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GIOI THIEU

D3 hon 10 niam troi qua ké tir khi toi bat dau chup anh nhiing
tinh thé nudc dong bang.

Nhiéu nam trudc day, toi tién hanh nghién ctru do luong dao
dong song trong nude, khi téi bat dau tim hiéu vé nhitng tinh
thé, toi kham pha ra rang nudc ty thé hién minh theo mudn
van cach khac nhau.

T6i d3 hoc duoc rang nhitng bt anh chup cac tinh thé mang
dén cho ching ta rat nhiéu hiéu biét. Trai ngugc véi nudc
may, nudc tu nhién hién thi ra mot chudi nhitng tinh thé tuyét
dep — cac tinh thé nay con tuyét voi hon khi nudc tu nhién
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duoc tiép xtc véi nhitng ban nhac hay. Ciing ¢ nhiing su
khac biet ky thu dugc tao ra trong nhiing tinh thé khi nudc thé
hién nhirg tir khac nhau, vi du nhu “cam on” hay “do ngdc”.
Nhiing tinh thé chtra dung nhleu bai hoc lién quan dén cach
ma ching ta nén — va PHAI — song cudc doi minh.

Thang Sau nam 1999, toi xuat ban mét bd suu tap cac bic anh
trong mot cudn sach co tén Nhiing thong diép cua nudc tai
mot cong ty xuat ban nhod co tén got Hado Kyoikusha. Mac du
day 1a cudn sach toi tu xuat ban va ciing khong ¢o du dinh ban
0 nhing hi¢u sach lon, nhung két qua cua viéc truyén miéng
da giap no trdé thanh mot cudn sach ban chay.

Pay 1a viéc hau nhu chua timg xay ra trong nganh cong
nghiép xuat ban. Toi thay thadt man nguyén, nira vi kinh ngac
trude diéu xdy ra ngay trudc mat, nira boi sy cam kich cua toi
v6i nhitng nguoi di danh thoi gian dé chia sé véi nguoi khac
vé cuon sach.
Pé cuon sach cia toi dén duoce véi nhicu ngudi hon, t6i da cho
dich tat ca nhitng chi thich sang tiéng Anh. Piéu nay d3 mang
lai nhiéu thanh cong hon nita va toi bat dau nhan dugc 101 moi
dén giang day tai Thuy S¥ va nhiéu nuéc khac trén khap thé
gioi.
Viéc xuat ban nhitng buc anh tinh thé nay cung rat nhiéu
thong diép cua chung véi thé gidi dd khong thé dién ra tai mot
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thoi diém thich hop hon trong lich sir, va c6 18 nd 1a mot dau
hiéu cua thoi dai ma tai d6 rat nhiéu nguoi tiép nhan duoc
nhirng thong di¢p nay. To61 ta on Chuia vi da cho to1 co hd1 lam
viéc trong diéu kién nay.

T6i hiéu rang nhiéu nguoi gip kho khan véi tir hay khai niém
Chtia Troi. Trong tdm cia cudn sach nay 1a nude. Va khi cang
hiéu thém vé nudc, ban cang théy kho6 phu nhan su ton tai cia
mot dang toan ning. Toi mong ban s& suy nghi vé nhirng cam
xuc ciia chu dé nay khi ban nhin qua nhiing btrc anh tinh thé
c6 trong cudn sach.

Khi 1an dau tién toi duoc moi viét cuon sach ndy cho nha xuat
ban Sunmark ¢ Nhat Ban, ngay lap tirc to1 nhan thay c6 nhiéu
diéu ky di¢u bén trong minh ma t61 muon viét ra, va khi to1
noi diéu nay voi Nobutaka Ueki — Giam d6c Nha xuat ban
Sunmark, 6ng di bao rang d6 ciing 1a diéu ong muodn tdi tap
trung vao. Tham chi, 6ng con gri mot nhan vién cap dudi —
Ryuya Saitou — dén nghe nhiing bai giang cta toi tai Thuy SY.

Hién tai, cudén sach di hoan thanh, toi théy rat hai long. Cubn
sach d3 mang lai cho toi mot “san khau” dé tir d6 c6 thé néi
chuyén véi ban vé nhitng 1y thuyét ctia “su rung dong” ma toi
d3 nghién ctu hon mot thap ky, cling nhu vé nhiing trai
nghi€ém cua riéng to1, nhirng nghién ctru cua té1 dua trén viéc
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quan sat hanh vi cua con ngud1 va nhirng suy nghi cua to1 lién
quan dén vii tru.

Nhan co hdi ndy, cho phép tdi bay to long biét on dén Masashi
Tanigawa — Giam doc cua Kokoro Inc.; Naoki I.Ichiki, Tong
bién tap cua Sunmark, Tatsuya Saito va nhiitng nguoi da
phong van t6i vé cudn sach nay.

Téi ciing bay to su cam kich dén Tetsuya Taguchi — cyu Giam
doc ctia Nichirei Ice Inc., nguoi di cung cap rat nhiéu nudc dé
t6i co thé tao ra cac tinh thé gidi thidu trong cudn sach.

Cho phép 61 guri 101 cam on dén Nha xuat ban Beyond Words
d3 xuat ban ban tleng Anh cua cuon sach, nho' d6 ma nhiéu
nguoi trén khap thé gidi co thé doc vé moi quan hé cua ching
ta vo1 nudc.

T6i khong thé quén bay t long biét on dén tat ca nhiing doc
gia cua cudn sach nay. Va cudi cung, toi phai noi 1oi cam on
va bay to su kinh trong cua t61 vo1 nudc trong v tru.

PHAN MO DAU

Khi ban bat dau doc cudn sich nay, toi mudn dé nghi ban tu
danh gia v€ cudc doi cua minh. Cu thé hon, t61 muon ban tu
ho1 ban than rang ban co6 phai 1a nguoi hanh phuc khong.
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TAt nhién, dinh nghia cua ban vé hanh phuc phu thudc vao
viéc ban la ai — nhung liéu ban c6 cam giac binh an trong trai
tim, cam giac yén tim vé tuong lai va mot cam giac mong doi
moi sém mai thirc day? Néu ching ta c6 thé goi d6 1a hanh
phuc, ban c6 thé tra 10i ngay lic nay rang ban 13 ngudi hanh

phac hay khong?

T6i nghi, t6i c6 thé tu tin noi rﬁng khéng nhiéu ngudi co thé
dong dac tra loi la CO. Hau hét moi ngudi déu khong the noi
rang cugc doi cua ho la tat ca nhing gt ho ky vong vé no.
Piéu gi d3 gdy ra cho chung ta qua nhiéu ton thuong? bicu gl
dang dién ra trén thé gidi da ngin can rat nhiéu ngudi dén
duoc mot diéu don gian 1a song hanh phuc?

Doi voéi toi, duong nhu chung ta dang song trong thoi dai cua
su hon loan. Thot dai hdn loan, biéu thi tinh trang khong c6
trat tu d3 ton tai trude khi vii tru duoc tao thanh.

Véi cude doi cua chinh minh, chung ta ty nhan thay rang minh
kiét sttc va mét moéi. Bao chi va truyén hinh cung cap thong tin
cho chung ta mot cach dén dap va tai noi lam viéc, chung ta
d6i mit v6i nhiéu van dé va sy bat hoa. Nguon con cua nhiing
van dé d6 dudng nhu rat nhiéu va cé ¢ khap moi noi.

Pay gan nhu 1a mot thuc té cta cudc song khong phu thude
vao viéc chung ta ¢ dau trén thé gidi nay. Hanh tinh bé nho
cua ching ta bi bao phu bo1 xung dot kinh t€, su bat hoa trong
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nudc, thanh kién dan toc, suy thodi moi truong, chién tranh
ton gido va tat ca moi van dé ma chiing ta co thé tudng tuong
ra. VA tat ca tin xau vé nhitng nguoi dau kho, nhimg nguoi
cam chiu sy dau kho, nhiing ngudi gidu 1én, nhimg nguoi
nghéo di, nhitng ngudi bi ap btc va nhimg ké ap btc dén voi
chting ta chi trong vai gidy tir moi noi trén trai dat.

Chung ta co thé chat van ai, phai chiu trach nhi€ém vé tat ca
nhitng dau kho nay? Hon bao gio hét, thé gidi ngdy cang tro
nén chia r€, xa la va phuc tap. Chung ta ngap chim trong su
hdn loan, va nhitng van dé cua thé gidi duong nhu ngay cang
sdu sac thém.

Mot diém chung cta tat ca moi nguoi 1a ching ta dang tim
kiém mot 10i thoat. Tat ca moi ngudi déu dang tim kiém mot
cau tra 101 — cau tra 1o1 du don gian va hiéu qua ma trude day
duong nhu né da lan tranh ching ta.

Vay cai gi 1a nguyén nhan cua tat ca nhitng hon loan nay? Du
nguyén nhan c6 1a gi, nd cling dang day thé gidi roi xa sy hai
hoa dé hudng t6i su bat hoa.

C6 1& day 1a mét hién tuong khong thé tranh khoi. Du tat ca
chting ta déu cung mot giéng loai, nhung néu ching ta séng &
nhiing noi khac nhau va vd1 nhitng mau da khac nhau, cach
ching ta tu duy cling c6 nhirng gi61 han khac nhau.
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Va van dé cang toi té thém khi hau hét moi nguoi rat kho chap
nhéan nhitng diéu khac biét v4i nhitng gi xay ra xung quanh ho.
Két qua 1a mot qua trinh rac roi va dau khé khong co hoi két.
Duong nhu: mo1 gial phap duoc dé xuat déu tré thanh qua
ngan han néu con ngudl van tlep tuc nhu vay.

Va gio day chung ta s€ quay tro lai diém xuat phat. Liéu c6
ton tai mot giai phap duy nhat co thé ap dung cho nhén loai
trén toan trai dat, giai phap ma tat ca mo1 nguol déu bi thuyet
phuc va giai phap ay du don gian dé tat ca moi nguoi co thé
hiéu n6?

Trén thyc té, toi da tim ra cau tra 1i, don gian 1a: Trung binh
70% co thé con nguoi la nudce.

Khi con 1a bao thai, chung ta bat dau cudc song voi 99% co
thé 1a nude. Khi dugc sinh ra, ching ta cd 90% co thé 1a nudc
va theo thoi gian, trudong thanh, ty trong nudc trong co thé
giam xudng 70%. Khi 16n tudi va qua doi, co 18 nudc chiém
khoang 50% ty trong co thé. Noi cach khac, trong sudt cudc
song ctiia minh, chung ta hau nhu ton tai 1a nude.

Tu goc do vat ly, con nguoi la nude. Khi to1 nhén ra va bat
dau quan sat thé giéi dudi goc do nay, toi dd nhin nhan moi
thr theo mot cach hoan toan moi.
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Trudce tién, to1 nhan ra rang tat ca cac dan toc déu c6 moi rang
budc vo1 nude. Vi vay, nhing diéu t6i sap ndi co thé ap dung
cho tat ca moi ngudi trén toan thé gidi.

T6i tin rang toi cling bat dau nhan ra cach ma moi ngudi nén
song cudc doi ctia minh. Vay lam sao dé moi nguodi co thé
song mot cude doi khoe manh va hanh phtc? Cau tra 161 & day
1a hiy loc sach phan nudc chiém 70% co thé cta ban.

Nuéc trong dong song van con tinh khiét vi nd ludn chuyén
dong. Khi b1 chan lai, nuéc s€ chét. Vi vay, nudc phai duogc
lvu thong thuong xuyén. Nude — hay mau — trong co thé
nguo1 bénh thuong tri tré. Khi mau ngung chay, co thé bat dau
suy sup va néu mau khong luu thong 1én nao, no co thé de doa
dén tinh mang ngudi bénh.

Nhung tai sao mau trd nén tri tré? Chung ta c6 thé thay tinh
trang nay thong qua su tri tr¢ cua cam xuc. Cac nha nghién
ctru hién dai da chi ra moi quan h¢ tryc tiép gitra trang thai
tam 1y va tinh trang cua co thé. Khi ¢ mot cudc song day du
va thu vi, ban cam thay khoe manh hon va khi cudc séng cua
ban tran ngap nhitng ndi budn va tranh dau, co thé ctia ban sé&
thé hi¢n diéu do.

Vi vay, khi nhirng xtic cam tran day co thé, ban s€ cam nhan
duoc niém vui sudng va thiy co thé minh tran tré strc song.
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Di chuyén, thay d6i, chay la tat thay nhiing dong ning cua
cuQc song.

Néu suy xét vé viée trude khi tré thanh con nguoi, chung ta
ton tai nhu nude, chung ta sé tién gan hon toi dap an cua cau
hoi co ban: Con nguoi 1a gi. Néu hiéu rd rang hon vé nudc,
ching ta s¢€ hiéu nhiéu hon vé co thé con nguoi, tham chi sé
gial ma duogc diéu bi an: “Tai sao ching ta sinh ra va ton tai
nhu vay?”

Vay thi nude 1a gi? Cau tra 101 du tién ciia ban ¢ thé 1a: Do
la mot dong luc cia cude song. Néu mat di 50% nudc trong co
thé, ching ta khong thé duy tri dugc cudc song. Nude — €O
trong mau va dich co thé — 1a phuong tién dé chat dinh dudng
lvu thong. Chu trinh nay cua nuéce giap chung ta ¢6 kha nang
séng mot cudc séng tich cuc. Nudc co6 vai tro la ngudl van
chuyén ning lugng trén toan co thé.

Van chuyen nang luong cing tuong tu nhu chiéc xe tai van
chuyen hang héa di chuyén khap co thé. Néu co thé bi tac

hodc ban, hang hoa van chuyén trén xe tai cling bi ban, vi vay
diéu quan trong la phai gitr nudc luon sach sg.

Khac hon han trong quéa khu, hién nay cong dong y té d3 bat
dau nhan thay nudc 1a phuong tién van chuyen nang luong,
tham chi nd con dugc sir dung trong viec diéu trj bénh. Liéu
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phap vi luong dong can la mot trong nhirng linh viec ma gia tri
cua nudc duge cong nhan.

Liéu phéap vi luong dong cin khoi nguodn tai Ptrc vao ntra dau
thé ky XIX vd&1 dinh luat cua bac si Samuel Hahnemann
(1791-1843), nhung ngudn goc cua nod lai xuat phat tir cha dé
ciia nén y hoc Hippocrates (460-370 trudc cong nguyen),
nguoi da dua ra rat nhiéu liéu phap tuong tu nhu liéu phap vi
luong dong cin. Chi bang mdt cau noi, cha dé ctia nén y hoc
da day chung ta: “Lay doc tri doc”.

Vi du, v6i mot ngudi dang bi nhiém doc chi, cac triéu ching
c6 thé dugc giam b6t bang cach uong nude voi mot lugng cuc
nho chi trong 36 — mot lugng nam trong khoang 1/10400 dén
1/1012 (mdt nghin ty).

O ty 1€ nay, trén thyuc t€, hau nhu chat doc khong con & trong
nudc, nhung cac dac tinh cia n6 van con va di€u nay tao ra
phuong thuoc dé diéu tri nhiém ddc chi.

Liéu phap vi lugng dong cin cho rang cang pha lodng thi cang
hiéu qua. Két luan hop 1y chinh 1a mtc do dam dic cua chat
doc trong co thé cang cao, thi ty 1¢& pha lodng cang phai cao
hon.

Mot cach khac dé thé hién y tuong nay 1a thay vi tic dong dén
van dé dang duoc sir dung dé thoat khoi cac triéu chung,
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thong tin da sao chép trong nudc duge st dung dé loai bo
nhirng thong tin vé triéu chimg cua doc to.

Vi vay nuéc co6 kha nang sao chép va ghi nhd thong tin.
Chiing ta ciing c6 thé ndi rang nude trong dai duong co ky
vé cac vat thé song trong dai duong. Séng bang cua trai dat co
thé chira hang triéu nam lich sir ctia ca hanh tinh.

Nuédc luu chuyén vong quanh, chay qua co thé chung ta va
tran qua nhirng phan con lai cta thé gidi. Néu c6 kha ning doc
duoc nhitng thong tin chira trong ky rc cua nudc, ching ta ¢co
thé doc dugc mot cau chuyén c¢6 tinh st thi.

Hi€u vé nudce 1a hiéu vé vi try, nhitng tuy€t tac cua tu nhién
va hi€u v€ chinh cudc song cua ching ta.

T6i di nghién ciru vé nude trong nhiéu nim. Nhan biét vé kha
ning sao chép thong tin ctia nudc da thay doi cudc doi toi. Sau
khi kham pha ra diéu nay tai My, t6i dd mang chung quay lai
Nhat, st dung chirc ning sao chép thong tin ctiia nudc dé gitp
mo1 nguo1 phuc hoi stc khoe.

Tai thoi diém d6, cic bac s tham chi con khong thém céan
nhac vé kha ning chita bénh ctia nudc. Toi dd va dang hoan
toan tin rang nudc ¢ kha ning ghi nhé va van chuyén thong
tin, nhung cong dong y té da thang thimg pht nhan niém tin
nay.
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Vao nam 1988, nha khoa hoc nguo1 Phap Jacques Benveniste
tién hanh thir nghiém dé kiém ching nhirng nguyén tic co ban
cua li¢u phap vi lugng dong can. Ong pha loang thudc trong
nude dén do khong thé phat hién duoc chiing bang nhiing thiét
bi 1am sang, sau d6 ong phat hién ra rang dung dich nay c6 tac
dung twong tu v4i bénh nhan nhu thudc khong pha loang.

Mot nim sau khi 6ng gtri két qua nay cho tap chi Nature cua
Anh, ho xuat ban chung cung 10i nhan xét rang cac két qua thi
nghiém 1a khong chic chan va chua c6 bang chung vat 1y. Gia
thuyét van bi chon vui va quén lang ké tir do.

Bat cir khi nao viéc c¢6 nguodi quay lai vdi nhitng nghién ctu
va thi nghiém nay dén tai cong déng khoa hoc, & mot muac do
nao do6, déu nhan duoc su phan doi mang tinh dong thuan cua
ca cong dong Tu lau to1 da tu hot néu co thé tim ra bang
chimg cu thé vé kha ning ghi nhd thong tin cta nudc — O
cach ndo dé quan sat diéu nay bang mat thuong hay khong?

Khi m¢ rong trai tim cho mo1 kha nang, ban bat dau nhan théy
nhitng viéc nho co thé dan dén nhiing kham pha vi dai. Va
mot ngay no, toi tinh co mo mot cudn sach va doc duoc dong
chir: “Khong c6 hai bong tuyét ndo hoan toan giong nhau.”

Tat nhién, to1 da duoc hoc dleu nay tai truong pho thong. Hinh
dang cua tat ca cic bong tuyét da roi trén trai dat hang triéu
nam la hoan toan khac nhau. Tuy nhién, khi to1 doc lai cau
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nay, duong nhu ndé c6 mot y nghia hoan toan khac vi trai tim
t61 da rong mo dé tiép nhan thong diép do. Sau do toi da nghi,
néu toi dong bang nudc va nhin vao cac tinh thé, mdi tinh thé
sé thuc sy 1a mot cd thé doc nhat. Va thoi diem d6 da danh
dau budc dau tién cua toi trong cudc tham hiém ving dat mai
chua ai timg dat chan dén. Ké hoach cua toi 1a dong bang cac
tinh thé va chyp anh nhirng tinh thé do.

To61 khong muon chi ding lai ¢ cap do ¥ tuong. Ngay lap tirc,
t6i yéu cau mot nha nghién ciru tré trong cong ty cia toi bat
dau cac thr nghiém, nhung day la mot linh vyc chua a1 biét
dén. Khong ¢ gi dam bao rang nhiing nd luc clia chung toi sé
duoc dén bu théa dang. La lung thay, t6i chua bao gio lo lang
vé diéu d6. Toi biét chic rang gia thuyét cua toi 1a chinh xac
va nhitng thi nghiém sé& dién ra tot dep — toi chi tin vao diéu
d6. Binh thuong t6i 1a mot ngudi thiéu kién tri nhung lan nay
to1 s€ khong bo cudc.

Buéc dau tién, toi thué mot kinh hién vi cyc ki chinh xéc, soi
vao nuoc da trong ta lanh. Tuy nhién, khi chup anh & nhiét do
thuong thi bing tan rat nhanh. Piéu dé khién ching t6i mat
kha nhiéu thoi gian trude khi co thé chup duoc nhitng buc
hinh tinh the.
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Cu01 moi ngdy lam viéc, toi di an t6i cung nha nghién ctru tre
tu01 va dong vién anh ta. To61 no1 vo1 anh ta rang toi chi mong
muon anh s& 1am tot nhat trong kha ning ctia minh.

Cudi cung sau hai thang thi nghiém, chang toi da chup thanh
cong mot birc anh. Nudc da cho chiung t61 mdt birc anh tinh
thé hinh luc giac tuyét dep. Toi da vo cung hing khoi khi nha
nghién ctru thong bao cho to1 tin nay.

Toi tién duoc mot bude dai — trong chiéc ta da duoc duy tri
nhi¢t d0 ¢ mic -5°C (23°F) dé thi nghiém, nhung tat ca bat
dau vo1 bire anh dau tién nay.

Sau khi xem xét cac phuong phap chiing toi da tién hanh va
nhitng di€u to1 biet, viec co the chup thanh cong birc anh dau
tién qua la diéu ky di¢u.

Moi viéc chi kha thi khi ban nghi rang né kha thi. Ching toi
d3 thuc hién n6 bang strc manh y chi. Piéu ma ching ta tudng
twong trong tam tri s& tro thanh thé gidi cua chung ta. Pay 1a
mot trong nhitng diéu tdi hoc duoc tir nudc.

Nhitng btrc anh tinh thé toi bat dau ghi nhan chung té mot
cach hung hon rang ching c6 kha ning thé hién thé gidi. Toi
d3 nhan thay trong né mot triét Iy sau sac. Nhitng tinh thé chi
xuat hién trong vong 20-30 gidy khi nhiét do ting va bang bat
dau tan chay. Nhitng chan 1y ctia vii try hinh thanh va dan tr
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nén hiru hinh du chi trong khoanh khac. Chiéc ctra so thoi gian
nho xiu nay da cho ching ta nhin ludt vao mot the gidi day ky
diéu.

Dé t6i giai thich toi da ghi lai dugce hinh anh céc tinh thé nhu
thé nao.

To1 cho 50 loai nudce vao 50 cai dia Petri[1] khac nhau (nhiing
nim dau tién toi thuong dung 100). Sau d6 t6i lam dong
nhiing chiéc dia ¢ nhiét d6 -20°C (4°F) trong vong 3 gid O
trong ta da. Két qua 1a strc cang bé mat hinh thanh cac giot
bang trong cac dia Petr1 vo1 duong kinh khoang 1mm. Cac
tinh thé xuat hién khi ban chiéu sang dinh nhon ctia giot bang.

Tat nhién, két qua 1a khong bao gio co 50 tinh thé giong nhau
va thi thoang khong c6 tinh thé nao dugc tao thanh. Khi do thi
héa sy hinh thanh tinh thé, chung t6i nhin ra rang nhiing
nguén nuéc khac nhau tao nén cac tinh thé khac nhau. Mot vai
tinh thé twong tu nhau, mot s6 bi bién dang va vo1 mot s6 loai
nudc, khong co tinh thé nao dugc tao ra.

Trudce tién toi nhin vao nhitng tinh thé ctia nudc may tir nhitng
dia diém khac nhau. Nudc cua Tokyo thuc su la mot tham
hoa. Nudc may chira mot lwgng clohidrit dé khir trung da pha
huy hoan toan nhimg cau tric dugce tim thay trong nudc tu
nhién.
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Tuy nhién, v&1 nudc tu nhién, du nd dén tr dau — nudce suoi tu
nhién, nudc 6 sOng ngam, nudc song bang va thugng ngudn
cua dong song — déu tao thanh cac tinh thé hoan chinh.

Nhirng nd luc ctia toi trong viéc chup anh cac tinh thé nuéc da
va tién hanh nghién ctru da bat dau tién trien. Mot ngay kia,
nha nghién cliru — nguo1 da bi cudn vao du an nhu t6i — di noi

vai diéu hoan toan vuot ra ngoai pham vi nghién ctru: “Hay
xem diéu gi xay ra khi ching ta cho nudc tiép xtGic vdi am
nhac”.

To6i biét rang nhitng rung dong cta Am nhac co tac dong toi
nudc. Ban than toi cling vo cung yéu thich am nhac va khi con
be, to1 timg mo uoc s€ tro thanh mot nhac st chuyén nghiép, vi
thé toi da tng ho thir nghiém c6 vé ngd ngan nay.

Luc dau chung toi chang c6 v tudng gi vé thé loai Am nhac
minh s& st dung va ching toi cé thé tién hanh cac thi nghiém
trong nhitng diéu kién ndo. Nhung sau nhiéu lan thir va sai
dang ké, chung toi di dén két luan rang phuong an tot nhat va
co 1€ don gian nhat 1a dat mét chai nudc trén ban gilra hai cai
loa va van am luong loa ¢ muirc binh thuong nguoi ta hay nghe
nhac. Chung to1 cling s dung chinh loal nudc ma minh tirng
dung trong cac thi nghi¢ém trudc day.

Pau tién ching toi thir dung nude cat tir mot nha thude.
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Két qua di lam chung t6i kinh ngac. Ban giao huéng Pong
qué cta Beethoven, v4i sac thai o rang va tuoi sang, cho ra
nhitng tinh thé c6 cau tric tuyét dep. Ban giao hudng s 40
cua Mozart — mot 101 nguyén cau thanh nha cho cai dep, da tao
thanh nhiing tinh thé tinh té va thanh lich. V& nhiing tinh thé
duoc tao thanh tir su tiép xtc voi khiic Etude giong Mi trudng
Op.10-No.3 cua Chopin lam chung t61 ngac nhién béi nhiing
chi tiét dang yéu cua ching.

Tat ca nhitng tinh thé chung t6i thu dugc khi cho nudc tiép
xic véi nhirng ban nhac c6 dién déu co cau tric va nhiing dic
tinh riéng biét. Nguoc lai, nhing tinh thé thu duoc khi cho
nudc tlep xtc voi nhitng Am thanh manh liét, chat chia déu
thiéu cau tric va phan manh.

Nhung chung t6i khong ding cac thir nghiém tai d6. Tiép do,
chtng t6i d3 nghi vé viéc diéu gi s& xay ra néu ching toi viét
nhitng tr nhu “Cam on” hay “Ngé ngan” 1én nhing manh
gidy va boc gidy xung quanh chai nudc dé nhiing tir ndy tiép
xtc véi nude. Co 18 dé nude doc van ban, hiéu nghia cua
chung va thay d6i hinh thtrc ctia minh cho phu hop 1a mot dicu
rat thiéu hop ly. Nhung tir nhirng thi nghiém vo61 am nhac, t01
biét rang nhitng diéu ky la c6 thé xay ra. Chung t6i cam thay
nhu thé minh dang di trén mot hanh trinh tham hiém trong khu
ring rAm chua ting xuat hién trén ban do.
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Két qua cta nhiing thi nghiém di khong lam chung toi that
vong.

Nudc tiép xtc vdi tir “Cam on” hinh thanh céac tinh thé luc
giac tuyét dep, nhung nudc tiép xtc vdi tir “Ngé ngan” cho ra
tinh thé giong nhu khi nudc tiép xic véi 4m nhac chat chia,
khéng cau triic va phan manh.

Tiép tuc thir nghiém cho thay khi nuéc tiép xuc voi nhitng
biéu hién tich cuc nhu “Hiy lam di!” sé& tao thanh nhiing tinh
thé c6 cau truc va hap dan, nhung khi nuée tiép xtic voi nhitng
bicu hién tiéu cuc nhu “Lam di” thi hau nhu khong hinh thanh
bat ky tinh thé nao ca.

Bai hoc chiing ta c6 thé rit ra tir nhitng thi nghiém nay chinh
la strc manh cua ngon tir. Nhtng rung dong cua nhirng ngoén tu
tich cuc c6 tac dong tot voi thé gidi quanh ta, trong khi nhiing
rung dong cua nhitng ngdn tu ti€u cuc co6 scc manh pha huy
chung.

Tim hiéu vé nudc 12 mot cach thim do dé kham pha quy luét
van hanh cia vil tru va nhitng tinh thé cua nudc gibng nhu
mot canh cong dé tién vao mot chiéu khac ctia khong gian.
Khi tiép tuc nhimg thi nghiém chyp anh tinh thé, chung toi
nhan thady minh bat dau leo 1én nac thang hudng ti nhiing
hiéu biét vé cac chan 1y sdu xa cta vil tru.
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T6i dic biét nhd mot bic anh. PO 1a tinh thé tinh té va dep
nhét toi tung dugc nhin théy duoc tao thanh khi cho nudc tiép
xtc voi “Tinh yéu va Long biét on”. Nhu thé nudc da vui
mung va chic tung bang mot bong hoa dang nd rd. NO dep
dén ndi toi co thé nodi rang nd da thue sy thay doi cude doi toi
tai chinh thoi diém dé.

Nuéc dd day toi vé nhitng moén dn ciia tdm hon con nguol va
tac dong ma “Tinh yéu va Long biét on” tao ra trén thé gidi.

Tai Nhat Ban, ngudi ta noi réng nhitng ttr nglr cua tam hon cu
trii trong mot linh hon co6 tén goi Kotodama, hay linh hon cia
tr nglr va hanh dong phat am nhiing tor nglt s€ cd strc manh
thay d6i thé gidi. Tat ca chung ta déu biét tir ngit c6 anh
huong rat 16n dén cach suy nghi, cam nhin cua ching ta va
nhitng diéu ndy thuong dién ra trdi chay hon khi dung nhiing
tir tich cuc. Tuy vay, dén tan bay gio, chung ta chua bao gid
thay duoc hiéu qua ctia nhitng tir tich cuc mot cach 1y tinh.

Ttr ngit 1a mot dang biéu hién cua tdm hon. TAm hon ching ta
c¢6 thé c¢6 anh hudng 16n dén nudce cau thanh hon 70% co thé
va anh huong nay sé c6 tac dong khong nho dén co thé cua
ching ta. Nhitng ngudi co stic khoe tot thuong co trang thai
tinh than tét. Qua thuc, mot tinh than khoe manh cu tra thoai
mai nhat trong mot co thé khoe manh.

20

https://thuviensach.vn



Ngoai viée giup d& moi ngudi duy tri stc khoe, trong nhiéu
nam, t61 con cham soc nhirng nguoi bénh. Va cang ching kién
nhiéu nguoi dau don, to1 cang tin rang, & mac do tong quan,
bénh tat khong chi 1a van dé cua tirng ca nhan ma no la két
qua cta su bién doi cta toan xa hoi.

Trir khi ¢6 diéu gi d6 cai thién thé gidi méo moé ma ching ta
dang sOng, va tru khi chung ta c¢6 thé chita lanh nhirng tam
hon bi ton thuong, s6 lugng nhitng ngudol bi bénh s€ khong
glam.

Vay nhirng di tat ciia thé gidi 1a gi? D6 1a nhitng dj tat ctia tim
hon va nhing di tat ndy anh hudéng dén toan vii try. Nhu mot
giot nuoc nho vao trong ao s€ tao thanh nhirng gon song lan ra
vO tan, chi mot tam hon khong tot cling du lan tran khap thé
gidi, dan dén su bién dang toan cau.

Nhung mo1 chuyén khong phai hoan toan vé vong. Chung ta
da c6 dugc sy clru roi tuyét voi co tén goi “Tinh yéu va Long
biét on”.

Trai dat dang kiém tim. N6 muon trd nén xinh dep. N6 muon
tré' nén dep nhat c6 thé. Trudc day toi di noi rang co thé quan
niém con ngudi 1a nude. Toi kha chic rang nude trong co thé
con ngudi khi dugc nhin qua cac bic anh tinh thé sé trai qua
mot vai thay d6i vé hinh dang.
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Va t6i di tim thay tinh thé dep hon tat théy — tinh thé duoc tao
thanh bo1 “Tinh yéu va Long biét on”. Diéu nay dugc cho la
nén tang cua tat ca cac ton giao trén thé gio1 va néu diéu do 1a
that, thi luat phap s& khong con can thiét nita. Ban thuc su da
blet duoc dap an. “Tinh yéu va Long biét on” 1 céc tir s& cung
cap chi dan cho toan thé gidi.

Nudc chi dan cho chung ta mdt con duong rat rd rang dé song
t6t hon. Cau chuyén cta nudc dén tur tung té bao riéng 1é cau
thanh nén toan bo vu tru. To1 hy vong rang ban s€ cam nhan
duoc su mong doi va phan khich giong nhu t6i dd cam thay
khi kham pha ra dién tién cua cau chuyén kich tinh.

CHUONG MOT

Vit chat gi tao thanh vii tru?

Thuc té, chung t6i thay rang vé co ban thi nudc chinh 1a chia
khoa dé mo ra nhitng bi an ctia vii tru. Néu xem xét lai thé gidi
quanh minh dya trén quan diém mdi ndy, ban s& thay nhiing
diéu minh chua ting thay trude day.
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Rat nhiéu su kién dién ra trong sudt cudc doi con nguoi duge
phan chiéu trong nudc. Tung ca nhan va xa hdi cung hop
thanh mot dai duong vi dai; be‘ing viéc nho nhirng giot ca nhan
cia minh vao dai duong khong 16 nay, chung ta d3 gop phan
hinh thanh nén xa hoi.

Véi mong mudn c6 nhidu ngudi co thé tiép nhan thong diép
ma nudc da giri dén chung ta hon, t0i quyét dinh xuat ban cac
tam anh tinh thé nudc dong bang. Hanh dong nay chi 1a mot
g1ot nho, nhung nd da tao ra mot gon song nho, tr d6 hinh
thanh nén modt lan séng ngay cang lan rong, co6 tac dong 16n
dén cudc doi toi cling nhu cudc doi cla rat nhiéu nguoi khac.

Vao nam 1999, lan dau tién t6i xuat ban nhirng birc anh, sau
sau nam ké tir khi to6i bat dau cong viéc mao hiém day bat
thuong nay. Trong sdu nim dau tién, mot dong anh chong chat
duoc tich liiy va chi ndm yén trong vin phong cua toi.

Pé chuan bi xuat ban cac birc anh, t6i ¢ gang sap xép ching
theo mot vai cach va khi tién hanh viéc nay, toi bat dau nhan
théy cO mot cau chuyén hién ra ngay trudc mat minh. T6i bat
dau nhan ra timg cau chuyén vi dai va ky diéu ma mdi tinh thé
da c6 gang ké cho minh.

Ngay sau khi hiéu duoc ¥ nghia dac biét cua viéc xuat ban
nhitng birc anh, t61 da no1 chuyén véi cac nha xuat ban vé y
tuong nay, nhung duong nhu chang c6 ai quan tam. Su tur cho1
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khong thé thay doi quyét tAm ctia toi va toi dd quyét dinh tu
minh xuat ban ching. Nhung ngay sau d6 t6i nhan ra di minh
c¢6 kha ning in nhitng birc anh va déng thanh quyén, hé thong
phan phoi han ché & Nhat Ban khong cho phép toi bay ban
quyén sach ndy & cac hiéu sach.

Pay 1a mot tro ngai rat 16n, nhung to1 quyét dinh chang viée gi
phai lo lang ca. Khi nhiing cudn sach hoan thién ra doi, t6i
dong go1 sach gut cho khoang vai tram nguo1 ban, nguot quen
da dat trude ban in. Khong lau sau, khi nhimg cuén sach dau
tien dugc gui di, mot diéu ky la bat dau xay ra. Chung to1 bat
dau nhan dugc nhitng don dat hang méi tir chinh nhitng nguoi
da dat sach dot dau. Ho ké cho nhiing nguoi ban, ngudi quen
ctia minh vé cudn sach va nhiing nguoi nay lai ké cho nhiing
nguoi khac nghe. Vai ngudi mua 5 hay thim chi 1a 10 cudn
sach va phan phat chiing cho ban bé minh. Qua thuc né gidng
nhu giot nudc roi vao ho da thanh cac gon song lan nhanh.

To1 lai trong doi nhiéu hon thé, t6i mubn moi nguoi trén toan
thé gidi biét vé nhitng dicu dugc dé cap trong cudn sach anh
nay, vi thé t6i dd nho mot cong ty dich thuat chuyén ngit
nhitng 10i cht thich sang tiéng Anh. Hanh phuc thay, mor
ngudi khap thé gi6i dd nhin thay cudn sach: Shizuko
Ouwehand, mot phu nir sau nay lam viéc vdi1 tu cach la thong
dich vién cua t6i — da giri quyén sach cho nhiing nguoi ban &
chau Au va chau My, két qua 1a ¢ nhiéu 16i moi tham quan
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va glang day tur nhirng nguot da xem cac birc anh cua tor.
Trong nhiing nam qua, t01 da may man cO co hot dén thim
Thuy Sy, Dirc, Uc va Ha Lan, Y, vuong quoc Anh, Hop chung
quoc Hoa Ky, Canada, va nhiéu cac quoc gla khac dé gioi
thiéu vé cac tinh thé nudc cho moi nguoi trén thé gidi.

Tat ca moi thr duong nhu d3 xay ra vao dung thoi diém.

Moi nguoi dang tim kiém cach dé hiéu thém vé thé gidi day
bién dong bao quanh chung ta. Tap sach anh da trd thanh mot
giot nudc nho bé nhung c6 y nghia tao thanh mot gon song, tur
d6 lan tda ra khap thé gioi.

O day, t6i mudn gidi thiu du chi 1a mot phan nho nhirng burc
anh ma to1 da chup. Mot vair birc anh da gidi thiu trong
Nhitng thong di€p cua nudc, va mot vai buc nam trong bd suu
tap thur hai vo1 tén go1 Nhirng thong diep cua nudce 11 va nhirng
birc anh khac dac bi¢t dugce chup cho cudn sach nay. Tu ban
s& thay duoc mot cach rd rang anh hudng ctia ngon tir, hinh
anh va am nhac té1 nudec.

Nhing btre anh nay da dugc nhiing nguoi Nhat cing nhu moi
nguoi trén khap thé gidi xem, rat nhiéu ngudi di giri cho t6i
nhitng birc thu chia s¢ suy nghi cua hg. Vién da ma t6i ném
xuéng mat ho di thuc su tao thanh mot gon song 1on va gio
day no bat dau quay tré lai voi chinh toi.
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T6i rat ngac nhién khi thay nhiéu nguoi bi an tuong bdi hiéu
qua ma nang lugng cua y thirc con nguoi va ngon tur tac dong
dén viéc tao hinh cac tinh thé nudc, mac du thuc té y tuong 101
néi va tu duy cé stc manh thay doi nudc va cac chat khac
chic chan timg duoc dé cap trong ton gido hay triét hoc.

Trong khi mot s6 nudc cho ra cac tinh thé hung vi, biéu tuong
cho vé dep cua thé 2101 thi mot s6 loai nudc khéc lai tao thanh
cac tinh thé bi bién dang hodc khong thé hinh thanh tinh thé,
nhu thé chung ké cho chung ta ciu chuyén vé nhitng goc
khuat trong tdm hon.

Khi giang day, t6i cho trinh chiéu cac buc anh tinh thé nudc
cua minh. Phan irng v61 cac birc anh kha da dang. T61 thuong
nghe thay tiéng thé gap day ngac nhién ctia moi nguoi, doi khi
t6i con nhin thay nhitng giot nuéc mat. Toi dd phat hién ra
rang mot giot nudc cd thé cod nhiéu tic dong khac nhau dén
moi ngudi.

Co6 Manuela Kihm — nguoi dau tién moi toi dén thuyét trinh
tai Thuy S¥ — da bay to cam tuong khi co tiép xic vdi nhitng
birc anh:

Ching ta tin mat thdy duoc sy ky diéu cua nhiing bic anh
tinh thé nudc. Tu do, y thue cua ching ta hoan toan thay doi.
Sy tinh thic dién ra gan nhu ngay lap tic. Thuc té, nhiing
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diéu ching ta nghi hay cam nhén c6 thé nhin thay bang mat da
gitp su thay doi nay dién ra nhanh hon.

Mot nguoi Thuy Sy khac tham gia tra 1o1:

Qua nhitng birc anh, t6i ¢ thé tdn mat chimg kién ning lugng
ctia ¥ thirc va ngdn tir co thé thay doi nhiéu thtr. Pay 1a cach
dau tién va duy nhat ma dang ning luong kho nam bat nay cé
thé duogc nhin thay. Chung ta khong thé tin nhimg diéu ching
ta khong thé thay, nhung nhiing tinh thé nuéc da di cho ta
théy moi diéu — nod khong phu thudc vao viéc ban tin hay
khong tin nita. Khi sir dung phuong phap nay, bat ky ai ciing
c6 thé tién hanh cac thir nghiém va tu ching minh né cho
riéng minh.

Va mot doc gia nguoi Nhat da viét:

Nuéc khong chi 1a don thuan 1a mot chat — nd 1a luc lugng
séng ctia thién nhién vi dai. Nudc, mot 1an nita giup to1 nhan
ra kha ning thanh tay va ban phat su song cho moi sinh vat
ctia nude. Toi co thé thay anh hudng cta tdm hon, cam xic va
nhitng rung dong téi viée tao hinh nhing tinh thé nudc, tir d6
t6i cam nhan duoc tim quan trong cua tAm hon va ngdn tir.
Thong tin nay thuc su tuyét voi va an tuong.

Duong nhu cac tinh thé nuéc co lién hé chat ché va khong
ngung vo1 tam hon con nguoi. Khi suy nghi vé vi€ce tai sao cac
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tinh thé nudc da lai giao tiép dugc vdi nhiéu nguoi nhu vay,
t61 nhan ra rang boi chiing dang giit chia khoa dé mo ra nhiing
diéu bi an cua vii tru va chiéc chia khoa nay c6 thé mo ra tri
thirc can thiét dé hiéu ding vé trat ty cta vil tru cling nhu vai
tro cua nhan loai trong vii tru.

Nudc 1a tim guong cta tdm hon. N6 ¢6 mudn van khudn mit,
hinh thanh tir viéc sap xép chinh nd cung ¥ thic nhan loai.
Picu gi di tao nén kha niang phan chiéu tim hon con nguoi
ctia nugce? Pé tra 10 cau hoi do, diéu dau tién td6i mudn chic
chan rang cac ban da biét vé chan 1y: Ton tai la chuyén dong.

Toan b vu try o trang thai chuyén dong, m01 chuyén dong
déu c6 mot tan s6 cia riéng minh va tan s6 nay 1a duy nhat.
Tat ca nhitng diéu toi ndi trong cudn sach nay déu dua trén
chan 1y d6. Sau nhiéu nam nghién ctru vé nudc, toi da nhan ra
rang day 1a nguyén tic co ban ctia vil tru.

Dicu nay chi goéi gon trong ndm tir, nhung v4i nhiéu nguoi
chua timg nghe thay nd, day 1a nhitng tir rat kho dé hiéu.

Ban c6 thé nghi, ton tai 1a chuyén dong? Ca cai ban ciing thé
a? Lam sao ma cac vat thé ta c6 thé nhin théy va cham vao lai
chuyén dong? That kho tin rang nhitng vat ban c6 thé cam trén
tay, vi nhu go, d4, bé tong tat thay déu chuyén dong.
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Nhung hién tai khoa hoc vé co hoc luong tir déu thira nhan
rang vat chat khong la gi ngoai chuyen dong. Khi chia nho vat
thé thanh nhitng cau phan nho nhat, ching ta s& tién vao mot
thé gidi ky la noi chi ton tai song va hat.

Hay tudng twong ban co thé giam kich thudc co thé vé kich ¢&
siéu siéu nho va ban tham gia vao mot hanh trinh tim hiéu bi
mat ciia mot vil try mang tén “T6i”. Ban s& sdm thay rang moi
vat chang c6 gi khac ngoai cac nguyén tir, mdi nguyén tir o
mot nhan va 16p dién t&r quay xung quanh néd. S6 lugng va
hinh dang cua cac dién tir cung quy dao cua chung da tao ra
mot tip cac tan so rung dong khac biét & mdi chat. Ban ciing
phat hién ra rang vat chat khong phai 12 dang dic. Thay vao do
la mot hat nhan dugc bao quanh bo1 mot lan song chuyén
dong khong ngung.

Tat ca chuyén dong khong nging & mot toc do dang kinh
ngac.

Theo Hanyashingyo, Bat Nha Ba La Mat Pa Tam Kinh: “Sac
tic thi khong, khong tirc thi sac”. Chung ta c6 thé ndi rang
nghich 1y ma Phat To da noi dén tir rat 1au da dugc khoa hoc
hién dai ching thuc la dung.

Mit chung ta c6 thé thay cac vat thé, nhung mat khong nhan
ra cac rung dong. Tuy nhi€n, t61 muon cac ban tu hoi ban than
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minh da bao gio c6 nhiing trai nghiém tuong tu nhu bén dudi
hay chua:

Ban dang n61 chuyén mot cach thoai mai, than mat va tu nhién
vo1 mot nguot trong phong. Co mot nguot khac di vao phong.
Tai thoi diém ho md ctra, budc vao phong, ban cam thay Sur
thay doi trong khong khi, bay gio thay vi cam giac am cung
tran ngap cin phong 1a khong gian bi bao phil boi sy toi tim
va lanh I€o.

Ban nhin vao khuon mat cia ngudi mdi dén va thay mot
guong mat hoc hac, trong ho duong nhu qua mét mo1 vo1 cuge
song. Piéu gi 1a nguyén nhan cua sy ton thuong nay? Co 18 1a
mot trai tim tan v&, mot sai 1am trong cong viéc, hay don
thuan 1a sy ghé tdm cudc song — toi s& dé cau hoi nay lai cho
ban. Piéu t6i muoén ban suy nghi 14 tai sao cam giac trong can
phong lai thay doi tai khoanh khic canh ctra dugc mo ra.

Con nguo1 ciing rung dong va moi cé nhan rung dong vo1 mot

tan so riéng biét. Mdi ngudi ching ta can co nhitng k¥ ning

cam giac nhat dinh dé cam nhan dugc rung dong ctia nguoi
khac.

Mot ngudi trai qua ndi budn khung khiép s& phat ra mot tan so
budn, mot nguo1 luén vui ve va song mot cudc song day du sé
phéat ra mot tan sd twong Gmg. Mot ngudi dang yéu sé phat ra
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tan sO cua tinh y€u, nhung mot nguot lam nhitng viéc ac s€ ¢co
tan s6 cua bong dém va quy dir.

Nguyén tac nay ciing ap dung cho timg dbi tuong va dia diém
khac nhau. Vi du, c6 nhiing dia diém tai nan thuong xuyén
xay ra, c6 nhitng dia diém kinh doanh thanh céng va c6 nhiing
dia diém tran day hanh phuc. Va c6 1& ban ciing nghe duoc
chuyén vé nhiing vién ngoc s& mang dén bi kich cho nhirng
chti nhan ké tiép cua no.

Piéu nay khong chi 4p dung cho cac doi twong vat 1y, ma vo
sO hién tuong khac khi dién ra trén thé gidi ciing phat ra céac
tan so dic trung. Su thay doi trong niang lugng cua khi quyén
s€¢ tao thanh sét va nhiing con bao. Nang lugng manh liét s¢
dan dén cac tham hoa tu nhién, nhung chung ta can phai nhan
ra rang day khong phai 1a nhitng hién tuong c6 hai. Néu xem
xét trén phuong dién mot luong ning luong xau vo cung 16n
d3 bi thoi bay, c6 1& chung ta thuc sy phai danh gia cao gia tri
cua s¢t va nhirng con bao.

Mot minh hoa khac, hiy suy nghi vé viéc moi ngudi trén toan
thé gidi thich tap trung dé an mung. Khi moi ngudi tu tap,
mic nhing bd quan 4o dic biét, maa hat, lién hoan, nhiing
rung dong tri tré va toi 10i sé tiéu tan va nhiing rung dong cua
vui ve s€ duoc tao ra.
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Moi thir déu rung dong va moi rung dong lai ¢c6 mot tan sb
rieng. Khi hiéu duoc diéu nay, hiéu biét ctia ban vé vii tru s&
duoc mo rong dang ké. Khi d6, do6i mat ban s& théy duoc
nhitng diéu chua ting théy trude ddy — nhitng diéu trudc day
ban khong thém nghi dén — va nhitng phat hién ciing nhu cam
xic moi ndy sé mang dén cho ban mot tim hon méi.

Thuc té, khi moi thtr déu ¢ trang thai rung dong dong nghia
vo1 viec moi thu déu tao ra am thanh. Diéu nay khong cé
nghia rang ban sé& nghe thay tat thay nhiing Am thanh nay, mac
du mot vai nguot co thé nghe duoc Am thanh cia cay coi va co
thé giao tiép voi ching. Du c¢6 nghe thay nhitng am thanh nay
hay khong thi chung ta c6 thé noi rang tan s6 duy nhat cia
moi vat thé déu cé thé dién giai thanh Am thanh.

Tai nguodi c6 thé nghe duoc tan s trong khoang 15 dén
20,000 Hz (Hz, hay Hertz, cho biét so lan dao dong cua song
trong vong 1 gidy). Néu tai khong co gidi han nghe thi co 18
chung ta s& khong thé ngil vao ban dém.

Thé 2101 tu nhién dugc thiét ké vo cung hoan hao — mo1 thu
déu ¢ trang thai can bang. Va khi am thanh duoc tao ra, cé
mot chuyén gia lang nghe dé tiép nhan nhitng 4m thanh nay,
do chinh la: nudc.

Ban thir nghi ma xem tai sao vi¢c hinh thanh tinh thé lai bi anh
hudng bo1 am nhac, tai sao lai co cac két qua hoan toan khac
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nhau khi cho nudc tiép xtic vdi giong noi va chir viét. Cau tra
101 da dugc tim ra, mot 1an nira, cho thay mo1 thu déu rung
dong. Nudc — rat nhay cam véi nhing tan sO riéng biét phat
sinh trén thé gi¢i — phan anh thé gidi bén ngoai mot cach co
ban va hiéu qua nhat.

Am nhac va 10i néi 1a nhitng rung dong, bat ky ai cling ¢ thé
hiéu va dién giai chung. Nhitng 4m thanh nhu tiéng tung niém
ctia Phat tir trong cac dam tang mang mau sac Phat gido tao ra
céc tan so chita lanh.

Nhung chiing ta giai thich hién tuwong hinh thanh tinh thé chiu
anh hudng bdi cac tir duoc viét trén gidy va cho tiép xtc voi
nuée nhu thé nao? Nhirng tir duogc viét tu than ching thuc su
phat sinh cac rung dong riéng ma nudc c6 kha nang cam ung.
Nudc phan chiéu mot cach trung thuc moi rung dong dugc tao
ra trén toan thé gidi va chuyén nhitng rung dong nay thanh
mot hinh dang c6 thé nhin thay bang mat. Khi nudc duoc
“xem” mot tir, nd tiép nhan ching nhu mot rung dong va thé
hién thong diép bang mot hinh dang cu thé. (Ban c6 thé nghi
cac ky tu nhu mot ma hoa hinh anh dé biéu dat tiéng noi).

Nhung vé co ban, tiéng ndi 1a gi? Trong Kinh Cyu udc co ghi:
“Khoit thuy da c6 Ngoi Loi”. Diéu nay co nghia la trude ca khi
vil tru dugc thanh hinh da ton tai “Ngo61 Loi1”. Theo v to1 di€u
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nay c6 nghia “Ngo61 Lo1” tao nén con ngudl va sau do con
nguoi hoc “Lo1” tur tu nhién.

O thoi nguyén thuy, khi song trong ty nhién, con nguoi can
phai tu bao vé minh, vi thé ho rat nhay cam vdi cac tan sb va
am thanh hinh thanh trong tu nhién, tir d6 phat hién nhiing
hiém nguy trude khi chung kip 1én dén bén ho.

Am thanh cua g10 thoi, nuédc chay, dong vat budc di trén co —
kha niang hiéu duoc 4m thanh va truyén ching t6i nhiing
nguoi khac st dung giong néi 1a yéu cau dé sinh ton. Co thé
ban dau ngdn ngir chi 1a mot vai tir dé truyén dat nhiing thong
diép don gian, sau d6 véi su phat trién ctia van hoa va tich liy
kinh nghiém, von tir cia con nguoi duge mo rong.

RO, tai sao moi nguol lai né1 nhimg ngén ngtr khac nhau?
Diéu nay that ra rat don gian néu ban xem xét trén phuong
dién ngon ngtr dugc hoc tr nhiing rung dong trong mo1 trudong
ty nhién. Mdi dia diém khac nhau co truong tu nhién khac
nhau va moi moi truong khac nhau sé tao thanh nhiing rung
dong khac nhau. Thoi tiét khong 6n dinh ctia chau Au va
nhitng hon ddo am uét cua chau A, tat thay déu tao thanh
nhitng rung dong khac nhau tran vao ty nhién. O Nhat Ban co
bén mua rd rét, vi thé ngdn ngit Nhat Ban phan anh diéu nay
v6i nhitng tir tuyét dep lién quan dén thoi tiét.
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Nude tiép xtc voi tir “Cam on” hinh thanh cac tinh thé ¢6 tao
hinh dep, khong phu thuoc vao ngon ngir. Nhung nudc tlep
xac véi tir “Do ngodc” va cac tr mang tinh si nhuc khac déu
tao ra cac tinh thé bi bién dang va vo.

Theo Kinh Thanh, trudc khi Thap Babel[2] duoc xay dung, tat
ca moi nguoi déu co chung mot ngdn ngir. Co 18 diéu nay cho
ching ta biét rﬁng mac du ¢ su khac biét vé dia diém va méi
truong tu nhién, cac nguyén tic co ban cua ty nhién 1a tuong
dong.

Ching ta c6 thé phong doan rang khi cac tinh thé c6 cau tric
hinh hoc hoan chinh dugc hinh thanh, nudc ¢ trang thai lién
két v4i tu nhién va hién tugng ma chung ta goi 1a sy séng. Cac
tinh thé khong thé hinh thanh trong nudc 6 nhiém 1a hau qua
ctia sy that bai trong viéc ghi nhd nhitng quy ludt cia tu nhién.
Khi ching t6i ¢6 gang chup anh nhitng tinh thé nudc may &
Tokyo, két qua that tham hai. Vi chung da dugc khir tring
bﬁng clo, nén kha nang bam sinh tao hinh tinh thé cua nudc bi
ton hai.

Khi déng bing, cac phan tir nudc lién két véi nhau dé tao
thanh nhan cua tinh thé va khi cac nhan ndy phat trién 6n dinh
thanh hinh lyc gidc, mot tinh thé nudc xuat hién, nhung khi
thong tin mau thudn véi tu nhién, mot tinh thé khong hoan
thién s€ duoc tao thanh.
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Nhing tr nhu biét on va tinh yéu hinh thanh nhing nguyen
tac co ban cua quy luat ty nhién va hién tuong cudc song. Do
vay, nudc khi & dang nguyén thuy cua né 1a diéu kién can dé
hinh thanh cau trac luc giac. Nguoc lai, cac tir nhu do ngéc
khong ton tai trong ty nhién va chung la nhiig thanh phan do
con nguol tao ra. Nhing tu dé chui ria, gy ton thuong va
nhao bang 13 két qua cua nén vin hoa nhan loai.

C6 kha nang chi c6 nhiing rung dong cua tinh yéu va long biét
on moi xuat hién trong ty nhién va nhing quan sat cua tu
nhién da cho thay diéu nay la su that. Cay coi va thyuc vat thé
hién sy ton trong danh cho nhau bang cach song hoa hop.
Piéu nay ciing dung voi vuong quoc ctia dong vat. Tham chi
su tir cling chi san moi khi d6i, né khong bao gio di sin mot
cach ngau nhién. Nhitng thuc vét song trong bong ram culia cay
cling khong hé phan nan va dong vat cling khong kiém nhiéu
thirc 4n hon nhu cau cta chung.

Trong mot bai bao trén tap chi khoa hoc cua My 21st Century
Science and Technology (Khoa hoc va cong nghé thé ky XXI)
phat hanh thang Ba — thang Tu nam 1989, Warren J.
Hamerman viét rang cac chat hitu co cau tao nén con nguoi
tao ra nhing tan s6 co thé biéu dat bang am thanh vao khoang
42 quang tam[3] bén trén not PO nam giira (ndt nhac nam & vi
tri trung tAm cua cac phim bam piano). Theo chuan hién tai,
not Do giita co tan s6 1a 262 Hz, diéu nay c6 nghia tan so6 ma
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co thé ngudi co6 thé phat sinh dat tdi 570 ty Hz. Tan sb cho
biét s6 dao dong thuc hién trong 1 gidy — ciing c6 nghia co thé
thuc hién 570 ty dao dong trong 1 gidy, mdt con sé vuogt qua
strc tudng tuong va chi ra tiém nang dang kinh ngac.

That khé dé chap nhan con s6 42 quing tam, néu khong chap
nhin viéc tan s6 cua co thé nguoi 1a vo cung hén don va
khong song hanh. Con nguoi bao tron ca mot vii tru trong
minh, lap day ching v&i nhitng tan s6 chong chéo, két qua 1a
tao thanh mQt ban giao huong cua nhiing ty 1€ hai hoa.

Khi t61 no1 chuyén vo1 mo1 nguor vé rung dong va tan so, to1
su dung 1y thuyet “do-re-mi-fa-sol-la-si”. Ly thuyét nay rat
don gian, tuc la tan s6 cua moi thur trong vil tru c6 thé tom
lwogc vé 7 ndt thanh phan do-re-mi-fa-sol-la-si.

Vil tru chita dung trong nd vo s6 cac su vat co tan so trai dai
tir tram nhat dén cao nhat. C6 thé tudng tuong chiung nhu céc
phim sép xép trat tu trén ban phim piano, bat dau béng am
thanh tram nhat. Néu ban nhan xudng nhiing phim trang, ban
s& nhan do-re-mi-fa-sol-la va st khi ban di chuyen [én trén ban
phim mot quing tam, tir not do dén not do ke tiép, thi sau moi
lan di chuyén tan so6 ting gap doi. Hay noi cach khac, do 1a
cach nhan d6i lién tiép 7 hop phan tan s6 do-re-mi-fa-sol-la va
si. Do vay viéc lap lai cua 7 am phﬁn nay da mo ta duogc tat
thay Am thanh tir tram nhat dén cao nhat.
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Vay ta s& dat dugc diéu gi khi quan niém tan s6 giong nhu 4m
thanh?

Phat hién quan trong nhat chinh la hién tuong cong huong vor
nhau. Nhimg am thanh cung tan s6 cong hudng véi nhau.
Ching ta c6 thé thay rd diéu nay khi st dung mot am thoa —
mot dung cu hinh chit Y dé chinh cao d6 cua nhac cu hoic
giong hat.

Khi am thoa dugc gd bang chiéc bua cao su, sé tao ra mot 4m
la, va ca si cét [én mot am la, am thoa cung giong hat s€ tao
thanh mot tan so song am duy nhat. Dleu nay dugc go1 la cong
huong. Khi mot doi twong tao ra mot tan sé va mot doi tuong
khac dap tra bing mot am thanh tuwong ung, ching cong
huong. Nguot ta no1 rang n6 giong nhu su hap dan, vi thé cé
thé noi rang cac rung dong thu hat va tuong tac 1an nhau.

Khi can than quan sat, ban sé thay nhiing hién twong tuong tu
dang xay ra quanh minh. Mot con cho di dao doc duong co thé
khong c¢6 phan Ung v61 nhitng dong vat nd di ngang qua
nhung s€ ngay lap trc phan irng v&1 mot con chod khac ¢ tan
bén kia duong. Nhitng con ché thuong tru 1én khi nghe thay
am thanh cua tiéng co1, do cling 1a mot kiéu cong huong.

Va ching ta c6 thé nhan thay diéu nay trong cac moi quan hé
cua con nguoi: Nhitng nguoi tao ra cac tan s6 tuong tu s€ thu
hut 1an nhau va ho két thanh ban be, trong khi c6 nhitng nguoi
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khong thé nay sinh tinh cam ngay ca khi ho song gan nhau.
Tuy nhién, n€u c6 ai d6 ban khong thich ti€p can va ban phan
ung lai, day cling 1a mot dang ma ban cong hudng cung nguoi
do.

Bi mat vi dai nhat cta ngh¢ thuat vo dao Nhat Ban do6 la “bat
chién ty nhién thanh”. Diéu nay c6 y nghia cot 16i 1a tranh
cong huong voi dich thu. Chién dau va chién thang trong cudc
chién cong huong vo1 dich thu, nhu vay c¢6 nghia la muce do
cia moi quan hé 1a rat thap.

Khi tan s6 khong c6 su twong thich, chung khong thé cong
huong. Ching ta khong thé chap nhan nhitng thir vé co ban 1a
khac biét vo1 ching ta. Tuy nhién, c6 mot sy that tha vi la hién
tuong cong huong co thé xay ra doi voi ca nhiing tan SO khong

tuong ung. bicu nay xay ra trong truong hop tan so tang gap
doa.

Choi nét la trén piano & tan s6 440Hz va mét ndt la khac tan
s6 220Hz thap hon mot quing tam s& tao ra mdt Am thanh
cong hudng kha dé chiu va phan tng ctia Am thoa khi gd mot
am thanh thap hon mot quing tam ciing tao ra cong hudng
dep.

Khi sy khac biét tan sO 1a gap d6i, gap bon, gap tam va tiép
tuc gap doi lién tlep hay bang mot ntra, mdt phan bon, hay
giam mot nira lién tiép déu tao thanh cong hudng. Nguyén tac
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ciia moi quan hé nay keo dar vo tan. Khong phu thudc vao
khoang cach gitra cac tan s0, hién tuong cong huong s€ xay ra
khi mot tan sO 13 boi s6 cua tan so con lai. Chung ta ctng c6
thé ndi rang moi am thanh & tig cap dd déu cé mot thanh am
cong hudng & tat ca cac cap do khac.

Khi ban suy nghi vé diéu nay, moi nguoi thuong bi thu hut boi
nhiing nguoi phat ra nhtrng rung dong ¢ muc do cao nhu Chua
troi, Pirc Phat hay nhiing vi thanh, B6 tat..., nhung chung ta
cling hay bi thu hat boi nhiing rung dong cap thap xd hoi
ngoai vong phap luat (vi nhu Bonnie va Clyde[4]). Piéu nay
duong nhu la mot nghich ly, nhung hoan toan co thé giai thich
ching bang su thuc rang mol nguol déu cong hudng véi
nhitng ngudi khac ¢ nhiéu cap do khac nhau. Co I€ sy ludng
phan nay 12 mot phan ty nhién ctia cudc song.

C6 18 nhitng hiéu biét ctia chung ta trong linh vuc nay sé dugc
bo tr¢g thém khi tim cach giai thich hién tugng nay sinh tinh
yeu gitra hai nguoi, tr goc do rung dong — tan so.

Tinh y€u la mot loai cong huong. Vi du ban c6 kha nang ¢
muc tan soO cap 10, ban s€ cOng huong vo1 nhitng ngudl ¢
cung cap do, hoac vdi a1 do ¢d cap d6 cao hon chut it, khoang
12.

Khi con nguoi cong hudng va tién téi tinh yéu, ho tién 1én
muc d§ cao nhat tuy kha nang. Néu mot ngudl c6 kha nang
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cap 10 thi ho chi st dyung 5 phan cta kha nang nay dé yéu ai
do ¢ murc 4o 12, tlep d6, theo cach ty nhién nhat, nguo1 do sé
str dung kha ning cap 10 va tiép d6 1a sy gia ting tan so.

Khi dang yéu, ban s€ lam viéc tdt hon cong viéc ma ban dang
lam va ca moi1 truong séng clia ban s& c6 su bién d6i ma ban
khong nhan ra. Nhitng nguoi lam viéc hiéu qua cao cho dén
tan khi vé gia chac han rat yéu nghé. Tat nhién, tinh yéu & day
khong chi gio1 han vo1 nhing mo6i tinh 1dng man. N6 con co
thé 1a mot tinh yéu vi su kinh trong va cam phuc d6i voi nguoi
khac. Tinh yéu c6 tac dung nang cao muc tan s ctia chiing ta
va giip ta song tot hon. Chang phai moi tht s& that tuyét voi
néu dugc song trong tinh yéu ca cudc doi hay sao?

Hau hét cac doi tuong trong tu nhién déu phat ra nhimg tin
hiéu 6n dinh. Vé co ban, tiéng hét ctia mdi cha chim sé déu
giong nhau (nhung cac cht chim sé déu ty thay tiéng hot cua
minh c6 d6i chit khac biét) va tiéng sua hay kéu cta cho va
méo déu khong ¢ qua nhiéu khac biét. Trai lai, con ngudi co
thé st dung déy du cac nét do, re, mi, fa, sol, la, si dé tao nén
nhiing giai diéu dep. Ban c6 dong y rang day 1a mot kha ning
tuy€t voi khong?

Con nguot la sinh vat duy nhat ¢6 kha nang cong huong voi
tat ca nhtng sinh vat va d01 tuong song trong tu nhién. Chung
ta c6 thé giao tiép vdi tat thay cac dang ton tai trong vil tru.
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Ching ta c6 thé phat ra cling nhu tiép nhan moi ning luong.
Tuy nhién, kha nang nay 1a con dao hai ludi. Khi hanh dong
dé thoa man long tham ctia minh, con ngudi sé tao ra ning
lwong phuc vu cho viéc huy diét su hai hoa cua tu nhién.

Trai dat bi huy diét 1a két qua cua viéc thém khat tién nghi
khong ngumng cing nhu sy thoa man tham vong cua con nguot,
khoi dau bang cudc cach mang cong nghiép. Piéu nay hinh
thanh 16i song ticu thu hang loat, de doa nghiém trong dén moi
truong toan cau.

Ching ta di tién vao mot ky nguyén mdi, mot ky nguyén ma
chting ta phai dua ra nhiing thay doi quan trong trong cach tu
duy ctia minh. Chi ¢ con nguoi c6 thé cong hudng véi phan
con lai cua thé gidi va day la ly do tai sao viéc thay dm suy
nghi cua chung ta 1a thuc sy can thiét dé tir d6 c6 thé song hoa
hop véi thién nhién va khong di trén con duong dan dén sy
diét vong cia trai dat. Ching ta trao cho trai dat nhiing rung
dong gi va ching ta sé kién tao ra mot hanh tinh nhu thé nao
phu thudc vao modi nguoi chung ta.

Ban s¢€ lua chon cach song thé nao?

Néu trong tim ban tran ngap long biét on va tinh yéu thuong,
ban s& tu tim thay quanh minh nhiéu diéu ma ban ¢ the danh
tron tinh yéu thuong va long biét on, ban s& duogc song mot
cudc song tran day suc khée va hanh phic ma ban hang tim
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kiém. Nhung diéu gi sé ti khi ban phat ra nhitng tin hiéu cta
su thu ghét, khong hai long va ndi budn? Co thé ban s& ty day
minh vao mot tinh hudng khién ban phai han thu, khong hai
1ong va budn ba.

Cudc song cua ban cling nhu thé gié1 ma ban dang song, tat ca
déu phu thudc vao chinh ban.

CHUONG HAI

Canh cong mé ra mét thé giéi khac biét

Gio toi muon ban dit cudn sach nay Xuong, rot mot coc nudc,
dit 1én chiéc ban trude mit ban. (Hodc néu viéc do co chut
khé khan, hiy tudong tuong rang ban di hoan thanh cong viéc
do).

Ban nhin thay gi trong coc?

Ban co thé thay can phong ban dang ¢, khung canh tu cua SO
va cam giac tong thé xung quanh ban — tat ca déu duogc nudc
ghi lai.

Nudc quen thudc dén ndi chung ta hiém khi dung lai chi dé
nghi vé n6. Mac du ching ta udng nudc, dung nudc dé tam
giat, nau an hang ngay, nhung rat it nguol danh thotl gian dé
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suy nghi nghi€m tac vé nudc. Nhung ¢6 1€ cling chang co gi bi
an hon nudc.

Bi an 16n nhat ciia nuéc chinh 1a mot thuc té don gian — bang
troi trong nude. Khi cac chat khac chuyén tir thé 1ong sang thé
ran, mat do ciia cic phan tir va nguyén tr di gia ting tinh
vitng chic ctia chat ran va chat ran thuong tré nén ning hon.
Tuy nhién, cac phan tir nude lai sap xép mot cach rat hai hoa,
v6i rat nhiéu khoang trong 16n nam gifta cic phan tir nudc.
Khi bang tan thanh nudc, cac phan tr nay tré nén linh hoat
hon hang trim ngan lan. Khi cic phan tir trd nén linh hoat
hon, khoang trong dugc lap day, 1am cho thé 16ng cta nudc
dam dic va nang hon khi nudc o thé ran.

Nudc niang nhat khi ¢ 40C (39 oF). Pay la nhi¢t do ma cac
phan tr nude linh hoat lap kin céc khoang trong cua cau tric
phan tir. Khi nhiét d6 tang 1én, cac phan tir trd nén linh hoat
hon, sau d6 lam giam mat do.
Vi 1y do nay ma khi ¢ trén mat ho, nudce cé thé lanh bao nhiéu
(hodc tat ca nhitng vat chira nudc khac), nhiét d6 ¢ phia dudi
van 6n dinh & 40C. Két qua 1a cac sinh vat song trong ho co
thé ton tai qua mua doéng dai dudi mit biang.
Néu nudc hoat dong nhu cac chat khac va bang chim xudng
bén dudi, thi diéu gi s& xay ra? Piéu duy nhat xay ra 1a ching
ta s& khong c6 mit tai day. Moi khi nhiét 46 giam xudng, day
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ho hoic dai duong sé dong bang va tat ca nhitng sinh vat song
s€ chét.

Vi bang noi, nén ngay ca khi mat nuoc dong bang mo1 truong
bén dudi 16p bang van cho phép duy tri su song.

Nudc ciing ¢6 kha ning hoa tan cac chat khic va mang ching
di. Vay da c6 bao nhiéu thir dugc hoa tan trong nudc va viée
tao ra nudc tinh khiét khé khin dén nhuong nao. Tai nhiing
nha may ban dan va nha may hoa chat, cac thiét bi loc nudc
chuyén biét dugc sir dung dé thu nudce tinh khiét, nhung ngay
sau do, khi nuéc duge dung trong cac thung chtra bang nhua
(hoidc cac chat khac), cac tap chat bat dau hoa tan trong nudc.
Rat kho dé duy tri nudc o trang thai hoan toan tinh khiét. Chac
ban s€ khong ngac nhién khi biét rang ngay ca nuoc may va
nudc sudt trong rat sach nhung ciing chira rat nhiéu tap chat va
khoang chat.

Kha ning hoa tan cac chat khac cua nuée tao thanh “moén canh
cua cugc séng cung cép cho dai duong nhiitng dinh dudng
thlet yéu dé duy tri su song. Mon canh nay tro thanh noi sinh
song cua mo1 sinh vat song trén trai dat.

That vay, nudc 1la dong luc dé khai tao va duy tri su séng.
Khong c6 nudc, cac phan tur sé khong thé két hop vé1 nhau
hay tuan hoan. Nudc tao ra sy hon loan trén trai dat va chinh
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né ciing san sinh ra sy song — nudc tao ra mot hanh tinh tran
day strc song.

Co6 mdt niém tin co xua rang noi cd nude 1a noi co su song. O
Nhat Ban, mét dia diém c6 nude phun Ién tr mat dat duoc cho
la ving dat thiéng va c6 mutc nang luong cao, 14 noi 1y tudng
dé xay dung dén tho. Nhitng dia diém khac cling duoc ngadm
dinh Ia thi€ng li€ng bo1 “song nang luong” ma nd phat ra va
nhitng vi tri nay gan nhu déu dugc phat hién nam trén dong
nudc ngam.

Nuéc 1a me ciia su song, dong thoi ciing 1a ning luong cla su
song. Piéu nay cd thé xay ra bdi cac dac tinh doc dao cua
nuac.

Nhitng kham phé ctia toi vé bi an ciia nudc da khién toi suy
nghi rang nudc 1a mot diéu gi do khong thudc vé trai dat.

Tai sao ban lai nghi c6 rat nhiéu nudc trén trai dat? Hau hét
cac 101 giai thich déu la khi trai dat duoc hinh thanh khoang
4,6 ty nam trudce, nudc chuyén thanh hoi, bi bay hoi, tao thanh
mua ro1 xudng trai dat, két qua la tao thanh cac dai duong.

Tat ca tién trinh nay bat dau cing su ra doi cia mit troi.
Nhitng khoi khi két hop véi nhau va bat dau quay, tao ra mot
qua cau mau do. Bui va khi két hop cing nhau, hinh thanh nén
trai dat va cac hanh tinh khéc trong hé¢ mat tro1. Tai thoi diém
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nay, trai dat van chi la mot qua cau magma néng chay chua
khi hydro. Khi magma ngudi di, hydro boc hoi, khi quyén mai
duoc hinh thanh.

Nhung khong phai tat ca cac hoc gia déu dong ¥ vai gia thuyét
nay, nhiéu nguoi con dua ra nhitng ¥ tuéng hoan toan khac
biét. Chéng han Louis Frank tai Pai hoc Iowa, 6ng cho rﬁng
nudc dén trai dat dudi dang mot khoi bang tir khong gian bén
ngoai.

Gido su Frank bat dau cam thay boi roi khi nhimg tam anh tir
vé tinh cho thay nhiing diém den, ong da két luan rang nhing
diém den d6 chinh 1a nhiing sao choi nho d3 roi xuong trai dat.

Nhirng sao choi nho nay thuc sy 1a nhitng khéi nude va nude
d4 nang hang trim tan va ching di roi vao bau khi quyén trai
dat véi toc do khoang 20 khoi mot phut (hay 10 triéu khoi mot
nam). Ly thuyét nay cho rang cac khdi nudc da da ban pha trai
dat vao 40 ty nam trudce, hinh thanh nén bién va dai duong,
hién tuong nay van tiép dién cho dén tan bay gio.

Khi trong luc cua trai dat kéo nhimng khoi bing nay vao bau
khi quyén, nhiét do ctia mat troi lam chung bdc hoi va chuyén
thanh thé khi. Khi chung roi cach trai dat khoang 55 km tir
bén ngoai khong gian, cac thanh phan khi s€ tron lan voi
khong khi trong khi quyén va bi bung ra, roi xuéng trai dat tao
thanh mua hay tuyeét.
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Vai nam truéc, c6 mot thong bao cua NASA va DPai hoc
Hawaii cho rang 1y thuyét cua tién sy Frank 1a dang tin cay dé
duoc tuyén truyén rong rii trén cac phuong tién truyén thong,
nhung van co nhiéu nha khoa hoc khong chép nhan viéc nhin
nhén thé gidi theo cach nhin moéi nay.

Néu cach tiép can md&i nay nhan dugce su tin cay rdng rai, no

s& khién nhiéu cudn sach phai duoc viét lai. N6 s& ¢o tac dong
dén hau hét cac 1y thuyet khoa hoc lién quan dén su song trén
trai dat, vi nhu ngudn goc cia loai ngudi va thuyét tién hoa
cua Darwin.

Moi nguoi déu chap nhan rang khong thé duy tri su song ma
khong c6 nude va néu chung ta tiép tuc chap nhén rang nudc —
nguon gbc cla su song — dugc gui dén tor khong gian bén
ngoai, _chung ta s¢ di dén két luan hop 1y rang tat ca su song,
bao gom toan bo nhan loai déu do ngudi hanh tinh khac gui
deén tréi dat.

Nhung néu ching ta tiép tuc véi gia thuyét rang nudc dén tur
bén ngoai trai dat, c6 18 ching ta s& dé tiép can hon voi nhitng
dac tinh khac thuong cua nudc.

Tai sao bang n6i? Tai sao nude co kha nang hoa tan Ién? Tai
sao mot chiéc khin c6 thé tham nudc, bat chap tac dung cua
luc hap dan? Tir quan diém nudc khong thude vé thé gidi nay,
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nhirng bi an trén va nhirng bi an khac xung quanh nudc co 1€
s€ bdot kho hiéu hon doi chut.

Nudc dén tir bén ngoai khong gian — nghe co vé hoi cudng
diéu qua. Nhung chang phai né ciing gitp tri tudng tuong cia
ban thém phong phu sao? Sau khi nuéc hoan thanh mot hanh
trinh dai xuyén vil try, né bat dau chuyén hanh trinh tiép theo
trén hanh tinh cua chung ta.

Khi cac cuc nudc da dén trai dat, chung tré thanh nhimg dam
mAy va roi xuong trai dat tao thanh mua hoidc tuyét. Nudc sé
lam sach nhirng ngon nui, tham vao long dat, khién mat dat tro
nén giau khoang chat, tiép d6 ching tré lai mit dat mot lan
nita. Tu nhitng dong séng dén cac dai duong, mit troi lam
nuéc boc hoi va tra chung lai cho bau troi mot 1an nita dudi
hinh dang nhitng dam may.

Nuoc va nhing khoang chat ma chung mang theo sudt chu ky
nay giap duy tri sy song. Luong khi CO2 trong khi quyén
chay vao cac dai duong va tao dicu kién cho phép quang hop,
tao nén mot hé sinh thai can bﬁng.

Pai duong 1a noi1 cac hat su séng dau tién xuat hién vao
khoang 3,8 ty nim trudc. Cac hat nay phat trién thanh tao co
kha niang quang hop, 12 ngudn dau tién cung cap khi oxy. Khi
oxy tuong tac voi tia cuc tim tor mat troi, boc trai dat trong
mot vong bao vé dugc goi la tﬁng ozone.
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Tiep do, khoang 420 tri¢u nam trudce, su song da budc nhiing
budc dau tién ra khoi nude, tu giai phong minh khoi day sau
cua dai duong véi su trg giup cua khi oxy va tang ozone.

Su ra doi cua to tién chung ta dugc cho 1a dién ra vao khoang
20 triéu nim trude tai chau Phi. Néu ching ta xem x¢ét lich st
4,6 ty nam cua trai dat nhu 14 mét nam, thi nhan loai duoc
sinh ra vao lic 8 gio toi ngdy cudi cung — tat ca la do su hinh
thanh cta khi oxy va tang ozone.

Va luc lugng tao ra su séng, cho phép cudc séng phat trién di
nhién la nudc. Nuoc lam duoc viée nay vi nd c¢6 kha nang hoa
tan cac chat dinh dudng can thiét cho sy song va mang chung
tir nhirng ngon nui, dong song dén cac dai duong.

Vi vay, tiép theo chung ta tu hoi minh rang liéu bd phim vi dai
cua cugc song nay phai chang chi la mot sy tinh co. Khi ching
ta nghi vé cot truyén bat dau tir mot thoi diém xa xo6i trong qua
khr nhu mot thir thach cho ban than — su ra do1 cua su song
trén hanh tinh nay, dan téi viéc tao ra mot hé thong hoan hao
thuc day su tién hoa — chung ta khong thé can trdé nhung cé
thé cam thay muc dich vi dai nay c6 nhiéu diém lién quan.

Kazuo Murakami — gido su danh du cua Pai hoc Tsukuba — da
nhan dugc su cha y cua toan cau khi gia1 thich cac ma DNA
v6i tén goi renin. Phan doan ciia 6ng vé cau hoi nay nhu sau:
Khi ban cang thém hiéu biét vé DNA, ban cang budc phai
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thua nhan rang c6 ban tay dong vai tro trong viéc ghi nhan va
to chirc thong tin trong nhirng khong gian nho bé nhu vay.
Thuét ngit ma ong stir dung dé mo ta su ton tai nay 1a “diéu gi
do vi dar”.

Ching ta khong thé giai thich bd phim vi dai vé nudc va su
song néu chung ta bd qua su ton tai cia “mot diéu gi do vi
dai”. Ngay ca bay gio, kich ban nay van tiép tuc dién ra, phu
hop véi kich ban dugc viét bai nhitng tu twdng vi dai cua vil
tru.

Nud6e co xua da mang theo thong tin gi khi roi khoi khong
gian roi vao trai dat? Chung ta co6 thé gia dinh rang no mang
theo mot chuong trinh can thiét cho viéc phat trién sy song.
Va bay gio, toi hi vong ban bat dau muong twong ra nhiing
hinh 4nh 6 rang hon vé cudc song.

Nudc dén tir troi cao mat vai chuc nim hay nhiéu khi hang
trdm nam dé ngam vao dat, tré thanh nudc ngam. Ba Joan S.
Davis tu Pai hoc Ky thuat Zurich da tién hanh nghién clru
nude song & Thuy S¥ trong khoang 30 nim va ba dé cap dén
né voi cach dién dat day cam xuc — nude khon ngoan. Nguoc
lai, ba dé cap dén nudc roi xuong gan day nhu la nude vi
thanh nién.
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Trong qua trinh ro1 xuong trai dat, ngam vao long dat, sau do
noi1 lén, nudc chira dung thong tin tor nhitng khoang chat khac
nhau va tr¢ nén khon ngoan.

Sau 30 nam lam viéc tai truong dai hoc Joan nghi huu va hién
tai ba tién hanh cac nghién clru cua riéng minh. Tar mot hoi
nghi & Thuy SV, t6i dd co vinh hanh duoc thuyét trinh cing
ba. Trong tam nghién ctru cua ba la xtr ly nuoc. He thong cung
cap nudc hién nay deu thong qua cac duong ong dai khién
nudc khong thyc su tot cho co thé. Khi nuoc tiép xtic véi ap
suat cao va chay doc theo nhitng duong ong, nhitng cum nudc
bi pha v& dan dén viéc cac khoang chat bi mat di.

Vi vay Joan tap trung chu y vao viéc tim ra nhirng cach thirc
don gian dé cung cap nudc tot cho strc khoe dén dong dao mor
nguoi, ké ca nguo1 ngheo. Mot trong nhing dé xuat cua ba la
stt dung tinh thé: Khi mot tinh thé bang nhé duoc cho vao
trong nudc, nhing khoang chat trong nudc duoc gitr lai, do d6
nudc s& phat trién lanh manh hon. Ba ciing tién hanh nghién
cru nang cao chat lugng nudce bang cach sir dung nam cham
va thiét ké VOl nuoc dé sinh ra nhing chuyén dong tron trong
nudc. Ba muodn biét 1am thé nao dé dua duoc nhing chuyén
dong tu nhién vao trong nude dugc cung cap.

Joan da no61 vé nhitng nghién ctru cia minh nhu sau:
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T6i duge nghe nhiéu vé cac nghién ctru tinh thé nudc ciia 6ng
tor nhing nguol quan tam. To1 nghi rang nghién clru nay s&
cung cap cho m01 ngu’oq nhiéu go1 y quan trong. Mot trong SO
d6 1a chung ta can the hién sy ton trong hon ntra d6i voi nudc.
Mot goi ¥ khac 1a can nhan thire dugc rang nude phan tng lai
v6i nang lugng, ké ca nhitng niang luong tinh vi nhat. T6i ciing
mong mudn cac nha khoa hoc va cac quan chirc biét rang hién
nay chiing ta hau nhu chua lam gi dé bao vé nudc.

T6i cam thay nhirng nghién ctru cua tdi co thé duoc ap dung
trong linh vyre cham stre khoe va y té. Rat it ngudi quan tdm
dén tam quan trong cua nhing tinh chat vat ly trong nude. Vi
du, nguo1 ta no1 rang nuoc khoang tot cho strc khoe, nhung rat
it nguoi biét rang khoang chat trong nudc khoang co thé 1a
nguyén nhan gay ra xo cung dong mach. Ngoai ra, nudc
khoang co ga co nong do axit cao, nén chung khong tot cho co
thé. Trong mo1 truong hop, ching ta can tranh nudc dong chai
va thay thé chiing bang nudc chay ty nhién. Nudc mudn dugce
tu do.

Joan cling noi ti€p nhu sau:

Diéu quan trong la chung ta phai thay d6i nhitng mong muon
cia minh dé xir Iy nudc bang su ton trong. Trong nén van hoa
hién dai, ching ta da danh mat thai do ton trong d6i v&i nude.
O Hy Lap ¢O dai, moi nguoi thuc sy ton kinh nudc va nhiéu

53

https://thuviensach.vn



cau chuyén trong than thoai Hy Lap déu duogc dya trén sy bao
vé nude. Nhung sau do khoa hoc xuat hién, bac bd nhiing than
thoai nay vi chung khong khoa hoc. Nudc mat di su than bi
ctia minh va trd thanh mét chat nhu mudn van chat khac ma
cong nghé c6 thé lam sach khi can. Poi khi ching ta noi:
“Nudc tinh khiét 1a khong tinh khiét”. Nudc duge xt Iy trong
nhitng nha may loc khong phai 1a nuéc tao ra nhirng tinh thé
dep. Piéu nudc can khong phai la su thanh loc ma la su ton
trong.

Nhitng 10i 1& khon ngoan nay déu 1a két qua cia qua trinh
nhiéu nam quan sat nudc. To1 cam théy that su duoc khich 1€
khi c6 mot nha khoa hoc tai nang thé hién sy quan tam dbi véi
nhirng nghién ctru vé tinh thé ciia minh, véi sy ton trong danh
cho nuoc.

Va cudi cung, Joan da cho to1 nhirng 101 khuyén sau:

Néu ong co kha nang thiét 1ap co so vat 1y cho nhitng 1y thuyét
ciia minh vé tinh thé nudc, ong co the dua ra mot thong bao
day thuyét phuc dén toan thé gidi vé nhirng nghién ciru nay,
ké tir khi Thuy S¥ dugc danh gia cao trén toan thé gidi vi
nhitng nghién ctru vé nudc.

Diéu nay di thuc sy khuyén khich toi vao thoi diém toi co ké
hoach thanh lap mot trung tam ¢ Thuy Sy dé thuc day nhitng
nghi€n ctru vé nudc cua minh.
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Nuoc ght nhé thong tin, sau do trong chu trinh di khap trai
dat, n6 lai phan phoi thong tin. Nudce dugc gui dén tir vii try
v6i day du thong tin vé sy song va bang cach quan sat cac tinh
thé nudc, ching ta c6 thé giai ma dugc thong tin nay.

Khi tin mat ngém nhin céc tinh thé dep hinh thanh tor nudc,
tdi c6 cam giac minh dang nhin thay su song dién ra ngay
trude mat. Nhitng tinh thé dugc hinh thanh khi nudc duge
nghe nhiing tir tich cuc rat dep. Phan tng ciia nudc voi tinh
yéu va long biét on that vo cung vi dai. Nhung tur tich cuc
mang lai tinh lyc cho nudc, dé thé hién cudc song mot cach
day du nhat.

T6i ciing c6 an tuong rang hanh dong quan sat nhing tinh thé
nudce chinh 14 hanh dong hinh thanh sy séng, vi — khi ching ta
nhin vao céc tinh thé, nude thay doi dién mao lién tuc. Anh
mat cua ban co nang luwong dac biét cua riéng no, anh mat
thién cam sé& co tinh khich 18, anh mat ac y s& thuc su phé
hong tat ca.

Mot gia dinh dang ky mua dai han tap chi cua ching t61 da
tién hanh mot thir nghiém tha vi. Ho dung com trong hai lo
thay tinh, trong vong mot thang hang ngay ho déu ndi “Cam
on” véi mot 1o va “Pd ngéc” vO1 lo con lai, sau do ho theo doi
com thay d6i thé nao theo thoi gian. Tham chi bon tré, khi tir
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truong hoc vé nha cling no1 nhirng tir nhu trén vo1 cai lo dung
com.

Mot thang sau, com dugc nghe “Cam on” bat dau 1én men vai
mui thom ngot ngao nhu keo mach nha, trong khi com phai
nghe “D6 ngoc” bi thiu nat va chuyén sang mau den.

T6i da viét vé thur nghiém nay trong cudn sach toi da xuat ban,
két qua 1a co6 hang tram gia dinh khap Nhat Ban da tu tién
hanh thi nghiém nay. Tat ca moi nguoi déu thong bao rang ho
c¢6 chung mot két qua. Mot gia dinh da thir mot bién thé khac
ctia thi nghiém: Giéng nhu nhitng nha khac, ho néi “Cam on”
v6i lo dung com thr nhat va “Do ngdc” véi lo com th hai,
tiép d6 ho chuin bj mot lo com thi ba va bé mic no.

Ban nghi diéu gi s& xay ra? Com bi bé mic thuc té con thiu
nat trudc ca com bi néi “Do ngdc”. Khi nhitng nguodi khac tién
hanh thi nghiém tuong tu, két qua mot lan nira lai giong nhau.
C6 vé nhu bi bo roi con dé ton thuong hon ca viée bi ché
nhao.

Su cht ¥ tich cuc hay tiéu cuc cta ban doi véi diéu gi do 1a
mot cach cung cap nang lugng. Dang thirc gay ton thuong 16n
nhat Ia hanh vi khong them quan tam cua ban.

T6i nghi rang thi nghiém nay c6 thé day chung ta mot bai hoc
quan trong. Chang ta phai cham séc¢ con cai bang su quan tam
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va thudong xuyén no1 chuyén vl ching. Ngay ti khi mang
thai, chung ta nén no6i vd1 con nhitng tur tot dep va tran ngap
yeéu thuong.

Cham soc cdy trong trong nha mot cach nhe nhang — quan tam
tdi cdy trong va noi nhitng 101 khen ngoi — s& gitp chiing khoe
va sinh trudng tét. Didu nay ciing ap dung cho vt nudi va
tham chi ca con trung nira.

Qua cudn sach ndy, toi hi vong cd nhiéu nguoi s& ton trong va
d6i xir tir t& v6i nude hon nira. Két qua 1a nudc sé tao ra
nhitng tinh thé dep hon va theo cach nay, chung ta s& chung
tay tao dung mot thé gidi nho bé nhung xinh dep.

T6i khong nghi ngd viéc Chia troi rat thich cong viée cua
Ngai va mu6n ban cho ching ta kha ning tuong ty — kha ning
sang tao. Sau d6 Ngai s& nhin ching ta vdi do6i mat nhan tu,
nhu phuong thirc ma ching ta dung “co quan mién phi” nay
dé chon ra cach ma chung ta s& str dung kha ning nay.

Ky tc cua sy song co trén trai dat duge mang theo bdi linh
hon cua nude. Tu ky e nay, cudce song thire tinh, con ngudi
tién hoa, cudi cung ban va toi dugc ra doi. Va bay gio mot lan
nira, chung ta nhin vao nudc va tho su séng vao no. Y thirec,
nhan thic, thién chi, nu cudi cia ban xuét phat tu tinh yéu
thuong ra déu cho nudc mét su séng moi, tur do s€ tao thanh
mot vil tru turo1 maéi va huy hoang.
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CHUONG BA

Y thirc tao ra tit ca

Tu khi b1t mé hoac bd1 stirc manh ky di€u cua nudc, to61 da may
man c6 co hoi dugc xem va tién hanh thi nghiém véi nhiéu
loai nude tir khap noi trén thé gidi. M6i mau nude tir cac ving
khac nhau déu c6 vé dep va su doc dao riéng biét.

Téi ciing dugc tin mat chimg kién nudc trén thé gidi bi nhiém
ban nhu thé nao. T6 chtc thuong mai thé gidi da tuyén bo
rang thé ky XX bat dau voi cudc chién dau khi, nhung trong
thé ky XXI, chung ta s& chtng kién chién tranh vé nudc.

Nudc may ¢ Nhat khong thé tao ra cac tinh thé hoan chinh va
toan ven, do trong nudc co chura clo. Clo, duge gid1 thi€u vao
dau thé ky XX tai London, cho dén nay da duoc su dung tai
Nhat Ban hon 50 nam.

Khoéng giébng nhu nudc may, nudc tir nhitng dong sudi,
thuong ngudn cac dong séng va nhitng ngudn nudc ty nhién
khac déu tao thanh nhitng tinh thé dep. Tuy nhién, hau hét
nhitng ngudn nudc & dudi long dat ndi 1én gan day déu roi
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xudng trai dat tir cac ddm may cach day hon 50 nim — khoang
thoi gian cach mang cong nghiép bat dau & Nhat Ban.

Nudc mua di bi 6 nhiém trén quy mod toan cau. Tdi ¢ gang
chup nhitng buc anh tinh thé tao thanh tr nudc may da bi 6
nhiém CO2 & mot thanh pho tai Nhat, nhung toi da khong thé
tim dugc nudc dé tao thanh tham chi 13 mot cai bong cua tinh
thé. Chat thai cong nghi¢p luu thong gay 0 nhiém nudc trén
duong di va lay lan chat doc trén toan thé gidi.

Nhung chung ta van c6 hi vong. Ngudi dan & cac thanh phd bi
6 nhiém CO2 dang rat tich cuc trong viéc bao vé tai nguyén
nuéc, va hién tai qua timg nim, nudc di tré nén dé hinh thanh
tinh thé hon.

O nhiém bat dau tir y thirc cta ching ta. Bat dau voi suy nghi
rang chung ta muén mot cudc song phong phu va day du tién
ich béng moi gia, chinh sy ich ky nay dan dén tinh trang 6
nhlem mo1 truong ma bay gio da anh huong dén ting goc nho
& tat ca moi noi trén thé gioi.

Qua nhtng buc anh tinh thé, chung ta da thay nudc chinh la
tam guong cua tim hon con nguol. Tam hon cua chung ta
tréng ra sao — va ching nén thé nao? Pay 1a nhitng cau hoi ma
chiing ta c6 thé tra 101 bang nuée.
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Vay chung ta s€ di theo huéng nao? Chung ta c6 vai tro gi
trong viéc bao vé hanh tinh nay? Cau héi dy chi dugc xem xét
khi chtng ta nhan ra tim quan trong ctia con nguoi. Co 18 day
la tho1 gian ching ta nén dung viéc nhin nhan con nguoi la ke
gy t0i ac. Toi nghi rang ching ta d3 danh gia thap kha ning
thién phu ma ching ta c6. Chang ta c6 sirc manh v0 cung to
16m.

Cac nha khoa hoc udc tinh rang c6 khoang 108 dén 111 yéu t6
(t61 nghi ngd rang s6 lugng 1a 108 — 1y do tai sao toi s& giai
thich sau). Cho dén nay, 90 yéu t6 dd dugc xac nhan co trong
co thé con ngudi — trong tét ca cac sinh vat song, chi ¢ co thé
con nguot mot co nhleu yeu t6 dén vay. Nhung toi nghi ngod
rang van con nhirmng yéu té6 chua duoc kham pha bén trong
ching ta (hay chung ta dat dugc nhiing yéu t6 con lai khi
chung ta phat trién, tién gan hon toi con ngudi hoan thién).

Sinh vat cang tién hoa thi cang chira nhiéu cac yéu té hon. So
vO1 con nguoi, thuc vat chira rat it cac yéu td va két qua cua
viéc ¢ it yéu to hon l1a gi? Chung ta co thé suy luan rang it
yéu t6 hon c6 nghia 1a it kha ning biéu dat cam xuc hon.
Nhiing loai dong vat khac co thé cam thay dau, nhung hau nhu
chi ¢0 con nguo1 (va nhirng dong vat khac trong qua trinh tién
hoa gan v6i con nguoi) co kha ning biéu dat cam xuc cao hon
nhu ndi budn va su say mé.
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Néu chiing ta cho rang co thé ngudi c6 mot tiéu vil try nim
bén trong nd, di nhién chung ta c6 thé dua ra két luan rang
ching ta dang mang trong minh tat ca cac yéu t6. Theo Phat
giao, con nguol sinh ra voi 108 ham muoén pham tuc (vi nhu
su rdi tri, trong tinh cam, ghen ty va kiéu ngao), chung tra tan
chung ta sudt ca cudc do1. To1 nghi rang rat hop 1y khi két
luan yang 108 ham muén pham tuc cé su twong Gtng véi 108
yeu to.

Trong thuc té, thiét bi phat hién rung dong ma toi da gidi thiéu
tai Nhat Ban da tién mot buéce dai trong viéc chimg minh diéu
nay. Thiét bi c6 kha ning do nhiing rung dong dugc phat ra
xung quanh chung ta sau d6 chuyén chung vao nudc. Toi cé
thé do dugc nhitng rung dong dén tir rat nhiéu nguoi khac
nhau va toi nhan ra rang nhiing rung dong tiéu cuc ma chung
ta phat ra twong tng v&1 nhitng rung dong dugce phat ra boi
nhitng yéu to6 khac nhau.

Vi du, rung dong hinh thanh tur su kich thich twong duong voi
rung dong cua thuy ngan, t su gian dr twrong duong voi chi,
sy budn ba va phién mudn twong duong voi nhom. Tuong tu
nhu vy, sy khong chic chan c6 lién quan véi cadmium, su
tuyét vong lién quan dén thép va su cing thang lién quan dén
kém.
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Trong nhiing ndm gan ddy, ngudi ta chi ra rang viéc sir dung
chao va dung cu nau an bang nhom c6 thé 1 yéu to gy ra cin
bénh Alzheimer[5]. Néu diéu nay la that, c6 kha ning 1a do
nhém c6 cung tan sé dao dong véi sy budn ba va phién mudn,
dan dén bénh Alzheimer.

Joan Davis — mét khoa hoc gia vé nudc di duoc nhic dén &
chuong trudce, da no1 dén tinh tiét thia vi sau:

Mot nha vat 1y hoc tién hanh mot thi nghiém, trong d6 ong ta
nghién ctru vi tri cta cac ngdi sao anh hudng dén nudc nhu
thé ndo. Sir dung nudc chira khoang chat khac nhau, 6ng kiém
tra thay gidy dé dang tham cac khoang chat trong nudc khi cac
ngo1 sao ¢ nhitng vi tri nhat dinh.

Ong thay rang khi sao Tho ¢ anh hudng 16n dén trai dat, chi
phan Ung bang cach ngam lén gidy, trong khi nhiing thanh
phan khac nhu dong, bac va thép cho thay chung it hodc hau
nhu khong phan tng.

Tu day chung ta c6 thé suy ra cO mot lién hé chat ch€ gitra sao
Tho va chi. Kim loai cong huong voi cam xuc va tdm trang
ctia con nguoi, vi thé suy luan hop 1y tiép theo 1a sao Tho co
quan h¢ chat ché vdi1 cam xuc gian di.
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Co 1€ mo1 quan hé gitta cac chom sao va tinh cach cua con
nguol duoc phan doan boi cac nha chiém tinh va con nguoi co
su l1€n quan mat thiét voi kim loai.

Pay 1a mot 1y thuyet c0 y nghia d6i vai toi, dic biét 1a ké tur
khi t6i c6 ¥ kién rieng vé mo1 quan h¢ gira 108 ham muon
pham tuc va nhiing yéu t6. S6 luong hanh tinh trong hé mit
troi 12 9, con s nay khi dem nhan vo1 12 s€ cho ra két qua
108. Sir dung bang tuan hoan, mot ngay nao do chung ta co
thé xac dinh dugc moi quan hé twong tng giira cac yéu to va
cac hanh tinh.

Trong khi dang viét ban nhap cho cuon sach nay, to1 cO xem
mot chuong trinh ti vi, trong d6 noi rang tat ca cac yéu to trén
trai dat duoc tao ra tir nhiét do cao duoc sinh ra tir mét ngoi1
sao nd tung ngoai vil tru xa x6i. Thém modt manh ghép tha vi
ctia bd xép hinh!

Trong sudt cudc doi minh, ching ta s& phai trai qua 108 ham
muoén pham tuc, vay lam cach nao chung ta c6 thé doi pho vai
nhitng cam xuc tiéu cuc ¢ vé nhu khong thé tranh khoi nay?
Biét cach doi pho voi nhimg cam xic tiéu cyc 1a mot k§ nang
ma chiing ta can phai trang bi trong sudt cudc doi. Vay chung
ta nén lam gi khi thay tdm tri minh tran day sy tirc gian, budn
ba, ghen t1 va nhirng suy nghi ti€éu cuc khac?

63

https://thuviensach.vn



Trude tién ching ta can phai hiéu rang khong thé va ciing
khong can phai né tranh nhitng cam xuc cta ban than. Khong
ai co thé thuc su giai phong duoc minh ra khoi nhiing suy
nghi tiéu cuc. Chung ta déu mang trong minh nhiing ky tc xa
Xua cua to tién, bat dau vdi su thire tinh cua con nguoi dau
tién va ching ta ¢ bon phan ké thira mot phan tiéu cuc tir thé
hé cha ong.

Tuy nhién, s& thuc sy dau dén khi chung ta khong thé tu giai
phong minh ra khoi nhtrng suy nghi tiéu cuc khong ngung va
cam nhan dugc nd dang gam nhidm tdm hon minh. Lam sao
ching ta c6 thé giai phong dugc ban than khéi tat ca nhimng
ti€u cuc du chi trong giay lat?

Dua trén nhitng nguyén tic cta rung dong, cau tra 10i that su
rd rang. Tat ca nhiing gi chung ta can 1am 1a phat ra cam xtc
d6i nghich voi cam xtc tiéu cuc. Bang viéc két hop cta hai
sOng nguoc chiéu, cam xuc tiéu cuc s& bj triét tiéu.

Nhiéu nim trudc, mot truong dai hoc tai Nhat Ban da dua ra
mot phuong phap triét tiéu 4m thanh bang am thanh. Ho tao ra
mét nhiéu Am nham muc dich triét tiéu &m thanh khéng mong
muon va diéu nay di tao ra mot khong gian yén tinh. Bang
cach xac dinh budc song cua am thanh khong mong mudn, cac
nha nghién ctru co thé tao ra mot Am thanh nguoc chiéu va
phat chiung qua loa, hoan toan tri¢t tiéu am thanh trong mot
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khu vuc cu thé. Phuong phap tuong tu di duoc s dung dé
loai bo tiéng 6n cua dong co 6 to.

Cam xuc cua con nguoi cling ¢o sy tuong dong vG1 nguyen tac
nay. Vi moi cam xuc tiéu cuc déu co mot cam giac tich cuc
nguoc chiéu. Danh sach bén dudi chira nhitng cam XxGc phat
sinh nhiing tan s6 doi lap:

su ghét bo 1ong biét on
su trc gian long tot

ndi so hai long can dam
su lo lang sy yén tdm
ap luc su nhanh tri

Hai cam xtc trai chiéu phat sinh cing séng rat quan trong boi
hai 1y do. Pau tién, giong nhu Jekyll va Hyde, tat ca ching ta
déu co6 hai bo mit. Co 18 ban ciing biét rang nhiing ngudi hay
gian rat mau nudc mat va cling chang phai hiém truong hop
nhitng nguoi dugc coi la tot bung dot nhién pham tdi. Ching
ta thuong xuyén nghe dugc chuyén mot ngudi dan ong tot
bung va ga lang vdi ban gai, nhung ngay sau do trd thanh mot
ke bao luc khi ban gai ho ndi 161 chia tay.

Khong mot a1 1a khong co mam ac trong co the nhung cung
khong phai ai ciing hoan toan xau xa. Thuc té, viéc che gidu
nhitng cam x1c trai chiéu 1a mot viée lam hét strc con nguoi.

65

https://thuviensach.vn



Néu ban da phat dm vé1 nhitng cam giac chan ghét cua minh,
ban phai xem xet dé chira tr1 bang cam xUc biét on.

Nhung ngay ca khi ban biét diéu nay thi ban van s€ gap kho
khin khi mudn lap day trai tim bang long biét on néu trong nod
da day tran su cdm ghét. Khi ay, tim dén phuong phap chira
lanh khac s& hitu ich hon. C6 thé dé 1a nudc phép cia dong
su6i Lourdes & Phap — dong sudi duoc cho 1a c6 kha ning
chira lanh bénh, né duoc rot dﬁy nhitng cam xuc thi€éng liéng
cua Ditc me¢ Maria. Nhitng nguo1 bi bénh bo1 nhitng rung
dong cam ghét co thé khoi bénh mot cach than ky khi udng
dong nudc thanh nay.

bay la mot nguyén tac twong tu véi lidu phéap vi lugng dong
can. Tai sao khi chat doc dugc pha loang vao trong nudc dén
d6 khong thé phat hién ching bang phuong phap khoa hoc thi
dung dich thudc doc trude day lai tré thanh phuong phap diéu
tri? Khi vat chat bi loai bo va tat ca nhitng gi con lai chi 1a
thong tin tir nhitng rung dong thi ca chat doc 1an thudc giai
déu giong nhau.

Suy nghi mot cach hop 1y, thudce chita bénh 1a tot cho co thé.
N6 c6 thé lam giam triéu chimg va gitp chung ta thoat khoi
dau dén, nhung chinh thubc ciing c6 thé tré thanh mot chat
doc manh mé.
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Thudc chi 1am giam con dau khi nd ¢6 tan s6 nguoc vdi tan so
ciia con dau d6. Bang viéc pha tron nhiéu chat khac nhau
trong phong thi nghiém, ban c6 thé tim thay tan so can tim.
Khi ban tiém chat nay vao chudt va thu duoc hiéu qua mong
muon, ban c6 thé tién hanh thir nghiém chat d6 véi nguoi.

Khi thudc di vao co thé va 1am dimg con dau, rung dong tir
nhitng hop chat d6 dung lai va tat ca nhimg chat khac nhau tro
lai trang thai ban dau ctia minh, nhu vay chung s¢ phat ra
nhirng tan s6 nguyén ban. Tuy nhién, néu nhimg rung dong
nay gy ton thuong cho nhitng cau trac té bao khac, chung ta
s& thay cac tac dung phu gy hai.

Thudc rat hitu ich trong diéu tri bénh, nhung thuc su ching ta
khong biét co ché lam viéc ctia chung ra sao. Khi ban nhin
thudc trén quan diém rung dong, ban sé thay mot burc tranh
hoan toan khac. Vi du, trong qua trinh diéu tri, nhitng tan so
rung dong co hai chi co thé dugc diéu tri boi nhitng tan so
manh hon rat nhiéu. Gia st ban bi roi xuéng dat tir trén cao.
Tai thoi diém tri bénh, tan s6 cua co thé ban ting 1én hang
trim 1an, khién co thé ban roi vao tinh trang nguy hiém. Su
thay d01 manh mé& va dot ngdt cla tan so co thé tao thanh
nhitng ton thuong va con dau manh. Trong truong hop nay,
viéc tri liéu c6 hiéu qua doi hoi nhimg tan sé twong duong
hoic manh hon — thudng phai tién hanh bang dao mo. Bac si
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s& sir dung nhitng dung cu sac nhon dé dua tan so ctia bénh
nhan trd lai trang thai binh thuong.

Theo quan diém cua to1, bac si chira bénh cho mo1 nguot1 trude
hét phai 1a mot triét gia. Trong qua khw, bac si la cac phap su
hodc linh muc cong dong, co vii moi nguol tuan theo quy luat
cua tu nhi€n, song mot cudc doi dang dan va tan dung nhiing
kha ning chira bénh von co trong thién nhién.

Néu cac bac si khong nhitng phai chita tri phan co thé tinh
than ctia bénh nhan, t6i nghi rﬁng chiing ta s& thay sO luong
bac si va bénh vién giam xuong khung khlep Nhiing nguoti
bénh sé tim dén nhirng triét gia gan ho dé dugc gitp d& trong
viéc tim h1eu nhitng 16i 1am ma ho mac phai, sau d6 sé song
cugc song tot dep hon. Co thé nhiig bac si trong tuong lai s&
gidng mot nha tu van hon kiéu bac si ma chung ta dang c6
hién nay.

To6i dd nodi chuyén véi nhiéu nguoi vé van dé sic khoe cua ho
va toi nhan thay phan 16n bénh tat déu 1a két qua cta nhiing
cam xuc tiéu cuc. Néu ban co thé tiéu diét cin nguyén cua
nhitng cam giac ndy, ban d3 c6 kha ning bam sinh tu chita
lanh khoi bénh tat. Vi thé, viéc séng tich cuc rat quan trong va
can thiét.

Suy nghi tich cuc giup tang cuong hé théng mién dich va giip
ban thuyén chuyén theo hudng héi phuc — cong dong y hoc
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cling d3 bat dau nhan biét van dé nay. Vi du, co6 mot bac si
diéu tri bénh nhan ung thu theo liéu phap leo nti. Cho moi
ngudi mot 1y do dé song s& nang cao tinh than va hé thong
mién dich cta ho.

Y hoc toan dién ngay cang dugc moi nguoi quan tam — Khong
chi diéu tri nhitng triéu chimg ctia bénh, ma con cham soc 16i
song va tdm 1y lanh manh cta bénh nhan. Gan day cac bac si
d3 thanh 1ap mot to chirc c6 tén goi 1a Hiép hoi Y hoc Nhat thé
Nhat Ban dé quang ba cho hinh thire chira bénh nay.

Thoi ky niém tin danh cho vat chat da qua di, gio day ching ta
bat dau c6 y thue day du vé tdm quan trong ctia linh hon. Pay
1a mot sy chuyén huéng dung dan va toi nghi rang no sé trd
thanh cach tu duy chiém wu thé trong thé ky nay.

Co thé con ngudi co ban 1a nudc va y thirc chinh 1a linh hon.
Phuong phap giap nude luu thong trong co thé tot hon tat ca
nhing phuong phap y té khac v6i co thé chung ta. Tat ca
nhitng gi ban can 1am chi giit linh hon & trang thai tinh khlet
Ban c6 thé tudng tuong moi thr sé tuyét voi thé nao néu
nhitng dong nudc tinh khiét tao ra duoc nhitng tinh thé tuyet
dep chay khap co thé? Diéu nay chi c6 thé xay ra khi ban cho
phép no xay ra.

Trong sO tat ca cac loai thudc, khong loai thudc nao co tac
dung chira tr1 tot bang tinh yéu. Ké tur khi t61 ti€p nhan diéu
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nay, to1 ti€p tuc nd1 vé1 moi nguoi rang sw mién dich chinh la
tinh yéu. Diéu gi ¢ thé c6 hiéu qua hon dé khac phuc nhiing
nang lugng ti€u cuc va tra lai cho co thé ban strc song?

Tuy nhién, gan day toi cam thay can thay doi thuat ngit cua
minh. Bay gid toi biét rang chi cé tinh yéu thi khong thé hinh
thanh nén hé mién dich, nhung tinh yéu va long biét on thi c6
thé. Toi bi diéu nay thuyét phuc thong qua thir nghiém sau.

To61 dun s61 nudc trong 1o vi song, sau do cO gang xem tac
dong cua tu truong lén tinh thé. To6i st dung hai loai nuéc:
nudc cat va nudc may dé thé hién tir tinh yeu va long biét on.
Nhirng tinh thé hinh thanh nén tir nudc cit bi bién dang va
khong hoan thién, nhung khi thé hién nhitng tur tinh yéu va
long biét on, nudc nay lai hinh thanh nén nhiing tinh thé hoan
thién. Noi cach khac, tinh yéu va 1ong biét on c6 kha ning
giup nudc mién dich véi nhitng tac hai gdy thuong ton cua tur
truong.

T6i di noi rang nudc hién thi nhitng tir tinh yéu va long biét
on hinh thanh nhiing tinh thé dep nhat. Tat nhién chi riéng tir
tinh yéu ciing c¢6 kha ning tao thanh nhiing tinh thé tuyét voi,
nhung tinh yéu va long biét on két hop s& thém vao tinh thé
mot chiéu sau doc dao va sy tinh té, sang lap lanh giong nhu
kim cuong vay.
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T6i cling phat hién ra rang nhitng tinh thé cta tinh yéu va long
biét on nhin giéng véi nhitng tinh thé long biét on hon 1a
nhitng tinh thé tinh yéu. Diéu nay cho thay rung dong cua long
biét on manh mé& va c6 anh hudng 16n hon. Tinh yéu la mot
nang lugng thién vé chu dong, hanh dong vi ban than mdt
cach vo diéu kién. Nguoc lai, long biét on 1a mot nang lugng
thu dong hon, 1a cam giac dugc tao ra khi dugc trao tang thir
gl d6 — phai biét rang ban di dugc trao ting mot moén qua cua
su song va hdy vuon ra dé vui vé don nhan mén qua ay bang
ca hai tay.

Moi quan hé gitra tinh yéu va long biét on co 18 ciling tuong tu
nhu moi quan hé giira anh sang va bong ram. Néu tinh yéu la
mit troi thi 1ong biét on 13 mit tring. Néu tinh yéu 1a dan ong
thi 1ong biét on 1a phu nir.

Vay nén diéu gi giup ta co thé tuyen bo rang ning luong thuy
dong cua bong ram hay long biét on manh mé hon tinh yeu‘7
Khi suy nghi vé cau hoi nay, to1 tinh co bat gap mot khai niém
tht vi, nd di tré thanh dau moi quan trong de tra 101 cau hor
lién quan dén cach chung ta co thé va phai séng cudc song cua
minh.

Quan hé gitta tinh yéu va long biét on 1a gi? Ching ta co thé
s dung nudc nhu mot moé hinh dé dua ra dap an cho cau hoi
nay. Mot phan tir nudc bao gobm hai nguyén tir hydro va mot
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nguyén tu oxy, cong thirc hoa hoc la H20. Néu tinh yéu va
long biét on, giéng nhu oxy va hydro, chung lién két v4i nhau
theo ty 1¢ 1:2, long biét on s& 16n gap hai 1an tinh yéu.

Téi cho rang lugng biét on gap déi lugng tinh yéu 1a ty 18 can
bﬁng ma chung ta can phan dau. Tai mot budi hoi thao, sau khi
t6i dé cap diéu nay trong bai thuyet trinh, hai phu ntr tre dén
gdp toi va nodi: “Chang toi rat an twong, ong d3 ndi rang moi

ngudi c6 mot miéng dé noéi va hai tai dé nghe, co phai
khong?”

“Ping vay — n6 hoan toan dung!” To61 kéu 1én va to1 biét rang
to1 da trd nén khon ngoan thém mot chut.

Khi quan sat thé gidi tu nhién, ching ta c6 thé thay rang ning
luong thu dong co suc manh lon hon. Ca bién dé rat nhiéu
tring, nhung khong phai tat ca ching déu nd. Chi c6 mot so
lugng tring rat nho dén duoc giai doan nd thanh ca con, trong
khi nhiing qua trimg con lai tré thanh thyc pham cho nhiing
sinh vat bién khac.

Co6 nguoi nao song cung vo1 ty 1¢ hai phan biét on va mot
phan tinh yéu? Toi ngd rang tat ca déu song theo ty 1é nguoc
lai.

Tat nhi€n, khong thé phu nhan sy vi dai cua tinh yéu va hau
hét mo1 ngud1 déu cd hiéu bi€t tong thé vé sirc manh cua tinh
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yéu. Tuy nhién, chiing ta 16n 1én trong mot nén van hoéa ma &
do tat ca chung ta déu tap trung vao nang luong cua tinh yéu,
trong khi nhirng phan con lai it dugc chu ¥ hon.

Tam diém chd ¥ ciia nhan loai da chuyén tir linh vuc tinh than
sang thé g101 vat chat. Va trong qua trinh co gang tao dung thé
giGi vat chat dén kiét strc Ay, ching ta d6n ha nhitng canh rung
va chién dau vO1 qua trinh sa mac hoa dé bao dam quyén
thong tri toi cao ctia nén van minh nhan loai.

Tién bd ctia xa hoi loai nguoi c¢o thuc su la két qua cua tinh
yéu — danh cho gia dinh va cho dat nudc cta ching ta — nhung
néu chung ta van tiép tuc song theo cach thirc ndy, xung dot s&
khong cham dt? Lich st cta thé ky XX 1a lich sir cua xung
dot va chién tranh.

C6 18 cudi cung ching ta ciing bat dau nhan thay con dudng
minh dang di chi din dén bé tic. Chung ta di hi sinh qua
nhiéu dé bao vé cudc song giau cd. Nhitng khu rimg di bi pha
huy, nudc sach da bién mat va chiing ta van ty cat va ban ting
phan cta trai dat.

Diéu thé gidi can bay gio la long biét on. Chung ta phai bat
dau bang cach hoc vé viéc thé nao 1a du. Ching ta can phai
cam thay biét on vi dugc sinh ra trén hanh tinh c6 tai nguyen
phong pht ndy, biét on nudc vi dd cho chung ta cudc song.
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Ban co thuc su cam théy tuyét vo1 khi dugc hit tho cang tran
long nguc bau khong khi sach sg&?

Néu mo to mat ra, ban s& thay thé giéi nay hoan toan xing
dang vo1 long biét on cua ban.

Khi tré thanh hién than cua long biét on, ban s& nghi vé cach
lam thé nao d€ nudc tinh khiét tran day co thé cua ban. Khi

diéu nay xay ra, tu ban s¢€ tré nén xinh dep, lép lanh nhu tinh
thé cua anh sang.

CHUGNG BON

Thé gi6i sé thay ddi chi trong mot khoanh khic

Ban c¢6 biét minh c¢6 thé thu duoc nudc thue su tét & dau hay
khong? Tai chan nai Alps ctia Thuy S§ hay tai Bac Cuc, Nam
Cuc? Ngay nay, chung ta co thé dé& dang tim dugc mot chai
nuéc ty cho 1a tot nhat thé 2161, nhung li¢u ban co thé mua
duoc nude tot khong?

Nuéc khong don thuan 1a H20. Khéng phu thudc vao viéc
nudc ma ban udng cd tinh khiét hay tu nhién khong, néu ban
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uong vo1 mot tam hon khong tinh khi€t, mui vi cua nudc cling
s¢ khong tot.

Hay cho phép toi hoi ban: Tam hon ban trong sang dén dau?
Ban c6 mét moi bdi nhitng van dé trong cong viéc? Nhiing
van dé cua gia dinh thi sao? Y thitc ctia ban c¢6 gip ric r6i?
Néu c6, sau d6 ban s& phat hién ra rang nudéc ma ban udng co
vi nhat nh€o va chan ngét.

Sau khi ban htirng khéi tham gia mot mon thé thao hay mot bai
tap thé duc, nudc — ngay ca la nudc may — ciing c6 mui vi
ngon lanh va tuo1 mat. NoO1 cach khac, chinh con nguo1 bén
trong ban mdi la diéu quan trong nhat.

T6i biét nhitng 10i t6i nodi chinh 1a nhimg gi ban nghi, diéu
thue sy ma t6i mudn ndi chinh 13 khi ban uéng nudc vol cam
giac biét on, nudc tu nd sé c¢o su khac biét vé chat so v6i khi
ban uong nudc v4i cam gidc md mit trong tam hon.

Cam x0c va cam gidc cua ching ta c6 tic dung doi véi thé
gidi trong ting khoanh khac. Néu ban dua ra nhimg 10i néi va
hinh anh sang tao, ban s& déng gop vao viéc kién tao mot thé
2101 tuoi dep. Nguoc lai, khi phat ra nhiitng thong di€p mang
tinh huy diét, ban s€ tham gia vao vi¢c huy diét vii tru.

Néu biét duoc diéu nay, ban s€ khong bao gio ndi ra nhirng 161
gian dir v6i moi nguodi xung quanh hay d6 16i cho nguoi khac
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nhitng sai 1am va yéu kém cua ban than. Ban c6 kha ning thay
doi thé gidi trong khoanh khic. T4t ca nhimg gi ban phai lam
la dua ra mot lua chon don gian. Ban sé chon mot thé 2101 cua
tinh yéu va 1ong biét on, hay mot thé gidi nguc hinh tran day
bat man va kiét qué? Cau tra 101 s€ phu thudc vao thai do cua
ban trong chinh khoanh khac nay.

Theo gido 1y ciia nha Phat, moi vat trén thé giéi déu thay doi
khong ngirg va khong co gi 1a biét dén. No6i theo nguyén 1y
rung dong, nang lugng rung dong khong ngung phat ra theo
chuyén dong lién tuc.

Moi thtr ton tai chi trong mot khoanh khiac — diéu nay mang
dén hi vong va anh sang cho cudc doi ban. Ban khong can
phién muon vi nhung gi da qua va tuong lai la bat ky diéu gl
ban rnuon Ban, nhu ban hién gio, trong tung khoanh khac,
déu nam giir chia khoa cua tat ca moi diéu.

Néu ban mudn thay y thirc cia minh anh huéng nhu thé nao
dén thé giéi nay, toi dé nghi ban tién hanh mot thtr nghiém
nho bang viéc choi mot trd choi ma chung toi goi 13 “Xua tan
dam may”. T6i muodn ban cb gang xua tan nhiing ddm may su
dung strc manh suy nghi cua ban.

Vao mot ngay quang dang, ban nhin 1én bau troi va tap trung
vao mot dam may, co thé chi [a mot dam may nho. Suy nghi
cua ban rat quan trong khi choi tro choi nay va ban phai tin
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tuong rang ddm may s& bién mat, nhung ban ciling ding cb
ging qua. Tap trung qua nhiéu s& ngin ning luong cia ban
khong thoat ra ngoai dugec.

Khi ban san sang, hdy tuéng twong mot chum ning luong v
thirc v hinh duoc ban huéng vé phia ddm may, pha v& chiing
thanh tirng manh. Hay tap trung tam tri vao toan by dam may
chtr khong phai mot phan cua no.

Sau d6 ban hiy noéi: “Pam may di bién mat” (thoi qua khu);
cung luc d6, ndi véi ning luong rang (mot lan nira o thoi qua
khir): “Cam on vi di 1am diéu d6”. Néu ban tién hanh nhiing
budc do, toi chac chan rang ddm may s& bat dau mong di va
bién mat trong mot vai phut.

Dicu nay cho thay y thirc con nguoi cé thé cé tac dong rat 16n
d6i voi thé gidi xung quanh. Pam may bao gom nudc ¢ thé
khi, vi vay né c6 phan tng dic biét nhanh véi mong mudn cua
chung ta.

Theo cach no1 truyén thong, nhitng ngudi cho rﬁng y thirc ¢co
tac dong lén thé gidi vat chat co nguy co bi tay chay vi no
khong mang tinh khoa hoc. Tuy nhién, khoa hoc da tién dén

dlem bé tac trong viéc tim hiéu ¥ y thirc va tam thirc da gio1 han
rat nhiéu hiéu biét cta chung ta vé thé gidi xung quanh.
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Co hoc luong ttr, Iy thuyét tm 1y nhat dinh (vi du nhu khai
ni¢ém dong ma nha tam ly hoc Carl Jung noi t61), ky thuat di
truyén déu day ching ta rang c6 mot thé gidi khac véi thé gioi
chung ta tung biét r5. Ban khong thé quan sat thé gidi khac
nay bang mat thuong va ban khong thé cham vao nd bing
nhitng ngén tay. N6 1a mot thé gidi ma trong né khai niém
thoi gian khong ton tai.

David Bohm — nha 1y thuyét luong tir noi tiéng — da goi thé
g10’1 cua cam giac nay la “trat ty hien” va t6n tai bén trong la

“trat tu an”. Ong hinh dung rang mo1 thir ton tai trong trat tu
hién déu duoc bao boc trong trat tu an va moi don phan cua
trat ty hién déu bao gom tat ca cac thong tin cua trét ty an.

Picu nay co thé kho hiéu, diéu 6ng muon dién dat chinh la
moi phan nho trong vii tru déu chtra dung thong tin ciia toan
vil tru. No61 cach khac, trong mot ca nhan — va tham chi ca bén
trong mot té bao don 1é — ton tai thong tin cua toan vii tru.
Théng tin cta vii tru bao gom thoi gian. Noi cach khac, ban
ton tai & day vao lic ndy déu co trong thong tin cia vii truy,
cung véi tat ca cac thong tin trong qua khtr ciing nhu tuong
lai. Vi vy, thay d6i toan bo thé gidi chi trong mot khoanh
khac khong phai 1a sy hoang tudng.

Nhung hay nghi vé thoi khac nay mot lat. Lam sao chung ta
c6 thé giai thich nd bang khoa hoc thudng thirc? David Bohm
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giai thich rang mdi khia canh cua vii tru déu phat trién thanh
tung khoanh khac tho1 gian, hinh thanh nén hién tai. Khoanh
khac thoi glan tlep theo cling 1a sy phat ra cua mét khia canh
khac va ctr thé tlep dién. Noi cach khac, mot thé gidi tam thoi
s& c6 anh huong dén thé gidi tam thoi ké tiép, va nhu vy nd
s& trinh chiéu cho chiing ta mot thé gidi lién tuc.

Dua trén 1y thuyét nay, thé gidi thay doi timg gidy phut va lién
tuc duoc sinh ra. Y thuc cia ching ta co vai tro trong vigc
hinh thanh nén thé gi01. Néu ban biét duoc viée nay, chic
chan cudc song cua ban s& khong bao gid don diéu.

T6i dd ndi vé vai van dé phuc tap, c6 thé gy ra nham lan.
Nhung néu ban xem xét lai nhitng tinh thé, nd s& gitp tra 10i
cho rat nhiéu cau hoi. The 8101 thay doi timg gidy tung phut va
nudc chinh 13 nguyén t6 dau tién nhan ra sy thay doi nay.

Nhu ban d3 biét, toi da tao ra mot thiét bi dé do rung dong va
sit dung nd dé hiéu rd hon vé nudc. Vao budi chiéu xay ra
cudc chién xam luoc [rag m¢& man chién tranh vung Vinh, to1
do rung dong ctia nudc may tai Tokyo va phat hién ra rang gia
tri rung dong cua thuy ngan, chi, nhom, va cac chat gay hai
cho co thé gia ting manh mot cach bat thuong. Duong nhu
khong co 101 giai thich 18 rang cho viéc nay; dau tién tdi nghi
ngd rang co diéu gi d6 bat thuong xdy ra véi nhiing thiét bi
cua to1, nhung khi thuc hién lai viec do dac thi nghi ngo nay
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khong ding. Pén ngay hom sau, khi toi doc bao, toi dd tim
thay méi lién hé. Tin tc vé sy mé man cia cudc chién ving
Vinh nam o ‘ngay trang nhat. Bai bao cho biét trong luong
bom tha xudng trong ngay dau tién cta cudc chién tuong
duong voi luong bom rai xudng trong sudt cudc chién tranh
ta1 Vit Nam.

Tar Nhat Ban, no1 cach xa Trung Dong ca ngan dam, to1 c6
thé do duoc rung dong cua nhing chat doc hai hau nhu chinh
xac voi thoi diém ma cudc chién nod ra. Ban c6 thé hdi rang
diéu nay thuc su xdy ra?

Tat nhién, nhitng san pham doc hai tir nhitng qua bom ¢ Trung
Pong khong thé ngay 1ap tic van chuyén dén Nhat. Tuy vay,
nhitng rung dong cé hai cta nhimg trai bom ném xudng bé
mit trai dat dugc giri dén nhiing goc khac trén trai dat ngay
1ap tirc. Nhitng rung dong lan d1 khong b1 gid1 han bo1 thot
gian va khoang cach.

Téi cho rang nhiing rung dong khong ton tai trong khong glan
ba chiéu cua chung ta, ciing khong ton tai trong nhing chiéu
khong gian khac ctia mot thé gidi khong thé quan sat, ma ¢
mot thé gidi trung gian. Khi mot dicu gi do xay ra trén trai dat,
khong can biét nd xay ra trong the g101 nao, nuoc la nguyén to
dau tién phat hién va chuyén tiép thong tin méi nay dén chiing
ta.
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Tai thoi diém chién tranh ving Vinh, t6i van chua bat dau
chup nhitng btrc anh tinh thé nhung néu gia nhu té1 da chup
ching, t61 chac chan rang nhitng birc anh sé rat thu vi.

Dé t6i dua thém cho ban mot vi du nita cho thay nhirng rung
dong co tac dung ngay lap tic trén thé gidi vat chat. Trong
truong hop nay, sic manh cta nhimg 1oi cau nguyén gitp
thanh loc nudc.

Tai Fujiwara cua Nhat Ban, c6 mot tu si than dao 2140 phai
Shingon tén 1a Houki Kato lap di lap lai mot cau than cha. Khi
lan dau tién gip ong, ong cho to6i xem hai btrc anh cuc ky an
twong, vi vy toi mudn tim hiéu xem cai gi dd duoc ghi lai
trong hai birc anh. Mot burc anh dugce chup trude khi doc cau
than chu, birc con lai thi chup sau; btrc anh thir hai cho thay su
khéc biét dang ké — nudc da sach hon.

Strc manh cta cAu than cht dén tir nhitng tir ngit than bi, nén
c6 thé nang luong tur nhing tu than bi da thanh loc nudc trong
ho. Pé xac minh diéu nay, t6i mudn chup nhitng tam anh cua
cac tinh thé hinh thanh tir nudc trude va sau khi doc ciu than
chu nay.

Vi tu si ding trén bo ho va tuyén doc cau than chu khoang
mot g10, to1 ghi hinh lai toan b0 qua trinh do. Sau khi tuyén
doc cau than cha, ngudi tu si va tdi trd chuyén, trong vong 15
phut sau do, nhirng cong su cua to1 goi lai.
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“That khong thé tin noi! Nude da tré nén sach hon ngay trude
mit chiing t6i;” mot ngudi nao d6 ndi. Va diéu nay hoan toan
chinh xac. Ban c6 thé thay rd rang nudc trong sach hon so véi
lac trude. Tham chi chiing toi c6 thé nhin rd nhiing chiéc 14 &
duéi day ho ma trude day chung bi che phu boi nude duc.

Tiép d6 chung toi chup anh tinh thé. Nhitng tinh thé tao thanh
tir nudc trude khi doc than chi bi méo mo, trong gidng nhur
khudén mit ctia ai d6 bi ton thuong nghiém trong. Nhung
nhitng tinh thé tir nudc sau khi duoc tuyén doc than chu rat
hoan chinh va to. Trong mot hinh luc giac ¢6 mdt hinh luc
giac nho hon, tat ca déu duoc bao phu boi mdt vang hao
quang anh sang.

Tuy nhién, sau khi doc xong cau than chi, phai mat mot chit
thoi gian nudc mabi tré nén sach hon, diéu nay cho théy Su
thay doi vé chat ¢6 thé nhin thay bang mt thudng dién ra mot
cach cham rai. Nhung khong thé nghi ngo viéc rung dong cua
101 cau nguyén da duoc chuyen dén nhitng d6i twong quanh do
ngay lap trc va co tac dong dén nudc xung quanh. Pay 1a mot
hién tuong vat ly khong the giai thich, trir khi chung ta chap
nhan co mot thé giéi khac ton tai bén trong thé gidi ma ching
ta dang song.

Nhung cau chuyén khong dung tai d6. Mot vai ngay sau thu
nghiém nay, mot su ¢c6 da duoc bao chi dua tin. Mot thi thé
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phu nir dd duoc tim thay trong ho va khi nghe tin d6, t6i bong
hiéu vi sao nhiing tinh thé tir nudc trong ho trude khi cau
nguyén lai trong giong nhu mot khudn mat dau don.

C6 18 thong qua nhimng tinh thé, linh hoén cia ngudi phu ni
dang co gang ké cho chung ta diéu gi d6. Toi thuc sy muodn
nghi rang nhitng dau kho cia c¢6 d3 dugc voi bot mot phan
nho cau than chi.

C6 mot the gidi khac bén canh thé gidi ma chung ta dang
song. Khi quan sat thé gid1 cua chung ta tu thé gid1 nay, ching
ta s€ nhin thay nhi€u di€u trudc do minh chua tung thay.

Tién si ngudi Anh Rupert Sheldrake 14 mot nha nghién ctu
tap trung vao viec thuc déy hon nita sy hiéu biét vé mot thé
gidi quan mdi, két hop véi thé giéi ma chung ta khong thé
nhin thdy. Sau khi nhan bang tién si chuyén nganh sinh hoa
cua Pai hoc Cambridge, 6ng trd thanh giang vién tai Dai hoc
Cambridge va Uy vién ciia Hiép hoi Hoang gia.

Ly thuyét cua tién si Sheldrake dugc trinh bay trong mot cudn
sach ong viét cach day hon 20 nam, nhung tap chi Khoa hoc
Tu nhién bac bo cudon sach nay bang cach tuyén bo chung
dang b1 thiéu huy. Mac du bi tur chdi, nhung 1y thuyét cua ong
dén dugc voi trai tim cua nhiéu ngudi va ong lai tiép tuc
nghién ctru theo 1y thuyét nay. Piéu gi giup 1y thuyét nay thu
hut duge nhiéu su cha ¥ dén vay?

83

https://thuviensach.vn



Moi nguoi thuong cho rang diéu gi xdy ra hai lan thi n6 sé& tiép
tuc xay ra. Co6 1€ ban tung thic méc tai sao tai nan va toi pham
hang loat thuong dién ra. Nhin vao lich sir va nhitng xu huéng
x3a hoi, ban co thé thay rang ctr cach mot khoang thoi glan da,
cac su kién co khuynh hudng tu 1ip lai. Chung ta c6 thé giai
thich tinh lap lai ky la nay cua cac sy kién nhu thé nao? Tién
s Sheldrake da c6 gang str dung nhitng phuong phap khoa hoc
dé tim ra cau tra 10i.

Cac nha khoa hoc thudng tiép can nhirng doi twong ho khong
thé thay bang mat thuong bang cach sir dung phuong phéap
gian hoa dé tach biét mot hién tuong vat 1y. Tuy nhién, tién si
Sheldrake di c6 mot phuong phap tiép can hoan toan khac.

Theo 1y thuyét cua ong, khi mot diéu tu lap lai chinh minh,
mot truong hinh thai s€ dugc hinh thanh va cong huong vt
truong hinh thai nay lam tang kha nang su kién nay s€ 1ap lai
thém mot 1an nita. Mot truong hinh thai khong phai 13 thong
tin dua trén nang luong, ma no giéng nhu mot ké hoach chi
tiét dé xay dung mot ngdi nha.

Chiing ta c6 thé thay nd giong nhu mdt vi du vé Iy thuyét cong
huong. Tién si Sheldrake cho rang nhitng su kién ciing c6 kha
nang cong huong gidng nhu su cong huong cua am thanh.
Ong dé cap dén vi tri noi cac sy kién dién ra nhu mot truong
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hinh thair va hién tuong lap lai cua nhitng su kién tuong tu
chinh Ia su cong hudng hinh thai.

Mic du 1y thuyét ndy cua 6ng nhanh chong bi bac bo nhung
viéc cong bd 1y thuyét nay dd duoc thuc hién nghiém tac tai
mot budi hoi thao. Khong nghi ngd gi, tién si Sheldrake da bat
dau tur nhirng con duong dugc khoa hoc phat hién, nhung ban
phai thira nhan rang 1y thuyét cia ong da tién mot budc dai
trén con duong giai thich nhimg bi an ma khoa hoc truyén
thong khong c6 kha ning giai quyét.

Trong cac buoi thao luan dién hinh vé nhitng diéu bi an, cau
chuyén thuong quay vé nhiing tinh thé glycerin. Trong khoang
40 nam dau tién ké tir khi glycerin dugc phat hién, mo1 nguor
déu cho rang glycerin khong thé hinh thanh nén nhiing tinh
thé. Sau d6, mdt ngay dau thé ky XIX, mot thung glycerin trén
duong tir Vienna t6i London dot nhién két tinh.

Khoéng lau sau, & mot vi tri khac, mot loat glycerin ciing két
tinh. Hién tuong két tinh bat dau lan ra va bay gid moi nguoi
d3 chap nhan ring glycerin hinh thanh cac tinh thé khi nhiét
d6 ha xuong dudi 170C (630F).

Khi céc tinh thé dau tién duogc hinh thanh (vi bat ky 1y do gi),
mot truong hinh thai duge tao ra va cudi cung tat ca glycerin —
phu hop véi truong hinh thai — bat dau hinh thanh céc tinh thé.
Hién tuong nay ciling xay ra véi rat nhicu chat khac. Theo mot
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cach ngau nhién nao do6 trén toan thé gidi, khi mot chat bat
dau hinh thanh tinh thé, sau d6 hién tuong hinh thanh tinh thé
tré nén pho bién hon.

Trude day khong lau, mot dai truyén hinh & Anh quyét dinh
tién hanh mot thi nghiém coéng khai dé kiém chimg tinh hop 1y
ctia 1y thuyét cong hudng hinh thai. Trude tién, ho chuan bi
hai burc tranh: Ca hai trong giong nhu nhitng mau ngau nhién,
trong d6 mot bure tranh ¢co an hinh ctia mot phu nir do1 mii, birc
tranh con lai 1a mot nguo1 dan 6ng c6 ria meép. Nhirng hinh vé
duoc thiét ké dé khong thé nhin thay chiing bang mat thuong.

Céc thir nghiém dugc tien hanh theo ba bude. Pau tién, trude
khi chuong trinh phat song truc tiép, mot nhém ngudi tham
gia duogc yéu cau xac dinh nhimg gi ho thay trong cac birc
tranh. Budc hai, su6t chuong trinh, bi mat vé hinh anh nguoi
dan ong co bo ria mép duogc tiét 10. Budc ba, sau chuong trinh
phat song, mdt nhom tham gia khac — nhitng nguo1 khong
duoc phép xem chuong trinh phat song — duoc yéu cau xac
dinh cac buc tranh.

Ban nghi két qua sé thé nao? Nhom thir hai di tién hanh cong
viéc t6t hon nhom dau tién trong viéc xac dinh hinh anh nguoi
dan 6ng co ria mép. Cac nhan vién cua cudc thi nghi¢ém da lam
hét strc co thé dé thong ké tat ca cac yéu to, nhung két qua van
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cho thay nhom thir hai ¢ két qua tét hon gap ba lan nhom tha
nhat.

Thi nghiém nay cho chung ta thay rang khi mot ngudi nao do
nhén thitc dugc van dé, nhirng ngudi khac ciing ¢6 xu huéng
nhan thic duge van dé d6. Pay chinh 1a hiéu qua cua truong
hinh thai din dén nhiing cau tra 16i chinh x4c ting 1én mot
cach dang chu y.

Theo tién si Sheldrake, DNA khong phai la dic diém chung
duy nhat cia nhitng nguoi trong cung mot gia dinh — cong
huong hinh thai ciing 1a mot diém chung. Ly thuyét cua tién si
Sheldrake gitip chting ta hiéu duoc nhiing hién tuong dugc goi
1a “trang hop ngau nhién” (duoc got la “ddng bo™), hién tuong
y thitc ddm dong (bd nhd tap thé) va cac mo hinh nguyén mau.

Diéu quan trong trong 1y thuyét cta Sheldrake 1a mot khi cong
huong hinh thai lan rong, nd s€ mo rong ra toan by khong gian
va thoi gian. Noi cach khac, néu mot truong cong huong hinh
thai dugc hinh thanh, no s& c6 tac dong tic thoi 1én tat ca cac
dia diém khac, dan dén su thay doi ngay lap tic trén pham vi
toan thé gidi.

Lan dau tién dugc nghe vé 1y thuyét cua tién si Sheldrake, toi
da rat hung tha, vi nghién ctru ciia toi vé cac tinh thé nudc
chinh 13 nd luc thé hién su cong hudng cua truong hinh thai
theo cach ma mat thudng c6 thé nhan thay duoc.
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Khi 1an dau tién ¢ gang chup anh cac tinh thé, toi da hoan
toan that bai trong vong hai thang dau tién, nhung khi toi co
thé chup dugc btrc anh dau tién, nhitng nha nghién ctru khac
cling bat dau thu dugc thanh cong. C6 1& day ciing 1a két qua
cua cong huong hinh thai.

T6i biét dén nghién ctru cia tién si Sheldrake 1an dau 1a khi toi
doc cudn sach Tai sao diéu d6 lai xuat hién (Why does that
occur?) cua Eiichi Hojiro, nhung t61 chi thuc su quan tam khi
t6i nhin thay Sheldrake trong mot bo phim tai liéu phat song
trén truyén hinh ¢6 tén Sau nha khoa hoc dugc wa thich. Bon
nam sau, t6i d3 may man c6 co hoi gip g tién si Sheldrake
trong mot budi dién thuyét tai chau Au. Mot nguoi ban tham
du buoi hoi thao biét vo cua Sheldrake, vi vy t6i dugc ho moi
dén nha & London.

To1 da rat vui khi biét rang 6ng da bi€t cac nghién ctru vé tinh

thé nudc cua to1; 6ng noi: “It nhat mo1 tuan to1 déu nhan mot

birc thu tr mot nguot1 nao do ké voi to1 veé ong!™ Toi1 da hoi

tién si Sheldrake rat nhi€u va ong cling vo cung quan tam dén

cong vi¢c cua toi.

Ong chia s¢ voi to1 nhitng di€u sau:

To61 da nghién ctru vé€ cac sinh vat song va hanh vi cua chung

nhung chua nghién clru vé nudc, vi vay to1 khong than thudc

vo1 nudc lam. Tuy nhién, c6 kha nang trong tuong lai s€ co
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nhirng mo1 lién két gitra nhitng nghi€n ctru cua to61 va nhitng
nghién ctru ve€ cac tinh thé nudc cua Ong.

Linh vuc ma toi quan tdm nhat chinh 1a hiéu qua cta sy quan
sat ¢ duoc trén dbi tugng quan sat. Co nhiéu nguoi biét duoc
khi ai d6 dang nhin ho tir phia sau. T6i muon tién hanh nghién
ctru dé ¢ gang thé hién diéu nay theo phuong phap thong ké.

T6i dang phan van rang néu chung toi khong thé sir dung nudc
trong thi nghiém thi c6 mot ru1 ro la cac tai lieu dung trong
nghién ctru nay s& mang tinh chil quan. T6i dang c6 gang chup
anh tinh thé nudc va xem nudc thay doi ra sao trong nhiing
diéu kién khac nhau, chiang han nhu khi nudc bi bo mic, khi
nudc duge quan sat bo1 nhitng nguol dac biét thong minh,
nhitng nguoi binh thudng va nhitng nguoi vo cliing xau.

Diéu nay nghe kha giong véi thi nghiém trong d6 com trong
lo bi bo méc thiu nat nhanh hon so véi com duge tiép xic voi
tir “Cam on” va “Po ngéc Khi t01 n61 vo1 6ng vé thi nghiém
nay, ong quan tam nhiéu hon va 6ng dé xuat rang néu toi chi
kiém tra hiéu qua cta anh nhin vao nuéc, sé& dé dang co két
qua hon 1a sir dung com bao gom qua trinh phat trién phirc tap
cua vi khuan.

Hién tai, tién si Sheldrake dang quan tam dén hién tuong than
giao cach cam. Ong da tién hanh mot thi nghi€ém dé tim hicu
veé phan tng cua nhitng con cho6 khi chu cua ching dang trén
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duong vé qnhé?. Su dung thiét bi video dé thuc hién quan sat,
ong co thé ki€ém chirng hién tugng nay trong hon 200 truong
hop.

T6i muodn truyén lai cho ban mot thong di¢p ma to61 nhan dugc
tur t1€n s1 Sheldrake:

Chuang ta c6 thé ton tai duoc 1a boi su van dong cua nhiing
nang luong vo hinh. Vi vay, t61 hi vong, chung ta luén y thirc
duogc diéu nay va chu y dén nhitg ngudi xung quanh, nhitng
diéu dang dién ra quanh ta. Pay 1a diéu cuc ky quan trong. Boi
hanh dong quan sat mot cai gi d6 c6 anh hudng truc tiép dén
d6i twong dugc quan sat. Duong nhu ai ciing ¥ thic duge diéu
nay nhung lai khong thuc hién. Trong gia dinh, cha me can
quan tim dén con cai. Pay chinh 1a hién tuong do.

Tép trung sy cht ¥ clia ban vao bat ky diéu gi — 1a mot cach
thé hién tinh yéu thuong. Tién si Sheldrake 13 nguoi tién
phong trong viéc nghién ctru vé tac dong cta y thic 1én chu
thé, nén nhiing 16i khuyén cua 6ng co ¥ nghia dic biét.

Néu ching ta gop nhimg bai hoc ma nuoc day chung ta voi
nhing ly thuyét duoc tién si Sheldrake dé xuat, ching ta sé&
tién rat xa trén con duong tim hiéu nhitng diéu ky bi ctia thé
giéi. Moi nguol trong chung ta déu co kha niang ky diéu de
thay doi thé giéi. Tat ca chung ta déu duoc ban tang quyén
ning sang tao cua Chua troi. Néu str dung t6i da ning luong
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ctia minh, ching ta s& c6 kha ning thay do6i thé gidi chi trong
mot khoanh khac.

Véi nhitng ngudi hay dau kho va lo lang, nhiing quan diém
nay s€ khién ban thoai mai hon nhiéu. Ban — vang, chinh la
ban — ¢6 kha nang thay doi the gion!

Moi vat trén thé g101 déu duoc lién két v4i nhau. Bat ké diéu
gi ban dang lam cling c6 thé da duoc ai do hoan thanh tai cung
thoi diém. Vay ching ta nén quan tdim dén viéc tao ra loai
truong hinh thai nao? Ching ta s€ tao ra nhiing truong dau
dén va xau xa hay chiing ta sé tao ra mot thé gidi tran day tinh
yéu va long biét on?

Bat ky lic ndo ban ngdi trude nude dé gui di thong diep vé
tinh y€u va long biét on, & mot noi nao d6 trén thé 2161, mot
nguol nao do sé¢ dugc lap day béng long biét on va thuong
yéu. Ban khong can phai d1 tor bat ky dau. Nuoc ¢ ngay trudc
mit ban duoc lién két voi nude ¢ khap noi trén toan thé gidi.

Nudc ma ban quan sat s€ cong huong vo1 nudc o khap noi va
thong diép cua ban vé tinh yéu thuong sé dén véi tim hon cua
tat ca moi nguoi trén thé gioi.

Chiing ta c6 thé bao phu trai dat bang tinh yéu va long biét on.
Day s€ 1a truong hinh thai ryc r& lam thay do1 toan the gion.
Diéu nay khong phu thudc vao thoi gian va khong gian; bay
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gi0, ngay tai day, nhitng diéu tuyét voi va ky diéu co thé xay
Ia.

CHUONG NAM
Mt nu cwoi lap day thé gii

V61 mong mudn c¢6 nhiéu ngudi hon nita biét dugce nhiing bi
an tuyét voi cta vil tru théng qua céc tinh thé nudc, toi xuat
ban bd suu tap nhitng birc anh chup cac tinh thé nudc tai Nhat,
nhung to1 lai nhan dugc su phan hoi t6t hon tir chau Au.
Duong nhu hiéu tng lan truyén trong tim hon moi nguoi da
c6 két qua, nhung sy lan truyén ay qua nhanh so véi tudng
tuong cua toi.

Tai sao by suu tap anh tinh thé nudc lai nhan duoc su quan
tdm cua rat nhiéu nguoi & nhi¢u quoc gia khac nhau? T6i nghi
rang khi mot nguoi nhin nhitng bic anh tinh thé nudc, nudc
trong co thé ngudi do c6 sy bién doi vé chat. Nudc giri thong
diép cho toan thé gidi: Thé gidi da duge két ndi vai nhau boi
tinh yéu va long biét on.

Tinh y€u va long biét on 1a nhitng nguyén tac co ban cua tu
nhién. Cudi modi cudc hanh trinh dai xuyén qua vii tru, nudc
dén vo1 trai dat cung tinh yéu va long bi€t on sau tham. Tinh
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yeéu va long bi€t on hinh thanh nén ¥y niém mo hd dau tién cua
su song, tiep do cung cap nhirng dudng chat can thiét cho su
phat trién.

Thong di€p cua nudc chinh Ia tinh yéu va long blet on. Hay
xem lai nhitng bic anh tinh thé nudc trong cudn sach nay.
Nhing buc anh phan anh thé gio1 tuol dep cua ching ta.
Nhu:ng burc anh cho thay su thay d6i bén trong nudc 1a két qua
clia viéc nudc tiép xuc véi nhitng hinh anh va 4m thanh tir
khap noi trén thé gidi va c6 thém sy so sanh gilta nudc may va
nudc tu nhién.

Nhu d3 dé cap dén ¢ chuong dau tién, thé gidi lan dau tién
biét dén cong viéc cua toi trude tién 1a qua bd suu tip nhitng
btrc anh tinh thé nude. Piéu nay c6 duge 1a nho su nd luc cua
Shizuko Ouwehand, mdt phu nit Nhat Ban quéc tich Ha Lan,
hién gio dang lam thong dich vién giup toi.

Chua dﬁy mot thang sau khi bo suu tap cac birc anh dugc Xuét
ban 1an dau tién tai Nhat Ban, Shizuko di dén tham van phong
clia toi va toi di cho c6 xem ban sao ctia cudn sach.

Khi nhin nhitng bttc anh, c6 rat an tugng voi chung. Ngay luc
d6, ¢6 da mua 77 cudn va gur1 tang cho ban be, nguodi than ¢
Ha Lan, Thuy Sy, Ptrc, Hoa Ky, Uc va nhiéu nudc khac.
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Khong lau sau khi gu1 tang nhing cudn sach, co bat dau nhan
duoc mot loat nhimg phan hoi. Cac tinh thé ding la nhirng gi
nhiéu nguoi dang tim kiém — d6 1a mot giai doan Vat va nhung
vui suéng khi ching t6i nhan duoc vo s6 cac yéu cau, v kién.
Sau d6, Shizuko moi toi dén thuyet trinh tai mot budi héi thao
nhé ma ¢b to chitc & Zurich, Thuy Sy, mang tén “Tim kiém
nhitng bao thach cua con nguoi.”

Mot tuan sau su kién nay, co6 mot bubi gap g0 thuong nién;
v6i su ho trg cua Shizuko, t6i dd co co hoi duoce thuyét trinh
trude nhiéu phong vién va tra 101 phong van cho mot so tap
chi. Két qua 1a cong viéc clia toi cang ngay cang dugc nhiéu
ngudl quan tam hon.

Mot trong nhirng nguoi ding sau sy kién 16n nay 1a Manuela
Kihm — mot ngudi cling bi mé hoac boi nhitng burc anh tinh
thé sau khi xem bd suu tip anh cua t6i. Co da gui cho toi mot
tin nhin nhu sau:

T6i ¢6 hai con va t6i biét rang co sy khac biét hoan toan vé
hiéu qua gilta viéc ban trd chuyén véi con bang tinh yéu
thuong va viéc ban chi yéu cau chung. D6 1a su khac biét giira
“Hay lam nao” va “Lam di”. Toi ciing biét 1o rang diéu nay
duoc cam nhan qua tirng té bao ciia mdi chung ta.

Trong cudc song hang ngay, tinh thé nudc day ta nhiéu dicu
vO cung quan trong. Hang ngay ching ta bi bao boc trong tir
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truong. Chung ta thay khong thé song ma thiéu may vi tinh.
Nhung chiing ta ciing co thé thay rd rang c6 mot su khac biét
rat 16n gitta viéc khong nhan thitc dugc nguy co ciia tir truong
va nhan thirc duogc roi sur dung can than. Toi da rat an tuong.

Sau khi nhin thay nhiing birc anh, Manuela moi t6i trinh bay
trong hoi thao ma co dimg ra to chirc. Pau tién, cd ndi chuyén
v6i co quan méi truong ctia mot thi tran nho c6 tén 1a Sanglant
vé mot bai thuyét trinh c6 chil dé vé nudc va mdi truong,
nhung ho noéi rang ho khong thé giup boi vi chi dé qua nhay
cam. Sau do, c6 quay sang nhirng nguo1 ¢61 mo hon véi cac
van dé tam linh va tap hop nhitng nhém ngudi c6 mong muon
kham pha nhitng diéu ma mat thuong khong thé thay. Tat ca
nhitg ngudi dugce nghe vé cac tinh thé nude da duoc truyén
cam htng va hoan toan an twong voi ching.

Nho nhitng nd luc ctia Manuela ma trong mot tuﬁn to1 da trinh
bay ¢ ba thanh pho cua Thuy Sy, dén khi tro vé Nhat Ban to1
nhan ra rang cé rat nhiéu nguoi mudn tim hiéu siu hon vé
cong vi€c cua tol.

Tir 161 moi dau tién ctia Manuela kéo theo rat nhiéu nhiing 1oi
moi khac va & bat ky dau t6i noi vé tinh thé nude, toi ciing
nhan duoc nhimg phan ng that tuyét voi. To1 da co co hor
nhiéu 1an dén chiu Au dé thuyét trinh tai nhitng hoi truong
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day ap nguoi, ca nhitng ngud1 binh thuong va cac chuyén gia
quan tam dén nudc.

Thoéng tin vé cong viéc cua toi lan tir chau Au sang dén My —
noi toi dugc moi dén noi chuyén tai Harvard va mot truong
hoc ¢ ngoat 6 Boston, vo1 sy tham gia cua nhimg dura tre
ngoai 1& x3a hoi My da it nhiéu lién quan dén stng, ma tiy va
bao luc. Co thé chinh dleu do da giip cac hoc sinh nay tlep
nhan nhimg thong tin vé cac tinh thé nudc tot hon. To1 chac
chan cac em d3 hiéu dugc rang ndi nhitng 101 khong tot s& gay
ton thuong cho nudc cling nhu cho nhimg ngudi khac. Toi
trdng tuong ching s& quay vé nha véi nu cudi trén moi va noi
v6i cha me rang khong nén néi nhitng diéu nhu “Lam bai vé
nha cua may di!” hay “Don phong cua may di!”

Nhung day chi la mdt khia canh nira cua hi¢én tugng cong
huong. Khi nhiing nguodi c6 tim hon moéng manh bi ton
thuong tim hiéu nhiing tinh thé nudc, hon bao gid hét, thong
diép cua nudc sé lan ra nhanh chong trén toan thé gidi.

C6 1& ching ta ciling c6 thé noi rang day l1a két qua cia viéc
con ngudi tim kiém cau tra 16i trong nhitng thoi diém kho
khin. To6i khong nghi ngd viée nhimg tinh thé nudc s& tré
thanh tiéu diém chung cho tat ca moi ngudi trén toan thé gidi
— nhitng nguoi ludn c6 gang giai ma sy hon loan.
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Nhirng chuyén di cua toi toi Ptc, Thuy Sy, Ha Lan, Anh,
Phap, Y, Canada, va My di cho toi co hoi gip g0, trao doi thu
tr vol rat nhiéu ngudi trén toan thé gi6i, nhing nguol cung
dang tién hanh nghién ctru vé nude. Co 18 boi nudce rat bi an,
nén cac phuong phap tiép can ludn da dang va doc dao.

Truéc kia toi thuong tu hdi & chau Au va cac nuéc khac lidu
moi ngudi coé quan tAm nhiéu dén nudc khong, nhung bay gio
t61 biét rang cac nudc khac quan tim dén nudc nhiéu hon &
Nhat. To1 nho réng da nghe chuyén vé mot nhém nguo1 Nhat
dén thim ho Zurich. Ho nudc rat dep va mot ngudi trong
nhém tham quan da héi huéng dan vién du lich Thuy S§: “Tai
sao khong c6 rac thai nao & quanh day?” Ngudi huéng dan —
dang khang dinh rang nudc ho sach — khong biét phai tra 10i
thé nao, thay vao d6 quay ra hoi lai du khach nguoi Nhat: “Tai
sao ngai lai hoi vay?”

Pén bat ky dau, toi déu trinh bay nhiing bic anh tinh thé
nudc, sau d6 toi chi cho moi ngudi thay nhitng tinh thé dugc
hinh thanh tr chinh nu6c tai dia phuong cua hgo. Khi nghe
nhﬁ:ng thong dip cua to1 va nhin cac trang trinh chiéu, nguol
chau Au da rat ngac nhién va an tuong. Piéu d6 cho thay ho
c6 v thirc rat cao vé nudc.

Tuy nhi€n, nghi€n ctru cua to1 b1 han ché khi to1 tao ra cac tinh

thé ¢ Nhat, va vi thé nhi€u nguoi yéu cau t61 mo mot co so
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nghién ctru tai chau Au. Dé dap lai, toi bat dau néi vé mot khai
niém da xuat hién trong dau t61 trong mot thoi gian dai.

Y tudng nay rat lén va doc ddo — t6i mudn tao ra mot co sé
nghién ctru c6 hinh dang ctia mot tinh thé nudc hinh luc giac.
Cac phong thi nghiém nghién ctru cac tinh thé nudc sé dit & vi
tri trung tam. Sau phong thi nghiém khac s€ dat xung quanh
trung tim dé nghién ctru cac doi twong va linh vuc khoa hoc
khac: vat Iy va toan hoc, sinh hoc va y hoc, thi€n van va hai
duong hoc, triét hoc va ton gido, hoa hoc va k¥ thuat. Moi
phong thi nghiém s¢€ tap trung vao 18 linh vuc nghién ciu,
tong cong s& co 108 linh vuc.

To1 suy nghi vé diéu nay kha lau va trong t61 c6 mot thoi thuc
khién toi bat dau suy nghi vé 1y do tai sao méi truong trai dat
¢ trong tinh trang t01 t¢ nhu vay, tai sao con nguoi lai 1am lan
nhu vay, tai sao nén van minh cua chung ta lai thanh ra nhu
thé. Can nhac nhitng cau hoi bén trén dan toi dén két luan rang
d6 chinh 1a két qua hdn hop cua nhiéu yéu t6, dau tién 1a sy
kiéu ngao va tham nhiing trong cong dong khoa hoc, thtr hai,
nhitng nha cam quyén cé ¥ thic cho phép va khuyén khich
hinh thanh mot xa ho1 nhu vay.

Tat nhién, c6 nhitng nha khoa hoc c6 ¥y chi riéng va lam viéc
theo ¥ thirc cua riéng minh. Tuy nhién, khi xem xét di€u kién
xa hod1, chiung ta nhan ra rang co rat it ngudi da thuc su tién
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hanh cac hoat dong vd1 v thue duy tri loai nguol va lam sach
hanh tinh ma ching ta dang chiém gitr.

Piéu nay khong thé mé ta, vi du nhu, nhitng nha khoa hoc
chiu su chi phdi va duoc nhitng ngudi co chic trach ¢ Nhat
yéu cau rang phai khir tring nudc bang clo, khién nuéc bi 6
nhiém khap noi.

Tat nhién, cac nha khoa hoc khong phai 1a nhitng nguoi duy
nhat phai chiu trach nhiém vé van dé nay. Nén tang ctia xa hoi
da tré nén qua yéu, khong cho phép mot so it nha khoa hoc c6
thé thay doi phuong hudng toi té ma chung ta da tién dén.

Chiing ta c6 thé thay d6i huéng di bang cach nao, va lam sao
dé cai thién tinh trang dang that vong ton tai trong cong dong
khoa hoc? Toi nghi rang chung ta phai bat dau bang viéc thay
d6i nhitng hé thong va méi truong lién quan téi cong dong
khoa hoc.

Trong phong thi nghiém ma t61 hinh dung trong tam tri, cOng
dong dan dia phuong sé cung hd trg cac nha khoa hoc, nhitng
nguol s€ tap trung vao linh vuc nghién ciru cua ho va cung
twrong tac voi cac nha khoa hoc cua nhitng linh vuc khac,
mang dén cho ho mot goc nhin rong lon, tir do cau thanh
huong nghién ctru cua ho. Cong dong cling s€ giup dam bao
nguon tai chinh can thiét va cac van dé ma nhimg nha nghién
ctru don 16 khong c6 kha ning c6 dugc. Toi hi vong két qua sé
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1a nhitng kham pha tién bo, dong gop hitu ich cho twong lai
cua trai dat va nhan loai.

ToO1 tudng twong ra canh cac nha khoa hoc s€ tap trung tai
quan café trung tam d€ thao luan vao buoi sang va cac bira
trua, dén budi to1 ho s€ cong bo két qua cac nghién ctru cua
minh.

TAt nhién, c6 rat nhiéu trd ngai lon dé c6 thé bién giéc mo nay
thanh hién thuc, nhung hién gi¢ t61 cam thay minh da dugc
thuc hién duoc budc di dau tién.

Khong phu thudc vao y dinh cua ban thé nao, viéc noi ra
nhitng ¥ dinh d6 13 mot bude quan trong. Tdi co thé nodi diéu
nay voi su tu tin ¢6 duge tir kinh nghi€ém kinh doanh nhiéu
nam. Tt khi con 1a mot dra tre, to1 thuong no1 vl mo1 nguoi
vé nhirng diéu to6i nghi va nhiing diéu t6i muén lam. Hanh
dong noéi 1én diéu minh mong muon chinh 14 mot cach dé thu
nang lugng vé phia ban. Pac biét khi ban noi1 diéu gi do cho
nguoi khac, ning luong sé tudn chdy theo sy diéu khién cua
ban va gitp ban dat dugc muc ti€u cua minh.

Néu ban néi 1én y dinh cua minh, viéc thuc hién cac y tuong
d6 s& di theo sau. Tat nhién, t6i khong dé xudt viéc ban dua ra
nhing ban trinh bay vo trach nhiém — rat quan trong khi noéi

vé nhitng cam nhan thyuc té bén trong ban. Lo1 no1 cing chinh
1a 101 hira cua ban, vi vay khi noéi diéu gi do, ban phai xac dinh
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rd quyét tAm cia ban than. Noi 1én ¥ dinh cua ban s& gitip ban
cO duogc su ho tro tir nguot khac.

Nhitng ngdn tir ¢6 tan so rung dong riéng va ching ta da thuc
su thay ngon tir ¢ ning luong anh hudng dén vii tru thé nao.
Nhitng tr nglr ban nd1 ¢6 mot sttc manh riéng va anh hudng
dén toan bo thé gidi. Tham chi chiing ta c6 thé noi rang nhiing
ngdn tir chi bao ching ta vé ban chat 1a nhiing 16i cua Pang
Tao Hoa.

T6i biét mdt nguoi dan dng da ching minh duge sttc manh va
loi ich ctia ngdn tir bang cach st dung co thé ctia chinh minh.
Do chinh la Nobuo Shioya — nguoi thay dang kinh cua to1.
Ong tho 101 tudi, lung van thang va 6ng ludn xuat hién rat
khoe manh trudc mit moi nguodi. Tham chi hién gio, dng van
dting mot hay hai tiéng dé giang bai. Ong ciing tap danh golf
hang ngay va 6ng di hoc mdi tuan mot lan. Kha niang duy tri
strc khoe cua ong that ky di¢u.

Thay Shioya néi rang bi quyét gin giit sttc khoée cua o6ng 1a
phuong phap tho doc dao. Phuong phap nay lién quan dén
viéc hit sau cho dén khi khong khi tran day trong phoi, cung
cap oxy cho toan bd co thé, trong khi d6 suy nghi vé ning
luong cta vi try tap trung quanh ong va tiép thém ning luong
song cho ong. Phuong phap nay cing chi cho ching ta thay
sttc manh cta su quyét tam. Thay Shioya khuyén céo rang vao
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cudi bai tap hit tho, ban hiy néi nhimg cau khang dinh sau:
“Strc manh v6 han cua vu try s€ dugc tap trung va mang lai
hoa binh that sy cho trai dat.” Tuyén bd nay giong nhu mot 1ot
cau nguyén, nhung diéu quan trong chinh 1a quyét tim manh
mé ctia 6ng thé hién bdi tlr sé.

Theo thay Shioya, c6 nhiing hat ma tinh khong thé quan sat
duoc bﬁng cac phuong tien khoa hoc hi¢n tai bo1 ching ton tai
trén ranh gidi gitra chiéu thir ba va thtr tu cua khong gian.
Nhiing 101 néi quyét tim c6 quyén luc manh mé dé tap hop
nhirng hat ma tinh nay, khién chung thuc hién nhiéu viéc trong
thé gidi khong gian ba chiéu.

Thang Chin nam 1999, t6i c6 co hdi cam nhan truc tiép stc
manh cua ngodn tr nhu da dugc chung kién tir thay Shioya.
Hoém d6, khoang 350 nguoi tap trung tai bo ho Biwa — ho rong
nhat Nhat Ban. Téi cung nhom ngudi d6 cung nd luc 1am sach
nudc hd Biwa. Nhat Ban c6 mdt cdu tuc ngit rang khi nudc
trong ho Biwa trong sach, nudc o toan Nhat Ban sé trong sach.
Mot muc dich nita ctia budi tip hop nay 1a dé cau nguyén cho
hoa binh trén toan thé gidi khi chung ta budc vao thién nién
ky maoi.

Duéi sy huéng dan cua th?ly Shioya, lac d6 da 97 tudi, mot
dam dong 16n tap hop strc manh trong mot 101 khang dinh cho
hoa binh cua thé gidi da lién két trai tim va giong noi cua tat
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ca moi ngudi lai voi nhau. Toan khu vuc quanh ho c6 thé nghe
duoc nhtng 101 kinh cta chung t61 va c6 mot cam giac ky la
lam chung t6i nhu noi gai dc.

Chi mot thang sau khi sy kién nay dién ra, mot diéu la da Xay
ra ta1 ho Biwa. Hién tuong tdao thoi dién ra hang nam da khong
xuat hién trong nam do.

Néu ban khong hiéu vé nguyén tic tinh than cta ngon tir, diéu
nay s& that ky la, nhung ching ta da biét rang tinh than cia
ngon tur ¢o sirc manh thay do6i tat ca sy vat hién hiru va thay
doi thé gidi gan nhu ngay lap tic. Toi khong nghi ngo viéc
nhtng linh ngon thé hién qua 16i nguyén cau danh cho hoa
binh cuta thé gidi chi c6 tac dung 1am sach nude hod trong choc
lat. Mot diém quan trong khéc 1a 350 nguoi da tap trung lai va
cau nguyén cung nhau. Su két hop ¥ chi cta rat nhiéu nguoi
tao nén luc thay doi vii try.

Thinh thoang t6i str dung 1y thuyét twong do6i hep cta Einstein
(E=MC2) dé giai thich nguyén tic nay. Cong thirc nay cé mot
¥ nghia quan trong. Theo hiéu biét chung E=MC2 nghia la
“nang lugng bang khoi lugng nhan voi binh phuong toc do
anh sang”. Tuy nhién, chiing ta ciing c6 thé giai thich C 1a y
thire thay vi toc do cua anh sang. Trong d6 M biéu thi khoi
luong, chung ta c6 thé giai thich 1a s6 luong nguoi tap trung tu
tuong.
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Nhitng 161 giai thich nay duoc Gido su Hoang Van Birc — mot
hoc gia Viét Nam — ndi vdi té6i. Hon muol ndam trude, khi to1
moi Ong tham gia mot ho1 thao tai Nhat, ong dé cap dén trong
mot budi noi chuyén binh thuong rang “C” trong cong thuc
E=MC2 ngam chi ¥ thic chir khong phai toc do anh sang. To1
rat an tuong voi quan diém nay; sau do; khi to1 nght vé rung
doéng va cach con ngudi nén song, t6i bat chot nhé lai nhitng
tu nay.

Gan mot thé ky da tréi qua ké tir khi Einstein cong bd cong
thirc nay cho toan thé gidi. Chang co cach nao dé biét dugc
chinh Einstein c6 xem xét dén kha niang C biéu thi cho y thirc
hay khong, nhung khi tat ca moi vat trong vii tru 1a tuong doi,
ban khong thé noi rang cach hiéu cong thirc theo cach moi nay
[a mot sai 1am.

Moi ngudi nodi rang con ngudi méi st dung duoe gan 30% kha
ning, nhung néu ching ta c6 thé ting kha ning cta chinh
minh 1én du chi 1%, sau d6 véi sb luong nhu vay, theo dung
nhu cong thire, binh phuong 18n, s€ tang gap d6i luong ning
luong. Néu tat ca moi nguol trén toan thé gidi nang cao y thirc
cua ho 1én cung mot thot diém, su khac biét vé nang luong s¢
la vo cung lom.

Néu chung ta lap day cudc song cia chinh minh bang tinh yéu

va long biét on véi van vat, v thirc nay s€ tré¢ thanh mot strc
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manh tuyét voi lan rong khap the gi01. Va day cung chinh la
diéu nhirng tinh thé nudc dang cd ging nodi véi ching ta.

T6i dd dugc nghe ké vé viéc nhimng suy nghi va 1oi cau
nguyén khan thiét cia mot nhom ngudi di lam sach nudc
trong ho nhu thé ndo, nhung néu nhitng nguoi d6 dugc thay
nhing tdm anh tinh thé, chiac ho s& khong may ngac nhién khi
thay suy nghi ctia chung ta c6 kha nang thay doi nudc. Vai
nam trudc, to1 co6 mong muon tién budc trong viéc thiét 1ap
nhitng nén tang khoa hoc cho 1y thuyét cua tdi, nhung toi
khong hoan toan chic chian cach thirc thuc hién diéu nay. To6i
da tim thay goi y cho nhiing tim kiém cta minh khi mot ngay
kia t6i mé mot to bao ra. Tiéu dé bai bao ndi vé kha ning st
dung siéu Aam dé phan huy chét doc dioxin trong nudc da thu
hut toi. Bai bao dang tin vé su phat trlen cua cong nghé cho
nudc tiép xuc voi song siéu am & tan s6 1.100kHz, tao thanh
nhitng bong khi siéu nho phan huy chat doc dioxin va nhiing
chat doc chét nguoi khac khi chung no.

Khi doc bai viét nay, t6i khong khoi phan khich. Toi biét rang
cudi cing minh di tim ra cach thirc dé phan tich ning lugng
tinh than ctia ngdn tu. Kht 350 nguot tap trung bén bo ho
Biwa dé doc kinh va cau nguyen cho hoa binh thé gidi, co thé
ho cling tao ra mot song siéu Am c6 tan s6 2.000kHz. Song
siéu Am nam trong dai song ma tai nguoi khong nghe duoc, vi
vay ho khong tao ra song siéu 4m bang tiéng néi. Tuy nhién,
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diéu nay 1a c6 thé, dua trén nhitng nguyén tac cong hudng cua
su diéu chinh nhitrng thanh a&m trong cac quang tam khac nhau,
day la diéu ki¢n phu hop dé tao thanh song si¢u am.

Phai ndi rang sttc manh tinh than cta ngdn tu thuc su tuyét
vo1, nhung néu chung ta két hop cong ngh¢ si€u am deé loc
nudc voi cong nghé rung nudce, anh huong td1 nudce s€ 16n hon
nhiéu.

Vi du, sau khi nudc bi 6 nhiém bai hoa chat cong nghigp dugc
lam sach bang siéu am, sau d6 duoc diéu tri lan hai vo1 rung
dong. Khi nudc 6 nhiém dugc tiép xuc voi tan so siéu am
1.100kHz, nhiing hoa chat bi phan huy khi cac bong bong khi
v&; mic du doc té da bi phan hiy, nhung ching van ton tai
trong nudc. Dé giai thoat nudc khoi nhing doc to nay, can
phai cho nudc tlep xtc voi nhitng théng tin ¢ tan s6 rung
dong nguoc chiéu.

Chi su dung mot trong hai phuong phap co 1€ la khong du,
nhung khi gop chung lai, chung ta c6 thé hoan toan giai thoat
nude khoi bat ky chat gy 6 nhiém doc hai ndo. Va cung co
thé str dung cong nghé gdp ndy dé loai bo nhitng chat co hai
trong co thé ching ta.

Tuwong lail cua viéc nghién ctru cac tinh theé nudc la gi? bé tra
|61 cho cau héi nay, chung ta can nghi thém vé linh vuc
nghién ctru nay s€ nhan dugc bao nhiéu chirng nhan khoa hoc.
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Khi t6i trinh dién nhitng btrc 4nh trong cc bai giang cua minh
¢ nudc ngoai, to1 da nhan dugc rat nhiéu cau hoi. Vi du: C6
khéc biét gi trong cau trac tinh thé khi cho nudc tiép xic voi
am thanh k¥ thuat s6 va am thanh tuong tu? Nghe nhac song
thi thé nao? Dé tra 101 nhimg cau hoi nay, to1 can tiép tuc
nghién ctru va tién hanh thém nhiéu thir nghiém trong nhiing
hoan canh khac nhau.

Mot van dé quan trong khac 1a kiém tra 1dp. Rat nhiéu lan
chting t6i thay rang cau trac tinh thé phu thudc vao y thirc ctia
ngudi quan sat. Khi mau nuéc duoc dit vao cac dia Petri —
chting t6i thuong lam 50 mau — nhiing tinh thé hinh thanh déu
khac biét, phu thudc vao cach ma nude dugc xur 1y va suy nghi
cia nha nghién ctru. Va tinh trang ctia 50 mau nudc thay doi
tirng khoanh khic.

Vi mdi 50 dia, chiing toi 1ap do6 thi hién thi s6 lugng tinh thé
trong moi dia dugc coi 1a dep, c6 hinh luc gidc, khong hoan
thién, va tiép d6 v6i mdi mau, ching toi thiét 1dp mot hé so,
danh tr1 s6 cho tung tinh thé. Viéc nay di cung cap cho chung
t61 btrc tranh rd rang vé cac dic tinh cia tinh thé trén mo1 mau
thir riéng biét, sau d6 chung to6i phan loai cdc mau theo danh
muc nhu dep, luc giac... Chung t61 chon mot tinh thé biéu dat
t6t nhat nhitng dic diém ciua mau thir dé chup anh.

107

https://thuviensach.vn



Tinh thé nudc thay d6i tuy thudc vao suy nghi va thim chi 1a
sttc khoe cua cic quan sat vién. Dé giai thich cho diéu nay,
ching t61 ¢6 vai nha nghién ctru co kinh nghiém quan sat cac
mau thtr. Myc dich nghién ctru cua chung t61 la su dung nhtng
phuong phap nay nham phat hién ra nhiing thong di€p dugc an
chtra trong vi st gia tinh khiét nhat.

C6 18 linh vuc ma viéc nghién ctru cac tinh thé nudc mang lai
nhiéu loi ich nhat chinh 1a du béo dong dat. Moi nguoi déu tin
rang nudc c6 kha ning phat hién mot tran dong dat sap xay ra
nhanh hon céc chat khac.

To1 hinh dung den mot thot d1em nao d6, nhitng mau nudc sé
duoc lay tu ngudn nudc ngam va bang viéc quan sat sy thay
doi trong cau truc tinh thé, ching ta s¢ phat hién thay nhitng
thay doi trong lop vo trai dat. Khi mot tran dong dat xay ra,
chiing ta co thé so sanh nhitng birc anh tinh thé dugc hinh
thanh tor nudc duoc léy tu trude va sau tran dong dat. Vi viéc
tich llly dir li€u cua cac tinh thé lién quan dén cac tran dong
dat, chung ta c6 kha niang tim duoc diém tuong dong, tir d6 sur
dung thong tin nay dé du doan cac tran dong dat trong tuong
lai.

Sau khi mat 6ng ba ngoai va mot nguot di trong tr,én dong dat
khung khi€p nam 1923, sau khi tan mat chirng kién tran dong
dat ¢ Kobe nam 1995 gay ra nhiing ton thuong va tan pha ghé
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gdm thé nao, ca nhan t6i co thé noi rang néu st dung nhing
tinh thé nudc dé du bao dong dat dugc thi day s€ 1a mot dong
gop to 1on cho nhan loai.

C¢ 1€ nay mdt ngay nao do, phuong thirc nay s€ dugc ap dung
dé du doan cac dang thirc tham hoa khac nhau nhu béo, 11 lut,
dich bénh va tham chi 1a ké hoach tan cong bi mat cua mot
quéc gia thu dich.

Chting t6i dang tim kiém nhitng vat liéu siéu dan nhiét c6 hiéu
qua gap 20 lan vat liéu dan nhiét thong thuong, c6 thé lam
nude dong bang & nhiét dd phong, néu thé chung t6i s& khong
can phai chup anh trong nhiing cin phong dic biét c6 nhiét do
-5°C (23°F) nita. Cac nha nghién ctru dang phat trién thiét bi
dua trén cong nghé nay, cho phép moi ngudi chup anh nhitng
tinh thé hau nhu & bat ky dau.

Cong nghé tinh thé nudc c6 18 s& duge chia sé cho toan bd
nhan loai trong tuong lai. Tuy nhién, diéu nay ciing c6 thé 1a
mdt con dao hai ludi. Néu duoc su dung mot cach diang dan,
nudc c¢o kha nang mang lai nhitng vinh quang va hanh phuc
v6 han cho nhan loai, nhung cong nghé nay ciing c6 thé bi st
dung véi muc dich vu loi, hay dé gay hai.

Co thé cua chung ta chu yéu 1a nudc va sy song s& khong thé
tlep tuc néu khong co nudc. Nhung ching ta khong thé quén
rang nudc ciing ¢6 kha ning cudn sach nén vin minh nhéan
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loai va la nhan to huy diét. Tat ca nhitng diéu nay déu phu
thudc vao nhitng gi dién ra trong tdm hon con ngudi. TAm hon
con ngudi c6 kha ning mang lai hanh phuc cho toan thé gidi,
nhung né ciing c6 thé mang dén dén dau. Pay 1a mot thuc té
ma céc tinh thé nudc dd cho chiing ta thdy mét cach rd rang.

Vay ching ta co thé tim kiém con duong cua cudc dot minh
bang cach nao? Toi d3 lién tuc nhan manh tam quan trong cua
tinh yéu va long biét on. Long biét on 1a coi nguon cua mot
trai tim tran day yéu thuong. Tinh yéu thuong s& dan 16i cho
cam xuc biét on di dung hudng. Nhu nhiing tinh thé nudc da
chi dan cho chung ta, 1ong biét on va tinh yéu c6 thé lan rong
trén toan thé gii.

Tat ca ching ta déu c6 chung mot nhiém vu quan trong: lam
cho nudc sach nhu ngay xua, xdy dung mot thé gidi don gian
va lanh manh dé sinh séng. Pé hoan thanh st ménh cta minh,
dau tién chung ta phai chic chin mot diéu rang trai tim cia
chinh minh phai trong sach va khong bi 6 nhiém.

Qua nhiéu thé ky, nhan loai da lién tuc lam hao mon trai dat
khién trai dat ngdy cang 6 nhiém — lich st nay di duoc nudc
ghi nhén lai. Bay gio, nudc bat dau néi voi ching ta. Thong
qua cac tinh thé nudc, nudc ndi véi chiung ta nhing diéu
chting ta phai biét.
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Ngay ngay hdm nay, ching ta phai bat dau tu tao cho minh
mot lich sir méi. Nudc s€ lang 1€ va can trong quan sat hudng
di ctia ching ta — huéng di ma ngay chinh lic nay — va quan
st tat ca chiing ta.

T6i chi mong ban hiy lang nghe va tiép thu nhiing gi nuéc noi
— vO1 tat ca nhan loai va vo1 chinh BAN.

LOIKET

T6i hy vong rang chiing ta c6 thé tiép tuc kham pha su ky diéu
cua nudc va v tru.

Khi 1an dau tién duoc nghe thong tin nudc van tiép tuc dén
trai dat cta chung ta tu nhu’ng no1 xa XOl trong vu truy, t01 VO
cung kinh ngac. Tor da bat dau nghi rang néu nudc van tiép
tuc dén trai dat, trai dat sé sém bi ngap thoi.

Tir thoi co dai, loai nguoi da lién tuc tré thanh chi thé bi tan
pha va hay diét boi nude. Hau hét cac nén vin hoa trén thé
gidi déu co nhitng cAu chuyén vé nhiing tran dai hong thuy,
tham chi c6 ca nhirng bang chimg khoa hoc vé viéc trai dat da
tung bi bao phu hoan toan bdi1 nude. Ching ta thuc su khong
thé khong tin Noah va tran dai hong thily, nhitng cau chuyén
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cua nén van minh Atlantis cung su bién mat cua luc dia Mu
xuong day bién.

Lich sir ludn ldp lai chinh no, vi thé ngay ca bay gid van ton
tai nguy co nuéc s& dén tir khong gian va mot 1an nira bao phu
toan bo hanh tinh ctia chung ta. Su kién nay cé 1& van con &
tuong lai 1,000 hay 10,000 ndm nira, nhung cling khong phai
qua som khi dua ra nhirng hanh dong dé ngin nglra tham hoa
nay. Hién nay ching ta van thuong xuyén nghe dugc tin tirc
vé lut 16i & khap noi trén thé gidi.

Nhung ciing c¢6 luc toi dd suy nghi hoan toan khac. Tat thay
moi thtr ton tai trong vil tru 13 song hanh. Thé gidi vi mo 1a
mot phién ban chan thuc cua thé gidi vi mo, va vil tru la mot
man da la rat 16n (c6 nghia la “vong tron” trong tieng Phan).
Lbi suy nghi nay dan chung ta dén két luan rang mol diéu dién
ra trong vii try ciing sé dién ra trong chinh co thé ching ta.

Co thé chiing ta can sy tuan hoan cua nudc va ching ta cé thé
két luan réng vil tru cling can nudc dé ton tai. Néu mot lwong
nudc khéng 16 chi chay theo mdt huong, vé phia trai dat, chu
trinh cua nudc trong vii tru cudi cung s& di dén bé tac. Nudc
dén trai dat va sau d6 lai tré vé nhitng ving bién xa x6i cta vii
tru theo mot chu trinh bat tin nhiém mau. Nudc trén tinh cau
cua ching ta mot ngay nao do s€ dat chan lén cudc hanh trinh
tién vao vil tru.
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Nhung viéc nudc van tiép tuc dén trai dat c6 y nghia gi véi
chling ta? CO & trai dat khong phai diém dén duy nhat cua
nhitng khoi nuée. Trong khi cé thé ¢ nhiéu nhitng diém ding
khéac, nhung khong mot hanh tinh ndo khac co nhiing diéu
kién phu hop véi yéu cau trit nude. Néu chiing ta so sanh thai
duong hé véi co thé con ngudi, toi ngod rang trai dat dong vai
tro nhu gan.

MJi ngay, gan cua ban loc 200 lit nudc va gii nudc tinh khiét
dén cac co quan khac trong co thé. Xem xét viéc nay, khong
kho dé tudng tuong rang trai dat dong vai trd quan trong trong
viéc thanh loc nudc tuan hoan trong thai duong h¢, sau do6 tra
lai nudce cho vii tru.

Vay ai la nguoi c6 trach nhiém phai thanh tay luong nudc da
dén trai dat nay? Do la trach nhiém cua chung ta, toan bo loai
nguoi. Béi chinh chung ta 1a nudc. Puoc sinh ra tai day, tat ca
chding ta co trach nhiém thanh tay nudc trén trai dat.

Khi t6i suy nghi vé hanh trinh dai va vi diéu ma nudc da trai
qua trong vil try, t6i thay chinh minh cling dang suy nghi vé
nhitng diéu nhu ngudn goc va tuong lai ctia nhan loai. Nhung
néu ching ta cho riang chung ta 1a nudc, thi dap an cho rat
nhiéu diéu bi an trd nén rd rang. Nudc chiém 70% co thé
ching ta va khong thé nghi ngd rang nhirng thong tin trong
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nude ¢6 anh huong 16n dén viée hinh thanh nhan cach cua
chung ta.

To61 thuong nghe nhitng truong hop tai nan giao thong hay cac
tai nan khac, trong khi nan nhan duogc truyén mau, thudng
nhin thay nhitng hinh anh & nhiing noi ho chua ting dén, hoic
nhitng ky trc ho chua ting trai qua. Thinh thoang viéc truyén
mau con dugc biét 12 nguyén nhin giy ra su thay doi tinh
cach.

Diéu nay c6 thé do nhitng sy kién ma chung ta trai qua sudt
cudc do1 tro thanh ky ¢ dugc nudce ghi lai, nd duge luu gitr
trong co thé cua ching ta va co 1€ n6 dugc ching ta goi la linh
hon.

Hién van con rat nhiéu cau héi chua co dap an vé linh hon, tai
sinh va su ton tai cua chu thién, nhung toi nghi rang mot ngay
nao do6, nhitng cau hoi nay s& duoc tra 16i bang phuong phap
khoa hoc — st dung nudée.

Linh hon cia chung ta dén tir dau? Chung ta da thay cé kha
ning rang né dén tir ngoai vii tru xa x0i, dugc nudc mang dén
trai dat.

Vay cau hdi tiép theo cua chung ta 1a chung ta tich lily gi cho
linh hén? Vi chinh chtng ta 1a nudc, mot ngay nao do tat ca
nhitng ky (rc vé trai nghiém cta ching ta trén hanh tinh nay sé
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dugc phong vao khong gian. Va trach nhiém cua chung ta la
phai trd thanh nudce thanh khiét trén trai dat nay trudce khi diéu
do xay ra.

Dé lam duoc diéu nay, dau tién va trude nhat 1a ching ta phai
song mot cudc doi tron ven. Y thtrc clia ching ta s& thanh tay
nudc va thong qua no, chung ta gui nhirg thong diép cua ve
dep va sttc manh dén tat ca sy song.

S& that tuyét néu chung ta bao phu thé gidi trong nhiing tinh
thé nudc dep nhat, dung khong?

Lam sao ching ta c6 thé thuc hién dugc diéu nay? Cau tra 1oi
la tinh yéu va long biét on. Toi mudn hdi ban dé c6 mot cach
nhin khac vé vé dep cta nhitng tinh thé nudc. Néu tat ca moi
nguoi trén thé gidi co duoc tinh yéu va long biét on, trai dat
mot 1an nira s& léy lai dugc ve dep ban so cua minh.

Chiing ta song mot cudc doi ngan ngi trén hanh tinh nay, sau
do chung ta budc vao mot cudc hanh trinh dai trong vi tru.
T6i khong chac 1a tién trinh nay dién ra theo cach nao, nhung
chiing ta cttr dé diéu nay cho cac quy ludt vii tru quyét dinh.
Tat nhién, khi thuc hién hanh trinh nay, chung ta s& khong co
hinh thé vat chat hién tai ma thay vao do la hinh dang cua
nudc hay swong mu.
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Khi tam hon to1 thuc su san sang cho cudc hanh trinh tién vao
vil tru, to61 hoan toan c6 y dinh mo ta nd cho tat ca moi nguoi
va noi: “Chung ta da nhin thay v tru! Lén duong t&1 sao Hoa
nao!”

[1] Dia Petr1 1a mot loai dia bé’mg thuy tinh hoac chat déo dang
hinh tru co nép day ma cac nha sinh vat hoc sir dung dé nuéi
cdy té bao hay nhiing ciy réu nho. N6 duoc dat theo tén cia
nha vi khuan hoc nguoi Puc Julius Richard Petri vi ong la
nguoi phat minh ra loai dia nay.

[2] Thap Babel, trong Sach sang ché, 1a mot ngon thap to lon
duoc xay dung ¢ thanh pho Babylon.

[3] Quang tadm la thuat nglr dugc sur dung trong am nhac. Mot
quang tam la mot quang am gitra mot am cao vo1 moOt am cao
khéc ¢6 tan s6 bang mot nira hay gap doi no.

[4] Bonnie va Clyde 1a mot bd phim hinh sy My, san xuat nim
1967, xoay quanh cidu chuyén vé Bonnie Parker va Clyde
Barrow — mot bang cudp huyén thoai.

[5] Bénh Alzheimer (AD, SDAT) 1a bénh mét tri nh6 pho bién
nhat.
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