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hién dang séng cung chdng va
cd con gai nhd tén Xoai &
Chicago, My. Sau khi t8t nghiép
Thac s7 Quan tri kinh doanh &
Bai hoc Minnesota, cb lam viéc
tai mot cong ty tu van thuong
hiéu cho cac truong dai hoc va
té chuc gido duc. Mang thai va
sinh con trong thoi gian & My,
K8m Nhung da quan sat i mi
nhang nét uu viét trong cach
nguoi My nudi day con nhd. Cac
bai viét vé cach ngudi My cho
con &n, day con ngu cua cb trén
VnExpress dugc ban doc rat
quan tam va ban tan séi ndi.
Nhan thdy tdm hau ich 16n cua
dé tai nay vdi déc gia, co6 da
quyét dinh viét Con la khdch quy,
tédng hop lai cdc quan sat va suy
nghi ctia minh vé cach ngudi My
cham con.

Trao déi vdi tdc gid tai
www.facebook.com/ConLaKhachQuy
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Con 1a khach quy - Ghi chép vé cach nguoi My nudi day con
Ban quyén tic phim © Kim Nhung

Xudt béan theo hop déng sit dung tac phdm gitta Cong ty Van héa
va Truyén thong Nha Nam va tac gid Kim Nhung, 2014

Bén quyén tic phdm da duoc bdo ho. Moi hinh thitc xuét ban, sao chup,
phan phéi dudi dang in an hodc van ban dién ti, dic biét 1a viéc phat tan
trén mang Internet ma khong c6 su cho phép bing van ban ctia Nha xuat

ban 1a vi pham phap luat va lam tén hai dén quyén loi ctia nha xuét ban va
tac gid. Khong ung ho, khuyén khich nhimg hanh vi vi pham ban quyén.
Chi mua ban ban in hop phap.
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L3I NOI PAU

"Con mudn mdt qua bong that to! That to!”

Dua bé gai mac chiéc vdy héng cé dinh no sau lung vuon
hai tay l&n. Nguai dan 6ng phdng ma, thdi that cham dé tao thanh
mot qua béng Lén cho bé gi d6. Nhung 6ng vira thdi xong thi mét
dda bé trai nhay lén dé tranh qua bong. Ngusi dan éng ti tdn noi:
"Felix, ta dang théi qua béng to nay cho Carrie. Con c6 thé dgi tdi
lugt, phai khong nao?" Cau bé gat dau. Nhung ldc 6ng théi xong
qua bong thi cau bé nay lai nhay l&n tranh. Ong quay sang cau bé
va néi: "Ta hiéu, con mudn c6 qua béng d6. Nhung bay gid la lugt
clia Carrie. Con cé thé dgi téi lugt minh, phai khéng nao?" Lan nay
thi cau bé ding im, khdng nhay Lén tranh nia. Sau khi thdi xong,
ngudi dan 6ng quay sang bao: "Cam on con, Felix. Gig thi ta sé
thdi cho con mét qua béng that to nhé.”

Tdi ngdi lang im quan sat ma nhu thay thai gian thong dong
troi truéc mat. Vi ngudi dan 6ng nay da khdng tim dudng tat: Ong
khdng quay sang "ra l&nh" cho ciu bé "Dgi dén lugt da!" Khéng
gian d vi cau bé khdng nghe oi. Khdng thdi dai mét qua bong cho
Felix trudc cho xong chuyén. Ong cu di theo mdt con dudng da dinh,
nhac nhd cau bé, théng cdm véi mong mudn cla ciu bé, nhung van
kién dinh nhac cau bé dgi, réi khen nggi khi cau bé ngoan.
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Téi khéng biét ngudi dan 6ng nay (& ai. Day chi mét nguoi
dan 6ng hét stc binh thudng, dang chai véi mdy dda nhé trong
cdng vién, mdt ngudi dan dng tdi khdong biét tén, khdng biét nghé
nghiép, khéng biét (3 bd cla Carrie hay cla Felix. Nhung cach
ong ta x{r ly tinh hudng véi hai dUa tré dién ra trudc mat tdi, dep
nhu mét doan phim tai liéu vé cach nudi day tré.

Ldc nay, tbi da hoc phuong phap cda ngusi My dé luyén Xoai
ngl ngoan va an ngoan. Nhung dan dan téi nhan ra rang, cach
ngudi My day con khéng chi nam & chuyén luyén con ngli ngoan
hay day con biét y&u thich viéc an uéng. Ma nhu mét thu huong
hoa phang phat trong khdng khi, né tao nén mét bau khéng khi,
mdt mdi trudng nudi tré ma trong dé, dudng nhu méi 6ng b ba
me tdi gap lai la mét phép su, dang ddi dai véi dUa tré theo mot
cach "tu luyén" dda tré thanh mat cd thé L6n &n tu tin, tu lap, day
cam thdng, c6 dd céng cy dé hda nhap vdi cudc sdng. Va khdng
chidda tré, ma ca nhiing 6ng bd ba me d6 ciing ¢4 thai gian dé tan
hudng cudc s6ng cla chinh minh. N&u cé thé tém tat bang mot tu,
toi nghi t6i sé md td mdi truong dé la "healthy” - mdt mdi truong
rat lanh manh dé dua tré va ca gia dinh phat trién.

V6i quyét tam tim hiéu bang dugc céi gi tao nén thl "nudc
hoa" ndy, nhu mét ngudi hoc nghé, toi lang lang tdi cac vudn
hoa, cdc thu vién, cac bao tang, ldp hoc, tham gia cac hoat déng
nhém cla cdc ba me... Va tdi cf lang L& quan sat cach nhing 6ng
b8 ba me nay giao ti€p vdi tré. Toi lam thé thu vién va tim doc
nhitng cudn sach dugc coi la cAm nang nudi day con cla ngudi
My. Nhing lan dau tdi thu vién, nhiing cudn sach can ban cé sén
trén gid cing da du khién toi trdm trd vé sy ré rang, khoa hoc
va hé théng trong cdch nudi day con clia ngudi My. Khi da tham
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nhap sau hon vao cdng déng phu huynh & My, téi dugc gidi thiéu
t6i nhing cudn sach khéng con la can ban nlla ma mang tinh chat
chuyén khao, véi nhitng nghién cdu, phan tich tam ly dé giai quyét
tan géc ré nhiing van dé trong nudi day tré va ca van dé tam ly cda
céc dng bd, ba me. Téi thuc sy cdm thdy may méan vi minh da vb
tinh c6 dugc mét diéu kign tuyét vai d& hoc lam cha me.

Chét loc nhiing gi minh da hoc dugc trong cudn sach nhé
nay, téi hy vong né sé gilp ich cho cdc ban, tra thanh mét tai liéu
dé cac ban tham khao trong hanh trinh nhiéu khé khan ma ciing
rat déi ngot ngao nay.

Kam Nhung
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"“When T heard that Nhung, had expanded her writing en
parenting to an entirve book I was very anppg gw fer success and gow’
the many, glmieies who will vead and learn gvom her vesearch. I afso
geﬁ.’ very, pr’ivi@zged that sometfu’ng we practice as a gamiey, was included
in her writing. We think it is very, important to know owr children as
individual people as we befieve Qod has created each one with unique
gigfs and personaﬁﬁes. Owr habit og spending, speciaf time with each
child is one that we use to Vleep us pm’enttﬂlem as best we can. It is not
ene we invented, but that we learned gvom other wise pavents and have
gound to be very, Vne(b?uﬁ i our ;@:mu@‘ @&ﬂmtqﬂ cuthures dtgger’. parents
across the world have the same flove gw thetr children and desive to do
what is best gw them. We elope our story can inspire other parents as
tﬂaey do this vitaltask og raising, chifdven."

"Tai vét nd miltng, khi bist NAung, da vist themh mot cudn sach
nen'im} qLed &y, hoc dhige v8 cach nusi dqy, con 8 M, Jai cling, vt vinh
ﬂanﬂt Vi cAu cgluy,én o clia gia dinh ceu'mq o1 chige gFu em trong, cudn
sach naw, Chuimg, 11 tin réng, ofriing ta cdn coi méi dita tvé fa mot ca
the voi tadi nemg vew tink cach Rhdc bigt. e ching t6i 6 thai gian danh
vigng ofo méi dita tré chimh b cdch givp chimg i nubi day, con t6t
nhédt. @d% %lﬁng p?ldi fa p‘zuidng p?w'lp ceu'mq ot tu ngfﬁ ra ma cﬂu'mg
i cing da foe mhiing ng b8 baw me thong thai Rhae va khi ap dung
%(‘i% vt hitw ich. Mae dic vém héa cla cﬂu’mg ta c6 thé khac nhau,
nhuing, cha me trén khdp the gioi déu yéu thaong, con cdi va déu musn
fom disu 1t whét cho con. 6t fuy vong. can cﬁuy,én cla chiing i s2
truydn cdm Primg cho cée ban khi thyic hign trong, trach v6 cing quan

trong nawy, !

% C. ﬁnbcmq?l, (%n (ities, Wlmnesol’a),
wu’jtng[laimgn[g_oé oducﬁuyéna\ldcgﬂl ﬂ;itmngcuﬁnsénﬁtndy,
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CHUONG |
MANG BAU

Bimg suy nghf qud nhiéu va lo ldng.
Khi thoi khdc tdi, ban sé biét ban phdi lam gi.
Helen Parr, phim “The Incredibles”

Trong gi®i sinh vién du hoc & My cd ciau dua “MBA la
Make Babies in America”. Trong trworng hop cta téi, cau
dua d6 lai hoa that.

Ngay 12 thang Tam ndm 2009, t6i lu su do khodc den,
mot tay ndm tay chéng, mottay xach va li bwdrc vé clra Kiém
tra an ninh san bay Schiphol (Ha Lan). Chéng t6i 6m t6i
that chit. T6i quay dau bwdre di, nwdec mdt da chay, t6i chi
hoi hoi ngoai ddu lai dé anh khong nhin thay mat t6i. Qua
c6ng Kiém tra an ninh, t6i bwéc nhanh vé mét goc kin dé
khéng ai nhin thdy. Va ngbi d6 khéc. Téi khéc ma twong
khong biét khi nao nwérc mdat méi hét chdy. Mot ndm sau,
chong t6i cling 1én dwérng sang My hoc, nhung trong khi
toi hoc nét nam th hai & Minneapolis, anh lai bay t¢i
Chicago. Minneapolis - Chicago, 8 tiéng ldi xe, 1 tiéng rudi
bay. Mot nam tiép theo d6, chung téi c lan lwot goi ca hai
thanh pho la nha. Va trong mét tudn dau thang Nam nam
2011, t6i vira hoan hi chudn bi cho 1€ t6t nghiép, vira kinh
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ngac kham pha ra mét hat giéng bé bong dd ndy mdm trong
minh. Vdy ding la vira tot nghiép khéa MBA nay, t6i da bat
ddu sang mot khéa MBA khac.

Vui thiratvui, nhirng khong thé khéng loldng. Béi tot
nghiép co6 nghia la di xin viéc! Gi¢r ¢6 thém trach nhiém bau
bi va chuan bi cho dtra con sédp sinh nira. Liéu t6i c6 kham
ndi nhirng thay d6i sdp toi khéng?

“Khé than hai dira, & bén day khong ¢ ai cham sdc.
Néu & nha thi me ndu chdo méng gio ddu xanh cho dn vira
ngon vira b6.” Me chéng téi sut sit qua dién thoai.

Me t6i thi nghi ngay t&i khau hdu cdn: “Bénddyco ban
sita cho ba bau khong, néu khéng thi con xem c6 dra nao
sap sang My, me gtri cho may hop.”

Hai lovi nhdc nhé cia hai ba me lam doi lai trong t6i
bao nhiéu cau chuyén tiém an tir hoi téi con la sinh vién di
lam thém va méi gi¢r dn trwa ngoi vénh tai nghe cac chi bau
bi trong van phong “dam dao”. Udng nhiéu nwéc mia vao.
Bdu bi thi phdi dn khée vao, dn cho hai nguwéi co ma. Ong
chéng té thdy me t& ép dn thi khiép qud, nhwng phdi chiu vi
phdi boi b6 cho con chir. Phdi kiéng rau ngdt, nhan, dao, ngdi
ctru, bot sdn nhé. Pirng dn cua, thai ndm ngang ddy. Pirng
dn rau cdi, lanh bung! Han ché doc sdch théi, han ché mdy
tinh, dién thoai...

CuOC SONG QUANH TA CHANG POI THAY

Lan ddu t&i bénh vién kham thai dinh ky, don to6i la
mot cd bdc si tré trung, xinh xdn. C6 lién tuc cwdi va chuc
mirng t6i. Van biét & My, dich vu khach hang luén & tiéu
chudn rat cao, nhung dworc str dung trwee tiép lai cang thay
cam kich.



“Bdy gi¢r toi sé kham bung nhé,” c6 bac si bao t6i ndm
1én ghé cho bénh nhan r6i nhe nhang s¢ va hoi ndn bung
toi dé kiém tra tinh hinh thai nhi. “Tay t6i hoi lanh mét
chut,” c6 lién tuc xin 16i.

C6 lay but hi hody ghi vao mét t¢r gidy réi dwa cho toi:
“Ddy la tén mot loai vitamin cho ba bau. C6 udng theo chi
dan dé dworc cung cdp acid folic va cac vitamin cting khodng
chat khac nhé. C6 c6 thé tim mua vitamin cho ba bau & tat
ca cdc siéu thi va hiéu thudc.”

“Gitr t6i c6 em bé trong bung nira thi c6 can dn nhiéu
hon khong, dé dn cho ca em bé nira? T6i cd can an kiéng gi
khong?” toi hoi.

“Cau ‘dn cho hai nguwoi’ thwerakhdng phai la dn nhiéu
cho ca em bé nira, ma la dn dé em bé khée manh, c6 nghia
1a lwa chon dn thirc dn dinh dwéng, ¢d lgi cho stre khoe.
Vé adn kiéng thi khong dn hodc dn rat it cac loai cd co thay
ngan nhw cd mdp, ca thu. Khéng dn d6 thit séng. Khong hut
thudc la. Khéng udng rwou. Han ché nwére ngot ¢d ga. Con
lai thi ¢6 c6 thé dn udng binh thwomg, khong kiéng khem
gi qua mirc, c6 chang 1a han chéviéc an qua nhiéu dé tranh
viéc tang cdn quad muirc, dnh hwdng téi ngoai hinh va kha
ndng tré vé voc dang cii sau sinh. Thé trang ¢6 trung binh
nén trong giai doan mang thai, can ndng co thé tang tir 7
dén 12 can”

Téi ra siéu thi va nhanh chéng tim thdy vitamin cho ba
bdu. Téi héi khédp noi nhwng chang dau ban sira cho ba bau
ca. Vi don gian la khong ai udng, vi nhw lori €6 bac si trén,
an uéng khoa hoc va thyc don dinh dwéng can bang, cong
v&i moi ngay 1 vién vitamin ba bau la da da.

Bén canh viéc dn ubng, cudc sdng ctia ba bau My
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khong thay d6i mdy so v&i trwedre khi c6 bau, ngoai viéc déu
ddn di kham bacsi (trong 6 thang ddu cta thai ky thi 4 tudan
kham 1 lan, 3 thang tiép theo thi 2 tudn kham 1 ldn, con tir
khi thai 36 tudn thi kham hang tuan cho t¢i khi sinh). Méi
lan kham, trir thod gian do can ndng, do huyét ap, lay nwéc
tiéu, thoi gian véi bac si chi @9 15-20 phut. Bac si nghe nhip
tim em bé, kiém tra thém néu can thiét, théng bao cac két
qua, va noi chuyén vé nhirng thay d6i cta co’ thé, nhirng
xét nghiém can thuyc hién sdp t&i, r6i hoi xem c6 cau hai gi
khong thi tra 1oi.

Trong ca 9 thang c6 bau, phu nir My thirong siéu am
rat it, tir 1 dén 3 ldn. Mot lan vao lac phat hién thai nhi, lan
thi hai vao tudn thir 20, va vé sau néu c6 van dé gi thi méi
lam thém siéu am. Lwon 1& facebook, téi thdy ban bé minh
& Viét Nam lién tuc cap nhat vé chuyén “di tham con yéu”.
Xem hoadi t6i cling thdy td mo va ghen ti, cing mudn dwoc
nhin thdy con xem no lon va phat trién thé nao. Vay nén
mot hém téi hoi bac si: “Nher bac si chi dinh xét nghiém dé
t6i dwore siéu am dworc khong?” Ba bac si nguwdi My goc Phi
nhiu may: “Dé lam gi? Thai nhi covan dé gi a?” Toi thu thwc
rang toi thay ban bé & nwérc toi sibu dmrat nhiéu. Ba lic dau
cwdi bao: “Chung toi chi siéu am néu co ly do y khoa théi,
néu co6 van dé gi vaoi thai nhi, con néu thai nhi phat trién
hoan toan binh thwong thi khong can.”

Ban nhin thdy mét ba bau My va tréng ho chdng khdc
gi mgt ngwoi binh thwong. Hiém gdp nhirng chiéc vay bau
to twdng cr nhwr dm tham gao 1én: “Toi dang c6 bau day!
Tranh xa toi ra!” Thay vao d6, v&ri sw ho tror clia céc nha thiét
ké, ho chon nhirng chiéc do v&i chat liéu co gidan & phan
bung, con cdc phin khéc ctia do nhuw ¢4, tay van nhr mot
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chiéc do binh thwong. Quan bo cling vay, chi ¢d phan bung
la dwge may rdng va cé chun, con phan than quan van vay.
Nhirng chiéc vay bdu gi¢r day cting chi co gian & phan bung,
bam theo dwéng cong ciia bung, va van duyén dang nhw bat
ky chiéc vay nao khac.

Anh: Vidzshare

Ta quan do ciing khong may thay d6i. Nhirng chiéc
quan xinh dep tir thei con “nhe nhang” van c6 thé dung lai,
bai vi da cd “belly band” réi. P4 la nhirng miéng vai co gian
rat t6t dung dé mdc trum qua quan, giup cac ba bau tiét
kiém mét khoan kha kha.



Anh: Roomfor2.ca

Nhin nhirng ba bdu My di trén dwong, téi quén han
twdng twong ctia minh vé nhirng con vit me. Trong ho kia,
ratkhoanthai, khoe khodnvaduyéndiangdudasatngaysinh.
Ho kha nang van dong trong giai doan c6 bau. Cac lop yoga
cho ba bau nhiéu nhw ndm. Nhiéu ba me twong lai ciing tu
hop nhém dé€ cung nhau di b, boi, va tap thé duc. Nhirng
hoat dong thé chat nhe nhang, hop ly nay giup ba bau thon
gon, déo dai, d& mét moi, cdng thdng, tat nhién ai cling biét
rang ddy la sy chudn bij rat tot cho qua trinh virgt can.

Viéc c6 bau khong lam phu n&r My han ché co héi tan
hwéng cudc séng. Toi van thdy ho & moi noi, quan ca phé,
nha hang, trung tdm mua sdm, céng vién, bdo tang, hoat
dong tinh nguyén... Mot lan khi dang di choi & Alaska, toi
gap moét dbi vor chong téi tir California, c6 vor dang co bau
mot vai thang nira sé sinh. Ho mé ta chuyén di du lich nay la
mot “babymoon” (tudn trang mat trwére khi sinh con), ham
y chi chuyén du lich cuéi cung “chi c6 hai vor chéng’, trwére
khi ban ron véi cudc song cé thém em bé.

Ba bau My khong “kiéng”. B&i tir “kiéng”, hay “ky”,
“kiéng ky” hién lén nhw mét 6ng thdan to lén mat tron
trirng: “Cé cam co dworc... khéng thi tac hai to 1én ldm co



biét khong?” Va 6ng than nay ciing chang can doai hoai giai
thich tai sao, vi c6 gai mang bau lan ddu da s¢ khiép via va
rdm rdp nghe theo réi. Néu 6 cd dam rut re hoi “Vi sao phai
kiéng a?” thi 6ng than chi phan: “Cé kiéng c6 lanh” hay “Co
biét 1a no6 c6 khd ndng gay hai cho con ¢6, ma c6 con lam?
C6 cdyéu con cd khong?” Ai dam gan c6 lén cdi 6ng than?

Thay vao d6, ba bau My chi can trong dwa trén nhirng
co’ s& ¢o ly do khoa hoc r6 rang, thay vi nhitrng néi lo ma
nguodn goc chwa dwoe xac minh. No6i nhw vay khéng cd
nghia 1a “muén lam gi thi lam”, nhwng thay vi chi “kiéng
khoéng ngo6i x6m” thi ba bau My dung suy nghi théng
thwdong (common sense) dé lam sao moi dong tac di dirng,
bé, ngbi ctia minh déu an toan.

Do la vé “kiéng’, thé con nhirng diéu nén lam thi sao?
Ba bau My ciing tinh tdo chon loc nhirng gi ho thdy can
thiét, gitip ho vui twoi, va co thori gian nghi ngoi. Thayvisuy
nghi: “U6ng thém sira bau thi chi tot théi, c6 hai gi dau?” thi
ba bau My c6 thé khoat tay: “Vi n6 khong can thiét. Vi né
ton tién. Toi chi cdn dn udng thwe pham dinh dwdng hdang
ngay va udng sira twoi thong thwong la dworc roi”

MANG BAU VA PHAT TRIEN SU’ NGHIEP

Toi biét tin minh c6 bau vao dung tudn tét nghiép. Vui
thi rdt vui, nhwng ciing khéng thé khong lo lang. B&i t6t
nghiép c6 nghia la di xin viéc!

Ngay nhan thong bdo tring tuyén, néi han hoan dan
cai v&i ban khodn. Liéu ¢ nén bao véi nha tuyén dung rang
minh dang bau bi khéng nhi? Gidu cdi kim trong boc thi dé
chtr gidu bung bau thi kho lam. Vay la téi ng6i phac thio wu
va nhwoc diém ctia cac phworng an.




KHI NAO CHO NHA TUYEN DUNG BIET MINH CO BAU?

Phugng an 1: Cho biét khi thao ludn hgp déng
Uu diém:

- Cong ty c6 thé cdm kich viéc minh trung thuc chia sé
théng tin (khdng che gidu thong tin) trudc khi ky hgp déng >
nén tang dé xay dung mdt méi quan hé tét.

- C6 co hoi thao luan vé cac uu dai nhu bao hiém y té& cho
me va bé. Nhiéu cong ty kha réng rai cho thai gian nghi sinh
launéu nhan thdy nhan vién hét long vi cong viéc.

Nhuoc diém:

- Cong ty cé thé phan (ing khdng c6 lgi. DU ho khong thé
rat Lai thu mai lam viéc vily do minh mang bau, nhung ho cé
thé tim céc nguyén nhan khac dé khong ky hgp déng.

- "Thé" dé thuong lugng mic luong va cac diéu khoan
khac gidm di.

Phuong an 2: Chi cho cdng ty biét sau khi vao lam 1-2 thang
Uu diém:

- Cé thai gian ching minh rang kha nang lam viéc cla
minh khdng b &nh hudng ngay c khi mang bau.

(VAn dé la cd minh cang khéng biét minh sé nhu thé nao
sau sinh. Sdc khée hai me con s€& thé nao? Minh cé quay tré
lai lam viéc ngay dugc khong? Day la chuyén khdéng ai dam
hua trudc.)

Nhuoc diém:

- Viéc ky hgp ddng ma khéng néi vé viéc minh cé bau cé
thé khi€n cdng ty mat niém tin va quyét dinh khdng duy tri
hgp déng dai han.
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LAM THE NAO BE GIAM RUI RO G CA 2 PHUONG AN?

- Blng & vi tri cong ty dé hiéu nhu cdu cla ho va ho cé thé
c6 ké hoach gi khi minh nghi sinh. Théng bédo véi cong ty vé sy
hd trg cla gia dinh d& minh ¢ thé lam viéc tap trung. Thong
bdo véi cdng ty vé tinh hinh stc khée 8n dinh ctia minh. Cho
c6ng ty thdy minh d& nghi theo géc nhin cla ho.

- Bao dam vdi céng ty minh sé c8 gang hét siic dé ban
giao cdng viéc 6n thda.

- Bdo dam vdi cdng ty rang minh rat coi trong su nghiép
va sé quay tré lai lam sau khi nghi sinh.

Cudi cung, khi gdp cong ty tuyén dung d € thao luan cac
diéu khodn ctia hg'p d6ng, toi dalay hét ding khi théng bao
v&i cong ty viéc minh ¢ bdu va thei gian sinh. Téi khdng
dinh ludn rdng viéc bau bi khong hé anh hwdng dén kha
ndng va thai d6 ctda téi véi cong viéc. Toi cling noi so’ qua ké
hoach cham séc con cua ca gia dinh dé khéng anh hwéng
dén viéc di lam.

That bat ngor, dai dién cong ty mim cwdi rat twoi chuc
mirng. Ho cam on tdi da cho biét théng tin trwde va khang
dinh hop d6ng khong bi thay d6i b&i yéu té nay. Ho ndi
rdng cong ty cé nhiéu nguwdi cé gia dinh va ho tran trong cac
gia tri gia dinh va ciing sé tao nhiéu diéu kién cho toi.

Lac d6, t6i nghi: “Minh phdi cdm on ho méi dang!”
hay 1 phi cdm on cai luat cim khéng phan biét d6i xt. O
MY, cac cdng ty hoat dong trén cam két khong phan biét:
mau da, gi¢i tinh, géc gac... Viéc phu nir mang thai ciing
vay. Khong dwoc phép d6i xir khac biét. Pang c6 bau hay
khong c6 bau. Dy dinh c6 bau hay khong. Khong ton tai
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viéc “vao cong ty phai lam 2 ndm m¢i dwoc c6 bau”, “néu
6 bdu thi bi sa thai”. Cac cong ty phai ra quyét dinh tuyén
dung va dai ngd dwa trén ndng lwc va két qua lam viéc, chi
khong phai vi so’ nhan vién c6 bau thi phai nghi lam, chat
lwgrng cong viéc gidm sut...

T6i nhé héi con di hoc va tim viéc d€ lam thém trong
tredng, toi cd gdp mot quang cdo tuyén dung “la” thé nay:

Nhdn vién cdn c6 khd ndng ndng vdt nédng 3-8 kg. Nhédn
vién cdn c6 khd ndng véi cao dé véi vit cao hon vai. Nhdn
vién cdn c¢6 khd ndng quay nguwdi, cui nguwdi, quy g6i, va
bwérc cdu thang dé téi khu viec kho.

Sao ho khéng néi la ho can tuyén trai trang, khée
manbh, chiéu cao thé nay, can ndng thé kia? Thé day, r6 rang
1a ho khéng quan trong chuyén ban la nam hay nt, chiéu
cao, can ndng thé nao, bao nhiéu tudi, ngoai hinh ra sao...
Quan trong la ban c6 kha ndng lam dwoc nhirng céng viéc
ma ho yéu cau!

Chinh vi thé khi vao cac khach san & My, lac “check
in”, ban c6 thé thdy cac nhan vién 1€ tan khéach san c6 khi
cao lén, ¢6 khi rdt nhé nhdn, c6 khi la mot c6 rat tré, co6 khi
la mot 6ng 5o tudi. Lam viéc trén mdy bay ciing vay, nhan
vién td bay khi la mét ba 50 tudi dang hoi “ngoai ¢6”, lac lai
la mot thanh nién cao gdy dét. Quan trong la nguori d6 co
nhanh nhen, lam dwgcviéc hay khong!

Téi quan sat thay cac ba me My dén nhén viéc cé bau
v&i tam ly kha binh tinh, ho chuan bi ki lwéng cho viéc
chuan bi sinh va chdm con sau nay, nhwng khong vi viéc
c6 con ma thay d6i thai d6 v&i cong viéc. Co trwdng phong
Dich vu nghé nghiép & trwong toi, khi c6 bau gan sinh, van
hoat bat phat biéu trwedrc ddm d6ng mot tram sinh vién. Khi

5
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toi di giri thw & bwu dién, gdp c6 nhan vién bung bau virot
mdt, tdi vin cé thé tin ring minh sé nhin dwo'c mot nu cwdi
twoi va dich vu chu ddo, chir khéng s¢’ 1a nan nhan dé c¢6 ay
trut l1én sy mét mai trong thai ky.

Khong vi viéc cd con ma thay d6i hét cudc song, tw
duy nhw vdy hét sirc quan trong trong viéc duy tri vai tro
ctia nguwoi phu niv trong xa hdi. C6 Sheryl Sandberg, Giam
d6c diéu hanh cta Facebook, da tirng chia sé trong bai viét
Dirng roi bé céng viéc trwdre khi ban phdi réi bé né dang
trén CNN.com: “Mot nguwdi phu nir thwong bat dau nghi
dén viéc cd con, khi ldy chéng. C6 ta bat dau nghixem khi c6
con réi thi minh sé ban thé nao...” va “Ngay khi méi chi nghi
nhuw vdy, phu nir dd bit dau tim cach thu hep cudc song: Co
dy khong tim kiém cac co' hoi méi niva. Khi dworc trao cor
hoi nao d6 thi c6 dy dé dang tir chéi hodc chdp nhan nhuwng
rat lwdng li” Sheryl phan tich rang: “Ngay ca khi phu nir c6
bdu, thi c6 dy cling con trwwdre mat 9 thang bau bi, vai thang
nghi sinh r6i mot thoi gian sau d6 nira, dé xoay x& cudc
song m&i. Nhiéu phu nir bit dau nghi vé viéc c6 con rat lau
trwdre khi bdt dau thuy thai, chinh vi thé ma c6 khi phu nir
mdt hang nam troi sdng trong néi lo chwa téi. Va khi ¢6
dy c6 thé quay tr¢ lai tap trung cho cong viéc, thi co dy da
khong con & thé thuwong phong nhu trwde.” Sheryl khuyén
rang; “Néu ban mudn thanh céng trong cong viéc, thi hdy
ct 1am viéc hét minh, chao d6n va nhan hét cac co héi moi
thu vi, cho dén khi nao ban thuwrc sw ¢6 con. Gii¥ chan & ban
dap cho t&i khi cudc s6ng cia ban thwe sy thay d6i. Khi d6,
ban hdyra quyét dinh tiép tuc di tiép, di chdm lai, hay bwoc
ra khoi xe.” Sheryl cho rdng 1o khuyén nay khong chi co
ich v&i phu nit, ma véi tat cd moi ngwdi vi “Khi ching tara
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quyét dinh qua s¢'m, hay c6 gang lap ké hoach qua ky lwéng
cho cudc doi, ching ta da dong rat nhiéu canh ctralai. Bo la
bé&i khi ban 1ap ké hoach, ban khong c6 du thong tin. Lap ké
hoach cang s&'m thi ban cang c¢ it thong tin. Ban sé khong
biét that sy t&i luc @6 ban sé cam thay thé nao va cé nhirng
lwa chon gi. Chinh vi vdy, hay di tirng buwérc mot va dirng ra
quyét dinh trwére khi ban thyc sy phai ra quyét dinh.”

L& chia sé cta Sheryl rat don gidan nhwng qua thuc
rat dung dan. Hoi con & Viét Nam, t6i da gdp nhirng chi cd
bau ma ngay khi “cé bung” 1a 1ap tirc bo bé cong viéc, dén
c6ng ty ciing chi dé lam cho qua gi®, con thei gian chinh thi
tranh thu dé mua sdm d6 cho con, budn chuyén vé qua trinh
thai nghén, sinh n& va cham con... Téi ciing da gdp nhiéu
em gai van dang trong trwong dai hoc nhwng da nghi: “Con
gdi thi sy nghiépviravira théi. Lay chong xong la con phai
sinh con, ban rén 1dm.” Cé em khi &6 con chwa c6 nguwei yéu
ma d4 lo xa nhw vay. Rit dé hiéu, dic biét v&i ngudri chwa
6 con, dé lo ldng rdng viéc c6 con la viéc rat ban ron, mat
nhiéu c6éng strc va tri lwe. Téi chot nhé d€n mot cau noéi ndi
tiéng: “Lo ldng giong nhw mot chiéc ghé du dwa. N6 lam
ban cdm thdy minh ban rén nhwng n6 khéng dwa ban dén
ddu cd” L&i khuyén khon ngoan caa Sheryl Sandberg rat
hiru ich dé phu ntr thay rdng minh khéng nén lo ling qua
xa x0i vé dira con trong twong lai ma bo 1& nhirng co* hoi
thanh cong trong sw nghiép trwdc mit.

PHyU N{* MY CHUAN BI CUQC SONG GIA DiNH SAU SINH
NHU’ THE NAO?

O’ My, phu nit sinh con dwoc nghi sinh bao 1au?

Sdu tudn véi sinh thwong va 8 tuan véi sinh mé.
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Ban doc dung réi day!

Sau tudn v¢&i sinh thworng va 8 tudnvéi sinh mé. Khéng
phai la 6 thang v&i sinh thwong va 8 thang v&i sinh mé6. Ma
1a 6 tudn vo&i sinh thiromg va 8 tudn véi sinh mo.

Noi chinh xdc thi day la quy dinh cdp lién bang, cac
c6ng ty can cho nhan vién nghi sinh & mirc téi thiéu 6 tudan
v&i sinh thwong va 8 tuan véi sinh mé. Viéc cho nhén vién
nghi lau hon hay khéng la tuy vao chinh sach cda cong ty.
C6 nhirng cong ty cho phép nhan vién nghi 12 tuan. Lai c6
nhirng cong ty cho phép ca ngwdi chong dwo'c nghi mét
hay vai tudan dé cham vor nira.

Ban chdc han ciing dang ban khodan vé cac ché d6 ho
tro’. Néu 6 tuan da di lam lai thi ai trong em bé m¢i 6 tuan
tudi? Roi con viée nha? Nguwdi My cd thué giup viéc khong?

Toi sé tra 1o tirng cdu héi ctia ban.

Néu 6 tudn dd di lam lai thi ai tréng em bé méi 6 tudn
tuéi? Béi véi nhirng giadinh cd bé va me di lam, ngwoi My
c6 thé dua tré di giti daycare hodc thué nguoi trong tré. O
My, vi nhiéu phu nir méi sinh 6 tuan da phai quay lai lam
viéc nén cac nha tré ciing nhan cac bé tlr 6 tudn tudi. Néu
dung nguwoi trong tré thi sé dwoe thodi mai hon vé thoi
gian, khong can ddy sé'm dwa con téi trung tam daycare, va
dira tré & nha thi it bi lay 6m hon di daycare. Thwong cé thé
nhdn ra mét ngwoi trong tré khi thady mét ba da den map
map dang day xe mot dira tré datrang, hodc mot co tré trung
d0 20-25 ma dang dan mot dira bé 2-3 tudi. Nhirng ngudi
trong tré ma t6i da gap & My rat tuyét voi. Ho la nhirng
ngudi co kién thirc va kinh nghiém vé tréng tré chir khong
don thudn 1a do khéng c6 cong viéc khac thi di tréng tré.
Nguwoi My chon loc ngwdi trong tré kha ky cang. Ho thirong
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tim ngwoi trong tré dva vao cac méi lién hé ¢ san hodc céc
trang web nhu sittercity.com noi mdi ngwoi tréng tré cd rit
nhiéu “review” danh gia chat lwgng. Ho ciing thwong gdp
go trwde dé phong van, xem nguwoi tréng tré kia cé kinh
nghiém va kha nang khong, c6 sach sé khong, c6 yéu tré em
khong, cé biét cach choi véi tré khéng... Khi giao con cho
nguoi trong tré, ngoai viéc bao ddm cho dira tré an toan,
nguwdi My thwong yéu cdu nguwdi trong tré nang dwa bé ra
ngoai choi chir khéng dé bé & trong nha nhiéu hay xem ti
vi. T6i thwdng xuyén gap nhirng ngwdi trong tré day cdc bé
t&i thw vién dé doc sach, dwara céng vién choti, dwa di hoc
cac lép nhac, vé, cac budi giao lwu...

ROi con viéc nha? Ngudi My co thué giup viéc khong?

Mo hinh gia dinh & My da phan la m6 hinh hat nhan,
nghia la gébm v¢ chéng va con cai (néu cd). Ngwoi My
thwdong khong séng cung bd me. Mot vi du tiéu biéu vé gia
dinh My la thé nay: 6ng ba George va Helen da vé huru séng
& bang New York. Gia dinh con trai cd séng & Colorado. Con
trai thir song & Rhode Island va con gai ut séng & Georgia.
Vao nhirng dip nhw 18 Ta on, Gidng sinh, Ndm mdi, tat ca
doan tu & nha George va Helen. Khi cé thoi gian, 6ng ba lai
bay té&i tham con chau & tirng bang.

Cudc séng ddc 1ap nén ngweri My khdng bao gior nghi
“6ng ba la phai cham chau”. Ho khong mdc dinh coi 6ng
ba la ngwdi trong tré khi minh can. Va 6ng ba ciing tw cho
rang minh khoéng cd trach nhiém phai tréng nom chau nhw
nguwdi trong tré. Ca hai bén chi coi nhirng ldn gdp mat la
nhirng dip quy bau dé c6 thoi gian vui vé bén nhau. Thinh
thoang toi gdp nhirng ba me tré rat sung swong khi c6 b
me t&i choti va gitp trong con. Nhwng nhivng lan d6 chi
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khoang mdt, hai tudn la 6ng ba lai tré’ vé nha minh.

Ngudri gia & My ké ca khi vé hiru cling rat nang dong.
Ho di thw vién, doc sach rat nhiéu, tham gia cac cau lac b
sach. Ho ciing tham gia nhiéu hoat d6ng tinh nguyén. Toi
biét nhirng 6ng ba gia 60, 70 tudi di day tiéng Anh mién
phi cho sinh vién qudc té. Ban than t6i ciing da tirng la hoc
trd cia mét 6ng cu 70 tudi hdng tudn lai xe t&i Pai hoc
Minnesota dé day t6i theo gido trinh Phdt dm giong My. R6i
ho di du lich. Khéng kho khan dé thdy nhirng ngwoi gia My
di du lich khép thé gi¢i. Ddc biét, téi c6 mot ba hang x6m
60 tudi van di hoc hat. Méi tuin, ba hdo hirc trwédrc mbi budi
hoc thanh nhac, mirng ré& khi gap mét c6 gai khac da tirng
t6t nghiép thanh nhac va dwoc c6 cho mét vai loi khuyén
dé ba tranh bi chuyén tir giong tram sang giong kim khi hat
va van con cwroi dén tin hém sau sau mot budi karaoke véi
cac ban cung lép.

Trong nhirng diéu kién nhwr thé, gia dinh hat nhan ctia
My rat doc 1ap. Ho ciing khéng phu thudc vao ngwoi gitp
viéc. Ngwori My co thé thué nguwdi trong con khi ho di lam,
hay thué ngwoi dwa con di hoc, thinh thodng thué ngwori
t&i don dep, nhwng khong c6 chuyén ngwoi giup viéc &
cung nha. Néu ngwdi me khéng di lam, & nha cham con thi
keé ca co hai con thi cling khdng c6 ngwoi giup viée.

M6t tror thi gitip ngwrdi My tiét kiém thoi gian va nho
d6 duy tri doi song ddc lap la cai ta lanh. Ngwoi My khéng
di chg hdng ngay ma chi di chg khodng mét lan méi tudn,
mua hét cac nhu yéu pham trirng, siva, thit, c4, hoa qua,
rau... Ho mua rat nhiéu, dt d€ n cho ca tuan, chia thanh cac
phdn nho va béd lén ngdn da. C6 ngwdi danh cubi tudn tam
wdp san thirc dn va dé€ 1én ngan d4, dé trong tudn chi viéc
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cho xudng ngdn mat rd déng la cd thé nau an dworc. Trwdc
khi t&i My, t6i chwra biét rang banh mi c¢6 thé cho 1én ngan
d4, khi can an thi bo ra ngoai hodc cho vao 16 nwwéng la lai
ngon nhw mé&i ra 16. C6 hém té&i nha ban, thay trong ngan
da ta lanh c6 ca chudi, t6i khong khdi nghi tham: “Troi a,
dén ca chudi ma cling cho vao ta lanh! Pén lic cdn dn, bd
ra ngoai nhiét 46 phong n6 nhdo nhoét ra lam sao an néi?”
Cudi cung thi t6i kim long khong ddng hoi ban mot cau hét
strc té nhi: “Nay, thé dén ca chudi cdu ciing bao quan trong
ngdn d4 tG lanh 4?” Ban t6i hon nhién tra 1ovi: “O, khi nao
lam sinh t6, t& 1ay ra cho v&i dwong, siva, thé 1a thanh mot
cbe sinh t6, khong can cho da” O la la, that may la téi da
héi, nhérvady ma t6i méi biét thém mot meo méi! Ngwoi My
ciing thwdng mua theo 16 nhirng sdn pham nhw xa phong,
bot gidt, khan gidy.. dé vira dwrgre giam gia, vira tich tri,
tranh viéc phai thiré'ng xuyén madt théi gian ra ngoai mua
nhirng d6 dung nay.

Ban sé hdi tw 1ap nhw thé thi kién thirc ddu dé nuoi
con?

Nguwoi My cho rang hai vor chong 1a nguwoi cha gia
dinh, nén viéc cham soc, nudi day con cdi nhw thé nao sé
do ho quyét dinh. Ho thwédrng sém noi chuyén véi 6ng ba
rang: “Cam on bd me da nubi con lén 1én, va gitr ddy la lac
chinh ching con tré thanh bo me. Sé c¢6 nhirng ltc con héi
l&ri khuyén caa b6 me, nhwng ching con ciing mudn hoc
ttr bac si, sach vé, va hoc chinh trong qua trinh nuéi con
nho nira” Trong cudn sach gdi ddu giwong ctia cac ba me
phwong Tay Nhirng diéu cdn biét khi ban mang thai (What
to expect when you are expecting), tac gia Heidi Murkoff
viét: “Ban sinh ra em bé, va ban la ngudi quyét dinh em bé
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sé dworc nuodi day thé nao. Sé cé nhirng luc, 6ng ba cua bé,
nhirng ngwdi déu yéu thwong em bé, té y tot mudn giup
d& ban, nhwng hdy nhé, suy nghi nuéi con nhw thé nao la
do ban quyét dinh. Ban c6 thé nghe theo 6ng ba, hodc c6
nhitng vdn dé ban mudn lam theo suy nghi ctia minh, thi
hdy ndi dé 6ng ba biét, 6ng ba da c6 ltc nudi ban lon, va gior
la Itic ban dwoc thwe sy lam cha, lam me.”

T6i chwa thdy mot ba me My nao dot.

Ly do dau tién 1a vi ho trang bi kién thirc rat ky cang
trwére khi sinh con. Khi méi ¢6 bau da kiém sach What to
expect when you are expecting vé doc. Gan dén ngay sinh
thi doc sach, mua bang dia vé cach cham con khi con ra
doi. R6i ho tham gia cac nhém Pregnant moms, New moms
groups dé giao lwuy, di nghe héi thao vé cho con bt sira me
hay sira bdt, day con ngt ngoan (sleep training)... Cac ba
bau My st dung Internet kha nhiéu trong giai doan bau.
Cactrang web nhw babycenter.com day dp thong tin vé moi
tudn trong thai ky, thai phat trién nhw thé nao va sy thay
d6i d6i voi cor thé ba bau. Ho tham gia cac dién dan trén
mang vé lam cha me, va trwére khi hoi cau héi gi thi déu tim
hiéu ky cang, néu van thic mac thi m&i héi. Vivay ban sé it
khi gdp mét cau héi cut ltin ma la nhirng cau hoi ddy thong
tin: “Con bj van dé gi. T6i da tim hiéu dwoc gi. T6i da lam gi.
Nhuwng t6i van thic mdc..” Thé la cic me khac lao vao gitp
va tra loi dwore chinh xdc van dé cia me d6. D6 la do ngudi
My binh thwomg rdt thich tw lam moi viéc (self help). Chinh
vi vdy, thé loai sach self-help rdt phé bién & My.

M6t ba me My thong thwong sé 6 cac cudn sach sau
goi ddu giwong:

Khi mang bau: What to expect when you are expecting
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Khi sap sinh: What to expect the first year, the No Cry
Sleep solution, Happiest baby on the block, On becoming
babywise v.v...

Khi con dwéi 1 tudi: What to expect the first year

Khi con trén 1 tudi: How to talk so kids will listen and
listen so kids will talk, Parenting with Love and logic, Positive

|

’1

Discipline v.v...

NTING \ Nipivo

PARE

Anh: Parenting books - babiestoddlerstwins

O My, t6i hiém khi thiy ngwi ta tw truyén lai kinh
nghiém: “C6 nén an thit nay, dn th kia, kiéng diéu nay,
kiéng diéu kia”, “Cé nén lam thé nay, nén lam thé kia.” Vi
ngwdi ta ludn mdc dinh ngwoi meda cé dukién thive. Béi vi
ai cling doc sdchlicmang bdu, luc chudn bi sinh con, va khi
con da ra doi. Viéc doc sach thay vi chi nghe kinh nghiém
truyén lai giup ngwoi bd, ngudi me yén tam, binh tinh, ra
quyét dinh sang sudt va tranh cadm gidc tdi 16i. Viéc doc sdch
chinh la cong cu giup cac ba bidu mang bau va nudi con mot
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cach tw tin va c6 mot cudc song nhe nhang, thodi mai.

Trong mot méi trrong ddy da théng tin nén cac méi
quan hé kha van minh. Khéng ai ddm mang xoi xoi ba
me My nao néu con 6m, con gdy. Va ngay ké ca khi cho loi
khuyén, ho ciing biét ba me My sé can nhdc 1o khuyén véi
day @0 thong tin chir khong phai ctr thé dp dung.

Néu mot ba bau My bi sdy thai thi khéng ai dam néi
d6 1a do ba me dy khéng biét “gitt”. Vi moi ngwdi déu biét,
va chinh ba me My dy ciling biét d6 la diéu tw nhién, khi mét
cai thai khéng da diéu kién dé phat trién binh thwong thi
co thé khong thé giir no, va diéu d6 con tot hon 1a no tiép
tuc phat trién dé thanh mot dira bé di tat. Va chinh béi vay,
ba me My khong hé o6 16i. Khdng ai c6 thé trach cd. C6 co
thé budn, nhwng c6 khong cam thdy c6 16i.

CON TRAI HAY CON GAI

Toi hoi chong téi: “Anh thich ldn nay la con trai hay
con gai?”

“Con gai”

“Thé anh khéng s¢’ khéng cd con trai a?”

“Dira thir hai thi sé la con trai”

“Thé dtra thir hai khong phai con trai thi sao?”

“Chdc chdn dira thw hai sé€ la con trai.”

“Sao anh biét chac chdn thé?”

“Chéac chan la thé, s6 anh la thé”

Mot lan khac, t6i lai hdi chéng toi: “Anh thich hai con
trai hom hay hai con gai hon?”

“Mot trai mot gdi la thich nhat”

“Tém lai em muén héi néu khéng c6 con trai thi sao?
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Néu dira thir nhat la trai thé thi chdc chdn anh ¢ con trai
r6i. Dén dira thir hai la trai hay gdi ciing dworc”

“Sao em hoi nhiéu thé? Thé em thich con trai a?”

“Em thi thé nao cling dworc”

Thé day, t6i cr ngd minh tw twdng hién dai, vdy ma
van 6m ndi s’ ¢d hiru 1a khoéng ¢6 con trai. Vi mot ngudi
sinh ra “mot trai mot gai” thi dworc coi 1a “gioi”, la “hoan
thanh t&t nhiém vu”. Vi “c6 nép co té van 1a nhat”. Vi “nhat
nam viét hiru, thdp nir viét vd”. Vi con gai la “hoang tt dai
ngo6i”... Toi nh¢ ¢ lan doc mdt bai bao “day” phu nir can
lam gi khi chéng cd tw twdng trong nam khinh nit: “Ban
can nhe nhang ttr tlr chi cho anh dy nhdn rarang bé gai rat
dang yéu bdng cach vo tinh dé anh ta thdy anh cac bé gai
dé thwong va dan dan anh ta s& mudn c6 mot bé gai” Ngay
do, toi thay loi khuyén kia that sang suét lam sao, hinh anh
mot ngwoi phu nir nhe nhang ap dung mot giai phap linh
hoat, 6n hoa dé thuyét phuc nguwoi chéng. Mot ngwdi phu
nir khéo léo. Nhirng gi¢r thi t6i thay cai cach d6 that la dang
ghét. Téi chi mudn ndi r6 rang dong dac: “Con trai hay con
gai cling dwrorc. N6 déu 1a con minh. N6 déu dang yéu va
minh sinh ra n6 dé yéu thwong n¢”.

Téi lai hoi chong:

“Anh nghi minh sé sinh con trai hay con gai?”

“Anh mudn c6 con gai. Con gai dé thwong, nhw con
Cun dy. Thé con em?”

“Em mudn sinh con trai”

T6i muén sinh con trai vi do'n gian, la con trai, cuéc
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sOng ctia no sé sung swong va thudn lei hon. La con gdi
khé ldm. La con trai khong phai ndng ganh viéc nha, khong
phdi mang ndng dé dau. Con gdi sinh ra la dé 1am hai long
nguwdi khdc. Con gai phai biét cach bé budi khéo dé khach
hai long. O cong ty noi tdi lam viéc, lic ndo ngwei dirngra
t6 chirc sinh nhat hay chia tay cho moi ngwdi trong cong ty
ciling la cac chi, chir khéng phai cacanh.

“C6 that 1a thé nao ciing dwoc khong?” Téi tw héi
minh: “Néu chi 1a y thich cGa minh - & thoi diém bay gio,
minh mu6n mot bé trai hay mét bé gai?” T6i cho't thady minh
mim cudi “Bé gai”. “Minh sé day n6 ndu dn. Sé tro chuyén
voi nd. Sé thir lam diéu cho con gdi” “Con trai w? Hién gior
hinh anh ddu tién minh nghi vé con trai 1a n6 mdc 4o phéng
qudn dui va 6m mot qua bong.”

Mot nguweri Viét Nam di trén dwong ph6 My thay nguwoi
ta dat choé ngang qua thi tranh di vi s bj cdn, thay con meo
ndm yén khéng dam cham vao viso’ bi cao. Nhwng ch6 méo
& My tir khi dé ra d3 dworc nuodi day dé than thién véi con
ngwdi. Tham chi ngay ca khi biét vay roi thi van theo ban
ndng ma tranh di hodc ring minh vi cdi kinh nghiém vé la
ché méo “wa @ong thu” & qué nha da dn qud sdu trong tiém
thirc.

Mot dira con gdi sinh ra & My va song & My, noi chung
sé khéng khé. Tham chi, & My nguwoi ta ¢6 cau “Tré con,
phu nt, cho, réi m¢i dén dan 6ng”. Cau noi bd ba nhwng
néu nhin vao nhirng 1&i néi, cr chi du yém thi sé thay dung
vdy that. Dé dang bat gdp nhirng c6 gdi da dé cing min, tay
thon danh moéng hong, mi rong vanh, vay dai tha thuwot
trén dai 16 mua sam Michigan Avenue. Nhitng c6 gai tw tin
mdc qudn so6c ngdn khong so’ bi ai soi moi. Téi lai nhe cd
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dong nghiép Kate chu du khdp cac nwée My Latin va lap
mot co’ s& san xudt len tai Peru ban cho khach hang My, tao
c6ng dn viéc lam cho biét bao phu nit Peru. Con gdi & My cd
thé song tw tin nhw thé!

O My, tdi bit gap vo s6 phu nir dwec ngudi ban doi
san sé rat nhiéu ganh ndng cong viéc gia dinh, tir ndu dn,
don dep nha ctra, viron twgre dé€n nuodi day con... Nhirng
ngay dau tién t&i My, toi sOng cung cdp vor chong gia Jack
va Grace. Hai 6ng ba cho t6i & nhor trong thei gian toi ki€ém
nha va lam cédc tha tuc nhap hoc. Buéi t6i, ba Grace nau
an xong, chung toi dung bira roi 6ng Jack dirng 1én di rira
bat. Sang hém sau, t6i con dwegre thwrdng thire nhirng chiéc
banh chocolate chip ma 6ng da nwéng tlr t6i hém trwdre.
C6 mét budi t6i, t6i vé nha thdy 6ng da vira niréng canh ga
xong, khi 6ng dang gdp ga tir 16 nwdng ra dia, thi ba bao:
“Xin 181, anh yéu, gior em chwra mudn dn. Lit nira em sé dn.”
T6i phai mat vai gidy dé “hdp thu” nhirng gi vira nghe: “Troi
o1, dwgrec chdéng tan tay vao bép. Néu & Viét Nam, mét ba
vor dwgre chong nau dn cho chac phai thé hién hét long cam
kich, lang xang don dep clung, r6i ra strc khen lay khen dé.
Véay ma ba nay, dworc chiéu chudng hét muc, va chdc chdn
phdi trong mét thoi gian dai r6i, nén méi cé thé thwc long
ma ndi vé&i chéng ‘gior tam trang em chwa mudn an’”

T6i c6 mot nhom ban da quoc gia: Nhat, Han, Peruy,
Braxin, Nga, Phap... Mot hém, t6i thdy cd nhém dang ban
tan x6n xao. Mot 6 ndi: “Anh chéng c6 dy qua la té hét sire.
C6 ay ludn déc stre vi gia dinh, thé ma anh ta chang hé dé
6 dy c6 mot chut thoi gian ranh réi” T6i ngdi nghe tiép thi
biét hda ra nhom dang ban vé mét c6 ngwdi Nhat & trong
nhém, c6 dy c6 mét con trai va mdt con gai. Hém vira roi
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khi nhom t6 chirc baby shower (tiéc mirng dira bé sép chao
doi) cho mét thanh vién trong nhom thi c6 ban ngwoi Nhat
dirng lén xin phép vé sém vi “Chéng t6i ndi t6i chi co thé
di hai tiéng théi, vi anh ay phai trong bé gai kia hai tiéng
1a mét r6i.” Ca nhém chodng vi ¢6 gdi Nhat kia d phai dan
theo bé trai, vdy ma anh chéng con ki kéo bat vor di ra ngoai
2 tiéng la t6i da, khong biét anh ta co biét rang thi thoang vor
moi c6 dip gap ban bé nhw vay khong. Mot c6 nguoi Israel
ké thém: “Vai tudn trwdre, t6i to chirc day lam mon falafel
(mdt mon an cda cac nwde Trung Dong) & nha, c6 ban
ngwdi Nhat ciing t¢i tham dy. T6i rat vui vi lau 1dam méi
dworc gdp 6 dy tham gia hoat dong ciia nhém. Thé nhwng
t6i hoi chuyén thém thi méi dworc biét, hoéa ra vi chong cd
dy rat mé moén nay nén anh ta mai trong con dé co ay di hoc.
Nghe vay t6i tirc lam, vi anh chong nay chang hé doai hoai
dén mong mudn ctiave ma chi quan tam t&i li ich ciaban
than” Ngay chiéu hom d6 trén dwong vé, t6i di ngang qua
nha c6 ban ngwdi Nhat kia va thdy c6 dang xach mdy cai
tai nhd, d6i mi, bwdrc di voi va. Dang di tat ta ctia c6 khién
trong long toi trao 1én mot cam xuc vira thirong vira gian
cudc sdng clia ngwdi phu nit.

Nhuwng xét cho cung, phu nit dau phai sinh ra la da
madc dinh ki€p khé. Nhirng cdp vor chong nhw 6ng Jack va
ba Grace hay nhiéu ngwdi trong nhom ban cua téi y thirc
rat tot vé quyén lg1i chinh dang cia ngwdi phu nir. Phu ni
swong hay kho 1a ndm & trinh d6 tién b trong nhdn thirc
ctia xd hoi ndi chung va méi ca nhan néi riéng ma théi.

NHT'NG DAU HIEU SAP SINH
Thay vi nghi vai tudn & nha dé chudn bi sinh con,
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nhiéu ba bau My thwong lam viéc cho dén khi chi con
khoang 1 tudn trwde ngay du sinh. Trong khi d6ng nghiép
hay ban bé ¢4 thé nira tréu duia nira lo ldng rang: “Néu c6 dot
nhién chudn bi sinh thi sao? Ai sé dwa c6 dén bénh vién?”
thi nhirng ngwoi phu nir My ma t6i gdp kha binh than. Ho
cho biét, nhirtng canh phu ni* d6t nhién v& nwéc 6i va lao
thang vao bénh vién trwdc sy nhdo nhao ctia nhirng nguwoi
xung quanh chi ton tai trong phim anh théi.

Lan ddu mang thai nén téi ciing tirng rat so’ rang khi
gitr G diémminhsékhongkipvaobénhvién, c6 khidangdi
mua quan 4o lai “v& chum” va nguéi di dwong phai goi taxi
gium, roi co khi sinh ngay trén taxi. (That khéng ddm nghi
dén canh @6 nira!) Chinh vi thé ma trong mét lan kham bac
si, toi dé dat tam sy: “T6i cling da doc vé cac dau hiéu sdp
sinh nhwng thwc sy t6i chwa hinh dung r6 chinh xac khi
nao tdi can vao bénh vién.” Ba bac si dwa tdéi mot tor roi in
cac dau hiéu sinh va ng6i xudng canh to6i, chi vao tirng muc:

“Ddy nhé, trong tor gidy nay cé 5 dau hiéu khéi dau.
Khi c6 thdy cdc ddu hiéu nay, c6 chwa can vao bénh vién
ngay, ciing khong can bao bac si. Cac dau hiéu nay dé co ty
biét rdng minh sé sinh trong 2 dén 4 tudn nira.

Ddu hiéu thi nhdt la dau bung. Cac co'n dau chi kéo
dai dwdi 30 gidy. Néu c6 ban khodn ‘Liéu day c6 phai co'n co
khong? thi hdy thay d6i tw thé, néu dang ngoi, hay dirng
1én, néu dang dirng, hdy ng6i xudng. Con dau c6 hét khong?
Néu no hét, thi @6 khéng phai 1a con co that, ma la con co
gia, c6 tén la Braxton Hicks.

Ddu hiéu thir hai la 6n dinh can ndng. Lan nao t&i
dayy ta ciing can xem cd tang bao nhiéu can phai khong?
Nhuwng khodng 2 tuan trwére khi sinh, c6 sé khong tang can.



Dady la thoi gian vang dé @n udng thoa thué ma khong map.

Ddu hiéu thir ba 1a bong nhién sau hang thang méi
mét, bdng dwng c6 thdy minh sung sirc, khée khodn va ¢o
badt ddu ké lai ban ghé trong nha, giat hét mot d6ng qudn do,
ndu nwéng hét mén nay sang mon kia. Pay dwore goi la ‘ban
nang xdy td, co’ thé thuc giuc c6 chuan bi méi trwedrng cho
dira bé sdp ra doi. Pirng noi cho chéng cd biét, khong thi
anh ta sé dm muwu lap danh sach cac viéc cho ¢6 lam trong
ltc d6 day. Nhirng ban nang xdy td nay chi tén tai trong 48
tiéng thoi, réi sau dd, cd sé tr¢r lai nhur trwedre.

Ddu hiéu thi tw 1a xudng bung’ - thai nhi lot xuéng
vung khung xwrong chu. Téi biét, nhiéu khi c6 dang di trén
dworng thi mét ngweoi la sé bao co: ‘Look, I think you have
dropped’. Hay khi c6 dang dori ly Starbucks thi anh chang
phuc vu ctia ctra hang sé bao c6: ‘Lady, you've dropped’. Co
phai tir khi c6 c6 bduy, ¢6 thdy ai cling nhin vao bung minh
dung khong?

Ddu hiéu thir ndm la tang tiét dich am dao.

Nao, 6 chi la cac dau hiéu khéi dau. Con cac dau hiéu
thwe sw bdo c6 sdp sinh, dé c6 biét ma vao bénh vién:

Dau hiéu th nhat la ‘mdu bao’. Binh thwong, chat
nhdy bam & c6 t& cung dé ngan ngtra vi khudn c6 hai xam
nhdp va gdy nguy hiém cho ca me va thai nhi. Khi t¢i gan
ngay sinh né, ba me c6 thé thdy mét chit mau mau héng
d6 xuat hién & quan 16t, dich nhét nay c6 thé ra nhiéu hodc
mot chat it thoi.

D&u hiéu thi hai lavé nwéc 61

T6i li nhi hoéi nho “V& nwérc 6i sé nhwr thé naoa?”

“Hay gia st c6 dang mua d6 & siéu thivaao, motdong
nwdc tir trong c6 chay ra, chdy xuéng chan va trén nén da
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bay gi¢r la mot viing nwére. C6 khong can phai cudng quyt
1én vao bénh vién ngay, ma hay tim mét ché dé ngoi xudng,
nhin d6ng ho xem ltc v 6i la may gidr, r6i goi dién cho bénh
vién. Cac bac sirdt quan tam thoi gian vé 6i vi dira tré can
dworc sinh ra trong vong 24 gio ké tir khi vé 6i. Nao, khi ¢6
goi dién cho bac si, bac si sé hdi xem nwédc 6i mau gi, néu
mau trong thi la binh thwong, néu mau xanh thi ¢6 can dén
bénh vién ngay vi thai suy. Nhwng dirng s¢, nwédrc 61 mau
xanh khong phai diéu gi qua dang so, c6 c binh tinh va
quan trong nhat 1a s& bung xem thai nhi c¢é ctr dong khéng.
An mot cai gi 6 ngot, hay uéng nwére lanh, diéu d6 sé gitip
thai nhi ctr d6ng va c6 sé biét thai nhivan én.

Nao, nwéc 6i khong phai luc nao ciing ‘vé” do nhw vi
du t6i mé&i ké & trén. Doi khi n6 chi nhw nwéc subi chay
nhe. Nhwng néu c¢6 thdy né c lién tuc chdy trong mot
tiéng, thi hdy xem nwéc d6 ¢6 mui hay mau gi khong. Néu
nd khong mau khéng mui thi d6 1a nwée 6i.

Gior hdy no6ivé mot dau hiéu phé bién nhat, d6 la cac
con co. Chi 20% phu nir v& 6i trwére, con 80% phu ni cd
con co truoec.

Cach do khoang cach giira 2 con co la tir thoi diém bat
dau con co dau tién dén thoi diém bat dau con co tiép theo.
Dadu tién, con co kéo dai 30-45 gidy, khodng cach gitra 2 con
co ttr 5 dén 20 phut. Qua trinh nay kéo dai 10 dén 12 tiéng.
Sau d6, co'n co kéo dai 60 gidy, khodng cach giira 2 con co la
2 dén 3 phut. Qua trinh nay thwong kéo dai 4 dén 6 tiéng,.
Cuéi cung, con co kéo dai 60-90 gidy, khoang cach giira 2
corn co la 60 dén go gidy. Qua trinh nay thwong kéo dai1 dén
2 tiéng. Néu ctt 4, 5 phut ¢6 ¢ con co, déu ddn ca tiéng déng
ho, thi c6 cé thé bat dau vao bénh vién réi day.

Fai
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Ma nh¢& nhé, tir khi da bat dau co6 con co thuce sw thi
¢6 chi dwogre dn udng thirc an dang long, trong, c6 thé nhin
xuyén dworc nhw nwée da, nwée ép hoa qua, nwére dung ga,
ch khéng dn thirc dn ddc nhé.”

Cuéi budi, téi lién tuc cAm on ba bac si. Thic méc
l&n dwore gidi tda va toi thay yén tam, co6 thé hinh dung rd
nhirng thay d6i cta co thé minh dé chudn bi d6n con ra doi.

VA ME SAP PU’Q’'C GAP CON

Sdu gior sdng mot ngay thang Giéng ndm 2012, toi dang
ngu thi thay dau bung qua. T6i lay dién thoai, mé (rng dung
Labor Contraction Timer dé do con co. Toi goi dién bao cho
béc sivé két qua do, bac si bao: “Cé c6 thé vao bénh vién
dworcréi ddy.” Thé la toéi va chdng hén hé vao bénh vién sau
hon chin thang tr&i cho doii.

O My, viéc di dé da dworc ddy 1én tré thanh mot trai
nghiém xa xi. Moi chi tiét déu dworc thiét ké dé ba bau va
nguwdi than khéng phai tap trung lo ling gi khac ngoai con
dau dé. Bic sivay td rat niém né, lién tuc vo vé: “Co thdy thé
nao rdi?” “Co van dé gi dirng ngai goi t6i” Y thanh giwdng
va trong nha vé sinh déu c6 nat bam dé co viéc gi c6 thé goi
y ta ngay. Trong bénh vién c6 mot khu treng bay nhiéu tac
pham nghé thuat dé€ ba bau khi di lai nham thuc ddy qua
trinh sinh c6 thé thwéng lam va thay thw gian hon.

Tir khi mé&i nhap vién, méi bénh nhan dwoc khdm &
mot phong riéng. R6i ca phong sinh va phong sau sinh déu
rong rdi, c6 nha tdm riéng... Rat hiéu vai tro cia nguwdi than
d6ivdiviéc giup ba bau d& cang thing trong cudc virg't can,
bénh vién hé tro: moi diéu kién dé ngwdi than & bén. Trong
phong sinh va phong hau sinh déu cé ta dwng d6 va giworng
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ngu cho ngwoi than, ti vi, Internet dé giai tri. Bénh vién
cling co clra hang ban thirc an cho ngwi than, cira hang ca
phé, banh ngot, ctra hang hoa va qua téng...

An ninh ciing 1a
mot trong cac wu tién
hang dau. Chi nhirng
khach t&i tham nao
dwoc bénh nhan dong
y méi dwoc vao. Cac
~ ba me dwegc khuyén

‘, PO 0 chi nén trao tré
Anh: Greenhosp.org

cho y ta ¢c6 mdc dong
phuc va deo thé ctia bénh vién trén do6 c6 anh ctay ta do.
Mbéi dira tré sau khi sinh ra déu dworc deo mot cai vong cam
wrng, Néu dira tré bi dwa ra khéi khoa San ma khéng c6 sw
cho phép ctia bénh vién thi ngay lap tirc cac ctra trong bénh
vién sé bi khoa lai va vong cam rng sé bao tin cho nhan vién
bénh vién ngay lap ttrc.

Sau khi sinh mot hai hém, bacsi bao téi di tim goi. O
My, ho khéng kiéng ky chuyén tdm g6i sau sinh vi hg nghi
vésinh la quan trong, ddc biét v&i cac ba me cho con bu. Ho
cling khong kiéng ti vi, Internet hay doc sach. Trong phong
hau sinh ¢6 ti vi, va trong mdi tang bénh vién déu c6 phong
mady tinh két néi mang dé bénh nhan st dung.

Bénh vién phuc vu thirc an cho phu nit méi sinh giong
nhw thirc an cho nhirng nguwoi 1on binh thwong khac, co
salad, thit, ca, rau, hoa qua, banh ngot va kem nira. Ngay xudt
vién, bénh vién con gri t6i mot tdp tai liéu trong d6 cd cac
kién thirc cin ban vé cho con bu sita, tdm, dé tré, lich kham
tré dinh ky va tiém véc xin, chdm soc nguwdi me sau sinh...



SAM s(’A CHO CON

Co6 lé khong dau nhw & nwédc My, ngoai viéc bo tién ra
mua do, ho lai bé tién ra € mua mét cudn sich hudng dan
cach mua d6 nira.

Rat nhiéu ba me My trwdrc khi mua sam d6 cho dira
con sdp hodc mé&i chao doi dd doc cudn Baby bargains.
Cuén sach nay dwore in ldn ddu vao nam 1994 va téi gior da
tdi ban 8 lan va ban dworc 700.000 cudn. Tuy khé sdch chi
nho c¢& hon ban tay mdt chit nhwng cudn sach daytéi hon
600 trang!

Ly do cac ba me My mua cudn sach nayla vi n6 sé cung
cap thong tin giap ho lwa chon san pham phu hop nhat véi
nhu cdu cta minh. Nhiéu ba me noéi rdng né gitp ho tiét
kiém tién khi mua sdn phdm gia thap ma van dap rng tron
ven nhu cdu.

Qua thyc khi doc cudn sach nay, t6i hoc dwoe qua
nhiéu diéuy, tir viéc chi cdn mua nhirng gi can thiét, cho dén
mua san pham loai nao, nhén hiéu nao.

Chang han nhw v&i san pham ciii cho tré em, cudn
sach da mach cho toi biét mot diéu ma cdc nha san xudt
ciii khong muén cho khach hang biét, d6 la: “Tat ca cac san
phdm ciii dwo'c ban & My déu phai tudn theo diéu kién an
toan ngdt nghéo ma FDA da ddt ra”. Chinh vi vay, néu ban
mua chiéc ciii hoanh trang 500 d6 hay chiéc ciii don gian
100 d6 thi ca hai déu dem lai cho con ban sy an toan nhw
nhau. Loai ciii nao bi phat hién c6 dau hiéu khéng an toan
ngay lap tirc sé bi FDA yéu cau hodc nha san xudt tw thu héi
lai toan bg, chir khéng dwoc phép ban trén thi trwong. Vay
1a khi nay, quyét dinh mua ciii chi con phu thudc vao kiéu
déng, chat liéu mong muén va “vi tién” cta cac 6ng bé ba
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me va mOt ba me muon tiét kiém hoan toan co thé chi bo ra
100 d6 dé mua mdt chiéc ciii IKEA la dat yéu cau.

Cudn sach cling cho biét mdt diéu ma khong nha san
xudt bumper (qudy ciii) ndo muoén khéch hang biét. B¢ 1a
nhirng chiéc bumper la mét nguy co’ gdy ngat cho tré em,
va tré em khong can nhirng chiéc qudy cii nay. Va mdc du
nhirng chiéc ciii dwgc budc bumper trong rat dep va cdc
nha quang cdo ludn khién cic 6ng bd ba me cam thay ho
cdn cé bumper cho ciii ctia con, nhwng thwe té la tré chi can
mot chiéc clii va mdt chiéc dém, thé la dd, khong can nhirng
thir manh budc xung quanh.

Anh: Halosleepsack
Lai thém mét nha san xudt nira ghét cudn sach nay,
d6 1a nha san xuat chan. Cuén sach chi ra rdng chan cing
1a mdt thtt pham hang ddu gdy ngat cho tré em, ddc biét la




tré so sinh vi trong dém chuing cwra qudy nhiéu, chan cé thé
pht kin va gay ngat. Cudn sach khuyén cac ba me hdy mua
cho con loai sleepsack, chdan ma nhuw tui nga. Tré tha hé cwa
qudy ma van luén dwoc dm trong dém va khong s¢’ bi ngat.
Loai nhw & hinh 1 danh cho tré méi sinh cho t&i khi biét lat.
Hai “canh” 6m lay tay tré khién ching khéng bi gidt minh,
va ngt yén hon. Nhwng khi tré gan biét 1at thi khéng dung
loai co “canh” nay nira vi co nguy co’ gdy ngat khi tré 1at ma
khong lat tré lai dwore do tay bi bo. Khi nay, tré chuyén sang
dung loai khong cd “canh”.

Néu b6 me khong thé mua loai sleepsack nhuw trén thi
cubn sach noi c6 thé mua loai chin mém, nhe va nhé gan
kin cac mép chdn vao dwr¢ri dém dé giam thiéu nguy cor gay
ngat cho tré.

An: Maxresdefault
Vé mua 4o cho con, cuén sach hwéng dan mua do co
khuy bam thay vi phéc mo’ tuya dé co thé chi can c&i phan
duéi thay ta cho con chir khéng cdn céi toan bd. Vay la bé

van c6 thé dm dp va ngti ngon khi me thay ta.



Vé carseat (ghé ngoi 6 té cho tré em), & My, tré em
dwdi 8 tudi di 6 t6 ludn phai cd carseat. Khi bé méi sinh,
bénh vién sé khong cho 6ng b6 ba me dwa con vé nha néu
trén xe 6 t6 khong co carseat. Taxi khong dwoc phép chéd
tré dwdi 8 tudi khi tré khéng ndm hodc ngoi trong carseat.

Tré méi sinh ndm trong loai carseat nho nhat: infant
carseat va an toan nhat la carseat lap quay ngworc lai voi
ngwdi lai. Khi tré hon 2 tudi thi ¢d thé quay cung huéng
voi nguedi lai. Khi tré tir 4 tudi thi ngoi loai ghé 1o'n hon goi
la booster seat. Tré 8 tudi tréd 1én thi c6 thé ngbi cai day an
toan nhw ngudi ln nhwng van nén ngoi & hang ghé dwéi
cho t&1i khi 12 tudi.

Ta dé nghi rdng vi nhiéu dwong & My c6 thé divérivan
toc 90-120 km/h nén ngwdi My méi can quy dinh nghiém
ngdt vé carseat nhw thé. Nhwng t6i tim hiéu méi dworc biét,
chi can xe di chuyén du rat cham, khi c¢é bat ctr mot sw ¢d
nao khién xe phai dirng d6t ngot hodc bi dam phai thi déu
khién ngu¢i trong xe bi va cham manh, dac biét phdan dau,
v&i than xe, ctra kinh xe, tham chi bi hat tung ra khoi xe.
M6t vu dam xe khi di téc 86 45 km/h gdy ra hdu qua ngang
v&i viéc nga tir tang ba xudng,

Ngoai ra, phdn l&n cic vu tai nan dién ra trong ban
kinh 40 km tlr nha, nén khong thé cdy la “di mot chut thoi”
Téi nhé hoi to6i hoc cap 111, trong gi¢r Lich sir, mét ban xin
phép c6 gido vé sm vi ly do nha cé viéc. C6 gido noi: “Dang
la gi®r hoc, nha trwong ¢é trach nhiém véi sw an toan cia
hocsinh trong gio hoc, nén c6 khong thé cho em ravé trudre
khi tan hoc”. Ban dy hira: “Cé yén tam, em sé di can than,
khong bi tai nan dau a.” C6 gido lién bao: “Pa ai bi tai nan
ma biét treeérc minh bi tai nan dau.” T6i nhé mai li co.
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PO c MA KHONG CU VA CACH BAN KY GUI

Mot nam & Chicago c6 khodng 45 nghin dira tré ra
doi. Va diéu d6 cling o6 nghia la rat nhiéu 6ng bd ba me da
lai bdt dau di sdm qudn 4o so sinh, ciii, d6 choi... Tré con
l&n nhanh nhw théi va quan 4o chi mdc vai thang la phai
mua c& l&n hon. Tré con dén tudi tap ngoi, tap bo, tap di
lai can c6 nhirng d6 choi pht hgrp véi giai doan phat trién
do.

Kristin Myers da nhin thdy sy phi pham cua viéc cat
qudn do, d6 choi cii cia dira con dau cta c6 dgi vai ndm dén
khi sinh di¥a con thir hai mé&i c6 thé dung lai dwge. C6 cling
nhdn thay viéc di xin hay cho quan do, d6 chori ciing khéng
gidi quyét dwoc hét van dé. C6 da dirng ra t6 chirc mot sw
kién ban d6 cii “Babies Tots n" More - Chicago’s Premier
Children’s Seasonal Consignment Event”, m6t ndm hai lan,
thu hut hang tram 6ng bd ba me & Chicago. Chir “premier”
trong tén cta sy kién nay y néi ho chi ban d6 da dung nhwng

van con khd mai, con rdt chdt lwong,
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Ngwo1i ban thi “ky giri” @6 mudn ban (quan do tré em,
qudn do bau, d6 choi, xe ddy....). Nghia 13, néu cé ngwdri mua
thi ngwoi ban sé dwoc hwdng 65-70% gia ban. Vi du minh
c6 mon d6 cho'i mudn ban, gid goc la 408, sau mot tho1i gian
dung, minh mudn ban lai v&i gid 208, ngwdi mua tra 20$
con minh dwoc hwong 14$. 68 chénh 1éch thi nha té chirc
sale event/consignment store hwdng dé tra cac loai chi phi
to chirc + lgri nhudn. Néu khong ban dwore thi d6 dworc tra
lai cho chit nhan, hodc néu ho mudn, toan by d6 khéng ban
dwore sé dworc givi cho cdc t6 chire tir thién.

Nguwoi mua thi téi sw kién nay, ¢d gang t&i cang soém
cang tot, dé c6 nhiéu lya chon nhat. Angela O., dang c6 bau
6 thang, noi rang tuy day la dira con dau, nhwng do da cé
kinh nghiém tréng tré, c6 biét tré con chi mdc quan do trong
vai thang 1a chat. Chinh vi vay c6 dén sy kién nay dé tim
nhirng quan do nao tuy da dung réi nhwng tréng van mdi,
dé tiét kiém khodng 50% chi phi sam stra cho dira con sdp
chao dori.

Nhitng nguwoi My toi da tirng gdp khong nghi chi
nguwdi nghéo méi dung d6 cii. Vi ho, séng tiét kiém va chi
tiéu dang ddn méi la khén ngoan. Laurie A., mdt ba me 2
con, s& hiru mét ngdi nha triéu d6 & Chicago, giri con & mot
trwedng tw dit tién, nhwng van tham gia lam tinh nguyén
cho sy kién “Babies Tots n' More” nay dé la mét trong s6 it
nguwoi dworcvao mua dau tién, c6 nghia la dwore chon trong
s0 hang hda da dang nhat. :

Mot sy kién c6 hang trdm ngwdi tham gia ban, tong
cong hang chuc nghin mén d6, dworc t6 chirc gon gang nhw
thé nay, ma Kristin mot minh dng ra t6 chirc, v&i sw giup
d& cia mot so tinh nguyén vién - nhirtng ngwoi nhw Laurie,
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sé dworc quyén vao mua ddu tién. Laurie A. cho biét thém:
“Kristin c6 ky nang t6 chirc tuyét vori. Mot sy kién véi s6
lrong ngweri mua ban va hang hda thé nay cé thé dé dang
tré nén hon don. Chinh vi vdy ngay tir ddu Kristin da dt ra
mot loat quy tdc va thuyét phuc tit ca lam theo nhirng quy
tdc d6. Luc ddu, nhiéu ngwoi thay nan vi nhiéu quy tdc qua,
tlr ddt gid, tao mac gid, treo d6, nhwrng dén luc nhin hang
hda xép gon ghé nhw trong siéu thi, cd ca bar code, nguwoi
mua chon lwa dwoc hang nhanh chdéng, con ngwoi ban thi
tham chi con kiém tra dworc online xem d6 ctia minh da ban
dwore chura... thi tat ca déu kham phuc Kristin.”

Tai day, t6i da mua dworc tirng nay d6 choi cho bé Xoai,

chivai 358.

Néu ban muén t6 chirc mot sw kién twwong tw, ban cé
thé tham khao cach lam cta Kristin trén trang web http://
www.babiestotsconsignment.com/
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CHUONG 11
CHAM SOC TRE

Bon tré sé mang dén nhiéu phién phuc hon ban nghi -
va cd nhiéu cdm gidc tuyét vdi nixa.
Charles Osgood

Trong nhirng thang ddu tién, ngwdi My “kiéng” cho con
ti€pxtc ngwdi la. Khach dén nha thwdong chi nhin tré tir xa,
han ché cham vao tré, ddc biét khong cham vao tay hay ma
tré, dé tranh lay vi khuan va lay bénh. Ho thwdng ndi trwdc
néu khach khde manh thi m&i nén & gan tré.
Trwde khi vao choi voi tré thi can rira mat,
rtra tay sach sé. Nhirng nha c6 tré con thwong
trir san lo gel diét khudn dé ngwoi 1on xoa tay
trwére khi bé 3m tré. O nhirng noi nhw bénh
vién, siéu thi, treorng hoc ciing thirdrng co didt
cac may dwng gel nay.

TAM CHO TRE

Trwde ngay toi xudt vién, y ta trong bénh vién t6 chirc
moét l&p day tam cho tré so’ sinh. Hom d6 bé nha t6i dworc
chon 1én lam mau nén rat c6 loi dé vor chéng tdi dwoc xem
chinh xac minh sé tam cho con nhw thé nao. Vé nha, trong



nhirng tudn dau tién khi cudng ron ctia bé chwa rung, chiing
t6i chi lau ngwoi bang xa phong cho bé, tranh dé nwére vao
phdn cudng rén. Bac si noi cuéng rén khong can cham soc
bang c6n hay gi ca, chi can tranh nwéc la 6n.

O My khéng c6 chuyén thué ngwei vé tim cho con.
Nhirng ngay me m¢i sinh con mét thi bé ddm nhiém. Chi
can noidm ap kin gid, chudn bi sdn nwdc dm, siva tdm goi
cho tré em, khan trai, khan lay, td, qudn 4o kho, la b6 me cd
thé tw cung cap “dich vu” tdm rira cho bé. O' My, b6 me tim
cho con béng loai sita tdm chuyén dung cho tré, néu co bi
vao madt tré thi ciing khéng bi cay mdt. Ho chi dung cac loai
sira tdm co ban trén thj trromg chir khéng dung cac loai la
hay nwére hoa qua. Tré tdm xong dwore lau khd va quan bang

khan tdm rdéng, c6 mi, bao tron ldy tré. Phan mii gitip tham
hit nwére & toc bé rat nhanh, git cho bé khong bi lanh.




DO cHO TRE NIN KHOC

Harvey Karp 1a mét bac si nhi néi tiéng & My voi
phwong phap giup tré nin khoc. Theo 6ng, khi tré khoc, ta
nghi rdng tré bi dau, nhwng phan 1én cdc trweorng hop thi
khong phai vdy. Bang chirng la 6ng chi can lam mét s6 dong
tdc la tré d3 khong khoc nira. Néu tré bi dau thi khong thé
hét dau ngay sau vai gidy nhw vay dwoec.

&Y My thworng chia thei gian mang biu thanh ba ky
ba thiang (méi ky goi la mdt trimester - tam dich 1a tam c4
nguyét). Bac si Harvey Karp dwa ra mét khadi niém la “ky
tam cd nguyét thir tw” (the fourth trimester). Theo d6, bd
me hdy coi 3 thdng sau khi tré chao dvi la “tam ca nguyét”
thir tw cta tré. Trong th&i gian dy, tré van chwa lam quen
dwocvdi thé giri bén ngoaivavan con quenvéi moi truedrng
trong bung me. Vay cach dé giup tré khdi b& ngé véi moi
trworng bén ngoai la tam thi cho tré tiép tuc dwoc huwdng
nhirng diéu kién nhw trong bung me. Vay khi tré con trong
bung me, moéi trwedrng quanh tré thé nao? Chung ta biét
rang thai nhi dwg'c bao béi tui nwére 6i, tré ndm gon trong
d9, tai 6i d6 ludn hoi di chuyén va tré luon nghe thdy nhirng
am thanh U U trong bung me. Ban ¢4 thé hinh dung phdn
nao moi truedrng d6 khi nhin vao hinh anh siéu am. Trong 3
thang dau, dirng lo 1a néu lam vdy, ban c¢6 thé dang nuéng
chiéu tré. Luc nay, tré can ban gitp d& d€ dan dan lam quen
v&i moi tredrng bén ngoai.

Trén co s& dy, bac si Harvey di dwa ra phwong phap
55, tirc la Swaddling, Side or Stomach positions, Shushing
sounds, Swinging va Sucking.

Swaddling (Qudn khdn)

Do la cach dung mot miéngvai co khé nhdt dinh, quan
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dé dira tré dirgrc ndm im trong miéng vai dd, né co6 cwra qudy
thi ciing khong bi gidt minh, cam gidc sé giéng nhw lic no6
con ndm trong bung me. Cach swaddle d6 dworcdp dung pho
bién cho tré m¢i sinh trong nhirng tuan dau doi. Swaddle
giup dira tré ngay lap tirc cdm thay yén 6n, cam thay dworc
bdo vé. B6 me c6 thé so tré sé thdy bi bi bach vi tay tré bi
bé chdt, nhwng thuwc
té khéng phai vay. Luc
swaddle tré, tré cd thé
vay vung t6 ra phan
d6i, nhwng thyc chat
viéc swaddle nay la tot
cho tré, tré sé rat thich
sau khi dworc swaddle.
Chan tré c6 thé dap tw
do, khong van dé gi,

nhwrng chinh tay cua
tré lai khién tré kho Anh: Isisparenting

chiu, vi tré khong biét phai lam gi v&i hai tay c vy trong
khong khi.

Side or Stomach positions (Ndm & tw thé nghiéng
hodc ndm tp)

Tu thé t6t nhat cho tré d€ ngt la ndm ngira. Nhwng
khi d6 tré khoc, hdy giir tré nam nghiéng sang moét bén hodc
ndm sdp trén tay ban.

Shushing sounds (Tao ti€éng déng “suyt suyt”)

Day la cach tao ra am thanh nhuw trong bung me. Hay
tao tiéng déng “Suyt” nhwr ban mudn ndi tré hdy yén lang.
Tré sé nghi ban dang ndi vo&i tré rang “Me yéu con. Moi thir
déu 6n, con yéu”



Swinging (Ldc Iw)

Ldc Ir tré that nhe nhang, dé dau tré hoi rung rung.
Néu giir chdt ddu tré, ddu tré khéng rung thi khéng cé tic
dung. Tuy nhién, khong dwoec ldc tré manh vi nhw vy rat
nguy hiém.

Sucking (Cho tré ngdm muit)

Cho tré ngdm ngon tay ciia minh (da rira sach) hodc
ti gia. Khéng bao gi¢or nhing ti gid vao mdt ong réi dwa tré
(mat ong khong t6t cho tré dwdi mét tubi). Khéng cho tré
dung ti gia khi tré chwa bt me thanh thao vi sé tré sé quen
hinh dang cta ti gid va gdp kho khan khi hoc cach b me.

S{’A CHO CON

Cac ba me & My ¢ dwore ngudn thong tin ly twdng dé
cung cap sira cho con t6t nhat.

Trwdce tién, ho dwoce day cach dé gitr nguon siva me
cho con.

Ké 36, ho dworc day rdng trong triedng hop ngwdi me
khong thé cung cap nhiéu sira me cho con thi sira bt ciing
hoan toan tét.

Vay d6, cuc ky don gidn, ai cling “biét cach” dé€ mang
lai cho con nguén sita me quy gid. Ho khong vi thiéu hiéu
biét ma ti minh lam gidm ngudn sira c¢d thé mang lai cho
con. Nhwng néu khi di c¢6 gang ma vi hoan canh, khéng thé
cho con an sira me nhiéu, thi ho hoan toan vui vé cho con
an sira bot.

Véy ho lam thé nao dé gitr nguén sira me cho con?
Ba me My nao ciing dwoc bac si cho biét hodc doc sach ma
biét rdng muén ¢6 “cung” sira thi phai cd “cau” sira. Cor thé

AL

ngwdi me nhdn biét “cdu” nhiéu thi san xudt ra nhiéuy, thay
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“cau” it thi san xuat it di.

Khi con méi sinh, cir khodng 2 dén 3 tiéng la con can
udng sira me. D6 chinh la nhu cdu tw nhién nhat. Hay cho
con bu khi @6. Néu lic d6 ma lai cho con an sira bot, thi
lwong sira trong ngwc khong dworc str dung, co' thé tw “bao”
minh rdang: “Khéng cdn sira nira ddu nhé!” va tir 46 san xuat
raitsira hon.

Van dé l1a nhirng tudn ddu dov, con co6 thé udng rat it,
vi du 7oml mét lan, trong khi d6 co’ thé da san xuat ra 150
ml. Con dn 70 ml la no, co’ thé lai tw bao minh “Can ¢6 70 ml
tho6i nhé.” Mac du vé sau, khi con &n nhiéu ho'n, co’ thé lai
san xudt ra nhiéu hon, nhwng néi chung van khong nhiéu
bdng so v&i ngay tir ban ddu, co’ thé san xuat ra bao nhiéu
thi dwore tiéu thu hét bay nhiéu. Ngoai ra, khi me cd 150 ml
stra ma con chi an c6 70 ml thi thwomg nguwoi me sé bi tire
sira va thwong dan toi bi tdc tia siva, rdt dau don.

Chinh vi vdy, hau nhw ba me nao ciing s& hiru mét
cdi may hut sira. Sau khi con di ba 70 ml thi me lai tiép tuc
dung may hut sira @€ hutra 8o ml con lai, chovao tui trir, dé
vao ngdn da tu lanh d€ bdo quan. Tui sira d€ trong ngdn da
ta lanh trong nhiét d6 -18 dén 4 d6 C c6 thé giir dwoc t&i 6
thang. Khi can dung thi dem ra ngdm nwéc dm dé ra dong.

Vi viéc dung may hut stra nhw vy, co’ thé dworc bao
“Dung hét sira roi day, san xuat ti€p thoi!” va lan sau no tiép
tuc san xudt ra 150 ml nira. Nh¢r vdy ma khi con 1én hon,
nhu cau udng la 150 ml sira thi co' thé van c6 thé dap &ng.

Céc con s6 70 ml, 150 ml t6i néu & trén chi mang tinh
chat minh hoa dé giup cac ban hinh dung cu thé hon vé co’
ché tao sira nay.

Phadi ndi rang chiéc may huat sita la mét khoan chi




khong nho khi c6 con. Gid mét chiéc mdy nay ban & My
khodng 200-400 d6 la. Viéc mua may hut sira da qua st
dung khéng dworc khuyén khich vi ngwéi ta nghi ngai van
dé vé sinh va y t& Nhuwng néu nghi dén sé tién tiét kiém
dworc vi con udng sira me, khong phai mua sira cong thirc
thi khodn ddu tw nay rat dang dworc can nhdc.

Duwdi 6 thang tudi, tré khéng can va khong nén udng
nwdec, vi n6 anh hwdng dén kha nang hap thu dinh dwéng
cta tré. Péng thoi, nwdre khién tré no bung, tir d6 b me it,
va khong ddm bao dinh dwdng. Tré an sira me hay siva bt la
da @t lworng nwédre cho co’ thé, ké ca trong nhirng ngay néng
nyc. Khi tré Io'n hon 6 thang tudi, c6 thé cho uéng mot chat
nwdc, néu tré khat, nhwng khéng nén cho uéng nhiéu vi
tao co'n no gia tao. Khi tré trén 1 tudi thi tré mudn udng bao
nhiéu nwéc cling dwore.

Noi chung nguwei My khong phai la “fan” cia viéc an
gl udng gi thi bo sira. Ngoai phwong phap néu trén, rat it
phwong phap lién quan dén dn uéng dworc dé cap. Nguwori me
van ctr &n u6ng binh thworng, Sau khi sinh con la ltc cor thé
nguwdi me phuc hoi va tré lai nhw tredre, nén nguwdi ta con
han ché an d6 béo, @6 m&, d€ co' thé thon gon nhanh chéng.

Nhwng khi ban da sir dung phwong phap nhw trén
ma lwong sira me van it, hodc vi hoan canh, khéng thé c6
theri gian dé€ cho con bu hay hut sira thwérng xuyén. Luc d6,
nguwoi My ndi gi? Ho noi hdy cho con uéng sira bot, sira bt
cling hoan toan tét cho con, ngwdri me hdy thodi mai véi
quyét dinh nay, khong viéc gi phai cdm thay “toi 161"

Con gdi t6i di kham bac si lan ddu tién sau khi ra vién
la Itc 2 tudn tudi. Ba bac si ké mot loai vitamin D va nhac
mdingdy cho con udng1 giot (400 Ul/mdt ngay). Babaosira



me khong co chira vitamin D nén tré can udng thém. Bacsi
ciing néi mat giot d6 la ¢t lwgng vitamin D mdt ngay cho
tré roi. Trong stra bot dd cd vitamin D r6i nén néu tré mot
ngay udng it nhdt 500 ml sira bot thi khéng can bd sung
thém vitamin D nita.

Cac ba me My va cic bac s ma t6i héi déu la 1am véi
khdi niém “tdm nang”. Ho cho rdng tam ndng la khong can
thiét vi tré da uéng vitamin D kia r6i, va tham chi tdm ndng
6 hai cho tré vi dnh ndng chira tia cyc tim lam hai da tré
con non. Bac si con khuyén tré khi di ra ngoai déu can déi
mi va béi kem chéng nang.

Khi con dwoc 1 tudi thi cdc ba me My sé chuyén sang
cho con udng sira twoi. Siva twori la nguén cung cap canxi va
vitamin D quan trong cho tré. Tré tir 1 dén 2 tudi nén udng
stra whole milk (sira twoi nguyén kem) dé cé da chat béo
can thiét cho phat trién co’ thé vando bd. Khi tré ho'n 2 tudi,
tré cd thé tiép tuc udng whole milk hodc chuyén sang sira
tach béo 1%, 2%. Nhiéu tré dd quen v&risira me haysira cong
thirc nén khi qua 1 tuéi, kho chuyén sang udng sira twosi vi
khéc vi. Chinh vi vdy, c6 thé tap dan dan cho tré, ltic ddu van
udng ca sira me hay sita cong thirc va sira twor, réi dan dan
tang lwong stra twoi va gidm dan siva me, sira cong thirc.

Cac ong bo ba me cing dong théi tap cho con uéng tir
binh c6 6ng hutva cudi cung 1a udng tir coc nhw ngudi 1on.
O My, c6 mdt s6 loai binh dé gitip tré chuyén din sang uéng
c6c nhw ngwdi 1on: Pau tién la sippy cup, r6i dén straw cup,
r6i dén cdc binh thwong. Vién Nhi khoa Hoa Ky tham chi
con khuyén cdo rdang chdm nhdt 1a khi 18 thang tudi, tré
phai hoan toan “dit” dwrorc viéc udng sira hay nwére tir binh
mut (binh udng sira), dé tranh sau rang.
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Anh: Cassie Barnes

O My rat phé bién loai binh ma nwée chi chay ra khi
tré mut vao. Vay la b6 me c6 thé dwa cho con binh nwére,
con udng xong, co thé tw cam, néu tré mai choi lam d6 binh
thi nwéc ciing khong chay ra lam wét nha. Thwong bé me
luén dé mét binh nhw vdy trong tdm mat cuda tré dé khi tré
khat, co thé tw 1dy binh udng nwéc, khong can ra xin bé me
nwoc. Nhivng chiéc binh nhw vdy cling rat tién khi tré nga
riéng, gitra dém tinh day khat nwoe co thé 16m com bo day
cam binh nwéc ubéng, réi nam xudng ngu tiép.

Khi tré trén 1 tudi, dé tranh thiéu sat, tré chi nén uéng
tir 480-720 ml sira moOt ngay. Da day cta tré von nho, néu
tré uéng nhiéu stra hon, co thé anh hwéng dén kha nang bo
sung cac thirc dn nhiéu sit khac nhw thit, ca, dau...

CHAM SOC TRE OM
Tré & dau 6m ciing vay théi, cac ba me sé mét Itr vi
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con qudy, khdc, khé an, khéng chiu choi nhw binh thwong,
Thwong ngay tir khi tré méi sinh, bé me da dang ky mét co’
s& kham bénh cho tré. Tré sé dwoc kham dinh ky & @6 va
khi gdp van dé, bd me co thé goi dién nhor bac si tw van. HO
so’ clia tré dd c6 sdn trong hé théng d it liéu ctia cor & kham
bénh nén béc si cd thé cho l¢ri khuyén nhanh chdng, chinh
xac hon. T6i ddng ky cho Xoai tai mgt trung tam co tén
Town and Country pediatrics, cir dinh ky con lai t&i kham
va tiém ching. Xoai dd quen v&i noi nay nén d& so’ sét hon
mbi khi di kham. Néu con ¢6 biéu hién 6m, t6i goi dién
cho Town and Country pediatrics, m6 ta cac triéu chirng cia
con. Béc singhe thong tin sé cho 1o khuyén dé cham soc bé
tai nha va theo d6i thém, ciing nhw cdc triéu chirng cdn t&i
kham trwc tiép ngay. Trong gior hanh chinh, néu y ta va bac
si khong thé nghe dién thoai thi t6i d€ lai tin nhdn va trong
vong ntra tiéng sau ho sé goi lai. Sau gior hanh chinh, néu
6 gi khan cap, t6i nhan tin vao s6 dién thoai ctia bac si tryc
24/24 va bac si sé goi dién lai. Chinh vi kha ndng trao déi
thong tin v&i bac si dé dang nhw vay nén téi cam thdy kha
yén tam khi con 6m.

Vé&i nhirng bénh thwerng gdp & tré em, cac bacsicling
b6 me déu quan triét viéc chdm soc tré ding bénh va ding
murc. Néu chi nhin so’ qua thi nghi rdng ho “gan” hon, hay
ho “chira so’ sai” nhwng khong phai vdy.

Vi du, khi tré cdm cum, s6t vi rut, bac si khuyén nén
cho tré nghi ngoi, udng nhiéu nwéec... S6t la triéu chirng cor
thé dang chién ddu chong lai vi trung. Tré trén 38 d6 dworc
coi la sot. Bac si noi chi khi thay tré cdm thay qua mét, qua
kho chiu, thi mé&i dwa tré thudce ha s6t. Nguyén nhan la vi
sot vi rat khéng thudc nao chira dwore, sé tw khdi sau mot
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thoi gian nghi ngoi. Dung thudc chi dé giup tré d& kho chiu
ch khong phai dé chiva bénh. Quan diém cta ho vé sot vi
rut la day 1a cach xay dwng hé mién dich cho tré, nén mgc
du trdi nghiém nay chdng vui vé gi nhwng ciing khong can
qué lo ldng. Bac sitwvan cu thérang khi tré s8t cao, c6 ding
thuéc giam sét thi ciing chi téi khi tré gidam xuéng con 38.5
d6. B&i trén 38.5 6 1a moi trwong khong co lovi cho vi-rut
nén viéc tré s6t, nhiét d6 cao, chinh la vi co’ thé dang chién
ddu tich cyc véi con vi rit, tao nhiéu bach cau vakhang thé,
dé tiéu diét n6. Néu bod me tiép tuc cho con giam s6t hong
mong than nhiét ctia con mat lai nhw binh thwérng thi thuee
ra lai lam con lau khéi 6m ho'n vi con vi rit van con dé.

Noi chung, bénh ndng hay nhe khong hdn phu thudc
vao sOt cao hay thdp ma phu thudcvao quan sat cach tré cw
xt, biéu hién thé nao. Néu tré sdt cao nhwng van chori, dn
udng gan nhw binh thwong thi khong nén lo ling bang viéc
tré hoi s6t nhwng bo dn, bo cho'i, mét moi... Nhiéu nguwoi
nghi con 6m sot la can cho con mdc dm vi so con 6m thém,
nhwng thwc ra khi con s6t cao, co thé nong, can cho tré an
mdc vira phdi, trdinh mdc qua nhiéu 4o hay dap chidn qua
day. Viéc cho mdc qua nhiéu ddy nhiét d6 co thé tré 1én cao
ho'n va nguy hiém cho tré ho'n.

Cach chira bénh nay khéc hdn v&i cach sai lam 1a c
thay tré 6m la cho udng thudc, ké ca thudc khang sinh du
chwa biét tré 6m do vi rut hay vi khudn. N6 ciing khac hdn
cach coi s6t 1a 6m, cho con udng thudc ha sét dé con hét sot
1a coi nhw con hét 6m.

M6t nguyén nhan nhiéu nguwdi hay cho tré uéng ha sét
ngay khi tré c6 biéu hién ndng ngwi lavi ho s tré sét giat,
tirc 1a do s6t qia cao ma 1én con giat. Nhwng thwce té chi



2-4% tré bi lén con giat khi sot, va mét tré da tirng bi s6t cao
ma khéng 1én con giat thi trong twong lai, dira tré 36 néu
c0 sOt cao thi ciing sé khong bi 1én con gidt dau. Lo lang kia
6 phan 1a phong dai. Hon nira, mdc du nhin canh tré st
giat qua thuyc rat s¢r, nhwng con sét giat noi chung khéng
nguy hiém cho tré, khong gay ton thwong ndo hay réi loan.
Nhiéu nguwdi so tré 1én con giat sé tw cdn lwéi minh nén
khi thdy con sé6t giat thi cho tay hodc diia vao miéng con
dé “ciru” con. Nhwng cac bac si My ndi rdang, thyc té, kha
ndng tré tw cdn vao lwdi minh rat thap, vi khi tré lén con
sot gidt thi rang da nghién lai nén khong thé can vao ludi
dworc nira, cac bién phap nhw ldy dda cho vao miéng con
lai rdt c6 hai vi n6 lam tré bi hdng rdang, hodc nguwoi 1én bi
tré cdn manh ngon tay khi sot gidt thi sé rat dau vi tré nao
co biét la dang lam dau nguwdi d6 dau! Chinh vi vdy, bac si
khuyén rang khi tré 1én con s6t giat thi hiy ddt tré & noi an
toan, khong gdn cac vat cirng, dit tré nam nghiéng, hoi cai
ddu tré xuéng dé tré néu cé noén ge thi khong bj hit sic vao
dwong thé, néu quan do tré chat thi gitup c&i bd, khong dé
vat gi roi vao miéng tré ciing nhw khong dat bat c vat gi
vao d6 (nhw daa, tay...). Khong nén cd gdng can thiép bang
cach cho tré udng thuéc ha sot (vi thudce ha sot chi ¢ tic
dung khoang 30 phtt sau khi uéng) hay lau nguwi tré bang
khan wét, khéng gitr chat tré. Con sot giat co thé chi kéo
dai vai gidy hodc vai phut, néu qua 3 phut thi hay dwa tré t&i
bénh vién.

Béc si c6 thé ké thudc khang sinh khi tir s6t vi rut
boi nhiém sang cic bién chirng nhw viém phdi, viém phé
quén, nhiém trung tai... Bac si chi c6 thé théi chir khong
nhdt thiétvi mot s6 vi khudn gdy ra nhirng bénh nay, nhwng
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ciing co6 thé do vi rut, nén bac si can kiém tra ky dé xac dinh
nguyén nhan vi khudn hay vi rat, vi khudn nao... trweére khi
ké don. Dé biét tré cd triéu chirng viém phoi thi ngoai viéc
tré sot, ho, chdy mii, can xem tré c6 thé nhanh, khé tho
hay khéng. Do s6 ldn tré thé' trong mét phut. Mot dira tré
binh thwéng tir 1 dén 5 tudi thé 20-30 ldn trong mét phut.
Néu tré th nhanh, 45 lan trong mot phut thi tré c6 nguy co’
viém phoi. Néu tré c6 triéu chirng khoc 16c do dau tai, chi
tay vao tai, birt tai, thi c6 kha nang tré bi viém tai.

Béc si khong cho u6ng thuéc khdng sinh dé “phong’,

A

“dap”, ma chi ké don thudc khang sinh khi tré da cé triéu
chirng cta cdc bién chirng trén. Nguyén nhan 1a vi trong
rat nhiéu lan nhiém trung thi phan lén 1a do vi rut. Chinh
vi vdy, néu ctr cho tré uéng thudc khang sinh thi vira khong
chita dwore bénh (vi thude khang sinh chi chira dworc cac
bénh do vi khudn gay nén) vira lam tré mét thém vi chiu cac
tdc dung phu cia thuéc khdng sinh nhwia chay, nén, valam
cac triéu chirng bénh cta tré thém phtrc tap, kho xac dinh
nguyén nhan chinh xdc ctia bénh ban dau. Bén canh d6, méi
lan néu co phai ké thudc khdng sinh thi bac si phai lam xét
nghiém ky dé xem bénh d6 do loai vi khuan nao, dé cho loai
thudc khang sinh trj dung loai vi khudn do.

Twong ty nhw vay, khi tré ho, nhiéu bd me cling c6
gdng dap tdt con ho ctia con bang cach cho uéng thudc ho.
O My, bac si khuyén cao khong diing thudc ho cho tré dudi
6 tudi, ké ca dang xi-rd. Nguyén nhan la vi thudc ho khéng
chira dworc ho va thwong @€ lai cac triéu chirng phu nguy
hiém cho tré. Bén canh do, tuy tiéng tré ho lam cho cic 6ng
bd ba me hét strc lo lang nhwng thuc ra viéc tré ho la can
thiét bori ho chinh 1a cach tré tong dworc cdi gay kho chiu ¢
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hong ra ngoai.

Noi nhw vdy nhwng khong phai khéng can thiép gi dé
gitp dira tré thdy thodi mai dé chiu hon. Né6i chung, béc si
va bo me c0 gdng tao moi trweorng dé tré nghi ngoi, cho udng
nhiéu nwée. Néu tré qua kho chiu, mét méi, c6 thé dung
thudc ha s6t nhw da viét & trén. Dé giup tré “théng mi”
thi c6 thé nhoé nwée mudi bién, néu tré chwa biét xi mii thi
giup tré hut mii ra. Cach thir hai la cho tré ng6i trong mot
phong tam da bat nwérc nong dé hoti boc 1én, moi treomg
d6 sé gitp tré the dé hon. Dé tré d& kho chiu & hong thi c6
thé dwa tré (trén mot tudi) ubng mot thia ca phé mat ong
phait chanh.

Cécbdcsiluén nhac nhé dé tré séng trong moi triedng
khong khoi thudce 14 vi ddy la mot trong nhirng nguyén nhan
lam tré ho, kho kheé dit hon, dé bi nhiém trung tai hay viém
phoi hon. Céac thanh vién trong gia dinh va nhirng nguwoi
chdm soc tré tiém vdac xin phong cam trwére khi mua cam
bat dau. Ho ciing can tw trang bi kién thirc vé viéc lay lan
bénh. Néu c6 thé thi khong dé tré tiép xtc vdi tré khac hay
ngudi 1n dang 6m bénh, cach xa it nhdt 2 mét. Rira tay,
mdt mii thwong xuyén cho tré. Vi rit ton tai trén mdt vat
thé tlr 2 dén 8 tiéng ma&i chét nén néu c6 ngwdi bénh dé lai
vi rut trén bé madt vat thé va tré cham phai roi dwa 1én mii,
miéng thi tré sé bi ldy bénh.

CHAM SOC RANG CHO TRE

Con nhé héi téi hoclép 11, trong mot lan budn chuyén
v&i c6 ban than, khong hiéu loanh quanh thé nao ma hai
dtra lai tam veé rdng (!). C6 ban t6i noi c6 dy rat cdm o'n me
vida gitr cho c6 ay mot ham rang khoe dep. Chuyén nay toi
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rat nhé vi 1) Mot diva lérp 1 ma biét tw boc 16 1a cdm on me;
2) Cam on me vé mot ham rdng; 3) M6t ham rang khoe dep
dwong nhir 1a mét thir rat khé c¢é dwere (chinh vi vy ma c6é
ban 4y m&i cdm o'n me).

Trong khi d6 & My gdp bao nhiéu ngwoi la toi gdp by
nhiéu ham rang tuyét voi, khde, trang bong, déu tam tdp.
Ngwoi My khong doi dén khi dau rang méi di kham ma
déu ddn ctr 6 thang mét lan lai “tham nom” nha si @€ lay cao
rang va dé€ nha si kiém tra, chan doan cac bénh vé ring dé
diéu tri luon.

Dé 6 dwoc ham rang tuyét voi nhw vdy, bén canh
viéc danh rang hang ngay la mét cé6ng cu khong thé mong
manh hon: chi nha
khoa. Chi nha khoa
giup rang “sach”, ngan
ngira sau rang, bénh

nwdu rdng, va tranh
hoéi miéng... Hoi Nha
S khoa My khuyén cao
. =i ; khong nén dung tim

3 : x _ k‘ " vi sé lam t6n thwong

Anh: Redraspberryboutique lo va tao khoang cach

l&n gitra cac rang.

Ngay tir khi diva tré dwéi mot tudi, khi né dd moc rang,
la ngwdi My da dung khan sach hodc ban chai € danh rang
cho con. Dwéi 3 tudi danh rang bang ban chai véi nwérc am
hodc dung kem danh rang cho tré em, khong c6 flouride,
an toan néu tré nudt phai. Tré 3, 4 tudi thi c6 thé tap danh
rang bang kem danh rang c6 flouride, cin hwéng dan dé tré
khong nudt kem danh rang. Tré danh rang 2 lan mét ngay,
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trong d6 1 lan 1a trwedre gide ngt dém, va sau d9, tré khéng
udng sira, hay nwdc ngot niva. Tré di kham nha si lan dau
khi 1 tudi, sau d6 cir 6 thang lai di kham dinh ky dé phat
hién va chia trj kip thei. Khi téi dwa con di kham rang, ba
nha si noi rdng, c6 thé dé tré ty danh rdang, nhwng véi tré
dwdi 8 tudi, nguwdri lon can danh lai cho tré ¢é bao ddm danh
rang ki, vi trwedre d6, tré co thé chwa biét cach danh rang cho
ding. Viéc kham rdang von khéng phai la mét trai nghiém
thich thud, d6i vé&i ca nguwoi 1om, huéng ho tré em. Chinh
vi vdy, & MY, c6 cac phong kham rang chuyén cho tré em,
& d6, cac nha si va nhan vién phong kham luén an cdn va
chiu khé mat theri gian ban dau dé khién tré cam thay thoai
madi, dé chiu, trwe¢re khi tién hanh khdm. Té¢i nhirng phong
khdm nay, tré ciing dwgc trao nhirng mén qua ngd nghinh
nhuw chiéc d6ng ho cat (d€ gitp tré danh rang lau hon - dén
khi cat chdy hét xudng thi théi), hodc chiéc gwong nho co6
que dai dé c6 thé nhin vao tirng chiéc rang bén trong,.. Tat
ca nhirng n6 lyc d6 nham gitp tré khong s phai di kham
rdng.
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CHUONG 111
CHO CON AN

Mét bita dn ngon bdt dau tir mét cdi bung doi.
Ngan ngir Phap

I(aren la mot ba me My ma t6i kha than va haygap. Duwéi
day to6i viét lai lan minh quan sat Karen cho bé Sophie (14
thang tudi) an.

Karen trai khan ni 16ng dwéi dat roi dat bé Sophie vao
ghé ng6i dn tré em. Karen da don ra trén ban moét lat pizza,
mét it mi Y s6t kem ndm, mén rau thip cAm xao, mot it
trirng bac, mot it ga tam bot.

Karen deo yém ni 16ng vao c6 do Sophie dé khi bé dn
khoi vdy ban. Karen dit mét bat nhira va mét thia nhyra
trwedre mdt Sophie. Ddu tién Karen cdt mot miéng pizza nho
hinh tam gidc dat vao bat cho Sophie. Day la lan ddu tién
Sophie dn pizza! Bé cdm miéng pizza bang hai tay, cho vao
mom, thdy cirng qud, bé xubng bat, réi lai cam lén gdm
mém ra, gdm dwgrc mét nira miéng pizza thi ra chirng chan
khoéng muén dn mon nay, cam dwa cho Karen. Karen bao
toi: “Ddy la lan ddu tién Sophie dn pizza nén tdi dwa cho bé
dn dautién. Luc d6 bé dang doivadang hao hirc dn. Lan dau
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dn ma gdm dworc nhw thé nay la tot roi. Lan sau chdc chdn
sé tién bo hon.”

Karen lai dwa vao bat Sophie mot it trirng bac. Day la
mon quen thudc nén Sophie cam tay béc vao miéng &n, lic
thich thi lai cim thia xtc, c6 miéng vao miéng, c6 miéng roi
14 ta bén ngoai. Ctr thé Karen ddn dan dwa cac mén con lai
cho Sophie &n méi khi Sophie &n hét hodc té ra chan khong
muén an mén d4 nira.

Toi d€ y véi mbi moén Karen chi dwa mot it vao bat da
dé Sophie dn chir khong xtic that nhiéu. Karen néi: “Sophie
nhin thay bat vira vira nhw vdy sé thich dan hon, va néu an
hét thi sé cwdi twoti vi cdm thdy ‘thanh cong””

Mi Y s6t kem ndm c6 1€ 1a mén Sophie thich dn nhat vi
Sophie mdt tay cam thia, mét tay cam dfia, lic xtc, luc xién,
Itc béc tay, an gan hét bat mi Y.

Pén moén rau thap cdm xao thi that bubn cweri, Sophie
chi béc cac vién ca rot dn, bé nguyén lai nhirng hat ddu Ha
Lan. C6 vé nhw Sophie biét chac chan minh muén an cdi gi
va phan biét dworc rat t6t dwa trén mau sdc cia moén an.

Moén ga tdm bot Sophie dwa 1én miéng gam gam roi
ddttrd lai bat, ngoi thir ra. Karen héi: “Con khéng mudn an
a? Khong sao.”

Trong lac Sophie xtr ly chd thirc &n thi Karen ciing &n.
C6 chi thinh thodng ddo mat qua xem thai d6 ctia Sophie
thé nao. Karen noi buéi téi khi cé chéng c6 & nha thi ca ba
sé cing ngoi dn va Sophie rat thich dwoc la mét thanh vién
trong bita &n gia dinh nén rat vui vé va cwdi nhidu 1dm. O
My, tré em la mot phan trong bira com gia dinh chi khong
phdi la trung tdm cta bira 4n. B6 me van néi chuyén véi
nhau, chir khong phai chi chdam chdm vao viéc cho con an.
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Karen ndi c6 phai c6 gang chon ndu moén dé Sophie
ciling c6 thé an dwgc, va ndu nhiéu mon trong mot bira dn
dé trong d6 sé c6 mén Sophie thich.

Chiakhoa cho viéc Sophie 14 thang tudi ngbi an chung
bira dn v&i bd me lavi & My tré em tir 8 thang tubi da tap dn
b6c thire an va tir bé ddn viéc an bot/chao.

Karen ndi mét ngay Sophie dn 3 bita chinh va 1 bira
phu. Néu mét bira dn it (vi khéng thich dn, mét, chan,
khong c6 mén wa thich), thi dén bira sau Sophie d6i nén
an rat manh. Trong mot bira, Karen gi¢i han thei gian an 1a
30 phut, sau 30 phut, ké ca Sophie chwa an dwgc nhiéu, ma
khéng chiu dn nhirng mén da ndy, thi Karen ciing khéng
dirng ddy di ndu mon khdc, vi Sophie can quen véi viéc dn
nhirng mon c6 trén ban, chir khéng doi héi.

Karen la nguoi
dau tién nodi voi toi vé
“ranh gi¢i trach nhiém”.
B6 me chiu trach nhiém
vé viéc Cho an gi, An &
dau, Khi nao; Con bé
thi chiu trach nhiém vé
viéc An nhw thé nao,
An bao nhiéu, tham chi
la C6é an hay khong.

Karen bdo méi lan
6 vi pham cdi ranh gi&i
trach nhiém nay, vi du
nhw pha tro cho con dn,
xtc ho con, lam céc viéc

chiéu theo y con dé con



an thi Sophie lap tirc “nhiém” cdc thoi quen xdu nay ngay,

tré’ nén doi hoi hon, dn uéng cang khoé khan hon, va bira
com gia dinh tré nén ndng né. Dira tré dwong nhw hiéu

rdt nhanh rdng viéc nd dn la rat quan trong d6i v&i bo me,

1a “viéc” ctia bd me nén thay vi tap trung vao viéc an dé giai

quyét con d6i cho ban than thi né tap trung vao viéc me
nheo, d6i hai.

Ldanngo6i xem Karen cho con dn, t6i thdy that binhyén,
khadc hén lan t6i xem Maggie, mét ba me Trung Qudc song
& My, cho con dn, nhw mot tau hai.

Jerry da 18 thang tuéi, 1é6m hom Sophie, miéng 3 moc
nhiéu rang hon, rang ham da moc du ca. Jerry ngu day,
Maggie va chéng da an trudre roi. Maggie didt Jerry vao ghé
an tré em, quang khan ni 16ng, r6i d6 trén ban an cta Jerry
mot dong ngd, dau Ha Lan va xuc xich cdt nho. Jerry co vé
ué 0ai khong muén dn. Ngo6i nhin Jerry &n cham chap mét
lic, Maggie bat dau s6t rudt, 1y thia xtc ho Jerry, mdi thia
that ddy. Jerry nhai tréu trao. C6 liic quay ddau sang mét bén
dé tranh dn. Maggie bao “Miéng cubi cung nao!” roi dut mot
thia vao miéng Jerry. Mot luc sau lai “Miéng cubi cung nao!”
roi dut mat thia niva. C6 luc chong ciia Maggie phéira hd
trg: “Oi miéng xtc xich nay ngon qud nhi, bd &n nay, Jerry
khong dwgc dn nay!” Nhung Jerry khéng hé té ra hao hirng
hon. C6 luc Maggie phai quay ghé cua Jerry ra phia ctra s6
dé Jerry khéi nhin thdy t6i, tranh bi... phan tan. Ay vay ma
Jerry ciing van khong nhai nhanh hon. Phai n6i thém ring
Jerry kha miim mim, nhwng véi tinh cdnh méi bira &n nhw
tra tan thé nay, thi khéng ai thay vui vé gi ca. Ma tir bé da
bi “luyén” cho chan an thé nay thi stirc khoe vé lau dai lai la
mot cau hoi.

CHO CON AN » ))E'&f"g
- https://thuviensach.vn



Téi thay cach cho con dn kiéu My nhw ctia Karen, ngoai
viéc day dira tré tw lap tir bé, thi n6 con dang hoc tap & ché:

- Tén trong dra tré: Quan sat thai o va diéu chinh
phu hop thai 6 ctia dira tré.

- Cach giao tiép tot: Thay vi ap ddt “Con o1 dn di ngon
1dm” thi hoi han con xem con ¢4 thich dn khong, con cé thé
chwa biét n6i nhwng con biét dap lai bang nét mdt, ct chi...

- Sw trung thuwc: Thay vi lira d6i, gia vor con vé “miéng
cudi cung’, “bd dn, con khéng dworc an” du cho sw lira d6i
nay nhan danh yéu thwong.

Trén day la phwong phdp dn ddm truyén théng cua
MY, né c6 khac phwong phap an dim Baby led weaning
(phwong phap dn ddm tré tw chia). Baby led weaning la
phwong phap dn dim cd xudtxi tir nwéc Anh, cho phép bé
tiép xuc va tw xtly thirc dn ngay tir khéi dau ctiathoi ky én
dim (bé 6 thang tudi), khong xay nhuyén, khéng xtc. Con
trong cach ba me My cho con dn ma toi quan sat, bé dau
tién dn thirc dn nhuyén, r6i ting dan do tho, dén 8 thing
tudi thi ngbi ty boc thirc dn (nhw cach ma tré theo Baby led
weaning tir 6 thang dalam). Dén 1 tudi thi bé ngdi dn chung
thirc dn v&i gia dinh.

Treé bdt dau an ddm khi tré cé thé ngbi khong can dwa,
gitr thang ddu, c6 phan xa nhai, t6 ra thich thu véi viéc an
udng, thong thwirng diéu nay dién ra khi tré 4 dén 6 thiang
tudi. Vién Nhi khoa Hoa Ky khuyén rdng tré nén bdt dau
dn ddm lac 6 thang tudi, khéng can sém hon, vi sita me
hay sira cong thirc la nguén dinh dwdng t6t nhat cho tré
trong thoi gian nay. Néu tré an ddm s¢m horn thi tré sé “no”
va dn it sira me hay sira bot. Nhiéu b6 me kha sot ruét va
mong con bdt dau dn ddm sé&m vi nghi day la buéc phat
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trién can thiét nhwng khong hdn vay. B8 me khong nén chi
vi thdy con dém thirc day khoc, hay “cdi gi cling béc vao
mom’, “thwong phat tiéng chep chep” ma nghi “chac la n6
d61”, hodc thay con khéng tang can nhanh nhuw trwére thi sot
rudt, sor con thiéu chat. Tré dwdi 1 tudi, stravan dong vai tro
quan trong nhdtvaan ddm chimang tinh chat b6 sung. Muc
dich ciaviécan ddm voi tré dwdi 1 tudi la détré lam quenva
thich thu véi viée dn udng.

Khi tré bat dau dn ddm, ngwdi My mua cho con mét
chiéc high chair (ghé cho tré ngéi dn), va dit con vao dé
moi khi dn. Dira tré My di hinh thanh tho6i quen méi khi
dn la ng6i ngay ngdn trén ghé do. Tw thé ngoi ciing la tw thé
dn khoa hoc nhat. Khi dira tré biét b6c nhén (tdm 8 thang
tubi), ngwdi My chudn bj thirc dn cho con c¢é thé cam boc
an dwgc. Cach lam nay cé nhiéu lgiich. Tré tap dung tay, va
phat trién ky nang van dung két hop mat-miéng-tay. Tré tw
cho minh an ciing khién dich vi phat ra tw nhién, khién tré
dn ngon ho'n. Luc nay, bé me hap, nwéng, hodc ludc thirc
dn roi cat thanh vién nho hodc thanh dai d€ con cam. Trudrc
1tudi, ngoai trir nhirng d6 khong nén cho tré an nhw muéi,
dworng, mat ong thi thircdn cho tré rat da dang:

Rau: Sup lo’ xanh, ddu dia, ca dén, bi ng6, ca rot, sup
lo’, dwa chudt...

Hoa qua: Chuéi, 1é, xoai, du da, bo, dwa hdu, dwa
vang...

Tinh bot: Khoai, ngé, gao, my Y...

Protein: Thit ga, thit bo, thit lon, cd, cac loai dau hat
(ddu den, dau d4...), dau phy, sira chua, pho mat...

Ho chudn bi tinh thdn sdn sang cho viéc tré tap dn la
sé bi ban, virong vai. Khi tré mai tap dn, ching chwa biét
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dn uong la phai gon gang nhw ngwoi lon. Ddc biét nhirng
lan dau tap tw ngbi dn, tré cd thé sé lam roi d6 dn xudng dat,
qudng thirc dn, boi thirc an 1én toc, mdt mii. Sau khi tré an
xong thi don dep, lau chui ghé an, san va di rira tay va mdt
cho tré. Nhirng diéu phién phirc nay cé thé lam ban nan
chi, nhwng thwec té tré sé som biét an uéng gon gang hon.
Chung ta khong nén ngai nhirng vat va nay vi day la nhirng
thori gian “ddu tw” cho mot twong lai tét dep khi con biét ty
dn udng va yéu thich viéc dn udbng. Néu ta tiép tuc xuc cho
con thi sé rat mét mai vi ta sé ludn phai tic trwe voi viée dn
cta bé. Trong nha sé luén c6 cdnh nguoi an trwdre, nguoi
dn sau, vi c6 ngwdi phai bon cho bé an. Bé bi xtc dn sé luén
khong ¢ tw chd, ludn bi cdm gidc “ép an” nén bé sé khong
yéu thich cac bira dn.

Mot diéu quan trong ma nguwdi lon can nhé la: Tré
biét minh mu6n &n va can bao nhiéu thirc an. Cac 6ng bé ba
me thwong méi khi bwére vao bira an lai cho rang con can
dn hét mot lwong nhat dinh thi mé&i da no. Nhwng dira tré
ma&i la ngwdi biét chinh xdc liac @6 né muén dan khéng va
cdn an bao nhiéu.

Ngwdri My cling dwa thia, dia cho con sém. Dwa tré
luc ddu chi nghich, sau d6 chiing quan sat b me va ty biét
cach xuc thia, xién dia va diat vao miéng minh. Dé day con
dung thia, dau tién, cr dwa thia cho tré cam, c6 thé hwéng
dan don gian bang cach cam tay tré c6 thia dwa thirc dn vao
miéng tré. Co thé hang thing trdi tré van chi nghich véi
thia va xuc dworc rat it vao miéng, nhwng khong nén mat
kién nhan. Tré cdn ¢6 thoi gian dé tap. Néu tré té ra buc
tire, vi du nhw khi ¢ gdng xién ma xién khéng dworc, 6 thé
gitp tré bang cach hwéng dan dwa tay tré xién cho chinh
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xac, nhwng néu tré khong td ra can sy giup d& cia ban thi
hdy ctr dé tré tiép tuc tdp luyén. Lic dduy, tré cd thé dung ca
hai tay, tay trai, tay phai. Khong nén dirt khoat bat tré phai
chuyén sang cam tay phdi. Hiy nh¢ rang, d6i voi tré bay
gio, chiéc thia, dia ciing chi la d6 choi thoi. Lén dan 1én, tré
sé dung thia, dia thanh thao hon.

Trén 1 tudi, tré cd thé an chung mon an véi ngudi lon.
Nhwng diéu nay khéng cd nghia la b6 me c6 thé tw do hoan
toan ndu cho tré dn gi cling dwerc. Ban than bo me can lam
tam gwong dn udng khoa hoc cho tré. Tré cé da day nhd,
nén cho tré an thirc dn nhiéu dinh dwdng, tranh cho tré
an d6 ngot va thirc &n chi co calorie rong. T chirc Eatright
khuyén mét bira dn cta tré c6 da cac thanh phadn theo ty 1é
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O My, ho khuyén khich tré khéng in vit sudt ngay,
ma chi dn ngay 4 bira (3 bita chinh va 1 bira phu gitra bira
trwra va bira t6i) theo gi¢r c6 dinh. Viéc cho tré an vit dwoc
coi la tht pham gdy ra kho khdn trong bira dn ctia tré: Vi
tré quen khi ndo muodn la dwore dn ludn, nén tré khéng bao
gi¢r thie sw cam thdy doi, va luc téi bira, ngdivaodn, tré da
lwng lirng bung nén khong con muon an thirc dn bé me da
chudn bi. B me thdy con khong dn bira chinh, lai c6 ging
“bu dap” bang cach cho tré an vat la da sai lam khién vong
ludn qudn nay tiép dién. Trong khi d6, viéc cho tré &n 4 bira
vao gior ¢6 dinh gitp co’ thé tré hinh thanh théi quen, va tré
ciing biét “t&i bira la sé dworc an” nén khi tré c6 hoi ddi thi
cling khong doi dn vdt ma doi téi bira dn voi gia dinh. Gitra
4 bira nay, tré dwrorc khuyén khich uong nwéc, chir khong
ubng sira hay nwéc hoa qua.

Mot lo ldng ctia b8 me la con d&n d6 thd sém thi dé bi
nghen. Nhirng cdu chuyén ké vé dira tré nudt ca qua nhan,
miéng thach khién bi tac dwong thé lam cho bo me rat
cing thing khi cho con in d6 thé. O My, bac si lun khuyén
khong nén dwa tré con nhirng miéng tron, trom, dé tudt
nhw miéng thach hay bdp rang bor, hat lac... Con véi nhirng
thirc dn thong thwdng, mém, tré sé hoc dan cach xt ly. Khi
mai tiép xuc véi finger food (thirc dn c6 thé cam tay dworc)
hoi 8 thang, tré c6 thé c6 phan xa ge ra khi cdn miéng to qua,
nhuwng dan ddan tré sé diéu chinh cach cdn, nhai, nuét dé
khong bi ge nira. Chinh nhirng dira tré dworc tiép xtc sém
vadan dan nhw vdy ma chi motvai thangsau, ching co6 thé
dn va khong bi ge nira, diéu chinh thirc dn rat tai tinh. D6
chinh la cach tré hoc, chir khéng phdi ngwoi 1o'n ching ta
tranh bang cach ludn nghién nhuyén tit ca thirc dn cda tré
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dén tan ndm 2, 3 tudi.

O My, bac si ciing khuyén cdo nén cho tré in tryc tiép
hoa qua thay vi lam nwéc qua. Vi dy, hdy cho tré an miéng
dwra hdu thayvi udng nwércdira hdu, an xoai thay vi lam sinh
t0 xoai. Nguyén nhan la vi thi nhét tré hoan toan van cdm
thay thirc dn ngon khi dn & dang miéng ban dau, thir hai,
khéng nén cho tré quen v&i viéc nwére uéng la phai ngot.
Tot nhdt la tré udng nwérc, uéng sira khong dwong dé tranh
bi hdo ngot sau nay.

O Viét Nam c6 quan niém ring cho tré in 46 thd sé'm
sé hai da day, chinh vi vdy ma & Viét Nam, tré em 2, 3 tubi
van ctr dn chdo hay thirc &n xay nhuyén. Trong khi d6, &
My, tdt ca céc tai liéu hwéng dan tré an ddm, tir hwéng dan
cta bénh vién, ctia bang, ctia cac td chirc cdp quoc gia, déu
hwéng dan tré an ddm nhw trén va khong mét tir nao trong
d6 ndi t&i viée cho tré an d6 tho nhw trén sé hai da day. Mot
nwée nhe My, cai gi cling nghién ctru khoa hoc ré rang, cé
huwdéng dan chi tiét va ngan ngira tirng chi tiét nho ¢6 hai
du ti 1é xdy ra cwc thdp, ma tir bao lau nay, van cho tré dn
thé theo tién dd nhw trén, nén ban hdy yén tam, khéng co
chuyén tré an tho sé bi hai da day dau. Va khong chi & My,
ma & cac nwére chau Ay, Canada, Uc, tré em déu dn thé véi
tién do twong t.

Mot lan t6i tham di mét hoi thao vé dinh dwéng cho
tré, mot ba me hai: “Thé néu con tbi 1a diva rat tham an thi
sao? NO ltic nao ciing doi dn, vadn rat nhiéu. T6i phai mang,
bdt né an it, tham chi phai gidu thirc dn di. Nhwng trong nd
rat khé s@.” Chuyén gia dinh duwdng da dwa ra mét cau tra
lori tha vi: “Dlrng mdng con hay bt con dn it di. Vi cang bét
con dn it thi nd lai cang thém thuéng. Ban gidu thirc dn di
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thi sé tao tadc dung ngworc: Mbi khi dira tré c6 thirc dn, no lai
cang an nhiéu homn, vi nd s¢ 1an sau ban gidu di, n6 sé khéng
dworc dn niva” Ca hoi trwdng cwedri pha 1én vi vi chuyén gia
‘nay ndm bat tam ly tré dung qua. Luc d6, ba mé1i nhe nhang
noi tiép: “Ban ctr thiét 1ap quy tdc ngay 4 bira. Ddc biét trong
cdc bira chinh, ban cho phép con dn thoa thich, con muén
dn bao nhiéu ciing dwoc, mién 1a con dn trong cdc bira da
quy dinh. Da day con nguwoi khdc nhau, nhwng déu co gidi
han. C6 thé bé nha ban thyc sw ¢d nhu cdu dn udéng nhiéu
hon nhi*rng dira tré khac, nhwng né ciing cé gi¢i han. Trong
mot bira, bé ciling sé chi c6 thé dan mot s6 lwong nhat dinh
théi 1a no. Va bé sé cd tam ly tich cyc vdi viéc an udng vi
bé dworc dn @G nhw bé muén, chir khong lo lang bi thiéu
dn nira. Ban ciing nén don cho con dn nhirng thirc 4n bd
dudng, nhw rau qug, thi bé sé van no ma van khée manh.”

Chuyén gia nay ciing cho biét: “Khong nén ép tré an
badng cach ‘héi 1§, vi du noi ‘Con an cdi nay di roi me sé cho
con xem ti vi’ ma nén dé tré tw kiém soat viéc tré mudn dn gi,
an bao nhiéu.” Ba cling noéi rang nhiéu ba me cho rang can
phai lam thirc dn tréng dep, trang tri sang tao, thi moi kich
thich tré dn, nhwng theo ba diéu nayla khéng can thiét. “Cé
thé thinh thodng ba me trang tri cho vui, nhwng tré nén
dworc tap dé€ an vi no6 doi, co’ thé can dn.” Téi rat cam kich y
kién ctia ba vi t6i biét nhiéu ngwdi me dd mét mai voi viée
ndu nwéng cho cd nha lai bi thém strc ép phai trang tri thirc
an trinh bay sang tao véi hy vong con sé an nén lai cang
thém mét moi. Ddc biét, cd tredong hop ké ca me da trinh
bay rdt cong phu, ma con van khong chiu dn, thi ngwoi me
lai cang that vong vi 3 mat nhiéu cong strc ma lai khong
dat dworc hiéu qua nhw mong mudn.
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Hay dé bé ng6i dn chung v&i gia dinh. Pirng tao thoi
quen dé bé an trwdre hodc dn sau, con trong luc gia dinh an
thi bé chi ng6i choi xung quanh. Hay dé bé dworc tham gia
ng6i dn, nhin moi ngwdi dn, nghe moi ngwdi noi chuyén.
D6 ciing chinh la yéu t6 khong thé thiéutrongviécdn udng,
Thoéng thwong trong bira dn dd, ca gia dinh nhan nha dn va
noi chuyén, d6 la nhip d6 an vira phai. Néu ban khong dé tré
tw dn ma luén xtc cho tré, thi ban thwong cé xu hwéng giuc
con dn “dn nhanh nao”, “hd miéng dn miéng to nao” hodc
tham chi “bd khen dé€ con dn nhanh nao”. Ban thay day, tat
cd nhirng hanh dong d6 khién cho tré khong cd thoi gian
nhai ky, khong c6 thoi gian cdm thay thirc dn c6 ngon hay
khong, mui vi thé nao. Dong thoi, tré ciing khong cé “diém
tdp trung” - vi du khi an, ban sé c6 nhirng “viéc” dé lam
nhuw tay cdm thia/dia, dau nghi “an ti€p mon gi day”, “mén
nay ngon’, “mon nay chan’... trong khi tré khong c6 nhirng
viéc d6 d€ lam, tré sé chan, sé mudn xem ti vi, choi d6 chor,
chay du6i... Néu ddt vao vi tri cta tré, ban sé hiéu cam xuc
d4. Ban than ban ciing khéng c6 “viéc” gi dé€ lam, ngoai viéc
ng0i xuc cho con dn, nén ban ciing chén, giuc gid mudn con
dn nhanh cho xong. R6i ban nghi chinh cdi ti vi, cai d6 choi
lam con sao nhang khéng dn nhanh, con ctr chay khién ban
phai rwgt theo mét dirt hoi... Chwa ké viéc ban vira ndu an
trwoe d6, chwa dwoc dn, phai cho con dn trwée, nén ban
ciing d0i, két qua la ban tré nén dé cdu gidn, va muén la
madng con. Viéc xuc cho con dn, twdng sé nhanh hon dé con
tw dn, nhwng thuyc té, vi diva tré chan dn nén sé mat ca tiéng
d6ng ho. Va mai bira dan nhw thé ca gia dinh déu khong ai
vui vé gi.

Trong khi d6, hdy twéng twong néu ban dé tré co ghé




ngoi riéng, dworc bdt ddu vao bira com v&i bé me. Ban gap
cho con mét thir thirc dn, va n6 cdm 1én, cho vao miéng,
phan xa tiét mrére bot xuat hién, lam thirc dn mém ra va
dwoc tiéu héa dé hon khi dd xuéng dén da day. Trong luc
con dang loay hoay v&i miéng thirc dn d6, ban cling da co
théi gian dé an mot vai miéng, va hdi chuyén chéng hém
nay di lam thé nao. Ci¢ nhw vdy, thong tha, ban da cho dira
tré du thoi gian dé thuwdng thire tirng mon, dn, va dirng lai
khi né no.

Tat nhién, moi chuyén trong thyc té khong dé dang.
Sé cd d moi cau hoi xuat hién. Bé cam 1én an nhwng khéng
nu6t, ma chi nhai r6i nhé ra? Bé chi an hoa qua, khéng chiu
dn rau hay thit? Bé bi tdo bon? Bé boi ban thirc dn khap mdt
mii, dau toc?

Ban than téi cling da gdp hét nhirng chuyén nay véi
bé Xoai. Bé van dn ddm binh thworng cho téi lic n1 thing
tudi, cho dn gi cling nhai nhai r6i nhé ra, tir hoa qua,
dén rau, dén thit. Ngay cd mén bé rat wa va chwa bao gior
tlr choi la dwa hdu thi bay gi¢ ciing chi cho vao miéng
nhai nhai dwo'c ti nwéc réi nhé ra. Sau bira dn, cad cdi
“mang” deo & .c6 bé ddy thirc dn! Pwro'c moét vai tudn nhwr
vay thi vor chong téi lo vé dinh dwédng cho con qud, nén
danh quay qua nau chdo, ndu sup cho con dn d€ con c6
ti dinh dwéng. Nhwng t6i van khong chiu ddu hang. Téi
lam luan phién, mét bira finger food (thirc dn tré c6 thé
béc &n dworc), mot bira sup. Toi nghi rang minh van cin
don ra finger food dé bé dn xem c6 tién trién gi khéng, va
néu co khong tién trién thi bé cling can tap, chi néu chi
dn chdo, dn sup thi bé sé quén phdn xa tw dn, tw nhai, tw
nudt ngay.
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M6t sw viéc lam cling ¢6 niém tin trong toi vé viéc phai
gitr virng ldp triedmg day con tw dn finger food. D6 la sau
mot vai budi ddu dn sup, dn chdo thay la miéng, thiay ngon,
bé dn thun thut, thi ciing nhuwr cac bé cuing tudi khac, bé bat
dau chan cdi thir thirc dn dang 16ng nay. Va thé 1a bt dau
bai ca bat nhac, bat ti vi, vira cho'i vira dn, tham chi c6 hom
me phai lam tro, d€ con ha mém dn! Luc d6, toi biét rdng
minh phai chiu dwng cdi “tro” nay dé con c6 dinh dwdng,
dong thoi van phai hang ngay tap cho con &n finger food
dé con co twong lai! Nhirng ngay nay téi luén thé voi long
minh, khi nao con nhai nuét dwgc binh thirong, nhat dinh
sé ché bién di moi moén cho no dn cho thoa (va théa ca long
toi dwwore nhin con dn niva).

T6i tim hiéu chdn ché trén mang, hoi han khdp noi
xem c6 ai nhu con t6i, ¢ nhai lai nhé, khong nuét. Cé mét
s0 ba me mo ta tinh trang giong hét, roi bao diratré cé thé
bi sensory disorder (réi loan gidc quan), nghia la dira tré
bi gi®i han mot gidc quan nao @96, trong triromg hop nay
14 eating disorder (réi loan dn uéng). Téi lién hé ngay vd&i
chwong trinh Early Intervention (Can thiép s¢m) dé hen ho
dén kham xem con t6i ¢6 bi nhw thé khéng.

Tréi Phat phu h, 2 tudn trwdre ngay hen té chirc Can
thiép sém dén kham, luc d6 Xoai 14 thang tudi, hai v¢
choéng t6i dang ngo6i dn co'm, toi nhin sang Xoai thi kia, n6
dn, nhai va nuét hdn hoi. Ho! Cudi bira dn, nhin vao “mang”
thdy c6 mdy miéng thit dang nhai dé&, nhwng co'm, rau thi
khoéng c6. Thé la “n6” chui vao bung Xoai réi!

Tir bira day tré di, Xoai dn dwore that. Bit ddu tir an
dwo'c com, mj, rau, dan dan con dn dwore ca thit. Tir 46,
khéng bira dn nao ndng né. T6i lam ¢ moi mon cho con:
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mi Y, rau ludc, xao, thit kho tau, ga rim, cha tém, ca ran,
com chién.... R6i dén ca bun cha, bun riéu, bun bo, banh
x¢o, banh cudn, bé me dn gi, Xoai dn dwrgre cung hét tat
ca. Thich nhat la nhirng h6m nao nha di dn buffet, Xoai
tha h6 dwgc thir mén méi. Ngo6i dn nha hang chirng chac
cung bd me, Xoai dwerc dn com ga Hai Nam, vit quay,
com tam swwon nwdng... chir khéng phai nhat vi chao ga
nira.

Nhitng ngay ddu khi con méi nhai nuodt dwerc, toi
nong long muodn con dn bu nén mot ngay c6 khi cho dn 5
bira. Khi nao thay con ddi la cho con dn. Nhwng nhin lai la
biét lam thé la d& ngay, con ct¥ 2 tiéng lai dn, thanh ra nhiéu
khi n6 chi thich an nhitng mén linh tinh, nhw nhin thay
qua chudi thi xoi qua chudi, dén luc vao bira chinh cé rau
c6 thit thi khéng dn nira, luc ca nha dn xong réi thi lai doi,
nhwng khi dy lam gi con rau thit nira ma dn, con danh dn
tam cdi khdc. Noi chung la lich trinh rat lung tung, khéng
kiém soat dworc.

T @6, téi m&i hoc cach dwa con vé dn ngay 4 bira,
bira sang, trwa, chiéu dn ciing thirc dn v&i gia dinh, bira phu
(gitra bira trira va bira chiéu) thi bé &n mét minh. Gitra céc
bira, toi cat hét thirc dn di, khong dé con nhin thay, vi chi
can hoi ddi, nhin thay thirc dn la bé doi dn, chir nhat dinh
khong chiu ch¢r dén bira. Luc day ma chiéu con thi xét vé lgi
chi dworc vai phut nin khdc ctia bé, con vé hai thi ca biva sau
d6 con ngbi choi, khong dn gi, dén luc ca nha an xong, con
ma&i doi, méi doi dn.

Mot khi da sdp xép dworc vao thoi khda biéu nhuw vay,
t6i thdy rat nhe nhang. Méi bira chinh, t6i don ra cho con
da thanh phan dinh dwéngrau, thit, tinh bot, hoa qua, sira.
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Theé la t6i yén tam la con dworc cung cap da chat dé an. Toi
cling khong bao gi¢ phai lo con d6i nira. Vi néu mot bira
con khong an nhiéu thi bira sau, ddi, an ngdu nghién ngay.
Phan 1én cac bira, con dwge dwa nhirng mon con thich, va
thinh thoang gi¢i thiéu méon méi. Nhirng bira gi¢i thiéu
moén m¢i thi néu con khéng dn ciing khong phai lovi con sé
an thirc dn khactrong bira hodc dén birasau an bu.

Dé tranh bira an tré thanh “cudc chién quyén lwc”
gira b6 me va con, b6 me ciing can duy tri ky luat va
tranh buwdc qua “ranh gi¢i trach nhiém” nhw da néu &
trén. Trong cudn Parenting with Love and Logic, hai tac
gia Foster Cline va Jim Fay c6 ké mét cau chuyén: Cau bé
Aidan 6 tudi ngo6i trong quan dn nhanh Burger King v&i bo
me. B6 me dd dn gan xong r6i nhwng Aidan van con dang
théi bong bong bang 6ng hut cta c6c Coca-Cola, nghich
khoai tay chién va mé&i gdm mdt chit miéng hamburger.
Me cdu bdo: “Con an nhanh lén, cd nha con phai di siéu thi
nira ddy.” Aidan boc nhén dn mét miéng khoai tdy chién
roi thoi. Luc nay 6ng b6 bao ba me: “Em khong bao dworc
no a? Cr nhw thé nay thi di mudén mat.” Ba me cdim miéng
hamburger 1én va dwa vao miéng Aidan nhwng Aidan mim
chdt miéng lai. Luc nay 6ng bo de doa: “Nay, cd nhanh lén
khong, khong thi bo me di siéu thi mét minh va bé con &
lai day ddy.” Aidan van khong dong ddy va mim chdt miéng.
Ong bé lién dirng 1én: “Pwoc roi nhé. Bs me di siéu thi
day. Con ctr & day cho canh sat dén don.” Luc nay thi trong
d4u Aidan chic dang nghi: “O, xem minh giéi khong nay,
minh m&i 6 tuéi ma minh hoan toan kiém soat dwoc hanh
dong cta hai ngwoi lén nay: tir giong noi, hanh déng, dén
sdc mdt. Thé thi con s¢’ gi canh sat!”
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Foster va Jim khuyén rang, d€ day con hiéu qua, b6 me
cdn xac dinh dwgrc cdi gi ndm trong tam kiém soat cia minh
va cdi gi khéng. B6 me khong thé kiém soat dwoc viéc con
an hay khong, an it hay an nhiéu, ma chi kiém soat dworc cai
0 t6 dang d6 doi ngoai kia. Chinh vi vy, b6 me chi cin noi:
“Khéngsao, Aidan. Nam phut nira b sé lai xe di. Con con,
con ¢6 2 lwa chon: dn va khéng dn, no va d6i.”

Gia str 6ng bo cua Aidan cubi cung ciing noéi voi con:
“Khéng sao, Aidan. Nam phut nita b6 sé lai xe di. Con con,
con ¢6 2 lya chon: dn va khong an, no va d6i.” Nhwng mét
lic sau, 6ng lai noi “Con 3 phut niva nhé, an di khong la doi
ddy. Nira dém doi tinh day khong c6 gi ma an dau” Pang
1€ ra 6ng khéng cdn phai to ra sot rudt, lo lang va nghi hé
Aidan, bdi Aidan 6 tudi, phai ty biét diéu don gian d6. Lai
mot lan nira, 6ng thé hién rdng tdm tw ctia 6ng phu thudc
vao viéc Aidan c6 dn hay khéng. Strc manh lai nghiéng vé
phia Aidan.

Cudi cung, da hét 5 phut, b6 Aidan dirng 1én: “Ra xe
tho6i”. Aidan noéi: “Nhung con chwa dn xong.” Luc nay, b
Aidan tra loi: “Nao, con ty di hay dé b6 phai khiéng nao.”
Pang lé ra, 6ng khong can phai vé ra hwong di nhw vay, 6ng
chi can cho dtra tré biét thong tin “Xe sdp di” va né phai tw
quyét dinh.

Aidan khong nhuc nhich, va ltc nay b6 Aidan bé cau
1én, di ra xe. Tat nhién la Aidan gao 1én, chan tay gidy giua.
Moi con mét d6 don vao nha Aidan. Foster va Jim cho biét,
nhiéu cip bdé me khéong dam bé con di khi con gidy dap
trwdre dam déng vi so' mat thé dién, so’ ngwdi ta nghi minh
khoéng biét cach day con nhwng Foster va Jim cho rdng ho
khong cdn lo lang vé viéc d6, vi mot 1a b6 me vao mét quan
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nhuw Burger King khéng phai dé tao méi quan hé l1au dai v&i
ai ma phai quan tam ngwi ta ban tan, hai la trong qua trinh
day con d6i khi can phai c6 nhirng ltic nhu thé.

Sau khi b6 Aidan di bé Aidan 1én xe, 6ng vira ldi xe
vira lién tuc cau nhau vé viéc Aidan khéng chiu nghe loi.
Foster va Jim khuyén rdng khi dira tré da chiu hdu qua thi
b6 me nén im ldng va dé dira tré tw suy nghi vé hanh dong
ctia minh. Khi b6 me cau nhau, la médng, chinh la lic bé me
cho dtra tré biét rang bé me khong binh tinh dworc, khéng
con gitr dwore vi thé va hoan toan chiu dnh hwdng bdi hanh
dong cua con.

Khi vé dén nha, gan t6i, Aidan bdo: “Con d6i qua!”
Ong bé lién xu1 16ng 1én: “T4t nhién 1a d6i chi con gi nita.
B6 dd bao con ma con khong chiu nghe. Lan sau thi nhé ma
an lac b6 bao.” Téi nghi lic nay chdc ba me lai luynh quynh
di nau tam modn gi dé Aidan dn cho d& doi.

Theo Foster va Jim, khi Aidan kéu d6i, 6ng b6 can to
ra cam thong, nhwng d6ng thei kién dinh dé dira tré chiu
hau qua: “A, con d6i 4, b6 ma khong &n tdi thi bs ciing déi
day. Chéc con dang mong dén bira saing lam. Yén tam, luc
d6 b6 me sé ndu that nhiéu cho con an.” C6 nhw vay thi
Aidan méi hiéu rang mét khi da gay ra chuyén thi sé thue
su phdi chiu hau qua va lan sau Aidan s€ khong dam xur sw
nhw trede niva. Dong theri, Aidan van khong thé oan trach
b6 me vi ro rang tat ca chuyén nay la do Aidan da Iya chon
khong dn khi & Burger King. Cau khéng thé gian b6 me vi
ro rang bd con cdm thong vé&i con d6i cta cau. Cau chi co
thé tw gian minh.
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HwO'NG DAN cUA BABY CENTER

Tré sa sinh téi 4 thang tudi: Chi cho tré udng sita me hoac
slfa cong thuc. Khong cho tré an dam trong thai gian nay.

Tré 4 - 6 thang:
Dau hiéu tré sdn sang an dam:

- C6 thé ngang cao dau

- Ngdi dugc trén ghé

- Cé dau hiéu nhai

- D3 tang can nhiéu ké tu khi sinh (can nang d & tang gap
ddi so véi khi mdi sinh)

- Thich tha véiviéc &n udng

- Biét mut thia

- Biét ddy thic an tu dau ludi vé sau

- Biét ddy ludivé phia trudc va sau, mat dan phan xa déy
thdc an ra ngoai

- To ra déi, sau khi da udng sra 8-10 ldn/ngay hoac 1.2
lit stta/ngay

- Dang moc rang
Cho tré an gi:

- Sta me hodc sra cdng thuc, va

- Thic an xay nhuyén (khoai lang, tao, chudi, dao, &)
hoac bt ngi cdc c6 tang cudng chat sat
Cho an bao nhiéu:

- Dau tién chi cho tré an 1 thia ca phé thic &n xay nhuyén
hoac bdt ngd cdc da pha lodng véi sita me hodc siia cdng
thuc

- Tang dan, cho tré an 2 1dn 1 ngay, mdi lan 1 thia thuc
an xay hoac bdt nga cdc pha lodng vdéi sta. Tang dan dd dac
cla bot.
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Tré 6-8 thang tudi
Cho tré an gi:

- Slta me hodac sia cong thuc, va

- Bot ngd cBc cd tang cudng chat sét

- Hoa qua xay nhuyén (chudi, |, nudc x8t tao, dao)

- Rau ndu xay nhuyén (bo, ca rét, bi, khoai lang)

- Thit xay nhuyén (ga, lgn, bo)

- Dau phu

- Céc loai dau nau xay nhuyén (dau den, dau do, dau trang
mat den..)
Cho an bao nhiéu:

- 3-9 thia bot, chia thanh 2 dén 3 bia

- 1 thia hoa qud, dan dan tang én an 60-120 ml, chia
thanh 2-3 bia

- 1 thia rau, dan dan tang t&n an 60-120 ml, chia thanh
2-3 bda
Luu y: Gidi thiéu tré tung loai thic an mdi mdt, cach nhau 3
ngay mdi gidi thiéu thic &n mdi khac, dé xem tré cé bi di ling
Loai thic an d6 hay khdng

Tré 8-10 thang
Dau hiéu bat ddu an thuc an thé:
- Cac dau hiéu an dam trudc, va
- Tré biét b&c nhén
- Tré biét chuyén d 6 vat tu tay nay sang tay kia
- Tre c6 théi quen cho moi tha vao miéng
- Tré c6 phan xa nhai
Cho tré an gi:
- Slta me va s(ia cong thuc, va
- M@t it pho mat tiét trung mém, sia chua (nhung tré
chua dugc udng sa tuoi cho téi khi 1 tudi)
- Ng@ c8c c6 tang cusng chat st
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- Hoa qua, rau lam hoi nat (chudi, dao &, bo, ca rét, bi,
khoai tay, khoai lang)

- Cac thd an dé cdm ndm (banh mi nudng rdi cat miéng
nho, chudi chin cat nhd, my Y ndu mém, ngad céc hinh chi 0)

- Mét it thuc an cé chda protein (trdng, thit xay, ca, dau
phu, dau den ndu mém)
Cho an bao nhiéu:

- 60-80 ml sia hoac stta chua (hoac 15 g pho mat), 50-100
g ngd cbc tang cudng chat sat

- 40-75 g hoa qud

- 40-75 g rau

- 20-40 g thdc an c6 chia protein

Tré 10-12 thang
D&u hiéu tré sdn sang an dam nhiéu hon:

- Cac dau hiéu an dam trudc, va:

- Tré dé& dang nudt nhiéu thic an

- Cé nhiéu rang hon

- Khong con dung ludi ddy thdc an ra

- Bat dau muén dung thia
Cho tré an gi:

- Sita me hodac sda cong thuc, va

- Pho mét tiét trung mém, sia chua [nhung tré chua dugc
udng sia tuoi cho téi khi 1 tudil

- Nga c8c c6 tang cudng chat sat

- Hoa qua cét hinh vién hoac dai dai, hoac dam nat

- Rau ndu chin mém, cat miéng vua an (dau Ha Lan, ca rét)

- Cac mén nau (mi Y ndu véi pho mat, cdc mén ham)

- Protein (tring, thit xay, cd, ddu phuy, cac ddu hat ndu
mém va lam nat)

- Cac thd an dé cam ndm (banh my nudng rdi cat miéng
nhé, chudi chin cat nhd, mi Y ndu mém, nga céc hinh chi 0)

I
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Cho &n bao nhiéu:
- 80 ml sia hoac sia chua (hoac 15g pho mat)
- 50-100 g ngi cdc tang cudng chat sat
- 40-75 g hoa qua
-40-75g rau
- 20-40 g cdc mén ndu néu 6 trén
- 20-40 g thuc an cé protein

CAC MON AN CHO TRE

Noivé cic mén ma tré em & My dn, thyctinh toi khong
phai la “fan” ctia hamburger, pizza, sandwich, hay chicken
nuggets. Tuy nhién, & My c6 mdt s6 mon ma téi rat thich, ca
tré em va nguwdi 1on déu dn duoc.

Tht nhat 13 mén ngii cc tron siva. O siéu thi ban rat
nhiéu loai ngii cdc, cheerios, honey nut, pop... Chi cin d6
ra bat ro6i d6 sira 1én la con c6 mét bat ngon lanh dé an sang.
Déy c6 thé noi la mén dn sang pho bién nhat & My.

Anh: Frugalityisfree
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Tht hai 1la moén
pancake. Tron bot
pancake v¢&i sira va trirng,
danh 1én r6i chién trén
chdo chi mat vai phut. An
véi maple syrup. Bé Xoai
hdu nhw sang nao ciling

an mén nay ma khong
biét chan.

Anh: Cheryl Leong

Th ba la trirng
bac (scrambled egg):
banh tring voi sira,
cho it dau an hoic bo
vao chdo, roi danh troén
1én dén khi chin.

Anh: Gradtogourmet

Thir twr 12 mén mi Y s8t kem: Lude mi Y cho chin. 6
whipping cream vao

noi, cho it pho mat
bao, it bor, 36 mi Y g
vao tron déu. Thé la =5
xong. Moén nay tré @
an ngon, dé an, co
tinh bot va protein.

Anh: Efoodsdirect
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HOAT PONG THE CHAT

bi kém v&i dn ubng la viéc van déng dé tiéu hao ning
lwgrng. Bang viéc cho con tham gia vao cac hoat dong thé
chdt, b6 me d3 mot cach tw nhién hwong dan con 16i séng
khée manh. O’ My, tré con tham gia cac hoat dong ngoai
troi rat nhiéu, di dao ho, di cong vién, da bong, danh bong
chay, cho1i “di tim kho bau” hay don gidn la n6 duia & cac san
choi. Ngay khi & trong nha, cling c6 nhitrng hoat dong dé
tré van dong. Mot hoat dong don gidn la mua cho con cac
cai shaker (hop lac nhip), trong con, que quin ruy bang...va
bat nhac lén d€ con tha hé nhay theo diéu nhac. Cau ky hon
mot chut la t6 chitc mét tro choi trong nha, bé me vé cac
ky hiéu trén nén nha, vi dy, méi khi di t¢i hinh tron la phai
nhdy qua hinh tron d¢, di t&i chir V 1a phai viron vai, di dén
hinh ban chan la phai gidm chan... Tré con von nhiéu nang
lwong nén ching thwong rat thich nhirng troé nay. Nguwoi
M7 ciing hét strc tranh dé con xem ti vi nhiéu. Hinh anh ti vi
thwong gdn véi hinh dnh “ct khoai tdy ndm trén sofa”, y chi
mot ngwoi lwdi biéng chi thich nam mét ché, khong chiu
van dong.

+
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CHUONG IV
CHO CON NGU

Hay déné ngda, vi Rhi tinh ddy, né sé cé thé dai ndi non.
Napoléon Bonaparte

Téi van nhé hoi t6i khodng 8 tudi, tdi cd em1 tudi. Ca nha
4 nguwdi ndm trén mot chiéc giwong. Em téi mot dém day
khoc mdy lan, moi ngwdi thay phién nhau bé ru em ngt tré
lai, ddu tién la me, r6i dén bo, cudi cung la to6i. Nhwng toi
thi buén ngt qua, bé em lai rat chdn, nén dén ca cia minh,
t6i v&r ngli say nhw chét, sét danh bén tai ciing quyét khéng
thirc ddy. Sau nay d6i ltc tdi van mo thdy nhirng dém trong
em bé ngt khé s& va mét moi ngay dy.

Trwde day téi nghi nha cd em bé, vat va nhw vay la
chuyén dwong nhién. Nhung hda ra chung ta sé nhan hon
rdt nhiéu néu khéng mdc dinh tré con la vay. Mot budi sang,
t6i ghé nha c6 ban cii Alex choi. Lau ngay khong gdp, chdng
mady chdc da dén trwa, hai dira con 1 tudi rwdi va 3 tudi
cta Alex da dén givr di ngu. Toi té nhj dirng ddy dinh raveé
nhwng Alex bdo t6i dori 6 mdt chit théi. Ching toi cung
hai diva tré 1én phong cac bé & tang hai. C6 dwa Owen 3 tudi
vao phong riéng ctia bé. Owen ty treo lén cdi giworng xinh

88 (<« CONLAKHACHQUY

L PN PPN



xdn, ddp chdn roi ndm trén do. Alex vay tay “Sleep well” roi
nhe nhang déng cira phong cta con lai. R6i ¢ dwa Leah
vao phong ctia Leah noi c6 moét cai ciii, c6 mdc cho Leah
chiéc sleepsack, chan ma nhw mot cdi tui ngq, cai phéc mor
tuya cho con, ddt con vao trong ciii. C6 dé€ vao ciii mét binh
nwéc, loai binh ma nwéc chi chdy khi bé mat vao éng hut
cta binh, khéng s¢’ nwéc tran ra khi bi d6.

ROi ¢6 cling noi “Sleep well”, va nhe nhang déng ctra
phong lai.

Thé 1a xong.

Khong mét tiéng khoc.

Téiva Alex xudng nha han huyén tiép. Mét tiéng rudi
sau thi Leah khdc. Bé da tinh giac. Luc nay Alex m¢&i 1én
tang dé dwa con xuéng.

Qua la tuyét vori! Cte thir nghi bao nhiéu tiéng dong ho
ma Alex da tiét kiém dworc, bao nhiéu cong strc va mét moi
ma Alex khéng phai chiu dwng khi bé va ru con ngu!

Vdy Alex 1am nhw thé nao? Toi ctr twdong d6 la mot bi
madt, m§ttai ndng thién phtimachi métsd it ngwdi me ngoai
Alex mé&i s& hiru. Khi t6i hoi vé cach ¢6 lam, toi twdng nhw
minh sdp dwgc mé& mang mét diéu huyén bi nhat. Nhwng
hoa ra & My, 6ng bo ba me nao ciing thong thao phwong
phép “sleep training” (luyén cho con ngt ngoan) nay ca.

Ngay tir khi OwenvaLeah 3 thang tudi, Alexdabatdau
“sleep train”. C6 xdy dyng cho bé mét nép goi la 3B (bath,
bottle, bed - tdm, udng sira, di nga). Vay la ctr mdi tdi, tir
khi 3 thang tudi, Owen va Leah sé dworc tam, r6i udng sira,
no bung, sach sé, r6i dworc mdc qudn do va swaddle am &p,
1a bé biét minh sdn sang di ngti. Néu c6 thoi gian thi c6 thé
cung bé doc truyén, hat, va lic nay khong khi trong gia dinh
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rat tram lang, khong bat ti vi hay ¢ hoat ddng gi ndo nhiét,
dé cor thé bé dé divaotrang thdi budn nga hon. C6 thé nhan
thay bé buon ngu khi bé ngdp, dui mat, dui tai, ldc ddu sang
hai bén...

Alex noi véi t6i rang tit ca phwong phap nay ndm &
mot quy tdc: Khong gieo rdc cac théi quen xdu, vi khi da tao
thoéi quen xdu thi vé sau rat kho khian méi xdy dyng dwoc
thoi quen tot tré lai.

D€ con ngi ma phai bé, phai dung dwa, phai hat ru,
phai cho udngsira. D4 la cac thdi quen xau.

Chinh vi vdy, ngay dau tién luyén cho con ng, sau khi
dat con vao ctii, Alex tat deén, di ra khoi phong.

Va bé bdt dau khoc. Mot ngay binh thwong, bé di an
no, da sach sé, khong 6m bénh, nhwng bé van khoc. Vi bé
da quen va mudn dworc bé, dwoc 6m, dwoc dung dwa dé
giup di vao gidc ngu.

Nhwng Alex sé khong di vao phong ma bé bé 1én. Boi
vi bé can hoc dwore cach tw ru minh vao giac nga.

Vaday chinh la thei gian khé khan nhatvéi bat cr 6ng
bd ba me tré nao. Pirng ngoai ctira ma nghe con khoc, gao
thét & bén trong. Nhiéu ngwdi mua camera héng ngoai dé
& bén ngoai phong van c6 thé nhin thdy con, dé biét con chi
khoc thoi, con khong tré, khéng gdp chuyén gi.

Trong tudn dau tién, khi con khdc, Alex khéng vao do
con ngay ma doi 5 phit m&i vaovo vé con, nhwng tuyét d6i
khong bé 1én. Viécvd vé nay gidm ddn, sau 10 phtit, 20 phit,
m¢i vao. Day dworc coi la sy hd trg cho bé, dé bé 6 cdm gidc
an tam, biét me van c6 & d6, me sé t&i, va bé sé binh tinh lai
dé chim vao gidc ngu.

Alex néi trong 2 tudn sau d6, thei gian hai bé nha c6
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khoc giam dan tir nira tiéng xuéng mdt vai phut, réi cubi
cung bé khong con khéc nira, ddt vao ciii 1a bé ndm im va
mot ltic sau tw ngu.

Alex cho biét mét dira tré 3 thang tudi nga dworc 5
tiéng lién, la dd dwoc coi la ngt qua dém. Sau nay khi bé lén
hon mét chut, bé sé c6 thé ngh lién mot mach 12 tiéng ma
khong khoc ddy doi bé hay doi udng sira.

Cac bé khi ty ngt dwrorc, nhirng sau 2, 3 tiéng van tinh
ddyva khdc thi cling khéng dworc bé 1én dé ru. Vi dayla thoi
diém quan trong dé bé hoc céch tw v6 vé minh ngt tré lai.
Khi nay, thwc ra bé chi khéc theo théi quen chir bé khong
can gi c3, khong can sira, khong can bé ru vo vé. Nhwng néu
b6 me van ct lo ldng va bé 1én hay cho udng sira thi bé sé
“hoc” thoi quen xau do.

Chi sau mét vai dém tinh day khoc la bé sé hoc dworc
cach tw v6 vé minh ngu tré lai. Bé sé quen v&i viéc khong
6 binh sira, khong co6 bé, khong co6 ru dau, “minh ndm ‘suy
nghi sy doi’ mot chut la minh sé budn ngu tré lai dy ma.”

Nhiéu ngwoi nghi rdng tai sao khéng bé ru tré, do'i tré
ngu say roi mai dat tré xudng girdong. Ngwore lai, can dat
tré vao ciii khi tré con dang thirc, hodc dang lim dim buén
nglt nhwng chwa ngt hdn, van con nhén thirc dwerc xung
quanh. Ly gidi diéu nay, Elizabeth Pantley, tdc gia cuén sédch
The No-Cry Sleep Solution vi von: “Hay twédng twong ban
lén girdng ngt chan 4m dém ém, ban ngi ngon, cdm thay
that la tuyét vori. Nhirng gitra dém, tinh ddy, ban thay minh
dang ndm co ro trong bép. Ban thdy thé nao? Chdc chdn la
sé cam thay bat an phai khéng, sé mudn doi lai cdi chdn dm
dém ém kia, ban sé chiang thé nao ngu lai dwoc. Mot dira
tré ciing vdy. Khi né ngi quén trong vong tay am dp cta




me, gitra dém tinh ddy, thady minh mdt minh ndam trong ciii,
chdc chdn la n6 sé cam thay rat khé chiu, cadm thay bat an.

Lai quay tré lai ndi vé quy tdc “khong gieo rac cac thoi
quen xau’, can c6 gdng bado dadm quy tdc nay. T6i c6 mot cd
ban, c6 mét thei gian cd ay cho con tir ngl riéng sang ngt
cung giwdng v&i minh, dira bé tir d6 thich ngt véi bd me,
moi lan dén gitr ngu la khdc 16c doi ngt véi bé me, khong
muon vé ciii niva. C6 dy lai phai “sleep train” lai nhw héi bé,
nhwng cling mat mot tudn dé bé quen lai v&i viéc ngt riéng,

Ciing can lwu y la tré ngt thodi mai & nhiét d6 thap
hon ngudi 1o, tir 18 dén 22 d6 C. B6 me thwdng s¢r con
lanh nén mdc cho con rat nhiéu quan 4o hodc dip chan day
kin. Diéu nay rat nguy hiém, ddc biét khi tré chwa tw biét bo
chdn ra, vi viéc nong ngot la mot trong nhirng nguyén nhan
hang dau gay chirng SIDS (chirng 36t tr & tré nho). Hay
nh¢ rdng, la ngwoi 1om, trong dém, ban cling khong thé
ndm ddp chdn day su6t dém, sé co ltic ban bé chan ra, roi lai
ddp vao, bo tay ra ngoai chan, réi lai bd tay vao chan, tit ca
giup ban thoai mai dé ngti ngon. Nhwng tré nhd chwa thé c6
si linh hoat nay nhw ngwdi lon, nén tét nhat, hiy cho bé an
mdc thodi mai va dap mot chiéc chan méng vira.

Nhiéu ngwoi lai noi rdng vi sao phai rén con nga
riéng vay, lam kho con, thoi gian chdm con, chiéu con c6
dworc mdy, roi ching no6 sé 1on nhanh nhw théi. Nhwng hay
twdng twong ban miéu ta véi mot 6ng bd ba me My rang:
Hdng t6i sau khi dn uéng tdm rira xong, nhiém vu ctia anh
chi la cho con di ngt, dwa con vao giwdrng tro chuyén roi ru
dén khi con ngu (thwérng mat it nhat mot tiéng déng ho).
D6i lac cam gidc ém &i cta chiéc giwdng sé khién cho anh
chi ngt quén ludn cung dira bé. Mot lat sau, anh chi tinh
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day va ra phong khach doc sach, vao mang. Nira tiéng sau,
dira bé thirc gidc, khong thdy bd me dau, khoc toang lén,
anh chi lai chay vao dé con, ndm chung vé&i no, 16i quyét
dinh @i ngt luén tir s¢m. T6i bao dam sau khi nghe xong
vién canh nay, thi dng bd ba me My sé phét dién. Ho sé nhat
dinh khoéng chiu nhw thé. Vi véi nguoi My, thoi gian riéng
tw rat quan trong. Thoi gian d€ doc sach, cap nhat tin tirc,
xem phim, nghién ctru... Téom lai, thei gian cho chinh ho va
cho vg' hodc chong cta ho. Ciing chinh vi rén con ngt riéng
ma doi song vor chong cia ngwrdri My it bi anh hwdng.

Khi t6i cd con, nhirng tudn va thang dau tién, con c
ngl dworc 2 dén 3 tiéng la day khoc doi siva, doi bé. Hai vor
choéng thay phién nhau cho con uéng sira, bé, dung dwa, hat
ru cho con ngt lai. Téi van con nhé t6i thwong di nglt sém
tir 8 gitr t6i dé ddy trong con phién 2 gi¢rsang. Con chéng t6i
tréng con tir tdi dén 2h sdng m&i dworc di ngu. Thé nhwng
nhiéu dém con khoc to qua, chong t6i nam phong trong
ma ciing khong thé nao ng dwoc. Viéc cho con di ngu
ciing khién hai v¢ chong dé cau c¢6 véi nhau nhdt. C6 hom
t6i dang bé con di lai va hdt ru, con da liu riu mat ngu, thi
chong mé ctra tao tiéng cot ket, con bé lai tinh day khdc, téi
cdu qua lwom xéo, khién chong téi s’ qua lui ra ngoai. Cé
hém choéng t6i ru con, da ddt bé xudng ciii, thi tdi & phong
ngoai dang dn com, lam roi cai diia kéu leng keng. Con bé
1ap tirc khoc ré 1én, con chong t6i lai ham hwe bé con 1én ru
tiép. Luc do, tbi biét ca hai ching tdi chang cd 16i gi, nhwng
ltc @6 khong 6 gidi phap nao cho viéc ngu cta con.

Chinh vi thé, sau khi hoc dwgrc tir Alex, hai vor chong
t6i da quyét tam ap dung. Khi bé dworc gan 3 thang, chung
t6i xdy dwng cho bé lich 3 B, tdm, udng sira réi di ngt. Tré
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so’ sinh ding la rat thich co lich sinh hoat dung gitr, déu
dan. C6 hom ching t6i an mudn, chwa kip tdm cho con,
Xoai ndm & ghé bouncer cr khéc nhi nhéo. Luc chéng téi
bao “Thé bd cho di tdm nhé” r6i di lay khan, t4,... con bé lién
twoi tinh hédn 1én, nin khoc. Tam réi dén tiét muc udng sira.
Nhiéu hom bé vira dwore tdm sach sé, dang udng sira mdt
da lim dim mudn ngt luén nhwng ching t6i phai lam moi
cach dé bé thirc, khéng dworc ngt trong luc bu siva. Bé can
van thirc khi dwrgre ddt xudng ciii thi lac sau co tinh day, bé
mé&i tw ru minh ng lai dwgrc. Nhirng ngay ddu tién cho con
tap ngq, Xoai khoc ca nira tiéng. May ma c6 chiéc camera
ma chung téi yén tdm ho'n, nhin.thay con, va biét con khéc
chtr khong bi tré. Khi bat dau dwoc luyén ngu, tré thirong
trdi qua 3 kiéu khoc khac nhau: Pau tién la khoc kiéu gao,
thét, d6i voi bo me, day la tiéng khdc dé gy lo ldng nhat.
Tré ltc nay dang hét sirc “bwe tirc” vi khéng thay bo me vao
bé lén. Théng thwong kiéu khdc nay chi kéo dai t6i da 20
phut va mot dém tré chi khdc 1 dén 3 lan nhw vdy. Tiéng
khoc thiy hai la khdc ram riet, tré cir khdc i i r6i lai nglrng,
roi lai khoc. Py chinh 14 luc tré vira khoc vira tw dd minh.
Cudi cung la tiéng khoc rat ngan, tré khoc roéi nham mat
lai ngu. Biét cach “nghe” tiéng khoc sé gitip b6 me virng tin
hon khi luyén con ngu. Ciing nho' ndm virng ly thuyét vé
sleep training nén hai vgr chong téi gan, chiu dworc tiéng
con khéc. C6 ltic hai vor chdng bao nhau: “Ong ba ma & day
chdc khong chiu dworc”

bung nhw hen, trong hai tudn sau do thoi gian khoc
cua Xoai gidm dan. Cudi cung ddt xudng ciii con khéng
khoc nira, ctr quay dau qua lai r6i ngti. Trong mdt vai thang
sau do, con con nho nén ng dworc lién 5 tiéng la khoc day,
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thi t6i cho con udng sira réi con ngu tiép. Sau nay khi con
6 thang tudi tr¢ 1én, con ngt thang mét léo téi 7 gidr sang.
T6i sé con nhé mdi cdm giac thodi mai khi méi t6i toi lai
dworc thw thai doc sach va ngt dén 7 gior sdng, nhom vao
camera thdy bé ndm trong ctii d3 tinh nhung van cwdi toe
toét dori b6 me dayvao bé 1én. Tir d6 tré di, cir cho con udng
sira xong, ddt vao cii, tit den, la con ngt. Mot lan 6ng ba
noi t¢i tham. C6 hém con bé di ngti r6i, 6ng ndi chdng may
gay ra tiéng d6ng. Ong ngac nhién ké: “Con bé né giat minh,
m¢’ mdt ra nhin thdy éng, roi lai quay mdt di ngu tiép.” Ca
hai 6ng ba déu xuyt xoa: “Tr¢i o1, b6 me chwa thay dira tré
nao ngoan nhw nd.” Vor chong tdi nghe con dwoc khen thi
cwdi sung swong, nhwng ching téi biét, Xoai ngoan la mot
chuyén, c6 diéu chinh nh¢ dp dung phwong phap sleep
training kia bé m¢i c6 thoéi quen ngti ngoan nhw vay. Khi vor
chong t6i di choi & thanh pho khac, & khéach san ciling ¢
ciii cho tré con, bé van ngoan ngodn theo lich cti va ddt vao
ctii la ngt dén sang hom sau.

Thé r6i mot lan, t6i mdc mot sai ldm nghiém trong.
Khong nhé ly do lam sao ma t6i lai bé Xoai 1én ngt cing
véi bé me. Qi trévi, con bé dwoe ngli chung véi b me, sung
swéng ldm. Ban thdn toi cling thdy thich vi dwo'c 6m con
ngQ, hit ha mui thom cda con, dwgc thdy con & gan minh.
Thé roi Xoai khong chiu vé ciii ngti riéng nira. M6i budi téi
dén givr di ngu la chivao giwvdrng b6 me khoc doi vao d6 ngu.
Luc @6 t6i suy nghi, thoéi né ngli cuing minh, ciing khong
khac gi, ddt vao giworng thay me ndm canh la s, 10 phut nga
lu6n. Phai mdi cdi giwérng chat, ddm ra khong thodi mai
ldm, thé thoi. T6i nao biét ngay t6i ddn buwdrc vao quyét dinh
do, vé sau t6i hoi han dén thé nao. Co 2 chuyén xady ra: Mot

CHO CON | NGU » ))&L
" nups: jitnuviensach.vn



la thei gian Xoai choi trwére khi ngt cang dai, c6 hém t6i
bé con vao giwdng, nam canh con réi, ma nira tiéng sau con
van dang bi bé, tinh nhw sdo sdu. C6 hém Xoai con dirng
1én nhay trén giwong, bam lay thanh giwong dua nghich.
Dinh diém c6 hém choi 2 tiéng m&i ngu. Téi ndm canh con
ma tiéc thori gian, chén chan, cam thay bi bach vé cing. Hai
la khi da ngti réi, luc Xoai tinh ddy, khong thdy me bén canh
thi khoc. T6i khong thé nao khéng vao db con vi khdc véi
ciii, con ¢4 thé té nga tir giwdrng. Mdi lan vao db con, ndm
canh con ch¢ con ngt lai, lai mat thém thoi gian niva.

T6i quyét tam khéng thé nao dé tinh trang nay tiép
dién nira. Thé la Xoai bi dwa lai vao sleep train, dén git
ngu thi bé vao ciii. Nhuwng lic nay Xoai dd ho'n 1 tu6i, biét
nhiéu hon, nén t6i khong dp dung sleep training nhw ngay
xwa. Néu téi ddt bé vao ciii va buére ra khoi phong, bé sé gao
thét am 1 vi khéng biét t6i di dau. Téi danh chon cach dit
con vao cili, tdi nam canh ciii, hat cho con nghe dé con binh
tinh, roi t6i cr ndm thé doi dén khi con ngti méi ra ngoai
phong. Lam nhw vdy, Xoai quen dan, khong khoc l6c gao
thét nira ma nam cho'i trong cii réi ngu. Khi con da ngu
thi t6i di ra ngoai phong, bé c¢6 tinh day khdc thi téi ciing
khong bwdc vao do, vi toi biét con da & trong ciii an toan.
Xoai c6 tinh ddy, khoc, méi lan khéc 5-10 phit nhwng roi
budn ngt tr¢ lai, ndm uych xudng cii nga tiép. Vay la hdang
t6i, toi lai co thém 2-3 tiéng ranh rang danh thi gian riéng
v&i chdng, doc sach bdo, va cam thdy cudc séng ctia minh
can bang hon so v&i viéc mdt qua nhiéu théi gian cho giac
ngu cta con. Thong thwong, Xoai ngt dén 3 giorsang la tinh
day, khoc nhiéu, vao lac t& mé sang do, t6i ciing budn ngu

qud, khong chiu noéi tiéng khoc ctia con nén day bé con vao




giwdrng minh. T6i khong ngai viéc d6 vi bé con vao giwong
1a t6i lai ngu tiép dworc. Con Xoai thay dwoc vao vdi bd me
1a sung swéng ldm réi, nén ndm xudng ngu ludn.

Khi doc dén day, ban sé cudri: “O hé, day con ngu kiéu
My kiéu ntra v&ri sao?” Rat nhiéu ba me khi hoc ly thuyét
sleep training thi cdm thdy thit vong khi con van khong
ngu dwoc xuyén dém nhw minh mong muén. C6 Christine
Gross-Loh, tac gia cudn Parenting without borders, cé dwa
ra mit cong thirc rat dung rang “Sw phu hop giita mong
mudn ctia bé me v&i tinh cach/thoéi quen ngt cua tré = Sy
nghi ngoi thwce sy ctia ca gia dinh”. Pung vy, méi bd me lai
c6 nhu cdu riéng. Ngw&i chiu dwoc tiéng khoc ciia con trong
giai doan ddu sleep train. Nguwori khéng chiu dwore. Nguwori
mudn c6 thoi gian riéng cho minh. Ngwoi mu6n méi dém
dwoc danh toan bd th¢i gian cho con. Ngwdi muén nga
thdng gidc. Ngwdi lai mudn trong dém co6 thé 6m con vao
long, hit ha, vé vé con. Ngudi lic nao ciing & trang thai
“ntra tinh nira ngt’” nén khong so deé tay phai con. Nguoi
thi ltic ngt chdng biét trovi trang gi, gat tay vao con ma ciing
khong biét, nén so* nguy hiém cho con.

Sau hon mét thang nga chung v&i con kiéu nay thi t6i
thay nhiéu diém dé. Giwdrng chat nén ca nha khong ai dworc
ngu thdng gidc. Xoai ngtt dém ndm quay lung tung. Chang
hiéu sao con bé thich ndm ngang giwong thanh ra cdi giworng
chat lai cang thém chat. Hom thi n6 dap chén vao lung, réi
mdt b6 lam b6 khong ngti dwoc, hom thi day me di di di vao
twong. Ban than Xoai ngu ciing khéng yén vi bd me cwa quay
nén Xoai thinh thoang lai khdc toang 1én. Thé la téi quyét
dinh khéng cho con ngu 1& c& lic ddu ngu cili, ltc sau ngu
v&i bd me niva. Lan nay la vé ciii hdn. Ly do t6i ngai ngan




nhat la Xoai bay gio’ lom roi, nira dém ddy khoc 1a biét réi,
khong thdy bd me dau thi liéu cd khoc ca tiéng tréri khong...
Tuy vdy t6i van quyét tam thir, dém dau tién, t6i dong clra
phong minh lai, d€ con c6 khoéc thi minh nghe thay nhé nhé
thoi, chir nira dém nghe n6 khoc to qué quyét tam di dau hét
lai bé con vao giwong! Pém do, t6i ngy, thay con day khoc
2 lan, mot lan 3 gid’ séng, mot lan 6 gior sang, mai lan khoc
khodng 10 dén 15 phut, nhwng van nga dworc tir 9 gidr t6i dén
9 rudi sang hom sau. Pén g rudi sang nghe con khoc diy,
toi vao bé con ra, thay mdt con ho1i sung. Téi bao con: “Hoém
qua Xoai ngt ngoan trong ciii sudt ca dém, giéi qua.nhi. Vo
tay nao!” Con bé chdng biét gi thdy dwoc khen la vd tay sung
swong (thwong qua!). Xong né gia ver lam mdt khoc, téi bao:
“A, d¢m Xoai day khong thdy me dau nén Xoai khoc, nhung
Xoai lai ngt dwore lai nhi, giéi qua nhi”, thé la con bé lai vd
tay. Dém tht hai, tinh hinh da kha hon hén, Xoai van thirc
ddy trong dém nhung khoc it hon. Sang ra mdt khong thay
sung nita, nghe me ndi “Xoai biét ngt ngoan” la Xoai lai vo
tay. Dén dém thir ba thi Xoai chi khéc mét lan 5 phut luc n
gio’ dém ro6i ngtt mot mach dén sang hom sau. Co thé tat ca
1a do néi lo ling ctia t6i tao ra, chir Xoai co vé khodi ngu ciii
hon vi n6 tha hé quay, dap trong ciii va khong bi tiéng ngay
hay cwa qudy ctia ai lam no6 thirc giac. C6 phai do Xoai di qua
sleep training, ngu ciii m§t minh ttr khi 3 thang tudi nén viéc
quay tré lai cii ciing dé dang hon?

Chinh vi vdy, quyét dinh dé con ngi nhw thé nao hoan
toan do ban quyét dinh. Néu ban than ban thich dwoc nga
voi bé, d€ 6m dp, vb vé bé, dé khong phai chiu nghe con
khdc, va ban thay khéng cé van dé gi v&i viée ru con ngtiva
ngu chung v&i con thi hdy tiép tuc theo cach 6. Con néu
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ban ciing da trai qua kinh nghiém nhw t6i ¢ trén, thi hay thi
phwong phap sleep training nay. Hiy nhé day hoan toan la
quyét dinh cuaveg chéng ban, phu hop véi cach s6ng, mong
muodn ctia ban va ban nghi phi hop véi bé ctia ban.

SLEEP TRAINING CO DE THWC HIEN O VIET NAM
KHONG?

Quang cao tuyén Nguai luyén tré ngu ngoan
Yéu cau:
- Nadm viing phuong phép Sleep training.
- Cé con tim néng bong va cai dau sat da (dé chiu dugc tiéng
tré khéc).
- C6 kha nang thuyét phuc tuyét vai (dé thuyét phuc 6ng ba nai
ngoai vé phuong phap nayl, hoac c6 diéu kién & riéng.
- C6 mét chat kha nang tai chinh: Hang muc chi tiéu can thiét:
Caichotré em.
- C6 diéu kién nha dé yén tinh, hoac kha nang tai chinh dé mua
thi€t by white noise (tao ti€ng déng gia, déu déu, atditiéng hang
x6m hat karaoke, cho sua, bat daa leng keng...)

Anh: Good
Crib




Bi£U PO THO'I GIAN NGU CUA TRE EM

Téng thaigi ok vyl
: ?g % |g|?n Ngu dém Ngu ngay
Tubi-. SnSIUMUNIRE - Na) (tiéng)
(tiéng) > |
Méi sinh .
) 16-18 8-9 7-9 (3-5 gia
dén 2 thang 3-5 g€
2-4 thang 14-16 9-10 4-5 (3 giac)
4-6 thang 14-15 10 4-5 (2-3 giac)
6-9 thang 14 10-1 3-4 (2 giac)
9-12théang 14 10-12 2-3(2 giac)
12-18 thang 13-14 11-12 2-3(1-2 giac)
18 thang - i
- 13-14 " 2 (1 giac)
2-3 tudi 12-14 10-11 1-2 (1 gidc)
B (10-11] 0-1' [g‘lac.ADenAS
3-5 tuoi 11-13 10-13 tudi thi khéng can
ngl ngay nda)

Tat nhién, diy chi la hwéng dan chung. Moi dira tré
lai khdc nhau. Hai dtra tré c6 thé chénh nhau 2 tiéng khi so
sanh thoi gian ngu trong mot ngay. Diéu quan trong la nhin
vao dira tré, néu thay né ban ngay khée khodn, twoi tinh,
khong quay khoc, thi la n6 da nga davaco lich nga déu ddn.
Mot dira tré khi thiéu ngt hay c6 lich ngt khéng déu ddn sé
dé qudy khoc, cau kinh. Ngt da va ding gior gitp tré phat
trién cac co’ quan, ddc biét la hé than kinh. Ngu du sé giup
tré lon nhanh, phat trién khoe manh.



CHUONG V
DAY CON TU NHIEN

NGi vdi téi thi téi sé quén mat, day téi thi téi co thé nhd,
dé'toéi lam va téi sé hoc duoc.

Benjamin Franklin

BA BUd'c PE TAO NEN MOT KHONG GIAN TUYET VO'I CHO
TRE HQC HOI VA THU GIAN CHO CA GIA PiNH

Bwdc1: Tao mOt moi trweorng an toan cho tré

Thé nao la ddm bdo @0 an toan cho tré? Mot lan toi
nghe thay mot d6i thoai gitra hai vor chong:

- Trovi, Hailey dd biét véi tay mé cira roi. Nguy hiém qua.

- Sao lai nguy hiém?

- Thi tir gior n6 tw do di vao phong khong kiém soat
dworc no nira chir sao?

- Anh thay vy la tot ch. Néu bi nhét kin trong
phong thi nd tw biét moé* cira ma thoat than chir.

Nghe doan d6i thoai nay, t6i nhan ra rdng, méi khi tré

1&n dén 1én, tré co mot k§ ndng mai, d6 vira la bwédre phat
trién giup tré kham pha thé gi¢i, dong thoi vira la thach
thircvéri b6 me ludn lo ldng cho tré.




Nguoi lon can lwdng trwdre nhivng nguy hiém cho tré
nho. Toi khong thé quén dworc cach day vai nam, khi t6i di
b6 trén dwdrng Lé Dudn, t6i nhin bing quo nhin thay & tang
trét mot ngdi nha, hai ba dang ngoi no6i chuyén va mot dira
bé dang ngo6i trong chiéc xe ddy dang c6 banh lan. Ciing nhw
nhiéu ng6i nha s’ ngap lut khdc, nha nay cach mdt dwong
3 bac cau thang cao khodng mét mét. Bong dung dira tré
ddy chan, va chiéc xe c6 banh lao thang xuéng dworng. Canh
twong qua khing khiép. T6i khong thé nao khéng gian hai
ba ngbi trong tré ma lai c6 thé dit tré vao vi tri nhw vdy. Pira
tré dau thé biét nén nha cach mdt dwdrng téi mot mét! Vavé
sau, t6i biét thém rang xe ddy dang lan nhw vy dwoc khuyén
cdo la hét strc nguy hiém, khéng nén dung cho tré.

Nguoi My kha nhay cAm véi nhivng gi lién quan toi sw
an toan cua tré. Ho nhin nhirng tui ni l6ng, goi, chdn, gau
béng... déu cd thé la hiém hoa gay ngat thé cho tré. Nhirng
soriddydai nhw day dién thoai, day kéo manh ctra s6... c6 thé
gay ngat do thit ¢8. O dién cin bit kin. Khong dé chau nwére
gan tré hay dé tré choi nwdc mot minh. Cau thang, ctra so...
déu la noi tré c6 thé ngd. Tham chi, ho luén nhé khong dé
mot dira tré dwdi 5 tubi & mdt minh véi tré sor sinh.

Toi quan sat thdy & My, tré con rat it khi choi trén giwéng,
vi giwong thuong cé dém, c6 @6 nhun. Thay vao do, tir khi
tap lat, trwdmn, bo, ngoi, réi di, tré thwong dworc dit trén mat
phdng, c6 30 mém mém clirng cling vira phai nhw tham, hay
nhirng tam x6p. Ddc biét khi tré tap bo hay tap di, ngwdi My
thuwong c6 gap sap xép lai nha dé c6 mot khong gian rong va an
toan cho tré thodi mai tap nhirng ky nang nay. Thay vi thwéng
xuyén phdi ndi “Khéng” d€ ngan cam con, ho tao ra mét khong
gian an toan dé con ty do kham pha:
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- Cat don bot cac d6 linh kinh, it khi dung, cac d6
trang tri khong can thiét, ddc biét cac d6 dé vé.

- Don nha thwdng xuyén dé nha kho rdo, sach sé, tranh
bui bam.

- Sdp xép phong khach dé con c6 mét khoang khong
gian lon @é di lai.

- Déi voi tré dang tap di thi nén nha bang go hodc trai
tham, x0p sé an toan hon nén gach, da.

- Bit cac 6 cam dién.

- Cac ta dirng can chdc chdn va dwgc gan chdt vao
twong dé phong treorng horp tré tréo, kéo lam ta d6.

- Chon céc d6 ndi that “ém” bang da, bang ni, néu bang
g0, thay tinh, kim loai can bit cic goc nhon.

- Nha nhiéu tdng, c6 cau thang, thi nén c6 ldp cirachdn
& moi tang dé tré khong tw di lén, xuéng dwoc; khoang
cach gitra cdc con tién & thanh cau thang can nho dé tré
khoéng lot qua dworc.

- Cira s6 c6 thanh chdn dé tré khong lot qua dwoc;
hodc luén déng cira s6 dé tré khong mé dworc.

- Cat vao noi tré khong lay dwgc nhivng thir d6 nguy
hiém nhw nwéce riva bat, nwére co vé sinh, thudc...; nhirng
d6 tré cd thé nudt phai nhw déng xu, clc do, vién bi... hay
cdc vat nhon nhuw dao, kéo, kim...

- Tranh tré xa bép, cac vat nong nhw phich nwéc s6i,
noi, chdo néng, 16 nwéng...

- Tranh tré xa cdc chau, x6 nwéc, bén cau...

Bwdérc 2: Thiét ké khong gian day d p diéu thu vi dé
tré kham pha
b6i khi chung ta qua binh thwong véi nhirng gi chiing
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ta da quen thudc. Nhung d6i vo1i tré tho, tat ca déu 1a moi
mé. Mot trong nhirng cach dé tré tim hiéu van vat xung
quanh la cham vao no. Téi téi nha Sarah, c6 da tirng la gido
viénday cdp Il theo phirong phap Montessori (phirong phap
Montessori la mot phirong phap gido duc trong dé coi trong
cac tiém nang cta tré va nd lwc dé phat trién tiém ning nay
bang mot mdi trirdng gido duc than thién véi tré). Nhirng ké
ttr khi co Charlie, ¢6 da quyét dinh nghi viéc & nha cham con.
Téi da di hét tir ngac nhién naysang ngac nhién khac.

Charlie c6 mot tu thdp nhiéu ngan dé dwng d6 choi.
Noi la d6 choi nhwng chung khéng han la d6 choi théng
thwrdrng ma t6i van gdp. Vay chung la gi?

Mot cai gio may bén trong dyng: Mot con sao bién,
mot con ca nhwa, moét cai lirgre, mot thanh bao ci qua hay
pho mat. Trong mot cai khay g bén canh lai c6 du thir hop:
Hop dung nhan, hop clrng boc lua, tui vai dwng tiénxu, lo

trirdrc dwng xa phong rira bat.




Cho dén khi t6i tw tay cham vao con sao bién thay l&p
vo no xu xi cwng cirng, cham vao con ca nhya thdy céac lop
vay cdm lén, cham vao mat lwgc thdy gai gai... thi t6i nhw
mot dira tré lan dau tién thdy ngwdi minh rung 1én nhirng
cam xuc la lung. R6i luc to mo kéo ndp mé hdp nhan, lat mé
hop boc lua, cdy bdc tui vai hay mé ndp lo xa phong,... tat
ca déu dé luyén cho dira tré thanh thao hom véi 10 ngén tay.

O mot goc khac co mot khay sit, trén cé mot bat dwng
gao, mot bat khong, va mot cai thia bén canh. Charlie ng6i
canh khay sdt d6, tay cam chiéc thia muc gao tir bat nay
sang bat kia, ¢6 lic lai ldy tay béc gao. C6 1é cam gidc ca 2
ban tay ngdp trong gao khién cdu rat khodi chi nén vé sau
cdu chi thich nghich nhw vdy théi. Toéi nhé hoi toi con bé,
sau khi bdc mit, thé nao tay cling dinh day nhwa mit, va
cach dé hét nhya mit la cho ca ban tay vao thung dwng gao,
xo0a xoa mot luc la sé hét dinh tay ngay. T6i ciing con nh¢ t6i
cling rat thich cam gidc mat mat va cac hat gao nhé cieng cir
lubn qua céc ké tay. Nén t6i hiéu chinh xac vi sao Charlie lai
thich nhw thé.

Charliequa lasungswéng vi khong chi dwere “tiép xac”
v&igao. Me Sarah con chudan bi cho cdu mot khay twong tw
nhwng trong khay la traxanh, tra den. R6i cé mot khay khac
chira d6 cac loai, d6 den, &b xanh, d6 tring, d6 do...

Thwong thi tré con chi dworc nghich nwérc khi rira tay,
khi tdm. Nhwng 16 rang la d6i voi Charlie thi khong phai
vdy. Trong tu d6 choi ctia cdu cé mot khay trén d6 dwng
mot cdi dia nhé chira mirére va mét miéng bot bién. Charlie
6 thé cam tay nhung bot bién vao nwéc roi nam chat tay
dé vit nworce ra, roi lai 1dp lai nhw thé. Me cdu ciing dé bén
canh mét cai kim kim loai dung d€ ép t6i. Charlie c6 thé cho
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miéng bot bién siing nwdc vao trong khe ép dd, roi bop kim
dé ép nudre ra.

Tat ca ta d6 choi cta Charlie khong co thi gi phdi mua
& ngoai hiéu d6 choi va chang ton may dong tién. Nhwng
no thwre sw la mét “kho bau” cho tré em.

Thiét ké ta thdp c6 nhiéu ngin dwng d6 choi cua
Charlie rat thong minh, vi nd khac “mét cai thung”, “mét cai
r6” dwng d6 choi & 2 diém: Mot la ndé “md”, nén rat mei goi
tré cam ldy dé cho'i, khong can phai mé ndp hop hay mé tu.
Hai la n6 rat ngan nap, gon ghé, thay vi bi vui lap cing mét
ta d6 choti khac.

Két cau td nhw vdy thuc day tré ty do chon mon do
choi, tw do bét ddu cho’i, ty do dirng chovi, nhip diéu hoan
toan do tré tw cha. Toi biét dwore diéu nay nhé mot hom
dwa con dén mét lép hoc. Ba gido bao: “Co hdy ctr di theo
con va quan sat thoi, dirng chi bao dira tré cho'i gi hay choi
thé nao.” Vay la ca budi mét tiéng rwdi hom do, tdi ngoi
nhin con t6i cho’i. Con ngbi chori tro dut cac hat vao que, bé
ngoi dén 20 phut vao cai tro d6 ma khong mudn réi. Trong
long t6i chi muén bdo con: “Con o1, di choi tro khac nira
di, con bao nhiéu tro & trong phong nay sao con khong di
choi di cho thoa.” Lic con t6i choi tro xép hinh vao 6 dung,
nhin bé loay hoay ma téi chi mudn lam mau moét lan dé lan
sau con lam theo cho nhanh. Luc con chori tro xép thap, bé
xép nghiéng nghiéng nén chi xép dworc vai ba cuc la thap
d6. Nhwng vi ba gido da noi t6i chi nén ngbi quan sat, nén
toi danh im nhuw théc. Ba gido noi, toi chi nén lam mot viéc
1a nhac con don dep ct lai chd cii sau khi choi xong, Dén
cudi bubi hoc, ba gido bao: “Téi chdc rang cac ban déu cam
thay khé chiu vi khong dwore can thiép vao khi con dang
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choi phai khéng? Béi véi ngwi lén chung ta, khi buwédrc
vao cdn phong nay, nhin lwét qua cac loai d6 choi nay thi
cac ban déu da biét phai ‘choi’ nhw thé nao. Nhung d6i véi
tré, tat ca déu la m¢i, déu ham chira nhirng ky nang ma tré
phai luyén m¢i lam dwere thanh thao. Chinh vi thé ma tré
thay vui khi choi ddy cac ban a. Chinh vi thé ma tré khéng
thdy chan. T6i ndi vi du tro xép hinh vao 6 dtiing. Lan dau tré
sé khong biét lam, cac ldn sau no6 sé ap dung phwong phap
‘thir va sai), lap thir vao, néu sai thi no lap cai khac vao cho
dung, dan da roi tré sé phat trién t&i mirc ldp mét lan vao la
dtng ludn. Chinh trong qua trinh 4y ma tré thdy vui, chinh
vi thé ma chung cd thé ngbi choi mét tro hang tiéng dong
hd. Chiing ta KHONG can tham gia vao qua trinh d6. Néu
mbi lan chung ta thdy tré 1&p sai, chung ta lai day tré 1ap cho
ding, thi tré c6 thé lam nhanh hon. Cé thé khong. Nhwng
chung sé khong con thdy tro d6 hay niva. Néi vé viéc day tré
ki nang: Tai sao ban mudn con minh con nho biét ty danh
rang, di giay, biét c&i hay mdc quan 40? Néu ban nghi rang
néu khong day thi con khéng biét lam, thi dirng lo, dira tré
nao s¢’m hay mudn ciing sé biét lam cac ky ndng t6i thiéu
d6. Thay vao d6, hay xac dinh rdng d6 la mét ‘tro choi’ ma
ca con va me déu thdy vui. Chinh vi thé, khi nao con vui, thi
choi, con mat thei gian dé hoc ‘choi’ thi cling khong sao,
khong can phai mat kién nhan khi con khong lam dworc”

Bwére 3: Thiét ké mot ngdi nha dé€ ca gia dinh tan
hwdéngva thé hién tinh yéu

bén nha ngwdi My, sé khong kho khan dé nhanh
chong nhdn biét ho la ngwdi nhw thé nao, ho dén tir dauy,
ho quan tam dén cadi gi. B4 la béi vi ngwoi My kha chiu
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khoé cham soc khong gian song cia minh va phu day lén d6
nhirng gi noi lén sy ton tai cia ho. Co 1€ tdi nén mo ta cam
gidc ctia toi khi bwdre vao nha mét vai ngwdi ban.

Anh. Anh. Anh. Nha ctia Lauren. Trén bau ctra s6 la
anh cwdi chong c6 dang nga co ra theo tw thé khiéu vii dwdi
anh hoang hon. Trén twong la anh chyp c6 véi nu cwrdi sung
swrdng khi dang 6m bé Trey méi sinh & bénh vién. R6i anh ¢
va bd me di bdt nhirng con ca halibut to duing trong chuyén
di Alaska. Anh chéng c6 6m va thom vao mé cd khi hai nguei
dirng duwdi chan thap Eiffel. Va c6 ca nhirng tam anh nghé
thudt chup d6i chan nho xiu ctia Trey khi bé mdi 1 thang tudi.

Twéng. Twong. Twdng. Vi diéu kién khéng khi khé
nén thay vi chi c6 11an son khi xay nha thi ngwéi My c6 thé
quét so'n theo y mudn, quét 1én mot thoi gian roi khi chan
lai c6 thé quét sang mau khac. Néu mudn t6n it cong hon
thi ho c6 thé dan gidy dan twong thay vison, hodc tham chi
don gian hon, dan decal du thir hinh 1én twomg nha. bac
biét phong ctia em bé la noi mau sdc som sdc s& nhat va
twong nha sé dan decal dé tré thanh thé gi¢i Disney, hodc
khu rirng nguyén sinh v&i ca sau va éch, hay chau Phi véi
hwou cao ¢6 va khi.

Poc ddo nhat ma toi da tirng thay la nha caa Harry.
Blrc twong nguyén thily mau nhat nhwng gio> n6 la moét
gallery tranh vi anh cho phép 2 dtra con cta minh dworc tw
do viét va vé 1én twong. Vay la ché thi twong nguéch ngoac
chit, ché thi lai la birc tranh em di hoc, ché la birc tranh
“trai dat”. Harry bao: “Nhiéu ngw¢i nghi nha la b mdt cta
minh, dé khach dén choi thi danh gia minh c6 gu design
tinh té. Con toi thi nghi, nha la noi & minh &, nd la thé gidi
ctia minh, d€ phuc vu minh la chinh, vi thé cdc con téi tha
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ho sang tao trén twdrng nha. Toi khong sor khach dén nha
ché nha ‘twérng ban’ ma trai lai, t6i cdm thay vui vi d6 chinh
1a noi chung téi ghi dau 1én ng6i nha minh s6ng, dé nh¢
rang minh da & day, minh da l&n 1én nhw thé nao. Khi nao
cac birc twdrng da ddy cac ddu an thi toi chup anh lai dé ky
niém, réi son twdng madi, va cac con toi tha ho vé 1én nhirng
trai nghiém moi cda chung”

Note. Note. Note. Ngwoi My st dung note kha hiéu
qua. Khi thi ho dinh note lén ta lanh dé nhdc nhé, nhw can
mua gi khi di chgr, mét cong thitc mudn thir lam. Khi thi ho
mua ca cai bang dé dinh note lich sinh hoat gia dinh, nhac
nh¢ gior nao dwa con di hoc dan, di danh tennis. Note ciing
dworc str dung dé diéu tiét dira tré. Khi dira tré da khong
muoén me nhdc di nhdc lai nhiéu lan thi me dung note. Vi
du nhw khi ho dinh note ngoai ctra @€ ddn do con “Nh¢ di
tat khai lanh”.

Ban chdn ctia ché. Anh c6 thé cit di. Twdng c6 thé son
lai. Note c6 thé g& ra. Nhwng mot ddu an lam téi xtic ddng
nhat la khi t&i gia dinh Tom va nhin thay trén nén trwéece clra
nha anh mét khoang hinh chi¥ nhat ép trén xi mang khi con
wdt ban tay cia vgr chong anh va 3 ¢6 con gai nhd, 2 ban tay
1&n va 3 ban tay nhd, r6i mét hinh thut 4 ngédn nhoé nhé nira
bén canh, d6 la ban chan ctia chi ch6 Comma ngéc nghéch
da 1on 1én cing nhirng dira con nhé cta anh.

SAU CAU CHUYEN VE “HOC LA HANH”

Hoc chir

O My, tré t&i 5 tudi sé vao lop Kindergarten (miu
gido), 1a chwong trinh dwere chinh pht hé tro.. Con tredre s
tudi, tré co thé & nha hodc di hoc pre-school (nha tré), tuy

DAY CON MOT CACH TU NHIEN > > > . 109
L CONMOT CALE MY ] e s e grsachyn



nhién, du & dau, ciing khong co tinh trang ép tré hoc doc,
hoc viét sém. Nguwoi My khong tao ap lwe dé con hoc doc,
hoc viét sém vi ho khong muén lam tré s¢ viéc di hoc tir
trwedre khi dén trwedrng. Chinh vi vdy, ho chi tdp trung vao
viéc xdy dwng cac ki nang nén tang dé chudn bi cho viéc di
hoc, thong qua cac hoat déng vui choi.

T6i rat may mdn c6 mot ngwoi ban than coé con lon
hon con minh gan mét tudi, khi bé Xoai 20 thing thi bé
Ellie 2 tudi rwdi. Doi khi t6i cdm thay minh chi can cdp sach
theo hoc Anna la sé biét bwéc tiép theo sé phadi day Xoai
nhur thé nao.

Mot lan t6i dwa Xoai téi nha Anna choi. Téi téi nha
Anna luc bé Ellie dang loay hoay nghich nhirng chi¥ cdi co
gdn nam chdm dang dinh 1én ctra ta lanh. Anna dang ban
lam no6t viéc nha. Chi ddt bat dia vao mdy rira bat réi goi:
“Ellie, ra gitip me bAm may rira bat nao.” Bé Ellie lon ton chay
ra, ddy ctra may rira bat 1én gitip me. Rai chi chi: “Con bam
nat nao.” “Roi, bam nut Light Wash... R6i... Bim nut Start.”
Bé Ellie nghe tiéng mdy bat dau chay thi v6 tay sung swéng
ldm.

Luc nay may sdy kéu di xong, Anna ldy qudn 4o vao
r6 dé chudn bj gdp. Chi lay & dau ra 3 to gidy trén ghi chir
Anna, Ellie, Max (Max la tén cta chong chi). Ro6i chi bao
con: “Me gap roi Ellie mang ra dé dung cho me nhé.” “Roi,
day la quan cta b4.” Thé la bé bé cdi quan da gap ddt vao
trwedre t& gidy ghi chir Max. “Roi, day la do cta Ellie”, bé lai
chay lai bé cdi do bé xiu ctia minh dat trwére chir Ellie, réi tw
v tay khen minh.

Trwédre khi ching t6i chudn bi di ra ngoai phd, Anna
kéu con don d6 choi lai. Bé Ellie ¢6 cdi ta d6 choi 2 ngdn
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thap thap, trong c6 cac hop dé phan loai riéng. O’ thanh mbi
hép, Anna da dan moét hinh va chir viét dé gitp con phan
loai: Hinh 6 t6 & dwdiviét chiv “Car”, hinh Lego & dwéri viét
chir Lego, hinh khéi vudng & dwdi viét chir “Blocks”. Ellie
cling c6 m§t r6 may dwng sach. Toi déy chi Anna khéng xép
sach ndm ngang hay doc nhw cach ngwei 1on xép sach, ma
xép sao cho bia sach vé&i nhirng hinh vé dap vao mat thay vi
gdy sach. Lam nhw vay qua la khién tré dé bi thu hut va nhé
dénviéclaysachra doc.

Nhin thdy r6sach, Elliekhé né bé mét cubnsachrachd
me. “A, con thich doc sdch a? Vay trweére khi di, minh sé doc
mot truyén nhé.” Ellie ra chiéu sung swéng 1dm, ng6i chém
ché trong long me. T6i cling bé Xoai ra ngo6i canh dé nghe
c6 doc truyén. “Truyén nay la chuyén gi nhi. A, hai em meéo
Cat Skidoo. Con thay & bia c6 hinh gi nhi? Hai con méo a?
Dangtréo trén cdy. R6i bat dau doc nao. Con nhin nay, cd hai
con méo dang nam bén ctra s6. Cira s6 nha Ellie dau nhi?”
Ellie vdn ngwoi chi vé phia ctra s6. Anna bao t6i lan dau doc
truyén nay va khi c6 hoi thi Ellie chwa biét ctra s6 la cai gi,
nhung gi¢r thi bé biét réi. “Mdt con meéo nhin thay hai con
chim ngoai ctra s6. N6 ngac nhién qua kia. Con nhin mdt né
mé& to khong? N6 nhdy chém lén, gidm phéi con meéo kia.
Con meo kia bi dau, madt ciing tré ra kia. Con meéo lién nhay
xudng. C6 hai em bé dang ngoi choi xép hinh. Choi xép hinh
giong Ellie choi day. Thi con méo chay qua. N6 lam b xép
hinh cta cic em bé v& tung hét réi “tay c6 xoay trén khéng
trung, d€ dién dat dam d6 choi bi ban tung 1én khap phia”
Con meo chay ra ngoai ctra. Me dang di chg’ vé. Me dang 6m
mot dong d6 kia. Me deo kinh. (Ellie quaylai chi vao mdt me)
Me di dép. (Ellie chi ra ngoai ti dung dép) U, me dang di vao
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nha thi con méo chay ra ngoai ctra mat r6i. N6 véi 1én cao dé
bdt con chim. Hai con chim dang dn ngii coc nay. Con méo
tréo lén xe ddy. N6 nhdy ra bét con chim thi con chim bay di
mat r6i, n6 nhay phai 6ng nwére, thé la dng nuwére phut ra, ban
vao mdt con meéo r6i.” Anna lay ban tay up nhe vao mdt Ellie:
“Pay nuwére phut vao mdt nhw thé day. Hai con méo chay di,
no6 nhin thdy mét qua bong. Qua bong ciaa Ellie ddu nhi?”
Ellie dirng ddy chay dildy mét qua béong mau hong kha giéng
qua bong trong truyén, 6m vao long thich thi ldm. C6 vé nhw
bé rat thich vi thdy rdng mét vat trong truyén lai hién hiru
ngay trong nha bé. “Hai con méo dang ldn bong thi nhin thay
ba con chim dang ddu trén mét chdu nuwérc. Trong chdu nwéc
6 con gi nhi? Con éch? Con ca dau nhi? (Ellie chi vao con cd.)
Con méo nhdy ra bat ldy con chim thi né lam d6 chdu nwéc
mat roi. R6i con meo tréo 1én xich du. Ellie di choi xich du
thé nao nhi? (Ellie du du ngwdi.) Con meéo tréo lén day xich
du @é tréo 1én cdy, thi né nhin thdy t6 chim cé mayqua trirng.
Ellie dm nao. (Ellie xoe ban tay dém M¢t... hai... ba). Con
meéo bi con ong ruot
theo d6t, con méo trén
vao cdy hoa mat roi.
Con meéo nhin thay
mot bat thirc dn, trong
bat thirc @an c6 mot
khuc xwong. Thirc an
cta ai thé nhi? A, cta
con ché. Con cho rwot
theo con méo nay, bao
‘Cac em di ché khac ;

. Bethany Roberts
di. Pay la thirc dn cta illustrated by R. W. Alley




anh.’ Hai chit méo chay mat. Con nhin con cho thé lu&i nay.
(Ellie the lwdi bat chwde chu chd.) Con cho duéi theo hai
con meéo vé tan ctra nha nay. Hai con meo tréo 1én cdu thang,
Giong Ellie tréo cau thang day. Con méo vé dén nhg, n6 uéng
stta nay. O, né lam d6 mat bat sira roi. Réi né chui vao chin,
nd ngu khi réi... Hét truyén.”

Anna bao khi Ellie Io'n hon, von tir phong phtt ho'n thi
c6 sé hoi con nhiéu hon trong lic doc truyén, chang han héi
“Tai sao con meéo s¢ bi ong dudi nhi?”, “Vi sao con méo mai
khoéng bét dworc con chim nhi?”, “Con meéo di ngt réi thi n6
sé ndm mo’ thay gi nao?”..

Ra khai nha, Anna tranh tht mé hom thw. Bé Ellie c6
vé khodi chi lam khi dwg'c me dwa cho nhirng phong bi da
mé& bén trong dwng thw quang cdo, coupons ddy mau sdc.
Co ltc bé chi ngdy ngwoi nhin nhivng chi viét ngoai phong
bi. Trén dwong di, chung t6i ré vao mot hiéu kem, chi chi
vao cac bién ghitén cac loai kem réi bao con “Con mudn dn
loai gi nao, sb c6 la, va-ni, hay dau?” Viéc chi cho tré rang
ta co thé thay chir viét khap moi noi, chir viét cho ta thong
tin, chinh la chuan bi cho tréyéu thich viéc hoc chir sau nay.

Ngwoi My thwong bdt dau day tré viét luc 5 tudi.
Trwdc d6, ho chi mudn con quen véi viéc cam but, va hiéu
vé viécviét, hi€u rdng viét la cdch luu giir lai thong tin, vaveé
sau chung ta c6 thé doc lai. Liuc dira tré vé tranh, b6 me co6
thé hoi: “Con hdy mo ta birc tranh. Me sé ghi lai nhé!” R6i
me ldy but ghi theo 1o tré doc: “Day 1a mét khu rirng, trong
d6 c6 rat nhiéu cay, va c6 mot con khi” Ngay hom sau, me
6 thé cam gidy doc lai cho con nghe: “Con o4, h6m qua con
mo ta birc tranh day nay. Pdy la mot khu rirng, trong dé c6
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rat nhiéu cay, va c6 mét con khi.



Khi ca nha di dn hang, dtra tré c6 thé choi tro gia vor
lam ngwdi phuc vy, bé ldy mét xap gidy va mét cdi but ra
“Me mudn goi gi nao?” “Me mudn an thit bo” “Xin 16i, nha
hang hém nay khong cd thit bo.” “Ok, vdy me muén dn thit
ga ran, nha hang c6 khong?” “Co, con sé ghi vao day, thit ga
ran.” Tré chwa biét viét, nhwng no co6 thé nguéch ngoac bat
ctr cdi gi trén t&r gidy d6. Diéu quan trong la bé da hoc dworc
viéc “viét la ghi chép thong tin”.

bé khuyén khich tré tap vé thi & nha, ngwdi My luén
dé sdn gidy va mot hop dwng but cdc loai (but mau, but chi,
but sdp...) dé tré khi can, khi thich thi luén cé sin gidy but
bén canh.

Hoc toan

O My, day con toan khong chi 1a hoc dém va hoc thuge
cac cong thirc nhw “2+2=4". Ngwoi My thworng tranh viée
hoc thudc long bdi ho cho rang né khong giup dira tré gidi
quyét nhirng van dé thwc sy trong cudc séng.

Mot lan t6i dwore nhin mét ¢6 gido ngbi choi voi tré
mot tro trong d6 16ng kién thirc toan. C6 gido bao téi: “Hay
quén cai thwoce ké di, cai d6 khong thu vi” Réi ¢d dwa cho
bon tré nhirng s¢i len da cdt sdn c6 chiéu dai bang nhau.
“Nao, cac con hdy chon mét d6 choi, r6i dung nhirng s¢ii len
nay dé do nhé. Cé6 lam vi dy, con cd sdu nay...” C6 1dy mot sori
len trai bén canh theo chiéu dai cta con ca sau “Mét”, réi lay
thém mot sori len niva “Hai”, r6i mot soii len nira “Ba”. “Con
cd sau nay dai bang ba s¢'i len.”

Vay la cac bé xum xit di chon d6 choi dé do. Mot bé dat
mot con bup bé ndm xuéng, r6i nhdn tay lay cdc s¢i len, virva
dit len xudéng vira dém: “Mot, hai, ba, bon. C6 o1, em bup



bé ndy dai bang bén s¢1i len.” C6 gido lai héi em: “Gior con do
xem chiéu rdng ctia em bup bé bang bao nhiéu?” Em bé xép
hai chan ctia bup bé lai cho thdng réi lay s¢i len do “Mét,
hai. Em bup bé rong hai so1i len a.” Trong khi d6, mot cau bé
dang do twong tw véi mot chiéc xe tai.

Luc sau, c6 gido bao “Gi¢r chiing ta khong do bang soi
len nira. Ma do bang cac miéng Lego nay nhé...” Thé la cac
bé lai dung cac miéng Lego dé do.

C6 gido cho biét, ddy la mét hoat dong rat don gian
giup bon tré biét 4p dung ki nang dém, chung hoc céach do,
so sanh ti 1é dai ngan khdc nhau, ching con hoc vé “chiéu
dai”, “chiéu rong” nira.

Mot hoat dong khédc thwdrng dworc 16ng ghép dé day
tré toan la lam banh. Cac nguyén liéu nhw bét, sira, trirng
s&n ¢ trong bép. Ba me mé& cudn coéng thirc cd hinh anh ra,
vira doc vira chi cho bon tré xem. Bon tré nho' d6 ma biét
mot diéu don gidn rdang “Hoc chir con gitp ta ndu dn”. “Nao,
dé lam chiéc banh muffin nay, ching ta sé can mét céc rudi
bot. Mot c6c rudi la mot cde va nira cbe nira. Roi. Con giup
me ddp qua trirng ra nao... Roi... Con ldy cho me mot coc
stra r6i d6 vao nao. Thém nira c6c dworng. Mot phan tw cée
nho khé. Réi... gitr ching ta tron déu tat ca. Roi... Bay gior
minh d6 vao cac khuén nhé. Con dodn xem minh sé can bao
nhiéu khu6n nao? Nam a? Hay bay khuén? Dé xem nhé.
Chung ta can nhirng mwdi khuodn co day. Vi me khéng d6
ddy, chi d6 lwng khuén théi. Choc nira khi ta cho banh vao
10, banh sé né ra va phong 1én.”

Bon tré ng6i nhin me cho banh vao 10, réi 15 phut sau
lon ton ra xem nhirng chiéc banh dang né phong lén trong
1o. Bén t6i, khi ng6i dn nhirng chiéc banh nay, ba me lai héi
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“Hom nay, ching ta lam banh nay. Con c6 nhé trong banh
co nhirng gi khong?” “Bot.” “Stra.” “Dworng.” Con gi nira nhi?

” «

“Trirng.” “Dung r6i.” Bai hoc don gian giap tré hinh dung

trong mon banh ching dan c6 nhirng nguyén liéu gi.

Hoc nghé thuat

T bé t&i gidr toi chwa bao gior gioi vé. Tat ca nhirng gi
t6i biét vé la nguéch ngoac khuoén mdt c6 mdt mdi, miéng,
toc va chan tay. Thém ngoi nha, cdi cdy, bong hoa, 6ng madt
trovi, va thém dam c6 hinh chir “v” nira. Cham hét. Toi d6
cho tay minh khong khéo. T6i nhé bo me da cho téi di hoc
vé & Cung thi€u nhi Ha Néi. Viy ma lén 1én téi van chi biét
vé o vay. Vdy la tai t6i roi.

Khi sang My, t6i m&i kham pha ra, nghé thuat “vé”
dau chi co cay but, du la but sap, but chi, hay but mau. Cé
nhitng cach lam nén nhirng birc tranh don gian ma dep
tuyét vori, lam tir cdi que bong hay chi béng gon. Chdm vao
nwédc mau hodc son va chdm 1én mat tranh.

Anh: Papercraftforchildren



Nguwoi My rat trong nghé thudt. Ngay tir khi bon tré
mai 1, 2 tubi, ho di dwa cho con but saip mau dé con vé
nguéch ngoac trén gidy. Ho mua nhirng gia treo gidy, r6i son
vé, dé dra bé dung co vé 1én do6. Ho lam dat ndn dé tré chori.
Qua trinh cho'i dat ndn gidp tré luyén cac co’ tay, chung vo
vién, bdp, nan, ddp bot. Chung lay cic khuén hinh trai tim,
hinh ngoi sao, hinh tron... dé tao thanh hinh khéi. C6 luc,
ching deé ca tay 1én, dé ca chén 1én, dé tao thanh hinh. Va
cam gidc mot cuc bot trong tay cd thé tao thanh bat ar thi
gi minh muén that tuyét vori. Co gido hay bo me co thé diva
thém céng cy, nhir nhirng chiéc 16ng vii, khuy do, vién hat...
dégitp bon tré hoan thanh y twdng cia minh.

Céch lam dat ngn khéng khé. Chi can tron 2 coc bot
my v&i %2 c6c muébi, 1/4 c6c nirérc ndng va mot hai thia dau
an t&i khi hdn hop @6 khong con dinh tay. Nho thém it
mau dé lam thanh cdc cuc bdt mau xanh, d6, vang... Pat nan
dworc bdo quan trong t lanh d€ chéng moc.

Anh: Gabeandchry
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Nguwoi My rat tao diéu kién dé tré tiép xic véi nghé
thudt vi ho cho rang d6 la cach dé tré thé hién ban than minh,
vatrong nghé thudt, khéng cé mot cau tra l¢ri duy nhat dung,
ma cd thé c6 nhiéu birc tranh dep véi nhirng y nghia khac
nhau. Ho cling nhén thdy rdng viéc sang tdc nghé thuit,
vé tranh giap tré
binh tinh va kién
nhin hon, dé6

la chwa noi tdi
nghé thudt giap
tré phat trién tri
twdng tuwong va
kha ndng sang tao.

Anh: Aforestfrolic, Senorhorst Jahnsen, Wendy Piersall
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Céc bd phim hoat hinh lai gitup tré chim vao thé gi¢i
hinh dnh va dm nhac. Téi khi sang My t6i m¢i biét, hoa ra
rat nhiéu phim hoat hinh néi tiéng ma t6i da tirng xem,
nhw Nang tién cd, Aladin, Vua sw ti... déu cht yéu la hat,
chr khéng phai la thoai. Trwdce day, bdi t6i xem ban 16ng
tiéng, nén tiéng hat bi lam nho di, va chi con giong doc ndi
dung. Dé dén khi sang My, ngbi xem mdt bé phim hoat
hinh va chim vao nhirng ca khc, t6i m¢i biét minh da mat
di nhirng gi. B&i mot bo phim hoat hinh danh cho tré em
ndi dung thwong rat don gian, khong can phai “hiéu” qua
nhiéu, nhwng tdm trang ctia nhan vat, hay khéng khi cua
b6i canh lai chinh la thi gitp mé rong cac gidc quan nhat.
Nhur la khi nang tién ca hat Part of that world dé thay co6
bubn va mong dworc thir song nhiwr con ngwdi trén mat dat
nhw thé nao. Hay khi Aladin ch® Jasmine trén tdm tham
bay, hat A whole new world khién ta chi muén nga nguira
phia sau dé tay c6 thé bao lay ca thé gi¢i rong lom.

Hoc ngoai ngiv

Mot chiéu Cht nhdt ndng twroi nhe, t6i lai xe dén tham
Bob, mét ngwoi ban toi da quen tir hoi & Viét Nam. Nha
Bob & Oak Park, mot khu ngoai thanh Chicago. Pwo'ng phé
¢ dayrong rai, sach sé vayén dng. Khong giong nhw nguoi
dan trong thanh phé Chicago chu yéu la thué cin hé nhé
thwong chi ¢6 1 dén 2 phong ngt la cung, nha & Oak Park
rong, hai ting cdng thém tang ham va cd 5 phong ngti. Nhin
tir bén ngoai, trong ng6i nha nhw dang ndm dai ra tdm nang
gitra tham cé.

Bob gi¢i thiéu véi toi ba cd con gdi nhod cta anh. Co
vé gia dinh anh m¢i di choi dau vé vi mot ¢6 bé van dang
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mdc vdy cong chda va khudén mgt van con vé hoa dt mau
sdc. Bob noi anh vira dan con di dy mot Festival cia cOng
d6ng Ukraina. “Téi khéng biét anh la ngwei goc Ukraina
day” Bob chi ldc dau “Khong, ching té6i di cho vui théi”

Co bé 1&n nhat khé né bé & dau ra mot qua dia cau. bi
vé phia t6i, c6 bé bén 1én hoi: “Are you from Thailand?". To6i
noi: “No, I come from Vietnam”.

Anh ban t6i bdo: “Why don’t you talk to her something
in Vietnamese so she can repeat?”

T6i noi: “Xin chao”. Co bé cwdri, 1dp lai. T6i ndi mot tir
khéc nira: “Cam on”.

Anh ban tdi lai bao: “Hay néi doan dai, hodc thanh
han mot cau”. Téi tron mdt nhin Bob. Lam sao mdt dira bé
6 thé Idp lai néu t6i n6i mot cau dai. Tham chi né cd khi
con khéng thé nhé toi vira phat am ra cdi gi dy chir. Ma no
0 1dp lai dwore thi co tac dung gi chir. N6 sé chang thé dung
lai dwore. No sé quén ngay. Khong nhw “Xin chao” va “Cam
on’, it nhdt 1an sau néu 6 gdp dworc mot ngwod Viét Nam
khadc, n6 cé thé khoe ra la minh biét 2 tir nay. Téi nh¢ lai
héi t6i hoc lop 6, tat ca bon tré con cé phong trao hoc noi 3
tir “Xin chao”, “Cam on” va “I love you” bdng tat ca cac tht
tiéng. T6i nh¢ ¢6 ban ctia toi co thé noi “I love you” bang gan
30 thit tiéng co day.

Tuy vdy, t6i van bé c6 bé 1én va noi: “H6m nay chdu di
choi c6 vui khong?” C6 bé hoi khé lic dau ngwong nghiu.
T6i nhin vé phia Bob. Anh ta ddo ngén tay td y bdo toi lap
lai: “H6m nay chau di choi c6 vui khong?” Co bé van to ra
ngwong nghiu nhwng miéng da 1ap lay phat ra nhivng tiéng
rat bubn cuoi.

“Ok, good”, Bob mdt nheo nheo cwdi ¢ vé man
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nguyén. Anh ta ndi: “Now she seems to have got a flavor of
the phonetics of Vietnamese”. Hoa ra anh ban t6i khong hé
cd y bat con bé hiéu t6i vira noi gi, hay muén con bé hoc
thudc cau d6 dé khoe véi ai. Chi don gian 1a né “pick up
sounds”, va d€ pick up sounds thi dung la t6i phai néi mot
cdu dai.

Sau mdt bira trwa no né véi bit tét nwdng trén vi than
va it salad v¢r Bob lam, Bob néi anh phai dwa c6 bé Anna 7
tubi di dw mot baby shower ctia gia sw day tiéng Phap ctia
no. Anh néi co gido nay rat thodi madi va néu muén téi co
thé di cung,

Budi baby shower nho va dm cung. C6 gido nguwdi
Phédp tén Perle theo chéng sang My di dwoc vai nam.
Cong d6ng ngwoi Phap & Chicago kha déng. Chi it thi ¢
dy cling ¢6 5, 6 c6 ban ngwdi Phdp tham dw ngoai nhirng
nguoi ban My.

T6i dang cam an chiéc banh cupcake vi ca rét thi Bob
ngodc tay, chi t6i nhin vé géc phong. Perle dang dirng cling
may c6 ban. C6 bé Anna con gai Bob ciing dang quanh
quan & d6. Véi von tiéng Phap cdn ban tir hoi hoc Alliance
Francgais & Ha Noi, toi hi€u c6 ban ctia Perle hoi ¢6 ta cach
dung cdi may pha tra.

Bob néi nhé vadi toéi: “Dd chinh la ly do vi sao tdi dwa
con bé dén nhirng dip nhw thé nay. Con bé dwgrc bao quanh
b&i nhirng ngwdri ban ngir va n6 hoc bang cach quan sat.
Khi Perle ndi “levez’, tay c6 ay ciling cam cdi loc tra lén. Con
bé hoc dworc cach dung tir “lever” nhw thé, nd két néi giira
hanh d6ng va tlr ngir va co thé ty rat ra rang “lever” nghia
1a “nhac 1én”, chir khéng phai chi la hoc thudc mét déng tir
mai.
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Phan hay nhat trong baby shower c¢ 1é la phan ting
qua. Dén lwot Anna, c6 bé trao hép qua cho Perle va rat
thiép ra doc to: “Compliments pour votre nouveau gargon.
Ce mignon bébé saura, il est certain, enchanter votre foyer
et ajouter au bonheur de chaque jour! Félicitations!”

Bob da tao nhi¥rng diéu kién dé c6 bé Anna dwoc bao
quanh b&i nhirng ngwdi ban ngir, va ho la mot phdn trong
cudc séng cta con bé.

Bob nhw chot nhé ra mét chuyén gi quan trong. Anh
ta ldy dién thoai bat mét doan video cho t6i xem “Nay, day
la mét doan Anna di hoc & trwdong Lycee Frangais va n6 hoc
mot diéu mua dan gian Viét Nam. Cau xem ddy cé dung la
mot diéu muia dan gian Viét Nam khong?” T6i xem va khéng
khdi phi cw¢ri. Anna mdc bd do dai Viét Nam va dang mua
may v&i mot 1d tré con khac. Khong ré la ¢iéu mua gi nhwng
16 rang la bon tré cling d3 mat thoi gian dé tap.

Bob néi Lycee Frangais la mot trworng day theo cach
immersion, nghia la bon tré con hoc bang cach quan sat, va
song dung trong mdi trrong d6 nén ngdn ngir tham thau
vao chung no.

T6i to mo hoi “Hoc & Lycee Frangais c¢6 dat khong?” -
“Khoang 17,000 USD/ndam.”

“Céi gi? Tré con mdy tudi ddu ma hoc phi dit nhw di
hoc dai hoc thé ha? O Bob nay, téi rit thich cach anh tao
diéu kién dé con anh hoc ngoai ngir, nhwng t6i lay dau ra
tirng dy tién. To6i cling mudn con t6i dwoe nhw vdy, nhung &
Viét Nam t6t nhat la Language Link hay Apollo r6i”

Bob noi: “T6i biét Lycee Frangais la tredng tw, nén no
dat nhw vdy. Nhung néu t6i & VN, chwa chdc t6i da chi tin
vao cdi brand Language Link hay Apollo hay quang cao la
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‘C6 ngwdi nwdre ngoai day’. Toi sé trwe tiép di tham trung
tadm ngoai ngir d6. Piéu tbi quan trong khéng phai la gidao
vién vao l&p noi tiéng Anh ban ngir. Ma t6i sé quan sat xem
gido vién va hoc vién c6 giao lwu nhiéu khéng. Vi du néu cé
quan ca phé nho gido vién c6 thé ngoi chit chat thi tuyét.
Con néu gido vién chi méi budi cdm gido an lén, chira bai
tap roi vé va chi khéc gido vién Viét & ché ho ndi dung phat
am thoi thi chwa da”.

“Bob a, anh & cai nwdc My la néi lau cta thé gi¢i nén
anh dé dang gi¢i thiéu con ciaanhvéi di meivan héa. Con
& Viét Nam khong dé thé dau.”

“Cau khong c6 ban ngwoi nwde ngoai & Viét Nam a?
Hay moi ho dén nha an va gidi thiéu ho véi bon tré”

“OY Viét Nam c6 cic trung tdm vin héa khéng? Ho c6
t6 chirc nhiéu hoat dong khong?”

“OY Viét Nam c6 nha hang nao ngw&i nwée ngoai phuc
vu khéng? Hay dwa bon tré t&i do6 va dé noé goi doY”

T6i khong biét vi Boblam nghé kién tric sw hayvianh
ta co quyét tam giup con hoc ngoai ngir that sy hiéu qua
ma anh ta c6 thé nghi ra nhiéu giai phap siang tao nhw viy.
biéu t6i hoc dwoc & Bob la anh da dwa ngoai ngit, tir muc
tiéu, tr& thanh phwong tién ma gi¢i thiéu cho con vé mot
thé gi¢i da dang va nhiéu mau sdac. Tlr qua dia cau nho nho
dé biét nwérc minh & dau, Anh, Phap, Uc, Thai Lan, Nhat
Ban...& dau. Qua dia cdu hay tdm ban d06 sé la hinh dung
ddu tién cta con vé s rong lén ctia thé gidi, d€ con nuodi
dan wére mor kham pha. Dé con nghi vé viéc dung ngoai ngir
lam céng cu giup con kham pha thé gi¢i. Dén viéc tao diéu
kién, cudn hut convao cac hoat ddong van hoa, du chang lién
quan tric tiép dén mén hoc nao & trwedrng... Nhirng trung
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tam nhw L'Espace, Vién Goeth, Hoi d6ng Anh, Trung tam
vdn hoa Han Quodc, Trung tdm van hoéa My... ¢6 biét bao
hoat dong van hoa, gidi tri, va co hoi dé con giao tiép bang
ngoai ngir trong mot moi trwong khong hoc thuat. D6 méi
chinh la lic con dung tw duy va nhu cdu ctia chinh minh. bé
ngoai ngir khi &6 m¢i thwe sy tré thanh céng cu.

Toi lai c6 thém mét kinh nghiém niva, lan nay lavé kha
ndng tré nho hoc phat am chudn ngoai ngir. Khi bé nha téi
21 thang, t6i nhan dwgrc mot thw moi dwa con di hoc thi
mot l&p & trung tam Language Stars. Pay la mét trung tam
chuyén vé day ngoai ngir cho tré nho, tiéng Trung, tiéng Tay
Ban Nha, tiéng Y, ti€éng Phap, tiéng Dirc. Téi kha ngin ngir
la vi bé nha t6i con bap be tiéng Viét, lai thwong xuyén tiép
xuc méi trweong tiéng Anh, gior “bd” thém mot ngbén ngir
nira chdc bé loan mat. Tuy nhién, 1&'p hoc dwoc quang céo la
sé rat vui, hoat dong nhiéu va c6 hat nhac nira nén t6i quyét
dinh dwa con di.

Buéi hoc thir d6 day tiéng Trung Qudc, danh cho tré
tlr 1 dén 3 tudi. Co 2 cb gido dworcgidi thiéu la nguwdi Trung
Qudc ban xt, noi tiéng Trung Qudc chudn. Trwde khi vao
hoc, c6 gido da phat d6 chori cho bon tré chori.

L&p hoc bat dau, hai ¢6 gido hat bang tiéng Trung
Quéc mot bai ma nghe nhac diéu gidng bai Clean up cta
My. Bon tré nghe nhac diéu quen thudc thi ciing dirng lén
nhdt d6 cho'i bo vao thung.

Chu dé ctia budi hoc hom d6 la “Trang phuc”. C6 gido
ldy moét gio dwng nhirng chiéc quan, do, tat, gidy, mi roi
cam tirng thtt, doc tén va khuyén khich tré nhdc lai. Sau d6
bon tré cho'i tro mdc nhitng quan ao d6 cho mét chu gau
bong. Ca budi hom d6 khéng cam bt ghi chir nao nhung
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sau 45 phut may chir d6 bang cach nao d6 da lwu vao dau
toi luc di ve.

Cudi budi hoc, 6 giam doc trung tdm dirng 1én cam
on cac ba me da dwa con t&i hoc thir. Mot ba me nghi ngai:
“Bé m¢1i hai tudi, di hoc nhw vay c6 sém qua khong?” Co6
bao: “Tré hoc ngoai ngir tot nhat la trieérc ndm tudi. Tré sinh
ra voi tai nghe va co miéng rdt linh hoat, nén day la thoi
diém vang dé tré nhan biét am thanh va phat am chudn nhw
ngwdi ban xir. Khd nang nay giam dén, t&i ndm muwoi hai
tudi thi kha nang phat dm nhw ngwdi ban xi laratthap. Tré
c6 thé hoc ngdn nglr thir hai song song v&i ngdn ngir dau
tién chir khéng can ‘dich’ tir ngén ngi ddu tién. Vi vdy, can
cho tré tiép xtic voi ngoai ngir khi con nhd. Tré hoc khéng
nhw ngwoi 16m, hoc viét, hoc ngir phap ma tré hoc thong
qua choi, quan sat va bdt chwée giong ctia ngwdi ban x.”

Mot ba me khdc lai hoi: “Nhwng tré can théi gian nhw
thé nao dé cé thé ‘hoc’ dworc mot ngoai ng?” Ba giam déc
trung tam cho biét “Tré chi can di hoc mt tudn mét budi
mot tiéng la du, thwong can thei gian 5 ndm nhw vay dé tré
tro’ nén thanh thao ngoai ngir d6. Ngoai ra, bd me cd thé
cho tré tiép xtic thém, giao lu'uvéi nguwdri ban xir, nghe nhac
ctia ngdn ngir do...”

Phai noi thyec la Iic dau toi khong tin ldm. Toi nghi ba
dy la giam doc trung tdm Language Stars nén dirt khoat ba
dy phai noi thong tin ¢4 lo1i cho trung tam rdi. Thé nhung,
khi vé nha, 1én mang doc thém thi t6i m&i v 1é 1a nhirng
diéu ba ay ndi hoan toan dung. Cai khung the¢i gian vang d6
héa ra khéng phai ai ciing biét dé tan dung. Nhiéu trwong &
My tré dén khi hoc cap III méi dwore hoc ngoai ngtr, khi dé
tré da khoéng con c6 thé hoc ngoai ngir mot cach tw nhién
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nira roi! Va can phai hiéu rang trong thi gian vang nay, tré
hoc nghe va ndi, chinh vi thé, chi khi gido vién la ngwdi phat
am chudn thi mé&i 6 lgi, chir néu la ngwdi ngoai ngir kém,
phat dm sai, thi tré sé phat am sai theo.

Hoc vé cudc séng

Hau nhw lac nao con cdi ciing 1a d6i twong dwoc b
me chdm séc va khong hé hiéu dworc bé me phai d6i mat véi
nhirng lo lang gi trong cudc s6ng hang ngay.

Mot lan toi ranh réi ng6i canh 2 bé gdi, mdt bé 8 tudi,
mot bé 6 tudi. Hai bé ru1 toi chot tro “Game of life” (Tro choi
cudc doi). Trong b d6 choi nay giéng nhw tro “Monopoly -
Ty pht”. Cling c6 xuc xdc, € xem minh dwege di mdy bwdre,
va phai “lam” theo nhi¥rng gi 6 minh bw¢c vaoyéu cau. Trwde
khi choi, Dana, Abby va t6i, méi ngwdi dwere phat mét chiée
0 t6 va 200 nghin d6, coi nhw la ngan quy dé bdt dau hanh
trinh. N§i dung cdc 6 trong tro Game of life la cac tinh huéng,
cdc sy kién lon nho trong cudc doi, tir di hoc, tét nghiép,
di lam, 13p gia dinh dén vé huu. Chinh vi vdy ma trong mét
tiéng chor, day la nhirng gi t6i nghe phat ra tir hai c6 bé:

- Ha ha, dén ngay linh lwong rbi! - Oi troi od, trod
mua, nha bi hong mai, phai bé ra 2000 d€ stra roi.

- Hirm, nén di hoc dai hochaydi lam lu6n nhi? Di hoc
dai hoc thi sé phai bd ra 100 nghin d6, nhwng c6 cor héi co
viéc lam lwong cao hon.

- Qi t6i c6 bauvasinh con. Téi thich con gai. (Cam va
nhdc mét hinh ngwoi nhé ddt 1€n xe)

- Em chon lam phi cong - lwong 100 nghin d6.

- Hu hu, bj sa thai vi ngt gdt trong lac lam viéc.

- Hirm, mua cdn ho thoi cho tiét kiém.
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Anh: Rachel

Phdi noi la day la tro choi mang tinh gido duc va'y
nghia nhdt ma t6i tirng gdp. Hay thir twdng twrong méi khi
ban gap kho khan khong biét gidi thich véi con thé nao khi
con d6i mua mdt con bup bé dit tién. Thay vao d6, hdy ra
con choi “Tro choi cudc doi” dé con hiéu vé nhirng gi xay
ra trong cudc doi, nhivng danh d6i trong kiém tién va tiéu
tién. Téi tin chdc rdng ban sé c6 mot dira con biét hiéu va
thong cam vé&i bé me!

Khi day con vé tién, thay vi khong bao gi¢» dwa cho con
tién, ngwdi My trao tién cho con. Vi dy, hdng thang, bé me
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sé cho con 5 d6, va con dwrgre tiéu so tién nay vao viéc gi con
mudn, mién la khonganh huwdng dén sivc khoe hayvi pham
phdp ludt. B6 me dwa con khoén tién nay vi biét rdng con c6
nhitng nhu cdu riéng va khéng can nhat thiét ct phai hoi
xin bo me, th nira, b6 me mudn day con cach quan ly tién.
Con c6 thé tiét kiém, con co thé tiéu, mua truyén, mua do
dn con muén, mua d6 cho1, tham chi cho ban vay. S6 tién
nay dwoc dwavao mét ngay nhat dinh trong thang. Néu con
can tién ma 5 d6 khong dq, con ¢ thé vay “ngan quy 5 do”
cua thang sau, nhwng con phai chiu lai sudt. Cé nghiala néu
con cam 2 d6 trwdrg, thi thang sau con chi dwgrc nhan dwoc
2 36 thoi, 1 6 mat di vi phai tra lai.

C6 ban hoc Lydia cta t6i ké héi bé bd me cd dy ciling
cho ¢6 khoan tién tiéu vit nhw trén, ngoai ra cudi mai ky
hoc khi dat thanh tich sé dwoc b6 me thwdng. B6 me Lydia
dan ¢6 ra ngan hang, mé& cho c6 mét tai khoan, dé c6 nop
tién thwdng vao tai khoan. Dinh ky, bd me lai dwa Lydiara
ngan hang dé kiém tratai khoan, xem khoan tién da sinh s6i
13i sudt bao nhiéu va dé Lydia quyét dinh xem, c¢6 c6 mudn
rut tién ra dé mua gi khéng hay ti€p tuc dé tién trong tai
khodn dé€ hwong lai suat.

T6i van nhé nhirng ngay bé, lang thang cira hang
béan sach gan trwong, thdy c6 cudn truyén 6 tich hay ma
khéng thé mua vi mudn mua phai vé xin me r6i me dén
tan noi mua cho. Hodc muén dn myc nwéng, 6 mai, 6i,
x0di... ma luc 6 lai khong c6 tién. Me c6 cho t6i tién tiéu
vat nhwng khong theo mét quy dinh nhw & trén nén t6i
hdu nhw khéng thé kiém soat dirgc minh tiéu bao nhiéuy,
tiét kiém thé ndo. T6i chi biét minh tiéu nhiéu khi me than
phién: “Sao suét ngdy xin tién me thé?” Téi wéc gi minh
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cling dd dwoc hoc cach quan ly “tai chinh ca nhan” nhw
Lydia va em bé trén.

Hoc cach trao d6i, thwong lwong

Day con biét trao d6i, thwwong lirong, hay néi cach khac
la day tré biét doi héi! Ban c6 chivng ngwri lai khi doc cau nay
khong? Tré con phai day n6 ngoan, ai lai day n6 doi héi? Ong
John Gray (tdc giad cudn sach néi tiéng Dan 6ng dén tir sao
Héa, dan ba dén tir sao Kim) lap ludn trong cu6n Tré em dén
tie thién dwdrng rang ching ta can day tré biét “doi”.

Khi chiing ta thdy tré thwong xuyén néi né muén cai gi
d6 thi ta dé quy két rang dira bé nay “hw” vi hay “doi”, hay “doi
hoi”. Nhung trwedre hét, hdy nhin lai chinh ngwdi lom chung ta.
Mot trong nhirng ki nang khé nhattrong cudc séng la ki nang
thwrong lwong, hay ndi cach khac 1a “dat dworc cdi ta muén
thong quatrao d6i, thwong lwong”. V&i tw cach mot ca nhan,
tir viéc di mua nha, mua 6 t6, dén dam phan lwong, déu can ki
ndng s6ng con nay. Vi tw cach doanh nghiép, viéc dam phan
mua hang, ban hang... éu can kha nang thwong lwong dé dat
dworc loi ich mong muén. Nhung ngudi 1on chiing ta dworc
bao nhiéu ngwdi cd thé ty tin noi rdng minh gidi ki nang nay?
Nguwoi lon thwong ddu tranh rat nhiéu trwede khi mé miéng
ra “dam phan’, va néu c6 bi tir chdi thi ching ta nhanh chéng
chdp nhan 1o tir choi d6. Ddc biét, phu nir dwore coi la nhirng
ngudi dé hai long véi nhitng gi minh ¢6 va hiém khi ddm “doi
hoi” thém, mdc du ngudi phu nir d6 biét cai d6 ximg dang
thudc vé minh. Phu ni¥ thwong chi ¢6 gdng “cho di’) va ngoi
doi ngwroi khac “tdng lai cho minh”

Chinh vi vdy, thay vi day con biét “ngoan”, khong “doi
hoi” khi con con nho, chiing ta nén tao moi triedrng dé tré




trau doi ki ndng s6ng con nay ngay tir nho, ddc biét cac bé
gdi cang can dworc tao diéu kién hon niva.

C6 gido day mén “Thwong lwong” cua téi tai Dai hoc
tong ho’p Minnesota ké chuyén c6 lan ¢6 di xem phim &
rap AMC (mét chudi rap c6 mit & khdp nwéc My). Xem
hét phim, c6 cam thdy nd qua té, khong dang dong tién
minh bo ra nén c6 t&i chd quay ban vé va bao: “Bo phim
nay rat té. Téi mudn cac ban tra lai téi tién mua vé.” Ca
1&p pha 1én cudi. Trong ddu toi ciing nghi: “Haha, vao
xem hét by phim cta nguwdi ta xong ra doi tra tién. Thich
hay khong thich thi cling 83 xem roi, thi phai tra tién chi.
bung la c6 nay khéng cd si dién gi hét.” Co gido ké tiép:
“Va nhirng ngwdi ban vé bao toi dwa thé tin dung cho ho,
ro6i ho lam thu tuc tra lai tién vé cho toi vao thé d6. Ho
khong hdi lay mét cau.” Ca 1&p im ling. Toi doan chéc
c6 dira nghi “C6 nay gdp may” hay “Chdc may nguwdi ban
hang ngai cdi nhau day dwa nén tra tién luén cho xong
chuyén.” Lic nay, mot ban trong 1&p gio tay héi “Cé nghi
tai sao ho lai tra lai co tién?” C6 gido tra l&ri: “Bédi vi t6i da
héi.” Ca 1&p dwong nhw nin thé. Pon gian. “Bai vi toi da
hoi.” C6 gido da lam mét viéc twdng chirng nhw rat vo ly.
Thé nhwng c6 ay da thanh cong, chi béi mét hanh déng
rdt nhd “noi 1én diéu minh nghiva minh mudn”. Téi ciing
da di xem & rap AMC nhiéu lan va cling khong it lan thay
phim qua té, thé nhwng chwa bao gi¢ t6i nghi dén viéc
doi ho tra lai tién. T6i c6 dG moi ly do. M4t la s6 tién 11.5$
khong it nhwng ciing khong phai qua nhiéu. Hai la t6i
nghi nhirng nhan vién ban vé ho cd quyén hanh gi dauy,
ho chi lam mét viéc la ban vé, ho dau cé quyén quyét dinh
cdi viéc odi odm la khach doi lai tién nay. Ba la téi so’,
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khong biét lam sao ma buwr¢rc chdan dworc dén quay vé, nhin
vao nguwdi ban vé, va xung quanh la nhirng ngwoi khach
khédc dang ch¢ mua vé, ma noéi: “B6 phim nay rat té. Toi
mudn cdc ban tra lai t6i tién mua vé”. Bon la toi s¢,, néu ho
tra lori: “Khong dwore chi a. Vé @i ban. Chi da xem phim.
Chung t6i khong thé tra lai tién dworc” thi toi khong biét
don thé di dau cho d& xau ho. Téi nhé rat ky cau chuyén
0 gido t6i ké, vi n6 di khudy dong cai dau 6c du tri cta toi.
Biét dau c6 gido thanh cé6ng khong phai vi “may”, khong
phdi vi “nhan vién bdn vé ngai cdi nhau”, ma vi chudi rap
chiéu phim AMC nay di dao tao nhan vién té&i mirc ho cho
rdng nhiém vu cta ngwdri ban vé khong chi la ban vé, ma
1a mot mat xich quan trong trong chudi cung cdp dich vu
hoan hao, v&i muc dich sy thda man cta khach hang la
trén hét. Va chinh vi thé ma mét ngwdi nhan vién ban vé
cling c6 quyén ra mét quyét dinh, khong can hoi cap trén,
dé bao dam rdang khach hang hai long.

Mot trong nhirng ki ndng cia ngwoi dam phan gioi
la biét minh muén gi, cé gi va kha nang sdng tao giai phap.

T6i nghe chuyén mét anh khi di mua 6 t6, sau mét hoi
thwong lwong, gid hét Excel tinh tién dat coc, 13i suat, ma
m&i chi dwore giam gid mot phdn, chwa dwore téi mirc gid ma
anh 4y mong mudn. Cudi cting, anh 4y dep hét gidy to sang
mot bén, ngbi d6i dién, nhin thdng vao madt éng giam doc
kinh doanh ctia ctra hang ban 6 t6 ng. Anh tir t6n bdo: “Nay,
t6i sap tot nghiép. Sinh vién trwdong tdi ra tredrng thwong
c6 mirc lwong trung binh 100 nghin d6 mét nam. Pay la
thoi di€ém nhiéu sinh vién da ky két hop d6ng tuyén dungva
sdp nhan khodn thwéng trung binh 20 nghin d6. D6 c6 phai
1a khach hang tiém ning ctia 6ng khéng? Ong néi sao, néu
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ong giam cho t6i mirc gid 6 t6 theo mirc tdi mong muodn,
va toi sé viét thw gi¢i thiéu chwong trinh khuyén mai ma
ong dang c6 v&i cac ban ctia ti?” Ong giam d6c kinh doanh
ngam nghi moét luc réi bao ong dy rat thich lori dé nghi cua
anh, vi luc @6 sédp t&i la cudi ndm la thori diém clra hang dat
ra muc tiéu rat cao vé doanh s6 ban dworc 6 t6. Va dng ay
dong y giam gia xe cho anh kia thém nira.

John Gray cho rdng c¢é mét sy khac biét 1éon gitra
“mot dira tré mé nheo doi hoi” va “mot dira tré co kha
ndng thwong lwong tuyét voi’. D€ nudi dwdng dung
dan kha ndng “d0i hoi” cia mét dira tré, diéu quan trong
khong phai la lam sao dé con lién tuc ra goi “Me ori, con
mudn udng nwéc cam”, “Bo o1, con mudn di choi bay
gio”... ma la day d€ con biét:

- N6i 1én nhu cdu khi né c6 nhu cau do.

- Tao diéu kién dé dé dat dworc nhu cau d6 (tir giong
nai, cach thirc, trinh tw...)

- Néu co bi tir chéi thi khéng nan chi, c6 thé sang tao
cac phwong an dé bién nhu cau thanh hién thyec.

Mot vi du dorn gian:

Dira bé thay b6 dang ng6i lam viéc. N6 muén dworc bd
ché ra céng vién vi 2 tiéng nira c6 chwong trinh biéu dién
xiéc cho thiéu nhi.

- B6 01, luc 5 gior chiéu & cdng vién c6 chwong trinh
xiéc, con rat thich di xem. B6 ché con di dworc khong a?

(Ptra tré nay da c6 mét khéi ddu rat t6t. N6 biét néi
nang, hoi han rt 1é phép. N6 dwa da thong tin d€ bs dé
quyétdinh. N6 ciingcho bo biéttamquan trong ctiachwong
trinh xiéc nay v&ind nira.)

Ong b6 luc nay dang lam viéc, bén canh 6ng la ca mot



déng tap chi can phai sang loc. Ong quay ra bao con: “B& rit
tiéc con a. B6 dang ban qua. Chwong trinh 2 tiéng niva bat
ddu thi b6 khong kip lam xong dé dwa con di choi r6i. Con
ra phong khach choi tro khac vay nhé.”

Dira tré lic nay c¢é thé buon ba vi khéng dweorc di choi.
N6 danh ra phong khach kiém cdi gi d6 choi tam. Mdc du
ddy la lwa chon khong phai qua té nhwng du gi thi no cling
khong dat dwgc diéu né muén ban dau.

Néu dira tré c6 ki ning dam phan t6t, thi né cé thé
phan tich rang: “B& ban. Minh thi dang réi rai khong biét
lam gi. Néu minh c6 thé gitp bé lam nhanh hon thi ¢6
thé sé kip di” Vay la nd ra hoi 6ng bo: “B6 o1, bd xem c6
gi con giup dwoc khong a?” Ong b6 mim cwri, dng nhin
chong tap chi. “Hay ddy, b6 dang phai sang loc hét ché tap
chi nay. Gi¢r con lat tirng t& tap chi va nhin lwét, néu thay
bai nao noi vé “médi trworng” thi con cdt ra cho bo. Cac bai
viét vé moi tredrng co thé 1a vé dat, nwérc, rirng, sinh vat,
o6 nhiém..”

Viéc nay dira bé thira strc lam. Tuy diva bé khong thé
nhan biét dwgc hét cac bai bao vé méi tredrng, véri hiéu biét
han hep ctia n6, nhwng no ciing tiét kiém dwegc thoi gian
cho bé vi vé sau 6ng chi phai kiém tra lwét qua. Viéc cdt bao
cling khong c6 gi la khé khdn, tham chi dira bé con thich
nira la dang khac.

Vdy la sau hon 1 tiéng, 6ng bo thay khéi lwgng céng
viéc di tam 6n, va 6ng xép cong viéc sang mdt bén, dé dwa
con di xem xiéc. Nh¢r dira bé c6 long quyét tam va sy sang
tao ma ca hai b6 con déu dworc viéc ctia minh.
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G g - HOAT DONG CHO ME VA BE R
Mot ba me vdi mét dua tré thi ngudi ta thuong nghi lo chuyen
sita bim cing da di hét ngay hoac mét me mét con sudt ca ngay.
Nhing diéu tdi nhin thay § My thi khdng hé nhu vay.

Ngay tU khi bé méi chao ddi, cac ba me tré da tu td chic
rat nhiéu hoat déng dé giao luu véi nhiing ba me khac. Rat
nhiéu "ly do" dé gap nhau, dé lam quen, dé c6 mdt thai gian
vui vé, d& hoc héi nhiéu kinh nghiém nudi con mdi. Dudng
nhu tinh than xay dung ngay tu khi thdy "cé kia" cang dm mat
dUatré con. Nhidng dda tré thi trd nén dan di hon, dugc nhin
thay nhiéu ban va nhiéu diéu mdi la, dugc gap cac “anh chi
l6n" dé quan satvabat chudc...

D&t chic va tham gia nhiéu hoat ddng nhu vay doi héi phai
c6 kha nang té chiic cudc sdng that tdt dé khong chi tat bat bim
srava di chg ndu nudng; kha nang sap x&p dé gon nhe, that nhiéu
y tudng vui va hon hét La tdm ly "khdng ngai”. Khdng ngai cho
ngudi la vao nha (tat nhién céi nay cing do méi trudng tuong ddi
an toan & My). Khéng ngai phai di mua dé gidy, bdt mau cho hoat
ddng tha cdng. Khdng ngai don dd choi tung tée sau khi dam tré
dén choi. Khong ngai ra ngoai duang du trai néng hay lanh.

R4t don gidn, mdt ngudi ding ra té chc,

Cac nhém ’ )
gap thuong L8y nha minh lam dia diém, va nhldng
[play.date] nguoi khac dang ky tham gia, trung binh

khoang 8 d&n 10 ba me va con téi nha cia mat
ngudi dé con thi chai véi nhau con céc ba me
thi tha hd néi chuyén lam quen va tan déc.

Cac nhém gap nay c6 thé td chic theo nhém
Working moms (Nhém me di lam), Stay at
home moms (Nhém me & nha, khéng di lam),
Adoption (Nhém con nudil, Moms of multiple
(Nhém me c6 nhiéu con), Twins groups (Nhém
sinh ddi)...
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Nhom
gap va
lam thd

cong

Lam con réi tu tat
Anh: Learning4kids

Vé tranh t6 mau
Anh:
Sarahtamblyndesigns ©

Halloween
Anh: Jackie

Lam dé trang tri
cay thong Noel
Anh: Meagan Tintari
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Cookie exchange -
Soup swap:

Mbi ba me mang
dén loai cookie hay
soup ma minh nau
dé nhiing ngudi khac
ném thi va chia sé
codng thuc.

Anh: Eatliveblog

Nghe ké chuyén
Anh: Bonner
Springs Library

Ban hat
Anh: Bev Sykes

Di choi:

Di cdng vién, s6 tha,
bdo tang, chg hoa
qua...

Anh: Thearenaupdate
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Di xem xe clfu hoa
Anh: Clarskston
Scamp

Di trang trai xem
dong vat
Anh: Wildlifewonders

Chaoi tro Bi tim trdng
trong ngay Lé Phuc
sinh

Anh: Robert
Donovan

Di dao hd
Anh: Serge Melki




Di baoi -
Nghich nudc
Anh: Honza Soukup

San chei (Playground)

O Chicago c6 hon 300 san choi, 13 noi cac bé tir may
thang tudi dén muwdi mdy tudi cd thé ra choi, van dong chan
tay va tan hweé'ng khong khi trong lanh. Bé mday thang tu6i
thi choi xich du (swing), 1&n 1én chut thi c6 thé choi cau
tut, bap bénh... L&'n hon ti niva thi tha ho treo leo, nghich

e

vOl nwoc...

Téi khéng thé quén cam giac bat ngor thu vi khi dwoc
biét nén ctia cac playground dwegc lam bang chat liéu x6p
mém dé néu cac bé c6 chang may nga thi sé khong bi dau.
Co nguoi cho rdng lam nhw vdy tré sé chti quan, mat kha
nang danh gia nguy hiém nhwrng téi nghi khong gi bang
nhirng luc tré cd thé vui choi dua nghich thodi mai, khéng
so bi sdy sat. Clr twdng tiwrong tat ca nén playground déu la
xi mang thi chang mdy phu huynh cho con minh ra choi.
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Thw vién cho tré em

Mét lan di thw vién, toi
thdy mot em trai khodng 12 tuéi
dang ngoi chong cam doc mot -
cuon sach hay truyén gi @6 kha
day. Em ay doc rat tdp trung.
Hinh dnh d6 dep dén ndi toi
ngan ra nhin mot luc lau. Téi
nghi tir nho ma em ay da biét
yéu thich sach nhw vdy thi em
dy sé luon la mot ngwoi hanh

phuc va sé khong bao gi» co
don.

Chicago c6 mot chudi thw vién cong Chicago Public
Library dit & cac khu dan cw khac nhau. Trong méi thw
vién nay déu c6 mét khu riéng cho tré em. Nhirng cuén sach
nhiéu mau sdc va hinh anh hap dan va hira hen théa man tri
to mo cling nhw niém dam mé tri thirc ctia cac doc gia nhi.

Nhirng chiéc ban nhd, xinh vira tdm véi cacem.




Thw vién thwong la noi yén tinh nhwng khu thw vién
cho tré em thi khong thé. B6 me c6 thé dwa con t&i day va
doc sach cho con nghe.

PARENT ‘:5*.1':;, =

Nhitrng cudn sach giup hinh thanh tinh cach. Téi to
mo cam cudn Daddy’s getting married 1én doc. N6 mo ta
mdt em bé, b6 me em da ly hon va b6 em sap ldy vo' mai.
Em bé rat bu6n vi khong biét sap t&i sé nhw thé nao. Nhwng
me em d4 ndi chuyén v&i em va gidi thich rang du b6 lay vor
mdi, nhwng bé me sé van luon la b6 me em va yéu thwong,
quan tam cham séc em. B6 em ngd l&i mudn em lam phu
dau trong dam cwdi. Em thay vui vi dwore di chon quan ao
dep cho 1é cwdi, nhwng d6i lac thdy budn vi bd phai chia sé
thoi gian voi ngudi vorsdp cedi. Trong dam cwdri, luc bd em
om cham lay em va bé bong em lén, nhdy mot vong thi em
biét moi chuyén sé van nhw cii. Nhirng cudn sach nhiwr vy
vira goi mé cho dira bé suy nghi, vira gitp ngwdi bd nguoi
me khi doc ¢ thé hiéu cdm xtic ctia con cai.
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Trong khu ndy c6 ca sach dé cha me doc vé cach nubi

con.

Ngon ngir ludn 1a mot cha dé thu vi. C6 ca sach day
tiéng Viét nira.

Play café (Quan ca phé cho cac gia dinh c6 con
nho)

Ké ca khi da c6 con, ban van c6 thé giir “nép” budn
chuyén ttr hoi sinh vién!

Mot quan ca phé ma cic 6ng bd ba me van c6 thé ngbi



“chém gio” trong khi bon nhdc thi bo loanh quanh véi
nhirng thir d6 choi méi la ma & nha khong co.

B6 me cd thé mua ca phé va ng6i néi chuyén, liwdt web,
lam viéc & day.

Trong khi con céi thi vui vé bo tredrn leo treéo.

DPau tw vao y twong kinh doanh nay giéng phan lon
cac quan ca phé khdc, nhirng c6 mot so thay ddi:

- Nén phai trdi
tham d€é an toan cho
cac bé. Sam that nhiéu
d6 choi!
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- C6 lich lau don @é d6 choi ludn sach sé. Toilet ¢ ban

thay ta.

Thong thwong cac quan ca phé thé nay chi thu phi véi
tré biét bo va biét di, con tré chwa biét bo thi bd/me chi can
mua 1 d6 uéng.

Céc quan ca phé nay rdt sang tao, thwé'ng dirng ra to
chirc cac budi gap g& d€ moi nguweri co co hoi lam quen véi
nhirng nguwdi ban méi, chir khong nhat thiét phai c6 ban
thi méi dén.

Thw vién @6 choi

Luc Xoai mot tudi rudi va rat ham nghich, t6i thay
con rat thich cé d6 choi. Ngoai viéc nghich cac d6 trong nha
va moét s6 dd choi t6i mua cho con, mdi khi dén nha ban,
thay d6 choi la la con “quén” me va chi lao vao d6ng d6 choi
mai dé ma thoi. Téi mudn mua that nhiéu doé choi cho con
nhwng gid mdi d6 choi qua thure kha dat. Vabon tré con chi
choi mot theri gian la chén, & moéi mire d6 phat trién, tré lai
can nhirng d6 cho1 “trinh” cao hon. Chinh vi vdy, khi vo tinh
biét vé Thu vién d6 choi, d6 1a mot swr vo tinh quy gia dén
gitr van mang lai cho téi bao ich lori.

Nhw ban dé dang suy dodn tir cai tén, Thw vién do
choi 14 noi co rat nhiéu d6 choi. Mbi gia dinh ¢6 con nho,



khi tr¢ thanh thanh vién, sé dwo'c phép mwron mét s6 d6
choi dem vé nha @€ con choi trong mét tho'i han nhat dinh.
Vidu nhw Thur vién d6 choi ma t6i dang ky lam thanh vién,
dong phi 50$/ndm, mdi lan dworc mwon 3 d6 choi d€ mang
vé nha choi trong t6i da 2 tudn. Khi tré dd khong con hirng
thu thi lai mang t&i tra va mwon d6 choi khac vé. Thw vién
d6 choinay ndmvonven trong mdt can phong 15 mét vuéng
nhwng chira phai dén hang tram d6 choi. Cé @6 choi cho du
moi ltra tudi, tir tré sor sinh dén tré 6 tudi. D6 choi xép hinh,
béng, ta bép, cdu trwet, xe ddy, dung cu am nhac, 6 to, xe
dap, du, ban ghé tré em... Ban ciing sé dé dang hinh dung
loi ich cia nhirng Thu vién @6 choi nhur thé nay. Tré sé cé
co hoi dwoc choi nhiéu hon, véinhirng d6 choi phong phu
hon, nho' @6 ma tré vui vé kham pha vé thé gi¢i va phat
trién cac ki nang. B6 me thi khéng bi mat qua nhiéu tién
trong khi van dap trng dworc nhu céu chori cta con.

Vay lam thé nao dé thanh ldp va duy tri mét Thw vién
d6 choi?

Thi nhat la vé viéc tao nguon d6 choi. Mot Thw vién
d6 choi ¢ nhiéu kénh dé tao ngudn d6 choi. Ddu tién la tir
nguon thu phi thanh vién, ldy tién d6 dé mua d6 choi b6
sung cho Thwvién. Tiép theo ladung tw cach cia Thw vién
dé t6 chirc cac hoat déng tao quy hay xin tai tro ttr Chinh
phd, cac cong ty, t6 chirc va ca nhan. Nhirng khoan tai tror
o thé la @6 choi (m&i hay ci), la tién, hay la dién tich dat
dé dat Thw vién do choi...

Thi hai la vé viéc duy tri hoat dong ctia Thw vién d6
choi. Dé cit giam chi phi, Thw vién d6 choi c6 thé yéu cau
thanh vién déng gop cong lao dong. Thur vién tdi t&ri tham
mé& clra 2 ngay/tudn va trong 2 ngay dd, sé co thanh vién tw
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nguyén t&i Thw vién @€ dam nhiém cac cong viéc nhw: Tw
van vé d6 choi, dang ky thanh vién méi, nhan lai d6 choi
(kiém tra d6 choi co sach sé va ¢ bi mdt mat gi khong...)

Thw vién d6 choi ma t6i t&i thdm dwee sdp xép rat
ngin ndp. Mdi d6 choi nhé dworc ddtvao trong cdc tui riéng.
Cac a6 cho'i dwoc sap xép theo khu virc dé€ thanh vién dé
tim kiém va lira chon. D€ tranh mdt mat, moéi thanh phan
ctia bd @6 choi déu dwoc danh dau. Vi duy, khi t6i mwon
b6 xép hinh Lego ¢6 125 miéng, vé nha mé ra mi biét moi
miéng déu dworc danh ddu, vi du LE125, dé vé sau, néu ¢ ai
tim thdy mot miéng d6 choi roi dau d6 va tra lai thw vién
thi thw vién c6 thé biét chinh xac miéng ghép do thudc vé
d6 choi nao.

Mot viéc hét strc quan trong dé duy tri lau dai mot Thw
vién d6 choi, d6 la bao dam d6 cho’i sach sé va khong bi mat
mat. Chinh vi vy, Thw vién yéu cau cac thanh vién lau sach
sé do6 choi triedre khi tra lai. Dé thuc ddy diéu nay, Thw vién
ciing cung cdp huwdng dan lam sach d6 choi:

- D6 choi gb thi lau bang khin dm. Khong nhing d6
choi vao nwére.

- b6 choi xép hinh/LEGO: Rira bang nwéc xa phong
dm, ldyban chai co cac khe, ké, trang lai bang nwé¢csach roi
dat1én khan kho dé€ phoi.

- O t6, xe dap...: Khong dé & ngoai trevi qua dém, dwdi
trori mwa hay ndng gat, vi d6 choi sé bi bién mau

- Quan 4o hda trang: Giat va pho’i kho

- Bo tranh xép hinh/P6 choi lam tir bia: Lau bdng
khdn dm.

Thanhvién lam hong, mdt d6 choi hodc tratréciing sé
biphat. O’ Thwvién t6i thwdrng lui téi, néu lam mat 1 miéng
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ghép do choi thi bi phat 1$/miéng ghép, tra tré bi phat 50
cents/d6 choi. Y thirc cia thanh vién, c6 thé ndi, 1a diéu
quan trong nhat dé duy tri mét Thw vién @6 choi. Thanh
vién ludn cd y thire bao quan tét d6 cho1i thi sé tao nén mot
Thw vién @6 choi luon day ap cac san phdm mai, sach sé va
khong lam cho em bé nao that vong khi khong thé hoan

thanh tac pham lap ghép cua minh chi vi thi€u mot manh
ghép...




CHUONG VI
DAY CON TU LAP

Me khéng phdi ngudi € con dua véo,
ma la ngudi gitp con khéng can dua dém nia.
Dorothy Canfield Fisher

Tﬁi to mo mot chit mudn hoéi: Cé phai ban vira cam cudn
sach nay 1én, xem muc lyc, va 1at luén dén chwong nay
khong? Hodc day la chwong thir ba ban tim doc, sau khi
doc “Ngueri My cho con dn” va “Nguwdi My cho con ngu”™?

Lé di nhién, “Lam sao @€ nudi con tw 1ap?” la cau hoi
chung ta muon hoéi ngwoi My nhat.

Sao con anh ctr thang lwng ma di chi khong bam lay
chdn me nhw con t6i?

Sao con chi mic quin sodc, di tat, di gidy, nghiém
chinh tréng nhw nguwdi lon thé? Ma né méi 7 tudi ha?

Sao di trén dwdng ma anh c di trwdc, dé thang bé
lirng thirng theo sau? Anh khéng ndm tay no, ngd nhé xe
dam phai...

Khi t¢i My, t6i cling mang theo cau héi nay, va toi
ciing dinh chwc hoi tat cad nhirng 6ng bd ba me dang di trén
dwong, dang twdi cdy ngoai vivom, dang mua dé trong siéu
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thi - béi ho dang di ciing, dirng cting, hodc cdm tay mét hay
nhiéu dira tré, ma sao dang ho thw thai, khuén mdt binh
than nhw khong - chir khong ddu bt téc réi, tay xach nach
mang, ho dira nay, hét dira kia... nhw cai hinh anh ma téi
nghigdn lién v&i cac 6ng bd ba me.

Ban sé som tim dworc cdu trd 1o trong may trang téi.
Nhwng trwére tién tdi mudn ké cho ban 3 cau chuyén da.

Cau chuyén thir nhdt - Bar, Sex va tia chdp sw that

“Co bé d6 dai qua!” Hannah nai.

Hannah va t6i dang ng6i trong phong khach. Hannah
la ban cuing phong caa t6i. Chung t6i dang ban vé mét tin
khan cdp ma nha trwdrng vira giri di cho tat ca cdc sinhvién.
Mot sinh vién ni¥ cta trwong dang di bo thi mot ké la mat
xudt hién, tay hdn dé trong tui ao va hdn noi trong do la
sing, néu co ta khéng dwa hét tién cho han thi hdn sé ban.
Co6 sinh vién hét hon, ndp hét tién va ké la mat kia chay di
mat. Canh sat dang khap noi cdc dau hiéu nhan dién cta ké
la mat nay. Nha trwong cap toc giti 5 gach dau dong nhirng
diéu sinh vién can nh¢ dé tranh gap nguy hiém va tat nhién
trong d6 c6 “Hay dwa hét nhirng gi ban co. Tinh mang quan
trong hon tién!”

“Sao em lai noi thé?” Téi hoi.

“Thi di mot minh ban dém luc hai gi¢ sang.”

“Chdc cb ta vira tlr quan bar vé... Gior d6 ra dworng thi
chdc di bar théi...”

“Em thi chang bao gi¢ di bar vé ma lai d&i mét minh...
Nguyén tac toi thiéu khi di bar ma c6 ta cling khong biét..”
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Toi khong doc ky chi tiét c6 sinh vién kia di ngoai
duworng luc 2 gidr sang. Va toi ciing khong hé nghi tdi viéc c6
ay di bar vé. Toi to mo héi:

“D, c6 cai goi la nguyén tackhi di bara?”

“Cé chtr, vi du nhw khong di mot minh buéi to6i, luc
trong bar luon phai dé y 6 udng ciia minh dé phong ké xau
bo thudc... Chi chuwra biét cai nay a?”

Toi xdu h6é muén dén thé. Luc d6 tdi 28 tudi, con
Hannah 19 tudi. Vdy ma t6i ngoi nghe cr nhw mdt con bé
ngoc 15 tudi.

Gidy phut dy, twomg chirng trén trori ¢ moét vi than
dang giang xudng t6i mdt tia chép lira - Tia chép sw that.

Hannah, mét c6 gai My, da vé tinh chi cho t6i biét
tw 1ap la nhw thé nao. La ty trang bi théng tin dé bao vé
ban than minh va nhé @6 ma ¢6 thé dan than vé phia trwdrc
khong e ngai. Dan than vé phia trwdec, trong trwedng hop
nay, la mot hanh déng, nhw “di bar”. Téi nh¢ vi trirorng
Century & Ha Nai luén bi coi nhir mot diéu cam ky. “Oi, di
Century a? Khong di dau.” “Vao ddy ghé lam.” “Minh c6 biét
nhdy dau.” Con gai ma di Century thi bi coi la hwr héng. “Con
ddy ghé 1am. Cudi tudn nao ciing di Century!” T6i rat hay di
dwong Trang Thi, va méi ldn qua v trwdrng Century, t6i lai
tw hdi “Khong biét trong d4 la cai gi vay, khong biét no dang
so’ dén mirc nao? Moi ngwdri lam gi trong d6? Sé chen chuc
nhau a? Sé bi chudc rioru a? Sé nhay nhét a? Sé duing thudc
lac a? Sé lam nhirng tro dién r6 a?”

Vé&i hang chuc cau hoi trong dduy, t6i khong dam hoi
ai. T6i khong biét hdi ai. Va di nhién la, t6i khéng bao gior
doc “Nhirng nguyén tdc khi di bar”. Ké ca dén khi burérc vao
Century (cudi cung thi t6i cling vao d6), may d6ng nghiép
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ctia toi goi rroru con tdi chi goi mot lon Coca - mot con tho
dé chinh hiéu. T6i ddo mdt bén phia dé tim cau tra 1o cho
nhirng cau hdi van 4m trong dau, va t6i thdy Century that...
binh thwéng. N6 rat binh thwong. N6 co6 nhac, ¢6 nhay, co
rwou. Nhung khong dang s nhw tdi van twéng twong. Va
néu toi biét thém mdy “Nguyén tac di bar” ma Hannah nhac
dén, thi Century rit an toan.

Sex ciing thé.

Cach dayvai thang, trongbira com t6i, Hannah ké cho
t6i nghe mot vai diéu buén cwdi em hoc dworc tronglép Sex
Education (Gido duc gi¢i tinh).

“@#%a8Hf~@FDS H4EU209E-U'Q
EniuGRgWQYR[oWQKRO'anoihgewurU'PORK Uq[pkm
rpew375@$" & *&(hroewupke[Q*("*(&"%(HLKHSL3IU-

?2><"\%s#s#(0()(*N”

b6 la mot diéu Hannah hoc dwoc trong lop Sex
Education. Khéng phai 16i in n dau! Ma la t6i khong thé ké
lai thong tin d6. Vi no qua... thé nao nhi... qua... trm, nd sé
lam ban ngirng thé, dé mit, sén gai 8c... Dai loai thé.

Hannah vé tw ké con t6i ¢6 gitr nhip tim, d6 mat, va
son gai dc.

Hannah vé tw ké nhw @6 1a mot théng tin hét strc binh
thwong, va hdn n6 dweec coi 1a binh thwéng, vi trong lop
Sex Education, hoc sinh ca nam va ni¥ ngéi chung mét lop
lang nghe. Vang, chir khéng phai la day gi¢i tinh thi phai
nam hoc 1&p riéng, nit hoc lop riéng.

Trong niragicr ndi chuyén sau dd, thi Hannah da khéng
hé biét rang em da chirng minh cho t6i em la nguwoi théng
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thaové cadcvan dé gidi tinh hon bat ky c6 ban gai nao cta toi,
va hon rat nhiéu nhitrng ngwoi chi va dong nghiép 1o tudi
cda toi & Viét Nam, du ho dd 1dy chong va c6 nhiéu dira con!

Co 1€ vi thé ma & Viét Nam, con gdi bi coi la “qua
bom né cham”, b6 me cam con di vii trwdong, khong cho
yéu dwong sém... Thé roi hdng ngdy, van ¢é bao nhiéu dam
cwdi cac c6 cau chwa dén d6i mwori, da vira di hoc vira nuéi
con. Méi ndm & Viét Nam ¢6 300.000 ca nao pha thai & d6
tudi 15-19, chwa ké rat nhiéu ca pha thai chui, khong du an
toan.

Tia chédp sy that lai xet qua ldn nira.

Vidy d6, ngdc xit tdi a, cr lang thang di hoc “Tw lap” &
ddu, 1 lu treére mdt d6: Ty 1dp la trang bi kién thire. Trang
bi day du kién thirc, d€ hanh ddng khén ngoan va hiéu biét.

Nhwng ma sao Hannah lai tw 1dp dworc nhw vay? Ai da
chi cho em céch tw 1ap? B6 me em day d6 em nhw thé nao?

O My c6 mdt méc thi gian 1a nim 18 tudi. Khi 4y,
dira tré dworc coi la da trwdng thanh va oo thé chuyén ra
ngoai song, khong séng cung b6 me nira. Vdy nén trwdc
thoi diém dy, dira tré tw nhdn thire rdng minh phai trang bi
dt ki nang d€ 6 thé song mot minh. Pay lalan dau Hannah
don ra riéng. Hannah tron trinh, téc xoan, hay cwoi. Hang
ngay, cO di hoc bdng xe buyt, lai xe di chg, ndu an, hoc bai,
don dep nha ctra. Ngoai viéc lam mdt luc hai cong viéc lam
thém dé lay kinh nghiém va thém thu nhdp, Hannah con
tham gia tinh nguyén va di du lich...

Khi t6i chuyén tir Minneapolis dén Chicago, d6ng nghia
v&iviéc chuyén khoi can nha trovéi Hannah, toi thay khatiéc
vi thdy minh con ¢6 thé hoc & Hannah nhiéu diéu vé tw lap.
Nhung vo tinh, sy viéc ndy lai mang cho t6i phdn nao cau tra
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1oi cho “Nguw¢ri ta khong hoc dwore cach tw 1ap nhw thé nao?”
Chuyén la khi chuyén di, t6i phai tim ngwdi thué lai phong
minh va tdi tim dwoc Evelyn Wang, c6 sinh vién géc Trung
Qudc nhung sinh ra & My. Ngay Evelyn don dén, b6 me c6
chudn bi ca xe tai nho chat diy thiing 1on thiing nho. Ong ba
khé né bé hét lén cho con gai. Ba Lei, me Evelyn ciing mang
mdy hop thirc dn ba d3 ndu sdn cat ddy tt lanh cho Evelyn dn
dan. Ba Lei di di lai lai trong phong, chi trd, chd ctva sd nay lat
nita ba sé ra Menards mua rém che, ché kia sé son lai, sé mua
b0 ban ghé cho Evelyn ddt & goc phong... Hannah dirng ngoai
ngo vao bao Evelyn: “Cau that may man, dwo'c me lo lang chu
ddo qud” Con Evelyn thi toc dai mét can tréng dang thiéu
ndo khong dap lai cdu nao. Sau nay Hannah ké véi toi khi
Evelyn va c6 tré thanh ban than, Evelyn tam sy rdng c6 cam
thdy rdt xdu ho khi me c6 ludn cham séc dén tan raing nhw
thé. Evelyn thay bi bach, ng6t ngat va cé khong con muén néi
chuyén v&i me ctia minh nira. Evelyn thwong goi dién vé cho
me hdng tudn nhung gan day c6 khéng con muén goi nira vi
ldn nao me ciing ddn do nhirng thit ma Evelyn bao mét c6
gai tudi ctia cd co thé ty suy nghi dwoc. Me khién cho 6 cam
thdy nhw minh “khéng cé ddu” dé ty suy nghi. Nhung Evelyn
cang tranh goi dién cho me thi me c6 cang lo lang, cang goi
dién nhiéu lan dé tra van co....

Cau chuyén thir hai - 3000 mét trén cao

Mot ngay cudi thang Ba ndm 201, sau nhirng ngay tap
trwegt tuyét va ngd oanh oach & dai “xanh 1 cay” (dai danh
riéng cho li tré con va mét vai ngwdi lon lan dau di trweot
tuyét nhuw t6i), t6i van 6m wdére vong nhin thdy nhirng dinh
nui va ngon thong day tuyét tir trén cao ctia khu trweo't tuyét
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dworc ca ngoi la dep nhat nwée My. Chinh vi vy ma téi &
day, i ach tréo lén chiéc ghé bang dwa khach trrot tuyét 1én
dinh cac ngon nui cao dé trirgt xudng. Cung lén ghé voi toi
c6 hai cdu bé tam 8, g tudi. Chiécghébang di dugc khoang
vai chuc gidy thi da 1én rat cao. Gi6 théi manh va lanh. Téi
chot nhdn ra rdng minh khong cai 4o khodc. Bay gi¢r thi toi
dang bam chdt tay trai vao thanh ghé va tay phai vao bang
ghé. Téi khong thé bo tay ra ma cai do dwoe. Khong hé c6
thanh chdn phia triwére. Khodng cach giira ghé bang va mat
dat bay gior 43 ngang moét toéa nha chuc tang. Toéi ngoi bat
dong, tay run, tim ddp thinh thich.

’

Anh: Rachel Johnson
Toi lai con lo niva. C6 hai cdu nhoc ngo6i bén. Luc ndy
hdo hirc qua t6i khong kip nhin mat hai cau. Téi khong biét
hai cdu la ai. Nhwng biét dau d¢ 1a hai chi bé quy quai biét
t6i dang s’ raim nguwdi va ¢d thé choc doa day t6i nga. Toi



biét chdc rdang trai tim thé dé cia minh hién khéng thé chiu
dwoctro dua nhw vay. Chinh vi thé ma téi gidu ban tay dang
bam chat ldy thanh ghé & dwéi tay do. Mat t6i ctr nhin thang
vé phia trwdc, khéng lam quen, khéng bat chuyén.

C6 thé noi dau oc t6i dang nd tung vi mot loat cau hoi
valo s¢'. Chot cé tiéng khuc khich & bén canh. Hai cdu bé
bdt ddu ndi chuyén véi nhau: “Cau thich nhac chuéng nay
khéng?” “Té thich cdi nay hon”. Tiéng nhac xap xinh. Oi
tro o1, t6i thé phao. Hai cau giong rat dé thwong. Vay ma
chi mot chat trwdre day toi da sor hai cdu sé bay tro choc téi.

T6i liéc mdt nhin sang. Hai cdu bé nay con dang dung
dwa chdn nira chir. Dwrong nhw ching khéng s’ gi ca. Tat
nhién, tdi c6 thé hiéu dwore, cac cau da di trwgrt tuyét tir bé
roi, thanh thao roi nén ngoi cdi ghé bang nay co gi la so.

Nhwng diéu t6i ngac nhién la bac cha me nao lai dé
mdc con minh ng6i nhw vdy, & d6 cao nhw thé nay, mot
minh, qud rai ro. Pung ltc d6 thi tiéng chuéng dién thoai
reo. Mot cdu bé tra 1oi: “Me a, vang, con sdp t¢i dinh nui roi.
Ntra tiéng nira con sé xudng gap me & dwdi nhé. Yéu me”

bung vay, bac cha me nao lai dé hai dira tré nho di
ngoi ghé cao dén ngut tam mdy nhw vay? Tré con co6 phai
dira nao ciing ngoan dau. Ké ca ngoan thi ching né ciing cé
thé nghich dai, tdy may nay kia. T6i nhé héi téi hoc 1op 6,
1&p 7, di xe dap rat sor vi bon con trai trong lép c6 tro nghich
1a di xe ngang qua r6i dap cho ban mét phat, xe d6 ra dwéorng
thi ching cang khodi chi.

T6i quay sang bdt chuyén véi hai cau.

“Chao chau”

“Chaoco.”

“Ng0i cai ghé nay cdc chau khong thay s a?”
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“S¢r ay a? Ngoi ghé nayay a? Khéonga.”

“Cac chdu hoc tregt tuyét 1au chwa?”

Mot cau bao: “Da, chdau hoc nam trworc...”

Cau kia thi ddp: “Chdu a, chau bat dau hoc luc 5 tubi
nén gior dworc 4 ndm réi a”

ROi cdc cdu noi tiép: “Me chau day ngbi ghé bang nay
can phai ng6i sat vao lwng ghé, lwvng minh cham lwng ghé.
Nhuw thé sé an toan..”

“Hoi chdu méi hoc trwot tuyét thi di ghé bang nay
chdc phai c¢6 nguwoi 1on theo kém ch?”

“Khéng a, khéng nhat thiét c6 nguwoi lon theo kém
dau a. Chung chau c6 gido vién hwéng dan, nhwng thiy co
thé ngoighé khac, con chdu ngoi véi cac ban khac...”

“Thé néu co6 ban dua nghich, rung lac ghé hay x6 day
thi sao?”

“O 6, khong nén lam nhw thé dau a. Ca me chau va
gido vién hwdng dan déu bao rang khong dwoc dua nghich
khi ngoi trén ghé, phai tén trong hanh khéach khac”

“Chdu cé nghe dén tai nan khi di ghé bang nay khong?”

“Tai nan day a? Theo chau biét thi khéng cé dau, hodc
hiém lam a.”

Ghé bang gitr da chay 1én dén mot ngon nui cao. Thang
di cham dan lai. Hai cdu bé vdy ban tay deo ging den to
dung chao téi roi nhdy u xudng dwdi, trweort di.

Diéugilam cho mét hoatd6ng c6 khandang nguy hiém
cao lai an toan, cwrc hiém tai nan? T6i nhw nhin thdy nhirng
bu6i me em nhé dwa em ra ghé bang nay hwéng dan cach
ngoi, nghe thady me em noi v&i em thit tin twdng: “Con can
ngoi sat vé sau ghé”, “Con can tén trong hanh khéch khac’,
“MBbi lan chudn bi 1én ghé, néu c6 bat c van dé gi, con ctr




ndi véi nhirng nguoi tre ly & ddy”. Va em cir thé lam theo.
Va me em khong cdn lic nao cling ngo6i véi em, khong can
nhdc di nhdclai. Vime da tintwd'ng & em. Vi em biét me tin
twdng & em, khong chi viéc nay ma hang tram viéc tir khi
em chap chirng biét di.

R6i thi la luat nghiém, ddt trach nhiém lén chinh
nguwoivan hanh, dé ai cling coi d6 la trach nhiém ctia minh
dé bao ddm an toan.

T6i thdy minh tré’nén ngé ngan. Diéu ma trwede day nira
giv t6i thdy qua ngac nhién thi gi¢ tré nén qua hién nhién.

Néu khong nhuw vay thi lam sao c¢é dwdng cao téc noi
c6 thé 1di 8o hay 100 km/gio?

B&i vi nhirng niém tin nhw thé, m&i ¢d Lydia ban t6i
song & Kyrgyzstan 2 ndm phuc vu Peace Corps.

M¢i c6 Hannah 19 tudi don ra thué nha véi t6i va mét
luc lam 2 viéc part time d€ ty trang trai.

Mé&i co bé Aleah hon 1tudi di ngoi dot Itva trai voi bé me
hay Kellan 1 tu6i me diu trén lung khi bd me di trwgt tuyét.

Méi c6 Carrie sinh bé thir hai luc bé thir nhat méi 18
thang tudi va tra 10 t6i rat dong dac: “Me t6i sé tdi giap 1
tudn” ma khéng td ra lo ldng gi.

Tat ca nhirng thanh cong, nhirng diéu tuyét veri ma toi
thay & My, bdt ngudn tlr khi ngwoi ta biét cach chi day, biét
cdch trao niém tin, va biét cach budng tay nhw thé.

Cau chuyén thi ba - Tw duy Montessori

Mot 6ng hiéu trwedng khi nhin thdy ba me ngay nao
ciing d6n con & cdng trwdrng roi bé con di qua bai giri xe roi
dat con vao 6 t6 da hoi: “Sao chi khong dé chau ty di? N6 co
chdan ma?”
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b6 chinh la tw duy Montessori.

Phwong phap day tré Montessori do tién si Maria
Montessori, ngudi Y, xdy dung nén. Piém mau chét cla
phwrong phap nay la dira tré, du bé, nhirng hoan toan cé kha
ndng tw chg, tw lam rat nhiéu viéc, nhw nguwei lén. Chinh vi
vdy, cong viéc ctia nguwdri lon khong phai la lam thay, lam ho
dira tré, ma la tao diéu kién, giup dira tré ty 1am cong viéc do.

Ban hdy cung t6i tham quan mot trweong Montessori
- hinh &nh dw&i day la tai trieorng The Montessori Academy
of Chicago. Ban ngai ngan vi chdc gi da c6 thé cho con di hoc
& mot trirong Montessori? Ngay cd khi ban khong giri con
& mot trrong day theo phwong phap Montessori thi ban
van ¢6 thé tim hiéu phwong phap nay thong qua sach vo,
tai liéu dé tw xdy dwng mot méi triedrng Montessori cho con
ngay trong nha minh.

Tirng centimet trong trwdrng déu dworc thiét ké vira
tam dé tré co thé ty lam dwoc moi viéc. Ngay tr cong
trieong, tré em da dworc khuyén khich ty divao trwong chir
khong can bo me bé, tw cdt gidy, treo tui va do, hodac cho d6
vao ta riéng ctia minh. Cac bé dwoc day dé ty biét di giay,
tw biét c&i va mdc quan ao. Mot c6 gido ndi: “Cé luc bé sé di
gidy trai hodc mdc quan trdi, nhwng khong sao cd, viéc bé co

thé tu biét lam da 1a mot khéri di€m rdt 6t
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Trong mdt moéi trwedrng truyén théng, cd gido sé la
nguwdi quyét dinh hém nay ca 1&p sé lam gi: Bat dau bang
hoc hat, hoc hat xong, c6 sé néi: “Dén gitr choi roi’, tré 16i do
choi ra choi. R6i ¢6 gido sé noi: “Thoi, gior chung ta di hoc
cdt hinh hoa.” Vi du vdy.

Con ¢ treong Montessori, tat cd moi dung cu dé hoc,
dé chori da dworc dat ngan ndp vira tdm cac em. Mot bé sé bat
ddu bdng viéc 16i bo d6 xép hinh ra choi, khi khéng muén
tro do niva thi sé cat bo d6 xép hinh di va 16i bd mau ra vé.
Bé sé dwoc day dé biét tuw cat di, chir khong bayra réi cho co
gido cat ho. Mot bé khac thi lai bat dau mot ngay & treong
bdng viéc thai pho mat réi di
mdi cac ban an. Ban nao thich
an sé noi “Yes, thanks” hoac
khong thi sé noi “No, thank
you.” Sau d6, néu noi hirng lén
mudn doc truyén thi sé ngbi
vao ghé banh doc dén khi nao
khéng mudn nira thi thoi. (Va
sau khi xong thi sé tw cat sach
di! Chinh vi vdy ma lép hoc
rat nhiéu d6 ma gon ghé dén §
khong ngo.)




Ban c6 thdy nhw chung ta dang & trong nha cta bay
chu Iun khong? Tét ca tlr toilet, voi nwdrc, voi rira tay déu

dworc thiét ké hoac cd thém ghé nho @é tré tw lam dworc.

Treong c6 nhiéu
guwong dé tré co thé ty
nhin thdy minh, tw nhdn
thdy minh la mét con
ngudi thuwe thu.
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Phai bui

Quét san

Chao

Néi cdm on

Néi xin L6i

Gidi thiéu ban than

Ho mot cach lich su

Ngap mét cach lich su

Ngé y mudn giup dé

Hoi mdt cach lich su

Khen

Vai tro ctia ¢6 gido tré thanh ngudri chudn bj diéu
kién, hwéng dan, quan sét tién bd ctia tré va gitup d& khi
can. Trong lép hoc Montessori, tir 3 dén 6 tudi, 6 dén g tudi,
hay 9 dén 12 tu6i hoc chung mét l¢'p, nhor vdy ma cac bé co
thé hoc khi quan sat nhau. Hang ngay tré dén day va luén
6 rat nhiéu “viéc” dé lam nén khéng cam thay chan va qudy
khéc. Téi gap 3 phu huynh cé con hoc & day, ho déu néi, méi
lan dén don con thi con déu ¢6 vé tiéc nudi vi van muén &
lai chori tiép.

Phwong phap Montessori
day tré théng qua cam nhan
theo nhiéu gidc quan: s¢, ngtvi,
nghe... Vi du @€ day chir C, c6
gido sé dwa tré tam thé & duoi.

Chir C in n6i nén tré sor vao sé
cam nhan dwoc dwong cong ctia chir C. O thanh gb ngoai



cung bén trai ¢ nhirng num nho du kich c&. Khi tré cam
nhirng num nay lén, réi vé sau c6 gang dwa cac nim/ndp
tré vé dung chd, tré da hoc dwoe 2 thi: Mot la kha nang
cam bdng 3 ngon tro, gitrava cai (sé gitp bé sau nay biét cam
but chi dé viét), hai la kha ndng nhén biét cac kich c& khac
nhau. Teong ty, cac khéi hinh vuéng mau hong khi dworc
xép ngang hodc xép hinh thap sé giap tré hiéu vé kich co.

Noi tré choi dua chay nhdy sau nhirng gior “lam viéc”
tap trung.

O My, rdt nhiéu tré em khéng di hoc trudng
Montessori, nhwng cach nudi day tré & Myvan dam “tw duy
Montessori”. Ngay tir nho, dra tré cht yéu danh théi gian
trén mdt tham, mdt vai hodc ngbi ghé, chr ngwdi lom it
khi bé. Khi dira tré da biét di thi b6 me thwdrng d€ cho con
tw di hodc ngoi xe ddy. Dwra tré hoc cach bo 1én cdu thang,
roi bam tay vin tréo lén cdu thang. Trwée khi n6 biét tw di
xudng thi no6 tut mong xubng tirng bac thang mot. Vé vé
sinh cd nhan, tré tréo 1én ghé dé rira tay, rira mat, danh rang,
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cung bén trai cé nhirng num nhé du kich c&. Khi tré cam
nhi*tng nim nay lén, réi vé sau c6 gang dwa cac nim/ndp
tré vé dung chd, tré da hoc dwoc 2 thi: Mot la khd nang
cam bdng 3 ngon tro, gitra va cdi (s€ giup bé sau nay biét cam
but chi dé viét), hai la kha nang nhan biét cac kich c¢& khac
nhau. Twong tw, cac khéi hinh vudéng mau héng khi dwec
xép ngang hodc xép hinh thap sé gitp tré hiéu vé kich co.

Noi tré choi dtia chay nhdy sau nhi¥ng gi¢ “lam viéc”
tap trung.

O My, rit nhiéu tré em khong di hoc trwong
Montessori, nhirng cach nuéi day tré & My van dam “tw duy
Montessori”. Ngay tir nho, dira tré cht yéu danh thoi gian
trén mdt tham, mdt vai hodc ngbi ghé, chir ngwoi 1om it
khi bé. Khi dira tré da biét di thi b6 me thwdng dé cho con
tw di hodc ngoi xe ddy. Pira tré hoc cach bo 1én cdu thang,
r6i bam tay vin tréo 1én cdu thang. Trwée khi nd biét ty di
xudng thi no6 tut moéng xudéng tirng bac thang mot. Vé vé
sinh cd nhan, tré tréo 1én ghé dé rira tay, riva mdt, danh rang,
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biét tir di toilet va xa nwére. Biét mdc quan do, ty cdi phéc
mo tuya, c&i khuy do, 1én hon mét chut biét tw di tat, di
gidy. Ngoivao ban dn biét tw xtcdn, tw cam cdc uéng nwérc.
O My, tbi gip nhirng dira bé n6i chuyén rit chitng chac, khi
gdp thi chao t6i “Hi Miss Nhung...” r6i chao tam biét “You
have a good evening”.

Mot cdu hoi pho bién la tai sao phai day con tw lap
tir khi con con bé thé? Sm mudn thi tré cling sé biét lam.
Nhiéu ngw¢i quan niém day con tw lap d€ b6 me nhan hon,
6 thori gian hon. Téi nghi, viéc day con tw 1ap trweédre hét 1a
vi dira tré, chwa cdn tinh xa x6i rdng no ¢d lgii cho twong
lai ctia bé, ma ngay trwére mdt, viéc bat chwédc ngwoi lon
va tw lam moi viéc cho ban than minh la mét nhu cau cta
tré. Mot nhu cdu cling nhw dn, choi, ngt. Pira tré nao 1én
hai cling 1am le céi chéi cdi xéng quét nha nhw b6 me. Tir
ngay biét c&i phéc mo tuya thi né cai vao cdi ra hang chuc
lan! R6i cam tat mudn x4 vao chan, cdm gidy muén xo vao
gidy. Hang ngay néu quan sat, ban sé thdy tré lién tuc dwara
nhirng tin hiéu khéng 1¢i rdng “Con mudn lam cai nay. Day
con lam di!” Va qua trinh @é tré tw 1dp la cai tha cda ca hai
bén, cta ca tré va b6 me.

CACH DAY GIUP CON TU LAP

Diéu t6i tham thia nhat tir 3 cdu chuyén trén la: Day
con tv ldp la a way of life - N6 tré thanh 16i song, no tw
nhién nhw hoi thé. Pira tré mudn dweece ty 1ap, b6 me tao
diéu kién cho dira tré ty lap. Tir viéc nhé tdi viéc lon. Ca
khéng gian tran ngdp mot sy twong hop vo hinh: Dira tré
vui vé, ty tin, dwore trao tw do va tw chiu trach nhiém, bd
me tao diéu kién cho tré phat triénva tin twong & dira tré.
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“Nhwng ma tom lai,” ban héi, “t6i phai lam gi dé con
tw lap?”

Pon gidn théi, ban hdy choi véi con tro “chay tiép sirc”
Ban va con ciing trong mét d6i. Vach xuat phat, diém gitra va
dich dwore vé ra. Pau tién, ban cam cd, chay nhanh tir vach
xudt phat dén diém giira. Con ban da dirngsan & d6. Ban trao
¢t cho con. Con ban ¢6 nhiém vu chay tiép dén dich.

Khi ban cdm c¢, chay nhanh tir vach xuat phat dén
diém gitra, ddy chinh la phdn di ctia ban trwdc khi c6 con.
Ban da dwgc sinh ra, 1on 1én, trdi nghiém nhiéu, hoc hoéi
nhiéu, ném mui that bai va ca thanh céng. Tic dung cua giai
doan nay la gi? N6 cho ban kinh nghiém, né day ban cach
lam, noéi chung la “Ban biét!” Nhung nd ciing c6 nhirng
tdc dung phu nira: Ban thich thanh cong. Ban s¢' that bai.
Ban da chay dwoc nhanh réi nén ban mudn chay tiép dé
bao ddm thanh cong. Ban khéng muén tré thanh d6i thua!
Ban muén day con hét cdc chiéu, tro dé chay nhanh nhat.
Nhwng d6ng tho1i ban cling biét thira diém yéu ciia con. N6
con nhd. N6 chdan ngan. N6 chaychwavirng. Hay cing nhan
dién nhé:

- Ban lu6n ndm tay con khi di dwdng vi s né ngd, no6
chay di mat, nolac...?

- Ban hét hoang khi thay con cdm dia hay ly thiy tinh?

- Ban mdc qudan do cho con, tdm cho con, danh rang
cho con, ban lam hét moi viéc cho con... “Cho nhanh!” “N6
N6 tw tam khong sach dwgrc dau!” Ban

»” ”»
! |

¢6 biét mac dau
bao thé.

Can mot nd lwc nhat dinh, tir phia bd me, d€ budng
tay con, d€ con tw lam... N6 lwc nay dén tir sy ton trong
nhu cau dwo'c hoc hoi, dwrorc 1on 1én, dworc thir thach, dworc
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thanh c6ng, dwore that bai... cia con; sy hiéu biét rdng viéc
dé con hoc hoi, va vap chinh la cach tét nhat giup con thanh
céng, va hanh phuc trong dwong doi.

Trai ngwoc véi mot dira tré dang go ngwoi vé phia
trwedre, dgri bb dwa o la lao vé dich, la mét dwra tré dang
drng nhén nho, noé c6 khi con khéng dang quan sat xem
bé chudn bi chay chwra, minh phai giat c¢ thé nao, nd chi
dang tan hwong mot ngaygio matvanang nhe. D6 chinh la
dira tré khién ban dau dau: “Biét dau né khéng mudn chay
nhanh? Biét dau n6 khong thdy viéc thdng thua la quan
trong?”

D6i vori dira tré nay, ciing can nd lyc khong kém tir
b6 me, d€ chap nhan rang c6 thé dwa tré khong hé co y chi
thdng thua gi trong tro “chay tiép strc” nay c4, tro no sin
sang choi ca dém la c¢& vua co! Hai dira tré rat khac nhauy,
nhwng b6 me déu can tén trong suy nghi va s& thich cta
chang,

O My, tré con thirdng c6 mét hoat d6ng 1a tw 1am mét
cuodn sach “I am me” (“T6i la t6i”). Trang dau cudn sach la
tén va hinh anh ctia bé. Cac trang tiép theo sé cd hinh anh
ctia “Thirc dn t6i thich”, “Ban than cta t6i”, “Truyén téi thich
doc”, “Nhac to6i thich nghe”.. Tat ca giup tré c6 mét hinh
dung r6 rang vé ban than no, dé thay rdng nd c6 nhiéu sé&
thich rat da dang, né la mot con ngwdi thu vi, né dwge bao
quanh b&i nhirng thir n6 thich, lam né vui.

Trong cuén nhat ky An American childhood, Annie
Dillard ké rang hoi nhé c6 rat mé dung kinh hién vi dé tim
nhirng sinh vat bé nhd. C6 c6 thé mat hang gior sam soi tirng
thir. M6t hém, ¢6 nhin thdy mt con amoeba, mot chung
loai rdt hiém, trong viing nwéc gan nha. D& cé con amoeba
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nay, Annie da phai “cay” va theo d6i hang tudn troi. Co chay
sam sap lén cdu thang goi to: “B6 me o1, b6 me o1, con vira
tim dworc mot con amoeba... B6 me chay xuéng xem di..”
Lic nay, b6 me c6 dang ngbi uéng nwére ngoai ban cong.
Nghe c6 ké, b6 me c6 mim cw¢i va nédi ho mirng vi c6 da cod
dworc con vat ma c6 tim kiém. Nhuwrng la thay, 6ng ba khong
hé nhuc nhich. Héa ra, 6ng ba khong hé dinh chay xudng
xem con vat do. Annie viét tiép rang: “Ké tir gidy phut dy,
t6i hiéu rang bd me c6 moi quan tam cta bd me, tdi c6 méi
quan tam cua t6i” va “b6é me da trao cho téi cudc dovi, cho
toi dwore sdng cudc s6ng ctia minh, tirng gidy tirng phut,
t6i dworc theo dudi dam mé ctia minh, nhirng dam mé cta
chinh minh, va téi dwoc 1a cht cudc dé&i minh” vagiorday co
thay “khéng gi 1a khong thé. Téi sé cd thé lam dworc tat ca”

Con ban dd dirng sdn & d6. Ban trao c¢ cho con.

Viy la ban da virot qua tré ngai tam ly dau tién rat kho
khan. Ban d4 sdn sang trao c¢ cho con. S3n sang dé con chay
thay minh.

“Nhwng,” ban tw nht, “minh c6 rat nhiéu kinh nghiém
chay. Minh cdn néi v&i con dé€ no chay dworc tét nhat!” Va
ban sdn sang gidng giai cho con tat ca nhitrng gi ban biét!

Hay khoan!

Viéc dwa ra lori khuyén khi ngwoi kia khéng hé hoi
xin lori khuyén (& My goi la unsolicited advice) c6 thé khién
ngwdi nhdn cam thdy ho dang bi ché bai. “Chdc la bé me
nghi minh khong tw lam dwo'c, nén bé me méi phai khuyén
bdo,” dira tré nghi. Chinh vi vdy, tré khéng thich bi bd me ap
ddt ma rat vui khi dworc bd me hoi y kién:

- Néu con can megiap gi thi bdo me nhé! (B6 me da dé
tré c6 khong gian tw tim toi gidi quyét van dé cia minh, va
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tré biét rang néu no gap kho khan thi c6 thé t&i hoi bo me.)

- Con c6 muén me chi cho con cach... khong? (Dira tré
6 co hoi tra loi “Khéng, con ty lam dworc.”)

- Con nghi thé nao vé/néu....? (Tré dwoc hoi y kién, dé
tw suy nghi va quyét dinh.)

- Me v&i con cung lam nhé! (Dira tré, ddc biét 1a tré
nhd, rat thich khi dwoc b6 me hé tro' theo cach nay, n6
khién dira tré c6 kha nang ngang v&i bé me chir khong thap
kém hon.)

Con ban c6 nhiém vu chay tiép dén dich.

Pay la khoang thoi gian vira hirng khéi, virvakhé khan.
Ban nhin thdy con mdc b6 d6 thé thao chin chu. N6 mim
cwdi nhan cd tlr tay ban réi co cang chay vé phia truéec.
That vui khi thdy con that phdn chidn! Ban sdn sang dé thay
con chay that nhanh vé dich, va ca nha sé v 0a sung swéng.

Nhuwng ciing sé cd luc con ban nga. N6 chwa c6 kinh
nghiém, chay qua nhanh va bi vap chan nay vao chan kia.
“Ngdc qud, kho than con t6i!” Ban s6t rudt.

bay la thoi khac kho khdanvei cac 6ng b ba me. Nhin
thay con bi dau. N6 c6 thé quy xudng. N6 c6 thé xwére chan,
chdy mdu. N6 c6 thé dirng luén d6 va khéng mudn chay tiép
nira. “Da noi ro6i ma,” ban bao: “Da bao ngay tir dau la tro
nay rdt nguy hiém, choi lam gi khéng biét!”

Nhwng cach dayvai phut, ban da noi véi con: “Tro nay
nguy hiém, nga la xwdc chan chdy mau ddy!” nhwng dira tré
van quyét dinh la n6 muén choi!

Foster Cline va Jim Fay, tac gia cuén Parenting with
Love and Logic cho rdng cach nuéi day con hiéu qua la “tw
van” (consultant): B6 me ndi chuyén, héi han suy nghi ciua
con, r6i bd me dwara lya chon phi ho'p d€ con tw suy nghi
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va quyét dinh. Lam nhw vdy, con dwgc hoc cach suy nghi,
cach ra quyét dinh va néu co6 sai lam thi cdi gia phai tra ciing
nhe nhang hon, né tranh dwoc cho bon tré cai gia phai tra
sau nay khi ra ngoai cudc doi. Trong cach day nay, b6 me
c6 thé phai nhin con ty chiu hdu qua nhwng diéu d6 khéng
c6 nghia la b me khéng yéu thwong con. Foster va Jim cho
rang b8 me thwdong lam lan gitva tinh yéu véi sy bao vé,
bao boc. Theo hai 6ng, bao boc con qud, thwc chat lai la
khong yéu con. Bon tré can dwgc hoc cach giai quyét van dé
tir nhirng van dé nhd, dé sau nay ching cé thé d6i mat voi
nhirng kho khan lén trong twong lai.

Dira tré da duorc théng bdo 1a “tro choi cd thé nguy
hiém” nhwng n6 van quyét dinh cho'i. N6 thdy tro nay hay.
N6 mudn cho’i cing b6 me. N6 thich dwge chay nhay. N6 cd
thé cé nhirng ly do riéng nao d6 khac. Nhwng né da quyét
dinh 1a n6 muén chori, du cé thé bi nga. Chinh vi vdy, lic dira
tré ngd, xwdc chan, chdy mdu, né dau chir. N6 c6 héi han
da choi khong, c6 thé c6 chir. N6 dd hoc dwwgre la khong nén
choi tro nao qua strc minh. Nhwng no ciing c6 thé chi nghi
rdng lan sau phai chay kiéu khac, lan sau phai tap luyén ky
hon. N6 hoc dwore vo khéi bai hoc ma cdi gia “xwére chan,
chdymau” la qua ré!

FostervaJim con chiramot diéukhién t6i hétsirc ngac
nhién: Chi khi ndo van dé ctia dira tré anh hwdng dén nguoi
khéc thi b6 me m&i phai can thiép. Vi dy, néu tré 1&é mé dén
n6i di hoc mudn, thi d6 la van dé cta tré. Nhwng néu tré 1é
mé lam cd nha mudn (dixem phim, disiéu thi...) thi bé me
m@&i can can thiépvi tréda lam dnh hwdng dén ca gia dinh.
B& me lam nhuw vay sé khién dira tré cang c6 trach nhiém véi
chinh no va biét phai c6 trach nhiém véi ngwdi khac.



Luc nay ban c6 thé sé ban khodn: “B6 me nhw thé thi
vo trach nhiém qua. Con di hoc mudn, mat bai giang thi
khong lo déc thuc con, lai bao ‘d6 1a van dé cua nd. Ban
than b6 me thi chi cham cham lo di xem phim, di siéu thi...
mudn!” Ban ldc ddu “Cudn sich nay that 1a nham nhi” va
dinh gdp nd cat di. Nhwng trong cach nhin cta nguwoi My,
ho quan niém rdng d6i v&i mot dira tré dén tudi di hoc,
“Néu mirc 3 b6 me quan tdm dén van dé cua tré con lén
hon cad mirc @) tré quan tdm dén van dé caa nd... thi d6 la
cach nuoi day sai ldm.” Hay thir nghi ma xem, mot dira tré
di hoc mudn vi ly do gi: T8i hém trwdére né mai chor, ngh tré,
nén sang hém sau buén ngu quéa khong day dwoc ngay ca
khi d6ng ho béo thirc reo? N6 ddt chuéng dong hoé qua bé,
khong nghe thay? Néu la nhirng ly do trén, véi mot dira tré
binh thworng va siéng hoc, nd sé phat hién ra van dé va diéu
chinh ngay: n6 c6 thé diéu chinh lich sinh hoat, khéng xem
phim mudn nita, di ngtt sém d€ hom sau dé thirc ddy hon?
Chinh lai chuéng d6ng ho cho kéu thit to? Trong nhirng
treorng hop nay, bé me khong cdn qua lo ldng cho mét hai
budi tré hoc, bé&i ty trong dira tré di c6 mot sy lo ldng cho
chinh nd, lo mat bai giang, tiéc khéng dwoc gdp cac ban...
Mot dira tré tw 1ap sé tw diéu chinh dwoc dé tw giai quyét
van dé ctia né.

Con néu dira tré di hoc mudn co thé la biéu hién cua
mot loat cac van dé sau xa ma tré gdp phai thi viéc b6 me
thuc giuc tré di hoc, t6i thuc né di nga sém, sang ddy sém
goi nd day hoc... thye chdt chi nham giai quyét hién twong
ma khéng xtr ly dwoc van dé cét 16i. Tré ludn di hoc mudn
vi ly do gi khac? N6 s¢’ di hoc vi sor ban be, sor c6 gidao? N6
khong theo kip 1¢p hoc nén chan nan? Pay méi chinh la c6i
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ré ctia van dé va dé giai quyét nhirng van dé d6, bd me can
quan tam dén tré & nhirng khia canh khac, khu virc “chat
lwong hoc”, khu vire “quan hé véi ban beé’... Trong nhitng
khu vire d6, sw lang nghe, hoi han, trao d6i d¢é hiéu van dé
va giup con gii quyét van dé... mai la chia khda.

Va nhw ching ta déu biét, lam gwong cho tré 1a cach
day hiru hiéu nhat. Chinh ban da d6i dién thé nao véi that
bai? Gia st ban ciing bi nga trén dwong dwa co cho con.
Ban lam gi? Ban giir tay & vét thwong va khap khiéng di dén
dwa c& cho con? Pira tré da hoc dworc tdm guwong gan gii
nhat vé virot 1én kho khadn va tié€p tuc co gang. Ban cam thay
vét thwong qua dau va quyét dinh phai dirng tro choi, vi
tiép tuc 0O gdng sé cang nguy hiém? Dira tré sé hoc dworc tir
ban rdang viéc dirng dtng lic la hét sirc can thiét.

Tat nhién doi thwe khong don gidn nhw dn du vé tro
chori “chay tiép strc” nay. Trong cudc doi that, dira tré lién
tuc bi anh hwdng béi cach bo me sdng, bé me suy nghi va
hanh d6ng. Chinh vi vdy, loi khuyén quy bau nhat cho cac
ong bd ba me la lam gwong cho con.

Dung tir lam gwrong & ddykhong co nghia la ké tir ngay
mai, ban phai thay d6i hoan toan, phai thanh con nguwoi
hoan hdo, d€ con noi theo. Khong! Hay chi thay d6i nhirng
gi ban thay can thay d6i. Va hdy song trung thwc nhw chinh
ban, véi tat ca gid tri, niém tin cia ban tir trweére dén nay.

Mot ¢6 ban tdi ké: “Me t& quan hé rit rong nén nhiéu
khi c6 viéc gi cdn, t& c6 thé nho me gidi thiéu ngudri dé tor
trao d6i”, va c6 dy hoc dworc tir me gia tri ctia viéc gdp g&, lam
quen, gitr lién lac v&i moi ngudri. “Me té rat gioi véy dworc,
me chiu khoé cap nhat thong tin bénh tinh, thudc thang dé
ca nha an khde, song khde.” C6 ban nay lai hoc dworc tir me



kién thirc vé dinh dwdng, an udng dé cé sirc khoe.

Bo t6i it khi ngbi lai day bao t6i, nhwng t6i hoc dworc
tlr b6 long nhan di, quan tdm dén nhirng ngwoi khén kho,
dong vién ké yéu khi quan sdt cach 6ng noi chuyén voi
nhirng ngwdi xung quanh, hang xdm hay déng nghiép.

Trung thyc v&i chinh minh nghia 1a b6 me khong che
gidu con nhirng khiém khuyét hay lo ldng cta ban than.
Ngay ké ca khi ban nghi minh chwa du thanh céng, chwa
c6 gi nhiéu dé con hoc tap, ban van hoan toan cé thé day
d6 bon tré nén nguwoi. C6 cau chuyén vui vé ciu bé khi bi
b6 sosanh: “Mozart 5 tudida di biéudién khip chau Au roi
ddy, ma con thi chi léu 16ng” lién dap lai rdng: “B6 o1, lac
ong Bill Clinton 46 tudi, bang tudi bo thi 6ng dy da la tong
thong roi day bo”. Téi nghi chuyén cwdi nhdc nhé ching
ta khong nén so sanh va ddt tham vong vao con, nhwng toi
khong nghi cdu bé thire si cir dung “logic” trén dé tranh cai
v&i bo. T6i nghi mot dira tré dworcyéu thwong, sé luén nhin
thay nhirng diém t6t dang hoc tap ctia bo me no.

Chat xuc tac mang tén Léri khen

Lén toi mdt trdng

Néu ban nhin vao nhitng gi téi s¢ hiru, thi téi khéng
c0 gi nhiéu,

du sau nhiéu ndm cé gdng,

Vdy ma c6 dy vén ludn khuyén téi theo duébi gidc mo
ctta minh,

ké cd khi t6i da mdt hy vong

Nguwoi ta ndi chi c6 ké ng6c méi mo worc vdn vo,

va déi khi t6i nghi ho néi diing




Nhwng cé dy vén cho rdng téi cé thé Ién t&i mdt trdng
Trong mdt c6 dy, khéng c6 gi t6i khéng lam dworc

Ca khi téi ndn chi, vi c6 dy, téi vdn c6 gdng.

Vi c6 dy nghi t6i c6 thé lén t&i mdt trdng

Khi t6i nhin lén troi, va mdy mit da che khudt tdt cd
Thi c6 dy lai chi cho téi vi sao sdng nhdt

Khi téi dinh ngung bwdrc, thi cé dy chi téi da di dwoc
mét chdng dwdrng xa

Va t6i nhdn thdy rdng, dit thanh céng khéng dén dé dang
T6i ciing sé khéng bé cufc, vi c¢6 dy luén & bén téi

Vi cé dy vén cho rdng téi c6 thé lén téi mdt trdng
Trong mdt c6 dy, khéng c6 gi téi khéng lam dwoc
Cd khi téi ndn chi, vi c6 dy, ma téi vén cé gdng.
Vi c6 dy nghi t6i c6 thé 1én téi mdt trdng

D6 1a 1&i mot bai hat toi rat thich, bai Rope the moon
(Lén t&i mdt trang) ctia ca si nhac déng qué John Michael
Montgomery. L&i bai hat nghe cé vé hoi duy y chi, nhwng
thuc tinh trong cudc s6ng, ta rat can nhirng ngwdi & bén tin
twong va giap ta khang dinh gia tri cia minh.

Thé nhung, nguwoi lom lai thwong khong khen tré.
Nguwdi lom s¢r lam tré cam thdy tw man va n6 sé khong cd gang
nita. Ngwore lai, ngwdi 10m thwong cho tré biét khuyét diém
cta nd vdi hy vong, no biét khuyét diém thi sé sira. Trong thwe
té, dira tré khi dworc nhdn 1o khen lai cang ¢6 gang phan dau,
trong khi dira tré thwong xuyén bi ché bai thi lai cang t ti.
T6i van nh¢ nhitng ndm du tho va ca khi vao cdp 111, cdm xtic
cda toi phy thudc rat nhiéu vao viéc ngwoi khac nghi gi vé
minh, minh ¢6 dwgc ddm d6ng chdp nhan haykhéng. Nhirng
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ndm d6 phai noi la rat kho khan. Chinh vi vdy, méi trirong
trong gia dinh lai cang can 1a méi trirong gido dwdrng, giup tré
nhan dinh gia tri ctia ban than. Tré rat can ty tin ddc biét trong
nhirng ndm ddu dvi, khi kha nang ctia chiing con han ché. Loi
khen gitip khang dinh gia tri va kha nang ma tré c6, dé ching
c6 thé dam thir thach ban than virgt qua nhiéu chwéng ngai
vat va tw tin dat cac thanh tyu sau nay.

Toi hoc & My c6 mdt khai niém goi la placebo effect
(hiéu &ng gia dwoc). Khai niém nay thwong dung trong
nganh y dwo'c, bénh nhan di kham bac si, kéu 6m mét, bac
kham xong dwa cho mét vién thuéc bao: “Udng thudc nay
sé cam thdy d& hon.” Bénh nhan udng thudc xong, dan dan
thay d& mét han. That ra, vién thuéc bacsidwa khéng co tac
dung chira bénh, n6 chi cho bénh nhan mét tam ly la “minh
da lam gi d6”, “minh d3 uong thudc” va bénh nhan ty nhién
cam thay minh khoe hon. Ciing nhuw vdy, d6i khi stvrc manh
cta viéc di hoc tredng hang dau la sinh vién ty tin véi kha
ndng ctia minh, nghi rdng “minh da tot nghiép Columbia
ra co ma”, “minh da hoc Wesleyan co’ ma’”, va tin rdng minh
gioi, nho’ dé6 ma ty tin ndp don xin vao nhirng cong viéc
kho, tw tin trong phdng van, va cudi cuing dworc trao cong
viéc d6. Ciing nhw vdy, khi dra tré tw tin, tir nhirng viéc
nhuw “da biét giup me viéc nha”, “da biét sira 6ng nworc voi
b6”, “da doc nhiéu sach khoa hoc”, né sé tw tin khi di hoc,
khi két ban, va trong cdc tinh huéng khac trong cudc séng.

Nguwdi My hau nhw khéng bao gior ché trure tiép. Ngay
ké ca mdi quan hé gan giii nhw vor chong ho ciing khong ché
thang thirng nhw “Mén nay an ngdy thé&’, “Mua cdi tranh nay
xdu qud”. Diéu d6 khong cé nghia la ho khéng bao gitr noi
that cdm nhan cia minh. Doivédinguwdi My, chi cd khenitva
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khen nhiéu. Vi dy, néu mdt mén dn ma ho thdy ngon binh
thwong thi ho khen “Ngon lam. Téi rat thich”. Néu ho cuc
ky thich mén d6 thi ho s& néi: “Oi tréri 0, mén nay tuyét vvi
qua, téi dirt khoat phai thir ndu mén nay méi dworc, cho téi
xin céng thirc dwoc khong?” Ké ca khi thay mén d6 khong
ngon thi ho van ¢6 thé tim dworc I khen “Mon nay anrat la”
hay “Cti cdi ndu rat vira”.. Khi ngwdi My khen, ho thwrdrng c6
gang tim mot sO chi tiét dé khen thay vi khen chung chung.
“Oi, tranh nay con v&, con biét diing nhiéu mau sic qua nhi!”
“Con biét don phong ngdn ndp qud, lai biét chia sach theo
thé loai nira.” Khi khen con ciing nhuw khi con that bai, nguwoi
My thwdrng dung né lwc lam thwée do. N6 lwe cang nhiéu thi
cang dang khen, bat ké thanh c6ng hay that bai.

M6t lan t6i tham dw mét hoat dong goi la “Game night”
(budi t6i choi tro choi) cia mét nha tho trong thanh phé.
Trong t6i hdm d6, moi ngwdi sé mang cac board game ra
choi. Hom d6 c6 mét chang trai thap nho tén la Henry, cau bi
héi chirng Down, t6i da gdp cdu dy vai lan khi di nha the’ Cha
nhat. Trwére ddy, t6i van nghingwoi bi bénh Down khéng thé
tham gia hoat ddng cong dong théng thworng nén téi rat ngac
nhién khi thay cdu dy rat hoat bat. Cau con bat chuyén vi téi,
héi han sirc khée. Roi luc lam 1€, ciu 1én hat va hat rat hay.
Hom d6 Henry mdc moét bd vest den. Moi ngwoi gdp Henryai
ciing vui vé, nhiéu ngwdi khen: “Henry, trong cau banh qua!”
vacdu dy vui lam. T8i Game night hdm d6 c6 nhiéu sinh vién
qudc té moi téi My dén tham du. Téi ngdi choi cing ban
v&i Henry va 3 nguwdi niva. Luc ddu, Henry c6 1an thang nén
cdu rat thich. Trong ban c6 mét 6 gai ngwdi Trung Qudc tén
Josie, ¢6 dy c6 vé ham vui va thich canh tranh nén dung hét
strc dé lién tuc thdng. Mat Henry xiu xudng, tréng cdu rat
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budn. Sau Game night, mét cdp vor chdng My ché t6i va Josie
vé. Ong Mike cho't néi: “Henry hdm nay trong c6 vé khéng
vui ldm.” Ba Sarah tra loi: “Liac méi ddu thdy cdu dy kha tinh
tao”. Toi hoi thém thi dworc nghe 6ng ba ké thém vé Henry,
cdu ay bi Down tir khi sinh, va b6 me cu dy da c6 gdng hét
strc dé€ cau dy hoa nhap dwore nhw hién nay. Cong déng cling
hét strc than thién nén Henry c6 diéu kién tot dé hoat dong
gan nhw mot ngudi binh thwong. Nhwng tat nhién, van co
cac tinh hudng lam cho cdu dy bi thu minh tré lai. Lic nay,
Josie thét 1én: “Trovi o1, vdy ma tdi da khong dé y. Téi cir 6
géng thing 16i con tréu cau dy nita. Toi thwre c6 16i qua.” Ong
Mike chi binh than noi: “Khéng sao, Josie, c6 mdi biét diéu
nay nén khong sao, cling tot gi¢r 6 da hiéu thém vé Henry.”
V@ sau nay, t6i c6 lam cho mét dw an tim cac co hoéi
viéc lam cho nhirng ngw¢i mac cac bénh nhw Down. Trong
nh@ng ldn tro chuyén, nhing ngudi bénh dy déu noéi don
gidn ma ro rang rang “ho mudn nhirng cong viéc nao ma ho
6 thé lam tot”, “dworc khach hang cam kich gia tri cong viéc
ho lam”, “cng viéc c6 y nghia”, “muén khi di lam dworc gdp
ban beé va ciing vui cwoi’.. Va téi chot nhén ra, that ra do
ciling chinh la méi trwdng, tinh than ma chung ta, nhirng
nguwdibinh thuwdng, cling mong muodn va phat trién tot nhadt.

Nhan dién bd me “trwc thang” va bé me “si quan
chi huy”

Trong cudn sach Parenting with Love and Logic, hai tac
gia Foster Cline va Jim Fay nhdc t¢i hai phong cach nuéi day
con kha phd bién la kiéu “tryc thang” va ki€u “si quan chi huy”.

B6 me “tryc thang” (helicopter parenting): Nhw mot
chiéc tric thang, thdy con bat ctr khi nao cd thé gdp nan la
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bd me sa xudng ctru ngay. Con bi ban bdt nat, khéng lam
dworc bai tap, bi co phat, khong xin dwgrc viéc... Nhirng bo
me nay khong muén nhin thdy con phai dau kh6 ma muén
cudc séng cua con lic nao ciing hanh phuc. Lap ludn cta bo
me “tric thang” 1a “Xa héi bay gi¢r canh tranh lam. Phai tao
moi diéu kién dé nd thanh cong. Bay gior no chi can di sai
mot buwdre 1a twong lai anh hwdng ngay” Nhung cudc séng
€6 qua nhiéu van dé ma bo me khong thé theo suét dé “ciru”
madi dwoc. Nhirng dira tré ¢6 b6 me “tric thang” nhw thé
nay thwong 1én 1én hoc toan trwdrng tét, diém cao, cong viéc
tot... vi b6 me da sdp xép hét cho, nhwng bén trong chung lai
thi€éu nhirng pham chdt ma chi gian kh6 m¢i rén luyén nén.

B6 me “si quan chi huy” (drill sergeant): Nhirng b6 me
nay luén chi bdo tirng thir cho con lam, con khéng can suy
nghi, khéng can ty quyét dinh, b6 me suy nghi va chi tan
tay moi viéc. Néu con khong chiu lam thi b6 me sé tim da
moi cach d€ bdt con lam theo. Ho luén noi: “N6 sao tw biét
ma lam dwogc, minh phai chi cho nd.” Pira tré khong dworc
tw nghe theo cai ddu va trdi tim ctia minh, dan lon lén tré
thanh ngwdi khong c6 chinh kién, ludn trong doi nguwoi
khac chi cho minh cdch lam, cach di.

Visao bd me mudn kiém soat cudéc sdng ctia con?

Thir nhdt, b6 me ai cling yéu con, cling muén con
dworc hanh phuc, khéng phai chiu nhirng khé dau ctia cudc
d&i. Chinh viy nguyén rat tot dep la “tat ca vi con vi cdi” nay
ma bd me c6 gdng dung strc Iyc ctia minh dé bao boc con,
tranh cho con phai va cham. B6 me hét long vi con, muén
diéu t6t nhat cho con. Nhiéu b6 me thich cam giac dwerc

chdm séc con, cam giac dweee 1a nguweri cung cdp nhirng gi




con can. V&i vén sdng ctia minh, b me cho rdng minh biét
can nhirng gi d€ thanh cong. “Con phai hoc trwrong tiéu hoc
A thi mé&i hy vong 1én cap Il vao dwoee trivong chuyén B, thi
moi du gioi dé cap 11 vao dwgre trvorng diém C, thi mai thi
d6 dai hoc D, thi vé sau m¢i xin viéc lam dwoc lwong E”
Chuing ta nghi rdng néu héng mdt bac thang trong chudi
hanh trinh dy, tat ca sé hong hét, con sé trwwort dai trong that
bai, vé sau sé khéng ngang mdt dwgrc 1én véi dori, khéng cod
cong viéc tot on dinh... Trong sdu tham, bé me nghi minh
biét diéu gi la t6t cho con. B6 me thwong nghi “Dirng lam
nghé nay con o1, nghéo ldm, khé 1am”, “Phai lam nhw anh
no, lwrong cao, m&iswdng”.

Thir hai, b6 me khong tin rdng con tw lam dwoc. B6
me cho rdng con con qué nhd, c6 day con thi con ciing dau
lam dworc, hodc day sé rat mat thoi gian, tot nhat 1a dori khi
nao con lén han 1én thi con sé biét. Nhwng trong mdt bo
me, dira con mdi mdi la “tré con”. Chinh vi thé ma chuing
ta van thdy nhirng dira tré 4, 5 tudi méi lan ra khéi nha la
bé me lai phai di giay cho, mdc quan 4o cho, dén nha khac
bé me lai c&i gidy ra cho, c&i quan 4o ra cho, dén gi¢r dn bo
me xuc cho, gap khach b me chao hd cho. B6 me ddy sé'm
hon con dé danh thirc con ddy va bao dam con khéng dén
trwong mudn. Con cé kho khdn, bd me sé noi h voi cod
gido. Ban tréu, bd me sé gdp ban nhdc nhé. Bi hoc, b6 me
tim thay cho. B& me chon triwong dai hoc cho dé thi. B6 me
tim cho xin viéc cho. Tir dira tré bd me khong d€ n6 tw mac
quan do di hoc vi “no co biét cai ctc dau”, “nod toan dn mdc
phong phanh” dén anh chang hai lam tudi b6 me di tim méi
chovi “n6 ng6 lam, gdp con gai khong biét ndi ndng gi dau”.
Va danh sach d6 ct kéo dai mai.
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Thir ba, nhin tir mdt goc nao d6, “kiém soat” la mot
viéc rat sung swong. N6 giong nhw dwwo'c song mot gidc mo’
ma khong phai lao d6ng, n6 nhw doat gidi piano ma khong
can hoc choi, @6 dai hoc ma khong can hoc, kiém dworc
tién ma khéng phai lao dong. Chdng phai khi con doat giai
piano bd me cam thdy vui va ty hao nhw chinh minh doat
gidi d6 sao? Trong khi chinh b6 me chwa bao gi¢ phai ngoi
qua lép piano té ngdt moi tay dén strc trén nhirng phim
dan. Chéng phai khi con d6 dai hoc, b6 me thdyvuiva khoe
khdp hang x6m? Trong khi chinh b6 me lau ré6i khéng con
phai dau ddu vi Van, Toédn, Ly, Héa? Khéng, b6 me c6 lam
chit, lam nhiéu 1a ding khéac. B6 me ché di hoc thém, bd me
lién hé gia sir, b6 me danh thirc con day di hoc dung git, bo
megiuc con ngbivao ban hoc bai. Nhirng cd gang d4, vi con,
nhwng trong d6 c6 sw néng long ctia chinh bd me. Va tha
that, toi thdy nhirng c6 gdng d6 1a qua nho, so v nd e cia
dtra tré, néu phai hoc khi né khéng muén hoc. Ping, néu
n6 khéng muén hoc. Va thwomg, bé me thwdng “kiém soat”
khi dtra tré khong tw nhién muén hoc.

T6i nhan radiéu nay khi tw héi chinh minh. Cach day
mot thoi gian, téi chim trong bao nhiéu suy nghi: “Sé cho
Xoai hoc gi nhi, piano hay violin? Hoc bori nita, hoc ca vé,
hoc v, hoc mua ballet niva. Vé ngon ngi thi cho hoc tiéng
Phap, Tay Ban Nha hay Trung Quéc nhi? Néu né biét noi ca
3 thir tiéng ddy thi cang t6t.” R6i tw nhién t6i nh¢ lai hoi
13, 14 tudi, t6i hoc vo Taekwondo. Téi rat thich biét v, nhin
trén tivi, réi xem thdy gido biéu dién thdy nhe nhang nhuw
khong, dy vdy ma méi [an hoc ddm, hoc d4, t6i thdy nhwr cuc
hinh, khéng hiéu sao t6i khéng thé nao nhdy da cao dworc...
r6i toi chan va bo hoc. Khi vao dai hoc, toi dang kyhoc thém
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tiéng Phap & L’Espace. Phai ndi, t6i rat mé tiéng Phap, thi

tiéng phat am nghe nhw nhac du dwong, nhirng bai hat

tiéng Phap nhe nhang mé dim... Ay thé& ma t6i hoc triy hoc

trdt ma sau 2 nam tr&i ciing chi néi va viét dworc rat co ban.

Viy d6, dé hoc hay lam dworc mot diéu gi d6 thye sy, can rat

nhiéu cong strc, ké ca khi minh yéu thich. Cé vé téi da dinh

ap dat lén Xoai nhitrng wré'c mo* dang dé cua t6i. Toéi mong

con biét choi dan, biét boi, biét vé, biét mua, théng thao

ngoai ngir. Toi sé khéng ngai tim thay tim 1&p, dwa con di

hoc, ngbi giuc con hoc... Nhirng con t6i sé rat khé khi phai

song theo mo’ wére cua chinh téi.

Nhiing Loi néi véi con khong hiéu
qua

Visao khong hiéu qua?

Im mém!

Blng c6 cai!

bung cé budng!

Bung cé lao!

Dlng cé néi véi bd/ me bang céi
giong day!

Duatré nghi 'Y kién cua
minh khdng quan trong”.

Lap dilap lai ma khéng cé hanh dong
cu the:

DPiraday!

Dung cd dira day nia!

Di ra day la nga day!

Nai c6 nghe khéng?

Me néi rdi day nhé!

Khéng nghe Li la an don day!

Dua tré sé nghi "B6 me
cu ndi vay thdi chi chang
c6 chuyén gi dau”.
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Ra lénh cho tré:
Tat ti vi ngay di!
bi ngu di!
Dihoc di!
Ngdi im!

Dda tré nghi "B8 me dai
xU nhu thé minh (& con
réi, minh khéng c6 dau,
khéng ty biét suy nghi,
khéng c6 quyén gi ca"

Nhéc nhé con qué nhiéu (an:

Troi lanh ddy, nhé mac do vao nhé!
Sao lai mac phong phanh thé kia!
Nhd mua xang khéng lai hét xang
nhé!

Dé chudng ddng hé chua con?

L&n nao vé nha cing dé giay khéng
dang ché thé ha con?

Luc nao me cdng phai di theo con
dé don (a thé nao ha?

Dua tré nghi "Minh kém
dén mdc néng lanh cang
chang biét ma ty lo ldy
than, chuyén nhd nhu vay
b8 me cing nhdc nhiéu
l4n thi chuyén L6n hon thi
thé nao? Minh vé dung
dén muc nhing viéc can
ban cing phai cé ngudi
nhac nhé".

Sao dé bua ra thé nay? Dira chb
khac cho me don.

Chua don xong nha thi khéng di
dau ca!

Gig nay mdi day day!

Lac me céan giup thi lai doi dingd!

Con ldm me mét [dm rdi day!

Dua tré nghi "Minhvo tac
dung, chi gay hai”.

Vi sao khong nén ki€m soat cudc séng cia con?

Thir nhdt, khi ban ¢6 gdng kiém soat, két qua thwomng
rat té. Khong chi trong viéc day do con cai ma ca trong doi
song vor chong, khi ban ¢6 gang kiém soat tirng chi tiét,
moi thit dwong nhw sé bung bét hét. C6 Sheryl Sandberg,
COO ctia Facebook, tic gia cudén Lean In nhdm giap phu
nit hoat dong tich cwc va c6 vi tri cao trong xa hoi, cé noi:
“Néu chong ban c6 d6i td cta con lén ddu con, thi ciling
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mdc ké anh dy” Nhiéu ngwdi vor thwong than phién chéng
khong giup d& minh chdm con, nhwng khi chong xan tay
vao gitap d& thi ver lai lién tuc noéi vong vao: “Anh cai ta cho

r9 «

con dirng d€ 16ng nhé”, “Anh tdm cho con dirng dé dau goi
vao mdt nd”, “Anh dirng chiéu no6 thé”. Cing nhw vay, vor
trach chéng khoéng lam viéc nha nhwng khi chong vao bép
giap thi lai than “Anh thai hanh thé nay to qud”, “Anh dé y
noi thit khéng lai chay day”. Khong dé cho ngwdi ta ty lam,
tw thanh cong hay that bai thi ngwdi ta khéng thé ndo thoat
khéi tinh trang “b& ngd” dwore. Vavi s¢r ngwdri kialam hong
viéc nén ctr lién tuc micromanage (quan lyvi mé) khién cho
cai vong ludn qudn khong sao thdo g& ndi. Bang cach kiém
soat, b6 me twdrc di cta con co hdi hoc nhitng bai hoc quy
gia nhat dé thanh cong trong cudc ddi, bai hoc vé co gang,
thanh c6ng, that bai, lam lai, va tat ca nhirng cdm xuc lam
nén ca tinh con ngwei trong chang dwong do.

Mot diéu nira toi thwong gdp la b6 me thwong ndi hd
con, khéng mudn con ndi chuyén tryec tiép voi ngwdi khac.
Nha c6 dién thoai, khach dén nha, b6 me ciing thwong la
ngudi giao tiép, con la ngwdi ling nghe, khi nao bo me hoéi
thi m¢i dwgce ndi. Di ra ngoai dwong ciing vdy. B6 me co
gdng thé hién nhirng ki ndng giao tiép ctia minh, hy vong
con hoc héi, nhwng lai khéng cho con co hdi d€ luyén tap.
Khi con néi cau gi thi b6 me lai sira ngay lap tirc: “Con
khong nén noi thé nay, con nén noi thé kia.”

Thtt hai, ban khong c6 cach nao hoach dinh dwerc ca
cudc doi con. Cudc doi khong chi co treong lop, di lam
kiém tién, ldy vor gé chdng... Trong mdi cong viéc d6 1a biét
bao quyét dinh 1&n nhd, biét bao nga ré, tir don gian dén
phtrc tap. Trong trwdrng 1&p d6, néu cd gido day chan thi
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sao, néu ban beé dua 4c y thi sao, lam sao dé tim ban tét,
lam sao dé gitr tinh ban? Trong céng viéc, nhirng b& ngd
ngay ddu méi di lam, lam thé nao dé chon do6i tac tét, lam
thé nao dé thuyét phuc ho, lam thé nao khi d6ng nghiép
khong hop tac, lam thé nao khi khach hang khéng gitr 1¢17?
Trong yéu dwong va hon nhan, lam thé naokhi rung dong,
lam thé nao dé thé hién tinh cam, d€ gii¥ tinh cam luc xa
nhau, dé€ dén vé&i nhau, dé€ nudi day dira con dau tién, dé
gitr mdi hanh phuc? b6 la nhirng cdu héi, nhirng ki nang
rdt khé ma khong 6ng bo ba me ndao cé thé theo sudt dé
day db, chi bdo con, d€ con khéng bao gior vdp nga, khong
bao gi¢r that bai... Téi nhé mét c6 ban sau khi két hén mot
thoi gian thi cdi nhau véi chong va bo vé nha me dé. Hom
sau chong c6 dy dén don, ba me nhat quyét bdt c6 ay vé véi
chong, khéng cho tam tri & nha ba nira. Vé sau, t6i c6 hai:
“Béc 01, sao bac khong dé no & lai cing bac? N6 véi chong
dang cdi nhau co ma.” Ngwdi me tra loi: “Dé no & lai thi no
v&ichong sé bd nhau ddy. N6 phai vé véichong. Co chuyén
gi thi hai vor choéng tw gidi quyét, cdi nhau, miang nhau
cling dworc, r6i cling dén luc phai lam hoa.” Cang vé sau
nay, t6i cang thdy cach bac ay lam la sdng su6t. Ba khong
vi thwong con ma ch® che mu quang. Ngay d6, néu c6 ban
toi cr “dworc” tron trong vong tay cia me thi khi chéng c6
dy t&i don, anh ay sé gdp nhiéu khé khan khong chi tir ver
ma con tir phia gia dinh vo. Bang cai bién phap nhin ngoai
twdng nhw “khéng thwong con” ay, thece ra bac da cho hai
v’ chong c6 dy co hoi d€ budc phai noi chuyén véi nhau,
phai tu dap v& cai khiic mdc dang ton tai, néu con mudn
song chung vé&i nhau.

Thi ba, ngwoi con c6 nhiéu kha nang hon b6 me
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twdmng. T6i dd nghe nhirng chuyén 6ng b6 ba me “tha con
ra’, twdng con sé ngd dui dui, sé khdc 16c chay vé, ai ngor n6
ngd xong, dirng day roi tw xoay x& dworc bang nhirng cach
ma 6ng bé ba me kia khong thé ngo téi. Khi téi dwroc gap,
dworc nghe mot ngwrdi phat biéu y kién khac véri dam dong,
t6i biét rang, trwedre d6 da c6 mdt 6ng bs, ba me da dé con
dwore ty do va theo dudi suy nghi cia minh.

Thtt tw, chi dira con méi biét diéu gi khién né hanh
phutc. Téi nghi phdn lén thei gian “lam me” cta me téi danh
dé lang nghe. Me t6i rdt it khi khen t6i. C6 mot lan me khen
toi la khi em t6i ng, anh ndng xuyén qua khe ctra chiéu vao
mdt no va téi ldy tay minh che ndng cho em. Me t6i nhin
thdy, bao: “Biét yéu thwong em thé la t6t.” Néu t6i chay vé
nha khoe thanh tich va ké chuyén & lop thi me t6i ciing chi
noi: “Thé co*a?” Vay ma t6i lai ké rat nhiéu. T6i ciing khong
phai lo gi khi that bai. Toi cir c6 gang hét strc ctia tbi theo
duéi nhirng gi t6i mudn lam. Khi téi that bai, me téi chi noi:
“Thoi, khong sao.” R6i lai ng6i nghe toi thao thao bat tuyét
bdy gio toi sé lam gi trwedre that bai nay.

Cung chu dé nay, Muffy Mead-Ferro tic gia cuon Tw
thu cua mét ba me lwdi cho rang c6 mét ba me “hroi” lai
rdt tot cho tré. Theo Muffy, b6 me cdn tin vao ban ndng
ctia minh va tin vao chinh nhirng dira tré, dé bot can thiép,
“dirng dep sang mot bén” cho dira tré phat trién.

Ba me hw¢i Muffy sé khong c6 gdng bién can nha thanh
no’i qua an toan bang cach d6 mot déng tién mua hét cac
loai thiét bi babyproof (bdo dam an toan cho tré). Khong
can phai khéa van nwéc ndng. Khong can phai bit moi goc
canh ctia chiéc ban. B&i chi sau nhirng lan dau dira tré méi
hoc dwrore cach t bdo vé ban than. N6 sé biét cach di tir
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tén hon khi & gan ban. Biét cach bo dwdi gam ghé lam sao
cho khoi cung ddu. Muffy cho rang thé gi¢i ngoai kia khong
hé babyproof va dira tré can biét sém diéu d6. Muffy con
nhic dén mot dang ndi dau khac: néi dau tinh than. Ong
bo ba me khong thé bao vé con bang cach cdm ban tréu dua
con hay noi c6 gido khong dwoc cho con diém thdp. Tat ca
nhirng diéu d6 la phi thwc té va khéng ndm trong tam kiém
soat cia bo me. Cach duy nhat b6 me c6 thé day con la dé n6
trdi nghiém ndi dau va virgt 1én trén ndi dau. Muffy ké dng
ngoai cta c6 thud con di hoc bi mdc tat néi lap. Cé lan, 6ng
di ngang qua nha ban va nghe tui ban dang cw¢i dua giéu
tdt noi lap ctia 6ng: “Haha,” cdu ta ndi, “t& mudn tré thanh
thé... tho... théng ddcbang” Ong ctia Muffy rit buén nhwng
khéng gidn ban, 6ng da c6 gang stra tat ndi lap va dén nam
1963, 6ng da tré thanh théng d6c bang Wyoming. Ké ca sau
khi khong con & cwrong vi thong d6c, 6ng van rdt ndi tiéng
nho tai hung bién cia minh.

Muffy cling ndi c6 ¢d gang tranh cudc chay dua trworng
1&p. C6 rung minh khi thdy nhitng b6 me mua bang dia,
phdn mém vé dé day con doc viét tir sém. Pa tirng ban
khodn c6 can thiét phai cho tré nghe nhac c6 dién tir trong
bung me dé tré théng minh hay khong, Muffy thé phao:
“Me Einstein cling khong hé cho 6ng nghe nhac luc ba
mang bdu” va “Aristotle con cho rdng tré con dén 10 tudi
hdy cdn hoc doc, trwde @6 thi hdy cho chung hoc nhac
va chdm van dong.” Muffy 1dp ludn rdng cang bdt tré hoc
s¢'m thi chiing cang it thdi gian dé trau doi ki ndng quan
trong nhdt, d6 la ki nang xa héi. Theo Mufty, con gai c6 c6
thanh cong hay khéng phu thudc khong chi vao trwong
hoc ma con vao thai dd cia né véi cong viéc, va thai d6 do
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dwoc hinh thanh ca & trwong lan & nha. Diéu nay lam t6i
nh¢& dén mot chi ban, khi ban bé xung quanh dang ra sirc
khen con chi cao hon nhirng dira bé 1 tudi khac, do dém
tirng centimet chiéu cao ctia con cdi ho va nhirng dira bé
khac thi chi trd loi: “Minh ciing khéng suy nghi vé viéc
no cao bao nhiéu ldm, chi mong sau nay n6 khéng lam
biéng.” Toi thdy ding qua. Cai gi la quan trong nhat? B6
me c6 thé cham chu tirng chit dé con ¢d lgi thé hon nguéri
nhwrng con nguoi ta ¢6 bao nhiéu nhwoce diém dé co thé
than phién vé ban than. Thap qu4, cao qua, béo qud, gay
qua. Nguoi than phién minh khéng dwere hoc trivomg tot.
Nguoi lai kéu b6 me khong da giau. Chéng cida toi lam &
mot cong ty tw van quan ly. C6 lan toéi dwore gap mot doi
tac cap cao ctia cong ty anh, 1a ngwdi Achentina, noi tiéng
Anh nhwrng pha &m Tay Ban Nha ndng nén kha khé nghe.
C& nghi dén hang nghin sinh vién qudc té than phién kho
xin viéc vi khéng phat am giong My, t6i lai nhé dén 6ng
nay. D€ t6n tai va gianh t&i vi tri hién tai & cong ty nay
chirng té 6ng dy da phai rat gidi va lam viéc rdt nhiéu dé
nguoi ta khong con @€ y téi ngir am ctia 6ng nira ma chi
con chdm chu nghe nhirng gi 6ng ay tir van.

Muffy ddc biét nhdc tédi viéc khong nén tin vao mot
cong thirc thanh cong duy nhat. Pirng nghi rang chi cian
hoc gidi, hoc trworng tot, thi ra ngoai sé xin dworc viée, sé
thanh céng. Ciing dirng nghi rang chi vi minh thiéu mot
yéu t6 nao @6 ma minh bi loai ngay khéi cudc choi. Mot lan
c6 ban t6i ké chuyén c6 rat byc minh khi mot anh ban ctia
6 dy ra sirc khuyén mot cdu bé khéng nén thi vao Google.
“Google chi nhdn ngwdi hoc trwedrng hang dau ra théi em
o1, anh ta ndi. C6 ban t6i néi mdc du co6 thé dung la anh

DaY CON TY LAP > >

https://thuviensach.vn



ban kia biét nhiéu nguw¢i hoc treérng hang dau vao Google
va Google co tiéng la tuyén nhiéu nguwoi tét nghiép trworng
hang dau, thi ciing khong thé va khong nén vuii dap hét moi
hy vong ctia cdu bé kia. Qua dé dang dé gat phdt di co’ hoi
thanh cong cia mét ngwdi khi nguwdri @6 khong co cac “yéu
t6” ma chung ta tim kiém. Nhwng néu nh¢ lai rdng, nhirng
nguwdi nhw Steven Spielberg, James Cameron, Rachel Ray,
Richard Branson..., d&u khong khéi ddu xan lan thi ta lai
thdy rdng dung nhw Muffy viét, thdi dd lao dong sé quyét
dinh tat ca.

Mufty con chi ra rang viéc dira tré biét doc khong
quan trong bdng viéc no6 c6 hiéu cai né doc hay khong.
Mot dira tré biét hoc thudc cong thirc “2+2=4" 1dn sau cd
biét no can lay bao nhiéu chiéc thia, dia cho hai cip v¢r
chdng c6 chu dén &n t6i nha minh hay khéng? Muffy da
chi ra mot van dé c6t 16i rang, d6i khi ching ta tim cai
danh ma quén mat cai c6t 16i. Cling nhw bao nhiéu sinh
vién t6t nghiép dai hoc kinh té, ra trworng 6 biét dp dung
nhirng cai minh hoc ma tim ra co’ héi kinh doanh? Sinh
vién dai hoc ky thudt, t6t nghiép cd biét ap dung ky thuat
thé nao dé tang chat lwgng, tang nang sudt? Chu trong vao
cdi danh ma quén di cai két néi v&i cudc séng khién nhirng
sinh vién d6 ra d&i ma nhw “que cut’, tat ca kién thirc ndm
yén trong ddu, khong hé dwoc huy dong dé ap dung linh
hoat vao cudc séng.

DPoc cudn sach cta Muffy, t6i nhdn ra rdng minh can
tw hdi nhitng cau hdi hoan toan khac véi cach suy nghi
thworng thay:

Thay vi hdi: “Lam thé nao dé con noéi thong thao
ngoai ng?” thi hday hoéi: “Lam thé nao d€ con thich thu
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td mo vé mét nén van hoa khdc va mudn néi chuyén véi
nguwoi nwoc d6?”

Thay vi hoi: “Lam thé ndo dé con vao dwgce trromg
danh tiéng nhat?” thi hdy héi: “Lam thé nao dé con biét yéu
viéc hoc tap?”

Thay vi hoi: “Lam thé nao dé con khéng nghéo nhw
anh kia c6 no?” thi hdy héi: “Lam thé nao dé con biét kiém
ra tién va biét giap d& hai ngwoi kia?”

Thay vi hoi: “Lam thé nao d€ con kiém dworc nhiéu
tién?” thi hay hoi: “Lam thé nao dé con c6 c6ng viéc va hanh
phuc?” Vi cudc song hanh phtic rot cudc la gi? La lam céng
viéc minh yéu thich va thay cd y nghia, c6 ban bé dé chia sé,
6 gia dinh dé yéu thwong va dwocyéu thuong.

Day tré tw 1ap qua cac hoat dong hang ngay

Tré nhé hoc cach tw 1ap qua nhirng hoat dong rat nhé
hdng ngay nhw danh riang, mdc 4o, di giay, lau don... Vay
chung ta 6 thé lam gi dé giup tré?

Ddu tién, cdn tinh y nhan ra nhu cdu ty lap cta tré.
Hay xdc dinh tdm lyrang “Néu viéc gi con c6 thé lam dworc,
thi hdy dé cho con lam” va lién tuc tim kiém cac co’ héi d6
cho con. Khi ban thdy con ¢6 ging gidng cai phéc mo tuya
ra, d6 chinh la lic bé dang mudn hoc cich mé& 4o, cai do.
Khi ban thay con c6 dut chan vao gidy, d6 chinh la lac bé
muon hoc cach di giay. Khi con gat tay ban ra, to y khéng
can ban ndm tay dé buérclén hayxudng cau thang, d6 la luc
bé dd mudn ty minh chinh phuc nhirng bac cdu thang nay.
Hay dé y khi con t6 ra thich thu dwoc ty lam viéc gi do, ay
chinh la th¢i diém day bé t6t nhat.
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Ban ciing ¢4 thé tham khdo bang sau day:

Hoat dong

Thoi diém tré co thé tu lam

Khiéng mat cai thdm nho

2.5 tudi tré Lén

Cudn tham lai — Md tham ra

2.5 tudi trd Lén

Khiéng ghé - Kéo ghé ra, ngbi
vao ghé

2.5 tudi tré lén

Khiéng ban nhé

2.5 tudi trd Lén

Cam mdt cai khay

2.5 tudi- 3.5 tudi

Cam mdt binh nudc nho

2.5 tudi - 3.5 tudi

Cam mot vat nhon

2.5 tudi - 3.5 tudi

Mé clra 25 tudi - 3.5 tudi
M& nap chai 2.5 tudi - 3.5 tudi
Md hop 2.5 tudi - 3.5 tudi

Gap quén do

2.5 tudi - 4 tudi

Xuc hat, d6 hat

2 tudi - 3 tudi

Rua tay

2 tudi - 4 tudi

Céi khuy do [khuy cai, khuy badm,
khuy mdc), céi phécmotuya,
that no, ludn day

2.5 tudi - 3.5 tudi

Banh giay

3.5 tudi - 4 tudi

Chuan b1 d6 an

3.5 tudi - 4 tudi

Lau bang 3 tudi - 4 tudi
Lau ban 2.5 tudi - 4 tudi
Cam hoa 3 tudi tra Lén
Giat khan 3 tudi trg Lén
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Don ban an 3 tudi tré lén
Quét nha 3 tuditré lén
Lau nha 3 tudi trg Lén
Phui bui 3tuditrglén
Quét san 3 tuditré lén
Chao 2.5 tudi - 3.5 tudi
NGi cam on 2.5 tudi - 3.5 tudi
N&i xin L8i 2.5 tudi - 3.5 tudi
Gidi thiu ban than 2.5 tudi - 3.5 tudi
Ho mdt cach lich sy 2.5 tudi - 3.5 tudi
Ngap mét cach lich sy 2.5 tudi - 3.5 tudi
Ngo y mudn gidp d6 2.5 tudi - 3.5 tudi
Hoi mot cach lich su 2.5 tudi - 3.5 tudi
Khen 2.5 tudi - 3.5 tudi

Hay danh théi gian d€ day con. Khi ban thdy bé by
tirc vi khong cai dwgre phéc mo tuya, thay vi noi “Raday me
cai cho’, hdy noéi véi con “Me chi cho con cach lam nhé”. Ban
ngoi xudng ngang véi con, dwa phéc mo tuya vao gan dé
bé nhin that ro, lam tirng dong tac that cham, I3p lai nhiéu
lan @€ bé hiéu khai niém. Sau @6, hdy dé bé thyc hanh, c6
thé cam tay bé giup bé lam nhirng lan dau tién. Tré sé hoc
nhanh nhaét qua cach nhin ngwoi khac lam theo tirng buwdc
va qua viéc chung ty lam.

Hay kién nhan, cho con nhiéu th¢i gian dé con hoc,
coi d6 la mot hoat dong vui choi, gidi tri. Nhw ki nang di
tdt, di giay, hay dé tré choi voi tat, voi giay, ké ca khi khong
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chudn bi di dau c3, ban ciling sé khong bi strc ép phai thuc
giuc bé lam nhanh hay lam hé bé. Hay cho con c6 cor hdilam
that nhiéulan, tré sé dinthanh thao hon.

birng hy vong con sé c6 két qua tuyét voi ngay. Bé co
thé cé nhirng lan ddu di giay trdi chan, di tat khéng kéo
dung vao phan got, don bat dtia khéng ngay ngan. Hay coi
d6 1a chuyén binh thiromg, Dirng trach méng tré: “Oi gidi,
con di giay trdi roi!”, “Sao tat lai di x6c xéch thé nay ha con?”
“Bat diia con don thé nay thi me phai don lai mat théi!” Thay
vao d6, hdy khen ngei tré va néu can thiét, hdy day con bang
cach dwa thong tin: “Oi con biét di tat roi a, gidi qua nhi? O
ddy cé phan mau xanh la dé di vao got chan, con dé vao got
chdn nhé”

Hay xem xét xem ban c6 thé lam gi dé giap bé hoc
nhanh homn. Néu bé c6 mot chiéc ghé nhd, bé sé hoc cach
tw mdc quan dé dang hon? Néu bé c6 mot cdi cdc nhé bang
nhua, bé sé hoc cach tw udng nwéece tir cdc nhanh hon? Néu
€6 mot cai mdc do déng thap hom, con sé c6 thé ty treo quan
ao dwoc?

Lam gi khi tré tir chéi ty lam?

Ban da day tré cach danh rang va tré rat thich thy,
nhwng gi¢ thi bé chi cam ban chai dé choi, ban danh rang
ho con thi con chi mim miéng, lan 1é bo toai dé tranh phai
danh rang? Qua roi nhirng lan dau thich thu khi dwgrc cdm
chiéc ban chai bé ti va bit chwécbd me, gier dé bé danh rang
xong mat hang chuc phut dong ho, ban cdn lam gi?

Dau tién, hdy thir c6 gang hiéu vi sao con lai thay d6i
nhw vdy.

Néu nguyén nhan la vi bé da quén cach danh rang hay
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dang mai chu y sang mot diéu gi khéc, hdy dwa ban chéi vao
tdn tay con, ng6i xudng ngang tdm v&i con, noi tir ton véri
con: “Gi¢ con danh rang nhé. Me ciing danh rang nhé. Hai
me con minh cling dénh rang” va hwéng dan dé bé co thé
bdt chwdc ban.

Néu con don thudn da chédn, khéng con hirng thu véi
viéc tw danh rdang nira. Ban c6 thé can cho con biét trwdrc
khi t&i gior danh rang, ndi v&i con: “Con choi thém mét
chut r6i minh di danh rang nhé!” Ban c6 thé cdn tao thém
mot s ddng lwc méi cho tré bang cach cam ban chai nhun
nhdy hat mot bai hat nhu:

“V&i ban chdi trong tay, em chdi rdng mét minh
Thém mét lép kem thom, em chdi cho déu tay
Voi ban chdi xinh xinh, em chdi rang mot minh
Sau méi bira dn xong, em chdi rdng thdt chdm”
(“Em tap chdi rang” - Nguyén Ngoc Thién)

Hoat d6ng m¢&i ndy chdc sé khién bé vui thich danh
rang tré lai. Khi d6, hdy vo taykhen ngei con that nhiéu. Sw
khen ngoi khién tré vui vé va cang yéu thich, tham chi che
doi téi luc dwgre danh rang,

Ban cé thé ap dung twong tw khi tré tir chdi ty lam
cac hoat dong hang ngay. Diéu quan trong la binh tinh day
con, huéng dan con tirng budrc, tao sw hirng khéi cho tré
va luén khen ngei khi tré tw lam.
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CHUONG VII
DAY CON KY LUAT

Trong nhimg ndm tdi, duta tré sé khéng nhd ban da day gi né,
nhung né sé nhd ban dd lam né cdm thay nhu thé nao.
Carol Buchner

Tﬁi tin rang ban da tirng nghe, tham chi tirng tim hiéuvé
ky luat khong nwéc mdt, vé day con bang tinh yéu thwong.
C6 thé ban da ap dung, da thanh c6éng, da that bai, dd nan
chi, cling c6 thé ban tin & nhirng phwong phédp day con cia
riéng minh ho'n. T6i thi khong tin vao cau “Yéu cho roi cho
vot”, t6i s¢ dau, s¢ bi don, hinh anh cdi thiré'c may quat
xubng chi khién t6i s¢r chét khiép chir khong bién thanh
dong lwc hay quyét tdm “ngoan 1én” nao. Téi da tirng nghi
minh sé khong bao gi¢r 13p lai viéc khién minh s¢ hdi ay véi
c6 con gai bé bong. Nhirng néi luén dé hon lam. Ban con
nhé lan ddu tién gior tay danh con khéng? b6 lakétqua cta
con néng gian bot phat, hay la phwong phap ban dicrat ra
sau suy tinh ky lwdéng? Hty, ai lai di suy tinh kj lwong viéc
danh con, t6i nghe thay ban dang 1dm bam. Phai r6i, hau
nhw ban ddu la b&i co'n nong gidan bot phat, la cadm giac can
phai trirng phat no, r6i sau vai lan thi thanh quen, hw thi
danh, cho né sg, vay thoi.



T6i con nh¢ nhw in ngay hém d4, hai me con di cho,
ltc d6 da gan trwa, toi da ddéi va mét, Xoai thi c i 6i. Con
chi binh nwéc, d6i nwdre, téi dwwa binh nwére thi né lai hat
di. T6i noi “thé con muén gi? Dé me dwa di an” nhwng con
van ctt 1éo nhéo khoc. Téi gio tay 1én phéat cho mot céi vao
mong. Xoai im bit. Con nhin thdng vao mdt toi, toi cd thé
thay trong d6i mat dy sw ngac nhién tot d6. Hai mwoi thang
tudi, trwedre d6 con chwa bao gior bi danh. Déi mdt con tron
xoe nhin t6i, chdc n6 dang tw héi: “O, chuyén gi thé nay?
Sao me lai danh minh?” R6i mit con méu xéch di, n6 6a
khoc. Déi mat con trwdre khi khoc am anh téi suét mot
tudn sau d6. T6i khong biét trong tri nh¢ non nét cda con,
lan bi me danh nay c6 khac sdu khong? Liéu gidy phut ay,
con c6 danh mat sy tin twéng vao me ma n6 da o6 subt tir
trwdre @06, tin rdng me la ngwdi yéu thwong, che ché minh?
Nhwng diéu dm anh t6i hon ca la khi téi gio tay 1én danh
con, toi cam thdy t6i c6 strc manh, thay minh dang lam chu,
nguwdi toi run lén nhwng trong 6 c6 cdm giac ha hé... Chinh
cam gidc d6 lam t6i ghé so’ ban than... Téi da tirng cam ghét
nhirng gi dan 6ng d6i xr tan bao véi ve, gitr day t6i dang
lam chinh diéu d6... Ga dan 6ng to khoe va ngwdi voryéu ért.
T6i khée manh va dira bé 20 thang tudi khong cé kha nang
bao vé ban than. Hai di€¢u d6 thi khdc gi nhau. Téi ghé s¢
cam gidc ma minh trdi qua khi minh gio tay 1én danh con.
T6i cho't hiéu rang nhirng tén dan éng dang tay danh vor c6
1€ cling thdy ha hé, thdy “swéng tay”, nén moét lan da dung
bao lwcvéivey, chac chédn lan sau khi c6 xung d6t, hédn sé lai
dung bao lwc tiép. Chinh vi thé ma toi sg, t6i s mdt lan tori
day, lai khong lam cha dwoc ban than, va lai dung bao lwc
v&i Xoai ldn niva.
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T6i tran troc mdi nhiéu dém. Mot cau tra 101 chong
vanh va 1o tw hita dé dang khi khong tim dwoc nguyén
nhan va liéu chira tri tan goc ludén rat mong manh. Chdc
chan khi & trong mét tinh huéng twong tw, toi sé lai quay
tré lai cach lam ci.

Vdy lam thé nao déday con ky ludt ma khéngcan dung
t&i cdy thwdre day? Téi vii ddu vao tim hiéu tir sach vér va
nhitrng tdm guwong thwc té xung quanh minh. Téi nhan ra
rang nhirng phwong phap thong dung ma minh biét - danh,
mdng, phat, hoi 10 - déu khong hiéu qua, nhwng nghich ly la
ching phé bién dén mirc it c6 6ng bo ba me nao chwa tirng
dung t&i. Ta nudi day con khong chi tir nhirng gi hoc dwerc
& sach vé&, ma con tir nhirng kinh nghiém cta ban than hoi
bé vaquan sat xung quanh. Néu xung quanh ta coi viéc danh
mdng con khi con hw la binh thwong thi ta cling thdy viéc
d6 binh thwong thoi. Ban than ching ta héi bé ciing bi bé
me danh cho ra tro, ma cé anh hwéng gi téi tam ly dau?
Nhwng chinh chung ta ddu c6 mét phién ban ta néu b6 me
khong hé danh mang dé ma d6i sanh dwegrc, dit noi c6 anh
hwdng hay khong thiciing chi la twé'ng twrongra ma thoi.

Nguwoi My quan niém rang danh va mang chi c6 thé
dung dwegc trong ngan han. Khi dira tré con nho, bé me con
c6 thé danh mdng, bat nghe loi. B6 me c6 thé hi, doa nat
nhwng dan lén 1én dira tré sé biét nhirng 11 néi do chi la
doa nat chir b6 me sé chang ‘goi cdng an’ hay ‘6ng ba bi’ sé
chang dén bét... Khi dira tré da 1on, bd me khong con danh
dwoc nira. N6 ciing c6 thé chay di dé khoi phai nghe méng.
No ciing c6 thé tir ch6i khong nghe 101, Va khi @6, bo me
muodn ndi chuyén nhe nhang khuyén nhu ciing khéng dworc
nira, vi tré chwa hé dwoc day tir bé d€ quen véi cach nay. Co
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nha gido duc tirng noi cac van dé trong moi quan hé ctia tré
vi thanh nién va bo me da xuat phat ngay ttr khi tré chap
chirng biét di, la vi thé.

Khi bi danh, mang, tré khéng hoc dwgc nhirng kién
thirc, ky ndng, bai hoc dang “dn gidu” trong nhirng lan tré
lam sai.

N6 khéng day tré vé trach nhiém. Néu tré lam d6
nwdc, b6 me danh mang tré, réi don chd nwéc d6, thi tré
“hoc” dworcrang minh chi can chiu bi la hét ti thoi chir minh
khong phai chiu trach nhiém cho viéc minh gay ra.

N6 khong day tré cach cw xtr t6t. N6 khong day rang
binh tinh cling c6 thé gidi quyét dwo'c van dé. N6 khong day
rdng con nguwdi co thé d6i thoai dé hiéu nhau, hiéu van dé
va tim cach gidi quyét van dé. N6 khong day rang khi tré sai,
tré van co co hoi dé stra sai va tién bd.

Hai bién phdp nay lai “day” tré nhirng bai hoc ma
chung ta khdng mong muon.

N6 “day” tré rang tré rang co thé la hét, doa nat, danh
mdng dé gidi quyét van dé. Tré 16m 1én ciing sé dung nhirng
cach bao lwc d6 dé giai quyét cac van dé vai ban, véi vo/
chong, v&i d6ng nghiép ctia no.

N6 day tré rang tré khéng c6 quyén noi, khong cd
quyén b3o vé minh. N6 khong néi véi tré rang y kién/ly do
cla tré la quan trong, tré la quan trong. Lén 1én, tré cling
sé chap nhan nhing cach d6i xir ma déng nghiép, cap trén,
vo/chong ap 1én minh.

Tré con nho, khi bj danh, tré nghi rang nguwei lon thi
c6 quyén danh, ngwoi manh cé quyén danh ngwoi yéu. Bo
me c6 quyén danh con cdi. B6 me noi rang bd me yéu minh
nhwng bd me ciing c6 thé danh minh.
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Tré bi danh thi nung nduy dinh tra thi. Tré sé c6 gang
nghi cich dé lan sau khong bi danh nita. Tré bi diém kém,
bi danh, thi lan sau khéng han 1a n6 sé ¢6 gang hoc dé dworc
diém cao, ma c6 thé no sé “quay” bai - mot két qua ma bé me
khéng hé mong mudn.

Tré bi danh dam so* bd me. Khi da s¢’ thi tinh yéu
khong con tron ven, tré sé khong dam chia sé voi b6 me
nira. Diéu nay rat nguy hiém vi khi tré cang lén thi nhirng
kho khan, thach thirc tré gap phai c6 mirc d6 nghiém trong
hon nhiéu so v&i héi bé. Nhung lic nay, tré da so, da ghét
b6 me nén khéng dam chia sé vé&i bé me, hodc co thai do
phan &ng, khong nghe 11 khuyén ctia b6 me niva.

Trong nhiéu trwdng hop, nd day tré rang bang cach
huw, tré c6 thé thu hut dwore sy chi y ctia bé me, 1am b6 me
mat binh tinh. Khi dy, khong phai b6 me dang kiém soat
dworc tré, ma la chinh tré dang kiém soat bé me.

Con véi Phat, ta lai can phan biét Phatva Hau qua ty
nhién. Phat la hinh thirc do b6 me dwara (bét di vé phong,
bét dirng goc twong, khéng cho di choi...) Con hau qua tw
nhién la nhw con di hoc mudn bi mat bai giang, khéng lam
bai bi diém kém, con danh ban thi ban khong muén choi
cung ni¥a, lam roi mat tién thi khéng co tién tiéu...

Nhiéu nguw¢i nham lan gitra phat va hdu qua. B6 me
nai “Con khong nghe 1&i thi hdu qua 1a khéng dworc di chot’,
thyc ra ddy la phat chir khong phdi la hu qua tw nhién.

Khi bi phat thi tré chi lovang l&i dé tranh bi phat chir
khéng phai vi muén ngoan. B6 me bao khéng dworc an keo
nira, néu dn thi khéng dwoc xem tivi. Tré khong quan tam
dénviécdn keo sé bi sdu rang... Vay la tré sé dn gidu dn giém
dé bd me khong biét, khong phat dworc. Tré dé noi ddi. B8
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me c6 héi “Con vira an keo ha?” thi tat nhién, tré sé noi
“Khéng a” chir dai gi noi that dé bi phat. Pong thoi, tré
lai cdm thdy rat té, vi thay minh vira khéng nghe loi, vira
no6i doi, vira khéng biét lam sao dé kiém soat chinh ban
than. Tré thwc chat da bi bo mdc trong m¢ van dé do. T
nhirng sw viéc nho bé nay, tré mat dan trach nhiém hanh
Xt tOt trong nhirng sy viéc Ién hon vi tré da quen phai gidu
giém, phai ndi doi... Khi 1&n 1én, tré khéng thich bi b me
can thiép nira vi trong tam tri tré, b6 me thwong ap dat va
khéng thwc sy gitp tré.

Time-out (phat up mat vao twong, & mdt minh trong
phong) ciing chinh la mét hinh phat. N6 khéng té nhw danh
tré hay quat mdng tré. Nhwng tré phai chiu cam gidc no bi
bo roi, minh hw. Tré thay rang chi khi nao minh “ngoan”
thi m¢i dworc yéu, con néu minh bwc béi hay c6 cam xuc
manh, thi minh sé khéng dwoc b6 me yéu, khong dwoc
chap nhan. Ma chung ta, ai chdng c6 luc byc boi, khé chiu?
Trwée khi tré gdy chuyén, tré da biét “lam thé nay cd thé
la khéng dwoc” r6i, nhung khi bi duéi vao mot goc thi nd
cang cam nhdn dworc rang né hw, khéng ngoan. Nhwng tré
ciing khong biét phdi lam thé nao dé kiém soat ban than
dé lan sau khong hw nira. Trong ltic bi dirng & goc, né cang
cam thay birc bdi va trong ddu né nghi ra ¢t moi cach dé
tra thi b6 me, hai ngwdi ma gior ddy né thay ghét vi bo roi
no, khéng yéu thwong né. Hiém dra tré nao khi bi dirng
goc lai binh tinh nghi xem minh cdn lam gi d€ ngoan ngodn,
tién bo.

Con bi phat ma khong phai hau qua tw nhién thiné sé:

- Nghi cach dé tranh phat, ch khong phai nghi phai
lam sao cho dung. Chi tudn theo vi sg.




- Néi doi.

- Dé sor hai, tirc gian.

Mot dira tré danh em, bi bé me phat dirng gdc twong.
Ldn sau n6 gidn em thi n6é ddnh em lam sao d€ b6 me khéng
biét, &€ n6 khong bi phat.

Néu khéng phat thi dé tré chiu hdu qua chang? Van dé
1a & chirng mwc nao? Nhiéu tré khéng hoc dwo'c dung bai
hoc ma b6 me mudn tré hoc, n6 ctr ti€p tuc chiu hét hau
qua nay dén hdu qua kia ma khéng hoc dwgrc. Néu cir dé tré
tw chiu hdu qua trong khi ta cé thé giup tré, thi tré sé nghi
n6 khéng dwoc yéu thwong, khéng thé mong chd gi vao bod
me.

Con bién phap cudi cung la Hoi 19, tré chang bi dau
dén gi ma lai rdt hén hé vi ¢ thwdng, nhwng nhwoe diém
l&n nhét cda bién phap Héi 16 1a n6 1am hong dong co phan
ddu cua tré. Tré nghe loi chi dé dworc thwdong chir khéng
phai vi n6 nghi n6 nén lam nhw thé.

Vi sA0 YEU THU’O'NG LAI LA GIAI PHAP CHO NHIEM VU
BAT KHA THI MANG TEN DAY CON KY LUAT?

Trweére hét, cdn tw hoi vi nguyén nhin gi ma tré lam ba
me bwc minh. C6 thé la:

- Tré khong biét b6 me muén minh phai lam gi.

- Tré biét nhirng khong ty kiém soat dworc ban than

- Tré biét nhwng khong quan tam, mdc ké.

Néu vi nguyén nhan dau tién thi rat dé, c6 thé day tré
bdng cdch ndi cho tré biét, dong thoi lam gwong cho tré:
doi dén xanh méi di, chdo nong thi khong dong vao, thirc
an do1i ngudi mai dn...

Néu vi nguyén nhan thi hai thi ciing khong kho, c6



thé day tré kiém soat dwgc ban than: Lam thé nio dé buc
minh, cdu gidn ma khong danh ban? Lam thé nao dé ché
ngw ndi s’ hdi? Gitp con binh tinh roi khi 36 méi day con
cach nhdn ra cac cam xtc ctia minh va quan ly né.

Néu vi nguyén nhan thir ba thi khi d6 mé8i quan hé
gitra b6 me v&i tré can dworc han gén, trwede khi bo me
muodn tré phai nghe loi.

Mot dira tré yéu thwromng, gén b6 véi bd me thi sé mudn
lam bd me hai 1dng, va n6 dé& chap nhén 1&i day db cta bs
me. Chinh vi vdy, trweérc khi nghi dén viéc lam sao dé tré
nghe 101, ddu tién phai ludn cho tré biét rang ta yéu thwong
tré, quan tam dén tré, luén dirng vé phia tré.

Lam thé nao dé xay dwng va boi dép tinh cam nay?
Trwére hét, phai danh thoi gian cho tré: choi dua véi tré,
ndi chuyén, ling nghe tré. Danh cho tré sy quan tam, triu
mén. Danh cho tré sy t6n trong nhw véi mot ngwdri lon.
Dong thoi, chia sé véi tré nhirng théng tin, kinh nghiém,
dé giup tré dan phat trién. Va tuyét d8i khong dp dung bao
lwcvédi tré.

Ba nguyén tdc cia phwong phap ky luat bang Yéu
thwong

1. Ldng nghe va théng cdm

Truwde hét, ky luat bang Yéu thwrong doi hoi ta hiéu vé
nhu cdu phét trién ctia tré va thong cdm véi gidi han kha
ndng cua tré. Hiéu rang tré sinh ravéi ban nang kham pha,
chinh vi vdy nhin thdy mét vat gi, nhat la vit la, né cling sé
c6 gang bo tdi, s md, tham chi ngdm, can ldy vat dy. Do
chinh 1a ban ndng sinh hoc ctia tré trong giai doan tré dang
6 gdng dé tim hiéu thé gi¢i xung quanh minh. Mot dira bé
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di vao trong nha vé sinh sé kéo cudn gidy vé sinh dén khi nao
hét thi théi. R6i no sé ra bén cdu va nhung tay vao dd, tham
chi cho ca bup bé vao @6 nira. Mt ngwdri lom, néu nhin thay
canh nay, néu khong hiéu ring tré van dang hoc vé thé gidi,
va no thye sy dau co biét d6i voi nguori 10m kéo gidy vé sinh
nhw thé la phi pham hay nwéc bén cdu la ban thiu, thi sé
cho rdng tré hw, quay pha.

Dé tré nho nghe 1&i minh, ¢é thé dung mét cach 1a
phan tan sy chu y. Dira tré cdm mét chiéc ly thaytinh. Ban
so' ly v&r va bdo: “Dwa ly day cho me”. Dira tré khéng muon
dwa “d6 choi” mdi nay ctia n6 nén bat dau khoc va gitr chat
lay. Thay vi la mang va c6 gdng gidng lay chiéc ly khoi tay
con, ban cd thé lay mot d6 vat méi, an toan hon, vi du mét
chiéc moc chiéc khoa, dwa cho tré, dé déi lai chiéc ly. Hau
hét trwong hop, dira tré déu sang mat 1én khi thdy d6 choi
md1i, va dwa chiéc ly cho ngwoi 1om dé dwore cam lay d6 choti
mdi kia. Twong tw, con dang dn cung gia dinh nhwng lai
cam bat di di trén ban dn dé nghich. Ban c6 thé chi can dao
sw chu y cda tré, vi du hdi tré: “Cai dong hé dau ay nhi?”
Dira tré mau mdn muén chirng té ban than, quay ngui chi
cho ban céi dong ho treo giira nha. Va sau d4 thi nd ciing
quén mat tro nghich tredrc d6.

Tré em dwdi 4 tudi van con dang phat trién tri nhé va
tw duy nén tré co thé sé khong thé nhé diéu ban da dén tré
trwedre d6. Vi dy, trwdre khi di vao siéu thi, ban néi véi con:
“Gi¢r me sé dwa convaosiéu thi, nhirng con phai hira khéng
dwoc @01 mua keo.” Khi ban di ra thanh toan, dira tré nhin
thdy hop keo bay gdan d6 va doi mua (co 1€ day la ly do vi
sao ngwdi ta rat hay bay keo & khu thanh todn!). Luc nay,
ban sé rat byc va la mang con vi con d3 hira ma khong biét
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gitr lori? That ra, rat khé trach dira tré vi gi¢i han tri nhé
cta bé. Ciing c6 thé bé nhé nhwng ban nang sinh hoc thoi
thiic no6 doi cdi vat né muén kia. Ciing nhwr vy, néu ban dé
mdt cdi banh & ban, ddn con khong dworc an banh, réi di ra
khdi phong. Chdc chan khi ban quay lai thi dira tré da an
cdi banh ay roéi! Do la béi vi kha nang kiém soat ban than
cla tré van con dang & giai doan phat trién va luyén tap. Tré
dwdi 4 tudi chira hiéu hét dworc ly 1€. Ban giai thich véi con
tai sao khong dworc nghich cai diéu khién ti vi, tai sao khong
dwoc tw do mé ti lanh, tré nghe, nhirng khong thé hiéu hét
dworc vé tdm quan trong cta diéu ban noi.

Khi d3 hiéu nhirng gi¢i han nay cta tré em, d6i voi
tré dudi 4 tudi, khéng can qua tdp trung c6 ging day tré
tudn theo quy tdc. Trwére tién, hdy co tao diéu kién dé dira
tré ngoan ngay tir ddu ma khéng can bi nhdc nhé. Vi du
voi nhirng 36 khong mudn tré cham t&1i, c6 thé cit 1én cao
dé tré khong voi téi dwoe hode cat hdn vao ta dé tré khong
nhin thdy va khéng doi. Bing cach nhuw vdy, chung ta da
tao ra mot moi triedng dé khoéng phai lién tuc noi “Khéng
dworc, khong dwwoe” v tré. Nhiéu bd me mdng tré: “Taisao
b6 me da noi vé&i con rat nhiéu lan la khong dworc nghich
diéu khién ma con khéng nghe?” Thyec ra chi can cit cai
dieu khién vao chd tré khong nhin thdy thay vi di biét tré
thich nghich ma van dé trong tam v&i ctia tré. Mot cach lam
nira la € con co lich sinh hoat vira phai va dung gio- giac, dé
tranh con qua mét moi, thiéu ngt.. Mot dira tré khée manh,
twoi tinh sé choi ngoan, vang 101 va it cdu gian, khoc 1éc
hon nhiéu. Thay vi ché trach tré thi hdy tim lactré ngoan dé
khen tré “Con biét choi ngoan, gioi qua nhi”, 1am vay khién
tré y thirc dwwore dau la cach cwe xtr ma bé me mong dori.




D6i vi tré lon hon 4 tudi, da hiéu biét hon nhwng tré
van la tré, van con thiéu nhiéu hiéu biét va kinh nghiém. Va
vai tro cia cha me la dé€ day cho tré nhirng hiéu biét dé tré
lam va rat kinh nghiém.

Phwong phapgidoductrébangtinhyéu thwong quan
niém rdng tré ty ban than muén lam diéu t6t. Diéu chung
ta c6 thé lam 1a gitip @6 tré biét cach dé lam diéu tt dé dang
hon. Muc dich cta day tré khong phai lam tré so’ ma nghe
theo, ma la khién tré tw mu6n hanh xt tét. Ldng nghe va
nodi chuyén vi tré vé cam xuc, gia tri, cach ra quyét dinh...
dé tré hinh thanh kha nang ty suy nghi va diéu khién hanh
vi. Chdp nhan cam xuc cta con, khéng at di cam xuc cta
con (“Lon r6i khong khoc”, “Con trai khéng khoc”, “Cé gi
ma s¢”’). Khi nhin thdy mét dira tré khoc doi hay gianh d6
choi cta ban, khéng quy chup “d6 1a dira tré hv”. Thay vao
d4, lang nghe @€ hiéu sy viéc tir goc nhin cua tré.

Téi tirng chirng kién trong mot 1&¢p hoc mau gido, khi
hai dira tré gianh nhau d6 choi, ¢6 gido tién lai gan, c6 bao:
“Stop” (Ngirng lai). R6i co giir 1y tay ciia hai dira tré va bao:
“It's not ok to hurt” (Khong dwo'c danh ban). Sau d6 ¢6 haéi:
“C6 chuyén gi vay?” Mot dira bé tra 1¢i: “Con mudn d6 choti
kia”. Ptra bé kia nédi: “Nhwng con dang choi...” C6 gido lién
bao: “C6 hiéu réi. Noah, con muén cho1i d6 chori kia, nhwng
Lucas dang choii dé”. C6 quay sang Noah: “Con nén ndi gi
nao?” Noah van dang cti gam mdt. “Con néi xem.” Pira
tré bat dau li nhi: “Nam phut nira cau cho t& choi dworc

» «

khong?” Lucas lién dap: “OK. 5 phut nita”. “Dung ro6i. Con
gio’ 5 ngdén tayra noi ‘OK. 5 phut nira””

T6i héi c6 gido vé tinh hudng vira roi. C6 bao téi rdng
khi hai dira tré xung d6t, bwére ddu tién la phai dirng tré



lai dé ching khéng lam nhau dau. Sau d6 héi tré chuyén gi
khién chung cii v, nhw vy tré sé c6 co’ hdi trinh bay van dé
tlr goc nhin cha tré. Rat nguy hiém néu ngwoi 1om chi dwa
vao nhirng gi minh nhin thay d€ can thiép, vi nhirng gi nhin
thay c6 thé khéng phan anh hét van dé. Sau khi nghe tré
trinh bay, c6 thé té ra thong cam: “C6 hiéu, con muén choi
cung ban” “A, héa ra ban lién tuc gianh d6 cho'i ctia con”
Sau d6, c6 gido da giup tré hoc cach dung loi noi dé giai
quyét tranh cdi. Tré sau mot vai lan nhw vay sé co thé tw giai
quyét xung d6t v ban theo cach c6 gido da day.

Hoéi y kién cta tré chinh la mét cach lang nghe hay.
Tai mot lop hoc mau gido (tré 5 tudi), c6 gido héi mot bé
“Charlotte, day lanhirng phu huynh t&i tham dé tim hiéu va
can nhdc xem c6 nén gtri con vao hoc trrong ta khong, con
c6 mudn cho ho xem hinh con dang vé khéng?” Cé bé gat
dau, dem mot tap gidy vé ctia bé ra. Co gido hoi: “Con dang
vé gi?” Charlotte tra loi: “Con vé con méo. Con méo kéu meo
meo.” Co gido lai héi: “Con c6 mudn cho moi ngwdi xem
mot hinh niva khong?” Charlotte gat dau gi& cho moi ngwéri
xem mdt to& gidy khdc trong d6 em vé nha em, 6ng mat troi,
mot cdi cady va mot cai 6 to.

C6 gido nay that la théng minh khi ¢6 héi: “Con cé
muon...?” C6 dé cho Charlotte nghi va ra quyét dinh.
Charlotte m¢i 5 tudi. Nhwng Charlotte khéng phai cai
may trong tay ngwoi lom. Em budc phai tw suy nghi. Va cé
gido ton trong em. Néu vi mét ly do gi d6, chang han nhw
Charlotte khong tw tin, hay em dang mu6n giir bi mat, hay
chi don gian hém d6 em dang mét, em hoan toan c6 thé lac
ddu. Va moi nguwoi coi d6 la binh thwong.

Thé nhung néu cb gido bao “Charlotte, con cho moi
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nguwdi xem hinh con vé” thi mét la Charlotte khong phai suy
nghi gi ca, ctr lam theo c6 gido bdo; hai l1a néu em c6 khong
muon cho moi ngwdi xem thi em ciing khong dam ndi 1én,
vi 6 gido dau c6 hoi; ba la néu em c¢é dam ndi lén la em
kh6éng mudn cho moi ngw¢i xem thi lic nay moi nguoi sé
coi la em khong biét nghe 1¢&i. Con ¢ gido lai bé mat trwére
moi nguoi.

Trong chwong trinh quan tri kinh doanh, t6i dwoc
hoc khai niém “procedural fairness” (sw cong bang thé hién
trong cach thwc hién quy trinh) c6 nghia la trong qua trinh
lam, can theo du cac bwdc dé bado dam ngwori kia dworclang
nghe, c6 du diéu kién dé trao d6i, cac nhu cau cua ho dworc
dap &ng. Vi dy, khi di kham bdc si, bénh nhan cé nhu cau
dworc bac si hoi han bénh tinh, théng cdm véi nhirng khé
chiy, dau d¢n, dwoc ling nghe hét nhirng triéu chirng ma
minh cdm nhan, dé gitip bacsichan doan ding bénh. Ngwoi
di lam néu c6 bi cng ty sa thai, trwedrc d6 ciing mudn ngurdri
quan ly c6 budi gdp danh gia chat lwgng cong viéc dé c6 co’
héi 6 géng thay d6i, néu cudi cing van bi cong ty sa thai thi
ho muén céng ty thong bdo sm dé ho c6 thei gian tim viéc
khac, muén cong ty hé tr¢ trer cdp, bdo hiém y té, viét gidy
gi&i thiéu dé ho xin viéc khac. Theo cac nghién ctru & My,
nhirng phong y té hay céng ty nao bao dam cai procedural
fairness nhw trén thi rat it bi kién tung, khi sw c6 xay ra thi
hai bén déu tim dworc cach gidi quyét. Cling nhw vdy, khi ta
chiu danh thei gian ldng nghe va thong cam véi nhirng cam
nhan, suy nghi ctia tré thi tré ciing sé binh tinh hon, nghe
theo l&i noi ctia chiing ta hon.

Ldng nghe va chdp nhan nhirng cdm xtc caa tré khong

phai viéc dé dang. Ching ta thwomg mudn day con manh




mé va vi vdy ching ta thwong c6 gang lam tré it di nhirng
cam xdc ma no co.

- Théi dirng khoc nira!

- Ngd mot ti ma cling kéu dau!

- Vira an xong lam sao ma d6i?

Ban thadn chung ta 1a ngwoi 1én, nhwng hdy xem nhé.
Néu ban di lam vé, mdt mii chdn chwong, ndm dairaghéva
kéu “Oi, di lam dau diu qua!”, chdng ban lai noi:

- Oi gitvi, cong viéc ctia em la swérng 14m rdi, em con
muodn gi nira?

- Sao, lai bi sép mdng a? Em chiu kho lam theo y 6ng
ay di, dirng c6 ¢6 lam theo cach ctia minh.

- Thoi, nghi mét ti di, mai lai thdy khac ngay 4y ma.

Thi ban sé cam thay gi? Thay minh khéng c6 quyén
than phién. Thay minh bi coi la ké “dwgc voi doi tién”. Thay
van dé ctia minh khéng dwerc ton trong. Ban sé khong muén
chia sé thém gi nirava 6m sy budn by trong long. Lac d6,
néu chong ban chi ndi “Sao?’, tirc la tao clra ng6é dé ban xa
ra nhirng diéu budn bwc trong long, thi cd 1é ban sé nhanh
choéng tinh tdo va @& buén bwc hon.

Khi dp dung cach thirc don gidn nay, t6i thady minh da
gidi quyét dworc kha nhiéu van dé. Khi con toi nga va bat
dau khoc, t6i khong can chayravéicon, chi can dirng ndu
bép tiép, bdo con “Con dau a? A, con ngi, con dau.” Con
t6i nghe thdy thé théi la da lai dirng ddy khong khoc niva.
T6i thay cach nay khong chi ¢6 lgi cho dira tré, ma con co
lgi cho tam ly cda chinh t6i. Néu téi cir noi véi con “Nga
mot ti ma ciing kéu dau.” hay “Thoéi dirng ddy di, con nha
ngudi ta ngd dm am khong sao ma con hoi ti la khéc”, tw
ban thén t6i dd lam cho dau 6c minh van duc toan nhirng

.. Dar conxfLuAT > ».
https://thuviensach.vn



suy nghi tiéu cwc, 1am cho chinh t6i tré& nén dé ciu gian,
cang dé la ming con.

Dé c6 thé lang nghe dé hiéu diéu tré thwce sy ndi con
khé hon nira. Ban nghi gi khi con ctia ban di cho'i vé nha
va ndi “Con ghét thang Howie qua. Con chi muén dap cho
n6 mot tran”? Hay bé bao “Con khéng mudn di hoc nira
dau. Con chéan ldm ro6i” Ngay lap tirc khi thdy tré phat biéu
nhirng cdu ndi mang “bom” nhur thé, ban sé chi muén chan
chinh tré ngay “Con khong dwoc danh ban”, “Tré con thi
phai di hoc ch.” “Pi hoc tot cho con.”

Diwra tré thwomg xuyén nhdn nhirng 1&1 chdn chinh
nhu vdy ddn dan sé khéng muén ké chuyén v&i bé me nita,
vi b6 me luén mudn chung nghi theo cach ctia b6 me. Néu
lic d6, ban tam bd qua vo boc xdu xi ciia nhirng 1&i con noi,
va c6 gdng tim hiéu van dé, ban cé thé ndi “Sao? Con gidn
ban a?” “Sao, h6m nay & treedong c6 chuyén gi ha con?” Dung
vay, d6 c6 thé mai chinh la nhirng diéu tré cam nhan. Tré
chi thdy “gidan ban Howie” kia hodc hém nay & trwong co
chuyén xay ra ma n6 khong thich. Nhung la mét dira tré voi
ngon ngir con han ché va ddc biét, con dang gian nén mudn
dung ttr manh dé ban c6 thé hiéu hét s gian dir cia né nén
no da khong thé dung nhirng tir trung hoa nhw ban muén.

M6t lori ich nira ctia viéc lang nghe va chdp nhan cam
xdc cua tré 1a n6 giup tré hoan thién kha nang noi. Tré
thwong xuyén dwoe “tdp luyén” nhw vdy sé dan dan biét
biéu dat cdm xuc va suy nghi ctia minh chinh xac hon.

Léng nghe la khi ta cho tré Iya chon dé tré quyét dinh.
Day ciing la cach dé tranh phan &ng va sy bi bach & tré.

“Con thich cdm 4o hay mdc 40?” “Con mudn ngoi xem
ti vi hay mudn vé phong hat?”
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Néu bd me can nhdc nhé& con, thay vi “Khi nao..., m&i
dwgc..”, b6 me hidy dung mau cau “...khi con ..

Con sé dworc an kem khi con dn xong com.

Con sé dworc di chori khi con gdp qudn do xong.

Ta thdy trong mau cau nay, tré thay rang chiing khéng
bi cdm dodn gi ¢4, co’ hdi lam diéu ching mudn van & trwedre
madt, ngay khi tré hoan thanh nhiém vu. Trong mau cau d6
khéng c6 1&i nhiéc moc, chi trich, hay cdn nhdn, chi c6 mét
nhiém vy hét strc ho'p ly ma tré phai hoan thanh trwére khi
dwoclam diéu ching muén.

2. Trao dé6i va hwéng dén

Xuat phat tir sy hiéu gi¢i han vé kién thirc, kinh
nghiém cda tré ma cha me nén dwa nhirng thong tin, kién
thirc khach quan cho tré thay vi chi trich tré.

Néu con thwéng xuyén quén tat dén nha vé sinh, ban
6 thé ndi véi con: “Con o1, dén ctr dé sang thé nay la ton
dién ddy.” V&i cach nhdc nay, ban con day con thém vé cach
tiét kiém trong gia dinh. Dira tré sé nghi: “U’ nhi, dén sang
thi ton dién, lan sau phai nh¢ tit méi dwec” Twong tw, khi
ban noi: “Stra d€ quén ngoai tt lanh 1a héng day”, “Boéng tai
khéng cit ngay la dé thdt lac 1dm”, ban da thwc sy day tré
mot kién thirc, bén canh viéc nhic nho.

Cach nay hiéu qua ho'n nhiéu viéc cdn nhdn, la mdng,
chi trich. Nhirng l&i nhwe “Con o1, sao con cir quén tdt dén
nha vé sinh thé nhi?” “Me ndi dén hang trdm lan ma con van
quén la sao nhi?” “Néi khong bao gi¢r nghe la sao” sé khién
tré sé chi muon bit tai théi day!

Néu lan sau dira tré van quén tit dén, ban c6 thé noi:
“Dén sang, me thdy kho chiu, me phai di tat, me bwclam”
V&i cau noi nay, ban cho tré biét cdm xuc ctia ban ma van
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khéng lam tré cam thdy bi chi trich. Sy chi trich kiéu chi
thdang vao mdt lam tré cam thay xdu hé, va néu chung cé lam
theo y ban thi ciing chi dé tranh khéi cadm gidc d6 ma thoi.

Tré hocrat nhiéu tir cach cwr xtx cia ban. Néu ban mang
tré theo cach “chi mdt goi tén”, tré ciing hoc theo cach nay
va chung sé mdng ban chung, roi 1&n 1én mdng vg/chéng,
dong nghiép.

M6t c6 gdi dang lam viéc va mét déng nghiép nam
bwrérc vao, miéng van hut thuéc 14. C6 dy rat tirc gian va
chi mudn gao to 1én: “Anh di ngay ra ngoai. Ai cho anh vao
phong ctia t6i ma hut thuéc 1a.” Nhwng luc d6 ¢6 dy nhan ra
rang sw by tirc nay la cta c6 dy, 1a do ¢6 dy, do ¢6 dy khéng
thich mui va khoi thudc 13, chir khong phai do yéu td bén
ngoai, la anh chang dang hut thudc ld kia. Anh chang kia cé
thé chang biét rdng c6 ay cwe ghét mui thudc 1a. Vdy la, thay
vi cdu gidn va lam dm lén, c¢6 ay chi bao: “T6i khéng thich
mui thudc la. Ching ta c6 thé noi chuyén khi khéc, khi anh
khéng hut thuéc dworc khéng?”

Néu dwra tré thwce sy hay quén, ban cé thé don gian
ddn mét tor gidy ghi “Tdt dén” & clra. Nhiéu ngwdri nhin
hanh dong nay va cho rang bé me da “thua”, khong day
dwoc con nhé ma phai dan to gidy dé nhac. Nhwng trong
nhiéu trwong hop, céng cu viét hiéu qud hon néi, vi tré sau
mot thoi gian nghe nhdc nhé' nhiéu thwo'ng phan trng khi
bi nhac nhé tiép.

Néu diéu kién thoi gian cho phép, ban hdy ngéi lai
cung ban bac, thao ludn véi tré. Day cd thé dwoc coi la cach
mang lai nhiéu lgi ich nhdt va giai quyét tan goc van dé.
Trwdce hét, tré ren gitia dwore kha nang biéu dat. Thong qua
noi chuyén, bd me ciing hiéu hét dworc sw viéc qua géc nhin
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cta tré. Cach nay con giup tré phat trién ky ndng giai quyét
van dé va thwong lwgng. B6 me va tré ciing gidi quyét van dé
sé hinh thanh thoéi quen coi gia dinh la mét “d6i”, c6 chung
muc dich va tim cach lam chung dé dat t&i muc dich ay.
Trong cudén How to talk so kids will listen and listen so
kids will talk, tac gia Adele Faber va Elaine Mazlish ké cau
chuyén vé mdt ba me va dira con trai. Pira con trai rat nhiéu
lan di hoc vé muon, lan ndo ciing xin 16i, ké ra nhiéu ly do,
hira sé khong vé mudn nira, nhwng réi van ctt tdi pham.

Me: Bobby, me can ndi chuyénvéi con. By gior con cd
ban gi khong?

Bobby: Vang, chuyén gi théa?

Me: Véviéc vé nha dn t8i dung gio-.

Bobby: Con di ndi vé&i me roi, con da c6 gang ldm roi.
Ldn nao con ciing phai bo dé tran dau dé vé nha day.

Me: Théa?

Bobby: Bon ban con khong dira nao phai vé sém nhw
con. Khong dira nao hét!

Me: Um!

Bobby: Con lai con lic nao ciing phai hoi gio’ cac ban,
vi cdi dong ho dé hori ctia con bi hong réi. Ching né bao con
la sudt ngay hoi gior ddy.

Me: Khé qua nhi!

Bobby: Thang Kenny con bdo con laem bé hay sao ma
phai vé nha sé'm thé.

Me: Me hiéu ro6i, cic ban con gay ap lwc dé con & lai
choi thém.

Bobby: Dung ddy a.

Me: Bobby, thé con c6 biét me nghi gi khéng?




Bobby: Me thi chi mudn con vé s¢m.
Me: Dung r6i, vi me lo lang khi con vé mudn.
Bobby: Thé thi me dirng lo ling nira!
Me: Me kho c6 thé khong lo ling lam. Nhung me con
minh ciing suy nghi xem c6 cach nao khong nhé.
Bobby: Hirm, con sé lai vé mudn, nhung me khong
lo lang nira.
Me (lay giay but ra): Me sé ghi lai y twéng nay ctia con.
Con con y gi nita khong?
Bobby: Hét roi a.
Me: Con nghi sao néu me dén san choi don con vé?
Bobby: Um, khong dwecdau a.
Me: Me ctr viét hét cac cach raday nhé. Réi lat nira me
con ta sé cung xem lai. Con cony twdng nao khong?
Bobby: Con sé di stira d6ng ho.
Me: Me ghi vao day roi. Con gi nira khéng?
Bobby: Sao nha minh cir phdi dn com cung nhau a?
Hay me ct¥ dé thirc dn lai khi nao con vé con sé an?
Me (viét “Dé lai thirc dn cho Bobby”): Um, bay gi¢r
tréri t6i mudn homn, cd thé nha ta sé &n mudn hon 15 phut.
Bobby: 15 phut thoia?
Me: Con mudn dn mudn hon a? Concony twémg nao
nira khong, haygio me con ta xem lai danh sach nhé.
Bobby: Xem luén di a.
Me: R6i, c6 nhirng cach sau nhé:
Bobby vé mudn. Me khong lo lang.
Pon Bobby & san choi.
Stra dong ho.
Dé d6 an toi lai cho Bobby trong 160 nwdémg,

Ca nha an t6i mudn hon 15 phut.
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Bobby: Me x6a cach dén con & san choi di a. Thang
Kenny sé tréu con mat.

Me: Duocréi. Con vé cach “Bobbyvé mudn. Me khong
lo ldng” thi khéng dwgc vi me khong thé nao khéng lo lang
dwoc. Nhwng cach “Ca nha dn t6i mudn hon 15 phut” thi
dwoc ddy. 15 phut da chi con?

Bobby: Khéng me a. Ngdn qua.

Me: Duorc roi, thinh thodng me sé @€ lai d6 an t6i cho
con trong lo nwéng, néu con théng bao cho me trwdrc.

Bobby: Ving, va con sé stra d6ng ho.

Me: Nhung day la lan thir hai d6ng ho6 ctia con bi hong
roi. Me khong mudn phai tra tién d€ stra thém lan nira.

Bobby: Con co tiét kiém dworc 4 d6 la. Co da khong
me?

Me: Um, khong du, nhwng ciing tét. B me sé bu
thém mot it dé da tién stra dong ho.

Bobby: Con hira sé cdn than hon. Lansau choi vt tay
v&i Kenny thi con sé bé dong ho ra. Pong ho stra r6i thi khi
cho, con ¢4 thé nhin dong ho dé vé diang gio.

Me: T6t. Vay la me con ta di thong nhat la: Ca nha sé
dn t6i mudn homn, tirc la 6 gitr 15 phat. Nhw vy con sé cd
thém 15 phut dé choi. B6 me va con sé bo tién dé stra déng
hé. Va thinh thodng, khi con bio cho me trwédec, thi me sé
gitr am thirc dn cho con & trong 16 nwéng. Nhu viy dworc
chw?

Bobby: Duwgc me a!

T6i rat ngac nhién khi hoc vé cach ngw¢i My day con
thong qua cach cuing nhau giadi quyét van dé nay. Béi vi d6
chinh la ndi dung c6t 16i trong mén “Thwong lwong” ma toi
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hoc trong chwong trinh Thac si quan tri kinh doanh. Mot
lan, ¢6 gido chia l¢p thanh tirng nhém 2 ngudi, c6 dwa moi
nguoi mot tor gidy trong d6 ghi phan vai cta ho. Téi doc qua
tor gidy va nhan thdy yéu cdu ctia minh la can mua 100 qua
trirng ctia mot trang trai no. Va ro rang la c6 ban t6i ciing
dwoc phan vai véi yéu cadu nhw vay “phai mua hét sé trirng
ma trang trai san xudt”. Ngay tir cdu chao hoi gi¢i thiéu dau
tién, ching toi thdy dwong nhw khéng c6 gidi phap nao c3,
vi ca hai bén cling can hét s6 trirng ma trang trai kia nudi
dwoc. Rorang la chi c6 mot bén thang, mot bén thua! Bén
nao tra tién cao hon thi sé dwgc mua sb trirng, thé thoi!
Thé ro6i, di theo cac phwworng phap ma c6 gido day, dac biét la
phwong phép cung cap théng tin vé nhu cdu cta minh, ¢
gdng sang tao cac phwrong an dé hop tac dworc, hai ching
t6i da phat hién ra rang: Hda ra t6i cin mua trirng, nhwng
thwe ra chi can long d6 va long trdng trirng, phuc vu cho
xwdng san xudt banh cta téi, con c6 ban kia thi can trirng,
nhwng chi can nhirng chét c6 trong vo trimg, d€ phuc vu
cho nghién ctru khoa hoc ciia cong ty co dy. Vdy la cling nhw
hai me con & trén, bang cach ndi chuyénva chia sé, vé&icach
ti€p can hop tac, ca hai bén déu dat dwoc diéu minh mudn.

T4t nhién, chung ta can dat ra gi¢i han véi sy thong
cam va yéu thwong. Ddt ra gi¢i han khong c6 nghia la noéi
“Khéng” r6i thwce thi 1énh cam. Ddu tién, cho tré biét minh
thong cam vayéu thwong tré, hiéu tai sao tré cw xix nhuw thé.
R6i dwa ra gi¢i han. Cac gi¢i han nay khong phai la hinh
phat. Magi¢i han dédaydo tré. Can bang gitra goc nhin ctia
trév¢igoc nhin ctia minh. Chi dwara gi¢i han khi can thiét,
vi du: Ludn dwa ra gi¢i han @€ bao dam an toan. Gi¢i han
nhuw thé nao la phu thudc vao con 1&n nhw thé nao va nhan



thay cdi gi la can thiét cho tré. Vi dy, d6i vdi tré, dé hom sau
di hoc dung gi¢r va minh mén, tré can ngt du gidc. Khi dwa
ra gioi han, véi tinh thwong, con sé nghe theo vadan dan d6
sé tré thanh thoéi quen tét cta con. Trong trwong horp nay
mdc du ta dwa gioi han cho tré nhung khong goi la phat vi
ta khong don tré vao gdéc twdrng, khéng khién tré bi bi bach.

“Hom nay con c gidng d6 cho'i ctia ban nhiéu lan.
Lam ban khéc nhw vy thi khéng dworc con a. Théi, vay hdm
sau con biét nhwérng nhin thi minh quay lai choi véi ban
nhé’”

Néu khi nghe nhw vdy con lién gao 1én khéc léc, muén
& lai chori tiép? O bén tré, thong cam vé1i tré: “Me biét roi,
con muén ¢& lai cho'i. Nhwng hém nay con lam ban khéc
nhiéu lan r6i, minh phai vé théi. Hom khac minh sé téi choi
tiép nhé.” Va cir dé dira tré khoc, néu né can khoc dé biéu 16
sw tirc gian cua no.

M4u chét la trong toan bd sw viéc, b6 me van thé hién
dwoc tinh thwong véi tré, van & “cling phia” voi tré. Gioi
han dwgrc dwara, con cé quyén biéu 16 cadm xtic, nhung con
sé “hoc” dworc trong yéu thwong: “Théi, dung la hom nay
minh cw xt* khéng hay, lam ban khdc. Dé hém té1 quay lai
cho’i vay” Tré biét rang n6 khong lam dwoc diéu n6 muodn,
nhwng no lai cé dworc bd me, nhirng ngwdi ludn yéu thwong
va chap nhan né. Diéu nay chinh la c6t 16i cta sy ty tin va
hanh phtc.

Vdy ¢ phai cr dwa ra nhiéu gié¢i han va 1énh cam thi
t6t? Khong, néu ban c “c6 tinh” dwa ra nhirng giod han vo
ly, pha hoai “hanh phtic” cda tré, thi tré sé khong nghe theo.
Do6i voi tré cang nhd, dat ra cang it giod han, ma tao diéu
kién dé tré ngoan ngay tir dau. Dan dan khi tré l¢'n 1én thi
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mé&i dwa ra gi¢i han béi khi @6 tré méi lam nhirng viéc ma
can gi&i han va khi d6 tré ciing biét nghe theo, biét quan ly
cam xuc hon.

Khi ban da lam tdt cd ma con van khéng nghe l&i? Hau
qua ty nhién co thé la phwong ké cudi cling. Pira tré 6m
mot lan vi bi lanh, la mét hdu qua nhe nhang nhwng day
cho dira tré nhiéu hon nhirng loi nhac nhé vé én mac day
dt. Con van dé€ @6 lung tung khong cat diing ch6? Lan no bj
mat di mot chiéc bong tai yéu quy chdc sé day nd can than
hon. Nhirng ltic nay, van chia sé sy cdm thong, yéu thwong
voi tré khi tré 6m, tré lJam mat bong tai, thay vi chi trich tré
“Ddy, thdy chwa, khéng nghe 1&i me r6i bi 6m” hay “Me noi
nhiéu lan khong nghe, gi¢r da chira chwa?”

3. B6 me tw “ky ludt” minh

BOme ciing can tw “ky ludt” minh, thé hién & khd nang
kiém sodt cam xuc va lam gwong.

Kiém sodt cdm xtc.

B6 me can quan ly con gian di¥ nhw thé nao:

- Tw nhdn biét nhirng cam xuc ctia minh. Hiéu dwec
cdan nguyén nhirng cdm xtc cda minh. Chi mét hanh déng
cua tré thwong khong phai la nguyén nhan duy nhit giy
nén con gian dir ma la tong hop tat ca cdc yéu td trong cor
thé (d6i, mét, s¢ hdi, that vong chi trich ban than rdng
minh khéng gidi nén con nhw vdy...) B6 me can “nghe” con
gian cta minh, nhan biét cac yéu t6 mang dén con gian
(chong/ve, sép, b6 me...) Pirng gat di nhirng cam xuc ctia
chinh minh.

- Hiéu dwore tac hai caaviéc thiéu kiém sodt con gian
di¥, hiéu dwoc nhirng ton thwong tam ly gdy cho con khi
minh ddnh, mang con.
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- “Dap Itra” ngay khi bdt ddu “nong mat”. Doi, mét?
Hay nap nang lwong, nghi ngoi. Bwc minh véi con? Giai
thich vé&i con, héi con... Gidn chéng, lo lang céng viéc? Hay
tw bdo ban than rang minh sé gidi quyét nhirng van dé do
vao lac khac.

- C6 thoi gian dé nghi vé cach minh mudn day con,
nghi vé cach b me minh da day minh, nghi vé nhirng cam
xuc chdt chira trong long, vé cong viéc, vé sy giup d& cta
vo/chong...

- Lap nguyén tac cho ban than. Khi gidn dit, Khéng
danh con, Khéng mang, Khéng chti, Khong phat. Chi khi
binh tinh méi quay lai néi chuyén véi con.

- Ldy lai binh tinh trwére khi day dé con. Khi gian con,
noi v&i con me phai & mét minh mot luc, vao mot noi nao
d6 va c6 géng binh tinh lai. Pirng gidi quyét sy viéc ngay,
nodi v&i con me sé suy nghi vé van dé d6 va noi chuyén voi
consau. Ro6i di lam cdc c6ng viéc khac ma ban phai lam (ndu
dn, don dep...) C6 thé ap dung cac bién phap nhw thé sau,
nghi vé mét chuyén gi d6 bubn cwdi, bat nhac... Khi binh
tinh thi nghi giai phap: C6 1é can cho con di hoc, thay d6i
thoi khoa biéu, lich sinh hoat, no6i chuyén dé chéng san sé
viéc nha va cham con...

Lam guong.

Cach day tré tuyét vori nhat la lam gwong cho tré. Dira
tré khi nhin thdy me cat gitr 36 dac gon gang thi cling sé tw
so sanh vé&i phong cta minh dé hoc theo sy gon gang cta
me. Dira tré thay b6 me luén twoi cwe¢ri va 6 nhiéu ban be
cling sé hoc dwgrc cach két ban va duy tri tinh ban cta bo
me.

Néu nguw¢ri b6 mudn con gitip me lam viéc nha ma ban
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than minh khéng dung tay lam thi dira tré kho long ma nghe
loi dwore. Chdng han khi ngweri me ché mot thung d6 to vé,
dng bé goi con: “Con trai o7, ra giip me bé d6 vao.” Ong bé
nay mudn day con biét gitp d& viéc gia dinh, nhwng ban
than viéc 6ng co6 thé ngodi nhin vor khé né bé d6 ma khong
giup, lai goi con ra, di “day” dira con mot diéu khac.

10 TiNH HUONG THU'O’'NG GAP VA CACH GIAI QUYET

Tinh huéng r Tré gianh d6 choi cua ban, tré
khong cho ban cheoi cung

Ldng nghe va Théng cdm

Chung ta thdy tré thwomg dung nhirng tir nhw “cia
con’, “ctia t¢”. Do la luc tré dang c6 gdng xac dinh vé chinh
minh va nhitrng gi minh s& hitu. Khéng nén nhin nhdan
loi noi, hanh ddng cua tré la “hw’, “ich ky”, “khéng biét
nhwong” hay “tham lam”. Thwece ra, viéc dé tré biét cdi gi la
cta minh, cdi gi thudc vé minh, 1a mét ki ndang rdt quan
trong. Hay twdng twong, mot dira tré dang choi xép hinh,
c6 dira bé khdc dén lay mat miéng ghép ctia nd, lam cho
n6 khong tiép tuc xép dworc, thi n6 bywe minh la phai. Bat
tré phai vui vé khi c6 ban dén ldy mat d6 choi 1a trai voi ty
nhién. Néu mét dira tré dang & nha va c6 ban dén choi, dira
bé thdy ban ddng vao d6 choi cia minh, lién gao lén va giat
lay @6 choi tir tay ban. Khi d6, b me thwdng nhay vao can
thiép: “Con phai cho ban choi ciing.” Pira tré khéng biét tai
sao nén sé la hét, khoc 16c. N6 sé cam thay bi b6 me ap dat,
khéng yéu thwong, khéng céng bdang. Va né con cam thay
“ghét” ban kia nira vi hinh nhw ban dworc yéu chiéu hon.
Ciing twong tw v&i nhirng dira tré la anh chi em trong nha,
néu b6 me ndi: “Con phai nhwong cho em” thi dira tré sé
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cam thdy “ghét” em vi n6 nghi em dwgc yéu chiéu hon né.

B6 me ngbi xuéng ngang v&i hai dira tré, va hoi: “Sao,
c6 chuyén gi vay?” va dé hai dra tré noi 1én van dé tir goc
nhin cta ching. B6 me khong nén chi dwa vao nhirng gi
minh nhin thdy dé phan xét, vi b me c6 thé khéng nhin
thdy toan b sy viéc.

“Ban lay d6 choi ctia con.”

“Con ngoi dori mdi ma ban khéng cho choi”

Khéng chi lang nghe ma bd me c6 thé nhdc lai nhirng
gi minh nghe d€ xac nhan dang van dé va tré thay rang bo
me hiéu dwoc s budn bwre ctia né.

“Me hiéu r6i, con dang chori thi ban gidng ldy, nén gi¢r
con muén doi lai”

“Me hiéu ro6i, con da ng6i doi ban, ché ban choi xong,
dén lwot con méi choi, con rat ngoan. Nhung ban ciling rat
thich tro nay, nén ban van chwa choi xong.”

Trao dé6iva hwéng dan

B6 me co thé cho tré biét rang tré cé nhiéu cach thayvi
gidng ldy d6 choi cua ban hodc chi gitr khw khu.

“Zade dang choi roi. Khi nao ban choi xong thi con sé
dworc choi”

“Con choi @6 choi khdc nhé”

“Con cho1i cung ban nhé.”

“Con c6 thé hdi ban: ‘Ban cho t& choi cung dworc
khong?”

B& me cho tré biét trwérc mot s6 hdu qua.

“Bay gi¢» minh sé sang nha ban Jack choi. Néu con
choi ngoan thi minh sé & d6 choi. Néu con giang d6 choi
cuia ban, thi minh sé di vé nha luén.”

Hay dé dira tré co6 quyén quyét dinh no c6 choi cing
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ban hay khong. Vi dy, mét dira tré dang choi tro choi solo
1a xép hinh thi n6 khéng muén ban dén qudy nhiéy, ciing
xép hinh véi né. Diéu d6 la binh thwong,. Bat ép mot dira tré
phai choi véri mot dira tré khéc, sé phan tac dung.

“Ban Julie c6 vé muén choi cung con day. Con c6 thé
moi ban choi cung. Néu con khéng muén thi lat nira ban
dy sé choi tro khéc, con sé khéng cé nguwoi choi cung niva.
Tuy con.”

Khi bd meva tré ngoi lai ndi chuyén thi sé phat hién ra
nhiéu diéu. Vi dy, tré khéng biét cdi nao la cai minh dwoc
ldy, cdi nao thi khéng. Hodc, tré than phién cdc ban lay hét
d6 choi, n6 khong con d6 choi nao nén phai di lay cta ban.
Tir d6, cdc gidi phap sang tao sé dwore dwa ra. B6 me c6 thé
dwara luat tir tredre: “D6 choi nguwdi nao dang choi thi la
cta ngwoi d6. Néu mudn dung thi phai hoi xin.” “Do choi
nao dang khéng c6 ai choi, thi ai dén lay ciing dwoc”. B6 me
ciling cung cap cho tré @t do choi, dé tré khaéi tranh nhau.

B6 me tw “ky ludt” minh

B6 me cw x binh tinh, lu6n sdn sang chia sé, do1i t&i
lwg't minh, nhwong nhin khi can thiét, thi tré ciing sé hoc
tap.

Tinh hudng 2: Con bj bit nat

Ldng nghe va théng cdm

bdc biét la khi con bdt dau di hoc, sé c6 nhirng dira tré
cung lira tréu choc dcy, néi xau, tham chi tran 16t va danh
con. Khai niém “bi bdat nat” dung dé chi rat nhiéu trwérng
hop v&i mirc @0 nghiém trong tir it dén nhiéu, gay ra ton
thwong vé mdt thé chat hodc tinh than hodc ca hai.

B6 me di nhién muén con manh mé dé khéng bi bat

https://thuviensach.vn



nat, tuy nhién b6 me can biét rang viéc con minh bj bét nat
khéng phai 1a 16i ctia con. C6 rat nhiéu dira tré tot lanh,
ngoan ngoan bi bit nat. Viéc con bi bit nat 1a 16i ctia ké bt
nat cht khong phai ctia con. Mdt con ngwoi c6 can dam
hay khéng dwoc quyét dinh do dao dirc ctia nguwdri d6 chir
khong phai strc manh co bap.

B6 me nén lang nghe con ké chuyén con bj bit nat ma
khong phén xét. DPirng néi: “Tai sao luc day n6 danh, con
khong danh lai né?” vi d6 1a day cho con tw duy dn miéng,
tra miéng. Pirng hédi con: “Dira ddy la ai dé me dén tim bd
me n6?” “Dira ddy la ai 3 hom nao me héi chuyén né?” Tré
khong hé thich cach can thiép nay ctia bd me, né6 xau hé vi
nhirng tiéng nhw “bi bdt nat r6i mach me” Tré cang cam
thay thiéu tw tin vi né khong tw xr ly dworcvan dé cta minh.

B6 me ciing khong nén gat di, coi d6 la “chuyén bon
con nit tréu choc nhau vé& van” bo1i dira tré c6 thé thuc s
cam thay buén b3, dau kho khi bi ban bdt nat, trong khi bo
me lai coi nhe cdm xtc ctia né.

Trao d6iva hwéng ddn

B6 me cdn xdy dyng cdn nha ludn la noi yéu thwong,
no’i tré cam thdy sw am ap, nd cé thé quay tré vé, cd thé
sdn sang noi that tdt cd v&i b me. Néi vdi con rdng con
khong can gitr bi mat v&i bd me. Sau khi lang nghe chuyén
cia tré, b me va tré c6 thé ban bac dé hé trg’ tré nghi ra
nhiéu cach d6i pho. Day con cac ngén ngir dé doi quyén
loi chinh déng ca minh “Dén lwot té r6i”, “Té cling mudn
choi”, “Ay khong dwoe xtic pham t¢”. Day con nhén biét cac
tinh hudng nguy hiém va phai lam gi khi d6. Day con biét di
cuing cac ban khac. Day con biét hoa nhap véi dam déng dé
con ludn dwege bao vé. Bé di ma khong cam thdy xau hé khi
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bi tréu choc, thach thirc. Day con c6 can ddm dirng 1én bao
vé ban khdc bi bdt nat.

B6 me co thé gitp dira tré thém tin vao gia tri dung
ddn ma no vén co. T6i nhé chuyén mot dirva tré bi ban khiéu
khich nhwng chi lang ling bé di. Ba me 6m con vao long va
khen con da biét binh tinh. Ba néi véi con “Con biét khong,
nhirng dira tré gid nay ngd nguwow, 1on 1én van c6 thé thay
d6i va tr¢ thanh ngwi biét cw xr dung murc day. Con cd
nh¢ trong phim Ngéi nha nhé trén thdo nguyén khong, c6
bé Nellie hoi nho rat chanh chua va luén tim cach qudy pha
Laura, nhwng khi 1&n 1én lai rat biét suy nghi ddy.” Ba da
ngoi khen cach cw xtr cia con, d6ng the¢i, ba goi cho con
mot cach nghi khong thu hdn, khong oan ghét, mét cach
nghi hét strc vi tha va tin twdng vao diéu tot dep. Ba dd mo
ra mot canh ctra d€ con van c6 thé duy tri tinh ban.

Do6i v&i tré nho (2 - 3 tudi), khi choi véi bé 1n hon
ma co thé bi ddnh, bdt nat, b6 me canxemxétxem con co an
toan khéng, ¢4 ngwdi lén doi theo dé can thiép ngay khong,
vaday con biét kéu khi co tinh hudng gianh giat, hodc biét
noi ra néu con mudn gi do.

B6 me tw “ky ludt” minh

Trong cudc song hang ngay, khi tré dwoc quan sat
b6 me tw tin, c xit manh mé, biét doi hoi quyén loi cia
minh, khong d€ bi ngwdi khac o ép ma van hoa nh3, tré sé
hoc dwoc rang hoan toan co thé cé thé bao vé ban than ma
khong candung dén bao lyc.

Tinh huéng 3: Con khéc dnva
Ldng nghe va Théng cdm
Tré khoc vi khong c6 dwore cdi né mudn. Khi tré con
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nho, no6 hiéu rat nhiéu diéu nhwng kha nang dién dat con
han ché nén tré tim cach khoc, gao dé dat dwore cdi minh
mudn. Nguwoi My dung tir tantrum @€ chi tinh trang tré la
khoc, mat binh tinh, khéng chiu ling nghe, khong kiém
soat dwoc ban than, ¢ cac biéu hién nhw nam lin ra dat,
khoc l6c. Lang nghe nguyén nhdn vi sao tré khdc va phan
biét viéc tré khoc an va véi khoc vi nhirng nguyén nhan
chinh dang nhw mét, d6i, chan, muén dwegc bd me 6m ap...

Trao déi va hwéng ddn

D6i v&i tré cang nho thi nén dap ing nhu cau cua tré
hodc dwa bién phap thay thé, béi tré nho kha nang ché ngy
cam xuc con thap. Khi con ddn lén 1én thi m&i cdan day con
kha ndng kiém soat cam xuc. Ddi vi tré 1on, khi tré khoc
an va nhuw vdy, ngwdi 16'n khéng can 1am gi cd, néu muén c6
thé 6m 1dy tré nhwng khong can db danh, chi cin & bén tré,
tréng chirng dé tré an toan, khong lam dau ban than, va doi
con hét khéc, binh tinh tré lai. An va la cach tré thir xem
gao khoc co hiéu qua khéng. Néu tré gao khoc va bd me lam
theoy ctia tré, thi lan sau tré cling sé dung cach nay méi khi
n6 muodn cai gi do.

Nhiéu bd me khi thdy tré khoc ¢6 gdng bét tré nglrng
khoc ngay dé chi cho tré biét sai & dau, dé thé hién quyén
uy ctia b8 me, tham chi phat hay danh méng tré vi tré khéc
dn va. Diéu d¢ 1a khong nén vi cling nhw nguwoi 1én ching
ta cling c6 nhirng luc khong dat dwgrc diéu minh muén ma
cau gian buc bdi. M6t chut thoi gian sé troi qua, tré khoc
roi sé dan nin khoc. Va khi d6, né tré lai vui vé nhw trudre
ma khéng bi hamr trong tri nhé nhirng cdu mdng nhiéc hay
tham chi don roi ctia b8 me. Va tré dan din ciing biét ring
no co thé tw kiém sodt con tirc gidn cia minh.
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Khi tré tantrum, ngw¢i My ciing dung mét khai niém
1a time-out. C6 kha nhiéu cach dién giai time-out la gi. C6
nguwoi hiéu rang time-out la bdt tré dlirng Gp mdt vo twong,
dé tré hiéu tré vira lam sai gi d6. C6 ngwoi lai cho rdng phai
bdt tré vao mot phong khac, va trong khi dé nhirng ngui
con lai trong gia dinh hdy gid v&r vui vé, 1ay kem ra dn, dé tré
thém thudng, dé tré biét minh bi phat. Cé nguwdi cwe doan
hon cho trévao phong kin va nhét tré trong d6. Thwc té, cac
chuyén gia va nhirng gido vién téi ti€p xtic khong khuyén
khich ca ba cach lam nay bé&i tré cam thdy bi bach, khéng
dwocyéu thirong va tré ciing khong binh tinh tré lai dwoc
hay hoc dwoc cach kiém soét sy gian div ciia minh. Téi van
con nh¢ khi con bé, t6i bi b6 me phat bdt dirng up vao goc
twong, hodc bi dirng vao “vong tron” (vong tron trén chiéc
chiéu d6 rat pho bién héi d6). Nhirng liac bi dirng phat nhw
vy, tdi cam thay rat khé chiu, moéi chan, khéng biét phai
lam gi, bwc béi vo cung. Téi chi rinh khi nao b6 me khong
dé y la trén di choi. Chinh vi vdy ma t6i nghi bat dira tré
dlrng Gp mat vao twong khong giap dira tré binh tinh gi hét,
chi lam n6 cang kho chiu ma thoi.

Vdy cac chuyén gia khuyén nhw thé nao? Ho néi time-
out nén ap dung vé&i tré 3 tudi trér 1én. Khi tré tantrum thi
d6 khong phai luc d€ nhdc nhé hay day tré ma & bén tré,
hodc tham chi tao mot goc dé tré cd thé ngdi & do va lay lai
binh tinh, vi thé cac chuyén gia goi la mét “feel good place”.
D6 c6 thé la mot goc nha, ddt mot chiéc ghé, gbi hay dém,
mdt quyén sach, mot con gau bong hay bat ctr thir gi ma
tré yéu thich. Khi tré la hét hay khong chiu nghe l&i, hay
ndi véi tré: “Con c6 mudn di vé feel good place khong?”
Néu tré van tiép tuc la hét khoc 16c, hiy cam tay tré va dan
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tré vao goc d6 va ndi: “Con hdy & day va khi nao con binh
tinh tré lai thi hdy tré lai” Sau khi tré da hét khoc 1dc,
c6 thé 6m tré vao long va thi tham: “Con binh tinh lai réi
ha? Con gioi qua. Con da biét ty ldy lai binh tinh réi day.”
Trong cach lam nay, tré hoc cach tw quan ly con gidn dir
bubn bwc ctia minh. Tré c6 mdt mdi trwdrng t6t, an toan
(feel good place) dé nhanh chéng binh tinh tré lai. Trong
khi @6, nhirng nguwoi trong gia dinh van bay té dwoc sw
thong cam, yéu thwong tré.

B6 me tw “ky ludt” minh

B& me can lam gwong vé kha nang kiém sodt sy gian
dir. Khéng thét mdng, danh tré vi tré cang thay rdang khi c6
gi bwc béi thi cé thé xa gian bang cach gao thét, khoc 1dc.

Tinhhudng 4: Con noi déi

Ldng nghe va théng cdm

Cha me thwong phan trng rdt manh khi con néi déi vi
cho rdang ndi d6i la hw hdng. Thyec té 1a, d6i véi tré, kha nang
phan biét ding sai, phai trai khéng ré rang nhw ngwoi 1én.
Tré c6 thé biét rang noi déi la khong t6t nhwng n6 khong
nghiqua nghiém trong. Tré ndi d6i vi nhiéu ly do, c6 thé n6
qua s¢’ hdi, n6 muén tranh nhirng hdu qua nhuw bi phat, c6
thé n6 mudn bao vé ai dd, cé thé né6 mudn bs me yén tam,
nhwng trén hét tré noi déi vi né khéng mudn lam b6 me
gian di¥, n6 muoén lam b6 me hai long.

Me hoi: “Con danh rang chwa?” Tré tra 1&i: “Con danh
rang r6i a.” Nhwng thwc té la n6 chwa danh rang, vi n6 ghét
viéc danh rang. Nhwng tré biét ring me muén minh danh
rdng nén no noi d6i vi mubn lam me vui long.

Me héi: “Ai lam v& binh hoa day?” Tré ngay lap tirc
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tra 1oi: “Con khong biét a”, thyc té la tré lam v& binh hoa
nhwng né qua so’ me sé gian dir, me sé mang,

Me héi: “Hom nay con dworc may diém?” Tré tra 1oi:
“Con dwore 8 @, thye té la tré dwoe 6 diém, nhwng né biét
me mudn n6 dworc di€m cao nén nd ndi d6i dé me khong
phién long, va € me khdi la ray.

Viéc 6 gang chirng minh rang tré no6i doi sé khién tré
xdu hd, nén tré lai cang noi doi.

Me héi: “Sao lai khong biét? Con lam ding khong?
Luic ndy con d4 bong lam v& chir gi?” Tré s’ hdi c lién tuc
noi: “Con khongbiét. Khong phai con”

Noi d6i dwong nhw la cach dé tré ¢6 gang x6a di thuce
té phii phang valam cho thé gi¢i vui vé tré lai. Trong loi noi
déi cda tré c6 sy ao wére (“Minh wére gi minh da khong lam
v& 1o hoa”), cd sw mong mudn dwore la mot dira tré ngoan
(“Lam v& d6 1a hw. Minh khong muén la tré hw”), ¢4 niém
mong wé&c dwore me yéu (“Néu me khéng biét minh lam v,
me sé van nghi la minh 14 tré ngoan, me sé van yéu minh.”)

Chinh vi vdy, viéc tré ndi déi thwechatkhéng co gi dang
ngai vi trong long tré, tré chi muén lam b6 me hai long. Diéu
quan trong la b6 me tao diéu kién dé tré noi sy that va hiéu
rdng viéc noi doi la khong nén va khong can thiét.

Trao d6iva hwéng ddn

B6 me cang gian dir thi cang lam tré so’ hai va néi doi
dé hong thoat tdi. Dé tré khong phai noi déi, b6 me can gitr
binh tinh méi khi ¢6 sw viéc xdyra.

Khi tré 1am v& lo hoa, me 1on tiéng:

“Oi gitri 01, sao lo hoa vy tan ra thé nay? Néi that di, co
phdi con lam v& khong? Me biét roi ddy, khon hon thi noi
that di khong an don day.”



“Sao Iic ndy con ddm ndi d6i?”

Ptra tré sé hoang so’ “Oi minh s¢ qua. Minh lam vé lo
hoa. Me hét to thé kia thi chdc t6i minh to ldm. Minh ma
khai ra thi chdc sé bi danh don. Minh sé néi d6i. Nhwng me
bdo me biét roi, me co biét that khong nhi? Sao me biét roi
ma me con hoi? Théi, minh khai that khong thi me cho dn
don. Oi minh di khai that r6i ma me lai hdi vin vi sao minh
ndi déi”

Néu nguweri me xte tri khac: “O cdi lo hoa bi vé a? Sao
v& thé nhi? Con c6 biét khong? Néu con lam v&, con néi
v&i me nhé. Me khong trach con dau. Con ra ldy cho me cai
ch6i v&i xéng d€ me quét nhé. Manh v& nay ma gidm phai
la chdy mau day”

Pira tré s& nghi “Oi minh lam vé& lo hoa. Nhwng giong
me nhe nhang thé nay chdc tdi minh khéng to ldm dau.
Chac minh noi that thi sé khong van dé gi dau. Me rat yéu
thwong minh, me lo manh v& sé lam minh chdy mau. Minh
phai chay ra ldy chéi xéng dé giup me don méi dworc. Lan
sau minh sé choi can than hon.”

Khi con diing cdm ndi sy that, hdy khen ngoi con,
dtrng trach phat con.

“Con biét diing cdm nhan 16i. Con giéi 1dm.”

“Pham 16i 1a chuyén binh thuérng. Con biét nhan 16i 1a
gioi lam day.”

Hay cho tré thdy rdng khi tré tao 16i, diéu quan trong la
d6i dién véi hdu qua va tim cdch sira chira no.

“Twong bi vé ban ra mat réi. Trong xau qua. Phai lam
gi bay gi¢» nhi? Con c6 sang kién gi khong?”

“Khéng biét ai m¢ clra d€ con meéo chay di mat réi. Hai
me con minh di tim né nhé.”
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Thay vi tra khdo hai dira tré “Ai lam d6 nwéc ra nha
day?” ma khéng dtra tré nao chiu nhan, thi hiy giaoviécdon
dep d6 cho ca hai dira tré.

Pé tim hiéu gdc ré ctia viéc tré noi d6i, b8 me can xem
lai toan by moi trwrong nudi dwdng cha tré. Nhiéu b me
qua nghiém khdc va doi hoi cao & tré, tré khong hoan thanh
dworc, sor bi mdng, nén noi déi. Khi d6, can diéu chinh ky
vong va tirng bwdrc giup tré dé tré “lam dwoc” thay vi dé tré
c6 dom trong nhirng khd khdn, khéng c6 cach gidi quyét réi
lai phai noi déi.

V&i nhirng cach xt ly nhw vy, b6 me da vira khién tré
khong ndi doi, vira xay dwng dworc niém tin va hinh anh tét
dep vé ban than no, vira khién tré dworc am ap sdng trong
tinh yéu thwong vaday d6 ctia b me:

“Minh khéng can phai néi d6i, b me thich minh noi
that, b6 me sé khéng gao mdng hay trach phat minh.”

“Minh c6 thé néi that véi bd me bt cir diéu gi.”

“Khi minh gdp kho khan, b6 me c6 thé giup d&
minh.”

“Tha nhdn minh lam gi sai qua la khé khdn, nhung
minh di diing cdm ndi ra”

“N6i déi cling khéng lam minh lang tranh dwoc hau
qua don dep no.”

B6 me t “ky ludt” minh

B6 me trung thyc sé 1a tdm gwong sang nhdt cho tré
hoc tap.

B6 me khong nén ap dung kiéu “bdt non”, noi “B6 me
biét r6i” trong khi ban that sw khong biét chdc, vi khi dira
tré phat hién ra no bi roi vao bay, né sé thdy b6 me khong
tén trong no, nd cling sé khong tin twéng bé me nira.



Khong nén noi véi con “Néi that di thi sé dwere tha’,
roi dira tré noi that thi b6 me lai phat. Lam nhw vy, dira tré
sé khong bao gir ddm noi that.

Tinh hudng 5: Con nhut nhat, s¢’ sét

Ldng nghe va théng cdm

Dira tré s¢' ma, s¢* bong t6i v.v... D6i v&i ngwoi 1on,
diéu d6 dwong nhuw 1a “ngé ngan” nhwng d6i véi tré nhd, dé
1a néi sor co that. Hon nira, viéc tré biét so' chirng to tré rat
quan tam dén viéc bao vé ban than. Vi dy, dira tré sor bong
t6i sé ludn c6 gang chon dwong sdng stia, an toan dé di, diéu
d6 rat tot cho treé.

B6 me khong nén gat phat di: “Cé gi ma phai so'?” hay
ché nhao tré “Lam gi c6 ma ma s¢”, “Do6 chét nhat”. Lam vay
tré bi bd lai véi ndi so hdi ma khong dwoc trao cong cu dé
ché ngy ndi s¢ hai. Pay chinh la luc tré can dwgc cadm thdy
no dwoc yéu thwong, dwoc quan tam.

Trao d6i va hwéng ddn

B6 me 6 thé trdn an tré:

Gitt con bén nguwdi: “Tiéng nay diéc tai qua con nhi.
Minh bit tai nhé.” Pira tré sé tw tin, tin vao cdm nhén ctia
minh d6ng th¢i khéng sor hdi niva “Ddy, ding la minh cam
nhén dung. Tiéc nay 6n thit. Minh bit tai theo me bdo thi
khoéng thay tiéng 6n to nira.”

“U, con s¢’ con cho. N6 stia to qua nhi, lam minh giat
minh. Nhwng né bi budc day réi, nén néu minh dirng xa, né
sé khong cdn dwo'c minh dau.”

“U¢, con xem phim cé canh c6 ké la &gt nhip nén con
so ha? Hoi bé, b6 xem phim nhwvay bé ciing s¢ ldm day. Dé
khi nao l&'n hday xem nhirng phim nhw vay.”
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“B6 da khoa ctra ky roi. Con c6 muén di quanh nha
kiém tra lai khong? Yén tam roi vé ngu.”

“Néu khi nao con s¢ qud, con goi me nhé. Me sé dén
v&icon”

Mot cach hiéuqua lalam tré cuwdriva tw thay ndiso’cia
minh khong khing khiép dén thé.

B6 me twe “ky ludt” minh

B0 me can tao diéu kién dé tré khong gdp cam giac so’
khong can thiét. Vi dy, khong nén doa ma tré, ké ca khi vui
dua. Han ché cho con xem ti vi, bi ti vi la nguén dwa vao
ddu tré nhirng hinh anh bao lwc, kinh di.

Tinh huéng 6: Con danh ban, danh bé me

Ldng nghe va théng cdm

Tré danh ban, danh bd me la vi n6 con nho, chwra biét
cw xt, n6 chwa biét nhiéu céng cu dé thé hién rang né gian
dt, dat dwoc cdi n6 muodn. Tré séng trong moi trromg bo me
dé cdu gdt, ddnh mdng tré thi lai cang dung dén cong cy nay.

Trao déi va hwéng ddn

B6 me khong nén danh lai tré “Day, con thdy bi danh
c6 dau khong?” L6i suy nghi “d4n miéng, trd miéng” rt cd hai
cho dau 6c con non not cua tré.

Thayvao d6, khi con chudn bi ddnh ai, hdy cam tay con
lai, nhin thing vao madt tré va noi: “Con khéng dworc danh.
Me dau.”

“Sao, co chuyén gi? Con bwc minh chuyén gi? Cé gi thi
noi cho me nghe. Khéng dwgc danh ngwoi, nhé”

Diéu quan trong khong phai la trach phat tré ma la xay
dwng & tré sy cam thong v&i ndi dau chia ngwdi khac, dé
tré thwc sy cam thay nd da khong nén lam dau nguwoi khac.
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Dic biét, tré rat thich néu dworc “giao viéc” dé stra chira 16i
ctia no.

“Con khéng muén em lay d6 choti ctia con, vi con dang
choi. Nhwng khong danh em nhé. Con noi véi em ‘Chi dang
choi”

“Con ddy ban nén ban bi nga roi kia. Ban dau day.
Minh d& ban day nhé. Con néi xin 16i ban nhé. Héi ban c¢6
dau khéng. Xoa xoa cho ban khoi dau nhé. Con lay cho ban
tor gidy dé ban lau nw¢c mdt nhé. Minh lam gi dé ban théi
khoc by gior nhi? Con dwa ban cho1i cai xic xdc nay nhé.”

Ban than dira tré, khi dwoc cham s6c khi né bi dau,
ciing sé cam thdy niém vui trong viéc dwoc séng trong tinh
yéu throng va dwgre nguwdri khac cham séc. Mot ldn t6i dworc
chirng kién mét nguoi ban, khi con gai c6 chay nhanh qua,
trwg't chan ngd ra san nha, dau va khéc dm l1én. C6 cam mot
hép nho nho di vé phia dira tré. C6 1y mot cai gac nho va
cudn gidy vé sinh nhé trong d6, lam bang b gia vor cho chan
cua dira tré. Dira con ¢6 sut sit roi hét khoc, co vé thich thu
khi dworc “bang bo” 1dm. C6 ban t6i ké khi co dira tré khac
dén nha c6 cho1i réi bi dau, con gai ¢6 ciing bat chwérc, mang
“bd d6 nghé” nay ra dé “bang bd”, cho ban khdi dau.

B4 me ti “ky ludt” minh

B6 me cdn lam gwong vé kha nang kiém soat sy gian
dir. Khong thét mdng, danh tré, vi tré cang thay rang khi ¢
gi bwc bdi hay muén gi thi cé thé xa gian bang cach danh
ngwoi khac.

Tinh huéng 7: Con dn trém
Ldng nghe va théng cdm
Vi nhiéu ly do ma tré an trém. Tré nho khéng hiéu
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moi th phai m4t tién mua va lay ctia ngw¢ri khac 1a khéng
dworc. Co tré qua thém muébn cé dwore vat d6 trong khi tré
chwa du kha nang kiém soat ban than nén da lay trom. Tré
ciing ¢4 thé nghi rang no sé khéng bi bdt, hodc hinh phat sé
khéng ndng né nén quyét dinh ldy trém. C6 nhirng tré nghi
rang “clra hang cé nhiéu d6”, “ban nha giau” nén ldy cta ho
sé khong van dé gi.

Trao déi va hwéng ddn

Khi phat hién con ldy d6 ctia ctra hang hay cta ai d6,
trwdrc hét bé me cdn hét strc binh tinh. Néu b6 me gao 1én
hoang hét, sé lam tré s¢’ hdi va ndi déi rang “Con khéng lay
cta ai. Con nhdt dwoc” hay “Ban cho con’.

B6 me can nhe nhang gidi thich cho con hiéu viéc lay
trom sé lam anh hwdng thé nao. Diéu quan trong nhat la
giup tré hiéu dwoc rdng lay trém la mét van dé dao dur,
va tré hiéu diéu d6 t&éi mirc né mudn trd lai d6, chir khong
phai chi bé&i sg’ b6 me mang, doa “ndp cho chii céng an”.

“Con lay tién trong vi cia me a? Con can tién a? Néu
con can gi thi con hoi y kién me nhé.”

Dira tré sé nghi: “Hlrm minh cdn tién. Minh sé néi cho
me biét la minh mu6n mua gi viy. Hy vong me sé déng y
mua cho minh”

Me: “O con ¢6 cai but mé&i a? Pep nhi? Me mua cho
con luc nao ma me khong nhé nhi? Sao? Con ldy cta ban
a? 'm me biét but nay rat dep. Nhwng but nayla cta ban.
Con lay thi hom nay ban sé mdt cong tim lam day. But dep
thé nay chdc ban ciing rat thich. Con cé dinh trd ban khéng?
Me hiéu r6i, ban c6 rat nhiéu bat. Nhwng con sé chi dung
bt ctia con théi. But ctia ban thi phai trd ban. Pung réi, nén
trd lai ban. Con co buit ctia con. Pay la but ctia ban. Khi nao
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minh danh dum tién r6i mua cho con mét cai but dep con
thich nhé”

Dira tré sé nghi “Hirm, h6m nay minh lay cdi but cta
ban minh ciing nghi la ban sé tiéc né lam nhiwrng ma minh
thich né qud, minh khong kiém ché dwoc nén ldy no. Me
noi nhw thé thi chdc ding la ban tiéc nd that. Théi mai
mang tra ban vdy. Minh khéng muén lam ban buén ti nao.
Sau nay minh sé mua mét cdi but that dep, mot cai but hoan
toan la cia minh.”

Néu con lay cda ban thi dwa con t&i nha ban d€ con
trd ban va xin 16i. Néu con ldy cta ctra hang thi dira con téi
ctra hang dé tra va xin 16i. B6 me can thyc hién nhirng dong
tdc nay mot cach hét sirc binh tinhva dé tré thay viéc tra lai
khong phai viéc gi dang xau h6. Khéng st dung giai doan
nay dé chi trich, ha thép tré.

B6 me tw “ky ludt” minh

B6 me lam gwong cho tré vé dao dirc. Khéng ldy cdi gi
khong phai ctia minh. Khéng tham lam, tw nhan biét cai gi
phit hop véi diéu kién kinh té ctia minh. Néu muén gi thi c6
gdng kiém tién va tra tién ddy da.

Tinh huéng 8: Con bwérng binh

Ldng nghe va th6ng cdm

B& me can hiéu rang tré luc nao ciing “ngoan” khong
phdi la hay. Vi khi d6 tré nghe theo nhitrng gi ngwoi khac
bao thay vi lam nhirng gi minh nghi la diang.

C6 con bwdng la may mdn! Pira tré buwéng la dira tré
biét r6 minh mudn gi, can gi, sdn sang theo dudi nhirng gi
n6 muén, khéng “di theo s6 d6ng” va c6 nhirng t6 chat lam
nguoi lanh dao.
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Tré bwdng c6 nhirng dic diém sau: Khong dé thay dai
quan diém, muén ty hoc thay vi ngwoi khac ap ddt quan
diém, mudn tw lam cha ban than, muén “dung’, theo dudi
dam mé, c6 dao dirc cao, khong chiu bi ép budc nghe theo
nguwoi khac ma lam diéu sai.

Trao déi va hwéng dén

Do6i véi tré buwdng, nén tim cach d€ ca bé me va con
déu “thdng”, thay vi cr ap ddt, dwa ra ludt 1é. Lang nghe goc
nhin cda tré. Day tré cach thwong lwong, thoa hiép. Khi
budc phadi dwa ra gi¢i han thi can théng cdm véi nhu cau
cta tré, cho tré lya chon, ton trong suy nghi va quyét dinh
caa tré.

- Tranh ludn phai tranh cdi v&i con, dwa ra quy tac va
lich hdng ngay sau khi da théng nhat, ctr thé ap dung.

- Cho tré dworc tw suy nghi, lam chu tinh huéng. Thay
vi bdo tré 1am gi/chi tdan nos, thi hoi dé tré tw suy nghi.

- Cho tré ly-a chon.

- Cho con quyén quyét dinh nhirng gi thudc vé con. bé
contw hoc.

Néu tré khong mudn mdc do thi bao né cir mang theo
(Me so' con lanh). Tré that ra rat “dang” - né nghe theo
nhirng gi co’ thé dang bao (trong nha nhiét d6 binh thwéng,
cdn gi 4o) nén theo 1€ tw nhién, tré sé khong nghe 1¢i. B6 me
nén tao diéu kién dé tré thay rang vé sau néd thay d6i quyét
dinh, khi c6 thém thong tin méi, thi khoéng cé gi phai xau
hé6 ca. Khéng lam tré mat thé dién (nhw ndi voi tré “Day,
con ma khéng mang thi c6 phai chét rét khong?”)

B6 me tw “ky ludt” minh

B6 me biét lang nghe ngwdi khac, mé rong suy nghi
va hanh d6ng cia minh dwa trén lovi khuyén hay hoc hdéi tir
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nguwoi khdc. Tré quan sat bd me nhwr vay sé thdy dwerc loi
ich ctia viéc can nhdc o khuyén ctia nguwoi khac thay vi chi
khw khw “minh méi diang’.

Tinh huéng g: Con xem ti vi qua nhiéu

Ldng nghe va théng cdm

Tré khong tw c6 thoi quen va nhu cdu xem ti vi nhiéu.
Thuec chdt, chinh ngwoi 1n da tao cho tré thoi quen nay
bdng cach tir khi tré con nhd da ludén bat ti vi dé tré xem hay
chinh nguwoi lon cling xem ti vi qua nhiéu.

Nhiéu b6 me 3 nhor cdy “co trongtré” tén ti vi vi muén
dworcranh tay. Luc dau, b6 me c6 thé chi nghi dé con xem ti
vi mot lac dé o thoi gian lam viéc khac, khi d& ban sé tdt
ti vi di, nhwng thwc té thoi gian troi nhanh, va cé khi tré da
ngoi hang gior trudre ti vi.

Vién Nhi khoa Hoa Ky khuyén ring tré dwdi 2 tudi
khong nén xem ti vi, tré trén 2 tudi chi nén xem1, hodc cing
lam la 2 ti€ng ti vi mét ngay. Viéc xem ti vi c6 nhiéu tac hai.
N6 tao thdi quen xdu cho tré. Tré tré nén thu dong. Trong
khi & tam tudi do tré c6 “nhiéu viéc quan trong phai lam”
nhu choi beri, noi chuyén... &€ phat trién cac ki ndng van
dong, sdng tao, giao tiép... thay vi ng6i xem ti vi nhin hinh
anh tréi qua, khong can van déng, néi chuyén véi ai, hay
twdng twong gi hét. Ti vi cling cung cdp cho tré nhirng canh
bao lwc khién tré so hai.

Trao d6i va hwéng dan

Tir khi tré con nhd, b6 me cdn quan triét khéng dé tré
xem ti vi hodc han ché t6i da. T6t nhat dé con khéng c6 thoi
quen hay nhu cdu @€ xem ti vi thay vi vé sau phai c6 ging
chira dé “thoat” con khdi ti vi.
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B6 me khong nén dé ti vi lic nao ciing bat trong nha
mdc du khéng ai xem. Khong dé ti vi trong phong tré. Néu
b8 me quyét dinh thinh thodng cho con xem ti vi thi can
gi¢i han thoi gian xem va dé y xem tré xem gi, xem cuing tré,
tdt ti vi, chuyén kénh néu cd canh khéng phu hop.

Danbh cho tré thoi gian dé choti cing bd me, hoat ddng
cung bo me dé tré yéu thich dwgc van déng, sang tao. Tré
khéng bi thoi quen xem ti vi thi khong can hwéng dan, tré
cling nghi ra nhiéu tro d€ choi mét minh. Pé con dworc tw
do str dung thei gian ctia minh, tw choi... Cung cap cho con
nhirngvat dung “sdn sang” d€ con sang tao nhw xép san gidy
but vé, bot ndn, sach, bo xép hinh v.v...

B6 me tw “ky ludt” minh

B6 me wa van ddng, sang tao thay vi ng6i nhiéu gid
xem ti vi chinh la tdm gwong lén cho tré.

Tinh huéng 10: Con ndi bay

Ldng nghe va théng cdm

C6 cau cham ng6n rang “Tré con khong ndi bdy. No
chi 1dp lai nhirng gi ma b6 me n6 ddng 1€ ra khong nén noi”.
Mot dira tré mang em n6 “Sw nha may!” nhiéu kha ning
trwdre ddy n6 da nghe b6 me néi nhw thé véi no.

Drra tré khi noi bay thwong khién cho nhirng nguwoi
xung quanh cwdi pha 1én, chinh vi vdy ma dra tré cang
khodi chi va thich 1dp lai. Khi tré con nho, tré dang hét sirc
to mo voi thé gidi bén ngoai, trong 6 c6 ngdn ngir, chinh vi
vay khi tré 1ap lai nhirng loi 16 khong hay ma tré nghe dworc,
roi lai nhdan dwoc sy chu y ctia ngwdi khdc, thi d6 chinh la
nguyén nhdn rat nhiéu tré thich noi bay.

Hwéng dén va trao déi
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Véi treong hop nhwr vdy, bd me nén t6 ra khong quan
tam t&1i viéc tré noi bay, khong thay diéu do cd gi hay ho,
dang bubn curoi.

B6 me cd thé hai tré: “Con co biét tir d6, cau d6 nghia
la gi khong?” “Bay gio con biét réi thi con con mudn ndi
tir d6 nira khong?” Giai thich v&i con viéc con ndi bay co
thé 1am ngwoi khac bubn, phdt long: “Con noéi nhw vay la
khong 1& phép v&i ba nén ba budn ddy.” Néu con khong thé
kiém ché dwoec, rat mudn néi tir d6, b6 me c6 thé dwa gidi
han d€ con hiéu: “Con thich néi ttr ‘ctrt théi’ ha? Ciet thoi
& trong toilet. Vay con mudn noi tir ‘ciet thoi’ thi con chi
noi trong toilet nhé.” “Con thich ndi tlr rdcrwdi’ ha? Rac &
trong thung rac. Vdy con mudn noi tir ndy thi con chi noéi
khi drng canh thung rac nhé.”

Tré nhé dang hoc cach thé hién cam xac théng qua
ngon ngir, ddy la co hdi dé day tré cach dung tir phu hop.

“Sao, con buc gi a? Néu con buc, con noi la ‘Con bye
qua, chir khong ndi la ‘dién tiét qua’ nhé.”

B4 me tw “ky ludt” minh

B& me va ngudi than trong gia dinh can cdn trong véi
ngon ngir cda chinh minh.
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CHUGNG VIII

PUA TRE HOAN HAO KHONG
TON TAIHAY BUA TRE HOAN HAO
‘CHINH LA CON BAN

Lam me lanuéi day va yéu thuong dita con ma ban co, chu
khéng phdi mong doi c6 dita con ma ban ao udc. Lam me la
chdp nhén duta con ban da sinh ra. Va, néu ban may mdn,
dita bé cé thé chinh la ngudi thdy, gitip ban tim thdy chinh minh.

Joan Ryan

Ban biét khéng, trong toan b chwong nay, tat ca nhirng
gi toi c6 gdng lam, 1a chirng minh v&i ban rdng con cia ban
la mot dira tré hoan hao!

“T4t nhién ro6i,” ban bdo, “né ngoan 1dm, xinh 1dm, dé
thwong lam. Déi véi toi, nd la mot diva tré hoan hdo. N6 la
quatdng tao hoa ban chove chong ching t6i.”

Chuc mirng ban da c6 niém tin va tinh yéu v6 diéu
kién v&i con. Vdy thi chwong nay sé danh cho nhirng 6ng b6
ba me van c6 chit than phién vé con, chdng han nhu:

“Oi con bé nay n6 nhat ldm. Ching dam phat biéu gi
dau. Phai cho nd tiép xuc dam déng dé no hoat bat 1én!”

“Thdng nhdc nay hiéu dong lam. Phai ngan ‘6ng dy’ lai
day, khéng thi ‘6ng dy’ pha lam.”

“N6 ltic nao ciing cham, dén phat sét ca rudt. Phai cho
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no di hoc @€ n6 nhanh nhen 1én.”

Van van va van van...

T6i mudn chirng minh vé&i nhirng 6ng bé ba me nay
l1dm, rdng con ho hoan toan binh thwong, tham chi, no la
dtra tré hoan hao! Nhwng t6i biét chdc, ho chang tin téi dau.
Ai lai di tin mét nguwdi chang phai gido sw, chdng phai bac
si, noi chung la chang c6 chut tiéng tam gi?

Nhuwng t6i khong chiu ddu hang! Téi sé di phong van
nhirng ngwdi ma chdc chan phai khién ho tin!

Vay la diu tién t6i di tim Albert Einstein. B6 6c 16i lac
nhw Albert Einstein ho khong tin thi ho con tin ai nira?

Téi: Xin chao Albert Einstein. Cdm on 6ng rat nhiéu.
Ong 1a mét thién tai ma lai danh thei gian dé néi chuyén
Vi toi.

Albert Einstein: Toi khong phai thién tai. Téi chi la
mot nguwdi rat to mo théi.

Téi: Nhiéu ngwdi cho rdng con cdi ciia ho khong hoan
hdo...

Albert Einstein: Hirm, chi c6 hai diéu la vo han: vii
tru va sy ngu xudn ctia con ngwdi, va téi khong chac vé sy
v6 han cta vi tru.

Téi: Nhung ho c¢6 nhiéu cai dé than phién. Vidy, con
cta ho khéng gioi toan...

Albert Einstein: Dirng lo ldng néu gap khé khan khi
gidi toan. Toi cd thé bdo dam rdng toi con gdp nhiéu kho
khan khi giai toan hon ching ay cht.

Toéi: Dira bé hoc gidi 1a tré thong minh phai khong a?

Albert Einstein: Dau hiéu ctia sy thong minh khong
phai la kién thirc ma la tri twdng twong,
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Téi: Ong c6 chidc khong?

Albert Einstein: Néu ho muén con thong minh, hay
doc truyén c6 tich cho con. Néu muén con théng minh hon
nira, hdy doc cho chiing thém nhiéu truyén co tich nira.

Téi: Vay lam thé nao dé thanh thién tai nhw 6ng?

Albert Einstein: Ai ciing la thién tai. Néu ban danh
gia mot con cd qua kha ndng leo tréo cta no thi ca doi né sé
nghi rang minh kém céi.

To6i: Ong con lori khuyén nao cho cac 6ng bs ba me
khoéng a?

Albert Einstein: Thay vi c¢6 gang thanh c6ng, thi hay
c6 gdng tré thanh ngwdi mang lai gia tri.

Tdi: Cam on 6ng rat nhiéu. T6i xin dé 6ng quay tré lai
v&i cong viéc khoa hoc thu vi cia minh.

Albert Einstein (c6 vé hdm hwc): Khoa hoc chi thua vi
khi né khéng phai nghé kiém song théi.

(Hdn ban da biét rang cudc phong vdn nay dwa trén
nhirng danh ngén bdt hi cta Albert Einstein roi.)

“Albert Einstein gioi that ddy,” ban noéi. “Nhwng 6ng ay
6 phai la bac si dau, 6ng dy biét gi vé tré con nao?”

V&i quyét tam chirng minh rang dira tré ctia ban rit
hoan hao, t6i luc duc tim t&i nha s6 141 Pai 16 Northwest
Point, khu Elk Grove Village, ndm ngay canh thanh pho
Chicago. Ddy la tru s& chinh ctia AAP - Vién Nhi khoa Hoa
Ky. T6i sé phong van chinh 6ng James Perrin, Chu tich Vién
nay.

Téi: Chao 6ng. Toi dang cd gdng chirng minh vé&i cac
ong bs ba me rdng dira con ctia ho 1a dira tré hoan hao. Ong
6 thé giup to6i dworc khong?
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Chu tich AAP: Day la mét van dé tha vi. Tré em wira
khong hoan hdo. Lai vira rat hoan hao.

Téi: Y 6ng la sao?

Chu tich AAP: Trwdc hét, can biét rdng, tir khi sinh
ra, mbi diratré da c6 mot cé tinh khac nhau, khong ai giong
ai.

Toéi: bung vay.

Chu tich AAP: Hiép hoi Nhi khoa Hoa Ky cho rdng c6
it nhat 9 ddc tinh (temperaments) sé dinh hinh ca tinh va
cach dra tré tiép can cudc séng. Thai d6 va hanh vi c6 thé
thay d6i trong d¢i ngwoi nhwng nhirng ddc tinh nay diva tré
da cd tir khi sinh ra, c6 thé thay d6i mét chut nhat la trong
nhirng ndm dau doi khi dira tré ra doi va tiép xic véoi méi
trworng song, nhwng nhirng dac tinh nay sé theo dira tré
sudt doi.

Téi: Chin ddc tinh nay 1a gi vdy, thwa 6ng?

Chi tich AAP: Chin ddc tinh d6 la:

Mtrc d6 hoat dong: Sé co dira tré ca ngay thich chay
nhady, thich nhirng tro van dong, trong khi d6 mot sé tré
khdc lai thich nhitng viéc it van dong hon nhw vé hay xem
sach.

Kha nang dy doan trwdre: Dira tré ¢cé mét lich sinh
hoat (&n, ng(i, vé sinh...) déu ddn hay khong.

Phan &ng dau tién: C6 tré dé, gdp 46 choi ma&i, ngwoi
la, thirc dn mdi... la thich ludn, nhwng ciing co tré khoc,
nheé (thirc dn) ra, phai do1i, phai thir nhiéu lan, phai quan
sat truwedre khi tham gia tro choi.

Khé ndng thich nghi: Kha nang thay d6i phtt ho'p hoan
canh sau mét thoi gian & trong hoan canh dé.

Mtrc 36 nhay cam: C4 tré ngt nhwng nghe tiéng déng
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(nhw tiéng cot ket ctlra, tiéng ngwdi ndi chuyén...) 1a tinh
day luén, c6 tré nhay cdm khi di trén co, trén cat... Trong khi
d6, cling c6 nhirng tré ngu ngon bat ké nhac hay phim bat
bén tai hay ngwdi néi chuyén ngay bén canh.

Mtrc 40 phan wng: Tré c6 phan trng manbh, tich cwc
hodc tiéu cwc, hay thwong binh tinh... Nhiéu tré c6 mirc 6
biéu cam cao d0, vi du n6 khdc thi hang x6m nghe thay r6
mon mot, tré con gidy giua, dap chan tay, la hét... Nhweng
cling c6 nhirng dira tré chi khoc nho.

Tam trang: C6 nhirng dira tré ludn thay vui vé, thay
nhiéu diém tich cwc, nhwng ciing ¢ nhirng dira tré duwong
nhw luén than phién...

Kha ndng dé bi phan tan sy chu y: Dira tré c6 dé bi
phan tan sw chu y hay khéng?

Kha nang tdp trung lau: Co tré thich va c6 kha nang
tap trung lau vao médt d6 choi hay mot viéc gi do, ciing ¢
nhirng tré chong chan, chi choi mét d6 choi mot lac la di
tim cai khac choi.

Hay coi mdi ddc tinh nay 1a mot phé tir thdp dén cao.
Mbi dira tré & mot diém khac nhau trén phé ctia dic tinh do.
Téng hop lai, tao thanh mét dira tré hoan toan khac biét voi
nhirng dira tré khac.

Téi: Vay hiéu biét nay giup ich gi cho t6i? N6 c6 lién
quan gi dén viéc dira tré c6 hoan hdo hay khong?

Ch tich AAP: Cé day. D6 la vi khéng ddc tinh nao t6t
hon hay xau hon ddc tinh nao!

Té6i: Ong sé néi sao néu bé me cho réng “dira tré c6
kha ndng tap trung lau la t6t hon™?

Cha tich AAP: Thé gi¢i da dang lai chirng minh rang
moi ddc tinh déu c6 gid tri riéng cia no.
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Mot dira tré ludn tap trung lau vao moét tro choi, lon
1én c6 thé tré thanh bac s phiu thuat thyce hién nhirng
ca mo kéo dai ca chuc tiéng dong ho. Con dira tré thoi bé
“chéng chan” 16'n 1én ¢d thé kham pha ra mét vi khudan méi
roi lai tao ra thuéc méi nhéor vao kha nang phat hién va
nghién ctru cai mai.

Téi: Thé néu ho noi “dira tré biét nhin nhdn cudc séng
tich cwce thi té6t hon”? C6 nhirng ddc tinh dworc coi la “t6t
homn”, “cé lori hom”, “dé chiu” hon, dung khong a?

Chu tich AAP: Mot dira tré dé nhin thdy mdt tich cuc
16n 1én ¢4 thé tr¢ thanh nhan vién ban hang véi doanh s6
cao nhdt cong ty, trong khi dira tré dé nhin thdy mdt tiéu
cwc lai 6 thé hoan thanh t6t nhiém vu ctia mot nhan vién
kiém soat tai chinh.

C6 mot khdi niém la “Strategic optimist” (Lac quan
c6 chién heorc) va “defensive pessimist’(Bi quan phong thil).
Moi ngw¢ii ludn nhac ban “Hay ludn nhin vao mat tich cwe
cta van dé&”? Diéu do6 chwa chic da tot dau nhé. Khi tién
t&i lam cing mot viéc, c6 nhirng ngwdi sé lam t6t hon néu
nghi tich cyc, va c6 nhirtng ngwoi sé lam tot hon khi nghi
tiéu cwe. Cung sdp vao thi 1di xe, mot ngwoi phai tw bao
minh: “Nao, sé rat don gian, minh thi chdc chin sé d6”, con
mot ngudi khac thi nghi “Sé kho khdn ddy, minh phai hét
strc can than, khéng dworc sor sudt”. Ca hai ngwdi cudi cung
déu thi d6. Ngwdi thi nhét cho biét néu anh ta lo s’ qua
thi chdc chdn anh ta sé run tay va méc nhirng 16i ngé ngén.
Con nguwdri thir hai thi bado néu anh ta suy nghi chu quan,
cho rang thi 1a @6 thi chdc chdn anh ta sé mdc nhirng 16i ma
binh thwong cdn than nhw moi ngay sé khong mdc. Vay do,
hai ngwoi dy dorn gian c6 hai cach tiép can van dé khac nhau
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tuy vao cdch suy nghi cia hg. Nhwng ca hai cuéi cing déu
di thiva déu do. Vi ho biét, cach suy nghi nao thwong ¢ lovi
hon cho ho. Gia sir ngwdi than cir nhdc anh chang thi nhat
14 “Cdn than ddy, dirng cd chu quan” va nhac anh chang thi
hai la “Khong lo day, chic chén thi sé d6” thi sao? C& hai loi
khuyén @6 nhin ngoai thi thdy rdt b6 ich nhwng thwc chat
khéng t6t cho hai ngwdi ho, vi khong phu hop véi thién
hwdng suy nghi cta ho.

Toi: Toi hiéu roi, khong co gi tot hon hdn hayxdu hon
hdn. Diéu quan trong la hi€u biét vé chinh minh, ldng nghe
chinh ban than minh, tir 46 nhan biét diéu gi la tot nhat
cho minh.

Chu tich AAP: Chinh vi vy, khong nén so sanh tré,
moi sw so sanh déu dan dén budn phién va thitvong. Nhan
thircnay la hét sirc quan trong béi xa hdi cé khuynh hwéng
d6 16i cho bd me, dic biét la ngwdi me, vé dic tinh caa
dira tré. Ching ta can hiéu rdng dira tré sinh ra da c6 sin
nhirng ddc tinh trong ngwdi, nén rdt nhiéu biéu hién caa
tré, khong phai do 16i ctia b8 me, khong phai do cich nudi
day, va ngworc lai, bo me ciing khong thé “nhan phan khen”
vé minh.

Téi: Vay y 6ng la b6 me khong 6 16i gi ciing nhw
khoéng co vai tro gi?

Chu tich AAP: Mdc du bé me khéng c6 anh hwéng
1én d4dc tinh cda con, nhung viéc nhan biét cac ddc tinh caa
con la rdt quan trong. Sy nhan biét d6 sé gitip bé me ngirng
chi trich di¥a tré (vi d6 khong phai 16i ctia dira tré, né khong
6 tinh lam nhw thé), nhén ra thé manh cta con, gitip con
tan dung t6i da thé manh, han ché diém bat lgi, chudn bi
moi treomg phi hopvéi ddc tinh ctia con. Voi dira tré ham
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hoat d9ng, tao moi trirdng trong nha dé no hoat déng, dwa
di cong vién, dwa ra ngoai thay vi & trong nha ca ngay, cho
theo hoc 1&p bori, v6,... chdp nhan néu con khéng thich hoc
nhac, ba 1é hay khong thich ng6iyén lau trén ghé an. Néu
con ban c6 ddc tinh “khd”, ban thdy con can minh, thi hay
ctr & bén con, hdy cir 6m con vao long. Mdc du xa héi luén
c0 gang ton vinh thic day sy tw 1dp nhwng ban la bé me va
ban la ngui biét r6 con minh nhat.

Téi: Vay, néu gia dinh co hai dtra tré thi cach nuéi day
ciing phai khdc nhau?

Chu tich AAP: Dung vdy, mdi dira tré, ké cd la anh
chi em, déu 6 ddc tinh rat khac biét va b6 me khong thé ap
dung chung mét cach nuoi day cho nhirng dira tré co ddc
tinh khdc nhau. Déi véi tré thuwong tp trung lau vao chi
mot viéc, b6 me can c6 cach déng vién dé€ con mé rong tam
madt va sw chu y ra cdc sw vat khac, dé cudc sdng ciia con cd
tinh da dang. Nuéi day mot dira tré rut re, b6 me can khong
bét tré phai thich ngay tir lan ddu tién vi néu bdt ép, tré sé
cang co dn twong xdu v&i thi @6 hay nguwdi do. Khi dy, bé
me can dé tré quan sit, b6 me lam mduy, cho'i ciing véi tré,
to ra thich thu d€ dan dan tré sé dam cho'i, ddm thr. Doi voi
dra tré dwong nhw luén “than phién’, bé me co6 thé choi
trd “thich va khéng thich” vé&i con, cudi méi ngdy ngdi noi
chuyén v&i con, bd me ké ra diéu lam minh vui va diéu lam
minh khéng thich nhadt trong ngay, réi khuyén khich dira
tré ké xem diéu gi khién nd vui va diéu gi khién né khéng
thich. Trong th¢i gian dau, diva tré c6 tam trang tiéu cyc
thwong liét ké rat nhiéu diéu no khong thich, nhwng dan
dén no sé hoc tap cach nghi cta bé me va dan dan dé y dén
nhirng diéu xung quanh ma n¢ thay thich.
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T6i: Anh em trong nha da khdc nhau ddc tinh, vy thi
b6 me va tré hdn ciing c6 ddc tinh khac nhau dung khong?

Chu tich AAP: B6 me can hiéu rdng ban than minh
ciing ¢6 nhirng ddc tinh riéng. D€ hai hoa ddc tinh cta bo
mevacuacon, bé me co6 quyén quyét dinh cudi cing nhuwng
can lang nghe va tén trong y kién cta tré. Toi da tirng dworc
gap mot dira bé “khd”, dé burc tirc, dé cdu gian nhung ngudi
me v&i sy yéu thwong, diu dang va kién nhén da giup dira
tré dan khdc phuc dwore. Chi thong nhat véi chéng la du
chdu c6 lam gi, khéng bao gi¢r dworc danh chau. Anh chéng
cling khd néng tinh nén ¢ lan thdy con qudy khdc, hay
nghich, thi danh vao tay con, nhwng chi v¢' ngay lap tirc
nhdc chéng khong bao gior dwore ldp lai. Chi rdt nhe nhang
véi con. Méi lan & bén con, chi lai nghi ra tro chei d€ hai
me con 6m nhau cwdi. Chi hay dan con ra ngoai cho’i d€ con
dworc & gan thién nhién. Chi mua nhirng chau cay nhé vé
nha dé€ hai me con cling chdm s6c cdy. Roi chi day con méi
lan dn banh my, minh khong dn dworc vé cirng & ngoai thi
minh gii lai d€ chiéu raao chovitdn. Nhirng viéc nhw dwoc
twdi nwéc cho cdy, chdm soc cdy, tha cho vit an... dwong
nhw c6 mét stvc manh diéu ky lam diu tdm hon.

Toi: Co dé xac dinh dworc ddc tinh cia tré khong, thwa
ong?

Chu tich AAP: Thoi gian va sy chu y dén con sé giup
ban nhdn ra con thudc ddc tinh nao. Can phan biét “ddc
tinh” vé&i bénh. M6t s6 ddc tinh & tré khién chung ta nghi

tré co thé cd bénh: vi du tré cé mirc hoat dong cao co thé
khién ta nghi tré bj ting dong, tuy nhién, moi chan doan
phai do chuyén gia bac si chdn dodn chit b6 me, 6ng ba, hay
nguwdi ngoai khéng thé chi ty nhin ma chan doan dworc. Vi




dy, tdng dong chi chdn doén khi tré 5, 6 tudi tré 1én, trwdre
d6 mot dira tré hoat ddng nhiéu la hoan toan binh twong.
Tang d0ng lién quan dén van dé than kinh chi khéng don
thudn la tinh céch.

T6i: CAm on dng rat nhiéu.

(C6 thé ban chwa biét rdng bai phéng vdan dwgc viét
dwa trén tai liéu ctia Vién Nhi khoa Hoa Ky vé cdc Ddc tinh
cua tré.)

Ro&1 khoi toa nha ctia Vién Nhi khoa Hoa Ky, toi ctr suy
nghi mai vé nhirng gi mé&i hoc dwgre va téi ngd ngang nhan
ra rang: Chung ta khong phai dang néi vé chi nhirng dira
tré. Chung ta dang ndi vé chinh ching ta. Méi ngwdi chung
ta déu khdc biét. Ban va t6i. Mgt vi du thwdng gdp trong
coéng viéc: C6 nguwoi khéi dau véi tée 39 cham, nhwng vé
cudi dw an thi tdng t6c, cwdrng d6 lam viéc cao. Cé ngweri thi
khé&i ddu rat nhanh, nhwng vé cuébi thi téc 36 cham, nang
sudt thdp hon. C6 ngwdi lai lam déu déu tir dau dén cudbi.
M6t c6 ban ctia to6i, Morgan, cd ké rang c6 dy thudc tip dau
tién, khi bat dau cong viéc, c6 &y khong mudn ngay lap tirc
6 két qua ludn, ma muon co thei gian suy nghivé né trwdre
khi ddt but xu6ng viét. Thé nhwng sép ctia ¢6 dy khong hiéu
veé tip cuia c6 ay nén cw ra sirc doc thuc va chi trich co dy
khéng lam dung tién @9. Morgan rat bwc minh vi mdc du c6
dy khong viét dworc ra gidy nhwng hang ngay hang gi¢ c6 dy
déu suy tw trdn tré vi dw an, nhwng viéc viét dworc gi ra gidy
vao giai doan khéi dau d6i voi ¢6 dy rdt khé khan. Nhwng
khi da suy nghi xong xuéi thi c6 dy c6 thé ddt but xuéng viét
mot léo chi vai ngay la xong toan bd. Chinh vi vdy, dé quan
ly dw an t6t, trwedre khi bdt tay vao lam viéc trong nhém,
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thiéng nén c6 mot budi “lam quen” trong nhom, dé mdi
nguwdi noi cho nhém biét cach minh hoan thanh céng viéc
nhu thé nao. Khi nhém da biét diéu dé thi nhém co thé
phan b6 cong viéc trong nhdm dé phu hgp nhat véi cach
lam khéc biét chia méi thanh vién trong nhém, ma cé lgi
nhat cho ca nhom.

Biét dworc rdng méi ngudi rdt khac biét, co diém
manh, diém yéu riéng, co 1€ sé gitp ching ta thanh céng
hon khi ching ta hiéu rat ré vé minh, tir 46 dam theo duéi
wdc mo ctia minh? Nhivng ndm dau sw nghiép, dao dién Ly
An khéng mdy thanh céng. C6 nhirng luc 6ng that nghiép,
& nha tréng con lo nha ctra dé vo’ di lam kiém tién nudi gia
dinh. Nhirng luc kho khdn do, Ly An da dinh bo cudc va
di hoc cong nghé thong tin vi khi do, day la nghé dé kiém
viéc nhdt. Nhwng vor Ly An da ndi véi 6ng: “Trong xa hoi
nay c6 bao nhiéu ngudi cd thé di lam may tinh. Anh chi
khdc ngwdi ta & mot diém la anh c6 tham vong doat gidi
Oscar. Vi thé hay ctr tiép tuc theo dudi tham vong ctia anh,
Ly An a.” Néu ngay d6 khong c6 sy ddng vién manh mé cta
vo, chdc gi¢r ddy chung ta c6 thém mot anh k¥ sw may tinh
Ly An ndo d6, chir khong dwrerc xem nhirng tac pham dang
kinh ngac nhw Ngoa hé tdang long, Brokeback Mountain, Sdc
gi&i, Cudc doi ctia Pi...

Chung taco 1é ciing sé khong c6 mét Johnny Carson,
nghé si hai va nguwdi dan chwong trinh ky cwu ctia The
Tonight Show sudt 30 ndm lién, ngwdi c6 anh hwong
manh mé dén cdc thé hé dién vién hai doc thoai sau nay
nhw Jay Leno, Ellen DeGeneres... Si hai hwére va thu hat
clia Johnny Carson ai cling biét, nhwng it ngwdi biét 6ng

la ngwdi hwéng ndi. La ngwoi hwdng ndi cé6 anh hwong




gi t&i cong viéc cta Johnny Carson? Ngwoi hwdng noi la
nguwdi ¢d thém ndng lwgng khi & mét minh va mét ning
lwo'ng khi & cung véi nhitng ngwoi khac. Trong mét bira
tiéc ddong nguori, nguwori hwdng néi sé cd xu hwong cam thay
mét moéi va mudn lui vao noi nao d6 yén tinh hon dé 1ay lai
ndng lwong, dé co thé tiép tuc tham gia bira tiéc d6. Nguoi
hwéng ndi khong co nghia la ngwdi rut ré. Trdi lai, ho c6
thé rat manh dan. Sy khdc biét & chd ngwdi hwdng ndi can
nap ndng lwong, bang cach & riéng mot minh, trwére khi
tré nén manh dan & ché dong ngwdi. Trdi nguwoc véi nguoi
hwéng noi la ngwoi hwdng ngoai - ngwdi nap nang lwong
khi & ciing v&i ngudri khac va mat nang lwong khi ho & mét
minh. Ngw¢i hwéng ngoai khong ngai ngan cdc bira tiéc,
ho c6 thé khudy dong dam dong, lién tuc noéi chuyén voi
moi nguwoi. Johnny Carson la ngwoi hwdng ndi trong khi
céng viéc ctia 6ng lai yéu cdu 6ng phai ludn twoi cwdi va
dan chwong trinh, ndi chuyén véi rat nhiéu nguwoi, trong
mot khodng thori gian dai va lién tuc. Johnny biét thé manh
ctia minh 1a 6c hai hwérc, kha ning sang tao tuyét vori. Ong
da dung kha ndng d6 dé khién nguwoi xem cwoi nghiéng
nga trong cac chwong trinh. Nhwng 6ng cling biét rang néu
minh phai dan chwong trinh qua thwd'ng xuyén, ddng nghia
v&i viée khéng c6 thoi gian riéng d€ “nap ndng luwong” thi
ong sé khong thé dat phong do t6t nhit trong mdi show
dién. Chinh vi vy, 6ng da diu tranh va dwa ra diéu khoan
trong hop dong véi cong ty truyén hinh dé bao dam lich
dién khong day ddc va ludn co thei gian yén tinh dé€ nap
ning lrong trwérc mbi show dién. Ong ciing thudrng tranh
cac fan ham mg, it tham gia cac bira tiéc ctia gi¢i showbiz.
Ong rat tranh viéc bi bao chi phéng van trong khi ban than
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la ngwdi da phong van rdt nhiéu ngwdi noi tiéng thé gioi.

“T6i tham chi con khong ndi chuyén véi chinh t6i, néu toi

khoéng co6 hen trwdc voi chinh minh,” 6ng néi dua nhw viy.

Gia st ban cd mot dira con cd thién hwéng hwwérng ndi

va hom nay la sinh nhat ctia con. Trwéc bira tiéc sinh nhat,

hdy dé con c6 nhiéu thi gian yén tinh, mét minh, thay vi
kéo con tham gia mot loat cac hoat ddng trwére d6. Trong
bita tiéc sinh nhat, cling dirng bat con phai boc hét qua caa

moi nguoi va di cdm on tirng ngwdi mét, noéi no yéu thich

mon qua do t&i ddu, béi viée biéu 16 cadm xic ra ngoai nhiéu

khong phai la thé manh cta ngwoi hwdng noi.

NGU O’ HWGO’NG NOI VA NGU’O’'I HUO’NG NGOAI

Nguoi hudng ngoai

Ngugi hudng ndi

L4y nang lugng tu viéc tiép xuc
nhiing ngudi khac, b1 mat nang
lugng khi & mét minh

Bi mat nang lugng khi tiép
xuc véi nhiing ngudi khac,
8y nang lugng tl ndi tAm

Can phai néi dé lam ré minh
nghi gi

Can phai nghi ky trudc khi
néi

Thuong dugc nguoi khac coi la
dé tiép can

Ban dau, thudng bi nguoi
khac coi la khé tiép can

Thay viéc ngdi va lang nghe la
kho khan

Cé thé lam viéc yén tinh
khdng by gian doan

Xu huéng lam viéc dé thay déi
thé gigi

Xu huéng lam viéc dé hiéu
thé gidi

C6 sa thich rong

Cé sa thich sau

Thich tuong tac

Thich tap trung

Hoa ddng

Duy tri quan hé bén chat véi
mdot nhém nho
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Dé dang duy tri nhiéu mdi quan | Duy tri nhiing méi quan hé
h gan gai nhat

D>

Xu hudng tiéu di nang lugng Xu hudngbdoténnang lugng

Ong Chd tich AAP c6 néi médt diéu tdi thdy rit quan
trong, d6 la nhan thirc cta xa héi. Nhan thirc dung dan caa
moi ngwoi trong xa hoi sé giup ching ta tranh nhirng sirc
ép sai lam, xay deng mot méi trwedng phat trién lanh manh
cho cd b6 meva tré.

Mot diva tré c6 thién hwéng hwdéng ngoai sé dé dwoc
ddm dong yéu thich va dé c6 nhiéu ban hon. Vdy ban c6 can
lo lang khéng néu con la ngwdi hwdng ndi? Téi nhé o lan
xem tivico canh mét ba me néi: “Con bé nha toi co 1é hwéong
ndi” thi ban ctia ngwdi me dy dap rang: “Khoéng sao. Viéc dy
c6 gi sai trai ddu.” That dang cdm kich mét xa héi khi nguwoi
ta chdp nhan sy khac biét ctia méi cd nhan nhuw vay. Ban chi
nén lo lang khi ban khéng hiéu biét r6 vé hwdng néi va khi
ban c¢6 gdng bdt con lam trdi v&i thién hwéng cda tré. Hay
biét raing mot nguwdi hwéng nodi van cd thé hoan toan thanh
c6ng, ddc biét la khi nguwdi d6 biét r6 vé minh va cho minh
co hoi “nap” ndng lwong.

O Viét Nam thwong co stee ép vé van dé chiéu cao,
cdn ndng cada tré, va tré thwong bi so sanh véi cac tré khac
vé viéc biét di s&'m, biét ndi s¢'m... Ngudi My lai cho rang
“Mién la con ndm trong ‘khodng an toan’ 1a ok”. Céc ba me
My so sanh mirc phat trién cta con v&i cdc moc trong tai
liéu y khoa chudn, vi dy, 5 thang biét lat, 12 thang biét bo,
18 thang dé con biét di, 18 thang dé€ con biét ndi it nhat 6
tlr, 24 thang con biét ndi cac cau ngan 2 tir... Néu con chwra
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18 thang, con con dang 1 tudi hay 14 thang... thi du cho con
hang xém hay ban bé c6 biét di tir g thang ho cling khong lo
l&dng. Ho néi: “Mdi dira tré co cach phat trién riéng, Mién la
nd khéng bi chdm qua so v&i chudn, thi hdy cr binh tinh.”
Toi chwa thdy diéu nao dung dén va chi ly dén thé. Nhw la
anh mdt trori chéi roi. Béi khi dé dwra tré khong con la “dw
an” cia bé me dé dem di khoe véi ngwdi khac. Vakhi d6, no
dwoc bd me yéu thwwong dé phat trién khée manh.

X3 hdi ciing cin nhan thirc dting d4n vé bénh. O’ My,
viéc “have medical condition” (“c6 bénh”), “take medicines”
(“phai udng thudc”) 1a chuyén binh thwéng, va dworc ton
trong, chi khong phai bi ban tan, ghé lanh. Ban t6i ké c6
dy c6 sép 1a mot ngudri cure ky gidi giang va tét bung. Ong
dy khong hé gidu giém rdng 6ng dy bi “epilepsy” (bénh déng
kinh) ma noéi cho moi nguwoi trong cng ty biét. Thadm chi
ong con no6i véi moi ngudri rang: “Néu tdi 1én con co gidt ma
luc d6 t6i dang cam cc nwrdre ndng thi hay bd giup céc nwdre
ra khai tay téi nhé.” Luc t6i nghe cau chuyén do, t6i thuc sw
ngac nhién. Mt ngwdi dan 6ng qua thong minh! Ngoai viéc
tw tin vao chinh minh, @€ c6 thé cho moi ngwdi biét vé bénh
tinh ctia 6ng dy, 6ng dy con biét “moi” moi ngwdi tham gia
giup 6ng dy, tir mot viéc nhw la bé coc nwére nong khaéi tay
dé ong ay khai bi bong. Ban t6i cling ké rang 6ng sép dy da
€O vo, con va song rdt hanh phuc, dwoc nhiéu ngwéi yéu
mén. Chinh nh¢r xa hoi nhan thirc dung dén vé bénh déng
kinh, hiéu rdng d6 1a mét bénh co thé chiva dworc va kiém
soat dwoc bang cach uéng thudc hodc phiu thuat, nén mot
nguwdi bi bénh dong kinh nhw ngwdi dan 6ng trén van co
thé di hoc binh thwong, 1ai 6 t6, di lam binh thwéng, tham
chi con dwoc thang tién lén cap d6 quan ly.
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Khong biét nd lyc cia téi nhdm chirng minh réng con
cta ban la mét dira tré hoan hao cudi cung da dat dwoc
chwa? C4 lé chi ban mé&i biét cau tra 1o ctia minh.

Con toi, khi viét nhirng dong nay, t6i lai nh¢ vé mot
ngay mua heé gan day thoi, téi dang dan Xoai di choi & mot
trung tdm mua sdm. Cach chirng mw&i mét c6 mét nguoi
phu nir dang ddy mot dira con bi di tat ng6i trén xe lan. Chi
dy vira di, vira thinh thodng chi vao cac ta kinh va cti xuéng
thi tham gi d6 vé&i con. Toi nhin trdn tran. Trwdc mat toi
la mét ngwdri me, ma co 1€ mét chuc ndm trwde day, khi
con ra d¢i, da khdc rat nhiéu. C6 thé bay gior chi dy van con
khoc. To6i hyvong rdng chi dy da tim lai dwgre niém vui, cing
con hoa nhap trong cudc séng - nhw la dwa con di choi &
trung tam nay. Nhwng t6i cling biét rdng nguwdi me dy cd 1€
chi luén mong réng con minh trwéc hét dwee binh thwong
nhw nhirng dtra tré khac, va chi muén con dwere hanh phuc.
Va khi @4, téi nhin xudng con téi, va téi biét, t6i cling chi
mong no dworc binh thwong nhw bao dira tré khac, va no6
dworc hanh phuc. Thé théi.

Toi sé két phdn nay véi cau chuyén vé gia dinh Brent
va Caitlin, vé mot y twdng tuyét voi cta ho ma téi 3 man
phép ldy lam twa dé cho cuén sich nay. Ho c6 t&i 5 nguoi
con. Hai nguwoi theo dao Thién Chua nén véi ho con céi
la qua tdng cta thwong dé, va nhw nhirng ngwéi theo dao
Thién Chua gbc khéc, ho thwérng c6 nhiéu con. Diéu nay c6
thé gay nhiéu ngac nhién d6i v&i nguwdi Viét Nam, noi 2 dira
con la chudn va chi @ nhirngviing néng thén xa x6i ngudri ta
mé&i dé nhiéu hon 3 con. Chinh vi vdy, trwéc khi gap Brent
va Caitlin, t6i hinh dung vé gia dinh ho, ddc biét vé Caitlin,
nguwdive, sé 1a mot ba dau téc bu xit dn mdc xuénh xoang




con 5 dira con thi 16i thoi léch théch nghich ngom rwot dudi
nhau. Nhung Caitlin cao rdo, téc budc dudi ngwa, qua w la
xinh dep, ddc biét la khi ban biét c6 4y da cd 5 con thi ban lai
cang khong thé tin dworc. Caitlin dep nhat 1a d6i mdt, qua
thwerdt quyén ri, dnh 1én ddm tham, nhan di, cdm théng va
ca niém hanh phuc. Nhin Caitlin ngwoi ta khéng thé khéng
tw hoi vao tudi d6i mwori, cd dy con c6 thé dep dén thé nao.

T6i gap Caitlin trwére luc budi 16 nha the bét dau. Co
khéng c6 vé ban tam xem 5 dira con dang & dau ca. Sau nay
thi tdi m&i biét hda ra 5 dira con caa co, 4 gai, 1 trai, lac
nao ciing tw trong nhau nén khong cé canh Caitlin dang
phai bé bé nay hay rwgt dudi theo bé kia. Nhw luc nay day,
Kate 8 tudi dang ngoi doc sach, Emily 7 tubi dang dap qua
bong xudng nén nha, George 5 tudi dang tho than di loanh
quanh, Grace 4 tudi dang noéi chuyén gi d6 v&i mot dira tré
khac, con Maya 2 tudi thi dang tut mong xudng tirng bac
cau thang,

- Nay Caitlin, toi nghe Laura ké & nha c6 ¢ nghi 1& Con
la khach quy?

- T6i khong hi€u c6 mudn noi gi.

- Laura c6 n6i méi thang c6 va Brent sé trinh trong mdi
mot bé di an nha hang, bira hom d4 chi c6 riéng bé va bo me
thoi. Day la mot sy kién ddc biét dwore cac bé rit mong chor.
Toi thay ngac nhién qua. Lam sao c6 c6 y twérng d6?

- A, t6i va Brent thiy ching t6i can c6 thei gian riéng
dé hiéu vé tirng dira nhé. Chinh vi vdy ma mdi thang, chung
toi sé lan lwg't méi mot bé di dn nha hang, dé chung t6i c6
thé ndi chuyén ky hon, xem gan day, n6 cam thdy thé nao,
€6 gi muodn chia sé khong... Néi chung, ching téi chi muén
hiéu con hon...



- Tuyét qua. Téi c6 thé hinh dung riang cac bé sé rat
thich vi dworc b6 me quan tam ddc biét dén minh. Diéu d6
sé giup bé tho 16 nhirng diéu ma théng thwong co6 cac anh
chi em xung quanh, bé sé kho néi dwerc.

- bung vdy. Va thyce sw 1a, nam dira con cua t6i, ching
rdt khac nhau. Nhiéu khi that khé tin la chting cing b6 me,
song trong cung mdt mdi nha. Vay nén viéc c6 thei gian
ngoi noi chuyén véi tirng dira gitp ching téi hiéu con hon
rdt nhiéu.

- C6 c6 thé ké mot s6 chuyén ma c6 hiéu thém khi néi
chuyén véi tirng bé dworc khong?

- Vidu nhé, Kate, con bé rat thich doc sich, rat to mo
vé moi thi xung quanh. Kate dang thé hién mét s6 diém la
con bé kha thich canh tranh, n6 thich 1a ngwei chién thing,
gianh gidi nhdt, méi lan tham gia hoat ddng gi ma né khong
gianh gidi cao 1a no6 rat buén. Chinh vi vdy ma ching téi
danh thoi gian d€ noéi véi con vé nhirng cam xuc do va dé
bé dan vwgt qua. Emily thi la con gai nhwng twéng giong
con traivay do, no rdt thich thé thao, thich méc do thé thao,
di dau ciing vdy. Trdi ngwec voi Kate, Emily ndi no6 khé tap
trung lam gi d6 lau qu4, vi du nhw doc sach hay choi dan...

- Hay that. Hiéu dworc con nhw vay la khéi nguén rat
tSt d€ lam ban vé&i con va gidp con vt qua kho khan. Toi
thwe sy thich ddy.

Trwdre khi gip Brent va Caitlin, t6i van nghi khi ngudi
ta co 2 dira con thi nguwoi ta coi d6 la “2 dira con’, tire la
hai dra hop nhdt, khong tach biét, ndu cho cung bira an,
cung dan di mua quén do, cung dwa dén trwdomg,.. Va toi
cling khong nghi cé bac cha me lai ¢6 gang dén mirc nhw
vay dé c6 thé hiéu va danh the¢i gian riéng cho tirng dira
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con. Nhwng to6i nhdn ra diéu nay hét strc quan trong. Khi
coi tirng dira tré la mot cd thé riéng biét, d€ hiéu rang nd co
thé khac hoan toan nhirng dira tré khac, d€ tro chuyén, dan
ddt nd suy nghi va tré thanh nguwéi nhw con mong muén.
Nhiéu khi nghi thdy lam cha me qua w la mét va ban ron la
nhw vdy. Khong ai ndi la dé. Nhwng dwong nhw ¢6 nhirng
cdch rdt v hiéu qua... va sung swdng nira, chdng han khi
cung con ngodi dn udng thinh soan trong nha hang,




CHUONG IX

NGUOI ME HOAN HAO KHONG
TON TAI HAY NGUOI ME HOAN HAO
CHINH LA BAN

Hay tin vao bdn thén ban. Ban biét nhiéu hon ban nghi day.
Benjamin Spock

Ban biét khéng, cling nhw & chwong trwwérc, trong toan bd
chwong nay, tdt ca nhirng gi tdi sé c6 gdng lam, la chirng
minh v&i ban rang ban la mét ngw¢i me hoan hao!

“Khong, khong,” ban xuatay. “Khong phai chirng minh
dau. Toi chdng hoan hao gi dau.”

Phan &ng ctia ban la hoan toan binh thwomg, béi lam
b6 lam me la mdt cong viée rat ap lwc.

Crbattivi lén maxem. Trong nhan nhan cacquang cao
d6 cho tré em va ba me, nhan vat trong quang cdo la mot phu
nir mé&i sinh dra con chwa day thang tudi nhung tréng c6
dy rang ngoi, chin chu, dang diéu tir ton, 6m ldy dira con by
bam dang ngt1 yén, va nha c6 dy sach bong chir khong 16n xon
ti nao. Chung ta nhin lai minh: téc chai véi budc tam lén, cor
thé méi sinh con chwa phuc hoéi, quan do réng thung thinh
d€é thoai mdi, va nha ctra ddy nhirng t3, do, binh sira khdp
noi... Chung ta thdy minh that té va chiing ta tw nha phai
mua “dung loai sira nay”, “dung loai ta kia” 3¢ mong dworc
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nhuw “ngwdi me dy”. Nhitrng “ngwdri me” trong nhirng quang
cdo @6 nhuwr ra dau cho chung ta rang “Me thi phai cham lo
moi tht”, “Me cdn phai quan xuyén”, “Me khong dwoc cau
gian’, “Me khéng dwoc lwdi”, “Me phai ndu dn ngon’..

Khéng cin di dau xa. Ong ba, ho hang, ban be, hang
xom, ngwoi la di trén dwong... tat cd déu mdc dinh rdng
nguwdi me tré ¢é con dau “con lung tung lam”, “phai chi”,
“phai bao”... Tat cd moi ngwoi, ké ca khi khong dworc hoi,
déu sdn sang tudn ra nhirng 1o khuyén vé cach nuéi day
dtra tré nhw thé nao. Dtra tré khoc? Tdt cad moi ngwdri xung
quanh sé “h6” ngwdri me, bat dé cho con nin khéc ngay lap
tire. “Tré con khoc la khong tét dau,” ho noi, va nguwdri me sé
phai d6 cho con nin khdc ngay, néu khéng mudn bi nghi la
c6 “khéng yéu thwong con”.

Mbt dp lwc nita dén tir cdc nha san xudt d6 tré em.
Nhiéu luc téi thdy khong & dau nudi con kho nhw & My.
Mot ctra hang ban d6 tré em & My rong ménh mong, ban
hang chuc nghin mén d6 cho tré so sinh, hang chuc nghin
d6 cho'i cho tré 1&n. Ban sé lam gi khi con ban mat sdng ryc
1én trwdre bip bé Barbie, bd Lego méi ra mét, réi con chim
canh cut nhéi bong nira?

Ap lyc 16n nhét ¢6 1€ dén tir chinh nhitng 6ng bé ba
me khac. Cac coéng cu truyén théng xa hdi nhw Facebook,
Pinterest, Youtube... 4@ m¢ ctra cho ching ta thodi mai chia
sé va nghiavao doi sdng riéng tw ctia nhirng ngwoi khac. Co
A vira post hinh con ¢ dy 3 tudi da biét doc. C6 B post hinh
dira con 2 tudi rwdi ctia ¢d dy viét chir B r6 rang trén bang,
c6 dy con chu thich “H6m nay Jenny da biét viét chir B”. Ban
bé ngay ngay thang thang post anh con xinh dep tuyét voi,
tiéc sinh nhdt lung linh, anh me con sdng ngoi. Thé do, gior
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ddy chung ta khéng chi phai t6 chirc sinh nhat cho con, ma
con phai t6 chirc that hoanh trang, phai c6 mét cdi banh that
to, phdi mua nhiéu béng, nhiéu mi, nhiéu qua... D& chyp
anh dep, post 1én facebook. Lai con nhirng bira dn tréng chay
nwéc miéng, bay bién tinh té céng phu, trong khi tay nghé
ctia minh thyc ra khong khéo ldm. Qua facebook, ban thdy
nhirng ngw¢i me thire ddy va sap xép mot loat hoat ddng cho
con cta ho, nhitng hoat d6ng ma ho tu’ nghi ra, hodc hoc tir
sach hay Pinterest... Ho choi véi con va r6i con ho tw 1ap cd
thé tw choi mot minh. Ho khéng bao gi¢r can bat ti vi va dira
tré vui vé ca ngay. Va réi ban nghi dén minh. Ban so sanh va
tw hoi con minh 6 bi tut lui so v&i ban be khéng, ban dang
lam gi sai? Ma sao ban khong thé nao lién tuc sdng tao ra cac
tro cho con, ciing khéng ngoi choi dwgcvéri con qua lau vv...

Co thé thayro dp luc ciia viéc so sanh 1én cac ong b ba
me. Mot cachvo ythirc, ching ta lién tuc so sanh vé&i nhirng
ong bd ba me khdc: Toi c6 cung cap cho con nhiéu thir nhw
nguroi khdc cung cdp cho con ho khéng? Con téi cé gidi
bdng con ngwdi khac khong?

To6i phai tha nhan 1a téi cling chiu ap lwc nay. Trwde khi
sinh, t6i sdm cho con t6i ci gi trong phong ctia bé? Mot cdi
ciii, mot cai dém, hai tdm vai boc dém dé thay nhau. Vavé sau
nay khi luyén con ngu riéng, téi mua thém mot cai camera.
Toan bg la nhur vay. Va toi I‘lghi;l‘lhll’ vdy la da r6i. Nhuwng khi
toi téi nha mot dong nghiép*va thiy can phong ctia dira bé
mé&i sinh dwoc trang hoang ryc ré véi bao d6 dac, toi cho't
sitng ngwdi. Va tdi dwa mat nhin tirng thir: Mot chiée cii
cirng cap homn, co vé lam bang gb mun, trong rat chdc chan
va day ddn, c6 1€ dét hon ciii téi mua cho con khoang 200s.
M6ét bo ga trdi dém hoa van héng li ti, kém cdi qudy cii va
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tdm vai diéu dang che 6 ctra s, cling mau véi dém. Mot chiéc
ghé du dwa dé€ ngbi cho con bi. Mét chiéc ta thay ta kiém ta
dwng quadn ao cho tré. Nhi¥rng cai chia ngdn quan 4o, nhirng
b6 quan do nho nho dep dé dwocxép gon ghé trong d6. Tatca
tao nén dién mao mét can phong hoan chinh, dm cting, tao
nén cam gidc rang dira bé dwoc don cho, dwoc yéu thirong,
dwoc cung cap diy @t moi thir. Va & goc phong la mét thi
lam t6i suy nghi nhdt: Cai wipe warmer. D¢ la cdi mdy dién
lam am khan wét cho tré, dé khi thay ta, dung khan wot dm
nay sé khién tré cdm thdy dm ap chtr khéng nhuw bi lau bdi
khan wot d€ & nhiét 36 thwomg. 253. SO tién khong phai qua
nhiéu, so véi mirc chi tiéu & My. Thuc té 1a toi co dirng lang
trwdre cai wipe warmer nay. Con t6i c6 1é cing mudn cdi wipe
warmer nay. N6 chwa bi€t n6i nhuwng t6i nghi tat nhién la né
muodn dwge dung khdn dm hon la khén lanh. T6i khéng mua
cho con cai ciii dep nay, khong sam bd trang tri dep dé nay,
khong cd ca cai ta riéng cho con, khong cé cdi wipe warmer...
Toi dd yéu con t6i dii chwra? Khong nguwoi me nao khong phai
badn khodn suy nghi.

© Toi da dén tham truang @ (nght): Troi! Trudng Latin
British School of Chicago, School la trudng tu néi ti€ng
Lycee Francais, Latin School | t8t nhung rat dat. Minh L3y dau
of Chicagova da quyét dinhcho | ra tién? Con minh chi di hoc
bé theo truong Latin School. | truong cdng thi tuong lai né so
Bé hoc trudng song ngi thisé | véi dla tré kia thé nao?

rat t6t cho bé sau nay, cé thé
néi thanh thao ca tiéng Anh va
tiéng Tay Ban Nha.
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@ Bé nha t6i 10 thang da @ (nghi): Tréi oi, con nha
biét di day! | minh sao 15 thang van chua
biét di. Khdng hiéu cé van dé gi
véi né khong? T6i nay vé phai
bat né tap di mdi dugc.

@ Bé Gau 14 thang da biét @ (nghi): Troi! Con minh
néi 25 tu co day. Biét ndi | mdi chi biét néi "ba" véi “me”.
"an", "con hd", "di chai"... Thé nay thi vé sau kha nang
ngdn ngd clda né c6 by thut Lui
khéng?

BON LY DO BAN LA MOT NGU*O’I ME HOAN HAO. PHAI,
CHINH BAN!

1. Hinh mau khéng c6 thwe

Trwdce hét, can lam 16 rdng, cAm thiy “tdi 161", cdm
gidc bi dp lwc khong phai hoan toan xdu. N6 giéng nhw
mot chiéc chudéng, dé ban dirng lai kiém tra, xem nhirng gi
minh dang dp dung dé nu6i day con c6 6n khong. Nhwng
n6 khong nén tré thanh ganh ndng tam ly dé c6 gdng giong
“ngwdi me kia”, hay ngwdi me hoan hao.

B&i nhirng hinh mau d6 khong c6 thiwe. Khi ban nhin
thdy nhirng hinh dnh quéang cdo, ban nghi: “Oi, c6 dy that
qua gioi giang, co dy that khéo léo, c6 dy biét day nén nhirng
dtra con xinh xdn, dang yéu va thong minh, c6 dy biét nau
nhirng mén an that ngon mdt, c6 dy biét trang hoang nha
ctra that dm cung” Ban o1, hay hoc tir ¢ dy nhirng gi ban
thdy hay, d€ ban vui hon. Chir dirng mét phut nao buén
long vi c6 &y qua hoan hao con ban thi khéng.

Mot nha bdo tirng viét “Hinh mau khién cho chung ta,
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ca nam, 1an nit, thdy xdu hé, so’ hai, lo ldng, ghen ti, budn
bwec, tuyét vong, va mat can bdng. Nhwng hinh mauvan ton
tai. Vi no tao ra tién. Bang cach khién ching ta ton thwong
va cha dap lén cai thuc si goi la con ngwdi. Khong c6 con
nguwdi nao hoan hao, chi co nhirng con ngwi that, ratdep.”
Dién vién Dustin Hoffman c6 lan xtic ddng ké vé thoi
gian 6ng dwoc chon dong vai Dorothy Michaels trong phim
Tootsie (mOt bo phim noi vé mot ngwdri dan 6ng budc phai
gia nir dé€ co thé tiép tuc dong phim). Sau khi dwoc hoa
trang thanh mot nguwoi phu niy, Dustin qua kinh ngacva doi
cac chuyén gia make-up phai lam cho 6ng dep hon: “Néu toi
la dan ba thi t6i mudn minh dep nhat cd thé”. Nhwng cdc
chuyén gia danh ldc dau: “Dustin, chung t6i chi c6 thé lam
dén vay thoi. Doi véi dién mao cta anh, thi day la nhirng
gi tot nhdt ching toi c6 thé lam réi.” Ngay hom do6, Dustin
tré vé nha budn b3, tham chi khdc va noi véi vo: “Lan dau
tién anh biét thé nao la cdm xuc cia mot ngwrdri dan ba. Anh
biét anh sdp ddng vai m{t nguwrdri dan ba co trai tim tuyét vori
va tinh cdch thu vij, vdy ma anh da khong thé lam ba dy dep
hon. Anh biét néu co6 gdp ‘ba dy’ & moét bira tiéc thi anh sé
khong bao gio’ t&ri bt chuyén véi ba dy, vi anh da bi ‘tay nao’
roi, anh chi luén tim dan ba dep. Va gio’ thi anh biét trong
cudc doi nay, anh da 1& bao nhiéu cor héi dé ndi chuyén véi
nhirng ngwoi dan ba tuyét vori, chi béi vi ho khéng dep.”
Mang xa héi nhw Facebook la noi ngwoi ta chia sé
nhirng gi dep nhat, n6 khong phai la toan b sy thuwe, cudc
doi that khong phai lac nao cling nhw vdy. Chang ta post
anh dé duoc nhiéu nguoi “like” nhat. Ban khong nhin thay
nhirng luc cdi va, nhirng khodn n¢, con cai léo nhéo khoc
16c, médt tham vi thiéu nga... Facebook la thuc té da dworc
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chinh stra rat ky lwéng.

Téi cling khong thoat khai cdi bdy Facebook. Khi méi
c6 con, t6i chi nghisinh nhdt con minh sé chang can t6 chirc
cdu ky gi, mua mét chiéc banh sinh nhat nho nhé, mét buéi
t6i dm ap cam mot ngon nén 1én va cho con thir chiéc banh
kem ddu tién. Téi chwra bao gi¢r nghi mét dira tré 1 tudi can
mot bira tiéc sinh nhdt hoanh trang. Nhung chwa dén 12
thang, t6i da nhin thay trén facebook qua nhiéu anh ban be
t6 chirc sinh nhdt cho con v&i nhirng qua béng bay di hinh
thtt mau sac, nhirng dai ruy bang treo ngang nha, nhirng
chir “Happy 1st birthday” mau xanh, mau héng dé thwong,
nhirng dira bé dién ddm xing xinh va nhitng chiéc banh
kem bi pha bét nhe....

Véy la sang sau hém sinh nhat Xoai mot tudi, t6i ciing
post ho'n chuc tdm hinh chup buéi sinh nhdt cta con lén
trang facebook ca nhan.

Con trwdre sinh nhdt Xoai mot ngay....

“Chon cht dé nao ddy em?”

Téiva chéng dang & Party City - mot ctira hang chuyén
ban d6 t6 chirc cac bubi 1é nhw sinh nhat, Halloween, St.
Patrick’s Day, Thanksgiving... D6 trang tri cho bu6i sinh
nhat dworc thiét ké theo nhiéu chi d& d€ lwa chon. Véi bé
gdi thi co cac chii & cong chua, Mickey, Elmo, Dora, Hello
Kitty... T6i va chong di doc di ngang Party City ngam nghia,
ban bac. Sau hon nira tiéng déng ho, ching téi quyét dinh
chon chu dé Elmo vi Xoai rdt thich nghe Elmo hat vaday la
nhan vat con sé dé nhan ra... Chung t6i mua mot dai bang,
bdng bang gidy, mdt qua bong bay, mét vai hinh dan twéng,
mot chiéc mi gidy, tat ca déu theo theme Elmo, thém vai
qua bong bay ghi chir “Happy birthday” nira.




Sinh nhdt con phai c6 mét cai banh dé né pha bét nhe
chtr? Vay la trén dwong vé, ching toi ré vao siéu thi Jewel,
tim mua mét chiéc banh c6 chir Happy birthday. Nhirng ho
khong cd sdn.

“Thé minh mua cdi banh trang r6i bao ho viét chir
Happy birthday ciing dwgrcanh a”

“Chj o1, loai banh nao it ngot? Banh nao ciing ngot
a? Thé cho em cdi banh ca rot nay vay. Chi viét cho em chir
Happy birthday”

“Em o1, ba nay viét xdu qua. Ai lai chon viét mau vang
trén nén trdng, chdng noi gi ca.”

“Thé lam thé nao bay gio? Hay bao ba dy cao di, viét
mau d6 thay vao day.”

“Chi o1, cai mau vang nay nhat qua. Chi thay cho em
bdng mau d6 cho néi”

“0i, sao lai thé nay! Emoi, ba nay hiéu nham, ba ay lai
viét chén mau 46 1én trén mau vang, tréng kinh qua.”

“Théi, biét lam thé nao bay gi¢. Théi, thé ciing dworc”

Vé @én nha, t6i 16i tat ca do ra trang tri phong. Nhirng
hinh dan twong thi rat dé, chi viéc dan 1én dé lam phong
nén. Cac qua bong gdp bang gidy dung dé treo 1én tran nha.
To6i vOn chdng gioi man thu cong, trang tri nén nha chdng
o ti bang dinh nao c6 thé gitr n6i nhirng qua béng d6. Vay
la théi, bo xo.

T6i mdc cho Xoai mot chiéc vdy mau d6 va cai cho con
chiéc cdp no' mau 6. Trong con bé that xinh. R6i toi va
chéng dwa con ra khu da trang tri dé chyp anh.

“Gioi o1, phai boc nhirng hinh da dan ra va dan lai
thdp xudng, dan nhw bay git’ cao qua, chup anh chi thay
ntra hinh théi”
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To6i hi huc dan lai.

“Anh 01, sao anh chup t6i thé!”

“Anh phai tranh cai 6 cim dién kiara!”

“Doi mii cho Xoai chypanh di em.”

“Gioi oi @6i r6i nhwng no thay kho chiu cir gat ra”

“Thi git* mii cho n6 mét chut d€ chyp réi bo ra”

Doi mi.

“Mi bé qua ctr bi tudt ra dang sau. Khé than con bé bi
day chun mi thit lay 6.

“Xoai, cwori di con.”

“Xoai v6 tay nao. Chin mii nao. Trong céi rang bé ti
yéu thé”

“Sao mat nd ctr bi xi ra thé nhi. Hay dé chiéu né nga
day r6i chyup?”

“Xoai 071, nghe nhac nay. Xoai nhdy nao.”

“Sao khoc thé con? A, cai mii lam con khé chiu a?”

“Xoai cdm bong nay con. Elmo nay.”

“Oi givi o1 bong che mit mit Xoai roi. Gat ra!”

“Trong con bé ctr nhw Sumo dy nhi”

“Xoai o6 vé chan réi.”

Me @& dau cia Xoai tang Xoai mot em gau béng hinh
Elmo va mét chiéc 4o c6 hinh Elmo, thé la Xoai dién ludn
dé chup anh.

“Nao Xoai 01, dén man phd banh nao con. Anh chuin
bi sdn sang chup chwa?”

“Xoai 07, banh nay”

“Oi con bé né lao vao cai banh kia. Ha ha ha... N6
khéng biét d4y la cai gi... Oi givi oi n6 4n tay vao cii banh
kia. N6 ép hai tayvao cdi banh.”

“N6 boc 1én mom dn kia. Trong mdt né nhan kia.”
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“Chic ngot qua. P& em thtr. Oi gitri i sao ma ngot thé
nay. Ngot dén tan d6c. Thoi, cho n6 nghich pha thoi, dirng
cho né an nira”

“Chup dwoce chwa anh? Chyp dwoc bao nhiéu kiéu
roi? "

“N6 6 vé chan roi. Anh chup dwoc kiéu nao wng y
chwa?”

“Thoi, thé nhé. Xoai 07, raddy me lau miéng, lau ngwoi
cho.”

“Oi, cai kem banh nay né mé& qua, chic phai di tim
cho con bé”

Cudi budi, chong téi da chup dworc 300 kiéu anh.

“Trong anh i qua, may xin réi ma con thé”

“U, em thtr 1dy photoshop xem sao.”

“Nhwng em c6 biét dung photoshop dau?”

“Em ctr dung nhitng cong cu don gian thoéi, nhw la
chinh sdng, cit anh..”

T6i hom d4, toi loay hoay mat 3 tiéng dong hé dé chon
anh, dung phan mém picasa ma tdi da c6 sdn trong mdy tinh
déstraanh. Loayhoay madi, cé anh t6i lam hdng, bi sang qua,
ap dung nhiéu 1&p chinh stra qua..., lai phai lam lai tir ddu.

Mot gior sang hém dd, toi post hon chuc tdm anh da
stra, thém hiéu ng anh dang “postcard” nira cho thém
phdn nghé thuat. Mot dém ngtt mudn!

Va bdy gi¢r ban mé&i biét nhirng sy viéc that sy xay ra
ddng sau nhirng tam anh do.

Nghi lai, t6i chi thay hanh phuc vi vor chdng t6i va con
thyc sy yéu thwong nhau nén méi trdi qua hang tiéng dong
ho xoay x& cai sw “t6 chirc sinh nhat cho con” 36 ma khéng
nodi cdu v&i nhau. Téi hanh phuc vi Xoai ¢ mét t6i véri me



d& ddu va ban bé t6i. Nhwrng t6i khéng thich hang tiéng
d6ng h6é mua sam, ban cdi, bo trwedrn chyp anh. Khéng thich
hangtiéng dong ho stra anh. Khéng thich sw phi pham mét
d6ng gidy in stt dung mot lan dé réi bo di. Néu dworc lam lai,
toi sé chon mot qua bong bay hinh Elmo, mot chiéc banh
ngon va mot cdy nén, dé ngoi choi vui v&i chéng con va
nhirng ngwdi ban. Thé théi. Sy cdu ky theo dubi mot bo
anh dé d¢i cho con nhan ngay sinh nhat khéng phu hop
v&i con ngudi, 161 séng ctia tdi. N6 ¢ thé hoan toan phu
ho'p va mang lai niém vui cho nhiéu ngw&i khac. Nhieng no
khéng phi hg’p v&i t6i. Sau ndy toi ludn nhé vé sy viée nay,
du rdt nho, dé nhic nhé rang minh nén lang nghe chinh
tiéng ndi cua minh, can lam diéu gi minh thay phu hop véi
minh nhat.

2. Ban da cung cap cho con rat nhiéu, dwegrc dn
udng, dworc c6 mot mai dm, dwo'c hoc hanh

Nhiéu ngwdi nghi ngwoi My nubi con nhan ldm,
khong mat th¢i gian. Nhwng lam gi ¢é chuyén nudi day ca
mot con ngwdi ma khong nhoc cong. Khi téi & thw vién,
toi thay nhirng ba me ngb6i 6m con trong long hodc ngbi
canh con, tay cdm nhirng quyén truyén l¢n, lat tirng trang
va doc cho con. Réi sau d6, ho ngbi canh xem con vé tranh,
x€p hinh, nhac nhé con chia sé d6 choi v&i ban khac. Réi
ho quy chan xudng nhirng ta sach thap dé cung con chon
sach mwon mang vé doc. Téi con gdp nhirng 6ng b6 ba me
dwa con dén lép nhac, 1&p vé. L&p hoc 45 phut thoi nhwng
hdy tinh ca thi gian di bd hodc lai xe dén lép r6i dwra con
vé. Khi ho & trong nhirng 1&'p nhac, 1&'p vé @9, ho ciing hat
“Wheels on the bus”, lic lw, nhun nhdy, v6 tay, dm ngoén
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chan, xoe tay lam hinh con nhén... Ho khong hé cam thdy
minh dang mat th¢i gian vao viéc tré con hay quay qua ldy
dién thoai kiém tra thw, facebook. To6i biét nhirng cdp vo’
chong, chéng di lam muén hon dé sang ddy danh thirc con,
danh rang rira mdt, an sang, dwa con di hoc; con ver di lam
tir 5 gi¢r sang dé chiéu dworc vé s¢m lic 3h dwa con di choi
tennis, hoc boi, hoc piano... Méi buéi hoc nhw thé, ho cit
c6ng ché con di, ngbi d¢ii roi dwa con vé.

O My, chi & nhitng thanh phé 1&n thi phwong tién
co6ng cdng mai phat trién du dé co thé di tir noi nay dén noi
khdc dé dang bang xe buyt hay tau dién ngam. Nguwei My
phu thudc rat nhiéu vao 6 t6 dé di tir diém nay dén diém kia.
Bén canh d6 lavan dé an toan. Ngwdi My it khi dé con nho
tw di ddu mot minh ma khéng c6 nguwoi lon di kém. Chinh
vi vdy, mdi khi dira tré di hoc & trwdng hay di tap thé thao,
dan hat, 1a bo me phai ché di hodc thué ngwori ché di, ca hai
lwa chon nay déu ton thori gian hodc tén tién.

Nhirng bubi chiéu khi t6i di dao qua cong vién, t6i
thdy nhirng 6ng bé dang dirng ném bong cho con tap danh
bong chay. Ro6i sau dd, 6ng di lwo'm vai chuc qua bong da
ndm khdp san co, roi lai ném tirng qua dé con danh lai.

B& me con phai di lam, ndu an, di che, gidt quan do,
quét don, stra chira nha ctra... Chi riéng ndu dn dau c6 don
thudn la chi la ndu nwéng ma con la suy tinh 1én ké hoach
hém nay tudn ndy dn nhirng gi, cin d6i ché d6 dinh duwdng
cta tirng thanh vién... B6 me con phai gitip con hoc tdp, trao
d6i voi thay co gido dé biét dwore tinh hinh hoc tap cta con...
Chdm sdc strc khoe cho ca nha... Lap ké hoach di choii, nghi
ngo1i, nghi lé...

C4 lan to6i hoi mot ba me xem khi con lén 1én, tdm 3
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tubi trér 1én thi cac chi phi liéu cé giam bét di khong hay
tang thém. Co dy bao con ¢6 dy tir ndm 3 tudi di hoc mot
treorng cong mdt 12.000$/ndm. Tir 5 tudi tré 1én cling di
hoc trworng cong thi khong mdt tién hoc, nhwng van phai
ddng 1€ phi bdt budc 1208/ndm, d6 dung hoc tap bat budc
100$/ndm, trweorng hoc & My chi day dén 3 gi¢ chiéu, 6 gior
c6 mé&i di lam vé nén phai d6ng thém tién dé nha truwong
trong bé tir 3 gior dén 6 gitr chiéu nira, mat khoang 225-
325%, néu bé di hoc thém cdc khoa dan hat thi mat thém
100 -500$/thdng, mua hé tham dw trai hé thi mat 1700$ cho
mot trai hé, néu mudn di trai hé hay hon thi c6 thé mat t&i
4000$. DO la chwa ké trwedrng t6 chire cac hoat déng gdy
quy, phdi dong thém nita. Day la bé di hoc trwrdrng cong thi
tlr 5 tudi tré 1én khéng mat tién, nhwng néu di hoc treong
tw nhw Lycee Francais thi 17.000$/ndm, hay Latin School
of Chicago 22.000$/ndm, chwa ké cac khoan phi va tién gay
quy. Bé nha c6 tuy la di hoc trwérng céng khong mat tién,
nhwng dé vao dworc tredrng cong &0, ¢d da phai mua nha &
khu vire cta tredrng, gia dat hon nhiéu sovéinha & khu v
trweorng hoc khong t6t bang. Ngoai nhirng chi phi dé di hoc
trén, thi con cac chi phi dn uéng (bon tré cang lé&n cang dn
nhiéu), di lai (ché di hoc, ch® di choi, dén tubi phai mua
xe dap), quan ao, giay dép (bon tré cang 16m thi di giay cang
pha, bé nha c6 mot ndm phai mua 8 d6i giay), di du lich,
tiéngtri ti€t kiém dé bé di hocdai hocsau nay (3000$/ndm),
r0i t6 chirc tiéc sinh nhat méi nam... C6 két thuc ban twong
trinh tai chinh nuéi dira tré véi lori thé dai: “Oi, wére gi quay
tré lai thoi dira tré chi can siva va bim.”

Trwdce khi noi chuyén véi Laura, t6i khong ngdr rang
b6 me & My phai chi nhiéu tién dé nuéi con nhw thé. Néu
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can phai cung cdp cho tré moi thir t6t nhat dé tré thanh
modt ngwdi me tot thi trén thé gidi nay qua thwe khong
thiéu ché dé cac 6ng bo ba me tiéu tién. To6i boc bach véi
Laura rdng t6i khéng hiéu vi sao bd me lai c6 thé binh tinh
va than nhién chi nhiéu tién cho con dén nhw vdy. Laura tra
lori rang “Khi nuéi con, bd me bi mot cam do rit lom la néu
ho c6 kha ndng chi tra, thi ho khéng thé khong chi tra cho
mot thir ma ho cho rang sé tot cho con ctia hg. Chinh vi thé
nhirng ngwdi kiém hon 150 nghin d6/ndm mudn giri con
vao trweong tw, béi ho ¢ kha nang chi trd, roi ho lai ¢ gang
lam viéc @€ cé nhiéu tién hon dé tiép tuc chi tiéu cho con...”

O Viét Nam ciing vay. B6 me t6n rit nhiéu tién vao
con: Thirc dn, bim, sita, quan 4o, hoc phi... B6 me dwa con
di hoc chinh, dwa con di hoc thém, dwa con di choi, ndu
com, don dep nha ctra, day con hoc bai... B6 me nghién ctru
trwong 1op cho con, doc sach vé cach nuéi day con... Thoi
gian, tién bac, céng sirc b6 me danh dé nudi day con da la
mot con s6 dang ké.

3. Dtva tré khéng can qua nhiéu

Tir ngay cd bdu, cac dp hwc bén ngoai da “gieo rac”
rdng “tré ngay tir trong bung me can nghe nhac Mozart hay
Beethoven 15 phut méi ngay dé thong minh hon”. Hay tht
nhdm tinh xem, néu € lam mot ngwdi me tot, tir khi co bau
can hdng ngdy cho con nghe nhac Mozart hay Beethoven
15 phit méi ngay, hdy trir di quy thi gian cta ban 30 phut
vi ban con can chay di ldy dia nhac, ldy tai nghe nira chi!
Nhurng c6 chdc rang nhirng phut gidy ban c6 gang d6, du
choviécmang baudalambankho ng, mét moi, noén nao...,
sé giup gi cho dira tré, so vdi viéc nguwdi me dwore nghi ngoi
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khong can lo ldng vé “trach nhiém” m&i ndy sinh do.

Mot dira tré méi sinh khong cdn qua nhiéu. N6 chi
can dwoc dn, dwrgre ngt, dwore thay td, va dworc yéu thirong.
Quay tr¢ lai lan t6i t¢i nha dong nghiép va tham phong dira
tré mai sinh. Ve chiéc ciii, ly tri 3 mach bao téi rang “Chiéc
ciii nao ban & My ciing dat tiéu chudn an toan”. Chiéc qudy
ciii tham chi con khéng an toan cho tré em. Con cai che 6
ctra s6? T6i nghi dira tré tham chi con chang ngodi dworc ra
ctra s6 ma nhin!

Thay vi mét chiéc ghé du dwa (gia it nhat 200$) dé ngoi
cho con by, t6i thwong bé con ra ghé salon ngoai phong
khach dé cho con an.

Thay vi mét chiéc tu thay td kiém ta dyng quando cho
tré 2508, t6i mua mot chiéc changing pad 7$ & IKEA + 2 tdm
boc changing pad d6 nira = 14$. T6i sdp xép lai ti quan do
ctia minh va cho @6 ctia con vao mot géc chung v&i minh.

Vé cdi wipe warmer, t6i dd dit khoat khong mua.
Khong hiéu vi sao cdi wipe warmer nay nhw mot ranh gioi.
Néu t6i mua chiéc wipe warmer nay, t6i nghi, roi tiép theo,
con t6i sé can cdi gi? R6i tdi sé mua tiép theo cai may ham
stra? Roi hang loat nhirng thir hdm ba ldng nira, d€ bao dam
moi trdi nghiém cta em bé déu ém di, tuyét voi? C nho
nhdt nho nhdt nhw vay, dé t6i loai dan dworc cdi cam giac
kho chiu trong nguwoi, dat dwoc cdi sé nguyén dworc lam
“ngwdi me tot"?

T6 tién ctia minh nghéo nén chung ta von c¢6 truyén
thong gioi “xoay sd”, giéi bién wéc muén thanh hién thue
ttr pham vi nhitng gi minh di sdn c6. Quay tr& lai cai wipe
warmer, toi tré vé nha, va méi khi thay ta cho con, trweére 6,
t6i ndm cdi khdn wot trong tay vai gidy, vy la n6 ¢t dm dé con
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t6i thodi mai. Khi con t6i lom lén thém vai thang, né dwong
nhw khéng né ha gi khan wét 6 dm hay khéng, Vatéi da chwa
bao gi¢r phdi nhin thdy cdi wipe warmer bé vé trong nha.

Khi t6i viét nhirng dong nay, Chicago da trér déng, bat
dau co tuyét. Ngay mai la ngay Lé Ta on. Téi doc dworc mot
bai bdo phéng van mét nhom tré em, hdi chung xem ching
cam thay biét omn vi diéu gi. Va ddy la nhirng gi bon tré néi.

Abby (2 tudi): “Ngon théng khévanho khoa”

Alex (3 tudi): “Kema.”

Evie (6 tudi): “Bé me c6 du tién dé c6 nha va thirc an...
va xuc xich ntra...”

Leela (7 tuéi): “Chdu biét on vi c6 giadinh va ban béa.”

Isaac (2 tudi): “Bao tang tw nhién Peggy Notebaert a.”

Jett (7 tudi): “Lép hoc boi a”

Shiven (4 tudi): “Chdu biét on vi moi ngwei da tang
chau chiéc vong deo tay thé hién tinh ban a.”

Kai (5 tubi): “Lép hoc bot, va chau dwoc gdp ban hoc
16p béng da cling theo hoc 16'p hoc boi, va chau la bé ngoan
tiéu biéu & 1&p mau gido daya.”

Lucas (2 tudi): “P6 choi tau hda va pizza a”

Nathan (4 tudi): “Nhi¥rng hinh trdi tim ma chau lam
cho me chdu va nhirng ngwdi yéu thwong chau a”

Riley (5 tudi): “Gia dinh va tat ca moi thir a”

Rio (2 tudi): “Ban chdu va d6 choia”

RJ (5 tudi): “Ban chdu, d6 choi...a, vaca giadinh chaua”

Sonia (14 tudi): “Lérp thé duc, ban be, gia dinh, va phim
Catching Firea”

Timothy (11 tui): “Gia dinh, ban be, d6 choi xép hinh
Lego, thé thao, va tuyéta!”

Clara (4 tu6i): “Cé gido, ban bé, gia dinh, hang x6m...
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tdt cd moi ngwori trir bon ngwdri xau a.”

Jack (6 tudi): “B6 me, moi mon thé thao, nhirng ngwoi
linh bao vé dat nwodrc ta... va tat ca nhirng gi chi chdau nédi a.”

Hai nguwoi ban (6 tudi): "Chau biét on vi ching ta c6
thé giup nhirng ngwoi nghéo doi, vavi hai chung chau cung
dworc di hoc mot treong téta "

Co6 thé thay rdng, trong tam tri bon tré, chinh nhirng
diéu binh di nhat, chinh tinh cam va sy yéu thwong la diéu
ching can nhat.

4- Viéc khéng c6 nhiéu thir thim chi con rdt tét
cho dwatré

Rat nhiéu chuyén gia chi ra rang: Chinh sw thiéu thén
& mirc d6 nao do, lai thucdaysy sang tao & tré. Con ctia ban
khoéng c6 bup bé va b binh sira, bat, dia, ghé, ban cho biap
bé nhw nhirng dira tré khac? Hay nhin lai con ban xem. C6
phdi nhirng ngay qua né van ldy con gdu bong ra roi gia vor
lay binh nwéc ctia n6 cho gau bong udng, lay lwere ca ban
chai dau cho gau, lay thia bon cho gau d@n? Ban khong cdan
phai mua bup bé va bo d6 linh kinh kia nira dau, vi con ban
da sdng tao ra hét tat ca nhirng thir d6 roi!

Muffy Mead-Ferro (tac gia L&i thu téi cua mét ba me
Iwori) 6 ké con gdi c6 khong c6 nhiéu d6 choi, nhwng ngay
khi dwoc cam cdi 16i bia cac téng trwedre dwng gidy lau, con
bé da dung cdi 16i @6 lam 6ng nhom, réi lic sau lam ca loa
phat thanh nira. Tri twéng twong cha tré cang co6 co’ phat
trién khi dworc giao nhirng d6 vat hét sirc binh thwong nhw
cdi 16i bia d9, hay cdi x6, hay cai hop nhya... Cé mot sy that
la nhiéu da tré con thich cai hép bia cac tong dwng d6
cho'i, con ho'n cd mén 6 cho1i @6 nira.
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C6 mét chuyén trdi ngworc nira, lic ddu t6i khéng
ly gidi dwore tai sao. Khi t¢i My, vao mét siéu thi hay lép
hoc, hay bat cir dau, hodc dung bat ctr san pham gi, ngoai
viéc nhin thdy nhirng wu diém, t6i luén nhin thdy nhirng
thiéu sdt, nhirng gi c6 thé cai tién. Trong khi d6, nhirng cau
ban My ma t6i ndi chuyén vé cung mot cha dé do, lai té ra
kha hai long v&i nhirng gi da cé. Vi dy, ho néi: “Q, siéu thi
Target, rat tot, rat tot. Téi ngac nhién la cdu lai thay siéu thi
d6 c6 khiém khuyét.” Dang lé ra, véi toi, mot diva dén tir
mot dat nwde chang thé so sanh véi My vé vat chat, toi phai
cam thdy hai long méi phai chir. Nhwng c6 1€, chinh vi da
tirng “chang c6 gi”, chinh vi sy thiéu thén nén téi lai rat hay
mo, rat hay twéng twong vé tat ca cac kha nang co thé dién
ra, mo vé sy hoan hdo, tuyét d6i. Va chang phai sy twong
twong do la bat dau cho sy cai tién?

Vi sao toi lai c6 gang chirng minh vé&i ban rang ban da
la mot ngwdri me hoan hdo. Béi:

1. Nhivng nd lwc qua da tao nén mét diva tré va
mét gia dinh cang thing

Khi ban nhin thay nhi¥rng ngw¢ri bd ngwdri me danh rat
nhiéu thoi gian day con, roi khoe cac em bé biét doc sém
homn, biét viét, hay c6 ki nang gi virgt trdi, ban gidt minh va
nghi “Théi chét roi, thé nay thi con minh thut lti r6i.”

Ban muén danh 100% thoi gian vao con hay ban chi
mudn danh vai tiéng thyc sw ngoi lai véi con? Cach nao
cling dworc ca. Ban sé hoi lam sao ma thé dworc? Rorang dira
tré ¢ me danh 100% th¢i gian cho sé t6t homn chir?

That ra, mét dira tré khong can lic nao cling phai
dang lam mot hoat ddng gi ma me da 1ap ké hoach cho sdn:
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Cho con choi hoat d9ng nay dé kich thich tri twong twong.
Cho con lam cai kia dé tang sy tap trung... D6i véi mot dira
tré, thé gi¢i ban than da chira rat nhiéu diéu thu vi dé nd
kham phd. Xem me ndu com, gap quan do, xem bd kéo ban,
ldp th... Nhirng hoat ddng binh thirong dién ra trong nha,
roi nhirng lic dwoc me 6m vao long, ca nha choi tro tron
tim... Thé la da qua dt dé dau 6¢ mot diratré phat trién binh
thwong. Pwore cung cap mot s6 liwgng d6 choi nhat dinh,
dtra tré c6 thé tw nghi ra da tro dé no vui roi.

Cung & khu vui choi, mét ngwdi phu nit di theo cho'i
cung con va mot ngwdi phu nit d€ con choi, con minh thi
ngoi doc sach. Birng cho rang ngwoi phu nir dau tién la
yéu con, ngwdi phu niv thir hai thi khéng. Dirng nghi rang
ngudi phu nir ddu tién thi qua chdm bdm con, con ngudi
phu nir thit hai thi biét day con tw 1ap. Moi quan hé cua bd
me v&i con khong nén phu thudc vao danh gia ctia ngwoi
ngoai. Ban lam diéu gi ma ban thay t6t nhat cho con va cho
chinh ban, thé thoéi!

Nguw¢i phu nit it cdm thdy minh phai hy sinh cho con
cdi, thi cang tot cho chinh ngwdi phu nir d6 va dira tré. Mot
nguwdi phu nit bi rovi vao cam bay “hy sinh hét minh vi con”
sé 0 lic cam thdy that vong néu con khong phat trién virot
troi, r6i cang cd thuc ddy dira con phai “giéi hon con ngwoi
khac” dé xirng dang v&i nhivng nd lwc cta cd dy, hodc doi
hoi dira tré phai biét “bao hiéu” nhiéu hon nhitng dira tré
khac.

Dirng thdy c6 16i v&i con néu ban khong t6 chirc mot
bira tiéc sinh nhat hoanh trang cho con, khong chup nhitng
tadm anh nghé thuat tuyét veri, khong mua cho con mét céi
banh that to, hay khong ting mét mon qua dét tién! Dira tré
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khong biét gi ca! Hiy cir lam diéu gi ban thay phit hop cho
ban. Ban muén méri 1 ban than téi nha dé “danh chén” linh
dinh... Hodc don gidn la mua mét chiéc banh nho va mét
cdy nén, co hai bé me va con théi. Cach nao thi con ctia ban
ciing thdy dworc tinh thwong ctia ban danh cho né.

Néu ban ¢ lic thdy tdi 16i va nghi minh chwa quan
tam & dén con, thi han chi 1a cdm giac danh lira ban, boi
ban dang doc dén nhirng trang cudi ctia cudn siach khéng
hé méng nay. Ban yéu con, va cdc con ciing yéu ban, ca nha
thay vui vé hanh phuc khi & bén nhau, thé la da!

2. Dtra tré cin mét ngwo’i bd ngwdi me ty tin

Nhitrng ap lyc tir bén ngoai thwdrng khién cho cac
ong b6 ba me rat mat ty tin. Trong khi 6, dang lé ra, ké ca
nhirng 6ng bo ba me nudi con lan ddu déu nén tin vao ban
ndng cda minh, va quyét dinh diéu gi la t6t nhat cho ho va
cho con ctda ho.

Nguwoi me di lam cd thé ndi la minh thich dwegc ra
ngoai lam viéc va tam r&i xa con 8 tiéng mdt ngay khong?
Hay ct¥ phai n6i la minh di lam ma rat nhé con?

Ngwdri me & nha c6 thé n6i minh phat chan 1én vi cir
bi dinh con su6t ngay khong? Hay phai ndi rdng minh yéu
thich moi phut gidy & bén con?

Ban da gdp nhirng ngwei noi véi ban: “Tir khi ¢ con
cudc sdng ddo 1on hét”, “Dira con lam thay d6i hét tat ca day
nhi” v&i giong c6 chut tw hao, dirng cam thay ban co6 gi sai
khi ban khéng cam thdy cu¢c doi ban da thay d6i nhwong
vay.

C6 ngwoi me cd thé choi véi con sudt ngay, nghi ra
da thir hoat dong dé l1am vd&i con. Nhwng ciing ¢6 nhirng
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ngwdi me mot ngay chi c6 thé danh mot phdn thoi gian
“chat lwong” cho con, con lai muén can bang doi séng ctia
minh. Chinh ban la ngw¢i sé biét ti 1é nhw thé nao la can
bang cho ban.

Néu ban khong di can dam dé tin vao nhirng gi minh
cam nhan, nhirng gi minh lam thi lam sao ban gitp con tr&
nén ty tin, ty lap?

3. T6t cho bo me la tot cho dwratré

M6t c¢6 ban toi con d6c than néi rdng c6 dy phat chan
khi nhin anh nhirng ngwei ban da cé con vi trén facebook
ctia ngwoi ban d6 sudt ngay chi néi vé con, “Con 6m. Con
biét di. Con lam tro nay, con lam tro ng’, réi toan la anh caa
dtra tré. Khong con thay hinh dnh nguwdi bé, ngwdi me dau
nira. Dwé'ng nhw d6 la facebook cta dira tré ay vay.

T6i nh¢ trong bd phim truyén hinh Last man standing
c6 mot co gdi, c6 dy va chéng hién dang ly than, ké tir gidy
phtt t6 am tan v& cd dy khong quan tam gi dén ban than
nira. Trong su6t b phim, lic nao cd dy ciing dang ban
ron, luc diva tré dn lam d6 coc sira xudng san nha, cb dy
quy xudng lau cho sach hét, trwde luc diva tré di nga, co dy
dem cdi chdn cda con cho vao mdy sdy 5 phut dé chan am vi
“Boyd khong thé ngii dwoe néu chdn khong am”. Dén mot
h6ém khi dira bé t&i nha 6ng ba ng thi c6 ay qua ngac nhién
rdng con khong cdn cdi chdn am ay ciing c6 thé nga dworc.
Hoa ra tir bdy lau nay c6 dy van cir 8 géng lap hét thri gian
cta minh bdng toan bd cac viéc lién quan dén con ma co
nghi la can thiét, chi béi vi c6 dy kh6ng muén minh cé thoi
gian dé nghi dén cai khac. D4 la cai c& dé c6 ay bau viu “t6i
rat ban’, “con rat ban”, d€ khong phai nghi dén viéc tan trang
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nhan sdc cho khoi ddu bu toc r6i hay dau tw hoc hanh nhdm
c6 mot cong viéc tot hon cong viéc hién tai.

Dbé cham sdc tré tot, trwedre hét ban phai ty cham séc
minh tét. Lam viéc cwong d6 vira phai, nghi ngoi, dn dq,
ngu dq, vui vé, hanh phic, tdn hwong cudc song voi ngudri
ban dvi, véi ban be, cd thi gian theo dudi so* thich riéng...
chinh 1a cach chudn bi ban than @€ nudi con t6t nhat. Th
nhat, vi cham s6c mot dra tré tén rat nhiéu sirc lwc, nén
ban sé khéng muén co thé minh mét méi khi & vé&i con.
Thr hai, dira tré dwgc ' gan bé me biét ty cham s6c minh
sé hoc dwgre cach song d6 tir bo me.

Dilrng quén mat twong lai. Dira con khéng nén luén
luén 1a trung tdm cudc séng cta bd me. Hiay nh¢ rang ban
cling 6 cudc séng cta ban, va cang l¢'n thi con cang muén
c6 cudc song cua riéng nd. Hiy danh thoi gian cho chinh
minh. Hay danh thoi gian lam nhirng viéc ban thich ma
khong lién quan gi dén con: Di hoc nhay, yoga, di spa, son
stra méng tay mong chan... Hiay danh thi gian cho chéng,
voi chong. Hay lam viéc, phdn d4du thdng tién trong sw
nghiép néu d6 1a diéu ban van lam trwdrc khi ¢6 con. Hay
doc sach, xem phim, nghién ctry, lam mét diéu gi d6 khong
lién quan dén con ctia ban. Mét diéu gi d6 hoan toan thudc
vé ban. MOt nguwdi me ma ddt hét tat ca niang lwong, tw
twdng, strc lwe vaodira tré thi that ddng budn cho ca ngwoi
me va dira tré. Lon 1én, con ban sé can dwgrc nghe ban néi
chuyén vé nhirng cht dé khong lién quan gi dén no.

Diéu tot dep nhat 1a mét méi tredong khong ap lwe,
dap rng nhw cdu phat trién cta cd bé me va dira tré. Boi
lam cha me khéng phai mét cudc chay dua, ma la mét hanh
trinh cho ca gia dinh. Hay chién dau vi muyc tiéu lau dai thay
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vi cdc dich cu thé triedc mat... C6 1an, mot ¢6 ban ché tbi
trén dwong, va chung t6i di ngang qua mét khu md. Téi
bdo “T6i lay lai dwore strc manh va suy nghi chin chdn nhat
khi di¢ng trwée nhivng ng6i md. Nhirng bia mo ghi ro tén
nguwdi, ndm sinh, ndm mat. Chung ta ai roi cling sé chét.
Hay theo d¢udi nhirng gi minh muén lam. Vi minh chi séng
mot ldn.” C6 ban t6i bao: “No6i nhw ¢6 thiai muén lam gi thi
lam, ngay mai ra ngoai kia cwép nha bang, tong tién...” “Toi
khong c6 y day. To6i khéng biét bon trom nha bang thi nghi
gi. Y toi 13, téi s& dam theo dudi nhiéu th ma téi muén
lam trong cudc d&ri nay hon. Vi téi biét quang thoi gian ctia
chung ta trén dvi 1a han hep. B6, me cd niém vui quy gia la
6 con trén dori va dwgc yéu thwong, che ché con, nhwng
bé, me, va ca con sau nay khi 1én 1én, déu c6 nhirng dam mé
cta cudc doi minh. Con cdi khéng nén la sw cht tdm va muc
dich sdng duy nhat cia b6 me. Va chdng phai diéu tot dep
nhat la khi trong gia dinh, chung ta dwoc séng cung nhau,
cuing & bén nhau, va gia dinh gitp chung ta theo duéi dam
mé cua cudc doi minh?”

ME KHONG €6 LOI

O trong bép nha ngwdi My, trén canh cira ta lanh, lic
nao ho ciing dinh rat nhiéu thi, khi la dnh chup khi di chorj,
khi la vat ky niém nhirng nwére da di qua, khi la cai mé bia,
la danh sach d6 can di chgr mua, va d6i khi la nhirng khau
hiéu ngo nghinh.

Mot lan t6i dan con gdi tudi rudi t¢i nha Michelle
cho'i. C6 cd 2 cb con gai sinh d6i 2 tudi tén la Matilda va
Hazel, tén hai nhan bia cia hang Goose Island. (Chic anh
chong dat tén con theo dung khdi niém con gai “bia’, con
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gdi “regru” ctia bd). Trén canh cira tt lanh nha Michelle c6 2
cai mé bia, mot cai co logo Matilda, mét cdi logo Hazel. Bén
canh d6 con c6 hinh mgt birc tranh ctia Roy Lichtenstein cé
dong chir “Thoi chét, t6i quén khéng cam thdy c6 16i roi”.

Anh: Guilty girl comic

T6i da tirng xem trién lam ctia Roy Lichtenstein nhwng
chwa thay birc tranh ndy bao gi¢or. Khong hiéu sao t6i cam
gidc cau ndi nay rat cham biém va pha 1én cwori.

- Haha, Michelle, ¢6 lay cdi birc tranh nay & dau thé?

- Haha, rat hay phai khéng? Téi déan & d6 dé tw nhdc
minh, khi can...

- Visao?

- Trwére day toi tirng thwdrng xuyén cadm thdy rat ¢4 16i,
cam gidc minh khong phai ngwdi me gioi, khéng biét cach
nubi con. Nhwng t6i may mdn c6 hang x6m la mét chuyén
gia tam ly gia dinh. Ba dy da cho téi nhirng loi khuyén ma
moi ngay qua di, t6i khong biét minh sé ra sao néu khong co



nhirng loi khuyén dy.

- T6i to mo r6i day. Co o6 thé chia sé nhirng gi cd hoc
dworc tir ba ay dwoc khong?

- Tat nhién. L&i khuyén ddu tién ctia ba dy la cong thire
2K: Kién thirc va Kiém soat.

- Haha, c6 cong thirc nita cora?

- bung vdy. Kién thirc, thong qua doc sach, web... giup
toi tw tin xtr ly van dé. Kiém soat la kiém sodt cac cam xuc
nhuw that bai, xau ho, tirc gian..

Vidunhé, héi Matilda va Hazel 2 - 3 thang tudi, nhiéu
lic ching né khdc inh tai. T6i da tirng cam thay xi trét t&i
mtrc suyt nita khéng lam chi dwo'c minh va chi muén lac
chung thit manh dé chung ngirng khoc. Nguy hiém qua
phai khéng? Nho' ¢ khuyén cda ba chuyén gia kia, toi
dung kién thirc dé kiém tra xem con c6 d6i khéng, 6m sot
khéng, c6 can thay td khéng... Néu cdu tra 1o 1a con vira
an, khéng 6m, ta sach ma van khdc thi t6i sin sang dé con
& mot noi an toan nhw ndam cdii con minh thi bit tai di lam
viéc khdac. Trude day toi rat hay nghi tiéu cyc “Sao minh
kém thé, khong dé dworc con, khong biét con mudn gi?”
nhwng bay gi¢ thi t6i ¢d thé ty tin bdo minh “Con khéng
van dé gi. Tré con khoc la chuyén binh thuéong. Minh khéng
c6 16i gi & day ca.”

- Hay that, bady con loi khuyén gi niva khong?

- Lo khuyén thir hai toi thay cwe ky tha vi. Ba dy bao
t6i cdn thdo ludn véi chong va viét ra “phwong cham nudi
con”, tirc 1a nhirng diéu quan trong nhat dinh hwéng cho
viéc David va t6i nuéi Matilda va Hazel.

Diéu dau tién ma t6i va David déu dong y la ching toi
sé c0 gdng dé hiéu cac diém manh, diém yéu, s¢& thich cta
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con, chir khéng ap ddt. Bén canh dd, ca toi va David déu la
nguoi thich kham pha, thich trai nghiém. That may Matilda
va Hazel ciing t0 ra rat to mova thich quan sat. Chinh vi vay
ma chung téi viét thém rdng chung t6i sé ¢ giang dé con
dworcdi nhiéu, nhin nhiéuy, trai nghiém nhiéu.

Sau khi d3 xac dinh tinh than nhur thé thi David va t6i
sé khong buén vi minh khong thé mua cho con mét chiéc
xe ddy xin hay nhiéu vaydo dat tién. Ma chung téi sé cwc ky
vui mo6i lan dwa con di dao phé, dao ho, di cong vién, di thw
vién...

- O bay gitr thi t6i nghi t6i ¢ hi€u vi sao 6 trong mot
lic 2 bé sinh d6i ma lac nao ciing binh tinh, vui vé.

- Vang, tirsau khi 4p dung 2 1¢i khuyén ctia ba chuyén
gia thi toi thay lic nao minh ciing 1am cht dwgrc tinh huéng.
Matilda va Hazel hién nay khong map nhw mét vai bé khac.
Nhirng chiing n6 &n tét va cyc ky khée manh. Thé la toi
thay 6n r6i. Muia d6ng, hai bé di choi nha ban, 1ay bénh, 6m.
David va t6i ciing khong phién long hay quay sang d6 16i
cho nhau. Rtra tay cho con thwérng xuyén, tranh cac nguén
lay nhiém. Khi d3 4p dung cic bién phdp ma con van 8m thi
coi d4 la chuyén thwéng thoi. Tap trung cham con 6m théi.
Chung t6i ciing nhat quan chuyén 2 bé Matilda va Hazel
ngu ciii du chung né hic nao cling thich ndm véi b6 me
hon. Dira tré nao hanh phic hon khi c6 b6 me ching c6
thoi gian riéng cho nhau? Téi sdn sang doc séch hay lam
viéc cia minh, chir khéng phai ltic nao ciing danh thei gian
cho con, vi t6i tin rang bé me sdng c6 dam mé ctia minh
thi sé cd lgii cho dira tré. Tom lai la, gitr day téi thay cwe ky
tw do va hanh phtc, ngay ca khi vt 16n vé&i 2 nhoc ti nay. -
Michelle cw¢i sang khoai.

o
3
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Chiéu hém d6, bwdre ra khoi nha Michelle, tw nhién
t6i lai nh¢ dén cau hwéng dan an toan trén mdy bay “Trong
trwong hop khan cdp, hdy deo binh dwéng khi cho ban
trwedre khi gitp d& dira tré”. Me khong co 16i, 1a thé!

https://thuviensach.vn



CHUONG X

HOC TU CAC BA ME
TREN KHAP THE GICI

M&i nén vdn héa lqi cé nhiing cdch khdc nhau d& nuéi day nén
mét duta tré khée manh, hanh phtic va tie ldp. Chinh vi vdy ma
chting ta can hoc héi lén nhau.
Amy Chua

NHIN SANG NvO’c PHAP

M6t hém t6i dwa con di choi & mot budi hop nhom
thi nghe cac ba me khac dang ban tan séi n6i vé mét cudn
sach co tén French kids don’t throw food (Tré con Phap khong
ném thirc an). Toi héi: “Cudn sach d6 ¢ gi haylam a?” Ho tra
1oi: “Po6 la cudn sach cta mét c6 ngwdri My sang Paris song
va hoc dwore & d6 cach nuéi con kiéu Phap. Tré con Phap rat
chiu ng6i yén khi an & nha hang, Va ching rat biét nghe loi,
khong 1éo nheéo, chir khong bi ‘nudng chiéu’ nhw tré con My

“Bi nudng chiéu 4?” T6i hoi. “T6i thdy tré con My rat
ngoan va tw lap day chw.”

Cac ba me kia nhin nhau, “Chdc l1a & thé hé trwdc thoi,
chir bay gio thi khéng con dwg'c ngoan nhw trwédre”

Thé 1a t6i 16c cdc di kiém cudn French kids don'’t throw
food kia vé doc.
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C6 tdc gia cta cubn sach nay da ting la mét phong
vién cho The Wall Street Journal va da viét cho cac tap chi
ndi tiéng nhw The New York Times, The Washington Post
nén cudn sach ctia ¢6 dy vira nhw la “nhat ky” vira nhw 1a
mot nghién ctru véi nhiéu dir liéu vacac bai phdng van cac
trudng hoc cung cac chuyén gia gido duc.

Nhirng quan sat cia Pamela vé cac diém khac nhau
gitra cach nubi con ctia ngwdi Phap va nguwdi My cho thay
yéu t0 vdn hda va 16i sdng thwe sy c6 anh hwdng rat nhiéu.

Nguoi Phap dwomg nhw khong c¢d géng nudi con
bdng sita me. Mot dira tré chi bu me té&i tam 6 thang, sau
d6 chuyén sang dung sira bot. Cac nguyén nhan la nguoi
me Phdp nghi rang nudi con bang sita me thi sé kho chong
“vé eo”, ho coi hinh dnh mé6t ba me cho mét dira con ho'n 6
thang tudi bu la nhw mét “con bo sira” va chdng dep dé gi.
Ngoai ra, phdn lén ba me Phap quay tré lai di lam sau vai
thang & nha v&i con nén ho cang khéng cé dong lwc theo
dudi viéc cho con bu me céch rach.

T6i rat thich cidch Pamela ngac nhién tot d6 khi c6
héi “Cha nhé nhitng ba me Phdp va My doc nhirng tai
liéu khoa hoc khac nhau?” &y My thi di dau ciing nghe néi
“Stra me la tot nhat cho tré nhd” va viéc cho con bu sira
me chinh la liéu phap “tap thé duc” hiéu qua nhit. Ba me
My khi m¢i sinh da c6 cac lactation consultant (chuyén
vién tw van vé sita me) t&i tham tai bénh vién dé giup
d&. Ho day tw thé cho con bu dung cach, phwong phéap
duy tri lwg'ng sira ngay tir khi méi sinh. Bénh vién san
ciia My trang bj hospital grade pump tirc la mdy hut sira
chuyén dung, gia tam 1000 - 2000 d6/chiéc, dé cac ba me
stt dung. Nhirng chiéc mdy nay hat ém va hiéu qua hon
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cac mdy thong thwong ban trén thi trwdrng va dwore coi la
loai may t&t nhat trong viéc xdy dwng mot ngudn sira ban
ddu nhiéu va 6n dinh. Khdp no’i trén nwdc My, t6 chirc La
leche league c6 mang lw¢i sau rong dé hoé tre cac ba me
nao gip khé khintrongviéc cho con bu. (¥ cac siéu thi hay
Amazon ban ddy cacloai 4o ngwc, khdn che, 4o ngt... danh
riéng cho phu nit cho con bu. Di céng vién, bdo tang...
& My, dé dang gip nhitng ba me dang deo nhirng chiéc
nursing cover, trong do6 cé dira bé dang bu me ngon lanh,
va d6 dworc coi la hinh anh rat dep & nhiéu khia canh: Ba
me va dira tré dwore ra ngoai hit thé khéng. khi trong lanh
va hoa nhap v&i cudc s6ng bén ngoai, trong khivan co thé
bdo ddm céngviécrat “riéng tw” la cho con bu.

Nguoi Phap kha nghiém khac véi dira tré, thé hién
& giong noi “danh thép” hon, thai &6 “I am the chief” (B6
me la ngwoi lam ch tinh hinh). Pamela giai thich chinh
vi vdy ma nhirng dira tré Phap “ngoan” ho'n. Mot vi du vé
“ngoan” la chju ng6i an nghiém tiac & nha hang, khong rac
lo hat tiéu, d6 hop xi ddau, go dia leng keng hay nhi nhéo
doi tréo ra khoi ghé. Theo Pamela, ké ca khi cd tré con dan
cung, ngwdi Phdp van ¢6 thé nhdn nha, thanh thoi ngoi
an udng hai, ba tiéng dong h6 & nha hang va thwc sy tan
hwéng thoi gian do.

Trong khi d6 & My, mdc du t6i cling gdp ngoai nha
hang nhirng dira tré ngoi yén tw dn mon cta minh nhw
nguoi lon, nhwng qua thyce tdm ly cta ngwoi My khac
nguwoi Phap. Nguwoi My cho rdng tré em c6 kha nang ngbi
yén it hon ngwi lon, chiing ham van dong, thich thay déi,
nén ké hoach di dn nha hang ctia ngwdi My van la gite thei
gian dn tai nha hang & mirc hgp ly, khéng dén ndi &n nhanh
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nhanh réi vé nhirng cling khéng phai thanh thoi nhu chi co
ngwi lon véi nhau. Chinh vi vdy, chinh sdch cta cac ba me
My la mét, chon quédn an “kid-friendly” tirc la khong trinh
trong qua, hai, khi t&i noi thi nhanh chéng goi mén ngay dé
thirc dn sé ra sém (mot dira tré vira doi vira budén chdn thi
sé thanh tham hoa!), ba, ho thwong mang theo mét cuén
sach dé trong luc dgi thire dn thi dira tré co tro tiéu khién.

N6i thém vé thdi @6 “I am the chief”, ba me Phap
chi can nghiém giong, ltr mdt, va nhw Pamela ké, c6 ca
“spanking” (danh vao mong tré), khién dira tré s¢r, va nhwr
vay chung tw biét “minh phai biét cach cwr x¢”. Chir ba me
Phap khong can phai gidi thich hay thwong lwong gi véi
bon tré. Trong khi d6, cach lam cia ngwoi My thién vé
gidi quyét van dé va thwong lwong. Catherine Crawford,
tac gia cudn French twist, cho rang, mét ly do ngwoi My
khéng nghiém khdc vé&i con nhw ngwdi Phép 1a vi ho s
con bi cdm gidc bo budc, tir 46 mat kha ndng siang tao va
vwon lén trai nghiém sau nay.

Pamela néi c¢6 nhan thay cac 6ng bé ba me Phap hay
dung “the pause” - tirc la dori mot chuat trwee khi dap lai
phan &ng cta tré. Con khdc, con ngd, con doi héi gi... H
khéng ngay lap tirc nhdy dén 6m con, d6 con, hay dwa cho
con cdi con mudn ma dgi mot chut. Lam nhu vay, ngudi
1&'n sé khéng nuodng chiéu tré, tré khong dworc coi la mong
manh, la trung tdm cda vi try... Va ban than dira tré tr&
nén dan di hon, hoc cach tw gidi quyét van dé cta minh
thay vi chi can phan ng tiéu cwc hay doi héi la dworc dap
wng. Nguoi Phdp khong nghi rang cach lam nhw vay khién
tré cam thdy “né khong quan trong” hay “khéng dwoc quan
tam”... vi thyc chat bé me vén dap trng ddy da nhirng nhu
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cau can ban ctia con, va b6 me mudn con c¢o diéu kién dé
hoc cach biét dori, biét kiém ché mong mudén cta ban than,
biét ton trong ngwdi khac... Ho nghi rang khéng phai dira
tré ctr cd tat ca 1a no sé hanh phuc, khéng phadi cr mudn gi
déu dwoc dap trng ngay la no sé thoa man. Trai lai, dira tré
“ludn c6 tat cd” sé khong ngirng doi héi hon nira va khong
bao gi¢r biét hai long v&i nhirng gi no da co.

Cac phu huynh Phap dac biét nghiém khi day con vé
cac quy tdc rng xtr. Ngweri Phap luén budc con phai biét noi
“Bonjour”, “Merci”, “Sil vous plais” va biét d6n chao khach
chir khéng thé thay khach dén nha lai lang di. Khi b6 me
dang noi chuyén véi khach thi con cling khéng dworc tw y
xen vao cau chuyén ma phai nho nhe xin phép.

NHIN sANG TRUNG Qudc

Khéng chi nhin sang cidch ngwoi Phap nuéi con,
ngudi My cling co thoii gian bi “chandéng” vi cach nudi con
ctacac “me h6” Trung Qudc. Khi c6 Amy Chua tungra cuén
The battle hymn of a Tiger mother (Khtic trwong ca ctia me
H@), cacy kién khen ché t¢i tap. Cac nha phan tich, cac 6ng
b6 ba me ngwdi thi ¢6 gédng “gan duc khoi trong”, ngwdi thi
nodi ho khéng du tir € mo ta hét sy sai lam cia ba me nay.

Khi t6i doc cudn sach nay, o dau tién phai noi la ba
me nay gioi, viét cwe ky thu hut, t6i doc mot léo ba dém la
hét. Tuy nhién, nhiéu lac doc chi muén gap sach lai khong
doc nira, nhiéu luc phai thot 1én: “Sao ma c6 ngwdi suy nghi
hep thé ha troi?”

Tai sao?

Truwée hét, tw Amy ciling thira nhan rdng c6 l1a nguoi
€6 “lwdi rdn d0c”, ¢o ¢4 trai tim t6t nhwng nhirng loi noi ra
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thi cwe ky dé lam nguri khdc tw &i. C6 luc ¢o néi “tha cong
1a tro khong di dén dau cd”, “tré con khéng c6 nha hay sao
ma phai di ngt nha ban?”

DPoc xong cudn sach, ngdm nghi lai, tdi thdy cdm kich
nhirng chia sé cia Amy Chua, trwére hét, vi ¢6 ay rat that
long. Amy tam sy “Trung Quodc cé cau ‘Khong ai giau ba
ho’. Diéu c6 s¢ nhat la sy hw hong cia mot thé hé 1on lén
trong ddy du. C6 1a con mot ngwoi nhdp cw vao My, 1én lén
trong tung thiéuy, vi thé ma ludn c6 gdng hoc hanh lam viéc
dé thanh cong. Ban than c6 da di hoc luat & Harvard va day
luat tai treong Yale néi tiéng. Chinh vi vy, c6 s¢ hai dra
con gai lén 1én trong ddy dq, trong sy giau c6 sé khéng cd
dwoc dong lwc dé vivon 1én, dé thanh cong.”

Theo Amy, mdt ba me Trung Qudc tin rang: 1) hoc hanh
la quan trong nhat; 2) diém A da la diém kém roi; 3) con minh
lic ndo cling phai gidi todn, cd thé hoc virgt 2 16p; 4) khong
dwoc khen con trweérc ddm doéng; 5) néu con khéng nghe loi
¢ gido, b6 me phai dirng vé phia c6 gido; 6) con chi dworc
tham gia hoat d6ng nao ma no cé kha nang dat huy chwong;
7) huy chwong d6 phai la huy chwong vang.

Qua thye v&i 12 ndm hoc tir tiéu hoc dén 1op 12 & Viét
Nam, t6i thdy phu huynh & Viét Nam cling suy nghi y hét
nhw nhitng ba me Trung Qudc & trén. Hoc hanh lic nao
ciling la quan trong nhat. B6 me lic nao ciing bao “Con phai
hoc, con phai hoc”, “Khéng choii nira, dén gio hoc réi”. Ddc
biét 1a hoc toan. Tham chi néu c6 3 ban, mét ban hoc rat gidi
todn, mot ban hoc rit giéi van, mét ban hoc rat gioi tiéng
Anbh, thi ban gidi toan sé dwere coi 1a “gidi nhat”, dworc cac
bac phu huynh nhin vé&i con mdt wu di nhat. Téi chg't nhé
anh John Maeda, chu tich trwong thiét ké Rhode Island,
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treong thiét ké danh tiéng nhat nwére My. Anh néi hoi bé,
khi hop phu huynh, thay gido noéi véi bé anh rang “Chau
John rat gioi toan va nghé thuat”. Khi b6 anh gap ban, 6ng
chi khoe “Thdy gido n6i John rat gioi todn” ma thoi.

Amy ciing chiu nhirng ap lwc cia mot ngweri nhap cu,
luén c6 gdng mudn chirng té minh. C6 viét c6 chon piano
vaviolin cho hai dra con gdi hoc vi day la hai mén thé hién
dang cap, thé hién sy quy ct, nd sé gitp ngwdi My “kham
phuc” con cta cé.

Mau chét trong cudn sach cia Amy la cai co goi la
“virtuous circle” (“vong tron hiéu lwc”). C6 ndi c6 khong can
hai dira con gai thich nhirng gi chuing hoc vi ¢6 tinrdng dau
tién chung ctr phai luyén tap, hoc cdi d6 that cham chi d3,
r6i dén khi ching thanh thao va dat thanh c6ng thi chiing
sé tré nén yéu thich, roi tir d6 lai cham chi luyén tap dé gioi
hon nira.

Chinh vi vdy, sau khi da chon mén piano cho con gai
ddu va violin cho con gai thit, Amy bdt dau chwong trinh
kho luyén. Hai dira bé hang ngay tap dan 9o phut, ngay nao
di hoc dan thi tap gdp d6i. Khong ngay nao khong tap dan,
ké ca sinh nhdt, 6m hay dau rdng. Amy cat thoi gian con di
choivéi ban haytham gia cac cac hoat dong nghéthuatthu
c6ng hodc thé chat dé c6 thoi gian tap dan. Ngay ké ca khi
gia dinh di choi & nwéc ngoai, t&i moi thanh phé, Amy déu
lién hé @€ c6 thé cd dan piano cho con tdp. Dinh diém la khi
gia dinh di choi & Hy Lap, khi d6 ca nha vira téi noi, déu
d6i mét, nhwng Amy nhat dinh con phai di tap dan trwdc
roi méi dwore di dn.

Twong tw, Amy mudn con phai gidi toan, phai dirng
ddu mén todn, chinh vi vay khi con ¢6 c6 lan dirng thir hai



& 1&p, ¢6 bét con phai ng6i lam horn 100 cau toan dé tré lai
vi tri nhat lop.

Tat nhién cudn sach cia Amy lam néi 1én mét lan song
bat binh & My. Mot o6ng bé viét “Amy twdng rdng cho con
di ngti nha ban la tro nho nhang con viéc hoc dan, hoc toan
ma&i la ‘kho khan’, ‘mang tinh gido duc’. Téi thi cho rang viéc
mot dira tré di ngt nha ban vé&i nhirng dira bé khac la mot
diéu cwc kho, @6 chinh 14 ki ndng giao tiép xa hoi, lam sao
dé nhan biét ban t6t, ban xdu, lam sao dé két ban, d6 chinh
la nhirng ki ndng ‘mém’ dé khi dira tré 1én 1én, né sé co kha
ndng giao tiép tdt, cd thai d6 song dung dén, va d6 chinh la
chia khoa dé thanh cong.”

Trong cudn sach, Amy ciing ghi lai nhirng 101 ¢6 néi
v&i con, nhw goi con la “rac rwdi’, “May phai lam thé nao
dé gioi nhw chi may”. C6 ciing cho biét ngwdi Trung Quoc
c6 thé mang con “D6 béo i - Lo ma giam can di” hay “ D6
lwdri biéng. Hoc d6t nhat lép.” Va nguwoi My thi khéng chiu
néi diéu dy, ho coi d6 la sy lang ma. Amy thi giai thich: “T6i
khéng nghi t6i khién dira con c6 gi bi mat twy tin khi toi la
mdng con, ma thwc ra chinh vi téi tin twéng & kha nang
cta con nén m¢i la mang chung nhwr vay.” Cé chi trich cac
ong b6 ba me My qua mém yéu, lic nao ciing néi nang nhe
nhang, ngot ngao v&i con, luc nao ciing khen ngei con va
theo c6, chinh diéu d6 lam dira tré mat ty tin, khi chiing
khéng dworc khen ngoi nira.

Sinh ra trong m6t méi trwong A d6ng, nén téi co thé
“cdm” nhirng suy nghi va hanh déng cia Amy ho'n nguoi
My. Toi da tirng nghe nhiéu cha me la mdng con cai nhw
Amy. Va con cdi phan ng lai khac nhau. C6 ban téi khi bi
me mang “Sao may dé phong may nhw chuéng lo'n thé ha?”
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thi chi cweri khi vi “quen r6i”. Nhwng con anh ban t6i, khi
dé nghi me go ctra trweére khi vao phong thay vi dworng dot
vao thi me anh bdo: “Nha tao, tao muén lam gi thi lam.” Anh
tam sy rdng anh cam thay trc ché va chi doi khi da diéu kién
thi sé ra & riéng.

Cudn sach cia Amy di trén ranh gi¢i méong manh nhw
vay, c6 thé thdy nhiéu ché “trong” du nhiéu ché “duc” van
hién ngay trwérc mdt.

Vé cdi “vong tron hiéu lwc” ma Amy noi, téi rat hiéu.
Bén than t6i da c6 nhiéu trai nghiém tam ly theo cai “vong
tron” d4. Toi rat so' mon todn nén rat ngai hoc, vi cang hoc
cang chi thdy minh d6t. Nhwng t6i may man c6 ngwdi ban
ludn st sao & bén, day db, chi bao, dong vién dé toi khong
bo cudc, va dan dan co lac t6i da “hiéu” dwore todn, va cam
thay cwre ky thich chi khi minh tw gidi toan dworc, khong con
so’' nira, thé r6i nhen nhém niém yéu thich véi toan.

Amy ciing d3 & bén con nhw vay. Mbi budi con di hoc
dan, c6 déu ché di va ngbi trong lop hoc, mdt nhin chdm
chy, tay ghi chép lia lia, thdm chi vé ra tw thé danh dan. C6
lam vdy dé khi vé nha c6 thé 6n dan cung con, nhdc nhe
nhirng gi thiay n6i ma con quén. Nhiéu lan da con chan
khong con mudn hoc dan nira, Amy lai la mang va hai me
con cdi nhau. Nhwng Amy luén c6 gang bdo dam rang con
khéng bé hoc dan.

Amy ciing chinh la ngwdi vé ra cac dich dé con phan
dau: ttr viéc thi dé dwore chon vao hoc thdy nay co kia, hay
dworc biéu dién & san khdu, déu do Amy “dao dién” hét.
Duwdng nhuw tat ca déu chay theo niém khao khat “chién
thdng” cia Amy chx khong phai ctia céac con. Amy da dang
kyvaluyén tap cho con gdi lé'n Sophia thi dé dworc chon biéu
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dién & Carnegie Hall ndi tiéng tai New York City. Nhwng
sau khi budi biéu dién két thuc, Amy chot nhén ra rdng
“Céi thinh phong nay sao nhoé hon nhiéu so v&i hinh anh
Carnegie Hall hoanh trang, dep dé ma Amy nhin thay trén
tivi” va sau khi di tham quan Carnegie Hall thi Amy mé&i vér
1€ ra rdng c6 mét thinh phong 1&'n hon nhiéu, va d6 méi la
thinh phong ma Amy bdy lau nay mo twdng. Va diéu gi dién
ra sdp t&i, chic ban ciing doan dwoc, Amy lai ngdm ngdm
hwéng “miii sing” la Sophia vao cii muc tiéu mdi nay.

T6i nhéan thdy “vong tron hiéu lyc” cia Amy chi ap
dung t6t v&i nhirng gi “dén tir bén ngoai”. Vi du nhw moén
toan, t6i da trdi qua vong tron d6 ma nho thé vrot qua cac
ky thi. Nhwng mét khi cac ky thi - “cai tac d6ng bén ngoai”
- da di qua, thi t6i sé khong tw gi® nhirng sach d6 ra doc
nira. B&i vi toi von di da khéng co cdi ma ngwoi My goi la
“intrinsic motivation” - déng lwc thoéi thic tir bén trong -
v&icac mon do.

binh diém xung d6t trong méi quan hé cia Amy v&i
con gai thir Lulu 1a ndm Lulu 18 tu6i va khi nay Amy da phai
chdp nhan rdang Lulu sé khéng hoc dan violin nira. Va d6
ciing chinh la ltic Lulu th thi: “Me 0%, con muén hoc tennis.”
R6i sau d6 Amy da phai chirng kién sy khac biét hoan toan
khi Lulu tap tennis, c6 khong can me nhdc nhé' mot cau
nao, hang tudn c6 di tap dén toat mé héi, lan nao choi xong
ciling thay sang khodi, va Lulu tw sdp xép cho minh nhirng
“dinh cao” can dat dworc va lay d6 1am niém vui.

NHIN RA CA THE GIO'T
Trong cuén Ngwoi Eskimos gitv cho tré dm nhw thé
nao - Va cdc cdch nuéi day con & Argentina, Tanzania va




khdp noi trén thé gi¢i, Mei-Ling Hopgood la m{t ngw¢i me
tré dén tlr bang Michigan, My. Sau khi gia dinh chuyén t&i
song & Nam My, c6 da di tir ngac nhién nay t&i ngac nhién
khdc vé nhirng cach nudi day tré hoan toan khac My. Tir d6,
c6 bdt dau chdng dwong tim toi, quan sat, phong van cac
nha nhan loai hoc, cdc nha giao duc hoc dé giai thich tai sao
lai c6 s khac biét nhuw thé.

O Peru, rit hiém khi c6 thiy xe ddy tré em. Trong khi
d6, & My, chiéc xeddy tré em dworc coi la hang muc thiét yéu
va trén thi trwong c6 hang nghin loai xe ddy khac nhau vé
nhan hiéu, chét liéu, gia ca tir vai chuc d6 dén hon nghin d6,
khéc nhau vé cong dung (c6 nga dwo'ckhong, co dung dé day
chay b dwoc khong, dung mét tay dé gap dwoc khong), va
hang loat chi tiét di kém (bat phti che mura, che gi6, khay dn,
ché dyng c6c ca phé...). Khong chi tai Peru ma ca & Kenya,
Lesotho, Thai Lan, Brazil, b6 me khong diing xe ddy ma dung
diu. Nguyén nhan khéng chi ndm & gia thanh cda chiéc xe
ddy so véi mirc thu nhap trung binh ctia nguwdi dan ma con
& nhitng chi tiét rit thwe té. O cac nwdre nay, rit it dwong
bang phang, mwa lut nhiéu nén dwong 16i 16m, nhiéu séi
d4. Nhirng ngay mwa thi dwong xa lay 16i do hé thong thoat
nwdc kém. Nhirtng ngay khong muwa thi dwong xa déng duc,
0 to, xe buyt, xe mdy chay ram rap lai it tudn thu ludt 1é giao
thong, tiéng coi xe dm 1, nén ddy xe di lai ciing khéng phai trai
nghiém dé chiu gi. Ngay ca & nhirng noi nhw siéu thi, cac 16i
di cling rdt hep va nhiéu ctra hang yéu cau phai giri xe day &
ngoai trwedrc khi vao. Chinh vi vy, & nhirng noi nay, chiéc dju
vai chimg minh dworc tinh linh hoat va ngw¢i dan & ddy rat
khoe, nhiéu ngwoi thwong phai khudn véc rat nhiéu nén ho
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Mei-Ling ciing td mo vi sao tré em chau A hoc rat giéi.
Theo s6 liéu, hoc sinh chau A chi€m 15-20% s6 hoc sinh tét
nghiép cdc trrong hang ddu nwéc My nhw Harvard, Yale,
Princeton. Mei-Ling tim dworc cdu tra loi & yéu to van hoa
- mOt méi trredong trong dé6 moi ngwdri, bé me, gia dinh, xa
hoi dit ning gido duc ham thu. O An d6, b8 me tham chi
khoa ctra phong dén khi con lam bai tdp xong thi méi cho
ra. Cudc song ctia mot dira tré ratquy ca. Dén tredong, hoc,
vé nha, lam bai tdp, va lam that t6t. B6 me giup dé lam bai
tap, thué gia sw néu can thiét. Co tré co gia sw t¢i day hdng
ngay. Mot ¢6 bé, khi hoc 1¢p ba, bd dwa cho quyén tir dién
va bao con néu khong biét tir nao thi hoc. Mot ¢6 bé khac,
moi lan 6ng cd t&i chori, 6ng lai mang sach ngir phap ra day
¢6. Néu hoc sinh nao dworc toan diém A thi dworc tén vinh.
Tré yéu cam giac khién b6 me tw hao nén khong c6 lya chon
nao khac ngoai viéc phdi hoc giéi. Trong khi hoc sinh My
coi gido duc ham thu la mét phan trong con dwong dé phat
trién toan dién va thanh céng thi tré em Trung Quéc va An
D0 lai dwoc tao ddng lwe manh liét bédi sy canh tranh trong
trwong hoc.

O My, tré em dworc coi la “vé ich vé mitkinh téva vo

n_”

gid vé mdt tinh than”. Trong khi d6, tré em nguwdi Maya,
Peru, lai dong gop lao ddng nhw ngudri lon. Tré 5 tudi da
biét cham em, cho em tdm, cho em &n, cho ga an, gidt quan
do (bdng tay)... Tré 16m hon biét gitp me don dep nha cira,
gap quan do, giup me ndu dn... Khéi nguén don gian vi cudc
song gia dinh cdn sy giup d& cua dira tré. B6 me khéng can
phai “hoéi 10” dé con giap viéc nha. Tré khong thdy phién
long ma vui thich vi dwoc lam, dworc giup d& bd me, cam
thdy minh giéi giang, c6 ich. Tré tham chi con bdo b6 me
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giao viéc cho. Nhirng c6ng viéc nay khién tré tré nén khéo
léo, linh hoat, biét lam va c6 tinh than trach nhiém cao.

Nam 2013, tac gia Christine Gross-Loh da cho ra mat
cudn Day con xuyén quéc gia - Nhitng bai hoc thu vi tte cdc
6ng b6 ba me trén khdp thé giéi. Trong sach, Christine mo
ta nhirng gi ¢ quan sat dwoc vé cach nudi day con & cac
nwéc Bic Au, chau Phi, Trung Qudc, Nhat va Han Quéc.
Véi 6, nhin ra thé gi¢i 1a cach dé boc 16 hét diém manh,
diém yéu twong d6i cia cach nudi con kiéu My.

Christine cho rdng nguwdi My can hoc tap Nhat Ban
cach nuéi con tiét kiém va day con phai tiét kiém. Nguwoi
Nhat khong mua quéd nhiéu d6 choi cho con, khong t6
chirc nhirng buéi sinh nhat hoanh trang va ton kém. Trai
lai, ho day con cdch 3R (Reduce, Reuse, Recycle - Cét giam,
Tai st dung, Tai ché). Ho day con khi dn phai dn hét thirc
dn trong bat, khong dé lai thira mét hat co'm nao. Theo
Christine, cach day nay cta Nhat giup dira tré phat trién
kha ndng sdng tao va nd sé 1&n lén tré thanh ngwoi biét
chia sé, biét quan tam dén méi trworng, cong déng, biét on
v&i moi thir nd cd va khong doi hdi, nhor 46 ma séng hanh
phtc hon.

Vé dn udng, nguwdi Nhat ciing ¢6 cach ché bién va lya
chon thirc dn tét cho sirc khée hon. Ngwdri Nhat an nhiéu
rau, c4, han ché d6 ché bién sdn. Khdu phan nhé nhwng
mdi bira dn rat can bang va day da chat dinh dwéng. Han
Qudc ciing la nwére ngwdri dan dn rat nhiéu rau. Han Quéc
va Nhat la hai nwdc c6 ty 1é ngwdi béo phi thap nhat thé
gi¢i. O Han Quéc, mbi bira dn déu rit nhiéu mon, dic biét
la cac dia thirc dn nhé dn kém. D€ duy tri nhirng bira dn

thinh soan nhw vy khong phéi dé dang nén ngudi Han




Qudc thwong co ho hang hay ban bé ndu mét noi 1én réi
dem trao d6i v&i nhau. Christine noi ¢6 la ngw¢i géc Han
Quéc vamodi lan c6 vé tham bé me, lai c6 ngwdi ban cta gia
dinh mang qua cho mén nay mdn kia. Va theo c6, d6i véi
nguwdi Han Quéc, thire dn la cach thé hién tinh yéu va sy
quan tam nira.

Theo Christine quan sat, b6 me Nhat nghiém khdcvéi
con. Cling nhw 1&i ¢6 Amy Chua trong cuén Khic trwdng
ca cua me H6, ngwdi Nhat tin rdng b me ky vong vao con
chinh la thé hién sy quan tdm va niém tin vao con ciing nhw
giup conxdydwngsw tw tin. Néu b me khéng nghiém khac
thi dira tré sé nghi 1a “B6 me khong con tin twéng gi vao
minh r6i” Thay vi bi ap lwc trwde ky vong cia bé me, dira
tré lai thay d6 la déng lwc thic ddy.

Tré con Phap thi lai dwoc day dé c6 thé thit ném moi
loai mo6n an. Piéu d6 giup ching cé gu dm thyc tinh té. Mot
dtra tré Phép di hoc & trwong cd thé dworc an nhirng mén
rat dang cap nhw “ga Guinea quay”, “rau xao kiéu Provence”,
“pho mat Saint-Paulin”, “banh caramel vi vani”... Mdc du
moén dn Phdp nhiéu thit, nhiéu bo, mé... nhwng nguwoi
Phap lai ¢é ngoai hinh can d6i vi ho coi dn uéng la thwéng
thirc nén chi an khdu phan nhé, dn vira da théi.

O Thuy Dién, dit nwée qua yén binh va an toan nén
tré nhdé dworc thoa stre vui choi va song giira thién nhién.
Bon tré thwong chori, tréo cay, boi dat, di xe dap trong rirng.
Ngéi trwong & gilra rirng cdy, va bon tré dwoc thoai mai
kham pha thién nhién. Dac biét, khong c6 mét hang rao
nao ca. Co gido chi hwéng dan tré dwoc phép di bao xa, gidi
han la gi, chtt nha trwo'ng khong xdy mot hang rao thwe sy
nao. Do la bdi bon tré dwere tw xay dwng kha nang kiém soat
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hanh dong ctia minh, ching khong can mét hang rao kién
8 d& ngin ban than. Christine goi dayla “hang raové hinh”
ctia vin héa Thuy Dién. O Dirc ciing vay, nhiéu triedng hoc
& gitra rirng, va bon tré nghich dat, cat, hai dau, bat bo...
L&p hoc gitra thién nhién nén khong bi bo bugc vi khong
gian, gi¢ hoc ciing khong bi chia nhé thanh cac hoat dong,
ma ca ngay, bon tré ctr tw di choii, kham pha, va choi cing
nhau. Pan Mach, mét nwére ¢6 khi hu lanh vi gan Bac Cuye,
bon tré van kham pha thién nhién nhw thwong. Co gido dwa
bon tré nhing chan vao nwérc dwdi mdt bang dé chung cam
nhdn dwoc nhiét 6 dwdi bang vao mua déng co thé lanh
nhw thé nao. C6 gido noi “Khéng co thoi tiét xdu, chi cd
quan ao khéng phu ho’p”

Khi Christine Gross-Loh m¢i sinh dira con ddu, me
6, khi d6 vira tréd vé tir chuyén du lich Viét Nam, ké véi
c0 vé cach nguwdri Viét Nam cho tré con “thoat” ta tir s¢m.
C6 bdt dau tim toi, hoc hdi, kham pha vé cach lam thu vi
ndy va viét cuén sach The Diaper-free baby. Trong cuén
sach 240 trang nay, cé thé tim thdy nhirng chi tiét rat
quen thudc & Viét Nam, va tat nhién, rat “la tai” v&i cac ba
me phwong Tdy, nhw nhdn biét ddu hiéu con muén “d1”,
xi cho con, cho con mdc quan “thung dting” dé “di” cho
dé... Christine nhdn manh trong mét bai béo ctia c6: “Tré
em Viét Nam khong phai luyén ‘potty training’ nhw cach
chting tavan lam, don gidn la vi chiing gén nhw chdng can
dung ta” Mot nghién ctiru do Hoc vién Sahlgrenska, Thuy
bién thyc hién da quan sit 47 ba me Viét Nam dé xem ho
luyén con thoat bim ta tir khi mé&i sinh va téi khi tré 9
thang tubi la da khéng can dung bim ta nira. Mot loat cac
bai bao khéng biét mé ta hanh déng “xi” & Viét Nam nhw
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thé nao, danh viét rang cac phyu huynh Viét Nam “tao mét
tiéng huyt sdo ddc biét”.

Trén day chi 1a mét phan rdt nho trong vo so tai liéu
cla ngwoi My @€ tim hiéu cach nuéi day con & nhirng nén
van hoa khac. Tac gid cudn Tré em va Chung ta: Sinh hoc va
Vidn héa da dinh hinh cdch ching ta nuéi day tré nhw thé
nao cd viét rang sy tim hiéu nay giup nhirng nguwoi nudi
day trévacac nhagidao duc nhin nhanvan dé nhiéu chiéu, dé
lam ddy ddn hon gdéc nhin ctia minh, d€ mé rong khai niém
“thé nao la binh thwong”, nghi vé “sw d6i 1ap” va bo sung rat
nhiéu “lya chon” ciing nhw “cong cu” dé phu ho'p vé&i nhu
cdu, hoan canh va mong muén ctia minh.

Nhin mét cach vi mé, sy tim toi d€ nubi day tré phat
trién chinh la cach nwé'c My chudn bi cho twong lai. Cach
nudi day tré khéng chi la vdn dé cta méi gia dinh ma cé y
nghia v&i ca xa hdi va nén kinh té. Mot vi du cu thé. Ban
da thay cach nu6i day con & My rat nhiéu la ling nghe con
noi va thong cdm véi nhirng cdm nhan cda con. Trong doi
song My, lang nghe va thong cam khong chi ton tai trong
viéc nudi day con ma no tbn tai trong rat nhiéu mdt trong
doi song xa hoi, kinh té. N6 tao nén mét nén kinh té My rat
tdp trung vao ldng nghe khdach hang, tao ra san phdm thoa
man nhu ciu ctia khich hang va mét dich vy khach hang
tuyét veri, tham chi co thé ndi la tét nhat thé gidi. Viéc
lang nghe va thong cam nay la nhan t6 quan trong trong
vong tron phat trién cia nén kinh té My: Nhirng ngw¢i bé,
ngurdi me s6ng trong mot modi tredng ¢ dich vu khach
hang tuyét hdo, nuéi day con cling bang cach lang nghe
va thong cam, dra tré dworc truyén cho ki nang tuyét voi
nay, 1on 1én va di lam, tiép tuc gop phdn tao nén nhirng
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san phdm, dich vy thda man nhirng nhu cdu tinh té cta
con nguwdi. Chinh vi vdy, dirng trwére nhirng thach thirce
md&i va dé gitr virng strc manh ctia minh, nwéc My khéng
nglrng hoc hoi tir nhirng nén van héa khac dé chudn bi tré
em cho twong lai.
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LOI BOC BACH

Cho dé&n luc nay khi ban da doc dén nhitng doan cudi clng
cla cudn sach, c6 mét s diéu tdi can phai thira nhan.

Thi nhat, rat nhiéu phuong phap & trén khong thé goi la
"ki€u My", nudc My qud rdng l6n dé cé thé néi nhu dinh déng cot
rang cach nay, phuong phap nay, [a kiéu My, 1 "ngusi My lam
thé&". R4t nhiéu ngudi My van ru con ngl hang dém va ngd chung
véi con. Rat nhiéu nguai My bao boc ldy con, chit khéng dé con tu
lap. Rat nhiéu ngudi My nudng chiéu con, chd khdng dp dung ki
luat. Bé&n canh d4, rat nhiéu nudc trén thé gidi cé cach nudi con
nhu toi d@ mo ta, chd chang phai chi nuéc My. Tré con Phap, Ha
Lan, Anh... cing dugc luyén dé ngl riéng va nga xuyén dém. Tré
con Phdp, Ha Lan, Buc, Y déu an dam theo cach "kiéu My". Day
con ddc lap, ty tin, Ling nghe va ky ludt mém déo ma hiéu qua...la
céch day cla tat ca cac nudc phat trién trén.

Thd hai, cach ngusi My nudi con, nhitng phuang phap dudgc
md ta trong cudn sach nay, khéng hoan toan mau hdng. Van cé
nhiing géc nhin chi trich, vi du nhu trong cha dé day con, ngudi
My by dénh gia | danh qua nhiéu thai gian vao viéc chai vdi con,
day con. Trong ch( dé ki luat, nhiéu 6ng b8 ba me My da qua phu
thudc vao viéc ludn dua cho con lya chon, ludn cho con thuong
lugng véi minh, dén ndi tiing van dé "nhd nhu cai keo" con cai
cdng c6 quyén ddi hdi bd me thuong lugng.
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Tuy nhién, nhiing gi dugc viét trong cudn sach nay la nhiing
gi dep nhat, dang hoc héi nhat ma téi da nhin thdy 6 nudc My.
Va tbi da hoc dugc rat nhiéu tu nhing diéu dé dé nudi con tu tin,
binh tinh va nhe nhang hon rat nhiéu. it nhat né cang gidp tdi mot
hudéng di, mét cach lam, ma trudc hét, ty ban than téi cam thay
la dung, ty ban than tdi cdm thay phu hgp véi ca tinh cla t6i, thai
gian va diéu kién ma tdi cé va ca nhiing mong udc téi danh cho
con va gia dinh cta minh.

Chinh vi thé ma néu ban thdy mdt s6 diéu trong cudn sach
nay phu hop vdéi suy nghi clia ban vé cach nudi con, hay dp dung
nd. Khéng phai vi nd la cach My, cach Tay... ma don gidn vi né la
ciu tra |3 ma ban van ty tim trong trai tim minh.

Trong gia dinh tdivan ludn nhic vé chuyén caa Chip, tén goi
& nha cta em ho téi. Chip rat ludi an, ldc nao cing ngadm, khéng
nhai, khdng nudt. Cau tai van hay ké nhiing nam 80, hai Chip méi
madt, hai tudi, ngay nao cing phai ddy xe ra ba Hé, di may tiéng
dong hd mdi hét bat chao. Tai khdng biét hdi ddy thi bé Chip thay
khé sé viéc an udng thé& nao, chi biét bay gid né la dda rat hiéu
thao, vi né c nghi, ngay xua né 0ai 0dm vdy ma b8 me né van hét
long hét stic lo cho né, mong né an dugc tung thia chdo. Toi ké
cau chuyén nay khéng phai hy vong ban quay tré lai bén tung thia
chao cho con; gid day ban da cé du thong tin hon nhiéu, dévira vui
me, vira vui con. Tdi chi mudn néi rang du lam bang cach nao, con
ban cing sé biét rang ban yéu né. Va lya chon La cta ban.
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TAI LIEU THAM KHAO

Babycenter.com

What to expect when you are expecting — Heidi Murkoff

What to expect the first year — Heidi Murkoff

Kellymom.com

Child of mine, feeding with love and good sense - Ellyn
Satter

The No-Cry Sleep Solution — Elizabeth Pantley

How to talk so kids will listen and listen so kids will talk -
Adele Faber va Elaine Mazlish

Parenting without borders: surprising lessons parents
around the world can teach us - Christine Gross-Loh

Beyond bedtime stories: A Parent’s Guide to Promoting
Reading, Writing, and Other Literacy Skills from Birth to 5 -
Susan Bennett-Armistead, Nell K. Duke va Annie M. Moses

Battle hymn of the Tiger mother — Amy Chua

French twist: an American mom’s experiment in Parisian
parenting - Catherine Crawford

Bringing up bebe: one American mother discovers the
wisdom of French parenting - Pamela Druckerman

Mean moms rule: why doing the hard stuff now creates
good kids later - Denise Schipani

Positive discipline for preschoolers — Jane Nelsen
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Parenting with love and logic: teaching children
responsibility - Foster Cline and Jim Fay

Children are from heaven - John Gray

How Eskimos Keep Their Babies Warm: And Other
Adventures in Parenting (from Argentina to Tanzania and
everywhere in between) — Mei-Ling Hopgood

The Diaper-Free Baby — Christine Gross-Loh

Our Babies, Qurselves: How Biology and Culture Shape the
Way We Parent - Small, Meredith

Confessions of a Slacker Mom - Muffy Mead-Ferro

Happiest baby on the block - Harvery Karp
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"Nhung dan dan téi nhan ra
rdng, cach nguoi My day con
khéng chi ndm & chuyén luyén
con ngu ngoan hay day con biét
yéu thich viéc &n udng. Ma nhu
mdt thit huong hoa phang phat
trong khong khi, n6 tao nén mot
bau khéng khi, mét méi trudng
nudi tré ma trong do, duong nhu
méi 6ng bd ba me t6i gap lai la
moét phap su, dang déi dai voi
dua tré theo mot cach “tu luyén”
dua tré thanh mot ca thé Ién lén
tu tin, ty 1ap, ddy cdm théng, co
du coéng cu dé hoa nhap voi
cudc séng. Va khéng chi dua tré,
ma ca nhing 6ng bd ba me do
cing co thoi gian dé tan hudng
cudc séng cla chinh minh.”

| Kdm Nhung |
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“f)dy la morcuon sdach hbp ddn va bé ich, nhdt la nhitng thong tin
vé cham sdc sitc khde hay an udng cho bé. Téi nghi day sé la mét cudn
sdch cé ich cho cdc ong bo ba me, va nhat la cho cdc ong ba noi ngoai
ctia cdc em bé. Trén hét, cudn sdch sé rat can cho cdc bdc sy nhi khoa
(va cd san khoa) & Viét Nam doc dé thay doi cdch suy nghi va tu vin
cho cdc éng bb ba me ¢ Viét Nam.”

- Bac sy Nguyén Tri Doan,

“Yéu con chila bin nang ma muon loai déu cd, nhung gido duc con
cdi thanh ‘con ngudi dung nghia’ viea la khoa hoc, vita la nghé thudt,
can phdi hoc tap, trao doi, chia sé kinh nghiém mdi cé dugc. Tinh yéu
thuong khong ding cdch, sw hy sinh khong ding ndi, ding ché, nhdt la
trong gido duc con cdi co khi lai la sy hai con!”

- Th.S Tam ly hoc Pinh Poan,

“f)ugc viét bang su quan sdt, suy nghi va cd trdi tim cia mot ba me
tré Viét Nam d ang song, sinh con va nudi con trén nude M 'y, Con la
khach quy dem dén nhiéu cdi nhin méi mé vdi nhitng van dé khong
mdi, von rér don gidn hang ngay dbi voimét gia dinh — tirviéc cho con
an, cho con ngi, dén viéc thé hién yéu thuomg, day con cdch te lap va
cd nhitng van dé tam Iy ma ¢ lé hau hét cdc ba me doc déu gap thby
minh phan nao trong do.”

Chj Gam Huong,

“La mot cuon sdch rar ddng tham khdo danh cho cdc éng bo ba me
Viét ciia thoi hién dai. Cudn sdch da tém tdt ngdn gon tinh than nuéi
day thé hé teong lai khong chi cia nguoi My ma la ciia nguoi phuong
Tay néi chung, mot cach trung thiec va rét tink tuy. Sdch dugc viet dudi
goc nhin cia mot nguoi me Viét song, gap g, quan sdt, hoc tap va trdi
nghiém vdi cdc gia dinh phuong Tay nén cdch viét rde gan gii; thong
tin rat thiec té va chi tiét. Minh rat thich.”
- Chi Hachun Lyonnet,
Me bé Emily va Alexis
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