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Khéi dau cudc hanh trinh vao Tam cua chinh ban.
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Quyeén sdch nay dugc viét theo kiéu tiéu thuyét va day nhirng tinh tiét bay
béng siéu thuc vé cdc nhdn vat chinh, tuy vdy noé van chita rat nhiéu nhirng
tinh huéng lam sang ma tdc gia da trai nghiém trong thuc té. Hiéu qua diéu
tri trén nhitng trwvong hop nay da dugc theo doi va khdng dinh.
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N¢i dung ctia quyén sdch nay dugc viét nham muc tiéu sw pham, voi

cdch dé tiép cdn, gidi tri. Trudc khi thir thuc hién mot trong nhitng ky thudt
duoc dé cdp dén trong sdch nay, ban hdy hoi y kién ctia mét nhdn vién y té
hodc nha tdm ly. Viéc thuc hanh nhitng diéu doc dugc thudc trdch nhiém
cua doc gia. Tac gia va nha bién tdp cua phién ban sach hién tai khong
khuyén ciing khong tan thuong viéc ty chira tri boi nhitng nguoi khong co
hiéu biét chuyén moén, va chiing t6i khéng chiju trdach nhiém vé nhitng ton
hai tam ly hay thé ly co thé xdy tdi trong truong hgp ngudi doc tu chira tri.
Néu ban la nguoi khong du thong tin, khong dugc dao tao chinh thic vé
nhitng ky thudt tri liéu dé cdp & ddy, ban can tim gdp mot nha tri liéu co
tham quyén dé hoi y kién.

Xin nhdc lgi rang day la mot quyén tiéu thuyét véi nhiéu chi tiét hv cau.
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VE TAC GIA

Olivier LOCKERT lam viéc tt hon hai muwoi lam nam nay trong linh vuc
Con ngudi, hwéng dén Sirc khde, cai thién Chat lwgng cudc song va S tién
héa ctia con nguwdi néi chung, dwdi rat nhiéu hinh thitc.

La nha tri liéu va giang vién, nguoi sang lap ctia Thoi mién nhan van,
gidng vién quoc té€ vé Thoi mién trwong phai Erickson va Lap trinh ngdn
ngit - tw duy, Chu tich hoi Thoi mien Phap: Thoi mién treong phai Erickson
va Thoi mién nhan van, ong dwgc tan thuong bagi sy nhiét tinh, don gian va
su thau hiéu vé cudc doi.

Sach ctia Olivier LOCKERT hién da c6 mat tai trén 60 quoc gia.

VE TAC PHAM NAY

Nhitng trdi nghiém da dang, nhitng suy ngam va phat hién cta ca nhan,
tong hoa vdi nhitng kién thirc cot 16i truyén doi — doi khi dwoc soi sang bai
nhitng kién thirc khoa hoc hién dai nhat vé vii tru va ndo bd con nguoi, tat
ca da dugc két hgp dé cho ra doi “Core Gem”, triét ly song nén tang cua
quyén sach ma ban sap doc.

Tho6i mién nhan van chinh la thé gigi quan néi trén thé hién cu thé thanh
tri liéu.

Quyén sach nay co6 hai cach tiép can bo sung cho nhau:

- Khia canh tri liéu, v6i nhitng vi du minh hga cho nhitng k¥ thuat can
ban ctia Thoi mién nhan van (Tri liéu biéu twong).

- Khia canh triét ly, cho phép nhitng doc gid c6 quan tdm hiéu hon vé
cach van hanh ctia Sy s6ng va muc dich cta n6, tat cA nham dén mot (ng
dung cu thé: tré thanh Ngwoi sang tao ra chinh cudc doi minh.
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“Cdc em nho o1, nhitng chuyén ké ddy chinh la su thdt ma nhitng déi trda
muon che gidu di. Sy thdt trong cdu chuyén nay rdt don gidn, dé la: sy ky
diéu co ton tai!”

Stephen King.
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To6i giri tdng quyén sdch nay cho vg téi Patricia. Tryc gidc, sw nhay cdm
va tinh cdch manh mé ctia c6 dy da la mét nguon sudi vo tdn cho toi duoc
hoc héi, duoc phdt trién, va cho téi tinh yéu.

Va guri tdng cdc con toi, Alexandre va Maxime, dd giup t6i ngay ngay
dugc budc qua nhirng ngudng ctra mdi, dén véi nhirng con dudng mai,
nhirng thé giéi maoi.
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Gtri cac doc gia than meén,

Cac ban khong nhat thiét phai tin nhitng diéu quyén sach nay khang
dinh. Nhung néu ban c6 thé mé long va cho rang nhitng diéu nay co thé la
that, thi biét dau cudc séng cua ban hé mé nhitng canh ctra ky diéu va moi
thit bong choc tré nén lung linh dén khéng ngo.
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Tran trong giii cac doc gia Viét Nam:

“T6i that vui vi quyén sach nay cé thé dén tay cac ban. Néu nhitng néo
dwong cudc doi da dan 16i cho né dén véi cac ban, t6i tin rang cac ban sé tir
dé thue hién nhitng diéu tuyét voi, cho chinh minh va cho nhitng nguoi di
cung con duong vdi cac ban... Nén van hoa cua toi va cac ban sé c6 dip hoa
tron va bo sung cho nhau dé lam giau thém dai dwong y twdng, von khong
nging 16n thém mai, dem lai diéu tot lanh cho tat cd. Chic cac ban cé
nhitng cudc phiéu luu tuyét dep!”
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LOT MO PAU
Viét béi Marc Martigan
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“Nguoi biét tw lam cho minh hanh phiic véi mét do twong don gidn khon
ngoan hon nhiéu lan so v&i ngudi tuyét vong vai thuc tai.”
Alphonse Allais.

Tat ca nhitng chuyén nay lam t6i nh¢ dén cau chuyén xwa... mot nguoi
mot bvdm gap nhau trong cung mét gidc mong.

Diéu ma cac ban sap kham pha day cé tén la Core Gem. D6 1a mot ly
rou pha hdo hang trong d6 ban cé thé tim thay nhitng hiéu biét thong tué
co6 xwa dugce truyén tir thé hé nay sang thé hé khac, va ca nhitng kham pha
hién dai. T6i da duwgc truyén thu béi mot con nguwoi... rat ky la.

Muc tiéu ctia Core Gem (dich tirng chit thi ta cé thé goi la Vién ngoc noi
tam) la cho phép ta dat t6i mot kha nang siéu pham can thiép trén Hién
thie, mot cach don gian, tic thi va hiéu qua. Muc tiéu téi hau la gi? Hién
thyc hoa nhitng wéc mo ctia ban va sang tao cudc doi cua chinh ban trong
nhan thitc sdng subt, tirng ngay tirng ngay.

Ban sé noi rang diéu nay cé vé khong tuwéng... va ban cé ly. Néu ban
khong diéu chinh nhitng niém tin ctia minh, tit cd nhitng diéu nay sé hoan
toan la twéng twgng thuan tuy.

Va r6i, cudi cung, ban sé nhan ra rang Core Gem ggi ban nhé vé mot
diéu gi ddy. Mot diéu ma ban da biét ti rat 1au, ma ban da tirng biét s
dung... BGi vi Core Gem sé chi 1a mot ly thuyét vo nghia néu nhu no
khong dwa trén nhitng trai nghiém rat that cta biét bao nhiéu nguwoi nhw
ban, tir khi Sy s6ng bat dau ton tai.
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Tat ca nhitng diéu nay duwong nhu la khong thé... nhung lai that sy ton
tai. Thé thi?

Core Gem tudn trao theo Sy sang tao. Core Gem khong noéi ly thuyét, chi
bao gom toan nhitng tién trinh. N6 hanh dong hon la ly luan. Kha nang st
dung cta n6 co6 thé la khén cung, di nhién vwot xa nhitng gi ban cé thé
twong twong vao lic nay. Nhiéu hon ca nhitng gi toi c6 thé twong twgng.

Ban sé khong tim thdy nhitng giai thich vé Core Gem, hay nhitng luan
gidi hay bang chitng khoa hoc ctia nhitng k¥ thut ctia n6. B&i Core Gem st
dung chinh nhitng gi ban suy nghi, va ban c6 thé suy nghi ma khong can
chitng minh bat ctt diéu gi.

Doi khi ban c6 thé thay hoi mat dinh huéng va boi r6i, bdi vi cai téi dang
song trong quyén sach nay, chinh cai t6i nay dang viét nhitng dong chir do
tir tir theo mat ban doc, va ban cam quyén sach nhung chinh ban ciing la
toi. Va cling vay, chinh t6i ciing thwong la ban va ban ciing thuong séng
that trong quyén sach nay, va khi ban khéng con biét t6i 1a ai hay t6i & dau
nita, hay phai chang ban dang ¢ noi do chit khong phai ¢ day, trong khi
chinh ban khong biét la minh da & dau dau... thi chinh vao thdi diém doé,
ban sé m& nhitng cach cita cia mot Thé gigi méi, v6i nhitng kha nang vo
tan: Chinh ban than ban.

Ban con chd gi thém dé lat qua trang mdi?
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Phan I
MA TRAN
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“Chung ta nam duwdi vong quay cua mét thir bdnh xe tuong tyw nhuw cdi
den kéo quan.
Mat troi la den, thé gidi la chup den,

va chung ta la nhitng hinh dnh xoay xoay...’
Omar Khayyam.
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“Toi co6 thé ké cho ban nghe nhitng cudc phiéu lvu cua toi... ttr sdng nay
dén gio. Nhung néi chung, chdng nén ké vé hom qua, vé ich, vi t6i khi do la
mot con nguoi khac.”

Lewis Carroll.
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Tat ca bat dau khi to tién ay bién mat... D6i véi t6i, dé la dau hiéu cu thé
dau tién danh dau sy khéi dau ctia con mo.

T6i da quyét dinh dwgc rang sé hy sinh tai sdn cudi cung ctia minh vao
viéc mua mot 6 banh mi kep ca chua va ca ngtt, va cwong quyét ngan minh
khong nghi dén viéc bira tiéc nay co thé la bira tiéc cudi cua t6i trong thoi
gian dai sap tGi. Pa hai tuan roi, troi mwa ra rich khong ngirng, va tur hai
ngay nay c6 thém gié dén gép mat. N6i chung, can gac nhé ma toi thué &
goc dai 16 Santon va Marial chang thé nao lanh hon dwgc nita. Mat troi
chac hdn da danh mat vinh vién dia chi cua t6i roi.

Vi to 10 euro gap chat nhét sau trong day tui, t6i tién gan dén mot tiém
banh nhé ma mui thom quyén rii d@ von dén tan téi ndy gio. Xe c on ao
nhu cang s6i dong thém bai mot bai nhac rap nhon nhip, phat ra tv mot cai
radio nhé dwgc mot thi€u nién vac vai di dao pho. Cai radio duwgc trum
trong mot bao plastic, chiéc bao phan phat theo gid... va ban tay toi trong
tai 1at di 1at lai to tién gidy, nhw thé ludn kiém tra sy hién dién cta né. Nhw
thé toi can tran an minh rang to tién sé luén & do dé t6i c6 thé mua cai 6
banh mi ma méi nghi dén da khién to6i chdy cd nwdc bot. Va réi, moi
chuyén xdy ra rat nhanh. Vira mé& miéng hoi mua banh mi xong thi ban tay
cta téi da cuong cuéng nhan ra to tién da bién mat. Dau 6c t6i roi tinh, hai
mat t6i mo di va tim t6i dap lién hoi. Toi loay hoay suc sao tti quan. Anh
chang nhéan vién tiém da quay lai dwa t6i 6 banh mi va t6i da that su luc loi
khap nguwoi dé phdi thira nhan mét sy that: hién té6i khong con tién dé tra
ntra.

T6i da luén c6 noi am anh vé nhitng tinh huéng nhw thé nay. Thinh
thodng t6i c6 nhitng gidc mo rang td6i dén quay tinh tién cua siéu thi dé roi
nhan ra rang minh khong c6 ti tién nao dé tra. Co khi, t6i mo thdy minh da
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do6 xang day va chgt nhan ra minh da bo quén vi ¢ nha. Va bay gio thé 1a ac
mong da trd thanh sy thue. B6i roi dén cwe diém, ham nhuw héa da dén noi
hau nhw khéng thé néi duwgc, dén gidy phut toi phai ngang mat 1én nhin anh
ban hang da chia 6 banh trwdc mat t6i ti hai phut roi, thi toéi nhan thay mot
ban tay dat trén vai minh. Mot cdi rung minh chay doc song lung t6i va
nguoi toi chot lanh toat tir dau dén chan, nhw bi roi xuéng mot dong nwdc
lanh toat.

Nhung chi mot phan gidy thoi, cdm gidc dé bién mat. Co thé toi tw nhién
thu gidn, tran ngdp b&i mot sttc am thanh than. D6 chinh la Iic téi gap Lou
lan dau.
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Vao cung lic do, & dau kia cua Trai dat, Jonathan Mac Roy, nha khdo c6
Ai Nhi Lan néi tiéng v6i nhitng nghién ciru vé nhitng héa thach séng, va la
chéu ctia thuyeén tredng ciling 1a nha budn giau su Henry Mac Roy, chuan bi
bwdc 1én mot vach bang khong du citng chac dé do noi sitc nang cia anh.
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- Anh can cai nay ha... giong n6i phia sau t6i lén tiéng.

T6i quay lai phia ngudi dan 6ng vira néi. Ngwoi nay cao 16n, quan quanh
nguwoi mot chiéc do mwa vang choéi ma chi c6 tré con va nhitng thuy thu x&
Bretagne mdi mac. Nhitng sgi toc mudi tiéu tho ra dwdi mii trum dau va doi
mat nita xanh nta xam nhin t6i cham cham. Anh ta dwa t6i mot t&¢ muoi
euros.

- Ho... t6i c6 du tién trd, m@i cach day mot ti thoi... va roi...

- Cam di, anh sé tra lai t6i sau. Nao!

Vay la t6i cam lay td tién, tra tién banh mi cho anh hang banh va tra lai
tién thtra cho nguwoi dan 6ng ma long rong lwong nhu troi cho da kéo t6i ra
khoi mot budce khé khan. Co cai gi do ky la ¢ ngwoi nay. Toi nhin anh ta
mot Idc, nhung khéng noi duwgce gi. Sau khi anh ta cling mua mot 6 banh mi
kep thit cho minh, t6i ty giGi thiéu.

- Cam on rat nhiéu. T6i tén la Marc Martigan. T6i khong biét chuyén gi
da xay ra... R0 rang t6i c6 mang theo tién. Lam sao t6i co6 thé tra lai anh
dwoc? Luc nay toi hoi ket...

- O duoc, hay dua toi s6 tién trong tiii quan trai ca anh.

- Nhung... t6i vira noi vdi anh r6i, toéi danh mat tién réi. Khéng c6 tién
trong tui.

- Anh chac khong?” Anh ta vira trd 10i vira nghiéng nhe dau vé phia t6i.
Anh mét anh ta téa ra mot vé chic chin 1am nguoi khac béi réi.

Va khi t6i may méc thoc tay vao tii quan, cac ngén tay t6i cham phai to
tién, gdp ro k§ ding nhu lic t6i da ra khoi nha. Vira choang vang vira hoai
nghi, t6i 10i ra t0 muoi euro cua minh...

- Sao lai thé dwoc? Lic ndy toi da luc khap, 1on ca tdi ra ngoai... Toi
khong hiéu, toi...

https://thuviensach.vn



T6i cAm thay mat minh dé 1én vi bdi r6i. Lam cach nao ma t6i khong tim
ra n6 cach day vai phut r6i lai tim ra & chinh cho6 ctia n6 trong day tui?
Khong thé hiéu dugc.

- Pung la td 10 euros réi. Anh 40 mwa vang n6i mot cach diém tinh. Bu
day.

Khong suy nghi, t6i dwra tién cho anh, anh dwa lai cho t6i cho tién thoi
ban nay.

- O, anh c6 thé giit 1ay.

- Khong khéng, ctia anh ma. Néu anh muén cdm on t6i, anh cé thé ghi
nhd bai hoc vira r6i dé st dung.

- Bai hoc nao co? Dung vao chuyén gi? Mat va tim lai tién trong nam
phut, va t6i chang thay cai gi c6 1gi tir chuyén dé ca!

- Bting cttng dau thé, Marc. M@ mat ra nao: theo anh chuyén gi da xdy ra
vOi to tién?

- Nhung t6i khong biét gi cd, toi tra 101 ma bat dau cau.

- Anh khong biét gi cd, nhuwng mot thit anh quy va so mat da bién mat
that, ding khong nao?

- T6i khong so mat tién, sao anh lai néi thé?...

- Trung thwc v@i chinh minh xem nao va trd 10i thang than vai t6i:
chuyén gi da xdy ra véi to tién d6?

- Thi... n6é bién mat. T6i chi thay c6 thé. Nhung khong thé dugc.

- Khong thé dugc, thé ma né da xay ra ddy... Va roi?

- Thi, t6i khong hiéu...

Anh ay cuwdi va chop canh tay toi:

- Anh ban tré, anh con biét it lam. Hanh trinh ctia anh md&i vira bat dau
thoi, va dwong con dai... White, tén toi 1a Lou White. T6i c6 thé la nguoi
hwéng dan cho anh néu anh muon.
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Anh gat gat dau mot cach tram tinh, véi nu cwdi trén moi, va téi nhan ra
la anh ay vira tién t6i dén tan nha.

- Chuing ta con gap lai, Lou ndi va tha canh tay t6i ra. Ro6i bo di thang
trén 1é duong wét mua.

Toi ditng do, nhin sitng trong theo anh ay queo khuat goc dwong, dau roi
tinh vi nhitng gi vira xdy ra cling nhw vi nhitng 16i cudi cia nguwoi dan ong
ky la.

Cam gidc nhon nhon kéo toi vé véi hién thuwe vi mua da lam wét 6 banh
mi cda toi va mayonnaise dang nho giot xuéng c6 tay. T6i nhanh chéng vot
vao nha va can ngap rang vao bita téi cia minh, dé quén di...
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Jonathan Mac Roy roi vao mot hanh lang da dot ngot m@ hoac duéi chan
anh khi vach bang sup, va thoi gian nhw ngung lai. Cam gidc rang doi anh
sé két thuic trong khe ndi ¢ tan cung Kamchatka nay that kinh khting, va bo
ndo nhw muén citu anh khéi sy té liét d6 bang cach chiéu lai bo phim veé
cudc gap go voi nguoi dan 6ng da 16i kéo anh dén chén nay.

Bar & phi truong Yelizovo. Anh vira tt* Moscow dén va dap xudng vung
nay. Serguey Tchersky, nguwdi ban vira 1a dong nghiép, goi anh khan cap tw
Petropavlovsk-Kamtchatski, thu do Kamchatka, voi mot nguyén nhan ma
anh ay khong muon tiét 16 du la qua email hay dién thoai.

Jonathan Mac Roy chd dgi mé6t cach kién nhan ngudi dong nghiép tré
hen, va tw hoi c6 dé dén lan thit mot ngan cai ly do ma Serguey truc minh
tG¢i day ti nita vong trai dat.

- Chao anh, nguoi la mat. Mot ngwoi dan 6ng 16n tudi 1én tiéng véi anh
bang mdt thi tiéng Anh nita giong Nga, nita giong M¥. Anh vira dat chan
trén mot lanh dia la, bat thuwong... Noi cac thé gidi tao ra va bién di, noi tat
ca dén va tat ca sé di. Anh vira bat dau mot hanh trinh rat dai.

Nguoi dan 6ng vira n6éi do c6 mot khuén mat nau nau khac khoé cua
nhitng nguwdi vung Tundra. Téc trang bu r6i, ria day, mot chiéc mi len thd
chup trén dau va anh nhin xanh nhat. Bé ngoai ctia nguwdi ay khong giai
thich dwoc ti gi sy can thiép day bi an vira roi.

- Ching ta c6 biét nhau khong? Jonathan Mac Roy hoi trong ltic nhin
ong ta ng6i vao ban minh khong xin phép tiéng nao.

- T6i biét anh la ai, 6ng ta trd 16i bang mot giong khong cho ngudi khac
cai. Toi da cam nhan sy hién dién cda anh. T6i biét la anh to mo... Anh to
mo muodn duwgc thady va dwoc tin. Toi sé khong tra 10i nhitng cau héi cua
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anh. Roi anh sé dwgc chi cho mot con dwong. Mot con dudng sé gitp anh
tw tim ra nhitng cau

trd 10i cho minh... va theo Con dwong ctia riéng anh. Toi cling khong biét
nhiéu hon anh, t6i dén day chi dé chi duwong thoi.

- T6i khong hiéu ti gi nhitng diéu ong noi, thwa 6ng, té6i dang chd mot
nguoi ban. Ma...

- Ban anh sé khong dén. Nguwoi dan 6ng noi, dé 16 ham rang nhu cua
nguoi trung co.

Ong néi tiép nhanh khong cho Jonathan c6 thoi gian cit 16i:

- Hay song... hit thd... 1at sang mot trang mdéi cia doi minh, roi lai mot
trang nita, mot trang nita. Anh sé phat hién & dé nhitng gi anh sé muén tin.
Anh phai thyc hién mét hanh trinh, va dady mdi chi 1a diém bat dau. Anh sé
dwgc thdy mot thé gidgi phi thwong. Mot thé gigi khong thé doan trudc,
tuyét doi, khong c6 két thiic cling chang c6 khdi dau... Mot thé gidi ma moi
diéu déu co thé.

- Nhung cudi cung thi 6ng c6 giai thich t6i nghe khong? Jonathan kéu
1én. T4t ca nhitng diéu ndy cé y nghia gi? Ong muén gi & tdi, va diéu gi da
xay ra voi Serguey?

- T6i khong thé néi thém véi anh diéu gi vé anh ay. Hay qua dém &
Petropavlovsk va ngay mai anh hay bat xe buyt t6i Dolinovka. Nhitng gi sé
xdy dén va anh sé hoc duwgc gi chi phu thudc vao anh théi.

Nguoi dan 6ng ditng day, nhin sitng Jonathan Mac Roy vai gidy. D6i mat
cta ong toat ra mot hon hgp cua sy khac nghiét va khong thé lay chuyén,
va phang phat mot diéu ma Jonathan cdAm nhan nhw sy diu dang va long ton
trong. Na nad nhw cai nhin ctia cai nguc hwéng vé nguwdi tr t ma ong ta biét
1a vO tdi.

Mot céi ring minh chay doc séng lwng nha khdo c¢6 Ai Nhi Lan. Roi
nguoi dan 6ng dy quay nguoi, di khuat.

https://thuviensach.vn



6

Pém xudng lam ky tc cta t6i sang lai, va khong rd vi sao cau chuyén vé
tQ' tién bién mat roi ty xudt hién trd lai ¢t quanh quan mai trong dau toi.

Co6 thé nao long sg hai caa t6i rang minh khong c6 tién dé tra da that sw
khién t¢ tién bién mat? T6i that sy da luc rat k§ day tdi, néu n6 c6 & do toi
da khong thé khong thay.

Va néu toi that sw da lam cho to tién bién mat that, nhv Lou White da
néi, thi c6 diéu gi do trong t6i thi tham rang sé con nhitng diéu ky diéu 16n
hon dang con say ngu trong chinh t6i. Nhitng diéu ma chi nghi dén théi da
khién gay t0i ngita ran va mot nu cuwdi dot nhién nd rong trén moi. Dudong
nhu thé gidi quanh to6i tré nén sang hon. Cam nhan nay t6i biét rd lam, vi
da trdi qua mot so6 lan vao nhitng khic quanh ctia cudc doi, nhitng khi toi
sap quyét dinh nhitng diéu ma t6i cdm trudc la dang du khong chitng minh
duwgc. Nhitng khi t6i vung day chong lai s6 phan va lay lam ty hao.

Béng dém phu xudng thé gian tdm man day sao, va chiéc givong rong
trong trai nhau nhitng nét tran tr& dém khuya cta t6i: Ta c6 thé that sy lam
cac vat thé xuat hién va bién mat? Va néu cau tra 10i la “Phai”, kha nang dé
c6 thé di dén tan dau? Toi c6 thé nao tdc dong twong tw dén mot sv kién,
hodc lam cho minh gap dwgc ai do, hay kiém duwgc viéc lam khong? Va néu
la chinh t6i da biét lam chuyén do, lam sao t6i c6 thé kiém soat duwgc kha
nang nay? Nhitng ly'c nao dang hién hién trong chuyén nay?

Va thém nita, lam sao Lou White biét dugc noi to6i 6? Lam sao anh ta c6
thé la ngwoi huéng dan cho t6i, bdi vi bay gio toi tham chi con khong biét
di dau tim anh ay néu toi can that?

Chuyén gi da xady dén vdi toi thé nhi?
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Hang ngan suy nghi cudi cung cfing lam bao hoa nhan thitc cia Marc
Martigan va anh chim nhanh vao mdt gidc nga sau. Mot ngudi quan sat bén
ngoai cé thé thdy mi mat anh rung nhanh thé hién Marc dang mo. Nhung
co thé anh lai citng do. Trong tinh thé vira dong cing lai vira xdo dong dé
ctia dém khuya, mot giong ndi bat dau tra 10i nhitng cau hoi dau tién cua
Marc:

- Anh sé kham pha ra Diéu toan dién. C6 ngudi goi la Core Gem.

- biéu do6 c6 nghia la sao, « Core Gem »? da thitc ctia Marc thét 1én, co
thé thay co thé anh c6 mot cu giat rat nhe.

- V6n chang c6 diéu gi c6 tén ca, chi la cac anh thich goi tén sy vat thoi.
Vi vay, to6i cho n6 mot cai tén. Cé nguwdi cho rang Core la trai tim cia mot
vat. La trung tam, la cai tinh tdy trong long tat ca. N6 ciling la sy Thanh
toan.

Ciling nhitng nguwdoi do gidi thich rang Gem mudn no6i dén mot vién da
quy, mot diéu gi dep va trong tréo, pho quat va co ban. Tinh yéu.

Tinh than ctia Marc bat dau rung dong hoi khac, nhw thé dwgce kich thich
bdi sw to mo. Mot phan ctia né nghi rang that tiéc cho Marc sé khéng nhé
duwgc cudc doi thoai thu vi nay gitta giong ndi va Toan thitc cia chinh
Marc. Anh ay sé quén mat vao sang mai thoi.

- Core Gem la mot y twéng, giong ndi lai ti€p tuc, mot mo hinh. Vat chat
héa Core Gem trong treong khong gian cua anh la mot cach tiép can tong
thé, toan dién. Y ndy khong méi, nhung cé nhitng ngudi & thé gi6i cta anh
xem nhu méi mé lam, bdi day la mot triét 1y song tich cuc, va cling bao
gom luon nhitng cong cu va ky thuat gitip anh can thiép vao sitc khée, chat
lwgng cude séng cua chinh anh, va nhat la vao sy tién hdéa ctia nhan loai.

Cam tudng dugce nhdn tdat cd théng tin trong mét lan, nhw mét doi séng
trao. Giong ndi van tiép tuc.
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- Khong c6 dinh nghia chinh xac nao ta n6i Core Gem. D6 1a mot Bau tri
thirc tap thé, mot hé thong nang lwgng séng sé duge kich hoat cho anh,
cang ngay cang manh mé cung vai viéc anh ngay cang y thitc dugc ro hon
né va tac dong ctia n6. Core Gem hiéu qua la nho st dung tinh than con
ngwoi & nhitng tang rat cao, Tang Ma tran.

Thuat ngit Core Gem dwgc tao ra v6i mot ngén ngit pho bién trong thé
gidi cua anh: tiéng Anh. D€ hiéu hon, hay don trai cau y twéng nay.

Cdm gidc xuyén qua mot luéng dién, gan nhuv so' thdy dugc. Co cdi gi do
xdo dbng trong toi, kho ta nhung rat thdt. Khong phdi thé, né dén tir bén
ngodi... tir khdp noi. N6 séng dong. Ky la thdt... t6i hiéu duoc:

- Conscious [C6 y thirc ]

- [Quyét dinh lai, t6 chitc lai, sap xép lai tich cye, lam theo mo

Repatterning hinh hiéu qua, thiét 1ap hé thong tw dong va ty 6n dinh, thu
dwgc nhitng cdu tric tw duy cé kha nang hanh dong]

of the cua

- Generative [c6 thé san sinh: c6 thé san sinh, san xuat theo nhitng kha
nang vo tan ctia mot hé thong]

- Matrix [Ma tran: nguyén tac, c6i nguon, nguyén tac khai tao tich cuc
va c6 kha nang tai tao lai ddu an cta né trén vat thé hodc trén
lrc ma né tac dong. La cdu tric sau von la coi nguon cuia tat
cd cac hé thong]

Conscious Repatterning of the Generative Matrix

Tdi sap xép Ma trdn mét cdch cé y thirc

Sau mot lic, giong ndi lai tiép:

- Core Gem cho phép can thiép truc tiép trén coi nguon cia hién thiwc ma
loai nguwdi nhw anh cdm nhan. Y twdng nén tang 1a tat ca - anh, t6i, thé gi6i
xung quanh — déu dwgc tinh than cia anh tao nén, bop méo nhiéu hay it tw
hién thuc thdt s ma khong ai trong thé gi6i cia anh c6 thé cam nhan dugc.
T6i sé con tro chuyén vdi anh vé diéu nay. Hay rong m¢& dé nhan thém
nhung y twdéng nay nita:
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“T6i bi tram cam da nhiéu nam dai, chang giong gi véi chinh t6i ngay
tredc... Vay ma trong vai phut thoi, ching t6i da do ra toi bi ket nhw thé
nao, khong, chiing t6i khong tim hiéu mot cach day ly tri diéu gi trong qua
khi? tao ra tinh trang do6, ma la tinh than va co thé toi bi ket nhw thé nao...
r6i ching t6i stta chita. Cudi budi tri liéu dau tién, kéo dai khong dén ntra
gig, t6i da cam thay kha hon, nhe nhom, va t6i tr@ vé nha véi huéng dan
nhitng diéu can lam cho nhitng ngay tiép theo.”

“Ttr mot dao, t6i té di, toi bat dau khong nam bat noi hién thye nita. Bac
si tam than cua t6i khong biét phai ndéi gi vdi toi nita. Bén ngoai trong van
on, nhung chac chan la t6i khong 6n chit nao. Roi anh ta néi vdi téi vé mot
thi ky la goi 1a Core Gem. Chung t6i thdo luan, va t6i bat dau du hanh vao
ndi tdm cua minh dé di tim nhitng gi lam doi t6i kho s@. Toi tim thdy mot
thir dang 1é khong dugce ¢ bén trong toi. Chung toi da noi chuyén dwgc voi
no6 va thanh cong dan né ra khoi t6i. T6i thady minh nhe nhang ngay, lai c6
thé cuwoi duoc.”

“T6i chwa hé 1am duwoc gi véi cude doi minh... O, di nhién 1a toi d3 song
sOt dén gio phut nay, nhuwng chang c6 dy an nao cua t6i thanh cong. T6i chi
gidi gam nham cac ky niém that bai, hong hoc ctia minh, va doi toi ci thé
khong thay d6i. Ngay thang tr6i qua. Vay thoi. Sau mét bai tap ky la, chiing
t0i thanh cong trong viéc nan thang lai mot cai gi d6 nam sai cho va bi van
xoan. To6i c6 thé nam noé trong tay, t6i co6 thé dat né vao choé ma t6i mudn.
T6i khong cam thay sy thay do6i nao ldc do, nhung tir thoi diém d6 moi thi
dién ra trong doi toi suon sé va tot dep hon.”

“T6i bi dau c6 hong, rat khé chiu dung. T6i da mo ba lan khong thanh
cong, cac bac si khong tim ra dugc gi... T6i khong ro lam diéu gi da xay ra,
toi khong hiéu lam, nhung r6i c6 hong t6i da dwoc gidi phdng, t6i thay doi
hoan toan! That day! Gia dinh t6i con khong nhan ra t6i nita la. Gio day toi
lic nao cling vui vé, twoi cuoi.”

“T6i con vai ngay nita la chuyén da, va tdi chuan bi bang cach nhd mot
nha thoi mién giam dau, va, that la, c6 thé néi hau nhw chiing t6i chang lam
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gi to tat nhung tac dung da co, toi khong thay dau. Thé day, va con t6i da ra
doi. Moi thit da c6 tac dung. T6i thay hanh phic.”

Nhirng suy nghi nay tir dau dén? Chiing la gi thé nhi? Cdi gi da gitp
nhitng nguoi doé coé két qud nhanh va ky diéu dén vay?

- b6 la diéu anh sé kham pha, hay kién nhan. Nhitng y nghi d6 dén tw
khap noi, tir du cac dang ngudi. Ching dén vai anh khi...
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Kinh ctta v& tung!

Am thanh ctia con giong, tiéng ton dap don vi gi6 va tiéng kinh roi nhon
sac lam t6i chét diéng. Gid chac da khodng ba gid sang. Toi dang mo, toi
nghi vay, nhung bi thite tinh bao lyc qua lam t6i quén sach nhitng cudc
phiéu lru vé dém ay... Chi con lai trong t6i cdm gidc vé mot tam man den
ménh mong phu 1én tam tri.
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Cung lic do, mot chiéc dong hé bao thitc reo.

Léch gio va ngu chang ngon. Pa dén gio phai thitc day lay xe buyt dén
Dolinovka. Bén ngoai, mat troi quét sac hong cam 1én dinh Koryaksky,
ngon nui Itra dwong bé ngy tri trén thanh pho.

Jonathan Mac Roy van con nhé gidc mo cia minh vé Serguey. La lung,
trong mo anh a8y mac mot chiéc 40 mwa vang ky cuc, hoi qua kho... Mo ho
c6 chut ky trc vé mot gidc mo khac, vé mot vién da quy nao day.
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Trong hai gidy t6i da mac qua loa mot cai quan va nhao sang phong bén,
phong chinh ctia can ho nho xiu cua to6i. Tim t6i dap don dit déi nhu thé cé
thé vot ra khéi long nguwc. Mat mo di vi mo hoi quyén vdi stress, t6i dap
ong quyén minh vao mot chan ghé hay ban nao day. Ai da! Gié ngap phong
khién madt t6i nhw dong bang. Cit nhu trong mot con 4c mong: nhitng tam
man ctra reo phan phat vé moi phia, wét sting vi ngoai kia van khong ngirng
mua, va mot bong den gy tiéng dong am 1 gitta bon birc twong trang nhw
mot con tha hoa dién vi sg.

Mot phat li€c qua tinh hinh khién t6i v0i tim cach déng lai khung ctra s6
dang mo hoac. Ky la thay, kinh ctta hinh nhv khong chi bi vé ma con nhw
bi nghién nat, va manh kinh bi don hét vao chan twong. Mot y gi dé xuyén
qua toi, qua nhanh dé t6i bat kip minh nghi gi bang y thitc. Trong anh sang
cam cam cua dén dwong, toi thanh cong trong viéc bit ctra so lai, long rat
lay lam vui rang chan tran ctia minh khong dap phai manh kinh nao.

Khi gi6 da ngirng thoi vi bi t6i chan bang nhitng tdm chan, can phong tr&
nén yén ang dang ngai vdi hoi am ngdp khap noi. Cai thit mdi r6i vung vay
khap phong gi® dau r6i? T6i mo tim cong tac dén va bat 1én.

Mot déi mat tron nhin t6i cham cham dot nhién hién ra lam t6i nhay
dung vé phia sau. Bé la mét con qua ... Mot con qua trang!

Con vat ky bi véi by long trang sita dang dau diém nhién trén dau gia
sach cua t6i, anh nhin nhw muo6n noéi véi toi diéu gi do. T6i than trong tién
lai gan, vira thr chdp 1ay con chim, vira e ngai cdi mo trong kha dang s¢
cta n6. Ngac nhién chwa, khi t6i cham cham vuon tay vé phia né, con qua
dap canh hai phat la da bay dén dau trén co tay t6i. Ngay lic do, moi thi
déu bién mat quanh toi, nhw thé t6i co vut lai thanh mét chdm va con qua
da mang toi téi mot chiéu khong gian khac.

Xa xa, co6 tiéng radio dang phat mét bai nhac cia Goldman:

https://thuviensach.vn



« T6i di dén tan cung gidc mo cua minh, noi nhitng ly luan ciing khong
con... Tan cung nhitng gidc mo... ». T6i khong con trong nha minh nita, ma
lo Ittng trong mot kiéu khong gian. Noi day chi c6 mau sac, nhw thé hang
ngan sac do cung lap lanh, ma lai that hoa hgp theo mot cach ma tinh than
t0i dwong nhu lai cé thé hiéu. Va cam gidc ma t6i da thoang thay vai phut
tredc lai tré vé, hién thwe hon trede. Téi cd cam twdng mot diéu gi do sap
dén, mot diéu gi that dep, that 16n lao... that tinh khiét, madc du chinh toi
cling khong that sy hiéu cai cdm nhan nay veé su « tinh khiét »... Cit nhu thé
né dang dén gan va tinh than cua t6i cling dang bay rat nhanh vé phia no.
Van cam giac ménh mong tran ngap, vé mot cai gi hay mot ai do rat tinh
khiét, rat trang 1€ so v§i toi va t6i chi c6 thé cé cam giac kinh can ma thoi.

Va r6i, mot luéng dién that dir déi xuyén qua ngudi toi, that ra, kho co
thé noi rang lic nay t6i c6 mot co thé theo kiéu thwong dugce hiéu. T6i cd y
thitc rang minh c6 ton tai, va chinh la t6i dang ton tai d6 bi luéng nang
lwgng d6 xuyén qua vira khong thwong ti€c vira ngot ngao! Ci¥ nhw toi vira
xuyén qua diém giao gitta mot con bao va mdt con cyc khodi manh mé.
Dot nhién moi thit cdu trac lai, t6i nhin ré va téi thay minh dang & gitta con
dwong bén canh nha minh. Pung nhitng khoi nha do, giao thong nhon nhip,
nhitng con ngudi di trén 1é duwong, chi khac 1a thoi tiét dang tuyét dep, va ...
toi biét 1a minh dang mo.
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« Sy that khong thé chita hét trong chi mot gidc mo », mot nguwoi dan
ong nguwoi Algeria hay Morocco néi vdi toi. Gat dau véi téi c6 vé ca hai
hiéu nhau, r6i 6ng ta bién mat vao dong ngwdi v6i va trong nhip song
thwong nhat. To6i thi ding sitng dé gitta 1é duwong, tw héi khong biét minh
phai lam gi day. Cam gidc cua chd qua dau trén c6 tay da bién mat va hién
thye treée mat t6i, qua dep nén khong thé la that duwgc, lam toi béi r6i. Va
16i, toi quyét dinh di tim nha minh. T6i séng & dudng Santon, va budc c
vai budc 1a toi da dén khu nha minh &. T6i leo 1én tang hai ctia minh, dén
tredc ctra, va nhan thay sy khac biét dau tién: tén cht nha viét bén canh
chudng ctra khong phai tén toi.

Khong y thitc 1am vé viéc minh dang lam, t6i nhan nait. Tiéng chudng
vang lén. Cé tiéng budc chan khong nhanh nhen lam tién vé phia cita, va
ctta md, tho ra mot gwong mat rau I16ém chom:

- C6 chuyén gi day?

- Ho... Bay c6 phai nha ctia Marc Martigan khong? T6i hoi bang mdt bo
mat lam ra vé tw nhién nhat co thé.

- Khong. Ngudoi dan 6ng tra 10i kho khan. Va ctra dong sam vao miii t6i.

Dé thwong chwa! Pwgc... ro rang la trong gidc mo nay t6i khong & day.
Nhung thé thi toi & dau md&i dugc chi? ... Mot y tuwéng 16e 1én trong dau
t0i. TO6i chi vira nghi dén cai ghé banh boc da mau xanh 14 cdy van luén
theo t6i moi noi téi 6. Va trong mot chép mat, toi da thdy minh & trong mot
can phong rat dep, m6t phong khach trang tri noi that rat cé gu... va gitta
phong la chiéc ghé banh wa thich dy!

Ct& nhu thé toi da don thé dén day vay. Toi than trong tim cach ra khéi
can ho ay, ro6i c6 mot tiéng dong & phong bén lam t6i cha y. T6i nghe nhw
c0 hai nguoi dang thao luan hang hai, mot ngwoi dan 6ng va mot nguoi phu
nit. Gigng nguoi dan 6ng ky la thay nhac t6i nhé dén mot nguwdi nao do.
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T6i khong biét minh da nghe giong néi dé ¢ dau, nhung t6i biét la da tirng
nghe.

To6i tién mot cach nhe nhang dén lan anh sang mong manh xuyén qua
khe ctra khép khong chat, nhitng giong noi ro6 1én nhanh chong. Hai nguoi
dy co vé rat than thiét, chac 1a cdp cha nha. T6i sap nhin qua khe ctra thi
ctra dot ngdt ma ra, va toi thay...
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T6i! Toi thay minh mat d6i mat véi chinh minh.

Va mot diéu la lung xdy dén: khi t6i sitng ngwdi vi ngac nhién, toan bo
con nguwoi tdi boc 1én nhw dam 14 rung boc 1én trong gi6. Cam gidc cudi
cung ma t6i nhd la cdm giac rat la nhw minh tan ra thanh mot dong cat, vira
la s6 nhiéu ma vé y thitc van lai chi la mdt, va bi hit hoan toan vao cai T6i
kia.
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Xe buyt dén Dolinovka, xuyén dit nwdc ctia nhitng dong subi va nhitng
ndi Itta, d@ dén cham mot tiéng rwdi dong ho, va khong ai c6 vé ngac nhién
vi diéu nay ca. Jonathan Mac Roy da phdi rat vat va dé thuyét phuc nha
cam quyen Nga cho phép anh tiép tuc cudc hanh trinh. O day qua gin
nhitng can c& hat nhan thudc thiy quan, do dé6 moi chuyén dén va di déu
phai dwgc khai bao ngay ca khi chwa dat chan dén dat nwdc. Vi vay thay
do6i y kién vao phut cudi cung thwong khéng dwgc don nhan t6t! « Vi sao
anh lai muon di dén Dolinovka? Tai sao anh lai r&i Petropavlovsk? Ai chg
anh ¢ d6? Ro6i sau do6 anh sé di dau ti€p nita? » v.v...

Van dé 1a ¢ chd nha khao c6 Ai Nhi Lan tham chi con khong biét vi sao
anh phai dén Dolinovka nita... May thay cé nhiéu nha nii Ittra hoc n6i tiéng
hién cling dang & Kamchatka dé nghién cttu c6 biét dén anh. Mot trong so
ho, m6t nguwdi Canada, nhan ra anh va thanh cong trong viéc thuyét phuc
nhitng nhan vién phong Visa vé sy ditng dan ctia anh. Mot ddau moc than
thanh da gidi phong anh khdi nhitng thu tuc thong hanh reom ra ching
chuc phat trede khi xe buyt dén. Cudi cung moi thit cling bat dau 6n, anh
nghi.

Jonathan leo vao chiéc xe buyt cii k§j va ngoi chen giita nhitng hanh
khach, bén canh nguwdi dong hanh mdi. Chiéc xe nhanh chéng khai hanh roi
thanh pho, bo lai sau luvng nhitng cang thuwong mai va nhitng cao 6c cii ky
mau vang dat.

- Tén toi l1a Jewell Smith, nguwdi ban Canada néi, t6i dang muon 1én nai
Itra Klyuchevskoy dang lai bat dau tudn trao. T6i phai di qua Petropavlovsk
dé mua thém vat dung. Con anh, anh dén ban ddo dia nguc nay lam gi? Lau
roi anh khong dén day, phai khong?

- Pbung la da 1au t6i khong dén day. Thoi dé t6i lam viéc vdi Serguey
Tchersky.
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- O, anh 4y khoe khong?

- A... T6i khong cé tin cuaa anh ay.

- Gan day chang phai anh ay cé nghién citu vé Core Gem a?

- Core Gem? Cai do la cai gi?

- Anh khong biét a? D6 la mét truyén thuyét cia vung nay, ma chdng ta
c6 thé nghe thay nhitng bién thé khac & nhiéu noi trén thé gidi. Hoi hoi
gidng thudt gia kim ctia chau Au.

-Thé cé nghia 1a2...

Nha khao c6 khong hé biét rang ban Serguey ctia minh cé quan tam dén
nhitng truyén thuyét, cling nhw thuat gia kim hay thit goi 1a Core Gem do.

- That ra Core Gem chang lién quan gi dén thuat gia kim. Mot giong noi
dot ngdt vang len ti phia sau.

Hai nguoi dan 6ng giat ndy minh. Jonathan Mac Roy lién nhan ra nguoi
dan ong c6 d6i mat mau sang da thic giuc anh di chuyén xe buyt dén
Dolinovka.

Ong nhin cham cham nha nii Itta hoc Canada mét cach gian dit, sau dé
ong quay dau sang phia Jonathan.

- Core Gem khong phai la mot truyén thuyét. B6 1a mot nguon lyc danh
cho nhitng ai chdp nhan st dung no.

Giong noi van c6 nét vira tho 10 vira tr té. Ngwoi dan 6ng mién cue bat
dau giai thich.

- Pé c6 thé hiéu dugc, anh can phéi biét nhitng truyén thong cta chiing
t0i ndi gi. Core Gem la mot cong thitc, mot kiéu mat ma, c6 thé duwge dién
gidi la Tdi sap xép Ma trdn mot cdch cé y thirc. To6i khong thé néi ré hon
dwgce. Nhitng nha tw té xa xwa khéng noi tiéng Nga, lai cang khong noi
tiéng Anh vao cdi thoi ma nhitng diéu nay dugc noi ra, va gidi thich Core
Gem la gi trong mot vai 10i khong phai mét diéu don gian doi véi toi.

- Puogc, t6t lam, Jonathan mat kién nhan, nhwng 6ng ¢ thé cho t6i biét
chut tin titc vé Serguey khong?
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- Ban cua anh khoe. Bung la anh ay dang lam viéc trén Core Gem... ong
khang dinh, tréc khi no6i thém: Va anh 4y da tim ra Core Gem ctia minh!

Giong no6i ctia 6ng toat ra nhiéu cam xtc, ¢ nhw thé 6ng viva thong bao
mot tin gi that vi dai.

- Hinh nhv hai anh van chwa hiéu, 6ng néi vGi Jonathan va Jewell. Toi
bat dau hiéu hon vi sao Serguey muon toi ké cho anh nghe nhitng diéu &
day nguoi ta da bist vé Core Gem. Xich lai gan tdi ndo. Ong vira néi vira
vet hanh ly cda chinh minh sang mot bén dé chira ché cho ca nha nui Iira
hoc dang toat ra vé quan tam khong gidu giém.

- Jewell ban t6i c6 thé nghe chung dwgc khong? Jonathan hoi.

- Di nhién r6i, Core Gem chi can bi mat v&i nhitng tam hon tho thién, tic
la nhitng tdm hon khéng muon lang nghe. Nhitng ngudi do sé hanh phic
hon néu khong biét gi cd. Trong s6 nhitng nguwdi no 1€, chi mot so it ngwoi
cam thay minh bi kém kep, con da s6 thady quen thudc va bam chat vao diéu
dé... nhung sy tam toi ciing kéo theo noi sg. Va noi so lai kéo theo long
ghét bo va sy doc ac. Va su ghét bo thi... Ma thoi, cac anh thi trong c6 vé
hiéu biét day. Jewell, anh ngoi day.

Vi giong th6é duc cua minh, 6ng bat dau ké lai cho hai ngudi la mot cau
chuyén nhw bat nguén tr khai thiy cta thoi gian, diém xuyét véi nhitng lac
lw cia chuyén xe dang xuyén qua céi lanh am bay do C bén ngoai, ma nhw
vay da la kha am trong thoi ky nay... Nhiét do ha dan xuong khi chiéc xe
leo dan 1én theo phwong Bac. Lan tuyét roi nhe nhang khi treéc da ngirng
lai, nhwong cho cho mét lan swong xam phui mo trén phong canh lic xanh
ri 14, Iic xodn van nhitng nudi binh thudng va ndi Iira. Con dwong thi ngoan
nghéo nhv ran theo dong song Kamchatka thoat tién gan roi lai roi xa nai
non. Ong gia mién cyc nhw nhap hon vao cau chuyén minh dang ké.

- Mot cach thuce té thi la nhw thé nay, nguwdi xwa day ro nhat 1a vé doan
dau ctia céng thirc bi an Core Gem. “Conscious”, mot cach c6 y thirc, y néi
la khi mot ngwdi muén thay déi mét cach cé y thie, va biét rdng minh
muon thay do6i hay céi thién diéu gi. Diéu nay rat khac vGi Sy chu y thi
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cap, hinh nhw cac anh goi la V6 thic thi phéi, kiéu nhu trong théi mién
(ngwoi Nga thich cai nay lam) hodc trang thai xuat than ctia nhitng thay
cing. Nhitng nguwoi khong hiéu diéu nay, hodc nhay cam qua mic, hoac
phan van bat quyét thi khéng nén tién vao linh virc cia Core Gem.

Twr “Repatterning”, chi ra rang ban sé lam viéc mot cach c6 chu y trén
nhitng cdu tric ma ban xac dinh ra dwgc. Ting quyét dinh ctia ban sé la
dong luwc cho nhitng thay d6i ma hwéng cta no sé do ban tu chon ldy. Biéu
nay sé giip ban hiéu hon tr thi ba: “Generative”. Sau mot thdi gian hoc
héi vé nhitng diéu nay, sé dén lic tat cd nhitng diéu ban lam déu la tdc nhan
gay chuyén doi, thic day tién héa. Va ban nén biét két qua ctia nhitng gi
ban lam thuwdng vuot qua nhitng gi ban trong doi, vugt qua theo hwdng tot
dep. Tét ca chi phu thudc vao ban...

Cudi cung, nhitng tac dong theo kiéu Core Gem nham dén mot tang goi
la “Matrix”, 1a mang lwdi nén tang tao ra va cau tric nén tat ca nhirng gi ma
ching ta cdm nhan vé Thé gidi, ké ca ban nita cling la mdt phan cua no.

- Nhung tat ca nhitng diéu nay danh cho ai? Jewell thét 1én. Toi c6 cam
giac rdng 6ng dan chiing tdi dén mot diéu gi d6 qué to 16n. U thi toi nébi
riéng cho t0i théi. Nghe ctt nhuw... thi... t6i khong hiéu gi may. T6i khong
nam dwgc cai 6ng goi la Core Gem that ra la gi!

- Néu anh hiéu nhitng diéu t6i néi nhw t6i hiéu thi anh la t6i mat roi. Toi
muon néi véi anh rang Core Gem khong can lam bd nhw né danh cho tét ca
moi ngudi. Tinh than anh can c6 m6t Ao ma& nhat dinh va tiép nhan nhitng
nguyén tac ma anh sé tir t* dwgc hoc trong sudt cudc hanh trinh nay.

Anh c6 biét cau nay khong? Pau 6c con ngudi nhu nhitng chiéc du, mé
ra thi sé hitu dung hon nhiéu so vdi cit dé né dong lai.

Twr Core Gem dung dé ndi dén mot trang thai séng ly twéng, va gom ca
toan bo nhitng triét ly va cach thyc hanh dé dat duwgc trang thai d6. Hau hét
nhitng ngwdi di vao thye hanh linh vize nay, nhitng bac thay can thiép vao
Matrix, déu thay hai long véi viéc song theo diéu do, du chi it nguwdi trong
s0 ho kham pha dwgc Core Gem ctia chinh minh.
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Dé khdi dau, thwong can dén long hao hitng va quyét tam budc vao thuc
hién, bang tat ca kha nang ctia cac anh, ngay ca trudc khi cac anh hiéu dugc
logic cta no, va ciing khéng can van dung tri thong minh hay van veo chat
xam.

- Kiéu nhu can phai c6 long tin... Jonathan chen vao.

- Bung vay, hoi khac ti 1a & day khong phai chuyén ton gido. Pay 1a kha
nang dan than khong can phai c6 logic chan chan hay ly luan rach roi.

- Thi nhw Emmanuel Kant c6 n6i day, Jonathan thém vao. Chiing ta do
tri thong minh ctia mét nguoi tuy vao anh ta chdp nhdn dugc sw mo ho dén
mutc do nao.

- A, t6i khong biét chiing ta c6 dang néi dén cling mot loai tri thong minh
hay khong, nguwdi dan 6ng c6 doi mat mau nhat noéi tiép. Anh con phai c6
mot do nhay cam cao, sy nhay bén, kha nang cam nhan dwgc nhitng cam
nhan rat tinh té caa chinh minh, tin vao ching, thé ma van lu6n gitr tinh
than vitng chai va lanh manh. Chuing ta néi dén tri théng minh cua trdi tim
hon 1a ctia b6 ndo, va sy nhay cam & day khong lién quan dén ditc tinh xa
h6i. B6 1a mét trang thai mé rong dé dén nhan tat cd, vdi diéu kién can ban
la ching ta van ditng bang hai chan vitng vang, that thuc té.

- Nhung Core Gem khac véi nhitng k§ thuat ma phwong Tay ching ta
thwong dung nhw thé nao, chang han nhw v6i phan tam hoc, véi thoi mién?

- Pau tién, anh vira dé cap tGi nhitng k¥ thuat. Core Gem khong phai la
mot ky thudt, ma né la mot “y twéng that song dong”. Chang han nhuw, Core
Gem khong tim cach phéan tich hay nang thanh quan diém, xay dung hoc
thuyét gi cd. N6 khong phéi théi mién nhw loai Thoi mién ma nguoi ta
thwong dung trong diéu tri tdm ly, ma né c6 st dung theo cach riéng cta
minh mot s6 k¥ thuat va tién trinh théi mién dé tim dat hiéu qua né mong
muon, dac biét 1a khi can dat t6i cac tang nhan thitc khac nhau. Phan tam
hoc mu6n thau hiéu, Core Gem ciing gitip thiu hiéu nhung la & mot tang rat
biéu twong. N6 khong dao ra cac sy viéc cu thé, ma né dem lai cho anh Y
nghia viét hoa, Y nghia cua Cudc doi.
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Nha khdo ¢6 va nha nui It¥a hoc lang nghe ngudi dan 6ng duwong nhw
buwdc thang ra tir nhitng quyén sach vé Lich sit moi nganh.Vé trai ngugc
gitta bé ngoai ctia 6ng va nhitng diéu 6ng ndi lam hai ngwoi sittng s¢. Lam
thé nao mot nguwdi dan 6ng nhu thé nay lai cé thé biét dugce tat ca nhitng
diéu nhu thé d6? Ong 14y tit dau ra tir ving phong phii nhu thé, khong
giong chit nao véi nhitng ngwdi thudc dan téc 6ng?

- Con nita, ong gia noi tiép, mot sé ky thuat kiéu nhw théi mién tdc dong
chinh yéu vao vo thitc cia con nguwoi dé tao nén sy thay doi va nguoi do
khong hiéu lam vé qua trinh. Con Core Gem tac dong vao Toan thicl , vi
vay nguoi dé dugc hoc mot cach tich cuc va toan dién.

- C6 phai chinh diéu dé gitip ong toat ra dang dap day van héa nhu thé
nay? Jonathan dam tdo bao lén tiéng, long tham mong doi phwong khong
nghi xau vé cau hoi.

Ong gia nhin Jonathan cudi diu dang, roi néi:

- Khi anh cing mot nha tri liéu thay doi, chita lanh hay cai thién cudc doi
minh, chin phan muwoi thoi gian anh khong biét hodac khong hiéu lam thé
nao ma tam tri minh da thyc hién dugce sy chuyén minh dé. Phan 16n nguoi
ta cho rang khong biét thi cling c6 sao dau.

Core Gem c0 su tao nha la gitp anh lam cha sy thay déi, anh hoan toan
nhan thitc dwgc tat ca, vi vay ma goi la thay doi véi Toan thirc, viét hoa.
Toan thitc 1a mot diéu méi mé ma anh sé dan dan dugc hoc.

- Néu toi dugc hdi mot cau, Jewell ndi, vi hinh nhw t6i khong thudc vao
cudc hanh trinh ma 6ng no6i dén, t6i mudn hoi la ai phai day ai?

- Anh ban cta Ltta than mén, khong c6 cai gi xay dén mot cach ngau
nhién. Néu anh & ddy hom nay, dé 1a vi thoi khac cling da diém cho anh.
Moi ngudi di trén Con duong ctia minh. Con dwong cta anh trai dan ra khi
thoi diém thich hgp dén, khong c6 gi la ngau nhién, ngwoi dan 6ng lap lai.

Nha nui Itta hoc ngac nhién thay r6 véi sw am chi vé nghé nghiép cua
minh, trong khi anh v6n chwa néi chuyén vGi 6ng lao bao nhiéu, nhung anh
khong noi gi.
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- Con t6i? Jonathan héi. Ong s& day tdi vé Core Gem phai khong? Ong
sé day toi thanh mot nha tri liéu than thong hay phu thiy sao?

- Khong, Jonathan, toi chi la mot trong bao nhiéu nguoi khac trén con
dwong doi cta anh thoi. Anh sé nhanh chéng tim thay Thay minh... Nhung
anh ndi vé Core Gem ci¥ nhw thé né 1la mot dang tri liéu, ma t6i da gidi thich
cho anh rang n6 rong 16n hon nhiéu. Nhung t6i nghi anh sé dan dan hiéu
hon thoi. Nguwoc lai, néu anh muén dung Core Gem dé gitup do hay tri liéu
cho ai d6 ciling c6 thé chap nhan khai niém Core Gem, thi anh sé thdy cach
nay dem lai hiéu quéa 16n hon va nhanh hon nhiéu so véi nhitng phuwong
phap khac. Vi du néu anh can hai ba buai tri liéu tdm 1y, moi bu6i mot tiéng
cho van deé do, thi vGi Core Gem, thwong mot lan gap 45 phut da 1a du.

Core Gem can thiép bang Toan thitc, can it thoi gian hon dé dem lai cting
két qua mong muon. Tuy nhién khéng phdi ai cling biét vé Core Gem hoac
muon &ng dung no, bdi vi né khac han véi cac cach can thiép khac. Nguoi
d6 nhat thiét phai tham gia vao qud trinh néu mudn thay doi chinh minh
bang Core Gem.

- Thi ho sé tham gia th6éi ma, con nguwdi thwong nghi rang phai hiéu hét
vé van dé r6i mdi c6 thé thay d6i. Thé nhung néu ho khong ti€p nhan
nhitng nguyén tac vé Core Gem thi sao?

- Vay thi anh phdi lam cach khéac thoi. Nhwng, t6i muén anh hiéu ro:
khong nhat thiét phdi doi cach suy nghi, doi niém tin... dé c6 thé lam viéc
v6i Core Gem dau, bdi vi thuwong nguwodi ta da tw nhién chdp nhan nhitng
nguyén tac cia n6 ma khong dé y ma théi, bdi vi ching rat thuan theo ban
chat caa ching ta. Anh ciing khong can phdi c6 thuyét phuc hodc thu phuc
ai cd. Ai git y cta ngudi ndy. Anh dé nghi mot hoat dong, va néu doi
phuwong chap nhan: t6t qua. Néu khong, ho sé c6 hanh dong khac, c6 anh
giip d& hodc c6 thé khong cé anh. Va lwu y rang toi cling khong néi rang
Core Gem gitp hiéu thau van dé... it nhat, khong theo cach ma anh gio
dang hiéu.

Thwong thi cac loai tri liéu c6 xwa tac dong 1én vo6 thitc, kéo nd vé y
thitc, cai y thitc nho bé ctia con nguoi. Con Core Gem thi tac dong trén toan
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thé con ngwoi do, bang Toan thitc. C6 mot sy khac nhau tinh té ma lai rat to
¢ day nhé. Pay la mot diéu quan trong anh can nam virng: moi ching ta c6
y thitc, anh y thitc vé thé gidgi xung quanh va t6i cling vay. Va toi nghi rang
anh biét moi ngudi ching ta c6 mot cam nhan rat ca nhan vé Hién thuec.

Thi day, Core Gem gitip anh phat hién mot diéu rat dang ngac nhién, cé
thé Iic dau anh chwva tin, do la: Cé thé chinh cai cach anh nhin nhan thé
gidi sé anh hwéng 1én chinh thé gidi.

Nhu vay, thay vi suy nghi nhuw trwéc kia: lam cdch nao t6i doi cdch minh
suy nghi dé song hoa hop hon vdi thé gidi, thi véi Core Gem, anh sé hoc
lam thé nao dung suy nghi cua minh dé thay doi thé gidi! Néu anh co
nhitng kién thitc trong tdm ly hay trong tri liéu, nhitng kién thitc dé van cé
ich. Nhung diém khac biét 16n ctia Core Gem nam & cap do can thiép, muc
dich nham dén va nhitng cong cu da dang cta no.

- Vay thi, ta cling c6 thé sit dung Core Gem dé cai thién cudc séng cta
minh? Jonathan héi sau mot Idc tram ngam.

- Anh van con néi vé Core Gem nhu thé né la mot ky thuat don gian.
Anh lam t6i lién twéng t6i mot chang tho dan di mua Limousine va héi c6
thé 1ai n6 di mua hang linh tinh & tiém tap hoa hay khong. Hay hiéu rang,
ngay ca tir Core Gem ciing chi la mdt cai nhan dan chwa hoan toan thé hién
dwgc hét tinh than bat ngat dang sau n6. Core Gem khéng phai la tri liéu
tam ly hay huan luyén, du rang dung né trong ca hai linh viec nay thi cling
dugc théi. Core Gem la mot cach song, cach tiép can toan thé cudc doi va
hoan thién chinh minh.

Khi anh ngam sau vé Tdi sdp xép Ma trdn, anh c6 thé hiéu mitc do tac
dong rong 16n ctia no6: anh cé kha nang thay déi cudc doi minh, don gian va
nhanh chong, néu can thi anh chita lanh chinh minh mot cach thich dang va
bén vitng, va sau do anh tiép tuc song & mot mirc dé Toan thirc da dé tao ra
va duy tri cugc doi ma anh mo wdc.

Diéu kién t6i can la anh phdi c6 sy nhay cam vdi tirng su vat hién twong
ctia cudc song, dan than manh mé di theo nhitng gi minh da quyét dinh va
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v6i long xac tin, khong can bang chitng nao khac ngoai nhitng cam nhan
tinh t€ ctia chinh minh.

Nhu thé, Core Gem sé trd thanh tinh than thwdng truc ctia anh trong cudc
song, hoa nhap vao moi thit dén do anh c6 thé quén di, chi doi khi lai cam
nhan ro vé n6 khi c6 ai dé6 héi anh lam thé nao ma anh lu6én khée manh,
thanh cong va gap nhiéu may man dén thé trong cudc doi...

Core Gem la buéc tién trién cao hon cta nhitng gi anh da biét, 1a sy nhan
thitc trong tréo vé nhitng gi xwa nay anh da biét lam ma khong dé y minh
lam nhuv thé nao. N6 st dung toan bo con ngwdi anh, tinh than anh, cdc cdm
nhan giadc quan cua anh, cad co thé cia anh nita. Core Gem dung nhitng gi
anh da cé trong chinh anh bay gi®, va mang anh dén nhitng tién hoa cyc ky,
cuc ky xa.

14

Nhitng giot anh sang ban ngay dén cham vao mi mat t6i, toi birng tinh
v6i y nghi dau tién la nhe long thay, thady ca nhitng phiéu lwu ay chi 1a mét
gidc mo. Toi dang yén vi trong giwong minh, cac ngon chan ngo ngudy dé
chiu trong chan ém. Khong nghe c6 tiéng dong gi theo kiéu cira s6 “phong
khach kiém phong an kiém nha bép kiém phong lam viéc” cta t6i da bi v&
vdi con chim dién. Vay la moi thit déu 6n. T6i han la da nan na khong day
ngay néu trong dau toi khong cé mot y twdng ct am anh: “minh phai day
cho Jack an”.

Jack la thé nao? T6i khong hé quen biét ai tén Jack... Nhung mot dy cam
ky la ct xoay vong trong toi. Toi danh bo day vi tén Jack kia khong chiu ra
khoi tam tri t0i, va chuyén ky bi nay phdi doi lic khac t6i mdéi x@ ly duwgc
vi toi vira ra khéi giwvong thi da c6 mot tiéng chim kéu quang quac chao
murng toi thirc day, tiéng kéu cia mot con qua that, canh l1ong du cad. Con
qua trang trong gidc mao cua toi!

Sao co thé thé dugc?

Ctra kinh van nguyén ven, khong c6 gi nhic nhich trong can hg. Trir con
qua dau trén lung ghé cda t6i ra thi moi vat hoan toan giong nhuw hom qua.
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A, c6 mdt diéu khac di: Tdi, t6i thdy 1ong minh nhe nhém. C# nhw thé viva
dén dugc mot tin tot lanh, du qua that to6i hoan toan chang biét tin t6t lanh
dé la gi.

MGt tia sang tir ctra s6 xuyén vao thu htt t6i nhin ra bén ngoai. Thai tiét
da tot hon nhiéu, va noi goc duong t6i thay mdt dang nguwdi mac 4o vang
vira queo khuat. Ky tc vé ngudi dan ong toi gap t6i qua trd lai.

Khong 1o vi 1y do gi, t6i nghi la anh ay c6 lién quan dén nhitng tran trd
dém qua cua minh.

Quay qua quay lai, toi lai phat hién ra con qua trang da bién mat, nhw thé
chwa bao gio ton tai. Oi thdi, dau 6c toi khong thé roi hon dugc nita.

Néu luc ay toi biét dwgc doi minh sé ré ngodt nhw thé nao, tam trang toi
da khac han. Nhung lidc ay qua thuce t6i khong thé ngo dwgce nhitng diéu
twong tu!

Tin... Nhitng kha nang... Co thé va tam tri... Toan thic...

15

Giac ngu mién man. Vira rat sau lai vira that xdo dong. Nhu sy cam mot
buwdc tién dai vé phia tredc...

Jonathan Mac Roy ngu thiép di trong chiéc xe buyt dén Dolinovka. Qua
nhiéu diéu mdi t ngwoi dan 6ng vdi chiéc mi len thé va doi mat mau nhat.
Tam tri bi kich thich qua d6i. Anh c6 ngo dwgc dau veé tat ca nhitng chuyén
thé nay ltic do b dén Kamchatka!

Mot béng hinh thoang hién... Jonathan mo... Nguoi dy & do.

- Anh hoc nhanh lam, Jony, duwgc lam. Giong noi cét lén.

Jony...? Chi c6 me méi goi anh nhu thé... Cam gidc ém di... thanh than...
tin twdng ... Minh c6 thé hdi...

- C6 can phai c6 khiéu dac biét méi nam bat dwgc Core Gem khong? Da
thitrc2 cia Jonathan 1én tiéng hoi nguoi dy.

- Khéng can nang khiéu, Jony. Chi can c6 mot s6 pham chat nhw 1a mot
tinh than rdng mé&. Ta c6 thé noi vdi anh 1a sy rong ma@ can thiét dé st dung
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Core Gem khong phai ai ciing dé dang c6 dwgc. Nhung chwa ¢6 thi van ¢
thé phat trién né. Anh cling vdy. Va roi anh cling can nhay cam, rat nhay
cam. Piéu nay can lam dé.

- T6i da c6 chut nao chwa?

- Néi ta nghe nao, anh c6 thich lam d6 thu cong khong? Anh cé theo mot
mon nghé thuat nao khong: am nhac, hdi hoa, viét van, v.v...? Nguwoi xung
quanh c6 cho rang anh la nguoi lac quan khong? C6 ai n6i vdi anh rang anh
toa sang rang rd theo mét kiéu nao do, rang anh rat “c6 ca tinh”? Cé bao
gio anh say mé cwong quyét theo dudi mot viéc gi gan nhuw bat kha thi, réi
chuyén do xay ra: thi dau, nhan dwoc viéc lam, gap g& ngau nhién ky la, tu
nhién cho dau xe tré nén trong khi anh rat can, cé nhitng chuyén dong thoi
twong wng xay ra, co khi hén mot cach ky la?

Nhitng chuyén do6 cé dén vdi anh chit, phai khong? Anh biét ma.

Doi khi, c6 nguwoi bat dau phat trién dwge sy nhay cam nay ma lai st
dung hoan toan ngugc nggo va ty xay cho minh mot cudc doi xui xéo tham
hai! Lan ra diéu nay dé lam: nhitng chuyén khong may ma ngudi nay sg hai
lai cit xay ra that nhiéu, lap di lap lai dén noi khong thé cho la ngau nhién
dwgc nita. Thé 1a ta c6 thé hiéu nguwdi nay nhgy dén cd nao, du rang anh ta
da st dung kha nang dé tam bay mat roi.

- R6i t6i c6 thé 1am gi v6i Core Gem?

- Xay dung chinh anh! Nhwng can than, anh van néi vé Core Gem nhw
mot cong cu, nhung né khong phai vay. Ma cau héi dung Core Gem dé lam
gi ciing khong thich hgp mdy, ding hon nén héi lam cdch ndao st dung
Core Gem dé c6 dugc nhitng gi anh muén. Néu anh nghi theo hwéng do,
nhitng kha nang ma ra vo tan...

Hay thuc hanh ngay nhitng gi anh hoc dwgc. Néu thanh cong: chiic mirng
anh! Néu khong thanh cong: chiic mirng anh! Vi anh biét d6, day la mot
con dwong kham pha khong nging, day day nhitng diéu thu vi can dugc
phat hién, con nhiéu pham chat ma anh can hoc va rén luyén. Ct¥ di va anh
sé dan “l6n” 1én, chi can anh muén hoc héi va phat trién.
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Core Gem la mét con dwong phat trién ca nhan cé thé kéo dai sudt mot
doi nguoi, va ta kho ma no6i khi nao thi mét ngudi da di dén tan cudi con
dwong do.

- Néu t6i di theo, c6 nguy co gi khong?

- T6i chic anh gdp nguy co. Nguy co thay doi, nguy co phat hién ra
nhitng diéu mdi, nguy co “bi” hanh phic. Cling c6 nguy co hoc dugc
nhitng gi can hoc vao lic can hoc. Nguy co tré nén qua hiéu qua. Mot khi
anh da thue sy thuan thuc con duwong Core Gem, anh sé c6 kha nang tao tac
nhitng diéu t6t lanh cling nhw x4u xa, cho chinh anh ciing nhw cho nhitng
nguwoi khac. Quyén luc di kém trach nhiém. Sw nhay cdm ma anh sé phat
trién sé lam anh hiéu qua hon nhiéu, c6 khi dat diéu anh muén chi can mdéi
thoang nghi dén no... vay thi néu y nghi nay la khong tich cuc, thi cai két
qua di theo n6 lam thé nao ma tich cyc dwgc. Moi thit qua hiéu qua déu c6
madt trai. Trwdc kia anh sg sét va ty ngan minh hanh dong thi cling la tw
ngan minh lam diéu ngoc nghéch. Nay dan di va hiéu qua hon thi anh sé
thdy qud cua nhan anh tao ra xudt hién nhanh chong dén khong ngo... Va
roi thi anh can bat dau phdi can than lam véi cach anh thwong suy nghi lan
noi dung nhitng gi anh suy nghi.

Day la mot con duong thanh lgc: thit twdng twgng anh phai lam sao cho
néu moi nguwoi déu cé thé quét tam tri anh va ludn thay ré anh nghi gi, thi
anh cling chang cé y nghi nao phédi ho then. Néu nhitng y nghi ctia anh
trong tréo thi nhitng gi dén véi anh chi c6 thé 1a dé chiu va tich cyc. Thé 13,
cudc song thanh thanh than biét bao.

- Vi sao lai ton tai Core Gem nhi?

- Bai vi thoi dai cia né da t6i. N6 cling khong biét nhiéu hon anh vé viéc
tai sao c6 nhitng thi dugc tao thanh va cé nhitng thit bién di. N6 ton tai.
Chi thé thoi.

- Nguyen ly hoat dong cua Core Gem la gi? Thong qua ngon ngtt, thong
qua 10i noi phai khong?
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- Tinh tdy cta Core Gem la ban than sy song. Anh dung nhitng 161 n6i dé
phat hién, hoc hoi vé Core Gem. Anh dung 10i n6i dé huéng dan cho nguai
khac cdi thién hay thay doi cudc song. Nhung chinh nhitng suy nghi cta
anh dang sau tat ca khién moi thit hoat dong va tao ra hiéu qua.

Hau hét nhitng cach anh hwéng déu can dung dén ngon tir. Core Gem thi
chi can tw duy cta anh la da. Nhitng phwong phap nhw Thoéi mién chang
han can dung dén tr nglt phat am ra dé tac dong. Khdi thiy cac tac dong dé
la ngon ngit. V6i Core Gem, anh sé hoc cach tac dong tuw trudc do hai ba
cap, ngay mot y nghi 16e 1én da khdi tao thé gigi. Core Gem lam viéc vGi
va lam viéc dwa vao Tinh than, vao Toan thic, vao Cam nhan tao tac=.

Core Gem la m6t cach tiép can toan dién: n6 chinh la tri

twong twong dugc hanh dong, la nang lwong ctua nhitng y nghi, la ban be
cta sttc manh ngon ttr, cia sttc manh hinh anh... va cho tac dong truc tiép
1én vat chat, Ién co thé con nguwoi, 1én thé gidi xung quanh.

Anh hay hiéu diéu nay:

“Van vdt trén doi nay ton tai vi nguoi ta tin rdang chting ton tai.”
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“ Chiing ta chung tay tao ra tdt cd
Cung la vua, la nhac st, nha tho...
Chi can long ta nhv sen né

Ta kham pha o do nhitng kho tang
Henri Miller

16
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Phan dubi cta xe buyt giat manh nhw con ngwa da hau. Cu sdc danh thic
Jonathan Mac Roy.

Anh md mat ra dé nhan thdy la ngudi dan 6ng Tundra da bién mat. Truwéc
mat anh, nam 1on tung pheo trong dong hanh ly, nha nui Itta hoc van ngu
say nhu chét.

Chdng biét 6ng dy dd lam gi chung minh ma sao cd hai lai ngu say dir
thé khong biét, nha khao c6 tram tw. Nhin qua ctra s6, anh thdy mat troi
dang lan. Xe tién gan dén mot ngdi lang. Nhitng ng6i nha gang go v4i mai
ton nhiéu mau sac bat dau xuat hién rai rac & tam thap.

- Jewell! Day théi, toi nghi chiing ta sap dén noi roi... Jonathan vira goi
vira lac vai nguoi dong hanh.

- Hirm... chiing ta dang & dau? Chang trai lam bam va du6i nguai.

- T6i chang biét gi c4, toi cling ngu kha kha.

Nghe tiéng trao doi ctia hanh khach, hai nguwdi biét rang cum dan cuw
khong phdi noi nao khac ngoai Dolinovka. Jonathan Mac Roy thu gom
hanh 1y va chao nha nui Itta hoc vi anh nay con tiép tuc hanh trinh.

- T6i vui vi duwgc gdap anh, Jonathan néi. Cam on lan nita vé vu visa.
Mong rang mot ngay nao do ta gap lai.

- Chac chan ro6i, chang kia mim cuwdi. Anh biét anh can di dén cho nao
cua Dolinovka khong?

- T6i hoan toan khong biét chut gi. Nguwoi dan 6ng day khong néi gi v6i
anh vé diéu nay sao? Tdi cting khong r6 lam t6i ngu thiép di vao lic nao...

- O, anh c6 biét 1a tdi ciing vay khong, ching biét minh bit dau nga lic
nao!

Hai nguoi dan 6ng cuwdi vang. Co diéu gi do da xdy ra va dwa ho lai gan
nhau. Ca hai déu khéng biét diéu do6 la gi, nhung tham chi 16ng nguc ho
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bay gid nhu cling dap cung mdt nhip va ho gan boé véi nhau chac nhw thé
hai nira cua mot thanh nam cham.

Chiéc buyt ngting gitta thanh pho, va tai x€ thong bdo mot gio nita xe
m&i chay tiép. Jewell gitip Jonathan dwa hanh ly xudng, va ca hai huwéng
dén mot toa nha cé vé nhu la noi té tyu cta dan cw quanh ddy — mét kiéu
quan bistro. Ho day ctra budc vao, chang thay ai phan doi, thé 1a ho chon
mot ban va ngoi xudng.

Ng6i tredc mot coc 1on ca phé boc khéi, ho bat dau thao luan vé cudc
gdp g0 trong ngay va vé dan 6ng da bi “chép” 1ay ho trong xe buyt.

- T6i nghi 6ng ay han phai 1a ngudi Koriak, Jewell noi.

- T6i cling nghi thé. Nhung lam thé nao ma 6ng dy lai dgi téi & san bay
Yelizovo nhi? Rét xa noi ong ay &...

- Va c6 1¢é 6ng ta phai xudng ¢ Milkovo hay Kirganik, t6i khong nh& 6ng
ay roi chung ta khi nao, Jewell trd 16i ma nhw lam bam v&i chinh minh. N6i
chung la ky la that.

Thoi gian troi veo va hai ngwdi ban méi phai chia tay. Mat troi da tiép
tuc cudc hanh trinh & bén kia Pia cau, va tai xé thi c6 vé da san sang cho
mot chuyén di dém that dai.

“Can than nhé”, Jonathan néi véi theo Jewell dang di vé phia chiéc xe
bus dang ru ru mé& may.

Rét it ngwoi xudng han & Dolinovka, cling chi vai nguoi luc tuc vai
ngwoi don chuyén khac di tiép. Viéc Jonathan Mac Roy can lam lic nay la
kiém mot noi nga qua dém. Ngoi nha kiéu bistro anh dang ng6i day duong
khong dong ctra ban dém thi phdi. Anh ng6i sdu hon mot chiit vao ghé banh
va chim sau hon vao suy nghi. Bay gi¢ anh c6 thé lam gi nhi?

- Anh la nguwoi dang tim Core Gem cua minh c6 phai khong? dot nhién
mot giong nit cat 1én bang mot loai tiéng Anh hoi ngan ngai. Jonathan
ngang nhin 1én. Nguwdi phu nit viva cat tiéng do khodc mot chiéc do xanh da
troi, phia dwdi la mot chiéc vay trang hoa tiét hoa hong kiéu xuwa, hoi c6 vét
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ban, va mdt d6i bot 1ong day. Toc co bit trong mot manh khan choang trang
trang.

- T6i doan co 1€ 1a t6i ddy, Jonathan mim cwoi tra 16i.

Co nang dat chiéc binh sita dang cam trong tay xudng va ngoi vao ban
cua Jonathan.

Nguoi & ddy ai ciing co thoéi quen tw minh moi ngoi, Jonathan nghi.

- Co ctt tw nhién, anh cwdi rong miéng hon va néi véi nguoi khach bat
ngo, toi cé thé gitp gi cho c6?

- T6i da doi anh.

Ngudi phu nit chd tdm quan sat anh, c@ nhw thé c6 vira phat hién thay
mot vat thé quy hiém.

- T6i khong twéng twgng vé anh nhu thé nay, co noéi vdi anh.

- Toi cang khong! Jonathan n6i hoi mia mai.

Khéng no6i khong rang, swdi &m thém mot ldc, roi cd mai gidi thich rang
Jonathan can di theo c6. Co6 va chong sé cho anh & nha ho t6i nay, va sé chi
dan cho anh hanh trinh ké tiép.

- Hinh nhw moi ngudi déu biét tdi hodc doi t6i. T6i cling mudn biét toi
dén lam quai gi ¢ day va tdt ca moi chuyén nay sé dan t6i dén dau! Nha
khao c6 cau nhau mot chut.

- Anh khong biét hay sao? nguoi phu nit tra 10i giong ngac nhién. A...
vay thi dé chong t6i sé néi anh biét. Gio ta lén duwong thoi.

Bén ngoai, mot chiéc xe chay moi dia hinh dang doi ho.
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- Gi0 thi t6i mudn néi vdi anh vai diéu hitu ich néu anh muén Core Gem
hoat dong, nguwdi dan 6ng dop vao cha dé, khéng can rao don.

Jonathan Mac Roy va ngudi phu nit da chay su6t khoang mot gio vé phia
Tay, theo nhitng con dwong nii ngoan ngoeo vé huwéng Aginskiy. Nhitng
chiéc den pha ctia xe chiéu vao lan tuyét ngay cang day hon, mot it phong
canh con thoang thdy dugc xung quanh ngay cang tré nén trang xoa.

May qud la cé @y c6 vé biét rdt ré minh dang di dau. Y nghi ndy tré di
trd lai mai trong dau Jonathan, han la dé ngan chinh minh khéng nghi dén
nhitng khe nutt thwong xuyén hién ra sat duwong ho di.

Cudi cung ho da dén mot kiéu noéng trai nam trén mot binh nguyén nho
xiu lvng chitng nti. Mot dong su6i nhoé ma Jonathan khong nhin thdy ri rao
cach cum nha chirng may chuc mét. Anh chong dén anh trong can phong
chinh don gidan ma dm cung. Nhitng dita tré trong nha da nga & phong bén,
vi vay ba ngwoi an t6i kha lang 1€. Cap vg chong nhin lwét Jonathan nhiéu
lan va trao d6i anh mat v4i nhau thuwong xuyén.

Cudi bita an vai ca hoi han la dugc bat tir dong sudi canh ddy — kiéu sudi
nay cling c6 nhiéu quanh viing — ngwoi vg ditng 1én don ban va dé chong
minh ngoi tro chuyén tay doi v4i nha khao c6. Nguwdoi dan 6ng nay c6 nhiéu
diéu giong vGi nguoi dan 6ng bi an da dén anh & phi treong.

- Core Gem hiéu qua la nho Toan thitc ctia anh, anh chang noi tiép bang
chat giong sét Koriak. Chinh vi thé ma gidi han hiéu qua ctia n6 chinh bang
gidi han ctia anh. Va cach duy nhét dé kich hoat Core Gem la tin vao no.
Tin & hiéu qua cta no6 sé lam cho né tré nén hiéu qua. Néu khong cé hoat
dong cua Siéu thitc ctia anh thi Core Gem bat hoat.

Jonathan quyét dinh gia nhap vao tro choi, anh cat 10i:

- Nghe that tuyét voi ddy, nhung 1am sao dé tin méi dugc chi?

Trong anh mat anh chang mién nui 16e 1én mdt anh hai long.
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- Khéng can ép minh. Piéu nay don gidn hon thoat nhin, va & day anh
can c6 do m@ cua tam tri: Viéc anh tin co thé tao ra sv vdt!

Anh chang tan hwdng mot lic an twong minh tao ra, roi thong tha tiép:

- Anh khong tin t6i? Néu do6i véi anh 161 khang dinh nay sai thi réi anh sé
khong hoc dugce gi hitu dung cho minh. Anh tin t6i? Thé thi khi 4y anh bat
dau trai nghiém mot thé gidi mdi day tran nhitng kha nang. Co6 nhiéu diéu
vugt qua nhitng gi anh twéng twong vao ldic nay.

Trudc vé quan tam nhung con nhiéu dau hoéi cta Jonathan, anh ta noi
tiép:

- T6i giai thich day. Néu 16i khang dinh Viéc anh tin cé thé tao ra sv vt
la ding, anh van c6 thé con tiép tuc chg dgi nhitng bang chitng, anh van
muoén duge thuyét phuc triede khi hanh dong... va roi anh cit thé dgi mai.
Hodc, anh chdp nhan luén lap titc nhitng nguyén tac cia Core Gem, va
hanh dong, va roi nhitng bang chitng anh can sé dén dung thoi diém. Diéu
nay lam long tin cia anh manh mé thém, két qué cling manh hon, long tin
cang manh ntta, két qua lai manh thém Ién, v.v... Anh van theo kip t6i néi
chu?

Jonathan khé gat dau thira nhan, va anh chang kia vé trén mat dat mot
hinh phac hoa.

Niém tin Bang ching

V@i Core Gem, ciling nhw trong nhiéu linh vie khac, chinh la y niém cta
anh vé két qua sé quyét dinh trdi nghiém sé cé két qua nhu thé nao. Tin
khién diéu anh tin thanh sv that. Hodc anh tin... hodac khong c6 gi ca.
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Jonathan Mac Roy lang nghe nguwdi dan 6ng no6i. Anh dy c6 vé hanh
phiic qua khi giai thich khién anh khong dam cat 16i, du rang tat ca nhitng
diéu kia vé Core Gem véi anh van chua ro rang cho may.

Khuon mdt nguoi dan ong lai sang rd hon nita:

- Cho phép t6i lay mot vi du cyc doan nhé... to6i c6 mot y!... Anh biét vé
nhitng tranh luan khong dit vé sy song va cai chét, phai khong? biéu gi
xdy ra khi ching ta chét di? Mot s6 nguoi thi theo trwong phai: « Cat!
Xong! », cai chét la chdm dit sy ton tai ctia ngwoi dé. Nhitng nguwdi khac
thi tin vao kiép sau: nguwoi chét di chang qua la roi mét sy ton tai dang cé
dé chuyén dén mot sw ton tai khac.

Lam sao biét dwgc ai ding ai sai?... Anh muén biét y to6i vé van dé
khong? Do 1a, tbi tin cau Tin khién diéu anh tin thanh sy thdt, thé la véi
nguoi tin « Chét la hét », ding la hét doi vdi ho that. Chi ngudi tin rdng
minh chét thi mé&i chét. Noi cach khac, anh sé chi c6 kiép sau néu anh tin
vao no! Nhung co 1€ toi di hoi qua nhanh, qua xa...

- Khong, khong, Jonathan ngan lai, khuon mat kinh ngac. Mot y vira ndy
dén trong dau t6i . C6 mot dién vién hai tirng noi rang: 80% ngwoi ta ty giét
minh khi cai chét tGi... Anh cé nghi y nay trung vdi y anh khong?

- T6i khong biét, anh chang vtra tra 10i vira cudi that rong, nhung t6i tin
rang tat ca nhitng nguwdi tin nhiét thanh rang c6 cai gi do sau cai chét sé bay
dén « Noi khac » do... con nhitng ngudi kia thi bién mat.

- It nhat thi d6 1a mot y t6i chwa titng dwoc nghe, dén luwot nha khao ¢6
mim cwoi. R6i thi, lam sao dé c6 long tin?...

- PBugc, vé chuyén d6 anh nhé trong long mét y nay théi. Khong ai
khuyén anh nén ca tin, ma la khuyén khich anh san long tin.

- T6i da tirng nghe dén diéu nay: kha nang tin va hanh dong ma khong
can chitng ctt logic, Jonathan 1ap lai. Mot kiéu dic tin.

- Con hon cé dire tin nita, ddy la mot diéu kién nhat dinh can néu anh
muon hiéu qua. Néu anh mudn thyc hanh Core Gem, hay tin vao nhitng gi
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anh lam. Va nhat thiét phai lam, néu khong thi tat ca chi 1a nhitng bi b6 tré
con théi. Can hanh dong!

Va roi anh bat dau gidi thich cho Jonathan can lam gi khi ta rat can tin
vao diéu gi dd, vi biét rang diéu dé chi c6 tac dung khi ta tin.

- Pau tién, t6i bat budc phdi gia bo nhw minh tin, bat chap mdt phan
trong t6i van biét thira rang minh chwa tin. Day la mét kiéu néi doi vo hai,
vi t6i lam vay la mudn minh phét trién t6t hon. Sau do, t6i song y chang
nhu t6i sé song khi toi c6 long tin that sy. Va niém tin méi nay diéu chinh
rat nhiéu suy nghi va hanh vi cua t6i, dén mot lic nao do, toi sé gat nhitng
thanh qua tiv nhitng diéu nay. Chinh lic ay, nam thanh qua cu thé trong tay,
toi tin that sy vao diéu ma toi da gia b tin Itic ban dau.

- Va ta budc vao vong Niém tin — Bang chitng ma anh vé khi nay,
Jonathan két 10i.

- Chinh xac! Thé gigi — trong d6 cé ca t6i, bat dau van hanh nhu thé
nhitng diéu t6i tin ti* thud nao dén gio van ludn la sy that.

Jonathan Mac Roy rit so tay ctia minh ra va ghi chép lai nhitng gi anh
hiéu vé « Ky thudt tin » ctia anh chang mién nui.

no

.
1. Gia vo tin vao diéu dé.

2. Hanh dong, ap dung long tin.

3. Cam nhan két qua.

4. Kiém tra lai xem minh da that su tin chua.

- Chwa: lam lai ttr budc 2 dén bude 4

- ba tin: tién dén budc 5

5. Nhap nhitng diéu mdi nay vao doi minh, tiép tuc xay dung cudc doi!

- Ngay khi anh tin, nhitng Canh ctta bat dau mé ra cho anh. Anh bat dau
kham pha dan dan Tao ra hién thuc ctia minh nghia la nhw thé nao, hién
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thire héa nhitng wéc mo cta anh, va trong tam mitc cia minh, anh da tham
gia vao gitp Nhan loai nay 16n thém mot chut.

Jonathan va nguoi chi nha nhin nhau im ldng trong vai phut. Ngoi nha
cling im lang. Chi vong t6i khe khé mot vai tiéng thu rirng va tiéng dong
nudc chay roc rach bén nha.

- Théi ta di nga thoi, nguwdi dan 6ng noéi. Ngay mai anh sé thay vui vi toi
nay da ngt ngon. T6i sé chi anh cach di 1én phvong Bac.
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«Cdi toi chi la mét cdi bong

la mét noi am dnh, va la mét do twéng

Toan bo sv song la moét, va la chinh ban»

Swami Ramdas.

Nhitng ngay twoi sang da trd lai, va ky niém vé cai dém ky la ay dan
chuyén mau thanh nhv mét gidc mo... Cudi cung toi ty thuyét phuc minh
rang nhitng gi dd xay dén chi la mot chudi hoang tuwdng, du rang c6 vé rat
that nhung chi 1a san pham cda tam tri t6i, lic ay han la qua mét maéi.

Toi khong gdp lai qua Jack, va ngwoi dan 6ng vGi chiéc 40 mwa vang
cling khong tai xuat hién. Néu khong cé mot giong néi that khé ci thi tham
hoai trong tam twdng tdoi « moi thit dang dén... dang dén... », va cdm giac
ky ky nhw c6 gi ngo ngudy trong toi ké tir budi toi va dém ay, thi toi cling
quén phitt moi chuyén di roi.

Thai tiét xam xit dd nhwong ché cho mot bau troi trong vat va bau khong
khi lanh cdm cam. Gié nhe thoi nhung kién quyét suc sao qua moi khe hd
cta do khoac cua t6i nhw con thii nhoé tim ché an nap cho 4am. Bwong pho
vang vé hon thuong 1€. Nhitng khach qua dwong hiém hoi thi chim trong
nhitng lan do khoac that day. Du mat trdi xa xa van toa sang nhung dwong
nhu nhitng tia sang khong thuc sy vuon t6i dwgc ching ta nita. T6i dang
trirgt dan véi nhitng suy nghi rang doi minh rét cuc lai van chang c6 gi thay
do6i, ban ron chi vGi viéc ty phan tich sy ton tai tin mun ctia minh trén thé
gian nay, thi chgt mot bong nguwoi sirng sitng chdn tredc mat toi.

- O 1a! Can than! Anh c6 thé nhin trvdc mat khi di chi nhi! »

Ngay trwéc mat téi chinh la nguwdi dan 6ng ay, ngwdi ma toi da cho 1a san
pham hoang twéng ctia chinh minh ma thoéi. Anh dang nhén chan va dang
rong hai tay.
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- Anh di xién qua xeo lai, miii gidu trong do khoac, vay la anh van chwa
nhan ra la cudc doi that ra la & ngay day, ha? Lou White cit tiéng, giong
ché giéu.

Chi duwgc thuyét phuc mot nira théi rang anh ay c6 thue, t6i muon nhéo
Lou mot cai dé chac la minh khong mo. Toi chao, va héi anh cé chuyén gi
dé 1am nita trong khu nha t6i.

- Nhung day la khu nha t6i ma! Anh kéu lén.

Anh mit sang cta anh van nhin thing t6i khi cwdi. Bat chap thoi tiét lanh
180, hom nay anh da doi khong mac chiéc ao khoac vang, chi mac quan
jean don gian va mét chiéc do len trang day, trong nhw ai dé ty dan tdng
anh.

- Anh ¢6 mu6n hoc vai thit hitu ich khong? Lou néi thém vé dua cgt sau
mot lat im lang.

- O thi, anh goi cai gi 1a hitu ich méi duwgc chi¥? Anh biét ddy, t6i ra
ngoai dé di chg, va toi khong biét...

- T6t 1am, Lou ngat 15i t6i van bang giong dua dua, vay thi anh ding sat
ra ria Ié duong ti nita... dang ro6i... thé do... anh xem nhw day khong phai la
1é dwong don gian thé, ma la mot vach da bén bo viee, nhé.

Vira giai thich, anh vira lam mau cho t6i thdy diéu anh muon t6i lam
theo. Khudon mdt Lou gio day that cham chy, va anh nhu dang gitt thang
bang trén mot sgi day cang ngang vuwc tham. T6i lam theo Lou ma ciling
khong hiéu rd 1am vi sao minh lam thé.

- Ngang cam 1én! Néu anh c¥ cudn cam dau vao chinh minh nhuv thé, anh
sé khong biét lam sao gilt dugc thang bang, cling chang thé nao nhin vé
twong lai dugc.

Lou lwét sat lai toi va bat t6i ngang dau 1én.

- Xuwong so anh phdi thang hang vdi truc chinh ctia ca than nguwdi, anh
nai tiép, néu khong anh khong git* cho minh thang thém duwoc. Gitr 1ay truc.
Cam nhan n6 va budc t6i trudc mot cach vitng vang. Coi nao!

https://thuviensach.vn



That vay, khi da thang dau 1én va giit than ngudi thang thém, téi c6 thé
bwdc mot cach thang bang dang né trén ria vé duwong. Mat t6i gio co thé
nhin phéng xa vé phia truéc.

To6i cwoi, va hoi:

- Vay dén lic can queo, toi lam thé nao?

- Cac cho quanh queo chi la trong c6 vé thé théi. Anh can nghi rang ria
vé duong nhu con duwong doi cua anh vay. Anh khong di trén con duwong
doi voi nhitng budc chan, ma la con duong t anh ma cd, chinh anh tao ra
con duong. Vi vay chang cé goc queo géc quanh hay nga tw gi hét, ma la
mot con dwong khong ditt do anh tao ra. Mot con dwong can kham pha.

Tap trung lang nghe nhitng 10i dy, t6i budc minh hinh dung vé dwong
nhw ma ra tir chinh minh, va ngac nhién chwa, diéu nay dwgc cam nhan kha
dé dang. C6 mot cam giac dé chiu thdm dam toan bo canh twgng nay, va toi
quén mat di cai lanh mua dong. Chgt mot y nghi la xuyén qua tam tri toi...
c6 khi nao ngwoi dan ong nay chang phai ai khac ma chinh la con qua trang
dém 4ay?

- Nhin treéc mat kia!

Tiéng kéu cta Lou dot ngot kéo t6i vé thuc tai, nhung khong kip chan
bwdc chan minh dap thang vao mot bai phan ch6é dong cing bén ngoai
nhung van mém xéo bén trong. A a a! GGm qua di mat! Tray trét hét ca!

- Anh can chu y dén toan thé, Lou tran an t6i bang mot trang cuwdi nhw
sam. Khong chi & day hodc & d6, ma la phai vira & day vira & d6. Can co
kha nang chu y dén nhitng gi dién ra bén trong anh dong thoi khong loi
long v6i nhitng gi xdy ra quanh anh. Diéu dé tranh cho anh lam do ca bon
v&i nhitng tai nan ma anh dam sam vao trén dwong di!

Lou vtra di lui vai bwdc vira lam bd mat nhan nho, téi nhin thiy sau anh
lai c6 mot bai phan ché nita ngay ding cho chan anh dat xuéng... nhung
anh dat chan chinh xac cach vai milimét mot cach tai tinh, binh yén vo su.
T6i nhin 1én khuon mat Lou ndy gi®d van quan sat téi va cuoi.
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- Anh nghi sao vay? ... anh chang lai cwoi 16n. Di nhién toi phai la nguoi
dau tién ap dung nhitng gi td6i day cho anh chit. Anh cé thé tin toi.

Toi cling cwdi. Va hai ching t6i tiép tuc... di thang bang bén ria vé
dwong, rat gan nhau.
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- Core Gem c6 thé lam dugc gi? Jonathan héi nguwdi dan duong cta minh
trong khi anh dang chat do dac 1én xe 4x4.

- Kha nang cua Core Gem chinh la kha nang cua Ma tran.

- La cdi tao ra va cau triac cho toan bo nhitng gi ching ta cdm nhan dugc
ma chuing ta goi la Thé gidi, phai khong? Jonathan thét 1én bang nhitng 16i
da duogc day trong chuyén xe buyt Dolinovka.

- Chinh la thé ddy. Chinh vi vdy ma néu ta mudn minh bay dwgc, bién
thanh dong vat hodc go diia than mot cai thi hoa binh phu 1én Trai dat... thi
sé la do twdng mong mo, vi don gian Ma tran cua ching ta khéng cau tric
cho nhitng chuyén d6. Muon lam vay phai doi 1dy mot kiéu khuon khac.

- Nhuwng nhitng chuyén anh vira nhac dwgce nhiéu sach vé nhac dén,
Jonathan thac mac. C6 nhiéu phap sw c6 xwa van ké lai...

- Vay thi cling c6 thé la diéu do6 thuc hién duwgc day, t6i khong biét nita.
Nhung c6 mét diéu chac chan 1a néu muén c6 nhitng kha nang 4dy, anh can
phai tr¢ thanh khong thudc loai ngwoi nita. Nhitng phap sw Nam My dung
te la Hinh thitc con nguoi thay cho loai nguoi, chinh hinh thitc nay quy
dinh loai nguwdi c6 thé lam duwgc gi. Néu anh muon di theo con duong thay
do6i diéu ay chac can mat ca doi nguwoi hoc héi va luyén tap cat lwc, ma chua
chac két qua cudi cung sé lam anh hai long.

Nguoi dan ong co vé suy tu.

- Va néi chung, nhitng chuyén nay khong lién quan dén

Core Gem.

- Vay thi thoi.

Du tinh than phan bién dang 1én cao, Jonathan Mac Roy cling thay thich
viéc nguoi dan duong ludn thyc té va tinh téo.
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Nha khao c6 dac biét ton trong nhitng ngwdi néi chuyén co6 thé trén may
nhung van luoén bam chat 13y thyec té.

- Core Gem st dung nhitng tifm nang ctia Ma tran, anh chang son cwdc
nai tiép. Vay da la mét kha nang ménh méng va cé thé cho anh c6 dugc tat
ca nhitng gi ma tam ¢ mot con nguwdi co thé twdng twgng ra. Noi vé mirc
do gian don nhat, anh c6 thé tiy nghi tao tdc cudc doi cua chinh minh, mot
cach hoa hop véi Sy song viét hoa.

- Co nghia 1a? Jonathan xen vao.

- C6 nghia la song hoa hop theo dong chdy doi minh va nhitng lwc Vi
tru, dén mot mirc do ma nhitng gi anh mong mudn déu thanh hién thyc va
anh séng cudc doi ma anh hang mo wéc. Cé thé khéng can qua vi dai, c6
thé chang lién quan dén tién tai hay cda céi vat chat, nhung ciling c6 thé la
vi dai, la giau c6. Co thé 1a c6 da sy thong tué dé thau sudt diéu gi la tot
cho minh, phat ra long mong muon, va thay tat ca trd thanh hién thyc. Biéu
nay di nhién doi hoi mot cach tv duy va nhitng phwong phap dac biét. Anh
sé duwgc hoc thoi.

- Nghe c6 vé tuyét qua nhi. Jonathan thét 1én, ngay cang thay hitng thu.

- {t nhét d6 ciing 1a mot nén tang t6t, anh chang két ludn va mim cudi.

- Thé con gi thém nita sao? Jonathan dan tGi.

- La m6t tap hgp, mot tong thé rat 16n, rat khé cé thé mo ta chi tiét nhitng
gl Core Gem dem lai hodc cho phép ching ta lam dwgc. Vi duy, khi anh hoa
cung dong chay cua Su song, anh sé dé dang tao ra cac su kién, ho trg cai
ma nguaoi ta goi la sy ngau

nhién, ngan chan cac tinh huéng t6i té kho dau vo ich — khéng cho chiing
xdy dén, hay tham chi “nhao ndn” co thé minh, hay tao ra moi truong song
anh mong muon.

- Vay dinh diém cua kha nang cta Core Gem la gi?

Jonathan hdi tiép ma hoi ngd rang minh dang khiéu khich.
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- T6i da a? To6i khong biét... Trén ly thuyét, sé la sy toan tri, c6 mat & noi
noi, cé thé tén tai hodc c6 thé ngirng ton tai, hoan toan lam chu anh huéng
cia Ma tran trén cudc doi minh, thach thitc ca cac quy luat dugc goi la tw
nhién. T6i tin rang kha nang t6i da tuy thudc vao kha nang hinh dung cta
anh, nhung cling c6 thé vugt xa cd kha nang hinh dung d6. Khong nhat
thiét phai giéi han trong nhitng gi tri twéng twgng cha loai ngudi cé thé
hinh dung duogc.

Ca hai budc vao xe. Va xe bat dau chay Ién trap trung ndi non. Mai tro
chuyén, Jonathan quén rang anh dang dugc chd dén mot noi anh chang biét
la dau.

Cai c6 thé lam cho anh sg chang phai la sy phiéu lwu, doi anh tirng phiéu
lvu dau phai mot 1an, ma 1a cai sy lan dau tién trong doi anh hoan toan
khong biét minh dang di dau.

- Anh sé cam nhan t6t hon vé nhitng diéu chiing ta vira néi khi anh biét
nhiéu hon vé Ma tran, anh chang mién nii n6i ti€p. Chinh la tir nhitng gi
anh hiéu va anh cdm nhan dwgc ma anh ndn ra thé gigi véi nhitng khéa nang
danh cho chinh anh.

Chiéc 4x4 tiép tuc chay lén theo nhitng con dudng ngoan ngoeéo mot lic
10 1au tredc khi nguwdi cam 1ai lai 1én tiéng.

- Anh biét khong, Core Gem nhao nan hién thyc bang cach st dung kha
nang tinh than. Tuy nhién, mot phan quan trong khong thé thiéu van la ra
soat co thé vat ly. Chung ta ro rang la dugc sinh ra trong mot co thé, vi thé
rat can ty quan sat tinh trang sinh ly, trwong lyc, sy thang bang...

Jonathan nhin anh chang son cwéc. Anh nay van nhin duwong chay vé
cung cham chd, va noéi nhw thé ty néi véi chinh minh, vira tap trung lai vira
nhu suy nghi thanh 16i.

Anh chang néi tiép ma khong nhin Jonathan:

- Khong thé cé diéu gi hoan toan 4o ma lai c6 thé dwgc thwe hién tot
dwgce. Tuy nhitng khai niém nay c6 vé tritu twgng, ching ta can ap dung
ching mot cach rat cu thé. Chi bang cach dé chiing ta méi cé dugc két qua.
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Co6 nhitng nguwdi cho rang mo wéc chi dé wéc mo. Néu ho chi ding lai &
ch6 mo wéc thoi thi sy tinh qua la thé that. Nhung ngay ltic anh biét cach
dem wéc mo xudng thanh nhitng diéu cu thé thi wdc mo bat dau tré thanh
hién thyc. Tim anh sé néi cho anh biét nén di theo hwéng nao, con bd nao
sé cho anh biét bang cach nao, va co thé anh cho phép anh thiuc hién nhitng
diéu dé trong thurc té.

- Néu t6i c6 thé hdi, Jonathan cat 16i mot cach than trong, lam thé nao ta
biét diéu minh lam la ding?

- Can phai phan biét chuyén nay nhé. Khi anh muén st dung Core Gem,
anh can phan biét dugc Y thitc va Toan thitc. Y thifc cta anh 13 cam nhan,
la tinh trang tinh than ctia riéng anh, n6i so so la thé. Con Toan thitc la mot
diéu cot 16i tinh tiy hon nhiéu, la diéu thic day tat ca tién héa, la mot Luc
song.

Core Gem tac dong dén toan thé bang Toan thic. Vi thé, khi anh lam
viéc véi Toan thitc, c6 diéu gi d6 chgt bat sang trong anh. Diéu gi dé cho
phép anh cdm nhan dugc rat rd cai gi la tot cho minh. Anh tré nén nhay
cam hon véi moi dau hiéu caa thé gigi, c6 nhitng chi tiét nho bé cho anh
biét anh dang di ding duong hay chéch dwong... nhw Iic nay chang han.

Anh chang liéc nhin Jonathan, kh6e miéng thodng mot nu cuwdi nhe.

- Anh thue sy nghi rang t6i biét minh dang lai di dau, phai vay chang?

Nha khao ¢6 trogn mat 1én vi kinh ngac, miéng hé md&. Anh chang mién
ndi lan ra cwoi. Xa xa phia tredc ho la mot dinh nii phu trang tuyét hién ro
dan, trong ngay cang do s va cao hung vi hon han cac ngon khac. Chiéc
4x4 lwdt dan 1én cao, va xung quanh cay c6i ngay cang thua thét.

- Chung ta sap t6i noi roi.

- T6i twdng anh biét ta dang di dau ch, Jonathan bat ra ngay.

- T6i khong biét, toi chi cam nhan théi. T6i mudn néi v4i anh mot diéu
cubi cung nay. Néu mot nguwdi cho rang minh cé thé diéu khién dwgc thé
gigi xung quanh, cac bac si tam than sé goi dé la bénh. Ciing cé kha nang
d6 chit. Nhung anh khong thé lan 16n gitta m6t roi loan tam than va mot
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mic tién héa cao hon cua loai nguwdi. Cai thit nhat 1a mot bénh caa tinh
than, m&t sy mat chitc nang bénh ly. Con cai thit hai la mot con dwong song
dong ctia su ti hoan thién va chuyén minh ctia loai nguoi.

- Néu chi nhin so sai thi ranh gidi gitta hai diéu trén khéng ro rét lam,
mot cach dang ngai. Nguoi ta thwong xem nhitng ngwoi cé kha nang ddc
biét 1a « c6 roi loan ». Nhuwng néu nhin sau sac hon thi nhitng map ma& nghi
ngo sé bién mat. Ngoai ra, nhitng anh chup cia ngudi Nga Semyon
Davidovitch Kirlian cho thdy ngay suw khac biét giita nhitng nguwdi bénh tam
than va nhitng ngwdi c6 kha nang tinh than dac biét. Hinh anh ctia hai nhom
khac nhau dap vao mat ngay: nhom thi nhat tuyén mét mau dé sam doc
hai, nhom th hai c6 mot mau xanh xa cv twoi sang. Va noi cho dung ra
chang can may méc gi ta cling c6 thé phan biét dau la mot ngwdi lanh manh
va dau la mot ngwoi can dugc chuyén gia chay chita, phai khong nao?

- Vi sao anh néi v§i toi tat ca nhitng diéu d6? Jonathan héi, hoi lo au.

- D6 la danh cho mot s6 phan ng twong lai ma anh sé gap phai, cua
nguwoi than anh hodc ban be anh. An tam di, toi trong anh lanh manh khong
ché vao dau dugc. Khi ttng dung Core Gem va tinh than anh lanh manh
hon, anh song thyc hon véi chinh minh, khi dé két qua du c6 ra sao thi chac
chan anh cling cai thién cudc séng ctia chinh minh.

- Bay gio, khi t6i bat dau néi vé “thay doi thé gi¢i” thi anh nén hiéu do la
néi vé thé gidi cua anh, bdi vi tat ca nam trong gidi han nhan thitc ctia anh.
Moi nguoi song trong thé gidi cia minh. D6 goi la Hién thuc dugc cam
nhan. Anh cting chia sé v@i nhitng ngwoi anh gap mot Hién thu'c cam nhdn
chung, hay Hién thuc duogc chia sé. Ca hai déu lién quan mat thiét dén anh,
duwgc anh tao ra va duy tri. Va nhe anh dang dan hiéu ra roi day, vi anh la
nguwoi xay nén anh cling cé thé can thiép vao né, diéu chinh no, tham chi
don gian la thay d6i no.

Vi thé, chang phai huyén twdng dau néu néi rang anh cé thé c6 mot hién
thue 1a mot thién duwong hoa binh. Cudc doi cé ca bong tdi va anh sang,
nhung néu anh ngoanh han vé phia mat troi thi mat anh chi thdy thé gigi
nay tuyén la anh sang.
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- Nguoi ta noi rang chang thé nao ép ai tin vao diéu gi. Chi cé ching ta
mdi c6 thé chon tin vao diéu gi d6 hodc khong tin. Anh nghi sao vé diéu do,
Lou?

Tiép tuc luyén tap di thang bang trén ria vé dwong nhw dugc chi dan, t6i
md long hdi Lou vé diéu am anh tam tri t6i da tir 1au. T6i van thuwong ty dat
khong biét bao nhiéu cau hoi vé y nghia cudc doi minh, cling nhw vé cach
minh dang song. Giai doan gan day t6i lai cang bi giay vo té hai.

- V& niém tin, cai gi cling phai tw chithg minh bang vi du thuc tién, Lou
White tra 10i. Mot y twong hitu hiéu phai la mot y twdng tao ra tac dong, no
chang can khoe mé hay ép ngwoi ta chdp nhan. Tham chi viéc phan tich
cling khéng thé duwgc, ta chi don gidn la c6 y twéng d6. V6 hinh nhuw vay
nhung tin vao mot y twéng c6 thé thay déi cd mot cudc doi. Tuy nhién, nhw
anh noi do, chang ai ép ai tin dugc ca, moi nguoi déu cé6 quyén nam lay
hodc bé qua.

Ludng Iy mot luc, toi tao bao néu cau hoi thuc su:

- Lou, thé anh tin vao diéu gi?

T6i nghe thdy Lou dirng chan lai, tdi quay lai nhin mat anh.

Anh nhin t6i miéng hoi mim cuoi.

- C6 thé rang t6i tin vao nhitng diéu sé lam anh khéng dé chiu lam, cudi
cung Lou cting tra 10i. Giai thich cho anh qua nhitng gi ta cung thyc hanh
thi hay hon — nhu viéc chiing ta cung di trén via hé chang han — viéc lam
thye t€ khién dau 6c anh dé hiéu hon. Néu khong thich, anh van c6 thé tinh
bo lam nhuw minh khéng hiéu va giit nhitng niém tin ci cia minh. Con néu
ching ta dam luan thi tam tri anh sé vt va hon, phan sdu xa cta tam tri anh
phai chién dau, vat 1on vdi nhitng gi anh thay phi ly, nhitng gi la so v6i thé
gidi cua anh trdc nay, la nén c6 phan dang sg doi véi no.
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Anh khong thé khong hiéu nhitng gi ngwdi ta néi v6i anh, va néu phan
sau xa trong tam tri khéng muon thay doi, n6 sé phai vung vang, mét moi,
cu cai hay tham chi gdy han han hoi ra. T6i khong thich diéu d6. T6i mudn
chi dan ch khong muén cy cai gi vdi anh.

- T6i hiéu. Pa ti'ng c6 nhitng khi t6i c6 mot niém tin nao do, va nguoi
yéu toi thud doé néi rang toi da sai lam. Di nhién t6i cau ghé gém, ching t6i
cai nhau va bé nhau di ma t6i khong thay doi y kién chut nao, dé r6i vai
ngay sau t6i thdy minh lam ding theo 10i c6 ay...

- Bung vay do. Mot y tuwang tot thi anh sé chap nhan thdi, chi la sém hay
muon. Nhung ngay tai trdn, nhitng phan c6 hu trong anh sé chong doi lam
loan. T6i khong dén gap anh dé an gach da, thé nén...

- Toi hra sé khong néi 10i nao kho wa, toi sé gitt trong 1ong thoi.

- Toi thi sé no6i cho anh nghe néu anh héi. R6i sau d6 chiing ta sé thao
luan.

- Vay ndi t6i nghe nhitng niém tin ctia anh di.

Lou béo t6i tiép tuc tap trung vao bai luyén tap thang bang. Ca hai ching
toi tiép tuc di va giong Lou cat lén tr phia sau vang vang hoa vao nhitng
am thanh duwong phd, nhu lam nén cho sy tap trung cao do cua toi.

- Quan trong la anh can biét rang t6i luén néi vé nhitng gi minh thyc sy
ap dung. Nhitng y twéng dep dé khong phai xuat hién dé mai mai la nhitng
y twdng, ma ching dén dé thay doi cudc doi ching ta.

Toi c6 thé ké cho anh nghe vé nhitng khai niém, nhitng cha kién cua
minh vé sy ton tai, vé nhitng chuan dao dirc cia t6i néu anh muon. Nhung
du toi dung tir “cta t6i”, anh nén hiéu la nhitng y twéng nay la pho quat,
anh c6 thé chon 1ay nhitng gi anh thay hgp véi anh. Va cha y gilt thang
bang nao!

- R6i, vi du nhé. Ca cudc doi t6i, trong chuyén nhé cling nhw chuyén 16n,
t6i song dong thdi bing ca Y thiic va Vé thitc. Vi Vo thitc, t6i chita nhitng
gi can chita, chim s6c nhitng gi cAn chim séc. Y thic thi dan dét tdi trén
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con dwong tién hoa. T6i tin vao sy hién dién cta tdm hon, thé nén toi song
va lam viéc bang ca co thé lan tam hon.

T6i khong gan két vai mot dat nwdc hay nén van héa nao. Toi thich minh
da van hoda; dat nwdc cua t6i 1a Trai dat nay, dan toc t6i la Loai nguoi. Toi
rong m& va chap nhan moi niém tin hay y twdng ton gido, triét hoc va tam
linh. Va ciling v&i cach tiép can mé rong nhuw thé, t6i tim cach tdc dong dén
tat ca tr nhitng tang mc nén tang nhat, nhitng gi cau tric nén va duy tri sy
hién dién cua loai ngwdi cling nhw ctia moi dang thitc cia Su song.

T6i lang nghe Lou White that cham chd. Pay la lan dau tién t6i tim dugc
mot ngwoi dé cé thé thdo luan vé nhitng diéu t6i cho la c6t 16i cua cude
song. Toi khong hiéu hét nhitng diéu ma Lou ké vé niém tin cia anh, nhung
c6 nhiéu diém t6i cam nhan twong tu trong long minh... va tir 1au t6i da rat
t0 mo muon biét khong 1é minh don doc trong nhitng suy nghi kiéu nhw
vay!

To6i khong hiéu tai sao lang nghe m6t ngwoi khac néi thanh 10i vé niém
tin cia chinh minh lai lam t6i thady dé chiu nhw vay. Giong ctia Lou vang
dén tir phia sau va téi c6 cam giac nhan thitc cia minh vé thé gidi xung
quanh dugc rong ma.

- Ca nhan t6i hwéng dén luyén cho minh sy thang than, trung thuc, hai
huwée va nghiém khac, trong mot tinh than tich cue va lac quan, Lou néi
tiép. Toi khong vach gidi han nao cho minh. i véi t6i, tdt ca déu 1a co
thé! Va diéu nay co lién quan dén anh day: t6i luon chu y ho trg su tu 1ap
noi nhitng ngwoi ma té6i dong hanh.

Core... hirm... triét ly song cuda toi thuc té hon la thuan vé ly luan. Toi
khong tin nhitng ly thuyét da dyng san, t6i cho rang cudc doi qua phitc tap
khong thé nhét vao cac khung ly luan dwgc. Va néu ta thanh céng nhét
ching vao khung thi doi chang con la doi nita, phai kham pha lai théi. Vi
vay, t6i budc vong quanh nhitng thé loai hoc thuyét, nhwng du sao thi t6i
cling tan dung nhitng kién thitc cia nhitng thé hé trudc. Mong wéc duy nhat
cha toi la sy cdi thién minh thwong xuyén. Moi thit quanh ta déu luén luén
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thay doi, tang truedng va phat trién, nén gidi han duy nhat cta ta la mitc xa
nhat ma Loai ngudi tién hoa.

Ct thé, Lou ké t6i nghe ti mi vé thé gidgi quan cia anh. M6t

ldc sau, t6i tdo bao héi nita.

- Anh néi rang Tdt cd déu cé thé, nhung anh c6 tin diéu do that khong?

- Di nhién! Va may thay la t6i tin, néu khong thi lam sao t6i c6 quyén noi
v6i anh tat ca nhitng diéu d6? Nhuw t6i da ndi roi, toi chi n6i véi anh nhitng
diéu chinh t6i da trai nghiém. To6i song rat thiét thuc, nén khéng du nang
lwgng dé noi doi anh hay bia dat twéng twong bay bong ma lam gi.

Bay gio, anh da biét nhitng nguyén tac ctia cach con ngudi cam nhan thé
gidi, toi biét rang anh sé con mé6t cong viéc phia trudce la Iwa chon diéu nao
trong s6 dé anh sé nhap vao nhan cach ctia chinh minh, bién ching thanh
ctia anh... Vé phan toi, td6i hoan toan tin rang Moi diéu déu la co thé, di
nhién vdi diéu kién ta chap nhan lam nhitng gi can lam dé dat duwgc nhitng
diéu dé!

- Nhung biét bao nhiéu ngudi ty xay cho minh mot cudc doi boc mui, xin
16i t6i dung tr hoi nang, t6i vdc lai Lou.

- Va ho muén doi minh kha hon ma chang phai thay déi gi ca. Thé day.
Ho muon doi thay déi ma ho khong thay doi, nhuwng diéu dé la khong thé
dwgc. Néu anh mudn doi doi thi anh phdi nhiic nhich di chi, khong ai lam
thay cho anh dwgc. Poi khi, mot cu da vao dit la diéu tuyét voi nhat gitp
doi ta kha hon. Va ti da cho minh ct d6 van hay hon la chd cudc doi cho
minh cu do!

Thay doi that sy va vitng bén doi héi mot cai dau trudng thanh hon. That
ra Thay do6i c6 thé dén nhanh, dé dang, dé chiu ma van lau bén, khong nhat
thiét phai trai qua khon khé nhw ngwdi ta thwong néi. Nhwng dé khong co
nghia 1a ban c6 thé i ra. Anh biét rd cau nay réi do: Gitip chinh minh di roi
troi sé gitp. Anh c6 thé thay cau nay chita mot nghich ly, nhwng no6 1a diéu
kién can va sau dé anh sé cam nhan dugc that sy rang moi diéu déu la cé
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thé. Sau nay trén budc dwong phat trién cua chinh minh, anh sé nhan thay
rang thvong thuong trong nhitng nghich ly chiing ta tim thay su that...

- Anh c6 thé thay do6i nhitng niém tin khong?

- Anh c6 lo au vé diéu nay ha? Lou néi vGi giong cudi cwdi. Thi day: co,
va khong... Co, chac chan c6, vi trong thé gian nay tat ca déu la niém tin.
To6i goi niém tin la nhitng gi anh tin, chit khéng c6 am chi ton gido nao hét.
Toi cho rdng nhitng niém tin la nhitng vién gach xay dung nén tam ly
chung ta, va ching quy dinh ca tinh trang sinh ly cua ching ta, cling nhuw
ching la ly do ta lam mdt diéu gi hodc khong lam gi trong cudc doi minh.
Theo cach hiéu do, c6 thé néi rang nhitng gi t6i lam tdp trung vao nhitng
niém tin.

Tuy nhién, r6i anh sé nhan ra la ta c6 thé hanh dong & mot tang cao hon
nhitng niém tin, bang cach tac dong thang dén Ma tran.

- Ma tran?

- Bung vay, ching ta sé no6i vé diéu do sau nay. Trong ltc cho dgi, anh c6
thé twéng twgng rang né nhu mot loai mo nang dé cho sy song, la buéc
song cua chung ta trong dong chdy cta nang lugng vii try, la “hinh thic
loai ngwoi”. La cai da duc nén chung ta.

Di nhién, tat ca nhitng diéu t6i vira ndi la an du dé lam anh c6 thé hiéu y
t0i: ta sé khong tap trung thay doi hay cat di nhitng niém tin giéi han ching
ta, ma la st dung nhitng niém tin hitu ich dé lai tao ra thém nhitng niém tin
méi, hitu ich hon, manh hon han, 1a thwgng dinh ctia nhitng gi ma loai
nguoi da cé thé cam nhan dugc.

No6i theo hwdng nay thi moi y twdng mdi ta tao ra lai gitip sinh ra mot
niém tin méi, niém tin ma anh c6 thé sit dung nhw don bay cho sy thay doi.
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Khi t6i nhan ra ching t6i da di dén dau thi méi biét dich dén ma toi
nham lic ban dau da vwot qua lau r6i. Ching t6i van ngwoi nay noi dudi
nguoi kia di thang bang trén mép vé duong, va toi kham pha thém nhitng
khé khan cta bai tap nay:

- Noi t6i nghe nao, t6i hoi Lou, t6i phai lam gi khi c6 ai d6 chan duwong
toi di?

- Pay lui nguwdi do! Lou trd 16i gon bang. Moi ngwoi déu lam thé hang
ngay ma khong nhan ra do6 théi. C6 nguwdi nao chan duwong toi ha, toi sé day
mot luéng tam tri tGi tredc va nhe nhang day nguwoi do lui lai. Néu van
khong nhtic nhich, t6i lam lai mot lan nita, lan nay thi khong con “nhe
nhang”!

T6i 6 gang ap dung dan dan nhitng gi hoc dwgc khi mét anh chang tré
trong khong dé thwong may chgt xet dén tredc mat t6i. T6i lién tung ra mot
ludng tu twdng dé gat anh ta ra, nhw mot cdi can gat rac tredc mii tau hoa
kiéu xwa. Khong c6 tadc dung. Anh ta tiép tuc thang tién va néu t6i khong
dat qua mot bén thi hai t6i han da ddm sam vao nhau.

- Anh da cho rang ngudi kia manh hon minh, Lou vira néi vira cudi. Anh
chang do6 c6 vé khong phat trién dau 6c gi cho mdy, nhung anh ta rat biét
minh muon gi... va anh khong nghia 1y gi trong dwong di ctia anh ta ca. Thw
lai 1an nita nao.

TGi tap trung, va, téi khong biét nén nai la két qua cta ngau nhién hay la
toat ra tur t6i that, nhung co6 vé bat dau cé tac dung. Tiéng noéi cia Lou dong
vién toi. Va toi khong dam tht nghi xem nhitng nguoi di dwong vé mét moi
dang nhin ching t6i ho nghi gi nita. Ching t6i choi tro nay cling lau that
r6i, va toi gian nguwdi ra khi nhin thdy xa xa mdt chat via hé da két thac.
Chung t6i da di su6t nhiéu con dwong, queo bon mwoi lam d6 moi khi gap
mot con duong khac cat ngang, va tém lai la gid day t6i chang biét minh
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dang & dau nita. To6i dinh quay ngudi lai dé bao Lou rang via hé da hét roi
va ngung tap thoi, thi...

C6 mot chuyén ky la xdy ra. To6i cdAm nhan mot ci day manh, nhuw thé bi
ai danh manh vao lung. Hong t6i that lai va miéng t6i c6 mot vi cda sat,
giéng nhu ¢ 1an tdi chay bd quéa nhiéu va hut hoi. A, con nita: tdi nghe mot
giong (giong cdia Lou?) noéi: “Xa hon nita!”... va dot nhién t6i thdy minh
duwgc bao boc bdi mau sac. Ca mot vii tru ngap tran mau sac. Chi con mau
sac ma thoi. Mot gidy trudce téi con & gitra thanh pho va bay gio... That la la
toi khong thay ngac nhién gi mdy. Moi chuyén lam t6i nhd mang méang dén
mot diéu gi do.

- Chao murng anh dén vdi Hién thyc. Cho dén gid anh van mu 1oa trong
thé gigi anh da tao ra. Bay gio anh thay thé nao?

Giong no6i dén tir kha gan t6i. Va noi that, t6i cam nhan dwgc né hon la
thue sy nghe thdy n6. That la. La hon nita la t6i khong thé tra 10i dugc, ci
nhv y thic cta t6i tim kiém mdt th hién khong con nita. C6 hong t6i
khong con nita chang? Va téi ¢c6 cdm nhan khé chiu la tinh than t6i dang
tran ngap khong gian, nhung trong do6 t6i khong tim thdy diéu minh muon
noi...

- Binh tinh, binh tinh nao. Nghe toi va ngung suy nghi lai! Anh c* nhw
mot con thi s¢ hai vi bi mac bay vay.

Vi nhitng 10i nay, mé6t tia mau l6e 1én thu hit sy chi y cta t6i vé bén
trai. T6i khong biét tai sao nhung t6i c6 cam twdng do la Jack.

- bung vay, do la Jack. Va nhin xa hon chut nita... & do, ngay trueéc mat
anh, ngay trén vé duwong vira réi dé... Anh thay gi?

Nghe c6 vé hoi ngdc nghéch, nhung thye sy chi dén khi giong n6i no6i vé
cai vé duong thi t6i mdi nhan ra do chinh la Lou dang no6i chuyén véi toi.
T6i nhin thang vé phia trudc, va bat dau cdm nhan lai vé bai tap cia ching
t0i. Noi d6 c6 mot vang hao quang mau cam cam c6 dwdng vién rd nét giita
bién séng mu6én mau xung quanh. Trong kh6i mau cam dé thdm chi dang
dap, nhu thé n6 c6 sy séng.
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- Bo la cai Tam cua anh do, ctia chinh anh, Lou néi. Nhin cho k¥.

- Néu t6i nhin cham cham vao né, t6i cam thay rat la... c@ nhw l1a t6i sap
khoc dén noi. Toi nghi dén cha me, va t6i c6 cdm gidc minh tr@ nén 16n
ménh mong.

- T6t 1am, anh dang nhé vé mot y nghi dé chiu. Hay dé cho né dén. Anh
c6 thé st dung no.

- T6i khong biét minh lam duwgc khong... Moi thi tré nén bat on... T6i...

https://thuviensach.vn



23

- bén day la hét duong roi, anh chang 1ai xe noi va ding chiéc 4x4 lai
tredc mot vat tuyét 16. Anh sé phai ti€p tuc mot minh.

- Sao, di tiép mot minh &? Jonathan Mac Roy kéu 1én.

Ca hai dang ¢ gitta trap trung nui non.

Chung ta lac mat r6i, Jonathan nghi, cach Dolinovka nhiéu gid xe, ma
Dolinovka cting chi la mot cai lang héo lanh.

- An tam di, nguoi dan ong vira néi vira xuéng xe, Tinh than anh sé chi
cho anh biét. Anh sé phai tiép tuc leo vé phia dinh ndi ma ching ta nhin
thdy hoi ndy d6. Anh cé lwong thyc va nwdc cho nhiéu ngay duwong. Moi
chuyén sé 6n thoi.

- Khong 6n ti xiu nao hét! Khéngbao gio c6 chuyén toi di dau hét, mot
minh gitta nuii non thé nay. Trudc tién, t6i khong biét minh phai di dau, va
nita, t6i khong biét di dé gap ai. Tham chi t6i con khong biét vi sao t6i phai
liéu minh 1én dé.

Anh chang mién nui khong n6i mot 10i, mat dam chiéu, nhwng anh d& do
dac cua Jonathan dé xudng mat tuyeét.

Nhu bi diéu khién béi tinh thé, Jonathan Mac Roy ciing mdy mo6c buwdc
xuong khoi xe. Anh chang son cwdc nhin thang vao mat Jonathan, vai giay.

- Nhitng y nghi cta t6i sé dong hanh cung anh, anh néi va leo tr@ lai 1én
chiéc 4x4.

Chiéc xe quay dau lai rat nhanh va di nhanh xuéng déc, dé nha khéao c6
lai m&t minh gitta tuyét trang.
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Va ciing dot ngot nhw khi t6i chgt thady dai dwong mau sac quanh minh,
toi lai thay hién ra quanh minh ca mét khu rirng. T6i & gitta ritng v6i Lou
bén canh, bang xwong bang thit. T6i khong thé néi rang minh dang mo
duwgc. T6i con thiy y thitc cia minh that sang sudt. Toi c6 cam gidc minh
nhan ra khu ritng nay, dong thoi ciling biét chac chac 1a minh chwa bao gio
dén day.

- Lou, anh c6 gidi thich cho t6i tat cd nhitng diéu nay cé y nghia gi
khong?

- Thi, anh da lam quen v&i Hién thyc, dugc tao ra, va anh vira st dung no
mot cach c6 y thirc lan dau tién.

- T6i khong hiéu...

- Tuy nhién diéu nay don gidn ma: anh da thanh cong trong viéc nhay tw
vé duong kia dén noi nam ngoai khong gian thoi gian nay, & mitrc do caa
Toan thitc ma khong c6 gi ton tai va tat cad déu hién dién, noi ma tat ca chi
la nhitng tiém nang va hwéng phat trién... va anh da st dung n6. Anh da tha
minh theo dong Toan thtrc.

- Anh mudn néi rang t6i mo va anh & trong gidc mo cuda t6i?

- Khong hoan toan nhw vay. To6i mudn néi rang anh vira hién thyc hoa
mot noi ma cho dén nay von chi ton tai trong nhitng gidc mo ctia anh. Anh
da ti'ng mo vé khu ritng nay, phai khong?

- A... tdi tin 14 t6i nhé minh da ting dén day khi con nhé, nhung toi
khong biét 1a mo hay thuc nita. Cung lic do, td6i nhé 1a minh chwa tirng
dwgc cha me dan dén noi nao dai loai nhw vay... Vay thi chac han dé la mot
gidc mo roi... toi cling khong biét nita.

- Hirm... sao ciing dwoc, lai day. Lai gan cho nay.

Cach noi ching toi vira « dé bo » vai budc (néu tin Lou rang noi nay la
c6 that) — c6 mot kiéu nga tw, vai con dwong cat nhau. Bat hau nhuw khong
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c6 dau chan. T6i nhan thay anh sang rat dé chiu duwgc loc qua cac tang 14,
vira du sang dé c6 vé diém I€ lai khong qua choi chang. Nghi k§ mot chuit,
qua that noi day giong mot khu ritng cta cac cau chuyén tién. T6i tién lai
gan diém giao nhau ctia cac con dwong, cay coi nhuw dat ra mot cach co tinh
hon la dugc tao ra nhw nhitng 16i mon.

- Anh nghi rang chi cé ching ta & day thoi a?

Khu rtrng véi t6i c6 vé hoang vang, dugc lam vui 1én chit dinh duy nhat
nhd nhitng tiéng chim va tiéng thién nhién sot soat khe khé.

- T6i c6 thay gi dau, Lou. Cé ai khac ngoai ching ta a?

- Chua tdm hon di. Hay nhé dén nhitng mau sac hoi ndy. Tap trung nao.
Anh nhan thay gi ¢ khap chung quanh?

Mot cach nguge ngao, dé tap trung thdy ro hon toi lai nham mat lai. Va
ngay sau mi mat vita khép toi nhin thdy lap lanh hang nghin hat anh séng.
Nhv nhitng lan Itta 1ap loe nhday mua trong nhitng khu rirng tuwéng twong
trong nhitng quyén sach danh cho tré em.

- bung r6i day. Gio van tap trung nhu vay véi hai mat mé xem nao!

T6i hé mé& mat cham cham, tin rang mdt so hiéu &ng sé bién mat khi toi
da m& mat. Nhung ngac nhién v cung, nhithg ddm mau sac tiép tuc diéu
nhdy ctia chung va cam nhan cta toi con tr@ nén thyc hon nita. Toi nhan ra
ching t6i dang & gitta mot dai dwong nhitng diém mau xoay xoay.

- Cai gi vay? Toi hai Lou.

- D6 1a nhitng anh em dong loai ctia anh do.

- Nhung tai sao toi khéng nhin thidy ho ngay tir dau?

- Ta chi thay diéu ma ta muon thay, Lou tra 10i giong nira vui nita buon.
Nguoi ta chi thdy diéu nguwdi ta muon thay... anh 1dp lai, va héi ndy anh
chang con nghi dén ho chit nao. Tinh than anh khong huwéng vé ho, ma chi
vé chinh minh... Bay gio, hdy nghi dén viéc vé nha di, tGi lic vé roi.

Toi tap trung lan nita, va hinh anh dau tién dén vdi t6i la nga tw gan nha,
gan noi toi da gap Lou lan dau tién. T6i chi vira 6n dwgc y nghi nay thoi thi
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thoat cai t6i da thdy minh & goc dai 16 Santon, ngay trén mép vé duong.

T6i quay lai: Lou da lai bién mat, va dém vira xuéng. Chung t6i da di
subt ca ngay hay sao? Khong thé tin dwgc. Nhung mot giong da goi t6i twr
phia bén kia dai 10:

- E, Marc! Qua day. Qua day gip t6i néu anh cam thdy sin sang dan
bwdc vao hanh trinh. Néu khong, quay lung lai ngay di va vinh biét anh!

Chuyén quai quy nay la thé nao! C& nhw thé t6i da doi duwgc budc vao
cudc phiéu lvu nay dy. To6i nhin trai nhin phdi, dong xe nhu bi chdn ngting
lai... Nhitng tia nang chdi loi ctia mat troi dang 1an lam nhitng ctra s6 cac
toa nha va cac kinh xe 1ap lanh anh phan chiéu vang cam. Thoi gian dirng
lai... T6i khong biét cai gi thic day toi: budc gon mot cdi va ti da bang qua
dwong ben kia!

Lou rang r0.

- Toi biét anh sé di. Anh biét dé, nhitng diéu can hoc nhat lai khong &
nhitng noi ma anh thwong tim, ching an ndp trong nhitng diéu nhé nhat
hang ngay.

Thinh linh, t6i nhan thitc dugc rang minh tham chi con khéng biét nguoi
dan 6ng nay la ai, ngwdi ma di theo anh ay t6i san long dao 16n ca nhitng do
twdng manh mé nhat ctia minh.

- Chét tiét, nhuwng anh 1a ai?
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Jonathan Mac Roy cudi cung cling quyét dinh sé nghe theo nhitng 10i
khuyén ctia anh chang mién nui. Anh hwéng vé dinh trang ma minh nhin
thdy dugc gitra cac dinh nuii gan nhat.

Thoat nhin, anh biét minh dang leo hoi léch vé phia dong cua ngon nui
Itta Ichinskaya ma dinh 10 ra xa xa bén trai. Tham thyc vat da hoan toan
bién mat va anh leo trong tuyét ngap dén éng quyén.

Thinh thoang, nhitng khe nit ctia ndi dé 16 ra mét ao bun lwu huynh hoac
mot mach nwdc néng. it nhat, anh ciling c6 thé tv swdi &m khi anh muén.
Tam nuwdc néng béng gitta mudn trung nii non va quang canh tuyén tuyét
trang, dung la chang tam thwong ti nao!

bém dau tién, Jonathan cam trai bén mdt mach sudi lvu huynh, bat chap
cai mui ctia n6. Trong vong vai mét quanh sudi, tuyét tan hét va dat am nhw
thé anh dang trong can hd ctia minh & Galway.

Anh di su6t ba ngay lién nhu vay trong nui, khong gap g& bat ci¢ mot
tdm hon song nao trir mot vai con soc dat, va cling biét la c6 nhiéu gau nau
song trong vung nay. Anh cling cau ca vai gid trong vai nguon sudi va thu
duwgc da cai an dé tiép tuc hanh trinh.

Ngay thi? tw, tat ca s phan nd trong long anh cudi clung ciing tap trung
dén dinh diém va phun trao Ién bé mat: Jonathan Mac Roy dot ngot quy
guc xuong va nglra mat nguyén rua troi xanh!

- Cai chuyén dién loan nay la sao, ha? C)ng c6 noi ra khong, t6i lam cai
gi ¢ day, ha? Anh gao thét vao gio.

Con dién caa anh kéo dai it nhat cling mwoi lam phut trwedc khi anh c6
thé binh tinh lai. Tan tac vi con gian, anh ng6i thd phi pho nhur mot thang
dién.

Lic d6 c6 mot tiéng chim ngan khé thu hit sy cht y ctia anh, mét con sé
mai dirng tredc mat anh dang vé van nai. Nguwdc nhin 1én vé phia dé, anh
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thdy c6 ca ta sé non dang dirng nhin anh xem anh sé phéan &ng thé nao.

Nhitng con chim nay lam cdi gi 0 do cao nay nhi? Jonathan nghi mot luc.
R6i anh m@& tdi 1dy ra mot mau banh mi, rit cai rudt ra va cho con sé mot
miéng kep gitta hai ngén tay. Anh ngac nhién nhin con sé dén lay banh mi
va bay ngay lai bay con dang chiém chiép mé déu ha rong, canh vo loan xi.

Chi vai phut thoi 1a ca bay sé da vay ldy anh va béc 16t bang hét s6 rudt
banh mi ma anh c6.

Ok, ta da hiéu vi sao ta lai & day, Jonathan vira nghi vita mim cudi.

Nha khéo c6 tiép tuc lén duwong.

Anh tién t6i ngay lai ngay, khong nghi gi nita vé nhitng gi da 16i kéo anh
dén cédi sa mac bang gia va nui l¥a nay. Quang canh lam dau anh trong
khong, khong suy nghi nita. Tinh than anh chi con la mét véi thé gigi
quanh minh. Tham chi anh cling sé chang n6i minh cdm thdy mot sy hoa
hop nao dé: anh don gian la chang nghi gi nita.

Jonathan Mac Roy tir 1au da khong dém ngay dém nita, cho dén lic mot
tiéng ndi bén trong ndi anh nén di 1éch mot chut vé phia Tay. Du gi thi
quang canh ciing khong cé gi thay doi, Jonathan ty bdo minh: ltic nao ciing
nhitng dinh trang trdp trung dén hat tdm mat, xudng ti réi lai 1én... Vi vay
anh nghe theo tiép n6i nodi tam 4y va tiép tuc cudc hanh trinh don doc.

Lan nay anh chi vira di khodng nam mwoi mét thi mot tiéng mit gay that
16n vang duwéi chan anh. Nha khédo c¢6 vira kip nhan ra tinh huéng ctia minh
thi dat bang duwéi chan da mé hodc ra, anh roi tot vao khe da. Tiéng kéu cta
anh bi bép nghet béi tuyét, thdm chi con chang tao dugc ti€ng vang nao
gitta nui non.
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"Khi ban theo dudi hanh phtic ctia minh

cira sé mod ra & nhitng noi ban khong ngo rdang sé tim thady,

va voi nguoi khdc thi noi dé ciing khéng hé c6 cdnh cira nao."
Joseph Campbell
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"Loai nguoi co khd ndng bién do6i su vdt va sinh vdt, tdc dong tir xa, moi
thir tudn tuan phuc loai nguoi ngay khi con nguoi quy tu du nang lugng
can thiét."

Cornelius Agrippa
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Jack da xuat hién tré& lai. N6 dén tham t6i thwong xuyén, thuong la nhw
thé dé bao trwdc nhitng chuyén viéng tham cta Lou. N6 go mé trén cira
kinh phong khach, tdm kinh ma trong mo cua téi da bi v@, va sau dé bay
dén dau trén vai t6i va c6 thé ¢ 1i dé hang gid lién.

Trai nghiém dau tién cuaa t6i vdi Jack that an tugng, va toi cdm thdy mot
cam gidc gan nhuw huynh dé vdi con vat ky la ay. T6i cling ngirng tw hoi
minh vé sy an hién cua né, vé cai mau trang xa ctr rat khong thong thuong
ay va nhat la vé d6i mat tron xoe ctia n6 biét nhin cham cham nhuw thé tham
noi chuyeén cung toi, doi khi.

S that la tir cai budc t6i bang qua duwong vao budi dém phiéu luwu ay, doi
t0i chang con gidng nhuw xwa nita. Nghi lai thi chuyén bang qua mot con
duwong khong cé chi la lam. C6 nhitng budi chiéu toi tw n6i chuyén véi
minh vé diéu d6 va bat cudi. Tuy vay, van khong thé chdi cai dugc 1a te do
toi c6 cdm giac khac di. Nhe nhang hon. T6i chang ké chuyén nay cung ai,
vi néi cho cung khong c6 gi thay doi ré rang so nam dwoc trong cudc song
déu déu hang ngay cua toi. Toi khong c6 bang chitng cho nhitng chuyén
phiéu lvu cua minh...

Moi chuyén gitta t6i va Lou ciling thay doi. T6i van khong biét phai tim
anh ay @ dau, nhung thuwong anh xuat hién ding lic nhw mot sy mau nhiém.
Nhiéu lan t6i nghe ti€éng go cira ctia Lou chi vai phut sau khi nghi vé anh
(Lou khong bao gio nhan chudng), t6i da di dén cho cho rang Lou doc duoc
suy nghi cua t6i. Con mot y nita lam t6i ban tri, d6 la Jack ludon c6é mat
trwdc khi Lou tGi... N6 xuat hién ngay khi tdi nghi vé Lou. T6i khong dam
dodn mo ludn la con qua biét khi nao t6i can ma hién ra. Toi c6 dang giita
mot cau chuyén khoa hoc vién twéng khong day!
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Sang hom do t6i dang suy nghi vé hang ngan cham sang minh da nhin
thdy trong khu vuon huyén twéng. T6i bat dau xem tat ca nhitng diéu do
nhv mot con mo dai. Mot gidc mo gan nhw that, kéo dai cA mot ngay,
nhung du sao di nita thi ciing van la mot gidc mo. B ndo cua t6i cang 1én
muon dit tung néu toi dwa minh vé sat y nghi rang tat ca c6 thé la « hién-
thue-thue »!

ROi, dung mot cdi, téi chot lai thodng thdy nhitng cham sang ay ngoai
ctra s6. Khi t6i bat dau cham chd ngo ra bén ngoai thi c6 ai d6 dap manh
clra, phia sau lwng téi. Noi that chi, ta khong dwoc yén than 1ay hai phut
trong cai nha nay hay sao ay! Toi hét 1én hoi ai lai c6 thé dap ctra t6i theo
cach ay, va nghe mot giong khan tra 10i:

- Giao hang day!

Giao hang? T6i c6 mua sam gi dau co chi... T6i m& ctra dé kiém tra, va
suyt dam vao Lou, déng do twoi cuoi nhv thuong le.

- Anh van & nha ha? Ca ngay anh chang lam gi ngoai ngo6i ngap vao con
qua a? Lou noi giong ché giéu.

T6i nghi la cau néi Lou sé lam Jack gian mat thoi, Jack c6 mat tir 20 phut
trwde roi. Vay ma khi t6i quay lai... Jack da bay dau mat tiéu, c¢ y nhw rang
lan nao Lou tdi thi n6 cling da bién mat. Chot toi nghi biét dau Lou va Jack
chi 1a mot nhi. Pau 6c logic cta to6i quang ngay y nay ra ngoai. Khong thé
nao!

- Lou? Nhung giong anh bi sao thé?

- T6i vao nha dugc khong hay phdi ditng noi chuyén ngoai hién thé nay?

Lou c6 mot cach dang ghét 1a luon tra 10i nhitng cau hoéi cda t6i bang
nhitng cau hoi. Anh di ao vao nha, rat quen thudc. Bing la nha t6i cling
chang may gi rong, va ching t6i luén vira uong tra vira néi chuyén ngay tai
phong-an-kiém-nha-bép-kiém- phong-lam-viéc cta toi.

- Anh c6 biét la minh can phdi di kiém viéc lam khéng? Lou ndi tiép.

- Viéc lam a?... Pau phai toi khong tim... Nhung toi nghi minh da phai bo
di niém hy vong dwgc lam viéc nhw tat cd moi nguai.
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- Anh ciling thé a? Pirng n6i vai tdi la cong viéc c6 gi ky vGi anh nhé!
Lou vura kéu len vira cwoi vang.

- Nhung anh mudn t6i n6i gi bay gio? Toi chi mudn dugc lam diéu minh
yéu thich, song v6i nd. Nhung toi phai tin rang diéu nay la khong thé duoc.

- Va anh c6 biét minh yéu thich gi khong?

- A... khong.

Thé do, t6i lai thdy minh rdi nita r6i. Hinh nhw téi c6 khiéu nhdy vao
nhitng rac réi. Di nhién la t6i mudn lam viéc. Nhung, tuy rang t6i cho minh
cling kha biét giao tiép xa hoi, y nghi rang ctt phai ké can nhitng con nguoi
dé, v6i mot cong viéc, lam mdi 1am mai subt ca cudc doi... 16i mon. E! Tai
khong chiu dwgce y nghi d6. Tuy nhién, t6i da tim viéc nhiéu roi. T6i c&
tim... ma chwa bao gio tim thay.

- Anh c6 biét minh can diéu gi khong? Lou hoi, cat ngang dong suy nghi
cua toi.

- Khong. Noi toi nghe di...

- Mot cu da ra tro vao dit!

- Cam on 10i khuyén hitu ich, toi trd 10i gian gian.

Lou tién dén gan t6i va toi lui lai ngay, so la anh sé ddy t6i giong hom no
bén vé duong.

- Pung sg, Lou cuwoi, toi khong an thit anh dau! Néi toi nghe... anh cling
phaéi c6 mo wdc gi chw, khi con nho. Nhé lai xem...

- O, khi t6i con nhé thi diéu duy nhat ma toi thich 1a vé.

- V&, that khong! T6i chwa bao gio thay anh vé.

- Thi di nhién roi, t6i dau c6 biét vé! T6i nguéch ngoac théi. T6i cam bt
chi chang khéo gi hon ba téi choi xiéc tap ky.

- Vay 14, anh biét con dwong minh can di ro6i day...

- Nhung Lou, anh khong hiéu: thit nhat t6i khong that sy biét vé, thit hai,
néu vé ma thanh mot nghé dwoc thi t6i ngac nhién day.
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- Nghé a? Anh néi dén kiém tién a? Nhung néu chi can lam viéc dé trg
nén giau thi chac con ltra nao ciing dwgc boc vang roéi! Theo toi.

Lou dung bat day va di ra ctra.

- Nao, theo t6i chi?
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Lung cua Jonathan Mc Roy dap vao thanh da that manh. Goc thanh da
xién dan tao thanh mot dwong 6ng ma co thé bat tinh caa nha khao c6 tiép
tuc tregt xudng véi toc do chéng mat. Dan dan, con tregt cham lai va anh
16n nhao nhw mét cai bi vai vun, cho dén khi bi mot tang da chan lai rat bao
lue.

https://thuviensach.vn



29

Ping la ¢ ddy... minh da dén duiing noi roi... tam hon Jonathan 1én tiéng.

Mot cam giac hién dién. Quen thugc. Yeén tinh.

- Chao Jony, giong no6i cét 1én. Mirng vi anh da thanh céng. Trong lic co
thé anh nghi ngoi, t6i sé néi anh nghe vé Nguyén tdc hanh dong ciua Core
Gem. Chinh nhitng y nghi sé gitp anh tr¢ thanh, s& hitu va thyc hién nhitng
viéc ma bang cach khac la khong thé duwgc. T6i khong doi héi anh phai
chap nhan nhitng diéu nay, vi ching khong phai nhitng tin diéu, hay luat,
hay doi hoi anh phdi t6n trong néu anh muon thyc hanh Core Gem. Moi
nguoi déu ti do. Anh ty do tiép nhan nhitng diéu t6i c6 thé day anh, hoac
khong.

Nén biét rang anh chi c6 thé c6 y niém chinh x4c vé nhitng diéu nay néu
anh bat tay vao thuc hanh va lam ching tré nén séng dong. Sau dé, anh cé
thé ty két luan nhitng gi anh muon.

Sy hién dién dé tién gan va bao ldy minh. Swoi @dm minh. Gilp co thé
minh co lai sttc manh. Mém mai. Nhan ti.

Co diéu gi do bén trong chay nhanh hon... bay Ién...

- Tét ca nhitng gi anh duwgc hoc sé sap xép lai va tién trién song song vdi
lic anh 4p dung Core Gem, giong néi lai ti€p.

Mot hinh dnh chot hién trong tam tri Jonathan:
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Y tudng
Tru'c giac
Y dinh

Tudng tudng
Mo

2

Hanh Sang
ddng tao

Tan hudng

- Tr mot cdm hing siéu pham, Y twdng xuét hién, giong noi thi tham.
Ban dau, thuong né chi 1a mot 16e sang ctia Tryc giac. Sau d6, dén Y dinh
ctia hanh dong, 1a sttc manh nam dwdi moi hanh dong: day la phan tich cuc
dau tién cda anh. N6 1ap tirc dwgc ndi ti€p ngay lap titc bang tri Twdng
twgng, anh Mo mong mai cho dén lic hanh dong d6 da dwogc thyc hién.
Mot cach tw nhién, sy Sang tao sé dwgc thé hién ngay ti€p theo, thng qua
Hanh dong, va diéu dé cho anh tan huéng mot nang lwgng doi dao va né sé
lai dan dén... mot Y twdng khac nita, trong mot vong xody vo tan. Pau tién
1a Toan thifc, sé gitp Y twdng xudt hién, roi dén Y dinh va nhitng ¥ nghi
dau tién cda anh. Anh c6 thé thyc hién no, dau tién la bang 10i néi, sang
tao, va bang nhitng hanh dong can thiét. Va nhitng Hanh déng ctia anh sé
ghi dau trong hién thuc, nguwdi ta sé néi vé no, nghi vé nd, né gay dau an
trén nhitng y twdng ctia nhitng nguwoi khac, va tat cd cung hgp nhau nudi
duwdng Toan thirc. Roi Toan thitc sé cho anh thém y twdng, v.v. va v.v.

Nhitng y nghi ma sw hién dién giti dén khudy dong mot lan séng that sw
trong tdm Jonathan. Nhw thé c6 mot phan nao dé trong Jonathan nhéan ra
nhitng y ma giong noi thé hién. Lic nay, tdm hon Jonathan la ca mot dong
chdy nhitng s6i suc 1ap lanh.

Cam nhan nhu vui dau vao mot con séng. Nhw c6 dong dién manh ma lai
mat lanh xuyén qua. Cam nhan duwgc mang di bong bénh. Hang ngan tia
sang lung linh... va tiéng lao xao ron ra tir sdu tham tam hon...
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- T6t lam, giong no6i lai tiép... hay dé nhitng con song dén roi di... Co6
nhitng diéu chi dén khi anh hanh dong ma lai khong hanh dong. Anh c6
hiéu diéu dé khong? Nguyén tac hanh dong dau tién ctia Core Gem ma ta
muon anh nhan day tam hon la thé nay:

Tét cd bdt dau tir mét Y twéng...

Bdi y twéng di trde tat cd moi suy nghi cé y thic, tride tat ca cac hanh
dong. B6 gan nhuw mot cam xuc than thanh, dwgc tao ra tr sy gap gd gilta
Tinh than va Vit chat.

Do 1a dau hiéu Eureka! dau tién cia cudc song: la khdi nguon cta s Tao
tac. Chi sau do6 y dinh mai khdi sinh, sau do6 la cac mat xich khac cta day
chuyén hanh dong: Twdng twong, Hanh dong, cho dén tan khi c6 dugce két
qua mong muédn. Truc chinh cia Core Gem that ra rat don gian: T Y
twong.

Nguyén tac thi hai phat biéu rang:

Cam nhdn ctia con nguoi la do gidc.

Nhitng gi anh cAm nhéan vé thé gidi la mot sw bién dang cua sy hién dién
nguyén thuy: Toan thitc. Sy bién dang dén tr nhitng thu thé gidc quan cta
anh, ttr ddc tinh sinh hoc cta con nguwdi — va tir nén van héa ma anh tir doé
anh 16n 1én, ti* sy gido duc ma anh da dugc nhan, cho dén ca nhitng lvra
chon va nhitng phan wng cua anh vdi nhitng sy kién 16n nho trong doi
minh, va cudi cung, tir nhitng niém tin ca nhan cua anh.

Dbiéu nay c6 y rang Hién-thwc-thirec ma mét khoi dong va ludn tién trién.
Co nguoi goi no la Sy song, 1a Nang lwgng, 1a Luc nguyén thuy, 1a Thong
tin, la SO phan, la Thwgng dé, la Pang sang tao, la Sy vinh hang, 1a Nha
kién tao vi dai, v.v... Sy hién dién nguyén thiy nay, Toan thitc, chi 1a mot
v0i tat ca. Cai ma anh tin la « Hién thuc » thi thue ra chi 1a mot cdm nhan
rat ca nhan. Tat ca nhitng gi hoi khac thwong déu bi anh dong khung lai, cat
xén di, x6a bét, diéu chinh béi nhitng gidc quan ctia anh sao cho phu hgp
cai ma anh twang la Hién thyc.
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That ra, anh chi biét c6 mot hién thwe. Chi cé hién thue ctia Anh. Cam
nhan nay, con goi la Hién-thuc-cdm-nhdn, 1a mot thi rat riéng cho anh, la
két qua cua viéc anh bép méo Hién-thye-thye theo cach nao. Khong cé cai
Hien-thyc-cam-nhan nao la dung hon cai nao, ciia ngwoi khac hay cua anh
déu vay. Moi Hién thuce la thue d6i véi ngudi cam nhan no.

- T6i c6 cam giac minh dugc day, tam hon cua Jonathan Mac Roy da bat
tinh lén tiéng héi. Vi sao lai day t6i?

- B6i vi anh da muon phat trién va nang nhitng anh em dong loai 1én
cung minh. Anh song trong mot Hién-thuwc-duwgc- chia-sé dang tién hda,
nhw mot khoi dat sét ma anh ciing 1a mot phan nho trong do, va n6 dang tw
thanh loc minh dan dan dé ngay cang giong vGi hinh mau cta né hon: la
Hién-thuc-thye. Ciling vay, Hién-thwe-duwgce-chia-sé ciling c6 nhiéu, va
khong cai nao la thyc hon cai nao.

- Co phai la nhitng con nguoi khong chia sé cung mot loai « Hién thuce »
vdi so dong bi cho la mat can bang, 1éch lac, tham chi bi dién?

- Mot phan. Tuy nhién, sy khac biét cia ho c6 mam moéng cho su tién
héa, theo hwéng la ho vugt khéi nhitng khuén mau ap dat va cé thé chi cho
ching ta mot con duwong phat trién. Hién- thirc-cam-nhan la két qua cda sw
cam nhan, vi thé ta c6 thé tiép can va cai thién n6 dé c6 mot cudc song de
chiu hon.

Pay la mot Nguyén tac khac cling quan trong nita:

Cudc doi cua anh la sw phdn chiéu ctia chinh anh.

Hién-thyc-cam-nhan cua anh, doi anh, la sy bop méo cua Toan thic
chung, va néi chung chi c6 anh la chiu trach nhiém cho cai hinh dang méo
mo do.

Cai ma anh goi la “doi t6i” giong nhw mot anh phan chiéu, phan chiéu
cua cai cach anh nhin nhan Hién-thwe-thwe. Vi du, néu Hién-thuwe-thuce la
anh sang va cam nhan cta anh giong mot thau kinh dung dé loc anh sang
ay, vay thi néu thau kinh ctia anh do hay méo md, hinh dnh ma n6 chiéu ra
sé la do hay méo m6. Nhuwng néu anh lau sach thiu kinh cta anh, hinh anh
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dwgc chiéu ra — nghia la thé gidi cua anh — sé thay doi! N6 sé giong hon véi
anh sang nguon, giong hon véi hinh anh ly twéng.

Khi anh chap nhan trach nhiém vé thé gidi ctia anh, anh sé c6 thém kha
nang diéu chinh hodc cai thién né, sao cho cudc song dé chiu hon, gan véi
diéu anh mo wéc hon.

Tam hon cta Jonathan n6i bénh bong. Cam twédng c6é hang ty hat anh
sang dang lap lanh quanh anh bat dau chdy dan vao trong anh. Phia trén
dau anh, dong hat tao hinh nhw mét xoan kép, twong tu hinh dang DNA cua
con nguwoi. Dong anh sang xoay tron va chdy dan vao anh va anh dugc
“chita day” anh sang.

Cam nhan khong c6 dwong bién bao boc, toan thé. Co thé va Tinh than
hoa hgp lam mot.

- Anh sap san sang roi, Sy hién dién noéi. Con hai diéu nay nita:

Chiing ta can quan tdm dén cdu truc cua sw cdm nhdn.

Bdi vi Hién-thye-thwe that ra con ngwoi khong thé cham t6i, nén ching
ta sé can thiép trén nhitng cdm nhdn, vi diéu do tao thanh Hién-thuc-cam-
nhan cta anh. N6i dung ctia nhitng cdm nhan va nhitng niém tin cia anh twr
dé ma ra la vd cung cd nhan, do dé néu anh tadc dong trén ciu tric cua
nhitng cAm nhan thi anh da c6 mot don bay tac dong rat manh roi d6. Cau
tric tinh t€ cia cdm nhén sé dugc phan tich thdong qua cac biéu twgng. Khi
anh hoc dugc diéu chinh nhitng nén tang nay cda sy cam nhan, anh cling
hoc dwgc luon cach nhao ndn tinh than minh va tac dong 1én cudc séng
hang ngay cua minh.

Anh cam thay nhitng gi dang xay ra trong co thé anh vao lac nay day. Co
mot diéu quan trong anh can luén nhé mang trong 1ong, moi lic:

Tinh than va Thé chat tuong tdc véi nhau khéng hé ngung nghi.

Bat chap vé bé ngoai c6 nhu thé nao, von la khong c6 sw phan ly gitta
nhitng thanh phan tao nén Vi tru. Hién-thwe-thye, Nang lwong, hay Sy
song chi la M6t. Nhitng chat liéu nén tang nhv Vat chat va Tinh than c6
quan hé rat chat ché v6i nhau.
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Tat ca déu lién lac v6i nhau. Anh la m6t mat xich nhé xiu trong mo6 vo
tan cda sy sang tao, vi vay anh cling khong ngung duwoc két ndi, véi si sang
tao, voi Tat ca!

Trong hang bang, co thé Jonathan Mac Roy dang nam dai khé giat mot
chut. Cudc séng sap chiém wu thé trd lai. Anh lan lwng sang mot bén.

Cam nhén co thé day dau dén trong tan xwong thit, nhw thé da bi danh
nhuw t@.

- Lam thé nao dé tac dong & ngay ting Y twdng nhi? Jonathan trAm ngam
va lai chim vao mo mong, nhw dé niu kéo su hién dién. Thong thwong thi
nguoi ta néi la mot hanh dong sé khai dau tat ca sy can thiép chit nhi?

- DBon gian thoi, giong néi tra 16i nhw tir ddy mot duwong ham, anh hanh
dong ngay tir Y twéng néu anh biét rang tat ca moi dieu bit dau ti ting nay.
Nhirng tir ngit c6 thé dan dat mot con nguwdi chwa biét, ching luén hitu ich.
Gio thi anh dd biét, anh c6 thé hanh déng tryc tiép tir modt Y twdng, mot
nhu cau, m6t mong mudn... khong can diém xuat phat nao khac.

- Nhung c6 rat nhiéu thit khoi mao cho nhitng Y twdng!

- Di nhién! D6 la phan Tinh than, 1a me ctia moi Hién thwc. Hién nhién
ndy gio chung ta toan dung nhitng cai tén, nhitng nhan dan, di nhién co
phan han ché so véi si thuc... ma c6 ai thue s biét vé s thue do?

Dbiéu anh can quan tam la: lam thé nao dé song hoa hgp v6i Toan thitc
ma anh biét la c6 hién dién? Lam cach nao st dung nhitng hiéu qua cua
nhitng hoat dong nay khac dé song to6t hon? Lam thé nao nhan thitc dugc
dong chdy cudc séng dé di theo, dé nhd dé cudc séng chinh minh sé can
bang hon?

Tat ca nhitng gi chung ta nhin thdy hay chiing ta tin déu nhw mét gidc
mo trong mét gidc mo, Jonathan nghi, nhé dén mot cau néi cua Edgar Poe.

- Nguwoi noi rang Hién-thwe-thye bi bop méo bdi nhitng kénh cam nhan
cta ching ta... Thé nghia la thé nao?

- Anh biét rat ro rang anh chi cdm nhan Thé gigi thong qua nam giac
quan cua anh ch? Thi chinh ching, nhitng thu cdm cua gidc quan la th&

https://thuviensach.vn



gitup anh tiép nhan thong tin tir bén ngoai. Anh chi cdAm nhan Thé gidi qua
nhitng gi ma nhitng thu cam cho phép anh nhan dugc... Con nguwoi da kha
hon nhiéu loai dong vat roi, nhung con 1au méi c6 thé goi 1a hoan hdo. Cam
nhan cta loai nguwdi chi pht dwgc mét phan rat nhoé ctia Hién thyc dang ton
tai, ngay ca khi chung ta dung goc nhin hoan toan vat ly.

- B6 chi la m6t manh cua thyc t€, dong y. Nhung du sao cling khong
phai 4o twong chu...

- Pung, ta khong dung chit do twdng dé noi rang nhitng diéu do « khong
ton tai »... ma y néi la nhitng méo mo do bi loc qua cac gidc quan nhiéu dén
mutc khién ta khong thé n6i mét cach trung thye 1a nhitng gi anh cam nhan
trung véi thyc té duge. Do d6 méi dung chit do tuwdng... Viéc con ngudi co
gang tranh do twdng va mot hom ty cho rang minh nam dwgc thue té chinh
la do twéng nguy hiém nhat.

Anh c6 tirng ¢6 nhitng gidc mo that dén noi anh khong biét 1a minh mo?
Co, ding khong nao? Va roi, anh ciing tinh day.

Va gid day, anh c6 chac la anh dang mo khong? Anh c6 tinh khong? C6
thé 1a mot gidc mo? La mdt o twdng chang?

Jonathan Mac Roy run lén, nhw thé tinh than anh vira c6 m6t dong dién
chay qua.

- Hirm... Vi sao lai n6i Hién-thyc-thwe la khong thé cham téi? Néu ta
khong cam nhan dugc no thi sao cé thé chac la n6 c6 ton tai?

- Hay c6 long nghi ngo nhitng cau chuyén anh thoang nghe dugc ¢ day &
dé... Nghi ngd luén ca nhitng quan sat cia chinh anh! Nhu anh noéi day,
nguwoi ta chi c6 thé mo ta nhitng gi nguwdi ta cdm nhan dwoc... Ngay nao anh
con dugc sinh ra trong than nguoi, anh sé cé nhitng bo loc cam nhan cua
loai ngudi. Vi thé ta that sy ty hoi liéu mét con nguwdi c6 kha nang cam
nhan tinh tiy ctia Hién-thuvc-nguyeéen-thuy chang?

Vay thi lam cach nao anh c6 thé biét la c6 Hién-thyc- nguyén-thuy ton
tai dii khong cdm nhan duwgc? O thi ta nghi réng: ciing twong tw nhu khi
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thdy cdy c6i dung dua, anh két luan la c6 gi6. Hay vi anh nghe dugc radio
nén anh tin la cé nhitng séng vo tuyén.

Co diéu gi do dieu hoa Vi tryu... C6 nhitng diéu anh c6 thé thay, va c6
nhitng diéu khéng. Moi tht déu qua hoan hido dé cho rang ching la san
pham cta ngau nhién! Hodc néi cach khac, ngau nhién ciing cé thé dugc
xem la thugng dé vi hanh qua noi d6, phai khong?

Khuon mat Jonathan rang r& mét nu cwdi. Mi mat anh hé mé, anh thay
mot man anh sang trang xa ct.

- Néu t6i hiéu dung, anh nghi, tit cad nhitng gi bao quanh cam nhéan cua
ching ta vé Thé gigi chinh la cai dugc goi la Ma tran?

- Chinh xac, giong noéi tiép tuc. Lay lai an du cua ta hoi ndy, Ma tran
chinh la thau kinh da chuyén tia sang thanh dai pho cau vong, mé rong, cu
thé hda. Anh sé nhanh chéng kham pha nhiéu hon vé Ma tran, va chi tiét
hon.

- Va céi goi la Hién-thyc-cdm-nhan chinh la nhitng gi ma t6i nhin thay
vé thé gigi?

- bung vay. Do cling la mot thuat nglr dugc st dung trong nganh Tam ly.
Va chinh vi vdy ma ta goi la Thé gidi ctia anh, chit khéng chung chung la
Thé gigi. Vi moi nguoi lai nhin thdy nhitng diéu khac nhau. Chinh anh, qua
nhitng giai doan khac nhau cua cudc doi, cach anh nhin Thé gigi con thay
doi nita 1a!

Vi du nhé, chac anh da ti'ng mua mdt cai xe ma anh thich vi thady n6 doc
dao. Sau dé, vira mua xong va ra khéi noi do, anh ngac nhién biét may vi
nhin thay trén duwong that nhiéu chiéc xe cing mé den do. Trudc kia chiing
van c6 day ra, chi don gian la anh khong thay. Ciing giong nhw ngwoi phu
ni* m&i co6 thai, va dot nhién c6 ay bat dau nhin thdy quanh minh cé that
nhiéu phu nit cting c6 thai. Sy thye 1a hém nay, s6 xe loai dé va s6 phu nit
c6 thai cling dai loai khong khac hom qua la may!... Quan trong la anh chu
y dén diéu gi. Chum tia chu y cia anh chiéu vao hién thyc hom nay da di
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chuyén va chiéu vao muc tiéu khac trong hién thwc, thé théi. Va chuyén
nay xay ra hang ngay, xay ra luon luon.

- O ding, Jonathan tram ngdm. T6i da c6 lan doc lai nhitng quyén sach
minh tirng doc vai nam trudc do, vi toi biét minh da 16n 1én, da tién trién
trong thoi gian dé. Y nhu rang, 1an nao toi cling kham phé ra nhitng diéu
moéi la!

Toi hiéu r6i. Néu chung ta da khong thé nao cdm nhan hét dugc nhitng gi
xdy dén vdi minh hang ngay, thi lam thé nao ma chiing ta lai tw cho la minh
hiéu dugc cach ngwoi khac cdm nhan thé gigi?

- Jony a, anh phai nhan thitc rang cai goi la hién thuc ctia anh, du n6 co
vé 6n dinh va tran an anh, thyc ra n6 ciing chang 6n dinh gi lam dau...

- Troi, vay ching ta lam thé nao dé nam bat dwgc hién thuc? Jonathan
thot 1én, bat dau sap tinh giac.

- Bénh tam than thwdong 1a biéu hién bénh ly cia sy tw do, c6 mdt bac si
tam than noi thé... Cling ding la c6 nhitng con nguwoi choi vGi ltta va mat
mang. Ho xa roi cai Hién-thyc-duwgce- chia-sé va ti thu minh lai trong Hién-
thic-cdm-nhan cuta riéng minh.

Va néu cai hién thuvc méi dé c6 sttc manh va su 6n dinh nhw céai hién
thire ma ho rgi bé thi con néi gi nita, trong treong hgp dé c6 khi ho lam thé
gigi tién hoa hon réi. Nhung chi cé rat it ngudi c6 sic manh tinh than can
thiét dé di dén mot sy kham pha va tién héa that sw, con hau hét cac truong
hop kia 1a di tim mot sy gidc ngd ao twdong, thuwong két thic bang tham
hoa... Nguoi do ty diy minh di qua xa va hong chan khoi nén tang can thiét
dé ddm bédo cho cudc séng cia minh: mot Cai t6i lanh manh va 6n dinh.
Khi do, doi ho chang thay cai thién dau, chi thay thém toi té. Ho c6 thé dao
16n hét nhitng cau trac tinh than quan trong nhat ctia chinh minh va héa
dién... pha vo tat ca cac loai hién thyec.

Core Gem dugc sinh ra dé ngan nhitng nguy hiém do, cho ta mét cai cau
bac ngang gitta qud duy ly va qud phi ly. N6 cho ta mot mé hinh vitng chai
va hiéu dwoc, gitp ta hiéu vé nhitng khia canh ky la nhat ctia Sy s6ng, va
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cho ta nén tang cong cu c6 thé dwgc sir dung mot cach hét sitc an toan. Anh
sé kham pha tit ca nhitng diéu do.

- N6 sé gitp ta tién héa, c6 phai thé khong? Jonathan héi.

- Pung la ta ¢ day dé gidp anh tién hda, ding. Va khong phai nham dén
nang cao tinh than anh, giip anh bay bong. Anh khong cé mdt trén Trai dat
nay dé khong lam gi cd, ma da voi muon bay 1én roi khoi nd. Muc dich caa
tro choi khéng phai vay... Khong phai la du hanh vé twong lai hay vé qua
khtt, khong phai nham dén mot kiéu thoat hon hay siéu thoat gi. Biéu gitp
hién thyc hoa nhitng wéc mo cia anh khong phai l1a mo nhiéu hon nita, ma
la kéo nhitng giac mo ay dap xuong hién thyc. Ta can hgp nhat tam tri va
co thé minh, hgp nhét Tinh than va Thé chat.

D6 chinh la muc dich ctia Core Gem.

Cam thay y thitc binh thuwdng cia minh dang quay trd lai, Jonathan
nhanh nhen ddt mot cau héi cudi cung:

- Vay day la sy khac biét gitta Truc giac va sy Tao tac? Néu td6i mudn
bién m6t mong mudn ctia minh thanh hién thuye, va roi thay diéu do xdy ra
that, lam sao t6i dam chac la khong phai chi don gian la minh da c6 tryc
giac cam nhan trdc, va ty huyén hodc rang minh da tao ra n6?

- Can hiéu ro, Jony nhé: Sv khac biét gitta T6i c6 linh tinh vé diéu do va
Téi dd tao ra diéu dé chinh 1a ndm trong Y dinh ctia anh. Néu anh khéng
lam gi dac biét, chi cam thady rang diéu gi do sap dén, chac anh dong y vai
toi goi d6 la Truc giac. Cé dugc kha nang do cling da la « xin » lam r6i.
Nhung néu thay vi vay, anh dang di tim kiém mot diéu gi, 1ay vi du anh can
mot chd dé dau xe trong khu dé xe nhé — va anh dung tat ca nhitng gi duwgc
hoc dé bién cho trng anh mong dgi thanh hién thwe vat chat... va roi anh
tim thady né ¢ noi ma anh cé y dinh tao ra! Thi khi do, anh c6 thé goi la su
Tao tac.

Ciing can hiéu rdo mot diéu la du c6 lam duwgc nhw vay, anh ciing khong
nén tv cho minh la Thugng Dé. Anh van lu6n chi st dung nhitng lwc tw
nhién caa Sy s6ng ma thoi.
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Anh sé hoc cach hgp tac véi Sy song, cung Su song tao tac mot cach tich
cue. Truc gidc la dan radar tin hiéu yéu, gitp anh phat hién nhitng co hoi du
nho nhoi, phu hgp v6i nhitng lwa chon cua anh. Con sy Tao tac cho phép
anh vat chit héa mot diéu gi anh dang thiéu, anh dang can. Vay la khac rat
nhiéu chi, phai khong nao! Hay s dung cai nay hodc cai kia ty anh can
gi, muon gi, va hoc cach cdm nhan hoa lam mot véi sy Tao tac. B6 1a kho
khan can vugt qua dé dén véi Core Gem.

Hay gitt tt ca nhitng diéu nay trong long. Anh sé st dung chiing khi thoi
diém thich hop dén.

Sy hién dién do6 cudi cung cling lui xa. Jonathan Mac Roy bat dau tinh lai
hoan toan. Mach mdu thai dwong anh dap thinh thich. Vira mé& mat ra duoc,
anh da luc day tdi lay quyén nhat ky hanh trinh, viét 1ay viét dé nhitng gi
anh nh¢ dugc tir gidc mo, va ve:

Hién thuc thuc

Ma tran cam nhan
/—ii{}n thure cam nhaﬁ\(
The giﬁi. Thi gidi The g Thé giod The gioi Thé gioi
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« C6 nhiéu Hién thuc dong thoi lai chi c6 mot.

Trong sy’ phdn manh cua Hién thuc, chiing van hop nhat. »

Platon.

- Ta c6 viéc can lam day... Lou noéi vaéi toi.

bi trén vé dudng, t6i bat dau thay minh da luyén tap kha tot. Tham chi
toi da dat tGi trinh d6 ma nhitng nguwdi dam cat ngang duvong t6i tw dat ra
trwde khi t6i ti€n kha gan ho.

- Tro chuyén thém mot ti vé cai Ma tran noi tiéng ay nao, Lou tiép tuc.
Va van tiép tuc tap trung di thang nhé! Ma tran la mot cau trdc rat sau, la
nguon cua hé théng ma ching ta dang song. Anh, t6i, moi nguwoi. N6 1la mot
Nguyén tac, hiéu theo nghia la mot Ludat tac dong 1én tong thé cac hién
twgng, va dugc ching thuc bgi do chinh xac cua nhitng hé qua no gay ra.

Vay, Ma tran vira la Nguyén tac goc, vira la san pham tao ra tir Nguyén
tac goc d6. Anh theo kip toi chit?

T6i gat dau cong nhan trong lic van chi y gitr thang bang.

- Bugce. Nhu vay, Ma tran khong thuc sy « song » theo nghia thuwong
dung, nhung né van chta dong, tw 1ap, va c6 thé dé dau an trén nhitng vat
thé hodc trén nhitng lyc hoat dong tuan theo nguyén tac cta né. Bang cach
dé, no6 co6 thé tao ra toan bd nhitng kha nang v6 tan ma ching ta goi la Cudc
song.

Vi khong thé giai thich cho anh trong mét cau don gidn va dé hiéu « Ma
tran la gi », toi sé cung cap cho anh mot trong nhitng dac tinh cta né:

* Ma tran thudc vé lodi nguoi:

Vi ching ta dang quan tam dén tap hgp nhitng bd loc nhan thitc tao nén
nhan thitc cua ching ta vé Thé gigi. Vi vay nhac dén Ma tran, ta nhG rang
dé6 la mot thit hoan toan chi lién quan dén loai ngudi.
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* Ma trdn la cai khuén cua loai nguoi:

Pay la mat tién trinh tw nudi dudng lay chinh n6. Ma tran hoc tr ching
ta va hanh dong theo nhitng gi ching ta tiép tuc day né. Theo huéng nay,
Ma tran thwong xuyén hanh dong nhu thé né la mot Sy hwéng dan siéu
nhién va dinh hinh cudc doi chung ta, trong khi ding ra n6 la thanh qua cta
st cam nhan cda ching ta. Vi sao? Vi qua it ngwdi nhan ra sy tén tai cia
Ma tran va tac dong dén né. Tuy nhién...

* Ma trdn khong c6 cudc séng riéng ctia no:

Nguoc lai véi nhitng gi mot so tiéu thuyét twéng twong ra, Ma tran
khong phdi mot dang Siéu chwong trinh, hay mét dang song, hay la mot
dang hoat dong gi do6 phi nhan tinh. N6 dugc tao ra bdi loai ngwoi va bién
mat cung vdi loai nguwdi. Ma tran la mot cai khuén dwng nén cudc song cta
ching ta. Tuy n6 c6é mot loai tri thong minh, nho vao Toan thitrc, nhung mot
cai khuon thi khong song. Anh ok dén day chii?

- Bugc, OK. Téi trd 16i, du khéng chac 1am minh cé hiéu hét hay khong.

- Vay t6i noi tiép nhé. Mot diém quan trong nita la:

* Ma tran tao ra Hién-thyc-dugc-cam-nhdn

Ciing nht n6 da nhao ndn nhitng cam nhan cta ching ta, n6 xay dung
thé gidi cua ching ta trong long nd, tudn theo mot nguyén tac ma Einstein
c6 ndi: « Ly thuyét sé quyét dinh sy quan sat ». Ma tran dugc chiing ta nudi
duwdng va nha lai cho chiing ta nhitng gi ta da nap cho né. Ta c6 thé noéi rang
« ching ta luén gat nhitng gi da gieo », mot cach cu thé.

* Ma trdn khdc véi Vo thirc

Ma trdn nam trong ching ta, nhung né khong phai ta. N6 la két qua cda
toan bo loai ngudi, nod ¢ trong ta vi ta thudc loai nguoi. Nhitng ky thuat nhw
Thoi mién cho ching ta kham pha Vo thic, nhuvng Ma tran lai la chuyén
khac. N6 giong mot nguyén tac hon 1a mot thue thé. Mot nguyén tac thong
minh va c6 thé tién hoa. Vi vay, ta cling c6 thé noi rang:

* Ma trdn la mot trang thdi cam nhan
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Chinh bagi khong c6 cai gi so nam duwgc cho phép chiing ta xac dinh Ma
tran cu thé la gi, nén t6i xép noé cung linh vyc véi nhitng cdm nhan, ciing
tritu twong va bién dong nhuw vay. Nhung khong vi thé ma n6 o nhé, anh
coi chirng: mot cam nhan thi hoan toan la that!

Vi thé méi néi:

* Ma trdn cé thé dugc diéu chinh va str dung

Cling nhur moi hién tvgng ma ching ta con chwa gidi thich dugc ma chi
quan sat dwgc nhitng hé qua ctia né mot cach lap di 1ap lai, Ma tran c6 thé
dwgc xem nhuw thdt va c6 thé duge van dung, sit dung, twong ti nhw trong
lyc hay nhitng hién twgng lwgng tit vay. Anh cé thac mac gi khéng?

Toi rat sitng sot tredc cach day thang va trye ti€p cua Lou. Ma anh dy da
canh bao trwdc roi chit chang phai khong...

Suy ngam mot chut, t6i danh bao héi mét cau:

- Ho... phai chang chi loai nguwoi méi c6 Ma tran?

- Dwong nhu la khong phdi. T6i nghi rang tat cd moi vat song va cam
nhan thé gigi déu c6 cach riéng cia minh dé cam nhan va tir d6 xay dung
Hién-thuc-ctia-minh. Mo6i dang song c6 1€ sé c6 Ma tran cuda riéng no...
Theo y t6i, c6 rat nhiéu vat c6 thé dugc coi la mot « dang song ».

- Va... Ma tran c6 thoi gian khong?

- Cau hoi xuat sac! Lou thét 1én. Néi thang ra, t6i khong biét. T6i biét
rang né c6 thé diéu khién thoi gian, vGi ky thuat... ma thoi... c6 mot so ky
thuat cho phép chiing ta nhao nan thoi gian, va nhiéu diéu khac nita.

- Nhitng k¥ thuat gi vay? - To6i hoi day to mo.

- T6i sé néi chuyén véi anh vé ching mot ngay nao d6. Nhwng con cau
héi Ma tran c6 chiu anh huwdng ctia dong thoi gian khong... Rat it c6 kha
nang do. Néu dong chdy thoi gian 1a mot do giac doi vai chung ta, thi sao
né6 lai cé thé thue duge déi véi mot thi trivu twong nhw Ma tran ch? Toi
khong biét nita. Albert Einstein ndi: Sw’ phdn biét gitta qud khi?, hién tai va
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tuong lai chi la mét do gidc, du do gidc do c6 dai ddng dén mifc nao thi
cting la do gidc.

T6i tram ngdm mot lic, chan van tién tirng budc tirng bwdc thang hang
bén ria vé dwong. Cudi cung, t6i hoi:

- Lou, anh cé thé gidi thich cho t6i hiéu y cta Einstein « Ly thuyét quyét
dinh sw quan sat » khong? T6i that khong hiéu ro y nghia diéu nay lam...

- O! To6i khong phai chuyén gia trong linh vic ndy... Y nay néi ring
nhitng niém tin, nhitng diéu chuing ta tin chac (khong c6 y ton gido gi, chi
la tap hop nhitng diéu ching ta cho la that) anh hwdng trén nhitng gi ching
ta quan sat duoc twr thuc té. Trong Vat ly Lugng ti, la noi y twéng nay khai
nguon, diéu nay dugc chitng minh cu thé mot cach dé dang.

Con nhin ti lIinh viec chuyén mon cua t6i, thi nghe nhé: Hay nhé lai lan
dau tién ma mot sy kién gi do xay ra trong doi ta, khi ay ta khong hé biét gi
vé nd, nén khong cé tién kién gi trong viéc dién giadi n6. Khi ay, su kién xay
dén, ching ta trdi nghiém hodc quan sat, va cha me day cho ching ta y
nghia ctia sy viéc y. Ta m&i ty bao minh: A thi ra né la thé! Nhitng cach
dién giai Hién thuc nay sau d6 dwgc chiing ta ghi lai trong bo nhé caa
minh, va tir d6 n6 dinh huwéng ca cude doi ta tir d6 vé sau. D6 la diéu ma
Konrad Lorenz da goi la “déng dau”.

Khi do6, cé thé néi rang Ma tran duwoc Idp trinh. Di nhién, day la mot an
du thoi. Va sy kién truedc dé xdy ra c6 khuynh huwéng lap lai (don gian la vi
ta c6 khuynh huwéng nghi vé né, bi &m anh béi no), cling twong tuw nhw vi du
anh mua xe roi sau d6 dot nhién nhin thdy xe cung loai chay nhan nhan
ngoai pho... Va anh lai cang tin chac la lai sy kién do co thé tré lai (vi anh
mai quan sat thay né lan thi hai co ma)! Vay la cach anh dién gidi thé gigi
— nghia la chwong trinh Ma trdn &ng vdi anh khi dy — lai dugc cing co
thém. Va cai hién twvgng thay — tang long tin, thay — tdng long tin ngay cang
xdy ra thwong xuyén hon nita, dé cudi cung trd thanh mot diéu binh thwong
d6i vGi anh. Vi anh, d6 la thé gigi anh song: Hién thwc. N6i chinh xac la
Hién-thuc-cua-anh.
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Nhin nhé, t6i vé cho anh xem:

Sur kién Ma tran
Su thuc hien R MNiem Hn

- Nhu vay, tin vao diéu gi do sé lam né trd thanh that, Lou két luan. Va
anh c6 thé tim thay sy khang dinh nay hét sitc cu thé trong tredng hop cac
am thi théi mién, véi nhitng ddp ttng van dong tw dong va ddp trng cam
gidc tw dong: chi vai 10i néi ctia nha thoi mién ma cé thé gay ra noi than
cha nhitng ctr dong, va nhitng cdm nhan rat that. D6 la mot kha nang ma
mot trong nhitng nha théi mién dau tién, gido su Bernheim, phat hién ra tr
mot thé ky rudi trwde: theo 10i ctia nha thoéi mién, mét ngudi tin rang co
mot thanh sat nung dé6 cham vao tay minh, thé la tay anh ta doé ruc 1én,
phéng va rat dau... trong khi thuc té khong hé cé vat gi néng dat gan tay
anh ta cd! Nguoi ta chi can cham mot dong tién cac vao tay anh ta, hay
tham chi la dung m6t cuc nwdc da, thé la anh ta bi phong dau dén nhuw sat
nung dé. Ciling cung co ché dé6 ma ching ta quan sat thdy nhitng nguoi
hoang twdng, nhitng ngwdi nga bénh, roi lai ty hét bénh, v.v.

Ma trén con cao cdp & cho la n6 khong chi lién quan dén ching ta, ma
lién quan dén toan b thé gidi cdAm nhan duwgc, nhin thay duwgc va cam gidc
duoc.

- Thé con nhitng hién twgng nao tuy khong thé nhin thdy nhung lai
khong thé choi cadi dwgc khién anh tin chac chan vao Ma tran?

- O thi, Picasso néi ring Tdt cd nhitng gi cé thé twéng twong ra dugc déu
la that. Vay la nhiéu lam day nhé, Lou cwdi. N6i vi du, hdy néi dén nhitng
hat do ma bén Vat ly hay goi, trong s6 dé co hat graviton, nhitng hat lam
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nén trong lwc. Anh biét trong lyc la gi chit ha? La cai thit khién nhitng trai
tdo roi xuéng va nhitng van dé cir tram tich, lén chat mai trong moi con
nguoi day!

Sau khi nhin t6i dé xem t6i c6é hiéu cau noi vira roi la dua khong, Lou néi
tiép vé nhirng ly giai khoa hoc:

- Anh c6 tirng nhin thay vat nay vat kia roi xuéng khong? Bay gio anh
cling ditng virng trén dat chit khong bay bong bénh ding khong nao? Vay
do, do la bai trong luc, ky diéu thay! Cho hoi da c6 ai nhin thay cai gi tao
ra trong luc chra? Khong ai ca! Vay ma Trong luc van la mét hién twgng
khong thé chdi cai va ai cling cé thé kiém tra dugc. Va roi, trong mot thi
nghiém, nguoi ta cho co xat hai trwong trong lyc v6i nhau, ching nhang
Itra, y 1a phat ra nhitng photon! Lic ay ngwdi ta méi chitng minh dwgc rang
da c6 nhitng hat gi d6 va cham véi nhau: do6 chinh 1a nhitng hat graviton noi
tiéng day... nhitng hat ma khong ai quan sat dugc truc tiép.

Lou ngirng vai gidy dé 10i ndi ctia minh gy an twgng hon nita, va noi
ti€p:

- Va thé dé, t6i cho ring Ma tran ciing thugc dang nhw vay. Anh hwéng
cta no thi hién nhién dén noi ta khong chd y dén né luén. Vay ma no cling
khong s& dugc, toi khong cach nao cat mt mau cta né cho anh xem dugc.
Ciling giong nhv nhitng hat graviton, chiing ta chi chitng minh duwogc né
thong qua trai nghiém nhitng hé qua n6 mang lai. Va cling nhu graviton,
ching ta c6 thé tim ra cach st dung né!

Toi trd lai véi mot cau hdi ¢t can cai trong long:

- Anh c6 vé cho rang cai ma nguoi doi thuwong goi la Chda, la Bang sang
tao, thi thyc chat d6 1a Ma tran theo cach goi cta anh... Cach nhin nay that
la khong chinh thong ti nao nhi.

- B6 hinh nhuw khéng phéi cht dé ma ching ta quan tam, Lou trd 16i. Toi
c6 thé ndi rang theo t6i nhan thdy, cai ngwoi ta thwong goi la Thuwong Dé
cling khong phai la Pang sang tao dau nhé! Cé rat nhiéu diu chi khién ta
tin 1a c6 mot dang & trén cao, hién dién ngay tir khai nguon... va Thuong dé
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la « cai » da tao ra loai ngwoi. Thé day, t6i noi ro la loai ngudi, chi khéng
phai thé gidi, va cang khong phdi vii tru nhé. T6i thdy khai niém nay rat
giong v&i khai niém cdi khuén tao nén dang thitc con nguwdi cta ching ta.
Cai y tvong da tao thanh loai nguoi.

C6 nhiéu ngudn triét Iy An do néi vé Hinh thitc loai ngudi, va anh ciing
biét la nhiéu giai thoai va 10i truyén trong Kitd gido cting néi la Thugng dé
da tao nén loai nguwdi theo hinh dang cia chinh minh. Vay d6, mot kiéu
khuon thoi...

Céa nhan toi sé goi khai niém Thuwgng dé noéi trén la Ma tran, va toi tin
rang — v@i nhitng linh vire trivu twgng nay thi phai néi « toi tin » — rang mot
cai gi do khac da tao nén Ma tran va ca vii tru nay nita. T6i goi diéu do la
Toan thitc, nhw da tirng néi véi anh réi dé. Ta goi thé trong lic chwa dinh
nghia rd hon diéu do la gi. Chung ta sé néi thém vé chuyén nay sau nay,
néu anh muon.

Tat ca nhitng cau chuyén nay lam t6i mé qua. To6i da tirng bao budi chiéu
dai dang dang mo mdng vé viéc kién tao va diéu chinh thé gigi. C6 thé noi
rang la ¢ day hinh nhu sé c6 nhitng céng cu cu thé! Thich qua di mat!

Toi bap vao mot cau héi khac:

- Anh noi rang tat ca nhitng cadm nhan cta chiing ta déu la 4o giac, va anh
x€p Ma tran vao chung loai v&i cac cam nhan... Thé c6 khi nao cd Ma tran
nita cling la mot ao giac khong?

- D1 nhién, nhw tat ca moi diéu con lai. Toan thitc ban dau da phat trién ra
Vii tru va van nhe mot anh sang chiéu roi noi noi. Khi khéng cam nhéan
duwgc tryc tiép anh sang dy, anh danh cadm nhan thong qua nhitng anh phéan
chiéu gian tié€p. Mot trong nhitng anh phéan chiéu gian tiép do6 la Ma tran, va
phadi noi la loai nguwdi la mot anh phan chiéu con gian tiép hon nita, anh
phan chiéu cta anh phan chiéu...

Lou cuoi. T6i bay gio ranh bai tap di bén ria vé dwong dén noi khong
con phdi qua chad y git truc dé gilr thang bang nita. T6i c6 cam gidc minh
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dang trdi qua mot doan thoi gian rat dac biét va vé cung hiém hoi trong
cudc doi.

- Anh chi thdy nhitng gi anh tin thdi, Lou nhan manh. Anh chi nhan thay
thit nay th kia hién hitu vi tam quan trong anh dat trén ching ma thoi.
Nhitng nguoi da dé chau My xua kia con tin rang néu khong ai nhin madt
trang nita thi mat trang con c6 thé bién mat luon... Bertrand Russell c6 néi
rang Trong s6 nhitng diéu ma con ngudi cho la cdc quy ludt ty nhién, co rdt
nhiéu thi? thdt ra chi la quy wéc gitta nhitng con nguoi ma théi. Poan nay
ong dy mo ta tot Ma tran day.
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Lou c n6i, ¢ néi, va bang mot sitc manh huyén bi nao d6 ma anh nam
vitng bi quyét, anh khién nhitng y twdng ct quay mong mong trong tdi nhw
hang dan buvom buém.

T6i von thuwong cho rang minh khéng manh may vé thi giac, gio lai thiy
hang tram mau sac nhdy mda trong dau. Hoi giong chuyén phiéu lwu ban
dém lan tredc cung Lou, nhung 1an nay thi chi trong dau toi thoi. Va tam tri
toi choi dua véi nhitng mau sac do.

biéu nay lam t6i nhé lai nhitng khoanh khac au tho, nhitng mo mong
mua hé ma toi say swa kham pha nhitng hinh anh con nay con ng trén
nhitng ddm may. Nhitng mau sac trong t6i lic nay hgp va tan, nhitng y
twong, nhitng linh tinh, nhitng cam giac hgp thanh réi tan bién. T6i bat dau
nhan ra mot diéu ma trwdc day t6i khong nhan thay, la minh dang boi trong
mot muon trung song am thanh. Mot hoa am that ly twong, hoa hgp vdi toi
dén noi t6i hau nhw khong thé nhan ra né. T6i thoang nghi dén dau dé da
nghe ti* « giai diéu cua céac tinh cau », mac du néi that ra thi t6i khong cé
chat khai niém nao vé thuat ngit dé co6 thé dung dé noi vé cai gi.

Mo mang, t6i Iwét qua ma khong dé y mdy dén viéc minh vira di lwét
qua mot dan chim qua dau sat nhau trén via he thanh mot tap hgp hinh ban
nguyét, con nao con ndy nhw dang ngu, dau ric vao canh. Mat tiéng canh
sOt soat lam toi giat minh. La Jack. N6 vira xong vao chan t6i. Toi budc
qua no, va dwvong nhu byc minh vi khong dwogc t6i nhan ra, né bay lén dap
canh am 1. Lic d6 t6i méi nhin thay bay chim dang ngu kia.

Khong biét vi sao, t6i chang hé thdy ngac nhién. Mat t6i nhin theo Jack
gio day da bay cao trén bau troi. Ngay sau bong dang ctia n6 la mat troi,
nhv dugc phi md, véi mot vang swong ruc rd vién quanh. Canh twgng that
ddc biét. Trong mot khoanh khac, t6i nhw tach khéi thé gidi nay, cling bay
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l1én cung Jack... va nhanh chéng, nhitng mau sac ndi tam cua toi lai bao
chyp 1ay t6i mot lan nita.

- Pa dén lic anh bat dau hanh dong r6i, giong Lou ndi vdi to6i. Anh can
hiéu rang thé gidi xung quanh chi la anh phan chiéu cua chinh anh.

Toi bi giang co gitta sy to0 mo mudn lang nghe nhitng gi Lou dang ké, va
hang ta y twéng dot nhién tran ngap to6i véi mot van toc kho tin. Toi lai cé
cam nhan minh nht mét c6 may phun trao sy twdng tuwgng.

- Anh chi dang dugc két noi véi vii tru cia nhitng kha nang. Lwa chon
con duong nao la quyén ctia anh. Viéc cia anh la tong hop nhitng tiém
nang dé tao ra nhitng gi anh can, nhitng diéu cé thé rat kho tin hodc chwa
ting hién hitu... Chi phu thudc vao anh!

Ct nhu thé Lou doc dugc suy nghi cda toi vay. Pang 1& chuyén nay phai
lam t6i sg, nhung t6i lai chi thay thoai mai va dé chiu. Duong nhu trang
thai ma t6i dang troi ndi lic nay ciling la trang thai ltc t6i dwgc sinh ra.

- bBiéu anh dang hoc la tim cach hoa hgp... nhu cach bo phan bét tin hiéu
cta radio lam dé bat dugc mot tan s6. C6 hang triéu tan so... 1a tat ca nhitng
diéu ma chung ta c6 thé song va trai nghiém... c6 nhitng diéu dé chiu... c6
nhitng diéu khong dé chiu cho may... Va ching chi la nhitng tan s6 khac
nhau, tuy anh chon dé song... Xa hon nita nao!

Thé gidi dao 10n. La thay, t6i khong roi vao thé giéi mau sdc nhv t6i cho
dgi khi nghe giong Lou néi « Xa hon nita ndo ». Nguwgc lai, t6i van hoan
toan & trong thuc tai, néu c6 thé noéi vay. Hinh dnh mat troi mdi ndy da tran
ngap toi. Néi thang ra, t6i c6 cdm twdng minh da tré thanh mat troi. Hoan
toan tinh tdo, cac co thu gian va tam nhin sang rd. Tham chi t6i dé y rang
con ro hon cé lic binh thuwdng nita... Ping, rd hon nhiéu. C6 diéu gi dé bao
boc 13y toi, ma tdi chi c6 thé doan biét. Toi cd cdm twdng rang diéu do la
Toan thitc cta t6i, nhung t6i khong biét vi sao lai c6 cam twdng do.

Con c6 mot diéu la thwong nita: troi mwa. Bat chap mat troi van sang,
mot lan mwa méng phu khap noi dén tan chan troi. Trdi mua... nhung hoan
toan khong lam w6t t6i. Nhw thé la mwa khong roi vao t6i. Du ¢ dwdi mua,
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toi van hoan toan kho rao. Khi t6i dwa tay ra dé hing ldy vai giot mua, toi
cam nhan duwgc cam gidc mat lanh, sy am wét. Nhung khi t6i ngirng hitng
mua, muwa khong cham vao t6i nita. Pén lic do t6i mdi nhan ra la Lou cling
hoan toan kho rdo nhu tdi vay. Y thic ctia t6i bit dau quay cudng nhw dong
nuwéc thdo chay khdi mot bon nwéc. Chot t6i birng sang hiéu ra diéu gi ky la
lam t6i 1an can vao lan dau gap gd: hom Ay troi cling mwa nhw hom nay...
va khong giot mwa nao lam wét Lou cd! C¢ nhw thé lic ay toi da thay
nhung y thitc t6i tir chdi khong muon thay diéu do. Coé cai gi do trong toi da
chan lai khién cho t6i khong chap nhan nhitng diéu hién nhién dé. To6i da
nhin ma khong thdy... Pung qua r6i con gi, nguwdi ta chi nhin thay nhitng gi
nguoi ta tin.

That la soc ghé gém!

- Lou, cai vu mwa nay... anh lam sao ma hay thé?

- Anh nhin thay gi khi Jack ddam sam vao chan anh?

- Anh khong thich tra 10i cau hoi ctia nguoi khac a?

- Anh ciing thé, c6 khac gi dau! Anh da thay gi khi Jack bay vao chan
anh? Anh da thay gi? Lou ct nhan manh.

- A thi, mét troi nhw dugc bao quanh béi mot vang may... hodc cé thé 1a
anh phan chiéu ctia anh sang... t6i khong biét nita. Va Jack bay thang vé
hwéng mat troi, va téi bi choi mat, hoi chong mat, roi t6i lai « dap xudng »
mat dat, lai nhap than suy nghi, khi...

- b6 la chuyén da xdy ra. Anh da cham dvgc anh sang, Jack da chi
dwong cho anh, thé day. Tot lam.

- Anh cho phép t6i néi nao: t6i van khong hiéu gi hét! Toéi chang cham
cai gi ca, va t6i cling khong biét Jack c6 thé da chi cho t6i céi gi, va bay gio
anh noi t6i dang ¢ dau. Toi chi la 1o dang mot phut thoi ma.

- Anh hiéu nhanh nhwng phai giéi thich cho anh 1o dai dong...

- Anh muon sao cht, t6i c6 dau 6c cham chap ma: t6i dang ling lo! T6i
vira néi vra cwdi, hanh phtic vi nhitng gi xay dén v4i minh.
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- Pugc, vay nghe nay: anh da thanh céng dat dugc mot diéu la Jack da
dan dat mot phan tinh than ctia anh dén gidi han ctia chinh anh. Anh néi la
minh chi xao lang mot chut thoi, anh n6i ding ddy. Trong mot tich tac, anh
da bién di that day.

T6i lang nghe Lou néi, long lan 16n ngac nhién va khong thé tin. To6i da
quen v6i nhitng ky la nhung lan nay c6 vé Lou mé sdng nang roi.

- Anh da bién mat! Boc hoi... Anh hiéu chwa? Trong mot khoanh khac
anh da cham dén nhitng giGi han cia minh. Va vang hao quang ma anh da
nhan thdy d6 1a tri tué cta anh. Y thiic logic ctia anh da khién anh ngitng «
chuyén bay ». Nhung t6t roi, vay la anh da lam dwgc. Khi anh khéng nhin
theo Jack nita va tré lai suy nghi, t6i nhan vao tac dong anh thém mot ti
thoi dé gitp anh vugt qua ngudng do. Va anh da qua duoc, tot lam.

Nhin thdy vé ngd vic cua t6i, Lou dé nghi vé mdt bic hinh:

- Ok, mot hinh anh dang gia hon mot bai dién van dai. Xem nhé:

Tri tue cua anh

Jack
Y thitc bé nhé ctia anh da déng kin trai tim, cai phan tinh tiiy nhat trong
anh. Jack da don gian la gitip anh bé v& nhitng gidi han cta ly tri dé phan «
nhan » cda anh cé thé téa sang. Chi c6 vay thoi. Tuwong tv nhw qua « den
1ong Nhat Ban» vay:.
Nhuw c6 ai kéo giat toc t6i, toi dot ngot ngang dau lén tim mat troi. Lic
nay mat troi choi 1oa. Nhitng hat mwa manh mai cudi cung da nging roi.
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Khong con thay vang hao quang nao quanh mat troi nita. Sao t0i c6 thé
nghi ngd nhi?

- T6i c6 cam gidc nhw minh dang ¢ hanh tinh nao ay! T6i kéu lén. Anh
muon lam to6i tin rang nhitng diéu xdy ra trong dau minh c6 thé lam thay
doi thoi tiét a? Nhung do 1a chuyén dién ro!

- Anh thwong thdy mwa roi khi mat troi van sang chéa gitta dinh dau lam
ha? Anh nghi la néu troi mua thi thwong lam ta buén? Nhung that ra la khi
ta budn thi troi mua.

- T6i khong biét lam gi hon la tin vay... khong biét phai néi sao nita.

- Thoi dugc, vi du nhé, noi tdi nghe anh sé lam cong viéc gi nao.

- Cong viéc nao co?... nhung t6i khong biét.

Va ngay luc t6i két thiic cau n6i do, mot long tin khong 16 dang 1én trong
toi. Co chit, t6i biét vi sao toi duwgce sinh ra! Toi da biét!

- Lam sao anh tac dong dwgc to6i nhw thé? T6i hoi Lou.

- T6i khong lam gi cd, anh va Jack da lam hét moi chuyén.

- Gio t6i da biét minh muon lam gi... t6i thi thao, suy tu.

- O duoc, néi ra di! Khong phai 1a anh gian t6i va mudn lam gi toi chi?
Lou néi giong xudéng nuwdc, vira cudi vira lam bo nhan nho sg sét.

- T6i da biét minh mudn lam gi trong doi...
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- Aaaaaaaaaaaaaaaaal...

Nha khdo c6 ru 1én, tiéng la vang vong trong hang bang.

Anh vtra ghi chi xong trong s6 nhitng gi minh vira trdi qua thi mot tiéng
sOt soat nho lam anh chu y. Pwa mat 1én theo ban nang, anh khéng kim
duwgc la toang 1én: anh bi bao vay kin mit b&i nhitng d6i mat dang nhin anh
cham cham. Pa s0 cac doi mat lai kém ca ham rau ram rap.
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Jonathan Mac Roy bi bao vay bdi khoang bon muoi ngwoi dan ong, dan
ba va tré em. Hau hét déu mac quan ao da thd, hoi giong nguwdi Mong co
hay ngudi ko-dac. Pan 6ng hau nhu déu dé rau, va da s6 phu ni¥ c6 mot con
trén dau goi hay tham chi nhiéu hon. Ho cach anh mot khodng, cti nhin va
quan sat anh trong im lang, c6 1é da tr mot lic 1au roi.

Sau khi nhin mot lwgt thoang qua doan nguoi ky la nay, Jonathan thir tim
xem ho da dén day bang duwong nao. C6 ké nit bang nao chang?... Nhung
cac vach bang xung quanh, trong tréo mot cach la thwong, khong cho thay
c6 16i vao nao ca.

- Nguoi dy di dan anh dy dén diay, mot nguwdi dan 6ng trong s6 ho thi
thao.

Ong ta n6i bing mot giong kha gan v4i ngdn ngit koriak ma Jonathan da
hoc dé phuc vu nhitng nghién cttu cia minh. Koriak la mot loai ngon ngi
don gian, tir vieng khong nhiéu, nhuwng rat c6 va ngudi ta khong biét né bat
nguodn ti dau. Ngon nglt koriak dwong nhuw bat nguon tir khong dau ca...
cling nhw nhitng ngwdi quanh Jonathan Mac Roy, xuat hién chang biét tw
dau.

- Xin chao, anh cét tiéng ndi vGi ca vong tron, vGi vai tit co ban ma anh
con nhé dugc. Moi nguoi cé thé gitp t6i khong? Téi bi nga tu...

Va anh chi 16 tron trén cao ma tir d6 anh roi xudng.

Ciling ngwoi dan ong khi nay nhin doan nguoi ctia minh va gat gu ra hiéu
da hiéu. Ca nhém ciing dap lai bang bo mat da hiéu.

- Anh phai di theo chung t0i, 6ng noi.

A duoc, téi ciing khéng cé gi hay hon dé lam hom nay, Jonathan tu nghi,
va ciing khong may ngac nhién vi sao minh lai dwgc don nhan dé dang thé.

- T6i sé di vdi cac ban, nha khéo c6 tra 10i va dirng 1én.
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Anh thdy mot ngwoi phu nit nhat hanh 1y caa anh 1én. Anh tién vé phia
cod ay dé cam lay, nhung c6 lui lai va nhin thang vao mat anh. Jonathan ra
hiéu bang tay rang anh OK, va buéc theo ngudi dan 6ng da maoi anh.

Ca nhém dan ra cho anh di qua, va anh cung nguoi dan ong co6 vé la thu
linh di dau doan. Thi ra & m6t géc can phong bang lai c6 ngoé di ra. Ky la
thay, hanh lanh da lai dan di xudng nita.

- Anh con rat nhiéu diéu can phai hoc, ngudi dan 6ng néi véi Jonathan,
giong tam tinh. Mot phu nit sé c6 trach nhiém day cho anh.

Ho di khodng chirng mot gio trong nhitng hanh lang bang, r6i nén dat co6
vé am lén. Cac vach bang tan dan dé 16 vach da. Nudc chdy roc rach cho
thdy duwong ho di ¢ tiép tuc di xudng.

Chting minh di xuéng sau thé nay la di dén dau nhi, Jonathan nghi. C6
rat nhiéu 16i m& ra va ca nhém khi thi queo phai, khi thi queo trai. Nguoi
dan dau c6 vé rat biét minh dang di dau, 6ng dan dau ca doan vGi mot vé
vitng vang va Jonathan bam 14y 6ng nhw bam 1ay phao. Pa titng phiéu luu
trén toan cau nhiéu nam dai, nhung chwa bao gio Jonathan di dén mot noi
bi hiém nhuw thé nay.

Cudi cung, ho dén tredc mot...
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Nhitng gi nhin thdy lam Jonathan ngung cad thd. Ho da dén gitta mot
miéng nui Itta khong 16, c6 1€ da tat tir nhiéu tram nam hodc hon nita. Bat
chdp dd cao, & day khong thay tuyét va - phi thuwong dén cung cuc - cé cay
0 day xanh mon mén.

Mot cadi ho ménh mong yén vi giita thién dwong that lac nay. Cay coi
mau md& c6 vé da tan dung téi da nén dat am ap ctia vung nui ltra. Chi cé
vach thung lling ¢ xa nhat vé phia tdy thi c6 vé hoang vang. Theo nhitng
lan khéi boc 1én, c6 thé doan rang & d6 c6 nhitng sudi néng, nhw Jonathan
da gap khong it trén duwong 1én day.

Ngay phia treéc Jonathan, nhiéu mai nha nhé ra khéi cay c6i ram rap.

- Chao mirng dén véi thung liing, nguoi tha linh néi. O' day, anh s& kham
pha nhitng suy nghi ctia minh, anh sé hoc lai cach nhin, cach nghe, cach
cam, cach dan dat y thitc ctia anh dé kién tao moi diéu.

Ca nhém nhanh chéng tan ra. Méi ngudi tré vé nha minh, tré lai vdi gia
dinh va nhitng hoat dong thwdng nhat. Cudc song & day tiép tuc dong chdy
cua no.

Chi c6 m6t ngwoi phu nit chirng ba muoi tudi & lai véi Jonathan. Khong
no6i mot 104, c6 nam canh tay anh dan vé nha. Vao nha, c6 giip Jonathan thu
x€ép thodi mai, cho anh an uéng, r6i ho ra khéi nha di vé phia ho.

- Khayr c6 giai thich rang anh con phai hoc rat nhiéu diéu khong?

Jonathan bat dau hoc theo phong thai cta nhitng chd nhan noi nay, anh
im lang va chi gat dau dé tra 10i. C6 gai c6é vé tan thuwdng thai dé bat dau
biét thong thai ctia anh, va noi tiép:

- Bé anh c6 thé déng diéu hon v6i nhitng ngwdi va vat anh sat canh hang
ngay, ching ta sé bat dau bang day anh nhitng nén tang ctia cach séng. Mot
vai khai niém don gian va dé thyc hién sé giip anh sang hon nhanh thoi,
trong nghé thuat hiéu va song hoa hgp véi ngudi xung quanh.
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Anh chwa thé gap cac thanh vién con lai cia nhém khi anh chwa hoc
dwgc mot lwgng hanh vi thich hgp nhat dinh. Tat ca...

- Nhung du gi t6i cling biét gitt gin mot mitc t6i thiéu chi nhi! Jonathan
phan doi.

- Suyt! C6 gai ndi nhe nhang, anh hdy nhé rang nguoi ta khong ngat 10i
nhitng nguoi dang day minh.

Dot nhién hiéu ra s vung vé ctia minh, Jonathan xin 16i vé si duwong dot
cta minh va dé cho ngwdi hwéng dan noi tiép.

- PBugc, téi dang noi rang tat ca nhitng gi chung ta sé tro chuyén khong
phai 1a mot cau tric thye thu dé can thiép, nhung ding hon 1la mot hé théng
vitng chac ma dua trén d6 anh cé thé xay dyng nhitng gi anh mudn. Cach
dé nam vitng nhitng cong cu nay thwong la thye hanh! Nhitng gi dugc trao
doi, ta sé ap dung hét vao cudc song, vao nhitng gap gd hang ngay, du la
trong cong viéc hay chi la lic hai ta néi chuyén, hay tham chi ngay trong
nhitng gidc mo. Va chi khi anh da dwa nhitng ky thuat nay vao nhitng hanh
vi ngay thwong cia minh thi nhitng canh ctra huyén bi cta tam tri anh md&i
md& ra va cho phép anh buwéc vao mot thé gidi méi ctia vo han nhitng kha
nang.

Lan nay, Jonathan lang nghe ngwoi phu nit rat cham chd. Nhitng ngay
lien tuc leo nui va cudc roi trugt bao lwe trong khe nii nhv da thudéc mot
thoi ndo thoi nao xa x6i. Vay ma cling mai vai gio troi qua thoi.

Trong miéng nui ltra nay thoi tiét that 6n hoa, cao hon thdi tiét bén ngoai
mudi may do. Tuy nhién, vach da xung quanh cao qua nén moi chiéu mat
troi lan khuat kha sém.

bi dugc mot Iuc kha kha thi Jonathan nhan thitc duwogce la du ho luon
hwéng vé phia ho, khodng cach rat ngan lai rat it. Troi dat, cdi thung liing
nay hdn phdi rong lam!, anh nght.

- Nhw vay, c6 gai noi tiép, diéu dau tién ma ching ta sé cung lam viéc la
Sy quan sat. Moi con ngudi cé thé c6 vo so trang thai tinh than, thai do va
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hanh vi. Hau nhw ching ta khéng bao gio néi tredc dwge phan @ng tiép
theo cua ho sé la gi.

Tuy thé, ching ta cé thé hoc cach nhan biét nhitng dau chi cu thé bén
ngoai c6 thé cho phép ta doan diéu gi dang xdy ra trong long ho. Pau tién
hoc cach nhan biét, sau dé ta sé lIru y tim chiing trong lic twong tac.

Chac chan anh khong phai thay boi dé doan mo, nén diéu anh sé lam la
nhan biét lgi nhitng diéu anh da hoc dugc trude do trong khi twong tac.

Vi du nhé:

e T6i va anh doi thoai. Anh dong y vdi toi.

e TGi quan sat va ghi nhé nhitng biéu hién cu thé cta anh khi anh dong
y.

» Sau nay, khi toi lai nhin thay nhitng dau hiéu twong tu & anh, toi c6 thé

khang dinh gan nhu chac chan rang anh lai dang dong y vdi toi.

Vi du trén thi don gian nhung da du cho thay khong c6 gi ma thuat trong
viéc doan dwoc ai do nghi gi hay cam thay gi du ho chwa néi ra. .. Chi can
trwdc db ta da quan sat va ghi nhé nhitng dau chi. Khéng cé gi la ky diéu.
Néu chung ta hoc nhitng chiéu ctia nha do thudt thi ta khéng con thdy diéu
gi la do diéu nita, c6 mot nha thong thai néi thé. Nhitng gi ching ta dang
hoc ciling 1a vay day.

To6i dé nghi anh nhitng ngay sap tdi luyén tap quan sat nguwdi xung quanh
va sau do biét nhan ra nhirng biéu hién cua:

- sir dé chiu / su kho chiu / trang thai trung tinh

- su bi thu hut / sy chan ghét / trang thai trung tinh

- si dong y / sy khong dong y / trang thai trung tinh

- st nhat quan / sy khong nhat quan

- va nhitng diéu khac nita néu anh muon...
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Nhu vay, sé dén lic anh biét dugc ngudi doi thoai c6 dong y véi anh hay
khong, ho c6 dang dé chiu thodi mai chang, ho thdy anh hdp dan, hay
khong wa anh, va vi 1y do gi... ma khong can nguwdi do thé hién nhitng cam
xtc dé mot cach cé y thivc. Bay 1a nhitng hiéu biét tdi thiéu va can thiét cho
su giao ti€p lanh manh. Néu khong, anh cé thé hanh dong lam 16n hét ca
ma tham chi khong biét diéu do.

- Thura c6, c6 néi vé sy’ nhdt qudn, diéu do 1a sao? Jonathan hai.

- Anh biét day, & day néu anh ludn t6n trong ngwoi khac thi anh van co
thé xung hé nhe nhang than mat khong can thwa giti. Nhung tuy anh thoi,
khi nao anh thay thodi mai. T6i khong bi phién gi hét. Con vé su nhdt qudn,
do6 la nghi thé nao thi lam nhw thé dy. D6 la trang thai ma nhitng suy nghi
cta anh hoan toan twong tng véi titng hanh dong cia anh. Nhan néi vé diéu
nay, ding lam sy’ khong nhat qudn véi sy ltra déi nhé. Sy khéng nhat quan
chi 1a mot sy thiéu hoa hgp trong ty than con ngudi do.

Anh sé biét ai d6 nhat quan khi ho thé hién mot diéu bang ca co thé cta
ho, khdéng c6 chi tiét thiéu hoa hgp nao lam r6i loan ngén ngt khéng 10i
cta ho, chang han nhv tay phdi linh dong qua con tay trai lai bat dong...
cling nhw 10i néi cua ho khong c6 chi tiét lac diéu nao, chang han nhw déng
y, nhung... hodc mét cau t6t Idm nhung lai dwgc ndi ra bang mot giong co6
vé hoan toan ngugc lai. Sy nhat quan la mot trang thai hoa hgp sau sac.

No6i luén mét y quan trong vira nghi dén, t6i dé nghi anh luyén sy quan
sat cua minh:

- gbc do thi gidc: hdy quan sat thai do, dang dap, vé mat, trwong lyc co
va nhitng ddu chi tinh t& khac: hoi thd, cit dong mat, chan may, trwvong lyc
moi, dong tac nudt nwéc bot...

- goc do thinh gidc: nghe giong noi, tong, nhip diéu, do nhanh cham, hoi
thd trong khi ndi, va ca ngon tw st dung...

- goc do thé chat: khi anh c6 co hdi cham nguoi ay, hdy xem do ran chac
cta ban tay, nhiét do, c6 toat mo hoi khong, nguwdi do dirng gan hay xa anh,
co thé ho c6 can bang khong...
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Di nhién, anh can kin dao! Pirng nhin cham cham ngwoi khac nhw cach
clia ddm ngwdi thanh thi... O, xin 18i, t6i khéng mudn néi thé, cé gai kéu
lén va bit miéng minh.

- Khong sao, Jonathan cudi, t6i c6 biét nhitng ngwdi nhw vay roi. Toi sé
co t6 ra tw nhién, hanh x binh thwong, nhu thé téi khong hé quan sat, dé
tranh an bat tai thoi chit khéng c6 gi hét!

- Chuing t6i khong thé 16 thé dau, c6 géi tra 101 nhe nhang, da cuoi trd lai.

- Nhung hay néi cho t6i biét, c6 biét nhitng ngwdi dan thanh thi nhan dip
nao?

- Anh nghi gi thé, c6 gai vac lai, anh cho ching t6i la nhitng nguwdi hoang
da a? Chung t6i song trong thung liing nay nhung cling biét thé gidi xung
quanh chi. Théi dé t6i noi tiép nao: cé kha nang quan sat sé gitip anh luon
biét minh “dang & dau” trong moi lién hé vdi ngwoi tredc mat, du la anh
dang ho trg ho thuc tdp mat bai tap lién quan dén Core Gem, hay anh dang
thwong lwgng mua ban, hay don gian la chi dang tro chuyén cung mot
ngwoi ban. Anh luén biét Iic nao nén dan budc tiép hay rit lui.

- Co néi vé Core Gem a?

- Bung... Anh biét Core Gem la gi ma phéi khéng? Chang phai dé la thi
dan anh dén day sao?

- O thi, t6i c6 biét, theo mot nghia ndo d6. Nhung toi khong chic 1a minh
da nam dwoc chinh xac n6 1a gi...

Co0 gai nhin nha khao c6 mét lic.

- Anh khé la ddy. Vay thi, néu anh khong biét Core Gem la gi: hdy lam
bd biét. Lam bo mot thdi gian roi thi anh sé di dén cho thue sy hiéu né. Bo
la cach nguoi ¢ day hay noi vdi tré em.

Trong moi trvong hgp, diéu quan trong nhat anh can phai biét khi ho trg
ai dé vdi Core Gem la phai nhan ra dugc trang thai y thitc cia ho. Anh can
biét 1a ho van dang trong trang thai ban dau khi gdp anh hay da di vao mot
Trang thdi Y thitc Bién déi, thAm chi anh can biét cich gitiip ho chuyén
trang thdi y thirc.
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- Va toi sé lam chuyén dé bang cach nao? Jonathan hoi.

- Quan sat!

Co0 gai c6 vé khoai chi vé vé thiéu hiéu biét ctia Jonathan, giéng nhw kiéu
khoan khodi ctia mdt nguwoi dang gidng gidi cho tré con vé cudc doi.

- C6 nhiéu d4u hiéu cia Trang thai Y thitc Bién déi, ¢ noi tiép. Noi
chung, anh s& thdy nhitng ddu hiéu déi 1ap v6i Trang thai Y thitc Thuong
ngay cua nguoi dé. Co thé la: mat do 1én hay tai di so vé6i trude do, thw gian
hon hay ngugc lai c6 vé cing thdng hon, ngp nhiéu, nwéc mét chay... ft
néi di, it ci dong hon, to6c do chép mat cham lai hay nhanh hon, mat nhin
sttng hay anh mat xa xam, ty nhién nham mat va sau dé nhan cau chuyén
dong nhanh nhw lic nguwdi ta mo, déu 1a nhitng dau hién cta Trang thai Y
thirc Bién doi.

Con nhiéu nita, nghe nhé: cac nét mat dan ra, khuén mat tréng can xirng
hon, hoac tir ngit bat dau don so, anh néi gi ho hiéu chinh xac theo nghia
den. Anh c6 thé thay ho nudt nwéc bot, co thé giat nhe, nhip thé va nhip tim
cta ho c6 thé thay doi. Néi chung dong tit thwong dan ra va tiéng thd nghe
rd hon. T6i con chwa ndi dén nhitng phan tng cam xtuc da loai va nhitng
cam giac tach biét, tw nhién thay minh lui lai thoi tudi nho, di nguwgc vé qua
khit, khong gitt ky @c vé cudc doi thoai dang dién ra, tay chan mat cam
giac, dong cing, c6 khi thay do giac, thay thoi gian bién doi... v.v.

Jonathan Mac Roy sitng s& trudc sw doi nghich gitra bé ngoai cia nguoi
phu ni* mac 4o da thudc va nhitng gi 6 noi, qua quyeét, doi dao kién thirc va
rat chi tiét. Anh nghi lai vé nguwoi dan ong da don gap anh & phi trvong
Yelizovo, 6ng ay ciing c6 kién thirc va von tir dang kinh ngac so véi mot
nguoi xuat than tr dan toc minh.

Nhung tdt cd nhitng kién thirc nay tir dau ra vdy? Jonathan suy tu.

- Anh mo mong ha? Co gai ndi, cu vao hong anh mot cach

than thién. Anh nén nhé rang t6i biét rat ro ai dang y thitc tinh tdo con ai
dang tha hon di dau day! Va do cling la diéu t6i mudn anh dat dugc. Khi
gdp g0 mot nguwoi lan dau, ta cé thé cho rang ngudi ay dang & trong trang
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thai Trang thai Y thitc Thuong ngdy cia ngudi dé, du ta chwa hoan toan
chéac. Va khi ta thdy dan dan nguwoi dé trugt khéi trang thai ban dau, ta cé
thé cho ring ngudi dy dang trong Trang thdi Y thitc Bién dbi, TYB.

Anh hiéu t6i ch¥? Pugc khong? Xin 16i néu c6 khi t6i khong c6 hét
nhitng tir dung can thiét dé dién ta, c6 gai noi dé do xem Jonathan c6 theo
kip nhitng diéu c6 dang noi khong, chit that ra tir vieng c6 dung rat phong
phu va thich hgp. Néu anh quan sat thdy nhitng dau hiéu t6i vira ké xuat
hién, khac so vdi trang théai binh thwong, thi nguwdi do chac la da & trong
TYB r6i ddy. Vi du, da mat nguwoi ay tredc do sam mau thi bay gio tai di.
A, c6 dieu gi xay ra roi ddy. Nguwoi dy da thay d6i trang thai y thic cta
minh.

Tuy anh c6 biét cach st dung tinh trang d6 hay khong!

- Cho t6i hoi mot cau ngu nhé: cai TYB dé dung dé lam gi? Jonathan
héi.

- Chi quan sat dugc thoi ma khong lam gi vai n6 thi hoan toan vo dung!
Bién doi trang thai y thitc ctia minh gitip ta ra khoi cach hiéu thé gidi va
cach van hanh hoi hgt hang ngay cta minh, dé c6 thé tién hoa hon vé mat y
thitc. Néu tiép tuc nghi va lam nhitng diéu thong thwong trong trang thai dé
thi chang dan t&i diéu chi dac biét. Chinh trong TYB, anh c6 thé chap nhan
nhitng diéu minh khéng diéu khién dwoc, chap nhan nhitng mo hé khong
tiéen dodn duwgc, chap nhan cai méi, khodnh khac do6 la lic anh bwdc vao
mot trang thai rat thich hgp dé hoc hoi va kham pha.

Néu t6i dan dat anh trong trang thai théi mién, chinh nho nhitng dac
diém néi trén chta vo thitc hay toan thitc ctia anh ma kha nang anh hoc sé
tang lén rat nhiéu. Diéu gi dan tGi két qua d6? Chinh la cac nguon lyc cta
anh khi ay duwgc gidi phong. Sau d6 anh c6 thé hoc cach lam sao cho trang
thai TYB d6 tré thanh thudng xuyén, tré thanh Trang thai Y thitc Thudng
ngay cua anh luon!

- Chting ta c6 mdt bai hoc dai t6i nay, co gai noi.
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Mat troi da xuéng cham vao miéng vach nii. H6 van con xa khi c6 quyét
dinh di nguoc trd lai. Ho da di bé nhiéu gio trong c6 cay rat chi xum xué.
Jonathan da nhan ra nhitng loai thic vat ma dang ra ¢ do cao nay khong
bao gio cé thé gap.

- Anh c6 cau héi gi khong? ngudi dan dat hoi Jonathan.

- A, cd chua cho tbi biét quy danh...

- Anh van néi chuyén hoi khach sdo, c6 cuwoi tinh nghich. That ra t6i cho
anh biét tén vai lan roi day, nhung anh con qua tap trung vao ban than nén
khong nhan ra.

Jonathan chi lang nghe cau tra 16i bi an 4y va dgi cau tiép theo.

- T6i c6 can noi trang ra khong? Anh khong thé quan sat ding nhitng gi
xdy ra quanh minh néu nhw anh qua ban rén véi cai ron cua minh! Khong
nhat thiét anh phai ngay dém tap trung vao thé gidi bén ngoai, nhung diéu
nay la can thiét khi anh lam viéc — hodc don gian la néu anh muon giao tiép
hiéu qua - v6i mot ai d6. Anh can phai lam dwgc diéu nay néu anh mudn
biét tén toi.

Muc tiéu la tao ra mot kiéu « phan ng hoa hoc » giita anh va toan bo
con ngwoi minh, cling nhw véi nguwdi anh dang déi thoai, lam sao dé giira
hai bén c6 « dién chay ». T6i sé chi anh mot cach dé lam diéu dé don gian
va dé thic hién... di nhién la v6i diéu kién anh phai th6éi cham chu vao
chinh ban than anh.

- Biéu do6 c6 that sw quan trong lam khong?

- C6, néu anh that sy mudn biét tén t6i! Quan trong day. Néu khong quan
trong thi to6i da chang noi v6i anh lam gi.

Néu anh c tdp trung vao ban than minh, anh sé khong c6 tryc gidc gi
hét, anh sé khong bao gio cdm nhan dugc nhitng gi Thé gidi nay gt dén
anh mot cach tinh té, anh sé chi biét nhitng diéu ma 1y tri logic caa anh cho
phép anh biét... va vay thi anh khong bao gio ra khéi khung nhan thi¢c binh
thuwong ma t6i da n6i hoi ndy. Bén ngoai khung dé cé rat nhiéu diéu ma anh
khong ngo dau.
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Nhan thitc binh thwdng ctia anh di nhién la hitu ich cho cudc séng binh
thuong cta anh, nhung né gidi han 1dm... A con nita! T6i quén chwa néi véi
anh ring khi anh ho trg ai d6 trong Trang thai Y thitc Bién d6i, anh ciing
nam trong TYB. Tap trung trén doi phuwong, chi trén doi phwong thoi, 1a
mot cach dé dat dugc trang thai dé rat nhanh.

- Doi ti, Jonathan thot 1én. C6 phai c6 dang mudn noéi vdi toi rang cai goi
la “tric giac” that ra chinh la sy cdm nhan duwgc suy nghi ctia doi
phuwong?... M6t kiéu than giao cach cam?

- Khéng, do6 lai la chuyén khac nita. Pay t6i dang n6i vé chuyén két ndi
v6i nguwoi ma anh dang dong hanh. Cit nhw thé 1a ho cé thé diéu khién anh
tir xa, trong khi anh nghi la anh dang hanh dong hoan toan ty chu.

Co0 gai dé cho nha khdo c6 vai gidy dé tham y.

- Biéu dé doi hoi phai c6 sy trung 1ap hoan hao, c6 ndi tiép triwdc khi anh
kip 1én tiéng héi, nhung diéu d6 cho anh dat dwgc kha nang hanh dong
dang.

- T6i khong biét minh c6 mudn thyc hién nhitng diéu nay khong,
Jonathan noi.

- Bai vi céi t6i ctia anh con run rdy nhiéu qua, c6 giai thich. Khi anh hiéu
rang sy tw cha 1én nhat dén tir sy budng long, anh sé hanh dong ding. Ra
khoi sy kiém toa cta y thitc bé nhé thong thuwong. Hoa lam mét v6i nguoi
khac va véi Thé gidi.

Jonathan tram tw nhiéu phit va c6 gai ton trong sy im lang dy. Bém da
gan nhu hoan toan pht xuong thung ling. Hai nguwdi dang sanh buéc trong
st tinh ldng cia béng t6i. Nhiéu con trung da thic day va ho hai ty thé
hién. Nhiéu tiéng s6t soat d6 day tran day khong gian am.

Han la c6 gai nhan thay mot dau hiéu gi dé & Jonathan, vi vay co tiép tuc
v&i mot giong tram tinh va vitng vang:

- C6 thé néi rang bo ndo anh ma héa cac thong tin theo cach ma... n6 co
thé cdm nhén. Bo qua khong noi dén nhitng ngudi c6 kha nang ngogi cdm,
con nguoi tran ching ta thu thap thong tin ctia méi trudng séng va cam
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nhan théng qua nam giac quan sinh hoc. Mat anh c6 thé thu nhan dwgc mot
cai gi do, ndo anh dién giai cac tin hiéu anh sang nhan dwgc va cho anh mot
hinh anh dai dién.

ROi anh lai hiéu qua mot thit khac vi hinh anh dai dién d6 nhac anh nh&
mot ky tc hay cham mét sgi day nhay cam gi d6 trong tam hon anh, thé roi
anh c6 m6t cam xtc. Ct thé, bd ndo xay nén nhitng gi ma anh nghi la minh
nhin dwoc ti thé gidi. Noi dai khai, anh khong nhin thdy thé gigi thyc, ma
chi nhin thay nhitng gi ndo ctia anh cho anh thay.

Vay thi, néu anh tré thanh c6 kha nang phan biét nguwdi doi thoai cta
minh thu nhan thong tin qua kénh nao va xt ly thong tin ra sao, anh c6 thé:

e doan dwoc ngwoi do suy nghi nhu thé nao, va...

* giao tiép vGi ngudi ay theo kénh ma ngudi ay giao tiép;

» st dung cdu tric ma nguoi dy dung cho tw duy: dé gitp nguwdi dy lam
tot hon nita nhitng gi ho da lam tot, sita chita nhitng gi khong hoat
dong hodc da ngirng hoat dong, gitip ho hoc nhitng cach mdi dé xi ly
thong tin;

» dan dat ngudi dé ra khoi khung tw duy thong thwong cta ho.

- Khi 6 néi dong hanh, diéu do6 cé y nghia gi? Jonathan héi.

- A duoc, trong s6 nhitng tir t6i hay dung thi dong hanh bao gdm tat ca
cac kiéu giao tiép. Nhung do6 la cach dung tir cta riéng toi, anh cé thé co6
cach cua riéng anh.

Thé ddy, t6i vira ké anh nghe cach nhan ra duwgc mot ngwdi van hanh ra
sao. Piéu nay rat hitu ich cho nhitng gi chiing ta can cung nhau phat trién.

Co0 gai vach hinh anh sau day trén vé mot than cay:

Co6 ba tang cho phép ta doan ra kénh giao tiép:
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Thi giac - Ly tri . MNhe = Nhanh

Thinh giac - Hoa digu Bong diéu - Hoa hgp

A
L'

e
< >

Co thé - The chat MNang - Manh mé

W

Va co gidi thich:

- Khi mot ngwdi cé6 mat hay nhin 1én, co thé cang thang, cam ngang cao,
thd nong va théd nguc, giong kha cao va néi nhanh — kiéu ttra ta nhw anh —
nguoi do co kiéu giao tiép Thij gidc / Ly tri. Anh theo kip chi?

- Him... Jonathan trd 161, nham mat lai dé hinh dung r6 hon.

- Nguogc lai, mot ngwdi khac néi ndng ung dung, giong tram hay manh
mé, dang dap chac nich, c6 vé cam chat trén mat dat, hay nhin xuéng va tha
sau, thd bung sé kha chac chan la thudc kiéu van hanh Co thé / Thé chat.
C nhu thé co thé biéu hién ra cach tw duy con nguwdi van hanh vay.

Cudi cung, c6 noi tiép, mot nguwdi thd vira ngue vira bung, déu dan, noi
giong trung va binh 6n, 4nh mat nhin thang hay dwa ngang, thai do can
bang “gitta Troi va Bat”, sé thudc: Thinh gidc / Hoa diéu.

- T6i nghi 1a t6i hiéu r6i, Jonathan no6i v6i mot vé théa man.

- Di nhién day khong phdi la nhitng nhdn dan c6 dinh va vinh vién.
Ching ta déu c6 nam gidc quan va ching ta dung cad nam. Ping hon la ta
dang no6i vé khuynh hwéng st dung mdot gidc quan nao do troi nhat. Mot
trong nhitng muc dich caa tro choi la nhan ra kénh cam nhan chinh cua
minh, dé roi phat trién mé réng ra thém cac kénh khac dé c6 thé phu séng
hét cac kénh cdAm nhan ma con ngwdi binh thwong cé dugce trong trang thai
y thitc binh thuwong.
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Nhu vay anh cé thé hiéu hon rang mot ngwdi cé6 khuynh hwéng thi giac
cling dé stress hon, hay 1y ludn, ly tri héa, dé nhitc dau, v.v. Va ciling c6
khuynh huwéng mo nhiéu, dé hinh dung, thich 1ap nhitng dy an... Tém lai,
hoi bay bong!

Ngugce lai véi nhém nay la nhitng nguwdi thudc kénh Co thé/ Thé chdt.
Chung ta ciing c6 thé goi ho 1a Cdm gidc - vdn dong. Nhitng ngudi nay sé
thd 10 rang ho thich thw gian, nhung khi dugc yéu cau lam nhitng bai tap
hinh dung thi khong lam dwgc. Ho thich hanh dong hon la nghe thuyét
giang, va thich nhitng viéc cu thé hon la phai ng6i hoc, phai “ban tri”.

Jonathan cdm thdy c6 géi cuwoi trong dém t6i.

- Nguwoi thudc kénh thi giac thich chuyén dau 6c, con ngudi cam giac van
dong thich ngo ngudy co thé. Con ngudi trung dung, ¢ gitta hai thai cuc kia
la con ngwoi tri vé thinh giac. Nhitng nguwdi nay dat trang thai thw gian rat
dé dang, nang dong va hai hoa. C6 thé ndi la véGi loai ngudi ching ta thi
thinh gidc la cach van hanh t6i wu, trung gian giitta qua bay bong va qua
thure té.

Kiéu nhv Am va Duwong, hay Ngii hanh, nhitng quan niém truyén théng
cua phuwong dong, nhitng khuynh huwéng giac quan vira néu la mot cach
phan loai theo nén tdng nhan biét va hiéu thé gidi cta tirng nguwdi. Mot khi
da quen thudc véi nhitng khai niém nay ro6i thi anh sé sit dung ching dé
dang, theo truc giac hon la theo logic.

Hai ngudi bd hanh da veé lai nha c6 gai. Bém den tuyén. C6 dot 1én mot
kiéu den dau chiéu sang can phong chinh véi mot anh sang lung linh. Mui
dau dot nhanh chéng nhuom thom khoéng gian va Jonathan cadm nhan sw
mét moi qua sy cing do cia co thé minh. Mot ngay that kho tin, anh vira
ngam nghi vira nhin... Lehya.
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- T6i sé la hoa si, Marc Martigan kéu lén, khuon mat rang rd.
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- Lehya?... Jonathan Mac Roy thi thao, trueéc khi noéi vGi co gai tré: Co
ten la Lehya?

Co0 quay lai nhin anh, khuon madt téa sang.

- Anh hoc nhanh that, tot lam.

- boi da, doi da! Co tén la... Lehya?

- bung vay, co gai xac nhan, nguoi ta goi toi nhu vay do.

- Nhung lam sao t6i c6 thé biét tén cd dwoc? ... Jonathan thi tham va nhin
sttng Lehya, mat tr6é ra. Toi tham chi con khong hé quen biét mot ai c6 tén
giong vay... Lam sao cai tén dé hién ra trong dau t6i dugc?

Jonathan ngo ngac trudc truc giac bat ngo cua chinh minh. Lehya c6 vé
khoai chi tréc vé ngac nhién ctia anh hoc tro.

- M6t chuyén di dao ra tro thé nao cling tao phan tng héa hoc t6t va that
thém moi quan hé than thiét, c6 n6i véi mot nu cuwdi. Diéu anh vira lam
quan trong lam. Anh da thiét 1ap mot m6i quan hé khong thdy dugc bang
mat, mot sy giao tiép gitta con ngwoi sdu tham cta anh va cua toi.

Nhitng nguwdi yéu nhau hay rat quy nhau tao ra dang lién hé vo thitc nay
mot cach rat ty nhién. Chac anh da tirng thay nhitng cdp tinh nhan di bén
nhau buéc that déu budc, hay anh tirng cung ai dé cat 10i va ca hai néi ra
cung mot diéu, du khéng hé c6 y. Ciing vay d6, moi lién hé anh da tao vdi
toi cling twong tur.

Moi lién hé nay sé gitip ching ta “cung pha” vd&i nhau, dac biét la bay
gio anh sé dong diéu vGi chinh ban than anh hon.

- Giai thich thém cho t6i dugc khéng, Jonathan nan ni, chgt khong thay
meét moi gl nita.

- N6i nhanh théi vay. Anh ciling can dugc nghi ngoi... Kiéu ti€p can rat
sau va tinh té nay sé rat can thiét khi anh can budc vao mot giao tiép that sy
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v&i mot ai do. Viéc dau tién anh can lam dé thiét 1ap moi quan hé ngam ma
manh mé ndy v6i ngudi dé 1a... c6 Y dinh!

Y dinh khong phaéi 1a y chi, ma ding hon 12 mot mong mudén am tham,
mot diéu ton tai trong anh, ma anh khong thuc sy thdy ré6 né nhwng biét
rang né c6 & dé. Y dinh 1a mot cai gi d6 khong thé ngin can, manh hon rat
nhiéu so v6i y chi. Khi anh c6 Y dinh 1am mdt diéu gi, khong gi c6 thé
ngan anh dwgc. Bai vi ngwoi c6 thé choc gdy banh xe vao chuyén cta anh
nhiéu nhat lai la chinh anh, con y dinh thi nam ngam dudi tiém thitc vi thé
thoat khoi sy can trd, thoat khoi y thitc caa chinh anh!

Tbi c6 thé néi rdng c6 bon budc dé tao méi lién hé: dau tién, 1a c6 Y dinh
tao moi lién hé, sy twong giao vdi nguwoi d6. Va réi anh sé ct dong nhip
nhang theo nhitng biéu hién ngon ngit khong 10i rat tinh té cua doi phuwong.
Chinh ¢ buwdc nay can kha nang quan sat cia anh, bdi nhitng biéu hién tinh
té nhat lai chinh la nhitng diéu gitip anh tao moi lién hé vo6 thitc t6t nhat.
ROi tiép theo, anh phdi duy tri sy hoa nhip nay, cho dén khi anh thay khong
phai anh c6 tinh lam theo d6i phwong nita, ma c6 moét diéu ky la dién ra:
anh ctt dong theo nguoi do, nhung nguwdi dé cling cr dong theo anh. Doi
phwong da dap ng! Anh da tao dwgc moi lién hé. Lic bay gio hai nguoi da
dong bd véi nhau.

- Vay, néu nhv t6i hiéu ro nha, chang han t6i di mua banh mi. Ngay lap
tirc, toi quan sat dugc c6 ban hang thé rat néng, vi vay toi cling diéu chinh
cach thé nhe lai...

- Bung r6i do, Lehya khuyén khich.

- Ok. Roi c6 dy ngwdc mat 1én, t6i thdy c6 dy deo cap kinh to. Ro6i nita,
toi thdy c6 4y manh mai, nét mat lai cang thang, t6i bat dau c6 nhitng chi
bao dau tién: c6 ay han la thudc nhom ngudi thi giac. Khi dé to6i chuyén
sang thd nguc, dé cé thé tha gidng co Ay.

-Um ... anh ct? tiép di.

- Ho... c6 ay hay nhin xuéng va khong nhin thang mat t6i. Chac la c6 ay
nhut nhat. Co dy so thé gidi bén ngoai.
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- Quan sat tot d6! Anh khong nham giita biéu hién cdm xic cia doi
phurong va mot biéu hién ctia nhém ngudi cdm gidc — vdn déng. Ai cling cé
cam xuc, nhwng khong phdi vi vay ma ai cling c6 cach van hanh Co thé /
Thé chat.

- Bung r6i, Jonathan tra 16i, hoan toan bi thu hit vao cau chuyén minh
ké. Dang co6 ay nhé nhdn, thanh manh, du khong cao mdy. C6 ay néi
chuyén nhanh. T6i khéng nhin c6 ay, héi mua ba céi banh strng trau va mot
0 banh mi ma bang mé6t giong nhanh va cao hon giong thuwong ngay cua
minh... dé giong co ay hon.

Khi c6 quay qua lay banh cho t6i, t6i thdy c6 c6 mot cir dong nhu tat
may nhe vai, va téi cling may vai minh. Co tién lai t6i... cd hai déu khong
nhin vao mat nhau. Khi t6i trd tién, van khong nhin thang c6 dy ma chi
quan sat bang thi treong ngoai vi thoi, toi may vai that nhe, va ngon tay toi
cham tay c6 ay, rat nhe. Khi ay, c6 ngang dau lén va chiing t6i nhin nhau.
Cuwoi véi nhau bang mat. Tam biét.

- Anh phai viét tiéu thuyét méGi dugc, Lehya dua.

- Ba ngay lién tiép cung tro choi nhoé do, Jonathan tiép, va mdt sang kia,
co6 ban banh quen thudc cua t6i don t6i bang mot nu cwdi rang rd, khuon
mat tdéa sang, anh nhin trye dién va ro thang.

- Rat c6 thé, Lehya cong nhan. Anh c6 thdy minh ty két néi véi chinh
minh ra sao dé hoc nhanh hon khong? Ci tiép tuc nhw vay, ké t6i mot cau
chuyén khac xem nao! Sang tao xem!

- Bugc. Toi dy mot cude hoi nghi... Toi rat mudn tao cam tinh v6i ngudi
dang trinh bay, nhung toi lai dang ngoi lot thom gitta khan phong dong
duc... Toi bén quyét dinh sé tao m6i lién hé véi anh ay: t6i nhin anh ay vdi
Y dinh mu6n anh dy nhin minh, t6i thd theo cach thé ctia anh dy v&i nhitng
gi toi co thé doadn ra du khoang cach xa, t6i suy nghi theo nhitng chu dé anh
ay néi, tdi cwoi theo nhitng cau khoi hai, va to6i lam hét sitc minh dé budc
vao thé gidi tw duy cta anh dy. Vé thé chat, t6i dang ng6i con anh ay dang
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ditng, nhing toi van c6 thé theo nhitng ctr dong chan, cach dung dwa nguwoi,
cach nghiéng nguoi...

Ntra gio troi qua va dién gia dat mot cau héi cho khan phong: anh ay
nhin vé phia t6i. T6i tra 10i cau hoi. Va khi anh ay dién giang tiép, anh nhin
t0i, nhw thé chi ndi cho moéi minh t6i nghe. Biéu nay lam t6i hoi ngai mot
chit, nhung t6i gat gu ra vé hiéu, va binh tinh dén anh nhin ctia anh ay. Mot
lat sau trong budi chiéu do, anh dy can mét ngudi dé lam mot thi nghiém,
va anh 4y chi t6i: “Ong, thwa 6ng, xin mdi...”. Cudi budi hdi nghi, toi va
anh ay tro chuyén va két ban vdi nhau.

- That kho tin! Lehya kéu lén.

Hai nguwdi ban pha ra cudi. Bén ngoai, man dém dang vudt ve diu dang
mat dat nhv ban tay mot ngwdi me au yém ma con minh dang ngu.
Jonathan va Lehya van con néi nita, ndi nita.
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37

- T6i sé la hoa si! Marc lap lai, rat hai long vé chinh minh.

- Hoa sT 4? Hoa si vé tranh that 4? Lou kéu. T6i twéng anh khong biét vé
chit. Biéu gi da cho anh y twéng xan lan nay vay?

- T6i khong biét. T6i c6 cam twéng minh mang trong long diéu nay tyw
bao gio. Co luc toi da quen... Nhung gio nghi lai, ding la doi toi thwong
gap nhitng hoa si. C6 nguoi can dugc khuyén khich dé dan than vao nghé
hay dé tiép tuc vé, tiép tuc ly twéng, c6 ngudi thi dang thiéu cdm hirng...

- Va anh biét la ching ta khong gap ai m6t cach ngau nhién.

- T6i biét.

bung vay, minh da chwa bao gio hiéu dwgc thong diép, to6i nghi. Va thé
la Iic nay y twédng nhdy x6 ra nhw mot chitng cé khong thé danh bai. Lam
thé nao ma minh lai khong nghi ra tir treéc? Trudc nay to6i van luén doc
1ap. C6 vé qua mitc nita la khac. T6i chi biét mot diéu la moi cude doi can
phéi c6 mot y nghia nao do.

Vi chuyén du hanh qua Trai dat cia minh, t6i mudn né c6 y nghia gi do,
dé lai mot dau vét. Con néu toi c6 thé lam gi d6 cho nhitng anh-em-nguwoi
cta toi hanh phic hon mot chut, sé la tuyét voi!

T6i vira nam bat dwgc thanh 101 mét y twédng ma tredc nay téi khong
cham t6i dugc. Toi khong giao tiép gidi, nhung cdm xtic do mot hinh dnh
gay ra c6 thé manh hon nhiéu so véi tat ca kha nang dién dat khac cua toi.
Co thé gitp toi dat dwge muc dich cudc doi!

- Néu diéu do hgp vdéi anh thi di vGi t6i! Toi sé gidi thiéu anh vGi mot
nguoi, Lou noi va khoac tay sau vai toi, kéo toi di theo anh.

Ching t6i van di bg, nhung t6i c6 cam gidc minh dang & rat xa nha toi.
Noi that thi toi khong biét minh dang ¢ dau nita. Lou c6 vé ranh thanh pho
nay nhw do trong tui, du anh néi véi toi mdéi dén day chwa lau... Théi ké, t6i
c6 chuyén khac dé suy nghi. Ching t6i di khoe khoan dwgi anh mat troi,
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gio0 day dwong nhw da nhat quyét téa sang mdt cach nghiém tic, va hang
ngan du dinh nhdy mua trong dau t6i. T6i da tim ra con dwong ctia minh!

Thanh ph6 am i quanh ching t6i nhung khong dén noi qua nhon nhao.
Khong khi trong tréo, tiroi mat va dé chiu. Thai tiét tuyét voi. Duong ching
toi di hwéng thang vé mat troi dang nam khong cao lam trén chan troi,
khién t6i phai nheo mat lai. T6i dé y thay nhitng ngudi t6i di qua trong déu
twoi cudi. Noi diung hon thi ho déu twoi cudi va nhin Lou. C& nhw thé ho bi
Lou thu hit. Lou tré lai nu cwdi va nhitng 10i chao t6t lanh.

- Chao 6ng, mot ba gia nhé thé twoi cwoi ndi, khé nghiéng dau.

- Chao ba! Lou tré 10i bang mot giong vui tuwoi.

- Chao anh, mot anh chang mac do6 cong nhan xanh noéi, anh mat lap
lanh.

- Chao anh, Lou tré 16i ngay, vui ve.

Cang ngay toi cang ha h6c mém. Ci¢ nhw thé Lou quen biét tat cd moi
nguoi ay! Ngay cd nhitng nguwdi chay xe hoi lwét qua ciing nhin anh... Nhat
la phu nit. Ma néi that 1a vé ngoai hinh anh khong giéng Apollon cho mdy.
Vay la sao?

- Néi t6i nghe di Lou, t6i thay hinh nhw moi nguwdi déu biét anh. Ma t6i
twong la anh chwa kip quen biét ai & thanh pho nay chit...

- T6i khong biét ai ca, Marc a. Toi chwa bao gio nhin thdy nhitng ngudi
nay trong doi, nhung ho c6 vé rat than thién, ding vay.

- Lou ne, noi cho cung, thong thwong moi nguwoi khong chao hoi nhw vay
dau. Khi t6i di dao, khong ai nhin t6i hét. Anh lam gi ho vay?

- T6i khong lam gi hét, toi mim cwoi, chdm hét, Lou trd 16i bang mot
giong mudn dong cau hoi cna toi lai. Anh cé hiéu rang thé gidi quanh anh,
phan vat chat cta Vii tru nay, don gian chi la &nh phéan chiéu ctia phan tam
hén cta Cudc song hay khong?

- T6i khong biét thé gidi nay cé la &nh phan chiéu ctda tinh than chdng ta
nhuw anh n6i khong, nhung t6i c6 cdm twdng la anh téa sang téi noi anh thu
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htt, va thién ha bu anh nhu ruoi.

E! T6i ty nghi, minh néi chuyén v6i Lou giong thdn mat hon trudc
nhiéu...

T6i nhin anh. Anh cwdi mot cach lang 1é. Nhitng tiéng 6n ao cda thanh
pho duong nhw bi day xa nhiéu cdy s6.

- Anh c6 thé tao ra cudc sé6ng ma anh mo twéng, néu anh cé Toan thitc du
mutc can thiét. Nhwng chu y nhé, khong c6 gi la don san: ching ta khong
anh huwdng 1én van may dugc néu ta khong xitng dang vdi né, bang cach
song chinh tryc va thuce sy dau tw vao cude séng. Day la mot sw hoa hgp
v&i nhitng luyc nén tang ctia Sy séng, nhitng Iyc khién cay xanh dam chéi va
mua xuan trd lai sau moi dong dai, bat chdp mua dong c6 khac nghiét dén
muU’cC nao.

- Anh c6 thé... O! Anh c6 thé néi cho t6i nghe thém vé Toan thitc khong?

- T6i gdp anh la vi diéu d6 ma, Lou néi va nhe rang cuwdi. Trudce tién, vi
ching ta sap néi dén nhitng diéu quan trong, t6i muén bao trudc vGi anh
rang toi chi chia sé v@i anh nhitng hiéu biét cta chinh toi, rit ra tiv chinh
nhitng trai nghiém ctia minh. Anh sé tim dugc trong thé gidi nay nhitng nha
thong thai thong thai hon toi, nhitng nha bac hoc bac hoc hon t6i. Toi chi
c6 thé cho anh nhitng gi t6i c6. Anh hiéu ro chit?

- Hiéu rat r6, Lou. Chi véi diéu doé thoi, toi da hoc duogc rat nhiéu roi...

- Tiét kiém 101 khen nao. T6t hon anh nén ma tai ra. Day la diéu dau tién
toi muon anh linh hoi, va sé cho phép anh hiéu nam long tit ca nhitng gi
chiing ta ban luan va da ti‘ng ban ludn. Y d6 1a: « Méi su thdt duoc khéng
dinh sé tao thém mot do twrong moi ».

- Anh mu6n néi 1a anh tin rang moi khi t6i khang dinh diéu gi, n6 sé xdy
ra?

- T6i khong chi tin, tdi biét dieu dé. A, con nita. T6i khong & day dé
thuyét phuc anh cai gi hét. To6i n6i, anh nghe va anh nhan diéu gi anh thich.
Anh dong y hay khong, t6i khong quan tdm. Néu anh muon biét diéu gi do
c6 that hay khong: 1am di! Chi sau khi lam thi anh sé biét.
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- T6i khong mudn lam méch long anh... téi lap bap, hoi hoang mang.

- Yén tam di, khéng c6 gi lam t6i méch long duwgc, anh noi va lai mim
cwoi. Vay la néu anh chap nhan cudc choi, anh sé kham pha ra anh da tw
tao ra thé gidi cia minh nhw thé nao tw tredc dén gio ma khong biét, va bay
gio anh hoc dé c6 thé cha dong lam diéu do. Biéu thit hai t6i muén noi véi
anh qua phtc tap, hom nay anh khong hiéu hét dau: Sy séng la Tat cé va la
Mot. Néu anh mudn st dung sitc manh ctia minh mot cach cé y thitc, anh sé
phat hién rang ching ta khong phai lic nao ciing & mot « tang » ctia Toan
thirc. Tang ma chiing ta nham téi, t6i goi la tang Tinh yéu.

- Tinh yéu? T6i hoi bang mot vé to cado su ngac nhién.

Do6i vdi t6i, moi cau chuyén tinh yéu hoa méng xanh ron déu cé hoi
hwéng ctia Thé hé mdi, thoang thodng hwong thudc phién va trao Iwu « Hoa
binh va tinh yéu ». Phi!

Ct nhu thé doc dwogc suy nghi t6i, Lou noi tiép:

- Bung, Tinh yéu, nhung viét hoa. Néu anh mudn so sanh vay, U thi kiéu
tinh yéu cta thap nién sau muoi, hay tinh yéu Romeo v6i Juliette, hay cua
cha me anh.

Thyc tinh 1a cha me t6i biét nhau vao nam mudi chin tudi va tir ngay do
dén gio van song bén nhau. T6i tham chi khéng hoi vi sao Lou doc dugc
nhitng suy nghi do.

- Cling chinh la Tinh yéu da khién bay ca phat trién day dac trong rat it
nuwdc, trong bé nwdc ctia mot nguwdi nudi ca rat yéu chiing va say swa cham
soc. Cling chinh 1a loai Tinh yéu da cho phép cay c6i va rau qua moc lén
trong cat bén bo Bién Bac, & xit Scotland lanh gia ma lai con moc tot hon
ca 6 nhitng noi khac! Chinh la Tinh yéu da nudi dudng cac bé con, hitu
hiéu con hon cd sita me... Loai nang lwgng dac biét nay la mot Iwc phi
thuwong, hoang dai, bat khuat ma ta chi c6 thé hoc cach dan vao kénh thich
hop, chit khong thé kiém soat. Mot diéu ma ta khong thé dua gidon véi nod
ma khong bi trirng phat.

- No6i chung la Tinh yéu c6 1gi chit, du sao chang nira, t6i noi dai.
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- Bung, Tinh yéu la c6 lgi. N6 la sy dé chiu, vé dep va su bao vé. Tong
thé cac loai nang lwgng vii tru ban chdt déu la tinh yéu. Va nhitng nang
lwgng nay doi khi hanh xtr dit doi néu anh dung khong ding cach, hodc anh
dang khéng ¢ ding vi tri cia minh, khong & tang thich hop.

- O, toi bt dau hiéu... Trir chuyén t6i van khong hiéu lam sao st dung
duwgc nhitng sttc manh ma anh néi dén.

- Burng voi thé. Anh van hau nhu chwa biét gi, Lou quat t6i. Sy séng qua
phttc tap dé ai d6 duwdi nay c6 thé lam bo minh hiéu né mot ngay nao do.
Quan trong la séng, nhitng diéu khac chi 1a phu.

C6 nhitng nguoi chi thay duwgce nhitng diéu tam thwong cta Sy song, bdi
chinh ho 1a nhitng con nguwdi nham chan. Sy séng la ky diéu, huyén diéu.
Va chi mot déi khi Tam hon cta thé gidi 10 minh hoan toan thi ngudi ta
m&i nhan ra. Tuy nhién dé6i v6i anh, Marc, va nhitng ngudi khac, moi nguoi
cling dang song hang ngay trong sy huyén diéu roi... T6i muén anh kham
pha dugc diéu do6 trong chinh minh va trong tat cd quanh anh. Chi khi ay
anh méi c6 thé bat dau str dung Sy song.

- Ho... « St dung », noi vay c6 hoi qua dang hay chang? Nhu st dung
mot do vat ay?

- Anh no6i c6 ly. Anh da hiéu day la mot sy hgp tac, 1a thanh qua ctia mot
st Hop nhat hoan hdo. Anh nén hiéu r6 la ti* « hoan hdo » khong phai dé
néi vé anh day nhé.

- Cam on, t6i hiéu diéu do, t6i n6i va ra vé an nan hoi han qua dang.

- Biéu t6i mudn néi la Sy hgp nhat tréd nén hoan hdo vi anh duwgc két noi
v6i mot diéu hoan hdo... N6i ngan gon, hinh nhw van con phitc tap qua thi
phai.

- Ndi tiép di, anh ndi tiép di!

T6i hoan toan quén mat nhitng ngwoi di qua lai van dang cuoi véi ching
toi. Toi cling khong nhin xem chung toi dang di dau nita. Mot 1ong tin tran
ngap long t6i va t6i dé minh dugc dan di.
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- Bugc, néu anh muoén hoc tao ra thé gigi ctia anh, bién nhitng giac mo
cta anh thanh hién thyec, thi dau tién anh phai y thitc dugc rang cudc doi
anh hang ngay cting huyén diéu nhw nhitng ky tich trong sach v& vay. Anh
phai ldy vé nhitng cong trang thudc vé minh. Anh hiéu khéng? Nhu chuyén
mat troi dan dwong chi hwdng cho anh, anh ngang 1én nhin va goi né la ky
tich. Thi ding mat troi cling la mot ky tich that. Nhwng roi mat troi 1an
xuong nhw lic nay nay, ngang dau lén anh thay gi hién 1én?

- T6i thay gi hién 1én & a? Ho... thi... nhitng vi sao?

- Bung vay, nhitng vi sao. Ching xudt hién ngay khi vang sang ap dao
ctia mat troi khong con day nita. Nhwng von la chiing van lu6n lu6n & trén
bau trdi, ngay ciing nhw dém. That ra thi cudc doi anh dugc cai gi soi sang?
Hién thyc ma anh cam nhan khéng phai la hién thue duy nhat.

- U thi dong y. Khi t6i tin vao mot diéu gi d6, diéu dé c6 xu huéng tré
thanh hién thyc. Can nham dén tang Tinh yéu du t6i chwa ro tai sao, lan
bang cach nao. Va anh néi rang nhitng gi t6i nhin thay hang ngay chi 1a mot
trong nhitng bd mat ctia Thé gidi... va sy huyén diéu thi & khap noi... Co6
phai thé khong?

- Him... Lou am @ va gat dau, mat nhin xody vao t6i.

- Va t6i dung tat ca nhitng diéu d6 bang cach nao dé cho minh dwgc hanh
phuc?

- Anh biét nguwdi ta thuwong néi cau nay chit: Anh cé biét tai sao tién bac
khong dem lai hanh phtc khong? Bdi vi noi cho diung hon thi hanh phtc
dem lai tién bac. Tat ca nam & d6. Hanh phtic ty than né khong phai 1a mot
muc dich, ma la mot nguon nang lwgng. N6 vira la phwong tién vira la phan
thwdng. Khong c6 gi ti nhién ma dén vdi anh, mién phi, anh khong lam gi
ma dwgc... Tat ca la két qua cha trang thai tinh than ctia anh. Nguoi ta
khong thé « dau kho dé thanh cong », hay dé hanh phiic. Ngay ca cai y nay
théi cling lam t6i thdy la r6i. Nghi t¢i may con lira ma xem!

Dbiéu t6i muon lam anh hiéu, d6 1a toan bd con nguwdi anh sé thu hit mot
hiéu &ng. D6 sé 1a san pham cta sy hoa hgp cta anh vdi Thé gidi. Va s
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hoa hgp dé khong ty nhién ma xay ra... It nhat, d6i v6i anh thi khong! Lou
vira két luadn vira cuoi.

- Vay la sao! Khong cong bang! Toi kéu lén.

- Anh biét Galilée néi gi roi d6: Chung ta khong thé day ai diéu gi ca.
Chung ta chi c6 thé giup anh ta khdm phd va st dung nhitng gi anh ta da
co san trong chinh minh.

- U, thé roi néu anh ta khong c6 gi trong ngudi hét thi sao?

Lou cwdi va nhun vai nhw dé noéi rang trong treong hgp dé thi thua.
Ching t6i vugt qua mot con dwong, va téi nhan ra rang ching toéi da di
khong ngirng ké tir lic xuat phat. Nguwoi di duong dat ra nhwong cho cho
ching t6i qua, ching toi chi viéc tién ti. Toi nhin Lou ma khong ddm ngat
10i anh. Khong c6 diéu gi c6 thé lam t6i ngac nhién nita.

- Anh thay khong, sw Hiéu biét va sy Ngay tho la hai con dwong dan dén
st Tinh khiét, sy Hoan hao, s Hgp nhat... Anh khong nén lam lan Ngay
tho va Ngu dot — cai thi hai dé ra moi té nan. Sy ngdy tho khong biét gi ca,
né mac ké tat! No di thang vao con dwong diang, 1ong tran ngdp mot sy tinh
khiét ty nhién, di nhién la khong dwgc 6n dinh lam, nhung van la rat tinh
khiét. N6 cit thang tién. Tat ca cac ctira déu md san cho né ngay ca khi né
chwa kip dén. Anh, anh thi chang phai Ngday tho roi.

- T6i cling nghi nghi ro6i, t6i cwoi va tra 10i.

To6i chi hiéu chitng mot niva nhitng gi Lou noi, boi boi trong mot sy ngo
ngac vui thich, mot cam giac rat dé chiu ma t6i tdn hwdng chit chang mudn
nghi dén diéu gi khac. Toi thwong xuyén khuyén khich Lou néi tiép bang
mot vé tan thwdng, bang cach cuwdi hay bang anh mat.

- Mot con nguoi ngdy tho rat, rat hiém, anh giai thich. Ngwoc lai, nguoi
c6 sy Hiéu biét, hay co Tri tué, cé y thitc vé nhitng gi tét cho ho, xdu cho
ho, ho biét ho di dau, hodc biét khi nao ho khéng biét, va tir d6 chon cho
minh dwong di. Po6 la con duwong kho nhat, vi khi dy ta phdi do duwong.
Nguoc lai, day lai la con dwong trong tam tay cta tat cd moi nguoi.

- Vay anh cho rang t6i thu6c nhom ngudi Hiéu biét a?
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- Bung vay, mot ngay nao do6 anh sé cé sy Hiéu biét. Anh sé chon duong
di, anh ra khéi sy Ngu dét. T6i biét rang d6 la mot khodnh khac dang sg.
Nhung anh an tam di, ai cling trdi qua diéu nay ca. Sy Ngu dot hay Vo
minh khéng phan biét dugc cai gi 1a tot hay xau, cho chinh minh cling nhw
cho thé gidi xung quanh. N6 khong nhin xa dwgc qua céi ron cia chinh
minh, nén né chon lya theo ban nang théi. Van deé la sy hiéu biét cta né
kha 1a don gidn, néu khong mudn néi la rat tho so, va néi chung la ban
nang cua no6 thwong chi day n6 dén sy tri tré. N6 bao vé ldy con nguwdi né
dang 1a, y nhw thé hé cha me ctia n6 da ting 1a, va né rat hiém khi tim cach
ra khoi sy vo minh do.

Sw Vo minh la goc nhon dudi cua tam giac, trong khi hai goc phia trén la
sw Ngay tho va sw Hiéu biét.

Khi anh dang nam trong sy V6 minh, anh manh lam day, nhung anh
dung sitc manh dé dé nam y mot cho, ai lam gi ciing kho lay chuyén. Diéu
nay la quan trong séng con néu anh 1a mot con vat, nhung doi véi mot con
nguoi thi thai do do cé chut han ché day. Va roi, mot ngay nao do, khong
biét bai ky tich nao cua sy tién hoa, anh nhan thitc dwgce tinh trang dang
bu6n d6 cua minh, va quyét dinh thay doi dé tién lén trong cudc doi. DBoi
khi, c6 nhitng ngudi sinh ra da trong tinh trang dugc danh thite roi, va sy
khao khat tién héa nam ngam trong ho, hién dién moi noi moi lic, nhw mot
noi am anh, mot y twéng ct vat va khong ngirng trong long. Va roi, dan
dan, ngwoi doé lao vao hoc héi.

Sy hiéu biét tich tu dan trong anh. Khong phai loai hiéu biét ctia cac
treong dai hoc, ma la sy Hiéu biét sinh ra tir nhitng trai nghiém thuc té...
Anh muon t6i vé mot cai hinh dé anh hiéu hon khong?

- Mudn lam chuw, t6i tra 10i.

- Vay thi xem day:
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Sir ngay tho Cur hicu biet

Sy ngu dat

- Anh c6 hiéu tir dau ma sy Ngu dot cé thé veon dan dén sy Hiéu biét
khong?

- Hirm... t06i am W, suy tw, tién liéu la con nhiéu diéu c6 thé hiéu thém vé
hinh hoa don gian cua Lou, hon nhitng diéu ma anh da néi.

- Can phai c6 gang mot cach thwong trwe dé nap su hiéu biét vao minh,
nhw qua khinh khi cau phai nap day khi nong vao bung dé c6 thé bay 1én
vay. Va cling nhw qua khi cau 4dy, anh cling sé bay 1én, cung ltic do Iwa chon
hwéng bay, bang cach can nhac va “choi” véi nhitng dong chdy ctia cudc
song. Bdi khong ai c6 thé ngugce dong.

- Con sy Ngay tho?

- Sy Ngdy tho c6 mot cude doi an binh. Néu khong c6 gi dén khuay dong
nd, n6é dé minh tréi ndi va cudc doi dan no di tuy hirng. Doi véi nd tat ca
déu dé dang. Hinh nhu ai d6 da n6i “Ngdy tho hwdng thai binh”?

Sy Ngay tho khong hiéu céac tit nglt bong gi6 bay ba, khong hiéu nghia
thit hai ctia mét ttr... néi chung la nhitng gi ma nhitng nguoi hiéu biét cac
anh biét rat rd. Sy hiéu biét cho phép anh chon gitta cac loai nghia den
nghia bong. Sy Ngu dét cling khong cé lva chon nhu sy Ngay tho, nhung
thwong nghia duy nhat ma n6 nhin ra lai 1a nghia bay!

Ca hai ching t6i cwdi am. Toi thay thodi mai qua bén canh Lou, nhung
thoi gian qua nhanh va chiing t6i van chwa dén dwgc dén nha cua ngudi ma
Lou mudn gidi thiéu véi téi. Chiing toi tinh lang trd lai, tdi hoi xem dwong
con xa khong. Lou chi tra 16i 1a ching t6i sé dén vao thdgi diém thich hop...
Mat troi khong c6 vé gi la chuyén dong trén bau troi va toi thay tiéc la
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minh c6 théi quen khong deo dong ho. O! Néi cho cung thi toi cling ching
c6 viéc gi quan trong dé lam hon la lang nghe Lou, va t6i linh cAm la minh
con dang cung anh di kham pha thé gidi nita. T6i xua nhitng suy tw ra khéi
dau va lai tap trung vao cudc néi chuyén.

- Vay la, t6i néi vdi Lou, cudi cung diéu anh mudn noi véi t6i la bang
cach nao dé ching ta c6 thé lap trinh cho tw duy ctia minh. Hoi hoi giong
phwong phap Coué - ty am thi vay. Néu toi that sy tin twédng manh mé rang
t0i sé kiém song tot, thé thi t6i sé kiém song tot, c6 phai thé khong?

- Khong hé c6 gi lién quan! Lou la 1én. T6i cé ndi vGi anh vé k¥ thuat
dau. Néu that su c6 cong thite cho ky tich thi chuyén nay da am 1, ai ai cling
biét roi. Biéu ma td6i muon truyén lai cho anh khong hé cé gi giong véi tu
thoi mién, cting khéng giong vGi cac loai Idp trinh v6 thitc, hay hinh dung
tich cyc hay nhitng gi gi cung loai dé, du rang cé thé cé mot s6 nguyén tac
la chung. Nhitng k¥ thuat vira ké sit dung mot cach gian ti€p nhitng dong
chdy ctia Sy song, va thinh thodng dat dwgc hiéu qua théng qua st dung Vo
thitc, nhwng hau nhw rat it nguwdi hiéu la thye sy minh dang choi véi céi gi.
Ciling nhu Albert da tirng noi: diéu tdi quan tam khong phai la Thwgng dé
da tao ra Thé giGi bdng cdch nao, ma la vi sao ngai lam vay.

A, ma ching ta dén noi r6i!
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38

- Xin chdo, mdt giong néi cét 1én. E, néu anh muén cac gidc mo cta anh
thanh sy thue, thi ngtrng mo di va thitc day! Dén gio roi...

Mot phan y thitc cia Jonathan nhan ra c6 ai d6 dang di dén, nhung
khong hiéu vi sao anh khong day dwoc. Chi dén khi giong noi cét 1én goi
anh thi da day anh méi thoét 1én va anh chom tinh ddy, hoan toan mat
phuong huvdng.

Ngay hom qua da tran ngap nhitng diéu bat ngd va phiéu Iwu dén noi nha
khao c6 da di dén cho cho rang tat ca chi la mét gidc mo dai. Vay nén cudc
tinh day nay mai r0 la tan bao.

- Hé?... Chuyén gi?... T6i dang & dau?...

M¢ mat nhin quanh, Jonathan nhan ra can nha ctaa Lehya, nhé lai cudc di
dao cta hai nguwdi va cudc thdo luadn dai hom trwdc, va nhé ngugc lai dén
ct nga trong khe ndi va viéc dén duwgc thung liing nay. Mat anh dan nhin ro
hon, va anh cat tiéng hoi:

- Lehya dau r6i?

- Coi kia, anh da hiéu lam cach nao dé dat dugc sy dong bd, ngwoi dan
ong dirng tudi hom qua da dan anh dén day thot 1én vé thoa man.

- Khayr?... Ong ddy a? Lehya néi véi toi tén 6ng 1a vay.

- Bung tén t6i d6. Co ay ra ho gitup may dita tré roi.

- Vay la tat ca déu la that... Jonathan lap bap, nhin mot vong quanh can
phong anh da ngu.

- Thoi di an nao, Khayr chop lay canh tay Jonathan dé gitip anh ding
day. O, coi kia, anh nhanh nhen chic c& 6ng noi toi! Phai tap thé duc théi.

- Ong ndi ctia 6ng a? Cho héi dng bao nhiéu tudi?

- Chuyén d6 c6 lién quan dén anh sao? Ong gia vic lai va cudi

- Tréng 6ng c6 vé khoang bay muoi tudi, nhung... Jonathan néi
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- Thé nay nhé, t6i hon anh chirng nam chuc tuéi.

- Khéng thé nao!

Khong dé y dén phan tng cua Jonathan, 6ng gia 16i anh ra dén tan bén
ngoai, & dé c6 mot bira trai cay don san. Jonathan sitng s@ trudc sy manh
mé va sitc song cta nguwoi ma thoat dau nhin anh chi cho la mot 6ng gia
don gian.

Néu 6ng ay ding la gia nhw da n6i ma lai cé sttc manh nhw vay, dam la
c6 mot mach nuwdc treong sinh ¢ dau day, Jonathan nght.

Ho bat dau cung an trong im lang. Sau do, khi co thé da dugc cung cap
thit né can, tro choi ctia may ham rang ngung lai, nhwong cho cho mét cudc
tro chuyeén.

- Lehya da bat dau day anh nhitng diéu can ban, Khayr néi. By gi¢ anh
phai thyc hanh nhitng gi dugc hoc va can bang nhitng nguén lwc cua minh.

- Nhitng nguon Ilyc cuia toi a?

- Nguyén tac don gidn lam, tdi goi viéc anh hwéng vao Hién thuc 1a «
nguon luc » caa anh. Cling c6 thé goi la nhitng trang thai tinh than cta anh,
néu anh thich nhw thé hon.

Néu anh dva vao nhitng nguon luc bén ngoai, anh sé hanh dong theo
nhitng gi nguwoi khac noéi v6i anh, ban long dén nhitng y kién ctia ho vé
minh. Diéu nay c6 thé lam anh sg sét, thiéu ty tin, nhiéu hoai nghi, nhung
cling tuan thu, hao hiép va trung thanh.

Néu, ngugc lai, anh tru vitng trong nguon Iuc néi tai, anh sé hanh dong
theo nhitng suy nghi va nhan dinh caa chinh minh. Tuy van thu thap théng
tin tt* moi truong ngoai, nhung sé chi c6 anh la cht ctia chinh minh. Néu
lam qua dang thi diéu nay c6 thé khién anh tré thanh tuy tién, doc tai, tham
chi tu dong trong chinh minh, nhung néu vira phai thi anh sé ty tin, nang
dong, dam lam, quyét tam va kién tri.

Chac anh nghi ngay la hau hét nhitng nguoi-theo-dudi sé thudéc nhém
dwa vao nguon Ilvc bén ngodi. Nhitng nguwdi nay can dugce tri liéu, huan
luyén nhom, bai vi trong treong hgp dé moi viéc déu dugce rao khung ky.
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Ho tao thanh nhitng é-kip lam viéc tuyét voi, theo sau mot bé ndo chiém wu
thé, chinh 1a nguwdi 1anh dao. Ngudi lanh dao nay rat thuwong nam trong
nhom nguén lvc néi tai. Ngwoi nay rat kho chiu néu bi nguwdi khac lanh
dao. Ngugc lai, ho rat yéu thich viéc dan dat é-kip ctia minh dén thanh
cong. Ho c6 thé sai lam, nhung chiu trach nhiém cho nhitng hanh déng cua
minh. Chinh ngwdi nay gitp nhém sinh ton, hoi giong con s6i dau dan vay.

Di nhién, moi ngwoi déu c6 mot phan nguoén lvc noi tai, va mot phan
nguoén lvc bén ngoai. Va diéu anh can can bang chinh la can bang gitta hai
phan dé, bdi vi trong Core Gem, ciling nhw trong cudc song, chinh anh ch
khong phai ai khac sé la tac nhan cuaa sy hiéu qua, sy thanh cong... hay su
that bai. Anh theo kip chi?

- Kip, Jonathan tra 10i, hai long vi lai dwgc nghe néi vé cai thit Core Gem
huyén thoai dy va dwoc tiép tuc hoc tiép theo bai hoc hém qua. Néu t6i hiéu
ding, nhitng ngudi cé nguon Iuc ty than 1a chu yéu thi tw nhién sé 1anh dao
tot hon nhitng ngwdi can c6 nguén lv'c bén ngoai.

- D1 nhién. Mot nguoi c6 ngudn lyc bén ngoai sé dé bi uén bdi ngudi cho
anh ta 10i khuyén. Néu nhitng 10i khuyén nay tot va nguwoi khuyén ciling
theo sat ho trg mot cach diung dan thi ca hai c6 thé thanh cong. Chuyén bat
dau rac r6i khi ho gap mot nguoi «thay» bat lwong, hay don gian chi la
vung vé: ho sé thu hat phai nhitng diéu tiéu cuc cia «thay» va khong biét
cai gi la t6t cho minh. Ngay ca khi gap thay tot va dwgc dan huéng vé mat
cudc song tot, can bang, ho cling dé hoang mang va lac 16i khi chi con mot
minh.

Vi du nhé, t6i ho tr¢ mot nguwoi dang can dwgc dong vién. Véi sy gitp do
cuda t6i, ngudi nay khde hon va thay dé chiu, nhung ngay khi vé dén nha thi
dau lai hoan day! Sy khoé chiu quay tré lai. Nguwoi dy khong thé nao git
dwgc trang thai tot ma t6i da dan dat. Vi vay, lai phai quay lai tim t6i, lan
nita, roi lai 1an nita. T6i tré thanh giong nhw bd sac pin cta nguwoi do, c
quay lai gap t6i thi dwgc sac. Thé thi lam gi c6 s tw chu. Nguwoi do nén dwa
nhiéu hon vao cac nguon lyc ndi tai.

- Vay thi bang cach nao?...
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- Giai phap sé la: hodc gitp ngudi dy chiu yén 6n trong « tang » ctia ho
khong oan than nita, du gi di ni¥a thi nhiéu nguoi ciing w6t qua trdi ddt nay
nhw phti du dy ma, hodc lam sao cho nguwoi ay biét cach ti gitt cho minh &
tang nang lwgng twong (ng véi trang thai ma nguwoi dy da vuon tdi dugc
vGi su ho trg cuia t6i... Ca nhan toi thich cach thi hai hon.

Jonathan Mac Roy cudi va gat gu. Khayr néi tiép:

- Thém mot diéu dang lo nita, v6i mot nguwoi dang litng chirng gitta hai
nguon - dra vao bén ngoai va dva vao bén trong, dé 1a mot giai doan ma
nguwoi bén ngoai rat kho tdc dong 1én ho. Ho bat dau biét dwa vao chinh
minh do6i chit va khong mudn nghe ai, nhirng bén trong van con gitt trang
thai tinh than thu dong va so sét cua thoi trede dé. Noi cach khac, ho ty tao
ra nhitng phién ndo ma hau nhw khéng ai c6 thé gitp d& ho chui thoat ra
dwoc, tri chinh ho!

Nhitng nha khoa hoc phuwong Tay da kiém chitng tinh hudng kiéu nay
bang cach nghién citu hién twgng psi: khi m6t nguwdi thi nghiém c6 tinh
than bai bac tat ca cac hién twgng khong giai thich logic dugc, thi ho lai cé
két qua test kém hon ti 16 ngau nhién rat nhiéu!

- C6 nghia 1a? Jonathan kinh ngac hoi.

- Twdng twong mot thi nghiém nhé: T6i bat anh doan gitta hai 14 bai toi
dang cam trong tay, mét so lan da nhiéu dé tinh dwgc xac suat. Anh déng y
Vi toi la xac sudt anh doan ding sé la mot phan hai, phai thé khong nao?

- Bén d¢ thi toi hiéu...

- Va roi thi, c6 mot s6 nguoi co thé duwa ra tan sudt doan diung nhiéu hon
la xac suat ngau nhién. Va ciing c6 nhém nguwdi ma t6i néi hoi nay do, ho di
tng v&i nhitng hién twong ngoai cdm dén mirc xac suat ho doan trung tré
nén thdp hon mot phan hai, thdp hon la c dé moi sy ngau nhién. Ngo
khong?

Khi ho lam thé, ho da vo tinh tham gia vao viéc chithg minh rang con
nguoi ta ty tao ra sy may man hay xui xéo cia chinh minh! Ho da ty tao ra
s xui xéo cua chinh minh.
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Keé tat ca nhitng diéu vira roi dé noi rang doi véi mot nguwdi sap trd thanh
c6 kha nang dnh huwdng trén s6 phan cta chinh minh, thi giai phap duy nhat
la chuyén vé hwdng nguon lwc noi tai, tin twdng, va nhan thitc dugce quyén
Ivc cia minh trén chinh cudc doi minh... va st dung quyeén luc do. Béi vi
nguwoi ngoai khong thé can thiép dwogc. Thuc ra chuyén dé dé hon ho twdng,
vi that ra ho da ty tao nén cudc doi minh r6i, chi la sai hwéng thoi. Mot
buéc ngoat 1a can thiét dé hé thong bat dau di theo huwéng nguoc lai.

- bung vay, nhung can mét budc ngodt ra tro, Jonathan thém vao.

- Di nhién r6i. Gio thi phai ndi rang rat it nguwdi & trong tinh trang ching
ta vira néu. Pa s6 moi nguwdi van con vo boc day citng ngan cach ho véi
chinh ban than ho. Khi anh hé trg ai mot cach hitu hiéu, c6 nghia la anh
vuot qua duge 16p do giap ay. Mot khi anh da xuyén qua dugc, thi sy i cla
hé thong do6 lai trd thanh dong minh ctia anh, n6 sé gitt 1au dai sy thay doi
tich cwc. Ngugc lai, nhiéu nguwdi c6 kha nang chan anh ngay tir dau khong
cho xam nhap, va ho ci duy tri sy dau khé cia ho ma anh khong thé lam gi
dwgc. Nguoi 6 da ndi lwe dong thoi lai van con rong mé vai thé gidi bén
ngoai thi ngay nay ra duwong khong dé gi gap duoc dau!

Néu anh c6 thé can bang cac nguon lyc cta minh, cit cho la 80/20 di, 80
noi tai/20 bén ngoai, anh sé van mé vdi thé gidi ma van du tw 1ap, la nguoi
chu va la ngudi chiu trach nhiém duy nhét cia cudc doi anh, mot cach nang
dong va hiéu qua!

- Lc nay t6i dang ¢ doan nao roi, Khayr?

- Anh dang & diém chém khai dau cudc hanh trinh, Jony...

- O!... Sao ong lai biét la toi c6 tén goi nhu thé, Jonathan kéu Ién.

- £, thé tir ddu ma anh biét tén Lehya? Ong gia tra 10i vé tinh quai.

- Lau lam r6i khong ai goi toi nhw thé nita...

- Trwr ¢ day, con trai a, trit & day. Kia! Lehya vé roi. Hai ngudi sé tiép tuc
v&i nhau. Toi co6 viéc ban.

Cau no6i cta o6ng vira chdm dit thi Lehya xuat hién & dau duwong.
Jonathan hét nhin Khayr ro6i lai nhin Lehya, cho rang hai bén da c6 lam
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hiéu gi v6i nhau, nhwng ¢6 gai chi cdi chao Khayr réi khong néi 16i nao vai
ong, tién dén gdp Jonathan.

- Anh ngu ngon chit? Co6 hoi v6i mot nu cuoi.

- Chao Lehya, t6i c6 cam giac minh dang @ tren mot hanh tinh khac, nha
khao ¢6 tra 10i co.

Co nhin cham cham Jonathan v&i vé hoi ky la. Mot luéng sang nhw
swong khoi dwong nhw lwét qua mat c6, dwong nhuw ¢o6 dang «quét» tam tri
Jonathan.

- Anh van con chwa thdy dwgc bao nhiéu dau, cudi cung c6 tra 16i, anh
con can thanh lgc chinh minh. Khayr da giai thich cho anh vi sao phai can
chinh lai minh. Nhung diéu d6 dé lam gi néu anh diéu chinh minh nham
vao hu khong, phai c6 muc tiéu. Muc tiéu la: anh phdi dua anh sang vao
tam tri minh.

- Pua anh sang vao?

- Bung vay, dua anh sang vao. Néu c6 diéu gi d6 ma anh can dat duoc &
thung lting nay, d6 chinh la: anh sé hiéu qua hon nhiéu néu tam tri cia anh
trong sang. That sy hoa hgp véi chinh minh. Va hy vong rang anh huéng
dén cai ma t6i goi la « cai thién »: trd nén t6t hon, gitp do dong loai, tham
gia vao cong cudc tién hdéa ctia Nhan loai vdi kha nang cta minh... hay chi
it cling khong lam nhitng chuyén « bay ba », nhu 1¢i dung nhitng tam hon
yéu dudi, lam dung, day ho dén nhitng niém tin sai lam, thong tri ho, v.v.

Anh can biét rang khong may thay, khong can thiét phai trong sach va
chinh tryc dé co thé tan dung nhitng cong nang cta Core Gem. C6 nhiéu
nguwoi vé dao dic thi rat dang nghi ngo, nhung lai cé quyén lvc cd nhdan
thue sw, véi nhitng kha nang hanh déng va tac dong dén chinh minh va dén
thé gidi xung quanh rat manh mé.

- T6i twong chi nhitng ngwoi thién nhat, phat trién nhat méi cé dugc
nang luc phi thwong do cha...

- O thi d6, gid anh biét 1a khong phai thé, tdi dam bao vé6i anh ludn! Du
sao thi quay lai chuyén cé lién quan dén anh, t6i sé giai thich cho anh vai
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cach luyén tap don gian dé thanh loc nhitng tv twéng cia minh. Anh sé thuc
hién khi nao anh muén, theo nguyén tac: Téi la nhitng gi t6i nghi. Lai day!

Lehya ding 1én va lai di vé phia ho, nhw hom qua. Gitta ban ngay, quang
canh qua that khac biét. Thung liing c6 cac swon doc ty nhién, va Jonathan
c6 thé nhin thdy nhiéu chdm mau nho nhé dé day, 1a nhitng ngudi dang ban
ron voi cac hoat dong hang ngay cta hg. Mot nhom kha dong nguoi dang &
bén ho.

- Ngudi ta lam gi quanh ho vay? Jonathan hoi.

- O day, méi ngwdi 1am viéc vi moi ngudi, moi ngwdi vi mdi ngudi. Vi
du nhé, nhitng nguwdi nay muén day tré va trong coi nhitng em bé rat nhé tai
cac bai cé ven ho.

- Va ltic nao ciing c6 nguwdi mudn lam da moi thit chuyén nhw thé a?

- Di nhién, ching t6i luon biét ai dang lam nhitng viéc gi.

- C6 mu6n noi... nhw héi nay Khayr biét 1a c6 sap dén a?

- Um... Lehya khéng dinh, nhin Jonathan.

- Nhung, vay la than giao cach cam!

- HOm qua anh da hoéi cau nay roi, Jonathan, c6 gai néi vGi anh nhu thé
noi voi mot dira tré con. Chung toi khong phai la tro chuyén v6i nhau ma
khong can néi ra tiéng, nhung ching t6i hiéu nhau... Cé vai nguoi trong so
ching t6i c6 thé, nhw anh néi, dung than giao cach cdm, ho la nhitng Nguoi
dan duong. Khong phai tat ca chung t6i. Nhitng Nguoi dan duong day cho
chung toi.

- O. Ho day nhitng diéu gi?

- Vi dy, day ching t6i n6i chuyén lwa 10i va suy nghi can than, vira néi
c0 gai vira cu vao hong Jonathan.

Jonathan thich sy than mat dwong nhu dang ndy mam gitta Lehya va anh.
Anh cam thay tu do, vira c6 thé lang nghe nhitng bai hoc ma c6 c6 thé day
anh vita c6 thé dat nhitng cau héi ma anh cam thay la quan trong. Day,
dong thai van cho phép ngudi khac tw do c6 y kién riéng, dé la diéu ma anh
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rat danh gia cao & Lehya cling nhu vai cw dan thung liing ma anh da dwoc
gap.

- Néi toi nghe, hinh nhv & day moi ngudi déu biét Core Gem la gi... Co
c6 thé noi ro cho t6i thém mot chit vé khai niém nay khéng? Toi sg la moi
nguoi cho rang toi biét nhiéu hon nhitng gi t6i thuc sy biét.

- Anh da c6 kha nhiéu kién thitc vé Vién ngoc ndi tam ctia minh. Anh
con can kham pha n6 nita. Con duong thyc sy ctia kham pha la thong qua
thuwe hanh.

- Nhung thwe hanh diéu gi?

- Thi 1a cach tw duy chinh tryc, hoa hgp véi chinh minh chang han. Nay,
toi gidi thich nhé: day khong phai la quy tac dao ditrc hay « chuan gido duc
» — ching t6i chang quan tam gi may dén nhitng thit d6 — ma la chuyén tré
thanh chinh anh, & mot tam mitc y thitc sé gitip cho Core Gem ctia anh hoat
dong.

Va khi t6i néi vé nhitng suy nghi chinh truc, t6i cling khong no6i dén sy
pht hop khu6n mau xa hoi gi ca nhé! Core Gem nam trong tam tay ctia moi
nguoi, va khong hé lién quan gi dén nhitng nhém ngudi cao cap hay theo y
ctia mot nhém ngwoi cé dac quyeén deé ra dao dirc chuan muc nao...

Jonathan cuwdi vi y dé. Lehya dudng nhuw rat than trong va mudn gitip hoc
tro minh hiéu ding dé khong gap mot sw 1an can nao.

- Blng ra dé la mot miic nang lwgng, c6 néi ti€p. DI nhién la nhitng tang
cao nhat ma chuing ta c6 thé mong dat téi doi héi mét mic nang lwgng va
mic toan thic rat cao — mot sy hoa séong hoan hado — nhung ngay giai doan
dau thuc hanh Core Gem ciing da cho phép anh dat nhitng két qua rat
thuyét phuc.

Diéu dau tién anh can theo doi, d6 la nhitng ngon tir anh st dung, ngay
ca trong nhitng suy nghi chi minh anh biét. C6 nhitng tr, nhitng cau twdng
la nhé bé don gian, nhung chiing niu anh xuéng thap, nhw viing lay kéo
chan anh xudng vay: sao minh ngéc thé chit!... dién chua! ... minh ciling
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khong té nhi! Chuyén khong té! DBung lo! Me no chit! D.M. ... va nhitng tw
co canh khac.

Maoi tlr c6 rung dong ctia nd, va anh c6 thé hinh dung la nhitng twr vira r6i
khong tich cyc lam dau. Bang cach nhan chim minh trong nhitng séng tiéu
cue do, thwong la mot cach ty dong thoi chit khong ¢ y, anh ci ngo ngoe
trong vung nwdc duc cua Nhan loai. Hay twéng twong rang tinh than, hay
Toan thitc, la mot tht gi so nam dwoc, thi nhitng tir do’ nhat sé kéo anh vao
nhitng vung séng nwdc do ban nhat. Nghi vay thi sé thdy khong c6 gi vui
thd 1am, ding khong!

- T6i nghi 1a nhitng gi ta xem trén ti vi hay trong rap chiéu phim ciing tac
dong theo cung co ché nhw thé? Jonathan xen vao hai.

- D1 nhién. T6i da trng thr ng6i nhin ti vi. That la chan. Nhung chan
nhat la khi bat n6 1én!

ROi, diéu toi muon noéi la anh khong hé bi bat budc phai bat ti vi 1én. Thé
gigi bén ngoai kha la dé kiém soat, bén trong mdi la khé. Anh con nhé
khong, chinh thé gi¢i ndi tdm ctia anh tao ra thé gidi bén ngoai... Nhitng
nha chinh phuc vi dai nhat la nhitng ngwdoi chinh phuc dwge ndi tam cta
chinh minh.

Vay thi anh can tdp quen st dung nhitng tir ngit tién héa hon, trong tréo
hon, nhitng tir ngit sé giup anh tinh loc ban than ngay khi anh phat am ra
chiing. {t nhat, ciing nén x6a di nhitng tho thién va tiéu cuc, thay bing: A,
lém linh ddy! Cam on, thdt ti¥ té¢ qud... T6i yéu em... Tot lam!... An tdm di...
Chtc mung... That mirng cho anh.

C6 ca mot thé gidi nhitng tir nglt cau cu c6 am vang tich cwe, da dé cho
phép anh tro chuyén tw do va phong phi chang kém gi trwde kia.

Mot luéng suy nghi dot nhién xam chiém tam tri Jonathan:

Hanh phic, tv do, dnh sdng, cdn bdng, hai hoa, tinh yéu, tinh Idng, hoa
binh, mo méng, an lac, tét bung, tinh ban, chia sé, hgp nhat, hop tdc, thanh
thodt, mém mai, dé chiu, tién hoa, sitc khée, kham phd, to mo, hdo hirc, dep
de, thich thu, théa mdn, thodi mdi, ngon lanh, hai long, may mdn, thanh
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cong, gia dinh, toén trong, tran day, tdo bao, 6n dinh, an nhién, dong y, diu
dang, mong muén, cam khdi, dam mé, phiéu lwu, nhiét tinh, bdt lén, huyén
bi, nguong md, qua tdng, nhiét huyét, hy vong, thanh thdn, tha thi¥, hoa
gidi, cung nhau...

- T6i tin rang néu anh mudn anh van c6 thé tiép tuc thé hién day dua cac y
ctia minh nhw tr tredec dén gio ma chi dung nhitng cach dién dat nang anh
1én cao hon. Bitng dé minh tham thiu nhitng diéu kinh khiép ma truyén
thong dwa dén nita. Thoat khéi dong chay thong thuwong di: hdy chon Anh
sang!

Jonathan Mac Roy da nham mat lai. Long ngwc anh phéng l1én sau mot
hoi hit vao manh, va gitt 1dy khong khi. Dot nhién anh hiéu “dugc truyén
cam hitng” cu thé la nhw thé nao! Mot vai cau hat hién lén tr ky tc: Puong
cu’ nao. Chitng minh rdng anh ton tai. Suc tim hanh phtic & moi ché. Di thoi
nao. Choi tir thé gidi ich ky nay, cw lai né di!
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- Hay huéng tinh than ctia anh vé phia anh sang, mot giong noi vang lén
trong tam tri Marc. Nhitng tir ng* chi 1a mot trong nhitng cach dé mo ta
Thé gigi, m6 ta Vii tru. Diéu c6t yéu nam ngoai nhitng tr ngit... Anh da trai
nghiém nhitng diéu ma nhitng tir ngir khong thé truyén tai dwgc, bat luc.
Nhitng ttr ng va nhitng suy nghi c6 y thitc cua anh chi la sy gian lvge caa
mot Toan thitc rong 16n hon nhiéu. Khong nhitng anh can chuyén doéi ngon
ngilt ctia minh thanh tich cwc hon, ma phai thay déi toan bg suy nghi.

Mat t6i ctia cudc song, su tiéu cuc, nhitng phién nhiéu, bat hanh, chién
tranh... tdt cd déu ton tai. Khong phai anh nén tron tranh hién thwc, ma la
chon lya nhitng gi anh cdm nhan tv d6. Hanh déng nhw thé anh biét la khi
anh ctt tap trung cam nhan mot diéu thoi, thi diéu do6 tré nén ngay cang that
hon. Hay chon lva thé gi¢i ma anh muén tao ra.

Moi diéu déu cé hai mat, trang va den, tot va xau... C6 mot hop hanh
phic va mot hop bat hanh. Trén cudc doi nay diéu gi cling co. Vi vay, khi
anh duwgc chon lwa, hdy chon luc loi trong nhitng hop ti té, tot lanh. Hay
dinh huwéng tinh than ctia minh.

Anh c6 thé tham gia vao viéc lam cho nhitng bat hanh cia anh bién mat
— va tham chi nhitng bat hanh cia nguoi khdc — bang cach anh luon huéng
vé phia mat trgi. Chon lwa cho k¥, va r6i thang tién!

Mat troi thi chang bao gio phai nhin thdy béng t6i cd, giong noi két luan.
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Chting t6i ditng trdc mot mdt tién nha trong kha binh di. Tang trét c6
nhitng tdm ctra kéo mau xanh gitip phan biét né véi doan con lai ctia con
duong, kha hep va it nguoi qua lai. Lou go ctra va ctta nhanh chong ma.

- Chao Elean, gidi thiéu vdi co day la Marc. Marc, day la Elean.

- Han hanh, t6i cat tiéng chao c6 gai tré vira xuat hién.

- T6i dang gidi thich cho Marc rang ching ta khong chuyén chu vao tac
dong lén nhitng con ngudi cu thé, ma la tdc dong véi nhitng lyc tao tac cia
Vi tru nay.

- Nhitng lwc bat khuat, ¢6 gai néi. Ching khong theo y ta, Marc, ta phai
theo ching. Anh sé phét trién nghé thuat nay. Va nghé thuat nay luon la
mot phan ctia cdm hitng.

Nghe c6 ay ma t6i c6 cdm gidc nhu dang nghe Lou noi chuyén vay.
Nhung c6 dep hon Lou: toc nau, twoi cwoi, cao vira phai, khuon mat thanh
ti v&i nhitng duwong nét vira mém mai vira c6 ca tinh. Mat c6 mau xanh
ngoc bich rat an twong. T6i khong dam nhin doi mat ay qua lau.

- Chung t6i vao nha vai phut dugc khong? Lou hoi Elean.

- Di nhién, c0 noi. T6i dang ve.

Nghe nhitng 16i nay, toi da hiéu vi sao Lou mudn gidi thiéu t6i vGi co gai
nay. Cé thé noéi la véi anh ay khong chuyén gi cé thé tri tré dugc.

Can ho cta Elean con nho hon can ho cua toi nita. N6 giong mot kiéu
hang da chita day nhitng bic tranh da kich 6. Tranh ¢ khap noi. Co6 gai di
trréc chung t6i dé dan dwong. C6 cho chiing t6i ngoi trén mét ghé sofa
rong, tredc mot binh tra boc khoi va ba tach tra doi san. T6i nhin quanh
phong: khong c6 ai khac ca. Nhitng tach tra nay la danh cho ching t6i?
Nhung lam thé nao ma c6 dy biét dugc la ching toi sé dén?

- T6i da ngo la anh sé dén, Lou. To6i da chuan bi dén...
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Co0 ay noi chuyén thiye sy giong Lou, c@ nhw thé c6 ay doc dugce ca trong
suy nghi cta t6i. Lou cwdi nhe nhang. Anh ngbi xuéng khong nhin toi va
khoat tay ra hiéu cho t6i cling lam vay, trong khi c6 chu nha di 1dy mot cai
gi dé, hinh nhu trong bép.

- Elean la mot c6 gai hiém gap, anh sé thay, Lou néi vdi toi. Va cling
khong phai la mot hoa si tam thwong, anh vira néi thém vira nhin c6 tré ra
dem theo dudng va mdy cai banh nhé.

Khong khi cé vé gi do siéu thyc. Mot mat, cudc ti€p don nay lam to6i nhd
dén nhitng cudc hop mat vai ba toi khi toi con nho: tra, banh. Mat khac, t6i
khong thdy cting noi ling tung khi xwa bén ba. Ngugc lai, t6i thdy minh an
on, thu gian. Tuyét. C nhw thé t6i da biét Lou va Elean ty thud nao. Mot
lan hwong liéu ngot ngdo nhudm thdm khong gian, hoa véi hwong tra. Anh
sang tir mot giéng troi roi sang ca gian phong. T6i c6 cam giac di lui thoi
gian, & trong mot thoi khac, véi nhitng ngwdi ban quen biét da tw 1au.

- Marc muon hoc vé, Lou bat dau, cam 14y tach tra Elean dwa cho anh.

- O thé &, c6 no6i va mim cwdi nhw khong hé ngac nhién gi ca. Va y twéng
xan lan nay tw dau ra?

Toi c6 bi ao giac chang, hay dung la toi ti'ng nghe Lou héi ciling ding
cau nay... T6i lam nhw khong thay gi la ca.

- Toi tin rang y twéng nay da ¢ trong dau toi tir 1du lam réi, va Lou da
giup toi nhan thic dugce no.

- Anh da ting vé chwa? c6 hai toi.

- Chua hé bao gio, toi vira tra 10i vira cudi, long hoi bén 1én. T6i biét la
toi muon vé, toi biét t6i muon vé dé lam gi, nhung tat ca nhitng diéu nay
mdi dén...

- b6 1a con duwong cua anh, c6 ngat 10i toi.

- Con duwong cua t6i? Toi khong biét nita... to6i nghi vay. N6i cho cung, y
nay da dén trong dau toi.

- Bugc, toi sé gitup anh, néu anh muon.
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- Quay lai nhitng diéu ching ta dang noi, Lou xen vao. Elean da bat dau
con dwong nay lau roi. Anh c6 thé dat long tin vao nhitng diéu co6 ay noi,
tin toi di.

To6i gat dau khang dinh va nhin ca hai ngwoi. Trong ho c6 vé that sy biét
r0 nhau. Elean c6 vé rat cham chut cho Lou, va Lou toat ra mot vé ton
trong c6 gai ma trudc gio téi chua tirng thdy ¢ anh. Noi cho ding thi trong
ho that rat b6 sung cho nhau, mac du hién nhién Lou trong c6 vé la “thay”
c6 ay, cling nhw la thay t6i vay.

- C6 vai diéu anh can biét trdc khi tién xa hon, Lou ndi tiép. Trwdc hét,
nhw tit cd nhitng ngwoi lan dau tién di trén Con dwong ay, anh can phai
“cai” nhitng diéu bat hanh.

- Sao co, “cai” nhitng diéu bat hanh? T6i khong nghi rang...

- Nghe nay, c6 mot s6 diéu td6i mudn anh nghe hét da truwdc khi néi ra y
kién cta anh, Lou ngat 15i toi.

- T6i xin 10i.

- Pon gian la thoi quen s6ng cua anh cho dén bay gid da tao dau an trén
anh dén tan tirng t€ bao roi. S tri tré cling nam li trong tam tri khién bd nao
kh6 ma chap nhan dugc rang ngay mai sé khac hom qua. Vi thé, dé chitng
t6 minh cé 1y, mot phan trong anh sé mudn gitt moi chuyén khong thay doi,
sé pha hong nhitng cong viéc anh lam. T6i thuwong xuyén thdy nhitng nguoi
dwgc 16i cudn qua nhanh vao viéc xay dwng mot cudc song tot dep hon, ho
c6 gang mot cach dé sg dé quay trd lai cudc song kho sé trwde do cua ho.
Cay non thi dé uén, con cay da gia thi rat kh6. Anh c6 hiéu khong?

Lou xich lai gan va néi vao tai toi:

- Anh can phdi can than v&i chinh anh. Anh vira 1a ngudi thay tét nhat
vira la ké thu 16n nhét cia chinh minh. Vira c6 phan mudn phét trién vira cé
phan n6 1é cho qua khit. Phai chon lwa ky cang rang anh muén cho phan
nao thé hién ra.

T6i lang 1& gat dau, c6 nhap tam nhitng gi Lou vira néi. Toi thira biét
rang bat chap sy canh bao cda anh, t6i van cé nguy co sap bay rat cao. Cé
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mot phan gi do trong toi dang hoat dong dit doi nhw thé mudn tan dung toi
da nhitng hiéu biét nay dé chuan bi cho tran chién.

- T6i c6 mot ngwoi ban tién dén vGi sy Hiéu biét giong nhw nguwdi buée
vao mot tran chién. Phai rat tinh tdo, biét minh sg, ton trong thoi khac do,
va tram tinh hét mitc. T6i mudn anh cé thai do nhw vay do.

- Anh biét la t6i sé nhw thé, toi trd 10i, va nhan tién béng gi6 luén vé
chuyén hinh nhuv anh lai vira doc trong suy nghi cua t6i. Anh cuwoi.

- Chung ta nham dén nhitng hanh déng cé hiéu qua ttc thoi, Lou noi
tiép. Anh da hiéu rang diéu nay la c6 thé néu anh dat dén dwoc mot do hai
hoa nhat dinh v&i thé gidi ma anh sé tao ra. Trang thi cta co thé va tam tri
do sé dé dat duwgc néu anh di dung cach. T6i muon anh hiéu la khong hé can
anh phdi “thong thai” hay “hoan toan tin twdng” gi ca, trong cudc sdng binh
thwong, moi viéc ¢t thé tién trién dé dang thoi. Chi trong nhitng khic
quanh kho khan ctia cudc doi anh méi can phai cé sw hoa hgp va binh than.
Chinh nhitng phéan tng ctia anh khi cudc doi x6 day méi gitup anh biét minh
da dat dugc sy can bang, sy gilt nhip tram 6n hay chwa.

- T6i hiéu.

- Hay hoa hop. Thé thoi. Khong phai “hday hoa hgp véi nhitng gi anh
thich”, v&i nhitng chuyén t6t lanh, nhitng khia canh dep dé ctia cudc doi.
Ma hay hoa hgp véi tat ca. Lou nhan manh, d6i mat xanh xam cta anh nhin
thang vao mat toi.

Co6 thé néi la mat anh 1ap lanh, nhw thé chita v6 s6 nhitng vi sao.

- T6i y thitc dugc rang anh chi hiéu tat ca nhitng diéu t6i noi trong chirng
muc nhan thic hién tai cta anh thoi. Va toi khong doi hoi anh dat dugc sy
chinh tryc voi ban than minh, dat dugce sy hoa hgp dé ngay bay gio... Mai
cling duogc!

T6i nghi anh néi dua, nhung giong anh cé vé khong dua. Bé cho chac an,
t0i ct gat dau dé té ra minh da nam bat dwgc y. Tt mot lic roi téi khong
dam xen vao nita, moi thit c6 vé vurgt qua tam cua toi. Nhung t6i van danh
bao hoi mot cau.

https://thuviensach.vn



- Bong y. Va khi anh néi hoa hop véi tdat cd... doi vdi anh cai gi la Tat
ca? T6i c6 cam twdng la anh ndi tdi cai gi dé rong hon 1a t6i co thé hiéu.

- Tat ca la tit ca: anh, hanh tinh ma anh dang song, nhitng con ngudi
song trén do, dong vat, cay c6i, nhitng gi thay dugc va tat ca nhitng gi anh
c6 thé twdng twong ra ma tam thdi anh chwa thdy dwgc. T noi day trong
cai goc nho xiu nay ctaa Vi tru cho dén tan cung Thoi gian. Tat ca, la tat ca.

- Bugc, vay la tat cd, t6i néi va cudi nhe. Ok.

- Va khi anh bat dau nhan ra minh la ngudi tao ra cai hién thirc ma minh
dang song, thi phai can than lam day nhé, vi khi &y Cudc séng cho anh tat
ca nhitng gi anh héi né. Can rat chat ché trong tirng suy nghi, trong tirng
tam trang, va ca vé nhitng gi anh nghi la minh khong nghi.

Anh sé tr@ thanh c6 kha nang bién nhitng gi trong noi tam anh thanh hién
thye. Doi véi nhiéu ngudi thi diéu dé giong nhw mot 16i nguyén ac nghiét
vay. Vi thé can phdi luyén tap thanh loc ban than minh truwéc da, it nhat la
dé tv bao vé chinh minh. Nhitng suy nghi tir t€ sé cho anh mét cudc song
tot dep hon, cling nhw nhitng ta y sé bién doi anh va doi nguwdi khac nita
thanh 4&c mong! T6i khong dua dau day.

- Thanh 4c mong a? Nhuwng anh dang dan t6i dén dau thé Lou?

- Bén noi ma anh muon dén. Chi dén noi ma anh muén dén. Suy nghi
ctia anh la mot anh chép diéu ky. Tat ca nhitng gi anh cé thé twéng twong
ra, anh c6 thé c6 ching, c6 thé tao ra, c6 thé bién thanh hién thyc. Tat ca.
Ngay khi anh da dé roi 4o gidp ctia minh thi khong con gi cé thé bdo vé anh
khdi hau qua cua nhitng suy nghi cia minh nita. Anh suy nghi gi thi anh tr&
thanh cai do.

- Con ngudi chinh 1a mot gidc mo cta nhitng suy nghi cia anh ta... toi thi
tham, suy tu.

- Bay gio, hdy kim gilt nang lwgng cta anh. T6i biét la anh rat thich ké
cho ngudi xung quanh vé nhitng gi anh vira kham pha... C nhw mot em bé
mat troi bat dau muon tda sang ngay ca trudc khi biét 6n dinh nhitng phan
tng nhiét hach trong long minh. Va bé sé lui tat trwdc khi cé thé swdi am
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bat ¢t diéu gi... Anh c6 hiéu diéu d6 khong? Hay 6n dinh nang lugng cta
anh trudce da.

- T6i hiéu r6 roi.

- D6 cling la mot bai hoc quan trong anh can hoc: gitt mém gitr miéng.
Du anh cam thay gi vdi ai chang nita, hay gilt im lang!

- Thong diép da nhan dwoc! T6i tra 16i va nhin thang vao mat Lou.

Lou gat dau, ditng 1én, va budc ra, dé lai ching t6i v6i nhau. Toi va
Elean nhin Lou ra khoi phong. Co gai cuoi.

T6i nhin vao chiéc déng ho treo twong nam gitta hai bitc tranh. Tw Iic
Lou go vao ctta nha t6i, ma&i chi mot gio troi qua!
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- Chi n6i nhitng gi anh thyc sy nghi, va nghi la phai lam, Lehya no6i véi
Jonathan.

Hai nguwoi dang bat dau nhat hai dau trén duong ho di, danh cho bita
trra. Lehya lam nha khdo c6 say mé v6i khong biét bao nhiéu la cha dé
khac nhau ma anh can hoc, va &ng dung nhitng diéu d6 ngay dé c6 thé
xing vOi sy trong dgi cua cu dan thung liing danh cho anh. Hai nguoi chay
dua vdi thoi gian cho kip cudc gdp go trua nay.

Lehya da kin dao ké cho Jonathan biét la Khayr da quyét dinh nhan anh
vao thung liing, bat chap anh chwa hiéu biét gi ca, vi nhitng pham chat ma
ong doc dugc ¢ anh. Co da ké anh nghe cai “thé gi6i trong long thé gigi”
nay cua ho da kin dao tham nhap vao cudc séng van minh ngoai kia nhw thé
nao, va nhiéu nguoi trong so6 ho da du hanh khap trai dat tv nhiéu thé ky,
giang day dé gieo nhitng hat mam. Nhung thung lling van luon dugc gitt bi
mat, nhw mot kiéu thién dwong that lac hay mot cai n6i nguyén thiy. Thung
lting hién dién dé nhitng s gid da dugc gwri di khap noi trén trai dat cé mot
cho dé thinh thodng tim vé, sac lai nang lwgng. Mot noi ma ngoai ho ra,
khong ai dén ca.

Lehya cho anh hiéu rang viéc anh dén day la m6t ngoai 1€, néu ci¢ chiéu
theo trinh do nhan thitc hién hanh ctia anh ma n6i. Chi nhitng ngudi tién
héa cao nhat trén hanh tinh md&i c6 thé vao day, va cling chi & mét thoi gian
thoi. Jonathan Mac Roy c6 mét cam gidac ky la rang minh la mot kiéu sinh
vat dot bién, ngudi choi voi gitta hai thé gidi, va ho rong lwgng dung nap
anh ¢ day nhung van luon quan sat nhitng hanh vi ctia anh.

Trua nay, ké ti lic anh dén cling chwa qua hai muwoi bon gio, anh sé dung
bita trwva lan dau tién vGi cu dan thung liing. Anh bat dau hiéu sao minh
duwgc day véi cwong dd cao nhu thé. Nhitng nguwdi ctia thung liing cé vé
khong quen & bén nhitng “con ngudi binh thwdng” cho lam.
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Lehya phai van dung rat nhiéu giai thich dé lam cho nha khdo c6 dang
hang hai hiéu dugc tac dong anh gdy ra trén ho, mac du hoan toan khong
phai ho coi thuwdng hay chdi bé gi anh. Chi la ho qua nhay cdm vdi nhitng
rung dong tda ra tir moi sinh vat, dén ndi tam tri Jonathan giong nhw mot
nguon 6 nhiém d6i véi ho. Mot nguon tia doc hai, mét nguon 1lay nhiém
tinh than...

Dé thuong chwra! Jonathan nghi.

Tuy nhién anh da quyét dinh sé theo moi phong tuc ctia cu dan thung
liing, nhw anh da tirng lam vay & khap noi trén thé gidi, moi khi anh phai
hoa nhap v6i mot sac dan nguyén thiy nao ma anh can nghién citu. Chi
khéc céi 1a lan nay anh khong cé cam gidc ngup lan vao qua khi¢ cua loai
nguoi... ma la vao twong lai.

- Néu anh dung md&t ngdn ngir tich cue, co gai noi tiép, va trang thai tinh
than anh cwong quyét huéng vé anh sang, nhung c6 mot phan chwa-biét-la-
gl cia con ngwoi anh chuwa dwgce giai quyét, mot vét nit, mot 16 hong an,
mot sgi toc trong chén sup... thi tdt cd nhitng tich cuc kia khong co hiéu
qua. Anh can phai todn dién, hanh dong thdt twong thich vGi nhitng pham
chat va ca nhitng diém yéu ctia minh — tat ca ching lam nén tinh ngwoi cta
anh do6 — va anh can hanh dong vdi toan b6 nhitng diéu do!

Mot cach rat tot dé tién lén trén con dwong nay la thuc sy lam nhitng
diéu anh nghi minh sé lam, nhin khong lam nhitng hanh vi v ich kiéu theo
théi quen ctia cudc song, xua di nhitng dao dic gid tin mun. No6i ra nhitng
diéu minh nghi. Tryc dién. S6ng nhu thé anh khong c6 cach nao néi lao
dwgc. Tim cach tré thanh md6t thé nhat quan, khong chia cat. Lam thé nao
dé trong anh chi c6 mot tinh than tuyét doi, tron tria va day dan, ty do va vo
tan. “Su’ thdt la diém cdn bdng gitta hai diéu mdu thuan”, c6 mot cau tuc
ngt noi vay.

- Nhung t6i sé khong bao gio dat duge diéu do, Lehya, Jonathan phéan
do6i. T6i con khong biét phdi bat dau tir dau nita kia...
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- T6i & day dé hwdng dan anh ma, Lehya trdn an anh va néi tiép bang
mot giong it say swa hon. Nghe nay, anh cé thé bat dau bang cach xua di
nhitng nhap nhang. Pay la mot cach rat tét dé hoc sy nhat quan, budc dau
tién dan dén sy hoa hgp. Lam thé nao dé nhitng tir ngi* anh noi, tirng suy
nghi ctia anh va nhitng hanh dong ctia anh c6 mot y nghia, va chi mot y
nghia thoi. Nghe cé vé hién nhién diing khong, vay thi hdy xem xét va lam
sao cho nhitng gi anh ndi hay lam thyc sy truyén tai mot y nghia. Hay thé
da! Kiém tra xem nhitng gi anh n6i hay lam khong thé dugc hiéu nham
thanh y gi khac, nguon goc ctia sy nhap nhang, thiéu chinh xac, hoai nghi
va khong 6n dinh.

Dboi khi, chung ta dung nhitng cau khong c6 nghia, mot cach cé y thic
hodc khong, ngd nghéch vay do bai ltic do ta chang biét néi gi. Téi rdt co y
thitc rang dnh huwdng ctia nhitng nhdp nhdng ndy trén nhitng hanh dong
cua cudc doi toi chi cé thé la khéng cé lgi cho s tién héa cua t6i vé sau...
Nhung néu anh loai di nhitng gi khong cu thé, khong chac, kho hiéu trong
cau vtra roi, nhitng rdng thi la ma thi hau nhw chang con gi ca... Tuyét voi!
Réat nhiéu tr nhv y thitc, anh hwdng, tdc dong, nhap nhang, hanh dong,
khong cé lgi, tién hoa twong lai... déu khong dwgce dinh nghia ro lam.
Ching chi phan anh cach hiéu c4 nhan anh vé nhitng tir nay thoéi. Mot
ngwoi thot 1én chir “dan 6ng” thi moi nguwoi nghe t lién twdng dén diéu ho
muon: toi nghi dén cha minh, anh chac nghi dén mot nguwdi ban, nguoi
hang xém thi nghi vé con trai ho, va c thé. Vay thi nhitng ti*t mo ho nhw “y
thirc” hay “tién héa” con thé nao nira?

Di nhién, t6i khong dinh bdo anh x6a di nhitng tir nay khoi tir dién cua
minh, doi vd&i anh ching cling khéng thé thiéu dugc, déi véi toi cling vay.
Chi can Iwu y su thye rang trong nhitng cudc thao luan cu thé va tich cuc,
viéc st dung nhitng tir ngl¥ nhw vay sé khién anh roi xa Hién thuc dugc
chia sé, r6i moi nguwadi sé hiéu diéu anh ndi theo cach ho muén. Trong mot
sO truong hgp thi cach noéi nhap nhang la rat tot, ngwoi ta st dung dé tri
liéu, dung trong chinh tri hay trong quang cdo. Nhitng ngudi nay rat hiéu
cai lgi cua viéc n6i mot dieu ma moi nguwdi nghe sé hiéu theo cach riéng
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ctia minh. T6i chi c6 muc tiéu la lam cho anh hiéu rang khi anh n6i chuyén
theo cach do, anh cé nguy co cao lam ngwoi nghe khéng hiéu ré anh. Anh
hiéu khéng?

- C0 no6i rang c6 mot phwong phap dung cach néi chuyén mo ho nhw vay
dé tri liéu?

- Pay khong hoan toan la mot cach noi chuyén, ma ding hon la mot cach
truyén thong diép dén vdi dung tang y thitc ctia than cht. Sau nay, sau khi
anh da lam cha cach thé hién y minh mot cach toan ven khong bi héng
trong ngon ngtt st dung, cé thé anh sé mudn hoc cach dung ngén ngir do,
danh dé néi chuyén véi vo thitc va cé kha nang kich hoat rat cao®... T6i co6
thé chi cho anh hoc & dau va bang cach nao. Con vé nhitng gi lién quan dén
Core Gem, diéu anh can la hgp nhat suy nghi ctia minh, xua di nhitng nhap
nhang, dé co thé tong hoa nhitng suy nghi, trao cho ching sitc manh.

Anh sé nhan ra dau la mot hanh dong hoa hgp nho vao sy don gian cua
né. Sy don gian la chia khéa gitp dat dén nhitng chiéu kich cao nhat cta sy
ton tai, cao hon han nhitng danh gia vé logic hay vé tham my. Sy don gian
la &nh phan chiéu cta pham chat bam sinh va ndi tai, 1a biéu hién cuia viéc
nguwoi do da hiéu hoan toan thé nao la sy Hoa hgp, 1a Nguyén nhan cao ca,
la Sy that.

Jonathan chodng vang véi nhitng diéu ma co gai tré gidi thich. Duong
nhw co 4y td anh nghe mot trang thai ly twdng, vira néi vé nhitng diéu tuwong
do6i dé thuc hién vira td vé nhitng canh gidi siéu pham theo nhw anh cam
nhan. Anh vét va 1am ma van khong twdng twgng dwgc mot ngay nao do
anh sé gidng dwoc vGi nhitng diéu Lehya mo ta.

Anh ké c6 nghe nhitng hoai nghi va lo au ctia minh. L& nao anh lai cé
kha nang anh dat dugc trang thai ma co6 trong dgi do?

- Nhung ching t6i c6 trong dgi diéu gi ¢ anh dau, Jonathan, co tra 10i.
DPirng sg¢ khi nghe nhitng gidi thich cta t6i. Khi toi ta qua k¥, thoat dau moi
sw c6 vé khac nghiét. Nhung chiing t6i chi ¢ day dé chi cho anh con duong.
Anh la nguoi sé di trén con dwong dé. Vi nhuw néu toi day anh viét chi...
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lam thé nao dé viét chir “a”, chit “e”, phan biét giita “b” va “d”, viét thwong
va viét hoa... va néu ngay tt* dau anh khong biét minh dang hoc gi, cling
khong biét nhitng diéu d6 dem lai lgi ich gi, thi rat c6 thé anh sé c6 lam lic
ndan chi... c6 thé anh sé viét y chang nét chit cta téi, nhw nhitng dita tré mai
tap viét thwong van thé... Anh biét rdo ngay hom nay anh da vuot xa giai
doan d6 nhw thé nao, rang tay anh thé hién ra dé dang biét may nhitng diéu
anh suy nghi, tham chi anh khong can phai nghi nggi gi dén viéc phai diéu
khién ngoi bt ra sao. Va, bat chdp ban dau anh da bat chwdc nét chir cia
nguwoi day dau tién nhw thé nao, thi ngay hom nay anh da luyén thanh mot
nét chit cia riéng minh, duy nhat... &nh phan chiéu thyc sy cia con ngwoi
anh.

Chung t6i khong cho dgi gi ¢ anh. T6i chi anh canh ctta, anh c@ &
nguyen vi tri, hodc anh buwdc qua nguong cra. Nhitng lwa chon cua anh tao
nén cudc doi anh. Anh tao nén cudc doi anh.

Ho da ngung budc. HO bay gid da gan dén noi ho co thé nghe thay
nhitng tiéng i 6i cha tré con dang boi 10i. Lehya nhin thang vao mat
Jonathan, nhw thé khuyén khich va trdn an anh.

C0 gai cam nhan dugc sy lo au cta Jonathan. Vi vay, co di cham lai, cho
anh nhiéu 1oi khuyén mdi, thém nhiéu “chiéu” hitu ich.

- Anh biét rang c6 nhitng ngay anh c6 thé tao ra nhitng ky tich. Nhitng
khodnh khac huyén bi nhw thé thdi gian khéng ton tai. Theo anh, Jonathan,
nhitng ngay do co gi khac so vGi nhitng ngay binh thuong?

Jonathan hap thu ttr tén dong thac thong tin ma Lehya do 1én anh. Va vao
ding lic nay, nhan thitc cta anh nhuw khéng muén lam viéc nita. it nhat,
cling khong lam viéc nhv ltic binh thuwong nita. Anh c6 cam twdng ro rang
rang minh dang nhw bong bénh trén may! Nhitng mau sac chung quanh cé
vé choi chang hon thuong 1€, tw duy logic cta Jonathan thi nhw dinh tré.
Anh khong néi dugc 10i nao.

- Quang bé di nhitng cam xic nhw “an mat” nang lwgng cda anh, co gai
tré lai noi tiép, khong chd phan ng tir hoc tro minh. R6i anh sé chi con
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thdy moi lién hé ma anh tao v&i ngwdi ma anh muon ho trg, bang cach hoan
toan chi chd tdm vao nguwdoi dy, nhw thé anh séng chi vi ngwoi dy va théng
qua nguoi ay, va ngudi ay cling sé gan két nguwgc lai vdi anh.

Ching ta can biét bao thay mot ai dé cling can minh, anh biét dé.

Di nhién, ching ta dang néi mot quan hé hai chiéu chia sé. Ta khong néi
dén viéc anh danh mat chinh minh, hay chia sé hay pha loang chinh anh
hay nhitng niém tin ctia anh. Bing hon, t6i dang no6i vé trang thai ma t6i
goi la “tap trung vao doi phwong”.

Di nhién, anh khong thé nao “tap trung vao doéi phwong” hay tap trung
vao thé gidi bén ngoai mot cach hoan toan duwgce néu nhw chinh anh chwa
doéng bg, nhat quan, hoa hgp sau sac vGi chinh minh. Tr& ngai chinh trén
dwong vwon dén tang cao nang lwgng vira td chinh la nhitng cam xuc,
nhitng tinh cam “an thit”!

Hinh dung rang anh c6 mét bau nang lwgng riéng, mét “liéu” nang lwong
song cho riéng minh. Nhitng cdm xtic ma anh mang trong long c6 thé gitp
anh téa sang hodc an mat nang lwvgng cia anh, lam anh xam xit... giong nhw
mau trang thi téa sdng con mau toi thi hap thu mat tiéu nang lwgng va nhiét
lwgng vay.

Vay thi, chac anh doan dwgc nhitng cdm xic nao giip anh “nap day”
nang lwong con nhitng cam xtc nao “hit mau” anh, phai khong? Chac chan
anh da tirng cam nhan bi can kiét, hiat can nang lwgng sau mot tran cai va?
Anh c6 nhan thdy nguoi ta dé ngd bénh nhw thé nao khi cam thay bi tan
cong hay bi ai d6 lam tén thwong? Anh c6 cam thay khi minh dang ghét
gian, oan hon thi khi 4y nguoi ta dé thao ting tinh than anh hon ltic binh
thwong nhiéu?

Jonathan ldng yén nghe, y thitc dugc nhitng diéu Lehya dang ké ding
biét nhwong nao.

- Nhitng cudc cai va, nhitng bdt hoa... co6 gai tré noi tiép, ghét bo, tuyét
vong, gian dit, thu han, va con nita, lo au, hoai nghi, gdy han, bao luc, ta y,
va con nita, ma thoi t6i khong dé cap nhitng diéu tan té nhat... Tat ca nhitng
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cam xuc do6 la san pham cua s dién giai néi tdm cua anh vé nhitng diéu
xdy ra bén ngoai. Va that ra khong diéu gi va khong ai co thé bat budc dugc
anh c6 mot cdm xtc nao do6. Chi cé anh la chiu trach nhiém vé nhitng gi
anh cam thay... bat chdp bén ngoai cé xdy ra chuyén gi.

Anh mu6n that sy thay do6i doi minh a? Vay thi:

1. Lén danh sach nhitng cam xic ma anh hay mang trong 1ong;

2. Chon ldy nhitng cam xtic ma anh thdy cé lgi;

3. Va quyét dinh ngay bay gid vitt bo nhitng cam xtc con lai!

Dbé xua di nhitng cam xtc cii k¥, anh c6 thé don gidn lam thé nay:

1. Nham mat, tap trung...

2. Nghi that manh mé “xéo khoi tao!”, “khong bao gio trg lai nita!”

3. Hinh dung cdm xtic ma anh muon loai b6 do toat khéi anh nhw mo héi
vay

4. Nhin thay n6 tao thanh mot mang bén ngoai anh, c6 mau sac nao do

5. Cat di khong cho n6 dinh vao anh nita

6. Thé ra that manh, vt cai khoi dé di that xa.

Va hop! Nhitng cam xtc xau xi d6 coi nhw viit thung rac. Chao cudc
song twoi dep!
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Tat ca nhitng gi chiing ta nhin thdy hay tin twdng

déu la mét gidc mo trong mét gidc mo.

Edgar Poe.

- Em la mot Nguoi du hanh, Elean néi, con anh thi sao?

Elean va t6i da quen gap nhau hang tuan. Néi that ra thi c cach ngay
ching t6i lai gap. Co day t6i nhitng nén tang ctia hdi hoa, bang mot cach
ma t6i hang mo wdc: c6 ai d6 hwdng dan ki thuat cho t6i nhung van cho t6i
tw do vOi nhitng twong twgng cua minh. Nhitng cudc gap cua chung toi con
la dip ban luan hang say vé nhitng chuyén ky la ma Lou da dan dat t6i vao.
Ciing hoi la la gan day, Lou it khi xuat hién.

- Anh khong biét, t6i trd 10i. Em ndi Nguoi du hanh, thé cé nghia la gi?

- La mot Nguoi du hanh, thé théi! Thé anh c6 biét Nghé thuat Mo
khong? Co kéu lén.

- Ho... khong, t6i vira li nhi vira cwdi ngdc nghéch. Anh nén biét sao?

- O lala! Anh tir dau ra vay?

Elean khodi nhat 1a lam t06i cdm thay, mot cach nhe nhang rang tuy toi
16n tudi hon c6 nhung c6 mot so6 linh vye 6 biét nhiéu hon toi.

- Chac anh ciing thay, c06 ndi tiép, con ngwoi cé thé dwge chia lam hai thé
loai: nhitng Ngudi tao tadc va nhitng Nguwoi du hanh. Nhom thi nhat cé
nghé thuat dinh huéng nhitng luéng tia tao ra va duy tri Hién thyc theo y
minh dé bién nhitng y twéng thanh hién thie, thye hién nhitng wéc ma; con
nhom thtt hai thi hg du hanh gitta nhitng hién thyc khac nhau, tham chi du
hanh gitta nhitng 16p khac nhau cta cung mét hién thyc. Ho dem vé day
nhitng trdi nghiém va hiéu biét t* nhitng gidc mo cua ho.

- Vay theo em toan bd loai nguwdi c6 thé duge x€ép vao hai loai d6 hay
sao? T6i hoi hoi khiéu khich. T6i biét khoi ngudi chang lam gi v6i nhitng
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gidc mo cta ho cd, ho con chang lam gi véi doi ho nita la.

- Trong linh vure ta dang ndi thi dung la con nguwoi chi chia thanh hai loai,
co khang dinh, 10 di sy khiéu khich. Moi nguwdi déu c6 mot khuynh huwéng,
tam tri ho hodc gan véi mot Ngwoi du hanh, hodc gan véi mot Ngudi tao
tdc hon. Van dé la it nguoi y thitc duge diéu doé va rat it khai pha nhitng
tiém nang cda minh.

- Vay em la mot Nguoi du hanh?

- bung vay, hodc néu anh muon anh c6 thé goi la nguoi mo méng. Em
dung y thitc ctia minh dé kham pha Vi tru va dem nhitng manh hiéu biét
kham pha dwgc vé cho moi ngudi. D6 1a cach ctia em tham gia vao su tién
hoa chung, va em vui thich vd&i viéc do vo cung.

Vé lém linh va anh mat 14p lanh cta Elean lam t6i nghi rang c6 biét
nhiéu hon nhitng gi c6 muon ké t6i nghe. T6i tw hoi minh c6 thé 1a gi nhi,
mot Nguoi du hanh hay mot Nguoi tao tac?

- Anh la mot Nguoi tgo tdc, cd6 mim cuoi tra 10i cho nhitng suy nghi cta
toi.

- Sao em biét, t6i néi, nita ngac nhién nira hoai nghi.

- Em biét, thé thoi. Anh la m6t nguwdi c6 kha nang tao ra hién thuc ma
anh dang song. Do 1a sy dong gop cua anh cho sy tién hda: 1am thé gigi tra
nén tot dep hon. Anh thudc luc lvgng lao dong.

- Céi gi, « lyc luvgng lao dong »? Em c6 vé khong tran trong gi may
nhitng Nguoi tao tac...

- Pau, em nguwdng mo ho thi c6. Em hoan toan khong c6 kha nang lam
nhitng diéu cac anh lam duwgc. Piéu dé go bé qua. Em thi qua thich vui
choi, c6 két luan bang mot giong nhé xiu.

- Y em néi 1a 1am Ngudi tao tac phai ton hao thé luc hay céi gi dai loai
nhu vay a?

- Di nhién la khong, chi la cac anh séng trong cudc doi nay nhw nhitng
nguoi 16i ngwgc dong song dé 1én thugng nguon, van vat hwéng dén sy hon
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don con cac anh lai phdi gitt cho minh day y thitc mét cach thuwong truc.

- Con em thi song doi minh mot cAch mo ngu, phai thé khong? Toi héi,
rat to mo. Anh khong hiéu lam em « du hanh » nhw thé nao...

- PBau tién, mo khong phai la nga. Tham chi diéu d6 con rat tich cyc, can
sy tap trung va nhiéu nang lwgng. Nhung, ngwoc véi nhitng Nguoi tao tac,
nhom « du hanh » ludn tr6i noi trong mat luong tai sinh. Trong cac gidc mo
moi vat déu hoan hdo — it nhét, hoan hdo ddi v&i géc nhin ctia con nguoi —
khong c6 su thoai hda nao hét, tat ca déu nam trong thé negentropy.

- « Negentropy»?

- Bung vay, negentropy. Tt nay dung dé mo td mot hé thong da dugc
cung cdp thong tin da day dén noi cé thé di ngwoc lai khuynh hwéng tw
nhién ctia van vat tién vé thoai héa va hon don. Hé thong 1at ngugce thanh
kha nang tu tai sinh.

- O... xin 16i cht anh khong theo kip nita roi!

- Chi la t ngtt thoi, anh an tam, Elean vtra ndi vira cuoi. Bay gio anh chi
can twdng twgng don gian rang moi y nghi cta anh sé c6 thé tao ra mot thé
gigi do, cho anh song va hanh dong trong d6. D6 1a mot trong nhitng diéu
em hay lam. Ngoai ra con c6 viéc dong bo minh v&i nhitng hién thyc khac
dé co6 thé lién lac ho trong mo, dén tham va mang vé nhitng cach song khac.

- Va em lam thé trong giac nga?

- Piing, c6 thé 1a trong gidc ngt, nhung khi d6 chi c6 co thé 1a ngt. Y
thitc nhd bé cua em thi ro tinh, tinh con hon ca luc tinh. C nhu thé em c6
mot thé mo, mot ban khac cua co thé vat chat. V6i thé mo nay em c6 thé
phiéu lru du céac kiéu. Vi dy, lan dau tién ching ta gap, khong phdi la vGi
Lou vao cai ngay ma hai anh dén udng tra dau... Ma la truéc dé rat lau.

- Tredc do6 rat 1au a? t6i kéu 1én, lo dau. Em muon nai 1a...

- Thi chung ta da lam quen nhau tredc trong mo.

- Nhung anh khong nha...
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- Thi da bao anh khong phai la nguoi mo méng ma. Nhung néu luyén
tap, anh ciing c6 thé mo va y thitc dugc nhitng chuyén phiéu lvu vé dém
cua minh.

- Mo mét cach c6 y thitc, em dinh néi vay chi¢ gi... N6i thém vé nhitng
Nguwoi tao tac di. Chinh xac thi ho lam gi?

- Nhitng Ngwoi tao tac dinh hinh thé gigi. Ho con duwoc goi la nhitng
Nguoi thuc hién hay nhitng Nguwoi nhao ndn. Ho dwoc hoc dé trd thanh
gach noi gitta thé gigi tinh than va thé gidi vat chat, gitta Hinh thttc lodi
nguoi — anh biét dé la gi roi — va thé gidi con ngudi. Nhitng Ngudi tao tac
bién nhitng y twdng, nhitng khai niém va nhitng gidc mo... thanh hién thyc!
Ciling c6 thé né6i ho 16i y twdng xudng thanh vat chat. Nhitng Nguoi du
hanh thi da dwoc hoc dé roi bé hinh thitc loai ngwdi, du hanh dén nhitng
mién khac véi Nhan loai. Nhan tién noéi luén, Nhan loai thi con bé hon mot
hat bui trong dai vo tan ctia Sy song.

- Noi cach khac, la nhitng Nguwoi du hanh mé rong nhan thitc cua loai
nguoi trong khi nhitng Nguoi tao tac vat chat hda nhitng hiéu biét mdi nay
trén trai dat? Toi doan.

- O, dugc thé thi 1a 1y twdng! Thyc té hién nay thi so khai hon, nhitng
nguwoi phu nit loai nguwdi c6 kha nang tao ra sy séng, ho tan dung nhitng
gidc mo dé vui song va tu sac nang lwgng. Trong khi do, dan 6ng thi xay
dung... Nhung chi nhw thé thi con rat so khai. Nhitng phu ni* d6 hoi cé
khuynh hwéng Nguwdi du hanh con dan 6ng thi méi nhw cai mam non cuia
Nguoi tao tac théi. Ca hai déu can phat trién 1én nhiéu, luén bé sung cho
nhau chat ché, bai vi néu khong c6 xi mang thi cac vién gach khong thé két
hop voi nhau xay thanh nha dugc.

- Pugc, du anh khéng chac minh theo kip hét. Diéu gi khién anh la mot
Nguwoi tao tac, nhu em nai?

- Ban 6ng thwdng van sg tride sitc manh cua nhitng gi phu nit mang ve,
vi thé mdi cé nhitng huyén thoai vé phu thuy va nhitng phu nit dang sg. b6
la noi s¢ cua nhitng ngwdi dan 6ng trrde nhitng gi ho khong hiéu dugc.
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- Vi sao em no6i vGi anh diéu d6? Anh ludn ton trong phu ni* co ma.

- D€ anh hiéu la vdi trinh do hién tai cia Nhan loai, rat it Nguwoi du hanh
va Nguoi tao tac da thye sy thanh tai. Nhitng con nguwdi hé thay noi luc cta
minh thwong st dung ching rat t6i... Nhitng Ngwoi du hanh thi tron tranh
thye tai, lac mat trong nhitng thé gigi twdng twong, hodc té hon, st dung y
thitc cia minh dé thao ting con nguwoi. Mot Nguwoi du hanh khong lanh
manh sé xi té vGi co thé ciia minh, diéu nay rat dé thay! Con vé nhitng
Nguwai tao tac, ho dé Iam lan cong viéc tao tac cia ho vai su lao dong kho
cuc don thuan, bo sy hgp tac vGi phan tinh than mot bén ma sa da vao dung
co bap, bo qua cam xtc chi dé 14y ly tri... Em noi tat ca nhitng diéu nay dé
anh hiéu minh cé kha nang hgp nhét ca Tinh than va Thé chat. Ping phi
pham diéu dé.

- Anh khong biét minh cé kha nang d6 khong, nhung néu cé thi khong
dinh phi pham né dau, hy vong rang em c6 thé huéng dan anh di trén con
duong do.

- Tiéc thay, em khong gitip anh dwgc nhiéu lam dau. Ching ta bd sung
cho nhau, anh biét r6i day, béi vi day la hai thé gidi doi nhau. Em c6 thé
day anh Nghé thuat Du hanh, néu anh muon, nhung em khong biét giai
thich Ngheé thuat Tao tac.

- Nhung néu vay thi bang cach nao... t6i bat dau noi.

- Suyt! Co cat 10i t6i, dat ngon tro 1én moi. Xem kia!

Bang mot ctr chi vira la lung vira duyén dang, c6 chi t6i xem mot trong
nhitng bic tranh cua co.

- Anh thay do6, moi thit ¢t ti nhién dén.

No6i thang la to6i khong biét minh phai nhin gi hay hiéu cai gi, nhung t6i
dé cho minh duwgc dan dat. Néu tin Elean, vay thi t6i la mot Nguai tao tac,
mot nguwdi cé6 kha nang tao ra hién thyc cia minh, ngwdi néi gitta troi va
dat, tinh than va vat chat... Ca mot chwong trinh chi dau it!

That ra, t0i vira n6i vira quay lai phia c6, nhitng luéng tia ma hoi ndy em
noi la gi vay?
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T6i tron mat 1én: toan bd can phong da bién mat, quanh t6i chi con la
mau sac huy hoang. Nhitng mau sac ma t6i da tirng thdy. Cé thé noi hinh
nhu toi da budc vao trong birc tranh ma Elean da chi toi xem.

Mot hinh hai rd nét dang & bén toi, rat sac nét, mau xanh sau tham lai
dwong nhu co6 dién va phat sang.

- Anh c6 biét 1a minh c6 thé du hanh dé dang dén thé hay khong? Elean
noi.

- Lou da cho anh thay vai canh r6i, t6i trd 10i vGi vé mét moi ciia mot
nguoi lai thay minh bi dan dat 1an nita. Chgt, t6i thay... 6, Elean!

Diéu to6i vira cdm thay hon la nhin thady vwgt qua kha nang hiéu cua t6i.
Tat ca nhitng gi t6i c6 thé noi la cdm giac do rat dé chiu, that sy rat dé chiu.
Thé gidi xung quanh khong ton tai nita. Tat ca chi con la cam giac. bién...
that manh... Y thifc cda ti xoay mong mong.
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Jonathan va Lehya da nhap vao nhém nhitng nguoi 16n, c6 dan 6ng co
phu nit, dang tu tap bén bo ho. Ciing c6 ngan dy tré con dang chay quanh
va no dua quanh ho.

Ngan ngo bdi canh quan, Jonathan lwét anh nhin toan dién miéng nui Itta
da qudy thanh thung liing nay. H6 nwéc 1a trung tdm. Pang sau ho, nhitng
bui cdy xanh noi cé mai nha cia Lehya trong that 1a nho bé. Boi dién ho, &
phia bén kia ho, dit da va nhitng lan khoi tir nhitng sudi nuwéc néng cé thé
duwgc nhin thay rat rd. Quanh dé c6 vai bong nguwdi dang lam viéc, va trong
ho nhd ti ti, cho thady khodng cach dén birc twong bén kia cia miéng nui ltra
that sy la rat xa.

Néu chi nhin so qua thi miéng nui Itra nay dwong nhw khong hé cé hoat
dong nao cua con ngudi chi khi nhin ky ta méi cé thé thady dugc thé gidi an
trong thé gidi nay, nhuw cach goi ctia Lehya, hién ra.

Hai ké bo hanh dwgc nhém ngudi don tiép nong hau. Nhitng lo sg cta
Jonathan tan nhanh. Phu nit nhanh chéng cho Iii tré an xong. Vai dia da
ngt bén nhitng bui ciy téa hwong thom. C6 nhitng tré khac 16n hon van
con dang boi 16i. Vai tré gitp thu thap thitc an ma nhiéu ngwoi mang dén.
Lehya dat xuéng nhitng trai cdy ma ho da hai trén duwong di. Moi ngwoi
ngoi vao cung an ngon lanh.

- Anh tién trién nhanh ddy, mdt nguwdi dan ong trung nién no6i vdi
Jonathan. Khac biét so v4i hom qua da 16n lam roi day.

- bung vay, nguoi phu nit c6 vé la vg ong thém vao, it nhat cling la rat
dang ngac nhieén...

... d6i v&i mot nguoi tir bén ngoai nhv anh, Jonathan ti€p 16i trong dau
anh. Nhung anh ty trach minh ngay vé y nghi khong hay nay. Sao lai cé thé
nghi nhu thé vé nhitng nguoi ti€p don anh véi nhiéu thién cdm nhw vay
cha.
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- Anh c¢6 ly, phu n kia néi luén thanh 16i. T6i da nghi vay vé anh. T6i
xin 16i anh méi phai, t6i khong nghi la anh da c6 kha nang doc dwgc suy
nghi cua toi.

Du ngac nhién, Jonathan chi khé gat dau nhw mot dau hiéu chap nhan 16i
xin 16i cua ba, va anh nghi: Khéng sao ca ma, t6i hoc dugc & day nhiéu hon
bdt ctt ddu, va néu doi lai la t6i, t6i ciling suy nghi nhw ba.

Mot lan nita, phu nit kia lai tré 16i:

- b6 khong phai la mot ly do. Bung ra ta nén nhin khong danh gia hay
dién giai qua dang. Rat kho ty ngan minh khong danh gia nguwai khac, toi
biét 10 diéu d6. Chinh linh virc dé 1a noi ma con nguwdi con c6 thé tién hoa
rat nhiéu.

Jonathan vira gat dau vira nghi dén diéu Lehya goi la “sy nhat quan”.
Néu moi ngudi cé thé doc vanh vach suy nghi ctia anh nhw thé nay, rat can
anh c6 sy nhat quan that cao gitta nhitng diéu anh nghi véi nhitng diéu anh
noi va lam! Anh ngam nghi, cé khi nao nhitng nguwoi ¢ thé gidi bén ngoai
cling c6 kha nang doc suy nghi ctia nhau nhw @ day, chi la anh chwa y thitc
duoc diéu dé ma thoi?

- ft nhét, phu nit kia tiép tuc vira thong tha dn vira néi, ching ta ciing c6
gang khong dwa ra nhitng danh gia dya trén nhitng diéu khéng so duoc,
trén nhitng thong tin thiéu sot hay khong thé kiém chitng. Nén huwdng tam
tri ta dén nhitng diéu cu thé ctia cudc song, va danh gia dya trén sy kién
chit khong phai dya trén nhitng gi ta nghi la ta hiéu vé sy kién.

- Diéu nay gitp ta tranh duwgc rat nhiéu phién ndo, Jonathan tra 10i, anh
chot hiéu la phu ni* nay néi chuyén véi anh nhw mét cach tié€p nhan anh vao
cong dong.

- Anh nén nghi ngo nhitng gi ngudi ta ké lai, va nhitng khang dinh vo
nghia. Bén ngoai kia, nhitng khang dinh cang trong rong cang gay an twgng
manh: “Sv thuc la tam quan trong cua nhitng luc tao tdc cua truc dau tién
nay dem lai nhitng hé qud ma chiing t6i sé xdc dinh sau khi tbng hoa” va
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thé nao cling cé ai d6 dap ngay “dung thé” vGi nhitng 10i phat biéu kiéu
nay.

CoO vira no6i vira minh hoa mot cach khoa trieong moét bai dién van chinh
tri.

- Sao chw, “dung thé”! V&i mot cau toan tir nglt chung chung va séao
rong nhu vay, ta c6 thé dong y véi cai diém nao bay gio? Khong hé! Va can
than, néi nhuw thé da la mot cai bay roi, ma cé ngwdi con suy nghi nhw thé
nita co. Dang ti€c thay la c6 kha dong nguwdoi nhw vay. Cé6 mot tir Canada
dung dé ta loai nguwdi nhw vay, nguoi “khudy chan khong”, chém gié.

Ca nhom deéu cuoi, ké ca Jonathan.

Co6 mot sy twong phan noi bat gitra nhitng con nguwdi dang tro chuyén say
stra phitc tap va khong gian thién nhién gan nhw hoang dai bao quanh. Duwéi
bau troi xanh phi thwong nhu trim 1én tat cd mot vang anh sang, c6 mot
nhom ngwoi ngoi bén nhau rat am ap.

Cang lic Jonathan cang yéu thich thung ling nay qua di mat!

- Cudc song ludon cho anh nhitng gi anh cét tiéng hai, va né chi cho anh
nhitng gi anh héi, m6t nguwoi dan 6ng xen vao, noéi véi cd nhém. Ma néu
anh suy nghi mo ho nhv vay, muc tiéu cua anh cling mo hé nhuv swong
khoi, mGt muc tiéu do, “rong” nhu thé thi lam sao c6 thé cham vao dugc.

Vi thé, hay huéng nhitng danh gia va nhitng hanh dong cia anh vao noi
“day”, vao cudc song. Nhiéu thi trén doi nay rat day, doi dao y nghia. Hay
suy nghi day dan... Va nhu nhitng ngudi cé vo thwong néi: Ni it théi, hanh
déng nhiéu vao!

- Con nita, mot nguwoi khac théem vao, phai huwéng sy chi y vao nhitng y
kién cia chinh minh. Qua nhiéu diéu da dugc tiém vao ching ta tit gido
duc, gia dinh, nén van héa, nén van minh... va rat it diéu thuc sy dén tw
ching ta. Vay ma ta ¢t twédng moi thit déu la cia minh, dén tr minh. Nghi
xem nhé, t6i cho rang moi ngwdi déu nghi y thitc ciia minh nam & trén dau.
Vay ma do6 la mét khai niém do Descartes dwa ra ddy nhé. No6i cach khac,
hon bon tram nam trwdc thi moi nguwdi van con nghi la tinh than cta minh
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nam & trai tim co, ti bung, tr “long”, va hoi doé ta cho rang tdm hon téa
khdp co thé. Con bay gid, da so nghi la cadi dau la tinh than, va cho rang
diéu dé6 1a do ho tw nghi ra, bdi ho chwa bao gid nghe néi vé Descartes ca.
Nguoi xwa con cho rang phan hon la khéng c6 gidi han, béi ngudi xwa
khong suy nghi theo kiéu tach biét gitta minh va thé gigi. Con bay gio, &
thé gidi bén ngoai thung liing nay, ct nghi dén linh hoén la nguwdi ta nghi
ngay tdi cai gi do c6 hinh dang y nhw co thé minh, that ra dé chi la diéu
duwgc truyén cho moi tré con béi thanh kién cta nhitng bac si, nhitng nha
ngoai cam, nhitng nha than kinh hoc.

- C¢ 1€ anh ciing nghi rang nhiéu dau kho cua con ngwoi dén tir nhitng sw
kién cuda tudi tho hay ctia qua khi¥? M6t phu nit c6 vé kha 16n tudi bat dau
noi. Nhung c6 nhitng bo lac dén gio van chira cam nhan dong chay cuta thai
gian... Ho chang thdy cé qua khw hay hién tai, cling khong c6 y niém vé
twong lai. Diéu ma nhiéu ngudi tin la cé thé gidi quyét nhiéu van dé bang
cach chita lanh qua kht dén tr Freud.

Va ca diéu nay cling rat phu thuéc van hoa. Cé nhiéu dat nwdc chiu anh
hwéng it hon nhiéu tr 6ng chi Sigmund. Dan chiing nwéc ho it c6 niém tin
nay hon... Anh thay d6, ngay tho6i quen bat tay nhau cting méi bat dau cé
vai tram nam nay thoi. Tuy nhién ngay nay bo nao da quen véi viéc nay
dén mirc ma néu t6i dwa tay ra bat tay anh, roi khi anh da chia tay ra r6i ma
toi dot ngdt chuyén hanh dong ctia minh khac di: anh cé thé roi vao trang
thai thoi mien!

Pan 6ng va phu nit quanh t6i déu gat gu. Ngwoi phu nit vira 1én tiéng c6
vé co kinh nghiém day dan hon nhiéu ngwdi khac, c6 thé tir tudi tac cta ba
— mac du cling c¢6 nhitng nguwdi khac c6 vé nhiéu tudi chwa thidy noéi cau
nao. T4t ca lang nghe cham chu.

Budc it dé dang nhat dé di dén sy can bang tam tri chinh la sy giai phong
khoi tat ca nhitng so do ma ching ta da dwgc nhoéi nhét, vi ching chi la
nhitng quy wdc dé dién dat sw that, nhitng dir liéu dén tir mot thoi ky, mot
luc dia, m6t quoc gia... Montesquieu gidi thich rang: “Chting ta dén nhdn
ba nén gido duc khdc nhau thdm chi xung dot nhau: ttr cha me, ttr thay co,
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va tw thé gidi. Nhitng gi nén gido duc thi ba dua dén thuong ddo Ion hét
nhitng tw twéng cua hai nén gido duc kia.”

Anh mu6n cham duwgc dén Diéu pho quat? Anh can phan biét cho dugc
gitta nhitng gi minh da duwgc day va nhitng gi anh ty hoc ldy; gitta nhitng
thanh kién, théi quen, 16i mon dao ditc... va nhitng gi anh tw kham pha va
quyét dinh sé lam, chinh anh, mot cach cé y thitc. Di nhién, ta khong day
minh dén cho “phan doi tit ca nhitng nguwdi thuan theo va thuan theo tat ca
nhitng ngwdoi phan doi”, nhuwng phai biét thu thap thong tin bén ngoai cling
nhw bén trong va dé nhitng diéu cé gia tri d6 thwe sy thdm nhap minh.

Anh c6 thé tin chac rang nhitng gi vo ich ty n6 sé boc hoi nhanh théi.
Néu anh thanh loc tw duy ctia minh, tdm nhin ctia anh sé duwgc mé rong.

Con anh, Jonathan, anh c6 gi day chung toi khong?

Nha khéao ¢6 rat doi ngac nhién khi thdy minh duwgc mai 1én tiéng. Anh
twdng minh chi ¢ day dé lang nghe thoi.

- Ai cling c6 diéu can hoc va cling c6 diéu c6 thé day, nguoi phu nit 16n
tudi ndi vGi anh.

- A thi, Jonathan bt dau néi sau vai gidy suy nghi, t6i s& néi rdng: hdy
chon noi sw that!

Quyét dinh sé tham gia vao cudc choi, anh ngoi thang 1én va ndi mot
cach manh mé véi ca nhom.

- Ban mudn nghe mot sy that khéng? ... N6i doi khong cé tac dung gi
hét! Ngay khi ban bat dau néi vé diéu gi dé6 véi mot nguwdi chwa san sang
hiéu, tam tri nguwdi 4y sé bop méo va bé qua nhitng gi nguwdi 4y mudn, sao
cho cach nhin thé gigi cia ho khong bi thay doi va ho dugc yén than. Toi
nhan thdy diéu nay - va chac moi ngudi ¢ day cling vay: rat khd dé cho mot
nguoi hiéu duege mot y twdng méi. Ci¥ nhw thé tam tri ho tim cdch bam chat
lay nhitng do twdng cti mot cach tuyét vong. Diéu nay nén dugc gidng giai
cho nhitng ngwoi & thé gidgi bén ngoai, nhw cac ban goi ho. T6i c6 thé noi
v6i ho rang: yén tam di, cac anh cé thé bo hét nhitng 16i no6i déi. C& noi sy
that: khong ai hiéu dau ma lo!
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- Puing that ddy, mot phu nit cling kha ding tubi kéu lén va vo tay, kéo
theo cd nhom déu lam vay.

Bubi trra hom ay duwong nhuw ngap trong thao luan. Cac em bé chay choi
vong quanh nguwdi 16n. Moi khi c6 em nao chay qua xa, chi mot anh nhin
cua nguoi 16n thoi du kéo em quay trd lai — ngay ca khi em bé dang quay
lung lai nhém ngudi, Jonathan nhan thay diéu do.

biéu dang ngac nhién la tat ca nhitng diéu d6 dién ra that binh di nhw thé
khong c6 gi dé ngac nhién. Khi chuyén dé dién ra, ta thdy noé ty nhién hét
suc.

Co6 vai nguoi roi nhém sau biva trwa, chac la dé nhap vao mét nhém khac
dang lam diéu gi d6 cho c6ng dong. Mot su hoa hgp tu nhién ngy tri noi
day.

Jonathan & lai bén bd ho véi Lehya. Cudc ti€p xtic dau tién cua anh da
thanh cong va c6 t6 ra hai long véi vai cai nhay mat va thinh thodng vai nu
cwoi trong sudt bira an.

Moi viéc dién tién hét sitc thudn lgi d6i v4i nha khao c6. Anh quén béng
mat minh m&i chi dén thung lling nay dugc hai muwoi bon gio thoi.

- Hay lu6n ghi nhé trong long rang khong bao gio c6 diéu gi chac chan,
mot ngwdi giai thich — tham chi la nguwgc lai — rang hé cai gi qua chac chan
thi thwong la mot cai bay. Pirng roi vao cai bay la ty minh tra 10i cho
nhitng cau hoi cta chinh minh.

Vi thé can duy tri mot tam thé linh hoat, m& réng vdi nhitng diéu khong
thé doan trwdc. Va tao moi lién hé, theo cach ma anh da hoc & day. Mot
moi lién hé vGi gia dinh anh, véi nhom cia anh, v6i moi trudng xung
quanh. Mot moi lién hé vai thé gidi... vai toan b Vi tru! Béi vi khi anh dat
minh vao trang thai hoa hgp véi Tét ca, anh sé dat dwgc sw don gian, 1a su
hoan hdo t6i hau. Bang cach thanh loc nhitng suy nghi ctia minh, anh thanh
loc tdm hon minh. Va trén con dwong dén tit ca nhitng diéu do, anh sé hoc
dwgce cach hién thwe héa nhitng gidc mo cia minh. C6 thé néi, mot giai
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doan m@i cta cudc hanh trinh ctia anh dang dgi. Nay anh da san sang dé
tién budc.
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To6i tinh ddy sau dé gan mot tiéng, toat moé hoi, co thé nhu hoda da, c
nhw thé y thitc cna téi gap khé khan khi trd lai véi thye tai. Co cam giac t6i
da du hanh xa, xa lam.

M@ mat ra, toi lai nhin thdy bitc tranh cia Elean, ngay trudc mat, ky tén
“Duke”.

- Duke nay la ai nhi? T6i vira héi thanh tiéng vira dwa mat tim Elean.

- La em day, giong noi vang ra tir phong bép. Elean Duke la tén em.

Elean quay lai véi mot binh tra boc khoi va t6i thay c6 da bay ra ba tach
tra tredc mat toi.

- Chuing ta dgi ai d6 a?

- C6 thé, c6 mim cwoi tra 10i. Anh da hoan toan tré lai chwa?

- Trd lai? O, r6i!... Hoan hon roi. Trai nghiém that ky la.

- Anh biét dé, gitt diéu d6 cho minh anh thoi. Néi nhiéu sé lam tdn mac
nang lwgng cua anh, ma bay gid anh khong & trong tinh huéng nén phung
phi sttc Iwc dau. Noi vé chuyén khac di. Cudc séng anh dao nay co gi la
khong?

- C6 gi lg a? Em dua sao? Chuyén gi xdy dén véi anh lic nay ciling déu la
lung ca. Nay nhé, anh bat dau thuc hanh nhitng gi Lou day, c6 tdc dung lam
nhé: Khi anh di siéu thi, ci gan dén thi ctra lai tw mé& ra. That day! Con nita,
& nha, gitta dém, khi anh day di toilet, chang can lam gi ca chi can phat y
thoi la den ty ma! That tuyét voi kho tin, phai khong?

- Anh that la mét thang con nit, c6 cwdi khic khich va day vai t6i. Anh
lam gi trong toilet nha anh ban dém khong lién quan gi dén em. Tém qua!

- Ngoai ra thi, anh c6 tap di ngoai duwong ma khién cho ngudi va xe déu
dat trdnh minh, va chuyén nay c6 két qua thuc sw do!
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- Di nhién la hiéu nghiém chit. Khi em bat dau thwce tap diéu do, xe hoi
dwong nhu tach 16i cho em qua. Tuy nhién em ciing ngan ngai lam khi —
than trong thoi, di nhién réi phai phong vé chit chit - viy ma em van qua
dwong rat tot bat chap sy ngan ngai. Quyén Iuc dang do c6 tac dung ngay ca
khi minh chi hy vong la n6 c6 tac dung.

- blng vay, anh ciing thay thé. Anh ciing ngan ngai xem xe c0 ro6i mdi
vuot qua, nhung thuwong thay 1a tinh hinh thuan 1gi dén mitc anh ¢6 di qua
ma mat nham ciing van dwgc. Thém nita nhé, trong khu nha anh c6 mot phu
ni* mu di qua di lai, chdng cay gdy trang. Anh quan sat ky thay chuyén xdy
ra véi ba ay cling giong cau chuyén minh dang luyén tap day, nhung cé vé
ba ay dat dugc hiéu qua d6 ma tham chi khong hé biét...

- Tat ca nhitng gi Lou day that ra ching ta c6 thé ty kham pha 1ay. Tat ca
déu la ty nhién ma. Ching c6 san trong ta roi, chi la ta chwa st dung ma
thoi.

- Tuy nhién c6 mot diéu ma anh thit nhwng chwa thanh cong, do6 la lam
cho nhitng nguwoi minh gap trén dwong cuoi voi minh.

- Vay sao? Véi em thi moi nguwdi déu twoi cudi... Elean néi, mat twoi hon
hén.

- Thi hién nhién th6i! Em xinh nhw thé ma!

Ca hai ching t6i pha ra cuoi. Bung that la Elean rat xinh dep, va td6i cam
thdy rat rd la minh khong lanh dam v&i c6 dy chit nao. Tuy nhién, vi ton
trong cd dy va nhitng gi c6 ay day, t6i khong dé 16 ra diéu gi ca. Hay it
nhat, t6i cling c6 khong dé 16 ra gi ca.

- Bi mat ¢ day la gitt trong long anh mdt y nghi vui twoi. D6 la bi mat
nam sau rat nhiéu thanh céong ddy. Anh mudn thu hiat con nguwdi, hay gitr
trong long anh mot y nghi vui twoi vé mot ai d6. Muon thu hut d6 vat, hay
c6 y nghi vui thich vé vat dac biét d6. Nhung dirng lam thé néu anh chuwa cé
mitc do Y thitc va nang lugng can thiét.

- A? Tai sao? Anh thay lam viéc d6 dé thuwong ma?
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- Bai vi khi anh thu hut sy cha y cia con nguoi, anh tao lién hé véi ho.
Va nhitng lién hé dé khong phai mot chiéu, anh hiéu y em néi chi?

- Em muon néi la sé c6 mot kiéu trao doi nang lwong?

- Chinh xéac la vay dé. Lou c6 thé ty cho phép minh lam diéu dé6. Dau
tién, Lou nhw mot cuc pin 1én Itic nao cling d6i dao nang lwgng. Tiép theo
thi Lou da biét cach dwa Y dinh cta anh dy dén... Tat ca! Anh thi chi nhdm
Y dinh ctia anh dén mot ngudi, anh sé c6 ndm muoi phan trdm kha ning bi
hiat nang lwgng. Doi vai Lou thi anh &y muon hiat nang lwgng lic nao chang
duoc.

- « Bi hut nang lugng » nghia la sao?

- Thi anh biét nguyén tac binh thong nhau chit? Chot mét giong n6i vang
lén trudc chung toi:

- Anh c6 quyén lyc trén chinh minh va trén thé gigi cua anh. Nhung vai
nguoi khac, ngudi ta chiu trao cho anh dén dau thi anh cé quyén luc dén do
thoi.

- Chao Lou, Elean noi, giong tw nhién hon bao gio hét.

To6i cling chao Lou, va quan sat lan lwgt anh va Elean. Lam thé nao ma
ho lién lac véi nhau chat ché dén mirc d6, dwong nhw ngwdi nay biét trong
tirng thoi khac ngwoi kia séng nhw thé nao?

- MGt cdi cdy sé cho anh nang lwgng nhiéu hon hau hét con nguai, do la
diéu Elean mudn ndéi véi anh day, Lou n6i vé6i t6i trong ldc ném minh
xuong ngoi that thodi mai trwde tach tra danh cho minh.

- bung vay, nhung...

- Anh khong can hiéu hét dé c6 thé hiéu, Lou nhin t6i va ngat 16i. Va
cang c6 thé biét it hon van hanh dong dwgc... Vay, anh nhé gi vé nhitng
Nguoi du hanh va Nguoi tao tdc nao?

- Thi la... N6i cho cung, trong khi da s6 ngwdi tran mat thit chiing ta song
tach biét v4i V6 thitc cia minh, néu ta c6 thé dung nhitng tir mo ta do, thi
nhitng Nguwoi du hanh da hoc biét cach y thitc duge Vo thitc cia minh, va
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nhitng Ngudi tao tac chinh 1a gach néi lién giita Y thiéc / Thé gidi cu thé va
Vo thitc / Thé gidi tinh than v6 hinh. C6 phai thé khong?

- Xem kia, anh néi nhv mot nha ly thuyét vay! Lou kéu 1én va cuwoi.
Duing, dai khai 1a vay day. Trir viéc cai Y thitc ma anh néi that ra 16n hon
viéc nguwoi ta tinh thitc, va Vo thitc dé cap ¢ day thue ra rong 16n hon nhiéu
so v0i vo thic cua nhitng nha phan tam hoc.

- T6i hiéu diéu dé!

To6i thdy tw hao la minh da hoan thanh mot buwdc hiéu biét, tién vé thé
gigi cua Lou va Elean. Viéc t6i muon gia nhap vao nhém nhoé d6 khong
quan trong bang viéc t6i muon dugc chia sé vdi ho mdt cach cdm nhan vé
thé gidi ma toi c6 linh cdm la rat ding dan. Co6 thé do 1a « sy that » ma toi
tim kiém da tw lau.

- Nhitng Nguwoi du hanh hoc cach lam chu y thiéc caa Cdi t6i song song
cta ho, Lou néi tiép, va ho dung diéu d6 dé dat dugc sy toan tri, gan nhw
hién dién moi noi, trong khi nhitng Ngudi tao tac hoc 1am cha Y thitc va st
dung dé c6 thé Hanh dong hoan héo, dé la sy Tao tac. V6i mitc do cia loai
nguoi, ching ta dat duge dén do 1a hét mic.

- Anh muén néi gi qua « & mitc d6 cta loai ngudi »? Toi hoi.

- T6i sé n6i anh nghe sau, Lou trd 10i. Bay gio chiing ta c6 chuyén can
lam.

- Mot cau hoi nita thoi, toi ndi voi. Elean da noi toi la mot Nguoi tao
tac...

- Va anh tin c6 ay? Lou vtra n6i vira cudi lam tdi chao ddo.

- Anh da no6i Nguoi tao tac hoc dé lam chu Y thitc, t6i van c6 noi tiép.
Vay thi tai sao anh lai khién t6i thay doi trang thai y thitc thwong xuyén
nhw vay? DBé anh huéng t6i u? Dé hwéng dan t6i?

- Anh to mo that day! Khong, an tdm di, n6i chung la day mot Nguwoi Tao
tac hay mot Nguwdoi du hanh vao trang théi y thitc bién doi thi khé hon nhiéu
so v@i day mot ngudi binh thwong. Viéc toi thwong lam c6 muc dich l1a gidp
anh dén gan vdi ban than anh hon nita, chinh triec hon. Va ngugc lai véi
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diéu anh nghi, véi trang thai d6 anh cang khé bi nguwdi khac anh huwdng
hon. Trang thai d6 don gian la siéu-thitc hay toan thitc, t6i dung n6 dé gitp
anh hoc.

- Du sao thi t6i van lu6n mé mat!

- Tai sao, anh nghi la can m@ mat dé nghe t6i néi a? Anh cuwdi va néi vé
ngac nhién. Néu that sy’ anh muén né nhitng diéu to6i ndi thi bit tai lai cling
con chwa dua dau.

- Khong, khong phai t6i muon néi thé... t6i bat dau.

- Mot lan nita, anh an tam di, dan m6t ngwdi nhw anh vao trang thai y
thitc bién doi kha la kho, va néu t6i lam diéu do6 thi chang qua la dé gitp
anh ting tdc dd hoc sau thdi. Y thitc ctia anh chi 1a mot phan ctia Toan thifc.
Anh hiéu diéu d6 chit? Bé cé thé thue sy song, dau tién anh can c6 kha
nang song cd y thirc that manh mé. Quanh anh, cé nhiéu ngudi khong song
ma chi ton tai — thdm chi ho nhw bi gdy mé, lang dang trong mot tro gia
cudc song. T6i muon gitp danh thirc anh.

- Nhitng ngwoi dang mé ngu can phai thitc day, toi cd y néi bang mot
giong 6m Om.

- Anh hiéu hét r6i do.

Lou ditng 1én. T6i quay lai, dwa mat nhin Elean. C6 nhin sitng t6i mot
cach ky la, doi mat nhin t6i ma lai khong nhin t6i... t6i cdm thay mot luong
hoi am bao ldy minh. Mot con rung minh nhe chay doc séng lung va gay,
dén tan dinh dau. Mot chép sang 16e 1én trong mat Elean.

- Tam biét, ditng qua ngoan ngoan nhé, c6 noéi vai toi.
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Biét, khong viéc gi phdi chitng to hay gidi thich ma la cé duoc tam nhin.
Saint-Exupéry.
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- Tam biét, Jonathan néi vai Lehya.

Khayr da gdp ho trong lic ho dang trén duong vé, va Lehya vién cG ban
viéc gi do, dé Jonathan va Khayr hai ngudi con lai véi nhau.

- Bay gio t6i muon cho anh biét mét vai Nguyén tac Hoat dong cta Core
Gem. Anh c6 nhé 1a Nguoi dy da day anh vai nguyén tac roi khong?

- Ai co? Jonathan hoi, rat ngac nhién.

- Khong, khéng c6 gi. Mot ngay nao dé anh sé nhd ra. Truwdc hét, toi
muon anh nhé la & day khong c6 “gidi luat” hay “gido diéu” nao budc anh
phai tuan theo ca, chi la nhitng y twéng hitu ich cé thé cho phép anh thue s
thue hanh Core Gem trong cudc song ctia minh.

- Ong yén tam, Khayr, nha khao c6 tra 101, t6i nghi minh c6 dau 6c mg,
va toi ludn thich cau nay: Thir cdi da, danh gid sau! Nghé nghiép cua toi da
tirng cho t6i c6 rat nhiéu kham pha trong qua khi, va...

- Anh khéng can phdi chitng minh minh, Jony, 6ng lao cat 16i anh. To6i
biét la anh xoay s& rat t6t. Va anh biét la néu khong phéi vay thi anh da
khong ¢ day roi. Vay, bat dau nhé: Core Gem la truyén thong ctia ching toi,
la mot Nghé thuat song hon la mot ky thuat. Vi thé, nhitng y twéng ma anh
sé c6 thé chon chdp nhan hodc thwe hanh sé la mét phan trong hanh trinh
song cua ca nhan anh, cia con dwong dan dén kham pha Vién ngoc NGi tam
cua anh. Bdi vi khong phai c6 mgt Vién ngoc nao dd, ma la chi cé Vien
Ngoc, Core Gem ctia mo6i nguwdi ma mot ngay nao do tirng nguwdi sé kham
pha duoc.

Nguyén tac nén tang cta Core Gem nhuv sau: Tdt cd su thdt duwgc khdng
dinh sé tao thém moét do tuéng. Suy nghi nay cé thé cho phép anh thuc sy
thay doi thé gi¢i! Xuat phat tir y twdng ban dau nay, rang tat ca cdm nhan
déu chi la ban sao cia mot hién thyc ban dau ma loai nguwoi khong thé
cham dén, thi két luan sé la tat ca chi la do. Anh theo kip y nay chi?
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- Theo kip...

- Va cdi tao ra do twdng d6 nam ngay trong anh. Vay thi, khi anh chap
nhan hoan toan géc nhin méi — luat mdi nay, thi Ma tran — c6 mdy tao ra
hién thyc — cling thay doi theo... va tit d6 cdc cam nhan cua anh thay doi.
Ciing la thé gidi cua anh thay d6i. Anh van theo kip chit?

- Toi theo kip, Jonathan 13p lai va mim cudi trwdc sy than trong cua
Khayr. Y ma dng vira néi dén da titng dén vé6i tam tri t6i.

- T6i tin rang nhiéu nguwoi da tirng nghi dén, nhung khong ap dung vao
cudc song tat cad nhitng hé qua kéo theo cta diéu d6. Bdi vi dé mdt hanh
dong that sy hiéu qua, n6 can anh dan than mot cach day du, hoan toan.
Kéo theo nguyén tac thi hai cia Core Gem: Moi hanh déng hiéu qud doi
hoi mét sw dan thdan hoan toan.

- Winston Churchill da n6i, Hdy hanh déng nhw thé anh khéng thé that
bai, Jonathan thém vao, nhé ra mot trich dan ma anh rat thich.

- Va 6ng ay c6 ly, bdi anh sé khong dat dugce gi néu chi hanh dong nita
voi. Va khi ngudi ta hoai nghi thi nguwdi ta niva voi. Vay thi, dé chitng té
kha nang hanh dong thanh cong, chi c6 mot gidi phap: Xong len!

Nay nhé: anh yéu thich nhitng y twéng dep chir gi. Anh c6 biét cach chop
lay mot y nghi khong? Pung vay, toi dang nghi day... Bay gio anh tap trung
va chop lay y nghi nay di...

Jonathan nham mat va mot y nghi dén vdi anh: Trdnh suy nghi qud
nhiéu. Hdy chi nhin hién tai va hanh dong. D6 la chia khéa cho hanh vi
trung thuc va tich cyc. Anh khong biét rdo minh da twéng twgng ra cau nay
dé dap wng vdi cudc thao luan véi Khayr hay that si anh da bat dugc y nghi
ma ong lao gdi dén. Nhu dé trd 10i anh, 6ng lao hoi:

- Anh c6 biét y nghi do cua ai khong?

- Khong... ctia 6ng?

- C6 thé... nhung khong phai. Anh da cé kha nang chop lay y nghi ma
anh thu hut vé. Mot ngudi thu hit nhitng gi giong minh, hodc nhitng gi
minh can. Nhung rat it ngwoi cé kha nang y thitc dwgc nhuw anh vira lam
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xong. Bang cach tap trung cao dd, anh da bat dugc, vi thé anh méi thay
dwoc y nghi do.

- T6i nghi dén... Swami Praj... toi khong biét nita. T6i khong hiéu hét.

- Khong sao, va cling khong quan trong, ong lao néi bang mot giong tran
an. Hay dé t6i ndi anh nghe mdt Nguyén tac quan trong nita cia Core Gem.
Lai mot lan nita, néu anh nhap dwoc y nay, sé c6 nhiéu Canh ctra mé ra cho
anh. Hay nhé rang chinh nhitng y twéng tao ra Thé gigi. Vi thé: Moi nguoi
déu ty tao ra cubéc doi minh va co thé hién thuc héa nhitng wéc mo. Biéu
nay c6 nghia rang moi nguy bién hay vién cd déu khong co gia tri. Anh,
cling nhv moi ngwdi trén tran thé, cé thé tim thdy bén trong chinh minh
nhitng kha nang gitip van hanh Core Gem va phat trién nhitng kha nang
mdi thich hgp nhat khi can, dé dem vé cho minh nhitng diéu minh muon.

- Nhirng vdn dé cua chung ta déu do con ngudi tao ra, va vi thé chung ta
déu co6 kha ndng gidi quyét chuing. Nhitng khd ndng cua chting ta la khéng
c6 gidi han, khong co vin dé nao cta nhdn logi lai vuot qud khad ndng cta
chung ta.

- O, t6t 1dm, anh bat dau bit dugc nhitng y twéng bay qua. Va anh c6 biét
lan nay y twéng do dén tir dau khong?

- Ho... t6i khong biét. C6 mét diéu gi dé noi véi toi dé 1a JFK: Tong
thong My Kennedy?

- bung vay! Xuat sac! Anh lam dwgc r6i d6. Cit nhu thé anh da chitng
minh nguyén tac ti€p theo: Moi sw déu cé thé!... Nao, hdy chdop mot suy
nghi lién quan dén diéu nay di.

Jonathan bwéc vao tro choi, khong dam tin chac lam rang minh thyc sy
bat dugc nhitng suy nghi bay trong khong trung nhv Khayr néi. Anh tap
trung, nhuwng sau vai gidy, khong cé gi dén ca. Anh ngang lén nhin 6ng lao
6 y hoi.

- Jony, dirng ép chinh minh suy nghi. Cho tam tri anh ty hanh dong, nhw
nhitng lan tredc anh da lam. Bé cho né ty do. Néu anh tréi no, no tay chay
anh cho xem!
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Jonathan y thitc dwgc minh dang nghién chdt ham. Anh nham mat lai va
khong nghién rang nita, thd 16ng co miéng ra bang cach ngap mot cai, hit
vao mot hoi dai va nga dau ra sau, va khi anh mé mat ra c6 mot suy nghi
chgt dén, nhw mot méanh caa lich stt: Nha théng thdi gia nua néi vdi hoang
dé: suy nghi cua anh cé gidi han, nhung tdt cd nhitng gi anh co thé twong
tuong ra déu cé thé ton tai. Khong co diéu gi la khéng thé xdy ra. Anh con
thdy cung lic d6 mot hinh hoa kha khoi hai vé mot nha thong thai trung
hoa, doi ma chop nhon va c6 ham ria dai. Cai tén hgp vdi nguoi nay, anh
khong biét tai sao, 1a Fun Chang.

- D6, vay doé. Hai bai hoc trong mot. Khi nao thi tiy lam minh tac nghén,
va lam céach nao khai th6ng minh mot cach nhanh chéng dén thé. Anh da
nam dugc co ché: suy nghi mot cach cé y thitc qua sé gidi han anh. Khi dé
toan b6 ban than minh dwgc thé hién, anh gidi phong nhitng nguén luc ca
nhan va ching c6 thé rong 16n ménh moéng — va cung lic d6 anh mé chinh
minh huwéng ra vii tru ctia nhitng Tv twdng. Kho kién thitc ménh mong
dwgc xay dung, tich tu tir t6 tién xa xwa cta chuing ta.

- B6 c6 phai la Vo thirc tap thé khong?

- bung, néu anh mudn goi nhu thé. Anh cé biét Tap tri, egregore, la gi
khong?

- T6i khong biét ti gi! Jonathan trd 16i thang than.

- Bugc. Tap tri 1a mot loai kho tang khong nhin thdy dwoc, chita dung tat
ca nhitng gi ttng dugc suy nghi va titng duwgc lam trong mot Iinh vyce cu
thé. Nhu thé, ngudi ky suw da thiét ké nén chiéc cdc kim loai ma anh dang
udng da dwa ban vé cta chiéc coc dé vao mot Tap tri ma khong hay biét, va
khi da & trong do, né nam trong tam tay cia moi ngwoi, cia nguwoi nao
muon di tim hiéu vé diéu do.

- Vay néu t6i muoén biét thém chi tiét vé chi€c coc nay, t6i c6 thé don
gian di tim va rdt ra tv Tap tri cta ky suw do, chit khong nhat thiét phai tw
minh nghién ctu lai?
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- PBung vay, cta ky su do6 va tat ca nhitng ngudi khac tirng lam viéc vé
chiéc coc dé. Va diéu twong tu cling ding cho moi linh vic khac. Cé mot
so Tap tri doi dao phong phu dén noi trd thanh nhitng mé nang lwong thue
su... Nhung ching ta rdi xa chu dé r6i. Anh hay di tim vé day mot hai suy
nghi lién quan dé&n nguyén tic “Tat ca déu c6 thé” di nao. Tap trung Y dinh
cta anh, va tha long cho moi sy tw nhién dén.

- Ok. T6i 6 thé ndi... Thdy sv co thé & noi ma nhitng nguoi khdc cho la
khéng thé, do la chia khoéa cta thanh céng... Nhung t6i khong nam bat
duwoc tén ngudi da nghi didu nay... mot nguoi chau Au. Thay roi! Charles-
Albert Poissant... T6i khong biét 6ng nay.

- T6t lam roi! Mot y nita xem nao. Tap trung...

- C6 16i, c6 mot diéu gi dé xoay quanh hanh dong. T6i nghi 1a thé nay:
Hanh doéng la dong luc cho tat cd, vi su viéc don gian la bdt tay vao hanh
dong bién moi viéc trd thanh co thé. Va do la Claude Lelouch néi!

Ong ldo c6 vé rat hai 1ong vé nguoi hoc trd. Ca hai van dang trén duong
vé nha Lehya, nhung dwong nhw khong ai dé y dén duwong di nita.

- Chiing ta lam thé nay nhé, 6ng lai néi. T6i ct n6i ra mot nguyén tac cia
Core Gem, anh «trang tri» ngay cho né bang mot y nghi thich hgp. Pugc
cha?

Chinh Jonathan cting rang rd vi nhitng thanh cong cua minh. Chuyén
dang ngac nhién nhat la cling giong nhw khi nhin thdy nhitng phu nit & day
goi tré con chi bang anh nhin don gidn lic trwa nay, bay gio viéc anh bat
dwoc nhitng y nghi trong khong trung cling khong co6 vé gi la la thuong cho
lam. Tham chi anh con khé tin rang moi chuyén ldc nay la that. Sy khac
biét gilta twrong twong ra tat cd va bat dugc nhitng suy nghi bay qua cé vé
khong 16 rang lam... Chi c6 mot cdm twdng mo ho la suy nghi dé dén tw
ngoai, chtt khong tu chinh ban than anh nhu thuwong 1é.

- Chi mong bai tap nay khong lam anh xao lang va quén nhitng nguyén
tdc cua Core Gem, Khayr ndi triwgc khi tiép tuc: nguyén tac nay khong dé
hiéu day. Pé la: "Binh ddng" khéng c6 nghia la "giébng hét nhau".

https://thuviensach.vn



No6i rang chiing ta déu binh dang khong cé nghia la ai ciing giong ai!
Ngay cd y twong cho rang cé 1é ching ta thudc cung mot thé thdng nhat
cling khong c6 nghia la t6i giong anh, hay anh giong hang x6m cta anh, va
nguoc lai. Van c6 thé cé Sy hgp nhat va Ca tinh.

Anh theo kip chu?

- T6i hiéu... gan nhw hiéu, Jonathan n6i. Va t6i can lam gi vdi nguyén tac
nay?... N6 cho phép ta lam gi?

- M6t trong nhitng ng dung: no gilip anh uyén chuyén thich &ng nhitng
k¥ thuat ma t6i day anh! Nhung chia khéa dé nguyén tac nay hitu dung lai
ndm trong nguyén tac tiép theo. D6 1a Vui vé la chia khéa cta thanh céng!
Suw nghiém trong khién con nguwdi dong kén trong nhitng van dé cta minh.
Anh cang nghiém trong thi anh cang mac ket. Ching ta c6 thé manh dan
tién t6i, khong qua so mac sai lam, chinh nhitng ngudi nghiém trong nhat
thuwong la nhitng nguwdi thiéu long tin nhat trong nhitng viéc minh lam.

- Hodc thiéu nang lyc nhat? Jonathan thém vao. Pay c6 mot y nghi dén
ngay ma toi khong mat cong chop bat gi ca. T6i thich cau cia Alphonse
Allais: Hdy cdn trong vdi nhitng nguoi khéng cuoi, dé khéng phdi la nhitng
nguoi nghiém tuc dau. Theong cau nay noéi dung...

- Thé dé, hay vui vé thdi! Ong ldo kéu to, day sitc séng. Song titng ngay
c? nhw thé do6 la ngay cudi cta doi ta. Lam sao cho dén cudi doi nhin lai, ta
thdy moi ngay trong doi da la mot ngay vui va day cam xuc.

- Lam gi ciing dugc, nhung hdy lam sao dé diéu dé cho ta niém vui.

- Hennry Miller néi cau d6? Ong 3o noi.

- Bingo! Jonathan kéu.

Hai nguoi cung cwoi hao sang.

- Anh c6 biét 1a nhitng nguoi tw cho minh la nghiém trong r6i sé mac
phai nhitng van dé nghiém trong khong? Khayr h6i ma khong dgi cau tra
10i. Va anh c6 biét tai sao cac thién than bay duwgc khong?

Jonathan lac dau té y khong biét.
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- B&i vi ho xem ban than rat nhe nhang! Niém vui song la mot huéng
dan vién hau nhw khong thé sai dwgc. Toi gidi thich nhé: néu anh hoa hgp
v6i chinh minh va vdi thé gidi, anh thdy dé chiu, nhw con ca héi tim lai
dwgce nguén nuwdc noi né da sinh ra. Néu chang may anh léch pha, chéch
dwong, anh sé khong thay thodi mai vui vé gi nita. T¢€ hon, anh c6 thé dam
thang dau vao twong tirc la vao nhitng phién toai. Khi ay, viéc can lam
nhanh nhat c6 thé la chinh lai huéng di!

Cach ma Khayr di tir nhitng cau chuyén téu sang nhitng y twdng cao siéu
nhat that 1a 4n twgng. Qua chinh minh, 6ng cho thay mot vi du ranh ranh la
nguoi ta cé thé van vui téu ma van thong thai co thira.

- Khong mét ly thuyét nao c6 thé mo ta hoan toan chinh xac cach van
hanh ctia con ngwdi, ong néi khi ca hai da vé dén nha Lehya, noi co gai
dang cho ho.

- Cudc doi nhv mot hop chocolate: ta khong biét vién sdp tdi ta dn sé la
gi, Jonathan chét lai, thay minh ndy ra hét y twéng nay dén y twéng khac.

- Plng vay anh c6 thé phai rat vat va dé biét dwgc diéu dang dién ra
trong dau ngudi doi thoai ctia anh vao gidy phit hai ngudi dang néi chuyén.
Con nguoi qua phitc tap. Vi vay, cach duy nhat dé biét dugc diéu gi nén
lam vGi ho cho phu hgp chinh 1a tao mot moi day lién hé véi ho giong nhw
cach Lehya da day anh, va dé cho niém vui téa ra ttt méi lién hé nay dan
dat. Anh cam thay dé chiu v, vay la moi chuyén dang di ding huéng. Anh
c6 cam giac khong 6n, vay la anh dang chéch duwong.

- Um... thé con trong cudc sdng, diéu ndy tng dung ra sao?

- Sé tng dung rat t6t luon! Néu anh thanh céng trong viéc két noi va hoa
hop véi thé gidi quanh anh — t6i khong néi dén ngwoi, ma dang ndi ve
Thién nhién — thi anh sé c6 dugc nhitng dau chi twong ty nhw trong treong
hop twong tac vdi con ngudi. Pi ding duwong sé gap toan chuyén tot lanh,
di sai duwong sé toan la nhitng chuyén dau kho.

- bi sai dwong sé khong thé c6 cdm nhan hanh phiic, mot giong n6i vang
lén treéc mat ho. Nhung can phai hoc cach tré nén nhay cam dé nhan ra
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hanh phuc.

Quéa nhap tam vao cudc thao luan, nha khao c6 da khong nhan thay minh
da vé dén nha Lehya. Chi khi c0 cat tiéng thi anh méi nhin 1én va thdy c6
dang ding trén thém ctra nhin ho.

- Thwong la tdm hon anh sé cho anh mot dau hiéu ma anh khéng nhan ra,
hodc c6 y khong nhan ra, Lehya néi tiép.

- Tai sao t6i lai lam thé? Jonathan héi, boi roi.

- Pon gian va logic th6éi. Anh vé nha, luon di con dwong quen thudc,
nhung lan nay khi mat anh nhin thdy mot con dwong khac ciing co6 thé vé
nha nhwng khong quen thudc, c6 céi gi doé trong long lam anh mudn queo
vao day va di dwong khac vé nha. Nhung chi trong gidy do, anh ty bao: dé
dau phai “dwong cia minh”, anh tyy bAo minh mu6n vé nha nhanh, khong cé
ly gi lai di vong vong... No6i tom lai, anh khong di theo duong ré do. Vai
gidy sau, qua mudn dé quay dau, anh thdy con duwong quen thudc hom nay
c6 mot chwéng ngai khong 16, ket xe kinh khiép. Va anh bi mac ket! Chi c6
mot phan gidy dé quyét dinh: tric gidc anh 1én tiéng, theo né thi anh thang,
quyét dinh theo logic: anh thua.

- Va dé la nhitng diu hiéu thodng qua, tinh té va bat thwong, Khayr thém
vao, lam sao dam tin n6 cha?

- bung vay, chuyén nay da xay ra voi toi, Jonathan tra 10i. Tt mot thoi
gian gan day toi bat dau y thitc dwgc nhitng dau hién do6, nhung, nhw c6 noéi
day Lehya, thudong t6i van nhan ra khi da tré.

- Yén tam di, c6 n6i, hau hét moi nguwdi hoan toan khong y thitc nao vé
nhitng dau hiéu nho do.

- Nhung do6 khong phdi la ly do, 6ng 1dao chau may xen vao. Va khi anh
da du nhay cam vdi nhitng dau hiéu tv chinh minh, anh sé nhan thay la
Cu0c song luén hwéng dan anh, chi dwong ding cho anh. Nhung dé lai la
mot cau chuyén khac.

Ba ngudi ciing budc vao nha Lehya, c6 mai ho ngoi choi & phong giita.
Co roi ho dé lay nwéc nong dang dun trén bép trong khi chd ho vé dén.
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Trén chiéc ban thédp, ba chiéc c6c va mot binh tra da duwgce chuan bi san. Khi
Jonathan nhin thay nhitng diéu d6, mat anh mo di.

- That la, anh ndi v6i ong lao, to6i c6 cam giac déja vu. Tuy nhién, toi
chwa tirng bao gio song qua gidy phit nay.

- C6 thé, Khayr tra 10i v6i mot vé bi hiém.

Lehya quay lai va khodnh khac bong bénh dé cham dit, va Jonathan vira
c6 mot cam giac ky la nhu thé anh vira troi noi gitta hai 16p ctia khong gian
— thoi gian, nhung anh da tinh tdo lai. Lehya cwoi vdi anh.

- Xem nao, chang dep trai, co0 kéu 1én bang mdt giong vui vé nhu dé
hoan toan cat dit khong khi huyén hodc, c6 cau héi gi vé nhitng diéu anh
duwgc hoc tir hdm qua dén nay khong?

- T6i nghi la c6 day, Jonathan vwon vai va hit mot hoi dai. T6i c6 cam
twdng can la mot siéu nhan dé c6 thé thyc hanh hét nhitng gi ma hai nguoi
da day cho t0i... T6i thay hai ngwoi hiéu biét nhiéu dén kho tin, va toi
khong biét...

- An tdm di, nguoi khac da thanh cong dwgc thi ta hoan toan c6 thé.
Chung t6i da thue hanh tat ca nhitng diéu ching t6i néi day, ma con lau thi
ching t6i méi hoan hdo! Chi can ghi nhé rang anh cang don gian thi moi sy
cang trd nén dé dang cho anh. T6i da nghi rang tat ca nhitng gi hai t6i ndi
tir lic anh dén day lam anh thdy ménh mong qua khong biét lam sao tng
dung cho hét, nhwng anh phai hiéu la da phan nhitng diéu d6 anh da biét
16i, tir tredc khi dén thung liing nay co.

Chuyén gi ciing c6 thé hoc dugc, va khong can phai la siéu anh hung.
Toi da hoc, Lehya cling vay, va moi nguoi trong thung liing nay cling vay.
Vay thi anh ciling c6 thé hoc dwgc. Anh cang song doi minh mdt cach don
gian thi lai cang dé dang.

- Khéng phdi bdng cdch suy nghi nhiéu va phttc tap hon nguoi khdc ma
nguoi ta lam ra nhitng diéu ddc biét, dep dé va vi dai, Louis XIV c6 ndi,
Lehya thém vao cling bang cach “bat 1ay suy nghi dang bay” nhu Jonathan
vira hoc khi nay.
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- T6i bat dau hiéu lam cach nao moi ngudi cé duwgce khoi hiéu biét, khoi
tir virng nhu thé...

- Bdi vi trén hét ching ta déu la nhitng cong dan caa Trai dat, Khayr néi.

- Cong dan cua Trai dat vGi nghia rat rong, Jonathan noi cho chinh xac,
vi moi nguwoi that sy c6 kha nang két ndi vGi bau kién thitc vii tru, bang
cach noi... 1én trén... cudi cung thi diéu dé giap giai thich dugc nhiéu diéu.

Khayr va Lehya cuoi nhe nhang.

- Anh biét khong, c6 gai n6i bang mot giong mwgt ma, diéu can nhat la
dat dén dwgc mot trang thai tinh than...

- Va trang thai tinh than dy lam nén tham chi dén 99% hiéu qua va hanh
phtic ctia anh, Khayr néi tiép. Anh cé biét la minh tham chi cé thé tré thanh
“khong thé tham” véi nhitng bat hanh khong? Va cudi cung, cé cai gi c6
thé ngan anh dat dugc trang thai tinh than nay ngay bay gio chi!... Khong
gi ca. Trang thai tinh than cta anh ciing nhw tdm trang ctia anh hoan toan la
do anh quyét dinh. Vay thi sao day?

- Nhwng moi ngudi déu muén thay doi, Jonathan noéi. Khong phai vi ho
thiéu nhay cdm hay tam tri khong d mé&, nhw cé lan 6ng néi: khi ngudi ta
dau kho, ho chi mu6n c6é mot diéu thoi la lam sao dé kha 1én... Lam thé nao
dé t6i co thé gitip cho ngwdi ngoai dy hiéu nhitng diéu ma moi ngwoi ¢ day
da day cho tai?

- Anh khéng can lam cho ai hiéu hét, Khayr trd 1oi. Ching t6i day anh
chit khong day ho. Ho c6 & thung liing nay khong? Khong. Ho c6 hiéu cudc
song nay nhu anh khéng? Khong chac. Coé nhat thiét lic nao ciling phai co
gang thay d6i con nguwdi khong? Khong, bai vi Sy that dau chi c6 mot. Moi
nguoi co con duong cua ho.

Néu anh ngoan c6 bat m6t con buwédm ra khoéi kén qua sém, anh lam hw
d6i canh ctia né va ca doi né sé khong bao gio bay duwge. Néu mot nguoi
muon mot diéu gi do, ho sé luén lam nhitng diéu can thiét dé dat 1ay! Moi
nguoi cé cau chuyén cia minh.
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Twong twong rang anh gap mot con 6c dang bo gitta mot via hé kho
queo. Xung quanh no6 la cd mét thé gidi di chuyén dién cuéng. Anh thay
thuwong qud, bén cam no6 lén dat vao mang cé hay lum cay bén canh.

Nhung, noéi t6i nghe xem, lam sao anh biét rang con 6c nay khong phai
dang vat va chay xa nhitng hat diét 6c dugc rai trong mang c6 hay lum cay
dé ma anh khong thé nhin thay? Biét dau né da bo hai tiéng dong ho roi
md&i dén dwoc vi tri dé, va anh lai vira mang no tré lai diém khéi dau? Biét
dau lan nay thi n6 khong con da sttc dé chay tron mot lan nita? Biét dau
viéc anh vira lam chinh la giét n6?

Moi ngudi cé con duwong, c6 cau chuyén ctia minh. Pirng xia vao cudc
doi nguoi khac, hdy dé cho Sy song lam viéc d6. Anh cé thé téa sang va
diéu dé swdi am ngwoi khac. Nhin mat trdi va xem mat troi lam gi nao?

- Nhung néu ai d6 nho t6i gitup d& thi sao? Jonathan hai.

- Khong c¢6 gi la ngau nhién, Lehya xen vao. Ngudi ta khong nga bénh
ma khong vi ly do gi... Anh khong thé nhan 161 giip d& néu nguwdi dy van
khong chiu y thitc rang can thiét phdi c6 mot sy thay doi trong cude doi ho.
Nguoi do co y thite chwa?... Core Gem khong phai chuyén cua tri liéu tam
ly ma day la chuyén tién héa ctia con nguoi.

- bBiéu Lehya muén néi chinh la néu mot ngwoi cho rang minh phai dwoc
chita, thi ho c viéc di chita tri. Néu anh, Jonathan, anh tin rang minh c6 thé
giip nguoi dy, thi di nhién anh c lam, nhung can nhé trong dau cau
chuyén cta con 6c. Core Gem c6 thé gitp anh tim lai sy thodi mai va lanh
manh — cho anh va cho nguwdi khac, néu anh muén thi c &ng dung noé.
Nhung dé khong phai muc dich chinh ctia Core Gem.

Can hiéu rang, du van dé caa anh la gi, ké ca van dé vé sitc khoe, anh
cang can thiép & mirc d6 cao va tinh té, cang gan vdi Toan thitc, thi anh
cang gan vai tinh than cta Core Gem va khong c6 gi c6 thé ngan chadn anh
dat dwgc muc tiéu va hién thyc hoa cudc séng ma anh mo véc.

Jonathan lang nghe tat cd nhitng diéu nay that cham chu, khi thi nhin
Lehya, luc lai nhin ong lao.
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- Néu toi hiéu diung, cudi cung anh néi, thi v6i Core Gem khong co
chuyén ai mang vac, chiu trach nhiém vé ai. Vay ciing rat hay... T6i thit duva
mot an du - hai ngwoi cho t6i biét néu toi nbi sai nhé — véi Core Gem,
nguoi st dung né phai ty tao nén mot Tinh than xiéng vGi no, nhu trong Vo
hoc vay.

Khong thay Lehya hay Khayr cé y nao phan doi, anh noi tiép:

- D6 1a thit ma ngudi ta hay goi 1a tinh than Vo si dao, con duong cia
nguwoi chién binh, mot trang thai tinh than, mot phong cach séng. Mot siic
manh tinh than. Biéu dé doi hoéi y chi thuong trirec khéng 16 hong, tinh than
vuon téi sw hoan hdo, y thitc trach nhiém, tinh than phuc vu Nhan loai, su
tran trong do6i vGi cac to su...

- Va chi c6 mot nguwdi thay duy nhét: chinh minh, Khayr két luan. Bay la
mot cach hay dé nghi vé Core Gem. Con duong cia mot chién binh hoa
binh. Bay khong phaéi la con duong dé va thich hgp doi vdi tat ca moi
nguoi dau.

- Nhiéu nguoi thich dugc ngudi khac cuvu mang — tinh ngudoi thwong thé
— va ho sé can dén tri liéu. Ho chi mudn duwgc chita khoi, ngoai ra khong
nghi gi cao xa.

- Khi c6 thé chita khédi dugc, Lehya xac dinh cho r6, va khong phai lic
nao ciing khoi dau nhé. Thuwong thi nhan thitc phéi dwgc nang 1én cao dé
thue sy viegt qua duge van dé, dé dugc “chita khéi”.

- Pung, dé chinh la diéu vira ndy ching ta c6 no6i, Khayr noi tiép: moi
thit dén l1a vi cé nguyén nhan, hay néu anh thich néi cach khac, khong c6 gi
dén mat cach ngau nhién.

- Biéu nay c6 vé an khép véi moi diéu ma hai ngudi day t6i cho dén bay

o N\

gio.

- Du sao anh ciing c6 thé tw nhan thdy tat cd nhitng diéu d6. Bao nhiéu
lan anh da thay nhitng ngwdi ngoai kia mo wéc song kha hon, dwoc chira
khoi, nhung dong thoi cling muon gitt 1dy cudc doi khén kho cia ho?

- Khong c6 gi dén ma khong phdi danh doi, Lehya khang dinh/
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- C6 nhitng nguwdi mang trong tam hon ho tinh than chién binh, Khayr
nai tiép, bat chap ho con rat nhiéu diéu phdi hoc. Va cé nhitng nguoi khong
phai vay. Chuing ta khong thé lam gi cho nhém thit hai... Ho con can 16n 1én
thém ti nita. Dé c6 thé Nhan thitc.

- Va chuyén nay ciing binh thwong thoi, Lehya nhan manh. Ching ta déu
tirng c6 thoi ngay ngd. Sau do6, ngoai tinh than chién binh con can cé sy ao
wdc hoan thién, nhw Jonathan noéi hoi ndy... B6 1a dong lyc gitp tién bo: Svw
hoan hdo khéng phdi la lam ra diéu gi vi dai va dep dé, ma la van lam
nhitng viéc thuong lam vd&i thdm my va sy chuyén chu vi dai, Swami
Prajfianpada néi thé.

- Chinh Ia cai tén ma héi ndy t6i tim kiém! Jonathan kéu lén va quay lai
phia Khayr.

- Anh c6 biét nhitng vi sao cé mat trén troi dé lam gi khong Jony? ...
Khayr tra 16i Jonathan bang mot nu cwdi va noéi tiép. Chung & do dé chi cho
anh Puwong di, dé anh khong bao gid quén.

- Va Dalai Lama c6 thé n6i vdi anh: Khong cé nguoi sinh ra duwdi mét
ngoi sao xdu, chi cé nhitng nguai khong biét doc bau troi ma théi. Chuyén
anh can lam la st dung sy nhay cdm va gitt cho tinh than luén rong mé.
Lehya két luan.

Jonathan ty héi minh mot lic, khéng biét minh c6 biét doc bau troi
khong nhi...

- T6i dat mot cau héi nita duge khong, nha khdo c6 danh bao néi, nhin
Lehya va Khayr. Vi sao néi “Moi su that dwoc khang dinh déu tao thém
mot do twdng mdéi”? T6i da nghi rang néu mot niém tin, da manh, thi sé cé
gia tri tao ra hién thyc chit khong phai mot do twdng don gian.

- Anh c6 ly, @ mtc do can ban, Khayr tra 10i. Bay gio nhé, nhu t6i da co
giai thich ngan gon vd&i anh, ngay khi anh hiéu rang tdt cd nhitng cam nhan
ctia con ngudi déu 1a do twéng, khong thé ndo ndm bit dugc SU THAT,
Hién thuc Thuc su, thi anh sé bat dau nam bat duwgc rang mot niém tin mdi,
nghia la mot “sy that dwgc chap nhan” thoi, sé tao thém mot kiéu “bo loc”
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nita. Va cai bo loc nay lai nhao nan nhitng cdm nhdn cua anh vé cai ma anh
goi la “hién thwc”. Ba&i vi Hién thuc thye sy sé luon luon nam ngoai kha
nang cam nhan binh thudng ctia con nguoi.

- Chinh la vi vay ma d6i vGi hai nguoi, tat ca déu co thé?

- Khong phai chi déi vdi ching t6i: bay gio doi vai anh cling vay! Chinh
vi thé gidi nay chi la m6t anh phan chiéu, va chinh anh nan nén anh phan
chiéu ay... thi cé gi anh lai khong nan vao day nhitng gi anh muén?

Néu anh muén vui song, thi cho thém mét liéu hai hwéc vao doi minh,
thém vao mot nam nhitng niém tin t6t dep vao Cudc song, toi tin rang khi
do sé c6 nhiéu wéc mo cua anh tré thanh hoan toan cé thé thuwe hién.

Tuy nhién, t6i khng hé c6 nhiém vu thuyét phuc anh — khong ai c6 thé
thue sy thuyét phuc ai vé nhitng sy that ctia Cudc doi. B6 la nhiém vu cua
anh: lam nhitng gi anh thdy can thiét dé tng dung nhitng diéu anh hoc
duwgce, trai nghiém, va rit ra nhitng y kién ca nhan. Khi d6 anh sé thuc s
biét, trudc doé thi chwa duoc.

- Con néu tat ca nhitng diéu dé déu la sai thi sao? Jonathan bat ra, khiéu
khich.

- bung, néu tat ca déu la do twdng thi sao? Khayr trd 16i va nhay mat.
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- Anh c6 nhé nhitng gi minh lam vtra r6i véi Elean khong? Lou hoi to6i
khi ca hai toi da ra khoi nha c6 gai.

-'Y anh néi 1a khi t6i da bay 1én ay ha?

- bung, khi anh bay 1én, nhw cach anh goi. Anh nhé duwgc khong?

- Ho... c6, di nhién... that ra... khong, khong nhé lam.

- ... mau xanh dién, sau tham... Lou néi don gian.

Tat ca canh twgng ap trd vé véi toi! Toi dé mat.

- Cai co Elean tinh quai nay! Lou kéu lén va pha ra cuwoi. Vay la hai
nguwoi da c6 mai lién hé. Han hanh cho anh day khi Elean lam vay.

- Nhung tai sao c6 ay lai lam vay?

- Chac anh c6 thé ngo vi sao chit ha, anh trd 16i va tién dén gan t6i.
Nhung ta di qua hwéng nay nao.

Lou nam vai t6i dan dén bo ria vé duong.

- Cho t6i thay nhi*ng tién b cua anh nao.

- O, moi thi? tién trién rat tot, va khong chi trén vé dwong nhw thé nay
nhé, t6i néi vGi Lou va cd gang khéng nghi dén Elean nita.

Thyec té la, khong nhitng toi da céi thién do thang bang va su chinh tryc,
theo 10i Lou, ma t6i tham chi con c6 thé di trén dwong hodc trén go vé
dwong vdi hai mat nham. Nhitng nguwdi dén gan t6i cd vé ty dat ra ma ho
khong can nhin toi nita.

T6i dang trinh dién cho Lou xem tat ca nhitng diéu d6 thi mot viéc bat
ngo xdy tdi. C6 mot chiéc xe 4x4 dau phia truedc t6i! Va cai xe ro rang hoan
toan khong nhuc nhich.

- Bay gio thi thé nao? Lou hoi bang mot giong thich thu.

Toi tiép tuc di cho dén khi dung chiéc xe, va dirng lai.
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- T6i khong biét... Chuyén nay chwa xdy dén trudc gio.

- Anh chac khong? Con bay gid anh lam gi nao?

- T6i treo 1én trén n6 ha? T6i nobi dai.

- burng ngdc. Con duong ngan nhat khong phdi bao gio cling la dudong
thang: khi anh dang trong phong khach nha minh va anh mu6n ra ngoai,
anh co xuyén twong khong? Hay anh di vong va tim ctta phong ma di ra?

- O thi di nhién tbi tim ctta ma di!

- O day ciing thé théi. Nao, hdy hoc cach tim mot Canh ctia...

Chi bat y Lou dwgc nita chirng, t6i tap trung va nham mat lai. Vai giay
sau, toi md& mat ra, toi van ding tredc chiéc 4x4.

- Anh lam gi ¢ d6? Lou héi va nhiu may. Anh cho diéu gi? Anh tin diéu
gi?

- T6i nghi 1a t6i c6 thé tap trung va m@ mat ra thady minh & bén kia chiéc
xe roi... toi giai thich va hoi do mat.

- Vay thi anh con cho thdy gi mdi cé long tin? Hay anh quyét dinh sé tin
dé roi thay?... Bat dau lai di!

T6i lai tap trung va réi m@ mat ra thdy minh van chén chan & cing mot
cho. Moi lan, &nh mat Lou lai 1am cho t6i hiéu rang chiing t6i sé khong roi
cho do6 chirng nao ma t6i chuwa thanh cong... Bai tap nay kéo dai mot thoi
gian ma doi véi t6i n6 dai vo tan: van chang lam dugc gi ca! Mot phan y
thitc cna t0i, cang ngay cang cang thang, chong choi hét sitc manh ctia né.
Nguwoi ta khong thé xuyén qua cac vat thé nhw vay dwgce. Ching ta khong
thé nhiic nhich néu chan khong buwéc... Dot nhién, mot chiéc xe hoi vut qua
suyt tong vao chung t6i. Tw ctra xe md& rong kinh vang ra bai hat cua
Jamiroquai: “Travelling without moving”. Mot trong nhitng bai hat t6i rat
thich. T6i birng mé& mat ra va quay dau lai xem nhac phat tir dau ra, nhung
chiéc 4x4 can tam mat t6i. Toi nhdy dyng 1én: chiéc xe to da nam sau lung
toi!
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- Pugc roi, cudi cung ciing lam dwgc, Lou cau nhau véi mot vé thoa
man. Va dirng ngac nhién nhw thé. Khi anh bat déen thi den sang lén, chi vay
thoi c6 gi ma ngac nhién, hd? O day ciing thé thdi, khi anh biét ring diéu
dé6 sé xdy ra, manh mé nhw cai cach anh biét khi nhan nit bat déen thi dén sé
sang: thi chuyén do sé xay ra thoi. Chang cé chi la ky tich.

Trong lic cho doi, chang biét ky tich hay khong ky tich, toi tw hao vé
minh cai da.

- Nao, gio anh da hoc dwgc cach du hanh ba mét roi, chiing ta sé di xa
hon nita, Lou bao toi.

Toi vira tap trung tré lai, chuan bi lam mot bwdc nhdy vi dai c6 18 la
xuyén khong gian thaoi gian, thi mot chiéc xe buyt xich do triwdc mat chiing
toi. Toi nhan ra la chung toi dang ditng ¢ mot tram xe buyt.

- Nao, ta lén cht? Lou noéi vé sot ruot.
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Tat ca moi thir trén Trdi dat nay déu c6 mét muc dich: Tién lén.

George Malley

- Néi that, Jonathan n6i véi Lehya, lam cadch nao ma c6 vé dén nha truée
ching t6i dugc vay?

Nha khédo c6 vira nhé lai rdang c6 gai da vién cd ban viéc va tach ra, dé
anh lai v6i Khayr, va co6 dy ciling di bé théi nhung lai vé dén trudc... Khi
nhin thdy c6 trén thém nha cho hg, Jonathan c6 mot cdm nhan ky ky,
thodng qua thdi va anh da quén di. Vai tiéng sau anh md&i nhan ra nguyén
nhan cta cam giac ky cuc trong long khi trong thay co.

- Sao, trwdc cac anh a? Lehya trad 10i vdi vé ngdy tho. T6i vé dén cung
luc véi cac anh ma.

Jonathan nhin c6, nghi ngo. Ca ba da quyét dinh sé nhap vao mot nhém
nho quy tu t6i nay? Hai nguwdi dan 6ng cho Lehya trong khi c6 stra soan.
Song & thung liing nay khong can ngwoi ta diéu da mot ti!

Sau khi an nhanh bira t6i, ba ngwoi ban, Khayr dan dau, tién budc trén
mot con duong dan vé phia tay, vao thang mot khu rirng.

- Moi ngudi chi an qua, rau, va trai cay thoi a? Jonathan hoi co gai.

- Anh muén biét tui t6i c6 an chay khong, phai khong? Khéng, gi ching
t0i cling an duwgc. Anh biét la tat ca déu co6 sy song, tat ca déu nhay cam. Vi
vay, néu chung to6i mudn an ca - quanh day c6 nhiéu nguon sudi, ca nhiéu
lam — thi diéu kién duy nhat ctia ching t6i sé la: niém vui an ca ctia ching
toi 16n hon niém vui song ctia ching no.

Anh c6 thé thay nhitng diéu do la ngay tho, nhung ching t6i cam ta tat
ca nhitng gi minh an. Chung t6i cdm ta sy viéc nhitng sinh vat &y nhuong
su song cua minh dé cho phép ching t6i song. Vi vay ching tdi c6 thé an
moi thit néu nhuw nhu cau ching t6i can thitc an dé la thwe. T6i c6 thé an bo
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bit tét néu co thé toi can, nhung chiing to6i khong giét dong vat mot cach
thwong quy, chi dé c6 “mon an khoai khau ngay cha nhat”.

- Chi la t6i nhan thdy nguwoi & day an kha nhe, Jonathan néi ngap
ngung...

- Anh c6 doi khong? Khayr quay lai nhin va xen vao.

- Khong, nhung...

- Néu anh mu6n song tho hon, an it di mot ti. Chi an nhitng gi can thiét,
anh sé thay minh khée hon nhiéu ddy. Anh sé can it hon, xoay s& trong
cudc doi dé dang hon, va moi viéc di theo huwéng hai tir khoa: dé dang va
don gian.

Core Gem la mot tap hgp nhitng y twdng va nguyén tac tao nén mot hé
thong ma lic dau anh cé thé thdy hoi 16n xon. Anh sé quen thoi. Anh sé
cadm nhan va lap rap nhitng y twéng va nguyén tac do theo cach cta anh, tao
thanh mot hé thong ctia anh, Core Gem ctia anh. D6 la vién ngoc chi hién
dién trong tam anh thoi.

Nay Lehya, néi v4i anh khach ctia ta vé Tam quan trong Ca nhan di.

Co gai gat dau.

- Tam quan trong cua Ca nhan. Bang la mot thuat ngit ky la. Nguwoi ta ¢
thé noi la “sy théa man” nhung chit d6 khong bao trum duge y nghia cia
diéu nay. Tdm quan trong Cd nhdn la diéu thic day ching ta di tim sy cong
nhan, sy tan thwdng trong cai nhin ctia nhitng nguwdi khac. Sy tim kiém nay
la chinh dang, tham chi khong thé thiéu dwgc trong thoi tho au, nhung né
trd thanh mot cai thang rdt manh doéi v6i mot nguoi tredng thanh dang tim
cach vuot qua nhitng gidi han ctia chinh minh.

- Va... nhitng dau hiéu cia Tam quan trong Ca nhan la gi?

- Trudc tién, khi anh toa ra sy kiéu ngao, miét thi, ra vé minh hon
nguoi... tém lai, khi anh tw cho rang cai con nguwdi nhé bé ctia anh la mot
kiéu Mat troi téa sang! T6i khong néi do la treong hop cda anh, chi la 1ay
vi du dé giai thich thoi.
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- Ok, t0i hiéu roi, Jonathan néi, khéng may may bj ltra.

- Lic nay, Lehya ndi tiép, chi y khong nén lam lan Tam quan trong Ca
nhan va Long ty tin. Cai thit nhat 1a mot ddc tinh ky cuc cua ca loai ngudi,
la mGt don bay giup cai thién ca nhan con it dwoc biét dén; cai thit hai la
mot pham chat quan trong khong thé thiéu cho cam gidc thodi mai trong
cudc song. Ching ta c6 thé hoc cach xéa di moi dang cia Tam quan trong
Ca nhan — ma van c6 hodc van giit dwgc Long tw tin.

Ngoai nhitng lic anh thdy minh ty xem minh qua nghiém trong, anh con
nhan thdy minh dang vap phdi Tam quan trong Ca nhan trong nhitng hanh
vi nhu:

e Bi thu hat qua dang bagi nhitng hoat dong phitc tap, qua st tri thic,
chuyén gi cling phan tich, chuyén gi cling hop hanh;

o Tang dong, va dén thai cyc la sy cau toan. Tat ca nhitng diéu cho thay
rang c6 diéu gi do bén trong thiic day anh phai tr¢ thanh ngudi gioi
nhat. Ty than diéu do c6 thé dang khen nggi, vaGi diéu kién la né khong
phai la biéu hién cia mot diéu xwa cii can xi ly, quan hé véi cha me
chang han, vi du: Lic nao ciing phdi lam vira long cha!

Mot sy nhin nhuong thuong trie: “O, anh biét do, téi... toi khéng biét
nita...”, “toi khong thé... t6i vé dung”, “lam gium téi di, gitp t6i véi”,
v.v. NGi chung, tat ca cac cach giao tiép giup anh khong phai ra mat
ma van ngam thao ting thé gigi cta anh!

e Thu hat s t6i nghiép: “Néu em biét t6i dau khé dén mirc nao”, “Hdy
dé toi chét di”, “Phu, lic nao ciing la t6i lam hét moi thir trong cdi
nha nay”, v.v. D6 lai 1a m6t cach khac dé lam n6i minh 1én va thu hat
su chu y vé cdi t6i nho bé ctia minh, bang cach déng vai nan nhan.

e Ludn chd tdm dén cai ron cta chinh minh, cai gi cling luon 1ay minh
lam trung tam, khong nhan thiéc dugce thé gidi bén ngoai. La luén noi
“toi... toi... toi..., toi thi...” trong nhitng do6i thoai hang ngay, la nhitng
doc thoai trong d6 nguwoi néi khong hé quan tam rang nhitng diéu
minh néi c6é lam mot ai dé ngoai minh quan tam hay khong, hay nguoi
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doi dién co6 hiéu gi khong. Ching ta con thdy nhitng cau dai loai nhu:

“To6i rat biét anh nght gi vé t6i...”, “Hoa nay tdng toi ha? Anh lai lam
[0i gi can tha thit phdi khong?”, v.v. Con nita, nhitng danh gia ca
nhan: “Cé b mdt vdy thi at han la mét nguoi (thé nay thé khdc)”,
“Co6 khong thich ra khéi nha hd, vdy c6 la mét nguoi (thé nay thé
kia)”, “Qud lich sv chdc la khéng chdn thdt réi”, v.v.

e Cho rang minh la khong thé dung t&i, luén luén sé 6n, cit cho rang

twong lai cling giong qua khit thoi: “Téi da ting... toi dd ném trdi... toi
biét”.

- O 1a 1a, Jonathan kéu lén, nhw vay day la mot thit that to by, cai “Tam
quan trong Ca nhan” nay. Vay no la mot thit ma luc nao ta cling c0?

- May man la khong. Va ciing khong phai Itc nao ciing 1a tiéu cyc. Mot
vai khia canh ctia Tam quan trong Ca nhan ciing can thiét, thdm chi song
con nita, trong ma6t vai tinh huéng hoac vai giai doan ctia cudc doi. Vi du
trong giao ti€p xa hoi, khi ngwoi khac c6 xu hwéng danh gia anh qua bé
ngoai. Cling nhw néu anh khong dong tron vai dwgc phan cong trong xa hoi
minh song, anh c6 thé nhanh chéng bi dao thai! D6 la mét tinh huéng ma
mot 16p vo Tam quan trong Ca nhan — nhé la I6p vo thoi — sé rat hitu ich
cho anh.

- Cu0c doi la m6t san khau 16n, Khayr néi. Moéi ngudi déu duwgc phan
vai, va cac dién vién khac sé khong khoai chiit nao khi anh pha v& kich ban
cda v@ kich da tap nhuyén nhiéu lan!

- T6i hiéu.

- Tu6i tho cling 1a mdt thoi ky ma Tam quan trong Ca nhan rat can thiét,
Lehya noi tiép. Thang ngwdi nho xiu dang 16n dan rat can nhitng anh phan
chiéu ctia nguwoi 16n dé hoc cach xdy dwng Hién-thyc-dugce-chia-sé cho
giong vGi nhitng nguwdi trong thé gidi ma noé sap tham gia vao.

Co ché cta su xay dung nay thi don gidn lam: anh tung vao thé gi¢i mot
sO thit dé tham do va thé gidi quang tra lai anh, nhw mét sw khdang dinh cua
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bén ngoai. Tt d6 nhitng diéu nay két tinh lai vitng chac trong anh. Pay la
mot tro choi gwong phéan chiéu.

- C6 mudn néi rang ching ta xay dung chinh minh dwa vao thé gi6i bén
ngoai?

- Khong chinh xac la vdy. Chiing ta dung bén ngoai lam don bay thai.
Anh xem day:

Gui di
Xay dyng
Chiing ta

The giai

Nhan vé
Két tinh

L4y mot vi du cu thé nhé: T6i nam tudi, va toi vira thanh cong don phong
mot minh lan dau tién: ngay 1ap tic t6i chay khap nha dé thong bao thanh
tich ciia minh v&i moi nguoi. Va chinh nhitng “O, giéi qud!” va nhitng
“Oi! Tuyét voi, con I6n thdt roéi né!” khién chién thing nay dwoc ghi khic
vao tam tri toi.

- Can than nhé, Khayr noéi, néu sy phan hoi gitp cing c6 mot diéu ma tré
em vira hoc dugc, thi cling chinh né c6 thé pha hiy hoac tao thanh Iap trinh
tiéu cuwe, néu phan @ng cia ngwoi xung quanh la khéng hai long, buc boi,
mét mai, hodc khong quan tam, v.v. Du tot du x4du thi tinh than cua tré ciing
duwgc duic thanh tir nhitng phan hoi thu dwgc tir thé gidi bén ngoai.

Va vao nhitng nam thang sau nay, viéc c¥ néi mai n6i mai vé cac van de
ctia minh, quang khéng ngirng ra thé giédi mong nhan vé mét phan héi — no6i
chung thi Iic nao ciing nhan dwoc théi — sé cé tac dung la dong kén van dé
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trong tam tri va trong hién thyc cia nguoi dy. Ting 16p ting 16p céi kén c
day mai lén...

- Vay hai nguwoi phan déi viéc n6i mai vé van de?

- Khong, t6i khong phan doi gi nhitng tién trinh nhw Lang nghe Tich cuc,
trong tri liéu... Nhung! Toi cling biét rang chuyén thu thap thong tin chi can
thiét trong nhitng lan gap dau tién, con néu ct kéo dai mai thi hau qua cé
thé tiéu cuc, bdi hiéu tng Guong soi sé ct ciing cd mai van dé. Sau day la
nhitng pha ma Tam quan trong Ca nhan c6 thé hitu ich trong cudc doi mot
con nguoi:

9 “g‘f@@@ﬁ%

TREEM ~ THIEUNIEN — TRUONG  CHIN CHAN GIA COI

~ {Ma) THANH (Gial doan {Co cum)
(Lo-cum) Kham pha (M rdng) chuyén tiép) Tong hgp va
Phat trién va chon lya Truong thanh Lan toa Chuyen ti{"p
0 - 14 tudi 15-29 tudi 30-39 tudi Trén 60 tudi

Khi bong hoa dang phat trién, si* co cum la can thiét. Nhw ban tay nam
chat 1dy trdi banh treéc khi mudén ném tung that xa. Nhitng “Con, con
trudc!, “con muén”, “tat ca cua con” la khong thé thiéu dwoc. Thong tin
phén hoéi dugc tré nhan 1ay va cho phép Cai toi cta tré két tinh, trong nhitng
khuon kho ctia noi ma bong hoa khéi sinh.

Sau dé, khi bong hoa bat dau ng, diéu quan trong la phdi rang rd, nd rong
va dugc hat mat, dé tham gia vao s tang tredng, sy tién hda va tai tao Su
song... Cai kén “T6i” hinh thanh ti thoi tho au thi nay phéi nd dé cé thé
phat trién, néu khéng cai hoa c6 thé chét ngat bén trong. Nhw loai qua ma
c6 1é anh biét: “Dén long Nhat ban”. Qua chin dan bén trong méot 16p vo
bao trong m&. Vé bao nay khé va mong dan véi thoi gian, dé cudi cung 10
ra trai tim quy gia @ gitta, nhw mot mat troi treo lo lrng gitta mot ngoi nha
trong suot.
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Trong thoi ky quan trong nay, ngén tiv c6 thé dung dé giai phong. Giai
phong mdt cam xtc bi e ché chang han. Mot cdm xtic dwgc tao nén tir bén
trong va da khong thé né ra. Mgt s6 cam xuc c6 thé rat tan phé va ta khong
mdy may hay biét cho dén tan ngay né bung no ra. Nhung trong thoi ky
nay, ngon ti cling nén dwgc dung chua yéu dé tao tac. Pau tién, can thanh
loc bén trong triéc, dung ngon tir dé tu giai phong, lic nay chwa nén tao gi
ca dé tranh hién twgng dong kén. Va khi co thé va tinh than da tré thanh
trong tréo, hdy dung ngon ttr dé tao tac.

- Khi n6i “ngon tir”, 6ng mudn néi dén diéu gi? Jonathan héi.

- Bén tat ca cac dang hoat dong tinh than, bén trong cling nhuw bén ngoai.
K@ cd nhitng suy nghi vo thic.

- Ca nhitng suy nghi v6 thitc sao? Nhung lam sao kiém soat ching dwoc?

- Bang cach hgp nhat, vo thitc mot cach cé y thivc chir khong phai y thitc
mot cach vo thitc. Nhung chiing ta sé quay lai cha dé nay sau, Khayr cuoi,
dam bao.

Ong da di chdm hon dé sat canh véi nha khao 6. Lehya di ngay sau ho,
lang nghe 6ng cham chu cling ngang ngtra Jonathan.

Ong ldo giai thich tat ca nhitng diéu d6 mot cach didy dam mé. Vay ma
chac han 6ng da tirng phai néi di néi lai khong biét bao nhiéu lan cung
nhitng diéu d6 cho nhitng ngwoi dan 6ng, phu ni*t muén mé rong tam tri
minh.

- Vao cu6i doi, ong ndi tiép, tdt ca nhitng trai nghiém mot doi lai “co
cum” lan nita, dé c6 thé dat dén d6 tham thau sé cho phép nguwoi dé thuyc
hién chuyén du hanh cudi cung... Nhw mot kiéu di cw, nhitng hiéu biét,
Thoéng tin dwgc tap hop lai va dwgc chuyén sang phan Hon. Mot chuyén
bién manh mé can dung t6i toan bo sinh liwc cia con nguwoi do, dén noi
nhitng nguon lyc co thé can kiét va Cita md ra...

- Vay thi vi sao phéi chdng lai Tam quan trong Ca nhan?

- D& cho bong hoa c6 thé nd, di nhién! Mot khi da xay dung cai t6i xong,
dau con can phi nang lwgng phéng xung ra thé gidi bén ngoai lam gi nita.
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Khi ay, chi nhitng ngwdi thiéu thon trong long méi tiép tuc phong chiéu ra
xung quanh, va néi chung khong gi trén thé gidi nay c6 thé giip ho lam day
dwgc khoang trong trong long. Vay thi: song — tinh loc cudc song cta ban
dé khong con diu vét cuia Tam quan trong Ca nhan, va khi dé anh sé git
duwgce nang lwgng, anh sé cé lai dwoc sitc song ma sudt nhitng nam thang
tredc do anh phung phi. Khi do, cai vo “T06i” cta anh cling cang ngay cang
mong di.

Khi dy anh ciling ngay cang it nhay cam hon véi nhitng tdn cong cta cudc
song con ngwoi, nhitng vat va thwong tinh, nhitng gi trudc kia da tirng lam
anh phan ng dit doi. Anh sé tiét kiém duwgc nhiéu nang lwgng vi anh khong
dung né dé dap tra nhitng sy tdn cong quanh anh.

Cudi cung, anh sé dat dwgc mot sy tw cha rat méi mé: do la anh phat
trién ma khong con phu thudc vao thé gidi bén ngoai nita, cling khong con
bi anh huwdng bdi si hon loan cuia loai ngwoi. Cai t6i cta anh gio mong dinh
va cho phép Anh sdng Bén trong anh c6 thé tda ra, ti* d6 Quyén ning Ca
nhan cua anh dwgc gidi phong hoan toan... Sttc séng cta anh chi con dung
dé Tién hoa.

Lop vo cua cai Toi

\‘/,\

- Anh da ttrng nhin thay hinh vé nay ¢ dau roi, phai khong?
- Vang... dung vay. Nhung toi khong nhé la ¢ dau nita..., Jonathan tra 10i,
tram tu.
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Khayr mim cuoi, khong giai thich thém, roi 6ng lai noi tiép:

- Tat ca nhitng nang lwgng tim lai dwgc nay sé cho phép anh dau tién la
song tran day, khoe khoan, dé chiu, hién thuwc héa dwoc nhitng dy an va
nhitng wéc mo. Sau do6 anh sé bat dau kham pha lai nhitng kha nang ma anh
twdng minh da mat, danh thitc lai nhitng nang khiéu ma cé khi anh khéng
biét 1a minh c6, va tién héa nhanh hon. Va d6 mdi chi la doan dau cua cudc
hanh trinh, anh biét dé... Nay, ty nhién y nghi nay ctia Henry Miller dén vGi
toi:

Thé gidi nay khong can nguoi ta dem lai trdt tw cho né. N6 da trdt tw va
dau tw phdt trién dau ra ddy ca réi. Chinh la chiing ta phdi tim cdch hoa
hop vai trat tw do.
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- Lam thé nao ma mot nguwdoi da biét dich chuyén tirc thoi lai con phai di
xe buyt? Toi hoi Lou.

- Khong phai vi cai xe dua thé thitc 1 chay nhanh nhat ma tay dua do sé
lay xe dua di chg mua gia vi chit ha? Lou vac lai t6i.

- Thé ching ta di dau vay?

- Anh sé thady. Anh néi bang mot giong khong cho ban luén nira.

Chiéc xe buyt ma chuing t6i leo 1én dang roi khoi thanh pho. Trwr t6i ra,
chang thay hanh khach nao c6 vé ban tam vé diéu nay. To6i dep sy thac mac
ctia minh sang mot bén va ngadm quanh canh dang lwét nhanh. T vai ngay
roi, miia xuan da dén hin. Anh sang ban ngdy da khac, rang r& tuwong minh.
Khong khi am ap mot cach that ngot ngao va toan bo thién nhién nhw hoi
sinh. Moi nguwoi thé hit khong khi md&i nay tran tré 1ong nguc. Nhitng co
thé thw gian hon va nhitng trai tim ban ron tim nhitng trai tim. C6 thé noi c6
mot giai difu toa ra tir tat cd nhitng gi c6 su song. Mot bai hat ctia niém vui.

Bong nhién chiéc buyt cham lai giita mot vung dong qué.

- Chung ta dén ro6i, Lou néi. Bi nao.

Xe dirng that, bén ria mot canh dong & ngd ra cua thanh phd. Tai xé mé&
ctra ma khong nhin chiing tdi. O day khong hé cé tram dirng xe buyt nao!
Vai mét tredc ching t6i 1a mot cdy cau bac ngang qua dwong cao toc trai
dai phia duéi.

- Anh can hoc cach dat dugce do cao, Lou bao toi. Khi da 1én cao duoc thi
anh khong bao gio bi vueéng béi mot chiéc 4x4 dau trén 1é duwong nira.

Chung toi tién dén cay cau. Phia dwdi, xe c6 lao vun vit. Lou gio tay
chao mot s6 xe dang chay hwdng vé phia ching t6i, va ho cling twoi cudi
dung cung c chi chao lai. Nhitng em bé ng6i ghé sau trong nhitng chiéc xe
do6 con cuwoi va nhan nhé mat véi Lou.
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Sau mot luc, Lou duong nhw nhé lai c6 toi bén canh anh. Anh bao t6i
quan sat k¥ lan can cua cdy cau.

- Anh thay sao? May céi nay lam anh nghi dén diéu gi?

- O thi... nghi dén lan can cau... tdi néi voi vé khong tin twéng 1dm vao
nhitng diéu minh néi.

- bong y, roi con gi nita khong. M6 ta t6i nghe nao.

- Pay la thanh cau, bang kim loai, thang ding, dai ba 1am dén bén muoi
meét, c6 thé hon, va day khodng ba muoi centimet. Phia duwdi, cach khoang
tdm hay muwoi mét 1a duwdng cao toc.

- Va cdi thanh cau nay rong hon vién cta 1é dwong chit?

- O di nhién! Vién caa lé dwong chi khoang mudi 1dm centimet, khong
hon.

- Vay thi anh sé di qua cay cau nay bang cach di trén thanh cau, nhw cach
anh da di trén vién lé dwong! Lou cuwdi bdo toi.

- DBi thang bang trén thanh cau 4? Néu t6i nga thi sao?

- Anh da tirng nga khéi vién cta 1é duong chua?

- Chua, nhung...

- Vay thi dén day!

Lou kéo t6i dén bén thanh cau:

- Nham mat lai. Hinh dung rang anh da ¢ trén lan can, Anh cam thay gi?

- T6i toat mo hoi tay...

- ROi, hinh dung anh trén vé duong, ngay tredc nha anh chang han. Anh
thdy do hon nhw thé nao?

- Khong lién quan, trén 1é duwong t6i chang bi nguy hiém gi ca.

- Tién 1én tirng bwdc mot va nhin that thang vé phia truwdc, cung cach ma
anh da biét di trén vé dwong du hai mat nham.

Di nhién, khi hinh dung di trén 1é duong twéng twong, moi thit déu on.
Co thé toi thang thdm, chan buéc vitng vang va hoi thd diém tinh. Ngay ca
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tay cting khé mo hoi.

- Anh thdy d6, chwa chac tat ca nhitng gi anh cam nhan déu t6t cho anh.
Mot thong tin cé thé citu doi anh, nhung cling cé thé lam anh hodng dén
mat mang. Trén lan can cau, néu anh biét léch sang mét chit 1a roi vao
khodng khong cao tdm mét, anh cé thé mat thang bang.

Khi ay t6i m@ mat ra. T6i da & trén lan can cau, di dugc ba phan tw cay
cau roi, ngay phia trén dwong cao toc. Toi nhin thdy con duwong va xe cd
phun ra ti* dudi cay cau. Nga mot phat thoi, va... Toi cam thdy mat thang
bang. Ca co thé t6i bat dau nghiéng vé phia khoang khong.

- Dung dau thang 1én va nhin phia treéc anh! Thé déu... va tién tGi. Tat
ca déu la do twong. Tat ca. So vai Ié dwong thi & day cling chang khac gi,
mac ké chiéu cao vdi xe ¢ di. Tién tdi di... gitt cho minh that chinh tryc
vao!

Co 1€ dugc thiac day béi ban nang sinh ton, t6i lap tirc lam theo nhitng 10i
Lou vira khuyén, va, thyc sy toi tim lai dwgc thang bang rat nhanh. T6i vira
tién t6i vira tranh nhin vé phia khoang khong.

- b6, anh bat dau hiéu roi d6. Khi da dat dugc tam cao, anh & trén rat
nhiéu thit, nhung anh ciling tré nén dé bi ton thwong hon. Nhay cam hon vé6i
nhitng suy nghi gdy mat thang bang. Anh can c6 nhiéu quyén nang ca nhan
hon, cling nhw can tinh tdo hon truéc nhitng suy nghi ctia chinh minh.

T6i rat hiéu nhitng gi Lou néi, nhung toi tranh trd 16i, chu y tap trung.
To6i thanh cong di qua dwgc dau bén kia, va Lou doi toi lam lai, 1an nita roi
lai 1an nita, cho dén tan khi t6i di ma khong can suy nghi gi nita. Théi quen
la ngudi chia t6i nhuwng lai 1a ngwdi day té tot, anh nhac lai véi toi.

bém da xudng, va t6i ty hoi ching toi sé vé bang cach nao, khi Lou bao
toi hay di “Xa hon nita”...

Lan nay, khong cé diéu gi xdy ra sau nhitng tir do, nhung t6i budc vao
mot trang thai siéu tinh tao, tap trung cao do ma toi chwa tirng bao gio trai
nghiém trudc day.
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- Thé gidi bén ngoai la &nh phan chiéu cta thé gidi bén trong, anh ndi.
Trwdc hét hay dé long anh tran ngdp nhitng diéu ma anh muon thay & thé
gidi bén ngoai.

To6i cang lic cang cam thdy minh bong bénh bén ngoai minh, va rat kho
gitt mitc do y thirc thwdong ngay cia minh. Toi khong biét nita rang minh c6
con di trén lan can cay cau hay khong, hay t6i da xudng roi, hay ching toi
da di dén dau do khac.

- Gitr sy tap trung nao, Lou gam gtt, gio khong phai Iic anh bé méac dau!
Nhim Y dinh ctia anh vao mdt y twéng nao dé di, va hit tha. Nao!

Khong biét lam gi hon, t6i nghi dén nha minh. Can phong nhé vitra la
phong khéach, phong an, van phong, phong cho ban bé... can bép nhé...
phong ngt cua t6i... Mot dong thac suy nghi xoay tron trong dau toi va toi
c6 cam giac rat kho chiu rang sy tinh tdo cua toéi chi con treo mong manh
trén chut logic ma toi con nhét duwgc vao gitta nhitng suy nght.

Thoi gian c6 vé kéo dai ra dén mic t6i c6 cam gidc rang con khudy déo
ndi tdm ctia minh da bat dau tir mot thoi gian vo tan, va né khéng bao gio
két thtic.

T6i khong biét tai sao, nhung y nghi vé Jack, chi qua trang la lung véi
d6i mat qua biéu cam lai hién dién khap noi. C nhw thé t6i c6 thé thay no
hién dién bén canh minh, vtra la vira quen.

Khi mot tia ndng chiéu vao mat phai cua toi, t6i dang & trén giwong
minh, da cdi quan 4o nhw thé t6i qua da ty di ngt mot cach rat binh thwong.
Mot vi ky ky trong day hong nhac t6i rang c6 chuyén gi d6 khong 6n ¢ day:
toi khong c6 chit ky rc nao vé viéc hom qua da di ngu ra sao!... Tham chi
t0i con khong nhé minh da vé nha.

Nhin vao déng ho, t6i thay gio diém nita dém! Toi quay bat lai ctra so,
thi ngay lic dé t6i cling nhé ra luén du sao chang nita cling chang thé thay
mat troi & phia dé, vi ctra s6 ctia toi md ra hwéng bac.

https://thuviensach.vn



50

Khoang ba muoi nguwdi quay quan bén dong Itta, bén canh mdt xém nho.
Co6 vé nhu khong phai ai cling song riéng 1é trong rirng nhw Lehya.

Khayr moi ngudi méi ngoi gitta ong va Nelya, mot phu nit ¢6 vé 16n tudi
ngang ong. Lehya thi nhap vao mot nhém nho ban bé cua co.

Mat troi vuot ve vién dinh nui bao quanh thung liing, va dém sap xuong.
Khéng khi day vé than tinh, tiéng ri ram tro chuyén thinh thodng diém mot
tiéng cwdi che khuat tiéng ti tach ctia ngon Iliva.

Ngudi ngbi canh Jonathan nhanh chéng bat chuyén véi anh:

- Khong thuong duwgc thay nhitng nguwdi mdi ¢ thung liing nay. Khayr da
cho toi biét nhitng tién bo ctia anh. Chiic mirng anh.

- Cam on ba, Jonathan mim cwdi. T6i khong biét minh c6 tién trién nhiéu
khong. Hién tai, nhitng gi td6i dugc hoc cé hoi ly thuyét. T6i that sy can
thyre hanh tat ca nhitng diéu do.

- O day chiing toi déu biét 1a anh da bt dau, ba ldo néi va dwa méit mot
vong nhin ca nhom. Anh sé nhanh chong buwéc vao hanh dong thaoi.

- T6i chi mong c6 thé, nha khao c6 tra 16i day nhiét tinh. Sy ngau nhién
duong nhw da dan budce chan t6i dén gap moi nguai...

- Anh ndi la si ngau nhién sao?

Ba ldo cudi nhe, roi néi tiép:

- Anh ban tré a, chi d6i vdi nguwoi khong hiéu biét thi méi cé sy ngau
nhién thoi. Nguoi dy da dan dat anh dén day. Anh biét ma, phai khong?

- T6i phai thi nhan rang t6i khong y thitc dugc diéu do, mdc du c6 diéu
gi d6 trong toi thi tham rang c6 1é ba néi dung.

Ba lao nhin anh mot Idc roi gat dau.

- Bay gio anh phdi tang Quyén nang Ca nhan cda anh lIén. Anh c6 biét
Quyén nang Ca nhan la gi khong? Diéu nay khong cé gi lién quan dén sy
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thong tri ngwoi khac, ma né la quyén nang tac dong bang tinh than caa anh
1én thé gidi xung quanh, dén ca nhitng vat chat co ban nhat.

- Nelya c6 Quyén nang Ca nhan rat manh, mot nguwdi dan ong noi véi
Jonathan trwéc khi tiép tuc tro chuyén véi nguwdi doi thoai ctia minh.

Ba lao mim cwdi y néi Jonathan dirng chti y dén cau néi do.

- Khai niém Quyén ndng Cd nhdn la dé néi dén khoi nang luwgng va su
nhat quan ctia mot con ngwoi trong mot thoi diém nhat dinh. Khoi dé xac
dinh anh c6 thé lam gi Iic dé, hoac khong thé lam gi.

Quan trong nhat 13, can lvu y Quyén nang Ca nhan la mét pham chat ca
nhan chit khong phai la mot kiéu sitc manh deé trén ké khac, nhw t6i da noéi
v6i anh khi ndy. Tt “quyén nang” thwong bi thanh kién khong t6t. Con
ngwoi noi chung khong may tan thwdéng viéc ai dé cé thé song, cé thé biét,
c6 thé lam nhitng viéc ma minh thi khong thé. Nhitng nguwdi c6 kha nang
vuot qua mirc binh thwong rat it khi duge tan thwdng — mac du ai ciing tim
kiém va tham mong mu6n c6 nhitng kha nang do.

John Kennedy Toole c6 néi rang Moi khi mét thién tai thuc thu xudt hién
¢ ha gidi nay, ta co6 thé nhdn ra dé dang vi nhitng ké ngu ngoc lap tirc két
be chong lai nguoi dy. Biéu nay thuong dwoc lich st chitng minh 1a ddng...
Du sao di nita, phai thira nhan rang moéi con nguwdi duwgc sinh ra véi mot thé
nang song gidi han, day la néi vé nang lwgng. Lay mot vi du cu thé nhé:
mot may pha ca phé hoat dong & 220 volts, d6 1a mirc thé nang ctia n6. Va
né can c6 du so volts ay dé c6 thé hoat dong tot. Anh dong y chi?

Jonathan gat dau.

- Vay thi dwong nhuw con ngudi ciing vay, ho cling dwgc “san xuat” dé c6
thé hoat dong t6i da & mot mirc thé nang nhat dinh, nhw cai may pha ca phé
kia vay. Nhung con nguoi c6 mot ddc tinh ky cuc la thwong hay st dung
nang luvgng dang 1é gitp ho chay cho nhiém vu chinh thi lai d6 vao nhiéu
thit linh tinh: phéong dai, d6 16i, ghen ti, chi trich, lam ra vé, 16i kéo long tin,
phan nan, cdm thwong chinh minh, gdm nhdm qua kht, ly tri héa, bia
chuyén, ché sgi toc lam tw, hgm hinh, danh gia, mu mi trong nhitng hoat
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dong phu phiém, tao ra nhitng xung dot, che giau di con nguwoi that cua
minh, bau viu vao mot hién thyc do tuwéng, v.v.

Ngay ca chuyén suy nghi nhiéu dén thé ngay qua ngay ciing doi héi mot
lvgng nang lwong khong 16. Va néu anh thém vao d6 mot chit oan gian, hai
ba ky niém dau thwong va mot s6 cdm xtic hiit mdu nita, thi anh cé nguy co
chang con bao nhiéu nang lwong dé chay c6 may la chinh minh!

Anh c6 hiéu khong?

- Vang, vang, toi rat hiéu. Lehya da cho t6i m6t quy trinh nho gitp toi
dop dep ndi tam cua minh doi chut.

- Hay can than véi ngon tir cia minh, Jonathan, mot quy trinh nhé chi c6
thé gitp anh don dep ndi tdm ctia anh dbi chit. Nhung cung quy trinh dé
ma dugc tran trong khac di sé c6 thé gitip anh nhiéu hon thé nhiéu.

C6 Quyeén nang Ca nhan c6 nghia la anh da lam nhitng diéu can thiét dé
giam nhe di sy tiéu phi nang lwgng hang ngay bang cach x6a mo di Tam
quan trong Ca nhan va giam nhe tat ca nhitng gi c6 thé lam anh 6 nhiém tw
bén trong: ky niém buon, niém tin gidi han, cAm xtc hiut mau. C6é Quyén
nang Ca nhan, nghia la thanh cong trong viéc nang cao nang lugng cuta
minh va tang kha nang chita dung nang lwgng ma ching ta nhan dwgc moi
ngay t* Ty nhién. Tham chi anh cé thé tim lai dwgc toan bd 220 volts cia
minh: mic nang lwgng nguyeén thuy!

- C6 Quyén nang Ca nhan quan trong lam hay sao? Jonathan hoi, to mo
muon biét nhitng kha nang dac biét cua ba lao nhw anh chang héi nay da de
cap.

- Néu anh khong hiéu lam nghia cua tr “quyén nang” thi diing, c6 Quyén
nang Ca nhan la chuyén t6i quan trong. Pau tién d6 1a mét dau hiéu cta sy
trong sudt nhat quan cua anh, ro6i n6 ciling cho phép anh danh thitc nhitng
kha nang con say ngu trong sau tham con nguwdi anh. Nhitng kha nang cé
thé lam anh ngac nhién v6 clung, c6 khi chira bao gio anh dam mo la mot
ngay nao dé sé s& hitu nd; nhitng sitc manh cé thé chuyén bién cudc doi
theo kiéu cach mang mot khi anh c6 thé danh thitc va st dung ching.
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- Nelya la mot nguwdi dac biét, Khayr quay lai phia ho va néi. Ba ay da
thue hién nhitng tac dong trén vat chat ma rat nhiéu nha khoa hoc trén khap
thé gidi da nghién citu va khong tim ra cach gidi thich nao khac ngoai
nhitng tac dong tinh than cta Nelya.

Nhiéu nguoi trong so ching t6i da di khap nam chau dé gieo rac hinh
mau cia mot cudc song tét dep hon. Mot s6 nguoi dwge tuyén chon trong
soO tai nang nhat, vi du nhw Nelya day, c6 nhiém vu la tao ra nhitng cud hich
thé ky! Mot khi cd hich da dugce thye hién thi moi nguwdi ty civu nhé!

Nelya va Khayr cuwdi v6i nhau nhw nhitng tri ky tit nhiéu kiép.

- Anh gdp ¢ day nhitng nguoi dan ong va phu ntt phi thwong, hay noi
theo sy don gian caa ho, Khayr noi thém.

- Ong néi xong chwa? - Nelya kéu 1én va cudi - Jony, anh nén biét ring
c6 mot sO6 ngwdi cd quyén nang cao hon ngwoi thwdong rat nhiéu, ¢t nhw thé
ho da dugc sinh ra dé van hanh ¢ 350 hay 500 volts vay. Nhung ngugc lai
nhitng gi ngudi doi thuong nghi, d6 chra han 1a mot mén qua tot lanh dau
nhé. Thoi gian dau — hay nhitng khi nang lwong nay phong ra — cé thé cho
rang day la mot ganh nang hay mot 101 nguyén dang sg¢ nita la khac!

Nhitng nguwdi nhe thé phai hoc cach dwa tat ca nhitng nang lwgng nay
vao duang kénh st dung, tré thanh nguoi thién va chinh truc, hoc cach dep
bd nhitng diéu 6 nhiém noi tam dé tao khoang trong can thiét trong long -
x6a nhoa Tam quan trong Cd nhdn, tré thanh tw Idp, lam méng di cdi Toi
cua minh, thanh loc bdn than khéi nhitng ky niém xdu, v.v. — chwa chac la
nguwoi do da thich lam tat ca nhitng viéc trén. Bdi vi hau nhu khong phai
ban chon c¢6 Quyén nang Ca nhan dac biét, ma la n6 chon ban.

Van dé nam trong khodng thoi gian phai chd dgi cho nhitng ngudi nay
hiéu ra va chdp nhan Quyén nang ctia minh va chiu lao dong dé thuan héa
noé, nang lwong du thira thwong bi co thé triét tiéu. N6 trd lai, co thé lai triét
tiéu, va ctr thé xoay mong mong, kéo theo tram cam, roi loan luwdng cuc,
nhitng khodnh khac tran day sitc song tiép theo sau la nhitng thoi ky mét
moi, tut huyét ap, cao huyét 4p va nhiéu rdi loan tam thé khac.
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May thay — hoac khong may thay — rat it ngwdi thudc dang bam sinh c6
qud nhiéu nang lwvgng nhw vay. Doi véi nhitng ngudi con lai, cdé duwge mot
Quyén nang Ca nhan 1én hon chinh la chia khéa gitp ho ap dung hiéu qua
nhitng cong cu va nhitng Nguyén tac ctia Core Gem.

- Anh theo kip chit? Khayr héi Jonathan, lu6n ban tam vé do tham nhap
nhitng diéu da hoc cua nguwai hoc tro.

- Vang, vang. T6i bat dau hiéu 1y do ctia nhiéu rac roi cia nhitng nguoi
toi tirng biét.

- T6t, néu anh van theo kip dén doan nay, dén lwot t6i muén néi vé mot
diéu co6 thé gitip anh hoc nhiéu hon va nhanh hon va vugt qua nhitng giGi
han ctia minh: sy roi tri.

- O, 6ng yén tam, toi theo kip ma...

- Y t6i khong phai 1a néi anh dang r6i, 6ng 1o néi. Anh c6 1& ciing biét
nhitng nha s pham t6t déu biét rang khi mot nguwdi hoc mot diéu mdéi, thé
nao nguwoi ay ciing sé dén mot giai doan rat r6i tri. Ngam mot chit ta sé
thay diéu nay la logic thoi: anh dang binh yén & m6t bén cta thé gidi, nhu &
bén canh mot vire sau vay, va anh mudn vuot sang phia bén kia...

Khi anh biét tinh hinh thi anh sé thdy cé nhitng chwéng ngai sau:

e thdi quen ngay thwong, diéu khién anh tham chi khong hé nghi dén
thay d6i, diéu khién anh cit ddy mai dén ngay mai — va c6 thé dén mai
mai — nhitng gi dang Ié anh c6 thé lam ngay hom nay, bay gio;

* noi sg, khién nhitng ké can ddm nhat mudn quay dau, béi vi dé lia bo
nhitng gi ta biét ro va lam chu ti 1au 1a vo cung kho;

* nhitng niém tin gigi han ngan trd anh tién buwdc... tham chi né con co6
thé chan anh ngay tit budc khdi dau! Lam sao c6 thé theo dudi mot
muc tiéu ma tham chi ta con khong tin rang né thuyc sy tén tai?

Va thé do, khi anh c6 thé vugt qua khéi théi quen, pha bo duwgc noi sg
ma khoéng quay dau bo chay — ciling khong tré nén hung han hay chdi bo,
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thiéu dung nap hay gi gi nita... va ciing khong c6 niém tin gi¢i han nao
chdn ditng n6i nhiét tinh cda anh, thi lic d6 anh nhdy dugc cd nhdy diing
cam Vgt qua vic sau.

- Nhitng diéu d6 thue biét bao, Jonathan no6i, nhé dén vu roi vao hang nui
cua chinh minh.

- Pung thé, nhung r6i khi do, ngay sau khi da nhay, chan da roi mat dat
ctia cai da biét, va trwdc khi thye sy dap xuéng dwgc bo bén kia... Khi dy
anh & dau?... Khong & dau chiang?... O moi noi!

Va chinh 1a lic do, r6i tinh: da roi khéi mot khung quen thudc va chwa
dat dugc cau tric méi, chwa c6 mot cai khung mdéi virng vang, dang tin cay
va dé chiu nhw cai khung cii. Khi ay anh & giita hai thé gigi, Jonathan.

Chi c6 mét diéu dang n6i & day: néu anh chwa dam thue hién buwéc nhay,
thi anh sé con ¢ “bd bén dé” rat lau, rat 1dau. Ma nay, anh da c6 duwgc can
dam nhw mo, da ddm nhdy bwéc nhdy vi dai. Anh c6 thé chwa dén duoc
Thé gi¢i M6i, nhung anh da trén dwong roi, va hién tai doé la diéu cé gia tri
duy nhat ching ta can nhé! Phan con lai chi la van dé thoi gian.

Su boi rdi chinh 1a ddu hiéu cho thay anh dang Hoc hdi.
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51

Marc ngu ga ngu gat.

Su ngac nhién vi tinh ddy trong giwvong minh ma khong biét lam thé nao
minh da vé dén do. Chép sang ban ngay lai danh thic gitta dém. Tat ca da
qua sttc chiu dung ctia anh. Cam thay c6 hong se lai, tri phan doan khong
con vitng, Marc cudn tron trong chan, géi co tan nguc, hai mat mé trirng
tri'ng nhin vao bong dem.

Thinh linh, tia sang lai tré lai, vé cung thwc. R6i lan nita, 1an nita, roi lai
lan nita... Va mot giong noi cat 1én:

- Pa dén lic anh kham pha mét trong nhitng diéu quan trong nhat ma ta
duwoc giao pho day cho anh.

Lan nay, Marc nhan thitc r0 rang vé giong noi, nhwng nhan thitrc ctia anh
lic nay cham chap dén mic anh khong hé cam thay mot chit ngac nhién
nao, nhw thé anh dang chim ngdp trong mot méi tredng hoan toan virgt qua
tam hiéu cda anh r6i.

- Anh khong can phai chap nhan nhitng gi ta sap néi. Chung ta ciing
khong chd doi la anh c6 thé hiéu. Chi can anh ghi nhan. Toan thic - véi
mot ch®* T hoa - hoan toan khong phai loai Toan thitc hay tv duy nho xiu
ngay thuong cta anh véi nhitng suy nghi va ly luan dién giai... « Toan thirc
» la tr ta dung dé noi vé phan tinh tiy nguyén thdy cua tat ca, diéu da sinh
ra Vii tru va thac day Vi tru tién hoa nhw ngay nay chiing ta dang thay. Va
ta da tirng noi vGi anh, Toan thitc ¢ day chang phai 1a nhitng Thugng dé cia
nhitng ton gido, ma la mot nguyén tac khdi thiy, mot “khdi ban dau”, Toan
thitc tinh khiét. Toan thitc caa riéng anh chi 1a mét manh rat nhoé ctia Toan
thitc viét hoa. Moi diéu khac trén thé gian nay ciing thé. Chi la nhiing
manh, nhirng moéi manh déu mang dau an cuda toan thé va la mot anh phan
chiéu cua toan thé. Anh hiéu chi?
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Tinh than ctia Marc rung dit doi va anh nhan thitc dwgc mot con 1ii cdm
giac: nhitng dot song mau sac, nhitng hoa am khong thé dién ta, cam giac
rong rong ky la @ bung, ciing nhitng ky niém vé moi lan ghé tham khac cta
giong noi tw tan thoi tho au.

Vay la anh da biét giong noi tir xa xwa dén thé u?

- Nhitng triét 1y, nhitng ton gido va nhitng niém tin tir khap noi trén thé
gidi nay da ludén ké di ké lai vé sy hién dién ciia mot Bang sang tao, giong
néi tiép tuc.

Cam nhan song song hai luéng y nghi khac nhau that 1a mét diéu ky la...
Marc nghi va mim cuwdi bang ndi tam ctia minh.

- Mt khéc, trong thé gidi cta anh, ngwoi ta thuong thac mac phai chang
con nguwoi da dwgc tao ra véi hinh dnh ctia Bang sang tao ay.

C6 vé nhu viéc trd nén roi ram chinh la & cho tron lan hai khai niém do.
Con nguwoi c6 thé dugc tao ra theo hinh anh ctia BPang sang tao cua loai
nguoi, nhung “Pang” nay lai 1a mot anh phan chiéu cua Pang sang tao cia
tat ca.

Giong néi c6 vé nhw chd doi Marc tra 10i. Anh cang thang, khong biét
phai lam gi. Anh nghi “DPting vay...” Giong néi tiép tuc mot cach tram tinh:

- Tt rat xa xwa, nhitng nguwdi nghién citu than hoc da cho rang c6 hién
hitu Thugng dé hay cai Thién, cai Ac va... Pang sang tao ra van vat: Hon
nguyén. Sy phan biét nay gitp giai thich rat nhiéu diéu, vieot han pham vi
cua Core Gem.

Mot 1an nita, Marc lai cam thady minh can tham gia vao cudc trao doi va
dwa ra mot cai gi d6 ma anh mong sé duwgc cdm nhan nhw mot sw dong y.
Khong hoan toan 1a “DBung”. C6 1€ 1a chdm hai.

Ky la thay, anh c6 cdm giac rang giong néi mim cuoi.

- Ta mu6n trinh bay y twéng vé mot Cau tric c6 thé ctia Sy séng. Mot
trong nhitng con nguwdi cac anh, tén goi Albert Einstein, da no6i thé nay:
Diéu lam t6i quan tdm la khi tao ra thé gidi, Bdng sdng tao da cé lwa chon
nao chdng. Anh biét rang 6ng ay néi gan ding ddy. Nhitng nha vat ly da
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nhan thay tr lau rang vao thoi diém khdi dau, tat cad nhitng tién trinh ty
nhién ma con nguwdi biét déu la mot phan cia mét lyc duy nhat va khong
thé phan chia.

Lan nay, chinh giong néi c6 vé ngap ngirng. Nhuw thé y twédng muodn
truyén cho Marc c6 phan qua ndng, qua khé dé hiéu doi véi mirc nhan thitc
cta anh. Cudi cung giong noi tiép tuc cat tiéng:

- O thoi diém khéi dau, lyc nay von 1a mot thye thé tim cach tién hoa,
cling nhuw anh vay. Vao thud rat xa xwa do, dé nhao nan sy ton tai cia chinh
minh, thuc thé dy da tich tu duge da nang lwgng dé nd ra va tao nén Vi tru
hién tai.

D6 chinh la diéu ma ching ta goi la Ca Nga hay Cu roi tir thién duong,
Sy Hon Don — sy khdi nguon cda thoi gian va sy tao tac nén vii tru vat
chat. Mot trd thanh... cd mot doi hung hau.

D6 chinh 1a 1y do vi sao Thuwong Dé khong thé can thiép dé chinh sita gi
trong thé gidi nay: bdi chinh Thwgng dé hay thyc thé ban dau dy - 1a tat c4,
bao gom ca chiing ta — dang ty tai cau tric, dang tién hoa.

Marc sitng s0. Giong ndéi dé anh hap thu thong tin mot lic.

- Thé thye thé tuyét voi ban dau ay la gi vay? Marc héi giong noi.

- Anh biét ma, anh cdm nhan dwogc diéu d6 trong chinh minh. B6 la
Nguon, la Coi ré sau xa nhat cta tat ca nhitng gi tao nén sy song trong anh.
La Nguyén nhan dong thai ciing la Két qua cia moi dau kho cia anh. Va
anh ciing c6 cdm nhan la diéu d6 dang chuyén bién tré thanh diéu gi...

Marc cam nhan c6 diéu gi do bat dau xody tron trong anh.

- Chiing ta 12 nhitng Thién than guc ngd, 1d nhitng Nguwdi mang Anh
sang, la Quy dit... Ching ta chinh 1a thyc thé siéu pham do6. N6 la ching ta
— thye thé dy dang tién hda thdng qua chung ta.

- Aaaaaaa!!!

Y thitc ctia Marc kéu to bén trong du khong ra tiéng. Lirc xody xé toac
anh ra nhut xé mot tdm mang mong manh.
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Thé néu nhv thue sy thé gidi nay da dugc tao thanh ding la tir vu no
bung cta thyc thé siéu pham dy vi né tim cach tién héa chinh minh hon
nita? Pung nhw diéu Marc vira cdm nhan xé anh ra, dé minh hoa cho anh
hiéu.

Twong tw nhu t0 tién chiing ta sau mo6i mua thu hoach, cling nhw chiing
ta ngay nay moi khi phai thyc hién mot liva chon, mot ngay kia Nguon goc
cta Tat ca quyét dinh nhat nhitng hat co, tach khoi lda. Thi tiw do, trong moi
o tich va huyén thoai, trong anh, ciing nhw trong tirng tao vat déu cé mot
phan “Thién” va mdt phan “Ac” cling ton tai, va hai phan d6 ciing khong
ngirng bién doi.

Nhung can than nhé! Cai Thién va cai Ac, theo nhu & day ta ban luan,
khong c6 y danh gia tot xau theo kiéu dao dic. Chi la nhitng mat khac nhau
ctia Lyc nguyén thuy dang chuyén héa.

Lic do, Marc cdm nhan trong chinh minh mot sy chéng doi noi 1én. Tam
tri anh viing day, véi tat ca nhitng gi anh da duwoc day béi cha me, bdi thé
gidi, bdi cudc doi... Cai “ac” thi la dc! Sao c6 thé khac di dwoc?

Giong ndi van cwong quyeét:

- Céi Ac hay cai xau chinh 13 cai Thién dang hinh thanh nhung chua
hoan thién. B&i vi khéng c6 cai Ac, chi don gian 1a Luc nguyén thay chua
dugc chuyén hoa.

- Vay la t6i hinh dung rang Khoi Nguyén thty da chon cach phan hach —
theo nghia ctia vat ly nguyén i - va trd thanh Vii tru ma chung ta biét ngay
hém nay, c6 phai thé khong? Marc danh bao héi, bat dau hoi quen véi y
twong ky la nay.

- Pung vay, trd thanh vii tru ma cac anh biét, va ca nhitng vii tru ma cac
anh khong biét. Nhitng nha vat ly thugc thé giéi cua anh van dang lu6n tim
kiém mot phan bi thiéu di dau mat. Ho tinh ra duwgc téng khéi lwgng cua
Khoi Nguyén thuy, nhung khi xem xét Vii tru ma cac anh biét, toan bo vat
chat c6 trong d6é van la qua it, thifu mat mot phan khong 16 ma cac anh
khong biét & dau. Anh c6 hiéu khong?
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Mot diém rat quan trong: néu Nguon ay, Khoi nguyén thiuy dy da tao ra
vii tru nay dé tw lam m@i minh, ty tinh loc, tién hoa bang cach nay hay bang
cach khac... thi han la hién nay phai c6 hai khoi, mot la Khoi cii ky, va mot
thue thé mai, khac han, mot Khéi da tién hoa, phai thé khong nao? Va diéu
nay da duwgc dé cap dén trong nhiéu loai tai liéu c6 xwa ma ching ta tim
thdy trong rat nhiéu nén van minh co.

- Nhung... nguoi la ai? chgt Marc kéu léen... Phai chang nguoi la...

- La Khoi da tién héa? Khong, ta la No, la Cdi do, ta 1a m6t phan cua
Anh va cua Ho, ta la Giong néi... Ta la Con duong dan dén Céi mdi.

- Mot con duong thi lam sao c6 thé ndi duwgce? Nhung ngwoi ro rang la
dang ndéi chuyén vdi t6i... Téi khong hiéu.

- C6 mot so diéu vugt qua mirc ma nhan thitc cia anh chap nhan dugc,
Marc a. Ta & day vi nhitng ngudi nhw anh. Va cé nhitng thue thé khac lo
cho nhitng ngudi dang con can phai di ra khoi Rirng Pen. Sy song c6 mot
muc dich, anh biét khng? N6 tién lén. Ta la Sy sdng, va anh cling vay.

- Thé thi, Marc th tém tat va mong dugc giong noéi ung ho, Vi tru da
biét va chwa biét mang trong ban chat cia né Thién va Ac, déu dén tir Khéi
Nguyén thuy; trong khi Thién ngay cang tinh tiy sé dan dwgc nhap vao
Khéi da tién hoa, thi Ac, 1a Nguon con thd so, thi dang duge phat trién
thanh tinh té dan, trong sach dan, cung véi qua trinh Tién hoa, dé mdt ngay
cling sé nhap vao véi céi thién va Khéi da tién héa, cé phai thé chang?

- Rét chinh xac. Anh c6 thé tim thdy cach giai thich vé sy Sang thé nay
nguy trang trong rat nhiéu huyén thoai ciia moi nén van minh. Khai niém
nhi nguyén. Phan t6i nhung rit sang tao can dugc gitp tién hda hay siéu
thoat. Hai phan d6i 1ap nhung van hoa quyén nhw Am va Duong cta
phuwong Bong. Va ca nguén goc ky la caa tiw Lucifer, mot tén khac cta quy
Satan, theo tiéng La tinh that ra 1a “Ké mang Anh sang”, ¥ nghia nay khong
c6 may nguoi biét dén. Con nita, goc Latin cua tr Quy dit, Devil, chinh la
mang y nghia “bi phan chia, mat di sw hgp nhat”. Thé ma n6 dugc dung
ngay nay vG6i cach gidi thich dang sg, trong khi né c6 thé dugc dung nhw

https://thuviensach.vn



biéu twgng cho Big Bang, su phan chia vi dai thoi nguyén thay. Va anh c6
biét van vat déu mang cam gidc chia ly nay tan trong xwong tiy, nhu mot
sw xé tach khoi Me... Anh nghi cdm giac ay la tir dau ra?

Marc vira cam nhan dwgc mot cach c6 y thitc mot diéu ma tride kia anh
chwa bao gio nam bat dugc that s c6 y nghia gi: mgt cam gidc giac ngo, y
thitc cat canh bay lén.

Mot thé gidi nhitng manh mau r6i ram bong tu sap xép lai véi téc do rat
cao trong dau anh, nhw m6t bd tranh xép hinh khong 16 c6 sy séng va tu
hoat dong.

- Thuc thé ay, Nguon, la qua khit va 1a twong lai ctia Tién hoa. N6 bi cac
anh xem la di* ac chi vi né khong chiu sy thong tri ctia loai nguwdi, vi thé noé
c6 vé nguy hiém... cling nhu I¥a, nhw dién, nhw lazer, nhw cac kiéu rung
dong, cac séng, da tirng bi so héi vi lam con nguwoi khong hiéu, thdy la lam,
hon la vi ching that sw nguy hai cho con nguoi.

Loai ngudi, va khong chi cé loai nguwoi, 1a mot kiéu giao dién gitta Luc
chwa dwoc chuyén héa va Liwe da dugc chuyén hoa.

Dbiéu nay giai thich vi sao con ngudi cac anh cé thé choi vGi nhitng thé
lwc manh hon cac anh rat nhiéu.

A
{ax f-ﬂr.:- un<

Mang lugng tho Mang lwgng di chuyen hoa

Luwu y rang giao dién nay ciing dang tién hoa. D6 la mot Loi nguyén
dong thoi cling 1a Mén qua cua cac anh. Cac anh la Ngudi chuyén dang vi
dai. Thong qua cac anh, vii tru chuyén minh. D6 la Nhiém vu cua cac anh.

- Nhv vay, “Thién” va “Ac” chi 1a nhitng thai cyc cta cling mot lyc:
Toan thitc, 1a tia sang ctia Khoi Nguyén thay, Marc noi. Theo cach hiéu nay
thi c6 thé giai thich dwgc vi sao mét “Thugng dé” nao do sé khong thé can
thiép dé chong lai nhitng sy tan bao cta thé gidi — chién tranh va nhitng
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diéu kinh khung khéac: Pang tao héa chi la mdt Bita bé méi sinh néu nhin
tlr tam cda Sy tién hoa. Va dira bé nay ciing la... ching ta!

- bung vay, Nguoi gieo hat dang gieo chinh minh.

- Va tat ca nhitng chuyén kinh khing ma ching ta biét chang qua chi la
biéu hién ctia phan con tho lau cuda ta, dang tredng thanh dan dan.

- Logic ddy. Nhiém vu cta cac anh 1a rdt 16n, béi vi néu cai Ac chi la
biéu hién cta luyc sang tao ban dau, thi nhitng diéu kinh di nhat thuce sw la
san pham cua con nguwoi, bai vi Céi-Ac-thuc- su con gl khac ngoai su lat
nhao moét cdch cé y diéu Thién? Chinh con ngwoi lam diéu dé. Trén duwong
tién hoa, Lirc ban dau bi 1am cho théi nat... Cai Ac thuc sy duy nhat 1a: biét
diéu gi la Thién... va c6 y 10 no6 di.

- Pwgc r6i, néu toi hiéu ding thi cdm gidc cta ching t6i khi dén gan
rung dong thdp hon (diéu Ac), hodc rung dong cao hon (diéu Thién) s&
twong tw nhu cam giac khi bi dwa vao mot moi truong ma da khong con
hogp v6i minh (Ac) hodc chwa phit hop v6i minh (Thién). Ciing nhv dién 1a
tuyét, la t6t, 1a hitu ich,... nhung khong nén choc tay vao 6 dién!

- Pung vay, va dién chi c6 thé tao ra Anh sang khi twong tac véi cuc am
va cuc duong, cung hoat dong... No6i cho anh hiéu: cdu than chu
Abracadabra trong tiéng Do Thai” c6 thé tom tat tinh chét cta sy tao thanh
vii tru vé mat héa hoc. Néu doc theo chir viét dwong cay®, mot ngén ngit co
Xtra, n6 c6 nghia la arba-dak- arba... dich tirng chit mét c6 nghia l1a “hdy dé
cho 4 triét tiéu 4”, hay “vdt chdt va phan vdt chat hop nhdt vao céi nguon
cua sdng thé”! Rat dang ngac nhién, phai thé khong?

Con ngudi cac anh tir hong hoang da tim cach hiéu vé Hanh dong da tao
ra thé gi6i. Nhung Hanh dong nay chi can 1a mot Y dinh, mot chdp 16e cta
Luc nguyén thiy. Cac nha thong thai ctia thé gidi cac anh thwong la da tim
ra cau tra 10i... ma khong tu biét.

Duong nhu giong ndi lai mim cwoi, theo cach nguoi ta thuwong cuoi voi
tré con. Marc cam thay dwoc che chd, dwge 6m lay. Anh biét rang tir nay
anh khong bao gio con c6 don nita. Nhw thé Sy song da tinh thiéc trong anh.
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- Muc tiéu cu6i cung ctia Core Gem, ma ta da tirng ké véi anh, sé la gidp
ti'ng con nguwoi hoa hgp véi cdi ngudn da tao ra ho, va cho phép ho c6 thé
tién hoa & tam ctia ho - tdm Ma tran — va nhu vay con ngudi sé dy phan vao
cong cudc gitup Khoi Nguyén thuy tién héa. Tat ca dwgce thue hién vGi tinh
than tong hgp sitc manh cua nhitng lwc cta Sy s6ng — tdt cd nhitng lyc cta
Su song, tong hoa — khac rat xa véi cach nhin buén cuwdi rang can hudng
dén chién thang ctia cai Thién truéc cai Ac.

Hay nh¢ lay diéu nay, linh hon tré a: Sy song, chinh la anh, 1a Toan thitc
cta anh, 1a Thé gidi va Vii tru ma anh dang song... Anh la mot trong nhitng
té€ bao, vo cung nhé nhung tirng t€ bao déu quan trong cd, cia méot tong thé
rong 16n dén noi anh khé ma twdng twgng. Anh va né chi la mot.

Sy song ciling la Nguon sang tao ra anh, Me anh, ma c6 ngudi goi la
“Hinh thitc Loai nguwoi”, 1a “Thuong dé”, va ta goi la “Ma tran”. Va anh
vOi Ma tran chi la mot.

Sy song con la tat cd cac dang ton tai khac, du anh c6 cam nhan dugc
hay khong, du anh cé thé chwa biét dén. Cé mot thir 1a Nang lwgng vii try,
mau s6 chung cho Tat ca. Cé Toan thitc, tia sang ay chinh la suy nghi cda
thue thé nguyeén thuy. Va cudi cung, di nhién, ta c6 Khoéi Nguyén thay, la
nguon goc cua tat cd dang lao dong dé doéi mdi chinh né. Y nhw loai
phuong hoang sieu pham.

|

R

Nang lugng vii try

Ma trin - Hinh thirc Loai ngudi
“Thugng dé"”

Vi try - Thé gidgi dugc tao ra
Con nguai — Tinh than cia con nguoi
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Sy hiéu biét méi cta anh vé nhitng cdp do ton tai cling nhw hwéng mé ra
cta Sy song sé gitp anh diéu chinh nhitng k¥ thuat va cong cu ho trg thay
doi dé thich ng. Anh sé nhanh chong duwgc hoc nhitng diéu do.

Anh ciling sé kham pha mot s6 con ngudi cung pha véi mot s6 cap do
Tao tac, va nhitng nguwdi nay khong han la giong anh, va anh can hoc thich
tng va6i diéu dd!... Anh sé hoc cach choi vGi nhitng cap do nay, va hoc hiéu
rang co thé, y thitc va Toan thitc twong tac nhu thé nao dé nhao nan cudc
doi anh.

Cung ldc vai viéc tao tac Thé gidi, anh tham gia vao su tién hoa cla
minh. Bang cach thyc hién nhitng wéc mo cua minh, anh ciing dang hién
thire héa gidc mo hoa binh, an vui, hanh phtic va hoa hgp ctia Nguén chung
cta tat ca. Hanh phic khong chi 1a mot nhu cau ca nhan, ma né ciing la
nghia vu lam nguoi cua anh do.

Thé gidi la gi?

La tdm hon anh dang ty trdi ra, tw mo ra va tw khdm phd.
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SANG TAO THE GIOI
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Hady cho t6i mét diém twa
vda toi sé nang bong ca Trdi dat.
Archimeéde
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Dd dén Iic song cudc doi ma anh da tudng tugng cho chinh minh.
Henry James
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- Sang tao thé gigi a? Jonathan kéu lén.

- bung vay, sang tao Thé gidi, Khayr ndi. Thé gidi cia anh. Chiung ta
ngoi cung mot thuyén! Anh dwoc tw do dé thuyeén tr6i dat hay quyét dinh sé
cam ldy mai chéo va giup tat ca dwa nhanh thuyén 1én phia truéc.

O thung liing ndy, ngdy néi tiép ngay that nhanh chéng. Tran tré kham
pha va hoc hoi. Nhitng tinh ban md&i, nhitng chitng ngé méi. Va ong lao da
doén tiép Jonathan Mac Roy ldc nay lai dé nghi anh quay tré vé thé gidi bén
ngoai. Bén ngoai do, nhv nguoi thung liing thwong noéi, dé hoan thanh st
ménh ctia minh.

- T6i chwa thdy minh san sang, Khayr a. T6i chwa hiéu biét dd, t6i hoan
toan khong c6 dua kién thirc de...

- Hay tin t6i, 6ng ldo dap. Anh can chia sé lai nhitng kién thitc da gidap
anh 16n 1én. Anh chi c6 thé kham pha ra Core Gem ctia minh khi &tng dung
nhitng gi anh da dugc hoc ¢ day. Anh cling sé nhan ra rang nhitng gi ching
ta da lam & day chang qua chi la gieo vai hat mam théi... Con nhiéu diéu to
16n doi & phia trudc! Trai nghiém, la diéu con nguwdi cé duge khi song lam
nguoi, chinh la diéu sé trui rén nhan cach va dwa Sy s6ng vao cudc song
cta ho. Hay tré lai vGi cudc song dé tim thay Suw song. Lehya sé di cung
anh.

- Va luc nao thi t6i phai di?

- Ngay khi anh cam thay c6 thé.

Cung vdi két luan ky la nay, Khayr tir gia Jonathan, dé anh vé lai nha
Lehya. Co dang sap xép do dac.

- Vay la ching ta di a? Jonathan hoi co.

- bting vay! Ngay khi anh san sang.
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- Nhung t6i chira san sang ti nao ca! Jonathan lai kéu 1én.

- T6i khong néi y do, co gai tra 10i, cling vGi vé bi hiém nhw vé mat
Khayr néu 6ng c6 & day. Trudce hét, bay gio anh cé nghi rang con ngudi c6
thé thuc sw tdc dong lén nhitng diéu ma trwdc kia anh cho la hién thuc
khong thé chdi cai va bat di bat dich? Bay gi¢ thi anh biét roi do: sé khong
c6 gi xay ra néu anh khong tin. Du ngwoi ta c6 nhan ra diéu dé hay khong...
Vi thé, anh chi thanh cong trong hién thyc héa cac wéc mo ctia minh néu
anh tin twdng tan day long va khong gi lay chuyén noi la... diéu do la co
thé! Vay thi?

- T6i chwa thay c6 gi lién quan.

- Anh sé hiéu... Ciling can lwu y rang c6 mot sy khac biét 16n giita s
dong thoi twong tng, nhitng diéu twdng ngau nhién nhung khong phai ma
Carl Gustav Jung da mo ta¥, va s tgo tdc, nhitng gi ma anh lam cho ching
xdy ra. Sw dong thoi twong trng xay ra vdi anh, nhw mot ddu hiéu ma thé
gigi giti dén cho anh, nhw mot cai nhay mat. Con sy Tao tac, 1a chinh anh
tao ra no, la mét dau hiéu cta anh gii cho thé gidi, 1a anh nhay mat vai sy
tién hoa.

- Co noi la “tao tac”?

- bung vay, Tao tdc va Hién thuc héa, tao ra hay bién diéu gi d6 thanh
hién thye. DAi véi t6i hai diéu nay 1a mot. Anh sé nhanh chéng duwgc hoc vé
ngheé thuat va ky thuat tro chuyén vagi Vi try, nhan dugc nhitng cau tra 10i,
nhan dwgc sy gitup d va ho trg dé vugt qua nhitng thit thach va thanh
cong. Trong lic cho doi, noi vé sy Sang tao hay tao tac, anh nén biét rang
c6 ba nhém 16n:

* Hanh dong: dé cdi thién sic khoe, co thé, nhitng kha nang thé thao,
tinh trang cang thang hay thién, va ciing cai thién tam ly, kha nang
hoc, ghi nhg, kham pha nhitng tai nang...

e S& hiru: s& hitu ctia cai vat chat, tim dwgc tam hon dong diéu, tao lap
mot gia dinh, c6 mot dia vi xa hoi, mot cong viéc tot...
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e SoOng: c6 nghia la tré thanh nguwdi dan 6ng hay ngudi phu nit ma minh
van tha thiét muon tré thanh. Chui ra khoi cai kén cua minh va tr@
thanh con ngwdi ma minh-that- sy-1a sau tham bén trong, thwe hién st
ménh cua ta khi ta dén Trai dat nay... va con di xa hon thé nira!

Cudc noi chuyén bat dau di vao mét linh vire hét site thye t€ va Jonathan
rat thich diéu nay. Vira giip Lehya don nha, anh vita quyét dinh sé tin
twdng vao chuoi s kién dang dién ra, va chi tam vao cudc thao luan.

- Pa s6 nguoi ta khi nghe n6i dén Tao tac thi déu nghi dén S& hitu, c6
phai vay khong?

- V6i nhitng nguoi it hiéu biét thi ding. Nhung Core Gem cao hon nhiéu
lan so v6i mot cong cu gitp anh lam giau. D6 la mot nghé thuat séng, song
tran tré sinh lyc va tan hwdng chuyén du hanh cta ta trén Trai dat nay mot
cach dé chiu va hitu ich. Dé c6 thé st dung tich cuc nhitng quyén luc cia
Sang tao, dau tién phai biét lang nghe...

- ... lang nghe ng6n ngtt cua Vii tru?

- Chinh x4c. Diéu dé sé gitp cudc doi anh to6t hon, tiét kiém thoi gian
trong moi linh vuc, tranh khéi nhiéu cam bay, va cudc song ngay thuong
cta anh nhu dwgc rac mot it phan tién rat dé thuwong!

- Ngon ngit Vii try, phai chang chinh la nhitng dau hiéu tinh té khé nhan
thdy dan dat ching ta qua cudc song nay? Jonathan hoi, khong that sy can
cau tra loi.

- D1 nhién: nhitng cudc gdp g& may man, nhitng quyén sach md& ra ding
trang can thiét, nhitng chdé dau xe dot nhién trong, hodc bong c6 ngudi
chiém mat! Nhitng dé dang hodc khong dé dang mdt cach bat thwong khi
anh nham t&i mot muc tiéu nao do, nhitng con bénh nang hay nhe xdy ra
vao mot thoi diém quan trong, va tat ca hang day nhitng ngau nhién ma anh
chgt nhan ra y nghia. D6 1a cd mot kho tr vieng biéu twgng phu thude vao
cam nhan ma anh dang c6. O day khong thé cé tir dién viét sin, an twong
dau tién cta anh la quan trong nhat, mac ké nhiéu tac gia va sach vd cé noi
gi di chang nita. Nhung anh da biét diéu do roi, phai khong?
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Jonathan mim cuoi vi Lehya lai doc dugc suy nghi ctia anh. Anh da quen
vdi viéc cu dan thung liing doc trong dau minh nhw doc mét cudn sach md,
nhung van thay day la mot diéu ky diéu.

- bung vay. C6 mot ngay, toi phai di xem mot can hd duwong nhuw phu hgp
v6i moi diém trong nhu cau cia minh, thi ngudi moi gidgi dén tré cude hen.
Ma toi vira goi cho anh ta xong chit dau. Thoi gian troi qua, toi di qua lai va
v6 y dam thang vao mdt bai phan ché. Mot nhé! Sau d6, mot con bé cau
dau trén canh cay ngay trén dau to6i binh cho t6i mot phat. Hai nhé! Ro6i dén
mot cai xe hoi chay qua viing nuwdc, twdi téi tung tée tir dau dén chan. Ba
roi nhé! Van cirng dau, t6i khong bé di, con anh chang moi gidi van chua
thdy dau du anh ta da n6i dang chi cach d6 c6 nam phut. R6i lai con bo cau,
lan nay i 1én tay 4o t6i. Bon roi! Qua sic, cudi cung toi da hiéu ra théng
diép, va bé di khong quay dau trd lai.

- Anh phan tng nhanh qué ha! - C6 gai giéu toi.

- Cu6i cung t6i chon dwgc can ho hgp v6i minh, l1a can t6i da xem dau
tién, Jonathan noi tiép, khong ngang dau 1én. Con « toa nha bo cau » kia thi
vai thang sau bi dap bo béi mong cua né c6 van dé va khong thé cho ai &
dwgc nita... That cdm on may con bo cau!

- Nhitng chuyén nhuw vay rat thwong xdy ra. Néu lic d6 ma anh nhay hon
mot ti, hay tin vao tryc gidc cia minh hon mot ti thi bai hoc da khong dén
noi quai quy nhw vay. Cudi cung, tredc khi ching ta 1én dwong, t6i mudn
bao truedc véi anh 1a bat chap diéu gi sé xay ra trong twong lai, anh hay nhé
khong c6 gi 1a ma thudt ca, bai khong co gi la « khong thé thue hién trir khi
c6 thién tai » hoac « khong thé chdp nhan néu ta con 16e mot ti logic ». Khi
anh biét manh cta 4o thuat gia ré6i thi sé thady khong c6 gi ma thuat nita. Toi
sé giai thich anh nghe... Khi d6, anh van c6 thé tram tr6 thich thi, ma lai
dugc thém cai hiéu van de.

Con nita, anh sé nhan thay chang cé gi la chac chan mot tram phan tram
ca: Sy song la tinh té va khéng doan truedc dugc. Nhw Gill ma anh da gap &
thung liing nay c6 néi: Mot trong nhitng cam bdy cua siéu hinh chinh la
niém tin «vi chiing ta chiu trdch nhiém tao ra moi thit, nén moi thi* phdi
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hoan hdo»... Nhung phdi hiéu la néu chiing ta hoan hdo thi ta dd chdng &
day! Va c6 ay rat, rat co ly!

Nhiém vu cua anh la tham nhap diéu nay trong hé thong ca nhan cua anh.
That bai thwong dén tir s thiéu long tin, va s thiéu long tin dén ti* noi sg
that bai. Nhwng néu moi thit déu & trong anh va rat ca nhan, thi tai sao anh
lai phai sg?

Anh khong phéi 1a « Thugng dé », Jonathan. Anh cé thé 1a mgt héa than
cta Thuwgng dé, nhung khéng c6 sw hoan hdo nhw mo dau. Anh c6 nhitng
gigi han cua anh.

Khi da nhan thitc dugc diéu nay, anh sé thoat khéi nhitng nghi ngo, hoi
hGp, ciing tat ca nhitng cam xtc twong tw, bdi vi anh biét minh chi lam hét
mic nhitng gi ma mdt con nguwdi co6 thé. Anh biét 1a anh lam tat cd nhirng
gi c6 thé doi vG6i mot con nguwodi. Va diéu do da la tuyét diéu roi! Va anh
cling hiéu luon la ta khong thé di ngwogc lai v6i Sy song...

Vay anh hay hoc cach tan dung tat cd moi thit mot cach hitu ich, va
chuyén bién nhitng gi ma ngwoi khac goi la xui xéo thanh co hoi dac biét.
Va roi: rong m@ chinh minh déi v&i nhitng bat ngd. M& rong Ctra vdi
nhitng gi anh khong cho dgi khong phai chuyén dé dang, nhwng chinh diéu
do6 sé dan anh dén véi Core Gem ctia minh.

CoO gai do xét anh bang anh mat nhw thinh thodng c6 van lam thé. R6i co
nham mat lai. C6 hit mot hoi that sdu va néi nhitng 101 nay: « Anh da san
sang. Theo t0i... xa hon nita! »

Jonathan Mac Roy chgt c6 cam giac la minh khong con trong lwgng.
Nhitng gi anh thdy méo mo6 di, nhw thé thé gidi quanh anh chap chon nhw
nhitng quang canh trén sa mac lung linh vi chuyén dong cia nhitng luong
khi néng. Mot noi lo au nhe noi 1én khi anh nhan thay rang minh khong tha
ntta... roi moi thit mo di.

Can nha trong thung liing con lai tréng tron.

Cach d6 mot quang, mot 6ng ldo ngung doi tay dang trong cdy lai va
ngwdc mét nhin 1én troi. Ong mim cudi.
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Twr cai dém ma t6i nhan thitc duwgc Giong néi, va giac mo cua t6i vé Toan
thitc, cudc doi toi cé chuyén minh doi chit. Vi nhitng gi Elean day, toi bat
dau vé nhitng bitc hoa cua chinh minh. T6i vé kha ban nang, va néi that,
kha thé thién. Nhung két qua khién t6i sttng so: c6 thé noi rang tay toi da
dugc diéu gi do hwéng dan! Céc bic tranh c6 thé bat dau kha lung tung,
nhung két qua thuwong lam t6i khong néi nén 161, vo cung kinh ngac!

Elean ndi rang t6i da thanh cong dat duwgc sy chinh trirc va toi da trd
thanh mot kénh thé hién. Toi khong biét minh nén nghi gi, nhung sy thuce la
y twéng ci¥ tudn dén vai toi va toan bo cudc doi toi dwong nhw chay gitra
thé gigi nay nhv mot dong song rong va manh mé.

- Dong sudi nhé nay da trd thanh dong chdy manh.

Quay lai, t6i thady Elean vira xuat hién. T6i da dwa c6 mot chia khoa cta
can ho minh, va chiing t6i gap nhau kha thudng xuyén, nhung van rat chin
chu ditng dan nhé, vi Elean c ldp lai hoai rang tri ky cda toi sé xuat hién
som thoi. Ca nhan ma noi thi t6i hoan toan khong lanh dam chiit nao trudc
c6 gido ctia minh. Tuy nhién, t6i tin va ton trong c6 ay qua doi nén cling
kim ché sy bong b6t ctia minh lai theo 16i c6 canh bao.

- Pang 1€ anh phdi doan rang em sé dén, t6i tra 10i. Jack vira bay di mat
va cit moi lan nhw vay thi hodc em, hodc Lou sé xudt hién trong vong ba
phut... Bao gio thi em mdi gidi thich cho anh sy phi thwong do6?

- Anh sé hiéu vao lic can phai hiéu. Anh da lién lac ngudi h6m qua em
gidi thiéu vé chuyén tranh cta anh chwa?

- R6i, cdm on em. Anh da dugc cai hen vao may tuan téi. Phdi néi rang
Lou va Elean khéng dé t6i v& tranh “dé choi” nhu vay 1au. Y dinh ban dau
ctia Lou da la giap t6i kiém song, vay la cd hai da sap xép cho t6i gap
nhitng ngudi c6 thé td chitc cho t6i nhitng cudc trién 1am dau tién. Viéc cé
nguwoi nao do cho rang nhitng san pham cua to6i cling dang xem tao cho t6i
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cam giac la la... ma dong thdi t6i lai ly luan rang sang tao dé lam gi néu
nhw diéu d6 khong dem lai diéu gi cho ai cad. C6 thé do6 chinh la vai tro kénh
thé hién cuaa t6i nhu Elean da noi.

- N6i nay nghe, Elean, dao nay anh suy nghi rat nhiéu. Anh muén ban
bac v6i em vé mot phwong phap chon Iya doi minh ma anh da nghién ngam
ky. Anh nghi diéu nay c6 thé hitu ich déi vdi nhitng ngudi cung hoan canh
nhw anh hoi triede. Cé thé dung luon cach nay dé ho trg mét ai do...

- Anh ldy cdm hitng tir nhitng gidc mo ctia minh ha? Co gai hai toi.

- Ho... khong, khong hoan toan nhv vay. U, anh khong nghi 1a tir gidc
mo. Em biét do, anh khong phdi mdét Nguoi du hanh. Anh c6 cam giac
minh lao dong ca ngay lan dém, va bay gid anh nhé gidc mo ctia minh
nhiéu hon, nhung chwa dén mitc st dung dwgc ching nhw em dau. Anh
khong noéi rang y minh hoan toan nam trong triét ly ma Lou va em day anh.

- Khong nhat thiét phai vay. Du twong lai di theo hwéng nao thi thanh
cong luon ti 1€ thuan véi do nhiét tinh cua chung ta.

Nhiét tinh chinh la chat men giup hy vong ctia ban néi 1én tdn troi xanh.
N6 chinh la dnh ldap ldnh trong d6i mat, la nhip diéu tiép cdn, la do rdn
chdc cta cdi bat tay, la y chi va ndang lugng khong thé cuwdng lai duoc khi
ban trinh bay cdc y tuwdng cia minh, Henry Ford tirng noi.

- Ngoai ra, em c6 biét la nguén gbéc xa xwa cta chi* nhiét tinh la sao
khong: “chita day Thuong dé”, t6i thém vao. Ngo khong?

Elean mim cwoi. Co luén mim cuwoi trudc nhitng kham pha cuaa toi, nhw
thé khuyén khich t6i tiép tuc. Nhitng khodnh khac do téi c6 cam giac la co
da biét tw trwdc tat cad nhitng gi d6i vai toi la mot sy kham pha.

- Vay thi? Chon lya doi minh... Cach cua anh la sao? ¢6 hai toi.

- Thi 13, anh bat dau ti* nguyén tac la: Cach t6t nhat dé tién doan twong
lai chinh la tao ra né.

- Khéi dau tot day!
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- Bugc. Roi tiép theo, c6 cau thanh ngit 1a cudc doi ludn cho ta nhitng gi
ma ta hoi xin t* n6. Anh nghi la diéu nay dung khong ché vao dau dugc:
cudc doi chi cho ta nhitng gi ma ta héi xin. D6 la diéu da ngan chan anh...
trong qua khit. Anh tirng thudc s6 nhitng nguwdi c ng6i chd sung rung,
nhung lai tham chi khéng thém di budc dau tién lai phia goc sung! Ok, cho
rang anh no6i hoi qua mot chut: cudc Boi doi khi cling cho ta nhitng ngac
nhién tha vi, nhw sw xuat hién ctia em va Lou chang han. Nhwng néi chung
Cudc song biét cach da dit ching ta khi can.

- Con can phai biét nhan ra ci da 16ng nheo ctia Cudc doi doi véi ta nita,
Elean chen vao, va biét chdp lay co hdi.

- Puing vay. Coluche cé néi: Co héi van go ctra ta day chir, khbng hom
nay thi ciing mot ngay nao do. Nhung thuong né gé mot cach phi cong.

- Va Louis Pasteur con thém rang: Co hdi chi mim cuoi véi nhitng ai da
chudn bj du dé dén né. Vay thi...

- Chuing ta can phai chuan bi, t6i két luan day hai long.

Sy tdm giao cua toi va Elean da 1ap day mot khodng tréng 16n trong cudc
doi toi. Khoang trong do anh ban Lou khong lap dugc vi anh dén va di ldc
nao ciing qua dot ngét. Cé nhiéu chuyén xdy ra gitta to6i va Elean hon la
nhitng diéu ma ti* ngi¥ c6 thé dién td dugc. Do6i khi toi c6 cdm twdng c6 hai
cudc tro chuyén cung lic xay ra gitta toi va cd, mot co y thirc, va mot cudc
tro chuyén tinh té€ hon nhu thé trong nhitng giac mo... Ca hai cing mot lic,
trong khi t6i van tinh nhw sao!

T6i nhan cai nhin cda Elean vai gidy nhw thé dé kéo dai gidy phtt twong
giao huyén diéu nay. Cudi cung t6i quyét dinh néi cho c6 nghe nhitng gi
minh suy nght:

- Thé nay nhé, anh nghi thoat tién ta phai tim ra cong thitc diing. Cong
thitc Diéu ky! Chting ta biét rat rd nhitng gi ta khong mudn, hodc nhitng gi
ta khong mudn nita. Nhung ta cé that sw biét diéu ta muén hay khong? Anh
cho rang do6i khi — hodc thuong khi — ching ta qua bi mac ket trong sy dm
dam cta cudc song. Bi am bdi cam gidc “t6i chan qua ro6i”, ta c bi gil
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chan trong vung xam xit, khong du sitc tap trung vao diéu “t6i mudn” ma
chinh diéu nay méi c6 thé dinh hwéng lai y thitc va hanh dong cua ta.

- Bing vay do, Elean n6i. Can phdi tim ra nang lwvgng dé dinh hwdng lai
nhitng suy nghi ctia ta. Anh c6 thé biét cach ly twéng dé phan tich diéu anh
mo wdc, va bién nd thanh hién thyc bang cach hanh dong... nhung truéc
tién phai mo cai da va diéu nay thi khong ai lam ho anh dugc!

- Bung thé, vay diéu dau tién phai quyét dinh do la: t6i mudn gi? Pwa ra
mot dinh hwéng, du cé thé con chung chung. B&i vi mot khi ta da quyeét
dinh minh mu6n di dau, dy 4n dé da bat dau trén con duong dan thanh hién
thire. Va né van con la mot wdc mo... chira s cham dwoc, vi vay van con
dé udn nan.

- B6 chinh la lic dé got gifia.

- Ping, anh da nghi dén diéu d6: Ta da phat biéu wédc mo mot cach tich
cuc chua, theo tir dung trong nhiép anh 1a dwong ban dy? “TOL.. MUON...
DIEU NAY” chit khong phai kiéu &m ban “Téi KHONG mu6n céi nay / cai
kia (NUA)”?

- Thi d6, khi anh di dn nha hang, anh dau c6 goi mén theo kiéu: “T6i
khong muon an xa lach dau... va, htm... cling khong an bit tét... va trang
miéng thi lam on ditng cho t6i an kem nhw lan trueéc nhé”!!!

- Troi 0i di nhién khong! Néu ta lam vay, boi ban sé hodac chd cho dén
khi ta néi ré ta muoén gi, con khéng sé ghét qua mang lén luén cho ta mén
cu.

- Vi thé phai goi “TOL... MUON... MON NAY”.

- Thé dé. Roi ta lai can kiém tra xem diéu ta muon c6 phai chi phu thudc
vao ta hay khong. C6 nhiéu nguwoi thiéu trach nhiém nghiém trong... Ho
wéc nhitng chuyén ma minh chang phai lam gi, nhw kiéu wéc tring so vay.
Nhung xin 16i nhé, chang phai minh ban wéc nhw thé, trdi biét thwong ai bo
ai! Phai wdc cai gi khac di thoi.

- Chac anh biét 1a con nguwoi c6 thé viegt qua mot vai gigi han thong
thuwong, nhung ciing khong thé phi 1y dén néi wéc rang nguoi khdc phai

https://thuviensach.vn



thay doi dé ta c6 thé hanh phic tran tré ch ha! Phéi cé trach nhiém, va tot
nhat la diéu wdc cta ta nham dén viéc chinh ta dat t&i kha nang hanh dong.

- Cai do thi anh hiéu ro. Con nita, cé ly 1é nao cho phép ching ta nhao
nan nguoi khac vi 1gi ich ciia minh?

- R6i nha, Elean giai thich thém, con mét hién twgng goi 1a “xung dot cac
Y dinh” xdy ra khi c6 qua nhiéu ngudi cing mong muén mot diéu, ching
han mong tring s6, khién kha nang thanh cong ctia moi nguwdi sé trd nén rat
mong. Mot ngay nao do em sé ndi lai chuyén nay vdi anh.

- Du sao thi anh cling da hiéu r6 hé thong r6i. Gio day anh thich tré nén
tw 1ap va tu kiém séng bang mot nghé minh yéu thich va cé gia tri.

Elean cuwdi. Co c6 vé kha hai long vé nhitng tién trién trong hiéu biét cta
toi. Toi cling rat hai long, phai thud thyc!

- Anh c6 céai dau trén may nhuwng chan thi vitng trén mat dat. Mo mong
va thye té cung ldc, dé 1a diéu kién ly twdng. Va lam sao anh biét la du an
ctia anh c6 thé thyc hién dugce thyce sy? Trong quy trinh ctia minh, anh da
nghi dén kiém tra diéu nay chwa?

- C6, di nhién, anh sap néi dén doan dé day. Budc tiép theo sé la kiém tra
lai sw hgp ly va nhét quan ctia nhitng gi ta mong muon. Vi du, néu ta mudn
lam chti mot ngoai ngit trong hai tiéng dong ho, sau khi tim hiéu doi chut
thi ta phai thdy ngay la diéu nay khé thyc hién r6i dé... Ta sé hiéu rang cach
duy nhat dé tw lam cho minh that bai chinh la ddt cho minh mot gidi han
thoi gian qua ngan, khong thyc t€. Di nhién néu c6 mdt moc thoi gian dé
nham téi thi ta m&i phan chan dugc, nhung khéng dwgc qua gan dén mitc
phi ly. Nguoi ta thwong danh gid quéa cao nhitng gi minh c6 thé lam dugc
trong mot thang, nhung lai dat muc tiéu qua thap cho nhitng gi minh c6 thé
lam dvgc trong sau thang hay mot nam.

ROi sau do, ta phai tim ra cach nao biét dwgc minh da thanh céng hay
chwa. Tw dat ra nhitng “tiéu chuan thanh cong”. That cu thé, kiém tra dugc.

- Anh néi c6 ly. Chiing ta can cé nhitng dau chi thanh céng cu thé va ai
cling kiém tra dwgc. Tw tin hon hay cdm thdy khd hon la nhitng muc tiéu
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khong cu thé ti nao ca. BPIEU GI sé thay d6i khi muc tiéu dat duwgc? Al sé
nhin thdy nhitng thay d6i d6? Diéu dé sé gitp chuyén bién cudc doi ta
NHU THE NAO?

- Phai cu theé!

Chtng t6i cung cuwoi. Nhitng y twdng tudn trao mot cach that dé dang.
Gio t6i rat thdm cdm nhan “cung tan s6” v6i mot nguwdi la nhuw thé nao.

- Va mot khi nhitng wéc mo bat dau tho mot chan vao thue té, ching ta
can danh cho tritng noi thém maot ti, tdi noi tiép.

- O! Cho da... Em nghe c6 ai dang dén...
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- Lehyaaaaa! Jonathan kéu to trong tam tri.

Thoi gian dwong nhuw ngirng lai, va doi vdi Jonathan dang tr6i noi trong
mot vung hw vo den nhw mun, diéu nay khong dé chiu ti nao. Du anh khong
con cam giac dugce co thé minh hay bat ct chuyén dong nao, anh van c6
cam twdng minh dang du hanh véi mot téc do khong thé tin ndi. Va mot
minh.

Dot nhién, cam nhan ky la chua tirng thay nay ciing bat dau bi x4o tron
va khién nha khdo c6 néi 1én long lo sg. Cit nhw dang c6 mot vét rach noi
tai rat sau, rat sac, rat manh. Khong thé chiu noi.

Chinh la lic d6 ma anh da phai kéu la.
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- C@ céi kiéu anh tién lén nhanh nhv thé nay, anh can c6 mot tinh than
bat kha chién bai, Lou cat ngang, dot ngot xuat hién trong can ho.

- T6i da nghi la anh, Elean noi, chao don Lou.

- Anh néi “tinh than bat kha chién bai” la sao? T6i hoi, da qua quen vGi
nhitng lan xuat hién d6t ngot ctia ngwdi thay tw twdng ctia minh.

- T6i mudn néi rang nhiéu dan 6ng va phu nit, mot khi thanh céng cham
dwgc mic y thitc ma anh dang huwéng dén, thi sau khong lau nga quy dwdi
ap luc.

Vi t6i van im lang va nhin anh thac mac, Lou quay mat sang Elean. C6
tiép 10i:

- Lan dau tién anh doi mat véi mot hién twong dang khong binh thuong,
dau 6c logic ctia anh sé c6 gang nhét n6 vao mot khung da biét dé khién
anh yén tdm. Chuyén nay xdy ra ngay ca d6i véi nhitng diéu nhé nhat nhat,
vi du t6i n6i vé mot diéu ma tbi tin va nguoi toi doi thoai khong tin nhuw toi.
Va rat thwong xuyén, doi phuong lwét qua hay bép méo diém chinh yéu c6
thé khién ho tin theo t6i hodc bi thuyét phuc.

- Chinh vi thé ma khi anh ké véi cong ching nghe vé nhitng cudc phiéu
lIwu cda anh, khong ai hiéu... hodc khong ai mudn hiéu, Lou noi.

- Tuy nhiéen, sy phong vé ty nhién dé khong phai luén luon hitu hiéu,
Elean ti€p 10i, va néu mot ngay kia anh dam dau vao mot trdi nghiém rat
that va khong cach nao bép méo n6 dé xép vao nhitng gi da biét dugc nita,
y thitc ctia anh chi con biét cich phan tng bang suw khdi hai, ra vé thong
thai, gdy han, hay... phat dién. Vi thé, anh phdi tw chuan bi cho minh nhitng
niém tin vitng chac, hay nhw Lou goi la tinh than thép.

- T6i tirng trai qua nhiéu chuyén ky la cung Lou, t6i noi.

- V6i Lou, ok... Nhung khi anh chi c6 mot minh, anh sé biét, c6 gai tra
10i va ném mot nu cudi dong 16a vdi Lou.
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- Thong thuwong do sé la mot trdi nghiém rat dang nh@, Lou két luan.
Nhung tdi cat ngang hai nguwdoi thi phdi... Trudc do hai ngudi dang noi
chuyén gi?

- Marc dang noi vé viéc danh trigng cho néi 1én thi phai, hinh nhw vay!

- O, t6i nghi chuyén tui t6i néi tredc d6 kha dn nhap chuyén anh vira ni,
Lou a. La lam, doi khi ta xoay mong mong khong tim dwoc cach giai quyét
diéu ta lo au mot thoi gian o 1au. R6i c6 mot ai d6 xuat hién, khong biét gi
vé van dé ma ty nhién dwa cho ta giai phap mét cach tw nhién va dé dang
dén noi khién ta thay sao tredc d6 minh that ngu ngoc!

Khi d6 ta tw hoi: Lam sao moi chuyén lai thé dwgc? Trudc do t6i da co
moi dit liéu... roi van bi... R6i mot nguwoi biét it hon t6i nhiéu tw nhién giai
duwgc bai toan lam t6i vo dau biit tai nam nay qua thang no... Tai sao?

Pon gian la tai vi m6t hat dé khong thé nao thidy dwgc vé ctia chinh no
mau gi: khi ta @ trong mét tinh huong khong thé thoat ra dugc, cach duy
nhat dé thoat ra la... bay Ién cao hon!

- Suy luan sang ddy, Lou ndi, n6i nghe xem: bay 1én cao hon cdi gi?

- O chd nay ta bit dau can dén khai niém nhitng “Tang Logic”. Cai nay
dén tir Dilts, mot tac gia My ma t6i da doc vai quyén sach. Ong dy da didc
két nhitng tang trai nghiém ctia con nguwdi mot cach don gian va thuc té.
DPirng nhiic nhich, t6i vé cho anh xem mdt so do nhé.

Tinh than -
Toan thirc Gid tr
Liam mg o

Toan thé

Bjnh hudmg,
Cuoe didri

i nhimg gt quidn

trpmg ¥ v ban

Muc dich
Ml tiéa

Nhimg kha
nang cia ban

Cich ban séng
vi himh dgng

8.

- T6i thay rac roéi qua ddy, Lou cuoi noi.

Tip trung Mai truwdmg
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- Ciing c6 mot 1an t6i day anh dwgc diéu gi d6 chi¢ nhi! To6i dap lai rat
théa man. Toi gidi thich nhé: cau tric nay twong dong véi cau noi cia
Albert Einstein: Thé gidi ma chiing ta tgo ra la két qua cua tdm tu duy cua
chiing ta. Nhung néu tv duy dy tao ra mét van dé thi no khong thé duogc
gidi quyét ¢ cung tang tw duy dy. Ta khéng thé gidi quyét mét van dé bdang
cdch dung cung mét logi tw duy dad tao ra vdn dé do. Vi vay, néu ta bay lén
cao hon theo nhitng tang tw duy logic ay, ta sé thanh c6ng trong hau hét
moi viéc.

- Anh c6 vé hao hitng qua nhi, Lou ndi. Cho t6i vai vi du xem nao?

- O... Vi du ring anh khong thdy thoai méi & nha minh. D6 s& 1a van dé
t* moi truong. Khi ay, anh don nha! D6 la mot phan ng can ban thudc
tang ngay phia trén séng va hanh déng. Roi vi du khac, néu gan co anh
khong du déo dé xoac chan that rong, van dé thudc vé tang soéng va hanh
déng — vay thi anh sé di tap thé duc, tap vo, nghia la céi thién & tang khd
ndng! Anh thiy théng minh khong?

Nhitng vi du nay con don gidn va “sat dat” trén Thap cac Tang Logic.
Bay gio... l1dy vi du ai d6 n6i véi anh “t6i mudn bo hat thude 18” — vay la
tang khd ndng, thi néu anh can thiép bang cach day anh ta dirng hut nita
(cung tang khd ndng), hoac van dong gia dinh cam doan nhac nhd (tang
séng va hanh dong) thi kha nang thanh cong sé thap. Thay vi vay, di 1én
trén mot tang, dén nhitng niém tin va gid tri, hay tham chi 1én thang tang
nhan dang: Cdi toi!

- Manh day! Anh nghi sao?

- Pay la cach can thiép ma t6i van luén st dung, Lou tra 16i v6i vé thu
V1.

- T6i thi t6i thay hinh nay gitip minh hiéu hon, t6i hoi cut hitng vi thay
Lou duwong nhw da biét hét. Nay nhé, chi mot viéc don gian la bo thudc 14
thoi, néu nhin nhan va can thiép theo goc nhin cta tién héa con nguwoi thi
no khac vGi chuyén bo di mot thoi quen. Va lén nhitng bac cao nita xem,
cang c6 gia tri. Néu ai d6 bao t6i 1a: T6i ung thw, anh a! ... O, ngudi dé gin
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ung thuw vao T6i r6i! Mudn thoat khoi kiéu nhan dang cd nhan nhv vay, ta
can di lén tang cao hon: Todn thirc, hay Tam linh. T6i thay kién thitc nay
that hitu dung.

- T6i c6 ndi ngugc lai dau, Lou khang dinh. Nhitng Tang Logic gitp anh
dwa thém noi dung sau sac vao Cong thitc Diéu ky ctia anh, gitp day tu duy
dén nhitng tang y thitc cao siéu. Ly twdng la dwa con ngudi dén tang Toan
thitc, dén Toan thitc viét hoa, tir d6 ta bay 1én cao hon nhiéu so véi nhitng
muc tiéu ban dau, gio day c6 vé nho bé. Noi chung, ta sé thay dé dat duoc
hon tredc day rat nhiéu!

Elean duong nhu ciing biét khai niém Tang Logic tir héi ndo hoi nao. Co
tiép 10i:

- Né6i vé nguoi cé muc tiéu bd thude & tang khd ndng, ma ta nang dén
tang Toan thitc, tham chi st ménh, chang han: bdo vé stic khée ctia cdc con
toi, vay thi ngwoi dy sé don tinh yéu doi véi con vao no lwe dat muc tiéu.

- Néu anh ta chi lam diéu nay vi ai dé khuyén bédo: can can nhac chon
Strc khée ctia téi hay Niém sung swdng khi htt thuéc, thi chwa biét bén nao
sé thang, Lou noi ti€p. Nhuwng néu can nhac dé bién thanh Niém sung sudng
khi hut thuéc hay Strc khée cta cdc con t6i thi anh doan xem can can
nghiéng vé dau?... Bong lyc khac han, phai khong?

- T6i nghi ta c6 thé tang y chi thyc hién cac muc tiéu bang cach nham
dén mot cum “Toi + Toan thitc”, bién cac muc tiéu trd thanh v6 cung dang
thay doi.

- Thé ddy, khi &y muc tiéu trd thanh mot céi gi thye sy dang gia... mot St
ménh! Khi ay, ta c6 thé thay hinh nhw minh hoi xa rdi muc tiéu ban dau,
nhung khong sao ca vi Stt ménh kia bao trum hau hét cac muc tiéu nho co
ma.. Bai vi anh chi c6 thé thyc sy hanh phic khi tat ca nhitng diéu doi véi
anh la quan trong déu dugc théa man. Va t6i khong chi néi dén tai chinh
hay vat chat dau nhé.

- biéu hay & day la bang cach phéng tam mat 1én cao nhu thé, Elean
thém vao, anh sé khong c6 nguy co chon lam md6t muc tiéu ma cudi cling
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du c6 dat dugc no ciling khéng tao cho anh trang thai mong muodn, vi du
nhw niém hanh phic. Mat anh nhin vao muc tiéu 1én cta cudc doi, va thé la
cac canh ctra trén duong di d6 md ra, cho phép anh hwéng dén nhitng diéu
gi quan trong nhat déi véi minh.

T4t ca nhitng diéu ta vira ndi chi c6 gia tri khi con nguwdi chdp nhan roi
khoi nhitng tang tw duy ma minh quen thudc xwa nay. Ban mu6n phan con
lai ctia cudc doi minh dung tw duy cta tang nao?
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- Btring nhu tré con thé chit! Lehya kéu 1én.

Mot hinh hai sang ruc vira xuat hién bén canh Jonathan. Anh cho rang
day la Lehya, nho vao céi vi ma anh thwdong cam thay khi c6 c6 mat. Cam
nhan that ky la.

- Khong thé dé anh mot minh mot phiit nao hay sao, c6 cau nhau. Anh lai
chinh minh nhw mdy bay xoay vong dam mu t6i vay! Tinh than cta anh la
banh 1ai, & day lai cang ro rang hon bat ci¥ dau. Binh tinh lai nao!

Vi sy xuat hién trd lai cia Lehya, su binh an tr@ lai véi tam tri Jonathan
mdi tredc dé con cho la minh da hoan toan mat 1y tri. Gio anh hiéu that sy
rang nhitng lyc ma minh dang thit choi véi va twéng c6 thé lam cha dugc
that ra manh hon anh twdng nhiéu.

- Anh can phéi c6 sy chinh tric khong ti vét. Nhitng suy nghi ctia anh
hwéng con ngudi anh di. Sw that day. Mot suy nghi 1éch lac va anh sé bi
ban di dén tan dau tan dau. Nao... bAm lay toi... va ta di... xa hon nira!

Mot 1an nita cai cdm gidc tang toc va xody tron lai dén, nhung lan nay co
kiém soat. Ci¢ nhw thé dugc ngoi canh ghé cta phi cong mot may bay chién
dau dang nhao 10n biéu dién vay. DPang sg, nhwng van 6n dinh va an toan.
Tam tri Jonathan dwgc ban tay bac thay ctia Lehya dan dat, xuyén khong
gian va thoi gian, dén tan...
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- Ba dén lic choi tro phan bién, Lou néi. Anh phai xem xét siéu muc tiéu
ctia minh bang cach phéng tam mat vé twong lai, xem:

e Anh s€ ra sao néu nhw anh dat dwoc muc tiéu ctia minh?

e Cai con ngudi twong lai ay c6 that 1a anh khong?

e Khi da dat dwgc muc tiéu ay, anh sé lam gi tiép v&i cudc doi minh?

e Cudc song gia dinh hay hon nhan cua anh sé ra sao?

» Su nghiép cua anh ldc ay sé nhu thé nao?

e Neéu c6 thé xdy ra mot van dé bat ngd nao do, co thé 1a gi?

» Diéu toi té nhat c6 thé xdy ra, du xac suat cé6 nhé dén mic nao, la gi?
Co0 hinh dung xem...

» Sau khi thanh cong r6i thi tit cd nang lwgng ma trwdc kia anh dung dé
nham dén muc tiéu dé, bay gio anh sé quay hwéng vao lam viéc gi
khac?... Anh cé nhitng gidc mo nao khac cho twong lai? Anh sé di tiép
dén dau nita?

- Anh sé can tra 10i rat trung thyc, Elean néi. Hay dé nhitng cau tra 1oi
dén mot cach tw nhién va tr d6 quyét dinh anh c6 di tiép con dwong da
chon... hay khong! Anh can can nhac cai dwgc va cai mat dé quyét dinh
hoan toan chin chan.

- E, hai nguoi! Hai ngusi 1am gi vay? T6i dang giai thich phwong phap
ctia minh dé chon lvya cudc doi, réi bay gio toi lai phai trd 10i chat van la
sao!

- Marc, ching t6i dau c6 chat van anh, Lou trd 10i. Anh can trd 16i cho
lwa chon ctia minh thoi. Anh da chon mot con duwong ky la, chinh anh can
danh gia minh sé c6 thé di dén dau. Luc nay can bay hét bai ngtra ra ban:
nhitng diém manh, diém yéu cua anh la gi. Lam thé nao dé can bang thuan
lgi va khé khan! B€é khong tu tao do twdng vé kha nang thanh cong trén con
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dwong anh muoén di, chuyén rat quan trong la anh lam sao dé can can
nghiéng vé phia c6 1gi cho minh.

- Nay, Elean xen vao va dwa cho t6i mét to gidy, anh chia gidy thanh hai
cot di. Viét mot bén danh sach tit cd nhitng diém manh va bén kia, nhitng
gl anh cho la diém yéu cia minh. Va nhé quy luat nay nhé: moi diém yéu
viét ra anh phai tim dwoc hai diém manh.

- Néu anh chdp nhan xem xét nhitng mat sang va mat t6i cia chinh minh,
néu anh dau tu thoi gian thich hop dé dat muc tiéu mot cach ding dan, néu
anh nang minh dén nhitng bac y thitc cao, va néu anh chap nhan sy gitp do
cta... nhitng diéu cao hon anh ma anh chwa hiéu... thi khi d6 bat chap anh
viét cai gi bén cot diém yéu, can can ciing sé 1éch vé phia c6 1gi cho anh.
Bdi vi anh da chiu hanh dong bang Toan thitc.

Lou White nhin t6i rat lau bang doi mat xam phét xanh.

- Va anh c¢6 chac minh c6 kha nang phan biét dugc cai gi la vat can con
cai gi la yéu to c6 thé giip do anh khong? Anh c6 thuc sy biét diéu gi sé
giup minh chién thang? C6 khi nao thanh cong sé la két qua cta sy hoa hgp
cta tat ca nhitng tinh chét ctia anh, bat chidp anh c6 thé danh gia ching la
thuan lgi hay bat 1gi?
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- Chac cac anh biét 1a mot quyét dinh chi t6t khi né da dugce thuce hién
chit! Phai hanh dong. Chang c6 gi nau chin san va roi vao miéng ta ca, nhw
cau tuc nglt « Giup minh truéc di roi troi sé gitup » d6. Nhung ndi that nhé,
toi khong hé c6 y lam viéc cui cui dén chét dé duwgc hanh phic dau, néu cir
lam viéc cham chi la sé giau thi chdc con ltra nao ciing c6 moéng bdng vang.
Di nhién phai dau tw thich dang vao ldac dau, va gieo gi thi gat ndy. Nhung
néu ta biét cach gieo cho khéo 1éo thi...

Nguoi dan ong dang néi c6 dang dap va thé am cta ngudi Ai Nhi Lan
ma Jonathan qua quen thudc. Anh nhin quanh. C6 thé néi rang anh da dé
bo trong mot quan rugu ¢ hon dao qué hwong minh!

Chi c6 mot chi tiét la, trang phuc cua khach trong quan regu cit nhu thé
di thang ra t* mot bd phim lich str. Va mot lan nita, Jonathan lai chi c6 mot
minh.

- Ai xin sé dugc, ai tim sé thdy, ai go sé dugc mé cho. BJi vi nguoi xin sé
duoc nhdn, nguoi di tim sé tim thdy, va nguoi go ctra sé thdy ctra dugc mg.
Mot ngudi thuyét gido cao tudi hé 1én, gio cao vai bia nau. C6 viét trong
Kinh thanh cé day. Néu anh chap nhan 10i phéan ay, anh ciing chap nhan y
twong la Cudc doi luén cho anh diéu anh hoi xin.

Nhiéu anh mat dong y quay nhin 6ng gia. Sung swdng vi dugc lang nghe,
ong noi tiép:

- b6 1a mot y twdng rat co6 strc manh vi né la that, toi tin nhw vay! Va no
cling 1a con dao hai lwdi nita, vi day la nghich 1y dau tién. Néu anh khong
lam gi cd, sé... khong c6 gi xay ra cad! Va néu anh lam qud... cling chang cé
gl xay ra cd. Moi nguwoi thira biét cdm gidc khi ta hung huc chay theo mot
wdc mo nhiéu nam trdi ma né van ngoai tam tay: bi am anh qua bai mot
diéu gi cling chang c6 1gi, con c6 hai la khac. Nhiéu ngwdi bi mac ket y hét
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nhw con khi tho tay qua cai khe qua nho ctia mot cai hgp dé nhat hat dé, cw
khw khw nam chat hat dé trong nam tay thi lai khong rit tay ra duoc.

Jonathan dang lang nghe bang mot tai vi tam tri anh ban suy nghi xem
Lehya dau ro6i, thi m6t ngudi dan 6ng to béo rau do bu xu nhay mat véi anh
mot cai. Anh khong hiéu gi hét, bén quay sang nhin ong gia dang thuyét
giang.

- Giai phap la gi? ... M& nam tay ra, tha tam tri tw do, hoc cach hanh
dong ma khong hanh dong, dé cho Y dinh ctia minh tim cach phét huy tac
dung... Ct¢ hinh dung tam tri minh nhw mét bé phéng, néu ta khu khw
khong budng tay thi dv dinh cua ta khéng cat canh lén dwoc! Tét ca nhitng
gi ta can lam la mé& tam tri minh ra. Mé& ra! Mé& rong tam tu duy.

Nhv van thwong xay ra khi con & thung liing vGi Lehya va nhitng nguoi
khac, Jonathan bat dwgc mot suy nghi bay qua: Tdt cd moi tao vdt séng déu
c6 cdu truc khién cho no6 co thé la mét tram thu séng tuyét voi. Hinh nhu dé
la cau cua Alain, mot triét gia Phap. Jonathan ngang dau lén vira ding ldc
ga thay thu rau toc hung lai nhdy mat v6i anh mot cai niva!

Anh tin rang Lehya chac chan cling dang & dau day... B4t nhién, anh c6
mot thodng tryc gidc: anh nhin vao tdm guong to treo trén twdng quan rugu.
Khoéng thiy Jonathan ¢ d6. Gwong mat dang soi guwong khong phai gwong
madt cua anh.

Thé nay la thé nao?

Mot ngudi khac 1én tiéng. Cau chuyén thao luan that ky la gitta khong
khi cia mot dam ban bé tu tdp nhau nhet chiéu hom, Jonathan nghi.

Néu anh va Lehya dang mang b0 dang khac, va ca hai dang & trong mot
quan reou Ai Nhi Lan, gitta mot nhém c6 vé quen biét ho tir 1au... vay ho
c6 thé dang & thoi dai nao nhi?

- Ctt thé, nhitng hanh dong cu thé cia anh sé dugce hudng dan bdi y thirc,
¢ mirc do cao nhat cda anh, nha hung bién md&i noi thao thao. C nhu thé
lya chon song cda anh la mét trai phdo sang ban vao twong lai, vach mot
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con dudng sang 1da va Y thitc anh cit thé ma di theo, nhu theo mét sao chéi
dan duong xuyén dém toi.

- V@i trang thdi tinh than nay — mdt ngudi dan 6ng khac tiép 10i — anh
kiém chitng dé dang rang ai xin sé dugc, va rang c6 nhitng cdnh ctra mo ra
cho anh & nhitng noi khéng ngd nhdt, & nhitng noi ma doéi véi nguoi khdc
thi sé khong co ctra. M6i hanh dong cia anh la mot ddu hiéu thém cho viéc
hién thuc héa diéu anh mu6n. Ban dau anh sé c6 thé trat dwong, va phai
nhitng gidi han hai bén cit nhw hon bi khi dang trrgt xuéng trong mot ong
thay tinh thi va vao thanh 6ng, nhwng anh sé hoc duwgc cach cha y dén ngon
nglt Vi try, dén nhitng dau hiéu rat nhé nhung chi duwong cho anh di... Anh
sé tap trung hon... va ngay qua ngay anh sé ngac nhién ngay cang nhiéu vé
doan duong dai minh da vugt qua!

Jonathan nhén ra kiéu n6i chuyén quen thuoc ma nhitng cw dan thung
liing van st dung... C6 phai Lehya dang mu6n cho anh thay rang xwa nay,
nhitng nguwdi nhw ho von van hién hién & khap noi?

- Quan trong la long tin trong anh, ngwdi dau tién néi ban nay lai cat
tiéng. D6 la diéu gitip anh vuot qua nhitng gidi han ctia chinh minh. M6t
khi anh da thyc sy tham nhuan diéu gi la muc tiéu cudc doi minh — du bén
ngoai diéu do la tam thuwong hay quan trong song con — thi né ciing bat dau
hién hitu trong anh, thong qua anh, xudt hién dan trong hién thyc cia anh.

https://thuviensach.vn



60

- Vay thi, dé xac dinh phuwong hwéng cho cudc doi ctia minh, téi tom tat
v6i Lou va Elean, gan nhu 1a ching ta phdi xac dinh dugc Coéng thirc Ky
diéu cho minh.

- Anh c6 biét tro choi tim ra tac gia ctia moi y twéng ma nguoi khac noi
ra khong? Lou hoi toi.

- Khong, nhung téi hoc choi nhanh lam, t6i cudi tré 10i.

- Thé nay nhé, hay twdng twgng la trén tat ca ching ta c6 mét bau vi dai
chita tat ca nhitng kién thitc ctia Loai ngwoi ké tir khi con ngwoi xuat hién.
Hit mot hoi that sdu va cho phép diéu can dén... dén trong anh. Tin twdng,
va noi ra diéu chot dén vagi tam tri anh. Anh cling c6 thé goi y nghi ay dén.

- O... t6i qua that c6 mot ¥ nghi... nhung hoan toan khong chéc tac gia la
ai... Cau do la: Vao khoi thuy cua thoi gian, ngon tw va phép thudt that ra
chi la cung mét diéu, mét diéu duy nhat. Co phai cau nay cua Sigmund
Freud khong?

- Gioi qud, Elean kéu lén. Trudc do anh thwe khong biét cau nay a? Qua
thie 1a ctia Freud. Tiép tuc di, anh dén dau r6i?

- U thi tdi dang tém tit cho hai nguwdi nghe phuong phap cta tdi dé lya
chon cudc doi cua chinh minh... Vay la, sau khi xac dinh Cong thitc Ky
diéu, sau dé ta can phai bay cao 1én, khong phdi la tréo Ién phia trén duong
cao toc dau Lou nhé!

- Di nhién, Cang Ién cao chiing ta lai cang nhin dugc xa, mot cau ngan
nglt Trung Hoa c6 noéi, Lou no6i va nhdy mat véi toi.

- Bai vi Tir thung liing chiing ta thdy nhiéu thi? vi dai, nhuwng tir dinh nui
nhin xuéng van vdt déu nho bé, Elean doi dap chan chat, va cau nay la cua
Gilbert Keith Chesterton.

- O 1a! Thoi da roi hai nguwoi, 1am toi sg qua.

https://thuviensach.vn



- Pugc roi, anh néi tiép di, Elean nhady mat dong vién toi.

- Ok. Budc thit ba la: kiém tra tinh bén vitng ctia dv an cta ta. Béi vi
Hanh phiic la gi néu khong phdi la sy hoa hgp thuc sy giita con ngudi va
cudc doi ma nguoi dy séng? O, t6i vira chop dwogc suy nghi ay ddy!

- Va do la cuaa ai? Lou hoi.

- A, anh doi hoi qua nhiéu & t6i 10i...

- Budc thit tw, Lou thay toi noi tiép: hoa hop cac lwc am duwong.

Diéu nay la rat quan trong, bai vi khong cé gi la hoan toan trang hay
hoan toan den. Ching ta mang trong long tat ca...

- Si’ cdn bdng - ddy cdng hai thdi cuc.

Con ai nita ngodi ta di thdng bdng trén dady.

Elean ngam nga c6 vé tho mong.

- Va r6i da dén lic chuyén sang giai doan hanh dong! To6i kéu lén hao
hitng. Day la luc thich thu nhat.

- Vay minh hoa bang mot cau trich dan xem, Lou dap. Néu y anh la hay,
thi n6 rat hoa hgp véi nhitng dong chay tw nhién ctia Sy song, dong chay
ctia moi lyc hoa hgp. Chac chan c6 nhiéu suy nghi cta nhitng nguoi di
trwdc anh da néi vé diéu do... Hit sau nao... néi toi nghe.

- Ho... « Nguoi quan tir lam trude khi noi, sau do noi tuwong trng voi
nhitng gi minh lam, Khong Ttz.

- Tuyét voi, that su rat gioi. To6i tw hao vé anh!

O kia! Lan dau tién t6i nghe Lou khen minh. T6i nhin cham chi xem anh
c6 dua khong.

- Anh da san sang r6i d6. Bay gio ching t6i sé co thé tro chuyén vdi anh
Vé sy tao tac, diéu nay sé hitu dung cho anh vé nhiéu mat khi anh thwc hién
nhitng dy an cia minh. T6i sé chi anh lam cach nao st dung nhitng kha
nang toan dién cua bé ndo nham thu thap nhiéu thong tin hon va thu hut
dwgc nhiéu ho trg hon trén dudng theo dudi nhitng muc tiéu va wéc mo. D6
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la diéu bat budc, dac biét néu diéu anh thiéu la biét that sy minh mudn gi,
muon di dén dau!

Trudc khi dén dwoc giai doan do, téi mudn anh lam hai diéu nay, sé rat
c6 lgi cho twong lai cta anh. Biéu thit nhat 1a thiét 1ap céng thirc cudc doi
cho minh. C6 nghia la t6i muon anh viét ra gidy nhitng thanh twu cu thé anh
muon dat dugc cho nhitng nam sap dén. Nhd la phai ton trong vai quy tac
don gian sau day:

 Viét trén mot td gidy trang da day dé gitt dugc lau,

» Chon mot tén goi don gian va hap dan, viét trén dau to giay,

e Dau tién viét mot cai tom tat vé két qua cudi cung anh muon dat duwoc,
toi da bon dong,

e Dung thi hién tai va xung « toi »,

* Va phia duwé6i, mé ta cudc doi anh muén mot cach chi tiét va day du.

T6i nhao di tim ngay s6 tay dé ghi lai nhitng gi Lou noi.

Cudi cung thi cling c6 mot 1an Lou cho t6i mot bai tap cu thé!

- Hay noi ro nhitng gi anh muon dat dugc cu thé cho nam nay, Lou tiép,
vé vat chat cling nhw tinh than, cho ca nhan, nghé nghiép va xa haoi.

Khi t6i n6i nhitng thanh twu, t6i muon néi dén mot mo ta vé cudc song
cta anh, giau chi tiét, vé chinh anh, khi d6 anh s6ng véi ai, tinh trang gia
dinh hay tinh yéu, cong viéc, tién bac, s& hitu dugc gi, v.v... Viét ra tat ca
nhitng gi anh nghi dén, viét ca s6 néu can. Khong can quan tam la can phép
mau gi thi chuyén dé mdi xay ra.

Khi t6i da ghi chu xong, t6i ngang lén nhw ra ddu mudn nghe Lou giai
thich them.

- Sau khi lam xong t0 cong thitc cudc doi hai nam sau — nam nam sau
(khi muc tieu dat dugc) — bay nam sau (hai nam sau khi dat dugc muc tieu),
roi thi anh viét vao to gidy thit hai tat cd nam buwéc ma hoi ndy anh da kham
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pha do6: cong thitc ky diéu + tang nhan thitc ding + do bén vitng + can bang
cac lyc am, dwong + ké hoach hanh dong cu thé.

Sau do6 bo hai td gidy nay vao mot phong bi, va dé mac ké ching trong
day ngan ta nao d6. Thinh thodng ngau nhién lay ra xem khi nao anh thay
thich, khi dot nhién nghi tdi, thwong la moi nam mot lan, chinh stta doi
chit, cai thién, cap nhat, va anh sé dwgc sy ngac nhién dé chiu khi thay
doan dwong dai minh da di dugc, thwong la con tot dep hon nhitng gi bay
gio anh mong wéc!

Elean nhin ching t6i, mo6i diém mét nu cwdi nhe. T6i hiéu rang co6 da di
cung con dwong ma t6i sap di day. Tt bao 1au roi nhi?

- Hay nhé rang quan trong la con dwong anh di, con nhitng thanh cong
chi 1a nhitng diu chi cho anh biét la da di ding dwong. Con bay gio, em
muon anh lam diéu th hai nhé. Anh biét rang em la mot Nguwoi du hanh,
nén em sé chi anh cach thwe hién mot Vong tron Udc mo.
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"Thuong cuoi va cuoi sang sdng; dugc nhirng nguoi thong minh ton
trong va dugc nhitng em nhé yéu thuong; dugc biét c6 ai do dd dé thd hon
nho sy hién dién cta ta trong cudc doi nay.

Do chinh la mot cudc doi thanh cong.”

Ralph Waldo Emerson.
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Lehya... thi la anh chang tho 1au rau téc do, tién dén gan

Jonathan.

- Anh nghi gi vé chuyén du hanh nhé cta ching ta?

- bién that day! Lam sao c0 lam dugc vay?

- Pau tién, anh can quan sat ky phong cach ctia minh nhé. Du hanh giita
cac 16p trai nghiém cua loai ngwdi ma ci¢ nhw vay la khong dugce. DE cé thé
hanh dong cho phu hgp, anh can phat trién mot thai do dung.

- Thai do dang la sao?

- Buing vay, luon luén san sang &ng phé moi thit, dong thoi cling cé thai
do vui song, hai huéc, thw gian, vui vé va biét ton trong. Anh phai giit cho
minh it bi dé y, san sang hanh dong, khong thé doan trwdc va thich (ng that
nhanh.

- Phi... chac phai song nhiéu doi nita thi t6i mdi tré thanh nhw vay dugc!

- Hodc du hanh nhiéu lan nita. Con nita, gitt minh tach biét dé quan sat
tinh huéng cling rat hitu ich. N6 sé gitip anh hoc tir t* ma khéng nhin
dwong con xa qua ma phat hoang. Anh cling sé nho vay ma tranh duwgc nan
chi, tranh nhitng phan tng cam xtc thai qua. Can than nha! T6i khong bao
anh phai cat di moi cam xuc, ching ta khong thé song thiéu cam xtc dugc.
Chuing la dong luyc dé anh tién héa. Chi la anh can hoc quan ly ching thoi,
nhu vira roi trong ldc ching ta du hanh vay.

- Co noi la du hanh a? Jonathan kéu lén.

- Toi la mot Nguoi du hanh, toi da noi anh nghe chwa nhi?

Vi vay, t6i du hanh su6t... Anh mudén chiing ta di nita khong?

Anh nhin quyén rii cia Lehya van xuyén qua ngoai hinh thé thién ctia
chang rau téc dd. Jonathan Mac Roy nhin quanh minh mot lan nita dé lam
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quen vGi y nghi rang day chi la mot gidc mo don gidn. R6i anh quay sang
phia ngudi ban dong hanh ctia minh. Lehya mim cudi.

- Moi thit déu c6 thé, nha khao c6 1am bam dé dap lai.

Mot anh chép sang xuyén qua doi mat cia Lehya. Lai cdm giac bay thoc
1én. Khong c6 co thé, nhung y thitc van nguyén ven. Di xa.

Trong can phong am khoi ctia quan rugu, cudce tro chuyén dang hoi soi
noi. Chang ai chu y dén hai ngwdi vira bién mat.
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- N6i vé Vong tron Uéc mo... Cé nhiéu cach thyc hién. Em sé chi cho
anh mot cach dé khéi dau. Anh chi can tuan ty lam theo nhitng gi em giai
thich, don gidn lam:

e L4y mot to gidy trang, vé mot vong tron kha to;

e Bat dau tr mot bén, vé mot duong xody thu hep dan, hwéng vé tam.
Viét tom tat trén duong xody nay nhitng gi anh ao wéc cho anh va
nguoi than, cho cudc doi anh n6i chung trong nhitng nam thang sap
dén. Viét ra nhitng ao wdc ca vé vat chat lan tinh than, bao nhiéu tuy
anh, chi ludn biét la vong xody dang thu hep dan. Nh& lwa chon cho
ky.

» Mot khi vong xody da viét day, diéu anh ao wdc nhat ty nhién sé nam
rat gan tam, viéc sau d6 anh can lam la viét quanh vong tron ban dau
nhitng gi anh mag wéc cho nhan loai.

e Cudi cung, gip to gidy lam bon va mang theo anh mot thoi gian, mot
ngay mot dém chang han, dé thdm anh vao n6 va thdm né vao anh.
Vai ngay sau, xé€p né vao cung mot phong bi véi bai tap khi nay cta
Lou.

Sau khi ghi chép can than bai tap Vong tron Uéc mo cta Elean, to6i danh
bao hoi:

- C6 hoi hoi giong mat nghi thitc huyén bi khéng?

- Anh nghi vay ciing dugc, co trd 10i. Anh c6 quyén nang nhao nan cudc
doi minh. Vé chuyén dé thi khong c6 gi la Iuén luén cé hiéu qua. Chi co6
mot diéu sé ludn c6 hiéu qua doé la tin & chinh minh, & nhitng diéu minh
cam nhan va nhitng gi minh c6 thé thyc hién. Hay bat nguon tir nguyén tac
la y chi ctia anh lam dwgc tat. Sau d6 hanh déng va tin twéng vao nhitng gi
minh lam... va roi ghi nhan két qua.
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Nhitng nghi thitc gitp anh tao phan xa c6 diéu kién. Nghi thitc gitp anh
dwa minh vao tam trang phu hgp dé c6é niém tin dé dang hon va manh mé
hon. Nhung béan than cai nghi thitc do thi khong cé y nghia riéng. Anh hiéu
diéu dé ma, phai khong.

Lic nay Lou quan sat ching t6i, khong n6i 16i nao. Mat anh nheo lai nhw
dang doc trong dau to6i. Mot tia sang bac thu hit sy chi y cua t6i vé phia
ctra s0. Khi toi quay dau qua phia dé, Lou ditng 1én va néi:

- Chung t6i phai di day. Anh c6 du viéc dé lam ca ngay ro6i nhé... Con
chuyén cudi cung nay. Chac anh cé dé y la tui nay khong bao gio dé cap
dén nhitng van dé va nhitng lo du ctia cudc séng. Ly do rat don gian: suy
nghi sé tao ra sy vat. Va nhitng ngudi bi quan sé khéng bao gio dén dugc
cac vi sao dé kham pha bi mat cia ching. Bi quan hay lac quan chi la
nhitng th6i quen cta tam tri, tdm tri ctia anh — vay nén anh c6 thé chon con
dwong, mac du duong nhién anh van c6 thé can nhac, tinh toan ca nhitng
mat tdi va mdt sang cia cudc doi minh.

- Nguoi chi nghi dén thanh cong sung swéng ra sao thi dé that bai. Nguoi
da tinh trwdc khi that bai minh sé lam gi, thwong thanh cong, Elean xen
vao.

- Chinh xéc day, Lou dong tinh. Anh c6 thé vira tién liéu va tinh toan vé
nhitng truc trdc cé thé xady ra trong cudc song ma van huwdng tam tri cta
minh dén hanh phiic va mdt cudéc séng tot hon. Ching ta khong mé tin,
nhung dinh hwéng tam tri cta anh chac chan dan dat doi anh. Dé hiéu thoi
rang néu anh di ma mat luén luén quay vé hwéng birc twong thi thé nao
cling c6 lic miii anh dung twong! Vay nén, hdy nhin vé huwéng anh mudn
dén. Dé ma. Hon nita, mot ngwoi bi quan c6 thé mong gap diéu bat hanh
mot cach vo thitc, chi bdi vi vo thitc mudén chitng minh rang ta c6 ly khi da
bi quan nhw thé! Ching t6i khong néi anh trén tranh sy thue, chi mudn anh
biét rd nhitng lvc dang twong tac dé anh c6 thé diéu chinh thai do cho thich
hop... va biét cach tung minh vé phia 4nh sang.

- Ching ta la nhitng Thién than bi doa dang tim lai Anh sang, t6i dap lai
nhw am vang, khong suy nght.
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Lou va Elean nhin t6i voi vé to mo va thoa man, va Lou hoi toi tim cau
do ¢ dau ra.

- O, khéng c6 gi. Cau nay ctt 1én vén trong dau toi vai hom roi. Toi cling
khong biét vi sao minh ndi ra cau dé nita.

Chting ta la nhitng Thién than thdt vong dang tim lai Anh sdng, t6i tw 13p
lai v6i chinh minh, hoi mim cuoi.
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- Nhitng thién than bi doa di tim anh sang, Jonathan n6i v6i Lehya.

Du nha khao c6 khong thdy dwoc nu cwdi cua ngudi dan dudng, nhung
anh cdm nhan rat rd cam twdng va cdm xtc cta c6. Hai ngwdi dang tréi vun
vit trong mot khong gian rat khé dién ta, giitta noi khong c6 gi ca va noi
chira tat ca, véi mot toc dé gan nhuw 1ap tic.

Lehya da giai thich cho Jonathan rang tam tri ta c6 thé di chuyén lap tirc
gitta mot diém nay va mé6t diém khac cuia sy ton tai, va rang Vi Tru chi ¢
gidi han la & tri twdng twong cua chuing ta, nhung anh can phai dat dén
dugc mot do kiém soat tam tri da cao dé c6 thé cam nhan diéu dé. Con hién
tai, anh nén trai nghiém than trong thoi, cd c6 noi... May ma co noéi vay, vi
Jonathan da thay vat va dé duy tri tdc d6 hoc tap hién tai roi. Moi thi ap
dén vdi anh qua nhanh! Va bat chap anh c6 phat trién ra sao, anh van dwgc
giuc gia phai di nhanh hon nita.

- Nhitng Thién than a?... U, c6 thé néi vay, Lehya tra 16i ngudi duwoc co
bao vé. Con noi vé anh sang, toi dan anh di gap mot nguwdi hay lam. Kia, ta
sap t6i roi... Anh c6 thay cai diém kia khong?

Jonathan c6 thady ro mot diém ngay phia tréc ho. Chinh xac hon 1a anh
cdm thdy, béi cdm giac dé khong chi danh cho thi gidc ma diang hon la...
toan thé. Vugt qua nhiéu lan so véi tap hgp nam giac quan cung lic ma anh
da quen véi than thé bang xwong bang thit cia minh.

Theo nhw anh dan hiéu, Lehya va anh dang du hanh trong mét vii tru ma
tat ca chi la thong tin dao dat, va chi c6 hé théng cam nhan vé tinh than cta
anh mdi c6 thé cho anh cdm nhan duwgc cac kiéu «hinh dnh st dung duwgc».
Co thé noi rang ngay thuwong Lehya da khong cdm nhan thé gidi xung
quanh giong nhu Jonathan. Luc nay day, trong « khong gian » nam bén
ngoai khong gian va thoi gian nay, Lehya moi nha khdo c¢6 kham pha
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nhitng gi c6 cdm nhdn, thé gidi cta c6... va hai ngudi tién vao mot vii tru la
thwong chi toan la nhitng nép cudn dwong cong.

- Con nguoi la diém hoi tu gitta Troi va Dat, thye thé chao dén hai nguoi
1én tiéng. Chao Lehya, chao Jonathan.

Ciing ky la ngang vd&i viéc thuc thé nay biét tén anh, Jonathan cling biét
ten nguoi do: Philipp Aureolus Theophrast Bombast von Hohenheim! Mot
linh hon rat gia. Jonathan tham chi biét hét vé sy ton tai cia ong, nhitng
cudc doi, nhitng gi ong da lam. Nguoi ta goi ong la Paracelsus®.

Lehya ra hiéu cho Jonathan giit tram tinh va thich ng vd&i thé gidi cia
nguoi bac si va nha gia kim n6i tiéng nay.

- Con nguoi chi nhin thiy dwgc mot nita cia Vil try, thuc thé tiép tuc,
nhung ho c6 kha nang tham nhap vao nhitng bi mat cia nitta con lai. Ciing
nhw tdm hon con ngwoi duge thé hién qua co thé cta ho, tdm hon cua thé
gidi cling thé hién qua vii tru bao quanh ching ta. Cac ban c6 hiéu khong?

- Co, Philipp a, Lehya néi. Toi dén gigi thiéu v&i 6ng nguwdi ban cta t6i.
T6i dan dat anh dy di tim Core Gem.

- O! T6t 1dm. Chang trai tré a, nhan ra cac dau hiéu 1a diéu quan trong,
nhung cling can tao ra cac dau hiéu nita, bdi vi sy that la tdm hon cuia thé
gigi tudng tgng ra nhitng gi ma con nguwdi tao ra. Anh hiéu khong?

- T6i hiéu, Jonathan gat dau. Khi néi twéng tugng la d6ng mudn noéi dén
diéu gi?

- Anh thay do, tdm hon cuda thé gigi tao ra nhitng hinh dnh ma sau do6 con
nguoi nghi ra va tao tac trong moi truong thién nhién ho song. Chinh vi thé
ma tdm hon con ngwdi maéi cé kha nang diéu khién cac tinh td, dinh huéng
cac su kién va tham chi tao ra nhitng tao vat mai.

- Tao ra nhitng tao vat m@i sao? Jonathan hoi vé tram ngam. Lam thé nao
con nguoi co thé tao ra nhitng tao vat mdéi hon la chinh minh?

Thuc thé dwong nhw c6 mot nu cuoi.
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- Anh that khon lanh d6. Anh cé biét mot tiéng vong la gi khong?
Paracelsus hoi anh, hoi quay vé phia khac va chi vé phia xa. Nao, kéu mot
tiéng, thang vé phia trwdc, cho né vong lai di, va cAm nhan.

Jonathan nhin Lehya, c6 c6 vé khong nao ning gi. Sau mét chit ngan
ngai, anh hét 1én mot tiéng vé phia ma thuc thé da chi vé. Tiéng hét phat twr
c6 hong anh tao ra mot lan séng tran qua khong gian, dé lai phia sau mot
vét trén duwong né qua. N6 bién mat, dé roi xudt hién trd lai rat nhanh.
Tiéng hét quay lai vd&i Jonathan véi mot toc do cuwc nhanh, nhw mot con
quai vat ha hét: nhitng diém khong hoan hdo trong am thanh dé dugc nhan
1én gdp muai, tréd thanh mot tiéng rong khung khiép quay lai dé ap vao anh.

Sttc manh va cham lat nhao Jonathan, nhw bi quét b&i mét ci ndé bom.
Toan bd tinh than anh co giat vi khting khiép.

- Anh da hiéu chwa? Paracelsus héi anh.

- T6i can phai hiéu diéu gi? Jonathan kéu 1én, van con bi s6c bdi hau qua
cta tiéng hét ctia minh quat lai minh.

- Lehya? Thyc thé quay lai néi vGi co gai.

CO0 quay vé huwéng ban ndy va thot 1én mot tiéng hét tuyét thanh thoat,
tiép theo do6 la mot trang giai diéu nhip nhang, va cudi cung la nhitng tw
“yén binh”, “thau hiéu”, “hanh phuic”.

Nhitng am thanh va tir ngi* bién mat va trd lai dwoc phéng dai nhiéu lan,
manh hon nhiéu lan. Séng tao ra béi Lehya m& rong dén ndi né gan nhu
phu khap chéan troi, ldc nay 1ap loang nhitng mau sac dgt sau 1ong lay hon
dot trude. Bi trwde lan séng doi nguwge vé duong nhw con cé mot bai ca va
khi lwét di lai dé lai mot vét dai 1ong lay nhu du6i mot sao choi.

Séng doi tién tGi v6i mot toc dé chong mat, ao dén Lehya ltic nay dang
diéng tredc mat Jonathan. Vao gidy cudi cung, co6 gai dot ngot tranh sang
mot bén va lan song pha chup lay Jonathan. Hai mat nha khdo c6 md to,
miéng tron vo va tam tri anh thoat ra mét tiéng kéu sang khoai khong thé
dién ta noi.
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Jonathan Mac Roy twdng minh da chét ngay khoanh khac dy. Chwa bao
gi0 anh biét dén mot cAm nhan twong tw, tuyét voi ménh moéng. Toan bo
“thyc thé” cta anh khi 4y run 1én nhw khong biét dirng. Thoi gian nhw treo
lai, va Jonathan mat y thitc mot Idc... c6 thé 1a tinh than anh bay lén dén
mic anh khong thé gitt duwgc ky e vé lic do. Roi anh ciling “hoan hon” va
lai nhan ra Lehya va thyc thé ky la ma c6 da dan anh dén tham.

- Bay gid anh da hiéu chwa? Ong néi. T4t ca nhitng gi anh gui di sé tré
lai v6i anh manh gdp tram lan. Chi 1a y thitc nho bé ngay thwdng ctia anh
loc di va khong cho anh thay. O ddy, anh cam nhan dugc rd hon. Diéu nay
cho phép anh tré nén to 16n hon chinh minh, bang cach gieo ngay hom nay
nhitng hat cho twong lai.

Jonathan nhin Lehya va Paracelsus ap long ban tay vao nhau, cac ngon
tay dan 14y cac ngon tay, nhuw dé chao tam biét. M6t tich tac sau do...
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Jack dén dau trén céanh tay t6i! Thuwong ngay con qua khong than thién
nhv thé. O bén ngoai, mat troi da 1dn va mot ngdi sao sang dep 1ap lanh
phia trén nhitng mai nha. T6i da « chdm » ngdi sao nay ro6i, doi khi trong
thdy n6. N6 la ngbi sao cua t6i, dau hiéu may man cua toi va la ngudi bao
ho cho t6i. Hom nay né sang qua.

Con chim nhin t6i, dau hoi nghiéng, nhwy muén lam cho t6i hiéu mot diéu
gi do.

- May mudn ké gi cho tao nghe, Jack? T6i hoi no.

Rét nhanh, nhw da titng xdy ra véi Lou va Elean, mot y nghi xuyén qua
tam tri t0i. T6i c6 cam gidc bai roi la hinh nhw né dén tir con qua nay... N6
néi: Hdy quan sdt ngdi sao cta anh di, né sé dan 16i cho anh. Rat c6 thé la
toi da twdng twgng ra, nhuwng c6 mot-cai-gi-do-chang-biét-la-cai-gi khién
toi tin la chinh con qua da tra 16i t6i. T6i nhin Jack k§ hon nita, nhin cham
cham vao mat né, va dot nhién t6i tin 1a da thdy n6 mim cwdi. Pau né con
gat gat nhe nhw muon khang dinh diéu dé nita chit!

- O con quai nay! May lam gi tao thé ha? T6i kéu lén tiéng, va cudi vi
phan ng cta chinh minh. Néu ai d6 ma thay tao néi chuyén véi mot con
chim thi sao nhi, danh tiéng ctia tao thé la di tong ... Thoi dugc r6i, tao cling
chdng c6 danh tiéng bao nhiéu ma sg mat.

Con chim dap dap canh, va toi dé y thay n6 dau trén tay t6i méi nhe
nhang lam sao, khong hé lam t6i dau. T6i chwa bao gid c6 chim chéc dau
vao nguoi trude day, nhung toi tin la mot con chim dau dang ra phai qudp
chat hon thé dé cé thé ding vitng... Jack chi cham khé vao t6i that nhe
nhang! Mot y nght khac xuyén qua tam tri toi.

Chop lay va gitr lgi thdt nhe nhang, va buéng ra thdt cvong quyeét.

- E, that 1a may néi chuyén vdi tao dé ha, t6i trd 10i con qua trang.

Va, ban tin t6i hay khong ciling dwgc, con qua lai gat gat dau!
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- Ok, Ok, doi ti... May mudn tao hiéu diéu gi?

- Hay ludn lang nghe ngon ngi* Vi try, giong noi trong dau toi ti€p tuc.
Hay cham cha lang nghe, thi cudc séng sé khong can canh tinh anh mot
cach tho bao, doi khi.

- Giéi thich tao nghe nao... téi cling dung y nghi dé hoi, nhin cham cham
con chim.

- Néu anh bo sét mot dau hiéu, Su song sé gtti lai cho anh mot 1an nita.
Néu anh ctt bé 16 1an nita, 1an nita, lai lan nita thi con qua sé phat cau 1én va
mo cho anh mot cd. Néu anh con 10 di dau hiéu, con qua sé kep anh. C6 thé
dau day.

- Cling gi6ng nhv c6 nhitng nguwdi khong chiu lang nghe co thé minh dé
r6i 1am bénh nang, phéi khong? Toi tra 10i thanh tiéng vGi Jack.

- Hay khi anh da thay doi ma diéu khong t6t van quay tré lai, d6 la cach
dé anh chitng té vGi Cudc song nhitng sitc manh mdi ctia minh. Hay chitng
minh rang anh da that sy thay déi bang cach day lui diéu khong tot dy xa
khoi minh lan nita.

Khéi phéi ké véi cac ban s la lung khi thdy minh tro chuyén véi mot
con chim, du né cé trang dén mitc nao di chang nita. C6 vé nhw con chim
da quyét tam that chat mai lién hé vdi toi.

Dot nhién, t6i hiéu nhitng lan dén va di ctia né. Toi c6 cam giac minh da
vugt qua mot thoi ky bi quan sat, nhe mot dé t xin theo hoc va phai kién
nhan vugt qua mat s6 thir thach truede khi duge sw phu nhan vao s mon.

- T6i khong phdi sw phu cta anh, giong con qua vang lén trong dau toi,
cat ngang nhitng suy nghi cia t6i. Anh sé hoc tao ra thé gigi ctia minh, thuc
thi cudc doi minh. Tao ra chinh minh. C6 1é anh sé kham pha dwogc Vién
ngoc Noi tam cua anh.

- Ngoc ngoc gi co? Toi dua dua hai lai.

T nay dot nhién lam bat 1én trong t6i mot dong nhitng y nghi bat ngo:
tam vui vé, yéu chinh t6i, co thé toi, niém vui, yéu thuong...
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To6i quay lai nhin Jack va hoi n6 la c6 phai Lou sé day t6i tat ca nhitng
diéu nay khong, hay t6i sé phai hoc tir nguén nao khac. N6 tra 16i “Dung
roi!”. Lam t6i nhé dén nhitng cau tra 10i mau thuan cia Lou va Elean.

Con qua lai noi:

- Nhitng Ngwoi Du hanh thi mo, ho song chan nay chan kia trong moi
thé gigi, vira ¢ day vira & d6. Con nhitng Nguwdi tao tac thi chac chan song &
day.

- Tao 1a mdt Nguoi Tao tac, toi néi vdi Jack, tao cling khong hiéu lam tai
sao.

- Pung roi do, qua khang dinh. Nhitng Ngwoi Du hanh roi khéi Trai dat
nay dén tham nhitng thé gidi khac, nhitng dang ton tai khac, va dem veé day
nhitng hat giong cia mot thé gigi tot hon. Ho song va hoat dong thudong
truc trong trang thai y thitc bién doi.

- Tao c6 thay nhv vay...

- Con anh, anh phaéi lam viéc dé bién nhitng gidc mo cua nhitng Nguoi
Du hanh muén chuyén tdi cho Loai nguwdi vao nhitng sdn pham vat chat.
Doi khi anh cling st dung nhitng gidc mo cta chinh minh, nhwng cho
nhitng viéc khac. Khi néi dén gidc mo, t6i khong n6i dén nhitng du dinh
hay tham vong ctia anh, hay nhitng gidc mo ca nhan cta anh, hay nhitng
gidc mo ma bo ndo cua anh san xuat moi dém dé sap x€ép lai nhitng gi anh
da hoc ban ngay. O day t6i dang noi vé Nghé thudt Mo ma nhitng Nguoi
Du hanh st dung.

- Tao hiéu ma, t6i khang dinh.

- Anh sé dung mo' dé di tim thém théng tin cho minh khi diéu dé la can
thiét. Nho thé anh sé hoc nhanh hon, va tim dugc nhitng cau tra 16i nhanh
hon. Anh sé duy tri va nuéi dudng nhitng lién két cia minh vé&i Thién
nhién, véi Troi va Dat.

Con qua ngung lai mot ldc nhw dé t6i c6 da thoi gian nhap tam. Trong
mot thoi gian rat ngan, toi da chuyén tir viéc cam nhan y nghi trong dau dén
cam nhan dwgc mot giong noi that sy. Toi van khong biét minh dang tro
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chuyén that dén c& nao, va phai chang t6i dang tw bia ra nhitng cau tra 1oi
cho chinh minh, nhung t6i dang hoc thém dwgc nhiéu diéu... va day lai
chinh la nhitng diéu trong giai doan nay dang lam t6i thac mac.

To6i tiép tuc dé Jack néi va c6 gang hoc hoéi nhiéu nhat cé thé, vé thé
gidi... va dac biét 1a vé chinh minh!

- Thé con viéc st dung nhitng trang thai y thitc bién doi thi sao? t6i hai.

- Anh muo6n noéi: vi sao Lou khién anh d6i khi nhw bi ngat mach?

- bung vay, vi sao anh ay lam thé?

- Bdi vi anh qua citng dau khong thé hoc bang cach khac dugce! con qua
néi thang thitng khéng ngai ngan. Luc dau, phai gitup anh hoc trong trang
thai ay thoi, vi y thitc nhé xiu ctia anh lic dau khong chiu chap nhan nhitng
théng tin ma Lou mang dén. Y thtc anh lic &y cho minh 1a nhat roi, khong
muon nghe ai, buén cudi vay do!

T6i khong biét n6i gi nita. Mot con qua cling c6 thé cuwdi toi, canh nay
that khong vui ti nao. Diéu nay lam t6i nhd dén mot diéu ma gan day da
doc dugc trong mot tap chi khoa hoc loai nghiém tic nhat. Bai bao ay noi
rang bo gien con nguwdi, mdi duwge giai ma hoan toan cach day khong lau,
con chtta it gien hon ca mot hat lta va chi nhiéu gien hon con trun dat mot
chit xiu! Mot bai hoc day ta khiém t6n hay sao ay. Bai bao viét: Chiing ta
phdt hién dugc gi? Thdt ra chdng cé gi ddc biét. Mot von gien, vé so luong
cling nhw vé bdn chdt, khong khdc gi mdy vdi mét con rudi. Khong co gi
mdy dé cdi Toi cua chting ta c6 thé hdnh dién...

Va bay gio, 1a mot con qua cho t6i mot bai hoc.

- B6i khi Lou bién doi y thitc cia anh dé anh c6 thé hoc t6t hon va nhanh
hon, con qua lai n6i, nhuwng muc dich that sy chinh la giup anh dwa nhitng
gi hoc duge vao cude song hang ngay, trong trang thai y thirc binh thwong
cua anh.

- Hay dé tao c6 thé nam trong trang thai y thitc bién doi, néu chuyén do
thdy khodi hon, t6i lai dua.
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- C6 thé 1am chit, Jack tra 10i rat nghiém tic. Piéu khé nhat khong phai
la di vao trang thai y thitc bién d6i, hay di ra, ma la danh thitc anh khéi
trang thai 10 mo ma anh di & trong d6 tir khi... sinh ra dén gid! Y thitc ctia
anh bi sa lay trong mot khoi vo hinh dinh nhép ma xa hoi va gido duc da
tao thanh, va giap anh ra khoi d6 khong phéi la mot viéc nhé dau nhé.
Thwong la vi anh yéu cai dam lay nhay d6. Khong muon thoat ra!

Ma anh can phéi c6 mot trinh do y thitc nhat dinh dé di ra khéi khdi do
twong do, ra khoi nguc tu tinh than dé, va bat dau tao tdc cudc doi minh.
Bdi vi thinh thodng mai ngo ra, doi khi méi sang lang la khéng da, anh can
nang y thitc minh 1én cao va git*t né ¢ mic cao thuong trirc. Néu anh khong
tién thi anh sé Iui. Vi thé, anh can tién 1én... lu6n luon.

- Va néu tao chwa du trinh do thi sao? t6i bat ra.

- Thi Iic dé anh khong dat dugc gi hét. Nguwoi chwa tinh thite thi dé cho
cudc doi x6 day ho di. Anh cé thé chon ndm trong nhém nhitng nguwdi nam
lay van ménh ctia minh, va mudn thé thi anh phai dat t6i mot mic do tinh
thitc nhat dinh.

Oi con qua ndy 1am t6i thich thii qua. Du t6i khong chic minh hiéu rd
dwge mot nira nhitng gi né noéi va sy that nay kha la burc minh day, chac cac
ban ciing hiéu! Jack va t6i tiép tuc cudc tro chuyén khong ra tiéng nay mot
lic nita, dén khi dot ngot con qua dwong nhw cam nhan cé diéu gi do twr
phia ngoai, nén bay lén... va bién mat!

T6i con lai mot minh. ft nhat nhd nhitng nguwdi ban nay téi cling da tham
nhuan mot bai hoc la tit ca nhitng gi t6i twéng la chac chan thi ciing c6 thé
thay doi vao mot ngay nao dé, nhac nha toi khong cé gi la doan trudc dugc
hoan toan.

Toi da lam xong hai bai tdp ma Lou va Elean cho. Bén ngoai, bau troi
xanh ngat. Khong hé c6 mot dam may. Nhitng ngay dep va am ap da trd lai
va tham chi xe c@ lvu thong cling di ngu. Poi khi, cudc doi cho chung ta
mot khodnh khac nghi ngoi, nhw dé chuan bi cho ta treéc bwdc nhédy 16n.
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T6i tan dung nhitng ngay nay dé thuwdng thirc mat trgi mua hé va tim lay
trong khong gian mot vai cam hing cho nhitng burc hoa twong lai.
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Jonathan va Lehya lai tim thay nhau gitta khong gian & gitta khong dau
ca va ciling la ¢ gitra tat ca.

- Chting ta c6 mot ngudi can giip dd, Lehya noi vdi Jonathan.

- Ai thé?

- Anh sé thay... co gai trd 10i van véi vé bi hiém. Trudc do, anh can hoc
qua duwgc bac nay da. T6i muon gitip anh biét cach Tang toc Noi tai.

- Tang toc Noi tai? Jonathan hdi, rat to mo.

- Pung... hoi khé mo ta... Két ndi vao t6i di, t6i sé thit gitip anh cam
nhan. Nhung truedc do, hay that sy hwéng vé nhitng diéu tich cwe cua cude
song, anh nhé vu tiéng kéu khong...

Trai nghiém cda Jonathan & cho Paracelsus dé lai 4n twgng rat manh. Lic
nay anh c6 gang hét sitc dé huwédng nhitng suy nghi cia minh vé nhitng linh
vuc ma anh titng cam thay vui thich nhat. Nhitng ky niém tot lanh, nhitng
nguoi anh yéu, nhitng trai nghiém thanh cong, vé dep cua thién nhién...
nhitng diéu ting trdi tuyét voi nhat cling nhw nhitng ky quan ma anh mong
doi cho twong lai.

- Bugc do, Lehya néi, va bay gio, tim trong anh cam gidc Tang toc. Thi
twéng twgng rang twng hat tao ra anh rung ngay cang nhiéu, ngay cang
nhanh... c@ nhw thé nhitng luong dién cta cudc song tran ngap anh v4i moi
tiéng tim dap, v4i moi hoi théd... Tat ca tuan hoan trong anh... Tang toc do
cua tat cd lén. Tim cach Tang toc!

Sttc manh cta nhitng niém tin caa anh, cia Y dinh ctia anh néi anh véi
mot dong co. Anh can lva chon. Anh cé thé sg... rat sg... sg tat ca, vi da
moi loai 1y do... va khi d6 anh két n6i v6i mot Iyc nguyén thuy, rat tho, cuc
manh va tan pha. T6i khong ndi la ta khong thé str dung dong co do, chi la
lyc cta né thuwong la qua manh doi véi da s6 tam hon. N6 gdy so hai. Vay
thitc cta anh khi bi so hdi c6 thé dit gay va no, tan tanh ra — nghia la mat di
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s nhat quan. O cdp do con ngudi thi Ngudn, hay Toan thitc thd, giét nhieu
hon la cttu. Vay thi ldc nay tam dé nhitng ngwoi nhiéu kinh nghiém hon ta
thuan héa va st dung loai sitc manh 4y, va lao dong dé chuyén hoa né.

- T6i cam thady c6 diéu gi d6 dang xody tron trong toi, Jonathan noi, vé
xtc dong thay ro.

- T6i biét, Lehya dap. Ci¢ dé tw nhién. Pirng sg. Noi s¢ la thit duy nhat
c6 thé khién anh that bai. Hay hanh dong khong ngai ngan, xua di nhitng
ngd vue. Cling nhw trong moi linh vire khac, ngan ngai sé that bai!

Nha khdo c6 gat dau bang tam thitc. Lehya cudi khuyén khich anh ciing
bang tam thirc.

- Anh sé nhan biét duwgc Toan thitc tho nho vao mot khia canh cta né, co
lai néi. B4 la khia canh gan véi con ngudi cua né nhat, va la séng con doi
v6i loai ngwoi: nang lwgng tinh duc. Néu anh biét quan ly né mot cach théa
dang, n6 sé giup anh sac nang lwong cho co thé, lay lai hay bao toan stic
khoe thé chat. Nang lwong tinh duc la mot rung dong dong vat, rat thich
hgp véi co thé vat chat caa loai nguoi.

Theo thoi quen, anh rung dong & cung mot budc song vdi nhitng nguoi
bao quanh anh trong xa héi. T6i mu6n noéi la khong c6 mot rung dong
“chudn” nao ca cho loai ngudi, ma c6 ca mot dai rong nhirng kha nang.

- Bai vi chiing ta nam & mot vung chuyén tiép gitta nhitng mitc toan thirc
“cao” va muc toan thirc “thap”? Jonathan cat tiéng hoi.

- PBung vay day, Lehya dap, ngac nhién dé chiu véi su tién bo ctia hoc tro
minh. Va ngay phia trén tdm cia con ngudi, nhw anh noéi, khong xa 1am
dau, la tang ctia Core Gem. D¢ la tang rung dong tao tac, dinh hwdéng va
cho 10i khuyén. Tt d6 c6 thé cho anh tryc giac, va nhitng y nghi ma anh da
hoc cach dé nam bat tir Tap tri, cling 1a viing cta V6 thic tap thé, tong hoa
cta tat ca hiéu biét caa loai nguwoi tir thud xuat hién cho dén gio. Tw dé
cling mang dén nhitng nha thong thai va tién tri... Va cao hon, xa hon chut
nita, ta c6 Nang lwgng than thanh, lyc séng manh mé gitip sap xép Thé gidi.
Va cao hon nita, ta ¢6 Tinh yéu, nhing mot ngay nao dé anh sé dugc hiéu &
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dé thye sy chiva dung diéu gi... Co nhiéu diéu vugt qua kha nang quan niém
va hiéu cua loai ngwoi ching ta. Néi mot cach tém tat thi Toan thirc cap do
siéu pham ay, toan dién va khong ngirng chuyén hoa ay cho phép anh vuot
ra khoi nhitng gidi han cta chinh anh, nhv Mua xuan bao gio ciing trg lai
bat chdp Mua dong cé khac nghiét dén nhuwong nao. Khi két noéi véi Tinh
yéu, anh sé thyc hién dwoc tat cd nhitng diéu khong thé, tao ra nhitng diéu
hdy con chua cé.

- Va xa hon nita c6 gi?... Jonathan hoi.

- Xa hon nita a?... Cau héi hay day! Lehya mim cuwoi. Ching ta sé noi
tiép sau vé diéu do, néu anh that sy mudn. Con bay gio can giilr 1ay sy Tang
toc trong anh, anh sé can dén tat ca st‘c manh ctia minh day.

- Mot cau héi cudi thoi Lehya, di ma, Jonathan nai ni.

- Noi di... 0 gai tra 1oi vé kién nhan.

- C6 mot viéc ma t6i khong hiéu: bdi vi & day chdng ta la nhitng manh
cua Toan thitc, tai sao chung ta khong nhé duwgc chuyén gi xdy ra vao
nhitng lic ngat di, hodc nhitng giac mo thwong ngay ctia minh?

- B6i vi nhitng diéu ma anh ké xay ra khi anh dang song véi y thitc nho
nhoi ctia minh. Nhw anh néi rat ding, ¢ ddy anh dang la Toan thitc. Con thi
y thitc ngay thuwong cua ching ta nhw la mot camera khong thdm nuwdrc,
duwgce nhing sau vao bé siu cta thé gigi vat chat. Toan thitc cia anh tham
nhap mot cach kho khan vao bé day cua thé gidi vat chat vi do khac biét vé
ap lyc, vé rung dong la qua 16n. Do la ly do vi sao phai dung dén cai
camera kha han ché la y thitc nhé bé. Va déi khi cai camera nay bi ngat
dién, hét pin, nhw lic anh dang ngu hay bi dap cho xiu di, hay c6 khi 1a bi
hw hai nghiém trong, nhw tredng hgp nhitng ngwai bi hon mé, thi ciing dé
hiéu la cai camera nay khéng hoat dong nita. Camera bi hw khong cé nghia
la nguwdi quan sat bj van dé gi. Toan thitc van & d6, nguyén ven, cao hon
mot nac, va néi v4i tam cha ting t€ bao ctia con nguwoi.

- Va vi thé ching ta c6 mot y thitc va mét vo thire?

- bung ddy. No6i chung la ly do thudc vao loai ky thuat, co hoc.
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- Vay thi, y thiec ludn ludén van con... ¢ dau do!
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- C6 hai tam thé trong cudc doi nay, Lou néi. Tam thé thit nhat cho rang
cac giac mo chi dé ma mo mdng, va do chinh la van dé cta nhitng ké qua
mo mong. Tam thé thit hai bao rang nhitng gidc mo s& di ton tai la dé dugc
bién thanh hién thwc, rang ching la nhitng khd nang cho twong lai cda
ching ta.

Toi vira dén géc nga tw ma vai thang trude (d6i véi toi da xa nhu hang
thé ky!) Lou da bdo t6i chon gitta song cudc doi cli cia minh hay bang qua
dwong va thay déi cudc doi.

O phia Ié duong bén kia, y nhu liic ay, Lou ciing dang ditng doi toi. Lam
sao anh biét la hom nay toi sé dén day, trong khi chinh toi cling khong biét
tredc diéu do6? Lai la mot trong nhitng diéu bi an... Anh ¢t xuat hién truéc
mat toi nhw thé, twoi cwdi. Va t6i lai bang qua duwong dé dén canh anh.

- Hom nay la mot ngay quan trong. Marc a, anh thong bao véi t6i. Anh
da ndi trong mot cudc noéi chuyén cua ching ta rang con ngudi chinh la
giac mo cuta tw duy cta chinh ho.

Toi nhé minh da néi cau do ¢ nha Elean.

- Vay thi, anh sap c6 co hdi cho ching t6i thay diéu do, Lou tiép. Hai thé
gidi, hai lwa chon. Hay lwa chon va sau do6 gitt that chat 1ay lwa chon cuta
anh, mdi mai. Toi nghe anh day...

- Lou, anh biét t6i r6i do... T6i chi c6 mdt lwa chon: hay day t6i di!

Do6i mat xanh xam nhin t6i do xét, nhw anh thwong lam vao nhitng lic
quan trong trong nhirng cudc gdp go cua chung toi.

- Anh c6 biét 1a mot khi da dan than hoan toan thi khéng chi c6 y thic
nhoé bé cta anh dan than. Anh biét diéu dd, phai khong?

- bung, toi biét, toi khang dinh.
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- Vay thi, chao mirng anh dén v&i mot thé gidi ma moi viéc déu la co thé.
Tt hom nay tr@ di, ching ta sé néi chuyén vé Core Gem. Anh hiéu gi vé
thuat ngit nay?

- Core Gem la gi? Toi chwa bao gio nghe ndi... téi dap. Core, tiéng Anh,
nghia la mon trang sttc... hg! Cai nhan!

ROi dot nhién t6i nhd lai chudi lién twdng ma t6i da co vai ngay truede khi
tro chuyén véi Jack. Nhdn, ngoc... niém vui... Con qua la thwong dé da cho
vao dau toi cai gi vay?

- Vay la, toi ndi tiép, Core la cai nhan hay trai tim, va Gem, chac la mot
loai ngoc quy. Pay la mdt biéu twgng a?

- Kha gan ro6i day, Lou dap. Core Gem chinh la nghé thuat phat hién ra
Vién ngoc NGi tam ctia minh va danh thitc né. T6i khéng muén néi qua
nhiéu, vi anh can tw kham pha ra dinh nghia ctia minh vé Core Gem. Quan
trong la c6 thé dung né dé lam gi.

- bung day, t6i c6 thé hy vong dung né vao viéc gi? T6i lap lai hoi dua
gion.

- A, mot cha dé nhu vay khong thé noéi vé né mot cach hoi hot dugc, sé
lam gidm gia tri ctia n6, Lou ndi. T6i cling mudn anh hiéu dwgc moi tht,
ngay bay gid@... Nhung chi khi anh da quen hanh dong r6i thi t6i mé&i dé néi
v6i anh vé diéu do dugc. Vay do, diéu dau tién va quan trong nhit ma
chuing ta sé hoc do la: tao ra cudc doi minh, hién thwc héa cac gidc mao, trd
thanh kién tric sw cua thé gidi.

- Vay thoi a? Toéi kéu 1én, vira muon tréu vé lo du cua Lou vita sung
swong vi diéu vira duwgc nghe. Bao gio thi bat dau?

- Anh da bat dau r6i! Anh ndi, c6 vé nhe nhom vi phéan ng cta t6i. Bau
tién t6i mudn giai thich véi anh rang Core Gem khong phai 1a mot 1y thuyét
hay mot gido phai triét ly gi! Toi khong phai sw thay gi dau...

- Nhung yén tam di ma, Lou, t6i biét anh qua, t6i vira néi vira cudi. Anh
doi khi khong thich néi chuyén nhiéu, déi khi hoi dit, nhwng anh khong lam
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hai dén mot con ru6i. Téi khong lo anh kéo t6i vao mot gido phai nao ca.
Tai sao anh bong c6 vé nghiém trong thé?

- Anh biét dé, cho dén bay gio ta da cung lam nhitng diéu ky la...

- Chuyén dé thi t6i cling c6 dé y thay! T6i lai néi giong dua gion.

- Vay thi, moi chuyén sé tré nén ngay cang la hon nita, anh bat mi, vGi
mot nu cwdi nhe. Anh van con chwa thay bao nhiéu diéu dau. Va y thitc nhé
bé cta nhiéu ngudi sé khong thich nhitng gi sap t6i anh sé trdi qua dau!
Vay nén t6i méi than trong. Gitta n6i vé van de, trai nghiém ti ti, va dot
ngot dich than nhdy thang vao nhitng trai nghiém 1én la cd mot khoang
cach xa. Vi vay anh phai lya chon co y thirc, va sau do kién tri vGi con
duong da chon.

- T6i hiéu ro6i, Lou. Anh an tam.

- Anh biét do, chang trai tré cta toi, cai ac khong phai la khong biét con
dwong thién, ma la thdy duwong thién roéi ma van c6 y khong di. Diéu t6i sap
day anh chwa chac 1a mét mén qua dau nhé. Core Gem, khong phdi la mot
dong Iyc "tinh té", nhuwng mot xung nang rat cu thé. Hon nita, muc tiéu cua
n6é khong phai tung anh 1én ngay cang cao theo nhitng chiéu kich tam linh
ngdy cang bi hiém, ma 1a gidp anh dem Anh sang xudng Mt dat. Hon nifa,
t0i c6 thé chi anh cach lam diéu nay diéu kia, nhung khong giai thich vi sao
nhitng diéu dé lai xay ra nhw thé. C6 nhitng chuyén that sy chét tiét 1a toi
khong biét ma! Nhung st dung va chi cho anh cach s dung, cai dé thi toi
biét. Anh c6 thé hoc bay gid vi anh da trang bi dwoc tinh than can thiét dé
hoc.

Vay thi anh xem nhé, mot cach c6 dién thi bai hoc dau tién sé nhu thé
nay:
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Nguoi duge chon

Nguoi muon hoc

Rét it ngwoi dugc hoc nhitng gi anh sap duwgc truyén thu. Con ca nhan toi
thi hinh dung vé anh hién tai, khi buéc vao hanh trinh hoc vé Core Gem,
nhv thé nay day:

Toan thuc

Anh

Nhw vay, rat nhiéu nguwdi cung tién 1én dén mot muc tiéu.

Ct& mot ngwoi cé thé n6i minh véi céi tinh tiy cta chinh con nguadi thi sé
giip nhan loai ndi dugc vdi toan thire, vay thi that dong ngudi cung lam
viéc d6 sé khién co héi thanh cong cta loai nguwdi tang 1én. Chinh vi vy,
Core Gem la mot viéc vira ca nhan vira cho tit ca. Anh la ngwoi tao tac. Va
tat ca chung ta déu dwogc 1gi!

Nhin vao hinh biéu dién nay, anh cling c6 thé hiéu dwgc sitc manh cia
Core Gem, qua biét bao nhiéu thé ky loai ngudgi. Cé 1€ anh hinh dung dugc
khi nang lwvgng khong 16 ctia si song tuén chdy vao anh vdi anh nam & dinh
nhon dwédi cta tam giac thi kha nang cua anh 16n lao biét nhwong nao, anh
c6 thé bién nhitng diéu trwdc kia chi 1a nhitng wéc mo thanh hién thyec.
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Khi anh nhin bai cat, anh sé thay tt ca cat tap hgp lai sé tao ra mot diéu
16n lao hon nhiéu so véi tong ctia nhitng hat nhé cong lai mot cach don
gian.

veee TOAN thire ...

Mot hat cat néu duge xem xét don 1é thi vo cung nhé nhoi. Nhung toan
bo bai cat ménh mong cling chi dugc tao thanh tv chinh nhitng hat cat nho,
chit nao phai tir diéu gi khac... Mot hat cét tién hoa sé anh hwéng tich cuc
dén hang xém cda nd, hat cat hang xém lai anh hwdng dén hang x6m cua
né va ct thé. A ma toi di xa cha dé roi... Nguwoi ta thudng cho ring phai bay
cao lén thi md&i cé thé tim thay gidi phap dwoc. Va tir 1au nay thi thi diéu
nay van ding. Nhwng roi thi ta cling nhan thay ludn rang bay cao qua, dau
6c trén may thi cling khong gidi quyét dugc diéu gi ca. Phai c6 mot ly do
nao do khién ching ta dwgc dwa xuéng song trong thé gidi vat chat nay
chit, hodc nhv theo phwong Pong thuwdong néi, dwgc dau thai xudng tran thé
nay!

To6i tin rang muc dich cda sy ton tai cta ching ta khong phai la thoat
khoi ban chat ty nhién cta chiing ta bang moi gia, ma la gidp vat chat tién
héa 1én cao bang cach thdi vao ching tia sang lap lanh ma chi ta méi cé.

- Vay la Core Gem c6 thé n6i la nghé thuat Lam ngudi tran?

- N6i hay lam, ding vay, Lou dap. Va bdi anh la Ngudi tao tac, ching ta
sé hoc nhitng nén tang co ban cda viéc Tao ra Thé gidi!

C il
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- That khong thé tin n6i! Jonathan Mac Roy kéu 1én.

Treéc mat anh va Lehya la mot con dwong gian di. Mot thanh phé
phuong Tay do so. Va tat ca nhitng khach bo hanh trén cac 1é dwong, moi
con nguwdi nhin thdy dwgc ru ri nhv trong mot td6 kién khong 10, tat ca
nhitng sinh vat dy vao lic nay déu dugc bao quanh bdi mot hao quang anh
sang.

Nha khdo c6 ha hoc miéng quan sat canh twgng phi thwong dy. Anh va
nguwoi dong hanh tr6i bong bénh phia trén cao khodng mudi mét, nhw
nhitng dam may vo hinh phia trén thé gidi.

- Cai gi bao quanh ho thé? Jonathan hoi Lehya. Nhitng mau sac nay. B6
la cai ma nguoi ta goi la hao quang day u?

- Néu anh muon. Hao quang that si sé rong 16n hon nhiéu. Co6 thé néi
rang diéu anh dang thdy la mot cach biéu hién thanh hinh tdm hon cda
nhitng con ngwoi nay. Hinh dung rang nhitng chirc nang nado bo, du la chitc
nang song con, hay cam xuc, hay tw duy, déu dugc ma héa ba chiéu, it nhat
la ba chiéu, trong khong gian quanh anh; va tuwéng twgng rang anh cé thé
nhin thiy no6... Thi sé rat giong véi diéu anh dang thay d6. Nhung theo t6i
nao, toéi mudn gidi thiéu mot ngwoi véi anh.

Hai nguwoi du hanh bay phia trén thanh phé mot ldc, va tang toc, trong
mot thoang, Jonathan mat phuwong hwéng khong biét minh dang di dau. Va
roi ho dirng lai tredc cita mot can ho nho.

- La & day, Lehya no6i. Theo t6i, va dirng so vao cai gi hét nhé.

Nhu nhitng con ma trong phim anh, hg xuyén qua canh ctta di vao nha!
Jonathan dwgc Lehya nam tay kéo theo, chi kip nhan mat mét cai thi mat
anh da xuyén qua lép go cua canh cira. Ho da vao bén trong.

- Va roi sao nita? Jonathan héi, hoi khong thodi mai khi dot nhap vao nha
ngwoi khac nhu thé nay.
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- Nguoi song & day tén la Marc, Lehya dap. Anh biét Marc theo mot
nghia nao do, va anh dy dang can chuing ta... Nhin kia!

That vay, cha nha, c6 vé trac tudi Jonathan, vira budc vao can phong noi
anh va Lehya dang ditng. Ngudi nay c6 vé khong nhin thay ho, khng may
may nghi ngd gi sw cé mat ctia ho. Nguwoi anh chang nay vay son khap noi,
va dap vao mat mot diéu rang vang « hao quang » bao quanh anh bi thung
mot vung phia trai, cho trai tim, va mau nhw nho giot bén swon anh. Mot
thi gi d6 den thui lui bam chat 1dy anh. Mt th gi ngo ngudy nhu song!

- A, tdm qua! Anh ay bi chuyén gi thé?

- Piéu anh dang thay hiém gdp lam day. B6 la mot diéu dac biét lién
quan téi Marc, chinh vi thé anh sé khong bao gio thay cai thi hai giong
vay. D6 la dau tich ctia mét chan thwong tir thoi tho au. Bam chat 1y anh
ay nhw vay, nhung Marc khong y thitc duge vé diéu do. Nao, bay gio ta
gilip anh ay tay chay thi do di.

- Nhung bang cach nao? Jonathan héi.

- Anh thady r6 chwa, Jony, nhitng thit thudc tinh than thuc sy hién hitu.
Bay gid thi anh biét, bdi anh c6 thé nhin thay n6. Nhung da s6 con ngudi ta
khong dwgc biét. Tuy nhién, chi can ho nham mat lai, hit mét hoi that sau
va m@ d6i mat cua tri twdng twgng dé cam nhan nhitng gi minh mang trong
long. Trong lic chd ho cé thé hiéu dugc, ching ta c6 thé gitp nguwdi nay
giam nhe sy dau khd. Anh ay khong thdy ching ta, nhuwng mot phan cta
Marc c6 thé cdm nhan ching ta. Nao, néi chuyén véi anh ay di.

Jonathan nhin Lehya, s¢ hdi. C6 mu6n anh néi gi v6i anh chang chua
ti'ng quen biét nay? Mat anh quay sang Marc, va sau mot phut suy nghi,
Jonathan quyét dinh tiép can.

- Xin chao, toi la Jonathan Mac Roy...

- Toi biét, mot giong ndi cat 1én trong tam tri Jonathan. Chinh chang
Marc thi van dang ban ron lam viéc minh, chang hé nhén thitc vé sy ton tai
ctia hai nguwoi khach... nhung mat khac lai vira trd 10i Jonathan, khong thé
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lam lan dwoc! Jonathan lai dwa mat nhin Lehya, c6 gat dau c6 vii anh néi
tiép.

- Anh c6 cai gi bén swon vay? Jonathan hoi rat nhe nhang.

- O... d6 1a mot vét thuong cil.

- Mot vét thuong cii? Va anh c¢6 biét diéu gi da gay ra cho anh khong?

- Ba hon chuc nam r6i... mot cudc cai va vai cha toi.

- Mot cudc cai va véi cha anh, Jonathan lap lai nhuw tiéng vong.

Anh nght c6 1é anh chang nay biét vé vét thwong, nhung khong biét thuc
sw trong n6 nhu thé nao... cling khong biét vé “cai thi dé”.

- Va... ho... anh nhin vé vét thwong ctia minh nhu thé nao?
-'Y anh muén néi 1a céi chd trén nguc toi y a?

- Bung vay, trén nguc anh... anh thay né thé nao?

- O... do.

- Do a?... Bo nhw cai gi?

- C6 thé 1a mau... U, c6 thé néi 1a n6 dang chdy mau... La that nha, t6i
chwa bao gio nhan ra la né dang chay mau.

- N6 dang chdy mau... Va cdi gi khién n6 chdy mau? Jonathan héi, mong
rang anh chang sé nhan ra thit do.

- T6i khong biét nita. Nhuw thé c6 mot vat thé bén toi...

- Thé a, Jonathan néi, kim lai sy ngac nhién ctia minh. Mt vat thé ra
sao?

Anh khong mu6n 16 miéng, cé thé gdy anh hudng.

- O, n6i hoi ngdc nghéch nha, tréng nhw mdt con qudi vat!
- M6t con quai vat a? Ok!... N6 to nhu thé nao?

Chang trai nhan mdt. Sau mot luc, Marc tra 10i:

- Kha to... N6i that, c6 thé néi né 1a... mot con cho!

- M6t con ch6? Nhung né lam gi ¢ do?
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- T6i nghi 1a n6 can t6i... N6 ngoam chat swon t6i!

Chang trai c6 vé rat ngac nhién. Jonathan lgi dung lic d6 dé ném mot
anh mat vé phia Lehya ltic nay quan séat va dang hai lui vé phia sau dé anh
hanh dong. Nhuw lan truwdc, co gat dau ra dau cho hoc tro minh tiép tuc.

- Thé roi... Anh sé lam gi v&i ng?

- T6i khong biét...

- T6i cling khong biét... N6 bam 14y anh ra sao?

- N6 can toi. N6 can t6i ro rang... Nanh né cam vao toi.

- Va anh c6 nay nanh no6 ra dugc khong? Can dung dung cu gi khong?...

Sau mot luc, chang trai noi:

- Khong, t6i lam khong dugc.

Jonathan bat dau khong biét phdi lam gi nita. Anh rdt muén gitip Marc
thoat khdi con ché dang bam 1ay chang trai, nhung néu bitng ra khong duwogc
thi sao... phai lam gi tiép?

Chgt Marc c6 mot y twong:

- T6i sé 16n 1éen!

- L6n 1én? Jonathan ngac nhién.

- bung vay, r6i n6 sé chi con nhw con ve nhé khon kho.

Noi 1a lam, tinh than cta chang trai c6 vé dam ddc hon, tang ty trong...
va roi 16n phong lén!

Di nhién, co thé vat ly ctia Marc van khong thay doi, chi c6 tinh than 16n
1én tho6i, 16n dén noi con choé chi con 1a mot chdm den dinh trén swon anh
chang.

- Siéu qua! Jonathan xen vao. Con bay gio thi sao? Ho ltira n6 nhé, nguoi
ta van hay ho Itra dé 1am rung may con ve di.

- Ok, Marc tra 101, dé thw xem.

Tinh than cta Marc lai dam dac 1én lan nita, va hao quang ctia anh bat
dau dé 1én & vi tri c6 con ché den. Nhung n6 chua di. Jonathan tién dén, lay
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hai ngén tay kéo ra... mot cach dé dang nhw 1dy ra mot cai gai.

Marc, con ngudi vat ly, vao lic doé thd ra mot hoi that dai. Cé thé noéi anh
duwgc cat di ganh nang. Tinh than anh biéu hién mot nu cuoi.

Modt y nghi xuyén qua dau Jonathan:

- C6 1€ ciing can bang vét thwong, nhi?

- bung r6i, chang trai dap.

Chang trai thu vé kich thwéc binh thuwong. Vét thwong 16 ra, da sach sé
hon nhiéu. Khong thdy chay mau nita, nhuwng trong c6 vé nhw cho do... da
khuyét di m6t manh!

Jonathan nhan mat khi nhin thay vay:

- O!... Khong dep 1dm nha..., anh rung minh.

- Hay dé tam tri anh bay 1én, Lehya noi véi Marc that diu dang, ti€p stc
cho Jonathan. Két néi v&i Anh sang va cho phép minh tr& thanh lanh lin.
Anh khong thé hoan toan ty minh chita lanh minh... khéng hoan toan dugc.
Hay két ndi va dé Anh sang tudn xudng trong anh.

Va chang trai lam theo. Mot luéng sang xuat hién tit dinh dau anh va noi
thang lén hvéng nhitng vi sao. Pong thoi, dwdi chan anh ciing c6 mot luéng
sang chiéu thang vao tam cta Trai dat.... Hai nguon nang lwgng co6 vé khac
nhau nhuwng bo sung cho nhau, dén hoa vao nhau & giita bung Marc, tao
thanh mot vong xoay trong nhw mot thién ha nho.

Vét thuwong cua chang trai sui lén, va bat dau & day anh sang. Mot lan
kh6i mong nhu swong tran xudng tir bén hong chang trai. Khi Lehya dén
gan va thoi, khoi tan di va lan da lanh ldn hién ra, dwgc bao pha bé&i mot
vang hao quang tuyét diéu vang 16ng lanh!

Chang Marc thyc thé lai thd that sdu va nga dau ra phia sau, hai mat
nham lai. Jonathan ty héi khong biét anh dy dang cam thay gi...

- Cam on, tinh than Marc néi véi Lehya va Jonathan.

- Chung t6i phai tam biét anh, Lehya tra 16i diu dang v&i mot nu cuoi.
Hay khoe va tiép tuc hoc hoi nhé. Anh cé kha nang do.
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- Nhuwng lam thé nao ma ching ta c6 thé lam dugc mot viéc nhw vay?
Jonathan hdi Lehya khi hai nguoi da trg lai vdéi hanh trinh quen thuQc gitta
vung nam ngoai khong gian va thoi gian.

- D6 chi la nhitng biéu twgng dugc tinh than xay dung nén. Biéu anh hoc
ngay hom nay la nhitng biéu twong dé c6 thé dugc tac dong, mot cach dé
dang nita la khac. Birng sg nhitng gi anh nhin thay, mét biéu twgng chi la
hién thie trong tam tri ctia con nguwdi ta thoi, 1a sy hinh twong héa mot khoi
nang lwgng hodc mot sy thiéu vang nang lwgng nao dé.

Con bay gio néu anh hoi vi sao vGi ngudi nay, nguwoi kia n6 c6 hinh dang
nay, hinh dang no... Néi that, t6i khong biét.

Chuyén d6 cling khong lam t6i quan tdm. Chuyén duy nhat lam t6i quan
tam trong linh virc nay la: lam thé nao dé huéng dan con ngwoi nay tu chita
lanh mot cach hiéu qud, thoat khoi nhitng chuyén lam ngwdi do phién, va
dat lai dang cho nhitng diéu hitu dung cho hanh phiic cta ho, hién tai va
trong twong lai. Phan con lai chi 1a ly thuyét v6 nghia.
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- Cé6 thé néu anh tin, anh sé dwgc nhin thay!

Toi di phia tredc Lou theo ban nang, trén ria vé duong. Co thé vi toi hoai
niém nhitng budi hoc dau tién chang? Lan nao cling nhu lan nay, t6i di ma
tam tri thi cie ky chu tam vao nhitng gi Lou White day minh, giong anh tao
nhip cho budc chan toi.

- Pon gian thoi, du la trong viéc tao ra hién thic cua minh, hién thuc hoéa
cac wdc ma, cu thé héa nhitng dv an, Lou giai thich, anh cang ban long thi
lai cang ket, roi. Anh cang lén gan suy tu thi lai cang thiéu hiéu qua. Anh
chi can c6 long tin vao Cudc song. Ngang cao dau lén, mat nhin thang veé
phia trudc, va tram tinh di tGi.

T6i bat dau nam bat dwgc chién lwge kiéu Lou, nhitng muc dich cua
nhitng bai tap va nhitng an du anh thwong st dung.

Dbiéu do6 khién t6i an tdm va c6 thé cuoi trong long: t6i thdy minh manh
meé hon, an tam hon.

- T4t cd nam @& long tin, vi anh chi thay nhitng gi anh tin, con nhitng gi
anh khong tin thi anh khong hé thdy. Hay dé dy dinh cia anh thdm nhuan
toan bd tw twdng ctia minh, va réi anh thay né trd thanh hién thyc. Bi mat la
¢ day. Khong nhat thiét phai thue hién nhitng c6 gang y thitc dé kich hoat
mot sy Tao tdc. C6 Y dinh 1a da. Vi du nhé, nhiéu ndm truéc, té6i mo cé
mot chiéc xe ma t6i biét 1a qua tdm cda minh. Tuy khong dén noi la loai xe
hoi chi cé ty phd méi dwoc di, nhung du sao cling la mac qua tay... Roi
thoi. Hai nam sau, cudc doi dwa day t6i phai mua xe, va chi dén khi ng6i
sau tay lai roi t6i mdi nhan ra day chinh la loai xe ma minh mo hai nam
tredc! Tat ca da am tham van chuyén sao d6 ma toi khong y thitc dugce la
wéc mo cta minh dang dan tré thanh hién thyc. D6 1a mot bi mat cua Sy
tao tac.
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- Anh c6 thé noi lai t6i nghe vé su Tao tdc khong, Lou? To6i vira hoi vira
ti€p tuc buéc téi.

- Anh biét do, ta da tirng n6i so qua vé chu dé nay roi. Tao ra hién thuc,
hay 1én ké hoach va xay dwng cudc doi, doi vai toi cling nhw nhau ca.

Khi anh xay dyng thé gidi cua anh, anh hoc choi véi nhitng anh phan
chiéu bén ngoai cia nhitng hién thye trong noi tam minh. Khac véi nhitng
vu dong thoi twong &ng - 1a nhitng sw ngdu nhién t6t lanh, mot loai ngon
ngt* Vii tru ma chac anh cing mu6n hoc mot ngay nao dé - Tao ra hién thuc
nghia la gdy ra nhitng sy trung hop co6 1gi cho anh.

Trong khi dong thoi twong ng la dau hiéu hé 16 nhitng trat tw cia Vi
tru, thi Tao tac chinh la st dung trat tv d6. Pong thoi twong wng la lwét trén
nhitng con song cua vi try, con Tao tac la tao ra nhitng lan song mai.

Con nita, dong thoi twong @ng thuwong la hiém, trong khi Tao tac ra hién
thire khong phai l1a chuyén hiém. Tao ra hién thuc la diéu anh von da luon
lam ma khong y thitc dwgc. Khi anh da nam virng tién trinh thi khi do, ngay
nao anh cling tao ra hién thyc cia minh mot cdch cé y thirc!

- Vay khong phdi la... ho... hoi kiéu ngao qua khi néi la minh cé thé « tao
ra hién thuc » hay sao?

- Anh biét d6, chi la nhitng tir ngit thoi, va dé tro chuyén vdéi anh, toi
khong tim dugc tir nglt nao hay hon thé. Néu t6i di lam gom, thi thanh qua
clia su tao tac cna t6i — cai binh hoa chang han — c6 thé la mot tac pham
nghé thuat nhung cling cé thé rat xau!... Trong mot khai niém Tao tac t6i
nhét vao do rat nhiéu thit, nhuwng téi khong hé noi la chinh t6i lam ra dat sét
dung dé nan gom. Toi chi stz dung vat liéu do, dat sét d6. Vay tot hon la
nén st dung cho that tot. Chi thé thoi.

Ciing vay, khong c6 Sy tao tac 16n hay nhd. Chi c6 Sy song. Hét. Lam
sao dé anh c6 thé song thoai mai, tao ra mot chd dau xe khi anh can hay
chita lanh ung thu thi cling chi st dung cung nhitng nang lwong doé, chi co
cam xuc cua anh do vao nhitng s kién dé la khac nhau thoi.
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- T6i hiéu. Vay la toi c6 thé chiu y dén nhitng dau hiéu ma cudc doi gri
dén cho minh, nhw t6i da lam thoi gian gan day, va nhw anh néi, thém vao
do tbi co thé tao ra nhitng gi minh thiéu, minh can?

- Pai khai la vay. Anh can phdi gin gitt moi twong giao ctia anh véi Thé
gidi, vGi Sy song, dé gilt dugc sw chinh tryc va hiéu qua. Ngon ngit vii tru
hwéng dan anh va chi anh con dwong nén theo. Ngay khi anh hoa hgp dugc
vdi thé gidgi xung quanh thi anh da c6 thé bat dau tao ra hién thyc cia minh,
xay cudc doi minh nhw y muon.

Lay vai vi du don gidn nhé: c6 thé vi nhw cé rat nhiéu nguoi c6 mot loai
dién thoai, nhwng ho chi chd nguwdi khac goi, trong khi anh, anh c6 thé hoc
cach xai loai dién thoai do6 va goi dat hang nhitng gi anh can.

Trong nhiéu thanh phé 16n c6 khong biét bao nhiéu ngwdoi dgi xe buyt, xe
dién ngam. Anh, anh sé hoc cach goi nhitng xe anh can dén! Trong khi
nguoi ta cho ¢6 cho nao trong dé dau xe, anh c6 thé tao ra cho dau dé. Ai
cling c6 moi tht trong tay roi, doi dao nita la dang khac, chi quan trong la
stt dung nhw thé nao thoi.

- Gan day t6i c6 doc duwgc mot s6 thir. Co6 mot quyén sach ma ngudi ta
tang to0i da lau nhung trwdc do t6i chwa bao gio mé ra. R6i mot hom, ty
nhién t6i thady mudn doc, khong biét tai sao.... Téom lai, né néi vé Vat ly hoc
Luong tr, va toi da phat hién ra nhiéu trung hgp thu vi lién quan dén cai ma
anh goi la « Tao tac ». Vi duy, tac gia giai thich nén tang cua vat ly lwong tt,
da dugc biét tir dau thé ky hai mwoi roi — do6 1a chirc ndng song — su thuc la
tat ca cac hat trong vii tru nay hién dién trong nhiéu trang thai cuing mot
lic. Hoi giong anh sang vira c6 ban chat song vira c6 ban chat hat dy ma.
Tém lai, t6i khong hiéu hét dau nhung cac nha vat ly goi chitc nang séng
nay la  (psi), va day ciing la tén goi, la tir viét tat chi nhitng chitc nang la
thuong ctia con nguwdi! Ngo khong? Con nita, cai goi la « truong xac suat »
ma tir d6 moi thong tin khdi sinh, la mot tht khong c6 trong lwgng, khong
c6 ca nang lwgng, khong cé gi ca - toi chang biét lam sao ma ngwoi ta c6
thé phat hién ra mot thit nhw thé - nhwng ho goi né bang cai tén la « Ma
tran »! That kho tin!
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That tha vi khi nghi rang nhitng gi anh day cho t6i da dwgc biét tir lau,
tham chi cac nha khoa hoc ciing biét, thé ma lai khong ai dé y dén trong
cudc song hang ngay... Cudi cung, trong cudn sach do cling c6 gidi thich
rang cai « chitc nang séng » lttng danh do c6 thé bi sup d6 va thoat ra khéi
linh vue lwgng ti, chinh vi thé ma nhitng hién twong lwgng tw rat khé dwoc
quan sat. Chuyén la thé nay, theo nhitng gi t6i hiéu, thi chi can anh mu6n
quan sat mot hat luvgng t, thi ngay lap tirc anh sé khong quan sat dugc né!
Khi anh biét dwgc hat dé sé bay véi toc do nao, thi anh lai khong biét n6 ¢
dau. Con néu anh doan né sé c6 mat & mét noi, thi anh lai khong cé cach
nao xac dinh la n6 sé dén Iic nao. N6i tom lai, ho goi dé 1a Nguyén ly Bat
dinh, néu t6i nhd khong lam. Luon ludn khi anh quan sat mét su kién lwgng
tw, thi tinh chat lwgng t&r cia n6 bién mat, no6 lai trd vé linh vic « binh
thwong », quan sat dwgc vé mat vat ly, né cach khac, né dwgc vat chat héa!

T6i cdm thay tat ca sy chu tdm cta Lou phia sau lung minh. Nhw thuong
16, khi ké cho Lou nghe nhitng kham pha ctia minh t6i van luén cam thdy
anh da biét hét tir trwdc. Piéu nay ciling khong lam t6i kho chiu gi may, cha
yéu la toi c6 cdm gidc anh luén khuyén khich toi.

- Nhitng nha vat ly goi sy vat chat hoa nay la «sup do tinh séng», sau vai
giay tOi lai noi. Va t6i tw no6i véi minh... c6 khi nao toan bo vii tru cua
chung ta, toan bo Hién-thuyc-duwgc-cam-nhan ctia ching ta ciing chi la mot
vu « sup do cta Toan thitc ». La mot vu «sup do tinh song» khong 1672...
Anh nghi thé nao?

- Tao ra hién thwc, nhw anh giai thich, Lou tiép 101, d6 la dwa mot kha
nang thanh hién thyc, don gian bang cach chud y dén né. Va sy cha y do la
Y dinh ctia anh. Hiy nhé 14y mét diéu trong lic anh doc sach, dé 1a cac y
twdng khong trd nén thu'c hon chi vi chung dugc khoa hoc chitng minh, va
khong hé it thic hon khi anh chi gii chiing & tang tryc gidc. Nhitng gi anh
da hoc dugc c6 vé nhw ma thuat vay, chang khac nao sdm sét va dién da
tirng duwgc xem la ma thudt vao thoi Trung c6. Mot ngay sé dén ma nhitng
diéu nay sé dugc giai thich, nhung hay biét 1a khong phai tit ca déu sé duoc
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giai thich. M6i mot bg hiéu biét sé dem lai nhitng hién thuc khac can dugc
kham pha. Cudc Song la bat tan.

Du sao di nita, nhitng giai thich ma anh vira néi la mot an du tot cho tién
trinh tao tdc cia Core Gem day. Néu anh muén mot diéu gi dé buéc vao
hién thuc — nghia la tré thanh « thuc », cu thé, vat chat, s& dwoc — thi anh
phai mo vé n6 trudc da, nhu trong vat 1y lwgng ti¥ 1a anh phai quan sat né.
Anh phai tiép xtc vGi « treong xac suat », két n6i véi Ma tran, roi quan sat
tirng hat tirng hat mét twong @wng vGi dw dinh cda anh... dé sau dé lam « sup
do6 tinh séng » cda chiing, dwa ching vao hién thuc ctia anh. Pau tién bién
ching thanh thyc ¢ mitc do tinh than trwdc, sau dé6 mé cira cho ching vao
hién thyc... va sau d6 viéc can lam chi con la x4c nhan bang chinh mat
minh rang gidc mo da bién thanh hién thuyc!

Thé giGi bén ngoai la anh phén chiéu cua ndi tam. Hay git tran tré trong
long minh nhitng diéu anh muon thay & thé gigi bén ngoai.
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Jonathan m@& mat va thdy minh trong mot phong lam viéc nho, ngoi doi
dién mot phu nit dang khoc. Ngac nhién chwa! Anh nhin mot vong quanh
phong. Mot ta sach phu hét ca mot bire twong, gidy dan twong thi cii ky va
trang tri phong thi xuénh xoang. Nhung anh lam gi & day? Con nita, Lehya
lai bién dau mat roi?

- Bac si 01, néu con tiép tuc nhw vay thi anh ay sé bo t6i: gitp toi vai!

Béc si? Jonathan Mac Roy nhin minh phan chiéu trong mdt tdm kinh ctra
va thdy, ngoi ngay ch6 anh dang ng6i la mot phu nit chitng ndm muroi tudi,
deo kinh va bti téc. Anh nhé dén lan bién hinh & Ai Nhi Lan, va ty héi
Lehya lai muon day minh diéu gi day.

- O... ho... t6i khong biét nita, anh 1ap bap.

N6i c6 dy nhdm mat lai va ké anh nghe diéu gi lam cé6 dy kho chiu...

Mot giong trong dau Jonathan... Lehya?

- Nay... Chi hdy nham mat lai... Jonathan néi thanh tiéng. Vay do. Va ké
toi nghe: diéu lam chi khé chiu, né tréng nhw thé nao?

- O! Néu toi noi ra thi...

- C& ndi ra di, Jonathan nhan manh bang mdt giong nhe nhang.

- T6i c6 cam gidc minh bi nhot trong mat cai thung, co gai thi nhan. Mot
cai thung tua tda nhw con nhim véi nhitng miii nhon bang sat.

- Nhitng miii nhon bang sat?... Phai chang diéu nay khién nguwdi yéu cta
c6 khong thé cham dwgc c6?

O kia! Jonathan nghi, minh biét chuyén ctia c6 ay hdi nao vay.

“Thoi khong ngac nhién thém nita vi sao minh biét”, nha khdo c6 tiép tuc
tham do truong hgp cta “bénh nhan”.

- Néu chij thtr pha vo céi thung ra thi sao? Chuyén gi sé xay ra?
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- T6i khong thé, co tra 10i, né qua nang, qua chac. Ma t6i con khong so
dwgc vao no nita...

- b6 la mot cai thung bang go6?

- Bung, nhung c6 vé rat lanh gia. Néu toi sO vao, téi s¢ tay minh dinh
vao do luon.

- Thoi dugc roi, ching ta sé lam thé nay nhé, Jonathan noi véi mot cam
hitng bat ngd. Hay dwa tay cho toi.

Jonathan cam ldy mot ban tay c6 géi, va leo 1én ditng trén ghé, va kéo co
gai 1én khién co6 khong con cach nao khac ciing phai tréo ludn Ién ghé. Co
gai nhin Jonathan — ddng hon la nhin ba bac si — v&i vé to mo, lo au va nghi
ngai.

- Bay gio thi cai thung & dau r6i? Jonathan héi rat nghiém ttc.

- Cai thung a? N6 & do, c6 gai tra 10i, tay chi xuéng cho ngoi trén mat
ghé ctia minh.

- Chung ta sé nhdy ra, Jonathan vira thi tham vira nhin xudng ché tay c6
gai chi, nhw sg céi thung nghe thay.

Anh nhin quanh phong mot cach than trong, sau d6 gat dau ra hiéu cho
nit bénh nhan, dém dén ba va anh nhay mot phat khoi ghé, kéo theo c6 gai.
Anh chay dén tuwong doéi dién, dwa lung vao twong va héi:

- Bay gio thi cai thung ¢ dau?

- N6 & lai trén ghé, c6 gai vira ndi vira cudi, vé nhe nhom.

- Tuyét qua. Di thoi, ta khong nén ¢ day hoai...

Jonathan di nhe nhang vé phia ctta, dan theo c6 géi, di sat twong nhuw thé
sg cai thung c6 thé nhdy bd dén ho. Co gai vira di vira khong hé roi mat
khoi mat ghé noi c6 céi thung da tirng giam git* c6. Mat c6 c6 vé md swong,
nhr mot nguwdi dang quan sat diéu ma ngwoi khac khéng thé thay. Co tha
hon hén va ca nguoi cang thang, san sang chay néu cai thung ra vé mudn
dén gan.
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Cudi cung, cad hai da qua khoéi ctta va Jonathan déng sam cira lai sau
leng. C6 gai cudi ngat nghéo, tha hét sy cang thang vira qua. Jonathan
khoac vai c6 gai, hanh phtc vi thanh cong cua minh trong viéc x ly vira
r6i. Cé diéu gi do dot nhién chuyén dong trong long anh va tich tac sau anh
thdy minh da trd lai bén Lehya.

- Chiic mirng, c6 n6i. Diéu anh vira lam rat sang tao, vui, va thich hgp
vdi tinh hinh. Anh thay r6 la nhitng van nan trong tam tri ta cé thé dugc xw
1y c& nhw thé ching la that vay... béi vi doi véi ngwdi do ching la thdt! Khi
anh hiéu diéu nay r6i thi c6 rat nhiéu diéu trong cudc doi nay co6 thé dwoc
thay doi.

- Pang 1€ ¢6 c6 thé bao trudc véi tdéi mot chit chit nhi, Jonathan kéu
nhing van c6 vé khoai chi. T6i ct nhw dang boi giita thé gidi khoa hoc
vién twong ay!

- Do6i khi ngac nhién con dé chiu hon la sy cang thang khi ta chuan bi
tinh than cho mot viéc gi, Lehya tuyén b6. Long tin lam cho moi chuyén
xdy ra. Do d6 néu anh ci¢ nghi dén nhitng han ché, nhitng phién toai hoac
nhitng cam bay thi chinh anh sé tao ra chiing d6. Néu anh nghi la linh hon
khong ton tai, anh sé chét han, chang cé gi “sau d6” nita hét. Tin la tao, vay
hay tin di va moi diéu déu tré nén cé thé. Anh can cong cu gi v? Hay mo
twong vé nod di va nd sé trd nén hién thuc, st dung dwoc va hiéu qua nhw
nhitng diéu thuc khac. Va cling twong tw nhuw vay, khong tin sé lam bién
mat, dirng tin 1a c6 gidi han nita thi gi¢i han dé sé bién mat.

- C6 vé than diéu nhi...

- Nhung cudc doi 1a than diéu ma, 6 gai khang dinh. Nao, ching ta vé
twong lai dé xem viéc anh lam cé dugc tot khong.

Vai giay sau, Jonathan va Lehya da tr6i lo Itrng trén tran mot quan an rat
mot. Co gai hoi ndy Jonathan da gitp dang ngbi & mot ban trong quan, tro
chuyén s6i néi vGi mot anh boi ban, mét chang tré dep trai... Lehya cuwdi va
ngo xem phan &ng cua Jonathan.
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- C6 ay dang cua anh chang do, phai khong? Jonathan thot 1én. Téi twdng
co ay c6 ban trai roi chit... Co dy néi la song véi anh chang kia ma!

- Chay t6i mot chut nita xem thu.

Lehya gitip Jonathan tién t&i mot chit nita vé twong lai va ho lai troi phia
trén mot cau thang ndi bd ctia mot tdoa nha. Ctra mot can hd & tang trét mé
ra, va anh chang boi ban khi ndy di ra tir do, kep nach 4o khoac ctia minh
va dugc dua tién bang nhitng cai hon caa c6 gai ay.

- A ha! Jonathan kéu. Chuyén ndy c6 y nghia gi day?

- Nhin gwong mat c6 ay kia, Lehya bao anh. T6i nghi c6 dy chi muén thtr
nghiém, kiém tra xem co thé minh c6 thuc sy 1a chdp nhan dwgce nhitng c
chi than mat chua, dé roi dén bao tin vui cho ban trai minh biét. Mac du &
dia vi c0 ay t6i sé khong dung cach nay, nhung néi chung la hinh nhw can
thiép ctia anh da dem lai két qua tot.

Jonathan ném anh mat sg hai vé phia Lehya, con c6 thi pha ra cuoi.
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- Khong phai t6i mudn gidng ly thuyét, Lou n6i. T6i chi muén néi ngan
gon la co6 ba kiéu Tao tac 16n.

- La thong qua Hanh dong, S& hitu, va thit ba la thong qua cach ching ta
Song, phai khong? toi hoi.

- No6i that chit téi chwa nghi dén nhitng diéu do, Lou tra 10i vGi vé ngac
nhién. Anh c6 suy ngam trudc do roi a?

- A khong. Chuyén d6 chot nay ra trong dau tdi vira roi thoi... C6 thé 1a
mot suy nghi tir bén trén khéng, nhw nhitng lan trudc?

- T6i khong nghi vay... U thi ding nhw anh néi, sy tao tic c6 thé cho
phép ching ta hanh dong, ldy vé dugc nhitng gi ta can, va tré thanh con
nguwoi ma ta mudn trd thanh.

Hon nita, t6i tin rang Hanh déng, S& hitu va S6ng lién quan rat mat thiét
v&i nhau, cai nay khong thé thiéu céi kia dwoc. Vi du nhé, anh khong tao ra
cua cdi vat chat ma thuc chat la anh tao diéu kién cho Sy song dugc thé
hién t6t dep trong anh, cho anh. Va anh ciing c6 thé chon huéng Y dinh ctia
minh dén nhitng nguwoi khac, cho nguoi khac.

S& hitu ma khong c6 cdch séng phu hop thi sé khong bén va nhanh dan
anh dén tham hoa. D6 1a géc nhin cua t6i va toi chia sé né véi anh. Trong
linh vyc nay thi dwong nhw biét cach cho di 1a mot viéc rat nén lam, cho di
chi vi niém vui dwgc cho di, tao ra si doi dao hanh phiic quanh ta va gitp
moi ngwoi phat trién.

Va roi, c6 ai thong thai ma hoan toan khong lam gi cho ai va khong lo
duwgc vé vat chat cho chinh ban than minh? Theo t6i, d6 khong phai la thuc
su biét s6ng. Néu anh tran day y twéng dep dé va nhitng y twdng dé khong
nudi séng anh dwgc, chang may choc nha thong thai chét mat khong con
trén doi nita. D€ c6 thé séng lau va chia sé nhitng hiéu biét ciia minh, con
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nguoi ta can phdi an. Va an thi can co6 tién. Nguwoi khong biét lam ra tién thi
da khong biét thyc sy hoa hop vdi nhitng luc chi phdi Cudc song.

- Gan day toi da dén dugc cung két luan ay, toi néi giong dua cot. Va gio
toi c6 thé hung hon noi véi anh rang dau oc ta sé tw do hon néu ta khong
phai lo au cho ngay mai nira.

- Khong chi c6 vay. Mot khi anh da di dung duong, con duong ctia minh,
thi cd V1 tru tudn chdy trong anh. Anh biét 1a 16i ngwgc dong cudc doi thi
kho khan va khé chiu thé nao roi day.

Ky niém veé thoi ky d6 van chia xa lam doi véi anh ding khong ...

- Puang thé. Lic nao ciing thady minh bi mac ket, khong c6 gi xdy ra nhw
minh mong muon... Nhitng c6 gang duwong nhw v6 nghia... cé céi gi do c
khong tr6i. Cam giac that tuyét vong!

- Bd&i vi anh khéng thé nao di nguwge dong Cude doi mai duwgc, va anh ma
con chwa tim duge dong chday dung nghia la con duong cua minh thi anh
con nhv 16i nguge dong... ma dong chdy cudc doi thi manh hon tat ca!
Ngay ca khi anh da biét vé Sy tao tac, anh c6 thé van muon cai, khong
muon can chinh ban than cho chinh trwc, kh6ng muon rit ra bai hoc tw
nhitng trdi nghiém, khong cach nao tao dwgc nhitng diéu minh mong
muon... thi anh sé khéng dong xu dinh ti va rat bat hanh!

- Va roi mot hém, c6 mét nguwdi dan 6ng mac 4o muwa vang dén 16i anh ra
khoi canh dé!

- Khong c6 mot anh chang a0 mwa vang nao gitp dugc anh trong canh
dé hét, Lou vac lai. Khong ai c6 thé tién héa thay cho anh. Con dwong cua
anh la ctia anh. Ta khong thé mua chudc hay lam gi dé rit ngan con dwong
ay dugc. Vay thi doan duong dai anh da qua la cong trang ctuia chinh anh.
Chi thuoc vé anh!

Lou cudi vdi toi va toi biét anh c6 ly. Sy gitip d& cia Lou rat quy gia va
Lou van con tiép tuc gitp t6i, nhung t6i da tw minh buwdc di. Sy séng da
giup t6i, toi da biét cach gidi ma nhitng dau hiéu va dwa ra dap &ng thich
hop, t6i da tim thay nhitng Canh ctra va t6i da biét buwdc qua nhitng ngutng
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ctra ding lic. Bay gio, & vi tri nay trén con dwong, t6i van con rat nhiéu
diéu dé hoc, va t6i du cam rang diéu dgi toi & twong lai han la rat ky vi!

- Anh c6 ly day! Lou khang dinh theo kiéu doc dwgc hét nhitng gi toi
nghi. Vay tré lai diéu t6i mudn ndi, theo t6i cé ba cap do Tao tac. Pau tién
ta c6 thé goi la Cdp dé6 Khoéng bao gom tat ca nhitng tao tac vo ich, khong
giup cai thién céi gi ca, néu khong noi la tao ra nhitng bat hanh. Anh biét d6
la khi mét nguwdi nghi nhitng chuyén dai loai nhw Véi tudi cta téi bay gio
thi khéng thé tim dugc viéc lam ddu... va that nghiép sudt, hay Téi qud s¢
c6 chuyén xdu sé xdy ra luc téi vang mdt... va r6i nha anh ta chay hay bi
mat trom. Con c6 nhitng ngudi qua sg bénh dén noi thwong xuyén nga
bénh, va ho con c6 thé tao ra nhitng diéu té hon nita...

- Nhu chuyén gi? Toi héi.

- Nhw chuyén lic nao ciing lo 4u con minh sé gap chuyén gi va c6 thé
chét.

- Nhung nhiéu ngwoi cé kiéu sg sét d6 ma c6 chuyén gi xdy ra dau.

- bung la da phan con ngwdi c6 mot cai do gidp twong doi day dé bao vé
ho chong lai nhitng suy nghi cia chinh hg, nhung khong phai ai cling co.
Va moi ngudi déu c6 mot Vo thirc kha manh mé va rat c6 kha nang tao ra
hién thyc ma chinh nguwdi dé khong hé y thivc duoc.

- Nhw c6 ngudi rat ghét chinh quyén va lic nao cling bi canh sét tiép can
ray ra, nhw c6 gai quen ngudi ban trai nao thi cing danh dap co ay, hodc c6
chang tré tudi nghi rang ca thé gian nay khong cé cong viéc nao hop vdi
minh va that nghiép dai dai trong lic mong dgi mot cong viéc ky diéu gi
ddy sé dén...

- Anh da hiéu hét r6i day, Lou xac nhan. Tiép theo, c6 nhitng Tao tac &
Cdp d6 Mét. Ching st dung va cdi thién nhitng cau tric cua thé gidi,
nhung khong thay d6i nhitng cdu tric nay.

Ta c6 thé xép vao day nhitng ché dau xe trong khi anh can dén nd, hoac
chiéc xe dién ngam tro téi ngay khi anh vira dat chan 1én bo ké. Nhitng su
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Tao tac cdp dé6 Mot cho phép anh song t6t hon trong hién thue, diéu chinh
d6i chit, nhung chwa dén mitc gitp né tién hoa.

- Néu t6i lam thé nao do6 va c6 duwgc mot noi thuan tién dé sap xép thanh
xuwdng vé ctia minh, dé sé la Tao tdc cdp dé6 Mot?

- Bung, vi du nhv vdy. Pau tién anh mo wdc vé cai noi d6. Anh vé no ra,
anh mo td né trén mot trang gidy... Va roi, c6 thé la anh tinh co nhin vao
mot t& bao rao vat, va tin dau tién dap vao mat anh chinh la c6 mot cho cho
thué hoan toan giong vé6i diéu anh da mo wdc, gia cd cling nam trong du
dinh cta anh. Ciing c6 thé anh sé gap mot ai do6 gitip anh thué dugc mét cho
ung y.

- Vay thi diéu nay khéc gi vdi hién twgng dong thoi twong tng?

- Nhu t6i tirng gidi thich, hién twgng dong thoi twong (ng xay ra khi ta
khong cho dgi. D6 1a mot sy tinh cd may man. Vi du nhu khi anh vira nght
ra can mot noi dé thué, chuéng dién thoai reo, anh bat va d6 la mét nhan
vién kinh doanh dia 6c dang h6i xem anh c6 nha ban khong. Anh né6i anh
khong c6, nhung anh dang tim mot noi thué nhw vay nhu vay. Anh chang
kia néi anh ta khéng chuyén viéc d6 nhung cé thé cho anh s6 dién thoai
lién lac mot ngwoi ban dang cho thué mdét noi c6 thé phu hgp. Anh goi,
nguoi do rat dé thwong va hai bén giao dich nhanh chéng. Hon nita, hai bén
thanh ban beé, va ngwoi doé gidi thiéu anh cho mot s6 nguwdi co thé giup day
tén tudi anh Ién... D6 la sy dong thoi twong wng! Nhitng chuyén khong ngo
la c6 thé xdy ra lai xdy ra va c6 lgi cho anh.

Sy dong thoi twong tng rong hon, nhw mot cd hich tir trén xudng, néu
anh mudn. D6 la mot dau hiéu cia Thé gidi danh cho anh. Con sy Tao tac
la mot hanh dong tir phia anh, cung chiéu v&i cac lwc chi phdi Cudc song,
dé tao ra mot diéu gi do trwde kia chrra c6 nhung anh mo wéc 1a sé c6. Anh
cdm nhan dugc ro sy khac nhau chwa?... N6i cho ding thi cé ton tai mot
th trung gian gitta hai diéu nay, nhung t6i sé néi anh nghe sau nay.

- Vay con nhitng tao tac & Cdp do Hai?
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- D6 1a nhitng tao tac bién doi ca cau truc — chu yéu la theo hwéng cai
thién, Lou giai thich. Nhitng tao tac & Cdp do Hai tham gia vao su tién hoa
cta thé gigi. Khi anh tao ra cudc gap g& v6i mot ngudi trg ta, hodc mot
nguwoi thay, hodc mot tam hon dong diéu, anh khong chi tao ra mot cudc
gdp, ma la cd hwéng di cudc doi cua nhitng ngudi trong cudc cé thé thay
d6i. Cudc doi cua anh va nguwdi anh gap thi di nhién réi, nhung sé c6 ca
cudc doi cta nhitng ngudi trong gia dinh, va lan truyén ra dén tat ca nhitng
nguoi sé gap gd nhitng nguwdi trong nhitng gia dinh dy, va c thé mai. Cé
thé lan dén rat xa... V6i mot Tao tdc cdp do Hai, anh dnh hwéng dén ca hé
thong ma anh dang séng. Chuing ta sé tré lai néi vé diéu nay, néu anh mudn,
nhuwng ngay bay gio anh da c6 thé biét rang khi anh hanh dong & cdp do
Hai, anh dang dé lai dau 4n ctia minh trén Hién thyc do.

- Vay thi néu t6i 1ap trinh minh dé nham dén mot mirc do hiéu biét va
kha nang nhat dinh dé c6 thé tién hda, thi tdi dang & cdp do Hai?

- D1 nhién r6i! Khi lam diéu d6, anh dwa minh 1én mic nhan thitc cao
hon, song dong hon, va nhw chiing ta da tirng néi réi dé, trong Cudc song
nay tirng hat cat déu c6 gia tri. Bang cach céi thién chinh minh, anh tao mot
su khac biét trong cudc doi minh va trong cudc doi cda tat ca nhitng ngudoi
quanh anh va c6 dip gdp anh... Bang cach ty minh 16n 1én, anh gitip Sy
song ciing 16n 1én.

- Nhung vay thi, bang cach nao ta c6 thé tao ra hién thyc cua ta? Toi kéu
lén, non nong.
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- T6i c6 mot ngac nhién danh cho anh, Lehya noi.

- O, tbi thich dwgc bat ngd 1am! Jonathan kéu lén truéc khi kim minh lai:
U thi... con iy 1a ngac nhién loai nao! C6 dinh dan t6i di dau?

- Anh sé thay, sé thay.

Jonathan va Lehya nhu hai vi sao bay vun vt xuyén qua khong gian va
thoi gian. Jonathan van chwa hiéu 1am bang cach nao ma Lehya — Nguai du
hanh — c6 thé biét dwong ma di chuyén gitta mot vung duwdng nhw vo tan
nhw thé nay. M6t ngay nao d6 anh phai hoc diéu nay méi dwoc.

Trong lic cho dgi, anh dé cho ngudi dong hanh dan dat. Tt khi du hanh
nhu thé nay, anh thich cho khong gian quanh minh c6 nhitng « mau sac »
ctia mot bau troi day sao, mac du Lehya cé gidi thich rang nhitng gi anh
thay chi la sdn pham cta tinh than anh thoi, va rang cé 1€ mot ngay nao do
anh sé c6 trinh d6 dé cam nhan dwgc Hién-thye-thwe. Du sao di nita, nhitng
gi anh trong thay lam anh rat thich tha.

Dot nhién, khong gian chuyén bién theo mdét kiéu ma anh khéng ngo.
Anh cam thdy Lehya dang dan minh vao mdt chiéu kich ma anh khong biét.

- On khong? Anh theo dugc khong? Lehya héi Nha du hanh tap su.

- Theo dugc, 6n ma... Cé vé khong gidng vdi luc thwong.

- Bé&i vi ching ta khong di dén noi ma ching ta thwong di. Anh cé thé
cam thdy hoi khé chiu, tm tri c6 thé hoi réi. Néu vay, tap trung huéng Y
dinh ctia anh vao chinh anh, va tha cho minh dwoc dan di.

Jonathan gat dau. Anh chot thdy minh khéng ty tin nhw tredc nita... Anh
tap trung nhiéu vao minh hon dé y thitc moi thi, nhd dau can thiét. That
khong dé tap trung trén chinh minh khi ta khong c6 co thé...

Va r6i moi thit tang tdc, nhanh hon tat cd nhitng gi Jonathan tirng biét,
dén noi anh bat dau sg. Anh goi Lehya trong tam tri, va c6 lap lai nhac anh

https://thuviensach.vn



tap trung vao chinh minh. Chuyén bay duong nhw kéo dai vo tan.

Dot ngot, ho dirng lai bén trén mot khu ring 16n. Jonathan dwa mat tim
Lehya va nhin thdy c6 & bén trdi cach vai chuc mét, cling noi bong bénh
nhu anh phia trén nhitng ngon cay.

Anh nhanh chéng tién lai gan c6, va khong n6i mot 104, ¢6 nam tay anh
va bay chim vao cdy la. Va roi anh thdy ngay phia treéc minh, dang ngoi
dwa vao mot tang da, mat up vao long ban tay, do la...

- La t6i! Jonathan kéu to. Toi chitng bén muoi tudi... La t6i day sao?

- Bon muwoi ba tudi. Pung la anh. Anh twong lai. Anh c6 chuyén quan
trong can lam vd&i chinh minh, h6m nay.

Jonathan hét nhin chinh minh twong lai va lai nhin Lehya. Anh sitng s&
nhin chinh minh ng6i d6, mdt Jonathan bat dong, véi mot cai dau trong
rong.

Lehya dé mac anh mot ltac dé thich &ng véi tinh huéng, ré6i c6 noi.

- Anh can tién gan lai chinh minh, cho dén lic anh thay minh bi hit vao
chinh anh twong lai... Vao thoi diém dé ctia cudc doi, anh di qua mét khing
hodng nghiém trong, cd vé ca nhan lan vé sy nghiép: tit ca déu dang v
vun, va anh cé trach nhiém vé diéu dé6. Di nhién, khong phai do c6 y. Du
gia di, anh van giit m6t moi day vo thitc v6i cha minh. Diéu nay xay ra voi
hau hét moi nguwoi. Nhung anh, anh bat dau thanh cong dén noi vuwgt mat
nhitng gi cha anh cé vao tudi nay cta cudc doi, va chinh moi lién hé véi
cha khién anh bat dau chong pha chinh ban than minh. Anh ty pha hay
minh sao cho anh khong vugt qua cha minh.

- T6i khong hiéu, Jonathan 1am bam, boi roi.

- Chang c6 gi dé hiéu ca, day la mot chuyén ty nhién thoi ma. Nhung anh
can vugt qua 6ng dy, néu khong thi sit ménh cudc doi anh sé bi can tro.
Vay thi, ngay khi anh cam thay san sang, anh hay nhap vao cai t6i twong lai
cua minh, va tw bén trong, anh g& cho minh sgi day trung thanh véi gia
dinh da tréi anh. T6i khong thé gitip anh. Pay la mot diéu ma anh phai ty
lam 14y, v6i nhitng gi bay gid anh da biét. Va khi anh da xong, y thitc cua
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anh sé tai 1ap sw nhat quan veé thoi gian gitta anh bén trong va thé gigi bén
ngoai.

- Thé nghia la sao? Jonathan héi.

- Khéng quan trong dau, dén lic thi ty anh sé hiéu thoi.

Lehya gat dau va lui lai dé Jonathan chuan bi. Anh ditng d6 mét lac lau,
r6i, phong minh mot cdi, anh nhap vao chinh minh. Lehya nhin thdy
Jonathan bon may tudi dot ngot ngoi thang 1én, lac c6 qua trai qua phai, gap
nguoi lai, lai ngoi thang 1én, va cudi cung 0a khoc nitc né.

Lehya biét Jonathan dang lam gi, c6 cling da trdi qua diéu twong tw vdi
me minh. Anh dang gap g& hinh twgng ngwoi cha ma anh mang trong long,
sau d6 y thitc rd méi day lién hé, trede khi quyét dinh cat moi day dé. Va
do6 1a mét gidy phit dau dén, nhw mét sy dit gay bén trong. Va ciing la cat
di ganh nang. Giai thoat. C6 biét Jonathan sé lu6n giit tinh yéu cia anh véi
cha, nhung moéi quan hé giita ho tir nay sé khac. Va nhat la anh sé khong
con ty pha hoai cudc doi ctia chinh minh nita, dé tr nay c6 thé tiép tuc 16n
len.

Hy vong anh sé dem theo cdm giac 6n théa dé vé hién tai, khi thoi gian
trd lai v6i nhip chay binh thuong cta no.

Mot cu giat nhe thu hit sy chi y cua Lehya. M6t tia sang 16e ra tir mat
Jonathan tudi b6n mdy. Co biét tinh than ban minh da thoat vé hién tai. C6
lwét nhanh qua thoi gian va bat kip anh vao ding lic anh c6 y thiec tré lai.

- Chiac mung! Co6 noi. Anh da thanh cong.

- O la la... tdi s& khong bao gi’ 1am lai chuyén nay nita, Jonathan thi
thao, kiét strc.

- An tam di, mot khi moéi day da cat: anh dugc tw do.

- O thi hy vong thé, béi t6i khong muén phai song qua trdi nghiém nay
lan nira, co biét do.

- T6i biét, c6 tran an. Néu Tién hda la mot diéu tw nhién thi sy Thay doi
lai rat can no lyc. Cudc s6ng mang dén cho anh nhitng bai hoc ma anh can
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nhé k¥, hay it nhat cling phai hiéu. Déi khi anh can dwgc da dit mot ci ra
tro dé giip anh c6 thé tién vé phia trwdc. Co lic, chinh anh lai phai la nguoi
da cho chiéc tau chiu tién t6i, néu anh khong muén Cudc séng sé ép anh
lam diéu d6 mot cach khong dé chiu. D6 la sy tinh tdo thwong tryc can
thiét, tinh yéu cudc séng va sy bén bi di dwong dai!

Twr nay, anh c6 thé song vdi sit ménh ctia minh ma ty ton trong minh hon
rat nhiéu. Diéu dé la quan trong lam. Tinh yéu bat nguon tir biét yéu chinh
minh, néu khong thi lam cach nao anh c6 thé téa sang? Con nita, hién nay
anh can tap hop tat ca cac tiém nang ctia minh va st dung. Anh khéng con
nam trong nhém nhitng ngwoi trong dgi rat nhiéu vao V6 thitc cia minh ma
chang bao gio dat dugc gi. Nguyén nhan cua that bai thi don gian théi, vai
ké vira xin x0 lai vira phan nan chtti raa thi c6 ai lai muén cho diéu gi? Bay
gio thi anh da tuy do, khong con nhitng xiéng xich, song dong, déi dao nang
lwgng va day trach nhiém véi cudc doi minh... T nay, anh & vi tri dau tau
dan dat cudc doi minh, va anh c6 thé & mai & vi tri d6. Di theo sau ai d6 sé
c6 lic bi cham budc théi. Con anh thi da hoc dwge dan dat chinh doi minh.
Tot lam.

- Nhung ching ta dang & dau vay? Cudi cung Jonathan hoi, nhan ra minh
khong con & trong khu rirng nita.
- O’ nha anh, t6i nghi vay.
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- Moi chuyén dién tién nhanh qud, t6i néi véi Lou. Qua nhiéu chuyén
xdy ra, anh thi gidi thich khong nhiéu... t6i phai nhé bao nhiéu la chuyén.

- DBau anh chi nhé duge nhiéu khi nguwdi ta nhan anh ngap trong nhitng
diéu phai hoc va con phai lap lai nhiéu lan nita chit. Chuyén do dé toi lo!

Mat Lou cé anh cwoi. T6i cdm thay anh thich nhitng gi chiing t6i lam
cung nhau.

- Nao, néi t6i nghe xem, Lou ti€p. Anh thich cai “hién thuc” cia anh ra
sao: lam cho taxi hay xe dién ngam dén ngay khi anh can, c6 nhiéu hay git
dugc sic khée, tang thu nhap — hay anh thich anh huwéng dén nhitng diéu
“gdn nhu thyc”: tao ra mot do giac hitu ich, vi du dé vé tranh, nghién citu
hay st dung mot cong cu twdng twong, hinh dung mot cach hiéu qud, dén
tham twong lai — hay anh mu6n c6 mét “hién thuc thi hai”, vi du du hanh
bang tam tri bang cach dung vo6 thitc cia minh, hay lam chuyén dién r6 gi
khac nita... r6i anh lam cach nao?

- Nhung t6i c6 biét gi dau! T6i twdng anh sé day toi chit.

- Anh muén sung rung san vao miéng anh c6 phai khong?

Nay nha, anh kha la biét t6i r6i d6. Anh phai lao dong mdt chut!

- Pugc roi. Toi da biét 1a hy vong khong ich lgi gi. O mot mitc d thi hy
vong c¢6 ham chita nghi ngd bén trong, vi vay sé khién ta ket & Cap do
Khoéng. Toi da biét ta can tin vao diéu ta lam, néu khong sé khong co gi xdy
ra ca. Toi cling da biét khong nén ngoi dé dgi bang chitng, vi bang ching
chi dén sau khi ta hanh dong — va néu ta c cho thit nay thi¢ kia dén thi ta
khong bao gio hanh dong ca...

Lou cwoi trede vé tw dac che giau khong dugc khéo caa toi. Tuy nhién,
anh van khong néi gi va dé yén cho t6i tom tat kién thitc cia minh.

- T6i da nhan ra la khong c6 gi la ngau nhién, t6i néi tiép, va moi diéu
xdy dén vdi ching ta déu c6 ly do. T6i khong biét diéu nay co lién quan
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khong, nhung téi bat dau nhan thay la nhitng nguwdi to6i gap luon la nhitng
nguoi dap @ng cho t6i mdt nhu cau t6i can vao lic do, hodc la toi dap ing
nhu cau nao dé cta ho. Lan nao ciing rat hgp nhau.

- Ping vay dé, cudc song dugce sap xép hoan hado. Rat c6 thé la khi anh
nghi minh giup nguoi khac thi anh cling dang giup chinh minh.

- Rat c6 thé, toi tra 101i.

- Vay la khong c6 gi la ngau nhién. Va con gi nita?

- Ho... khong phai la ngau nhién, ma chi la hanh dong cua niém tin cta
t0i, sw xac tin, ditc tin, sy tin chac... khong c6 nhitng cai do thi khong co gi
xdy ra ca. Toi da noi diéu dé ro6i, phai khong?

- U, nhung khong sao, anh ct? tiép di.

- A 16i... t6i doan nay... t6i can duoc gitip dd, toi thid nhan.

Chtng t6i dang ng6i trén mot bang ghé trén duong, nhin ngudi qua lai.
Tat ca nhitng cudc doi ay, tredc mat chung toi. T4t ca la nhitng ngdi sao ma
vi thay da thuong nén ta khong chi y nhin nita.

Nhw thwong 1€ khi di véi Lou, mac du da & khu nay tir 1du nhung thuong
toi khong nhan ra duwgc la anh da dan t6i tdi dau. Toi cling chang lo nghi
xem khi nao vé: dau c6 ai doi toi & nha dau, va ngay lic nay da dai ra hon,
troi sé con sang nhiéu gio nita. T6i lai nghi dén Elean, & dia vi tdi c6 co
phat biéu thém dwoc gi nita chang?

- C6 nguoi lam nhw thé nay nhé, cudi cung Lou néi: dau tién, ho xay
dwng mot y twong that ro rang vé diéu ma ho mudn tao ra, bang cach di
theo nhitng buéc ma chiing ta da néi vdi nhau roi, anh nhé khong?

- Nhé, nhitng bwdc ma t6i da tim ra mét cach dac thang va hinh nhuw la
anh va Elean da biét hét ttr trudc.

- bung do, Lou néi va cudi tredc bo mat vo tham thiét cua t6i. Va mot
khi dv an cta ho da hoan toan dugc dinh dang r6i thi ho lap di ldp lai thanh
tiéng nhitng ao wéc do hang ngay, tham chi nhiéu lan mot ngay.

- Hoi hoi giong phuwong phap Coué, ding khong?
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- U thi ciing kha giéng d6, vé mot mic dd nao d6. Nhitng ngudi thuyc
hién Tao tac theo cach do ldp lai niém tin cia ho nam chuc lan mot ngay
cho dén khi muc tiéu caa ho dat duoc.

- Va c6 thanh cong khong? T6i hoi giong nghi ngo.

- N6i cho trung thue thi n6 c6 thanh cong, Lou trd 16i va nhin vao mat
t0i. Nhung toi c6 thé ndéi véi anh la cach nay khong hiéu qua ti nao hét vai
toi. Nhung toi biét hang chuc ngwdi da dat dwoc nhitng diéu ky diéu vai
cach nay. Tham chi cudc song cua ho bién doi luén.

- Vay la, ho lap lai rang ho sé thanh cong...

- Khong, khong phdi 1a ho sé thanh cong: ma la ho da thanh cong! Thi
qua khit nhé.

- Bugc, ho lap lai rang ho da thanh cong, hang ngay... va mat bao lau?
Ro6i trong lic d6 ho khong lam gi hét sao?

- Khong, khong can thiét. Khi anh c6 du long tin vao nhitng gi anh lam,
niém tin can thiét cho moi k¥ thuat Tao tac, anh chang can phai lam gi khac
ngoai nhitng chuyén anh da quyét dinh lam. Anh ldp lai, lan nita va lan nita,
dé thuyét phuc V6 thitc than mén cia anh vé kha nang thyc hién diéu anh
du dinh. Va chinh V6 thitc sé€ tao nén hién thuc caa anh.

- Nhung ma ta khong chi ng6i yén chap tay cau nguyén chit ha...

- D1 nhién la khong, anh can luon git trong dau “Gitp minh truéc di, roi
Troi sé giup”. Anh mudn phia trén dua tay giup anh, anh thuyét phuc Vo
thitc ctia anh, va trong lic cho doi, anh phai van dong dé tao diéu kién cho
diéu anh mudn thanh hién thyc chit. B4 la rat binh thwong, cling nhu twsi
nhitng hat mam ma anh da gieo... Ci¥ cho la ai trong chiing ta cling c6 mot
Thién than H6 ménh di — t6i khong ro la nhitng thién than nay c6 that hay
khong — vay thi néu anh la Thién than HO ménh do, anh c6 gitp thyc hién
mo wéc cua mot ngwoi chi cau nguyén xong ngbi chd moi thit roi tr trén
troi xuong khong? Toi thi t6i sé cho nguwdi dé doi téi chan thoi.

- Vay 1a, véi phuong phéap nay, chiing ta xac dinh mot dv an, moi ngay ta
lam nhitng gi c6 thé dé thue hién né, va trong lic do, dé thuyét phuc phan
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tdm hon sdu tham cta minh, ta tw 1dp lai vGi chinh minh rang ta sé lam
duwgc, c6 phai thé khong?

- Anh c6 thé tom tat nhw vay. Lwu y dirng lam véi tw ky am thi nhé. Mac
du trong moi Tao tac c6 mot phan tw ky am thi, phan chinh yéu van la kich
hoat nhitng dong chay cta cudc song sao cho c6 1gi cho ta.

- Vay that ra & phia dwéi 1a Y dinh.

- Ping vay, 1a Y dinh 1a quan trong nhét, véi ca niém tin nita. Theo cach
nay, tham chi cé ngudi viét ra toan bd cudc doi twong lai cta ho.

- B6 ¢6 phai la nhitng bai tap ma anh va Elean cho t6i lam khong?

- Mot phan thoi. Viét ra luon c6 ich cho anh. Khac & cho t6i khong bao
anh doc di doc lai n6i dung to gidy dé6 moi ngay.

- Vay la t6i da nam phuwong phap Tao tac thi nhat: cau nguyén, tin rang
minh sé nhan dwgc, va nhin diéu d6 dién ra... Ok, con anh, k¥ thudt ctia anh
la gi?

- E! Truéc khi doi héi thém, anh thyc tap didu méi hoc dwoc cai da. Toi
khong thich ké chuyén anh nghe dé roi anh xép nhitng diéu dé vao ti va hoi
lién con gi nita khéng! Pau 6c anh khong phai cai thung rac: hay dung
nhitng gi anh c6 trong d6. Hanh dong di, anh sé hiéu. Chi sau do, t6i sé cho
anh them.
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- CO biét rang t6i da theo du6i nhiéu wdc ma, Jonathan néi sau khi nhan
ra 1a minh di & nha, & Galway, Ai Nhi Lan. Troi chiing gidm rang toi thich
du hanh, nhung ciing c6 Idc téi rat muén tré vé nha minh.

- Thé trong cai goc nha minh dy c6 mot cho nao cho to6i khong? Lehya
vira hoéi vira chap chdi hang mi dai theo kiéu nhitng c6 dao xi né thap nién
50.

- Di nhién, Jonathan nhiét tinh kéu lén. Can ho nay 16n ma, t6i sé don
mot phong cho co.

Jonathan gitp Lehya thu xép that thodi mai. Vira lam ho vira tro chuyén
vé nhitng phiéu Iwu gan nhat, va nhat 1a nhitng gi nha khao c6 vira trdi qua.
Mac du khong dé 16 ra nhwng cudc mao hiém do6 da lam anh chan dong sau
sac.

- Ciing nhw ching ta c6 thé chita qua khit, Lehya noi, ching ta ciing c6
thé thay doi twong lai. Moi lwa chon hién tai cia anh, méi hanh dong cta
anh xdy nén twong lai ctia chinh anh. M6t ngay no toi c6 biét mot ngwoi da
quyét dinh nhw dinh dong c6t rang anh ta sé tap thé duc. Dém hom sau, mot
giong noi trong mo noi voi anh ta: « con ngirng tim cua anh da bi tha tieu
»... La khong, ta c6 thé « giét chét » mot 6 nhoi mau co tim? Co thé tin rang
c6 mot phan cua ta, hodc cua sy ton tai cua ta da dugce ghi trong gien, nhw
mot chwong trinh quyét dinh ta song hay chét, va n6 c6 thé dwoc kich hoat,
hoac duogc tat di.

- T6i biét rang co6 quan tam dén thyc hanh nhiéu hon triét 1y, nhung toi
muon hoi liéu c6 c6 tin vao dinh ménh khong, hay c6 tin la con ngudi c6 tw
do y chi? Co nhitng nguoi cho rang s6 ménh ctia moi nguwoi da dwoc viét
san... kéo theo ludn la viéc diéu khién cudc séng ctia minh chi la mot ao
twédng. Va roi chung ta lai néi v6i nhau rang nhitng hanh dong ctda ta quyét
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dinh twong lai. Nghia la chwa c6 gi dugce dinh trede ca? Vay, sao mdi la
dang?

- Sy tinh phitc tap hon nhw thé mot chit, Lehya cwdi trwede cau hoéi cta
hoc tro minh va dap. Cé thé ching ta khong bao gio c6 cau tra 10i cho cau
anh hoi. T6i tin rang c6 mot phan trong ta hoan toan ty do lwa chon, va no
c6 thé hanh déng hoan toan doc 1ap. Va t6i cling tin luén rang ching ta c6
mang mot phan thira hudng tir to tién, mot kiéu ky e co thé, ky e té bao,
xuyén thé hé, bdi cé nhitng hién twgng khong thé dwgce giai thich bang cach
nao khéac. Va con nita, néu nhu anh c6 thé chap nhan y niém nay, c6 nhitng
cudc doi khac, khac vGi cudc doi ma anh dang song day.

- Ky tc tir nhitng kiép trude a? Jonathan héi.

- Néu anh muén goi thé ciling dugc, thi mot phan cta ta sé la nhitng ky
trc tam linh. Mot diéu gi d6 anh huwédng dén nhitng hanh dong cta ta va... s6
meénh cua ta.

- Vay 14, c6 tin rang ching ta chiu danh hwéng mot phan bai qua khw
trong ki€p hién tai, m6t phan bdi gia dinh - hay di truyén, m6t phan bai
nghiép néu mudn goi thé, va tw do y chi la m6t phan cudi cung trong cai
tong thé do?

- Néu anh muén dwa sy ton tai cia ching ta thanh cong thitc, thi duoc,
Lehya dap 10i, va do6 la phién ban cua toi. Nhung tw do y chi cua anh, du
chi chiém mot phan tv con ngwoi tong thé ctia anh, nhung lai c6 thé tac
dong trén toan bo cudc séng cua anh. Chinh la nhd né ma anh c6 thé tu cai
thién va vugt qua nhitng gi anh thita hwéng thu dong, du la twr gia dinh, di
truyén, hay do nhitng trai nghiém qua khit trong cudc doi nay hay cudc doi
nao khac.

Phu... qua khit bay hét di!

Jonathan tram ngdm mat chit sau cau tra 10i cua Lehya.

- Lai day, t0i chi anh xem cai nay, co6 gai ra hiéu cho Jonathan lai gan.

Co dé nha khao c6 ditng treéc mat minh, roi khong néi khong rang, nam
hai tay lai dat treGc vai anh, roi c6 day anh don gian bang cach mé bat hai
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nam tay. Jonathan lui lai hai budc.

- Anh c6 cam thay khéng? C6 néi. T6i day vo cung nhe... Tai sao anh lui
nhiéu thé? Anh c6 thay la khong?

- O, t6i khong biét nita: Co day, vi thé ma toi lui.

- T6i da khong day manh dén noi anh phai lui nhw thé, Jonathan. Co gai
giai thich. Pay thir t6i di, anh sé thdy.

Jonathan lam theo. Thyc thé, Lehya khong nhic nhich mot phan nao, c6
nhw duwoc vit chat xudng san.

- U nhung vay 1a binh thudng, Jonathan néi, vi c6 da chd doi viéc dé nén
c6 da chong lai.

- Va anh tin 1a nhw vay sé khién t6i thang bang hon v? Anh tin la bang
cach « chong lai » thi chan ta sé gan chat vao dat a? Nay nhé, anh da khong
thdy to6i cO6 gang tru lai, hay day vai minh vé phia truéc dé chong anh...
Thoi dugec, tdi sé cho anh xem nhiéu cach ngudi ta c6 thé phan ¢ng khi anh
lam th nghiém nhoé nay. Nao, day lai xem... Vay do, chi dat hai nam tay
vao ding hom vai toi, hai long ban tay hudng vao gitta, ro6i don gian la mé&
tay ra... O day chi cé ding sttc manh cia nhitng ngén tay thoi.

Lan nay Lehya mat thang bang vé phia sau. Miii chan c6 hong lén va co
budc phai lui mot budc dé dirng lai. Co cuoi.

Anh thady do, t6i da khong c6 y lui lai, c6 néi. C& nhw thé trong tam cua
toi 1an nay dé qua cao va né da kéo ca nguoi t6i mat thang bang. Chac anh
da nhan thdy lan nay la hai chan da mat tiép xuc véi dat?... Khi anh thay
mot ngwdi phan &ng nhw thé, anh co thé ca rang do la mot nguwdi hodc qua
suy tw, lic nao tam twéng cling bong bénh, hodc hoi 1éch lac, 10 mo. Noi
chung la nguwdi do khong hoa hop tot vai chinh ban than minh. Trong tam
bi dat 1éch qua 1én trén, nguoi do co tam tri kha la di lac.

- Vay néu t6i lam thit nghiém nay véi ngudi bi Iéch pha vé phia phai, thi
phan bén phai ctia ho sé « mém » hon bén kia?

- Bung vay, va nguoc lai. Anh c6 biét hai bén cta co thé twgng trung cho
diéu gi khong?
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- O thi, tuy khong phai chuyén gia, nhung t6i c6 nghe néi ring bén phai
ctia co thé sé la phan logic, phan cua ly tri va tw duy phan tich — chinh la
bén tay ngwoi ta dung dé viét — va phia bén tréi la phan cta cdm xuc, cia su
nhay cam, cua tryc giac. Béen phia trai tim ma.

- U, nguoi ta noéi vay dé. Cé thé dién giai bing cach nao ciing dugc, thi
st thiéu sitc manh ctia m6t bén ngwoi, hay ctia phan trén, sé la mot sy mat
thang bang vé nang lwgng, vé tam ly hay it nhat 1a vé sinh ly. Co6 « diéu gi
do6 » khong on... Nao, thit day t6i lan nita di.

Jonathan lai ddy va Lehya Iui ba bwéc vé phia sau, giéng anh vai phut
trugc.

- H6i ndy anh nhuw thé nay!... Biéu do6 c6 nghia gi, anh nghi xem?

- Phu.. t6i khong biét... t6i qua bi kéo vé qua khir a?

- bang vay, bi kéo bdi qua khit... Ai lai lui, va lui nhiéu nhw vay, khi
nguoi ta mGi cham khé minh mot cai? Vay la khong binh thwong... Biéu dé
khién t6i nghi dén mot nguwdi c6 mot sgi xich cot sau Iwng, binh thuwong ho
da gilt can bang mot cach rat kho khan & hién tai, va ngad lui ngay khi c6 cai
gi lam mat thang bang ho mot chut... Vira roi, khi anh cat méi lién hé vai
cha anh, anh cé chac la da don dep sach sé qua khit chang? Hay thir nham
mat lai hai gidy va thir nghi vé céi c6 thé bao vay anh va kéo anh vé phia
sau, diéu gi hién ra trong dau anh?

- Ho... Thit dau tién toi thdy, d6 la mot vét sang, nhw mot vét séng sau
con tau.

- Phia sau anh ha?

- Pung, phia sau t0i... T6i c6 cam twdng la hién nay minh da cat day troéi
cii n6i vGi cha, nhung t6i van 16i theo qua khit phia sau.

- Rat c6 thé, Lehya xac nhan. Vay, tiép tuc nham mat va tap trung vao
twong lai cta anh... Hay hinh dung no to 16n, dep, sang lung linh, vo tan,
nhiéu am diéu, &m ap va lay dong long ngudi, ém &i va dé chiu... kich thich
va tran day diéu dé hoc héi, day ngac nhién thu vi va day kham pha... tran
tré nhitng gi anh thich va quan trong déi véi anh.
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Vira n6i, Lehya vira tim 14y lung 4o Jonathan.

- Va bay gio, c6 néi tiép, hady dé cho minh bi hit ngay cang manh béi
twong lai do, nhu mot con dwong tridc mat, mét dwdong cao tdc vach ra dan
anh dén hanh phic dé... dé cho minh bi thu hut... dén khi anh phai buwdc vé
phia tredc... mot bwdce dai... mot budc vé twong lai.

Dot nhién, Jonathan bat dau mat thang bang veé phia trudc.

- Thé tot r6i do, Lehya néi ngay...va anh cé thé dé co thé minh huwéng vé
noi ma n6 biét la tét hon... cho chinh anh... b&i vi chinh sy chuyén doéi
trong tam ma nguoi ta tién vé phia trwdc... va anh hoc dugc cach tién héa,
luén dua diém thang bang ra phia trwdc... khong can qua rd nhu thé nao...
va anh buéc vé phia trudc.

Thyc thé, Jonathan nghiéng han vé phia trdc, va dé 1lay thang bang lai,
anh budc t6i mot budc, roi lai mot budc. Ao anh cing ra nhung Lehya
khong nhiic nhich, cudi cung thi vai do trugt khoi tay Lehya va tha ty do
cho Jonathan. Mat anh do 1én vi cdm xtic. Hai canh miii anh phap phong rat
nhanh, mach mau & ¢6 anh cho thay tim anh dap nhanh dén mitc nao. Mot
giot nwdc mat trao ra tr khée mat bén trdi cia anh va trugt nhe nhang
Xxuong go ma.

- Va roi... khi bén trong anh da biét rang, hién tai... moi thit da kha hon...
tw do... tw 1ap... hit thd. Vay do, thé that siu... va, anh cé thé dé mat minh
md& ra cham rai, chi khi moi diéu nay da két tinh trong sau tham 1ong anh...
cho tat ca nhitng ngay con lai ctia cudc doi anh...

Jonathan thé nhiéu hoi rat sau, trong thw gian han, ham nhic nhich, va
cudi cung anh nhe nhang mé mat ra.

- Cam on Lehya, anh n6i bang mot giong khan khan.

- Khong c6 chi chang trai a! Lehya néi giong vui vé. Va lai day t6i nita
di, toi gidng bai chuwa xong.

Nha khdo co lai day vai Lehya, c6 tiép tuc gidng vé nhitng phan @ng
khac nhau va y nghia cua chuing.
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- Anh thay do, c6 noéi, co thé giit nhitng ky tc, va anh c6 thé hiéu ching
thong qua trwong lyc, sy mém déo linh hoat ctia co, cta khép, hoat dong
cta da day... Nhung anh ciing cé thé twong tac véi ching trong twdng
twgng, khong quan trong. Chung ta khong phai la nhitng nha vat ly tri lieu,
ching ta khong lam gi cu thé, chi la quan sat. Quan séat va diéu chinh bang
sttc manh tinh than, dé la diéu ching ta thyc hién cung Core Gem. Tém lai
anh can nhé rang co thé, bo nao va tam tri lién hé rat chat ché véi nhau, va
khong cé cdi nay thi cai kia cling khé ma hoat dong, va anh can quan tam
dén tong thé ba diéu nay néu anh mudn ho trg cho ai do.

Anh ciling c6 thé dé y rang trong Core Gem, ching ta khong lam nhitng
chuyén nhu « hinh dung » hay « lap trinh ». Ky thuat hinh dung la dé 1ap
trinh V6 thitc... nham dén twong lai.

Vi Core Gem, chung ta diéu chinh ngay Idp tifc co thé va tam tri. Sy
thay doi phai dwgc nhin thay ngay.

- Thay doi ngay 1ap titc sao? Lam sao chuyén nay xdy ra dugc?

- Cé thé, bai vi chiing ta két noi véi tang van hanh cao nhat cuaa y thite, la
Toan thrrc.

Chinh tit ting cao nhat ndy ma chudi Y twéng, Y dinh, Tudng tuong,
Hanh déng dugc tudn chdy... Biéu nay con cé tadc dung vi mot sy that nay
nita: ching ta cho rang nhitng gi ta thay la that. Lu6én lu6n. Ma nhitng gi ta
thdy khong bao gid la ngau nhién. Ngay ca nhitng con hoang twéng té hai
nhat cting la thdt — it nhat la doi vdi con nguwdi dang mé sang dé. Khong
phai néi theo kiéu biéu twgng hay 1y luan gi cd. Néu n6 c6 trong dau anh,
vay no la that. Va néu no la that thi cé thé nhao nan, gan nhu cham duogc,
vay la thay déi dugc. Thé thoi!

Quay lai bai hoc tir thir nghiém day doi vai, anh hdy nhé rang can luén
bat 14y nhitng dau hiéu nho cua co thé: hoi nghiéng mot bén, gai gai sau khi
anh n6i mot ti* nao do, bén nay co thé c6 vé san chac khée manh hon bén
kia, da day kéu, nguoi dé dot nhién than rang cé tiéng vo ve trong mot tai,
bi chudt rat dét ngot, mat md di hay ngugc lai anh mat tré nén long lanh,
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mot cam gidc dot nhién khoé chiu hay dot nhién dé chiu... Tat ca déu quan
trong! Va thwong la rat tinh t€. Anh can nhay va khong tw twdng twong ra
nhitng diéu khong c6 that: hay khach quan, trung thyc véi chinh minh...
Anh c6 nhé dwoc tat ca nhitng diéu nay khong?

- Lic nao c6 ciling doan dugc t6i sé néi gi nhw thé nay hay sao?

TUONG LAI 4
Nang lugng trai ri

.
y

Ngoai khong
gian va thai gian

Ngoai khong
gian va thai gian

/ i . ,
A Ning lugng dit Y
QUA KHU

https://thuviensach.vn



75

Lou da di khoi, dé lai Marc mot minh ngo6i tram tuw trén bang ghé. Anh
ngoi lai mot Idc nghi vé tit ca nhitng gi nguwdi dan 6ng c6 d6i mat xam
xanh da day minh, va vé nhiéu diéu anh cé thé thit nghiém véi nhitng kién
thitc m&i nay. Khéng dé tam, Marc bat dau khéng con nghe thay tiéng xe
cd chay xung quanh nita. Trong mat anh, nhitng nguwoi qua lai ngay cang
toa ra mot anh vang ho phach, thé gidi xung quanh ngay cang sang ruc.

Dén mot ldc, mot tia sang trén bau trdi thu hit sy chi y ctia anh: trén mot
nhanh cdy ngay phia trén dau anh, Jack, chi qua trang, vira dap xudng. Con
chim lac lac minh, khong thém nhin anh ma bat dau nhin cham cham vao
mat troi, toan than khéng nhic nhich. Marc cling quay dau vé phia mat troi
va chang trai bat dau nhin xody vao thién thé ryc sang. Ky la thay, anh
khong bi chéi mat. Anh lo dang nghi rang c6 1€ c6 mot it may giup can bét
chuat anh sang choi chang. B6 la nhitng dam may vang ruc. Mot dong thac
suy nghi tu6n xuéng anh...

Vi sao lai tri hodn nhitng gi hom nay anh cé thé lam sang ngay mai?...
Hdy hanh dong ngay bdy gio, diung tri hodn nita nhitng gi dang lé anh da
phdi lam hém qua... Chi ¢c6 anh mdi phuc vu cho anh tét nhdt ma thoi...
Hanh dong ngay hom nay va lam chti cuc doi minh...

Marc Martigan, hom qua van con la mot con ngwdi khon kho cia mot
thanh pho vo danh nay tré¢ thanh hoa si v6i nhitng tac pham dau tién nhiéu
trién vong, duong nhw bi thdi mién. Bat chap anh sang, dong t anh van
dang dan rong. Khuon mdt anh rang rd mot vé thanh than ky la. Nhw mot
thién than.

Mot quang canh that ky la, mot con nguoi toa sang va trong sieu thoat
dén thé ngoi trén mot bang ghé cong cong binh thwong. Vay ma hinh nhw
khong ai dé y thay diéu ky la do.
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Trong thé gidi nay, anh sé thdy cda hanh phtc va dau buén, cd may mdn
va xui xéo, thdt bai va thanh céng, bé tdc va tién trién... anh chu y vao diéu
gi thi diéu do sé tré thanh hién thuc ctia anh... Hdy chon...

Con chim trang chuyén sang nhin sitng chang trai trén ghé dang thad rat
nhe. Con chim bay dén dau sat bén anh. Cung lic d6, mot phu nit di qua,
day xe day bang mat tay va tay kia kéo theo mot cach khé khan mot diva tré
dang khoc thut thit. Ho di sat qua Marc, suyt dung ca vao anh.

Dot ngot, em bé ngwng rén ri va cling quay nhin vé phia anh sang; me bé
cling hit mot hoi that sau va guwong mat chgt toa ra vé thanh than twong tw
nhw gwong mat ctia Marc. Duong nhw mot cau than chi da bao trium 1ay ho
va di theo cudc doi ho.

Suy nghi tiép tuc trai ra trong tam tri Marc:

Muc tiéu quan trong nhat la gi? Trd thanh Nguoi... Rao cdn? Qud khw
toi té cua loai nguoi, cdi nhdn cua moi diéu khung khiép... Stic manh cua
anh la gi? Sv lac quan cua vai trdm thé hé truéc anh va niém tin cta anh
vao mot lyc tién héa khong gi can néi dang trdi rong khdp.

Marc khong nhin thdy nhitng ngudi di lwét qua anh chuyén minh ra sao.
Anh ciling thdm chi khong y thitc dwgc minh ¢t dang ngoi do gitta dwong.
Nhitng y nghi dang ngap tran anh lic nay, nhw thé nhitng linh hén hay cac
dang tri tué, cuén anh di nhw chiéc 16ng trong gi6. Anh cam thay mot cach
la 1am rang minh c6 biét trang thai nay, mac du khong y thitc duwgc that sy
minh dang cam thdy gi. Mot cach nghich ly, vo thitc mot cach cé y thirc.
Nhdt thuc!

Nhw da tirng xay dén véi anh, trong khi mot phan cta anh van dang song
vOi trai nghiém khong thé dién ta thanh 16i d6, mot phan khac cua tam tri
anh van dang thu thap cac y tuéng c6 thé cho phép anh xay nén twong lai.
Ung dung nhitng gi anh dugce hoc. Séng véi chiing.

Anh da tirng lam duwoc nhiéu diéu ma khéng thanh cong, va cudi cung da
hoc duwgc rang khéng nén lam lai cing mot diéu da lam ma khong thay hiéu
qud, phdi lam khéac di, nhat thiét phai khac di... Cé thé khong can suy nghi.
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Cho phép minh dwgc bay bong. Pat long tin... vao Cudc song... Va hanh
dong... va...

Yéu thuong. Yéu thuong dem lgi cho anh niém vui va hanh phic... Yéu
thé gidi sé cho anh I6n lén... Ditng yéu nhitng tén gido hay gido diéu lén
[Op... Yéu... Bau tién bdi vi yéu cho anh mét tam trang tét hon la ghét... dé
chiu hon rdt nhiéu... Hday chon diéu lam anh dé chiju... sv diu dang... Yéu...
Con bdi vi véi moi nguoi ma anh yéu, anh tao mét méi lién hé... Va moi
moi lién hé sé cho anh trao doéi ndng lugng... Yéu gitp anh két noi... Néu
anh yéu cd mét dat nwdc, mot thé gidi, mang Iudi cua anh sé rong biét
mdy! Ndng lugng sé manh biét mdy!... Yéu lay Vil tru... va néi minh véi
Tinh yéu... vdi lyc tinh té ctia Sv song dang chdy trong mach mdu cta anh
va ndm & tdm cua moi ngoéi sao... Cho minh rung déng cting vdi no... Yéu
thuong... yéu thuong...

Hoi thé ctia Marc bit dau manh hon, va hén hén. Anh néi da ga. Anh
mat troi duong nhu da xuyén vao anh, chdy trong anh va tudn trao khoi
anh. Mat anh day 1€, va chot hit sau, anh ngo6i thang day va duwong nhw lai
duoc noi két voi mat dat.

« Oa! » anh kéu to tran tré sinh lwc, mac ké ngwoi qua lai. Khi mé mat
ra, anh mat anh da thay déi. Toan bd con ngwdi anh tran tré sitc song, mot
diéu gi d6 khong thé dinh nghia dugc.

Mot nguwoi dan ong di qua vGi mot cai cdp trong tay, chao anh vui vé.

Marc nhin theo ngudi ay di xa dan véi mot nu cwdi rong ma.

Mot hinh dnh cua hanh phc.
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76

- Sy thanh binh 16n 1én tw bén trong ta, Elean noéi vai toi.

Sau trdi nghiém trén bang ghé, t6i khong mudn tré vé nha, va da di ve
hwéng nha Elean. Nhw moi khi, ¢6 luén ludn c6 & d6 dé chao don to6i, vai
hai tach tra boc khéi trén chiéc ban thadp va nhitng chiéc banh nhé ma t6i rat
thich. T6i khéng nhin dwgc mong muon ké co nghe diéu minh vira trai qua.

- Sy thanh binh 16n 1én tir bén trong ta, c6 ldp lai, va né can Toan thitc dé
c6 thé phat trién. Vay hay gitt k§ nhitng diéu anh vira trdi nghiém. Suy nghi
la m6t dang nang lwgng, va khi ké chuyén thi anh da phong nang lwgng ra
ngoai.

- U, em da néi anh nghe diéu ndy roi. Hay 1a Lou, anh khéng nhé nita.
Vay la ndi sé lam ta rong bét, tiéu hao sinh lyc a?

- Khong, khong phai thé. Nhwng anh can tiét kiém nang lwgng ciia minh
dé danh cho cong viéc Tao tac. Anh c6 thé néi vé mot diéu lam anh phién,
néi vira da dé thanh loc di ban than. Nhung nguoc lai, khong nén noi vé
nhitng dv dinh cia anh treéc khi chac chan la minh cé da nang lwong dé
tung no6 vao thé gidi nay.

- Dai khai la anh can bao vé né, nhu qua bao vé cho hat.

- Bung thé. Anh an banh nitra di.

- E, em c6 biét 1a tr ldc quen biét em va Lou, anh di giam mudi ky 16
khong? Nhung ma anh van an banh!

- Anh biét dé, khi anh an nhitng gi anh yéu thich thi khong méap dau.

- Ma anh ciling khéng thay la minh kiéng cit gi hon so vGi hoéi xua.

- C6 thé, nhung anh nhay cdm hon véi nhitng dau hiéu ctia co thé minh,
vi vay du khéng chi y nhung anh sé an uéng thich dang hon. Co thé anh la
cai xe cua anh. Bé chay trén tran gian nay anh khong thé khong cé no, vi
vay anh phai ton trong no.
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- Va yéu no nira.

- Va yéu n6 nita, anh c6 1y... O, anh thay déi nhiéu nhi? Elean kéu lén va
soi moi nhin to6i vGi mot vé thich thu, gia ngac nhién.

- Vay la néu anh nudi né véi nhitng gi no thich, cho no tap thé duc ding
mitc can thiét dé né khong bi ri sét di, va anh yéu quy no, thi...

- Thi n6 sé dap tra anh xitng dang! Elean két luan gium toi.

Vira néi nhitng tir nay, c6 vira nhdy chom chém trén chiéc ghé ném ma
toi dang ngoi, lam toi cling bi ndy tung lén. Ching t6i roi xuong, ngéi 6m
nhau, mot viéc ma dao nay rat hay xdy dén.

Elean rat vui tinh, bat chap vé ngoai d6i khi hoi nghiém khac. Va khong
phai Iic nao toi cling dé kiém ché cam xic cua minh trwdc co, nhat la khi
ching to6i dua gion nhuw thé nay. Nhwng c6 ban ciing khang dinh hoai rang
moi chiing t6i c6 “tdam hon dong diéu” cho riéng minh ma ching t6i can
kién nhan va khon ngoan, mot ngay nao do6 sé dugc kham pha nhitng diéu
ngac nhién dang con chd dgi minh.

N6i thi dé!... Tim t6i va long kién nhan ctia t6i bi thir thach hoi nhiéu. bé
chan chinh minh, t6i néi sang cha dé khac:

- Em c6 biét 1a hoi ndy Jack cling & do6 trén bang ghé vdi anh? Anh
khong biét sau cudc phiéu lwu ctia anh thi né lai di dau r6i.

- Anh yén tam di, Jack 1a m6t con chim rat giang ho, Elean dua.

- C6 mot chuyén lam anh ngac nhién hoai, lam sao n6 luén biét lic nao
thi anh & dau nhi?

Cung ldc vGi noi ra diéu do, toéi cling nhan ra la cung cau héi cé thé dat
ra vé Lou va Elean. T6i nh¢ lai khi dén day hoi ndy da c6 hai tach tra doi
san trén ban.

Elean ng6i chim trong ghé banh va mim cwdi, ¢t nhw thé ¢ vira doc suy
nghi cua toi... va chuyén nay cling khong lam toi ngac nhién nira.

- Moi vat khong tach roi nhau, cudi cung c6 n6i. Ma c6! Chi tach roi
trong tam tri anh thoi. Thé gidi c6 nhiéu diéu ma anh chwa cdm nhan dugc.
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Tat ca déu trén cung mot thuyén. Noi két v4i nhau. Tat ca la Mot.

- U, anh biét. Lou di néi vé nhitng hat cat cling nhau tao nén bai bién.
Nhwng nhitng hat cat dau c6 noi vdi nhau dau nhi.

- Nhin bang mat thi khong thdy. Anh xem xét nhé, khi con so sinh anh
khong nhin thay moi vat nhw bay gio dau — véi hinh dang xac dinh, c6 ti
trong, c6 chat liéu... Khi bé anh chi cdAm nhan — em khong néi la nhin — ma
la cdm nhan nhitng hinh dang mo ho, mot chiat mau sac, theo ding hinh
dung ctia em veé cac trrong nang lugng.

- Y em néi 1a c4c bé so sinh nhin moi thi? theo ning lwong ma ching téa
ra ha?

- Moi vat va con nguoi, dang vay. Chi sau vai thang thi b ndo mdi hinh
thanh nhitng hinh anh ma anh thay bay gid, tham chi mat ca nam. Khong ai
biét chinh x4ac... Chinh la nén gido duc lai cang gitp hinh thanh r6 nét cach
ching ta nhin thé gi¢i nhw bay gio lic da trwdng thanh. Dan dan 16n 1én, ta
nhin moi thi tach biét vi minh. Bat ky bac s Nhi khoa nao ciing c6 thé néi
cho anh biét l1a cac bé so sinh khong hé thdy co6 sy tach biét nao giita bé va
me, gitta bé va thé gidi ca.

Va vi t0i tiép tuc im ldng nén co lai ndi tiép:

- Ching ta la mot mang lwéi khong 16. Con ngudi thir tao lai diéu do
thong qua Internet. Ching ta déu két n6i véi nhau va vén khong can dén
may moc. Vi vay, anh can can than véi nhitng moi lién hé ma anh tao véi
nguoi khac.

- U, nhung néu chiing ta da két néi v6i nhau roi, téi vic lai, thi sao lai
phai...

- Ching ta két n6i vGi nhau bang mot treong rat tinh t€, nhw kiéu gitta
nhitng hat cat véi nhau. Nhung chiing ta cé thé xay nhitng két ndi 16n hon,
rd rang hon vGi nhitng nguwoi minh tiép xtic — va viéc nay cling can nhiéu
nang lwvong hon. Nhu nhitng lien hé gia dinh hay quan hé tinh yéu... Anh
can y thitc duge nhitng lién hé minh tao ra va quan ly ching mdt cach tot
dep cho anh va cho ho.
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- Quan ly a? Nhung anh con khong biét dén chiing nita 1a!

- Bay gio thi anh da biét! Va n6i mot cach trung thuc xem, anh da biét ti
Xua roi, phai thé khong?

- U, c6 thé 1a that, t6i thd nhan mdt cadch nhe nhang. Vay thi, st dung
ching nhv thé nao bay gid? Lam sao dé quan ly ching mot cach tot nhat,
nhv em noi?

- A, nhung em c6 biét dau! Elean vira kéu vira cudi. Méi nguoi phai ty
phat hién ban chat ciia minh va cach song vai né.

Truwdc vé mat toi nghiép cua toi, co nhwgng bo:

- Thoi dwgc roi, em ké vai vi du dé kich hoat tri twéng twgng ctia anh
nhé... Xem nao, anh nghi xem lam sao em biét mo6i khi anh hodac Lou dén
tham? Chung ta da ndi r6i, d6 khong phdi la than giao cach cam — em
khong thé ngdm miéng ma van ndi chuyén véi tam tri anh, em phai néi ra
tiéng — nhung em biét khi nao chuyén gi xdy dén. Em cam thay. Bdi vi em
két noi. Vi dy, em cling c6 thé két ndi dé goi mot nguwdi ban di bén lé
dwong bén kia ma khong nhin thdy em. Em goi tham, va thé 1a ngudoi ay
nhin qua.

- Hoi giong nhitng Idc ta nhin vao ai do sau lung ¢ xa xa, va nguoi dé tw
nhién quay lai nhin? Ho cdm thdy bi quan sét.

- Ciing 1a cling mot nguyén tic, nhung khi anh goi ai, anh c¢6 Y dinh tung
thong diép, chir khong phai don gian chi la to mo.

- C6 nghia la?

- Nghia la trong vi du cta anh, anh cling khong mu6n nguwdi ta quay dau
lai, nhung ho cdm nhan cai nhin cta anh, phai thé khong?

- bung vay, toi thwra nhan.

- Con trong trwong hgp cua em, em cé c6 tinh: em goi ngwoi d6! Em
cling c6 thé goi dé ai d6 muon dén gap em. Anh biét do, nhu khi anh nghi
vé mGt nguwoi, roi tw nhién dién thoai reo, anh bat, chinh la ngudi dé! Ciing
cling mot nguyén tic: anh gtri Y dinh cia minh dén véi ngudi anh muén
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lién lac. Biéu nay c6 thé rat tién 1gi néu anh lac gitta mot thanh phoé 16n hay
gitta ving qué va anh muon gap nguoi ta!

- Nhung chuyén nay anh c6 lam thwong xuyén lam nha! Khi anh can di
dau d6 ma anh khong biét duong, thé la anh dé mac minh duwgc dan dat. Co
khi cam ban do6 trong tay ma lac khong chita dugc, khi dy anh bé ban do,
chay dai va ty néi véi minh rang sé tim ra théi... va tich tac sau, anh thay
minh da & phia tru6dc ngdi nha mudn tim!

- Anh thay dé, cuing mdt nguyén tac, Elean cwoi. Va roi, cling cach st
dung y dinh nhw vay sé gitup anh c6 cho tién 1én trong mot noi dong duc, &
hang dgi tinh tién siéu thi hodc doi lam tht tuc hanh chinh.

- That khong?

- C6 thé lam ch®. Va con nhiéu tng dung nita, vi du nhu thu thién cam
cta ai d6 bang cach gwri dén ho nhitng y nghi tot lanh va tao moi lién hé vo
thitc gitta hai bén.

- Chuyén dé c6 dao dirc 1am khong day? Toi hoi dua.

- Nhw moi céng cu hiéu qua khac, anh c6 thé dung dé lam diéu rat tot
hodc diéu rat xdu. Anh ty kiém tra 1ay y thitc ctia minh thoi. Chac anh biét
cau ngan nglt: Pung lam cho nguwoi khdc nhitng diéu ...? Anh thtra biét em
khong phai nha dao ditc hay dai loai nhw thé, nhung c6 mot diéu anh c6 thé
tin chac ludn, la nhitng hanh dong anh lam sé quay tré lai véi anh mot ngay
nao do.

D6 khong phai bai hoc dao ditc ma la trdi nghiém ca nhan em day nhé!
Va qua béo la rat nhanh, doi khi 1ap titc luon, tuy déi khi cudc doi cling mat
vai thang dé dan x€ép. Vay thi, khi anh c6 thé, hdy lam nhitng gi ma néu né
c6 trd lai roi trén dau anh thi anh ciing thich... B&i chuyén vui & day la
nhitng diéu ti t€ anh lam cling quay trd lai v&i anh, d6i khi rat nhanh.

- S6 ménh thich choi ching ta, anh c6 cam twdng vay... toi néi. Ba6i khi
né day ta vao hoan canh cua ngwoi khac dé day ta biét khiém ton.

- Bung vay dé. Va khi xwa anh da tao ra cudc doi anh bay gio bang cach
hanh dong thé nay ch khong thé no... Nhitng Iwa chon ctia anh tao nén
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cuoc doi anh.

- Chuing ta da néi diéu nay roi.

- Em biét, Elean néi. Tr& lai chuyén cac méi lién hé, mang lwé6i lién két
ma anh tao ra quanh minh chu yéu gitap hgp nhat cac lyc, dé dat dén nhitng
diéu ma néu khong c6 sv lién két sé khong bao gid thue hién dugc.

- b6 1a Doan két tao nén sirc manh!

- buang ro6i doé, va cling 1la “Mot nguoi vi moi nguoi, moi nguoi vi mot
nguoi”, Elean dap. Khi tap hop lai, moéi ngudi trd nén manh hon va téng
Ivc sé tré nén cang manh mé. Két qua cua sy doan két cia nhiéu ngudi tao
ra I6n hon nhiéu so véi két qua ctia phép cong.

- Anh da nghe diéu nay ¢ dau r6i. Vay la em va Lou va anh, cung nhau
chuing ta c6 thé di nhanh hon...

- bing vay, nhung khong phai cho tat cd moi diéu, Marc a. Chuing ta c6
thé “day” mot ngwdi vé mat vat ly, nhung khong thé gitip ho tién héa nhanh
hon. Moi ngudi c6 con duwong cua minh, ai cé viéc ngudi ndy! Noéi vi du
nhé, néu anh xép hang & tiém rau trai dau dwong, va nguoi phia trwdc anh
chon lya 1au khing khiép, ba ay c6 vé chang biét minh thyc sy mudn mua
gi! Thi khi ay anh c6 thé ddy ba ay qua mot bén, lam vay khéng lich sy gi
nhung la cé thé lam duwgc. Nhung anh khong thé budc ba dy phai lwa chon
dugc: Lya chon la mot hanh vi ¢6 y thic, va ngay ca trong nhitng chuyén
ngay thwong nhé nhdt nhat anh cling khong thé thic day mot nguwdi chon
khi ho chuwa san sang — hay khong dong y. Anh c6 thé thuyét phuc ho nhiic
nhich, nhung khong thé bat ho tién héa. Anh hiéu chi?

- Anh hiéu r6i, t6i trd 16i giong tram tu.

- Bang cach dung Core Gem — theo mdt s6 triét ly cudc song — thi anh sé
co anh huweng trén hién thyc cua anh.

- Vay thi, néu c6 ai d6 tredc mat va can trg, va ta khong thé day ho qua
mot bén dugc, tic la ta bi ket? Vay néu sy tién hda cda ta phu thudc vao
mot ai do, thi ta sé chi tién dwgc néu ngudi ay tién 1én?
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- Khong, béi anh khong 16 thudc vao ai hét. Ngirng suy nghi theo kiéu ca
nhan lai va anh sé thay gidi phap hién ra ranh ranh. Anh dat ra van dé nhw
thé anh tach biét v6i nhitng nguwdi khac... Ching ta la nhitng té bao ctia mét
tong thé 16n: vay nén phai nghi dén anh hwéng nhom. C6 nhiéu nguoi tw
cho la thong thai nhung lai song an dat, dé chi tap trung vao minh ma
khong phai lo xtt ly nhitng twong tac voi mot nhom nguwdi co do nhay cam
khac nhau... Anh biét rang khi anh m& ban than minh ra, anh m& 16p 4o
giap bao vé. biéu dé cho phép anh c6 thé tdc dong trén chinh minh va trén
thé gidi, nhung ciing cho phép thé gidi tac dong dén anh. Mai lién hé 1a hai
chiéu. Anh sé nhay cdm vd&i chinh minh hon, va cling nhay cdm véi moi
nguwoi hon! Vi thé khi dy anh ciing dé bi anh huéng hon... Ma c6 1€ Lou sé
néi lai véi anh vé diéu nay, ro rang hon em.

- Vay thi véi nguwdi chan 16i tredc mat anh, anh lam gi day? Toi co hoi
nira.

- Pau tién, néu anh mudn doi minh dé dang hon, hay chon lya k{ nhitng
nguwoi anh quan hé... nhitng moéi lién hé. Va roi thi khong phai lic nao
ching ta cling dugc chon lya. Khi nhay cam hon, ta cling c6 thé bi lam
phién nhiéu hon du chi c6 mot nguwdi “tiéu cuwe” trong nhom.

- Ho tda- ra nhitng song khoéng tét, phai thé khong?

- Mubn goi thé cling dwgc. Noi chung khong can phai la thay béi dé co6
thé cAm nhan dnh hwdng ctia mot ngwoi tiéu cye trén cd nhom. Nhuw chuyén
nguwoi me vira twoi cwoi vira nau bita tdi bén cac con. Roi ngwoi cha tré ve,
mét méi va byrc doc béi ngay lam viéc mét nhoc, va ca nha tat han nu cuoi.
Khong khi nhw bi lam Ignh di, phai khong?

- Him... anh tirng trdi qua canh d6. Va néu trong mét nhém dang budn
nan, tdm hon mau xam ma cé mot thanh vién cuwdi dua thi chuyén doé cling
la 1éch pha.

- b6 la mét sy bat dong vé mirc nang lwong, Elean giai thich. Ching ta
khong thé ép ai song hanh phitic, vui song. Nhung anh ciing khéng bi bat
budc phai ¢ lai trong mot nhom khong hgp vai anh.
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- Néi thém vé hiéu *ng nhém, néu anh mudn tring sé thi sao? Anh nghi
chac khong chi c6 minh anh muén diéu dé. Vay thi chuyén gi sé dién ra
nhi?

- Xung dot gitta cac Y dinh! Khi nhiéu ngwdi mong mudn cling mot diéu,
thi c6 mot sy xung dot Y dinh. Khong ai c6 thé quyét dinh s6 phan ngudi
khac - thic day cho ho thua chang han!

- Vay la manh ai ndy kéo vé phia minh, va tao ra sy hon don, phai vay
khong?

- bung vay. Sw hon don, hoac sé léch theo lu6ng manh nhat, néu cé
luéng nao c6 sttc manh hon nhitng luéng khac.

- Mot kiéu dan chu 4y ch gi. Hodc ngwoi manh nhat hodc s6 dong sé
thang.

- bung vay. Nhung em mudén chinh Lou néi thém v@i anh vé diéu nay.

- O... anh hiéu.

- Nhung anh yén tam di, khong gi c6 thé ngan can anh di con duwong cua
chinh minh, ngay ca khi anh cho rang minh bi tac. Ching ta khong gap ai
mot cach ngau nhién. C6 nhitng tam hon tré trung di trén con dwong cua
chinh minh, nhv anh. Va do6i khi chung ty tao ra do twdng, cling nhu anh.
Trung s6 khong tao nén hanh phiic. Va dam dau vao dong chdy thdé nang vi
qua dong dic khong giup ich gi cho sy phat trién cia anh. Hay twéng tuwgng
m6 bong bong ctia Y dinh vao mdi tran x4 s6: Téi mudn thdng! Khéng, clia
toi! Khong, t6i mdi ding!... Roi tung!

- U, hinh dung dwoc!... Va khi em néi “dong chdy thé ning”, em muén
noi gi?

- 0, d6 1a cach hinh dung cua riéng em... Thé gii cho em cam gidc nhu
nhitng dong nwdc hay dong khi, c6 noi lanh va nang, noi khac nhe va nong.
Bang cach chon ché ma boi, anh c6 thé dwgec ngdm nuwdc néng hay nwdc
lanh, tuy anh thich gi.

- C6 tang nong va tang lanh that a?
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- Khong! Chi 1a hinh anh an du théi! Elean kéu lén, cwdi vang. Em mudn
hinh dung rang Cap do Khong la dong chdy thé nang. La nhitng ngudi c6
do nhay cam khoéng hon gi mot tdng rau cau: anh ta chi nhan thay cai chi
cham true ti€p dén minh, chi thdy c6 moi cudc séng cu thé, nhin s¢ dugc,
hoan toan ly tri theo nghia tiéu circ. Nhw mot con voi ma mut hay nhitng t6
tién cha loai nguwodi... Chu y, em dang noi vé cdi téi cia ngudoi ay thoi, vi du
sao thi bén trong cling c6 mot mau ctia Toan thitc dau thai vao. Du sao cling
la m6t phan caa lyc-chuwa-tién-héa ma théng qua cudc doi nay sé duge gitup
tién hoa.

Thady rang hinh anh minh chon lam t6i hiéu dwoc, Elean tiép tuc bang
cung mot cach vi von:

- Va r6i, cé nhitng nguwdi cam nhan dugc cai gi on, cai gi khdng 6n cho
minh, du khong hiéu r6 lam tai sao. Ho nhan ra khi nao minh bi tan cong,
nhung khéng da sém dé cé thé tranh dwgc nhitng cia dé. Bay da la khai dau
ctia nhitng cadm nhan vé thé gidi tinh té. Khéi dau cia mot sy mé ra. Néu co
mot ci khung hodng nang xay ra thi ngudi nhom mot chét hét, nguwdi nhém
hai nay thi van con cé hy vong dugc ciu chita.

- Va tiép theo? T6i héi, n6n nong mudn duwgc nghe hét.

- Va tiép theo, em cho rang c6 nhitng tdm hon tinh té hon, nhitng nguoi
nhan biét diéu gi lam minh vui hay buon, trv'éc khi nhitng biéu hién tré nén
rd rang cu thé. Nhitng ngudi nay ngay lic nay da téa sang va rat nhay cam
v6i thé gidi tinh t€ ctia con nguwdi. Ho c6 tryc giac tot va biét gidi ma nhitng
Dau hiéu ctia Vi try, va hanh xt cho thich &ng, dé cé thé séng khde va
hanh phuc.

- Cap do nay anh thich dé. La “top” roi, phai khong?

- O khong! Phia trén con chit: hay twéng twgng anh c6 thé cdm nhan moi
diéu dang ton tai, bén trong ban than anh cling nhw bén ngoai. Anh nhay
cdm véi van vat. Anh cdm nhan dwgc nhitng rung dong cua thé giGi va
cong hudng, hoa cung ching. Pau tién la anh séng hanh phtc da, sau dé
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anh biét hwéng dan nhitng ngwoi khac dat trang thai nhuw anh béi sy nhat
quan cua chinh minh, va anh dong gop vao sy tién héa ctia Vii tru.

-0 1ala... vay anh con lau méi dén bac do.

- Anh gan vdi diéu dé hon anh twdng day, Elean an ui.
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- CO dinh dan dat t6i lam diéu gi & Galway? Jonathan hoi.

- Khong dinh gi ca, Lehya khang dinh. Chinh anh da dan chuing ta dén
day do chu.

Jonathan va Lehya dang ra ngoai di dao. Pat nwdc nay that dep va nhw
moi moc ngwoi ta khdm pha. Hai nguwdi phai mac day am: du c6 quen du
hanh doc ngang trén trai dat thi nguoi ta cling khong gidm nhay cam vai
nhitng doi thay nhiét d6! Vui vé trong nhitng chiéc 4o len cao c6, ho sai
nhitng bwdc dai gitip cho minh dm 1én.

- Nhung t6i c6 lam gi dau, Jonathan kéu lén, vé ngac nhién gia tao.

- Vay thi, theo anh tai sao chung ta lai ¢ day?

- La tai vi toi tao nén thé gidi cia t6i? Anh cuwdi va noi. La Khayr da noi
v0i t0i cai ngay ma chung ta roi khoi thung liing.

- Va anh chua bat dau viéc do a? Coé gai hoi bong gié.

- O'thi... ¢6 1& 1a roi.

- Nao, wéc mot diéu di!

- Mot diéu wdc a?

- Bing vay, néu anh cé mot diéu wdc... Nao, dién chut di: néu anh c6 ba
diéu wdc, anh sé wéc gi?

- Ba co a?... O... biéu dau tién s& 1a kham phé cai ma moi ngudi goi la
Core Gem cua minh.

- Anh muon no6i la hiéu Core Gem la gi phai khong? Lehya ndi, ra vé
chwa hiéu lam.

- Khong, c6 biét rd ma, t6i mudn kham pha Core Gem ctia minh, Vién
ngoc N¢i tdm cua toi. T6i muon dat duwgc diéu thong thai ay... néi tém lai la
vay. T6i cling mudn c6 mdt cudc doi hanh phiic véi sy nghiép ma minh
chon... Va hét ro6i, t6i khong thady muon gi khac nita.
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- Nao nao, trung thyc hon di! Anh chi néi vé nhitng diéu khong qua ca
nhan: sy thong thai, sy nghiép... diéu gi lam anh ao wdc thuc sy nao? Anh
thiéu diéu gi & sdu xa trong long anh?

Jonathan cudi, boi réi 16 rang.

- Phu... t6i khong biét ndi ra cai nay c6 tam thwong lam khong...

- Anh can ai do6 cé phai khong? Lehya hoi dé gitp anh noi ra.

- Bing vay d6. Khong phai 1a td6i muén tim tam hén dong diéu — tdi con
khong biét cé ton tai mot thit nhw vay trén doi hay khong...

- Anh khong can phai bién bach, Jony a, séng c6 doi la mot nhu cau ty
nhién, doi vGi dan 6ng hay phu nit déu vay.

- C6 nghia la toi chwa bao gio that sy chu y...

- Vi sy nghiép ctia anh a? Lehya hoi.

- bung vay, nhv nhiéu ngudi khac, vi s nghiép. Nhung cong viéc dau
phai la tat ca. T6i may man c6 mot sy nghiép ma nhiéu ngudi cho la dang
mo wéc. Nguoi ta thwong lam nhitng cong viéc dang chan, dai 1€ thé va
kiém khong dwgc bao nhiéu tién... Con t6i thi dwgc lam diéu t6i mudn, say
mé khong thay thoi gian troi qua, va toi kiém song rat tot!

- Vay thi anh con phan nan gi nita? Lehya dua.

- Co6 thé néi vay, Jonathan pha 1én cwoi. T6i c6 vé ich ky dwdi mat co,
phai thé khong? Hoan toan la dua vao nguon luc néi tai!

- E! C6 vé 1a anh khong hiéu ding vé cai goi 1a nguén Iuc néi tai roi.
Duva vao ngu6n luc noi tai khong c6 nghia la ich ky theo nghia xdu — nhan
tién, ti¢ « ich ky » lai c6 nghia gbc la: cé kha ndng gitr dugc cdi toi, giir
duoc s cdn bdng sinh ly va tam ly — téom lai 1a von khong c6 gi tiéu cuc.
Nguoc lai, dwa vao nguén lue ndi tai cd nghia tich cyc — dau hiéu rang anh
lanh manh va can bang. Trong khi d6, néu anh dwa vao nguén luc bén
ngoai, nghia la tdn mat trong thé gigi xung quanh, nhw con bach tudc nghin
tua quo quao tim diéu minh can & bén ngoai, thi khi 4y anh mat nhat quan,
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khong thé nao toéa sang duwgc. Khi d6 anh can thu vao, anh nhw cai may hat
bui hay nhw mot 16 den vay.

Ngay gidy phut anh cé thé diéu chinh minh tr¢ thanh dwa vao nguon luc
ndi tai thi anh lai c6 thé téa sang. Anh tru vitng trong tdm minh, mot cach
tich cuc. Anh day tran, tw do va tw chd. Vi thé, anh c6 thé soi sang cho thé
gidi quanh minh! Vi anh an binh va 6n dinh nén anh méi c6 thé thyc sy
quan tam dén nhitng ngwdi xung quanh. Khi anh con tim kiém bén ngoai
qua thi anh van luén s6ng vi minh chit khong thé vi thé gigi nay dugc.

- Dung that 1a t6i chwa hiéu ding nhuv thé, Iic Khayr gidi thich lan dau
tien ¢ thung liing.

- Anh yén tdm, con nhiéu diéu nita anh chwa hiéu hét! Lehya vira néi vira
nhay mat vdi Jonathan.

- C6 dé thuong nhi! Nhung moi thit khong don gian chiit nao...

- Chang khong don gian, khi anh chwa hiéu thi ding thé ddy. Anh da noéi
la mu6n tim tm hon dong diéu?

- T6i khong hé néi thé! Jonathan c6 chong ché.

- Nhung anh van biét rd phu nit va dan 6ng la khac nhau, c6 gai néi tiép
khong dém xia gi dén sw phan d6i. Va chuyén dé khong lam anh chun buéc
sao? Sy khac nhau c6 thé lam chuin chan ca hai phia... vy ma bat chap diéu
d6, moi nguwoi déu mudn tim tdm hon dong diéu.

- Néu ho khac nhau nhiéu nhw ¢6 néi, thi han ho phdai b6 sung cho nhau
nhi? Jonathan thtr giai thich.

- Anh nghi thé a? c6 gai néi vé ngay tho. Thé bo sung & cho nao? Tai sao
phu nit lai nhay cdm hon vd&i thé gidi tinh t€? Vi sao ho sinh dwgc con?
Diéu gi khién ho thién vé Nghé thuat Mo, va Du hanh noi tam?... va diéu gi
da khién dan ong chi nghi dén cwa cam phu nit va khoe khoang sttc manh?

- £! Khong phai tat ca nhé! Jonathan cdi... O thi... khong phéi lic ndo
cling thé.
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- bung, anh c6 1y, ho khong chi nghi dén cwa cam, ma ho nghi dén
nhitng thit té hon nhiéu! Lehya vac lai va nhin Jonathan tinh quai. Va ho
cling xay dung, vach duong cho twong lai. Ho thwong la nhitng nha Tao tac
manh mé... Biéu gi tao ra sy khac biét do?

- O... toi dau biét.. Cd néi rdng phu nit thwdng huéng vé nodi tim ho a?

- Pay, anh vira noéi ra ddy! Nguyén nhan cta khac biét 1a phu nit thuong
hwéng vé ndi tdm. Ho thu hit, ho két n6i. Ho 1a cai nhan cia Thé gidi. La
Nguon. Ho mang trong long Ma tran nguon. Va dan 6ng chinh la nhitng tia
sang chiéu ra t ho, 1a anh sang ctia hg. Pan 6ng mang trong long sy Tién
hoa. Ho duwgc phu nit sinh ra, va ho vé ra twong lai. Chinh vi vay trong mot
cap, ta thay dan 6ng thwong la nhan t6 hwéng ra ngoai. Ty nhién la nhw thé
doé, va khong phai 1a mot cau chuyén don gian cia nhitng ndi tiét to!

Anh c6 dé y thay la nhitng tap chi danh cho dan 6ng tran ngap hinh anh
phu nit khong? Con tap chi danh cho phu ntt thi tran ngap hinh anh... phu
nit!... Bung vay. Phu nit la trung tdm cua hé thong.

Ca mot dong thac suy nghi va y twéng chdy qua tam tri Jonathan, tong
hop nhitng gi anh da nghi vé thé gidi ti trudc dén nay vGi nhitng gi Lehya
vira day cho anh. Néi cho cung, nhitng diéu c6 néi c6 vé rat virng... Mot
hinh dnh chgt hién trong dau anh:
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Vay thé ra tdm ctia Vii tru mang nit tinh a?

https://thuviensach.vn



- Nay Lehya, cu6i cung Jonathan lén tiéng sau khi da suy ngam, cau
chuyén ctia c6 khong c6 tinh dao dic lam day nhé!

Ptrng néi vaéi téi la co tin rang moi ngwoi déu cé thé nga véi bat cit ai
chi ha.

- Di nhién 1a khong, Lehya kéu 1én va pha ra cuoi. Khong can thiét phai
ngu voi nhau dé thiét 1ap mot moi lién hé. Ngam thit xem! Anh c6 gi véi
cha anh dau ma hai nguoi cling c6 lién hé ddy thoi. Anh cling c6 mot moi
lién hé cyc manh v6i me anh. Anh xay ding mot mai lién hé véi mot nguoi
khi anh phong chiéu mot cam xuic. C6 thé la bang hanh dong, véi tinh yéu,
ham muon... ma ciing cé thé la vGi long cam ghét, han thu, va ca dong
nhitng cam xuic hit mau ma ching ta titng n6i d6. Va ci¢ thé mang Iwéi hinh
thanh.

- Vay thi dan 6ng c6 thé c6 mai lién hé vGi dan 6ng?

- Hién nhién r6i! T6i chi néi vGi anh vé moi quan hé gitta nam va n vi
dé dang la cha dé tro chuyén cta ching ta. Sy thye 1a nhitng maéi lién hé
hién hitu va két noi gitta tat ca nhitng gi c6 sw song. Sy ddc biét cuia moi
lién hé gitta nam va nit 1a & cho, anh ciing doan ra réi d6 — Nir tinh l1a phan
trdi rong khap trong vii tru. Nam tinh la sw bdt thuong tich cuc, y noéi la
biéu hién cua sy tién héa. Nhung vao thoi diém hién tai thi phan Nam tinh
caa thé gidi van con v6 cung can phan nit tinh. Pan 6ng cam nhan dugc sttc
manh cta Phu nit, vi vdy md&i cé nhitng noi sg. T ndi s¢ kéo dén sy hung
hang va ghét bo, gio thi anh hiéu hon nhitng van dé ma phu nit gap phai
trén thé gidi nay dén tir dau roi dé. Cudi cung, vi dan ong can phu nit dé c6
thé phat trién, nén ho tao ra cac maéi lién hé. Mai lién hé giong nhu cai ong
hit xang tir thiing xang xe vy d6. An du tuyét voi cho nam tinh nhé!

Lehya nhin chong choc vao nha khdo ¢6, quan sat phan ng cta anh.

RO rang la anh nam bat t6t nhitng gi c6 day. Thuong ca dan 6ng lan phu
nit déu khong dé hiéu thau nhitng diéu nhw vay, ho dé Iam lan gitta nhitng
biéu twgng, thé gidi tinh than tinh t€ va chuyén cta thé gidi that.
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- Bay gio thi t6i hiéu hon r6i, Jonathan binh ludn. T6i c6 mot c6 ban gai
strc song rat doi dao. Co ay la y ta va rat tan tinh doi véi bénh nhan. Va roi
mot ngay kia c6 ay yéu mot trong s6 ho. Mot ngwoi dan 6ng 16n hon ¢ ba
muoi tudi. Tw khi ay, ban t6i nhv mat hét sinh lwc, bi hat hét, nhw c6 néi
ay... bung la mot kiéu ma ca rong!

- T6i khong c6 y cai cho anh y d6! Lehya nhan manh. Nhwng ty nhién la
nhu vdy. Xe hoi can xang, nhung c6 that la xang can xe hoi khong?... Quan
trong la y thitc duwgc sy ton tai cia cac moi lién hé. Sau do, ta sé chon ban
doi tot hon va ta biét chi y dén cdm xtc, va chui y dén cach ta dat cam xuc
l1én nguoi khac.

- C6 md mat cho t6i day, nha khao c6 dap, van con tram ngam trong suy
nghi. Gio thi t6i hiéu r6é hon rat nhiéu diéu.

- Con vé diéu wdc thit ba ctia anh thi sao?

- O'thi né 1a diéu wéc cha toi. Tdi ¢ giit n6 day c6 dwoc khong.

- BPugc ma, c6 chdp nhan. Va bay gig, anh c6 mudn biét lam cach nao
nhitng diéu wédc do6 dugce thye hién khong? Anh c6 mudn thyc hién nhitng
wéc mo ctia minh khong?
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- D1 nhién roi! t6i tra 10i Lou.
- Vay thi, toi sé gidi thich cho anh thém mot cach nita dé tao ra hién thyc
cua anh.

Sau trdi nghiém trén bang ghé cong cong va cudc thdo luan sau do véi
Elean, nhitng sy kién dén don dap. Tranh cta t6i ngay cang dwgc yéu thich
va bay gio t6i ban ron vé sudét. Khong phai toi khong thich diéu do, ngugc
lai 1a khac. Nhitng sy kién cudc doi xau chuoi lai rat hoa hgp va dé dang
dén kho tin. Moi thit déu thuan lgi — gap g0, tinh ¢, may man — chinh xac
v6i nhitng gi téi can. Pén noi cé lic to6i tw hadi vi sao trede d6 doi minh lai
c6 thé tac ti dén mic nhu thé. Téi nhw sdng mot cudc song mabi, va qua khiv
doi véi t6i nhw da lui rat xa!

Toi da c6 bang lai t* mwoi lam nam trwdc, dén bay gid maGi c6 thé tw
mua cho minh mot chiéc xe thyc sy xitng goi la xe. Mot chiéc xe ma t6i rat
hanh dién khoe vGi Elean!

Néu ban ngay t6i ban ron sudt vGi cong viéc thi t6i van khong quén tat ca
da dén tir dau: véi toi, khdi nguén cia moi sy la cudc gap g& véi Lou.
Khong c6 mot gid nao troi qua ma toi khéng thwe hanh trong dau nhirng bai
tap ma anh da ra cho toi.

R6i m6t dém no, mot tiéng dong da khién toi nhay bat ra khéi giwong.
Ngay lap tic t6i nhé dén cai déem da gap Jack lan dau tién. Qua thuc lai la
noé, dang téng vao ctra s6 cua toi. Té6i mé cita cho nd ma rat tdo mo vé cudc
viéng tham khuya khoat nay, né bay ao t¢i nhw mudn dau 1én toi roi lai bay
ra xa. Jack c lap lai nhw thé, va cudi cung t6i hiéu ra la né muon t6i di
theo no.

Sau khi xé v6i mot cai quan dai va cai 4o thun trong dau, t6i chay trén
ph6 dém, con qua trang bay phia tredc t6i vai mét. Con chim nay kéo t6i
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vao nhitng ving cao cta thanh phé va dudng ngay cang doc hon, nhung né
khong bay cham hon ti nao!

May ma mua hé da dén va dém kha am 4p, bdi vi chiing t6i da ra khoi
thanh pho va t6i khong dy kién la sé di xa dén thé... Va vao liac chiing t6i
dén mot ngdi nha thd don doc, t6i thady dang Lou bwdc ra khoi bong toi.
Pay la lan dau tién t6i thdy Jack va Lou xuat hién cung mot lic. Ngay lap
tirc, t6i ngang mat 1én tim con chim thi: mat tich! T6i roi mat c6 mot giay
va no da bién mat...

Vay la bi mat bao quanh Jack van y nguyén.

Khi t6i tién gan Lou va lay lai hoi, anh hoéi t6i da lam bai tap ma anh cho
lan tredc ching t6i gap nhau hay chwa. Ngac nhién, t6i dao dong gitta to
mo va buc boi. To mo vé 1y do t6i da duge dan dén véi anh theo cach nay
vao gitta dém, dwdi chan mot ngdi nha thd cao vot phia trén thanh pho, va
buwe boi vi da bi danh thitc nhw thé, ma ngay hom truwéc to6i da rat mét va
ngay mai cling c6 rat nhiéu viéc dang dgi. Tat ca diéu do chi dé nghe hoi
rang t6i da lam bai tdp chua!

- Pau tién, anh c6 thdy ngoi sao kia khong? Anh hoi tiép, khong cho t6i
tra 10i cau trudc.

- Co, t0i c6 thay, vi sao?

- T6i cling thay, anh noi tiép van nhin cham cham ng6i sao. Va anh c6
biét vi sao ngoi sao ay lai c6 mat & ddy vi anh khong?

- Bé chi duwong cho t6i? Toi tra 101, c6 gang tap trung.

- bung vay. N6 huéng dan buwdc chan anh. N6 theo doi anh dé anh khong
bi lac dwong, dé nhac anh nhé con dwong ctia minh, vao moi lan anh nhin
thay né. Lai day, ng6i mot chut nao.

Toi theo Lou dén thém ngdi nha thd. Khi t6i vap bédi cai gi do tdi khong
r0, toi nhan ra la Lou di trong bong dém ciling dé dang nhu ban ngay vay.

To6i da tirng thay anh nhin thang mat trdi, va bay gio lai thay anh nhin
xuyéen bong déem! Mot nguoi qua ky la.
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- Céch cua toi dé tao ra thé gidi doi hoi phai rat 6n vdi Vo thitc ctia chinh
minh, phdi c6 sw nhay cdm va niém tin. Nguogc lai, sw hiéu qua thi rat cao
so vOi cach toi ké anh nghe lan trdc, vi n6é khong chi phu thudc vao ta ma
con vao phia trén kia, anh vira n6i vira chi tay lén bau troi day sao. Pay la
mot tam giac, mot tro choi bat qua bat lai gitta anh va Toan thtrc.

- Anh giai thich t6i nghe thém nhé... t6i nhe nhang dé nghi.

- Thé nay nhé, viéc dau tién can lam la biét rd6 anh mu6n gi, xac dinh
muc tiéu, dy dinh, hoa hgp v6i dinh hwéng cudc doi. DBiéu do anh da biét.
Sau do, mot cach y thitc, anh vo tat ca lai thanh mot khéi cdu suy nghf... va
anh ném len trén do6. Vay thoi. Sau do, anh doi.

Theo t6i, diéu nay van hanh theo kiéu song radio: anh biét 1a Trai dat
hinh tron. Cac song radio phan chiéu, bat qua bat lai trong khi quyén dé c6
thé di qua bén kia dia cau bat chap dwong cong. T6i nghi rang ching ta lam
diéu twong ty khi 1ap trinh cho twong lai minh bang cach vé duong tam
gidc: anh gwi mot khoi suy nghi 1én cao, né ndy bdt lgi, va roi xuéng anh-
twong-lai, da dugc hoan thanh.

- Khi d6 n6 da hoan thanh r6i? N6 da duoc thuc hién?...

- Néu anh rat ro rang trong tw duy ctia minh, ca y thitc lan vo thic, va
anh c6 long tin vao nhitng gi anh lam, thi két qua sé rat dang kinh ngac.
Pén n6i ma néu t6i ké v4i anh nhitng gi t6i dd lam duwgc c6 thé anh sé
khong tin n6i dau.
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- Huéng tGi twong lai, phai khong? Sy khac biét véi ky thuat dau tién ma
anh da ta voi toi la gi?
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- O chd 1a ching ta khong lam viéc véi Vo thitc nita, ma 1a véi Toan
thitc. Va khong cé chuyén phdi lap di lap lai, khong tu ép uéng, ma la «
budng ra ». Anh rat can buong « khoi cau suy nghi » ra. Néu anh khong
lam duwgc ma c gitt né lai, n6 sé khong di dau hét va khong tao ra két qua
gl.

- Vay la ta khong lap lai cai gi hét.

- Ta khong 13p lai cai gi hét, va tham chi ta con lam sao dé quén di diéu
ta vira lam nita kia. Nhu thé ta m&i cé thé dé cho né di dén noi né can dén.

Pau do trong dem khong trang nay, mot con chim dém kéu vang. Thinh
thodng c6 nhitng béng den nhoé bay chap chdéi tredc

mdt ching toi, nhanh nhw gié. D6 1a nhitng con doi nhé dén bat nhitng
con trung bé xiu bj thu hit dén gan ching t6i vi sitc am.

- Tw khi t6i biét anh, t6i néi v&i Lou, to6i thwong thdy mot s6 con vat,
hodc nhitng con con trung, nhu ruéi giam chang han...

T6i chi cho Lou xem mdt con doi nho vira bay qua trong bong toi.

- T6i tw hoi chuyén gi xay ra, vi khi toi nghi vé anh, hoac vé Elean, hay
vé nhitng diéu ching ta cung lam, thuong tinh co xuat hién mot con qua,
hodc nhitng con ru6i giam be bé bay phia trén vai t6i... Va tdi nay la nhitng
con doi nay. Tt thoi tho au dén gio tdi khong thay lai mot con doi day.

- Nguoi ta thwong nghi ra nhitng lién két khong lanh véi nhitng con vat
ma anh vira md&i ké. T6i khong thé giai thich véi anh vi sao anh nhin thay
nhitng con d6 nhiéu hon binh thwong. Toi chi c6 thé néi vdi anh 1a chuyén
twong tw cling xdy dén vdi t6i. Toi cho rang dé la nhitng nha dwa tin, la
nhitng dau hiéu caa Vii tru xac nhan véi t6i 1a toi di ding duong.

Pém t6i rat yén tinh va an lanh. T6i ciing vay — t6i nghi — t6i cdm thay —
rang minh dang di ding dwong. Trén con dwong ctia t6i. Va toi thay hanh
phuc trén con duong do.

Trung thanh v&i dau 6c thue té ctia minh, t6i nho Lou tém tat lai ky thuat
Tao tdc ma anh st dung. T6i biét rang nhitng ngudi tom tat lai diéu vira hoc
sé ghi nhé t6t hon.
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- Tom tat a? Anh noéi. Anh biét d6, chiing ta dau cé ¢ trwong hoc dau, va
moi chuyén phéi dwgc diéu chinh cho twong hop véi cé tinh cia anh. Toi
nhac lai nhé, t6i co6 thé giai thich v&i anh téi thue hién diéu dé nhw thé nao,
nhung diéu dé khong cé nghia la anh ¢t lam vay thi chac chan thanh céng.
Cudi cung, khi anh da xac dinh muc tiéu cia minh, mot cach chinh xac vira
da chit khong qua dang, thi c6 1é anh can kiém tra lai nhitng niém tin cia
minh lién quan dén viéc thue hién dy dinh do, sé rat hitu ich day.

- Con néu c6 chuyén gi truc trac thi sao? Néu toi khong tin thi sao?

- Néu truc trac, anh thay dé6i dy dinh di! Hay it nhét, anh ciing danh gia
lai xem né c6 thue sy phu hgp v6i cude doi anh hay khong. T6i biét mot
phu nit két hén v6i mot nha thong thai An Po. Ong ay hoan toan hanh
phiic, nhung ba dy thi khong. Anh biét tai sao khong?... Pon gian la vi ba
ay khong c6 cudc song ma ba &y muon. Ba ay da mo mong vé mot cudc doi
rat thong tué, va vi quyén lyc cad nhan cda ba dy rat manh nén da thu hut
dwgc 6ng nay va cudi ngay, va thdy bat hanh... Cho dén mot ngay ba ay
hiéu ra la minh thich tiéc tung hon la ngo6i thién ca ngay! Khi dy, ba ay doi
cach song, chia tay ong chong mot cach that hitu nghi, va ra di séng cudc
doi s6i nbi. Tr do, ba dy c6 mot nghé nghiép ba yéu thich, tim dwgc mot
ban dwong phu hgp va cd hai song tran tré hanh phc.

- bung vay, c6 nhitng nguoi khong cung duong vdi ta.

- Mot trong nhitng ban cta t6i, mot thay phap bo téc da do Lakota,
thwong noéi: Téi khong phdi ké nghién ruou, nhung téi ciing chdng phdi
thdnh. La thay phdp khong cé nghia la phdi la thdnh... phdi biét di xuong
thdp nhw mét con chi va ciing nén biét bay cao nhu mét con chim ung. No6i
nhw thé nghia la ta vira la Thwgng dé vira la quy, ca hai, x6ng vao gitta con
bdo chtt khong phdi lang tranh né. Co nghia la, anh dy néi, trdi nghiém
cudc sbéng trong moi tinh trang ctua no. Pién dién dobi khi. Va do ciing la
mot diéu thiéng liéng.

- T6i thay anh trong nhitng diéu do, t6i cwdi va néi véi Lou.
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- Ciling c6 nghia la can biét di theo nhitng gi chinh minh cdm nhéan, Lou
cwoi trd lai toi va noi tiép. Néu anh cdm nhan muc tiéu khong dwgc 1o co
nghia l1a cé diéu gi d6 truc trac. Can phai kiém tra k¥ lai tinh bén vitng cta
dy dinh ctia anh. Kiém tra nhitng niém tin cta chinh anh, va xem xem anh
c6 cam nhan 6n théa vé thay doi do hay chua.

Néu sy Tao tac sé dwa cudc doi anh dén mot bwdc ngoat 16n, hay dat
minh vao twong lai dé cam nhan vé qua khit. Anh da thyc sw san sang thay
doi chwa? Néu can, hdy hinh dung minh & twong lai va cat d@t nhitng moi
lien hée vdi qua khit. Loai bo nhitng cam xtc hit mau, va tap hgp toan bo y
thitc cda anh, tat ca nang luvgng mdi, gan né vdi cudc song hién tai va twong
lai.

Anh cling c6 thé twéng twgng minh duwge bao boc béi mot “qua tritng”
anh sang, nhuv mot hao quang vang 6ng, va dong nhitng canh ctta qua khw
lai. Lam vay ciling c6 tac dung lam day.

- Sé ra sao néu moi thit déu 6n ro6i ma t6i van thay c6 gi ky ky véi duw
dinh ctia minh?

- Vay & day c6é mot van dé thuc sy roi. Hodac c6 mot rao can vo thitc nao
d6 chua dugc xw ly. Khi dy anh can phdi di x 1y nhitng gi can thiét. Con
trong treong hop anh thue sy 6n, vay thi do 1a mét ddu hiéu xdu. Néu tin &
tric giac cua minh, anh phai thay doi y twéng ngay, lam viéc khac théi. Va
néu anh c6 cam gidc khoé chiu, cung nhitng dau hiéu ky cuc trong cudc
song: lam gi cling khong xong, moi viéc déu ket va ca nhitng viéc nho nhat
cling gap truc trac...

- Moi thit déu hong! Toi chen vao.

- bung vay. Vay thi khéng dwgc tri hoan nita: quay dau lai ngay! Anh
dang sap sup ho day. Bo ngay con duong ay, du anh c6 hiéu ly do gi hay
khong.

- Nhung doi khi that khé ma lam vay...

- Thuong la rat kho, dang vay. Bai vi khi anh dang boi trong mot giac
mo, anh khong mudn thay doi ti nao hét, cling khong mudn nhin ra sy that
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la minh da lam. Vi thé, thuwong ngudi ta c6 chap, co thém ti nita... cho dén
tan khi nhan dwgc mot ca tat da manh dé thuyét phuc ta dirng lai.

- Va néu vtra thay doi mot cai thi cudc doi lap tic tron tru?

- Vay thi cam dau chay theo hwéng méi chit sao nita! Lou khang dinh va
cuoi trd lai. May thay day la chuyén thuwong xuyén xdy ra. Co nhitng wéc
mo ma khi anh theo n6 anh cé cam gidc minh duvoc chdp cdnh. Nhu thé la
cho nhitng dinh hwéng do6, anh dugc nhan mét sy khuyén khich trén mitc
thwong 1€. Thong thuwong do la nhitng con dwong dac biét, cé thé thay doi
doi anh va cudc doi ctia nhiéu ngudi khac.

- DBo6i khi, moi thit déu truc trdc nhung ta van c¢6 cam giac duge khuyén
khich va ho trg, t6i khang dinh. T6i da ting c6 cam giac d6. Toi gap rac roi
16n, nhung thdy minh van tram tinh... thdm chi rat an binh. C# nhw thé t6i
duwgc biét tredc rang moi su roi sé on thoa théi. Nhung néu t6i rat chinh
trvc va di ding duong thi tai sao diéu phién phirc ay lai xdy dén véi toi
chi?

- Anh héi nhiéu qua r6i cho dém nay, Lou noéi. Trd lai bai tém tat cia
ching ta thi t6t hon: anh c6 muc tiéu, anh da kiém tra va thdy moi niém tin
vao thanh cong déu 6n thoa, va anh c6 cdm nhéan t6t vé con duong. Vao lic
dé, anh c6 thé héi sy gitip do tir nhitng nguon quyén nang trén cao, néu anh
chap nhan y twdng dé. Co thé dé sé la vé thirc cua anh, sitc manh tinh than
cta anh, Thién than hy ménh cia anh, Thugng dé ma anh kinh ngudng
trong long, Toan thifc, hay mot diéu gi khac... Hay gt 101 yéu cau cta anh.
D6 chinh 1a nguyén tac Tam gidc ma t6i da néi anh nghe hoi ndy. Anh ciing
c6 thé gui thang vao khong trung. Hay gwri 1én khdi cau suy nghi caa anh.
Chi vay thoi.

- Néu ta gwi dén ai d6 hodc diéu gi do thi sé manh hon, phai khong?

- Tuy niém tin cua anh. C4 nhan t6i tin rang tir hang tram hang ngan nam
nay, con nguoi da giri khong biét bao nhiéu la suy nghi thanh kinh dén mét
s0 Thuong dé hay mot so niém tin, dén noi han la da tich tu thanh mot bau
nang lwgng vi dai 1am twong &ng v&i nhitng doi twong do...
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- Mot dang Tap tri?

- Bung vay, tap tri. Va sé uong phi néu khéng st dung diéu dé chi vi mot
sO rao can ly tri, triét ly hay t6n gido.

Ngoai ra cfing c6 mot mang luéi xung quanh moét Y twéng ma anh deo
du6i, dét thanh béi tat ca nhitng ngwdi da tin vao y tuéng doé tr trede dén
nay.

- A ndy, khi nghi dén nhitng ton gido, khong phai chi ton tai toan nhitng
diéu dep de...

- C6 mot phan thién va mot phan ac trong tat ca moi diéu.

Tuy anh hwéng tam tri ciia minh dén dau thoi.

- Ok. Vay la toi gtri khoi cau suy nghi ctia minh dén noi ma t6i mudn. Va
16i, t0i dgi, c6 phai khéng?

- bung vay. Nhung khong phai mot sy cho doi thu dong nhé. Anh phai
rat tin twéng la dy dinh ctia minh sé trd thanh hién thwe, sé hién hién trong
cudc doi nay, tham chi nhw thé né da xdy ra roi!... Khi anh nhan céng tac
dién cua bong dén nha anh, anh cho dgi diéu gi?

- Rang den sé sang lén, di nhién, t6i dap.

- Vay thi cai gi sé lam anh ngac nhién hon, den sang hay den khong
sang?... Khi dén khong chiu sang thi anh md&i ngac nhién, c6 phai thé
khong? Vay thi anh phai cé cing mic d niém tin nhw vay do6i vGi dy an
cua anh: khi né xdy ra thi anh khong ngac nhién, chi ngac nhién khi n6
khong xay ra, thé mdi la niém tin tuyét doi. Nhw khi anh di mua banh mi &
tiém, anh cho rang di nhién ngwdi ta sé ban cho anh hay anh phai chuan bi
tinh than ti tredc nham thuyét phuc nguwdi ban hang khi can thiét?

- U, chi 1y nhi, t6i vira tra 10i vira cudi.

- Thi khi anh tao ra thé gidi cia anh, cling vay. Hay dat minh vao trang
thai tinh than dy, va dé cho moi chuyén dién ra. Hay c6 long tin vao cudc
song. Va réi c6 mot diéu nita toi thay quan trong: khi diéu anh 1én ké hoach
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da thanh céng, hay nghi dén viéc cAm on nhitng gi c6 cong vdi diéu do:
Thuwong dé cta anh, Toan thitc, On trén, v.v...

Toi gat dau. Mat nhin sau lang vé phia cac vi sao, t6i nghi ngoi rang tat
ca nhitng diéu nay 16n hon nhiéu so v6i mét ky thuat. Bay thuc sy la ca
mot cach song, mot cach nhin cudc song.

- Tuy Core Gem dugc thue hanh trong niém vui va sy théa nguyén, Lou
két luan, khong vi thé ma n6 giong mot thit do choi dau nhé. Nhitng dong
chdy caa Sy song khong c6 nhiém vu ¢ dé dé thoa man nhitng tro niing niu
ctia ching ta. Anh can luén nhé

cau ngan nglt Gitp minh trudc, roi Troi sé gitp. Néu toi can mot diéu gi
do, toi sé lam viéc ra tro! Toi xoay s0, toi budc bo ndo minh hoat dong. Va
néu trén duwong di, Cudc séng giup td6i mot tay, tdi s& mim cuwdi cam on
Cudc song. Nhu vay toi va n6 hoa hgp véi nhau, vay thi cang vé sau toi lai
cang thuong dugc giap dd... Ngoai ra, toi thwong thich nhitng ngac nhién
tha vi, va Cudc song thwong dem lai cho t6i nhiéu hon va t6t hon la nhitng
gi toi co thé tw nghi ra.

bém da gan qua. Mét qua, t6i ngu guc trén vai Lou. Anh nhw thé mot
diéu bat tw, bat di bat dich, tram tv nhin ngam nhitng vi sao. Va anh dong
hanh v6i t6i ca trong gidc ngu... va téi da cé gidc ma nay.
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S’ vo tdn khong phdi la mét trang thdi 6n dinh,
ma no chinh la s phdt trién.

Aristote.
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- Jewell Smith? Phai anh khong?

Lehya da bdo Jonathan hdy cat tiéng goi tim tam hon dong diéu vai
minh, ding theo kiéu ta goi mot ngwoi ban di & vé dwong bén kia vay,
nhung tham trong tam tri thoéi. Thi anh cling da lam vay. Tham chi anh con
bi Lehya can nhan vi anh ¢ nghi vé diéu do su6t. Théi di! c6 bao anh, néu
anh ct? gitt mdi nhitng suy nghi nay trong dau thi anh giébng tram phdt séng
radio ma tir ch6i buéng séng cua minh ra. Lam sao c6 ai dé nhdn thong
diép cta anh duoc néu nhu anh khéng chiu giri né di?

Jonathan Mac Roy cudi cung ciing hiéu rang diéu wéc cta anh chi thanh
hién thyc dwgc khi anh chap nhan tin vao Vi tru. Khi dy, mot hinh dnh dén
v6i tam tri anh, khuon mat cia mot c6 gai téc nau vGi déi mat xanh ngoc
bich twoi cwoi mot cach diém 1é.

Va lic nay day, cham mdt anh ngay goc dwong la nguoi ban gap &
Kamchatka, nha nui Itra hoc!

- Jonathan? Oi hay that! Jewell Smith reo 1én. Moi ngudi ct twéng anh
chét r6i. Nguoi ta ké rang anh di vao nidi non va chang thay tré vé nita...
Chuyén gi da xdy ra vdi anh?

- 0O, d6 1a mot cau chuyén rat v la dai, Jonathan tra 16i, liéc nhin Lehya.
Con anh, néi téi nghe xem anh 1am gi & Ai Nhi Lan nay?

- Néu anh biét dugc chuyén gi da xdy dén vdi toi... Sau chuyén du hanh
xe Itta ctia ching ta mot ti, tdéi cé nhitng kham pha rat co ban vé sy hoat
dong cua nui Itra. T6i dwge kham pha nhitng diéu ma chwa c6 ai khac ngoai
toi cé dip quan sat. Noi tém lai, toi da viét mot quyén sach vé nhitng két
qua kham pha, va tit ngay dé t6i di khap thé gidi, tit hdi nghi nay dén hoi
nghi khéac. Lic ndy day tdi dang di vong quanh chau Au, dién gidng. Tbi
dén London va Dublin, va t6i tan dung dé du lich m6t vong... Pau thé ngo
la gap anh & day!
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- V@i toi cling vay, c6 rat nhiéu canh ctta da mdé ra, Jonathan noi.

- Bay gio thi anh dang lam gi?

- O thi khdng c6 gi nhiéu, anh thdy ddy. Lehya va t6i méi vé day duoc
chwa 1au, ching t6i cling chwa dinh sé lam gi... toi nghi thé, anh ngirng 10i
va quay sang cho sy khang dinh ctia ¢6 ban dong hanh.

- Khong, khong c6 gi phdi lam mot cach chinh thitc, c6 khang dinh.

- Chung t0i tw do nhu gio troi! Jonathan lai noi.

- Thé néu hai ngudi di cung t6i thi sao? Jewell bén héi. Anh la mot nha
khao c6 ndi tiéng va nhitng trai nghiém cua anh sé lam phong phd thém
nhitng thao luan hoi nghi... Anh nghi sao? Sé tuyét lam day!

- O thi...

Jonathan quay nhin Lehya, c6 gat dau dong y.

- bong y! Anh kéu 1én vui vé.
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Cong viéc cuaa to6i tién trién t6t qua, c nhw hoa nd. Tranh t6i dugc wa
thich dén noi gio day t6i c6 da kha nang md phong trién 1am ctia riéng
minh.

Luc nay tui toi dang sta nha... Tui toi a? A, di nhién, t6i song chung vGi
mot phu nit tuyét voi, tuyét dep nita. Ca tinh manh, nhiéu trai nghiém, tam
tri rong mé. Ching toi cling da cé con, ching dang khong c6 & day, nhung
vo toi thi dang & bén t6i.

Trwéc mat t6i, mot cong nhan dang lau mat tién ctia toa nha. Mot toa nha
dep bang da tang, nam ngay goéc duong, rat sang. L.oi vao & tang trét, nhin
vao trong toi thdy nén lat da hoa cuong sdm gan tring. Anh sang chiéu vao
qua nhitng ctra so rong. Dep dén noi t6i khé ma tin dugc 1a tat ca nhitng thi
nay thudc vé minh. T6i mim cwoi. Boi that 1a dep.

Toa nha nam trén mdt swon doi, tam nhin trdi rong xudng thanh pho.
Thoi tiét tuyét voi.

Dot ngdt, mot tiéng rit dang sg tran ngdp khong khi va vang dong bén
trong t6i. Moi chuyén xdy ra rat nhanh: t6i thdy mot dau tén Itta khong 16
roi xudng trung tam thanh phdé. Nhw roi thang tit trdi xuéng, khong
nghieng, khong goc do gi ca, roi nhe mot hon da. N6 la mot tén lwa, loai
khong 16; tir day toi thay no rat rong va rat cao: c6 thé duong kinh dén bay
muoi mét va dai dén ba tram mét. Mot trai bom c6 thé to dén thé sao?

Ho dd dam! T6i ng® ngang. Ho da ddam... D6 la suy nghi dau tién va duy
nhat cta toi. Trong mot phan cta gidy, dam dong gan t6i quay dau chay vé
hwéng ngugce lai. Nhitng khuén mat véi miéng ha hoc sg hai. Co 1€ bon ho
déu kéu thét, nhung td6i khong nghe gi ca. Tat ca nhw déng cing trong suw
chiém ngudng cai chét tir trén trdi roi xuodng. Mot y nghi xuyén qua tri ndo
toi: gia dinh to6i! T6i nghi dén vg va cac con, t6i mudn c6 ho gan bén.
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Thoi gian nhw tréi chdm. Trai bom vira nd tung, cd nd voé cung khing
khiép. D6 1a mot trdi bom hat nhan. T6i thdy qua géc mat hoi thd Itra cua
n6 hat tung cac toa nha va tién vé phia toi.

Anh nhin t6i quét qua dudng phd, tdi thdy con trai 16n cta minh... nhung
khong phai no... Khong phai nd, dira bé nay 16n hon. N6 nhin ngon Itra tan
thé ap xuong thanh pho. Va t6i chgt nhan ra d6 la em trai t6i. Ma né lam gi
¢ day vay? Bao lira ap dén gan, toi chay vé phia nguwdi nha, ho khong c6 &
d6. T6i sg. T6i hiéu rang minh sé chét xa ho.

Mot phan gidy tiép theo... khong con gi nita hét. Chi la man den.

T6i nhdy chom lén, thitc ddy, tim dap don trong 16ng nguwc. Lou da ngu
dwa vao twong nha tho, cach toi vai mét.

D6 chi la mdt gidc mo.
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- Anh c6 nghi d6 la mot gidc mo tién tri khong? Toi héi Lou.

T6i da ng6i suy nghi rat nhiéu trong ltic chd Lou thitc ddy. Moi th c6 vé
qua that... C* moi 1an t6i c6 mot gidc mo “that” nhuw thé, né trd thanh hién
thue trong vai ngay tiép theo. Chuyén nay lam t6i khong an tam ti nao. Vi
thé, ngoi tram ngam, t6i nghi vé cach nhitng ngwoi Da dé Nam My lam moi
khi c6 nguwdi than mo mot gidc mo xau. To6i ngu lai, c6 tim lai gidc mo do
dé thay doi doan két.

T6i lan qua tré lai nhung khong tim ra gidi phap. Cam gidc mot diéu
khong thé dao nghich dwoc. Dau dan tén Itta qua to dén noi t6i nghi no phai
cam rat sau vao vo trai dat trudc khi nd. Gidng nhw t6i khi con nhé da chén
phdo xudng sdu dé pha nd cac hon da 16n. Hanh tinh nay c6 1é khong thé
nao song qua duwgc mot vu nd nhuw thé... Lam sao dé thay doéi diéu do?

Toi khong tim dwgc cach nao khac ngoai mot sy giup do tw bén trén, mot
deus ex machina, thugng dé quan phong, kiéu nhu trong mot vé kich cua
Moliére: mét 16i ky thuat. Trai bom cham mat dat, v& nat va tao ra hw hai,
tam c@ cua mot dong sat ¢ do roi xudng gitta trung tam mot thanh phd cé
thé gdy ra, nhung khong né.

Do la tat ca nhitng gi toi c6 thé nghi ra. T6i khong thdy an tam lam,
nhung toi biét do la tat ca nhitng gi t6i c6 thé lam dugce vGi cau chuyén nay.

- Tién tri cho ai? Lou héi. Nhitng gidc mo ctia anh néi vé anh trudc tién,
anh biét roi d6. Nhung ding la c6 du loai gidc mo...

Lou da im lang lang nghe trong sudt thoi gian toi ké. T6i da giat minh
day ba tiéng dong ho roi. Truwdc day to6i khong thé tin dugc la c6 giac mo
lam chan dong minh dén mitc nay.

Khong thé néi tron tru hai cau ma khéng chay nwéc mat, cudi cung t6i da
run lén vi khoc. Cit nhw thé trai bom da that sy no trong t6i va ham tdi con
gitt hau qua cua vu no.
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Noi ra, toi tuén bét duwge cam xuc. T6i khéc ma khong thé tw kim lai
dwgc. T6i rat kho tdm vi to ra yéu dudi nhw thé tredc mat Lou, nhung toi
muon ké cho dén hét, ké ludn ca “gidi phap” toi nghiép ma minh da nghi ra.

- T6i khong ro lam do6 la thanh pho nay hay t6i da don nha dén dau do
khac, toi giai thich vai Lou.

- Diéu dé khong quan trong. Néu thue sy diéu anh mo thdy la that, thi &
dau cling thé va ching ta khong thé lam gi cd, it nhat la khong thé lam gi
truee tiép.

- T6i ngam ra gia tri thuc sy ctia su song, t6i thi tham.

- Du gidc mo cda anh c6 y nghia gi di chang nita, cai chét 1a mot nha tw
van tuyét voi. N6 nhac ching ta la tat ca luén luon thay déi. Gig day, anh sé
song vdi sy giac ngd do.

- bung, badi khong bao gio t6i biét ngay dang song day c6 phai la ngay
cudi cung hay khong... Nhung ma, t6i van wdc gi minh chwa mo qua giac
mo ay.

- C6 nhitng diéu trong cudc song khéng phdai ta muon chon la duwgc, anh
biét ma. Nhung c6 thé song moi ngay déu tran day - nhw thé doé la ngay
cudi cung - la mét moén qua ddy. Anh c6 thay ngudi ta lam duwgc nhitng diéu
tuyét voi nhu thé nao vao nhitng gidy phut cudi cung khong? Bai tap ndp
vao phut choét, ci ghi ban vao gidy cudi cing cua tran dau: tat ca no lwc bat
ra vi ching ta biét da dén khoanh khac cu6i cung. C6 mot so thay phap xua
co tinh goi cai chét dén. Mot khi da lwét sat cai chét, du chi mot 1an, con
nguoi ta sé chu tdm séng hon. Ngudi ta ndi rang nguwdi vira sat qua cai chét
sé chdy mot giot nwdc mat tir mat trai.

- T6i thi cd mat trai lan mat phai déu tém nhem roi, t6i dua. Diéu toi
dang tw hoi Iic nay la lam thé nao ma chiing ta c6 thé dé mot con ngwoi
nam trong tay kha nang két liéu moi sy song trén hanh tinh nay? Lam thé
nao ma nhirng vii khi cta t¥ than nhu thé duge quyén ton tai? Bat nwdc nao
ma con chwa bi dién thi déu phai gép tay can diéu do lai...
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- Ching ta thudc s6 nhitng sinh vat hiém hoi cé thé tao ra chinh moi
treong minh song, s¢ hitu quyén nang song chét trén chinh giong loai minh.
B0 ndo loai nguwoi, thanh qua mot qua trinh tién héa dai dang dang, c6 thé
quan tdm va hiéu dugc mét so6 bi an dep nhat cta vii try, lai cling c6 thé s
dung nhitng sitc manh cia minh dé giét chinh minh! Lanh céa song lung...
Anh biét t6i nghi gi khong?

- Khong, noi t6i nghe di, toi n6i va xich lai gan anh hon mét chuit.

- T6i tin rang thé gidi bén ngoai ching ta la nhitng suy nghi xwa kia cta
loai nguwdi dugce hién thye hoa. Cling nhw gidc mo ctia anh phan anh nhitng
Thay doi trong anh, thi thé gigi bén ngoai la phan anh ctia Tam twéng Loai
nguwoi... Tam tri con nguwoi tién héa nhanh hon khoa hoc, vi vay, c6 mot
nguy co dut gay.

- but gay?

- Nguy co rang loai ngwoi khong phan biét n6i bén ngoai va bén trong.
Vi thé, mong wéc vo thirc trong long la tw vuot qua chinh minh ctia ngay
hém qua — tw than diéu nay thi chang c6 gi xadu — mudn vwgt thoat va phat
trién, kho cai la lai dugc biéu hién bang hanh dong bén ngoai l1a pha nat thé
gigi vat chat, du c6 khi la 15 tay thoi!

Toi sttng s0. Thé néu diéu nay la that thi sao nhi.

- Trong lic chd xem thi chiing ta khong thé ngung séng, Lou tiép. Néu
anh ma ciing s¢ dén chét trong long roi thi con ai dé ngan chan cudc tan sat
do, ha?

Sy vui vé ctia Lou 14y lan sang t0i, va t6i bat dau binh tinh lai. T6i nh&
dén 101 mot bai hat cia Goldman: Sinh con cho nhiéu vao. C6 thé anh cting
thém vai xdc chét cho nhitng trdi bom bdn thiu dé, nhung anh ciing déng
gop thém vai b6 ndo dé can khéng cho bom roi.

- Loai nguoi can phdi két liéu chién tranh hodc la chién tranh sé két liéu
Loai nguoi, Lou noi, nhu doc suy nghi cua toi. Kennedy ndi vay dé. Anh
thdy khong, chuyén nay chang phéai méi xuat hién hom qua.
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Jonathan Mac Roy theo Jewell Smith trong suét nhitng cudc hoi nghi.
DPiéu ma nha nii Iira hoc da phét hién duwgc that vo cung hap dan. Diéu do
c6 thé gitp thé gidi c6 mot nguoén nang lwgng lanh manh ma lai khong bao
gi® can. Ung dung phan tich tinh hinh toan cau, nhitng nha khoa hoc nay da
c6 cach nhanh chéng két liéu nhitng khing hodng vé nang lwgng, ké ca cho
nhitng nwéc thudc thé gidi thit ba. Phuc vu tir ndu nwéng, dao giéng, chay
may xe, sdi am cho dén chiéu sang, nhitng kham pha ctia Jewell Smith sé
thay d6i b6 mat cua thé gidi. Viéc con lai can lam la cong b6 diéu nay rong
rdi, va phdi noéi la nhitng trum cong nghiép nang lwgng kiéu cli khong khoai
diéu nay chut nao.

Di khip nhitng thanh phé 16n va trung binh cia chdu Au, Jonathan b6
sung vao nhitng bai gidng ctia ngwdi ban minh nhitng kién thitc va kinh
nghiém cta anh trong linh vic khdo cé.

Lehya twong doéi ditng ngoai nhitng hoat dong cta hai nguoi, c6 tan dung
chuyén di dé tham thu nhitng thanh pho va danh thang, di tich, lam quen
vOi ngwoi dan va tim hiéu van héa. Thinh thodng cd tro chuyén véi
Jonathan vé diéu ndi két hg, Core Gem. Ho 6n nhitng ky niém vé thung
liing, va triét ly vé twong lai cta loai nguoi.

Hom nay, Jonathan va Jewell c6 mét hoi nghi véi Té chitc Qudc té vé
Nhitng tién bé cia Khoa hoc. C6 nhitng nha nghién cttu cta nhiéu nuwéc
lang giéng dén tham dy. Cudc néi chuyén bat dau lic mwoi lam gig, tinh
toan sao cho sé khong bi thiéu thoi gian cho nhitng cau héi ma cudc trinh
bay chac chan sé ggi 1én. Jonathan dén noi hoi sGm.

Nhin thdy canh d6 mo6t bang quang cdo vé mot cudc trung bay tranh cta
hoa si dia phuwong, anh quyét dinh ghé thir dé thw gian mot chuit.

Bén trong gian trién 1am, mot nhém ngwoi dang quay quanh mot co gai
tré dep, téc nau. Dén gan mot cach kin dao, anh biét dwgc c6 ay chinh la
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hoa si. TO mo muon nhin ré c6 ay trong ra sao, Jonathan vach duwong di
gitta dam dong chen chuc.

Khi nhin thdy co, tim anh dap nhanh, hong anh nhw nghen lai va lung
nhu c6 gi do kéu lach cach. Anh hoi chéng mat: co gai dang dirng truée
mat anh c6 khuén mat ma anh da nhin thdy, khi lam bai tap véGi Lehya.

- Xin chao, t6i 1a Jonathan Mac Roy, nha khao c6, va t6i phat hién phong
tranh ctia c6 mot cach tinh cd... Lat nita tdéi cé mot hoi nghi t6 chitc gan sat
day.

- O, cam on da ghé qua. Tén tdi 1a Elean Duke.
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Lou va t6i cham cham tr@ vé thanh pho. Pi bén canh nhau, ching t6i tiép
tuc tro chuyén vé nhitng diéu t6i dugc hoc toi qua. T6i c6 hét sitc dé quén
di gidc mo.

- Tai sao anh can phdi thdy dé tin, trong khi chi can tin la anh sé thay?
Lou noi véi su s6i noi thuong 1é.

- T6i qua anh néi vdi téi rang khong nén dua vdi nhitng dong chdy cta
cudc song, cling khong nén st dung ching phuc vu cho nhitng y twdng
déng bong cua minh... Noi t6i nghe di, phai can than nhu thé nao day? Co
cai gi lam “cau chi” hay khong?

- Khong c6 cau chi nao khac ngoai lwong tam cua chinh anh, Lou tra 16i.
Anh c6 thé hoc hanh déng t6t hon, hiéu qua hon, bdao vé minh, nhung
khong c6 ky thuat riéng nao cho viéc doé. Vi dy, néu anh xac dinh muc tiéu
ctia minh moét cach qua chinh xac, anh sé c6 nguy co thu dugce chinh xac
nhitng gi anh da yéu cau.

- Vay thi sao? Toi hoi lai, chwa hiéu lam van dé nam & dau.

- Thi day: lam thé nao anh biét diéu minh mong wéc la to6t nhat cho
minh? Nh& c6 cai gi tot hon ma anh khong biét thi sao? Con nita, diéu anh
muoén chwa chac hgp vGi cudc séng cda anh, anh chi do twéng théi. Lam
sao anh chac dwgc chit. Cé thé anh da dan than trén con duwong sai, va diéu
anh muo6n khéng nén dwgc xdy ra. Néu anh muén n6 bang moi gia, gia phai
trd c6 khi khong lam anh vui cho 1am dau. T6i da nghe cau chuyén vé mot
anh chang kia muon cé dugc ba triéu. Anh ta lap di 1ap lai diéu dé hang
ngay... Va roi mot ngay kia, anh ta bi tai nan giao thong rat khing khiép,
phai cat ca hai chan va cong ty bao hiém boi thuong cho anh ta ba triéu!

- O, dang phai suy nghi that nhi...

- Khong can suy nghi dau: dirng bao gio muon diéu gi “bang moi gia”,
rat nguy hiém! Thém vao dé mdt y-twédng-cau- chi la dugc: tb6i muén... néu
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diéu dé la tot cho toi.

- T6i sé ghi nhé diéu nay, to6i khang dinh.

Mat troi 1ap lanh trwée ching toi, dang cham chdm vuon 1én tam cao cia
bau troi. Khong khi am dan va mot ngay dep nita sap bat dau. T6i nuot
nuwdc bot... nhitng “ngay twoi dep” gio day c6 mot y nghia khac doi véi toi,
tir gidc mo ay. Toi c6 day lui suy nghi dy vao sau day tam thirc.

- Cung dong suy nghi ay, Lou noi tiép, néu anh qua chinh xac, anh cé thé
bi dinh vao sy Xung dot Y dinh ma ching ta da tirng néi. Néu ngbi nha anh
muon c6 ngwoi khac & réi thi sao? Anh mudn ngudi trong nha dé phai don
di nhuwong cho cho anh sao? Anh khong thé lam thé. Anh c6 thé mudn cé
mot ngdi nha cho minh, twong tw nhw ng6i nha anh da thdy va rat thich,
nhung khong nén khdi tdm mudn chinh xdc ngdéi nha dy. Anh hiéu
khong?... Anh c6 thé c6 duge ding ngbi nha ay, néu n6 trong hodc tinh co
chi nha don di. Nhung anh khéng thé ép ngwoi khac lam mét diéu ma
nguwoi ta khong muon. Hay luwét theo dong, va moi diéu anh mudn sé ty
den.

- T6i biét roi, t6i khang dinh. D6 1a diéu da dén véi cudc doi toi.

- Anh thdy chwa! Con gi nita khong nhi... Tin vao diéu minh lam, chuyén
dé6 anh biét roi, 1a diéu kién tién quyét. Anh phdi cdAm nhan dy dinh do6 that
st trong long minh. Va ty nhién la sy hoai nghi khong dugce khuyén khich
& day. Sy Tao tac 1a mot diéu mong manh. Do6i khi, t6i mudn tao ra mot cho
dau xe cho minh, va chi can mot sy c6 nho nhat nao d6 gay cho toi chut
hoai nghi vé minh, thi héng ngay: khong nhitng t6i khong tao ra dugc cho
cho minh ma con nhin thay it hon ca binh thwong! Tic 1a t6i da dao 10n tién
trinh... Sy hoai nghi la mét diéu nguy hiém. N6 nhw mgt tdim man che di y
thitc cia anh, mot thit cé thé khién anh té liét, chan ditng tam tri cua anh.
Va khong can nhiéu hoai nghi dé ra hau qua do.

- Chi can mot suy nghi don gian...

- Tham chi vo thitc, da phan la thé. Con nita, khong nhitng hoai nghi ctia
anh la nguy hiém. Chi can anh song gitta m6t dam nguwdi chuyén nghi rang
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anh c6 thé that bai thi budc chan anh du bi ngan can roi.

- Luc suy nghi cua ho di ngugc lai ta...

- bung, rat kho. Khong trach ho dugc, nhung bat chap diéu do, anh van
phai di con duwong ctia minh. Chi lam sao dé khong phién ai.

Gitra toi va Lou nhu c6 mét sy gan két méi. Di dao va tro chuyén nhw
hai anh em, t6i tham chi khong nhéan ra ti lic nao minh c6 thé néi chuyén
giong than thiét v4i Lou nhw bay gio.

- T6i muo6n hoi anh mét diéu nay nita, néu t6i c6 “quyén lwc ca nhan”
that 16n, nghia la kha nang tac dong tren Hién thuc, toi cling c6 nguy co thi
dung diéu d6 cho nhitng diéu xau, ding khong?

- Khong may thay, lich str day nhitng cau chuyén duwgc gay ra bdi nhitng
tdm hon méo mo. Ma khong han la ho déu “méo mo6” ngay tir lic dau dau
nhé. Néu ban thuc sw mudn biét tinh cdch ctia mét nguoi, hdy cho anh ta
quyén lyc, Abraham Lincoln néi. Va diéu nay la ding day. Biét bao nhiéu
nguwoi da dién 1én khi phat hién ra minh c6 quyén sinh sat trén nhiéu con
ngwoi. Va qud it ngwoi nhan ra la quyén lyc ca nhan chi la mét dau chi cta
s nhat quan va hoa hgp noi tai. Chi la mot giai doan trén con duwong dai.
Va ciing béi vi ly do nay ma rat it nguwdi dat dén duwgec mot quyeén luc ca
nhan di manh dé cé kha nang tac dong trén chinh s6 ménh ctia minh, vi
thiéu thong tué, toi nghi vay.

- Con nhitng ké khac, nhitng ké dién da lwu dau trong lich s, ho khong
thong tué chit nao. Vay thi quyén ndng cia ho dén tir dau?

- T® sy nhat quan thoi, nhw moi khi. Tt sy nhat quan. Ta khong trd nén
gioi hon néu ta chi hy vong rang minh gio6i. Ta phdi biét 1a minh gioi, chac
nhu dinh dong cot. Va nhitng ké ac toi té nhat cia Loai ngudi cling thuong
la nhitng ca nhan dac biét, thwong la thong minh, nhat quan, chi khong may
la ho khong di theo “dwdng chinh”. Can phdi rat thong tué méi c6 thé chiu
dung dugc viéc c6 quyén luc trong tay.

- Vi vay, thém mot y-twdng-cau-chi nita cho sy Tao tac: hay can than véi
nhitng kha nang cua chinh minh.
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- Him... Lou gat dau khang dinh. Va anh biét khong, day khong chi 1a
chuyén dao ditrc, ma la sy khon ngoan. Chwa tinh dén hiéu (tng boomerang,
nghia la nhitng gi anh ném vao ngwoi khac sé quay lai quat vao dau anh, thi
cling phai can than vi ta c6 thé khudy duc va lam hu hong nhitng thanh twu
tién hoéa da dat duogc.

- Y anh 14 khi t6i diing nhitng gi toi biét v6i y do xau, toi c6 thé lam hu
héng... ho, t6i chwa nam rd...

- Bon gian la anh phd mitc d6 y thitc ma chinh anh da dat dugc! Va diéu
nay té hon nhiéu so véi viéc anh nhan vai cu tat cho nhitng hanh déng cta
minh. Cé nguoi ct nhon nhon khi cudc doi quat lai. Nhung t6i dang noi
dén su thodi Iui: néu anh hanh dong t6t anh tién gan dén cai Thién mot
chit, néu anh lam chuyén xdu, anh thodi lui... Mot lan nita, téi phai giai
thich 1a ta dang khong néi chuyén dao ditc & day. Thién va Ac chi 1a nhitng
khai niém trtru twgng, toi khong quan tdm may. Nhung an sau dé la séng
rung dong, gan nhu vat chat. Khi anh lam viéc khong t6t, anh phoi minh
tredc nguy co mot cd roi gan nhw co hoc, mitrc rung dong caa anh lui han
lai... Anh hiéu chi?

- Di nhién t6i hiéu. T6i da nghe n6i vé phan @ng ngugc lai, nhung toi
chwa nghi dugc dén tac dong tong thé trén chinh minh.

- B0 lai la diéu quan trong nhat day, Lou xac dinh. Nhung nhin kia...

T6i ngang dau lén dé thdy minh dang ding chinh xac truwdc civa nha
minh. Lou chao t6i, va nhw lan dau tién ching t6i gap nhau, anh bién mat
sau goc pho. T6i dirtng tram tw, nghi rang c6 1€ da dén lic can xem xét viéc
doi nha.
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Jonathan va Elean két than rat nhanh. C6 gai roi phong trién lam cta
minh vai tiéng dé tham du hoi nghi ctia Jewell Smith va Jonathan, va réi c6
nhan 10i cung ho lam cac hoat dong truyén ba thong tin. Ho con théa thuan
v6i nhau ludn rang Elean sé dén nhap bon cung ho trong vong du hanh,
ngay sau khi trién 1am cta c6 két thic.

Elean khong chi thdy gan két v4i Jonathan. Co thdy & Lehya nguoi chi
em gai cO mubn c6 da tiv lau, mot ngwoi ban va nguwdi tdm sy. Tuy nhién
v6i Jonathan thi su viéc co6 di xa hon tinh ban chut xiu.

Hai nguwdi cam thay nhw da tim thdy nhau trén Con duong doi ctia minh,
ct nhu thé trude kia ho chi tam bi chia xa. Cit nhu thé ngwoi nay doi nguoi
kia da twr lau.

Du sao chang nita, khéng can suy nghi lau la chi 1am thi nang Elean boc
Itra da chiém mot vi tri quan trong trong cudc doi cta Jonathan roi.

Cam nhan rang cudc gap gd la khong hé ngau nhién lai cang dam thém
khi ho phat hién ra ca hai déu biét vé Core Gem. Nhitng cudc thdo luan dau
tién vé dé tai nay chi két thic véi anh m& ctia rang dong. Tinh yéu la mot
loai thu6c chong mét méi cy'c manh!

biéu nay nhac Jonathan nhé dén nhitng cudc tro chuyén thau dém bén
anh Itra dao con @ thung liing.

- Cudi cung, mot téi no nha khdo ¢6 néi véi Elean, Core Gem chang qua
la thyre hién mot cach cé y thirc tat ca nhitng gi ta lam trwédc d6 mot cach vo
thire.

- V6i nhitng nguoi c6 mot Vo thite do so, ding vay, chinh xac la vay.
Chinh vi thé ma biét bao ngudi khoé cong muodn roi anh sang y thitc cua
minh vao lanh dia cua vo6 thitc.

- Em néi “mot VO thitc do s6” la sao vay?
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- O thi... néu mot nguwdi khong co gi trong dau ca thi dao bdi trong do co6
ich gi dau! V&i nhitng nguoi trong vo thic cua ho khong c6 gi ddc biét tai
nang, thi viéc dao xd&i khong giip tién hoa, vi mot con ltra du duwgc cai
trang thanh con ngwa dua thi cling khong hé chay nhanh hon. Véi ho, du
anh tai nang dén may thi giéi lam ciing chi gitip dwgc ho nhin vao vo thic,
phat hién nhitng méi day rac r6i, bénh ly, ma ho da két vGi qua khit, véi gia
dinh — gitip ho khong song ma bi y thitc diéu khién nita — doi khi gitip ho
chtta lanh.

- Lam sao cho minh thdt day c6 phai la mot nhiém vu song ctia moi ca
nhan khong?

- Di nhién. H6m nao khéac ta lai n6i chuyén nay nhé. Anh khong thé ép
budc mdt nguwdi tién hoa duwge. Va diéu doé co cai hay ctia n6! Hanh phic la
trén dwong di co ma, hay dé nguwoi ta di.

Nhi*tng budi chiéu tréi qua nhu thé, khi thi au yém lic thi tro chuyén. Boi
khi, Lehya va Jewell nhdp bon va cd nhom ngoi cung an pizza, ké nhau
nghe nhitng gi minh trai qua hay suy ngam dugc.

- Moi ngudi c6 biét 1a Lehya biét diéu khién nhitng gi c6 trong dau ngudi
ta khong? Jonathan huénh hoang vé&i cac ban.

- T6i khong diéu khién gi hét, t6i chi hwéng dan thdi, co gai chinh lai.

- Chuyén hay thé nhi! Jewell n6i. C6 lam thé bang cach nao?

- Jonathan c6 thé ké vé nhitng gi ching t6i da lam cung nhau, néu céc
ban mudn nghe. T6i xuat phat t* mot nguyén tac don gian la tit ca nhitng
gi mot ngwoi suy nghi déu la that. Va mot khi ching la that thi ching c6 thé
dwgc nhao nan, tdc dong. Vi vay, chi can twdng twgng cam lay no, bén
trong minh hay & khong gian bén ngoai cling dugc, sau do sira sang — nhao
nhdn — choi véi né cho dén khi c6 dwoc hiéu qua mong muon.

- Vi du nhu?... Jewell héi.

- Nhu chita lanh cac vét thwong cia qua khit, cat di nhitng méi day tr6i
budc ching ta... Jonathan bat dau tra 16i.

- Hay dé cai thién nhitng diéu lam ching ta phién buc trong cudc song.
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- Vay la giong nhw hinh dung phai khong? Elean hoi.

- Khong, khong c6 gi lién quan. T6i da gidi thich v6i Jonathan roi.
Chung ta khong tac dong dén noi dung cta ky e ctia nguoi do, cting khong
tao ra biéu twgng vé diéu nguwoi dé6 mang trong long. Chiing ta chi st dung
nhitng gi co san trong ho thoi. St dung nhitng gi c6 san, chi vay théi. Va
cling chinh vi thé ma moi viéc c6 tac dung tot dén vay. Vi duy, ta c6 thé thay
d6i vi tri cia mot do vat bén ngoai hay tham chi bén trong ta, dé van dong
t6t nhat Y dinh ctia minh. Nhw mot nghi thitc kich hoat vay. Nhitng gi ta
lam trén biéu twgng cho phép tac dong dén mot tang tinh té€ hon, tham chi
c6 khi ta con khong biét nhitng diéu tinh té€ dé la gi.

- That tuyét voi! Jonathan thém vao. Nhung néi cho moi ngudi biét nhé,
c6 nhiéu diéu chang dé chiu gi khi bi m@ ra va tac dong dau!

B0 mat ham doa cta Jonathan lam ca bon bat cuoi.

- TOi tirng thdy c6 nhitng ngwdi roi nwéc mat ma hoan toan khong biét
cam xuc dén tir dau, Lehya noi ti€p. Cac ban sé thay khi ty thye hanh, rang
khi ban giup ai d6 dich chuyén diéu nay diéu kia trong tam tri ho, ca co thé
ho phan tng. Va diéu dé la ngay tc thi.

- Ta ciling c6 thé dung nhitng thudc tinh va nhitng biéu twgng quan trong
cta Loai ngwoi dé ho trg ngwoi khac, Jonathan néi ro thém.

- Pung vay, Lehya xac nhan. Nhitng nguyén tac chung cho cd Loai
nguwoi. Vi dy, toi dé hién tai & cho ma ngudi dé6 dang dirng, twong lai &
tredc mat ho, con qua khit thi phia sau. Néu ta suy nghi k§ mét chuit, ta sé
thdy cach sap xép nay don gian la mot thoa thuan trong tam tri thoi. Nhung
né co tac dung t6t. Thi vay duoc roi, phan tich thém lam gi!...

- Va ta ciling c6 thé dé nhitng diéu cu thé ¢ bén phdi, nhitng diéu siéu
hinh & bén trai, Jonathanh b6 sung. P6i v6i am va dwong, nit tinh va nam
tinh cling vay.

- Sé thu vi néu ching ta biét choi véi nhitng biéu twong va dac tinh cua
nuwdc va ltra, cia thién va dia, phai thé khong? Jewell hoi.
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- Hién nhién! Péu st dung dugc hét. Béi ching ta dang lam viéc véi
phan tinh than ctia con ngudi, nén gidi han duy nhét chi la kha nang tuwéng
twong cuda ta thoi. Anh can mot cong cu, thi anh tao ra n6 di.

Vi du nhé, c6 mé6t c6 gai dat tredc mat minh 45 vé phia phai m6t kha
nang dac biét, ma t6i cAm nhan ngay sé gitp c6 ay xt ly mot ky niém xau —
ky niém nay dwgc co ay dat ¢ phia sau, bén trai. Khi ay, sau khi da tao
thanh mot moi lién hé manh mé vGi c6 gai, toi c6 thé dot nhién cé cam
hitng lam thé nay: t6i bdo co dy twdng twgng la kha nang kia c6 mot dac
tinh la “lay truyén”. Chi can c0 dy tién t&i mot chit, cham tay phai vao khoi
kha nang d6 dé thay né thdm dan vao bén trong c¢6. V&i moi hoi thd, nd
thdm vao c6 nhiéu hon mot chit... mot chit nita... lai thém mot chat... vay
do... cho dén khi diéu do tran dugc dén tay bén trai...

Va bay gio, khi c6 dy cdm thdy ban tay trai hoi ngita ngdy, hodc nhot
nhot... sao ciing dwoc, mién la cé thdy mét cdi gi do & dau cac ngén tay &
ban tay tréi... thi vao ldc do6 va phdi cho cho dén tan liac do... c6 ay co thé
cham tay trai vao ky niém xau kia... va “lay truyén” cho né tat ca nhitng
tinh chat t6t dep cta kha nang kia! Va néu nguoi do twéng twgng tot, toi
con c6 thé bao c6 ay nhin ky niém nay bién hinh, cho dén khi c6 ay noéi véi
toi rang... bay gio... moi sy déu da 6n thoa.

Lehya nhin moi ngudi va mim cwoi. Tat ca ho déu nhap tdm vao cau
chuyén ctia chinh minh ré6i. Tham chi Elean con dang v6 thitc dwva tay trai
vé phia sau nhu dé cham vao ky niém cta c6.

- Tuyét qud, cudi cung Elean thot 1én trong Itc tinh t4o lai.

T6i phai xai cdi ndy méi dwgc! C nhu 1a trong Thuc t& Ao!

- Bon gian thé thoi, Lehya noi. Ngay khi nhitng gi ban lam la that thi n6
sé c6 tac dung. Ban dinh vi cai “th®” can thay doi, xem n6 dang & dau, &
bén trong hay bén ngoai nguwdi do, ban hoi cac dic diém cta né... va ban
bat dau choi véi né! D6 la tdc dong trén biéu twgng.

- Choi véi nhitng diéu nhu thé nay c6 nguy hiém gi khong vay? Jewell
héi, hoi boi r6i véi nhitng cam nhan cda chinh minh véi “thi nghiém” vira
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10i.

- Nguoc lai 1a khac, Lehya néi. Néu anh khong cé tinh than thodi mai
nhw choi la anh thua ddy. Sv thodi mai trong ltic choi chinh la sy hwéng dan
cho anh. Khi anh khong thay vui nita thi titc la anh da di trat ra khéi con
dwong ding roi, anh sang, anh phong chiéu, hay c6é khi 1a hoang twéng roi!
Niém vui chi cho anh biét con dwong can theo.

- T4t ca nhitng sy that dugc khang dinh tao nén nhitng do twdng mdi,
Elean néi, tram ngam.

- Va moi diéu déu la do tudng..., Lehya két luan.

Guong madt Jonathan rang r& lén:

- Chung ta c6 thé lam diéu twong ty vdi thoi gian khong? anh dot ngot
héi.

- U... tai sao khong? Lehya déap. Ddi khi, c6 nhitng ky niém, thuong la
tre ti€ép c6 hinh dang dai dién cho mdt con nguwdi luon — lai ditng chan
stng sitng trén con dwong twong lai cua nguoi ta...

- “Con duong twong lai” 1a gi, Jewell hoi, lic nao ciling rat thuc té.

- D6 1a cach mot nguwdi cam nhan vé thoi gian. M6i ngudi c6 mot cach
cam nhan riéng. Ké cac ban nghe mot chuyén nhé, mot ngay no toéi c6 gap
mot co gai khong thé tién 1én phia trvdc duwgce nita trong doi minh, don gian
la c0 cam nhan c6 mot khong gian den ngom phia tréc. Khi ching toi
cung diéu tra xem vung den nay la gi, la “den dac” hay “den trong hoac”,
cb trad 10i rang vung dé la “den dac”. Va roi, khi Iui lai, c6 ay nhan ra la
xung quanh vung den nay, c6 van thdy anh sang & cac bén, nhu vanh sang
cia mat troi vao nhitng Iic nhat thye, bi mat trang che 1ap nhung mat troi
van con d6 mot vanh sang. Vay cai thi c6 thé che khuat tam nhin cua c6 ay
la gi vay? Me t6i! Ba dy che khudt mdt troi, & huéng bon muoi lam do,
tredc mat, bén phdi. Khi do, ro rang la ta khong “x6a” ba me di dugc roi,
ma phdi tro chuyén, hoa giai hai bén... cudi cung, ba ay mdi chiu dich
chuyén, trd lai tw do cho dwong doi ctia c6 con gai.

https://thuviensach.vn



Sau lung ba dy, mat trgi hién ra va mot khoang khéng gian xan lan, vo
tan. K€ tir ngay do, ca cudc doi c6 gai dy thay doéi. Tuyét khong?

- C6 vé that tuyét voi, Elean thot 1én day ngudng mo.

- Nhung tat ca chi ¢ trong dau thoi, Jewell danh gia.

- U diing! Ma chinh vi thé thi ta m&i c6 thé tac dong! Chi & trong dau
thdi ma ngudi ta ty lam minh phat bénh, thi cling trong dau théi ngudi ta c6
thé lam cho minh hanh phic. Phai biét st dung nhitng gi da c6 san tir hoi
ndo héi nao roi.

- Him... cling ding nhi, anh cong nhan va gat dau, mat nhin xuong dat,
bén phai.

- Anh thay do, Lehya néi, diéu anh dang lam cho phép tdi biét duwgc anh
suy ngam nhw thé nao, d6i v6i anh nhitng gi chac chan dat & dau, nhitng
nghi ngo dat & dau, va t6i chi can dé nghi anh “cam 1ay” cdi ma anh md&i
dat dwsi dat bén phai do, dat vao ngay chdo ma anh giit nhitng diéu tin
twong. Va vay la xong! Nao, anh lam di! Lam di va n6i t6i biét cdm nhan
cua anh.

Thuc vay, Jewell tham gia tro choi, ra bo nhdat mot vat vo hinh & phia
trwdc, dudi dat, va dit né vao tam cao ngang mét anh. O gifta duwong, anh
da phai hit mot hoi dai, hoi d6 mat va mat chép nhanh hon binh thwong.
R6i anh tha ham ra bang cach m& miéng ro6i ngdm miéng vai lan, nuét nwdc
bot. Va cudi cung, anh quay mat nhin vé Lehya. P6i mat anh hoi w6t.

- La ghé!... Anh néi don gian. Vay ma lic dau t6i khong tin d6 nha.

- Vay néu anh tin, anh sé€ tao nén nhitng ky tich!

Elean nhin Jewell va Jonathan, sau dé nghiéng vé phia Lehya.

- C0 biét nhiéu th nhw vay lam a?

- Nhiéu! C6 gai caa thung liing tra 16i véi m6t nu cuwdi rang ro.
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Toi phat chan ghé gém & budi tiéc t6i, ty hdi mot cach nghiém tic vi sao
minh da nhan 10i dén day. Toi khong quen biét ai, cling khong ai cé thé
giap ich gi toi trong sy nghiép. Va khi cai ly v tan trong tay toi, chinh t6i
cling choang vang!

Luc ay toi dang nghi vé Elean, khong thdy c6 dy dau nita tir vai tuan nay,
thi cam thay c6 mot luong dién manh giat tir song lung t6i lan ra dén canh
tay phdi. Ly rgu ma t6i dang xoay trong tay mot cach tram tw v& tung nhw
no tir bén trong. La hon nita la né ndé thanh bot, khong mot manh v& nao
16n hon dau kim. C& nhw bi nghién nat vay!

biéu nay tao ra mot con 6n lanh trong phong. Trong mot khoanh khac,
moi anh mat déu quay nhin vao t6i. T6i nhin ho, cling khong hiéu gi nhw
ho. Nhung t6i cAm nhan cé sy cang thang dang dang 1én quanh ban. Cam
xtc. Gay han kim nén. Ban nang sinh ton goi y cho toi vai 16i can néi ngay
dé ctru van tinh thé:

- 0, t6i v0 y 1am v& ly! Xin 16i...

Khéng mot ai dé y dén tinh trang la lung cta cai ly. Nhitng cudc théo
luan lai tiép tuc, dwgc kéo lai bdi nguwdi chu tro caa téi do, quang ra vai
chuyén duia va mot hai cau n6i ngé ngan.

T6i cti dau ngam cai dia ctia minh, tram tw. Lic do toi dau c6 siét cac
ngon tay, t6i chac chan diéu do. Tay t6i cling khong bi dt.

Chi c6 tia nang lwgng ay théi, nhw cé dong dién da chay doc ban tay cam
ly. Khong hiéu néi.

- C6 qua nhiéu gian dir trong anh, Lou néi véi t6i sau do it 1au khi toi ké
vé chuyén nay. Thanh loc ban than triwdc khi ditt day nhé!

- Nhung, t6i bién bach, t6i mat tinh hon nhiéu nguwdi lam day nhé.

- Cai th ngwoi nhw anh 1a t6i té nhat day! Lou khang dinh, tham chi
khong théem nhiu may. Bén ngoai tram tinh ma bén trong thi nhw nui la.
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Anh biét cau “Can than vdi ché khong sta” hay khong? Anh giong vay dé.

- Nhung c6 chuyén gi lam t6i birc minh dau, t6i n6i doi.

- Co 1€ la Elean chang?

That khong thé gidu n6éi Lou chuyén gi! Bung that 1a tdi nhé Elean qua.
Trwdc dé hau nhw ngay nao ciing tro chuyén véi nhau, va bat chap t6i da rat
can than, mot phan trong t6i da quyén luyén co6 qua roi.

- bung vay, nhung do la cai phan xwa cii cia anh, Lou néi, nhuw thé no6i
chuyén thang véi nhitng suy nghi cia t6i. Néu cit & bén canh thi chinh c6
dy can anh tim dugc nguwdi ma anh sé dong hanh, sé song cung anh hanh
phtc dai lau.

- O nay, Lou! Anh néi cit nhv anh dang tim cach ga ban t6i vay! Toi day
khong tim ai hét, nhé!

- Anh c6 nhé chuyén du hanh ma anh da gap Cai-toi-twong-lai khong?

- Nhé& chit... Vay la trong gidc mo do cta toi c6 anh a?... La nhi, t6i
twong la...

- Sao? Lou hoi.

- Khong, khong c6 gi, t6i tra 1oi kha la boi r6i. Toi c6 nhé gidc mo do.
Vay thi sao, c6 lién quan gi & day?

- Lién quan gi a? Marc-tuwong-lai dy & vdi ai?

Va thé 1a ky @c vé véi toi 6 rang hon. Cé nhitng giong noéi sau ctra. Mot
giong dan ong, giong td6i. Va mot giong phu nit... Mot giong ma téi hau nhw
nhan ra. Quen mot cach ky la.

- Khéng phai giong Elean, t6i thi tham...

- Thi d6, khong phai giong Elean, Lou ldp lai va cwdi. Néu anh mudn
kham pha ai ¢ phia sau canh ctra, anh phai t bo anh chang Marc-ci-rich di
va mdc vao bo da cua anh chang Marc-twoi-mdi.

- O ma ciing ching quan trong, t6i dau con chd mong gi & cudc song...
toi noi v&i giong nan nhan toi nghiep.
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- Vay cht? 1a cudc song chd mong gi ¢ anh a? Lou kéu 1én. Btrng déo 16n
dau dudi thé chi¢! Nhic nhich cai méng anh di kia, ching ta c6 viéc can
lam day.

Lou dén gan dat tay vao sau dau toi, phia trén gdy mot cht, trong toc t6i.
T6i gébm chuyén dy lam! T6i nhdy dyng 1én.

- B0 ndo cta anh giong nhw mot thiu kinh cho phép nhitng tia Toan thic
tap trung lai dé tao ra Hién thuyc. Mot thau kinh cé thé hoi tu nhitng tia nang
mat troi dén mitc c6 thé dot thanh Ira.

Nhung...?

Anh dé cau néi ctia minh lo Itrng, ro rang la cho t6i dién khuyét. T6i nhin
anh mot gidy khong hiéu gi cd, roi néi dén diéu dau tién hién 1én trong tam
tri toi:

- Nhung, can phai dwa thau kinh hitng nang chit nhi?

- Pung r6i... Cé thé lam dugc tat cd... V&i diéu kién la phai & dudi anh
mat troi. Va khodng thoi gian nay anh dang dé cho minh trugt vao béng t6i
ddy. burng dé mac chuyén do6 xay ra, khong thi anh chét ddy. Anh cé biét la
da s6 con ngudi ta chét vao nam ba muoi tudi va chi dwgc lam dam tang
cho6n cét chirng bén chuc nam sau do khong?

T6i nhin anh bdi rdi mat mot lic, r6i phéa ra cwoi. Téi chwa quyét dinh
chét bay gio dau.

- Néu vay thi, chang tha t6i dwgc dem di chon trong lic van con stc
song.

Anh cling cuoi.

- T6i thay anh tinh tdo lai r6i dé, t6t lam. Vay gio ta di mot vong nhé...
Xa hon nira!

Va tat ca bién mat.

To6i troi noi trong mot vung khong gian v6 tan, sang loa, tran ngap bdi
hang triéu hay hang ty nhitng chdm sang di mau sac. Ching giong v4i mot
diéu gi do toi da thdy, trong nhitng gidc mo hay trong nhitng cudc du hanh
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cung véi Lou, t6i khong biét nita. Thoi gian qua, moi thit 1an 16n ca trong
toi.

- Nhin xu6ng phia dwéi anh di, mét giong ndi bao.

Do la Lou. Toi khong nhin thidy anh, nhung t6i biét day la anh.

- Bdi vai loai nguoi, sy twdng twong la nén cho Hién thyc, anh néi tiép.
D6 ciing 1a phan y thitc cta anh. Y thic cia anh vén rong 16én, nhung ngdy
thuwong no6 bi dong khung bai nhitng “thdi thwong” ma anh xay cho minh.
Bdi nhitng so hdi nita. Va bay gi®, con cé sy gian dit, sy ham muén tinh
duc... Anh nhin thdy gi phia duéi kia?

- Khong thay gi ca, t6i tra 10i don gian.

- Khong gi ca... Bdi vi anh da ty cat minh ra khoi Thé gidi. Vay thi, dung
tri twdng twong cda anh di: twdng twong rang moi 16 hong trén da anh tham
nhap Sv song & day... tat cd nang lwgng cia Vii tru... véi moi hoi thd, anh
lam day minh thém mot chit, va thém mot chat nita.... thd sau... tot lam...
rat tot... Va cdm nhan sitc manh tap trung thém trong anh, dau tién la trong
bung... nht m6t vong xody, tir ron ra xung quanh, hay phia trén mot chuit...
phia d6... nhv mét thién ha mini trong anh... 14p lanh... rung dong... Cam
nhan thién ha nay xoay trong anh... cang ngay cang nhanh. Va cang tang
toc do, né cang 1én 1én trong anh... Lén dén noi né bat dau tran ngap toan
bd con ngwoi anh... dén tan bé mat... va ra khéi ca anh, chiéu sang khap
xung quanh... Nhan thitc né... cang ngay cang ro...

T6i dé moi chuyén dién ra. Ky la thay, t6i thdy co thé siéu hinh ctia minh
nhuw mot khoéi may cé hinh dang chinh xac nhw co thé vat 1y cia minh vay.
Va t6i cdm nhan dugc anh sang gid da chita day trong toi.

- Va anh c6 thé bat dau phéng ra nhitng tia sang, nhu nhitng phan ndi dai
tlr anh, phong ra tir dau moi ngén chan cta anh... vay do, tot lam...

Van luén c6 cam giac Lou doc nhitng diéu t6i nghi. T6i khong biét minh
co dang mo khong nita, hay thyc sy anh dang ¢ day vdi toi, hay anh dang
dong hanh v@i t6i nhv mot nha théi mién thuwong lam. Phai nhé hoi anh
diéu nay méi dugc, téi nghi.
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- Va anh cho nhitng tia sang ay soi roi dén tan tam hanh tinh nay, Trai dat
ma da ching kién anh sinh ra doi... nhw tit ca ching ta... me Dat cua tat ca
ching ta ¢ noi nay... Pén tan tam Trai dat... nhw quan 14y trai tim cta hanh
tinh... nhw v@y dé. Va dinh ctia kim ty thdp nay nam & ron cta anh... Va
anh sé lam diéu twong tw vGi dinh dau minh: tung mét chum tia sang 1én
trgi... dén tan sau tham Vi tryu... Cho phép minh dwgc mé ra... nhw mot
béng hoa nd, mot bong sen... cé thé... Va chum tia sang ay, vo cung dep...
chiéu di xa... that xa... that xa... va mot phan cua anh di theo né... di that
xa... that cao... dén tan ngwdi cha — Troi, noi ma tat ca da tir d6 ma dén. Va
anh cam thay kénh 4nh sang nay vuot khoi anh, hodc van & trong anh, that
nhe nhang xuyén sudt anh, chay doc song lwng... nang lwgng nay hoa véi
nang lwgng kia... quanh ron...

T6i cam thay thién ha nhé ty ndy gio van xoay trong t6i dang tao thanh
mot moi lién két gitta nang lwgng cta dat - kha la manh thd, véi nang lugng
cta trgi - thanh hon va rung dong. Va chuyén dong xoay cua thién ha bé
nho tung nang lwgng ctia sw hgp nhat nay khap trong t6i... Toi nghi dén
biéu twgng Am Duong.

Co6 mot Kim ty thap ma t6i 1a dinh, kéo ti Pat dén t6i, va mot cai khac,
1at ngwoc, dinh van ngay ron toi va mé lén rong mai cho dén khi khuat gitra
nhitng vi sao.

- Tot 1am. Bay gio khi anh da két noi trd lai r6i, ching ta sé lam diéu
khac nhé... Nhitng cam xuc chinh la “nam cham cua sy Tao tac”: ching thu
hiat Hién thie lai v6i ching. Niém vui hit vé niém vui, noi sg hiit vé noi sg
va chinh céi diéu tao ra noi sg. Tinh yéu 16i kéo tinh yéu. Va t6i, toi khong
biét anh sé cam thay gi néu anh yéu... yéu that manh liét...

Thoat cai, to6i cdAm thay minh bi chop lay. Trong mot phan cua gidy, toi
nhin thdy mot kiéu mat na trieéc mat minh. La chinh bo mat cua t6i, rong
tuéch. Anh sang chiéu xuyén qua héc mét réng. Tdi con kip nghi ring minh
khong mudn & trong cai madt na do ti nao... thi tich tac sau t6i da xuyén qua
mat na do.
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To6i thdy minh & trén mdt hon dao nho. Toi da 1a mot con khi loai 16n!
Toi nhin quanh. Pay la mot loai lang hay bo lac chi d6. Xung quanh toan la
khi. T6i dot nhién nhan ra rang cé thé to6i dang la mot loai ngudi tién st...
Du sao di nita, toi da & trén mot hon ddo nhé, bi tach khoi bay dan.

- Cung vGi cach ching ta cé thé tao ra twong lai, ching ta cling cé thé
thay doi qua khi, giong Lou vang lén bén canh t6i.

T6i thdy minh van m6t minh, nhwng cam nhan dugc sy c6 mat cua anh
quanh do.

- Anh da tirng suyt chét. Anh biét chac 1a con ngudi la cé thé chét, tram
phan tram... Gig day anh da biét rang m6i mot ngay, moi mat su kién cudc
doi la duy nhat va khéng bao gio trd lai. SO xem nao... Nao! S¢ di! So nan
xuwong so minh, dudi lan da... Co thé anh, dau anh... Nhic nhich ham rang
xem... Anh cdm nhan cac co cua minh chit ha? Chung ta du hanh trén Trai
dat nay st dung cdi xe hitu co ay day... hitu co va c6 thé bi hw héng. Cai gi
cling c0 ttt... ca nguai tot, ké xau lan bon tam thwong.

Toi tiép tuc s nan chinh minh. Piéu nay nhac t6i nhé dén mot nhan xét
cta Jacques Prévert: Ci? thi cdi dau séng nhdn cua chung ta ma khéng cé
cdi dau ldu bén trong dé thir xem, thi né sé mo nhat odt eo va trong ddng
so’ dén mirc nao.

To6i chwra bao gid hiéu ndi cau noi nay, trude kia.

Va bay gio, Lou lai tiép, twdng twong anh tw tit héa thanh xac wép xem.
Cam nhdn co thé minh citng dan, ngay cang cing... va nhat la gitt minh
binh tinh nhé.

Rat tw tw, toi bat dau twédng twgng minh duwge quan vai, nhw toi hinh dung
cac xac wdp thi phai thé. Va toan bo co thé toi citng dan. T6i cam thay da
minh nt né... T6i bat dau thay sg.

- Thé 6n dinh nao, Lou néi. T6i & day cung anh, anh khong c6 gi phai sg.
T6i dong hanh cung anh... Vay dé, tiép tuc di... cho dén khi co thé anh chi
con la mot nha tu ran danh va khong con sy song... Va bay gig, bat dau tao
ra trwedc mat anh co thé mdi nao: Marc-twoi-mai!
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Réat nhanh, t6i hiéu diéu Lou muon néi. Téi phéng ra phia tre6c minh
mot hinh anh dai dién cho minh, 1y twéng, xan lan, rung dong sitc song.

- Hay cho vao dé tat cd nhitng gi anh thich, Lou khuyén khich. Khong c6
gidi han nao ca. Lam thé nao tat ca nhitng diéu do6 sé dwoc thuc hién khong
lam ta quan tam. Tao ra no di.

To6i lam theo. T6i khong thé ndi rang t6i nhin thdy rat ré6 Cai-toi-trong-
lai, nhung t6i cdm thay né. T6i biét n6 & d6. Nhuw Lou da cho phép, toi dwa
vao trong Cdi t6i nay tat ca nhitng mo wdc hién thanh sy thwe, nhitng pham
chédt ma t6i mo wdc da ti lau, nhitng kha nang ma t6i them thuong tr nhitng
ngwoi ma xwa nay toi luén xem la hinh mau.

- Tao ra luén nhitng nguwdi ma anh mudn séng véi ho, Lou thém. Ngudi
vo ma anh da nghe giong néi, nhitng ban bé, con cai... Tat ca!

T6i ban rén vGi viec d6 mat mot lic, va roi téi nhan ra rang ¢t chi cta
minh da dé dang hon khi ndy. It cttng nhic hon. Lép vé citng clia xac wép
da bat dau ran dan. T6i nghi dén md6t con buém dang chui ra khoi kén. Dot
nhién, t6i ving ra, vdi tat ca y chi cia minh, qua ké nitt m@ hé caa 16p vé.
To6i day rat manh dé vot ra... va bay thang vao Toi-twong-lai.

Dot ngot toi cdm nhan maot luong dién giat y nhw lic t6i lam v& tung cai
ly, truyén khap ngudi toi. Vira bao luc lai vira ém 4&i, nhw mét con cuc
khodi rat manh. Va cai xac wdp bién mat.

That khong thé ndi ra vi sao tdi da thay doi. Ky la thay, t6i biét c6 nhitng
diéu da thay doi, nhung t6i khong giai thich dwgc. To6i tham chi khong thé
mo ta trong tam tri. Thay d6i d6 qua doi sau sac!

Sang hom sau khi thitc day t6i da khac. Tw thoi nién thiéu dén gio, toi
mac mot chitng cham bat tri & nhiéu noi trén co thé, nhitng noi da phai co
xat. Lic dau no6 lam t6i dau kho vi sy ngira ngdy ghé gém, nhung 1au dan
cling quen. Va bay gio, ngac nhién chwa: khong con ti cham nao. Khong
con ti xiu nao nita!

T6i nhdy sam vao nha tam, t6i cling c6 mot vién cham nhw thé & chan
toc, khong thay ro lam nhuwng chac chan la cé... va sang nay, trong guong,
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n6 da bién mat. That la cai cam giac da thay d6i ma lai khong thé dién ta.
Toi cam giac la chuyén con di xa hon thé nhiéu, sau xa hon nhiéu so vé&i
16p da cham lanh manh trd lai. Vay ma, du chi c6 minh t6i véi t6i, t6i van
khong thé tim ra mét cau nao gan giéng vGi diéu minh cdm thiy dé cé thé
dién ta...

T6i khong ta dugc diéu xdy ra trong toi!

Twdng tuong la nén cua Hién thuc, Lou da néi... Vay la nhitng tr ngt
don gian, hay mot Y dinh, c6 kha nang thay déi Thé gi6i?

Diéu ma to6i chwa biét vao lic doé la chuyén phiéu lwu vira r6i chi la khéi
dau cho mot loat twong tw. Va moi mot lan nhw thé t6i lai chang thé ké vai
ai... Nhitng trdi nghiém vugt qua tam cua thé hién.
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Anh biét do, Jonathan, Elean néi v&i nguwdi ban mdi cia minh, Sy song
chang phai 1a khéng hoan thién va dang “cham cham tién dén sy hoan
thién”. N6 dd hoan thién roi. Néu khong, né da chang thé c6 du kha nang
tao ra ca Vi tru! N6 da hoan hdo va dang ty “lao dong” dé tré thanh hoan
hdo hon nira... Vugt lén trén chinh ban than minh.

- Cling nhu chung ta vay.

- Chiing ta 1a Sy séng, Elean thém vao. Tia sang cua Sy song lap lanh
trong tirng con nguwdi chiing ta. Sy s6ng la mot hé thong ma mai khi c6 diéu
gl thay doi thi ca Vi tru déu thay doi. Bai vi trong moi chiing ta c6 ca Vii
tru.

Cudi cung c6 da nhdp nhém cung Jonathan va Jewell Smith trong vong
du hanh dén cac cudc hoi nghi. Tan dung sy b6 sung nhan lyc bat ngd nay,
Lehya da roi nhom dé ty minh di phiéu lwu. Elean dwa cho ¢6 mot ban sao
chia khéa cin ho ctia minh dé c6 c6 ché lui t6i & chau Au. Va Lehya da
bién di nhw thé, khong ai thay co dat vé may bay hay khach san gi cd. Qua
dé moi ngwdi thay tan mat tinh cach Nguoi du hanh tao bao cua co.

Mot ngwoi phu nit ¢ thung liing tirng noéi vdi Jonathan: Cudc doi la mot
cudc phiéu lvu trong vung y thitc. Va do chinh xac 1a diéu c6 thé mo ta
cudc doi cta nha khao c6 tir khi anh bat dau khai hanh di Kamchatka. Cudc
song hién tai ctia anh cé thé dwgc tom tat trong vai chit: séng, phiéu lvu va
y thtic.

- Chung ta sé gdp lai chi? Anh hoi Lehya khi ¢6 chuan bi roi nhém.

- D1 nhién, c6 tra 10i v&i nu cudi quen thudc. Ching ta dau cé bao gio la
tach biét. Khong c6 gi la tach biét. Chi c6 trai tim anh méi cé thé quyét
dinh cat dit moi lién hé gitta ching ta... Ching ta sé gdp lai s6ém hon anh
twong twong day Jony a. Trong lic chd doi, t6i giao Elean cho anh day nhé.
Cham séc c6 ay cho tot vao.
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Va thé 1a Jonathan, Elean va Jewell tiép tuc 1én duong.
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Pém that diu dang va that lanh, ru ém béi tiéng thd ctia Elean. Cé ngu
dwa vao vai Jonathan. Ho mo.

“Anh da hoc dwgc nhiéu lam r6i ddy, Jony, giong no6i bao. Trai tim anh
da thire day...

Mot cdm gidc tin chdc... tram 6n... dé chiu...

Mot nu cwoi tda sang ca gwong mat dang say ngu cua nha khao co. Bat
chép troi vé dém kha lanh, Jonathan Mac Roy cam thay minh dwgc bao boc
am ap. Mot cach v6 thitc, anh dap chan ra. C6 gai bén anh thé manh hon
mot chit va nhich lai gan anh. Tay c6 6m choang lay anh. Gigng néi lai
tiép:

- Ngudi tao tdc va Nguwoi du hanh sinh ra dé dwgc két hgp véi nhau.
Tuyét lam. Anh da biét khai pha con dudng ctia chinh minh. D€ cho nguoi
dan dat, cling chinh la dan dat. Bay gio thi, Jony, anh phdi can than véi
chinh minh dé. Sy thanh cong thuwong la mét c6 van t6i, né lam cho anh
hom hinh. N6 cho anh sy xac tin. Nhuwng sy xac tin, thoi gian dau thi can
thiét lam, lai trd thanh cai bay khi né tré nén qua to.

Hinh dnh chinh minh kiém tién doi dao... cdm nhan du du, minh la siéu
viét... kéo dén su sup dé... Y lai vao sitc manh thé chat... thé bao... roi lai
kéo dén sw mét yéu va bénh tat.

- Chinh Ia thé, giong ndi tiép tuc. Anh da hiéu réi d6. Hay ludn luon y
thitc r6 may man ctia minh. Cam ta va truyén lai. Nhu thé can bang sé dwoc
duy tri. Tw tin di vao cudc doi, va gitt tam hon cua tré tho. Anh, giot nwdc
nho trong Vi try, anh giup Toan thirc 16n léen.

Bdng cdch nao? ... Téi nho nhoi thé nay.

- Chinh 1a con nguoi ti do va sang tao mdi c6 thé tao ra nhitng gi tuyét
voi va my 1€, trong khi nhitng nhém con lai 1€ 1ét trong nhitng vong xody
dia nguc vO tan cta vo minh va tam t6i, c6 mét trong nhitng con nguwdi cac

https://thuviensach.vn



anh da noi thé. Nhitng nguyén tr chi tao thanh khi, vat chat, va ca vii tru
khi két noi vGi nhau.

Vay thi to6i, toi két noi voi diéu gi?

- M6t ngay nao dé anh sé biét, giong noéi tra 16i vé bi an. Chi can biét
rang anh khong don doc. Cé mot tam hon 16n 1én cung véi anh. Kha hiém
khi nhitng nguwoi ban tri ky 16n len dwdi cung mot mai nha. Pam dong say
ngu khong thé giup thé gidi nay chuyén dong, ma la sw két hgp nhitng diéu
duy nhét cua cac anh méi lam dugc diéu d6. Anh la tdc nhan xuc tac cho
diéu do.

Vi long néi cho t6i nghe nhiéu hon vé nguoi do di...

- Anh da gap r6i, nhung anh da quén. Anh da giip nguoi ay. Cling nhw
anh, nguwdi dy duge ho trg trong cudc hanh trinh. T6i khong néi nhiéu hon
nita. Mot ngay kia ngwoi ay cling sé gitp anh.

Tam tri Jonathan im ldng. Mot dang dap mau xanh nhw dién xudt hién
ngay phia trudc anh. Gigng néi nhoa di. Jonathan cdm nhan dang dap mau
xanh 4y that quen thudc... va anh ciing cdm nhan mot ham mudén manh liét.

Chi can mot phan gidy, Jonathan hiéu béng dang sang rie thu hit ay la
ai: Elean! Khong phai anh nhan ra c6 mét cach thé 1y. Elean nay la mét con
hoé céi. La phan “con” ctia ngwdi phu nit ma anh yéu. Anh nhan ra c6 nho
Vao... vi, m0t cdm giac noi 1én toan bé con nguwdi ctia c6. Nhu thé tinh than
c6 c6 mot dau an, m6t dau van tay tinh than.

Dbiéu xdy ra tiép theo dé thi...
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- B6 c6 phai la mot gidc mo khong?

Tw lic Elean bién di dau mat, t6i gap Lou thuwong xuyén hon. Co 1é anh
khong muodn dé téi bo vo trong giai doan giao thdi nay? Hay t6i c6 diéu gi
quan trong can phai hoc trudc khi...? Trwdc céi gi co? T6i khong biét, c6
khi t6i chi ty twéng twong hao huyén thoi.

- Y t6i mudn néi, mot gidc mo tién tri, toi hoi lai.

- Mot gidc mo tién tri cho cai gi? Lou hoi t6i khong nhe nhang chiit nao.

- O thi... ti khong biét nita, trai bom &y... c6 thé d6 1a biéu twong tam ly
cho nhitng chuyén dang xdy dén vdi tdi vao lic nay. Sv ra di caa Elean.

- Marc, Lou vGi doi mat xam xanh néi, t6i cho rang viéc Elean ra di cung
lam chi c6 thé 1a mot manh bom thoi. Pirng danh gia cao qua nhitng phiéu
lwu tinh ai ctia anh. Trai bom kia la chuyén thay doi ca thé gigi day...

- Thi chi la mot gia thiét thoi ma. Téi cling ngd rang anh sé tra 10i thé...
Thye tinh 1a nhé lai phan (tng cdm xtdc cia minh ldc ké anh nghe, t6i cling
nghi no6 la mot cai gi do cuc 16n.

- Khong sai!

- Ok, vay thi... T6i mudn hoi anh hai ba cau vé Core Gem.

Thi, anh biét dé... lién quan dén sy Tao tac.

T6i hoi gap khoé khan khi phai nhé vé cudc doi minh “trwdc kia”. N6 c6
vé da qua xa x0i, vady ma nhin trén lich thi cling da xa x6i gi lam dau. Cé
qua nhiéu diéu da xdy dén trong thoi gian dé.

Vai ngay trudc, t6i bat gap minh di trén pho, nhin nguwdi xung quanh,
ngam troi, ngdm cdy coi, tan hwéng khong khi trong tréo va, lan dau tién
trong doi, toi thdy minh khong mong cau gi thém nita. T6i tw néi v6i minh:
chac ta da biét dugc diéu goi la hanh phiic dich thyc. Khong mong cau diéu
gi thém nita.
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Cam xutc that la lung va dong thai cling vo cung dé chiu. T6i c6 thé bay
1én hay chét ngay lic do. To6i that sw khong mang! T6i ké diéu nay vdi Lou.

- Néu c6 mot so luat c6 thé va nén dwgc vi pham, thi c6 nhitng luat ta
nhat dinh phai tén trong, Lou néi, lam t6i roi tir trén dam may cua minh
xuong dat. D€ bay, anh can phai la mét con chim, Marc a.

- O! T6i twdng la tat ca déu c6 thé chiy? Chinh anh da néi rang...

- T6i da ndi v6i anh rang tat ca déu co thé, va toi thue sw nghi thé. Tat ca
déu co6 thé théng qua stt dung Ma tran nguén. La mot con ngwoi, anh di
theo nhitng luat caa Hinh thitc Loai ngudi. Trong pham vi cta chung ta, ta
c6 thé st dung Ma tran do, chit khéng phai thit thay doi ca Ma tran. Ching
ta da ndi diéu nay roi ma, phai khong? Chu y dirng lan 16n hai diéu nay: st
dung va thay doi. Mot cai dién thoai duwgc st dung dé goi dién. Anh c6 thé
cho dgi n6 doé chuéng, hoac dung né goi cho ngwoi khac trong ca cudc doi
anh. D6 1a mot Tao tac. Nhung anh khéng bao gio thdy ca phé do ra tir cai
dién thoai! Dé c6 ca phé, anh can...

- Cai may pha ca phé, t6i néi, dién vao cudi cau cta anh.

- Bingo! Anh c6 thé khién cho xe buyt anh can dén ding lic anh can,
nhung anh khong thé lam chiéc xe buyt bay 1én, hodc quang né6 1én trén cac
tan cay.

T6i nhd dén lic Lou da dan t6i di trén thanh cau vwot bac trén xa 10,
nhung t6i khong noi gi. Toi nghi rang chang c6 tuyén xe buyt nao di con
dwong do ca.

- Tau dién ngam ciing vay, anh tiép. N6 co6 thé dén ding ldc anh can, di
nhién réi. Nhung dirng to twéng dén lam bién mat han mot tuyén tau dién
ngam. N6i chung la: hdy st dung thé gidi thuan theo viéc anh dang la cai
gi. Va anh khong phai mot cai cdy hay mot con bdo... Anh hiéu rd khong
nao?

- Di nhién, dé la mét kiéu “Nguyén tac cia Hién thiwc”, ma ta thi cling da
day rong nhitng giGi han ctia n6 kha kha so véi ngay thwong roi.
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- Ma nguyén tac cta Hién thye day da khac véi cach hiéu théng thuwong
roi: tat ca deu la c6 thé vai viéc sit dung Ma trdn, Ma tran cta ta. Ma tran
tao nén thé gigi ma ta biét & day. Thao ting duwgc cac kha nang cta né da la
mot diéu phi thudong roi.

- Vay la chiing ta khong thé ty thay do6i hinh dang dwogc sao? T6i kién tri
héi thém chut nita cho vui. Néu t6i muén bién minh thanh qua thi diéu do la
khong thé tin dugc hay sao?

- Khong thé tin dwgc 1a c6 nguwdi dai nhu anh thi c6! Lou cuwdi. Ok, néi
theo kiéu la néu anh thay d6i dwgc ban chit cia bo phan bat song cua
radio, nhu thé dot nhién anh c6 thé bat dwoc nhitng diéu rat khac. Va khi
ay, noi that thi lam gi cé gidi han nao nita.

- Nhung r6i sao?... Toi héi hop.

- Nhung chuyén dé khéng may ai lam dwgc dau. Co mot s6 nguwdi huénh
hoang la lam dwgc chuyén do, t6i thi toi noi ho hoang twéng thi c6. Nghé
thuat thay doi diém hoa hgp cta anh véi nhitng lan séng rung dong cta
Toan thitc 1a mot cong viéc tdm linh tam & rat cao cap.

- T6i biét 1a t6i hoan toan khong c6 tam do, nhung noi tdi nghe thém mot
ti di ma, t6i nan ni nhv mot dira tré con.

Lou nhin t6i mot lic, chau may. R6i mot luong sang lwét qua mat anh va
anh lai mim cwoi.

- Anh c6 biét la ngay xwa, nhitng diéu nhw vay chi dugc day khi nguoi
hoc tro da dat dén mot trinh do nhan thitc nhat dinh. Cé khi phai mat nhiéu
nam thi ta méi dugc nghe n6i dén nhitng diéu nhw vay, chi nghe néi thoi
day... Théi dugc! Néu anh mudn biét hé thong van hanh ra sao... Nhung t6i
bao trwdc roi day, toi chi gidi thich thoi. Nhitng diéu toi sap giang day cé
thé khéng bao gio anh dwa vao thyc hanh dwgc. Nguoc lai, y twdng ctua no
thi anh cé thé st dung cho cudc séng hang ngay. Vay, nghe nay: c6 ba giai
doan. Pau tién anh phai thdu cam vai hé tinh than hodc hinh dang ma anh
muon dau tw vao.

- Thau cdm a? La mat kiéu tao ma6i lién hé phai khong?
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- Pang vay doé: 1a tré thanh déi phuong trong lic van la minh. Anh bat
nhip, va khi anh cdm nhan dugc rung dong ctia doéi phwong, anh lién hoa
theo! D6 la phan kha té nhi. Néu anh c6 cai dau rat logic, nhe nhét 1a n6 tw
chéi trdi nghiém dé, va anh khong cam nhan dugc gi hét hodc cam rat
thodng qua. Té nhat, néu tinh than anh yéu qud, anh c6 thé bi bay vao mat
hién thwc khac va quén mat minh tr ddu dén. Chuyén nay cé mot cai tén
ddy: bénh tam than phan liét. Va trong treong hgp do thi sé rat khé “tim
thdy anh va mang anh vé” vGi hién thue, vi anh xem cai hién thwe mai kia
ctling thuc va cu thé nhw thoi ky trede khi anh lam céi thi nghiém nay.

- Vay, lai la van dé cda can bang...

- Bung, nhv thvong khi, anh can tim ra sy can bang gitra hai thai cuc:
logic 1y tri dén citng queo va hoan toan ty do khéng con cau tric nao nira
hét. Anh nhuw nguoi di thang bang trén day, phia dwdi 1a hw khong.

- Con néu nhu t6i gitr duge can bang thi sao? Toi héi dé ép Lou noi tiép
cho t6i nghe.

- Néu anh gitt dugc thang bang, anh thang. Khi d6 anh dat dwgc t6i mic
do Toan thitc & tam ma Tao tdc va Du hanh hoa véi nhau lam mo6t: mo
duwgc nhitng thé gidi mai va ty xay dwgc nhitng hién thue doé luon.

Pau tién, anh c6 thé luyén tap diéu nay bang cach thi* mwgn hinh mau
mot con vat bat ky nao ma anh chon. Giai doan ti€p theo sé 1a st dung hinh
dang md&i nay dé hoc hoi, dé hiéu, dé dat dugc mét hodc nhiéu pham cach
ddc hiéu, hodc don gian dé hanh dong!

- Thé t6i c6 thé trd thanh mot con cop hay mot con séi a?

- Pung vay, hanh dong theo nhitng tinh cach cia mot con cop hay mot
con soOi... hay meo, bo cai, nhén, chi, tham chi la mot con virus...

- Va nhu chim, hay ran, hay ca heo?

- Bat ky con gi anh muén. Nhung anh c6 biét 1a m6t phan tinh than cua
anh da tirng du hanh kiéu dé réi khéng vay?

- Anh mu6n néi gi thé? Toi héi, rat to mo.
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- O, khong c6 gi... Nao, xem nao! Noéi téi nghe anh cé thé chuyén dang
thanh con gi nao? Hinh dang nao cé thé hitu ich cho viéc hoc héi, tim hiéu,
va hanh dong t6t hon la hinh dang hién tai?

T6i suy ngam mat chut.

- T6i thich nhiéu diéu lam. T6i twéng twgng minh sé hoc dwgc nhiéu lam
néu dugc vao song cudc doi ciia mot nhan vat noi tiéng, du con song hay da
chét, c6 that hay tham chi hoan toan la huw cdu, nhu trong truyén chang han.
Toi c6 thé thanh mot chuyén gia trong mot linh vie t6i thich, mot hoa si
thién tai chang han.

- Ping, Lou khuyén khich, hay don gian la mot trong nhitng ngudi ban
cta anh, hay tuyét hon nita, mot trong nhitng ké thu ctia anh, néu anh cé.
Hay mot nguwoi hang xom, ngwoi yéeu, khi anh da co ngwoi yéu. Hodc mot
thién than...

- Hay ngudi ngoai hanh tinh, t6i dua thém vao.

- Anh c6 thé phéng minh vao bat ky vat song nao trong thé gigi nay, bén
ngoai hay bén trong déu dugc. Nay nhé! Cai cdy, ngon co, bot bién, phan
hoa, mot hat mam, hay cd mot khu rirng... M6t ngay kia t6i sé cho anh lam
bai tdp v&i mot cai cdy, anh sé thay.

- Vay to6i c6 thé trd thanh mot yéu té duwgc khéng, nhw Nuwdc hodc Lira?

- Nhitng yéu to gitup anh hiéu hon ban chét gia kim thuat caa Sy song,
duwgc lam chit. Anh muén thanh “Nwéc” khong? Nwdc loai nao mdéi dugc?

- O thi... nwdc thoi, t6i dau biét. Long, len 16i moi noi...

- Nhung Nudc cling cé nhiéu di biét tinh té cling nhuw ndi tam mot con
nguoi, nhw trong Hinh dang Nguwoi, anh can phdi biét. Nuéc cé thé long,
ran hay hoi, t* mot giot swong sGm dén bién cd, sudi nho, thac hay song,
con c6 mura, swong mu hay may, tuyét hay bang...

- T6i chwa nghi dén tat ca nhitng diéu dé.

- Vay thi hdy nghi tiép di anh cé thé kham pha dwoc gi vai “Lira”, “Khi”,
hay “Dat”... Moi vii tru déu khac nhau.
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- Ho... v6i Lita, t6i c6 thé 1a mot ngon Itva ctia que diém hay mot dam
chay 16n... Ho... mot tia Itra... hay ca mot mat troi.

- bung vdy, hay mot thién ha! Mot thién ha nghi gi nhi, anh c6 biét
khong? ... Con Khi thi sao?

- O thi, v6i Khi, t6i c6 thé 1a mdt mui, hay mot con gié, ¢é thé 1a mot lan
gi6 nho hay mot con bao. Hay la thoi tiét cia cd mot viung?... Co6 thé thé
khong?

- O mifc do ta dang néi thi tat cd déu c6 thé, Lou x4ac nhan. Nhung anh
con xa lam méi dén dwgc db, anh thdy ddy. Ngay ca khi luc loi nét éc, tat ca
nhitng gi anh nghi ra cling chi thudc vé trai dat nay. Dé dat dén chuyén
dang thuc sy khéi Hinh thitc Con nguoi, dau tién anh phai thoat ra khoi
cach nghi cua loai nguoi, roi cai khuén ma vi tru da tao ra va duc anh trong
do.

- Khong phai mot ngay mot bita ma dén gan dugc nhitng diéu do... T6i
noi mot cach tham hai.

- Diéu do thi khong ai biét duwoc, ké ca anh. Ai cé thé biét duwgc nhitng
khuic ngoat cua Cudc doi? Ngay ca Toan thitc cling khong... Vay thi bay gio
anh c6 thé lam gi néu muon kham pha bat?

- Ho... t6i 6 thé tré thanh bui... thanh dat trong, hay dat ngam dang ngat
thd bén dwéi mot thanh pho 16n... Toi cé thé la cat hay thay tinh, 1a tdng da
hay trai nui... la kim loai nita, sao lai khong?

- Anh cling c6 thé trd thanh Gaia, tré thanh chinh hanh tinh nay, Lou goi
y, cam nhan trai tim hanh tinh dap déu dan va biét bao cudc doi nho xiu
chay ngang doc trén lung minh.

Y twéng nay lam tdi qua déi hai 1ong.

- Bdy gio, vi sao tat cd nhitng diéu nay la cé thé? Lou hdi. Anh c6 thé tr&
thanh céi chét cta chinh anh hay tré thanh chinh Sy song. Anh c6 thé la
Anh sang hodc Béng t6i... Tat ca déu c6 thé, boi vi anh dd 1a tat ca nhitng
diéu nay roi, ngay hom nay. Anh két néi vdi tat cd, anh vira la nguwdi Sang
Thé, vira la ngwoi Chuyén Dang, va vira la Cai M@Gi. Nhu tat ca cac tao vat
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khac, nhw tat cd ching ta, & day va & bat cit dau, khong phan biét khong
gian thoi gian.

T w6c mo nay dén wdc mo khac, anh dat dugc roi anh lai vugt qua —
thwong la viegt qua rat xa — nhitng muc tiéu cta minh, bdi anh ludn biét
nham xa hon, cao hon, 16n hon... Anh da chon mét ngdi sao. T nay, dirng
roi mat khoi né, né sé gitp anh tién rat xa, khong mét méi cting chang kho
sG.

- Va sau do?

Cau hoéi nay van lam t6i rat khé chiu. Mot khi da dat dén sw hoan hdo
thuan nhdt — t6i khong hé nghi ngd viéc mot ngay nao dé, trong kiép song
nay hodc trong kiép song khac, t6i sé dat dugc diéu d6 — roi sau dé t6i lam
gi nita? Khi con la con nit t6i da khong mu6n dén thién dwong bdi cung
mot ly do d6: khong biét ho cé tinh toan sao cho cé nhiéu tro choi trén dé
khong, c6 céi gi d6 dé vui choi, hay la phai nghiém tic dé xitng dang vdi
doi song vinh hang noi dy? Nhin xa nhu thé khong lam t6i hanh phic chi
hét.

- Va sau d6 ha? Lou dap. D6i khi ngudi ta khong muon dat muc tiéu chi
vi diéu phién todi duy nhat nay: ta khong biét sau d6 sé lam gi. Anh da cam
nhan sy trong trai dé réi thi phdi, cdm gidc tram cam, sau khi tiéc tan va
khach moi da vé hét? Co thé cling nhw tam tri s¢ diéu dé. Dé tranh khoi
cam gidc nay, anh can luén c6 mot wéc mo khac dy phong cho “sau dé”.
Nham that xa, xa khoi cai t6i nho bé cia anh. Quén cai than anh di. Phua hao
quang cho nhitng wéc mo ca nhan cda anh bang nhitng wéc mo cho Nhan
loai. Va sau dé: thang tién!

- Mot trong nhitng c6 ban cua t6i c6 noi: Thudng thirc con duong chiing
ta di, hit thé huong ctua nhitng dod hong bén vé duong va hiéu rdng thdt ra
dich dén cua chiing ta chinh la hanh trinh nay, dé la bi mdt cta hanh phtic.

- Va sau dd?... Marc, néu anh biét, anh sé khong mudn dén ngay noi do
dau. “Sau d6” nam ngoai kha nang dién ta ctia ngon tir. Anh da ting cham
lwét qua cam giac ay. Nhan n6 1én vGi vo cuc thi anh sé c6 mot y so sai vé
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s an lac hoan toan cua trang thai “sau d6”. Nhung trai nghiém c6 mot co
thé, song doi mot con ngudi cling co cai vui thich cia né. N6 cho phép tam
hoén ta choi véi khai niém thoi gian, cho ta ném trai nhitng han ché cua vat
chat. Cling hoi giéng nhu khi anh tdm bun vay, rat nhét, rat quanh. C6
nguoi thi thich tdm vira am, c6 ngwoi thich that néng, c6 ngudi lai thich
lanh gia.

- Anh cé y noi la trwée khi dén day, ta c6 thé chon lwa cudc doi a? Nhw
thé nhitng du khach trong thé gidi tinh than? Vay thi t6i chon cai gi day,
mot cudc “tham hiém vung déi kém” hay mot “chuyén du hanh sang hang
nhat”?

- Anh cling c6 thé néi cach dé. Budc vao cudc doi nay la mot diéu can
lam, vi ai cling cé sit ménh & day, mot diéu gi dé6 dé lam, hoac dé hoc.
Nhung ching ta di lac khéi chu dé ban dau ré6i. Anh khong ¢ day dé triét ly
nhé, ma la dé hoc lam cach nao tac dong trén hién thuc ctia minh, vay toi sé
cho anh mot nhiém vu dé lam. Di nhién anh chi lam néu anh muon thoi
nhé; khong ai c6 thé ép ai song tot hon néu nguwdi d6 khong mudn!

Trong vai gidy, Lou dé cho t6i tiéu héa nhitng gi anh néi. Mat anh khong
cuwdi. Toi hiéu rang minh vira bi “chinh” mot phat. T6i dau c6 16i khi to mo
vé nhitng diéu nay nhi, t6i nghi.

- Sy t0 moO v6i nhitng gi bao quanh anh la m6t pham chat, Lou lai ndi,
tiép theo dong suy nghi cta t6i. T6i chi than trong giip anh khoi di lac
dwong thoi. Ching ta phung phi thoi gian cia doi minh rat nhanh bang cach
muon hiéu hét moi diéu trwdc khi bat tay vao hanh dong. Anh biét diéu dé
ma, phai khong?... Moi diéu sé dén vao ldc can thiét. Vay thi nhiém vu cta
anh day: trong nhitng thang sap dén, anh sé trd thanh mét cdi gi dé khdc vé6i
chinh minh cho moi tuan tréi qua. Anh phai dan than thuc su, song that sy
nhv thwe thé ma anh chon, hanh dong nhw thé anh cé tat cad nhitng pham
chat va nhitng diém yéu, nhitng kha nang va nhitng quyén nang cua doi
twgng, thue sy cdAm nhan trong long... va stt dung ching! Can phai rat kién
tri cho bai tap nay, khong duwgc bo cudc sau ba ngay! Anh hiéu chi?

- T6i hiéu! To6i khang dinh.
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- Pugc. Vay thi: tuan dau tién ma anh bat dau bai tdp nay anh sé nhap
than vao cac yéu t6: Nudc, Khi, Bat, Lita. Néu anh muon, anh c6 thé thém
vao GO va Kim loai.

- Va Tinh yéu? T6i budt miéng.

- Tinh yéu bao ham tat ca nhitng gi anh lam r6i, trong méi hoi thd, moi
cr chi du nhé, trong y nghi thodng qua nhat... T6i chwa néi v6i anh diéu
nay sao? Lou tré 10i trong ltc nhin to6i do xét.

Toi yen lang.

- Tuan dau tién, anh c6 thé chuyén doi giita cac yéu t6 nhwng moi ngay
khong nhiéu hon mot. Anh khong bat budc phai trdi nghiém tat ca cac yéu
t0 anh c6 thé trdi qua su6t mot tuan lién véi chi mot yéu t6 ma anh chon,
hodc tan dung thoi gian dé trai nghiém hai hodc ba.

Toi da bat dau viét lai bai tap ctia Lou, vi to6i nghi anh khong dirng lai &
day.

- Anh khéng can phaéi lam bai tdp nay lién tiép trong nhiéu tuan. Hay bat
dau khi anh nhan dugc nhitng dau hiéu caa Vii tru khuyén khich anh. Mot
ddu hiéu, anh c6 thé bo 16 hodc khong hiéu; hai dau hiéu, vay la chac roi
nhé; t6i dau hiéu th ba: phai x6ng vao thoi! Néu anh di nhay cdm va tin
vao truc gidc cua minh thi hanh dong ngay sau dau hiéu dau tién. Vay sé tot
hon, nhung hoi kho ddy. Va nhitng 161 khuyén nay khong chi ¢ng dung cho
bai tap nay dau.

- T6i hiéu.

- Tét. Vay thi, vao tuan luyén tap thi¢ hai, khi anh muén, anh sé tao mot
moi lién hé va tré thanh mot ngwdi ma anh ghét, hodc ghét anh, hay don
gian la anh c6 phan cam vé&i nguoi do.

- O... t6i bat dau rén.

Lou White ném cho t6i cai nhin dy, khong dé chiu cho lam. T6i bén
ngam ngay miéng khong noi thém nita. T6i khong biét vi sao anh thinh linh
tré nén nghiém trong nhw vay nita, khong giong anh ngay thuwong cho may.
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C6 thé néi anh dang muon cho t6i mot cu da vao dit, la diéu dwdng nhuw anh
lam rat ranh. T6i tiép tuc viét, kh6ng md& miéng ra nita.

- Cling nhv cho tuan dau tién, anh c6 thé thir véi hon mot nguwdi, nhung
moi ngay thi dirng thir qua mot. Ok?

Sau do6, khi anh da quen vd&i hai tuan thyc hién, va nhan dugc tiép dau
hiéu dé tiép tuc, anh sé dung tuan thit ba dé budc vao tan s6 cia mot nguoi
hay nhitng ngudi c6 thé lam hinh mdu cho cudc doi minh.

- Giéng nhw anh ay ha, Lou? t6i nhin Lou va hdi.

- Giong t6i, néu anh mudn, chuyén dé khong lién quan dén t6i. Va bdi
anh da néi dén, nhac anh luén la hdy can than trai nghiém chi nhitng mat tot
lanh cta hinh mau. Hoc theo nhitng gi anh thich, anh muén c6, nhitng gi
anh can, nhitng gi sé cho phép anh song t6t hon, la nguwoi tot hon, noi
chung hay trong mot Iinh vuc cu thé nao d6. Va anh cé thé ghép manh nay
clia ngwoi nay voi manh kia ctia nguoi khac.

- T6i sé nhg, t6i mim cwoi khang dinh. Va van khong qua ba hay bon
hinh mau mot tuan?

- Ping vay day. Anh c6 thé lam dai hon mot tuan, néu muén. T6i cung
cap nén tang, anh can ty tim ra nhitng bién tau.

- Trong ldc van ton trong nhitng nguyén liéu ban dau.

- Hién nhién!

- Con tuan th tw? T6i héi. Lan nay Lou mim cuwdi trd lai.

- T6i thay la anh nhanh hiéu ra van dé day. Vay thi sé c6 tuan th tw. Noi
cho réng ra thi c6 tong cong bdy tuan. Tuan thit tw, anh sé lan lugt tré thanh
ba con vat ma anh chon. Con thit nhat, con vat anh thich nhat; thi hai, mot
con vat ma anh yéu mén, thua con thit nhat mot chut; thi ba, it hon mot
chut nita.

- Vay la toi chon ba con vat, thit tw ti¢ thich nhat dén it thich nhat, phai
vay khong?
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- Bung thé. Va moi con anh trai nghiém khong qué hai ngay. Anh c6 thé
twong twong, dau tién la né theo anh, r6i sau khi da nghién cttu ky, tré
thanh né. Diéu nay cling ap dung cho tit cd cac vu bién hinh khéac. Toi
khong néi thém nita. Anh sé ty minh doan ra ti'ng con vat biéu trung cho
diéu gi...

Tuan thi nam, hoi la day: anh sé tré thanh hinh dang ma anh nghi mot
nguwoi ngoai hanh tinh sé c6, hodc la hon nita, mét linh hon thuan khiét.
Anh c6 thé twdng tuwgng moi kiéu quyén nang hay nang lwc siéu pham ma
thue thé dé co... va anh c6 tat ca nhitng diéu do6 trong vong mot tuan.

- bong y, nhuwng t6i sé khong lam that chi, phai khong?

- Twéng twong, lam nhu thé! Vi dy, néu thyc thé dé cé kha nang lam cho
moi nguoi vui vé, nho vao mot loai nwdc hoa xit dac biet: vay thi hay xit
nuwdc hoa dy trong moi can phong ma anh dat chan dén... va lvu y quan sat
nhitng thay doi cia ngwoi trong phong ay. Choi vdi cac y twdng nay.

- Pugc roi... toi ndi, rat thich thi. Con tuan thi sau?

- Sé cang ngay cang hay hon! Sau khi trdi nghiém dwgc nam tuan dau
tién roi — anh c6 thé mat nhiéu thang thdm chi cd nam ddy nhé. C6 nguoi
khong bao gio thwe hién dwoc dén day. Thi chi khi d6, anh méi duwgc bién
minh thanh mot... thién than.

- Mot thién than a? Toi 1ap lai rat doi ngac nhién.

- Bbung vay, mot thién than. Anh c6 thé chon thién than trong cac than
thoai cong gido, hodc tw sang tao ra cling duwgc. Anh c6 thé trd thanh thién
than ho ménh ctia ai d6. Anh lam céi gi anh muon, véi diéu kién la anh két
noi dugc chinh xac vdi tang tdm linh ma anh nham dén, va anh c6 luon
duwgc nhitng pham chat va kha nang twong @ng.

- Mot thién than... t6i 1ap lai mot 1an nita, van con sitng sot.

Nhung t6i sé khong bao gio 1am nai!

- T6i c6 ndi ngugc lai dau, Lou phang luén, khong thém nhay mat. Budc
tiép theo va la budc cudi cua bai tap la buéc dau tién ciia mot chuyén phiéu
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Ivu rong 16n hon nhiéu. Anh sé c6 nhiém vu tao moi lién hé that manh va
trd thanh Cdi-t6i-ly-tuéng ctia anh. D6 1a vdi diéu kién anh da tim ra no!

- Céi-t6i-ly-twdng cta toi a?

Y twdng ndy co vé trong tam tay hon day.

- Bung thé do, phan tinh tiy hoan hdo ma anh mo wdc, trong tréo siéu
pham. Gidc mo vi dai nhat ma Toan thitc cho phép anh mo t6i khi da gwri
anh xudng day, la dv an cta Toan thitc danh cho anh. D6 la diéu anh dugc
sinh ra dé thyc hién, dé huwéng veé, trong sudt cudc doi trén Trai dat nay.
Khéi phaéi néi anh ciing biét chang cé bao nhiéu con ngwdi c6 thé hiéu khai
niém nay thoi, chit dirng n6i dén tao dwogc moi lién hé va roi chuyén minh
gl gl...

Anh cuoi khé, lac lac dau. To6i nhin anh, tram tw. Lou c6 vé nhu tién
doan cho t6i m6t cudc doi 16n va thuan lgi. Ké hoach ctia bai tap nay trong
giong nhw mot danh sach di chg, hay danh sach nhitng gi c6 trong ta lanh
ma me t6i viét moi khi di vang lau. Lou c6 hoang twdng vé toi chang?

- Anh sé lam ch? Lou hoi.

- Gl co? toi tra 1oi, da bi xao lang.

- Bdy bai tap nay, va tat ca nhitng gi di kem...

- O, t6i s& lam, toi hita. Tdi chi ty hoi rang...

- Anh lam diéu anh muén, Marc. Anh biét day, t6i tin rang trén con
duwong tién hoa caa ching ta, chiing ta c6 thé thyc hién hau nhw bat ¢t diéu
gi, chi can ta ton trong nhitng dau hiéu Vi tru va ching ta vui song. Bung
thé chi¥? Quyén nang dén tw s don gian. Ma su don gian thi kho thyc hién
lam nhé. Sy don gidn la niém tin dugc chuyén thanh hanh dong, va céai dé
thi khong hoc ly thuyét dugc. Nhung c6 mot dau chi c6 thé cho anh biét
minh co di dung dvong hay khong.

- Niém vui?

- Ping vay. Néu anh thady vui, vay la ok. Nghi ma xem. Chiing ta xuong
day lam gi néu khong phai dé tim niém vui? Anh c6 lam diéu gi tan tam va
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dén noi dén chon dwgce khong, néu anh khong vui thich khi 1am né? Khong.
Tat ca nhitng gi anh yéu sé lam anh vui, bang cach nay hay bang cach khac.

- Can phai rat thong tué dé hiéu dugc diéu do, t6i nghi vay.

- Di nhién r6i. Tuy nhién, nhin t6i day nay. T6i khong thong tué lam dau!
Chi can nhét la trung thuc va hiéu cudc song. Khong c6 nghia la ta khong
quan tam gi, khong cé trach nhiém. Cudc doi la mot vé kich. Ta séng nhw
déng kich vay. Khi anh hiéu diéu nay thi tit ca vui nhw mot tro choi.

- Hay tin rang anh hanh phtc va thé 1a anh hanh phiic. Hay tin rang anh
biét va anh sé biét. Hay tin rang anh cé thé, va anh sé c6 thé... t6i chgt noi
khong can suy nghi.

Lou nhin t6i v&i vé la lung. T6i mé to mat.

- Xem kia, anh thay do6i roi day! Anh bao toi.

- Ho... nhitng cau dé ty nhién dén vdi toi.

- T6i biét, Lou tra 161 vdi giong thoa man. Diéu lam t6i ngac nhién lic dy
la... t6i khong nghi anh da gan dich dén thé.

- Gan véi dich nao ca?
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Hinh nhw, mot con buém dap canh & day cé thé gay ra mot con bao &
phia bén kia trai dat. Hé qua ctia nhitng hdi nghi cua Jewell Smith va
Jonathan Mac Roy gay ra trén kinh té toan cau cling gan nhw vay... Theo
huwéng té di!

Néu nhu hai chang trai c6 thé biét triedc diéu gi chd dgi minh — khi mudn
day cho thé gi6i nhitng gi minh kham phé dwgc — thi c6 1€ ho sé biét kiém
ché hon mét chit. Doi khi sy thang than va trung thuc kéo theo nhitng hau
qua tan pha.

Thi moi chuyén cling dién ra giong nhuw nhitng thoi ky chuyén doi 16n
thoi, Jonathan nghi vay va lién twdng vé sy bién mat cia loai khing long
theo sau vu mot thién thach cuc 16n roi xuong Trai dat.

Sau khi dd ghé qua chau Au, Bic vd Nam My, Pong A, & kip da phai
duwgce bado vé béi mot t6 chirc 16n vé bdo vé mdi treong vi nhan quéa nhiéu
10i de doa, tuy v6 danh nhung ban tay phia sau rat dé doan ra.

Thé gigi dang trong mot con boi rdi bao trum toan thé, va khong thé tién
doan diéu gi t6t lanh sé ndy ra trén cuc dién d6. Chinh phu cta nhiéu nuwéc
nghéo nhat 1gi dung tinh hinh dé sach dong dan chiing kéu réo phan doi cac
nuwdc cong nghiép, dong thoi tang ap lwc dé doi thém vién trg. Nhitng cudc
tan cong khung bo, cé khi chang t6 chitc nao dirng ra nhan, tang lén nhiéu &
khap noi trén hanh tinh.

Mat khéc, nhitng t6 chitc giau cé nhat — khong lién quan dén cac chinh
pht — cuwong quyét gitt chat uy thé vé cong nghiép ctia ho va khong muon
nhwrgng bo du chi mot chat. Ho khong thich thu ti nao vdi vién canh bo
may kiém tién thuwdng quy cia ho da dwoc tra dau ky dén thé lai sap bi vuot
madt. Tinh hinh dvong nhw vo vong.

La & cho la néu ta lui lai nhin tinh hinh tir that xa thi thdy cudc song an
binh ngay thuwong dudong nhw chang c6 gi thay doi. Khong bi de doa truc
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tiép, cudc song hang ngay van khong bi khudy dong. Moi nguoi sang sang
van di lam, van ket xe nhw thwong khi & nhitng ngo ra ctia nhitng thanh pho
16n, nhat la vao cudi tuan. Cudc doi binh di van ri ram chay mot cach diu
dang.

Chi c6 Jonathan, Jewell va Elean la cam thay bi ket trén de duwéi bua,
gitta nhitng quyén lgi d6i 1ap ctia nhitng phe doi lap. Elean va Lehya, hai
Nguwoi du hanh, thuwong gap lai nhau trong khong gian phi thoi gian quen
thudc ctia minh dé trao déi tinh hinh, va bay khap noi mong tim giai phap.
Jonathan va Jewell, hai Ngudi tao tac loai xin, dung hét thoi gian ciia minh
ban bac tim cach xay nhitng hé thong kinh t€ toan cau mdi.

Lehya truée khi di da day ho cach tha nhitng y twdéng ctia minh vao
khong gian. Trwdc day Jonathan da biét cach chop bat nhitng y twdng hitu
ich, nhung anh chwa nam vitng nguon ctia nhitng suy nghi dé, cling chuwa
biét cach gti nhitng suy nghi ctia minh di. Bay gi¢ thi ca hai chang c6 thé
két n6i vai bau Tap tri cta loai ngwoi va truy cap dugc nhitng kién thirc ké
tir thoi hong hoang cua loai nguwdi, hoac lién lac tiv xa véi Khayr, dang &
thung liing, va két noi vai tinh than cda nhitng nguwdi thuc hanh Core Gem,
trong ca qua khit, hién tai lan twong lai.

- D€ lam diéu do, cac anh phai tao ra dwgc mot chuoi y nghi, Lehya giai
thich cho ho. Pau tién, hay luyén tap véi mot y nghi duy nhat, ma cac anh
co dong lai va gti xuyén khong gian dé dén v6i ngwdi ma anh muén, & noi
ma anh muon. Sau do, cac anh m@i noi két hai, ba hay bon y nghi, tham chi
toan bo mot 1ap ludn, xau thanh mot “chudi”. Diéu nay sé c6 ich néu cac
anh muon lién lac véi t6i, du toi dang & dau, trén Trai dat nay hay noi khac,
nhung cling giup cac anh nhé dugc mot y twéng, mot bai hoc, hay mot
nhiém vu can hoan thanh.

- Vay la, t6i tao mot chuoi y nghi, t6i gti no 1én... Jonathan bat dau nai.

- Va nhd la budng tay ra, nhé! Néu anh lwu luyén nhitng y nghi ctia chinh
minh qu4, anh sé giit 1dy ching va ching sé khong di dau dugc ca. Sau khi
gtri, dé cho dau minh trong.
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- Ok, vay la t6i gtti n6 di, va n6 sé bay dén nam chd & mot noi toi khong
biét la & dau, va no sé trd lai khi t6i can, c6 phai thé khong?

- Plng vay do, hodc 1a né dén vdi ngwdi ma anh mudn giri cho. Va hay
chi y dén y nghi cudi cung cta chudi. Néu dé la Téi nhdt dinh phdi nho
diéu nay, nhdt dinh, anh c6 nguy co nhan lai chi cau dé thoi, anh nhé rang
“toi nhat dinh phai nhé diéu nay”, nhwng lai chang nhé diéu nay la cai gi,
vay thi c6 ich gi dau!

- Puoc r6i. Néu nhw t6i hiéu ding, thi y nghi cudi cung cia chuoi sé la
cai thudc vé thong diép can giri.

- Anh hiéu dung roi dé.

Bat chap tat ca nhitng diéu ky diéu do, tinh hinh tir 1au da vugt qua kha
nang kiém soat ctia ho. Nhitng ngudi tré trung nay da la nhitng ngwoi khai
xuwéng, la nhitng mam mong ctia mot sw dot bién toan cau, va sy viéc hién
nay khong con lién quan truc ti€p dén ho nita. Con 16 tuyét ma ho da gay
ra, it nhiéu cé y thitc, c6 vé nhuw khong thé ddo ngwoc duwgc nita. Noi chung
thi da c6 ai thdy mot khoi tuyét 16 tw quay lai dinh ndi tir d6 né da lan
xuong hay chwa?
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Toi gdp Lou tai mot ghé da cong vién. Nhitng dém gan day da bi khudy
dao bai rat nhiéu gidc mo. Cang thang tir nhitng tin thoi sy, cang thang
trong cudc song riéng da budc t6i phdi tam dirng chuyén vé voi nghé thuat
lai mot thoi gian. Hinh nhw ¢6 diéu gi do toi can phai hiéu.

- N6i t6i nghe di Lou, chuyén nay quan trong do6i véi t6i: khi nao thi mot
Tao tac sé bi that bai?

- Mot Tao tac luon thanh cong! Lou kéu len. Pon gian ngay tw dinh
nghia nhé: tinh than anh tao ra Hién thuwc cta anh mot cach thuong truc.
Gio thi sé ban dén chuyén la khong phai tat ca tao tac cda ta déu cé y thic,
nguoc lai 1a khac. Cau hoi nén dat lai thanh: Cai gi trong t6i da tao ra diéu
da xay dén cho t0i, va vi sao?

- Vay thi, du chuyén gi xdy ra chang nita, néu t6i hoan toan chinh tryc va
néu toi thye hién moi viéc nhw anh da chi dan, thi chac chan sé cé6 két qua
sao?

- Hién nhién: moi hanh dong déu gay ra mot phan (ng. Moi y nghi lam
lay dong Thé gidi va hanh dong nho nhat ciing cé thé kéo theo mot chuoi
st kién, va chudi d6 khong thé tién doan ngay tir dau duwgc. Tat ca Tao tac
déu cho phép Sv song tu thé hién, chi c6 diéu la khong phai lic nao anh
cling hiéu hét, thé théi. Chwa thé hiéu ngay 1ap tic... Nay nhé, cach day vai
nam toi coO mot cai xe mo td va mot xe hoi. V@i tinh t0i, toi thwong di mo to
hon. T6i quyét dinh sé ban xe hoi di, va t6i cho dang du kiéu quang cdo ma
toi nghi ra dugc... Khong an thua gi, c6 vé nhw khong mdét ai mudén mua
chiéc xe dy. Khong thé dugc! Khong biét lam gi hon, t6i danh git chiéc xe,
b6 ludn y dinh ban né. It 1au sau, vg t6i béo ring cod ay c6 thai, chiing toi
sap c6 em bé...

- Anh c6 con a? T6i kéu 1én strng s6t.

https://thuviensach.vn



- U, ba dita. Va d6 1a d¥a thit nhat. Va roi sau khi sinh bé thi t6i m&i cam
on Troi vi da khong cho toi ban xe di vi anh biét d6, chd mot dita bé bang
mo to thi bat tién biét may!

- Vay la anh ban xe mo t6?

- Pung, toi da ban... Vay thi anh hiéu hon r6i nhé, rang khi cé diéu gi do
xdy ra khong nhw y anh muon, c6 thé cé sy bao vé gi day. Nhitng vi du
twong tw nhuw thé nay c6 rat nhiéu. Nhung trede khi ngdi xuong duyét qua
moi loai nguyén nhan cé thé dan tgi viéc anh khong dat dugc diéu anh
muon tao ra, thi anh nén biét 1a can c6 mot sitc manh noi tam nhat dinh deé
c6 thé noéi vé hay suy nghi vé diéu minh da khéng thanh cong mot cach
binh than.

Nhiéu nguwdi mé tin hay néi thé nay: Pirng néi vé hay nghi vé nhitng that
bai, xui I[am. Vay ma, ta rat can y thitc rd vé nhitng phan béng t6i ctia minh
néu ta muodn thay doi ching... Vay thi, khong roi vao con sot cua “tw duy
tich cic” cting nhw khong hanh xtr nhv mot ngwoi thua cudc man tinh — cai
nay va cai kia khong cach xa nhau lam dau — t6i muon anh suy nghi mot
chit vé hau qué nhitng diéu minh sap nghe. Néu nghi xong ma anh khong
muon thdo ludn nita thi c no6i vdi tdéi mot cach don gian, va ching ta doi
chu de, dugc chi?

Néu t6i hiéu dung nhitng gi Lou vira noéi, thi néi vé nhitng 1y do c6 thé
gay ra nhitng that bai cia minh c6 thé lam lung lay hé thong niém tin cta
toi. Thyc tinh la mot khi ta da nghe qua chuyén gi, rat khé quén di nhuw thé
ta chwa tirng nghe. Nhitng ngwoi dau 6c don gian hanh phiic & cho 1a ho cé
thé hanh dong hét minh khong can suy tw hay dwgc chitng minh gi ca. To6i
c6 da manh dé nghe mot thong tin tiéu cuc va sau d6 van gilr duge quyeén
ndng cd nhan ma vai thang nay toi da dat duwgc hay khong?

T6i ngam nghi vai phit. Lou ng6i bén t6i, ban ron cho nita ta chim sé an.
Ching dau ca trén tay va trén vai anh. T6i nhin dan chim sé, roi lai nhin
anh... Cam xtc da lam t6i ngita ngdy dat ra cau hoi ngay hom nay van con
dé. Ta6i thay khong gian hom nay dwong nhw phat quang 14p loang va c6 vé
tot lanh. Néi chung khong thay dw cam gi tiéu cuc.
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- T6i nghi minh da 6n, cudi cung t6i tra 10i. Téi khong biét diéu gi thic
day lam t6i muén biét diéu do, nhung toi sé khong yén néu ching ta chwa
ban luan dén noi dén chon.

- Anh thudc nhém nhitng nguwdi tao ra cau ndi giita Anh sang va Béng
t0i, Lou n6i mot cach don gian, nhu thé diéu anh dang néi rat doi tam
thuwong. Anh thuong boi trong vung anh sang, nhung anh mang trong long
quyén nang c6 thé xet ra nhitng tia ltta trong bong t6i. Vi vay, béng tdi thu
hit anh, bai vi sau xa trong long anh cé nhu cau chuyén héa bong t6i. T6i
noi dang cha?

- T6i tin la minh van lu6n la thé, tir hoi nao dén gig, t6i thi nhan. Vay la
khong tot sao?

- Di nhién la t6t! Anh chi phai than trong rat nhiéu, than trong hon véi
nhitng suy nghi va hanh dong cta minh. Quen déi phé vdi béng t6i sé cho
anh mdt ban linh it ai sanh n6i, nhw ban linh cta nhitng linh hon thé 1au con
rat gan Nguon nay da chiu quay dau vé phia anh sang. Con vé chua dé khi
ndy ta ban luan, cd nhan t6i luén can nhac nhitng lyc chinh ta téi sang, tirng
gidy tirng phut, nhung phai néi rang t6i khong bao gio nghi dén that bai...
va diéu d6 khong hé can t6i thanh cong!

Trong thoi gian anh nghién ctu va can nhac nhitng nguyén do c6 thé
khién anh that bai, anh sé tam thoi gidam mitc do hiéu qua ma anh da quen
trong giai doan gan day, khi sit dung Core Gem... Biéu do6 biéu hién ngay
ca trong nhitng chuyén nho: xe khong dén khi anh can, dién thoai réo lam
phién, nha hang anh dén an thi hét cho hodc anh phai cho hai tiéng méi
duwgc phuc vy, nhitng bat nhw y c 1ap di lap lai, nhitng cudc hen bi huy...

- Anh da trdi nghiém diéu nay roi a?

- buing, va thoi gian d6 khong dé chiu chit nao, nhat la khi ta da quen
vdi viéc cude doi tirng thuan theo ta nhw thé dé la chuyén tw nhién.

- Nhu vay thi sé khong cé nhitng ngay déu déu chan ngat nita nhi!

- Anh cd ly. Toi da khong thtr goc nhin do6. Nhung noi riéng vdi anh, nhw
da ké day, tir nhiéu nam nay t6i chang con gap that bai gi nita, va t6i khong
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tiéc nudi gi thoi ky trede do dau, tin toi di!

- T6i tin chi?! T6i khang dinh long trong, va ca hai ching t6i pha ra cuoi.

Chung t6i quyét dinh vira di dao vira tro chuyén. Lau lam ro6i, c6 ai dé da
néi rang khi ta can y twéng, nén ditng lén di dao, béi Nhirng thién than
thich néi chuyén véi nhitng nguoi dang di, ngudi ay noi. Toi di mot cach
may moc bén ria 1é duong. T6i biét 1a bay gio khong can luyén thé nita,
nhung t6i van thich lam vay.

- Vay thi, chuyén gi c6 thé khién cho nhitng Tao tac ctia anh khong thanh
cong nhu anh muén? Lou lai néi. Anh biét c6 mot thi goi 1a Xung dot Y
dinh khong?

- B6 la khi nhiéu ngudi cuing mudén mot diéu, t6i noéi. Elean da noi toi
nghe so qua.

- Bung d6. Trong treong hgp cé Xung dot y dinh, sy tinh tré thanh giong
mot tro choi dau vdt. Tot hon la khong nén dinh dang vao cac tinh huéng
nhw vay. Chi mot chit théng tué thoi sé khién anh lu6n muén nhitng diéu
c6 thé thye hién duwgce. Pay la mot cach tot dé luon duwgc thoa man va hanh
phtic. Con dang that bai nao nita khong? T6i néi dai suy nghi vira thoang
qua dau toi nhé: c6 thé anh da c6 tao ra mot dieu ma n6 khéng hop véi anh,
giong nhu chuyén t6i mudn ban cai xe hoi vay. Cudc séng bao vé anh khoi
nhitng diéu kho dai 16n ma anh ty gay ra, va that may thay! Ciing doi khi
né khong bao vé nita ma dé cho viéc ta da ngdc nghéch gay ra dap thang
vao mat ta, nhuw dé cho ta it ra bai hoc vay.

- Khong tinh 1a t6i 16i gi hét, néu chiing ta hoc dwgc bai hoc va khong lap
lai ntta, t6i noi.

- Bung vay, Lou xac nhan véi vé rat hai long vé t6i. Con mot ly do nita la
khi anh dung Tao tac dé théa man mdt y thich dong béng gi ddy cua anh.
Nhitng lwc ctia Tao tac khong dung dé lam nhitng thit nhw vay! Ké nghe
chuyén kho tin day, anh c6 biét mét ngay kia da c6 nguwoi dén tim gap toi
xin theo hoc, dé lam gi anh doan duwgc khong?

- Khong, anh ké di?
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- Nh6c d6 mudn hoc sy hién dién dong thoi & khap noi, dé co thé vira
stra xe trong ga ra O nha, vita mua dugc mon ndy mon kia & ctta hang!

- Ha, cai gi!

- C6 mot s6 nguoi chi quan tam dén viéc phat trién kha nang va tdam hon
v&i muc dich tién 1gi va dat quyén lwc cho ca nhan... Anh nghi cac dong
loai cia anh dang lam trong quan d6i sé lam gi néu ho c6 duwgc nhitng
quyén nang ma ta néi?

- Dich chuyén titc thoi nhitng chiéc xe tang? To6i doan dua.

- Anh gidn a, nhung toi da doc nhitng bai bao nghiém tuc trong tap chi
khoa hoc dang hoang, ké vé nhitng nghién cttu theo hwéng ay... Va anh biét
la khi ho cong b6 cho cong chiing diéu gi thi trén thuc té, nghién citu cia
ho da tién xa hon thé nhiéu.

- Oi, loai ngudi that dang sg...

- Ok, con cach khac khién Tao tac bi treo khong hoat dong: c6 thé don
gian la anh chwa du clean, trong chinh con ngwdi anh, lién quan dén linh
virc ma anh Tao tac! Muon tao tac ra diéu vi dai thi phai la m6t con nguoi
vi dai cai da. Doi khi, trede tien anh phdi tré thanh con nguoi xitng dang
v6i diéu ma anh mudn tao dyng thi méi dwgc. Anh c6 biét cau chuyén veé
ngwoi dan ong di khap thé gidi dé tim nguwdi phu nit 1y twéng khong? Sau
nhiéu nam dang dang, cudi cung anh dy da tim ra Nang, xinh dep, nhay
cam, tran tré nhitng pham chat ma anh ta mo wdc... Roi anh tr¢ vé xi minh,
mot minh. Ban bé xtim xit hoi sao khong dem nang vé, anh tra 10i: Thi, c6
dy ciing dang tim nguoi dan 6ng ly tudng.

Nguwoi qua lai khéng dé y gi dén hai ngwoi bo hanh ky di ching toi, di
trén mép vé dwong va gap minh cuwoi. Nhitng gidy phut ay t6i khong thay
thoi gian troi. Mot lan gié mua hé diu dang vudt ve khuon mat cta chiing
t0i, sy twoi mat nhw mot gach noi gitta thé gidi nay véi ching t6i. Chi
nhitng nguwdi chu y that k§ méi c6 thé thay duwoc lan swong mong trong suot
hoi ong anh vang bao quanh chung toi.
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- Sy Tao tac cling c6 thé da duwogc thwe hién ma to6i khong nhan thay
duwgc, toi noi, sang lang maot cach bat ngo.

- Chuyén d6 véi anh thi cling c6 thé xdy ra lam, Lou noi giong nhao
bang. Hodc c6 thé anh dang can mdt bai hoc va mot Tao tac ta dao dugc
thuc hién, chi dé xem anh c6 dam dau thang vao twong hay khong, hay anh
da da mic nhan thic dé c6 thé bé mac no, khong quan tam.

- Anh mu6n néi 1a doi khi c6 nhitng diéu xdy ra nhw mot bai kiém tra,
v6i nhitng nguwdi dang ngdm mong muon minh dwgc thir thach?

- D6 chinh x4c 1a diéu t6i mudn néi day. Anh nghi 1a minh c6 thé nhao
ndn thé gidi ctia minh a? Nao cung kiém tra thit xem anh la Ngudi tao tac
trinh do nao réi nhé! Nhung anh yén tam, nhitng chuyén kiéu nhw vay chi
xdy ra vao giai doan dau. Va khi né xdy dén, va anh hiéu ra bai hoc...

- T¢c 1a toi qua dugce bai kiém tra?

- bung, khi anh qua dwgc bai kiém tra, thi sau nay né sé khong dén nita.
Con mot 1y do to 16n, do6 1a lic dau don gidn la ngwdi ta con mdc 4o giap
day qua.

- Anh néi nhu thé 1a t6i mang mot tang giap that day! Toi vira néi vira
CUOi.

- Khong sai...

Lou, cuwdi, tréu téi mot gidy dai, roi tiép:

- Thuc ra thi khong, anh da thay doi rat nhiéu ttr khi t6i gap anh dén gio,
anh nhay mat véi t6i mot cai.

- Cam on.

Lou néi chung rat tiét kiém 10i khen, t6i tw hao vé6i 16i khen nay.

- Anh thi ok r6i. Con véi da s6 ngudi khac, wéc gi thi diéu ay dugce thuc
hién hoa ra lai 1a mot 10i nguyén raa thue sy. Anh con nhé cau chuyén 6ng
vua da wdc céi gi 6ng ay cham vao ciing bién thanh vang khong... r6i ong ta
doi 1a vi tat ca cac thitc dn déu bién thanh vang, va cudi cung 1§ tay bién
chinh minh thanh moét pho twgng vang luon. “Udéc gi dugce ndy” néi chung

https://thuviensach.vn



la nguy hiém chét ngwdi doi véi hau hét con ngudi dang song trén mat dat
nay. Vi thé moi ngwdi c6 mot 16p giap that day dé nhitng diéu wéc tao tac
khong tung ra duoc, khong thue hién dugce, vay thi n6 bao vé ching ta khoi
nhitng diéu xau, va... ca nhitng diéu tot.

- Khong qua té cling khong cé gi toét may, n6i chung la mot cudc song
yén a.

- U, nhung yén a thai qud... R6i nha! Con nhiéu cich khac dé that bai
lam, néu anh tha thiét muon biét, Lou lai néi tiép giong vui vé. Anh biét la
c6 mot s6 ngwoi nhat dinh chd bao lau cling dwogc dé thdy mdi chiu tin,
trong khi chi can tin thi ho da duwgc thay.

- Pugc roi, toi biét anh muén néi dén ai roi...

- b6 1a mot cach khién ta dgi ca doi chwa thay hanh phiic. C6 biét bao
nhiéu nguoi vin vao chuyén “can chitng minh khoa hoc” dé lam viéc theo
cach nay: O, toi ciing thir xem cho biét, mdc du t6i biét thira chuyén nay la
khéng thé xdy ra duoc. Ro6i sau do that bai thi lai hoéi tai sao! Vay thi phi
thoi gian dé lam chi vay, thoi mdi cac vi ct tiép tuc cudc doi trude kia di,
chi la dung than van nita!

T6i nghe Lou hao hitng néi thao thao. That tha vi, vi diéu Lou mo ta
giong vai rat nhiéu nguoi toi quen biét.

- R6i ngoai cai cau ndi tiéng “Pung vdy, nhung ma”, Lou noi tiép trong
con hang say, thi c6 nhitng ngudi dau 6c rat m@ mang ding nghia luoén, ma
cling that bai. P6 1a vi ho muén lam chuyén 16n qua ma chi c6 mot minh,
an mot miéng to qua nén mac nghen... C6 mot s6 ngwdi co thé thye hién
dwgc mot s6 ky tich nho nho, nhw dich chuyén do vat tir xa, va cac thi
trong tu...

- Nhitng ngudi bé cong thia va di chuyén ban ghé chi v6i mat nhin ay
ha?

- U, va con d6t Itva bing tia méit va nhitng chuyén dai loai nhw vay nita.
To6i di gip nhiéu ngudi nhw vay. An twong 1im, nhung doi héi mot nang
lwgng khiang khiép! Vi vay, ho khong gitt nang lwc ay duwgce 1au. Ma nhitng
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gl ho lam ciling khong c6 y nghia gi mdy, ngoai viéc biéu dién cho nhitng
nguoi kém long tin xem, va bat ké ra sao thi sau d6 dam khan gia do van
tiép tuc nghi ngo. Chi rat it ngwoi cé thé tiép tuc duy tri 1au dai, da phan la
vi c6 mot nguon cung cap nang lwgng rat 16n.

-bodla gi?

- B6 1a néu ho st dung kha nang ctia minh dé truyén tai mot thong diép
c6 phan tam linh, va lam diéu dé truedc s6 dong nguoi, rd la mot nguon doi
dao dé sac nang luong.

- Anh dua day a? T6i hai.

- Khong c6 con ngwoi lanh manh nao lai chon d6 nang lwgng séng cua
minh ra chi dé biéu dién, ph6 dién! Can phai c6 m4t niém tin rat manh va
mot sw dan than rat toan tam toan y dé c6 thé cong hién chinh minh nhw
thé, chi dé vach dwong cho nhitng ngudi khac, trong khi doi twong dirng
xem thi lai thuwong tim cach vat nga anh xuéng moi khi c6 co hgi. Chi cé
mot phan nho trong dam dong ay tha thiét vdi bai hoc, va sé cho nguwoi
giang nang lugng can thiét... Nhung thoi quay lai y ban dau: néu anh an
mot miéng to qua thi nén chia sé viéc tao tac do v6i ca mot nhom ban clng
tan sO vd&i anh. Tham chi né khong can la mot du an chung nita, ma la tat ca
do6 vao ho trg mot ngwoi khi can, c6 ca nhitng nguoi rat dac di va khac han
nhitng ngwdi con lai. Piéu nay sé c6 hiéu qua. Tham chi hiéu qua cuc ky
cao.

T6i nhin Lou v6i mot anh nhin khac han. C6 gi do6 trong nhitng diéu anh
néi vira da thong cho toi. T6i bat dau hiéu hon anh cé thé la mot nhan vat
nhw thé nao. Hon nita, chuyén anh cé vg va ba con ci¥ 16n vén trong dau toi
mai ti* ndy dén gio. T6i co 16i kéo anh ndi vé ban than vai vé vo tw nhat c6
thé, nhung anh khong dinh bay.

- Vay la anh tttng c6 dip tao tac diéu gi d6 cho ngwoi khac hon la cho
minh?... Chac la cho ngudi than?

Anh cudi trede chién lwgce cuaa toi, va tiép tuc néi khong theo huéng do.
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- Nguoi ta c6 thé gitp ngudi khac thye hién wdc mo cua ho. Diéu do vira
vi dai vita dem lai si théa man 16n, nhung can rat can than khi st dung
quyén nang cta minh! Vi du, anh dang di dao v6i mdt nguwdi ban, anh ta
nghién thudc 14, ma lic nay lai hét thuoc...

- T6i 1gi dung luén Iic dé dé gitp anh ay cai thuéc? T6i thit chen vao.

- Cai gi thé nay? Lou la 1én. Tt bao gi¢ anh quyét cho miii vao cudc doi
nguoi khac thé? Anh ta thich hit thudc thi dé cho anh ta hut. Tuy nhién,
anh c6 thé gitp anh ta hiéu dwgc co thé anh ta thich tinh trang khong thu6c
la hon, vi nhw vay c6 1gi cho sttc khoe hon.

- Xin 16i, t6i hoi bop chop, Lou a. Toi biét ré diéu anh vira noi...

- Bugc. Ro6i, ngudi ban anh khong cé thudc hat, va anh cam nhan dugc
la néu cé thudc anh ay sé rat khoai chi. Anh chi muén lam mé6t nguwdi ban
vui théi ma, chi dau phéi théa man mot con nghién dau. Anh hiéu y toi
khong?

To6i gat dau. Lou khong hut thudc. Va t6i tan thudng bai hoc vé dung nap
nguwoi khac ma anh vira day. Cau chuyén vé con 6c sén bo ngang duwong trd
lai trong dau toi.

- Vay 1a, t6i m& ndo minh ra va huéng ban t6i di dén mot goc duong.
Mac du t6i cling khong o 1am dé lam gi. Chi chwa dén hai phit sau, chiing
toi gdp g& mot ngwdi ban khac va... anh nay chia thu6c ra maoi ban toi hut.
Ban t6i nhay mat cam on t6i!

- T6i ngo rang nhitng gi anh ké déu la nhitng chuyén da xay ra thuc.

- Loai thay nao ma lai day nhitng gi minh chwa trdi qua, h& Marc? T6i c6
phai gido su tién si gido diéu cac loai dau?

- Mot ngudi ban cua t6i néi rang ngay xwa, mot nhém ngwoi hdo danh
ma lai khong c6 nang luc thye da phat minh ra cac loai bang cap.

Cung ltc véi noi ra diéu nay, téi chgt nhan ra la minh khéng biét gi vé
chuyén Lou dang lam gi, thudc nganh gi... Ay da? Nhung anh phan trng rat
dé chiu.
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- Ban anh néi manh day, Lou dap, nhung kinh nghiém cudc song thuwong
chitng minh la anh dy ding. S6ng trong thé gidi ly tri c6 nhitng cai 1gi caa
né. Nhung qud ly tri — nhw tat ca nhitng trwong hop thai cuc khac — déu la
tu ting. Khi do ta khong dia mé véi nhitng diéu tinh té khac cia cudc song,
vOi nhitng dau hiéu Vii tru c6 thé kin dao dan ta dén vdi sw Tao tac, ta bo 16
nhitng nhanh ré hiap dan cia cudc doi... va c6 thé mot ngay dep troi thay
minh nam gitta mot cai ho, chang hiéu tai sao minh lai roi vao day. S6ng
v6i mot chan trong moi vii try, vdy mdi ly twdng. Du sao thi do ciling 1a ly
twdng cho nhitng Ngudi Tao tac va nhitng Nguwdi du hanh... Néu mot hom
anh tao tac bi that bai, nén ti héi minh da that cha tdm dén thé gidi quanh
minh chwa?

- Thong diép da nhan dwgce. Con nita, ta c6 thé néi rang mot s6 nguoi
that bai vi ho da c6 ti lam nhitng diéu ma Toan thitc sé lam t6t hon hay
khong?

- Chac chan roi, do thwong 1a treong hgp cia nhitng nguwdi séng qua rach
roi duy vat, qua chap vao nhan thitc. Ho can hoc mot nghich 1y: nguwdi biét
bubng tot lai la ngudi kiém soat tét hon. Gidng nhw nhitng nguwdi mdi tap
trgt pa tanh vay, qua co quap muon kiém soat va vi vay lai mat thang
bang, trong khi d6 néu quan sat nhitng nha chuyén nghiép thi sé thiy ngay
sir tha long cta ho. Khong phai chi véi thoi gian, chi c6 long ty tin m&i dan
dén sy budong long, ma thuwong la ban tinh thw gian khién ngudi ta dé thanh
cong hon ngay tir dau. Buéng mot phan, cung tao tac véi Cudc séng. Do la
mot cong viéc hop tac.

- Pung, t6i da hoc dugc diéu do. Can c6 mot liéu ty phat nhat dinh. Ciing
tira twra viéc can hoc tin vao truc giadc cia chinh minh vay. D6i khi cam
nhan day ching ta vao con dudng ding lai rat tinh té, dén noi ta kh6 ma
chi y thay... can tin vao Cudc song.

- bang vay, can hgp tac ngay khi anh vira cAm nhan dugc thong diép,
Lou tiép 10i ngay. Can phai biét phdn ttng nhanh... V6i tam mitc hién thoi
cua anh, hai diéu httu ich nhat d6i véi anh c6 thé 1a hoc cach rut ra bai hoc
t* nhitng trai nghiém cua minh va x0a di sic 1 noi tai.
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- Biéu anh néi lam t6i nh¢ dén mot chuyén ma minh da thao luan roi, va
né cling cé thé 1a mot nguyén nhan 16n gay Tao tac that bai. Anh da giai
thich cho t6i rang ching ta tao tadc vdi cam xtc ctua minh. Tat ca cac loai
cam xuc.

- Dung thé.

- Vay thi, m6t ngudi c6 gang thu hit sitc khoe vé minh bdi vi sau xa bén
dwéi nguoi dy sg bi ung thuw hay diéu gi dai loai nhw thé...

- Thi nguwdi do chinh xac 1a dang ty tao ra ung thv cho minh, Lou két
luan. Cam xtic manh nhat sé thang. No6i s¢ hai, du mo ho va gidu kin, tham
chi c6 khi con 1a vo thitc, manh dén noi co6 thé tao ra tat ca cac loai bénh
hoan. Néu Y dinh ctia mot ngudi c6 40% 1a “thu hiit sitc khoe” va 60% la
“chay trén khéi bénh tat” thi bénh tat sé thang, ngay ca néu nhw Iic ban dau
nguwoi nay hoan toan khée manh. Hon nita, nhitng cdm xtic manh nhu noi
sQ c6 tac dong sinh ly rat ro rang.

- Thé 13, rat can phai chuyén hét nhitng diéu ham doa va lam ta sg thanh
nhitng thach thitc can dwgc thye hién! Toi noi.

- T6t hon nita day: béi vi noi sg la m6t cdm nhan rat tién st co tir thoi to
tong loai ngudi, tai sao khong tan dung né dé co6 tinh thu hut nhitng diéu ta
can. Nhitng diéu tot lanh dy. Téi rdt s gdp nguoi ma téi sé yéu! Néu toi
duoc thdng chirc thi lam sao giir duwgc cdn bdng gitra doi séng va céng viéc
day, sg qua!

- Nhung ta chi tw no6i diéu d6 khi ta chwa duge thang chivc théi, phai
khong?

- Di nhién. Va moi chuyén sé xdy dén rat nhanh, bdi néi sg c6 sitc thu
hat 16n. Anh cé thé s¢ nhitng diéu anh muon, nhung phai that kia, gia tao
khong c6 tac dung. Chi mong sao khong bao gio cudc doi budéc minh phdi
Iva chon giita hai nguoi ma minh cung yéu, mot c6 nang doc than 1am bam.
Vai thang sau thoi, ¢6 thdy minh roi tdm vao mot tinh canh rat kich tinh:
chon Pierre hay chon Paul?

- Sg thi sg, du gi co ay ciling da co6 tinh yéu.
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- Thi vay d6. Nhung tro choi nay ciing can can than. Ping sg sy xuéng
doc sau khi 1én dén dinh cao, néu khong anh sé tut doc that. Anh cé dé y
thay ta cang can than s¢ lam v& mdt cai gi dé thi ta lai cang vung vé hon
khong? Mot khi chiing ta da quen quan 1y tro choi nay thi cé thé st dung né
ma khong au lo. Va khong pham nhitng sai lam ngoc nghéch.

- That vay.

- Chung ta chi gat nhitng gi ta da gieo, vi vay, can than vdi nhitng gi anh
gieo. MGt y nghi du nhé nhat ciling 1a hat giong, anh nén biét diéu do.

- Thém nita nhé, t6i c6 dé y thay cudc doi khong wa nhitng ngd cut.

- Nhitng ngo cut a? Lou hoi.

- Plng vy, nhitng ngd cut, nhitng ngudi tich cép cho day tdi minh ma
khong bao gid cho lai ai cai gi. Nhitng nguwdi khong biét cach hanh dong
nhuw mot “kénh thong thuong”.

- Hirm... T6i con tin rang néu ta khong qua gan b6 véi nhitng gi minh da
tao tac, thi ta lai nhan dwgc cang ngay cang nhiéu hon. Cudc doi chinh la
Toan thitc ty thé hién ra, nén né chang cé lgi gi ma dau tw vao nhitng ngd
cut. Nang lwvgng cang tuan hoan thi cang sinh s6i. T6i thich an du caa anh
ddy, hinh twong lam!

- Con toi thi rat duwgc bai hoc chinh ctia ngay hom nay la sy Tao tac luon
luén thanh céng, va t6i phai tim trong chinh minh dé hiéu la né da thanh
cong nhu thé nao, béi vi chuyén gi cling c6 ly do cta né.

- Anh sap tré thanh Thay duwoc roi day, Lou xac nhan va cuwdi tré lai toi.
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"Tinh than chwa bao gio dugc sinh ra. Tinh than ciing khong bao gio
bién mat di. Chdang bao gio ma né khéng hién dién.
Sw khdi dau va s két thiic chi la nhitng do tudng."

Ngan ngit tho dan chau My
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Jonathan Mac Roy 1én mot con dau dau khing khiép. Anh da lam mét thi
nghiém ngo nghéch: anh ty tao ra mot con nhirc dau, chi dé xem xem minh
c6 kha nang do6 hay khong. Thit nghiém thanh cong tuyét voi! Nhung bay
gio con dau dwong nhw da thanh tinh va tiép tuc hoanh hanh khong can ai
cho phép nira.

Chung mot phut sau thoi thi Jonathan da quéen luon chuyén chinh anh da
tw tao ra con dau nay cho minh. Anh bat dau suy nghi rat nghiém tic xem
c6 nén di mua thuéc gidm dau dé uong hay khong, thi mot giong néi nhac
anh:

- Coi kia, Jony! Chinh anh gay ra n6 cht ai.

Do la tiéng ndi cta Khayr. Trong thoang y thitc do, Jonathan hiéu ra sw
dién khung cua tinh hinh va bat dau tap trung thdo g& cdm giac ma chinh
anh da goi 1én. Vira lam anh vira nghi liéu nhitng ngudi bénh c6 phai cling
bi ciing co ché nay hay khong. Cé thé ho vo y tao nén triéu chitng ctia minh
r6i — y nhw anh may giady tredc — quén khudy mat viéc d6. Va con bénh tré
thanh “thyc bénh”. Néu diéu nay la sy thyc thi...

- He! Anh oi!

Elean vira di chg vé. Ngay mai bon ho sé di chuyén ngay lic binh minh.
Hién nay an toan cia ho mong manh dén noi t6 chitc méi treong bao vé ho
quyét dinh sé dwa cd nhom lén mét chiéc thuyén. Gitta bién, c6 1€ dau vét
cua ho kho bi phat hién ra hon.

Jonathan ké cho c6 nghe chuyén con nhitc dau.

- Anh mu6n em cho anh xem em c6 thé quét n6 di bang cach nao khong?
Co 6m lay anh diu dang va thi tham.

- Rat san long! Anh c6 can cdi do6 ra khong? Jonathan tra 1oi véi vé co
tinh t6 ra nham nho.
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- Nghe nay, ¢6 cuwdi va day anh ra xa. Em nhan ra rang c6 nhiéu diéu,
trong cudc song ciling nhu trong Core Gem, xay ra theo ba buéc: dau tién
anh can thdo khéi chinh minh diéu lam anh phién. Em nghi bang cach cat
anh huwdng vat 1y cta yéu té do trén anh, anh cé thé 1ui lai, c6 thoi gian tim
cach chay chita. Buwdc hai la thanh loc né, chita chay no6, cai thién né. Roi
dén bwdc ba: anh c6 thé hoa nhap no6 lai vao chinh minh mot cach 6n théa!

- U, c6 thé 4p dung dugc trong rat nhiéu tinh huéng. Vay thi em dinh lam
gi cho anh nao?

- Anh c6 biét ky thuat Bong hinh Thuy tinh khong?

- Sap biét, Jonathan vira néi vira nam dai ra cho Elean thoi mién.

- £ 8! Anh lam gi d6? La anh bi dau dau chit c6 phai em dau. Mudn khoe
thi anh phdi lao dong mot chit. Pau tién, ngoi day di. Néu em mudn choi
ac thi em con bat anh ditng niva dé... nhung nhiéu day dwoc roi.

Jonathan lam bd mat ham on va rang rd dén ng6i bén canh co.

- Puoc r6i, di vao sau trong chinh minh di, nhw Iltic nay anh da biét cach
lam roi do... ding r6i... dé hoi thd cia minh tw diéu chinh nhw y n6 muén...
lang nghe... va dé cho mot phan cta chinh anh dang can dwgc ho trg phong
chiéu ra phia trv6c mat... Cam nhan né di ra khéi anh... nhin thay né...
twong twgng thady ndé ngay trudc mdt anh... Chi la mot béng minh... mot
bong hinh twong twgng... N6 cach anh bao xa?

- O ngay tru6c mit, tim mot canh tay. Anh c6 thé cham dugc né.

- Cham lay né... roi thi... dé n6 ¢ day... va nhin no6... Anh c6 thé lam sao
cho minh nhin xuyén qua béng hinh do... N6 tré nén trong suét... nhu thuy
tinh... anh c6 thé nhin xuyén qua... va...

- Yéu thwong né... dé la diéu tot dep nhat ta c6 thé thuc hién... Jonathan
néi bang madt giong thi tham.

- Pling vay, c6 gai cong nhan... Vay thi em mudn anh st dung tinh yéu
cta minh... dé giti anh sang dén cho hinh bong dé... Khong phai kiéu tinh
yéu nhu ctia ching ta, ma la Tinh yéu viét hoa... N6i anh vao nang lugng
Vi tru... vao Toan thitc rong 16n... dé nang lwong luan chuyén trong anh...
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nhv tia ndng mat troi xuyén thing man may... va anh sang dén véi Bong
hinh dé6... thanh loc no, tay rira no.

- Anh c6 thé gitp né khong?

- Di nhién... nhwng khong lam qua nhiéu... mic nuwéc tran ¢ dau thuyén
d6 vao cudi thuyén chang giip ich dwgc gi cho con thuyén... Hay dé Su
song hwdng dan anh diéu can lam... Dung hai ban tay, néu anh muoén... Lau
rira va stta chita nhitng gi anh thay: vét do, nat that, khéi xam den, vét niit,
cho gay... em khong biét... anh thay gi thi lam dé...

Elean dé Jonathan lam nhitng diéu can lam, vai pht.

- Bugc roi... anh da lam xong nhitng gi can thiét chwa? Co6 haéi.

- C6 mot thit khong chiu di...

- Mot thit khong chiu di a? N6 nhu thé nao?

- Anh khong 14y né ra dugc, cling khong gtri anh sang cho n6 dwoc, no
ct chay quanh.

- N6 chay quanh a?... Mot kiéu “khing bd noi dia” nhi.

- Thoi sw qua ha, Jonathan vira néi vira cuwdi, mat van nham.

- Vay thi 6 hai cach xt ly: dé chon gidi phap, hay bat dau bang thir cam
nhan xem thi¥ lam anh phién c6 thudc vé anh va la mot cai gi can tién hoa,
hay la mé6t yéu t0 tir bén ngoai... Thwong la néu né la mot phan cua ta bi
thwong thi ta nén cham soc va giup no cdi thién.

- Hm... Khong, n6 nhw mét cai gi anh da bé thém vao hé théng cta anh,
nhung thue ra n6 khong lién quan gi dén anh ca...

- Pugc, chuyén dé cling c6 thé xdy ra lam ch. Trong treong hop nay,
anh m@ radar tan so6 thap ctia minh va phat hién cho em cdi dé trong nguoi
anh di. N6 tron ¢ dau?... Anh cé tim thay khong?

- Bugc roi, tim thay no roi...

- Ok, xt ly than trong nhé... Hay twdng twong noé la mot con thu hoang...
N6 danh hoi dwgc anh, va rat canh gidc anh... BDén gan n6 cham cham
thoi... bao vay no.
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- Anh xay mot bic twong quanh n6 nhé?

- Néu anh muon, nhw vay anh sé chac la né khong chay xa dwgc... Hoac
anh c6 thé tung mot tdm lwdi, vay nhanh hon day.

- Ok, xong r6i. N6 khong chay di dugc nita.

- R6i, vay bay gio anh gdy mé né di: twdng twgng la anh c6 mot khau
sung ban duwéi da, theo kiéu sing dung dé gay mé voi ay... Nham than trong
thoi... Va ban di!

- R6i, n6 guc xuéng nam maot dong.

- Anh thdy minh c6 thé vtra gitip nhau vtra choi khong! Elean noi.

- Yéu em lam, Jonathan tra 10i.

- Yéu... tirc 1a gitt cho minh séng dong...

- Va cho cudc doi minh c6 mot y nghia.

Elean nam ldy tay anh, dan tay c6 v§i tay anh.

- Chua xong dau, chang cao boi, c6 ti€p. Gig anh thao lwédi ra, chop lay
cdi dé va ném that xa, du xa dé anh khép trai cau anh sang quanh anh lai
ma no thi ¢ lai bén ngoai.

- Hi'm httm... Jonathan lam ram, gat dau.

- T6t lam... Bay gi®, anh tdm chinh minh trong anh sang di!... Tudng
twgng anh sang nhu nuwdc... mot loai nwdc long lanh... la anh sang dang
long, anh muén sao cling duwgc... Nuwdc- anh sang twdi tran 1én anh, nhw
dong thac mat lanh trén nui... nhv nwéc cua Troi... Toan bg anh sang dé roc
rach chdy qua anh, 1ap lanh, dem lai sitc song... va tao thanh dong suoi...
Pau tién, nwdc con mang theo thi nay thit kia tay rita tir anh... nhitng bui
ban... nhe ng qud!... Va r6i nwdc tréd nén hoan toan trong tréo... chi toan la
4nh sang... va né tiép tuc chay ra Bién... bién me... Nudc-anh sang... Anh
sang-Long... tran day trong anh.

- Tréi cau anh sang ctia anh dwgc khéi phuc roi.

- Ngon lanh chtt ha?... Anh vtra long khong?
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- R4t hai long. N6 can nhitng thit xau xa nhung dé cho tinh yéu va nhitng
diéu t6t dep tham qua...

- Thé la dung day, Elean xac nhan. T6t lam... va hinh bong thiy tinh?

- Anh dwa n6 tré lai vao trong ngudi roi.

- T6t 16i... bay gio, khi anh biét rang anh c6 thé di dao khap noi nhw anh
muon, trén dat cting nhw trén bién, anh van ludn c6 sy bao vé nay... va hinh
béng thay tinh dy... cling chinh la anh... anh ven toan va day du... va anh cé
thé lai 1dy n6 ra xem khi anh mudn... hay khi anh can... va ltic nay anh thay
mi mat minh dan tré nén nhe nhom... va tinh tdo ra han... tré vé thuc tai...
san sang kham pha nhitng diéu tuyét voi ma Cudc song danh cho minh...

- Kham pha ra em trong cudc doi nay that tuyét voi qua, Jonathan vira
md& mat vira tuyén bo.

- Anh thich chit? C6 gai hai.

- Dé chju lam, cAm on em. Anh khoe r6i.

Mot giong noi vang len phia bén ngoai. P6 la mot nguoi thugc thuy thu
doan. C6 chuyén cap bach xdy ra. Gio khdi hanh sé phai duwgc day s6m 1én:
ho 1én thuyén ngay titc khac!
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Cam nhan that than thudc. T6i nhan ra ma. C6 dy van nhu xwa. To6i thi
ngu say.

Chgt, mot 16e sang y thitc kéo t6i day. T6i dang mo vé Elean. Toi ngoi
day trong giwong... Toi lai chot nhan ra la chi can minh nham mat lai, du
chi trong tich tac cia mot cai chép mat, t6i van thay Elean trr6c mat minh!
That ra toi chi thdy dang cta c6 dy, vdi mot mau xanh phat sang nhw dién,
nhw moi lan t6i gap c6 trong mo. Khac & cho la lan nay t6i dang thitc han
hoi. U thi t6i cho ring minh da tinh.

Tim t6i ddp manh. T6i quyét dinh nham mat lai. Elean & do, ngay truéc
mat t0i, bong bénh trong khong gian vo tdn mé rong quanh toi khi t6i nham
mat lai.

- Em muo6n xin 16i anh, c6 bat dau néi véi t6i, véi nu cwdi ma toi biét qua
ro, n6 lam toi xiu nhw bun.

- Xin 16i vé chuyén gi, t6i hoi co6 bang tam tri, ludng ly chwa muon tin tat
ca diéu nay la that.

- Em da di khéi ma khong tam biét anh, em lam thé la khong hay cho

&

lam.

- C6 gi dau... Anh da c6 cam giac la em gan b6 véi anh chang ay...
Jonathan.

- Em chi mudn n6i véi anh rang ching ta khong bao gid that su la tach
biét. Anh biét ma, chiing ta séng hang nghin cudc séng song song. O' bén
ngoai y thitc nhé bé ctia ching ta thi thyc ra thoi gian khong ton tai. It nhat,
cling khong la tht thoi gian ma anh quan niém. N6 khong cé qua khi, hay
twong lai... khong ca hién tai.

Co 1€ anh da hiéu, da cam thay.

- Chuyeén gi co, chuyén thoi gian khong ton tai dy a?
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Lic nay t6i dang hét nham mat réi lai m& mat that nhanh, nhw bi thic
day béi mong muon kiém tra xem c6 that la Elean luén hién dién sau hai mi
mat nham cua t6i hay khong.

Nhung c6 & day that. U... gan nhu that.

- Anh khéng hiéu.

- Mot phan phiéu Iwu nhét cta tam tri anh, nha du hanh thich cudc song
mao hiém, cai phan dé cta anh... da tim thdy Elean cta anh ay... va dang
song vGi em.

- Thé 1a thé nao? T6i nghi ma khéng mudn hiéu.

T6i quén mat minh dang ma thirc nita ngd, ngoéi mot minh trong giwong
minh.

- Anh hiéu r6i ma: Jonathan la Marc trudc kia. Anh dy la mét phan cta
anh dang tién hda, dang hién dién cung lic va song song véi anh.

- Va em s6ng vGi anh ay?...

Pau 6c t6i nhu bi tac. Khong cé suy nghi nao phat ra nita. Sy chid y cia
toi bi dong cing lai cung véi 161 tiét 16 vira roi cua Elean.

- Em song vdi anh dy, ding vay Marc a. Ching ta la nhitng con ngudi c6
nhiéu phién ban, Marc a. Va em duwoc tao ra dé di cung Jonathan. Em da
dogi anh ay.

- Chinh vi vdy ma ching ta hgp nhau dén thé, nhung em khong chap
nhan anbh...

- Khong phai la em khéng chap nhan anh. Em chi cAm nhan trong anh
mot phan cia nguwoi dan 6ng ma em cho dgi. PB6 la anh, ma lai khong hoan
toan la anh. Anh va anh ay cung mot tinh than, va em nhan thay diéu dé
ngay tir dau. Ngay tr cuéc gdp g& trong mo dau tién cua chiing ta. Anh nhg
chi?

- Khong nhé lam. Chi nhé vai manh thoi. Khong giong nhw hom nay...

- Anh da phat trién rat nhiéu ké tr dao dy. Bay gid cé nhiéu con dudng
trdi rong trudc anh. Hay can than gitt 1dy dinh hwéng ma anh da chon cho
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cudc doi minh. Va dirng quén nhitng muc tiéu cta anh. Anh da hoc dugc
rat nhiéu, va em biét rang anh c6 sttc manh va sy dan than can thiét dé day
nhitng gidc mo cta anh vao hién thyc. Khong cé gi do ma lai khong thé
duwgc xay dung thanh hién thuc, anh biét diéu d6. Anh cé thé dwa s6 ménh
cta anh vuot thoat nhiéu gidi han va hoan thanh kiét tac gia kim bén trong
chinh minh: dwa nhitng gidc mo xuong thé gidi cua hién thyc. Tao ra cudc
doi minh. Anh c6 thé lam diéu do.

- Anh ciling biét rang minh can phai mém déo hon...

Chuyén gitta ching ta da day anh diéu do.

- Bung that... Boi khi nguwdi ta muén cé khong phai 1a ngudi danh cho ta.
Hoc nhin phia trén nhitng ban nang co ban.

Khi anh nhat dinh nham vao mot ngwdi hay mot diéu dac biét nao do,
anh thu hep cam nhan ctia minh lai va giam nhitng co hodi gitp wéc mo cua
anh thich ng véi thyc t€. Tuwdng twgng rang con nguwdi anh c6 hinh dang
mot cai khuon, vi du hinh tam canh di, va anh lai mu6n c6 nhét vao dé6 mot
wéc mo vudng va cirng nhac, thé thi lam sao wéc mao chui vao duge. Ma
wéc mo co tron hay tam giac thi cling gap kh6 khan théi... Anh c6 biét rd
“cai khuon” cua anh hinh gi khong? Anh cé chac 1a né khong thay doi véi
thoi gian khong? Vay thi anh hay c@ mo di, mo gi cling dwgc, nhung hay
dé cho nhitng wéc mo d6 mém déo. Du la hinh gi nhung mém déo thi sé c6
kha nang nhét vira khuon ctia anh, y 1a vao cudc doi anh, véi cach séng ma
anh chon.

Khi anh linh hoat, gan nhu anh luén tim dwgc nhitng gi thich ng tot v&i
doi anh, véi nhitng gi anh mong, vd&i nhitng gi anh can... Anh hiéu khéng?

T6i gti ra mot suy nghi dong y. Téi vira thdy buon lai vira thdy hanh
phic. Buon vi da mat Elean trong tinh yéu, va hanh phic mét cach ngé
nghinh vi biét c6 dang song cung mot phan cia minh. T6i m@ mat vai giay,
roi nham mat lai sau mot hoi thé sau.

- Néu anh vira phéi khéng qua chinh xac, ma lai khéng qua mo ho... lam
sao anh biét la wéc mo cua anh da dwgc phat biéu du tot?
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- Anh khong can phat biéu n6 ra. Khong can nhitng chi tiét chinh xac, chi
can it ra anh c6 cdm gidc vé diéu anh wdc mo. Hay cdm diéu anh mong
muon, va tin & cudc doi. Mot khi anh da cé cai cam nhan dé trong long roi
thi...

- Phong minh tdi!

- Bang thé d6! Giup minh truwée di roi Troi sé gitp... Thay ro la ching ta
cung mot thay, Elean néi, am chi Lou. Néu nhitng gi anh mong wéc nam
trong vung co thé, vay thi hay lam diéu can lam dé dat dugc né: xan tay do
1én lam viéc thoi! Nhung néu diéu anh muon vuot trén nhitng kha nang cta
thé gigi vat chat nay, vay thi khi d6 can dung Nghé thuat Tao tac. Tao ra
mot Trai cau Y nghi xitng v6i dy dinh cua anh, véi wéc mo cuaa anh, cho né
mau sac huy hoang vao, rét thém vao dé hanh phic va sy hoa hgp. Cho vao
bén trong né sy diu dang, cdm nhan vién man va tit cd nhitng gi doi véi
anh la quan trong nhat... va gwi tat ca Ién trén!

- Lén bau Toan thirc?

- Anh muén goi tén la gi cling dwgc, hay gwi 1én. Va roi, tiép tuc lam tat
ca nhitng gi anh c6 thé lam dé gitup gidc mo cua anh thanh hién thyc: bang
nhitng hanh déng cu thé, bang thanh loc chinh minh, phat trién phan tinh
tuy ctia chinh minh.

Toi cuoi trong long. Sw hién dién vé dém cua Elean swdi dm t6i. Mot
phan nao do trong tdi dang dan hiéu rang c6 dy va toi thyc chat sé khong
bao gio roi xa nhau, rang chiing t6i van sé luén bén nhau.

- Vi sao em no6i vGi anh tat cd nhitng diéu d6? T6i héi cd ban than yéu.

- Béi vi tinh than cia anh yéu cau em n6i vé nhitng diéu d6, Marc a. Pon
gian thé théi. Em khong biét nhiéu hon anh bao nhiéu dau, em chi lam
nhiém vu chuyén dén anh diéu anh da c6 trong sau tham chinh minh. Vi du,
em biét anh can hoc lam thé nao dé that sy buong nhitng gi anh gieo trong
cudc song, lam sao tha ban tay ra dé cho hat giong thuc sy c6 co hdi nay
mam. Em ciing biét anh rat can tinh tdo dé ludn nhat quan véi chinh minh,
dac biét la nhitng khi anh tao tac. Hay luon nhé minh la mot Nguoi tao tac.
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Khong phai ldc nao cling dé dé biét mo wdc nhitng diéu t6t cho minh.
Mong mudn nhitng diéu hgp véi chinh minh doi héi sy thong tué ma anh cé
thé phat trién.

- Hom no anh c6 gdp lai mot ngwdi ban thdi trung hoc. Anh dy ké anh
nghe la cu6i cung anh ay cling duwgc thang tién nhv mo wdc, nhung hau qua
la nhiéu trach nhiém dén no6i anh ay khong c6 thoi gian ngh nita, lam viéc
lién tuc, ban bé bat dau xa dan, thdm chi dong nghiép truwéc kia gio khong
thich anh 4y nita vi bay gi® anh ay la sép...

- Thé ddy, c6 mot s6 tdc pham tao tdc don gian la khéng hgp véi ta.
Khong phai vi ta khong xitng dang, hay vi ly do nao khac, ma la bdi vi n6
sé lam ta dau kho. Ching ta khong c6 cung mot wéc mo... C6 nhitng wdc
mo lai doi hoi ta phai tién hoa thém chat nita thi mdi co thé dat t6i: can trg
thanh mot vi nhan dé c6 thé séng mdt cudc doi vi dai, tic la can trd thanh
cai ngwoi ma s6 phan do la xitng hop.

- Anh da hiéu. Anh c6 nhiéu thdi gian, di dau ma voi. Anh biét rang moi
diéu déu dién ra vao dung thdi diém cuia no, va ct kéo dau ngon cé thi cling
chang phai 1a cach khién n6 moc nhanh hon. Anh ciling chang mo wéc vé
mot cudc doi ky quai nao.

- Va anh c6 ly. Bon gian 1a me cia hanh phic. C6 nhiéu ngwdi moéi lan
nghe vé mat tinh huéng tram trong kho dau nao thi cling hinh dung, ciing tuw
héi néu la tbi, t6i sé lam gi trong tinh huéng dy nhi? Ho khong biét rang
Cudc song rat co thé sé dat ngay ho vao tinh hudng twong tw, khi d6 lo ma
trd 10i cho ra tro cau hoéi ty minh dat ra di nhé! Nhitng suy nghi tao ra so
ménh, chuyén hién nhién dy lai cang manh mé trong trieong hgp nhitng suy
nghi, nhitng cau hai ay la vo thitc. R6i khi Hién thyc da thanh hinh roi thi
lai nga ngtta ra vi bat ngo'!

Ma nay, bai vi anh da bat dau biét cach tao ra hién thyc cia minh, hay
can than coi chitng anh cé thé ty tao ra nhitng dau hiéu khuyénh khich
minh ma anh twéng la ctia Vii tru dua tdi.
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- Em néi gi thé? Anh hiéu cai chuyén treéc d6 em noi, rang vi du nhw
anh ngoi hinh dung thir xem néu bi ung thw minh sé ra sao, anh c6 nguy co
cao sé thdy minh bi ung thw chi dé kiém tra xem phan ng ctia minh c6
ding nhv minh twéng khéng. Nhung du sao di nita thi anh cling khong thé
anh hwéng dén cac dau hiéu Vii tru chit nhi?...

- Anh phan biét chwva r6. P6 la hai chuyén khac nhau. Nhitng cau hoi cta
anh kéo vé nhitng cau tra 16i. Cudc song mang dén cho anh tinh huéng va
anh sé song dé tra 10i. Ngay ca nhitng tinh huéng ay anh khéng thich nhung
muon hiéu biét ro thi phai trdi nghiém né6. Con chuyén thi hai thi, bay gio,
néi em nghe xem anh biét gi vé nhitng dau hiéu ctaa Vi tru?

- Thi 1a, gid du nhw anh cé mot cudc hen dé gidi thiéu tranh ctia minh
cho m6t nguwdi c6 mét phong tranh 16n. Néu nhw dén giao thong trén dwong
anh di toan xanh, va anh thdy mot chd dau xe that thuan tién ngay phia
tredc phong tranh do, anh cho rang day la nhitng dau hiéu tot.

- bung vay. Nhung chang 1€ bay gio anh khong c6 kha nang lam cho den
bat xanh trén duong anh di, hay tao cho minh mot ché dau xe thuan tién?

Y twéng ndy lam tdi béi réi. Sy thue 1a tir khi tdi c6 mot chiéc xe cua
riéng minh, t6i da lu6n tim dwgc cho dau xe gan nha ma t6i rat thich, lic
nao no6 ciing san do cho t6i khi t6i can dau, dén noi hang xém hoi dua la cé
phai t6i da gdp chinh quyén va thué bao luén ché d6 cho minh hay khong.
Varoi di dau thi t6i cling tim dwgc ché dau xe thudn tién. Néu thue su l1a toi
c6 kha nang tao ra nhitng diéu do, thi viéc ty nhién tim dwgc cho tot ngay
tredc phong tranh cé thé ciling la sdn pham cuda téi lam chit... Nén khi cho
d6 1la mot dau hiéu Vii tru thi hoa ra toi lai chi do twdng thoi sao.

Van hién dién phia tredc mat t6i, Elean t6 ddu dong y, ¢t nhw thé co da
theo hét dong suy luan cuta to6i. Tai sao ldc nao toi cting chi nhan ra nhitng
diéu ma c6 ay vui long noéi cho toi biét?

- Anh hiéu r6i d6. Co no6i tiép. Vay thi, diéu nay ¢ng dung rong khap.
Néu anh mudn biét vé lau vé dai minh c6 hoa hgp véi mot ngudi hay
khong, thi khoan hdy tao moi lién hé v6i nguoi ay! Béi vi anh sé khong
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mot minh gitt moi lién hé 4y moi lic dé moi viéc trd nén thuan lgi dugc.
Mot sw hoa hop tot doi hoi phai c6 hai chiéu thi m@i lanh manh va 1au dai
dwoc. Khi anh tao méi lién hé, phéng Y dinh ctia minh ra, nguoi do sé rat
dé thuwong véi anh bgi vi moi lién hé do, chir khong phai mét cach ty nhién.
Va anh biét cau ngan ngit nay roi dé: Van vat roi sé tré lai thé ti nhién cta
no.

- Pugc r6i, anh hiéu diéu em muon néi. Nhung néu ta c6 thé do tuwdng
ma t tao ra nhitng ddu hiéu... thi lam thé nao dé c6 thé xac dinh duwgc dau
hiéu minh nhan duogc la gi?

- Bon gian thoi: bay gid khi anh da biét diéu d6 roi, anh sé khong nhing
tay minh vao lam ra cac dau hiéu nita. Dé chac hon, hdy chu y dén nhitng
diéu anh khé ma diéu khién duwgc, nhuw nhitng cudc gap go, thai tiét, nhitng
st tinh c@ vat ly rat ky la... nhitng chuyén twong ty nhw vay.

Co6 mot thoi gian, em thich quan sat nhitng biéu hién cta sy dong thoi
twong tng. Nhitng trung hgp dac biét nhw dong ho chi 17g17 hay 21g21.
R6i mot budi t6i no, em nhin dong ho dé tim mot dau hiéu nhé caa so
ménh. Bong ho chi 19g18. Em thdy hoi that vong, thi mdt giong ndi trong
dau bdo rang “hdy dém t¢i muwoi chin”. Em lién dém, mat tri'ng tri'ng nhin
thanh dién t&* cia dong ho nhap nhay, thi ding vao s6 mudi chin, dong ho
chuyén sang 19g19! O ngay liic d6 em tin ring d6 1a mot dau hiéu cta s6
ménh. C6 thé c6 nhitng lan em nhin thdy gio bang thi trudng ngoai vi va
quay lai vao ding nhitng lic dac biét, nhung lan nay, dém t&i mwoi chin a...
that 1a qua stitc! Em khong tu tao ra diéu dy dugc!

- bong y. Vay thi anh tém tat duwgc la chi tin rang do6 la nhitng dau hiéu
Vi tru khi nhitng dau hiéu dy cé vé dén tir chinh dong chady ctia Sy song,
chit khong phai nam trong mot linh viec nao dé ma ty anh c6 thé tao ra
duogc.

- Em nghi nhuv vay sé la khon ngoan...
- O kia, chinh 1 ching ta d3 qua ngoan vao t6i nay! Anh nhé it vé nhitng
giac mo c6 em, nhung no6i chung l1a khong phdi 1an nao ciling nghiém tuc
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ngoan ngoan nhw t6i nay!

- S6 la em c6 mot diép vu phai lam, Elean cwdi dap. Em mu6n chao anh,
bdi em va Jonathan vira di s6m hon du kién va di xa hon du kién. Va em
cling phai hoan tat viéc truyén dat cho anh...

- Em “phai” a? Nhung ai bat em lam thé? Anh thuwong c6 an twgng la em
va Lou, hai ngwoi biét rat nhiéu diéu ma anh chwa dwgc biét.

- Anh an tam di, em “phdi” vi em phai, don gidn thé théi. Mot ngay nao
do6 anh sé hiéu hét. Va khi ay c6 thé dén phién anh ciing sé “phdi”... Trong
lic cho doi, c6 mot diéu ma Lou va em can néi v6i anh. Anh rat lac quan,
rong luong...

- Thyc ra thi anh tr@ thanh nhw vay chwa 1au lam dau, va em ciling c6
cong trong sy thay doi do.

- C6 thé... Du sao di nita, c6 mot diéu ma y thitc cua anh, du rat sau sac,
cling chwa thdm nhuan dwgc. Diéu nay don gian thoi, nhwng anh phai biét,
v6i nghé nghiép ma anh da chon: moi nguoi déu co thé hién thuc hoa
nhitng gidc mo ctia minh. Cé nghia la anh, em, moi ngudi déu co thé. Anh
lao thang t6i hanh phiic cia minh ma quén nghi dén viéc con duwong dé
cling c6 nhiéu nguoi khac dang di.

- Anh chwa thdy van dé nam ¢ dau c4, toi bat dau néi.

- Anh sé hiéu th6i: néu anh c6 kha nang tao ra mot thé gigi trong dé anh
song hanh phiic va moi thit xay ra nhw anh mudn, thi ngudi khac cling lam
dwgc. Nguwoi khac c6 thé c6 nhitng wdc mo... ma anh cé dy phan vao dé!
Khi anh chi tap trung cht y dén nhitng diéu tot dep trong cudc séng, anh dé
hé& lung chinh minh, mot cho yéu.

Chi yéu > Anh > Hanh phiic

- Vay chuyén do c6 gi khong 6n sao? C6 thé chinh vi mét trong nhitng

cho yéu d6 ma ching ta da gap nhau?
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- Kiéu cho yéu ma em dang noéi day khong giong gi vGi diém yéu tinh
cam ca. Anh bay trong cudc doi nhv mot mii tén. Va mot mii tén thi
khong biét tiy bdo vé cai dudi ctia minh. Van dé la néu cé ai d6 wéc mo co
anh trong "hanh phuc" cua ho, ma anh thi da khong thuc hién cac bién phap
phong vé cho chinh minh, anh c6 nguy co mét ngay nao do thdy lvng nhén
nhot vi bi ai d6 “ngoam” tir phia sau. Khi dé thi da qua tré roi nhé! Anh sé
thdy minh bi cudn chat, trum lay b&i mot hién thyc ma khong phai la hién
thuwe anh chon. Chiing ta déu lién quan dén nhau trén mat dat nay ma, va
khi ay anh thdy minh tr& thanh mot vién gach xay nén hanh phic cho nguoi
nao do, theo mot cdch ma khéng phdi do anh chon. Néu mudn thoét ra, anh
phai chinh stra hién thye cta ngwdi khac, ma chuyén nay thi luén luén la rat
t€ nhi nhé.

- Anh khong hiéu... thé con sy Xung dot Y dinh thi sao?

- Khong c6 Xung dot Y dinh ndo & day. C6 anh, dang ung dung bay trén
quy dao ctia minh, m&t minh, va ngwoi kia cling lam thé. Va roi khong phai
la dwong bay cua hai nguoi giao nhau va c6 xung dot, ma la tr phia sau
nguoi ta nuét anh, con duwdng cta ngwoi ta gio day da trum 1én con duong
cua anh! Hai chuyén khac nhau nhé!

- Diéu em ké ghé that d6 nha!

e

>.'\';.;i|ifi t<|> Anh > Hanh phue

- Cling khong qua ghé gém dau. Nhin mot goc do nao do, né con cé thé
tich cyc nita day. Nhung di nhién 1a khong phai ltic nao cling dé chiu. Anh
c6 biét cau ngan nglt Noi bdt hanh cua ngudi nay lam nén hanh phiic cta
nguoi khac khong?

- U, ding vay. Vay néu muc tiéu duy nhat cia anh 1a séng hanh phc,
khong phién dén ai, nhwng anh lai quén bao vé sau lvng minh nhw em noi,
thi m6t nguwdi nao dé khong wa anh c6 thé dwa anh vao ké hoach cua ho, va
lay viéc rit tia anh dé lam nén hanh phiic ctia hg?
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- Thé day! Mot ngudi khong wa anh... hodc mot ngudi qua yéu anh. Néu
anh c6 thé hién thyc héa wdc mo ctia minh thi moi nguwdi déu cé quyén va
c6 thé. Van deé sé dén khi c6 ai d6 mudn diéu gi d6 cho anh, thay cho anh.
Diéu gi dé co thé 1a hanh phiic hoac dau kho.

- Nhung tai sao ai do6 lai mudn kéo anh vao doi ho chi?

- Thi cling nhu cai dén 16ng trong dém thoéi: dwgc thap sang, nd sé thu
hat con trung t6i! Anh 1a mot hoa si ngay cang ndi tiéng, anh hanh phtic va
chang bao lau nita anh sé gap dwgc tdm hon dong diéu ctia minh...

- That a? T6i kéu lén, rat khodi chi vdi tin ay.

- A, dang ra thi em khong nén néi trwdc. Chi can anh hiéu ring mot
nguwoi nhuv anh sé gidng nhw mot tia sang mat troi, thu hat tdt cd nhitng
ngwoi dang di tim anh sang, dong thoi anh ciing sé la n6i &m anh cta nhitng
ké thich bong t6i, nhitng con ngwoi that vong va chua chat, lac 16i trong
cudc doi khong nhuw y ho muon. Khi nguwdi ta cam thay hanh phic qué xa
tam tay, ho sé muon kéo moi ngudi cung roi vao dau kho, mot cach vo thirc
hay it nhiéu c6 tinh.

- O thi nhin tw khia canh dé khong c6 gi dang vui nhi. Va anh c6 thé lam
cach nao dé ti bao vé minh tridc cd hai nhém ngwoi ay?

- Pau tién, rat don gian, anh can y thitc dwoc la hién twgng thu hit va
ghen ti dy c6 ton tai. Va tv d6, anh khong con bay don doc vé phia trudc
nhw mot miii tén nita ma la nhv mot ngbi sao, vira bay vira xody, vira bién
doi, tran tré, 1ap lanh va khong c6 cho yéu.

Sau dé, rat quan trong, anh can thay doi tv twéng va khéng con suy nghi
nhuw mét thye thé don 1é nita — em xém nita la dung twr ich ky r6i. Hay nghi
vé doi minh nhw mot hé thong hgp tac. Nghi vé minh nhu mot t€ bao cta
mot co thé to 16n... va 16i kéo ngudi xung quanh minh tién vé hanh phic.

Moi ngudi cé thé hanh phtic theo cdch ctia minh, quanh anh va nhd vao
anh. Thé thi khong nhitng anh dwgc song cudc s6ng ma anh mo wéc, ma
anh con dugc binh yén nita.
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- Con néu nhw anh muén phd cai diéu khong hay xdy dén cho anh thi
sao?

- Néu chinh anh la ngudi tao nén van dé thi hién nhién cach t6t nhat 1a
anh di g& nd. Bang cach lui lai noi minh da lam sai va bat dau di lai con
dwong diang. Hodc bang cach khong nghi dén nhitng diéu tiéu cuc do nita.
Nhitng diéu nay hoan toan ding & mitc do ca nhan va néu anh don Ié,
khong nam trong mot hé thong. Nhung ta dang noéi trweong hgp van deé
khong dén tir anh. Khi do, tranh khéng nghi dén van dé chi lam cho khoang
hé Iwng cia anh 16n thém va khi d6 nguwdoi khac lai cang dé lam dao 1on
cudc doi anh hon. Giai phap duy nhat cta anh lic do la giup ngudi do thuc
hién nhitng w6c mo cta ho. Phéi chap nhan cung tham gia vao moi lién hé
va mong dgi cho ho gap nhirng diéu tét dep. Khi ho da hién thwc hda wéc
mo cta ho, thanh toan cudc doi ho, thi may ra anh cé thé dugc ti€p tuc
hanh trinh ctia anh mot cach yén binh. Dé lam dwgc nhw thé, khi tao ra hién
thuc caa minh, hay nhé thém vao wdc mo cua anh ca hanh phuc cho nguoi
khac nita, mong sao cho moi ngudi déu dwgc séng hanh phiic, an toan va
duwgc bao vé. Bé tranh viéc nhitng ké han doi dau khé muon kéo tat ca
xuong dia nguc cung vGi minh, anh hay kéo tat ca bon ho vé phia thién
duwong.

Anh nhé khong, ching ta déu lién két v6i nhau va cung nhau tao ra hién
thue chung, hién-thyc-dugce-chia-sé.

- bong y. Nhung lam sao biét rang anh lam moi viéc c6 ding huéng
khong?

- Bon gian thoi, anh sé biét trong long minh c6 6n khong bang cach quan
sat cudc doi anh dang séng dugce tao thanh bdi nhitng diéu gi. VO thitc cta
anh, trong treong hgp binh thwong, tao ra dén chin phan muwdi hién thyc ma
anh séng, bat chdp y thitc c6 mudn lam gi. Néu c6 diéu gi dé trong doi anh
lam anh khong vui thi chinh la cé diéu gi d6 can dugce xw 1y trong long anh.

Sau nay, khi anh da song trong binh an rét lau va anh da soi sang duogc
nhiéu phan béng t6i ctia minh r6i, thi anh khong ty tao ra van dé cho minh
nita! Khi dé, néu cé van dé xay ra thi thuong la n6 dén tir bén ngoai. Cé
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mot linh hon khac chen vao réi. Néu anh mac ké s hién dién cia nd, mac
ké thong diép n6 mang lai, thi n6 sé ti€p tuc lam phién anh trong doi. Va
néu anh khong thé huy di van deé thi lai thém mot bang chitng rang né dén
tlr bén ngoai. Ngay ca khi anh diéu chinh tinh huéng, né van tré lai néu
nguoi kia tao lai van de do.

- Vay luc dé lam sao?

- Vay thi ldc dé kiém tra mot 1an nita xem minh c6 phan gi trong chuyén
do6 khong. Kiém tra cac gidc mo. V6 thitc ctia minh... Sau dé, binh tinh lai.
Khi cai den dugc thap 1én trong bong dém, né thu hit cén trung, nhung no
cling thiéu dot nhitng con tdo bao nhat (trén thuyc té, né gitip chiing chuyén
dang thanh anh sang thoéi ma). Hay gitr cho minh lu6n két néi véi trén cao.
Yéu cudc song va dat 1ong tin vao Sy song. Tiép tuc téa sang. Va tiép tuc di
Con duong cua anh, cdm nhdn hanh phtc. Khong c6 van dé gi ma anh
khong hoc dugce gi tir n6. Rut ra bai hoc tir diéu xdy dén véi minh va tién
héa thém mot nac. Piéu anh hoc dwgc tir mot trdi nghiém thwong la 16n hon
van dé ay nhiéu lan. Néu anh cdm nhan nhitng gi xady dén nhuw mot de doa
cho sy an toan ctia minh, anh sé bi tdc nghén nang lwgng va sé két thic
dwéi day mot cai hé. Ngugc lai, néu anh xem nhitng su kién phién toai do
la nhitng thtr thach can vugt qua, anh sé gitt dugc tinh than thoai mai. Bang
cach luon hoc héi tir nhitng phién nhiéu, anh sé khong vuéng phai cling
mot kiéu van dé thém lan nita. Nhw va@y anh sé khong phai hoc nhitng bai
hoc d6 mot cach bao lyc hon, cay dang hon. Ci¢ thé, anh sé ngay cang hanh
phuc... va ngay cang thong tué!

Anh da hoc dwogc nhitng than trong can thiét trén con dwong tién hda dé
c6 thé bao vé minh. Gio day, anh can tré thanh mot tdm guwong, vach duwong
di cho nhitng nguwdi quanh anh va song véi anh trén cdi tran nay. Song hanh
phtic cling 1a m&t nghia vu anh can thyc hién cho cudc doi nay day.

Sau khi suy ngam mot chit vé tit ca nhitng diéu nay, vira nham mat mé
mat nhiéu lan nhv dé tiéu hoéa tot hon tat ca nhitng gi Elean muon cho t6i
hiéu, t6i chgt nhé dén diéu ma khi ndy c6 da théng bao véi toi:
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- Em c6 thé néi nhiéu hon chit xiu vé tdam hon dong diéu cia anh dwoc
khong?

- Anh biét la ching ta song véi nhiéu phién ban song song...

- Vay la anh sé gdp mot ban sao ctia em a? Toi kéu len, chwa chi da hén
hé.

- Khong! Elean kéu 1én va cuoi, khong phéi ban sao. Em va anh con
giong nhau nhiéu lam. Anh sé gap mot ngudi bo sung cho anh hon. Moi
ching ta déu chita cd am duwong, theo nhiéu géc canh khac nhau lam, va
dac biét la moi ngudi déu c6 tiém nang bwdc vao mot moéi quan hé rat hoa
hop kiéu thé nay:

Nguoi tao tac / Nam tinh « Nguoi du hanh / N@ tinh

Anh la mot Nguoi tao tac, mot nguoi thye hién, mot nguoi tao ra hién
thirc. Anh sé gap g& mot con ngwdi mo mong, mot Nguwoi du hanh, co dy sé
dem vé cho anh rat nhiéu chat liéu anh can tir nhitng cudc phiéu lwu trong
bau toan thitc ctia c6 dy. Em khong noi nhiéu hon nita dau, chi néi la anh da
san sang.

Mot lan song dy cam hanh phtic va cam kich tran ngap long t6i. Toi cling
cam thay mot long tir i vé han bao boc 1ay minh va...
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Khi tinh lai, t6i da quén sach moi thtt.

Chi vao gitta budi sang td6i mdi nhd lai, khi dy t6i dang trong xe minh.
To6i c6 hen vdi 6ng chu ctia mot phong tranh 16n, va khong c6 diéu gi dién
ra nhu thoi quen cda t6i. Pau tién, dén giao thong trén sudt nhitng con
dwong t6i qua déu bat dé. C nhu thé chiing dwgc lap trinh 1a ¢ nhin thay
toi thi chuyén do vay! Hon nita, toi dén cang gan con duong cé phong tranh
do6 thi ket xe lai cang ac liét. Thoi tiét cling xam xit nita, khong an i toi
duwoc chut nao.

Dot nhién, tinh hudng khién t6i chgt cé flash-back™: t6i thay lai Elean
nhw c6 da xuat hién tredc mat t6i trong dém. Chi dén lic do6 t6i mdi nhan ra
rang bo nao t6i da xép cudc tro chuyén vé dém ay vao cung hang véi nhitng
gidc mo va lam cho t6i quén di. T6i khong c6 thoi gian dé suy nghi nhiéu
hon vi nhin thoang bang khée mat, t6i nhan ra tén con dwong minh can tim.

T6i dén gan phong tranh dy roi. Trwdc mat t6i, con dwong hoan toan bi
tac nghén, xe cd tham chi chang nhiic nhich duwgc teo nao. Ngay bén phai
t0i, mot cho dau xe tréng c nhw thé da dgi toi ty bao gio.

Lic d6 xdy ra mot hién twgng that la. Cit nhu thé thoi gian da ding lai.
T6i mang trong dau ranh ranh ky tc vé viéc xdy ra dém trudc gio da tré vé
vGi t6i toan bo, va c6 cho dau xe trong d6 & trude mat. Nhuwng t6i khong
biét minh dang & s6 may, gan hay xa phong tranh t6i can dén. To6i c6 thé
dau xe ¢ day va di bo tiép. Nhung néu né cach day vai tram mét thi sao, toi
sé xoay s& sao vdi ca dong tranh mang theo? Hodc t6i c6 thé tiép tuc chay
trong xe cho dén khi xac dinh duwgc s6 nha...

Nghe theo truc giac, téi dau xe lai. Chiéc xe phia sau lich sy cho toi vao
cho dau. Toi tat may xe, liéc nhanh ra duong xem c6 cho cho t6i m@ ctra xe
chui ra hay chang, thi ky la thay, t6i thdy duwong da thong thoang! Chiéc xe
ngay sau dudi toi khi ndy gio day lao vun vit. Chang con thay ket xe gi
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nita. Ngac nhién qud, t6i xuong xe. Ngay trwdc mat toi, bén kia duwong
chinh la phong tranh t6i can dén!

Co thé cho rang ca cuc dién chi chd t6i quyét dinh dé ty mé roi... C nhw
c6 diéu gi d6 muodn t6i hiéu rang cho dau xe ay von la danh cho t6i.

Khdi phéi n6i rang t6i hai long v6i cd nhay mat ctia s6 phan d6 nhu thé
nao, bang chitng ctia mot sy van hanh bi an ma t6i m@i bat dau dugc kham
pha doi chut.

Lay tranh ra khoi xe, t6i quyét dinh di mot lan mang tit cd vao phong
tranh. Bong cop xe lai, t6i dinh bang qua dwong thi khong thé dugc. BPuwong
da lai chat kin day xe la xe. Toi lai thdy quai la, vi da tir 1au r6i toi quen vai
viéc minh muon di la di, mudn bang qua duwong la bang qua duwong, chang
hé c6 diéu gi can tré. Lan nay c6 diéu gi dang bao dong day. RO rang ngay
hom nay khong phai la mot ngay binh thuong.

Suy ngam dén day, t6i bat dau di vé phia vach van danh cho nguwoi di bo.
Ngay lic t6i dinh bat dau qua dwong, dinh vet xe ma di, bat ho phai nhuwong
minh, thi mot tia sdng thu hiit cai nhin cta t6i vé phia trai. Anh mait troi
lw6t trén mat tién cia day nha nhw mot lan séng anh sang.

Ngay phia d6 c6 mot dang dap bat su chid y cta téi. Du bi 16a mat va chi
thdy dugc dang ngwoi, khong thé nghi ngo gi rang ngwdi phu nit dang tién
tGi gan toi rat dep.

Anh mit troi rue 18n sau toc cd va tao mot vieong mién ruc sang, va téa
chiéu khap quanh c6. T6i lui lai m6t buéce trén 1€ dwong, chd cho co gai dén
gan thém mot chut nita, muon thdy dwgc nét mat c6. Moi thit khac duong
nhw dong cing lai, nhu thé thé gidi khong con toén tai nita. Chi con co gai
ay, dang di bong bénh vé phia t6i. T6i muén nuét nwéc bot, nhung khéng
nuot noi. Toi chi thodng nghe duwgc tiéng tim minh dap trong nhitng mach
mau & thai duong.

- Xin chao, anh di dén phong tranh phai khéng? C6 gai hoi toi, trong khi
to6i van chua nhin ro dwgc mat co.
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T6i nhin xudng nhitng bitc tranh ma minh dang 6m trong tay, va xac
nhan. Co n6i mot cach don gidn rang minh tén la Lehya.
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Con tau vtra roi khoi bo ke chitng vai trdm mét thi mot tiéng n6 16n vang
dong ca thanh pho.

Jonathan, Elean va Jewell khéng can quay lai nhin lan khoi boc 1én cao
trén bau troi cling hiéu ngay rang chinh la ng6i nha noi ho vira roi di da n6
tung.

Lang 1€, Elean nép sat minh hon nita vao Jonathan va nhin vé phia chan
troi. Con tau ré séng di vé hudng twong lai. Mot twong lai ma khong ai
trong s6 ba ngwdi ban c6 thé doan noi.
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Lou da cho t6i hen & nga tw dy, ma tr lic to6i bang qua dé dén gio duong
nhu ca mot doi nguoi da troi qua, cai ngay ma toi chon sé di theo anh.

Trung thanh vd&i théi quen cia minh, anh da xuat hién vao ding lic toi
dén noi. Lan nay, t6i cdm thdy duong nhuw 1a mot trong nhitng lan cudi cung
ching t6i gap g&. Tham chi cé thé chinh la lan cudi cung. VGi doi mat 1ap
lanh, Lou di thang vao cau chuyén, ctt nhv ching t6i méi gap nhau hom
qua va phdi gap nhau hém nay tro chuyén tiép.

- Anh biét dé, Su tao tac khong phdi la diéu quan trong nhat, bgi vi luén
lu6n sé c6 nhitng diéu anh c6 thé tao ra nita. Diéu anh can quan tam nhiéu
hon chinh la con dwong dan dén tao tac d6. Hay giit diéu nay trong long:
hanh phiic khong phdi la dich dén, né la phan thuéng cho anh doc duong
di. Va chinh ldc tién bwdc trén con dwong la Idc anh cdm nhan hanh phic.
O day 1a van dé cta niém tin.

Day la lan thit hai t6i nghe Lou n6i vé niém tin. Anh khong phai 1a mot
nguoi theo ton gido, tham chi anh con cho 1a da sé cac gido diéu du loai da
gop phan rat to 16n vao nhitng dau kho cua loai nguwdi. Chinh vi thé ma toi
lang nghe anh no6i nhitng diéu nay cham chi hon cé binh thuong.

- Ngoai nhitng hién twgng dong thdi twong tng, nhitng ddu hiéu nhé ma
Vi tru gti dén cho anh dé khuyén khich vi anh git dwgc chinh truc, ngoai
ca nhitng tao tac cua anh, nghia la & khoang gitta “cai nay la do tdi tao ra”
va “cai nay la Vi tru gii dén” thi cé niém tin cta anh danh cho Sy song.
Chinh Ia cai niém tin gan nhw ngay tho do, sv tin cay khong gi lay chuyén
noi ma anh giir trong tang sau nhat cta chinh minh sé dan 16i cho anh. Con
dwong cua long tin nay tw do hon la ldc anh cang thang tao tac, it ngau
nhién tinh cd hon ldc cac dau hiéu Vi tru “nhdy mat” véi anh. Niém tin
rang moi viéc roi sé 6n théa va luén luén la nhw vdy, diéu do6 sé dan anh
tién tGi.
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- Va anh c6 nghi rang thue sy c6 ton tai mot dang “thwong dé” hay “dang
sang thé”? T6i hoi, va nhan ra giong minh tré nén kinh can vgi Lou White.

- La m6t dong séng dong dwa ta di va chi huwdng cho ta, tdi tin. Anh hiéu
diéu d6 nhu thé nao cling dwge. Va chinh la dong chdy nay ty lam md&i
minh thong qua ching ta va dan dat chung ta tir khédi thuy cta thai gian.

Mot cach may méc, ching toi di theo théi quen doc ria vé dwong. Mat
nhin vo dinh, dé tv do cho co thé muén di sao thi di, toi bat dau cam on
Lou du biét anh khong thich thé.

- T6i da dwgc hoc nhiéu biét may trong mot thoi gian ngan biét may...

- Thoi gian do khong phai thoi gian anh hoc, ma la danh thiec tré lai. Anh
khong can hoc, anh da biét r6i... Thoi gian d6 chang qua la dé thuyét phuc
anh vé sy thuc do.

Va vi t6i im lang, Lou noi tiép:

- Anh biét rang c6 mot sy khac biét 16n gitra viéc biét dwong can di va
thue sy di trén con duwong do. Nhitng gi anh dat dugc ngay hom nay chi la
khai dau cua hanh trinh. Chinh vi thé ma anh can than trong, dirng 1am lan
gitta con dwong va ngén tay chi cho anh con duong. Core Gem khéng ton
tai theo kiéu nghia den. N6 la biéu hién cta chinh Sy song, la sy tv do day
sttc manh cua nhitng dong chdy ctia Sy song. Nhung néu anh khong lam gi
ca thi cling sé khong c6 gi xay ra cad. Cho nén mai néi Core Gem chi ton tai
néu anh tin vao né. Nhitng cong cu va ky thuat sé chang la gi hét! Hoan
toan chang la gi hét! Chi co6 Tinh than st dung chiing 1a quan trong. Va tinh
than nay chi c6 mot truc chinh, duy nhat: yéu thwong va quy trong Sy song.

Ngang dau 1én, t6i nhan ra Lou da tién t6i vé dén tan ctta nha, y nhw lan
dau tién.

Khi ching t6i dén trdc ctra, t6i khong thé thot ra 10i nao nita. C6 hong
toi se lai dén mitc t6i khong thé hé moi.

- Hay thoéng tué du dé gilr lai tdt cd nhitng gi anh da hoc véi biét bao
nhiét tinh, anh bdo.
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Lou chao t6i, va khi bat tay t6i, anh chu6i vao tay t6i cai gi d6. Khong
thém 101 nao, cling nhu bao nhiéu lan treéc, anh quay di tram tinh va di xa
dan.

T6i m& tay ra. Trong long ban tay t6i c6 mot hon da l1ap lanh ky la va
tuyét dep. T6i lap titc ngang dau lén dé cam on, thi goc duwong hep va sang
da khong c6 ai ¢ do nita!

Puong vang tanh. Lou White da bién mat, dot ngot nhw anh da xuat hién
trong cudc doi toi.
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Vai tuan sau, Lehya va t6i don dén séng cung nhau. Tt do t6i luon mang
theo minh Vién ngoc duy nhat va khéng bao gio thay déi cia minh. T6i
cam nhan no rung lén trong t6i c* nhv mot ngoi sao so sinh vay.

Di nhién, thit dau tién ma t6i mang vao noi & méi ctia chung toi la chiéc
ghé banh mau xanh 14 cdy yéu thich. Trong khi t6i than trong hét sitc c6 thé
dat cai gh€ nang né ay xuéng, mot giong noi goi tén t6i phat ra tir gian bép.

Troi dat! La Lehya! La giong ndi cia co6 ay ma t6i da nghe, lau lam roi.
Toi da nghe giong cua c0, tdi mang né trong long minh.

T6i da cho dgi c6 ma chinh t6i khong biét.

Hoi choang vang vi sy tinh ngd nay, toi di tim ngwoi tdi yéu dau trong
gian bép va om ldy c6 trong tay. Dot nhién, c6 mot tiéng dong trong phong
khach 16i kéo sy chu y cua toi... r6i mot tiéng dong nita... Téi quyét dinh di
kiém tra xem c6 ai vao nha cung lic t6i xoay s& vGi cai ghé hay khong. Toi
md& canh ctta thong nha bép — phong khach. Chang c6 ai cd. Cé chang la
mot chdp sang rat thoang qua.
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Hit the road Jack!
Mayfield

Lehya va toi tinh cd di ngang qua tiém banh mi noi t6i da gap Lou lan
dau tién.

Khong biét vi ly do gi, hoai niém chang, ma t6i bao Lehya chd minh vai
phut dé t6i di mua banh mi. Gan dén gi¢ an roi, nhung t6i khéng déi bao
nhiéu. Chi la mu6n nhin lai noi nay.

Toi xép hang. Ngay phia trudc t6i c6 mot chang trai tré. Anh ay luc khap
cac tdi cia minh nhw 1én con s6t, anh mat hoang hot. Ngwdi ban banh da
dat trvdc mat anh 6 banh mi kep thit rd rang la dwgc lam cho chang thanh
nién, va bat dau 10 vé sot ruét. Anh chang tré da 1én t6i dinh diém cuda sy
boi roi va khong hiéu gi ca.

Toi cwdi, va chia ra véi anh dy mét t& mudi euro.

Chting ta réng lén hon ta tudng rdt nhiéu.
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Cam on Jack Vizzard va William Peter Blatty vé y twéng vé sy tao thanh
cua Vi tru.

Cam on Patricia, Sibylle, Thierry, Olivier, Laurent va Emmanuel vi da
doc lai ban thao ctia cudén sach nay.

Cam on tat ca nhitng nguwdoi dan 6ng va phu nit, da gitp toi v4i nhitng suy
nghi cua ho.
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Chu thich

& Nguyén van: la Conscience, thuat ngtt cia Thoi mién nhan van, bao
trum ca Y thttc (le conscient), 1an V6 thitc (I'conscient) va md rong ra bén
ngoai ca nhan, két néi vdi thé gidi (Chu thich ctia ND).

2 Nguyén van: la conscience onirique, dién ta cai t6i dang mo cta mot
con nguoi. Trong giac mo, khi y thitc da nga, cai t6i chu thé ctia gidc mo sé
khong gom y thitc ma sé gom nhitng phan tinh than khac nhw v6 thitc, toan
thirc... Tac gia goi chung la da thirc.

& Nguyeén van: la Perception créatrice.

4 Koryak la mot loai thé nglt thuoc nhom Chukotko — Kamchatka, dugc
stt dung bdi khoang 1700 nguwdi song & cwe dong cua Siberia (Chu thich
cua ND).

Ll Tén tiéng La Tinh: Physalis alkekengi. La loai qua cé tén goi la "dén
16ng Trung Hoa" hodc "dén long Nhat Ban", Qua mong tron, nhan, ltic non
mau xanh, khi chin mau do, c6 dai cung 16n vGi qua, dai 3-4 cm, rong 2 cm,
bao trum & ngoai nhuv cai tdi. (Chu thich cua ND).

& Pay la mo hinh giao tiép trong tri liéu theo phong cach cta nha tam
than hoc Milton H. Erickson. Truong phai Lap trinh ngon ngit - tw duy goi
mo hinh giao tiép nay la Milton Model (chu thich ctia ND).

' Chinh xac la Hebrew, ngén ngit c6 dwoc st dung bdi ngwoi Do Thai
(ND)

& boustrophédon gd /bus.ta.fe.do7: (St hoc) Chit viét dwong cay (tw trai
sang phai, r6i lai t* phai sang trai). Tham khdo: H6 Ngoc Dic, Dy an Tw
dién tiéng Viét mién phi (ND).

& Nhitng khai niém tir Carl Jung dugce néu ¢ day co6 thé dwoc tim hiéu
thém qua mot s6 tdc pham cta 6ng hodc viét vé ong da dugc dich qua tiéng
Viét. Vi du: Carl Jung - Tham Do Tiém Thitc, NXB Tri Thitc (tai ban,
2008); Murray Stein - Ban do6 tdam hon con ngudi ctia Jung, NXB Tri Thitc
(2011) (Chu thich cua ND).
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Lo Paracelsus (1493-1541), ten that Theophrastus Aureolus Bombastus
von Hohenheim: la mot bac si va nha gia kim thuat Thuy si, thuong duoc
goi la Paracelsus, mot trong nhitng nha khoa hoc cé anh hwéng lén nhat
trong Khoa hoc y khoa & Chau Au can dai (chd thich cia ND).

Ll Ta tinh: Mot st'c manh hay mot sy kién khong ngo gitup giai cttu mot
tinh huéng duong nhu tuyét vong.

12 flash-back: (trong suy nghi hoac tam tri cia mot nguwoi) sy nhd lai dot
ngot va ngan ngui mot sy kién hay mét khoanh khac nao dé tredc day (chu
thich cia ND).
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