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L.&i ndi dau

su kién nao do6 xay ra, chang ta chua c6 dugc sy tha u hiéu ciing
nhu kha nang nhin xa trong rong dé hiéu hé tly do d6, nhung
theo thoi gian va long kién nhan, moi chuyén sé€ tré nén sang ro.

Tﬁi bié "t ra ng moi chuyén dé u c6 1y do. C6 18 tai thoi diém mot

D6 1a truomg hop cua Catherine. T6i gip ¢c6 4 y1a n da u tién vao
nam 1980 khi ¢6 27 tudi. C6 d& n vin phong cua toi dé chira tri chung
ho i h(f)p, nhﬁfng con hoang ho "t va chimg khié p s¢. Du nhiing triéu
ching nay 6 da c6 tir nhé nhung ga n day chung tré nén t¢ hai hon
han. M&i ngdy c6 cang cam tha y té liét hon va kho khan hon vé cam
xtic. C6 bj khung hoang va trA m cam ro rét.

Trai nguoc voi sy hdon don da xay ra trong doi co 4"y vao lac do,
cuoc doi t6i tréi qua ém dé m. Toi c6 mot cuoc hon nhan té6 t dep va
bé n virng, c6 hai con nho va mét su nghiép dang trén da thang tié n.

Tur ltc khoi da u, cude doi t6i dudng nhu ludn thuan bué m xudi
gi6. Toi sinh truong trong mot gia dinh tran da y tinh yéu thuong.
Thanh cong vé hoc thuat & n d& dang va vao nim tht hai dai hoc,
to6i quyé t dinh tro thanh bac sy tam tha n.

Tbi t6 t nghiép hang vu, 1a thanh vién cua Phi Beta Kappa®,
truong dai hoc Columbia, New York vao nam 1966. Sau do t6i da vao
truong y khoa cua dai hoc Yale va nhan bi ng tié n sy y khoa vao
nam 1970. Tham du chuong trinh noéi tra tai Trung tam Y khoa
Bellevue, dai hoc New York, t6i quay lai Yale dé hoan ta t chwong
trinh noi trt nganh tdm tha n hoc cia minh. Hoan thanh chuong
trinh, t6i dugce nhan vao doi ngii giang vién cua dai hoc Pittsburgh.
Hai nam sau, t6i gia nhap doi ngt giang vién dai hoc Miami, lanh dao
khoa Dugc hoc tam tha n (Psychopharmacology) O @6 toi da gat hai
nhimng thanh qua mang td m voc quo ¢ gia trong cac linh vyc tam
tha n sinh hoc va lam dung cha "t gy nghién. Sau b6 n nim & dai hoc
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nay, t6i duoc thing tié n vao vi tri tro 1y gido su tAm tha n hoc cua
truong y va duoce b6 nhiém 1am lanh dao khoa tdm tha n tai mot bénh
vién 16n thuédce truong dai hoc & Miami. Vao lac do, t6i dd xua t ban
duoc 37 cong trinh khoa hoc va cac chuong sach trong linh vuc cua
minh.

Nhié u nim nghién ctru nghiém ngit da rén luyén cho tri 6c cua
toi suy nghi nhu mot nha khoa hoc va bac sy tri liéu, hun dac toi theo
nhirng quy dao hep cua cha nghia bao thu trong nghé  nghiép cua
minh. T6i ngd vie ba "t ky tht gi khong thé ching minh duoc ba ng
nhiing phuong phap khoa hoc truyé n thd ng. T6i c6 bié t mot vai
nghién ctru trong linh vuc can tam ly dang dugc thuc hién tai nhirng
truong dai hoc 16n trén khi p ca nude (M¥) nhung chting ching lam
to6i quan tam. Véi toi, ching cb vé gi d6 ra "t kho tin.

RO it6i gip Catherine. Trong 18 thang, to1 da dung nhirng bién
phap tri liéu truye n thé ng dé gitap 6 khi ¢ phuc cc triéu chimg
cua minh. Khi moi thr dwong nhu khong c6 tac dung, t6i da thi thoi
mién. Trong mot loat nhitng trang thai xua t tha n sau, Catherine
nhé lai nhiing ky tre “kié p truéce” duoc chung t6 1a nhan té~ gay ra
nhiing triéu ching cua ¢6 4" y. Co con c6 thé dam nhan vai tro 1a kénh
truyé n thong tin tir “nhimg ban thé tdm linh” d4 tié n hoéa cao va
qua ho, cd 4 y tié "t 16 nhié u bi mat cua sy s6 ng va cai ché t.

Chi trong vai thang ngd n ngul nhiing triéu chung cua cd bié n
ma t va c6 tim lai dugc cudce s6 ng cua minh, hanh phtic hon va an
lanh chua tirng c6.

Né “n tang tri thire coa toi hoan toan khong dugc chuénqbi gi cho
dié u nay. T6i v6 cung sung s6 t khi nhirng su kién nay hién 16.

Toi khong c6 duogc ba tky sy g1a1 thich khoa hoc nao cho nhing gi
da xay ra. Co qua nhié u dié uvé tri c con ngudi vuot xa sy hiéu
bié 't cua chiing ta. C6 18, khi bi thoi mién, Catherine c6 kha ning tap
trung vao pha ntié m thuc lvu trit nhirmng ky e that sy caa kié p
trude, hay c6 thé c6 4"y ké t né i duoc téi cai ma nha phan tAm hoc
Carl Jung goi ba ng thuat ngir “vé thire tip thé” - ngué n nang luong
bao quanh ching ta va chira dung ky tc ciia toan bo loai nguoi.
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Cac nha khoa hoc dang tim kié m nhirng cau tra 16i. Ching ta,
trong vi thé  cua mot xa hoi, sé huong loi rd t nhié u nho nhiing
nghién ctru vé nhimng bi 4n cua tri ndo, tAm hé n, sy tié p dién cua
su s6 ng sau khi ché 't va anh huong cia nhitng trai nghiém trong
kié p trude 1én hanh vi trong cudc doi hién tai. RS rang, sy phan
nhanh 14 vo han, dic biét 13 trong linh vuc y khoa, tam tha n, tha n
hoc va trié "t hoc.

Tuy nhién, viéc nghién ctru nghiém ngat vé mit khoa hoc trong
linh vyc ndy van con ¢ giai doan non tré. Chung ta dang dat duoc
nhirng tié n trién trong viéc kham pha thong tin, nhung tié n bo
cham chap va va p phai nhié u sy ché ng d6 i cua cAc nha khoa hoc
va nhirmg nguoi thié u chuyén mon.

Lich sir cho tha 'y con nguoi timg chd ng lai sy thay ddi ciing nhu
cha p nhan nhimg ¥ tuéng méi. Toan b tri thire va truyé n thuyé 't
lich sir da 'y rdy nhitng din chl’rng dién hinh. Khi Galileo kham phé ra
nhirng mat trang cia sao Moc, cac nha thién van thoi do da khong
cha p nhan hay tham chi con khong nhin vao nhu’ng vé tinh nay vi su
t6 n tai ctia ching mau thuin véi tin dié u ma ho tin tu:0’ng Va gio
day, dié u do lai xay ra voi nhu:ng nha tdm tha n hoc va bac sy tri liéu
khac, ho tur cho'i xem xét va danh gia nhu:ng chung ct ro rang dang
duoc thu thap vé nhu:ng truong hop s6 ng lai sau khi thé xac ché 't di
va nhimg ky tre vé~ kié p trude. Péi ma t ho vin nha m tit.

Cud n sach nay la déng goép nho nhoi cua tdi vao nhitng nghién
ctru van dang duoc tié n hanh trong linh vuic can tam 1y, dic biét 1a
nganh lién quan dé n nhirng trai nghiém cua ching ta trude khi sinh
va sau khi ché"t. Tirng tir ma ban sé& doc 1a sy that. Téi khong thém
vao ba "t ky dié u gi va chi x6a di nhitng pha n bi trung lap. Tdi ciing
da thay doi pha n nao danh tinh caa Catherine dé bao vé sy riéng tu
cua co.

T6i ma tbd n nim dé vié 't vé nhimg gi da xay ra, b6 n nim thu

gop long can ddm dé co thé d6’i mit véi nguy co nghé nghiép khi
tié t16 thong tin khéng chinh tho ng nay.
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Thinh linh mét @8m no trong khi dang t4 m, toi cam tha "y mot
noi btrc bach phai vié t nhig trai nghi¢m nay ra gid y. T6i cam nhan
sdu si cri ng day 1a thoi diém thich hop va toi khong thé giit kin
thong tin nay lau hon nira. Tri thire @3 truyé n qua Catherine va gio
1a truyé n qua t6i. T6i bié t rd ng viéc khong chia sé tri thire ma
minh d3 nhan dugc v& sy ba t tr va ¥ nghia that su cua cude s6 ng co
ta \’m mtrc huy hoai 16n hon ba 't cir hau qua nao ban than c6 thé phai
do imat.

T6i voi vang ti m xong va ngd i vao ban lam viée voi chd ng bang
ghi am da thuc hién trong nhﬁ:ng phién tri liéu véi Catherine. Trong
nhung gio phut tinh mo bu01 sang hom do, t0i nghi de n nguoi 6ng
go C Hung gla nua da ma "t khi t6i van con nién thié u. BA t cu lac
ndo toi noi véi 6ng ra ng minh s phai mao hiém, dng cling triu mé n
khich 1¢ t6i bi ng cach nhi ¢ lai thanh ngit tié ng Anh yéu thich caa
minh: “So quai ri ch”@), & 6ng s& noi, “so quai ri ch”.
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Chuong 1

tha m va dang n6n néng 1at mot cud n tap chi trong phong cho

cua toi. C6 A"y dang tho ga p. Trude @6 20 phit, ¢d da di lai
ngoai hanh lang vin phong khoa TAm tha n, ¢6~ thuyé t phuc minh
khong huy cudc hen véi téi va bo chay.

Lé\n da u t6i nhin tha 'y Catherine 1a khi c6 mic bo vay do

Tbi di ra phong doi chao c6 va chiing t6i bt tay nhau. T6i nhan
tha 'y tay ¢6 4"y lanh va 4m uét, thé hién sy hé i hop. Thuce su, ¢6 da
ma t hai thang dé 14"y can dam cho cuéc hen gip t6i, ngay ca khi hai
béc sy trong bénh vién ma c6 tin tuong ra stc khuyén c6 4"y nho toi
giip. Cud i cung thi co ciing da & day.

Catherine 14 mét phu nit cue ky ha p dan véi mai téc vang ngang
vai va d6i ma t nau. Vao lic do, c6 1a ky thuat vién phong thi nghiém
ctia bénh vién ma t6i 1a truong khoa TAm tha n va c6 kié m thém thu
nhap bi ng viéc trinh dién 40 ta m.

Toi dan coa y vao van phong cua minh, di ngang qua chle c sO
pha dé de n chié c ghé” banh da 16n. Chung t6i ngd ido i dién nhau
qua chié” ¢ ban hinh ban nguyét cua t6i. Catherine nga nguoi trén
ghé” cua minh, im ling va khong bié t ba "t da u tir dau. Téi cho doi,
mong c6 4"y chon duoc cach md da u, nhung sau vai phut, t6i danh
bi 't da uhoivé quakhocuacoa’y. Trong cudc gip da u tién do,
ching t6i b4t d4 u tim hiéu c6 4"y 14 ai va tai sao co lai & n gip toi.

Pé tra 101 nhitng cAu hoi cua toi, Catherine da ké chuyén cia minh.
Co la con gitra, 16n 1én trong mot gia dinh Cong gido bao thu tai mot
thanh pho~ nho cua Massachusetts. Anh cia ¢6 - sinh trude c6 ba
nim - rd t manh mé va vui thich véi sy ty do ma c6 khong bao gio
dugc phép. Em ¢6 4 y1a con cung cia bd me.

_ Khi chung t6i bit d?l\u no6i vé nhing triéu chung cua cd thi co
a yho 1hop va cang thang hon tha y r6. C6 néi nhanh, nghiéng
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ngudi vé phia trude va cho’ng hai cii ché 1én ban. Cudc s6 ng cua ¢b
ludn triu nang nhu:ng noi sg hai. Co s nudc, so ngat dé'n muc khong
thé nuo "t cac vién thuo” ¢, Sg may bay, SQ bong to iva kh1e p hai cai
ché t. Trong thoi gian ga n day, ndi s¢ cia co tro nén to it¢ hon. bé
tao cam giac an toan, c6 thuong ngu trong phong chura do cua nha
minh. C6 bi trd n troc khoang hai @& n ba gio @ nghd mai ngu
duoc. Gia ¢ ngu cia cd ndng, chap chon va thuong thie gla c. Ac
mong va tinh trang mong du tirng huy hoai tudi tho cua c6 dang tro
lai. Khi nhimg triéu chung d6 va ndi so ngdy cang deé ning, ¢ cang tro
nén trd m cam.

Khi Catherine tié p tuc néi, téi c6 thé cam nhan dugc c6 4"y da
phai chiu dyng nhié u nhu thé” nao. Trong nhié u nim, t6i da timg
gitp nhié u bénh nhan nhu Catherine vuot qua ndi thd ng khé cua sy
s¢ hai va toi cam tha 'y tu tin ra\ng minh cling ¢6 thé giup coay. Toi
quye “tdinh 1a chiing t6i s¢ di sdu tim hiéu tudi tho, xac dinh nguo n
go ¢ nhu:ng vad ndé caa cod. Thuong thi sy tha’ u hiéu nhu the cod the
glup g1a1 toa sy kich dong Trong truomg hop cA n thié't, né ucdoay
c6 thé ué ng thud c vién duoc, t6i s& ké mot vai loai thud ¢ chd ng
kich dong loai nhe glup c6 dé chiu hon. Diy 1a bién phép chita tri
thong thuong theo glao khoa cho nhing tri¢u chimg cua Catherine,
t6i ciing chua bao gio ngd n ngai phdi dung thudé canthia n hay
tham chi thuo ¢ chd ng trda m cam dé chira tri chung so hai, hé ihop
trA m trong man tinh. Hién thoi t6i ding nhimg toa thud ¢ nay mot
cach hé 't stc han ché” va mang tinh tam thoi né u cd n. Khéng cé
loai thuo ¢ nao c6 thé chira duoc tan go ¢ nhing triéu ching nay.
Kinh nghiém cua t6i voi Catherine va nhimg nguoi khac gid ng co da
ching to dié u d6. Gio day toi bié t ri ng cb nhiing cach chita tri cha
khong chi 1a ngin chin hay che day cac triéu chung nhu thé .

Trong budi chita tri @4 u tién, t6i thir nhe nhang dua c6 tré lai thoi
tho 4" u. Vi Catherine nhé dugc ra "t it sy kién trong nhimg nim d6
nén t6i da ghi chti vé  kha ning sir dung bién phap thoi mién dé
kha ¢ phuc tinh trang khé khin nay. C6 4"y khong thé nhé duwoc ba 't
ky su kién gay cha n thuong dic biét ndo trong tudi tho c6 thé giai
thich duoc néi so hai lan tran nay.

https://thuviensach.vn



Khi c6 ¢6~ gi ng va cing 6c dé nho thi nhimg manh ky wc roi rac
xui t hién. Lic khoang nim tudi, c6 da so & n do nguoi khi cb ai do
x6 ¢6 khoi cd unhay xué6 nghdé boi. Tuy nhién, c6 néi ri ng ngay ca
trude tai nan nay thi minh ciing chua bao gio cam tha 'y thoai mai khi
& duéi nuée. Lic Catherine duoc bay tudi, me co6 bitrd m cam ra t
nang. Sy xa cach la lung cia ba me vé6i gia dinh nghiém trong dé n
muc phai nho d&” n bac sy tam 1y va nhimg liéu phap tri liéu ba ng
s6 ¢ dién. Nhitng dot tri liéu nay da lam me ¢6 khé nh¢ duwoc moi
chuyén. Trai nghiém cia me 1am Catherine khié p s¢ nhung khi tinh
trang cua ba kha 1én va tro lai 1 “chinh minh” thi Catherine cho bié "t
14 ndi so cua co cling d4 n bié 'n ma t. Cha 6 c6 tié n st nghién ruou
va thinh thoang anh c6 phai dé n quan ruou dé dua 6ng vé nha. Cha
cd ngay cang ué ng nhié u hon va cang thuong xuyén gy gob voi me
cd nén sau d6 ba tro nén tha t thuong va khép kin. Tuy nhién,
Catherine coi day 14 kiéu mau gia dinh c6 thé cha p nhan duoc.

Moi chuyén bén ngoai gia dinh lai t6 t dep hon. C6 ba "t @& u hen
ho khi hoc trung hoc va d& dang hoa @6 ng véi ban bé cia minh -
nhiing nguodi ha uhé 't cd @ quen bié 't trong nhié u nam. Tuy
nhién, c6 tha y kho tin tuéng nguoi khac, nha t 1 nhimg nguoi
khong thudéc nhoém ban than can cia minh.

Tin ngudng cta c6 don gian va khong c6 gi dang ngo. Co dugc nudi
day @é tin vao tap tuc va tin dié u cong gido, cd cling chua bao gio
may may nghi ngo tinh ddng 4 n va hop 1y trong nié m tin cua
minh. C6 tin rd ng né u la mot gido dan t6 t va s6 ng hop dao ba ng
cach gitr dtre tin va nghi 18 thi s& duoc tuong thuéng b ng viée duge
1én thién dang; né u khong s& bi vao luyén nguc hay dia nguc. Puc
Chtia cha va con s& phan xét sau cting. Sau nay t6i bié t dugc rd ng
Catherine khéng tin vio tai sinh; thuc té”, co bie tra tit ve khai
niém nay du cd c¢é doc mot chat vé A n Do gido. Tai sinh 14 ¥ tuong
trai nguoc voi nié m tin va hiéu bié "t caa c6. Co chua ting doc tac
pham ndo vé  siéu hinh hoc hay huyé n bi va cling khong c6 hing
tht v6i ching. C6 an 6n trong dtee tin cia minh.

Sau khi t6 "t nghiép trung hoc, Catherine hoan ta t chwong trinh

hai ndm vé " ky thuat va tro thanh k§ thuat vién phong thi nghiém. C6
nghé nghiép va duoc anh trai khuyé n khich chuyén dé n Tampa,
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Catherine tim duoc cong viée tai Miami trong mot bénh vién c6 pho i
hop dao tao véi truong Y cua dai hoe Miami. C6 chuyén dé n Miami
mua xuan nam 1974 lic 21 tuoi.

Cudc sO ng ¢ thanh phé nho cua Catherine dé chiu hon cudc
s6 ng ¢ Miami nhung c6 vui mung vi da thoat khoi nhitng va n dé
cua gia dinh minh.

Trong nim da u tién ¢ Miami, Catherine gip Stuart. Theo dao Do
Thai, da ké t hon va c6 hai con, anh ta khac hian nhitng nguoi dan
ong co tung hen ho. Anh 1a mot bac sy thanh dat, manh mé va tham
vong. Giita ho c6 sy thu htit khong thé cudng lai duoc nhung cudc tinh
cling dé\y tra c tré va nhié u cung bic cam xic. Anh ¢ mot s6~ diém
khie'n cd6 dam mé va nhu thé bi bé bua. Thoi gian Catherine ba "t
dau trj liéu, cudc tinh cia cb voi Stuart da ¢ vao nam tha sau va hé’'t
stc nd ng nan, né u khéng mud n noéila tuyet voi. Catherine khong
thé cudng lai Stuart du anh ta d6 i xu té vdi ¢6 con ¢6 cling ting gian
dir vi sy d6 i tra, tha t hira va thié “u thanh that cua anh ta.

Mot vai thang trudce cude hen véi t61, Catherine da dugce yéu cA u
phau thuét thanh qudn vi u lanh tinh. C6 da hoé i hop trude cude giai
phau va tro nén hoan toan khié~ p so khi tinh lai trong phong mo.
Nhan vién dié u dudng phai ma t hang gio dé gitp c6 binh tinh tré
lai. Sau cudc giai phau ¢ bénh vién, c6 4 tim b ng duoc bac s§
Edward Poole. Ed 1a mot bac s§ nhi khoa t6 t bung ma Catherine da
gip khi lam ¢ bénh vién. Ca hai dé u cam tha y gd n bd ngay lap tic
va da phat trién mot tinh ban mat thié t. Catherine tro chuyén thoai
mai v6i Ed, ké cho anh nghe vé  ndi s¢ hii, mé i quan hé vé6i Stuart
va cam giac dang danh ma "t kha ning kiém soat cudc doi minh. Anh
4"y khan thié t yéu cA u ¢6 xin mot cude hen véi t6i va chi véi toi char
khong phai voi ba "t ky bac sy tam Iy nao khéc tro Iy cho téi. Khi Ed
goi dé bao cho t6i d& nghi cua minh, anh giai thich ra ng vi mét vai
ly do nao d6 anh nghi chi ¢6 t6i mai c6 thé thuc sy hiéu Catherine, du
ra g nhu:ng bac sy tam ly khac cling c6 ky nang va chuyén mén
xua tsd c. Tuy nhién, Catherine da khong goi cho toi.

Tam tud n troi qua. Ngap trong nhung cong viéc ban rén cua
truong khoa TAm tha n, t6i quén ma t cudc goi cua Ed. Sy so hii va
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chimg hoang loan v6 cé cua Catherine ngay cang té hon. Bac sy Frank
Acker - truéng bo mon giai phiu - da quen bié 't Catherine nhié u
ndm va thuong tréu dia than thién moi khi 6ng dé n thdm phong thi
nghlem ma c6 lam viéc. Ong Ay cling nhan tha 'y tinh trang khong
vui va cam nhén duoc sy cang thang cua co trong thoi gian g4 n day.
Vaila n 6ng dinh noi voi c6 nhung ngai ngad n nén théi. Mot chié u
no, Frank 14i xe & n mot bénh vién nho xa thanh pho~ &é giang bai.
Trén duong di, 6ng trong tha y Catherine dang 14i xe vé nha ciing
ga n bénh vién d6 va ba t ngo vay cb td p vao vé duong. Ong da hét
qua ctra xe “T6i mud n c6 dé n gip bac sy Weiss ngay”, “Khong cham
tré”. Mic du cac bac sy giai phau thuong hanh dong nhanh nhen
nhung Frank ciing cam tha y ngac nghién vé sy manh bao qua murc
cta minh.

Nhitng con hoang ho tvalo lé'ng cua Catherine ngay cang téng ca
vé tA nsui tlan thoi glan Coba't da u gdp di gap lai hai con ac
mong. Trong mét con ac mong, chié ¢ ca u sup d6 khi cb lai Xe ngang
qua do. Chié ¢ xe ddm xud ng nudc, cd bi ket trong do6 va ché’ t
duéi. Trong 4c mong thu hai, co6 bi ket trong mot cin phong t6 i
den, va pté1én @6 vat va khong thé tim dugce duong thoat ra ngoai.
Cud i cung, c6 dé n gap toi.

Vao thoi diém budi tri liéu @4 u tién cua t6i véi Catherine ba 't
da u, t6i khong bao gio nghi rd ng doi minh ré i s& thay déi hoan
toan ma cha t xic tac 1a ngudi phu nit sg sét, bd ir6 ingd ido i
dién v6i minh qua chié ¢ ban nay va t6i s& khong bao gio tré lai nhu
truge day duoce nira.
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Chuong 2

thang tri liéu tam 1y tap trung da xong, thoi gian nay Catherine
I 8 gap toi mot hay hai 14 n moéi tud n. Co a Ay la mot bénh nhan

t6 t, hay ndi, c6 kha ning tha u hiéu va hé 't stcc né6n néng lanh
bénh.

Trong thoi gian do, ching t6i da tim hleu cam giac, suy nghi va
nhu:ng gla ¢ mo cua c0. Kha ndng nhén bié” t kiéu hanh vi lap di 13p lai
gitp c6 c6 dugc sy tha u hiéu. C6 nhd lai ra "t nhié u chi tié t quan
trong trong qua khi, ching han sy va ng nha cua nguoi cha vé n la
thuy tha thuyé n buon va thinh thoang 1a nhiing con bao luc bung
phat sau khi ué ng qua nhié u ruou. C6 ciing hiéu ré hon han mé i
quan hé da y song gi6 v6i Stuart va thé hién sy gian dir thich dang.
T6i cam tha y gio day 18 ra tinh trang cua c6 phai duoc cai thién hon.
H4 u hé t bénh nhan luén kh4 1én khi nhé duoe nhing tac dong
khoéng vui trong qué kh, khi ho hoc duoc cach nhan bié 't va dié u
chinh nhing kiéu hanh vi khéng phit hop va khi ho tha u hiéu, nhin
nhin va n dé cua minh tr mét quan diém rong va it rang buoc hon.
Nhung Catherine thi khong kha 1én chit nao.

Noi lo 4u va hoang s¢ van tie'p tuc tra tA n cd a'y Nhu:ng con 4c
mong cl van s ng dong va cd van s¢ hai bong té i, nudce va cam giac
bi nhoé "t kin. Gia ¢ ngu cua co van chap chon va khong sau. Co gap
phai tinh trang tim dap do” n dap. Co van tié " p tuc tir cho” iud ng
thuo ¢, so nhing vién thud ¢ s& gy ngat tha. T6i cam tha y nhu
minh dang gap phal mot birc twong cao téi mirc ma du c6 lam du moi
cach thi khong ai trong hai chung toi co the vuot qua. Tuy Vay, cung
véi cam glac dao dong, t6i lai c6 thém quyé t tAm. Du thé  ndo, toi
cling sé giap Catherine.

Varo imot dié uky la @ xay d& n. Du ra "t so di may bay va phai

tié p thém diing cam ba ng vai ly ruou khi ¢ trén khong nhung
Catherine da cung Stuart dé n tham du moét hoi nghi y khoa ¢
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Chicago vao mua xuén 1982. Trong thoi gian do, ¢6 da nai ép anh Ay
di xem mot cudc trién 1am vé Ai Cap tai mot bao tang nghé thuat, ho
nhéap vao moét doan tham quan ¢6 nguoi huéng dan.

Catherine luén quan tAm dé n ¢ vat Ai Cap ciing nhu nhimg ban
sao ¢ vat thoi d6. Co khong thé 1a hoc gia va cling chua bao gio
nghién ctru vé  giai doan lich sir nay nhung dudng nhu nhing vat d6
c6 vé quen thuoc véi co.

Khi nguoi huéng din ba 't da u gioi thiéu mot vai vat trién 1am thi
cd tha y minh dang sira 16i cho anh ta va... ¢6 dtng! Nguoi huéng din
ngac nghién; Catherine cting vo cfmg kinh ngac. Lam sao c6 bié "t
duoc nhiing dié u d6? Tai sao c6 cam tha’yra tchi ccha'n ra\ng
minh ddng, tu tin & n mirc ddm dinh chinh 1oi nguoi hu:ong dan
trude dam dong? C6 1& day 1a ky we tir nhé nhung bi quén ma t.

O budi trj liéu tié p theo, Catherine ké cho t6i nghe nhimg gi da
xay ra. Nhié u thang trude, t01 da goi y ¥ tho6i mién cho ¢6 nhu:ng
Catherine s¢ va tur cho i. Véi nhu:ng gl xay ra ¢ trién 1am vé  co vat Ai
Cap, gio day cd mién cudng d6 ng y.

Th6i mién 1a mét phuong phap tuyét voi dé giap bénh nhin nho
lai nhimng tai nan ma ho quén tir 1au. Khong c6 gi bi hiém ¢ day ca. o
chi 1a trang thai tap trung cao do. Véi sy huéng dan cia nhirng nha
thoi mién du:qc dao tao bai ban, co thé cia bénh nhan duoc thu gian,
nho thé” ma tri nhé tré nén bén nhay. Toi da tung tho6i mién hang
tram bénh nhan va tha "y n6 hiru hiéu trong viée glam bat cang thang,
loai trir chung so hai, thay doi nhimg thoi quen Xa uva glup nho lai
nhiing dié u bi kim nén. Thinh thoang t6i ciing thanh cdng trong viéc
dua bénh nhén quay lai tudi tho, thim chi lac ho chi hai hay ba tudi,
nho Vay ma c6 thé tim lai dugc ky trc vé " nhimg sang cha n tam 1y bi
lang quén tur lau, dang khié n cudc s6 ng cua ho ba 't 6n. Téi tin
ra ng thoi mién s€ gitp duoc Catherine.

T6i huéng dan Catherine nd m trén ghé” so6 pha v6i d6i ma 't
khép ho va tya d4 u 1én mot chié ¢ gd i nho. PA u tién ching toi tap
trung vao hoi tho cia 6 4" y. Mdi hoi tho ra ¢6 4"y lai giai phong su
cang thang va hé i hop tich tu 1au nay; mai hoi hit vao ¢6 con giai
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phéng duge nhié u hon nira. Sau vai phit nhu thé ", t6i bao c6 hinh
dung nhimg ba” _p thit cua minh tur twr thu gian, ba’t da u tu co mat va
ham, sau do de n co va vai, canh tay, co lung va bung, cud icungla
d6i chan. C6 4"y cam tha y toan b than minh nhu ngay cang chim
sau vao ghé ném.

Tié p theo t6i huéng dan c6 hinh dung m@t ngud n anh sang
tra'ng & dinh da u, bén trong co thé cua co. Sau d9, t6i dié u khién
ngud n sang nay tu tir téa xud ng co thé c6 dé gitp thu gian hoan
toan tu:ng bi p thit, tu:ng day tha n kinh, tlmg co quan —ta tcaco
thé cua c6 — dua c6 ngay cang di siu hon vao trang thai thu gian va an
binh. C6 cam tha "y cang lic cang budé n ngi, cang lic cang an lanh,
tinh ling. Cud i cing, theo huéng dan cua t6i, anh sang tran ngap co
thé ciing nhu bao quanh c6 4y.

Téi tir tir d& m nguoc tir muodi d& n mot. Cer mdi sd~ ¢ lai chim
sau hon vao trang thai thu gién Tinh trang xui ttha n cua cd sau
hon. C6 c6 thé tap trung vao giong noi cua toi va loai trir moi tie” ng
dong xung quanh Lic ¢ m dé n mét, c6 da & trong trang thai xua 't
tha n kha sau cua thoéi mién. Toan b qua trinh nay ma "t khoang hai
muoi phiut.

Sau d6 t6i ba t @@ u huéng dan c6 4"y di nguoc vé  qua khu, yéu
cA u c6 nho lai nhirg ky we tudi tho mot cAch cham rai. Co cb thé noi
chuyén va tra 161 nhimng ciu hoi cia téi trong khi van & trong tinh
trang thoi mién sau. C6 nhé lai mot ho i te dau thuong voi nha sy xay
ra khi ¢6 sdu tudi. C6 nhé lai mot cach so'ng dong khi bi x6 tir ci u
nhay xud ng ho boi. C6 bi chen hong ro i tha y ngat tho, biubé ng
ma y ngum nudce va trong khi dang ké vé~ dié u nay O bi 't da u tho
ga p vi ngat trong van phong cua t6i. T6i goi ¥ cho ¢6 4"y 1a tinh
trang d6 da qua rod i, c6 da ra khoi nuée. Tinh trang nén oe cha m dut
va cb tho lai binh thuong. C6 van ¢ trong trang thai xua t tha n.

Vao ltc ba tudi, sy viée to\i té nha "t da xay ra. Co nho lai la 6 bi
danh thirc trong phong ngu 6 i den cua minh va tha’ y cha co dang &
trong phong. Lac d6 nguoi ong no ng ndc mui rugu ma gio ¢d con
ngui tha” - Ong a y 80 soang va vud t ve c6 ngay dudi * ‘chd d6”. Co
kinh hai va ba "t dd u khoc, vi thé” 6ng &y bit miéng c6 ba ng ban
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tay tho rap cua minh. Co khong tho duge. Trong van phong toi, trén
ghé” s6 pha, hai muoi ldm nam sau, Catherine bi 't @@ u khoc nire
no. Toi cam tha "y 1a gio day chung toi da c6 duogce thong tin, tim duogc
chia cho 6 khoéa. Téi chii c rd ng nhiing triéu chung cua co s€ dugc cai
thién nhanh chéng va triét dé. T6i nhe nhang khuyén cé rd ng
chuyén d6 da quard i, co khéng con ¢ trong phong ngu cua minh nira
ma dang yén lang nghi ngoi, van dang & trong tinh trang xua “ttha n.
Con nirc né cha m dut. To6i huéng dan c6 quay vé thoi diém hién tai.
T6i danh thuc c6 sau khi huéng dan c6 nhé lai moi chuyén c6 da ké
v6i t6i ba ng nhitng goi ¥ sau thoéi mién. Ching t6i danh thoi gian con
lai ciia budi chira tri dé thao luan vé nhiing ky tc dot nhién tré lai rd
rét trong chia'n thuong tam 1}’7 v6i cha co. Toi co” giup co ché'p nhéan
va tié p thu kié n thuc “méi” nay Gio day c6 da hiéu duoc mo i quan
hé véi cha minh, phan u:ng cua ong d6 i véi co, sy xa cAch cia ong va
su s¢ hai cua co do i vi dng. C6 van con run ray khi roi vin phong
nhung t6i bié 't ri ng nhing hiéu bié t ¢6 vira nhan duoc c6 thé bu
da” p khoang thoi gian kho chiu kia.

Trong su kich dong cta vi¢c phat hi¢n ra nhﬁ:ng k}’f trc dau don va
bi chén chit trong long, t6i quen bang viéc tim mo 1lién quan glua
tudi tho voi kié n thire cia co vé™ @6 vat caa Ai Cap. Nhu:ng itra co
ciing da hiéu ré hon qua khtr cia minh. C6 da nhé lai mot s6~ su kién
dang so va toi hy vong nhing tri¢u ching cua c6 s€ thuyén giam dang
ké.

Du viy, tud n tié p theo, c6 bao c4o ri ng nhitng triéu chimg caa
minh vin nguyén ven, van trd m trong nhu moi khi. T6i ngac nghién.
T6i khong thé hiéu duge minh d3 sai ¢ dau. Co chuyén gi da xay ra
trude ba tu6i ching? Chang t6i da tim ra nhimg nguyén nhin tuong
tan cho ndi so ngat tho, so nude, sg bong t6 1, so bi mi ¢ ket, tuy vay
nhiing triéu ching va ndi sg siu xa van tié p tuc hay hoai ¢6. Nhimng
con 4c mong van dang so nhu trude. Toi quyé t dinh phai din c6 xa
hon ntra.

Khi bi théi mién, Catherine n6i ba ng moét giong thi thd m cham

rdi va than trong. Vithé’, t6i c6 thé vié 't lai chinh x4c nhing gi ¢6 noi
va c¢0 thé trich dan tryc tié p. (Nhitng da u ba cha m thé hién khoang
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nghi trong khi néi cua ¢6 chir khong phai la do t61 x6a hay bién tap tu
ngit. Tuy nhién, nhirg dié u lap lai sé khéng dugc dua vao.)

Mot cach thong tha, t6i dua Catherine vé khoang thoi gian hai
tudi nhung ky uc cua co khong c6 dié u gl quan trong. T6i huéng dan
cdchi'cchi n varo rang: “Hay quay vé thoi diém ma nhing triéu
ching cua ¢ xua "t hién”. T6i hoan toan khong chuan bi cho nhimg gi
xay ra sau do.

“T6i tha y nhitng bac thang mau trd ng din 1én mét tdoa nha, mot
toa nha tra ng to 16n véi nhimg cay cot, phia trude tré ng trai. Khong
c6 161 vao. T6i mic 4o dai... mot chié c tai lam ba ng vai thé. Téi co
mai toc vang, dai va dugc té 't lai.”

T6i b6 ird i. Téi khong bié 't chi ¢ dié u gi dang xay ra. Toi hoi
cd 4y d6 1a nim nao, tén co 1a gi. “Aronda... t6i 18 tudi. T6i tha'y
mot cai cho trudce toa nha. Co nhitng chié ¢ sot... moi ngu:ori mang sot
trén vai. Chung t6i s6 ng trong mot thung lting... Khong ¢6 nuée. bo
1a ndm 1863 trude Cong nguyen. Day la Vung da "t ci n cdi, néng va
da 'y cat. C6 mot cai gle ng, khong c6 song. Nudc chay vao thung
lting tir nhirng day ni.”

Sau khi c6 ké thém nhié u chi tjé’t dia hinh, t6i bao ¢6 hay tié n
nhanh theo thoi gian vai nam va ké cho toi nghe nhirng gi tha y duoc.

“Co cay co iva mot con duong ba ng d4. Toc tdi mau vang. Toi
mic 4o dai nau ba ng vai thd va di gidy xang dan. Toi 25 tudi. Toi co
mot dira con gai tén la Cleastra... n6 la Rachel [Rachel 1a chau gai
hién thoi caa c6; ho ludn c6 md i quan hé hé "t ste g n giii]. Troi
ra t néong.”

Tbi choang vang. Bao tur t6i tha t lai va cin phong tré nén lanh
180. Hinh anh c6 tha 'y va nhing gi dugc nhé lai duwong nhu hé 't sie
ro rang. Co 4"y khong hé ™ c6 chit ludng lr ndo. Tén, ngay thang, y
phuc, cAy ¢6 i —ta t ca 8 u s6 ng dong! Pié u gi dang xay ra ¢ day?
Lam thé ndo ma con cua c6 4y gio ddy lai tro thanh chiu gai cua c6?
Tb6i tham chi con b6 i rd i hon. Tdi da dié u tri cho hang ngan bénh
nhan tAm tha n, trong d6 c6 nhié u nguoi dung phuong phap thoi
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mién va toi chua bao gio gp phai hién tuong ky ao nhu the nay trudc
day tham chi ca ¢ trong mo. Toi1 huong dan co tié” n dé n thoi diém
cd bi ché"t. T6i khong rd lam thé” nao dé phong vA n mot ngudi
trong trang thai tuong twong nhu thé” (hay @6 1a ky ¢re cua ¢d 4 y?)
nhung t6i dang tim kié 'm nhing sy kién gy cha n thuong c6 kha
nang la nguyén nhan sau xa cua tinh trang s¢ hai hay cac triéu chirng
hién thoi. Nhimng su kién quanh thoi gian ché 't ¢6 kha ning 1a nhiing
cha n thuong dic biét. R6 rang 1a dang c6 mot tran lut hay séng tha n
tan pha ngoi lang.

“Cé nhitng ngon soéng 16n danh bat g6 ¢ cay ¢6 i. Khong thé tré n
di dau dugc. Troi lanh; nuéce cling lanh. Téi phai ciru con t6i nhung
khong thé... chi con bié "t giit chat nd. Téi bi ché t dud i; nude lam to6i
ngat tha. T6i khong thé the, khong thé udé ng... nude mud i. Con toi
bi gia ng khoi tay t6i.” Catherine dang ha hé ¢ miéng va kho tho. Dot
nhién co thé c6 tha 16ng hoan toan, hoi thé tro nén sau va dé u dan.

“T6i tha y nhitng dam mady... con t0i dang ¢ cung t6i. Co cd nhimg
nguoi khac trong lang. To6i tha y anh t6i.”

Co dang nghi ngoi, kié'p s6 ng nay da cha m dut. C6 van dang
trong tinh trang hon mé siu. That kinh ngac' Kie’p s6 ng truge?
Da u thai? Kié n thie 1am sang bao téira ng co a y khong tu:orng
twong ra moi thir, c6 4’y khong dyng lén nhitng chuyén ky ao nay. Y
nghi, cach biéu hién, su chti ¥ & n nhimng chi tié "t dic biét, ta t ca
khac hin v6i ¢6 4y Idc tinh. Téi nghi ngay dé¢ n moi nguyén nhan
tam tha n kha di nhung tinh trang tAm tha n va kiéu tinh cach cua cb
4"y khong thé giai thich hién tuong nay. Tam tha n phan liét? Khong,
cd 4"y chua bao gio ¢6 ba "t ky triéu chimg ndo vé rd iloan nhan
thirc va suy nghi. C6 chua bao gio gap phai 4o gidc am thanh giong
noi, 40 giac hinh anh khi dang tinh, hay ba "t ky thoi ky r6 i loan tinh
tha n nao. C6 4"y khong 4o tuéng va ciing khong roi xa hién thue. Co
é'y khong bi da nhan cach hay phan liét. Chi c6 mot Catherine va tri
oc tinh tao cua c6 a’y hoan toan bié 't ro dié u do. Co 4"y khong co
khuynh huong cho ng d6 i hay gy rd i xa hoi. Co & y. khong phai la
dién vién. Co 4"y khong dung ma tiy va cling khong uoé ng cac cha 't
gy 40 gidc. Luong ruou ¢d udé ng chi ¢ muc to i thiéu. C6 4"y khong
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bi bénh tha n kinh hay tam thA n — nhimg bénh c6 thé giai thich cho
ky trc tire thoi, s6 ng dong nay khi dang bi thoi mién.

Nhirng ky trc nay la mét loai tri nhé nao d6 nhung la tir dau? Tham
tam t6i bié t ri ng minh dang va p phai nhiing tht ma t6i hiéu bié "t
ra t it — @4 u thai va tri nhé kié p trude. Khong thé nao, t6i ty nhu;
tu duy duoc gido duc khoa hoc cua t6i chd ng lai dié u d6. Nhung no
dang ¢ day, xay ra ngay truéc ma t toi. T6i khong thé giai thich nhung
t6i cling khong thé bac bo hién thuc nay.

“Hay tié p tuc”, t6i bao, tuy hoi ma "t binh tinh nhung pha n nao
bi mé hogc truéce nhitng gi dang xdy ra. “Co con nh¢ dié u gi khac
khong?” C6 nhé lai mét pha n cua hai kié p s6 ng khéc.

“T6i mic y phuc v6i ding ten den va trén da u tdi ciing c6 vié n
ding ten den. Toc t0i mau sdm va cb toc bac. D6 1a ndm 1756. T6i 1a
mot nguoi TAy Ban Nha. T6i tén 1a Louisa va t6i 56 tuoi. Toi dang
khiéu vii; nhirng nguoi khac cting dang khiéu vii. [Nghi lau] Toi bi
bénh, s6 t, d6 moé hoilanh... rd t nhié u nguoi bi bénh, moi ngudi
dang ha p hdi... cAc bac sy khong bié t nguyén nhan 1a do nuée
u6 ng.” T6i huéng din cd A"y vuot nhanh thoi gian, “Téi binh phuc
nhung d4 u van con dau, mi 't va d4 u cua toi van con ton thuong vi
tran s6 t, vi nudc... nhié u nguoi ché t.”

Sau d6 c6 ndi cho t6i bié 't ri ng cd 1a mot gai dié m trong kié p
s6 ng d6 nhung c6 da khong tié "t 16 thong tin @6 vi cam tha 'y xa u
hé. R6 rang, trong khi bi théi mién, Catherine van c6 thé kiém duyét
mot vai ky te trude khi truyé n lai cho toi.

Vi Catherine nhén ra chau minh trong mét kié p so ng co Xua nén
t61 dot ngot hoi ¢ 1a toi o hién dién trong ba’t ky kié p s6 ng nao
cua co khong. To6i to mo vé vai tro cua minh, né u co, trong ky trc ctia
c¢d. C6 tra 16i nhanh nhen, nguoc véi nhitng hé i tuong ra t cham va
kho khan trudc day.

“Ong la tha y coa t6i, ngd i trén mot go d4. Ong day chung t6i

theo sach. Ong da gia va c6 toc bac. Ong mic ao dai tri ng [Toga]
vié nba ngvang... Tén cua 6ng la Diogenes. Ong day chang to6i
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nhimng biéu tuong, hinh tam gidc. Ong ra"t thong thai, nhung t6i
khong hiéu bai. P6 1a ndm 1568 trude Cong nguyén.” (1200 nim
trudce thoi nha trié "t hoc phai khuyén nho Hy Lap 13 Diogenes. Cai
tén nay khong phai 1a hié 'm gip.)

Phién tri liéu d4 u tién da ké "t thic. Nhirng budi tri liéu con dang
kinh ngac hon van chua dé n.

Sau khi Catherine ra Ve va trong nhiing ngay tié p theo, t0i suy
xét can than nhing chi t1e t cua viée di _nguoc thoi gian bd ng thoi
mién. Suy xét 1a ban cha 't cua toi. Hié m c6 chi tié t tir mot gio tri
liéu “binh thuong” thoat khoi sy phén tich cin k& cua t6i hud ng gi
mot budi tri liéu kho cé thé goi 1a “binh thuong” nhu thé”™ nay. Ngoai
ra, t6i ra t hoai nghi vé  cudc s6 ng sau khi ché t, sy d4 u thai, trai
nghiém bén ngoai co thé va nhing hién tuong lién quan. Sau clng,
pha n 1y tri cin trong cua téi cho ra ng day cé thé 1a hinh anh tuéng
tuong cua cd 4" y. Toi thuc sy khong thé ching minh ba 't ky khang
dinh hay hinh dung nao cua ¢6 4" y. Nhung t6i cling cam nhén, du
hé tstcmohd , vé mot suy nghi sdu xa va it cam tinh hon. Hay gii
da u 6c coi ma, suy nghi nay bao; khoa hoc that sy bid t dd ubi ng
viéc quan sat. “Tri nh6” cua c6 4"y cb thé khong phai ky ao hay tuong
tuong. C6 dié u gi ¢ con sau xa hon nhimg gi mi t tha y hay ba t ky
cam nhan ba ng giac quan nao khéc. Giit @ u 6c c6i mé. Thu thap
thém dir liéu.

Tb6i c6 mot y nghi dai ding khac. Liéu Catherine, vo6 n di c6
khuynh huéng so hai va hé i hop, cé bi hoang so t6i muc khong thé
tié p tuc thoéi mién khong? To6i quyé t dinh khong goi cho cb. Hay dé
cd 4 y tiéu hda da n su viéc ndy. T6i nén doi dé ntua nké .
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Chuong 3

6t tud n sau, Catherine 30 vao vin phong cua toi dé tié n

hanh budi théi mién tié p theo. V6 n da xinh dep, gio day

trong c6 con rang ngdi hon bao gio hé t. C6 sung sudéng
thong bao ré\ng ndi so ché’t dud i cia doi c6 da bié n ma t. Noi so
ngat tho cia ¢6 gd n nhu bi loai bé. Gla ¢ ngu cua co khong con bi
ngd tquangvicon ac mong vé chle c cd u gay. Méc du ¢6 da nhé lai
nhing chi tié "t trong ky tre vé~ kié p trude cua minh, ¢d van chua that
su cha p nhan ching.

Khai niém vé kié p truéc va da u thai hoan toan xa la voi thé”
gi6i quan cua co, thé” nhung nhitng ky tc d6 qua sinh dong, hinh
anh, am thanh va huong vi hé "t stc rd rang; ¥ thic rd ng 6 c6 ¢ d6
qui manh va tire thoi 8 n ndi c6 cam tha y minh phdi thuc su da
timg ¢ d6. C6 khong nghi ngd vé dié u nay; nhirng ky e d6 cuc ky
manh mé. Pié u ¢6 bin khoin 1a 1am thé” nao dé dié u nay c6 thé
pht hop véi né n gido duc va dire tin cia minh.

Trong sud ttud n d6 toi da xem lai gido trinh mon ton gido so
sanh ma minh da hoc trong ndm th nha "t ¢ dai hoc Columbia. Tan
Udce va Cyu Ude thue su c6 @8 cap dé n hién tuong da u thai. Nam
325, hoang dé¢~ La M4 1a Constantine Pai @&~ cung v6i me cia minh
la Helena da xoa bo pha ndé cap d& n hién tuong da u thai trong
Tan U6c. Hoi @6 ng Constantlnople bé nhi hop vao nam 553 khang
dinh hanh dong nay va tuyen b6~ quan diém da" u thai la ta giao. RO
rang, ho nghl ra ng quan niém nay sé lam suy ye u strc manh dang
1én cua gido hoi khi mang lai cho con nguoi qua nhié u thoi gian tim
kié 'm sy ctu réi. Tuy vay nhitng thong tin g6 ¢ van con ¢ d6; nhimg
Purc cha 4 u tién cua gido hoi dd cha p nhan quan niém vé~ da u
thai. Gnostics — Clement xir Alexandria, Origen, thanh Jerome va
nhié u vi khac — tin ri ng ho da tung s6 ng truéc d6 va s& tié p tuc
s6 ng kié p khac.
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Tuy nhién, t6i khong bao gi tin vao da u thai. Thyc sy, t6i chua
bao glo danh nh1e u thoi gian dé nghl VE dle u nay. Mac du gido duc
ton giao | ban da u cua toi day mot vai tho vé sy to n tai mo ho cua
“linh hé n” sau khi ché "t nhung t6i khong bi thuyé t phuc bsi quan
niém nay.

Tbi 14 anh ca trong mot gia dinh c6 bd n ngudi con, tA t ca dé u
cach nhau ba tuéi. Chung t6i thuoc vé  mét nha the Do Thai gido bao
thu ¢ Red Bank — mét thanh phd™ nho g n bo bién New Jersey. T6i
la nguoi hoa giai va 1a chinh khach cua gia dinh. Cha toi chi trong
dé n tén gido hon ba "t ky dié u gi. Ong cuc ky nghiém tic trong
chuyén nay, nhu cach 6ng nhin nhan moi mit cia cude s6 ng. Thanh
qua hoc tap cua nhirng dwa con 1a nié m vui 16n nha "t doi 6ng. Ong
d& cau kinh véi nhirng ba "t hoa trong nha va sé rat lui & mic cho to6i
giai quyé t. Pié u nay hoéa ra lai 1a buéc chuan bj tuyét voi cho nghé”
tri liéu tAm tha n, nhung nhin lai, tudi tho cua t6i ning né va nhié u
trach nhiém hon t6i mong mué n. Téi tré thanh mét thanh nién cuc
ky nghiém tiic vo n quen véi viéc ganh 14"y qua nhié u trach nhiém.

Me cua t6i ludn thé hién tinh cam cua minh. Khong dié u gi c6 thé
ngan can ba. La nguoi don gian hon cha t6i, ba thuong dung cam giac
t0i 161, thanh tir dao, gidi han cua sy x4 u hd, tén tudi gia dinh nhu
nhirng céng cu dié u khién con cai khong chiat dao dong. Tuy nhién,
ba hié¢ m khi budé n ba va ching t6i ludn c6 thé dya vao tinh yéu va
su gitp do cua me.

Cha t6i c6 mot cong viéc t6 t 1a nha nhié” p anh va mic du chting
t6i luén c6 nhié u thye phdm nhung tié n bac lai ra "t han hep. Peter,
em 1t cia toi duoc sinh ra khi t6i 1én chin. SAu nguoi chiing t6i s6 ng
trong mot can ho nho c6 vuon va hai phong ngu.

Cudc sd ng trong cin ho nho nay 6 n a0, ndo nhiét va t6i da tré6 n
trong nhitg cud n sach cua minh. Téi doc khong ngirng khi khong
choi bong r6 hay bong ném — nié m dam mé thug nho cua t6i. Toi
bié "t rda ng hoc hanh 1a cach thoat khoéi thanh phd ™ nhé nay, vi thé”
t6i luon dimg hang nha "t hay hang nhi trong 16p.
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Khi nhan duoc hoe béng toan pha n cua dai hoc Columbia, t6i 1a
mot thanh nién nghiém tic va chim chi. Thanh cong hoc thuat tié p
tuc & n mot cach dé dang. Téi hoc khoa Hoa va to6 t nghiép voi
bé\ng danh du. T6i quyé t dinh tro thanh béc sy tam 1}’7 vi linh vuc
nay ké 't hop duoc sy quan tam cua toi véi khoa hoc va nié m say mé
lam viéc véi tri 6c cia con nguoi. Ngoai ra, nghe nghlep trong linh
vuc y khoa cung cho phép t6i thé hién mé i quan tim va sy @6 ng
cam véi nguoi khac. Trong thoi gian do6 t6i gap Carole trong mot ky
nghi he & khach san Catskill Mountain, noi toi lam cong viéc rira chén
va 6 12 mot vi khach. Ca hai dé u cam tha y bi ha p dan, c6 cam giac
hé "t strc quen thuéc va thoai mai véi nhau. Chung t6i da hoa hop, hen
ho, yeu nhau va dinh hén vao nam tht ba cua t6i ¢ dai hoc Columbia.
Co a y vira tuoi ta’ ‘nvira xinh dep. Moi thtr duong nhu duge sa p dat
dau vao da’y. Hié¢ 'm co chang trai tré nao lo 14 ng vé susd ngva
cai ché "t cling nhu cudc sd ng sau khi ché "t va téi ciing khong phai 1a
ngoai l&. T61 da tré thanh mo6t nha khoa hoc va hoc cach suy nghi 16-
gic, khong hé " cam tinh va “thyc chimg” .

Truomg Y va cudc s6 ng & dai hoc Yale cang mai si ¢ thém phuong
phéap khoa hoc ndy. Luin 4n nghién ciru coa t6i 1a vé héa hoc ndo va
vai tro cua nhimg cha 't dan truyé n tin hiéu tha n kinh— nhing tac
nhan truyé n thong diép theo co ché” hoa hoc trong cic mo nio.

Tbi gia nhap nganh mai 1a tAm tha n sinh hoc, nhiing bac si nay
phd i hop Iy thuyé "t va ky thuat tdm tha n truyé n thé ng véi nganh
khoa hoc méi vé hoa hoc ndo. Téi vié t nhié u bao cio khoa hoc,
thuyé "t trinh tai nhirng hoi nghi dia phuong 13n qué ¢ gia va tro
thanh chuyén gia hang 4 u trong linh virc cia minh. T6i c6 pha n
nao dé bi 4m anh, tap trung cao do va cimg ri n nhung day la nhing
dic diém ca n thié t caa mot bac sy. T6i cam tha y hoan toan sin
sang dé tri liéu cho ba "t ky ai bude vao vin phong ciua minh.

Thé” r6 i Catherine tré thanh Aronda, mét c6 géi tré s6 ng vao
nam 1963 truée Cong nguyén. Hay phdi noi nguoc lai nhi? Va6 ico
4"y lai xua "t hién ¢ day, hanh phiic hon bao gio hé 't.

Tbi da tung lo ra ng Catherine cé thé so phai tié p tuc tri liéu. Tuy
nhién, c6 da néng long chuan bi cho viéc thoi mién va nhanh chéong
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di vao trang thai xua t tha n.

“T6i dang ném nhimg vong hoa xud ng nuée. Pay 1a mot budi 18.
Téc t6i mau vang va duge té t lai. Toi mic vay nau dat vang va gidy
xang dan. Mot vai nguoi da qua doi, mot vai nguoi trong hoang
cung... nguoi me. T6i la mot no ti trong hoang cung va t6i phuc vu
thire An. Chdng t6i ngAm nhitng thi thé nay 30 ngdy trong nudc
mud i. Chiing duoc 1am kho va noi tang duge 14"y ra ngoai. Toi c6 thé
ngiri n6, mui cua céc thi thé.”

C6 4’y da tu dong quay lai kié p s6 ng cua Aronda nhung ¢ mot
giai doan khéac, lic nhiém vu cua co la xir li cac thi thé sau khi ché t.

“Trong mot toa nha khac”, Catherine tié'p tuc, “t6i co thé tha'y
nhiing thi thé nay. Chung t6i dang tam liém cAc thi thé. Linh h6 n
dang chuyén tié P Ong sé mang theo nhung g1 minh s& hitu, duoc
chuan bj cho kié p s6 ng mai vi dai hon.” C6 a Y. dang dlen td nhiing
tht duong nhu 13 quan niém cua nguodi Ai Cap vé  cai ché tva kié p
sau, khac han voéi nié m tin cua ching ta. Trong tén gido d6, ban cé
thé mang nd theo minh.

C6 roi khoi kié ' p s6 ng d6 va nghi ngoi. C6 tam nghi vai phat
trudce khi di vao mot thoi ky ra 't ¢o xua.

T01 tha 'y bing tuyé t, treo trong mot cai hang... nhitng tang
da...” C6 mo ta mét cach mo hé mot noi t6 i tim cuc kho va trong c6
khé chju tha "y rd. Sau d6 c6 mod ta nhimg gi da tha 'y vé chinh minh.
“T6i x4 u xi, do day va hoi hAm.” C6 chuyén dé n mot thoi gian khac.

“Cé vai toa nha va mot chié ¢ xe kéo c6 banh ba ng da. Toc toi
mau nau va ¢6 mot chié ¢ khin trén d6. Chié ¢ xe ¢ cha t rom. To6i
dang hanh phuc. Cha t6i ¢ d6... Ong 4"y dang 6m t6i. P6 14... 6 la
Edward [vi bac s§ nhi khoa da khang khang bdo ¢6 gap t01] Ongia'y
la cha to6i. Chung t6i sO ng trong mot thung 1ung co cdy co 1. Co
nhung cdy sung va 0 liu trong san. Moi nguoi vié t trén gla y- Trén
d6 c6 nhimg da u hiéu bud n cudi, trong nhu nhitng chir cai. Moi
ngudi vié t sud t ngdy, xay dung mot thu vién. D6 1a nim 1536 trude
cong nguyén. Pa 't dai cd n cdi. Cha t6i tén 1a Perseus.”
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Tuy nam khong trung khop chinh xac nhung t6i chi cchd ' nco
Ay dang ¢ trong cung kié p sb ng ma c6 da tuong thuit ¢ budi tri
liéu tud n trude. Toi huong dan c6 vuot nhanh thoi gian nhung van &
trong kié p do.

“Cha t6i bié 't 6ng [nghla l1a to61]. Ong Va cha toi1 n01 chuyen vé
mua mang, luat phap va nha nuéc. Ong A y baord ng 6ng ra tthong
minh va toi phai nghe 16i 6ng.” T6i huéng din c6 tié p tuc day thoi
gian di xa hon.

“C)ng 4"y [cha] dangnd m trong mét cdn phong to'i tam Ong a'y
gia va bénh. Troi lanh... T6i cam tha” y hé’t suc tr6 ng rong.” CO tié n
toi thoi glan minh chét. “Gio toi da gia vara “t ye u. Con gi toi cling
& d6, canh givong t6i. Cho ng cua toi da ché tro i. Cho ng cua con
g4i t6i ciing & do, cd ca con cai cua chiing nita. C6 ra t nhié u nguoi
vay quanh t6i.”

LA n nay cai ché 't cua c6 that yén lanh. C6 dang bay lo limg. Lo
ling? Pié u nay nha ¢ t6i nhé @& n nhirng nghién ciru cua bac sy
Raymond Moody vé " nhﬁ’ng nan nhan trai qua can tir. Nhitng d6 i
tuong nghlen ctru do6 cling nhé lai tinh trang bay lo lusng, sau d6 bi kéo
nguoc vé than thé cua ho. To6i da doc cud n sach cua Ong ta nhié u
nim truée va gio day ty nhi ¢ minh doc lai né. Toi tu hoi Catherine
c6 thé nho thém dugc dié u gi sau khi c6 4"y ché "t nhung ¢6 4"y chi
noéi “Tdi chi bay lo lung”. T6i danh thuc c6 va ké "t thiic bubi tri liéu.

V6i nié m khao khat vo tan moi, t6i sdn lung b4 "t ky bao cio khoa
hoc ndo d3 ting xua tban vé sy da u thai khd p cac thu vién y khoa.
Toi da nghlen cru nhiing cong trinh cua Ian Stevenson, tié nsyy
khoa, glao su tam tha n hoc danh tié~ ng cua dai hoc Virginia, nguoi
da xua t ban ra t nhié u sach trong y vin tdm tha n hoc. Bac sy
Stevenson da thu thap hon hai ngan truong hop nhirng daa tré co tri
nhé va trai nghiém kiéu da u thai. R4 t nhié u em thé hién kha niing
no6i mot ngoai ngir ma minh chua hé” tié” p xtc (xenoglossy). Nhing
b4o c4o cua 6ng duoc thye hién hé "t stc than trong, thd u ddovara t
dang tin cay.
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T6i da doc mot bai tong quan khoa hoc xua "t si” ¢ cua Edgar
Mitchell. T6i dd hé 't sitc quan tAm xem xét nhitng dit liéu ngoai cam
cta dai hoc Duke va nhiing bai vié "t caa gido su C. J. Ducasse ¢ dai
hoc Brown va cht tam phan tich nhiing nghién ctru cua BS. Martin
Ebon, BS. Helen Wambach, BS. Gertrude Schmeidler, BS. Frederick
Lenz va BS. Edith Fiore. Cang doc t6i cAng mud n doc thém nita. T6i
bi 't d4 unhanrari ng du toi tu cho 1a minh duoc gido duc to t vé
moi khia canh cua tri tué nhung né n tang gido duc cua tdi van con
ra t han hep. C6 nhiing thu vién chta da y nghién ctru va y vin nhu
thé” mara t it nguoi bié t d& n. RA”t nhié u nghién ciru da duoc cac
béc sy 1am sang va nha khoa hoc tié n hanh, xac nhan va lap lai. L&
ndo ta t ca bon ho dé u saild m va bi danh lira? Tuy cac ba ng ching
to ra cuc ky thuyé t phuc, t6i van ct nghi ngo. Du ¢6 nhié u hay
khong c6 ba ng chung thi t6i tha y van kho tin.

Ca Catherine va t6i — theo mot cach riéng — dé u da chiu anh
hu’c’)’ng sdu s c cua trai nghiém nay. Catherine tié n bo vé cam Xuc,
con toi thi mo rong chéan troi tu duy cua minh. Catherine da bi n01 SQ
giay vo trong nhié u nim va cud i cling cb cung dang cim tha "y nhe
nhom hon. Du d6 la tri nhé that hay o tuong s6 ng dong thi toi cung
da tim dugc cach dé gitip do c6 4"y va t6i s& khong ngung lai lac nay.

Trong mot khoanh khi "¢ t6i da nghi vé ta t ca nhitng dié u @6
khi Catherine chim vao trang thai xua t tha n trong lacba t da u
budi tri liéu tié p theo. Trudce khi tié n hanh thoi mién, c¢6 dé cap
dé n gid ¢ mové mot tro choi didn ra trén nhitng bac ca p cii ba ng
d4, ban co c6 nhitng 15 trén d6. Gia ¢ mo hinh nhu dic biét s6 ng
dong @6 i voi co. Gio déy toi bao c6 quay lai vuot ngoai nhﬁ:ng gidi
han khong glan va thoi glan thong thuong, hay quay lai va xem thir
gid ¢ mo cua ¢ co ngud n go c trong mot kié p s6 ng nao trude day
khong.

“T6i tha y nhitng bac cad p ddn dé n mot ci thap... nhin bao quat
ca nai va bién. Toi 1a mot cau bé... Tc tdi vang... mai toc la ling. Y
phuc cua t6i ngd n, nau va tra ng, 1am ba ng da tht. M@t vai nguoi
dan 6ng dang & trén dinh thap, dang quan sat... linh gac. Hora t do
ban. Ho dang choi tro gi d6 nhu danh co nhung khong phai. Ban co
tron, khong phai vuéng. Ho choi b4 ng nhiing vat si ¢ bén, gid ng
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dao gim, g& n vira vao nhimng cai 15. Nhirng vat nay c6 da u tha vat
trén do. Dia phan Kirustan [ghi theo phat am]? Cua Ha Lan khoang
nam 1473.”

Tb6i hoi c6 tén viing da t c6 s6 ng va lidu o c6 thé tha "y hay nghe
d6 13 nam nao khong. “Hién t6i dang ¢ mot cang bién; da "t chay
xud ng tan bién. C6 mot phao dai... va nude. Toi tha y mot tap 18 u...
me t6i dang na u in trong mot cii nd i da t. Tén t6i la Johan.”

C6 dang tié n dA n dé n cai ché t cia minh. Tai thoi diém nay
trong phien tri liéu cta ching t0i, toi van dang tim kié 'm chi mot sy
kién gay sang cha n chi chod t c6 thé 1a nguyén nhan hay giai thich
duoc nhirng triéu chung trong cudc sO6 ng hién tai cua co. Ngay ca khi
nhimg hinh dung r tr6 rang nay 1a hoang tuéng va to6i ciing khong
chi'cvé dié u d6 thi nhimg gi co a y tin hay nghi ciing van lané n
tang cho nhung tri¢u chung cua c6 a’y. Sau cung, t6i da timg tha 'y
nhié u nguoi bi sang cha n bsi chinh nhitng gid "¢ mo caa ho. M6t vai
ngudi khong thé nhé duoc 12 nhirng sang cha n tudi tho cia ho co
thyc su xay ra hay chi xay dé n trong gia ¢ mo, tuy nhién ky tc cua
sang cha n d6 vAn 4m anh cudc s6 ng truong thanh cua ho.

pié u t61 chua hinh dung dugc hoan toan 1a sirc ndng cua nhing
tac dong gd cré kéo dai trong nhié u ngay, ching han sy chi trich
nang né cuabo me co thé gay ra nhiing sang cha n tam Iy tham chi
con nang hon moét su kién nao dé. Vi nhirng tac dong huy hoai nay
tron 1an vao cudc s6 ng hang ngay nén ching tham chi con khoé nhé
lai hay loai bo hon. M6t dira tré thuong bi chi trich c6 thé ma 't di su
tu tin va 1ong tu trong ngang v6i mot ngudi timg bi 1am ma t mat
trong mot ngay kinh khung nao dé. Mét dwa tré trong gia dinh ngheo
khé va mdi ngay dé u thié u tho n thuc #n ciing sé gip phai nhimg
va n dé tam ly nhu mot dwa tré o6t nhién trai qua mot giai doan
gd n ché t doi. T6i nhanh chéng nhén ra rd ng trong lugng cua téc
dong tiéu cyc moi ngay trong mot thoi gian dai pha1 duoc nhan bié 't
va gidi quyeé "t v6i sy quan tAm khong khac gi @671 véi mot su kién gy
sang cha n chinh.

Catherine b t @A u noi.
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“C6 nhirng con thuyé n, gi6 ng nhimmg chié c ca nd, son mau
sang Ving Providence(®), Chung to1 ¢6 v khi, gido, na ba n da, cung
va tén lén hon. C6 nhimg mai cheo to, la ma "t trén thuye n... moi
ngudi dé u phai chéo. Chiing t6i co the thua tran; troi ra t t6 i
Khoéng c6 anh sang. T6i sg. Cé nhitng chié ¢ thuyé n khéc di cung
ching t6i [ro rang la mot doi dot kich]. Téi sg nhitng con tha. Ching
t6i ngu trén nhimg tA m da tha hoéi thé i, ban thiu. Chting t6i dang
tud n tra. Gidy coa toi trong ra t bué n cuoi, gid ng nhu cii tdi... cot
& gbt... b ng da thi. [Nghi lau] Mit t6i néng vi lira. Nguoi phe t6i
dang gié t nhitng nguoi khac nhung t6i thi khong. T6i khong mué n
gié "t choc. Con dao nd m trong tay t6i.”

Thinh linh ¢6 @ 6 va ha ho ¢ miéng dé tho. C6 cho bié t mot
chié n binh bén dich dang sié 't c6 ¢6 tir phia sau va ci t ¢ cd ba ng
dao ciia hi 'n. C6 tha y khuon mat cua ké gié "t minh trudce khi ché 't.
D6 1a Stuart. Lac d6 anh ta trong khac han nhung c6 bié t @6 1a anh
ta. Joan da ché 't ¢ tudi 21.

Tié p d6 co tha y minh dang bay lo lung, quan sat khung canh
bén dudi. Co troi dat 1én may, cam tha y lang ting va x4o tron. Thinh
linh, ¢6 tha "y minh dang bi kéo vao mét noi “nho, 4 m”. Cosd p
duoc sinh ra.

“Co ai d6 dang giir t61”, 0 thi thA m cham rai va mo y mang, “vai
ngu:0’1 dang do de. Co & y micy phuc xanh 1a véi tap dé tra ng. Co
4 y doinén tra ng ga P nguoc ra sau & cac goc Cén phong c6 nhiing
clra s6 trong ra tbud n cuoi... ra t nh1e u ngan Toa nha b ng da.
Me t6i c6 mai téc dii, sim mau. BA4 y mudé nbé” t6i. C6 mot chié ¢
40 ngu xu x1 trén minh me to6i. Co xat vao d6 lam t6i dau. That tuyét vi
t6i lai duoc phoi nd ng va cam nhan sy 4 m 4p... P61a... d6 cling 1a
me t6i bay gio!”

Trong phién tri li¢u trude, toi da huong dan cd quan sat ky nhimg
nguol quan trong trong nhing kié p s6 ng d6 dé xem c6 thé nhén ra
ho trong kié” p s6 ng hién tai cua Catherine hay khong Theo ha u
hé 't cac tac gia thi mot nhém linh hé n thuong cd xu huéng da u
thai chung hé t1a n nay 8 'n14a n khac, giai quyé t cho xong nghiép
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cua ho (nhiing 4n 04dn d6 i véi nguoi khac va chinh minh, nhiing bai
hoc cad n phai hoc) trai dai trong nhié u kié p s6 ng.

Trong nd luc dé hiéu v kich dic biét la lung ma ca thé” gisi khong
hé bié t dang xay ra trong vin phong yén tinh, mo sang cia minh,
t6i tim cach x4c nhan thong tin nay. T6i cam tha y cA n phai 4p dung
nhimg phuong phap khoa hoc ma t6i da sir dung nghiém ngit suo t
15 nim qua dé danh gia nhimmg dié u la thuong nha t tho tra tur
miéng cua Catherine.

Gitra nhu:ng budi tri ligu, ban than Catherine ngay cang c6 thém
kha nang ngoai cam. Co a y cod nhu:ng linh cam dang vé con ngu:0'1 va
su viéc. Trong khi bi thoéi mién, c6 ba t dd u doan bié t nhitng cau
hoi caa toi trude khi toi kip hoi. Nhié u gid ¢ mo caa cd 4y co
khuynh huéng bié "t truée sy viée hay mang tinh tién tri.

Comot d1p no, khi b6~ me ¢6 & y ghé tham, cha co a'y nghi ngo
vé nhimg gi dang Xay ra. Dé chung minh cho 6ng 4"y tha y moi
chuyén la that, c6 din 6ng dé n mot truong dua ngua. O dé, ngay
trude mi t 6ng, cd da chon ding nguoi tha ng mai cude dua. Onga'y
da kinh ngac. Khi bié "t ri ng minh da ching minh dwoc dié u minh
mud n, co1a yta tcatié nthid ng cuoc, ra khoi truong dua va ting
cho nguoi di duong nghéo kho d4 u tién ma minh gap. C6 cam tha'y
ri ng stc manh tam linh méi ma minh c6 dwoc khong thé dung cho
viéc thu loi tai chinh. D6 i v6i b, ching c6 ¥ nghia lén lao hon
nhié u. C6 bao t6i rd ng trai nghiém nay lam c6 hoi so hai nhung cb
ra t vui v6i nhimng tié n bo dat duoc va noéng 1ong tié p tuc véi licu
phap tro vé  qua khar ndy. Téi vira s& ¢ vira cam tha y hoang duong
vé kha ning ngoai cam cua cd, dic biét 1a chuyén Xéy ra ¢ truong dua.
P4 1a mot bd ng ching cu thé. Co da chon dung vé tha ng cua tufng
cuoc dua. P6 khong thé 1a chuyén ngau nhién. Co chuyén gi dora tla
lung da xdy ra trong vai tud n qua va toi phai da u tranh dé giir VU:ng
quan (’Ilem cua minh. Toi khong thé bac bo kha nang tam linh cua c6
& y. Vané u nhiing khd ndng nay la that va c6 thé chung minh cy thé
thi phai chiing nhirmng cudc da u thai cia c6 trong nhing kié p trude
cling la that?
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Gio déy c6 quay lai v6i ki€ p s6 ng ma c6 vira duge sinh ra. LA n
da u thai nay duong nhu ra t gd n day nhung c6 khong thé xac dinh
duoc d6 la nam nao. Tén c¢6 la Elizabeth.

“Gio t6i 1on hon, c6 mot em trai va hai em gai. T6i tha 'y ban an
t0 i... cha t6i ¢ d6... 6ng 4"y 1a Edward [vi bac sy nhi khoa, tr¢ lai vai
tro cha co a'y mot1a n nita]. Cha va me to0i lai gay g6. Thue 4n 1a
khoai tay va dau. Ong ay, tirc gian vi thire an ngu01 lanh. Ho cdi nhau
ra t thuong xuyén. Ong 4"y ludn ud ngruou... ong a y danh me toi.
[Giong cua Catherine so hiiva c6 4 y run tha y ro.] Ong a yx0 bon
tré. Ong 4’y khong gio'ng nhu truée day, khong phai cting mot ngu:oi.
Toi khong thich 6ng a”y. T6i mong 6ng 4"y di di cho khua t mi t.”
Co 2 y nbéi nhu mot dira tré.

Céch t6i hoi ¢6 4"y trong nhing budi tri liéu nay chi cchi nra't
khéc voi nhitng gi t6i thuong dung trong tam 1y tri liéu truyé n
thé ng. Toi déng vai tro thién vé huéng dan cho Catherine, c6~ dé
tim hiéu mot kié p s6 ng trong mot hay hai gio, tim kié m nhing su
kién gay sang cha n va nhimg kiéu mau cha n thuong cé thé giai
thich cho nhiing triéu chung hién tai cua ¢d 4 y. Phuong phép tri liéu
truyé n thé ng duoc tié n hanh theo timg bude thoai mai va chi tié 't
hon. Mdi tir ma bénh nhan chon dé u duoc phan tich si ¢ thai va ngu
. M6i biéu hién trén guong mit, mdi cir dong cua co thé, mdi bié n
chuyén trong giong noéi dé u duoc xem xét va danh gia. Tung biéu
hién cam xtc dugc phan tich ky ludng. Nhimmg kiéu hanh vi duoc rap
no ican than. Tuy nhién, v6i Catherine, nhié u nim cé thé bay véo
trong vai phiat. Nhirng budi tri liéu cua Catherine gidé ng nhu vira 14i
chié ¢ Indy 500 hé "t ga... vira chon lra nhitng khuén mit trong
dam dong.

Toi huéng su cha ¥ tré lai voi Catherine va yéu ca u ¢o di nhanh
hon.

“Gio t6i dd ké t hon. Nha cua t6i c6 mot phong lén. Cho "ng toi co
maéi toc vang. Toi khong bié "t anh ta. [Nghia la anh 4"y khong xua 't
hién trong k1e p s6 ng hi¢n tai cua Catherlne] Chung toi chua ¢
con.... Anh 4 yra tt6 t véi toi. Chung t6i yéu nhau va ching t6i
hanh phtic.” Ro rang c6 4"y da thoat khoi sy dan ap trong ngoi nha
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cia bd me minh. T6i hoi 1a liu ¢ 4"y c6 thé xac dinh dugc viing
da t ma minh dang s6 ng khong.

“Brennington?” Catherine ngd n ngir thi thA m. “T6i tha y nhiing
cud n sach véi bia cii ki trong kha bud n cuoi. Cudé n 16n duoe cot lai
bi ng day da. P6 1a Kinh thanh. C6 nhiing chir cai l1on hoa my... chir
Gaelic(®).”

‘Té1 day co noi vai tir ma toi khong ‘Ehé xac dinh. Chang c6 phai la
tie ng Gaelic hay khong toi khong bié t.

“Chiing t6i s6 ng sau trong da'tlié n, khong ga n bién. Quan
Brennington? T6i tha y mot nong trai voi heo va ciru. Pay 1a néng
trai cia chung t6i.” Co lai di nhanh hon. “Chung t6i c6 hai con trai...
Pira 16n dang lam dam cudi. T6i c6 thé tha "y chép nhon caa nha tho...
mot tdoa nha ba ng d4 ra "t cd.” Thinh linh d4 u cua c6 bi thuong va
Catherine bi dau, 6m 14"y thai duong bén trai. C6 cho bié t 1a minh bj
té trén nhitng bac thang ba ng da nhung c¢6 da ho i phuc. C6 ché 't
gia ¢ nha cung su hién dién cua gia dinh.

Co lai bay lo lung ngoai co thé sau khi ché 't nhung 14 n nay cb
khong e ngai hay b6 iro 1.

“T61 nhén ra mét Vung sang ryc rd. NO that ky di¢u; toi nhan nang
luong tir ngud n séng nay.” Co 4 4"y nghi ngoi sau khi che t, gitra hai
kié p s6 ng. Nhié u phut yén lang troi qua. Thinh linh ¢6 & y noi
nhung khong phai véi giong thi thA m chiam rai nhu thuong dung
trude day. Giong co gio day khan va 16n, khéng chat ngap ngung.

“Nhiém vu cua chdng ta 1a hoc tap dé tro nén gidé ng nhu Thuong
dé” théng qua tri thire. Chiing ta hiéu bié 't qua it. Ong & day dé 1am
tha 'y cua toi. T6i c6 rd t nhié u tht phai hoc. Thong qua tri thirc
ching ta s& @8 n gd n Thuong dé” va lac d6 ching ta c6 thé nghi
ngoi. R6 i chiing ta quay lai dé day dé va gitp nhiing nguoi khac.”

Tb6i khong tho t nén 1oi. Day 1a mot bai hoc tir sau cai che't cua co
"y, & trang thai giira hai kié p s6 ng. Nguo ngo ccua dié unayla
g1? Nguoi nay hoan toan khong ¢6 cht gi gié ng véi Catherine. Co
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4"y khong bao gio n6i nhu thé” , ding tir nhu thé”, dién dat nhu thé".
Tham chi am sa c giong noi cua c6 ciing hoan toan khac.

Vao thoi diéem d6 toi khong nhianrard ng du Catherine tho t ra
nhu:ng tir 6 nhung ngudé n go c cia nhimg y tusng do khong phal la
tir 6. Co chi truyé n lai nhirng gi dang dugc nghe. Sau d6 co6 xac dinh
nhitng Bac tha y, nhiing linh hé n da tié n hda cao khong trinh hién
qua co thé, chinh 12 nguoi néi. Nhimg vi 4’y néi voi toi thong qua co
4"y. Catherine khong nhirng quay lai v6i nhitng kié p s6 ng trudc day
ma gio ddy 6 con cb thé truyé n tri thie tir nhitng gi vuot ra ngoai
thé” giéi cua minh. T6i @4 u tranh &é giit viing sy khach quan cua
minh.

Mot chié u khong gian méi da dugce thém vao. Catherine chua bao
gio doc nhirng nghién ctu cua BS. Elisabeth Kiibler-Ross hay BS.
Raymond Moody, ca hai & u vié 't vé nhiing trai nghiém can ti. Co
ciing chua timg nghe dé n Tv thu Tay Tang (Tibetan Book of the
Death). Tuy nhién c6 dang tha y nhiing trai nghiém twong tu nhing
gl dugc mo ta trong nhirng cong trinh nay. Pay cting 1a chiang cé. Chi
cA n c6 nhié u dir kién hon, nhiing chi tié "t cu thé hon 14 t6i c6 thé
khang dinh. Chu nghia hoai nghi cua t6i bi dao dong nhung van con
nguyén. C6 thé co6 4"y da doc vé nhiing nghién ciru can tir trong mot
bai bdo hay da xem mét cudc phong va n trén chuwong trinh truyé n
hinh. Du1 ¢6 4"y bac bo ba "t ky tri nhd 6 ¥ thire ndo vé mot bai bao
hay chuong trinh truyé n hinh nhu thé” nhung chi ¢ c¢6 da lvu giit
nhimg ky tc tié m thaec. . Tuy nhién ¢6 con vuot ra ngoai nhung ghi
chep trude day va truyé n tai mot thong di¢p tu trang thai ¢ gilta sy
s6 ng va cai ché t. Téi udc gi minh c6 duoc nhié u dit kién hon.

Sau khi tinh lai, Catherine nhé moi chi tié t vé kié p s6 ng trude
cia minh nhu moi 1a n. Tuy nhién, c¢6 4"y khong thé nho ba 't ctr
dié u gi xay ra sau cai ché t cia minh khi 13 Elizabeth. Trong tuong
lai c6 ciling khong bao gio nhé ba "t ky chi tié 't ndo khi ¢ trang thai
gitra hai kié p. C6 chi nhé nhiing kié p s6 ng ma thoi.

“Ba ng tri thire ching ta s& dé n voéi Thuong d8”.” Chung ta dang
di trén con duong cua minh.
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Chuong 4

cat phia trude. Moi nguoi cudi ngua di di lai lai.” Catherine

no6i ba ng giong thi thA m mo mang nhu thuong 16. “Cé cay
¢d i... mot d6 n dié n, mot ngo6i nha 16n v6i nhié u ngdi nha nho
hon, gi6 ng nhu nhitng ngo6i nha cia noé 16. Troirad t nong. P 1a
Nam... Virginia?” C6 4"y nghi d6 1a niim 1873. C6 1a mot dwra treé.

¢C T()i tha y mot ngo6i nha vudng mau tra ng c6 mot con dudng

“Co ngua vara "t nhié u cay tré ng... ba p, thud cl4a.” Co va
nhung nguodi da y t¢é khac dang 6 trong bé” p cua ng6i nha lén. Co 1a
nguoi da den va co tén 1a Abby. C6 cam tha y ba t an va co thé cing
thang. Ngoi nha chinh bj chay va c6 da chimg kié n né bj thiéu rui.
T6i huong dan c6 bo qua 15 nim dé d& n nim 1888.

“T6i mic 4o d4 m cii, dang lau chiii mot tA m kinh trén t4 ng hai
ciia mot toa nha, mot ngdi nha gach voi nhimg cira sb... c6 nhié u 6
kinh. Kinh don séng cht khong thang vané ¢6 dd uni m & cud i
Nguoi dan 6ng s hiru can nha tén la James Manson. Ong é'y co6 mot
chié” ¢ 40 khoac trong bud n cudi voi ba hot nat va co 40 to mau den.
Ong 4’y c6 rau... Toi khong b1e t ong a y [ai d6 trong cudc sO6 ng
hién tai cia Catherine]. Ong 4"y do ixuto tvoitoi. Toi sd ng trong
mot ngdi nha trén khu da "t nay. Téi dang don phong. C6 mét 16p hoc
trong khu da "t nhung t6i khong duoc phép di hoc. T6i con 1am bo
nira!”

Catherine thi thA m cham réi, dung nhirng thuat ngit cuc ky don
gian va chd ¥ hé t mire dé n cac chi tié t. Trong nim phit tié p theo,
t6i da hoc cach 1am bo. Kié n thtc cua Abby vé  danh bo cling moi
mé d6 i v6i Catherine. T6i huéng dan c6 di nhanh hon.

“To6i dang & véi ai d6 nhung t6i nghi ching t6i chua ké 't hon.

Chung t6i ngu véi nhau... nhung ching t6i khong thuong xuyén s6 ng
cung nhau. T6i tha y anh 4 y 6n nhung khéng c6 gi dac biét. Toi
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khong tha "y dta bé ndo. Co nhing ciy tdo va nhirng con vit. Nhiing
nguoi khac ¢ d4 ng xa. Toi dang hai tdo. Co gi d6 lam t6i bi ngtra

mi t.” Catherine dang nhin nho trong khi vin nhi m mi t. “Dé 1a
khéi. Gi6 dang thoi né vé hudng nay... khéi tir chd d6 't gd. Ho dang
d6 "t nhitng chié c thiing g6.” C6 mud n ho. “Ra"t nhié u. Ho dang
quét nhya duong... bén trong thung gb dé... chd ng tha m nude.”

Sau sy kich dong cua budi tri liéu tua n trude, téi ndéng 1ong tié n
toi trang thai trung gian 14 n nira. Chting t6i dd ma t 9o phut dé
kham pha kié p s6 ng da y té cua co6 A" y. Toi da hoc cach trai givong,
1am bo va thiing gb; t6i khao khat bai hoc v& tdm linh. Ma t hé 't
kién nhan, t6i huéng dan co tié n d8 n céi ché 't

“That khoé tho. Ngue t6i cuc ky dau.” Catherine dang hép khéng
khi trong con dau rd rét. “Tim t6i dau; né6 dang dap nhanh. T6ira t
lanh... co thé toi run ray.” Catherine b t d4 u run. “Moi nguoi 6
trong phong, dua cho t6i la dé ud ng [tral. N6 ¢6 vi la. Ho dang cha
da ulén ngyec t6i. SO t... nhung t6i cam tha'y ra “tlanh.” C6 4 yché't
ling 1&. Bay lo ling trén trd n nha, c6 c6 thé tha 'y co thé cia minh &
trén givong, mot ba gia trong d6 tudi 60 kho héo vanho bé. Co 4’y
chi bay lo ling, cho ai 6 dé n gitip minh. C6 nhan ra ngud n sang, tu
cam tha y bi htit vé~ phia d6. Ngud n sang tré nén ro rang va ruc ry
hon. Chang t6i yén lang cho thoi gian cham chap troi qua trong vai
phut. Thinh linh ¢6 & trong mét kié p s6 ng khac, trude Abby hang
ngan nam.

Catherine thi thA m nhe nhang, “T6i tha y ra t nhié u tdi, treo
trong mot can phong mé. Toi cb thé ngui tha y. Nguoi ta tin rd ng no
diét duoc ra t nhié u ma quy trong mau va thanh tiy co thé nhung
ban phai dung n6 hang ngay. Toéi cling ¢6 ca ¢ bén ngoai, phia trén
cua mot khu vuon. Sung, cha 1a va nhiing cay thuo ¢ khac cﬁng & do...
Nhiing loai cay nay sé giup ban. Me t6i dang mua toi va vai cay
thud c. Mot sO ngu:0’1 trong nha bi bénh. C6 mot s6 ré cdy la lung.
Do1i lac chi cA n gitr chiing trong miéng hay tai hay nhiing 16 khéc.

Chi viéc gitr ching ¢ do.

Téitha'y mot Ong gia co rau. C)ng 4"y 1a mot trong nhimg tha 'y
lang cua lang. Ong 4 y sé cho ta bié t phai lam gi. C6 moét vai loai...
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dich bénh... dang gié t ché t moi ngudi. Ho khong wdp xac vi s
nhiing cin bénh nay. Nguoi ta chi dem chén xac ché t. Moi nguoi
khong vui vi viée nay. Ho cam tha "y linh h6 n khong thé siéu thoat
theo cach nay [trai nguoc voi nhimg gi Catherine da thuét lai sau khi
ché t]. Nhung c6 qua nhié u nguoi da chét. Gia stic cling dang
ché t. Nué6ec... nhimng con lut... moi ngudi bi bénh vi nhirmg con lut.
[R6 rang 1a c6 chi méi nhan ra kié n thire dich t& hoc nay.] T6i cling
mi ¢ vai cin bénh vi nude. N6 1am bao tir ton thuong. Can bénh nay
14 cua rudt gia va bao tir. Co thé s ma t rd t nhié u nude. To6i d8 n
bén dong nuéc dé1a y vé  nhung d6 1a thu da gié "t ching to6i. Toi
mang nuéc vé nha. Toi tha y me minh va cAc em trai. Cha t6i da
ché "t r6 i. Em trai toi bénh ra t ning.”

Tbi tam nghi trude khi huéng dan cd 4"y vuot qua thoi gian. To6i
tha "y himg thi véi cach thire ma ¥ niém cua co6 vé cai ché t va doi
s6 ng sau khi ché "t thay d6i ra t nhié u tir kié p nay qua kié p khac.
Tuy nhién trdi nghiém cua c6 vé  chinh ban than cai ché tthilaira 't
thd ng nhé't, ra tgi6 ng nhau ¢ moila n. Pha n ¥ thirc cua co sé& roi
bé co thé vao thoi diém bi chét, bay lo ling bén trén va rd “ibj hat
vé phla mot nguo n sang ky di¢u, da 'y ning luong. Sau do ¢ s& doi
ai d6 dé n va gitp co. Linh ho n sé& tu dong chuyén tié” D Uop xac,
nghi 1 an tang hay ba "t ky thu tuc ndo khac sau khi ché 't cling dé u
khong c6 tac dung gi. N6 tu dong, khong cA n phai chuén bi, gié ng
nhu bude qua mot canh cira vira mé ra.

“Pa "t dai ci n cdi va kho han... t6i khong tha 'y nti non quanh
day, chi c6 da’t, ra t phing va kho han. Mot trong nhiing dra em cua
t6i da ché t. T6i cam tha y t6 t hon nhung con dau van con d6.” Tuy
nhién, cd khong s6 ng lau hon. “T6i dang nd m trén mot tA m van
duoc phu bi ng thir gi 6.” C6 bénh ra "t ning va du c6 bao nhiéu toi
hay cay thué ¢ khéc ciing khong thé ciru c6 thoat ché t. Ngay sau d9,
cd bay lo ling bén trén co thé minh, bj hat v&  ngud n sang quen
thugc. C6 kién nhin cho ai d6 d& " n gitp minh.

Pba ucéba tda uxoaycha m cham tir bén nay qua bén kia nhu

thé dang xem xét mot khung canh nao d6. Giong cua c6 lai khan va
lon.
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“Ho bao t6i rd ng c6 ra t nhié u Thuong dé”, vi Thuong dé” co6
trong moi ching ta.”

Tb6i nhan ra giong néi cua trang thai gitra hai kié p s6 ng nho
cha 't giong khan ciing nhu si "¢ thai tdm linh quyé t doan cua thong
diép. Nhirng gi ¢6 no6i sau d6 1am t6i nin tho, phoi t6i nhu bj htit hé 't
khong khi.

“Cha cua ong dang ¢ day, con trai ong nita, n6 van con la mot dua
tré. Cha o ong no6i rd ng 6ng s¢ nhan ra vi tén cia 6ng a y 1a Avrom va
tén con gai 6ng duoc dat theo tén 6ng 4 y. Thém nira, 6ng 4 y ché 't
14 vi qua tim. Qua tim con trai 6ng ciing ra t c6 ¥ nghia vi nd xoay
nguoc nhu tim cua ga. Véi tinh yéu cua minh, cau 4 y 3 hy sinh ra 't
nhié u cho 6ng. Linh hé n cua cdu 4"y dat mutrc ra "t cao... Cai ché 't
cia ciu 4"y 1a dé tra nhitmg mén no caa bd me. Hon nira, n6 cling
muo n chimg to cho 6ng tha y ra ng y khoa chi c6 thé lam duoc dé n
thé”, kha ning cua y khoa hé 't sitc han ché”.”

Catherine ngung néi va t6i ngd i ché t ling, trong khi tri 6c bi té
liét cia t6ic6 sa p xé p lai moi thir. Can phong duong nhu bi dong
bang.

Catherine h4 u nhu khong bié 't gi vé  ban than t6i. Trén ban lam
viéc, toi c6 mét birc anh ldc bé cua con gai toi, toét miéng cuodi hanh
phtc véi hai chié ¢ ring sita @ ham dudi. Anh con trai téi ¢ canh db.
Noi cach khac, Catherine ha u nhu khéng bié 't gi vé  gia dinh toi
hay qua khu cua t6i. Toi duogce dao tao bai ban nhu:ng ky thuat tri liéu
tam ly truye nthd’ ng. Nha tri liéu phai dugc coi nhu mot tri nao
trd ng rong, mot td m bang tra ng dé bénh nhan c6 thé phong chié'u
lén d6 cam giac, suy nghi va thai d6 cua ho. Nhirng dir liéu nay sau do
c6 thé duge nha tri liéu phan tich, phéng to nhiing viing suy nghi cua
bénh nhan. Téi da gitr khoang cach tri liéu nay vgi Catherine. Co é’y
chi thuce su bie’t toi nhu mét bac sy tam ly, khong bié tgive qua
Khir hay cudc sO ng riéng cua toi. Toi tham chi con chua bao gio trung
bi ng ca p cua minh trong viin phong.

Bi kich 16n nhé "t doi t6i chinh 14 c4i ché”t khong ng cua dira con
trai thr nha t, Adam, chi méi 23 ngay tu6i khi ma t vao da u nam
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1971. Khoang 10 ngay sau khi chung t6i mang né tir bénh vién vé
nha, né gip va ndé vé ho ha p va 6i mera dir doi. Viée chan doan
cuc ky khé. Chung t6i duge thong bao “Hé dan luu tinh mach phéi
hoan toan ba "t thuong vi khuyé "t tat vach ngan tam nhi. Cu khoémg
10 tri¢u tré so sinh méi c6 moét ca. Nhung mach mau phéi dua mau
béo hoa 6 OXy quay vé tim nhung di sai duong nén di vao tim sai phia.
bié u do cling gi6 ng nhu tim cua no bi xoay di, ddo nguogc. Cuc ky,
cuc ky hié 'm.

Cuodc giai phiu diing cam mé tim cfing khong thé ctu Adam, n6 da
ché”t mot vai ngay sau d6. Chiing t6i dau thuong trong nhié u thang,
hy vong va uéc mo cua ching toi bi hiy hoai. Jordan, con trai cua
ching t6i sinh sau @6 mot nim 13 phuong thué ¢ ky diéu cho vé 't
thuong cua ching toi.

Vao thoi gian Adam chét, t6i bi dao dong véi chon lya nghé”
nghiép ban da u cua minh 14 bac sy tAm 1ly. T6i dang vui thich voi
thoi gian thue tap ¢ khoa noi va t6i con nhan dugc dé nghi cho mot vi
tri bac si noi trd. Sau cai ché t cua Adam, t6i quyé t dinh dut khoat
chon tAm 1y trj liéu 1am nghé cta minh. T6i d3 tic gian né ny khoa
hién dai v6i moi k§ ning va ki thuat tién tié n da khong thé ctu con
trai toi, dira con bé bong, don thua n.

Cha t0i ¢6 stre khoe tuyét voi cho dé n khi gap phdi con nhd i mau
co tim cyc ky nghiém trong vao da u nim 1979 & tudi 61. Ong vuot
qua duoc con dot quy d4 u tién nhung thanh tim cua 6ng bj ton
thuong khong thé hd i phuc va 6ng da ma "t ba ngay sau dé. Thoi
diém do xay ra truée budi hen gip da u tién véi Catherine khoang
chin thang.

Cha t6i 1a nguoi mé dao, chi trong @8 n nghi 18 hon 14 tAm linh.
Tén theo tié ng Do Thai (Hebrew) cua 6ng 1a Avrom, hop vé6i 6ng hon
14 tén tié ng Anh, Alvin. B6 n thang sau khi 6ng ma t, con gai ching
toi la Amy duoc sinh ra va dugc dat theo tén cua 6ng.

Gio day, nim 1982, trong vin phong yén tinh va dang t6 i da n

cua toi, mot gléng thadc 4 m vang nhing su that bi mat dwoc che gia u
dang do xué ng t6i. Toi dang boi trong bién tam linh ma t6i yéu
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thuong. Canh tay t6i n6i da ga. Catherine khong thé nao bié "t duoc
thong tin nay. Tham chi khéng c6 noi nio c6 thé tim thay thong tin
d6. Tén ba ng tié ng Do Thdi cua cha téi, viéc tdi cd6 mot con trai
ché "t lac con so sinh vi dj tat tim c6 xac sud t mot pha n mudi triéu,
ndi 4 m e cua téi d6 i v6i y khoa, cai ché 't cua cha t6i va tén cua con
gai t6i — qua that qua nhié u sy viée, qua sire dic biét va qua dang.
Nguoi ky thuat vien phong thi nghiém don gian nay la nguoi phat
ngon cho tri thire siéu nhién. Va né u c¢d 4"y 6 thé néi ra nhing su
that nay thi c6 con bié "t nhitng gi khac nitra? T6i mud n bié t nhié u
hon.

“Ai”, t611a p ba p, “ai ¢ d6? Ai ndi cho cb bié t nhirng chuyén
nay?”

“Nhitng Bac tha y”, c6 thi thd m, “tAm Jinh cua cac Bac tha y noi
cho t6i. Ho bao toi 1a t6i da trai qua 86 kié p s6 ng khac nhau.”

Hoi tho cua Catherine chiam lai va d4 u ¢6 4"y thoi quay qua quay
lai. C6 4"y dang nghi. T6i muo6 n tié p tuc nhung lai bi phan tAm vi
nhitng gi c6 4"y da noi. Co6 that ¢d 4y da trai qua 86 kié p s6 ng
trude day? “Nhimg Bac tha y” 1a ai? C6 phai vay khong? Co6 phai cudc
s6 ng cua ching ta dugce dan di”t boi tam linh caa nhimg linh hd n
khong c6 co thé vat Iy nhung duong nhu lai ¢6 tri thuc tuyét voi? Co
phai day 1a nhimng budc dé @& n véi Thuong dé”? Pié u nay cb that
khong? Tbi tha 'y that kho c6 thé nghi ngd nhing gi ¢d 4y vira tié t16
nhung van cir 4 u tranh v6i ban than dé tin vao chting. T6i dang phai
vat 16n v6i nhié u nim da duoc lap trinh nguoc véi nhimg dié u doé.
Nhung tri 6c, trai tim thAm tAm minh t6i bié t c6 4"y dtng. C6 4’y
dang noi ra sy that.

Vay cha t6i va con trai t6i thi sao? V& mot nghia nao do, ho van
dang s6 ng; ho khong bao gio ché "t that su. Ho dang ndi véi toi, sau
nhié u nim da dugc an tang va chung minh dié u d6 bd ng cach
cung cA p nhing thong tin dic biét, tuyét mat. Vavita tcadé u
dtng, c6 phai con trai t6i da dat duoc murc d6 tAm linh cao ca p nhu
Catherine n6i? C6 phai né @6 ng ¥ @é chiing t6i sinh ravaré i qua
doi sau 23 ngay 14 dé gitp ching téi tra nghiép va ciing dé day cho t6i
vé ykhoa va con ngudi, nhi m thtc day t6i quay lai voi nganh tam ly
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tri liéu? Nhirng y nghi nay khich 1¢ t6i ra "t nhié u. Bén trong vé lanh
lung, toi cam tha'y mot tinh yeu ky di¢u dang dang trao, cam giac
manh mé& vé tinh nha t thé, vé sy hop nha t voi troi va da"t. Toi
nhé cha va con trai minh. That ky diéu khi lai dugc nghe ho noi.

Cudc doi cua toi khong bao gio nhu trude duge nira. Mot ban tay da
v6i xud ng va thay @bi vinh vién hanh trinh s6 ng cua t6i. TA t ca
nhitng gi t6i da doc voi su chi t loc can trong va hoai nghi khach
quan dé u da tro nén ré rang. Ky e va thong diép cua Catherine 1a
that. Truc giac cua toi vé tinh chinh x4c trong nhing trai nghiém coa
cd 4"y da ding. T6i d4 co dir kién. To6i da c6 bi ng chimg.

Tuy nhién, tham chi ngay dting thoi diém vui swéng va hiéu bié 't
ngay ca khoanh kha ¢ trai nghiém sy huyé n nhiém thi pha nluan Iy
va hoai nghi ¢4~ hitu coa t6i van dua ra sy phan d6 1. C6 18 d6 chi la
kha nang ngoai cam hay ky nang tam Iy nao d6. N6 khong ching
minh duoc sy @ u thai hay TAm linh Béac tha y. Tuy nhién, gio thi t6i
da hiéu ro6 hon. Hang ngan truong hop da dugc ghi trong y vin, dic
biét 1a nhirng dwra tré c6 kha nang n6éi nhitng ngoai ngit ma ching
chua ting tié p xtc, cd nhing cai bét ¢ chd kié p trude 1a vé "t thuong
chi mang, ciing nhitng dtra tré d6 bié "t dwoc noi ca t hay chén gia u
nhitng thir quy bau cach chiing hang ngan dam va truée dé hang chuc
thé” ky, td t ca @& u vang vong trong thong diép cua Catherine. T6i
bié "t dic tinh va suy nghi cua Catherine. T6i bié 't ¢6 4"y 14 ai va co
Ay khong phai la ai. Khong, 14 n nay tri 6c khong lira gat toi. Bé\ng
chung qua manh Va qua thuye't phuc Day la thu:c te' Co 4"y ngay

AAAAA

tuc t1e n trlen

Trong nhirng tud n tié p theo, t6i da quen di stc manh va ta m
quan trong cua buéi trj liéu nay. Theo thoi gian t6i lai quay tré vé voi
nhitng thoi quen thuong nhat, lo 12 ng vé  nhimng tha td m thu:cmg
Nghi ngo lai noi 1én. Du:ong nhu tam tri t6i khi khong tap trung c6 xu
huéng trugt da nvé né 'p nghi, ni€ m tin va chi nghia hoai nghi ct.
Nhung r6 it6i da tu nhi ¢ minh — dié u nay da thye sy xay ra! Toi
cam nhéan dwoc that khé khin bié "t bao dé tin vao nhirng quan niém
ma ban than minh chwa trai nghiém. Trai nghiém nay ca n thié t vi
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no s& bo sung nié m tin cam xtc va sy hiéu bié t 1y tri. Tuy nhién
murc do tac dong cua trai nghiém luén phai mo pha n nao.

Thoat tién, t6i da khong bié "t tai sao minh thay d6i nhié u nhu
vay. T6i bié 't t6i tro nén binh tinh va kién nhan hon, r6 i nhing
nguoi khéc cling bao tdi trong an binh bié t bao, trong t6i thanh than
hon, hanh phtic hon. T6i cam tha 'y cude s6 ng cia minh nhié u hy
vong, nhié u nié m vui, c6 muc dich va théa man nhié u hon. Téi
chot nhan ra ra ng minh khong con so cai ché t nita. T6i khong con
so cai ché "t cua chinh minh hay sy hu vo. Téi ciing bot so phai ma 't
di nguoi khac dit cha "¢ chd 'nrid ng t6i s ma t ho. N&i so ché 't lén
bié "t chirng nao. Con nguoi da phai di con duong dai di ng dic @& n
thé~ dé vuot qua ndi so: nhirng khung khoang tudi trung nién, cudce
tinh v6i nhimg nguoi tré tudi, giai phau thim my, 4&m anh vé  tap
luyén, tich lily tai san vat chat, sinh con dé tié p n6 i dong ddi, nd
lyc dé ngdy cang tré trung, van van va van van.

Chung ta da qua s¢ hai vé cai ché t cua chinh minh, doi lac
nhié u dé n mic quén lué6n muc dich s6 ng that sy cia minh.

Téi ciing tré nén it bi &m anh hon. T6i khong ca n phai luén luén
& trong trang thai duoc kiém soat. Du t6i da cd6~ dé bot kha t khe hon
nhung sy chuyén bié n nay van kho6 khin véi t6i. Ti van cA n hoc
nhié u thu.

TAm tri toi gio day thuc su rong mé cho kha niing hay xac sua 't
nao do ra ng nhirng gi Catherine néi la that. Nhimng dir kién kho tin
vé cha toi, con trai t6i khong thé nao co6 duge b ng giac quan thong
thucrng Tri thire va néng lyc cua c6 Ay chung to chi cchi nvé mot
nang lyc tam 1y xua t chang. Chuyen tin c0 4 y la hop 1€ nhung toi
van ban khodn va ngh1 ngo vé nhirng gi toi doc trong sach vo. Nhu:ng
ngudi dang ndi vé  cac hién tuong tam Iy, cudce s6 ng sau ci ché 't va
nhitng su kién siéu hinh dang kinh ngac khéc 13 ai? Ho c¢6 duwoc hua ' n
luyén vé  phuong phap khoa hoc @é quan sat va cong nhan? Mic cho
nhiing tri nghi¢m ky di¢u va thuyé't phuc cua t6i véi Catherine, toi
bié 't tu duy phé phan cua minh van tié p tuc chi "t loc tung dir kién
mdi, ting mau thong tin moi. Toi s& kiém tra xem no c6 an khop véi
né n tang dang dugc xay dung qua tirng phién tri liéu hay khong. To6i
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s& xem xét n6 ¢ moi goc do qua lang kinh hién vi cia nha khoa hoc.
Tuy nhién t6i khong thé tié p tuc chd ibo ra ng né n tang nay da co
san tu bao gio.
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Chuong s

vabi tda undivé nhimng pho tuong mau xanh 14 truée mét
dé n tho. T6i cling cha 'm dut con trd m tu va 13 ng nghe co.
Co & 4"y dang trong mot kié p sb ng cd xua dau d6 ¢ chau A, nhu:ng toi
van dang suy nghivé céc Bac tha . That kho tin, t6i tu nhu. Co 4 y
dang no6i vé nhiing kié p s6 ng trude, vé su da u thainhung né u
so véi viée nghe thong diép tir nhitng Bac tha y thi chuyén nay khong
thé so sanh duoc.

Chl’mg t6i van dang ¢ giita buoi tri liéu. Catherine da nghi xong

Tuy nhién, t6i d3 nhan rard ngcd 4y phai di hé 't kié p s6 ng
ciia minh thi méi c6 thé roi bo co thé va dat dugc trang thai trung
gian. C6 khong thé di thing dé n trang thai ndy. Va chi ¢ trang thai
d6 c6 mai c6 thé ké t no i duge voi cae Bac tha y.

“Nhitng pho tuong xanh 14 ¢ phia truéc mot ngdi dé n 1on”, b thi
thdA m nhe nhang, “mot tda nha c6 nhitng chép nhon va nhimg qua
cA umau niu. C6 17 bac ca”p phia trude va c6 mot cin phong sau khi
leo hé "t nhitng bac ca p. Nguoi ta dang @6 t trA m. Khong ai mang
giay. Pa u cua ho cao troc. Ho c6 khuon mit tron va d6i ma t sim
mau. Ho c6 1an da s3m. T6i & d6. Ban chan t6i bi thuong va phai d& n
do6 dé nho gitip 6. Ban chan t6i sung vi; t6i khong thé budce di duoc.
C6 thu gi d6 da ci m vao chén t6i. Ho d4 p vai chié ¢ 14 1én ban
chan... 14 la... Tannis? [Tannin hay axit tannic ¢6 trong ré, g, vo, 14
va qué cia nhié u loai cay, tir xa xua da duoc dung lam thué ¢ vi dic
diém co mach hay cA m mau.] Truéc tién chan t6i duge 1am sach. Day
1a mot nghi 18 truée cac vi tha n. Cé cha 't doc trong chan toi. Toi da
dim phai thir gi 6. Pa u gb i téi cling bi sung. Chan t6i dang xa u di
voi nhimg vét mau trén d6 [nhiém trung mau?]. Ho khoét mot 16 &
ban chan va cho vao thir gi d6 rad "t néng.”

Catherine dang van veo vi dau. C6 cling dang ca n rang ué ng mot
vai loai thuo c cuc ky da ng. Thud c¢nay lam tir nhitng chié c¢1a mau
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vang. Co dugc chita lanh nhung ban chan va chan khong bao gio tré
lai nhu trude duoc. Toi huc’mg din ¢6 vuot qua thoi gian. C6 chitha’y
mot cude s6 ng ngheo kho va vo vi. Co s6 ng véi gia dinh trong mot
tup 16 unho khong c6 d&”n ca mot cai ban. Ho &n mot thir gl d6

gi0 ng nhu ngu ¢O ¢ nhung ludn bi déi. C6 gia di nhanh choéng,
khong bao gio thoat khoi nghéo kho va d6i khat, rd i co ché t. Toi
chd nhung van c6 thé tha y su kiét sire cia Catherine. Tuy nhién,
true khi t6i danh thire, ¢6 4"y bao t6i 1a Robert Jarrod cA n t6i gitp.
T6i khong hé bié t Robert Jarrod 13 ai hay 1am thé” nao dé gitp 6ng
a"y. Khong c6 thong tin gi thém.

Sau khi tinh lai tir trang thai théi mién, Catherine lai nhé nhié u
chi tié "t trong kié p s6 ng duoc nha lai. Co khong hé” nhé chat gi
vé nhirng trai nghiém sau khi ché "t, khong nhé chtit gi vé  trang thai
trung gian, khong hé nhé cic Bac tha y hay nhimng tri thae kho tin
da duoc tié "t 16. T6i hoi ¢d 4"y mot cau.

“Catherine, thuat ngir 'Bac tha y* c6 y nghia gi véi ¢6?” C6 nghi d6
1a giai thi @4 u golf! Hién thoi tinh trang cua c6 duogc cai thién ra 't
nhanh nhung c6 van kho c6 thé ké "t hop nhitng quan niém méi vé"
da u thai vao hé thd ng dic tin cia minh. Vithé ', téi quyé t dinh
chua néi v6i cd vé Bac tha y. Ngoai ra, toi ciing khong bié 't lam
thé” nao dé cho ai @6 bié "t rd ng cd 4"y 1a mot nguoi tai ning kho tin
khi ¢ trang thai théi mién trong vai tro kénh truyé n tri thic siéu
nhién, tuyét voi tr TAm linh Bac tha .

Catherine @6 ng ¥ cho phép vo t6i tham gia bubi tri liéu tié p
theo. Carole la chuyén gia tam ly xa hoi, duoc dao tao to tvatoicd n
bié 'ty y kié n cua co a'y vé nhing chuyen khé tin nay. Sau khi toi ké
cho c6 nghe nhu:ng gl Catherine da n6i vé cha va con trai cua chung
toi - Adam,coa y cung nong long hd tro. T6i khong gip kho khén gi
khi ghi chép tung loi vé k1e P s6 ng ma Catherine thi thd m ra t
cham, nhung c4c Bac tha y néi nhanh hon nhié u nén t6i quyé 't
dinh ghl am moi tha.

Mot tud n sau, Catherine budc vao buoi tri liéu tié p theo cua
minh. Catherine ti€ p tuc cai thién tinh trang cuia minh, giam bét su
so hai va ho ihop. Cai thién vé mat lam sang cua c¢6 da ro nhung toi
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van khong hiéu tai sao tinh trang cua c6 lai t6 t hon ra t nhié u. Co
da nhé lai viéc bi ché "t dué i khi 1a Aronda, bi it ¢d khi 1a Johan,
nan nhén cua trn dich do ngué6 “n nude khi 13 Louisa va nhimng su
kién gay ton thuong khung khle p khac. Co da tung trai nghlem hay
trai nghiém lai nhu:ng kié p s6 ng nghéo khé vano 16 cung nhu bi lam
dung trong chinh gia dinh cua minh. Tinh trang sau 14 vi du dién hinh
cho nhiing sang cha n nho tir ngdy nay sang ngay khac dé n murc
ciing c6 tA m quan trong trong tam thutc cia ching ta. Viéc nhé lai ca
hai loai kié p s6 ng nay c6 thé da déng gop vao sy tié n trién cua co.
Nhung mot kha ning khéc ciing c6 thé xay ra. Liéu ban than nhiing
trai nghiém tam linh cling c6 vai tro? Phai chang tri thac khac thuong
vé caiché t da gop pha n tao nén trang thai cAn b ng, giam bét su
s¢o hai? Phai chang toan bo qud trinh chir khong chi riéng ban than ky
trc 1a mot pha n cua viée chira 1anh?

Nang luc tAm thire cua Catherine ngay cang manh va co tham chi
truc giae cia c6 con nhay bén hon. C6 van gip va n dé voi Stuart
nhung c6 thé d6 i pho voi anh ta t6 t hon. M# 't ¢6 long lanh, da cb
toa sang. CO noéi ra ng trong tud n nay c6 c6 mot giad ¢ mo la nhung
chi c¢6 thé nhé duge mot pha n. C6 @2 mo tha 'y chié ¢ vay do cua mot
con ca dam vao tay minh.

Co roi vao trang thai théi mién nhanh va d& dang, dat @& n trang
thai ngu sau chi trong vai phit.

“To6i tha y mot vai vach da. Téi dang dung trén nhitng vach da
nhin xu6 ng. T6i dang tim kié m nhimng con tau — d6 1a nhimg gi
dang 1& t6i phai lam... T6i dang mic tha gi @6 mau xanh nuée bién,
mot loai qué\n xanh nuéc bién... qua n ngi n véi déi gidy la lung...
giay den... va chung 0 khoa tha t. Nhitng do6i giay c6 khoa thi 't,
nhimg doi glay ra t bud n cuoi.. . t61 nhin duong chén troi khong co
chle c tau ndo.” Catherine thi thA m. T6i huéng dan c6 di nhanh
dé n sy kién c6 y nghia trong doi minh.

Chung toi dang uo'ng bia, mot loai bia den ra "t dam va nang.
Mau ra t sim. Nhimng céi vai day Chung da ct va duge gop lai b ng
nhimg soi kim loai. Chd nay ra t h6i hAm, do ban va cé nhle u nguoi
dang o d6. RA"t 6 n d0. Moi nguoi dang noéi chuyén, ra t6 n.’
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T61 hoi c6 1a cd nghe ai goi tén minh hay khong.

“Christian... Christian 1a tén t6i.” C6 a 4 ylaila nam g101 “Chung
to1 dang an loai thit nao do va ud ng bia. Bia den va c6 vira t di ng.
Ho cho mu6 ilén trén.’

C6 khoéng tim tha 'y nim. “Ho dang n6i vé chié n tranh, vé
nhiing chié c tau dang phong téa mot vai cang! Nhung t6i khong thé
nghe duoc d6 13 & dau. Né u ho yén ling chiing ta c6 thé nghe nhung
moi ngudi dang néivara t6 n ao. ©

Tb6i hoi 6 A"y dang ¢ dau. “Hamstead... Hamstead [@anh v n
theo phat Am]. P4 14 mét cang, mot cang bién & xtt Wales. Ho dang
noéi vé nude Anh.” Co tié p tuc tié n nhanh thoi gian cho d&”n khi
Christian ¢ trén tau cua minh. “Té6i c6 thé ngui tha y thir gi d6, thu gi
dang bi @6t chay. Mui ra "t kinh khing. G3 chay va c6 ca vai thir
khac. N6 lam mii ban néng lén.... C6 thir gi d6 ¢ xa dang chay, vai
loai thuyé n, mot chié ¢ thuyé n bud m. Chung t6i dang nap dan!
Chiing t6i dang nap thir gi d6 cung véi thud ¢ sing.” Catherine tré
nén kich dong tha 'y rd.

“Tht gi @6 tron véi thud ¢ stng, ra’ t den. N6 dinh vao tay ban.
Ban phai di chuyén nhanh. Chié ¢ thuyé n c6 mét 14 co xanh 14 cay.
L4 co mau tham... d6 1414 co vang va xanh 14. C6 mot vai vuong mién
v6i ba diém trén do.”

Thinh linh Catherine nhan nh6 vi dau. C6 dang ra t dau don.
“O 17, c0 gao lén, “Tay t6i bi dau, tay t61 bi dau! C6 mot vai kim loai,
kim loai néng trong tay t6i. N6 dang do6 t chay toi! Oi! Oi!”

Toi nhé lai mot pha n cta gia ¢ mo va gio day da hiéu vé cai vay
do dam vao tay c6 a y. Toi ngan chan con dau nhung c6 van con rén
ri.

“Nhitng manh v bd ng kim loai... chié ¢ tau ching t6i dang di bj
huy hoai... ¢ phia... chi c6 tay t6i bi thuong nhung né sé lanh theo thoi
gian.” T6i hudéng dan cd di nhanh, dé ¢6 4y tu chon sy kién c6 ¥
nghia tié p theo.
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“T6i tha y gi6 ng nhu tiém in, dang in thir gl d6 b ng cac ban
kha ¢ va myc. Ho dang in va déng sach... Nhiing cud n sach c6 bia
da... T6i tha "y mot cué n sach mau d6... N6 néi vé  lich st. Toi
khong thé tha "y twa sach; ho van chua in xong. Nhirng cué n sach
that ky diéu. Bia cua ching that min, ba ng da. Chting 1a nhiing
cud n sach ky diéu; chiing day ban nhié u dié u.” R6 rang Christian
thich thd xem va so vao nhirng cud n sach; anh ta duong nhu mo hé
nh4n ra tié m nang cua viéc hoc ba ng cach nay. Tuy nhién, hinh nhu
anh khong duoc hoc hanh nhié u. Téi huéng dan Christian tié n téi
ngdy cud i cung cua doi minh.

“T6i tha y mot chié ¢ cd ubi ¢ qua song. To6i 1a mét dng l3o...
ra t gia. Budc di that khé khan. Téi dang di bo quaca u...dé nda u
cA ubén kia.... T6i tha y dau nguc — ap luc, 4p luc kinh khung — con
dau trong nguc t6i! Oi!”. Catherine dang tao ra Am thanh 13 p ba p,
ro rang la dang trai qua con dot quy ma Christian dang bi trén ca u.
Hoi tho cia 6 nhanh va nong; mit va cocoda ymd héi. Cobia't
da uhova hop khong khi. T6i lo 14" ng. Liéu trai nghiém lai con dot
quy cia kle p trudce co6 nguy h1em khong? Day la duong bién méi ma
chua ai bié "t cAu tra 16i. Cud i cung, Christian ché t. Catherine gio
day ni m yén binh trén so6 pha, thé sdu va dé u. Téi tho ra nhe
nhom.

“T6i cam tha 'y tu do..., tu do,” Catherine thi thﬁ\rn.\ “To1 vira moi
bay lo ling trong bong t6 ... chi lo lung. C6 mot ngué n sang xung
quanh... va nhirng linh h6é n, nhirng nguoi khac.”

Toi hoi co 4"y ¢d ba "t ky suy nghi ndo vé kié p sd ng viraké 't
thuc, kié p s6 ng ma cb 1a Christian hay khong.

“Lé& ra toi phai tha thi nhié u hon nhung t6i da khong lam dié u
d6. Toi khong tha thir cho nhitng sai 14 m ma nguoi khac da lam voi
t0i, 18 ra t6i nén tha tha. To6i khong tha tha cho nhing saila m. T6i
git ching bén trong, t6i nung na u ching trong nhié u nim... T6i
tha 'y nhimg d6i ma t... d6i mi t.”

“Do6i ma t?”, toi lap lai, cam nhéan sy tié p xtc. “D6i ma t gi vay?”
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“D6i mi 't cia TAm linh Bac tha y”, Catherine thi thd m, “nhung
t6i phai doi. T61 c6 nhiing dié u phdi suy nghi.” Nhié u phut tr6i qua
trong su im lang cang thang.

“Lam thé nao co bié t ltc ndo ho sin sang”, t61 hoi mot cach hy
vong, pha vo sy im lang kéo dai.

“Ho s& goi to1,” co dap. Nhié u phut nita troi qua. R6 i thinh linh,
da u cb quay tir bén nay qua bén kia va giong c6 & y khan va quyé t
doan, bao hiéu sy thay doi.

“CoTa t nhle u linh ho n trong chié u khong gian nay. Toi khong
phai 1a linh h6 n duy nha t. Chung ta phai kién nhan. D614 dié uma
t6i cling chua timg duoc hoc... c6 nhié u chié u khong gian...” T6i hoi
cd 4y trude day da tung & d6 chua, ¢6 4"y c6 tai sinh nhié ula n
khong.

“T6i @3 ¢ nhitng khong gian khac nhau vao nhiing thoi diém khéac
nhau. M&i mié n1a mét ca p d6 y thirc cao hon. Khéng gian ma
ching ta dé n tiy thudc vao mace d6 tié n bo cua ching ta...” C6 lai
im ling. T6i hoi bai hoc gi ma ¢6 4"y phai hoc dé tié nbo. Co6 4"y tra
161 ngay.

“Do6 1a chung ta phai chia sé tri thae vai nhimg nguoi khac. b6 1a
ta t ca ching ta d& u cb kha niing vuot xa nhitng gi chiing ta bié t.
Mot vai nguoi trong ching ta cé thé hiéu ra dié u nay nhanh hon
ngudi khac. P6 1a kha ning kiém so4t nhimg théi xa u trude khi cd
thé @& n dugc diém d6. Né u khong, 6ng s& mang ching theo minh
dé n mot kié p s6 ng khac. Chi c6 chinh chiing ta méi c6 thé giai
phéng minh khéi nhirng théi x4 u ma ban than da tich lity khi ¢ trang
thai vat cha t. Nhimg Bac tha y khong thé 1am dié u do cho chung ta.
Né u 6ng chon cach chié n da u chir khong tu giai phéng thi 6ng s&
mang ching qua mot kié p s6 ng khac. Va chi @& n khi 6ng quyé "t
dinh ra ng minh da manh dé 1am cha nhimg vA n d& bén ngoai thi
ong méi thoat khoi ching trong kié p s6 ng tié p theo.

“Chung ta cling phdi hoc cach khong chi de’ n v6inhimng ngu:0’1 cod
cung td nsd dao dong voi minh. Ong cam tha y bi nhimg ngudi co
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cung cA p do thu hat 1 dié u binh thuong Nhung dle u do la sai
la m. Ong cung phal di v6i nhimg nguéi ma td nsd cia ho khong
gio ng.. . v6i cua 6ng. Pay 1a dié u quan trong... dé gitp da... nhimg
nguoi nay.

Chung ta duoc ban cho sirc manh truc giac va ching ta nén thuan
theo chir dimg ¢6~ chd ng lai n6. Nhirng nguoi cé6” ché ng lai s& gap
nguy hiém. Chting ta khong duoc dwa tré lai tir méi chié u khong gian
véi cung strc manh. M6t vai ngudi trong chiing ta s¢ hiru sirc manh
hon nguoi khac vi da duoc cong dd n theo thoi gian. Vi thé” khéng
phai ta 't ca con nguoi dé u dugc sinh ra binh ding. Nhung cud i
cung chiing ta s& dat & n diém ma moi nguoi d8 u binh ding.”

Catherine tam ngung. Toi bié 't nhu:ng y tu:ong nay khong phal cua
c64a’y.Coa a y khong co né n tang vé vt ly va siéu hinh hoc; c6 Ay
khong bié "t vé nhimg khong gian, chié u kich va td n sb dao dong
khéac. Hon thé™ nira, vé dep cua tu ngit va y tudng, nhung ngy y trié t
hoc cua nhirng gl duoc ndira —ta 't ca dé u vuot ngoai kha nang cua
Catherine. C6 4 y khéng bao gio tro chuyén vai phong cach stc tich,
thi vi nhu thé”. Téi ¢6 thé cam nhan mot site manh khéc, cao hon ¢d”
huy déng tri 6c va thanh quéan caa ¢ 4"y dé chuyén dich nhirng ¥
tuong nay thanh 101 no6i dé t6i c6 thé hiéu duoc. Khong, day khong
phai la Catherine.

Giong cd 4 yco6 am sa ¢ mo mang.

“Nhirng nguoi roi vao trang thai vo thire... la dang ¢ trang thai treo.
Ho chua san sang dé n mot khong gian khac... cho dé n khi ho
quyé t dinh minh c6 di hay khéng. Chi ho méi c6 thé quyé t dinh
dié u nay. Né u ho cam tha 'y minh khéng con dié u gi dé hoc nira...
trong trang thai vat 1y... thi ho s& duoc phép vuot qua. Nhung né u ho
van con nhié u dié u dé hoc thi ho phai quay tro lai, ngay ca khi ho
khong muo6 n. P4 1a giai doan nghi ngoi cua ho, khoang thoi gian dé
stec manh tri ndo cua ho c6 thé nghi ngoi.”

Vi thé nhing ngu'0’1 o trang théai hon mé co thé quyé 't dinh quay
lai hay khong tay vao mirc 6 viéc hoc ma ho van chua hoan ta t o
trang thai vat Iy. Né u ho cam tha y khong ¢ gi siu xa hon dé hoc hoi
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thi ho ¢6 the di thang d& n trang thai tim linh, b "t chd p khd néng y
t&” hién dai. ‘Thoéng tin nay phu hop chinh xac voi nhu:ng nghlen cru
da dugc xua "t ban vé  nhirng trai nghlem can tir va tai sao mot s6
nguoi chon cach quay lai. Mot s6 nguoi khong duoc phép chon lua;
ho phai tré lai vi c6 nhié u dié u ca n phai hoc. Di nhién, ta 't ca
nhitng nguoi duge phong vA n vé  trai nghiém can tir dé u tré lai véi
co thé cua minh. C6 su gi6 ng nhau dang kinh ngac trong nhimng ciu
chuyén cta ho. Ho tré nén tach biét voi co thé cuia minh va tir bén trén
co thé “quan sat” nhimg nd luc hd i stre. Cud i cting ho dé u bié 't
dé n mot ngud n sang ryc rd hay mot hinh anh “tdm linh” 14 "p lanh
& xa, d6i lac 1a cud i duong ha m. Ho khong cam tha "y dau. Ngay khi
ho bié "t ri ng cong viéc cia minh ¢ Trai da t viAn chua hoan ta t va
phai quay tro lai co thé cua minh thi ho ngay lap tuc tai hop voi co thé
va lai bié 't dé n sy dau dén cling nhu nhirng cam giac vat 1y khac.

T6i cling ¢6 mot vai bénh nhan c¢6 trai nghiém can tir. Truong hop
thti vi nha "t 1a mot doanh nhan Nam My thanh dat ma t6i da thuc
hién mot s6~ budi tri liéu tam 1y truyé n tho ng, khoang hai nim sau
khi ké "t thuac dié u tri cho Catherine. Jacob bi mot chié ¢ mé to (’Iung
va can qua nguoi dé'n hon meé 6 Ha Lan nam 1975, khi dang ¢ vao
nhimg nam da u cua tudi 30. Anh nhé rd ng da bay lo lung trén co
thé cia minh va nhin xué ng khung canh tai nan, ghl nhén xe ciru
thuong, bac sy dang xem xét nhing vé t thu:orng va dam ngu’m hié” u
ky ngay cang déng. Anh nhan bié "t anh sang Vang dxavatié nve
phiaa y, anh tha y mét tu si mac vay nau. Tu si bao véi Jacob la chua
dé n ltc anh 4"y qua doi, anh phai quay tré lai véi co thé cia minh.
Jacob cam nhan dugc sy thong thai va sirc manh cia vi tu si, nguoi da
tié "t 16 mot vai sy kién sé& xay ra trong cudc doi cia Jacob, ta t ca da
xay ra sau d6. Jacob bi diy vé  co thé minh, gio day 1 ¢ trén mot
chié”c givong bénh vién, 14 "y lai ¥ thie va 14 n d4 u tién cam nhan
duoc nodi dau tot cung.

Nim 1980, trong khi dang di du lich ¢ Israel, Jacob vd n theo dao
Do Thai da d&”n thim Ling mo Thuong phu (Cave of the Patriarchs)
& Hebron, d6 1a thanh dia cua ca d&ao Do Thai 1an dao H6 i. Sau trai
nghi¢ém ¢ Ha Lan, anh tr¢ nén sung dao va cling bt da\u ca\u
nguyen thuorng Xuyen hon. Anh tha "y mot nha tho H6 igidogi n do
va dd ngd ixud ngci unguyén cung véi nhimng ngudi theo dao Ho i.
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Sau mét lie, anh dtng 1én dé ra vé . Mot 6ng ldo Ho i gido tié n
dé’ n ga n anh va néi: “Anh that khéc véi nhilg nguoi khac. Hora 't
hié m khi ng6 ixué ng dé cd u nguyén véi chiing t6i”. Ong lao
ngung trong gidy lat, nhin Jacob chim cht trudce khi néi tié p. “Anh
da gap vi tu s§. Pung quén nhiing gi 6ng 4"y da bao anh.” Ndm nim
sau tai nan va ¢ cach d6 hang ngan dim, mot 6ng 1o bié t vé  cudc
gap cua Jacob véi vi tu sy, cude gap gd xay ra khi Jacob ¢ trong tinh
trang vo thtec.

Ngd i trong van phong, suy nghi vé nhiing tié t 16 méi nha 't cua
Catherine, t6i tu hoi nhitng T6 phu cua nuéc My s& nghi gi vé luan
diém moi nguoi sinh ra @& u khong binh ding. Con nguoi dugc sinh
ra voi tai nang, niang lyc va sitc manh duoc cong dé6 n qua nhing
kié p s6 ng. “Nhung cud i ciing chting ta sé dat d& n diém ma ta t ca
moi ngudi dé u binh dang.” T6i ngo rd ng diém nay phai trai quara 't
nhié u, rd t nhié u kié p s6 ng.

T6i nghivé Mozart tré tudi va tai ning khé tin lac 4 u tho cua
6ng. Co phai day ciing la thanh qua cia nang lyc ¢ tr trude d6? RO
rang chung ta da tich Ity nang luc cling nhu ng na n.

T6i nghi vé  viéc tai sao con ngudi c6 xu hudng tap trung vao
nhiitng nhém d6 ng nhat, tranh né va thuong e ngai nguoi ngoai.
Pay la cin nguyén cua thanh kié n va nhimg cim ghét cua nhém.
“Chung ta cfing phai hoc cach dé khong chi &8 n véi nhu:ng nguoi co
td ns6 dao dong gid ng minh.” Pé gitip nhu:ng ngucn khac. T6i co
thé cam nhan nhimng sy that tAm linh trong 16i ¢6 4"y néi.

“T61 phai quay lai”, Catherine ti}%'p tuc. “T61 phai quay lai”. Nhung
t6i mud n nghe thém. T6i hoi cd & y Robert Jarrod la ai. C6 da nha c
tén 6ng a y trong buoi tri liéu trude, baora ng 6nga yca n toi giap.

“T6i khong bié t... ong 4"y c6 thé dang ¢ mot khong gian khéc,
khong phai o day RG rang la ¢6 khong thé tim tha'y ong a'y ‘Chi
khi 6 ong 4 yca n, chikhi ong 4"y quyé t dinh de n gap t0i”, c6 thi
thA m, ong 4"y s& gui thong diép cho t6i. Ong 4"y ca n sy gitp do
cua O6ng”.
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T6i van khong hiéu 1am sao t6i c6 thé gitp duoc 6ng a’y.

“Toi khong bié "t”, Catherine tra 16i. “Nhung 6ng 1a nguoi duge
truyé n day, khong phai t6i.”

pié u nay that thi vi. C6 phai nhitng dié u nay la danh cho t6i?
Hay t6i sé giap Robert Jarrod nho nhung gi duoc truyé n day? Chting
toi that sy chua bao gio nghe gi tir 6ng a .

“T6i phai quay lai”, ¢6 lap lai. “T6i phai d& n ngué n sang trude
tién.” Thinh linh c6 la 1én. “Oi, 6i, t6i dd cha n chur qué lau... Vi t6i
cha n chir nén t6i lai phai cho doi.” Trong khi cho doi téi hoico a’y
dang tha 'y gi va cam tha y thé  nao.

“Chi c6 nhitng linh h6 n khac, nhitng tAm linh khac. Ho ciing
dang cho doi.” Téi hoi ¢6 14 lidu c6 dié u gi dé day cho ching t6i trong
khi 6 cho doi khong. “Co c6 thé cho ching t6i bié t chiing t6i phai
hoc dié u gi?”, t6i hoi.

“Ho khéng c6 ¢ ddy dé bao cho t6i bié t”, c6 tra 1oi. That 1y tha.
Né u nhiing Béac tha y khong c6 ¢ d6 dé cd co the nghe thi Catherine
khong thé ty minh cung ca p tri thirc.

“O dayra tbud n chan. Toi thuc sy mud n di... Khi dé:n ding
thoi diém, t6i s€ di.” Lai nhié u phut im 1ang troi qua. Cud icung
thoi diém dang cling phai toi. C6 a4 y roi vao mét kié p s6 ng khac.

“Toi tha’ y nhing cay tdo... va mét ngdi nha, mot ngdi nha mau
tra ng. T6i s6 ng trong ngoi nha d6. Nhiing qua téo bi tho i... sau,
khoéng dn duge. C6 mot chié ¢ du, chié ¢ du trén cay.” Toi bao cO
nhin vao chinh minh.

“T6i c6 mai tdc sang, mau vang; tdi ndm tudi. Tén tdi 1a
Catherine.” T6i ngac nghién. C6 da di vao kié p s6 ng hién tai cua
minh; c6 1a Catherine ltic nim tudi. Cha ¢ phai c¢6 Iy do ¢6 méi ¢ 6.
“Chuyén gi xay ra ¢ do ha Catherine?”

“Cha t6i ndi gian véi ching t6i... vi ching t6i ... Ong a’y... 6onga’y
dang danh t6i ba ng roi. CAy roi ra t ning; ra t dau... t6isg.” CO 4y
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dang thon thirc va néi nhu mét dira tre. Ong 4"y khong ngimg lai cho
dé " n khilam chung t6i bi thuong. Tai sao 6ng lam Vay véi chung toi?
Tai sao 6ng 4"y lai qua bao lyc nhu thé” ?” T6i yeu cd ucbda ynhin
cuc)c doi cia minh tir mot gde nhin cao hon va ciing 1a dé tra 1oi cho
cau hoi cta chinh co. Ga n day t6i c6 doc vé nhung nguoi co kha
ning lam dié u nay Mot s6 tac gla goi goc nhin nay la Ban nga cao
hon hay Ban ngé 16n hon. T6i t6 mo mu6 n ble t Catherine co thé dat
dé n trang thai nay khong né uné thuc sy td n tai. Né uco6a’yco
thé thi d6 1a mot ky thuat trj liéu tAm 1y manh, mot 1671 ta t dé co
duoc sy tha u hiéu va thong cam.

“Ong a y khong bao gio mu6é n c6 ching t6i”, co thitha mra t
nhe. “Ong 4 y cam tha y ching t6i la noi phié n toai cho cudc doi cua
minh... ong 4 y khong mué n c6 chang t6i.”

“Ca anh c6 cling vay u?”, t6i hoi.

“Dang, anh t6i tham chi con té hon. Ho chua bao gio du dinh sinh
anh t6i. Ho chwa ké "t hon lc... thu thai anh 4"y.” Pié u nay hoéarala
mot thong tin maéi dang kinh ngac cho Catherine. C6 chua bao gio
bié "t chuyén c6 ba u trude hon nhan nay. Sau dé me c6 da xac nhan
nhirng gi Catherine no6i la chinh x4c.

Mic du 6 dang thuat lai mot kié” D so ng nhung gio day Catherine
thé hién sy thong thai va td m nhin vé cudc doi minh ma truéc day
bi giéi han trong trang thai trung gian hay linh h6 n. Duong nhu tu
duy cua cd c6 mot pha n “cao hon”, mét loai siéu thire. Co 1& day la
Ban nga cao hon ma nhiing nguoi khac &3 mo ta. Mic du khong tié p
xtc v6i cac Bac tha y va tri thie dang kinh ngac cia ho nhung khi ¢
trang thai siéu thuc cua minh, ¢b cling c6 duoc thong tin va sy tha u
hiéu sau xa nhu bié "t duoc quan niém cua anh trai minh. Catherine
c6 ¥ thire Idc tinh lai thilo 14 ng va han ché” hon ra "t nhié u, don
gian hon va twong d6 i hoi hot. C6 4"y khong thé dat d& n trang thai
siéu thirc nhu vay. T6i ty hoi nhiing tién tri va nhiing vi thanh cta cac
ton gido phuong Pong cting nhu phuong Tay, nhirng nguoi “hién thuc
héa”, c6 kha ning van dung trang thai siéu thue nay dé dat duoc tri
thue Vé sy thong thai khong. Né u vay, ta t ca ching ta ciing c6 kha
ning 1am nhu vay, vi ta t ca chiing ta @& u so hiru kha ning siéu thire
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nay. Nha phan tdm hoc Carl J ung® da bié "t nhitng t4 ng ¥ thie khac
nhau. Ong a y davié tvé vo thac tap thé, trang thai tuong ty nhu
tinh trang siéu thirc cia Catherine.

Tb6i ngay cang bo i rd i voi khoang cach vé y thire va tri thong
minh khong thé vuot qua cia Catherine ltc tinh thic voi tu duy siéu
thue & mire xua "t tha n. Khi ¢6 bi thoi mién, t6i hé "t sirc kinh ngac
khi d6 i thoai trié "t 1y v6i ¢d ¢ muec siéu thue. Tuy nhién, khi tinh lai,
Catherine khong quan tAm dé n trié "t hoc hay nhitng vA n dé " lién
quan. Co sd ng trong thé~ gisi cua nhimng chi tié t thuong ngay,
khong hé ™ bié t d& n thién tai trong ban than minh.

_ Trong khi d6 cha ¢6 van dang hanh ha c6 va ly do ngay cang ro rét.
“Ong a y phai hoc nhié u bai hoc”, t6i n6i nhu dang hoi.

“Plng... 6ng 4y phai hoc.”

T6i hoico Ay co bié t 6ng A"y phai hoc dié u gi khong. “Tri thire
nay khong tié t 16 cho t6i.” Giong cb tho o, xa cach. “Nhirng gi dugc
tié "t 16 cho t6i 1a nhimg thtr quan trong d6 i véi t6i, nhiing thi lién
quan dé n t6i. Mdi nguoi phai luu tAm dé” n chinh minh... 1am cho
minh tré thanh mot tong thé. Ching ta ¢ nhimg bai hoc phai hoc...
tirng nguoi trong ching ta. Nhirng bai hoc nay phai dugce hoc tirng bai
tai ting thoi diém... theo tht ty. Chi @& n khi d6 ching ta mdéi thye sy
bié "t dugc nguoi tié p theo ca n gi, nhimg gi anh 4 yhay c6 4’y con
thié u hay nhiing gi ching ta con thié u dé tré nén thé ng nha t.” Co
noéi bi ng giong thi thA m mé m mai va 16i thi thA m cua c6 mang lai
cam giac yéu thich sy doc lap.

Khi Catherine néi tié p, giong tré con duoc lip lai. “Ong 4"y lam
toi bi bénh! Ong 4y budc tdi #n nhirg thir ma t6i khong thich. Mot
vai thire #n... rau s6 ng, hanh, nhimg thi t6i ghét. Ong 4"y budc t6i
an chting va 6ng bié 't 12 toi s& bi bénh. Nhung 6ng 4y khong quan
tam!” Catherine bd t d@ u mud n nén. C6 ha hé ¢ miéng @é hop
khong khi. Téi lai goi ¥ dé ¢6 4"y nhin khung canh tir mét goc nhin
cao hon ma c¢6 cA n phai c6 dé hiéu duoc 1y do cha minh hanh déng
nhu thé”.
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Catherine noi ba ng glong khan. “Dié u do6 glup lA'pda'y khodng
trd ng trong onga y. Ong a y ghét toi vi nhitng g1 6ng da lam. Ong
ghet t6i vi dié u do6 va ong ciing ghét chinh minh.” Toi g nnhu da
quén chuyén bi xAm hai tinh duc khi ¢6 4"y ba tudi. “Vi vay 6nga’y
phai trimg phat t6i... T6i phai 1am chuyén gi d6 dé 6ng hoan thanh
viéc 4'y.” C6 4"y chi méi ba tudi va cha c6 thi dang say. Tuy vay, tir
sau tham trong c6 da mang theo cam giac toi 16i ké tir d6. T6i giang
giai ro rang.

“Co chi 1a mot dira bé. Gio day c6 phai ty minh loai bo t6i 16i nay.
Co khong thé Iam dugc gi. Liéu mot dira tré ba tudi ¢6 thé lam duoc gi
ch? Loi khong phai cua co; do 1a 16i cia cha c6.”

“Lica’y cha c ong cling phai ghét toi nita,” c6 thi tha m nhe
nhang. “T6i bié t 6ng 4"y trude d6 nhung hlen toi khong thé c6 duoc
thong tin do. T6i phai quay lai thoi glan a y- ” Mac du vai gio da troi
qua, t6i mud n quay lai thoi dlem ma ho c6 mo6 i quan hé trude day.
T6i huéng dan cho co chi tié t.

“Co6 dang ¢ trong trang thai thoi mién sau. Ngay sau day t6i sé
dé m nguoc tir ba @& n mot. Co sé chim vao trang thai sdu hon va sé
cam tha y hoan toan an toan. Tri éc cd s& lai tu do di nguoc thoi gian,
quay lai thoi diém ma su ké 't no’i v6i cha c6 trong kie'p hién thoi
bi't da u, quay lai thoi gian c6 y€ u 6 quan trong nha t lién quan
dé’n nhu:ng gl da xay ra trong tuoi tho cua ¢6 véi dng a y- Khi t61
dé m ‘moét, cd s& quay lai kié p s6 ng d6 va nhé lai. Pié u d6 quan
trong d6 i v6i viée tri liéu cho 6. Co c6 thé 1am dugce. Ba... hai... mot.”
Mot khoang lang dai.

“T6i khong thay ong a'y... nhu:ng t6i tha 'y con ngudi dang bi
gié t!” Giong ¢0 tro nén lén va am vang. Chung ta khong c6 quyé n
dot ngot cha m dut cude sd ng cua con ngudi trude khi ho trai qua
hé "t nghiép cua minh. Va ching ta dang 1am dié u d6. Chung ta
khoéng c6 quyé n. Ho s& bi trimg phat nang né hon né u dé ho s6 ng.
Khi ho ché 't va di & n chié u khong gian moi, ho s€ phai chiu dung
¢ do. Ho s€ ¢ trong trang thai cyc ky xdo dong. Ho s& khong c6 duoc
su binh an. Va ho s& bi gui trd vé noi ma cugc s6 ng cua ho s& cuc ky
khé nhoc. Ho s& phai d& n bu cho nhirmng nguoi ma ho da gay tén
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thucrng bi ng viéc 1am b4 "t cong cia minh. Ho dang cha 'm dut - mang
s6 ng cua nhing ngu:cn nay nhung ho khong ¢6 quyé n lam thé”. Chi

c6 Thuong d&” méi cd quyé n trimg phat, khong phai ching ta. Ho s&
bi trung phat.”

Mot phiit im lang tréi qua. “Ho da di ré i”, c6 thi thA m. Linh
hé n cic Bac thd y hom nay da cho chung t6i thém mot thong diép ro
rang va manh mé. Chung ta khong cO quyé n gle t ngu:m du trong
b4t ky hoan canh nao. Chi c6 Thuong dé” mdi ¢6 quyé n triung phat.

Catherine kiét ste. Toi quyé t dinh hoan viéc tim kié ' m mé i lién
hé trong qua khir v6i cha ¢ 4"y va toi mang c6 ra khoi tinh trang théi
mién. C6 khong nhé dié u gi ngoai trir viéc da u thai thanh Christian
va Catherine lic nho. C6 mét moi nhung an lanh va thu thai nhu vira
trat duoe mot ganh ning. M 't t6i va Carole gip nhau. Ching t6i
cling kiét sire. Chting t6i da ring minh va @6 md hoéi, 14 ng nghe
tirng 101 Catherine noéi. Ching t6i da cung trai qua mét chuyén kho
tin.
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Chuong 6

Catherine vao cud ingay vi chung kéo dai nhié u glo Co & Ay

van c6 dang vé an lanh nhu thé” khi d@é n tri liéu vao tud n
sau. C6 da néi chuyén véi cha minh qua dién thoai. Du khéng dé 16
b4 "t ky chi tié "t ndo nhung ba ng cach riéng cua minh, c¢6 da tha thu
cho 6ng a"y. T6i chua bao gio nhin tha 'y ¢6 thanh than dé n vay. T6i
kinh ngac vi su tié n bo nhanh chéng cua c6. That hié 'm tha y mot
bénh nhan so hii va hé i hop man tinh lai thuyén giam mot cach ky
diéu nhu vay. Di nhién, Catherine khong phai la mét bénh nhan binh
thuong va qua trinh tri liéu cho c6 ciing hé "t suc dic biét.

Glor day toi phal xé’ p lich nhung bubi tri liéu hang tud n cua

“T6i tha y mot con bip bé ba ng st dang ngd i trén mot bé 10
sudi ndo d6.” C6 4"y nhanh choéng roi vao trang thai xua t tha n sau.
“Cé nhitng cud n sach & ca hai bén 16 suoi. P6 1a mot cin phong trong
mot ngdi nha nao d6. C6 nhitng chan dén né n canh con bup bé. Va
mot bu:c tranh... chan dung, chan dung mét nguoi dan 6ng. D6 1a 6ng
a y...”, 0 dang quan sat kha p cin phong. T6i hoi ¢d 4y c6 dang
tha'y gl

“Mot vai loai tham phu trén san nha. N6 c6 l1ong gié'ng nhu la...
do la da tha, ding... mét vai loai da tha dang trai trén san nha. Bén
tay phai ¢6 hai canh ctra kinh... dan ra ngoal hang hién. C6 b6 n bac
ca D= nhimg cay cot ¢ phia tru¢e ngoi nha — b6 n bac cad p din
xu6 ng. Chiing dan dé n mét con duong. Nhing cay 16n bao quanh...
C6 mot vai con ngua bén ngoai. Ngua da duoc tha ng cuong... cho
mot s6~ linh canh dang ngé i cho phia truge.”

“Co co bié t @6 1a dau khong?” Téi hoi. Catherine hit mét hoi that
sau.
“T6i khong tha 'y mot céi tén ndo”, ¢6 thi thd m, “nhung con nim,

nam phai ¢6 ¢ ddu do. bo la thé” ky XV III nhung t6i khong... c6 ciy
cd iva hoa vang, nhirng déa hoa vang ra t dep.” C6 dang bi nhirng
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do6a hoa nay 1am phén tAm. Chdng c6 mui ra "t tuyét, that ngot ngao,
nhirng déa hoa... nhitng d6a hoa la, 16n... nhirng d6a hoa vang véi nhi
mau den.” C6 tam nghi, vin dang dé tAm tri vao nhirng d6a hoa. T6i
nhé lai nhitg canh d6 ng huéng dwong ¢ mié n Nam nuée Phap. To6i
héi co vé thoi tié t.

“Thoi tié "t ra "t 6n hoa nhung khong cé ti gié ndo. Troi khong
noéng ciing khong lanh.” Ching t6i khong c6 chit tié n trién nao
trong viéc xac dinh dia danh. T6i huéng dan cd quay lai cin nha,
tranh nhirng déa hoa vang tuyét dep va toi hoi ¢6 chan dung cua ai
dang & trén bé 10 sudi.

“To6i khong thé... t6i dang ¢6 nghe Aaron... tén 6ng 4"y 1a Aaron.”
Tbi hoi c6 phai 6ng ta 1a chu nha. “Khéng, chinh 1 con trai 6ng 4’ y.
Tb6i 1am viée & d6.” C6 &y lai vao vai mot ti nit. Co6 4"y chua bao gio
men dé n dugc du 1a ra "t xa than thé” cua Cleopatra hay Napoleon.
Nhimg ngudi nghi ngd sy @4 u thai chuyén kié p - ké ca chinh ban
than dugc gido duc theo 16 i khoa hoc cua t6i truéc day hai thang,
thuong huéng su quan tam dé n viéc da u thai cia nhirng nguoi noi
tié ng. Gio toi dang ¢ trong mot tinh thé” ky la nha "t khi ching kié n
sy da u thai dang duoc chimg minh mot cach khoa hoc ngay trong
van phong caa minh ¢ khoa TAm tha n. Va con c6 ca nhimng tié t 16
con vuot xa hon ca sy da u thai.

\“Chén toira t... Catherine tié'p tuc, “ra t ning. N6 dau. T6i
ga n nhu khong cam tha y sy t6 n tai cia chan minh... Chan t6i dau.
Nhitng con ngua da toi.” Toi bao c¢6 hay nhin chinh minh.

“T6i ¢6 méi toc nauy, toc xodn va nau. T6i cd vai chié ¢ mi trim
da u, loai mii trd ng... vy xanh duong cting vai loai tap dé ... tap
dé . T6i con tré nhung khong phai 1a tré con. Nhung chan t6i dau. N6
chi méi xay ra. Pau khung khié p.” R6 rang ¢6 4 y ra t dau. “Méng...
mong. N6 d4 toi b4 ng mong. N6 1a mot con ngwa ra t, ra t hung
bao.” Giong 6 diu da n khi cud i ciing con dau cling giam bot. “Toi
c6 thé nguri tha 'y mui c6 kho, mui Ida mach trong chudé ng. C6 nhing
ngudi khac cling dang 1am viéc trong chué ng ngua.” T6i hoi vé cong
viéc cua co.
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“Toi chiu trach nhiém phuc vu... phuc vu trong ngéi nha lon. Téi
ciing lam vai viéc lién quan dé nva t stta bo.” T6i mud n bié t thém
vé nhirng nguoi cha.

“Ngudi vo hoi tron trinh va nhin kha bud n té. Va c6 hai c¢6 con
gai... T6i khong bié "t ho”, ¢d néi thém, doan trude cau hoi cua toi 1a
c6 ai cling c6 mit trong kié p s6 ng hién tai cua Catherine hay khong.
T6i hoi vé gia dinh riéng cua c6 trong thé” ky XVIIIAy.

“T6i khong bié t; t6i khong tha y ho. T6i khong tha 'y ba t ky ai
bén canh minh ca.” Téi hoi c6 phai c6 s6 ng & d6 khong. “Téi sd ng &
day, vang, nhung khong phai ¢ trong nha chinh. R4 t nho... ngdi nha
danh cho ching t6i. Co nhu:ng con ga Ching t6i thu gom trung.
Nhiing qud trimg mau niu. Nha t6ird tnho... va mau trd ng... mot
phong. T6i tha y mot nguoi dan 6ng. Toéisé ngvéianha y. Anha'y
c6 mai toc xodn va d6i ma t xanh.” T6i hoi 1a ho c6 ké "t hon khong.

“Khong, moi nguoi ¢ day khong bié "t hon nhan 1a gi.” Cé sinh ra ¢
do6? “Khong, t6i duge mang dé n d6 n dié n nay tir khi con ra "t nho.
Gia dinh t6i r4 "t nghéo.” Ban tinh cua c6 hinh nhu ciing khong quen
thudc. T6i huéng din c6 tié n nhanh vé  thoi gian xay ra sy kién quan
trong tié p theo trong kié p s6 ng dé.

“To61 tha y thar gi d6 mau tra ng... tra ng va c6 nhié u dai bang
trén d6. Cha cla mot cai ma. Mot loai ma trum da u nao do, cod
nhirng chié clong va dai bang mau tra ng.”

“Ai dang d6i chié ¢ mii? C6 phai...”

“Di nhién 14 ba chi nha.” Co ci t ngang 1o t6i. T6i cam tha 'y hoi
ngd ngan. “Pd 14 18 cudi cua mot trong hai ¢d con gai cua ho. Ca dd n
dié n tham gia budi 1& nay.” T6i hoi 1a c6 thong tin gi trén to nhat bao
n6i vé 18 cudi khong. Né u co, toi sé yéu ca u c6 nhin vao ngay
thang.

“Khong, t01 khong tin 1a ho ¢6 nhat bao ¢ d6. T6i khong tha’y cb
gl gid ngvay”. Tai li¢u hoa ra kho tim trong kié "p s6 ng nay. “Cé c6

tha y minh trong 1& cuéi khong?”, Toi hoi. Co tra 1oi nhanh khé 16n
tié” ng.
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“Ching t6i khong tham dy 1 cudi. Chiing t6i chi c6 thé xem moi
nguoi dé nrod idi. Nguoi ha u khéng duoc phép.”

“C6 cam tha ythé nao?”
“Ghét.”
“Tai sao? Ho d0 1ixu té véico a?”

“Vi chung t6i ngheo,” c6 nhe nhang tra loi, “va chang t6i bi rang
budc véi ho. Hon nita nhirng gi chang t6i ¢6 qua it 6i so véi nhirng gi
Z

ho co.

“Co cb bao gio roi khoi do n dié n nay khong? Hay ¢6 s6 ng suo t
doi ¢ d6?”

Cotraloi da ytié cnud i. “T6isé ngsud t doi o dd.” Toi cod thé
cam nhan dugc noi bu6é n ba cua c6. Cudc doi co vira kho khan vira vo
vong. T61 huéng dan cb tie n dé n ngay qua doi.

“T6i tha y mot ngdi nha. T6i dang nd m trong givong, dang ni m
trén givong. Ho cho t6i ué ng tht gi @6, thur gi d6 & m. N6 c6 mui bac
ha. Nguc cua t6i ra "t nang. That kho the... Téi dau ngyuce va lung... mot
con dau té hai... khé c6 thé noéi chuyén.” C6 thd gd p va noéng trong su
dau dén ghé gom. Sau vai phut dau don, mit c6 diu lai va than thé c6
thu gian. Hoi tho cua c6 tro lai binh thuong.

“T6i da roi bo co thé minh.” Giong c6 16n va vang. “T6i tha y mot
ngud n sang tuyét diéu... c6 nhimg nguoi dang dé n véi t6i. Ho d& n
dé gitp t6i. Nhitng nguoi tuyét voi. Ho khong so... téi cam tha 'yra't
nhe nhom...” M6t khoang lang dai.

“Co6 co suy nghi gi vé kié p s6 ng ma cd vira roi bo khong?”

“Chuyén d6 d@é sau. Gio day, toi chi cam tha "y an lanh. Mot
khodng thoi gian thoai mai. Cugce hoi tu nay phai thoai mai. Linh
hé n...linh hé n sé tim tha y sy an lanh & day. Ban phai bo lai moi

ndi dau co thé 4 ng sau minh. Linh hd n ban an lanh va tinh ling.
Do la cam gidc tuyét voi... tuyét voi, nhu Mit troi luén toa sang trén
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da u. Anh sang that ryc r&! Moi the @& u dé n tir 4nh sdng nay! Ning
luong dé n tur nguo n sang nay. Linh ho6 n ching toi ngay lap tac
dé n ado. N6 ga n gi6 ng nhu nam cham hut chung t6i vao. No that

tuyét. Gid ng nhu mot ngudé n sic manh, noé bié t cach chira lanh moi
thu.”

“N6 co mau sa ¢ khong?”

“No6 cora tnhié u mau.” Co ngung lai, nghi ngoi trong ngué n
sang nay.

“Co6 dang cam nhan dié u gi?”, t6i do hoi.

“Khong c6 gi... chi la sy an lanh. Ong dang ¢ giita ban bé cua minh.
TA t ca bon ho ¢ day. T6i tha y ra t nhié u nguoi. Mot vai nguoi
quen; nhirng nguoi khac thi khéng. Nhung ching t6i ¢ do, cho doi.”
C6’tié'p tuc cho doi, thoi gian cham rai tréi qua. To6i quyé t dinh
da n toi.

“Téi mudé n hoi mot cau.”
“Voi ai,” Catherine hoi.

“Ba t ky ai — 6 hay cac Bac tha y”, t6i 1a”p lung. “T6i nghi su hiéu
bié "t v n d& nay sé& cb ich cho chiing ta. Cau hoi thé” nay: Co6 phai
chiing ta chon thoi gian va cach thire cho su sinh va su ché 't cua
minh? Ching ta c6 thé chon tinh thé~ cua minh khéng? Chung ta cb
thé chon lai thoi gian ching ta qua doi khong? T6i nghi ra ng sy hiéu
bié "t do sé& gitp chiing ta bst so hii di ra "t nhié u. C6 ai ¢ @6 c6 thé
tra 101 cau hoi d6 khong? Can phong duong nhu tré nén lanh 1&€o. Khi
Catherine noi tro lai, giong c6 sau va vang hon. D6 1a giong noi t6i
chua tung nghe. D6 1a giong cua mét thi si.

“Vang, chung ta chon khi nao tham nhéap va khi nao sé roi xa trang
thai vat 1y cia minh. Chang ta bié "t ltic minh da 1am nhing gi minh
phai hoan ta "t khi duoc dua xudé ng day. Ching ta bié t gio kha ¢ da
diém va ban s& cha p nhén cai ché t cia minh. Vi ban bié "t minh s&
ching gat hai thém duoc thir gi trong kié p s6 ng nay. Khi ban da c6
duoc thoi gian dé nghi ngoi va tai tao ning luong cho linh hé n, ban
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duoc quyé n chon16 ivé lai trang thai vat Iy. Nhimg con nguoi dang
14 n lita nay, khong chi ¢ chd n véi voi viée quay tro lai day, cd thé s&
ma t di co hoi da duogc trao cho, co hoi dé hoan thanh nhimg dié u
phai lam khi ¢ trong trang thai vat Iy.”

T6i bié "t chd ¢ ché'p day khong phai la 101 cua Catherine. “Ai
dang ndi véi toi”, t6i khan thié t; “Ai dang noi vay?”

Catherine tra 16i ba ng giong thi thA m diu dang quen thudec. “T6i
khong bié t. Giong néi 1a cua ai @6 ra t... nguoi ndo d6 dang kiém
soat moi thir nhung t6i khong bié "t d6 14 ai. Téi chi c6 thé nghe giong
ciadng a yvacod truyé n dat cho 6ng nhimg gi 6ng a’y noi.”

C6 4"y cling bié t rd ng tri thie nay khong phai tir ban than minh,
khong phai tir tié m thire ciing khong phai tir vo thte. Ciing khong
phai tir siéu thuc cua chinh 6. B4 ng cach nao @6, c6 dd 14 ng nghe
ré i chuyén tai cho téi, tir ngir hay suy nghi cua ai d6 ra "t dic biét,
ngudi “kiém soat moi thu”. Va thé” 1a mot Bac tha y khac da xua 't
hién, khac v6i mot hay mot s6” Béc tha y da ban nhirng thong diép
da 'y thong thai trude dﬁy. bay la mot tam linh méi véi giong noi va
phong cach ra t riéng, nén tho va tinh ling. Day 1a mot Bac tha y noi
vé su che t khong chut ngap ngung nhung glong noi va y tuong lai
tran da y tinh yéu. Tinh yéu d6 tao cam giac 4 m 4p va chan thyc
nhung mang tinh pho quat va khong Vu’ong mi c. Nié m vui suong
vO bo nhung lai khong go bo, iy mi hay rang bugc. No toa ra cam giac
tinh yéu khong rang budc hay long yéu thuong khong vuéng mi c,
mang lai cam giac than quen xa xo6i.

Tié ng thi thdA m cua Catherine ngay cang 16n da n. “T6i khong
tin vao nhirng nguoi nay.”

“Khong tin vao nguoi nao?”, toéi thd ¢ ma c.
“Vao cac Bactha y.”
“Khong tin?”

“Khoéng, t6i thié u duc tin. D6 la 1y do ma doi t6i ra t khé khin.
Toi khong ¢6 duc tin tai ki€ p s0 ng d6.” Co a y dang binh tinh danh
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gia k1e p so ng cua minh ¢ thé” ky XVIII. Téi hoi 1a ¢6 da hoc duoc gi
tir kié p s6 ng d6.

“T6i hoc duoc vé sy gian dir va ndi ua t han, vé viéc che gid u
cam xuic d6 i véi nguoi khac. Toi cling hoc duge ri ng t6i khong hoan
toan kiém so4t duoc doi minh. T6i mud n kiém soat nhung t6i chiang
c6 duoc chat gi. Toi phai tin vao nhiig Bac tha y. Ho s& dan di "t toi
qua moi chuyén. Nhung t6i dd khong c6 nié m tin d6. T6i cam tha 'y
nhu minh da tha "t bai tham hai ngay tir @@ u. T6i khong bao gio nhin
su vat véi thai @6 than thuong. Ching ta phai c6 nié m tin... chiing ta
phai c6 nié m tin. Thé~ ma t6i nghi ngo. T6i chon nghi ngo thay vi tin
tuong.” Co6 tam ngung.

“Co va toi nén lam gl dé ching ta tro nén t6 t hon? Phai chdng con
duong cua chung ta gio ng nhau?” T6i hoi. Cau tra 161 dé ' n tr Bac
thd y ma tud n trude da néi vé  sirc manh truc glac vasytrove tu
tinh trang hon mé. Giong noi, phong cach, am sa c ta t ca dé u khac
v6i giong cua Catherine va Bac tha 'y thi ca, nam tinh vira méi noi
truge day.

“Con duong cua moi nguoi vé co ban 14 gid ng nhau. TA tca
ching ta dé u phai hoc mot sé6 quan diém khi ¢ trang thai vat Iy. Mot
s6  trong chung ta chd p nhan chl'mg nhanh hon nhirng nguoi khac.
Khoan dung, hy vong, tin tu:ong, yéu thu:orng ta t ca chting ta dé u
phal bié "t nhing dié u nay va phal bié "t 5. o6 khong chi 1a mot
nié m hy vong, mot nié m tin va mot tinh yéu —cora t nhié u thu
ké t hop voi mdiyé utd chung ta vira ké. C6 ra t nhié u cach dé thé
hién chting. Thé” nhung ching ta chi méi cham dé n moét pha n nho
ctia mdi thi...

“Nguoi cua cac dong tudé nga n nhirng gla tri nay hon ba "t ky ai
trong ching ta vi ho giir 10i nguyén trinh tié tva Vang ménh. Ho tir bo
ra t nhié u ma khong doi hoi ba t ky sy bu @4 p ndo. Pha nlén
chiing ta tié p tuc doi hoi sy tuong thuong — tuong thuong va phan
xét cho hanh vi cua chiing ta... trong khi viéc d6 chang c6 gi phai
tuong thuong, pha n thuéng ma chiing tamud n. Tudng thuéng
chinh 14 qu4 trinh 1am viéc @6 nhung 1am ma khong mong cho ba 't
ky dié u gi... ]am mot cAch khong vi ky.
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“T6i da khong hoc duoce dié u d6,” Catherine diu dang néi thém.

Trong mot thoang toi cam tha'y bé',i o i v6i tir “trinh tié t,”
nhung toi nho lai nghia gb c “tinh khié t,” dé cap dé n moét trang
thai khac hon nhié u so véi viéc chi ¢6 diét duc.

“... Ding qua thira mua,” c6 tié p tuc. “Bé'qt ct thir gi du thura...
dang du thura... 6ng s€ hiéu. Ong thuc su sé hiéu.” C6 lai tam ngung.

“T6i dang c6”,” t6i n6i thém. Thé™ r6 i toi quyé t dinh tap trung
cho Catherine. C6 1& cAc Bac tha 'y van chua roi di. “T6i c6 thé 1am gi
dé gitp d5 Catherine t6 i da trong viéc khi ¢ phuc ndi so valo 14 ng
ciia co 4" y? Va dé hoc bai hoc cua ¢6 2" y? Liéu cach nay da t6 t nha 't
chwa hay t6i nén thay d6i vai dié u? Hay phai tuan theo mot linh vuc
chuyén biét? Lam sao t6i gitip c6 4 y t6 t nha t?”

Chu tra 161 & n b ng giong su 14 ng cia Bac tha y thi ca. T6i
nghiéng minh tdi trude trén ghé  cia minh.

“Nhing gi anh dang lam la dang. Nhung dy la cho anh cht khong
phai cho c6 4 y.” Mot 14 n ntra, thong diép van la nhirng dié u nay
mang lai lgi ich cho t6i hon la cho Catherine.

“Cho t61?”

“bung. Nhitng gi ching t6i néi 1a danh cho anh.” Ong 4"y khong
chinhd ¢ dé n Catherine ¢ ng6i thir ba ma 6ng & y con néi “chung
t0i”. Nhu vay that sy co mot s6 Tam linh Bac tha y tham gia.

“T6i cb thé bié t tén ong khong‘? T6i hoi, rd “ingay 13p tirc nhén
mgt vi nhén ra sy ngé ngan cia cau hoi. “Toi cd n dugc din di’t. Qua
nhié u the t6i cA n phai bié t.”

Cau tra 101 la mét bai tho tran ngap tinh yeu bai tho v& sy s6 ng
va cai ché 't cua toi. Glong noi diu dang va mé m mai va toi cam nhan
tinh yéu khong vuéng ma ¢ cua mot tdm linh v try. Toi kinh can
14 ng nghe.
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“Ong s& dugc dan da "t dit sém hay muon. Ong s& dugc dan da't...
di n da n. Khi o ong hoan ta t nhimg gl minh dugc gui dé’n day @é
hoan ta't, ro isu s6 ng cua ong sé ké "t thuc. Khong thé 1a trude do
Ong con ra "t nhié u thoi gian phia trude... con nhié u thoi gian.”

Toi vira ho6 i hop vira nhe nhom. T6i mung vi ong a y khong di sau
vao chi tié t. Catherine dang tré nén ban rén. C6 4"y néi ba ng giong
thi thd m.

“T6i dang roi, roi... cd tim sy s6 ng cua minh... roi.” C6 tho dai va
t6i cling vay. Cac Bac tha y da dird i. Téi ngdm nghivé nhimg
thong diép diéu ky ndy, nhirng théng diép ra t riéng tu tir nhirng
ngudé nra tthiéng liéng. Nhirng ngy ¥ rd t manh m&. Anh sang sau
khi ché "t va su s6 ng sau khi ché t; chon lya cua chting ta khi dugc
sinh ra va khi s& ché "t di; sw huéng dan cha ¢ chd n va hoan hao caa
cac Bac tha y; nhimg kié p s6 ng dugc do ba ng cac bai hoc da hoc
va nhitng cong viéc da hoan thanh chir khong tinh ba ng niam; tur
thién, hy vong, dirc tin va tinh yéu; lam ma khong mong dugc tra
cong — tri thirc nay la danh cho t6i. Nhung vi muc dich gi? Toi dugc
gii dé n day dé hoan thanh viéc gi?

Nhitng thong diép vi dai va nhirng sy kién d6 dé6 n xud ng toi
trong van phong nay da phan chié u trong nhiing thay d6i sau si ¢
cua cA nhan t6i va cudc s6 ng gia dinh. Sy bié 'n chuyén nay da n
da n cling tha m vao sy nhan bié 't cua t6i. Vi dy, khi dang 14i xe
cing cau con trai d& n xem mot tran bong chay ¢ truong dai hoc thi
chiing t6i b ket xe khung khié p. T6i luoén buc minh vi ket xe, da vay
v6i tinh thé” nay chiing t6i s& 16 ma t mot hay hai luot giao bong. T6i
nhan ra minh khong hé buc minh. T6i khong d6 16i cho maot vai 14i
xe vung vé . Co ¢6 va co vai cua tdi van thu gian. Toi da khong trat su
buc minh lén con trai t6i va chting t6i da dung thoi gian d6 tro
chuyén véi nhau. Téi ba "t d@ u nhan bié t rd ng minh chi mu6 n
danh mét budi chié u hanh phic véi Jordan, xem moét tran 33 u ma
ca hai cha con dé u thich tht. Muc dich cta bubi chié u d6 1a danh
thoi gian cho nhau. Né u t6i byc minh va gian dit thi ca chuyé n di da
bi huy hoai r6 i.

https://thuviensach.vn



Toi cung timg nhin con va vo minh ré i tu hoi trugc day chung toi
c6 sO ng cung nhau chua. Co phal chung t6i da chon dé chia s¢ cung
nhau nhimng bai hoc, bi kich va nié m vui trong kié p s6 ng nay? Co6
phai chiing t6i khong c6 tubi? T6i cam nhan maot tinh yéu to 1on va
diu dang d6 i v4i ho. T6i nhan ra ra ng khié m khuyé tvaldila m
cta ho that nho nhoi. Nhimg dié u d6 nao c6 quan trong gi. Tinh yéu
la vay.

Tham chi t6i con nhin ra ra ng minh ciing b6 qua nhirng khié m
khuyé "t cia ban than véi ciing 1y do. T6i khéng ca n phai cd” dé tro
nén hoan hao hay luén kiém soat dwgc moi thi. Ptng 1a khong ca n
phai gy 4 n tuong cho ba "t ky ai.

Téira t vui vi c6 thé chia sé trai nghlem nay voi Carole. Chung toi
thuong tro chuyén sau bita td i va sd p xé p nhitng cam glac phan
Ung cua minh trong phién tri liéu cia Catherine. Carole c6 6c phan
tinh viné n tang kié n thecra tt6 t. Co bié t toi mong mud n bié "t
bao khi theo dudi trai nghiém véi Catherine b4 ng mot phuong thirc
khoa hoc, can trong va ¢ cling déng vai tro dan di "t dé t6i xem xét
thong tin nay mot cach khach quan. Khi nhirng ching cir quan trong
ching to6 Catherine thuc sy tié "t 16 nhitng chan Iy vi dai, Carole cam
nhén va chia sé sy lo 14 ng ciing nhu sy vui suéng cua toi.
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Chuong 7

da sin sang dé bat cud n bing cua cudc do i thoai khé tin vao

tuad n truée. Du sao, cd dd mang lai cho t6i bai tho cua c6i troi
ngoai viéc nhé lai kié p trude. Toi bao cho ¢ 4y bié t c6 thong tin
lién quan @& n c6 tir trai nghiém sau khi ché "t, tham chi ngay ca khi
cd khong hé” nh¢ chit gi vé trang thai tAm linh hay trang thai trung
gian d6. C6 nga n ngai khong mud n nghe. Tinh trang duoc cai thién
va cam giac hanh phtic dangtran ngap, c6 khong c6 nhu ci u phai
nghe chuyén nay. Hon nita, ta t ca nhitng chuyén nay hoi “ky quac”.
T6i thuyé t phuccoa’y la ng nghe. Do la nhung dié u tuyet diéu,
dep d¢, khich I¢ tinh tha nva dé u tir c6 ma ra. T6i mud n chia sé
dié u do6 véi cd. Co 4"y 14 ng nghe giong thi thA m diu dang cua
minh trong bang chi vai phit ré i bao t6i ta t di. C6 bao né qua la
lung va khié n c6 khong thoai mai. Téi lang 1& nhé lai “dié u nay
danh cho 6ng khong phai choc64a’y.”

Khi Catherine dé n vao buéi hen tié p theo mot tud n sau d9, toi

Téi ty hoi khong bié "t nhirng budi tri liéu nay sé tié p tuc trong
bao lau vi ¢d 4"y mdi tua n lai thém thuyén giam. Gio day chi con vai
gon séng trong mit ho ting ndi baotd” cua co a”y. C6 van con so hai
nhirng khong gian déng kin va md i quan hé véi Stuart vin da yba 't
tra c. Ngoai hai dié u d6 thi tinh trang cua cb tié n bo ro rét.

Chiing t6i da c6 nhitng budi tam 1y tri liéu khong theo truyé n
thd ng trong nhié u thang. Kiéu trj liéu @6 khong ca n thié t. Ching
t6i 6 thé tan chuyén giu trong vai phtit dé nd m lai nhiing sy kién
trong tud n, r6 i nhanh chéng chuyén sang viéc tré v& qua khur
b ng théi mién. Cho di 12 nho that sy nhé lai nhimg sang cha 'n lén
hay nhitng sang cha n nho tich tu theo thoi gian hoic nho qué trinh
s6 ng lai nhig kinh nghiém truéc day thi ré rang Catherine ciing
dang dugc chita lanh. C6 khong con s¢ cai ché t hay tinh trang ha p
hoi. C6 cling khong con s¢ tinh trang ma t kiém soat nita. Hién thoi,
nhirmg nha tam Iy tri liéu thuong dung thud c an tha nlié u cao va
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nhitng dugc pham ché ng trd m cam dé chita cho nhiing nguoi co
tri¢u ching gi6 ng nhu cua Catherine. Ngoai nhitng dugc phim nay,
bénh nhan thuong phai tuin theo céc trj liéu tam 1y gi "t gao hay
tham du nhu:ng phién chita tri chimg so hii theo nhém. Nhié " u bac sy
tam Iy tin ra ng nhung triéu ching nhu cua Catherine c6 nguo ngo c
sinh hoc va d6 13 vi thié u mot hay vai héa cha”t trong nio.

Khi t6i théi mién Catherine dé n trang thai xua t tha n sau, toi
nghivé sy ky diéu va tuyét voi xay ra chi trong vai tud n nay, khong
cA n dung thuo c, liéu phap truyé n thé ng hay liéu phap nhém, vay
ma c6 4y da duoc chira 1anh g n nhu hoan toan. Pay khong phai 1a
kim nén cac triéu ching va ciing khong phai 1a nghié n chit ring dé
s6 ng véi nd, mot cude sé6 ng chd ng cha "t ndi so. Pay 14 su chita
lanh, x6a sach triéu chung. Va ¢ 4"y rang r, an lanh, hanh phuc vuot
xa mong doi ngdng cud ng nha t cua toi.

Giong ¢ lai thi thA m dju dang. “Té6i & trong mot toa nha, loai co
tra n dang mai vom. Tra n nha xanh duong va vang kim. C6 nhing
nguoi khéc ¢ cung t6i. Ho mic... cii ... mot loai vay, ra t cii va ban. Toi
khong bié 't lam thé nao ma chiing t6i & d6. C6 ra t nhié u twong ¢
trong phong. C6 vai tac pham khAc, mot vai tac pham dit trén cA'u
trac ba ng da. Co mot pho tuong 16n ba ng vang & cud i phong Ong
4"y hinh nhu... ong a y ra tlém, c6 canh. Trong ra t ma quai. Trong
phong rd t néng, rd t néong... RA"t noéng vi khong c6 khoang mé nao.
Chuing t6i phai ¢ xa lang. Chung t6i dang gap chuyén gi do.”

“Co bénh phai khong?”

“Vang, ta t ca chiing t6i bi bénh. T6i khong bié 't ching t6i ma ¢
bénh gi nhung da ching t6i bj ché " t. N6 tro nén den kit. T6i cam
tha y ra t lanh. Khong khi ra "t kho, ra "t hoi. Chiing t6i khong thé
quay vé lang. Chiting t6i phai cAch ly. Mot vai khuén mat bi bié n
dang.”

Can bénh nay nghe ra t khung khle p, gi6 ng nhu hui. né u
Catherine da turng cd mot kle p s6 ng xa hoa thi ching t6i chua hé”
gip duoc no6. “Co phai ¢ da”y bao 1au?”
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“Mai mai,” c6 tra 1oi tuyét vong, “cho dé n khi chting t6i chét.
Bénh nay khong chira dugc.”

“Co c6 bié t tén cin bénh khong? N6 duogc goi 1a gi?”

“Khong. Da tré nén ra t kho va nhian nham. Téi dd ¢ @6 nhié u
nam. Ciing c6 nhirng nguoi chi vira t¢i. Khong c6 duong vé . Ching
toi bi truc xua t... dé ncheée t.”

C6 4"y da chiu dyng sy té6 n tai cuc té, s6 ng trong hang.

“Chiing t6i phai sin tim thire dn. To6i tha y mot vai loai quai vat
hoang da ma chung t6i dang san... ¢6 nhié u sirng. N6 mau nau cb
nhié u sung, nhié u stng lon.”

“Co ai dé n thim c6 khong?”

“Khoéng, ho khong thé @& n gad n né u khéng cling s mi ¢ cin
bénh quy quai nay. Chang t6i bi nguyé n rua... vi nhitng dié uxa u
chung t6i da lam. Day la sy tring phat danh cho chiing t6i.” Dong cat
tha n hoc cua c6 thuong xuyén dao chié u trong chié ¢ dé ngho cat

kié p s6 ng. Chi sau khi chét, ¢ trang th4i linh h6 n méi lai thyc su
c6 duoc su chao don va virng tin thuong truc.

“C0 c6 bié t nam nao khong?”

“Chung t61 ma’ t khai niém thoi gian. Chiing t6i bénh; ching t6i
chi cho ché t.”

“V6 vong sao?” Cam giic tuyét vong lan truyé n dé n toi.

“V6 vong. TA t ca chiing t6i s& ché t. Va tay t6i ra "t dau. Toan
than toi yé u ¢t. T6i da gia. T6i di chuyén kho khan.”

“Chuyén gi xay ra né u c6 khong thé di chuyén nira?”
“Ong s& bi chuyén sang hang khéac va bi bo & d6 cho dé n ché’t.”

“Ho lam gi véi nhirng xac ché t nay?”
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“Ho niém kin 16 ivao hang.”

“Co bao gio ho niém kin hang truée khi nguoi d6 ché 't khong?”
T6i dang tim ki€ m ba ng ching cho noi sg khéng gian dong kin cua
Catherine.

“T6i khong bié t. T6i chwa bao gio ¢ 6. Toi dang ¢ trong mot cdn
phong véi nhitng nguoi khac. Ra t nong. Toi tya vao tuong, chi nd m
do.”

“Can phong dung lam gi?”

“N6 dung dé cA u nguyén... rd t nhié uvitha n. N6 ra t néng.”

T6i huéng dan c6 tié n nhanh thoi gian. “Téi tha 'y thir gl d6 mau
tra ng. To6i tha y tha gi d6 mau tra ng, mot loai mai che. Ho dang di
chuyén ai do.“

”Co phai khong?”

“T6i khong bié t. Téird t mud n ché t. Co thé t6i hé ’,t suc dau
don.” Moi cua Catherine mim chat vi dau, ¢6 cling tho ga p vi suc

nong trong hang. T6i huéng dan ¢6 dé n ngay ché "t cia minh. C6 van
tho ga p.

“Khé thd 14" m ha?” T6i hoi.

“Vang, trong nay ra t nong... cam giac... qua nong, rﬁ’t,té'i. Toi
khong tha y... va t6i khong the cir dong.” C6 dang ha p ho i, té li¢t va
c6 don trong mot cai hang t6 i, nong. Miéng hang da bi niém kin. Co

so hai va dau kho. Hoi tho ngay cang ,gé'p va khong dé u, may ma n
la ¢o6 da ché t, cha m dut cuée doira t dau don.

“T6i cam tha y ra t nhe... nhu 14 t6i dang lo lung. O @4y ra "t sang.
That tuyét voi!”

“Co c6 dau khong?”

“Khong!” Co tam dirng va toi cho cac Béc tha y. Thé nhung co6
bié nma tra tnhanh. “T6i dang roira t nhanh. To6i dang tré lai véi
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mot co thé!” duong nhu ¢d cling ngac nghién khong kém gi toi.

“T6i tha y nhitng toa nha, nhirng tdoa nha cé cot tron. Cora t
nhié u toa nha. Chl’mg ta dang ¢ ngoai. Co cay cé'i — cay 0 liu — xung
quanh. Khung canhrd t dep. Chung ta dang ngi m nhin tha gi d6...
Moi nguoi co nhung chié”c mat na ra "t 1a; chting che mat ho. P61a 18
hoi. Ho mic vay dai va che miat b4 ng mit na. Ho gia dang nhiing gi
khong phai 1 ho. Ho ¢ trén mot cai buc... bén trén ché chiing ta
ngod i.”

“Co6 dang coi moét vo kich a?”
“Vang.”
“Trong c6 nhu thé nao? Ty nhin minh xem.”

“Téc t6i mau nau. Tha t bim.” C6 tam ngung. Mo ta caa cd vé
chinh minh va sy hién dién cua nhirng cau 6 liu nha ¢ t6i nho lai
kié p s6 ng gid ng ngudi Hy Lap cua Catherine truée Thién chda
giang sinh 1500 nim, lac t6i 1 tha y Diogenes cua cb. Toi quyé t
dinh dié u tra.

“Co6 c6 bié t ngay thang khong?”
“K}lf\ 2»

ong.
“C ai ¢ v6i c6 ma co bié t khong?”

“Cd, cho ng toi dang ngo "i canh t6i. T6i khong bié tanh a’y”
[trong doi hién tai cua coa y].

“C0 c6 con khong?”
“Hién toi dang ¢ véi con minh.” Cach chon tir cia ¢6 that tha vi,
hoi c6 xwa va khong gidé ng chut gi vai kiéu cach cua Catherine lac

binh thuong.
“Cha ¢0 c6 ¢ d6 khong?”
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“Toi khong tha"y 6ng a"y. Ong dang c6 mit & do... nhu:ng khong o
v6i t61.” Vay 1a t6i doan ding. Chung t6i dang quay nguge vé 35 thé”
ky trudec.

“T6i lam gi & d6?”

“Ong chi quan sét, 6ng con day hoc. Ong day... ching t6i hoc véi
31}%’ . hinh vuéng va hinh tron, nhirng thir la ling. Diogenes, ong &

“Co con bié t gi vé tdi nira khong?”

“Ong da gia. Chung ta hinh nhu c¢6 ho hang... 6ng 1 anh me t6i.”

“Co6 c6 bié t nhitng nguoi khac trong gia dinh t6i khong?”

“T6i bié "t vo 6ng... .va con ong Ong co con trai. Hai nguoi d6 16n
hon t6i. Me t6i 3 ma t; bA ma "t lac con ra t tre.”

“Cha c6 da nuéi na ng c6?”

“Vang, nhung gio t6i @3 ké "t hon.”

“Co dang mong c6 con?”

“Vang. Toi so. T6i khong mud n ché 't khi dang sinh con.”
“C6 phai dié u d6 da xay dé n voi me c6?”

“Vang.”

“Va ¢6 so no ciing sé xay dé n voi ¢6?”

“N6 x4y ra nhié ula n.”

“Payla con da u long cua co a?”

“Vang; t6i s¢. To1 hy vong chuyén nay s€ qua nhanh. T6i ra ‘t map
Tbi di chuyén ra "t ba t tién... troi lanh.” C6 ty minh tié n nhanh vé
thoi gian. Dtra bé sa p duogc sinh ra. Catherine chua bao gio sinh con
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con t6i thi khong dé dé ca nao trong 14 nim qua, ké tir nhilg phién
truc san khoa ¢ truong y.

“Co6 dang ¢ dau?” t6i hoi.

“T6i dang nd m trén mot tang da. N6 ra "t lanh. To6i dang dau... Ai
do phai giap t6i. Ai d6 phaigiap t6i.” Toi bao co hay tho sau; dira bé sé
duoc sinh ra khéng dau dén. Con chuyén da cua co kéo dai thém moét
vai phuat va ro i dua bé dugce sinh ra. C6 c6 mot dira con gai.

“Gid 6 cam tha y d& hon chua?”

“Ra’tyé u...ra tnhié umau!”

“Co6 c6 bié t minh s& dat tén gi cho bé gai khong?”

“Khong, t6i mét qua... T6i mud n con cua toi.”

“Con c6 day,” t6i no6i theo quan tinh, “mot bé gai.”

“Vang, chd ng toi rgAl't vui.” Co kiét sic. To6i huéng dan ¢6 ngi mot
chuat dé co6 thé pbuc hé 1ikhi tinh lai. Sau mot hay hai pht, t6i danh
thure c6 khoi gia ¢ ngu.

“Gio ¢6 tha y kha hon cht?”

“Vang... T6i tha y tha vat. Chung dang mang tht gi do6 trén lung.
Chung dang mang nhirng chié ¢ gio. Cora t nhié u tha trong gio...
thuce an... vai trai cay mau do...”

“Mot viing da "t dep phai khong?”

“Vang, véi nhié u thie #n.”

“C6 c6 bié t tén cua viing da "t khong? C6 goi né 1a gi khi c6 nguoi
la hoi tén cua ngdi lang?”

“Cathenia... Cathenia.”

“Nghe nhu mot thi trA n Hy Lap,” t6i goi ¥.
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“T6i khong bié t. Ong c6 bié "t khong? Ong da di khei lang va
quay vé . To6i thi khéng. ” Day 14 dié u tréo ngoe. Vi trong kié~ P
s6 ng do, toi la cau cua c6 & y, gia hon va thong thai hon, ¢6 & y dang
hoi t6i c6 bié "t cAu tra 16i cho chinh cau hoi caa t6i khong. Khong
may 14 t6i khong thé truy cap thong tin do.

“C6 50 ng sud t doi trong ngdi lang nay u?” t6i hoi.

“Véng,” co thi tl}é\m, “nhung 6ng thi di day di dé nén 6ng bié 't
nhimg gi 6ng day. Ong di khd p noi dé hoc, hoc vé nhufng vung
da't... nhu’ng con duong glao thu:ong kh4c nhau dé 6ng c6 thé vé

chung va lam ban do .. .Oong giaro 1. Ong di voi nhitng nguoi tré hon
vi ong hiéu duge ban d6 . Ong ra "t thong thai.”

“Co muod n noéi nhirng ban d6 nao? Ban d6 cac vi sao?”

“Ong, ong hiéu c4c ky hiéu. Ong c6 thé gitp ho dé 1am... gitp ho
lam ban d6 .”

“C6 c6 nhan bié t nhitng nguoi khac trong lang khong?”
“T6i khong bié 't ho ... nhung t6i bié 't ng.”
“Pugc rd i. M6 i quan hé cua chiing ta nhu thé” nao?”

“RA"t16 t. Ongrd tt6 t bung. T6ird t thich ngd i canh ong; ra’t
thoai mai... Ong gitp chung t6i. Ong da giap chi to6i...”

“Du vay thi cling sé dé n lac to6i phai roi xa ¢6 vi toi da gia ro i.”

“Khéng.” Co chua sin sang dé don nhan céi ché 't cua t6i. “Toi
tha y vai loai banh mi, banh det, ra t det va mong.”

“C6 phai moi nguoi an loai banh mi nay khéng?”

“Pung, cha t6i, chd ng ti va t6i. Ca nhiing nguoi khac trong lang
ntra.”

“Day la dip gi vay?”
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“P6 1a mot vai... mot vai 1€ hoi.”

“Cha c6 c6 6 d6 khong?”

“Co.”

“Con c6 c6 ¢ d6 khong?”

“Co6 nhung con bé khong ¢ voi toi. N6 ¢ véi chi t6i.”

“Hay nhin ky chi ¢6,” toi goi y, tim cach nhan ra mot nhan vat
quan trong trong kié p s0 ng hién tai cua Catherine.

“Vang. To6i khong bié tc6 4’ y.”
“C0 c¢6 nhan ra cha minh khong?”

“Co... co... Edward. C6 nhitng cay sung, sung va 0 liu... va trai cay
mau do6. C6 banh mi det. Va ho cling gié t mot vai con ciru. Ho dang
quay ctru.”Co mot khodng lang kha 1au. “Toi tha "y tht gi d6 mau_
trd ng....” CO lai ty minh ti€ n nhanh vé thoi gian. “N6 mau trd ng...
do6 1a mot chié ¢ hop vuong. D6 la noi nguoi ta dat nguoi ché t.”

“Co ai da ché t a?”

Vang cha toi. T01 khong thich nhin vao éng a"y. T6i khong

mué ntha yoénga’y.”
“Co ¢6 phai nhin khong?”
“Cé. Ho s& mang ong 4"y di mai tang. T6ird t bud n.”

“Vang, t6i bié t. C6 cob ma’ y nguoi con?” Con nguoi phong vién
trong t6i khong dé yén cho c6 4"y dau bud n.

“T6i c6 ba con, hai trai va mot gai.” Sau khi tra 1oi ra "t trach
nhiém cau héi cua t6i, 6 quay vé  véi ndi dau cua minh. “Ho dit thi
thé cua 6ng bén dudi mot thir gi d6, bén dusi mot loai ta m phu...”
Troéng c6 ra t bud n.

“Cé phai t6i ciing ché "t vao thoi gian nay khong?”

https://thuviensach.vn



“Khong. Chung ta dang u6 ng nudc nho, nude nho trong méot
chié ctach.”

“Gid day toi trong nhu thé” nao?”

“Ongra’t,ra tgia.”

“C6 cam tha y kha hon chwa?”

“Khong! Khi 6ng ché 't t6i sé ra t don doc.”

,,

“C0 s0 nglau hon con cia minh sao? Chung sé cham so6c cho co.

“Nhung 6ng bié tra t nhié u.” Gigng c0 gid ng nhu cia mot bé
gai.

“Co s& vuot qua thoi. RO i cd cling sé bié t nhié u ma. Co sé on
thoi.” T6i tra n an co va duong nhu c6 4 y dang an tam nghi ngoi.

“Gio ¢0 dang an binh hon phai khong? Hién c6 dang ¢ dau?”

“Toi1 khong bié"t.” R rang c6 da chuyen qua trang thai linh hoé n,
tham chi du ¢6 khong trai qua cai che t o kie’ p s ng do. Tui n nay
ching t6i da trai qua hai kié p s6 ng v6i nhié u chi tié "t dang ké. Téi
cho cac Bac tha y nhung Catherine tié p tuc nghi ngoi. Sau khi cho
doi thém vai phut, t6i hoi c6 4"y ¢b thé tro chuyén véi cac TAm linh
Bac tha y khong.

“T61 khong dat dé'n dugc khong gian do,” co giai thich. “T6i
khong thé no6i khi chva dé n lae.”

C6 da khong dat @& n khong gian d6. Sau khi cho doi ra tlau, toi
dua co thoat khoi trang thai xua ttha n.
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Chuong 8

ching t6i. Trong ky nghi cia minh, ni m trén mot bo bién nhiét

doi, t6i co thoi gian va khoang cich dé ngdm nghi nhiing gi da
xay dé n voi Catherine: nho thdi mién dé quay lai nhimg kié p s6 ng
trong qua khir véi nhitng quan sat va giang giai chi tié t cac do i
tuong, qua trinh va dit kién — ma c6 khong c6 kié n thirc vé~ chiing
trong trang thai tinh thirc binh thuong cua minh; su cai thién céc triéu
chirng nho qué trinh nhdé lai — nhiing cai thién ma tham chi liéu phap
tam ly tri liéu thong thuong khéng dat dugc chiit nao sau 18 thang tri
liéu da u tién; nhirng tié t 16 chinh xac dé n lanh nguoi trong trang
thai linh ho n sau khi chét, chuyén tai nhing tri thirc ma c6 khong
thé tié p can duoc; thi ca tAm linh va nhitng bai hoc vé  nhimng chié u
kich khong gian sau khi ché t, vé sy s6 ng va su ché t, sinh va tai
sinh, do tAm linh c4c Béc tha y néi ra véi sy thong thai va phong cach
vuot xa kha niing cua Catherine. Thyce sy ¢6 rd t nhié u dié u phai
suy ngam.

B atud n da tréi qua truée khi @& n budi trj liéu tié p theo cua

Qua nhié u nim, t6i da tri liéu cho hang tram, c6 18 1a hang ngan
bénh nhan tAm tha n, ho dai dién cho toan bé tinh trang r6 i loan
cam xudc. T6i chi dao nhitg bo phan dié u tri bénh nhan cia b6 n
truong y khoa 16n. T6i da 1am viéc nhié u ndm trong nhimg phong
cA p ctru tAm tha n, nhirg bénh vién cho bénh nhén ngoai tra va
ra t nhié u t6 chuc khac chuyén danh gia va trj liéu bénh nhan ngoai
tr. T6i bié "t moi thi vé 4o gidc Am thanh va hinh anh hoang tuéng
cia ching tam tha n phan liét. T6i da trj liéu cho ra "t nhié u bénh
nhan m# ¢ hoi chimg hanh déng ban ning va roé i loan nhan cach
phan ly, ké ca phan lap nhan cach hay da nhan cach. Toi tung la giao
vién huéng nghiép cua to chire Ve " lam dung ruou va ma tay thudc
Vién Nghlen ciru Qud ¢ gia vé _Lam dyng Rugu va Ma tiy (NIDA) va
toi cling ra t quen thudc véi si ¢ thai cua nhiing taic dong do ma tay
gay ra trén nao.
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Catherine khong hé ma’ c phai triéu chung hay hoi chung nao da
néu. Nhitng gi da xdy ra khong phai la biéu hién cua bénh tam tha n.
Coay khong bi tAm tha n, khong vuot ngoai khd ndng xac cham véi
hién thuc va khong bao gio bi a0 giac (tha” y hay nghe nhirng tht
khong thuc) hay hoang tuong (nié m tin saila m).

C6 4y khong ding ma tay va c6 4"y ciing khong r6 i loan nhan
cach dang cho ng d6 i xa hoi. C6 khong c6 nhan cAch cudé ng loan va
ciing khong c6 xu huéng phan ly. Tém lai, néi chung c6 4"y bié 't
nhitng gi minh lam va minh nghi, khong roi vao tinh trang “lai tu
dong” va ciing chua bao gio c6 ba "t ky triéu chung phan liét hay da
nhan cach nao. Nhing gi ¢6 4"y tao ra thuong vuot ngoai kha niang y
thuc cua ¢d ca vé hinh thtre 13n noi dung. Mot s6~ trong d6 dic biét
siéu linh nhu nhimng gi lién quan dé " n c4c sy kién va dir kién vé~ qua
kht coa toi (vi du tri thue vé  cha téi va con trai t6i) ciing nhu vé  qua
khir cia 6 4" y. C6 4y c6 nhimng tri thac ma ban than chua bao gio
duoc tié p can hay tich liiy trong kié p s6 ng hién tai. Tri thtc nay
cling nhu toan b trai nghiém nay hoan toan xa la véi van héa va moi
truong truong thanh cua ¢6 4"y cling nhu trai nguoc véi ra t nhié u
dtrc tin cua co.

Catherine 1a mot nguoi luong thién va teong 6”1 don gian. C6
khong phai 1a mét hoc gia va ciing khong thé sang ché ™ ra cac dit kién,
chi tié "t, cac sy kién lich st, nhitng mo ta va thi ca da duogc trinh bay
thong qua cd. La mot bac sy tAm 1y, mot nha khoa hoc, t6i chid ¢
chd n ra ng nhitng thir nay c6 ngud n gd c tir dau do trong vo thire
cta c6. N6 cb thue va vuot ngoai moi nghi ngd. Tham chi né u
Catherine 12 mot dién vién tai ning thi cling khong thé sang tao nén
nhirng gi da xay ra. Nhirng tri thire do qua stre dic biét va qua stc
chinh xac, vuot xa kha nang cua co.

Tbi ctr tran tro vé muc dich tri lidu cua viée kham pha qua khir cua
Catherine. Ké tir ltic chung toi tinh co roi vao thé” giol moi nay, sy
thuyen gidm cua cd 4 yeuce ky nhanh ma khéng ca n ba "t ky thuo ¢
men nao. Thé” gisi ndy c6 mot s6 suc manh chira trj va strc manh
nay ro rang la hiéu qud hon nhié u so vdi cac licu phap truyé n
tho ng cuay té hién dai. Src manh nay bao g6 m ca viéc nho va
s6 ng lai khong chi nhimng su kién gy cha n thuong quan trong ma
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ca nhiing ton thuong hang ngdy trén co thé, tri 6c va ban nga cua
ching ta. Trong nhiing cau hoi cia minh khi chiing t6i cung duyét
qua nhirng kié p s6 ng, t6i thuong tim kié m kiéu mau cua nhimng ton
thuong nay, nhirng kiéu mau dang nhu cam xdc 1au dai hay su lam
dung thuc thé, nghéo khd va ché 't déi, bénh hoan va khuyé "t tat, su
nguoc dai va thanh kié n dai dang, tha "t bai lién mién va nhimg th
twong ty. T6i ciing ludn dé ma "t tim kié m nhimng bi kich dau x6t hon
nhy kinh nghiém ché”t dau dén, hie'p dam, tham hoa tap thé hay
ba t ky sy kién kinh hoang nao khac €0 kha néng ghi kha~ ¢ mot da’u
A n vinh vién. Ky thuét nay ciing glo ng nhu xem xét lai tudi tho
trong tri liéu truye n thé ng ngoai trir mot dié uri ng trong khung
thoi gian la vai ngan nam chi khong phai chi muoi muoi lam nam
nhu 16 thuong. Vi thé™ cau hoi cua t6i thuong truc tié p hon va cé tinh
din di "t hon trong tri liéu truyé \n tho ng. Thé’ nhu:ng thanh c6ng
cta cach khai thac phi chinh thé ng nay thi khong c6 gl phai nghi
ngo. Co a 4"y [va nhing nguol khac ma toi tri liéu sau nay ba ng cach
ho i tuéng nho théi mién ho i quy] duoc chira lanh voi té ¢ d6 dang
kinh ngac.

Nhung liéu c6 cach giai thich nao khac cho tri nhg vé kié p trude
cua Catherine khong? Liéu tri nhé nay ¢6 duoc chira trong gen cua co6
4"y khong? Kha ning nay that xa voi vé  mit khoa hoc. Tri nhé di
truyé n doi hoi duong truyé n dan khong dut gy cua vat lidu di
truyé n tir thé” hé nay sang thé” hé khac. Catherine s6 ng cac kié p
trén trai da t va duong dan di truyé n cua coé 4"y thuong bi dut doan.
C6 ché 't trong mot tran lut cing con cia minh hoic khéng c6 con
hoic ché 't khi con tré. Vat liéu di truyé n cua c6 ké t thac va khong
hé™ duoc truyé n lai. Pa vay tinh trang s6 ng lai cua c6 sau khi ché 't
va trang thai tAm linh trung gian thi sao? Khong c6 than thé va chi ¢
chi n khéng cé vat liéu di truyé n, thé” nhung tri nhé cua c6 van
duoc gitr lién tuc. Khong, giai thich bi ng di truyé n da bi loai bo.

Vay ¥ tuong cua Jung vé  vo thire tap thé thi sao, liéu bd ng cach
nao doé khai thac dugc kho chira toan bo ky rc va kinh nghiém loai
ngudi ndy khong? Nhimg né n vin hoa da dang thuong c6 nhimng biéu
tuong twong tu nhau, ngay ca trong nhimg gia ¢ mo. Theo Jung, v
thire tap thé khong phai 1a thu hoach cua c4 nhan ma 1a sy “thira
huéng” theo cach nao @6 nho ca u tric ndo. N6 bao g6 m ca dong luc
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va hinh anh 1am nay sinh mét su ba "t @@ u hoan toan méi trong ting
né nvin héa ma khong phy thudc va truyé n thd ng hay phé bié n
lich str. T6i nghi ky te cia Catherine qua dic biét nén khong thé giai
thich theo quan ni¢m cta Jung. C6 khong cho tha'y ba't ky biéu
tu:ong va hinh anh hay dong luc pho quatnao. Coa y ké tné inhing
md ta chi tié t vé con ngudi va noi cho n cu thé. Trong khi d6 quan
niém cua Jung duong nhu qua mo h6 . Hon nira, vin con phai xét
dé n trang thai trung gian. Xét moi I8, sy da u thai to ra hop Iy nha t.

Tri thire cua Catherine khong chi chi tié 't va cu thé ma con vuot
ngoai kha ning ¥ thirc cia c6. Co bié t nhitng dié u khong thé chi nho
luom lit trong mot cudé n sach ro i sau d6 tam thoi quén di. Tri thue
cta c6 khong thé thu thap lic tho 4 u va bi dé nén, day khei y thue.
RO i con nhirng Bac tha y va thong diép caa ho thi sao? Chiing phat
ra tir Catherine nhung khéng phai cua Catherine. Sy thong thai cua ho
ciing thé hién trong ky trc vé  cac kié p s6 ng cua Catherine. T6i bié 't
ra ng thong tin ndy va nhimg thong diép 1a su that. Toi bié t dié u
nay khong chi nho nhié u nim nghién ciru cin than con nguoi, suy
nghi, ndo bo va c4 tinh cia ho ma t6i con bié 't dié u nay ba ng truc
giac, tham chi con trudce ca khi ¢6 cudc gap véi cha t6i va con trai t6i.
B6 6c duoc hua n luyén can trong nhié unim vé khoa hoc caa téi
bié 't dié u d6 va tan tham tAm tdi ciing bié "t vay.

“T6i tha y nhitng c4i nd i chira loai da u gi @6.” Mic du nghi dé n
ba tud n nhung Catherine nhanh chéng di vao tinh trang xua ttha n
sau. Co da ¢ trong mét co thé khac, vio mot thoi gian khac. “Co
nhimg loai d4 u khac nhau trong nhimg c4i nd i. P6 hinh nhu 1a mot
loai nha kho hay 12 mét noi ma ho tich trit d6 vat. Nhitng c4i no i
mau d6... do, 1am ba ng mot loai @2t d6 ndo @6. Ching c6 mot dai
bang xanh duong bao quanh, nhirng dai xanh duong bao quanh
miéng. T6i tha y nhirmg nguoi dan 6ng ¢ d6... c6 nhimg ngudi dan
ong trong hang. Ho di chuyén nhirng cai hil va n6 i vong quanh,
cha "t ching 1én va dit 6 mot s6 chd. Pa u ho cao troc... ho khong co
toc trén da u. Da ho mau nau... da nau.”

“Cb cb ¢ do khong?”
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“Co... Toi dang niém phong mot s6~ hil... bd ng loai sap nao do...
niém miéng hii ba ng sap.’

“C6 c6 bié t da u d6 dung lam gi khéng?”
“T6i khong bié t.”

“Co6 c6 tha 'y chinh minh khong? Hay nhin vao chinh c6. Cho t6i
bié "t trong c6 nhu thé” ndo.” C6 tam nghi khi dang quan sat chinh
minh.

“T'61 c6 moét bim tée. Co modt bim todc trén toc toi. Toi miac mot loai
y phuc dai... cha tliéu dai. N6 c6 duong vié n ba ng vang & mat
ngoai.”

“C0 c6 lam viéc cho nhitng tu si nay — hay nhitng nguoi dan 6ng
da u cao troc — khong?”

“Cong viéc cua toi la niém kin nhirng chié ¢ hii ba ng sap. bé la
cong viéc cia t6i.”

“Nhung c6 khong bié t nhitng chié c hii nay dung vao viéc gi?”

“Chting hinh nhu duge dung cho mot vai nghi 1€ ton gido. Nhung
toi khong cha c... do 1a viée gi. Co mot vai nghi 1€ xic da u, xirc 1én
da u...xtclén da uvatay, ban tay. Toi tha y mot con chim, con

chim ba" ng Vang, deo quanh co toi. N6 det. N6 c6 dudi det, du01 ra’t
det va @4 u cia n6 chi xud ng... chan t6i.”

“Chan co ?”

“buang, do 1@1 cach deo ba "t budc. C6 mot... cha t dinh mau den.
T6i khong bié t né la tha gi.”

“No6 ¢ dau?”

“N6 ¢ trong d6 chtra bi ng cam thach. Ho ciing ding thir d6
nhung toi khéng bié t cho viéc gi.”
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“C6 thir gi trong hang ma c6 doc dugc dé co the cho t6i bié 't tén
cua da t nudc dd khong — dia diém — cho ¢6 s6 ng hay ngay thang?”

“Khong c6 tht gi trén nhimg buc tuong; chung tro ng tron. Toi
khong bié "t tén.” T6i huéng dan cb tié n nhanh vé  thoi gian.

“C6 mot chié clo tra ng, moét loai lo tra ng nao do. Tay ca m trén
miéng ba ng vang, moét vai chi tié t ma vang trén do.”

“Trong lo c6 gi?”

“Mot loai dﬁ\l’l xtrc ndo d6. N6 duoc dung dé 1am gi @6 trong hanh
trinh di sang thé gisi khac.”

“Cé phai c6 1a nguoi dang di sang thé” gisi khac?”
“Khong! D6 khong phai 1a nguoi ma toi bié t.”

“Pay cling 14 viée ciia c6 4? Chuan bj cho ngudi di sang thé ™ giéi
khaca y?”

“Khéng. Tha yté&” phai lam viéc 0, khong phai t6i. Ching toi chi
bao dam cho ho du da u xtrc, tra m huong...”

”Hién thoi cd khoang bao nhiéu tu6i?”
”16.”
“Co0 c6 dang sO ng voi bo me khong?”

_“Co, ngdi nha bd ng da, mot noi cu ngu b ng da. N6 khong lon
1a m. Troira t nong va khé. Khi hau ra t nong.

“Vé nha co di.”
“Toi dang ¢ d6.”

“C6 c6 tha y nhitng ngudi khac trong gia dinh minh quanh d6
khéng?”
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“T6i tha y mot nguoi em trai va me t6i ciing ¢ do, c6 mot dua bé,
con cua ai do.”
“C6 phai con cua ¢6 khong?”
“Khong.”
“Hién thoi dié u gi quan trong? Hay di dé n vai sy kién c0 ¥ nghia
co thé giai thich nhirng triéu chung cta c6 trong kié p s6 ng hién tai.

Chung ta ca n phai hiéu dugc. Viéc nay 1a an toan. Tié n dé n céc su
kién nao.’

C6 thi thd m tra 10i rd "t khe. “Moi thir c6 thoi diém cua n6... Toi
tha y nguoi ta dang cheé t.”

“Nguoi dang ché t?”

“Pang... ho khong bié t dié u gi dang xay ra.”

“Mot loai bénh 4?” Thinh linh t6i nhanrard ng cd 4y lai tro vé
mot ki€ p s6 ng co xua ma co ting nhé lai truge day. Trong ki€ p
s6 ng do, nan dich tir nudc da gié t ché tchava mot nguoi em trai
cua Catherine. C6 cting bi bénh nhung khong ché t vi né. Moi nguoi
da dung téi va nhitng ciy thudé c khac co deé phong tranh con dich.
Catherine da timg buc bdi vi nguoi ché t khong duoc wdép ding cach.

Tuy nhién, gio day ching toi tié” p can kié “p s6 ng @6 tir mot goc
khac. “Co phai c6 gi do6 liéen quan dé n nuéce phai khong?” toi hoi.

“Ho tin vdy. Nhié u nguoi dang ha p ho i.” Té6i da bié t trusc ké 't
cuc.

“Nhung c6 khong ché t, khong phai 14 n nay ding khong?”
“Khong, t6i khong ché t.”
“Nhung c6 da bi bénh. C6 tré nénra tyé u.”

“Dang, toira tlanh...ra tlanh. Toi ca n nudc... nude. Ho nghi
rd ngno6 dé n tur nudec... va thir gi d6 mau den.... Mot s6 nguoi da
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ché 't.”
“Ai ché t?”

“Cha t6i ché 't vd mot em trai cua t6i ciing ché " t. Me t6i khong
sao; ba 4"y da ho iphuc. BAra t yé u. Ho phai chon ca t nhirng
ngudi ché t. Ho phai chén nhirng nguoi ché 't va moi nguoi d8 u buc
boi vi dié u d6 di nguge nhirng tap tuc ton gido.”

Tap tuc gl vay?” t6i kinh ngac vé sy nha 't quan trong viéc nho lai
cuacda y, tung sy kién mot, chinh xac nhu khi ¢6 ké lai chi tié 't cua
kié p s6 ng nay cach day vai thang Va mot la n nira su sai léch so vai
tap tuc an tang thong thuong 1am c6 ra "t ba t binh.

“Moi nguoi duoc dit trong hang. Thi thé du:gc gitt trong hang.
Nhung truédce tién nhu’ng thi thé nay phai dugc céc tha 'y tu chuan bi.
Chung phai dugc liém va xirc da u. Ching dugc giir trong hang nhung
da’t dang bi lut... ho néi nude 1a x4 u. Khong duoc ud ng nude.’

“C6 cach nao dé xu Iy né khong? Cé cich nao hiéu qua khong?”
“Chiting t6i duoc cho nhimng ciy thué ¢, nhimng cay thud c khac
nhau. Huong liéu... cay thu6 c va... ngui huong. T6i c6 thé ngiri tha y

no!”
“C6 c6 nhan ra mui d6 khong?”
“N6 mau tra ng. Ho treo n6 trén tra n nha.”
“N6 c6 gi6 ng toi khong?”

“N6 duoc treo chung quanh dic tinh glo ng nhau, dung bic
tinh cta no6... dit nd trong miéng, ma t, miii, moi chd. Muira t gi t.
Nguoi ta tin ra ng né sé chin ma quy xam nhap than thé. Tim... mot
loai qua hay thtr gi d6 hinh tron bao phu ba ng mau tim, mau tim bao
boc no...”

“CO c6 nhan ra né n van hoa ma c6 dang s6 ng khong? N6 ¢6 vé gi
quen thudc khong?”
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“T6i khong bié 't.”

“Mau tim la cua trai cay hay thir gi khac?”

“Tannis.”

“Thir d6 ¢ gitip duoc ¢6 khong? Co phai né dung dé tri bénh?”
“Vao thoi do6 thi dung vay.”

“Tannis,” t0i nha clai, c6 14 n nira xem thir ¢6 phai c6 4 y dang
no6i dé n cha ttannin hay axit tannin. “Co6 phai ho goi tén n6 nhu vay
khong? Tannis?”

“T6i chi... Té1i van nghe 1a ‘Tannis.””

“Co dié u gi trong kié p s6 ng d6 van chon giad u trong kié p
s6 ng hién tai ciia c6? Tai sao ¢6 ctr quay tro lai d6? Dié u gi gy nén
sulo1a ng nhu vay?”

“Ton gido,” Catherine thi thA m nhanh, “t6n gido cua thoi d6. b6
1a ton gido cua so hai... s¢ hai. C6 qua nhié u thtr dang s¢... va c¢6 qua
nhié utha n.”

“C6 c6 nhé tén cua ba "t ky vi tha n nao khong?”

“T6i tha y nhitng d6i ma t. T6i tha y mot mau den... mot thu gi
d6... N6 trong nhu mét con ché rimg. Ong 4"y ¢ trong dang mot bire
tuong. Ong 4"y 1a mot loai tha n ho ménh... t6i tha y mot phu ni,
mot nit tha n, d6i mot loai ndén si t nao d6.”

“Co bié "t tén ba 4"y khong, vi nit tha ‘n?”

“Osiris... Sirus... dai loai gi6 ng vay. T6i tha y mot con ma t...
ma 't, chi mot mi t, mot con mi’ t trén mot soi day chuyé n. N6
b4 ng vang.”

“Mot ma t?”

“Dung... Ai la Hathor?”
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“Gi?”

“Hathor! b6 1a ai!”

T6i chua timg nghe dé n Hathor, du t6i bié t ri ng Osiris, né u
phat am chinh xac, la ché ng va la anh trai cua Isis, mét vi th@ n
quan trong cua Ai Cap. Sau nay t6i mai bié t Hathor 1a nir tha n cua

Ai Cap cai quan tinh yéu, sy vui vé va han hoan. “D6 c6 phai la moét
trong cac vi tha n khong?” t6i hoi.

“Hathor! Hathor.” R6 i mot khoang lang dai. “Chim... 6ng Ay
det... det, mot con phuong hoang...” Co a y lai im lang.

Hay tié~ n nhanh vé " thoi glan dé'n ngay cud icling cua co &
kié p s6 ng a y. Pé n ngay cud 1 cung cua co nhufng & thoi diem
trude khi ché " t. N6i cho t6i bié 't 6 nhin tha 'y gi.”

Co traloi ba ng giong thi thA m ra t nhe. “T6i tha y nguoi va
nhimg toa nha. Toi tha y nhing do6i dép c6 quai hau, nhing doéi dep
Co mot td m 4o tha y tu ba ng vai tho, mot td m 4o ba ng vai tho.”

“Xdy ra chuyén gi? Hay tié ' n de n thoi diém c6 dang ha p ho i.
Chuyén gi xay d& n v6i c6? C6 tha 'y dié u gi?”

“T6i khong tha y no... Téi khong tha 'y chat gi vé minh.”
“Co dang ¢ dau? Co tha 'y gi?”

_ “Khong c6 gi... chi c6 bong t6 i... t6i tha y 4nh sang, ngu@xn sang
& m ap.” Co da ché tro i, da chuyén sang trang thai linh h6 n. Ro
rang la c6 khong ca n phai trai qua cai ché t thuc sy thém 14 n nao
nua.

“Co6 c6 thé d¢ n véi ngud n sang duoe khong?” t6i hoi.
“T6i dang di.” Co6 dang nghi ngoi an lanh, lai cho doi.

“Gig day co co tha "y ra nhitng bai hoc cua kié p s6 ng d6 khong?
Co6 bié t nhitng bai hoc d6 chua?”
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“Chua,” c6 thi thd m. C tié p tuc cho. Thinh linh ¢6 t6 ra chi tim
mgc du ma tvan nhd m nhu van thuong thé khi ¢ trang thai xua t
tha n do thoi mién. Pa u c6 quay tir bén nay qua bén kia.

“Hién thoi c6 dang tha 'y gi? Chuyén gi dang xay ra?”

Giong c6 1én hon. “Téi cam thay... ai d6 dang néi voi toi!*
“Ho néi dié u gi?”

“Pang no6i vé st kién nhin. Con ngudi phai ¢6 sy kién nhan...”
“Vang, hay tié p tuc.”

Cau tra 161 dé n tir Bac thé\y thi ca. “Kién nhan va cho dang thoi
diém moi tht @& n khi n6 phai dé n. Mot kie'p so’ng khong thé
ga p gap, khong thé dién ra theo lich trinh ma ra t nhié u ngum
mud n no6 phai dién ra. Chung ta phal cha p nhan nhiing gl dé ' n voi
ching ta & mot thoi diém nao d6 va khong thé doi hoi nhié u hon
thé . Nhung kié p s6 nglaba t tan, vi thé” ching ta khong bao gio
ché t; chiing ta ciing khong bao gio thuc sy duge sinh ra. Chiing ta
chi trai qua nhiing giai doan khac nhau. Khong c6 ké "t thac. Con
ngudi cd nhié u chié u kich. Nhung thoi gian khong phai nhu ching
ta vin thuong tha 'y vé  thoi gian ma chinh 1a ¢ nhimg bai hoc ma
chiing ta hoc dugc.”

Mot khoang lang kéo dai. Vi tha y thi ca tié p tuc.

“Moi chuyén s€ ro rang véi ong khi dé”n dtng thoi diém. Nhung
ong phai c6 co hoi dé hiéu hé t tri thire ma ta da trao cho 6ng.”
Catherine im lang.

“Co thur gi t6i nén hoc thém khong?” t6i hoi.

“Ho di 16 i,” c6 nhe thi thA m. “T6i khong nghe tha y ba "t ky ai
nira.”
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Chuong 9

khoi Catherine. M&i tud n ¢6 lai thém an binh hon, diu dang

hon va kién nhan hon. C6 tré nén ty tin hon va moi nguoi bi
co hé'p dan. Catherine cam thé'y nhié u yéu thuong hon va nhﬁ:ng
nguoi khac dap tra tinh yéu véi c6. Vién kim cuong bén trong la ca
tinh chan that cua cd dang téa sang ruc rd cho td t ca nhin thay.

M 51 tud n lai c6 thém mét 16p so hai va lo 14 ng dugc 16t bo

Su ho i quy cua Catherine trai rong trén mot thién nién ky. M5i
khicoa'y di vao trang thai xua ttha n thoi mién, t6i khong hé cOy
ni¢ém nao vé noi ma nhiing manh mo ikié’ P s0 ng cua co s€ xud ‘t
hién. Tir hang @4 thoi tié n sir @& n Ai Cap cb dai cho dé n thoi hién
dai — c6 da ¢ 6. Va moi kié p s6 ng cua c6 dé u duoc cAc Bactha 'y
cham nom trong yéu thuong, c6 lic con vuot ngoai thoi gian. Trong
phién tri liéu hdm nay c6 xua t hién trong thé”~ ky XX nhung khong
phai la Catherine.

“T6i tha "y mét than méy bay va mot bai dép, mét loai bai dap nao
do6,” ¢o6 nhe thi tha m.

“Co bié t d6 1a dau khong?”
“T6i khong thay... Alsatian?” rd i khang dinh hon, “Alsatian.”
“O Phap?”

“T6i khong bié t, chi 1a Alsatian.... T6i tha y tén Von Marks
[phién 4m]. M6t loai nén st mau nau hay mii ludi trai... loai mii c6
kinh bao ho trén d6. Phan doi da bi tiéu diét. Hinh nhu day 1a mot
vung d4 t ra t xa x6i. T6i nghi 1a khong c6 thi xa ndo g n do.”

“Co tha 'y gi?”
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“T6itha’y nhu:ng tda nha bi pha hay. Téi tha 'y nhung toa nha...
Vung nay dang bi cay x4i vi... bom. C6 mét noi tra an ra t tuyét.”

“Co6 dang lam gi?”

“Toi dang giap ho cham séc nhirng nguoi bi thuong. Ho sé mang
nhirng nguoi bi thuong di.”

“Hay nhin vao chinh ¢6. M6 ta chinh c¢6. Ci xué ng va nhin xem
co dang mac gi.”

“To1 mac mot loai 4o khoac nao do6. Toi toc vang. Ma t t6i xanh
duong. Ao khoac cua téira t ban. Cé6ra tnhié u nguoi bi thuong.”

“Co6 c6 duge hua n luyén dé gitp @5 nhimg nguoi bi thuong
khong?”

“Kh/\ »

ong.

“C6 s6 ng ¢ do hay c6 dugc mang dé n do? C6 s6 ng ¢ dau?”
“T6i khong bié t.”

“CoOma’ ytuoi?”

“35.” Ban than Catherine dang 29 tudi va ma t ¢6 nau nhat ch
khong phai xanh duong. Téi tié p tuc hoi.

“Tén ¢6 1a gi? Trén ao khoac co6 ghi khong?”

“Co d6i canh trén 4o khoac. T6i la mot phi cong... moét loai phi
cong gi do.”

“Co lai may bay phai khéng?”
“Pung, t6i phai lai.”
“Aira lénh cho c6 bay?”

“Toi c6 nhiém vu bay. D6 1a cong viéc cua t6i.”
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“Co cling tha bom chur?”
“Chang t6i c6 mét xa thu trén may bay. C6 mét hoa tiéu.”
“Co lai loai may bay gi?”

“Mot loai may bay trye thing nao d6. N6 c6 bd n dong co. Po 1a
loai canh cd~ dinh.” T6i tha'y thich tha vi Catherine chéng bié 't gi
\(C may bay. Toi ty hoi c6 nghi “canh ¢6 dinh” nghia la gi. Nhu:ng
cung gi6 ng nhu truong hop lam bo hay u6p xac, khi duge thoéi mién
¢d so hiru mot kho kié 'n thie khéng 16 . Tuy nhién, chi c6 mot pha n
kié “n thtc nay hoat dong trong tu duy y thire hang ngay cua cd. Toi
tié p tuc.

“Co c6 gia dinh khong?”
“Ho khong ¢ day voi to1.”
“Ho ¢6 an toan kh6ng?”

“T61 khong bié t. T6i so... so rd ng chiing s& quay lai. Ban t6i dang
ha pho i!”

“Co s¢ ai sé quay lai?”

“Ké dich.”

“Chang la ai?”

“Quan Anh... Khong quan My... quan Anh.”
“U. C6 c6 nho gia dinh minh khong?”

“Nh¢ u? C6 qua nhié u tha ba tan.”

“Hay quay lai trong kié p s6 ng do, quay lai thoi gian hanh phuc
hon, trusce chié ' n tranh, thoi gian ¢ cung gia dinh tai nha. C6 ¢6 thé
tha 'y noé che ? T6i bié t dié u d6 kho nhung t6i mud n cb thu gian.
C6 gi ngvanhélai.”
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Catherine tam nghi, r6 i thi thd m, “T6i nghe c4i tén Eric... Eric.
To6i tha y mot dua tré toéc vang, bé gai.”

“Con gai cua c6 phai khong?”
“Pung, no phai la... Margot.”
“Co bé c6 dang ¢ gA n c6 khong?”

“Co bé dang ¢ véi t6i. Chung t6i di da ngoai. Po6 1a mét ngay dep
troi.”

“Co ai khac ¢ d6 vai c6 khong? Ngoai Margot?”
“T6i tha y mot phu nit téc nau dang ngo i trén co.”
“Co a ylavo cua c6 phai khong?”

Dung . 161 khong bié” tcoa y, c6 n6i thém, y mud n ndi dé n
viéc c6 nhan ra ai trong kié p s6 ng hién tai cua Catherlne

“Co cb bié t Margot khong? Hay nhin ky Margot. C6 c6 bié t ¢o
bé nay khong?”

“Co, nhung t6i khong cha ¢ ba ng cach nao... t6i bié t co bé ¢ dau
do.”

“Co s& nhd ra thoi. Nhin vao ma t co bé.”

“D6 la Judy,” ¢6 déap. Judy hién thoi 1a ban than nha 't cua .
Ca’gherine. Ho da c6 dugce sy tha u hiéu tice thoi khi gap mat 1:?1, n
da uvatro thanh ban\thén cua nhau, tin twéng nhau tuyét do i, bié t
duoc y nghi va nhu ca u cia nhau trudce khi néi thanh loi.

“Judy?” toi hoi lai.

“Dung, Judy. C6 bé trong gié ng cé 4 y... o bé cudi cling gié ng
coay.

“bung, t6 t12 m. C6 c6 hanh phiic ¢ qué nha khong hay gip phai
va ndée gi?”
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“Khong co va n de gl. [Ngu:ng dai] “bng. bang, do 1a thoi gian
ba"t 6n. C6 mot va n de sau xa trong chinh phu cua bie, ca u trac
chinh tri. C6 qua nhié u ngudi mud n di theo qua nhié u huéng.
Pié u d6 chi c chii n sé chia ré chiing t6i... nhung t6i phai chié n
da"u cho d4 "t nuéc cua minh.”

“C6 c¢6 yéu nudc sau sa ¢ khéng?”

“T6i khong thich chié n tranh. T6i cam tha y saila m khi gié 't
cho6c nhung t6i phai lam nhiém vu cua minh.”

A

“Gio hay quay lai, quay lai noi ¢6 ¢ trude day, chd may bay ¢ trén
mat da'ta y, dang c6 danh bom va chié n tranh. Tré r6 i; ch1e n
tranh da ba t @3 u. Quin Anh va quan My dang tha bom gi n cb.
Quay lai. C6 c6 tha "y lai chié ¢ may bay khong?”

“C/ 2»

“CO van con cung cam giac v& nhiém vu, vé gié t choc va chié n
tranh cha?”

“bung, chung toi sé ché t vo nghia.”
“Sao?”

“Chiing t6i s& ché t v nghia,” ¢6 14p lai bd ng loi thi thA m 16n
hon.

“V6 nghia? Tai sao lai vo nghia? Khong c6 vinh quang sao? Khong
chié n da ucho da t nuéc hay nhitng nguoi ¢o6 yéu thuong sao?”

“Chung t6i sé ché tvichié nda ucho ytudong ciua chi vai nguoi.”

“Ngay ca khi d6 1a nhirng nguoi lanh dao da t nude cua cb sao? Ho
c6 thé sai...”

“Ho kh()ng phéi 1a 1anh dao. Né u ho 14 1anh dao :[hi sé khong c6
qua nhié uda udandibg... trong chinh phu.” C6 & y nhanh chong
ca tloi toi.
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“Mot vai nguoi goi ho 1a nhing ké dién. Co tha 'y dié u do6 hop Iy
khong? Cu6 ng quyé n luc?”

~ “T4’t ca chiing t6i han dé u dién khi dé ho day di, khi cho phép ho
day minh... gié t nguoi. Va gié t chinh chung t6i...”

“C6 ban bé nao cua ¢6 van con s6 ng khong?”
“C0, van coOn vai ngudi con sd6 ng.”

“Co ai ma c6 dic bi¢t than thié” t khong'? Trong phi hanh doan cua
¢ 4 y? Xa thu va hoa tiéu coa c¢6 van s6 ng chu?”

“T6i khong tha 'y ho nhung may bay cua t6i khong bi pha huy.”
“Co c6 bay tro lai b4 ng may bay dé khong?”

“Co, ching t6i phai nhanh chong dua nhitng may bay con lai roi
khoi duong bang... trude khi chang tro lai.”

“Hay quay lai may bay cua c0.”

“T6i khong mud n di.” C6 noéi nhu thé dang thuong thao véi toi.
“Nhung c6 phai dura né roi khoi mat da’t.”

“Pié u d6 hé t stc vo nghia...”

“Trude chié n tranh ¢6 1am nghé  gi? Co c6 nhé khong? Eric da
lam nghé gi?”

“T6i 14 cd p pho... trén mot chié ¢ may bay nho, loai may bay ché
hang.”

“Thé” nghia 14 trude d6 co cling 1a mot phi cong?”
“bang.”
“C6 phai thuong xuyén xa nha?”

Cotraloira tnhe,da ytié cnub i, “vang.”
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“Tié n nhanh vé  thoi gian,” t6i huéng dan, “dé n chuyé n bay
tié p theo. C6 c6 lam dugc khéng?”

“Khoéng c6 chuyé n bay tié p theo.”
“Chuyén gi da xay dé n cho cb a?”

“Vang.” Hoi tho cua ¢6 do n déap va c6 tro nén nhanh nhen. C6 4 y
dang tié n dé n ngay minh ché t.

“C6 chuyén gi vay?”
“T6i dang chay tro n lira. Nhom cua toi bi chia ca t vi lira.”
“Co c6 s6 ng sot duge 14 n nay khong?”

“Khong ai s6 ng sot... khéng ai s6 ng sét trong cude chié n. Toi
dang ha p h6 i!”

Hoi thé cia c6 ning né . “Mau! Mau kha p noi! T6i bj dau ¢ ngue.
Tb6i bi bd n trang & nguec... va ¢ chan... ¢ ¢b nita. Cuc ky dau don...” ¢d
qui n quai; nhung ngay sau do6 hoi thé cua ¢6 cham da n va dié u
hoa hon; co mit gian ra va vé binh yén dé n véi ¢6. T6i nhan ra sy an
binh cua trang thai trung gian.

“Co trong thoai mai hon nhié u. Moi chuyén da qua chua?” Co
tam ngung, r6 i nhe nhang tra loi.

“T6i dang bay 1én... thoat khoi co thé minh. T6i khong c6 co thé.
Toi lai ¢ trang thai tam linh.”

“T6 t. Thu gidn. Co da qua mot kié p s6 ng kho khan. C6 trdi qua
mot cai ché t dau don. C6 cd n nghi ngoi. Hay tu ho 1 phuye. C6 hoc
duoc gi tir kié p s6 ng do?”

“T6i dd hoc vé su chan ghét... gié t chéc vo nghia... chan ghét su
dinh huéng 14 m lac... nhiing ngudi chan ghét ma khong bié 't tai sao.
Chiing t6i bi 16i kéo theo dié u d6... do ma quy, khi chiing t6i ¢ trang
théi vat1y...”
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“C6 nghia vu ndo cao hon nghia vu d6 i voi T6 qué ¢ khong?
bié u gi d6 cb thé ngan can co gié t ch6c? Tham chi ngay ca khi ¢o bi
ra Iénh? Mot nghia vu do 1 véi chinh c6?”

“C6...” nhung ¢6 khong néi gi thém.
“Hién c6 dang cho doi dié u gi phai khong?”

“Vang... t61 dang doi di vao mot trang thai tai sinh. T6i phai cho.
Ho sé dé n voi toi... ho sé dé n...”

“To t. T6i mud n ndéi chuyén vaéi ho khi ho dé n.”

Chung toi cho thém vai phut. Thinh linh giong ¢6 16n va khan va
do la Bac tha y tam linh ban da u, khéng phai Bac tha y thi ca, dang
noi.

“Ong da dang khi gia dinh day 1a mot bién phap trj liéu thich hop
cho nhitng nguoi dang & trang thai vat 1y. Ong phai x6a bo cam giac so
hai trong tri 6¢ cia ho. Nang luong s€ bi lang phi khi s¢ hai c6 mit.
N6 ngin tro ho hoan ta t nhiing gi ho duoc giri dé n day dé hoan ta t.
Hay nd m ba t nhimg tin hiéu & quanh 6ng. Truée tién ho phai duoc
dua vao trang thai sau, ra t sau... & mic ma ho khong con cam nhan
duoc co thé cia minh. Lic d6 6ng c6 thé tié p can ho. D6 chilabé”
mit... noi chtra nhimg ri ¢ rd i. SAu bén trong tdm hé n cua ho, noi
sinh ra céc ¥ tuéong 12 noi ma 6ng phai tié p can duoc.

“Nang luong... moi thir d& u 1a niing luong. Bilang phira t
nhié u. Nhitng ngon ndi... bén trong ngon nui 1a sy thinh ling; &
trung tam 13 sy yén tinh. Nhung bén ngoai 1a chd cua nhimg ra ¢ ro i.
Con ngudi chi cé thé tha y mit ngoai nhung 6ng thi c6 thé di dé n
chd sau hon nhié u. Ong phai tha "y duoc ngon nai lra. Mud n vay
ong phai di sau vao bén trong.

“Khi & trang thai vat 1y 1a tinh trang ba "t thuong. O trang thai tAm
linh 14 ban cha "t tu nhién cua 6ng. Khi 6ng duoc giri tro lai, dié u do
cling gi6 ng nhu dang dugce tro lai d&é phuc vu dié u gi d6 ma chiing ta
khong bié t. Chuing ta s& danh nhié u thoi gian hon. Trong thé”~ giéi
tam linh 6ng phai cho va ré i 6ng s& duge da u thai. Co trang thai

https://thuviensach.vn



da u thai. P6 1a mot chié u kich gié ng nhitng chié u kich khac va
ong ga n nhu da dat dé n trang thai do...”

Pié u nay khié n t6i ba t ngod. Lam thé” ndo ma téi c6 thé tié p
can voi trang thai tai sinh?“T6i gd n nhu da dé n trang thai d6 u?”
T61 nghi ngo hoi.

“Pang. Ong bié "t nhié u hon hin so véi ba "t ky ai khac. Ong da
hi¢u bié "t nhié u hon. Hay kién nhan véi ho. Ho  khong c6 duge tri
thire ma dng c6. Nhitng linh ho n s& duoc gui vé dé > gitp 6ng. Nhung
ong da dung trong nhirng gi 6ng dang lam... hay tié p tuc. Ngud n
nang luong nay khong dugc lang ph1 Ong phai dit bo sy so hai. D6 sé
14 vii khi vi dai nha "t ma 6ng co..

Bac tha y tAm linh im ling. T6i suy ngdm ¥ nghia cua thong diép
khé tin nay. Téi bié "t 1a t6i da thanh cong trong viée loai bo su s hai
cua Catherine nhung thong diép nay c6 ¥ nghia rong lén hon nhié u.
N6 khéng chi la sy xac nhan tinh hiéu qua cta théi mién trong vai tro
mot cong cu tri liéu. N6 tham chi con rong hon viée quay lai kié p
s6 ng trude, vo n kho cb thé 4p dung cho toan bo dan s, ting ngudi
mot. Khong, t6i tin rd ng no lién quan dé n ndi so cai ché 't, d6 1a ndi
sond m siu trong 1ong nii lra. Noi s cai ché t, 4n gid u, ndi so
thuong tryc ma khong cé tié n bac hay quyé n lyc ndo c6 thé xda tan
— d61a ¢6 t16i. Nhung né u moi nguoi bié t ri ng “cudc s6 ngla vo
tan; vi thé” ching ta khong bao gio ché t; chiing ta khong bao gio
thue su duogc sinh ra,” thi ndi so nay s& duoc x6a bo. Né u ho bié 't
ra ng ho da sd6 ngvosd 14 n trude ddy va ciing sé lai s6 ng vo sd
14 n nira thi ho s& dugc an tAm bié t bao. Né u ho bié "t ri ng cac
linh h6é n da vay quanh dé gitp ho khi ho & trang thai vat 1y va ca sau
khi ché t, ¢ trang thai linh hé n ho cﬁng s€ ¢ cung nhiing linh hé n
nay, ké ca nhimg nguoi yeu thuorng da ma "t cua ho thi ho sé& thoai mai
bié "t bao. Né u ho b1e tra ng “thién tha n’ " ho ménh thyc sy o t6 n
tai thi ho con cam tha y an toan xié "t bao. Ne uho bié trd ng
nhung hanh dong bao luc va ba "t cong chd ng lai nguoi khac khong
hé ma t di ma phai duoc hoan tra nhu vay trong | mot kié p s6 ng
khéc thi ho s& b6t duoc bao nhiéu sy gian dit va néi khat khao tra thu
nudi giir trong 1ong. Va né u that sy “nho tri thirc ma ching ta dé ' n
ga n voi Thuong dé”,” viée so hiru vat cha t hay quyé n luc vé nla
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nhimmg th ma ban than chung ciing c6 su cha m dut va khong phai 1a
phuong tién dé tié p can Thu:cmg dé” thi co ich gi? Tham loi hay tham
quyé n chang co6 chut gia tri ndo.

Nhung lam thé” nao dwa duoc tri thie nay dé n véi moi nguoi?
H4 uhé t moi nguoi dé u ca u kinh trong nha tho, @& n mié u, nha
nguyén hay chuia cia riéng ho, nhimg bai kinh tuyén bd”~ vé sy ba 't
tir cia linh h6 n. Tuy nhién sau nhimmg budi 1&, ho quay lai voi thoi
thuong canh tranh cua minh, thyc hanh tinh tham lam, ba "t lvong va
ich ky. Nhitng dic diém nay can tro sy tié n bo cua linh hé n. Vi thé’,
né u duc tin chwa du thi ¢6 18 khoa hoc s& hé tro thém. C6 18 nhiing
trai nghiém nhu cua Catherine va cua t6i cA n phai duoc nghién ctu,
phan tich va bao cdo theo mét phuwong phap doc lap, khoa hoc do
nhing ngudi dugc ddo tao vé khoa hoc hanh vi va vat 1y thuc hién.
Tuy vy, vao thoi diém nay, vié t mot bao cdo khoa hoc hay mot
cud n sach 1a dié u vién vong nha "t trong suy nghi cua t6i, mot kha
ning xa voi va bt kha nha t. T6i ban kho#n vé nhimg tdm linh
duoc giri v& dé gitip d& toi. Gitip t6i lam viéc gi?

Catherine bi kich déng va ba "t @i u thi thao. “Co ai d6 tén
Gideon, ai @6 tén Gideon... Gideon. Ong 4"y dang tim cach néi voi

Ja

to1.

“Ong 4"y chi xoay quanh. Ong Ay khong ngung. Ong a y, la mot
trong nhung nguodi ho ménh... dié u gi d6. Nhung hién 6ng 4"y dang
dua voi t61.”

“Co phai 6ng 4"y 1a mét trong nhitng ngudi ho ménh cua co
khong?”

“Dbung, nhung ong Ay dang dua... ong a y chi nhdy quanh. Téi
ngh1 1A 6ng & y mud n t6i bié trd ng 6ng 4 y ludn ¢ quanh t6i... moi
noi.”

“Gideon?” toi lap lai.
“Ong 4’y ¢ do.”

“Dié ua ycolam c6 cam tha y an tam hon khong?”
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“Cé. Ong 4"y sé& quay lai khi téi cA n.”
“T6 t. Co nhitng linh ho n ¢ quanh ching ta khong?”

C6 tra 1oi bd ng mot giong thi tha m, tir pha n tu duy siéu thue.
“O7, ¢6... nhié ulinh hé n. Ho chi d& n khi ho mud n. Ho @& n... khi
ho mud n. TA t ca chiing ta d& u 1a linh hé n. Nhung nhiing nguoi
khéc... vai nguoi ¢ trang thai vat Iy va nhirmg nguoi khac ¢ trong thoi
ky chuyén kié p. VA mot s6 nguoi khac 1a tha n ho ménh. Nhung
ta t ca ching ta sé @& n d6. Chang ta ciing 1a thA n ho ménh.”

“Tai sao chiing ta phai quay lai d¢ hoc? Tai sao chiing ta khong thé
hoc khi ¢ trang thai linh hé n?”

“Cé nhitng ca p hoc khac nhau va chting ta phai hoc mot s6” ca p
khi 14 nguoi trA n mit thit. Chiing ta phai cam nhan duoc ndi dau.
Khi 6ng & trang thai linh hd n thi khong c6 cam gidc dau. P 1a giai
doan chuyén kié p. Linh h6 n 6ng dang da u thai. Khi ¢ trang thai
vat 1y c6 than x4c thi 6ng cd thé cam nhan ndi dau; 6ng cd thé bi
thuong. O trang thai tAm linh 6ng khong cam nhan duoc. Chi cb
nié m hanh phic, cam gidc lanh manh. Nhung d6 1a thoi gian chuyén
kié p cua... ching ta. Sy tuong tac gitta nhitng ngudi ¢ trang thai linh
ho n khac han. Khi & trang thai vat 1y... 6ng c6 thé trai nghiém duoc

~n»

nhing mé i quan hé.

“To1 hiéu. S€ 6n thoi.” Co a4 y lai im lang. Nhié u pht tréi qua.

“Toi tha y mot cd xe,” co ba t da u, “cd xe mau xanh duong.”

“Mot chié ¢ xe noi a?”

“Khéng, cd xe ma ta phai thad ng ngua vao... mot vai tha xanh
duong! Dié m trang tri xanh duong trén n6c xe, mat ngoai xanh
duong...”

“Co6 nhirng con ngua kéo xe khong?”

“N6 c6 nhirng chié c banh xe 16n. T6i khong tha y ai ¢ trong xe
ma chi c6 hai con ngua dugc tha ng vao do... mét con xdm va mét con
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nau. Con mau xam tén l1a Tao (Apple) vi no thich tdo. Con kia tén la
Cong tudc (Duke). Chung ra t dep. Ching khong ca n nguoi. Chan
ching to... chan to.”

“C6 ca con ngua trung binh ch? Mot con ngua khac?”

“Khoéng. Chung ra t dep.”

“C0 ¢6 6 do khong?”

“Cé. To6i c6 thé tha y mili cia nd. N6 16n hon t6i nhié u i m.”

“Co c6 di xe d6 khong?” Dya vao cach tra loi toi bié tco a yla mot
dtra bé.

“C6 nhirng con ngua. Cling c6 mot bé trai ¢ d6.”
CAA AL R0
COo ma y tuoi?
“Ra"t bé. T6i khong bié t. Cha ¢ t6i con chwa bié 't d& m.”
“Co c6 bié t dira bé trai d6 khong? Ban c6 a? Hay anh trai c6?”

“Cau 4"y la hang x6m. Cau 4 y ¢ ddy d¢... du tiéc. Ho dang to
chic... 1€ cudi hay gi d6.”

“Co c6 bié t ai sé thanh hon khong?”

“Khong. Ching t6i dugc dan 1a khong duge dé bi ban. Toc t6i
nau... Nhimg doi giay c¢6 nat & mot phia sué t hé t chié u cao.”

“Pd c6 phai 1a 4o qua n du tiée cua c6 khong? Y phuc dep cha?”

“P6 1a y phuc trd ng... mot kiéu y phuc tri ng voéi... soc chay ngang
qua va duoc cot ¢ phia sau lung.”

“Nha c6 c6 ga n dé khong?”
“D6 1a mot ngo6i nha lon,” dua bé tra loi.

“Co6s6 ngodoa?”
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“Vang.”

“T6 t. Gio thi c6 hay nhin vao nha; dugc chir. DAy 1a mot ngay
quan trong. Nhirng nguoi khac cing an mic dep, mac nhirng bo y
phuc dac biét.”

“Ho dang na u #n, rd t nhié u thirc an.”

“C6 c6 ngui tha y khong?”

“Co6. Ho dang lam vai loai bAnh mi. Banh mi... thit.... Chung t6i
duoc bao la hay di ra ngoai.” Toi tha y thu vi véi dié u nay. Toi bao
véi ¢6 1a moi chuyén sé 6n né u di vao nha, déré icb a y duoc bao la
phai di ra ngoai tro lai.

“Ho c¢6 goi tén ¢6 khong?”

“... Mandy... Mandy va Edward.”

“Tén cua cau bé phai khong?”

“Vang.”

“Ho khong cho phép ¢0 ¢ trong nha a?”

“Khéng, ho ra "t ban ron.”

“C6 cam tha 'y chuyén d6 nhu thé” nao?”

“Chung t6i khong quan tim. Nhung that kho dé gitr moi thir sach
sé. Chung toi khong thé lam ba t cir chuyén gi.”

“CO ¢6 du tiéc cudi khong? Cha ¢ vao cud ingay ha?”

“Co... t61 gap nhié u nguoi. Can phong ra t dong. Troi nong, mot
ngay nong buc. Co6 moét vi cha xir ¢ do; cha xir ¢ do... doi mét chié ¢
mii la ma t, mot chié ¢ mi 16n... mau den. N6 che hé t mat 6nga vy...
ra txa.”

“Day c6 phai la thoi gian hanh phtc cua gia dinh ¢6 khong?”
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“Vang.”

“Co c6 bié t ai s& k& t hon khong?”
“Chinh la chi t6i.”

“C6 4"y 16n hon cb nhié u phai khong?”
“Vang.”

“Co 4’y dep khong?”

“Dep. Toc chi 4 yté tra t nhié uhoa.”

“Haynhin chid'y that ky. Co co bié "t chi 4"y khong? Hay nhin
ma t, miéngcuachia y....”

“Vang. T6i nghi chi 4"y 1a Becky... nhung nho hon, nhé hon
nhié u.” Becky 1a ban va @6 ng nghiép cua Catherine. Ho than thié 't
nhung Catherine thuong buc tie vi thai do phé phan cua Becky ciing
nhu su can thiép cua ¢6 4"y vao cudc sé6 ng va quyé t dinh cua
Catherine. Du gi chiing nita thi c6 4"y chi 1a mét ngudi ban, khong
phai nguoi than. Nhung ¢6 1€ gio day su phan biét nay khong con ro
rang vay nira. “Chia’y... chi 4"y yéu téi... va toi c6 thé dimg gA n mit
trude ngdi nha vi chi dang ¢ do.”

“T6 t. Hiy nhin quanh. B6~ me c6 c6 ¢ @6 khong?”
“Co.”

“Ho cb yéu c6 nhié u khong?”

“Co.”

“T6 t14 m. Hay nhin ky ho. Truéc tién 1a me cd. Xem thir ¢6 ¢6
nhérabaa ykhong. Hiy nhin matbaa y.”

Catherine thé sau vaila n. “Téi khéng bié tbaa’y.”

“Hay nhin cha c6. Nhin ky 6ng .'?1',y. Hay nhin vé mit, d6i ma t...
ca miéng cia 6ng a y. Co bié tonga y khong?”
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“Ong 4’y la Stuart,” ¢6 nhanh chong tra 10i. Nhu vay, Stuart lai
xua thiénla nntra. Dié u nay dang dé tim hiéu ky hon.

“MO iquan hé gitra ¢c6 va ong & y nhu thé nao?”

“Toird t yéu ong a y... Ong Ay ra “tto't do i voi t6i. Nhung 6ng
A’y nghi to6i la sy phié n toai. Ong 4"y cho rd ng tré con 1a nhing
phié n toéi.”

“Ong 4"y qua nghiém khia ¢ phai khong?”

“Khéng, dng 4’y thich vui dua vé1 chung t6i. Nhung chung t6i
thuong hoi quéa nhi€ u. Duvdy ongd yra tt6 tvéichung toi trir khi
chtng t6i hoi qua nhié u.”

“Chuyén d6 d6i lac 1am 6ng 4"y buc minh phai khéng?”

“Pung vay, chiing t6i phai hoc tir tha” y gido chu khong phal tr 6ng
a"y. D6 1aly do tai sao chiing t6i phai dé n truong... dé hoc.”

“Nghe nhu ¥ cua 6ng 4y vay. Co phai 6ng 4"y noi véi co6 nhu thé”
khong?”

“Vang, ong 4"y c6 nhié u th quan trong hon dé1am. Onga’y
phai dié u hanh néng trai.”

“Nong trai 16n phai khéng?”
“Vang.”

“Co c6 bié "t nb ¢ ddu khong?”
“Khong.”

“Ho c6 bao gio nhi ¢ dé n thanh phé~ hay tén nuéc khong? Tén
cua thanh phé ?”

C6 tam ngung, 14 ng nghe can than. “T6i khong nghe dié u d6.”
Co lai im lang.
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“Pugerd i, c6 6 mud n kham pha thém kié p s6 ng nay khong?
Hay tié n nhanh vé thoi gian hay nhu vay—"

Cod a yca tngang loi toi. “Vayla dard i.”

Trong sud t qua trinh 1am viéc v6i Catherine, t6i 4 ra "t ngai
nga n thao luan vé nhimng tié t16 cua ¢6 4"y v6i nhirng nha chuyén
mon khac. That su, ngoai Carole va mét vai nguoi “an toan”, t6i hoan
toan khong chia s¢ thong tin dic biét nay véi ai khac. Toi bié 't tri
thtre tir nhitng budi tri liéu cia minh vira dtng vira cyc ky quan trong
nhung lo 14 ng vé nhimg phan tng cua 6 ng nghiép chuyén mén
ciing nhu khoa hoc da khié n t6i im lang. Téi van con lo 14 ng cho
danh tié ng, nghé nghiép va ¥ nghi cua nguoi khac vé minh.

Chu nghia hoai nghi cia c4 nhan t6i, hang tua n lai cang bi x6i
mon qua nhimg ba ng ching tir miéng c6 4" y. To6i thuong nghe lai
bang cat-xét va trai nghiém lai nhirng phién tri liéu véi moi kich tinh
va su than thudc cua chiing. Tuy nhién, nhirng nguoi khac s€ phai tin
vao nhirng trai nghiém di manh mé cua t6i nhung van khong phai cua
ho. To1 cam thé'y phai ¢6 nhiém vu thu thap thém nhié “u dir litu hon
nta.

Khi t6i dd n cha p nhan va tin vio nhimng thong diép nay, cude
s6 ng cua toi tro nén gian dj hon va ciing thoa man hon. Khong ca n
phai déng tro, gia d6 i, dién cho tron vai hay khéng phai 1 chinh
minh. Nhirng mé i quan hé tré nén thanh that va thang tha n hon.
Cudc s6 ng gia dinh it rd "¢ ro6 i va nhe nhang hon. S ngai nga n
chia s¢ nhitng dié u thong thai ma t6i duoc ban ting thong qua
Catherine ba t d4 u bié 'n ma t. PAng ngac nghién 1a ha u hé 't moi
nguoi hé t sirc quan tAm va mud n tim hiéu nhié u hon. Nhié u
nguoi ké cho t6i nghe nhiing trai nghiém hé "t sirc riéng tu caa ho vé
nhing sy kién can tam Iy nhw 1a kha ning ngoai cam, quen thudc du
chua timg gap®@, Xua't h6 n®), movée kie'p truée hay nhimg hi¢n
tuong khéac. Nhié u nguoi con chua bao gio ké cho cho ng hay vo ho
\(G nhu:ng trai nghiém d6. Moi ngudi hA u nhu dé u e ngai gi6 ng
nhau 1a né u chia s¢ nhitng trai nghiém nay thi nguoi khac, tham chi
12 nhirmg nguoi than trong gia dinh va bac sy tri liéu sé nghi ho ba "t
thuong hay ky quac. Tuy nhién, nhirng hién tugng can tam ly nay kha
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pho bié n, thuong xay ra nhié u hon ching tald m tuong. Chi cb
dié u nhitng hién tuong siéu linh nay thuong bi ngai dé ké cho nguoi
khéc khié n chung tuong nhu hié m hoi. Va nhitng nguoi 6 chuyén
mon nghiép vu cang cao lai cing ngai nga n chia sé nha t.

Chu tich dang kinh moét khoa tri liéu 16n tai bénh vién cua toi 1a
ngudi duge ca thé” gigi khAm phuc vé~ chuyén mén. Ong tro chuyén
v6i nguoi cha da qua doi cua minh, nguoi da nhié ula n bao vé 6ng
khoi nhimg nguy hiém nghiém trong Mot vi gido su khéac c6 nhitng
gia ¢ mo mang lai nhimg buédc con thié u hay nhirng giai phap cho
nhitng thi nghiém nghlen ctru phirc tap cua ong. Nhung gla C Mo nay
ludn dtng. Mot bac sy noi tié ng khac thuong bié "t ai goi dién thoai
cho minh truéce khi nha ¢ 6 ng nghe dé tra 1oi. Vo caa cha tich nganh
tam tha n hoc tai moét dai hoc trung tiy c6 b ng tié n sy (Ph.D.) tAm
1. Cc du 4n nghién ciru cua ba ludn duoc hoach dinh va thue thi can
trong. Ba chua ting cho ai bié "t rd ng khild n da uthim vié ng
Rome, ba di lai kha p thanh phé~ nay nhu thé cb mcf)t ban d6 da
duoc in siu trong tri nh¢ cua minh. Ba bie't chinh xac nhing gl sé co
¢ goc duong ke tie~ p. Du ba chua tung dé n Italia trude day va cling
khong bié "t tié” ng Y nhu:ng ngum Y thuong néi véi ba b ng tié ng Y,
thuong xuyén nha 'm ba vo6i nguoi ban xtr. Ba phai da u tranh véi
chinh minh dé cha p nhan trai nghiém & Rome.

Tbi hiéu 1y do nhitng nha chuyén mén duogc ddo tao cao ca p nay
git bi mat cua minh. T6i 1a mot trong s6~ ho. Chiing t6i khéng thé
phu nhén trai nghiém va cam giac caa chinh minh. Tuy nhién, kié n
thtre ching t6i duge ddo tao vé nhié u phwong dién lai trai nguoc
hoan toan véi thong tin, trai nghiém va nié m tin ma chdng t6i nhan
duoc. Vithé  ching t6i giit im ling.
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Chuong 10

ang thu Am cua phién trj liéu tud n trude. LAm thé” nao ma
t6i c6 thé tié p can duoc trang thai chuyén kié p? T6i khong
cam tha "y su ching ngo dic biét ndo. Va gio day nhimg linh hé n
duoc gui vé~ @é gitip d5 t6i. Nhung t6i duge du dinh s& lam viée gi?
Lic nao thi t6i bié 't duoc dié u d6? Liéu t6i ¢ nén tiy thudce vao
nhiém vu nay? T6i bié "t 12 minh phai cho doi va kién nhan. T6i nho
nhirng 1oi ciia Bac tha 'y thi ca.

Tua\n 1€ nay nhanh choéng tréi qua. T6i da nghe di nghe lai cuon
b

“Kién nhin va cho dtng thoi diém... moi sy s& d& n khi n6 phai
dé n... moi su s& sang to cho 6ng vao dung thoi diém. Nhung 6ng
cA n c6 thoi gian dé ha p thy hoan toan tri thie ma ching t6i da trao
cho 6ng.” Vi thé~ t6i cho doi.

Vao ldc ba "t da u phién trj liéu nay Catherine c6 dé cap dé n
mot pha n gid ¢ mo cua ¢d cach day vai dém. Trong gid ¢ mo d6 cd
dang s6 ng trong nha b6~ me minh va mét ngon lira da bung 1én
trong dém. C6 binh tinh, giap moi nguoi thoat khoi can nha nhung
cha c6 van cham chap va duong nhu khéng quan tAm trong tinh
hud ng khan ca p d6. Co6 voi va thiic dng ra ngoai. Lic d6 6nga’y
nho ra tht gi d6 van con dé trong nha va bao Catherine quay vao
trong ngon lua dir doi dé1a”y. C6 chang thé nhé duge @6 1a thu gi. Toi
quyé t dinh chua dién dich gid ¢ mo ma chd xem chuyén ndy cé xay
dé n khi ¢6 duogc théi mién khong.

C6 nhanh choéng chim vao trang thai xui ttha nsau. “Téithd’y
mot phu nit c6 mi tram da u nhung khong che mit, chi che toc cua
baa y.” RO ic6im lang.

“Bay gio cb ¢6 tha y n6 khong? M trum?”

“To1 déma’ t da’ u r(A):i... t6i tha 'y vai loai y phuc den, vdi théu kim
tuyé n voithié t ké ba ngvang trén do... Téi tha y mot toa nha cod
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vai ca u tric nhon trén d4... mau trd ng.”
“C6 c6 nhan bié t toa nha nay khong?”
“Khong.”
“Toa nha c6 16n khong?”

“Khong. C6 mét ngon nti ¢ phia sau nha va trén dinh c6 tuyé t.
Nhung c¢o trong thung liing van xanh... ching t6i ¢ d6.”

“Co b thé vao trong tdoa nha khong?”

“Duge. N6 lam ba ng mot loai da cam thach nao doé... sovaora t
lanh.”

“Co phai la dé n tho hay kié n tric tén gido khong?”
“T6i khong bié t. t6i nghi n6 c6 thé 1a nha tu.”

“Nha tu?” toi lap lai. “Cé nguoi trong toa nha d6 khong? Hay
quanh do6?”

“Co, vai ngu:ori linh. Ho mac do\ng phuc den, mau den véi mié ng
dém vai bd ng Vang nhimg nim tua bi ng Vang deo lung lang Noén
sd t mau den c6 vai chi tié t bi ng vang... tht gi dd nhon vaba ng
vang ¢ dinh... cia nén si t. Va c6 day tha t lung mau do, day thi t do
quanh eo.”

“Cé nguoi linh ndo ¢ g n c6 khong?”
“Co hai hay ba gi d6.”
“Co c6 6 do khong?”

“T6i dang ¢ dau d6 nhung khong ¢ trong téa nha. Nhung t6i ¢
ga ndo.”

“Nhin quanh thi. Xem c6 thé tim tha "y chinh ¢6 khong.... Nhimg
ngon nui ¢ dé va d6 ng co... va toa nha mau tra ng. O d6 con cb toa
nha khac khong?”
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“Né u c6 nhimng toa nha khac thi chting khong ¢ ga n toa nha nay.
T6i tha 'y mét toa... tach biét, c6 vai bire tuong & d4 ng sau né... mot
burc tuong.”

“Co co nghi ra ng no 1a mot phao dai hay mot nha ti hay the gi
dai loai thé khong?”

“Co thé nhung... n6 ¢ ra t biét lap.”

“Tai sao dié u do lai quan trong d6 i v6i c6?” [nghi dai] “Co co
bié ttén thanh ph6 hay nudc ma ¢6 dang & khéng? Nhirng nguoi
linh nay ¢ dau?”

“T6i dang tim ‘Ukraine.”

“Ukraine?” toi lap lai, hé "t sire tha vi vi sy da dang trong nhing
kié” pso ngeuacod y. “Coco tha y nim nao khong? C6 c6 bié 't
dié u @6 khong? Hay mot khoang thoi gian nao d6?”

1717, cO ngap ngung tra 101 rd i tu dinh chinh. ¢ 1758 1758. Co
ra tnhié" u linh. To6i khong bié "t muc dich cua ho 14 gi. Véi nhing
thanh kié 'm dai, cong.”

“Co con tha y hay nghe gi khac khong?” To6i do hoi.

GrA e N A AT ’ Al r . A7 9
To6i tha y mot sud i nude, sué inude noi ho cho ngua ué ng.

“Nhirng nguoi linh ¢6 cudi ngya khong?”

“C’ ”»

“Nhitng nguoi linh nay 6 tén goi nao khac khong? Ho ¢6 goi nhau
ba ng cach dac biét nao khong?” Co 1a ng nghe.

“T6i khong nghe gi.”
“C6 c6 thuoc phe cua ho khong?”

“Khong.” Cau tra loi cua co lai 1a cia mot dira tré, nga n va thuong
don am. T6i lai phai hé t strc tich cuc trong vai nguoi phong va n.
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“Nhung 6 dang quan sat ho ra "t gd n?”

“Vang.”

“Co 6 ¢ trén phd~ khong?”

“Co.”

“Co c6 s6 ng o d6 khong?”

“T6i nghi vay.”

“T6 t. Xem thir ¢ c6 thé tim tha y minh va noi ¢6 s6 ng khong.”

“T6i tha y vai bo y phuc rach ruéi. Toi chi tha y mot dua bé, cau
bé. Y phuc cua cau rach rusi. Cau bi lanh...”

“Cau bé c6 nha 6 phd~ khong?” Mot khoang lang kéo dai.

“Toi khong tha” Yy, € tié p tuc. Du’orng nhu ¢6 gdp mot vai kho
khan trong viec ké 't nd 1voi kle p s6 ng ndy. Co hoi mohé khi tra
161, c6 pha n khong chi ¢ chi n.

“Dugcrd i. Co cbd bié ttén cau bé khong?”
“Khong.”

“Chuyén gi xay ra véi cau bé vay? Di véi cau a4 y. Xem thir chuyén
gi da xay ra.”

“Ngudi ma cau 4y bié "t 1a mot tu nhan.”

“Ban? Ho hang?”

“T6i tin rd ng d6 1a cha cau bé.” C6 tra 1oi nhanh.
“C6 c6 phai 1a cau 4"y khong?”

“T6i khong cha c.”
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“Co cobié tcaua ycamtha ythé ndové viéc cha minh bi
nhé ttrong tu khéng?”

“Co...caua yra tsg,sora ngho sé gié t cha minh.”
“Cha cau a y da lam gi?”

“Ong 4"y danh ci p thu gi @6 cia nhirng nguoi linh, tai liéu hay
tha gi d6.”

“Cau bé khong hiéu hé "t moi chuyén phai khong?”

“Khong. Cau 4"y c6 thé sé chiang bao gid gap lai cha minh nira.”
“Caud’y...”

“Khong.”

“Ho c6 bié t cha ciu sé ¢ trong tu bao 1au khong? Hay liéu 6nga y
c6 con s6 ng khong?”

“Khong!” C6 tra 10i. Giong co run ray. Cora tbo ird i,ra t
bué n. C6 khéng cung cad p nhié u chi tié t, tuy nhién co6 van kich
dong tha y ro vi nhirng su kién ma minh dang ching kié n va trai
qua.

“Co c6 thé cam nhan nhiing gi ciu bé dang cam tha y,” toi tié p
tuc, “noi s¢ hai va kich dong. C6 c6 cam tha y dié u d6 khong?”

“C0.” ¢0 lai im lang.

“Chuyén gi vay? Gio hay tié n nhanh thoi gian. T6i bié tlara 't
kho khan. Vuot nhanh thoi gian. Chuyén gi d6 xay ra.”

“Cha cau 4y bi hanh hinh.”
“Gio day, cdu 4"y cam tha y nhu thé” nao?”

“Thyc ra 6ng 4y chua timg lam dié\u\gi chiing nghi. Nhung
chiing hanh hinh moi nguoi ma chang ca nly do gi.”
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“Cau bé han ra t cim ttc chuyén nay.”

“T6i khong tin rd ng cau hoan toan hiéu hé t... moi chuyén da xay
»

ra.
“Cau a y con cb ai d&é nuong tua khong?”
“Cd, nhung doi cau 4"y s& ra t kho khin.”
“Cau bé s¢ tro thanh gi?”

“T6i khong bié 't. Cau 4"y c6 thé sé ché t...” giong co6 ra t bud n.
C6 lai im lang, sau d6 duong nhu dang nhin quanh.

“C6 dang nhin gi thé ?” tdi hoi.

“Khong c6 gi... bong t6 i.” Co hoic da ché t hay da khong con ké "t
no ivaicau bé bud n ba sé ng & Ukraine cach day hon 200 nam.

“Co daroi khoi ciu bérd ia?”
“Vang,” co thi tha m. C6 dang nghi ngoi.

“Co6 hoc duoc gi tir kié p s6 ng viraro i? Tai sao nd lai quan
trong?”

“Khong dugc voi va phan xét con nguoi. Ong phai cong ba ng véi
moi ngudi. Nhié u cudc doi bi hay hoai vi sy phan xét voi va cua
ching ta.”

“Cudc doi cau bé nga n ngui va kho khan vi sy phan xét nhu thé ...
do6 ivéi cha cau.”

“Vang.” Co lai im lang.

“Hién gio c6 dang xem xét thw gi khac khong? Co c6 nghe tha'y
dié u gi khéng?”

“Khong Lai mot cau tra 161 nhanh va r6 iim lang. Vi vai ly do,
kié p s6 ng nga n ngui nay lai hé 't stc nhoc nha n. Téi huéng din
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cd nghi ngoi.

“Hay nghi ngoi. Cam tha 'y an binh. Co thé cua c6 s& tu chita lanh;
tam ho n c6 dang nghi ngoi... c6 tha y d& hon chua? Pa dugc nghi
ngoi chua? That 1a kho khin cho cau bé. Ra "t cyc kho. Nhung gio thi
cd lai duoc nghi ngoi. Tri 6c cua cb c6 thé dwa cd d&” n nhing noi
khac, thoi gian khac... ky trc khac. C6 c¢6 dang nghi ngoi khong?”

“Co.” Toi quye "t dinh theo dubi pha n gla ¢ mo ve ng01 nha
chay, sy ré ravo tam cua cha cd va viéc 6ng 4 yyéuca ucd quay lai
dam chay dé 12"y vai tha cho 6ng ay.

“Gi0 t01 c6 mot cau hoi vé gia ¢ mo ma ¢o6 da c¢6... voi cha minh.
Gio thi c6 c6 thé nhd lai, n6 an toan. Co6 dang ¢ trong trang thai thoi
mién sau. Co c6 nhg khong?”

“C/ 2»

“Co quay lai ngdi nha dé 14"y thtr gi d6. C6 c6 nhé dié u @b
khong?”

“Cé... @5 1a mot chié "¢ hop ba ng kim loai.”

“Co gi trong do ma 6ng a y na ng nac ba ng moi gia sai c6 quay
lai ng6i nha dang chay?”

“Tem va nhimg d6 ng xu... ma 6ng da ca t git,” c6 tra 16i. Nhé lai
chi tié "t noéi dung gia ¢ mo khi bi théi mién qua 1a trai nguoc hoan
toan v6i nhitng chi tié 't so lugc khi ¢6 tinh tdo. Thoi mién 1a mot
cong cu manh mg, khong chi mang lai kha nang truy cap dé n nhing
Vung xa x6i nhat, gia u kin nha t cua tri 6¢c ma con cho phép cung
cA p mot tri nho chi tié t hon ra "t nhié u.

“C6 phai nhitng con tem va d6 ng xu nay ra t quan trong do ivéi
ong a y?”

“Dﬁng.”

Nhu:ng lié u linh mang s6 ng cua co kh1 quay lai ng6i nha dang
chay chi vi nhiing con tem va d6 ng xu—"
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“Ong khong nghi 12 minh dang 1ié u linh gi ca.” C6 4 y nga t loi
toi.

“Ong 4y cho ra ng chuyén d6 an toan?”

“bung.”

“Vay tai sao 6ng 4"y khong quay lai ma 14 ¢6?”

“Viong 4 y nghird ng téi nhanh nhen hon.”

“T6i hiéu. Du sao d6 ciing 1a chuyén nguy hiém d6 i véi co phai
khong?”

“Pung, nhung 6ng 4"y khong nhan ra dié u d6.”

“Gid ¢ mo do6 con co6 y nghia nao khac hon cho ¢6 khéng? Vé
mo iquan hé cia c6 v6i cha minh?”

“T6i khong bié t.”

“Ong 4"y duong nhu chang voi va gi dé ra khoi ngdi nha dang
chay.”

“Dang vay.”

“Tai sao Ong 4"y lai qua thong tha nhu vay? C6 thi gd p gap; co
tha y mo inguy hiém.”

r.9

“Vidnga' ycod trd n tranh moi thu.

Tb6i tom 14"y co hoi nay dé dién dich pha n ndo gia ¢ mo. “Pung,
do la kiéu cach trude day cua 6ng va co phéi lam moi chuyén cho 6ng
a’y,nhula’ y chié” .chop. Toi hy vong 6ng a y co thé hoc dugc tur c0.
Tbi c6 cam gidcra ng ngon. ltra the hién thoi gian dang he t, ra ng co
thi nhan ra nguy hlem con 6ng 4’y thi khong Khi 6ng a Y] ré rava
bao ¢6 quay lai @ 14"y nhirng thir thudc v& vat cha 't thi c6 hiéu bié 't
nhié u hon han... va c6 rad "t nhié u tht dé day cho 6ng 4"y nhung
duong nhu 6ng 4"y ciing cha mué n hoc.”
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“Khong,” c6 d6 ngy. “Ong 4"y khong hoc.”

“P6 12 cach to1 hiéu gid ¢ mo. Nhung c6 khong thé ép 6ng 4"y. Chi
c6 6ng 4y moi cb thé nhan ra dié u do.”

“Ptng,” ¢b lai 36 ngy va glong cua cd tré nén sau va vang, “chang
phai la chuyén quan trong né u co thé chiing ta bi do6 "t chay khi
chung ta khong cd n chung nira...” Mt Bac tha 'y tdm linh da soi
sang gid ¢ mo nay bi ng mot goc nhm hoan toan khac bi¢t. T6i ngac
nghién vi cach hiéu ba "t ngo nay dé " n ndi chi c6 thé lap lai suy nghi
do6 nhu vet, “chtiing ta khong cA n than thé cia minh u?”

“Khoéng. Chang ta da trai qua ra t nhié u trang thai khi chiing ta &
day. Chting ta da bo co thé cua dira bé dé chuyén vao co thé mot dera
tré, tir tré em thanh nguoi 16n va tir nguoi 16n thanh nguoi gia. Tai sao
chiing ta khong tié n thém mét bude dé loai bo co thé truong thanh va
di @& n mot chié u khong gian tAm linh? D6 14 nhirng gi ching ta
lam. Ching ta khong nging 16n 1én; chiing ta tié p tuc phat trién. Khi
ching ta dé¢ n khong gian tam linh, ching ta ciing sé tié p tuc phat
trién ¢ d6. Ching ta sé& trai qua nhié u trang thai phat trién khac
nhau. Khi ching ta da dat thi ching ta s& bi d6 "t bo. Chung ta phai di
qua maot trang thai méi, giai doan hoc tip va giai doan ra quyé t dinh.
Chiing ta quyé t dinh khi ndo chting ta cA n tro lai, o dau va vily do
gl. Mot vai nguoi chon cach khong tré lai. Ho chon huéng tié p tuc
tié n 1én mot trang thai phat trién méi. Va ho s& ¢ trong hinh thire
linh h6 n... mot vai ngudi sé ¢ 1au hon nhimg nguoi khéc trude khi
quay tré lai. P6 hoan toan 1a do sy phét trién va hoc tap... phat trién
lién tuc. Co thé cua chiing ta cfing chi nhu mét ¢d xe dé ching ta ding
khi & day. Chinh tAm hé n va linh hé n cua ching ta méi kéo dai mai

~ o 99

mal.

T6i khong nhéan ra glong noi hay phong cach nay. Mot Bac tha y
“méi” dang noi va noi vé nhu:ng tri thic quan trong. T6i mud n bié t
nhié u hon vé nhirng thé  gisi tam linh nay.

“Khong phai hoc hanh ¢ trang thai vat Iy thi nhanh hon sao? D6 co

phai 12 1y do ma khong phai ta "t ca moi nguoi @& u mud n & lai trong
trang thai tam linh?”
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“Khong. Hoc hanh ¢ trang thai tAm linh nhanh hon nhié u, nhanh
hon hén khi hoc 6 trang thai vat Iy. Nhung chiing ta chon dié u gi
chung ta cA nhoc. N& uchingtaca n phai quay lai dé hoan thanh
mot mo 1 quan hé thi chung ta quay lai. Né u hoan thanh vi¢c do thi
ching ta s& tié p tyc. O trang thai linh hé n ban c6 thé chon cach
lu6n k&t nd i véi nhirng nguoi dang ¢ trang thai vat Iy né u mud n.
Nhung chi khi ¢ @6 c6 nhiing viéc quan trong... ma 6ng phai ndi cho
ho bié t.”

“Lam thé nao c6 tié p xtc dugce? Lam thé nao ma thong diép co
thé truyé n di?”

T6i ngac nghién khi tha "y Catherine tra 1oi. Giong thi thA m cua
c6 nhanh hon va khéng dinh hon. “P6i liic 6ng c6 thé xua "t hién trude
ngu’0’1 do... cling gi6 ng cach ma ong dang lam ldc nay. Lac khac 6ng
chi cA n tao mot tié p xuc trong y nghi. Thinh thoang clng co thong
di¢p bi ma hoéa nhung ha uhé't tru:ong horp ngum do6 bié "t n6 mué n
nhi ¢ dié u gi. Ho hiéu. P6 14 tié p xic ¥ nghi voi ¥ nghi.”

T61 noi voi Catherine. “Tri thire ma c6 hién c6, thong tin nay, su
thong thai nay, ra t quan trong... tai sao n6 lai khong dung duoc cho
cb khi c6 tinh day va tr¢ lai trang thai thong thuong?”

“T6i doan 1a t6i khong hiéu dugce noé. Toéi khong cd kha ning dé
hiéu nd.”

“Thé” thi, ¢ 1& t6i c6 thé day c6 hiéu dé n6 khong 1am cb e sg va
nho vay ¢o sé hoc hoi thém.”

“Vang.”

“Khi c6 nghe tié ng cua cac Bac tha y, ho noi nhimg chuyén
gi0 ng nhu nhiing gi c6 dang noi cho t6i. C6 han phéi nhén duoc
thong tin tuyét voi.” Téira t quan tam dé n sy thong thai ma co6 co
duoc khi ¢ trong trang thai nay.

“Vang,” co tra loi gian di.

“Va dié unay dé n tu tri tué cua riéng co?”
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“Nhung la do ho da dat vao d6.” Co xac nhan doé la cua cac Bac
thay.

“Vang,” t6i cong nhan. “Lam sao dé toi truyé n datt6 tnha t
dié u do lai cho co dé co cling phat trién va dep bo noi so hai?”

“Ong da lam dié u doé ré i,” cb tra loi nhe nhang. C6 4 y dung;
nhitng noi s¢ cia ¢6 ga n nhu da bié n ma t. Keé tir khi thoi mién ho 1
quy ba tda u, nhitng cai thién 1am sang cua c6 nhanh dé n khong
ngo.

“Hién gio ¢ phdi hoc bai hoc nao? bau la dié\uqqua,n trong nha "t
ma ¢b co the hoc trong ki€ p s6 ng nay deé co6 co the tié p tyc phat
trién va thanh tyu?”

“Tin,” ¢6 tra 161 nhanh chong. C6 da bié t nhiém vu chu ché t cua
minh la gi.

“Tin?” t6i lap lai, ngac nghién vi sy d6 i dap nhanh nhay cua co.

“Pting. T6i phai hoc dé c6 1ong trung thanh nhung cfing phai tin
vao con nguoi. Toi da khong tin. T6i nghi 1a moi ngu:b’i dang 6 luong
gat tol. Dié u d6 da lam t6i tranh xa con ngu:orl va nhu:ng tinh huo’ ng
ma |é ra t6i khong duoc tranh xa. Dié u d6 ciing giit téi ga n giii voi
nhirng ngudi ma 1€ ra t6i phai lia bo.”

Sy tha u hiéu cua c6 ra "t sdu si ¢ khi ¢ trang thai siéu thire. Co
bié "t r5 diém y& u va diém manh caa minh. C6 bié "t nhing linh vyc
phai tap trung va thyc hanh va cb ciling bié "t phai lam gi d¢é cai thién
va ndé .Va ndé duynha tla nhing sy tha u hiéu nay phai dé¢ n
duoc véi ¥ thire cua ¢6 va cA n phai duoc ap dung trong doi s6 ng ¥
thtre ciia ¢6 4" y. Su tha u hiéu ¢ trang thai siéu thire tu né chua du dé
chuyén hoéa cudc s6 ng caa co.

“Ai la nhitng nguoi ma ¢o phai tranh xa?” T6i hoi.

Co tam ngung. “Toi s¢ Becky. T6i s¢ Stuart... vi mot vai chuyén té
hai s& dé n vé4i t6i... do ho.”
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“Liéu ¢b c6 thé tranh xa dié u d6?”

“Khong han nhung cfing tranh duoc vai ¥ tuong cua ho, dtng vay.
Stuart dang c6~ kim toa t6i va anh ta dang thanh cong. Anh ta bié "t
14 t6i so. Anh ta bié 't t6i s¢ phai xa anh ta va dung hiéu bié "t d6 @é
gt 16 lai.”

“Con Becky?”

“Co 4"y dang lién tuc mud n phé v& 1ong trung thanh cua toi véi
nhig ngudi ma t6i da tin twong. Khi tdi tha 'y diémt6 tthicoa'y
coilaxd uxa.Vacoa'yco gieo nhfrng hat gié'ng nay vao da u toi.
Toi1 dang hoc cach tin tudng... con ngudi ma téi nén tln nhung coa y
gleo vao t6i da y su ngo vuc vé “ho.Vadbciinglava ndé cuacd
ay. T01 khong dé cho ¢6 4y 1am cho minh phai nghi theo cach cua c6

a'y.”

O trang thai siéu thue, Catherine c6 kha ning chi ra chinh x4c
nhiing khuyé "t diém quan trong trong tinh cach cua ca Becky lan
Stuart. Catherine trong tinh trang th6i mién la mét nha tam ly hoc
xui tsi ¢, co truc gide manh mé va chinh x4c. Catherine & trang thai
tinh thute lai khong c6 duge nhimng dic diém nay. Nhiém vu coa toi
chinh 13 x6a bo tinh trang nay. Su cai thién manh m& vé mit 1am
sang cua cb cho tha y tinh trang nay dang duoc x6a bo da n. Téi cd
g3 ng hon nita @é hop nha "t hai trang thai trén.

“Co cb thé tin ai?” T6i hoi. “Hay nghi xem. Ai 1a nguoi c6 c6 thé
tin, hoc hoi va than can. Ho la ai?”

“T6i c6 thé tin 6ng,” c6 thi thaA m. Tdi bié t dié u ndy, nhung toi
bié tra ngcd tham chica n phai tin hon vao nhirng nguoi khac
trong cudc s6 ng thuong nhat cua co.

“Pting nhu c6 ndi. Co cb thé than can véi toi nhu:ng cO cling phai
than can voi nhung ngu:orl khéac trong cudc sO6 ng cua co nira, nhung
nguoi co quan hé ga n giii v6i c6 nhié u hon t6i.” T6i mud n cb duogc
hoan thién va doc lap, khong phu thuéc vao t6i.
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“T6i c6 thé tin tuong chj t6i. Toi khong bié t ro nhitng nguoi khac.
Tbi c6 thé tin Stuart nhung chi ¢ mét mae d6 ndo d6. Anh 4"y thyc su
quan tim dé n t6i nhung lai ling ting. Va trong su ling ting cua
minh anh 4y da vo tinh 1am t6n thuong t6i.”

“buang, do6 la su that. C6 nguoi dan 6ng nao khac ma cé c6 thé tin
Cay?”

“Tdi c6 thé tin Robert,” ¢6 tra 10i. Anh 4’y ciing 1a mot bac sy
trong bénh vién cua chiing t6i. Ho la ban t6 t ciia nhau.

i

“Pting. C6 thé co ciing sé gap nhié u nguoi hon... trong tuong lai.’
“Vang,” co cong nhan.

Y nghi vé kha ning hiéu bié t tuong laiha pdinkyla. Coa’y
bié "t ra "t chinh x4c nhimng dié u trong qué khtr. C6 4y, théng qua
nhiing Béc tha y da bié "t nhirng su kién bi mat, dic biét. Liéu ho c6
bié 't ca nhitng sy kién trong tuong lai khong? Né u viy, chiing t6i co
chia s¢ kha ning bié t trude twong lai nay khong? Hang ngan cau hoi
bung 1én trong 6c toi.

“Khi ¢6 tim dwoc su tié p xtce véi tu duy siéu thire cia minh nhu
hién thoi va c6 dugce sy thong thai nhu hién thoi, c6 phai ¢6 cling phat
trién kha ning siéu nhién? Liéu c6 c6 kha ning nhin thay tuong lai
khong? Chting ta da 1am duoc dié u d6 ra t nhié u trong qua kha.”

“Pié u d6 cb thé,” c6 cong nhan, “nhung hién t6i khong tha 'y gi
ca.”
“Pié u d6 co6 thé u?” t6i lap lai.
“Toi tin vay.”
“Co c6 thé 1am dié u d6 ma khong \hé\ s¢ hai gi sao? Co6 c6 thé di
vao tuong lai va thu dugc thong tin v& mgét dié u binh thuong khong
lam cho c6 so hai cht? Co ¢6 thé tha y trude twong lai khong?”

Cau tra 101 cua c6 tuc thi. “Toi khong tha'y dié “u d6. Ho s& khong
cho phép.” T6i bié t c6 mud n noéi la cac Bac tha y.
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“Hién ho c6 ¢ quanh c6 khong?”
“Cé.”
“Ho ¢6 noi chuyén véi c6 khong?”

“Khong. Ho kiém soat moi thir.” Do bi kiém soat, c6 khong duoc .
phép nhin vao tuong lai. Co6 1€ chung t6i sé chang thu thap dugc gi vé
mgt ca nhan khi chi duge nhin thoang nhu vay. C6 1€ cudc phiéu luu
nay lam cho Catherine qua h6 ihop. Co 1€ ching t6i chua dugc chuan
bi dé hanh xtr v4i théng tin nay. Téi khong mudé n day va n dé xa
hon.

“Linh hd n thudng ¢ quanh cb truée day, Gideon...”

“Véng.”

“Ong 4 y cA n gi? Tai sao lai 6 gd n vay? Co c6 bié t ong ta
khong?”

“Khong, t6i nghi minh khong bié t.”

“Nhung 6ng 4"y bao vé ¢6 khoi nhimg nguy hiém?”

“Vang.”

“Nhitng Bac tha y....”

“T6i khong tha 'y ho.”

“Thinh thoang ho giri thong diép cho t6i, nhirng thong diép da
gitp cho ¢6 1an t6i. Nhimg thong diép nay van thuong c6 cho cd ngay
ca khi ho khong néi? Co6 phai ho dua nhirng suy nghi nay vao y nghi
cua co?”

“Vang.”

“Ho c6 kiém soat viéc co6 c6 thé di bao xa khong? C6 c6 thé nho
dié ugi?”

“Vang.”
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“Vay thi phai c6 muc dich trong viéc giang giai kié p s6 ng nay....”
“Vang.”

“... Cho ¢6 va cho t6i... d¢ day chiing ta. ¢ mang ching ta @& n
noi va ng bat sy so hai.”

“Cora tnhié u cach giao tié p. Ho chon ra t nhié u... & thé hién
ra ng ho that sy td6 n tai.” Cho du Catherine c6 dang nghe tié ng néi
cua ho, hinh dung nhﬁ:ng khung canh va hinh anh trong qua khu, trai
nghiém hién tuong siéu hinh hay suy nghi, y tuong dugc dua vao y
nghi cua c6 thi myc dich van Vay — cho tha "y ho that sy t6 n tai va
tham chi con hon thé” nita 1a gitp do chung ta, dé ho tro chung ta
trén con du:ong riéng bd ng cach cung ca p hiéu bié’ t sdu xa va tri
thue nha m gitp ching ta tro nén gi6 ng Thuong @&~ nho sy thong
thai.

“Co0 co bié t tai sao ho lai chon ¢6...”
“K}lf\ 2»

ong.
“... La kénh truyé n?”

Pay 1a cau hoi té” nhi vi khi tinh thie Catherine khong thé nghe
cac cudn bang ghi am tir nhirng budi tri liéu. “Khong,” c6 diu dang thi
tha m.

“N6 co6 lam ¢6 s¢ hai khéng?”

“Thinh thoang.”

“Nhitng 14 n khac thi khong 4?”

“Dang vay.”

“Dié u nay c6 thé trd n an,” t6i n6i thém. “Gid day chiing ta bié 't

ra ng chang ta té6 n tai mai, thé nén chung ta khong con so cai
ché t.”
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“Pling,” ¢6 d6 ngy. Tam ngung. “T6i phai hoc cach tin tuéng.” Co
quay lai vé1 bai hoc chinh trong kié~ p s6 ng cua minh. “Khi t6i duge
bao dié u gi, t6i phai hoc cach tin rd ng t6i dang duogc day dd...nhat
1a khi nguoi noi la nguoi hiéu bié t sau rong.”

“Chi ¢ chi n sé& c6 nhitng nguoi khong nén tin,” t6i néi thém.
“bung nhung t6i da lﬁq 16n. Va nhiimg nguoi ma toi bié "t 1a t6i nén
tin thi t6i lai d4 u tranh dé ch6 ng lai cam giac d6. Va t6i khong

muo ntin ba tky ai.” Co lai im lang khi t6i lai m6t 14 n nira kham
phuc su tha u hiéu cua co.

“La n trude ching ta n6i vé co khi con 1la mot dira tré trong mot
khu vuon ¢6 nhitng con ngua. C6 ¢6 nhé khong? BDam cudi chi c6?”

“Mot chuat.”

“Co thé thu nhié u théng tin hon tir thoi gian d6 phai khéng? Co
bié t khong?”

“C(’).”
“Gid c6 nén quay lai @6 dé khai thac tié p khong?”
“Hién khong thé quay lai d6. Co ra "t nhié u thi ‘trong mot kle p
s6 ng...cora tnhié u tri thuc phai thu nap... tir mdi kié p s6 ng.

Pung, ching ta phai khai thac nhung hién thoi thi khong thé quay lai
do.”

Vithé toi quay lai véi truc trac cia c6 4 y trong mo i quan hé vai
cha minh. “M06 i quan hé vdi cha ¢6 la moét linh vuce khac, dié u da
anh huong sau si ¢ dé n co trong cudc s6 ng nay.”

“Duang,” c6 tra 161 don gian.
“D6 1a mot linh vuce khac cting phai tim hiéu. C6 c6 nhié u dié u
phai hoc tir m6 i quan hé nay. Hay so sanh n6 véi cau bé ¢ Ukraine,

ma t cha khi con ra"t nhé. Sy ma t mat nay khong dé nvéicdla n
nay. Tuy nhién...

https://thuviensach.vn



“Lai 12 mot ganh ning khac,” c6 ké "t luan. “Y nghi...” c6 néi thém,
“nhiing y nghi....”

“Y nghi nao?” T6i cam nhéan c6 da ¢ trong mot viing da t mai.

“Vé su gay mé. Khi nguoi ta gdy mé 6ng, 6ng van nghe dugc phai
khong? Ong c6 thé van nghe!” c6 tra 10i cau hoi cua chinh minh. Gio
day co thi tha m ra t nhanh va tré nén kich dong. “Tri 6¢ cua ong
bié "t ra "t rd nhirng gi dang xay ra. Ho n6 vé sy ngat tho cua toi, vé
kha ning t6i bi nghet tho khi ho tié n hanh phau thuét cd hong t6i.”

T6i nhé lai cude phau thuat day thanh doi cia Catherine, duoc
thuc hién chi mét thang trude cudc hen da u tién caa cd &y véi toi.
C6 dara tho ihop trude khi giai phau va hoan toan khié p so khi
tinh lai trong phong ho i stc. Y t4 dd phai ma "t nhié u gio méi lam
c6 binh tinh tr¢ lai. Gio dﬁy duc‘mg nhu nhirng gi ma cac bac s§/ phau
thuét da noi trong thoi gian ¢o ¢ trong trang thai bi gay meé sau da
din dé n sy khié p so cua cb. Tri 6c téi nhay vé véi truong y va
nhimg ca phau thuat cua t6i. Toi nhé lai nhimg cuoc tro chuyén thong
thuong trong khi giai phau, lic bénh nhan da duoc giy mé. Toi nho
nhimng 10i dua cot, nguyé n rua, tranh luan va nhimng con gian vo cé
cua bac sy giai phau. Nhitng bénh nhan da nghe duoc gi khi ¢ trong
trang thai tié m thac? Nhing gi ho ghi nhan duoc da anh huong nhu
thé” nao dé n y nghi va cam xdc cua ho, ndi so va ba 't an sau khi ho
tinh lai? C6 phai qua trinh hau phau, chinh trong qua trinh phuc ho i
cta bénh nhén sau phau thuat da bi anh huong tich cyc hay tiéu cyc
baoi nhirng nhan xét trong qua trinh glal phau‘? Co ai tir vong vi nghe
duoc nhitng tién luong x4 u trong qua trinh gidi phau khong? Co6 phai
ho do cam tha "y khong con hy vong nén da da u hang?

“C0 ¢6 nhd nhirng gi ho n6i khong?” t6i hoi.

“Ré ngho s& dat 6 ng. Khiho1a"y 6 ngra, c6 hong t6i c6 thé bi
sung lén. Ho khong nghi ra ng t6i c6 thé nghe dugc.”

“Nhung c6 nghe.”

“Vang. D6 14 1y do tai sao toi gip phai ta t ca nhfrnglvé'n de” do6.”
Sau phién tri liéu hom nay, Catherine s& khong con ba t ky noi so nao
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khi nué "t hay bi nghet thé. Pon gian vay théi. “Ta "t ca ndilo 14 ng...”
co tié p tuc, “la toi s¢ minh bi nghet tho.”

“Co6 tha 'y thoai mai chua?” t6i hoi.

“Vang. Ong c6 thé dao nguoc nhiing gi ho 3 1am.”

“T6i u?”

“Pting. Chinh 6ng... Ho nén hé "t suc than trong véi 101 ndi cia
miph. Gio toi van con nhé. Ho dat mét chié ¢ 6 ng trong hong t6i. Va
r6 isau do toi khong thé noi gi dé c6 thé bao cho ho bié t.”

“Gio day co da duoc giai phong... cd thye su nghe tha 'y ho.”

“Vang, t6i nghe ho no6i chuyén...” ¢6 roi vao im ling trong mot hay
hai phat, r6 1bd tda uquay da u t bén nay sang bén kia. Duong
nhu c6 dang 1a ng nghe dié u gi do.

“Duong nhu ¢6 dang nghe thong diép. C6 ¢o bié "t thong dlep do
xui t phat tir dau khong? T6i hy vong nhiing Bac tha y s& xua 't
hién.”

“Ai d6 nébi voi t61”, ¢d tra 1oi bi an.
“Ai d6 dang no6i véi co a?”
“Nhung ho dir6 i.” T6i co dua ho tro lai.

“Thtr xem ¢6 c6 thé mang vé nhimg linh hd n c6 thong diép cho
chung ta... dé gitp chung ta.”

“Ho chi dé n khi ho mu6é n dé n chir khong phai khi t6i muo6 n,”
cb tra loi cha ccha n.

“C6 khong c6 chiit quyé n han nio u?”

“Khong.”
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“Duoc 16 i, toi cha p nhan, “nhung thong dlep vé tinh trang hon
mé ra’t quan trong d6 i véi c6. P61a ngud n gd c tinh trang nghet
tho cua cd.”

“Pié u d6 quan trong d6 i véi 6ng chir khong phai toi,” ¢ dap.
Cau tra 161 cua c6 vang vong trong tam tri t6i. C6 @ y s& dugc chira
lanh ndi so nghet tho, tuy nhién tié t 16 nay lai quan trong d6 i véi toi
hon 14 véi ¢6 4 y. T6i 1a ngudi 1am codng viée chira tri. Cau tra 1oi don
gian cua cd chirara t nhié u tﬁ\ng nghia. T6i cam nhan rd ngné u
toi that sy hiéu duoc nhu:ng ta ng nghia nay, nhimg quang tim ngan
vang ngir nghla toi s€ ¢6 bude tié n nhay vot trong sy hiéu bié 't
nhitng mé i quan hé cua con nguoi. Co 1€ viéc gitp do quan trong hon
l1a viéc chira lanh.

“Danh cho tdi dé gitp co u?” toi hoi.

“Vang. Ong c6 thé dao nguoc nhiing gi ho da 1am. Ong dang tra

nguoc lai nhitng gi ho da lam....” C6 roi vao trang thai nghi ngoi. Ca
hai chung t6i da hoc dugc moét bai hoc 16n lao.

KX *
Ngay sau sinh nhat ba tudi, con gai toi, Amy, da chay a0 dé 'n 6m
chan t01 Con bé nhin Ién va n6i, “B6 , con yeu b6~ sud t 40000

nam.” Toi nhin xué ng khuén mat bé nho va cam tha y hé t suc, hé 't
stc hanh phuc.
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Chuong 11

canh bao tire thoi 12 t6i tha 'y khuon mit cua Catherine, 16n

hon kich thuée that nhié ula n. C6 c6 vé hoang mang nhu
thé cA n t6i gitip. T6i nhin d6 ng ho ; lic d6 1a 3:36 sang. Khong hé
c6 ba tky tie’ng dong nao bén ngoai de danh thue toi. Carole dang
ngu binh yén canh t6i. T6i bé qua dié u ba "t thudng nay va roi vao
gia cngu tro lai.

M ot vai dém sau t6i dot ngot tinh day khi dang ngu say. Pié u

Lic khoang 3:30 sang hém d6, Catherine ciing d4 tinh gia ¢ vi ni
so tir mot con 4c mong. Co toat md  hoi va tim dap do n dap. Co
quyé t dinh tim c4ch tinh tAm, hinh dung canh tho6i mién cua téi
trong van phong C6 hinh dung khuén mit t6i, nghe giong t6i va da n
roi vao gia c ngu tro lai.

Catherine ngdy cang manh vé tam linh va rd rang t6i ciing vay.
T6i duong nhu nghe lai 161 giang cua gido su tAm tha n hoc cia minh
vé phan ung chuyén dbi va phan chuyén d6i trong nhitng mé6 i quan
hé tri liéu. Chuyén déi 1a sy phéng chié u nhitng cam giac, ¥ nghi, ude
mo cua bénh nhan 1én bac sy tri liéu, ¢6 vai tro cia mét nguoi nao do
trong qua khir cia bénh nhan.

Phan chuyén doi thi nguoc lai, nhimg phan tmg cam xtc vo thirc
cua bac sy tri liéu phong chié'u len bénh nhan. Nhu:ng bay giola 3:30
sang va cfing khong cd su trao doi nao. Pay 1a mot mo i tha n giao
cAch cam trén mot bude song ngoai nhirng kénh truyé n thong
thuong. Phai ching sy thoi mién da gop pha n mé ra kénh truyé n
nay. Hay d6 1a do nhirng khan thinh gia, mét nhém da dang nhirng
Bac tha y tam linh, thA n ho ménh va nhitng nguoi khac trong thé”
gi6i d6 da tao nén bude song madi nay? Cam giac cua toi con hon ca su
ngac nghién.
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Trong phlen tri liéu tié p theo, Catherine nhanh chéng dat dé n
trang thai xua "t tha n sau. C6 ngay lap ttc roi vao tinh trang khan
ca p. “Toi tha 'y mot ddm may 16n.. — né de doa t6i. N6 & d6.” C6 tho

ga p.
“NO6 con ¢ d6 khong?”

“To6i khong bié "t. N6 xua t hién va di chuyén ra "t nhanh... tht gi
d6 & trén ngon ndi.” Co van ¢ trong tinh trang bao dong, tié p tuc thé
nang né . Tdi sord ng cd 4 y dang nhin tha y mot qua bom. Liéu c6
4"y c6 thé nhin tha 'y tuong lai?

“C0 c6 tha y ngon nai khong? N6 ¢6 gio ng mot qua bom khong?”
“T6i khong bié 't.”
13 : 4 \ A ”»

Tai sao no6 lam c¢6 s¢?

“Nora “tba tngdy. N6 & ngay do. No ra "t nhié ukhéi...ra’t
nhié u khoi. N6 16n. N6 6xa. O ....”

“C6 an toan ma. Co cb thé tié n gd n nd khong?”
“T6i khong mud n téi gd nhon!” ¢6 gay gi t tra 1oi. Hié m khi
tha ycéa yphan d6 i manh mé nhu vay.

“Sao ¢0 lai qua s¢ hai nhu vay?” t6i hoi lai.

“T61 nghi n6 la mot loai hoa cha "t hay tha gi 6. RA"t khé tho khi
lai ga n no6.” C6 dang thd kho nhoc.

“N6 c6 gid ng mot loai khi khong? C6 phai né xua t phat tir trong
chinh ngon ni... nhu nai lra?”

“T6i nghi thé . N6 gi6 ng moét cay na m lon. Tréng nhu mot... cay
na mtra ng.”

“Nhung khong phai 1a moét qua bom? N6 khong phai 1a bom

nguyén tir hay the gi twong tu phai khéng?” ¢6 tam nghi va lai tié p
tuc.
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“N6 la moét nui... mot loai ni Iira hay thir gi do, t6i nghi. N(’),ré't
dang so. Thét kho tho. C6 bui trong khong khi. T6i khong mud n ¢
do6.” Tur tir hoi tho caa ¢6 tré lai binh thuong, sau va dé u dan cua
trang thai thoi mién. C6 da roi khoi khung canh dang so do.

“Hién gio 33 d& tho hon rd i phai khong?”

“Véng.”

“T6 t. Hién c6 dang tha 'y gi?”

“Khong cb gi... t6i tha "y mot vong chudi, vong chudi trén c6 nguoi
nao do6. N6 mau xanh dvong... n6 ba ng bac va c6 mot vién da xanh
duong ga n vao d6 va nhirng vién da nho hon bén dudi.”

“Co thur gi trén vién d4 xanh duong kh6ng?”

“Khong, n6 trong sud t. Ong c6 thé nhin xuyén qua no. Thié:u
phu c6 mai toc den va mét chié ¢ mi xanh duong... ¢6 mot chié ¢
l6ng vii l16n va y phuc ba ng nhung.”

“C6 c6 bié t nguoi thié u phu d6 khong?”

“Khong.”

“C6 c6 & d6 khong hay cd chinh 1a nguoi thié u phu d6?”

“T6i khong bié t.”

“Nhung c6 c6 tha y ba 4"y khong?”

“Vang. T6i khong phai 1a nguoi thié u phu.”

“Ba 4"y bao nhiéu tubi?”

“Trong d6 tudi 40. Nhung ba 4"y trong gia hon tudi thue.”

“Ba 4’y cb lam gi khong?”

“Khong, ba a y chi ding canh cai ban. C6 mot chai nuéc hoa trén
ban. N6 mau tra ng va c6 nhirng déa hoa xanh duong trén dé. C6 mot
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cai ban chai va chié c¢lugc ¢6 can ba ngbac.” Téira ta n tuong voi
doi ma t quan satchitié tciacda vy.

“D6 la phong cua ba a y hay trong mét cira hiéu?”

“D6 la phong cia ba a y. C6 mét chié c giwvong trong do... véi
b6 n cot chd ng. Do la chié c givong nau. C6 méot chié c binh c6 quai
trén ban.”

“Mot chié ¢ binh c6 quai?”

“Vang, khong c6 ba "t ky bire tranh nao trong phong. C6 nhirng
btre man che t6 i tham, la lung.”

“Co ai khac ¢ g n d6 khong?”

“Khong.”

“Thié u phy nay c6 md i quan hé véi ¢6 nhu thé” nao?”

“T6i phuc vu ba 4”y.” M6t 14 n nita ¢6 lai 1a ti n.

“Co ¢ v6i ba 4"y c6 1au khong?”

“Khong... chi vai thang.”

“Co cb thich chié ¢ vong c6 d6 khong?”

“Cod.Baa yra t duyén dang.”

“C6 da timg deo chié ¢ vong ¢b nay chua?”

“Khong,” nhing ciu tra 16i ngd n cua c6 doi hoi toi phai dan da "t
cﬁ}u chuyén mot cégh tich cuc dé c¢6 dugce nhitng thong tin co ban. Co
a ylam t6i nhé dé n dua con trai bé bong cia minh.

“Hién gid ¢ ma y tudi?”

“Chung khoang 13, 14...” Ciing ciing do tudi.

“Tai sao c6 roi bo gia dinh minh?” Téi hoi.
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“T6i khong roi bo ho,” ¢6 chinh t6i. “T6i chi lam viée ¢ do.”

“T6i hiéu. Sau @9, ¢d c6 v& nha véi gia dinh minh khong?”

“C6.” Nhitng cau tra 10i cia 6 gi n nhu khong giai thich gi thém.
“Ho s6 ng gA n d6 khong?”

“Ciing kh4 ga n... chiing t6i ra t nghéo. Chiing t6i cA n phai lam
viéc... phai phuc vu.”

“Co6 bié 't tén cia nguoi thié u phy khong?”

“Belinda.”

“Ba 4 ydod ixuvésicdtd tcha?”

“Vang.”

“T6 t. CO6 1am viéc va t va khong?”

“Ciing khong mét 13" m.” Phong vA n tré con chang bao gio dé ca,
ngay ca trong nhirng ki€ p qua khir. May ma t6i da duoc hua n luyén
chuyén nghiép.

“T6 t. Co6 van dang tha y ba 4"y chu ha?”

“Khong.”

“Hién co dang ¢ dau?”

“Trong mot phong khéc. C6 mot cai ban trai khan den... Va duong
vié ntrang tri ¢ mep Trong phong c6 mui cia ra t nhié u cay
thud c... nuéc hoa nd ng nic.’

_ “Co phai ,té't ca nhitng thir nay la cia ba chu c6 khong? Co phai ba
a ydungra tnhié unudc hoa?”

“Khong, day la phong khac. To6i ¢ trong mot phong khac.”

“Phong nay cua ai vay?”
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“N6 thuoe vé quy ba béng t6 1.
“Béng t6 iu? Co cdtha ybaa'y chua?”

“Baa ycora tnhié uthitrum trén da u,” Catherine thi tha m,
“nhié u khan choang. Ba 4 y gia va nhan nheo.”

“Co quan hé nhu thé naovéibaa y?”
“T61i chi vira moi di gap ba.”
“Pé lam gi?”

“Viba 4y c6 thé 1am véi nhimng 14 bai.” Tryc giac toi bié trd ng
cd dé n gip tha y boi, ngudi co thé boi bai tay. Pay 1a dié u o4i oim
tréu nguoi. O day t6i va Catherine cling nhau thyc hién mét cude
phiéu Ivu tAm linh khé tin, trai rong trén nhié u kié p s6 ng va
nhirng chié u kich khong gian xa hon, thé” ma khoang hai trim nam
trude, c6 4y dd tim dé n mot ba d6 ng dé tim hiéu tuong lai caa
minh. Téi bié "t rd ng Catherine khong bao gio tim dé n ba @6 ng
trong doi hién tai va ¢ ciing chang bié tti gi vé boi bai tay hay tién
doan van ménh; nhitng chuyén nay lam c6 s¢ hai.

“Baa yco doan duoc van ménh khéng?” toi hoi.
“Baa ytha yvaichuyén.”

“Cocohoigibaa ykhong? Co mudé n xem dié u gi? Co mudé n
bié t dié ugi?”

“Vé mot nguoi dan 6ng nao db... ma toi cd thé ké t hon.”

“Ba 4"y noi gi khi béi nhitng 14 bai?”

“La bai co... mot s6  cai cot. Cot va hoa... nhfrng cai cot, ngon gido
hay mét loai duong 6 ngnao do. Mot 1a bai khac ¢6 ¢6 ¢ ruou 1¢ trén
d6, mot cai co c... Toi tha’ y, mot 1a bai 6 nguoi dan 6ng hay cu bé

mang mot ta m khién. BA4 y bao 13 téi sé ké’ t hon nhung t6i khong
ké t hon voi nguoi dan 6ng nay. Toi khong tha y gi khac.”
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“Co c6 tha 'y ba 4"y khong?”

“T6i tha y vai d6 ngtié n.”

“Co6 van dang ¢ chd ba 4"y hay 1a mot noi khac?”
“Toi 6 chdbaa’y.”

“Nhitng 36 ng tié n tréong nhu thé” nao?”

“Chiing bd ng vang. Cdc mép khong tron lang. Chting hinh vudng.
Mot mat ¢6 hinh veong mién.”

“Xem thir ¢6 nam duoc khé'g trén d6 ng tié n khong. Th gi d6
ma c6 co thé doc... dang chit vié t.”

“Mot vai con s6~ kiéu nude ngoai,” ¢o tra 1oi. “Nhimg X va I.”
“C6 c6 bié t d6 12 nim nao khong?”

“1700... ma y d6. T6i khong bié t 14 Iic ndo.” C6 lai im lang.
“Tai sao ba chiém tinh nay lai quan trong véi ¢6 vay?”

“T6i khong bié t....”

“Tién do4an cua ba 4"y c6 dting khong?”

... Nhung ba ﬁ'y di ma tré i,” Catherine thi thA m. “Pama’t
ro i. Toi khong bié t.”

“Hién gio c6 tha 'y gi khong?”
“Khong.”

“Khong a?” Toi ngac nghlen Vay ¢6 4"y dang ¢ dau? “Co co bié 't
tén minh trong kle p s0 ng nay khong‘? T61 hoi, hy vong tim dugc
da umo icoakié psd ng cach day vai trim nim.

“T61 da roi khoi d6.” Co da roi lfié’p s6 ng d6 va dang nghi ngoi.
Gio day co co6 thé ty minh lam dié u d6. So¢ di nhu thé vi trai nghiém
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cai ché t khong con ci n thié 't voi ¢6 nira. Chiing t6i cho trong vai
phut. Kié p s6 ng nay khong c6 gi dac biét. Co chi nh¢ lai vai su viée
noi bat va sy quan tam dé n 1a n di gap chiém tinh gia.

“Hién gid c6 tha y gi khong?” T6i lai hoi.

“Khong,” ¢ thi tha m.

“Co6 dang nghi ngoi a?”

“Vang... nhirng vién ngoc c6 mau sa c khac nhau...”

“Ngoc?”

“Vang. That ra chting 1a 4nh sang nhung ching trong gié ng
nhitng vién ngoc....”

“Con gi khac khong?” Toi hoi.

“To1 chi...” ¢6 tam ngung va ro "i tié ng thi thd m cua cb lén va
chi cchi’ n.“Co nhié uloivay nghl dang bay quanh day bo la ve
sy cing td n tai va hai hoa... su can b ng cua van vat.” Toi bié t
nhiing Bac tha y dang ¢ g n 6.

“Vang,” toi giuc 6. T6i mud n bié tvé nhing dié u nay. Co ¢
thé noi cho t6i khong?”

“Ngay luc nay chang chi la nhirng tir ngir,” c6 tra loi.

“Cung td n tai va hai hoa,” t6i nha ¢ ¢d. Khi ¢6 tra 1oi, @6 chinh 1a
giong cua Bac tha y thi ca. T6i han hoan khi lai dugc nghe giong
nguoi.

Dung, nguoi tra 1oi. “Van vat phai duge can b ng. Thién nhién
14 can ba ng. Nhiing con tha s6 ng trong hai hoa. Con nguoi khong
hoc d@é lam duoc Vay Ho tié p tuc tu hiy hoai chinh minh. Khong c6
su hai hoa, khong c6 sy hoach dinh trong nhirng gi ho lam. That la
khéc xa thién nhién. Thién nhién cin ba ng. Thién nhién 1 ning luc
va strc s6 ng... va ho i phuc. Con con nguoi chi huy hoai. Ho huy hoai
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thién nhién. Ho hity hoai nguoi khéc. Cud i cting ho s& huy hoai chinh
minh.”

Day 1a mot tién doan té hai. Du thé™ giéi nay thuong xuyén hon
don varo iloan toi van hy vong dié u nay sé khong dé n qua nhanh.
“Khi nao dié u nay s€ xay ra?” Téi hoi.

“N0 sé& xay ra nhanh hon la con nguoi nghi. Thién nhién s€ s6 ng
con. Cay co s€ sO ng con. Chung ta thi khong.”

“Liéu chiing ta c6 thé lam duoc gi dé ngin chin sy huy hoai d6?”
“Khoéng. Van vat phai dugc can ba ng...”

“Li¢u sy huy hoai nay c6 xdy ra trong kié p s6 ng cua ching ta
khong? Chung ta c6 thé ngan chian khong?”

“N0 s€ khong xay ra trong lgié'p s6 ng cua ching ta. Chung ta sé ¢
mot td m muc khac, mét chié u khong gian khac khi dié u do xay ra
nhung ching ta sé chung kié n dwoc.”

“Khong c6 cach nao dé day cho con nguoi sao?” T6i c6 tim kié m
mot 16 ithoat, nhirng kha nang c6 thé giam thiéu.

“N6 s& duoc thyce hién ¢ mot cad p d6 khac. Chiing ta s& hoc tir d6.”

Tb6i nhin vao khia canh lac quan. “A, nghia 14 linh hé n ching ta
tie n bo 6 mot khong gian khac.”

“bung. Ching ta s&€ khong con tié p tuc 6... day, khi chting ta bié "t
dié u d6. Chting ta s& tha y dié u do.”

“Vang,” t6i thira nhan. “T6i mong mugA)'n day cho nhirng nguoi nay
nhung t6i khong bi€ t c6 cach nao dé tié p can ho. Co cach nao
khong hay ho phai hocla y dié u nay cho chinh minh?”

Ong khong the tié p can tA t ca moi nguoi. Pé cha 'm dut sy huay
hoai 6ng phai tié p can duoc moi nguoi nhung 6ng khong thé. Khong
thé cha m dut duoc dié u d6. Ho s& hoc dugce. Khi ho tié n bo ho s&
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hoc. S& ¢6 binh an nhung khong phai ¢ day, khong phai ¢ day trong
chié u kich khong gian nay.”

“Cub 1icung s€ co su binh an a?”

“Dang, trén mot ca p do khac.”

“Du vay dié u d6 duong nhu ra t xa voi,” t6i phan nan. “Con nguoi
hién thoi ¢6 vé hé t sirc nho nhen... bun xin, khao khat quyé n luc,

tham vong. Ho quén ma t tinh yéu, sy hiéu bié t va tri thic. Cora t
nhié u dié uca n phai hoc.”

“Vang.”

“T6i c6 thé vié t thu gi @6 dé gitp nhitng ngudi nay khong? Co
cach nao khong?”

Ong bié 't cach. Chung t6i khong ca n phéi bdo cho 6 ong. Ta tca
ro 1 s& vO ich, ta 't ca chiing ta s& dat dé n mot cad p d6 va ho s& hiéu.
TA t ca ching ta nhu nhau. Khong ai vi dai hon ai. Sau cting thi day 1a
nhirng bai hoc. Va su trirng phat.”

“Vang,” t61 do ‘ng V. Pay 1a mot bai hoc sdu xa vatdica ncod thQi
gian d¢ tha u hi€u. Catherine tré nén yén lang. Ching tdi cho, c6 4 y

dang nghi con t6i thi vu tu da m chim trong nhung tuyén bd~ dang
kinh ngac mét gio trude. Cud i ciing, c6 4"y cling pha v& sy im ling.

“Nhirng vién ngoc da di ro i,” c6 thi tha m. “Nhirng vién ngoc da
dir6 i. Anh sang...hodadiro i.”

“Céac giong ndi ciing di u? Nhirng tir ngir thi sao?”

“Pting vay. To6i khong tha 'y gi nira.” Khi c6 tam ngung, da ucod
quay tir bén nay sang bén kia. “M6t linh hé n... dang nhin.”

“Nhin co u?”
“Vang.”

“C6 c6 nhan ra linh hé n d6 khéng?”
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“T6i khong chd”c 14 m... t6i nghi c6 thé 1a Edward.” Edward da
ma ttrong nam trudc. Edward thuc sy c6 mat kha pnoi. Onga y
duong nhu ludon ¢ quanh c6.

“Linh hd n d6 tréong nhu thé” nao?”

“Chi la mét... mau ’[,ré'ng ... nhu 4nh sang. Or}g 4"y khong o
khuon mit, khong gi6 ng nhu ching ta tiung bié t nhung t6i bié t do6
laénga y.”

“Ong 4"y c6 giao tié p dié u gi véi cd khong?”
y
“Khong, 6ng 4"y chi quan sat.”
“Ong 4"y cb 14 ng nghe nhiing gi t6i n6i khong?”

“C0,” c0 thi tha m. “Nhung glo thiéng &’ Y dird i. Ong 4"y chi
muob n cha c chi’ nrd ngtdion.” Toi nghivé nhiing tha n thoai
pho bié ' nvé tha nho ménh. Chi c cha n Edward, trong vai linh
hé n dang yéu, bay lo lung quan sat cd 4 y dé chd cchi n moi thir
dé u 6n, ciing g n gid ng nhu nhiém vy cua mot thién tha n. Va
Catherine ciing d4 ting no6i vé  nhimmg linh ho n hé ménh. Téi tu hoi
khong bié t bao nhiéu chuyén “tha n thoai” tré tho cua ching ta thuc
ra co ngud n gd cla sy hd itwéng mo mang qua khu.

Téi ciing ty hoi vé hé thé ng phan ca p cua cac linh hd n, ai s&
tro thanh tha n ho ménh va ai 1a Bac tha 'y, ro6 i nhimng ai s& khong
thudc hai vai @6 ma chi c6 nhiém vu hoc héi. Chi” ¢ phai c6 mét su
tié n trién da nvé tri thue va sy thong thai, ma muc dich cud i cling
14 tro nén gi6 ng nhu Thuong dé” va tié n dé’n, c61&lahopnha't
pha\n nao voi Thu’orng dé”. Pay 1a muc dich ma nhirng nha tha n hoc
huyé n bi da mo ta trong nhu:ng dang hy lac tur nhié uthé” ky qua.
Ho ting c6 ¥ niém 1o mo vé sy hop nha't thleng liéng d6. Chua c6
duoc trai nghiém c4 nhan nhu vay, nhirng nguoi truye n thong diép
nhu Catherine, véi tai nang phi thuong da mang lai goc nhin té t dep
nha’t.

Edward da di ré i con Catherine lai ling im. Khuén mit c6 an
lanh va c6 chim trong su tinh lang. C6 da c¢6 dugc tai nang phi thuong
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bié "t bao — kha ning nhin vuot ngodi sy s6 ng va vuot ngoai su ché t,
dé tro chuyén véi “cac vi tha n” va chia sé sy thong thai cua ho.
Ching t6i dang an tir Cay Tri thuc®, khong con bi cA”m doan nira.
Tbi tu hoi khong bié t con lai duge bao nhiéu qua to.

Me cua Carole 1a Minette dang ché 't da n vi ung thu da di cin tu
nguc dé n xwong va gan. Qua trinh nay da tié n trién trong b6 n nim
va hién thoi khong thé khé ng ché” t6 ¢ @6 bd ng hoa tri. Ba1la mot
phu nir diing cam, chiu dung nodi dau va sy ye’u 6t mot cach kién
cuong. Nhung can bénh nay gia ting phat trién va toi bié t ri ng cai
ché 't cua ba dang dé n gi n.

Nhirng phién tri liéu cua Catherine ciing dién ra trong thoi gian d6
va khi toi chia sé nhirng trai nghiém va thong tin nay véi ba, toi da hoi
ngac nghién khi ba 4"y, vo n 1a mét nit doanh nhan thue dung, da
nhanh chéng cha p nhén tri thirc nay va mud n hoc héi hon nita — téi
dua cho ba sach va ba @2 ngd u nghié n doc. BAda sd pxé pva
tham du khéa hoc cling t6i va Carole vé  bi thuit Kabbalah, tai liéu
huyé n nhiém cua Do Thai gido cé tir nhié u thé” ky truge. Tai sinh
va nhimng chié u kich trung gian 13 nhitng nguyén Iy co ban cua kinh
van Kabbalah, tuy nhién ha u hé t nhirng nguoi Do Thai hién dai
khong bié 't vé dié u nay. Tinh tha n cua ba cing manh mé khi co
thé cua ba cang suy kiét. N&i so cai ché t cia babié nma 't. Babi't
da uhy vong vé ngay tai hop véi nguodi ché ng yéu thuong cua
minh, Ben. Ba tin vao sy ba t tir cia linh hé n va dié u nay giap ba
ch6 ng choi véi con dau. Ba dang ¢6” s6 ng, chd @8 n ngay sinh cua
mot dua chau khac, d6 1 dta con da u long cua Donna, con géi ba.

Ba gap Catherine tai b¢nh vién trong mét phién tri liéu cta c6 va quan
diém, 161 noi ciia ho hé "t suc hoa hop va tha u hiéu. Su chén thanh va
that 1ong cua Catherine gitip thuyé t phuc Minette tin rd ng sy td n
tai cua kié p sau 1a co that.

M6t tuad n trude khi ché t, Minette duge cha p thuan vao khu ung
thu cua bénh vién. Carole va tdi c6 thé danh thoi gian cho ba, ndi vé
su so'ng va su ché't, dié u gi dang cho doi chung ta sau khi ché't. La
mot quy ba voi pham hanh cao quy, ba quyé 't dinh che’t trong bénh
vién dé nho vao sy cham soc cua y ta. Donna, ché ngcoa’y va con
gi sdu tud n tudi cia ho da d& n va danh thoi gian cho ba 4 4"y ciing
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nhu noéi 101 tam biét. Chiing t6i g2 n nhu ¢ sué t bén ba. Khoang sau
gio vao bubi chié u, ngdy ma ba Minette ma t, Carole va t6i chi vira
vé dé nnhatu bénh vién thi cd hai dé u nong long quay lai. Trong
sau hay bay gio tié p theo la khoang thoi gian tran da y tinh ling va
ning lrong tAm linh huyé n nhiém. Du hoi thé ning nhoc, ba
Minette khong dau dén nhié u. Chiing t6i n6i vé sy chuyén dbi cua
ba 4"y sang trang thai trung gian, 4nh sang ruc r& va sy hién dién cua
cac linh hd n. Ba nhé lai doi minh, ha u nhu trong ling thinh va
da " u tranh dé cha p nhan nhitng pha n doi tiéu cue. Duong nhu ba
bié "t ri ng minh chua thé ra di né u qua trinh nay chua hoan tat.
Ba cho thoi diém ra t dic biét dé ra di, vao sang sém. Ba cling bi ma 't
kién nhan da n vi cho thoi diém nay. Ba Minette 1a nguoi @3 u tién
ma t6i da huéng din @é @& n va di qua cai ché t theo cach nay. Ba
4"y ra t manh mé va ndi dau bud n cia ching t6i cling voi nhe pha n
nao nho toan bo trai nghiém nay.

Tb6i phat hién ri ng kha ning chita 1anh cho bénh nhan cua t6i da
duoc mo rong dang ké, khong chi véi ndi sg va lo 11 ng ma dic biét
con chita cho sw ché t vaha p hd i, dau bud n va tu va n cho bénh
nhan. B4 ng truc gidc t6i bié t dié u gi sai s6t va hudéng kha ¢ phuc
trong tri liéu. Toi c6 kha ning chuyén tai nhitng cam gi4c an binh,
thanh than va hy vong. Sau cai ché "t cia ba Minette, nhié u nguoi
khac dang ha pho’i hay nhiing ngu’(‘yi dang sé'ng sau cai ché 't cua
nguoi than da tim dé n toi @é duoc glup da. Nhié unguoi con chua
bié "t vé Catherine hay nhimg kinh vin vé  su s6 ng sau céi ché t.
Nhung ngay ca khi chua nhén duoc tri thuc déc biét do, toi cam tha'y
minh van c6 thé truye n trao thong diép. Am si ¢ giong néi, hleu
bié t sdu si ¢ qua trinh ma nhing ngum nay dang trai qua, n01 sg va
cam giac cua ho, mot cai nhin, sy xtc cham, mot 16 néi —ta tca dé u
c6 thé & mot mire do ndo d6 cham dé n soi day hy vong, tdm linh da
lang quén, tinh nhan ban chung hay tham chi con hon thé". Va véi
nhimng nguoi cé thé tié p nhan nhié u hon, goi ¥ nhimg cudé n sach
nén doc va chia sé kinh nghiém cua t6i v4i Catherine va nhitng nguoi
khac ciing gi6 ng nhur mé mot canh cira sb ra ving troi tuoi méi.
Nhirng nguoi da sén sang s& phuc hd i. Ho c6 duge kha ning tha u
hiéu tham chi con nhanh hon.
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Tbi tin twong manh mé ra ng cic nha tAm 1y tri liéu phai c6 da u
6c rong mo. Khong chi cA n phai c6 thém nhié u cong trinh khoa hoc
vié 't vé nhitng kinh nghiém ché 't va ha p hé i nhu cua Catherine
ma nhing coéng trinh vé  nhing trai nghiém trong linh vuc ndy ciing
cA n phai nhié¢ u hon. Nhimg nha taAm 1y trj liéu phai xem xét kha
ning to n tai cua sy s6 ng sau khi ché 't va ké t hop dié u d6 vao qua
trinh tri liéu cia minh. Ho khong chi phai dung bién phap thoi mién
ho6 i quy ma con phai gitt @@ u 6c rong mo, chia sé tri thire véi bénh
nhan cia minh va khong duoc xem nhe nhirng kinh nghiém cua bénh
nhan.

Hién thoi con nguoi dang bi huy hoai vi so hii ci ché 't cia minh.
Dich AIDS, hiém hoa hat nhan, chu nghia khing b, bénh tat va
nhitng hiém hoa thién nhién khac dang lo ling trén da u ching ta,
tra td n ching ta mdi ngdy. Nhié u thié u nién tin ri ng ching sé&
khong s6 ng dé n tudi 20 cia minh. Pay 14 dié u khé tin, phan 4nh
nhiing khing hoang trd m trong trong xa hoi ching ta. V& phuong
dién ca nhan, phan tng cia ba Minette véi thong diép cua Catherine
ra t dang khich 16. Tinh tha n cua ba & y manh 1én va ba cam thay
hy vong du phai d6 i mat voi nhimg dau dén vat I va tinh trang suy
kiét co thé. Nhing thong di¢p nay la danh cho ta t ca chiing ta cha
khong chi cho nguoq dang ha p ho i. Van con hy vong cho chung ta.
Chung tacd nco nhié u hon nira nhimg nha khoa hoc va 1am sang dé
b4o c4o vé nhimg Catherine khéc, dé khang dinh va mé rong thong
diép cua c6 4”y. Cau tra 101 & d6. Ta t ca chiing ta ba "t tir. Chiing ta s&
lu6n bén nhau.
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Chuong 12

t6i. Khong chi nhimng triéu ching cua Catherine ha u nhu

bié n ma t ma c6 con tié n bo xa hon chir khéng chi duoe
chira lanh. Co that rang ngoi véi sire manh an lanh téa quanh minh.
Moi nguoi dé u bi ¢6 thu hit. Khi ¢6 #n sang trong cin tin cua bénh
vién, ca nam gi6i 13n phu nit @& u @6 x6 dé n chung ban véi co. “Co
trong that dep, toi chi muo'n noi voi co Vay thoi,” ho bdo. Nhu mot
ngu:cn di cau, c6 tébm ho bd ng soi day cau siéu hnh v6 hinh. Thé” ma
cd d3 &n trong cin tin ndy nhié u nim qua ma chang ai quan tam.
Nhu thuong 16, 6 nhanh chéng chim vao trang thai xua "t thA n sau
trong van phong mo sang cua t6i, mai toc vang chay tran nhu nhirng
dong sud i nho trén chié ¢ go i mau be quen thudc.

D a ba thang rudi tréi qua ke tir buoi tri liéu da u tién cua chiang

“T6i tha y mét tdoa nha... né duoc 1am ba ng da. Va co thu gi d6
nhu miii nhon & trén ndc. N6 ¢ trong mot viing ndi non hiém trg. Troi
ra t am uot... bén ngoai troi ra "t 4m wét... Bén ngoai troi ra t 4m udt.
T6i tha 'y mot ¢ xe. Toi tha y mot b xe dang di ... @4 ng trude. Trén
xe c6 co kho, vai loai rom ra hay cé kho hay thir gi d6 cho sic vat an.
C6 vai nguoi dan 6ng ¢ d6. Ho mang theo nhiing ta m vai dai, tht gi
do6 dang bay trén nhimng chié ¢ cot. Mau ra t sang. T6i nghe ho néi
vé Moors... Moors. C6 mét cudc chié n dang dién ra. Co vai thu
bi ng kim loai, thu gi d6 bd ng kim loai che phu da u cua ho... tha gi
do6 doi da ulam ba ng kim loai. Pay 1a nim 1483 — thir gi d6 vé
nhiing tén cudp bién (Viking). C6 phai chiing ta dang danh nhau véi
Viking? Mot cudc chié n gi &6 dang dién ra.”

“C0 c6 ¢ do khong?” t6i hoi.
“T6i khong thay,” ¢d nhe nhang tra 1oi. “T6i thé:y nhimg cb xe.
Chung c6 hai banh xe, hai banh xe va mat sau dé tr6 ng. Chang dé

tr6 ng; mat bén ciing chi bi ng nhitng thanh, mot loai thanh gé duoc
lién ké t voi nhau. T6i tha y... thir gi d6 ba ng kim loai ma ho deo

https://thuviensach.vn



quanh c6... kim loai ra "t nang c6 hinh thap tu. CAc d@ u ud n cong,
cac da u tron... trén thap tu. D612 18 thanh nao do. ... T6i thay
nhirng thanh kié¢ ‘m. Ho c6 mot loai dao hay kié 'm gi d6... r4 "t ning,
ludira t cun. Ho dang chuén bi cho tran danh.”

“Nhin xem thir ¢6 thé tim tha y c¢6 khong,” t6i huéng dan. “Nhin
quanh xem. C6 1€ ¢6 1a mot nguoi linh. C6 dang nhin ho tir dau db.”

“T6i khong phai 1a linh.” C6 khing dinh dié u nay.
“Nhin quanh xem.”

“T6i mang dé n d6 tié pté . Do 1a mot ngdi lang, ngodi lang nao
do6.” Co im lang.

“Gio cb tha y cai gi?”

“T6i tha "y mot dai bing, mét loai dai bing nao d6. N6 mau do va
trd ng... tra ng véi chir thap do.”

“Co phai la dai co cta phe ¢6?” toi hoi. “D6 1a dai co cia quan linh
cua nha vua,” ¢6 tra 1oi.

“C6 phai la vua cua ¢6 khong?”

“Vang.”

“C6 c6 bié t tén cua nha vua khéng?”

“T6i khong nghe néi. Ong 4"y khong c6 & d6.”

“C6 c6 thé nhin va xem thtr ¢6 dang mic gi khong? Nhin xudé ng
va xem thir c6 dang mac gi.”

“Mot loai @ da nao do, ... 40 chén bd ng da bén trén... bén trén
4o phong. Ao chén b ngda... ngd n. Mot loai giay bd ng da tha...
khong phai gidy ma gid ng gidy 6 ng hay gidy 'moi‘ hon. Khong ai néi
chuyén vdi t6i.”

“T6i hiéu rd i. Téc c6 mau gi?”

https://thuviensach.vn



“N6 ¢6 mau sang nhung toi gia ro iva cé mot it toc bac trén do6.”
“C6 cam tha y nhu thé naové cudc chié n nay?”

“N6 da thanh kiéu s6 ng cua toi. T6i @@ ma t mot dira con trong
mot tran cham tran nho trude day.”

“Mot dira con trai a?”

“Pting,” ¢6 bud n ba.

“C0 con lai ai? Gia dinh ¢6 con lai ai?”

“Vo t6i... va con gai t6i.”

“Tén con trai c6 la gi?”

“T6i khong tha_y tén cua né. T6i nhé no. Toi thé'y Vg tOi.”
Catherine da nhié ul4 nlam nam gisi va ca nit gidi. K1e psd ng

hién tai c6 khong c6 con nhung c6 da la b6~ me cua nhié u dira tre
trong nhirng kié p s6 ng khac.

“Vg cua c6 trong nhu thé nao?”

“Baa yra tmétmoi, ra t mét moi. Baa y da gia. Chang toi co
nudi vai con dé.”

“Con géi cia cd van dang s6 ng véi ¢d chu?”
“Khong, n6 da ké t hon va roi khoi gia dinh cach day it 1au.”
“C6 s6 ng mdt minh, a, c6 va vog minh cha?”
(13 7 »
Dung.
“Cudc s6 ng cua c6 thé nao?”

“Chiing t6i moi mét. Chiing t6i ra t nghéo. Cudc s6 ng ching hé
dé dang gi.”

“bang. Co da ma t con trai minh. C6 c6 nhé cau a y khong?”
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“Vang,” co tra 1oi don gian nhung 16 16 ndi dau kho.
“Cé phai c6 timg 1a nha néng phai khéng?” Téi d6i chu dé .
“Vang. C6 lta mi... lda mi, ther gi 6 gi6 ng lda mi.”

“Co phai cudc doi c6 trai qua nhié u cudc chié n & qué nha voi
nhié u bi kich?”

“Vang.”
“Nhung c6 da s6 ng dé n gia.”

“Nhung ho danh nhau phia ngoai lang, khong phal trong lang,” co
glal thlch “Ho phai di dé n noi dé danh nhau... qua ra t nhié u ngon
nui.”

“Co c6 bié t tén viing da 't c6 s6 ng khong? Hay thanh phé ™ nao?”

“T6i khong tha 'y nhung chi ¢ chd n n6 phai c6 tén. Toi khong
tha'y.”

“Pay cb phai 1 thoi gian ra t mo dao cua c6 khong? Co tha'y
thanh gia 6 nhirng nguoi linh.”

“V61 nhitng nguoi khace, ding vay. Khong phai véi t6i.”

“Trong s6 nhirng nguoi con lai cua gia dinh co, ¢6 ai con s6 ng
khong, ngoai vo va con gai c6?”

“Khong.”

“B6” me c6 @& u da ma t?”
“Vang.”

“Anh chi em thi sao?”

“T61 cO mot ngum chi. Bad'y con s6 ng. Toi khong bié 't ba,” c6
no6i thém, ngd m y la trong cudc s6 ng hién tai cua minh.
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“Duoc ré i. Nhin xem cd ¢ nhan ra ai khac ¢ trong lang hay trong
gia dinh ¢6.” Né u con ngudi thuong da u thai theo nhém thi cb thé
cd 4 y s& tim tha y nguoi ndo d6 ciing cé ¥ nghia trong kié p sd6 ng
hién tai cua minh.

“T6i tha y mot cai ban d4... t6i tha 'y nhing cai bat.”

“Day la nha c6 phai khéng?”

“Vang. Mot vai thu lam bi ng... mot vai tha mau vang, vai thir lam
tr ba p... hay thir gi d6... mau vang. Chtng t6i an tha nay...”

“Dugce ro 1,” t6i ndi thém, c6 tié n nhanh hon. “Pay la mét cudc
s6 ng hé t sic kho khan cho c6, mét cude sé6 ng hé t sire kho khan.
Co nghisao vé dié u do?”

“Nhirng con ngua,” o thi tha m.
“Ngua riéng cua co0? Hay ngua cta nguoi khac?”

“Khong, nhimg ngudi linh... mot vai nguoi. HA uhé t ho di bo.
Nhung chung khong phai 1a ngua; ching la nhitng con lira hay thir gi
d6 nho hon ngua moét chit. Chiing ha u hé t s6 ng hoang da.”

“Gio hay tié n nhanh vé thoi gian,” t61 huéng dan. “Cé da gia
1d& mro i. Hay thir tié n dé n ngay cud i cung trong cudc doi cua mot
ong gia.”

“Nhung t6i khong phai qua gia,” ¢6 phan d6 i. Trong nhirng kié p
s6 ng qua kht, c6 4y dic biét khong theo nhirng 10i goi y. Dié u gi
xay ra thi sé xay ra. Toi khong thé goi y khéc véi ky tre that. Téi ciing
khong thé 1am co thay @i cac chi tié "t vé nhirng gi da xay ra va duoc
ghi nho.

“Co nhié u dié u xay dé n trong kié p s6 ng nay khong?” Tai hoi,
thay ddi cach tié p can. “Pié u gi d6 quan trong ma ching ta phai
bie t.”

“Khong c6 gi quan trong,” co tho o tra loi.
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“Thé” thi tié p tyc tié n t6i, tié n nhanh vé  thoi gian. Ching ta
hay tim nhirng gi ma c6 cad n phai hoc. C6 bié t khong?”

“Khong. Téi van dang ¢ d6.”

“U, t6i bié t. C6 c6 dang tha 'y gi khong?” Mot hay hai phut troi
qua trude khi c6 tra 1oi.

“T6i dang bay lo limg,” ¢6 thi thA m nhe nhang.
“Gio thico daroibo dng ' yro ia?”
“Vang, t6i dang lo lung.” Co lai di vao trang thai tam linh.

“Gio thi c6 da bié t minh ca n hoc dié u gird ichu? b6 1a mot
cudc doi va tvakhac cua co.”

“T6i khong bié t. Téi chi dang lo ling.”

“Pugce 16 \i.,Héiy nghi di... nghi ngoi.” Nhié u phat im ling troi )
qua. R6 ic¢d a y duong nhu dang ld ng nghe gi d6. Dot ngot ¢o ca t
tié ng. Giong co6 16n va sau. Pay khong phai 1a Catherine.

“Co bay khong gian ta 't ca, bay khong gian moi khong gian lai co
nhié uca p d6, mot trong s6 d6 1a khong glan ho i tuong. Trong
khong gian d6 ong duge phep tap hop nhu:ng y nghi cia minh. Ong
dugc phép xem lai kié "p s6 ng vira méi ké "t thuc. Nhung nguoi dat
cA” p @6 cao hon con dugce phép xem lai lich sir. Ho c6 thé quay lai va
day chiing ta cach hoc hai tir lich sir. Nhung chting ta dang ¢ cA” p @6
tha p hon nén chi dugc phép xem cudc doi cua chinh minh... méi vira
ké "t thic.

“Chtung ta co nhung mon no phai tra. Né u ching ta khong tra
he t nhirng mon no nay thi chiing ta phai mang chung vao kle p
s6 ng khac... dé chung phai duoc giai quye t xong. Ong tié ' n bo nho
viéc tra nhilng mén no caa minh. M6t vai linh hd n tié n bo nhanh
hon nhu:ng linh hé “n khac. Khi 6ng & trong trang thai vat Iy va dang
phai giai quye “t moi chuyen ong dang g1a1 quye t cong viéc thong
qua doi s6 ng... né u cb dié u gi d6 1am gian doan kha ning coa
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ong... dé tra mén no d6 thi 6ng phai quay tro lai khong glan ho i
tudng va ong phai doi & @6 cho dé n khi linh h6 n ma 6ng mi ¢ no
dé’n gap ong. Va khi ca hai nguoi c6 thé quay lai trang thai vat ly cing
Idc thi 6ng maéi duoc phép quay lai. Tuy nhién 6 ong sé quye "t dinh khi
nao tro vé . Ong quye't dinh phai lam dié u gi dé tra moén no do. Ong
sé khong nhé nhimg kié p s6 ng khac cua minh... ngoal trir kié p

s6 ng ma 6ng vira trai qua. Chi nhing linh ho n ¢ ca p d6 cao hon —
nhirng bac hié n nhan — 1a duoc phép goi lai nhimg sy kién trong lich
st va qua khir &é gitp ching ta, day chiing ta vé  nhiing dié u phai
lam.

“C6 bay khong glan ching ta phal trai qua ca bdy truée khi quay
tro lai. Mot trong s6 nay la khong glan chuyen tié p. Noi 6 ong cho
doi. Trong khong gian do, nhung gl ong cd n mang theo vao kié p
s6 ng ké” tié p s& duge quyé t dinh. T4 t ca ching ta dé u sé cb...
mot dic diém noi troi. Do co thé 13 tinh tham lam hay d6 cfing c6 thé
1 tinh h4o si ¢ nhung du d6 14 gi ching nita thi 6ng van phai tra hé "t
nhiitng moén no cia minh cho ho. K&~ @6 6ng phai kha ¢ phuc dic
diém d6 trong kié "p s6 ng do. Ong phai hoc cach vuot qua tinh tham
lam. Né u khong, khi quay tro lai 6 ong s€ phai mang theo dac diém do,
cong thém mot déc diém khac nira vao kié p s6 ngké” tié p. Ganh
nang s€ nang né " hon. Mdi cude doi ma Ong trdi qua nhung lai khong
tra hé 't nhung mon ng nay thi kié p s6 ngtié’ p theo s& nhoc nhi n
hon. Né u 6ng tra hé t, dng sé& ¢ dugc cudc s6 ng nhe nhang. Vi thé”
ong 1a nguoi quyé t dinh cude doi cua minh s& nhu thé” nao. Trong
giai doan tié p theo, 6ng chiu trach nhiém cho cudc doi minh c6. Ong
da chon né.” Catherine roi vao im lang.

Pay ro rang khong phai mot Bac tha y. Nguoi da tu xac dinh minh
14 “chting ta ¢ ca p d6 tha p hon,” khi so véi nhimg linh hd n & ca p
do cao hon — “nhirng hié n nhan.” Tuy nhién tri thie truyé n dat thi
vira 16 rang vira thue t& . T6i ty hoi vé ndm khong gian khac va tinh
cha "t cua chung.

D6 c6 phai 1a giai doan d6i méi cua nhitng khong gian nay? Thé”
con giai doan hoc tap va giai doan ra quyé t dinh thi sao? Ta t ca su
thong thai dugc tié "t 16 qua nhimg thong diép nay tir nhitng linh h6é n
c6 nhimg chié u kich tdm linh khac nhau @& u nha "t quan. Phong
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cach truyé n dat khac biét, cach dién dat va ngir phap khéc biét, mac
do tinh té” cua nhimg vA n tho va tir ngit khac biét nhung noéi dung
thi ludn mach lac. T6i da nhan dugc mot kho i tri thie tim linh c6 hé
thé ng. Tri thirc ndy néi vé  tinh yéu va hy vong, nié m tin va long
nhan tir. N6 xem xét dtrc hanh va thoéi x4 u, no na n véi ngudi khac
va v6i chinh ban than. N6 g6 m ca nhiing kié p s6 ng qua khir va
nhitng khong gian tAm linh giita nhitng sinh ménh. Va né néi vé
nhiing tié n bo caa linh hd n théng qua su hai hoa va can ba ng, tinh
yéu va khon ngoan, tié n trién dé n su ké t nd i huyé n nhiém va ky
diéu v6i Thuong dé .

C6 ra t nhié u 1oi khuyén thuc t&~ trong su6 t hanh trinh nay: gia
tri cia kién nhan va cho doi; sy thong thai trong tinh can ba ng cua
thién nhién; x6a bo ndi so, dic biét 1a so cai ché t; nhu ca u hoc hoi
vé nié m tin va sy tha thir; tA m quan trong cua viéc hoc cach khong
phan xét nguoi khac hay chd m dut mang s6 ng cua ba t ky ai; su
tich tu va str dung strc manh truc gidc; va c6 18 ha u hé t1a tri thue
khong lay chuyén ra ng ching ta ba 't tir. Ching ta vuot ngoai sy
s6 ng va su ché t, vugt ngoai khong gian va thoi gian. Chiing ta la
tha n thanh va tha n thanh 14 ching ta.

“T6i dang lo limg,” Catherine dang nhe thi tha m.

“Co6 dang ¢ trong trang thai nao?” toi hoi.

“Khéng... t6i dang lo limg... Edward no t6i vai thu... anh 4"y no toi
vai thur.”

“C0 c6 bié t anh ta no co cai gi khong?”

“Khong... Vai kié n thirc... anh ta ng t6i. Anh 4 y c6 vai dié u dé
noi v4i toi, co thé la vé dta con cua chi to1.”

“Con cua chi c6 u?” T6i lap lai.
“Vang... d6 1a mét bé gai. Tén bé la Stephanie.”

“Stephanie? CO mu6 n bié t dié ugivé co bé?”
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“T6i mud n bié tlam thé  nao dé tié p xtic voi chau,” o tra 1oi.
Catherine khong bao gio nha c dié u gi vdi t6i vé cd chau gai nay.

“CO bé than thié tvéicold m sao?” toi hai.

“Khéng, nhung c6 bé mué n tim ho.”

“Tim ai?” t6i hoi. T6i bo ir6 i.

“Chi t6i va chd ng. Va cach duy nha t ma c6 bé c6 thé 1am dié u
do la thong qua t6i. T6i la m6 ilién ké t. Anh 4 y c6 thong tin. Cha
cua c6 bé 1a mot bac sy; anh 4 y dang hanh nghé dau d6 ¢ Vermont,
phia Nam Vermont. Thong tin s€ dé n vai t6i khi ca n thié t.”

Sau do6 t6i bié tra ng chi cua Catherine va ché ng tuong lai cua co
a y da dem cho dua tré so sinh cia ho lam con nudéi. Ho van con la
thié u nién vao thoi gian d6 va cting chua ké t hon. Viéc cho con nubi
duoc nha tho sd p xé p. Pa khdng c¢6 tin tirc gl sau thoi gian doé.

“bang,” t61 d6 ngy. “Vao dung thoi diem.”

“Dung. Anh 4 y s€ cho t6i bié t. Anh 4 y sé n6i voi t6i.”

“Anh a4 y con c6 thong tin gi khac danh cho c6 khong?”

“T6i khong bié "t nhung anh 4"y ¢6 vai chuyén dé noi véi toi. Va
anh 4 y ng t6i vai thi... vai tha. Téi khong bié tla gi. Anh 4 yno t6i

r.” CO lai im lang.

vai thtr.

“Co6 c6 mét khong?” toi hoi.

“Toi tha y mot bo day cuong” ¢6 thi tha m tra 1oi. “Treo trén
tuong. B6 day cuong... t6i tha y mét cai chan nd m ngoai chudé ng
ngua.”

“C6 phai l1a mét ndng trai khong?”

“O @6 ho c6 ngua. Ho c6 nhié u ngua.”

“Co6 con tha y gi khac khong?”
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“T6i tha y nhié u cay co6 i— véi nhirng ddéa hoa vang. Cha t6i ¢ do.
Ong a y dang cham s6c ngua.” Téi nhan ra minh dang néi chuyén vai
mot dira bé.

“Ong 4 ytrong thé nao?”

“Onga yra tcao, toc bac.”

“Co c6 tha y chinh minh khong?”

“T6i l1a mot daa bé... bé gai.”

“Cha c6 s¢ hitu nhirng con ngua nay hay chi cham séc chiing
thoi?”

“Ong 4"y chi chim séc ching. Ching t6i s6 ng g n d6.”

“Co6 thich ngua khong?”

“C(’).”

“C0 ¢6 con ngua yéu thich cua minh cha?”

“Vang. Nguya cta toi. Tén no 1a Apple.” T6i nho lai kié p sf)'ng cua
c0 & y khi la Mandy, cling c6 mot con ngya tén la Apple xué t hi¢n.
Co phai ¢0 13p lai mot ki€ p s6 ng ma ching ta da trdi qua khong? Co
1€ c6 tié p can no tir mot phuong dién khéac.

“Apple... vang. Cha c6 c6 cho ¢0 cudi Apple khong?”

“Khong nhung t6i c6 thé cho no an vai thir. N6 thuong kéo ) Xe
cua ong chu, kéo co xe cia 6ng a y. Nora tlon. Chanra tto. Né u
ong khong can than né sé dam 1én 6ng.”

“Con c6 ai ¢ d6 vai co khong?”

“Me t6i 6 do. To1 tha "y mot chj gai... chi 4"y 16n hon t6i. T6i khong
tha y ai khac.”

“Hién thoi c6 tha 'y gi?”
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“T6i chi tha "y ngua.”
“DPay co6 phai la thoi gian hanh phuc cua ¢6 khong?”

“Vang. Toi thich mui cua nong trai nay.” Co to ra hé "t stre thich
tha khi dé cap dé n thoi gian do, lac ¢ nong trai.

“C0 c6 ngui tha y nhirng con ngua khong?”
“C(’).”
“Co kho?”

“Cé . ..khuon mit cia ching rd t mé m mai. O d6 con c6
cho6,nhitng con cho den, vai con cho6 den va vai con meo... ra t nhié u
sac vat. Cho6 dung dé di san. Khi ho di san chim, ch6 dugc phép di
theo.”

“C6 chuyén gi xay dé n cho c6 khong?”
“Khong.” Cau hoi cua t6i qua mo ho .
KA 17 A 5 A . \ N9Y

Co6 16n 1én ¢ néng trai nay a:

“Vang. Nguoi dan 6ng dang cham soc nhufng con ngua. ” CO ngung
lai. “Ong 4"y khong phai 1a cha ruét cua t6i.” T6i bd i rd i.

“Ong 4"y khong phai 1a cha ruét cua c6 u?”

“T6i khong bié't, ong Ay la... Ong 4"y khong phal la cha rudt cua
t01, khong. Nhung 4 ong a y do 1 voi toi nhu mot ngum cha. Ong a'yla
chaké coatdi. Onga yra ttd tvoitoi. Onga’y cd6 d6i mi t xanh.”

‘Hay nhin vao doi ma t xanh cua ong a y, va xem thu: co6 ¢6 nhan
raong 4 y khong. Ong 4"y t6 t vdi cd. Ong A"y yéu 6.’

“Ong a'ylaé ong ndi toi... 6ng noi toi. Ong ra "t yéu chiing t6i. Ong
noira t thu:cmg yéu chting t6i. Ong thu:orng mang chung t6i theo moi
khi ra ngoai. Chung toi thuong di v6i 6ng dé n chd 6ng udé ng ruou.
Con ching t6i thi dugc ud ng nude ngot ¢ ga. Ong thich chiing t6i.”
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CAu hoi cua toi da day co ra khoi kié p s6 ng d6 dé roi vao kha ning
quan sat cua co, trang thai siéu thirc. C6 dang xem xét cudc s6 ng
hién thoi cia Catherine va mé i quan hé cua c6 voi 6ng néi minh.
“C6 van nh¢é thuong 6ng 4 y chr?” t6i hoi.
“Vang,” co tra loi diu dang.

“Nhung c6 cling tha yla 6ng cu tirng d6 ng hanh cung c6 trudc
day ma.” T6i giai thich, c6 lam diu nié m dau cua c6.

“Ong 1:é't 0t voi ching toi. Ong yéu ching toi. Opg khong bao
gio lama ng chung t6i. Ong thuong cho chung t6i tié n va luoén dua
chung t6i di cung. Ong thich thé . Vay ma 6ng da ma t.”

“bung, nhung ¢6 cling sé€ lai d6 ng hanh cung 6ng cu. Co bié t vay
N

ma.

“Vang. Toi da tung s6 ng cung dng cy trude day. Ong khong
gidé ng cha to6i. Ho khac nhau hoan toan.”

“Tai sao c6 nguoi yéu thuong cd ra t nhié uva do ixirvdicora t
to t trong khi nguoi khac thi lai khac qua xa nhu vay?”

“Vi nguoi do da biAé't hoc. Ong da tra xong mon ng cia minh. Cha
t61 thi khong trd ng. Ong da quay vé ... ma khong thu dugc sy hieu
bié t nao. Onga y sé phai lam lai viéc d6.”

“Pting,” t6i d6 ngy. “Ong 4"y phai hoc cAch yéu thuong, nudi
dudng con tré.”

“Vang,” co dap.

“Né u ho khdéng hiéu dié u nay,” t6i n6i thém, “ho s€ d6 i xir voi
con cai nhu la tai san riéng thay vi nhu nhirng con nguoi ca n duoc
yéu thuong.”

“Vang,” c6 d6 ng tinh.

“Cha c0 van phai hoc dié u nay.”
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“Vang.”

“Ong c6 da bié tro...”

“T6i bié t,” c6 chen 16i. Chiing ta phai trai qua ra t nhié u giai
doan khi ¢ trang thai vatIy... rA"t gié_ ng v6i nhiing giai doan khac
nhau caa qué trinh tié n héa. Chung ta phai trai qua giai doan so
sinh, giai doan & u tho, giai doan tré con... chiing ta phai di ra "t xa
trude khi c6 thé @8 n duoc... trude khi ¢6 thé @& n duoe muc tiéu cua
minh. Nhirng giai doan trong trang thai vat 1y ra "t nhoc nhi n. Moi
chuyén ¢ khong gian tAm linh dé dang hon. O d6 chdng ta chi nghi va
cho. Nhirng giai doan hién thoi ¢ @iy dé u nhoc nhi n.”

“C6 bao nhiéu khong gian trong trang thai tam linh?”
“Co bay,” c6 dap.

“Chang la gi,” t6i hoi, mong mu(f)'n bié "t rd thém nhimg khong
gian khac ngoai hai thtr da dugc dé cap trong phién tri liéu trudce.

“T61 chi méi duge cho bié '\t hai loai,” c6 giai thich. “Trang thai
chuyén tié p va trang thai ho ituong.”

“Chiting 12 hai loai ma t6i cling da bié t.”
“Ching ta s& bié t nhirng loai khac sau nay.”

“C6 da hoc cung lac toi hoce,” toi nhan xét. “Hom nay ching ta hoc
vé nona n.Dbié udora t quan trong.”

“T6i s& nho nhimg gi tdi nén nho,” c6 no6i thém vai vé bi an.
“C6 s& nhé nhitng khong gian nay cht?” toi hoi.

“Khong Ching khéng quan trong voi toi. Chung quan trong !
ong " T61 da tung nghe dié u nay. N6 1a danh cho toi. Pé gitipco 4’y
va con hon thé ™ nira. Dé gitp t6i va con hon ca thé” nira. Tuy nhién
t6i khong thé hiéu rd hoan toan muc dich cao hon thé” 14 gi.
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“Gio day, duong nhu co da té thonra tnhié u,” téi tié p tuc. “Co
da hoc duocra tnhié u.”

“Vang,” co0 d6 ngy.

“Tai sao gio day moi nguoi bi hit rA t manh vé phia ¢6? Bi co
ha p dan?”

“Vi toi da duoc giai thoat khoi rd "t nhié u ndi so va toi c6 thé gitp
ho. Ho cam tha y su thu ht siéu nhién nao do6 ¢ t6i.”

“C6 c6 thé thu xé p 6n thoa véi dié u nay khong?”

“Dugce.” Khong ¢6 gi phai nghi ngo vé dié u db. “Toi khong so,”
cO noéi thém.

“T6 " t, t6i sé ho tro cd.”

“To6i bié t,” co dap. “Ong 1a tha 'y t6i ma.”
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Chuong 13

khoe manh vuot xa muc binh thuong. Cude so’ng cua co bi "t

da u tro lai. T6i bié "t 1a chiing toi dang tié ' n da ndé n diém
ké't thac nhung thuc sy khong nhan ra ra ng cai ngay mua thu nay
khi c6 4y lai roi vao trang thai thoi mién siu thi phal ma t nim
thang sau méi d& n 14 n théi mién tié p theo ma no cé thé coi nhu 1a
1a n cud i cling cua co.

Catherine da loai bo nhirng triéu chung khé dau cia minh. Co

“T6i tha y nhitng birc cham khii ¢,” c6 ba "t da u. “Mot trong s6
ching 1am b3 ng vang. T6i tha 'y 4"t sét. Moi nguoi dang 1am nhing
chié ¢ nd i. Chting mau do... vai loai cha "t liéu mau d6 ma ho dang
dung. Téi tha y mét tdoa nha mau nau, mét loai ca u triic mau nau
nao do. o6 la noi ching t6i dang c6 mat.”

“Co6 dang ¢ trong toa nha mau nau hay ¢ gd n do?”

“T61 ¢ trong do6. Ching t6i dang lam viéc véi nhirng tha khac
nhau.”

“C6 c6 thé thay chinh minh dang 1am viéc khong?” t6i hoi. “Cé c6
thé mé ta chinh minh khong, ¢6 dang mic gi? Nhin xué ng xem, cd
trong nhu thé” nao?”

“T6i mic thir gl d6 mau do... loai cha "t liéu mau do, dai. T6i mang
giay la mat, gid ng xing dan. Téc t6i mau nau. To6i dang lam mot
bire trong. P6 1a hinh 4nh mot nguoi dan 6ng... dan 6ng. Ong ta cd
mot loai cay, mét... cay gay trong tay. Nhitng nguoi khac dang lam
nhirng thtr bd ng... vai thir kim loai nao d4.”

“Co phai thir nay duoc lam trong mot nha may khong?”

“P chi la mot tdoa nha. Toa nha xay dung ba ng da.”
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“Btrc twong ma c6 dang 1am, nguoi dan 6ng vai cay gay, cd bié t do
la ai khong?”

“Khong, do chi la mét nguoi dan 6ng. Ong ta chim so6c dan gia
sac... nhimg con bo. Cora t nhié u bo [nhimg birc tuong] xung
quanh. Ching t6i chi bié€ t ching tréng gié ng cai gi. Do 1a loai vat
liéura tla. N6ra t kho dung. N6 cir vora.”

“Co6 bié 't tén cua loai vat liéu nay khong?”

“To6i khong bié "t vé né. Chi bié t né mau do, loai gi d mau do.”

“Pié u gi xay d& n véi btre tugng sau khi c6 1am xong?”

“N6 dugc dem ban. Mot s6  s€ duge ban ¢ chg. Mot s6 danh tiang
cho nhitng nha quy toc khac nhau. Chi nhiing btrc tugng tinh xao
nha t maéi danh tang cho nhiing ngoi nha cua cac quy toc. Pha n con
lai dem ban.”

“C6 cb bao gio lam viéc voi nhitng nha quy toc nay khong?”

“Kh/\ »

ong.

“Day la cong viéc cua cb a?”

“Vang.”

“Co c6 thich khong?”

“Cé.”

“Cha c co lam cong viéc nay da 1lau?”

“Kh/\ 2»

ong.
“C6 lanh nghé  cha?”
“Khong gioila m.”

“Co ca n thém kinh nghiém phai khéng?”
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“Vang, t0i van con dang phai hoc.”

“T6i hiéu. C6 van dang s6 ng véi gia dinh phai khong?”

“T6i khong bié "t nhung t6i tha "y nhitng chié ¢ hop mau nau.”

“Nhing chié” ¢ hop mau nau? T6i hoi lai.

“Chang hoi hé mé. Chung c6 0 cira trong d6 va mét vai buce tuong
na m trong canh ctra. Ching lam ba ng go, moét loai g6 nao do.
Chung t6i lam tuong cho ching.”

“Chuc nang cua nhirng bure tuong nay la gi?”

“Chung thudc vé ton gido,” co dap.

“Ton gido gi & d6 - nhimg buc tuong?”

“Coé nhié uvitha n, nhié u nguoi bao vé... nhié u vi thd n. Moi
nguoird tso hai. Cord tnhié utht duge ché tac ¢ day. Chung t6i

cung lam nhu:ng quan c¢... ban c0’ c6 16 trén d6. Nhitng da u tha vat
s& cd m vao nhimg chié c 15 nay.”

“Co c6 tha y thir gi khac 6 d6 khong?”
“Troira t néng, ra t néng va bui bam... cat.”
“Quanh d6 c¢6 nudc khong?”

“C0O, n6 do xubd ng tir cac ngon nai.” Kié p s6 ngnayba tda u
nghe c6 vé quen thude.

“Moi nguoi co so khéng?” T6i khai thac. “Moi nguoi cd mé tin
khong?”

“Cd,” cd dap. “Ra "t so hai. Moi nguoi dé u so. T6i cling so. Ching
toi phal tu bao vé. Dang co6 dich bénh. Chiing t6i phai bao vé chinh
minh.”

“Bénh gi vay?”
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“Bénh gi d6 dang gié 't ché "t con nguoi. RA "t nhié u nguoi dang
ha p ho i

“Do nudc phai khéng?” t61 hoi.

“Vang. Troira t kho... rd t nong vi cac vi tha n ndi gian va ho
dang trung phat chting t61.” C6 dang quay lai ki€ p s0 ng c6 cach
chira bénh ba ng tannis. T6i nhéan ra ton gido cua su s¢ hai, ton gido
cua tha n Osiris va Hathor.

“Tai sao cac tha n néi gidn?” To6i hoi, @4 bié 't cau tra 1oi.

“Vi chting t6i da khong tuan theo luat. Ho noi gian.”

“Moi nguoi da khong tuan theo luat nao?”

“Nhirng luat do cac nha quy toc dat ra.”

“Lam thé nao dé xoa diu cac vi tha n?”

“Ong phai deo mot s6  tha. Vai nguoi deo chiing quanh cé. Ching
sé giup ong ch6 ng lai ma quy.”

“Cévitha n dic biét ndo ma moi nguoi so nha t khong?”

“Ho so ta tcathi n.”

“C6 c6 bié t tén cua ba t ky vi thd n nao khong?”

“T6i khong bié 't tén. T6i chi nhin tha y ho. C6 mét vi mang than

thé nguoi nhung lai c6 ,dé\u cia mot con tha. C6 vi khéac trong gié ng
nhu mat troi. Co vi gid ng nhu mot con chim; 6ng a y den thui. Ho

A9

qua n day thing quanh co.
“Co sO ng soét qua t t ca chuyén nay phai khong?”
“Vang, t6i da khong ché t.”
“Nhung nhitng thanh vién trong gia dinh c6 da ché t.” Téi nho lai.

“Vang... cha toi. Me t6i thi on.”
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“Con anh c6?”
“Anh t6i... anh 4 y ché t,” ¢c6 nh¢ lai.

“Tai sao ¢0 lai sO ng s6t? Co dié u gi dac biét vé c6 phai khong?
Co dalam dugc gird i?”

“Khong,” c¢6 dap, rd i thay d6i chu dé . “Téi tha 'y vai thir cd6 da u
trong do.”

“Co tha 'y gi?”

“Tht gi @ mau trd ng. N6 trong ra t gio ng cé\m thach. N6 1a...
thach cao min... thir gi d6 nhu c4i b6 n... ho d6 da u vao d6. N6 dung
dé xccda ulén da u...”

“... cac tu s1?” toi thém vao.
“Vang.”

“Gio day nhiém vu cta co 1a gi? Co c¢6 ho tro gi chuyén da u
khong?”

“Khong. Téi lam tuong.”
“Co phai chd nay cling ¢ trong toa nha mau niu?”

“Khéng... 36 1a phia sau... d& n tho.” C6 trong au lo vi 1y do nao
do.

“C6 6 gip phai vA n dé nao ¢ d6 khong?”

“Ai d6 da lam vai chuyén trong dé n tho choc gian cac vi tha n.
Toi khong bié t....”

“Phai co6 khong?”

“Khong, khong . t6i chi xem cac tha 'y tu. Ho dang chuan bj mot
vailé hié nté”, vai con vat... d6 1a ciru. Pa u chung duoc cao sach.
Chang con chut 16ng nao, ké ca trén mat....” ¢o roi vao im ling va
nhié u phuat cham chap tr6i qua. Thinh linh ¢6 tro nén canh giac,
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duong nhu c6 dang 14 ng nghe gi d6. Khi néi, giong c6 sau. Mot Bac
tha y da xua t hién.

“Chi trong khong gian nay thi mét s6  linh hé n méi duoce cho
phép hién thi chinh minh truée nhitng nguoi khac van dang s6 ng
trong trang thai vat 1y. Ho duoc phép tré vé ... chi khi ho vin con mot
s6  thoa thuan chua dugce hoan ta t. Trén khong gian nay truyé n
thong néi bo 1a duge phép. Nhung trén nhirng khong gian khac... Pay
14 noi 6ng duoc phép st dung kha niing siéu nhién va truyé n thong
v6i nguoi khac & dang vat 1y. Co ra "t nhié u cach dé 1am viée @6. Mot
s6  dugc cho phép st dung sirc manh cua ci tha y duoc va c6 thé thé
hién chinh minh cho nhiing ngucri van dang ¢ trang thai vat 1y. Mot
s6  khac co suc manh di chuyen va dugc phép di chuyen nhu:ng do’i
tuong tur xa bd ngy nghi. Ong chi dé’n khong gian nay né u no6 hiru
ich d6 i voi 6ng khi 8 n d6. Né u 6ng dé lai mot thoa thuan nao do
van chua hoan ta "t thi c6 thé chon cach d& n day va giao tié p theo
cach nao d6. Nhung do6 la ta 't ca.. . thoa thuén phai dugce hoan ta’t.
Ne u cudc sO ng cua ong dot ngot cha m dut thi day laly do dé ong
dé”n khoéng gian nay. Nhle u nguoi chon cach dé n day vi ho duoc
phep gap nhimg nguoi van dang & trong trang thai vatly vara 't ga n
gul véi ho. Nhung khong phal moi ngu:cn dé u chon cach glao tié p
véi nhung nguoi dé. Do 1véi vai nguoi thi cach do co thé ‘qua dang

0.” Catherine roi vao im ling dé nghi ngoi. C6 4 ylai ba t @ u thi
thé\m ra t kha.

“Toi tha y anh sang.”

“Co6 phai ngud n sang cho co6 nang luong?” Toi hoi.

“N6 gi6 ngnhu sy ba tda u...no la sy chuyén kié p.”

“Lam thé nao ma con nguoi ¢ trang thai vat Iy cam nhan ngud n
nang luong nay? Lam thé nao tham nhap vao d6 va nap lai nang
lwong?”

“Ba ng y nghi cua ho,” 6 tra 161 nhe nhang.

“Nhung 1am thé” nao ho dat @& n trang thai nay?”
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“Ho phai ¢ trong trang théi hé "t stc thu gian. Ong c6 thé duge
thanh loc ba\ng anh sang... thong qua anh sang Ong phai hé "t st
thu gian dé khong con tiéu hao ning lu’orng vi ong dang lam méi
minh. Khi 6 ong ngu ong s€ duoc lam moi lai.” Coa y dang o trong
trang thai siéu thuc va téi quyé t dinh mé rong pham vi dit cau hoi.

“Co da da uthai bao nhiéula n?” Toi hoi. “Ta tcadé uxayra ¢
moi truong nay, Trai da t hay con ¢ dau khac nira?”

“Khong,” c6 dap, “khong phai ta t ca dé u ¢ day.”
“Khong gian nao khac, noi ché n nao khac ma c6 s¢ dé n?”

“T61 chua hoan thanh nhimg gi toi phai lam ¢ day Toi khong thé
t1e n 1én cho dé n khi t6i trai nghiém ta t ca cugc sd ng, ma toi thi
van chua lam duge. S& c6 nhié u kié p s6 ng... @ hoan ta t moi thoa
thudn va moi ng na n da vay.”

“Nhung ¢ dang tié n bo,” toi luu ¥.
“Chiting ta luén phai dat dugc tié n bo.”
“Co6 da trai qua bao nhiéu kié p s6 ng trén Trai da t?”
“86.”
“86 u?”
“Vang.”
“C6 c6 nhé hé t khong?”

“Toi sé nho ne'u n6 quan trong téi mue t6i phai nhé.” Chung toi
da trai qua mot pha n hay nhiing pha n quan trong cua muoi hay 12
kié p s ng va sau nay thi nhitng kié p s6 ng nay thuong 13p lai. RO
rang, co a y khong ca n phai nh¢ 75 hay ¢& d6 nhimg kié p s ng
con lai. C6 & y da thyc sy dat duge nhiing tié 'n bo dang ké, it nha t1a
trong nhung tri liéu cua t6i. Nhimng ti€ n by ma c6 dat dugc ké tu day,
tir diém nay c6 thé s& khong dua trén sy hd i tuong cac kié p s6 ng.
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Nhiing tié n b tuong lai caa c0 ¢co thé tham chi con khong dya vao
toi hay su gidp do cua t6i. Co 4 ylaiba tda uthitha m.

“Mot s6 nguoi cham dé n khong gian tam linh b4 ng ma tay
nhung ho khéong hiéu dugc nhitng gi minh da trai qua. Nhung ho duogc
phép di ngang qua thé” gisi d6.” Toi khong hoi co vé matay. CoA’y
day, chia s¢ tri thire cho du t6i ¢6 hoi hay khong.

“C6 khong dung sirc manh siéu nhién dé gitp c6 tié n bo trong doi
s6 ng nay sao?” To6i hoi. “Cé duong nhu dang ngdy cang phat trién
stc manh nay.”

“Co,” co do ngy. “bo la viéc quan trong nhung tA m quan trong ¢
day khong bi ng o nhu:ng khong gian khac. P6 1a mot pha n cua
tié n hoa va phat trién.”

“Quan trong véi toi va ca c6 phai khong?”

“Quan trong cho ta t ca chang ta,” ¢6 dap.

“Lam thé” nao chdng ta phat trién nhirng kha ning nay?”

A , R A ~ AT A , NG N ’

Ong phat trién thong qua nhirng mé i quan hé. C6 vai nguoi co
strc manh cao hon sé quay lai véi nhié u tri thirc hon. Ho s€ tim ra
nhimg nguoi ca n phat trién dé giap d6.” C6 chim da n vao suim
lang kéo dai. Roi bo trang thai siéu thuce, c6 di vao mot kié p s6 ng
khac.

“T6i tha "y dai dwong. T6i thA y mot ciin nha gA n bién. né mau
tra ng. Nhitng con tau dé n va di khoi cang. T6i c6 thé ngui tha y
mui nude bién.”

“Co c6 6 do khong?”

“C(’).”

“Ngo6i nha trong nhu thé nao?”

“N6 nho. N6 ¢6 vai ngon thap trén dinh... mét cira s6 ma ban co
thé nhin ra bién. C6 vai kinh vién vong. N6 ba ng hop kim thau, go va
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thau.”

“C6 c6 dung kinh vién vong nay khong?”

“C, dé tim kié m nhiing chié ¢ tau.”

“Colam gi?”

“T6i b4o cio vé nhimg thuyé n buén khi chiing vao cang.” To61
nhd la c6 da lam dié u nay trong mot kié p s6 ng qua khur, khi ¢6 1a
Christian, chang thuy tha ma tay da bi thuong trong moét tran hai
chié n.

“Co c6 phai la thuy thu khong? Téi hoi, tim thém théng tin xac
nhan.

“T6i khong bié t... c6 thé.”

“C6 c6 thé tha y minh dang mic gi khéng?”

“Co. Mot loai 40 so mi trd ng va qua n sodc nau, gidy cé nhing
khoa l6n.... sau nay toi s€ tré thanh thiy thu nhung gio thi khong.” Co
a y co thé tha y trude tuwong lai cia minh, nhirng hanh dong nhu vay

1am c6 nhay dé n tuong lai dé.

_ “T6i bi thuong,” c6 nhan mét, 1an 1on vi dau. Tay t6i bi thuong.” C6
a y that su la Christian va dang s6 ng lai tran hai chié nla nnira.”

“C6 vu nd phai khong?”

“Vang... t6i ngui tha 'y mui thué ¢ stng!”

“Co6 s& khong sao,” t6i trd n an cd, bié t trude ké 't qua.

“Nhié u nguoi dang ché’'t!” Co \fﬁn ra t kich dong. “Thuyé n bj xé
rach... man thuyé n trai da bay ma t.” C6 dang xem xét thi¢t hai cua
chié cthuyé n. “Chung t6i phai stra nhitng chié c thuyé n nay.

Chung phai dugc stra chira.”

“C6 ho iphucrd i phai khong?” Téi hoi.
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“Vang. RA"t kh6 may nhimg tA m vai trén thuyé n.”

“C6 c6 lam viéc bi ng tay minh dugc khong?”

“Khong, nhung t6i dang xem nhimg canh bu6 "m khac. Chung lam
ba ng vii bat, mot loai vdi bat nao do, rd t kh6 may... Nhié u nguoi
da ché t. Hora t dau don.” C6 nhan nho.

“Chuyén gi vay?”

“Con dau nay... tay t6i.”

“Tay c6 s& lanh. Tié¢ n nhanh vé  thoi gian. C6 lai di thuyé n ch?”

“Vang.” Co 4"y ngung lai. “Chung t6i dang ¢ Nam xit Wales.
Chung t6i phai phong vé ving duyén hai.”

“Ai dang tA n cong c6?”
“T6i nghi ho 1a quan T4y Ban Nha... ho c6 doan thuyé n1én.”
“Chuyén gi tié p theo?”

“Toi chi tha y con tau. Toi tha y cang. Co nhirng ctra hang. Trong
vai ctra hang ho lam né n. C6 vai ctra hang & d6 ho ban sach.”

“U. C6 c6 bao gio vao nhiing ctra hang sach khong?”

“Co. T6ira t thich chiing. Sach that tuyét voi... téi tha 'y nhié u
sdch. Cud n mau dé1a vé  lich sa. Ho vié t vé nhimg thanh pho ...
vung da t. C6 nhimg ban d6 . T6i thich cué n sach nay... C6 mot ctira
hang ¢ d6 ho ban nén.”

“C6 ché nao ma c6 ud ng ruou khong?” Toéi nhé mo ta cua
Christian vé bia den.

“Co, nhi€é unoila m,” co traloi. “Ho ban bia den... biara t den...
voi loai thit nao do... thit coru va banh mi, bAnh mira t1lén. Biara t

da ng,ra tda ng. T6i c6 thé né m no. Ho cling ¢6 ruou vang va
nhirng chié ¢ ban go dai...”
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Toi quyé t dinh goi ¢d 4"y bd ng tén dé xem thir phan tng.
“Christian,” t6i goi nhiét thanh.

C6 tra 101 16n ching chit ngai ngd n. “Vang! Ong cA n gi?”
“Gia dinh anh ¢ dau, Christian?”

“Ho 6 tai thanh pho~ k&~ bén. Ching t6i dong thuyé n tir cang
nay.”

“Gia dinh anh c6 ai?”

“Toi c6 mot ¢o6 em... em gai, Mary.”

“Ban gai anh ¢ dau?”

“T6i khong 6. Chi c6 dan ba trén pho~.”
“Khong c6 ai dac biét sao?”

“Khong, chi c6 dan ba... t6i quay lai thuyé n. Téi danh nhié u tran
nhung t6i an toan.”

“Anh gia di...”

“Vang.”

“Anh c6 bao gio ké 't hon khong?”

“T6i nghi 14 c6. T6i tha 'y c6 chié ¢ nhan.”
“Anh c6 con khong?”

“Cé. Con trai tdi ciing sé& di thuyé n... c6 mét chié ¢ nhin, mot
chié” ¢ nhin va mét canh tay. D6 1a canh tay giit cai gi d6. T6i khong
tha "y thir 6. Chié ¢ nhan trén tay; d6 1a canh tay na m chit thu gi
d6.” Catherine ba t da u nghet tho.

“Chuyén gi khong 6n vay?”
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“Moi nguoi trén thuyé n bi bénh... d6 1a do thire #n. Ching t6i da
an vai thue &n hong. Thit heo mud i.” C6 tié p tuc bi ngat thé. To6i
huéng dan c6 tié 'n nhanh vé  thoi gian va c6 hé t ngat tho. To6i
quyé t dinh khong huéng dan cb trai qua con dau tim cua Christian
1d n nira. C6 da kiét sire va vi thé” t6i dua c6 thoat khoi tinh trang
xui ttha n.
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Chuong 14

t6i va ky nghi cua c6 4"y da gy ra sy cham tré nay. Catherine

tié p tuc tié n bo trong thoi gian nay nhung khi ching t6i bi "t
da u phién trj liéu thi c6 4"y duong nhu bi kich déng. C6 tuyén bo~ 1a
dang lam ra ttd tva cam thé'y nga‘ty cang t6 t hon nhié u dé n ndi
cd thay viéc théi mién chang gitip thém duoc gi cho hién trang cua
minh. Di nhién, c6 a y ding. Trong nhirng tru’O’ng hop binh thuong,
chung t6i co the ke t thic trj liéu cach day vai tud n. Chang t6i van
tié p tuc mot pha nlavimoé i quan tam cua t6i v6i nhing thong diép
cua cac Bac tha y va vi mot vai va n dé nho vén tié p tuc xud thi¢n
trong cudc s6 ng hién tai cua Catherine. Catherine ha u nhu da duogc
chira 1anh va cudc s6 ng dang tié n trién. Nhung né u cic Bactha y
van con nhié u dié u muoé n ndi véi toi thi sao? Lam thé” nao ching
toi c6 thé giao tié p ma khong cd Catherine? Toi bié t1a co &'y s&
tié p tuc phién tri liéu né u t6i c6” nai. Nhung t6i tha 'y vay 1a khong
chinh dang. Tuy hoi bué n nhung t6i @ ngy véi c6 4" y. Ching toi
tan chuyén gdu vé  nhing su kién trong ba tua n truée nhung tam tri
toi lai khong dat vao do.

B atud n troi qua trude khi ching t6i gip lai. Con bénh ngi 'n cua

D3 nim thang tréi qua. Catherine van tié p tuc tié n trién t6 t vé
mit 1am sang. N6i so hai va hd i hop cua o chi con ¢ murc t6 i thiéu.
Cha "t lugng cudc s6 ng cua c¢d va nhirng nguf(‘)’i than duoc nang cao
mot cach ky di¢u. Hi¢n thoi ¢6 hen ho véi ngu:0’1 dan 6 ong khac du
Stuart van tié p tuc hién dién trong cudc s6 ng cua co. Lia nda utién
ké tir khi con 14 tré con, ¢6 cam nhan vai nié m vui va hanh phic that
su trong doi minh. Th1nh thoang, chtung toi di ngang qua nhau trén
hanh lang cua can tin nhu:ng chung t6i khong ¢6 cudc tié p xtc chinh
thirc nao gitra bénh nhan va bac sy Pong qua ré ixuin dé n.
Catherine da dat lich hen gap tai van phong. Co gap phai mot gid ¢
mo 13p di ldp lai v& mot cude hié 'nté” tén gido nao d6 lién quan
dé n nhitng con ra n trong mot cai ho . Moi nguoi, ké ca chinh co, bi
bude phai vao trong mot cai ho ™. C6 ¢ trong ho , c6” leo ra ngoai
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ba ng cach cd m tay vao nhitng birc tuong cat. Nhirng conra n &
ngay bén dudi ¢6. Chinh vao thoi diém do6 cua gia ¢ mo thi ¢6 tinh lai,
tim dap dién cu6 ng.

Mac du tam ngung dé lau nhung ¢6 nhanh choéng roi vao trang thai
thoi mién sau. Khong c6 gi ngac nghién khi ¢6 nhanh chong quay vé
mot kié p s6 ng o xua.

“Troird t nong ¢ chd cua toi,” co ba t dd u. “T6i tha y hai nguoi
dan 6ng da den dung gd n nhirng btrc tuong d4 lanh 180 va 4m uét. Ho
mang nhimg d6 trang stc trén da u. C6 mot soi thimg qua n quanh
mi t cA chan phai caa ho. Soi thirng duoc bén véi nhitng hat chau va
ngu trén d6. Ho dang 1am mét ngodi nha kho bi ng @4 va da "t sét,
ca t lta mi vao d6, vai loai ngii c6 ¢ da dugc nghié n. Ngii c6 ¢ duoc
dua vao trong mot cd xe c6 banh bi ng si t. Nhilng t4 m chié u dét
trai ¢ trén xe hay mot pha n cia noé. Toi tha y nude, ra "t xanh. Ai d6
dang ra Iénh cho nhimg nguoi khac. Co ba bac cé'p di xué'ng kho
Ida. C6 mot buc tuong tha n & phia ngoai. Ong tacoda u cua mot
con vat, dé 1a chim va co thé cua con nguoi. Ong tala thd n mua
mang. Nhitng btre tuong duwoc niém kin ba ng mot loai nhua duong
nao d6 dé ngin khong khi lot vao va gitt cho ngii ¢6 ¢ duoc twoi. Mit
toi ngua... toi tha y hat chau xanh duong trén toc téi. Co6 nhiing con
bo hay rud i xung quanh, lam mit va tay ti ngira. To6i boi thir gi d6
dinh 1én mit dé xua chdng... mui cua n6 ra "t khung khié p, nhya cua
mot loai cay nao do.

“T6i c6 nhimg bim toc trén da u va cic hat cuom trong nhirng bim
nay voi nhimg day chuyé n b ng vang. Toc t6i den tham. T6i thude
gia dinh hoang gia. T6i & day vi c6 mot vai 18 hoi. Toi dé n dé xem 18
xtrc dA u cua cic tha ytu... 18 hoi dang 1én nhimg vi thad n dé cA u xin
nhitng vu thu hoach téi. Chi c6 stic vat duge hié n té”, khong c6 con
nguoi. Mau cua nhimg con vat hié n t&~ chay tir mot chié ¢ bé tria ng
vao mot cai bo n... n6 chay vao miéng mét con ri n. Pan 6ng mang
nhiing chié ¢ nén nho bi ng vang. Moi ngudi dé u ¢6 da mau sam.
Chiing t6i c6 no 1 tir nhirg viing da "t khéc, bén kia bién...”

C6 roi vao im ling va chiing t6i cho doi, dudng nhu nhié u théng
da khong troi qua. Co 4 y duong nhu tro nén canh gidc va la ng nghe
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gi do.

Ta't cadé u qua nhanh va phuec tap... nhitng gi ho dang néi véi
toi... vé  thay déi va tle n by cling nhu nhiing khong gian khac. Co
khong gian hleu bié 't va mot khong gian chuyén tié p. Chting ta dé’n
tir mot kié " p s6 ng va né u bai hoc hoan thanh, chiing ta s& tié n 1én
mot chié u kich khac, mot kié p s6 ng khac. Chung ta phai hiéu hoan
toan. Né u khong chiing ta sé khong duoc cho qua... ching ta phai
lam lai vi ching ta da khong hoc dugc. Chung ta phai cam nhan tur
moi khia canh. Ching ta phai bié "t khia canh cia mong mué n nhung
ciing bié t cho di... C6 ra t nhié u tht phai bié t, qua nhié u linh
ho6 n lién quan. P6 14 Iy do tai sao chung ta & day. Nhitng Bac tha y...
chi la mot trén khong gian nay.”

Catherine ngung lai, r6 i lai n6i ba ng giong cua Bac tha y thi ca.
Ong 4"y dang néi véi toi.

“Nhitng gi chiing t6i néi v6i 6ng 1a cho hién tai. Ong phai hoc
trong hién tai thong qua tryc giac cua chinh minh.”
Sau vai phtt, Catherine néi b ng giong thi thA m nhe nhang. “Co

mot hang rao mau den... bén trong la nhirng lang mo. Lang cua 6ng &
trong do.”

“Cua t6i?” T61 hoi, ngac nghién vé khung canh nay.
“Vang.”
“Co cb thé doc chir kha c trén bia khong?”

“Coténla ‘Nqble’: 1668-1724. C6 mot doa hoa trén’dé.... béla o
Phap hoac Nga. Ong mac do ng phuc dé\... bi ném xudé ng tir mot con
ngua... c6 mot chié ¢ nhan vang... c6 da u su ti... dung nhu gia huy.”

Khoéng con gi nira. Toi dién dich phan truyé n cua Bac tha 'y thi ca
nghia 14 s& khong con ba "t ky tié "t 16 ndo nira thong qua tinh trang
tho6i mién cua Catherine va moi chuyén dang thuc nhu vay. Chang toi
khong c6 thém phién tri liéu ndo nira. Chita tri cho ¢6 4"y da hoan
ta t va toi da hoc ta t ca nhimng gi cd n thié t qua nhimg budi thoi
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mién hd i quy. Pha n con lai, nd m & tuong lai, t6i phai hoc thong
qua truc giac cua chinh minh.
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Chuong 15

ai thang sau phién trj liéu cud i ciing, Catherine goi dién thoai
H dé " n va ding ky mot cudce hen. Co noéi rd ng co vai dié uhé’'t
stre thi vi dé noi vai toi.

Khi ¢6 budc vao van phong, su hién dién cua mot Catherine mai
mé, hanh phtc, tuoi cudi va rang ngoi mét vé an binh noi tam lam c6
toa sang khié n t6i ra "t ngac nghién. Trong thoang ché ¢, t6i nghi
dé n Catherine truéc day va ké t qua to 1én ma c6 dat duoc trong mot
thoi gian cue nga “n nhu vay.

Catherine da di gap Iris Saltzman, mo6t nha chiém tinh hoc siéu
linh chuyén doan giai kié p s6 ng qua kha. Téi hoi ngac nghién
nhung t6i hiéu duoc sy tdo mo cua Catherine va nhu cA u phai tim
thém sy khang dinh khac v&  nhimg gi ma c6 da trai nghiém. Tbi
mung vi ¢d ¢d duge nié m tin dé 1am dié u ndy. Catherine g n day
méi nghe mot ngudi ban noéi vé  Iris. Co da goi dién thoai va dang ky
cudc hen ma khong néi cho Iris bié t vé ba t ky dié u gi da xay ra
trong van phong cua toi.

Iris chi hoi ¢6 ngay, gio va noi sinh. Tur do, Iris giai thich cho ¢6 1a
ba 4"y c6 thé x4y dyng banh xe chiém tinh, k& t hop véi truc gice
thién bdm cua minh 14 c6 thé bié 't duoc chi tié 't vé nhimg kié p
s6 ng trude day cua Catherine.

bay la trai nghi¢ém da u tién caa Catherine v6i ba @6 ng va co
cling khong bié t chuyén gi s€ xay ra. Trong sy kinh ngac cua ¢, Iris
da xac nhan ha u hé t nhitng gi Catherine da phat hién khi dugc thoéi
mién.

Iris d4 nlam cho ba 4"y roi vao trang théi khacla b ng cach noi
va ghi chi trén so @6 thién vin vé voi. Vai phut sau khi ba a 4 ynhap
vao trang thai nay, Iris cham tay len co ¢ va tuyén b6 rd ng
Catherine da bj gié 't va co bj ca t b & mot kié p trude day. Viée bi
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cid"t ¢ xay ra trong thoi chié” n va Iris con c6 thé tha "y nhimg ngon
lra va sy huy hoai trong ngoi lang cach day nhié uthé ky.Ba & ynoi
ra ng Catherine 1a mét thanh nién lac anh ché t.

P6i ma 't cua Iris to ra tho o khi ba 4"y mé ta kié p s6 ng tié p
theo cua Catherine 1a mot chang trai tré mic d6 ng phuc hai quan véi
qua n den ngi n va giay c¢6 nhimg ma t khoa la lung. Thinh linh Iris
tim lé'y tay tréi cia minh va cho thﬁ'y con dau dir doi, la lon ré\ng
co thir gi sd ¢ bén da chém vao tay va giy thuong tich, dé lai mot vé 't
seo vinh vién. C6 mot trén hdi chié¢ n l6n va vi trind m ngoai duyén
hai cua Anh. Ba tié p tuc mo ta cudc s6 ng cua chié ¢ thuyé n
bu6é m.

Iris mé ta nhié u pha n nho cua nhimg kié p s6 ng. C6 mét cude
doi nga n ngui ¢ Paris khi Catherine lai 1a mot cau bé va ché "t tré
trong nghéo d6i. Mot 1a n khéc b 1a mot phy nir da d6 My s6 ng &
vung bo bién Tay Nam Florida. Trong kié p s6 ng do, c6 1a ba lang va
di chan tra n. Ba c6 da sam va d6i m# "t la ling. Ba s& boi cao 1én vé 't
thuong va cho nhimg cay thud ¢ va ba clingra t d6 ngboéng. BAa'y
thich deo ngoc thach xanh duong, ra t nhié u lapis v6i mot vién da
do an sau.

Trong mot kié p s6 ng khac Catherine 1a mot nguoi Ty Ban Nha
va da s6 ng nhu mot gai lang choi. Tén c6 ba 't 4 u bd ng chir L va
cd s6 ng véi mot 6ng gid. Trong kié p s6 ng khac 6 1a con gai ngoai
hoén cua mot nguoi cha gidu c6 véirad t nhié u danh hiéu. Iris tha 'y
gia huy cua gia dinh nay trén nhﬁ:ng chié”c vai trong mét ngoi nha
l6n. Ba ndéira ng Catherine ra t dep va co nhung ngon tay bip mang,
dai. Co choi dan hac. Hon nhén cua ¢6 da duge sa P xé p. Catherine
yéu gia stic, dic biét 1a ngua va c6 d6 i xtr té t v6i gia stic hon nhimg
nguoi xung quanh.

Trong mét kié p sO ngnga n ngui, c6 la mot cau bé Mar6é c da
ché tvibénh khiconra ttré. C614 n cb s6 ng ¢ Haiti, n6i ngon ngir
nay va c6 lién hé vai viéc thyc hanh ma thuat.

Trong mot kié p s6 ng c6 xua c6 12 nguoi Ai Cap va cé lién quan
dé n nhitng nghi l€ an tdng cia né n van hoa do6. C6 la mét phu nit co
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toc thi 't bim.

C6 coO mot sd kié psod ng & Phap va Y. Trong mot kié p, ¢6 s6 ng
¢ Florence va c0 lién quan dé n ton gido. Sau do co chuyen sang Thuy
Sy, noi c6 c6 ké "t nd i v6i mot tu vién. C6 14 mot phu nit va c6 hai con
trai. C6 say mé vang va nhimg vit cham tré ba ng vang, co ciing deo
mot thanh gia bi ng vang. O Phap c6 timg bi giam & mot noi té i tim
va lanh léo.

Trong mét kié p s6 ng khéac, Iris tha "y Catherine 1a dan 6ng mic
d6 ng phuc do, c6 quan hé véi ngua va linh. P6 ng phuc mau do va
vang cb 1& 1a caa Nga. Tuy nhién trong mot kié p s6 ng khéc o 1a
mot n6 1¢ nguoi Nubian® thoi ¢6 ¢ Ai Cap. C6 lac cd bi ba t vatd ng
vao nha tu. Trong mét kié p khac, Catherine 1a mot nguoi dan 6ng
Nhat Bén, thuong doc sach va day hoc, ra "t uyén bac. Ong 4"y lam
viéc trong truong hoc va s6 ng dé n gia.

Va cud icung, cd mot kié 'p so ng gi n day hon trong vai mot
nguoi linh Duc bi gié t trong chié n tran. T6i rd "t ngac nghién vé sy
chinh xac d& n tu:ng chi tié "t ciia nhitng su kién trong nhimg kié p
trude theo nhu mo ta caa Iris. Sy twong tmg véi nhu:ng ho it cua
riéng Catherine khi ¢ trong trang thai théi mién ho i quy that dang
kinh ngac - tay cua Christian bi thu:orng trong tran hai chié n va su
mo ta y phuc cling nhu giay cia anh a y; cuc doi cua Louisa khi lam
dié"m ¢ Tay Ban Nha; Aronda va viéc mai tang kiéu Ai Cap; Johan,
nguoi chié n binh tré ma c6 hong bi ¢t do mot hién than ¢ kié p
trudce cua Stuart trong khi lang caa Stuart bi @6t chay; Eric, nguoi
phi cong Pirec da ché 't tran; va nhiing truong hop khac.

Ciing c6 nhiing dié u lién quan dé n kié p s6 ng hién tai cua
Catherine. Vi dy, Catherine yéu nhirng vién ngoc xanh duong, dac biét
1a d4 thién thanh. DU ra ng, c6 ching deo ba t ky thu gi trong ngay
ma c6 lam viéc voi Iris. Co luén yéu gia sac, dic biét 1a ngua va meo,
cam tha 'y an toan véi ching hon 12 v6i nguoi. Va né u ¢6 c6 thé chon
mot noi trén thé” gigi dé vié ng tham thi d6 s& 1a Frorence.

Du trén phuong dién nao thi tdi cling khong thé goi trai nghiém
nay la mot thi nghiém khoa hoc ding nghia. T6i khong c6 cach nao
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4 /.

dé kiém soat cAc bié n s6 . Nhung vi n6 da xay ra nén t6i nghiné cé
nghia dé néu ra ¢ day.

T6i khong chd ¢ chd 'n vé nhimng gi da xay ra hom da’y. C6 18 Iris
da sir dung mot cach vo thire kha niing tha n giao cach cam va “doc”
nhiing suy nghi caa Catherine, vi nhimg kié p s6 ng qua kh da cb
san trong tié m thuc cua c6 a”y. Hay c6 18 Iris thuc sy ¢6 thé nhan
bié "t thong tin cua kié p trude bd ng kha ning siéu linh cia minh.
Du gi chang ntra thi viéc do6 cling da xay ra, hai nguoi da nhan duoc
cung mot thong tin ba ng phuong thuc khac nhau. Nhimg gi
Catherine c6 dugc 1a théng qua thoi mién ho i quy, Iris lai dat duoc
thong qua nhirng kénh siéu linh.

RA t hié¢ ' m nguoi c¢b kha ning 1am duoc nhu Iris. Nhié u nguoi tu
xung 12 ba d6 ng thuc ra chi loi dung ndi so hii ciing nhu sy to mo
Ve nhung dié u khong bié 't cua con nguoi. Ngay nay, nhirng ke lam
thué va gia mao “ba do ng’ du:orng nhu ba "t ngo xud t hién dé loi
dung tinh thé . Su phd bié n ciia nhitng cud n sach nhu Chénh vénh
(Out on a Limb) cua Shirley Mac-Laine dd mang dé n mét dong thac
“phuong thirc xua 't thA n” méi. Nhié u nguoi trong s6~ d6 di khi p
noi, quang cdo vé  su c6 mit cia ho & d6 va ngd i trong trang thai
“xud ttha n”ro i “phén” v6i thinh gia dang mé man va kinh s¢
nhirng ciu v6 thuong vo phat nhu “né” u ban khong hoa hop véi thién
nhién, thién nhién s& khong hoa hop véi ban.” Nhung tuyen b6~ nay
thuong duorc ngan nga b4 ng mot glong khac han véi glong cua chinh
“ba @6 ng” va thuong cod pha chit Am si ¢ ngoai quo ¢ nao do.
Nhirng thong diép mo hé  va c6 thé 4p dung cho ra”t nhié u nguoi
khic nhau. Thuong thi nhimg thong diép nay lién quan chu yé u
dé n nhirmg thé~ gisi tam linh nén khé ma danh gia duge. Pié u
quan trong 14 phai nhé sach nhirng gian d6 i khéi sy that dé linh vuc
nay khong bi mang tai tié ng. Nhitng nha khoa hoc hanh vi ca n phai
thyc hién nhitng cong viéc quan trong nay. Bic sy tim thA nca n
phai d4anh gi4 cic chan doan, bac bé nhitng khuynh huéng bénh tAm
tha n, gia bénh va léch lac v& giao tié p xa hoi. Nhitng nha thd ng
ké, tAm 1y va vat 1y ciing rd "t quan trong trong nhimg danh gia nay va
nhirng thir nghiém chuyén sau hon.
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Nhitng tié n bo quan trong cad n phai duoc thyc hién trong linh
vuc nay s& phai tié n hanh b ng mét phuong phap luan khoa hoc.
Trong khoa hoc, mot gia thuyé " t, duoc gia dinh sau mot loat nhiing
quan sat, dugc dit ra da u tién dé giai thich cho mét hién tuong ba 't
ky. Gia thuyé "t nay phai dugc kiém dinh trong nhimg dié u kién c6
kiém soat. K& t qua cua nhirng kiém dinh nay phai duoc ching minh
va 13p lai thi méi c6 thé xay dung nén 1y thuyé t. Mot khi cAc nha
khoa hoc c6 duoc cai ma ho nghi ra ng c6 thé tré thanh Iy thuyé 't, n6
phai duoc nhitng nha nghién ctu khéic kiém dinh di kiém dinh lai va
ké 't qua phai nha "t quan.

Nhirng nghién ctru chi tié 't, cha p nhan duogc cua TS. Joseph B.
Rhine ¢ dai hoc Duke, cua TS. Ian Stevenson tai khoa TAm tha n, dai
hoc Virginia, cua TS. Gertrude Schmeidler tai dai hoc thanh phé’
New York va cia nhié u nha nghién ctru nghiém tac khac da chung
minh ri ng dié u d6 hoan toan c6 thé 1am dugc.
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Chuong 16

qua chuyen kho tin ndy. N6 da thay doi ca hai chting t6i that

G 4 n bd n nam da troéi qua ké tir khi t6i va Catherine cing trai
sau sd c.

Thinh thoang, c6 a y c0 tat ngang vin phong cua toi dé chao hoi
hay thao luan mot vA n d& ma c6 gap phai. Co khong bao gio ¢6 nhu
cA u cling nhu khong mong moi s& lai duoc théi mién ho i quy dé
d6 i mat véi mot triéu chung hay dé tim hiéu xem mét nguoi moi
trong cudc s6 ng cua o co lién hé véi minh nhu thé” nao trong
nhirng kié p trude.

Cong viéc cua chung t6i da xong. Catherine gio day hoan toan vui
thich véi cudc s6 ng caa minh, khong con b hiy hoai vi nhing triéu
chung gy thuong ton. Cé da tim duoc cam giac hanh phic va hai long
ma cO nghi la minh sé khéng bao gio dat duoc. C6 khéng con so bénh
tat hay cai ché t. Gio day, cudce s6 ng cua cd da cd ¥ nghia va muc
dich khi ¢6 can ba ng va hoa hop véi chinh minh. C6 téa ra mot sy an
lanh no6i tdAm ma nhié u nguoi thém mud n nhung chi c6 ra 't it nguoi
dat duge. Co cam nhan nhie\u hon vé tam linh. V¢i Catherine,
nhing gi da xay ra dé urat that. Co6 khong nghi ngo tinh chan thét
cua ba t ky chi tié t ndo va c6 chd p nhan ta t ca nhu mot pha n
kha ng khit, xac dinh c6 13 ai. C6 khong quan tAm dé n viéc theo
dudi nghién ciru hién tuong siéu linh, cam nhan duge ra ng c6 “bié t”
theo cach riéng ma khong thé ndo hoc dugc qua sach vo hay su giang
giai. Nhitng nguoi dang ha p hd i hay c6 nguoi than dang ha p ho i
thuong tim dé n ¢6. Ho duong nhu bi htat vé phia c6. Co ngd iva tro
chuyén véi ho thé” r6 iho cam tha y t6 t hon.

Cudc sO6 ng cua toi ciing thay d6i sdu sa ¢ gi n nhu cua Catherine.
Tbi tro nén c6 kha ning truc giac hon, bié 't nhié u hon vé  nhing
pha n bi mit, che gia u cua bénh nhan, 6 ng nghiép va ban bé. T6i
duong nhu bié "t rd t nhié uvé chtng tham chi ngay ca trude khi toi
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cA n. Hé gia tri va myc dich s6 ng cua t6i da chuyén sang huéng nhan
ban hon, it tich lity hon. Nhirng nha tAm linh, ba @6 ng, tha y lang va
nhig nguoi khac xua "t hién thuong xuyén hon trong doi toi va toi
bd t da u danh gid kha nang cua ho mét cach c6 hé thé ng. Carole
cung da phat trlen cung t6i. Co tré nén déc bi¢t khéo 1éo trong viéc tu
vA nvé vi ndé sd ngvaché't,giodaycoa'y cing dang dié u
hanh nhimg nhém hd tro cic bénh nhan dang ha p ho i vi bénh
AIDS.

T6i da ba t d4 u thié n dinh, tho ma mai 8 n gA n day t6i van
nghi chi c6 nguoi theo A n Po gido va nhimg ngudi dan California
moi thue hanh. Nhu:ng bai hoc dugc truye\n qua Catherine da tro
thanh mot pha n y thirc trong doi s6 ng thu’orng nhat cua toi. Luon
nhé dé’ n y nghia sau xa hon cua cugc so ng va cua cai ché t nhu 1a
mot pha n tu nhién cua sy s6 ng, toi tré nén kién nhan hon, thong
cam hon, thuong yéu hon. T6i cling cam tha 'y c6 trach nhi¢m hon voi
nhung hanh dong cta minh du tiéu cuc hay cao quy. Toi bié 't s& cb
gia phai tra cho moi thu. That sy 1 gieo gi6 4t phai git bao.

T6i van vié t nhimng cong trinh khoa hoc, giang bai tai cac hoi thao
chuyén moén va dié u hanh khoa TAm tha n hoc. Nhung gio day toi
dimg trong ca hai thé” gioi; thé” gioi hién tuong cia ndm gidc quan
trinh hién qua nhirng co thé cling nhu nhu ca u vat cha "t cua ching
tava thé gisi ky diéu hon cua khong gian phi vat cha "t, trinh hién
b4 ng tAm hd n valinh hd n cua ching ta. Téi bié t rd ng nhiing
thé” gidi nay ké t nd i véi nhau va td t ca dé u la ning luong. Tuy
nhién duong nhu ching lai ra "t cach biét nhau. Cong viéc cua tdi 1a
ké "t n6 inhirng thé  gisi nay, thuc hién nhirng tai liéu can trong va
khoa hoc vé tinh thoé ng nha t cua nhimg thé ™ gisi do.

Gia dinh t6i cting dugc thinh vuong. Carole va Amy trd nén c6 kha
ning siéu nhién hon théng thuong va chiing t6i vui vé khuyé n khich
phat trién hon nita nhiing k§ niing nay. Jordan @i tré thanh mot cau
thié "u nién manh mé va cé tu cha t ha p dan, mot nha lanh dao bam
sinh. Cué i cung tdi tré nén it cimg nhi ¢ hon va thinh thoang ciing
c6 nhiing gia ¢ mo ba t thuong.
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Trong sud t vai thang sau phién tri liéu cud i ciing cua Catherine,
mot khuynh huc’mg ky di bd "t @@ u xua "t hién trong gid ¢ ngu cua toi.
Thinh thodng t6i c6 mot gia’ c mo sd ng dong, trong d6 t6i hoic 1a
dang 13 ng nghe mot bai glang, hoac dang dat nhirng cau hoi cho
giang vién. Tén cua tha y glao trong gid ¢ mo la Philo. Lic tinh lai,
doi It t6i nhé mot vai noi dung da duge thao luan nén ghilai vi n
ti t. T6i cling dua vao day vai thi du. PA u tién 1a mot bai giang va toi
nhén ra anh huong trong thong diép cua cac Bac tha .

“... Su thong thai dat duoc ra t cham. So di nhu vay 1a vi tri thie tri
ning dé co6 thé dat duoc dé dang thi phai chuyén doi thanh ‘cam xdc,’
hay tié m thuec, tri thie. Mot khi d3 duoce chuyén ddi, da ua n nayla
vinh vién. Hanh vi thuc t&” 12 cha "t xtic tic ¢ n thié t cho phan ung
nay. Né u khong c6 hanh dong, nhimg khai niém s& tan Ga va phai
mo. Kié n thire Iy thuyé "t ma khéng cé tmg dung thuc té~ thi khong
du.

“Su can b ng va hai hoa ngay nay bi bé mic du chting 1a nhirng
né n tang cua sy thong thai. Moi chuyén dé u bi lam cho thira thai.
Con ngu:c‘wi bi thira can vi an qua muc. Nhiing ngu’(‘)’i chay bé bé mac vé
ngoai cua ho va nhirng ngu:orl khac vi ho chay qua murc. Con ngu:cn
duong nhu tham lam qué mue. Ho ud ng qua nhle u, huat qua nhié u,
che chén qua nhle u (hay qua it), n6i qua nhle u chuyén vo nghla lo
14 ng qua nhié u. Nghi qua nhié uri ng tra ng den rach roi. Co ta 't
ca hay tra ng tay. Pay khong phai 1a ban cha "t cua thién nhién.

“Trong thién nhién c6 su cAn b ng. Thi vat huy hoai s6  lugng
nhé. Nhitng hé sinh thai khong huy diét hang loat. CAy c¢6 i bi tiéu thu
dé r6 iting truong. Cac ngud n dudng cha t duoc ha p thu @éro i
lai duoc lam d4 y. Hoa dé thuong thie, qua d¢ dn nhung ré thi duoc
bao t6 n.

“Con ngudi khong hoc sy can b ng noi gi dé n thue tap nd. Ho bi
dan di "t bai théi hau dn va tham vong, bi 1éo 14i vi s¢ hii. Theo
huéng nay thi cud i cung ho s& ty huy diét. Nhung thién nhién s&
s6 ng con; it nha t 1a thyc vat s& con.
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“Hanh phic that su c6 g6 c ré trong su gian di. Khuynh huéng
thira mura trong suy nghi va hanh dong da lam hao mon hanh phc.
Sy thira mra 1am van duc nhimng gi4 tri ciin ban. Nhirng nguoi mo dao
noi véi ching ta ri ng hanh phic dé n tir viée 1am cho trai tim minh
tran ngap tinh yéu, dé n tir duc tin va hy vong, d& n tir sy thyc hanh
long khoan dung va lan téa tinh nhan ai. Ho hoan toan dung. Vai
nhirng thai d6 nay, su cin b ng va hai hoa thuong sé thé hién. Pay la
trang thai hién tié n tap hop. Trong nhiing ngay nay, chiing 1a mot
trang thai da chuyén bié n cua tAm thire. Dudng nhu con nguoi khong
& trong trang thai ty nhién cua ho khi ¢ trén Trai da " t. Ho phai dat
dé n trang thai chuyén bié n dé c6 thé d6 da y chinh minh ba ng
tinh yéu va long khoan dung ciing nhu su gian di, & cam nhén su tinh
khié t, @é chinh minh rii sach ndi s¢ kinh nién.

“Lam sao dé mot nguoi co6 thé dat @8 n trang thai chuyén bié n,
mot hé gi tri khac? Va mot khi @3 dat @& n, 1am thé”™ nao dé duy tri?
CAu tra 11 c6 vé ra "t don gian. P 1a miu s6~ chung cho moi ton gio.
Con ngudi 1a ba t tir va nhimg gi ching ta hi¢n dang lam 1a dang hoc
nhimg bai hoc cua minh. T4 t cd ching ta dé uo trong truong hoc.
Moi chuyén hé 't sttc don gian né u ban c6 thé tin vio sy ba "t tu.

“Né u mot pha n cua con nguoila ba "t diét va co6 ra t nhié u
ching cu ciing nhu lich st cho tha "y nhu thé”, vy tai sao chiing ta
dang lam nhiing dié u t6 i té d& n vay cho chinh minh? Tai sao
chiing ta dim 1én hay vuot qua nhitng nguoi khac vi cai “duogc” ca
nhan trong khi thuc ra chting ta dang truot ma t bai hoc cua chinh
minh? Cud i ciing, ta "t ca chiing ta duong nhu s& di d& n cling mot
noi, du véi nhimg t6 ¢ do khac nhau. Khéng ai vi dai hon ai.

“Hay suy xét nhirng bai hoc ndy. V& mit tri tué thi nhitng cau tra
161 van ludn c6 sin ¢ dé nhung ching ca n phai dugc hién thuc hda
b ng su trai nghiém, dé 1am cho tié m thuc in d4 u vinh vién ba ng
cach ‘cam xuc ho6a’ va thuc hanh khai niém nay, do la chia khoéa. Ky tc
héa & Truong Chi nhat® van chua du t6 t. Ung ho bd ng miéng ma
khong hanh dong thi chang co6 chit gia tri gi. That dé dang @é doc hay
dé no6i vé tinh yéu va long khoan dung ciing nhu dtre tin. Nhung dé
lam duogc, d&é cam nhan duoc thi g2 n nhu ca n phai cb sy chuyén
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bié n trong trang thai cua tAm thae. Khong phai 1a trang thai nha t
thoi dat duge nho ma tay, ruou hay nhirng cam xac ngoai y mu6 n.

Trang thai lau bé n nay dat duoc nho tri thie va sy hiéu bié 't. N6
duoc duy tri nho nhirg hanh vi vat Iy, ba ng hanh dong va viéc 1am,
ba\ng thue tap. D6 la chon 14"y mot vai dié u ga\n nhu 1a phép la va
chuyen bié n né thanh su quen thudc hang ngay ba ng thuec tap,
bié n n6 thanh mét théi quen. “Hiéu ri ng khong ai vi dai hon nguoi
khéic. Cam nhan né. Thuc tap gitp d& nguoi khac. TA t ca chiing ta
dé u dang chéo chung mot con thuyé n. Né u chiing ta khong ciing
nhau hop luc thi s& chi con lai cay c6 c6 don xié t bao.”

Mot dém khac, trong mot gia’ ¢ mo khac t6i dang dat cau hoi. “Tai
sao nguoi lai bao rd ng ta "t ca dé u binh ding, the ma nhung su trai
nguoc hién nhién dang tat vao mit chiing ta: ba t binh ding vé~ dao
dtre, s dié u @6, tai chinh, quyé n loi, kha ning va tai ning, tri tué,
ning luc toan hoc, vo s6 nhing tht khac?”

Cau tra 10i 1a mot phép an du. “Pié u d6 ciing gid ng nhu mot vién
kim cwong 16n c6 thé tim tha "y trong ting con nguoi. Hiy tuong
tuong mot vién kim cuong cao ba ta c. Vién kim cuong c6 méot ngan
mit ci t nhung nhimg mit nay dang bi phu bui ban va nhia duong.
Coéng viéc ciia linh hé n 1a chui sach ting mit nay cho dé'n khi bé
m{t cua nd sang bong dé” n mire c6 thé phan chié u mau si ¢ cua
ca uvo ng.

“Gio déy, mot vai nguoi da lau sach nhié u mat 1am anh 1én
nhie\u tia sang. Nhitng nguoi khac chi méi tim cach lau sach vai mat
ca t; ho khong thé1a” “planh ba" ng. Tuy nhién, bén duéi bui ban, bén
trong nguc ciia anh & y hay ¢6 4 y, moi nguoi dé u so hitu mot vién
kim cuong ruc rd 6 mot ngan mat ci t1a p lanh. Vién kim cuong
hoan hao ching chit ti vé t. Su khac biét duy nha "t gitta con nguoi 1a
s6 mit duoc lau sach. Nhung ta t ca cAc vién kim cuong 1a nhu nhau
va mdi vién dé u hoan hao.

“Khi ta 't ca cac mgt dugc lau sach va tir d6 toa ra pho anh sang,
vién kim cuong tré v& véi ning luong tinh khié t vé nla ngud n
gd ¢ cua nd. Anh sang dugc duy trl. Duong nhu qué trinh dung dé
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ché” tac kim cuong dugc gidi phong, moi ap lyc duoc g1a1 toa. Nang
luong tinh khié "t téa ra trong cA u vd ng anh sang va anh sang s&
hiru y thue va tri thirc.

“Vata tcakim cuong dé u hoan hao.”

Thinh thoang nhirng cau hoi thi phirc tap nhung cau tra 161 lai don
gian.

“T6i phai lam gi?” T6i hoi trong mot gid ¢ mo. “T6i bié t 1 t6i ¢6
thé xtr Iy va chita 1anh nhitng ngudi dau don. Ho dé n gip t6i véi s6”
lugng nhié u hon kha ning xtr Iy cua toi. T6i rd t mét moi. Tuy nhién
liéu t6i c6 thé n6i khong khi ho ra "t cd n ma t6i thi c6 thé gitp ho
khong? Liéu c6 dtng khong khi néi ‘Khong, da duro i?” “

“Vai tro cua ong khong phai la mét nhan vién ciru ho” 1a cau tra
16i.

Vi du cud i cing ma t6i sé trinh bay 1a thong diép cho nhiing bac
sy tAm tha n khac. T6i thire day vao khoang sau gi‘o sang tir mot gid ¢
mo trong do toi dang gidng bai, trong truong hop nay la cho cac thinh
gia go mra t ddng nhimg bac sy tAm tha n.

“Trong trao luvu 6 at y khoa hoa nganh tdm tha n hoc, dié u quan
trong 1a chuing ta khong duoc tir bo truyé n thé ng giang day nghé
nghiép cua ching ta, mic du d6i lic mo hé . Ching ta 1a nhimg nguoi
van phai tro chuyén véi bénh nhan cia minh, kién nhan va cam
thong. Ching ta vin danh thoi gian dé 1am viéc ndy. Chiing ta c6 vii
cho sy hiéu bié "t ¥ niém bénh tat, chira lanh ba ng sy hiéu bié 't va
anh huong dé n viéc phat hién nhirng tri thire t than chi khong chi
14 nhiing tia laser. Ching ta van tié p tuc st dung nié m hy vong dé
ctu chira.

“Trong nhung ngay thang nay, nhilng nganh y khoa khac dang
nhan tha y rd ng nhimg huoéng tié pcén truyé n thé ng trong chira
tri cuc ky kém hiéu qua, t6 n thoi gian va khong 6n dinh. Ho thich ky
thuat hon la tro chuyén, phan tich héa hoc mau do may tinh thuc
hién hon la phan tich h6a hoc mang tinh ¢4 nhan bac sy-bénh nhan
trong chira tri bénh nhan va mang lai sy théa man cho cac bac sy.
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Hudng tie'p can y khoa ly tuong, dao dirc lam théa man tung nguoi da
nhuong chd cho huéng tié p can kinh te hiéu qua cach ly va huy
hoai sy thoa man. Bénh nhan cam tha’y ho i ha va tr6 ng rong,
khong duoc quan tam.

“Chiing ta nén tranh bi cAm dd béi cong nghé cao. Hon thé  nira,
ching ta nén lam guong cho cac d6 ng nghiép cua minh. Chiing ta
nén thé hién su kién nhan, hiéu bié "t va cam thong da giap d& nhu
thé” ndo cho ca bénh nhan va bac sy. Danh nhié u thoi gian hon dé
chuyén tro, day d3, danh thic hy vong va ky vong phuc ho i — nhiing
pham cha "t cua bac sy chita tri da bi lang quén pha nlén — day la
nhirng dié u ma ching ta phai luén luén dung cho chinh minh va
lam hinh miu cho nhimng bac sy @6 ng nghiép.

“Cong nghé cao 1a dié u tuyét voi trong nghién ciru va thac day su
hiéu bié t v&  bénh tat va dich bénh cua con ngudi. N6 c6 thé 1 cong
cu 1am sang vo6 gia nhung s& khong bao gio thay thé” dwgc nhimng dic
diém c4 nhan noi tai va nhimg phuong phap cia mot bac sy. TAm
tha n hoc c6 thé 1a chuyén nganh y khoa dang kinh trong nhat.
Ching ta 12 nhimg tha y gido. Chting ta khong dugc tir bo vai tro nay
vi su thé nhap, dic biét 1a hién nay.”

Tbi van c6 nhimng gid ¢ mo nhu thé” du chi thinh thoang. Thuong
thi trong khi thié n dinh hay d6i khi 1a trong khi dang 14i xe trén
duong cao t6 ¢ hay tham chi trong khi dang mo mang, nhiing cau
chit, ¥ tuong va hinh anh nhu thé” s& bat ra trong tAm tri t6i. Nhiing
thir nay duc‘mg nhu ra t khac biét v6i y thire, cAch suy nghi thong
thu(mg hay ¥y niém cua toi. Chung thu:ong Xua't hién ra "t dang lac va
giai quyé t nhitng tha ¢ ma ¢ hay va n de ma toi dang gap phai. To6i
dung chiing cho viée trj liéu va cudc s6 ng hi” ng ngay. Toi xem
nhirng hién tuong nay nhu la sy mo rong kha nang truc giac cia minh
va t6i duoc ching khich 18. Vi t6i, ching 1a nhimg da “u hiéu cho
tha "y t6i dang tié n dang hudng ngay ca khi t6i phai di mot con
duong ra 't dai.

Tbi 14 ng nghe nhiing gid ¢ mo va truc gide cia minh. Khi t6i lam

vy, moi chuyén duong nhu dau vao da”y. Khi t6i khong 1am vay, co
vai chuyén sé bi 1éch lac.
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Tb6i van cam nhan cic Bac thd y dang ¢ quanh minh. T6i khong
bié tcha claliéu nhirng gia ¢ mo va truc giadc cia minh c6 bi tac
dong cua ho hay khong nhung t6i e ra ng co.
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Ldi bat

tl:t’\kl'é\ 'R trudc: Bi mdt cua su s6 ng va qéi ché 't,du’qc xua t ban

14 nda u. bugc dichra gl n 40 thu ti€ ng, cudé n sach nho nay
da chu du kha pthé gidivatimtha y hang triéu gia dinh. Tai sao
vay?

B ay gio 1a ndm 2008. Hai muoi nim da troi qua ké tir khi Am anh

Thé™ gisi cua ching ta van dang khao khat sy thong thai va hiéu
bié "t tam linh. Chiing ta cA n bié "t tai sao chung ta ¢ day va chung ta
phai lam gi. Chung ta da buoc vao mot thé” ky moi nhung nhing cau
hoi ¢6 xwa van con do6: Dié u gi sé xay ra khi chiing ta ché t? Chung ta
c6 tai hop véi nhirng ngudoi minh yéu thuong khong? Cude doi cua
ching ta c6 muyc dich, s6 phan hay sy té n tai cia ching ta c6 ¥
nghia gi khong?

K¢ tir khi chita trj cho Catherine t6i da kham phd nhing kié p
s6 ng qua khir ciia hon 4000 bénh nhén trong van phong cia minh
va nhle u ngan nguoi khac trong nhirng héi thao nhém. Téi da chung
kié n sy lanh bénh khé tin khi bénh nhan loai bo hoan toan ca cam
xtc 1an triéu ching vat 1y sau khi ho nhé lai g6 ¢ ré cin bénh coa
minh trong kié p trude. Khié p dam, so hai, bué n ba, dau dém va
bénh tdm tha n, ta t ca d& u phan tng t6 t v6i liéu phap kié p trude.

Tb6i da tha y bénh nhan trong trang thai théi mién hé i quy néi
ngoai ngir ma ho chua bao gio hoc. Hién tuong nay thuat ngit chuyén
mon goi la “xenogrossy”. Vi dy, khi t6i dang tri liéu trong van phong
cia minh cho mét nha giai phiu Trung Qud ¢, ngudi chua ting roi
khoi da "t nude caa ¢6 4"y va khong néi duoce ba "t ky tir tié ng Anh
ndo, thi xua t hién mot minh chung dang kinh ngac vé~ kha niing
ngoai ngir. Chung t6i lam viée thong qua nguoi phién dich va nha gidi
phau dang nhé lai mot kié p s6 ng trude ¢ Bi ¢ California vao
khoang nim 1850. C6 dang nhé lai mét cudce cii va véi ché ng minh
trong kié p s6 ng d6 vabi t d4 u néi mot the tié ng Anh luu loat,

https://thuviensach.vn



nhié u s c thai. DA u tién, ngudi phién dich khéng nhan bié 't
nhimmg gi dang xay ra nén anh tabd t d4 udich 16i ndiciacoa’y
sang ti€ ng Hoa cho t6i nghe. Toi phal bdo anh ta ngung dich vi toi
hiéu tié ng Anh cua ¢6 4" y. Khi nguoi phién dich nhan rard ng
khach hang ctia minh, nguoi ma chi 20 pht truée d6 con khong noéi
duoc “hello” dang noéi tié ng Anh luu loat, anh ta gd n nga "t xiu.

Tbi c6 nhié u bénh nhan c6 thé x4c nhan kié p trude cia minh
bi ng cach nay hay cAch khac. Mot s6~ c6 thé tim tha y con cua ho
trong kié p vira qua va nhirng nguoi con nay van con s6 ng nhung gia
hon nhié u so v6ila nda uthai caabd me minh trong kié p trude,
c6 thé x4c nhan nhing ky te kié p trude duge nho lai nay nho thoi
mién hé i quy.

Vi t6i, sy xac nhan nhig ky tcc vé ki€ p trudce cling quan trong
nhung chinh viéc chita lanh qua qua trinh trj liéu con quan trong hon
nhié u.

Vi du nhu truong hop giam dau cuc ky 4" n tuong, mét phu nit & d6
tudi 60 co6 thé loai trir hoan toan bénh dau lung kinh nién. Ba da chiu
du:ng trong 17 nam nhing con dau bi nghi 1a ung thu nhung khéng
xac dinh dugc, ciing nhu nhimg bién phap trj liu y khoa hang ngay
ra t dau dén. Nhung sau khi nhé lai mét kié p s6 ng & Jerusalem c6
dai, khi ba 1a m¢t nguoi dan 6ng bi nhirng tén linh La Ma danh gay
lung, chimg dau lung cua ba bié n ma "t va khong bao gio tai phat. Ba
c6 thé ngung céc bién phap tri liéu ngay lap tire. Cudc s6 ng cua ba da
dugc chuyén doi.

Thinh thoing nhitng bénh nhin man tinh va thuong c6 nhimg ndi
so nghiém trong c6 thé x6a bé nhitng triéu ching cta ho chi sau mot
hodc hai phién tri liéu.

Ga n day t6i lam viéc véi mot bénh nhan ma ¢ phai chung so
nhimng vat si c tir ltc 18 thang tudi. Co ciing so ba t ky ai cham vao cb
minh hay tham chi chi d& n ga n c6 hay cudé ng hong c6 b ngba’t
ky cach nao. Co da phai mang theo ndi s¢ nay trong 38 nam. Chi
trong mot phién tri liéu, c6 nhé lai hai kié p s6 ng trude day. Co bi
gié "t khi 1a mot nguoi dan 6ng ¢ bién giéi phia Ty nuéc My. Mot
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nguoi dan 6ng da do da dAm c6 ba ng gido ¢ mot bén da u va cd
ché "t khi té vio mot tang d4 bén. O kié p s6 ng kia, c¢6 1a mot gai
dié m bi khach lang choi tAm tha n gié t b4 ng cach bop va bé gay
cd. Truée khi roi khoi vin phong cua t6i, ca hai ndi so nay da hé 't.

Nhié u kiéu mau cua kié p truéce ciing da xua "t hién. Téi timg
ching kié n nhié u bénh nhan thira can caa minh giam ky, du rd ng
trude d6 ho da timg ap dung nhié u bién phap #n kiéng nhung van
tha "t bai. Trong qu4 trinh théi mién hd i quy, ho nhé lai nhimg kié p
s6 ng ma ho hoic bi ché "t d6i hoic bi lam dung tinh duc. Thyc cha't,
trong kié p s6 ng hién thoi, ho da thé  s& “khong bao gio @é dié u do6
lip lai” nén cha p nhan thira can dé tré nén kém ha p din va tranh
khoi ché t @6i. Nhan bié 't ri ng nhirng cha n thuong da thuoc vé
qué khtr chi khong phai 13 ¢ hién tai, ho da c6 thé @é cho kho i lugng
mang tinh phong thu nay ra di. Nhirng ky mé& thira khéng bao gio
quay lai nira.

Catherine van tié p tuc tié n trién t6 t. T6i vin ra t bié t on cb vi
nhitng trai nghiém ma c6 chia s¢ chinh 1a khéi @2 u cho hanh trinh
chuyén bié n cudc doi toi. Nhié u ca théi mién hd i quy hé 't stc
dang chi ¥ cach day vai thap nién da duoc vié t ra "t chi tié 't trong
mot s6~ sach cua toi tié p sau cud n Am anh tir kié p trudc: Bi mdt
cuia si s6 ng va cdi ché t. Téi khong nha ¢ lai & day nhung t6i
mudé n tém ta t mot vai bai hoc ma toi da thu hoach dugce trong
nhié u nim ké tir truong hop cua Catherine. Véi t6i nhimg bai hoc
nay dan dé n sy hiéu bié "t vé  vii tru tdm linh.

Pé dién dat bi an cua Teilhard De Chardin®: “Chtng ta khong
phai 12 con nguoi c6 kinh nghiém tam linh. Chtng ta la linh hé n ¢
kinh nghiém con nguoi.” Than thé ching ta chi tam thoi. Chiing ta 1a
linh h6 n. Chtng ta ba "t tir; chiing ta vinh hi ng. Ching ta khong
bao git ché t; chiing ta chi chuyén bié n sang moét trang thai tim
thuc cao hon, khong con phai cd n dé n than thé vat Ij. Chang ta
lu6n luén duoc yéu. Ching ta khéng bao gio don doc va ching ta
khoéng bao gio bi hai, khong bi hai ¢ ca p d6 nay.

TA tca ching ta dé u c6 nhing bai hoc dé hoc trong ngdi truong
c6 tén la Trai da t nay. Ching ta cd n phai hiéu hoan toan nhirng
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khai niém vé 1ong tra c an, tinh yéu, ba "t bao dong, khong phan xét,
khong thién kié n, kién nhan, rong luc_rng, khoan dung va hy vong.
Chung ta phai nhan ra sy dd i trd va cam bﬁy cua ban nga va cach
thire dé vuot qua ching. Chung ta phai bié 't duogc nhung ke tno i
qua lai cua moi sinh v4t s6 ng, nang luong do ke tnd itd t caching
ta va nho thé” khong cé céi ché't, chi ¢ su s6 ng.

Con c6 nhirng bai hoc khac. Chung ta khong phai nd m vimg ta 't
ca nhirng bai hoc nay trong mot kié p s6 ng. Ching ta c6 thé tai sinh
trong than vat 1y bao nhiéu 14 n 13 tiy vao nhu ca u hoc tap va hiéu
ro nhirng bai hoc nay.

Chung ta thay dm ching toc, g101 tinh, ton gido, khoe manh hay
khié 'm khuyé 't vé the cha "t va qud c tich trong nhu:ng 14 n tai sinh
vi chtiing ta phai hoc ta tca phuong dién. Chung ta giau va ching ta
nghéo, manh mé va yé u dud i, dugc huong cac dac quyé n hay
thié u thé n moi mit. Chung ta hoc hoi ba ng viéc trai nghiém moi
thu.

Ta t ca chting ta c6 nhimg linh hé n d6 ng diéu, nhitg linh h6 n
do sé cung ta tai sinh nhié ulad n. M6 i quan hé véilinh hé n d6 ng
diéu co6 thé 1a tinh cam lang man nhung thuong thi khong phai, ma doé
la cha me va con cai, anh chi em hay ban than, 6ng ba va chau hay
nhitng md i quan hé tuong ty. Than thé va mo6 i quan hé c6 thé thay
d6i nhung linh h6 "n thi van vay. Vi dy, ba caa ban c6 thé tai sinh
thanh con cua ban. Van linh ho n d6, chi than thé khac. Chiing ta c6
ra t nhié u linh h6 n d6 ng diéu va ching ta luén tai hop hoic &
thé” gi¢i khac hay ¢ ddy, trong trang thai vat 1y. Tinh yéu c6 nhié u
mat ca t.

Conra t nhle u dié u dé néi vai quy vi. Pha nlén co trong nhu:ng
cud nsach tié p sau Am anh tir kié p trucc: Bi mdt cua su s6 ng va
cai ché t. Nhung gio day, t6i mud n ké t thiic ba ng trich din doan
cud itrong loi ké t @4 u tién tir A n ban sém nha 't cia cud n sach
nay.

“Toi hy vong ré\n,g quy vi s& duoc hd tro qua nhimng gi da doc &
day, do la noi s¢ ché t cua chinh quy vi dugc x6a tan, d6 la thong diép
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mang dé n y nghia dich thyc cta cude s6 ng nha m giai phéng quy vi
dé s6 ng hé t minh, tim ki€ m su hai hoa va an binh néi tam cling
nhu veon dé n tinh yéu con nguoi d6 ng loai cia minh.”

Brian L. Weiss, M.D
Miami, Floria
Thang Tu 2008
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Ve tic gia

bd ng y khoa tai truong y khoa cua dai hoc Yale, Brian L. Weiss,

TS. Y khoa tham du chuong trinh néi tra tai Trung tam Y khoa
Bellevue, dai hoc New York, va thang bac thanh bac sy noi tra truéng,
Khoa tam tha n, truong y khoa cua dai hoc Yale. Hién TS. Weiss 1a
chu tich khoa TAm tha n tai Trung tdm Y khoa Nui Sinai, viing duyén
hai Miami bang Florida va 1a tro Iy gido su 1am sang khoa TAm tha n,
truong y cua dai hoc Miami. Ong chuyen nghlen ctru va tri liéu tinh
trang lo 13 ng va trA m cam, 16 iloan gid ¢ ngu, ro iloan lam dung
cha "t gay nghién, bénh Alzheimer va hoa hoc nio.

S au khi t6 t nghiép hang vu, truong dai hoec Columbia va nhan van
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Hiép hoi hoc thuat danh tiéng va ¢ xwa nhét ctia nwéc My (thanh
lap nam 1776) danh cho sinh vién xuét sic cac trwdng dai hoc; cé
nhirng thanh vién xuét ching doat giai Nobel va nhiéu vij tdng théng
My.

“Vat the hell”, do 6ng cla tac gia la ngu®i Hung nén phat am “What
the hell” theo giong Hung nhuw vay.

Tha d6 va Ia thanh phd I1&n nhat bang Rhode Island, MY.

Xe dua trong cudc dua chuyén nghiép 500 dam “Indianapolis 500-
Mile Race” té chirc hang nam & dwdng dua Indianapolis Motor
Speedway, bang Indiana cua My.

Ngén ngilr tao nén thé ngir kéo dai tr Ireland qua Isle of Man dén
Scotland; c6 ba ngdén ngi¥ Galeic hién dai 1a Ai Nhi Lan(Gaeilge),
Xcbt len (Gaidhlig) va Manx (Gaelg).

Carl Gustav Jung (1875 - 1961), bac si tam than, nha trj liéu tam Iy
Thuy ST, cha de trwdng phai Tam Iy hoc Phan tich (analytical
psychology), ngudi dé xuéat va phat trién nhirng khai niém nhw tam
ly hwéng ndi, hwéng ngoai, siéu twong (archétype), vo thirc tap thé.
Parapsychology: nganh khoa hoc nghién ctru nhirng Iinh viec ndm
ngoai pham vi cdia tam Iy hoc truyén théng; ciing cé nguwdi dich la
ngoai tam ly.

Déja vu: tiéng Phap c6 nghia 1a “da tirng thay”, 1a cam giac hét sirc
quen thudc vé mét sy kién hay khung canh dang xay ra du ngudi do
chwa hé trai qua.

Out-of-body experience thwdng viét tat 1a OBE hay OOBE |4 hién
twong mét ngudi cé cdm giac tach thanh hai, “phan hdn” bay lo Irng
trén co thé vat ly ctia minh va nhan biét nhirng gi dang xay ra.

Hay thwdng goi la cay hiéu biét thién ac (Tree of the knowledge of
good and evil) am chi cay tao trong vwdn dia dang theo Thién chua
giao.

Nhom dan thiéu sé thudc ving dat & phia nam Ai Cap va phia bac
Sudan.

Sunday School hay con goi la Sabbath School la mét hinh thirc day
hoc cho moi ngw&i thuwdng la tré em & cac nha thd Thién chua giao
vao Chi Nhat. Nhirng trwérng dau tién dwoc thanh 1ap vao nhirng
nadm 1780 dé day tré em hoc doc viét, kién thirc Kinh thanh; day la
sang kién cla chud but Robert Raikes to.
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Pierre Teilhard de Chardin (1881-1955): nha cé sinh vat hoc, triét
gia, tac gia va la tu st Dong Tén ngu¢i Phap.
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