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Chwong 1. Theo dudi tri thirc

Lao T noi:

Khéng ra khéi cira, biét viéc thién ha.

Khéng dom ngoai ctra, thdy duoc Pao Troi.

Cang ra xa, cang biét it.

B&i vay thanh nhan, khéng di ma biét,

Khéng thdy ma hiéu, khéng lam ma nén.

Tén gido khéng phai 1a tri thire, né 1a viéc biét. Tri thire 1a cla
tam tri, viéc biét 1a cia ban thé, va khac biét nay va khodng cach
nay, la cwc ki bao la.

Khac biét khéng chi & sb lwgng, né ciing & chéat lwong.

Tri thirc va viéc biét - chung khac nhau nhw cdi tr&i va dia nguc,
dat va troi, cho nén diéu dau tién can hiéu la khac biét gitra tri thire
va viéc biét.

Tri thirc khdng bao gid cua hién tai, né bao gid cling cia qua
khv. Khodnh khac ban néi ban biét né da thir chét roi, n6 da dé lai
dau vét clia né trong ki &rc, nd gibng nhw bui bam vao ban. Ban d3 di
xa khai do roi.

Viéc biét bao gi® cling tirc khac, viéc biét 1a & day va bay gio.
Ban khéng thé noi dwoc gi vé né ca, ban chi cé thé 1a né. Khoanh
khac ban néi né, ngay ca viéc biét ciing tré thanh tri thire; dé 1a li do
tai sao tat cd nhirng nguwdi da biét, ho noi nd khéng thé dwoc ndi ra.
Khodnh khac ban néi né ra chinh ban chat ctia né thay dbi; n6 da tré
thanh tri thiec. N6 khéng con la hién twong séng dong dep dé cua
viéc biét.

Viéc biét khéng cé qua khir, né khdng cé twong lai, nd chi co
hién tai. Va nh¢ Iéy, hién tai khéng phai la mét phan cla thoi gian.

Moi nguoi thwdng nghi rdng thoi gian dwoc chia ra gitra qua
khtr, twong lai va hién tai. Chang tuyét déi sai. Thoi gian dwoc chia
ra gitba qua kh va twong lai, hién tai khéng phai 1a mét phan cia
thdi gian chut nao. Ban khoéng thé bat gitr né trong thdi gian duoec.
Theo dudi né va ban sé 1&. C6 hiéu thidu nd va né bao gid ciing &
ngoai tAm vé&i cla ban, b&i vi nd la mét phan cda vinh hang khéng
phai la mot phan cla thoi gian.



Hién tai la vinh hang bat chéo qua thoi gian. N6 la diém gap g&,
noi vinh hang va tam thoi gép g&.

Trong hién tai la viéc biét, trong qua khu la tri thiree. Bat ki khi nao
ban biét, ban bat dau lap ké hoach. Ban cang biét nhiéu, ban cang
lap k& hoach nhiéu. Biét nghia 1a qua khw, 1ap ké hoach nghia la
twong lai - thé thi ban khdng cho phép twong lai dwoc tw do, ban cb
xép né vao trong td chim cla qua khtr. Ban s& mubn né chi la 1ap lai
cla qua khtr.

Con ngudi cua tri thtee la con ngwdi cua 1ap ké hoach, va cudc
sbng 1a Iuong chay khong dwoc lap ké hoach. Cudc song la tw do,
ban khéng thé xép né vao ngan dwoc, ban khéng thé phan loai n6
dwoc, do la li do tai sao con nguw®i cua tri thirc bo 1& cudc song
Ngudi do biét nhiéu, va ngudi do chang biét gi. Nguoi do biét qua
nhiéu va nguoi do chi tréng réng va héng hoac. Ban khéng thé nao
tim thay ngwdi ndng can hon con ngudi cla tri thiee. Nguwoi do chi &
trén bé mat va bé mat, ngudi dé khdng cé chiéu sau bdi vi chiéu
sau t&i qua cai vinh hang.

Thoi gian di theo chiéu ngang, né di theo dwéng thang & chan
troi. Vinh hang theo chiéu ding, né di vao chiéu sau va chiéu cao.
D6 1a nghia cua cay thap tw cia Jesus: thdi gian bat chéo vinh
hang, hay vinh hang bét chéo thoi gian. Tay cla Jesus la thoi gian,
chung di trong qua kh va twong lai, bi dong dinh vao thoi gian,
dwoc phuc sinh trong vinh hang. Ban thé éng 4y theo chiéu ding -
ban thé& ctia moi ngudi theo chiéu dirng, chi than thé, tay, phan vat
chét cta ban, 1a theo chiéu ngang.

Tri thire tao ra twong lai, twong lai tao ra lo nghi. Ban cang biét
nhiéu, ban cang lo nghi nhiéu, ban cang khéng thoai mai hon, chua
bao gior dé dang nhw & nha, run ray bén trong. D6 la bénh hoan.
Con nguoi cta hiéu biét 14 hoan toan khac - nguwdi dé sbng & day.
Khoanh khac nay la tat ca, cr dwdng nhw ngay mai khong ton tai -
va thwe sw n6 khéng ton tai, né chwa bao gi® tén tai, né la mét phan
cla trd choi tam tri. N6 la gidc mo' clia nguoi tri thire.

Khoanh khac nay la tat ca, va toan bo. Viéc biét di vao trong
khodnh khac nay theo chiéu ding, di sdu hon va sau hon va sau
hon. Con ngudi cla viéc biét cé chidu sau, cho du trén bé mat
ngwdi do 1a cai khéng trir phan chiéu sau. Nguwdi d6 khéng cod bé
mat néng can, bé& méat cla ngudi do ciing 18 mdt phan cha chiéu



sau. Con con ngudi cua tri thire thi sao? Nguoi do khong céd chiéu
sau, chiéu sau cla nguoi do cling 1a mdt phan cta bé mat cla
nguwdi do.

Va day 1a diéu nguwoc ddi: rang con ngudi clda viéc biét thi biét
con con ngudi cda tri thire khdng biét, khdng thé biét dwoc, bi vi tri
thirc khéng thé gép g& duoc cude song - do la rao chan, nguoc lai,
chi 1a rdo chan, can tré. N6 cling giong the nay: nguw®i me biét rang
dlra con la cua minh, nguoi bd c6 tri thive rang dra con la ctia minh.
Nguwdi bd chi co niém tin. Sau bén duwédi ngudi bd khong biét. Chi
ngu®i me biét!

Chuyén xay ra, Mulla Nasrudin lam viéc nhw mot té twong cho
mot vwong quéc nhé. Nha vua réat hao phong; khong giau lam
(vwong quoc nho théi) nhung dau vay van rat hao phéng. Moi nam
Nasrudin déu t&i va bdo éng &y rang vo minh da sinh con, va nha
vua sé ban tang qua co6 gia tri cho 6ng ta, cho dia con, cho ngudi
me, nhwng thé thi diéu dé tré thanh qué dang vi dé 1a chuyén hang
nam.

Khi dra con thr mwoi hai dwoc sinh ra va Nasrudin téi, nha vua
noi, "Bay gid Mulla, thé thi qua nhiéu, va thé gi¢i dang bi nhan man,
6ng dang lam gi vay? Néu éng di v&i téc do nay 6ng sé tao ra mot
quéc gia nhd. Ong ¢ tiép tuc, moi ndm - dirng né lai dil D& dia tré
nay 1a da cudi cung! Va néu éng khéng thé dirng dwoc, néu éng
khéng cé kha nang dirng lai, thé thi tw t con tét hon 1am cho thé
gian qua nang ganh."

Nasrudin rat that vong. Thé réi dira tré thi muwoi ba dwoc sinh ra
- lam gi day? Thé la 6ng 4y nghi, bay gi® tét hon ca la khéng téi vua
nira - vao rirng va tw tlr, nhw nha vua da néi. Thé 1a 6ng ta di vao
rirng, 6ng ta chuan bi moi thir dé treo ¢ minh, chi mét phan giay
nira va 6ng Ay da treo cb 1&én cay va chét - bédng nhién 6ng ta nai,
"Nasrudin! Can than! Minh cé thé treo c6 nham ngudil"

Nguoi b don giadn tin, ngwdi me biét. Viéc biét gibng nhu nguoi
me, tri thirc gidbng nhw ngu i bb.

Moi tri thirc déu 1a niém tin. Viéc biét khdng phai la niém tin, né la
viéc biét. N6 1a cdm nhan cla ban, né 1a tdm nhin cda ban, né la
tredng thanh cuia ban. N6 cling gibng nhw nguwdi me - dira con Ion
|én trong bung me, cb 4y biét, dlra con la mét phan cla cé ay, m&
rong riéng cla cd &y, con ngwdi riéng cla cd 4y, mau va xwong.



Nguwoi bd 1a & ngoai, anh ta khédng phai 1a ban chat. Anh ta don gian
tin rang dra tré 1a ctia minh.

Con ngu®i cda tri thire tin rdng minh biét. Con ngu®i cla viéc
biét thi biét.

Viéc biét la bién dbi trong ban thé ban, né gibng nhw mang thai,
ban phai mang no, ban phai cho sinh thanh cho ban than minh, phuc
sinh vao trong vinh hang, quay di khéi thoi gian va di vao vé thoi
gian, chuyén dbi tir tm tri sang vé tri, nhwng cai gi d6 ménh méng
t&i mirc ban biét nd dang xay ra trong minh.

Con nguwoi cua tri thirc clr thu thap bui tr chw Phat. Nhirng
nguwdi da biét, ho tin vao nhirng nguei d6. Bat ki diéu gi ngudi do tin
déu Ia chét. Nguwoi d6 da khong cho sinh thanh ra ban than minh.
Nguwdi dé da thu thap tri thire tie nhivng ngudi khac, moi thir déu vay
muwon, va lam sao tri thirc c6 thé dwoc vay mwon? Lam sao ban thé
c6 thé dwoc vay mwon? Néu tri thirec ma dung thi né sé 1a cla ban
chét ctia ban thé.

George Gurdjieff hay hoi moi nguwdi - nhitng ngudi tim kiém toi
éng 4y - diéu dau tién dng ay haoi 1a: Ong quan tam téi tri thiec hay
hién hiru? Bdi vi & day chung ta cho sy hién hiru va chung ta khéng
quan tam vé tri thirc, cho nén dng quyét dinh cho ré. Néu 6ng quan
tam tai tri thire, di chd nao khac di. Néu 6ng quan tam t&i hién hivu,
& lai day. Nhwng ra quyét dinh rat rat rd rang."

Khac biét 1a gi gitra hién hiru va tri thiee? Cung diéu do ciing 1a
khéac biét gitra tri thirc va viéc biét. Viéc biét /a hién hivu.

N6 khong phai la cai gi dé duwoc thém vao ban, né la cai gi do
ban trwdng thanh Ién. Tri thirc la cai gi d6 dwoc thém vao ban. Ban
khéng trwdng thanh qua no, thay vi thé, ban mang né nhw ganh
ndng. Cho nén ban bao gi® ciing thdy con ngudi cla tri thirc bi ndng
ganh, ndng ganh I&m, hang nui tri thirc ngudi dé dang mang trén vai
minh. Ban sé& thay khuén mat cla nguwdi do rat nghiém trang,
nghiém trang chét, va trai tim ngwdi d6 hoan toan bj nghién nat dwoi
ganh nang nay.

Con ngu®i clia viéc biét 1a vo trong lwong. Ngwdi do khéng
mang gi ca. Ngudi do co thé bay trong bau tréi. Stre hat cua dét
khéng anh hwéng t&i nguwdi do. Ngwdi dé khéng bi kéo xubng dét
b&di vi dat co chi co thé kéo thr ndng. Ngudi dé van con trén dat
nhwng ngudi do khong thude vao dat. Bo 1a nghia cla I&i cla Jesus



- dng Ay nai di ndi lai: Vwong qudc cla ta khdng phai la cia thé gioi
nay.... N6 la cta thé gidi khac nao dé, thé gidi cia hién hivu, thé gidi
cta vinh hang.

Néu ban hiéu phan biét nay ki, thé thi nhé dng bao gi® di trén
con dwdng cua tri thirc. Di trén con dwdng cua viéc biét, hién hiru,
b&i vi chi thé thi ban mai thu dwoc cai gi do: khéng phai la ban co6
nhiéu théng tin hon, ma ban tr& nén hién hiru nhiéu hon, va do 1a
diém mau chot dé duoc hiéu - ban phai tré nén hién hiku nhiéu hon.

Ngheo nan cua ban khong phai la vé thdng tin, nghéo nan cua
ban la vé hién hiru. Ban nghéo va ban c che gidu cai ngheo do6 qua
tich luy moi thr. Va tri thiec cling la mét th: 1&i, 1i thuyét, triét Ii, hé
thdng, thwong dé hoc - moi th; tinh vi, triru twong, nhwng dau véy
toan 1a cac thir d6. Ban khong trwéng thanh, ban van con nhw ci, va
ban tao ra do twédng quanh minh rang ban da di t&i biét.

Nhirng 1&i kinh nay clta Ldo T& phai dwoc hiéu trong anh sang
nay.

Khong ra khdi ctra, biét viéc thién ha.

B&i vi sau bén duwdi ban l1a thé gidi. Thé gi¢i khéng 1a gi nhwng
ban la rong 1&n. Thuwc té khéng can di dau dé biét cai gi; néu ban
biét ban than minh ban da biét toan thé nhan loai, néu ban biét gian
dir ciia minh ban da biét moi gian di*, néu ban biét bao hanh cla
minh ban da biét moi cudc chién tranh; khédng cé nhu cdu di sang
Viét Nam, khéng can di toi Triéu Tién, khdng can di téi Palestine,
hay bat ki chd ndo, néu ban biét bao hanh ciia minh ban da biét moi
bao hanh. Néu ban biét tinh yéu ctia minh ban da biét tat ca - toan
thé lich st cla tinh yéu; diéu chwa bao gi® duwoc viét ra, diéu chuwa
bao gi®& dwoc biét t&i, ngay cad Céi dé ban da tirng biét bdi vi ban 1a
hat mam!

N6 ciing gibng nhw 14y mét giot nwéc tr dai dwong; ban phan
tich giot nwéc do; ban da biét toan thé dai dwong néu ban biét giot
nwdc do bdi vi trong giot nwdc nhd bé toan thé dai dwong duwoc co
dong, no6 la dai dwong thu nhé. Néu ban phan tich giot nwdc nay va
di t&i biét ring né bao gdbm H,0, ban biét rang toan thé dai dwong
bao gobm H,O. Bay gid khdng can tiép tuc lam mai lam mai, mét giot
la du. Néu ban biét hwong vi cia mét giot, rang né man, ban biét
rang toan thé dai dwong 1a man - va giot dé Ia ban.



Khéng ra khdi cira, biét viéc thién ha... B&i vi ban la thé gi&i, thé
gi&i nguyén tl, va moi thi dang xay ra trong ban. N6 c6 thé xay ra
trén qui md bao la hon trong thé gidi, lwong cé thé nhiéu hon,
nhwng chét 1a mét.

Hiéu ban than minh nguwdi ta hiéu tat ca.

Co6 moét cau chuyén hay trong Upanishad: Mot thanh nién,
Swetaketu, tré vé nha tlr nha cta thdy minh, tlr gurukul cta minh,
gia dinh clQa guru cla anh ta, c6 hoc, va tat nhién, nhw thanh nién
nhat dinh Ia thé, rat tw hao vé hoc hanh clia minh. Kiéu cang. Ban
nga. Bb anh ta, nha tién tri Uddalak, ngong nhin anh ta vé - anh ta
dang t&i, di vao lang, va bd anh ta ngam anh ta tir clra s6. Ngudi bd
tré nén budn: Day khong phai 14 hoc! N6 da tré thanh con ngudi cla
tri thirc. DAy khong phai Ia biét! Uddalak néi v&i trai tim minh: Ta da
khéng cho nd di vi diéu nay. N6 da bd 1& van dé roi! N6 da phi thoi
gian! B&i vi viéc biét 1a khiém tdn - khéng khiém tén theo nghia nd
dbi 1ap voi ban nga, n6 khéng lién quan t&i ban nga chat nao, tham
chi khdng nhw cai déi 1ap, béi vi ngay ca cai dbi 1ap cling mang cai
gi d6 cua no.

Cam thay rang con minh khéng khiém tén, ngudi bb tré nén rét
rat budn. Ong &y tr& nén gia hon, va & day cau tré nay da phi hoai
nhiéu nam cudc do&i minh - tai sao noé tréng kiéu cdng thé? Viéc biét
bao gi® cling lam cho ban khiém tén.

Tw khiém tén nay la hay N6 t&i tr cung gbéc humus dat man, goc
mang nghla thwe 1a dat, cha dat, khédng khoe khoang, va cung goc
do la co s& cho tr human - con ngwdi va humanity - nhan loai. Ban
tr& thanh con ngwdi chi khi ban tr& nén khiém tén, ban tr& nén
khiém tdn chi khi ban 1a ctia dat - cia dat theo nghia: khéng khoe
khoang, don gian, vo diéu kién, nhw dat.

Nguwoi con di téi day ngao man thé va kiéu cang thé, anh ta phai
da tré thanh con ngwdi cua tri thirc - va anh ta da tré@ thanh moét
ngwoi. Anh ta tdi, anh ta cham chan nguoi bd, nhwng dé chi la nghi
|&. Lam sao mét ngudi da tré nén ban nga thé cui minh dwoc?

Nguwoi bd noi, "Swetaketu, ta thay ngum con ubn xudng, nhwng
con thi khéng. Va khéng may gi da xay ra cho con? Tai sao con
trédng ngao man th&? Con ngu®i cla viéc biét tré nén khiém tén,
Swetaketu. Con c6 nghe noéi gi vé Cai mot, ma biét diéu do, ngudi ta
biét tat ca khong?"



Swetaketu néi: "Bb noi vé cai gi vay? Lam sao ngudi ta co thé
biét dwoc tit ca chi bdi biét cai mdt? Ngé& ngan! Con da biét tat ca
nhirng diéu co thé duwoc biét trong dai hoc, con da tr& nén sau sac
nhw nguoi ta co thé tré nén trong moi chi dé dwoc day & dé. Con
da vét can toan thé kha nang cua viéc hoc. Khi thay con naéi véi con:
Bay gi® con biét tat ca va con co thé vé nha, chi thé thi con ma&i vé -
nhwng vé diéu bd noi, cai 'mdt' d6 - con chwa bao gi® nghe ndi vé
nd. Khéng ai da noi vé noé trong dai hoc. Ching con da hoc van
pham, ngén ngi, lich s, huyén hoc, triét hoc, thwong dé hoc, ton
giao, tho ca - moi th&r dwoc biét cho con ngwoi con da hoc ca, va
con da tr&@ nén théng thai, va con da dat t&i bang cdp cao nhat ma
dai hoc c6 thé ban cho, nhwng chiing con chwa bao gi® nghe noéi vé
cai 'mot' dé - bb dang ndi vé cai gi vay? Bb co dién khdng? Lam sao
nguwdi ta co thé biét tat ca bang viéc biét cai mot?

Uddalak ndi, "Bung, cai M6t do la con. Swetaketu, tat twam asi,
céi do la ngwoi. Néu con biét cai Mot nay con sé biét tat ca, va tat ca
nhirng cai con da biét chi 1a th&r v& van. Con da phi hoai nang lwong
ctia minh. Quay lai di! Birng bao gi® vé lai chirng nao con con chua
biét cai Mot d6 ma véi viéc biét cai dé tat cd moi thir déu dworc biét.
B&i vi," Uddalak n6i v&éi con minh, "trong gia dinh chung ta khdng
ngw®i nao da la ngwoi brahmin chi b&i cai tén. Chung ta da ty goi
ban than minh la brahmin bi vi ching ta da biét t¢i Brahma. Con
khéng thudc vao gia dinh ching ta néu con khéng biét cai Mot do,
quay lai di!

Cai M6t do 1a ban, cai do la nguoi. Mdt hat mam rat nhd, gan
nhw vo hinh v&i ban than ban. Chirng nao ban con chwa tim sau, va
tim 1au, v&i kién nhan va nhan nai, ban sé khéng bat gap né dau.

Hat mam dé & bén trong ban, do la cai bén trong cua ban, va
toan thé thé gi¢i bao la khong 1a gi ngoai ban duoc viét 1én vai vé
I&n. Con ngwdi 14 nhan loai. Ban 1a thé gidi.

Lao T noi:

Khéng ra khdi ctra, biét viéc thién ha.

Khéng dom ngoai ctra, thay duoc Pao Troi.

Khéng can nhin ra khdi clra sb - clra sd la cac giac quan cla
ban: mat, tai, mii - day la nhirng ctra s, khéng c6 nhu cau nhin ti
nhirng clra sb nay.



Khéng dom ngoai ctra, thdy duoc Pao Troi. Ban cé thé thay diéu
tdi thwong bén trong.

Ban da nhin anh Phat chwa, ngdi im lang v&i mat nham, bét
dong?

C6 chuyén ké & An D6 vé nhirng ngwdi van con trong thién 1au
t&i mirc chim téi dinh cw trén than thé ho, ching l1am té trong téc ho,
va kién bod trén ho lau téi mirc kién d6 quén hoan toan rang 'moét
nguwdi ngdi & day.' Chung bat dau séng & dé.

Nhirng nguwdi nay da lam gi? Cay leo bo 1én than thé ho c
twdng dé 1a cot chéng tot. Bat dong thé, ho dang lam gi & dé. Ho
chang lam gi ca. Bong tht ca clra s6 ctia minh lai ho nhin vao sw
huy hoang cua cac huy hoang, ho nhin vao ban than minh - va diéu
do la diéu huyen bi v6 cung va la hién twong dep dé vé cung ma
khéng cai gi gibng nhw né da bao gi dwoc dwong dau & bét ki dau
khac, bdi vi bat ki khi nao ban di va bat ki cai gi ban thay, bao cao
sé la diéu gian tiép.

Toi cé thé thdy khudn mat ciia ban nhwng mat t6i sé 1a trung
gian, ching sé& bao cdo, t6i sé& khdng bao gi® cé khd nang thay
khudn mat ban mét cach truc tiép, nd bao gi® cling sé gian tiép. Toi
c6 thé di t&i bui hdng va nhin doa hoa dep, nhwng cai dep do la phu
b&i vi mat tdi sé& bao cdo. C6 mét dai li. Toi khdng thé toi tiép xuc
triee tiép voi hoa héng, méat bao gi® cling cé dé. Mui sé t&i qua mi.
Téi co thé nghe chim hét nhung tiéng hot dé bao gio ciing 1a phu, va
chirng nao ban con chuwa biét tric tiép, 1am sao ban cé thé biét t&i
Pao troi? Lam sao ban cé thé biét t¢i diéu ti thwong? Chinh manh
dat ctia hién hiru? Chi c6 mét kha nang di tdi tiép xuc voi diéu toi
thwong mét cach true tiép, ngay 1ap tire, khéng qua trung gian nao,
va do la - bén trong ban than minh. Déng tat cad moi clra ra vao va
ctra sb lai va di vao trong.

Diéu d6 da xay ra - Mét trong nhirng nguw®i dan ba tri hué nhat
da tryng dwoc sinh ra la Rabia Al-Adawia. Ba 4y 1a mét ngudi Sufi,
nha huyén mén vi dai, vo song; ba ay ngdi trong chiéc Iéu ctia minh
v&i mat nham lam cai gi d6 - khéng ai biét cai gi. Nha huyén mén
khac co tén Hassan da & clung ba 4y, va luc dé 1a budi sang, va mat
trei bat dau Ién, va canh twong dep tuyét tran, v&i chim hét va cay
hanh phuc lai thay anh sang va toan thé giéi m& hoi budi sang.
Hassan dirng do, thé réi 6ng 4y goi Rabia noi: "Rabia oi, ra day!



Xem niém vinh quang cta Thuwong dé! Budi sang dep lam sao!"
Rabia noi: "Hassan, thay vi thé lam nguwoec lai di, 6ng di vao va xem
ban than Thuwong dé. O do ta biét 1a dep, cai dep cla sang tao,
nhwng né khéng 1a gi néu so v&i cai dep Ga Dang sang tao. Cho nén
thay vi thé, éng vao di!

Téi khong biét liéu Hassan c6 hiéu hay khéng, nhwng day 1a toan
thé sy viéc. Tri thérc di ra. Khi ban di ra ban c6 thé biét nhiéu diéu
nhwng nd sé la thdng tin gian tiép.

D6 1a diéu khoa hoc 1a gi; khoa hoc bao gio cling gian tlep, no
khong bao gio ¢ thé trwc tiép. N6 khéng bao gid co cai twoi tdn ma
tén gido c6 thé co.

M6t Einstein du di sau thé nao cling sé van & cai ngoai. Ong ay
khong thé di t&i cai twoi tdn cla nd dwoc.

Va Albert Einstein cam thay trong nhitng ngay cudi doi minh - ai
d6 hoi 6ng ay chi hai hay ba ngay trwdc khi ong ay chét: "Ong muon
la gi néu Thuong dé cho 6ng co hdi khac dé toi thé gian, 6ng mudn
tré thanh cai gi?" Ong 4y noi, "Lan sau thay vi tré thanh nha khoa
hoc, t6i mudn tr& thanh tho éng nwoc. Toi mudn sbng cudc song
don gian va binh thwdng. Téi mudn sbng tuyét dbi voé danh voi thé
gioi bén ngoai. Téi mudn song an danh, khong ai biét ve toi, dé cho
khdng ai quay ray toi."

Ong 4y dang do dam theo hwdng dung. Ong 4y dang do dam
theo cung hwéng noi 6ng Ay cé thé tré thanh vi Phat mét ngay nao
do.

Khi nguw®i ta chan ngan voi the gi¢i bén ngoai, nguo’l ta quay vao
bén trong. Thé thi ngudi ta mudn dong moi canh clra va moi clra sb
va chi nghi ngoi bén trong.

Khéng dom ngoai ctra, thdy duoc Pao Troi.

Khoa hoc cur phat hién ra cac luat va luat va luat nhwng né khéng
bao gi& phat hién ra luat duy nhét, va luat duy nhét la nghia cla ti
Dao.

Khoa hoc sé& cir phat hién ra cac than va cac than va cac than
nhwng sé& khdng bao gi® phat hién ra Thuong dé, va Thuong dé 1a
nghia cda tir Dao: chinh diéu tdi thwong, bén ngoai cai dé khoéng cai
gi ton tai, bén ngoai cai do khéng cai gi la cé thé.

Khoa hoc cir kham pha - va moi ngay khoa hoc cang kham pha,
cang nhiéu li thuyét ci bi bé di va ném vao sot rac. Va diéu nay



dang xay ra cho moi li thuyét khoa hoc ngay nay hay ngay khac. T4t
ca cac li thuyét khoa hoc déu mang dinh ménh bi ném vao dbng rac
b&i vi ching khéng biét t&i Luat duy nhat. Chung chi 14 phan xa
trong hoé khéng phai 1a trang that. Trang that 1a & bén trong va toan
thé thé gi¢i van hanh nhw tdm guwong.

Khi ban thay cai dep ctia doa hdng, ban c6 bao gi® nghién ngadm
vé s kién liéu cai dep dé co6 do trong doa hoa hong hay cai dep doé
do ban rét vao? B&i vi cé nhitng khodnh khac khi ban di qua cung
bui hdng ma chang cai gi xay ra, chang cai gi dic biét, chang cai gi
phi thwdng, chi 1a hoa héng binh thwdng, nhwng trong khodnh khac
khac, trong tdm trang khac, trong trang thai tdm tri khac, bong nhién
nd chu y téi cai dep, hwong thom, nd tré thanh chiéu hwédng mai;
canh clra mé ra, diéu huyén bi dwoc khai 16. Diéu dang xay ra la &
chd hoa héng chi la tAm gwong. Bat ki cai gi ban rét vao trong né
ban déu thay.

Ban t&i trwdc tdm gwong, ban nhin vao trong tm gwong, tam
gwong don gidn soi gwong ban, né 1a ban. Néu ban xau tdm guwong
bao cao hinh anh xau, néu ban dep tdm gwong bao cao dep.

C6 nhivrng khodnh khac khi ban x4u thé thi moi hoa héng déu tré
thanh x4u, c6 nhitng khodnh khac khi ban budn thé thi moi tréng
déu tré thanh budn, cé nhitng khodnh khac khi ban trong dia nguc
thé thi thé gian tré thanh dia nguc. Ban tao ra thwc tai quanh minh,
ban phong chiéu thuwc tai quanh minh. Ban c6 bén trong minh dang
sang tao, ngwdi bang viéc biét cai dé6 moi thir déu dworc biét.

D6 1a li do tai sao trong thdm mi trong hang thé ki cac nha tw
twdng da tirng cd gang dinh nghia cai dep la gi va da khéng cé kha
nang dinh nghia dwgc nd. Ho khéng thé dinh nghia dwoc béi vi nd
khéng tén tai d6 & bén ngoai, nod la viéc db ra tr bén trong. Hoa
héng khéng dep, ban tao ra cai dep quanh né. N6 gibng nhw cai
moc; ban treo cai dep Ién nd, nod tré thanh dep. D6 1a li do tai sao khi
nha tho di qua, doa héng dep thé, ban khéng thé quan niém nbil Va
thé réi moét nha khoa hoc di qua tuy@t déi quén lang vé sw kién rang
hoa héng dang n&, rang hoa héng ton tai. Thé réi mét doanh nhan di
qua; 6ng ta nhin vao hoa héng va nghi ong ta co thé kiém dwoc bao
nhiéu tién tr né néu éng ta ban nod. Thé réi dira tré tdi, ngat hoa,
choi v&i né trong vai khoanh khéc, quén né, di tiép con duong...

Hoa héng khéng la gi ca. Chinh ban dem nghta vao cho né.



Moi nguwoi té&i t6i moi ngay va ho héi di héi lai theo ca nghin Ié
mot cach: Nghia cla cudc séng 1a gi? Né khéng cé nghia. Ban dem
nghia vao cho né. Ban tao ra nghia. Nghia khong phai la sy kién
khach quan, cho nén dirng tim nghia va dirng kiém nghia. Néu ban
ct tim ban nhat dinh di t&i chan li rang cudc sbng 1a vé nghia.

D6 la cach cac nha hién sinh & phwong Téy da di t&i kham pha
rang cudc song 1a v nghia; va ho da dirng & do, diéu rat khong
may. O phwong Dong chung ta da di toi biét diéu do nhwng chung ta
khong bao gi¢ dirng lai @ d6. Phat cling da di toi biét rang cudc
song la vo nghla nhwng 6ng ay da khéng bao gi& dirng & do. Day la
viéc dirng ntra dwong! Cudc song /a vo nghia, nhwng diéu do khong
o nghia la cudc song cua ban can la v6 nghia, khong; cudc song la
vé nghta néu ban khéng dem nghta lai cho né. Khéng c6 nghia trong
nod, nghia phai dwoc trao cho nd. Ban rét ban thé minh vao trong
cudc sbéng, nod tré thanh rung ddng véi nghia. Thé thi nd ca hat, nd
nhay mua, né tr¢ thanh thiéng liéng.

Moi nguwdi héi t6i, "Thuwong dé & dau? Thay co thé chi cho ching
t6i dwoc khoéng?" Téi khdng thé chi cho ban Thwong dé duworc,
khéng ai cé thé chi cho ban dwoc béi vi Thuwong dé phai duwoc tim
bén trong. Thé thi ban c6 thé thdy ngai & moi noi. Thé thi trong hoa
héng ban sé thiy ngai - hoa hdng sé tré thanh tdm gwong va ban sé
thdy Thwong dé. Thé thi chim dang hét vao budi sang, va béng
nhién giong hot lay hwong vi chwa bao gid c6 dé - ban dong gop vao
nod, noé tr¢ thanh thiéng liéng.

M6t khi Thwong dé dwoc kham pha ra bén trong, moi th& tré
thanh thiéng liéng. Néu ban con chwa phat hién ra né bén trong va
ban ct héi: Thwong dé & dau? va ban cr héi vé dia chi cia ngai,
ban s& khéng bao gio dat t&¢i dwoc. Va tat ca cac dia chi déu 1a sai
b&i vi ngai sbng bén trong ban, ngai khéng can dija chi.

Cé mét cau chuyén hay, rat cé dai. Chuyén ké rang Thwong dé
da tao ra thé gi®i, moi thir déu dep, thé rdi ngai tao ra con nguwdi va
moi tht tr& thanh khing khiép. Cung con ngwdi dia nguc bwdc vao.
Va con nguoi bat dau phan nan va lam cho Thuwong dé gan nhw
khéng thé ngu duoc hay lam duoc béat ki cai gi - nhiéu ngudi thé va
ho cr gb clra nha ngai subt ngay dém, va diéu do6 tré thanh ac
mong. Ngai phal da nghi nhiéu lan toi viéc pha huy con nguoi dé
cho an binh clia thé giéi cé thé dwoe gianh lai.



Nhwng thé réi mot cé van khdn ngoan néi, "Khéng can pha huy
con con nguwdi, ngai don gian déi chd tri ngu théi. Ngai dirng séng &
day trén trai dat nay. (Ngai da quen séng & day, b&i ban ngai phai
ddi chd tru ngu day.) Thé 1a Thuwong dé noi, "Ta phai di dau day?"

M6t ¢d van noi: Diéu tét 1a ngai di 1én Everest. Thuwong dé noi,
"Ong khéng blet d4y thdi. Chang chong thi chay s€ co nguoi tén la
Hillary, va 6ng 4y sé |én t&i do, va toan thé van dé sé bat dau lai.
Thé rdi ai d6 noi: "Lén mat trang vay." Thwong dé néi: "Ong khéng
biét; nhirng diéu nay sé chang ich gi nhiéu dau. Chang chdng thi
chay con nguo®i sé Ién téi moi noi. Goi y dau dé cho ta ma con
nguwoi tham chi sé khong ngd ta co d6." Theé roi ong tw van gia toi
gan ngai, noi cai g| do vao tai ngai, va ngai gat dau; ngai noi, 'Puoc
day, 6ng duang roi." Ong gia nay da goi y: "Thé thi ngai trén vao bén
trong con nguwdi di. Con ngudi sé khong bao gi& nghi ngd diéu do.
Con nguwdi sé tim va kiém & moi noi ngoai trv trong thé gidi bén
trong riéng cda minh."

Cau chuyén nay hay. Gan nhu sy kién. Khéng phai 1a chuyén ma
la chan Ii.

Khéng dom ngoai ctra, thdy duoc Pao Troi.

Cang ra xa, cang biét it.

Nhin diéu ngwoc doi, nhwng chi cé vé nguoc ddi thdi. N6 khdng
phai vay. N6 14 sw kién don gidn. Ngudi cang theo dudi tri thire cang
it biét. Di t&i cac nha bac hoc ma xem; ho biét nhiéu thé, nhwng nhin
vao mat ho ma xem - tham chi khéng mét tia sang le 16i, quan sat ho
ma xem - tham chi khéng mét ctr chi cla viéc biét; & cung véi ho, va
chang cé gi ca, ho hdng hoac, tuyét déi gid, chadng cé gi bén trong,
chi 1a sy héng hoac t6 vé&, héng hoac duoc trang hoang, trang
hoang b&i nhiéu kinh sach, 1o clia nhirng ngwdi da biét, nhwng tat
ca déu vay muon, tat cd déu chét, va bi bao quanh b&i nhirng 10i
chét nay ban than ho gén nhw da tré thanh chét.

bi t&i con nguoi cua tri thire va ban sé ném bui quanh nguoi do.
Ong 4y c6 thé trong rat gia va cb dai, gan nhw trong nam mo, nhung
ban s& khéng tim thdy cai twoi tn von la mét phan cua cudc song.
Ban sé& khéng thay dong séng cudc sbng trong éng Ay, tuén chay,
bao gi® cling di vao cai khdéng biét. Tri thirc 1a gi¢i han, du né bao la
thé nao, van la giéi han. D6 1a |i do tai sao Socrates néi rang: "Khi ta
con tré ta nghi ta biét tit ca. Khi ta tr& nén chin chan chut it ta bat



dau ngd vuc, va thé rdi ta di t&i nhan ra, rang ta khéng biét nhiéu
thé dau. Khi ta thwe sy trd nén gia ta nhan ra rang ta chang biét chat
gi."

Chuyén xay ra, nha tién tri tai dén Delphi da tuyén bd rang:
"Socrates a4 nguoi tri hué nhéat trén trai dat ngay nay." Nhirng nguoi
nghe diéu nay di t&i Socrates va ho ndi: "Day la diéu nguoc doil Va
ching téi phan van! Thé thi ai dung? Néu nha tién tri dang thé thi
thay sai, néu thdy dung thi nha tién tri sai, va cd hai khéng thé sai
dwoc. Chung t6i tin vao thay, chung téi da biét thay, ching t6i da
trng & quanh thay, chidng t6i da cam thay rang thdy phai dung; bat
ki didu gi thay ndi cling khéng thé Ia déi tra dwoc. Nhwng nha tién tri
nay, nha tién tri thiéng liéng, nguwdi ta chwa bao gid thay noi dbi ca.
Moi diéu da dwoc tién doan béi nha tién tri dén Delphic bao gi®
cling dwoc thay la ding; cho nén chiing toi bi vao thé kho khan, xin
thay giup chung t6i. Thay noi thay khong biét gi, thye té thay noi
rang thay chi biét mot diéu - rang thay khéng biét gi, va thé roi nha
tién tri nay lai néi rang Socrates 1a nguwdi tri hué nhat trén thé gian.”

Socrates noi: "Phai cé hiéu 1dam nao dé bdi vi ta biét vé ban than
minh nhiéu hon bét ki ai co thé biét vé ta va ta néi lai v&i cac éng
rang ta chang biét gi; nhiéu nhat dén chirng myc nay ta c6 thé cho
phép - rang ta biét la ta khéng biét gi ca. Khéng cai gi hon. Cac 6ng
di va hdi lai nha tién tri ma xem, chac c6 hiéu 1dam nao dé réi. Hoac
cac 6ng da khong dién gidi diéu dé dung hay céi gi dé khac... di lai
di!" Ho di lai va ho hoéi nha tién tri va nha tién tri cwdi to va néi, "Do la
i do tai sao chung ta noi 6ng Ay la ngwdi tri hué nhat trén thé gian,
b&i vi dng ay chi biét rang éng Ay khéng biét gi."

Khéng cé nguwoc doi. Day Ia chi dan vé nguwdi tri hué, rang ngudi
do da di téi nhan ra tri thiee 1a vé tich sw, rang tri thire khdng biét gi,
rang tri thire la rac rwdi, rang tri thire 1a vo nghia du né khoe khoang
la logic thé ndo - d4y tat ca déu la khoe khoang.

Cang ra xa, cang biét it.

Tai sao diéu d6 xay ra? B&i vi ban cang theo dudi tri thirc, ban
cang di xa khéi ban than minh hon. Ban cang cb tim ra chan li & dau
dé bén ngoai ban, ban cang di xa hon, xa hon khdi cai Toan thé
trong viéc tim cai Toan thé, xa hon khai ban than minh trong viéc tim
kiém ban thé dich thwc cia ban, cang xa hon khdi tam thirc trong
viéc tim kiém cla ban.



Ban dang tim cai gi? Cai ma ban dang di tim da co6 bén trong ban
rdi. Tén gido 1a viéc tim céi da coé trong hoan canh réi. Tén gido 1a
viéc tim kiém cai da la thuc tai roi.

Néu ban di xa hon khdi ban than minh ban sé biét ngay cang it
hon va ban sé nghi ban dang biét ngay cang nhiéu hon. Kinh sach
ban sé& biét, 1 ban sé& biét, cac li thuyét, va ban co6 thé c&r van veo
va ban c6 thé clr théu dét ngay cang nhiéu th& ttr nhirng 1&i nay va
ban c6 thé l1am ra lau dai trong hw khéng, nhwng chung khong thé
nhiéu hon hw khong, triru twgng - chung khong ton tai, chung dwoc
lam tlr cung chét liéu nhw mo. Y nghi va mo dwoc tao nén tr cling
chét liéu - chung la gon séng trén bé mat cda dai dwong; ching
chang co gi ban chét trong ching. Néu ban mudn biét chan li, quay
vé nha di.

Téi bao gi® cling ndi tim kiém va ban sé 1&, dirng tim - va thay,
b&i vi chinh nd Iwc tim nghia & ban da coi nhw dwong nhién 1a no6
da khdng co cung ban. Tt chinh lic ban dau viéc tim kiém cua ban
da mang dinh ménh that bai. Mt ngay nao do, tim, kiém, tich Iuy tri
thirc, sy kién sé diém & nha rang ban Ia ké ngu, rang t6t hon ca
dang la truwde khi di vao thé gidi bao la dé tim kiém, thi phai nhin vao
bén trong da.

Lai mét chuyén ngu ngdn nhd vé Rabia Al.Adawia. M6t chiéu ta,
mat tr&i dang 1an va hang xom thay ba ay dang tim cai gi do trén
phd - mét ba gia, moi nguwdi déu yéu mén ba ay; tat nhién moi nguoi
déu coi ba ay co chut it d& hoi, nhwng ba &y la nguoi tuyét voi - cho
nén ho xd lai dé giup ba &y va ho hdi, "Cai gi bi mat thé? Ba dang
tim cai gi?" Ba Ay noi: Chiéc kim khau. Ta lam viéc may va va ta
danh mét chiéc kim. Giup ta véi! Qui vi déu Ia nguoi tot!" Thé 1a ho
tat ca cung tham gia tim kiém.

Thé réi mot ngudi, thay ra sw kién 1a phd Ion thé va chiéc kim lai
la vat nhd ti hon t&i mirc néu ho khéng biét dich xac chiéc kim bj roi
& ché nao thi gan nhuw khéng thé nao tim dwoc né, di t&i Rabia va
noi: "Ba ndi cho chung téi dich xac chd di." Rabia noi: "Dirng hoi
diéu d6 vi thwc té ta da khdong danh mét né & ngoai nha ta, ta danh
méat né & trong nha."

Tat c& ho dirng tim kiém va noi: "Ba d& hoil Thé thi tai sao ba di
tim & day, bén ngoai nha, trén phd, khi ba da danh méat né bén trong
nha?" Rabia ndi: "O dé ti Idm. O day con chat anh sang, lam sao



qui vi c6 thé tim dwoc khi cd béng ti? Va qui vi déu biét ta la nguoi
nghéo, tham chi khéng c6 dén. Lam sao qui vi cé thé tim dwoc khi
c6 béng t6i? Cho nén ta di tim & day bdi vi vAn con chut anh sang
mat tréi con sot lai, diu sao cai gi d6 c6 thé dwoc l[am dé tim chi."

Moi ngudi bat ddu cwdi. Ho ndi: "Ba dung 1a d& hoil Chang t6i
biét rang trong bong tdi khé ma tim, nhwng thé thi cach duy nhat 1a
muwon chiéc dén tr ai dé va tim né & dé." Rabia noi: "Ta chwa bao
gi®& nght qui vi lai khédn ngoan thé. Thé thi tai sao qui vi bao gi& ciing
tim & bén ngoai? Ta chi theo cach thirc cla qui vi théi. Néu qui vi
hiéu biét thé, sao qui vi khéng muwon ta chiéc dén va tim vao bén
trong? Ta biét chd dé cé bong tbi..."

Chuy@n ngu ngdn nay la cé nghia. Tim kiém cta ban & bén
ngoai: c6 Ii do - bdi vi bén trong moi thir déu toi thé. Ban nham mat
lai va c6 dém t6i, ban khéng thé nhin thay duoc cai gi; cho du cai gi
do dwoc nhin thdy né ciing khéng 1a gi ngoai mét phan cla the gidi
bén ngoai dwoc phan xa trong cai hd bén trong - y nghia tréi nbi ma
ban da thu thap & bai chg, nhirng khudn mat t&i roi di, nhwng chung
thudc vé thé gi¢i bén ngoai. Chi Ia phan xa cla cai bén ngoai, va
bong tdi bao la. Nguoi ta tré nén s¢. Thé rbéi ngudi ta nghi tét hon
cé la tim & bén ngoai, it nhat con cé anh sang.

Nhuwng d6 khéng phai la van dé. Ban da danh méat chan Ii cua
minh & dau? Ban da danh mat ban thé minh & dau? Ban da danh
mét Thwong dé ctia minh & dau? Ban da danh mét hanh phuc cla
minh, phuc lac cia minh & dau? Pau tién nhin vao bén trong sé tot
hon trwéc khi ban di vao mé cung vé han cla thé gi®i bén ngoai.
Néu ban khéng thé tim dwoc & do thé thi dwoc théi - ban di va tim &
bén ngoai. Nhwng diéu d6 chwa bao gio xay ra. Bat ki ai da nhin vao
bén trong bao gi® cling thay - b&i vi né da cé do rdi - chi viéc nhin 1a
can, viéc chuyén dbi, quay lai ctia tam thirc. Chi cai nhin sau.

Cang ra xa, cang biét it.

B&i vay thanh nhan, khéng di ma biét...

Trong chay dudi ban bo &, phi cudc sbng, nang lvong, co hdi.
blrng cir chay quanh quan quanh quan quanh quan. Dwng chay lai,
do la diéu thién tat ca 1a gi: dirng chay, ngdi yén tinh voi cac cira sb
va clra ra vao dong lai, lang dong vao bén trong, nghi ngoi & bén
trong, thanh thoi & bén trong, d& cho rdi loan l&ng dong lai chut it,
thé roi bat dau nhin.



N6 sé gidbng nhw do dam luc ban dau, lic ban dau béng tdi sé
qué nhiéu, nhwng khi ban tr& nén quen thudc véi né, bdong tbi bat
dau thay dbi phAm chét cua né.

N6 ciing giébng nhw khi ban di ttr bén ngoai va luc dé trdi néng va
mat tr&i da qué gat va ban di vao bén trong phong nha ban, ban
khéng thé thdy dwoc; moi thi tréng tdi bédi vi mat da bj hoi tu voi
mat tréi, mat da quen véi qua nhiéu anh sang. Mot thay dbéi bat than
- mat sé& can chut thdi gian dé 1ang dong, cé vay théi. Kién nhan la
can thiét. Khi ban di vao bén trong chang cai gi s& dwoc nhin thay -
dirng mat kién nhan, dirng néi chi sau mét phut rang moi diéu chw
Phat néi déu gia, ho néi bén trong la phac lac nhwng minh chang
thay gi ca.

Diéu do da xay ra cho mét trong nhirng nha tw twédng xuyén thiu
nhat ma phwong Tay da tirng tao ra, diéu d6 da xay ra cho David
Hume. C& bat gap di bat gap lai cac gido huan phwong Béong - Di
vao bén trong; Nham mat lai; Nhin - mot hdm 6ng ay nghi: Thi thd
cai xem sao, van biét rd rang chang co gi ca. Nhirng nguwoi phwong
bong nay dién, phi Ioglc bat hop li, hwong ndi, tw Itra ban th&n minh
va chang ai khac ca. Ong ay noi, "Tot hon ca it nhat minh cung thir
xem sao." Ong 4y nhdm mat lai chi mét phut - thé réi 6ng &y mé mat
ra va viét vao nhat ki cia minh: Chang cé gi ngoai bong tbi, vai y
ngh trdi ndi, vai cdm giac, va chang cai gi khac...

DPlrng néng voi thé. Doi da. Bé moi tht Idng dong bén trong, diéu
do can thoi gian. Ban da khéng lam lang dong chang trong bao
nhiéu kiép rdi, viéc lang dong sé& mét chat thdi gian, chat it kién nhan
- va chang cai gi khac dwoc can téi. Ban khéng can thr I&ng dong
ching b&i vi diéu d6 sé lai khudy dong chung, ban sé kich déng
ching nhiéu hon; ban don gidn khéng lam gi ca, b&i vi diéu do sé
khudy déng chung lai. D6 la nghia cla cum tir hay cta Ldo Tt v vi,
lam bang v6 lam. Ban don gidn khéng lam gi va né xay ra; do la 1am
bang vo lam. Chi nham mat lai va cho dgi va cho doi va cho doi va
ban thay cac tang réi loan sup xuong, lang dong, moi sy roi vao chd
cua chung, va im lang; va dan dan bdng tdi tré thanh anh sang, va
cai Mot dé dwoc biét t&i béi viec biét tat cd moi cai dwoc biét. Bdi vi
cai Mot dé 1a hat mam. Cai d6 I1a nguoi, Swetaketu.

B&i vay thanh nhan, khéng di ma biét,

Khéng thdy ma hiéu, khéng lam ma nén.



Va do la sy hoan thanh I&n nhét, diéu dwoc hoan thanh ma
khéng lam bét ki cai gi chat ndo. Nh& 14y, béat ki céi gi ban co thé
lam cling déu khéng thé vwot ra ngoai ban, lam sao né cé thé vuot
ra ngoai dwoc? Néu ban Iam nd, nd sé van con thap hon ban, né
khéng thé 1én cao hon ban dwoc. Bat ki cai gi ban Iam cling sé 1a
mot phan cda tam tri ban, nd khong thé Ia siéu viét dwoc. Bat ki diéu
gi ban lam ciing s& dwoc lam b&i ban nga, né khéng thé Ia ban thé
ban. Cho nén vé lam la cach duy nhéat dé lam né.

Ngéi tinh 1ang, ngdi yén tinh, khéng lam gi ca, va cé tw né moc
lén. Va thé thi nd Iwc, viéc lam, Ia tinh lang. Im lang bao la va ménh
mong thé giang xubng ban... t6i doc mét bai tho Nhat Ban vai ngay
trwdc day; tirng dong clia né xuyén thau vao toi rat sau, dén tir mot
phan trai tim t6i, no viét;

Khdéng chim hot nai con tinh 1ang hon.

Khi khéng co viéc lam, ngay ca chim ciing khéng hét nira, khéng
céi gi c6 do, moi tht binh than va yén tinh, bdng nhién ban tré nén
nhan biét rang khéng céi gi da bi thiéu tir chinh ban dau; cai ban
dang tim kiém - ban bao gi® ciing da 1a cai d6. Béng nhién ban nhan
ra rang Thay clia cac Thay dang ngdi do trén ngai vang. Va ban bat
dau cuoi.

Bokuju da tré nén chirng ngé - chirng ngd sao? birng coi tir nay
rat nghiém chinh, n6é chang 1a gi nghiém chinh ca, né 1a diéu toi
thwong trong vui dua, nd 1a trd dua cudi cung - Bokuju tré nén
chirng ngd va dng ay bat dau cuwodi, cai cwdi bung, 6ng ay tré nén
dién. Moi nguwdi tu tap lai, va ho bat dau héi, "Thay lam sao thé a?
Xin thay noi cho chung t6i, diéu gi da xay ra?" Ong &y ndi, "Chang
cai gi xay ra ca, va ta da dién, tim va kiém cai da co rbi trong ta."

Bét ki khi nao moi nguwdi hdi Bokuju, "Thay da 1am gi khi thay tr&
nén chirng ngd?" Ong ay noi: "Ta cuoi, va ta cudi to." Va 6ng ay noi:
"Ta van khdong het cwoi dwgc. Du cac 6ng nghe thay hay khong, day
khong phai |a van dé, ta van khong hét cudi. Tro dua lam sao! Ong
da co no rbi va 6ng cir di tim va kiém va éng khéng thé nao tim
dwoc nb, khdng phai bai vi no khong cé d6 ma b&i vi n6 ¢6 d6 nhiéu
va gan ong t&i mure ong khéng thé nao thay duwoc nd."

Mat c6 thé thay cai & xa, mat co thé thay cai @ mot khodng cach
b&i vi mat can vién canh, tay co6 thé cham cai khac va & xa, tai co
thé nghe cai & bén ngoai - d6 1 li do tai sao Lao T ndi 6ng ay hiéu



ma khoéng nhin, b&i vi lam sao ban c6 thé thay ban than minh dwoc?
Ai sé& thay ai? Nguwdi thay va cai dwoc thay 1a mot & do, khéng can
mat nao. Ai sé lam? Ai sé lam nd luwc? D6 sé chi gibng nhw ché dudi
dudi no, diéu dé don gian sé 1a ngu xuan....

Va day la diéu ban dang lam, san dudi dudi ciia minh. Dirng lai
va nhin, né la dudi cua riéng ban, khdng can san dudi nd, va bang
san dudi ban sé& khéng bat dwoc né bao gio ca. Bang san dudi ban
bd &, bang khéng san dudi ban hoan thanh.

...khéng lam ma nén.

Va thé thi thoi gian bién mat. Thé thi viéc biét bién mat, bdi vi
viéc biét c6 do dé biét cai gi dé, viéc biét Ia kha nang dé biét; mét khi
ban da biét r6i, phdng cé ich gi trong kha nang con lai, né don gian
bién mét.

Thoi gian bién méat béi vi thdi gian cd doé vi ban that vong, nd
duwoc tao ra tir that vong cta ban, dé cho ban c6 thé hi vong vao
twong lai va bang cach nao dé chju dwng that vong va dung th that
vong, va ty an Gi ban than minh.

Tam tri va thdi gian khéng phai 1a hai diéu ma la cac khia canh
ciia mot diéu. Khi ca hai bién méat 1an dau tién ban hién hiiu trong
vinh quang tuyét dbi. Noi diéu do theo cach nay - ban da tré thanh
thwong dé, vi Phat.

Va héi nguwdi da thire tinh ma xem: tat cd ho déu noi cung mot
diéu, rang diéu dé phai dwoc hoan thanh ma khéng cé nd lwc ndo vé
phan ban. D6 la nd lwc d3 tao ra toan thé ddng 16n xon.

Vit bd moi nd lwe, chi ngdi im lang nhin vao bén trong - v vi.



Chwong 2. Khong lam gi

Cau hai 1

Chéng phai tim kiém chiing ngé la tim kiém vi ki sao?

Vang, nd vay day. Va con vi ki nhat. Khéng cé gi gibng nhw né,
noé la vi ki vo song.

Va nguoi ta phai vi ki, khéng c6 cach khac dé hién hivu. Va tat ca
cac giao huan cl bao ban divng vi ki déu da khéng giup ich gi; thay
vi thé, ho da Iam sao lang ban thé ban, ho da 1am cho ban thanh phi
tw nhién.

Céi ta la trung tdm cla ban, va vj ki la cach duy nhét cé do dé
hién hiru. Ban cang cb khéng vi ki ban cang tr& nén léch tam hon.
(Tt Iéch tdm la hay; n6 don gian nghia la ra khoi trung tam.)

Thé thi ban khéng con dwoc bat ré trong ban than minh niva, thé
thi ban khéng con dworc tiép dat niva trong ban thé minh, va nguoi
khéng dwoc tiép dat trong ban thé minh song cudc sdng gia, song
cudc song nhan tao. Toan thé cudc sbéng cta ngudi dé gibng nhw
mo hon glong nhw thuc tai.

Va sau bén dwdi ban chang thé ich gi. Sau bén dwéi ban van
con vj ki. Nhiéu nhat ban tré thanh dao duc gia.

Ban cb 1a khéng vi ki, nhwng diéu dé 1a diéu khong thé duorc.
Cho du trong nd Iwc clia minh dé khéng vi ki ban sé& van con vj ki.
Cho nén ban tao ra nhj nguyén, xung dét, va bat ki cai gi ban noi
trén bé mat sau bén dwédi ban clr pht nhan nd - va ban biét diéu do
rd 1Am bdi vi lam sao ban cé thé Itra minh dwoc. B& mat néi diéu
nay, chiéu sau clr phat I&n chinh cai dbi lap.

Chuyén xay ra, c6 mot vu kién chéng lai Mulla Nasrudin & toa an
va quan toa héi: "Anh c6 ngu v&i ngudi dan ba nay khéng,
Nasrudin." Nasrudin noi, "Khdng, thwa qui toa, khdng chut nao, thwa
qui tod, thAm chi khdng mét nhay mat!"

Pay la tinh hudng déi. Ban ndi cai gi d6 va ngay lap tlc chiéu
sau bén trong clia ban mau thuan lai n6. Ban tré thanh viéc mau
thuan. Ban tr& nén cang thang. Cudc sbng cliia ban tré thanh phién
ndo sau sac, ndi khé. Téi day ban vi ki toan bd béi vi t6i day ban
diéu Ia tw nhién. Nhwng néu ban hiéu rd t6i - diéu 1a kho, ban cé thé



hiéu lam ti - néu ban thwc sw vi ki thé thi nhiéu diéu tudn chay ra tir
cudc sbng cua ban ma tuyét dbi khdng vi ki. B&i vi khi mét nguoi
dwoc tiép dat trong ban thé riéng clia minh ngudi d6 c6 nhiéu thé dé
chia s&, c6 nhiéu thé dé cho, khdng can phai vi tha.

Néu ban dwoc dinh tdm ban /a vi tha b&i vi ban c6 tinh yéu tudn
chay, ban thé tudn chay, ban phéi chia sé. Ban giéng nhw béng hoa,
tran day hwong thom thé, né c chia sé hwong thom cung gi6. Ban
gibng nhw nguoi mang thai, ban mang nhiéu tht bén trong téi mure
ban phai cho, chia s&, va bang chia s& nd cang phat trién hon -
nhwng ban chia sé né tr trung tdm cda minh.

Cho nén t6i khéng naéi rang khi ban tré nén vi ki ban khéng phai
la khdng vi ki, khéng, chinh cai d6i lap lai. Khi ban cb khong vi ki ban
con lai, sAu bén dwdi, van vj ki. Khi ban tr& thanh vi ki toan b, tinh
khéng vi ki dep d& ménh méng xay ra trong cudc sdng cua ban.
Nhwng ban tham chi khéng y thirc vé diéu dé béi vi néu ban y thire
no la gia.

Moi s ma tw nhién va lanh manh déu khéng can y thirc. Ban co
y thire t&i viéc thé cia minh khéng? Vang, thinh thoang cé, khi cai gi
do di sai, khi cai gi d6 6m yéu, khi viéc thé khéng nhw né dang phai
vay - thé thi ban tr& nén tinh tao, thé thi ban dwoc bao déng, thé thi
ban tré nén cé y thirc. Bang khéng viéc thé cir dién ra ngay va dém,
hai mwoi bén gi®, du ban ngl hay thire, du ban dang yéu hay ghét,
du ban di hay ban ngdi, bat ki diéu gi ban lam viéc thé van tiép tuc.
N6 khéng phu thudc vao viéc cé y thire clia ban vé né - va cling may
man la né khéng phu thudc vao y thirc clia ban, bang khéng ban da
chét roi.

Néu ban phai cham nom vé n6, néu ban phai /am n6, né da dirng
lai tlr 1au truwdrc day roi.

Khong vi ki nén gibng nhw viéc thé. Ban phai dwoc dinh tam, thé
thi n6 xay ra. Khéng vi ki khdng phai la cai dbi 1ap cha vi ki, khdng vi
ki 1a s&n pham phu cta viéc vj ki toan bd. Pay la diéu t6i day ban. Va
moi nha th® va moi tén gido va moi tu sT va moi nha thuyét giang, ho
da trng day ban chinh diéu dbi Iap. Ho da lam bién chat nhan loai,
ho da dau doc tam tri ban.

Ban khéng thé dwoc dinh tdm va ban dang cb giup ngudi khac,
phuc vu cho ho. Gitp d& duy nhat ma ban cé thé dwa ra, diéu dau
tién va rat co s&, 1a dwoc dinh tm va bat ré trong ban than minh.



Vang, chirng ngd l1a tim kiém vij ki.

DPay 1a mét nra cau tra 1&i t6i mudn trao cho ban. Bay gi® t&i nira
kia.

B&i vi chirng ngd 1a viéc tim kiém vi ki, vi ki nhat, vi ki vé song -
do la li do tai sao ban khéng thé dat toi chirng ngd dwoc qua tim
kiém. Viéc tim kiém sé& lam cho ban thanh nguoi dep, tri hué, t bi,
theo ca nghin Ié mét cach, nhwng khéng chirng ngé.

Cho nén, voi t6i ton tai ba kiéu ngwoi; mot kiéu, cai goi 1a nguo
ton giao, nguwoi dao dire, nguoi khat khe dao dtrc, cai goi la nguoi
tbt, ngudi c cd gang 1a vi ki va van con vi ki. Tht hai, nguoi biét
khéng cé cach khac dé hién hiru, rang 1a vi ki la cach duy nhét cé
do, ngudi tré nén dinh tam va tré thanh khéng vi ki, ngwdi qua vi ki
dat t&i khéng vi ki, nhw sdn phdm phu, ngudi dé khéng lam nd lwc
nao dé dat t&i nd. Va nguwdi thir ba ngudi khong vi ki khéng khéng vi
ki. Ngwoi do la nguwdi chirng ngd, ngwdi veet ra ngoai nhi nguyén,
ngwoi tham chi vwet ra ngoai cai ta.

An trong ban than ban la vé nga. An dang sau ban 1a cai tréng
réng, cai khéng, diéu Phat da goi la sunyata, cai khéng tuyét dbi.

Cho nén phan th hai cha cau trd Ioi: Ban khéng thé dat toi
chirng ngd thdng qua tim kiém. Tat cd moi tim kiém déu that bai &
do, béi vi chirng nao nguoi tim kiém con chwa méat di, thi chirng ngd
la khéng thé dwoc, va lam sao ngudi tim kiém cé thé méat di néu cé
tim kiém? Lam sao nguwdi tim kiém co thé mét di néu co cai ta?

Diéu dé la khéng thé dwoc. Cho nén diéu gi xay ra? Lam sao
moét ngwdi tré nén chirng ng6?

Nguwoi do tim va kiém, va téi mot khoanh khac khi nguei dé nhan
ra toan bd cai ngd ngan cla tim kiém vé né; bdi vi ban cé thé tim
kiém cai gi d6 ma da khéng co cai gi bén trong ban, ban cé thé tim
kiém cai gi do trong twong lai, nhwng lam sao ban c6 thé tim kiém
cai da co trong hoan canh réi? Qua tim kiém ban sé bé 16 no.

Lam sao ban cé thé tim kiém ban than nguoi tim kiém? Nguoi
tim kiém c6 thé tim moi thtr ngoai trer ban than minh. C6 tim ban
than minh la diéu ngd ngan. Lam sao nguoi tim kiém c6 thé tim ban
than minh dwoc? Dé tim kiém can c6 khoang cach gitra ngudi tim
kiém va cai dwoc tim.

Khi khoang cach khéng c6 doé - va né khéng c6 doé that - ngudi
tim kiém 1a cai dwoc tim. Khi diéu nay dwoc nhan ra... va diéu nay



dwoc nhan ra sau nhiéu tim kiém, nhé 13y - dirng vt bd tim kiém,
t6i khéng noi diéu d6 - didu nay dwoc nhan ra sau nhiéu that bai, khi
moi hi vong déu bi mat. Piéu nay dwoc nhan ra chi khi ban da tim
kiém theo da moi cach co thé, khi ban da lam moi diéu ban co thé
lam, khong hon da nao da bi bo lai khong lat I1én, tham chi khdng
moét x6 nao da bi bé lai khéng xét t&i, ban da lam moi diéu co thé
dwoc lam, khéng cai gi con lai - thé thi ban don gidn ngdi; viéc tim
kiém bj virt bé khoi ban; khéng hi vong, khong kha nang nao thu lay
muc dich nay; trong mét khoanh khac cua that vong tuyét dbi ban
virt bd viéc tim kiém - day 1a cach né da xay ra cho Phat, day 1a cach
né da xay ra cho t6i, day la cach né bao gio cling xay ra.

Ban lam né Iwc vé cung, diéu do la dwoc can toi! Toi khéng noi
rang ngay bay gi® ban cé thé vt bd tim kiém, 1am sao ban cé thé
virt bd né néu ban khéng c6 n6?

Tim kiém cham chi vao. Lam moi né Iwc ban c6 thé lam, dem
toan bd ndng lwong cla ban vao nd, nhung t6i khéng ndi rang qua
diéu dé ban sé dat toi. Khéng cé ndé ban sé khdong bao gi¢ dat toi
dwoc, qua n6 khéng ai da bao gid dat t¢i. Ban sé phai di qua nd.

Di vao, va thé rdi mot khodnh khac téi khi ban di ra dwoc tw do
khdi moi tim va kiém. Bdng nhién ban quay vao trong, b&i vi tim
kiém bao gid cling hwéng ra ngoai: tim kiém, ban bao gi® cling nhin
di dau doé khac, tim kiém, ban chay khap chdn, tim kiém ban di theo
moi chiéu - va cé bén trong ban cai gi d6 & bén ngoai moi chiéu.
Ban c6 thé goi né la chiéu thr mwdi mot.

C6 bén trong ban cai gi d6 ma khéng can tim kiém nhwng chi can
dwoc nhan ra. N6 xay ra trong mét khodnh khac, tham chi khéng
trong mot khoanh khac, trong mét phan giay - tham chi khéng dén
thé; nd khdng xay ra trong thoi gian.

Tim kiém dwng lai, ngwdi tim kiém mat di, bdng nhién né c6 do.
N6 bao gi¢ cling & do.

Cau haéi 2

Khéc biét gi gitra tri thirc va khén ngoan va hiéu biét?

Cé nhiéu khac biét, va khac biét khdong phai la vé lwong, né la vé
chat. Tri thiec 1a niém tin. Tri thic 1a kinh nghiém cha ngu®i khac
khéng phai la cua riéng ban. Ho noéi ¢6 Thwong dé va ban tin vao
diéu do. Pay la tri thire.



Thanh nién c6 thé tré nén rat théng thai. Khéng coé gi rac rbi
trong dé ca. Ban can tri nh& tdt, ban can lam chat it nd lwec. Cung
diéu d6 mdt ngay nao dé céd thé dwoc may tinh thyc hién: ban sé
mang may tinh trong tdi cia minh, khéng can Iam dau ban qua ndng
v&i cac thw vién, may tinh s& mang tat ca tri thire nay.

Nh& 14y, chang mdy chéc may tinh sé thay thé moi tri thirc cla
ban. Bac hoc sé& bién mét khoi thé gi¢i, may tinh sé thé ché cla éng
ay. Va téi ndi chd 'ctia 6ng 4y’ mot cach co chad y, cd xem xét, bdi vi
bac hoc la cai may, éng ay khéng phai la ngudi.

D6 1a tat ca nhirng gi ban da teng lam vé&i bd ndo - ban c nap
théng tin vao no.

Tri thtrc 1a vay mwon. Nguwdi khac biét nd, ban tin chung phai
dang. Khén ngoan t&i qua kinh nghiém riéng ctia ban. Tri thirc la tich
luy, kh6n ngoan clng la tich luy. Nhwng tri thirc Ia tich luy kinh
nghiém cta nguwoi khac, khén ngoan la tich luy kinh nghiém cua
riéng ban. Thanh nién khéng bao gi®& cé thé khén ngoan duoc; anh
ta co thé thdng thai, nhwng véi khén ngoan, thdi gian dwoc can téi.
Nguw&i gia khdn ngoan béi vi ban phai trai qua kinh nghiém.

Ban c6 thé doc nhiéu sach vé tinh yéu va ban c6 thé biét nhiéu
vé tinh yéu, diéu nguwdi khac noi vé nd, nhwng dé biét ban than tinh
yéu ban sé& phai trdi qua kinh nghiém - diéu tiéu tén thoi gian. VOoi
thdi gian ban biét cai gi do vé tinh yéu, tudi xuan, tudi tré cda ban,
sé qua di. Ban sé gia, nhwng khén ngoan.

Tudi gia la khén ngoan, tudi tré cé thé thong thai. Khén ngoan 14
kinh nghiém riéng clia nguw¢i ta dwoc tich luy lai, tri thirc la kinh
nghiém cua nguwoi khac dwgc ban tich luy lai.

Thé thi hiéu biét 1a gi? Hiéu biét Ia khong tich luy. Khac biét gi
lieu ai d6 khac kinh nghiém va ban tin, hay ban kinh nghiém va thé
réi ban tin? Kinh nghiém dé 1a ctia qua kh. N6 khéng con dé niva,
con ban da thay dbi nhiéu - va moi nguoi déu thay déi moi khoanh
khac - t&i mlrc ngwdi gid noi rang 'Vao thoi tré téi da trai nghiém
diéu nay,' 1a dang noi vé ai do khac b&i vi 6ng ay khéng con hét nhw
cu nira.

Khén ngoan gan hon chat it so véi tri thire, nhwng khéng rat gan.
Hiéu biét 1a khong tich luy, ban khéng tich luy kinh nghiém cla
nguwoi khac hay cda riéng minh. Ban khéng can tich lu§, ban trwdng
thanh. Hiéu biét bao gi& cling twoi mai, khdn ngoan cé chat it mo hd



va ci, khén ngoan bao gi¢ cling cia qua khir, qua khir riéng cua
ban. Tri thirc cling la cda qua kh - qua khir cia nguwdi khac. Nhwng
chung cudc diéu dé tao ra khac biét g‘l? B&i vi qua khir riéng cua
ban la xa xam v&i ban nhw qua khtr cua ngwoi khac; ban khong con
nhw ci ni*a. Moi khoanh khéac dong song déu tudn chay, 6ng gia
Heraclitus néi day, ban khéng thé buwédc vao cung dong song hai lan.

Tudi thanh nién cla rieng ban - ban khéng thé bwdc vao no hai
lan; ban da hoc cai gi do6 tr kinh nghiém cda minh, ban mang né. Tri
thirc co thé dwoc got di, khén ngoan ciing thé. Chung cé thé dwoc
tdy ndo, hoan toan bj chui sach khdi tam tri ban. Hiéu biét khédng bao
gi® c6 thé bj tAy ndo, né khoéng phai 1a mét phan cha bd no, né la
khéng tich lu§. Moi thi tich luj déu trong néo.

Hiéu biét la ctia ban thé ban, né khéng thé bi got di - ban khéng
thé tdy ndo vi Phat duwoc; thuwc té ban than éng ay da tdy ndo cho
minh hoan toan, ban than éng ay da lau sach tém bang cua minh,
lam sao ban c6 thé lau sach 6ng ay duoc? Ong &y khong tich luy,
ong ay séng khoanh khéc sang khoanh khac Qua viéc song ban thé
6ng ay trudng thanh. Néu qua viéc song tri thirc cla ban tang
tredng, no la khdén ngoan; néu qua viéc song ban thé clia ban tang
trwdng, noé la hiéu biét; va néu khéng qua viéc sdng, tich luy cta ban
tang trwvdng, nd la tri thirc.

Hiéu biét 1a viéc n® hoa thwc cla ban thé. Con nguwdi cla hiéu
biét gibng nhw tAm guwong. TAm gwong khdng mang céi gi. Tam
guwong bao gid cling séng trong hién tai trc khac, bat ki ai téi trwde
nd, né déu phan xa.

Ban héi t6i mot cau hoéi. Cau hdi nay cé thé dwoc trad 10 qua tri
thire, tire 1a kinh nghiém cla nguoi khac; cau hdi nay cé thé duoc
trd 1&i qua khdn ngoan, kinh nghiém cua riéng t6i; cau hdi nay co thé
duoc trd 161 qua hiéu biét - thé thi t6i chi la tAm gwong, t6i don gian
dap wng.

Ban haéi, ban t&i trvdc tAm gwong cuda t6i, téi don gidn dap ng.
Do 1a i do tai sao con ngudi cia hiéu biét bao gi® ciing dwoc cdm
thdy nhw mau thuln, khéng nhéat quan, b&i vi nguwdi do co thé lam
dwoc gi? Nguwdi dé khdng mang qua khr, cau tra 1&i cia nguwdi do
khong t&i tir qua khlr cia ngudi do, cau tra 1&i cha ngudi do téi tw
ngay bay gi& chinh khoanh khac nay tr ban thé cia nguwdi dé. Va
moi khodnh khac thé gi¢i déu thay dbi, né la mot luéng, cho nén lam



sao ban c6 thé hai cau hadi ci dwoc cho di cho 1ai? Cho du 16 dwéng
nhw la cii, cau tra I&i khéng thé cii dwoc.

Hiéu biét 1a khéng 13p lai va khoéng tich luy. Khén ngoan la tich
luy, 1ap lai, tri thaee 1a tich luy, [ap lai. Tri thirc la tin twdng v6 cung,
khén ngoan ¢ chut it kinh nghiém trong n6, hiéu biét 1a khac toan
bd. N6 Ia hién dién ca ban, hién dién twa tdm gwong cda ban. N6 1a
dap wng.

Ngudi gia cé thé khon ngoan, thanh nién co thé théng thai, chi
tré con méi co the hiéu biét. D6 1a nghia khi Jesus néi rang, "Chi
nhirng nguoi g|ong nhw tré con méi cé kha nang vao vuong qubc
Thwong dé cla ta."

Khi ban lai tr& thanh nhw tré con, twoi tdn, khéng mang qua kht,
khéng mang cau tra 1o 1am san bén trong minh, mang vo tra 1&i, chi
la trbng réng sau sac, thé thi cai gi do6 vang vong trong ban. Ai dé
hdi cau hadi - khdng cau tra [0 nao téi tr ki tre, khdng cau tra 10 nao
t&i tr kinh nghiém, nhwng cau trd I1&i la dap &ng chinh khodnh khac
nay.

Hiéu biét bao gi® ciing |a vé bay gi® va & day.

Hiéu biét la diéu dep nhat co6 thé xay ra cho mét ngudi. Vit b tri
thirc, va thé rbi vt bd cd khoén ngoan nira. Birng tin vao kinh
nghiém cua nguoi khac va dirng tin vao kinh nghiém riéng cua ban,
b&i vi ching 1a qua khir - ban da di qua ttr chd do rdi, ching khéng
con la mét phan cda sw ton tai, moi thi da tudn chay di, dong séng
da di qua dwdi ca nghin 1@ mot chiéc cau roi, va né khdng phai la
cung dong séng niva, cho du ban thdy né van dang chay. N6 khéng
phai la cung dong séng dé, né la viéc thay déi thuwérng xuyén.

Ngoai trir thay dbi, moi thir déu dang thay dbi. Thay dbi la yéu td
thwérng hang duy nhét trong sw ton tai cho nén 1am sao ban co thé
dwa vao qua kh& dwoc? Néu ban dwa vao, ban bao gi® cling sé bo
I& hién tai.

Nguwoi gia, khén ngoan, bao gi®r cling san sang cé 1o khuyén Ion
cho bat ki ai - day I&i khuyén; khéng ai nghe chung - diéu do la tot,
dirng bao gid nghe, b&i vi ban sé& khdéng bao gi® sbéng theo cling
kinh nghi@m nhw ho da séng. Dong séng sé& khéng bao gi® nhw ci
ca. Néu ban theo chung ban sé& tr& thanh gid, khéng dich thuc,
khéng thwe, ban sé 1a dbi tra.



Va dirng bao gi® nghe theo kinh nghiém riéng cta ban nira béi
vi ban cling dang gia di moi ngay, va hém qua bao gio cung sé cho
1 khuyén. Tinh huéng m&i ndy sinh va hém qua sén sang & do, va
hém qua noi, nguwoi gia nay bén trong ban noéi: Day la 101 khuyén,
lam céi nay, b&i vi ching ta da lam diéu nay hdm qua va no la tét, va
no co tac dung va ban da thanh cong.

Blrng nghe theo 6ng gia bén trong riéng cta ban. Tinh tao! Nhan
biét vé toan bd tinh hudng di. Va ding phén tng; dap g thoi. Néu
moi th&r 1a m&i ctr dé cau tra 16 cla ban cling mai. Chi cai mai co
thé gap g& cai ma&i, chi cai moi co thé giai quyét cai mai, chi voi twoi
tan va ma&i thwdrng xuyén ban van con song dong va thwe cho cudc
sbng.

Cau héi 3

Khi thién ma khéng dat gici han thoi gian téi tré nén nhén biét vé
lo &u I6n cda minh vé thoi gian. Thay néi rdng tam thirc thoi gian Ia
that vong. Xin thay néi vé nbi so thoi gian?

D6 1a néi so duy nhat cd dé: so thoi gian. S chét ciing 1a so
thdi gian b&i vi cai chét chAm dit moi thi gian.

Khéng ai so chét ca. Lam sao ban c6 thé so céai gi dé6 ma ban
khoéng biét? Lam sao ban cé thé so cai tuyét dbi khéng biét, khéng
quen thuéc, la 1Am? So chi c6 thé ton tai voi cai gi d6 ma da biét.
Khéng, khi ban néi 't6i s chét' ban khéng so chét dau - ban khéng
biét! Ai biét? - chét cé thé con tbét hon séng.

Sg khong phai vé cai chét, so 1a vé thoi gian.

O An D6 chung ta c6 cung thuat nglr cho ca hai diéu nay. Thoi
gian chang ta goi la kala va cai chét chung ta ciing goi la kala.
Chung ta c6 mét thuat nglr cho ca cai chét va thdi gian. Diéu do 1a
c6 nghia, tlr kala 1a c6 nghia, rat co y nghia, b&i vi thdi gian la cai
chét, va cai chét khong la gi ngoai thoi gian.

Thoi gian trdi qua nghia la cudc séng tréi qua. NGi s¢’ ndy sinh. O
phwong Tay ndi s¢ la sac bén hon; nod gan nhw da tréd thanh kinh
nién. O phwong Bong s¢ khdng nhiéu thé, va Ii do 1a & chd phuong
boéng tin rang cudc séng tiép tuc mai mai; cali chét khong phai la
cham dwt; cude sdng nay khéng phai la cudc sbng duy nhét; da ting
c6 hang nghin va hang nghin kiép trong qua khir va sé c6 hang
nghin va hang nghin kiép trong twong lai. Khéng véi vang gi. B6 la li
do tai sao phwong Dong ludi biéng: khéng voi vang gi! D6 la |i do tai



sao & phwong Bong khéng cé y thirc théi gian - ai d6 noi: Toi sé toi
lic ndm gi® dung, va ngudi d6 chang bao gi® xuat hién. Anh ta
khéng cadm thay trach nhiém gi huwéng téi thdi gian, va ban che doi
va chd doi, va anh téi sau bon, ndm gio va anh ta noi, "Cai gi sai
trong viéc do? Vay thi sao?"

O phwong Tay thoi gian rat ngan, bdi vi Ki t6 gido, Do Thai gido,
ca hai déu tin vao chi mot kiép song. Biéu do da tao ra lo au. Chi c6
mot kiép song, bay mwoi ndm nhiéu nhat; mot phan ba mat cho ngu
- néu ban séng sau muwoi ndm, hai mwoi ndm mét cho ngl, hai
muwoi ndm con lai mat cho giao duc, thé nay thé no; hai mwoi nam
con lai - viéc lam, nghé nghiép, gia dinh, hén nhan va li di, va néu
ban thuwc sy tinh toan ban sé thay khéng co thoi gian dé séng!

Khi ndo téi sé sdng? Nb&i s¢ bat lay trai tim, va cudc sbdng troi
qua, thdi gian chay khéi tay ban va cai chét dat t&i moi khoanh khac
véi nhip diéu bat bién thé - bat ki khoanh khac nao né ciing cé thé
g6 ctra. Va thoi gian khong phuc hoi lai _duorc, ban khong thé khoi
phuc lai né dwoe, né qua roi - qua vinh vién.

S¢ hai, lo au, thdi gian loan than kinh - diéu do tré thanh kinh
nién, né gan nhw la da tré thanh ban tinh phu véi ngudi phuwong
Tay, lién tuc tinh tdo rang thdi gian dang tréi qua, va so'.

So vé co ban la: t6i da chwa cd kha nang sbng, va thoi gian troi
di, va né khéng thé phuc hdi lai dwoc, t6i khong thé hoan tac duoc
nd; qua réi - qua mai mai. Va moi ngay cudc sdng déu dang co lai,
tr& nén ngay mét nhé hon va nhé hon va nhé hon...

So khong la vé cai chét, so 1a vé thei gian, va néu ban nhin sau
vao trong né thé thi ban thay rang so la vé cudc séng chwa duoc
sbng - ban da khéng c6 kha ndng séng. Néu ban sdng, thé thi khdng
c6 so. Néu cudc sbng di t&i hoan thanh, khéng cé so. Néu ban da
tan hwéng, dat téi nhirtng dinh ma cudc sbéng cé thé cho, néu cudc
sbng cua ban da la kinh nghiém cwc thich, tho' ca sau séc rung dong
bén trong ban, bai ca, lién hoan, 1& hdi, va ban da séng tirng khoanh
khac clia né t&i tinh toan bd cla no, thé thi khdng co s thdi gian,
thé thi so bién méat.

Ban s8n sang ngay ca cai chét t&i hdm nay, ban sén sang. Ban
da biét cudc sbng - thuc té ban s& don chao cai chét bdi vi bay gi®
co hdi mé&i mé ra, canh clra maéi, diéu huyén bi méi dwoc khai 16: toi
da sbng cudc sbng, bay gid cai chét dang gb clra; t6i sé nhay t&i mé



canh ctra - Vao di! B&i vi cudc séng t6i da biét, tdi mudn biét ca ban
nia.

Do 1a diéu da xay ra cho Socrates khi dng 4y sdp chét. Cac dé tr
cla 6ng ay bat dau kéu va khoc - va diéu dé la tw nhién. Socrates
mé& maét ra va ndi, "Théi di! Cac dng lam gi thé? Sao cac éng kéu va
khoc? Ta da sbng cudc sbng cla ta, va ta da sdbng né mot cach toan
bd. Bay gi® cai chét dang t&i va ta rat nhiét tinh véi né. Ta dang cho
doi va&i tinh yéu lon lao va khao khat; v&i hi vong. Canh clra méi mé
ra, cudc séng hién 16 diéu huyén bi mai.

Ai d6 hoi, "Thay khoéng s¢ sao?" Socrates noi: "Ta khéng thay
diéu gi tai sao ngwdi ta phai so chét? B&i vi ngay chd dau tién ta
khéng biét cai gi sé hién hiru, va diéu thir hai: chi c6 hai kha nang
duy nhét, hodc 1a ta sé& sbng sot - thé thi khdng cd van dé vé so,
hodc l1a ta sé khéng séng sét - thé niva cling khéng c6 van dé so.
Néu ta khéng séng sét thi khéng cé van dé gi - khi ta khéng co6 do,
khéng thé c6 van dé nao duoc cd, con néu ta séng soét nhw ta dang
& day, néu tam thire ta sbng sét, chang c6 van dé gi bdi vi ta van &
doé."

Van dé ccling da co do trong cudc sbéng - t6i da giai quyét chung,
cho nén néu tdi cé do, co van de t6i sé& giai quyét chung - va giai
quyét van dé bao gi® cling la niém vui, né cho thach thirc. Ban nhan
thach thirc va ban di vao trong no, va khi ban gidi quyét né, hanh
phuc lon toa ra.

So chét 1a so thoi gian, va so thoi gian 13, that sau sac, so
nhirng khoanh khac khéng séng, cudc sdng khéng séng.

Vay phai lam gi? Séng nhiéu hon, va séng manh liét hon. Séng
mot cach hiém nguy. N6 la cudc sbéng clia ban, dirng hi sinh né vi
béat ki loai ngu xuan nao da tirng dwoc day cho ban. N6 la cudc sbéng
cda ban, séng né di. Birng hi sinh nd vi I&i néi, li thuyét, dat nwérc,
chinh tri, dlrng hi sinh né vi bat ki nguwdi nao.

C6 nhiéu ngwdi sén sang nhw d6 té; ho cé thé hiéu ban; va ho da
cay vao bén trong ban nhirng wéc dinh: Qudc gia cta ban dang 1am
nguy - hay chét vi né! Tuyét dbi ngu xuan. Tén gido cla ban dang
lam nguy - hay chét vi nd! V6 nghia. D6 la cudc séng cda ban, séng
né dil Birng chét vi bat ki céi gi khac, chét chi vi cudc séng théi.

Do Ia théng diép. Va thé rdi s& khong cb so.



Nhwng ¢c6 nhirng ngudi sén sang khai thac ban. Ho c ndi - "Hay
chét vi cai nay, chét vi cai no." Ho sdn sang chi cho mét diéu - rang
ban phai tré thanh ké t& vi dao, va thé thi sé co so.

Song no di! Va dwng nght rang chét la diing cdm. Diing cam duy
nhat 13 song cudc song mot cach toan bg, khong co diing cam khac.
Chét Ia rat don gian va dé dang. Ban co6 thé di va nhay khéi mém da,
ban c6 thé treo ¢d minh - viéc d& dang thé. Ban c6 thé tré thanh ké
t&r vi dao cho dat nwdc, cho thwong dé, cho tén gido, cho nha the -
toan 1 dd té! toan bon sat nhan!

Pwrng hi sinh ban than minh. Ban & day vi ban than minh, khéng
vi bat ki ai khac.

Va thé réi sbng. Va sbng trong tw do toan bd manh liét t&i moc
moi khoanh khac déu dwoc bién ddi thanh vinh hdng. Néu ban sdng
khodnh khac mét cach manh liét ban di vao trong chiéu ding, ban
bd chiéu ngang.

Co6 hai cach dé co lién quan t&i thoi gian: mét cach la boi trén bé
mat cua dai dwong, cach kia la chim sau, di vao chiéu sau.

Néu ban chi boi trén dai duwong thdi gian, ban bao gio cling sé
so b&i vi bé méat khong phai la thuc tai. BE mat khong thuc la dai
dwong, no chi la bién gidi, nd chi la ngoai vi. Di vao chiéu sau, di t&i
chiéu sau di. Khi ban séng mét khodnh khdc mét cach sau sac ban
khéng con 1a mot phan cua thoi gian.

Néu ban da tirng trong tinh yéu, va sau trong tinh yéu, thdi gian
bién mat. Khi ban & cung v&i ngwdi yéu clia minh hay ban minh,
bdng nhién khdéng cé thoi gian. Ban di vao chiéu sau. Néu ban da
y&u am nhac, néu ban cé trai tim am nhac, ban biét th&i gian dirng
lai. Néu ban cé cdm giac vé cai dep, cdm giac va nhay cdm thdm mi
- nhin hoa héng va thdi gian bién mét, nhin trang va thoi gian &
dau? Boéng hé 1ap trc drng lai. Tay van chuyén déng nhung thoi
gian dirng lai.

Néu ban da yéu bat ki céi gi sau sac ban biét rang ban siéu viét
trén thoi gian. Bi mat nay da dwoc khai 16 cho ban nhiéu lan réi. Ban
than cudc sbng dé 16 né cho ban.

Cudc séng mudn ban tan hwdng. Cudc sbng mudn ban mé hoi.
Cudc sébng mudn ban tham gia sau séc t¢i mirc khéng cé &n nan
nao veé qua kht, t&éi mirc ban khéng nhd téi qua khr, bdi vi moi
khodnh khac ban di ngay mét sau hon - moi khoanh khéc cudc sbéng



déu trd thanh ngay moét dep hon, cwc thich hon, kinh nghiém dinh,
va dan dan, khi ban tr& nén dwoc hoa diéu v&i dinh, diéu do tré
thanh cho trd ngu cda ban.

D6 la cach ngwdi chirng ngd sdng, nguwdi do sbng mot cach toan
bd va khodnh khac sang khoanh khac.

Ai d6 hdi mot Thién suw: "Tw khi chirng ngd thay da tng 1am gi?"
Ong 4y ndi: "Ta kéo nudc tir giéng I&n, ta ché cli trong rirng, khi ta
cam thay dai ta an, va khi ta cdm thay budn ngu ta ngu, co vay thoi."

Nhuwng nhé cho rd, khi mot ngudi da di toi hiéu biét vé ban thé
riéng cia minh ma chat cui, ngudi dé6 don gian chat cii. Khéng cé ai
khac & d6 ca. Thuc té ngudi chat khdong cé doé, chi co viéc chat cui,
viéc ché. Nguwoi ché khéng cé dé béi vi ngudi ché la qua khir. Khi
nguwoi dé an nguwoi dé don gian an.

M6t Thién sw vi dai da ndi: "Khi ngdi thi ngdi, khi bwdc thi buwérc,
trén hét, khong do du."

Thoi gian 1a van dé bai vi ban da khong song dung - nd la biéu
twong, no la trieu chirng. Néu ban sbng dung van dé thoi gian bién
méat, so thoi gian bién mét.

Cho nén, phai lam gi? Tirng khodnh khéc, bat ki cai gi ban dang
lam, 1am né mdt cach toan bd. Nhirng diéu don gian - tdm; tdm cho
toan bd vao, quén toan thé gigi di; ngdi, thi ngdi; budc di, thi buwdc
di, trén hét khéng do dw; ngdi dwdi voi hoa sen va dé nhirng giot
nwédc dep roi Ién ban. Bwoc hdi nhap véi nhikng giot nwéc dep do
dang roi Ién ban. Nhirng diéu nho bé: lau nha, chuan bi thirc an, giat
quan 4o, di dao budi sang - 1am chung mét cach toan bd, thé thi
khéng can bét ki thién nao.

Thién khéng la gi ngoai hoc cach lam moi viéc mét cach toan bd
- mdt khi ban da hoc réi, lam cho toan thé cudc sbéng cla ban thanh
thién, quén tat ca vé cach thién di, dé cho cudc sbdng chi la luat, dé
cho cudc sbng 1a cach thién duy nhat. Va thé thi thdi gian bién mat.

Va nho, khi thdi gian bién mat, cai chét bién méat. Thé thi ban
khéng so chét. Thyce té ban chd doi.

Nghi vé hién twong nay di. Khi ban ché doi cai chét lam sao cai
chét co thé ton tai duwoc?

Viéc cho doi nay khong phai la tw tir. Viec cho doi nay khong
bénh hoan. Ban da sbéng cudc sbng ciia minh. Néu ban da séng



cudc sbéng cla minh cai chét tr& thanh chinh dinh cao cta né tat ca.
Cai chét 1a cwc dinh clia cudc sdng, dinh cao, cao trao.

Ban sbng tat ca nhirng con séng nhd cua an, udng, ngd, di, 1am
tinh, nhirng con séng nhd, nhirng con soéng I&én, ban da sbng - thé
roi t&i con séng I&n nhét. Ban chét! Ban phai sdng diéu do niva trong
tinh toan bd clia no. Va thé thi ngudi ta sdn sang chét. Chinh sy sdn
sang do 1 cai chét clia ban than cai chét.

bo la cach moi nguoi da di toi biét rang khong cai gi chét ca. Cai
chet la bat lwc néu ban san sang dé sdng no, cai chét Ia rat manh
néu ban so. Cudc sbng chwa dwoc sbng trao s’c manh cho cai
chét. Cudc sbng dwoc séng mot cach toan bd lay di moi strc manh
cUa cai chét. Chét khdng co.

Cau héi 4

Thay c6 déng y véi céi nhin rang lich st Idp lai ban thdn né
khéng?

Khoéng cai gi I&p lai ban than né ngoai trir ngu xuan va lich st la
ngu xuan - né l&p lai.

Cau hdi 5

Lam sao nguoi ta di téi biét rang minh khdng chét ma moi nguoi
khac ciing khéng chét?

Khéng c6 cach khac ngoai trir viéc chét di.

M6t Thién sw dwoc hdi - mdt hoang dé Ion téi héi; dng &y so
chét, nhw moi nguwdi déu thé, va tat nhién hoang dé cé nhiéu thir dé
méat hon ké an xin cho nén hoang dé nhat dinh so chét hon ké an
xin; chét sé l4y di nhiéu thr tr hoang dé hon tr ké an xin va do vay
hién nhién 6ng 4y so hon. Ong &y tr& nén gia lao va 6ng ay toi
Thién sw va éng 4y hdi: "Thwa Thay, xin thay ndi cai gi do vé chét."
Thién sw noi, "Lam sao ta biét dwoc vé diéu dé?" Hoang dé noi,
"Nhwng thay la Thay chirng ngo.” Théy noi: "Bung, nhwng - la mot
ngwoi song, khong chét, lam sao ta biét vé né?"

Khoanh khac nay cudc sdng cé do - séng nd da. Bo 1a huan
luyén vé chét. Bang khdng khi ban chét ban sé& héi 'Séng 1a gi?' Khi
ban hoi chet la gi?' va liéu cung diéu co tiép tuc sau cai chét hay
khéng, biét rang ban van sbng ma dang bé I& kha nang nay, co hoi
nay, dé biét séng la gi.

Téi s& noéi cho ban mdt bi mat dirng ké né cho bét ki ai, va néu
ban ké, xin bdo ho dirng ké cho béat ki ai khac. Moi nguwdi dang sbng,



ho t&i t6i va ho hdi, "Chét 1a gi?" Va ma ciing t&i t6i va ho héi, "Séng
la gi?"

Xin ban, khi ban con dang sbng, séng né cho tét dé khi ban tré
thanh ma ban khéng can t&i thay va héi: "Séng 1a gi?" Va néu ban
c6 thé biét séng ban sé cé kha nang biét chét, b&i vi viéc biét 1a diéu
do. Néu ban c6 nang Iuc biét sbng ban sé c6 nang lwc biét chét.

Viéc biét nén duoc phat trién, do la diéu Lo Tt cir ndi méi -
khong phai la tri thtrc ma la viéc biét. Va nhé Iay, néu ban hai téi, va
néu t6i ndi co, ban sé& sbng sét qua cai chét, diéu d6 sé 13 tri thirc
cho ban, khéng phai |14 viéc biét.

Va téi khéng & day dé giup ban tré nén théng thai hon. Diéu dé
sé 12 t6i 16i va t6i sé khd vi né. Toi & day dé lam cho ban biét nhiéu
hon; khdng cho ban théng tin ma chi cho ban tinh huéng trong dé
ban tredng thanh va ban thé ban né hoa.

Blrng ban tam vé chét. Ngay bay gi¢ ban dang sbng dong, cho
nén ct sbng dong di. Song cudc song, dé cho ban c6 thé biét no.
Néu ban co thé biét song ban da biét chét bi vi chét la cbt 16i bén
trong nhat cda sbng.

DPra tré dwoc sinh ra. Ban nghi nd sé& chét sau bady mwoi ndm
sao? Thé thi ban nhdm. Pra tré dwoc sinh ra, né dem cai chét bén
trong né tai cbt 16i bén trong nhat cia ban thé nd. N6 phai mat bay
muwoi ndm dé kham pha ra cét 16i d6. Phai méat by mwoi nam dé cbt
I6i d6 lan tod khap no, thé roi mét ngay nao do dot nhién né bien
mat.

Chét I1a cai khdng bén trong ban, khéng gi khac, chi 1a cai khéng
bén trong ban. M&t hién twong dep! Séng la dep, nhwrng n6 khéng la
gi khi so v&i chét. Chét la cuc ki dep. Hang nghin va hang nghin
kiép sbng khéng la gi trwdc cai chét bdi vi chét Ia chinh cao trao. N6
la cai khong.

Trong thién sau ban sé& nhan ra cai khoéng l1a gi. Ban sé bat gap
chét, va dé la cach duy nhat dé biét no - bat gap no.

Cho nén néu khi thién sdu mot ngay nao do b6ng nhién ban cam
thay rang ban sap chét - dng bi hoang so. Chét di! Budng bd. Dé
nd xay ra. Va chét sé xay ra, va ban van con 1a nhan chirng. Chét sé
la tAt cd xung quanh va ban sé& lo’ Irng trén nd, va biét diéu do.
Nhwng dé no 1a viéc biét chir khéng 1a tri thirc.

Cau héi 6



Tai sao van cé chuyén la cho du nguoi ta thuong thu duoc nhén
biét va hiéu biét sdu vé nhiing khbi chdn cda minh, van dé va thuc
tai mo van tén tai, bung né ttr trang thai nay vao samadhi van khéng
t&i? Nhan biét khéng thé dem t6i diéu nay sao?

Nhan biét 1a di dé dem t&i diéu ndy nhwng nhan biét dé la khong
da trong ban. Nhan biét 1a di dé& dem né t&i; néu né khéng téi diéu
do nghia 1a nhan biét khéng da trong ban, va diéu ban goi 1a nhan
biét co thé khong la gi ngoai suy nghi vé nd, bang khéng bung né sé
to.

Ban c& nghi vé moi s, va khi ban nght, ban nght no I1a th that.

Co nhirng nguoi nght ho yéu, c6 nhirng nguoi nght ho nhan biét,
co nhirng nguwoi nght ho dang trong thién - nhwng day toan la nght,
khdng kinh nghiém song nao. Thé thi bung nb sé& khong xay ra dau.
Bang khong no pha| xay ra!

Neu nd khéng xay ra, biét rd ban khéng nhan biét, ban don gian
nght rang ban nhan biét.

Va tai sao lo au thé vé bung né? Ban da di vao trong twong lai
réi. Chi suy nghi di vao trong twong lai, nhan biét khéong bao gi& di.
Nhan biét bao gi®&» cling & day bay gid. Téi dung tlr & day bay gid
nhw mot ttr, chuing 1a mét. Nhan biét [a & day bay gi®. Khoanh khac
ban da bat dau nghi vé twong lai, lo au vé twong lai, lo nghi vé két
qud, ban khéng nhan biét. Duy nhét suy nghi 1a lo nghi vé két qua.
Séng 1a khéng lo nght toan bo vé két qua. Két qua khong phai la van
dé chut nao.

Ban yéu mot ngwdi, ban nghi vé két qua, cai gi sé xay ra t no.
Néu ban nghi, ban da khéng yéu; néu ban yéu, ban khéng bao gi®
nghi vé két qua, nd |1a dd Ién ban than nd, khéng cé di bat ki dau.

Néu ban thién, thién 1a dep thé, ai ban tam vé két qua? Va néu
ban ban tam vé két qua, thién la khdng thé dwoc. Tam tri hwong két
qué nay la rao chan duy nhat, khéi chan duy nhat. Khéng cé nhiéu
khdi chan, duy nhat mét khéi chan la khéi chan cua tam tri huwéng
két qua: khong bao gio & day-bay gio, bao glcy cling & dau dé khac
nghi vé két qua; khi lam tinh, nghi vé két qua

Ho da pha huy & phwong Tay ngay ca hién twong dep vé tinh
yéu bdi vi bay gio sach cé dé, diéu cho ban manh méi va khai niém
vé két qua. Khi lam tinh moi ngwdi nght liéu cuc thich co sép xay ra
hay khéng. Ban da dirng nd lai, né khéng thé xay ra duwoc bay gi®



b&i vi cwe thich tam tri nay la khéng thé dwoc. Cuc thich 1a trang
thai vo tri. N6 xay ra khi tam tri khéng c6 do, né xay ra khi ban toan
bd trong khoanh khac.

B&i vi nhiéu nguoi thé & phwong Tay nght vé cuc thich nén ngay
cang nhiéu sach dwoc xuat ban vé cach dat téi nd. Ngay cang nhiéu
sach dwoc xuat ban, ngay cang it kha nang dat t¢i né. Thé thi ngay
cang nhiéu sach dwoc can téi hon.

DAy |a cach cung va cu ct di trong vong luan quan.

Dwdng nhw trong vong hai mwoi nhdm nam, thé ki nay - tat ca
ching ta s& & d6 dé thay no - khi thé ki nay cham dut phwong Tay
sé tr& nén hoan toan khdong cé kha nang cwc thich, b&i vi khi ban
nght, suy nghi van hanh nhw rao chan. Va thé thi ching ta bat dau
thao tung.

Té6i da bat gdp nhirng cuon sach mang twa dé Cach lam tinh.
Ban c6 thé ngh cai gingu xuan hon khéng? Tinh yéu duoc bién dbi
thanh ki thuat, thé rdi tinh yéu cling tré thanh bi quyét.

Tinh yéu, hay Thwong dé, khéng phai la ki thuat. Chang khéng
phai 1a thi dé& 1am, chiang la cach hién hivu, khéng phai cach lam. Va
cach hién hi*ru nhan manh chi mét diéu kién dwoc hoan thanh va dé
la - ban & do toan bod.

Tai sao nghi vé két qua? Cai gi sai trong khoanh khac hién tai?
Ngay bay gi® cai gi thiéu? Téi & day, ban & kia, cay hanh phuc, troi
dep, cai gi thiéu? Lam sao c6 thé c6 hoan hdo hon cai dang c6 ngay
khodnh khac nay? Moi thir déu hoan hdo nhw né vay.

Nhwng tam tri ban néi "Khéng. Nhiéu diéu phai dwoc lam, thé thi
ban c6 thé tré nén hoan hdo." Pay 1a bénh tat, tang trwdng ung thw
trong tam tri vé két qua, vé cai tién moi thir, vé lam tét hon. Moi thir
déu hoan hao, ban khéng can la ngu®i cau toan, ban sé chi [am moi
thir 16n x6n I&n thém, ban khéng thé cai thién ching duwoc. C6 &
trong hién tai, thanh thoi trong hién tai, va dé twong lai I3y tién trinh
riéng cua no.

Pirng hwéng dich. D& phwong tién 1a muc dich. D& con duwong la
muc dich.

Cau hoi 7
O phia bén nay cua hang rao n6 khong co ve gi nhw tro dua ma
la thu doan ban thiu...



Do 1a béi vi ban, bang khéng no 1a trd dua hay. Nhwng dé la dién
gidi cha ban, ban thiu nay, thd doan nay, n6 1a dién gidi cta ban. Vit
dién gidi cta ban di va nhin lai. Cho cai nhin twoi tdn vao né; né la
trd dua, va dep, va Thuong dé la ngudi dua.

C6 mot cau chuyén ngu ngdn Do Thai hay: Chuyén xay ra & mot
lang nao do rang bat ki khi nao cé kho khan gi do gido si sé di vao
rieng, & do thyc hién phep thuat nghi |& ndo d6 va cau nguyén
Thuwong de va thé réi bao gi® lang cling dwoc giup do.

Thé rbi gido si chét. Ong &y dwoc mot gido si khac ké tuc. C6
kho khan, cho nén gido si nay di vao rirng; nhwng 6ng ay khéng biét
dich xac chd nao cho nén éng &y noi véi Thwong dé: "Con khong
biét chd dich xac noi éng gia kia thwdng tdi 1am nghi I1& cho nén con
s& lam né & bét ki dau - ngai & moi noi cho nén diéu dé khong phai
la vAn dé, ngai co thé nghe duwoc tr bat ki dau." Ong 4y thuc hién
nghi & va lang dugc giup do.

Thé roi 6ng ay chét, va mét thanh nién t&i tiép theo. Lai cé khd
khan ndo d6. Ngwdi nay di vao rirng va anh ta ndi véi Thuong dé:
"Con khéng biét chd, con khéng biét nghi 1&, nhwng ngai biét tat, cho
nén phdng cé ich gi ma lam diéu dé? Con don gidn ndi v&i ngai: Xin
ngai ctru lang khéi khé khan nay." Va lang dwgc giup doé.

Thé rdi nguwdi do chét. Thé rdi lai mét thanh nién khac ké tuc, va
dan lang lai gap kho khan. Anh thanh nién nay chwa bao gio di vao
rirng, anh ta ngdi trong ghé va anh ta néi, "Xin ngai nghe cho! Con
khéng biét chd nhirng nguoi gia kia thuwong di téi, con khdng biét
nghi 1&, con khéng biét I&i cdu nguyén ma ho van thwdng néi, nhwng
con sé k& cho ngai mét cau chuyén - va con biét ngai thich nghe
chuyén - xin ngai giip cho lang con." Va anh ta k& chuyén, va lang
dwoc giup do.

T6i thich chuyén ngu ngon nay. Thwo’ng dé la nguwoi ké chuyén,
ngai thich chuyen dua, nhwng néu no co ve la tha doan ban thiu thi
dé la dién giai cua ban. Vit dién giai cua ban di va nhin lai bang tam
tri twoi tan, khdng dién gian, khéng tan tich tlr qua khir, va ban sé
bat ddu cwdi khuc khich. Thé gidi nay dep thé, chuyén cuwoi 1a hoan
hao.

Céau hdi 8

Cén bao nhiéu kién nhdn? Cé6 thuc la ching ta khéng thé lam
duoc bét ki cai gi khéng?



Khoanh khac ban héi bao nhiéu, ban bd 1& van dé. Ban khéng
thé hdi bao nhiéu kién nhan dwoc can tdi. Chinh cau hdi nay ndi
rang kién nhan khéng c6 d6, ban khéng kién nhan. Kién nhan chuwa
bao gi® héi bao nhiéu, kién nhan bao gid ciing biét rang bét ki céi gi
ban lam né bao gi® ciing it hon Ia dwoc can toi.

Do la li do tai sao nhirng ngw¢i da dat toi bao gio cling ndi: Khi
chung téi dat t&i d6 khong phai béi vi nd lwe cia chung toi, d6 1a vi
an hué cua ngai.

Pirng hoi bao nhiéu kién nhan. Chinh cau hoi nay toi tir khong
kién nhan.

Va c6 thuc Ia ching ta khéng thé lam duoc bat ki cai gi khéng?
Vang, thuc 1a ban khéng thé lam dwoc cai gi cd. Ngudi 1am la rao
chan. Ban la can trd. Vit cai ban nay va nguoi lam di. Cudc sbng la
viéc xay ra, né khéng phai 1a hanh déng, va tat cad nhirng cai vi dai
va dep d& déu la viéc xay ra. Ban khoéng thé lam dwoc nd, ban chi co
thé cho phép né xay ra, xin cho phép nd; moi diéu ban can lam la
cho phép ndé.

Chuyén xay ra, mot ngudi téi gido si cda lang, 6ng ta rat wu tw,
rat phan van, lo nghi. Ong ta néi: "Bay gi® dng phai giup t6i, gido si
oi. T6i dang khdn dén 1dm. Blra con thr mwoi hai cta tdi mai sinh
hém nay - téi la ngwdi nghéo, tdi khdng thé chu cip dwoc cho ban
than t6i, vo tdi va muwoi hai dra con. Ong c6 thé hiéu dwoc céanh
ngd khén dén cla t6i. Xin dng giup cho, tdi phai lam gi?

Gi&o si nhay dwng lén. Ong ta ndi, "Lam gi sao? LAy 1&i khuyén
cua ta - khéng lam gi ca!"

Va xin ban cling Ay 10 khuyen cua téi - khong lam gi ca.

Cho phép di, dé cho n6 xay ra. N6 bao g|0’ cling quanh géc day,
ban & gan thé! N6 bao gi® cling sén sang xay ra bét ki khoanh khac
nao, nhwng ban khéng cho phép né, ban clr ddy dong séng. Noi
cung no di, chay cung no di.

Cau hdi 9

C6 phai moi nguoi cudi cung déu tim thdy cach cia minh dé
chieng ngo khéng?

Téi khong biét. C6 thé co, co thé khdng. Téi chi biét mot diéu,
rang moi nguwdi déu da chirng ngd rdi. Liéu ban chung cudc sé di toi
biét diéu d6 hay khéng 1a tuy thudc & ban. Lam sao téi ¢ thé tra I
cho ban dwoc?



Néu ban ctr 1am moi tht ban da tirng 1am, ban cé thé ctv 1am dén
vinh hang.

Chirng nay thi t6i biét: rang moi ngu®i déu da chirng ngd roi.
Liéu chung cudc ngudi do sé di toi biét diéu dé hay khong, tuy thudc
vao ban than nguoi dé.



m F/ =

Chwong 3. Chinh phyc thé giéi
bang vo vi

Lao T noi:

Theo hoc, cang ngay cang thém,

Theo Pao, cang ngay cang bot.

Bét rdi lai b6t, dén mire vé vi.

Khbéng lam ma khéng gi la khéng lam,

Thwong dung vo vi thi dworc thién ha,

Béng dung hivu vi thi khéng du tri thién ha

Tri thire 1a gi? Va tai sao tat ca nhirng ngudi da trd nén thire tinh
déu chdng lai nd sau sac?

Tri thire 1a phwong cach dé tranh dau voi sy ton tai. Tri thive la
codng cu trong tay ctia ban nga. Tri thrc la xung dot: bé phan dang
cb chinh phuc cai toan thé bang viéc biét bi mat cua cai toan thé. Tri
thtre 1a tro ban ngé co ban.

Ciing nhw tién la trd ban nga, quyen lwc la trd ban nga, tri thirc
cling la trd6 ban ngé - nhwng nguy hiém hon tién, nguy hiém hon
quyén, b&i vi tri thiec tinh vi hon. Toéi phai k& cho ban cau chuyén
kinh thanh cd vé viéc dubdi Adam ra khdi thién dwéorng. Chuyén ngu
ngdbn dé co nghia da chiéu. M6t trong cac nghia 1a cla Lao Tuw:
Thuong dé tao ra thé gidi, va ngai bdo Adam khéng dwoc &n qué
cua cay tri thirc - nhwng tai sao lai dac biét cay tri thirc? Thuc té
diéu d6 dwdng nhw ng® ngan. Gia ma ngai cAm Adam khoéng duoc
giét ngwdi, chang ta c6 thé da hiéu dwoc; gia ma ngai cadm Adam di
vao duc, thé thi moi tén gido thé gi¢i da hiéu dwoc. Nhwng Thwong
dé khéng cdm duc khdng cAm bao hanh ma cam tri thire. Tri thire
dwdng nhw 1a t6i 16i nguyén thuy.

Nhuwng tai sao Thwong dé cadm diéu do? Tai sao tri thire 1a nguy
hiém? B&i vi chinh nd lwc biét bi mat 1a hung hang. Hung hang sau
sac nhat. Chinh nd luc tiét 16 cac bi an Ia bao hanh. Va chinh nd luc
dé biét nghia la ban dang sdn sang tranh dau. Bang khéng ban sé
lam gi voi tri tharc?



Tri thtre 1a phwong cach clia hung hang, tranh dau va xung dét.
B6 phan dang cb ndi loan; bd phan dang cb c6 trung tdm riéng cla
nd dé tach roi khdi cai toan thé. B phan dang cd gang tré thanh
trung tm cla ban than thé gidi!

Khong phai 1a c6 mét Thwong dé cam doan dau. Hom qua toi da
ké cho cac ban rang Thwong dé thich nghe chuyén. Bay gio t6i phai
ké cho ban rang ban than Thuwong dé la mét phan cua cau chuyén
hay. Thuwong dé 1a chuyén ngu ngén hay nhat. Khéng cé gi gibng
nhw Thwong dé & béat ki dau. Bwrng tim ngai bang khoéng ban sé tim
ngai mot cach vo ich. Ban sé& khéng bao gi& bat gap ngai dau.
Thuong dé 1a chuyén ngu ngon - nhwng hay! N6 noi nhiéu the, va
ban sé bd I& néu ban nghi rang Thwong dé la ngudi. Thuwong dé
khéng phai la nguoi.

Chuyén xay ra, cé lan t6i nghe mét déi thoai triét Ii I&n. Toi ngoi
trong nha cla nguwdi gidu, trong phong khach dep clia ngudi do;
nguoi dé thwong xuyén huyén thuyén, nhwng thé roi dién thoai kéu
trong phong khac va ngudi do bé lai téi. Cling tét 1a ngudi dé bd di
bang khoéng téi chac da bd 1& cudc dbi thoai Idn nay.

Ngay bén canh téi cé mét cai bat I&én, va hai con ca vang dang
boi trong dé. Con tré hon béng nhién dirng lai va héi con kia: "DPang
ay c6 tin vao Thuwong dé khong?" Con cé tré nay tréng rat binh than
- nguoi tim kiém. Con gia hon néi theo kiéu guru: "Cé chir, bang
khéng anh cho rang ai thay nwéc hang ngay? Néu khéng cé
Thwong dé anh cho rang ai thay nwéc hang ngay cho ching ta?"

Moi khai niém vé Thwong dé déu gibng thé nay - Ban cho rang ai
da tao ra thé gi¢i? Ban cho rang ai dang kiém soat thé gi®i, quan li
thé gi¢i? Toan tam tri nhd bé, khai niém nhé bé. Thuwong dé khong
phai la khai niém, d6 |la chuyén ngu ngon.

Cho nén nh¢ khi t6i néi "Thwong dé cAm' t6i khdng ngu y rang co
ai do cadm. Téi don gian ngu y rang day la cach noi cai gi do. Sy tén
tai cAm tri thirc. Sy tdn tai cho phép hon nhién va cam tri thirc bi vi
trong hdn nhién bd phan hoéi nhap véi cai toan thé, van con cung voi
cai toan thé - va khoanh khac né bat dau biét, ban nga phat sinh,
ban nga két tinh. Bd phan khéng tuén chay cung cai toan thé bay
gi&, bay gio né c6 tam tri riéng cla no - lam nhirng th&r gi do, khéng
lam nhirng thir gi do; bay gi& né cé chon lya riéng cuda nd, bay gi¢
nd co cai thich va khdng thich riéng cua no.



Pay la nghia cta cau chuyén nay: dot nhién Adam va Eve bi dubi
khoi thién dwdng.

Ban phai da tw héi thién duworng & dau. N6 khéng phai la noi chdn
dia li, n6 la trang thai tam li cua tam tri. Hén nhién 1a thién dwdng, tri
thirc la viéc dudi ra.

Moi dra tré dwoc sinh ra déu nhw Adam hay Eve va van con
trong thién dwéng. Nhwng thé réi ching ta bat dau day no, ching ta
bat dau wée dinh nd. Moi thay gido va moi ngudi déu wéce dinh, tat
ca nhirng ngudi cd lam cho dira tré thanh thdng thai, déu Ia con ran
da thuyét phuc Eve rang néu ban an qua cla cay tri thirc ban sé tré
thanh gibng nhw Thwong dé, ban sé& co trung tdm riéng ctia minh
nhw Thwong dé cod trung tdm cda ngai. Néu ban biét, ban sé tré
thanh cai gi d6 khac hon ban dang vay.

Toan thé tri thirc 1a du db dé tré thanh cai gi d6 ma ban khéng la.
Moi tri thirc déu tao ra twong lai, moi tri thirc déu tao ra ham muén
dé tré thanh cai gi d6 ma ban khéng a.

Hon nhién la tan hwéng céi ban dang I3, tri thire 1a 1am nd lwc vi
cai ban khong la.

Con ran do la thdy gido dau tién cua thé gi¢i. Con ran do da tao
ra ran nit, va ran nt nay la gitra hién hiru va tré thanh. Moi tri thirc
déu tao ra ran nt nay gilra cai dang vay clia ban va viéc tré thanh
cta ban. N6 tao ra mo. N6 tao ra cam dé, do twédng rang ban co thé
tré thanh gibng nhu thwong dé. Nhwng - ban khéng la thwong dé,
ban cé thé tr& thanh gibng nhu thwong dé. Hon nhién néi ban hién
hitu, khéng can tré thanh. Diéu khac 1a khéng thé dwoc - ban [a mot
phan clia cai toan thé, ban cé cung phadm chéat nhw cai toan thé co,
ban la linh thiéng. H6n nhién néi ban da la cai do. Khéng céi gi can
dwoc lam. Ban don gian phai tan hwéng né va mé héi né va vui
mirng trong nd. Tri thirc nodi: Nhw minh thé thi minh bj két an, minh
chang la gi ca; minh phai tré thanh gibng thwong dé. Co di! Lam nd
lwe! Lam moi sw! Pwa minh vao ki luat!

Nh& 18y, ngay dira tré bat dau nghi vé twong lai né danh méat hon
nhién. Cho t&i khoanh khac do, trong khi né van con tan hwéng hién
tai, no 1a dra tré, hon nhién; hién hiru ctia né khéng bj bién chat. Tré
thanh con chwa di vao trong, né van trong thién dwong.

Thién dwdng khong la gi, thién dwong la nang lyc tan hwdng
ban than minh ngay & day va bay gio.



Ban dang trong thién dwéong, nhwng dau vay ban da danh mat né
b&i vi ban khéng thé tan huwéng dwoc & day va bay gié. Ban dang
nght, 1ap ké hoach cho twong lai, & dau dé khi ban tré thanh gidng
nhw thwong dé, thé thi ban sé& tan hudng né.

Tri thtre tao ra twong lai. Tri thire tao ra ham mudn. Tri thirc tao
ra tré thanh. Tri thirc 1a sansar, banh xe. Khi ban & trong banh xe
ban ctr di vong tron va vong tron chang dat téi dau ca.

Tri thre 14 thé gidi. Khi Jesus noi: Vwong qudc cla ta khdng phai
la cha thé gi¢i nay, éng éy ngu y thé gioi cua tré thanh. Ong ay
khéng ngu y thé gidi nay cua cay cbi va chim choc dang hét va muwa
dang roi, va bau tréi va may, khéng, ong ay khdng ngu y 'thé gioi
nay', thé gidi nay bao quanh ban, 6ng ay ngu y thé gidi bao quanh
tam tri ban va hién hiru cua ban, thé gi¢i cta tré thanh, ham mudn -
diéu Phat goi la tanha. Ham muén 1a cai gi do khac hon ban da Ila.

Va diéu do la khéng thé dwoc. Ban sé & trong dia nguc thudng
xuyén. Ban chi cé thé 1a cai ban da 13, khéng cai gi khac la co thé.
Ban don gian cb lam cai gi dé khéng thé dworc.

Ban khong thé 1a bét ki cai gi khac dwgc. Lam sao ban c6 thé thé
dwoc? Hoa héng cb tré thanh hoa sen, hoa sen cb tré thanh céi gi
do khac... nhwng ching khéng ngu xudn thé, ching van la mét phan
cua thién dwong. Bui hdng & ngay bén canh ban van trong thién
dwong nhwng ban thi khéng. Pra tré dang ngdi ngay canh ban cé
thé van trong thién dwdng nhwng ban thi khéng. Téi dang & day
ngay trwdc ban, va trong thién dwong, nhuwng ban thi khéng. Cho
nén thién dworng khong phai la van dé dia li, né la van dé cua khéng
gian bén trong.

Tri thirc tao ra k& nirt, nd lam bién chat hon nhién, n6 lam cho
ban gia di, bang khéng ban bao gio cling van con gibng nhw tré con.
Va khi Jesus noi, va 6ng ay hoan toan dung, rang 'chirng nao cac
6ng con chwa tréd thanh giong nhw tré con cac 6ng sé khong vao
vuong qudc Thwong dé cua ta,' 6 1a bi mat dé mé ra nhirng canh
ctra dong cla thién duwong lan niva.

Tri thire dudi ban ra, khéng phai Thwong dé. Khdng cé Thuong
dé, cai do chi la cach néi cho cung mét diéu. Pé néi diéu d6 theo
cach dé hon chung ta 1am ra chuy&n ngu ngén ma ban c6 thé hiéu.
Khoanh khéc ban tré nén théng thai ban tw déng bj dudi ra, khéng ai



dudi ban ca. Va khoanh khac ban virt b tri thirc va trd thanh lai hon
nhién, ban dwoc chap nhan tré lai, khéng ai chadp nhan ban ca.

Tri thirc 1a phwong cach dé tranh dau voi cai toan thé, va lam
sao ban co6 thé tranh dau véi cai toan thé dwoc? Diéu do ciing gibng
nhw giot nwéc cla dai dwong tranh dau véi dai duwong; diéu do sé 1a
kho s&, rat rat khd, hién twong dia nguc. Lam sao giot nwdc co thé
tranh dau voi dai dwong dwoc? N6 co thé cir tranh dau, nhung
khong c6 kha nang nao cho né da bao gi& chinh phuc dwoc cai toan
thé. N6 bao gi® ciing sé trong that bai, va do 1a dia nguc, bao gid
clng bi danh bai, bao gi& cling bi danh bai, bao gi& cling thét bai.

Va Lo T noi: Tri thire 14 toi 16i duy nhét. Va tt ca nhirng nguoi
da thare tinh toi hdn nhién bén trong nhat cla ho déu noi cung diéu
nay.

Vit bd tri thirc, va trd nén hon nhién, lai nhw tré con. Gianh lai
tudi tho da mét cda ban, va béng nhién ban tré thanh hién nhan,
thanh nhan. Khéng cai gi thiéu. Ngoai trix ham mubn nay dé tré
thanh cai gi d6 khac, khéng cai gi chadn dwdng ban ca.

Theo hoc, cang ngay cang thém,

Theo Pao, cang ngay cang bot.

Nhirng ngwoi quan tam toi tri thire, toan thé nd lwc cla ho la dé
biét ngay cang nhiéu hon cang nhiéu hon. Ho c tich luy, va ho
cang tich luy nhiéu, ho cang bi ndng ganh nhiéu. Ban c6 thé nhin
quanh - moi ngwdi dwdng nhv mang nhiéu tai trong ndng thé, bi
nghién nat dwéi tich luy riéng ctia minh, khd s&, nhwng dau vay van
niu bam lay né b&i vi ngwdi d6 nghi né 1a cai gi d6 qui gia.

Néu ban quan sat ban than minh ban sé ngac nhién réng ban cw&
niu bam lay dau d&n cta minh; ban c&¢ ham mubn rang mét ngay
nao do, & dau do, cuc lac sé xay ra, nhwng ban c& niu bam Iéy dau
dén cGia minh, ban chwa bao gi& virt bd nd. Nhé 1ay, né khéng niu
bam lay ban, né khéng thé niu bam vao ban dwoc, ban niu bam lay
nd. Ban khéng chi niu bam dau, ban c& I&n 1én cung no, ban c giup
cho né phat trién ngay cang nhiéu hon.

L&o T noi: Theo hoc, cang ngay cang thém. Toan thé nd lwc cia
nguwdi d6 1a hoc niva, tich luy niva, biét nira. Va ngudi dé cang biét
nhiéu nguwdi d6 cang trd nén biét bén trong it hon, bdi vi thé thi ban
thé bi méat nhiéu hon. Thé thi ngudi do tré thanh dbng théng tin, chd
dé dbé doéng nat, va ngudi dé khong thé tim thay ban than minh,



minh & dau. Nguwdi dé bi mat hat trong rivng ram tri thirc cda riéng
minh.

Theo hoc, cang ngay cang thém.

Chinh diéu déi 1ap lai méi Ia ngwdi hoc dao, nguwdi hoc chan li,
khéng phai tri thire, ngwdi hoc vé hién hiru, khédng hoc vé tré thanh.
Ngudi dé 1a chinh cai dbi 1ap. Ngudi dé clr danh mét di hang ngay,
nguwoi dé d& béd ganh nang cho ban than minh, nguwdi dé d& bo.
Viéc hoc duy nhéat ctia nguwdi do 1a cach d& bd. Piéu duy nhat nguoi
doé quan tam la cach d& bé ganh nang toan bo.

MGt triét gia Blre toi gap Maharshi Raman. Tat nhién 6ng ta da di
lau, va 6ng ta phai déa nghi nhiéu vé dleu ong ay sé haéi. Khi ong ay
téi Raman 6ng ay naoi, "Toéi da toi de ngdi gan thay, dé hoc nhiéu."
Raman nhin éng ta v&i tv bi sdu sdc va noi, "Thé thi dng da toi
nham nguwdi roi bdi vi & day ta chi day d& bé. Néu éng da toi dé hoc
6ng da téi nham ché, di dau doé khac di; nhwng néu éng sén sang d&
bd, du chin chén dé d& bd, thé thi 6ng c6 thé & lai day."

Ong 4y dung. O’ gan hién nhan ban di t&i d& bd. Khi ban chan
v&i viéc hoc clia minh, khi ban da hoc nhiéu va chang thu dwoc cai
gi, khi ban biét nhiéu nhwng ban da hoan toan quén méat minh 13 ai,
khi ban biét nhiéu vé nhitng thir khéng céan thiét, nhirng th& khéng
ban chét, va tri thirc ban chat nay vé hién hivu riéng cla ban bj mét,
thé thi ban di t&i hién nhan dé dé& bd.

Va dé 1a budng bd vi dai nhat. Budng bd cua céi la dé dang, bdi
vi néd & bén ngoai ban. K& cudp cé thé 1ay né di, nd co thé bj lay
trdm, né khong phai la mot phan cla ban, né 1a & bén ngoai! Ban co
thé virt bd nd dé dang. Nhwng tri thirc ctia ban tré thanh hién twong
bén trong, né ndm bén trong ban, né chay trong mau ban, no tré
thanh mét phan xwong ban, né tr& thanh chinh tuy ban; khé ma
buéng bd no.

Dé hoc mot thiy, rat khd d& bd nd. Lam sao d& bd dwoc khi ban
biét diéu nao do? Rét khé tré thanh khéng biét né. Lam sao virt bd
n6? N6 & sau thé bén trong ban. Chirng nao ban con chwa vwot ra
ngoai tam tri, vi ban bj ddng nhat v&i tam tri, ban khéng thé vt bé
dwoc noé bdi vi thé thi ban nghi 'N6 1a minh.' Thé thi ban nght tri thirc
cla ban la hién hiru cua ban.

Lam di! Moi cach thién déu la ki thuat dé di khoi tam tri, dé thu
lAy chut it khodnh cach v&i tam tri, dé tr& nén xa cach chut it va



khéng bi ddng nhat véi nd, dé siéu viét 1én trén tam tri, dé tr& thanh
ngwdi quan sat trén ndi d& cho ban cé thé thay diéu dang xay ra
trong tdm tri. Khi ban tach rdi khéi tam tri, chi thé thi méi c6 kha
nang vt bd cai gi do, virt bé tri thire, d& bo.

Theo Pao, cang ngay cang bot.

D6 14 cai thu dwoc cla ngudi do6. Ngudi do thu duwoc bang viéc
danh mét di tieng ngay. D6 1a viéc hoc cla nguwdi do, nguwdi dé hoc
bang viéc d& bé tirng ngay. Mot khodnh khéc téi khi nguwdi do lai 1a
dira tré, khong biét cai gi. Mot khodnh khac t&i khi ngudi do lai di
vao trong thién dwong.

Ngwoi dé ném trdi qua dang cua tri thtre, nhung nguoi do thay
nd la ngu xuan. Tri thire 1a ngu xudn sau sac.

Ngudi dé tim thiy no, ‘bay gio nguoi do di vao trong thién duwong
lan niva. Bay gi® khdng ran nao coé thé du dé duwoc nguwoi do. Nguoi
do di t&i chin chan - nhw tré con nhwng chin chan; dia tré, hén
nhién - nhwng tinh tédo, nhan biét, y thirc.

Bay gid nguwdi do dat téi thuan khiét I&n hon, bdi vi thuan khiét
ma khéng c¢6 nhan biét nhat dinh sé& bj mat di. Ai d6 s& cam db, ai d6
s& bién chat, va néu khéng co ai ca, ban than ban sé tw lam bién
chat minh, b&i vi ban khéng tinh tao.

Adam phai bj dudi ra khéi vuon thien dwdng. Anh ta don gian da
hdn nhién. Anh ta da 1a Phat & mét phan: anh ta da hén nhién, anh
ta gibng nhw Jesus & mot phan: anh ta da hén nhién, nhwng phan
khac con bj thiéu, anh ta khdng nhan biét.

Adam la bat dau, Jesus la chd cudi. Adam la mot nira, Jesus 1a
day du - nlra kia da tr& nén nhan biét. Bay gi& Jesus l1a khéng thé bi
bién chat. Ong 4y khéng chi thuan khiét, 6ng ay con la khéng thé bi
bién chat, hdn nhién ctia éng 4y bay gi® 1a tuyét dbi.

Theo Pao, cang ngay cang bot.

Bét rdi lai b6t, dén mire vé vi.

Diéu nay rét tinh t&. Chu y nhiéu nhw ban cé thé chu y. Co6 tinh
thién vé diéu do nhat cé thé dwoc.

Ban c6 thé khéng biét rang tr thién - meditation bat ngudn tw
cung gbc nhw thubce - medication, y hoc, va nghia gbc cia tr nay 1a -
mot ki thuat dé tré thanh toan thé, ki thuat dé tréd thanh manh khoé.
Thubc Ia y hoc, cling gidng nhw thé, thién cling la thuéc. N6 lam cho
ban thanh toan thé, dwoc hoa nhap, manh khoé.



Chu vy, 1dng nghe né modt cach thién nhét coé thé dwoc. Khi ban
ldng nghe mot cach cé tinh thién ban hiéu, khi ban I&ng nghe mét
cach tap trung ban hoc. Néu ban I&ng nghe v&i sw tap trung, ban sé
thu dwore tri thire, néu ban lang nghe mét cach cd tinh thién, ban sé
mat tri thirc. Va khac biét 1a rat tinh té.

Khi ban lang nghe mét cach cham chu, cham chu nghia 1a céng
thdng, né nghia la ban dang cang thdng, qua ham hé dé hoc, dé hap
thu, dé biét. Ban quan tam tai tri thire, tap trung la cach hwéng toi tri
thtre; tam tri hoi tu vao mot diéu tat nhién, hoc nhiéu hon.

Thién 1a tam tri khéng héi tu, ban don gidn im lang, khéng cang
thdng trong tam tri, khédng véi thdi thic dé biét va hoc, khéng, voi
thanh thoi toan bo, trong budng bd, trong viéc mé ban thé minh.

Ban lang nghe, khéng biét, ban don gidn hiéu. Pay 1a nhirng
cach lang nghe khac nhau.

Néu ban cb biét, thé thi ban dang cd ghi nhé diéu t6i ndi, su bén
dwdi ban dang lap lai no, ban dang ghi chép bén trong tam tri, ban
dang viét n6 trong thé gidi cla ki (e cla ban, ban quan tam t&i viéc
dé no6 dwoc béat ré sau trong ban dé& cho ban khéng quén. Thé thi né
sé tré thanh tri thire.

Va cung hat mam d6 co6 thé da tré thanh d& bd, hiéu biét. Thé thi
ban don gian lang nghe, ban khéng quan tam t&i tich luy nd, ban
khéng quan tdm t&i viéc viét nd vao ki (rc cGia minh, vao tam tri
minh. Ban don gian nghe céi m&, nhw ban nghe am nhac, nhw ban
nghe chim hét trén cay, nhw ban nghe gi6 thodng qua rang théng cb,
nhw ban nghe tiéng nuwdc trong thac dd - khéng cé gi dé ghi nho,
khéng c6 gi dé hoc thudc long, ban khédng nghe bang tam tri vet, ban
don gidn nghe ma khéng c6 tam tri nao - viéc lang nghe 1a hay, no la
cwc lac, khdng cé muc dich trong né, trong ban than minh né6 la cuwc
lac, né la phuc lac.

Ladng nghe c6 tinh thién, khéng véi tap trung. Moi trwdng hoc,
cao dang, dai hoc déu day tap trung, b&i vi muc dich la ghi nhé. O
day muc dich khéng phai Ia ghi nh&, muc dich khéng phai l1a hoc
chut nao, muc dich la d& bé.

Lang ‘nghe moét cach im Iang, va khéng nghi rang ban sé quén.
Khéng can nh¢; chi céi rac rwdi mdi can nhé, bdi vi ban clr quén
no.



Bét ki khi nao ban nghe chan |i d&u khéng can nhé nd bdi vi nd
khéng thé bj quén dwoc. Ban cé thé khdng cé kha ndng nhé cac 16
nhwng ban sé nh& diéu tinh tuy - va cai d6 s& khong la mot phan cla
ki tec ban, né sé 1a mot phén cda ban thé ban.

Toi dang noi diéu gi do & day, L&o T dang noi diéu gi do & day
qua t6i, dé lam 16 ra mét phan cla ban the gidu kin cta ban. Ong 4y
khéng nudi ban bang théng tin ma&i, 6ng Ay chi lam 16 ban ra, kham
pha lai ban, cho ban thoang nhin vé ban thé riéng ctia minh.

Bt réi lai bot, dén miee v vi.

Tri thire la viéc lam, nd la xung dét, vat 16n, diéu Darwin goi la
'sbng con cla k& manh nhat.' N6 la tranh diu véi tw nhién, né 1a
cudc chién thuwérng xuyén clia con ngudi chdng lai cai toan thé. Ngu
xuan! Nhwng né cé do.

Khi ban muén hoc céi gi d6 ban thyc té dang cb hoc lam céi gi
d6. Moi tri thtrc déu thwe chirng, thwe hanh, ban sé bién déi nod
thanh thwe hanh ctia minh, ban sé lam cai gi dé va&i nd, bang khong
ban sé ndi - "Sao lai hoc? Phong cé ich gi?" Ban hoc né nhv mét
tien dung.

bo la li do tai sao trong thé gioi thwe chirng, kinh nghiém, nghé
thuat dan dan bién mét. Khong ai mudn nghe tho ca, khong ai muon
nghe am nhac, b&i vi van dé la: Ban c6 thé lam gi voi n6? Ban cé
thé lam ra tién t né khéng? Ban cé thé tré nén quyén luc tr nd
khéng? Ban cé thé lam dwoc gi? Ban co thé sira xe 6 t6 bang viéc
nghe nhac khoéng? Ban cé thé lam dwoc nha khéng? Khéng, nd
khéng thé dwoc dung, am nhac khéng phai la tién ich, nd khéng co
tién ich - va dé la cai dep cua né.

Toan thé cudc sbng 1a khéng tién dung, né khéng c6 muc dich,
nd khéng dinh di dau ca. N6 don gian & day, noé khéong di dau ca. No
khéng c6 muc dich dé dat t&i, né khéng c6 dinh ménh. N6 la vé kich
vii tru - diéu ngwdi Hindu goi 1a leela, v& kich, nhw tré con choi ma
khéng c6 muc dich nao trong cach nhin - ban than viéc choi la muc
dich, ching dang tdn huwdng nd, ching dang vui mirng trong no,
chung hanh phuc - két thac!

Viéc hoc bao gi® ciing 1a v&i cai nhin dé lam cai gi dé. N6 1a ki
thuat hwéng toi viéc tré thanh ngwdi lam vi dai. Néu ban biét nhiéu
hon, ban cé thé Iam nhiéu hon. Thé thi d& bd sé lam gi? N6 sé l1am
ban thanh ngwoi vo lam.



Dan dan ban sé& khong biét cai gi va ban sé khéng cé kha nang
lam. Dan dan khi tri thirc bién mét khdi ban, viéc 1am ciing sé bién
méat. Ban sé tré thanh hién hiu, thé thi ban cé thé hién hiu, nhwng
ban sé khong la nguwdi lam. Téi khéng ngu y rang ban sé khéng lam
gi - ngay ca Phat ciing pha| di xin, ngay ca Ldo T®& ciing phai cb
gang moi cach va moi thtv dé tim banh mi va bo va nhirng thtr nhw
thé; khi troi mwa 6ng ay phai tim chd tra 4n - 6ng 4y sbng lau, va
ong ay da sbng cudc sdng rat lanh manh. Khéng, t6i khéng ngu y
rang ban khong lam, t6i ngu y ban tr& thanh vo nguo’l lam. Moi sy
bat dau xay ra. Ban khoéng lam chung, ching xay ra. Nguoi lam,
nguoi thao tang, ra di, tan bién, bién mat, va cung v&i ngudi lam ra
di, badn nga khéng con dwoc tim thay niva.

Moi nguw&i t&i tdi va ho hoi: "Lam sao chung toi co thé bubng xudi
dwoc ban nga?" Ban khéng thé buéng xudi dwoc ban nga. Néu ban
nga co do, ai sé budng xubi? Pay la ban nga dang hdi, ban nga
dang hoi lam sao budng xubi.

Ban co thé cui dau, ban co thé dé dau ban dwdi chan toi va ban
c6 thé néi 'Téi budng xudi', nhwng cai tdi nay dang néi day, no l1a céi
phai bj budng xudi - bay gi& n6 sé& séng sét, va dwoc nudi dudng
qua budng xudi ban than né, né sé di va ndéi véi moi ngudi: toi da
budng xudi toan bd theo Thay, téi khéng con niva. Nhwng céi téi van
tiép dién, chang khac biét gi diéu né gieo rac. N6 gieo réc ban than
né qua moi thr - qua budng xubi, qua tir bo.

Khoéng, ban nga khéng thé bi buéng xudi. Nhung néu ban bat
dau d& bd, modt ngay nao dé ban bdng nhién thdy rang ban nga
chwa bao gi® ton tai! Ngay chd dau tién né khéng cé do6 va ban dang
hdi cau hdi ngu xuan: lam sao budng xudi? N6 khéng c6 dé ngay tir
chinh ltc ban dau, n6 chwa bao gi® ton tai. Béng nhién ban bat dau
nhin vao bén trong ban than minh va né khéng dwoc tim thy & do,
tham chi khéng cé dau vét gi vé nd. N6 chwa bao gi® cd do. No la
khai niém gia t&i qua viéc lam.

Cho nén cé hé théng: tri thirc, dé gitp ban tré thanh nguwdi lam,
thé thi khi ban tr& thanh nguoi lam ban tré thanh trung tam - trung
tam giad tat nhién, ban khoéng thé la trung tdm thuc dwoc bdi vi ban
khéng tach roi khoi sy ton tai. Trung tam thwe la ¢6 thé chi néu ban
c6 thé ton tai khéng tach roi sy ton tai - ban cé thé tdn tai mot cach
tach roi dwoc khéng? Ban co thé ton tai ma khéng cé khéng khi bao



quanh ban dwgc khéng? Ban cé thé ton tai ma khéng thé duoc
khéng? Ban co thé tdn tai ma khéng cé mat trdi lién tuc cé d6 cho
ban cudc séng va nang lvong dwoc khéng? Ban co thé ton tai ma
khoéng c6 cay lién tuc cho ban qua khéng? va dat cho thu hoach?
Ban cé thé tdn tai ma khéng cé mwa va cat va bién dwoc khéng?
Ban c6 thé tén tai ma khéng c6 sao va trang dwoc khéng? Ban
khéng thé ton tai dwoc. Tach roi, ban khéng thé ton tai dwoc.

Thé thi lam sao ban c6 thé néi rang ban cé trung tdm dwoc? Duy
nhat cai toan thé cé thé coé trung tam. Thuc té chi cai toan thé maoi
c6 thé dwoc phép ndi ta, khéng ai khac.

Nhwng bang viéc mét tri thirc, dan dan ban triét pha toan thé ngéi
nha. Nhwng bat dau tr nén mong da. Nén méng la tri thire. Lam mét
moéng, vt bd moéng, va ngdi nha bat dau sup d6. Ngéi nha la viéc
lam. Nén mong 13 tr tri thire, ngdi nha la viéc lam, va bén trong ngoi
nha mét thi twdng twong nhw ma dang sbng, cai chinh & ban nga.

Khi nén moéng bién mét ngdi nha sup dd. Khi nha dd ban béng
nhién tr& nén nhan biét rang khéng ai sbng & dé ca. Ngdi nha bao
gi® cling tréng réng. D6 chi la mot y twéng, y chot ndy ra. Chi la mo
trong tam tri, ac mong.

B&t rdi lai bot, dén mdrc vé vi.

Khéng lam ma khoéng gi la khéng lam,

bo 1a bi méat. Béng khéng lam gi moi thir lai dwoc lam. Moi thw
da dwoc lam, ban chen vao mét cach khéng can thiét, ban lam nhiéu
on ao khéng can thiét. Khdng c6 ban moi sy van dién ra tét dep nhw
né cé thé dién ra.

M6t khi ban biét diéu dé ban virt bd ngudi lam, ban tré thanh mot
phan cta dong chay, ban ndi cung song, ban tham chi khong boi.
Ngay bay gio ban dang cb di nguwoc dong, va thé thi tAt nhién ban
cam thay mét moi, va thé thi tat nhién ban cam thay bj that bai.
Khéng ai cb danh bai ban céa, séng khéng cd danh bai ban, thuc té,
s6ng hoan toan quen lang sw kién I1a ban ton tai. Va day la diéu ‘may
man cho song, bang khéng song sé phat dién néu no di toi biét ve
ban, rang ban tén tai; nhiéu nguoi dién thé. Khong, song hoan toan
quén lang s kién nay, vé nhan biét mot cach phuc lac rang ban tén
tai, rang ban dang cb tranh d4u ngwoc dong.

Chuyén xay ra - hdm do chac phai la mét ngay nhw thé nay - troi
muwa, va séng chay qua bén canh lang dang dang nwéc lut Ién. Bong



nhién moi ngwdi chay x6 t&i nha Mulla Nasrudin va ho noi:
"Nasrudin, anh lam gi & day thé? Anh khéng nghe néi gi sao? Vo
anh nga xubng dong nudc roi - di ra va ciru ¢d ay dil" Nasrudin chay
nhanh ra.

Khéng ai da trong doi rang anh ta chay nhanh thé b&i vi moi 6ng
chdng bang cach nao dé déu mubn vo bj chét dubi trong séng nao
do. Piéu dé 1a hoan hdo. Va moi nguwdi trong lang dé déu biét rang
ho da khéng sbng tot, moi sw bao gi® ciing di sai, va ho dang tranh
dau lién tuc, cho nén diéu d6 la phuc lac, an hué tir trdi - nhwng
Mulla Nasrudin chay nhanh thé, ho khéng thé tin dwoc rang anh ta
yéu cb Ay nhiéu thé.

Anh ta nhay xubng séng va bat dau cd gang - tranh dau véi dong
séng, anh ta bat ddu boi nguwoc dong. Moi ngwdi néi: "Anh lam gi
thé? Anh c6 ngu khéng day? Séng da dwa vo anh di xudi dong roil
Anh dang di dau?"

Nasrudin noi, "Im di, t6i biét vo t6i rd Idm. Co Ay bao gi& cling di
ngwoc dong, cd 4y khong thé di xudi dong dwoc, diéu dé khdng phai
la ban tinh ctia coé ay."

Moi ngudi déu di ngwoc dong, cb tranh dau véi dong séng - Tai
sao? B&i vi trong tranh dau ban cé thé tao ra khai niém vé ban nga.
Trong thach thire, trong khang cw, ban co thé tao ra khai niém vé
ban nga; néu ban vt bé tranh dau va ban ndi cung dong séng, dan
dan ban sé di t&i biét rang ban khéng c6. D6 1a Ii do tai sao moi
ngudi thich thach thire, moi nguwdi thich nguy hiém, moi ngwdi mudn
tranh d4u. Néu khéng cé ai dé tranh dau ho sé tao ra cai gi dé hay
nguwdi khac dé tranh dau, bdi vi chi trong tranh d4u ban nga cta ho
m&i c6 thé dwoe duy tri - va nd phai dwoc duy tri lién tuc; né gibng
nhw xe dap - ban dap no, va ban phai c&¢ dap mai bang khéng no sé
d6. Ban phai lién tuc dap no.

Ban nga can dap lién tuc. Moi khoadnh khac ban phai tranh dau
v@i cai gi do hay nguwoi khac.

Mot khi ban dirng tranh d4u, bdng nhién ban thay xe dap da dé.
Ban nga khong thé tén tai ma khéng cé tranh dau.

Hoc giup cho lam, Iam gitp cho tranh d4u, tranh d4u tao ra ban
nga - day la hé théng, khoa hoc.

Va day 1a tat ca ton gido la gi. Vit bé tri thire, quén no di, tré
thanh hén nhién nhu dia tré, béng nhién ban thay moi sy dang thay



ddi. Bay gio ban khéng la nguwdi 1am. Khi ban khéng la ngudi 1am,
khéng phai 1a moi sy dirng xay ra, chung van tiép tuc; ban khéng
lién quan - khi ban khéong c6, khéng bi xao trdon, moi sw xay ra; mat
tréi moc nhw né bay gi® van dang moc...

Ban c6 nghe noi vé mot ba gia song & mot lang nhé va tin rang
chinh vi ba ay ma mat troi moc trong lang khong? Ba ay c6 nhiéu ga
trbng, va trudc khi mat troi moc chung sé bat dau gay tleng doéng,
gay lén, va ba ay tin rang chinh b&i vi nhirng con ga tréng d6 ma
mat troi moc.

Do 1a diéu logic. Bao gio cling vay, chung gay ra tleng déng - va
lap tirc mat tri bat ddu moc, chwa bao gi® khac di. Ba 4y bao voi
dan lang: "Chinh vi t6i ma mat tr&i mé&i moc. Mét khi ti réi khoi lang
cac dng ba sé séng trong béng t6i." Ho cuw®i. Bwc minh, ba 4y bd di
cung ld ga trbng cdia minh.

Ba 4y sang lang khac, va tat nhién, dén sang mat tréi moc. Ba ay
cwdi va noi, "Bay gi® ho sé hiéu! Bay gi& mat troéi dang moc & lang
nay! Bay gi® ho sé& kéu va khoc va hdi han, nhwng ta sé khéng quay
lai dau."

Moi sy da tirng xay ra ma khéng cé ban. Moi sy da tirng hoan
hao ma khéng c6 ban. Khi ban sé khéng c6 & day moi th&r sé hoan
h&o nhw moi khi théi. Nhwng ban khéng thé tin dwoc vao diéu do bdi
vi néu ban tin vao diéu d6 ban nga cla ban bién méat.

Moi su sé tiép dién khi ngwdi 1am bién mat.

Khéng lam ma khéng gi la khong lam,

Moi th& xay ra b&i vi cai toan thé dang van hanh. Va khi ban
khéng tranh d4u ban ciing tré thanh phwong tién clha céi toan thé,
buwdc chuyén, chiéc sao, héng hoac bén trong, va cai toan thé cw
hat qua ban. Nhirng bai ca hay sé cu t&i qua ban.

Cho du bay gid méc cho ban, ching thinh thodng van téi. Déi khi
ban cam thdy tam trang im I&ng t&i, ban khéng biét no tdi tr dau -
chi t tr&i xanh; né téi béi vi bang cach nao doé trong khoanh khac
do ban quén mét tranh d4u. Ban quén mét - ban cé thé da tirng bi
mét mai - ban quén tranh d4u, va bédng nhién moi thir tré nén dep.

Nhwng bau trdi khédng phai bao gi® cling luén thoang. May lai tu
tap bdi vi ban lai bat dau. Ngay & khoanh khac ban cdm thiy moi
thir 1a dep, béng nhién ban bat dau lam cai gi do; tdm tri bat dau
nghi: Khodnh khac nay sé kéo dai dwoc bao 1au? Minh cé thé danh



mat nd cho nén minh phai lam cai gi d6 dé bao vé né, dé lam cho né
an ninh!

Bay gi® ban da di vao. Chiéc sao khdng con hdng nira, né bj day
bdi ban, &m nhac khong con tudn chay, né bi mat. Va khi n6 bji mat
ban nghi: Tréng day, minh phai cé nhiéu hon. Chinh bdi vi no Iwc
cia ban ma né bj mét, nhwng tam tri ban c& ndi ban phai cd gang
cham chi hon, thé thi n6 sé tlep tuc.

Thinh thodng, ngdi dwdi sao, ban cam théy phdc lac nay sinh
bén trong tim ban. N6 dwdng nhw khoéng phai cua thé gidi nay. Ban
ngac nhién. Ban khéng thé tin dwoc diéu do.

Toéi da bat gap nhirng nguJ0’| don gian, ngwoi da biét nhiéu
khodnh khéac trong cudc séng cla ho, diéu gibng nhw Phat, diéu
thudc vao tam thirc Christ, nhwng ho chwa bao gi® néi vé ching cho
bat ki ai b&i vi ban than ho khong tin rang ching la co6 thé. Ho thuc
té da kim nén ching. Ho da tirng nghi rang ho phai da twéng twong
ra ching: Lam sao diéu d6 co thé xay ra ma khéng co bét ki nd luc
nao cla riéng minh? Lam sao lai cé thé c6 chuyén béng nhién nguoi
ta tr& nén phuc lac?

Ban c6 thé nhé ching trong cudc sbng riéng ctia minh - va trong
nhirng khodnh khac nhw vay khi ban chwa bao gi& mong doi ching
- di t¢i van phong, trong thwong 1€ hang ngay, mat troi [én cao va
ban vd md héi, va bdng nhién cai gi do roi vao nha, va trong mot
khodnh khac ban khéng con la ban cl nira. Thién dwong dwec thu
lai.

Va thé rdi né lai bi mét di. Ban quén méat vé né b&i vi né khéng
phai la mdt phan ciia phong cach sbng ctia ban. Ban tham chi khéng
néi vé nd, ban nghi 'Minh phai da twdng twong ra né. Lam sao
nhirng diéu nay Ia co thé dwoc? Va minh da khéng lam céi gi cho
nén lam sao no co thé xay ra dwoc? N6 phai da la do giac, va ao
twdng hay gidc mo.' Ban khéng néi vé no.

Nhw t6i da quan sat hang nghin ngwdi mot cach sau sac téi da
khéng bat gap may nguwdi ma khong tim ra nhirng khodnh khac nhw
vay trong cudc d&i cia ho. Nhwng ho chwa bao gid noi vé chung
cho bét ki ai. Cho du ho c6 thir néi, moi ngwdi cwdi va ho nghi: Anh
ngu xuan, dan dén. Ho khéng tin, ho kim nén.

Khéng chi nhan loai da kim nén duc, nhan loai da kim nén cai
chét, nhan loai da kim nén di moi th 1a dep trong cubc séng.



Con nguw¢i da bi budc tré thanh nhw may tw ddng, robot. Moi
manh mbi, moi canh clra d3 bj dong lai v&i cai khéng biét.

Nhwng Lao T la dung, va diéu d6ng ay noi 6ng ay biét - téi biét
diéu dé. Moi s c xay ra theo cach riéng clia chung.

Trong nhiéu nam t6i da khéng lam gi ca, tham chi khéng nghi vé
ching. Chung cr xay ra theo cach riéng cta chang. Diéu cuc ki vui
mirng 1a thdy cach moi sw c& xay ra theo cach riéng cla chung.
Piéu cwc ki vui mirng 1a thay cach moi sw c xay ra theo céch riéng
cua chung.

Nhiéu diéu xay ra ma khéng cé viéc lam cla ban. Va khi n6 xay
ra khéng co viéc lam cta ban né co cai dep cua riéng né. N6 khéng
c6 bao hanh trong n6. N6 c6 duyén dang. N6 dang yéu. Khi ban lam
no, ban ap dat nd. An hué bi méat, né tré thanh xau.

Bao hanh khéng thé duyén dang dwoc. Va la khéng bao hanh -
day 14 cach duy nhéat, nhw Lao T& ndi. Pon gian vt bé tri thire,
nguwdi lam. Chi hién hivu va dé& moi sw hién hiru. Va moi thir bat dau
n& hoa, va moi thir bat dau tudn chay. Tri thirc da 1am cho ban thanh
déng cung.

Bot rdi lai bot, dén mdrc vé vi.

Khdéng lam ma khong gi la khéng lam,

Thwong dung vo vi thi duwgc thién ha,

Béng dung hivu vi thi khéng du tri thién ha

Nhirng ngudi da lam nhirng diéu vé cung déu la vé ngudi lam.
Nguwdi 1am cé thé dwdng nhw lam moi thé nhwng nhirng diéu nay
khéng kéo dai.

Alexanders, Napoleons, Hitlers, Mussolinis, ho da cb gang vat va
dé lam moi th&, nhwng ho da tao ra chi &c méng quanh ban than ho,
va trong ban than ho. Viéc lam riéng cta ho tén phi hang nghin,
hang triéu mang ngwoi, va ban than ho nira. Viéc lam riéng cta ho
tr& thanh tw t&r. Ho da giét hang triéu ngwdi, va chung cudc ho da
giét ban than minh. D6 1a moi diéu da xay ra. Ho da toén tai nhw con
ac moéng. Ngwoi dién. Loan than kinh. Sat nhan. Nhirng nguoi do
khong phai la nguoi chinh phuc. Ho da khong chinh phuc thé gioi.

Thé rdi nhin vao mot Phat, mét Lao T, mot Jesus; mot kiéu n&
hoa khac. Hang thé ki troi qua, thoi dai toi réi di, Lao T& van con né
hoa, hwong thom cua 6ng ay van con twoi mé&i nhw bao gio. N6 da
khéng mét di chut ndo tinh méi ctia nd - né da khéng tré thanh c.



N6 da khong tré thanh khd khan. N6 van twoi méi nhw giot swong
s&m cla sang nay.

Nhirng ngudi da sbng trong bay gio bao gi® ciing van con trong
bay gi¢. Ho chwa bao gi& la cua qua khtr.

Ldo T con dwong dai hon bat ki Hitler hay Mussolini nao. M6t
Ldo T sé& van con la dwong dai trong hang nghin ndm t&i. Ong éy
bao glo’ cling la dwong dai. Mot Jesus chwa bao gio’ la mot phan cla
lich str qua khtr, 6ng &y bao gi¢ cling la mot phan cua hién tai. Ong
ay chét, nhwng 6ng 4y chwa bao gio chét. Ong 4y van tiép tuc séng
- d6 la nghia cua cau chuyén ngu ngon Ki t6 giao vé phuc sinh: 6ng
ay chét trén cay thap tw nhwng éng ay da dwoc nguoi ta thay vao
mot hém khac dang bwdc di trén dwong. Dirng hiéu diéu doé theo
tng loi. Bay la chuyén ngu ngon hay voi y nghia sau sac. Ban da
giét chet éng ay trén cay thap tw, nhwng ban khong thé giét dwoc
éng ay. Trong vai ngay ong ay da buwdc di, lai di chuyén.

Ban khéng thé giét chét mét Jesus. Ngwdi da biét téi vo lam
khéng thé bj giét chét b&i vi chi bdn nga méi cé thé bj giét chét. Ban
nga cé thé bj pha huy, ban thé khéng bao gio. Nguwdi dé dwoc phuc
sinh.

Va trong Ki t6 gido chinh diéu déi 1ap da xay ra - cay thap tu tré
thanh diéu co y nghia nhéat. Phuc sinh phai da tré thanh diéu co y
nghia nhét, khédng phai la cay thap tw, béi vi nhiéu ngwdi da chét
trén cay thap tw, diéu do khéng phai 1a rat cé y nghia. Diéu co y
nghia nhét |a phuc sinh. Toan thé Ki t6 gido dang phai phu thudc vao
diéu do - rang Jesus khong thé bi giét chét. Ching ta giét ong ay,
chung ta dong dinh 6ng ay, nhwng 6ng ay khong thé bij glet Ong &y
van con tuoi tan, 6ng ay bao gi® cling twoi tan. Ban co thé gap o6ng
ay & nga tw dwdng bay gi®. Ban cé thé tim thy 6ng ay & bét ki ché
nao.

O An Do, ching ta chwa bao gi& mé ta bat ki hoa than avatar
nao, Ram, Krishna, Phat, Mahavir, la gia. Khong phai la ho khong
bao gi® tr& nén gia, ho co trd nén gia chi, than thé phai tuan theo
cung luat, tw nhién chwa bao gi& tin vao ngoai 1€, qui luat la tuyét
ddi. Ram va Krishna va Phat va Mahavir - ho ciing tr& nén gia
nhwng chidng ta chwa bao gid mé ta ho la gia, bao gid cling nhw
thanh nién. Moi anh da tén tai & An D6 déu la Mahavir tré, Phat tré,
Krishna tré, Ram tré, chwa bao gi& gia - van dé 1a gi? B&i vi chang



ta da biét sy tré trung cla ho, va chung ta da cam thay rang ho chwa
bao gi® tré nén gia. Than thé t&i réi di nhwng tinh tré cia ho con lai.
Hwong thom cla ho, hén nhién ctia ho, cé6 phdm chét cda vinh hang
trong no.

bay la nhirng nguwdi chinh phuc thwec va ho da khdng lam cai gi
ca. Nguoi ta chang bao gio' biét Lao T da lam gi - khong cai gi.
Ban khéng thé tim thay cudc sbng nao yén 6n hon cudc song cua
Ldo Tt&. Khéng céi gi xay ra. Chi mét diéu da xay ra - 6ng ay da xay
ra. C6 vay théi. Khéng cai gi khac xay ra.

Do l1a li do tai sao nhirng nguwoi nay khéng dwoc xét t¢i trong lich
str. Nhiéu nhét ho tré thanh nhitng cuwdc chi nhd, bdi vi ho khéng
c6 li lich nao. Ho cé cai khéng. Hitler c6 tiéu s I&n. Nhiéu diéu thé
da xay ra quanh 6ng ta, chi khong cai gi da xay ra bén trong 6ng ta.
Chi mét diéu chwa bao gi® xay ra, va do 1a ban thé cla 6ng ta.
Nhiéu diéu khac da xay ra: ban co6 thé c viét va viét hang nghin
trang, va dau vay nhiéu diéu van bj bé lai. Nhwng Ldo Tl sao? Chi
la cwée chu.

Ban tham chi c6 thé virt bd cwdc cha do. Ong &y khéng phai la
mot phan cla lich sk, khéng phai la mét bién cb chut nao. Nhung
day la nhirng ngwoi chinh phuc thye. Lao T van clr quang lwdi cua
ong ay, va moi nguoi van mac lwdi, moi nguoi van bi chuyén dbi,
bién dbi, phuc sinh t&r nAm mé cla ho. Phép mau c dién ra.

Thuwong dung vo vi thi dwoce thién ha,

Béng dung hiru vi thi khéng du tri thién ha

Plrng bao gi® thuc ép bat ki ai lam cai gi d6, dirng bao gi® thac
ép ban than ban lam cai gi d6, dé moi sw xay ra, thé thi Thwong dé
s& lam chung qua ban. C6 hai cach dé lam moi th&: mét cach, ban
lam; cach khac, Thwong dé 1am chiang qua ban. Néu ban 1am chang,
ban tao ra lo 4u cho ban than minh, phién ndo, dau khd, bi vi thé
thi ban tr& thanh hwéng két qua; ban nghi - Minh sé& thanh cong hay
khéng? Ban tré@ nén quan tam t&i két qua cudi cung hon véi qua
trinh. Va thé thi ban thuwéng xuyén lo nght; va béat ki cai gi xay ra ban
sé bj that vong.

Néu ban thanh céng ban sé& bj that vong b&i vi thanh cong sé
khéng chuyén giao hang hoa ma ban da nghi la s& dwoc chuyén
giao b&i nd. Néu no that bai, tt nhién ban sé khé.



Nhirng nguoi that bai déu trong khd, nhirng ngwdi da thanh céng
déu trong khd. Thuc té nhivtng ngwdi da thanh cong con khd nhiéu
hon nhirtng ngu®i da that bai bdi vi ngudi that bai cé thé van con hi
vong. Ngudi da thanh cdng thuc sw khéng thé hi vong duwgc. Nguoi
doé tré thanh vo vong. Bay gio nguoi do khong cd dau ma di, nguoi
do da thanh cbéng roi - cir hdi nhirng nguoi rat gidu tai sao ho trong
khé thé. Ngwoi ngheo - chung ta cé thé hiéu dwoc, sao ngudi giau
lai trong khé nhiéu thé? Ho da thanh cong, va bay gi®, dang thanh
coéng, ho da di t&i nhan ra rang né da 1a vé dung, thanh céng dé da
khéng cho ho céi gi ca, né don gidn da lam phi hoai toan thé doi ho.

Bay gio, thdi gian mat di khéng thé thu lai dwoc, va dwong nhw
khéng co twong lai va khdng c6 hi vong bdi vi ho cé thé cé hang
triéu dé la va nhiéu nhat néu ho tiép tuc theo cung dwong ho sé cod
nhiéu triéu nira. Nhwng céi gi ¢6 tir cai d6? Néu nhiéu triéu thé da
khéng cho thod man ndo, nhiéu triéu hon nira sé& khéng cho diéu dé
dau.

Tw satisfaction - thod man nay phai dwoc hiéu. T nay la rat ki
la: né bat ngudn tr gbc Latin satir. Thod man satisfaction, satisfy,
satiate, chung t&i tir satir, va tlr satir nay bat ngudn tr gbc tiéng
Phan sat. Sat nghia la thyc, tuyét déi thywe. Tw cung tw sat toi tw
Nhat Ban satori - ngwoi da nhan ra chan li.

Sat nghia la chan li, nguw¢i da nhan ra chan li, da dat toi satori.
Nhwng /am thod mén va thod man, ching da mat tiép xuc véi gbc
nguyén thuy cta chung. Khéng cai gi khac cé thé thod man ngoai
trir chan li. Cho nén khi ban thanh céng trong thé giéi thi khéng co
thod man. Chi sat m&i co thé thoa man.

Ban co6 thé tich luy hang triéu dé la va pound, nhung bdng nhién
ban thdy chang cai gi thod man, con khat cta ban van con nhw ci,
n6é khong duwoc diu di. Va bay gio khdong co hi vong. Ban da hoc
dwoc thu doan - cach thanh cong. Bay gio ban da thanh cbng, va
ban da phi hoai toan thé cudc song cua minh trong thanh cong nay,
va thod man khéng t&i, nhwng that vong sau séc, trang thai vo vong
lai t&i. Con néu ban thit bai? T4t nhién thé thi lam sao cé thé co
thod man dwoc? Trong thé gidi, néu ban that bai thi ban that bai,
néu ban thanh céng, ban ciing théat bai.

Ban c6 cau ngan ngi; ban ndi, "Khéng cai gi thanh céng nhw
thanh coéng." Toi da déi nd di mot chut it va téi noi, "Khéng céi gi that



bai nhw thanh céng."

Théat bai thi that bai da danh, thanh céng ciing la that bai. Chi ¢
mot kha nang: rang ban biét ban thé minh, sat. Chi cai dé6 méi co thé
thod man, chi cai dé la chwa bao gid that bai. Nhwng cai do khong
phai 1a mét phan cua tré thanh. Cai d6 chang lién quan gi t&i thoi
gian. Ngay bay gi®& chinh khodnh khac nay n6 san cé. N6 da co dé
trong vinh quang toan bd cia né. Nha vua dang trén ngai vang bén
trong ban nhwng ban chwa bao gi& nhin vao d4. Ban dang tim tién,
tri thirc, danh vong, quyén lwc, va ban di ra. Va, tat ca nhirng nguoi
di ra - lai day!

Vit bd hoc, hoc viéc d& bo. Lai day! Vit bd ngudi lam, hoc cach
lam moi thir ma khéng lam chung.

Va c6 bi mat. Pay la bi mat vi dai nhat cla tat ca, phép mau vi
dai nhat co6 thé xay ra cho bat ki ai, va dé la - ban don gian tré thanh
16i di, xe co, chiéc sao hdng, va bai ca thiéng liéng bat dau tudén chay
qua ban.

Ban chi dirng chen vao gilra ban va ban than minh. D6 Ia toan
thé tat ca yoga, mat téng, tdn gido. Xin ban gat ban than minh sang
bén, dirng chen vao dwdng. Dirng sang bén va dé xe cta Thwong
dé di qua. Néu ban cé thé hoc chi mét diéu thdi - cach dirng sang
bén, ban d3 hoc dwoc tat ca.

Va thé thi ban tr& nén nhan biét rang moi thtr déu cv tw né dién
ra. Cai toan thé dang lam viéc. B6 phan khéng can lam viéc, né chi
can tham gia. N6 chi can khéng tao ra rac rbi va xung dét. N6 chi
can & clng v&i cai toan thé.

O cung v&i cai toan thé 1a co tinh tdn gido. Chéng lai cai toan thé
la c6 tinh pham tuc.



Chwong 4. Anh ban oi! Chung
ta lam rung no day!

Cau hdi 1

Céai hiéu cla toi la thay coi hdn nhién nhw déi Iap v&i tri thire -
nhung vé dét nat thi sao? Nhing ngudi khong co tri thire thuong bi
lam dung béi nguoi cé tri thire. Xin thay néi déi diéu vé diéu nay.

D6t nat la trang thai ton tai trwdc tri thire, hdn nhién 14 trang thai
ton tai sau tri thirc. DOt nat 1a tién tri thire, hon nhién, hau tri thc.
Chung co vé twong tw - chdng la twong tw theo mét cach nao dé, va
vay ma hoan toan khac biét.

Dura tré la dét nat. Khi ban goi dira tré 1a hdn nhién ban hiéu 1am
toan thé suw viéc. D&t nat cé vé nhw hdn nhién bi vi dera tré khéng
biét, N6 cé vé hén nhién, nhwng no sé biét, né s& ném trai qua dang
cua tri thirc, n6 sé phai vay. N6 ciing gibng hét nhw Adam trong
vuwdn Thién dwdng - nd sé phai bj tng ra ngoai. N6 sé di qua diéu
do, né sé pham tdi, né sé tréd nén bi bién chat. H6n nhién cla né
khéng manh, hén nhién nay bat lwc. N6 khéng thé tranh dwoc &
trong tri thire, tri thirc s& di vao, ran s& cam dé no, thé gidi sé lam
bién chat n6, n6 sé di vao theo cach cla tri thire, di vao theo céach
cua tam tri. N6 sdn sang nhw hat mam di vao trong tri thirc. HOnN
nhién khéng c6 dé, né dét nat.

Nhwng thé réi, mét hién nhan nhw Lo T, ngudi da biét thé gidi,
va quay tré vé nha, nguoi da bi bién chat, nguwdi da trén nhirng con
dwdng cla toi 16i va tri thire, ngudi da ném qué dang, va bay gid da
tré nén chin chan, da vt bd tri thire, da lai trd thanh nhw dea tré, 1a
hén nhién. Chi hién nhan méi hén nhién.

Jesus noi: "Chi nhirng nguwdi nhuw tré con sé cé kha nang vao
trong vwong qubéc Thwong dé cla ta." Nhé lay, 6ng 4y né nhw tré
con, khéng phai tré con. Tré con sé khéng cé kha nang di vao trong
vuwong qubc clia Thwong dé ma chi nhirng nguwdi nhw tré con. Diéu
do nghia la gi: ngwdi nhw tré con va khéng phai la tré con? Nhirng
ngwdi da trai qua thé gidi, ngudi da biét tat cd moi bién chat va
nguwdi da gianh lai sy trong trang cla ho.



Tri thtec c6 hai cwe dbi 1ap: hdn nhién, hdén nhién cia hién nhan;
va dbét nat, dét nat cia dra tré. Va dirng hiéu Iam t6i khi tdi nhan
manh vao hén nhién, t6i khéng nhdn manh vao dét nat. Téi khong
noi: D6t nat di. Néu ban dét nat ban don gian tri hoan tri thirc; mot
ngdy nay hay ngay khac, chang chong thi chay, ban sé bi mac bay
tri thire.

Di qua n6. Séng no, biét nd. Ném qué dang. Bj ném ra khai thién
duworng dé cho ban cé thé quay lai va gianh lai né; va thé thi pham
chét 1a khac toan bd. Khi ban bi ném ra, ban méi chi dét nat. Khi
Adam bij téng ra khai thién dwdng anh ta don gian dét nat. Khi Jesus
vao lai 6ng &y khong 1a cung Adam. M6t hién nhan hén nhién, biét rd
thé gidi nghia la gi, va bdi viéc biét rd thé gidi nghia la gi, hiéu biét
no rd rang - 6ng ay da siéu viét 1én.

Cau héi 2

Quan hé nao co gilra thién va qua trinh d& bo?

Khéng c6 quan hé nao vi thién /a d& bd; ching khdng phai 1a hai
thtr co thé cé quan hé, chung la mét thir, mét qua trinh. Thién la viéc
d& bd, d& bd Ia thién.

Thwe té ban lam gi khi ban thién? Ban don gidn d& bd tam tri;
dan dan ban vt bd cac tang va cac ting cta tam tri.

Ban gidng nhw ct hanh, ban c& béc ban than minh: mét tang -
bé ngoai nhét - bj bdc ra, tang khac tréi Ién, ban vt nd, ban bd ca
tang do, tang khac lai troi 1&n - va né c tiép dién va tiép dién.

Nhwng mét ngay nao dé tang cudi cing dwoc bdc ra va co céi
khéng trong tay ban. Toan thé ci hanh da bién mét. Ban nhin quanh
va ban khoéng thé tim thdy ban than minh. Pay 1a diém noi thién
dwoc dat t&i. Bay gio ndé khéng con la thién nira, nd da tré thanh
samadhi.

N6 da tr& thanh diéu & phwong Tay ban goi 1a cuc lac - ecstasy,
nhwng thay vi goi la ecstasy n6 nén dwgc goi la enstasy - néi lac. Tw
ecstasy bat nguodn tlr tr Hi Lap ekstasis, c6 nghia la ding ra ngoai,

dirng bén ngoai ca tinh cua ban hay lan da moét cach toan bd téi
murc ban khong con la mot phén cuano -do la ecstasy

Nhwng samadhi giébng nhiéu v&i enstasy - dirng & bén trong ban
than ban sau sac t&i mc bén trong va bén ngoai da bién mét. Ban
da tré thanh tinh bén trong, chinh tinh bén trong; khéng phai Ia ban
dlrng & bén trong, ban /a tinh bén trong. Day la samadhi.



Tw samadhi bat ngudn tr hai géc: mot gbc la sam; sam nghia 1a
cung nhau, tuyét ddi cung nhau; géc kia la adha; adha nghia la di,
dat t&i, hién hiru. Cho nén: & cung nhau, dat t¢i sy cung nhau, tré&
thanh sy cung nhau; samadhi nghia |la ban tr& thanh cung nhau,
thanh mét, dwoc két tinh t&i mire khéng cé gi dbi lap véi ban bén
trong ban. Ban da tr& thanh mét don vi, s hoa hop, hai hoa cua
moi cai dbi lap.

Tam tri l1a cac céi doi lap. Ban nghi d|eu nay, va dot nhién phan
khac cua tam tri phu nhan no6. Ban mudn thién sao? Phan nay cua
tam tri n6i Co, phan khac lap tlrc néi Khéng. Ban mudn tré thanh
mot sannyasin sao? Phan nay cla tam tri noi: Bung roi; phan khac
cua tam tri noi: Can than day, minh dang lam gi thé? Bing lam diéu
do. Bgi da. Vi nhirng thr nhé bé nira chr: Mac quan ao gi hdm
nay? Ban ding trudc guwong, va tam tri khéng thé quyét dinh duoc.
Tam tri la dam dong.

D& bd nghia la virt bd dam déng nay, dé nhirng ngwoi nay ra di,
va tré thanh mét téi mire ban tham chi khéng thé noi dwoc rang no
la mét, b&i vi mét cé nghia chi trong dam déng. M6t chi co nghia néu
hai c6 nghia.

Do la li do tai sao ngwdi Hindu chwa bao gi& goi no la mdt, ho
goi no 1a bét nhj, ho don gidn noéi khéng hai, chi dé chi ra rang néu
chung ta néi mét thi hai bwéc vao tr clra sau, bdi vi mot sé cé nghia
gi néu khéng c6 hai? Néu chang ta néi Thwong dé la mét, néu
chung ta néi trong samadhi ban 1a mét, thé thi hai & ngay goc kia roi;
va thé rdi ba - va thé rbi ca thé gioi.

Ngwei Hindu d& nhidn manh rang Thuwong dé la khéng hai, bat
nhi, adwait; trong samadhi ban khong la hai, c6 vay théi. Khéng cai
gi thém dwoc nadi téi, chi mét pha dinh, dé cho con s khéng di vao
nira tlr clra sau. Bang d& bé ban tré thanh khéng hai. Bang d& bd
ban tré thanh nhiéu. Bang hoc ban tré thanh nhiéu, dam déng, va
dam déng cw téng |én. Ban céng hoc nhiéu, d@m déng cang tang 1én
nhiéu. Két qua t6i thwong clia hoc co thé 1a dién va khong gi khac.

Cho nén khong phai ngau nhién ma nhirng nha tw twdng Ion &
phwong Tay da gan nhw tat ca déu phat dién luc nay luc khac. Thuc
té néu nha tw twdng nao do & phwong Tay ma khong dién, diéu do
don gian chi ra rang 6ng ay khong phai la nha tw twong rat rat sau
sac, khéng gi khac. Nietzsche da dién - 6ng &y thuc sw 1a nha tw



twdng. Bertrand Russell sao? Ong 4y chwa bao gio phat dién, 6ng
ay van con hoi hot, nguoi truyen ba, nhwng khoéng rat sau sac.

O phuong Béng chinh diéu khac toan bd da xay ra. Ching ta
khéng thé quan niém dwoc Phat sé dién. DBiéu do Ia diéu khéng thé
nhat trén thé gidi nay: Phat sé dién. Nietzsche dién bdi vi Nietzsche
la nha tw twdng, Phat khéng thé dién dwoc bdi vi 6ng ay la nha vé
tw twdng; ong Ay virt bd suy nght, lam sao 6ng ay co thé dién dwoc?
M6t ngay nao doé toan thé dam dong mat di va éng &y ngoi mot
minh, tham chi khéng ai quay réi, nhiéu mét minh t&i mre 6ng ay
tham chi khéng la moét, badi vi ai c6 do dé noi rang ban Ia mot? Néu
ai do c6 dé dé noi rang ban 1a mét, ngwdi khac van hién dién.

Thién 1a d& bd. Béc ci hanh cda ban di. Diéu dé la khd, bdi vi
ban da tr& nén bi ddng nhéat v&i cl hanh, ban nghi cac tang nay la
ban cho nén boéc chung di la khd, né la dau d&én nira, bdi vi nd
khéng gidng nhw virt bd quan 4o cla ban, thay vi thé né gibng nhw
bdc da ban; ban da tré nén bj gan bé qua nhiéu vao chung.

Nhwng mét khi ban biét, mét khi ban virt b mét tAng, ban cam
thdy twoi tdn ndy sinh. Ban tr@ thanh mai. Thé thi diing cdm tang
lén. Thé thi hi vong. Thé thi ban cdm thay tu tin hon. Thé thi ban c6
thé boc tAng khac. Ban cang béc nhiéu, ban cang tré nén im lang
hon, cang hanh phuc hon, cang phuc lac hon. Bay gid ban dang
trén dwong dung. Bay gio khdng con rat xa xéi niva lic ban sé vt di
toan thé ca hanh.

Nhung béc tirng tAng mét di [a tét, bdi vi ban khéng thé ném di
toan thé cd hanh dwoc. Diéu d6 nira cling 1a mét khd nang, thinh
thodng né da xay ra, nhwng né xay ra trong hiéu biét manh liét ma
théng thweng khéng san co.

C6 hai cach dat t&i chirng ngd: mét cach, bat than; cach kia, dan
dan. Diéu b4t than xay ra rat hiém khi, nhwng né cé xay ra. Cach
dan dan 1a dé& hon béi vi thé thi téi khéng yéu cau ban ném di ca cu
hanh; diéu do sé quéa nhiéu. Téi sé phai thuyét phuc ban: béc tang
thir nhéat cai da tré thanh ban - va ban cling cdm thay né 1a ban;
nhiéu dat bui thé da dinh day trén nd, va né da tré thanh kho thé, va
ban bi bao boc nhiéu thé va né c co lai va co lai, va né da tré thanh
nha tu. Cho nén ban nghe t6i, ban béc né di.

Tang thr hai s& con kho boc hon. N6 sé twoi, ban mubn niu bam
ldy no. Tang th ba sé van con khé hon niva - ban cang téi gan hon



kho khan cang t&i sat hon, béi vi nhirng diéu dep dé bat dau xay ra.
Ban con chwa dat t¢i trung tdm dau nhwng ban dang di toi gén hon -
c dwdng nhu ban dang di t&i dong séng, va khi mat va ban bat dau
cam thay thoai mai; bay gi® bai cho bj bd lai sau, khi bAn khéng con
do nira, bau khéng khi tanh twédi khéng cé dé, bau trdi thoang hon,
dong séng & gén hon, dong séng dang g théng diép qua khéng
khi: Ta dang & gan, lai day!

Ban cang t&¢i gan hon, ban cang co thé bat dau niu bam lay cac
tang hon, b&i vi ban s& cam thay 'Diéu nay dang xay ra bdi vi tdng
nay.' N6 khong xay ra béi vi tAng nay dau, né dang xay ra bdi vi ban
bay gi® & gan trung tdm hon.

Cho nén cé nhirng ngudi niu bam 1y nhirng diéu tran tuc, va thé
roi t6i bat gap nhiéu nguwdi bat dau niu bam lay nhixng th& tam linh -
day 1a tirng phan cua cac tang.

Ai d6 néi: "Anh sang dep thé xay ra cho t6i!" Nguoi do téi va noi:
"Osho oi, gilp t6i v&i; d& cho t6i bao gi® cling ¢6 thé kinh nghiém
anh sang nay." Ban sé& lam gi v&i n6? Anh sang Ia kinh nghiém, né
khong phai la ban. N6 la cai gi dé khac véi ban. Ban la ngudi kinh
nghiém, nhan chirng. C6 1an trwdc day, ban da kinh nghiém tién, bay
gi® ban dang kinh nghiém anh sang, nhwng né van con 1a mét - no6
la mét dbi twong; bay gi® ban mudn niu bam. Néu nhw téi noi: Vit
tién, moi th tran tuc, ban chac sé hiéu, nhwng néu t6i ndi: Vit moi
cai vb nghia nay, anh sang nay! va kundalini cia ban dang lén! va
céac linh anh! va hoa sen né ra bén trong ban! - vt tat ca nhirng cai
v nghia nay; ban tw hoi t6i 1a kiéu nguoi tdm linh gi vay. Téi phai
giip ban d@é cho nhiéu hoa sen né ra bén trong ban.

Nhwng ching sé van con la 'cha cac tang', ching phai bj boc di.
Va t6i phai giup ban boc di toan thé ci hanh.

Téi sé khéng giup ban dirng lai & bét ki dau trwde khi cai khong
xay ra. Cai khong la muc dich, sunyata: moi tang déu mat di, va cai
trbng réng & trong tay. M6t minh ban con lai, khéng kinh nghiém
nao.

Tam linh khéng phai la kinh nghiém. N6 la di t&i, roi lai, vao ban
than nguwdi kinh nghiém. N6 khéong phai 1a kinh nghiém; moi kinh
nghiém déu 1a clha thé gidi, bdi vi ching thudc vé cac tang; chuing
khéng thudc vé ban.



Thién 1a qua trinh d& bd. Birng héi vé médi quan hé cta ching,
khéng c6 gi dau, khéng cé hai, chiung khéng thé cé quan hé.

Cau héi 3

Hiéu biét cla t6i la khi tat cd déu la mét, con nguoi Ia mét. Cho
nén vaéi tbi, bé qua khé sé ctia phd phuong la phi nhén tinh mét. Xin
thdy néi céi gi dé vé diéu nay.

Khi tat ca déu 1a mét thi khéng c6 van dé bd qua hay khéng bé
qua.

Néu tat ca khoéng la moét thé thi cau hoéi nay nay sinh liéu c6 bd
qua hay khéng bé qua; thé thi cé chon Iya. Nhuwng khi ban cam thay
tat ca 1a mot, khong cd chon Iwya. Toi khong ndi rang ban sé bo qua,
t6i khGng naoi rang ban sé khéng bd qua; ban khéng con dé, cho nén
bat ki cai gi xay ra, clr xay ra.

Néu ban bat dau phuc vu nhirng nguwoi do trén phé - hoan toan
dep. Néu né khong xay ra, chang cai gi co thé dwoc lam.

Cb theo t6i di, b&i vi ban nght rang khi ban di t&i nhan ra tinh mét
ban s& phuc vu nhirng nguwdi d6. N6 co thé 1a vay. N6 co thé khéng
la vay. B&i vi khi tinh mét dwoc cdm thay, ai 1a nguwdi phuc vu va ai
la ngudi dwoc phuc vu? Thé thi ban 1a ai ma cam thay khd s& va
théng cdm va tir bi, va ho la ai? Ho da bién méat. Thé thi chang cai gi
c6 thé dwoc ndi vé diéu sé xay ra. Cai gi do sé xay ra. Nhung khong
ai c6 thé dv doan duoc.

Cau hdi nay nay sinh b&i vi tinh mét da khéng dwoc cdm thy, nod
chi 1a y twdng trong tam tri. Ban da tivng suy nghi. N6 la két luan
logic, nd khédng mang tinh tén tai.

Nguwoi an xin trén phd, ban di qua; ban cam thay dau. Diéu nay
nira cling la ban ngad cdm thiy dau. Ban cadm thay tir bi - hay ban
khéng cdm thay tr bi, ban bd qua. Bé qua la ban nga, cdm thay ti bi
cling la ban nga; ban c6 do trong ca hai treong hop.

Tat nhién to bi [ tét hon ban nga, lich sy hon, vang son hon
theo cach nao do, nhwng né cling la ban nga théi. Ngudi bé qua,
ngudi do cd thé cé ban nga rat rat binh thworng khéng ngoan dao,
khéng tén giao, vé van hoa, nhwng ngudi dé co ban nga, va voi toi
ca hai ban nga déu nhuv nhau, du ban cam th4y tir bi hay ban bé
qua, ban co do.

Toan thé né lwc cla t6i & day la khac toan bd; né Iyc 1a & chd
ban phai khdng c6 dé, thé thi dé bat ki céi gi xay ra clr xay ra. Néu



ban cdm thay tir bi ndy sinh, thé thi ban s& khéng cé dé, chi t bi cé
do, thé thi ban sé khéng noi: t6i cdm thay tir bi véi ngudi &n xin nay,
b&i vi cai téi d6 khéng thé cam thay t bi dwoc. Tdi - 1am sao né ¢
thé cam thay tir bi dwoc? Va tr bi chay ra cai t6i da bi bién chat roi.
N6 khéng c6 céi hdn nhién do, cai dep do, cai dang phai cé dé. N6
da la mot phan clha ban nga, né sé lam manh thém cho ban ngé, né
sé tao ra rao chan cho ban trong viéc dat t¢i cai mét. Ban sé la tw bi,
ban sé tré thanh nguwdi dan éng vi dai, hay nguwdi dan ba vi dai, day
t& vi dai cho moi ngwdi, va nhirtng day t& vi dai cho moi ngudi da
lam nhirng diéu tai hai thé trong moi thé ki. Ho khéng con dwoc can
t&i nlra. Ho la nhirng ké gay tai hoa.

Thuc té néu ban thich thi ban ngé clia minh qua tir bi, sau bén
dwdi ban s& mubn nhwng ngwdi &n xin cé do trén phd, bang khdng
thi lam sao ban sé& cam thay ti bi dwoc? Sau bén dwdi ban sé mudn
ngwdi hai, nguwdi an xin, ngudi qué quat, ngwdi mu, tat cd bao
quanh, dé cho ban c6 thé c6 thoi gian thoadi mai dwoc tr bi, va phuc
VU.

Néu tat ca khé bién mét khéi thé gidi thi nhirng day t& nhan dan
vi dai sé& 1a ngudi khdé nhéat. B&i vi thé thi ho sé chang cé gi lam ca.
Thwong dé dudng nhw tir bi véi ho - ngai lién tuc la ndi khd.

Khong, téi khéng & day dé néi cho ban tré thanh nguwdi phuc vu
nhan dan. Biéu d6 khéng giup gi. Diéu do6 tao ra ban nga tinh té,
ngoan dao, va khi ban nga la ngoan dao né con doc hon, b&i vi n6
c6 vé dep thé, va ban c6 thé niu bam lay né nhiéu hon.

Toi & day dé giup ban virt bd ban nga: ngoan dao, khédng ngoan
dao; bd t0i nhan, bé thanh nhan. Ban nga phai bj virt b - thé thi bat
ki cai gi xay ra déu dep.

Ban di, va ban ngi“)i canh nguwoi an xin, ban giup, nhwng ban
khoéng c6 do; thé thi Thwong dé chay qua ban, céi toan thé lam viéc
qua ban. Thé thi ban khéng mong doi két qua nao t& no, tham chi
khong mét I1&i cam on don gian tr nguwdi an xin; va ban khéng tim
tho' chup &nh, va khéng tim phéng vién bao chi dén ban dung gio,
va ban khéng tim cac chinh pha dé 16i kéo sy chud y, va khéng tim
ban trao giai thwéng Nobel d& ho nghi t¢i ban. Khéng. Ban khéng co
do, va ban sé khéng mang diéu do trong tdm tri minh, rang ban da
phuc vu, rang ban da giup d&, rang ban da trong phuc vu vi dai cho
ai d6 dang khd; khéng, ban sé& khdng mang nd, ban da khéng lam



nd, Thwong dé da & dé - lam viéc qua ban. Ban bj s& hiru. Khi ban
trbng réng ban bj lwc thiéng liéng sé& hiru. Thé thi bat ki cai gi xay ra
déu dep.

Dai khi c6 thé 1a ban sé& phuc vu, sé giup d&, va doi khi co thé 1a
ban chi bd qua. Nguoi ta chang bao gi® biét dwoc. Dbi khi ban co
thé chi bé qua. Néu cai toan thé khdng san long, néu cai toan thé cé
ké hoach riéng cua no, ban sé khéng can thiép.

Néu nguoi dé can khd, néu khé do sé tré thanh ndi dau 16n 1én
bén trong ngudi dd, néu khd d6 sé cho ngudi do sinh thanh maéi, thé
thi Thwong dé sé khéng gitp cho ngudi d6. Nguwdi dé sé chin chan
qua viéc do - giup ho sé co hai. Cho nén dirng ép budc ban than
minh 1&8n ngudi do, clr gat ngudi do sang bén. Néu Thwong dé - va
khi t6i n6i Thwong dé t6i ngu y cai toan thé, khéng phai bat ki nguoi
nao, chi la cai toan thé - néu céi toan thé mubn dwa nguoi do ra khoi
khd, né sé& bat dau lam viéc qua ban tay cta ban - nhwng xin ban
drng budc vao.

Ban khéng biét cai gi dang xay ra, cai gi sap xay ra. Tai sao
nguwdi nay khé? Phai cé cai gi dé trong nd. Nguwdi dé cé thé khd vi
cai gi d6 ma nguoi do da lam, doé co thé la nghiép véi nguwdi dé; hay
nguwdi d6 co thé di qua néi dau sinh thanh ma tr d6 nguwdi do sé
dwoc lam mai lai.

Diéu d6 ciing gidbng nhw bat gap nguwdi dan ba sdp sinh con, va
cod ay kéu va khoc va la hét, va ban cdm thay tir bi, va ban giup -
theo cach nhw thé dgra tré khéng dwoc sinh ra. Thé thi ban la ké thu
chir khéng la ngudi ban. B&i vi dira tré nay sé chét trong bung me,
va thé r6i nguwdi dan ba nay sé chét bai vi diéu do.

Dai khi gidi phau la can, dai khi dirng dwng 1a can, déi khi tw bi la
can, nhwng ban khéng nén Ia nguoi quyét dinh, quyét dinh khoéng
nén do ban dwa ra. Vay diéu ban cé thé |am la mot diéu duy nhét
thoi, va do la: Vit bé ban than minh, dé bd, hoa giai wéc dinh cla
ban than minh - va thé thi ban 1a phwong tién. Nhwng thé thi chon
lwa khoéng 14 clia ban. Thé thi ban c6 thé néi don gidn bang tinh toan
bd clia minh: Y ngai sé& phai dwoc lam. Va thé thi bat ki cai gi xay ra
cling déu dep.

Cau hdi 4

Xin thay gidi thich y chi tw do cta con ngudi va quan hé cla né
voi hién hiru va vo lam.



Khéng c6 gi gibng diéu do, gibng nhw y chi tw do. N6 chi 1a quan
niém cla ban ng3, khéng thé cé cai gi gibng nhw diéu do.

Téi khdng noi diéu dbi 1ap, rang ban phu thudc va né 1&. Tam tri
di theo cac cai dbi lap rat dé dang. N6 tao ra phan déi: hodc ban la
tdc nhan tw do (y chi tw do), hodc ban 1a nd 1&. Ca hai déu khéng
dung, ca hai déu la quan niém sai, b&i vi ban khéng c6 dd, cho nén
ban khéng thé Ia né 1& dwoc, va ban khéng thé 1a tac nhan ty do
dwoc, b&i vi véi ca hai, ban sé dwoc can toi.

Cudc sbng 13 lién thudc bao la. Ban chi I8 mét phan hiru co cua
cai toan thé, ban khéng tach rdi, cho nén lam sao ban cé thé tw do
dwoc. Nhwng téi khdng noi rang ban khéng tw do, nhé diéu do, bdi
vi lam sao ban cé thé khéng ty do, hay ty do dwoc? Ban khéng co,
ban khéng tén tai chat ndo. N6 1a lién thudce bao la, va lién thudc nay
la tinh toan bd, Thwong dé. Nhwng ban nga clr tim cac céach thirc
cua no....

T6i da nghe ndi, co lan chuyé@n xay ra, mét con voi I&n di qua
chlec cau. Chiéc cau rat ci ki, va nd rung chuyén dir doi, va mot con
rudi dang dau trén dau voi, ngay gan tai voi, va khi chung di qua -
chung gan nhw pha huy chiéc cau, t6i ndi gan nhw - khi chung da di
qua rudi ndi véi voi: "Anh ban il Chang ta da lam rung chuyén cai
do!" Nhwng voi khéng nghe thdy. Cho nén rudi néi: "Co6 chuyén gi
thé? Anh ngu xudn hay céai gi thé! Anh khéng thé nghe duoc toi
sao?" Nhwng voi khdng nghe thay.

Cai toan thé |a bao la. Chung ta tham chi khoéng 1a rudi. Ti lé nay
la rat rat, curc ki lon. D& thay ti 1& cha rudi va voi - cai d6 gan nhw
khéng. Chang ta gan nhw khéng, va cai toan thé 1a bao /a thé.

Nhwng ban c& cb gang, clr khang khang rang ciu dang rung
chuyén vi ban.

Rudi rat can than theo mot cach nao dé; ndi néi: "Anh ban oi!
Chung ta da lam rung chuyén chiéc ciu do!" Chung ta - dé 1a moi
quan tam t&i do.

Néu rudi c6 tdm tri cia ngudi, binh thwérng né da ndi toi. Rudi
can than c& hat bui. N6 it nhat cling con bao ham ca voi. Nhung con
ngwoi néi y chi tw do, con nguwoi tham chi khdng bao ham cai toan
thé, n6 hoan toan bj bé qua. Con ngudi ndi toi.

Cho nén hai triét |i da ton tai trén thé gidi - mét triét |i noi y chi tw
do. Nhung toan thé khai niém nay 1a sai, tuyét dbi gia, né co thé bi



bién luan chéng lai, n6 da tirng bi bién luan chéng lai, cho nén cb
mat kia néi: Khéng ai tw do ca. Chung ta chi 1a con rdi, va soi chi &
trong ban tay khéng biét nao do, va bét ki cai gi ngai quyét tam, déu
xay ra. Chung ta chila n6 1€, khéng gi khac.

Ca hai phe déu sai. Ban khong Ia nd |1& khéng la tac nhan tw do.
Diéu nay c6 chut it khé hiéu: chinh b&i vi ban khéng cé6 ma ban la
mot phan cda cai toan thé. Nhwng néu ban nghi ban than minh tach
r&i ban sé& cdm thay gibng nhw né 1&. Néu ban hiéu ban than minh
nhw mot phan cda cai toan thé, ban tré thanh ngwdi chd nhung ban
tré thanh nguwdi chd cung véi céi toan thé, khéng chdng lai cai toan
thé. Néu ban chéng lai cai toan thé, ban tr& thanh né 1&. Néu ban
chay theo cung dong song, ban tré thanh ngwdi chu. Ban tre thanh
dong song! Néu ban cb di nguwoc dong ban tré thanh né 1.

Y chi tw do khéng cé do, va cling khéng c6 canh ndé €. Phu thudc
va déc 1ap, ca hai déu Ia tir sai. Chang nén bj loai bd hoan toan,
ching khéng nén dwoc dung. N6 1a lién thudc. Téi ton tai trong ban,
ban ton tai trong t6i. D6 la cach cudc sbng dang vay: ching ta ton tai
trong lan nhau, ching ta phan bd lan trong nhau. Hoi thd vira &
trong tdi khoanh khéc trwdc bay gie da di ra va da di vao trong ban.
M@&i khoanh khéac trudc tdi co thé da noi: Pay 1a hoi thé cla toi -
nhwng bay gi& nd dau réi? Tim ai d6 khac dang dap qua no.

Trong than thé ban mau dang chady; mdi vai ngay truéc nd da
chay nhw nhya trong cay; né da tré thanh qua, bay gi&® ndé dang
chay trong than thé ban. Ban lai sé roi xubng dat - cat bui vé véi cat
bui, va cay lai s&€ vwon 1én; ban sé tréd thanh phan bén; va cay lai sé
tr& thanh sbng dong, va qua sé tdi, va con cla con ban sé& &n no.
Ban da an 6ng ba ban - ban dang an ho.

Va diéu nay c tiép dién mail Toan thé qua khi bj hién tai an. vVa
toan thé hién tai sé bj twong lai &n. Cudc sbng la c6 quan hé 1an
nhau, quan hé I4n nhau sau sac. N6 ciing gibng nhw chiéc lwéi. Ban
chi 1a diém bat chéo cla hai sgi chi, ban khéng co6, ban chi Ia nat
that gira hai sgi chi. Khi ban hiéu diéu do - ban cwoi, ban thuc sy
cwdil Va ban da tirng mang ganh ndng nhiéu thé!

D6 la li do tai sao Jesus néi, "Tdi theo ta, ganh nang cua ta la
nhe." Ganh nang cda ban rat ndng. Ganh ning cla ban la ban.
Jesus nadi, "Ganh nang cua ta la nhe, né la vb trong lwong - bdi vi



khi ban khéng co, khéng cé trong lwong, thé thi strc hat khéng van
hanh. Ban bat dau bay 1&n. Canh moc ra tr ban. Ban cé thé bay.

Vit phan déi di: déc 1ap, phu thudc; chung la lién thudc. Néu ban
cb doc lap, ban s& cam thay ban phu thudc, néu ban cb doc 1ap ban
sé& that bai va ban sé bi that vong va ban sé& cam thay rang ban phu
thudc. Va ca hai déu sai.

Nhin vao bén trong: ban khéng co6; chi tia vi try di qua, tao ra
mang lwai, hinh mau... Vai ngay ban ¢ day thé roi ban bién mat; va
thé réi ban sé lai & day - va bién méat. Ban téi tr dau? Ban lai di
dau? Vao trong cai toan thé! Ban bién mat d& nghi ngoi. Thé r6i 1an
nira ban lai & day.

Xuan tdi, va cay bat dau né hoa, va chim bat dau hét - cudc séng
méi; va thé rbi nd qua di, va moi sw nghi ngoi. N6 lai sé& t&i. Nhiéu
lan ban da tirng & day réi, nhiéu 1an ban sé& & day; nhuwng mét khi
ban hiéu rang ban khéng cé, rang cai toan thé ct choi qua ban, mot
khi ban hiéu - thé thi khéng can bj ném di ném lai vao trong than thé,
khéng can, ban da tré nén tinh tao, cé y thirc. Bay gi®& khéng can bat
ki biéu 16 nao; ban nghi ngoi trong cai toan thé - diéu nay chang ta
da goi 1a moksha, niét ban. Piéu nay chung ta da goi 1a tw do tdi
thwgng.

O phwong tay rat kho hiéu dwoc diéu nay bdi vi bat ki khi ndo
ban nai vé tw do ban déu nght toi y chi tw do, va bat ki khi nao
phwong Bong noi vé tw do n6é déu noi vé ty do khdi moi y chi tvw do.
Tw do nghia la tw do khéi ban. O phwong Tay né nghia la tw do khai
moi rao chan, gi®i han, nhwng ban con lai, né la tw do cda ban.

O phwong Péng khi ching ta néi vé tw do ban khéng con trong
noé - ban la mot phén va mét goi cua tu tung, ban di cung tu tung. Tw
do con lai, khéng phai ban; do la moksha. Khéng phai la ban tré nén
tw do, ngwoc lai ban tréd nén tw do khoi ban than minh. Khéng co cai
ta.

Céi ta don gian bién mét - n6 1a quan niém gia, quan niém tuy
tién. Hlru ich, nhwng khong dung.

Cau héi 5

V&n minh ¢6 lam cai gi tét cho con ngudi khéng?

C6 ch, nd 1am cho ban téi 16i t&i mirc con nguwdi phai dan dan
tré thanh thanh nhan. N6 ném ban vao trong khd s& sau sac toi
murc ban phai bat dau tim manh méi dé di ra khdi canh tu ting. Van



minh glup dd v6 cung. No gitp ban trwedng thanh, n6 gidp ban hiéu
khd cta cudc sbng.

Nhin & d4y ma xem - nhiéu nguoi tr phwong Tay téi tdi hon tir
An D6. Phuwong Tay van minh hon, van hoa hon - tat nhién khd hon.
Moi ngu&i dang trén b cla ndi khung, ngay trén bd, chut it x6 day
la can...

Trong bdn ngwdi ho néi ba ngudi dang & dwdng bién cla phat
dién. Trong bon ngwdi gan nhw mét ngudi, ngay nay hay ngay khac,
sé tré thanh nan nhan cla ung thw. Trong bén ngwdi dang séng -
sbng trong thoi nay - trong bdn nguei d6, mdt ngudi sé c6 ung thw.

Van minh dem lai ung thw. N6 |a moén qua Ién béi vi nd chirng t6
cai ngd ngan cla tadm tri. Van minh dem toan thé cai ngé ngan cua
tam tri 1&én bé mat.

Van hoa bat dau tré thanh tén gido chi khi né thwe sw dwoc van
minh, gidu cd, sung tic. Nwéc nghéo khéng thé cé tinh tén gido,
khéng thé dam dwong dworc tinh ton gido. Nwdc ngheo nght toi chu
nghia cong san, nwdc gidu nghi vé thlen tinh chat sannyas. Nwdc
ngheo nghi vé banh mi va bo, nwéc gidu gan nhw chan ngan voi tat
ca nhirng diéu van minh, khoa hoc, cdng nghé c6 thé cho. N6 muédn
cai gi do khac.

Khi nhu ciu than thé dwoc dap ng, nhu cau tam tri nay sinh; khi
nhu cau tam tri dwoc dap (ng thé thi nhu cau tdm linh nay sinh - c6
cap bac.

Néu nhu cdu than thé ban khéng dwoc dap ng, ban sé khong
nghi vé nhu cau tam tri; khi ban déi ban khéng nghi t&i tho ca, ban
khéng thé nghi duoc, diéu do don gian 1a khéng thé dwoc. Khi ban
doi ban khéng thé nghi dwoc vé& am nhac. Beethoven khéng co
nghia gi khi ban déi. Khi ban déi, dep la tir v6 nghia. Ban nhin khuén
mat dep - va banh mi nao do xuat hién & do...

Toi da nghe noi rang mét nha tho cé lan bj lac trong rirng ram;
trong ba ngay 6ng ay khong tim dwgc dwong - 6ng ay la nha tho Ion
va éng ay da viét nhiéu bai tho, nhiéu bai tho tinh hay, vé mat trang,
va dan ba dep, va séng va nui va bién...

Sau ba ngay doéi dém tréng tron téi: 6ng ay nhin va éng ay ngac
nhién - chang khuén mat dep nao xuét hién trén mat trang, ma chi
c6 bo nbi l1én, banh da cubn...



V&i nhu cau than thé dwoc thod man, bdng nhién cé tho ca,
nghé thuat, am nhac, nhdy mua, van hoc, triét hoc - tat ca nhirng cai
do tré thanh rat rat quyén di. Nhirng 160 goi méi dwoc nghe thay
trong tim. Khi nhu cau tam tri cling dwoc dap (rng thé thi 1an dau tién
Thwong dé, tdn gido, thién, cwc lac - ching tré nén cé nghia. Va tim
kiém bat dau. Va day 1a khac biét gitra ba tlr nay: néu tat ca nhu cau
than thé dwoc dap ng, dé la nwdc van minh; néu tat cd nhu cau
tam tri dwoc dap ng, dé la nwdc van hod; va néu tat ca nhu cau
tam linh dwoc dap wng, dé la nwée ton giao.

Nwéc ton gido da khong ton tai mai cho téi gior. Nhiéu nhat vai
nwdc van minh da dat t&i diém van hoa, co6 vay théi. Mai cho toi gio
nuwdc ton gido da khong ton tai trén thé gidi. Moi ngudi nghi vé An
D6 nhw nuwoc ton giao nhwng khdng nuwdc nao da bao gio la ton
gido. An Do co thoi da dat toi dinh van hoa, vao thdi cla Krishna
ndm nghin ndm trwéce - va thé réi nhu cau nay sinh, viéc tim kiém
Thwong dé.

Bay gio trong gan nhw cung tinh hudng la Mi: viéc tim kiém bén
trong sau sac da bat dau.

Van minh giup d&, giip d& vd cung. B&i vi né dem tat ca khd s&
an kin ctia tam tri 18n bé méat. Va ban phai biét ching, tat ca chung,
dé siéu viét 1én trén chiang - khdéng cé cach khac. Duy nhét kinh
nghiém nay rang khéng cai gi trén trai dat Ia hoan thanh, rang khéng
cai gi danh cho than thé va tam tri cé thé co6 ich gi may... Thé la
duwoc, than thé can duwoc dap wng - thé réi sao nira? Ciing la tét,
ban tan hwdng am nhac va tho ca, thé réi mét ngay nao dé béng
nhién ban cdm thAy that vong - tat ca nhirng cai nay |a gi? Ban dang
choi v&i tir va séng trong khéng khi. N6 khéng thod man sau sac.

Chi tén gido mai c6 thé thod man. Chi tdn gido méi co thé tré
nén man nguyén; né cham vao chinh cét I8i bén trong nhét cda ban.
Nhwng van minh tao ra tinh hudng ma trong d6 tén gido tré thanh co
thé.

Cau hdi 6

Cai toan thé cé y thirc vé ban than né khéng?

Khéng, khdong y thirc khéng vo y thirc. D6 Ia nghia cua siéu y
thire. VO y thire 1a trang thai ngd: ban khédng nhan biét vé ban than
minh. Y thirc 1a tw nhan biét - ban nhan biét vé cai ta.



Nhwng diéu d6 tao ra phan chia: ci ta va nhan biét vé né. Ban
tr& thanh hai. Cai toan thé khéng la y thirc khdng vé y thire, cai toan
thé la siéu y thirc, béi vi khédng cé phan chia gilra cai ta va nhan
biet.

Va khi ban tr& thanh mét vdi cai toan thé ban ciing khéng 1a y
thirc khdng vé y thire. Hay, ban la ca hai dong thdi. Vo y thirc theo
mot cach nao dd, b&di vi khéng cé cai ta dé y thire téi, va y thirc theo
mot cach nao do, b&i vi ban tinh tao thé.

Néu ban cé thé quan niém - khé quan niém day - néu ban c6 thé
quan niém mot trang thai ma khéng cé cai ta ma chi c6 nhan biét,
khéng cé ai dé& nhan biét ma chi c6 nhan biét - thé thi co nghi ngoi,
nghi ngoi nhw gidc ngl, va co tinh tao, tinh tdo nhw khi ban dang
thirc. Hodc ban cé thé néi nd 1a ca hai hodc ban cé thé néi no 1a
khéng ca hai.

Nhwng mét diéu phai ghi nhé: tat cd nhirng diéu ban biét déu
khéng lién quan khi ban néi vé cai toan thé. Tat ca moi diéu ban biét.
Ban biét hai diéu: voé y thirc va y thirc; ca hai 1a khéng lién quan.
Hoac gan chung lai véi nhau, hoac virt b ching cing nhau.

Cai toan thé I1a khac toan bd. Moi diéu ban da biét cho téi gidr
khéng thé tr& thanh phan loai cho né dwoc. Va khéng céi gi nhiéu c6
thé dwoc noi vé nd. B&i vi voi bat ki cai gi t6i noi toi sé phai dung 10
clia ban. Va thé thi nhat dinh c6 hiéu lam.

Cho nén tét hon ca 1a di vao trong cai toan thé va biét né thay vi
hdi cau hdi vé nd. Hdi cau hdi vé ban than ban di b&i vi co van dé,
va van dé dé phai dwoc gidi quyét. V&i cai toan thé khéng cé van dé
gi - quén diéu d6 di. Ban hdi nhirng cau hdi vé ban than minh dé cho
ching co thé duoc giai.

M6t ngay nao dé, khi ban di vao trong cai toan thé ban sé biét.
Va khéng cé cach khac dé biét né. BPén chirng nay téi cé thé cho -
va day khéng phai 1a thdng tin, no chi 1a hwéng dan, dirng xét nd
qua theo tirng chi¥: Cai toan thé 1a siéu y thirc. N6 1a cd y thirc va vo
y thtrc va no6 khéng la ca hai.

Cau héi 7

Nghé si la nghé si chteng nao nguwoi do sang tao. Viéc lam khdng
phai la séng tao sao? Va hau hét cac dang cuia nghé thuat déu la két
qué cla viéc lam, cda thanh twu, cGa khéng hién hitu d6 sao? Néu
nghé si chi hién hiru nguoi dé sé khdng cé nghé thuat. Thay dinh noi



gi vé mét thé gidi khéng c6 nghé thuat? Pay cé phai la ché cubi cia
sang tao khong?

Cau hdi nay phai dwoc chia thanh nhiéu phan. Phan th& nhét:
Nghé sila nghé si chirmng nao nguoi do sang tao. Thé thi ban khéng
hiéu dang roi. Nghé si la nghé si chi chirng nao ngwdi dé cho phép
sang tao xay ra. Khéng phai la ngudi dé sang tao dau. Néu ngudi dé
sang tao nguwdi dé khéng phai 1a ddng sang tao. Nguwdi dé cé thé
soan ra cac thir nhwng ngudi dé khéng 1a dang sang tao. Ngudi do
c6 thé la nha ki thuat nhwng ngudi dé khéng phai la nghé si.

Chang han néu ban sang tao ra bai tho ndo dé, ban cé thé sang
tao tuyét déi theo cac qui tac cua tho ca, cd thé khéng c6 mét 16i nao
trong no - nhwng nd sé khong la tho ca. Van pham cé thé hoan hao,
ngdn ngl tuyét ddi dung, nhip, phach - va moi thi déu tét nhwng nd
s& chi gibng nhu xac chét; moi thr hoan hdo, nhwng 1a xac chét.
Khéng linh hén trong né. Ban khéng la nha tho, ban co thé la nha ki
thuat. Ban c6 thé soan tho ctia minh, ban khéng thé sang tao ra né.

B&i vi khi ban sang tao ban phai bién mat khai khung canh hoan
toan. Khi ban sang tao Dang sang tao sang tao qua ban, dé khéng
phai 1a ban. Moi nha tho I1&n déu biét diéu d6, moi nha khoa hoc 1&n
déu biét diéu d6 - rang khi ho khéng c6 thi cai gi dé bat dau chay
qua ho; ho bi s& hiru. Cai gi do Ion hon ban than ho chay qua, loc
qua; ho khéng nhiéu hon mét 16i chuyén.

Nghé si la nghé si chirng nao ngudi dé cho phép sy sang tao -
khéng phéi ngudi do6 1am diéu do, dé khéng phai 14 hanh ddng. D6 1a
li do tai sao tho c¢b 1a vé danh. Khéng ai biét ai da sang tao ra
Upanishads - hay thé, siéu pham ménh méng thé. Khéng ai biét ai
da sang tao ra nhirng hang doéng Ajanta va Ellora - v6 danh. Khéng
ai biét ai da tao ra tho ca ctia Khajuraho trong da. Vé danh. Cac
nghé si cd da hiéu rd diéu do - né khdng phai 1a sang tao cuia ho, tén
cua ho khdong nén co do. Ho da khéng ki vao no.

Thwong dé 1a dang sang tao, ho chi la phwong tién ngai dung, va
ho biét on 1a ho da dwoc chon nhw phwong tién dé dwoc dung.

Cac nha tho, nghé si, hoa si, nhac si, nha khoa hoc hang nhat,
tat ca déu biét; chi nhirng ngudi hang hai khéng biét diéu dé. Nguoi
hang hai 1a ké bat chuwdc. Ngwdi do bat chwdec nguwdi hang nhét:
nhirng ngwdi hiém hoi. Thé thi nguei do la ban nga: Ta dang sang



tao. Khéng nghé si nao xirng danh da trng céng bd rang minh la
dang sang tao.

Viéc lam khéng phai la sang tao sao? Khong. Sang tao la vo lam.
Nhiéu diéu xay ra, nhwng khdng cé nguwdi ndo lam no.

Va héu hét cac dang cua nghé thuat déu la két qua cua viéc lam,
cta thanh twu dé sao? Khdng. Khodnh khac tam tri thanh dat t&i, cai
xau xay ra, khéng phai nghé thuat, khéng phai cai dep. Tam tri thanh
dat cang co6 dé, cang xau hon.

Khi khdng c6 tam tri, thé thi cai dep n& hoa, thé thi cé duyén
dang cho né ma khéng phai cta tran gian nay.

Néu nghé si chi hién hitu nguoi dé sé khéng cé nghé thuét -
Khéng, chi thé thi ngudi dé6 méi cd nghé thuat. Thay dinh néi gi vé
mot thé giéi khéng cé nghé thuat? Khong, thé gidi da khéng coé nghé
thuat roi.

Téi dw dinh mét thé gi¢i ma dwoc rét day toan bd trong nghé
thuat. Nhwng cé hai kiéu nghé thuat: nghé thuat cia nha ki thuat -
cai la nghé thuat gia; va nghé thuat cia nghé si.

Nghé thuat gia la qua nhiéu trong thé gidi nay. Nghé thuat dich
thwe da bién mat. N6 phai bién mat b&i vi nghé thuat dich thwe chi
c6 thé xay ra véi con nguwdi dich thwe. Ngwdi khéng dich thuc - 1am
sao ban co6 thé nghi ho co thé tao ra nghé thuat dich thwc? N6 chay
qua ban. Tho ca t&i tlr trung tdm sau sdc nhat cia nha tho; néu
trung tdm nay khéng cé dé, néu nha tho khdng duoc dinh tam, néu
ban than nha tho khdng dwoc bat ré, sbng trén bé mat, lam sao tho
ca c6 thé di vao cbi gidi sau hon cta ban thé ngudi d6? Tho ca bao
gi& cling sé kém hon nha tho.

Ban c6 thé bi Ira b&i né bi vi ban ciing khéng dich thwe. Trong
mot thé gidi gid, noi mat na da tré thanh thwc tai va khudn mat
nguyén thuy da hoan toan bi quén mét, noi thir thwc da bién mat,
noi hoa héng khéng con né trong bui héng ma dwoc ché tao trong
nha may nhwa, noi ban than con nguwdi khéng con ty nhién ma la
mét thir dwgc ché tao, nghé thuat dich thire chac chan bién mat.

T6i mudn toan thé gioi tran diy nghé thuat dich thwc, dap ron
rang cung nod, sbng cung nd, b&i vi do6 1a cach duy nhéat: qua nghé
thuat dich thyc, nghé thuat thwe, ban siéu viét [én no. Néu am nhac
la thwe, chdng méy chéc ban sé di vao trong thién, b&i vi &am nhac
sé chi cho ban thoang nhin vé thién, khdng gi nhiéu hon.



Néu no la thuwec né sé cho ban thoang nhin, néu né khéng thuc -
nhw moi nhac pop da tré thanh trong thé gi¢i nay: khéng thuce, chi
hoi hot - né cé thé cho ban chut it thanh tam, né cé thé cho ban
trang thai nao dé cla tam tri noi ban c6 thé quén di ban than minh,
nod co thé cho ban chat it ngat ngay - né 1a rwou. D6 1a li do tai sao
moi nhac pop déu to thé, nd nhan chim ban; ban phai quén ban than
minh, né to thé. Lam sao ban cé thé nhé téi ban than minh véi hién
twong to tiéng thé quanh ban? Ban quén ban than minh. N6 giéng
nhw ma tuy.

Am nhac thyc sé lam cho ban ngay mét tinh t& hon. N6 sé tré
nén ngay mét im lang hon. Thyc t&, am nhac thyc sé giup ban nghe
im l&ng, noi tat ca cac nbt déu bién mét, noi chi 16 hdng con lai. M6t
ndt t&i, bién mat, va ndt khac con chwa tdi, va co 16 hdéng. Trong 16
hdng dé thién tudn chay trong ban.

Am nhac thuc sé gitp ban di t&i thién, bén ngoai nhu ciu tam tri,
hwédng t&i nhu cau tam linh. Tho ca thyc sé cho ban thoang nhin vé
cac hién nhan - thoang nhin tat nhién. N6 s& mé& ra clra s6 cho nén
ban c6 thé thdy Himalaya & khoang cach xa xam. Va thé r6i mot thoi
thic ndy sinh trong ban, va ban bat dau du hanh.

Nghé thuat khéng phai la muc dich. N6 la nhu cau tam tri. N6
phai dwoc dap ing. Qua cira sd clia nghé thuat mot théi thic sé nay
sinh - ban sé& thay chan troi xa, va cai dep cla no sé tré thanh lwc
kéo v6 cung Ién ban, ban sé bi kéo.

Van minh dwoc can téi dé tao ra nghé thuat, tho ca, am nhac,
héi hoa; nhwng ching khéng phai 1a muc dich; nhiéu nhat la ché
nghi qua dém. Dén sang ban lai trén chan minh di t&i dich xa. Muc
dich bao gi® cling 1a Thuwong dé, khdng cai gi it hon sé cé tac dung.

Cau hdi 8

T6i la ngwoi moi voi giao huén cua thay nhung néu téi da hiéu
thdy cho t6i gior thay noi (bang cach nao doé xap xi) rang tri thare thu
duwoc tor séch vé don thuan la thong tin, va chung ay la vo dung va
vé ich - Piéu thanh van dé Ia viéc biét bén trong duwoc dan ra tir kinh
nghiém, va cdm giac thay vi tri tué. Thé thi sao thay xuét ban séach
dé ban?

T6i noi dé du dé ban vao trong im lang. T6i dung |0 dé cho ban
c6 thé duoc thuyét phuc hudng tdi suw ton tai v 1oi.



Sach co do dé dwa ban vuot ra ngoai, cho nén drng niu bam Iéy
chung. Nhiéu nhéat chiang 1a chiéc cau. Nhwng néu ban lam nha cua
minh trén cau thi ban 1a ngu. Di qua né di!

Ngay bay gi®, ban khéng thé hiéu dwoc im lang, ban chi co thé
hiéu Ii. T6i sé& phai dung I&i dé cho ban théng diép cta im lang.
Gilra cac 10i, gitra cac dong, ddi khi, néu ban quanh quan bén téi du
lau, modt ngay nao dé ban co6 thé bat dau nghe thay im l&ng - thé thi
khéng c¢6 nhu cau, thé thi dbt cac sach do di cung voi cac Veda,
Kinh Thanh va kinh sach. Sach cla t6i ciing phai bi dét di.

Moi thtr phai bj bo lai dang sau. Nhung ngay bay gio ban khong
san sang. Khi ban s8n sang, khédng c6 nhu cau vé bat ki sach nao.

Nhirng sach dé khéng dwoc xuat ban cho nhirtng nguoi hiéu.
Nhirng sach d6 dwoc xuat ban cho nhirng nguwdi c6 ham mudn hiéu
- nhwng dau vay chwa hiéu. Ham muén cla ho 1a dep. Ho phai duwoc
giup d&. Va néu téi dinh gitp ban t6i phai t&éi gan ban. Trwdc khi ban
c6 thé t&i gan t6i, t6i sé phai t&i gan ban - d6 la cach duy nhét.
Trwdce khi toi c6 thé dwa ban téi ché téi dang &, t6i s& phai di xudng
choé ban dang &.

Nhirng sach dé 1a khéng can thiét. Nhu cau vé chang Ia vi ban.
Néu ban cé thé nhady qua ching, tranh chang, bd qua ching - that
hay.

Nhwng ban sé& khéng c6 kha nang bé qua ching bang khéng thi
ban da khoéng & day réi. Ban & day dé& nghe t6i. Ban van hi vong
rang bang viéc nghe tdi ban cé thé dwoc loi. Téi khéng cho rang
bang viéc nghe ban cé thé dwoc loi dau. Téi nghi rang bang viéc
nghe ban sé tré nén cé kha nang nghe diéu khéng dwoc néi, va qua
diéu do ban sé duoc loi. Khong ai dwoc lgi qua sach vé, nhwng
sach co thé giup ban vwot ra ngoai. Moi kinh sach déu néi cing moét
dieu.

Trong Upanishad c6 noi: nayamatma pravachanen labhyo; linh
hén nay khéng thé duoc dat téi bang nghe giang dao; na medhya
na bahuna shruten; hay bang théng minh, hay bang doc nhiéu.

O dau do khac trong Upanishad ho néi: Muc dich la & dau? Dau
la muc dich? Di ra ngoai |&i, chi thé thi 6ng sé biét.

Diém nay ma tr dé 16 quay tré vé va khong thé di ra ngoai - d6
la diém nay, canh ctra. Kinh Thanh, Koran - tat ca ching ton tai dé
gilp ban vwot ra ngoai chung. Néu ban da tirng mang ching trén



dau minh dé la ngu xuan clta ban; ban da khéng nhin vao chung.
B&i vi ching néi: BPirng niu bam 14y I&i, dvng niu bam 14y |i thuyét,
|4y khai niém, triét Ii. Tat ca déu la rac rudil

Sach cla t6i c6 dé dé dwoc siéu viét 1&n trén. Tan hwdng ching
trén dwdng nhwng drng niu bam lay chang. Va sén sang dé di ra
ngoai.

Cau héi 9

H6m qua thay néi cho ching téi rang chi qua hoan tac va qua d&
bé ching t6i méi cé thé tim ra ban thé thuc cua minh. Chung t6i phai
lam gi khi nghé nghiép cua chang téi yéu cau nhiéu tri thirc?

Hoan thanh ndé! Nhwng dé no la nghé nghiép, ding cho phép no
tr& thanh linh hdn ban! Tat nhién théng tin la can. Bac si phai biét vé
707 huyét mach, 433 co bap, 71 xwong, 230 than kinh, va hang
nghin th&r trong than thé; va trén tat ca nhirng cai do, vé muwdi nghin
thuéc. Bang khdng ngudi dé khdng thé 1a bac si duoc.

Nhung day khéng phai la van d&. Ong 4y phai biét nd, nhwng day
khoéng phai la tri thire, day la théng tin - hiru dung, tién dung, nhwng
day khéng phai la trwéng thanh trong ban thé éng ay. Gir né tach
r&i ra. N6 nén van con la mot phan cia ki e. Ban khéng bi nang
ganh b&i no.

Va ki trc c6 nang Iwc vo cung; khdng may tinh nao da dwoc phat
minh ra cé kha ndng chirng d6. Tri nhé cla mdt ngudi, néu duoc
cho du thoi gian, cé thé ghi nhé tt ca cac cudn sach da tén tai trén
thé gidi téi ngay nay. Tri nhé clia mét ngudi cé thé chira sach cla
toan thé thé gi¢i. N6 c6 nang lwc vo cung. Diéu duy nhét 1a: ban nén
gilr mét khoang cach - thong tin la théng tin, tri thirc |a tri thirc!

Viéc biét 1a diéu hoan toan khac. Viéc biét lien quan t&i ban thé,
nod la cai bong cda ban thé. Qua théng tin ban sé hiru dung cho
nguwdi khac. Qua viéc biét ban sé dwoc chirng ngd. N6 khong phai la
tién dung.

Trong thé gidi, trong cho, thdng tin dwoc can téi. Va khéng co gi
sai trong nd. N6 tré thanh sai khi ban nghi théng tin cua ban da tr&
thanh viéc biét cia ban. Thé thi ban bj 1an 16n.

La bac si khi ban dang trong bénh vién, con khi ban vé nha quén
moi th(r vé no di.

Téi da & trong nha cla mét chanh an toa thwong thdm. Ngudi
nay 1& mét ngwdi suing kinh cla t6i. Vo 6ng ay noi véi téi, khi nguoi



chdng khéng & nha: "Chdng t6i yéu thay va tin vao thay nhiéu I1&m,
thay co thé giup t6i maét chat. Néu thay néi diéu gi dé véi anh 4y, anh
ay sé lam nd." Téi néi: "Ban ndi cho téi di, van dé I1a gi? Ban mubn
gi?"

C6 &y noi: "Chi can bado anh 4y mét diéu, rang anh 4y khéng nén
la chanh an khi & nha. Ngay ca trén giwdng anh 4y van con la quan
toa. Chi ngan nay thoi. Ching toi da tirng bi anh ay hanh ha nhw bat
ki cai gi khac. Anh ay chwa bao gi® 14 ngwdi, anh ay chwa bao gi¢
la bo la chéng, chwa bao gi®’ 1a ban, hai mwoi bdn glcy mot ngay
anh 4y la chanh an toa thwong thAm. Va chung t6i tat cad déu so hai
va tré con run réy trudc anh &y, bdi vi anh Ay nhin chang téi cw
duo’ng nhuw tat ca chung t6i déu la t0| pham dang dwng trwéc toa
cua anh ay, cho phan xt ctia anh ay

"Xin thay dem anh ay xudng. Néu anh 8y c6 thé quén dwoc trong
vai gi&’ rang anh ay la chanh an toa thwong thAm diéu do sé la phuc
lanh cho chung t6i."

Néu ban la bac s - tét, c 1a bac si trong bénh vién, nhung dirng
nhin vo ban bang con mét clia bac si. B&i vi nhu téi biét t¢i thi hiém
khi c6 chuyén bac si 1a nguoi yéu tét, khdng; bdi vi ho ¢ nhin theo
cung cach. Ho biét nhiéu vé than thé, lam sao ho cé thé yéu dwoc
ngwdi dan ba? Rac rwdi bén trong - ho biét: mach mau va ma va
chat bai tiét - va ho biét; va cd ngay: toan bénh la bénh, va khi ho
nhin vao ngwdi dan ba cla minh tat nhién théng tin ctia ho chen vao
gitra.

Bac si khdng phai la ngudi yéu tét. Khé quén di tri thirc va thdng
tin cua ban.

Diéu t6i dang néi la: O bénh vién diéu doé 1a can - dung nd,
nhwng dirng bi n6é dung. Khi ban vé nha - bé né di! Cling nhw ban
thay quan &o. Ban khéng dung cung quan 4o ma ban dung & bénh
vién, ban thay quan 4o, ban mac bd dd & nha - ciing gibng nhw
vay...

Gat théng tin sang bén, la mot ngwdi thdi - va thé thi hai diéu cé
thé di song song: théng tin c6 thé van hanh nhw tién ich, va ban
trwdng thanh nhw ban thé.

Ban thé do trwdng thanh qua viéc biét, khéng qua tri thirc. Néu
ban ¢ thé giltr khodng cach va tinh tdo chirng ndy, thé thi khong co
gi sai chut nao.



M&i hém no mot ngudi ban téi va anh 4y dem t&i nhiéu sach cho
t6i. Va dén sang truwdc khi anh &y trao ching cho t6i, anh 4y nghe
t6i, va anh Ay co6 hoi chut phan van: t6i chéng lai tri thirc nhiéu thé.
Thé la dén téi anh 4y néi: "Tdi da dem nhiéu sach thé cho thay, con
thay chéng lai tri thtrc nhiéu thé, vay téi phai lam gi?" Tdi néi: Ban cd
thé cho t6i nhirng sach nay va ban c6 thé dem di nhiéu sach tuy kha
nang ban. Tri thirc khéng thé pha huy dworc tdi. Téi cé thé dung né,
nhwng t6i khdng bi né dung. D6 Ia toan thé van dé can dwoc hiéu."

Cau héi 10

Sao thay doi tat ca nhing cai mi déng béng dé méi gan day?

Héi mi 4y! Chung dét nhién téi. Ai d6 gri ching cho t6i, ching
bat gap con dwdng cla t6i. Ban phai hdi chung chir dirng hdi toi. Va
ching muén dwoec dén chao va dwoc kinh trong.



Y

Chwong 5. Bén ngoai vinh va
nhuc

Lao T noi:

Biét thi khong noi.

NGi thi khong biét.

Thuong ngdm miéng, bt méat tai

Nhut bén nhon, bo chia phan,

Hoa anh séng, dong bui bam,

Ay goi la Huyén dong.

Thé nén,

Khéng thé lay ché than ma duorc,

Khéng thé lay ché so ma duoc,

Khéng thé lay ché loi ma duorc,

Khéng thé 14y ché hai ma duorc,

Khéng thé 14y ché qui ma duorc,

Khéng thé 14y ché tién ma duoc,

Vi vay,

Duwdai troi khéng gi qui hon.

Ngén ngi 1a cé tinh ngwdi; hién nhién nd phai rat bi gi¢i han. N6
la tét cho cac th& khach quan, né hoan toan vé dung cho cai bén
trong, phia bén trong.

Ngén nglr c6 thé noi cai gi d6, nhwng né khéng thé noi dwoc tat
cad. Néu ban dang ngdi tai ban an, ngén ng la hiru dung dé noi:
"Xin chuyén mudi cho t6i." N6 Ia tién dung. N6 c6 viéc dung, nhung
né khéng thé ndi dwoc chan li, b&i vi chan li khédng phai 13 tién ich,
va chan li khéng phai la cai gi dé khach quan. N6 khéng c6 do bén
ngoai ban, n6 xay ra dau dé & cbt 16i sau nhat cha ban thé ban.

Chung ta cé thé quyét dinh diéu ching ta sé goi mét thi, né la
gitra ban va t6i; né 1a hop déng. Néu ca hai bén déu sdn Idng, ngdn
ngl 1a hoan toan tét. Nhwng néu cai gi dé da xay ra bén trong t6i,
day khéng phai 1a cai gi dé gitra ban va t6i; tdi khéng thé chira né la
cai gi. Cho du tdi chi ra, ban khéng thé thay duoc né Ia gi. Cho nén
khéng hop ddng nao 1a co thé.



Tén gido & ngoai ngdn nglr. Nhiéu nhat, ngén ngir co thé néi cai
khéng c6. N6 khéng thé néi chan Ii 1a gi, nhwng né ¢ thé néi chan i
khéng la cai gi. Nhiéu nhat né cé thé la phd dinh. Chung ta khéng
thé noi Thuwong dé la gi béi vi diéu do sé gidi han ngai qua I&i, khai
niém gi¢i han cla chung ta; nhiéu nhat ching ta c6 thé ndi ngai
khéng 1a gi; va tat ca kinh sach chi ndi ngai khéng 1a gi. Chung khir
bd sai I6i, nhwng ching chwa bao gi® chi ra chan Ii. Nhwng néu ban
cr khir bé sai 16i, mot ngay ndao dé bdng nhién chan li dwoc khai 16
cho ban. N6 khéong dwoc khai 16 qua ngdn nglr, nd dwgc khai 16 qua
im lang.

Cho nén diéu dau tién can dwoc hiéu rat sau, bdi vi né tré thanh
cam bay Ién néu ban khéng hiéu no, 1a & chd ngdn ngir cé thé 1a
nguy hiém, ngudi ta co thé bi no lra.

Ban biét tr Thwong dé, nhung tlr Thuwong dé khong phai la
Thwong dé. Trong tr Thwong dé khdng co gi c6 tinh thwong dé ca.
Tw Thuong dé la tuyét déi hdong va trong N6 co cai khong trong no.
Ban c6 thé c I&p lai no ca triéu 1an; chang cai gi sé xay ra cho ban,
no 1a cai vé trdng réng; bén trong né la héng. Tt khdng thé mang
kinh nghiém bén trong dworc.

N6 co thé da tirng dung khi mét Jesus da dung tw do, no co thé
da ngu y cai gi do cho ong ay, nhwng khéng cho nhirng nguoi nghe
ong ay. Diéu nay phai dwoc hiéu.

Néu téi néi 'samadhi' tdi ngu y cai gi do, t6i biét nd. Nhwng khi
ban nghe tir samadhi n6 chi la tiéng on trong tai ban; nhiéu nhat ban
c6 thé hiéu nghia dwoc cho trong tir dién. Nhuwng tir dién khéng phai
la sw ton tai. N6 khéng phai Ia cai thay thé cho sw tdn tai. Samadhi
c6 thé duwoc biét chi khi ban di vao trong no, khi ban tré& thanh no;
khéng cé cach khac dé biét né.

Do 1a Ii do tai sao Lao T& clr nhdn manh: Chan li khéng thé duoc
ndi ra, va diéu dwoc ndi ra khong thé 1a dung. Nhwng 6ng ay néi bdi
vi chirng nay thi cé thé néi dwoc; day 1a pha dinh.

Ong &y noi:

Biét thi khéng noi.

Noi thi khong biét.

Chwng nay thi cé thé néi dwoc. Lao T ndi - du nguwoi do biét
hay khéng. Theo nguyén tic riéng cla 6ng ay, néu ngudi do biét
ngudi dé phai khong noi. Néu ngudi dé ndi thé thi nguwdi do khéng



trong biét, thé thi ngu®i d6 khdng biét. Thé thi ban sé roi vao trong
diéu kho hiéu ma khoéng thé duoc gidi quyét. Néu nguoi do khong
biét, thé thi lam sao ngu®i d6 c6 thé noi chan li Ién lao thé?

Biét thi khong noi.

NGi thi khong biét.

Néu ngudi dé biét, thé thi sao nguwdi dd néi? Néu ngudi do
khéng biét, thé thi ngudi dé tham chi khéng thé goi v t&i diéu uyén
tham thé.

Cé hiéu sw ngwoc doi nay. Ong 4y don gian dang khtr bé di mot
diéu. Moi diéu 6ng dy dang ndi trong hai cau nay - diéu ham suc sau
sac voi nghia, rat co y nghia - 6ng 4y dang néi chi chirng nay: Birng
bi Itra b&i 1&i. Chang khéng phai 1a chan Ii; ching c6 thé dwong nhw
giébng chan li, nhuwng ching khdng phai Ia chan li. Mot khoang khac
dwoc sbng khong thé dwoc dién dat. Mot thir sbng cé thé duoc biét
chi bang viéc sbng né.

Ban roi vao tinh yéu - thé thi ban biét né la gi. Ban c6 thé ci doc
ca nghin 1& mot cudn sach vé tinh yéu, va ching co6 thé la nhirng
cudn sach hay, ching tham chi cé thé da dwoc viét bdi nhirng nguoi
da yéu va nguwdi da biét tinh yéu la gi, nhwng doc chung ban sé
khéng bao gi® di t&i biét tinh yéu la gi.

Yéu khéng phai 1a khai niém dé dwoc hiéu. N6 la kinh nghiém dé
bi xam chiém. Khi yéu ndm quyén ban bj ném ra khai trung tdm, ban
khéng con do nira, tinh yéu tén tai con ban thi khéng. Ban khéng thé
thao tung tinh yéu dwoc. Khai niém cé thé bi thao ting, ban co thé
dién giai khai niém, ban c6 thé dat nghia nay hay nghia no vao né;
nhwng tinh yéu sao? Tinh yéu khéng thé bj thao tung.

Khong phai la ban yéu, né khéng lién quan t&i ban lam, né la cai
gi do6 xay ra cho ban - bdng nhién ban & trong con xoday I6c. Mét lyc
I&n hon ban chiém quyén sé& hiru ban. Ban khéng con la ban than
minh, ban bj chiém hiru.

Do 1a Ii do tai sao moi ngwdi nght rang nhivng ngwdi yéu la dién -
ho vay day. Tinh yéu 14 dién dep. N6 gidbng nhuv dién, nd cé pham
chat cua dién, bdi vi ngudi ta tré nén bi n6 s& hiru. Moi nguwdi noi:
Yéu la mu quang. Ho dung, yéu 1a mu quang. B&i vi yéu c6 mat
riéng cia nd! Nhitng mét thworng nay khéng cé tac dung. Yéu cé
cach riéng cdia ndé dé nhin va cdm va hién hiru. Moi cach thirc théng
thworng déu bj ném di - ra khéi dwdng. Yéu co loai thé gidi riéng cla



né - thé gi¢i méi dwoc tao ra xung quanh ngudi yéu. Ngudi dé co
vé mu v&i moi ngwdi khac, nhwng nguwdi dé6 khédng mu trong ban
than minh; thwc té 1an dau tién ngudi do da dat téi mat, t¢i tAm nhin,
t&i sang subt.

Yéu c6 thé dwoc biét t¢i chi bang roi vao tinh yéu; bang tré
thanh, thdm chi khéng b&i nguwoi yéu, ma bdi viéc tré thanh ban
than tinh yéu. Néu ban 14 ngudi yéu, tinh yéu van con chwa xay ra.
Ban van con trong kiém soat. Néu ban muén, ban cé thé thay dbi,
néu ban mudn, ban cé thé di xa. Van c6 chon Iya, yéu chwa xay ra;
ban van khéng bi né sé& hiru. Ban sé& khéng biét.

Ban c6 thé di theo hinh mau, li thuyét nao d6 vé cach yéu va
cach khong yéu. Ban phai di qua wédc dinh nao do - yéu da khoéng
tré thanh trai tim ban, né khdng dap bén trong ban, né van con 1a
mot phan cla tam tri ban. Ngén ngir la cia tAm tri va kinh nghiém Ia
cda trai tim. Va trai tim c6 thé gidi riéng cha nod, c6 chiéu riéng cla
n6. Cho nén yéu co thé dwoc dién dat - va chan li tham chi con sau
hon tinh yéu.

Ba binh dién can phai dwoc ghi nhé. Binh dién thé nhat 14 cla
cai diu - cai hoi hot nhat: thé gidi cta ngdn ngl, khai niém, li
thuyét. Ban c6 thé thao ting n6 rat dé dang, ban la nguwdi cha & dé.

Thé rdi t&i binh dién th& hai, sdu hon cai dau - dé 1a cla trai tim.
O d6 quyén lam chl cta ban khéng coé chat nao. Ban tré thanh nd
|&. Ban khong thé kiém soat dwoc nd; tinh yéu tré thanh ngudi cha,
ban tr& thanh nd 1&. N6 chiém hiru ban hoan toan.

Nhwng dau vay tam tri cé thé ndi cai gi dé vé tinh yéu, bdi vi trai
tim khong & xa may véi cai dau, khodng cach la khéng rat xa. Tam
tri c6 thé cé vai thoang nhin, né cé thé nhin lai, né cé thé nhin vao
trong, va co vai thoang nhin - dé 1a Ii do tai sao tho ca la c6 thé, hoi
hoa 1a c6 thé, am nhac 1a c6 thé. Pay tat ca déu la nhivng thoang
nhin tw cai dau vé trai tim.

Nhuwng thé réi cé tAng thir ba clia ban thé ban, tdng cubi cung,
rat nén mong, rat nén tang. D6 1a ban thé ban. Dau nghi, tim cam,
ban thé don gian hién hiwu.

Thuong dé, chan li, cwc lac, niét ban, chirng ngd - chung thudc
vé ban thé. Cai dau tham chi da khong nghe ndi vé n6. N6 ¢o thé co
chat it thoang nhin vé tang thir hai, do la tang cua trai tim, tinh yéu;
né tham chi da khéng nghe néi rang ton tai tang khac sau hon tréi



tim... Trai tim c6 thé c6 thoang nhin vé ban thé, b&i vi né & gan ban
thé hon. Cho nén nhitng nguoi dang yéu co thé co hiéu biét chut it -
t6i nGi chut it - vé I&i nguyén. Bi vi I&i nguyén clng giébng tinh yéu.

Khi Jesus ndi: Thwong dé 1a tinh yéu, ong ay dang noi cho moi
nguoi vé trai tim. Ong &y néi cho cac dé tlr ciia minh. Néu nhw 6ng
ay noi trong dai hoc cho céac gido sw dai hoc va cac vién si éng ay
chac da khoéng néi diéu ngu xuan thé, rang Thuwong dé 1a tinh yéu.
Ong 4y chac da néi Thwong dé 1a nha toan hoc, Thwong dé 1a logic,
hay cai gi do khac.

Nhwng 6ng ay dé n6i cho nhirng dé tor rat than thlet ctia minh, rat
gan gii, ngwoi @ trong tinh yéu sau sac voi ong ay do la li do tai
sao 6ng 4y co thé noi: Thuong dé la tinh yéu. Ong 4y dang néi voi
trai tim theo ngdn ngir cha trai tim. Ong &y chi ra cho con ngudi cla
trai tim rang day la muc dich xa hon nira: rang muc dich xa hon la
Thwong dé va noi ban dang ding 13 tinh yéu. Jesus dang cb tao ra
cay cau gitra Thuwong dé va tinh yéu, dé 1a Ii do tai sao 6ng ay noi
Thuong dé 1a tinh yéu, hay tinh yéu la Thuwong dé.

Ong ay khong ndi tdi giao hoang, cac nha thwong dé hoc, nhirng
ngwdi dau tw ki vao van dé tén gido, khéng; éng ay dang noi cho
ngw phu, ndng phu, thg méc - nhitng nguoi khong ¢ d4u. Nhirng
ngwoi van con trong thé gi¢i cdm giac, thudc vao cadm giac. D6 13 [i
do tai sao dng ay co thé ndéi Thuwong dé la tinh yéu. Trai tim c6 thé
c6 chut it thoang nhin.

Cho nén bwédc dau tién la tv dau toi tim. Va bwdc thir hai la tw
tim t&i ban thé.

Khoéng diéu gi c6 thé dwoc néi vé ban thé, bdi vi ngay ca néi cai
gi d6 vé trai tim cling la khéng thé dwoc. Khong céi gi cé thé dwoc
nodi vé ban thé. Ban phai di, ban phai biét dé& biét. Khong co 16i tat
cho no.

Lao T nai:

Biét thi khéng noi.

Tat ca nhirng ngudi da biét déu khdng ndi. Ban sé khong tin diéu
do, b&i vi Phat néi trong bén mwoi ndm lién tuc. Moi ngay trong bén
muwoi ndm 6ng 4y déu ndi va néi va néi. Va dau vay nhirng ngudi da
biét Phat, ho noi 6ng 4y chwa hé néi ra mét 1. Téi clr ndi lién tuc
moi ngay, nhwng nhirng ngudi trong sé cac ban sé biét t6i sé& biét
rang tdi da khéng néi l&i ndo.



B&i vi tAt ca nhitng diéu dwoc néi ra déu chi la hwéng dan.
Khdng cai gi dwoc néi trong né. D6 chi la mang lwdi, lwdi cua nguoi
danh ca, dé cho nhirng nguwdi séng trong dau ho cé thé bi mac vao.
M6t khi ho bi mac vao, viéc dung ngdn nglr dwo'c cham dit. Thé thi
trai tim ho bat dau dap rén rang. Thé thi giao cdm - khéng phai trao
dbi, ma 1a giao cdm - xay ra gitba Thay va dé t, thé thi trai tim ho
bat dau dap theo cung nhip. Thé thi ho thé theo cung nhip. Thé thi
khéng can néi gi nira. Thé thi moi thr déu dwoc hidu ma khong
dwoc noi.

Moi viéc néi déu dé chuan bj cho ban im lang, va chi trong im
lang chan |i mai ¢6 thé dworc trao.

B6 dé dat ma t&i Trung Qudc nhiéu thé ki trudc day, dé tim dé
tlr. Ong ay co cai gi dé bén trong minh va ngay cla 6ng ay deu
duoc dém; chang bao 1au 6ng 4y sé pha| bién méat khéi than thé. Va
ong ay dang tim kiém ai d6 ma giao cam la co thé voi nguoi do. An
Po day hoc gla I&n, nhwng 6ng ay phai di t&i Trung Quéc dé tim ai
do c6 thé hiéu dwoc ngdbn nglr cua trai tim, ngdn ngir cta im lang -
diéu khéng la ngdn nglr chut nao.

Ong 4y da doi trong chin ndm. Thé rbi dé t& cha 6ng Ay toi.
Khoéng ai biét diéu gi da xay ra gitra hai ngwdi nay, khéng ai cé thé
biét! Nhwng viéc truyén trao da xay ra. Bd6 dé dat ma da trao tat ca
nhirng gi 6ng 4y c6 cho Hué Nang. Truyén théng Thién dwoc sinh
ra.

Bay gid moi ngudi cl ndi rang B6 dé dat ma da trao Thién cho
Hué Nang: truyén trao khéng kinh sach, trao dbi khéng I&i. Cho du
ban da tirng hién dién & dé ban sé& khéng biét cai gi da dwoc truyén
trao. N6 14 cu nhay cla ban thé, tr ban thé nay sang ban thé khac.
Hué Nang c&i mé, Bé dé dat ma nhay vao. Cai gi do khdng thé
dwoc noi da dwoe ndi - khdng trong 16 ma trong ban thé. Vé mat tén
tai n6 da dwoc truyén, va do la cach thirc. Ké tr do, cac Thién sw cl
trao 1 cudi cung cua ho mét cach vo 6.

Chuyén da xay ra cho mét Thién sw khac sap chét. Ong ay goi
dé t&r yéu mén nhét cia minh t&i va néi: "Bay gi& khodnh khac da
toi, va ta phai trao cho 6ng kinh sach ma ta da tirng mang tw lau; né
duwoc Thay ta trao cho ta khi 6ng ay sap chet bay gio ta sap chet "
Ong 4y kéo cudn sach ra, cubn sach 6ng ay da tng gidu duoi goi
cta minh. Moi ngu®i déu biét vé ndé nhwng khéng ai da bao gid



dwoc phép nhin vao trong né. Ong Ay rat bi mat vé né. Khi ng Ay di
vao nha tdm éng 4y mang theo cubn sach, khéng ai da bao gid
duwoc phép xem cai gi ¢6 trong cudn sach nay; va moi nguoi tat
nhién déu td mo, cuwc ki td mo. Bay gi®&» 6ng Ay goi dé t& nay tdi va
noi: "Khodnh khac cubi cung da toi va ta phai trao cho 6ng ban kinh
da dwoc Thay ta trao cho ta. Gilr lay nd! Gin gitt né can than hét
strc - bdo vé& n6 dé cho noé khodng bi pha huy. N6 1a kho bau gia tri.
M6t khi bi mat - méat hang thé ki."

Pé t&r nay cuwdi to va néi: "Nhuwng bét ki cai gi phai dwoc dat toi
toi da dat toi ma khong cé kinh nay, cho nén can gi? Thay co thé
dem né di cung thay." Thay ct khdng khdng. Dé tl nay néi: "Thoi
dwoc, néu thady khang khang thi cling dwoc." Cudn sach duoc trao
cho anh ta - dé la budi ti mua déng, rat lanh, va Itra dang bap bung
trong phong - dé t&r cdm cudn sach va tham chi khdng nhin vao no,
nguwoi d6 ném né vao Ira. Thay nhdy 1&n va néi: "Ong lam gi thé!"
Va dé t& nay tham chi con quat to hon: "Thay néi gi! Gin gilr kinh
sach a?" Thay bat dau cuoi, 6ng ay néi: "Ong da qua dwoc ki thi.
Néu ma 6ng gin gilr né 6éng da bd 1&! Va chang cé gi trong né ca, noi
sy thwe véi 6ng, né hoan toan tréng réng. N6 chi 1a dé xem liéu éng
da tré nén cé kha nang hiéu dwoc im lang khoéng, hay liéu 6ng van
con niu bam sau bén dwdi vao 16i, khai niém, Ii thuyét, triét 1i."

Moi triét Ii, moi diéu co thé dwoc noi, déu chi gibng nhw hanh
lang cla lau dai. Téi thdy cac ban moi téi trong budi darshan, trong
hanh lang - b&i vi moi cau héi déu c6 thé dwoc giadi quyét & hang
lang. Mot khi ban da s&n sang thi khédng cé cau hai, thé thi ban co6
thé vao trong lau dai. Ban da bao gi® nghe t&i cai tén cla nguoi tri
hué Hi Lap, Zeno? Ong &y |a sang lap vién cua triét hoc Stoic. Ciing
gibng nhw t6i, 6ng ay thwong day & hanh lang. T 'stoic’ bat nguén
tor tlr Hi Lap stoikas, ma dén lwot né 1a bat ngudn tir stoa, co6 nghia
la hanh lang. Ca dd&i minh 6ng 4y déu day & hanh lang va moi nguoi
néi: 'Ong co6 ng6i nha dep thé, sao 6ng day & hanh lang.! Ong 4y néi:
"Moi gido huan chi gibng nhw hanh lang thoi; khi 6ng san sang lang
nghe im I&ng 6ng di vao trong dén - thé thi khéng c6 néi chuyén. T
tr stoa, hanh lang, toan thé triét hoc ctia 6ng 4y dwoc biét véi cai
tén chd nghia Stoic.

Moi t& nhiéu nhat co thé tr& thanh hanh lang; ching dwa ban t&i
ngdi dén bén trong; nhwng néu ban niu bam Iy chung thé thi ban



van con & hanh lang - hanh lang khong phai 1a 1au dai. Ldo T& dang
ndi cai gi dé gibng nhw hanh lang, canh ctra. Néu ban hiéu né, ban
sé& virt bd moi tr, ngdn ngl¥ - thywc té toan thé tam tri. Noi ban dé
gidy & hanh lang, ban phai dé lai ca tam tri minh nira. Chi thé thi
ban méi di vao dién thd bén trong nhét clia ban thé.

Biét thi khéng noi.

Cho du nguw&i do nd, ngudi do chi néi chirng nay théi. Cho du
nguwdi d6 noi, nguoi do chi noi chong lai viéc noi. Nguoi do khong
mudn noi cai gi dé trong noé, ngudi dé don gidn mudn pha huy tat ca
cac I&i bén trong ban - viéc ndi cia ngudi d6 mang tinh pha huy.
Nguwdi dé6 don gidn mudn tao ra chan khéng bén trong ban, va tat
nhién I&i co thé bi pha huy chi bdi I&i. Chat doc co thé bi pha huy chi
b&i chat doc. Ban bi chiéc gai trong chan - chiéc gai khac dwoc can
téi dé& khéu noé ra. Moi diéu téi dang noi déu gidng nhw chiéc gai
khac dé nhé nhirng chiéc gai da & trong ban thé ban. Mét khi chiéc
gai thi nhat dworc lay ra, chiéc th(r hai la vé dung - ban vt ca hai
chiéc gai. Moi 16 dwoc ngudi biét str dung dé kéo ra cac 10 khac da
lang dong bén trong ban. Mét khi ban tréng réng - két thuc.

Pa c6 mot nguoi vi dai & An B, mot ngwai rat hiem hoi: nhirng
ngwdi nhw 6ng ay ban coé the dém trén dau ngon tay. Tén ong ay la
Nagarjuna (Long Tho). Ong ay da mau thuan véi moi thir. Ong ay da
tranh cai chéng lai moi thir. Ong 4y da phé phan moi li thuyét. Va
moi ngwdi déu phan van. Ho sé héi: "Thdi dwoc, bat ki cai gi 6ng noi
cling déu duoc, nhwng quan diém cda 6ng 1a gi?" Ong &y sé noi:
"Téi khdng c6 quan diém nao ca. Téi & day chi dé pha huy cac li
thuyét, t6i khéng co |i thuyét nao dé thay thé chang. Bét ki cai gi la li
thuyét clia 6ng - Ti di! Va t6i sé phé binh né va pha huy né. Nhwng
dirng hdi vé cai thay thé bdi vi tdi khdng co céai nao. Ong tré thanh
trbng réng, diéu doé la hoan hdo, khdng cé nhu cau lam gi ca."

Néu ban tin vao Thuong dé, Nagarjuna sé phé phan Thuong dé.
Néu ban khong tin vao Thwong dé va ban 1a ké vo than, ong ay sé
phé phan chu nghia vo than. Néu ban tin vao linh hon, 6ng ay la ké
thu cla linh hédn. Néu ban khong tin vao linh hén, thé thi éng ay ciing
la ké thu cua ban. Neu ban héi: "Triét li cha 6ng la gl’?" ong ay don
gidn nhan vai; 6ng 4y sé ndi: "Chang cé cai nao. Téi & day dé pha
huy!"



Nhirng ngudi biét, ho da ndéi chi dé pha huy. Cho nén cai tréng
réng d6 con lai dang sau. Trong cai tréng réng do 1a giao cam.

Tw giao cdm nghia la: di t&¢i hop nhat. Cé sw hop nhét sau.
Trong hop nhat do, cai khdong thé dwoc néi lai cé thé duoc noi.
Khéng can I&i nao ca, tham chi khéng can cr chi. N6 don gian duoc
truyén ma khéng co kinh sach nao.

Biét thi khéng noi.

Noi thi khéng biét.

Thuong ngdm miéng, bijt méat tai

Bay gi® 6ng ay dang néi diéu phai lam; cach dat t&i im lang do,
cai biét toi chan li; cach dat téi cai tréng réng d6 ma trong d6 chan li
giang xuong ban, trong dé ban tré thanh phwong tién, con Thuong
dé chiém quyén s& hiru. Ban tré thanh ngéi dén, va Thwong dé toi,
va lang dong bén trong ban.

Thuong ngdm miéng, bit méat tai

Tam tri c6 nhiéu k& hé qua dé né thwong xuyén dwoc lam day
va tiép nhién lidu. Ban cr nhin - ban dang nhin cai gi? Ban khéng
tim cai gi d6 dac biét, ban chi dang nhin; bat ki cai gi tr6i qua, ban
nhin né. TAm tri khao khat qua mat, dé thu thap bét ki théng tin nao
noé cé thé thu thap. Tam tri co tinh t& mo - ban tham chi doc ca cac
quang cdo viét trén twong, va ban di qua cung blc twéng d6 moi
ngay, va ban doc di doc lai né. Va ban biét cai gi dwoc viét & do, ban
da doc nd nhiéu lan thé, nhwng ci khi ban di qua, mdt cach vo y
thire nhw robot ban lai doc né. Ban c thu thap thdong tin cho tam tri:
tam tri can dwoc nudi bang théng tin - nd [a may tinh, nd dang
thwdng xuyén hoéi: t6i dang doéi, dem thém cho téi tri thire. Tri thire la
thirc &n cla tam tri, tam tri phat trién bang théng tin.

Tai c¢ nghe diéu dang xay ra - tat cd cac giac quan déu I3 16
héng t&r d6 tdm tri c& tim va kiém tri thirc. ThAm chi c& nhing tri
thirc tuyét dbi vé dung. Ban tham chi khéng thé hinh dung dwoc vé
tri thirc nay sé dung lam gi. Nhwng tam tri c& thu thap trong hi vong
mot ngay nao dé, co thé, né co thé dung tri thirc. Ngay d6 chang bao
gio toi.

Lao T nai:

Thuong ngdm miéng, bit mét tai

Néu ban mubn dat t&i im 1ang, bit moi 16 trdng lai. Chi mé& mét ra
khi tuyét déi can thiét. Chi nhin khi diéu dé tuyét déi can thiét; bang



khéng khéng cé nhu cau! Bé qua moi thir, khdng nhin vao chung.
Gilr mat ban tréng réng. Nhin thé gi¢i bang con mat trébng réng dé
cho ban khéng nhin vao nd, ban khéng nhin vao cai gi ca.

Ban c6 thé cé cdm giac dé vé ngudi chirng ngd khi ban t&i truwc
dién v&i nguoi do. Ngwoi dé nhin ban, nhwng ngwdi dé khéng nhin
ban. Ngwdi dé nhin va khéng nhin. Mat ngwdi dé twa gwong tréng
réng. Nguoi do khéng dirng dwng; ngudi do ciing khdng quan tam.
Nguwdi d6 nghe, va khdong nghe. Néu ban noéi cai gi do nguodi do
nghe, nhwng néu ban dirng gitra chirtng nguwdi dé khéng td6 mo vé
nlra cau con lai. Cho du & gitra cau ban dirng lai - ddu cham hét dén
v&i ngudi dé; no la két thac! Ngudi dé khong to6 mo. Thé thi tam tri
dirng tich luy.

Trong cac tu vien Tay Tang, bat ki khi nao mot dé t&r mdi mubn
vao tu vién, ngwoi do phai ngoi tai clra trong hai muoi bdn tiéng
dong hd, doi khi tham chi bén muwoi tam tleng doi khi tham chi con
hon - d6i, mat nham. Thay sé di qua canh clra d6 nhiéu lan, cac dé
ter sé& di qua, nguodi khac sé téi va di con ngudi dé phai ngdi do voi
mat nham.

Do 1a ki thi dau tién: liéu ngudi doé cd kha nang tré thanh khoéng
td mo khéng; bang khéng ngudi dé sé mudn nhin va xem ai di vao di
ra, chi chat it théi nguwdi d6 mudn mé mat ra: ai da téi, ai da di;
nguwdi do sé to mo. Néu mét nguwdi bat 6n va tdo mod téi mirec ngudi
do khéng thé gitr mat nham dwoc trong hai mwoi bdn gi®, thé thi
nguwdi do sé bi tu vién bac bd. Ngay ca tré nhé khi ching mudn vao
tu vién ciing phai trai qua kiém tra nay.

Nhwng néu ban cé thé gitr mat nhdm trong hai mwoi bén gier, do
la ki céng, b&i vi tam tri bat &n thé va lién tuc hdi thdng tin rang néu
ban khong cho no thong tin n6 bat dau ngat thd. Thuc té né bat dau
chét.

Do 1a Ii do tai sao viéc mét giac quan co thé trd thanh cai chét
cua tam tri. Nhiéu thwe nghiém da dwoc tién hanh, dang dwoc tién
hanh, trén khap thé gidi vé mat cam giac. Khi tat ca giac quan cua
ban déu bi mat thirc n thwong 18 cla ching, thei gian dwéng nhw
bat tan. Mot gior thue té da troi qua - ban nghf la vinh hang.

Ban cé thé thodi mai toan bo, ngh| ngoi trong thung dwoc lam
gibng nhw bung me, trong nwéc dm, ndi, khong lo au, béng tbi bao
quanh ban - dep; khéng lo nghi, ban don gian thanh thoi trong bung



me lan nia - nhwng trong vong vai phut ban bat dau cdm thiy bét
&n sau sac thé. Tam tri yéu cau cung cap thirc an thuwdng xuyén.

M4t giac quan da tirng la modt trong nhirtng phwong phap dwoc
dung nhiéu nhat & phuvong Béng. Nguwei mubn dat t6i cuc lac, toi
samadhi, déu phai hoc hién hiru ma khdéng c6 khao khat thuong
xuyén cua tam tri dwgc nubi dwdng.

Ban dang lam hai diéu cung nhau - moi ngwoi téi téi, ho noi:
"Chung t6i mudn gat bd tam tri nay, né chi phién ndo ma khong gi
khac - dia nguc." Nhwng néu t6i ndi véi ho: "Thé thi déng moi 16
hdng cla ban lai ngay mét nhiéu hon di b&i vi mdét mat ban muédn
virt bdé tam tri va mat khac ban c nudi dwéng né, diéu dé duwdng
nhw kho."

Téi phai moi ngwdi vao im lang hai mwoi mbt ngay. Diéu do thuc
sw tré thanh dia nguc sau bén, nam ngay. Ho khéng lam - ho dwgc
phép chi ngdi v&i mat nhdm, véi tai bit, di chuyén, bwéc - nhwng
khéng nhin quanh, chi nhin vao dwong ma ho di theo nhin |én truvdc
quang mét rwdi la nhiéu nhat; an, nghi ngoi - khéng cai gi dac biét,
nhwng chi thanh thoi cac giac quan, déng céac 16 héng...

Sau ngay thtr tw, thir nam tam tri bat dau ndi loan.

Néu ho co thé tlep tuc thé thi gan t&i ngay th muoi bon hay
muwoi lam tam tri bat dau chip nhan suw kién nay - ciing gidng nhuw
ngwdi sap chét trong bénh vién; khi ban néi véi ngudi dé: "Anh sap
chét" - nguwdi dé mudn phti nhan, bac bé su kién nay nhwng dan dan
ngudi dé cé thé 1am duwoc gi? Ngwdi dé chdp nhan mét cach bt
lwc; mot khi ngudi d6 chap nhan, thé thi khéng lo nghi. Thé thi
ngwoi do thanh tho.

Vao ngay thtr mwdi bdn, mwdi 13m, néu ban tiép tuc, va van con
dirng dwng v&i viéc gd bua thwdng xuyén clda tam tri dé tim kiém
thém, thém nira thirc an cho ban than nd, tam tri thanh thoi. Va moét
khi tam tri thanh thoi bén trong ban, ban thé ban bat dau né hoa.
Tam tri 1a sw tu ting 1&n ban thé.

Cho nén cb sbng trong cac giac quan téi thiéu nhat co thé dwoc.

Mulla Nasrudin mét lan t&i t6i. Nghe ndéi vé thién anh ta tré nén
quan tam. Thé 1a t6i bao anh ta trwdc hét trong mot ndm chi ngdi voi
mat nhdm - biét rd anh ta, tdi nghi ngay ca diéu do ciing sé |a khéng
thé dwoc. Anh ta néi: "Nhung t6i s& khéng nham mat dau.” Téi noi
véi anh ta: "Anh c6 hiéu t6i khéng?Anh cé hiéu t6i hay khéng? Nhdm



mat lai!" Thé Ia anh nhdm mat lai mét chdt - nhdm hd, nlra nham
nra m&, va anh ta néi: "Nhiéu hon thé nay t6i khdng thé 1am duoc."
T&i noi: "Co van dé gi?" Anh ta néi "Téi nghiém ngat 1a nguwdi ding
gitra dworng. Nhiéu nhét t6i c6 thé nham nra mat thoi. Téi khéng thé
nham ching hoan toan dwoc. Ai biét cai gi sé& xay ra? Toi cé thé bd
I& cai gi d6 hay, cho nén téi khong thé 1am dwoc. Toi co thé nhém
mot nira thdi, va mot nira tdi s& dé mé, tinh tao vé diéu dién ra."

Anh ta néi voi téi: "Toi tuyét doi dong y v&i ba gia thwong di toi
nha tho: béat ki khi ndo tén Thwong dé dwoc nhac tdi ba y sé cui
minh xuong diéu d6 la dworc, nhwng linh muc & d6 tré nén hoi lo
nght vi bat ki khi nao tén ctia qui dwoc nhac téi, thé nira ba Ay ciing
cdi minh xudng. Mot hém linh muc khéng thé kim dwoc td mo. Sau
khi gido doan da ra vé 6ng &y di t&i ba gia nay, 16i ba 4y ra ngoai
nha the, va hdi: "Cé chuyén gi vay? Sao ba lam diéu nay? Tbi co thé
hiéu rang khi tén cla Thwong dé dwoc nhac téi ba cti minh xuébng,
nhwng tai sao khi tén ctia qui dwoc nhac ba lai cti minh xubng?" Ba
4y noi: "Cha chang bao gi® biét, diéu do co thé dén vao bat ki luc
nao."

Mulla Nasrudin bao téi: "Téi nghiém ngat la ngwdi ding gilra
dwong, t6i cdi minh véi Thwong dé - va véi qui niva; ngudi ta chang
bao gi® biét, diéu do co thé dén."

Moi ngudi cl¢ cb tao ra thod hiép véi tdm tri. Ban khéng thé
thdng dwoc. Néu ban thod hiép, tAm tri sé thang. Moi thoa hiép déu
that bai trong thé gi¢i bén trong. Néu ban quyét dinh rang ban mudn
biét cbt 16i bén trong nhét cla ban thé minh, thé thi day la cach thirc:
Thudong ngdm miéng, bit mat tai, nhut bén nhon, bé chia phan, hoa
&nh séng, déng bui bdm, &y goi la Huyén déng. Thé thi ban di ti
biét cai mot. Pay la hop nhat huyén mén, giao cam.

T6i sé lap lai: Thuong ngdm miéng, bit mét tai...

Diing céc giac quan toi thiéu nhat cé thé dwoc. Va néu ban nhin,
ban sé thay rang ban dang dung chung mot cach tuyét dbéi khéng

can thiét, chin mwoi chin phan tram viéc dung ching cé thé dwoc
dwng lai; mot phan tram sé la du - va ban sé ngac nhién, khi ban
dung giac quan cua minh tdi thiéu nhat co6 thé dwoc chung tré thanh
rat rat sc bén. B&i vi toan thé nang lwgng tré thanh dwoc tap trung.

Khi ban khéng nhin mai vao bat ki ai va moi nguwaoi, thé roi dot
nhién ban nhin doa hoa héng - mét ban trong tréo thé, khdng may



mu ndo; bang khéng ban ct thiy cac thi, nhiéu thir thé - trong bao
nhiéu thr d6 hoa héng kia chi la mét thir; mat ban bj bui che, hoa
héng khéng thé né hoa cho ban duorc.

Ban t&i va nhin con minh nhwng ban khéng nhin, ban c6 man
anh cla bao nhiéu kinh nghiém trén méat, mat ban da bi chat day.
Lam sao ban c6 thé thdy khudn mét cia con minh? - bang khéng
ban sé& thy khuén mét cia Thuwong dé & d6. Lam sao ban co thé
nhin hoa hong dugc? - bang khéng hoa hong sé bién mat, va ban sé
thay viéc n& hoa clia diéu thiéng liéng.

Mat ban sé tréd nén twoi tan, sach sé, ban sé tré thanh rat cdm
nhan, néu ban khéng dung giac quan mét cach khéng can thiét. Ban
cang dung ching nhiéu, cac giac quan cta ban cang bi chan, bj mét.
Chung méat s&c bén, chiing méat nhay cam; chung tré nén rat do dan.

Thuong ngdm miéng, bt méat tai

Bét ki chd nao ban thay tam tri da 1am ra canh cira dé di vao thé
gi&i - déng no lai. TAm tri cd nhivng cach thire rat tinh ranh dé di vao
trong thé gi®i. Quan sat tlr chd nd thoat vao trong thé gioi.

Freud da kham pha ra rang toan thé chirc nang clia tam tri 1a lién
twdng - d6 la canh clra. Ban nhin con ché. Thuc té& ban phai bao
ham ban than minh vao con ché nay, khéng can di chuyén tiép,
nhwng dot nhién ban nh& t&i con ché ban van thuéng biét trong thoi
tho 4u clia minh, va con ché do thudc vao mét co gai, va ban da roi
vao tinh yéu v&i co gai do - bay gi®& ban cl tiép dién mai. Bay gi®
con cho nay, sv kién nay, khdng con dé nira - né don gian lam viéc
nhw chiéc chia khoa; bay gi® ban dang di chuyén: ban yéu cé gai do
nhwng ban khéng thé xoay x& s& hiru dwoc cd 8y, thé roi tat ca
nhirng s& hiru khac - thé roi tat cd nhirng cd gai khac - ca hang dai
co do.

Thé réi ban clr nhay, c&r nhét tir thir nay sang th(r khac. T bat ki
chd nao tam tri déu nhay vao thé gioi dién, va thé rbi khéng co tan
cung cho né. Freud dung canh clra nay cho toan thé phwong phap
phan tam cla éng ay: lién twdng y nghi. D6 1a |Ii do tai sao phan tdm
c tiép dién hét ndm no t&i ndm kia - va thwe t& chang co két qua gi.
Ban c6 thé di mai mai va mai mai. Y nghi nay dan t&i y nghi khac, y
nghi khac dan t&i y nghi khac nira, va cé hang triéu va hang triéu y
nght.



To6i da nghe, Mulla Nasrudin trong tinh yéu v&i mét ngwdi dan
ba. Anh ta dem cd &y vé nha va khi ho sdp lén giwdng, nghi ngoi
trén giwvdng, thanh thoi trén giwdng, ngudi dan ba ndi, "Nasrudin,
bao nhiéu dan ba da ¢ day trwdc em, trong gluong cua anh?"
Nasrudin gilr im lang, nhiéu | phut tr6i qua; gan nlra gio tréi qua, thé
réi ngudi dan ba néi, "Em van dang doi day!" Nasrudin noi, "Vay em
nght anh dang lam gi? Anh van dang dém day ch!"

D6 1a cach moi sw c6 lién quan. Néu ban bat dau dém, néu ban
bat dau trén cudc hanh trinh lién twéng, khdng co tan cung cho né.
Lién twdng la canh clra. Ban sé& phai tim chdng - ¢é nhiéu canh clra.

Va qua cung canh ctra ban bao gi& ciling t&i, va viwdng vao cung
rac rbi, va ban chwa bao gi® tré nén nhan biét rang né da tré thanh
th(r 13p lai, cai vong luan quan - ban c di theo vong tron.

Pong moi canh ctra lai. S& kho luc ban dau bdi vi ban s& cdm
thay diéu do gidng nhw tw tlr. Samadhi /a gibng nhw tw t&r. Khac biét
duy nhat 1a & ché khéng tw t& nao dwoc day da nhw samadhi.
Nhwng n6 khéng chi la tw t&r dau, né con la phuc sinh nira. N6 la cay
thap tw va viéc phuc sinh. Cai ci chét di va cai méi dwoc sinh ra. Va
thé thi khédng c6 van dé gi, ban cé thé quay lai thé gi&i - nhung ban
quay lai mdt cach khac toan bd. Thé thi thé gi¢i khong quéy rdi ban.
Thé thi khong c6 van dé gi. Thé thi ban c6 thé dung mét va tai minh
va lam bat ki cai gi ban mubn 1am ma khéng cai gi quay rdi ban mét
khi ban dwoc lang dong va bat ré va dinh tam trong ban thé minh,
khéng céi gi quay rdi. Ban van con trong thé gidi, va thé gidi khéng
c6 do. Ban di vao trong dém téi nhat va anh sang bén trong khong
bao gi® r&i bd ban. Ban sbng trong anh sang bén trong dé; bay gi®
khéng c6 van dé gi véi bong tdi bén ngoai.

Bit mat tai, nhut bén nhon,

Tam tri rat tinh ranh, lau c4, logic. N6 1a nha hop Ii hoa Ion. Bét
ki cai gi tdm tri mudn lam, né déu cho ban i do. Moi |i do déu la gia.
Néu ban nhin sau xubéng dwéi ban sé thay chiung khéng phai 1a Ii do
ma la hop li hoa.

Ban muén gian dir - ban tim ra cé. C& khéng phai la li do, nhwng
ban tw Ilra minh va ngui khac béi vi diéu nay ban trd nén gian. Cai
c& do chi la cai cd, ban hop li hoa né.

Ban vé nha, ban gian 6ng cha, va thé rdi ban nhay Ién vo minh;
ban cam thay bon chon, ban cdm thay gian, con cuéng nd dang soi



lén bén trong ban, nhwng khd ma ném né 1én éng cha duoc, diéu dé
sé tén kém qua nhiéu. Khéng dang tra gia. Ban nghi: Dé kinh té hon;
minh git* con gian & do, minh tiép tuc mim cw®i, minh clr vay duéi.
Thé rbi ban vé nha. Ban phai ném ndé vao ai dé, ban phai tim ra mbi
ndi yéu hon trong cudc séng clia minh noi ban ¢é thé ném nd ra ma
khéng tén that ndo cho ban; ban ném né vao vo ban, hay vao con
ban.

Hay néu ban la anh chdng so vo, nhw gan moi 6ng chéng deu
thé, thé thi vo cling la 6ng chl va ban khéng thé ném né 1&én cb ay
dwoc, cho nén ban phai lam cai gi d6 v&i con ché cda minh, con
méo cla minh, hay véi cai gi d6 ban c6 thé pha huy - radio; hay ban
c6 thé phat dlen khi lai xe - ban c6 thé dem toan thé con gian xubng
chan minh, va ban cé thé c&r nhan ga thém niva.

Bay gi® cac nha tam li néi rang gan hét nam muwoi phan trdm tai
nan xe hoi xay ra béi vi gian dir. Chung khéng lién quan gi t&i giao
thdng, chung co cai gi do lién quan t&i giao thong bén trong cua tadm
tri. Nam muwoi phan tram! Diéu d6 la qua nhiéu!

Gian di¥ sao? - xe cr tdng tbc ngay mot nhiéu hon; ban dang
ném gian di¥r cia minh ra qua téc dd, nhung ban cé thé nghi: Gié
mat va budi sang tét l1anh, va minh mudn 13 tay lai lua; do chi la cai
c&. Budi sang t6t lanh moi ngay, khéng chi 1a hédm nay né tét lanh.

Khi ai dé di qua hay cb vwot qua xe ban... Thinh thoang diéu xay
ra la téi di cung mot ngwdi ban - anh Ay lai xe; béng nhién toi tré nén
nhan biét rang anh Ay lai qua nhanh; va khéng chi diéu dé, téi nhin
vao cot mdc va ching t6i dang di sai hwéng, cho nén téi héi anh ta:
"C6 chuyén gi thé?" Anh ta noi: "Thay yén di. Thém nlra gio nira."

Thé 1a t6i doi. Toi thay diéu anh ta dang lam - anh ta dang cb
vurot mot chiéec xe da vwot xe chang téi. Khi anh ta vuot qua xe do,
thé rdi anh ta dirng xe lai va néi: "Bay gi& ching ta co6 thé di theo
hwdng riéng cla chidng ta." Ngudi nay da nghi ban than minh phai
la gi? Toi khéng bao gid di cung ngwdi nay niva - ngwei nay dién!

Nhwng anh ta hop li hoa diéu do; anh ta néi: "Néu minh cho
nhirng cai nhd, minh bat dau cho trong nhirng cai Ién." Cho nén anh
ta bao t6i: "Prng bao gi® cho trong bat ki cai gi. Cho danh nhau ra
tro! V&i bat ki gia nao! B&i vi cude sdng la tranh dau. N6 1a sy sbng
con cla ké manh nhat."



Chung t6i dén cham; moi ngwdi da doi téi & thanh phd khac;
chung téi t&¢i d6 mudn hai gid; nhwng anh ta phai cho tran danh
nhau ra trd chi - v&i ngwdi khong biét, ngudi tham chi c6 thé khéng
nhan biét vé diéu da xay ra. Va anh ta c6 thé da giét chét t6i, va ban
than anh ta, b&i vi anh ta dién.

Tam tri c tim cach hep li hoa - né goi chung la li do, chung
khong phai la li do.

Nhut bén nhon,

Cé tim ra; va ban cang cd tim ra thi bén nhon cang bj nhut ho’n;
thé thi ban dét nhién sé thiy toan thé cai bat hop i cia tam tri -
né ct khang khang: minh hop li day ch! Bay la mét trong nhung
kham pha vi dai nhat cua thé ki nay - rang con ngudi la khéng hop
li.

Aristotle da dinh nghia con ngw&i la con vat hop li. Phai mat hai
muoi thé ki dé tim ra chan li. Céng lao thudc vé Freud, rang 6ng Ay
da kham pha ra rang con ngudi khéng hop li chat nao. Con ngudi 1a
con vat dang hop li hoa, khéng phai la hop li. Thuc té khdng cé |i do
nao ca, con ngudi ck tim cac li do. Cé ban nang vo y thirc va con
nguwdi clr tao ra mé ngoai cac li do quanh cai tat ca déu 1a gia.

Quan sat! Va chdng may chéc ban sé thay. Va mét khi ban thay,
bén nhon cla tdm tri sé bj cun nhut. Thé thi né sé khong co6 vé Sac
bén thé, 1au ca thé, théng minh thé - nd khdng phai vay, v tri maoi
thdng minh. Tam tri khéng thé thédng minh dwoc, tam tri 1a tAm
thwdng. Chinh phdm chét cda tam tri 1a tAm thuwong.

Nhirng ngwdi ban goi 1a thién tai, tai ndng, rat théng minh - quan
sat ho ma xem! Mét thién tai I&n, nguwdi dé co thé duoc gidi thudng
Nobel, thirc day budi sang va thay rang déi dép 1é ciia minh khéng
cé d6 & dung chd, va ngwdi dé phat dién 18n - thién tai vi dai day!
B&i vi dbi dép 18 khéng tim ra & ding chd vao budi sang, ca ngay
cta nguoi do bi pha huy! Nguwoi dé gian ca thé gidil Va tr do nhiéu
diéu sé xay ra, b&i vi doi dép 18 khéng & dung chd - va ban goi
nguwoi nay la thién tai day! Nhiéu diéu sé xay ra ma sé c6 hau qua xa
xam.

Gian, nguoi do sé di toi van phong; gian, nguoi do sé noi voi moi
nguoi, nguoi do sé tao ra day chuyén gian; va gian nay dan toi gian
khac va tang gian sau hon. Ngudi do co thé lam cai gi d6 ma roi



nguoi d6 sé hbi han vé sau. Va toan thé nguyén nhan 1a & chd doi
dép |é clia ngudi dé khdng dwoc tim thy & dang ché.

Va ban goi ngwdi nay la thién tai! Ban goi nguwdi nay 1a rat théng
minh sao? Ngu®i do cé thé lau ca, nhwng khéng khén ngoan. Ngudi
do co thé lau ca, nhwng ngudi do khong théng minh. Nguwdi dé cé
thé théng thai, nhwng nguwdi dé khéng cé nang lwe biét. Va cé thanh
van dé gi khi déi dép 1&é khdong dwoc tim thay & dung chd?

Khoéng, diéu do cé thé lai la cai co. Diéu dé co thé dwoc nbi voi
nhirng diéu khac - trong d&m nguwdi d6 da c6 4c mong, va nguwdi do
so, va run ray khi ngwdi do tinh day, va thé réi ngwdi do thay rang
doi dép 1& da khong & dung ché; bay gior toan thé con gian dwoc hoi
tu vao suw kién nay. Nguwoi dé cé thé dudi ngudi phuc vu di, sa thai
anh ta, hay diéu nay c6 thé 1a nguyén nhan cho li di. Ban c6 thé cho
rang toi di qua xa - toi khong di xa dau. Toi da quan sat nhieu cudc |i
dj va téi chwa bao gid thay nhirng Ii do tét hon cho chung - chi gibng
thé nay théi, toan nhirng diéu nhé bé: trong cudc sdng khdng cé
nhirng th I&n, chi toan thir nhé.

nhut bén nhon, bé chia phéan,

Tam tri rat vwéng viu; hét chudi no t&i chubi kia; lién twéng; no 1a
mang lwdi, lwdi dién. Moi thir di vao trong tdm tri, va tr& nén ngay
mot 1an 16n hon. Ban cang biét nhiéu, tdm tri cang bi 1an 16n nhiéu
hon, b&i vi moi diéu ban thém vao cho né la thém Ian 16n cda nd.

bo chia phéan,

Cb6 thay moi sw rd rang hon. Cé thay Ian 16n nay. Quan sat 1an
16n nay. Tr& thanh nguwdi quan sat va khéng bi ddng nhét voi no.
Tao ra chut it khoang cach gilra ban va tdm tri cua ban. Tao ra
khodng cach nay dé tr& thanh mét sannyasin. Tao ra khoang cach
nay la tao ra kha nang cua tién hoa bén trong.

Bd chia phan - 1am sao ban bd dwoc ching? Néu ban cb bd
ching ban sé& khéng bao gio ¢6 thé bé chiung dwoc. Cach duy nhéat
dé bé chung la tao ra khoang cach.

Ban phai da quan sat nhiéu lan - ban cé thé khong tinh tao vé né,
rang khi ai d6 khac gap kho khan ban bao gi® ciing cho I&i khuyén
tét. Néu cung khé khan dé xay ra cho ban, ban cé thé khéng khon
ngoan thé. Tai sao? Tai sao diéu d6 xay ra? Tai sao théng minh cua
ban lam viéc hoan hao thé khi ai d6 khac gap kho khan? B&i vi co
khoang cach.



Toi da doc tiéu st cia mdt ni¥ nghé si Ién: Sarah Bernhardt. Co
lan chuyén xay ra, c6 4y dang xem kich; mét ni¥ nghé si méi dang
lam viéc, va nir nghé si m&i nay bi déng nhéat v&i hanh déng cla
minh trong vai dién, trong v& kich t&i mirc cd a4y hoan toan quén méat
rang minh 1a dién vién. Co ay bat dau kéu va khoc voi nwéc mat 1an
thanh dong chay xubng, va c6 ay lam ban than minh thanh déng I6n
x0n; va c6 ay phai dugc kéo ra khoi san khau dot nhién ¢ gilra vo
kich bai vi co &y da hoan toan quén méat rang ¢ ay chi dong vai, cd
ay la nghe si. Co &y tr& nén bj 1an I6n - cr dwong nhw day la cude
séng cua c6 ay. Khi Sarah bd di, co &y goi c6 nghé si ma&i téi va bao
c6 nay: "Khi cb khéc, khan gian khéng khéc. Co phai lam hanh dong
nay, nhwng cé phai gitr khodng cach. Cé khéng nén bj déng nhat véi
no."

Va day nén la chia khoa cho toan thé cudc sbéng cla ban, bdi vi
toan thé cudc séng la v& kich I1&n. San khau la bao la, nhwng noé la
v& kich. Ban nén gitr khodng cach. Bat ki cai gi xay ra, déu xay ra
trong v& kich, trong kich. Ban la nhan chirng, ban khéng nén tr&
thanh mot véi né. Néu ban tré thanh mét véi né, ban bj vuwdng méc.
Néu ban van con xa cach, va ban co thé nhin vao né tr mét khoang
cach, tam tri ban chwa bao gi® bj 1an 16n. Néu ban & xa, tam tri van
con trong tréo nhw pha 8. Toan thé dinh méc la do déng nhét.

Hoa anh sang,

Blrng nhin moi th& trong anh sang cua tadm ftri, trong vé hao
nhoang cua tam tri. Hoa anh sang. Nhin moi sy déi khi ttr trai tim
nira. Dem anh sang diu cua trai tim t&i moi thr, nhin v&i anh sang
cua tinh yéu nira.

Pirng c nhin moi thi chi tir quan diém logic. Birng qué logic.
Pai khi ban can phi logic, chi thé thi can bang mai co thé duoc gilr.
Hop li - va ca phi hop li nira. B&i vi ban la ca hai. Ban phai gilr can
bang. Cé nhirtng khodnh khac lanh manh, va ban can nhirng khoanh
khac dién khung nira. Lam todn - nhwng déi khi dién trong &m nhac
nira. Tinh toan - nhwng d6i khi nhdy mua nira. Lam viéc - nhwng
choi niva, d& cho can bang khéng bj mét.

Néu tam tri tr& thanh cach nhin duy nhat cia ban vao moi thi
thé thi anh sang la qua nhiéu. N6 mang tinh pha huy. Thé thi chinh
cai choi chang do sé khéng cho phép ban nhin moi th nhw chung



vay - diéu dé gibng nhw khi ban nhin vao mét trdi, va thé réi ban
nhin vao moi sw - moi thtr cé vé tbi, khéng theo dung ti 1& ca né.

.. dbéng bui bam,

Tam tri thwérng xuyén trong rbi loan bén trong. H6n don - lién tuc;
con bao tdi réi téi rdi téi. Nhan chim né di, bang khéng nd sé khong
cho phép ban nghe am nhac diu dang hon cua cuéc séng. NO sé
khéng cho phép ban nhin nhirng thi tinh té ctia cudc séng. N6 sé
khéng cho phép ban cam.

Lam sao nhan chim réi loan d6 bén trong? Phai lam gi? Ba diéu.
M6t: Néu ban nhin bén trong, va ban cam thay rdi loan cé dé, ci
ngdi trén bd - dirtng nhdy vao trong nd. Séng dang chay, ban ngbi
trén b&, dé né chay. Khong lam gi ca. Hoc nghé thuat lam moi thir
bang khong lam. Chi ng6i va quan sat. N6 thuwc sy la bi mat 1on.
Néu ban c6 thé thay va quan sat roi loan nay trong tam tri, dan dan
tw no lang dong xudng. Clng gibng nhw ban di vao nha, bui bj khuay
|én, ban lai ngdi, va bui lang dong. Néu ban bat dau lam lang dong
bui, ban s€ lam cho né khdng lang dong nhiéu hon. Cho nén dirng
nhay vao, va dirng cd nhan chim rbi loan. Ai s& cb? Va ban sé cb
thé nao? Ban sé khudy I&n tham chi cac tang sau hon ctia né. Birng
lam gi ca, chi ngdi. Va viéc ngdi nay la thién.

O Nhat Ban ho goi thién |a zazen. Zazen don gidn nghia la ngdi -
va khéng lam gi. Thién sw ngdi sau t&i tdm gi® moi ngay, chi khéng
lam gi. Va chi ngdi nhw vay trong vai ngay, vai thang, tam tri tw né
lang dong lai. Nguoi dién dwoc dem téi cac thién vién. Tai d6 ho
khéng lam gi v&i nhirtng nguoi nay, khéng cho tri liéu gi ca. Ho don
gian gidp nhirng nguwoi dé ngoi. Ho nudi nhirtng ngudi do, ho khong
quéy rdi nhitng ngudi d6, ho khong ap dat bat ki ki luat nao lén
nhirng nguwdi dé, ho dwoc bo lai trong cac trai xa xam, nhu cau cla
ho dwoc chdm nom téi, va ho dwoc bdo chi ngdi hay n&m hay ding
- va khong ban tam! Trong vong hai mwoi ngay nhirng ngwoi dién
lang xudng. RAi loan cla ho bién mét.

Bay gid cac nha tdm than phwong Tay da tré nén quan tam toi
sy kién nay, boi vi ho khong thé lam duoc diéu nay trong nhiéu
nam; va ho cho sbc dién, va sbc insulin, va thé nay thé no - ho tao ra
nhidu roi loan hon! Va tham chi ho da giup theo cach nao dé cho
nguwdi mat y thiee clia minh. Céi dién co thé bi kim nén nhuwng nguoi
nay da danh mat sy sdng déng cla minh nira. Sau sbc dién ban



khéng con 1a cung ngudi dé nira. Va néu sbc nay da rat sau thé thi
ban s& mat théng minh ndo dé. Cai dién sé ra di, nhung ca tinh cla
ban sé bi anh huwdng mai mai. N6 thwc sw khéng phai la cai duoc,
hay 1a cai dwoc véi cai mat rat Ion. Ban cod thé tré thanh binh
thwong, bi ép budc thanh binh thwdng, nhwng ban sé tréd nén chat it
ngu xuan nira.

Trong cac thién vién ho khéng lam gi ca. Ho biét mot bi mat Ién
cta Lao T&: Khéng lam, chi ngdi, chi quan sat. Moi sw tw ching lang
dong - Tai sao? B&i vi van con bj rbi loan 13 phi tw nhién. Day la luat.
Néu ban khéng lam gi ca, moi sy sé tw nd Iéng dong - lam sao cai gi
do co thé van con bi pha réi?

Ban gian: clr ngdi v&i mat nhdm - quan sat! Ban c6 thé con gian
dwoc bao lau - thir xem! Bt nhién sau vai phat ban sé cam théy noé
khéng con dé niva, hay gay gat cia né da mat, hay dét nhién mot
ntra gi® sau doé ban co thé nhan ra va nhé réng ban da hoan toan
quén mat 14 ban da gian, va ban dang nghi vé cai gi dé khac... Va
néu gian da dwoc di theo, ban co thé da giét ai do; hay tw giét minh;
hay da giét chét méi quan hé; hay da giét chét tinh yéu - va diéu nay
con nguy hiém hon la giét nguoi yéu; ban co thé da pha huy cai gi
do dep dé va tinh té; va chi bang viéc n90| né lang dong.

N6 Iang dong bdi vi cé luat sdu sac lam viéc. Cudc song khéng
cho phép rdi loan dwoc mai mai - né khdng thé thwong hang, chi
nghi ngoi la c6 thé thuworng hang. Moi thir Idng dong, ban chi cho né
th&i gian; chi thoi gian la dwoe can.

...dong bui bam,

Ay goi la Huyén déng.

Thé nén nguoi do

Yéu va ghét khong cham,

Puoc va mét khong toi,

Qui va tién khéng méc,

Vi vay, nguwoi do

Duwéi troi khdng gi qui hon.

Thé thi nhj nguyén bién mét. Khi ban da dat t&i cbt 16i bén trong
nhat cia minh, t&i cai moét, nhi nguyén bién mét. Yéu va ghét, qui va
tién, that bai va thanh coéng, tat cad déu bién méat. Va nhj nguyén lon
nhat cling bién mét: nhj nguyén dé 1a clha linh hén va than thé,
Thuong dé va thé gian.



Thé thi moi tht 1a mét, dai dwong bao la cda tinh mét. Cam giac
dai dwong tran ngap.

NG 1a cwc lac. N6 1a phuc lanh. N6 1a an hué I&n lao nhat c6 thé
xay ra cho mét ngwdi - va khi an hué nay xay ra, an hué nay cua
tinh mét: Vi vay, nguoi do dwdi troi khéng gi qui hon. Chi nhirng
ngwdi nhw vay mdi dwoc qui trong mai mai. Nhiéu thé ki tréi qua,
vua t&i va di, dé qudc dwoc dwng lén va bj pha huy, nhwng mét
Phat, hay mét Jesus, hay mét Krishna - ho con lai. Ho khdng con la
mét phan cua thé gioi thay doi tam thoi nay. Ho van con nhw nhiing
vi sao vinh hang, bat dong, khéng ddi, hwéng dan cho nhirng ngudi
da san sang duwoc hLPO’ng dan, san sang rot ra moi thr ho cé cho
nhirng nguoi co trai tim céi mé, nguwdi khéng dong.



Chwong 6. Toi khéng bao gi¢
bo ban

Cau hai 1

Tai sao thdy khéng bao gio trd 167 cdu hdi cda téil

Pay la tr Anand Sariputta. Néu t6i khdng tra 16, thé thi dé la cau
tra 0.

Cb hiéu né di. Co |i do day. Néu cau hdi ctia ban chi dwoc hdi vi
dé hai, t6i khong tra i chang, nhwng do 1a cau tra Il

Néu cau hdi ctiia ban qua day ban nga clia ban - cau hdi it quan
trong, diéu ching l1a cta ban 1a quan trong hon - thé thi tdi khéng tra
|&i chung. Nhwng do la cau tra 1.

Ban nén hdi cau hdi néu né I1a nhu cau thwe. Téi khéng & day dé
truyén dat thdng tin cho ban - diéu d6 ban c6 thé thu thap dwoc bat
ki ché ndo. Néu no thye sw la nhu cau, téi bao gi®» ciing trd 16i. Cho
du t6i cdm thay rang ban nga qua nhiéu trong cau hdi do - thé nira
t6i cling tré l&i, nhwng thé thi khong bao gid truc tiép; thé thi téi tra
|&i theo cau hdi ctiia nguwdi khac nao do; va diéu d6 t6i van dang lam.

Nhwng khi ban nga qua nhiéu ban khéng lo nghi vé cau tra Ioi,
ban don gian lo nghi vé& mét diéu: liéu cau héi cua t6i c6 duoc tra 1o
hay khéng. Tai da tra 1 rdi - nhwng qua cau hdi ciia ngudi khac.

Va tai sao nhiéu gan bé v&i cau héi téi mire day la cla t6i va day
khong phai la cta t6i?

Cau hoi khdng thudc vé ai ca. Va van dé con nguoi 1a khdng rat
khac nhau. Moi nhan loai déu trong cung bay - toan thé nhan loai
déu trong cung canh ngd - mire 46 co thé khac. Va t6i da twng tra 10
nhiéu cau hdi réi, ban khéng thé nghe thay rang cau hdi ctia ban da
duoc trd 1&i nhiéu l1an d6 sao? Nhwng tai ban bi déng b&i ban nga.
Ban van dang ch& doi mot cach cham cha khi nao cau hoi cia ban
dworc tra Ioi - va thé thi ban sé bd 16.

T6i da khong tra I0i theo mét cach, vay ma t6i da tra loi theo
nhiéu cach.

Bay gi®, bat ki khi ndo ban héi mét cau hdi, dirtng ban tam, va
dirng cho cau tra 1 cia né - & dau do, mot cach gian tiép, t6i phai



trd 1 né. T6i chu y t&i nhu cau cha ban, t¢i nhu cau dich thwe cla
ban, khéng t&i nhu cau ban nga gia cla ban.

Vit bé ban nga va thé rdi héi. Birng héi chi d& ma hoi. Pé cau
héi la thwe sw dich thwe. Va thé thi dirng doi cau hdi cia ban duoc
tra 1oi. Cau hai la cau hoéi. Chung khong phai la cia ban hay cua ai
khac.

Cau hadi 2

Thay noi ngudi ta dat toi khi nguoi ta bi that vong toan bd. Nguoi
ta cling co thé dat t&i trong cuc lac toan bo khéng?

Diéu d6 1a khéng thé dwoc! Bi vi cuc lac toan bd 1a khéng thé
dwoc chirng nao ban con chwa dat t¢i. Khi ban dat t&i, chi thé thi
cuwc lac toan bd méi nd hoa. Bang khéng, can gi dé dat t&i, néu ban
da cwc lac toan bd r6i? Thé thi phdéng ¢ ich gi ma di bat ki dau, ban
d3a dat t&i muc dich roil

Trong cuc lac toan bd muc dich da bj bd lai dang sau. Thé thi ai
mudn dat t&i? Thé thi ban sé dat t¢i dau? Khéng con gi niva. Con
dwong da di toi chinh chd tan clng.

Trong that vong toan bd cwc lac xay ra. Va tai sao t6i noi trong
that vong toan b6? B&i vi néu ban van con hi vong rang hanh phuc
la c6 thé trong thé gidi nay - va khi t6i ndi thé gidi nay bao gi® ciing
nh& t6i khédng ngu y thé gi¢i cia cay cbi va chim choc va bau troi
dau, khi t6i noi thé gidi nay téi ngu y tam tri caa ban, tam tri nay, tam
tri Iay ban nga nay lam trung tam - neu ban van con hi vong rang co
thé c6 nhiéu that vong day, nhwng van cé hi vong n nap rang mét
ngay nao dé nay khac, & dau dé trong twong lai, v&i tdm tri nay ma
ban da co, v&i ban nga nay, hanh phuc la cé thé, thé thi cuc lac sé
khong xay ra.

Cuc lac xay ra chi khi ban da di t&i nhan ra rang v&i tam tri nay
khéng hanh phuc nao 1a cé thé, viéc nhan ra tuyét dbi vé sw kién la
tam tri nay dang di trong vong tron. N6 chwa bao gi® la diéu ban
dang tim kiém, né chwa bao gi¢ sé la phuc lac, phuc lanh. Khi ban
nhan ra diéu nay moét cach toan bd, dot nhién tam tri roi rung! Béi vi
khéng cé hi vong lam sao ban c6 thé niu bam 1ay né dwgc? Va nhé,
tam tri khéng niu bam |4y ban, ban dang niu bam lay né. Lam sao
mot thir chét nhw tam tri c6 thé niu bam vao ban dwoc? Ban dang
niu bam vao né bdi vi ¢6 hi vong. Théat vong toan bd pha huy moi hi
vong, nguoi ta tré thanh voé vong.



Phan biét phai dwoc thwc hién. Ban cling tréd thanh vé vong
nhiéu lan nhwng né khéng toan bd. Ngay ca trong vd vong cla ban
& dau dé hat mam cda hi vong van an kin. N6 bat ddu moc ra. Ban
duoc két thuc véi ngwdi dan ba nay hay véi ngudi dan 6ng nay; ban
that vong; nhung ban khdng duwoc két thic voi dan ba nhw thé hay
dan 6ng nhw thé. V&i nguwdi dan ba dac biét ban dwoc két thic, hay
v&i nguwoi dan 6ng dac biét, nhwng khdng voi loai dan ba, khdng voi
hién twong nir tinh. Ham mudn an nap dau dé sau trong that vong
cda ban nira, rang phai cé ngwdi dan ba dwoc lam ra cho ban chir.
Va ban ¢6 thé hanh phuc véi c6 4y. Ban bi that vong vé&i nguwdi dac
biét nhwng khéng v&i toan thé.

That vong la toan bd khi ban bi that vong véi toan thé. Thé thi
nang lwong di vao trong. N6 bat dau quay vao trong. Thé thi né
khéng di ra ngoai.

Ban c6 thé bj that vong v&i ngdi nha nay noi ban dang sbdng
nhwng khong vai lau dai kia noi ai do khac dang song trong. Thé thi
ban sé& cb bac cau qua 16 hdng, dé chuyén dbi chiéc Iéu thanh cung
dién. Ban co6 thé bj that vong véi tién bac ma ban da co6, nhwng
khéng va&i tién bac nhuw thé; véi quyén lwe ban da cé nhung khéng
v&i khao khat quyén lwc nhu thé. That vong toan bd nghia 1a ban
thwe sy that vong. Ban dét nhién trong tinh huéng ma khéng cé dau
dé di, tuyét dbi khdng dau dé di - chi thé thi nang lwong mai quay
vao, va Vviéc quay vao do la cuec lac.

D6 la li do tai sao t6i goi ndé la 'ndi lac - instasy' khdng phai la cuc
lac - ecstasy, b&i vi né la quay vao trong, di vao trong, di t&i ban thé
riéng clua ngudi ta. Bay gio ban khéng 'hwéng nguwdi khac'. Ban
khéng huéng twong lai. Ban don gidn cd biét minh la ai. Toan thé
gi¢i da bién mat. Toan thé con 4c méng cta né khdng con doé niva.
Viéc thirc tinh dang xay ra. Viéc thirc tinh nay sé tré thanh muc dich,
va thé thi ban sé cuwc lac toan bo.

Khi t6i noi cuc lac toan bd ban co thé hiéu 1am t6i, b&i vi ban da
sbng trong khd, va bat ki cai gi t6i noi ban sé hiéu tir quan diém cua
nguwdi kho. Khi t6i néi cuc lac ban nght vé cai gi do doi 1ap vai kho,
cai gi do gibng hanh phuc. Thé thi ban hiéu 1am. N6 khéng glong
nhw khd khéng gidbng nhw hanh phac. N6 1a khac, khac tuyét dbi,
khac thang thieng, khac hoan toan, no la hién twong khac toan bé.



Phuc lac khédng hanh phuc khéng bat hanh. Ca hai da bién mét, nhi
nguyén da mét di, ban & nha.

Va ban khéng cadm thay rang minh cwc lac, nhd lay. Néu ban
cam thay ban cuc lac, van cé kha nang cliia khé quay lai, b&i vi ban
khéng 1a mét vai cue lac, ban van tach rdi. Ban van kinh nghiém né.
N6 la cai gi do khac hon ban, né khéng phai la ban.

Néu ban hdi Phat, "Ong c6 cwc lac khédng?" éng 4y sé nhuan vai.
Chinh cau hdi nay la vo nghia, khong lién quan. D¢ la li do tai sao
Phat van con im lang vé nhiéu cau hai, b&i vi 6ng 4y thay rang bat ki
diéu gi 6ng ay noéi déu sé bj hiéu I1Am. Néu ban hdi t6i, "Thay c6
hanh phuac khdng?" téi phai néi gi véi ban? Néu ban haéi t6i, "Thay co6
bat hanh khéng?" t6i phai ndi gi véi ban? Ai d6 d4 héi, "Thay noi
rang thay trong thién duwong; c6 dau dén trong thien dwdng hay
khéng?" Khéng cé dau, nhwng ngay lap tlrc té6i mudn thém vao -
khong cé hoan lac nira. B&i vi hoan lac va dau dén la hai mat cua
cung mot ddng tién. Hoan lac dbi thanh dau dén, dau dén déi thanh
hoan lac. Chung khéng 1a hai diéu.

O Nhat Ban cé mot cau chuyén ma td6i mudn ké cho cac ban. O
Nhat Ban ho nghi rang chudt trang la diém lanh. Néu ai dé béng
nhién thdy chudt trdng ngwdi d6 cam thay rat hanh phuc - cai gi d6
lanh s&p xay ra cho nguoi do.

M6t hdm chuyén xay ra, hai bé con dang ngdi, &n tbi, thi béng
nhién dlra con thay dang sau nguwdi bd cé6 mdt con chudt trdng. N6
bédo bd né: "Bb dirng quay lai ddt ngét, co vi khach dang sau bd, mét
diém rat lanh. Quay cham théi va nhin. Nguwoi bd cham rai quay lai
va thay con chuét trdng, va ho ca hai déu hanh phuc béi vi d6 thuc
suw la diém lanh, cai gi do tuyét voi sdp xay ra. Con chubt trdng bat
dau di quanh ho, va bdi vi ho khéng quay rdy né nén né bat dau
nhay va lac; nhung khi né 1ac, dét nhién né tré thanh con chudt xam
binh thwong; béi vi thue té nod da roi vao trong hop bot mi, bot mi
trdng, do 1a Ii do tai sao no tréng trang; khi nd bat dau nhay no trd
thanh con chuét xam thwdng. Ca ngwdi bd va cau con déu nham
mat lai b&i vi diém tét da bién mét - nhwng cho du ban nham mat thi
chuét xam van co do.

Day la cau chuyén hay. Day la cach né xay ra. Birng nhin vao
hanh phuc qua lau, bang khéng bt mi trang sé roi di va bdng nhién
ban s& noi: "Cé chudt xam!" Tranh di! Pé chudt trdng nhay mua dang



sau ban! Bwrng nhin qua ki va dirng nhin qua lau. B&i vi trong cudc
sbng t6t va xau khéng phai 1a hai diéu. Ngay bién thanh dém, dém
lai bién thanh ngay. N6 1a vong tron, di chuyén gibng nhw banh xe
cua chiéc xe kéo: cung nan hoa t&i di di t&i lai trén dinh, va di xubng.

Néu ban hai t6i liéu téi hanh phac hay bat hanh, t6i khong thé tra
loi ban dwoc trong nhirng thuat nglr d6. Nhirng thuat nglr do la
khéng lién quan. Nhiéu nhét tdi chi co thé naéi téi hién hiru. Va rang
téi dang hién hiru la cwc lac toan bé. Nhwng khéng co cye lac nhw
thé. N6 khoéng phai la kinh nghiém. N6 I1a cach thirc hién hiru cla toi
tai khodnh khac nay. N6 khoéng phai la cai gi dé xay ra cho t6i, nd
chinh Ia ban tinh. Khi ban di t&i ban than minh, khi ban quay vé nha,
khi ban di vao trong cbt 16i bén trong nhat ctia ban thé riéng cia
minh, dé khéng phai la cai gi d6 méi xay ra cho ban, né bao gi&
cling xay ra; lan dau tién ban nhan ra diéu do.

Viéc nhan ra cé thé 1a méi nhwng sw kién nay la rat rat cé dai, cd
dai nhw thé gidi, cb dai nhw cac thuwong dé. N6 da cé dé tir chinh lac
ban dau. Nhwng ban qua ban tam t&i dau dén va hoan lac trong thé
gi&i bén ngoai, toan thé tam thrc ciia ban dang huéng ra ngoai.

DPong ctra ra vao, déng clra sb, lang dong bén trong, va béng
nhién mét ngay nao dé ban bat dau cwdi, mdt ngay nao doé ban bat
dau mim cwoi vao sy kién 1a ban da tim cai gi d6 da co do roi.

Téi méi doc mdt cau chuy@n cudc ddi nha truyén gido Ki té gido.
Ong &y vira méi téi mot thanh phd phwong Dong. Khu nha mét ting
va nha thd & bén ngoai thanh phd. Chi cd hai ngbi nha mét tang;
6ng ay lay mot nha - va tr chinh ngay dau tién, vao budi sang khi
ong ay nhin quanh, chi dé 1am quen v&i 1anh dia nay va ché nay, éng
ay tro nén quan tam toi ngdi nha mat tang bén canh. N6 trong dep.
Cay cbi rat xanh twoi, cé nhiéu hoa. Ong ay di quanh, 6ng ay muodn
biét ngdi nha nay thudc vao ai, va 6ng ay muon tré nén quen biét,
dwoc gidi thiéu, nhwng 6ng 4y khéng tim thay ai & d6. Ong 4y kiém
soat to mo cua minh, nhwng moi ngay to mo ngay mét phat trién
hon. Mét hdm éng ay khong thé kim dwoc minh - diéu do phai da la
mot thang sau khi 6ng ay & do - 6ng ay di vao vuon, di 1én ctra
chinh, nhung né bi khoa. Ong ay di quanh n90| nha, 6ng ay khong
the thdy dwoc dau hiéu nao cua bat ki ai & do, n6 tuyét doi trong
réng va im lang. Ong 4y tré nén chut it so hai - cé chuyén gi thé
nhi? Thé r6i éng ay lai di ra. Trén céng 6ng &y da bd I& mot diéu,



ngay & cbng c6 mot thong bao nha: 'Chia khoa & clra bén.' Nhwng
6ng 4y ngac nhién vi cra bén 1a nha cta riéng 6ng ay! Khéng cd
nha khac, chi cé hai nha.

Ong éy quay lai, dng 4y diéu tra, vo 6ng Ay ndi: "Vang, chia khoa
¢ day, sao anh khéng hoi em? Cai ngay chung ta t&¢i ai do da téi va
noi, 'Gitr 1ay chia khoa nay. Téi di xa trong vai thang. T6i s& s&m
quay lai nhwng con trai t6i da di chién d4u va né co thé tr& vé trong
luc d6, va nd cé thé thich & vai ngay va nghi ngoi, cho nén xin gitr
|4y chia khoa nay.' Chia khoa d6 & trong nha."

Nha truyén gido bat dau cwdi, dng ay noi, "Dé thuc sw a chuyén
dua! Trong moét thang ngdi nha nay da am anh anh nhw bét ki cai gi,
va anh mudn di vao trong nhwng anh kim minh lai - diéu dé la khong
tbt, di vao, can thiép, xam pham; nhwng hém nay anh khéng thé kim
dwoc td mo ctia minh, anh néi, 'Théi dwoc, minh phai di va xem cé
van dé gi.' Va chia khoa bao gi® cling & trong nha!

Chia khoa & cung v&i ban. Kho bau la & cung v&i ban. Ban da
quén ca hai. Khi nang lwvong quay vao bén trong - doé la chia khoa.
Nang lwong quay vao bén trong 1a chia khod, nd6 mé clra - va béng
nhién, kho bau cla tat ca cac kho bau co do.

Cau héi 3

Thay néi rang khi hai ngudi dang trong tinh yéu ho & trong giao
cém I14n nhau. Thé thi tai sao thé giéi goi diéu dé Ia 'roi' vao trong
tinh yéu khi né Ia cuc lac thé xdy ra va khéng phai la roi vao binh
dién thédp hon?

Thé gidi goi no 1a roi vao trong tinh yéu bdi vi thé gigi bi cai tri
b&i cai dau, va trai tim & thap hon cai dau.

Khi ai dé roi vao trong tinh yéu nguoi do roi tr dau xudng tim.
Va trai tim c6 dé trong thdi tho 4u, cai dau phat trién vé sau. Dau
trwdng thanh vé sau. Ban dwoc sinh ra véi trai tim, ban khéng duwoc
sinh ra v&i cai dau. Ban dwoc sinh ra chi v&i kha ndng cla cai dau,
khéng véi cai dau.

Li ludn phai dwoc day, yéu khéng thé dwoc day. Li luan phai
dwoc ap dat |én ban, tam tri ban phai dwoc huan luyén. Truwong hoc,
cao dang, dai hoc tén tai vi li luan, khéng ton tai trwéng hoc, trwong
cao dang, dai hoc cho tinh yéu - khéng can! Nguwoi ta dwoc sinh ra
cung trai tim da van hanh hoan hao. Cai diu chi la mét kha nang.



Néu né dwoc day, dwoc huén luyén, né sé van hanh; néu khéng, né
sé khéng van hanh chut nao.

Cho nén lai trong tudi tré ban di vao trong quan hé cla tinh yéu,
ban cdm thay né ciing 1a viéc roi, b&i vi tam tri cdm thay rang ban
dang di lui lai, roi vé thi tho 4u, di trd lai trai tim 1an niva. Va cai dau
c6 két an vai trai tim; két an dé ciing dwoc bao ham trong thuat ngiy
'roi.’ Trai tim dang noéi: "Minh dang lam diéu ngu xuan gi thé nay?
Minh c6 dién khéng? N6 1a viéc roi xudng! Tranh no ra!"

V&i cai dau, tinh yéu la ké thu I&n nhat; b&i vi mot khi ban trong
tinh yéu ban tr& thanh bat hop li. Nhin hai ngu®i yéu ma xem - ho
néi mot cach ngu xuén, ho tré nén ngu xuan, ho gan nhw dién, va
céi dau ci két an va phan xét: Minh dang lam gi?

Ban dang roi lai. D6 1a Ii do tai sao thé gi¢i goi tinh yéu 1a 'roi'.
Nhwng roi 1a tét. Theo nghia khac nira, khdng theo nghia két an, né
la viéc roi, bdi vi nd dan ban t&i chiéu sau. Li luan 1a hoi hot. Trai
tim 1a hién twong sau hon bén trong ban, né dan t&i chiéu sau, né
dang chim vao trong ban thé ban.

Pirng két an nd. Xa hoi két an bdi vi xa hdi nhin tinh yéu nhw
hién twong vo chinh phu. Chung ta day con trai va con gai, va chang
ta phi nhiéu tién thé cho no, va thé rdi bdng nhién mét ngay nao dé
no roi vao tinh yéu, va toan thé cau trac bj réi loan.

Nguwoi ta néi rang ngwdi me chuan bj cho dra con trong nhiéu
nam dé tré nén khodn ngoan; thé réi né gap nguwdi dan ba khac va
trong vong vai phut né lai la ké kho.

Nguw®i dan ba nay chuan bi trong nhiéu ndm dé gidp cho né tré
nén khén ngoan hon chut it, va ngwdi dan ba khac t&i, va trong mét
khodnh khac, anh ta lai 1a ké kho 1an niva.

DPirng két an diéu do, bdi vi khd dai co cai dep riéng cla né.
Thuc té ngwdi déi khi khéng thé 1a ké khér 1a khéng da khén ngoan.
La khén ngoan thwdng xuyén, 1a khén ngoan hai mwoi bdn gi mét
ngdy va bay ngay moét tuan |1a ngu xuén. Thinh thodng ban can lay
ngay nghi khoi khén ngoan va hanh dong nhu ké ngu. Chi thé maoi
c6 can bang. K& ngu ciing la mot phan clia cudc séng.

Vao th&i xwa moi vua trong triéu dinh ctia minh déu cé anh hé
I&n. D6 la nhan td 1am can bang, béi vi trong triéu dinh ¢6 qua nhiéu
nguwoi khon ngoan, va doi khi qua nhiéu ngu®i khén ngoan chirng té
qué nhiéu ngudi ndu bép trong bép. Ho lam hw hdng. Ho chi 'lap



luan', ho khéng cé gbc ré cda trai tim. Anh hé dwoc can téi - trong
moi triéu dinh I&n déu cé mot anh hé. Va anh ta dem vui nhon toi
cho triéu dinh, cdm giac khéi hai anh ta dem t&i; bang khéng nhirng
ngudi khén ngoan dem t&i nhirtng mat dai, buén ba, nghiém chinh.
Tat nhién nghiém chinh la t6t, nhwng chi déi khi théi; né c6 khoanh
khac cua nd; va cé nhirtng khodnh khac ngwdi ta nén ngu dan mot
chat. V&i t6i, ngudi khén ngoan thwe sy la ty phat - khi khén ngoan
dwoc can téi ngudi dé khén ngoan, khi ngu dan dwoc can tdi nguoi
do la ngudi ngu hoan hao.

Néu ban khéng thé di t&i cac cwe, ban la hién twong ¢ dinh va
chét. Ngudi ta nén co kha nang di chuyén, linh déng. Ban nén cé
kha nang |ap luan sau sic va ban nén cé kha nang roi va bat hop li
nira. Tinh toan va yéu. Sé hoc va tho ca. Khén ngoan va gia, ngu si
va tré. Khi dira tré va 6ng gia gap g&, khi nguwoi tri hué va ngwdi ngu
da tré' thanh mot thé thong nhat, ban dat toi trwdng thanh vi dai
nhat. Nho dleu nay. Bao gi¢ cling van duy tri nang lwc roi vao tinh
yéu, 1a ngu xuan, hanh xr mét cach ngu xuan.

V&i t6i chi ngwdi ngu mdi la ngudi bao gio clng tri hue.

Cubc song can cac cuc va can xeng. Ngu xuln 13 rat dé chiu. N6
lau sach méat ban, cho ban canh quan. No lai mang toi hén nhién
cta dra tré. No lai cho ban tw phat. Thé thi ban khéng bi cd dinh va
hinh mau, ban tuén chay.

Nhuwng dirng cb 1a k& ngu lién tuc - diéu d6 nira lai la ngu xuan.
Va diéu dé dang cho tam tri 14 niu bam lay mét cwe doan. Diéu kho
khan nhat cho tam tri 1a thay déi cac cwc bdi vi diéu dé pha rbi
phong céach ctia ban. Ban muén dwoc cb dinh trong mét hinh mau -
d6 1a cach chéng cuw téi thiéu. Ban da hoc mét thi doan va thé rbi
ban van con bj cb dinh trong nd. Ban van con bi dong trong cai da
biét. Ban khéng mudn di t&i cai khéng biét. Ban khéng mudn hoc,
ban khéng mudn c&i mé& véi sw kién maoi.

Tam tri bao gi¢ cling mudn hodc 1a cwc hiru hodc cuec ta, hoac
thé nay hodc thé no - nhung la céai gi d6. Con cubc sdng 1a trong
dong chay - la cai khéng; nang lwc la moi thir va la khéng cai gi;
nang lwc di chuyén vao bat ki vai trd nao va khéng bi cb dinh vao né.
'Khéng vai trd' nén tré thanh phong cach séng cla ban. Ban nén co6
kha nang di chuyén, virt bd nd, nhw ban virt bé quan do.



Céac vai trd nén dwoc dung, va néu ban khéng bi cb dinh va
khéng bi cdm tu trong ching, ban duy tri tw do va tudn chay va ban
duy tri ndng lwc tan huwédng cudc séng trong tinh toan bd cda né. Tri
hué 1a t6t, ngu xuan ciing tét. S6 hoc 1a dep, tho ca ciing vay. Day la
diéu nguwoc doi.

Dung cai dau, dung trai tim, va néu ban cé thé dung ca hai thi
cudc cach mang vd clng sé xay ra. Néu ban cé thé dung ca hai ban
sé tré nén nhan biét rang ban la lwc thlr ba - khdng 1a ca hai; ban
khéng 1a céai dau khong la trai tim; b&i vi néu ban cé thé chuyén dé
dang tr cai no sang cai kia thi ban khéng thé 1a ca hai; ban phai tach
r&i voi ca hai - thé thi viéc chirng kién nay sinh; thé thi ddng nhét bi
pha v&. Va viéc chirng kién do 1a diéu thién tat ca 1a gi.

Cau héi 4

Thay thuong néi 'toi & cung véi ban', nhung trong dau khé téi chi
duwong ddu mot cach don ddc. C6 phéi diéu doé 1a vi téi khdng trong
hoa didu véi thady hay béi vi con dudng téi trung tdm ciing la con
duwong don doc?

Khi t6i néi t6i & cung v&i ban téi ngu y diéu dé. Téi & cung Vo
ban. Nhwng ban sé nhan ra t6i chi khi ban dang trong tdm trang m&
hoi. Khi ban bat hanh va khé, ban mu. Téi & cung vé&i ban nhwng
ban khéng thé thdy dwoc. Mat ban day nwdc méat. Va néu ban khéng
thay, t6i co thé 1am dwoc gi? Téi chi co thé doi.

C6 cau ngan ngiy cd réng khi ban khéc ban khéc mét minh, khi
ban cwdi ca thé gidi cuwdi cung ban. Tiéng cudi cé cai gi dé tén gido
trong nd. C6 thé dé 1a |i do tai sao n6 da bj cAm trong moi nha the -
co cai gi do tén giao trong no.

Néu ban mubn cdm thay t6i, rang t6i dang & cung ban, cuwoi
nhiéu hon, tan hwdng nhiéu hon, coi cudc séng nhw trd dua, dirng
nghiém chinh.

Téi biét - cau hdi nay la tir Yoga Lalita, cd &y nghiém chinh. Chut
it qua nghiém chinh. Nghiém chinh tr& thanh u am; nghiém chinh tr&
thanh nhw bénh tat; nghiém chinh 1a bénh hoan; né 1a 6m yéu. Tiéng
cwoi la manh khoé.

To6i khdng noéi dwng chan thanh. Chan thanh la hoan toan khac
v&i nghiém chinh. Nguoi ta phai chan thanh va dich thwc; chi thé thi
cudc sbng sé& dé 16 ra nhirng diéu huyén bi sdu sdc hon. Nhung



khéng c6 |i do dé nghiém chinh va budn. Bang khéng ban sé bd 16
t6i, va diéu do chi co nghia 1a ban sé bd 1& cudc sbng.

B4t ki khi nao ban budn ban déu déng, ban & trong hang, ban
khéng c6 quan hé véi thé gidi. Bui hdng cir n& hoa nhwng ban
khéng co lién quan - thuc té nd khéng tén tai cho ban. Trang c di
trén troi, nhwng nd khong ton tai cho ban. Chim ctr hét, tiéng hot cla
ching sé xuat hién chi nhw sy quay r0| phién nhleu Ban buén, ban
bi cat r&vi. N&i budn pha v& moi cay cau vai cude song.

Khi t6i noi t6i & cung v&i ban tdi ngu y diéu d6, nhung ban sé
nhan ra diéu do chi khi ban hanh phuc va nhay mua. Khi téi n6i hanh
phdc va nhay mua toi khdng ngu y rang trong cudc song ban sé
khong c6 nhirng khoanh khac buén. Nhwng néu ban biét cach hanh
phic ban c6 thé tan hwédng khoanh khac buén nira. D6 14 viéc tan
hwdng xirng dang. No co cai gi do trong no6 - bdi vi khdng ¢o gi
trong cudc sbng ma khéng qui gia. Diéu duy nhét la biét cach tan
hwdng no.

Cuwoi la dep, nhung néng. Budn cé vé xau nhwng rat sau. Néu
ban biét cach tan hwdng cwdi ban sé& biét cach tan hwéng budn
nira. Thé thi, néu ban tan hwéng, budn khéng tré thanh Iwc pha huy;
thé thi ban khéng bi ngat v&i s ton tai. Thay vi thé, trong budn cla
minh, ban c6 quan hé sau sac.

Thé réi ban sé& nhin vao doa hoa - va ban d3 nhin vao doa hoa
nay khi ban cwdi va nhay mua va mé hdi, doa hoa dep; nhung bay
gi®& doa hoa c6 chiéu sdu ma né chwa bao gid co trwde day. Bay gio
nhin vao trang; trang bay gio khong la thw hai chiéu, né da tré thanh
ba chiéu. Cwdi la hai chiéu, budn Ia ba chiéu. Nhwng nguoi ta phai
hoc tir cwdi, va thé thi ban co thé tan huo’ng moi thtr, ngay ca budn.
Ban c6 thé tan hwdng moi thir, ngay cé khi ban bat hanh, ban co thé
tan hwdng nod; nd coé cai dep riéng cla no.

Dai khi chuyén xay ra la co nhitng ngwdi dé tré nén chieng ngd
khi ho 6m. Trong con sbt cao, va nam trén giwdng khéng lam gi, dot
nhién ho thirc tinh trong mét chiéu hwéng hoan toan khac. Nam trén
givong, khong lam gi, khdng ban biu, khong cai gi dé lam, tam tri im
lang; viéc nghi ngoi séu sac. Va ho phai tan hU’O’ng diéu do.

Cudc sbng dbi mau cla no theo dién giai cua ban. Om bénh co
vé nhw ké thu. Néu ban quen chi véi thai dd trj liéu déi chirng thi ém
bénh la thu. Nhwng néu ban quen véi thai do tri liéu vi lwong dong



can, dm bénh khéng phai 1a thu ma I1a ban. N6 lau sach than thé khai
cac doc td, chat doc. Sét la nguwdi ban chir khéng phai la ké dich. N6
da toi dé giup ban lau sach than thé, va céng viéc nay la I&n lao thé,
do 1a Ii do tai sao ban cdm thay nong thé.

Néu ban cé thé tan hwéng, ban cé thé tan hwédng moi thir. Ban
c6 chia khoa. Va v&i chia khoa dé ban co thé mé hang triéu 6 khoa;
no la chia khoa chu. Ban th& n6 di!

Ban bj dau dau - th&r tan hwdng va quan sat nd. Béng nhién ban
sé& cam thay modt khoang cach nay sinh giira ban va dau dau. Viéc
gd bua tiép tuc trong dau, nhwng bay gi& dau & xa xam. Néu ban
tiép tuc, dan dan ban sé& cam thay dau dau van c6 do nhung khéng
phai la mot phan cla ban; & dau do trén chinh ngoai vi clia thé gioi
van co viéc gd bua trong dau nhwng né khéng thudc vao ban. Tam
thirc ban 1a hoan toan khac, tach roi toan bd khdi nd. Khéng dong
nhat nao ton tai.

Nhwng bat dau bang tan hwdng, mé hoi. Dau tién cb tim thay toi
cung ban khi ban trong tdm trang thoai mai tét lanh, diéu d6 sé dé
hon. Néu ban cé thé tim thay toi thé thi, thé thi dan dan bét ki khi
nao ban b4t hanh, cling lai nhin quanh; cé tim ra t6i - diéu dé sé kho
hon chdt it. Lau mat ban, lau sach nwéc mat khdi mat ban va nhin
lai. D4n dan ban sé& thay cai bong. Chdng may chéc ban sé bat dau
cam thay toi.

Va moi thir déu tét. Moi thir déu tét nhw né vay. DBiéu nay nén 1a
chinh thai d6 co ban. Lam sao moi sw c6 thé sai dwoc? Néu nd co
dé né phai c6 muc dich nao dé. Ban coé thé khéng nhan biét, do la
chuyén khac. Nhuwng cho phép n6. Va quan sat! Quan sat nén la tw
khoa.

Cau hai 5

Khac biét gitra Ioi cadu nguyén va thién 1a gi?

Nhiéu khac biét. Khac biét I&n. Thuc té ching la nhirng thi tuyét
dbi khac biét. Chuyén ddng cta ching la theo cac chiéu khac nhau.

C6 hai kiéu tén gido trén thé gidi: ton gido hwdng theo 16 cau
nguyén va tén gido hwéng theo thién. Ki td gido, Do Thai gido, Mo
ha mét gido, Hindu gido - day |a cac tén gido huéng 1&i ciu nguyén.
Jaina giao, Phat giao, Dao giao - day la cac ton giao hwong thién.

Vi ton giao hwong loi cau nguyén khai niém vé Thwong dé con
ngwoi dwec can toi - dé c6 quan hé véi. Véi cac tén giao hudng



thién Thuwong dé 1a gid thuyét vd dung; né cé thé bi bd di dé dang
trong thung rac. N6 khéng dwoc can toi.

Phat co thé dat t&i ma khéng c6 niém tin nao vao Thuwong dé.
Ldo T& Pao gido chwa bao gi®& nhéc t¢i tv Thuwong dé - chwa bao
gi®! Phéi c6 khéac biét rat Ion - c¢d hiéu no.

L&i cdu nguyén la dbi thoai gitra hai ngwdi: Thwong dé va ban.
Ban dang néi v&i Thwong dé, do la dbi thoai; d6 khéng phai 1a im
lang. Lo tiép tuc. Ban khéng ndi v&i nguwoi khac ma ban néi vai sinh
linh khac; nhwng sinh linh dé6 dwoc twéng twong cling trong hinh
anh cua con nguoi.

Nguwdi ta néi trong Kinh Thanh: Thuwong dé tao ra con ngudi theo
hinh &nh riéng cla ngai. Thuc tai dwdng nhw chinh diéu dbi lap: con
nguoi da tao ra Thwong dé theo hinh anh riéng ctia minh. Ban c6
mot quan niém twdng twong vé mot ngudi & dé, & dau dé. Ban nai.
Ban thd nhan tdi 16i ctia minh, ban xin sy lwong th(r cla ngai. Ban
cau nguyén. Tét, tét cho trai tim. N6 giup mét chat it. Ban cdm thay
nhe ganh hon, ban cdm thdy nhe. C6 thé cé Thuwong dé, co thé
khéng cé - day khéng phai la van dé. Nhung tin c6 Thwong dé, ban
c6 thé 1am nhe ganh ban than minh, ban cé thé budng xudi ban than
minh, né tr& thanh dé& dang hon cho ban. Gia thiét nay la co ich.
Nhwng trong Ki t6 giao, trong Do Thai giao, trong M6 ha meét giao,
khong cai gi tdn tai nhw moksha. Cé cdi troi, va dia nguc. Dia nguc
danh cho nhitng ngu®i chwa bao gid cé quan hé véi Thuwong dé
theo bat ki cach nao nhwng thay vao doé da lam viéc chong lai ngai,
chdng lai y mubn clha ngai, pham tdi; va thién dwong danh cho
nhirng nguwdi da cau nguyén, ngwdi lam viéc cho ngai theo wdc
mudn cla ngai.

Nhwng khéng cé cai gi gibng nhw moksha: tw do tuyét déi. Bi vi
ngay ca trong cdi tréi Thwong dé sé 1a nguoi cai tri; va ngai khéng
phai 14 ngwdi dan chi, ngai tuyét déi déc tai, bdi vi khéng cé ai trén
ngai va ngai 1a dang sang tao: ngai co6 the pha huy, ngai co6 thé sang
tao, ngai cé thé lam bét ki cai gi ngai mubn lam.

Va ngai duwong nhw co chat it tinh khi that thwong. Ngal tha the
cho nhitng ké t6i 16i. Thé rbi cali dbi 1ap cling phai xay ra - rang
nguwdi dirc hanh chwa bao gi® cau nguyén phai bj doa dia nguc, b&i
vi nhirtng ngudi khdng dirc hanh nhung cau nguyén dang tan hudng



dan ba dep va rwou va nhirng thir tét trén cbi trei. Duwong nhw cé
chut it tinh khi that thuong.

Dwong nhw la con ngwdi da tao ra giad thiét nay nhw viéc an Ui.
Duwong nhw toan thé hién twong vé Thuwong dé nay sinh ra tlr so
chr khéng tir viéc biét, tir mac cdm, tlr khd ma con nguwdi dang chiu,
khong tr hidu bidt.

Thién khéng phai la dbi thoai, no Ia im lang. Khéng cé ai dé dat
quan hé, dé néi chuyén. V&i thién nhan I&i ciu nguyén la ngu xuén:
Ban dang lam gi? Ban dang nai voi ai?

M&i hém no t6i cé doc mét cudn sach - mot nguwdi dan ba viét
thw cho Thwong dé. Vivek nhin vao né va bat du cuwdi; coé ay ndi,
"Ngu xuan lam sao! Thu viét cho Thwong dé!" Nhwng d6 Ia tam tri
cua I&i cdu nguyén.

Téi da noi véi ban co ba tang ban thé cla ban; th& nhéat: ché ban
chi trong li tri. Trong li tri, d6i thoai 1a khéng thé dwoc; né 1a tranh
cai, bao gio cling dau tranh. Thé roi tang th& hai: cla tinh yéu; dbi
thoai 1a c6 thé. Va thé rdi tAng th ba cia ban thé: dbi thoai lai la
khéng thé duwoc bdi vi khéng co ai khac ca. Mot minh ban tén tai
trong sw thuan khiét nhw pha & cta ban. Trong im lang tuyét déi.

Kinh Thanh noi: Iltic dAu co Loi. N6 bat dAu tr 0. Phat khong thé
noi diéu dé dwoc, 6ng ay khéng thé ddng y véi diéu dé dwoc. Luc
ban du Ia im I&ng. Va dén tan cung cling sé cd im lang. Thién Ia im
lang, né khdng phai 1a dbi thoai.

Nhirng ngudi hwéng Ii tri, hweng cai dau, ho trd thanh - néu ho
quan tadm t&i tén giao - ho tré thanh nguwdi theo thwong dé hoc. Ho
viét cac |i thuyét vé Thuwong dé, ho néi vé Thwong dé. Néu ho khéng
c6 tinh tén gido, ho trd thanh phan tén gido, ho trd thanh triét gia, vo
than, bat kha tri.

Thé rbi tang tht hai clia ban thé ban: tinh yéu, trai tim. Néu mot
nguwdi cé tinh tén gido, yéu trd thanh I&i cau nguyén. Néu ngudi do
khéng co tinh ton giao thi yéu tré thanh tho ca, nghé thuat, hdi hoa,
am nhac.

Thé réi dén tang thr ba, cbt 16i sdu nhéat, bén ngoai cai dé khong
cai gi ton tai, 1a ban thé. Tuyét déi im lang; va tuyét déi mét minh.
Bay gio khéng cd khac biét gira ton giao va khéng ton giao. Tai
trung tdm moi th& tré thanh mot. Trong im Iang dé ngudi ta khdng
ton giao khong phan tén giao, béi vi nhirng tir d6 la thuat nglr cua li



tri. Trong im l&ng d6 tinh yéu clia ngudi ta khéng 1a 1&i cdu nguyén
khong la nghé thuat. Moi thtr da tré thanh mét. Im lang do /a thién.

Khi moi nguoi téi t6i, néu t6i thly rang ho & trong dau thi toi gidp
ho c6 dwoc quan hé, di Chuyen roi vao tinh yéu, tré nén ngu xuan
mot chat, d& cho ho di xudng tir dau ho, dé cho ho xudng mét chut it
tlr ngai vang cua ban nga. Badi vi ngwdi ta phai budng xudi trong tinh
yéu. Nguoi ta khéng thé mang ban nga dwoc. Néu nguwdi ta mang
no, tinh yéu 1a khong thé dwoc. Néu t6i thay rang ho da song, ho da
hoc, ho da kinh nghiém tinh yéu la gi, the thi t6i bao ho con roi sau
thém vao trong thién. N6 14 viéc roi cudi cung bdi vi khdng cd Ve
thAm nao sau hon thién. Néu ban hwéng dau - di vao loi cau
nguyén, tinh yéu. Nhuwng dwng lam ndé thanh muc dich, né khéng
phai la muc dich. B¢ la li do tai sao Ki t6 giao va M6 ha mét giao
khéng dat t&i chiéu cao cia Phat gido. Khéng, ho van con & tang
th(r hai. (V&i tAng thir ba céi gi dé nhw Phat, céi gi dé nhw Lao T,
la can.) Ho van con tét hon pham nhan, nhung dau vay tuyét doi
khéng l1a thé gi¢i khac, ho van con & gitra. N6 tét t&i chirng mwce nao
do, nhwng khéng du.

Néu ban khéng thé yéu, thi ciu nguyén. Néu ban da yéu va biét
no la gi, thé thi di vao sy mot minh.

Co6 hai loai tinh mdt minh; loai nay la don doc, loai kia la mét
minh. Néu ban khéng yéu, va ban di vao c6 don, no sé la don doc,
ban sé& cdm thay con doi sdu vé ngudi khac. N6 sé& khong [a mot
minh. Nguwdi khac sé cé dé - nhw sy vang mat. Ban sé lién tuc cdm
thdy sw vdng mat clia ngudi khac, ban sé khao khat. Co thé do la li
do tai sao nhirng ngu®i da khdng yéu tét, ho bat dau néi t&i Thwong
dé, t&i hién twong twdng twong - dé roét ddy don doéc clha ho, dé
dwoc ban biu vdi ai do.

NG 14 twdng twong, né 1a mo - tbt, tén gido, nhung dau sao van
la mo’ théi. Nguwdi ta phai veot ra ngoai moi viec mo. Ngwdi ta phai
di t&i diém khi nguwoi ta la d0 chac chan rang nguoi khac khoéng
dwoc can tdi. Téi khéng néi rang kiéu ngudi d6 sé khong yéu. Thuc
té chi kiéu ngudi dé maéi co thé yéu. Nhung thé thi ngudi dé yéu tir
sw dw thira. Thé thi n6é khéng phai 1a nhu cdu. Nguwoc lai ngudi doé
tran day, ngap t&i mirc ngudi dé6 mudn chia sé. Thé thi nguwdi do di
tim nhitng ngwdi mudn d& ganh nang cho nguwdi dé, ngudi giup



ngudi dé d& 1am nang ganh trai tim nguwdi d6. Ngudi yéu vi dai nhat
la ngwdi c6 nhu ciu vé yéu da bién mat.

Ngoai ra, cé nhirng nguw®i yéu nho bé, véi ho tinh yéu la duoc
can t&i nhw thiee an. Ho khéng thé séng ma khéng ¢ thire &n va ho
khéng thé sbng ma thiéu dan ba hay dan éng. Nhwng khi ban cé thé
hién hiru ma khéng biéu hién, va ban c6 thé khéng biéu hién dep
nhw ban biéu hién, thé thi hién twong vi dai nhat xay ra: twv im l&ng,
néu doi thoai bat dau, no la doi thoai vi dai nhat.

Cho nén day la hai diéu can nhé. Néu ban cam thay rang co
khao khat sau sac vé yéu, thé thi I&i cdu nguyén l1a cach thirc cho
ban. D& nguodi khac & dé, néi véi ngudi do, & cung ngudi do. Cau
hoi ngay trwdc cau héi nay la |oi cla téi cho ban 'téi & cung voi ban'
- d6 la danh cho nhirtng ngwdi & tdng tht hai, nhirng ngudi dang
trong nhu cau cla yéu.

Néu ban tré thanh kiéu ngudi thir ba thé thi t6i sé& khdng ndi 'toi
& cung ban', t6i s& ndi 't6i 1a ban'. Thé thi khdng cé van dé & cung.
Thé thi don gian t6i la ban, ban 14 téi. Thé thi khéng c6 nhi nguyén.

Cau hdi 6

Thay lam gi véi ban tay cua thdy? Toi thdy ban thdn minh bj xuc
déng béi viéc ngdm chiing, hon béi viéc nghe 167 thay noi.

NG la tw nhién, b&i vi khi tdi ndi tdi ndi véi cai dau clia ban. Xic
dong khéng thé dwoc bao ham, xic ddng khong thé co do. Téi dang
ndi véi li tri ciia ban dé thuyét phuc né. Va t6i lam gi voi tay t6i? Khi
td6i n6i voi cai dau ban toi lién tuc choi vi trai tim ban nira.

T&i phai lam viéc trén hai tAng. Dé cai dau cta ban dwoc thuyét
phuc rang thdi gian da t¢i dé virt bd ban than nd, dé tw ti, rang thoi
gian da toi dé tw t i tri - t6i c& n6i mai. Nhwng mot minh diéu d6 sé
khéng dd. B&i vi néu dot nhién dau ban bj cat ra, va tim khéng bat
dau van hanh, ban sé trong 1an 16n rat rat sau sac.

V&i tay, t6i clr lam viéc vé&i trai tim ban - d6 la li do tai sao & An
D6 chung ta da goi cac ctr chi la mudras; khi mét Phat lam ctr chi n6

co nghta, c6 y nghia. Tay la nguon nang lwong rat rat sau. Bang
chuyén dong tay cac hinh mau nang Iuo’ng duoc thye hién, nang
lweng vO hinh; nhung néu ban co6 thé cdm thay; va ban s& cam thay
cai gi do cw Ilen tuc xay ra trong trai tim.

N6 ciing gibng nhw - ban cé thay ngwdi lam binh 1am ra binh dat
khéng? Nguwdi do lam viéc bang ca hai tay, mot tay bén trong binh,



tay kia bén ngoai binh. T bén trong nguwdi dé ct hd tro, tiv bén
ngoai nguwdi do cir cho hinh dang. Va banh xe chuyén déng. Bang
viéc noi t6i cr pha huy cai dau clta ban. Bang ban tay téi cv hd tro
cho trai tim ban, ddng vién n6 van hanh nhiéu hon, doéng vién no dap
tw nhién.

Diéu dé la tw nhién néu ban cdm thay theo cach dé. Nhwng dirng
chl y nhiéu vao tay t6i b&i vi néu ban chd y qua nhiéu vao tay toi thé
thi ban sé dwoc lap quan hé tay toi voi dau ban. Ban quén tay t6i di -
dé chung lam viéc! B&i vi trai tim van hanh trong bong téi. Van hanh
va thay ddi cla trai tim 1a gian tiép. N6 gibng nhw ré cay; an kin dwdi
dat trong béng tdi sdu ching van hanh. Néu ban dem ching ra anh
sang chung bat dau chét.

Cho nén ding chu y nhiéu t&i tay t6i, bdi vi néu ban chu y qua
nhiéu vao tay t6i chinh cai d4u dang chu y vao tay. Thé thi ban bd 1&
van dé. Ban c6 thé tan huwédng néd, ban cé thé cdm thay xic déng nao
doé nay sinh trong ban, nhuwng diéu thwc da bi bd 16.

Ban chu y t&i 1&i t6i! Ban hoan toan bi cudn hut bdi 1&i t6i t&i mirc
tay t6i va tim ban bi bé lai mét minh, ban khéng & gilra - béng khéng
ban c6 thé tao ra rac rdi, ban co thé tré thanh rao chan.

Va téi dang lam viéc trén tang thi ba niva - diéu ban khong thé
thdy dwoc chat ndo. Chuyén déng cua tay cé thé dwoc thdy - nhin
day! Loi t6i dung - ban co thé hiéu nghia cia chang. Tay t6i dung -
ban c6 thé chi thdy chuyén ddng, khéng thay nghia. L&i danh cho
dau, tay danh cho tim - va thé réi co6 ban thé cta t6i lién tuc tran
ngap ban. Ban tham chi khéng thé thdy dwoc chuyén dong cla né.
Ban thé cua téi - cling gibng nhw may bao quanh ban.

Nhuwng dirng cha y toi tay t6i. D& ching la gian tiép.

Cau héi 7

Khi nguoi ta & xa tdm tri, nguoi ta & trong trang théi thién; nhung
bat thdn hay dan dan nguoi ta bj déng nhat véi tdm tri lan niva;
nguoi ta da roi vao ngi lan niva. Diéu nay réat that vong. Thay co thé
néi cai gi dé vé diéu nay khéng?

Pay la that vong, nhwng dirng bi that vong. Thay vi thé, bat ki khi
nao ban thay rang ban bi déng nhéat v&i tam tri, lai nhé lai, lam cho
ban than ban tinh tao, lay ban than ban mét chut it. Thay vi dua
nang lwong vao that vong, dwa nang lwong vao viéc nh¢ lai. Lai
nh&, ban lai sé tinh tao, va tam tri sé & xa xoi.



Diéu d6 sé xay di xay lai, ban sé lai roi vao gidc nga 1ap di lap
lai, va ban s& phai dem ban than minh ra khdéi n6. Birng bat dau bj
that vong. Diéu dé 1a tw nhién, cir coi né nhu dwong nhién di, no la
tw nhién, ban da sbng cung v&i tam tri 1au thé va ban da séng bi
ddng nhat v&i tam tri [au t&i mdre diéu tw nhién la ban quén di quén
lai mai.

Nhwng cho du trong vai khoanh khac ban tr& nén tinh tao, nhan
blet lwu tdm, cdm thay may man di, b&i vi ¢é hang triéu ngwoi dang
sbng ca doi ho va khéng mot khodnh khac nao ho nhan biét vé diéu
dang xay ra, khéng mot khodnh khac nao ho da biét ho 13 ai.

Cam théy may man di. Prng cam th4y that vong. Bao gi& ciing
dién giai moi th&r mot cach tich cwe, dirng dién gidi ching mot cach
tiéu cwe, bdi vi tiéu cwe nay dan téi tiéu cwe khac; kha nang nay dan
t&i kha ndng khac. Néu ban cadm thay that vong, thé thi viéc tw nhd
sé tré nén ngay moét it hon véi ban, béi vi né chwa bao gid t¢i trong
tam tri that vong, trong tam tri khd, trong tadm tri gian dir - né chua
bao gi¥ t&i!

Thé thi n6 sé toi ngay mot it hon va ban s& ngay mot cdm thay
that vong hon; khi ban cdm thay ngay mot that vong hon né sé cang
toi ngay mot it hon - n6 sé bién mat hoan toan.

Cam thay tich cwc; néu cho dung mét khoanh khac no xay ra,
cam on Thuwong dé, cdm thay biét on, cai gi dé siéu pham da xay ra
cho ban - cho du mét khoanh khac théi, vay thi sao? Néu né co thé
xay ra cho mét khodnh khéc né co thé xay ra cho ca doil

Thuwc té ban chwa bao gi®d c6 nhiéu hon modt khodnh khac véi
minh, ban chwa bao gi®& cé hai khodnh khac cung nhau. Néu né cé
thé xay ra cho mét khoanh khéc ban c6 chia khoa! Mot khoanh khac
la c& doi, mot khodnh khéc 1a tt ca vinh hang, bdi vi ban sé khéng
bao gi®& c6 dwoc hai khodnh khac cung nhau, bao gid cling chi mot
khodnh khac.

Va néu ban cé thé nhé trong mét khodnh khac ban cé thé nhé
mai mai va mai mai. Cam thay tich cwc di, cdm thay cam on va biét
on di, va dot nhién ban sé& thay nhiéu viéc nhé lai xay ra. Mot ngay
t&i khi ban khéng bao gi® roi vao gidc ngl. N6 tdi, né da téi véi sinh
linh nhw ban, né da tadi téi, téi cling hét nhw ban thoéi.

Khéng cé gi dac biét vé nd. Ban c6 kha ndng nhw bat ki ai khac.
Chi thém chut it tich cwc hwdng téi viéc xay ra nay, diéu do sé co tac



dung.

Cau hdi 8

Khéc biét Ia gi, néu cé, giika 'trung tdm' ctua nguoi ta va 'trung
tam ban nga' cua nguoi ta?

Trung tdm cua nguwdi ta khéng phai la trung tam cua ngwoi ta, né
la trung tdm cla céi toan thé. Va trung tdm ban nga 1a trung tdm cua
nguoi ta. D6 la khac biét duy nhat, nhwng do la khac biét bao la. Khi
ban khéng cé do, trung tdm nay c6 dé nhwng né khdng phai la trung
tam cua ban, né la trung tdm cua cai toan thé.

Khi ban cé do, ban c6 mét trung tam, cai gia, trung tdm gia, cai
khéng phai la trung tm cla cai toan thé, va chirng nao né con chua
la trung tdm cua cai toan thé thi dxng man nguyén véi nd. Béi vi
ban dang trong mo, ban khong trong thwc tai. Va chiang ta da tré
nén quen mo t&i mirc ching ta da hoan toan quén mat thwce tai la gi
va mo la gi.

Trong tadm |li hoc phwong Béng chung ta coi thyc tai nhw mo.
Trong tam li hoc phwong Tay ho coi mo nhw thwe tai. D6 la li do tai
sao Freud, Jung, Adler va ca toan cta ho, tat ca ho ctr dién giai,
phan tich mo dé hiéu thyc tai ciia ban. Mo - y nghia thé! O phwong
Pong ching ta chwa bao gior dién giai mo, ching ta chwa bao gid
ban tam vé né. Thay vi thé, ching ta noi toan thé thwc tai la mo, 1a
maya, do vong. Nhwng c6 cam db coi mo 1a thye.

Chuyén xay ra, Mulla Nasrudin cé thoi da mo trong gidc mo' cua
minh rang anh ta dang chién phan bd. Anh ta rat bdi roi. Tat nhién
bat ki ai cling vay théi. Dén sang anh ta di t&i thay boi, ngwdi dién
gidi gidc mo, va anh ta noi, "T6i rat lo nghi! Ong néi cho t6i nghia
cda noé di." Thay boi néi: "Phi cla t6i 1a mét ru pi. Pwa cho téi mét ru
pi va t6i sé& dién gidi nd." Mulla Nasrudin nhay dwng 1&n néi, "Ong 1a
dd ngu! Néu téi cé modt ru pi tdi con phai chién phan bd sao? Téi sé
di ra chg, mua ca va ran no!

C6 xu hwdng coi mo nhw mét phan cla thyec tai; thé thi toan thé
thwc tai cta ban tré thanh mo. Tam li hoc phwong Tay va ban than
tam tri phwong Tay coi mo nhw 1a thwe. D6 1a thai do rat tré con. Toi
goi né 1a tré con bdi vi tré con lam cung diéu d6. Tré con chwa bao
gi® phan biét gilra mo va thwc tai. Tré con thirc day budi sang kéu
va khéc. Téi hdi no, "Co chuyén gi thé chau?" va néi néi, "Chau co
dd choi vira xong, né di dau mét r6i?" N6 da mo vé dé choi, bay gi®



né thirc day va dé choi mo da bién mat va né kéu va khoc - né
mudn dd choi d6 tré lai. N6 khéng thé phan biét dwoc. Mo dwéng
nhw la thwc.

Tam li hoc phwong Tay bj chi phdi qua nhiéu b&i tam tri tré con.
Tam Ii hoc phwong Péng bi chi phdi béi ngwdi gia, ngudi chin chan,
tam tri tri hué. Dlra tré nghi mo la thwc, ngudi gia tri hué nghi thuwc
tai la mo.

Toan thé thwc tai 1a mo. Nguoi ta phai thirc day. Néu ban c6 thé
thirc day trong mot khodnh khac théi - cdm thay biét on di. Va nhiéu
khodnh khac sé t&i va theo sau. Birng bi that vong.

Va, bao gi® cling nhé, rang néu ban cdm thay trung tdm nhw ban
than ban, thé thi ban cling 1a mét phan ctia mo - d6 1a khac biét gilra
ban nga va atman, cai ta. Ban nga la trung tdm mo, trung tam cua
ca tinh mo; v&i céa tinh bién méat, trung tam sé bién méat. Cai ta hay
atman la trung tdm thwe. Khi moi thir bién mat, dau vay né van cé
do. Nhwng né khéng phai la cda ban.

Ban hai t6i khac biét 1a gi néu cé gitra trung tdm cla ngudi ta va
trung tdm ban nga clia nguoi ta - cd day. Trung tdm cda ngudi ta
khéng phai la clia nguoi ta, nd 1a cha cai toan thé. Va trung tam ban
nga cla nguoi ta 1a cia ngwdi ta, nd khong phai la cha cai toan thé.
Va bat ki cai gi thudc vao ban déu Ia mo, khéng cai gi khac thudc
vao ban. Thuc tai thudc vé cai toan thé, né khéng thé thudc vé bd
phan.

Cau héi 9

Cho tdi gio, trong viéc la nhan ching, cé cam giac dwong nhw dé
la mot phén cua tam tri téi dang quan sét phan khac cua tam tri toi.
Xin thdy néi vé diéu nay?

Diéu nay la tét, diém tét. Khi ngudi ta quan sat, nguoi ta di toi
nhan ra rang day la mot phan cla tam tri dang quan séat phan khac
cda tam tri. Bay gi® ban phai nhan ra ai dang nhan ra hai phan nay,
ai dang nhan ra rang day 1a phan moét, day la phan hai. Mot cach tw
nhién ban khéng thé 1a ca hai dwoc, ban da siéu viét 1én trén ca hai.
Va néu ban lai cdm th4y day Ia phan th(r ba cia tdm tri dang quan
sat, thé thi ban tré thanh cai thir tw. Néu ban lai cdm thay day la
phan th& tw cla tam tri, thé thi ban lai tré thanh phan th&r nam. Ban
la céi siéu viét, bao gi®& cling siéu viét 1én. Bat ki cai gi ban c6 thé
quan sat, ban déu khéng bao gi® 1a né - diéu doé nén 1a luat, tiéu chi.



B4t ki cai gi ban cé thé quan sat ban déu khéng bao gi® 1a né. Ban
la ngwdi quan sat, ngwdi quan sat trén nui.

Cau hadi 10

Khi nguoi ta cam théy hanh phtc va cuc lac, va mudn chia sé véi
nguoi khac, nhung thdy moi ngudi xung quanh khéng trong tam
trang mao hoi, ngu’di do phéi lam gi?

Ban phai mé& hoi bubn cla ho chi¥! Ban phai tan hwéng buén cla
ho. Birng di nguo’c lai moi ngum O clng v&i ho di.

'O’ cling v&i' ¢ cai dep cla rieng n6. Néu moi ngwdi budn, ban
budn - nhwng tan hwdng néd, bdi vi khéng cé li do cho ban budn, ban
co thé tan hwdng nd mét cach dé dang. M& hdi né sau bén dwdi,
nhwng c budn. Néu ho khdéc, ban khoc: nwdc mat chdy thanh dong
xubng. Nhwng tan huwéng toan thé sw viéc, nd dep thé!

Ban da bao gi& khoc va tan huwdng né khong? Thr né di, khdng
cai gi giéng nhw n6 dau. N6 vwet moi kinh nghiém. Bt nhién ban
thay rang ban c6 thé khoc va tan hwdng! Nuwdc mat co thé trao ra
nhwng ching khéng phai 1a cta budn, céai gi d6 dep d& dang tudn
chady qua ching. Va bét ki khi nao ban & cung v&i moi ngwdi, theo
céach tinh té ban virt bé ban nga.

Thir '& cung v&i' di. Lam cho né thanh mét diém xa nhat cé thé
duoc voi & khdng cung voi. O clng véi 1a mang tinh tdn gido, &
khéng cung 1a mang tinh chinh tri. Cho nén bat ki khi nao moi nguoi
dang tiép tuc 1am, ban chi & cung ho.

Toi sé ké cho ban mdt cau chuyén. Chuyén xay ra, mét trong cac
sannyasin Hi Lap vi dai nhat la Diogenes. Ong 4y 1a ngudi dep bdi
vi khi nguoi ta khéng bi gan bé vao bat ki cai gi nguoi ta dat toi
duyén dang nao doé. Khi ban bi gén b6 v&i moi sy ban tré thanh xAu,
ban tr& thanh nhw d6 vat. Ong 4y tuyét dbi 1a nguoi tw do. Ong &y
thwérng di tran trui.

Ong Ay bi vai ngudi bat, va nhivng nguwdi dé déu 1a tay budn nd
|&. Ho mudn ban éng ay.

Khi sy viéc la thyc sy kho bat dwgc 6ng ay, ho dan do suy tinh
vé diéu d6. Ho bao vay 6ng A&y, nhung 6ng ay la nguoi rat khoé
manh; 6ng 4y cé thé danh bai it nhat tdm ngudi, va cac lai buén nd
1& - ho chi c6 bdn, cho nén ho ¢6 chut it so hai.

Diogenes noi, "Bwng s, ta bao gio cling cung cac 6ng. Co van
dé gi? Cac éng clr ndi voi ta, ta sé gidi quyét van dé dé." Ho nai,



"Day la van dé éng sé khong mudn g|a| quyét!" Ong ay ndi, "Chang
c6 gi ma ta khdng mudn giai quyet ca, cac 6ng don gian c¥ néi nd ra
di!" Ho néi, "Pay la y twdng cla ching téi - ching t6i nght bat dng va
lam 6ng thanh tu nhan." Ong 4y ndi, "Hoan toan tét! Vay sao cac
éng con chd doi? Vi ai? Cac 6ng bat dau di - tay ta day."

Ho khoéng thé nao tin dwoc vao diéu do! Ho nhin nhau, ng® vuc!
Va nguoi nay cho ho.... Ong 4y noi, "Birng lo nghi! Ta khéng bao gi®
danh dau, ta di theo cung. D6 da la phong cach ca doi ta. Cho nén
cac 6ng lay ta di! Lam ta thanh tu nhan. Néu cai toan thé mudn né
phai vay, thi dé no 1a vay."

Ho dam so, nhwng dau vay ho van thi. Thé réi ho thu lay tw tin,
éng ay sé khdng danh.

Bi xich lai, 6ng &y bat dau bwéc di cung ho - nhwng 6ng &y la
ngwdi hung diing dén thé, ban khéng thé lam nguwdi nhw vay thanh
nd |& dwoc. Bodn ngudi kia trdng ngu xuén khi di cung 6ng ay.

Va Diogenes ndi: "Birng s@, cac 6ng khédng can mang nhirng
xiéng xich nay, b&i vi ta bao gi® ciling di theo cung. Ta sé t&i cung
cac 6ng bat ki chd nao cac 6ng di. Ta sé khéng bao gi® bd cac 6ng!"
Dau vay ho van tr& nén so hon. Day la kiéu nguwdi gi thé nay, cach
thtre nao cua con nguoi?

Nhwng ho bat dau tuan theo bat ki diéu gi 6ng ay noi - Théy thi
van la Thay, ban khong thé 1am gi duwoc... Thay van con la Thay cho
du trong tu. Dan dan ho bat diu ké vé van dé riéng ctia ho cho éng
ay - b&i vi 6ng ay trong hanh phuc thé, cwe ki cue lac thé, khong cla
thé gioi nay!

Ho tré thanh ban bé - ma khéng chi ban bé, ho tré thanh dé ti;
dén luc ho téi cho, ho da la dé ti réi va éng Ay 1a Thay va ho déu
ndi, "Thay bao chung t6i diéu nay...!" Va éng &y noi, "Pirng quén
rang cac éng da toi day dé ban ta. Cac 6ng dang danh mat tam thirc
cla cac 6ng. Birng quén thé, nhé 14y tai sao cac dng da bat ta!" Ho
ndi, "Chung t6i khdng thé 1am dwoc diéu do bay gid." Nhung éng ay
noi, "Cac 6ng khéng can phai lo. C&» bam lay y twédng nguyén thuy
cla cac 6ng. Ta sé& lam diéu do cho cac 6ng." Ho khéng thé nao tin
duwoc diéu dé - 6ng 4y sé lam gi?

Thé rdi ho di vao cho. Moi ngwdi déu quan tdm - ca cho trd nén
quan tam t&i ngudi nod 1€ nay béi vi trwdc day chwa bao gid co nb 1€
dep thé tai.



Pa c6 nguwdi dau gia. Va khi Diogenes dirng dé va ngudi dau gia
bat dau noi: "Nguwdi nay dep va rat manh khoé va rat manh,"
Diogenes nai, "Théi di! Dé ta t¢i d6. Ong khéng biét cach gidi thiéu
nguoil" So hai, ngwdi dau gia budc xubng - bdi vi nguwdi nay manh
thé va quyén lwc thé. Diogenes dirng do - va diéu do chwa bao gio
xay ra trwdc day trong cho' nd 1é - va éng 4y noi, "Moi nd 18, lai day!
Thay da toi day dé dwoc ban."

Pay la cach nguwdi ta nén chay cing moi ngudi, cung cudc sdng,
cung cay cbi, cung dong séng.

DPlrng tranh dau. Tranh dAu 1a t6i 16i duy nhat. Birng khang cw.
Néu moi nguwdi khoc - ban khéc. Néu moi ngudi cwdi - ban cudi. Va
néu ban co6 thé Iam diéu nay, bdng nhién ban cdm thiy rang ban chi
la nhan chirng, khéng 1a ngudi lam. Va do tat ca la bi mat cta né.



Chwong 7. Khé va dé

Lao T noi:

Lam ma khéng lam,

Lo ma khdng lo,

Ném ma khéng mui.

Xem I6n nhw nhd, coi nhiéu nhuw it

L&y dirc béo oén.

Lam viéc kho, bat noi ché dé.

Lam viéc I6n, bat noi chd nhé.

Viéc kho trong doi

khéi noi ché dé.

Viéc Ion trong doi

Khdéi noi chd nhd.

B&i vay thanh nhan,

Subt doi khéng lam chi Ion,

Nén mdi thanh duworc viéc Ion,

Ké htra dé, it tin duoc.

Ké xem gi cling dé &t gdp nhiéu cai kho.

Vay nén

Bac thanh nhan xem viéc gi cling kho,

Nén tron doi khéng gap gi kho ca.

Cudc sbng khéng phai la van dé. Thay vi thé, no6 la bi &n dé
duwoc sébng ch khdng phai 1a van dé dé dwoc gidi. Nhung né tré
thanh van dé; va no tré thanh van dé bdi vi ban c tri hodn moi thi,
tri hoan ching sang ngay mai. Diéu c6 thé dwoc lam hém nay, diéu
dang phai dwoc 1am hdm nay, khéng thé dwoc 1am ngay mai. Cai
dang sé la hién twong dep hém nay, diéu bi &n d& dwoc sbng, ngay
mai sé tr& thanh van de rat rat gay gat va lanh léo dé duoc giai
quyét.

Cudc sbng trong ban than né, néu duwoc sbng & day va bay gid,
khéng phai l1a van dé. Tri hoan tao ra van dé, va thé roi ban c
chéng chat no I&n. Thé thi nhiéu the tu tAp quanh ban t&i mirc gan
nhw khéng thé séng dwoc - ban bi té liét, qué quat, trong bo budc, bi



cam tu. Trwdc hét cbd hiéu didu nay, thé thi sé dé dang dé di vao
trong |&i kinh nay.

T6i da ndi, mdi vai ngay trwdc day, rang ngay ca mét thién tai,
nguoi rat tai nang - ngwdi dé cé thé 1a ngwdi doat gidi thudng
Nobel, mét tri thirc Ion, nbi tiéng thé gidi - van co thé cw xi theo
cach tré con.

Néu ngudi d6 thdy vao budi sang, khi ngudi do thirc day rang
déi dép 1é cua nguwoi dod khong & dung chd, ngwdi do gian, phat cau
ban.

Néu ngudi dé co thé chu y téi gian di¥ cia minh vao chinh
khodnh khac d6 nguwdi do sé cudi to, bdi vi diéu nay ngu xuén thé!
nwe cwdi! Nhwng nguwdi dé khéng chu y téi diéu do.

Ngwoi d6 di vao nha tam, cau ban, trong tam trang toi t&, bat dau
cao rau, nhwng nguwoi do gan nhw vo y thirc rang van dé da khéng
dwoc giai quyet rang van dé cé do, ché mii cta né lap di l&p lai vao
trong ban thé ngudi do. Va diéu dé Ién 1én moi luc, bdi vi trong cudc
song chang cai gi la khong phat trién ca, va khi ban séng ddéng, gian
dir cta ban ciling song dong, né phat trién! N6 chwa bao gi® con
nhw cii. T khodnh khac sang khodnh khéc noé thu lay nhiéu da va
lre hon.

Nguw&i dé cir cao rau nhwng bwc boi, ngwdi dé khdng tan hwéng
hanh ddng nay, cai twoi tdn cta no, khoanh khac dep khi nguoi ta
cadm thay khéng bi ndng ganh, khéng, nguwdi dé khong trong tam
trang tan hwéng. Vo y thirc, ngudi d6 dé dao cao tudt khai tay, roi
xudng san. Bay gi¢' ngwdi do tham chi con bwc hon. Néu nguoi do
co the gidi quyét dwoc nd ngay bay gi® nguwdi do sé cudi. That ngu
xuadn ma bwc minh bi vi dao cao khong phai la ngwdi; dao cao
chwa bao gi¢ chiu trach nhiém vé bat ki cai gi; lam sao ban co6 thé
gian dao cao dwoc? Nhwng bay gio ngwoi dé cang bwc minh hon.
Tay nguoi do bay gio di chuyen mot cach ngu xuan, v y thirc; né lai
tudt, dap vao chiéc guwong cé ma nguodi do thich 1am; chiéc guwong
vO tan.

Bay gio nguwoi dé khéng con lanh manh dwoc thém nira. Nguwoi
do bwéce ra, dam sam vao dd dac, déng sam ctra, tat con bdi vi né
da khong lam bai tap vé nha, bat dau cai li, tré thanh hay sinh sy voi
VO - va chi vi diéu nhé bé chéng la cai gi cé! B&i vi dbi dép 1€ khéng
tim dwoc & dung chd.



Bay gi® cai goi la thién tai cia ching ta lay xe hoi va di t¢i van
phong, nhung khéng bao gi& t&i dwoc dé bdi vi cé tai nan. N6 bao
gi® cling sé la nhw vay. Va chi béi vi dbi dép Ié, bdi vi chung da
khéng dwoc tim thay & dung ché.

Bay gi& ngwdi dé lai xe nhw nguwdi dién, toan thé gian div cua
ngwdi do don vao chan, ngwoi do cr nhan ga; nguoi do la nguoi
say! Say voi gian dir. C6 tai nan. Sau muoi hai tiéng hay muwoi [dm
tiéng, khi ngudi d6 m& mat ra, ngwoi do trong bénh vién. Va nguoi
do6 khéng bao gi® c6 kha nang gan nédi toan thé sy viéc.

Va cau chuyén nay co thé tiép dién mai - ngudi do roi vao tinh
yé&u v&i cd y ta - va ban cé thé tiép tuc! Chi b&i vi dbi dép lé khdng
dwoc tim thdy & dung ché! Toan thé gia dinh bj réi loan:; li di; va toan
thé gi¢i sé khoéng con nhw cii niva - chi béi vi déi dép 18 cla nguoi
do6 khoéng tim dwoc & dung chd.

Giai quyet moi sw tlr khodnh khac sang khoanh khac dirng dé
ching chéng chét bén trong ban. Bwng tich luy. Cudc song thye sy
la dep. NO tr¢ thanh xau. N6 khong phai la van dé. Moi van dé déu
nho t&i mrc that ngu ma goi cudc song la van dé. N6 khong phai la
van dé cho cay cbi, né khéng phai la van dé cho chim chéc, no
khéng phai 1a vdn dé cho dat, cho trovi, né chi la van dé cho ngudi,
b&i vi chi ngw®i méi hoc thd doan - thd doan tri hoan. Thé thi nhivng
th(r nhé tré nén I&n hon. Thé thi mot khodnh khac téi khi ban khéng
thé déi phé dwoc vdi ching. Thé thi ban trd thanh nhé thé va van dé
lai I&n thé, gan nhw khong thé nao dbi pho dwoc véi nd, thé thi ban
bao gi® cling mang ganh nang cda né trong dau minh. Va véi nhiéu
ganh nang do lam sao ban cé thé tan hwédng dwoc? lam sao ban co
thé vui mirng dwoc? 1am sao ban cé thé mé hoi dwoc? lam sao ban
c6 thé nhay mua dwoc?

Va thé rdi ai d6 ndi, "C6 Thwong dé." Ban nghe céac I&i nhung
ban khéng thé tin dwoc. Co thé cd qui dang cai quan toan thé gidi,
nhwng khéng phai la Thwong dé. Toan thé cudc sbéng ctia ban da tré
thanh qué quét thé, té liét thé, nang ganh thé, ban s& mudn tw ti.
Hiém khi tim ra mét ngwdi da khéng suy tw lac nay lic khac vé tw ti.

Céac nha phan tam nai rang tirng dan 6ng, tirng dan ba, trong ca
cudc doi dai nghi téi tw tl it nhat mwoi 1an. Ban khéng lam diéu dé
b&i vi ban hén; chang cé gi trong n6 dé ké cong, rang ban khéng tw
ttr. Ban suy tw vé né - vay l1a da! Piéu dé nghia la cudc sbng da trd



thanh khéng thé sdng dwoc téi mire thay vi bj 16i di ngay cang nhiéu
vao trong né, ban mubn vt bd nd; ban mudn tré thanh ké bd d&
ntra chrng.

Lam sao ban c6 thé yéu Thuong dé dwgc? Lam sao ban co thé
cau nguyén dwoc? Bai vi 100 cau nguyén toi tlr long biét on I&n lao;
O cau nguyen toi tw sw biét on. Cudc sdng dwoc sbng tét tré thanh
cudc sdng cda 1o cau nguyén. N6 chang co lién quan gi t¢i nha thd
va dén chua va giao dwong, né c6 cai gi do lién quan toi pham chat
cudc sbng cua ban. Cudc sébng duoc sdng tdt, khoanh khac sang
khodnh kh3c, nhan biét, tinh tao, khoéng tri hoan, tré thanh cubc
sbng cau nguyén; va 1o cAu nguyén dan dan tré thanh thién. Thé thi
ban tham chi khdng cau nguyén, b&i vi 1&i quay rdi. Thé thi 1o ciu
nguyén cla ban tr& thanh im lang. Khi & cdu nguyén la im l&ng né
la thién.

Cho nén dé hiéu rang sv ton tai la dep, thiéng liéng, rang sw ton
tai la phuc lanh, an hué, ban sé phai song mét kiéu cudc 'song khac,
cudc song khdng phai la cia tri hoan. Day la nghia ctia song khoanh
khac qua khoanh khac.

D& ganh nang qua khtr khdi ban than ban di. N6 khdng con co
dé nira roi, n6 da chay di mat rbi, nd khdng ton tai; ban bi ndng ganh
mot cach khéng can thiét b&di ma - chang khéng con nira. Va dirng
lam ban than minh bi nang ganh bé&i twong lai - né con chwa cé. Khi
né t&i, ban sé cd d6 dé dap ng no. Sao 1ap ké hoach vé né ngay
bay gi®? B&i vi v&i cach ban lap ké hoach vé no, nd sé khéng bao
gi®& xay ra. Viéc 1ap ké hoach cta ban nhét dinh tao ra van dé 16n,
b&i vi khi ban l1ap ké hoach trwéc ban mudn ap dat k& hoach cia
ban Ién sy ton tai.

Sw ton tai khéng theo ban, ban cé thé theo sy ton tai va cdm
thay biét on. Nhwng sw ton tai khdng thé theo ban dwoc, ban khéng
biét cai toan thé. Ban khong biét ham mubn cla cai toan thé, dinh
ménh cla cai toan thé. Va ban lam nhirng ké hoach riéng tw; chung
nhat dinh chdng lai cai toan thé, va ching nhét dinh bij tan v&. Thé
thi trai tim ban bij tan v&.

Vit qua khe di. Va khdng mang twong lai vao. Khodng khdc nay
la tét cd. Néu ban séng khodnh khéc nay tinh tao, thé thi moi thi,
nhirng thr nhd, s& dwoc gidi quyét, va nhirng thir nhd bé dé duoc
gidi quyét, ban sé trwdng thanh, va sé khéng co6 van dé 1on.



Ldo TG noi rang véi nguwdi vi dai khédng cé van dé Ién. Binh
thwéng ban phai nght theo cach di vong khac, rang nguwdi vi dai tén
tai b&i vi ho x tri cac van dé Ion. Va Lo T noéi khéng co van dé
I&n dbi véi ngudi vi dai bdi vi nguwdi d6 chwa bao gid cho phép van
dé tré thanh Ion; nguwdi do bao gio cling gidi quyét chung khi chung
con nhd, trong tay nguoi do; thé thi cai gi do c6 thé dwoc lam. Va
khi ban gidi quyét cac van dé tir khoanh khac sang khoanh khac,
ban bao gi¥ cling twoi tan, khéng bi nang ganh; bui khéng bao gi®
tich tu 1&n ban thé ban. Khoanh khac tiép ban trwot di, twoi tan, tré
trung va trong trang, ban truot vao trong khodnh khéc tiép nhw con
ran tut ra khdi bd da cii clia nd; cai ¢l bj bd lai sau - bd da twoi tan
va tré trung hon t&i. Thé thi cudc sbng 1a bi 4n, né khéng phai la van
dé dé dwoc gidi. N6 phai dwoc sbng va séng mot cach toan bd. Thé
thi ban cam thay biét on. Thé thi nd da la an hué.

Nhé& diéu nay, va cb hiéu 1&i kinh ctia Lao To.

Lam ma khong lam,

Lo ma khdng lo,

Ném ma khéng mui.

Trong hanh déng, |am cai khéng - diéu nay la chinh bi mat sau
nhat cha Lao T&. Ong Ay nodi khi moi sy cé thé dwoe thwe hién bang
khéng lam, sao ban ban tam dé 1am? Khi moi sw c6 thé dwoc lam
b&i khdng lam, néu ban lam, ban sé tao ra chi rac rdi cho ban than
ban.

Pé t6i cho ban vai vi dy. Ban phai d& nghe toi tén Archimedes;
cau chuyén cua 6ng ay la ndi tleng Ong 4y dang. cd glal mot van dé
khoa hoc. Ong 4y cb vat va, cb tbi da, khdng thé ngu duorc, khong
thé 1am dwoc cai gi khac. Nha vua da trao cho 6ng 4y mét van de dé
giai quyet va no phal duwoc giai quyét ngay lap tlrc. Va éng 4y la
ngwo’l dau tién giadi quyét van dé do, cho nén khong co tién 1&, khéng
lich str, khdng cai gi trong qua khir c6 thé cé ich gi. Van dé chua
bao gio trwdc day da dwoc néu ra, do la lan dau tién.

Ong &y lam viéc vat va, tré nén cang thang, cang thdng nhu
nguoi ta co thé bi. Thé thi ban c6 thé lam dwoc gi? Néu ban khong
thé giai duwoc thi ban khdng thé gidi dwoc thoi! Nguodi ta cam thay
bat lwc, 6ng &y cam thay bat lwe.

Mot hém, trong khi 6ng ay dang tam, nam trong bon tdm, thanh
thoi - 6ng ay da vt bd y twdng gidi quyét van dé nay, no khéng thé



dwoc gidi quyét - bong nhién, n6 dugc giai! Va éng ay tréd nén cuc
lac t&i mire 6ng ay quén méat rdng minh dang tran truéng trong nha
tdm, 6ng Ay chay ra phd kéu to, "Eureka! Eureka!" c6 nghia la 'Téi
da tim ra no! Téi da tim ra no!

Nha vua nghi 6ng ay da phat dién, ca thanh phd nghi rang ong
ay da phat dién. Ong ay da khong phat dién, 6ng ay da tim ra giai
phap. Va khi nha vua héi, "Lam thé nao?" Ong &y noi: "Bang khong
lam. Téi da khéng lam gi cd, téi tham chi da khong cb gidi quyet no,
thuwe té t6i da bd nd. Téi da théi hoan toan moi hoat ddng vé no, toi
thanh thoi."

Thé thi diéu gi da xay ra? Khi ban thanh thoi ban tré thanh moét
v&i cai toan thé. Khi ban thanh thoi ban khéng con la ban nga. Khi
ban thanh thoi ban khéng con la ca nhan. Khi ban thanh thoi ban tré
thanh céi toan thé. Khi ban cang thang ban tr& thanh ca nhan. Ban
cang cang thang, ban cang la mét ban nga tap trung.

Ban nga la rat nhd, 1am sao né cé thé giai quyet dwoc cai gi? No
c6 thé lam 6n ao khép noi, nhung né khéng thé giai quyét dwoc cai
gi ca. Khi ban nga khong c6 do, ban thanh thoi trong bdn tdm - béng
nhién van dé dwoc giai quyet' Diéu doé da xay ra cho Phat.

Trong sau nam 6ng ay da lam - va thyc s qua nhleu khong ai
da tirng trong tim kiém nghia bén trong nhat cla cudc sdng sdu sac
nhw Phat Gautam. Trong sau ndm 6ng ay da lam bét ki cai gi co thé
dwoc lam, bat ki cai gi co thé vé con ngudi. Ong 4y di toi cac thay
gido, tat ca cac thay gido ndi tiéng thoi do, va cac thay da trd nén
bat lwc bdi vi bat ki diéu gi ho néi, Phat déu lam - va lam hoan hao
t&i mire ho khéng thé néi duoc: "Ong da khong lam du, do la li do tai
sao 6ng khéng dat t¢i." Ong 4y da lam tbt thé, con tdt hon ca cac
thay riéng ctia minh, t&i mire ho ndi: "Bay gi®, chung t6i xin 16i, dng
di ché nao dé khac di. N6 khéng xay ra, va ching téi khéng thé giup
cho 6ng dwoc theo bat ki cach ndo thém niva." Ong tim thay khac
nao do di. Thé rbi dng 4y tré@ nén chan ngan tat ca cac thay gido,
chan ngan tat ca hé thdng, triét li, chan v&i moi ki thuat, phwong
phap; 6ng 4y bat dau lam nhirng diéu cla riéng 6ng 4y - nhwng thé
nira cling chang cai gi xay ra.

Sau nam tréi qua, sdu nam cla sy tén tai &c mong; 6ng ay da
sbng trong phién ndo sau nhat. Thé réi mdét hém di qua séng
Niranjana gan Bodh-Gaya, 6ng ay da tr& thanh yéu thé, bdi vi nhin



an lau dai - ai do da goi y rang ong 4y c nhin an lau vao, diéu do sé
c6 ich - dng ay da tré nén yéu dén muorc 6ng 4y khéng thé di qua
séng duworc.

Song Niranjana khong phai la s6ng rat Ion, nhwng 6ng ay thue
Sy yeu. Ong ay van con bam Iay ré cay, bang khdng dong nwoc da
cudn éng ay di. O d6, bam lay ré cay, 6ng 4y bat diu nghi, "Minh da
lam gi thé nay? Minh don gidn pha huy ban than minh, minh da
chang dat t&i dau ca. Thé gidi bi két thuc roi, céi d6 minh da bd lai
dang sau; bay gid moksha nay, ctru réi, Thwong dé, chan Ii, bat ki
cai gi minh goi nd, cai dé nira cling bj két thic, minh chang ban tam.
Minh vt ca cai d6 nva." Khodnh khac do 6ng 4y tr& nén nhe ganh.

Khi ban tim va kiém cé cang thang. Chinh cdng thang do tr&
thanh rao chan. Khi khéng cé tim, khéng co kiém, moi thir dwoc
thanh thoi - cung diéu dé xay ra cho Phat & séng Niranjana nhw da
xay ra cho Archimedes trong bdn tdm clha 6ng ay. Ong ay duoc
thadnh thoi, va khi éng 4y dwoc thanh thoi 6ng a4y cdm thay viéc
bung Ién clia nang luvgng.

Bay glcr nang lvong nay khong phai la cua 6ng ay, nang lwong
nay |a cta cai toan thé. Ong ay khéng con do. Ban ton tai b&i vi viéc
tim kiém cuda ban, tham lam, ham muédn. Khi khéng c6 tham, khéng
cé mudn, chang cai gi dwoc dat téi, khodnh khac nay 1a da, va la
muc dich I&n chinh né - thé thi ban khéng c6. Ban nga bién mét.

Thé réi Phat ra khdi song, thanh thoi dwdi cay bd dé. Trong
nhiéu nam éng ay da khoéng thanh thoi. Dém hém dé 6ng &y ngu
ngon. Lan dau tién thwe sw 6ng &y da ngl ma khéng mo - b&i vi mo
la mot phan ctia ham muébn. Ban ngay ban mo, bén trong trong suy
nghi cta ban; trong mo ngay ham mubn tiép tuc - ca nghin I& mét
ham muén, khéng dwoc hoan thanh.

Mo tao ra an Ui nao d6 cho tam tri: cai da khong dwgc hoan
thanh trong cudc séng lai dwoc hoan thanh trong mo. Mo 1a an Ui.
Nhung khi ban khong ham mudn, mo bién mat. Va khi mo bién mét,
lan dau tién ban ngl. Lan dau tién ban thanh thoi thé ban bién mat
vao trong cai toan thé.

Ong 4y ngu ngon; lan dau tién ong ay da thwe sy ngu. Sang
s&m, khi ngdi sao cubi cung bién méat 6ng &y m& maét ra; twoi tan,
twoi nhw dira tré mai sinh, khéng thai dd nao, khdng tam tri dé nhin



qua, khéng ham muén - diéu Phat goi la trishna - khéng trishna,
khéng ham mudn.

Khoanh khac dé Ia vinh hang, b&i vi khi ban ham mubn ban bao
gi® cling di vao trong twong lai. Khodnh khac d6 1a vinh hang, khéng
chuyén ddng vao twong lai, khodnh khac do la tat ca. Vao luc do
Phat tré thanh nhw doa hoa. Hoa n& & day va bay gi¢. Chim hot &
day va bay gi¢. Nguwéi bao gid cling nghi & dau do khac, di vao tdm
tri & dau do khac. Nguwoi chwa bao gi & chd nguwdi dé hién hivu.
Ban c6 thé thady nguwdi dd & bat ki dau, nhwng ban khéng thé thay
nguwoi dé & noi nguwdi dé dang hién hiru. Khdong bao gid'!

Lac dé Phat thwe sw trong khoanh khac dé - dudi cay bd dé. Vé
mat vat |i 6ng ay cd dé, vé mét tam tri dng 4y c6 do, vé mat tam linh
éng &y co6 do, do 1a li do tai sao cay da tré thanh cay chirng ngo.

Khong mot y nghi, khong mot gon song trong hé tam thirc cua
ong ay, moi thtr im lang, khdng ham mudn quay nhiéu, khéng r0|
loan. Ong 4y nhin vao ngbi sao cudi cung dang bién méat va éng ay
tr& nén chirng ngd. Va khi vé sau moi ngudi hay héi, "Thay dat t&i
thé ndo?" dng &y ndi, "Khi ta théi tim, kiém. Khi va vt bé viéc tich
cuc - thé thi, trong b4t hoat sau sac nd xay ra." N6 bao gi® ciing xay
ra nhw vay.

Pai khi ban cling c6 thé da quan sat - khéng gibng Phat, khéng
gibng Archimedes - nhwng déi khi ban thtr nh& mét cai tén, nd &
ngay trén dau lwdi, ban néi, "Né & ngay trén dau luwdi t6i," va no
khéng t&i; va ban cdm thay ngét ngat va rat cang thang, nhwng ban
c6 thé lam dwoc gi? Néu né khéng téi thi nd khéng téi! Ban cang cb
nhiéu, diéu d6 dwdng nhw cang khéng thé dwoc. Thé rdi ban vt bd
diéu do! Thé réi ban lay diéu thubc va ban hat, hay ban di ra ngoai
trong vuwon dé di dao; ban dé& minh tham gia vao ché nao dé khac;
ban bat radio |én, hay ban nhdm nhap ngum tra, hay lam cai gi do
khac va quén vé né - va bdng nhién no tréi 1én, né co6 dé.

Chrng ngd rat nhd, nhung nd 1a cung phdm chat. Mét t& ngd rét
rat nho, rat ti hon, chéng c6 gi d& ma khoe khoang - nhwng cuing
ban chét.

Néu ban cé thé hiéu qua trinh nay ban da hiéu diéu Lao T& ngu
y b&di bat hoat. C6 nhirng diéu ban khéng thé dat t&¢i dwoc bang
hang dong.



Pay la tiéu chi: Néu cé cai gi d6 ma ban cé thé dat t&i béi hanh
dong, cai do thudc vao thé gici nay; bat ki cai gi co thé dwoc dat toi
qua hanh déng déu thudc vao thé gidi vat chat, va bat ki cai gi thudc
vao thé gi¢i tdm linh déu khoéng thé duoc dat téi bang hanh déng.
Piéu d6 cé thé dwoc dat tdi chi qua vd hanh déng, thanh thoi, budng
bo toan bo.

Lam ma khéng lam - thwc hién buéng bd toan bd - thwc hién
thanh thoi. Thanh thoi trong viéc tim chan |i cia ban. Khi ban di t&i
tim chan li ban di v&i tam tri thé gian. O’ d6 tham vong dwoc can tdi,
nd lwc dwoc can t&i, bdi vi canh tranh rat khac nghiét, ban khéng
mot minh & dé: ca triéu ngwdi vat 16n, tranh dau véi nhau, cudc
chién thwong xuyén dién ra.

Thé giéi la cudc chién thuwong Xuyén, va moi nguoi déu danh
nhau v&i moi nguoi khac; con tranh dau va&i bb - nguoi do co thé
khéng nhan biét, bd tranh dau v&i con - ngudi dé c6 thé khdng nhan
biét, me tranh dAu voi con, con tranh dau v&i me, anh em danh lai
anh em, qudc qua danh quéc gia, gia dinh nay danh gia dinh khac,
moi ngudi déu & trong xung dot va danh nhau sau sac.

O d6, néu ban thanh thoi, ban khéng thé 1a tha twéng dwoc. O
do, néu ban thanh thoi, ban khéng thé tré thanh tbng thdng clia dat
nwéc dugc. O d6, néu ban thanh thoi, ban khéng thé 1a moét
Rockefeller hay mét Ford. Khéng, diéu do la khéng thé dwoc. Néu &
do6 ban thanh thoi ban sé la ké &n xin gibng nhw Phat hay Lo Tw. O
do, tranh dau dwoc can, thé gidi thudc vao bao hanh, va thé gioi
thudc vao cac ban nga, va thé gi¢i thudc vao nhirng nguwdi hung
hang hon nhirng ngudi khac.

Ban t&i tir thé gidi dwoc dao tao hoan toan cho bao hanh, hanh
dong; lam cai gi do! Moi ngudi téi to6i va ho noi: "Bao chung téi lam
va chung t6i cé thé lam, nhung thay néi - ci thanh thoi, khéng lam.
Diéu d6 1a khong thé dwoc." Cho du mét khoanh khic khéng l1am gi
cling dwdng nhw 1a khéng thé dwoc. Bai vi thoi quen cii, hinh mau
bat ré sau cii, bao gid né cling 1a: Lam cai gi dé! Lao Tk ndi, "Khéng
lam gi ca."

Trong thé gi¢i cta hién hiru, lam la khéng can thiét. D6 Ia nghia
cta hién hiru - noi viéc 1am la khéng duoc can téi. O dé ban nd hoa
trong chiéu sau sau ldng nh4t clia minh; & d6 ban n& hoa trong
chiéu cao vi dai nhat cdia minh.



Nhwng vo nd lwc 1a can. Mot Thién sw ndi: Ngbi yén, khéng lam
gi, c6 tw nd moc l&én. Ong &y dang néi vé cbt 16i bén trong nhét cua
ban noi khéng l1am gi ¢, ngdi yén, la cach duy nhat dé lam cai gi dé.
Cé tw né moc 1én. Khéng can kéo cd, khéng can kéo thuc vat 1én,
chung tw moc lén. Ban don gian chd bén canh. Trong khi ban ch¢
doi cé moc Ién.

M6t khi ban hiéu rang khéng né lwc nao 1a can ca cho ban thé
bén trong nhéat, bdng nhién, moét chiéu hwdéng méi da mé ra cho
ban.

Khéng c6 cang thang Nguwoi ton giao khdng cang thang Thuc té
nguoi ton giao khdng co dat téi cai gi. Néu ban thdy rang nguoi tén
gido cb dat t&i cai gi d, ngwdi dé khéng ton gido, ngudi do6 1a pham
nhan nhuw nhirtng nguwdi khac. Nguwdi dé da chi dbi tén thwong dé
ctia minh, ¢é vay théi. Trwdc kia nguwdi do thwdng goi né 1a tién, bay
gio nguoi dé goi nd la thién. Trwdc kia ngudi do thwong goi no 1a
vat chat, bay gid ngudi dé goi né 1a cai gi do khac - Thuong dé.
Nhwng, tdm tri dat t¢i dang c6 do, va tam tri dat t&i la can tré, rao
chan duy nhét.

Lam ma khéng lam,

Tan hwédng khéng lam gi ca. Pon gian - nhwng diéu d6 c6 vé kho
khan. Diéu do co vé kho bdi vi ban, bang khéng né 1a don gian. Tim
ra thoi gian dé khéng l1am gi ca. B4t ki khi ndo ban c6 thé tim ra luc
nao d6 nham mat lai va khéng lam gi. Chang may chéc ban sé cé
thwdng thirc vé vo6 hwong vi. Chdng may chéc ban sé di vao trong
mot loai tdn tai khac noi Krishna sbng, Lo T& séng.

Lam ma khéng lam,

Lo ma khdng lo,

Thuwdong xuyén tham dw vao cac chuyén tao ra lo au. Baéi khi,
khéng dw vao chuyén nao; khéng lam gi ca.

Trong thoi tho Ay cua toi, 6ng t6i lo nght vé téi nhiéu 1am. Ong 1a
ngwdi rat dang yéu, va rat lanh loi, gia va khon ngoan. Bat ki khi nao
ong thay tdi ngdi - bdi vi d6 la cach ca tudi tho cda téi vay: khong
lam gi, chi ngdi im lang - dng sé ndi: "BPirng day! Lam cai gi do dil
Béng khéng chau sé khéng thwc hién dwoc cai gi trong doi dau;
chau sé that bai."

Va éng dung! Hoan toan duang. T tor bi sau sac 6ng da noi diéu
do. Ong sé noi: "it nhat thi cling chay di choi! Bing ngdi nhw thé,



chau tao ra lo au cho 6ng."

Thé 14 t6i sé di tir phong no sang phong kia, réi ngdi dé. Béi vi
mot khi ban thuwdng thirc cai vé hwong vi thé thi khédng cé gi sanh
dwoc vai no, no la vo song.

M6t khi ban biét rang khdng tham dw vao chuyén gi la chuyén vi
dai nhat trén thé gidi, thé thi moi thir dwdng nhw nhé bé thé, chua
trwdng thanh thé, tré con; ngu xuén!

Nhwng dac biét & phwong Tay, chwa bao gid c6 thay gido nao
noi: "Khéng lam gi."

Jesus da thtr, nhwng ho da giét 6ng Ay - va Jesus cling da thor
rat tr tle, b&i vi 6ng dy da khéng dwoc hiéu chat ndo. Néu nhw éng
4y noi nhu Lao Tt chang ai sé hiéu 6ng ay.

Nguwdi Do Thai 1a nhirtng ngudi lam Ién. Ho hoan thanh nhiéu
thir. Khé ma danh bai dwoc nguwdi Do Thai, trong bat ki cai gi; dirng
bao gi® tranh dua v&i nguwdi Do Thai, nguwdi d6 sé danh bai ban. Ho
la nhirng ngwdi lam I&n. Toan thé gidi da tng chdng lai ho. Nhiéu
Hitler t¢i va di. Ho cd pha huy ngu®i Do Thai nhwng - khéng sao ca;
ngwdi Do Thai lai dieng day manh hon trwédc day. Ngwdi Do Thai
gan nhu gibng nodi thé gidi trong thé gidi nay. Ho tin vao viéc lam. Ho
chac sé& khong hiéu Jesus, nhwng dau vay éng ay da noi cai gi do
twa nhw Lao T theo cach than trong, trong ngdn nglr che day -
nhwng khéng thay gido nao khac da tiwng thr. Ngwoc lai cdu ngan
nglr ctr noi: Khi 6ng khéng lam gi 6ng tré thanh xwdng tho cho qui.
Va Lao T ndi khi ban khéng lam gi chi thé thi ban tré thanh xwéng
tho' cho Thwong dé, khdng cho qui.

Qui chiém quyén s& hiru ban khi ban mudn lam cai gi do, thé thi
ban & trong tay cda qui, thé thi qui c6 thé s& hiru ban, qui cé thé
cam db ban, qui co thé ép budc ban, qui c6 thé lam cho ban chay
theo moi thir, hwéng toi thanh dat. Nhwng nguoi khong mudn lam
gi, nguoi khong chu y toi chuyén nao - qU| don gian khong thé toi
gan nguoi dé dwoc, diéu do la khéng thé dwoc, béi vi qui 1a ngudi
lam.

T6i mudn néi lai véi ban, tir mét quan diém khac, cau chuyén vé
tai sao Adam bj dudi khdi Vuon Bia dang, khoi thién duong.

Adam da song cudc sbng nhw con vat, cay cbi va chim muéng,
khéng lam gi ca. Piéu do cwe ki vui swéng, chi tdn hwéng - nhw tré
con vay; khéng lam gi, ching tan hwéng, chi choi. Va Thuwong dé da



ndi: "Khéng dwoc an qua cla cay tri thirc" - bdi vi khoanh khac ban
an qua cua céay tri thire, 1ap tlre ban tréd thanh nguwdi lam, bdi vi tri
thiee 1a vO dung chirng nao né con chwa van hanh nhwng phwong
tién dé lam cai gi dé. Tri thire nghia 1a biét cach thire. Tri thive 13 tro
giup ki thuat dé lam moi thir dwoc khéo 1éo hon. Tri thirc 1am cho
ban thanh ngwoi lam hiéu qua hon.

Nhwng ran, qui, du dé ho.

Pau tién rdn du Eve. Diéu do nira la cé nghia, b&i vi bat ki chd
nao ban di, ban bao gi® ciing tim thay cac Eve kéo chéng minh t&i
lam cai gi do: "Di va lam cai gi do di! Chung ta phai xay ngbi nha to
hon, mua chiéc xe to hon! Va can nhiéu kim cwong hon. Bi va lam
cai gi do, dirng ngdi trong nha!" Ban ba c& day chéng ho.

Chuyén ngu ngdén nay la cé nghia. Nén dan 6ng dwoc phép, anh
ta s& thanh thoi, anh ta sé tré& thanh ké vé cdng réi nghé. Anh ta sé
chi thanh thoi. Anh ta sé& thdi sao duwdi gbc cay, mang be rwou theo
minh, va diéu d6 sé co tac dung! Anh ta sé khéng ban tam vé thé
gioi.

Chuyén ngu ngdn nay noi: Ran dau tién thuyet phuc Eve, "Cay
nay, cay tri thtee, da bi cam badi vi Thwong dé khong mudn cac ban
tr& thanh gidbng nhuw Thuwong dé. Néu ban &n qué cua tri thirc ban sé
tr& thanh gidng nhw thwong dé!”

Tat ca cac quang cao déu hap dan téi dan ba, khéng téi dan
6ng. Ran la hang quang céo dau tién. N6 la ké tién phong. No tiép
can dang nguén. Néu ban mubn bat dwoc chong, bat vor da. Néu
mot khi chiéc xe méi len vao tam tri cd ay thé thi sé& kho roi - co ay
sé day chiéc xe md&i vao tam tri ciia ngudi chong.

Va mét khi Eve ném qua cua tri thiec c6 4y du dé Adam dang
thwong nira. Ho bi dubi ra. Ho bi ném ra ngoai thién dwong.

Nghia la & chd sau d6 ho tré thanh nhirng ngwdi 1am tinh ranh,
ho danh mét hdn nhién clia ban thé ma ho da sung swéng trong do -
da co vo thoi gian treéc do.

Chuyén ngu ngon nay néi rang Thwong de, khi ong ay da dudi ho
di, néi v&i ho, "Bay gi® sé trao chét cho chung may." Khéng c6 vo
thdi gian trwéc day, cho nén chét khéng thé tén tai duoc. Khong
phai la Adam sé& khdng chét, nhwng cai chét da khong thé ton tai.
Chim chét, nhwng ching khong biét gi vé chét; chung don gidn séng
va chung don gién chét. Khdng mét khoanh khac nao chang lo nghi



vé chét. Con vat sdng va chét, nhwng chét khéng phai 1a van dé cho
chung, chang khéng ngdi va U & vé chét la gi va liéu nguoi ta cod
sbng sot sau chét hay khong; chét khéng phai 1a van dé. Khi thoi
gian bwéc vao, chét buwdc vao. Tri thirc vao, thdi gian vao, thé thi
chét vao - va toan thé déng 16n xon céac van dé....

Con ngudi phai tré thanh hdn nhién lan niva. Con ngudi phai virt
bd tri thirc. Nhuwng ban c6 thé virt bd tri thire chi khi ban di téi biét
rang tat ca nhirng cai la dep, dung va tét co thé xay ra ma khéng cé
viéc lam, bang khéng ban sé& khéng cé kha nang vt b tri thire.

Ldo T dang cb lam cho ban hiéu. Ong &y dang cd cho ban mét
tdm nhin rang tri thirc phai bi virt bd. Nhwng thé thi ban sé 1ap tic
hdi ngay, "Néu tri thirc bi virt bd, vay lam sao ching tdi s& co kha
nang lam nhiéu diéu thé khong?" Ong 8y nai: "Cai 'nhiéu diéu thé' 1a
khéng can dau. Ban thé bén trong nhat cé thé né hoa trong vo lam.

Lam ma khong lam,

Lo ma khdng lo,

Ném ma khéng mui.

Lao T chwa bao gi& dung tén Thuong dé. Ong &y nhat quan
van con véi nhirng chi dan, 6ng 4y chwa bao gio dung bat ki cach
dién dat truwc tiép nao: khéng mui vi. Thwong dé khéng c6é mui vi, bdi
vi mui vi chi cé thé tén tai trong nhi nguyén. Néu cai gi dé ngot, thé
thi cai gi do phai la dang. Néu cai gi do tdt, thé thi cai gi d6 khac
phai 1a xau. Néu cai gi do thiéng liéng, thé thi cai gi do khac phai la
4c. V6 mui vi nghia la bat nhi, diéu ngwoi Hindus goi la adwait:
khdng hai. V& mui vi 1a cach dién dat tho ca, chi cho hwéng dan,
khéng phai 1a chi dan truec tiép.

Xem I&én nhw nhd, coi nhiéu nhu it

L&y dirc béo oén.

Pay 14 quan niém rat cach mang. N6 phai dwoc hiéu réat rat tinh
té.

Ban da nghe cau cham ngdn n0| tiéng cua Jesus: "Yéu ke thu."
Ldo T& di sau hon diéu do. Ong ay noi: "Lay dirc bao oan," khéng
v&i tinh yéu. Chac sé dé& hon dé néi: Bap bang tinh yéu, khi ai dé
ghét ban. Yéu ké thu. Nhung sao 6ng dy khéng noi yéu?

Cé li do réat sau lang. Th& nhat: khi Jesus néi 'yéu ké thu' éng ay
chip nhan nhj nguyén cla yéu va ghét, éng ay chap nhan hién
twong nhi nguyén. Va sau bén dwdi ban da yéu ké thu réi bang



khéng lam sao ban cé thé ghét dwoc? Chirng nao ban con chwa yéu
ké thu, ban khéng thé ghét nguwdi d6 dwoc. Ban da yéu ké thu trong
vé thirc sau ctia minh, dé 14 |i do tai sao ban ghét. Yéu va ghét ton
tai cting nhau. Khi ban yéu mét ngudi, ban quén mat rang ban ciing
ghet nguoi do. Neu ban tr& nén nhan biét, ban sé tr& nén nhan biét
vé sy kién rang néu ban yéu mét nguoi, thi ban cling ghét ngudi do,
va néu ban ghét mét ngwdi thé thi ban cling yéu nguwdi do. Thu va
ban khéng rat khac nhau. Ban yéu ngudi ban mét cach cé y thire,
ban ghét ngudi dé6 mét cach vé y thirc; ban ghét ké thu mot cach cé
y thirc, ban yéu nguwdi dé mét cach vo y thire - béi vi chung khéng
thé ton tai mot cach tach roi dwoc; chung 1a hai mat cia cung mot
dong tién: yéu/ghét.

Dai khi ban tr& nén lo nghi rang ban mudn giét nguwdi; ddi khi ban
bat dau nghi vé giét vo minh, hay chéng minh; hay giét me ban hay
bd ban, va ban cdm thay nhiéu méc cadm, bdi vi - tai sao? Birng cdm
thdy mac cdm. Diéu do 14 tw nhién. Trong tirng tinh yéu, ghét déu an
kin. Va nghi vé ké thu cta ban, di sau hon vao han thu cta ban. Ban
sé& thay rang ban yéu ngudi d6. Co thé do la cach phi dinh cla yéu;
ghét la cach phl] dinh cua yéu.

Chuyén xay ra, Mahatma Gandhi va Mohammed Jinna, hai chinh
khach I&n cta An Do, da la ké thu lau doi - va tat nhién khi ban la ké
thu 1au thé ban tr& nén rat gan b6 v&i nhau. Khi Gandhi bi am sat va
Jinna nghe thay tin nay, nguw®i dem tin nay téi cho Jinna ci twéng
éng ay sé hanh phuc, nhwng éng ay tré nén budn - bdi vi khéng cd
Gandhi, Jinna sé & dau? Ké thu chét - ban gan chét.

Ban khéng chi bd 16 ban bé minh, ban bé 1& ca ké thu nira. Ho
da tré thanh mét phan cha con ngwdi ban.

Khi Jesus noi: "Yéu ké thu," 6ng dy khéng noi mét diéu rat rat
cach mang dau, né chi c6 vé cach mang théi - thuc té ban da yéu
ho; tinh yéu bi che gidu va 6ng &y mubn dem no I1én, c6 vay théi.

Ldo TG noi:... L4y dirc bdo oan.

Purc 1a gi? Plrc la can bang. Birc 1a tlr bi khdng la yéu. Phan biét
nay la tinh té, nhwng I&n lao. Khi ban yéu mét nguwdi xuc déng la
ndng nhiét. Khi ban ghét mét nguoi thi thé nira xtic déng cling néng.
M6t diéu 1a nhw nhau, rdng ban trong mbi quan hé néng.

Néu ban dirng dwng v&i mot ngudi ban la lanh nhat, khéng co
nhiét trong ban cling khéng c6 con dwong. Ban don gian khdéng cé



lién quan; ban khéng yéu, ban khéng ghét; ban khéng ban tam, ban
khéng cham nom. Ban dirng dwng, ban di theo con dwdng riéng cla
ban. D6 la |i do tai sao chang cai gi lam dau moi nguwdi nhiéu hon
dirng dwng.

Néu ban ghét mét nguwdi diéu do khong phai la van dé gi may
cho nguoi d6. Nguoi do biét ban dang chu y toi ngudi do - co thé la
pha dinh, nhwng dang chu y. Nhwng néu ban dirng dwng dleu do
lam dau sau sac. Néu moi ngudi don gidn khéng ban tam vé ban,
ban di qua, va ho khdéng chu y gi theo cach nay cach khac, thé thi
ban cam thay rang ban gan nhw chét!

Dirng dwng giét chét, khéng phai la ghet Ghét dem t&i nang
lwong. Yéu dem t&i nang lwong. Yéu la cdm giac dé chiu, ghét 1a
khéng dé chiu, nhwng néu ban phai chon gitra ghét va dirng dung,
ban chic chan sé& chon ghét. Ban sé khéng bao gi® chon dirng
dwng. Dirng dwng la tuyét dbi lanh, giét chét.

T bi khéng lanh, t&r bi mat mé. Lanh nghia la chét, mat mé
nghia Ia can bang.

Dé t6i noi v&i ban theo cach khac. Tt bi la mat me, ding dwng la
lanh 180; néu ban so sanh t bi v&i yéu va ghét, né la mat me; néu
ban so sanh tir bi v&i dirng dwng, né 1a &m. N6 la Am trong so sanh
véi dirng dwng va cai lanh lung ctia né. N6 la mat mé khi so sanh
v&i yéu va ghét va nhiét ctia chung.

Durc la tr bi. N6 khéng phai la yéu, né khoéng phai la ghét, né la
can bang gira ca hai diéu nay. N6 khong 1a dirng dwng. NO 1a viéc
cho cudc sdng. Nhwng néu ban khéng biét, tv bi s& c6 vé nhw dirng
dwng.

Phan biét nay la rat tinh té. Mat mé sé& cé vé gibng lanh |é&o,
nhwng mat mé sdéng déng, twoi tdn. Lanh 18o don gian 1a chét. Pac
la tiv bi.

L&y dirc béo oén.

Lam viéc kho, bat noi ché dé.

Moi th&r kho déu co thoi khi nd 1a dé, néu ban tinh tdo ban sé biét
nd. Rat dé pha huy hat mam, rat khé pha huy cay Ion.

Va moi thi déu c6 dang hat mam. Khi gian dir ndy sinh né ciing
giébng nhw hat mam. Néu ban mudn vt nd ngay khodnh khac dé thi
khéng ¢6 van dé gi, nhuwng néu ban cho phép né bét ré bén trong
ban, lan tod bén trong ban thé ban, tran ngap ban, thé thi, pha huy



gian dir sé rat rat kho; né sé cé vé gibng nhw pha huy ban than ban,
nd sé tré thanh phan sau thé trong ban.

Xem Ién nhw nhd, coi nhiéu nhu it

L&y dirc béo oén.

Lam viéc kho, bat noi ché dé.

Lam viéc Ién, bat noi chd nhé.

Va moi tht 14 nhoé va dé trong hién tai. Néu ban khéng tri hoan
moi thr déu dé va nhd. Ban di manh dé thay dbi n6, dén bién ddi
nd. Nhwng néu ban néi: "Minh s& nhin ndé ngay mai;" néu ban ndi:
"Chang voi gi;" néu ban coi né la dé& dang va ban néi: "Mét ngay nao
do khi minh ¢é da thdi gian minh sé xem van dé nay;" thé thi van dé
trong khi do sé phat trién va bat ré.

DPirng tri hoan nd, bdi vi thé thi ban sé& khéng c6 kha ndng lam
may vé n6 dau. Do la diéu ban da tirng 1am cho téi gidr. Ban da tirng
tri hoan trong nhiéu kiép rdi. Va thé rdi ban t&i ti va ban noéi: "Chung
t6i mudn im lang. Chang tdi mudn an binh" - va trong nhiéu kiép ban
da ting tri hodn cac van dé dang s6i bén trong ban. Chung phai
dwoc gidi quyét. Cudc giadi phau Ién dwoc can toi.

Nhuwng ban dang trong véi va. Vai ngdy moi ngwdi thién, moi
dwoc bdn hay nam ngay, va thé rdi ho téi téi va ho néi: "Chang céi gi
xay ra xa. Thay khong thay ki khoi vé diéu do sao? Thay dang yéu
cau cai gi?"

Trong nhiéu kiép ban tri hoan. Thé thi ban thé cda ban tré thanh
gibng nhw déng tan tich. Khu vuéon cla ban khéng con ¢ dé. Moi
thtr bi pha huy, chi cé dai con séng. Va dét nhién mét ngay ban
mudn cé bai cd dep. Diéu dé sé& can thoi gian. Cd dai phai bi nhd di.
Ré& va mam cla chdng phai bi nhé ra. D4t phai duwoc thay déi. Bay
gi® khong dé dang dau.

Nhwng ban co thé 1am it nhat 1a mét diéu nay: ban cé thé bat dau
séng tr khoanh khac sang khoanh khac, dé cho it nhat ban khéng tu
tap nhiéu cai vé nghia quanh ban, nhiéu rac rwéi quanh ban; it nhat
ban c6 thé don sach mot phan khu vwén va bat dau lam viéc tir
khodnh khac sang khodnh khac. Va mét khi ban biét cach cac van
dé da tré thanh kho khan, va mét khi ban di téi hiéu rang ching /a
dé dang néu ban giai quyet chung ngay tw dau, moi thir sé lai tré
thanh dé dang. Nhwng cam giac do, sac thai d6, meo dé, phai dwoc
hoc.



Viéc kho trong doi

khéi noi ché dé.

Viéc Ion trong doi

Khdéi noi chd nhd.

Boi vay thanh nhan,

Subt doi khéng lam chi I6n,

Nén mdi thanh dworc viéc Ion,

Nhirng diéu nay co vé ngugc doi - chung khong phai vay. Chung
la nhirng phat biéu don gian khdng mau thuan trong chuang.

B&i vay thanh nhéan,

Subt doi khéng lam chi lon,

Boi vi 6ng ay khong co van dé lon. Ong ay chwa bao gio giai
quyét voi nhirng van dé I&n do 1a |i do tai sao éng &y Vi dai.

Trong hiéu biét cla ban chi cai ddi lap m&i 1a hoan canh. Ban
nghi nguwdi nao do 1a vi dai béi vi ngudi dé da gidi quyét nhivng van
dé vi dai thé. Nhirng thach thirc Ion thé! Va ngudi dé da chinh phuc
chung. Piéu nay 1a ngu xuan! Nguwdi vi dai chang lién quan gi t&i ké
chinh phuc. Ngwdi dé cang vi dai, cang ¢ it thir dé chinh phuc, néu
nguwdi do thwe sy vi dai thi chang cé gi dé chinh phuc ca. Ngudi vi
dai nhat khéng c6 van dé dé giai quyét, du Ién hay nhé. B&i vi ngudi
d6 chwa bao gi¢ cho phép ching tich Iuy lai. Ching tré thanh vén
dé chi khi bj tri hoan. Ngay bay gio - dwoc séng, chung khdng 1a van
de, ching la moét phan cda cudc sbng, va dep!

B4t dau tinh tao di. Bat ki khi ndo ban thdy van dé nao dé dang
nay sinh, bé moi hanh déng. Nhin vao nd, chu y t&i nd; nhin vao bén
trong, vao né 1a gi. Béi khi chi nu cwdi sé 1a du lam thay dbi nd, chi
tiéng cudi sé co tac dung, va ban sé ra khdi cai vong ludn quan. Déi
khi chdng can cai gi, tham chi khéng nu cu®i hay tiéng cwdi, chi rat
chdm chd, rang ban nhin vao trong nd, va né sé bién mat, nhw giot
swong bién mat trong sang khi mat troi 1én.

Nhin xem. BDem mat tr&i clia tam thirc vao nd, nd sé bién mat -
nd nhd bé thé con ban Ién thé va bao la thé! Chinh viéc dwong dau,
rang ban nhin vao né - va né ddi pham chat. N6 khéng con la van dé
nira. Ban cé thé vui mrng trong nd, ban co thé tan hwédng né. Thé
thi cudc sdng tré thanh vé kich.

Ké hira dé, it tin duorc.



Néu ban hiéu cudc sbéng ban sé khdng bao gi® dwa ra 1&i hira,
b&i vi [&i hira la tri hoan. Ban phai hoac lam né ngay bay gi® hoac
ban phai néi, tdi khdng biét, t6i sé thay ngay mai.

Trong mahabharata c6 moét giai thoai hay. Pandavas, nam anh
em, dang trén trong rixng. Mot hdm mot ngudi an xin téi. Udhishthir
dang ngdi bén ngoai l1éu va ngwdi an xin hdi xin cling chang gi
nhiéu, chi mau banh mi, vai miéng banh trang.

Udhishthir dang U & - va nhw diéu do bao gi® cling xay ra bat ki
khi nao c6 ngwdi an xin, ban sé thich tri hoan. Ban ndéi, "Mai t&i
nhé," chi dé& né tranh. Nguwdi do c6 thé mai khéng téi. Ban khong
mudn thd 16 thé khi noi, "Khéng cho gi dau"; vay ma, ban mubn bao
vé hinh &nh cGia minh rang ban la ngu®i cho 1&n lao. Cho nén ban
ndi, "Mai t&i nhé. Pirng quéy ray téi bay gid." Udhishthir da lam hét
thé; éng ta noi, "Mai t&i nhé."

Bhima, ngwdi anh khac - ngwdi khédng dwoc may ai biét téi vé tri
hué va thdbng minh cua anh ta, nhwng thinh thoang chuyén xay ra la
nhirng ngudi khdng that théng minh lai loé sang |én - anh ta doét
nhién bat dau cwdi va anh ta chay ra khdi nha cung tiéng cuwdi, chay
vé thi trdn. Udhishthir hdi: "Anh di dau day?" Anh ta néi, "Téi di ké
cho moi ngudi trong thi trdn rang anh t6i da chinh phuc duoc thoi
gian! Anh 4y da ha cai gi do cho ngui an xin néu anh ta mai toil"

Dot nhieén Udhishthir trd nén nhan biét. B&i vi lam sao ban cé thé
ndi, "Mai t&i nhé?" Ban cé thé khong & day ngay mai. Ngwdi an xin
c6 thé khdng & day ngay mai. Udhishthir chay ra, tim |4y nguwdi an
xin, dwa cho ngudi dé bat ki cai gi 6ng ta cé thé cho nguoi do, va
virt bé thoi quen hira hen.

B&i vi I&i htra 1a c6 thé chi néu ngay mai Ia chac chan. Nhwng ai
biét gi vé ngay mai?

C6 mot cau chuyén Trung Quéc cb. Vua rat byc véi thira twéng
cta minh. Ong ta da lam cai gi dé nay khac, cho nén nha vua ra
lénh &ng ta phai bi x&r tdi chét. Theo truyén thdng thi néu ai do bi
hanh hinh theo 1énh nha vua, nha vua phai t¢i tham nguwdi d6 mot
ngay trwdc do, dé hdi liéu nguoi d6 co woc mudn ndo can duoc
hoan thanh. U&c mudn cubi cung cla ngudi bi két an phai dwoc
hoan thanh. Va ngudi nay khéng phai la ngudi thwdong - 6ng ta da
phuc vu nha vua trong nhiéu nam lam thira twéng; 6ng ta da 1a
nguwoi than thiét. Nhwng cai gi do da di sao, 6ng ta da lam cai gi do



va nha vua gian dir cho nén sang hdm sau 6ng ta sé bi hanh hinh,
treo cb6. Nha vua t&i gap 6ng ta hai mwoi bdn gid truéce.

Thira twéng la ngudi bao dan. Ong ta da tirng tham gia nhiéu
cudc chién lam twéng. Khi nha vua tdi thva twdng bat dau khoc va
kéu - nwdc mat 1an dai. Nha vua néi: "Ta chwa bao gio hinh dung
dwoc rang 1a con ngwdi bao dan thé, ma lai kéu va khoc béi vi éng
sé bj treo cd ngay mai. Ong cé so chét khéng?

Thira twdng noi, "D6 khéng phai la van dé. Céi chét téi chwa bao
gi®& so' ca, dé la cai gi d6 khac - nhung dé& noé sang bén di, bay gi®
khéng co thoi gian lam no."

Nha vua tré nén t6 mo. Ong ta néi, "Cé chuyén gi vay’? Ong néi
cho ta. Ta & day dé hoan thanh wéc nguyén cudi cung cla 6ng. Ta
hira v&i 6ng hoan thanh nd, 6ng naéi cho ta. Ong da phuc vu vuong
qudc 1au réi, va ta mudn hoan thanh diéu dé du né la bat ki cai gi;
ong cr bao ta."

Thira twdng noi, "Néu bé ha khang khang, thé thi t6i sé ndi cho
bé ha. DAy la cau chuyén dai. Khi t6i con tré t6i da & cung véi mot
Thay vi dai, va thay la ngudi da chirng ngd, va thay cé nhiéu bi mat
cung théy. T6i da hoc dwogc mdt bi mat. Va bi mat do 1a & chd co
kiéu ngwa hiém c6 thé day cho bay dworc, va ca doi minh t6i da tirng
tim kiéu ngwa d6 ma cé thé dwoc day bay, nhung t6i khdng thé tim
dwoc con nao - va nhin diéu chd tréu cta sé phan; con ngwa ma bé
ha da t&i lai dung la con ngwa do, va sang mai thi t6i sé chét! vVa
toan thé khoa hoc sé& chét di cung t6i. Bi mat nay sé& bj mét khoi
nhan loai - d6 la li do tai sao téi khoc.

Nha vua néi, "Ngwa c6 thé bay dwoc a? Ong mét bao nhiéu thoi
gian dé day n6?" - bai vi nha vua tré nén quan tam. Néu con ngua
nay cé thé bay duwoc trén troi thi diéu nay sé la cai gi do tuyét voi,
v6 song, ma khong nha vua nao trén thé gidi c6 thé doi dwoc. Ong
ta ndi, "Ong quén chuy&n hanh hinh clia 6ng di; 6ng néi cho ta éng
s& cAn bao nhiéu thoi gian."

Ngudi nay noéi, "S& méat mot nam." Nha vua noi, "Puoc. Chang
hai gi trong diéu d6. Trong mdt ndm 6ng ther xem sao. Néu ngua
bay, thé thi 6ng khéng chi khéng bi treo ¢b, ma éng sé dwoc lay con
gai ta va 6ng sé duoc chia sé vwong qudc cla ta: nira-nlra. Nhwng
néu ngwa khéng bay dwoc, thé thi 6ng sé bi hanh hinh. Cho nén
cling chang hai gi trong viéc dé; 6ng ra di - dem con ngua di."



Nguwoi nay lay ngya, di vé nha - & do vor va con 6ng ta dang kéu
khéc bdi vi day la ngay cubi cung, sang mai chong, bd, sé chét. Ho
khéng thé tin dwoc vao mat minh - rang 6ng ay quay vé cudi trén
lwng ngwa. Ho nghi ho phai d& mo. Ho chui mat va ho héi: "Co
chuyén gi thé? Lam sao 6ng cé thé xoay x& vé dwoc?"

Ong &y ké cho ho toan bd cau chuyén. Nguoi vo lai bat dau khoc
va ndi, "Anh ngu thé, bdi vi em biét rat rd la anh chang biét gi nhw
thé ca. Anh da bia ra chuyén ddi tra. Néu anh ma néi doi thi sao ndi
chi mét ndm? Anh phai yéu cau ndm muwoi ndm, hai mwoi ndm 14 it
nhat! M&t ndm sé chéng qua nhanh, va day sé la &c mong, bdi vi ca
ndm chung ta sé run rdy, b&i vi chang may chéc anh sé phai chét."

Nguwoi nay noi, "Em dirng s¢, mét nam la qua dai! Nha vua co
thé chét, anh co thé chét, it nhat ngwa co thé chét - em dirng lo nght!
Em dirng lo nghi, mét ndm la da dai roi."

Lao T nai:

Ké htra dé, it tin duoc.

Ké xem gi ciing dé &t gép nhiéu cai kho.

Vay nén

Bac thanh nhan xem viéc gi clng kho,

Nén tron doi khéng gap gi kho ca.

Lao Tl dang noi: Birng hira hen, bang khéng éng sé mét dire tin
- b&i vi thoi gian c& 1am thay déi moi sw. Birng ndi gi chac chan vé
twong lai, b&i vi ban than twong lai 14 khdng chac chan. Nhiéu nhat
trong khodnh khac nay ban c6 thé chac chan, co vay théi. Va nguoi
song trong khoanh khac nay ma khong htra hen, suy nghi, lap ké
hoach vé twong lai, ngum sbng cudc séng don gian, cudc séng hén
nhién t&i mrc dlre tin cia nguwdi dé 1on 1én, tin cay cua ngwdi do Ion
|én, 16ng biét on ctia nguwdi d6 1on 1én - ngudi do tré thanh phuong
tién cho an hué téi thwong tudn chay tlr ngudi do. Ngudi do tré
thanh 16i di cho diéu thiéng liéng, cho Pao.

Nhwng nguwdi dé dang cho I1&i hira, ngudi dé dang tri hoan moi
thr, ngwdi chwa bao gidr nght rang moi sw 1a kho....

C6 hiéu diéu nay. Lao T néi: Moi thir don gian néu 6ng nhan n6
dung ngay luc ban dau. Nhwng dirng nght rang nd la don gian, va
dirng nght rang diéu d6 la dé dang, béi vi néu ban nghi rang né 1a
dé dang thi sé c6 xu hwéng tri hoan - diéu dé thé, sao ban tam bay
gio? N6 ¢6 thé duwoc thye hién ngay mai. Moi thir 1a dé dang, nhwng



ban nghi chung la rat kho; giai quyét ching ngay bang khéng chung
sé tré thanh kho.

Vay nén

Bac thanh nhan xem viéc gi cling kho,

biét rd rang chung I1a dé&. Nhung ong ay coi chung 1a khé dé cho
xu hwdng bén trong dé tri hoan bj kiém ché.

Nhirng thtr nhé bé, nhirng thr rat binh thwdng - ching cé thé
dwoc thwc hién rat d4é dang, nhwng thanh nhan coi ching la khé,
nén tron doi khéng gdp gi khé ca, bdi vi thé thi nguwdi do ci giai
quyét moi thir. Moi sw chwa bao gi® tich luy lai, ching chwa bao gi®
quéa nhiéu. Ong ay di tir khoanh khac sang khoanh khac, hoan toan
nhe ganh khoi qua khtr, hoan toan nhe ganh vi twong lai. Ong 4y di
nhw tdm guong, trong rong

'TAm guwong tréng réng' Ia t&r dang cho hién nhan. Ban t&i trudc
nd, nd soi gwong ban. Khi ban di, sy phan xa mat. TAm guong lai
tréng réng, lai s&n sang dé phan xa cai gi d6 néu no toi.

Tam guwong chwa bao gi®& néi, "Tdi s& phan xa ngay mai." Néu
tdm gwong cé thé néi, "Toi sé phan xa ngay mai" - sé& cd dam déng
thé, khéng cai gi dwoc phan xa. D6 1a trang thai ctia tam tri ban.

Ban da twng tri hoan. Bay gio, dwng tri hoan lai. Nhin vao van
dé. B&i chinh viéc nhin ching gan nhw da duwoc glal quyet Va
nhirng diéu nhé bé con lai sao? - chung c6 thé duoc g|a| quyét.

Moi nguwdi déu co kha nang gidi quyét van dé cta minh. Moi
nguwdi déu phai co6 kha nang. Khi ban c6 kha nang tao ra van dé ai
khac sé c6 kha nang gidi quyét ching? Ban tao ra, ban cé thé giai
quyét dwoc. Nhirng 10 kinh nay cta Ldo T 14 rat cé y nghia. Cha y
t&i chung. Thién vé chang. D& cho ban thé ban dwoc soai canh bay
|én cung chung.



Chwong 8. Pay la hoang hau;
Cleopatra

Cau hai 1

T6i cdm thay tw tin nhiéu téi murc téi sé chimg ngd rat sém;
nhung thé roi toi cdm thay rang téi sé tot néu chirng ngéd cua toi bi
cham lai chat it béi vi duwong nhuw cé niém vui trong dé tré chimg ngé
I&n hon la trong viéc dwoc ching ngd... Tai sao?

DPirng cdm thay nhiéu tin twéng thé, bang khéng né sé bj dé tré
lai mai mai d4y. Ty tin khéng phai 1a phdm chét cho cudc hanh trinh
bén trong, né la rao chan.

Trong thé gi&i bén ngoai tw tin la sw giup d&, 1a cai phai co.
Khéng cé nd ban khéng thé di bat ki dau trong thé gidi bén ngoai,
bdi vi ban ngad dwoc can tdi, mot loai dién khung dwoc can téi.
Nhwng khi ban di t&i cai bén trong, tat cd nhirng phdm chét cé ich
trong cudéc hanh trinh bén ngoai tré thanh chwdng ngai. Cai nga la
khéng dwoc can téi, tw tin khédng dwoc can toi.

Nguwoi ta phai hoan toan méat di cai nga, chi thé thi méi cé kha
nang cua chirng ngd. Ban chwa bao gid tr& nén chirng ngd. Khi ban
khéng cé, cé chirng ngd. D6 la diéu dau tién can ghi nho.

Va diéu the hai la - lam sao ban c6 thé so sang rang cai nao 1a
tét hon, chirng ngd hay cho doi n6? So sanh la cé thé chi khi ban da
tré nén chirng ngd. Khi ban biét ca hai, thé thi ban co thé so sanh.

Pirng tw Ilra minh. Birng ¢b hop li hoa né. B&i vi ban phai doi,
ban bay gi& dang cb hop |i hoa néd, rang c6 nhiéu cai dep, nhiéu
hanh phuc, phuc lac, trong chd doi. Néu trong ch® doi cd nhiéu
phuc lac, phuc lac hon chirng ngd thé thi nhirng ngudi da dat t¢i né
déu ngu ca. Phat, Ldo T, Krishna, Jesus - ngu, toan It ngu! Thé thi
phéng c6 ich gi ma cb dat t&i n6?

Khéng, ban dang cb ty Ilra minh théi. Chang & dau né duwong
nhw dang t&i gan hon... va tam tri rat tinh ranh va rat tha doan; né
noi, "Ai voi nao? Néu né khong téi diéu do Ia rat hay; chd doi la tot,
va rat phuc lac!"



Bay gi® ban dang cb che gidu bét lwc. Theo cach nay, ban cé thé
c di trong vong tron. Dau tién, nd bi 1am tré - va né sé bj lam tré
thdi, N6 ¢6 thé bj 1am tré mai mai néu qua nhiéu cai nga c6 do. No bi
lam tré bi vi ban! Khéng phai 1a cé phuc lac nao trong chd doi dau
- ch& doi bao gi®r ciing khd, ché doi bao gid ciing treo & gilra, no la
& trong tinh trang lap Irng; ch® doi bao gi® cling cang thang, néi
khé - bang khéng ai mudn dat t¢i? Ban ché doi dé lam gi? Ban chd
doi dé dat toil Che doi khéng thé hay dwoc - nhung ban ¢b tw an Gi
ban than minh.

Vit cai nga di, va virt an Ui gia tao di, béi vi khdng ai khac bi Itra
b&i né ngoai trir ban than ban. Ban khéng Itra dwoc ai ca, nhwng
ban c6 thé ty Itra minh, mai mai.

Vit cdi ta di, virt cai 'qua nhiéu tw tin' di, n6 la ban nga, va béng
nhién c6 chirng ngd - khéng can ch& doil Ché doi cé dé bdi vi cac
chwédng ngai ban dang tao ra. Chirng ngd khéng tao ra chuwd'ng ngai
trén con dwong cua ban. Thwong dé khéng day ban xa khéi ban
than ngai. Khéng ai tao ra bat ki khé khdn nao cho ban. Néu ban
khéng dat t&i do chi la vi ban.

Cho nén vt bé tw tin di, virt bd cai nga, va thé thi dét nhién ban
thdy rang chirng ngd khdng phai 1a cai gi dé xay ra cho ban; ching
ngd la chinh ban tinh cta ban, chinh ban thé ban. Khi cai nga khéng
co - n6 cd; thé thi né /a ban than ban.

Va quén moi an Ui di.

Ban phai da nghe, dich than t6i da noi diéu do nhiéu lan, cau
chuyén noi tiéng vé con cdo va chum nho. Mot trong nhirng ngwm
rat phi thuwong, Aesop, da viét no. Cao t&i gan cay, va cay day qua
nho, hang chum nho. N6 nhay I&n, né ¢b gang l1am, nhung khéng thé
v&i |én nho dwoc, chung & qua xa, cu nhay cua né khoéng du dai.
Thé r6i n6 nhin quanh - liéu c6 ai dang quan sat khong? Mét con thd
trdng nhé dang quan sat tir bui cay, va thé ta héi, "Cé oi, c6 chuyén
gi vay? C6 khéng thé véi téi chum nho sao?" Cao noi, "Khéng, con
oi, day khong phai la van dé. Nho con chua ma."

Day la an ui.

Téi bdo ban nho khéng bao gi® chua - it nhat nho cla chirng
ngd; khdng bao gio' chua; ching bao gio cung chin va ngot; va néu
ban khong thé v&i téi dwoce, dirng ¢b tw an Ui minh rang ban thich
ch® doi, cd hiéu tai sao bj budc phai chd doi di. Ai dang budc ban



ch® doi? Ban sé khong tim ra bat ki ai khac, chi ban than ban, cai tw
tin d6 va cai nga.

Cau hadi 2

Hén dén dang xuat hién ngay nay trong thoi dai cda ching ta ¢c6
khéac gi véi hén ddn cua cac thoi dai khac khong? Cé cam giac la
dau sao do ciing la thoi dai ddc biét. Hay véan dé la moi thoi dai déu
dac biét?

Vang, moi thei dai déu dac biét, moi khoang khac déu dac biét.
Nhwng moi théi dai déu cdm thay rang thoi dai nay 1a dac biét. Pé 1a
ban nga cda thoi dai. Moi thoi dai bao gid cling cam thay rang chua
bao gi®r cé thdi nhw vay, thdi cach mang nhw vay, hdn dén nhw vay,
chién tranh nhw vay, tri thirc nhw vay, tri hué nhw vay - nhwng cai gi
do la dac biét.

Toi da nghe - toi khong biét né dung dén dau, nhung n6 phai vay;
biét tam tri con ngudi nod phai vay - khi Adam va Eve bi dudi khoi
vwon Bia dang, nguoi ta néi rang 101 dau tién da dwoc thot ra, khi ra
khdi cbng, la I&i Adam nai VO’I "Em yéu, day la th&i cach mang vi dai
nhat chung ta dang trai qua.”

Ngay dau tién cua thé gidi, dung hon khoanh khac dau tién,
budc dau tién trong thé gidi - va cach mang! ‘Bay la thoi cach mang
vi dai nhat ching ta dang trai qua.' Va ké tir d6 moi Adam déu cadm
thay rang va moi Adam deu noi v&i moi Eve, "Em yéu, day la thoi vi
dai nhat chung ta dang song qua, rat dac biét."

Tai sao diéu nay xay ra? Thoi dai la dac biét, tdn giao ban dwoc
sinh ra la dac biét, Thay ban di theo 1a dac biét - vi dai nhat trén thé
gi&i, cubn sach ban tin twdng dwoc dich than Thwong dé viét ra che
khéng b&i ngudi thwérng, moi thlr thudc vé ban déu dac biét - day 1a
cach ban nga dwoc gitp d&, dwoc ho tro; day 1a nhivng cho dura.

DAt nwédc ban dwoc sinh ra la dic biét. Néu ban 1a ngwoi An D0,
thé thi dat nwdc 1a thiéng liéng. Néu ban la ngudi Anh thé thi ban
biét rd rang ban la nguwdi gidi nhat trén thé gidi. Néu ban 1a ngudi
Phap - hét diéu dé.

Diéu nay xay ra; va dleu nay la phwong phap tinh ranh téi mirc
ban sé& khéng nhan biét vé diéu ban dang lam cho ban than minh:
lam cho ton giao cua ban thanh dac biét, ban tr& thanh dac biét.
Khong phai la Ki to6 gidao la dac biét, thuc té chinh ban m&i dac biét
thé! B&i vi ban ma Ki td giao duwong nhw dac biét. Khéng phai An Do



la manh dat thiéng liéng, chinh b&i vi ban, ban tén gido thé! Con
nguwdi ban thiéng liéng thé! B&i vi ban ma toan thé An D6 tré thanh
nwdc tén gido, dac biét. Bat ki chd ndo ban dwoc sinh ra, cung diéu
do sé xay ra. Néu ban dwoc sinh ra & Ha Lan, hay & Trung Qubc,
cung diéu dé sé xay ra.

Cé6 nhin vao trong né. Thé gi¢i bao gi®& cling hodc binh thudng
hodc phi thwdng, béi vi chang ich gi ma néi rang né bao gi® ciing
phi thwong, diéu do khéng tao ra khéac biét gi. Néu cé nhivng khoanh
khac binh thuwérng chi thé thi nhirng khodnh khac nao dé méi 1a phi
thwérng. Cho nén ban hodc cé thé néi rang thé bao gi® ciing binh
thwong, thdi dai binh thuwdng, dat nwdc, ton giao - moi thir, hoac
ban c6 thé noi nd bao gi® ciing phi thwdng - né 1a nhw nhau théi, béi
vi thé thi chang c6 gi dé ma so sanh, dé lam twong phan. Va dan
dan, néu ban vt bd nhitng chd dwa nay, bdng nhién ban sé bién
méat. Nwédc clia ban binh thuwong sao? - thé thi ban khéng thé buwéc
di mét cach that 1ong nhw ban van thuwdng bwdc. Ngdn ngilr ctia ban
binh thwérng sao? - thé thi ban s& ngan ngai mot chat. Néu moi thir
déu binh thwong: viéc sinh cla ban, gia dinh ban, thé nay va thé no,
thé thi lam sao ban c6 thé gilp cho ban ngéd manh dwgc? Moi cho
dwa bj rat di - ban ngé sup xuong dat.

Pay 1a chinh cac tha doan rét tinh vi.

Té6i da nghe noi vé modt gido sw, gido sw triét hoc tai dai hoc
Paris. M6t hdm bdng nhién dng Ay néi véi sinh vién: "Tai la ngudi vi
dai nhat trén thé gidi!" Ho khéng thé nao tin ndi vao diéu dé! Vi gido
sw binh thwdng nay - va véi diéu do nira, khong phai 1a gido sw vat
li ma triét hoc; tham chi chang ai t¢i dé hoc tap, hiém hoi 1dm, mét
nguwdi dién nao do téi, va khong ai ban tam vé Khoa cla 6ng &y,
khoa bi I&ng quén nhat trong dai hoc, va 6ng 8y la ngudi vi dai nhat
trén thé gidi sao? Ho cwdi. Ho ndi, "Chung téi bao gio cling nghe noi
rang triét _gia co chut it ldm cam, nhwng bay gio 6ng chirng minh
diéu d6. Ong |14 nguwdi Vi dai nhét trén thé gidi sao? Thé thi Richard
Nixon thi sao? Va Mao Trach DPéng? Va Indira Gandhi? Vé nhirng
nguoi nay thi sao?"

Ong 4y noi, "Poi do! B4t ki khi nao ti ndi cai gi do toi déu chirng
minh no, t6i la nha logic ma. Tdi sé& chirng minh diéu dé. Téi cé bang
chirng, chirtng ndo tdi khdng c6 bang ching téi sé& khdng bao gi®
dwa ra phat biéu nhw thé."



HAm sau 6ng 4y dem t&i mot tAm ban dé thé gisi. Ong 4y dong
nd 1én twdng va 6ng Ay noi, "Lai day, bay gi® t6i s& chirng minh diéu
d6. Nwdc nao Ién nhét trén thé gi¢i? Tat nhién do la nwdc Phap vi
tht cd moi ngudi déu 1a ngwdi Phap. Cho nén toan thé giéi bi bé di,
chi méi Phap con lai. Va thé rdi 6ng 4y néi, "Thanh phd nao I&n nhét
& Phap?" T4t nhién d6 la Paris, moi nguwdi déu la nguwdi Paris. Thé
réi 6ng ay ndi, "Va chd nao vi dai nhat & Paris?" Tat nhién dé 1a dai
hoc, thanh tri clia khon ngoan. Bay gio’ sinh vién bat dau cam thay
chut it bat 6n bdi vi ong ay dang di t&i chinh van dé, va bay gi® sé
kho bac bd. Va thé rdi 6ng 4y néi, "Khoa nao tét nhat va vi dai nhat
trong dai hoc?" T4t nhién no6 phai la triét hoc: ¢b dai nhat, véi hau
hét cac tri thirc bi mat. Va ai la trwédng khoa triét hoc? Ong ay la
nguwoi vi dai nhat trén thé gioi.’

Pay 1a cach tat ca cac ban van hanh. Pay la logic, day Ia bang
chirng.

Xin dirng ngu xuan. C dé cac triét gia ngu xuan, ban khéng can
vay. Virt moi cai vd nghia nhw vay di. N6 toan la rac rwdi. Va mét khi
ban vt né di rdi, ban s& cdm thay sach sé thé. C&¢ dwérng nhw ban
vira tdm trong vinh hdng. Ban sé& cam thiy duwoc nhe ganh thé, tré
trung thé, bdi vi tat ca nhirng cai muc nat nay trong dau ban déu lam
cho ban thanh muc nat. Ban 6m yéu b&i vi nd. Ban khéng thé manh
khoé dwoc chirng nao ban con chwa vt tat cd nhivng rac rwdi nay
di.

Pon gian, binh thwdng théi. Moi thir déu binh thwéng - hay ban
c6 thé goi né la phi thwdng, diéu d6 khdng tao ra khac biét gi. Sang
nay la phi thwdng nhw moi sang.

Va moi ngwdi bao gi® cling nghi nhuw thé. B4t ki khi nao ban roi
vao trong tinh yéu ban déu cdm thiy - nguwdi dan ba nay, day la
hoang héu. Cleopatra. Chwa bao gid c6 ngwdi dan ba nhw vay...
Nhwng moi ngwdi yéu déu da cdm thay gidbng nhw thé. Va khéng chi
co thé ban sé roi di roi lai vao tinh yéu, va lap di Iap lai ban sé cam
thay rang, "Bay gi® day moi la Cleopatra thwc; nguoi kia chang la g
cd"; va ban sé& quén rang ban da tirng noi cung diéu dé véi nhiéu
dén ba.

Moi ngwdi yéu déu cdm thdy mét ban nga tén cao. Va diéu nay
da 1a nguyén nhan ctia nhiéu kho trén thé gi¢i. Nguwoi Ki to gido nghi
ho dac biét, nhirng nguwoi da dwgc Thuong dé chon. Ngw¢i Do Thai



nghi ho 14 rat dac biét, Thwong dé da lam cho ho thanh giébng noi
dwoc chon. Va diéu dé da tao ra nhiéu kho trén thé gidi. Néu ban la
giébng nodi dwoc chon thé thi ban dwoc tha thir cho moi téi 16i, ban cé
thé lam bat ki cai gi ban thich.

Khéng ai dwgc chon hay moi ngudi déu dwoc chon! Con ché
trén phd 1a ché dwoc chon, va cd thwong la dwoc chon, va cac vi
sao la duoc chon, ban cling dwgc chon - hoac tat ca déu dwoc chon
hodc khéng ai dwoc chon, diéu dé do ban quyét dinh.

Nhwng drng bao gi® néi 'Téi dwoc chon' bdi vi thé thi véi ngudi
khac thi sao?

Nguoi dién nhw Adolf Hitler, Mussolini, Tojo, Stalin, tat ca ho déu
cam thay ho 1a nhirtng ngu®i dwoc chon: ho dwoc lam ra dé cai tri,
con nguoi khac dwoc lam ra dé bij cai tri. Nhlrng ngwoi nay tao ra
rac réi. Nhwng ban cling c6 cung hat mam do6 bén trong minh; néu
ban cho phép n6 phat trién ban co thé tré thanh mot Adolf Hitler.

Khéng ai dac biét. Cudc sdng dep thé trong tinh binh thwdng cla
nd, phi thwdng thé trong tinh binh thwdng cda nd, sao dem nhirng
quan niém vé nghia nay vao trong né va lam rdi né 1én?

Cau hdi 3

TOi nhan co xtrng dwoce chirng ngd khéng?

Con ai khac? Thanh nhan da chirng ngd réi, chi méi téi nhan
dwoc bd lai dé dwoc chirng ngd.

Nhwng tén gido da day ban cai gi d6 dang tao ra van dé. Ho da
két an ban 14 t6i nhan - lam sao ban cé thé tr& nén chirng ngd
dwoc?

Téi 16i khdng 1a gi ngoai sai sét. Khéong cé két an trong tor nay -
no chi la sai sét! Va nhirng ngudi pham sai sét, ho hoc.

Moi thanh nhan déu da tirng la té6i nhan. Chwa bao gi& c6 thanh
nhan ndo khéng tirng 1a tdi nhan, bang khéng lam sao ngudi do di
t&¢i thanh thanh nhan dwoc? Nguwoi do di, nguwoi dé6 pham sai sot,
nguwdi do di lac 16i, ngwdi dé nga ca triéu 1an, va dirng day lan niva.
Nguwoi dé da dat toi. Toan thé cudc hanh trinh nguwoi dé da la toi
nhan. Bay gid nguwdi dé da hoc, va bay gid khdng sai sét nao xay ra.
Nguwdi do da tré thanh tri hué qua pham t6i, qua sai s6t. Nguoi do
biét. Ngudi dé da tré nén chirng ngd. Tl béng tdi cia dém bubi
sang dwoc sinh ra.



Moi thanh nhan déu d3 tirng la t6i nhan, va moi t6i nhan sé tr&
thanh thanh nhan. Qua kh clia thanh nhan nhéat dinh 1a cta toi 16i,
va twong lai cia moi téi nhan nhat dinh 1a tinh thanh thién. Cho nén
gilra thanh nhan va téi nhan chi mét khac biét cua qua kh va twong
lai, c6 vay thoi. Pirng cdm thay bi két an. T6i I6i trong ban than no 1a
da, sao lam nang ban than ban thém niva bang két an?

Tinh tédo, c6 vay théi. Ban sé& phai pham sai lam, nhwng dirng
pham cung sai lam 1&p di 1&p lai, c6 vay théi. Tinh tao, quan sét - va
hoc! Thuc té néu ban héi toi, thé thi t6i sé& bao ban rang thé gioi toi
16i 1a thé gidi cha hoc tap. Nguoi ta khéng thé hoc ma khéng co no.
Nguoi ta phai di sau vao toi 1i.

Cing giong nhw ré cay: ré an cang sau, canh vuon cang cao.
Cay moc t&i chiéu cao 1&n, nhwng né phu thudc, dwa vao ré &n ngay
cang sau hon va sau hon va sau hon.

Néu ban bat gdp mét thanh nhan I&n ban phai biét rang ong ay
pha| da pham toi Ion. Ré phai di sau! Bang khéng l1am sao 6ng ay co
thé biét nhiéu thé? Néu ong ay chwa bao gi& pham tdi 6ng ay sé
khéng hén nhién ma ngu xuan.

C6 nhirng thanh nhan ngu nira - v&i t6i ho khdng phai la thanh
nhan, ho don gian so¢ moi ngudi, ké hén nhat. Ho chwa bao gi¢
pham t6i, ho chwa bao gi& di lac 16i, ho bao gi® cling niu bam lay
dwong dang, con dwdng duoc di nhiéu, tdi y thirc hé ma xa hoi da
trao cho ho, nhirng quan niém tén giao da nhdi vao tam tri ho,
nhirng wéc dinh ho da tirng dwgc sinh ra trong do - ho da niu bam
lAy no6, ho chwa bao gi® di lac 16i, ho 1a k& hén nhat, ho da khéng
hoc gi. V&i t6i, gia tri cta ho 1a sé khéng. Ho co thé la nguoi tét,
nhwng cai tdt clia ho khéng co vi man. N6 khéng mui vi. N6 c6 chat
it d& dan va chét.

Ban sé& thay hai kiéu thanh nhan trén thé gidi: mot kiéu, nguoi
mang tinh thanh thién chi tr s¢, ngwdi, do s¢ dia nguc, so hau qua,
chwa bao gid pham t6i. Nguwdi d6 gan nhw thanh nhan dat sét,
khong thwe, nguoi do da khong dat toi cai gi ca; va ban sé khong
tim thdy & ngwdi d6 tri hué, bdi vi nguoi do sé kiém dwoc tri hué to
dau? Nguoi dé chwa bao gio di lac 16i, 1am sao ngwdi d6 tré nén
chin chan dwoc? Ngudi do sé I1a dira tré, dbt nat, ngu xuan va dan
don; khéng hai, nhung ban khéng thé hoc dwoc gi tvr nguwdi do.



Nhiéu nhat ngudi do cé thé day ban cai dan dén cdia minh, cai hén
nhat cia minh.

C6 kiéu thanh nhan khac - ban may man néu ban cé thé tim thay
mot thanh nhan kiéu khac nay, b&i vi néu mét trdm thanh nhan tdn
tai, chin mwoi chin nguoi 1a dan don. N6 phai 1a vay - do 1a ti 1é giG’a
dan don va théng minh, cho nén né bao gi® ciing phai la cung ti1é &
moi noi. Trong thé giGi nay, trong bai chg, cung ti 1€ nay ton tai: chin
muwoi chin ngwdi dan, mét ngudi théng minh, tri hué, nhan biét.
Cung ti 1&é nay phai dwgc phan anh vao cac thanh nhan nira - trong
moi chiéu!

Néu ban c6 thé tim ra mot nguwdi da sbng, va sbng mdt cach
nguy hiém, va di theo moi chiéu ma khéng s gi, va da hoc qua kinh
nghiém dé siéu viét 1&n trén toi 16i - khdng phai 1a nguwdi dé chwa bao
gi& pham phai t6i 16i, ngwdi d6 da pham no, va nguwdi dé6 da pham
n6é moét cach toan bé va manh liét, do la li do tai sao nguwdi do co thé
siéu viét I&n trén nd; ngudi do cé thé thay nd xuyén subt, nguwdi do
c6 thé thay chinh cai ngé ngan cta no, do 1a |i do tai sao ngudi dé
da siéu viét 1én trén no; néu ban coé thé tim ra mét thanh nhan nhw
thé - chi qua ngu®i dé con dwdng mai di qua.

Jesus cd thé ndi cho moi ngudi, "Ta la con duwong." Jesus khéng
phai la thanh nhan dan thong thwong. Do la li do tai sao 6ng ay da bj
dong dinh. Néu nhw 6ng ay da 1a thanh nhan dan thong thwong 6ng
ay chac da duwoc ton the roil Nguwoi Do Thai chac da tuyen bd vé
éng ay: Pay 1a con clia Thuwong dé! Nhwng rac réi la & chd cach
thirc cia 6ng Ay khéng dich xac dung - nhu nguwdi Do Thai van nghi
cai dung la vay; chung khéng dich xac la dao duc.

Lac thi 6ng ay 0’ v&i gai mai dam. Dbiéu ‘nay khéng glong kiéu
thanh. Luc thi 6ng ay & voi ke say, va ong ay hay tw udng rwou -
éng ay thich udng. Va 6ng 8y di véi du loai ngudi - dng 4y khong thé
dwoc kinh trong theo bat ki cach nao, 6ng 4y da khéng cham nom
chut nao t&i sw kinh trong. Nguwdi vo dao, bi xa hoi két an, déu la
ban 6ng ay. Ong 4y di theo di moi loai bau ban.

D6 1a li do, li do can ban tai sao tat ca cac linh muc va moi ké
dan, cai goi la thanh nhan, déu chéng lai 6ng 4y, b&i vi sau bén dudi
6ng ay dang chat ré cta dao dirc cb: Nguwoi nay 1a nguy hiém, nguoi
nay phai bi tiéu diét, b&i vi ngwdi dé dang dem cai gi dé vao trong
thé gi¢i dang hén ddn vi dao dirc binh thwdng - bdi vi dao dre binh



thwérng sbng theo qui tic, con thanh nhan séng theo nhan biét,
khéng theo qui tac.

Qui tdc danh cho nhirtng k& hén. Thanh nhan séng bang ki luat
bén trong cua minh, 6ng ay khong tin vao ki luat khac. Tam thirc
riéng cla 6ng ay la luat duy nhét. Ong ay theo no. Bét ki noi dau no
dwa toi, ong ay déu san sang di - néu no di xuong dia nguc ong ay
sé xubng dia nguc. B&i vi d6 la cach cua 6ng ay dé biét chan Ii. Ong
4y theo ban thé riéng cla ong ay Ong ay khong theo bat ki ai dé ép
budc bét ki cai gi Ién minh. Ong 4y nbi day.

Thanh nhan binh thuwong la vé hai nhwng thanh nhan nhw vay la
nguy hiém - cho xa hdi, cho van hod, cho cach sbéng ¢ dinh, cho
nguyén trang, cho thé ché. Jesus phai da tréng nhu ké hippie - noi
day, pha v& moi qui tac.

D6 1a cach ngwdi ta nén sdng! B&i vi chirtng ndo ban con chua
séng tw do toan bd, chirng nao ban con kho qua chon lya riéng cua
minh, ban s& khdng siéu viét I&n trén bat ki cai gi. Ban sé van con la
thanh nhan dat sét.

Ban héi, "Téi nhan c6 xirng dwoc chirng ngd khéng?" Va téi nai,
con ai khac? Nguwdi d6 da kiém dwoc né. Qua toi 16i nguwdi do da
khd. Qua t6i 16i ngwdi dé da tré thanh chin chan. Nhwng téi khong
noi rang chi bang pham téi ban sé dat t&i nd. Bang khéng thi tat ca
moi nguwdi da dat toi réi! Toi 16i cdng véi nhan biét - diéu do phai la
coéng thire. Toi 16i cdng véi nhan biét. Thé thi di bat ki chd nao ban
mudn, va lam bét ki cai gi ban thich - nhan biét d6 sé dem ban tr&
lai, nhan biét d4 bao gi® cling la chiéc thang qua d6 ban cé thé siéu
viét 1&én bat ki kinh nghiém nao.

Néu Jesus duoc sinh ra @ An Do 6ng Ay chac da khéng bi dong
dinh, khéng. Diéu d6 chwa bao gi® la thwe hanh cla ching ta & day,
b&i vi chung ta thdm chi da biét nhitng ngu®i nguy hiém hon -
Jesus chwa 1a gi. Chuang ta da biét Krishna. Thuc t&, c6 moi kha
nang la christ la hinh dang bi bop méo cla krishna. Jesus phai da
cho céai gi d6 c6 phdm chét cia Krishna. Trong tiéng Bengali,
Krishna 1a is kristo; trong nhiéu ngdn ngr chau Au Christ 1a Cristo.
Christ dwdng nhw la mét dang cua krishna; Christ khong phai la tén
cua Jesus. Jesus Christ nghia la Jesus Krishna - cai gi do cua
Krishna da & trong 6ng 4y. O trong tinh y&u v&i Mary Magdalene; cai
gi d6 nhw Krishna trong tinh yéu v&i Radha.



Ngudi Do Thai khdng thé tin dwoc vao diéu do. Ho 1a ngudi rat
dao dlrc; toan hoc, tinh toan: va & day con ngudi nay dén va ong ay
s& pha huy toan thé céu truc!

Chung ta cho phép Krishna c6 muw&i sau nghin ban gai. Chuang ta
goi ho la gopis. Gopi la tr hay hon ban gai, dang yéu hon va sau
sac hon. Mwdi sau nghin ching ta da cho phép éng 4y va chung ta
chwa bao gi®& dong dinh ngudi nay. Va khéng phai tat ca déu lay éng
ay, vai nguoi trong s6 ho 1a vo clia nguodi khac. Ban than Radha
khéng phai 1a vo' ciia 6ng 4y, nhwng 1a vo' clia ai d6 khac.

M¢&i vai ngay trwdc da co mét vu kién & Uttar Pradesh, trong toa
an, vé manh dat nao dé. Mét manh dat nao do trong hang thé ki da
mang tén Radha Krishna. Bay gi® qui tdc ma&i da t&i va manh dat dé
khong thé 14y tén ctia mét ngudi. Nhwng quan toa da dwa ra phan
quyét clia 6ng ta - va diéu do 1a hay; 6ng ta néi: "B&i vi nd la theo
tén cia Radha Krishna n6é khong phai la theo tén cia mét nguwoi, va
b&i vi Radha chwa bao gi& la vo hgp phap cua Krishna, day la hai
nguwdi. Cho nén manh dat nay co6 thé van con nhw né vay, bdi vi né
mang tén cta hai ngwdi, va véi hai ngwdi, manh dat dé cé thé dwoc
phép."

Tén vo cua Krishna, moi nguw®i da hoan toan quén mat. Tén cd
ay la Rukmani. Do la cai tén da hoan toan bji quén lang. Radha
khéng phai la vo 6ng ay. Radha |a tinh nhan cuda 6ng 4y.

Va An Bo chwa bao gio ban tam glet con nguoi nay. Thay vi thé
nguoc lai chung ta da ndi rang 6ng ay |14 hoa than tuyét déi, céi toan
bo toi tr Thwong dé xudng thé gian nay. Tai sao chung ta da goi
6ng 4y 1a Thuwong dé toan bd? Bdi vi ong ay c6 thé pham t6i 16i nhw
t6i nhan, tdi nhan I&n nhat, va 6ng 4y van con nhuw thanh - vi dai
nhat da tirng dwoc biét téi. Hai cwe gap g& trong éng ay. Ong &y 1a
toan bo.

Néu thanh nhan don gian la thanh nhan va chwa bao gi® pham
t6i thi 6ng Ay la mét cwe. Cai gi do bi thiéu. Khi mét ngwdi 1a hai cuec,
va ca hai cuwc déu co do, ngudi dé 1a toan bd va sbng dong. Nguoi
do 1a ca dém va ngay, sdng va chét, hdn don va hai hoa.

Cho nén ban hai, "Téi nhan cé xirng dwoc chirng ngd khong?"
Téi bdo ban, "Cé. Chi tdi nhan m&i xirng théi. Nhwng nhan biét phai
dwoc dem vao."



Cho nén t6i khdng két an t6i 16i. Téi chi chi dan cho ban: Pham
to0i, nhwng pham t6i v&i tam tri y thire, tinh tdo, nhan biét.

Lam bét ki cai gi ban thich. Néu ban mudn ubng rwou, thi ubng,
nhwng van con tinh tdo. Chang may chéc ban sé thay rang diéu nay
la khdng thé dwoc. Khi ban ubdng rwou ban mét nhan biét, va khi ban
méat nhan biét né don gian 1a t6i 16i. Thé thi khéng c6 kha ndng nao
cua tinh thanh thién xay ra trong né. Néu ban co thé uéng va van
con tinh tdo, c& udng nhiéu nhw ban mudn - né Ia nwdc, khong gi
khac.

Ngudi ta néi rang Jesus bién nwéc thanh rwou. Téi day ban tha
doan khac - cach bién rwou thanh nwéc: nhan biét. Thé thi ban sé
lam phép mau con I&n hon Jesus da tirng lam.

Nhan biét, va rvou tr& thanh nwédc. Nhan biét - duc tr& thanh
yéu. Nhan biét - yéu tr& thanh 1&i cau nguyén. Nhan biét - I&i cau
nguyén tr& thanh thién. Pon gidn mét diéu phai dwoc ghi nhé: 1am
bat ki cai gi ban thich, nhwng l1am né véi y thirc day du, va thé thi
ban sé& khéng di lac 16i.

Cau hdi 4

Nguwdi ta cé thé bi qua nghién véi thanh tdm khéng?

Co6 chir. TAm tri co bénh bj bat ré rat sau toi goi la bénh O.D: qua
liéu; qua lam. VAn con tinh tdo v&i bénh nay vé O.D. Ban ¢6 thé 1am
bat ki cai gi qua nhiéu, va thé roi, cai dang tré thanh co loi sé tré
thanh co6 hai.

Thirc &n la tét, né 1a strc sbng, nhwng ban cé thé an qua nhiéu,
thé thi né tré thanh doc. Ban cé thé chét bdi an qua nhiéu - thuc té,
cac nha nghién ctru y hoc néi rang moi nguwdi chét do an qua nhiéu
con hon 1a do chét doi. Bao chi cir dwa tin rang vai ngudi da chét &
dau do do chét doi, ho chwa bao gi& dwa tin bao nhiéu nguwdi dang
chét bdi &n qua nhiéu - dieu do dang phai duoc dwa tin trwdc hét.
Bao gi® cling vay nhiéu nguwoi dang chét qua viéc an qua nhiéu.

M6t ngudi co thé sbng trong ba thang khéng an gi ca. ‘Nhung
ban &n qua nhiéu trong chi ba tuan, va ban khéng thé sbng sét
dwoc. Ban thir di. Trong ba ngay an that nhiéu tuy ban co6 thé an
dwoc....

Chuyén xay ra, Mulla Nasrudin va mét dé t& t¢i tham Mecca.
Theo cach du hanh cua thay tu dao Héi ho sé trinh dién minh tai
nhirng canh ctra ctia ngdi nha lén va thirc an sé dwoc trao cho ho,



va ca nwdc niva. Bat ki khi nao ho an Nasrudin sé an nhiéu nhat nhw
6ng ta cé thé &n dwoc, réi nam ra ngu, nhwng dé ti nay co théi quen
la lung: anh ta an it, 13c minh, réi &n thém nira. M6t hém Nasrudin
ndi, "Anh Iam gi thé? N6i cho ta bi mat di. Ta chang phai la Thiy anh
sao?" Dé tlr nay noi, "Da thwa Thay, tdi thay néu téi an it, réi udng
chut nwére, rdi lam lang dong tat ca bang viéc lac, t6i cd thé chra
thém nira. Diéu do cling gibng nhw céai hép - thay lang dong, moi sw
lang dong.... Nasrudin c&i dép ra va danh manh vao dau anh ta, va
ndi, "Anh ngu 1d&m! Lam sao anh dam gidu giém mét bi mat gia tri thé
v&i tal Nght t&i khéi lwong thire an ta da bé phi béi khéng thé nao
an dwoc nd! Ta biét gidi han cda viéc an con xa & phia trwdc bdi vi
gi&i han cua viéc an sau rot tat cad déu & chd nich cho chat. Va ta
chwa bao gi® biét thi doan nay. Anh da che gidu mét bi mat Ion thé,
va bay gio> ta cam thay kh thé - ta da bé I& bao nhiéu Ia thirc an!”

Nh& 1ay bénh O.D. N6 giét chét theo nhiéu cach. An quéa nhiéu,
yéu qué nhiéu cé thé giét chét ban. Nhiéu ngudi tdi t6i - ho dang
lam dung duc qua mrc. Ho dang giét chét ban than ho. Hay an qua
nhiéu, ho dang giét chét ban than minh.

Vang, va ban cé thé 1am thién qua nhiéu nira. Tam tri bao gi®
cling thich lam cai gi do t¢i cwc doan. Tam tri la ké cwc doan, nd
chwa bao gi& mubn & gilra, b&i vi & gilra la khéng co tam tri. O dich
xac chd gitra, va khong co tdm tri. Khi ban di t¢i cwe doan, tam tri
buwdc vao. Ban cang di xa hon khdi trung tdm, tdm tri cang budc vao
va chiém quyén s& hiu ban. Hodc an qua nhiéu hodc nhin qué
nhiéu, va tam tri s& cé do; doé 1a li do tai sao t6i khong thién vé an
quéa nhiéu ciing khéng thién vé nhin dn. C&» & chd gitra. An dung,
dich xac can bang - va bao gi® cling nhé trong moi thir déu duoc
can bang.

Ban c6 thé 1am thién qua nhiéu, va thé thi ban sé bj can kiét hon
la dwoc phuc hdi qua né va dwoc hdi sinh va duwoc Iam khoé lai; ban
sé& cam thay bj can kiét. Va thé thi ban sé& di sang cwc doan kia va
ban sé& ndi: N6 chang la gi ca, thién nay khong la gi c&, minh phai
dirng lai, minh dang chét vi né. Ban khéng chét b&i vi né, ban chét
bi vi lam qua nhidu.

Cho nén lam sao biét rang day la ché gitra? Kho day, rat kho,
nguwdi ta can rat y thire, chi thé thi ngudi ta méi biét.



Khi ban &n, ché gitra & dau? Ché gitra 1a, khi ban van con cdm
thay chut it doi, chi chat it théi, va ban biét rang bay gi® néu ban an
ban s& cdm thdy nang. Ngay ché dé - dirng lai. Néu ban an bén
banh trang va thé réi ban cdm thiy nang, thé thi ba banh trang thoi -
diéu dung 1a drng & dé. Ba phan tw da day cda ban nén day, mot
phan tw nén tréng. D6 14 diéu dung béi vi - dé chut it khéng gian cho
thiec &n chuyén dong, dwoc bién ddi, duoc thay dbi thanh mau; cho
chat it khdng gian di! Thire an can chut it khéng gian trong da day.

Néu ban thién, va ban cam thay ban ‘dang lam qua nhiéu thanh
tam, thanh tam sé tré thanh hién twong rat rat can kiét.

Ban khoc trong thién; khoc tai khoanh khac khi ban bat dau cam
thay rang bay gio ban dang mét nang Iwong ban dang cam thay
yéu hon. Néu ban khoc nhiéu ban sé& don gian bi can kiét va khong
gi khac. Dirng lai. Bao gio cling drng lai khi ban cdm thay rang
nang lwvgong dang bi mat, khéng duoc thu lai.

Néu thanh tam la thwc, can thiét, thé thi qua thanh tam ban sé
cadm thdy dwoc nhe ganh, ban s& cdm thdy nhe nhang, ban sé& cam
thdy clr dwdng nhw ban cé thé bay; nhwng néu ban ctr lam né ngay
mot nhiéu, c&r twdng rdng cang lam nhiéu sé cang cé ich hon, thé
thi chdng may chéc ban sé thay rang ban don gidn can kiét, chét,
ban khéng thé di chuyén duorc.

Nguwoi ta phai quan sat nd. Khéng thé cé qui tac cd dinh cho moi
nguwdi bdi vi than thé moi nguwdi cé6 phdm chat khac nhau, nang
lwong khac nhau, phdm chét clia nang lvong khac nhau; nguoi ta
phai quan sat ban than minh.

Néu ban ngu it hon can thiét thé thi cd ngay ban sé& cdm thay
budn ngl. Néu ban ngt nhiéu hon can thiét thé thi cling vay, ca
ngay ban sé thdy d& dan, khéng buén ngl nhwng d& dan. Co mot
khodnh khac dich xac; néu ban day vao khoanh khac d6 ban sé cam
thay twoi tdn ca ngay - khéng budn ngti khéng d& dan. Va ban phai
tim ra khoanh khac d6 cho ban than minh bé&i vi khodnh khac cla
ngwoi khac sé khong cé tac dung.

D6 la cach moi kinh sach tré thanh vé dung. Néu & dau dé né
noi: Day sém budi sang vao ltc nam gi®, diéu d6 co thé phu hop voi
nguwdi da viét ra diéu nay, né cé thé khédng phu hop véi ban. Va thé
thi ban c6 thé day luc ndm gid, va khd. Va thé rdi ban sé nghi, minh



la t6i nhan; bdi vi nghiép qua kh&r ma diéu nay dang xay ra, bang
khéng Thay minh da khéng noi vao nam gi® - dich xéac luc do.

Trong dao trang cua Vinoba ho day luc ba gi®. Nhiéu nguwei khé.
Thé r6i ho ngd ca ngay, hay néu ho khéng duwoc phép ngt ho cam
thdy budn ngl, ho khéng thé cé y thire, ho di cir dwéng nhw ngl
say, nguwoi mong du.

N6 phu hop véi Vinoba. N6 khdng cé nghia la diéu do sé phu
hop v&i moi nguwoi. N6 phu hop v&i 6ng. ay bdi vi thtee @n cua 6ng
ay la nhu vay, nh|eu ngu hon la khong can thiét. Ong ay chi an stra
déng, 6ng ay gan nhu séng bang stra dong. Ngay ca sira cling can
dwoc tiéu hoa, stra déng gan nhw dwoc tiéu hoa. Sira dau tién di
vao than thé va tré thanh sira déng, va thé rdi - siva déng gan nhuw la
thirc an dwoc tieu hoa.

Va éng ay an rat it bdi vi ong ay c6 ung nhot, ung nhot kinh nién,
cho nén né phu hgp voi 6ng ay. Nhwng tin dd clha 6ng ay cling an
stra dong; néu ho khéng c6 ung nhot - ho sé cdé. Ngu xuan. Ho sé
don gian tao ra nhiéu a xit trong da day ho. Va thé réi 6ng 4y day luc
ba gi® b&di vi 6ng dy khéng thé ngll dwoc hon chirng dé. Ho tat ca
déu day luc ba gi&. Thé réi toan thé dao trang cdm thay budn ngti ca
ngay.... Toi da & d6, t6i da thay khudn mat cla nhirng ngudi do -
nhirng ngwdi méng du, cr dwdng nhuw trong théi mién.

Lam sao ho cé thé tr& nén tinh tdo va nhan biét vé cach ho cé
thé thién dwoc? Tim ra nhip diéu cla riéng ban di - moi ngudi déu
c6 nhip diéu riéng cua minh, va nhip diéu cta ban la khac nhw dau
van tay cla ban. Ciling nhw diu ngén cai clia ban I1a khac véi dau
ngon cai clia moi ngwdi khac trén thé gidi, theo dich xac cung céach
d6 moi thtr déu duy nhat véi moi ca nhan - ban cé nhip diéu riéng
clia ban vé moi tht.

T6i da lam viéc trén nhiéu ngudi, va diéu nay da tirng 1a hiéu biét
cda tdi: moi nguwdi déu khac nhau téi mire khéng qui tdc ¢b dinh nao
c6 thé dwoc ap dung. Chi hiéu biét linh hoat, cé vay théi.

Va ban phai tim ra nhip diéu riéng cta minh. Vé thanh tam nira,
cd tim ra nhip diéu riéng cha ban. Diéu nay nén Ia tiéu chi: néu
thanh tdm dang lam can kiét, thé thi ban dang lam né qua nhiéu rbi.
Néu né khoéng bi lam qua nhiéu ban sé& cam thay rat rat hay, nhe
nhang, sau no - c&¢ dwdng nhu stre hut trai dat khédng con van hanh.
Ban sé bwéc dwdng nhw ban dang nhay mua, budc di cia ban sé



c6 diéu vii cha nd - va dé 1a cdm giac ban phai tim ra. Néu ban lam
viéc tbt, tinh tao, trong vong ba thang ban c6 thé thady moi nhip diéu
vé ban than minh: khi ndo ban nén di ngl, khi nao ban nén day...
ban phai tao ra yoga riéng cia minh.

Pirng theo nhijp diéu cta bat ki ai khac, bang khéng ban sé& gap
kho khan. Va ban sé khdng bao gi& manh khoé.

Cau hoi 5

Mbi quan hé giira yéu va tréch nhiém la gi? Lidu yéu nguoi khac
cé nghia 1a cb gidi quyét van dé cda ho ciing nhw van dé cta minh
khong?

Néu ban c6 thé giai quyét van dé cua riéng ban, diéu dé da la
qué nhiéu. Xin dirng bao gio cb gidi quyét van dé cla bat ki ai khac;
ban sé tao ra dong |6n x6n. Ban da khong giai quyet dwoc van dé
cda riéng minh. Birng bao gid lam diéu dé. Tam tri c6 xu huéng va
cam db lam diéu do.

Ban héi: Mbi quan hé gitra yéu va trach nhiém la gi? Khéng quan
hé nao ca, bdi vi yéu la trach nhiém. Nhwng tlr nay phai dwoc hiéu
cho rd - n6 nghia la gi.

Téi nhdn manh vao nghia gbc cla tlr nay. Trach nhiém -
responsibility nghia la: kha nang dap ng. N6 khdéng c6 nghia la
nghia vu.

Trach nhiém - di t&i nghia gbc cla tir nay: nd nghia Ia tinh dap
ing - responsive. Yéu la dap wng! Khi nguwdi khac goi, ban san
sang. Khi ngwdi khac moi, ban di vao nguwoi khac. Khi nguoi khac
khéng md&i, ban khéng can thiép, ban khéng xam pham. Khi nguoi
khac hat, ban hat trong dap wng. Khi nguw¢i khac dwa tay cho ban,
ban nhan né v&i sy dap rng sau sac.

Trach nhiém - responsibility nghia 1a c&i mé&, sdn sang, dé dap
ing - respond. Ai dé dang goi va ban khéng dap (rng, ban van con
dong. Ai d6 mubn yéu ban nhwng ban khéng gitp, ban khéng cong
tac; thay vi thé, ban tao ra rao chan. Néu day la diéu ban dang lam -
va da sO ngwoi yéu clr 1am diéu nay - khi nguoi khac goi, ban khong
dap wng, thé thi khi ban goi, nguoi khac khong dap trng. Bai vi khi
ngwdi khac goi, ban thay rang diéu nay sé la diéu tdn cao ban nga -
khéng dap trng. Thé thi ban cdm thdy ngu®i chd riéng cla minh:
khéng ai c6 thé day ban, va khoéng ai co thé kéo ban vao céi gi dé
ma ban khéng dinh di vao; ban khéng theo bat ki ai.



Nguwoi yéu clia ban t&i - va c6 dy hanh phuc, va cé 4y thich &
trong im lang sau sac v&i ban, nhwng ban van con dong. Thé thi khi
ban goi, khéng co6 tra I&i. Ban cé thdy chim goi nhau khéng? - do la
dap rng. Com chim cu cu goi; c6 im 1ang; va thé rdi con chim cu cu
khac dap ng. Bang am thanh cda chung, bang tleng hot cua chung,
chung tra 1&i. Chung cé the & xa xam trong cay cdi xa hon, thé rbi
chung bat dau bay lai gan hon; ching da dap rng. Dan dan chuing
t&i cung cay, thé roi ching dau cung nhau, dang yéu.

Khi ban thé ctia ngudi khac goi sdn sang! - san sang di; dap &ng
bang tinh toan bd cha ban. Birng 1a ké keo kiét - d6 1a nghia cla
trach nhiém.

Nhwng theo nghia cua ban yéu khéng c6 trach nhiém. T nay da
bi bién chat, bi pha huy, bi ddu déc. Me néi v&i con, "Me 1a me cla
con, con phai cé trach nhiém v&i me." Chéng néi, "Anh 1a chdng cla
em, va anh lam viéc vat va vi em. Em phai cé trach nhiém vé&i anh."
Bb néi v&i con trai, "Bng vé trach nhiém! Bat ki khi ndo con lam cai
gi d6 bao gi® cling nghi vé bd." Bay khéng phai 1a trach nhiém, ban
da lam bién chat mot tr dep. N6 da tré thanh x4u. Trach nhiém da
gan nhw thanh déng nghia véi nghia vu. Va nghia vu 13 tor xau.

Yéu la dep; néu ban yéu me ban - ban yéu, nhung né khéng thé
la nghia vu dwoc. Néu né la nghia vu thi tét hon ca 1a dirng yéu, bdi
vi nghia vu sé& khéng thod man me ban. Va néu ban dang lam nghia
vy ctiia minh b&i vi ba 4y 1a me ban va ba 4y da cho sinh thanh ra
ban, ban c6 thé lam gi? - ban phai chdm nom. Khi ba 4y é6m ban
phai ngdi bén canh ba 4y - thé thi moi lic, néu né Ia nghia vu, tam tri
ban chéng lai ba 4y, ban cdm thay ngét ngat, ban cdm thay nang
ganh, trong tu tang, ban mudn ndi day va ndi loan. Va néu nguwdi me
nay chét, ban khong thé néi nhw thé véi bat ki ai, nhwng ban sé cam
thay nhe nhdm.

Pay Ia kiéu trach nhiém gi - khi me chét va con cam thay nhe di
sau sac? Tat nhién anh ta kéu va khdc - tat nhién théi; va khéng phai
la anh ta dang bay té cho ngudi khac rang anh ta dang kéu va khoc
dau - thuc té, néu ban da yéu me ban cé thé da khong co nudc mat,
nhwng ban da khdng yéu me ban, bay gio co hoi nay mét réi. Ban
chwa bao gio yéu me ban va bay gio ba ay mét réi! Do d6 c6 nwéc
mat, nhiéu kéu va khoc thé - diéu do Ia bénh hoan, nd khédng manh



khoé. Néu ban da thwc sy yéu me ban thé thi cai gi cé d6 d& ma kéu
va khoc? Ba &y mét rdi!

Im I&ng sau sac bao quanh ban. Trong im ldng dé ban bat dau
hiéu cai chét, ban tr& nén nhan biét vé cai chét rieng cta minh. Khi
me ban chét - hay bé ban chét - dé la chi dan rang ban sé phai chét.
Thé thi ban tr& nén dwgc tham gia véi cai chét. Ban co hiéu no.

Trong khi ba ay con sbng ba 4y da glup ban hiéu cudc song Bay
gio ba ay mat roi, ba 4y da m@ ra canh ctra khac - canh clra cua cai
chét, d& nhin vao: b&i vi ba &y da mét réi va ban sé phai di theo.

Néu ban da yéu mot ngudi, khi nguwdi d6 méat di ban khéng cam
thdy nhe bét - va ban khéng kéu, va ban khéng khéc. Trong im lang
sau sac ban chap nhan sy kién nay, sy bat lyc cla né - va tinh yéu
tiép tuc, bdi vi tinh yéu khdng chdm dit voi than thé, tinh yéu khong
cham dat véi tam tri, tinh yéu clr tudn chay.

Khéng, dirng hdi mdi quan hé gitra yéu va trach nhiém la gi -
khéng c6 dau. Khi khdng cé tinh yéu, van dé vé trach nhiém bwdc
vao. Khi khéng c6 tinh yéu, ban bat dau néi vé nghia vu. Khi cé tinh
yéu, ban than tinh yéu la trach nhiém.

Va, lidu yéu ngudi khac cé nghia la cb giai quyét van dé cda ho
cling nhw van dé cda minh khéng? Khéng. Birng bao gi® thir. Diéu
do la xadm pham. Chap nhan nguwdi nay nhw ngudi dé dang vay voi
moi van dé cda nguoi do - dé la tinh yéu.

Néu ngudi dé hdi ban, chia sé hiéu biét ctia ban, nhung dirng cb
thay dbi nguoi do.

RAt kho; bdi vi tam tri 14 ké thao ting. Nhan danh diéu tét, nhan
danh lam diéu tét, n6 cd gang thao tung; né 1a chinh khach. Vo néi,
"B&i vi anh hut thubc em sé& phai tranh dau véi anh; anh phai thay
doi hut thudc di, diéu nay 1a khong tot, anh dang pha huy strc khoé
cua anh" - va t6i da thay nguwdi vo' can nhan pha huy strc khoé con
nh|eu hon bat ki hat thubc nao. Va ngudi vo cr can nhan, va cd ay

6i, "DAy 1a vi strc khoé cuia anh - em yéu anh." Va trong ba muoi
ném co ay thwdng can nhan.

Bay gi® ho da tirng thwc nghiém vé can nhan; va moét hién twong
rat hiém hoi da dworc tiét 16. Ho da thtr diéu do vai thirc an ban an:
banh mi, bo, rau, nwéc quad; ho da dé nwdc qua va thirc &n khac
trén mét cai khay va ngwdi vor can nhan va la hét: diéu doé pha huy
nwdc qua - trén khay! Nwédc qua tréd nén déc, doc hai. Cho nén thi



nghi diéu gi sé& xay ra trong da day, b&i vi trén khay moi th& van
khéng hiru co, van chét theo cach ndo d6. Nwédc qua trong coc bi
pha huy, vay diéu gi s& xay ra cho nwéc qua trong da day? B&i vi
thé thi nd da tré thanh mot phan cla dong sbng clia ban, né khdng
con séng déng niva.

Can nhan pha huy cudc sdng, strc khoé - va vo ban can nhan vi
strc khoé cla ban b&i vi ban dang huat thube. Néu cb ay thue sy yéu
ban lam sao ¢ &y c6 thé can nhan duoc? Khéng thé duoc. Lam
sao cO Ay co thé la hét dwoc? Co ay sé don gian yéu ban, va co ay
s& yéu ban nhiéu va sau t&i mirc nhu ciu huat thubc sé biét mét.

Thyc té, moi ngwdi hut thubéc b&i vi ho da khéng thyc sy hén
sau séc. Néu ho dwoc hdn sau sac, voi dong chay tinh yéu vé cung,
hut thubc sé bién mat.

Moi ngudi dang hat thude bédi vi me ho da khéng cho ho bau v
moét cach toan bd nhw né dang phai dwoc cho. Mot cach mién
cwdng vu dwoe cho ho, rat mién cwdng. Mdt ham mudn khéng dwoc
hoan thanh van con trong tam tri; bay gi ho dang hoan thanh ham
mudn d6 bang hut thube.

Hut thubc 1a rat biéu twong. Diéu thubc van hanh nhw num va.
Va lubng khoi néng bén trong van hanh nhu sira néng chay tir dau
vl clia ngwdi me. Néu trén toan thé gidi nguwdi me yéu con ho thi sé
khéng cé nhu cau hat thube - né sé don gian bién méat. N6 la triéu
chirng, n6 khdng phai la bénh tat. Nguwdi me nén hoc - va khdng cai
gi khac co thé dirng duoc nd!

Bay gi®* & Mi ho da quyét dinh, Qubc hoi da quyét dinh, trén moi
bao thubc & déu phai viét: "Cac bac si da quyét dinh rang hut thubc
c6 hai cho strc kho&." Chang cai gi da xay ra. Bay gi® diéu dé dwoc
viét 1&n trén bao thubc ciing chang tao ra khac biét gi. Nguorc lai, s6
ban thudc 14 tédng 1&én cao hon. B&i vi moi nguwdi dang tw tl, ho
mudn tw pha huy ban than minh. Cho nén thudc la co thé pha huy
sao? Puoc day, ci» d& ching pha huy. Cudc sbng cla ho chang
dang gin gilr gi. Cho nén ban dang néi diéu gi, diéu do cé hai sao?
Moi ngudi dang tw t&r. Ho dang tim cai gi d6 cé hai dé lam cho ban
than ho. B&i vi khéng ai chap nhan ho, va ban than ho khéng chép
nhan chinh ho.

Néu ban yéu mét ngudi ban chdp nhan toan bd nguwdi do. Vo
moi khiém khuyét. B&i vi nhirtng khiém khuyét do 1a mét phan cla



nguw®i d6. Nhwng tinh yéu clia ban thay dbi - nhé diéu nay: Tinh yéu
chwa bao gi® cd gang thay dbi, nhung né thay déi vé cung. Néu ban
c6 thé yéu diéu do sé dem t&i cach mang, va né dem t&i cach mang
im l&ng t&i mdrc ngay ca tiéng bwdc chan ciing khéng dwoc nghe
thdy. Khéng ai da bao gi® tré nén tinh tao vé diéu dang xay ra - moi
thir xay ra im lang thé, nhw chiéc nu mé ra va hoa va khong tiéng
dong nao dwgc nghe thay. Giong nhw dieu do.

Va dlrng bao gio co thay doi ngum ban yeu b&i vi chinh né lyc
thay dbi noi Ién rang ban yéu mét nlra, va nira kia cua nguoi do la
khéng dwoc chip nhan - d6 la nghia cla viéc cb thay dbi, rang ban
néi: Anh yéu em nhwng anh khéng yéu cai mii cia em. Anh yéu em,
nhwng anh khéng yéu khuén mat em. Mot co gai rat béo néi voi toi
rang chi mot ngudi con trai yéu cd ta, va anh ay noi, "Anh yéu linh
hén em nhwng khéng yéu than thé em."

Nhwng tat ca nhitng ngwdi yéu déu noi nhivng diéu nhw thé, rang
"Em yéu anh nhwng em khéng - em khéng thé yéu viéc hat thubc
cta anh dwoc. Em ghét nd!" Nhwng diéu d6 dworng nhw 1a viéc bac
bd. Va v&i ngudi yéu hut thubc la mot clia con ngwdi anh ta. Anh ta
khéng thé drng dwoc diéu dé. N6 la cach thérc anh ta dang la. Dot
nhién anh ta co lai, anh ta khéng dwoc chap nhan. Ban da dau doc
chinh diéu rat dep nhu tinh yéu vi mét th&r rat khdng ban chat nhw
hat thubée. Néu ban yéu, ban don gian yéu. Néu tinh yéu dem t&i
thay dbi, diéu do la dwoc. Néu né khéng dem téi thay dbi - diéu do
cing duegc.

Cau hdi 6

Tai sao yéu cdm thay nhiéu do tuwéng hon ghét?

Vang né cam thay vay day. Yéu cdm thay nhiéu do twéng hon
ghét bdi vi trong yéu ban phai vt bd ban nga, va trong ghét ban
nga dwec lam manh thém. D6 1a |i do tai sao moi ngwdi yéu it va
ghét nhiéu. Ngay cad ngu®i ho yéu - ho déi khi thay ghét trong nguoi
do.

Ban ghét chin mwoi chin phan tram, va mét phan tram ban yéu.
Va ngay ca& mdt phan trdm doé van cé vé nhw mo bdi vi ban nga bién
méat trong khodnh khéc nao dé, ban khéng cé d6. Khi ban nga quay
lai ban nga khéng thé nh& dugc dich xac cai gi da xay ra, bai vi nd
khong c6 do; n6é co vé gibng nhw mo, ct¢r dwong nhw né chwa bao
gi® xay ra, ban don gidn mo vé no.



Ban nga khéng coé ki tc vé kinh nghiém yéu. Néu ban thuc sy
trong yéu, véi mot khodnh khac dé cuwe lac xay ra; ban nga khéng cé
d6. Cac bién gi¢i hdi nhap, quyén xoan, gap g&, bién mét vao trong
nhau.

Sau kinh nghiém nay khi ban nga quay lai, cac bién gi&i lai di t&i,
ban tach ra khoi ngwdi yéu, kinh nghiém nay dwdng nhw la ban da
xem no trong phim, doc né trong tiéu thuyét - hay, thuc sw né da xay
ra? Ban nga khéng phai la nhan chirng cho né.

Ciing hét nhw vao budi sang, ban cdm thiy dém la tét, ban ngu
ngon, nhwng néu ai dé khang khang, "Lam sao anh biét duwoc, bdi vi
anh cling da ngu say thé&?" Ban nhun vai, ban than ban tré nén chut
it ngan ngai. Ban noi, "Vang anh dung, chi l1a cam giac van con lai.
B&i vi trong gidc ngu, ngl say, ban nga bién mét.

D¢ la li do tai sao Patanjali noi trong kinh yoga cua 6ng ay rang
samadhi va gidc ngt co6 mot diéu chung, va dé la bién mat cda ban
nga. Yéu va samadhi cling c6 mdt diéu chung - bién méat cia ban
nga. Ban nga bi ddng nhat v&i ban t&i m&c khéng c6 né ban khéng
thé van hanh dwoc, cho nén bét ki khi nao ban nga bién mét thé thi -
moi thr dwdng nhw la ao twdng. Ghét dwdng nhw la thwe hon, danh
nhau dwéng nhw nhiéu hon thach thirc. Pay la quan sat clha toi:
rang nhiéu nguwdi yéu chi d& danh nhau. Va moi nguwdi quan tam toi
chuyén tinh néu cé thach thirc, bang khéng thi khéng.

Cé nhirng dan ba sé roi vao tinh yéu chi v&i chdng clia ai doé
khac, chwa bao gio v&i nguwdi chwa v, bdi vi thé thi khéng cé danh
nhau. Khéng thach thirc. Cé nhirng dan éng bao gio cling nhin vao
vo cla nguwdi khac nhwng khdng quan tdm téi dan ba chwa chong,
khéng quan tam. B&i vi chirng nao tay ba con chwa cé dé cau
chuyén dwong nhuw vé nghia. Ban khéng thé Iam ra phim ma khong
c6 tay ba, ban khéng thé nao viét ra tiéu thuyét ma khong co tay ba.
Chi hai nguoi théi - toan thé sy viéc dwdng nhw chut it chan. Nguoi
th ba cho thach thire, nang lwgng, va thé thi ban tinh tdo va danh
nhau.

Ngay ca trong tinh yéu ban ciing tim kiém ghét va danh nhau va
chién tranh va xung dét, b&i vi ban nga dwoc nudi dwéng theo xung
dot. Cho nén ghét dwong nhw thye hon.

Do 1a i do tai sao cd chién tranh trong thé gi¢i: nhin mat ho - ho
tréng rang ngdi hon, bwdc di cia ho c6 phdm chat khac, ho di



chuyén nhanh, ho trdng rat hap dan. Budi sang, ngay ftai
brahmamuhurt, ho day va yéu cau t& bao, va & moi noi moi nguoi
dang ndi, va - cr dwdng nhw cai gi dé dang xay ra.

Khi khédng cé chién tranh ho tré thanh d& dan. Cudc sbdng tré
thanh thwong 1é.

Ghét dwérng nhw thwe hon. Va diéu nay khéng nén la nhw vay.
Néu ban tinh tdo chinh diéu khac sé& Ia trwong hop: ghét sé tré
thanh khoéng thuc, yéu sé tré thanh thuwe, bdi vi thuce tai co thé dwoc
biét chi khi ban nga bién mat. Qua ban nga thwc tai khéng thé duwoc
biét: dé la rao chan véi thuec tai.

Cau héi 7

Diéu gi la cach tét nhat dé cung ton tai véi quan toa nhé & bén
trong dau toi cir gb bua: xau, x4u, tot, tot?

Khéng phan xét quan toa.

Cau hoi 8

Cai gi Ia tot nhat? Di tam hay hanh thién?

Diéu nay da dwoc Dominique, modt khach tham nguwdi Phap héi.
Nhuw téi biét vé ngudi phwong Tay, thi tdm tét hon. Sau khi tdm ban
c6 thé hanh thién nira. Nhwng trudc hét tdm cai da, than thé toi
trwdc. Lau sach than thé da, bdi vi thién ciing la lau sach, lau sach
ban thé sau hon. Va néu ban khéng lau sach than thé, ban sé khéng
quan tadm t&i lau sach linh hén. Lau sach than thé, do la cai bat dau,
lau sach ngéi dén, chi thé thi ban md&i cé thé tdm cho thwong dé -
bén trong dién tho.

Cau héi 9

T6i ¢ xtrng dwoc chirng ngd khong?

Khéng, khéng chuat nao. Nhuwng ding s¢ va duwng lo. Khéng ai
can xirng dang ca, né 1a moén qua cla diéu thiéng liéng, no la
prasad, an hué. Thuc té, ban cang nghi ban x&ng dang, cang it kha
ndng cho né xady ra. Ban cang cam thay khéng xirng dang, cang
nhiéu kha nang cho né xay ra.

Cho phép né xay ra, khdng ¢ van dé xirng dang vaéi nd. Chi cho
phép no xay ra.

Cau héi 10

Khi nghe bai gidng cta thay, ching téi cé phai tudn theo nghia tri
tué khéng?



Co nghia tri tué nao nira sao? Khong c6 dau. Téi dang ndi tlr tim
cho tim, ban thé cho ban thé. Birng lac dwdng trong rivng ram cla tri
tué, bang khéng ban s& nghe cai gi d6 nhwng cai dé sé khéng phai
la diéu t6i dang ndi. Néu ban mudn nghe téi, nghe twr tim di - thuc té
nghe tr rén, tlr bung. Quén céi dau di, dé cho ban thé co thé giao
cdm v&i ban thé. Chi thé thi nghia mai la cta t6i. Néu ban nghe tri
tué nghia sé do ban trao cho. Ban sé nghe no, nhung t6i sé khdng
noi no.

Cau héi cudi cung la tir Bodhidarma:

Cau héi 11

T6i cdm thay t6i da di t6i nhiéu tréng réng, huw khéng téi mic
ching ngé cé thé xdy ra bat ki khodnh khdc nao. Chi mét buéc nira
can duwoc buéc nhung téi cdm thay rdng mét budc nén téi tir phia
cua guru.

Diéu dau tién: Diéu tot 1a cam thay rang bwéc cudi cung nén toi
tw guru. Nhwng bwéc cudi cung khdng bao gi® t&i tw guru ca. Buoc
cudi cung phai di mét minh khong c6 guru. B&i vi néu trong buwdc
cudi cing ma guru van con lai véi ban, thi Thwong dé khéng thé xay
ra dwoc. Ban phai bi bo lai mét minh, toan bé mot minh.

Cho nén trong bwdc cudi cung guru dan bién méat. Ban dwoc bd
lai mét minh. Ban phai 14y diing cdm va nhay. Hay, ban phai diing
cdm dé van con m& dé cho Thuwong dé cé thé nhay. Nhwng trong
khodnh khac cudi cung guru khéng c6 dé.

Mai cho t&i khodnh khac cubi cung thay cé thé giip ban. Thay
chudn bi cho ban buéc cudi cung, nhwng trong buédc cudi cuing thay
khéng thé & dé dwoc bdi vi thé thi hién dién riéng clha thdy sé Ia
phién nhiéu.

Va khi ban dat t&i diéu cudi cung, thé thi tlr chinh trai tim cla
minh ban s& cdm on, thé thi ban sé& cdi minh trong long biét on guru,
b&i vi thay sé rat ban than minh ra vao khoanh khac cuéi.

Guru giup ban dé cho moi thir khac dwoc vt bd - chi guru con
lai. Thé r6i, guru rat ban than minh ra. Thé thi ban mét minh. Trong
s mdt minh dé Thuwong dé xay ra. Khéng cé cach khac.

Guru mudn gitp ban nhung diéu d6 khéng thé duwoc lam. N6 don
gian khong phai la cach moi sy xay ra.



Chwong 9. Bat dau va két thuc

Lao T noi:

Vat yén tinh, dé cam,

Chuwa bay diém, dé giai;

Vat mém dé tan;

VAt nhé, dé tan.

Ngéan ngura khi chuwa hién,

Stra tri khi chuwa loan.

Cay to mot 6m,

Khdi sinh tai géc nhé.

Pai cao chinh téang,

Khéi ddu nhum dét con.

Di xa nghin dam,

Khé&i dau moét bude chan.

Lam thi hu,

Gitr thi mét.

B&i vay thanh nhéan,

Khéng lam nén khéng hu,

Khéng git¥, nén khéng mét.

Nguwoi dan ma lam,

Gan thanh thi bai.

De sau nhuw truwor,

At khéng huw hai.

Vay nén thanh nhan.

Muén ma khéng muén.

Khéng qui cua kho dugrc.

Hoc ma khéng hoc,

Giup ching nhan héi ma tré vé.

Gitip van vét séng theo tw nhién.

Ma khéng dam mo tay vao.

Chuyén biéu twong Trung Quéc ké vé mét sw di tim Phat.

Ong 4y da di hét nam no t&i nam kia va réi cudi cung éng Ay téi
mot mién qué noi Phat da séng. Con mbi dong sdng phai dwoc vuot
qua va éng ay sé dbi dién voi Phat. Ong 4y that cuc lac.



Ong 4y da hoi tham liéu éng &y co thé di nhd qua pha hay thuyén
dé sang b& bén kia dwoc khdéng, vi dong séng rat rong. Nhwng moi
nguoi trén b& déu thédng bao cho éng ay: "Khoéng ai cé kha nang
dwa 6ng sang dau bdi vi co truyén thuyét rang bat ki ai di sang bd
bén kia déu khéng bao gi® trd lai. Cho nén khéng ai dam dwa ong
sang do dau. Ong sé phai boi sang théi."

Tat nhién s rdi, bdi vi dong séng rat rong, nhwng dau vay chang
tim ra cach khac, sv nay bat dau boi. Ngay githa dong song 6ng ta
thay mot cai xac noi lap 16, cang ngay cang t&i gan 6ng ay hon. Ong
ay tr& nén sg; 6ng @y muon tranh cai xac. Ong 4y cb theo nhiéu
cach dé 1an tranh nhung 6ng ay khéng thé tranh duoc, céi xac to ra
rat tha doan; du 6ng ay co thé nao, cai xac clr t&i ngay mét gan hon.

Thé réi thay chang con cach ndo thoat khdi né - va hon nira to
mo cling am anh ngwoi dé bdi vi cai xac dwdng nhw la xac cia moét
sw Phat gido: 4o ca sa vang, cai dau cao troc léc - thu lay diing cdm
6ng ay cho phép cai xac t¢i gan hon; thyc té nguoc lai, ban than
ong ay boi toi cai xac.

Ong ay nhin vao khu6n mat, va bat ddu cudi nhw dién, b&i vi do
la xac cua 6ng ay; 6ng 4y khéng thé tin dwoc vao mat minh, nhung
no la vay. Ong 4y nhin di nhin lai, nhwng dé chinh Ia xac clia riéng
éng ay.

Va thé rdi cai xac ndi trdi xudi theo dong séng, va 6ng ay quan
sat moi qua khir clia minh di cung v&i nd: moi diéu 6ng 4y da hoc,
moi diéu 6ng ay da s& hiru, moi diéu 6ng ay da tirng 1a, ban nga,
trung tdm cla tam tri dng &y, cai nga - moi th& nbi ra khdi cai xac.
Ong &y tréng réng toan bd.

Bay gi®& khéng ¢6 nhu ciu di sang b& bén kia, khdng can di sang
bd bén kia b&i vi mot khi qua khir ctia 6ng 4y da bj dong séng 13y di
réi ban than éng 4y da 1a Phat. Ong ay bat dau cuoi bdi vi 6ng ay da
tim Phéat & bén ngoai, con Phat lai & bén trong.

Ong 4y vira cudi vira tré lai cung bo ong ay vira moi roi di chi
vai phut triwde, nhwng khdng ai nhan ra 6ng ay. Ong &y tham chi bao
moi ngudi: "Tdi van la cung ngudi dé thdil" nhwng ho cudi. Ong ay
khéng con la ngwoi cl niva.

Thuc té 6ng 4y khoéng cé. Va dé l1a li do cho truyén thuyét rang
khéng ai quay lai - bat ki ai sang bd bén kia. Moi nguwdi déu quay lai,



nhwng ho khéng phai 1a cung nguoi cl, ngudi cii da chét, va ngudi
tuyét d6i mai da toi thé vao chdé do.

T6i mudn chuyén biéu twong nay dwoc in sau vao trong ban thé

ban nhiéu nhat cé thé dwoc. Pay sé 1a twong lai cla ban. Néu ban
thwe sy tiép tuc cudc hanh trinh toi dat Phat dé tré thanh dieu toi
thwong, dé biét diéu toi thwo’ng, ngay nay hay ngay khac ban sé di
t&i dong séng rdng noi tat cd moi diéu ban da lam, moi diéu ban cd
thé lam, moi th& ban da sé& hiru, moi thtr ban co thé sé& hiru, moi the
ban da Ia, moi thr ban c6 thé la: tt ca déu bi dong séng Iéy di -
di theo dong chady dan dan hwéng ra dai dwong; va ban bi bd lai
toan b6 mét minh, khdéng tai san nao, khong than thé, khéng tam tri.
Trong s mot minh d6, hoa clia Phat né ra. Ban da di téi dat Phat.
Ban d3 di ti biét Pao.

Nhirng |0 kinh nay cta Lao T la phwong phap: Cach dat toi dat
Phat bén trong. Bay gio, cb hiéu 16 kinh nay.

Vat yén tinh, de cam,

Ban da tirng cd, theo ca nghin 18 mot cach, d& cdm ban than
minh, d& kiém soat ban than minh, nhwng ban da khéng c6 kha
nang do b&i vi tam tri khdong tinh Iang. Khi tam tri khéng tinh lang
ban khéng thé gitv dwoc nd. Khi né tinh l1ang né khéng con niva, nd
khéng cé do - va dé la cach duy nhat dé cam gil no.

Ban khéng thé kiém soat dwoc tdm tri. Thwe té nhitng nguoi
kiém soat dwoc tam tri la nhirng ngudi khdng coé tam tri. Chinh viéc
dung ti sai la néi rang ho kiém soat tam tri. Nhirng ngwdi co tam tri
chwa bao gi® kiém soat dwoc no, khong thé kiém soat dwoc né. Néu
tam tri cd d6 thi tam tri sé kiém soat ban. Néu tam tri khéng cé do
chi thé thi ban m&i cé thé kiém soat dwoc né, va tam tri khdong co do
khi no6 tinh lang.

Cho nén khi moi ngu®i néi: t6i mudn cé tam tri tinh lang, tam tri
im 1ang, tAm tri an binh, ho khéng biét ho dang néi gi, b&i vi tm tri
ton tai chi khi nd khéng tinh 1ang. Khéng c6 gi gibng nhw tam tri tinh
lang ca. Tam tri tinh 1ang la vo tri!

Ban cé thay cai gi glong nhw con bao tinh lang khéng? Ban co
thdy cai gi gibng nhu diéu do6 khéng? Khi con bao tinh lang né
khong c6 do! Tam tri la con bao, roi loan. Khi n6 tinh lang n6 khéng
c6 do chut nao, tt ca cac con séng da bién méat. Néu séng cé do rbi



loan c6 d6. Cho nén, néu ban lam tinh lang tam tri, du c6 chd y hay
khéng chu y ban sé di hwéng téi trang thai vo tri.

Vat yén tinh, dé cam,

Thuwc té khéng cé nd lwc d& cAdm nam né, viéc d6 dé thé. Néi viéc
do dé 1a khong tét 1am béi vi dé ciing chi ra chat it khd khan trong
nod, do la mét loai kho. Kho va dé cé cung phdm chét; ching khac
nhau & mic do, & lwong, nhwng khéng & chat. Khéng, noi dé 1a
khéng hay, do 1a |i do tai sao Lo T néi di néi lai rang chan li khdng
thé dwoc ndi ra. Khi nd dwoc néi ra né khéng con la chan li niva.

Nhung éng 4y phai dung ngbn ng nhw t6i phai dung ngén ngi,
va moi ngén nglr déu khong lién quan t&i hién twong cbt 16i nhéat, toi
kinh nghiém bén trong nhat. Moi ngdén ng» déu khéng lién quan, nhé
diéu dé. Clr dung ngén ngir, ngén nglr dwgc dung nhw cai tro.

Téi chi cho ban mét trang va bau troi qua ngon tay toi. Ngon tay
t6i khéng phai 1a trang, nd 1a cai tré; dwrng bam 1ay no, quén tat ca vé
nod di. Khi téi chi ngdén tay cho ban téi khéng chi cho ban ngén tay
dau, t6i chi mat trang cho ban; ngén tay la khong lién quan, cung
diéu d6 co thé duwoc lam bang chiéc gay, hay cai gi d6 khac, bat ki
céi tré nao cling co thé lam dwoc diéu do, va cai tré khéng cé quan
hé va&i trang. Toan thé ngdn nglr van hanh nhw cai trd théi. Lao T
phai ndi cai gi d6 ma khéng dich xac nhw vay: Vat yén tinh, dé cam;
nhwng 6ng 4y dang chi theo huéng dang.

Néu ban muén cam gi¥ ban than minh, néu ban muén kiém soat
ban than minh, néu ban mudn tré thanh ngwdi chd ctia ban thé riéng
cia minh, néu ban khédng mubn la nd 1&, va la né 1é cta nhiéu chu
thé: moi nguwdi déu thao tung ban, thao tac ban, kiém soat ban, ap
blrc ban, khai thac ban - ké thu, ban bé, nhwng ngudi quen biét va
ho hang va nhitng nguoi la ké dich - tat ca déu thao tung ban, cb
gang kiém soat ban, néu ban mudn 1a ngw®i chl ctia ban than minh
- cach duy nhét 1a 1am tinh lang tam tri, lam cham qua trinh cta no,
lam cham lai con dién cua né.

Nhw tdm tri vay, né chay dién cudng. Lam chan dan qua trinh
nay lai di. Khuyén nhd né di nhanh nhung dirng chay. Thé rbi
khuy&n nhd né budc cham ch& drng bwéc nhanh. Thé réi thuyét
phuc né khéng buwdc chit ndo ma dirng tinh lang... Dan dan va bang
thuyét phuc né hwéng téi qua trinh cham hon.



Khi tam tri cham lai ban sé& c6 kha nang nhin thay 16 héng gilra
hai y nghi - va trong nhitrng 16 hdng d6 ban sé thdy ban than minh.
Trong nhirng khoang hé dé y nghi nay di qua, y nghi khac con chuwa
t&i; ddm may nay chuyén déng, dam may khac con chwa téi, nhwng
& gitra, trong khodng h&, khong gian, ban cé thé thay troéi xanh. Troi
xanh do la ban. Va m6t khi ban c6 thoang nhin vé minh 13 ai, ban
lam cham tam tri ngay mét nhiéu hon bdi vi diéu dé phuc lac thé!

Hoat ddng cla tam tri 1a dia nguc, bat hoat cta tam tri a cdi trdi -
va hoan toan bién mét cta tam tri 18 moksha. Khdng co tir nao trong
tiéng Anh cho moksha cho nén t6i dung cung tir nay vay. N6 nghia
la: bén ngoai moi nhi nguyén; bén ngoai ca cdi trdi va dia nguc; noii
khéng c6 dau dén khong co hoan lac, nhwng don gian ban trong
thuan khiét tuyét déi, mét minh.

Vat yén tinh, dé cam,

Chuwa bay diém, dé giai;

Va bao gi® cling nhé, khi bénh da bat ban viéc dé 1a kho rdi. N6
c6 thé dwoc chiva nhwng sé& méat thdi gian. N6 cé thé da duwoc phong
ngtra néu ban da tré nén nhan biét trwdc khi né tré thanh biéu 16.

O nuwéc Nga X6 viét mot cach chup anh méi dwoc phat trién moi
ngay, cach chup anh rat rat cé tiém nang I&n. Ho goi né la cach chup
anh Kirlian. Kirlian da phat trién nhirng phim rat nhay cdm cé thé
chup &nh hao quang cuta ban, cda thé dién cda ban. Qua nhirng birc
anh dé nguoi ta co thé nhin thay liéu ban cé bji 6m trong vong sau
thang khéng; birc anh sé chi ra, ngay tir bay gi& hém nay, rang sau
sau thang ban sé tréd thanh nan nhan cua bénh lao hay cai gi do
khac. Ban khéng nhan biét vé diéu do chut ndo, khéng bac si ndo cé
thé ndi rang ban sap dm, ban co6 thé cé vé hoan toan manh khoé.
Bénh nay con chwa biéu 16. N6 con chwa di t&i than thé vat li, né
tham chi con chwa di t¢i tm tri, né van trong thé dién - cai la diéu
tinh t& nhéat trong ban: diéu cac tdn gido da tirng goi la thé tinh ta.

Tw tinh ta - astral bat ngudn tir tr ngdi sao; tinh ti nghia 1a thé
sao, dwoc lam ra tir anh sang cua né nghia la thé dién. Do 1a li do
tai sao khoa hoc vé sao duoc goi la thién van.

Bay gio Kirlian da phat trién mot thiét bj rat khoa hoc dé dy bao
bénh tat, va 6ng 4y dw bao ding mét trdm phan trdm; va khi éng ay
ndi: bénh nay dang t&i, khdng ai co thé tin vao diéu do; khdng bac si
nao co thé kiém tra thay nd & dau ca, né & khéng dau ca - bdi vi bac



st c6 thé kiém tra nhiéu nhat 1a than thé théi, va khédng nha tam than
nao c6 thé kiém tra dwoc né & bat ki dau béi vi 6ng ay chi co thé
kiém tra tdm tri; n6 con & sau hon, khéng biéu 16, trong thé tinh tu.
Va Kirlian néi né cé thé dwoc doi vét & do, va thé thi noé sé khong
bao gio¥ toi.

Diéu nay dwdng nhw cé tiém nang rat I&n cho twong lai. Mét
ngay nao do nay khac moi bénh vién sé tién hanh thyc nghiém vaoi
thé tinh ta. Chi thé thi bénh tat méi co thé bién mat hoan toan, bdi vi
chung sé dwgc xw li trwde khi chung t¢i ban, triedc khi ban tré nén
nhan biét rang ching cé do.

Pay l1a diéu Lao Tk ndi vé hién twong bén trong nhét ctia ban thé
ban. Cling c6 cung diéu dang xay ra. Néu ban lam cham qua trinh
nay ban co thé thay: gian dir dang t&i - ban cé thé thay né. Gian div
c6 ba giai doan: gian dir c6 d6 dau tién trong hat mam, trong thé tinh
td; néu ban rat rat tinh tao ban c6 thé cam thay viéc t&i ctia con bao;
nd con chuwa téi, né dang gb ctra nha; tiéng gd clra rat tinh té, nhwng
n6é co thé dwoc nghe thay. Ban khong nghe thdy no bdi vi ban 13
dam déng thé bén trong: 6n 3o thé, huyén thuyén, toi murc tiéng
dong tinh té khéng thé dwoc nghe thay. Nhwng néu ban tré nén im
lang chut it ban sé biét gian di trwéc khi nd dat t&i ban. Thé thi n6
c6 thé dwore diéu trj rat dé dang.

Giai doan th& hai 1a khi gian di da chiém Iinh. Thé thi gan nhw
khéng thé nao day né lui lai dwoc. Thwe té ban bi xam chiém nhiéu
t&i mirc ban khéng cé d6 dé kiém soat né. Khi ban gian ban khéng
cd, chi cé gian di¥; toan thé con ngudi ban bi xam chiém. Diéu dé cé
thé chi trong mét khoanh khac nhwng ban danh méat ban than minh
trong nd, n6 bao quanh ban, ban sé lam cai gi dé6 ma ban sé an nan;
nhwng ban béat lyc, nguoi dién, ngudi khung.

Va thé rbi giai doan th ba - khi con gian da qua: thé thi moi
nguwdi tré nén nhan biét. Khi gian dir da qua thé thi ngay ca Nguoi
ngu nhét cling tr& nén nhan biét. Thé thi nguwdi dé an nan, cb gang
tim 101 bao chira cho tai sao minh da tr& nén gian, hgp li hoa no, co
di sang bén kia bén ngwdi ma ngudi dé da trut gian dir va rac rudi
lén, dé& dwoc xin 16i, xin tha thir - day la giai doan th(r ba. Va moi
nguoi trong trang thai nay bao gid cling lay 1o thé rang khéng bao
gi® ho sé& gian nira; I&i thé cua ho la tuyét dbi bat lwc; ching sé



khéng c6 ich bdi vi chung dwoc 14y & giai doan th& ba khi gian dir
da qua rdi. Thé thi moi nguwdi déu khén.

Ban phai nhan biét khi nao gian dir cé d6. Kho ddy né ra nhung
néu ban tr& nén nhan biét khi gian di¥ c6 d6 ban sé& khéng chirng t6
c6 hai cho bét ki ai, ban s& quan sat nd, n6 sé bay hoi. Khéng thé
nao day dwoc no ra, né da chiém quyén; né sé gay hai cho ban
nhwng sé& khéng hai cho bat ki ai khac. Ban sé& khdng gian bat ki ai
khac; ban sé sbi 1én v&i gian dir va dé cho noé thoat vao trong chan
khéng, vao bau troi.

Néu ban tr& nén nhan biét & giai doan thr hai thi chi ban bj hai,
khéng ai khac. Nhwng néu ban tré nén nhan biét vé tang thir nhét
trudc khi né tré nén biéu 16, ngay ca ban ciing khéng bi hai.

..Chuwa bay diém, dé giai:

Dleu do co thé duwoc dirng lai ngay lap tire. Nhuwng thé thi ban sé
can nhay cam rat rat sau sac - va ban da tr& nén gan nhw d& dan,
ban khdng nhay cdm. Nhw tdi thay nd, moi ngudi da lam mat nhay
cdm cla ho hoan toan, ho gan nhuw vé nhay cdm toan bd. Ho kéo 1é
c dwdng nhw trong gidc ngl. Ho 1am moi thir ma khéng biét tai sao
ho 1am chang. Khi ho da lam moét diéu réi thi ho dét nhién tré nén
nhan biét: Minh da lam gi thé nay? Thé rdi ho cd gang va tim cach
bao chira b&i vi diéu dé cé vé ngu xuan thé. Khéng I&i bao chira,
khéng li do nao, tai sao ban da lam diéu dé? Va ban da lam cung
diéu doé nhiéu Ian trong qua kh, va ban dang I3p di 13p lai né.

Binh thwdng con ngwdi la robot, may tw déng, nguwdi do lap di
1ap lai cung sai lam. Nhwng nguoi d6 vo y thire.

Gurdjieff thworng noi véi dé tlr cla éng ay rang néu ban co thé
van con ¢o y thirc trong mét phat thdi, diéu do sé co tac dung. Ong
ay sé cho ho déng ho, va bdo ho quan sat: Nhin déng hé, quan sat
kim gidy, va van con tinh tao rang ban dang quan sat; va bat ki khi
nao ban cam thay rang ban da bd 1&» nhan biét, ngay 1ap t&rc bao céo
diéu do.

Gan nhw khéng thé ndo tim ra mét ngudi cé thé tinh tao trong
sau muwoi giay; tirc 1a, mot phat. Sau ba, bdn gidy - 16 héng, ban d3
quén mat, tm tri cia ban da chuyén di dau dé khac; thé rbi dot
nhién ban lai nhé ra, thé réi ban bat dau quan sat; nhwng ba, bén
giay - va ban lai quén.



Gurdjieff thwdng ndi rang nhw ban vay ban khéng cé linh hén.
Ong 4y dung. Lam sao cé thé noi dwoc rang ban cé linh hén khi ban
khéng c6 tam thirc chat nao?

Nhw ban vay, khéng céi gi 1a c6 thé cho ban, b&i vi moi kha nang
m& ra chi khi ban tr&@ nén cé y thirc. Tré nén cé y thirc, tré nén tinh
tdo hon, tinh tAo manh t&i mdrc bét ki céi gi thoang qua tam tri ban,
bat chéo né v&i nhan biét hoan hao - ban biét nd. Phat thwong noi
vé&i cac dé tlr cia 6ng &y rang cho du ban thé vao va thé ra ban
cling phai nhan biét rang bay gi& hoi thé dang di vao, bay gi® hoi
thé da dbi chiéu, dang di ra; di vao, di ra, di vao, di ra... Khéng phai
la ban phai 13p lai nd, néu ban I&p lai né ban s& quén hoi thé; ban
phai quan séat nd, khéng bang 1&i - bang nhan biét. Va Phat da lam
cho no thanh thién duy nhat.

Ong &y goi né la yoga anapana sati: yoga cta quan sat viéc di
vao va di ra clia hoi thd. Va éng 4y noi: Khdng can céi gi khac, diéu
nay sé Ia dd. Va diéu nay da dwoc hang triéu nguwdi theo Phat thue
hién. Ho da tr& nén ngay mot tinh tdo bang quan sat hoi thd.

Néu ban cé thé quan sat hoi thd ban cé thé quan sat bét ki céi
gi, b&i vi hoi thé 1a hién twong rat tinh té. Ban tré nén séng déng voi
hoi thé thir nhét - day la cuée séng. Ngwdi Hindu goi né 1a prana bdi
Vi né 14 cudc sbng nén tang nhéat; khéng cé nd ban khong thé ton tai
dwoc. Viéc thé toi dau tién - do 1a hanh dong dau tién xay ra. Thé roi
nhiéu tht di theo. Va thé réi hanh ddng cudi cung cling v&i hoi thé -
khi hoi thd roi khai than thé.

Sinh bat dau véi thd, sébng chdm dut véi thd - vong tron thanh
day da. Néu ban c6 thé quan sat hoi thé ban sé tré nén siéu viét voi
cé sinh va tir. Ngwdi quan sat sé nhin thay diéu dé: Minh khong la
hoi thé bat dau cudc sbng; minh khéng 1a cai chét, hoi thd cham dat
cudc sdng; minh & bén ngoai.

..Chua bay diém, dé giai;

Cho nén bét ki diéu gi ban mubdn thay ddi trong cudc sbng cla
minh va bién dbi, thay vi ch& doi giai doan th ba, tinh tao & giai
doan th& nhat. Khi ban cdm thay chan ddng dau tién cda tham lam,
tinh tao ludn. Néu ban bd 1& tai diém nay, thé thi s& ngay cang kho
hon dé giai quyét no.

O khoanh khéc dau tién moi thir dé dang thé - no g|ong nhw hat
mam; ban cé thé ném né di; ban khédng can ban tam vé no - nhung



khi né tr& thanh cay Ién, thé thi khoé rdi. Va cay bén ngoai la mot
diéu - ban cé thé chat chung, nhwng gian di, tham lam, duc nay -
day 1a nhirng cay bén trong, ching tr& nén xoan xuyt véi ban thé
ban; khi ban chat chung, ban chay mau; khi ban chat chung, ban
dau.

Moi ngudi héi di héi lai t6i: "Khi nao chung toi hiéu dwoc khé toi
tr ngudn nao, tai sao chung t6i c niu bam lay khd?" Pay 1a li do:
khé da tré thanh mot phan cla ban thé ban; néu ban cat nd, ban
chay mau. N6 khong giong nhw day thirng ma ban co thé don gian
tudt ra khoi nd, né gidng nhw da ban; néu ban béc da minh ban sé
dau. Co thé da ban bj bénh. C6 thé ban da bj bénh cham bdi nhiém.
Nhwng dau vay né la da ban. Ban dau nhwng ban khéng thé béc né
dwoc, b&i vi diéu d6 tham chi sé con dau nhiéu hon.

Moi ngu®i niu bam Iy khd bdi vi it nhat cé cai gi d6 dé niu bam
ldy. Khi khd méat di s& khong c6 gi d& niu bam ca. Va it nhat khé
dwoc biét va quen thudc, nguwdi ban cd, ban da tré nén hoa diéu voi
nd, ban biét né cd do; bénh cii. Thé rdi nguwdi nay tré nén quen voi
nd. Ban niu bam 1y khd, b&i vi cat né la cit con ngwdi riéng cla
ban.

Bao gi® cling nh& bat gitr cac thir trong khi ching con & trang
thai chwa biéu 16. Ngay bay gi® ban bat ching khi chung mét rbi.
Cho nén ban don gian tw Ira minh - lam sao ban c6 thé bat dwoc
mot thir khi né méat r6i? Ban trd nén rat khén ngoan khi gian dir qua
roi, nhwng phéng cé ich gi? Ban tré nén rat khén khi ban da lam
diéu vd nghia nao d6 va hanh dong nay da dwoc hoan thanh; thé thi
ban khén. Khén nay la vé dung, khén nay la ngu xuan. Bat ki ai va
moi ngudi déu co thé khén theo cach do.

Néu ban bat dau qua trinh bién dbi thwc ban nén tr& nén nhan
biét khi sw viéc c6 do. Thé thi cai gi do co thé dwoc lam. Va néu ban
co thé trd nén nhan biét khi sy viéc con chwa toi, thé thi moi sy ¢
thé dwoc lam.

Chuwa bay diém, dé giai;

Vat mém dé tan;

Vat nhd, dé tan.

Ngan ngtra khi chua hién,

C6 vé ng® ngan. Ban cung giai quyét v&i sy viéc khi nd khéng co
do; va Lao T cling néi gidi quyét sw viéc khi né khéng c6 dé; nhung



trirée khi. Khac biét la & sau va trwde. Ban gidi quyét vaoi gian div khi
nd khédng cé d& ma qua rdi; con Lo T ndi gidi quyét né khi néd
chwa c6 do, con chwa toi. Giai quyét sw viéc trwde khi nd ¢d do va
ban s& c6 phdm chét khac toan bd cho ban thé minh. Ban sé cé ban
thé trinh nguyén, hon nhién, va khéng bi bién chét.

Stra tri khi chuwa loan.

buwng ch® doi va dwng tri hoan; dirng ndi: Chuang t6i sé lam no
ngay mai - ngay mai chwa bao gi& t&i. Ngay mai chwa bao gi¢ co
do, sé khéng bao gi& coé do. N6 chi la twédng twong trong tam tri.
Bao gi® cling 1a hdm nay. Cai ton tai bao gi®& cling la bay gio.
Khodnh khac nay duy nhat tén tai.

Néu ban mudn 1am cai gi do, lam né & day va bay gid di. Birng
tri hodn, va dirng noi: N6 Ia diéu nhé bé thé ching ta c6 thé lo no
ngay mai. Khéng cai gi la nho ca. Néu ban khong tinh tao, dén lac
ngay mai t&i diéu nay sé thanh to va I&n; va thé thi ban sé gap khé
khan. Va co thé ngay mai lai khdng c6 kha nang cho ban giai quyét
no.

DPlrng bao gi® dé van dé khong day du, do la cach ban tré nén bi
nang ganh. Bao gio cling song cudc sbng day du tr khodnh khac
sang khoang khéc. Bat ki cai gi ban phai lam, 1am né bay gid. Bat ki
céi gi ban phai néi, néi n6é bay gid. Bat ki cai gi ban phai I3, 1a nd
ngay bay gi®. Birng néi: Ngay mai, ngdy mai la manh dat cia ké
ngu. D4 1a cach thirc ngu xuan tiép dién - tri hoan. Néu ban cé thé
hoan thanh moi thir vao khoanh khac nay ban bao gi¢ cling twoi tan
cho khoanh khéc tiép, khéng co6 tan tich. Va néu cai chét t&i voi
nguwdi nhw thé thi ngwdi dé sén sang va hanh phuc béi vi ngudi dé
chwa bao gi& bd lai bat ki cai gi khéng day dd. Nguoi dé bao gi®
cling san sang b&i vi ngudi d6 bao gi®r cling day du.

Néu cai chét t&i voi ban, ban sé gap rac réi bdi vi ca nghin 1&
mot th&r khéng day di va ban mubn cé thém chat thdi gian niva - bdi
vi ban bao gi® cling mudn lam cai gi dé va ban chwa bao gi®& lam
chung.

Thuc té, nhirng th&r vé dung ban da hoan thanh con nhirng thw
hiru dung ban da tri hoan. Néu ban tri hoan gian t&i mai, diéu d6 co6
thé tét, nhwng ban khéng bao gi® tri hoan gian t&i mai ca. Gian ban
lam ngay bay gi¢, yéu ban tri hoan t&i mai; tham - ban lam n6 bay
gi0, chia sé ban tri hoan t&i mai; bao hanh - ban lam né bay gio, tw



bi - ban néi: "Chung ta s& xem ngay mai." Tat ca nhirng cai vé nghia
ban lam ngay bay gi¢, ban khong cho t&i mai; va moi cai dep ban
clr dAy di toi ngay nao do khac.

Khd ban chwa bao gi® tri hodn, phuc lac ban bao gi®r ciing tri
hoan. Cho nén khi cai chét t&¢i ban da trai qua cudc sdng khd, con
phuc lac, phuc lanh, ban da tri hoan. Va bay gio cai chét t&i, va ban
kéu va ban khoc va ban noi: "Thém chut it thoi gian nira, b&i vi téi
chwa bao gi& séng thwc ca." Lam chinh diéu ngwoc lai di: phuc lac
khodnh khac nay; khd co thé dwoc tri hoan - chang voi gi. Va néu
ban phuc lac khodnh khac nay, khd sé khéng bao gid xay ra bdi vi
khodnh khac nay la toan bd, tat cd moi cai déu cé d6. Khoanh khac
tiép t&i, va khodnh khac dé téi tir khoanh khac nay; néu ban phuc
lac khodnh kh&c nay thi khoanh khéc tiép sé t&i tr nd con phuc lac
hon.

Va khi chét t&i ban sé néi: "Toi hoan toan san sang, bdi vi toi da
tri hoan chi khd, cho nén ciing tét la ban da t&i;" bay gid khéng co
nhu cdu, bay gi® ngay mai bién mat hoan toan.

Pay 1a diéu nguoi tri hué thwong lam. Ngudi dé gidi quyét moi
van dé vao khoadnh khac nay. Nguoi do gidi quyét moi tinh hubng
vao khodnh khac nay.

Nhiéu nang lvong dwoc thoat ra néu ban lam day dd moi thir.
Ban c6 quan sat né trong ban than minh khéng? Néu ban khéng lam
day da mot viéc né con lai trong dau ban, gb ctra, dé dwoc hoan
thanh. Chirng nao ban con chwa hoan thanh no, né clr treo lo ltrng
quanh ban, am anh ban. N6 cé thé |a diéu nhd bé nhuwng né c lo
Itrng. Két thuc no6 di!

Néu ban cé thé lam day di moi thir tirng khodnh khac - va toi ndi
no co thé dwoe thwe hién bdi vi téi 1am né, cho nén tdi khdng néi vé
li thuyét, t6i dang néi vé thwe hanh; nd co thé dwoc 1am, né da dwoc
lam, nhwng bdi rat it ngwdi. Mot khi ban biét meo vé né ban sé cudi
ban than minh. N6 don gian thé - cling gibng nhw chia khoa ban
xoay va 6 khoa mé& ra. Néu ban quan sat, ban sé thdy liéu ban da
hoan thanh moi thir chwa: trong dém, mo sé bién méat béi vi mo 1a
kinh nghiém khéng day da cta ngay, cai dang cd lam day da ban
than chung.

Va néu mo bién mat thé thi y nghi sé bién mét bdi vi mo va y
nght 14 cing mét diéu. Mo 1a ngdén ng nguyén thuy cta hinh twong,



ngébn nglr hinh anh, con y nghi khéng la gi ngoai mo phic tap, mo
ngay. Mo va nghi la hai mat cia cung mét qua trinh.

Ban sép c6 cudc phdng van. Ban dién tap trong tam tri diéu ban
s& noi, diéu nhirng ngwdi kia sé& héi ban - ban dién tap nhiéu diéu.
Thé rdi ban di téi dé va thé roi bédng nhién dién tap cua ban khong
khop.

N6 khéng thé khép dwoc, bdi vi nhivng ngudi dé khéng biét vé
dién tap cla ban. Ho héi ban cai gi do, va ban khéng trong hién tai
b&i vi ban bj trat day qua nhiéu véi dién tap riéng cia ban, chuan bj
riéng cla ban. Ho héi ban cai gi dé, ban hiéu cai gi d6 khac. Cau tra
|&i ctia ban la bang cau trd |&i [am s&n con ho da khéng hdi vé né.
Ban bd I& van dé. Khi ban bd 1& van dé, thé thi khi ban & ngoai
phong ban lai bt dau nght ban dang phai tra loi cai gi. Qua trinh
nay lai bat diu. Dién tap rbi suy nghi hoi twdng. Va vao khoanh khac
dé, dich xac khodnh khac dé khi ban dwoc can tédi, ban da khéng
trong hién tai. D6 la cach ban bd 1& toan thé cudc séng.

C6 cau chuyén Thién. C6 hai ngdi chuia trong mot thi tran - kinh
dich, nhw cac dén chua déu thé. Tirng chua déu khong cho phép
nhirng ngudi sung kinh ho di sang chua kia. Ho dbi khang dir doi.
Va ca hai tu si - cac tu si gia, déu c6 cha tiéu, mdi ngudi déu cé mét
chu tiéu, dé lam nhirng viéc vat, 14t vat - dem céac thr tlr cho vé, thé
nay thé no, va ca hai sw déu ra lénh cho tiéu ctia minh khéng dwoc
ndi chuyén vai tiéu kia, & cho hay trén dwdng: Khéng! Nhivng nguoi
do cla chua kia hw héng thé, khéng noi chuyén véi ho!

Nhwng tré con 1a tré con, va khi ban cAm d&a tré va bao né
khéng dwoc lam diéu gi dé thi né nhét dinh lam diéu d6, do 1a tw
nhién. Chung tr& nén quan tam - cé van dé gi?

Cho nén mét hdm ching gdp nhau trén dwdng khi di ra cho kiém
céi gi dé. Tiéu tr chua nay héi tiéu kia: "Dang 4y di dau day?" Tiéu
kia noi: "Bat ki dau chan dwa té téi" - nghe nhirng diéu siéu hinh Ién
lao né ciing da tr& thanh nha siéu hinh; né chi di ra cho kiém rau
thdi nhwng né noi: "Bt ki dau chan dwa t& toi - t& sdng trong tw
phat!" Tiéu kia ddm phan van, b&i vi né bj thua, nd khéng thé ching
minh dwoc siéu hinh cta né.

N6 quay vé va hdi thay né phai lam gi: "Thay da cdm con, nhwng
con ngu; ho thuwe sy la nhirng ngu i té - con hai tiéu kia mot cau hai



don gian: 'Dang ay di dau?' va né bat dau ndi diéu vé nghia, nhwng
né da danh bai con. Con cam thay dau."

Thay noi: "Con phai khéng nhuw thé. Mai héi lai."

"N6 sé noi: 'Bat ki dau chan dwa té tdi,' va thé thi con hdi nd mot
céng an Thién: Néu dang 4y khéng co chan thi dang ay sé di dau?
Thé thi n6 sé dwoc dwa vao chd dung."

Ngay hém sau chu tiéu nay chd cho cha tiéu kia téi. Tiéu kia toi,
tiéu thir nhat da sdn sang, né héi: "Pang &y di dau day?" Tiéu kia
noi: "Té sbng tw phat. Bat ki chd ndo gid dua t& t¢i." N6 cha ndi gi
vé chan ca.

Tiéu thir nhét lung ting cha biét phai 1am gi: Nhirng nguwdi nay
thwe sw rat tinh ranh, va cha dang tin gi. N6 da thay doi!

N6 quay vé rat gian va noi voi thay: "Thay dung, nhirtng ngudi
nay rat mau thuan, khéng nhéat quan, khéng dang tin chat nao. Con
da sdn sang nhwng tiéu kia da déi y; nd néi: 'Bat ki ché nao gié dua
to toi. Toi nhw may trdng.' Vay néi gi? Bai vi may khdng c6 chan,
cang chan, vay lam sao ma..?" Thay noi: "Ta biét ho rd 1am; nhirng
nguwoi nay la rat khong nhat quan. Ngay mai con lai hoi no: 'E)ang ay
di dau?' N6 sé noi: 'Bat ki chd ndo gié dwa t& téi. Td 1a may trang.'
Con hdi né: 'Néu gi6 khéng théi dang 4y sé di dau?™

Ngay hém sau chu tiéu nay lai da sdn sang.

Chu tiéu nay 1a tam tri ctia ban. Ban chuan bi n6 lap di 1ap lai dé
dbi dién cudc sbng, va 1ap di 1ap lai n6 that bai béi vi khdng cau tra
|1 1am s8n nao ¢6 thé hivu dung gi. Cudc séng la khéng nhét quan,
cudc sdng la khéng tin cay chut nao. Tiéu nay héi: "Pang ay bay gid
di dau thé?" Tiéu kia ndi: "T& ra cho kiém rau." Bay gi®r lam gi?

DPirng bao gi® di chuyén trong cudc sbéng véi cau tra 1&i lam sén
bang khéng ban sé& khéng bao gio gap cudc sdng. Ban phi thdi gian
trong chuan bi, dwoc san sang, va thé rdi ban phi thdi gian sau khi
ban da bd 1& cudc séng.

Chuyén xay ra, Mark Twain dang tr& vé nha cung vo sau khi doc
bai gidng & dai hoc. Vo 6ng ay ndi - béi vi ba 4y khéong & do dé
nghe 6ng 4y, ba 4y da toi chi dé dwa 6ng 4y vé nha - ba 4y hoi: "Bai
giang thé nao?" Mark Twain nhin ba 4y va héi: "Bai gidng nao em
ndi t&i? Bai anh chuan bj hay bai anh néi hay bai anh mudn ndi - bai
nao?"



Ban chudn bij cai gi d6, cai gi d6 khac ban chuyén giao, cai gi d6
khac ban muén chuyén giao, va thoi gian bi phi hoai - va trong khi
do6 cudce séng chay di. Va ban cr thu thap rac rudi.

Thé r6i ban s¢ chét - bang khoéng chét sé la nghi ngoi dep.
Nguoi ta sé sn sang thanh thoi; ban da sdng ngéy cua ban, ban da
yéu, ban da séng, ban da vui mirng, ban da ma& hoi, bay gi¢ khoanh
khac do da toi, bubi toi da té¢i, va ban s& mudn ngh| ngoi. Va néu cai
toan thé mubn ban sé quay lai lan nira vao bubdi sang: twoi tan, tré
trung, c6 kha nang sbng nira... nhung diéu d6 khéng phai 1a lo nghi
cua ban.

Cay to mét 6m,

Khéi sinh tai géc nhé.

Dai cao chinh tang,

Khéi ddu nhum dét con.

Di xa nghin dam,

Khé&i dau mét bude chan.

Cho nén dirng ban tam vé muc dich. Buwéc dau tién ciing 1a muc
dich. Cai dau tién la muc dich. Khoanh khac nay la tit ca. Cudc
hanh trinh nghin dam bat dau & chan ngudi ta.

DPirng lo nght v& muc dich, ctr tan hwédng, vui mirng trong viéc 14y
budc dau tién; va budc thi hai sé tdi tvr bwdc thie nhét, va budc
th(r ba sé& theo sau. Ban khéng can lo nghi vé n6. D& cho ngay mai
cham nom ban than né. Tan huwédng! Bwéc nay la dep! Va tan hwdng
nd nhiéu t&i mre ban than phwong tién tré thanh muc dich.

Diéu nay phai dwoc hiéu, bang khéng ban bao gi® cling sé bd 18,
b&i vi ban s& mét mai trén cudc hanh trinh va ban sé mo vé dich; va
lam sao cudc hanh trinh mét mai dat t¢i dwoc muc dich mé hdi?

Ban c6 thé thay toan hoc don gidn khéng? Lam sao cudc hanh
trinh mét maéi dat t&i dich mé hdi dwoc? Béi vi muc dich sé toi tw
cudc hanh trinh. N6 sé thyc sy l1a tinh toan bd cla toan thé cudc
hanh trinh. Néu téi da séng muc dich trong tirng buéc, néu t6i da
mé& hdi muc dich trong tirng budc, chi thé thi téi sé dat t¢i muc dich
noi tdi co thé mé hoi nd trong tinh toan bd.

Nhwng néu bang cach nao d6 ban kéo 1& ban than minh - ban
khéng ban tam cai gi dang xay ra ngay bay gi¢, ban dang tim ngay
mai, muc dich, thé thi ban cé thé t&i, nhwng dich sé& 1a bui bam nhw
cudc hanh trinh.



Dich khéng phai la & dang kia, n6 tuy thudc vao ban. Ban phai
thay d&i phdm chét cta viéc trai nghiém cia minh. Cho nén nh& lay,
Lao T noi:

Cay to mét 6m,

Khéi sinh tai géc nhé.

Néu ban muébn né, dd toan thé ban thé ctia ban vao né di. Néu
ban khéng mudn né, tét hon ca la cat bd né bay gid hon 1a chd doi
t&i mai.

Dai cao chin tang,

Khéi ddu nhum dét con.

Néu ban mubn né, diéu dé 1a dwoc; néu ban khéng muébn no thé
thi dng ch& doi cho téi khi chin tAng dai sdn sang va thé rdi maoi
quyét dinh ban mubn pha né di. Quyét dinh ngay bay gio. Tirng
khodnh khac déu co tinh quyét dinh cda nod, va tirng khodnh khac
déu khan thiét. Ban phai hanh déng trong khoanh khac nay.

Di xa nghin dam,

Khé&i dau mét bude chan.

Néu ban muébn di cudc hanh trinh - thé thi vira di vira nhdy mua.
Néu ban khéng mudn di cudc hanh trinh, thé thi dirng di. Nhung
khéng kéo |1é ban than minh.

Nhwng day la cach moi sw clr xay ra. Moi ngudi t&i téi va ho noi:
"Chung t6i khéng biét, ching t6i thadm chi khéng chac chan liéu
ching téi c6 mudn thién hay khéng. Nhwng ching téi da téi tat ca
nhw nhau." Néu ban khéng chac chan liéu ban mubn thién hay
khéng, thé thi diéu dau tién la chac chan di da. Bang khong ban sé
lam cai gi d6 ma sé khoéng toan tdm. Bang khong ban sé& lam cai gi
do ban sé héi han. Va vé sau ban cé thé mudn pha huy né va thé thi
no sé rat rat kho.

Hoc mét th 1a kho réi, nhwng khéng khd nhw d& bd mét thir.
Chéc chan di. Néu ban khédng mudn 1am thién - virt y twdng nay di.
Chéng gi sai trong né: khodnh khac dung chwa t&i cho ban. Chd
doi. Lam viéc khac ma ban thwc sw mudn lam ngay bay gio. Bé cai
dé la thién cda ban.

Néu ban muén kiém tién - dé diéu do la thién cta ban. Kiém tién
di. Mot ngay nao dé khi ban that vong, thé thi khoanh khéc dung sé
t&i. Néu ban mudn di vao chinh tri quyén lwc - di vao di! Vinh hang
khéng voi vang gi cd. Thuwong dé khéng voi. Ngai co thé doil Ban



lam bét ki cai gi ban mudn lam, va c6 da thdi gian. D6 la nghia cla
khai niém phwong Déng vé tai sinh: co du thoi gian; hang triéu kiép
da tryng c6 do va hang triéu kiép sé co dé. LAy thoi gian cha ban - va
lAy n6 dé dang. B4t ki cai gi ban mudn lam, lam né di, b&i vi chi qua
lam ma ngwdi ta trwdng thanh va tré nén chin chan.

Néu d6 khéng phai la khoanh khac danh cho thién cla ban - c
dé né la vay di.

Va dirng cam thay madc cdm! Néu do la khoanh khac cho thién
clia ban, thé thi di vao toan bd. Lam sao ban c6 thé di mai cudc
hanh trinh dai v&i tam tri ntra voi dwoc? Lam sao ban co thé di mai
trén cudc hanh trinh chi véi mét phan cla con nguwdi ban? Phan kia
sé kéo ban lai, kéo ban sang hwéng khac, ban sé tr& thanh déng 6N
x6n. Do 1a diéu da xay ra.

Tam tri hién dai bj tinh thdn phan liét, chia ché, b&i vi nhiéu
hwéng thé dang vy goi, 16i kéo, va ban dang di theo moi hwéng
dong thei: hwéng nay di Ién bac, hwéng khac di xubng nam, chan di
sang dong va mat dinh vao phwong tay - day 1a tinh huéng. Néu ban
rdi ra, diéu d6 1a tw nhién, diéu dé khong phai 1a ngau nhién. Néu
ban cdm thay rang ban khéng nhét tri - hién nhién né phai nhw vay.
Lam sao ban co thé nhéat tri dwoc?

Quyét dinh di. Chac chan vao. Va quyét dinh vé bwdc dau tién dé
cho khéng mét khodnh khac nao bj phi hoa khéng can thiét.

Di xa nghin dam,

Khé&i dau mét bude chan.

Lam thi hu,

Gii¥ thi mat.

B&i vay thanh nhan,

Khéng lam nén khdng hu,

Khéng git¥, nén khong mat.

Lao T lién tuc di t&i cung mot diéu Iap di 13p lai, d6 1a nét nhac
co ban cda 6ng ay: lam ma khéng lam, vé vi. Hanh ddng ma khéng
hanh ddng. N& Iwc vd nd lwc. Khd hiéu, khdng kho lam. B&i vi vé
mat tri tué, néu ban cd hiéu, né 1a vd nghia hién nhién. Ban dang néi
|lam nham.

Do la diéu Arthur Koestler bao céo cho phwong Tay. Ong 4y toi
hoc Thién & phuwong Péng - va Thién 1a Phat va Lao Tt cung nhau.
Pinh cao nhat cta hiéu biét An Do - Phat, va dinh cao nhat cda hiéu



biét Trung Quéc - Lao T, va Thién la vat lai gitra hai diéu nay. Pra
con cla ca hai. Cho nén khéng c6 gi gibng nhw Thién - né la viéc n&
hoa hiém hoi nh4t trén thé gian. Khéng céi gi t¢i dwoc chiéu sau
nhw Thién t&i. Khéng cai gi cham téi cwe dinh nhw Thién cham.

Arthur Koestler, mot trong nhirng tri thirc rat tinh twong cla
phwong Tay, da toi phucyng Péng dé hiéu Thién tat ca la gi, va ong
ay da cb gang vat va dé hiéu - d6 la li do tai sao éng 4y da Io. Ong
ay bao cao: bay toan la diéu vé nghia. N6 /a vd nghia - vé mat tri
tué, néu ban cb hiéu, né la vé nghia, bdi vi tri tué chi biét mét diéu:
néu ban lam cai gi do, chi thé thi né6 m&i dwoc lam. Néu ban khéng
lam, né khéng duwoc lam.

Nhwng hién hiru biét mét bi mat I&n hon, rang c¢6 nhirng diéu:
néu ban lam chung thi ban sé phai hoan tac, néu ban khéng chung,
chung xay ra.

Chéng han: yéu. Ban c6 thé lam dwoc né khdong? Néu ban lam
nd, nhiéu nhat ban cé thé hanh ddng, nd sé& khéng dung, né sé
khéng dich thwc, né sé& khéng t&i tlr ban thé ban, né sé chi tw cai
dau cda ban; va tinh yéu tlr cai dau la chét nhw bat ki cai gi ¢ thé.
Sé co clr chi, nhwng bét luc, tréng réng; sé khéng cé ndi dung trong
chung. Ban sé héon nguwdi dan ba ban khéng yéu, nu hdn sé co do,
nhwng chi vé sinh |i cia hén. Néu ban di t&i bac si éng 4y sé néi:
Vang, ngudi dan ba nay da dwoc hén - bdi vi né ¢ thé dwoc phat
hién ra. Khi ban hén mét nguoi ban truyén ca nghin vi khuan rat nhé
cho nén ngudi ta cé thé phat hién ai da hén ngwdi dan ba nay; vi
khuan cta ban sé dwoc tim thdy trén méi cd 4y. Nhuwng sé kho,
khéng thé dwoc, cho bac si phat hién nguwoi dan 6ng nay cé thuc
yéu cd 4y hay khéng, bdi vi yéu khéng dé lai vi khudn ndo. Yéu la
tuyét déi khdng thé phat hién dwoc.

Ai do co thé dm ban, ai d6 cé thé hén ban, ai dé tham chi co thé
lam tinh v&i ban, khéng cé tinh yéu - tat ca nhirng clr chi d6 co thé
duwoc lam. Chung sé& héng hoac va tréng réng. Ching sé chét, va trai
tim ban sé biét rang nguoi dan éng nay dang lam nhirng clr dong,
hay nguoi dan ba dang lam nhirng cir déng, nhung ¢d 4y hay anh
ay khoéng & trong né.

Ban khéng thé 1am dwoc yéu. Hodc né xay ra hoac né khéng xay
ra. Ban phai ch®& doi nd. Ban khéng thé xoay x& va thao tac duwoc,
ban khong thé thao tung duwoc, bdi vi yéu con ldn hon ban, lam sao



ban cé thé thao ting né dwgc? Ban nhiéu nhéat cé thé cho phép né.
Hay ban c6 thé che gidu nd, nhung ban khéng thé ép budc né duorc.

Cling gibng nhw khi mét troi da 1én; ban cé thé déng clra lai - thé
thi cac tia sang sé& khéng vao nha ban, ban cé thé sbng trong bong
tdi, va mat troi sé khdng gd clra nha ban, va né sé khong cd ép budc
cach thurc n6 vao, no sé khong can thiép vao ban theo bat ki cach
nao. Néu ban hanh phuc véi cira dong va bong téi, diéu do la dwoc
v&i mét trovi; né khéng lo nghi. Ban c6 thé mé canh cira - va mat troi
vao, nhwng ban khéng thé dem mat troi vao dwoc, ban khéng thé ép
budc mat troi vao dwoc; mat trdi cod do: ban cé thé can trd hodc ban
c6 thé cho phép, nhwng ban khéng thé ép budc. Ban khéng thé bt
gitr dwoc tia sang, dé day thung bang tia sang va mang né vao trong
nha ban. Diéu do sé khong c6 tac dung. Thung sé vao, tia sang sé bi
bd lai dang sau.

Yéu la 1&én hon ban. Néu ban mudn yéu ban phai 1a ngudi vo
lam; day la vé vi, hanh déng trong v6 hanh déng.

Nhung quén yéu di b&i vi yéu 1a hién twong hiém hoi. Nhiéu
ngudi thé cir twédng ho yéu nhuwng diéu dé la hiém hoi nhw bat ki
nghé thuat I&n nao khac. Nhiéu nguwdi - ca si nha tam - twéng minh
la ca si, nhwng ho chi Ia ngw®i yéu nha tdm thoi. Co rat rat it ca si
ma bai ca cua ho mang theo im lang bén trong cua ho, ngudi hat
diéu khéng thé dwoc hat, nguwdi cb truyén dat diéu khéng thé nao
dién dat ndi, khdng ta ndi - diéu do hiém khi xay ra.

Ban c6 thé 1am tho, nhwng nha tho 1a hiém trén thé gian. Tho ca
c6 thé dwoc bat ki ai 1am, thuc t& moi ngwdi déu thir lam tho ngay
nay ngay khac. Co d6 tudi ma moi ngwdi déu du ngu dé thir tho ca.
Nhwng thé rdi ngudi ta virt bd diéu dé. Ban co thé cé nhip diéu, van
luat, van pham - moi thir déu dung, va dau vay tho ca van khéng co
do. B&i vi nd khéng phai la cai gi dé ban cé thé lam, nha tho dwoc
sinh ra chr khéng duwoc lam ra. Nguwoi yéu cing dwoc sinh ra chw
khéng dwoc lam ra. N6 hiém hoi nhw nha tho vi dai, hiém hoi nhw
nhac s vi dai, hiém hoi nhw hoa si vi dai. Nhwng it nhat vé tinh yéu
moi ngudi cling co thé tw an Gi minh rédng ho cling 1a ngudi yéu.

Moi ngwdi déu nght rang minh y&u, nhwng kinh nghiém nay la rat
rat hiém hoi, b&i vi yéu la biét bi mat I&én nhat cda vé vi. Ban sé tré
nén chirng ngd néu ban yéu. Néu ban yéu ban da dat t&i, bdi vi ban
biét bi mat nay - cung bi mat dé sé lam cho chirng ngd cta ban nira.



Cho nén, dep vi du d6 sang bén di, diéu dé sé khoéng co tac
dung; cai gi d6 co ban hon ma moi ngwdi déu biét: chang han, ngu.
Néu ban cb ngt ban sé khéng thé ngl dwgc. Ban cang cb nhiéu, lai
cang khéng thé nao ngl dwoc.

D6 1a van dé cho nhirtng nguoi chiu chirng méat ngd. Cé nhirng
cb van, nguoi cho ho 10 khuyén - 1am cai nay va cai no: dém tlr mét
t&i mot tram, va roi quay lai tr mét tram t¢i mét... Nhwng ban cang
dém, tdm tri cang tinh tdo hon; va d& dém Ibi: mét tram, chin chin,
chin tam... ban phai tinh tdo hon bao gi®. Ban c6 thé dém ca triéu,
va chung cudc ban sé thay rang giac ngl khéng toi.

Mulla Nasrudin bi chirng mat ngl. Anh ta t&i nha tdm than. Nha
tam than noi, "Khéng c6 gi véi nd cd." Khdng phai la nha tam than
biét phai lam gi nhwng cac chuyén gia phai gid v& chir. Ong ta ndi,
"Anh 1am mét diéu nay; anh buén len, anh biét ctru, anh dém clru,
cr dém, tir mot roi tiép dién tiép dién, chung cudc anh sé roi vao
giac ngd."

Ngay hém sau Nasrudin chay t&i, gan nhw dién; anh ta vao van
phong clia nha tam than va anh ta gian dir thé va bao hanh thé, nha
tam than dam ra s¢. Ong ta néi, "Cé chuyén gi vay, Nasrudin?"
Nasrudin néi, "Trwéc phwong phap cla 6ng téi thuwérng ngd it nhét
hai, ba tiéng nhwng dém qua tdi tham chi khéng thé ngl duoc, bdi
vi t6i cr tiép tuc mai, cd nghin ctru... Va thé roi t6i nghi: Diéu nay sé
khéng co tac dung, cho nén téi bat dau cat 1dng chang: hang chéng
16ng ctru... Thé roi téi nght: Diéu nay sé khdng co tac dung, thé 1a toi
bat dau lam chan, chinh la kinh doanh cuda t6i... Mwdi nghin chan -
bay gi® ai s& mua! Ong lam cho téi dién hoan toan. Bay gi® mudi
nghin chan nay & trong dau t6i. Va thé réi cho lai dang & mic gia
thap, va moi sy sap khong tét, va kho tim dwoc ngudi mua...."

Diéu nay xay ra. Khéng cé cach nao giip cho mdt ngudi co khd
khan roi vao giac ngd. Cach duy nhéat 1a néi véi nguoi do, "Birng
lam gi c&. VAn con cho doi, divng 1am gi ca. Béat ki diéu gi ban lam,
viéc lam 1a chong lai giac ngu, b&i vi ngul la hién twong vo 1am. Giac
ngl t&i, ban khéng dem né t&i! Bédng nhién ban thay né c6 do, ban
dwoc bao boc, mat di. Héi ngwdi ngl ngon ma xem; ho sé ndi,
"Chung t6i chang lam gi ¢4, chung t6i chi k& dau Ién gbi, tat dén di -
va & dé chang t6i vao giac ngu. Khéng co gi phai lam ca!"



Va cung diéu dé 1a dang cho chirng ngd - khéng cé gi phai lam
ca. Ban tat den di, nghi ngoi trén gbi - va & doé ban vao giac nga!

Chrng ngd la nghi ngoi sau sac. Ban nga la hoat déng, vo nga la
bat hoat, né la thy dong, n6 khéng phai la thai d6 nam tinh, n6é khéng
hang hd, né 1a hién twong niy tinh. Va Ldo Tl c& nhdn manh rang
tat cd nhirng nguwdi dat toi diéu tdi thwong déu chi dat téi khi ho dat
téi thai do nir tinh.

Thai dé nir tinh la gi? N6 la thu ddng. DPan ba chwa bao gi& nang
nd trong tinh yéu, va néu cé Ay la vay thi cé 4y khoéng la dan ba, cod
ay phai c6 hooc mén nam trong than thé cé 4y hon la mirc can thiét
cho cé ay.

Pan ba ché doi. Cho du cd 4y roi vao tinh yéu véi ai d6 co Ay
cling chwa bao gi® néi nhuw vay. Cé dy chwa bao gid lay budc dau,
c6d ay chuwa bao gi® di vé noi: "Em yéu anh." C6 4y ch®. Khi nguoi
nay noi, "Anh yéu em," ngay ca thé co ay ciing sé khong qua nang
nO ndi cd, bai vi dé khdng phai la ni tinh. DO la li do tai sao nha tho
noi: "Khi dan ba ndi khdng, dirng tin co6 ay, b&i vi gan nhw bao gi®
khi c6 &y mudn noi c6 ¢d ay déu néi khéng."

bé la cach thire nlr tinh cua viéc thy dong va cam nhan, cua |oi
moi nhung khong cua nang nd. Thé gi¢i can nang nd, ban thé bén
trong nhéat cta ban can khéng nang no6. Ban khong thé tdn cong
Thuong dé dwoc. Ban khong thé chinh phuc Thuong dé. Ban phai
budng xudi. Chinh tr 'chinh phuc' [a ngu xuan trong tham chiéu do,
nhwng trong thé gidi ban phai chinh phuc. Thé gi¢i hwéng nam tinh.

Téat ca céac tén gido dung déu mang ni tinh, phai mang ni tinh;
va moi th&r tran tuc déu hwéng nam tinh; ban nga nam - chinh phuc!
NG tinh muédn bj chinh phuc - va day la v6 vi; né cling giong nhu
ngu, no t&i, ban don gian doi, ban khong lam gi ca. N6 giong nhw
yéu: ban moi va chi doi. N6 t&i khi thei gian chin mudi.

Lam thi hu,

Gitr thi mat.

B&i vay thanh nhan,

Khéng lam nén khéng hu,

Khéng git¥, nén khéng mét.

Nguwoi dan ma lam,

Gan thanh thi bai.

De sau nhuw truore,



At khéng huw hai.

Va can than, can than & chd bat dau va & chd két thac, va can
than & chdé két thic nhw ban da can than Iuc bat dau. Birng dbi xir
bat dau va két thuc tach roi, chung 1a moét.

Cé nhirng nguwdi rat nhiét tinh luc bat dau, kiéu cia ho bao gid
cling nhiét tinh luc bat dau; khi ho roi vao tinh yéu véi ngudi dan ba
ho thwc sw dién, hanh phic, nhwng chang chéng thi chay ho lang
xudng, va thé roi tat ca hanh phuc, vui mirng, 18 héi qua di. Luc bat
dau bét ki ai cling co thé rat kich déng b&i vi cai gi do....

M6i hém no Samarpan quay vé tlr MT va noi rang anh ay dang
Iwng chirng ntra no ntra kia, va nght liéu co6 di hay khong. Anh ay da
o day m0’| vai thang trwéc va anh ay noi, "Bay gio tuan trang mat
qua roi" - tuan trdng mat vaéi t6i. Nhwng téi bdo anh &y, "Véi ti tuan
trdng mat khéng bao gi® hét, né bao gi®» cling cd do; va tuan trang
mat I&n hon dang cho doi...."

Tuan trang mat t& mot diém khi né qua di khéng phai la tuan
trang méat chut nao. Nhirng nguwoi yéu thwc yéu téi tan cung. Vao
ngay cubi ciing ho & sau trong tinh yéu nhu ho da & ngay dau tién.
Tinh yéu ca ho khéng phai 1a kich ddng. Kich dong la con sbt, ban
khéng thé con lai trong con sbt mai mai dwoc, ban phai Iang dong
va tr& thanh binh thwdng. Nhwng tinh yéu thwe khong giong nhw
sbt. N6 gibng nhw th®, né tiép dién mai. Tuan trang mat cham dut thi
khéng phai la tuan trdng mat chit nao. Néu cé tinh yéu toan thé
cudc sbng tré thanh tuan trang mat, tieng khodnh khac cla né 1a
m&i, tirng khodng khac déu dem t&i khai 16 méi. Cho nén t6i bao
Samarpan, "Ban dgi day, tuan trdng mat Ién hon dang & phia trwdc.
Va no bao gio ciing vay! Nhwng nhé dbi xt&r véi cai cubi dung nhw
ban déi xt v&i cai bat dau.”

De sau nhuw truore,

At khéng hw hai.

Vay nén thanh nhan.

Mubn ma khéng muédn.

Khéng qui cua kho duworc.

Hoc ma khéng hoc,

Giup chung nhan héi ma tré vé.

Giup van vat Sé'ng theo tw nhién.

Ma khéng dam mo tay vao.



...thanh nhan.

Muén ma khéng muén.

Ham muén duy nhat x*ng dang ham muén 1a & chd ban phai
khong c6 ham mudn. B&i vi moi ham muodn déu tao ra kho. Ham
mudn nghia la ban da di. Cudc séng la & day, ham muébn bao gio
cling & dau do khac. Viéc sdng Ia trong khoanh khac nay, ham muon
bao gi® cling & dau dé trong twong lai. Ham muén 14 tri hoan, ham
mudn 1a mo va hi vong. Ham mudn 1a khéng thuec.

O phwong Péng chung ta goi thé gidi 1a do vong, maya. Khong
phai b&i vi nhirng cay nay la do vong dau, khéng; chiang la that nhw
ban vay. Khong phai nui la khéng thwc va Himalayas la khéng thuc,
chung la thwe nhw ban 1a thwe vay - nhiéu hon thé. Thé thi tai sao
Chung ta goi the gi¢i la ao vong? Voi thé gi¢i chang ta ngu y thé gioi
ctua ham mudn, khéng phai thé gi¢i cla sy vat. Thé gioi cua ham
mudn cda ban dang bao quanh ban - do la ao vong, maya, gidc mo.
Va bdi vi thé gi¢i do, ban khéng the sbng thé gidi nay, cai 1a thuc.

Néu ban virt bd moi ham muédn ban déi dién v&i thwe tai. Ban
dwong dau véi thuc tai. Ban bat dau song no. Va do la phuc lanh.
Do la khodnh khac dep. Néu ban bd I& diéu dé, ban bd 1& tat ca.
Néu ban dat t&i diéu do, ban da dat téi tat ca.

...thanh nhan.

Mubn ma khéng mudn.

Nguwoi ta noi vé Junaid, nha huyén mon Sufi, rang 6ng ay tr& nén
rat cao xa trong thuan khiét cua Ong ay, trong dat t&i cla 6ng ay,
trong ttr bd cta 6ng ay. Thé rdéi mdt hdm mot s gid tv Thwong dé
t&i 6ng Ay - nho lay, day 1a chuyén ngu ngdn, dirng coi ching ding
tng 10 - s gid tv Thwong dé néi: "Thuong dé rat hai long véi éng,
6ng da thu dwoc nhiéu, bay gi®& 6ng cé thé yéu cau bat ki cai gi éng
ham mudn."

Junaid bat dau cuoi, 6ng ay néi, "Diéu nay la ngu xuan, bdi vi
Thay ta da bao ta rdi bé va viet bd moi ham muébn. Cho nén ta da
virt bd moi ham muén - va Ong toi khi ta da virt xong moi ham mudn;
6ng nén t&i sém hon moét chat chi! Diéu nay tuyét ddi ngu xuén,
Bay gi® ta khéng c6 ham mudn nao con éng c6 dé va éng ndi, 'Hai
di, bat ki cai gi 6ng yéu cau sé dwoc hoan thanh.' Bay gi® viéc toi
cda 6ng la vé dung." Nhung st gid clr khan nai, 6ng ta néi: "Diéu dé
sé 14 si nhuc diéu thiéng liéng; éng phai yéu cau céi gi do bdi vi khi



Thwong dé mubn cho, 6ng khéng thé néi khdong dwoc. D6 1a mén
qua! Ong nhan né - du 1a bat ki cai gi! Bat ki cai gi, nhwng 6ng phai
yéu ciu."

Thé 1a Junaid nham mét lai - 1am gi day? Ong &y dang trong tap
trung béi vi moi ham mudn da bj vt bd réi, va bay gio khéng cé
ham mudn. Thé rdi 6ng &y m& mét ra va éng ay néi, "Thé thi bao
Thwong dé rang ham mudbn duy nhét cla ta la & ché ta phai khéng
c6 ham mudn nao. Hoan thanh ham muén cia ta di - ham mudn
dwoc la vé ham muédn."

Thuc sy d6 khéong phai 1a ham mudn, dé la vt bd moi ham
mudn. Néu né 1a ham mubdn, néu né thuc sw 1a ham mudn, rang phai
c6 khéng ham mudn, thé thi ham muén nay la da tré thanh rao chan.
Khéng, né khéng phai 18 ham mudn, né chi la cach néi.

Vay nén thanh nhan.

Mubn ma khéng muén.

Khéng qui cua kho dugc.

Ong 4y dinh gia moi thir déu dé thu dwoc. Ban dinh gia moi thi
déu khé thu dwoc; cang kho thu duwoc, ban cang dinh gia chung cao
hon. Gia tri cia vién kim cwong kohinoor khéng phai la gia tri claa
kohinoor dau, né cé gia tri nay b&i vi né kho thu dwgc. Néu nhw ¢
kohinoor day khap moi phd thi chadng ai ban tam vé chung. Ai sé
nghi vé ching? Nhuwng né kho thu dwoc: sy hiém hoi cla no 1a
nguyén nhan duy nhét cla gia tri cia né - bang khéng ban khéng thé
an dwoc no, ban khéng thé uéng dwoc né. Néu ban mét minh, ca
nhan loai da bién mat va ban co vién kohinoor, ban sé& lam gi? Ban
s€& ném no di, béi vi phdng co ich gi ma mang no?

Thanh nhan Khéng qui cua khé duorc.

Nhirng diéu don gian, dng ay dinh gid. Néu 6ng 4y c6 thé co
thirc &n cho con déi cia minh, éng &y hanh phuc téi mic ngay ca
Alexander ciing khéng hanh phuc thé khi 6ng ta tré thanh hoang dé
Vi dai cGia hau khap toan thé gidi. Khi 6ng ay khat, néu 6ng ay co thé
duwoc chat nwéc dé lam diu con khat cia minh, éng 4y hanh phuc
té%i mirc ban khéng thé tin dwoc vao diéu dé. Nhirng diéu nho bé
khéng khé thu dwoe, dng dy dinh gia, d6 1a |i do tai sao 6ng 4y séng
trong an binh.

Ban dinh gia nhirng th® khé khan, ban bao gi& ciing sé sbng
trong rbi loai, cudc séng cla ban sé la con ac mong, va khi ban da



thu dwoc nhwng diéu khd khan d6 van con cé nhirng diéu con kho
hon can dat t&i. Va no cr tiép dién téi vd han. Khéng cé chd cubi
cho no.

Hoc ma khéng hoc,

Khi ban dwoc sinh ra ban khéng biét gi, ban khéng mang théng
tin cung minh, khéng tri thirc, nhwng ban mang tadm thirc, nhan biét,
tinh tao; ban thé ban mang, khéng phai tri thirc. Hién nhan lai tré
thanh dwra tré. Ong 4y cb biét cai khéng thé dwoc biét, cai da co
trong ban: khéng can di t&i bat ki tredng nao dé hoc vé né. Thuc té,
ban c6 thé hoc cac thir khac chi bi vi viéc d& bd da cé dé bén trong
ban. D6 Ia Ii do tai sao ban co thé hoc cac th& khac.

Hoc ma khéng hoc,

Giup ching nhan héi ma tré vé.

Ban da méat cai gi? Cbt 16i bén trong nhat cha dira tré. Ong 4y dat
t&i no lan niva, 6ng ay khéi phuc né. Tinh thanh thién khéng phai la
céi gi d6 mai, nd chi 1a phuc héi lai hdn nhién cla dra tré.

Gilp van vat sbng theo tw nhién.

Ma khéng dam mo tay vao.

Ong &y chi muén mét diéu - rang 6ng ay tré thanh mot phan cua
tw nhién va khéng la ban nga can thiép; rang 6ng 4y tudn chay cung
tw nhién va khoéng tranh dau véi né; rang ng ay di cung dong song
va khong co tranh dau va khang cw trong 6ng ay.

Néu ban c6 thé tuén chay cung dong séng cudc sdng, dot nhién
ban sé thay cai xac riéng ctiia minh chay xudi dong séng, moi qua
kh(r mét di, moi diéu ban da hoc méat di, moi diéu ban s& hiru méat di:
ban thé don gian thuan khiét c6 dé, va dé 1a diéu Phat Ia gi.

T Phat nghia la: nguwdi thire tinh, khéng ngu. Ban tr& thanh
Phat bang viéc thady ban nga cla minh, s& hiru ctia minh, viéc hoc
ctia minh, tri thirc, moi thir - cai xac cda ban, qua khi chét, bj dong
song dem di.

Néu ban nédi cing dong séng chang chéng thi chay ban sé di toi
dwong dau véi cai xac cla minh. Néu ban tranh dau véi dong séng
thi ban sé khéng bao gi®& di t&i dwong dau véi cai xac riéng cla
minh. Va dwoc phic lanh 1a ngwdi da thay cai xac riéng clia minh
tréi xudi theo dong séng cudc sdng.



Chwong 10. Cai gi nira?

Cau hdi 1

Thay da néi rang khéng c¢6 muc dich trong cudc sbéng, khéng cé
chu dinh. Va vy ma chung téi & day téat cé déu véi chirng ngd nhuw
muc dich cta minh. Xin thdy néi vé diéu nay.

Néu ban & day véi chirng ngd nhw muc dich cta ban thi ban
khoéng thé & day dwoc. V& mét vat |i ban co6 thé dwdng nhu & day
nhwng ban khéng thé & day cung t6i dwoc. Muc dich 1a trong twong
lai, t6i & day! Va mot tam tri hwdng dich nhét dinh sé & trong twong
lai - chung ta sé khdéng bao gid gap go.

Toi biét ban & day dé dat toi cai gi do - do la li do tai sao ban boé
1 n6. Tdi & day dé thuyét phuc ban virt bé chinh y twédng dat toi cai
gi du nd la bét ki cai gi: chirng ngd, moksha, niét ban, ké ca Thuong
dé. Néu ban vit bé tam tri hwdng dich nay - va khdng co tam tri ndo
ngoai tdm tri hwéng dich, khdng ¢6 tam tri khac - néu ban vt bo né,
ban chirng ngo.

Chrng ngd khéng phai Ia tim kiém, né 1a nhan ra. N6 khéng phai
la muc dich! N6 Ia chinh ban chat cta ban than cudc séng.

Nhw cudc sbéng hién thé, no 1a chirng ngd. N6 khéng can gi duwoc
thém vao cho né, cai tién nd. Cudc sbéng 1a hoan hdo. N6 khéng di tw
bat toan dén hoan hao, né di tr hoan hao t&i hoan hao.

Ban & day dé dat t&i cai gi do. Piéu d6 van hanh nhw rao chan.
Vit réo chan do di. Chi & day thoil Quén vé moi muc dich di, cudc
sbng khéng thé cd muc dich ndo. Cudc sbng la muc dich, lam sao
nd cé muc dich ndo khac dwoc? Bang khdng ban sé trong hdi qui vo
han: thé thi muc dich d6 s& cé muc dich khac, thé thi muc dich khac
do sé c6 muc dich khac nira.... Cudc séng khéng c6 muc dich, va doé
la Ii do tai sao né dep thé.

Ngw¢i Hindu da 90| no la leela, vo kich. N6 tham chi khong phai
la tro choi. Bay gio & phwong Tay tro choi dé trd thanh rat rat quan
trong; hang tram cudn sach da dwoc xuat ban trong vong hai, ba
nadm nay v&i tro choi trong dau dé: Tro choi chd, Tro choi téi thurong,
Tro choi moi ngwoi choi, van van va van van. Nhwng cé khac biét
gilra tro choi va vé kich. Nguwdi Hindu da goi cubc séng la v& kich



ch&r khéng la trdé choi, b&i vi ngay ca trd choi cling ¢6 cai gi dé nhw
muc dich: két qud can dwoc dat téi, thang loi can dat toi, dbi
phwong can dwoc chinh phuc.... Thé thi v& kich tré thanh troé choi;
thé thi né tré thanh nghiém chinh.

Nguw¢&i I&n choi trd choi, tré con chi choi. Chinh hoat déng la du
lén ban than né. N6 cé muc dich ¢ hivy, khéng c6 muc dich duwgc
thém vao cho nd. Cudc sbng la leela, no la v& kich, va khodnh khac
ban san sang choi, ban dwgc chirng ngod.

Cé hiéu tir chiéu khac nao d6. Ban da la cai ban dang cb la. Ban
cang cd, ban cang sé b 1&. Ban roi bé moi nd lwc, ban don gian
chap nhan ban than minh, ban chi 1a diéu d6 - ddt nhién né co do!
N6 bao gi® cling & do réi nhwng ban tim kiém nghiém chinh thé, va
do 1a nguyén nhan duy nhat cho viéc bé 1& no.

Ban & day dé dat t&i cai gi do: chirng ngd, dinh -samadhi, té ngd
- satori - hay céi gi d6. V&i t6i tat ca nhirng tlr d6 déu v nghia, bdi
vi chang lai cho ban tuyén ham mudn mai. Chang lai mé& ra canh
ctra cia ham mubdn.

Trong thé gi&i nay ban ham mubdn tién, quyén, danh; thé réi ban
chan v&i nd, thé rdi ban thay toan thé moi tht chi la rac rwdi - cho
du ban cé dwoc nd ban ciing bj that bai, néu ban khéng cé dwoc né
ban bj that bai. Thé rdi ban di t&i cdm thay rang toan thé diéu nay la
v nghia. Bay gi& dét nhién ban bat dau choi trd choi méi: chirng
ngd, thién, yoga, Thuong dé, thé gidi khac, bd bén kia! Lan niva tam
tri thay thodi mai; thé gi¢i méi cia ham mudn da mé ra; bay gid ban
sé theo dubi cac muc dich nay.

Va tién khéng lang tranh thé nhw thién. Thé gi¢i nay it nhat cling
con ran chac; bo kia, thé gidi kia, thé gidi khac, la tuyét dbi twéng
twong. Bay gi& ban & trong hd sau hon trudc day. Véi thé gidi dau
ban c6 thé nhan ra rang né 1a vé dung, vdi thé gidi thi hai bay gid
s& phai mat hang triéu kiép dé nhan ra rang thé gi¢i nay nira ciing
vo dung.

Khi mét ngwdi di t&i phat hién ra rang moi muc dich déu vé dung
- khéng ngoai 1€ nao moi muc dich déu vo dung, thé thi khéng co gi
lam ca, nguwdi ta chi phai hién hdu. Nguwoi ta thanh thoi, nguoi ta
thanh thoi toan bo thé béi vi khéng cé gi dé lam nén khéng co cang
thang. D&t nhién bién gid¢i cta ban tan ra nhw tuyét tan dwdi mat troi
bubi sang. Khéng gi dé lam ban bién mat, ban nga bién mat. Khéng



gi dé& 1am, khéng gi dé 1a, khéng gi dé dat t&i, ban sé 13 ai? Toan thé
sy ddng nhat bay hoi. Day 1a chirng ngd.

Thé thi ban bat ddu mot cach sdng hoan toan khac. Ban bat dau
vui dua, ban bat dau séng déng tlr khodnh khac sang khodnh khéc
khéng dau ma di - bat ki cai gi cudc sdng cho, ban chap nhan noé véi
long biét on sau sac. An hué xay ra cho ban. Pay la diéu téi goi la:
tré thanh thwong dé. Khoanh khac ban bat dau choi, sbng trong
khodnh khac, ban da tré thanh thuwong dé.

Téi & day dé thuyét phuc ban rang ban da la thwong dé rbi. Ban
c6 thé & day dé tr& thanh thwong dé - dé la cudc dao choi clha ban,
t6i khdng quan tam t&i diéu do. Téi biét t6i & day dé lam gi: chi dé
thuyét phuc ban nhin vao khuén mét riéng cta ban lan nira; dé tim
bén trong va khéng di ra ngoai, tim céi gi d6 khodng tén tai.

Cudc sbng 1a v& kich vé muc dich, v& kich cla cac lwc vo han -
dep néu ban khdng cé tam tri clia ké thanh dat, xau néu ban cé
tham vong tré thanh cai gi do, la cai gi do, lam cai gi dé.

Thanh thoi di. Vit bd twong lai hoan toan. Chi khoanh khac nay
ton tai, va khoanh khac nay l1a vinh hang. Va cuéc séng nay duy nhat
la tAt c& nhivng cai c6 dé, dirng nghi vé bd bén kia.

Mé&i hdm no t6i vira ké cho ban chuyén biéu twong Trung Québc
vé mot ngudi trd vé tir gitka dong sdng. Sao ngudi do tré vé t gidra
dong séng? B&i vi khédng c6 bo bén kia, day 1a b& duy nhat. Va tai
sao ngudi do bat dau cwdi? Béi vi ngudi do ddt nhién nhan ra ban
than minh 1a Phat ma ngwdi dé da ting tim kiém.

Thién sw day cac dé t& cda ho rang: néu trong khi thién mét ngay
nao dé éng bat gap Phat - giét 6ng ta ngay lap tirc. Birng dé ra mot
khodnh khac - giét 6ng ta ngay lap tic! Bang khéng éng ta sé dan
ban lac 16i.

Ho dung. Trong khi ban thién Krishna t&i voi chiéc séo, diéu do
hay thé.... LAn nira ban dang mo, lan nira ban bj mac vao trong mo
va ham mudn. Va Jesus t&i, va ban bi mac vao trong mang lwdi cla
tam tri; né 1 mang nhén. Va thé r6i Phat t&i, va ban quén ban than
minh.

Cho nén Thién sw noéi: Giét Phat ngay lap tirc. Don sach con
dwong. Khoéng cho phép bat ki ai khac duwoc & dé; tirc 1a, khdng cho
phép bat ki muc dich nao dwgc & dé; chi hién hiru toan bd, mot
minh - trong thuan khiét tuyét déi. Bay 1a chirng ngd.



Téi phai nhac lai diéu do, béi vi t6i biét ban s& quén va quén va
quén: ban da la cai ma ban di tim. D& diéu nay la mat chu co ban.
Néu ban cé thé hiéu mat chu nay, ban da hiéu tat ca.

Cho no6 viéc thir di. Muc dich - qua nhiéu kiép ban da trao cho
ching. Bay gid cd sbng tr khodnh khic sang khoanh khéc, cw
dwong nhw khéng coé twong lai. Lac ban dau né sé chi la duwong
nhw, nhwng dan dan ban sé tré nén nhan biét rang dudng nhw d6 1a
thye tai duy nhét. Lac ban dau né cé thé chi nhw dong kich. Chéng
may chdc ban s& nhan ra rang viéc dong kich nay la thyc tai duy
nhat.

Ban da toi v&i muc dich nhung tdi sé khdng cho phép ban van
con véi muc dich. Néu ban khéng thoat khéi t6i muc dich nhat dinh
bi loai bd. Chi treo quanh thém chut it va muc dich nhét dinh bi loai
bd. Hodc t6i cd thé & day véi ban hodc muc dich co thé & day voi
ban: ban phai chon.

Cau hdi 2

Khac biét gitra phan tng va dap tng la gi?

C6 nhiéu, nhiéu khac biét, khéng chi vé lwong ma vé chat. Phan
trng la tr qua khtr, dap rng la tr hién tai. Ban phan tng tir cac hinh
mau qua khe .

Ai d6 xic pham ban: ddt nhién co ché ci bat dau van hanh.
Trong qua khi* moi ngwoi da xdac pham ban va ban da cw x& theo
cach nao do6; ban cw xt&r theo cung cach lan n{ra. Ban khéng dap
rng v&i xdc pham nay va con nguwoi nay, ban don gian Iap lai thoi
quen cl. Ban da khéng nhin vao ngudi nay va xuc pham méi nay -
né cé hwong vi khac - ban chi van hanh nhu robot. Ban cé co ché
nao dé bén trong ban: ban nhan nat, ban noi, "Ngwdi nay da xuc
pham minh" - va ban phan &ng; phan &ng khéng phai la tinh huéng
thwe, no la cai gi d6 dwoc phong chiéu. Ban da nhin qua khir trong
con nguwaoi nay.

Chuyén xay ra, Phat dang ngdi dwdi cay noi voi cac dé tir cla
ong 4y. Mot ngudi téi va nhd vao mat éng ay. Ong 4y chui né di va
6ng 4y hdi nguoi nay: "Cai gi ntra? Ong mubn néi diéu gi nira?"
Ngw&i nay dam ra hoi phan van béi vi ban than ngudi nay chwa bao
gi® tréng doi rang khi ban nhd vao mat ai do, nguwdi do sé hdi, "Bay
gi&, cai gi nra?" Nguwdi nay da khong cé kinh nghiém nhw vay trong
qua khr ciia minh. Nguwdi nay da xdac pham moi nguwoi, va ho da tré



nén gian, va ho da phan &ng; hay néu ho hén nhat va yéu dudi ho
da mim cudi, ¢b hdi 16 ngudi nay. Nhwng Phat cha giéng ai ca; ong
ay khéng gian, khdng theo bat ki cach nao bwc minh, khéng hén
theo bat ki cach ndo, ma chi la van dé sy kién; 6ng ay noi, "Cai gi
nra?" Khéng c6 phan trng vé phan dng ay.

Céac dé tir tré nén gian, ho phan rng. Pé t& than can nhét cua
Phat, Anand, néi, "Thé nay thi qua thé, va chiing téi khong thé dung
thr dwoc diéu do; thay gitr |4y gido huan cla thay di con chung toi
sé chi ra cho nguoi d6 rang ngwdi do khong thé lam diéu ngudi do
da lam. Ngwoi do phai bi trieng phat ve dleu dé. Bang khéng moi
nguoi sé bat dau 1am moi thi nhw thé nay."

Phat noi, "Ong im di. Nguwdi do da khéng xuc pham ta, nhung cac
Ong dang xuc pham ta. Nguwoi do la ngwoi méi, nguwoi la, va nguoi
do co thé da nghe ndi cai gi do vé ta tiv ai do, da hinh thanh y twéng
nao do, khai niém nao dé vé ta. Nguoi dé da khéng nhd vao ta,
ngudi dé da nhd vao khai niém ctia minh, y twéng ctia minh vé ta,
b&i vi nguwdi d6 khéng biét ta chat nao cho nén lam sao ngudi d6 co
thé nhd vao ta dwoc? Nguwdi dé phai da nghe néi tr moi ngudi cai gi
do vé ta - rang con nguwdi nay 1a ké vé than, nguwdi nguy hiém dang
ném moi ngudi ra khdi dwong cla ho, nha cach mang, ké gay bién
chét - nguwdi d6 phai da nghe cai gi do vé ta, ngudi do da hinh thanh
ra khai niém, y twdng; ngudi do da nhé va y twdng riéng ctia minh."

Néu ban nghl vé diéu dé sau sac, Phat néi, ngwdi dé da nhd vao
tam tri riéng cda nguoi dé. "Ta khdng phai 1a cai do, va ta co thé
thdy rang con ngudi dang thwong nay phai da cé cai gi dé khac dé
ndi - b&i vi day la cach noi diéu gi d6; nhé la cach naéi diéu gi d6."

C6 nhirng khodnh khac khi ban cdm thdy rang ngdén ngir 1a bét
lwe: trong yéu sau sac, trong gian manh liét, trong ghét, trong 1o cau
nguyén; cd nhirtng khodnh khidc manh liét khi ngén ngir /a bat Iwc.
Thé thi ban phai lam cai gi do - khi ban trong yéu sau sac ban hén
nguwdi kia hay 6m nguwoi kia. Ban dang 1am gi? Ban dang néi diéu gi
do. Khi ban gian, gian manh liét, ban danh nguoi kia, ban nhd vao
ngwdi do - ban dang ndi cai gi do.

"Ta c6 thé hiéu nguwdi d6. Nguwdi do phai cod cai gi d6 hon dé noi,
do la li do tai sao ta dang hdi, 'Cai gi nra?"

Nguwoi dé tham chi con phan van hon.



Va Phat néi véi cac dé tr ctia 6ng ay, "Ta khong bi xic pham bai
cac ong bai vi cac 6ng biét ta va cac 6ng da song cung ta nhiéu nam
va diu vay cac 6ng van phan ng." Phan van, bj 1an 16n, ngudi do
tr& vé nha. Nguwdi dé khong thé ngt dwoc ca dém. That kho, khi ban
gap mot Phat, khé ma ngl theo cach ban van thwdng nga trede day.
Khéng thé dwoc. Lap di 1ap lai nguwdi dé bi am anh béi kinh nghiém
nay, nguwdi dé khong thé giai thich dwoc né cho ban than minh, diéu
da xay ra. Nguwdi do run khdp ngwdi va va md héi, nguwdi dé chua
bao gi® bat gadp modt nguwdi nhw vay; ngudi dé da l1am tan nat toan
thé tam tri minh va toan thé hinh mau cta minh; toan thé qua kha
cla minh.

Sang hém sau nguwdi dé quay lai d6. Ngwdi dé sup minh xudng
duwdi chan Phat. Phat lai héi nguwdi do, "Cai gi nira?"

Pay lai 1 mét cach néi cai gi d6 ma khong thé noi duoc trong
ngdn nglr. Khi ban t&i va cham chan t6i ban dang ndi cai gi dé6 ma
khéng thé dwoc noi méot cach binh thwong, vé cai ma moi 160 déu
thanh han hep chut it, né khéng thé chira dwoc chung.

Phat noi, "Trong day, Anand. Nguoi d6 lai & day, ngudi dé dang
noi cai gi do. Nguwdi dé la con ngudi cua xuc déng sau."

Nguw®i d6 nhin Phat va néi, "Xin tha thi cho toi vé diéu toi da lam
hém qua.”

Phat ndi, "Tha thir sao? Nhwng ta khéng la cung ngudi ma éng
da lam diéu dé. Séng Hang van tuédn chay. N6 chwa bao gi van la
cung séng Hang dé. Moi con ngudi déu 1a mét dong séng. Ngudi
6ng da nhd vao khéng con & day niva. Ta trong gibng ngudi dé
nhuwng ta khéng la cung ngu®i do; nhiéu diéu da xay ra trong hai
muwoi bbn gid! Dong séng da chay nhiéu thé. Chi vé hinh twéng ta
tréng nhw ¢l théi. Cho nén ta khong thé tha thir cho 6ng duwoc bdi vi
ta da khéng ac cdm gi véi dng. Va éng ciing mai. Ta co thé thay 6ng
khéong la cung nguwdi da téi hdm qua, béi vi nguwoi dé da gian div.
Nguwoi dé da gian div, ngudi d6 da nhé - va éng dang cui lay dudi
chan ta, cham chan ta, 1am sao 6ng c6 thé la cung ngudi d6? Ong
khéng la cung nguwoi dé! Cho nén chung ta quén chuyén do di; hai
nguwdi d6 - ngwdi da nhd va nguwdi 6ng nhd vao - ca hai khéong con
nira. Lai gan day, chung ta néi vé cai gi dé khac."

Day la dap wng.



Phan tng 14 tr qua khr. Néu ban phan (ng, tir thoi quen ci, tor
tam tri, thé thi ban khéng phan &ng. Coé tinh dap tng Ia séng dong
toan b trong khoadnh khac nay, & day-bay gio.

DPap &ng la hién twong dep, noé 1a cudc sdng; phan &ng la chét,
xau, muc rira, no la cai xac. Chin mwoi chin phan tram thoi gian ban
phan (ng, va ban goi nd 1a dap &ng. Hiém khi xay ra trong cudc
sbng 14 ban dap (rng; nhwng bét ki khi ndo né xay ra ban déu cé
thoang nhin; bat ki khi nao né xay ra canh ctra t&i diéu khéng biét
ma ra.

Quay vé nha va nhin vo ban véi dap ng chir khéng v&i phan
&rng.

T&i nhin moi nguwdi, ho cé thé da sdng vdi ngudi dan ba trong ba
muwoi ndm, bén mwoi ndm - ho da dirng nhin vao cé 4y! Ho biét co
ay la ba gia, dan ba gia; ho nghi ho biét, nhwng dong séng da chay
moi luc réi. Ngwdi dan ba nay khéng I1a cing nguwdi ma ho da lay; doé
la hién twong qua khr, ngudi dan ba do bay gi& khéng ton tai & dau
ca; day la nguwdi dan ba méi toan bo.

Moi khodnh khac ban dwoc sinh ra méi tinh. Moi khoanh khac
ban chét di va moi khodnh khac ban dwoc sinh ra. Nhwng ban ¢6
nhin vé sau vao vo ban, me ban, b6 ban, ban cla ban khéng? Ban
da divng nhin b&i vi ban nghi ho tat ca déu gia, cho nén phéng cé
ich gi ma nhin vao ho? Quay lai va nhin lai véi con mét twoi tan,
nhw ban nhin vao nguwoi la - va ban sé ngac nhién ba gia nay da
thay déi nhiéu lam sao.

Thay dbi vé cung xay ra moi ngay. N6 la mét lubng, moi thir clr
tudn chay, khéng cai gi déng cirng. Nhwng tam tri 1a thir chét. N6 1a
hién twong déng cirng. Néu ban hanh déng twr tam tri déng cing
ban séng cudc sdng chét - ban khéng thuwc sw sbng, ban da trong
nam mo.

V&t moi phan (ng di. Va cho phép ngay mét nhiéu dap ng. Co6
tinh dap ng la c6 trach nhiém. C6 tinh dap wng, lubn dap ng, la cé
nhay cam. Nhwng nhay cam véi & day va bay gio.

Cau hdi 3

Néu nguoi ta khéng c6 ham mudbn vé ching ngé riéng ctia minh,
ma chi vi chirng ngé cla ngudi khac - ngudi ta cé van dé khong?

Khéng, ban sé khéng cé van dé& nhwng ban sé tao ra van dé cho
nguwdi khac, va nhiéu van dé cho nguoi khac. Co nhiéu ngwdi 1am



diéu thién; ho chi lam diéu hai. Birng bao gi® la ngwdi l1am diéu
thién, b&i vi diéu thién khéng thé dwoc lam. Ban cé thé tét, nhung
thé rdi n6 tudn chay; n6 khdng phai 1a hanh dong vé phan ban, ban
khéng lam né. Khi ban 1am diéu thién, hai la két qua.

Cho nén tit ca nhirtng ngudi clr cb lam diéu thién cho nguoi
khac déu I1a nhirng ngwdi gay hai nhét - ho ¢ thé tw goi minh 1a day
té cla nhan dan, day t& cia Thwong dé; dd moi loai tir khoa trwong
ho c6 thé dung vé ban than minh, nhwng ho dang che gidu moét sw
kién, mot sw kién hoan toan khac, duwdi nhirng tr nay: ho la nhirng
ké gay hai.

Néu ban khédng ham muébn chirng ngd cua riéng minh lam sao
ban c6 thé ham mudn né cho nguoi khac dugc? Néu do thuc s 1a
cai gi do xng dang truoc hét ban s& ham mudn né cho ban than
minh; néu né khéng c6 gia tri, thé thi ban c6 thé ham mubn né cho
ngwoi khac.

C6 lan chuyén xay ra, Mulla Nasrudin lam viéc véi dng chi. Ong
nay dwa cho anh ta mét chai rrou manh. Anh ta ngac nhién béi vi
6ng nay chwa bao gi® cho céi gi ca. Anh ta khéng thé nao tin duoc
vao diéu do.

Ngay hém sau 6ng chl hdi rwou thé nao. Mulla néi: "N6 tuyét
dung." Ong chu khéng thé nao hiéu ndi anh ta ngu y gi bdi 'tuyét
dung' cho nén 6ng &y hdi: "Anh ngu y gi b&i viéc néi nd la tuyét
dung?" Mulla néi: "Gia ma né ngon hon thi 6ng da khéng dwa né
cho téi. Gid ma no téi hon thi téi da dem né cho ai d6 khac."

Ban cho nhirng th chi khi chung la khéng c6 gia tri.

Ban ham mudn chirng ngd cho ngudi khac sao? Lam sao ban co
thé ham mudn duwoc nd cho ngudi khac néu ban da khéng ham
mudn né cho ban than minh? Néu ban da khéong ném trai né cho
ban than minh lam sao ban co thé giup nguwoi khac duoc ching
ngd? Xin dirng lam diéu ngu xuan thé. Co6 nhiéu nguoi dang lam no,
va boi vi ho con nguwdi song trong nhiéu 1an 16n khong can thiét.
Trwdc hét ham mudn cho ban than ban di - va biét rd rang bang ham
mudn ban sé& khéng dat t&i nd, nhwng bang ham mudn ban sé di toi
hiéu rang viéc ham mudn phai bj virt bo.

Nhwng nhé 13y, ban khong thé virt bé cai gi d6 ma ban khong cé.
Chirng ngd dwoc dat téi bang viéc virt bd ham mudn vé né, nhwng
ban phai c6 ham muén dé vt bd - bang khéng moi ngudi déu da tré



nén chirng ngd rdi, bat ki ai khéng ham mudn chirng ngd sé tré nén
chirng ngd. Cho nén dirng hiéu 1am t6i, t6i khdng néi rang nhirng
nguw®i khéng ham mudbn chirng ngd sé tré nén chirng ngd, khéng, toi
dang noi nhirng nguoi virt b ham mudn chirng ngd, ho sé tré nén
chirng ngd; nhwng dé vat mot thtr di ban phai co no truéc hét.

Ham mudn - va ham mudén manh liét, phat dién hoan toan vé
ham mudn nod, va thé thi ban tr& nén co kha nang vt bd né. Khi ban
cam thay that vong... that vong 1&n xay ra trwde khi chirng ngd, dich
xac mot phat - mét gidy trwdc khi ai d6 tré nén chirng ngd, that vong
sau sac nhat xay ra. Nguwdi ta roi vao dia nguc Ién nhat. Va chirng
ngd chi thé mai xay ra.

Huyén mén Ki té gido da goi khodnh khac dé 1a dém téi cia linh
hén. N6 la dém tbi cda linh hon, va trwéc budi sang dém clr ngay
mot t6i hon; dém cang tré nén tdi hon va den hon, sang cang toi
gan hon.

Nhwng nhé 4y, toi khéng ndi dirng ham mudn. Téi dang ndi c
ham mu6n di, va ham mudn manh vao, va ham mudn mot cach toan
bod, dé cho khodnh khac dep t&i trong cudc song cla ban noi ban cé
thé virt bd ham muén. Va tré nén chirng ngo.

Khi ban tré& nén chirng ngd sé khéng ¢6 nhu cdu ham mudn cho
nguwoi khac, ban sé don gian hién hiru theo cach nhw vay - chinh
tiéng noi ctia ban sé t&i mirc moi ngudi sé dwoc giup dé, toan thé
ban thé cua ban sé tr& thanh canh clra cho nhirtng nguwdi dang tim
kiém. Thé thi né chang c6 gi vé phan ban ca, ban khéng lam gi. Téi
khong lam gi & day ca, t6i chi hién hiru & day. 'Chi hién hiru & day'
la da; no la tw lwe; chi hién hiru & day la du.

Tbi cho phép ban & cung téi, cai gi do sé xay ra tir no.

Thay khéng la gi hon tac nhan xuc tac. Thay khdng bao gi® lam
cdi gi ca; do chi la sy hién dién cta thdy. Thay khong phai la nguoi
lam; thay sbng tuyét dbi thu dong, khong lam gi, bdi vi thay biét
nghé thuat cua cach lam ma khéng lam. Moi sy don gian xay ra theo
cach riéng cua no.

Pé t&r nghi Thay da giup, Thay biét rdng minh da khéng lam gi.
Pé tlr nghi nhiéu diéu da dwoc lam cho minh - va anh ta ciing dung
b&i vi nhiéu diéu da xdy ra cho anh ta, nhwng hiéu biét cia anh ta
khdong ré rang bdi vi anh ta nghi, "Lam sao cai gi dé xay ra duoc
néu n6é da khong dwoc lam?" Do la van dé cho dé tir. Anh ta ngh,



"Thdy dang lam nhiéu thé cho minh." B&i vi dé tr khoéng thé hiéu
dwoc moi sw cé thé xay ra thé nao, nhirtng diéu I&n lao thé, ma
khéng ¢6 ai lam chidng: minh khéng lam chidng cho nén Thay phai
dang lam chung cho minh.

Thay ciing khéng lam. Pé t&¢ mé& ban than minh cho Thay va
Thay sn ¢, c6 vay théi. Thay Ia tac nhan xuc tac - sy hién dién cla
thay /am. Va dé t&r cAm thay cuc ki biét on - va biét on cla dé tlr c6
nghia b&i vi mét minh dé t& khéng thé dat t&i dwoc - va con nguoi
nay da lam nhiéu thé.... Nhwng khi dé ti tré nén chirng ngd, thé thi
anh ta sé& cudi; thé thl anh ta s& tham gia cung Thay trong tiéng
cuoi.

Trong Thién c6 mét truyén thdng, diéu dé da xay ra nhiéu lan: khi
dé tl tr& nén ching ngd anh ta danh Thay. Thay da twng danh anh
ta trong nhiéu nhiéu nam roi, nhwng khi anh ta tr& nén chirng ngd
anh ta danh Thay - chi dé chi ra rang toan thé sy viéc da tirng la trd
choi thé: Thay da khéng lam gi, va téi da twéng thay da lam nhiéu
thtr va nhiéu thr thé da xay ra, va thuc té thi chang céi gi dwoc can
b&i vi t6i da 1a cai toi da tim kiém.

Nhwng dé la cr chi rat hay, danh Thay. N6 chi ra ban than dé ti
bay gi& da tré thanh mot phan cGa Thay. Ban than anh ta da tré
thanh Thay theo quyén riéng cla anh ta.

Va Thay cudi, bdi vi dé tir da dat toi.

Cau hdi 4

Tai sao théi quen vé toi phan xét xau vé téi - hut thube, &n qué
nhiéu v.v, 1a dai ddng nhat?

Diéu d6 sé vay. Néu ban phan xét chung la xau thi chung sé dai
dang bdi vi ban dang tao ra moi quan hé véi chung. Goi bat ki cai gi
la x4u déu tao ra mdi quan hé véi né.

Va bat ki khi ndo ban goi mét th&r 1a x4u, tai sao ban goi né la
xau? Ban goi n6 la xau b&i vi n6 1am ban that bai. N6 manh. Ban goi
no la xau bédi vi ban bat lwc trwdc nd; va bang viéc goi tén khéng ai
dworc giup d& ca.

Cho nén diéu dau tién can lam la: dirng phan xét! Néu ban mudn
hat thude - hat di! Hat thubée mét cach cé tinh thién, quén diéu nguoi
khac néi vé né. Hut thube cé thé 1a thién hay thé. Birng tranh dau
v&i no, hat thude co tinh thién, tao ra vong khéi thudc hoan hao, va



tan hwdng toan thé sy viéc. Va bdng nhién mét ngay nao do ban sé
thay nhu cau nay da bién méat. Toan thé sw viéc c6 vé ngu xuan thé.

Khéng phai la ban phan xét, b&i vi khi ban phan xét thé thi né
khong t6t khong xau. Khi ban khéng phan xét céai gi dé don gian vt
bd di néu nd vd dung. Néu ban thién trong khi hat thube ban sé thay
rang thién cé thé dwoc thwe hién ma khéng hat thube, va tét hon.
Cho nén tai sao dem viéc hat thudc khéng can thiét nay vao gitva?
M6t ngay nao dé ban sé& dé diéu thubc lai trén ban, trén gat tan, va
ban sé& khéng bao gi®» ldy mét diéu ra niva - nhung dé khéng phai l1a
phan xét.

BAt ki khi nao ban ndi cai gi do la xau ban dang cho né ré. Va
diéu do bao gi® cling la vay rang cai tét khdng manh thé nhw céi xau
b&i vi cai tét 1a cai ma ngudi khac bdo ban lam con cai x4u 1a cai
ban mubn lam. Tat nhién cai tét khéng bao gi® c6 thé manh nhw céi
xau b&i vi cai xau 1a cai ban mudn lam, con cai tbt 1a cai ngwdi khac
dang cb ép budc l1&én ban phai lam. Ban chdng lai cai tot d6. N6 c6 vé
nhw nd 18, tu ting, con cai xau gidng nhu tw do.

Néu ban bj ép budc vao céi troi ban sé& chay méat khéi né va roi
vao dia nguc b&i vi ban sé noi, "it nhat & day la tw do." Con thanh
nhan, cai goi la thanh, va nguoi tdn gido da tirng 1am nhirng diéu hai
khiing khiép thé cho tam thirc con ngudi bédi ap dat nhirng diéu tbt
lén moi ngudi ma diéu do 14 khéng thé ndo tinh ndi. Thay vi ap dat
diéu x4u 1&8n moi ngudi dé& cho xau tré nén dwoc lién két véi tu tang,
védi ban nga cla nguoi khac, va tot tré nén dwoc lién két védi ban
nga riéng cda nguoi ta. Thé thi moi nguodi sé tot hon.

Chuyén xay ra, t6i thwdng sbng cung mét ngwdi ban. Mot hém
anh ta tr& nén lo nghi b&i vi anh ta da thay con minh hut thudc. Con
anh ta con rat nhd, khéng hon muoi tudi, va anh ta lo nghi nhiéu Idm
- anh ta la ngwoi rat tot va tén gido - cho nén anh ta néi: "Lam gi
day?" Téi bao anh ta: "Mua cho t6i mét bao thubc, va dwa con anh
lai."

Toi bat dra tré hat hai mwoi diéu thudc 13, va t6i doa, néu nd
khéng hut hét ca bao, t6i s& danh nd. Kéu va khéc va huat thube va
ho va v&i t6i dirng d6 gay 1am |am danh no - dwoc két thac! N6 bao
t6i: "Bay gi® khéng ai bao gi®» c6 thé ép budc chau!”

Diéu tét hon 1a xau duwoc lién két véi tu ting - nhung nd khong
duwoc lién két nhu vay. Bd ban khdng mudn ban huat thube, me ban



khédng mudn ban hat thudc bac si trwdng khéng muébn ban hat thube
- bdng nhién mét thdi thuc ndy sinh dé duoc tw do khdi moi diéu nay.
Va ban muén hut thudc: diéu d6 cho ban cdm giac tw do, doc lap,
diéu do cho ban cdm giac rang ban bay gi® 1a theo y riéng minh, ban
khéng dém xia diéu tt cd moi ngudi noi. Ho thwe sy ép budc ban
hut thudc.

Cé&m mét diéu, va ban budc moi ngwdi lam diéu dé. Cam bat ki
cai gi, va diéu dé sé trd thanh phd bién hon. Cho phép, va né roi ra
ngoai viéc dung.

Cho nén phai lam gi? Hut thubc cé thién, dirng lo nghi. Tan
hwéng nd. Néu ban cé thé tan hwédng nd, toan thé quyén lwc tr nd
s& méat di. Quyén lwc 1a rat biéu twong - ban nbi day chéng lai bd me
ban, chdng lai xa héi - day la nhirtng cr chi don gian cua noi day:
ban khéng thich moi sy nhw chung vay. Nhwng trong n0| day chdng
lai chung ban dang lam hai ban than minh - do la ngu xuan cla ban.

Hut thube khdng xau, don gian co hai. N6 khong phai la toi 16i, no
don gian dét nat. Cho nén khoéng coé gi xau Vé no - néu ban muon
tan hwéng dét nat, tan hwdng di. Co thanh van dé gi néu ban song it
hon mét nam? Ban dang song bay mwoi nam, bay gio ban sé song
sau muwoi chin nam néu ban clr hut hai bao thudc 1a moi ngay. Mot
nam ban s& méat, nhwng ¢6 thanh van dé gi? Sau muoi chin ndm
ban dang lam phi hoai, ban s& lam phi hoai by mwoi nam thai. it
hon mot nam nghia la it hon mét nam cuda viéc lam diéu vo nghia
cda ban trong thé gi®i. Theo mdt cach nao do diéu dé la tdt, ban méat
di, thé gi&i it nang ganh hon.

DPirng lo nghi vé nhirng diéu nay va dirng tao ra phan xét. Birng
phan xét. Néu ban tan hwéng, thi ban tdn hwédng. Néu ban khéng
tan hwéng, ban drng lai. Khdng can phan xét, khédng dao dic nao
nén dwoc dem vao dé thay déi nhirng diéu nay, bang khéng ban sé
khéng bao gid cd khd nang thay déi dwoc ching. Ban cang day
chuing, pha dinh chdng, ching sé cang tré nén manh hon, b&i vi bat
ki khi nao ban cd day cai gi d6 xa khéi ban, ban dang ching té sw
quan tadm. B4t ki khi nao ban néi, "T6i sé& khdng lam diéu nay," ban
biét vd thirc clia minh dang néi, "Lam né di, né 1a hay." Cho nén
dirng tao ra vong luan quan nhw vay.

Hoém no tdi da ké cho ban vé I&i néi ciia mot Thién sw: Khi buérc,
buwdc; khi ngd, ngl; khi an, an; trén hét, khéng do dw. Téi sé& thém:



Khi hat thude, hat; trén hét, khdng do dw. C& coi né don gian théi.
Néu ban coi né don gian ban sé thdy gi? Ban sé thay toan thé cai vo
nghia dang sau no.

Hut thudc khéng phai 1a sy viéc chinh, ban dang ph( nhan cai gi
do qua viéc do, n6i day chong lai cai gi do. B6 ban dang dirng do:
ban la dira tré nho thé va bb ban manh mé thé va ong ay noi, "Birng
bao gi¢’ hut thuéc." Va ban mudn phi nhan thAdm quyén cda 6ng ay.
Ban bat dau hat thudc. Me cé do, tu s trong nha the, trwdng ngay
chd nhat trong nha thd néi, "Birng hat thudc bang khéng 6ng sé bi
téng vao dia nguc." Ban chwa bao gi¢ thich tu st dé, ban chwa bao
gi® thich bubi giang 1& dé, ban bi budc phai di t&i trwdng chd nhat -
thwe té diéu dé gibng nhw dia nguc; tir dé ban mudn nbi day, dé dat
ban nga clia ban dung chd. Moi ngwdi déu kim nén ban, moi ngudi
déu x6 day va ép budc va co kéo, va moi ngudi déu cd thao ting
ban, cho nén ban di vao budng tdm va ban hut thudc - va moi thi
duwoc dat dang. Ban da ndi day. Ban cam théy thoai mai!

Hut thudc giip ban cam thay thoai mai, cam thay rang ban khong
bat Iwc thé - ban cé thé ndi day. NQU’O’I bo nay c6 thé rat quyén hanh
nhwng ban co thé Itra dwoc ngay ca ong ay. Va ngwoi me nay co thé
rat rat hiéu biét, tryc giac, nhwng ba dy khdng biét mét chut rang ban
dang hat thubc.

Khi ban hat thubc mét cach im lang, cé tinh thién, moi sy sé
dwoc 16 ra cho ban, cach n6 da xay ra. Va mét khi ban di toi biét
nguyén nhan - khéng phai diéu thudc l1a 1a nguyén nhan, diéu thudc
chi la triéu chirng, nguyén nhan la rat sau va an kin - mot khi ban
biét nguyén nhan, thé thi diéu dé l1a tuy & ban.

Ngudi bb co thé chet va qua doi, con ban van bao thu. Va bay
gio ban co6 the hiéu rang ong ay khong bao gio dwoc ngu y om yéu
v&i ban. Ong 4y co thé da khéng lam céi gi tdt cho ban, 6ng 4y co
thé da cb l1am diéu tét theo cach sai ma diém cudi chung cudc sé la
xau; nhwng y dinh cla éng 4y 1a tbt, 6ng &y mudn giup ban. Ong 4y
c6 thé da khong biét cach giup ban, thuc té 6ng dy da lam hai ban,
nhwng ban khéng thé hoai nghi y dinh tét ctia éng ay dwoc. Béng
nhién ban dwoc hoa giadi voi bd ban, hoa gidi v&i me ban, va diéu
thudc roi khdi tay ban - khéng hanh déng nao vé phan ban. Ban
duwoc hoa giai. N6 da 1a nbi day. Bay gid khdng coé van dé gi, ban
hiéu va su viéc dwoc két thuc.



Va lam cung diéu dé cho cac th&r khac. Thé réi dan dan ban sé
thdy moi sw thay déi. Ban cang hiéu chung, cang cé kha nang cho
thay dbi ctia chung, va thay déi d6 cé duyén dang ciia nd bdi vi nd
khéng bi ép budc.

Téi khdng chéng lai cai gi. Toi chi chdng lai sy thiéu cha vy, vo
nhan biét. Hut thudc véi tam tri tinh tdo day dd va sé cé khai 16 cho
ban, ban sé& kham pha ra, nhiéu diéu duwoc lién két véi nd, no sé tré
thanh tri liéu can ban, ban sé di ngay cang sau hon vao trong thoi
tho Au clia minh, va ban sé di t&i sy kién tlr d6 né bat dau.

Lam sao né ¢6 ndm gilr thé vé&i ban? T dau ma ndm gitr nay
t&i? Phai cé xtc déng nhiéu dwoc ham chira! Chi hut vao va phi ra
khéng thé cd nam gitr dwoc.... Cho nén nhiéu triéu nguwdi hut thude,
lam diéu ngu xuan thé; phi tién vé no, séng theo nd, chiu dwng ca
nghin kiéu bénh tat, ma dau vay van c tiép tuc hut. Phai cé nhiéu
diéu dang sau n6 hon Ia nd xuét hién cho méat tran. Khéng don gian
la diéu thudc 14, né rat biéu twong, nd 1a triéu chirng, sau bén dudi
nhiéu tang clia nhiéu thir dwoc lién két...

Néu ban don gian vt bd thube 14 va nhung nguyén nhan do van
con bén trong ban thi ching sé budc ban cam dleu thuéc 1an niva.
Hiéu di. Va khéng co hiéu biét dirng bao gi® lam né lwc dé thay dbi
céi gi. Hiéu biét tao ra thay dbi, chi hiéu biét moi thay dbéi va bién
doi. Pé hiéu biét Ia luat duy nhét.

Cau hoi 5

Néu t6i khéng lam gi téi thdy rang téi bat dau cam thay vé hinh
thay vi cdm thay duroc bat ré trong dat. Liéu co thé 1a cé hai khéng?

C6 ch, nd khdng chi la cé thé, no tuyét dbi 1a can thiét; bat ki khi
nao nd xay ra ndé sé xay ra theo ca hai cach nay, chung sé xay ra
cung nhau.

Khi ban khong lam gi ban ngé cam thay bi mét ré béi vi ban nga
la ngum lam. Ban cang lam nhiéu, ban nga cang cdm thay tét hon;
nd cdm thay dwoc bat ré, cdm thay ding trén dat, cé ché dirng
chan. Khi ban khéong lam gi ban nga la v6 hinh, n6 mét lwe - va ban
bi ddng nh4t v&i ban nga cho nén ban cdm thay ban dang tré thanh
vé hinh, ban dang tr& thanh hoi, bay hoi, ban dang mét tinh virng
chéc. Pay la mot phan.

Phan kia: ban sé& s&m tr& nén nhan biét rang néu ban cho phép
tinh v6 hinh xay ra, viéc bay hoi nay xay ra, va ban khéng roi lai vao



ban nga va bat dau lam cai gi do, thé thi ban sé thay rang ban duwoc
bat ré. Viéc bét ré do 1a cla ban thé. Va bién méat 1a cla ban nga.
Trwdc khi badn nga bién méat hoan toan, va ban di t¢i nhan ra tinh bat
ré cla ban thé minh, sé& c6 16 héng. Va 16 hdng dé a dém tdi. Trong
16 hdng d6 ban sé rat e s, so hai - cai gi dang xéy ra? Ban cé dién
khong? Ban cé mat moi thir khong? Bai vi tat ca nhirng diéu ban c6
bay gio la ddng nhat ban nga; néu né tudt khdi tay ban, ban s& cam
thay rang moi th&r mat di, va sé co cam dd niu bam Iay nhirng th ci
dé cho ban cam thay dwoc bat ré. buwng lo nght. Pé ban nga di va
bay hoi trén tro.

Néu ban c6 thé van con trong trang thai trbng do trong vai ngay -
ban cang chip nhan no nhiéu, khoang hé sé ‘cang it; néu ban co thé
chap nhan né mét cach toan bo, trong giay tiép sau ban s& cam thay
dwoc bat ré - nhwng kho chap nhan né mét cach toan bd. Ban hoai
nghi. TAm tri noi: Diéu gi dang xay ra? Nha ci da dd va nha méi &
dau? Con nguwoi cl da mat roi va con nguoi moi & dau?

Nhuwng thoi gian 1a can thiét, 16 hdng la can thiét, trong d6 nha ci
da biét mat, va moi th réi loan va hén don dwoc tao ra bdi sy bién
méat clia nha cii da don sach, va mét ban trong tréo va khéng cé khoi
bui trong ching - thé thi ban dét nhién tré nén c6 kha ndng thay nha
m&i, ban thé. N6 xay ra cung nhau, cho nén dirng s¢; cho phép né
xay ra, gitip n6 xay ra.

Cau hoi 6

Khi téi tré nén nhén biét vé y nghi hay hoi thé cua minh, ching
lap tire thay déi. Diéu nay cé Ia tw nhién khéng, hay dé la théi quen
&n sdu cla sw tinh té vé khéng chdp nhan céai dang d6?

N6 la tw nhién. Bat ki khi ndo ban tré nén nhan biét vé bat ki cai
gi, ban dem t&i phdm chat ma&i cho nd, né thay déi. Néu ban tré nén
nhan biét vé viéc thé clia minh, viéc thd sé thay dbi nhip diéu cla
nd. Ban khéng cb thay dbi nd, khéng c6 nhu cau lam nd lwc nao; ban
don gidn tr& nén tinh tdo rang ban dang th& vao va thé ra va sé co
thay déi dwoc cdm thay, nhip diéu sé khéng la nhw cii, bdi vi bay gid
ban thé cé y thirc. Dau tién ban thd vé y thire, bay gi® cai gi d6 mai
da di vao trong no -y thuc.

Ban buwéc; binh thwong ban bwéc mét cach vo y thire, khéng co
nhu cau, than thé twa nhw cai may; nhung thé rbi ban budc mét



cach co y thirc, dem y thirc vao cho né - ddt nhién ban sé thay rang
budc di clia ban da |4y phAm chat khac: né duyén dang hon, thdm
mi hon, dep hon, va ban khéng kéo 1& - thay vi thé, sau bén dudi
ban da bat dau nhay mua.

Khi viéc thé thay ddi véi y thire ban sé cdm thay im lang tinh té
bao quan ban bat than.

V@i thay ddi cha hoi thé toan thé than thé séng cla ban thay dbi,
ban cam thay séng ddng hon, sbng ddng manh liét hon. Bat ki cai gi
ban lam déu sé co tinh toan bd nhiéu hon trong viéc lam né. Néu
ban an, ban sé an toan bd hon, sé it c6 y nghit trong tam tri xoay
vong. Néu ban budc véi viéc thd co y thire ban sé thiy rang tam tri
duwoc tap trung hon, khéng cé huyén thuyén bén trong. Va thé thi
ban sé& co6 kha nang thay ré rang hon. V&i viéc thd co y thire ban sé
thdy cai dep cta hoa manh liét hon, ching s& c6 nhiéu mau hon
ching thwdng c6 - dwdng nhw céi gi d6 gidbng nhw LSD da dwoc
thoat ra bén trong con ngw®i ban; ban sé théy cay xanh hon, va ban
sé thay tirng cay véi mau xanh khac: ¢6 hang nghin hinh béng cta
mau luc, ban don gian thdy mét mau luc - bdi vi ban khéng nhin
chut nao; bang khéng trng cay déu cé mau luc riéng cta no, va
ting la déu co ban thé riéng cua no.

Ban cang tr& nén nhan biét, cudc séng cang sé& dep hon. N6 1a
diéu vi hai hoa, né la ban giao hwédng hai hoa, nhwng khi ban thé
ban trong ban giao hwéng chi thé thi ban méi di t¢i hoa diéu véi no,
diéu d6 1a tw nhién! Nhwng nhé lay, tré nén nhan biét rat rat cham,
dlrng ép budc tap trung vao viéc thé - day I1a hai diéu khac nhau:
ban cé thé ép budc tap trung, thé thi bat ki cai gi tdi da néi sé khéng
xay ra; thé thi ngwoc lai ban s& cdm thay bij kiét qué. Néu ban tap
trung vao viéc thé diéu dé nghTa la ban budc ban than minh vao viéc
thd, ban lam hep y thic cia minh va nhin vao viéc thé - ban sé
trong tdm trang cdng thang. Thé thi ban sé& khéng c6 kha ndng nhin
hoa, mét trovi, bau trdvi, cat va bién - khéng, bdi vi khi ban nhin ching
ban sé quén sy tap trung cda minh...

Tap trung khong phéi la nhan biét. Nhan biét 1a khac toan bd: ban
don gidn nhan biét khéng cé nd lwc ndo trong nd. Néu ban queén,
diéu do6 nira ciing dwoc - quén di. Birng cdm thay mac cam vé no.
Khi ban lai nhé - lai nhin. Nhan biét thanh thoi la can, bang khéng co



thé c6 cang thang thé |én viéc th®, né co thé Ia tai hai, nd co thé
nguy hiém cho than thé, va ban c6 thé tao ra nhiéu ém bénh ttr né.

Cho nén - khéng tap trung, nhwng don gian tinh tao; n6 thuyc sw
cho phdm chét khac biét toan bd. Ban s& cam thay rat duyén dang,
trong hoa diéu, & nha.

Cau héi 7

Thay gan day c6 néi rdng dé dat téi chimg ngd trude hét ban
phaéi trdi qua that vong toan b6 noi ban hoan toan bi mét hi vong.
Nhung duong nhw khéng thé nao mat hi vong duoc khi biét rang
thdy dang giap ban béng sw hién dién cua thay

birng lo vé diéu do. Toi sé xem diéu d6 rang ban tré thanh hoan
toan that vong.

Cau hdi 8

L&o T duong nhw 1a ngudi dung nhét, nhung George Gurdjieff
thuong son chim sé va ban chiung nhw chim hoang yén. Ldo T néi
khéng lam gi va nhan ra, Gurdjieff néi chi nd lwc siéu nhdn moi ¢c6
tac dung. Liéu nhan ra cua Gurdjieff co vi dai nhw nhan ra cua Lao
Ty khéng? Lam sao thay gidi thich duoc khéc biét?

Co6 chwr, khéng c6 mirc dd cua chirng ngd; hoac né cé hoac né
khéng cé. Lao Tl va Gurdjieff ca hai déu da chirng ngd, va khéng co
muc do, cho nén khéng ai chixng ngd hon va khéng ai chieng ngd
kém. Nhwng lam viéc cua ho la khac, théi dai cua ho la khac, thoi
dai ho séng 1a khac, nguwdi ho phai gidi quyét va dé t& cha ho 1a
khac.

Ldo T sbng trong thé gidi rat nguyén thuy. Moi ngwdi déu don
gian, khiém tén, khéng cang thang, khéng véi vang - thuc té ho
khéng c6 cadm giac thoi gian, ho tw nhién hon. Gurdjieff séng trong
mot thoi dbi lap toan bo. Lao T séng ¢ phuong Bong con Gurdjieff
song ¢ phuwong Tay - va trong thé ki hai muwoi - thé ki dién khung
nhat da tirng ¢6; gan nhw moi ngwdi déu loan than kinh.

Gurdjieff phai phat minh ra cac thé khac nhau cho kiéu nguoi
khac nhau. Kiéu nguwdi nay da khong ton tai trong thdi cha Lao Tir.
Ong 4y thinh thodng c6 bat gédp ngwdi nhw vay nhw ngoai 1& nhwng
bay gi®& d6 la qui tac; va ngudi da la qui tic & thoi cia Lao T thi
nay la ngoai I&. Cho nén moi thir da thay dbi.

Ldo T& dwong nhw la nguoi dung nhét - éng ay la vay day. Va
Gurdjieff v&i ban dwdng nhu khéng ding duwoc dén thé - éng Ay



clng dung nhleu nhv L&o T vay, nhwng 6ng ay c6 ti bi v&i ban, va
néu 6ng 4y can noi déi dé giup ban, éng ay noi déi. Va ban la ké dbi
tré t&i mirc Lao Tk sé chang giup ich gl may cho ban. Ngay ca mot
Gurdjieff cling thdy kho giup ban. Ong 4y 14 dung kiéu ngudi danh
cho phwong Tay.

Ldo T, ngay chd dau tién, sé khéng hap dan ban, b&i vi 6ng ay
don gian thé va hon nhién thé. Thuc té néu 6ng 4y ma dwoc sinh ra
& thé ki hai mwoi 6ng ay chac da dwoc goi la: DO ngoc. Ngay ca
trong nhirng ngay xwa ay da co nhiéu ngwdi nght rang ong ay la do
ng6c. Ban than dng Ay néi, "Moi nguoi duwong nhw rat rat tinh khén,
chi ta ngu dan" - va do la hai mwoi nham thé ki trwéc day Bay gio
moi nguoi sé nghl éng 4y 1a dd ngdc. Khoéng chi co thé, néu éng ay
da dwoc sinh ra & phwong Tay ho tham chi ¢6 thé da l1am phan tam
va trj liéu dé dem éng ay vé binh thwdng.

Ho da lam cung diéu do cho nhiéu ngwdi khac. Trong cac bénh
vién tinh than phwong Tay cé nhiéu nguwdi khéng dién, ngudi don
gian rat hén nhién. Nhung ho khéng thé 1a ké noi déi, va ho khong
thé hoa diéu vai thé ki doi trd nay; do la kho khan clia ho. Gurdjieff
dich xac la ngwoi dung. Ong 4y nai dbi rat dé dang. Nhwng nhirng
déi tra do déu duwoc ngu y gilp ban. Ban can déi tra.

Gurdjieff noi: né Iwc siéu nhan 1a dwoc can t&i con Lao T noi: vo
nd lwc. Ca hai déu la siéu nhan. Khi ban lam né Iyc siéu nhan ban di
t&i diém ma Lao T tré nén cé nghia 1ap tirc cho ban. Chi sau khi di
qua Gurdjieff ban sé c6 kha nang vt bd moi né Iwc.

Bay gi® cach tiép can tirc khac cha Ldo T 1a khéng thé duorc.
Thuc té, ban tinh ranh va lau ca t&éi mdc néu ban nghe Lao T va
doc Lao T thi khéng thé nao cé chuyén ban sé virt bd moi nd luc;
diéu c6 kha nang nhiéu hon 1a ban sé& niu bam lay lwdi biéng. Toi
nhin moi ngu®i & day, khi tdi bat dau ndi vé Lao Tl ho bat dau hai
cac cau hdi, cau hdi 'dung' - Thé thi & dao trang ching t6i phai 1am
viéc vé cdi gi? Chung téi khdng phai dirng 1am viéc sao? Ho mudn
dirng lam viéc.

Khéng phai 1a ho da hiéu dau, b&i vi néu ho da hiéu thi ho sé
khéng hdi diéu do. Lao Tl khéng néi dirng lam viéc, 6ng 4y dang noi
dirng lam n6 lwc. Lam ma khong lam nd lwe, lam mot cach tw nhién.
Ong ay khéng giup ban tréd nén lwoi biéng, néi: Khdng lam gi va chi
nam ra - va diéu do nira 1a tét néu ban khdng mong doi ngudi khac



t&i va nudi ban, diéu d6 la hoan toan tét; nhwng thé thi ban nhin
khap xung quanh - moi ngu®i cé téi hay khéng dé kinh trong ban
nhw mot paramahansa vi dai, nhv ngw®i da nhan ra? Ban sé tro
nén lwoi.

Gurdjieff la hoan toan dung: 6ng ay noi lam nd lyc siéu nhan; ong
ay budc moi ngudi lam nd lwc. Ong 4y dem téi - ong ay lai ho toi
diém ma ngoai n6 sé khéng coé dau ma di. Thé thi nd lwc tw no vt
bd - ban khéng thé virt bé dwoc nd, ban da niu bam 1ay no thé...

Téi ¢ lan da doc hdi ki cia ai do: Gurdjieff lap dao trang gan
Paris, & Fontainebleau. C4u truc dwoc dwng lén, va ong 4y bao mot
nguoi Iam viéc lién tuc - tho moc, dé ti: "Khéng ngi. Ong tiép tuc
lam viéc."

Tam gid, muwoi gioy, mwodi hai gio, hai muwoi bén gid, va dau vay
ngwdi dé van lam viéc - va sau ba muwoi sau gi& Gurdjieff ddt nhién
x6 lai chd ngwdi d6. Ngwdi dé dang ngdi trén néc mai nha ngl hoan
toan, v&i céng cu van dang trong tay. Néu mét chut it tiéng dong
duwoc tao ra ngudi dé sé nga tr do - va diéu dé 1a nguy hiém, cho
nén Gurdjieff bao moi ngwdi gitk yén tinh.

Gibng nhuv méo ong ay treo lén mai, gitr Iay ngwoi nay va lay anh
ta. Nguwoi nay mo mat ra - anh ta khéng thé tin dwoc minh dang &
dau, diéu gi da xay ra. Ba mwoi sau gio lam viéc lién tuc.... Hom dé
Gurdjieff bdo anh ta: "Bay gi® anh khéng can lam viéc." Bén than no
tw virt bo.

Néu ngudi do virt bd nd, ngudi do sé buwdc xubng dé ngd, néu
ban than nguwdi dé da vt bd nd lwc thé thi nguwdi d6 da budc xubng
b&i vi diéu d6 la nguy hiém - ngdi trén mai, ban cé thé nga. Nhung
van dé khéng phai la quyét dinh cé y thirc ctia ngudi do; nguwdi dé
da lam bat ki cai gi ngudi dé co thé lam mot cach cé y thire, thé thi
mot khodnh khac t&i va ngwdi dé don gidn tudt vao trong gidc ngu.
Ngudi d6 da khong lam gi vé phan minh. Moi th&r déu dirng lai.
Ngay cé céng cu van trong tay nguwdi do. V& phan minh nguwdi do
van san sang lam viéc. Nguwoi do tham chi da tirng 1am viéc trong
mo' cta minh. Nhwng ngay do6 Gurdjieff tha nguoi do ra; 6ng ay noi:
"Bay gi& 6ng bat dau thién."

Dai khi 6ng &y thwong budc moi ngwdi l[am nhirng diéu vé muc
dich t&i mrc diéu dé sé lai ban téi phat r6. Ong 4y sé bao ho dao
muwong hdm nay va hdm sau l&p lai no, va ngay tht ba lai dao no ra



va ngay the tw lai 1ap né lai. Va diéu do sé lién tuc hang thang.
Nhirng nguwdi qua hop li hoa sé néi: "Diéu nay 1a ngé ngan." Ho sé
bd di. Chi ngudi thwe sy budng xudi méi tiép tuc ma khéng néu ra
cau hoi.

Va néu ban cé thé theo Thay téi mirc dd nhw vay, rang ban
khéng héi, ban khédng néu ra cau hdi, ban don gidn nghi rang phai
co cai gi do trong no..

Khi 6ng ay noi: "E)ao muong ca ngay - do la cong viéc muoi gio -
va thé réi 1ap no lai, va thé roi dao no lan niva, va lai Iap no lai, ng
ay dang lam gi? Ong 4y dang cb kéo ban ra khai li tri ctia minh.

N6 lwc siéu nhan. Trong ba thang ai d6 sé lam cung mét th&r moi
ngay - ban co6 thé hiéu rang sau ba thang ngu®i dé sé hoan toan
khac; bay gi& nguwdi dé sdn sang cho thién.

Gurdjieff s& khong cho ban thién ngay Iic bat dau. Dau tién ong
ay sé kiém tra ban tlr moi diém, t&r moi goc clia con ngudi ban, éng
ay sé nhin xem ligu ban co thé budng xudi khong; budng xudi theo
cai ng® ngan nao dé nira? Ong 4y d3 glup cho nhiéu nguei. Ong &y
la nguwdi dang cho thoi dai nay, dac biét & phwong Tay.

DPirng c6 xem mau thudn nao gitra hai ngudi nay - khéng cé dau.
Moi nguoi thirc tinh déu da chi ra cung mét diéu, néi cung mot diéu;
|1 clia ho khéc, ho cd vé dwdng nhw mau thudn véi ban - ho khdng
thé mau thuan dwoc. Néu ho dwong nhw mau thuan véi ban thé thi
cai gi do sai v¢i li tri cua ban. Di sau hon di. M6t ngay nao dé ban
sé di t&i tang noi ban sé thay rang ho dang noi cing mét diéu.

Gurdjieff néi /am that nhiéu nhw ban c6 thé, va Lao T noi khdng
lam, d& moi sw xay ra - va ca hai déu néi cung mot diéu; bdi vi chi
sau khi lam qua nhiéu ban m&i cé kha nang hiéu Lao T&. Lao T
chac da hiéu Gurdjieff hoan hao rdi. Néu ho ca hai lam viéc cung
cong tac, diéu dé sé la hoan hao.

Do 1a diéu t6i dang cb 1am: Gurdjieff, Lao T, ca hai. D6 la li do
tai sao ban sé& thay nhiéu mau thuan trong téi. Trong Ldo T& khéng
c6 mau thuan - trong ban than dng 4y. Trong Gurdjieff khéng c6 mau
thuan - trong ban than 6ng 4y. Néu ban dem ho lai cung nhau, thé
thi ban thdy mau thuan. Nhung trong t6i ban sé thdy mau thuan moi
khodnh khac. Khéng can dem bét ki nguwdi chirng ngd nao khac dé
tim mau thuan cla t6i. T6i la mau thuln. Bi vi t6i thiy rang cudc
sbng co cuec.



Ban phai bi ép budc t&i tan cung cda viéc lam - chi thé thi buéng
xudi méi xay ra, buéng bé tré thanh cé thé.

Cau héi 9

Lam sao con ngudi tot nhat c6 thé 1én téi céc vi sao?

Khéng can dau, ban da trén ngdi sao roi, trai dat day. Khéng can
di dau ca. Va bét ki khi nao ban di, ban sé la nhw cii. Bi vao bén
trong di.

Ban than trai dat 1a sao. B&i vi nd qua gan ban, ban khéng thay
né. Khi ban di t¢i ngdi sao khac ban sé& khdng thay ngbi sao dé, né
s& qua gan thé thi trai dat sé trong nhw ngdi sao tir khdng gian xa
xam d6. Nguoi khéng thé thay cai & gan. Nguoi chi co thé thay cai &
xa xa va & khoang cach.

Cé nhin cai & gan. Thwc té, cd nhin céi la ban. Ban da trén ngbi
sao roi, ban da thudc vé ngdi sao rdi, khéng can di dau ca.

Va tat ca viéc tim kiém di t&i mat trang va téi sao Hoa déu 1a
trong cdm giac ngu xuan tinh vi. Diéu thwc 1a thay déi ban than ban,
khéng phai 1a di t&i dau dé khac, bdi vi ban sé van con nhw cii; bat
ki chd nao ban di t&i ban sé tao ra cung thé gidi, cung thé gi¢i khd &
do6. Sao sé khong ¢ ich, chi bién dbi bén trong mai Ia co thé.

Cau héi 10

T6i cdm thay tw do va yéu mén nhiéu thé khi nghe thay néi: Néu
ban khéng thich thién cho t&i thoi diém ban cédm thay thich lam nhw
vay, ciing khong hai gi trong viéc lam cai gi do khac ma lam cho ban
quan tam. Nhwng dang tiéc la lam sao va tai sao lai ¢ chuyén mot
sé trong céc dé tr cia thay, nguoi khéng thién lai vdn mong doi
nguoi khéc lam nhw vay, vao lic qua phé binh gién tiép, ctr duong
nhw dé 1a diéu phéi lam!

B&i vi ho c6 nhiéu so sanh cho ban. Diéu téi ndi co thé tdt cho
ban nhung diéu ho nadi - xin theo ching; diéu d6 sé lam diéu tét cho
ban. Va diéu tdi dang néi ban sé& c6 kha nang hiéu chi khi ban da
lam diéu cac dé tlr cha t6i dang néi phai lam.

Bao gi®& cling c6 vé la toét néu t6i noi: "C tw do;" néu téi ndi:
"Khéng lam gi ca;" néu toi ndi: "Ban da la cai dinh dwoc dat toi" -
diéu d6 cam thay rat tét, tdn cao ban nga. Con khi dé t& cla téi noi:
"Thién di:" lam didu gi do; didu d6 tré thanh kho, bai vi ban khong
mudn lam cai gi; ban mubn lwei.



Va néu day la tinh hudng, ban sé& khéng cé kha nang hiéu téi -
diéu t6i dang néi. Khi tdi dang néi: "Khéng céi gi la dwoc lam," toi
dang noi chan Ii tuyét déi. Nhwng ban cé thé hiéu 1am no.

Khi dé ti cda tdi néi diéu gi dé, ho dang ndi cai gi dé cé tinh thyc
hanh, diéu ban khéng thé hiéu sai dwoc. Hodc ban 1am né hodc ban
khéng 1am ndé. Va khi ho néi: "Lam né di," diéu dé c6 nghia nao dé.
Khéng phai 1a ho dang noi diéu dé cho ban dau, day lai la tdi noi
diéu d6 qua ho cho ban, dé lam né.

Va dirng ban tam liéu ho dang lam thién hay khéng; diéu d6 danh
cho t6i nghi t&i - ban khéng can ban tam. Néu ban c6 thé 1am cai gi
d6 cho ban than minh, vay la da. Va diéu t6i dang noi sé 1a c6 thé
cho ban dé hiéu chi khi ban da lam thién sau, bang khéng thi khéng
thé duwoc.

Va day la cau hdi khdng phai tir sannyasin ma tr khach tham.
Thuwe té t6i khéng quan tdm may téi khach thdm dau; béi vi cé moi
kha nang la ho sé hiéu 1am t6i. Chirng nao ban con chwa lam viéc
chat ché vai t6i, s&n sang di vao cac chiéu sau hon cla ban thé ban,
bat ki diéu gi téi dang ndi tham chi c6 thé 1a cé hai cho ban, b&i vi toi
dang noi diéu do cho nhirtng ngudi dang lam viéc, ngwdi dang lam
moi né lwc dé thay déi ban thé ho. Ho sé cd kha nang hiéu téi duang,
diéu t6i dang noi.

Nhwng khach tham téi - viéc nghe 1a tét, b&i vi ban khéng phai
lam gi cé&; t6i néi & day - ban don gidn ngdi dé va lang nghe; ban tré
nén théng thai, ban vé nha, ban biét nhiéu hon. Ban nga cta ban
duwgc ton cao. Nhwng néu ai do ndi vai ban: Thién di - thé thi cd rac
rbi, va dac biét véi nguwdi An D. Ho nghi rang ho biét tat ca vé thién
chi b&i vi ho dwoc sinh ra & An Do. Ban khéng biét daul!

Va van con tinh tao di - chdng may chbc phuwong Tay sé biét
nhiéu hon ban b&i vi ban qua ban nga vé diéu do, c tin rang ban
da biét, cho nén can gi lam diéu d6? Phwong tay con khiém tén hon
dé hoc va tim kiém va thwc hanh, va di vao trong ki luat. Ban nhiéu
nhat s&n sang nghe - va véi diéu doé niva, ban sé nghe chi khi né phu
hop. Néu né khéng phu hop véi ban, thé thi ngwdi nay la sai. Ban
bao gi¢ cling dung.

Néu né phu hop véi ban, thé thi né 1a dang, néu né khdng phu
hop v&i ban, thé thi ngudi do phai sai; béi vi chan |i da & cung ban.



Tam tri thién can nay da tirng la suy sup clia thé gi¢i phwong
Poéng. Tam thirc phwong Déng da tirng suy sup moi ngay, thap dan
va thap dan, va chang méy chbc khodnh khac khéng may sé t&i khi
ban sé& phai di sang phuwong Tay dé hoc thién.

Nhuwng trwdc khi diéu dé xay ra, vai kha ndng van con do. Bing
lang phi chung.

Lang nghe 1a hay bé&i vi khéng cai gi 1a dwoc lam, ban don gian
ngdi do; ban tham chi cé thé ngl va nghe, ban cé thé nghi ngoi.
Nhwng lam thién la di vao rdi loan bén trong, hén dén: vé diéu do
ban s¢ - moi nguwdi sé ndi gi? Ngwdi khac sé cwodi: Ban nhay nhot
va nhdy mua va thanh tam sao? Khéng, diéu do danh cho ngudi
ngu, khéng cho ban; ban da la qua théng thai roi.

Vit moi tri thiee nay di, bang khéng viéc lang nghe t6i sé chang
ich gi may dau. Diéu t6i dang ndi la dung, nhwng trwdc hét ban phai
lam nhiéu, chi thé thi ban m&i cé thé hiéu dwoc diéu Lao T goi la:
lam bang vo lam.

Cau héi 11

Tién bo Ia thé nao, liéu trong vdn minh, vdn hoa hay tén gio, c6
thé duoc khéng néu chung ta chdp nhan cubc séng nhw né vay va
khéng tim kiém thay dbi né theo bét ki céch nao?

Khéng can bat ki tién bd ndo. Tién bd la thwong dé gid déi nhat
do con nguwdi tao ra. Khéng can.

Tién bd nghia 1a gi? Tién bd nghia 1a sdu bén dwdi phai hi sinh
hién tai cho twong lai. Ban hi sinh hém nay dé séng ngay mai; thé roi
ngdy mai, né lai khéng phai 1a ngay mai, né 1a hdm nay; 1an nira ban
hi sinh né cho ngay mai. Bd hi sinh cho con, con hi sinh cho con cta
chung, va khoéng ai sbng cudc sbng bao gio.

Thé hé nay hi sinh cho thé hé khac bdi vi phai co tién bd; va thé
thi khéng ai sébng n6 bao gid. Khdng can tién bd. Chinh tir 'tién bd'
dwa ban vao trong twong lai. Va khéng bao gi® co thé cé tan cung
cho né. Ban khéng thé di téi mot trang thai khi ban co thé néi: Bay
gi® tién bd da dwoc dat tdi, bdi vi tién bd khdng phai Ia thi dwoc dat
t&i, nd 14 qua trinh. Cho nén phat biéu: Bay gi® moi nguwdi cé thé tan
hwéng, bay gi® tién bd da duwoc dat t&i - nd sé& khéng bao gi® t&i
dau! Tién bd bao gi® ciing s& van con la qua trinh.

DPay 1a cach mai cho t&i gi® nhan loai da cd sdng. Nhan danh tién
bd moi phuc lac da bi hi sinh. Khéng can hi sinh thém gi ntra. Quén



vé twong lai di. Ban sbng cho ban than minh! Trong khi thoi gian co6
do6 - sbng mot cach toan bd. Con ban sé sbng cudc song riéng cua
chung - dng hi sinh ban than minh, b&i vi hi sinh bd 1a rat nguy
hiém - ho khéng bao gid tha thir cho con ho; va thé réi nhirng dira
con do bao gid cling chéng lai nhitng ngudi bd dd bédi vi ching
khéng thé tha thr dwoc cho thai dd nay: rang ban da hi sinh. Moi
Nnguoi déu dwoc day tré thanh liét si vi ai do khac.

Pay la ngu xuan, don gian, cwc ki xuan ngdc; nhung né dién ra
nhan danh tién bo. Birng ban tam vé tién bo. Chim khéng ban tam -
cai gi sai v&i chung? Chung da bi I1& cai gi? Cay da khéng ban tam,
Himalaya da khéng ban tam, chung bo 1& cai gi? Chung tan hudng
ca nghin nam trwdc, chung bao gio cling tan hwédng, chung tan
hwdng bay gid, ching sé tan hwdng trong twong lai hay méi mai -
chi con nguwdi da mac chirng bénh nay cé tén 1a tién bd. N6 1a mot
thtr ung thw.

Thé rdi ban tiép tuc hi sinh; ban noéi: Lam sao t6i c6 thé tan
hwéng dwoc? Hém nay tdi phai 1am viéc vat va dé cho ngay mai co
tién, va thé thi téi sé tn hwdng - nhwng ngay mai d6 chang bao gid
t&i ca. Thé thi lam sao ban cé thé tadn hwdng dwoc? Ban cé con,
ban phai lam viéc vat va dé cho con ban cé thé tan hudng, va ching
sé c6 con riéng cla chung, va con riéng cla chung sé co con riéng
cda chung - khi nao diéu dé di t¢i diém ban cé thé tan huwéng duoc?
Me ban da hi sinh cho ban, ba éy la mét ngwdi vi nghia quén than,
ba 4y chwa bao gid c6 mét khodnh khac vui mirng béi vi ba 4y da
lam viéc vi ban va hi sinh cho ban; bay gi¢, ban cé tadn huwdng
khéng? B&i vi me ban hi sinh ban thdn minh cho ban? Ban khoéng
tan hudng bdi vi ba 4y da day cho ban tha doan hi sinh ban than
minh cho ai dé khac: cho dat nwéc, cho ton giao, cho nhan loai -
nhwng hi sinh. Thwong dé Ia khac, nhwng hi sinh van con nhw ci.
Pai khi né 1a vi qudc gia, ddi khi né 1a nhan loai, déi khi né 1a Ki to
gido, ddi khi no 1a Hoi gido, nhwng hi sinh!

Mot bi mat bao gio' cling con véi con nguoi va diéu nay da ting
giét chét con ngudi, dau doc con nguoi. Khéng, khdng ndi thém vé
hi sinh n&ra. Khdng noi thém vé tién bo nira! Ban sbng cudc sbng
ciia minh - néu cai gi d6 xay ra tr no, diéu dé 1a dwoc; néu khong
cai gi xay ra, ban khéng chiju trach nhiém. Ban khéng cai quan thé
gidi.



Va tat ca nhirng cai ban goi 1a tién bd: nha Ién, cdng nghé, xe
I&n - chuing cé thém phuc lac cho con nguwdi theo bat ki cach nao
khéng? Thuwce té ngwoc lai chung da giét chét tat ca cac kha nang.
Ban c6 thé sbng trong lau dai, nhwng lau dai khdng phai 1a hanh
phuc; ban cé thé di trong xe Rolls Royce, nhung di trong xe Rolls
Royce khdng phai la phuc lac. Ban c6 thé khd & d6 nhw & bat ki chd
nao.

Toan thé van dé 1a lam sao lam cho con ngu®i hanh phac hon -
va néu tién bo nay clr du doc ban, con ngudi khéng bao gid cé thé
hanh phic dwoc. N6 1a thd doan, mwu db, d& budc ban tw ti - vi
nguoi khac, va thé réi budc ngudi khac tw t& vi ngwdi khac. Toan
thé gi¢i da tré thanh dia nguc. Vit cai dién khang lién tuc vé tién bd
nay di. Moi thir 1a tt nhw né vay hém nay, va ban & day chi cho bay
gi® - séng no di. Va néu tr viéc sbng cda ban céi gi dé xay ra, no la
dep - va t6i ndi N6 sé xay ra tir viéc séng. Nhwng t6i khéng goi noé la
tién b, bdi vi chinh tlr nay 1a xau. N6 Ia hwéng twong lai. Thay vi
thé t6i goi né 1a tredng thanh, khong tién bo.

Ban sbng khoanh khac nay, tr d6 cudc sdng phat trién sang
khodnh khac khac - tt nhién no sé tét hon va gidu cé hon khoanh
khac dau. Thé réi ban sbéng nd sau sac hon, bdi vi ban da hoc duoc
cach sbng sau sac, ban dang hoc thuwéng xuyén - va tirng khoanh
khac déu tré@ nén ngay cang manh liét hon. Tw tryng khodnh khac
nay khodnh khic khac dwoc sinh ra; tv hdm nay ngay mai duoc
sinh ra - giéu co6 hon, phuc lac hon, cwe lac hon; va tr ban con ban
dwoc sinh ra, va ban cho chung viéc sinh trong cwc lac. Ban khdng
trong sy kién cd cho chung viéc sinh thanh, ban tan hwéng tinh yéu
ctia minh! Thyc té ban da khéng quan tam truc tiép tdi chung; tir
cwc lac cua ban, tir kinh nghiém cwc thich cia ban, chung dwoc sinh
ra.

Ban chia sé cwc lac cta ban véi chang, chiang tru@ng thanh
cung ban, ching hoc cach cuc lac, cach phuc lac. Con cua chung sé
tredng thanh cung chang. Bay la trwdng thanh, khong la tién bo.

Trong tién bo, nhirng diéu khdng ban chét phat trién, con diéu
ban chét chét di. Trong trwéng thanh cai khéng ban chét la khong
ban chét: néu chung co6 do, tét; néu ching khéng c6 do, ngay ca thé
cling tét hon. Nhwng céi ban chét trwdng thanh. Cai ban chét /a gi?



Cai ban chat 1a phuc lac, cai ban chéat la hanh phic bén trong cla
ban, cai ban chét 1a kinh nghiém cwec thich, kinh nghiém dinh.

Ban khoéng c¢6 lau dai I&n, nhwng ban ¢ kinh nghiém dinh. Diéu
do 1a hoan hdo. Ban c6 thé sbéng trong léu - diéu dé ciing co tac
dung! Ban c6 thé khdng cé quan &o rat dat tién, nhwng ching khong
dwoc can tdi - ban c6 ban thé gidu c6. Mot chiéu huwéng khac, hoan
toan khac mé ra v&i trwdng thanh.

Mai cho t&i thé hé cudi cung tién bd da tirng chi phdi tam tri con
nguwdi, nhwng véi thé hé mai, trwdng thanh da tré thanh tr co nghia
va Ién lao hon. Moi nhém trwdng thanh: dwong dau, dao tao trudng
thanh, trj liéu - ho khéng lo nghi vé tién bd, ho lo nghi vé trwdng
thanh. Va v@i toi tr do la cé nghia.



Vé Osho

Osho sinh ra tai Kuchwada, Madhya Pradesh, An Do, vao ngay
11 thang 12 nam 1931. Tw thiéu thoi Ong da la moét tinh than doc lap
va nbi day, nhan manh t&i chirng nghiém chan li cho chinh minh
thay vi thu nhan tri thtrc va niém tin do nguoi khac trao lai.

Sau khi chtrng ngd & tudi hai mwoi mébt, Osho hoan thanh hoc
tdp han lam va danh nhiéu ndm gidng day triét hoc tai Pai hoc
Jabalpur. Péng thdi, 6ng da du hanh trong toan An D& dé ndi
chuyén, thach thirc cac nha Ianh dao t6n gido chinh théng trong cac
cudc tranh ludn cong khai, dat cau hdéi vé nhitng niém tin truyén
thdng va gap g& moi nguwdi t moi néo dudng cudc sdng. Ong doc
rat nhiéu, moi thir 6ng c6 thé tim thiy dé mé rong hiéu biét cia minh
vé hé théng niém tin va tam li cia con ngwdi hién dai.

DPén cubi nhirng nam 1960 Osho da bat dau phat trién cac ki
thuat thién dong duy nhat ctia minh. Con ngwdi hién dai, 6ng noi, bi
qua ndng ganh véi nhitng truyén théng lac hau cda qua khe va
nhirng lo 4u cla cudc sdng hién dai dén mirc ngudi dé phai trai qua
qua trinh tay rira sau sac trudc khi ngudi dé cé thé hi vong kham
pha ra trang thai thanh thoi, vo suy nghi cla thién.

Trong qua trinh lam viéc ctia minh, Osho da noi vé moi khia canh
thwe clha viéc phat trién tdm thirc con ngwdi. Ong da cé dong tinh
hoa cuia diéu cé y nghia cho viéc truy tim tdm linh cta con nguoi
hién dai, dwa trén khong chi hiéu biét tri tué ma dwoc kiém nghiém
lai theo kinh nghiém s6ng cua riéng 6ng.

Ong khéng thudc vé tin nguwéng nao ca - “TGi la nguoi bat dau
cho tam thirc tdn giao hoan toan mai,” 6ng nodi. “Xin dirng gan téi voi
qua kh - diéu do tham chi chang dang nho.”

Bai ndi clia 6ng cho cac dé ti va nguoi tim kiém tam linh da
dwoc xuat ban trong hon sau tram nam muoi tap, va da dwec dich
sang hon bén muwoi ba thir tiéng. Va 6ng néi, “Théng diép cla toi
khéng phai 1a hoc thuyét, khdng phai la triét li. Thong diép cua toi 1a
gia kim thuat ndo d6, khoa hoc vé bién ddi, cho nén chi nhirng ai san
sang chét nhw ho hién tai va dwoc sinh ra Ian nira trong cai gi do
mé&i dén mirc ho khéng thé nao hinh dung ra dwoc diéu dé ngay bay



gi®... chi vai nguwei diing cdm méi sén sang lang nghe, vi ldng nghe
la sdp nguy hiém.

“Lang nghe, ban da buwdc di bwdc diu tién hwdng tdi tai sinh.
Cho nén day khéng phai 1a triét li ma ban co6 thé chi choang vao
nguoi va di khodac lac vé nd. DAy khdng phai 1a hoc thuyét ma ban
c6 thé tim ra khudy khod cho nhirng cau héi phién nhiéu. Khéng,
thdng diép cla téi khéng phai la truyén giao bang I&i nao d6. N6 con
nguy hiém hon thé nhiéu. N6 khéng gi khac hon la chét va tai sinh.”

Osho r&i khéi than thé ngay 19 thang 01 nam 1990. Cong xa
khéng 16 clia 6ng & An Do tlep tuc la trung tam trwdng thanh tam
linh I&n nhét trén thé gi¢i hap dan hang nghin khach thdm quéc té,
nguwdi téi d& tham dw vao thién, trj liéu, cac chwong trinh sang tao,
hay chi dé chirng nghi@m ban thé trong phat trwdng.

Cdng xa Osho quéc té

Pune, An Pd

Céng xa nay la trwdng phai ki diéu cho viéc tham hiém bén
trong. D6 la phiéu lwu 1&n lao nhét c6 d6, va ciing la 1& hoi Ién nhat.

Con dwéng ban phai di qua, ban s& phai di mdt minh; nhwng biét
rang bao nhiéu nguoi cling dang du hanh mét minh s& dem lai cho
ban dong vién I&n lao.

M6t 6¢ ddo nhd ma trong do cudc sdng dang dién ra véi tdm nhin
hoan toan khac; noi cudc séng dién ra cé muc dich, y nghia, noi
cudc sbng dién ra c6 phwong phap, noi cudc sdng dién ra trong tinh
tdo, nhan biét, tinh thirc; noi cudc séng khéng phai chi la diéu ngau
nhién, noi cudc séng bat dau tré thanh ngay mét trwdng thanh hon
theo chiéu hwéng nao do. ’

Va day khong phai la tu viéen An Do; day la cong xa qubc té, noi
gap g& cua Bong va Tay. Cong xa nay dai dién cho toan bd loai
ngudi, khong phai vé qua khir ma la vé twong lai.

NG luc cta ching téi 14 dé lam cho thién tré thanh cé san cho
trng Nngwoi va moi ngum bat ki ai mudn thién, thlen déu san co
twong ng véi kiéu cla ngum do. Néu nguoi do can nghi ngoi, nghi
ngoi cling nén 1a thién cla ngwdi dé. “Ngbi im Iang khéng lam gi, réi
Xuan t&i va cd tw né moc 1én” - do sé 1a thién cla ngwdi d6. Ching
ta phai tim ra that nhidu chidu hwéng cho thién, nhidu nhu sé nguoi
trén thé gian nay. Va khuén mau phai dirng quéa cirng nhac, vi chang



c6 hai ca nhan nao giéng nhau ca. Pay la cudc cach mang. Ca nhan
phai khéng bi go khit vao khuén mau; nhwng khudn mau thi phai
vira van v&i ca nhan. D6 1a |i do tai sao ban thay cé nhiéu cach thién
thé dang dién ra & day. Cach thirc thi co thé 1a tich cwe hay thu
dong, cling chang thanh van dé gi, muc tiéu la mot: lam sao 1am cho
ban thanh im 18ng dén mdrc tat cd moi suy nght déu bién méat va ban
chi con 1a tdm guwong, phan chiéu cai dang day.

Da dai hoc Osho

Trong céng xa nay cé it nhat ndm muwoi nhém tri liéu dang tién
hanh, b&i nhirng li do nao dé. DAy chi la cach lam can bang lai hang
nghin ndm kim nén. Day chi 12 dé dem lai nhe nhang cho tat ca
nhirng cai ban da kim nén - nhw ngwc‘)’i Ki t6 giao, nguwoi Hindu giao,
Phat tlr. N6 chi hoan tac lai cai hai cia hang thé ki ci ki da gay cho
ban. Cac nhom trj liéu nay khdng phai la cteu canh; chung chi chuan
bi cho ban dé thién, chirng kién thu dong vé cac y nghi, tinh cdm va
hanh dong ma khong danh gia hay dong nhat.

Sw birng sang ciia méi ngay 1a viéc gap go vao bubi ti: mot bubi
|& hai gi® v&i am nhac, nhdy mua va thién im 1ang theo d&i mét trong
nhirng bai néi cua Osho.

“Day khong phai 1a bai hoc; day chi don thuan la phuong tién dé
lam cho ban thanh im I&ng, vi néu yéu ciu ban phai im lang khéng
nd Iwc gi, ban sé thay rat kho khan. Téi dang lam cho ban im lang
ma khéng phai nd lwc gi vé phan ban ca. Viéc néi cla téi trwdc hét
la d& dung nhu mét chién lwoc tao ra im lang trong ban.”

Dé biét thém thong tin
http://Iwww.osho.com
Osho Commune International
17 Koregaon Park
Pune 411 011 (MS)
India
Tel: + 91 (212) 628 562
Fax: +91(212) 624 181
Email: osho-commune@osho.com
Osho International
37 Upper Brook Street,
London W1K 7PR



United Kingdom

Tel. +44. (0) 207 493 5001

Fax. +44. (0) 207 493 1203

Office email:

oshointernational@oshointernational.com

http://www.osho.com/oshointernational

Pé xem mot sb ban dich tiéng Viét ciia sach Osho, cac ban cé
thé vao trang web:

http://oshovietnam.net/

http://oshovietnam.wordpress.com/

“L&i thdy ham chira im l&ng quanh d6, 161 thay khéng phai 1a
tiéng dong. Loi thay co giai diéu, co nhip diéu, c6 am nhac va tai
chinh cét 16i cha 1 thay 1a im l1ang hoan toan. Néu ban c6 thé hiéu
thdu |&i thay, ban sé di xuyén vao im ldng vd han nay. Nhwng dé
hiéu thau I&i clia Phat, cach thirc khéng phai la phan tich, cach thirc
khong phai la bién luan, cach thirc khéng phai la tranh luan. Cach
thire 14 chim vao quan hé véi thay, tré thanh hoa hop véi thay, déng
bd vOi théy. Trong hoa hop do, trong sw chan thanh do, nguoi ta di
vao trong chinh cbt 16i & thay. Va & do ban sé khong tim thay bét ki
am thanh nao, bat ki tiéng déng ndo; & do ban sé thay im lang tuyét
d6i. Va ném trai n6 1a hiu thay.”

Osho, Dhammapada: Con dwong cua Phét, 5

“Tw |&i t6i ban c6 thé bung chay, nhwng ban sé khdng thé nao
tim ra bat ki Ii thuyét, hoc thuyét ndo. Ban cé thé tim ra cach sbng,
nhwng khéng tim ra dwoc gido li dé thuyét gido. Ban cé thé tim ra
tinh cach ndi day hay tiém nhiém nhwng ban sé& khéng tim thay chd
dé cach mang nao duoc tb chirc.

“Loi t6i khéng chi la ngon Itra. Téi dang dat thudc nd day do,
ching sé& nd tung trong nhiéu thé ki. Téi dang dat nhiéu hon 1a sy
can thiét - t6i chwa bao gi® tinh hét co' hdi. Gan nhw tyng cau déu
dw dinh dé tao ra rac ri cho bat ki ai mudn td chirc tén gido quanh
t6i.”

Osho, T ca tinh téi ca nhéan

Sach Osho da dich sang tiéng Viét
1. Con dudng téi con dwdng cia may trang 1997
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Bién chuyén Mat téng
Ngon tay chi trang
Thién Ia gi?
Di tim diéu huyén bi, tap 2
Thién: Tw do dau tién va cudi cung
Kinh Kim Cuwong
Téi la 16i cdng
Nhip dap cuta tuyét doi
Tam Kinh
Muwa rao khéng may
Nhac ¢b trong rdng théng

Dhammapada: Con dwdng ctia Phat, t. 1

Con thuyén réng

Tin Tam Minh: Sach vé cai khéng
Tt duc toi Siéu tam thiae

Tw Thudc téi Thién

Cuwong linh Thién: Ty do v&i chinh minh
V6 tri: Hoa ctia vinh hang

B6 dé dat ma: Thién sw vi dai nhat
Va hoa da mwa xudng

Dao: Ba kho bau, tap 1

Kinh nghiém Mat tong

Ban kinh cudi cung, tap 6

Chiéu bén kia céi biét

Ki luat cla siéu viét, tap 3

Con dwdng bén ngoai moi con dudng
Khéng nwéc khdng trang

Om Mani Padme Hum

Nansen: Biém kh&i hanh

Joshu: T|eng gam cla suw top

Ma T6: Tam guong trong réng
Rinzai: Bac thay cla diéu phi li
Hyakujo: Binh Everst ctia Thién
Isan: Khéng dau chan trén troi xanh
Kyozan: Con nguoi thwe ciia Thién

1997
1997
1997
1998
1998
1998
1998
1998

1998

1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
2000
2000
2000
2000
2001
2001
2001
2001
2002
2002
2002
2002
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2004

Dogen Thién sw: Tim kiém va hoan thanh 2004

Yakusan: Thang t&i diém chirng ngd

2004



39. Ditim diéu huyén bi, tap 1 2004
40. Dhammapada: Con dwdng cua Phat, t. 2 2004
41. Tw Thubc téi Thién (chinh Ii) 2004
42. Trwdng thanh: Trach nhiém la chinh minh 2005
43. Sang tao: Khoi nguén strc manh bén trong 2005
44. Diing cdm: Vui sbng hiém nguy 2005
45. Duwoc khoa cho linh hén 2005
46. Can bang than tam 2005
47. Tala caido 2006
48. Tinh yéu, tw do, mét minh 2006
49. Dhammapada: Con duwdng cua Phat, t.3 2006
50. Kiluat cta siéu viét - tap 1 2006
51. Kiluat cla siéu viét - tap 2 2006
52. Kiluat cla siéu viét - tap 4 2007
53. Vui vé: Hanh phuc tr bén trong 2007
54. Chuyén bay ciia mét minh t&¢i moét minh -~ 2007
55. Nhan biét: Chia khoa séng trong can bang 2007
56. Tw do: Dlng cam la ban than minh 2007
57. Dhammapada: Con dwdng cia Phat, t.4 2007
58. Truc giac: Viéc biét bén ngoai logic 2007
59. Dhammapada: Con dwdng cua Phat, t.5 2008
60. Dhammapada: Con dwdng cua Phat, t.6 2008
61. Than thiét: Tin cay ban than minh va

ngwoi khac 2008
62. Dhammapada: Con dwdng cia Phat, t.7 2008
63. T bi: Viéc n® hoa tdi thwong cda tinh yéu 2008
64. BDao: lich st va gido huan 2008
65. Dhammapada: Con dwdng cua Phat, t.8 2009
66. Dhammapada: Con dwdng cua Phat, t.9 2009
67. Cudc sbng, tinh yéu, tiéng cuoi 2009
68. Dhammapada: Con dwdng cua Phat, t.10 2009
69. Dhammapada: Con dwdng cua Phat, t.11 2009
70. Dhammapada: Con dwdng ctua Phat, t.12 2009
71. Dao - Ba kho bau - tap 2 2010
72. Dao-Bakhobau-tap 3 2010
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