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Loi Mo Pau

Thién sw Tang Hoi 1a t6 su cta Thién tong Viét Nam. Than phu cua
thay 1a nguoi Khuong Cu (Sogdiane, Bac An), me thay la nguoi Viét.
Méi hon mwoi tudi thi ca cha va me déu qua doi, va thay dwoc nhan
vao chua lam chu tiéu.

Sa di Tang Hoi da dwogc hoc kinh Phat bé’mg tiéng Phan va cing da
duwgc hoc cht Han. Lon 1én, tho gidi 16n, khong nhing thay tinh
thong Phat hoc ma cting tinh thong ca Nho hoc 1an Lao hoc nira. Vi tai
liéu thi€u thdn, ta khong biét thay da hoc dao va hanh dao tai dao
trang nao ¢ kinh d6 Luy Lau cua Giao Chi, truedc dé ndi thudc nha
Han ma kinh d6 la Lac Duong, va sau nam 229, khi nha Han sup do,
thi noi thudc vao nuwéc BDong Ngd, mot trong ba nudc cua doi Tam
Qudc. Kinh d6 Bong Ngo 1a Kién Nghiép, tic la Nam Kinh bay gio.

Trung Tam Luy Lau

Thay da thiét 1ap dao trang, huan luyén d6 chung va phién dich kinh
dién tai Giao Chi. Trung tdm hanh dao ctia thay c6 thé da dugc thiét
lap & chuia Dién Ung, con goi la chiia Dau hay chtia Phap Van, ¢ thu
phu Luy Lau, ttc phtt Thuan Thanh tinh Bac Ninh ngay nay. Chua
Phap Van dung gan nha mon ctia quan thai tha Si Nhiép, da la mot
trung tAm hanh dao phon thinh cho dén triéu nha Ly, du rang sau do6
Luy Lau khong con la tha phu cta Giao Chau nita. Tang si nguwoi
Giao Chau cu tra dong dao ¢ day va tu tap hanh dao dwdi sy hudng
dan cua thién sw Tang Hoi. Tai trung tim nay cling c6 hai vi cw i ti
kinh d6 Lac Duong ty nan chay vé, d6 la Tran Tué va Bi Nghiép. Ca
hai déu la dé t tai gia caa thién suw An Thé Cao & Lac Duong. Thay
An Thé& Cao 1 ngudi An Tic (Parthia) ciing Bic An. H6i d6 bén nha
Han, nguwoi Han chwa duwgc phép xuit gia lam tang si. Chi ¢ Giao
Chau mdi ¢ tang doan dia phuong, ngoai mot so it tang si nguwoi An
dd. Hai vi cu si nay da mang theo vé Luy Lau mot sO kinh thién do
thién sw An Thé Cao dich. Thay Tang Hoi da moi cac vi nay gia nhap

vao ban nghién cttu phién dich va chu giai kinh dién cta trung tam
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Luy Lau. Cu si Tran Tué da cht giai kinh An Ban Tha Y. Thay Téng
Hoi da doc lai ban chu giai, thém bdt, va viét bai tua. Bai tya cta kinh
An Ban Thu Y, theo tai liéu chic chin, da dwoc viét tai Giao Chau, va
nhiéu kinh khac mang tén thay la dich gid chac han ciing da duoc
dich tai Giao Chau. Truyén thong cua thay Tang Hoi thanh lap da tro
nén mot thién phai viing manh, ton tai mai t6i doi Ly va sau d6 dén
doi Tran méi hoa nhap cung cac thién phai nhu Ty Ni Pa Luu Chi, Vo
Ngon Thong va Thao Puong, v.v... vao thién phai Truc Lam. Sach
Thién Uyén Tap Anh c6 cho biét la nguoi dai dién cho thién phai
Tang Hoi ¢ thé ky thi 12 1a thién sw Loi Ha Trach. Rét tiéc 1a ta khong
co tai liéu gi thém vé thién phai nay. Tai Luy Lau hoi ay, gidi tri thikc
nha Hén vé ty nan ddng 1am va vi vay gido phap ctia dao But da phai
duoc trinh bay theo mot phuwong cach dé€ ngwoi c6 Lao hoc va Khong
hoc ¢6 thé dé hiéu va dé tiép nhan. Tac pham dau tién viét bang chir
Han vé dao But da dwgc viét tai Luy Lau. Mau Tuw tac gia sach nay da
mé duong cho cong trinh hoang phap theo phuong hudéng dy. Mau
Tk c6 thé da 1a mot trong nhitng vi than giao su cua thién su Tang
Hoi. Tai trung tam Luy Lau, tang si nguwoi Giao Chau da dugc hoc hoi
ca kinh dién cht Phan va cht Han, da phai hoc hoi ca Lao giao va
Khong gido dé€ c6 thé hoang phap véi gidi tri thire. Thay Tang Hoi la
mot mau nguodi ly twong cho gidi xuat gia thoi d6, boi vi ngoai Phat
hoc, thay con lao thong Nho hoc, Lao hoc va nhitng khoa hoc khac
nhu d6 vy, thién van, dia ly, v.v... S dung T¢ thw va Ngt kinh dé
dién bay Phat hoc, d6 la viéc rat thong dung trong thoi 4y. C6 nhiing
danh t&r Phat hoc ma sau d6 méy trdm nam khong con duwgc dung,
nhu danh t&r Ptc Ching Huu chi cho Btic Thé Tén, danh tir Tong
Miéu chi cho ty vién, danh tir Dao chi cho Phap va B6 D¢, danh tr
Tang Mon chi cho Sa Mon, danh tit vo ngo chi cho vo nga, danh ttt vo
vi chi cho Niét Ban. Ngoai cac thién kinh can ban nhu kinh An Ban
Tha Y, kinh Am Tri Nhap, kinh Phap Canh, kinh Dao Thg, kinh Niém
X, kinh Ta@ Thap Nhi Chuwong, con co cac kinh dai thtta nhu kinh
Pao Hanh Bat Nha, kinh Luc B$ Tap. Tang si Giao Chau tho tri 250
gidi theo gioi ban Thap Tung cua Nhat Thiét Htru Bo (Sarvastivada),
tuy nhién tdt ca déu thuec tap theo truyén thong dai thira va tat ca déu
an chay. Luc dy chua cé gido doan ty khuu ni. Cac thay con quan y
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tang gia lé, chwa mdc ao trang, vi o trang chi xuat hién vao dau doi
Duong. Thay Tang Hoi sang Ngo ciing dap y ting gia 18 mau vang.
Chac chan 1a hdi &y dan ta da goi Buddha 1a But, da biét doc tam quy
ngii gidi va xung tan tam bao bang tiéng Sanskrit, ciing c6 thé da biét
tung doc bang tiéng Viét. Cac thay da hoc hoéi va st dung cac thién
kinh nguyén thi theo tinh than dai thtra. Gido ly ctia thay Tang Hoi
chirng té mot cach rd rang khuynh hudng ay. Giao ly Luc B¢ la gido
ly dai thira can ban. Ngoai viéc bién tap kinh Luc D¢ Tap, thay Tang
Hoi con sang tac Luc Do Yéu Muc dé€ lam sach giao khoa cho dao
trang Luy Lau.

Chua Phap Van tai Luy Lau la mot dao trang hung thinh thuc tap
thién hoc. Bén thé ky thwt 6, khi thién su Vinitaruci van du t6i Giao
Chau (562), 6ng da tdi cw tru tai chiia nay va da gdp thién su Quan
Duyén nguoi dang chu tri sy giang day va huéng dan thién tap tai
day. Thién su Phap Hién 1a mot trong nhitng dé t& xuat sac cua thién
st Quan Duyén, sau nay lai duwoc déc phép véi thién su Vinitaruci
nita. Ta cé nhiéu ly do d€ tin twong rang cac thién sw Hué Thang
(chua Tién Chéau Son) cua Giao Chau, nguoi da qua day thién ¢ chua
U Thé 6 Banh Thanh, cing nhu thién sw Quan Duyén (chua Phap
Van) déu 1a nhitng nguoi thudc hé phai thién Tang Hoi.

Sau mét thoi gian hanh dao tai Luy Lau, thay sang nuwdc Ngd. Thay
t6i Kién Nghiép kinh d6 nuedc Ngo nam 247, nghia la vao nam th 10
ctia nién hiéu Xich O Tai Kién Nghiép, thiy da xay dung trung tam
hoang phap Kién So, t6 chtic gidi dan, va d6 nguoi xudt gia. Day la
[an dau tién tai Trung Qudc ngwoi ban x& dwgc phép xuat gia dé
thanh sa mon. Thé thitc truyén gidi cua thay la thé thirc tam sw that
chiing. Tam sw la ba vi thay: hoa thuwgng, yét ma va gido tho. That
ching 1a bay vi chiing minh. D€ c6 dwoc hoi dong truyén gidi, thay
da cho gti moi cac vi sa mon tir Giao Chi qua, tai vi hoi ay ¢ Dong
Ng6 khong c6 sa mén, k& ca sa mon nguodi An do.
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Trung Tadm Kién Nghiép

Chua Kién So da do vua Ton Quyén nuwdc Dong Ngo yém tro xay
dung 1én lam co so hoang phép cho thay Tang Hoi. Chtia ciing duoc
goi la Phat ba Ly (Trung Tam Phat - Buddha Center). Day la ngdi
chtia dau tién duogc thanh lap tai Giang Nam. Canh chua Kién So con
duoc xay mot ngdi thap goi 1a thap A Duc. Thap nay chac chan 1a dé
tho x4 loi But. Truyén ky cho rang x4 loi xuat hién 1a do chti nguyén
va dinh lyc ctia thay Tang Hoi va cac vi dé t&, nhung ta c¢6 thé doan
dinh rang xa loi nay thay Tang Hoi da c6 do bon su ciia minh ¢ Giao
Chau trao truyén, va thay da mang theo trén dwong hoang phap. Sach
Cao Tang Truyén cua thién sw Hué Hao noéi: "Tu day dao But duoc
hung thanh 6 mién Giang T4." Mién Giang Ta la linh thé Trung Qudc
ttr song Duong Tk tro xudng.

Thay Tang Hoi da duoc phép vua Ngd Ton Quyén to chire truyén gidi
xuat gia cho nguoi Ngb, tir ddy mdi co cac vi xuat gia nguwoi Trung
Qudc. Chua Kién So la trung tam dao tao cac vi tang si nay, va sau do,
nhiéu ngdi chua khac da duoc tao dung trong nude. Khi Tén Hao, con
cta Ton Quyén, 1én ngoi, dao But bi dan ap, boi vi Ton Hao nghe 10i
mot sO cac vi ¢d van, cho dao But la ta dao tir ngoai qudc dem t6i. Hau
hét cac chtia déu bi pha bo, tuy nhién vua quan nha Ngbd da khong
dam dung t6i chua Kién So vi uy tin ctia dao trang To su Tang Hoi rat
16n. Tuy khong pha chua nhung vua lai ép d6i tén chua thanh chtua
Thién Tt. Vua sai nha tri thitc Truong Duc dén chua d€ van nan thay
Téng Hoi, c6 don thay vao chd bi. Trueong Duc 1a mot nha tri thic
thong hiéu Lao va Nho, cd bién tai rat 16n. Trong cudc bién luan ¢
nhiéu vi tai mat ctia gidi tri thitc & kinh d6. Thay Tang Hoi khong nao
nung. Kién thitc Lao va Nho cta thay ciing rat vitng chai. Thay tng
d6i mot cach dé dang. Cudc bién luan kéo dai tir ban sdng dén t&i mit,
vay ma Truwong Duc khong thé bat bé dwoc mot 101 nao cua thay Tang
Hoi. Treong Duc vé tau lai véi vua Ton Hao. Ong néi: "Nguoi nay rat
sang sudt, rat tai ba, than khong du stec dwong dau. Xin bé ha xem xét
va dinh liéu." Vua Toén Hao mdi gii xe song ma toi chuia moi thay
Tang Hoi vao cung. Sau khi duoc d6i dap véi thay va nghe thay
thuyét phap, vua cing phai tuan phuc, khong lam gi duoc thay. Thoi
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gian dang co kéo dai. Cudi cling, thim dwoc nhitng 16 thuyét phap
cua thay Tang Hoi, vua xin quy y va tho nam gidi véi thay. Vua lai
cho trung tu mo rong chua Kién So va cho phép tai thiét cac chtuia da
bi pha hoai. Chtia Kién So tiép tuc déng vai tro trung tam hoang
duong Phat phap qua cac triéu dai Tay Tan, Tong, T€, Luwong, Tran va
Tuy, va tén chua da ting duoc d6i la Truong Khanh Tu, Phung Hién
Tw, Thién Hy Tw, Dai Bao An Ty, v.v... Cho mai d&n doi Minh chuia
cling van con la trung tdm hoang phap quan trong nhat ctia mién
Giang Nam. Vao nam dau caa nha Dong Tan, thién su Tang Huu, 1tc

ay con nho tudi, da xuat gia & chua nay.

Thay Tang Huu (445 - 518) la nguoi dau tién viét vé lich sir va hanh
trang caa t6 su Tang Hoi. Tai liéu nay da dugc gitt lai trong cac tac
phdm Xudt Tam Tang Ky Tap (T. 2145) va Cao Tang Truyén cua thién
s Hué Hao (496 - 553). Sau khi dwgc dao tao thanh tai, thay Tang
Huu tiép tuc & lai Kién So dé& day do chiing, hodng phéap va sang tac.
Thay ciing la con chdu cta thay Tang Hoi. Thay Minh Triét doi Té,
nam 492 ciing da dén day hoc, ti€p nhan luat Thap Tung tit thay Tang
Hoi, va tiép tuc sw nghiép hoang phdp tai day. Cac thién su da thanh
lap Phap Nhan Téng nhu Khuong Dat, Huyén Tac va Phdp An ciing
da tu hoc va hoang phap tai day. Vua Thanh T8 doi Minh ciing da xay
mot ngon thap bat giac chin tang trong khung vién chtia, mdt ngon
thap nguy nga va ruc ro. Tiéc thay trong loan Thai Binh Thién Qudc,
binh lta da huy hoai tat ca, hién nay chi con di tich.

MOt Vi Thién Sw Lén

Sw nghiép thién su Tang Hoi rat 16n lao. Nho vao nhitng trudc tac cua
thay, ta biét duwgc hanh tudng cuia su thuc tap thién tai trung tam Luy
Lau (Viét Nam) va tai trung tam Kién Nghiép (Trung Qudc) ngay xua.
Tw twong Thién cua thay Tang Hoi la tw twong thién Dai Thira, di tién
phong cho ca tu twong Hoa Nghiém va Duy Thire. Tuy nhién, thién
phép cta thién su Téng Hoi rat thuc tién, khong hé dé thién gia bay
bong trong vom troi ly thuyét. Can ban cta thién phap nay van la sy
thuee tap hoi tho y thiee va phap quan chi€u vé bon linh vyc hién httu
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goi la t& niém x&t va cac phap quan tuwdong can ban da dugc néu ra
trong cac thién kinh nguyén thi. Nhan cach ctia thién sw Tang Hoi la
mot nhan cach vi dai. Ta chi can doc bai ké ma Ton Xudc, mot nguoi
tri thitc trong hoang gia Dong Ngd dé 1én tranh tuong ctia thay sau
day thi du thdy duoc nhan cach dy:

Lang le, mot minh,

do la khi chat

tam khong ban biu
tinh khong vieéng mdc
dém den soi dwong

lay ngueot thire gidc
vwot cao, di xa

thoat ngoai coi tuc.

Sach nay hy vong trinh bay duoc nhitng nét chinh vé hanh trang va tu
twdng cua thién su Tang HOi ma Phat t& Viét Nam tho phung nhu la
vi so tO cta thién hoc Viét Nam. Noi dung cta sach nay duwoc lam
bang nhitng bai giang cho hoc chiing trong mita Péng 1994 - 1995 noi
Mai Thon Dao Trang tai Phap.
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Khéi nguyén Cua Pao But Viét Nam

Pao But Di Vao Viét Nam

Hbi d6 & mién b bién Nam An D, ¢6 hai trung tdm ndi tiéng cta
dao But dai thtra. Mot trung tam goi la Amaravati. Mot trung tam goi
la Nagarjunakonda. Ttr nhitng trung tam dao But dai thira & mién
duyeén hai An Do, dao But dwoc truyén sang Viét Nam b:?mg duong
bién. Viéc nay da xay ra tir thé ky th I trude Thién Chua giang sinh.
Trong thé ky di theo, tic la thé ky th I sau Thién Chua giang sinh,
dao But da tiép tuc di vao Viét Nam. Dao But da di vao Viét Nam
bang duong hang hai do cac nha budn dem t6i. Hoi d6 d& qudc La Ma
rat can nhitng hang hoa, nhiing huong liéu nhu qué, tiéu, lua... Cac
thuong gia An D6 da khong c6 du nhiing thir &y d€ cung cdp cho d&
qudc La Ma. Vi vay c doi mua cé gié dong nam thi ho tha thuyeén di
vé hudng Viét Nam. Mdi khi di t6i roi thi ho & lai d&€ budn ban. Va
phai doi cho dén nam sau, khi ¢6 gié mua thi ho mdi xudng thuyén vé
nuéc. Trong thoi gian cu trd & cidc nwéc Dong Nam A nhw Viét Nam,
c6 nhién la ho phai thuc tap ton giao cta ho. Do chinh nguyén cé dé
ma nguoi Viét thoi dé madi biét dén dao But. Thuong thuong khi di
budn, cac thwong gia An D6 dem theo nhitng cai thap But tuong
trung cho xa lgi cua But. Ho d6t nhang, d6t tram, doc kinh, tung tam
quy va ngt giodi. Vi vay cho nén qua thoi gian ho lwu lai Viét Nam,
nguoi Viét da biét téi dao But. Va cung véi dao But cac thuong gia An
ciing dem theo nhitng cdi khac nita. Vi du nhu nién lich, cach thirc
canh tac, thuéc men, phwong phap tri liéu, va cach quan sét tinh ta
ctia An Do. Vi vay veé thién van, y khoa, nién lich, ciing nhw phuwong
phap canh tac, nguoi Viét chang ta da hoc duoc cua An Do rat nhiéu.

Giao Chi: Vung Giao Lwu Clia Hai Nén Van Héa

Nudc ta hdi do6 chwa co tén 1a Viét Nam. Viét Nam hoi d6 cd tén 1a
Giao Chi. Giao, dung ra c6 nghia la giao tiép. Tai vi dia ban Viét Nam
hoi d6 1a moi gidi gitta hai nén vin héa. Vian héa An D6 va vin hoa
Trung Hoa. C6 nhitng nitdc nam dwdi dnh hwdng ctia van hoa An D5,
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trong d6 ¢6 Giao Chi. H6i d6 ta theo van héa An Do. T than thoai,
cho dén canh nong, cho dén chiém tinh, cho dén nién lich, ching ta
déu ap dung cta An D6 ca. Sau nay, khi nedc ta bi nha Han xam
chiém, dan ta méi bat dau thu nhap nhiing yéu t8 cia van héa Trung
hoa. Nudc ta truedec do da co tén 1a Nam Viét. Roi tir Nam Viét doi
thanh Giao Chi, sau d6 duoc d6i thanh Giao Chau. Giao c6 nghia la
giao ti€p. Hién gio, nguoi ta con goi chung cac nudc Lao, Cam-pu-
chia va Viét Nam 1a An D6 Chi Na (Indo-China). Cai tén nay ciing c6
cung mot y niém do6, nghia la vung dat nam gitta hai nén van hoa An
D6 va Trung hoa. C6 nguoi ndi chix giao ¢b nghia 1a giao long. Vi thay
nguoi Viét ngay xwa xam minh va ty nhan minh la con chau ctia rong,
ho nghi dat dai ctia con chau rong phai goi la Giao Chi. Nhung that
s chir giao & day cd nghia 1a giao ti€p. Chi c6 nghia la dia chi, dia
ban, nghia la viing dat. Vung dat nam & khoang giao tiép gifta hai nén
van hoa. Giao Chi sau d6i thanh Giao Chau khi ching ta bi ni thudc
nha Han. H6i d6 nudc ta 1a mot thudc dia cua nha Han. Chang ta bt
dau bi nha Han cai tri vao nam 111 tredc Thién Chuta gidng sinh. Bi
d6 ho gan mot ngan nam ma ta khong bi dong hoa. Trong thoi gian
d6 c6 nhiéu cudc noi ddy danh doc lap. Nhung nhitng cudc noi day
ay chi thanh cong trong mot thoi gian thodi roi bi dan ap. Mot lan co
hai chi em tén la Trung Trac va Trung Nhi diing day, lam cach mang,
va chiéu tap binh ma déanh lai nha Han. D6 1a tir nam 40 dén nam 43.
Hai chi em danh thé’ing duwoc quan d6 ho va lap dugc nén doc lap tu

chu trong vong ba nam.

Trudc do Giao Chi co tén la Nam Viét. Dong doi cai tri nedc Nam
Viét hoi d6 la nha Triéu. C6 nhiéu doi vua: Triéu Vi Vuong, Triéu
Van Vwong, Triéu Minh Vwong, Triéu Ai Vwong va Triéu Duwong
Vuong. Dén nam 111, Nam Viét bi nha Han xam chiém. Lic do6 ta mat
tén Nam Viét, va tro thanh mot bo cua nha Han goi 1a bd Giao Chi. B
Giao Chi hoi d6 dat rat 16n. Tinh Quang Dong va tinh Quang Tay bay
gio cling thudc vé by Giao Chi. Dao Hai Nam ciing thudc vé bd Giao
Chi. Va c6 nhién la mién Bac va phan Bac ctia mién Trung bay gio
cting thudc vé by Giao Chi. Trong lich st, ta thdy c6 nhiéu khi ta da
muodn qua doi lai nhitng dat do. Trudce khi c6 nwde Nam Viét thi da cd
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nude Au Lac. Nuwée Au Lac 1a do hai nude Thuc va Van Lang nhap lai
ma thanh. Van Lang la tén dau cta nudc Viét Nam. Van téc 1a van vé,
dep. Con Lang nghia 1a hién lanh, nhu la 6ng thay thudc. Thoi Van
Lang, c6 nha Hong Bang. Hong Bang la con chim 16n, con chim vi dai.
Va thoi nwdc Au Lac thi ta ¢6 nha Thuc. Cé nhiéu truyén thuyét xay
ra trong thoi Hong Bang: banh chung, banh day, trau cau... Cé nhitng
chuyén xay ra trong thoi Au Lac nhu Trong Thity My Nuong...

Nha Thuc la mét nuwéc & gan Van Lang. H6i d6, nuwdc Van Lang yéu
nén maoi bi nha Thuc qua chiém. Ho gom Thuc va Van Lang lai lam
thanh mot nude goi la nude Au Lac. Vin héa hdi dé cling con rat dac
thit, va ndm duwdi anh huwdng vin minh An D6. Au ¢6 thé 1a Au Co,
ngwoi dan ba tegng trung cho chim. Lac 1a con chim lac. Co nhiing tai
lieu trong Hau Han Thu chtng to la trong thoi dai nha Triéu, khi
quoc hiéu con 1a Nam Viét, ta thuong di qua mua nhiing dung cu
canh néng bén nha Han. Bat dau sang nha Triéu thi van minh ta da c6
yéu t0 Trung qudc. Ttr khi nude ta bi nha Han d6 ho thi van hoda
Trung qudc méi bat dau duoc dwa qua nhiéu. Trong thoi d6 c6 hai
nha van hoa Trung qudc la Tich Quang va Nham Dién. Hai nha van
hoéa nay nd liee day chit Han cho nguoi Giao Chi. Hai ngudi ciing khé
dé thwong. Ltc d6 1a thé ky thi I sau Thién Chda gidng sinh. Tich
Quang va Nham Dién bat dau dua phuong phap canh tac ctia Trung
Hoa 4p dung vao Giao Chau. Nhitng nghi 18 nhu di cudi, giam ngd, di
hoi, ddm ma... bit dau dwoc hoc tir ngwroi Han. Trude do thi ta st
dung cac tap tuc ciia An D6. Chinh ngay trong thé ky dau da ¢ cude
ndi day ctia hai chi em ba Trung. Trong hai tram nam trudc Thién
Chtia giang sinh, Trung Qudc duwoc goi 1la nha Tay Héan. Sau Chua
giang sinh thi la nha Bong Han. Va chinh trong thoi dai nha Han, dao
But tit An Do dugc truyén sang Viét Nam, va truyén truc tiép chd
khong phai truyén sang ngd Trung qudc. Cé rdt nhiéu nguwoi nghi
réng dao But & Viét Nam ltc bit dau 1a tr Trung quoc dua xudng,
nhung su thuc thi nguwoc lai. Pao But dugc truyén sang Viét Nam
trede. Roi trong nhitng thé ky dau ctia Tay Lich, dao But tir Viét Nam

lai duoc truyén sang Trung quoc.
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Ba Trung Tam Phat Giao boi Han

Trong thé ky dau sau Thién Chuaa giang sinh, 6 Han ¢6 hai trung tam
Phat gido, va ¢ Giao Chau thi c6 mot trung tam. Nhung chi ¢ trung
tam Giao Chau thi méi c6 nguoi xuat gia ban x&. Con ¢ hai trung tam
kia thi nguoi ban x& khong dwoc xuat gia. Hai trung tam bén Han la
trung tam Lac Duong va Banh Thanh. Trung tam ¢ Giao Chau la
trung tam Luy Lau. Tac pham Hau Han Thu la mot tac phdm ghi chép
nhitng gi xay ra ¢ thoi nha Han. Tac phdm dé khong néi gi vé Giao
Chi ca, tai vi Giao Chi ¢ qua xa. Va ¢ Giao Chi ngroi ta n6i mot ngoén
nglt rat khac. Van hoa ciing rat khac. Van héa Han cling c6 di tdi,
nhung van héa An D6 con rdt manh. Vi vay, tuy Giao Chi théng thudc
nha Han, nhung vé Giao Chi, Hau Han Thu hau nhu khéng ghi chép
gi. Trong khi & trén mién Bac, chinh quyén cdm nguoi tré tudi khong
dwoc tro thanh sw o, su cha, thi ¢ trung tdm Luy Lau vi xa chinh
quyén trung wong, ngudi ban x& dugc phép xudt gia. Vao thé ky thir
sau Thién Chua giang sinh va vao dau th€ ky th II thi tai trung tam
Luy Lau nay it nhdt da ¢ nam tram nguwoi ban x& xuat gia. Co nhién
la cling c6 mat cta nhiéu vi xuat gia nguoi ngoai quoc. Nhirng vi xuat
gia ngudi ngoai qudc da t6i tir An D6. T4t nhién 1a ho di theo nhiing
thuyén budn. Dan di buén muon duoc binh an, c6 But gia hd, cho nén
thwong thinh mot vi xuat gia di theo. Ciing nhu thuyén nhan vuot
bién, trudc khi vuot bién mudn cho chuyén di an 6n, thuwong moi mot
thay hay mot su ¢ di theo. H6i xwa cling vay, so di co mot s cac thay
& An D6 qua Viét Nam hanh dao va day dao la nho cac thuong
thuyén moi ho di theo. D6 1a ly do thi nhat. Ly do thit hai la dao But
dai thtra c6 tinh than phai dem gido phap dén tan cac phuong troi xa.
Hai yéu td d6 da khién cho cac thay ngo6i trén thuong thuyén dé di téi
nhtng mién rat xa nhu Giao Chau.

O Giao Chau hdi do, yéu td van hoa An D6 con manh cho nén khi cac
thay do bo 1én, ho ciing c6 cam tuong thoai mai. Co thay cu tra &
trung tdm Luy LAu ndy mot ndm roi tré vé An D6 lai. C6 thay thay
dan chiing & day dé thwong nén & lai thém. Khong nhitng cac thay &
lai thém ma céc thwong gia doi khi thay dat méi, dé &, dat lanh chim
dau, ciing mudn ¢ lai thém. Nhu treong hgp cta 6ng than sinh thay
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Tang Hoi. Do la nhitng thuong gia An Do. Ong than sinh thay Tang
Ho6i ma t6 tién ting cw trd nhidu doi & nuwde Khiwong Cue mién bic An
d9, da qua budn ban theo duong hang hai, da &6 bo 1én Luy Lau. Ong
khong mudn trd vé An D6 nita nén da 6 lai Giao Chau, da cwedi mot
nguroi phu nit Viét va da sinh ra thay Tang Hoi. Khi thay Tang Hoi
dwoc muoi tudi thi hai 6ng ba mat va thay da di tu. Nho d6 ma ta ¢
mot vi cao tang day vé thién hoc. Viéc nay xay ra vao dau thé ky thi
Il Ching ta nén biét rang thay Tang Hoi sinh ra & Giao chau va cd
nhién la da hoc Phat ¢ Giao chau. Thay da dich kinh tiéng Sanskrit ra
tiéng Han. Thay c6 hai nén van hoa. Vi ly do nay ta biét 1a hoi do6 & tai
trung tdm Luy Lau cac vi xudt gia déu dugc hoc tiéng Sanskrit, va
dong thoi cting duoc hoc tieng Han. Dat Giao Chau hoi do la dat giao
ti€p gitta hai nén van hda nhu ta da biét. C6 mot s6 thay sau mot nam
cu tri & Giao Chau thi trd vé An dé theo cic thuong thuyén. Vi nhé
nha, nhd tu vién, nhd tang than. Nhung cling c6 mot sO thay nghi
rang: noi nay ciing dé chiu lam, sao minh khong ¢ lai day d€ hanh
dao. Vi vay cho nén ho da ¢ lai Luy Lau, da xay dung mét cong dong

tu hoc rat quan trong & tai Luy Lau.

Luy Lau la tha pht cta Giao Chi hoi d6, ¢ tai tinh Bac Ninh, phu
Thuan Thanh. Bac Ninh titc 1a cai ndi ctia nén van héa Viét Nam. Luy
Lau hoi do6 la mot trung tam Phat gido rat phon thinh. Chang ta biét
rang trung tdm nay con phon thinh hon cac trung tam Banh Thanh va
Lac Duong bén Han. O tai trung tdam Lac Dwong hoi d6 chi c6 mét vai
thay, va nhiing thiy dé déu 1a nguoi An D6. Trong khi d6 thi 6 Luy
Lau, ta ¢ it nhat la ndm tram thay nguoi Giao Chau. Cac nha hoc gia
nghién cttu vé ba trung tam Phat gido doi Han da dong y véi nhau vi
nhitng 1y do nao ma trung tam Luy Lau & Bac Ninh da duoc thanh
lap. Con hai trung tam kia khong ai quyét chac duoc, ho khong dong
y vOi nhau la tai sao cac trung tam dé da dwoc thanh 1ap. Khi nghién
ctru, ta thay rat nhiéu dit kién chiing to rang trung tim Luy Lau la
ban dap d€ thanh ldp trung tam Banh Thanh. Va trung tdm Banh
Thanh lai 1a ban dap d€ thanh lap trung tam Lac Duong.

Ho6i d6 kinh d6 ctia nha Han 1a Lac Duong. Tt Lac Dwong di qua An
Do bang duong bo rat khé khin, khoé khan gap ca trdm lan duong
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bién, tuy xa hon nhung an ninh hon nhiéu. C6 nhitng chi tiét trong
Hau Han Thu, trong sdch Ngo Chi, chiing té rang trung tam Lac
Duwong la do trung tam Banh Thanh ma dwoc tao dyng. Trong st ¢
ghi chép lai 1a vua Han Hoang D€ da tho Lao Tt ¢ trong cung cung
v6i But. Truyén thuyét néi rang vua Han Minh D& mot hom nam
mong thdy mot nguoi bang vang bay o trudc cung dién. Tinh day vua
hoi cac quan than. Quan than ndi la & Tay phuong c6 mot vi giao chu
tén Buddha. Nguoi vang ma vua thay trong con mong dé 1a But. Do
do vua da ctt mot phdi doan di duong bo sang An D6 dé thinh kinh.
Sau nhiéu ndam, phai doan mdi thinh dwoc kinh T Thap Nhi
Chwong, dem vé d€ tai mot ngdi chua goi la chtia Bach Ma. O thoi dé,
tai Lac Duong chi c6 hai ngdi chua thoi, chia Bach Ma va chua Htra
Xuong. Nhung truyén thuyét vé ngudn géc dao But & trung tam Lac
Duong cdn ctt trén gidc mong cta vua Han thi hién gio cac nha hoc
gia khong cong nhan. Khong thé vi mot gidc mong ma nguoi ta da c
mot phai doan di mot chuyén di gian khé nhu vay. D6 1a ly do tha
nhat. Ly do thit hai 1a néu 6ng quan kia ma biét rang ngudi vang bay
trede dién trong gidc mong la But, 1a vi gido chu mot ton gido tai An
D9, thi d6 cd nghia la triede khi phai doan di An Do, nguoi ta da biét
t6i But roi. Nhitng ly do d6 chiing to rang cau chuyén trén chi 1a mot

truyén thuyét.

Ngoi chtia thit hai tén la Hta Xwong cho chung ta thém mét ly do dé
tin twong rang trung tam Phat gido thtt hai, trung tdm Lac Duong, 1a
do trung tam Banh Thanh ma duwgc thanh lap. Vao nam 65, ttc la
trong thé ky dau, vua Han Minh D€ c6 xudng mot to chiéu dé noi
rang néu ngudi nao thdy minh cé toi véi dat nudc thi cd thé dang
vang bac hay la gdm lua dé€ chudc t0i. Lic dé cé mot nguoi tén la So
Vuong Anh, khong c6 toi gi hét nhung cling ¢6 mac cam la minh
khong xting dang, cho nén da dang lén vai chuc cudn lya. Vua ¢ noi
rang: "Khanh c6 tdi gi dau. Tréi lai khanh la nguoi rat dang tin tudng.
Mot mat thi khanh biét hoc hoi gido ly ctia Lao Ttr. Mot mat thi khanh
biét ton trong dirc tir bi cta But. (Thuong Hoang Lao chi vi ngdn,
thwong Phu D6 chi nhan tit). S& Veong Anh, tic la mot vi veong hau,
dwoc vua ban nhitng 16i nhu vay thi rat thich, méi t& chitc mot 1é sam
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hoi, dn chay ba thang va t6 chitc ciing duong cho cac vi tang si va cu
si. Tang si day cO nhién la tang si An Db. C6 nhitng tai lieu cho chung
ta biét rang hoi d6, nguoi Han chuwa dwoc phép xuat gia. So Vuong
Anh cu tra tai Banh Thanh. Khi S& Veong Anh di vé Lac Duong, 6ng
cu trd noi mot ngroi em ho bén me. Ngwoi do tén la Hita Xuong. Sau
d6 thi ho méi cing duong ngdi nha, va ngdi nha bién thanh mot ngdi
chta. Chua d6 mang tén la Hia Xwong. Diéu nay 1a mot chi tiét
ching to r%mg trung tam dao But ¢ Lac Duwong dugc thanh lap tt
nhiing yéu t0 ctia trung tam Banh Thanh. Bay gio chung ta héi: Trung
tam Banh Thanh do dau ma duoc thanh 1ap? Chung ta da néi rang
néu trung tam Lac Duong da do trung tdm Banh Thanh ma dwoc
thanh 1ap thi chiing ta khong thé néi rang trung tam Banh Thanh la
do cac thay tit bén An Db di duwong bo qua ma thanh lap. Phai loai gia
thuyét d6 ra. Trung tam Lac Duong gan An d6 hon ma dao But con
khong do duwong bd An Do duwa tdi, vay thi trung tam Banh Thanh
cach xa hon nhiéu cting khong thé dugc thanh 1ap theo ki€u ay .

Pao But C6 Co S& O Giao Chau Trudc

Trong Han Thu cting nhw theo su nghién cttu cta cac hoc gia Trung
qudc thi tir Luy Lau dén Banh Thanh nguoi ta ¢ thé di bang duong
thuyén, ciing cé thé di bang duong bo. Tt Luy Lau ¢ Bac Ninh, ta di
dén Quang Tay. Tt Quang Tay, ta di t6i Quang Dong roi di 1én mién
Béc, t6i Banh Thanh ; d6 1a con dudng thién s Tang Hoi da di. Thién
sw Tang Hoi xuat phat tir Giao Chau, vao dau thé ky thi III da di qua
nudc Ngd dé hanh dao, va di bang con dwong ay. Trudc thién sw da
c6 nhitng vi xuat gia nguoi An Do cling ting di trén con dwong do.
Sau khi cac vi téi Luy Lau bf?mg dwong bién, cac vi ¢ lai va tao dung
mot trung tam Phat gido rdt phon thinh. R6i nhitng ngwoi xudt gia dia
phuong, ngroi Giao Chi, cing dwoc hoc tiéng Phan do cac thay truc
tiép chi day. Vi tiéng Han da dugc thong dung tai Giao Chau nén
nguoi ta da bat dau dich kinh chit Phan ra chit Han ngay tai Giao
Chau. Va trong thoi dai d6, ching ta da c6 khoang nam tram vi xuat
gia nguoi dia phwong va it nhat 1a 15 bo kinh da duoc phién dich ra
ch Han.
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Cudi doi nha Hén ttc 1a vao thé€ ky tha II, gidc gia danh pha lung
tung. Vi vay c6 rat nhiéu nguoi Han chay xuodng Giao Chi d€ lanh
nan. Quan thai tha cai tri Giao Chau hoi do tén 1a Si Nhiép. (A)ng la
mot nha hoc gia co tai. (A)ng da dem Han hoc va van héa Han dé lam
giau cho van hda ctia nguoi Giao Chi. May anh em cta Si Nhiép da
khéo 1éo gitt cho vung Giao Chau dugc hoa binh. Cho nén trong luc
nha Han gidc gia lung tung, thi nhiéu ngwoi trong gidi tri thirc va gidi
chinh tri vi mudn tim noi yén on da chay vé mién Nam va ty nan &
Giao Chau. Trong sO nhitng nguoi Han xudng ty nan dé c6 mot ngwoi
tén la Mau Bac, theo dao Lao. Luc d6 6ng chi mdi ¢d hai muwoi may
tudi. Ong chua biét gi vé dao But, boi vi & bén nha Han, 6ng chua
dwoc nghe gi vé dao But. @ng dem me di vé ty nan & Giao Chau. Tai
Giao Chau, Mau Bac duoc tiép xtc véi dao But. Trung tam Luy Lau la
mot trung tam Phat gido phon thinh. Véi cai can ban Nho hoc va Lao
hoc, 6ng hoc Phat rdt mau. Sau d6, 6ng madi ddi thoai véi cac nha tri
thitc nguoi Han dang c6 mat tai Giao Chau. Céan ct trén lap truong
Phat hoc, 6ng hoi nhitng cau héi vé t¢ thu va ngi kinh, vé dao Khong
va dao Lao. Nhitng nha tri thitc kia tra 1oi khong dwoc, nhung van
nghi réng dao Lao va dao Khong la dao cao, con dao Phat 1a dao cua
nhiing dan toc kém vin minh, nhu An D6 ching han. Hoi d6 nguoi
Han clng da c6 cai mac cam ty ton cua Trung Qudc, nwdc 6 chinh
gitta, con nhitng nudc chung quanh la nhitng nuwdc bién dia. Lac dy
Mau Tt méi noéi: "Piing ndi nhw thé. Dao But la mot dao siéu tuyét.”
Vi vay Ong da viét mot cudn sach d€ tra 10i lai nhitng cau chat van cua
gidi tri thizc nha Han. D6 1a cudn sach dau tién vé Phat hoc viét bang
tiéng Han. Cudn sach d6 tén la Mau Tt Ly Hoac Luan. Luan tac la
mot thién khao ludn. Hodc tic la nhitng diéu nghi ngo. Ly tac la giai
dap. Gidi dap nhing nghi ngo vé dao But. Cudn sach dau tién vé dao
But bs‘?mg cht* Han nay duoc viét tai Giao Chau. Cudn sach nay dén
nay, van con lai trong Dai tang kinh. Sach da duoc dich ra tiéng Phap
va tiéng Anh. Sach Mau Ttr Ly Hoac Luén duogc sang tac vao thé€ ky
thiz 1T Sach néi rang ngudi xudt gia bay gid déng qua va c6 nhitng
nguoi khong gitr gidi, b nguoi an thit, cd ngwoi udng ruwou. Chung ta
biét rang khi s6 lwong nguoi xuat gia qua dong dao thi méi sinh ra
nhtng té hai nhu vay. Su kién Mau T hoc Phat va viét sach & tai
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Giao Chéau ching to Giao Chau la mot trung tam dao But rat phon
thinh. Téi thé ky tiép, tirc 1a thé ky tha II1, thi thién sw Tang Hoi 16n
lén. Ong xuat gia tai Giao Chau, hoc But tai Giao Chau, hoc tiéng
Phan tai Giao Chau va dich kinh ¢ tai Giao Chau, r6i sau dé di sang
nuéc Pong Ngd truyen dao. Diu d6 ciing chiing té rang trung tam
Luy Lau la mot trung tam dao But phon thinh.

Cao Tang Truyén, mot cuon sach ndi vé cac vi cao tang xuat hién o
Trung qudc cé néi rang khi thién sw Tang Hai téi Kién Nghiép, tc 1a
kinh d6 ctia nwéc Ngo, thi chwa cd mot vi tang si nao tdi d6 hét. Lan
dau tién nguoi Ngo thay hinh dang cta mot vi tu si Phat gido. Trong
thoi loan lac &y, nudc Tau duogce chia ra lam ba nudc, goi la thoi tam
qudc. Nudc & mién Bac duoc goi 1a Bac Nguy. Nude & mién Nam goi
la Dong Ngo. Nudc 6 mién Tay goi 1a Tay Thuc. Giao Chau nam &
mién Nam, vi vay phai than phuc Dong Ngo. Va c¢6 nhién khong thé
theo Bac Nguy. Ngay xua thi kinh d6 mau qudc 1a Lac Duong va bay
gio thi kinh d6 mau qudc 1a Kién Nghiép ¢ Banh Thanh. Chung ta c6
hai van kién can phai doc. Mot la bai twa kinh An Ban Thu Y. Hai la
mot bai viét vé thién goi la Phuong Phap Dat Thién. Ca hai déu do
thay Tang Hoi viét. Thay Tang Hoi la t0 su cta thién hoc tai Viét
Nam, song vao thé€ ky th III Sau khi da day thién tai Giao Chi, thay
moi di sang nuwdc Ngo dé€ giang day. Phwong Phap Dat Thién dwugc
trich trong mot tic pham goi 1a Luc Do Tap Kinh. O day thay giang
giai vé phuong phap tu thién. Bai tra kinh An Ban Thu Y ciing duoc
viét tai Giao Chau. Khi doc hai tac pham nay, chung ta biét duoc vao
thé ky thie IT va thi IIT ¢ Viét Nam, Phat tie da thyce tap thién nhu thé
nao. Chiing ta s& khdm phd ra rang hdi d6 ching ta da st dung cac
kinh dién thién c6 tinh cdch nguyén thi nhung tinh than va phuong
phap thuec tap lai c6 tinh chat dai thtra.

Sw Nghiép Thién T6 Tang Hoi

O Trung Qudc, vi td su dau tién day thién la B6 Dé Dat Ma. T6i thé ky
thtt VI t8 méi tit An Do qua Trung Hoa. T6 B6 Dé Dat Ma khéng tryc
ti€p viet xudng nhitng diéu to day. Cac tac pham nhu Tuyét Quan
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Luan hay Thiéu That Luc Mon déu la do nhitng nguoi khac viét va
gan cho 0. Trong khi d6 & Giao Chau, vao thé ky tha 11, t6 Tang Hoi
da truc ti€p viét xudng nhitng diéu to da day. Ta khong cd 1y do gi d€
nghi ngo rang d6 khong phai la nhitng diéu chinh t& da day. T3 day
nhu vay ¢ tai Giao Chau ma dén khi sang bén nuwéc Ngo, td cing da
day nhu vay. Cé nhiéu chiing cé cho ching ta biét rang kinh Luc Do
Tap, trong d6 c6 bai Phuong Phap Pat Thién da duoc sang tac trude
khi t& viét bai twa kinh An Ban Thu Y. Trong bai twra kinh An Ban Tha
Y, tu tudng dai thita con thdm sau hon va ré rang hon trong bai
Phuong Phap Dat Thién. Va ching ta c¢6 nhitng chiing cé hung hon
dé biét rang bai tira kinh An Ban Thu Y nay da viét tai Giao Chau, ché
khong phai la qua téi dat Ngo to méi viét. Khi t6 Tang Hoi di sang
kinh d6 ctia nwéc Ngo, nguoi ta rat 1dy lam ngac nhién, vi day la lan
dau dan chang thdy hinh dang ctia mot vi xudt gia. Do 1a 1oi Cao
Tang Truyén ghi lai. R6i t6 dung ra mot cai am nho dé tu tap. Nguoi
ta don dai véi nhau vé su ¢ mat ctua to, va cudi cung vua Ngod Ton
Quyén da cho moi t6 téi. Ca vua ca toi déu lam kho khan ngai, vi ngai
dai dién cho mdt ton gido chwa c6 mat ¢ tai dat nuwdc ho. Hoi d6, o tai
kinh d6 nuwdc Ngd chi c6 mot ngudi cu si An Do dang dich kinh,
khong cé mot nguoi tu si nao ca. Nguoi cu si do tén la Chi Khiém.
Ong 1a mdt nha tri thikc, giéi kinh Phat, gidi ca chit Han va chit Phan.
Ong dén mién Bic dit Han nhiéu ndm trudc, sau vi loan lac di tan
xuong Dong Ngo. Vua Ton Quyén nghe 6ng la nha tri thiec, d@ moi
ong téi gitip day hoc cho thai tit Ton Hao. Ong da bat dau dich kinh
ttr ndm 222 & mién Bac, nay xudng day ong lai tiép tuc dich. Vi la cw si
nén ong khong bi ky thi. Nhung thay Tang Hoi rat gidi. Thay da
thuyét phuc dwgc vua Ngo Ton Quyén. Vua Ngbd Ton Quyeén da lam
cho thay mot ngoi chiia. Nguoi ta goi trung tam hanh dao cta ngai la
Phat Da Ly, trung tam ctia But. Ng6i chua d6 sau dugc dat tén 1a Kién
So. So la lan dau tién. Kién la thanh lap. D6 1a ngoi chua Phat gido
dau tién trén nwdc Ngo. Dén khi vua Ngd Ton Quyeén tich réi thi con
la Tén Hao 1én thay. Ton Hao kho chiu hon cha. Ton Hao lam du cach
dé€ chdng do6i thién su Tang Hoi. Ton Hao sai nhiing nha tri thic noi
tiéng dén chat van thay Tang Hoi d€ bac bo gido ly cua thay. Thay
Tang Hoi khong nhitng gioi vé Phat hoc ma gioi ludn vé Lao hoc va
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Nho hoc. Va thay da dung nhitng ly luan trong Tt the va Ngt kinh
de€ doi dap lai. Cudi cung thi Ton Hao phai chiu phuc. Hon nita Ton
Hao da xin quy y va tho ndm giéi véi thay Tang Hoi. Nhitng diéu d6
da dugc ghi lai trong sach Cao Tang Truyén. Cao Tang Truyén cling
6 ghi chép lai rang thay Tang Hoi da t6 chitc duoc gidi dan truyén
gidi cho cac vi xuat gia dau tién ctia Pong Ngo. Chinh thay la ngwoi
dau tién da van dong cho nhitng nguoi dan nudc Ngo dugce xuat gia.
Phuong phap truyén gidi ma ngai ap dung la phwong phap ma ching
ta dang ap dung. Phai c6 hoi dong truyén gidi muwoi nguoi. Co tam
su: hoa thuwong, yét ma va giao tho, ba vi a-xa-1é (acarya) va bay vi ton
ching. Chinh thay Tang Hoi ciing da dwoc xuat gia theo phuwong thikc
d6. Trong bai tea An Ban Thu Y, thay néi rang: "Téi khong cé phudc,
méi hon mudi tudi thi cha me qua doi. Réi dén khi di tu chang dwoc
bao 1au, thi cac bac tam su cling ndi ti€p nhau qua doi. "Tam su ttc 1a
hoa thugng, yét ma va gido tho. Diéu nay chiing té rang thay Tang
Hoi da dugc xudt gia theo thé thirc hoi dong thap su truyén gidi nhu
chiing ta. Va ¢ nhién la d€ c6 du dwoc muoi thay thi thay Tang Hoi
da phai goi nguoi vé Giao Chau dé xin thinh mdt s6 cac thay tdi.
Nhitng diéu do, chung ta bi€t dugc la nho nhitng chi tiét trong bai tya
kinh An Ban Tht1 Y. Vi vay ching ta c6 thé néi mot cach ré rang rang:
dao But 6 Trung Hoa, nhat la & mién giang ta, s¢ di da duoc thanh lap
mot cach co6 hé thdng dé la nho thién s Tang Hoi tir Giao Chau di
qua. C8 nhién thién su Tang Hoi sinh ¢ Giao Chau, phai noi tiéng
Giao Chau rat gioi. Ngai hoc tiéng Phan, tiéng Han ¢ tai Giao Chau.
Me ctia thién su chic han 1a ngroi Giao Chau, boi vi sach Cao Tang
Truyén ndi rang than sinh ctia thay da qua Giao Chau véi twe cach mot
nha budn va da dinh cu tai day (ky phu nhan thwong mai di vu Giao
Chi: cha cuia 6ng nhan budn ban da di cee vé Giao Chi). Tai vi Giao
Chau héi d6 van con 1a viing dat ctia sy giao tiép gitta hai nén van
hoa. Vi vay néu chung ta thdy duoc vai tro cta Giao Chau ngay xua,
thi chting ta biét rang dat Viét Nam bay gid ciing con c6 thé déng vai
tro do, nghia la phai lam vung dat giao lwu cua nhiéu nén van hoa.
Cai biét nay mot phan gitap cho ching ta tiép tuc duoc co nghiép cua

to tién, mot phan ndé dong gop duwoc cho van hda cua ca hai mién.
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Lién Hé Gilra Thay Tang Hoi Va Thay Thé Cao

Thay Tang Hoi 1a so to thién tong Viét Nam. Chang ta khong c6 tai
liéu d€ biét duoc thay cua thay Tang Hoi la ai. Thay c6 ndi dén tam
s, nhung khong noi dén tén va tudi cac vi. Sach st chi con ghi lai tén
ctia mot ngwoi trude thay Tang Hoi. Do chinh la Mau T, tac gia cua
sach Ly Hodc Luan. Co6 mot cau chét cua sach Ly Hoac Luan cho
chiing ta thdy rang Mau Tt ciing da la nguoi xuat gia. Mau Tu la
nguoi Han cung véi me qua Giao Chau ty nan. Chinh ¢ dat Giao
Chau ma Mau Tt duoc hoc Phat va da viét ra cudn sach dau tién vé
Phat hoc bang chit Han. Chung ta biét rang sach Mau T& Ly Hodc
Luan la dé€ giai dap nhiing nghi ngo cta gidi tri thirc ngwoi Han vé
dao But. Tai vi bén nuwdc Han hoi do chi mdi ¢ dao Nho va dao Lao.
Cau chot c6 ghi rang sau khi dwoc nghe Mau T giai thich, ngudi chat
van dd cdm on Mau T va xin tho ndm gidi. Cau d6 chiing té rang
Mau T 1a mot nguoi xuat gia. Mot nguoi cu si khong c¢b quyén trao
truyén nam gidi. Ta c6 thé goi thay la Thich Mau Ta. Thay Mau T ¢
thé la mot trong ba vi thay cua t6 Tang Hoi. Chung ta sé€ cd dip doc
bai tya cia Ly Hoac Luan. Bai tya ctia Ly Hoac Luan cting cho chung
ta mot s6 d@ kién vé Phat giao Viét Nam vao thé ky th 1T Khi hoc vé
thay Tang Hoi, chung ta sé biét tu twong va sy hanh tri ca dao But
Viét Nam vao dau thé ky thw III Khi thay Khuong Tang Hoi xuat gia,
cha me thay da mat hét. Tai Lac Dwong kinh d6 ctia nha Han c6 mot
thay tén 1a Th& Cao, tit mdt nuéc bic An, nuéc An T, ciing dang
dich kinh. Trong s6 nhiing kinh ma thay Thé Cao dich, c6 nhitng cudn
kinh vé thién tap nhu kinh An Ban Tht Y va kinh Am Tri Nhap.
Trong sach Cao Tang Truyén, chung ta biét rang thay An Thé Cao
cling da tirng ¢ Quang Dong va Quang Tay, tic la mién Giao Chau
Itc bay gio. Chiing ta cé nhiéu dit kién d& nghi rang thay An Thé Cao
cling da di qua theo duong bién va cling da dat chan lén Giao Chau
triede khi di vé mién Bac r6i t6i Lac Duong kinh d6 ctia nuedc Han.
Nhu ta da biét, thay An Thé Cao khong cd dé tir xuét gia, vi tai Lac
Duong nguoi Han hoi d6 chuwa dwoc phép xuiat gia. Nhung thay da co
may nguoi dé ti cu si giup thay trong cong viéc dich thuat. C6 nhién
la thay An Thé Cao gidi vé tiéng Phan va thay c6 thé trong cay vao cac
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dé t& nguwoi Han ding vé phuong dién Han van. Ba nguoi trong s6
dé da chay gidc, xudng ty nan ¢ Giao Chau va da dwoc gédp thay Tang
Hoi. Nguoi thit nhat tén la Tran Tué, gdc 0 Hoi Khé. Nguwoi tht hai
tén la Han Lam, géc Nam Duong. Nguoi tht ba tén la Bi Nghiép, gdc
¢ Dinh Xuyén. Khi xuéng Giao Chau, hg c6 mang theo mot s6 ban
dich ctia thay An Thé Cao, trong dé cé ban dich kinh An Ban Thu Y.
Thay Tang Hoi gap ho rat mung. Thay t0 chitc mot nhom lam viéc dé€
chu thich nhitng kinh dién vé thién. Kinh An Ban Tha Y, theo 10i tuwa
cua thay Tang Hoi, la do cw si Tran Tué chu giai va sau dé da duoc
thay Tang Hoi doc lai, sita chita va thém bdt. Trong bai tua c6 cau:
"Tran Tué cha gidi, du tro cham chudc”, nghia la cu si Tran Tué lo
viéc chu giai, con tdi lo viée gitp d& thém chd nay, bét chd kia, stra
chd no. Bai twa kinh An Ban Thtu Y da dwoc dich va in lai trong sach
Viét Nam Phat Gido Sk Luan, ky in th& tw ctia nha xuat ban Van Hoc
Ha Noi. Chung ta doc: "Cu Si Tran Tué lam viéc cha giai va thich
nghia. Con t6i thi gitp d& bang cach gan loc, thém chd nay, bét chd
kia." Trong Cao Tang Truyén c6 mdt cau cho ching ta biét rang thay
Thé Cao ¢ Lac Duong cting da biét tdi thay Tang Hoi. Trong nhitng
van kién ma thay Thé Cao dé€ lai c6 cau: "Nguwoi lam phat trién dao
hoc cua t6i la cu si Tran Tué. Con nguwoi truyén ba va giang day vé
kinh thién la thay ty kheo Tang Hoi." (Ton ngd dao gia, cw si Tran
Tué. Truyén thién kinh gia, ty kheo Tang Hoi). Cau d6 chiing t6 rang
hai nguroi ma thay Thé Cao tin cay nhat la cu si Tran Tué va thién su
Tang Hoi. Thay Thé Cao khong c6 dé tir xuat gia. Chung ta hay doc
tiép: "Co vi bo tat tén la An Thanh, hiéu 1a Thé Cao, con dich ctia vua
nudc An Ttee. Sau khi nhuwong ngdi cho chu, ong da lanh sang nudc
nay. Sau khi chu du nhiéu noi, 6ng vé téi kinh su." Cht quan trong
nhdt trong cau la ch "kinh su". Kinh sw tic la kinh d6. Tai sao chix
"kinh st" quan trong? Tai vi chit &y chtng to rang bai twa nay da
duoc viét trude khi nha Han sup d6. Ching ta biét rang triede khi nha
Han tan ra thi loan lac rat nhiéu. D6 la ly do khién cho nhiéu nha tri
thtec @ bén Han chay vé ty nan & Giao Chau. Giao Chau hoéi dé la
vung dat rat c6 an ninh. Chinh cac dé t cua thay Thé Cao nhu Tran
Tué cling da vé ty nan tai Giao Chau. Tuy la loan lac nhung nha Han
chura sup d6. Vi vay cho nén kinh d6 cia nha Hén van 1a Lac Duwong.
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Sau khi nha Hén sup d6 r6i thi nuéc Han chia ra 1am ba nuwéc: Bac
Nguy, Tay Thuc va Bong Ngo. Liuc dé Giao Chi thong thudc vé Dong
Ngo. Luc do6 kinh su khong 1a Lac Duwong nita ma la Kién Nghiép. Khi
thay Tang Hoi viét ch@t "kinh su" vao day, thdy mudn ndi téi Lac
Duong, truede khi ¢d su sup d6 ctia nha Han. D6 la mét ching c6 cho
chting ta thdy rang bai tira nay viét triedc khi nha Han sup d6, nghia
la tredc ndm 229. Truede nam 229 thi thay con 6 Giao Chau.

23 | Khoi nguyén Cua Pao But Viét Nam https://thuviensach.vn



Thién Hoc Cta Thién Sw Tang Hoi

Dinh Nghia Vé Thién

Thay Tang Hdi di vao déat Kién Nghiép ctia nuwéc Dong Ngd vao nam
247. Vi vay chung ta biét rang mot s6 cac kinh do thay Tang Hoi dich
va sach do thay viét da dwoc dich va viét tai Giao Chau. Bén canh tai
liéu bai tira kinh An Ban Thu1 Y, chiing ta c6 bai Phiong Phép Dat
Thién, trich tir kinh Luc D6 Tap. Luc B9 Tap Kinh la kinh thi 152
trong tang Pai Chinh, ky hiéu 152 DC. Trong kinh nay, thay Tang Hoi
néi vé sau dg. B9 tic 1a paramita, c6 nghia la "di sang bo bén kia",
cing ¢6 nghia la "su hoan thanh my man". Tiéng Anh dich la
perfection. Trong luc &6 chting ta thay c6 bd thi d9, tri gidi d6, nhan
nhuc d9, tinh tan d9, thién do va tri tué do. Thay Tang Hoi da dung
danh ttr "vO cuc", vi du "thién dd v cuwc". Danh tir vO cuc rat xua.
Kinh Luc D9 tap khong han 1a mot ban dich. Pay 1a mot tdc pham
bién tap hon la dich thuat. Thay tom gép hang tram cau chuyén vé
lich s&t But Thich Ca va vé tién than rai rac trong cac kinh va chia ra
lam sdu muc. Nhiing cdu chuyén thudc vé dé tai bo thi, thi thay cho
vao chuong b thi d6. BO thi tic 1a dan na, goi la bo thi d§ vo cuec.
Nhitng chuyén c6 ndi dung tri gidi thi thay cho vao chuong thi hai:
tri gidi d6 vo cuc. Thay viét mot bai dan nhap d€ mé dau cho cac
chuong. Vi vay cho nén tdéi chuong thién do vo cuc, ching ta cé bai
nay. Ban van Phuong Phép Pat Thién ma ching ta c6 day la dich tw
doan dan nhap chuong thién dd vo cuc. Nho day ma chiing ta thay
duoc tu twong, gido ly va su thuc tap thién ¢ tai Giao Chau vao dau
thé ky thit ba. C6 nhién khi di sang nha Ngo d€ day thién, thay Tang
Hoi ciing day theo kiéu dy. Ching ta biét rang thay Tang Hoi 16n hon
thay B6 Dé Dat Ma tdi ba tram tudi. Nghe noi khi thay B6 Dé Dat Ma
qua Luong, thay ¢ mang theo kinh Lang Gia. Nhung thay Bo Dé Dat
Ma khong truc ti€p viét xuéng nhitng gido ly cua thay. Nhing diéu
thay day déu la do dé t& bao cdo lai thoi, khong chac 1am. Con trong
truong hop thay Tang Hoi, ta biét rang thay da tu tay viét xudng rd
rang nhitng tu twong veé thién cua thay va thay da day theo nhitng tu
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twong do. Hai tai liéu ma chung ta c6 hom nay la bai tia kinh An Ban
Tha Y, va bai Phuong Phap Dat Thién trong kinh Luc Do Tap.

Trudc hét chung ta hay doc cau dau trong Phuong Phap Dat Thién.
"Thién d¢ vo cuc la gi?" Thién ¢ day la mot trong sau phép ba la mat,
sau phép thuc tap ciia mot vi bo tat. Ngay lac dau, ching ta da thay
khuynh huwéng dai thita héa thién hoc." Lam cho tam ngay thang lai,
lam cho y chuyén nhét lai, tdp hop tat ca nhing diéu lanh, dung
nhitng diéu lanh &y d€ loai trit nhitng ué ac con dinh mac trong tam,
d6 la thién d¢ vo cyc.”" Nguyén van: "Doan ky tam, nhat ky y, hop hoi
chung thién, ndi truede tam trung y chu u€ ac di thién tiéu chi". "Lam
cho tam ngay thang lai" 1a dich tit ba chi* doan ky tam. Nhat ky y la
"lam cho y chuyén nhat tro lai". Hop hi chung thién téc la "tap hop
tat ca nhitng diéu lanh" lai, d€ dung nhitng diéu lanh ay ma loai tri
nhitng ué 4c con dinh mac & trong tm. U€ tikc 1a nhitng cai do ban,
rac rén. Ac tiec 1a nhitng yéu t6 6 thé gay tai nan, gay khd dau, khong
c0 loi lac cho hanh phtc va giai thoat. Thay Tang Hoi sé giai thich cho
ta biét duoc dich xac nhitng cai ma thay goi la nhitng diéu lanh la
nhitng cai gi, chit khong phai thay chi n6éi mot cach tong quat tap hop
tat ca nhing diéu lanh. Nhitng diéu lanh day, trudc hét 1a chanh tu
duy, téc la tam va tr (vitarka va vicara). Trong budc dau caa thién
tap, minh ¢4 thé st dung tu duy, mién duy phai la chanh tu duy. TAm
cta minh hudng vé ddi twgng. Minh tw duy vé do6i twong dé. Minh
biét rang doi twong do la d6i twong minh mudn tim hiéu. Tam trudc
hét 1a tacy. Tac y tiec 1a mudn cha y t6i mot doi twgng va mudn & lai
v6i d6i twong d6. Hinh anh thuong dung la hinh anh mét con budém
cht y t6i mot cai hoa va téi dau trén céi hoa. Céi do6 goi la tam. Buém
bay tdi, dau 1én hoa r6i cha y t6i nhiing chi tiét caa hoa. N6 tiép xtc
sau sac hon vdi cai hoa. N6 bay xung quanh cai hoa, va khong roi
hoa. D6 goi 1a tir. Tit 1a tu duy mot cach sau sac hon vé d6i teong ma
minh da chon. Tt rdt gan vdi trach phap (investigation). Vi du khi thé
vao, ta chu y toi hoi tho vao, ta ndi: "day la hoi tho vao". Hoi tho vao
la céi ta chu y tdi, 1a ddi twgng ta mudn tim hiéu. Sau do6 ta héi: "Hoi
tho vao do dau ma phat sinh?" Khi da tac y toi hoi tho vao, khi da
nhan dién dwoc hoi thd vao, ta muon tim hiéu nhiéu thém nira vé hoi
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tho vao, do goi la ttr. Hoi tho vao nay do nhitng nguyén do nao ma
c6? Co phai do tu minh ma c6 hay khong? Néu khong cé yéu t6 nay
va yéu t6 kia thi 1am sao c6 hoi tha? Hoi tho nay c6 sinh thi chac chan
co diét. Khi diét roi, hoi thd nay di ddu? Nhitng diéu nay thudc vé tu
duy, ta goi la tir. NOi dung cua nd 1a trach phap. Trach phép la quyét
trach vé cic phap, titc 1a tim hiéu mot cach sau sac vé cac phap
(investigation of dharmas). Nhw vay, tam va ti la hai thién phap dau

tién.

Sau do, chung ta cé hy va lac. Hy la mttng vui. "T6i dang tho vao va
cam thdy mung vui". Co6 nhiéu ly do khién ta mirng vui. D6i khi
nhitng ly do d6 1a nhitng ly do rdt don gian, nhu: minh dang dwoc
ngoi thién. Co nhiéu nguoi khong co thi gio d€ tho, khong co thi gio
dé€ ngoi xuodng. Ta dang cd thi gio d€ ngoi xudng, thuc tap hoi tho, ta
dang c6 co hoi d€ tu tap cho minh, cho 6ng ba cha me, cho con cai ta.
Ta dang co6 co hoi tu tap vdi tang than. Mii ta khong bi nghet, ta tho
vao va thd ra thong sudt. Bung ta khong dau... C6 nhiéu nguyén do
d€ cho ta murng. Nguoi tu phai biét ché tac yéu to hy. Tu ma rau rau
suot ngay thi khong thanh. Phai c¢é sy ming vui. "T6i dang thd vao va
cam thdy mitng vui. T6i rdt may man". Cai ming nay do nhiéu
nguyén do phat sinh. Trong truyén théng, ta hay néi rang ly do chinh
co thé phat sinh ra sy vui mung la ly. Ly la lia xa va buong bé. Vi du
ta & thanh phd, ngtri mui xang, hit bui mbi ngay, nghe tiéng dong on
ao sudt ngay. Cudi tuan ta dwoc ra khoi thanh phd, thoat vé mién qué.
Khi xe hoi chay phoi phdi ra dong rudng, ta thdy khoe quda, ming
qua! Thay troi xanh, may trang, dong lia thénh thang... ta cdm thay
khoe khoan la ky. Trong long ta c6 sy vui ming. Su vui ming doé
phat sinh 1a vi ta da lia bo duoc thanh pho. Khi vao ring ngodi duwdi
mot goc cay hay vao thién dwong ng6i xudng, ta budng bo duogc
nhitng nhiéu khé va ban ron trong cudc doi, te nhién ta thdy than tam
nhe nhom. Va tt s lia bo d6 ma hy va lac phat sinh. "Ly sinh hy lac"
tiec la hy va lac sinh ra tir sy kién minh da xuat ly duoc. Xuét ly la
budng bo. Nhitng ngwoi nao da ting bi ket, hé luy, troi sup, vudéng
viu thi méi biét buéng bo la hanh phuc. Cé nhiéu nguoi tuy biét
budng bo 1a hanh phic nhung budng khong dwoc, bd khong dwoc.
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Yéu t6 hy 1a mot thién phap. Yéu t6 lac ciing la mot thién phap. Trong
khi ngoi thién, minh thyc tap hanh phuc. Lac tiec 1a hanh phtic. Ngoi
thién, di thién, song doi xuat gia, sdng doi nguoi thuc tdp ma khong
c6 hy va lac thi ta khong thanh cong dwgc. Hy (niém vui), Lac (hanh
phtic) 1a nhitng thién phép. Cé nguoi nghi rang di tu thi khong duoc
cuoi, khong dugc vui, khong dwoc hanh phtc... di tu la chan doi, la
bo hét tat ca nhitng hanh phuc & trong cudc doi. Quan niém do sai
[am hét stec. Hy 1a mot yéu to can thiét caa thién tap. Lac cling vay.
Cho nén minh phai ty héi minh: ngay hom nay ta lam gi d€ c6 hy?
Ngay hom nay ta lam gi d€ ¢ lac? Ngay hom nay ta lam gi dé€ dai
chung c6 hy? Ngay hom nay ta lam gi d€ dai chung c6 lac? Chi vi hai
yéu td d6 la hai thién phap.

Tam nhat canh 1a thién phap th nam, c6 nghia la tam tap trung vao
mot doi teong. Néu tam khong tap trung vao mot d6i tuwgng thi khong
thé nao cd thién dwgc. Néu tam minh bj phan tan thi nhiing thién phap
kia cing khong thé nao c¢6 dugc. Cho nén tam nhat canh 1a can ban.

Thién La Loai Trw

Chuing ta doc lai cau dau: Thién d¢ vo cuc 1a gi? Lam cho tam ngay
thang lai. Lam cho y chuyén nhat lai. Tap hop tat ca nhitng diéu lanh.
Dung nhitng diéu lanh &y dé loai trit nhitng ué ac con dinh mac trong
tam. Do 1a thién d6 vo cuc. U€ ac & day la nhitng yéu t6 lam cho tam
ta mo t6i va thic day ta di vao nhitng con duong toi tam va sau kho.
Trwdc tién nhiing u€ ac d6 duoc dinh nghia la nam sw ngan che, goi la
Ngii Cai (the five hindrances). Cai ¢6 nghia la ngan che, tiéng Phan la

nivarana.

Chuing ta doc tiép: "Co bon thién. Sy thuee tap thién thi nhat la dé trie
khtt nhitng d6i tirgng tham ai va nhitng léch lac do ndm thit say dam
gay ra, nhu khi mat thay sac thi tam sinh dam cudng, khi tai nghe am,
mii ngtti huong, ludi ném vi va than xtc cham nhing gi ém diu thi
tam cing sinh ra tham dam". Tham dam day ttic 1a noi két ém &i. Khi
minh ¢6 nhitng noi két goi la ém ai ¢ trong tam thi minh mat tu do.
Minh phai di tim d€ thoa man nhitng thi€u thon ctia minh. Vi du
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minh bi mot nguoi ban du dd hit thude phién hay dung ma tay. Ban
dau minh 1a ngudi ¢6 tw do va hanh phtic ma minh khong tw biét. Bat
dau vuong vao vong ma tay roi minh ¢ noi két. Noi két do la noi ket
ém ai. Tinh yéu, theo dinh nghia ngoai doi, 1a mot ndi két. N6 lam cho
ta ding khong yén, ngdi khong yén, nam cling khong yén, &n ciing
khong yén... ludn ludn ta phai nghi téi va chay di tim. Vi vay nén ta
goi nd la ndi két hay két str. Két la dong thanh khoi nhu cai khdi trong
tim cta anh chang Truong Chi - dén khi chét r6i khoi ay cting khong
tan duoc. Cai khoi d6 cd kha nang va tac dung sai st minh. St la sai
s, nd sai st minh di vé hudng d6. Khong biét d€ lam gi nhung c&

phai di vé hudng d6. N6 ¢d stec manh rat 16n. Ca dao mién Bac ¢ cau:

N6 ai nhw nho thudc lao

Di chon diéu xudng lai dao diéu lén

Minh da c6 quyét dinh khong hat thudc nita, minh da dao dat dé
chdn 6ng diéu xudng roi. Nhung ma may hom sau minh chiju khong
ndi! Ntra dém nhé qua minh phai téi cho dy, dao 6ng diéu 1én dé hut.
Tai sao? Tai vi trong ta da c6 mot khdi noi két, mot két sie. Ngoai Béc
c6 danh ttt "phai long", tiéng Hoa cd danh ti¢ "y trung". Khi anh chang
da phai long c6 nang thi khong biét tai sao di hoc, thay vi di bang con
duong ngan thuong di, anh lai theo mdt con duwong vong rat dai - ma
ngay nao cung di duong do ca! Boi vi nha ¢d nang ¢ trén con duong
&y. Di ngang qua ciing chang c6 hy vong gi gap ma anh chang van ct
di... Mua, gio, bao bung cting di! D6 1a vi cd mot lyec lwong sai st bén
trong, do6 goi la két ste. Két va Str. Néu anh ¢6 két st trong tam thi anh
tu hoc khong dugc. Tam cta anh khong nam & chd tu dau. Anh bi 16
kéo chay theo. Vi vay nam loai ngan che can phai dugc triv khr truede.
Va loai thit nhat la tham 4&i.

"... trit kht nhitng d06i twong tham ai va nhitng léch lac do nam tha

~omMg\n

say dam gay ra." Léch lac 1a dich tlr chit "ta" (nghiéng), dich theo kiéu
moi. "Ngh yéu ta su". Ta la léch lac, nghiéng vé mot bén. "Nhuw khi
mat thay sac thi tdm sinh ddm cudng, khi tai nghe am, mii ngwi
hwong, lwdi ném vi va than xac cham nhiing gi ém diu thi tam ciing

sinh ra tham dam. Nhiing ai c6 chi hanh dao at phai xa lanh chiing.
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Lai con phai trir diét nam loai ngan che: tham dam, gian hon, mé ngu,

lang xdang hoi han va nghi ngo."

Miii ngtri hwong. Huong 1a mot cai gi nhe nhang, bat khong duoc,
nam ciing khong dugc. N6 khong can nagng téi mot gram nhung né c6
thé troi ngwoi. Bén Phap c6 mot loai nuwdce hoa tén 1a Samsara, dich la
luan hoi. C6 mot thit nwde hoa khac tén 1a Poison, dich 1a chat doc.
Céai ndm bit khong dugc, can khong cé trong luong tai sao lai cd stec
manh nhw thé? Tai vi nd c6 kha nang tao ra két st trong tdm minh.

Nam loai ngén che: trudc hét 1a tham dam. Tham dam la khét ai. Doi
khat mot cai gi. Minh nghi rang néu cé dwoc cai d6 thi minh sé hét
khat, nhung sy that n6 sé lam cho minh khat thém. D¢ 1a su thuec.
Nhuw khat nwdc ma an mudi, an ching nao lai khat chting do. K& dén
la gian hon. Khi tham dam thi tdim minh khong an, khong 6 tw do.
Khi gian hon cling vay, ta cting khong c6 su an tam, khong co tue do.
Tié€p theo la mé ngu. C6 nhiéu ngwoi ham ngu. Ham ngu la mot tro
lwc rat 16n cho thién tap. Phai lam thé nao dé€ ngu bét lai. Thi tu la
lang xang hoi han, dich tit chit trao hdi. Lang xang la khong yén. Ngoi
khong yén, ding khong yén... Co6 mét nang luong gi thac day minh.
Goi 1a lang xang (trao ct). H6i han 1la mot cai gi cin rit lwong tam,
bam sat theo minh, lam cho minh hét an vui, khong con tw do d€ thuc
tap nita. HOi la mot trong bon tam so bat dinh. Hoi han co thé 1a mot
tam so thién trong treong hop né gitip minh phat nguyén la tr ray vé
sau khong lam nhw vay nita. Néu hoi han ma ct bAm sat d€ am anh
minh, khong cho minh tu tap gi duoc nita thi d6 la mot tam so bat
thién.

Yéu t6 ngan che thit nam la nghi ngo. Khi ta ¢ su nghi ngo trong tam
thi ta mat hét an lac va tu do, va vi thé ta khong thé di vao thién duoc.
Vay thi danh t&r u€ ac ma thay Tang Hoi dung trong cau dau, trudc
hét c6 nghia la nhitng noi két, nhitng két skt trong tam. Tiép dén la
nam yéu td co tac dung ngan che, can tro, khong cho minh thanh cong
trong thién tap. Nam cai d6 la tham dam, gian hon, mé ngt, lang xang
hdi han va nghi ngo.
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Bay gio chting ta hdy doc bai twa kinh An Ban Thu Y: "Thién c¢6 nghia
la loai trir." Loai trir (elimination) la mot tr radt quan trong. Trong
truyén thong, cac vi t0 sw ngay xwa dung dinh nghia nay rat nhiéu.
C6 nhiéu T8 dung chit ddt chay. Loai trtt bang cach ddt chay. Khi
minh hoi du nhitng diéu kién goi 1a cac thién phap roi, thi minh c6 thé
lam cOng viéc goi la loai trir, hay la d6t chay. Loai trir va d6t chay day,
la loai trit nhitng cau u€ trong tam, nhitng phién nao, tap khi va noi
két trong tam. To Tang Hoi clng wa dinh nghia thién la loai trur.
Chuing ta hay twong tuwgng mot cai thau kinh, ti€p nhan anh sang mat
troi. Anh sang quy tu lai mot diém. Khi ta d& mot it bui nhui ding
vao diém nay thi buii nhiii b8c chay. O day ciing vay, khi ta dung nim
thién phap lam thau kinh thi chang ta cd thé€ tao thanh ra mot stc
manh, mot ngon ltta, goi la ltra tam mudi. Néu chiang ta dung tam
nhdt canh véi nhitng yéu t6 khac ctia thién ma chia mai dui vao nam
sw ngan che, thi chung ta c6 thé d6t chdy va loai trix nhitng ué€ ac do di
dwgc. Vily do dé cho nén cac to da wa dung chit loai trir (khi).

Thuwc Tap Ho'i Thé Chanh Niém

Chiing ta doc tiép bai tira kinh An Ban Tht Y: "Loai trit cai tim c6
muoi ba trc ué€ niém dé€ dat téi tdm phap: s6, dinh, chuyén, niém,
trede, tuy, xtc va triv (dém, tap trung, d6i, nhg, gén vao, theo, cham
va loai trir)." Lac bay gio trong gidi tu tap, cac thay da sang ché ra
phép goi la luc diéu phap mon. D6 1a s6 tic (dém hoi tho), tuy tic
(theo doi hoi thd), chi (lam ngung lai), quan (nhin sau vao), hoan (tro
vé), tinh (Iam cho lé'ng trong, thanh tinh, hét 6 nhiém). Sau danh tir
nay khong c6 mat trong nguyén ban cua kinh Quan Niém Hoi Tho,
Nam Tong ciing nhw Bac Tong. D6 1a phap mon do cac t6 cac thay
dua vao. Trudc hét 1a so tire: tam minh loan qua, minh dung phuong
phap dém. Thd vao dém mot, thd ra d€m mot. Tho vao dém hai, tho
ra dém hai. Va ct d€m nhu vay cho dén muoi. Pém muoi xong lai
dém mot tro lai. Hodc la dém lui tro lai tt mwoi dén mot. Tap mot
ho6i, dém khong con 1on thi tdm minh bit dau c6 dinh. O tai Lang Mai,
chuing ta it dung phwong phap so tic. Ta chi dung phuong phap tuy
tiec. Trong khi di thién hanh, ta cling c6 thé dung con s6 dé€ dém
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nhitng budc chan. Nhung thuong thwong thi ta chi theo doi hoi tho.
Khi thuc tap dém thanh cong roi, nghia 1a khong con dém 1on nita, thi
ta thay phap dém c6 tinh cdch so dang. Ta khong thich dém nita, ta bo
dém va theo phuong phap thit hai goi la tuy tirc, nghia la theo doi hoi
tho. Tho vao t6i dau thi minh biét téi d6. Tho ra t6i dau thi minh biét
téi d6. Ta khong 16n hoi thd vao la hoi tho ra. Ta khong 10n hoi thé ra
la hoi thd vao. Tho vao minh y thitc dugc hoi tho vao. Khong co giay
phut nao gian doan hét. Tho ra cling vay. D6 goi la tuy tic. Tuy tic co
thé rit mau nhiém. O day thay Ting Hoi chép ra tam phép thay vi
sau, nhung ma rot cudc thay ciing chi dung sau phap. Thay da chép
ra tdm phap vi hoi d6 c6 thay day bon phap, c6 thay day sau phap,
bay phap hodc tam phap. Thay viét vao day tam phap. "Tam phap
nay dai khai duwgc chia lam hai phan. Tam y so¢ di dinh dwgc 1a nho
theo d&i hoi tho (try). Ma mudn theo d&i dwoc hoi thé dé dang thi ta
nén thuc tap phép dém hoi tho (s6). Khi cdu ué da duoc tiéu diét thi
tam y dan dan trong sach. D6 goi la nhi thién. Bo phép dém di, chu
tam vao chop mai goi la chi. Thanh cong thi cac thit cdu u€ ctia ba
chat doc, bon sy rong rudi, nam sy ngan che va sau duong am mudi
déu duoc tiéu diét." Ba chat doc la tham, san va si. BOn s¢ rong rudi,
theo nguyén van la t& tau. Tt tau cd thé'la tk boc luu (bon dong nude
chay xiét). Bon dong nudc chay xiét va 16i cudn minh di theo. Th
nhat 1a duc (craving). Th hai la hitu (being). Thit ba 1a kién (views).
Th tw la vOo minh (ignorance). Hitu ¢ day co nghia la nguoc lai voi
vO. C6 rat nhiéu nguoi s¢ hw vo, va vi vay cho nén c6 géng bam lay
cai hitu. C6 nhitng ngudi sap chét rat lo so. Tir mot cai nga, tir mot cai
ta, tt mot thAn mang, ta so ta tro thanh cai khong cé gi hét va ndi
niém so hai hu vd d6 la mot cai gi rat thuc. Trudc kia ta chwa c6, khi
cha me sinh ra ta thi ta bat dau c6, bay gio ta sé lai khong c6 , cai suy
nghi do lam phat sinh ra su s¢ hai goi la cai sg hw vo. Vi s¢ cho nén ta
bam 13y cai goi la hiru, tic cai nguoc lai véi cai vo. Trong khi d6 dao
But day ching ta rang thuc tai khong phai hitu ma cting khong phai
vO. Khi ta chwa sinh, khong ¢6 nghia la ta khong co, khi ta sinh ra r6i
khong c6 nghia Ia ta bat dau cé va khi ta chét di cling khong phai 1a ta
sé trd thanh khong co trd lai. Thdy dugc nhu thé nén ta c6 thai do giai
thoat tw nhién. Khi cdc nhan duyén tu hoi lai day du thi c¢é sy biéu
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hién va khi cac nhan duyén khong con day du thi c6 sy an tang. Thdy
dugc nhu thé thi ta khong bi cai so lung lac. Dat t6i cai thay siéu viét
httu v6 ay thi dén gio phuat lam chung, ta rdt an tinh, rat than nhién.

Kién ttec 1a nhitng nhan thirc sai [am (wrong perceptions) nhu 1a sinh
tr, co khong, throng doan, téi di. VO minh tic 1a sy véng mat cia sw
sang suot, cda tri tu€, caa minh giac. Do la bon dong nudc chay xiét
cuon ching ta theo lam chuing ta s¢ hai, nghi ngo va khé dau. Nhung
khi biét quan chiéu thi ta c6 thé thoat ra khoi bon dong nudce dy goi la
t& bdc lwu ma o trong bai tira nay goi la t& tau: bon sy rong rudi. Nam
sw ngan che, chiing ta da biét ro6i; nam su ngan che tirc la nga cai. Lai
cd sau duong dm mudi. Sau duong dm mudi ¢ day khong phai la luc
dao ma la luc minh, sau s¢ mo t6i hay con goi la luc cau. Thit nhat la
nao, th hai 1a hai, th ba 1a han, th tw 1a siém, th¢ nim 1a cudng, va
thit sau la kiéu man. Nhitng tam s¢ nay chung ta da hoc trong khoa
mua Dong vira qua.

Tam V6n La Tam Guwong Sang Choéi: Sy Hinh Thanh Tw
Tuwdng Duy Biéu Va Tw Twé'ng Hoa Nghiém

Thay Tang Hoi day rang nho nhitng yéu t8 goi 1a thién phap cua thién
dinh ma ching ta cd thé dot chay, tiéu khir va diét triv dwge nhing ué
ac trong tam va khi ma nhitng ué€ ac va cdu u€ o trong tam da duoc
tiéu diét thi ty nhién anh sang xudt hién ¢ trong tam ta va ta thdy
duoc nhitng diéu ma truede do6 ta khong thay. Nhitng cai thdy do ta
khong can phai di tim dau xa. Ciing giong nhu mot tam kinh bui bam
sau khi da duoc lau chui r6i thi ty nhién kha nang chi€u sang ctia né
16 ra chit minh khong phai di tim & chd khac. Nhitng tu twong nay
chiing ta da thay ¢ trong kinh Tang Chi Bd: Kinh 4y day rang tam
minh von la sang choi. Ta doc doan nay trong bai tywa Kinh An Ban
Tha Y: "Nay quy vi ty kheo, tdm vén 1a sang chéi nhung vi bi nhitng
khach tran phién nao lam cho lu mo, cho nén khi chung ta tiéu diét
dwoc nhitng khach tran phién ndo &y thi ty nhién tinh cach sang chdi
cua tam lai hién ra. Luc d6 tri tué birng no, chiing ta khong can di tim
kiém & chd khéc. Vi vay thién tap triede hét 1a loai trit, tiee 1a khi (kh)
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va trong d6 truedc hét chung ta nham tdi cai ddi twong loai trie thix
nhdt tic 1a ndm sy ngan che va sau d6 la nhitng noéi két, nhitng két st
¢ trong long ctia chiing ta. Thanh cong thi cac tht cau u€ cua ba chat
ddc, bdn su rong rudi, nam sy ngan che va sdu duwong dm mudi déu
dwoc tiéu diét. Luc bay gio, tam tu bung sang, con sang hon hat chau
minh nguyét. Nhitng tim niém dam ta va 6 nhiém nhu bun nho bam
vao tdm kinh sang déu duoc got sach. Tam kinh gio day dat trén mat
dat va ngira mat 1én troi, thi khong ¢d ¢di nao ma khong chiéu toi.
Troi dat rong 16n vo cing nhung mot tim kinh van cé thé thu nhiép
tat ca. Tam ta bi cac thit cdu u€ bao phu ciing nhu tdm kinh 1am bun
kia, néu dugc gap minh su trau chudt diia mai va lau sach hét moi dat
bun va bui bdm thi khi dem tam &y ra soi chiéu, khong to hao nao 1a
khong hién rd trén mat kinh. Cdu ban khong con thi anh sang hién
ra." Trong khi thay Tang Hoi viét bai tua kinh An Ban Thu Y nay, thi
gido ly Duy Thttc chua duoc dem ra giang day. Lac bay gio da cé mot
s6 kinh dai thita xudt hién. Ching ta biét chac thay Tang Hoi da dwoc
doc kinh Bat Nha, tai vi chinh thay da dich Tiéu Pham Bat Nh3, ttc la
Pao Hanh Bat Nh3, c¢6 tam nghin cau. Va thay da duoc doc kinh Phap
Hoa. Thay cting da dugc doc nhitng kinh dau ctia hé Hoa Nghiém, vi
du kinh Thap Dia. Thay da biét tdi giao ly trung trung duyén khoi cua
kinh Hoa Nghiém. Diéu nay ching ta thay ro khi ching ta doc bai twa
kinh An Ban Thu Y. Vao thoi thay Tang Hoi, nhitng kinh nhu kinh
Théng Man, kinh Pai Niét Ban, kinh Ling Gia... chwa xuat hién.
Chiing ta biét rang nhiing tdc pham 1én nhuw Duy Thitc Luan cta Thé
Than va Nhiép Dai Thira Ludn ctia V6 Truwdc, anh rudt ctia ngai Thé
Than, ciing chuwa cé. Tai vi cac vi nay song ¢ thé ky tht V. Vi vay
chiing ta rat ngac nhién thay tu twéng Duy Thitc da ¢ mat trong gido
ly cua thay Tang Hoi vao dau thé ky tha III Poan ma ching ta vira
doc ndi vé dai vién canh tri, tic la tri tué do thiec A- lai-gia tré thanh,
khi thic nay da got sach duwgc vo minh phién nao. Khi nhitng phién
nao da duoc ldy di, da dugc dot chay, da duoc chuyén hoa thi thire A-
lai-gia tré thanh mot tdm kinh rdng 16n, c6 thé soi thau duwgc muoi
phuong. Néu chung ta doc bai nay vdi y thire vé lich st thi ching ta
thdy rang thay Tang Hoi 1a mot trong nhitng nguoi di tién phong vé
Duy Thtc. Tuy thay khong st dung cac danh ttr A-lai-gia va dai vién
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canh tri, nhung y niém vé dai vién canh tri da rat ro rang. Chung ta
hay doc lai: "Luc bdy gio, tam tu bitng sang, con sang hon hat chau
minh nguyét. Nhitng tim niém dam ta va 6 nhiém nhw bun nho bam
vao tam kinh sang déu dwoc godt sach. Tam kinh gio day dat trén mat
dat va nglra mat lén troi, thi khong c6 c6i nao ma khong chiéu toi."
Chuing ta c6 cam tuodng la dang doc kinh Hoa Nghiém vé trung trung
duyén khéi. "Troi dat rong 16n v cing nhung mot tdm kinh van cé
thé thu nhiép tat ca." Day khong phai la tu twong Hoa Nghiém thi la
tw twong g1? Cai mot anh hién cai tat ca. "Tam ta bi cac tht cau ué bao
pht cing nhu tdm kinh Idm bun kia, néu duoc gap minh su trau
chuot diia mai va lau sach hét moi dat bun va bui bam thi khi dem
tam ay ra soi chiéu, khong to hao nao la khong hién rd trén mat kinh."
Ta c6 thé thdy dwoc tat ca cac cdi Phat trong muoi phwong thé gioi.
"Cau ban khong con thi anh sang hién ra. D6 la chuyén tat nhién.
Nguoc lai, néu phién nao tran ngap lam tam y tan loan thi trong s6
mot van niém dugce khéi 1én ta khong nhan biét dugc mot niém. Clng
giong nhu ngoi ngoai cho ma nghe lao xao mot [an bao nhiéu tiéng 6n
ao roi trd vé ngoi yén ma co nhd lai thi khong thé nhd duoc mot 1oi
nao. S¢ di tam phdng dat va y tan loan la vi u€ truwge chuwa duoc khai
thong. Néu tim vé cho thanh vang dé thuec tap cho tim lang dong va y
khong con bi nhitng ta duc 16i kéo thi Itic &y lang tai ta c6 thé nghe 15
dwoc ca van 101, khong c6 10i nao bi bo sét. Tam tinh va y trong thi co
thé lam duoc nhu vay." Thay Tang Hoi dang noéi vé ti thién va quan
chiéu. Ban dau thay noi tdi sO tic, tuy tiec va chi. Bay gio thay noi vé
quan. Chung ta hay doc tiép thém mot doan nira. "Thuec tap sw Vé'ng
lang va lam ngung chi tam y ¢ dau chép mai, d6 goi la tam thién.
Quay tro vé dé€ quan chiéu than minh, t&r dau téi chan, ta 1ap lai sw
quan sat nhitng yé&u t6 6 nhiém trong co thé va thay duoc rd rang moi
16 chan 16ng day dic trong toan than va chat loang rin ra tir cac 16
chan 16ng &y." O day ching ta lai c6 cam tudng la dang doc kinh Hoa
Nghiém: quan chiéu mot 16 chan 16ng trong co thé ma cé thé thay
dwoc toan thé phap gidi. "Ttr ddy ta co thé quan chiéu dwoc ca troi,
dat, nguoi va vat, tat ca nhitng thinh suy cta cac hién tuwong ay va ta
sé thay duogc tinh cach khong con khong mat caa chung." Khong con
khong mat tiee 1a khong hitu cting khong vo. Néu chung ta hoc kinh
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An Ban Tht Y véi nhan quan ctia mot nguedi tu tiéu thira thi ching ta
khong thé nao thay duogc nhitng diéu ma thay Tang Hoi thdy. Thay
Tang Hoi phat xuat tir truyén thong dai thira. Thay da si dung kinh
An Ban Tht Y nhu mot vi bo tat: quan chiéu mot 16 chan 16ng va cd
thé thay duoc ca troi, ca dat, ca nguoi, ca vat va tat ca thinh suy cua
nhiing hién teong ay. Quan chi€u nhu thé, ta sé thady dwoc tinh cach
khong mat khong con ctia chiing. Khong cd, khong khong, khong tdi,
khong di, khong mot, khong nhiéu. D6 1a thay ndi vé quan, sau khi da

noi vé chi.

"Nhiép tam d€ tro vé chanh niém thi moi sy ngan che déu tiéu diét,
d6 goi 1a hoan (trd vé). Khi nhitng dam mé va cdu ué da lang xudng
hoan toan thi tam khong con vong twong, do goi la tinh. Hanh gia da
thanh teu duoc phap An Ban thdy tam thitc minh sang ra. Lay cai
séng &y ma quén chiéu thi khéng cé chd t6i tim nao ma khong soi tdi.
Nguoi dy c6 thé thay duoc nhitng gi da xay ra tir vo sO kiép vé trude
va cling co thé thady duoc cac canh gidi trong hién tai cung véi nguoi
va vat trong cdc canh gidi hién tai cung voi nguoi va vat trong cac
canh gidi dy, trong do cd cac vi But dang giao hoa va cac gidi dé tir
dang hoc hoi va thuc tap." RO rang day la te twong Hoa Nghiém. "Lic
bay gio, khong canh nao ma khong thay, khong tiéng nao ma khong
nghe, nguoi dy dat t6i cai tu do 16n, khong con bi tréi budc béi y niém
con, mat, thdy duoc cai vo cung 16n nhw nui Tu Di trong cai v cung
nho nhu 16 chan 16ng." Cang doc ta cang thdy rd tu twéng Hoa
Nghiém. "Ché€ ngu duoc troi dat, lam chu dwgc tho mang.” Luc d6
minh khong con cam giac minh la mdt cai nat chai troi ndi bap bénh
trén bién ca nita. Minh da ché ngu dwoc troi dat, minh da lam chu
dwoc tho mang. Tredc kia, minh la nan nhan cta tho mang. Minh
nghi minh da phai sanh ra ltic ay, va minh sé phai chét di ltic nay.
Nhung bay gio minh da dat toi cai su goi la phong khi xu mang, ttec
la da vuot ra khoi cdi y niem minh da phai sanh ra ltic d6 va minh sé
phai chét di luc nay. Minh sinh thi sinh trong te do va minh chét,
cling chét trong tu do. Sinh va chét khong dong duoc téi minh niva thi
minh lam cha dugc tho mang. Clng nhu thién sw Tué Trung Thuong
Si, trong bai Phéng Cuong Ca ¢ cau: "Sinh tir twong btrc hé, v nga ha
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thwong." Sinh tr t6i ép nhau lam chi, cac nguoi dau cé thé dong duoc
toi ta. U nga ha thuong la ¢6 dong duoc gi téi toi ddu. Lam chu dugc
tho mang 1a nhu the€.

Doc téi day ching ta c6 thé két luan rang ngay xua thay Tang Hoi da
st dung nhitng kinh can ban vé thién tap nhw kinh Quan Niém Hoi
Tho va da day nguoi ta thuc tap nhiing kinh dién nguyén thi vé thién
theo phuwong thirc thuc tap caa dai thira. Vi vay chung ta biét ro la
dao But Giao Chau, ngay vao thé ky thr I va th II, da la dao But dai
thira réi va da duoc tryc tiép tir An D truyén sang bing duong bién.
Cd8 nhién khi thay Tang Hoi roi Giao Chau, qua giang day ¢ tai nudc
Dong Ngb thi thay cling giang day thién dai thira. Ngay hom nay,
trong khi thuc tap, so di ching ta st dung nhitng kinh thién nguyén
thi va thuc tap theo nhan quan ctia dai thtra, thi d6 khong phai la mot
cong viéc gi maéi. Chang ta chi lam theo so to Tang Hoi ma thoi.

Nén Tang Tam Hoc Clia Thay Tang Hoi

An Ban, tiéng Phan la Anapana, c6 nghia 1a thé vao thé ra. Thu Y c6
nghia la ndm git cai tam, nghia la chdnh niém. Thanh ra
Anapanasmrti (An Ban Thu Y) c6 thé dich 1a Quan Niém Hoi Tho,
hodc 1a Xuat Ttec Nhap Ttec Niém.

"An Ban la dai thtra cta cac vi But dung dé€ t€ d6 chung sanh dang
1énh dénh chim ndi." Ngay & cau dau, thay Tang Hoi ndi rang phuong
phap quan niém hoi thd la mot phwong phap dai thira. Dai thtta tic la
cd xe 16n. Vi vay chting ta thay rat rd rang day 1a khuynh hwéng dai
thtra hda thién hoc. Nhitng kinh nay la nhitng kinh can ban cta thién
hoc nguyeén thi. Quyét tam cua thay Tang Hoi la dung con mat cua
dai thira d€ ma khai thac nhitng kinh ay. "An Ban la dai thtra ctia cac
vi But dung d€ t€ do chung sanh dang lénh dénh chim nodi. An Ban
gom sau loai, nhim ddi tri sdu tinh." Sdu loai nhu ta biét, 1a s0 tic, tuy
tiec, chi, quan, hoan va tinh. Sdu tinh day la sau nhap hay la sau xt.
Dich ttr chit ayatana. Co sau cdn la mat, tai, mai, lwdi, than va y. Sau
tran, d6i twong ctia sau can, la sdc, thanh, hwong, vi, xtic va phap. Luc

can va luc tran co6 thé goi 1a mwoi hai xit. O day dich la tinh. Sau cai
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bén trong goi la noi tinh hay la ndi xtt. Sdu cai bén ngoai goi la ngoai
tinh hay la ngoai xtt. Sau x& bén trong va cham vdi sau x& bén ngoai
thi tao ra sdu x& o gitra goi la sau thitc: nhan thitc, nhi thitc, ty thitc,
thiét thic, than thiee va y thire. Tat ca goi la muoi tam xi. Muoi tam
xtt 1a Iinh vue ctia hién hitu. Khong cé gi trong v tru ma vuot ra khoi
muoi tam x& dy. Vi tru chi la mwoi tam x@. "Tinh ¢ trong va ngoai:
sau tinh bén trong la mat, tai, mii, ludi, than va y, sau tinh bén ngoai
1a séc, thanh, huwong, vi, xtic va ta niém." O day chit phap duoc thay
thé bang chit ta niém, tai vi nhitng cdi ma ching ta tiép nhan bang tri
giac ctia chung ta thwong thuong la sai lam, goi la vong tuwdng.

"Kinh ¢6 ndi dén muoi hai sy nguy hiém cta bién ca, d6 la nhiing ta
hanh xay ra do su ti€p xac gitra sau tinh bén trong va sau tinh bén
ngoai." Khi sau xtt bén trong ti€p xtc véi sau xi¢ bén ngoai, nhitng
hinh anh, am thanh, hwong vi, xiic va phap c6 thé€ lam cho minh
vuong van va bi noi két. Vi vay But day ching ta phai ho tri sau can.
Sau can la sau canh ctta va chanh niém cling giong nhu nguoi linh
ding gac. Sau nguroi linh ding gac & sau cira, d€ cho quan gidc ding
tra tron va xam nhap vao ndi thanh. Néu chung ta song khong chanh
niém thi ndi két duoc tao dung va tham nhap vao trong ta. Thay Tang
Hoi da dung mot hinh anh rat ky ddc dé€ noi vé tam, dé la hinh anh
cua bién ca ti€p nhan nudc tr cac dong song. Day la hinh anh tha
nhat ma thay dung. Thién hoc trudc tién phai duoc dwa vao tam hoc.
Thay Tang Hoi da dat nhiing nén tang vé tam hoc rat virng chai.
Chiing ta biét rang 6 Lang Mai, sy thuc tp ctia chiing ta dwoc can c
trén nhan thitc ctia ching ta vé tang thirc, vé chung ttr. Néu ching ta
khong c6 su hoc hdi vé huan tap, vé tap khi, vé tang thirc thi chung ta
sé c6 nhiéu khé khan. Cang vi thé tai Lang Mai ching ta da rat cha
trong dén tam hoc. Nam muoi bai tung Duy Biéu ma ching ta hoc ¢
Lang la nén tang can ban cta tdm hoc ma chung ta st dung dé€ thuc
tap va giup d6 nhirng ngwoi khac. Thién su Thuong Chi€u vao doi Ly
co ndi: "Néu ching ta hi€u dwoc sy van hanh ctia tam chung ta thi sw
thue tap tro thanh dé dang. Con néu chiing ta khong biét vé cach van
hanh ctia tam thi sy thuc tap sé kho khan." Ching ta thdy & day thay

Tang Hoi da dat nén tang vé tam hoc mot cach vitng chai. Trudc hét

37 | Thién Hoc Cua Thién Sv Tang Hoi https://thuviensach.vn



thay néi rang tam cua ching ta la bién ca nhan nudc tir nhidu dong
song. Khong bao gio bién ngling nghi su ti€p nhan. Nghia la ttr su
ti€p xuc gitra sdu can va sau tran ma c6 ra nhitng hinh anh, nhitng am
thanh va nhitng tw liéu khac cta cam giac. Nhitng hinh anh nay di
vao tam thitc nhu nudce song chay veé bién ca.

"Tam ching sanh bi ta niém di vao." H6i nay, chung ta da doc qua
chit ta niém. Ch ta niém & day c6 nghia la nhitng tri giac sai lam,
nhitng vong tudng. "Nhu bién ca ti€p nhan nuwdc tir cac dong song,
nhu mot ké doi dn hoai ma khong no." Chung ta hay tuedng tuong mot
em bé & New York hay ¢ Paris. N6 song trong mot chung cu, va mo
may truyén hinh ra xem. C6 khi né xem téi ba bon gio dong ho truyén
hinh mot ngay. Trong thoi gian xem truyén hinh, em bé ti€p nhan
khong biét bao nhiéu la am thanh, bao nhiéu la hinh anh va cam giac.
Cho dén ndi n6 nghi rang khong cé may truyén hinh thi n6 séng
khong duwgc. Co nhiéu em bé vé téi Lang Mai, hoi ra biét & Lang
khong c6 ti vi, chung rat that vong. "Nhu mot ké ddi an hoai ma
khong no." Ta ct¢ chdt chita vao tam ta nhitng am thanh, hinh anh va
cam giac. "Tam chia day moi thit." Chung ta thay ro rang day la y
niém vé tang thic. Diéu lam chung ta ngac nhién, khong phai la vi
thay ndi vé tam nhu ndi vé tang thic. Diéu lam ching ta ngac nhién
la vao thoi caa thay, chwa ¢ giao ly A-lai-gia thirc, chwa ¢ Duy Biéu
Hoc. Nhiing cudn kinh lam nén tang cho Duy Biéu Hoc nhu Kinh
Lang Gia chua xuat hién. Thay Thé Than cho mai dén thé ky tht nam
moi xuat hién va méi lam ra ba muoi bai tung Duy Biéu. Anh cua
thay Thé Than la thay Vo Trudc, sang tac Nhiép Dai Thira Luén, la
nguroi dau hé thong hoa tu tudng Duy Thirc. Trude thay Tang Hoi,
ching ta thdy xuat hién nhiing cudn kinh dai thitra nhu Dai Pham Bat
Nh3, Tieu Pham Bat Nh3, kinh Phap Hoa va nhiing phdm dau cua
kinh Hoa Nghiém nhw pham Thap Dia, pham Nhap Phap Gidi... Kinh
Duy Ma Cat cling da xuat hién. Kinh Lang Nghiém Tam Mudi cling
da xuat hién. Nhung cac kinh nhu Théng Man, Sv Tie Hong, kinh Dai
Niét Ban ctia dai thira, kinh Lang Gia, kinh B4t Tang Bat Giam... chwa
xuat hién. Tu twong cta Duy Biéu chua duoc hé thong hoéa. Trong khi
dé thi thay Tang Hoi da ddt nén tang caa tam hoc va nhitng tu tudng

38 | Thién Hoc Cta Thién Sw Tdang Hoi https://thuviensach.vn



vé tang thitc rat ro rang. Thay chwa dung nhitng danh ttr ma sau nay
cac kinh luan vé hé thong duy thitc sé dung. Nhung ching ta thay hét
nhitng hinh anh va nhitng y tuong ctua duy biéu hoc ngay trong gido
ly ctia thay Tang Hoi. "Tam chita day moi th." Pay ro rang la tu
twdng caa tang thic. Tang 1a chita nhom. "Khong mot phap vi t€ nao
ma tam khong ti€p nhan." Tam day khong cé thé la mét cai gi khac
hon ngoai A-lai-gia thic. Tai vi A-lai-gia thitc ¢d nghia la ti€p nhén,
gitt gin (huan tap va ham tang). "Hién tuwong ra vao va qua lai ctia tam
ly xay ra nhu chép nhodng, khong ltc nao gian doan." Lién tuc bat
doan. Tam d6, chung ta khong ti€ép xtic duoc hét, khong thay duwoc
hét.

"Ta khong thay dugc tam vi n6é khong ¢ hinh tudng, ta khong nghe
duoc tam vi né khong cé am thanh; di nguoc lai d€ tim thi khong gap
bdi vi tam khong c6 khoi diém." N6 la vo thi. "Di xudi vé d€ kiém
cting khong thay boi vi tam khong cd chung két." Vo thi va vo chung.
C6 mot bai ké rat 1a ndi tiéng veé thiec A-lai-gia da xuéat hién sau do:

V0 thi thoi lai gidi
Nhat thiét phdp dang y
Do thir hitu chw thu
Cdp niét ban ching dic

Vo thi thoi lai gioi: C6 mot hién twong, tic la mot linh vuc (gioi),
gidng nhu 1a x, da téi tir thoi vo thi. Nhat thiét phap dang y, 1a lam
chd y ct binh dang cho tat ca cdc phap. D6 1a tu twong can ban vé A-
lai-gia thitc. Alaya la mot linh vyee tir vO thi, lam chd nuong twa (y)
cho tat ca cac phap. Do thtt hitu chu th, vi cdi d6 ma b nhitng néo di
ve. Thu tie la néo duwong luan hoi. Thién, nhan, a-tu-la, dia nguc, nga
quy, suc sinh la sau duong di vé cua ta. Nhitng néo duong tam tdi cua
luan hdi goi 1a chu thu (the six destinations). Cap niét ban chimng dac.
Ciing do cai d6 ma c6 niét ban ma ta c6 thé chitng dac duoc. Céi d6 1a
gi? Cai do la thic alaya. Trong Nhiép Pai Thira Ludn va trong cac
kinh xuédt hién sau nay nhu kinh Mat Nghiém, kinh Lang Gia... ta déu
thdy c6 tu tudng nay. Va ta thdy rang tu twong nay da c6 day du
trong gido ly ctia thay Tang Hoi. Thay noéi: "Ta khong thdy duoc no.
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Ta khong nghe dwoc no. Ta tim n6 khong dwoc, tai vi nd khong co
khoi thay va khong ¢ chung két." Cai ma thay Tang Hoi dang noéi
day dung la tang thitc, nhung hoi d6 chua cé chir tang thiee. Hoi d6
trong hoc phai Xich Bong Diép B, bay gio goi la Theravada, da co tw
twdng goi 1a hitu phan thac (Bhavanga). Tu tuwong d6 twong duong
voi Alaya thitc. Con ¢ b phai Dai Chung B9, thi da co te twong Can
Ban thitc (Mulavijnana). Hai thittc nay cling twong dwong voi thiec
Alaya. N¢ tiém tang trong gido ly ctaa cac by phai. "Tam &y tham sau
va vi diéu." Tam dy la cai ma mdy tram nam sau goi 1a Tang thirc. Khi
doc t6i may cau nay thi ta nho tdi cau ké ctia thay Huyén Trang: Hao
hao tam tang bat kha cing. Hao hao ttic 1a ménh mong. Tam tang la
ba phwong dién chira dung. Bat kha cung la khong thé nao ma hiéu
téi chd cling tan. Tam tang 1a ning tang, so tang va nga 4i chap tang.
Nang tang la kha nang chita dung. S¢ tang la noi dung cua su chita
dung. Nga ai chdp tang la d6i tuwong cho su chap nga, doi twgng cta
sw ndm chit cta thiic thie bay. Thitc thit tdm bi thiec thit bay niu do va
nhan la nga.

Hao hao tam tang bat kha cung. Ménh mang ba hinh thai cua Tang
khong thé nao hiéu cho cung tan dwoc. Thay Huyén Trang viét cau
nay vao thé ky thit VII Con 6 thé ky th ba thay Tang Hoi noi: "Tam
dy tham sau va vi diéu, khong chut toc to hinh twdéng, ca dén Pham
Thién, D€ Thich va cac bac tién thanh ciing khong thdy rd dwoc su
hoa sinh cta cac hat giong an tang trong ay, hudng ho 1a ké pham
tuc." Thay dung rdt rd rang danh tir hat giong, tirc la so tang. Tat ca
nhitng gi minh tiép nhan bang sau néo gidc quan vao trong tdm thikc
cua minh déu goi la nhitng hat giong ca. "Cing vi thé, tam lai duoc
goi 1a 4m." Am tiic 1a skandha hay 12 uan. Skandha c6 nghia la sy chét
chtra tom gop.

Tam La DAt Gieo Hat

Bay gio thay lai dua ra mot hinh anh th¢ hai, rat mau nhiém, hinh
anh nguoi gieo hat trong lac troi sdm tdi. Bay gio tam khong 1a bién
ca nlta, ma la dat gieo hat. "Cling giong nhuw mot nguoi gieo hat trong
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ltc troi sAm t6i; mot ndm tay dua 1én thi hang ngan van hat dugc gieo
xudng. Nguoi ding bén khong thay dugc hinh dang nhitng hat giong
dy, va chinh nguoi gieo cting khong sao biét dugc sd luong ctia nhitng
hat kia." Dung vay. Tam la tam minh. Sdu gidc quan la sdu gidc quan
cua minh. Nhung nhiing hat sdu tran di vao minh ltic nao, minh
khong biét va bao nhiéu hat di vao ltic nao minh cling khong biét, tai
vi minh khong bi€t ho tri sau can, minh khong thuwc hanh thién tap.
Minh khong biét réng minh dang te dau doc minh béi sy ti€p nhan
qua sdu giac quan nhitng hinh anh, nhitng am thanh... dang xay ra
trong doi séng hang ngay ctia minh. Nhitng vui, bubn, gian, ghét,
nghi ngo, so hai... dugc hinh thanh va di lot vao trong tam thttc ctia
minh ma minh khong biét. Cling giong nhu nguoi gieo hat. Nguoi
ding mot bén khong thdy duoc nhitng hat giong dé, khong biét duoc
c6 bao nhiéu hat dugc gieo xudng, ma chinh ban than ctia nguoi gieo
hat cting khong biét nira. D6 la tai minh khong tu tap.

"Nguoi diing bén khong thdy dugc hinh dang nhiing hat giong ay, va
chinh nguoi gieo cling khong sao biét duoc sO luong ctia nhitng hat
kia. Mot nam hat gieo xudng, hang van cay con sé moc lén. Ciing nhu
thé, trong thoi gian mot cai bung tay, tam co thé trai qua tdi 960 lan
chuyén niém." Con s6 960, chang qua la con s& tuong trung thoi.

"Trong thoi gian mot ngay mot dém, tam cd th€ trai qua mwoi ba tc y
niém ma ta khong biét duoc, cling giong nhu nguoi gieo hat kia. Vi
vay cho nén ta phai thuc tap lang long, budc y vao hoi thé va dém tir
mot dén muodi." Pay 1a phuong phap dau ma ta cd thé thuece tap dé bat
dau nhan dién duoc nhitng hat giong dang dwgc gieo vao trong tam
thirc. Nguoi tu néu khong biét st dung hoi théd ¢d y thikc thi lam sao
thure tap duoc? Néu khong nam 13y hoi tho, khong c6 mit trong gidy
phut hién tai thi ta lam thé nao nhan dién duoc nhitng hat giong dang
duoc gieo vao trong tam thirc ta? Co nhitng ngweoi da tu ba nam, nam
ndm, bady ndm ma van chwa cé co hdi hoc phuong phdp ctia kinh An
Ban Thu Y. Khi ng6i thién, chiing ta cfing phai s dung hoi tho y
thitc. Khi di thién hanh, khi 1am viéc, ndm trén giwong sap di vao gidc
ngu, khi tam gigt, khi ndu an... chiing ta déu cé thé stt dung hoi tho c6
y thec. Boi vi sit dung hoi tho ¢6 y thic la mot phuwong phap rat mau
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nhiém dé€ nhan dién nhitng gi dang xay ra trong gio phut hién tai, cd
nghia la nhitng hat giong nao dang duoc gieo, nhitng hat giéng nao
dang duoc twdi. Cai d6 goi la phuong phap ho tri sdu can bang con
duong nhiép niém hoi thd. Doc ngang qua doan dau nay, ta thdy rang
khi dat nén tang cua tam hoc, thay Tang Hoi da noi vé tam nhu bién
ca, nhu dat ruong, da noi vé su ti€p nhan cac hién twong tam ly nhu
nwdc cac song chay veé bién ca hay la nhiing hat giong dugc gieo vao
tam dién. Va thay ciing ndi rang cach thitc ma rudng tam ta tiép nhan
nhitng hat gidng cling nhu cach thtc dai duwong ti€p nhan nhing
dong nudc, rat 1a vi t€, khd nhan. Ta biét nhiing tw twdéng nhu bat tu
nghi huan, bat tw nghi bién da cd san trong gido 1y ctia thay Tang Hoi.
Huéan c6 nghia la wép vao, tiéng Phan la vasana. Vi du nhu khi ta tap
v6i nhau mot bai hat thi tredc hét am thanh caa bai hat di vao trong
tam ta mot [an. Roi khi hat [an thit hai, am thanh ay duoc wdp vao lan
thit hai. Hat [an th ba thi duoc wép vao lan tht ba, cho dén khi hat
giong da manh roi thi ty nhién ta c6 thé ty hat ra dwgc ma khong can
t6i ngwoi day. Cai d6 goi la huan. Huén thé nao? Huan mot cach
khong thé suy nghi, khong thé ban tinh dwoc. Tw tic la suy nghi, nghi
la ban luan. Trong doi song hang ngay ctia ching ta, nhitng cai goi la
ta niém kia da va dang di vao ta mot cach rat bat tw nghi. Nhitng cai
tot di vao thi ta cling khong thay, nhitng cai xau di vao thi ta clng
khong hay. Khong thé suy tu va ban luan duoc vé dwong 16i huan tap
dy. Do 1a y nghia cua bon ch bat tu nghi huan. Huan, thuwong ching
ta dich la wép, nhu la wdp tra. Chung ta d€ bong lai vao trong tra va
day nap lai. Ba bon ngay sau, tra da htt mui thom cta bong 1ai vao.
Tam cta ching ta cling thu hut nhitng hat giong ¢ ngoai, va tao thanh
nhitng thoi quen. D6 la bat tu nghi huan va bat tu nghi bién. Bién 6
day c6 nghia 1a biéu hién ra. C6 mdt em bé hai tudi rudi, ding trén
ban. Ma né dang mac ao cho nd. Tu nhién n6 dong dac tuyén bd mot
cau lam cho ai ndy déu stng sot. N6 nodi: "Con cai gi ma la lung!"
Nghe né néi, minh biét rang ma né da néi l1én cau d6 nhiéu lan roi véi
cac anh né. Hom d¢, hat giong da huan tu nhién phat khoi. Cai dé la
bat tu nghi bién. Thay Tang Hoi ndi: "Ta khong thay dugc tam vi nd
khong c6 hinh tudng, ta khong nghe dugc tam vi n6 khong c6 am
thanh; di nguoc lai d€ tim thi khong gap boi vi tam khong c6 khoi
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diém, di xuoi vé d€ kiém ciing khong thay bdi vi tam khong c6 chung
két. Cach van hanh ctia n6 ching ta khong thay dugc." Tu tuwong nay
twong duong vdi tu twong Duy Thiec Tam Thap Tung: bat kha tri
chdp tho x liéu (asamviditakopadi sthanavijnaptikam ca tat). Chting
ta khong thé biét duoc (bat kha tri) tam thikc tiép nhan va nam 1ay
nhiing hat giong (chap tho), khong biét duoc sy tham du cta tam
thirc vao trong lanh vyc cua cac néo vé (xit), cing khong thay duoc
hinh thdi hoat dong cua tam thitc do (liéu). Qui vi nao da hoc Duy
Biéu roi thi hi€u cau nay rat dé. R6i con nhitng tu twdng nhu tang,
nhuw tdm dia, nhu chiung te. Tam la dat gieo hat. Nhitng hat giong d6
dwoc gitr gin trong tam, goi la tang. Tat ca nhing tu twong kia, tuy
rang khong duoc dién ta bang danh tir ctia Duy Thitc hoc sau nay
nhung da cd sdn & trong gido ly ctia thay Tang Hoi. Va sau khi tryc
tiép noi vé si van dong cta tam, thay da di thang vao sy thuc tap. Vi
vay ching ta can dén hoi tho c¢d chanh niém dé nhan dién. Khong cé
cach nao di tryc tiép hon thé nira.

Sau d6 thay da noéi vé thién nhw la mot phuong phap dé loai trir. Thay
da dinh nghia thién la khi. Thay bao dung sau phwong phap dém hoi
tho, di theo hoi tho, chi, quan, hoan va tinh thi c6 thé trir khit duoc
nhting cdu u€ cua tam tw. Nhét la cai ma ching ta goi la ngli cai, tac
la nam sy ngan che. Khi ttc la triv kht. Lan trede chung ta da dung
hinh anh thau kinh hoi tu. Anh sang di vao, r6i hdi tu thanh mot
diém. Diém nay c6 kha nang dot chay dwoc bui nhui. Khi tam ta ¢6
chanh niém, thi ta c¢6 dinh. Dinh dé sé giup cho chung ta dot chay
duoc nhiing phién ndo va cdu ué trong tam. Toi day thay lai néi toi
tam nhu la mot tdm kinh. Tam kinh sang nay dich thuc la hinh anh
ma sau nay goi la dai vién canh tri. Trede hét né la tang thirc, chira
day nhitng hat giong dang con bi mé mo, dang con bi ngii cai che 1dp.
Sau khi ta da dung phuwong phap quan chiéu va thién tap thi nhitng
cdu u€ dé dwoc dot chay va tiéu trir. Pwoc lau chui sach, tdm kinh kia,
dai vién canh tri, dwoc biéu 10 ra. Pai la 16n, vién la tron, canh la tam
kinh. Bay gio day ta khdng goi no la thirc nita ma goi nd 1a tri. Thay
Tang Hoi da dung hinh anh tdm kinh sang. Nhing tu twdng can ban
nhat cta Duy Biéu Hoc da duoc thay day trong bai twa nay. "Nhing
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tdm niém dam ta va 6 nhiém nhu bun nho bdm vao tdm kinh sang
déu dugc got sach. Tam kinh nay gio day ddt trén mat dat va ngua
mat lén troi, thi khong cd cdi nao ma khong chiéu tdi. Troi dat rong
16n v6 cting nhung mot tdim kinh van c6 thé thu nhiép tat ca." Bat dau
¢ day chung ta thay tw twong mot la tat ca.

Chting ta nhé rang trong kinh, nhat 1a trong kinh Tang Nhat A Ham
va Tang Chi Bg, But ¢6 day rang tdm tdnh vén la thanh tinh. TAm tanh
thanh tinh, tdm minh diéu. Minh la cé anh sang, c6 tac dung chiéu
sang, nhung vi bun nho vong twdéng bam vao cho nén ta khong thay
cai anh sang caa tam thodi. Bay gio 1ay thién tdp nhu 1a mot tdm vai dé
lau sach thi tw nhién anh sang chiéu ra. Tam tanh minh tinh, khach

tran phién nao.

Cai Tat CA Nam Trong Cai Mot

Trong Luc Diéu Phap Mon, sau khi da thyc tap dém hoi tho va theo
ddi hoi tho thi hanh gia thuc tap ngung tu vao mot doi tuwgng va quan
chiéu d€ nhin sau vao. Vi du chiing ta quan chiéu hoi thé ctia ching
ta. Hoi tho la d6i twong ctia chanh niém. Sau do6 hoi thd 1a d6i tugng
ctua dinh. Roi hoi tho trd thanh d6i twong cua quan. Chang ta ndi hoi
thd nay la cdi gi? Hoi tho nay tir dau phat sinh ra? Hoi tho nay tir dau
t6i? Hoi thd nay sé€ di vé dau? Nhin vao hoi thd, ching ta cé thé thay
dwoc ca v try. Sw ¢é mat cta hoi thd chitng minh sy c6 mat cua than
thé. Su c6 mat cta than thé chiing minh sy c6 mat cua t& dai, cua v
tryu. Vi vay cho nén chi can nhin vao trong cai mot la c6 thé thdy duoc
cai tat ca. Dau la nhin vao mot vong tuwong cing vay. Vong tuong la
nhan thirc sai lam. Lay d6i teong vong twdng do lam doi twgng quan
chiéu ching ta sé thady duoc ban chat cua vong tuwong. Vong tudng do
cling dwoc lam bang tat ca vii tru. Vi vay nhin vao vong tudng, ta co
thé thdy duoc tat ca vi tru. Kinh ¢6 néi dén nhitng hinh anh nhu 1ong
cta con rua (goi la qui mao) hay la sting ctia con tho (goi 1a thd giac).
Nhitng hién tuong khong co (con rua khong cé 16ng, con thd khong
co sttng), nhung khi ta da c6 mot y niém vé 1ong rua hay la vé sung

tho roi thi y niém dé cling la mot cai gi da dwoc phat sanh, né ciing la
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mot phap. Vi vay y niém vé 16ng rua hay sting tho cling c6 thé giup
ching ta giac ngd¢ dwoc. Nhin sau vao y niém do, chung ta sé thdy
duoc ban chdt no, thdy duoc tir dau ma phat sinh ra y niém d6. Cling
nhu 6ng gia Noel. Ong gia Noel c6 hay khong cd, d6 1a mot chuyén.
Nhung vi chiung ta da ¢c6 mot y niém hay 1a mot tin ngudng vé ong
gia Noel thi chiing ta biét rang ¥ niém &6 hay la tin nguong dé da
phat sinh tir nhitng tam niém nao, tir nhitng wdc ao nao va sé c¢6 hau
qua lam sao. Tuy Ong gia Noel khong phai la mot thuce tai, nhung y
niém vé ong gia Noel cling la chia khda d€ mo ctra thuc tai. Khi ngu
mo, ching ta c6 thé thdy duwoc mot con voi dang bay & trén troi, mot
con voi ¢6 canh. Chiing ta biét rang con voi c¢6 canh la mdt chuyén
khong c6 dwoc trong khi ta dang thitc tinh, nhung hinh anh dé da cé
that trong gidc mo ta. C6 sy chap ndi gitta hinh anh con voi va hinh
anh hai canh véi nhau va nguoi tho chap néi la tdm cta ching ta.
Nhin vao hinh anh con voi c6 hai canh dang bay trong mong, ta cling
c6 thé thay duoc thue chat caa vit tru. O day thay Tang Hoi néi rang
nhin that sdu vao mot 16 chan 1ong bang cai nhin thién quan, ta c6 thé
quan chiéu ma thdy duwoc ca troi, ca dat, ca nguoi, ca vat, thdy duoc
cac thinh suy cta nhitng hién twong ay va sé thay dwoc tinh cach
khong con khong mat cua chang. Tu twong rat dai thtra, do la tu
twong trung trung duyén khoi cta kinh Hoa Nghiém. Ta doc tiép:
"Hanh gia da thanh tuu duoc phap an ban, thdy tam thirc minh sang
ra. LAy cdi sang 4y ma quan chiéu thi khong ¢4 chd t6i tim nao ma
khong soi téi. Nguoi dy co thé thdy dugc nhitng gi da xay ra ttr vo s6
kiép vé trudc va cing c6 thé thdy duoc cac canh gioi trong hién tai
cung voi nguoi va vat trong cac canh gidi ay, trong do6 c6 cac vi But
dang gidao hoa va cac gidi dé tir dang hoc hoi va thuc tap. Lic bay gio
khong canh nao ma khong thdy, khong tiéng nao ma khong nghe.
Nguwoi ay dat tdi cai ty do 16n, khong con bi troi budc béi y niém con,
mat, thdy duoc cai vo cung 16n nhu nai Tu Di trong cai vo cung nhé
nhu 16 chan 16ng." Day ddng 1a nhitng hinh dnh ma ta thdy trong
pham Nhap Phap Gidi caa kinh Hoa Nghiém. Chinh nhing cai thay
nhu cai thay cua thay Tang Hoi da dua t6i sy thanh lap pham Nhap
Phap Gidi nay.
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Chung ta doc ti€p: "Trudc khi But thuyét kinh nay, hai c6i nhan thién
déu chan dong va thay d6i mau sac. Sudt trong ba ngay But an tra
trong an ban, khong ai duoc tiép xtc vdi Nguoi. Roi But hoa hién lam
hai than: mot 1a bao than, mot 1a ing than dé dién bay chan nghia."
Ho6i do tw tuwong tam than chua rd rang. Thay Tang Hoi khong dung
nhitng danh tt bdo than va tng than. Thay dung danh tir ha dang
than va ton chu than. Tw tuwong tam than hoéi d6 dang thanh hinh.
"Céc vi dai si va thuegng nhan trong gioi sau doi va mwoi hai hang
khong ai la khong chdp hanh theo 10i But." Dai si va thuong nhan la
nhitng tiéng 8 d€ dich cac tit nhir bodhisatva va mahasatva. O day
chung ta c6 danh tir sdu d6i va muoi hai hang. Trong cac van ban co
dién thi chi c6 bon doéi va tam hang thoi. Day 1a ndi vé ndi dung cta
tang bao. Bon doi tirc la Nhap Luu Hudéng, Nhap Luu Qua, Nhat Lai
Hudng, Nhat Lai Qua, Bat Lai Hudng, Bat Lai Qua, A La Han Hudng
va A La Han Qua. Tam hang la tdm hang nguoi. Bon doi cling la tam
hang. Nhung ¢ day thay Tang Hoi ndi dén sau d6i va muoi hai hang.
Ttec la thay ndi sau qua A La Han con hai qua nita. Co thé la Bo Tat va
But hay la Bich Chi va But. B6 Tat Hudng, B6 Tat Qua, Phat Hudng va
Phat Qua. Thay vi ndi t& song bat boi, thay ndéi luc song va thap nhi
bdi. Ta thdy rat rd rang khuynh hwéng hung manh dé cao dai thtra.
Bay gio ta hay tro vé véi bai Phuong Phap Dat Thién.

Muwei Sau Hoi Thé

Trong bai Phuwong Phap Pat Thién, thay Tang Hoi cing cd noi vé
muoi sau hoi thd, nhung mweoi sdu hoi tho nay c6 hoi khac véi muoi
sau hoi tho ma chung ta dugc hoc ¢ trong kinh Quan Niém Hoi Tho.
Kinh Quan Niém Hoi Tho (An Ban Thu Y) do thay Thé Cao dich bay
gio khong con nita. Chi con lai nhitng 10i chu giai in 6 trong Dai Tang
va noi dung ay duoc goi 1a kinh Pai An Ban Thu Y. Trong nhiing 16i
chu giai nay, chang ta cting tim thay mwoi sau hoi thd gan giong nhu
muoi sau hoi thd ma ching ta thdy ¢ day. "Nguoi hanh dao lai biét
thue tap muwoi sau phép quan niém hoi tho d€ cho tam chuyén nhat
ma dat duoc thién dinh. Mwoi sau phép ay la gi?
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e Thod vao tho ra mot hoi dai, biét 1a tho vao thd ra mot hoi dai.
e Thd vao thé ra mot hoi ngén, biét 1a tho vao thd ra mot hoi ngén.

o Tho vao tho ra ¢ y thic vé than, tho vao tho ra va lam an tinh
than.

 Tho vao tho ra va cam thdy dé chiu thi cling tw biét, thd vao tho
ra va cam thay khong dé chju thi ciing tu biét.

e Tho vao tho ra va cam gidc ming vui

e Tho vao tho ra va cam giac hanh phec.

o Tho vao thd ra ma co6 an chi thi cling ty biét

e Tho vao thd ra ma khong 6 an chi thi cng tu biét.

o Tho vao thd ra ma ¢ hanh phtc thi cing tu biét

o Tho vao thd ra ma khong ¢ hanh phtc thi cling tw biét.

o Tho vao thd ra ma thay van vat vo thuong thi cling ty biét

e Tho vao thé ra ma thay van vat di qua khong thé nam bat dugc
thi cling tw biét.

e Tho vao thé ra ma thay trong noi tam khong c6 vudng mac thi
cling tu biét

o Tho vao thd ra va budng bo tri giac thi cing ty biét.

o Tho vao tho ra va budng bd y niém dwoc vé than mang thi cling
tu biét

o Tho vao tho ra ma chua budng bé duoc y niém vé than mang thi
cling tu biét.

O day chung ta nén dat ra mot cau hoi: kinh An Ban Thu Y ma thay
An Thé Cao da dich do cw si Tran Tué chu giai va do thay Tang Hoi
dé tya da phat xudt tir hoc phai ndo trong s6 mudi tém hoc phai & An

D§? N6 ¢6 nhiing diém dong va mot vai diém di so vdi cac van ban
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khac. Nhan tién day ching ta nén kiém soat lai cach ching ta thuc tap
trong khi ngo6i thién. Trong kinh Quan Niém Hoi Tho, chiung ta thdy
rang hoi thd dau 1a thd vao mot hoi dai ching ta biét 1a chting ta dang
thd vao mot hoi dai. Thd ra mét hoi dai, chang ta biét la ching ta
dang thd ra mot hoi dai. Cau thit hai la thd vao mot hoi ngé'm, chung
ta biét 1a mot hoi ngén. Tho ra mot hoi ngén, chung ta biét la mot hoi
ngan. Néu ching ta theo trinh tu dy dé thuc tap thi khong ti nhién.
Thuong thuong khi méi thuee tap thi hoi tho ngan r6i méi dai ra tir tir.
Trong khi d6 kinh An Ban Thu Y & trong Han Tang (Tap A Ham) bat
dau nhu thé nay:

e Thod vao thi biét thd vao, tho ra thi biét tho ra.
R6i hoi thé thit hai la:

o Tho vao dai hay ngan thi minh biét 1a dai hay ngan. Tho ra dai
hay ngan thi minh biét 1a tho ra dai hay ngan.

Thanh ra hai hoi thé dau trong van ban Pali tré thanh mot hoi tho thie
hai trong kinh Tap A Ham. Tdi da chap lai ba kinh & trong Tap A
Ham d¢€ dich lai va dit tén 1a kinh An Ban Thu Y. Ba kinh ay la cac
kinh s6 803, 810 va 815. Ba kinh bgmg chtt Han trong Tap A Ham &y
gop lai thanh mét kinh thi ¢é day du tat ca nhing chi tiét va ndi dung
cuia van ban Pali, va cé thé c6 thém mot vai chi tiét moi. Ta cd thé st
dung kinh &y. O tai Lang Mai nhitng bai thi ké ma ta thuc tap da tro
thanh c6 dién va rat nhiéu nguoi thue tap da dat toi két qua rat tot.
Khi nghién ctru kinh Quan Niém Hoi Tho va thuc tap theo kinh Quan
Niém Hoi Tho, ching ta phai tham khao, so sanh céac bai thuc tap dy
v6i nhitng bai thuc tap ma ching ta c6 ¢ trong cudn Sen Bup Tung
Canh Hé (The Blooming Of A Lotus - Ban tiéng Vi¢t ctia nha Ld Boi; ban
tieng Anh ctia nha Beacon. Ngoai ra con cé hang chuc nhitng ban dich ngoai
ngir khic)
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Hinh Thirc Va Noi Dung Cuia Thién

Hién Phap Lac Tru

Bay gio chung ta cung doc ti€p bai Phuong Phap Dat Thién ctia Thay
Tang Hoi.

"C6 bon thién. Su thuc tap thién thir nhat la d€ trie khir nhiing doi
twong tham &i va nhiing l1éch lac do nam thit say dam gay ra nhu khi
mat thay sac thi tdm sinh ddm cudng, khi tai nghe am, mii ngwi
huong, ltdi ném vi, va than xtc cham nhiing gi ém diu thi tam clng
sinh ra tham dam. Nhiing ai c6 chi hanh dao at phai xa lanh chtng."
Nhuw vay thién th nhat so di dat duoc la do ta xa lia duwoc nhitng doi
teong tham ai. Ta chua thdy dwgc ban chit cua nhiing doi tuong
tham ai. Ta chi biét sg nd thoi. Ta biét so no tai vi nd da lam cho ta dao
dién, n6 da lam cho ta dau khd. Vi vay cho nén thién thit nhat ndam &
trong mot chit 1a ly. Ly ttc la xa lanh. Tc la mudn ¢6 an ninh thi phai
xa lanh nhting cai d6. Boi véi nhitng ai da c6 kinh nghiém vé nhiing
kho dau va hé luy do nam d¢c gay ra thi khi khong bi bao vay boi
nhitng hé luy va nhitng tham dam kia, con ngudi ta sé khoe khoan va
an lac hon nhiéu. Va néu ta dat duoc tam ta vao trong tinh trang xa
lanh nhu thé, tic 1a ta da bit dau ¢ sy an vui cua thién thit nhat.
Thién tht nhat goi la ly sinh hy lac, ttc la nho sy xa lia hé luy tham
d4m ma sinh ra dwoc niém vui va hanh phtic. Niém vui va hanh phtc
nay tuy chua phai la niém vui va hanh phtc 16n nhung rat can thiét
trong budi ban dau. Chiing ta biét rang nam yéu td ctia thién thit nhat
la hy, lac, tdm, ttr va tdm nhéat canh, tic la dinh. O day tuy ta da cé
dinh r6i nhung dinh nay con yéu. Niém vui va hanh phtc tuy c6
nhung chua duoc vitng chai lam. Thay Tang Hoi ndi rang dat téi
thién th nhat thi cing giong nhu la mot nguoi da xa lanh dugc
nhting ké thu ctia minh, nhitng ké mudn cam dao giét minh, nhiing
ké thu oan minh, chang ludn luén tim minh d€ giét. Day chi la mot vi
du thoi. Da tron duwgc nhiing ké thut oan va chay 1én dwgc dinh nui
cao, ta c6 cAm gidc an ninh, nghi rang bon giét nguoi kia sé khong tim

lén toi dugce day, nhung tam van con hoi so s¢. L& ching tim toi duoc
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thi lam sao? Cai nguy hiém 16n nhat la khi n6 khong tim téi minh ma
minh lai im téi nd. Minh d3 & trén nti roi ma van ¢ thé mot hom nao
dé, giong nhu chang diing si trong truyén Ctta Tung Doi Canh Gai,
minh lai sinh ra cai tdam mudn xudéng nuai. Thanh ra trong cai mung
vui d6, van con ¢ mot chit so sét.

"Nhitng ai c6 chi hanh dao at phai xa lanh chiing. Lai con phai trir diét
ndm loai ngan che: tham dim, gian hon, mé ngu, lang xang, hoi han
va nghi ngo. Ddi véi nhitng van dé nhu ¢b dao hay khong cé dao, ¢
But hay khong co But, c6 kinh hay khong c6 kinh... tam, y va thitc
dwoc gan loc bdi chanh niém trd nén thanh tinh khong cau nhiém;
tam sang, thady duoc chan ly, dat tdi trinh d¢ khong gi la khong biét.
Luc bay gio cac loai troi, rong va yéu quy khong con mé hodc dugc ta
ntta. Dat duwgc thién thir nhat ciing nhw ngwoi co6 muoi loai oan thu da
thoat than lia bé duwoc, mot minh 1én ¢ trén nui cao khong ai hay biét
minh ¢ dau, cho nén khong con ly do gi phai so hai nita. Nguwoi xa lia
duoc duc tinh thi cdm thdy bén trong thanh tinh va tam y yén on. Khi
da dat duoc thién tht nhat roi thi tién 1én mot budc ntta hudng veé
thién tht hai." Thién th nhat dwa lai cho ta nhétng hanh phtc va an
on nhw vay nhung ky thuc nhitng hanh phtc va an 6n d6 chwa duoc
vitng chai cho 14m. Thién tht hai 1a dinh sinh hy lac. Hy lac ctia thién
th nhat 1a ly sinh, nho sy xa lia ma c9, va trong thién thit hai niém
vui va hanh phtc lai sau sdc hon, bdi vi nd dwoc sinh ra boi dinh chi
khong phai boi ly ma thoi. O day tim va tit bat dau ving mit va o
nhién tam nhat canh sé€ viing chai hon, va do dé dinh 16n hon, va nho
dinh 16n hon nén hy va lac & day cing viing chai hon ¢ thién th
nhat.

"Dat t6i thién tht hai cling nhuw nguoi da thoat ly duwgc nhitng ké oan
thii, tuy dang & trén tham son nhung van con c6 chit lo lang 1a nhiing
ké kia con cO thé tim tdi, cho nén lai con mudn di sau hon vao nui dé
an minh. Ké hanh gia tuy da xa lia muoi th tinh duc oan gia kia ro6i,
nhung van con so nhitng tén cudp duc tinh nay tim theo d€ phé hoai
va lung lac y chi hanh dao cua minh." Chi can nghe 1én vai bai nhac
duit rudt thi hat gidng ngay xwa da co thé€ song day, roi biet dau mot

ngay nao do hanh gia sé budc chan tré vé cdi tran, vudng viu vao
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nhittng hé luy ctia cudc doi, thanh ra cling ngan 1Am ch! Gije dau
phai 6 ngoai di vao? Gidc cd thé tir bén trong di ra, nén s¢ la phai.
Minh phai biét sttc minh. Minh phai nwong tua tang than la vi vay,
khong c6 tang than la nguy hiém 1am!

"Dat duoc thién th hai thi cdc dam mé da roi xa, khong con ¢ kha
nang lam 6 nhiém ta dwoc. Trong thién thit nhat thi thién va dc con
do6i 1ap nhau, hanh gia 1dy thién dé tiéu diét ac, ac lui thi thién tién tdi;
con o thién thit hai thi tAm vui ming ngung lang lai, hanh gia khong
con dung phwong phap 18y thién diét 4c nira, va vi vay hai yéu t6 vui
mung va thién déu ty khong con. Muoi diéu ac da tiéu tan va chdm
dit, khong con diéu kién nao gitp cho ching cé thé tir bén ngoai xam
nhap vao tam minh ntta. Ciing nhu trén dinh nuti cao ¢c6 mot dong
sudi, nwdc trong long sudi khong phai tir nhitng dong bén ngoai chay
vao, ciing khong phai do mua ctia loai rong lam cho day, ma nudce dy
chinh ttr long sudi di ra. Cling nhu nudc trong ctia dong sudi lam day
long sudi, nhitng thién phdp ctia hanh gia luvu nhuan ra tir ndi tdm
cta chinh hanh gia, va nhting thién phap cting khong phai ttr cac can
mat, tai, mdi va ludi di vao. Ché ngy duoc tim nhu thé thi bat dau
huéng vé thién thit ba." Trong thién thit nhat thi minh ct nghi rang
nhitng ké thi1 & ngoai, nhung téi thién thit hai thi minh biét rang
khong phai ké thu di vao b:?mg sdu clra 1a mit, tai, miai, ludi, than va
y. Ké thu chinh la nhiing hat giong hé luy ngay trong tam minh, va vi
vay cho nén ta khong con s¢g bén ngoai nita ma lo bao tri ¢ cai bén
trong. Cai vui mitng ctia thién th nhat khong con nhung ta c6 cai vui
cua thién thi hai, viing chai hon.

Thién thit ba la ly hy diéu lac. T6i thién thit ba cai vui miing nay cling
duwgc budng bo tai vi cai vui con c6 nhitng yéu to kich dong
(excitement). Buong bo cai ming do thi goi la ly hy. Diéu lac Ia hanh
phtic mau nhiém. Cai lac 6 day tré thanh rat mau nhiém, va chinh cai
lac nay ma minh goi la Hién Phap Lac Tra. Hién Phap Lac Tra la cai
hanh phtic cta thién thi ba, d6 1a moén an cua cac bac thanh. Khi tam
va tir da lang roi nghia 1a sw suy nghi dau la chanh tw duy da lang
xudng va cai ron rang clia su vui mirng ciing lang xudng réi, thi niém

vui cia minh méi that sy vitng chai va mau nhiém, niém vui d6 goi la
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Diéu Lac. Chinh cai &y ma But goi 1a Hién Phap Lac Tra trong ting
giay phut. Co thién tht ba ro6i thi tuy la ¢ day, trong cdi ta ba, trong
thé gi6i hé luy, nhung ta van cé hanh phtic. Ta da bit dau c6 chat liéu
cua thanh qua. Cung sdng trong mot moi truong voi nhiéu ké khac,
nhung nguoi thira huong dwoc cai Hién Phap Lac Tru thi rat hanh
phtic, va nhitng nguoi kia thi rat dau kho. Trong kinh c6 danh tte
Pham Thanh Dong Cu, nghia la cac bac thanh véi nguoi pham cung 6
chung mot ¢di. Biém khac nhau 1a & chd cdc bac thanh da xa lia duoc
6 nhiém va ta duc. Ho c6 tu do, va ho tiép xtic dwoc véi nhitng mau
nhiém ctia su song, ho c6 hanh phuc ngay trong gio phat hién tai.
Con nhitng nguoi kia thi van tiép tuc khd dau ra riét. Cé nhiéu nguoi
nghi rang hanh phtc chi c6 dugc khi ta tir bo hoan canh nay. Day la
sw tron chay. Ttr bo day phai la tir bo thai d6 dam mé, tir bd nhitng suw
rang bugc. "Trong thién tht ba, hanh gia duy tri chanh niém cua tam
y mot cach kién ¢§, ca hai y niém thién va ac cling khong lung lac
dwgc minh; tdm an 6n nhu nuai Tu Dij, cac diéu thién cling khong phai
xudt phat tir bén ngoai; vi ly do la ca thién va ac déu da khong xam
nhap dwoc. TAm nhu canh ré hoa sen dwdi day ho, nu hoa con ngadm
minh trong nudc chwa chui 1én khéi mat nudce. Trong thién thi ba, su
thanh tinh cling giong nhu hoa sen, cac yéu to tiéu cuc da duoc triv
kht di, than va y déu an 0n, diéu phuc tdm nhu thé€ d€ hudng vé
thién thi tu.

T6i thién thi tw thi ca hai y niém thién va ac déu da hoan toan khw
bo, tam khong nho thién cling khong gitt ac, noi tam sang trong nhu
ngoc luu ly, nhu nang cong chtia tam goi tw than sach sé, 1dy huong
thom wdp minh, xiém y trong ngoai déu thay mdi, tinh khiét thom tho
mot vung. Khi vi b6 tat do tam y doan chinh dat duoc thién th tu dy
thi be 1d ta ma cau ué€ khong con cé cach gi che 1ap duoc tam y cua
minh ntta.” Téi thién thi tu thi cd hai y niém vé Lac va Bat Lac (ttc la
khd) déu duoc budng bo va chi con tam nhat canh. Chung ta biét rang
trong qua trinh thién tap, ban dau ching ta can nhiéu yéu to, nhung
roi tir tir chiing ta bo bdt nhitng yéu td khong can thiét.
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A La Han La Mot Vi B6 Tat

T6i day chung ta hdy doc mot doan van ctia thay Tang Hoi d€ nho tdi
mot doan trong kinh T& Thap Nhi Chuong. Kinh Tt Thap Nhi
Chuong néi vé qua vi A La Han nhu sau: "A La Han gia nang phi
hanh bién hda, khoang kiép tho mang, trd dong thién dia." Khoang
kiép tho mang la doi séng ctia vi A La Han mién vién, khong thé dwoc
do bang nam thang. Tri dong thién dia 1a & dau thi troi dat & d6 rung
chuyén, nghia la anh hwéong cta doi song cua minh trén hoan canh rat
sau sac. Truyén thuyét cho rang kinh Tt Thap Nhi Chuong ban dau
xudt hién tai trung tam Lac Duong, do vua Han Minh D€ cho mét
phai doan di sang An D6 dé€ thinh. Su that thi khong phai nhu vay.
Thay Dao An, tac gia Ching Kinh Muc Luc (muc luc cta kinh Dai
Tang) trong tac phadm ay khong co ghi tén kinh T Thap Nhi Chuong.
Thay ciing da khong ghi tdic pham dau tién bang chit Han vé Phat
gido viét & Giao Chau tic la Mau Tw Ly Hoac Luéan. Ly do la tai vi
thay 1a nguoi Bac, va thay chi biét dén nhiing kinh c6 mit 6 phuong
Bac. Pitu d6 cho ching ta thay rang kinh Tt Thap Nhi Chuong
khong xudt hién tir trung tam Lac Duong, va néu khong xuat hién tte
trung tam Lac Dwong thi kinh phai xuat hién tr trung tdam Banh
Thanh hay la trung tdm Luy Lau. Chung ta da duoc biét la trung tam
Banh Thanh do trung tam Luy Lau ma dugc thanh lap, va stt sach cho
chuing ta biét 1a kinh Tt Thap Nhi Chwong da luu lai ddu vét tai trung
tam Banh Thanh. Trong khi d6 sach Mau Tt Ly Hodc Luan sang tac
vao thé€ ky tha II ¢ noéi t6i kinh T¢ Thap Nhi Chuong, vi doan van
nay phang phat giong nhu doan van ndéi vé vi A La Héan trong T
Thap Nhi Chuong. Chang ta hay doc: "Nhu nha hoa si ¢é thé tu do st
dung nhitng mau sac ma minh wa thich, nhir nguoi tho gdm st dung
dat thé cd thé ch€ tao ra bat ¢t dung cu nao, lai ciing nhw nha luyén
kim tly theo y mudn ma ché€ tao ra hang tram hang ngan thtc trang
strc xao diéu, vi bo tat lam cho tam thanh tinh dat tdi thién th tu thi
co thé lam dugc bat cit cai gi minh mudn, nhu bay bong trén khong,
phi hanh trén khong, di dudi nwde, phan than tan thé, ra vao khong
ngan cach, ton vong tw do, s0 mé dwoc ca mat troi mat trang, lam

rung dong ca dat troi, thay sudt nghe xa, khong c6 gi ma khong nghe
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khong thdy." Chi ¢ mot diém khac 1a kinh T Thap Nhi Chwong néi
nhtng diéu nay vé vi A La Han, con thay Tang Hoi ndi vé vi Bo Tat,
bdi vi thay Tang Hoi xudt phat tir truyén thong dao But dai thira, va
thay thdy thay c6 nhiém vu dai thira hoa thién hoc. "Tam da dinh,
quan da minh, bo tat dat dwoc nhat thiét tri, thau duoc ca tinh trang
khi chua ¢6 troi dat va chung sanh, biét dugc ca tam y cta ching sanh
hién tai trong muoi phwong, biét duwoc nhirtng gi xay ra ti khi chung
con manh nha, thdy dwoc (su luan hoi caa) chiing sanh khi lam nguoi,
khi lam troi, khi doa vao dia nguc, nga quy, stc sanh, khi phuac dttc
hét thi ti€p nhan tdi bdo, khi tai wong chdm dut thi tiép tho hanh
phtic, néi tém lai, khong c6 diéu gi xay ra du xa cach may ma khong
hay biét. P6 la hanh qua cta thién thit tu." Trong doan tdi, thay Tang
Hoi no6i vé tam quan trong cua thién tht tw, nhu la néu khong ¢
thién thit tu thi hanh gia sé khong dat téi nhitng qua vi 16n nhu qua
vi luc thong, ngti thong va qua vi But.

"Mudn dat téi cac qua vi nhdp luu, nhat lai, bat hoan, a la han hodc
qua vi vd thuong chanh dang chanh giac chi chan binh dang ctia cac
vi But thi phai c6 thién th tw." Day la thay chiu anh hwéng caa mot
kinh ma chiing ta da trich dan trong dau khda tu, kinh d6 dé cao t
thién. "Cé r6i thi mudn gi cling duoc. Ciing nhw van vat déu do dat
sinh, nhitng qua vi tit ngti thong cho dén Nhu lai déu do thién tht tu
ma thanh tuu, ciing nhw moi thanh tyu cta con nguoi chi ¢ thé ding
ving trén dat". Ptec Nhu lai cling vay (xwa goi la Biec Ching Huyu) lai
day: "Chang sanh & doi, ké ca thién dé€ va cac bac tién thanh, dau ¢
tri khon thong minh xdo diéu cach may ma khong biét kinh phap,
khong dat dugc dinh t& khi thi van con bi liét vao hang ngu mong."
Dinh tit khi 1a cdi dinh c6 cong ndng tir tit budng bo phdng khi nhirng
yéu to khong can thiét. Binh t& khi tirc 1a thién thi tu. "Da dat téi tri
tué ma con mot long quyét chi gan gi do doi, thi do la thién d6 vo
ctec nhat tam ctia bo tat vay." Téi day chiing ta nén nhac lai rang T
Thién 1a gido ly co thé€ do cac vi t6 su duwa vao rat som trong lich st
cta dao But, ¢ thé la vao thé ky thit I sau khi But nhap diét. Co rat
nhiéu chitng cd, vi du nhu kinh An Ban Thu Y chéng han. Trong kinh
An Ban Thu Y tiéng Pali, ta tuyét d6i khong nghe néi gi dén it thién,
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nhung trong pham An Ban Tht Y ciia Hén tang, ctia kinh Tap A Ham
thi lai cd noi vé ti thién. Nhiing chiing cé nhu thé rat nhiéu. Ching ta
biét réng hé phai Bong Diép B va hé phai Hitu Bo tach ra vdi nhau
may trdm nam trudc Thién Chua giang sinh, mot bén 1én mién cuc
bic An Do d¢ hanh dao sudt mot ngan nam va mot bén vé tan Tich
Lan. HOm nay chung ta may man c6 duoc hai tang. Mot tang ctia Htu
B§ va mot tang ctia Pong Diép Bo dé€ so sanh. Mot bén la chir Han va
mot bén la chit Pali, do d6 khi ta so sanh hai kinh, néu ta thay nhiing
diém gi ma hai kinh nhat tri véi nhau, thi ta biét rang nhitng cai d6 c6
treede s phan phdi. Con nhitng cdi g1 bén nay ¢6 ma bén kia khong co
thi ¢ thé dugc xem la thém vao sau. D¢ la tiéu chudn nghién cttu va
so sanh. Vi vay chung ta biét rang tu twong it thién da duoc dua vao
kha sém, va duoc ti tir tiép tuc dua vao trong cac kinh dién. No6i nhuw
vay khong c6 nghia 1a nguoi ta chi dua Tt Thién vao trong cac kinh
cua Htu B9. Sy thyc thi nguoi ta cling dwa T Thién vao trong cac
kinh cua Pong Diép Bo va dua vao rat som. Vi thé€ khi hoc vé T
Thién, chting ta nén biét rang Tt Thién trudc hét 1a khung canh cta
sy thue tap, cling giong nhu moét cai khung ching ta s dung dé treo
mot bic hoa. Cai quan trong la néi dung ctia T Thién, ma ndi dung
nay ttec la nhitng cdi chung ta da hoc nhu Tt Niém X, Bat Chanh
Dao va An Ban Thu Y.

Budng Bé Pé Cé Thanh Tho'i Va An Lac

Doan ké tiép cta bai van nay ndi vé Tam. Tam tanh ctia chung sanh
von la sang chdi, von la minh diéu. Nhung vi vong tuong, phién nao
va kho dau ma anh sang d6 bi che 1ap. Vi vay sy thuc tap 1a 1am sao
cho anh sang cta ty tam chiéu sang trd lai, thi tw nhién minh dat téi
hiéu biét.

"Ngay xwa c6 vi khat si, sau khi tho trai va tam rtta, vao vuing d6i nai
sau tham, dudi gdc cay ngoi thién, xoa tay, cti dau, nhat tam lang
niém, dung tam y bén trong tiéu trtr ndm thit ngan che. Sau khi nam
thtt ngan che da duoc tiéu diét, tam cua vi nay bung sang. Bong t6i di

lui, anh sang con lai, vi nay méi quan chiéu va doai hoai t6i cac gidi
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nhan, thién va cdc loai ching sanh bo, bay, may, cua, thuwong x6t cac
loai nay vi ngu hodc ma con 6m lay nam thit ngan che, khién cho cai
tam sang thién tuyét diéu cua ho bi ngan chan (ma khong phat khoi
lén dwoc). Khi ta tiéu trir degc nam tht ngan che thi cac thién phap sé
ceong thinh 1én, nhw nguoi ngheo sau khi da tra hét duoc no cti, nho
khéi can tra ng nita cho nén ngay nao cling déu cd loi tirc di vao, tam
y nguoi dy rat hoan lac." Tu twong ban tam sang choi va minh diéu la
tw twong rat quan trong. Sau nay tu twong do sé lam nén tang dé thiét
lap tu twong Phat tanh va tw twong Nhw Lai Tang. Chung ta can biét
diéu d6 vi sau nay c6 nhitng kinh Pai Thira xuat hién ndi vé Nhu Lai
Tang nhw kinh Bat Tang B4t Giam, Kinh Dai Niét Ban, kinh Thang
Man Suv Tt Hong va kinh Lang Gia. Can c¢ trén kinh Lang Gia ma
chting ta da stt dung danh xung Nhu Lai Tang Thién, thuong goi tat
Nhu Lai Thién. Diéu nay ta cling phai biét so qua d€ sau nay c6 thé
nhin ro rang hon. Cé Nhu Lai Thién, r6i méi ¢6 T6 Su Thién.

Hinh anh dau tién ma thay Tang Hoi dua ra la khi minh xa lia duoc
ndm th ngdn che, ta duc, gian hon, thi minh la mot nguoi tue do
khong con mac ng nita. Hinh anh nay rat hay. Chitng nao anh con
tham dam, con dam mé mot cai gi (nhit mé mot bang cap), chitng nao
anh con gian hon, con oan trach nguoi ta, con ganh ty hoac nghi ngo,
chirng dé anh con mic no. Vi vay cho nén ta phai tra ng hét cho roi,
vao dip cudi nam, ta trang trai hét ng nan dé trd thanh mot con nguoi
tw do.

"Nhu ngwoi ngheo sau khi da tra hét duoc no ¢, nho khoi can tra ng
ntta cho nén ngay nao ciing déu 6 lgi tire di vao, tam y nguoi ay rat
hoan lac." Chtuing ta phai tw hoi la minh con méic no hay khong, néu
con mic no thi ta phai lo trd no. Hinh anh tht hai: "Lai nhu ké nd 1¢
dwoc tra tu do, khoi phuc dugc quyén cong dan." Chung ta biét o
Dong phuong, ciing nhu ¢ Tay phuong, ngay xuwa déu c6 ché do no 1€.
C6 nhiéu nguoi nghéo qua nén phai ban con ctia minh dé€ lam day t6
cho nhitng nha giau. BPta con &y phai lam viéc hai mwoi nam, ba
muoi nam dé€ tra ng, roi sau do médi c6 tu do di cudi vg, di 18y chong
dé 1ap thanh mot gia dinh. O Tay phuwong ciing vay, 6 bén My cho

dén thoi caa Abraham Lincoln va Thomas Jefferson ma cling con nd
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1é. Khi nhitng ngwoi nd 1€ dé dwoc tra tu do, duwoc huong quyén binh
dang ctia mot cong dan thi ho rat sung swéng. Khi ta buong bd duoc
tham dam, gian hon va nghi ky thi ta ciing cé hanh phtc twong
duong. Ngay xuwa ¢ Viét Nam doi Ly c6 mot ba hoang tén 1a Y Lan.
Xudt phat tir gidi dan gia, ba da lam phu ta chinh trj cho vua Ly rat
gioi va da thuyét phuc duoc vua bo tién ra dé€ chudc nhitng nguoi nd
1€, tra ty do lai cho ho va tim cach dung vg, ga chong cho ho.

Hinh anh thit ba: "Nhu nguoi bi bénh nang dwoc chita lanh, lIam cho
ca chin ho mdi ngay déu hing khoi." Mot nguoi bi bénh cir nam liét
girong ndm nay sang nam khac, thang nay sang thang khac, lam cho
nhiéu thé hé trong gia dinh rau ri. Dot nhién mot ngay nao do c6 ong
thay gioi téi chita lanh bénh cho 6ng ta va lam cho sy vui mung tran
lan ra ca chin ho. "Nhu ké trong toi bi giam cam noi chon lao tu duoc
an xa tim lai tw do." Pay lai 1a mot hinh anh khac. "Lai nhu ké di bién
chuyén cho chau bau vugt qua hiém nan, vé dwgc téi nha, thay lai
nguoi than, niém vui vo luong." Thay Tang Hoi rat chu trong dén
cong phu thuc tdp d€ buong bo dwoc nam sy ngan che goi la Ngii Cai.
"Khi tdm ta con 6m &p nam thit ngan che thi ta con kho dau nhu trong
nam treong hop trén day ma chwa dwoc thoat. Vi khat si thdy dugc
chan d€, trir khit dwgc nam thit ngan che thi ciing nhu ké pham thoat
dwgc nam tai nan vira k€. Khi cac thit ngan che bi day lui thi anh sang
chi€u tdi. Tat ca cac ac phap déu tiéu diét, y chi tu dao sé cuong thinh
va ta dat téi thién thit nhat."

Pao Va bao Chi

O day c6 mot danh tir ma ta da dich la y chi tu dao. Danh tir &y la dao
chi. Pay 1a mot danh tit quan trong. Nén nhé rang chiing ta dang o
dau thé ky thit II1. Nhitng danh tit bang chit Han duoc st dung 6 day
chwa dwoc thuan nhat. Cac kinh A Ham, cho dén thé ky th IV va tha
V méi dugce dich. Cho nén nhiéu chi* ma thay Téang Hoi dung da do
thay ty dat ra. Chit dao chi nay dwoc thay lap lai nhiéu lan. Chang ta
hay dat chung ta vao trong hoan canh ctua dau thé€ ky thw III tai Viét
Nam. C6 nhiéu yéu t6. Yéu t0 th nhat la Giao Chau hoéi dé tuy ndi
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thudc Han nhung van hoa rat khac véi van héa Trung Hoa. C6 nhiing
qudc gia ndm dwdi viing anh huong cta van hoa An D6 nhu Chiém
Thanh, Thai Lan, Lao, Nam Duong va Giao Chau. Tai Giao Chau hoi
dé dao But chinh phuc gidi binh dan rat mau chéng. Ly do thi nhat 1a
Giao Chau chiu anh huéng van hoa An Dd. Thit hai 1a dao Khong va
dao Lao chi méi bt dau duoc truyén ba téi thoi. Gidi tri thirc nha
Han cho rang dao Lao va dao Khong 1a dao chan chinh duy nhat, con
nhitng dao khéc 12 dao ta. Y niém d6 khéng c6 & Giao Chau hoi &y.
Khi dwoc truyén vao Trung Qudc, dao But phai chinh phuc duoc gidi
tri thiee Lao va Khong thi méi di vao quan chiing dugce. Con tai Giao
Chau, dao But khong gip tro ngai nay. Dao But di thang vao quan
chiing binh dan. Khi bat dau dich kinh tit tiéng Sanskrit ra tiéng Han,
cac vi cao tang phai dung nhitng danh ttr tiéng Han. Trong dao Lao ¢
rat nhiéu danh tr ¢ thé st dung dé€ dich nhiing danh tir dao But, vi
du danh ttr v6 vi. Danh ttr vO vi la mo6t danh tir cia dao Lao, ma cac
Phat t hoi d6 da dung dé€ dich chr asamskrita. Ttr v6 nga, hoi dé
dwoc dich 1a vo ngd. DPiec Thé Ton duoc dich la Piee Chung Hyu. Sa
Mon dich la Tang Mon. D¢ la cac danh tir ma thay Tang Hoéi st dung.
Thanh ra cht "dao" & day la mot chix rat duwoc thong dung trong Lao
gido. Pung ra "dao" la d€ dich chi* "marga" la con dwong thoi. Nhung
ch* "dao" trong dao hoc rat 16n, va vi vay chi* "dao" nay da duwoc
dung d€ dich tiéng "bd dé" (bodhi), la giac ngd. Vi du nhuw "dic dao"
tiec 1a dat téi bo dé. Chit "dao" nay khong cd nghia la con duong. Méi
thdy con dwong thi dau c6 nghia 1a duoc dao? "Pac dao" khong co
nghia la thdy duoc con dwong, ma la dat duwgc giac ngd, gidc ngd bod

€. "Pao tam" dau phai la tdm con duong, ma la bo dé. Vi vay ta biét
chir "dao" ma thé ky dau da si dung c6 nghia la b6 dé tam. Cing nhu
trong bai "Ching Pao Ca" cta thién sw Huyén Giac, "dao" nay cling
co nghia 1a b6 dé. Ching dao 1a dat t6i sy giac ngo, khong phai la dat
téi con duong. Va tir tir con duong duge dong nhat véi su giac ngo.
Ngay xua thay Tang Hoi dung cht "dao chi". "Pao chi" tic 1a y chi
hanh dao, cai do twong duong vdi so tdm cua nguoi xudt gia. Nguoi
phat nguyén di xudt gia c6 mot y chi 1én. Y chi d6 sau nay nguoi ta
goi la bo dé tam. Do 1a mdt cai tdm, mot y chi mudn hanh dao, mudn
duoc giac ngd, mudn tu tdp, mudn thanh cong trong s tu tap va dem
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thanh qua tu tap ra d€ ctu do nhitng nguoi khac, dem hanh phtc ctua
minh ma chia sé v6i nguoi khac. Cai d6 goi la bo dé tam hay la dao
chi. Néu trong doi song hang ngay, nguoi tu khong biét nuéi dudng
dao chi, c@ d€ cho dao chi &y tir tir mon moi thi d6 1a mot sw 16 von.
Vi vay tang than va su thuc tap 1a nhitng diéu kién can thiét d€ nudi
dudng dao chi ctia ta mdi ngay moi thém 16n. Dao chi titc 1a dao tAm,
ma dao tam tic 1a bo dé tam.

Chuing ta hay doc tiép:

"Tt thién tht nhat dén thién thit hai can phai thyce tap ba diéu: siéng
nang, duy tri chanh niém va dung cong quan chiéu. Nho ba diéu ay
ma hanh gia sau nay thanh twu dwgc thién thit tw. Tt nhat thién 1én
nhi thién, do nhi thién 1én tam thién, do tam thién 1én t thién; t&

thién cao hon tam thién, tam thién hon nhi, nhi hon nhat.

O nhét thién, muoi 4c phap di lui, ndm thién phap di téi. Mwoi c
phap la gi? Mat dam chim trong sic, tai ddm chim trong thanh, mdii
dam chim trong huong, ludi dam chim trong vi, than dam chim trong
xuc, cong voi nam thit ngan che k€ trén la muoi 4c phap. Nam thién
phap la gi? D6 1a tam, t&, hy, lac va tam nhat canh. Nam thién phap
nay ¢ mat trong nhat thién. Trong nhi thién khong con tam va tt, gitr
tam noi quan, cac thién phdp phat hién va duy tri tit bén trong chw
khong phai tir bén ngoai di vao theo ngd mat, tai, mii va ludi. Luc
bay gio hai y niém thién va ac khong con twong can, tam tri bén
trong, va bén trong chi con hy va lac. Trong tam thién khong con hy,
tam hudng vé su thanh tinh, an nhién Véng lang, trang thai ma dtc
Thé Ton va cac bac hién thanh la han goi la trang thai c6 kha nang diét
duc va thanh tinh tam y. Bay gio than tdm mdi thyce sy an on. Téi @
thién thi bé yéu to lac va dat dugc dinh Véng lang. Chudng ngai cua
nhat thién la tiéng on di vao tr tai. Chwdng ngai ctia nhi thién la tam
va tie. Chudng ngai cua tam thién la hy. Chudng ngai ctua t¢ thién la
sO tic. Vi vay trong nhét thién ta chdm dat tiéng 6n dé€ 1én nhj thién.
Trong nhi thién ta cham dut tam tir d€ 1én tam thién. Trong tam thién
ta chdm dut hy d€ lén t& thién. Trong t& thién ta ngung so tic d€ dat
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t6i khong dinh. B6 tat thuc tap nhat tam d€ dat téi thién d6 vo cuc la
nhu thé."

T6i day chung ta hiéu thé nao la dinh t& khi. T khi la budng bo tur ti
nhtng yéu t6 ma trude kia ching ta cho la thién phap.

Nudi Dwd'ng Pao Chi Bang Cai Nhin Sau Sac

"Cé nhiéu treong hop thuén loi cho y chi tu dao caa vi b6 tat, va giup
cho vi nay ¢ dwogc trang thai ndi tinh nhat tam dé€ dat t6i thién dinh.
Vi du khi thdy mot nguoi gia ca, dau bac rang long, than hinh bién di,
thi vi b6 tat tu gidc ngd rang ban than ctia minh sau nay ciing nhu thé,
do d6 ma co nhat tam d€ dat tdi thién dinh." BO tat ¢ cai nhin nhw
vay con nguoi pham tuc ching ta thay nguoi gia thi phot tinh. Ta noi:
"Gia thi gia, gia la chuyén thuwong." Hoac ta noi:" Ta con tre. Con lau
lam, 1au 1am ta méi gia". Cai gia khong gay dwgc mot an twong sau
sac trong long ching ta. Chting ta nén biét rang Luc Do Tap Kinh la
mot kinh ma trong dé thay Tang Hoi gop lai rat nhiéu cau chuyén vé
cudc doi cua But va nhitng chuyén tién than. Hf?mg tram chuyén nhu
vay da duoc két tap lai d€ lam sang ra nhitng y niém vé sau phap ba-
la-mat. Khi doc cau nay, ching ta biét trudc rang thé nao thay Tang
Hoi cling da ké chuyén théi tr Tat-Dat-Da di ra bon ckta thanh dé
tham dan. Trong chuyén di dy, Tat-Dat-Da gdap mot nguoi gia va cai
hinh anh ctia mot nguoi gia dap manh vao mit va tAm cua Tat-Dat-
Da, lam cho Tat-Dat-Da khong an khong nga duoc. Va hinh anh dé
trd thanh chat liéu nudi 16n dao chi. Phai tu tap nhu thé nao dé chién
thang duoc cai gia, chién thang cai binh, chién thang cai chét. Kinh
nghiém vé kho dau nay, Tat-Dat-Da da cé tit hoi chang mdi ¢d chin
tudi. Hoi ay, Tat-Dat-Da dang ding trén bo rudng xem ndng phu cay,
thay ludi cay xdi dat 1én, cat dit con trun ra lam hai. Réi thdy con
chim dap xudéng, md con trun lén an. R6i thay con chim lén dap
xudng, md con chim nhoé. Nhitng hinh anh nhw vay da dap vao mat
cua Tat bat Da. Lan dau, nhiing an twong do rat sau dam. Tat Dat Da
khadm pha ra rang cé nhitng dau khd dang duwoc che dau trong cudc

song hang ngay ma minh khong trong thdy. Va tam hon ctia cau bé
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xtuc dong manh liét. Cau bé mat hét tat ca sy binh an, cho nén cau cé
khuynh huéng mudn ngbi lai suy tw. Troi nang quéa cho nén Tat Dat
Da chay 1én trén d6i ng6i dudi mot cay diém phu, mot cay hong tdo.
Cau ngdi xép bang nhu vay va tam tri dam chim trong nhitng hinh
anh méi trong thdy. D6 la lan dau tién Tat Dat Da ngoi thién. Ngoi
thién ma khong biét rang minh dang ngdi thién. Vua Tinh Phan véi
hoang hau Ma Ha Ba Xa Ba D¢ di kiém thi thay cau bé dang ng6i dudi
gdc cay trén doi, rat dep, dep cho dén ndi hoang hau chay nudc mat.
Nhung trong khi d6 thi vua rat lo. Vua nghi: Thang bé nay, 1& sau nay
no di tu thi nguy cho minh. Lic dé ¢cé mot bon con nit dang dua gion,
hoang hau Ma Ha Ba Xa Ba Dé ndi: "Cac em durng lam 6n. Cac em
khong c6 thay thai t& dang ngoi thién sao, d€ cho thai ti ng6i thém."
Thay Tang Hoi ¢6 ghi chuyén nay vao Luc Do Tap Kinh. Y ctia thay
1a: nguoi tu dao, khi mat tiép xdc véi nhitng hinh anh, tai tiép xtc véi
nhitng am thanh thi phai cé chanh niém sau sac d& ghi nhan nhitng gi
minh nghe minh thay. Tiép xtc d€ lam cho dao chi cia minh cang
ngay cang virng. Minh khong lam nhu canh beo trdi trén nuwdc bap
bénh, di dau cling dwoc. Minh phai ¢b quyét tam rat 1on. Cai d6 goi la
dao chi. Danh tir dao chi dwgc dung trong bai nay nhiéu lan.

"Hodc thdy mot nguoi bénh, than tdm nguy khon va dau nhirc nhu bi
dao gay gia hinh, thi vi bb tat cling budn va giac ngd rang than ta sau
nay ciing sé nhu thé, va do d6 cling dat téi thién dinh." Thién dinh &
day cé nghia la niém luc va dinh lgc. Céi minh thdy bat budc minh
phai lam viéc. Lam viéc day tic la quan chiéu. "Hodc thay cac chung
sanh vao luc 1am chung, hoi thd ngling lai, sttc &m khong con, than
thirc bo di, than xac lanh béang, roi bo than thudc, dem ra dong V:fmg,
chi vai ngay sau, than thé ay sinh thdi, bi ché séi hay diéu hau téi an,
cac loai con trung ltic nhic phat sinh bén trong va tro lai tiéu thu co
thé dy, mau nong va chdt loang hoi ham rin chay xudng dat, sau dé
hai cot ra ra mdi noi mot khiic, xwong chan mot noi, xwong tay mot
nga, dau 1au va rang mdi thit mot néo. Nguoi tu dao quan niém rang:
c6 sinh 1a ¢6 tiz, kiép ngudi ciing nhw moi sy vat déu nhu huyén hoa,
c6 hoi hop la c6 phan ly, than thic di roi thi than thé phan tan, ta dau
co th€ tranh dugc, chinh ban than ta roi cling sé di qua tinh trang
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nay." Day la nhiing cau lap lai y trong cac kinh Niém X& va Than
Hanh Niém. Chi ¢ nhitng nguoi nhu Tat Dat Da khi thdy mot nguoi
chét méi gitt dwoc an twong sau sac nhu vay. Trong cung dién, c6 am
nhac, ¢é thirc dn ngon, ¢6 vo con xinh, nhung nhting cai d6 khong thé
nao lam xao lang tam niém ctia Tat Pat Da, xao lang cai y chi muon tu
hoc d€ tim ra mot con dwong thoat cho minh va cho nhitng nguoi
minh thwong. "Thdy nhw thé ma cam thwong va nhat tam dat duoc
thién dinh. Hodc thay t& thi d€ lau ngay, xwong cot tiéu hoai thanh
bui thanh dat, vi bo tat tw duy sau sdc va noi: than thé ta roi cling thé;
do d6 nhat tam dat dwoc thién dinh." Nguwoi khdng thuc tap thi noi:
"Nguoi nay chét, may qua doé khdng phai la minh. Minh thi con lau
mai chét." Va minh ¢t an tam ngoi trén trai bom n6 cham. "Hodc nghe
ndi téi nhitng khé dau khoc liét ctia canh Itta chay nwdc so6i & chon dia
nguc, nhitng canh lao nhoc doi khat lau nam cua loai quy doi va
nhtng canh kho nao cta cac loai sac sinh bi sat hai va cit ra thanh
titng manh dé€ lam thirc an cho nguoi ta. Bo tat tw duy kinh ngac ma
nhat tam dat téi thién dinh." Chi "kinh ngac" mang chit phan khang,
khong chap nhan. Khi ra chg mua rau, thdy chg cé ban nhitng miéng
thit do hoét va gdi lai trong nhitng to giay kinh rat dep, ta khong thay
dwoc nhitng diéu ma Tat Dat Da da thay, ta khong thdy mot con vat
dang song bi thoc huyét, xé ra thanh titng miéng. Vi lo lang nén ta
khong thdy duoc cai dau kho ctia ki€ép nhan sinh. "Hodc thdy ké
ngheéo khd chét doi chét rét, hodc thay ké c6 [am 13i bi phép vua hanh
hinh, nguoi hanh dao tam niém réng: ké kia 1am nan vi khong c6 dao
chi, néu ta khong tu tap tinh tién thi cing cé thé lam vao tinh trang
dy, nho tw niém nhw thé ma nhat tam dat dwgc thién dinh." Ta thay
chtt "dao chi" da duoc dung lai mét lan nita. "Quéan chiéu vao ndi
than, thay tir sy btec bach ctia dai tiéu tién dén sy hi€p dap ctia han
nhiét, bo tat thay rang than thé nay la vo thuong va bat tinh, do d6
nhat tam dat duoc thién dinh. Hodc thdy nam rui mat mua ngii cdc,
dan ching ngheo do6i ndi loan, gay nén chién tranh, thay chét chat day
ngang doc, thdy vay ma thuong tam, nghi rang néu ta khong hanh
dao thi cling sé hanh x nhw thé€, do d6 nhit tam dat dwoc thién
dinh." D6 la chién tranh. Do la ngheo ddi. D6 la bat cong. "Nhan thay
c6 thinh thi at cé suy, giau sang ciing khong bao ton dugc, tré trung
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may ciing cé ngay gia nua bénh tat, tho mang di qua nhu lan chép, bod
tat thdy vay ma ngac nhién, nhat tam dat toi thién dinh." O day ta lai
thay thay dung ch "ngac nhién" mot lan nia.

Niém, Twéng Va Cong An

O day ta thdy thay Tang Hoi da nhic t6i danh tir niém than. Niém ttic
la anusmrsti, la mot phép tu. Tiéng Pali la anussati. Chit niém ¢ day
dwoc hiéu la quan niém. Trude hét ta quan niém vé than, roi sau do
thuc tap cru twdng quan, thdy dugce than thé tan ra nhw thé nao va trd
thanh tro bui nhu thé nao. R6i téi quan niém vé sy ngheo kho, vé
chién tranh, vé sy giét choc cac loai sinh vat d€ lam thitc an. Quan
chiéu vé thinh suy. Quan chiéu vé v6 thuong. Quan chiéu vé bat tinh.
Quan chiéu vé nhitng sy that nhu giau sang khong bao ton duoc, tudi
tré cling khong bao ton dugc. Bay gio dén phép quan chiéu vé But.

"Quan niém vé twdng hao nguy nga khong thé so sanh ctia But, biét
rang twéng ay l1a do cong phu tu hanh thanh tinh nhiéu doi méi dat
toi dia vi chang trung ton, duy tri niém dy trong tam ma phat sinh
han hoan, do d6 bo tat nhat tam dat dwoc thién dinh. Quan niém vé
gido nghia thaAm diéu ctia kinh phap, vé pham hanh cao vién cta céac
bac sa mon, bd tat nhat tdm dat duoc thién dinh." D6 1a niém But,

niém Phap va niém Tang.

"Tu nguyén dem than hanh dao, trudc sau vun boi cong dirc, bo tat
nhat tAm dat dwoc thién dinh.

Tw duy vé nhiing mong cau cua ké ngu mudi, nhitng hanh xt sai trai
vOi chanh phap, nhitng thtt nay khong nhitng chi dem lai cho ho lao
kh& ma con khién ho tao thém tdi 16i. Tu duy vé chu thién, hbi con &
tai nhan gian, nho tr1 trai gitt giodi, sau moi dwgc sinh 1én coi troj,
hwéng dugc tho mang va hanh phtc lau dai, do d6 bo tat nhat tam
dat duoc thién dinh." Phép quan niém nay goi 1a niém thién. Niém
But, niém Phéap, niém Tang, niém Gidi va niém Thién. "Tié€p nhan

kinh But, hoc hoéi chiém nghiém, vi dai ching ma giao hudn va chi
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dan, trong tam hoan hy, nho d6 bo tat nhat tam dat duoc thién dinh."
Day ciing la niém Phap.

"Pham cdc loai chiing sanh, hé c6 thanh thi ¢ hoai, ma khi ¢ hoai thi
c6 thong kho, tw duy nhu thé ma phat sinh cam thuong, bo tat nhat
tam dat dugc thién dinh." D6 1a quan niém vé khd dau ctia sy song.

"Ban chat cua loai htru tinh 1a khong ty bao vé dugc ty nga. Ai cling
phai di qua qua trinh bién hoai. Ngwoi hanh dao biét ty so hai, y thic
rang khi mang chung minh ¢4 thé roi vao duong dit. Thdy duoc
nhitng twdéng phon vinh hanh phtgc, that cing nhw gia, déu nhu giac
mong, nguoi hanh dao cht trong ¢ sy tinh ngd, do dé nhat tam dat
dwoc thién dinh." Day 1a mét phap quan niém goi nhat thiét thé gian
bat kha lac, nghia la thdy nhing diéu ma thé gian cho la hanh phuc
khong phai la hanh phtc that sy. Bay gio ta téi mot phap quan niém
goi la niém yém ly thue tedng. "Cac thirc an di vao duong miéng thay
nhu ¢6 vé thom ngon nhung sau khi pha tron véi nwdce bot va cac chat
loang (trong rudt va da day), sau cting ciing bién thanh phan tiéu. Uc
niém nhu thé ma biét nhom gém, do dé bo tat nhat tam dat dugc
thién dinh."

Chung ta doc tiép: "Nguoi hanh gia phai tu niém vé thién thé nao cho
dung? Vi du nhu khi mat minh quan sat nguoi chét, tit dau téi chan,
thi tdm minh phai tv niém cho sau sdc, ghi nhan cho chin chén, va
duy tri nhitng hinh anh &y trong sudt thoi gian di, diing, nam, ngoi,
an com, udng nudc, va lam muodn ngan chuyén khac. Duy tri niém &y
trong tam dé€ cung cd dao chi cua minh ro6i sé€ c6 thé nuodi dudng doi
twong chanh niém trong thién dinh mot cach tw nhién dé dang. Cing
nhu mot nguoi kia dang vit mot dtia com trong noi ra dé€ thir xem
com chin hay chwa, nguoi ay chi can nhdt 1ay mot hat com lén dé
quan sat, néu mot hat ma chin r6i thi ca néi com cting da chin. Mot
khi dao chi da manh thi tdm sé€ di theo hudng dy ty nhién nhu mot
dong nudc chay xudi." Poan nay rat quan trong, vi né dinh liu tdi cai
ma sau nay ta goi la cong an. Nghién cttu vé thién, ta thay rang &
Trung Hoa thién cdng an rat quan trong. Cong an la mot dé an veé

thién ma minh phai nudéi duwdng ca ngay ca dém. Cong an thién la mot
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phuong tién gitip ta dem hét tit ca tam tu, tat ca cudc doi d€ tham
ctu. Di, ding ngay dém déu phai tham cong an. Tu twdng nay da co
s&n trong gido ly ctia thay Tang Hoi. Theo thay phwong phép &y ciing
don gian thoi. Biét song doi song hang ngay c6 chanh niém thi khi ta
ti€p xtc véi mot cai gi thi cai d6 trd thanh mot cong an. Vi du nhu khi
nghe tiéng hét caia mot con lon bi choc tiét trong dém khuya. Tiéng ay
co thé trd thanh ra ddi twong ctia s quan chiéu cua ta. Ta khong cd
thé quén duoc. Di, dttng, nam, ngoi ta gitt 1dy am thanh d6. Hoi xuwra
va bay gio cting vay. Khi nha khoa hoc nghién cttu vé mot d6i tuwong
thi trong ltc di, ding, nam, ngdi, ngredi &y ludn ludn chi tam dén doi
twong dy. Ngay xuwa, ong Newton trong khi nghién cttu vé nguyén ly
trong tam, tam cua Ong hoan toan chu tam vao doi tugng do. Tuy
khong & trong thién vién, tuy khong cé thay cé ban, nhung trong khi
di, dng, nam, ngdi, an udng... ong da dé hét tam y vao chu dé do. Vi
vay cho nén hom &y ngoi dudi goc cay tao, bi trai tdo roi trén dau, ong
da tim ra duoc thuyét trong tam. Nguoi tu dao cling vay, phai c6
dinh. Di, dting, nam, ngdi, &n udng... trong nhitng thoi gian d9, ta
phai cha tam vao mot doi tuwgng. Co nhu vay strc dinh méi da manh
d€ choc thang dugc cai vo minh, va thdy dugc chan ly. Ta hay doc lai:
"Nguoi hanh gia phai tu niém vé thién thé nao cho dung? Vi du nhu
khi mat minh quan sat nguoi chét, tir dau téi chan, thi tim minh phai
tw niém cho siu sic, ghi nhan cho chin chin, va duy tri nhitng hinh
anh 4y trong sudt thoi gian di, ding, nam, ngdi, &n com, udng nudc,
va lam mudn ngan chuyén khac. Duy trl niém &y trong tam d€ cung
c6 dao chi cua minh r6i sé€ c6 thé nudi dudng doi tuwong chanh niém
trong thién dinh mot cach tw nhién dé dang.” Tu thién khong phai chi
la ng6i thién; nhitng ltc &n com, udng nudc, di, diing, nam va ngoi
déu phai la nhiing luc thién tap ca. Diéu nay khong khac gi v6i thién
thoai dau va thién cong an. Vi vay cho nén ta thdy thay Tang Hoéi dich
thue 1a t6 sw thién hoc, khong phai chi la cua riéng Viét Nam, ma ca
cta Trung Hoa va Nhat Bon sau nay ntta. "Ciing nhu mot ngwoi kia
dang vit mot diia com trong nodi ra d€ thir xem com chin hay chua,
nguoi dy chi can nhat 1dy mot hat com 1én d€ quan sat, néu mot hat
ma chin r6i thi ca n6i com ciing da chin. Mot khi dao chi da manh thi
tam sé di theo hudng dy ty nhién nhu mot dong nudc chay xuoi."
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Nudc ddy nudc, va tie nhién ta xudi vé hudng dy, khong can cd gang
mét nhoc ma tam minh tuv nhién c6 dinh. Muodn cé dinh, mudn doén
hét tat ca tam lyc vé doi tugng quan chiéu dy thi bi quyét la phai cung
c6 dao chi. Ma dao chi ¢ day, ngoai cai nghia bo dé tam hay so tam,
con ¢d nghia ctia cdng an nta. Vi du khi gap thay, minh duoc thay
day: "Nay con, con hay quan chiéu va cho thay biét la néu cai tat ca di
ve cai mot, thi cai mot di vé dau?" Tt ngay ti€p nhan cau hoi do, cong
an do, nguoi thién sinh c6 thé mat an, méat ngu. Hodc an thi an, ngu
thi ngt, nhung cong an d6 c& ti€p tuc co6 mat hoai tiing gidy tung
phut va trong khi thién sinh ndm ngu, tam thitc ctia nguoi Ay ciing
van tiép tuc lam viéc. Khong nhitng y thitc lam viéc ma tang thikc
cting lam viéc. Cai d6 goi la thién cong an. Thién thoai dau ciing vay.
"Anh hay cho t6i bi€t cai mdt mii ctia anh ra sao trudc khi ba ngoai
anh ra doi" hay "Nguoi niém Phat la ai?". Néu ta chi chu y so sai t6i
cau hai thi ta sé khong thé nao giai quyét duoc ca. Ta phai dau tw hét
tat ca con ngwoi cta ta vao ddy. Tat ca than va tdm cua ta trong sudt
ngay, sudt dém phai 6m dp noé thi cong an moi vo ra, va ta mai co thé
phat hién dugc su that. Hinh anh thay Tang Hoi dua ra rat hay. Thay
noi réng khi dao chi da manh ro6i thi tu nhién ta khong can phai
guong ép than thm ma van cé thé ty nhién di vé huéng dinh va
huwéng quan chiéu. Minh ép minh d€ c¢6 dinh rat kho, chi khi nao
minh c6 mot thao thitc 16n, mét y chi 16n nhue nha khoa hoc kia, mudn
tim toi ra mot cai gi rat quan trong, thi tu nhién tat ca tam y cta minh
va doi s6ng hang ngay ctia minh sé& di vé hudng ay. Nang lugng nay
giong nhu mot dong nudce, ty nhién nwdc day nudc, chay xudi vé mot
phia. Doc trong bai Phuong Phap Dat Thién, ta thdy khong nhiing tu
twong Nhw Lai Thién da c6 mat, ma tu twong vé thién cong an, thién
thoai dau ciing da bat dau c6 mat.
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Quan Niém Va Quan Tuwong

Quan Niém Va Quan Tudng

Trong khi hoc vé thay Tang Hdi, ta thay rang noi dung thuc tip ma
thay Tang Hoi day la phép an ban thu y, la quan niém hoi the. Co
nhién khi di theo phép quan niém hoi tho thi chung ta cing hoc quan
niém than trong than, tho trong tho, tam hanh trong tam hanh va
phap trong phap. An ban tha y la phép quan niém hoi tho, va hoi tho
dwgc thyc tap chung véi bon linh vye quan niém la t& niém xu.
Chiing ta biét rang vao dau thé ky thit ba thay Tang Hoi da day thuc
tap thién theo phwong phdp an ban thu y va t& niém x&. Thay con
day chung ta thyc tdp vé bat niém, tic la tdm doi twong quan niém.
Niém tttc 1a anussati (Phan: anusmrti). Do la niém But, niém phap,
niém tang, niém gidi, niém x4a, niém thién, niém an ban va cudi cung
la niém t&. Tam dé tai quan niém ay duoc goi la bat niém. Va thay da
noéi vé tam dé tai &y trong bai ma ching ta dang hoc, ttc la bai
Phuwong Phap Dat Thién, trich trong Luc D6 Tap Kinh. Va nhu vay
chiing ta biét rang vao dau thé ky thi III, tai Viét Nam chting ta da
thuee tap thién theo bat niém. Thay cling da day vé thap tudng. Tuong
tic la samjna (Pali: sanna). Chung ta thuong dung danh tr quan
twong. Niém thi ta dung danh tit quan niém. V6 thuong twéng, kho
twong, vo nga tedng, yém ly thuc twong va nhat thiét thé gian bat kha
lac twong. Yém ly thue tuong la quan tudng vé thire an. Chiang ta nhé
rang thitc dn dé trén dia tuy thdy ngon lanh hap dan nhung khi da
dwoc bd vao miéng roi, tron voi nuede bot, nhai nho, roi vao bao tir 14n
véi cac chat chua thi khong con hdp dan nira. Cai d6 goi 1a yém ly
thuc teong. Trong nam 10i quan nguyén ctua chung ta trudc bita an co
mot diéu nodi vé tam niém tham an: "Xin nguyén ngan ngtra nhirtng tat
xdu, nhat la tat an udng khong chirng muc!" Nhat thiét thé gian bat
kha lac twong. Nhitng cai ma ngoai doi cho la d6i twong ctia hanh
phuc, xét cho ky, ta thdy ching khong thuc su la hanh phuc. Vi du
ngdi dan hai mat vao may vo tuyén truyén hinh mdi ngay bon gio

dong ho khong thuc sw la hanh phtc. La ca trong nhiing quan ruou,
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hay thttc sudt dém d€ nhay nhot, nhitng cai dé nguoi doi cho la lac
th1 va hanh phtc, nhung quan niém cho k¥, ta sé thay nhitng cai do6
6 thé tan pha strc khoe, tan pha tam thtrc, tan pha cudc doi cua minh.
Nguoi gidc ngd thay rang nhitng cdi ma thé gian cho 1a hanh phtc
thuce su la nhitng cai tao ra kho dau, tao ra bénh hoan va chan nan. Va
phép quan tudng nay la nhin vao ban chét va ndi dung ctia nhitng cai
ma nguoi ta goi la hanh phac d€ thay duoc cai chan tudng ctia nd,
thdy dwoc cai sy that khong hanh phtc caa chung. Khi da thay duoc
st that vé chung r6i thi ta khong con bi nhitng cai d6 hap dan nita.
Phuong phap quan niém d6 goi 1a nhat thiét thé€ gian bat kha lac
twong. Nhat thiét 1a tat ca. Thé gian la nhitng cai ¢ trong cudc doi. Bat
kha lac la khong thyc sy 1a hanh phuc. Ta hay trd vé véi vi du da dwa
ra vé vy xem truyén hinh. Ba nam vé trudc c6 mot em bé téi Lang
Mai. Ba ma nghi la Lang Mai hay lam, dem con téi Lang thi du con hw
may cing trd thanh giéi. Khi méi t6i, chit bé chan vo cung. Nhin thdy
chuwong trinh sinh hoat hang ngay, cht néi: "N6 gidng nhw cai nha tu.
Mdy gio thi lam cai gi, may gio thi lam cai gi, may gio thi lam cai gi...
Tai sao ba ma lai bat con dem bo v6 chd nay, né gidng nhu trong mot
céi trai linh?" Va chti bé hoi: "O day c6 ti vi khong?" Céc su cht tra 10i:
"Khong ¢d." "O day dau c6 dang séng." Chi bé that sy nghi rang néu
khong co ti vi thi no sé chét. Thay that bai trude mit, ba me méi cau
ctu véi mot sw 6. Sw co bay ra phuong tién, ndi rang: "Béc thuyét
phuc né ¢ lai hai mwoi bon gio dong ho thdi. Sau d6 néu né khong
thich thi cho né di bién." Va trong hai mwoi bon gio dong ho dy cac
thiéu nhi da thuc tap nhiéu nam & Lang da téi choi v6i chu bé moi.
Nhiing thiéu nhi ma ta quen goi la thiéu nhi hat giéng. Chu bé cling
gang chiu m4 & lai day hai muoi bon gio dong ho. Trong khi choi voi
thiéu nhi hat giong, cht bé 1ay cai niém vui lanh manh ctia nhitng
thiéu nhi & Lang. Va mot cach am tham né da khdm pha ra rang: Thi
ra khong cé ti vi ma minh van séng s6t dugc. Qua cai thoi han hai
muoi bon gio dong ho, ma cha bé haéi: "Cé di bién khong?" Thi nd ndi:
"Thoi, khoi di bién. Con 6 lai day." Trong vong hai mwoi bon gio dong
ho, nho tang than thiéu nhi ma cha bé kham pha ra duoc cai ma trudc
day n6 chua hé kham pha: nguoi ta c¢é thé song duoc, du la khong cé
ti vi. Tai sao? Tai c6 rat nhiéu niém vui khac lanh manh c6 kha nang
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nudi dudng minh ma minh chua ti€p xtc dugc. Phép quan tudng nay
la quan twong vé ban chdt ctia nhitng cai ma ching ta goi la hanh
phtc: duc lac. Khi da thdy dwgc hanh phuc chan that roi, ta ¢6 kha
ning budng bé nhitng cai béng dang gia ddi &y ctia hanh phic. O day
ddi khi chting ta goi chting 1a nhitng con chau chdu bang nhyra dung
dé€ cau ca. Con ca twong dé la mén an ngon, dép vao, bi ludi cau moc
vao miéng va cudi cung bi kéo lén. Tt tudng, contemplation on death,
cling trung voi bat niém. Thay Tang Hoi ndi vé cai chét, than thé lanh
di tie tt, su song roi bo. Va sau khi chét thi than thé kho lai, hodc
phinh 1én. R6i tir than thé nit ran chay ra nhitng th nuwdc rat la ghé
goém. Phap tu nay goi la cru tuwdng quan, tic la quan niém vé chin
giai doan bién hoai cia moét thay chét. Da qua tdi twong. Qua la
nhitng [am 18i. Toi 1a nhitng c4i hanh dong xdu. Da qud ti 1a rat
nhiéu 16i [Am va vung vé ma ta da gay ra trong doi sdng hang ngay.
Co6 khi ta khong mudn 1am nhitng 16i [am d6, 1am nhitng viéc dix d9,
nhung vi song trong nhitng hoan canh xadu, vi tap khi manh, ta da lam
nhitng diéu ta khong muoén lam, pham vao nhitng t9i ma that sy ta
khong mudn pham. Hoan canh va tap khi la dong nudc cuon ta theo.
Lic ban dau ta ciing ¢ y thikc sang to rang minh khong mudn lam
nhing diéu d6. Minh khong muodn an cai d6. Minh khong mudn udng
cai d6. Minh khong mudn nhin cai d6. Minh khong muén néi cai do.
Minh khong mudn lam cai d6. Tai vi minh biét rang &n cai d6, udng
cai do, nhin cdi d6, néi cai d6 va lam cai d6 sé gay ra vudng mac, hw
hai, t0i 16i, nhung dong thac kia da manh hon, da kéo ta theo va rot
cudc ta da phai dn, phai udéng, phai nhin, phai néi hoac phai lam cai
dé. Vi vay cho nén nguoi xudt gia 1a nguoi biét rd duoc tinh cach da
qua toi cta hoan canh va tap khi ma cuong quyét vuot thoat cai dong
thac It d6 d€ di vao mot cai moi truong sinh hoat khac, trong d6 minh
co thé lam chu dwge minh. Minh khdng con bi kéo theo cai dong thac
1t 6 nra. Moi treong nay va hoan canh nay gitip cho minh song theo
dwoc cai lrong tri cia minh, cai dnh sang ctia chanh niém minh. Tai vi
trong moi treong &y minh dwoc bao vé bdi tang than, gidi luat va
chanh niém. Nguoi xuat gia phai la nguoi nhan thic dugc qua trinh
va hoan canh trong d6 nguoi ta lam va néi nhitng diéu ma chinh
nguoi ta khong mudn lam, khong mudn noéi va khong mudn nghi. Va
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néu ta c6 thé sdng chanh niém, c6 thé boi de“ip cho tdm bo dé, cho dao
chi cta ta thi sau nay ta sé c6 kha nang di vao tro lai trong cudc doi dé
chuyén hda va ctu d9, d€ tao ra nhiing diéu kién cho nhitng nguoi
khéc ciing c6 thé 1am duoc nhu ta. Mot nguoi sap chét dudi sau khi
da duoc lén bo, c6 thé dong mot chiéc thuyén d€ di ra ciru vot nhiing
nguoi dang sap chét dudi. Thoi gian & tu vién la thoi gian déng
thuyén. Bong thuyén cho ban than minh cting nhu déng thuyén cho
nhiing ngwoi khac. Xuat ly twdng. Xuat ly la xa lia va ra khéi. Xa lia
cai hoan canh hé luy, xa lia nhitng cdm do, xa lia nhitng doc t& lam huw
hai than va tam. C6 th€ mot minh ta, ta khong du strc d€ xa lia nhung
ma voi tdng than, véi hoan canh thuan tién, voéi sy thuc tap hé“mg
ngay, ta sé c6 thé dat téi su xa lia d6. Chiing ta biét rang trong kinh
An Ban Thu Y, But ¢ day nhitng hoi tho gitap ta thuee tap xa lia. Poan
twong. Doan ttc 1a cat dit, khong con day duwa nita. Minh da biét rd
chan tuwdéng cua no roi. Minh biét no la oan gia ctia minh r6i. Minh biét
né la nguyén do ctia su tan diét than va tam, va minh cuong quyét cat
dit. Tan twdng. Tan téc la sy cham dat. Sy chdm dat caa tét ca
nhiing vong twong, tat ca nhitng tri giac sai [am va tat ca nhitng dam
mé dugc ndy sinh trén cac tri giac sai l[am ay, tat ca nhitng thu han va
gian doi da duoc phat sinh trén céc tri gidc sai [Am Ay. Day ciing la
mot d6i twong quan niém ctia An Ban Tha Y. Nhitng y niém nhw co
sinh, c6 diét, c6 cd, cd khong, cé mot, cd nhiéu, co di, cd tdi. Tat ca moi
y niém, trong dé cd y niém vé niét ban, luan hoi, hanh phtc, ké ludn
ca nhitng y niém vé vo thuong, vo nga, kho, khong, v.v... déu duoc
vuot théng hét, déu duoc chdm dat hét. Noi tom lai tat ca cac tuwong
déu phai dugc cham dut. Day 1a thuc chat ctia niét ban, vuot thoat
ngdn ngl, vuot thoat tri giac. Tan & day chdm dut tat ca cac vong
twong. Tai vi vong twdng 1a nén tang ctia tham dam, ctia dam mé, ctia
han thu, ctia ganh ty, ctia so hai. Chdm dat duge nhitng vong tuwong
d6 roi thi ta chdm dit ludn duoc nhiing khé dau va phién nao da do
vong twong phat sinh va ta ¢ hanh phuc that sy. Ngoai ra, thay Tang
Hoi con day chung ta quan chiéu vé nhing hoan canh ngheo do;,
chién tranh va thinh suy. Thay day chiing ta quan chiéu vé bat tinh va
day chung ta nu6i dudng long ttt bi, d6 cling la nhitng d6i twong cua
thién tap trong dau thé ky thit III Ching ta biét hoi dé toan bo kinh
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Hoa Nghiém chuwa duoc thanh hinh. H6i d6 chi méi dugc twong hinh
mdy pham dau cua kinh Hoa Nghiém thoi, trong d6 ¢ pham Thap
Dia va pham Nhap Phap Gidi. Chung ta biét chac rang thay Tang Hoi
da duwoc doc kinh Hoa Nghiém bang tiéng Phan. Hoi d6 chua ¢ ban
dich. Thay Tang Hoéi cing da duoc doc kinh Phap Hoa. Nhitng diéu
nay duoc phan chiéu trong nhitng van kién ma ching ta dang hoc vé
thay. Va nhu ta da thay, thay Tang Hoi cé mot nén tang tam hoc réat
vitng chai.

Phién N3o La B6 Dé: Nam Phép Quan Chiéu Vé Sy Bién Doi
Trong gido ly cua thay Tang HOi, ta tim thay tu twdng tam tinh ban
tinh, the nature of the mind is originally pure. Ban tinh ctia tam von la
thanh tinh. Vi nhitng 6 nhiém ctia phién nao che 14p thanh ra tam ay
khong chiéu sang dwgc. Vi vay cho nén tu tap 1a lau chui phién nao.
Sau nay thay Than Tu ltc trinh ké kién giai: "Tam nhu minh kinh dai"
cting chi n6i nhu vay thoi. Tam nhu minh kinh dai c¢é nghia la tam
minh nhw 1a moét dai gwong sang, vd moi ngay can phai lau bui.
Chuing ta biét rang tw twéng nay lam nén tang cho cac twe twéng Phap
than va Phat tanh.

Trong gido ly cua thay Tang Hoi cd tu twong mot la tat ca, tat ca la
mot. Do 1a gido ly twong nhap, twong tic. 'Mot la tat cd' la tu twong
Hoa Nghiém. Trong gido ly ctia thay Tang Hoi co tu tudng dai vién
canh tri. Tam cta minh nhue mét tdm guong sang, 16n va tron. Co
nhién trong gido ly ctia thay cd tw twéng cta A lai gia thirc nhung lac
do chua goi la A lai gia thite. Va cling ¢6 tu twdng tang va chung ttr.
Nhiing tw twdng nay rat ro rang trong cac van kién ma chung ta dang
hoc. Hai hinh anh ma thay dung la hai hinh anh rat dac thu. Th& nhat
la hinh anh ctia bién ca. Nuwdc muon song do vé bién ca. Bién ca tic la
tang thirc va nwéc mua tir cac song chay vao la nhitng an twong di
vao trong tam thitc bang duwong mat, tai, mi, ludi, than va y. Hinh
anh thtt hai la hinh anh nguwoi gieo ma, ngwoi gieo hat trong ltic chang
vang. Thay da day chtng ta rang bo dé tam hodc dao chi la ngudn
nang luong rat quan trong dua dén sy thanh dat su tu hoc. Chang ta
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phai sdng doi sdng hang ngay nhu thé nao dé cho dao chi &y mdi
ngay dwoc vun trong. Bo dé tam &y c6 khi goi 1a so tam, mbi ngay mot
vitng chai hon. S6ng 1am sao d&€ mdi ngay cdi dao chi, cai so tam d6
ct mon moi b6t di mot chut thi hong hét, 16 von hét, 16 von cho thay
Téang Hoi, 10 von cho cac T8. Thay Tang Hai cling c6 day vé nam phép
quan chiéu. Nam phép nay chac 1a ctia thay lam ra.

Thit nhat la quan chi€u vé su bién d6i cua nét mat. Thay day ta phai
quan chiéu vé nét mat ctia ngwoi khac va néu cé mot tdm kinh ¢ trong
phong khach, thi minh cling nén quan chiéu vé nét mat ctia chinh
minh. Nét mdt la mot tiéng chudng chanh niém. Kinh c¢ hay ndi téi
hinh anh mot nguoi vira tim g0i sach s€, mac do dep, nhin vao trong
mot tdm guong hay la trong mot bat nuwde. Thady mat minh sach sé€,
khong c6 mot vét nho nao nguoi dy 1dy lam han hoan va néi: "Cai mat
cua minh kha sach." Nguoi co tat xau va nogi két thi biét re\”mg mat
minh khong dwoc sach 14m, n6 cé vét nho. Biét rﬁng c6 vét nho nhw
vay thi phai lam thé nao d€ lau cho sach. Cai d6 goi la soi guong. Con
nguoi nao thdy khuén mat minh sach sé khong cé vét nho thi nguoi
d6 sé 14y lam han hoan, nhu 14 trong kinh Ty Kheo Thinh. O day thay
Téng Hoi ndi rang minh nén thuong xuyén quan chiéu nét mat, nét
mat cia nguoi kia va nét mat cia minh. Biét rang nét mit d6 khong
phai la ¢ nhu vay hoai, nd c6 thé thay doi. Néu nét mat cia nguoi su
chi minh khong duoc tuoi thi minh nhé va biét rang khong phai nét
mat d6 sé budn nhu vay hoai. Chinh su chi hodc chinh minh c6 thé
lam cho nét mat d6 thay d6i bang nu cudi, bang 4nh mat, bang hanh
dong. Nét mat ca minh cling vay. Nhin vao guwong, thady nét mat
minh khong dwoc twoi lam, minh nén ndi rang nét mat minh tuy
khong twoi, nhung khong han 1a né sé phai nhw vay hoai. Néu minh
biét tho, biét di thién hanh, biét tw nudi dudng minh bang nhiing
niém vui thi nét mat minh sé€ thay doi.

Tht hai la quan chiéu vé sy bién do6i ctia kho vui. Bay gio thi la kho
nhung c6 thé 14t nita sé& c6 vui. Thanh ra ta ding c6 nghi rang nguoi
d6 kho mot hom thi hom sau nhét dinh la sé kho tiép. Khong cd thé ¢o
su thay d6i. Ngay hom nay minh cam thay kho dau nhung diing nghi

rang tat ca cugc doi ctia minh sé kho dai dai nhu vay. Nguoi kia cling
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vay. Minh thdy nguoi dy nhu chi bi€t khé cht khong biét vui. Minh
dltng noi rang cai khd d6 sé truong ton. Néu biét tu hoc, néu ¢ tang
than, cé su giap d6 cta minh thi nguwoi dy ¢ thé chuyén kho thanh
vui. SOng khong chanh niém, khong cong phu, khong thuec tap thi cai
vui ngay hom nay du c6 ngay mai cling sé mat. Vi vay cho nén nhin
vao sy bién di ctia kho va vui d€ biét va dé€ thuc tap.

Thtt ba 1a quan chiéu vé sy bién do6i ciia y mudn (intention). Hom nay
ta mudn cai nay nhung ngay mai ta lai muon cai khac. Hom nay ta
nghi rang cai kia 1a diéu kién tat yéu ctia hanh phtic. Vi nghi nhu vay
cho nén ta di vé hudng kia. Vi di vé hudng kia cho nén thé€ nao ta
cling vap nga. Nhung ta co thé thay doi hodc giup nguoi kia thay doi.
Néu lién hé gitta ta véi nguoi ay tot dep thi ta ¢d thé anh hudng téi
nguoi dy va ta thay d6i duwgc y mudn cua nguoi dy.

Tht tu la quan chiéu vé sy bién doi cta hinh thé. Mot nguoi gay dm
c6 thé tro thanh bt gdy 6m. Mot ngwoi manh khoe c6 thé tro thanh
dau yéu. Mot nguoi tré cd thé trd thanh gia. P6 la quan chiéu vé hinh
thé cta ngwoi kia hodc cta chinh minh. Thuong thuong trong doi
song hang ngay ta hay nghi nguoi kia mai mai sé la nguoi kia, nhung
st that thi nguoi kia thay d6i mdi ngay, trong tdm y cing nhw ngoai
hinh thé. Nho sy thay d6i d6 cho nén ta va ngwoi kia mdi ¢ co hoi
chuyén hoa. Ping vé phuong dién v thuong ma xét thi tuy hom nay
minh con ¢ tudi tré nhung ngay mai tudi tré do sé khong con. Hom
nay chan minh dang manh, minh c6 thé chay dwgc, nhung ngay mai
minh c6 thé di rat cham va phai chong gay. Vi vay cho nén quan chiéu
vée sy thay ddi ctia hinh thé gitip cho ta thay dugc sau sac hon vé ban
chat cua su song. Va sau chét 1a quan chiéu vé sy bién doi cua thién
ac. Cai thién c6 thé chuyén thanh cai ac. Cai ac c6 thé chuyén thanh
cai thién. Cai dep co thé chuyén thanh cai xau. Cai xau co thé chuyén
thanh cai dep. Thién ac cling vo thuwong. Vi vay cho nén khi thay cai
thién ¢ trong long minh hay cdi thién ¢ trong long ngwoi kia, minh
biét rang néu khong nudi dudng cai thién d6 thi sau nay né ciing co
thé tro thanh ac. Quan chiéu d€ thdy duwgc nhitng phién nao ¢ trong
long: d6 la nhitng cai ac. Néu ta biét cach quan chiéu va chuyén hda

thi nhitng phién nao kia c6 thé tro thanh an lac va hanh phuc. Chiung
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ta co tw twong phién nao tic bo deé, tirc 1a hoa c6 thé dwge vun bén
bang rac. Néu khong cé rac thi khong c6 hoa. Trong bai Phwwong Phap
Dat Thién, thay Tang Hoi c6 dat cau hoi la thuc tap bon thién c6 du dé
dac qua A La Han hay khong. Cau tra 16i 1a c6 thé duoc ma cling c6
thé khong. Néu ndi dung cua ti¢ thién ma khong giau cd thi t thién
chi nang vé phuong dién hinh thic va két qua cua su thuc tap t&
thién co thé la rat khiém nhuong. Nghia la nhitng nguoi tu vé tit thién
chi c6 thé sau nay dwgc sinh lai trén nhitng coi troi thoi, chit khong
dat duoc qua vi giai thoat A La Han. Thay viét rang néu tam y ta van
con la tdm ¥ cia nhat thién thi ta chua dac duwoc qua vi A La Han va
khi 1am chung ta sé sinh 1én ¢di troi thit bay, song dwoc mot kiép &
trén cdi troi d6 ma thoi. Néu tdm y van con 1a tAm y cta nhij thién thi
khi 1am chung ta s€ sinh 1én cdi troi thd muwoi mét, tho dwoc hai kiép.
Néu tam y chi la tam y cta tam thién thi khi lam chung ta sé sinh lén
cOi troi thtt muoi lam, tho dugc tam ki€p. Néu tam y chi la tam y cua
ti thién thi khi lam chung ta s€ sinh lén c¢di troi tht mwoi chin, tho
dwoc muoi sau ki€p. Do khong phai la giai thoat. Sanh 1én cdi troi
khong phai 1a muc dich caa sy tu hoc. But thuc tap khong phai la d€
sinh lén ¢di troi. But thuc tap la d€ giai thoat. Cho nén nhiing dong
nay cta thiy Tang Hoi chiing to6 rang tiz thién khong phai la ci gi
tuyét doi can thiét trong su thuc tap dao But. T thién chi la khung
canh cua su thuc tap thoi. Ban chét cua sy thuc tap 1a An Ban Thu Y,
la Niém X, la Bat Dinh, 1a Thap Tuong.

Tang Hoi La So' T6 Thién Tong

T6 Tang Hoi khong phai chi la thién t6 tai Viét Nam tai vi ngai da qua
Trung Qudc dé€ day thién vao gitta thé ky th III va vi vay ngai clng
la thién t0 Trung Hoa. Lau nay trong hoc gidi it ai n6i nhiéu vé thay
Tang Hoi va néu co thi cing khong néi vé tu tuong thién va su thuc
tap thién ctia thay. Cho nén quy vi c¢6 thé viét nhitng bai ngan, mot
trang, hai trang, nam trang, muoi trang hay hai muoi trang veé giao ly
va thién tap ctia thay Tang Hoi d€ dang trong nhiing to bao Phat giao
& Au Chau hay 1a & My Chau. Cac vi nao c6 tai hdi hoa hay diéu khac
thi xin nghi dén chuyén tac twong thién suw Tang Hoi. Chung ta chi
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modi ¢é moét tuwong Tang HOi cua hoa si Hiéu Dé vé thoi. Tuong dé
ciing chua duwoc toan hdo. Ching ta ¢ thé vé thém hang chuc btic
khac hodc hang tram btic khac va ¢ thé tac thém nhiéu tuwong d€ cho
quan chung Phat t chon lya. Hy vong sau nay chung ta c6 mot
teong Tang Hoi rat hao hung dé€ tho trong cac thién vién. Thay Tang
Hoi 16n hon thay B6 Dé Dat Ma dén may tram tudi. Thay Bo Dé Dat
Ma khong d€ lai giao ly trén nhitng van ban. Gido ly cua thay B6 beé
Pat Ma chi dwoc k€ lai van tit boi mot sd cac dé tie. Con thay Tang
Hoi da dé lai gido 1y cua thay trén gidy trang muc den. Néu quy vi
mudn nghién ctru vé thién Viét Nam thi phai doc cho dwoc tac phdm
Thién Uyén Tap Anh. Uyén tirc la khu vueon. Anh tie la nhitng tinh
hoa. Tap la sy gom gop lai. Nghia la gom gop lai nhitng bong hoa dep
nhdt trong vuon thién. The most beautiful flowers in the garden of
Dhyana in Vietnam. Trong cudn nay cac tac gia c6 ghi chép lai tén, su
nghiép va tw twong ctia cac thién su Viét Nam thudc vé ba tong phai
thién: phai Ty Ni Pa Luu Chi (Vinitaruci), phai V6 Ngon Thong va
phai Thao Puong. Theo sach nay, tai Viét Nam da ¢é mot thién phai
do thién sw Tang Hoi thanh lap. Thién phai nay duoc truyén thira mai
t6i doi Tran méi bat dau hoa nhap véi cac thién phai khac dé thanh
thién phai Triac Lam. Nguwoi dai dién cho thién phai Tang Hoi ¢ doi
Ly la thién sw L6i Ha Trach. Nam 1090, c6 mét vi hoang thai hau doi
Ly tén la Phu Cam Linh Nhan da moi cac thay ¢ thu do vao trong
cung vua dé€ cung duong. Sau khi cac thay da tho trai, hoang hau
ding 1én va tham van: "Bach cac thay, trong sO cac vi cao duc ¢ day
co ai biét rd vé nguon goc cua dao But Viét Nam hay khong?" Gido
dién, sach vo ndi vé dao But 6 An Do va & Trung Qudc thi rat nhiéu
nhung nhitng tai liéu vé khoi nguyén dao But Viét Nam thi it, do d6
hoang thai hdu mdi hoi nhu thé. Trong sd cac vi thuong toa c6 mat
budi ay, c6 mot thay la thién su Tri Khong. Thay Tri Khong da lén
tiéng noi vé nguodn goc cta Phat giao Viet Nam. Thay c6 ndi téi Mau
Bac cua thé ky thé II va Khwong Tang Hoi caa thé ky tha IIT Thay
cling noi t6i thay Ty Ni Da Luu Chi va thay Phap Hién. Thay Ty Ni
Pa Luu Chi la mét thay nguoi An Db, da tng di ngang qua Trung
Qudc va da tung gap duwoc to tht ba cua thién tong Trung Hoa la
Tang Xan. Thay Tang Xan néi: "O day khong yén 6n, thay nén vé Giao
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Chau ma ¢." Giao Chau hoi d6 ¢é an ninh hon. Thay Tri Khong néi
rang Mau Béc va Khuwong Tang Hoi thudc vé Gido Tong, con Ty Ni Da
Luu Chi va Phap Hién thi thudc vé Thién Toéng. Nén nhé rang cau
chuyén tham van nay da xay ra vao dau thé ky tht XI Tai Viét Nam
ltc bdy gio ta da chiu anh huwong vé y niém nguodn goc thién hoc cua
Trung Hoa r6i. Vi vay thay Tri Khong khong thay thay Tang Hoi la
mot vi thién t6 ma chi xem thay la mot vi gido td. Thién tong bén
Trung Qudc nhan manh téi nguyén tac bat 1ap van tu, nghia 1a khong
can ctt trén van chuong chit nghia. Ho bat dau coi nhitng 10i chi dan
cta chw t6 doi khi con quan trong hon 10i day ctia But nita. D¢ la
nhitng hat gidng sau nay dua tdi tu twdng thién t6 sw. Trong sudt lich
st ctia thién hoc, nguoi ta ¢d khuynh huwdng xem thién khac véi giao.
Gido ttc 1a ¢ hoc héi kinh dién dang hoang. Con thién thi khong can
hoc hoi kinh dién. Thay minh bao minh ngoi thi minh ngo6i, bao minh
thd thi minh tho, chd khong can hoc hoi kinh dién, ké ca kinh An Ban
Thu Y. Tuy nguoi ta néi vay, nhung ngudi ta ciing néi rang thay Bo
Pé Dat Ma da trao lai cho to Hué Kha mot cuon kinh. B¢ la kinh Lang
Gia, trong d6 c6 tu twong Nhu Lai Tang. Thanh ra néi rang thién
hoan toan bat lap van tw 1a khong dting. Va néi rang gido tong chi hoc
tap kinh dién ma khong thuc tap thién ciing khong dung. Trong lich
st thién c6 nhting vi thién sw chu truong thién gido nhat tri, tic la
thién va gido la mot. Ching ta thay thién cua t6 Tang Hoi di theo con
duong d6. Thuece tap thién nhung van st dung gido ly va kinh dién. C6
nhiéu nguoi di qua da, ndi rang khong can hoc gi hét, khong can xem
kinh g1 hét, chi can ngo6i thién thoi la duoc. Thay Tri Khong da liét
Mau Bac vao Gido tong va liét thay Ty Ni Pa Luu Chi va thay Phap
Hién vao Thién tong. Do d6 chting ta thdy rang thay Tri Khong da bi
anh huwong suy tu cua Trung Qudc. Trong khi trinh bay véi hoang thai
hau, thay Tri Khong con noéi: "Cé mot hom vua Tuy Van D€ ¢ bén Tau
- vua la mét nguoi rat sung thuong dao But, da yém tro cho sy thanh
lap nhiéu ngdi chua ¢ tai Trung Hoa va yém trg cho cac ting doan
hanh dao - ndi véi mot vi phap su tén la Pam Thién la vua mudn goi
mot phdi doan dem dao But vé Giao Chau d€ hoang dwong chanh
phap tai vung dat xa xoi d6." Cau chuyén Dam Thién va vua Tuy Van
Dé xay ra vao thé ky thtt VI Thay Dam Thién noi: "Tau Bé Ha, h6i ma
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nudc ta chua ¢ Phat giao gi hét, thi bén Giao Chau Phat gidao da
thanh hinh r6i. Hoi ma ta chwa cé tang si thi bén d6 da c6 tang si roi.
Ho6i ma ta chua c6 kinh dién thi bén d6 da co kinh dién roi. Hoi &y, tai
Giao Chau da cé khoang nam tram vi xudt gia va c6 khoang muoi lam
cudn kinh da duoc phién dich ra ttr tiéng Phan." D6 la cau chuyén ma
thay Tri Khong da trich dan va bdo cdo 1én hoang thai hau Nguyén
Thanh. Thay Tri Khong la mét st gia. Thay doc sach rat nhiéu. Trong
s0 cac thay dugc moi vao cung, thay 1a nguoi tng ddi luu loat nhat
cho nén hoang thai hau méi tau vua d€ ban cho thay dao hiéu Thong
Bién Quoc Su, mot vi dai dire c6 bién tai thong sudt. Thay Thong Bién
co ghi chép lai mot s6 dit kién vé lich sit Phat Gido Viét Nam. Nhiing
tai liéu d6 da duogc truyén xudng cho nhitng thién suw khac la Thuong
Chiéu, Than Nghi va An Khéng. T4t ca nhiing tai liéu nay ching ta
thay trong tac pham Thién Uyén Tap Anh. Sach Thién Uyén Tap Anh
c6 thé bat dau do thay Tri Khong bién tap, roi truyén xudng cho thay
Thuong Chiéu, thay Thuong Chiéu thém that vao cho day du. Thay
Thuwong Chiéu truyén cho thay Than Nghi. Thay Than Nghi truyén
cho thiy An Khéng. RSt cude thi ching ta ¢6 sach Thién Uyén Tap
Anh. Sach hoan thanh vao cu6i doi Ly.
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Phwong Phap Dat Thién
(Thién sw Tang Hi trich trong Kinh Luc D9 Tdp - Nhdt Hanh dich)

Thién dd vo cuc 1a gi? Lam cho tdm ngay thang lai, lam cho ¥ chuyén
nhat lai, tadp hop tat ca nhiing diéu lanh, dung nhing diéu lanh &y dé

loai trtr nhitng ué ac con dinh mac trong tadm, do la thién do vo cuc.

C6 bdn thién. Su thuc tdp thién th nhat 1a d€ trit khit nhiing doi
twong tham 4i va nhiing léch lac do nam thit say dam gay ra nhu khi
mat thdy sac thi tdm sinh dam cudng, khi tai nghe am, mii ngti
huong, ltdi ném vi, va than xtc cham nhitng gi ém diu thi tam clng
sinh ra tham dam. Nhiing ai c6 chi hanh dao at phai xa lanh ching.
Lai con phai trir diét ndm loai ngan che: tham dam, gian hon, mé ngu,
lang xang, hoi han va nghi ngo. Doi véi nhitng van dé nhu c6 dao hay
khong c6 dao, c6 But hay khong cé But, co kinh hay khong co kinh...
tam, y va thttc duoc gan loc bdi chanh niém trd nén thanh tinh khong
cdu nhiém; tAm séng, thay duoc chan ly, dat téi trinh d6 khong gi la
khong biét. Luc bay gio cac loai troi, rong va yéu quy khong con mé
hodc duoc ta nita. Pat duoc thién tht nhat cling nhu nguroi c6 muoi
loai oan thu da thoat than lia bo dwgc, mot minh 1én ¢ trén nui cao
khong ai hay biét minh ¢ dau, cho nén khong con ly do gi phai so hai
ntta. Nguoi xa lia dwgce duc tinh thi cadm thay bén trong thanh tinh va
tam y yén on. Khi da dat duoc thién thit nhat roi thi tién 1én mot bude
nita hudng vé thién thit hai.

Dat t6i thién th hai thi cing nhu ngwoi da thoat ly duge nhitng ké
oan thii, tuy dang ¢ trén thAm son nhung van con cé chit lo lang 1a
nhting ké kia con c6 thé tim tdi, cho nén lai con mudn di sdu hon vao
nui d€ an minh. Ké hanh gia tuy da xa lia mwoi thit tinh duc oan gia
kia r6i, nhung van con s¢ nhitng tén cudp duc tinh nay tim theo dé
pha hoai va lung lac y chi hanh dao ctia minh. Pat duogc thién thi hai
thi cdc dam mé da roi xa, khong con c6 kha ning lam 6 nhiém ta
duoc. Trong thién th nhat thi thién va ac con d6i lap nhau, hanh gia
1ay thién dé€ tiéu diét ac, ac lui thi thién tién tdi; con ¢ thién thi hai thi
tdm vui mung ngung lang lai, hanh gia khong con dung phuong

78 | Phuong Phap Dat Thién https://thuviensach.vn



phép lay thién diét ac nira, va vi vay hai yéu t0 vui mieng va thién déu
te khong con. Muwoi diéu ac da tiéu tan va cham dat, khong con diéu
kién nao giap cho chung co thé tir bén ngoai xam nhap vao tam minh
ntta. Cling nhu trén dinh ndi cao c6 mot dong sudi, nuwdce trong long
sudi khong phai ttr nhitng dong bén ngoai chay vao, cling khong phai
do mua cta loai rong lam cho ddy, ma nwéc dy chinh tir long sudi di
ra. Cling nhu nuwdc trong ctia dong sudi lam day long sudi, nhitng
thién phap cuia hanh gia ltu nhuan ra tit néi tam cta chinh hanh gia,
va nhitng ac phap ciing khong phai tit cdc can mat, tai, miii va ludi di
vao. Ché ngir duoc tam nhu thé thi bat dau huéng vé thién thit ba.

Trong thién th ba, hanh gia duy tri chanh niém cua tam y mot cach
kién c§, ca hai y niém thién va ac cting khong lung lac dwgc minh; tam
an On nhu nai Tu Di, cac diéu thién ciing khong phai phat xuat tit bén
ngoai; vi ly do la ca thién va ac déu da khong xam nhap duoc. Tam
nhw canh ré hoa sen dudi day ho, nu hoa con ngdm minh trong nudc
chwa chui 1én khéi mat nwdce. Trong thién tha ba, sy thanh tinh cling
giong nhu hoa sen, cac yéu td tiéu cuc da dwoc triv khte di, than va y
déu an 6n, diéu phuc tam nhu thé d€ hudng vé thién thi tu.

T6i thién th tw thi cd hai y niém thién va ac déu da hoan toan khw
bo, tam khong nhd thién cting khong gitt ac, noi tam sang trong nhw
ngoc luru ly, nhue nang cong chtia tam goi tu than sach sé, 1dy hwong
thom uwdp minh, xiém y trong ngoai déu thay mdi, tinh khiét thom tho
mot vung. Khi vi bo tat do tam y doan chinh dat duoc thién th tu dy
thi be 1t ta ma cau u€ khong con cé cach gi che 1ap dwgc tam y cua
minh ntta.

Nhu nha hoa si ¢6 thé ty do st dung nhitng mau sac ma minh wa
thich, nhu nguoi tho gdm st dung dét thd cd thé ché tao ra bat ci
dung cu nao, lai cing nhw nha luyén kim tuy theo y mudn ma ché tao
ra hang tram hang ngan thttc trang sttc xao diéu, vi bo tat lam cho tam
thanh tinh, dat t6i thién thtt tu thi c6 thé lam dwoc bat ct cai gi minh
mudn, nhu bay bong 1én, phi hanh trén khong, di dudi nuwdc, phan
than tan th€, ra vao khong ngan cach, ton vong tu do, s mé duwoc ca

mat troi mat trang, lam rung dong ca dat troi, thay sudt nghe xa,
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khong c6 gi ma khong nghe khong thdy. Tam da dinh, quan da minh,
bo tat dat dugc nhat thiét tri, thau dwoc ca tinh trang khi chwa 6 troi
dat va chung sanh, biét dugc ca tam y ctaa chiing sanh hién tai trong
muoi phuong, biét dugc nhitng gi xay ra tir khi chiing con manh nha,
thay dwoc (sw luan hoi ctia) ching sanh khi lam nguwoi, khi lam troi,
khi doa vao dia nguc, nga quy, sac sanh, khi phtic dac hét thi tiép
nhan tdi bao, khi tai wong chdm dut thi tiép tho hanh phtc, néi tom
lai, khong c6 diéu gi xay ra du xa cach may ma khong hay biét. D6 la
hanh qua cta thién thi tu.

Mudn dat tdi cac qua vi nhap luu, nhat lai, bat hoan, a la han hoac qua
vi vo thuong chanh dang chanh giac chi chan binh dang ctia cac vi
But thi phai c6 thién th tu. C6 rdi thi mudn gi ciing duoc. Cling nhuw
van vat déu do dat sinh, nhitng qua vi tit ngii thong cho dén Nhu lai
déu do thién tht tv ma thanh teu, cing nhu moi xay dung ctia con
nguoi chi c6 thé ding ving trén dat. Dic Ching Huu lai day:
"Chung sanh ¢ doi, ké ca thién dé va cac bac tién thanh, dau co tri
khon thong minh xao diéu cach may ma khong biét kinh phap, khong
dat duoc dinh t&¢ khi thi van con bi liét vao hang ngu mong". Da dat
tGi tri tué ma con mot long quyét chi gan giii d6 doi, thi do la thién do
vO cuic nhét tdm caa bo tat vay.

Ngay xua c6 vi khat si, sau khi tho trai va tam rita, vao ving d6i nui
sau tham, dudi gdc cay ngbi thién, xoa tay, cti dau, nhat tam lang
niém, dung tam y bén trong tiéu trit nam th ngan che. Sau khi nam
thit ngan che da duoc tiéu diét, tam cua vi nay bing sang. Bong t6i di
lui, 4nh sang con lai, vi nay méi quan chiéu va doai hoai t6i gidi nhan,
thién, va cdc loai chung sanh bo, bay, may, cwa, thuwong xot cac loai
nay vi ngu hodc ma con 6m ldy nam thi ngan che, khién cho cai tam
sang thién tuyét diéu caa ho bi ngan chan (ma khong phat khoi lén
duoc). Khi ta tiéu trir duge nam tht ngan che thi cac thién phap sé
cuong thinh 1én, nhu nguwoi ngheo sau khi da tra hét duoc no cii, nho
khéi can tra ng nita cho nén ngay ngay déu co lgi tie di vao, tam y
nguoi dy rat hoan lac. Lai nhw ké nd 1€ duoc tra tu do, khéi phuc dwoc
quyén cong dan; nhw nguoi bi bénh nang duoc chira lanh, 1am cho ca

chin ho mdi ngay déu hing khoi; nhw ké trong toi bi giam cam noi
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chdn lao t duwgc an xa tim lai ty do. Lai nhw ké vuot bién chuyén cho
chau bau qua khoi hiém nan, vé dwgc téi nha, thdy lai nguoi than,
niém vui vo luong. Khi tam ta con 6m ap nam thir ngan che, thi ta con
khé dau nhu trong nam truong hop trén day ma chwa dwoc thoat. Vi
khét si thdy dugc chan dé, trir khtt dwge ndm thit ngan che thi cling
nhuw ké pham thoat dwoc nam tai nan vira ké. Khi cac th ngan che bi
day lui thi anh sang chiéu tdi. Tat ca cac ac phap déu tiéu diét, y chi tu
dao sé cuwong thinh va ta dat tdi thién thi nhat.

Tt thién thit nhat dén thién th hai can phai thuc tap ba diéu: siéng
nang, duy tri chanh niém va dung cong quan chiéu. Nho ba diéu ay
ma hanh gia sau nay thanh twu dwgc thién thit tw. Tt nhat thién 1én
nhi thién, do nhi thién 1én tam thién, do tam thién 1én t thién; t&
thién cao hon tam thién, tam thién hon nhi, nhi hon nhat.

O nhat thién, mwoi 4c phép di lui, ndm thién phap di téi. Muoi ac
phap la gi? Mat dam sac, tai dam thanh, mii dam huong, ludi dam vi,
than dam xtc, cong véi nam thit ngan che ké trén 1a muoi ac phép.
Nam thién phap la gi? D¢ la tam, ttr, hy, lac va tdm nhat canh. Nam
thién phap nay c6 mat trong nhat thién. Trong nhi thién khong con
tam va tu, gitt tam ndi quan, cac thién phap phat hién va duy tri tir
bén trong chit khong phai tir bén ngoai di vao theo nga mat, tai, miii
va ludi. Lac bdy gio hai y niém thién va ac khong con twong can, tam
tr bén trong, va bén trong chi con hy va lac. Trong tam thién khong
con hy, tam huwdng vé sy thanh tinh, an nhién Véng lang, trang thai
ma dirc Thé Ton va cac bac hién thanh la han goi 1a trang thai c6 kha
ndng diét duc va thanh tinh tam y. Bay gio tham tam mai thuee sy an
on. Téi t&e thién thi bo yéu td lac va dat duoc dinh Véng lang. Chuodng
ngai ctia nhat thién la tiéng 6n di vao tir tai. Chudng ngai ctia nhi
thién la tdm va tir. Chudng ngai ctia tam thién la hy. Chudng ngai cua
t@ thién la so tiee. Vi vay trong nhat thién ta chdm dat tiéng 6n d€ lén
nhi thién. Trong nhi thién ta chdm dit tam tir d€ 1én tam thién. Trong
tam thién ta chdm dét hy d€ 1én t&¢ thién. Trong t¢ thién ta ngung so
tiec d€ dat t6i khong dinh. B6 tat thuc tap nhat tam d€ dat t6i thién do

vO cuc la nhu thé.
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C6 nhiéu truong hop thuan loi cho y chi tu dao caa vi bo tat, va giap
cho vi nay ¢6 duoc trang thai ndi tinh nhat tam dé dat toi thién dinh.
Vi du khi thdy mot nguoi gia ca, dau bac rang long, than hinh bién dj,
thi vi bo tat tw giac ngd réng ban than ctia minh sau nay cling nhuw thé,
do d6 ma c6 nhat tam dé€ dat tdi thién dinh. Hoac thdy mdt nguoi
bénh, than tam nguy khon va dau nhitc nhw bi dao gay gia hinh, thi vi
b6 tat cling budn va gidc ngd rang than ta sau nay ciing sé nhu thé, va
do d¢é cling dat t6i thién dinh. Hoac thay cac ching sanh vao lac lam
chung, hoi tho ngtrng lai, sttc am khong con, than thirc bo di, than xac
lanh bang, roi bo than thudc, dem ra dong vang, chi vai ngay sau than
thé &y sinh thdi, bi ché séi hay diéu hau t6i an, cac loai con trung luc
nhtc phat sinh bén trong va tré lai tiéu thu co thé ay, mau nong va
chat loang hdi hdm rin chay xudng dat, sau d6 hai c6t ra ra mbi noi
mot khic, xwong chan moét noi, xuwong tay mot nga, dau lau va rang
mbi thr mot néo. Ngudi tu dao quan niém rang: 6 sinh 1a ¢6 t, kiép
nguoi cling nhu moi sy vat déu nhw huyén hda, cé hoi hop 1a ¢ phan
ly, than thire di r6i thi than thé phan tan, ta dau co thé tranh duwoc,
chinh ban than ta cling s€ di qua tinh trang nay. Thay nhu th€ ma cam
thwong va nhat tam dat dwoc thién dinh. Hodc thay tw thi d€ lau
ngay, xuong cot tiéu hoai thanh bui thanh dat, vi bo tat tw duy sau sdc
va noéi: than thé ta roi cling thé, do d6 nhat tam dat dwoc thién dinh.
Hodc nghe ndi téi nhiing kho dau khoc liét caa canh Itta chdy nude
s0i 0 chdn dia nguc, nhiing canh lao nhoc déi khat 1au nam cuaa loai
quy déi va nhitng canh khd nao ctia cac loai stic sinh bi sat hai va cat
ra thanh titng manh dé€ lam thitc an cho nguoi ta. B6 tat tw duy kinh
ngac ma nhat tdm dat t6i thién dinh. Hodc thay ké ngheo kho chét doi
chét rét, hodc thdy ké c6 1am 16i bi phép vua hanh hinh, ngudi hanh
dao tam niém réng: ké kia 1am nan vi khdng c6 dao chi, néu ta khong
tu tap tinh tién thi cling cé thé 1am vao tinh trang ay, nho tu niém nhuw
thé ma nhat tam dat duoc thién dinh. Quan chiéu vao noi than, thay
ttr sy birc bach cua dai ti€u tién dén sy hiép dap ctia han nhiét, bo tat
thdy rang than thé nay la v thuong va bat tinh, do d6 nhat tam dat
dwoc thién dinh. Hodc thdy nam rdi mat mua ngii cdc, dan ching
ngheo déi nodi loan, gay nén chién tranh, thay chét chat day ngang
doc, thdy vay ma thwong tdm, nghi rang néu ta khong hanh dao thi
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cting sé hanh xt nhu th€, do d6 nhat tam dat dugc thién dinh. Nhan
thdy c6 thinh thi at c6 suy, giau sang ciing khong bao ton duoc, tré
trung may cling c6 ngay gia nua bénh tat, tho mang di qua nhu lan
chodp, bo tat thdy vay ma ngac nhién, nhat tam dat téi thién dinh.

Quan niém veé tudng hao nguy nga khong thé so sanh cuia But, biét
rang twéng ay la do cong phu tu hanh thanh tinh nhiéu doi méi dat
toi dia vi ching trung ton, duy tri niém dy trong tam ma phat sinh
han hoan, do d6 bd tat nhat tam dat duoc thién dinh.

Quan niém vé giao nghia tham diéu caa kinh phap, vé pham hanh cao

vién ctila cac bac sa mon, bo tat nhat tam dat dwoc thién dinh.

Tw nguyén dem than hanh dao, trudc sau vun bodi cong dirc, bo tat
nhat tAm dat dwoc thién dinh.

Tw duy vé nhiing mong cau cua ké ngu mudi, nhitng hanh x sai trai
vOi chanh phap, nhitng thtt nay khong nhitng chi dem lai cho ho lao
kh& ma con khién ho tao thém tdi 18i. Tu duy vé chu thién, h6i con 6
tai nhan gian, nho tri trai gitt gidi, sau moéi dwoc sinh lén coi troi,
hwéng dugc tho mang va hanh phtc lau dai, do d6 bo tat nhat tam
dat duwoc thién dinh.

Tiép nhan kinh But, hoc héi chiém nghiém, vi dai ching ma giao
huan va chi dan, trong tdm hoan hy, nho d6 bo tat nhat tam dat dwoc
thién dinh.

Pham céc loai chiing sanh, hé c6 thanh thi ¢ hoai, ma khi ¢é hoai thi
c6 thong kho, tw duy nhu thé ma phat sinh cam thuong, bo tat nhat
tam dat dwoc thién dinh.

Ban chat cua loai hitu tinh la khong tu bao vé dwoc tu nga. Ai cling
phai di qua qua trinh bién hoai. Nguwoi hanh dao biét tw so hai, y thiec
rang khi mang chung minh c6 thé roi vao duong dit. Thdy dwoc
nhitng twdng phon vinh hanh phtgc, that cing nhw gia, déu nhu giac
mong, nguoi hanh dao cht trong ¢ sy tinh ngd, do dé nhat tam dat
dwoc thién dinh.
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Cac thic an di vao duong miéng thay nhu c¢é vé thom ngon nhung
sau khi pha tron voi nudc bot va cac chat loang (trong rudt va da
day), sau cting ciing bién thanh phan tiéu. Uc niém nhw thé ma biét
nhom gém, do d6 bo tat nhat tam dat duoc thién dinh.

Bao thai trong bung me, ban dau nhu chao loang dong lai, sau mai tir
ttr 16n 1én, t&t ba muoi cho tdi tAm muoi bay ngay mdi hinh thanh
than thé, gio phut 1am sinh la mot tai nan, nguy nhiéu an it; sau khi
da sinh, du la mét hay muoi tudi, du 1la ndm mwoi hay mot tram tudi,
tat ca déu sé phai chét, khong ai tranh duoc tai hoa ay. Tw duy nhu
thé ma bo tat nhat tam dat dwoc thién dinh.

Quan chiéu thdy dugc cd ton thi ¢6 vong, khi da chét roi thi khong thé
di tim dau duoc, ba cdi déu vang khong, thay thé ma nguoi tu dao
khong sinh 1ong tham dam nh¢ tiéc.

Nhé nghi ma x6t thwong cho ching sanh, vi khong dwoc gap Phat
gdp kinh, bi ta duc che 1dp tam tu, chfmg biét duwgc 1& vo thuong,
nguoi tu dao phat 10i thé nguyén t€ do cho ho, do dé nhat tam dat
dwoc thién dinh.

Mot ba me hién ludn ludn thuong lo va cham soc cho em bé, theo doi
em bé. Khi bé theo bon tré choi duia, 1am lap bui dat, déi khat khoc 1a,
ba me thuong x4t bé cong vé nha, tam rtra, thay ao va cho bé an. Khi
bé than tdm an vui thi me hién cling cam thdy sung sudéng, khong bao
gio nd bd con mot minh. Nguwoi hanh dao ciing thé, dem long tir bi
thwong twong bao ho cho chung sanh nhw ba me hién, cham soc cho
nguroi trong thién ha va ca cac loai bo bay mdy cua, day cho moi
nguoi biét tho But, doc kinh, than can cac vi sa mon, tiép nhan gioi
luat ctia But d€ gitt gin va hanh tri, xa lia ba diéu ac, tam nhé ba diéu
lanh, miéng noi diéu lanh, than lam diéu lanh d€ khong con phai di
vao cac néo cung kho hiém ngheo nhu dia nguc, nga quy va stc sinh.
Lai day cho ho biét du dang an hwdng phudc 16¢ cao sang, ho cling
phai tw nhac nho rang phudce 1oc tuy nhidu nhung néu ct dé 4c tam
tang tredng thi mai kia ho cting lai bi doa xudng tam d6, do d6 vinh
16¢ cling la mot thit tai hga. Ngwoi hanh dao chi day cho ho vé tinh
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cach vo thuong, kho va vo nga caa van vat, canh giac ho, khuyén ho
nén tu tap theo cac giao ly dy d€ dat téi giai thoat niét ban, cling nhu
ba me hién kia 6m &p va ho tri cho d&a con vay.

Nguoi hanh dao lai biét thuc tap muoi sau phép quan niém hoi tho dé
cho tam chuyén nhat ma dat duoc thién dinh. Muoi sau phép ay la gi?
Thd vao tho ra mot hoi dai, biét 1a tho vao tho ra mot hoi dai. Tho vao
thd ra mot hoi ngén, biét 1a thd vao thd ra mot hoi nngm. Thé vao tho
ra va cO y thirc vé than, thi cting tuw biét. Tho vao thd ra va lam an tinh
than, thi cling tu biét. Tho vao thd ra va cam thay dé chiu, thi cling tw
biét. Thd vao tho ra va cam thdy khong dé chiu, thi ciing tw biét. Tho
vao tho ra ma co an chi, thi cling ty biét. Thd vao thd ra ma khong cd
an chi, thi cing tw biét. Thé vao thd ra ma c¢d hanh phucg, thi cing tw
biét. Tho vao théd ra ma khong ¢ hanh phtcg, thi cling tu biét. Tho vao
thd ra ma thdy van vat vo thuong, thi ciing tw biét. Tho vao thé ra ma
thay van vat di qua khong thé nam bat duoc, thi ciing te biét. Tho vao
thé ra ma thdy trong ndi tim khong c6 vudng mac, thi ciing tu biét.
Tho vao tho ra va budng bo tri giac, thi ciing ty biét. Thé vao tho ra
va budng bo y niém vé than mang, thi cting ty biét. Tho vao thé ra ma

chwa budng bo duwgc y niém vé than mang, thi cling tu biét.

Nguwoi hanh gia phai tie duy sau sac d€ thay rang hé cai gi c6 d6 thi ta
méi nam bat duoc, con céi gi khdng c6 thi ta khong thé nam bat. Lé
thuong 1a ¢ sinh ra thi at c6 gia va chét, than thiec vi khong tiéu diét
nén lai phai tho than. Néu dat téi bat sinh thi sé khong con gia va
chét, tw niém nhu thé thi nhat tam dat dwoc thién dinh.

Nguoi hanh gia 1ay mat quan sat si song chét & doi va thay d6 chi la
sy ndi ti€p ctia muoi hai nhan duyén, tu niém nhw thé thi nhat tam
dat duwoc thién dinh.

Nguwoi hanh gia st dung nam phép dé quan chiéu hinh thé caa minh:
mot la quan chiéu sy bién di cua nét mat minh, hai la quan chiéu sy
thay doi caa kho va vui, ba la quan chi€u su chuyén bién cta y mudn,
bdn la quan chiéu sy thay doi ctia hinh thé, nam la quan chiéu sy bién

cai ctia thién ac. Su bién di dy xay ra ciing nhu mot dong nudce chay,
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tredc sau noi nhau. Tw niém nhu thé thi nhat tdm dat dwoc thién
dinh.

Nguoi hanh gia phai tu niém vé thién thé nao cho dung? Vi du nhuw
khi mat minh quan st ngudi chét, tir dau téi chan, thi tAm minh phai
tw niém cho sAu sic, ghi nhan cho chin chin, va duy tr1 nhitng hinh
anh ay trong suot thoi gian di, ding, nam, ngoi, an com, udng nudc,
va lam muon ngan chuyén khac. Duy tri niém ay trong tam dé€ cung
c6 dao chi ctia minh ro6i sé ¢ thé nuodi dudng ddi tugng chanh niém
trong thién dinh mot cach tw nhién dé dang. Ciing nhu mot nguoi kia
dang vit mot diia com trong noéi ra d€ thtr xem com chin hay chua,
nguoi dy chi can nhat 18y mot hat com 1én d€ quan sat, néu mot hat
ma chin r6i thi ca n6i com ciing da chin. Mot khi dao chi da manh thi
tam sé di theo hudng dy tie nhién nhu moét dong nudce chay xuoi.

Nguoi hanh dao can chuyén chti don niém lwc vao mot doi tuong,
tam dung lai va y thanh tinh, néu di ding vao con duwong chan chinh
thi c6 thé chiing duoc qua la han, dat t6i diét do.

Thuee tap bon thién ma mudn dac qua la han ¢6 duge khong? Tra 1oi:
Co thé duoc ma ciing cé thé khong. Hanh tri nhue thé nao thi dac ma
hanh tri nhu thé nao thi khong dac? Trong nhat thién con cé tam, tir
va hy nén dao chua thanh. Troi dat vo thuong, hw khong khong thé
ghi chat 1ay, phai diét trit moi cdu u€ bén trong, niém tham, niém ai
khong con, tam tw thanh tinh nhw thé méi ¢ thé ching dic, du 1a &
nhij thién, tam thién va t&t thién. Néu tam y con la tam y ctia nhat thién
thi chura dac duwoc qua la hén, va khi lam chung thi s& sinh 1én ci troi
thit bay, song duoc mot kiép. Néu tdm y con la tam y ctia nhi thién thi
khi 1am chung sé sinh 1én c6i troi thd mwoi mot, tho duwoc hai kiép.
Néu la tam thién thi sinh 1én c0i troi tht muwoi lam, tho duwoc tam
kiép. Néu la t¢ thién thi sinh lén ¢di troi tht muoi chin, tho dugc

muoi sau kiép.

Nguwoi hanh dao quan chiéu nhiing chat loang bat tinh trong co thé va
toc, rang, xuong, tuy, gan cdt, nwdc mat, dam, dai, nao, gan, phoi,
rudt, tim, than, mau, nwdc tiéu... Chinh tat cd nhirng yéu td bat tinh ay
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da cau tao nén con nguoi. Nhu mot cai bao dung day cac loai ngi cdc,
ngudi c6 mat tdt mo cdi bao Ay ra tat c6 thé phan biét rd rang tirng thie
hat gidng, mdi thit khac nhau. Nguoi cd tri cling quan chiéu noi than
nhu thé: trong bon th dai chang, thtt nao cling c6 tén nhung tim
trong d6 khong cé ng, 1y con mat vo duc ma quén chiéu thi sé thay
chung von la khong, do dé ma nhat tam dat duoc thién dinh. Ké hanh
dao quan chiéu tham sau, phan biét dugc ti dai trong than la dia,
thay, hoa va phong. Tdc, long, rang, xwong, da, thit, ngt tang, do
thugc vé yéu to dat. Nudc mat, dam dai, mau mu, mo hoi, tuy nao,
nudc tieu, do la yéu t6 nude. Stic noéng trong than c6 kha nang tiéu
hoéa duoc thue phdm do la yéu t6 Itra. Hoi tho ra vao, dé 1a yéu to gio.
Vi nhu ¢6 nguoi d6 t& giét mot con vat, phan cat thanh bén phan,
nguoi ay biét 1a c6 bon phan. Ké hanh dao quan chiéu noi than cé thé
phan biét duoc bon dai: day la dat, kia la nudce, day la ltra, kia la gio...
Tat ca déu chi la bon dai ma khong ¢ ty nga. Tu niém nhuw thé cho
dén khi tam y tich tinh thi tdm sé chuyén nhat va dat dwoc thién dinh.

Keé hanh dao y thttc hoi tho dai ngén, mau cham, thd t€, va phan biét
dwoc 16 rang cling nhue modt nguoi tho déo got d6 vat tir mot khic go,
nhat can nhat sdu déu tu hay biét. Quan niém nhw thé thi tdm sé
chuyén nhat ma dat duoc thién dinh. Thién d¢ v cwc nhat tam caa bo
tat [a nhw thé.
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Bai Twa Kinh An Ban Thu Y

(Thiy Tiang Hoi viét bang Hén vin - Nguyén Lang va Chan Vién Quang dich)

An Ban 1a dai thtra cua cac vi But dung dé t€ d chung sinh dang 1énh
dénh chim ndi. An Ban gém c6 sau loai, nhdm ddi tri sdu tinh. Tinh c6
trong va ngoai: sau tinh bén trong la mat, tai, mii, lwdi, than va y, sau
tinh bén ngoai la séc, thanh, huwong, vi, xtic va ta niém. Kinh cé noi
dén muoi hai sy nguy hiém ctia bién ca, d6 la nhiing ta hanh xay ra
do su tiép xtic gitta sau tinh bén trong va sau tinh bén ngoai.

Tam ching sanh bi ta niém di vao nhu bién ca ti€p nhan nudc tir cac
dong song, nhu mot ké déi an hoai ma khong no. Tam chira day moi
thit, khong mot phdp vi t€ nao ma tam khong ti€p nhan. Hién tugng
ra vao va qua lai cta tam ly xay ra nhu chép nhoang, khong lic nao
gian doan.

Ta khong thdy duoc tdam vi né khdng cd hinh tudng, ta khong nghe
dwoc tam vi né khong c6 am thanh; di nguoc lai d€ tim thi khong gap
bdi vi tam khong ¢ khoi diém, di xuoi vé d€ kiém ciing khong thay
boi vi tam khong c6 chung két. Tam &y tham sau va vi diéu, khong
chut toc to hinh tudéng ca dén Pham Thién, D€ Thich va cac bac tién
thanh cling khong thay rd dwgc sw hoa sinh cua cac hat giong an tang
trong ay, hudng ho 1a ké pham tuc. Ciing vi thé, tdam duoc goi la &m
(ngan che). Cling gidng nhu mot nguoi gieo hat trong ltc troi sam toi:
mot nam tay dua 1én thi hang ngan van hat dugc gieo xudng. Nguoi
ding bén khong thdy dwgc hinh dang nhing hat giong dy, va chinh
nguoi gieo cliing khong sao biét dugc s6 lwgng cua nhitng hat kia. Mot
nam hat gieo xudng, hang van cay con s& moc lén. Ciing nhu thé,
trong thoi gian mot cai bung tay, tam cd thé trai qua tdi 960 lan
chuyén niém. Trong thoi gian mot ngay mot dém, tam cé thé trai qua
muoi ba trc y niém ma ta khong biét dwgc, cling giong hét nhu ngwoi
gieo hat kia. Vi vay cho nén ta phai thuc tap lang long, budc ¥ vao hoi
tho va dém tir mot téi muoi. Trong thoi gian mwoi hoi the &y ma dém
khong 1on, la y bat dau cé dinh. Dinh nho thi ¢é thé kéo dai trong ba
ngay, dinh 16n bay ngay. Trong thoi gian dy khong c6 mot tw tuwong
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tap loan chen vao, hanh gia ng6i yén nhu nguoi chét, d6 goi la so
thién.

Thién cé nghia la loai trtr. Loai trir cai tam c6 muoi ba trc ué€ niém dé
dat t6i tam phap: so, dinh, chuyén, niém, trudc, tly, xuc va triv (dém,
tap trung, doi, nhd, gén, vao, theo, cham va loai trir). Tam phap nay
dai khai dwoc chia lam hai phan. Tam y so di dinh dugc la nho theo
ddi hoi thod (tity). Ma mudn theo ddi duoc hoi tho dé dang thi ta nén
thuc tap phép dém hoi tho (s06). Khi cdu u€ da duoc tiéu diét thi tam y
dan dan trong sach. D6 goi la nhi thién. Bé phép dém di, chti tam vao
chép mii goi 1a chi. Thanh cong thi cac th cau ué€ cua ba chat doc,
bdn su rong rudi, nam sy ngan che va sau duong am mudi déu dwoc
tiéu diét. Luc bay gio, tam tu bling sang, con sang hon ca hat chau
minh nguyét. Nhitng tim niém dam ta va 6 nhiém nhw bun nho badm
vao tam kinh sang déu duoc got sach. Tam kinh nay gio day dat trén
mat dat va ngra mat 1én troi, thi khong cé c¢di nao ma khong chiéu tdi.
Troi dat rong 16n vo cing nhung mot tim kinh van c6 thé thu nhiép
tat ca. Tam ta bi cac th cdu u€ bao phu cliing nhu tdm kinh 1dm bun
kia, néu dugc gap minh su trau chudt diia mai va lau sach hét moi déat
bun va bui bam thi khi dem tam &y ra soi chiéu, khong to hao nao 1a
khong hién r6 trén mat kinh. Cau ban khong con thi anh sang hién ra.
D¢ 1a chuyén tat nhién. Nguwoc lai, néu phién ndo tran ngap lam tam y
tan loan thi trong s mot van niém dwgc khoi 1én ta khong nhan biét
duwgc mot niém. Clng gidng nhw ngodi ngoai cho ma nghe lao xao mot
lan bao nhiéu tiéng on ao roi tré vé ngdi yén ma cd nhd lai thi khong
thé nhé duwoc mot 101 nao.

So di tam phdéng dat va y tan loan la vi u€ truwge chwa dwgc khai
thong. Néu tim vé chd thanh vang d€ thuc tap cho tam lang dong va y
khong con bi nhitng ta duc 16i kéo thi Itic &y lang tai ta c6 thé nghe 15
dwoc ca van 101, khong co6 10i nao bi bd sét. Tam tinh va y trong thi co
thé lam dwoc nhw vay.

Thuee tap su vang lang va lam ngung chi tam y & dau chép mii, do
goi la tam thién. Quay tro vé dé quan chi€u than minh, tt dau téi

chan, ta 13p lai si quan sat nhitng yéu t6 6 nhiém trong co thé va thay
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duoc 16 rang moi 16 chan 16ng day dic trong toan than va chat loang
rin ra ttr cdc 16 chan 16ng dy. Tir day ta cé thé quan chiéu dwoc ca troi,
dat, nguoi va vat, tat ca nhitng thinh suy cta cac hién tugng dy va ta
sé thdy duoc tinh cach khong con khong mat ctia ching. Lic dy niém
tin noi tam bao trd nén viing chai. Bay gio tat ca nhitng gi u toi déu
tré nén trong sang, do goi la t& thién.

Nhiép tam d€ trd vé chanh niém thi moi s ngan che déu tiéu diét, dé
goi 1a hoan (tro vé). Khi nhitng dam mé va cau ué da lang xudng hoan
toan thi tam khong con vong twong, dé goi la dinh. Hanh gia da thanh
twu duoc phap An Ban thay tam thiic minh sang ra. Lay céi sang ay
ma quan chiéu thi khong cé chd tdi tim nao ma khong soi téi. Nguoi
ay co thé thdy dugc nhitng gi da xay ra ttr vo sd kiép vé trudce va cling
c6 thé thdy duogc cac canh gidi trong hién tai cung véi nguoi va vat
trong cac canh gioi dy, trong d6 co cac vi But dang gido hoda va cac
gidi dé tie dang hoc hdi va thuc tap. Luc bay gio khong canh nao ma
khong thdy, khong tiéng nao ma khong nghe, nguoi dy dat téi cai tu
do 16n, khong con bi tréi budc béi y niém con, mat, thay duoc cai vo
ciing 1én nhuw nti Tu Di trong cai v6 cing nho nhuw 16 chan 16ng, ché
ngu duoc troi dat, lam chtt duoc tho mang. Than lyc bay gio tré nén
diing manh, nguoi dy c6 thé danh bai ca thién binh, chuyén dong
dwoc thé€ gidi tam thién, xé dich dwgc mudn ngan cdi nwde, thé nhap
dwogc vao coi bat kha tu nghi, nang luc nay dén ca Pham Thién ciing
khong lwong duoc. Than dire cia nguoi dy trd nén khong han luong,
chi vi ngwoi dy da thuc hanh dugc sau hanh (ba la méat) vay. Trudc
khi But thuyét kinh nay, hai c¢di nhan thién déu chan dong va thay doi
mau sac. Sudt trong ba ngay But an trd trong an ban, khong ai duoc
tiép xac voi Nguoi. Roi But hoa hién 1am hai than, mét 1a bao than,
mot 1a tng than dé dién bay chan nghia. Cac vi dai si va thuong nhan
trong gioi sau d6i va muoi hai hang, khong ai la khong chap hanh
theo 101 day ctia But.

Co vi bo tat tén An Thanh hiéu la Thé Cao, con dich ctiia vua nudc An
Ttec, sau khi nhwong ngodi cho chu da lanh sang niedc nay, sau khi chu
du nhiéu noi maéi vé téi kinh su. La nguoi hoc rong biét nhiéu, uyén

bac trong moi linh vuc, ngai ¢ kién thac giau c6 vé bay mon hoc
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duong thoi. Nhitng thuat phong khi, nhitng diém lanh d@, nhiing
thién tai nhw nui doi dat dong, nhiing y thuat nhu thady mat biét bénh,
ngai déu nam vitng. Ngai lai biét duoc ca &m thanh cta cac loai chim
th va 6m dugc vao long ca sy rong rai cua am dwong. Thay 1é dan
sOng trong mo ti, ngai cam thay x6t thuwong, mudén mo rong tam thdy
nghe cua ho, d€ giap cho ho thay rd, nghe cho théng, cho nén da vi ho
ma giang bay con duwong luc d¢ chan chanh, va phién dich pho bi 4o
An Ban Thu Y nay. Khong ai hoc theo véi ngai ma khong khir bo

dwoc ué trege vo minh va dat téi mic s6ng sang to va trong sach.

Tang Hoi t6i, sinh ra méi t6i tudi vac ndi bo cdi thi cha me da qua doi.
Bac tam su cling da theo nhau khuat nti. Mdi khi ngudc nhin may
troi thuwong khong khoi cam thdy xuc dong, budn thuong roi 16. May
thay, nho phudc duyén kiép xua chira hét nén da may man gap duoc
ba vi hién gia 1a Han Lam nguoi Nam Duong, Bi Nghiép nguoi Dinh
Xuyén va Tran Tué nguoi Hoi Khé. Ca ba déu ¢ niém tin viing chai,
chi dtic cao siéu, ca ba déu tinh can di tdi trén con duong phuc vu dao
phap, khong biét mét méi la gi. Ttr ltic ¢d dip than can va dam dao véi
ba vi, t6i nhan ra rang gitta ching to6i, 1é 18i lam viéc va tam y phdi
hop nhau mot cach hoan toan, khong co chd nao mau thuan. Cu si
Tran Tué lam viéc cht giai va thich nghia con toi thi gitp d& bang
cach gan loc, thém chd nay, bt chd kia. Tuy nhién nhitng diéu ma dai
st khong truyén thtra thi chting t6i khong dam tw do thém that. Néi
bao nhiéu cting khong can dwoc y But, vi vay chiang t6i kinh moi cac
bac hién gia minh triét cing nhau tham ctru. Hé thay ¢4 diém nao con
so sot, xin vui long bo chinh d€ cung nhau lam sang to thém ra thanh
y cua But.
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Thién sw Tang Hoi (Cao Tang Truyén)
(Thién Sw Tang Hoi trich Cao Tang Truyén cua Hué Hao - Nhat Hanh dich)

T6 tién cua Tang Hoi 1a nguoi gdc Khuwong Cu (Sogdiane), nhung ti
nhiéu doi da cu tra ¢ Thién Truc. Phu than cta thay vi budn ban da
t6i cu tra tai Giao Chi. Lic méi duge hon muoi tudi, ca than phu va
than mau déu qua doi. Sau tang 1¢, thay xuat gia, tu hanh rat tinh tién.
Thay 1a mot con ngwoi thanh nha, hiéu hoc, lai rdt thong minh nén
khong nhitng da lao thong ba tang kinh dién Phéat giao ma con thong
bac ca sau kinh. Ngoai ra nhitng moén nhuw thién van, d6 vy, phan 16n
thay déu cé tham cttu hoc héi. Thay cling nam viing vira cai hoc kinh
bang t& thé vira cai tai van chuong.

Ho6i d6, vua Ton Quyén da ché nge duoc vung Giang ta, nhung dao
But ¢ day van chua dwoc luu hanh. Trudce kia, ¢6 vi cu si tén 1a Chi
Khiém, t@ Cung Minh, con ¢6 tén 1a Viét, von nguoi nudc Nhuc Chi
(Indoscythe) du hanh qua dat Han. Trong thoi cac vua Hoan dé€ va
Linh d& nha Han tredc d6 nira lai da ¢6 Chi Sam (Lokaksemo) dich ra
dwoc nhiéu kinh. Chi Luwong, tw Ky Minh, da t6i hoc hoi véi Chi Sam.
Pén lwot Chi Khiém lai duwoc hoc véi Chi Luong.

Chi Khiém c¢6 kién thiic rong rai vé cac kinh dién, khong kinh dién
nao ong ta lai khong nghién ctru. Nhitng ky thuat va nghé thuat trong
thé gian, phan 16n 6ng déu c6 hoc tap. Ong doc khap sach la, thong ca
sau tht ngén ngl trong nuwdc. Nguoi thi cao nhung dm va den, con
mat thi trong trang 16n ma con nguoi thi vang. Nguoi duong thoi
theong noéi: mat anh chang tuy vang, ngudi anh chang tuy nhd,
nhung dau anh chang la mot cai tai kién thic. Vao cudi doi Han Hién
DPé€, vi loan lac, Chi Khiém da chay xudng nudc Ngo. Vua Ton Quyén
nghe Khiém la nguoi co tai tri méi triéu dén, va khi thdy mat thi vui
ma phong lam bac si, moi day cho thai tit. Chi Khiém cung voi nhitng
nguoi nhu Vi Diéu da hét siec khudng phu ché d6 nhung vi ly do Chi
Khiém la nguoi ngoai quéc nén sach Ngd Chi khong c6 ghi chép vé
ong.
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Chi Khiém nghi rdng gido phép 16n tuy da c6 mat nhung kinh dién
hau hét con la tiéng Phan chuwa duoc dich ra, nén nhan c6 kién thic vé
ngon ngit, ong da thu thap nhiéu kinh ban Phan ngtt va dich ra tiéng
Han. T nam dau cta nién hiéu Hoang Vi (222) dén gitra nién hiéu
Kién Hung (252-253) nha Ngb, ong da dich ra dugc 49 cudn kinh,
trong do6 cd kinh Duy Ma Cat, kinh Dai Bat Né Hoan, kinh Phap Cq,
kinh Thuy Ung Ban Khoi, v.v... Ong thau tém dwoc nghia thanh, 1oi
va y déu vin nha. Ong lai nwong vao nhiing y chinh trong kinh Vo
Luong Tho ma ché tac ra mot nghi tan tung goi 1a Bo Dé Lién Ca gobm
ba chuong. Ong ciing chii thich kinh Liéu Ban Sinh Ttr. T4t ca cac sach

ay déu con duogc lvu hanh.

Luc bay gio nwdc Ngbé méi bat dau tiép xtc duoc véi gido phap 16n
(cua But), nhung su gido hda chwa cd gi goi la tron ven, cho nén thay
Tang Hoi moi ¢é y dinh chan hung Phat phap va dung nén mot ngoi
quoc ty tai mién Giang Ta. Thay chong tich truong du hanh vé Dong
Ngd. Vao nim Xich O thit muoi (247) nha Ngb, thay téi Kién Nghiép,
dung mot am tranh, ddt 1én mot tuong But, va bat dau hanh dao. Day
la lan dau nguoi Nude Ngd thay hinh dang caa mot vi sa mon. Dan
chung thdy mot 6ng thay tu, nhung ma khong biét 6ng ta tu theo dao
nao, cho nén nghi 1a di dao. Htru Ty tau 1én vua: "C6 nguoi ngoai
qudc di vao nudc ta, tu xung la sa mdn, twdng mao va y phuc rat
khac. Viéc nay can phai xem xét." Vua Ton Quyén noi: "Ngay xua vua
Minh D& nha Han ndm mo thay than nhan xung danh hiéu la But.
Ong sa mon kia c6 thé 1a nguoi theo dao ay." Roi vua triéu thay Tang
Hoi téi hoi: "Pao cua thay co gi la linh thiéng?" Thay ndéi: "Ptc Nhu
Lai qua doi d& mot ngan nam, xa loi ctia ngai dé€ lai ¢6 nang luc chiéu
sang than diéu khong lvong. Ngay xwa vua A Duc da dung ra tam
van bon ngan chiéc thap dé€ lam sang to cong dic giao hoda cua But."
Vua Ton Quyén cho d6 la su khoe khoang qua dang, lién bao thay
Tang Hoi: "Néu thay lam sao c6 duoc mot hat x4 loi nhuw thé thi tram
sé hira xay cho thay mot chiéc thap dé€ tho. Con néu d6 la chuyén hu
ddi bay dat thi nha nude da cd phap luat d6i xir." Thay Tang Hoi hen
xin sé ¢ x4 loi trong bay hom. R6i thay ndi véi nhitng vi dé tie theo
hoc v6i thay: "Chanh phap ma dwoc hung thinh hay khong la do ¢
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mot viéc nay. Néu bay gio chung ta khong cd dem hét tam da chi
thanh (d€ cau xa lgi) thi sau nay biét lam sao héi cho kip." R6i thay tro
t6 chitc nhap that chay tinh, 1y binh bang dong dat 1én an, d6t huong
lay thinh. Thoi han bay ngay da hét, ma khong thdy dong tinh Gng
nghiém gi. Thay lai xin gia han thém bay ngay nita, ma cing khong
ung nghiém. Vua Ton Quyén noéi: "That la dat diéu doi tra khinh
man." N6i roi dinh tri toi. Thay Tang Hoi xin thém bay hom nira. Vua
chiu cho. Thay Tang Hoi bao cac phap t& caa thay: "Khong tir ¢b noi:
Vua Van da bang, dao khong ly khong co madt noi ta day sao? Phép la
dang ly da xay ra, chi vi chiing ta khong c6 du dtc tin. Néu khong ¢
da chi thanh thi ta diing trong cau ¢ phép vua lam gi? Gio day chung
ta phai ty cam két la néu phép thiéng khong giang thi ching ta sé
bang long chét theo 16i nguyén."

Dén chiéu ngay tht bay ctia tudn 1é th ba, moi nguoi cling van
khong thdy dong tinh gi, ai cling run sg. Nhung khi canh nam vtra tdi,
tw nhién nghe co thay tiéng loang xoang trong binh. Thay Tang Hoi tu
than dén xem thi qua la xa loi da hién ra. Sang hom sau thay cho
nguoi trinh 1én vua. Vua Ton Quyén goi ca triéu than dén xem, ai
cling thdy hao quang nam sac chiéu sang trén binh. Vua tu tay cam
binh d6 xuéng mam dong. Xa 1oi lan téi dau thi mat mam dong vo
nat t6i do6. Vua kinh hai déng day phan: "Pay 1a diéu lanh rat hiém
c6." Thay Tang Hoi budc téi ndi: "Uy than ctia xa lgi ha chi 1a anh
sang chiéu ra thoi sao? X4 1oi nay ltta ddt khdong chay, chay kim
ceong dap khong nat." Vua ra lénh th. Thay Tang Hoi lai nguyén:
"May phap mdi gidang, mudn dan con trong doi on muwra moc, vay xin
xa lgi to 16 than tich d€ biéu thi uy linh." R6i ngwoi ta dat xa loi trén
de sat, sai luc si ding btia dap xudng. De btia déu nat ma x4 loi van
con nguyén ven. Vua Ton Quyén rédt than phuc, phat tam dung thap
dé tho x4 lgi dy. Vi day la lan dau tién dat nuede nay cd chuia tho Phat
cho nén dat tén chua la Kién So, va goi ca vung dat dy la Phat da Ly.
Do duyén cé nay ma tit d6 tai mién Giang Ta dai phap ctia But bat
dau dugc hung thinh.

Vua Tén Hao 1én ngdi cdm quyeén binh. Chinh sach ctia vua ha khac

va bao ngugc. Khong nhitng vua ra 1énh pha huy nhitng co so tho
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phung nham nhi ma cting huy hoai luon ca ng6i chua tho But. Vua
ndi: "Chua nay tir dau ma c6? Néu xét gido phap cta no la chan chinh,
phu hop véi sach vd caa cac bac thanh hién thi ta sé cho phép hoat
dong. Néu giao phap &y khong co that chat ctia dao ly thi ta phai dot
phé di nhu d6t pha nhitng noi tho tw nham nhi khac." Cac quan déu
can: "Uy lgc caa But khong phai nhw phép la ctia cac than linh. Vi
thay Khwong Tang Hoi da lam cho phép la duoc ting nghiém cho nén
dirc Thai Hoang méi ra 1énh dung nén chtia nay; néu bay gio chuing ta
vi suy xét ndng ndi ma pha huy chtia di thi so rang sau nay phai hoi

han.

Ton Hao lién sai Truwong Duc dén chuia chdt van thay Tang HOi.
Trwong Duc la nguoi cé bién tai, khéo ndi, da nan van thay Tang Hoi
ngang doc du diéu. Thay tuy co tng bién ddi ddp thang vao nhiing
van nan ctia Truong Duc, tir sang t6i t6i ma Duc van khong bat bé
dwgc thay mot diém nao. Khi Truwong Duc ra vé, thay tién ong ra
ngoai ngd. Luc bdy gio ¢ sat bén chuia ¢cé mét co s tho phung nham
nhi, Treong Duc héi: "Néu gido phap cua thay qua la mau nhiém nhw
thay ndi thi tai sao bon nay & gan thay ma thay khong gido hda duoc
chung?" Thay Tang Hoi noi: "Sam sét rén vang tuy lam long 16 ca nui
da, nhung ké diéc cling khong nghe dugc. D6 khong phai la vi tiéng
sam sét qua nhoé. Khi da thong dat dugc nguyén ly mau nhiém ro6i thi
muodn dim tré nén mdt nha, con néu ta van con cb sy bé tic tro ngai
trong nhan thirc thi hai by phan gan va mat tuy 6m vao nhau ciing

van con la xa cach nhau nhw nuwéc Sé va nuedc Viét."

Trwong Duc vé khen v6i vua Ton Hao: "Tai tri cua Tang Hoi than
khong luong kip, xin bé ha xem xét d€ dinh doat 1ay." Vua tap hop
triéu than lai, cho xe nguwa di don thay Tang Hoi. Sau khi moi thay
ngodi, vua hoéi thay: "Co phai la dao But chuyén day vé thién ac bao
ung (trong khi dao Nho chuyén day vé hiéu va vé nhan) hay khong?"
Thay tra loi: "Pham bac minh chu 1ay dtc hiéu hanh va nhan ttr dé
day doi thi qua do sé bay tdi, va nam vi 1ao trugng s€ hién ra 1. Lay
nhan dirc ma nudi ching sanh thi su6i ngot phun lén va lda dom
bong gap boi". Diéu lanh cé diém, diéu ac cing th€, lam ac ma ddu

khong cho ai biét thi c6 quy than trieng phat, lam ac ma ké khac biét
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dwoc thi bi con nguoi trieng phat. Kinh Dich ndi: Tich thién dw
khwong 2! 1a thé. Kinh Thi ndi cau phuc bat hoi P! cling la thé. Nhing
cach ngon ay cua Nho gido cling la nhétng minh huan caa dao But."
Vua noéi: "Nhuw thé thi gido ly cia Chu Cong va Khong Tt cling du dé
soi sang cho doi roi, can gi dén Phat gido ntta?" Thay Tang Hoi dap:
"Nhitng 10i day ctia Chu Cong va Khong T chi trinh bay dwoc van
tat nhitng d&u tich gan giii ctia chan ly thoi, trong khi Ay thi dao But
dua ta di dwoc vao cai mau nhiém va sau thim cta su that. Biét duoc
néu lam diéu ac thi sé c6 sw chiu kho lau dai noi dia nguc va lam diéu
thién thi sé c6 su hoan lac mién vién chdn thién duong. Chi bay dugc
diéu dy dé khuyén thién ran ac, d6 chang phai la mot cong trinh vi
dai?" Luc bay gid vua khong c6 10i gi dé bat bé nita. Tuy nhién da
duoc nghe chanh phap ma vua van chua vuot thoat dwoc tinh khi

hon bao ctia minh.

Sau d6, quan hau lam vwon phia sau cung dién, dao duoc mot tuwong
But bang vang cao may thuéc beén dem trinh 1én cho vua. Vua sai dem
twong dat vao mot noi khong sach sé, di tiéu 1én, cung véi quan than
cuoi gidn, 1ldy d6 lam diéu vui. Trong gidy lat, toan than vua sung 16n,
nhat la 6 by phan sinh duc, vua kéu dau nhtrc thau troi. Quan thai st
bdc qué noi: "Day 1a do bé ha xtic pham dén mét than uy 16n. Néu
khong di cau nguyén va 1é bai cdc chiia miéu thi sé khong bao gio
lanh bénh duoc." C6 mot thé nit, trude kia da ting tu tap theo giao
phap cta But, thdy vua bénh khd mdi tau 1én: "Bé ha da dén chtia But
dé€ cau phtc chua?" Vua nging dau 1én hoi: "Than lyc caa But ¢ 16n
khong?" Vi thé nit ndi: "But 1a bac ¢é than lwc 16n nhat." Vua tinh ngd
ben ké lai nhiing gi da xay ra. Thé ni lién di rudc twong But (ttr nha
xi) 1én dit trén dién, ndu nudc thom tam gdi may muoi lan, ddt tram
xong huong sam hoi, trong khi vua dap dau trén goi tha nhan toi
trang. Chi trong chdc lat, bénh da thuyén giam. Vua lién sai st t6i
chtia tham héi tang chang, va thinh thay Tang Hoi téi thuyét phap.
Thay Tang Hoi theo st gia di vao cung.

Vua héi thay cdn ké vé van dé nguyeén uy cta toi phac. Thay si dung
nhitng 10i tinh yéu, trinh bay sy that cho vua nghe. V6n sén thong

minh, vua rat vui ming khi hiéu thdu. Nhan d6 vua hoi tham vé gisi
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luat cua sa mon. Thay Tang Hoi nghi rang gidi kinh rat linh thiéng
khong thé dem ra tuyén thuyét cho nguoi tuc nghe duoc nén chi ndi
cho vua nghe vé nguon gdc va hanh tudng cua 135 trong 250 gidi ma
ngudi xudt gia thuc tap ldc di, diing, ndm va ngdi trong doi sdng
hang ngay, khong dong tac nao la khdong nham dén sy lam loi ich cho
chting sinh. Thay duoc tAm lieong ti bi rong 16n nam sau cac gisi luat
va uy nghi dy, vua cang thay thién tam noi minh 1én 1én, vi vdy da an
can cau xin tho tri nam gidi. Mwoi ngay sau, bénh vua lanh. R6i vua
cho stra sang va lam dep thém co sé chua Kién So noi thay Tang Hoi
cu tra va ra lénh cho moi nguwoi trong gia dinh hoang gia ai cting phai

phung tri Phat phap.

Tai triéu nha Ngo, thay Tang Hoi tuy thuong dang dan tuyén thuyét
chdnh phap, nhung vi tim tinh vua van con tinh chat thd bao khé dé€
cho vua tham duoc nghia ly huyén diéu nén thay chi day nhiéu vé
phuong dién tdi phic bao ting trong hién tién dé€ mé mang tam tri
cho vua. Tai chua Kién So, thay da dich ra duogc cac kinh nhue A Nan
Niém Di, Canh Dién Vuong Kinh, Sat Vi Veong Kinh, Pham Hoang
Kinh 1. Lai dich cac kinh Tiéu Pham Bat Nha, Luc B¢ Tap va Tap Thi
Du. Trong cac kinh &y, thay noi 1én dwoc tinh than cta kinh, van va
nghia déu chinh xac. Thay con sang tac Né Hoan Pham Bo6i, m§t nghi
thitc tan tung ma am diéu va 1oi kinh trAm hting, thAm thia, lam mau
muc dwgce cho ca mot thoi dai. Roi thay lai cha giai cac kinh An Ban
Tht Y, Phap Canh va Pao Tho, va viét bai trra cho cac kinh &y, 10i
thanh nha y sau sic. Nhitng kinh nay déu con dang duoc leu truyeén.

Thang tu nién hiéu Thién Ky thit tu, vua Ton Hao ra hang nha Tan.
Thang chin nam 4y, thay Tang Hoi lam bénh qua doi. D6 la nam Thai
Khuong tht nhat nha Tén.

Vao khoang nién hiéu Ham Hoa (326) doi vua Tan Thanh D¢, To
Tuén ndi loan, dot pha ngoi thap do thay Tang Hoi tao dung. Quan
Tu Khong Ha Sung ben dung lai thap ay. Binh Tay Tuwéng Quéan Triéu
Duy, trong doi chua tiing duwoc gap chanh phap da co6 lan to y khinh
man Tam Bao. Pén chua Kién So, 6ng ndi vdi tang ching trong chua:

"Twr lau ta nghe don thap nay thuwong phat ra anh sang, diéu nay co vé

97 | Thién sw Tang Hoi (Cao Tang Truyén) https://thuviensach.vn



hu do6i khong thé tin dugc. Néu tu ta thady duoc anh sang d6 thi con
phai binh luan gi nita." Vira néi xong thi tir thap hao quang ndm sac
chiéu ra sang ruc ca chtia. Triéu Du rdn ca téc gay, do d6 méi tin kinh
cho xay thém mot thap nho nita & vé phia Pong cta chtia. D6 ciing la
trén thi nho su tng cam than hiéu cta bac dai thanh, dwéi thi do dao
lwc cua thay Tang Hoi. Cho nén nguoi duong thoi da vé tranh va tac
twong cua thay, truyén lai cho dén ngay nay. Ton Xudc da lam mot
bai ké (dé lén btrc tranh ay) nhw sau:

Lang le mot minh

Ao la khi chat

tam khong ban biu
tinh khong vieéng mic
dém den soi dwong

lay nguwoi thiec gidc
vwot cao di xa

thoat ngoai coi tuc

C6 bai ky ndi: Chinh Ton Hao cho 1ay btia dap xa loi cht khong phai
la Ton Quyén. Ta nhé rang khi Tén Hao sap pha chtia, quan than da
noéi: "Thay Tang Hoi lam cho phép la duoc ting nghiém cho nén dtc
Thai Hoang mai vi thé ma dung 1én chtia nay." Do d6, cho nén ta biét
viéc xa lgi tng nghiém phai xay ra trong doi Ton Quyén. Da sd nhing
nguoi ghi chép cau chuyén déu cho la sy kién xay ra vao thoi Ton
Quyeén. Sau nay vi c6 chuyén thit lai sy than nghiém mot [an nita vao
doi Ton Hao, cho nén méi ¢6 ngudi nghi rang viéc trén da xay ra
trong doi Ton Hao.

[1]. Chim qua d06 la diém lanh hién ra khi vua Chu 1én cam quyén. Nam ong gia la
diém lanh hién ra khi vua Nghiéu chdp chinh.

[2]. Tich thién du khuwong: (Kinh Dich: tich thién chi gia tat httu du khuong.) nha
nguoi nao biét chat chita diéu lanh sé cd nhiéu hanh phuc trong twong lai.

[3]. Cau phuc bat hoi: (Kinh Thi: Duat hoai da phtic, quyét dic bat hoi) cau phude
dtic bang nhitng hanh dong thang than, khong sai 1éch.
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[4].

DPay la bdn truyén tién than chot dwoc thay Tang Hoi bién tap trong Luc Do
Tap Kinh. Chép A Nan Niém Dij, la chép lam. Phai chép A Ly Niém Di méi
dung. Ghi chu s6 7 trang 326, tap 50 cua tang Dai Chanh 1a A Nan Niém Di
Pa Kinh la sai. Ban dich Phap véan sach Cao Tang Truyén cua Robert Shirh
treong dai hoc Louvain theo ghi chu &y, cling da chép sai.
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Bai Twa Sach Mau Twr Ly Hoac Luan
(Trich Vigt Nam Phit Gido Sir Ludn I, Ld Béi, Sai Gon 1973 - Nquyén Lang dich)

"Mau Tk t6i d6i voi kinh truyén va chu gia, sach 16n sach nho khong
sach nao 1a khong mé. Tuy khong thich binh phap, nhung cling doc
sach binh phap. Tuy doc sach than tién bat tt nhung khong tin than
tién bat ti, cho do la chuyén hu dan. Sau khi vua Han Linh D€ bang
ha, thién ha nhiéu loan, chi ¢6 Giao Chau la yén On, cac bac di nhan
phuong Bac déu t6i day, phan 16n déu tin theo thuat than tién tich cdc
treong sinh. Ho6i dy c6 nhiéu hoc gia, Mau Tt thwong 1ay ngi kinh ra
van nan, cac dao gia va thuat si khong ai d6i dap cho xudi duoc, cling
ty nhu Manh Kha cu lai voi Duwong Chu Mac Dich. Treedce kia Mau Ta
cung me tdi ty nan ¢ Giao Chi, nam 26 tudi vé Thuwong Ngb cudi vo.
Thai thu (ST Nhiép) nghe c6 chat hoc thiie, t6i moi nhan mot chiee vu.
Ho6i d6 tudi vira 16n, long chuyén vé viéc hoc, lai thdy doi loan lac
khong cé y mudn ra lam quan, cho nén t6i ttr chdi khong dén. Lac bay
gio cac chau quan (0 Han) nghi ngo nhau, chia cach khong thong
thuong véi nhau. Thai tha thdy t6i hoc rong biét nhiéu, mudn nho di
Kinh Chau. Mau T cho rang quyén tudc vinh hoa thi dé tit, nhung
st mang thi khé chdi cho nén da chuan bi dé€ di. Gap luc do vi chau
muc cam tai hoc, thdy chua c¢6 chirc phan lién mudn giao cho mot
quan chtrc, nhung to6i cling cao bénh khong di. Ngwoi em cua chau
muc la thai tha Dy Chwong bi vién tuong tai lwong la Sa Dung sat
hai; chau muc sai ky d6 ty Luu San dem binh vé Dy Chwong, nhung
s@ cac phién tran nghi nan khong d€ cho quéan linh di. Chau muc lién
moi Mau T téi ma noi réng: 'Em t6i bi nghich tac hai, niém dau cot
nhuc nung ndu tam can; nay t6i mudn sai Luu d6 ty di vé, nhung s¢
ngoai gioi nghi nan di khong lot dugc. Ngai van vo kiém toan, co tai
tng d6i, nay toi mudn nho ngai di Linh Lang va Qué Duong muon
duwong di qua dugc chang?' Mau Tt noi: 'Lau nay an com cta chau
quan, ngay tri ngd da dai, nay gap viéc can, ké liét si phai quén than
minh d€ kip lo phung sw.' Lién chuan bi 1én dwong. Nhung liuc &y me
mat, khong thé di duoc. Sau suy nghi chin chan cho rang vi tai bién
d6i ma nguoi ta giao cho st mang, thuc ra trong thoi budi nhiéu
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nhuong nay, khong phai ltic nén 16 dién. Bén than rang: 'Lio Tk day
tuyét thanh khi tri, tu than gin gi® chan nguyén, khong vat gi c¢6 thé
lung lac dugc chi minh, thién ha khong xdo dong dwoc cai vui cua
minh, bac vua chtia khong bit dwoc minh lam than tw, twde vuong
hau khong bat duoc minh lam ban hitu; d6 1a diéu dang quy vay.' Ben
mai chi theo dao Phat, cung nghién cttu Lao T, 1dy huyén diéu lam
regu ngon, 18y ngd kinh lam dan sao... Nguoi thé tuc da s6 khong
biét, cho Mau T da phan lai ngti kinh ma theo di dao. Thyc ra néu
mo miéng ra tranh luan voi ho thi cing la phi dao, ma im ldng thi ra
nhuw bat lyc, ben dung bat mug, lwoc dan 16i thanh hién ma ching giai
diéu minh nghi. Do d¢6 goi la Mau Tt Ly Hoac."
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Khéi Nguyén Caa Thién Hoc Viét Nam
(Trich Viét Nam Phdt Gido Ste Ludn ctia Nguyén Lang)

Khwong Tang HOi

Thién hoc Viét Nam khoi dau bang Khuong Tang Hoi vao dau thé ky
tht ba. Khong nhitng Tang Hoi la sang t6 ctia thién hoc Viét Nam ong
cting con phai dugc xem 1a nguoi dau tién dem thién hoc phat huy 6

Trung Hoa ntra.

Cha me Téng Hoi nguoi gdc nwéc Khwong Cu (Sogdiane) cu tru tai
Giao Chi d€ budn ban. Tang Hoi chic chin 1a sinh trén dat Giao Chi;
cha va me 6ng mat nam 6ng lén mwoi tudi. Khong biét ai da nuoi day
Téang Hoi sau khi cha me dng mat, chi biét rang 16n 1én 6ng di xuat gia
va tu hoc rat tinh tién (Cao Tang Truyén). Ta cling khong biét thay
cta Ong la ai, va trong sO muoi vi tang si truyén gidi cho 6ng ¢ vi nao
1a tang si ngoai qudc khong. Ta chi biét dng gidi cd Phan ngit 1an Han
tw. Trong cac tdc phdm cua Ong ta thay co tap Né Hoan Pham Bdi la
mot tap thi ca vé dé tai niét ban tuyén dich tir nhing bai thi tung
Phan ngtt. Luc Do Tap Kinh cua 6ng van tir dién nha, ching té Han
van ong khong thua gi nguoi Trung Hoa thoi ay. CO nhién la sinh
treong tai Giao Chi 6ng phai noi rat thao tiéng nwdc ta.

Sach Cao Tang Truyén néi rang 6ng dén Kién Nghiép tht dd nudce
Ngd (nay 1a Nam Kinh) vao ndm Xich O thit muoi, tée 1a ndm 255.
Ong mat vao ndm 280, nién hiéu Thai Khuwong nguyén nién doi nha
Tén. Nhu vay ong da o trén dat Trung Hoa 25 nam. Nhiéu nguoi cho
rang dng da trudc tac va dich thuat tai day, nhung ky thuc mot phan

quan trong cua cong viéc nay da duoc ong lam tai Giao Chi.

Trong bai twa kinh An Ban Thu Y do Ong viét, ta thady c6 mot ching
c6 té rang ong da viét bai twa nay tredc ndm 229, nghia 1a hoi 6ng con
hanh dao tai Giao Chi. D¢ la chi tiét vé An Thé Cao, nguoi da dich
kinh An Ban Thu Y: "Cé vi bo tat tén 1a An Thanh, tw 1a Thé Cao, con
dich cta vua nudc An Ttc, sau khi nhwong ngoi cho chti lanh qua dat
nay, sau ben vé ¢ kinh sw..." Kinh su ¢ day la Lac Duong; chinh ¢ Lac
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Duong ma An Thé Cao da dich nhiéu kinh vao hau ban thé€ ky thw
hai. Néu bai twra nay viét sau nam 229, titc la nam Ngd Ton Quyén
xung dé, thi kinh sw phai la Kién Nghiép cht khong phai Lac Duong
ntta, boi vi sau ngay Ngo Ton Quyén xung d€, nudc ta da ndi thudc
Dong Ngd roi ma khong theo Bac Nguy.

Chi ti€t quan trong trén con cho ta mét di kién lich st nira, nhitng
cuon kinh ma An Thé Cao dich tai Lac Dwong da duoc mang t6i va
lru hanh tai Giao Chi trong thoi gian Tang Hoi hanh dao tai day.
Nhiing kinh nay, vi du kinh An Ban Tht Y, dd dugc mang xudng do
nhtng nguoi Phat Tk Lac Duong da tdi ty nan tai Giao Chi. Trong s&
nhitng nguoi Phat Tk nay co6 cu si Tran Tué, hoc tro cia An Thé Cao,
nguoi ma Tang Hoi da gap va da cung cong tac dé€ chu sd kinh An
Ban Thu Y. Ta c6 thé néi rang chinh Tran Tué da mang kinh nay ti
Lac Duong xudng.

An Thé Cao tai Lac Dwong da dich mét s6 kinh vé thién nhu kinh An
Ban Thu Y va kinh Am Tri Nhap. Nhiing kinh nay thudc vé thién
nhung c6 khuynh huwdng tiéu thira. Chinh Tang Hoi da gidi thiéu kinh
nay theo tinh than dai thtra. Chinh 6ng da soan Luc B¢ Tap Kinh va
phat huy thién hoc trong tinh than dai thira. Theo Khai Nguyén Thich
Gido Luc, ong cling da dich Ngo Pham (tac Bat Thién Tung Bat Nha
hay Pao Hanh Bat Nha) la kinh ban xuat hién sém nhét trong sd cac
kinh Bat Nha. Nhu thé, Phat Giao Viét Nam vao dau thé ky tht ba da
hoan toan la Phat Gido dai thtra, c6 khuynh hwdng than bi va thién
hoc. Su kién Chi Cuong Luwong Tiép dich kinh Phap Hoa Tam Mudi
tai Giao Chi vao ha ban th€ ky thit ba cting xac dinh diéu do.

Ta khong thé nao biét dwgc hét nhitng tac pham dich thuat va sang
tac cia Tang Hoi. Trong ban muc luc kinh dién ctia Pao An ¢ mét so
dich pham khéng mang tén dich gia, nhung trong nhitng ban muc luc
ra doi sau d6 thi nguoi ta lai gan nhitng dich pham kia cho An Thé
Cao. Co thé trong s6 do cd nhitng dich pham caa Tang Hoi. Nhitng
tac phdm ma ta biét duoc co dinh liu dén Tang Hoi duoc ké ra nhuw
sau:
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1. An Ban Thu Y Kinh, An Thé Cao dich, Tang Hoi va Tran Tué
chu s¢, Tang Hoi dé tua.

Phap Canh Kinh, An Huyén dich, Tang Hoi chti s6 va dé tua.
Pao Tho Kinh, Chi Khiém dich, Tang Hoi cht1 s¢ va dé tua.

Luc D6 Yéu Muc, Tang Hoi bién tap (khong con).

Né Hoan Pham Béi, Tang Hdi bién tap (khong con).

Ng6 Pham (Dao Hanh B4t Nha), Tang Hoi dich (khong con).

N o o N

Luc Do Tap Kinh, Tang Hoi bién tap.

Nhitng chti s6 ctia Tang Hoi trong ba kinh An Ban Tht1 Y, Phap Canh
va Dao Tho nay khong con; bai tua ctia kinh Dao Tho cting vay; duy
chi con lai hai bai twa cua kinh An Ban Thu Y va kinh Phap Canh.
Kinh An Ban Tht Y day vé phuwong phap dém hoi tho va tap trung
thién quan; tuy dé la mot kinh thudc ti€u thira, nhung Tang Hoi da
pho giai theo tinh than dai thtra. Trong bai tya kinh nay, Tang Hoi
viét: "An Ban ttc la dai thira ctia chu Phat dé t€ do cho ching sanh
dang phiéu tram sanh t."

Luc D6 Tap Kinh la mét tac pham rat dac biét. Xét van thé va noi
dung, ta biét chac chan day khong phai la mot tac pham dich thuat tir
Phan ng* ma la mét tdc phdm swu khao bién tap trong d6 cé nhiéu
doan lwoc dich tir nhiéu kinh dién va ¢ nhiing doan hoan toan do
Tang Hoi viét, vi nhw doan ndi vé thién. Co ca thay tam quyén, ndi vé
sau do (do tac la su vuot qua bo, dich chr paramita): bo thi d9, gidi
d6, nhan nhuc d6, tinh tan do, thién dd va minh d6. Minh & day la tri
tué. Ba quyén dau néi vé bd thi do, con cac quyén sau, mdi quyén ndi

vé mot do trong cac do con lai.

Vé mdi do, c6 nhiéu doan trich dich trong cac kinh. Vi du trong bd thi
dd, co trich dich cac kinh Ba La Nai Qudc Vwong, Tat Hoa Dam
Vuong, Tu Dai Noa, Phat Thuyét Tt Tanh...

Vai tro xwdéng minh thién hoc ctia Tang Hoi an sau vao ca trong
truyén thuyét. Cao Tang Truyén chép cau chuyén An Thé Cao d€ lai

mot btrc cam nang, trong d6 ong tién doan nhw sau: "Ton ngd dao gia,
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cu si Tran Tué; truyén thién kinh gia, ty kheo Tang Hoi". Nghia la: Cu
Si Tran Tué la nguoi lam ton gia tri dao hoc cua t6i, con ty khuu Tang
Hoi la nguoi truyén day kinh thién". Cau chuyén nay c6 thé€ cho ta
mot y niém vé su cdng tac cua Tang Hoi va Tran Tué trong viéc
truyén ba thién phap trudce tién tai Giao Chi va sau d6 ¢ mién Giang
Ta. Trong bai twa An Ban Thu Y, Tang Hoi viét: "Tran Tué cha giai
con toi giup stra chita thém bét" (Tran Tué chu giadi, du trg cham
chuéc). Tang Hoi con ndi rang nhitng diéu stta chita d6 nam trong
tinh than dao hoc ctia An Thé Cao, 6ng khong tu do thém vao nhiing
diéu trai vdi tinh than nay (phi sw bat truyén bat cam tu do gia).
Nhung day chang qua la 10i khiém nhuong d6i véi thay ctia nguoi
cong tac voi minh; trong cong viéc, thuwc ra Tang Hoi da dai thitra hoa
thién hoc caa An Thé Cao. Cung c6 mat voi Tran Tué luc ay, con cd
hai nguoi cw si khéc, cling c6 thé la hoc tro An Thé Cao; d6 1a Han
Lam va Bi Nghiép. Ta thdy hoc tro cia An Thé Cao déu la cu si, ké ca
An Huyeén va Nghiém Phu Diéu (trong bai twa An Ban Thu Y, Tang
Hoi goi ba cu si Tran Tu¢, Han Lam va Bi Nghiép la tam hién; trong
bai twa Phap Canh, 6ng ciing goi An Huyén va Nghiém Phu Diéu la
nhi hién. Khong biét sau nay Nghiém Phu Diéu c6 duwgc lam sa di
khong, bdi vi 6ng co viét cuén Sa Di Thap Tué Chuong Cu). Chéc
chin 13 Tran Tué c6 k€& cho Tang Hoi vé cach thie dich kinh ¢ Lac
Duong, boi vi Tang Hoi ¢6 noéi trong bai twa Phap Canh 1a An Huyén
dich miéng va Nghiém Phu Diéu, von nguoi Héan, chép 1én gidy thanh
chtt. D6 la treong hop kinh Phap Canh.

Tw Twéng Thién Cua Tang Hoi

Danh tir thién dinh ta thdy dwoc nhic mét Tan trong kinh T& Thap
Nhi Chuong ngay trong cau dau. Nhitng nguoi trich dich kinh nay lai
dung nhitng chit ¢ thé€ thay cho danh tir thién, nhu danh tir "hanh
dao" chéng han. Kinh ¢6 ndéi "quan thién dia, niém vo thuvong"; day la
mot phép thién goi la vo thuong quan... Sach Ly Hodc Luan ctia Mau
Tt khong noi dén thién, co 1é vi sach nay cha trong vé viéc bién luan
hon kinh T Thap Nhi Chwong, mot cudn sach goi dau givong caa
tang si. Su c6 mdt ctia nhitng cudn kinh vé thién dem xudng tir Lac
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Duong vao dau thé ky thit ba va cai hoc Dai Thira cta Tang Hoi da la
nhitng yéu t6 ddy manh phong trao thién hoc.

Thién hoc doi voi Tang Hoi khong phai chi la nhitng phuong phap
hanh dao ma con c6 ca mét can ban triét hoc vé tam hoc. Trong bai
twta An Ban Thu Y Kinh, Tang Hoi ndi: "Trong thoi gian bung ngén
tay, tam y ta cé thé trai qua 960 Jan chuyén niém: trong thoi gian mot
ngay mot dém, ta ¢ thé trai qua 13 trc y niém. Dung phuong phap
dém hoi tho... ta ¢ thé khi bo 13 tic y niém khong trong sach ay."

An Ban ttic 1a Anapana (An Na Ba Na), nghia 1a hoi tho. Tha Y la sw
nhiép tam, dinh tdm. An Ban Tha Y ttc 1a dung phuong phap diéu
khién hoi thd d€ diéu phuc tam y. Cé sau phap goi la luc diéu mon:

1. S6 Tlec Mon: diéu phuc than thé, dém hoi thd tir mot dén muoi,
tap trung tam tw vao sy dém dé€ trir diét loan tam, di vao dinh.

2. Tuy Mon: theo dai hoi tho, y thitc dwoc trong titng giay su ra
vao ctia hoi thé. Bé con s8 ma theo han hoi thé.

3. Chi Mén: bo su theo doi hoi thd d€ thuc hién su ngung lang
(chi).

4. Quan Mon: tuy la ¢ trong dinh nhung tué gidc chwa phat hién.
Phai quan vé tam, vé ngli dm va nhitng quan diém sai lac nhw

nga, nga so... d€ khoi mo tué giac.

5. Hoan Mon: Xoay vé quan sat ty tam d€ pha trit quan diém nhj
nguyeén vé chu thé, quan sat d6i tugng, pha trir nga chap.

6. Tinh Mén: Trang thai vo phan biét cht thé va d6i tuong kia van
chura phai 1a chiing ng6, hanh gia khong nén vuéng mac vao dé.
Phai vuot thoat trang thai nay d€ tri tué chan minh hoan toan
hién 10.

Tang Hoi dinh nghia tam 1a "khong ¢é hinh, khong co tiéng, khong ¢
truede, khong cd sau, tham diéu, vi t€, khong c¢d téc to hinh thic; Pham
Thién, D€ Thich va tién thanh cling khong thady rd dugc; nhitng hat
giong cua tam khi thi dn khi thi hién, cai nay hda sinh thanh céi kia,
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nguroi pham khong thé thay duoc; dé goi la am." Ching sanh phiéu
tram vi tam dy bi 16i kéo theo luc tinh va muoi ba Gc u€ niém. Luc
tinh gom c6 nhan, nhi, ty, thiét, than, tam (y), goi 1a ndi tinh; va sdc,
thanh, hwong, vi, t€ hoat (xtc) va ta niém (phap) tic la ngoai tinh.
Nhitng ta hanh cta luc tinh nhiéu nhu nedc muodn song chay vé bién,
bat tan, do d6 phuong phap an ban thu y la d€ ddi pho luc tinh va
ngan chan ta hanh. Tang Hoi néi tiép: "Nguoi hanh gia da chitng dac
dwoc phép An Ban, thi tdm bliing sang, dung cai sang ay d€ quan
chiéu thi khong gi t6i tim ma khong thay..." (tira kinh An Ban Thu Y).

Quan trong nhat la doan Tang Hoi viét trong Luc D6 Tap Kinh vé
Thién. Ong néi vé bon trinh ty ctia thién (ki thién) nhw phwong phép
d€ "chinh tam, nhat y, tap trung diéu thién duy tri trong tam, y thirc
nhitng y niém do ban d€ ma kh diét"™

"Phwong Phap Thyc Hanh Cta Nhat Thién la khtt bo tham ai, ngt
yéu ta su, nhw khi mat thdy sic dep tdm sinh dam cudng, khiz bo
nhitng thanh, hvong, vi va xtic thuong gay tai hai. Nguoi co chi hanh
dao 4t phai xa lanh chung. Lai con phai diét trit nam sy ngan che: su
tham duc, sy gian d, sy mé ngu, sy dam lac va sy hoi han nghi ngo.
Do6i v6i nhitng van dé nhw c6 dao hay khong c¢6 dao, cd Phat hay
khong c6 Phat, ¢ kinh hay khong ¢ kinh... tam y dat dén hi€u biét,
tro nén thanh tinh khong do ban, tam sang thdy dwoc chan ly, dat téi
trinh d¢ khong gi la khong biét, cac loai troi, rong va quy mi khong
thé nao danh ltra dugc. Pat dugc nhat thién ciing nhue nguoi c6 mwoi
loai oan thu da thoat ly than thudc, mét minh ¢ trén nui chéng ai hay
biét, khong con s¢ ai. Vi xa lia dwgc tinh duc ma ndi tam Véng lang.

Phuong Phap Nhi Thién: nhu nguoi da thoat ly oan thu tim téi chdn
tham son dé€ cw tri nhung con s oan thu c6 thé tim tdi, ké hanh gia
tuy da xa muoi thtt duc tinh nhung con s¢ nhitng thit nay tim theo dé
lung lac chi hanh dao ctia minh. Vi vay ke hanh gia khong nén vui cai
vui da dung thién d€ diét 4c, thién tién thi ac lui, boi cai vui nay la
mam cua s lo s¢. Phai diét trir quan niém thién ac chdng nhau, do dé
y niém vui va s¢ déu tiéu diét, muoi diéu ac tuyét dat, khong con

ngoai duyén nao co thé téi xam nhap tdam minh. Cing nhu khi ¢ trén

107 | Khéi Nguyén Cua Thién Hoc Viét Nam https://thuviensach.vn



dinh nai cao thi khong con dong nwdc nao c6 thé lam cho minh bi
ngap lut, cling khong so mua va rong lam cho chim dam. Chinh 1a tir
dinh nai d6 ma cac dong sudi lvu xuédt; ti sy hanh dao nay ma cac
diéu thién do tam xuat hién va cac diéu ac khong con do dau phat
sinh duoc ntra.

Phuong Phap Tam Thién: Gitt gin tdm y mot cach kién c6, ca thién va
ac ciing déu khong tham nhap dwoc, tam an on nhu nai Tu Dj; tir bén
trong thién cting khong phat xuat ma tir bén ngoai thién, ac va tich
diét ciing khong xam nhap dwoc. Tam nhu hoa sen, ré hoa trong bun,
khi hoa chwa moc thi con bi 1ap dudi nuwdc. Nguoi thye hanh tam
thién thanh tinh nhw hoa, lia xa 4c niém, ca than va tam déu an 6n, dé

huwdng vé tir thién.

Phuong Phap Tt Thién: Téi day ca thién va ac déu bo, tam khong nhé
thién cting khong nh¢ ac; trong tam yén va sang nhu hat ngoc luu ly;
nhu nang cdng chua ty tam goi va 14y huong thom wép minh, mac
xiém y mai. BO tat khi da dat duoc t& thién thi cac loai ta cdu khong
con lam hu té tam minh... Dat dwoc t& thién thi mudn lam gi cing
duwogc, phi hanh nhe nhang trén khong, di dudi nwdc, phan tam tan
thé, bién hda van cach, ra vao khdng ngan cach, ton vong tu do, cd ca
mat troi mat trang, dong tdi ca thién dia, dac nhat thiét tri..."

M6 dau bai twa kinh An Ban Thu Y, Tang Hoi da noéi: "An Ban 1a dai
thira ctia chu Phat d€ t€ do chung sanh phiéu tram..." Cau ndi nay du
dé€ ching té khuynh hudng dai thira hoéa thién hoc cua Tang Hoi.
Nhiing cht giai ciia Tang Hoi vé kinh An Ban Tht Y tuy khong con,
nhung cach thie bién tap Luc Po Tap Kinh ctia Tang Hoi cling cho ta
thay rd rang khuynh huwéng ay. Ta khong biét Tang Hoi da hoc thién
hoc dai thtra v6i ai & Giao Chau; su gap go gitta Tang Hoi véi Tran
Tué khong thé lam phat khoi tinh than dai thira d6, boi vi cu si Tran
Tué cling nhu thay cta 6ng la An Theé Cao déu theo hé thong thién
tiéu thira. Ta biét Tang Hoi da dich Tiéu Pham Bat Nha (ttc la Pao
Hanh hay Bat Thién Tung Bat Nha), kinh can ban va xudt hién sém
nhat ctia dai thtra. Ban dich nay Khai Nguyén Thich Giao Luc ¢ ndi
tdi, tuy ré\ing trong khi viét tea cho kinh Dao Hanh Bat Nha, Dao An,
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Chi Tuan va Luong V5 D& déu da khong nhac téi. Ta c6 thé ndi rang
vao thé ky tht hai tai Giao Chi thé nao cling c6 mdt nhitng vi tang si
An Do da mang dao Phat dai thtra tdi cung nhitng ban kinh dai thtta
can ban nhw Bat Thién Tung Bat Nha. Trong kinh nay cac quan niém
khong va chan nhu ctia dai thtra da dwoc dién ta mot cach day du va
chu d4o. Thién hoc tai Viét Nam do d6 da khoi nguyén bang thién dai
thtra, khong phai la thién tiéu thitra nhu ¢ trung tam Lac Duong vay.

Chinh vi anh hueong sau dam caa gido ly khong va chan nhu cua dai
thita ma Tang Hoi da dién ta vé tim nhu sau trong bai twra kinh An
Ban Thu Y, "tdm khong hinh sic, khong ¢6 am thanh, khéng cé tién
hau; tam tham sau vi t€ khong toc to hinh twdéng, cho nén Pham
Thién, D€ Thich va cac tién thanh khac cling khong thé thdy duoc; ké
pham tuc khong thé€ thdy duoc sg hda sinh tir hinh thitc nay sang
hinh thirc khac ctia cac chang ti khi thi minh hién khi thi tram mac
trong tam. Do goi la "dm" vay, (Tam vo6 hinh vo6 thanh, vo hau tién,
tham vi t& hao, hinh v6 ty phat, pham thich tién thanh so bat nang
chiéu; minh mdc chiang ti, thi hda sinh ho bi, phi pham sé d6, vi chi
am gia). Danh tir am & day c6 nghia la tich ty, c6 thé'la do dich tir chix
skandha ma ciing cé thé da dugc dich tir chit alaya. Theo chung t6i,
day la dich ttr chit alaya (tang thitc) - boi vi & day Tang Hoi dang dich
thye ndi vé tam ma khong ndi vé nam sy t6 hop tich tu goi la ngd &m
(hay ngti uan). Trong bai twa ctia kinh Phap Canh, Tang Hoi ciing ndi
vé tam nhw sau: "Tam la kho tang can ban cta cac phap" (phu tam gia,
ching phap chi nguyén tang). Chit tang (kho tang) ¢ day lam cho ta
chic tin thém & diéu vira néi. Nhuw vay la Tang HOi da chiu anh
huwong khong nhitng tw twong bat nha ma con chiu anh huong tu
twong duy thtrc nita. Ma tu teong duy thiec ¢ thoi nay chua dwoc hé
thong hoa: chinh kinh Lang Gia (Lankavatara) ma B6 Dé Pat Ma trao
cho Hué Kha (vao khoang dau thé€ ky thit sau) cing chi mai xuat hién
vao thé ky tht tu.

Ta biét rang thién dai thtra khac véi thién tiéu thita & chd thién dai
thtra xem diéu tdm chan nhu 1a ban thé caa giac ngd. Tang Hoi da
thuwe sy khoi mé cho thién hoc dai thira b:?mg cach nodi téi tam nhw

uyén nguyén va chan nhw ctia van phap.
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Chi Cwong Lwong Tiép

Cung trong thé ky tht ba, c6 mét vi tdng si tén Chi Cuong Luong
Tiép (Kalasivi, dich 1a Chinh V& Uy) da dich kinh Phap Hoa Tam
Muoi (Saddharmasamadhi-stitra) & Giao Chau vao ndam 255 hay 256.

Chi Cuong Luong Tiép, cd khi viét la Chi Cewong Lwong Lau, la ngwoi
nudoc Nhuc Chi. Vai ban muc luc con noi tdi mot nguoi tén la Cuong
Lwong Lau Chi (dich 1a Chan Hy) da dich nhiéu kinh tai Giao Chau:
Paul Pelliot cho rang hai nguoi trén day chi la mot, va dng cho rang
tén Phan ngtt ctia nguoi nay 1a Kalaruci (Toung Pao 1923). Ong con
dan chitng Phi Truong Phong, rat trong Lich Dai Tam Bao Ky, rang
Chi Cuong Lwong Tiép cling da dich kinh Thap Nhi Du. Sach Thién
Uyén Tap Anh chép tén 6ng la Chi Cuong Luong, chac c6 18 1a vi sy
thiéu s6t qua nhiéu ky sao chép hodc dn loat. Ban dich kinh Phap Hoa
Tam Mudi da mat vao trudc nam 730. Kinh nay clng thudc vé loai
thién kinh dai thtra; ch@t tam mudi ¢ nghia la dinh. Kinh nay néi dén
mot loai thién dinh goi la thién dinh hoa sen, trong dy cac quan niém
vé phép than, huyén héa va khong da duoc dé cap toi. Mot bai ké
trong kinh ay nhu sau:

"Trong phap than cé tat ca cac phap

tat ca déu huyén héa bién hién khi n6i khi chim

cac phién ndo nhw dam, nd va si thyc ra déu vo hinh vo thé
ciing nhw cac bot beo hién trén mat nudc

nén quan sat than ta va moi hién tuong

nhuw an tra noi tich diét vo hinh

ching dugc thanh lap do su hoi hop va ly tan

néu phan biét ky ludng, thi sé thay rd ban tinh cua ching la
khong."

Nhu thé Chi Cuong Luong Tiép ciing thudc hé phai Phat giao dai
thtra va cling ¢ khuynh hudng thién hoc. Ngoai Tang Hoi va Chi
Cwong Luong Tiép, trong thé ky tha ba tai Giao Chau con c6 Ma La
Ky Vuc (Marajivaka), nhung ta khong biét dugc tu tuong Phat gido
cua vi nay thudc hé thong nao. Cao Tang Truyén ndi téi Ma La Ky
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Vuee nhe mot nguoi cd thé lam nhiéu phép la, thi c6 thé 6ng nay da co
khuynh hudng Mat Gido. Cao Tang Truyén chép: Ma La Ky Vueg,
nguyén ngwoi Tay Truc, da van du khép cac x&t van minh va moi ro,
khong ¢ yén & mot noi nao. Ngai c6 nhitng hanh dong ma cac dé te
va tuy tung khong biét trude duwge. Ngai di tir nude Tay Trac dén
nwdc Phtt Nam, roi doc theo bo bién, ngai dén Giao Chau roi Quang
Chau. Noi nao di qua ngai déu lam phép la khién dan ching rat cam
phuc. Khi dén song Twong Dwong, nguoi lai do thay ngai rach rudi
nén khong cho ngai qua song. Nhung khi thuyén t6i bén bén kia
nguoi ta thdy ngai da dang & dé roi. Vao cudi trieu Hué Dé nha Tan
(290 - 306) ngai dén Lac Duong. Sau nay khi c6 nhiéu bién loan, ngai
ben tro vé Tay Trac." Sach Phat T6 Lich Pai Thong Tai cing ndi:
"Nam Vinh Binh th tv (Tan Hué D€, 294 sau tay lich, ¢ vi sa mdn

Tay Truac la Ky Vuc dén Lac Duong).”

Pat Ma Pé Ba va Hué Thang

Hién ta chwa tim ra dwoc tai liéu nao ndi vé Phat Gido Viét Nam vao
thé ky ké ti€p tiec la thé ky tht tw. Va vi thé khong biét dugc tinh
trang thién hoc trong thé ky nay. Nhung Tuc Cao Tang Truyén ¢ ndi
dén tén hai vi thién su 6 Giao Chau vao thé ky thit nam: thién su Dat
Ma Dé Ba (Dharmadeva) va thién st Hué Thang. Thién st Dat Ma Dé
Ba 12 ngudi An D9, da dén Giao Chau vao khoang gitta thé ky thi
nam dé€ giang day vé cac phuong phap thuc hanh thién hoc. Hué
Thang thién sw 1a mot trong nhiing hoc tro ctia 6ng. Tuc Cao Tang
Truyén viét: "Thich Hué Thang 1a ngudi Giao Chi, & chuia nti Tién
Chau, da ting van du khap cac mién sdng nti, thung dung giai
phoéng, doc kinh Phdp Hoa mbi ngay téi mot Ian..., da tung theo vi
thién su ngoai quoc la Dat Ma Pé Ba d€ hoc phuong phap quan hanh
vé thién, mdi khi nhap dinh thi téi ngay mai mai xuat dinh. Luu Tich
¢ Banh Thanh khi lam thai tha 6 Nam Hai ¢6 nghe ndi dén dao phong
ctia ngai; lic vé nuwde da dén thinh ngai cung di. Hué Thang thién sw
nhan 10i. Khi vé téi Banh Thanh thi cu tra tai chtia U Thé d€ chi bay
chan thé mau nhiém. Ngai thuwong lam ra vé nhu nguoi ngu ngdc,
nhung nhitng ké da & lau véi ngai thi rat kinh trong, nhat la nhiing
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hoc gia vé thién thi rat kham phuc... Nam Vinh Minh tht nam (487)
ngai doi vé ¢ Dién Hién tinh xa tai ntii Khé Chung. Tt tré téi gia, ngai
van gift mot tam trinh chdnh; ngai mat trong khoang nién hiéu Thién

Giam, tudi vira bay muoi."

Theo tai liéu trén, ta biét Hué Thang chuyén vé kinh Phap Hoa va
thién phap ctia dng ciing thudc thién phap dai thira. Han 1a Dat Ma
bé Ba, nguoi day ong vé thién, ciing la thién suw dai thita. Nhu ta thdy
trong Tuc Cao Tang Truyén, Hué Thang trudc khi doi vé Dién Hién
tinh x4 vao nam 487 da luu lai chua U Thé trong mot thoi gian, va
nhu vay la 6ng da sang dat Bong Ngd nhiéu nam tredc nam 487. Dat
Ma Dé Ba nhu vay da sang Giao Chau vao khoang gitta thé ky th
nam, va nhu thé€ l1a trudc ngay Bo Dé Dat Ma sang Luong. Truyén
Déng Luc ctia Dao Nguyén néi rang Bo Dé Dat Ma sang Trung Hoa
nam 520, va sau khi khong thanh cong v6i Luong Vi D€ lién vuot
song sang Bac Nguy. Nhung Tuc Cao Tang Truyén ctia Dao Tuyén lai
viét: "B6 Dé Dat Ma ban dau lén dat Nam Viét thudc Tong, cudi cung
vugt song sang Nguy." (So lién tdng canh Nam Viét, mat hyu ty do
chi Nguy). Cht Nam Viét & day co thé la Giao Chau hoi bay gio, cling
thudc Téng. Nha Tong (420 - 447) t6i trude nha Té (479 - 501). Néu
qua thuc B6 Dé Dat Ma dén Nam Viét vao cudi doi nha Tong thi cd
thé ong da qua Lwong dong thoi véi lac Dat Ma Dé Ba qua Giao
Chau. C6 diéu 1a sau nay Bo Dé Dat Ma ¢ Trung Hoa trd nén rat noi
tiéng, trai lai Dat Ma Dé Ba & Giao Chau thi st sach lai rat it ndi dén.
biéu nay c6 thé do hai ly do: ly do th nhat la s liéu Viét Nam vé
thoi Bic thudce vi binh hoa loan lac da khong con g1 dwoc gitr lai, thu
tich Trung Hoa cling hau nhw khong néi gi vé Giao Chau trong thoi
dai nay; ly do thit hai la vi thién hoc Nam Phuong chua trong hoan
toan dén thyc hanh va c6 khuynh hudng théan bi, it cha trong vé van
dé ghi chép lich st va vé su phan tong lap phai, va nhan vat Bo Dé
Dat Ma da duogc thdi phong 1én mot cach qua dang.

Tang Hoi sang Nam Kinh vao gitta thé ky thit ba d& hoang duwong
thién phap; vao gitra thé ky tht tu tai Trung Hoa ¢ Dao An ciing chu
trong vé thién phap, va ciing nhw Tang Hoi, bat dau chu thich nhitng
kinh vé thién da do An Thé& Cao dich, nhw An Ban Thu Y. Va ciing
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nhu Tang Hoi, Pao An da nghién cttu kinh Bat Nha va huwdng tdi dai
thira hoa thién hoc. Tiép theo Pao An, vao cudi thé€ ky tht tu va dau
thé ky thit nam, c6 Hué Vién cling rat chu trong vé thién hoc va su
swu tam thién kinh. Khi Hué Théng ttr Giao Chau sang, thi tai dat
Nam Kinh ¢6 nhiéu Phat t& hdm mo thién hoc r6i va chinh nhiing
ngudi nay maéi thay rd duoc gid tri cia Hué Thang (Thién hoc gia
kinh my - Tuc Cao Tang Truyén). Trong lich st phat trién thién hoc
tai Trung Quoc, Giao Chau da truc tiép cong hién it nhat la hai thién
sw: d6 1a Tang Hoi va Hué Thang vay.

Ttr Thong Bién thién sw doi Ly cho dén nay, chung ta c6 khuynh
huwéng cho rang thién hoc la tit Trung Hoa truyén vao Viét Nam, [an
dau tién do thién su Ty Ni Da Luu Chi, hoc tro cua Tang Xan, to the
ba cua thién tong Trung Hoa, vao ha ban thé€ ky tht sau. Thuc ra,
thién hoc Viét Nam da khoi dau tie dau thé ky thit ba, va chinh Tang
Hoi ctia Giao Chau da sang truyén ba thién phép tai Trung Hoa. Tiép
theo Tang Hoi da ¢ Hué Théng vao thé ky thit ndm, duwoc mot vi thai
thti moi vé Trung Hoa hoang duong thién hoc. Khi Ty Ni Pa Luu Chi
thién su tir Trung Hoa sang Viét Nam, ong da cw tra tai chua Phap
Vén; chua nay ciing da la mot thién vién roi triede khi 6ng t6i. Thién
Uyén Tap Anh cho biét, trede khi Ty Ni Da Luu Chi tdi, tai day da cd
thién su Quan Duyén dang giang day vé thién phap cho nhiéu dé tir
trong d6 c6 Phap Hién: "Thién su Phap Hién qué & Chau Dién, ho D9,
than cao bay thudc ba phan (thudc cii) ban dau hoc theo Quan Duyén
dai su, tho cu tic gidi, ngay ngay cung cac dé tit cia ngai nghe giang
vé nhitng yéu phap cta thién". Nhitng su kién trén du d€ cho ta thay
rang thién hoc Viét Nam ban dau khong phai tir Trung Hoa truyén
sang. SOng bén canh mdt nuwdce lang giéng to 16n c6 nén van hoa giau
thinh, nguoi Viét nhat la trong va sau nhitng thoi dai noi thudc,
thwong hay c6 mac cam la nhitng gi truyén sang tir Trung Quoc mai
quy. Céc thién phai Ty Ni Pa Lwu Chi, V6 Ngoén Thong va Thao
Puong sau nay déu c6 nguon gdc ¢ Trung Hoa, nhung khong phai vi
ly do &6 ma ta c6 thé néi rang thién phap tai Viét Nam la hoan toan

do t&r Trung Hoa truyén sang vay.
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Vai Tro Quan Trong Cua Tang Hoi Tai Kién Nghiép

O day ta can ghi nhan vai trd quan trong ctia Tang Hoi & Kién Nghiép
vao gitta thé ky thi ba.

Trudc khi Tang Hoi dén hoéng dwong thién hoc tai mién ha luu song
Duong T, da c6 mot nguoi cu si tén la Chi Khiém dén day va dich
mot s§ kinh dién nhw Duy Ma, Pai Bat Né Hoan, Phap Cua, Bo Tat
Lién Ca, Thoai Ung Bén Khoi, va Liéu Ban Sinh Tk. Cao Ting
Truyén, trong doan néi vé Tang Hoi, cho biét rang tai dat Dong Ngo,
ngoai s ¢ mat cua vi cu si nay, Phat gido chua ¢ co so gi dang ké.
Chi Khiém g&c nguoi Nhuc Chi, thong hiéu ca Phan ngi 1an Han ngt,
la mot trong nhitng ngudi ¢ mién Bac chay loan xudng Déng Ngd.
Cao Téng Truyén ciing cho biét rang Tang Hoi 1a vi sa mon dau tién
xuat hién ¢ dat nay, khién nguoi ta rat nghi ngai va chinh Ngbé Vuong
Ton Quyén cling da dwa ra nhiéu tht thach trude khi tin phuc Tang
Ho6i va sau d6 méi chiu tho ng gidi. Ciing sach nay cho biét Tang
Hoi da lap ngoi chtia dau tién ¢ x& nay va vi vay ngoi chua duoc goi
la Kién So Tw. Day la mét tap sach vé cac vi cao tang viét vao khoang
dau thé ky tht sau va vi vay khong xa véi thoi dai Tang Hoi bao
nhiéu. Chinh sach nay da viét rang, sau khi Tang Hoi dén, "dai phap
tro nén hung thinh ¢ mién Giang Nam". Nén d€ y la danh t&r tw dé
dung cho cac ngoi chua tho Phat da khong duwoc dung ¢ Giao Chau
vao thoi Tang Hoi. Trong bai tira kinh Phap Canh, Tang Hoi da dung
cht miéu duong d€ noi vé ngdi chuia. Trong Luc Do Tap Kinh, 6ng
dung chit tdng miéu dé chi cho chtia (khi néi dén toi 16i ctia nhitng ké
bang Phat, loan hién va an cudp nhitng d6 vat trong chta - tha tong
miéu vat).

Cao Tang Truyén cho biét Tang Hoi la mot nguroi thong minh xuét
chung, "hiéu rd ba tang kinh dién, doc khép ca sau kinh (Nho, Lao),
nhitng sach vé thién van va do vi phan 16n 6ng déu thong thao". Diéu
nay lam ta nhé dén Mau Tt. Giao Chau hoi d6 la mot trung tam van
hoa thuce s véi sw 6 mit cia nhiéu nhan vat 16i lac tr phuong Béc
téi Mau Tw goi la di nhan Béc phuong), sy hoc vdn ciing nhu sw
hanh dao tai dia phuong c¢6 nhién doi hdi nhitng kién thirc vé ca hai
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nén hoc thuat dang gap go trén dat Viét. Trong nhitng trudc tac va
dich thuat Tang Hoi khong con dung nhitng dan ching va luan ly ctia
Nho va Lao nhu Mau Tk nita; van Ong da rat thuan tay Phat gido.
Tuy nhién khi bién luan vé dao Phat véi Ton Hao (nguoi ké vi Ton
Quyeén) dng da trich dan kinh Dich, Chu Céng va Khong T (Cao
Tang Truyén noi trong khi dam luan véi Ton Hao ong da trich cau
"tich thién chi gia, tdt httu du khwong"). Nhin vao su nghiép Tang Hoi
tai Dong Ngo, ta c6 thé c6 mot y niém vé tam quan trong vé trung tam
Phat Gido Giao Chau noi da dao tao nén Tang Hoi. Su gap go cua hai
nén van hoéa tai Giao Chi qua da bién dat nay thanh mot ban dap cho

su truyén ba dao Phat vao luc dia Trung Hoa.
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Qudc sw Thong Bién
(? -1134)
(Tri Khong Thién Sw)

(trich Thién Uyén Tdp Anh, Ng6 Dirc Tho va Nguyén Thily Nga dich - Nha
xudt ban Vin Hoc Ha N§i, 1993)

Chua Pho Ninh, huyén Tt Liém.

Quoc sw nguroi hwong Dan Phueong, ho Ngo, von dong doi Phat tw,
ban tinh thong tug, hoc thong tam gido.

Lic dau sue tham van thién hoc, dac phap véi thién sw Vien Chiéu 1 &
chtia Cat Twong. Sau d6 ¢ chiéu chi triéu vé kinh d6 Thang Long tru
tri chta Khai Qudc, su tu xung hiéu la Tri Khong. Mua xuan nam Hoi
Phong thit 5 (1096), ngay ram thang hai, Phi1 Thanh Cam Linh Nhan
Hoang Thai Hau 12! dén chuia thiét 18 trai ting. Trong ltic dam dao vdi

cac bac tuc tang ky lao, Thai hau hoi:

- Phét va T6 nghia thé nao? Ai hon ai kém? Phat tru phuong nao?
TG 6 thanh nao? Bén nudc ta tir bao gio? Viéc truyén dao ai
trwedce ai sau? Ma nguoi niém tén Phat dat tam an cta To chwa rd

la nhitng ai?
Bay gio moi nguoi déu im lang ca, su thwa rang:

- Thuong tru ¢ thé gian, khong sinh khong diét thi goi la Phat.
Hiéu rd tam tong ctia Phat, giang va lam di d6i véi nhau, goi la
T6. Chi vi nhitng ké kém hoc néi bay la cd bén hon bén kém ma
thoi. Va lai Phat c6 nghia la "Giac" (hiéu biét) von lang l€,
thwong try, tat ca ching sinh déu cd cung 1€ dy. Chi vi tinh tran
che 1dp, troi noi theo nghiép bao ma phéan ly ra cac cdi. Phat vi
long ttr bi ma thi sinh & dat Thién Truc, la vi x&¢ s& dy & vao
khoang chinh gitta ctia troi dat. Phat mwoi chin tudi xuat gia, ba
muoi tudi thanh dao. O doi thuyét phap bén muoi chin nam,
mo ra cac phap moén d€ gidc ngd cho nguoi doi. Ddy 1a thoi dai
hung giao vay. Khi sép nhap Niét Ban, lai so nguoi hiéu lam y
minh, Phat bén bao Van Thu B! "Ta bon muoi chin ndm chua
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tirng ndi mot 104, sao lai bao la ta co thuyét gido u?" Nhan do
Phat cam canh hoa gio 1én. Moi nguoi déu chua hiéu Phat néi y
gi. Chi m¢t minh Ca Diép ton gia mim cwoi. Phat biét Ca Diép
da linh ng9, ben dem chanh phap nhan tang  truyén cho. D¢ la
T6 tht nhdt cua dong Tam tong, dwgc trao truyén bén ngoai
gido dién B,

Sau d6 Ma Déng ¢ dem phap ay dat vao dat Han. R6i Dat Ma dem
tong chi sang cac nudc Luong, Nguy. Viéc truyén phap dén Thién
Thai tri gia 1! 1a thinh, goi la Gido tong. Vé ton chi cia Dat Ma thi dén
Tao Khé Hué Nang la sang to, goi la Thién tong. Hai tong nay truyén
vao nudc Viét ta da lau nam. Vé Gido tong thi c6 Mau Bac !, Khuong
Tang Hoi ! .Thién tong thi c¢6 phai Ty Ni Pa Luu Chi (Vinitaruci) vao
truede, phai Vo Ngon Thong vao sau. Do la t6 ctia hai phai.

Thai hau hoi:

- Vé Gido tong thi chwa ndi t6i, nhung con hai phai thién tong thi
co gi chitng thiec khong?

Su dap:

- Xét vé truyén Dam Thién phép su thay chép rang: Vua Tiy Cao
T6 (581 - 604) goi sw 1a phap khi va bao: "Tram nghi dén dao tir
bi caa Biéu Ngu 19 ma khong biét lam sao d€ bao dap an dtuc.
Trom 6 ngoi vua, tram da hd tro Tam bao (Phat, Phap va Tang)
khap noi: trong nudc thi thu x4 1oi xay 49 bao thap, ngoai nudc
thi dung 150 chuia thap d€ tiéu biéu cho doi. O cac xt ngoai nhu
Giao Chau cting da nhiéu lan cho dyng chuia d€ on phac nhuan
thdm khap cdi dai thién. Nhung xt 4y tuy ndi thuéc ma rang
budc con long léo. Vay phdp su nén chon nhitng vi sa mon co
danh dtic dwa sang d6 d€ giao hoa, khién cho tat ca déu duoc
dao B6 Dé". Phap sw Dam Thién tau: "X& Giao Chau c6 duong
thong voi Thién Trac. Khi Phat phap méi dén Giang Bong chua
khap thi & Luy Lau '/ @ c6 t6i hai mwoi ngdi bao thap, do dwoc
hon nam tram vi tang va dich dwgc muoi lam quyén kinh r6i."
Nhuw vay la Phat gido da truyén dén Giao Chau trudce ta. Hoi ay
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da c6 cac vi tang nhu Ma Ha Ky Vuc 12, Khwong Tang Hoi, Chi
Cuwong Lwong ™, Mau Bac v.v... cu tra tai d6. Nay lai c6 Phap
Hién thwong si dac phap ™ véi Ty Ni Pa Luu Chi truyén ba
tong phai ctia to th ba Tang Xan. Phap Hién la vi bo tat song,
hién tru tr1 & chtia Chung Thién, gido héa khong dwdi ba trdm
mon d6, khong thua kém gi 6 Trung Qudc. Bé ha la bac cha hién
ctia khap thién ha, mudn bd thi binh dang nén dinh duwa chw
tang sang giao hoa. Nhung ho da co6 nguwoi roi, ta khong phai
cho nguoi sang nira. Lai c6 ching c nta: twdng qudc doi
Puong 1a Quyén Dac Dw viét trong 10i tya sach Truyén Phap
rang: "Lai sau khi Tao Khé (Hué Ning) mat, thién phap thinh
hanh, cac dong déu c6 ké ndi, Thién sw Chwong Kinh Huy dem
nhitng diéu tam phap quan yéu cua Ma T di thi hanh gido hda
& mién Ngo, Viét. VO Ngon Thong dai sw dem tong chi ctia Bach
Truong Hoai Hai di khai ngd ¢ Giao Chau." Do la chiing ctt vay.

Thai hau lai hoi:
- Su truyeén thtra cta hai tong phai dy th ty thé nao?
Su dap:

- Phai Ty Ni Pa Lwu Chi thi nay ¢6 Lam Hué Sinh, Veong Chan
Khong. Phai Vo Ngon Thong thi ¢6 Mai Vién Chiéu, Nhan
Quang Tri. Dong cua Khwong Tang Hoi thi nay c¢6 Loi Ha Trach.
Ngoai ra nhitng phai phu thi nhiéu khong ké xiét.

Thai hau ca mung, phong su lam Tang thong, ban 4o ca sa mau tia,
ban hiéu Thong Bién dai sw, hau thuong d€ to ré Vinh sung. Sau Thai
hau lai thinh sw vao dai ndi, phong lam qudc su dé tham van, nho dé
hiéu sau ton chi ctia Thién tong. Thai hau cé lam ké Ngo Dao nhu sau:

Sac thi khong, khong tiic sac
Khong thi sdc, sic tic khong
Sac, khong cau bat quan
Phuong dac khé chan tong.

Dich:
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Sac ma khong, khong tiec sac
Khong 1a sac, sac tic khong
Sac, khong déu chang quan
Méi khé hgp chan tong.

(Hoa Bang, TVLT 1)

Vé gia, su tru tri & chua Phd Ninh, mé dan thuyét phap. Pham viéc
day nguoi, stta minh su thwong dan dung dén kinh Phap Hoa, vi vay
nguoi duong thoi goi su la Ngo Phap Hoa 51,

Ngay muoi hai thang hai nam Giap Dan nién hiéu Thién Chuong Bao
Ty thit hai (1134) sw 1am bénh r6i qua doi 161,

[1]. Nguyén ban in nham la "Vién st Dan Chiéu".

[2]. Tc Y Lan nguyén phi, me vua Ly Nhan Tong, dwoc phong Hoang Thai Hau
nam 1073. Theo Dai Viét St Ky Toan Thw (Ban ky 3, t 18a) thi thuy hiéu ctia
ba "Phti Thanh Linh Nhan Hoang Thai Hau", khong c6 cht "Cam".

[3]. Van Thu ciing tic la Van Thu Suw Loi (Manjuri) vi bo tat dé t ctia Phat Thich
Ca.

[4]. Chanh phép nhan tang: chdnh phap bao ham mu6n dtc (tang) nhu con mat
tri tué (nhan) nhin thau khép tat ca moi su vat hién tuong.

[5]. Gido ngoai biét truyén: Tuong truyén Té Dat Ma khi qua Trung Qudc c6 ndi
bdn cau tho, sau nay thanh tén chi cua Thién tong Trung Hoa: "Bat lap vén tuy,
gido ngoai biét truyén, tryc chi nhan tam, kién tanh thanh Phat." Nghia la:
Khong bay dit gido nghia, trao truyén ngoai gido dién, chi thang vao tam
nguoi, thay dugc tanh ma thanh Phat. Y t¢ 1a: chan ly hay la thuc tai siéu viét
ngon ngtr, kinh sach. Giao dién chi 1a cai be qua song, ngon tay chi mét trang.
Tu thién 1a chi thang vao Tam; thay duoc tanh tic 1a giac ngd duwoc Phat tinh
thi s& thanh Phat (Minh Chi chd)

[6]. Ma Dang ciing goi 1a Nhiép Ma Dang, mét trong hai nha s An Do dén Trung
Quoc dau tién (nam 68 doi Han Minh Dé)

[7]. Thién Thai tri gia: ttc sw Tri Khai (doi Tuy) td th ba ctia Thién Thai Tong.
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[8]. Mau Béc (nguoi doi Han) sang Giao Chau thoi Si Nhiép (187 - 226) co tac
pham Ly Hodc Luan.

[9]. Khwong Tang Hoi: titc Tang Hoi nha s nguoi nwdc Khuwong Cu (Sogdiane,
nay thudc U-do-béch, Lién X0) sinh va xuat gia ¢ Giao Chau r6i sang Trung

Qudc truyén gido.
[10]. Diéu Ngu: mot trong muoi hiéu caa Phat Thich Ca

[11]. Luy Lau ciing doc la Lién Lau, thu phu Giao Chau thoi Bac thudc (nay thudc
dia phan huyén Thuan Thanh, tinh Ha Béc).

[12]. Ma Ha Ky Vuc (Mahajivaka) nha sw An Do dén Luy Lau khoang ndam 168 —
169

[13]. Chi Cuong Luong (Kalaruci) nha su nguroi nieée Nhuc Chi (Trung A) dén
nudc ta dau thé ky thi 111

[14]. Nguyén ban TUTA & cau nay khac r6i mdy chit: "... hitu phap dac Hién
thuong si." Dting ra hai chit "dac phap" phai dé sau chir si.

[15]. Nguyén ban in 1la Ngd Phdp Hoa, nham do Ngd va Ngd gan am ma khac
nham ch.

[16]. Nguyén ban in la Long Chwong Bao Tw, stta lai cho diung la Thién Chuong
Bao Tw (1133 - 1138).
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