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Loi dau sach

Thién phd nay dwgc viét ra theo 10i yéu cau cua chinh t6i, béi vi toi
nghi rang sé cé rat nhiéu vi hanh gia nho d6 ma hoc duoc phép thién
hanh. Trudc kia da c6 Ian t6i dé nghi r6i, nhung thay ludng Iy khong
mudn viét. Toi hiéu tai sao thay ludong lu. Khi truyén cho nguoi nao
phép thién hanh, thay thuong dich tan chi dan va thuce tp véi nguoi
ay. Thuong thuong thay chi truyén phép nay cho mot nguoi hoac hai
ba nguoi 1a cing. Thay néi chi dan phép thién hanh cho mot 16p dong
thi thwong khong cd hiéu qua. Viét thién pho nay ra ciing nhu truyén
phép thién hanh cho mot s6 dong. Thay ludng ly la phai. Chinh t6i da
dugc thay truyén cho phép nay mot minh, va t6i thdy phai cong nhan
rang thién phd viét ra khong thé so sanh véi sy truyén thu truc tiép.
Tuy nhién t6i van thinh cau thay viét. S8 ngudi c6 may man duoc
thay truc ti€p truyén cho phép thién hanh rat it; cudn Thién Hanh Yéu
Chi nay tuy khong thé thay thé duoc su truyén tho truc ti€p, nhung
van c6 thé c6 cong nang gitip ddc gia nam duwgc y chi dai cwong cta
phép thién hanh. Hoc gia c6 tam chi c6 thé nho thién pho nay ma
buoc duoc nhitng budc that dai trén duong tu ching.

Nam ngoai tai am Phuong Van c6 nhiéu nguoi da te Hoa Lan, Hoa
Ky, Thuy Si, v.v.. dén dé€ duoc truyén thu phép thién hanh. H6i thang
ba va thang tw nam nay (1983) tai cac ti€u bang California, Minnesota
va New York, thay da truyén phép thién hanh nay cho hang tram
thién sinh, trong d6 da so 1a ngwoi Hoa Ky. Cé nhitng thién sinh da di
toi trén hai ngan cay s0 d€ dwgc hoc phép thién hanh. Thién phd ma
doc gia dang cam trén tay la mot phap bao ma gia tri khong thé nao
lwong dwoc. Cac vi hanh gia nao hét long tap luyén chic chan sé dat
dwoc 1oi lac 16n. Qui vi thudng nén doc thién phd nay sau mdi thoi
gian thién tap. Toi cling mong Thién Hanh Yéu Chi dwoc sém dich ra
ngoai nglr dé€ thién sinh cac nudc dugce thira hudng phap bao nay.
Mong rang may 16i thd 1au nay cé thé gitip cho doc gia thay duoc tam
quan trong ctia tac pham tuy nho bé, ma toi biét sé cd tac dung rat
16n.
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Xém Ha Lang Hong, tiét Trung Thu Quy Hoi,
Chon Lé Lé Nguyén Thiéu kinh dé
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Ban c6 thé lam dworc

Thién hanh la thyec tap thién trong khi di bach bg. Thién hanh c6 thé
dem lai cho ta su an lac ngay trong gio phut ta thuc tap. Nguwoi thuec
tap thién hanh budc nhitng budc khoan thai, cham rai ung dung, méi
nd mot nu cwdi ham tiéu va long cam thay an lac. Ban phai budc
nhitng budc chan that thanh than, nhu ngwoi vo sy nhat trén doi. Bao
nhiéu lo lé’ing va phién mudn nén duwoc ra bo trong khi ban budc
nhting budc chan nhu thé. Mudn ¢ an lac, mudn c6 giai thoat ban
phai budc nhitng burede chan nhw thé. Diéu nay khong khoé dau. Ban cd
thé lam duoc. Ai cling ¢6 thé lam dugc néu cé mét chat tu giac va néu
that sy mudn dwoc an lac.

Di ma khong toi

Trong cudc song ban ron hang ngay, ta thuwong bi mot ap luc thac day
di vé phia trudce. Ta thuong phai "rdo budc". Rao budc d€ di dén dau,
ta it khi ty hoi minh. Thién hanh cting nhu di bach by, khong c6 muc
dich di t6i mot dia di€m nao trong thoi gian cling nhu trong khong
gian. Muc dich cta thién hanh chinh 1a thién hanh. Cai quan trong la
di ch* khong phai la t6i. Thién hanh khong phai la phuong tién.
Thién hanh 1a ctru cdnh. Mbi budc chan 1a sy song. Mdi budc chan Ia
sw an lac. Vi vay ma ta khong can su rdo budc. Vi vay ma ta di cham
lai. Bi ma khong di; di ma khong bi mét muc dich nao kéo ta vé phia
trwede. Vi vay ma khi di, ta ¢6 thé nd mot nu cuoi.

Bwdc chan thanh than

Trong cudc song hang ngay, budc chan ta triu nang lo au, thap thém
va s¢ hai. C6 khi cudc doi ching ta la mot chudi ndm thang lo au.
Budc chan ta vi thé khong duoc thanh than. Trai dédt ctia chiing ta that
dep; trén trai dat cd biét bao nhiéu néo duong tuyét dep. Ban cd biét
quanh ta cé bao nhiéu ngo tric quanh co, bao nhiéu duwong lta thom
tho bao nhiéu bia ritng xanh mat, bao nhiéu 16i di dep mau la rung,
nhung it khi ta thuong thic dugc, cling boi vi long ta khong thanh
than, budc chan ta khong thanh than. Thién hanh 1a tap di tro lai véi
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nhtng buwdc chan thanh than. Ho6i ta dwoc mot tudi ruwdi, ta tap di
nhitng budc chap chitng. Bay gio ta thuc tap thién hanh, ta cling sé lai
di nhitng budc chan chap chitng nhw thé. Sau nhiéu tuan 1€ tap di, ta
c6 thé budc nhitng budce vitng chai, an lac, vo wu. Nhitng dong nay t6i
viét la d€ giup ban mot phan nao trong cong trinh thuc tap. Toi chic
ban thanh cong.

Rii bo lo lang

Gid du t6i ¢ thién nhan thdng, t6i sé c6 thé nhin vao ddu chan cua
ban dé thdy rd6 ddu vét ctia nhitng lo lang phién muén ma ban da in
1én mat dat khi qua chd tdi ding, nhir mot nha khoa hoc 18y kinh hién
vi soi to nhitng sinh vat bé nho ¢ mat trong mot ly nwdce 18y ¢ ao ho.
Ban phai budc di nhu thé nao d€ chi in trong dau chan ctia ban sy an
lac va giai thoat ma thoi; d6 la bi quyét cua thién hanh. Ma mu6n lam
duoc nhu thé, ban phai biét rii bé. R bo phién ndo, rii bé lo lang.

Buwdc di trén tinh do

Gid du t6i ¢6 than tac thong, t6i co6 thé dwa ban 1én choi ¢oi tinh do
cta Phat A Di Da, hoac néu ban la nguroi Co Ddc thi toi sé dua ban 1én
nuwdc Chda. Lén dé chic chin 1a canh vat sé dep dé€ va tinh lac roi.
Nhung mot khi 1én téi d6 ro6i, ban sé budc nhitng bude chan nhu thé
nao? Trong nhitng dadu chan ma ban in 1én trén dat Tinh, ban c6 chic
la ban sé khong luu lai vét tich ctia nhitng lo du va phién mun cua
doi s6ng ta ba nay khong? Néu ban dem nhiing lo au va phién mudn
ctia ban ma in 1én dat Tinh, thi ban 1am nhiém 6 ¢i tinh dd méat, va do
d6 ban 1am cho ¢6i Tinh bét tinh di nhiéu. Ban mudn biét xiing dang
voi coi Tinh, ban phai cé kha nang budc dwoc nhitng budce chan an lac
va vO tu ngay trén dat ta ba nay.

Ta Bala Tinh b6

Co6 mot diéu na t6i ¢6 thé néi nho véi ban ma khong so Phat va Chua
gian. Do 1a néu ban c6 thé budc nhitng budce chan that an lac va vo vu
tw trén dat ta ba nay thi ban khong can phai lén nwdc Phat hodc nudce

6| Rt bo lo léng https://thuviensach.vn



Chtia nita, bdi vi mot 1€ di nhién: ta ba hay tinh d6 déu do tam ("duy
tam tinh d¢"), va khi ban ¢6 an lac va giai thoat thi ta ba bién thanh
tinh d9, ta ba la tinh dg, ban khong can di dau nita hét. Than tac

thong cua toi, néu cd, t6i cting khong can dung tdi nita.

Cdi Ta Ba c6 day du mau nhiém nhw céi Tinh Do

Mudn dwoc an lac va giai thoat, ban phai biét rtt bé phién muon va lo
au, nhitng chat liéu lam coi ta ba. Truwdc hét ban phai quan sat dé
nhan thdy réng coi ta ba ¢ day du moi mau nhiém cta cdi tinh do.
Chi vi phién mudn va lo du ma ta it thady dugc nhitng mau nhiém dé

ma thoi.

To6i thwong nghi toi wa coi ta ba hon coi tinh d§, boi vi ¢ cdi ta ba cd
nhung cai minh rat thich nhu cay khé, cay chanh, nay chudi, cdy cam,
cau tung, cdy mai, cay liéu. Nghe néi & cdi tinh d6 c6 ao sen bau, c6
cay that bao, c6 nhiing con duong lat vang 14 bac, c6 chim ca lang tan
gia. Toi khong ham nhiing tht dy 1am. Toi khong thich budc trén
nhitng con dwong lat vang lat bac. Chinh nhitng con dwong 1ot da
cam thach ¢ tran gian ma to6i con khong thich ntta la. T6i wa nhitng
con dwong dat co hai bo co xanh; t6i wa nhiing hat soi, nhitng 14 cau
rung trén dwong. Toi wa nhirng bui cay, nhitng dong nudc, nhitng 1ty
tre, nhitng bén do. H6i nho ¢6 lan t6i thua véi thay t6i: Bach thay néu
tinh d6 khdng c6 cay chanh, cay khé thi con khong vé. Thay t6i lac
dau, cuoi; cd 1€ nguoi cho toi thudce loai tiéu dong ciing dau. Nhung
nguoi khong bao la toi sai hay t6i ding. Sau nay biét duoc ta ba va
tinh do déu do tam, t6i sung sudng lam. Toi sung swdng vi toi biét
rang 6 cdi tinh d6 c6 ca cay khé cay chanh, va nhitng con duwong dat
d6 véi ddi bo cd xanh. Tdi biét néu téi mo mat cho tinh thiee va budce
nhitng budc chan di thanh tan 1a t6i ca thé nhin thay tinh d6 cta toi.
Vi vay ma khong ngay nao t6i khong thuce tap thién hanh.

Cai an cua mot vi qudc vuong

Ban chon mét con duong dé di d€ ma tap. Bo song, cong vién, san
thuong, ring Vincennes hay ngo tric. Toi biét cd nguoi thuee tap thién
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hanh trong trai hoc tap cai tao, hodc ngay trong phong giam chat hep
nita. Néu con duwong khong khdp khénh va lén doc xudng doc nhiéu
qua thi tot. Ban budc cham lai, va tap trung su chi y vao nhiing budc
chan. Budc di budc nao, ban phai y thic vé budc dy. Budc khoan thai,
trang trong, tram tinh, théng thin. Budc nhuw in méit chan ctia ban trén
mat dat. Budc nhuv mot diec Phat. In ban chan cta ban trén mat dat,
trang trong nhu moét vi quéc veong déng cai dn cua minh trén to
chi€u chi.

Cai an ctia qudc vuong trén to chiéu chi cd thé lam cho on muwa moc
thdm nhuan trdam ho, hoac ciing c6 thé lam cho trdm ho diéu linh.
Budc chan ctia ban ciing thé. Thé gidi ¢ an lac hay khong 1a do budc
chan cua ban 6 an lac hay khong. Tat ca tuy thudc noi mot bude chan
cta ban. Néu ban budc duoc mot bude an lac thi ban c6 kha nang
budc hai budce an lac. Va ban c6 thé budc duwoc mot tram 1é tdm budce
an lac.

Bwédc chan cua ban la quan trong nhat

Hanh dong nao quan trong nhat trong doi ban? Thi d5, mua xe, mua
nha hay thing quan tién chizc? Biét bao nhiéu nguoi da thi d6, da mua
xe, mua nha, thang quan tién chirc, nhung khong c6 an lac khong cd
hanh phtc. Vay cai diéu quan trong nhéat trong doi la ¢é an lac, va
chia xé an lac &y v6i nguoi khac, va véi cac loai khac. Ma mudn c6 an
lac, ban phai thanh cong trong mdi budc chan. Vay cdi bude chan cua
ban 1a quan trong nhat, né quyét dinh tat ca. Toi thap mot cAy huong,
t6i chap hai ban tay tdi lai thanh mot bup sen, t6i cAu mong cho ban
thanh cong.

Gi6 mat thai day tir moi budrc chan

Tai mét thién vién kia, @ dau duong thién tap, c6 mot tang da 16n trén
c6 khac nam chit: bo bd thanh phong khéi. Mdi budc chan do lam cho
gio mat khoi day. Hung trang va dep dé biét bao nhiéu. Gié mat day
la niém an lac giai thoat, thoi bay khi nong nuc caa phién nao sinh tt,
dem lai cho thé gidi ndi tdam mot luong sinh khi mat mé ctia an lac giai
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thoat. Nay ban, ban hay budc cho dwoc nhitng budc nhu thé cho thé
gidi duoc nho.

Tinh thic dé rii bo

Chting ta lo lang phién mudn sudt doi, chung ta mudn ri bé. Rd bo
nhu thé nao? Budc di nhitng budc vira thanh than vira hao hung. Phai
c6 su tinh thitc va phai c¢6 v chi. Tinh thiic dé thdy dugc rang ta dang
mang ndng hanh trang lo lang va phién muon. Y chi & ceong quyét
rii bo nhitng lo lang va phién mudn d4. Chiing ta tw hoi: mang nang

nhitng lo lang va phién muén dé dé lam chi?

Khoi diém la thady dugc rang ta dang mang nang phién muon va lo
lang. Thay duoc nhuw thé 1a tinh thikc. Lap ttc ta hay phat tam tir bi tw
thuong xot 1ay ta. Ta c6 biét thwong x4t duwoc ta, ta méi ¢d kha nang
thwong xot ngroi khac. Ta thwong x6t ta bi giam ham trong vong
phién mudn lo lang. Ta biét phién mudn lo lang da khong gitip ta giai
quyét duoc gi ma con lam cho doi ta mat hét an lac. T su tinh thic
ay, ta quyét rii bé phién mudn va lo du. Néu thic tinh muon rii bo, thi
ta c6 thé rii bo ngay dwgc. Nhu khi ta coi chi€c 4o mwa va rit mot cai
khién cho giot swong bam trén 4o nhat loat dong thoi bay mat.

Cuwoi nhw mat buirc Phat Cuoi

D€ chiing to ta rit bo duoc lo au va phién muon, ta hay né mét nu
croi. Mot nu cuwoi ham tiéu thoi, va duy tri nu cwoi do trén moi nhuw
mot dire Phat. Ta tap buedc nhue mot diee Phat, va ta tap creoi nhu mot
dirc Phat. Ta ¢ thé lam duoc nhu thé. Dgi dén bao gio ntta mdi lam
Phat? Ta hay lam Phat ngay trong gio phat hién tai.

To6i da tieng ndi nhiéu t6i nu cwoi ham ti€u va tac dung ctua no trong
cac cudn Phép La Cua Sy Tinh Thic va Trai Tim Mat Troi. Nu cwoi
nay tuy la hoa trdi ctia su tinh thitc va sy an lac nhung no cing co tac
dung nuoi dudng va duy tri su tinh thirc va an lac &y. N6 mau nhiém
vO cung. Ban chd nén coi thwong no. No chinh la kho tang hanh phtc

ctia ban. Khong nhitng né lam cho ban an lac va tinh thttc, né con lam
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cho nguoi xung quanh ban nho ban ma dwoc an lac va thinh thiec
ntta. N6 chuyén ta ba thanh tinh d¢. Trong khi tap thién hanh ban
nhé duy tri nu creoi ham ti€u; nu cuoi ay giap cho bude chan cua ban
thém khoan thai, thém ung dung thém tinh thitc va thém an lac. Nuoi
dwong bude chan, khong nhitng ban ¢é nu cwoi huyén diéu kia ma
ban con ¢é hoi thé ntta. Hoi tho 1a mot phwong tién mau nhiém dé
duy tri sy thinh thitc va an lac.

Chudi ngoc

Nu cwoi va nhitng bude chan an lac ¢6 thé duge vi nhuw nhing vién
ngoc trai long lanh nhung roi rac. Hoi tho la sgi day xau tat ca nhing
vién ngoc trai d6 thanh mot chudi ngoc lién tuc, vién nay ndi vién kia
khong c6 khoang ho gitta hai vién ngoc. Do dé ban can ¢ hoi tho cd y
thirc d€ cho phép thién hanh ctia ban dat téi mic thanh cong t6i da
ma ban co thé dat toi.

Ho'i thé, con s6 va budc chan

Hoi thd cd y thttc khac voi hoi the khong ¢ y thite. Tho cé y thie 1a
thd ma biét rang minh dang tho, hoi thé dai thi minh biét 1a hoi tho
dai, hoi thd ngan thi minh biét 1a hoi thd ngan, hoi thd ém &i diu dang
thi minh biét 1a hoi tho ém &i diu dang. Ban c6 thé hoéi: néu chu y téi
hoi tho thi lam sao dong thoi cha y téi bude chan? Toi xin tra 1oi: ¢d
thé dugc, néu ta dong nhat hoi thd vdéi bude chan. Ta c6 thé lam nhuw
vay duoc bang 4p dung phuong phap dém. Dém & day khong phai la
dém hoi thd ma 1la d&m budce chan, néi mot cach khac hon 1a do chiéu
dai ctia hoi thd bang s6 lwong bude chan. Vi du: trong khi thd ra thi
toi budc duoc may budc, va trong khi tho vao thi toi bude duwge may
budc.

Pay la phwong phap ma toi bat dau ap dung cach day vao khoang
muoi lam nam, xin dem chia xé vi ban d€ ban thi nghiém. Ban budc
cham lai, nhung dttng qua cham, trong khi ban tho binh thwong,
dting cd kéo dai hoi thé. Nhuw thé trong vai ba phut. R3i ban bat dau
nha y quan sat xem trong khi phdi ban tho ra thi chan ban budc duoc
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may budc va trong khi phoi ban thd vao thi ban budc duge may bude.
Nhu thé, ca hai tht hoi thd va budce chan dong thoi ndm gon trong sy
cht y cua ban; néi mot cach khac hon, d6i tuwgng cua sy quan niém
cua ban vira la hoi théd vira la budc chan. Dung cu ndi lién hoi thd va
budce chan la sy dém, la con s6 (bao nhiéu budc). Nu cwdi ham tiéu
ctia ban c6 lién hé mat thiét dén su tinh lac cta budc chan va cua hoi
tho. N6 cling 1a phuong tién duy trl sg cht y va su an lac, va n6 cling
co thé dong thoi 1a ddi twong cta sy chu y. Sau mot vai gio thuc tap
nghiém chinh, ban sé thay ca bon tha: hoi tho, con s6, bude chan va
nu ceoi ham ti€u hoa hgp véi nhau mdt cdch mau nhiém trong mot
trang thai cht1 y cta tam thic. Do 1a dinh tué va sy an lac ctia dinh tué
tao nén do sy thyece tap thién hanh. Bon trd thanh mot.

Toc dd

D€ t6i ndi tiép ban nghe vé phép dém. Mudn dém cho dé, ban phai
diéu chinh toc &0 ctia budc chan. Vi du hoi tho ctia ban chwa kéo dai
dwoc toi ba budc ma chi kéo dai toi hai budc rudi thoi. Trong truong
hop d9, hodc gia ban budc mau hon mot chat dé€ hoi tho cua ban do
dung dugc ba budc, hodc ban budc cham lai mot chat d€ hoi thd cua

ban do dung dwoc hai bude. Roi ban duy tri tdc d6 dy ma dém va tho.

Hoi tho ra ¢6 thé dai hon hoi tho vao, nhat la doi véi nguroi maéi tap.
Quan sat mot hoi, ban sé tim ra "chiéu dai" cua hoi tho binh thuwong,
Vi du 3-3 hay 2-3. Trong treong hop dau, hoi tho vao va hoi tho ra
"dai" bang nhau (3-3). Trong treong hop thit hai, hoi thd vao ngan
hon hoi tho ra (2-3). Néu hoi tho binh thwong ctia ban la 2-3 ch;‘;ing
han, thi ban ghi nhé con s6 2-3 lam con s6 cta hoi thd binh thuong,
nghia la hoi tho vira véi budng phdi ban lam cho ban dé chiu. Ban c6
thé tho nhu thé trong thoi gian kha lau ma khong thay mét. Con so
dau 2 la con sd ctuia hoi thé vao va con s6 sau 3 la con s6 cta hoi tho
ra. Trong treong hop ban leo doc hodc xudng doc thi "chiéu dai" cua
hoi tho sé rut lai, va d6 khong phai la hoi tho binh thuong. Liuc dau
tap thién hanh, ban nén theo nhip tho binh thwong cua ban.

111 Toc do https://thuviensach.vn



Lay thém thanh khi

Sau do6 vai ba hom, ban c6 thé€ thi nghiém phuong phap sau day.
Dang budc binh thuong va thd binh thuong ban gia tang mot budc
cho hoi tho ra. Vi du hoi tho binh thueong ctia ban la 2-2 thi ban thuyec
tap 2-3, va lap lai nhu thé chting bon hay nam Ian, roi tro lai hoi tho
binh thwong cta ban 1a 2-2. Thyc tap nhu thé ban 6 thé thay khoe, vi
khi tho ra dai hon, ban ép hai 14 phoi thém chut niva d€ cho khong khi
do trong budng phdi di ra ngoai nhiéu hon. Khi ta thd binh thwong, ta
khong cho ra hét phan khong khi do nam & phia duéi budng phdi.
Néu ta thém vao mot buwdce khi ta tho ra, khong khi ay bi don ra. Toi
dan ban dirng thd qua bon nam hoi nhw vay vi t6i s¢ lam nhiéu hon
thi ban mét. Thd bon ndm hoi nhw thé roi ban trd lai hoi thd binh
thueong. Xin ban nhd cho la chi thém mot budc cho hoi tho ra chi
dttng thém cho hoi tho vao.

Thuec tap nhu thé vai ba lan hodc vai ba hom, ban sé thay c6 nhu yéu
mudn thém mot budce nita cho hoi the vao. Budng phdi cua ban nhw
noi voi ban: bay gio néu duwoc tho 3-3 nghia la thém vao mét budce
nita cho hoi tho vao thi s& khoan khodi 1am. Ltic dy va chi ltac &y thdi,
ban méi thém mot budc cho hoi tho vao. Ban thdy khée lam. Tuy
nhién ban dirng tho nhu thé (nghia la 3-3) qua bon hay nam lan. Hay
tro lai hoi thd binh thwong 1a 2-2. Vai phtt sau néu mudn, ban sé lai
tho 2-3 r6i 3-3 tro lai. Chitng vai thang sau hiéu nang cta hai la phoi
ban sé 16n hon, phdi cta ban lanh manh hon va mau huyét ctia ban sé
dwoc gan loc ky lwdng hon. Hoi tho dwoc goi la "binh thwong" cta
ban c6 thé duoc thay doi. Vi du tit 2-2, nd ¢d thé tro thanh 3-3. Dung
hoi tho binh thwong dé thuc tap thién hanh. Tdc d§ ctia budce chan trd
nén thuan nhat.

Pi dirng dé tiép hién sw nghiép giac ngd

T6i da thua voi ban la ban hay di nhue mét die Phat di, budc nhitng
buwéc nhu dtee Phat bude. Mdi bude chan ctia ban in sy an lac va vo

uwu cuia ban trén mat dat. Dat duwdi chan ban di trd thanh tinh d9, trd
thanh thadnh dia. Nam 1968, t6i c6 dip di tham nui Linh Thitu, noi
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Phat Thich Ca cu tra. Téi da ¢6 dip di thién hanh m{t minh trén
nhitng con duong mon ngay xua tinh x4 ngai duoc xay cat, da ngoi
trén nhitng tang da ngay xua ngai chac chan da cé ngdi; va nhin mat
troi do chéi dang ldn xudng chan troi toi biét ngay xua da bao nhiéu
lan ngai da tlng ngdi ngam canh twong mat troi 1an dy. Toi da cam
thady mot cach rat hién thuc la néu toi khong di, khong ding, khong
ngoi va khong nhin nhu ngai thi t6i khong thé ti€ép ndi duwoc su
nghiép ctia ngai. Ban cling vay, néu ban khong di, diing, ngo6i va nhin
nhu Phat thi khong thé nao ti€p ndi dwoc su nghiép cua Phat. Khong
thé "thiéu long thanh chiing, tiép dan hau lai, bdo Phat on dic"
duoc. Khong thé bang thuyét giang kinh dién ma ta cé thé tiép néi sue
nghiép giac ngod; chinh 1a bang sy di, dtiing ngdi va nhin hang ngay
cta chung ta.

Sen n& dwéi méi bwéc chan

Khi mgt nha nghé si vé hodc tac twong Phat ngdi trén mot toa sen, do
khong phai la 6ng ta chi mudn ton quy dirc Phat va 1am dep cho ngai.
Ong ta mudn dién ta rang ngai dang ngdi mot cach an lac. Ai cling da
tirng ngdi; chiing ta ngo6i xudng nhiéu lan trong mot ngay nhung it ai
trong chiing ta ma noi duoc an lac, thanh thoi va hung vi nhw dtc
Phat. Nhiéu nguroi trong ching ta ngoi "chua néng dit" da phai nhém
day, nhiéu nguoi trong chung ta ng6i nhw ngoi trén dong ltra. Trong
khi d6, dtic Phat ngoi trén bai co hodc trén mot tang da nhung dep dé
va thanh thoat nhu dang ngoi trén mot ddéa sen. Hoi toi mdi vao chua
thay to6i day trudc khi ngoi xudng, phai quan niém: "Chanh than doan
toa, dwong nguyén ching sanh toa bo dé toa, tam vo so trudc”. Quan
niém nhu vay xong moi tir tir ng6i xudng. Do 1a hoc ngodi theo kiéu
dtrc Phat. Cau quan niém trén c6 nghia la "Ngobi xudng mot cach ngay
thang, t6i mong cho moi ngudi ai ciing duoc ngdi trén toa giac ngo,
long khong vudng ban bat cit mot niém lo au nao'". Té6i mudn nhan
véi cac ban nao dang tu Tinh Dg: hay ngdi trén mot dda sen ngay tir
bay gio, khong phai dgi vé téi Tinh D9 méi ngoi trén mot doa sen.
Hay hoa sinh trong mot bong sen ngay trong mdi gid phut hién tai,
ding doi dén luc lam chung mdi chiu héa sinh. Hoéa sinh trong mot

13 I Sen n6 dudi mdi budc chan https://thuviensach.vn



bong sen va ngoi trén toa sen ngay tir bay gio thi ban khong con nghi
ngo gl nita vé s c6 madt cua cdi tinh d¢. Ngoi cling vay ma di ciing
vay. Nha nghé si vé dic Phat so sinh budc di bay budc, moi bwéc
chan lam nd mot bong sen trén mat dat. Ta phai budc nhitng budc
nhuw thé€, budce cho an lac thanh thoat nhu mot bong sen nd dudi mdi
budc chan minh. Khi thién hanh, ban hay thi nghiém phép quan
twéng nay. Thay dudi mdi budc chan minh cé6 mdt bong sen né.
Giong hét nhu dire Phat so sinh. Ban dirng c6 mac cam. Hé bwéc chan
ctia ban an lac va v6 vwu thi dudi ban chan ban xing dang c6 mot
bdng sen no. Ban cling 1a mot dire Phat nhu bét ct ai khéac. Diéu nay
co phai 1a do toi néi ra dau. Chinh direc Phat da ndi nhw thé. Ngai ndi
tat ca moi chung sinh déu cé thé tinh giac ngd. Thuc tap thién hanh la
thye tap song tinh thic; tinh thie va giac ngd la moét, giac ngd dua
dén tinh thirc, va tinh thirc dua dén giac ngd.

Phép la la di trén mat dat

Budc nhitng bude di thanh than va an lac trén mat dat, dé la mét
phép la mau nhiém. Cé nguoi bao di trén may hong, di trén ban
chong hodc di trén mat nudc mai la phép la. Toi thi toi thay di trén
mat dat 1a mot phép la r6i. Neige Marchand, khi dich cudn Phép La
Cua Sy Tinh Thttc ra Phap van, da chon cho ban in tiéng Phap c6 cai
dau dé sach la "Le Miracle, c'est de marcher sur terre", Phép la la di
trén mat dat. Toi wa cai dé sach ay 13m. Gia du ban va t6i 1a hai phi
hanh gia khong gian; chung ta di lén téi mat trang r6i, nhung khong
trd ve trai dat duoc vi phi thuyén cta chiing ta hong may ma ching ta
khong c6 phuong tién nao stta chita dwoc. Trung tam khong gian o
dwéi trai dat khong kip thi gio goi mot phi thuyén khac 1én ciu ching
ta, va chiing ta biét rd rang trong hai ngay nita chiing ta sé chét vi hét
dudng khi. Luc do, trong ban va trong toi, chung ta khong con mo
twong va wéc mo gi khac ngoai su dugc tro vé trai dat xanh mat va
than tién ctia chung ta dé€ lai c6 th€ budc bén nhau nhitng budc di
thanh than va vo wu. Biét chac la sé chét, chiing ta méi thdy duoc
nhitng budc chan trén mat hanh tinh xanh la quy gia. Gio day chung
ta hay t xem minh 1a nhitng phi hang gia song sot tro vé dugc toi
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trai dat: ching ta phai budc that sung swdng that an lac trén hanh tinh
than yéu ctia chung ta. Chung ta thuc hién phép la trong tirng budc
chan. Hoa sen no dudi chan ta la nhu thé. Ban thuc tap di, y thac réng
minh dang budc nhiing budc nhiém mau trén mat dat. Trai dat sé
xuat hién truedc mat ta va dwdi chan ta nhu mot thwee thé mau nhiém.
Vi chanh niém d6, voi phép quan tudng do, ban c6 thé bude duoc
nhitng budce cuc ky sung swong trén mat dat nay.

Ban hay thit ditng mot chan trén dat va y thikc rang ban chan minh
dang dat trén trai dat tron ven. Ban c6 thé€ thady mot cach rd rang ca
qua dat tron (dai dia) dudi chan ban. Trong khi budc, ban cling ¢6 thé
nhin xudng dat va thay trudc duoc chd dat ma ban sé dat chan Ién, va
khi ban dat chan 1én dung chd d6, ban y thitc mot [an vé ban chan
ban, chd dat ady, va su xuc tiép gitta ban chan ban véi chd dat dy. Ban
ciing ¢ thé quan twong ban chan ban la chiéc an cia mot vi qudc
vuong. Trong thién dwong, ltc di kinh hanh, ban cling cé thé 4p dung
cac phép quan tudng "an ctia quic vuong", "sen né dudi chan" va "trai
dat xuat hién".

Chon lwa ddi twong

Muc dich cua thién hanh 1a sw tinh thitc va an lac. Tinh thic va an lac
can duoc lién tuc, vi vay ta st dung téi hoi tho, budc chan con s6 va
nu cuoi. Sy phoi hgp bon yéu td nay tao nén niém luc va dinh luc.
Niém la su tinh tdo la khong quén lang, sw c6 mat cta y thic va sy
nhé biét. Chir niém von dwoc dich tr Phan nglr smrti; tiéng Pali la
sati. Con dinh la sy ngung tu, tap trung trang thai khong tan loan va
khong di lac cta tam thire. Thién hanh tao ra niém, dinh va sy an lac.
Tuy vay, khong nhat thiét 1a ban phai quy tu duoc ca bon yéu td hoi
tho, con sO, budc chan va nu cwoi ban moi dat dwoc chanh niém va sw
an lac. C6 khi chi can budc chan ma thoéi ban ciing du ¢é chanh niém
va su an lac r6i. Khi chanh niém va sy an lac ay roi rac va khong dugc
lién tuc ban mdi cau vién téi hoi thd con s6 va nu cuoi. Phoi hop hoi
tho, con s6 va budc chan la diéu ma ai cling ¢6 thé lam duoc. Nhung

khi ban dac trong tam cda sy cha y vao budc chan thi y thic vé hoi
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tho va con sd yéu di, nhu khi ta cdm 10 swdi dién vao thi bong den lu
bét. Dieu d6 khong sao néu ban van duy tri duoc chanh niém noi
budc chan. Ban hoi: néu don hét niém luc vao budc chan dé€ quan
twong, vi du quan teong bong sen dang no dwdi chan minh, thi lam
sao con thdy dwgc mau nhiém khac nhu ngd trac mat hay bo lua
thom? Pung vay, moi truong ctia dinh cang 16n thi dinh bi yéu di.
Néu ban chon bdng sen thi ban hay cht y téi bong sen thoi. Néu ban
chon trai dat thi ban chi chua y téi trai dat khi no xuat hién. Ban chan
ban dat trén mat dat, tic thi ban thdy tat ca dai dia dwdi ban chan ban.
Dai dia la tron ven ca trai dat. Ban co thé dong thoi thdy ban chan ban

va ca qua dia cau xanh.

Néu ban mudn chu y t6i lda thom, tre mat, hoac cay 14, may troi, thi
ban dtng lai. Duy tri hoi thd, ban nhin ngam tat ca nhitng tht &y theo
thit twe cht y cia ban. Ban cling ¢d thé no nu cwdi ham tiéu va duy tri
nu cuoi &y ma khong thady gi tro ngai. Mot lat sau, ban lai tiép tuc
thién hanh, va chu y téi budce chan.

Quan ngir thay cho con s6

Con s6 budc chan ban cé thé thay thé bang nhitng 10i quan ngit. Vi du
nhip tho cua ban la 3-3 va ban dang quan tuong tdi bong sen nd dwoi
chan ban thi ban c6 thé tham niém: "bong sen no/bdng sen nd". Néu la
2-3, thi ban c6 thé thdm niém "sen no/bdng sen nd". Néu ban muodn
quan twong dai dia, ban c6 thé mat niém "hanh tinh xanh/hanh tinh
xanh" (3-3) hoac "budc trén hanh tinh xanh/budc trén hanh tinh xanh"
(5-5) hoac "budc trén hanh tinh xanh/t6i burdc trén hanh tinh xanh" (5-

6). Ban hay tim ra quan ngtt véi s6 am thich hop.

Néu ban tu tinh do, ban ¢6 thé niém "A Di ba Phat/A Di Da Phat" (4-
4) hodc "Nam M6 A Di Da Phat/Nam M6 A Di Da Phat" (6-6). Phuong
phap nay dé€ ap dung cho nhiing dan toc ma tiéng noi la don am. Toi
da tiing thdy nhiéu thién sinh tay phwong ap dung phwong phap nay
vOi ngon ngtt da am caa hg, va ciing thanh cong. Ho dung nhitng
quan ngt nhu "Walking on the green earth/I walk on the green earth"
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(6-6). Quan ngtr dy ndi lién hoi thd va budc chan dong thoi lam xudt
hién dai dia.

Twong lai nhan loai tuy thudc vao bwédc di ctia ban

Trong khi thuc tap thién hanh, ban budc mét cach ty nhién, khong
can phai chap tay bup sen, khdng can phai lam ra vé trinh trong.
Trong cong vién hodc doc bo song, ban chon nhirng khiic duwong nao
it nguoi. Tai thién vién, ban c6 thé thuc tap bat ct lic nao; ai thay ban
thuc tap cling nhan ra 1a ban dang thién hanh, ho sé khong lam ron
bang su chao héi. Gap mot nguoi trén thién 16, ban chi can chap tay

lam thanh bup sen trudc nguc, roi tiép tuc thién hanh.

Hoi con cw tru tai vung Sceaux, budi sang va budi t6i di thién hanh t6i
thuong bi mdy con ché hang xdm chay ra sua. Tai thién vién Mount
Tremper 6 mién Bac Nitu Udc, mot budi séng no khi tdi chi dan cho
cac thién sinh Hoa Ky vé phép thién hanh, ching t6i cling bi mot con
cho chay ra sta. Ché ¢ Hoa Ky cling nhw ch6 ¢ Phap khong quen voi
cach di bd khoan thai va im lang. Néu chung t6i nén giay 10p cop va
di rat mau thi ching sé€ cho la binh thuong va sé khong chu y. Toi noi
vdi cac thién sinh: "Sang ndam néu tdi tro lai day d€ thién hanh cung
quy vi thi chac con ché nay sé khong con stia khi ching ta di thién
hanh nita. Quy bi sé thuc tap thién hanh su6t ndam, va con ché sé quen
véi 161 di cham rai cua quy vi". Ai cling nhan la phai. T6i tham nghi
cach di ding, cach nhin cach ngo6i cua ching ta, nghia la doi song van
hoa cta chiing ta anh huwong téi moi loai dong bat va thao moc. Bao
nhiéu loai dong vat va thyc vat da bi diét chang vi su giét chdc cua
ching ta va vi sy tan hai ma chiing ta da gay nén cho moi truong cua
sw song. Moi truong cua sy song bi tan hai dang tro lai tan hai ching
ta. Su 6 nhiém ctia nwdc udng va cta khong khi da bat dau gay thiét
hai cho con nguoi. Hién chiing ta da ch€ tao trén nam muwoi ngan vii
khi nguyén ti r6i, du dé€ tiéu diét may muwoi lan qua dat, ma chiang ta
con dang tiép tuc ché tao thém ntra, khong thé ding lai duwgc. Nhan
loai dang nhu mot ké thuy du (sleep walker), khong bi€t minh dang
di va khong biét minh dang di vé dau. Loai nguoi c6 bung tinh hay
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khong 1a do 6 mdi chung ta c6 budc dwoc nhitng bude y thikc va thinh
tao hay khong. Vi vay ma twong lai con nguoi cling nhu tuong lai sy
sOng trén trai dat tuy thudc o budce di cua ban.

Hay dé toi bwd'c bang hai chan anh

Chién tranh da gay cho chiing ta bao nhiéu thwong tich trong tam hon
va noi than thé. C6 nhiéu Phat t¢ da mat mot canh tay, va khong con
co thé chap tay bup sen d€ lay Phat hay d€ chao nhau. C6 nhiéu Phat
tir ¢& mat mot bap chan va khong con cé thé ngbi kiét gia hay ban gia,
va khong thé di thién hanh dugc ntta. Nam ngoai, ¢6 hai vi Phat tk
nhu thé dén Am Phuong Van thuc tap. Chang toi phai thi thiét nhiing
phuong tién d€ cac vi ay thuc tap. Ho ngoi trén ghé & goc thién duwong
trong khi dai chting ngbi kiét gia hay ban gia trén san gb. Toi da chi
dan cho cac vi nay di kinh hanh bang cach ngbi yén trén ghé, chon va
theo d&i mot hanh gia dang di kinh hanh, dong nhat minh véi ngudi
dé va budc theo nguoi d6 trong quan niém. Nhu thé trong khi ngoi, ta
co thé theo vi hanh gia kia ma dat nhétng budc chan an lac va thanh
tinh trén san go. Ta cling c6 thé ]am nhitng bong sen nd dudi got chan
ta. Cac vi Phat t&r nay da thuc tap theo phap mon toi thi thiét va da
thanh cong. Lan dau thyc tap t6i thdy ho rom rém nudc mit. Ban 1a
nguoi c6 du hai canh tay va hai bap chan, ban cé thé chap tay bup
sen, ngoi kiét gid hay di kinh hanh mot cach thoai mai va dé dang.
Ban phai thdy duoc su may man ctia ban. Hay la bi hanh gia kia, di
thién hanh cho minh va cho nguoi dong bao cta minh dang ngoi trén
ghé va theo ddi budc chan ban. Ban c6 biét 1a ban dang budc cho
nhiéu nguoi hay khong?

Thién hanh dé dwoc an lac

Thyec tap thién hanh, ban c6 thé di chung véi ngwoi khac, di nhién la
di chung ma khong néi chuyén. Dé dang hon hét 1a ban di riéng mot
minh. Di mot minh ban c6 thé tap trung y dé hon, quan twdng dé hon.
Sang nao toi cling thirc sém dé€ thién hanh, va trong ngay hé c6 duoc
nam muoi phat hodc ntra gio 1a toi thién hanh. Thién hanh cho ban
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nhiéu an lac, nhiéu tinh tdo nhiéu hanh phtic. Hay bién tat ca moi con
duong trén thé€ gian lam thién 16. Ban khong thién thi thiét cho ban,
thiét cho t6i va thiét cho su s6ng cua nguwoi va moi loai. Trong nhitng
budi thién hanh dau, di cham lai, ban c6 thé budc nhitng budc khong
ving chai, giong nhu mot dia bé madi tap di. Theo doi hoi tho, dat
trong tam ctia sw quan niém vao budc chan ban sé thdy budc di cua
ban vitng vang hon. Ban da tirng quan sat budc chan ctia con bo va
bwdce chan caa con hd khi ching di cham khong? Con bo budc nhiing
buwdce rat gon gang, rat dinh dat. Con hd budc nhitng budc diu dang
uyén chuyén. Thién hanh quen ban sé thay budc chan ban tré nén gon

gang, dinh dat va uyén chuyén.

DPi dé moi loai dwoc tham nhuan loii lac

Khong khi ¢ ngoai trong va mat, nhat la vao budi sang va buoi khuya.
Khong cé ngudn nang lic nao bd dudng bang thanh khi. Khi thién
hanh, ban hap thu déu dan nguén nang luc ay va ban thay thé chat va
tinh than khuwong kién thém lén. Thién hanh cé déu, ban sé thay su
song hang ngay tir tir thay doi. Pong tac cua ban trd nén khoan thai
va tinh thitc. Trong khi giao tiép, xét doan, quan sat va dinh doat, ban
thdy ban tram thinh, sau sdc va tir bi hon. Moi loai xa gan, 16n nho, tir
trdng sao dén ngon 14 va con sdu déu sé dwgc thdm nhuan loi lac nho
nhittng brdc chan ctia ban.

C6 thay c6 hiéu méi thwong

Trudc khi chdm dt thién pho nay, toi xin ¢ mot doi 1oi tam sy cung
ban. T6i c¢6 nodi vdi ban la coi ta ba cé ¢t moi mau nhiém cua coi tinh
do. Nhung toi chwa nhic cho ban nghe la coi ta ba hon cdi tinh d6 ¢
chd & day cé si c6 mit cua khé dau. Néu tdi ngan ngai khong mudn
ve coi Cyc Lac, khong phai chi vi bén dy thiéu cay khé va cau chanh
ma ciing bdi vi bén &y thiéu sy ¢é mat cua dau kho. Nhan thire can
ban va dau tién cta ngwoi Phat tk la sw ¢ mat cta kho dau; néu ban
khong dong y véi nhan thic ay cua ti diéu dé€ thi khong ¢ co hdi nao
dé ban thanh mot Phat tr. Chinh y thiec vé kho dau luyén cho ta c6
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dwoc tr bi va y chi hanh dao. Theo chd hiéu biét cta toi thi tir bi va tri
tué la mot, boi vi c6 thdy cé hiéu méi biét thwong. Néu khong thay
khong hiéu thi cai thwong dé chua phai la thuong. C6 thé d6 chi la
dam mé, hodc ham mudn. Hoi t6i tro vé Au Chau sau chuyén cong tac
cteu tro thuyén nhan, toi ¢ cam tuong sy song ¢ xa hoi tdy phuong
khong phai la sg song ctuia toi. Sau khi da ching kién nhitng dau
thwong va kho nhuc ctia nguoi ty nan trén bién, vé téi phi truong
Paris, di qua nhitng phd xa va nhitng siéu thi v6i cac anh den mau, toi
thay toi dang di trong mot gidc mo. Lam sao co thé cd sy cach biét 16n
lao nhu thé gita hai tinh trang, tinh trang cua nguoi trén bién bi xua
dudi cudp boc, ham hiép va giét hai va tinh trang ctia ngwoi trén dat
lién dang tim lac tht1 noi c6c rugu va anh den mau. Cai y thirc vé kho
dau trong toi trdi day d6i khang lai nép sdéng quén lang va vo tinh ay.
Pa danh bén x& Phat c6 diec A Di Da va cac bac bo tat thanh ching
ludn ludn nhic nho vé Ti Diéu DE, vé Bat Chanh Pao, nhung lam sao
phép am cé thé thay thé duoc su chirng nghiém truc tiép vé kho dau?
HObi chién tranh Viét Nam dang tiép dién, tdy phuong ciing trong thay
hinh anh dau thuwong ctia dong bao ta trén man anh truyén hinh,
nhung nhin nhitng hinh anh d6 lam sao thong cdm dwgc ndi dau khd
cta nguoi Viét. Toi da ting nhin nhing hinh anh d6 va t6i thay
chiing khong dién ta duoc nhitng dau khd théng thiét cia dong bao
tOi.

Pirng lam lu mo mot nira phap than

Vi nhitng ly do d¢, t6i thay ta ba la noi thuén loi nhat cho ta hanh
dao. Toi thdy cac tu tudng gia dai thira di qua trong khi dong nhat
phap than vdi cdi dep va cdi lanh. Khi ndéi "trtic tim hoa vang khong
c6 phai 1a canh ngoai, may trang trang thanh déu hién 16 toan chan" 1,
cac vi ay da lam cho phéap than lu mo di mot nita. Chan tudng cua
phap than con la bun lay nwéc dong, con la tham san si, con la kho
dau va su xau xé nhau ctia moi loai. O ¢di tinh do, tiéng hot caa cac
loai chim nhu ca lang tan gia trd thanh tiéng thuyét phap. Tai coi ta
ba, tiéng hot cua cac loai chim cling c6 thé biéu hiéu ctia phap than
"cac phap tir xwa nay, von khong la sinh diét, xuan dén tram hoa
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mirng, oanh vang ca liéu tham" . Tiéng chim ca lanh 16t d8i véi
ching ta thuwong biéu 10 sy twoi sang va yéu doi. Nhung nhin sau vao
thuc tai, ta thdy tiéng chim ca cling c6 thé 1a dau hiéu cua kho dau.
Mot hom thién toa trong rimg, nghe tiéng chim kéu to6i bong rung
minh. T6i thdy rd nhitng con sdu dang nap dudi cac cong la hay hoc
cay cling dang rung minh nhu toi. Tiéng chim kéu lam cho céac loai
sau bo va con trung hoang so cling nhuw ta hoang s¢ khi ngo6i trong
rirng ma nghe tiéng cop gam.

H3y chon cac vi B6 Tat lam ban déng hanh

Phép thién hanh gitp ta mé mat dé€ thay duoc bao nhiéu nhiém mau
trong vii try, chuyén ta ba thanh tinh d9, giap ta coi bo phién nao lo
au, cho ta sy an lac. Nhung phép thién hanh ciing gitp ta thay duoc
nhitng dau thwong, nhitng rén siét va quan quai ctia cudc doi. Khi ta
tinh thitc ta thay duoc tinh trang thuwc ctia cudc song. Toi thuong ndi
vdi cac thién sinh: cac ban lam sao thay duoc tu tinh (kién tanh) néu
cac ban khong thdy duoc nhitng gi dang xay ra triedc mat va xung
quanh cac ban. Khong phai nham mat lai 1a thdy dwoc tu tanh. Trai
lai, phai mé& mat ra, va thire thinh day trong tinh trang thuc cta cudc
doi, nghia la thdy dwoc phap than toan ven cta cac ban. Nhiing con
dwong lua thom tho, nhitng ngo tric ram mat, nhitng cong vién day
la tham rung... nhitng con duong &y la thién 16 ctia ban, ban hay
thuwong thic di. Nhitng con duong &y khong dwa ban di vao quén
lang ma trai lai s€ dua ban di téi sy tinh thirc d€ ban thay rd duoc
nhitng kho dau hién thuc cta thé gidi. Lac bay gio thién 10 cua ban la
moi néo duong thé gian; da tinh thic roi, ban sé khong con ngan ngai
gi ma khong di vao nhitng con duwong dy. Ban sé dau kho nhung
khong phai dau kho vi nhitng phién mudn, wu tu va so hai cda minh,
ban dau kho vi dong loai, vi mudn loai, vi tinh thwong ctia mot nguoi
tinh thirc, nghia 1a mot vi B6 tat. Bo tat, Bodhisattva, nguwoi Trung Hoa
dich la giac hitu tinh. Giac httu tinh la mot nguoi tinh thire. Va luc d6,
trén duong ban di, tit cad nhing nguwoi dong hanh véi ban déu la
nhiing vi bo tat bat thoi chuyén.
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[1].

[2].

13].

Tiép ndi va 1am rang rd hat giong thanh, hudng dan lién tuc thé hé tuong lai

va bao dén on ditc Phat.
Tty trac hoang hoa phi ngoai canh
Bach van minh nguyét hién toan chan.

Chu phap tung ban lai
Thuong tuy tich diét teong
Xuan dao bach hoa khai
Hoang oang d@é liéu thuong.

Bat thoi Bo tat vi ban 1tr.

22 | Hay chon céac vi B6 Tat lam ban dong hanh

https://thuviensach.vn



	Mục lục
	Lời đầu sách
	Bạn có thể làm được
	Ði mà không tới
	Bước chân thanh thản
	Rũ bỏ lo lắng
	Bước đi trên tịnh độ
	Ta Bà là Tịnh Ðộ
	Cõi Ta Bà có đầy đủ mầu nhiệm như cõi Tịnh Ðộ
	Cái ấn của một vị quốc vương
	Bước chân của bạn là quan trọng nhất
	Gió mát thổi dậy từ mỗi bước chân
	Tỉnh thức để rũ bỏ
	Cười như mặt Ðức Phật Cười
	Chuỗi ngọc
	Hơi thở, con số và bước chân
	Tốc độ
	Lấy thêm thanh khí
	Ði đứng để tiếp hiện sự nghiệp giác ngộ
	Sen nở dưới mỗi bước chân
	Phép lạ là đi trên mặt đất
	Chọn lựa đối tượng
	Quán ngữ thay cho con số
	Tương lai nhân loại tùy thuộc vào bước đi của bạn
	Hãy để tôi bước bằng hai chân anh
	Thiền hành để được an lạc
	Ði để mọi loài được thấm nhuần lợi lạc
	Có thấy có hiểu mới thương
	Ðừng làm lu mờ một nửa pháp thân
	Hãy chọn các vị Bồ Tát làm bạn đồng hành

