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T ham nhdp thau triét 1a mot loat nhimg doi thoai
Krishnamurti thuc hién tai An d6 qua nhiéu thap

nién cung ban bé va nhitng nguoi tham nhap nghiém tuc.
Trong sé ho la Achyut Patwardhan, Pupul Jayakar,
Maurice Friedman cung nhirng nguoi dd tap hop quanh
6ng tir nhitng nim bén muoi. Nhitng d6i thoai ban vé rat
nhiéu chu dé khac nhau. Quan tam trong nhitng déi thoai
nay la su tu do cua cai tri khoi nhitng nguc tu cua ky tc
va thoi gian, mot thay doi trong y thuc va su nay ra cua
thiu triét ma trao ting nhing goc ré thim tham cua su
bat dong cho cai tri. Nhitng tién hanh cuaa hiéu rd vé
chinh minhdu gc tham nhap bing sy manh liét la thuong
va niang luong nhiét thanh. Trong nhitng ddi thoai nay,
c6 mot dang nghi ngo, dang do dim, mot ‘dang ling
nghe’ va mot ‘dang thiy’. Phuong cach ma nhiing ddi
thoai nay khai m¢ 1a doc nhét trong chinh nd. Ching
khong la nhirng cau hoi va nhirng tra loi hay tham chi
mot trao ddi cua quan diém. Chdng hinh thanh mat loai
chuyén tai riéng biét mai mé caa Krishnamurti — mot
loai ctia mot lang nghe thim tham, mot khoi dau ngap
ngirng va mot tham nhap ma dan dén nhitng nhan biét
trong sdng mai mé.

Cho nhimg nguoi quan tam khoét sau vao nhiing tién
hanh cua hiéu rd vé chinh minh,day la m 6t quyén sach
qui gia.
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LOI TUA

N hiing doi thoai nay lién quan nhiéu chu dé. Trén 30 nam,
mot nhom nguoi toe nhitng hiéu biét, nhiing qua khir va
nhitng theo dudi khac nhau, quan tdm sau tham dén vo van
thach thac trugc mat nhan loai va ciing mot quan tam cét 16i,
lat tung cai tdi qua l1anh vuc nhan biét cua hiéu rd vé chinh
minh, d& tap hop quanh J. Krishnamurti dé cuing nhau thuc
hién, qua ddi thoai, sy thdm nhap vao ciu tric va ban chat
cuia cdi tri va y thirc ciia con ngudi va ngudn nang luong nga
quén trong than tdm con nguoi. Sy quan tam trong nhimg doi
thoai nay la su tu do cua céi tri khoi nhitng nguc tu cuaa ky ac
va thoi gian, mot thay doi trong y thic va su sinh ra cua thau
triét ma sang tao nhitng goc ré tham tham cua su bat dong
dang din cho cai tri.

Trong thé gisi ngay nay, sy cach mang cong nghé va
khoa hoc da thao arong nh itng cai ngudn khong thé tuong
tuong dugC cua ndng luc va hiéu biét. Tuy nhién, con nguoi
d4 that bai dé kham phé trong chinh anh ay nhiing cai nguon
cua théng minh va tir bi. Diéu gidu oc can dén 1a mot céach
mang trong tinh than ciia con nguoi. Su thau triét ma con
nguoi khong c6 Ia hiéu rd rang anh ay la ngudi tao tac nhiing
van dé cua anh ay va rang gbc ré caa bo may tao tac van dé 1a
cai tri cua anh ay Su ty do t6i thugng cua con nguoi hién
dién trong canh dong cia nhan biét nay.
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Khai dau day do du, trong nhitng d6i thoai nay c6 mot

dang nghi ngo, dang do dim va dang thaAm nhap khdng ngét,

5t “dang lang nghe” va mot “dang thiy” ma trong do

nhitng chiéu sau cua céi tdi cung nhing tinh té rong l6n va

nhitng tau thoét gidu giém cia né dugc phoi bay. Doi véi

Krishnamurti, sy tham nhap nay la ‘mét chuyén hanh trinh
vao thoi gian, vao qué khir, vao cai vé han’.

Con nguoi bi troi bugc trong su nghich ly cua dang
séng, hiém khi nghi ngo. Anh 4y tau thoat khoi su dau khd,
su ¢6 doc, sy phién mudn cua anh ay. Trong mot thé gisi du
thira nhitng cam x(c, anh ay hudng vé nhiing dao su, dén su
trai nghiém ton gi4o, hay nhiing quyén ning siéu nhién ma
nay sinh tir vd van nhirng hinh thic khac nhau cua su tap
trung, nhu mot kich thich thém nda cho nhitng thém khat
chan ngay cua anh 4y. Loi giang caa Krishnamurti pha nhan
dao su va su trai nghiém thudc tinh than nhu mot cach dan
dén sy giai thoat. Ong yéu cau ‘mot song ding dan’, mot
séng hang ngay tu do khoi tat ca hoat dong tu cho m|nh la
trung tam. T4t ca nhitng trai nghiém thudc tinh than khi nd
nay ra phai duoc x6a sach boi vi ching cé thé tro thanh
nhitng chudng ngai hay nhitng cai biy cho su thau triét, ma
mot minh no, giai thoat con ngudi khoi su phén hai va nguc
tu cua thoi gian nhu qua kha.

Vai trd cua Krishnamurti trong nhitng di thoai nay c6
su quan trong vo cuing. Nhiing d6i thoai khong 1a nhitng cau
hoi va nhitng tra loi. Cai tri caa Krishnamurti 1a ngap ngung,
linh dong, hoc hanh, do dam, thdm nhap; nd bi tra xét, nd
ngung lai, quan sat, rat lui, dé chuyén dong tham tham lai.
Khong c6 su trao d6i quan diém, khdng cé tudn ra tir ngi,
khong c6 su van hanh cta ky tc nhu trai nghiém qué khua,
dang ngin can cai méi mé. Co mot dang lang nghe bang ‘ng
hoa toan bd cua nhirng gidc quan’. Trong su manh liét cua
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tham nhap do, thau triét nay sinh. N6i vé ban chat caa trang
thai nay, Krishnamurti néi, ‘chi c6 nhan biét va khéng con gi
khéc nira. Moi thir khac 1a su chuyén dong trong thoi gian.
Nhan biét khong c6 thoi gian. C6 mot chuyén dong ma la
khong thoi gian.’

Krishnamurti Foundation India kl'nh tang nhiimg doi
thoai nay cho nhimg nguoi dang im kiém nhimng dap an cin
ban cho nhiing van dé cua séng.

Pupul Jayakar
Sunanda Patwardhan
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Hiéu rd vé chinh minh va Léi gidng

P: Su lién quan gitra 16i giang cua anh, khi dugc dién ta
trong nhiing tir ngir ma anh sir dung trong nhitng quyén sach
cua anh va trong nhitng ndi chuyén cua anh, va tién hanh
thuc sy caa danOg hiéu rd vé chinh minh 1a gi? Trong tat ca
nhiing cach con lai ctia kham pha sy that, nhirng tor ngir cua
nguoi théy dugc thau nhan nhu mot chi din vé mot phuong
hudng, diéu gi do ph al Chuyen dong hudng dén. Liéu nhiing
tir ngit cua anh c6 cung ban chat va, néu nhu thé, su lién quan
cua chdng vai tién hanh nhan biét caa dang hiéu rd vé chinh
minh la gi?

K: Toi khong biét liéu toi d& hiéu rd cau hoi. Liéu tdi hiéu
dung néu toi giai thich né nhu thé nay: Su lién quan gitra tu
ngir va cai thuc sy ma K dang néi vé la gi? Li¢u ding chur?

P: Khi K néi vé ky luat, hay noi vé su tiép can tong thé, do la
tir ngit. ROi thi, c6 tién hanh thuc sy cia dang hiéu rd Ve
chinh minh va diéu gidu oc boc 16 trong dang hiéu rd veé
chinh minh. Su lién quan giira tir ngir cua K véi dang biét
duoc boc 16 nay la gi?

K: Toi khdng hoan toan nam bt diéu nay.
P: Anh néi ‘khdng uy quyén’, khdng uy quyen thudc tinh
than hay tam ly. Chdng t6i c6 mot khuynh hudng cua thau
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nhan su dién ta ‘khéng uy quyén’ d6 va ap dung né vao
nhitng sdng cua ching tdi; d6 1a, khong & trong trang thai do,
khéng kham phé ty do khoi uy quyén trong tién hanh cua
dang hiéu rd vé chinh minh, nhung chi ¢6 gang dé thay liéu
chdng t6i c6 thé dat dugc mot trang thai cua khdng uy quyén.
Chung t6i thau nhan nhitng tir ngir cia anh nhu sy that.

K: T6i hiéu r6. ‘Khdng uy quyén,” liéu n6 1a mot triru tuong
cua nhirng tur ngir va vi vay mot y trong va sau d6 nguoi ta
theo dudi y trong d6? Khi K noi ‘khong uy quyén’, liéu n6
dang tu boc 16, hay n6 chi 1a mot két luan, mot khau hiéu?

A: Cing c6 mét khia canh khac: khi anh noi ‘khong uy
quyen’, liéu n6 tré thanh mot giao huan, mot day bao ma nho
nd nguoi ta co gang dén dugc mot phong chirng gan nhat?

K: Vang, diéu d6 ding.

A: Mot diéu ¢ trong 1anh vuc caa hanh dong, va diéu con lai
¢ trong lanh vyc cua triru tugng.

P: Co6 dang hiéu rd vé chinh minh; caid 6 ma dugc boc 16
trong tién hanh coa dang hiéu rd vé chinh minh khdng thé
biét duoc qua tir ngit. Nguoi ta nghe anh néi, nguoi ta thau
nhan diéu gi anh nai, hay hguoi ta doc nhitng quyen sach cua
anh va &p dung né vao séng hang ‘ngay cua nguoi ta; thé 13,
cd mot khoang cach gitra dang hiéu rd vé chinh minh va tu
ngit cua anh. Luc nay, su that nam & dau?

K: Ciing khong trong tir nglr d6 va cing khong trong dang tu
boc 160 d6. N6 hoan toan tach khoi.
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P: Liéu ching ta c6 thé ban luan vé diéu d6?

K: Toi ling nghe K va 6ng ta néi vé& hiéu rd vé chinh minh
va nhan manh vao hiéu rd vé chinh minh, né quan trong nhu
thé nao, rang néu khdng co hiéu rd vé chinh minh khéng co
nén tang. Ong ta noi diéu nay. Toi lang nghe nd. Toi lang
nghe cdu noi d6 nhu thé ndo? Liéu toi ling nghe nd nhu mot
y trong, mot day bao, mot két luan? Hay liéu do boi trong
dang hiéu rd vé chinh minh cua tdi, téi nhan ra nhitng ham y
cua uy quyén va thé 1a thay rang diéu gi 6ng ta ndi an khop
véi diéu gi toi ty kham phé cho chinh t6i? Néu ti lang nghe
tir ngir va rat ra mot két luan vé tir ngir d6 nhu mot y trong
va theo dudi ¥ tirdng do, vay thi nd khong 1a dang tu boc 10.
NG chi 1a mot két luan. Nhung khi chinh t6i dang hoc hanh,
khi chinh t6i dang theo dudi nhiing suy nghi riéng ¢ ua i,
vay thi trong nhirng tur ngtr cua K ¢ mot tu kham phé?

P: Lic nay, liéu nhitng tir ngir cia K can thiét cho tu kham
pha?

K: Khong. T6i thuc hi¢n mot cau phét biéu: néu khong co
hiéu rd vé chinh minh, bét ky diéu gi toi suy nght, bét ky diéu
gi toi thyc hién hay tim hiéu, déu khong ¢ nén tang. Vi vay,
t6i dén dé ndi chuyén hay doc mot quyén sach boi vi t6i quan
tdm hiéu rd vé chinh minh va toi theo dudi diéu do. Va khi
t6i nghe K ndi vé *khdng uy quyén’, trang thai cua céi tri cia
toi khi tdi nghe nhirng tur ngir 6 1a g? Liéu no 1a mot trang
thai ctia chap nhan, liéu n6 12 mot két luan ma toi rat ra duoc,
hay liéu n6 la mét su kién?

P: Lam thé ndo no trd thanh mot sy kién? Liéu nd tré thanh
mét su kién qua sy kham pha diéu d6 trong tién hanh nhan
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biét cua hiéu rd vé chinh minh? Hay liéu n6 1a mot sy kién
bai vi anh da ndi nhu thé?

K: Cai micr6 la mot sy kién. Khéng phai bai vi tdi noi né la
cai micro.

P: Nhung khi anh néi ‘cdi micr6’, né khéng la mot sy kién
trong cung y nghia nhu cai micrd la mot sy kién.

K: Vi vay, tir ngit khong 1a sy vat. Su dién ta khong Ia vat
duoc dién ta. Vi vay, liéu tdi rd rang vé diém do, rang tir ngir
khong bao gio la su vat? Tu ngit ‘hon nai’ khéng bao gio la
hon ndi. Liéu toi rd rang vé diém do? Hay liéu su dién ta da
du cho t6i roi va toi bi tréi budc trong su dién ta? Liéu toi
chap nhan sy dién ta dang mong mudn diéu ma duogc dién ta
va dang bam vao Yy twong d6? Pung hoan toan phu nhan cau
trdc thudc tir ngir. TOi st dung tir ngir dé chuyén tai; toi
mudn noi cho ban diéu gi d6. Téi st dung nhing tir gt ma
ca hai chung ta déu biét. Nhung ca hai chiing ta déu biét rang
nhitng tir ngir ma ching ta st dung khong 1a cam thay thuc
su ma tbi cd. Vi vay, tu ngir khdng la su kién.

D: Nguoi ta ndi hoic qua qui trinh thudc tinh than hoac
nguoi ta n6i ma khdng qua qui trinh thugc tinh than.

K: Thua ban, ¢6 hai mau chét khac nhau. Hodc ban chuyén
tai qua tr ngtr, hoac ban chuyen tai khong tir ngi.

D: Khéng, nhiing tr ngt hién dién & d6; nhung khi ching toi

ling nghe anh, chlng t6i biét anh khong dang néi trong cach
ching t6i noi.
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K: Tai sao ban néi diéu d6?

D: N6 12 mot cau hoi khé, nhung nd 1a mot cam thay rd rang
cling thudc sy kién nhu dang thay cai micrd. K khong dang
noi trong cach téi ndi, cai ngudn cua nhitng tir ngir cua K
nam con tham tham hon nhitng tir ngix ma chidng tdi st dung.

K: Téi hiéu rd, thra b an. Tdi c6 thé ndi mot cach hoi hot,
‘Toi thuong yéu ban’, nhung toi ciing c6 thé ndéi “Toi rat
thuong yéu ban’. N6 hoan toan 12 mot van dé khac han —
giong noi, chat lwong cua tir ngi, chiéu sau cua cam thay.
Nhitng tir ngi chuyén tai chiéu sau.

D: T6i s€ tham nhap thém chut nira.
K: Tham nhap thém nira.

D: Ching thyc sy chuyén tai mot cam thiy tham tham ma
khong thé dinh nghia duoc, ma ching ta goi la tinh yéu —
nhung t6i khong biét tir ngi danh cho no.

K: Ban c6 1& khéng biét tir ngir d6, tuy nhién toi c6 I& cam
tay ban, t6i co & lam mét cir chi.

D: Diéu d6 ding. Nhung luc nay gifra cu chi va tir ng,
khong cé su lién keét.

K: Liéu d6 1a diéu gi ban dang ¢ gang chuyén tai, Pupul?

P: Mot trong nhitng kho khin cua ching t6i, trong hiéu rd va
vuot khoi no, 1a rang nguoi ta thau nhan nhiing tir ngir cua
anh, hoic tir ngir dugc ndi ra hoic tir ngit dugc viét ra, va no
trg thanh mot triru twong ma ngudi ta phong chimg dén. Roi
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thi, mat khac, co su tién hanh cua hiéu rd vé chinh minh ma
su that cua tir ngir cua anh c6 thé duoc boc 10 trong no;
nhung thong thudng né khéng xay ra trong cach do. Di vai
t6i, duong nhu ludn ludn rang, dang 1ing nghe anh ma khéng
can trg co 18 sang tao mot thay doi trong ban chat cua cai tri
cua toi, trong ¥ ngia chinh xac ¢ ua tr ngi thay doi do,
nhung kham pha dugc céi thuc su cta nhitng tir ngir ma anh
st dung, c6 thé chi dugc boc 16 trong sy tién hanh cua hiéu
rd vé chinh minh.

K: Toi s& ndi gi vai didu do?

P: Thua anh, dau tién t6i nghi ching ta nén thim nh ap vao
hiéu ’r(“) vé chinh minh. Chung tada khéng th uc hién viéc @6
lau lam roi.

K: Ching ta hdy thuc hién viéc d6. “Hiéu rd vé chinh minh’
da dugc noi, cach day hang ngan ndm, boi Socrates, va boi
nhitng nguoi khac truéc ong ay. Luc nay, hiéu ro vé chlnh
minh 14 gi? Lam thé nao ban ty biét vé chinh ban? Biét vé
chinh nguoi ta 1a gi? Ban biét vé chinh ban tir sy quan st trai
nghiém; tir sy quan sat mot suy nghi va t r suy nghi do su
quan sat mot suy ngh dang nay ra, va chiing ta mién cudng
budng bo suy nghi tht nhat, dé cho c6 mot xung dot gitra suy
nghi thtr nhat va suy ngh th hai? Hay liéu hiéu rd vé chinh
minh phai bubng roi suy nghi thar nhat va theo dudi suy nghi
thir hai va tiép theo suy nghth & ba ma nay ra khi dang
budng roi suy ngh th\r hai, dang theo sat suy nghth @ ba;
dang budng roi suy nghi thir ba va dang theo sat suy nghi thr
tu; dé cho c6 mot tinh tdo va nhan biét lién tuc su chuyén
dong cua suy nghi? Lic nay, chung ta hdy tham nh ap. TOi
quan sat chinh t6i dang ghen tuéng. Phan tng thugc ban nang
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dén ghen tubng 1a sy hop ly héa. Trong qui trinh caa hop ly
hoa toi & quén, hay g at di, ghen tudng. Thé Ia tdi bi troi
budc trong qui trinh hop 1y hoa, trong nhiing tir ngi, trong
kha nang dé tim hiéu va sau do dé kiém ché. T6i thay toan
chuyén dong nhu mot don vi. Tiép theo nay sinh sy ham
mudn tau thoat khoéi nd. T6i tim hiéu ham muédn do, tau thoat
d6. N6 1a mot tau thoat vao céi gi?

P: Thinh thoang tau thoat vao thién dinh.

K: Di nhién, d6 14 trd ranh manh dé dang hon — vao thién
dinh. Thé 13, toi noi, thién dinh 12 gi? Liéu n6 1a mot tau thoat
khoi “céi gi 1a’? D6 1a thién dinh? N6 khéng 1a thién dinh,
néu nd 1a mot tau thoat. Vi vay, toi quay lai va tham nhap su
ghen tudng cua toi: tai sao tdi ghen tudng? Bai vi tdi bi
quyén luyén, boi vi tdi ngHi toi quan trong va van van. Toan
tién hanh nay 1a su boc 16. Tiép theo, t6i dén dugc mau chét:
Liéu nguoi thdm nhap, ngudoi quan sat, khac biét vat dugc
quan s&t? Chac chin anh ay khong khac biét. Vay la su quan
sat thuc sy 1a khi khong c6 nguoi quan sat.

P: Anh néi, ‘Chic chan anh 4y khong khac biét’. Ching ta
hay tham nhap dicu do.

K: Ngudi quan sat 1a qua khir; anh dy 1a qua kha, ky niém,
trai nghiém, hiéu biét duoc luu trir trong ky wc. Quéa khir 1a
nguoi quan sat va tdi quan sat hién tai ma la sy ghen tubng
cua toi, su phan ung cua téi. Va tdi sir dung tir ngr ‘ghen
tubng’ cho cam giac do6 bai vi téi cbng nhan no khi da xay ra
trong qua khir. N6 la mot nhé lai cua sy ghen tubng qua tu
ngir d6, ma 1a bo phan cua qua kht. Vi vay, liéu tdi co thé
quan sat khéng co tir ngir d6 va khong c6 nguoi quan sat, ma
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la qua khur? Liéu tir ngir d6 mang lai cam thay do hay liéu c6
cam thay ma khéng c6 tir ngr d6? Tat ca dieu nay la bo phan
cua hiéu ré ve chinh minh?

P: Lam thé nao nguoi ta quan sat ma khéng co tir ngir d6?

K: Ma khong c6 nguoi quan sat, ma khong c6 mét nhé lai.
biéu do rat quan trong.

P: Lam thé nao nguoi ta giai quyét dugc van dé ciua nguoi
guan sat mot cach thuc su?

A: Li¢u toi dugc phép noi rang trong dang quan sat nguoi
quan sat, ciing khong c6 dong y hay khong dong y cua chinh
nguoi quan sat.

K: D6 1a qua kht. D6 1a inh tr ang bi quy dinh caa anh ay.
b6 1a toan chuyén dong cua qué khi, ma duwc chira dung
trong nguoi quan sat.

A: Su phé binh d6 la chudng ngai.

K: D¢ 1a diéu gi Pupul dang hoi. Ban 4y n6i: Lam thé nao toi
quan sat nguoi quan sat? Tien hanh cua dang quan sat nguoi
quan sat la gi? Toi nghe K noi rang nguoi quan sat la qua
kht. Liéu diéu do dang?

Par: Trong dang dwa ra mot cau hoi nhu thé, mot nguoi quan
sat khac duoc tao ra.

K: Khong, t6i khong tao ra bat ky thar gi. Toi chi dang quan
sat. Cau hoi la, nguoi quan sat la gi? — nguoi quan sat la ai?
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Lam thé nao tdi quan sat cai micrd nay? T6i quan sat nd qua
mét tir ngir ma chung ta & s & dung dé chi dinh rang no 1a
mot cai micrd; nd dwoc ghi vao trong bo ndo cua t6i nhu mot
cai micrd, nhu ky niém; t6i st dung tir ngit d6 dé chuyén tai
su kién cua cai micrd. Pidu d6 don gian roi.

P: Liéu nguoi ta quan sat nguoi quan sat?

K: T6i dang dén d6. Lam thé nao ngudi ta quan sat ngudi
quan sat? Ban khong the.

P: Liéu do bai khdng thé quan sat nguoi quan sat mai trao
tang nguoi ta su hiéu rd ve ban chat cia ngudoi quan sat?

K: Khong. Ban khong quan sat ngudi quan sat. Ban chi quan
sat “céi gi 1a’ va su can thiép cta ngudi quan sat. Ban noi ban
cong nhan ngudi quan sat. Ban thay su khac biét? Chi tham
nhap cham cham. C6 su ghen tudéng. Ngudi quan sat chen
vao va noi: “Toi & ghen tubng trong quéa khir; ti biét cam
thiy do6 1a d.” Thé 1, tdi cong nhan né va no 1a ngudi quan
sat. Ban khong thé quan sat chinh nguoi quan sat, riéng mot
minh nd. C6 quan st ngudoi quan sat chi trong su lién quan
cua nod vai vat duoc quan sat. Khi nguoi quan séat két thic
mot qui trinh cia quan sét, lic d6 c6 nhan biét nguoi quan
sat. Ban khong thé quan sat ngudi quan sat, riéng mot minh
nd. Ban chi c6 thé quan sat ngum quan sat trong lién quan
V6i céi gido. Diéu d6 kha & rang. Ngay khoanh khic cua
dang cam thay, khéng c6 ca ngudi quan sat 13n vat dugc quan
sat, chi co trang thai d6. Sau do6 nguoi quan sat chen vao va
no6i, d6 1a ghen tudng va anh ay tién tgi dé can thiép cai 13,
anh 4y chay trén n6, kiém ché nd, hop ly nd, bénh vuc né,
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hay tau thoat khoi no. Nhitng chuyén dong d6 thé hién ngudi
quan sat lién quan vai cai la.

FW: Ngay khoanh khic khi nguoi quan sat hién dién, liéu cé
thé quan sat ngudi quan sat?

K: D¢ 1a diéu gi chling ta dang noi. Tbi tirc gian hay bao lyc.
Ngay khoanh khac cua tic gian hay bao luc, khéng cé gi ca.
Ciing khong c6 ca ban, nguoi quan sat, 1an vat dugc quan sat.
Chi c¢0 trang thai cua bao luc d6. Sau d6 ngudi quan sat chen
vao ma la chuyén dong cua suy ngrﬁ Suy nghi 1a qua khw —
khéng c6 suy nghi mai — va chuyén dong do cta suy nghi can
thiép hién tai. Can thiép d6 1a ngudi quan sét va ban tim hiéu
ngudi quan sat chi qua can thiép d6. No ¢b gang tau thoat
khoi diéu gi vo ly trong bao luc, bénh vuc nd va van van, ma
tat ca déu la nhirng tiép can truyén thong dén hién tai. Tiép
can truyén thong 1a nguoi quan sat.

P: Vi vy, trong mot ¥ nglla, ngu oi quan sat ty thé hién
chinh n6 chi dya vao tau thoat khoi hién tai.

K: Nhiing tau thoat, hay nhiing bénh vuc.

D: Hay can thi¢p.

K: Bat ky hinh thirc nao cua can ;hiép Vao hién tai la hanh
dong cua ngudi quan sat: Bung chap nhan dieu nay. Hay dap
tan no ra tirng manh, khdm pha.

Par: Néu khong c6 qua khu, liéu khéng cé su can thiép?

K: Khong, d6 khong 1a mau chét. Qua khir la gi?
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Par: Nhing néi dung dugc luu trir, dugc tich tiy c ua trai
nghiém cua toi.

K: Ma la cai gi? Nhirng trai nghiém cua ban, nhitng dong co
va nhitng khuynh hudng cua ban, tat ca didu d6 1a chuyén
dong caa quéa khir, ma 1 hiéu biét. Chuyén dong cua qué khir
chi c6 thé xay ra qua hiéu biét, ma 1a qua kht. Vi vay, qué
khtr can thiép vao hién tai; nguoi quan sat van hanh. Néu
khong co su can thiép, khong c¢6 nguoi quan sat, chi c6 quan
sat.

Trong quan sat dling khong c6 ca nguoi quan sat 1an y
tuong cua quan sat. Hiéu rddi éu nay rat quan trong. Ciing
khong c6 ca ngudi quan sat 1an y tuéng cia khéng cd maot
ngudi quan sat; ma co6 righch i c6 quan sat thuan khiét
khong tir ngit, khdng nhé lai va két hop cua qué khit. Khong
cd gi ca, chi c6 quan sat.

FW: Quan sat ngudi quan sat c6 thé xay ra trong cach nao?

K: Khong, t6i d ndi: Quan sat nguoi quan sat hién dién chi
khi nao qua khtr can thiép. Qua khtr 1a nguoi quan sat. Khi
qua khtr do can thi¢p vao hi¢n tai, nguoi quan sat dang hanh
dong. Chi khi d6 ban méi tré nén nhan biét ring c6 mot
ngudi quan sat. LGc nay, khi ban thdy diéu dé, khi ban c6
mot thau triét vao diéu do, vay thi khdng cd ngr oi quan sat,
chi c6 quan sat.

Thé 13, liéu t6i c6 thé quan séat ‘khong uy quyén’ chinh
no, khéng phai do boi ban d@ bao cho t6i?
P: Khong, tdi chi c6 thé quan sat mot su kién: su chuyén
dong cua uy quyén. Toi khdng bao gio co thé quan sat
‘khéng uy quyén’.
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K: Di nhién khong. Nhung c6 quan st uy quyén; quan sat uy
quyén ma hién dién trong su nai ni dugc khai sang tir mot
nguoi khac; nwong dya, quyén luyén mot nguoi khéc, tat ca
diéu d6 déu 1a mot hinh thic caa uy quyén. Va liéu co ‘uy
quyén’ dang van hanh trong bo ndo cua toi, trong céi tri cua
toi, trong dang hién dién cua t6i? ‘Uy quyén’ co I8 1a trai
nghiém, hiéu biét phu thuoc vao qua khir — mot tim nhin va
van van. Liéu c6 mot quan séat sy chuyén dong cua suy nghi
nhu ‘uy quyén’?

P: Piéu gi quan trong? Liéu no la quan sat moi chuyén dong
cua cai tri con nguoi cua toi, y thirc cua toi, hay liéu no la
gang suc dé kham pha trong y thac cua toi sy that, thuc su
cua diéu gi anhdang n6i? N6 1a m ot van dé rat tinh té. Toi
khéng biét 1am thé nao dé dién ta no.

S: Liéu toi c6 the dién ta n6 theo cach nay? Vi dy, tdi quan
sét su ton thuong.

K: Ban quan sét sy ton thuong do boi K d& ndi ng?

S: T6i thay rang toi bi ton thwong. Toi thdy Su nay ra cua ton
thuong. Quan sat ton thuong d6 1a dleu i d6 ma toi ¢ th é
thuc hién nhu bd phan cua hiéu rd vé chinh t6i. Nhung, t6i
tao ra uy quyén ¢ dau? Khi Krishnaji néi: ‘Ngay khi ban thay
su ton thuong, n6 két thiic,” vay thi chinh 1a cau n6i d6 ma toi
tao ra uy quyén. Vay thi, t6i chiéu roi mot trang thai nao do,
mot chuyén dong hudng Vé trang thai do, boi vi tdi khong
muon bj tréi budc trong ci bay cua quan sat lién tuc ton
thuong. Nhung c¢6 nhiéu yéu t6 khac trong y thirc. Toi thay
rang thay vi quan sat ton thuong, thinh thoang tdi nghe mot
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ngudi noi rang quan sat ton thuong d6 ma khong co nguol
quan sat 1a két thic tén thuong. D6 14 noi toi tao ra uy quyen.

K: T6i hiéu. Toi quan sat ton thuong d6 va tat ca nhiing két
qua cta ton thuong d6, 1am thé nao tén thuong do d hi én
dién va van van. Toi nhan biét toan qui trinh cua ton thuong
do va trong cai tri cua to1 toi nghe K dang noi, ngay khi ban
thay diéu d6 trong nguyén ven cua nd, mot cach tong thé, vay
la n6 két thuc, ban s& khdng bao gio bi ton thuong. Ong ta di
néi diéu do.

S: N6 hién dién ¢ do6 trong y thirc cua toi.
K: Caéi gi trong y thtc cta ban? Tur ngir d6?

S: Ngoai tir ngit d6 ra, trang thai ma ong ta da chuyén tai khi
ong ta d& thot ra cau do, boi vi khi Kdang ndi, co vé ong ta
the hién mot “trang thai’ vuot khoi tir ngir.

K: Sunanda, nhin kia: Toi bi ton thuong. Tbi biét t6i bi ton
thuong. Bang cach ling nghe ban tdi thay nhitng két qua cua
tén thuong d6 — su rat lui, sy cd 1ap, su bao luc, t6i thay tat
ca diéu do. Liéu tdi thay no do bai ban d4 vach ra n6 cho toi?
Hay liéu t6i thay nd bat chip su kién rang ban da vach ra n6
cho 6i?

S: DI nhién sy kién hién dién ¢ do, anh d& vao song cua toi
va toi da lang nghe anh.
K: Vay thi cau hoi ndy sinh; K néi ngay khi ban thay no mot

cach nguyén ven, mot cach tong thé, vay la toan tén thuong
d6 két thac. O d6 uy quyén hién dién noi nao?
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S: Uy quyen hién dién ¢ d6 boi vi n khang dinh mot trang
thai ma téi muon cé.

K: Vay thi hdy tham nhap trang thai d6 ma la tham vong, ma
[a ham muon.

P: Toi muén tham nhap su st dung tir ngir ‘tong thé’ cua anh
va ciing thAm nhap diéu gi d6 ma anh da ndi, d6 1a: Li éu anh
c6 thé dang dm ap ton thuong va ¢ cling nd — ma 14, mot céch
tong thé? Bidu gi duoc bao ham trong dang 6m 4p?

K: T6i bi ton thuong. T6i biét tai sao t6i bi ton thwong. Toi
nhan biét cai hinh anh ma bj ton thuong va nhitng két qua
cua ton thuong d6 — tau thoat, bao luc, kiém ché, so hai, co
lap, rat lui, o &u, va moi chuyén con lai caa nd. Lam thé nao
t6i nhan biét nd? Liéu do bai ban d vach ra nd cho tdi? Hay
t6i nhan biét no, t6i thay nd va t6i dang chuyén dong cing
ban? Trong d6 khong cé uy quyén. Toi khdng tach khoi dicu
gi ban dang noi. P6 13 noi sy hiéu rd hién dién.

S: Pén mot mau chdt nao do, co chuyén dong cing anh.
K: Tb6i dang chuyén dong cung ban.

D: Vay I3, tir ngir cia anh gidng nhu mot kim chi.

K: Khoéng, khéng.

S: Chung nao t6i contang chuy én dong cung anh, con ¢
mot lién hé.
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K: Khoanh khic t6i pha v& su lién hé do, vay la bat dau cau
hoi cua tdi: Toi phai 1am gi? Néu toi dang theo sat chinh xac
diéu gi ban dang noi — dang thay rang hinh anh dé bi t6n
thuong va ké tiép tau thoat, bao luc — t6i dang chuyén dong
cung ban. N6 giéng nhu mot ban nhac, mot ban nhac cua
nhitng tir ngir, mdt ban nhac cia cam thay, toan sy viéc dang
chuyén dong. Chung nao toi codang chuy én dong clng
ban, khong c6 mau thudn. Sau d6, ban n6i ‘Mat lan ban thay
diéu nay nhu mot tong thé, su kién két thic — liéu toi dang
cung ban?’

S: N6 dé khong xay ra.

K: T6i s& bao cho ban ly do tai sao. Béi vi ban d4 khéng lang
nghe.

S: Anh c6 y noi rang t6i & kho ng lang nghe sudt hai muoi
nam qua.

K: Khong dat thanh van dé.,Mét ngidy dd u roi. Ban &
khong lang nghe. Ban dang lang nghe tr ngi, va ban dang
VAc theo phan tng. Ban khong dang chuyén dong cung 6ng
ta.

R: Liéu c6 mot khéc biét giita lang nghe d6 va tam nhin tong
thé?

K: Khong. Lang nghe. Liéu ban c6 thé ling nghe trong y

nghia ciia khdng dién giai, khong tim hiéu, khdng so sanh?
R: Khong mong cho.
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K: Khdng gi ca, chi dang lang nghe. T6i dang 1ang nghe. N6
giong nhu hai con séng dang chuyén dong cung nhau ¢ do
nhu modt con song. Nhung t61 khong lang nghe theo cach do.
T6i d nghe ban n6i ‘mét cach téng thé’ va t6i mubn nhan
dugc diéu d6. Thé 13, t6i khong condang 1 dng nghe nita boi
Vi t6i muén diéu do.

R: Thé 13, cau hoi cua 1am thé nao & cing bat ky céi gi l1a
nao, la mot cau hoi sai lam, ding chi?

K: Té6i dang ¢ cung no.

R: Vang, nhung chinh cau hoi 1a mot chuyén dong thoat khoi
dang ¢ cung no.

K: Di nhién.

P: C6 mot cam thay sy manh liét caa dau kho va mot quan
sat dé thdy rang dau kho nay khong bj tiéu tan boi bat ky
chuyén dong nao thoét khoi né. Trong mot khoanh khic cua
khung hoang c6 mot manh liét cia niang luong va dé ¢ clng
né mot cach tong thé, hanh dong duy nhat 1a khudc tir
chuyén dong thoat khoi nd. Liéu diéu do gia tri?

R: Liéu diéu d6 khdng c6 nghia ring nguoi ta chi c6 thé quan
sat moi chuyén dong thoat khoi n6 va khéng noi lam thé nao
t0i s€ & cung nd, hay sao?

P: Pau kho nay ra va nd ngap tran anh. Do 1a cach nd van
hanh khi n6 1 céi gi do rat sdu tham. Hanh dong vao diéu d6
la gi? Hanh dong s& khién cho n6 c6 thé no hoa ma khong
tiéu tan la gi?

https://thuviensach.vn



29

K: Néu n6 ngap tran ban, mét cach thuc su, néu toan than
tdm cua ban bi ngap tran bdi nang lugng la thuong d6 duoc
goi 1a dau kho va khéng c6 tau thoat; nhung khoanh khic ban
chuyén dong thoat khoi né trong bat ky phuong hudng nao,
no la mat tiéu tan cta nang lugng do. Liéu ban bi ngap tran
boi nang luong d6 dugc goi 1a dau kho mot cach nguyén ven,
hay liéu c6 mot phan cua ban, noi nao d6 trong ban, noi cd
mat sai 1am khién cho ban tau thoat n6?

R: Toi nghi ludn ludn c6 mot sai 1am bai vi c6 mot sg hai bat
ky thtr gi dang ngép tran toan than tdm dang hién dién cua
nguoi ta. TOI nghi sg héi hién dién ¢ do.

K: Vay 13, dau kh6 @& khoéng ngap tran toan than tim dang
hién dién cua ban.

R: Khong, d6 1a nhu thé.

K: D6 1a mot sy kién. Thé 13, ban theo dudi khong phai dau
kho nhung sg hdi. So hai viéc gi ¢ I8 xay ra d6, van van.
Thé 1a ban thAm nhap so hai d6, ban quén bang dau kho va
tham nhap s¢ hai do.

D: Su su dyng tir ngit ‘tong the” ham y thyc sy. Chinh thyc
su la tong the do.

K: Khong, khong. Thua ban, ching ta hay hiéu rd ngha 1y
cua tir ngir ‘tong thé’. Tong thé co nghia lanh manh, lanh
manh thudc co thé. Ké tiép, n6 c6 nghia thong minh, thu oc
tinh than va thudc co thé va tir do nay sinh thiéng liéng. Tat
ca diéu d6 dugc ham y trong tir ngir ‘tong thé’ hay ‘nguyén

ven’.
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D: Lan dau tién, diéu nay rd rang.

K: Khi ban c6 stc khoe rat tét va khi thuoc cam xuc, thudc
tri nang, b ndo c6 thdng minh ma khong cé bat ky hanh vi la
lung ndo, ma khong cd bat ky chuyén dong loan than kinh
nao, né l1a thiéng liéng. Do 1a su tiép can tong thé. Néu co
mét hanh vi la ling, mot ky quac, mot niém tin, nd khéng la
nguyén ven — vi vay hdy x6a sach no, ding noi vé tong thé.
Tong thé d6 hién dién khi c6 théng minh, 1anh manh.

S: Pay la noi trang thai tién thoai ludng nan nay ra. Anh noi,
theo dudi manh dé. Nhung néu nguoi ta khdng thay manh dé
mot cach tong theé . . .

K: Bing ban tam vé mot cach tong thé.

S: Vay thi, 1am thé nao nguoi ta quan sat manh d6? Vay thi,
su tien hanh duoc dinh dang la gi? Céi nao nay ra trudc?

K: Téi dang thyuc hién né. T6i khdng bict mot dieu gi ca vé
tong thé. Toi khong biét. Toi biét nghta ly cua tir ngir do, su
dién ta cta tir ngit do, né chuyen tai diéu gi, nhung d6 khong
la sy kién. Sy kién 1a rang tdi 12 mot manh, tdi 1am viéc,
séng, hanh dong trong nhiing manh, trong chinh toi. Toi
khéng biét gi vé tong thé do.

FW: DBiéu nay dan ching ta vé nghi van luc dau: Y nghia cua
tr ngir cua anh tach khoi sy chuyén tai caa chung ta ldc nay,
la gi? Trong séng hang ngay cua tdi, khi nhé lai diéu gi anh
dé noi rang ban phai dung bao gio bi tén thuong, liéu N6 co
mét y nghia khi t6i bi ton thuong?
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K: Khong, toi bi ton thuong. Do 1a tat ca ma toi biét. Do 1a
mét su kién. T6i bi ton thuong bai vi t6i c6 mot hinh anh cua
chinh tdi. Liéu t6i & tu nhan ra hinh anh d6 cho chinh téi,
hay liéu K d& b ao cho tdi rang hinh anh d6 bi ton thuong?
Phét giac duoc diéu do6 rat quan trong. Liéu sy dién ta d4 tao
tac hinh anh d6, hay liéu t6i biét hinh anh d6 hién dign?
S: Nguoi ta biét hinh anh d6 hién dién.
K: Puoc rdi. Néu hinh anh d6 hién dién, t6i quan tam dén
hinh anh d6, khong phai 1am thé nao dé loai bo hinh anh do,
khéng phai l1am thé nao dé quan sat hinh anh d6 mét cach
téng thé. Toi khong biét gi vé no.

S: ‘Pang nhin ngam hinh anh d6,” dudng nhu né hany y
tuong cua ‘tong the’.

K: Khong, tdi khong biét gi ca vé y tuong d6. Toi chi biét toi
cdé mot hinh anh. T6i sé khéng ¢ cung bat ky thir gi khac
ngoai trir manh do, cung ‘cai gla’ - tong thé la khéng su
Kién.

S: Piéu d6 rat rd rang. Nhung lam thé nao nguoi ta nhin
ngam nd, 6m ap ton thuong d6 mgt cach tong the? Do 1a noi
cau hai nay ra.

P: P6 1a cau phat biéu cua dng ta.

K: Céi gi?

S & P: ‘Mot cach tong thé.” D6 1a cau phét biéu cua anh.
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K: Di nhién. Nhung quang né di.

S: Vay thi khong c6 van dé bai vi ngr oi ta quan sat nhitng
biéu hién nao do cua ton thuong. CG mot quan sat nd va nd
két thaic. Tién hanh nay tiép tuc, tdi khéng can K bao cho toi
vé nb. TOi biét diéu nay; tai mic do do quan sat cai gido,
moi thur dang nay ra trong y thirc, dang quan sat nd cung su
giam bét nang dong caa no.

A: Ban luan bat dau bang mot nghi Van rat quan trong: uy
quyén. Mau chét caa bat dau ban luan vé uy quyen nay nam
trong diéu nay, rang ching t6i tao tac mot uy quyén vé diéu
gi anh vira ndi, thé 1a d6 1a mot can tro.

K: D1 nhién.
D: Cai gi d6 dang bo 15 trong diéu nay.

K: Nhin kia, thra b an, c6 céi gi d6 rat ly thi ma nay ra tur
diéu nay. Liéu ban dang hoc hanh hay liéu ban dang c6 mot
thau triét n6? Pang hoc hanh ham y mét uy quyén. Liéu ban
dang hoc hanh va dang hanh dgng tir dang hoc hanh? Toi hoc
hanh mén toan, cdng nghé va van van, va tir hiéu biét do toi
tré thanh mot k§ su va hanh dong. Hay t6i di ra ngoai vao
canh dong, hanh dong va hoc hanh. Ca hai truong hop 12 sy
tich liy cuia hiéu biét va hanh dong tir hiéu biét — hiéu biét tro
thanh uy quyén. Hoic ban tich fiy hi éu biét va hanh dong
hoic ban ra ngoai, hanh dong va hoc hanh. Ca hai déu la mot
dang hanh dong tlly theo hiéu biét. Vi vay, hiéu biét tro thanh
uy quyén, du nd la uy quyén cia ngudi béac s, nguoi khoa
hoc, nguoi klen trac, hay nguoi dao su ma noi “Toi biét’ —
ma 1a uy quyén caa 6ng dy. Luc ndy, ngudi nao d6 dén va
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n6i, ‘Nhin kia, hanft 6ng phu thudéc vao hiéu biét 1a mot
nguc tU, ban s& khdng bao gio dugc ty do; ban khong thé
thing hoa nho vao hiéu biét.” Va nguoi nao d6 nhu K néi:
‘Hay quan sat né mot cach khac hin, quan sat hanh dong
cuing thau triét, khéng phai tich fiy hi éu biét va hanh dong
nhung thau triét va hanh dong. Trong d6 khong c6 uy quyén’.

P: Anh d4 str dung tir ngit ‘thau triét’. Y nghia thuc su cua tur
ngir do la gi?

K: C6 thau triét diéu gido; n am bat sy viéc mot cach tuc
khic; 1ang nghe mot cach thAm nhap. Ban thay, ban khéng
ling nghe, d6 1a mau chét cua toi. Ban hanh dong, sau khi
hoc hanh; d6 1a trong hoc hanh c6 mét tich luy cua thong tin,
hiéu biét va ban hanh dong tuy theo hiéu biét do, khéo 1éo
hay khong khéo 1é0. D6 1a hoc hanh; tich dty hi éu biét va
hanh dong tir n6. Tiép theo, c6 hoc hanh tir hanh dong, ma
cling giong hét nhu viée trudc. Ca hai déu dang hanh dong
trén nén tang caa hiéu biét. The la hiéu biét tro thanh uy
quyén, va noi niao co uy quyen phai cé sy dan ap. Ban sé
khéng bao gio thing hoa bat ky noi nio qua qui tinh d6 ; n6
la may moc. Liéu ban thay ca hai nhu sy chuyén dong méy
mac? Néu ban thay diéu do, d6 1a thau triét. Vi vay, ban dang
hanh dong khdng tir hiéu biét; nhung bang dang thay nhiing
ham y cua hiéu biét va uy quyén. Hanh dong cua ban hoan
toan khac han.

Vay I3, ching ta & dau? Hiéu rd vé chinh minh va tur
ngit cua K. Néu c6 mot chuyén dong ciing nhau, vay thi né
két thic. NO rat don gian. Ban chuyén dong.

P: Liéu tir ngit cua K va chuyén dong cung tir ngir do 1a cbt
16i? Liéu su boc 16 ¢ thé hién dién ma khong cé tir ngi?
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K: Pugc roi. K néi: ‘La mot ngon dén cho chinh ban.” N6
khong c6 nghia ban tro thanh uy quyén. K néi: ‘Khong ngudi
nao c6 thé dat ban dén do; ban khéng thé mai moc cai d6.” K
noi: ‘Ban c6 thé ling nghe K vo tan trong hang triéu nam tiép
theo va ban s€ khdng nhan duoc cai d6.” Nhung ong ta noi:
‘Hay 1a mot ngon dén cho chinh ban’ va ban thay mot cach
téng thé su viéc d6. Biét vé chinh minh l1a mét trong nhitng
viéc kho khan nhat bai vi trong su quan sat vé chinh minh,
t6i dat dugc mot két luan vé diéu gi tdi dang thay; va sy quan
st ké tiép 1a qua két luan do. Liéu ngudi ta co thé quan sat su
tirc gian thuc su ma khdng c6 bat ky két luan nao, ma khéng
n6i ding, sai, tét, xau? Liéu nguoi ta c6 thé quan sat mot
cach tong thé? Hiéu rd vé chinh minh khéng la biét vé chinh
minh, nhung biét moi chuyén dong cua suy ngh. B i vi céi
toi la suy ngl do, hinh anh do, hinh anh @ cua ‘K’ va hinh
anh do cua ‘cai t6i.” Vi vay, nhin ngam moi chuyén dong cua
suy nghi, khong bao gio tha cho mot suy ngh bi én mat ma
khong nhan ra nd la gi. Hay thir nd. Hay thuc hién nd va ban
s& thay diéu gi xay ra. Viéc nay sé trao tang sic manh cho bo
n&o.

S: Liéu anh s& néi rang trong mot suy nghi' duy nht Ia chinh
ban thé cua cai t6i?

K: Vang, toi s& noi ‘dang’. Ban thay, suy nghi 1 so hai, suy
nghi 14 vui tha, suy nghi 1a dau kho. Va suy ngfi khong l1a
tinh yéu. Suy nghi khong 1a tur bi.

Hinh anh d6 ma suy ngh da t ao ra la ‘cai toi’. ‘Cai
toi’ 1a hinh anh d6. Khéng c6 su khac biét gitra “céi téi’ va
hinh anh d6. Luc nay, t6i dang quan sat hinh anh d6 ma la cai
t6i, ma 13, noi, “T6i mubn dat dugc Niét ban,” ma c6 nghia t6i
tham lam. D6 1a tat ca. Thay vi ham mubn tién bac, toi ham
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muén mot thir khac. D6 1a tham lam. Vi vay, toi thAm nhap
tham lam. Tham lam 1a gi? ‘Nhiéu hon’? Piéu d6 c6 nglhia
t6i ham mudn thay di cai gi 1a thanh cai gi nhiéu hon, vi dai
hon. Vi vy d6 1a tham lam. Thé I t6i noi: ‘Luc nay tai sao
t6i dang lam diéu nay?’ ‘Tai sao t6i ham mudn nhiéu hon?’
Liéu no la truyén thdng, théi quen, liéu n6 1a phan (ng may
moéc cua bo ndo? T6i mudn kham pha. Hoic t6i c6 thé kham
pha bing mot I6e sang hoic tir tir. Toi ¢ thé quan sat nd
bang mot 16e sang chi khi nao toi khong c6 dong co, boi vi
dong co 1a yéu té gay bién dang. Biét vé chinh ban 1a diéu ly
th( nhét bai vi chinh ban c6 18 12 vii tru — khdng phai vii tru
thugc ly thuyét nhung vii try thyc su, tong thé. T6i mudn biét
vé chinh tdi bai vi t6i thay rat rd rang rang néu t6i khdng biét
vé chinh tdi, bat ky diéu gi t6i noid éu vd ngha, d éu thoai
hoa — khdng chi bang tir ngi, tdi thay rang né la su thoai hoa.
Hanh dong cua toi 1a hanh dong thoai hoa va téi khdng mudn
séng mot séng thoai hda. ToOi thay tdi phai biét vé chinh
minh. Muén biét vé chinh minh t6i quan sat; tdi quan sat su
lién hé cua toi véi ban, véi ngudi vo caa t6i, vai nguoi chong
cua t6i. Trong dang quan sat d6 toi thay chinh t6i dwoc phan
anh trong sy lién hé d6. Téi mudn ngudi Vo cia toi bai vi toi
can tinh duc; t6i muén su an i caa cd ay; cd dy chim soc
con céi cua toi; ¢o ay nau nuéng; ti phu thuge vao cd ay. Vi
vay trong lién h¢ vei co ay cua toi, toi phat hi¢n ngUOn goc
cta vui thd dé, ngudn goc cua quyén luyén dé va nguon géc
cua an ui do va van van. Li¢u toi dang quan sat no ma khong
c6 qué kha, ma khong cé bat ky két luan? Liéu su quan sat
cua t6i chinh xac? Khoanh khic ngudi ta noi, ‘La mot ngon
dén cho chinh ban’, tit ca uy quyén déu bién mat ké ca uy
quyén cua kinh Gita, nhitng dao su, nhiing giai doan thuoc
tinh than cia con nguoi. Cau hoi, chinh nd, s& rat ly thi. Néu
toi 1a mot ngon dén cho chinh t6i, sy lién hé cuaa tbi thuoc
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chinh tri, kinh té, x& hoi, 1a gi? Ning b an khong dat ra
nhitng cau héi nhu thé. T6i 1a mot ngon dén cho chinh t6i —
tham nhap di, kham pha n6 — t6i la mét ngon den cho chinh
t6i. TOi thiy diéu d6 rat rd rang. Toi khdng cd uy quyen
khong ngudi huéng dan. Vay thi toi hanhd 6ng nhu thé nao
Vi su doc tai, doc tai cua nguoi dao su, cua nhirg giai doan
thudc tinh than? La moét ngon dén cho chinh ninh c¢6 ngha
téng thé. Bat ky thir gi khdng tong thé 1a sy thoai hda. Mot
con ngudi tong thé s& giai quyét dugc su thodi hoa.

https://thuviensach.vn



37

Két thiic s Cong nhdn

P: Ching ta s& ban luan nghi van cua y thic va su lién quan
cua y thirc vai nhitng té bao ndo. Liéu ching thudc clng ban
chéat hay liéu c6 cai gidé ma t ao ra nhitng nhan dang khac
biét cho chung?

K: D6 1a cau hoi hay. Ban bat dau.

P: Y tuong thudc truyén théng caa tir ngit “y thic’ s& gom ca
cai vuot khéi duong chan troi.

A: Hoan toan ding. Bo ndo chi 14 mot té hop cua nhiing té
bao, mot canh ring cua nhirng té bao va tuy nhién mdi té bao
lai phu thudc vao nhiing té bao khac mic du that ra mdi té
bao ndo c6 thé hanh dong mot minh. Vi vay ching ta cé 18
hoi: Lam thé ndo ngudi ta biét tong thé d6 cua tat ca y thic,
cua tat ca nhirng té bao? Liéu c6 mot yéu té dong phdi hop?
Hay bo ndo chi 1a mot két qua? Mot cau hoi thém nixa 1a: Cai
gi la chinh va céi gi la phu? Liéu y thuc hién dién trudc va
sau d6 bo ndo, hay liéu bo ndo hién dién trudc va sau doy
thac?

K: Néu t6i dugc phép hoi: Ban cd y gi qua tir ngir “y thac’?

Chiing ta hay bét dau tir ngay khoi dau: Y thac 1a gi? *Y thuc
dugc’ ¢6 nghia gi? T6i muon chac chan rang ca hai chung ta
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déu c6 cung su hiéu rd vé nghia 1y cua tir ngit d6? Ngudi ta y
thire duoc, vi du, cai micrd. T6i y thire duge nd va sau do toi
su dung tur ng@ “‘micrd’. Vi vay, khi ban y thirc duoc cai gi
d6, dang dat tén bat dau; tiép theo ua thich va khong wa thich.
Vi vay ‘y thac’ c6 nghia y th e duoc, nhan biét duoc, cong
nhan duoc sy cam xuc, su nhan thac, su tiép xuc.

A: Toi cam thay rang y thic hién dién trude cam xdc. N6 1a
canh dong va tai bat ky mot thoi diém nao toi nhan biét dugc
phan ndo d6 cua nd qua sw cam xuc; tdi cam thay y thicc con
bao la hon nhiéu. Tdi thay rang t6i nhan biét dugc chi mot
phan ciia mot canh dong rat rong 16n. Tong thé canh dong do
khéng ¢ trong su nhan biét cua t6i. Vi thé, t6i khdng muén
giéi han y thac vao céi gi d6 ma hién dién tai bat ky khoanh
khic dugc dua ra ndo. Sy nhan biét caa toi co 1& khdng rong
I6n, nhung Y thiic ¢6 thé duoc thay 14 bao la hon nhiéu.

K: Su lién quan gitra y thirc va nhitng té bao néo 1a gi? Pupul
da st dung tu ngtr “y thic’ va dé hoi su lién quan gitra bo nao
va y thic 1a gi. Toi dang hoi: sy lién quan do 1a gi?

P: Khi K ndi noi dung cua y thtc 12 y thic, né s& ham y rang
noi dung cua nhitng té bao ndo 1a y thac. Néu c6 mot canh
d6ng ma ¢ phia bén ngoai nhitng té bao ndo va ma ding 1a y
thirc, vay thi anh phai néi rang tat ca cai d6 1a y thie. Nhung
vay thi anh khdng thé néi rang noi dung cuaa y thie 1a y thiec.

K: Liéu diéu d6 o rang? T6i d& noi rang noi dung cua y thac
la y thac.

A: ‘Noi dung cua y thic la y thic’ 1a mot cau phat bicu
khong lién quan, va bat chap ngudoi nhan bict. N6 1a mot cau
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phat biéu vé y thic, khong phai y thic cua anh, hay y thic
cua toi.

K: Piéu d6 dung. Vi vay, céi gi ¢ phia bén ngoai canh dong
cua y thic khéng la noi dung caa no.

P: Khoanh khic anh thira nhan céi gi d6 bén ngoai canh dong
cua y thic, anh dang thira nhan mot tinh trang ma co I€ hién
dién hay co I&€ khdng hién dién.

A: Liéu cai da duoc biét 1a mot bo phan cua y thire caa ching
ta, y thac la noi dung?

P: Su khac biét chinh gitra vi tri cia K va vi tri caa Kinh
Veda I rang K st dung tir ngix *y thac’ trong mot ¥ nghia rat
dac biét. Vi tri cua kinh Veda la: y thac la cai ma hién dién
truéc khi bat ky tha gi hién dién.

A: Tai cin ban, cai ngudn cua su hién dién 12 mot nang lugng
bao la khéong thé hiéu duoc ma ho goi l1a ‘Chaitanya’.
‘Chaitanya’ 1a ning lugng, cai nguon. Ho néi ring cé cai
nguoén cua nang lugng nay, ma ho ndi vé nhu la ‘Chlt Vi tri
cua Phat gido khdng noi bat ky diéu gl vé cai nguon nay ca.
N6 khudc tir phat biéu mot tir ngir vé diéu dé. Vi vay, vi tri
cua Phat gido 1a mot vi tri ma tir nd nguoi ta khéng thé tra loi
nghi van. Nguoi Phat gido s& noi: “Dung ndi vé nd; noi bat
ky diéu gi vé noi s& chi la phong doan va nhitng qui trinh
phong doan khong c6 y nghia cho su thuc hanh thuc su.’

K: ‘D6t nat khdng c6 khai dau, nhung c6 mot két thuc. Dung

thdm nhap vao su khoi dau cua dot nat nhung by kham pha
lam thé nao dé két thic no’.
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A: Ngay tirc khac ching ta bat chot bat gap cai gi do.

K: Plng, thua ban, d6 1a mot mau chdt dung dan.

A: Nhitng nguoi Phat gido ndi: ‘Thong thuong, khong cé cai
su viéc nhu y thirc. Dt nat khong cé khoi dau. Dot nét co thé
két thuc. Pung bubng tha ching ta trong sy tim hiéu vao
nhitng khoi dau cua dét nat bai vi diéu @6 sé 1a phong doan,
s& 1a phi pham thoi gian. Nhung lam thé nao c6 thé két thic
dét nat? D4t nat nay 1a y thie.” Y thirc nhu dot nat 1a mot vi
tri ma chung ta sé phai tham nhap vao.

Nhing ngudi Vedan s& néi voi anh rang cai nguon ma
anh dé& cap nhu dét néat 1a thuoc ban chat caa Sat, Chit va
Anand. No lién tuc dang tu lam méi mé lai; no lién tuc dang
hién dién; va toan qui trinh caa sinh, tir, phan rd la mot
chuyén dong trong nd. T6i cam thiy rang mot nguoi ma
khéng chap nhan vi tri cia Phat gido, s& khdng chiap nhan
ngay tuc khac diéu gi anh néi, rang su khoi dau 1a dét nat va
rang n6 1a mot qui trinh tu duy tri. Anh khéng thé theo dau
vét sy khoi dau, nhung nd cé thé duge mang dén mot két
thac. Toi dd phat biéu hai vi tri va ching Ia nhiing vi tri mau
thuan.

K: Ching ta chi noi don gian rang dét nat khong c6 khoi
dau; nguoi ta co the thay né trong chinh nguoi ta, thay nd
trong y thirc, trong canh dong do.

P: Néu no trong canh ddng nay, vay thi liéu nd c6 sy hién
dién tach khoi nhitng té bao ndo ma chtra dung ky tc vé nd?
Vi tri thudc khoa hoc 1a: trai nguoc véi nhitng té bao no va
su van hanh caa ching 1a c6 thé do ludong dugc, y thic 1a
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khéng thé do luong duoc va thé 1a hai cai khéng cé cing y
nghia.

K: Cho mot ti. Biéu gi ban dang ndi 1a rang nhirng té bao néo
va chuyén dong cua ching la c6 thé do luong duge, nhung y
thirc 1a khéng thé do ludng duoc.

A: Liéu toi duoc phép goi y diéu gidé? Khi ching ta nhin
qua kinh vién vong Ién nhat, ching ta thay su lan rong cua
vl tru xa mai dén mie d6 kinh vién vong c6 thé thay né. Néu
ching ta c6 mot kinh vién vong Ién hon, chung ta s& coO
phong canh 16n hon. Mac du ching ta do luong nd, su do
ludng d6 chi lién quan dén cai dung cu ma la mot yéu té
trong ddi. Y thic 1a khong thé do luong dugc trong ¥ nghia
rang khong c6 dung cu ma né co thé lién quan dén. Y thic l1a
cai gi d6 ma ngu oi ta khong thé ndi rang né cé thé do ludng
dugc hay khong thé do luong duoc. Vi vay, y thac 12 céi gi
d6 ma nguoi ta khdng thé thuc hién bat ky phat biéu nao veé
no.

K: Piéu d6 ding. Y thirc 1a khong thé do luong dugc. Pidu
gl Pupul dang hoi la: Li¢u phia bén ngoai y thirc nhu ching
ta biet no, c6 mot tinh trang ma khong an khop véi y thac
nay?

P: Ligu c6 mot tinh trang ma khong thé phan chia duoc,
khéng thé hiéu rd du oc, khong thé nam bat duogc, bén trong
nhirng t¢ bao ndo?

K: Liéu ban nhian dugc nd, Achyutji? Khong thé hiéu rd

duogc, trong y nga, khong th é céng nhan duoc; céi gido
hoan toan mai mé.
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A: Tbi dang dén dugc cai d6. To6i noi rang y thirc nhu ching
ta biét nd 1a cai ngudn cua tat ca nhitng ky niém méi day va
tat ca nhirng Ky niém ma con ngudi da trai qua. Nhing té bao
ndo s& cong nhan moi tht ma trdi day tir nhitng ky niém
thugc chang toc cia nd; moi thir ma trdi day trong canh dong
cua qua khu, tir cai da dugc biét.

P: Hang triéu nim cua cai dd duoc biét.

A: Ngay ca nhiing ky niém xa xua nhét caa con ngudi, bo
nao co I& co thé nha lai duoc.

K: Cho d4, hay trinh bay no rat don gian. Chung ta d4 noi céi
da dugc biét 12 y thic — noi dung cua y thae 1a cai & du gc
biét. Llc nay, liéu co céi gi d6 phia bén ngoai y thirc nay, céi
gi ¢6 ma khong biét duoc, hoan toan mai mé va khéng hién
dién san trong nhitng té bao ndo? Néu né phia bén ngoai cai
da duoc biét, liéu nd c6 thé dugc cdng nhan? — bai vi néu nd
c6 thé duoc cdng nhan, nd van con trong canhd dng cua céi
d& dugc biét. N6 hién dién chi khi ndo qui trinh dang trai
nghiém va dang c6ng nhan két thic. T6i muén bam chit mau
chét nay. Pupul d hoi: Liéu n6 & trong cai d du oc biét hay
& ngoai cai di duoc biét; va néu nd & ngoai cai di duoc biét,
licu nd co san trong nhirng té bao ndo? Néu nd cé san trong
nhitng té bao ndo, no 1a cai dd du oc biét rdi boi vi nhirng té
bao ndo khong thé chira dung cai gi d6 méi mé. Khoanh khic
noé & trong nhitng té bao ndo, né la truyén thbng.

T6i thich tham nhap tham tham. Phia bén ngoai bo
ndo, liéu co bat ky cai gi khac nira? D6 1a tat ca. Toi noi co.
Nhung moi qui trinh cua c6ng nhan, trai nghiém, luén lubn &
trong canh dong cua cai da du oc biét va bat ky chuyén dong
nao cua nhiing té bao ndo di chuyén khoi cai & du oc biét,
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dang c6 ging tham nhap vao cai khéng biét dugc van con la
cai da duoc biet.

M: Lam thé nao anh biét rang c6 cai gi d6?

K: Ban khong thé biét n6. C6 mét tinh trang noi cai tri khong
cong nhan bat ky thir gi. Co mot tinh trang ma trong né cong
nhan va trai nghiém, ma la chuyén dong cua cai da duoc biét,
hoan toan két thuc.

A: N6 khéc biét vai tinh trang caa qui trinh cdng nhan, dang
trai nghiém trong cach nao?

P: Liéu n6 thuoc mot ban chat khac han?

K: Ban théy, cac €O quan co thé, nhitng té bao nio, ké} thuc.
Toan su vat sup do; hoan toan c6 mét tinh trang khac han.

P: Hay cho phep toi trinh bay véi anh trong mét cach khéc.
Khi anh noi rang tat ca nhitng qui trinh cua cong nhan két
thlic, va tuy nhién n6 1a mot tinh trang dang sbng, liéu c6 mot
y nghia cua hién dién, cua dang 1a?

K: Nhirng tir ngr, “hién dién’ va ‘dang 1a” khéng ap dung.

A: N6 khac biét vai gidc ngi sau nhu thé nao?

K: T6i khong biét ban cd y gi qua tir ngir gidc ngu su.

A: Trong giac ngu sau, tai thoi diém d6 nhitng qui trinh caa

cdng nhan va ghi lai dugc dat trong tinh trang tam thoi khéng
hoat dong.
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K: D6 1a mét tinh trang hoan toan khac han.

P: Piéu gi da xay ra cho nhitng gi4c quan trong tinh trang ma
anh d& dé cap luc dau?

K: Nhitng giac quan déu khong hoat dong.
P: Chang khong dang van hanh?

K: Trong tinh trang do, t6i €0 I€ ty gai ngua — ban theo kip
chir — nhitng con rudi bay dén va bu trén nguoi t6i. Do 1a
hanh dong cua nhirng giadc quan, nhung n6 khong anh huong
cai do.

M: Hiéu biét rang c6 ‘dang gdi ngra’ dang xay ra la hién tai.

K: D6 1a mot viéc tu nhién. Ban phai thAm nhap rat cham
cham cing né. Bat ky chuyén dong nao cua cai da duoc biét,
bat ky chuyén dong nao, tiém ning hay khdng tiém ning, déu
& trong canh dong cua cai di du oc biét. Tdi mudn hoan toan
rd rang rang ban va t6i dang hiéu rd cing su viéc. Do 1a: khi
noi dung cua y thuc cung nhirng trai nghiém, nhimg doi hoi
cua nd, nhitng khao khét cho cai gidé m &i mé cua nd, gom
ca khao khat cho su tu do khéi cai dd duoc biét, ¢4 hoan toan
két thac, vay thi chi nhu thé chat lugng khac la méi hién
dién. Cai trudc c6 mot dong co, cai sau khong c6 dong co.
Cai tri khong thé dén duogc cai d6 nhd vao dong co. Pong co
1a cai & du gc biét. Vi vay, liéu céi tri co thé két thuc, néi:
‘Chang tét lanh gi khi tim hiéu nd, t6i biét 1am thé nao dé
khién cho n6 két thuc, dét nat 1a bo phan caa noi dung, dot
nat 1 su doi hoi dé trai nghiém thém nira nay’? Khi cai tri d6
két thic — mot két thidc khong bi tao ra bai su nd luc cua y
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thirc ma trong d6 c¢6 dong co, y muén, phuong huéng — vay
thi cai khac la hién dién & do.

M: Vit hién dién ¢ do. Trong inh huéng ma ltc nay chiing
ta ¢ trong no, anh biét vat do?

K: Di nhién, t6i thay cai 40 so mi ctia ban, t6i thdy mau sic
rd rang. Nhiing giac quan dang van hanh. Sy cong nhan dang
van hanh binh tir ong. Cai khac la & do. N6 khong 1a mot
phan hai.

M: Liéu hiéu biét 1a mot bo phan cua n6?

K: Khong. Toi phai tham nhap rat cham. Tai bict dieu gi ban
dang nhan dugc. TOI muon giai thich diéu nay rat don gian.
T6i thay mau sac; nhirng giac quan dang van hanh ...

A: Ngay ca dang ¢ gang dién giai diéu gi anh dang néi ciing
dang ngan can nguoi ta khdng nhan dugc no, bai vi ngay tac
khac su dién giai d6 1a phan hai. Khi anh néi diéu gi 4o, 1ai
nita bat ky chuyén dong nao trong cai tri ding dang ngin c an
nguoi ta khéng nhan dugc no.

K: Achyutji, ban dang c6 gang nhan dugc céi gi?

A: Toi dang vach ra su kho khin nay sinh trong chuyén tai.
T6i nghi chuyén tai vé cai khac la khong thé dugc. To6i dang
cb gang hiéu rd trang thai y thuc cta cai tri cia cai nguoi ma
noi chuyén vai toi. Trén nén tang ndo dng ta bao vai toi rang
cé cai gi do?
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K: Nén tang cho diéu d6 la: khi khong c6 chuyén dong cua
cong nhan, cua trai nghiém, cua dong co, su tu do khoi cai da
duoc biet xay ra.

M: D6 1a sy nhan biét thuan khiét ma khéng c6 su cong
nhan.

K: Ban dang dién giai né mot cach khac han. Chuyén dong
nay da ket thac trong thoi gian do; do6 1a tat ca.

M: Chuyén dong cua su cng nhan céi khac la. Yéu té thoi
gian chen vao ¢ dau? Liéu cé mot thoi gian khac?

K: Ching ta hdy bat dau lai. Bo ndo van hanh trong canh
ddng cua cai & du oc biét; trong van hanh d6 cé su cong
nhan. Nhung khi bo néo, cdi tri caa ban, hoan toan bat dong,
ban khdng thay cai tri bat dong caa ban. Khong c6 dang biét
rang cai tri cua ban bat dong. Néu ban biét n6, nd khong bat
dong, boi vi licdd co6 m ot ngudi quan sat ma néi “Toi biét’.
Trang thai bat dong ma chung ta dang noéi 1a khong thé cong
nhan duoc, khong thé trai nghiém dwgc. Sau d6 hién dién céi
thuc thé ma mudn bao cho ban diéu ndy qua sy chuyén tai
bang tir ngit. Khoanh khac ong ta, céi thyc thé, chuyén dong
vao sy chuyén tai, cai tri bat dong khdng con. Chi quan sat
no. Cai gido hi én dién tir n6. NO ¢ do6 cho con nguoi. Toi
khong dang no6i nd ludn luén & d6. N6 & d6 cho cai ngudi ma
hiéu rd cai da du oc biét. N6 & d6 va no khong bao gio bo di;
va miac di 6ng ta chuyén tai no, 6ng ta cam thay rang no
khéng bao gid bién mat, n6 ¢ do.

M: Tai sao anh sir dung tir ngir ‘chuyén tai’?
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K: D6 1a su chuyén tai.
M: Ai chuyén tai? Vira Iic ndy anh ni véi toi.

K: Vira lic ndy? Nhitng té bao néo da co du oc sur hiéu biét
cua ngdn ngi. Chinh nhirng té bao ndo dang chuyén tai.

M: B6 ndo chira dung nguoi quan sat riéng cua no.
K: Chinh té bao ndo 1a nguoi quan sat va nguoi van hanh.
M: Luc nay, su lién quan gitra cai khac la va cai nay la gi?

K: Mot cach do du, tdi ndi khdng co su lién quan. Pay la su
kién: nhiing té bao ndo chira dung cai dd duoc biét va khi bo
ndo hoan toand ung yén, hoan toan bat dong, khéng co su
phat biéu hay chuyén tai bang tir ngit — bd ndo hoan toan bat
dong. Luc d6, su lién quan gitra b ndo va cai khac la la gi?

M: Bang ma thuat nao, bang phu’ong tién gi, trang thai cua
mot céi tri bat dong sang tao mot cai cau? Lam thé nao anh
thanh cong dé sang tao mot céi CAU Vinh cuu gitra bo ndo va
cai khac la, va duy tri cai cau do?

K: Néu nguoi ta n6i “Toi khong biét’, ban sé tra 1i ra sao?

M: Anh da thtra hudng nd nho vao nghiép luc hay nguoi nao
do6 da trao tang no cho anh.

K: Ching ta hdy bat dau lai. Liéu c6 phai do béi tinh ¢ ma

bién cb d6 co thé xay ra cho ching ta, liéu nd 1a mét ngoai
1€? Do 1a dicu gi chung ta dang n6i chuyén luc nay.
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Néu n6 1a mot phép la, liéu n6 c6 thé xay ra cho ban?
Néu n6 khong 1a mot phép la; n6 khdng la thir gi d6 ma duoc
ban tang tir trén cao dé cho nguoi ta c6 thé hoi: Lam thé nao
Viéc nay xay ra vai cai nguoi nay va khdng véi mot nguoi
khac — ding chu?

M: Chuing tdi c6 thé 1am gi?

K: T6i n6i ban khong thé 1am gi ca — ma khong c6 ngra
khdng lam gi ca.

M: Hai y nghia cua khéng gi ca nay la gi?

K: T6i s€ giai thich cho ban hai y nghla cua khéng gi ca: mot
y nghla lién quan dén sy ham mudn dé trai nghiém “Céi khéc
la’, & cong nhan “Cai khéc la’ va tuy nhién khong lam gi ca
vé ‘Cai khac la’. Y nghia con lai 1a khdng 1am gi ca, néi cach
khéc, né 1a thdy hay nhan biét, khdng phai ly thuyét nhung
thuc su, cai da duoc biét.

M: Anh n6i, ‘Khéng lam gi ca, chi nhin ngim.”’

K: Giai thich né theo cach d6 néu ban mudn.

M: Né mang su khai sang t&i hanh dong.

K: Ban phai cham cai su viéc ndy, rt rat nhe nhang. Ban
phai tiép can nd rat nhe nhang — thirc an, noi chuyén — va khi
co thé 1an nhitng giac quan tré nén rat nhe nhang, nhiing
ngay va nhiing dém chuyen dong mot cach dé dang. Ban

thdy, day 1a mot dang chet di tirng gidy phat. Liéu t61 @ tra
loi, hay d4 tra 10i rat gan gan, cau hoi?
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P: Anh da khdng tra 161 mot céch cu thé.

K: Dé giai thich toan su viéc mot cach khéac han: Chung ta s&
goi ‘Cai d6’, trong ltc nay, la nang lugng vO han va cai con
lai 1a ning lwong bi tao ra boi ddu tranh va xung d6t — nd
hoan toan khac han ‘Cai d6’. Khi khong co xung dot gi ca,
nang lugng vo han ludén luén dang tu lam mdi mé chinh nd.
Nang lugng ma can kiét dan dan 1a nang luong ma ching ta
biét. Sy lién quan cta ning luong ma can kiét dan dan voi
‘cai 6’ la gi? Khong lién quan gi ca.
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Nguoi ta co thé tham nhdp tham tham
bao nhiéu?

P: Thua anh, ngudi ta c6 thé thdm nhap thiam tham bao
nhiéu?

K: Liéu nguoi ta c6 thé dua ra nghi vin do theo cach nay?
Hau hét SOng cua chung ta déu rat hoi hot, va liéu cé thé séng
tai mot chiéu sau vo cung dong thot cling van hanh mot cach
hoi hot? Liéu céi tri ¢ thé cu ngu hay song tai chiéu sau vo
cung? Toi khong chic liéu chung ta dang dua ra clng ciu
hoi. Ching ta theo nhitng song hoi hot va hau hét ching ta
déu thoa man bai no.

P: Chlng t6i khong thoa man. Nhm g ching t6i khong biét
lam thé nao dé tham nhap tham tham.

K: Hau hét chung ta déu chap nhan nd. Luc nay, lam thé nao
cai tri thAm nhap vao chiéu sau vd cung? Liéu chung ta dang
ban luan chiéu sau phu thudéc vao su do luong? Chiéu sau
lién quan dén sy do luong. T6Ii mudn rd rang rang ching ta
khong dang st dung tur ngit trong y ngha c tia do luong hay
trong y nghia cua thoi gian, nhung nhu cai ¢ d6 thim tham.
Nhing tir ngr ndy cO y ngfia th 61 gian, nhung chiing ta sé&
X0a sach tat ca y nghia cua thoi gian va do ludong. Ching ta
dang hoi lieu céi tri ma thuong sbng mot cach hoi hot c6 thé
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tham nhap vao chiéu sau vo cung? D6 1a cau hoi. T6i n6i no
can mot tap hop cua nang luong, dong lugng, va hoi lam thé
nao nang lugng nay sé tap hop?

P: Toi khong biét kich thuéc con lai. T can mot tap hop
cta nang lugng ma xuyén qua. Lam thé nao nang lugng nay
sé duoc tap hop, hay liéu n6 la mot cau hoi sai lam?

K: Tam thoi luc nay chung ta hdy roi tir ngir ‘nang luong’.
T6i theo mot sdng rat hoi hot va toi thay vé dep, mot cach tri
nang hay bang tir ngit, cia mot Song, cua mot cai tri ma da tu
tham nhap vao chinh n6 rat rat tham tham. Luc nay, téi tu
nht voi chinh minh rang toi thay vé dep cua no, toi thiy chat
lugng cua n6, lam thé nao dieu nay s& dugc thuc hign?
Chung ta hay bam chit mau chét do, thay Vi gigi thiéu nang
luong va tat ca didu do. Lam thé nao diéu nay sé duogc thyc
hién? Liéu suy nghi c6 thé tham nhap n6? Liéu suy ngh c6
thé tré nén tham tham?

Lam on, thua cac ban, hdy Iang nghe diéu nay TOi
SOng mot SOng hoi hot. Téi mudn séng mot loai séng khac
han, tai chiéu sau vé cung. Téi hiéu rd Chleu sau sé cO nghia
khong do Iuong hay thoi gian de di xudng nhung chleu sau
nhu cai khong ddy, va t6i mudn timdu oc n6 va SOng cung
nd. Luc nay, hdy bao cho toi phai 1am gi? Tai khong biét. Toi
dang hoi liéu suy ngh ma la th i gian, ma la qua kht, liéu
suy nghi c¢6 thé tham nhap céi tham tham nay?

Chi lang nghe diéu gi t6i dang noi. Toi thay rat rd rang
rang bat ky chiéu sau c6 thé do luong dugc ndo van con &
trong mot do luong nho nhoi. Tdi thay dang di xudng d6 nhu
bi dinh dang trong thoi gian, nd c6 I& mat nhiéu nam, va v
vay toi thdy mot cach tri ning, 1y luan dugc nd, i thay chiéu
sdu cO ngla m ot chat luong khong do luong, khdng thoi
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gian, mot vo tan ma khong bao gio d¢én duoc day cua nd. N6
khong 1a mot y tuong. DAi véi tdi nd khdng la tir ngit. Toi chi
dién ta no thanh tir ngix cho ban. Thé 13, nd tro thanh mot y
tuong d6i voi ban.

M: Anh dang dat ra cu hoi d6 cho t6i hay t6i dang dat ra cau
hoi do cho chinh t6i?

K: Toi dang dit ra cau hoi d6 cho chinh tdi va thé 1a dang
y8u cau ban dit ra cau hoi d6 cho chinh ban? Tai thiy séng
cua toi 1a mot séng hoi hot. Bidu d6 6 rang. Vi vy, toi tu
nht voi minh: Liéu suy nghi c6 thé tham nhap chiéu sau nay
bai vi suy nghi 1a dung cu duy nhat ma tdi c6?

Q: Trong trudng hop do, chung ta khong thé st dung dung
cu do.

R: Lam thé nao nguoi ta bat gap chiéu sdu nay ma khdng sir
dung dung cu d6?

K: T6i sdng mot séng rat, rat hoi hot va t6i mudn ty kham
pha cho chinh tdi liéu ¢ bat ky chiéu sdu nao ma khéng thé
do luong dugc va tdi thiy suy nghi khong thé tiép can nd boi
vi suy nghi la mot do luong, suy nghi la thoi gian, suy nghi 1a
su phan hdi caa quéa khi; vi vay suy nghi khong thé tiép can
nd. Vay thi, cai gi s& khién cho cai nay hién dién? Néu suy
nghi khong thé tiép can nd va do 1a dung cu duy nhat ma con
ngudi 6, vay thi, anh dy s& lam gi? Suy ngfi trong chuy én
dong cua no, trong van hanh cua né, da tao ra thé gisi hoi hot
nay, ma toi song trong d6, ma toi thudc vé. Pidu d6  rang.
Ldc nay, liéu cai tri, khdng st dung suy nghi, c6 thé tiép can
cai gi do khong day? Khong chi vai khoanh khac trong giac
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ngii cua toi hay khi t6i dang dao bo mot minh, nhung song &
do. Cai tri cua tdi ndi, chiéu sau phai dugc kham pha, dé cho
phép cai tri thuoc ve chat lugng cua cai do — t6i phdi nhan
biet chiéu sau khong day la thuong do6 cua cai gido ma
khong dat tén dugc.
P: Nguoi ta thdm nhap, khoét sau vao céi gi?
K: T6i sé khong sur dung nhirng tir ngir do.

P: Khong, thua anh. Suy nghi 1a d ung cu cia do luong. Phai
6 su tu do khoi b may dang tao tc-do luong.

K: Khong, khdng. Hay don gian vé diéu nay.

P: Liéu anh c6 thé khoét sau vao suy nghi la gi?

K: Chung ta da tham nhp vao dicu d6. Suy nghi 1a thoi gian,
suy nght la do luong, suy nghi 1a su phan hoi cua ky tc, suy
nghi 1a hiéu biét, trai nghiém, qua khu, vi vay qua khu la thoi
gian. Suy nghi d6 phai ludn luén van hanh mét cach hoi hot.

Diéu d6 don gian.

P: Piéu gi anh vira ndi ldc ndy két thic trong mét triru tuong
qua.

K: Khong.
P: No c6, thua anh.
K: N6 khdng 1a mét triru twong, nd 1a mot thyc té. Nhung

suy nghi la gi?

https://thuviensach.vn



54

P: Anh d4 ndi suy ngh 1a th oi gian. Anh & trru tuong diéu
do6 tir suy nghti.

K: Suy nghi khong thé tham nhap no. Do 1a tat ca. Dé no lai
nhu thé.

P: Boi vi suy nghi 1a dung cu ma do ludng, liéu anh c6 thé
tham nhap dung cu nay?

K: Khong, t6i quan tim dén chiéu siu, khéng phai dén bo
may cua do luong. Bo may cua do luong kha rd rang roi. Toi
khong can khoét sdu vao tat ca dieu do.

P: Néu anh noi cai khac la, vay thi tdi hoi nguoi ta tham nhap
vao kich thudc nao? Néu anh s& khong c6 cai khac la va suy
nghi 1a dung cu duy nhat ma ching ta biét, nguoi ta tham
nhap ma khoéng cé suy nghi vao kich thuéc nao?

K: Khong con van dé caa tham nhap.
P: Vay thi nd la gi?

Q: Chling ta van con bi tréi bugc boi bo may tién dung cua
cau tric ma ching ta ¢4, ma khong ¢ trong maot vi tri dé boc
1 tinh trang khong ddy d6 ma ching ta mubn Song trong no.
Bai vi ngdbn ngi rat mong manh, dung cu dé dé v&. Ching ta
phai co ngon ngir dé noi vé kich thudc d6. Chung ta phai co
dung cu dé chuyén tai.

P: Dung cu la gi? Ngon ngit qua mong manh. Toi khong thé
noi cho ban ‘lam thé nao’ khi tdi 1a tinh trang do.
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K: Ching ta quan tdm dén su chuyén tai bang t ngir hay
chiing ta quan tdm den hi¢p thong chiéu sau do?

Q: T6i biét rang thinh thoang tdi c6 hiép théng. Lam thé nao
tdi co the ndi cho anh veé tinh trang d6?

P: Anh d4 ndi rang anh khdng sir dung dung cu tién dung ma
anh cd, ma la suy nghi.

R: Nhung t6i nghi Krishnaji da vach ro sy khéc bigt: rang n6
khong la van d¢ cua thinh thoang cam thay cai d6, nhung lam
thé nao ¢ trong no, song trong no.

K: Khi ban an, sy thém an hién dién. Pang theo mot séng hoi
hot, nhu nhimg con ngudi dang song, toi ty nhii voi chinh
minh t6i muén kham pha chiéu sau d6, noi co vé dep va
chiéu rong vo han, céi gi d6 bao la. Luc nay, tdi phai lam gi?
Sy van hanh khéc hay su chuyén dong khac ma phai xay ra
khi suy nghi khong dang van hanh 1a gi? Liéu cai tri ¢ thé ¢
cung ma khong cé do luong?

P: Vay thi cau hoi 1a: Liéu tinh trang d6 c6 thé hién dién noi
khong c6 do luong?

K: D0 la tat ca. Tat ca song cua ban, ban da bict do luong.
Luc nay, to6i dang hoi ban: Liéu céi tri co thé hién dién ma
khong c6 do luong?

P: Néu t6i s& hoi anh ‘lam thé nao’, anh s& néi ‘khéng’. Vay
la, dieu duy nhat con sot lai la quan sat cai tri riéng cua anh
dang do luong bai vi khdng ¢o6 cach ngugc lai.
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K: Liéu ban d4 thuc hién diéu d6? Liéu ban d quan sat, liéu
cai tri cua ban da quan sat chuyén dong va do luong ctaa no?

P: Cé.

K: Pang so sanh, dang do luong va dang két thac. Sau d6 cai
gi?

P: Sau d6 c6 trang thai bat dong.

K: Ban noi rang chuyén dong cua do ludng da két thic. Liéu

dicu d6 ding? Mot céch chan that, mot céch thuc té, ligu ban
c6 thé noi chuyén dong cung do luong dd ket thuc?

P: Vira lGc ndy n6 da két thuc.

K: Timg d6 van khong tot lanh tron ven. Tot lanh tron ven c6
nghia rang suot song cua t6i do luong phai két thuc.

P: Lam thé nao tdi c6 thé biét ng?

K: Toi sap stra kham phé. T6i mubn kham pha liéu céi tri cua
t6i ma & bi quy dinh trong chuyén dong cua do luong — do
ludng bang vai so sanh, bat chudc, tuan phuc, mét ly trong,
mot khang cu ma bao vé nd khoi khong do luong — liéu cai
tri ¢ thé noi: ‘Lac nay toi & hi éu rd toan chuyén dong cua
do luong va toi thdy noi nao vi tri hop Iy cua no hién dién va
noi nao no6 khong co vi tri gi ca’?

P: Lam thé nao diéu d6 co thé duoc hiéu rd boi cai tri ma
trong né khdéng cé suy nghi?
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K: N6 nhan biét. Toi s& chi n6 cho ban. Suy ngti da tham
nhap va & phan tich né trong chéc lat, suy ngti da do dam,
d4 x6d ay, & thim @ , va nd néi no&dth 4y toan chuyén
dong cua do luong va chinh nhan biét chuyén dong do 1a két
thic chuyén dong d6. Chinh nhan biét né, d6 13, dang thay la
dang hanh dong va dang két thuc. Pang théy rang Chuyén
dong nay la thoi gian, 1a do luong, dang thay toan cai ban d6
cua nd, ban chat caa nd, cau tric caa nd, chinh nhan biét 46
hanh dong trong dang két thdc no. Vi vay, dang thdy 1a dang
két thuc. Khdng c6 nd luc bi dinh dang trong tat ca nd. Ban
no6i, ‘Toi da thay diéu nay.” Ping chi?
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Hanh déong trong Cha y

K: Tdi khong hiéu chiing ta c6 y gi qua tir ngit hanh dong.
M: Luén ludn, hanh dong cé nghia thay doi.

K: T6i mubén khadm ph4 y nghHa cua nhitng tir ngir ‘hanh
dong’, ‘lam’, khéng phai ‘dd lam’ hay ‘s€& lam’, hoac trong
qua khtr hoac trong tuong lai. Pang hanh dong ludn lubn
trong hién tai dang song, khdng phai nhu hanh dong qué khi
hay hanh dong tuwong lai, nhung hanh dong ma la ngay luc
nay.

P: Liéu c6 thé c6 hanh dong ngay luc nay?

K: Toi muén kham phé, Pupul, liéu c6 mot hanh dong ma
lién tuc va, vi vay, luén luén la mot chuyén dong ma khéng
¢ nguyén nhéan-ket qua. Toi dang tham nhap, chi can chuyén
dong cung toi.

P: Anh c6 y gi qua tir ngtt hanh déng?

K: Liéu hanh dong phai luén ludn c6 mét nguyén nhan, mot
dong co, mot phuong hudng hay sao?
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P: Liéu n6 khong la vin dé cua cai tri? Hanh dong 1a ‘1am’.
NO ¢6 lién quan den céi gi d6. Chuyén dong ctia hanh dong la
gi?

K: Qué khir, hién tai va tuong lai. Chung ta biét diéu do.
Chung ta c6 y gi qua tr nglr hanh dong? Lam, dang lam
thudc co thé, dang di tir diy dén d6, mot cach tri ning va mot
cach cam xuc dang giai quyét mot van dé? Vi vay, déi voi
chiing ta hanh dong c6 nghia ‘dang van hanh vao’, ‘dang van
hanh qua’, hay ‘dang van hanh ti’. T6i chi dang tham nhap.
Liéu c6 mot hanh dong ma khong san sinh sy xung dot — bén
ngoai hay bén trong? Liéu c6 mot hanh dong ma 1a téng thé,
khong bi phan chia? Liéu c6 mot hanh dong ma la mot
chuyén dong khong lién quan dén méi truong séng, khdng
lién quan dén t6i hay dén cong dong? Liéu c6 mot hanh dong
ma la mot chuyén dong vuot khoi thoi gian? Di véi t6i, tat
ca diéu d6 1a hanh dong. Nhung d6i v6i ching ta, hanh dong
déu c6 lién quan dén mot thir khac. Hanh dong déu co lién
quan dén cong d6ng ma chdng ta song trong n6. Hanh dong
cua chdng ta bi dinh huéng boi sy quy dinh thuoc moi
truong, c& nhan, khi hau, kinh té. N6 duogc dit nén tang trén
nhitng niém tin, nhiing 1y tuéng va van van. P6 1a hanh dong
ma chdng ta biét. Ldc nay, tdi muén kham phé liéu c6 mot
hanh dong, ma khdng la két qua cua &p lyc thuoc moi truong
song.

M: Hanh dong khdng 1a mot chuyén dong tach roi. Hién dién
& day hay hi¢n di¢n la hanh dong.

K: T6i mudn thay hanh dong la gl Ban khong dang giip d&
t6i. Hanh dong la gi, dang di chuyén tir day dén d6, dang giat
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mot em beé khoi con duong khi mot chiéc xe hoi dang chay
den? Pang suy nghi vé dieu gi do6 va dang hanh dong?

M: Chinh 1a dong co thuc ddy méi quan trong.

K: Pong co thiic day 1a bo phan caa hanh dong. Toi mubn
cai gi d6 va t6i ldy nd. To6i khong thich ban va toi hanh dong,
hay t6i thich ban va hanh dong. Ching ta biét diéu d6. Chung
ta dang c6 gang khdam phé hanh dong 1a gi?

P: Néu n6 hién nhién, vay thi, sy kién ma thac day chuyén
dong d6 la gi?

K: Pupulji, t6i ngh ching ta phai loai bo nguyén nhan-két
qua trong hanh dong. Li¢u diéu do co thé duoc?

P: Ching ta & b it dau diéu gi d6 ma 1a mot chuyén dong
trong mot phuong huéng. Trong chd ¥ cing c¢é chuyén dong.
Khong phai rang nguoi ta di ngl cing né. Lic nay toi dang
noi v&i anh hay Maurice dang néi voi anh va chung toi dang
ling nghe anh va khong cé chuyén dong nao khac bén trong
chuing téi. Cau hoi la: Trong trang thai nay, ma khong cd gi
ca ngoai trir dang thay anh, cai gi ma thic day, chuyén dong?

K: T6i mubn kham pha céi gi ¢6 tham tham hon. Hanh dong
ma la dang tu nap nang lugng la gi? Mot hanh dong ma la
chuyén dong v han ciing nang luong v han? Tbi dang trinh
bay céi gidé © rang? Téi nghi d6 1a hanh ¢ Ong. Toi dang
tham nhap vao cai gido. Toi ¢ am thay tat ca nhiing hanh
dong cua chung ta déu bi tach roi. Tat ca nhitng hanh dong
cua chung ta déu huy diét: tat ca nhimg hanh doéng cua ching
ta déu nudi dudng su tach roi va tir su tach roi do tao ra xung
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dot. Nhiing hanh dong cua ching ta luén luén & trong canh
d6ng cua cai d& duoc biét va, vi vay, bi gisi han bai thoi gian
va vi vay khong duoc ty do. Do 1a nhu thé. LUc nay, toi
muén kham pha liéu c6 bat ky hanh dong nao khac. Ching ta
biét hanh dong trong canh dong cua cai d du oc biét. Chung
ta biét hanh dong thudc ky thuat, hanh dong cua suy ngh,
hanh dong cua tng xir. Liéu con cé bat ky hanh dong nao
khac?

P: Lam thé nao ‘dong sudi’ ndy, ‘hanh dong khac la’ do,
duogc tiép xuc boi hay co lién quan dén nhiing té bao nio?
Néu n6 khong lién quan dén nhitng té bao ndo va y thic, vay
thi n6 s& déng nghia véi Thuong dé.

K: T6i dang hoi hanh dong la g|7 Bén trong canhdong cuay
thuec, chung ta biét hanh dong rat rd rang. Tat ca no déu trong
canh dong cua cai d4 duoc biét. Toi cam thay rang hanh dong
nhu thé phai dan dén v6 van nhiing hinh thic khac nhau caa
tuyét vong, dau kho, khdng hiép thong. Ldc nay, ching ta
hdy tham nhap cham cham. T6i tu hoi chinh minh: Liéu c6
bat ky hanh dong nao khac ma khong phu thugc vao ¥ thic
nay cung nhiing tuyét vong, nhiing that bai, nhiing phlen
muon, nhimg dau khé, hoang mang cua né? Liéu co bat ky
hanh dong nao ma khéng thugc thoi gian? Liéu do 1a mot cau
hoi ding ddn? Ngudi ta d ludn ludn hanhd ong bén trong
canh dong cua cai & du oc biét. T6i mudn kham pha liéu co
mot hanh dong ma khong c6 xung dot. Do 14 tat ca. Toi biét
moi hanh dong nudi dudng loai xung dot nao d6. T6i mudn
kham pha liéu c6 mot hanh dong ma khong mau thuan, ma
khong mang lai xung dot.

A: Anh s& khdng ¢ day néu dong co khong & do.
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K: Piéu nay khéng c6 nglta r ang hanh dong tuan theo mot
khubn miu da duoc thiét 1ap, khong thay d6i. Pang tuan theo
mot khudn mau dan d¢én mot hay diét hoan toan cua bo nio.
Hanh dong nhu thé 12 mot hanh dong thuan tdy may moc.
Toi mubn kham pha mot hanh dong ma khdng lap lai, ma
khong xung dot, ma khdng bat chudc, khdng tuan phuc va
thé 12 khoéng thoai hoa.

M: Séng c6 nghia hanh dong vao méi truong séng.

K: V| vay, toi khong phu thudc vao mdi truong SOng TOi
muén séng mot SOng khong xung dot, ma c6 ngfia s 6ng 1a
hanh dong. Va toi thay rang séng ludn ludn cé xung dot trong
nd. Va tdi mubn kham pha mot cach séng ma 1a hanh dong
va trong n6 khong c6 xung dot. Xung dot cé nghia bat chudc,
tudn phuc va dang theo sau mot khudn mau véi muc dich dé
khong c6 xung dot, ma 1a mot cach sbng may moéc. Liéu
ching ta c6 thé kham pha mot cach song ma trong n6 khong
c6 mot may dong cua bt chude, tuan phuc, kiém ché? Trudc
hét, n6 khong 1a mot van dé cua ‘kham pha’, ching ta hay
loai bo tir ngit “kham pha’. N6 1a mot dang sdng ngay Ilc
nay, hdm nay, ma trong n6é khéng c6 xung dot.

M: Hanh dong nhu thé c6 I& 1a tham hoa?

K: N6 s& khong la tham hoa. Thong minh cua t6i, dang quan
sat tat ca nhimg hanh dong trong canh dong cua céi dd du oc
biet, dang theo sat ching, dang chu y ching, thong minh cta
toi dat ra cau hoi nay. Luc nay thong minh dang van hanh.

A: Thong minh cua tdi bao cho toi ring tdi khdng the gay ton
thuong mot nguoi khdc ma khong lam ton thuong chinh t6i
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nhiéu hon. Trong thé gidi, khdng ¢ van dé nhu 1a lam mot
viéc xau xa cho mét nguoi khac ma khéng lam mot viéc xau
xa hon cho chinh anh.

K: Tu ngit “théng minh’ khdng chi ¢6 nghia c6 mot cai tri rat
tinh tdo, nhung 6n ¢ a doc gitra nhirng hang. T6i doc gitra
nhitng hang caa hoat dong d& du gc biét. Bai vida d oc né,
thdng minh cua toi noi rang trong canh déng cua cai d& duoc
biét, hanh dong s& ludn lubn mau thuan.

P: Duong nhu ching t6i hoan toan bi khoa chat ¢ day. Anh
noi dieu gi do va khong c6 cach nao d€ kham pha, khong co
cach nao dé trinh bay vé nd.

K: Toi d& noi t6i sap sira tham nhap.

M: Khi théng minh tim kiém céi gi do, viéc gi xay ra?

P: Sy khac biét giira tir ngir ‘thdm nhap’ va ‘tim kiém’ 1a gi?

K: Co mét khac bi¢t vo cung. Tham nhép co nghia * & trong
kh&dm phd’. Tim kiém cd nghia ‘tim kiém cai gi do dé timra’.

P: Lam thé nao anh s& thAm nhap diéu nay?

M: Trong khoa hoc, tham nhap c6 ngha tim ra cai khong
biet duoc.

K: T6i sir dung tir ngix “tham nhap’, khdng phai diéu gi khoa
hoc ¢6 y hay t6i c6 y. Theo ty dién, thAm nhap c6 ngha “ &
trong kham pha’. T6i thay rang bat ky hanh dong nao c6 mot
dong co chic chan phai tao ra mot bién dang, mau thuan. Toi
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thiy diéu d6, khéng nhu mét ¥ & ong, nhung nhu mot sy
kién. Vi vay, toi noi, liéu trong céi tri caa toi c6 bat ky mau
thuan nao khi t6i dang tham nhap nd. T6i mudn thay diéu gi
xay ra. Toi thay, trong chl y, ring mot hanh dong duoc dat
nén tang trén mot niém tin 14 mau thuan. Vi vay, toi ndi voi
chinh minh: Liéu c6 mét niém tin ma dang sng, dang hanh
dong va vi vay mau thuian? Néu cd, ti theo sat niém tin d6
va x0a sach no.

P: N6 14 ai ma theo sat diéu do?

K: Trong chu y d6 khong c6 dang theo sat, khong cé dang
x0a sach. Tir cht y d6, nhin ngam do, niém tin két thic trong
t6i, khong trong ban. N6 két thiic. Trong cha ¥ d6, toi thiy
rang bat ky hinh thic nao caa tuan phuc déu nuéi dudng so
hai, kiém ché, vang loi. Va trong chl ydo, toi x6a s ach diéu
d6 trong t6i, va bat ky hanh dong nao dugc dit nén tang trén
phan thusng hay hinh phat déu khdng con, két thic. Thé 1,
viéc gi da xay ra? Toi thay rang bat ky hanh dong nao trong
su lién he, duge dat nén tang trén mot hinh anh, déu phan
chia con ngudi. Trong chl ¥ vao cai & du oc biét, tat ca
nhitng yéu té cua cai d du oc biét, ciu trdc cua nd va ban
chat cua nd, két thdc. Va vay 13, chl y tro thanh rat quan
trong. Cha y hoi: “Liéu c6 bat ky hanh dong nao ma khéng co
nhitng thir nay?’

M: Anh muén néi rang chinh cht y d6 khong c6 nhitng thir
nay?

A: Anh mubn néi rang chinh chi y d6 1a hanh dong?
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K: D6 1a n6. M vy, chl y 1a nhan biét trong hanh dong va
thé 1a trong d6 khong cé xung dot. N6 1a vo tan. Hanh dong
ciia mot niém tin 1a su 13ng phi cua niang luong. Hanh dong
trong cht y dang sang tao nang lugng riéng cua no va no la
vO tan. Bo ndo da ludn ludn van hanh trong canh dong cua
xung dot, tin tuang, bat chudc, tudn phuc, vang 10i, kiém ché;
n6 ludn ludn van hanh trong cach d6 va khi b ndo bat dau
biét didu do, vay la chu y bat dau 1am viéc. Chinh nhiing té
bao ndo tro thanh cha y.

M: Tir dieu gi tdi hieu rd Iic nay, duong nhu anh noi rang
chl y tap hop nang lugng va sau d6 nang lugng hudng dan.

K: Chu y la hanhd 6ng. Chung ta ding da noi, y thac la noi
dung cua no.

P: Trong mét trang thai cua chd y, lieu chinh nhiing té bao
ndo trai qua su thay doi?

M: Thudc sinh hoc, moi té bao 1a ca thé, cd thé nap lai ning
luong va, vi vay, van hanh. Moi té bao cing van hanh bai vi
su nhan biét dugc gan lien trong nhitng té bao.

K: Toi nghi nhu thé. Toi mudn bat dau tr mot mau chét
khéc. Nhiing té bao ndoda tr ai qua su ldng phi cia ning
luong ma 1a xung do6t, bat chuéc, moi chuyén cua nd. Ching
quen thudc diéu d6. Liac nay nhitng té bao ndo & két thic
diéu d6. Ching thoat khoi canh dong dé, va bo ndo khong
con 14 can b cua tat ca diéu d6. N6 co 18 van hanh mot cach
cdng nghé va van van, nhung bo ndo ma thay séng 1a hanh
dong va khong c6 xung dot, ¢ trong mot tinh trang cua chu y.
Khi c6 cha y tong thé, ngay bén trong, khéng bi ap dat,
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khéng bi huéng dan, khdng bi bt budc, vay 1a toan cau tric
dang séng; khong phai trong y ngta thong thu ong, nhung
trong mot y nghia khac han. Toi nghi c6 mot thay doi co thé.
T6i nghi n6 1a mot phuwong hudng caa chét va chét 1a cai do.
Vi vay, ¢ mot hanh dong khong lip lai va thé 1a sy tu do
khoi cai da dugc biét 1a sy cha y trong cai khdng biét duoc.

P: Su tu do khoi cai d du oc biét ciing & bén trong nhiing té
bao ndo. Nhirng té bao ndo la cai dad duoc biét nhung tu do do
khoi cai d@ duoc biét cting & bén trong nhirng té bao néo.

K: Thé 13, c6 mot thay do6i dirt khoat dang hién dién.

M: B ndo thoat khoi nhiing thay ddi vat chat thugc hé than
kinh phan tng bai su kich thich, xda sach nhiing ky niém; do
la mot thay doi thudc co thé.

K: Mot cach hop 1y, day 1a nhu thé trong ¥ nghia rang ching
nao cai tri con dang van hanh bén trong canh déng cua cai da
dugc biét, n6 con dang van hanh trong moét khe ranh va
nhitng té bao ndo da va dang van hanh trong nhiing khe ranh.
Ldc nay, khi nhitng khe rénh d6 khong hién dién, bo ndo tong
thé hanh dong, khéng phai trong nhiing khe rénh, ning
trong tu do, ma la cha y.
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Bdt dgng va Vo trat tuw

P: Liéu ching ta c6 thé ban luan bat dong la gi? Liéu bat
dong c6 nhiéu khia canh hay hinh thic? Lam thé nao né dugc
bat gap? Liéu don gian né chi 1a sy vang mat caa suy nghi?
Hay liéu bat dong ma nay sinh qua nhitng trai nghiém va
nhitng tinh hudng khac nhau, cd khac biét trong ban chat,
kich thudc va phuong huong?

K: Chung ta s& bat dau ¢ dau? Ban dang hoi: Liéu c6 mot
tiép can dung dan dén bat dong va néu cd, né 1a gi? Va liéu
c6 vb van khéc biét cua bat dong, ma cé nghia nhimg phuong
phap khac nhau dé dua vao d6 dén duoc bat dong? Ban chat
cua bat d¢ong 1a gi? Liéu ching ta s& thAm nhap néd trong thi
tu d6? Pau tién, liéu c6 mot tiép can dung dan dén bat dong
va chiing ta c¢d y gi qua tir ngir ‘dang dan’?

P: Ligu chi c6 duy nhat mot tiép can? Néu tat ca nhiing bét
doéng déu thudc cung ban chat, vay thi c6 1€ c6 nhiéu tiép can.

K: Ti chi dang hoi: Chilng ta c6 ¥ gi qua tir ngir “tiép can
dang dan’?

P: Mot cach duy nhat nhu d6i nghich nhiéu cach.
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K: Vi vay cach duy nhat la gi? Céch tiép can ma dung din,
trung thuc, tu nhién, thuc su, hop ly va vuot khoi ly luan la
gi? Liéu d6 1a cau hoi?

P: T6i mudn khéng trinh bay né theo caetd. Toi s & noi
rang bat dong 1a khi y thicc khong dang van hanh, khi suy
nghi khong dang van hanh. Thong thuong, bat dong duoc
dinh nghia nhu su ving mit caa suy nghi.

K: Toi co thé tré nén trang x6a ma khdng co bat ky suy nghi
nao, chi can 1ap lai diéu gi d6 va tro nén trang xoa. Liéu do 1a
bat dong?

S: Lam thé nao anh biét bat dong dung dan 14 gi?

K: Chung ta hdy bat ¢au bang cach hoi: Liéu c6 mot tiép can
dung din dén bat dong va tiép can dang dan do 1a gi? Liéu co
vO van nhitng bat dong khac nhau va liéu bat dong la su vang
mat cua suy ngh? Trong do nhiéu viéc duoc ham y nhr 1a:
T6i o thé tro nén tring x6a mot cach dot ngot; toi dang suy
nght va chi ngung lai va quan sat cai gido va vay la tré nén
trang X6a — mo mong ban ngay. Toi s& tlep can cau hoi nay
bang cach hoi: Liéu c6 mot tiép can dang dan dén bat dong?
Ban bat dau bang cau hoi d6. T6i nglhi ching ta nén tr a loi
cau hoi d6 trudce tién va sau d6 tham nhap vao nhirng cau hoi
khéc.

S: Duong nhu anh dang nhan manh vao sy tiép can dang dan
hon 1a vao ban chat diing dan cua bat dong.

K: T6i nghi nhu theé, boi vi ¢6 nhitmg nguoi da luyén tap bat
doéng bang cach kiém soat su suy nghi, tu théi mién chinh ho
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vao bat dong, kiem soat cai tri huyén thuyén cua ho dén mot
mic do cai trl tro thanh do dan ngo nghe va bat dong. Vi
vay, t6i mubn bit dau tir mau chét cua tiép can dung dan;
nguoc lai ching ta s& 1ang dang ra khoi. Liéu c6 mot tiép can
can bang, khach quan, hop ly, 1anh manh, ty nhién dén bat
dong? Liéu ching ta c6 thé tham nhap tir d6? Su can thiét
phai bat dong 1a gi?

P: D& dang dé hiéu rd su can thiét phai bat ¢ong. Tham chi
trong dang song binh thr ong khi mot céi tri bi khudy dong
lién tuc, dang huyén thuyén lién tuc, dugc nghi ngoi, c6 mot
cam thay cua dang duoc trong sang lai. Cai tri duogc trong
sang lai hoan toan tach khoi bat ky diéu gi khac, vi vay bat
dong trong chinh no 1a quan trong.

B: Va ding vy, ngay ca trong y thic thong thuong, c6
khong thdy mau sic, co khdng thay nhitng vat néu c6 mot
chat lugng nao d6 ciia bat dong.

S: Va c6 nguyén truyén théng ma khang dinh rang bat dong
la quan trong, 1a can thiét va nhiing hé thong khéac nhau cua
pranayama ky thuat kiém soat nhitng nguén niang luong khac
nhau trong co thé con ngudi, Kiém soat hoi thé, ton tai dé bao
dam no. Vi vay, c6 nhiéu trang thai cua bat dong va anh
khéng thé phan biét gitra mot trang thai kndng lanh manh va
mot trang thai lanh manh.

K: Gia sir ban khong biét bat ky diéu gi vé nhitng nguoi khéac

d4 nbi gi va tai sao ban phai bat dong, liéu ban sé& dit ra cau
hoi d6?
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P: Tham chi tai mic d6 cua thudc an than, ching ta s& dit ra
cau hoi do.

K: Vay la ban dit ra cAu hoi 6 véi muc dich khién cho cai
tri dugc an binh.

P: Vang.

K: Bai vi céi tridang huyén thuyén va viéc d6 gy mét moi
va lam kiét sac. Vi vay, ban hoi liéu c6 mot cach khién cho
céi tri dugc an binh ma khdng st dung thuéc men? Ching ta
biét cach khién cho cai tri dwgc an binh bang thuéc men,
nhung liéu c6 mot cidch khac ma s&, mot cach tu nhién, lanh
manh, thong minh, hop ly, sang tao su an binh trong cai tri?
Lam thé nao ban tiép can cach nay? Chinh vi bi mét moi, kiét
suc boi su huyén thuyén cua cai tri, toi tu hoi chinh minh,
‘Liéu t6i, khong str dung thudc men, cé thé khién cho céi tri
dugc bat dong’?

S: C6 nhiéu céch thuc hién no.

K: T6i khong biét cach nao ca. Tat ca cac ban déu ndi rang
c6 nhiéu cach. T6i noi, 1am thé nao cai tri co thé thuc hien
viéc ndy ma khong co nd luc? Do bai nd luc ham y sy néo
dong cua cai tri, nd khong sang tao an binh, n6 khién cho kiét
suc. Va kiét strc khong la an binh. Xung dot sé khéng sang
tao an binh, nd s& khién cho kiét sac va tinh trang d6 co 18
duoc giai thich nhu bat dong boi nhimg ngudi ma hoan toan
Kiét strc vao cudi ngay. Toi co thé di vao phong thién dinh va
dugc bat dong. Nhung lidu c6 thé sang tao an binh trong céi
tri ma khong c6 xung dot, ma khong co ky luat, ma khéng co
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bién dang — tat ca nhitng viéc d6 1a nhitng qui trinh khién cho
Kiét suc.

S: Khi k§ thuat pranayama dugc thuc hién, khdng c6 xung
dot, n6 khong lam kiét sicc anh nhung c6 bat dong. Ban chat
cua no la gi?

K: O d6 ban dang hit tho, dang nhan thém nhiéu dudng khi
vao co thé cua ban va mét cach ty nhién dudng khi gitp cho
ban dugc thu gian.

S: Viéc d6 ciing 13 mot trang théai cua bat dong.

K: Ching ta s& ban luan nhiing trang théi cua bat dong sau
do; t61i muon khadm pha liéu cai tri co thé bat dong ma khéng
c6 bat ky loai no luc, hit tho, ap dat, kiém soat, dinh hudng.

Par: Cai tri chi dat ra cau hoi liéu n6 c6 thé co bat dong ma
khong xung dot bai vi nd bi kich dong, bi nhieu loan.

K: T6i hoi: Liéu co thé c6 bat dong ma khong xung dot, ma
khong phuong hudéng, ma kh g ap dat thuoc bat ky loai
nao? Toi c6 thé st dung thuéc men, mot vién thubc an than
va khién cho céi tri rat bat dong. N6 ciing cing mic do nhu
ky thuat pranayama; t6i kiém soat céi tri va bat dong co thé
dugc tao ra. N6 dng cing m wc do nhu hit thé, hay thudc
men. T6i mudn bat dau tr mot mau chét noi cai tri bi kich
dong, huyén thuyén, dang tu lam kiét sac chinh nd boi su
xung dot lién tyc cua suy nghi, va hoi liéu 6 the thuc sy bat
dong ma khong cd bat ky nhimg phuong tién gia tao nao?
i voi toi do 1a mot mau chét chinh. Tai s& tiép can nd
trong cach d6 néu t6i thAm nhap diéu nay. T6i s& loai bo
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nhitng kiém soat gia tao — thudc men, kiém soat hoi tha, theo
ddi 4nh sang nhirng cau than chd, nhirng bai thanh ca — tat ca
nhitng thar nay la nhitng phuong tién gia tao va thic giuc mot
loai bat dong dac biét.

S: Liéu chiing & bén ngoai, bi thiic day?

K: Tét ca déu 1a nd. Toi s& nghi tat ca nhitng phuong tién nay
déu 1a nhitng ép budc gia tao véi muc dich thic giuc bat
dong. Piéu gi xay ra khi ban nhin ngam mot hon nGi? Sy
hing Vi, su trang nghiém, vé dep cua nhitng hon nai 16i cudn
ban. Viéc d6 khién cho ban bat dong. Nhung viéc d6 van con
la gia tao. Toi s& nghi rang bat ky hinh thirc ndo cua thic
giuc dé khién cho bat dong déu gia tao.

S: Pang nhin ngam maot hon ndi 1a mot trai nghiém khong
phan hai. Vay thi, lam thé nao anh c6 thé noi rang nd van
khong la bat dong?

K: Toi s& khong goi nd la bat dong bai vi hon ndidé qua
tuyét voi dén do tai thoi diém @6 vé dep caa nd khién cho ban
bi bat tam.

S: Sy vang mit cua “céi toi’ khong tai mac do y thirc, nhung
no hién dién & do.

K: Ban thidy mét bic tranh kinh ngac, mot hoang hon diém
40, mot rang ndi hiing Vi va n6 giéng nhu mot dua tré dang bi
mé dam boéi mot mén d6 choi; vé dep do khién cho ‘céi toi’
bién mat trong khoanh khac va céi tri tré nén bat dong. Ban
c6 thé thtr nghiém no.
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S: Nhung anh néi d6 khong 1a bat dong.

K: Toi s& khdng goi diéu d6 1a bat dong boi vi hon nai, vé
dep cua cai gi d6, dam duwong khoanh khic do. ‘Cai t6i’ duoc
x0a sach; va khoanh khic d6 qua rdi, t6i quay lai huyén
thuyén cua toi. it ra tdi mudn rd rang rang bat ky dong thai
gia tao nao ma c6 mot don g co, c6 mdt phuong hudng,
dudng nhu dbi vai K déu 1a mot bién dang ma s& khong sang
tao chiéu sau cua bat dong. Trong diéu nay dugc bao gom
nhitng luyén tap, ky luat, kiém soat, sy dong hda cling céi cao
ca hon va thé 1a khién cho chinh t6i duoc bat dong, va van
van. Sau d6 tdi tu hoi chinh minh: Sy can thiét cua bat dong
la gi? Néu khong c6 dong co, liéu t6i s& dat ra cau hoi do?

Par: Anh dang dién ta cai tri cua anh?

K: Khong, thua ban, t6i khong dang dién ta cai tri cua toi.
T6i da noi: Bat ky thdc giuc nao trong bat ky hinh thic nao,
tinh té hay thd thién, s& khong sang tao chiéu sau cua bat
dong vo cung d6. Toi s& nghi rang né 1a gia tao; toi co 18 sai
lam, chung ta dang thAm nhap.

Par: Tinh trang cua cai tri caa anh la bat dong san roi.

K: C6 Ig 13, t6i khdng biét. Vi vay, su tiép can lanh manh, tu
nhién dén bat dong la gi?

R: Nhung mot tiép can la mot dong co.
K: T6i s& khong st dung tir ngir d6. Tinh trang caa bat dong

tu nhién 1a gi? Lam thé ndao ngudi ta bat gap nd mot cach ty
nhién? Néu téi muon lang nghe diéu gi ban dang noi, cai tri
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ctia ti phai bat dong — d6 1a mot dieu ty nhién. Néu tdi muén
thay cai gi do mot céch rd rang, cai tri phai khong dugc dang
huyén thuyén.

P: Trong tinh trang d6 nam san tat ca tinh trang can bang, tat
ca higp thong.

K: Toi s& ndi nén tang cho chiéu sau cua bat dong Ia can
bang, hiép thdng giira cai tri, co the va qua tim, sy higp thong
Vo cuing, va gat bo bat Ky nhu‘ng phuong phap gia tao ndo, ké
ca kiém soat. Toi mudn ndi nén tang thuc su 1a su hiép thong.

P: Anh da sur dung mot tur ngit khac: ‘hi¢p thong’. Lam thé
nao dieu nay giai quyet duoc van de? bicu duy nhat ma toi
biet 1a xung dot. Toi khong bict bat dong.

K: Vi vy, ding néi vé bat dong. Giai quyét xung dot, khong
phai bat dong. Néu co su khong hiép thong gitra cai tri, co
thé, qua tim, van van, glal quyét diéu do, khong phai bat
dong. Néu ban giai quyét bat dong khi khéng hiép théng, ltc
d6 no 1a gia tao. Pay 1a nhu thé.

P: Theo tu nhién, mot cai tri khudy dong tim kiém mot trang
thai cua khong khuay dong.

K: Hay quan tamd én céi tri khuay dong, khong phai bat
dong. Giai quyét “cai gi 1a’ va khoéng phai céi gi co I€ la.

R: Liéu anh dang hoi ligu cai tri khuay dong c6 the giai quyét
dugc su khuay dong riéng cua no?

K: D6 la médt cau hoi khac.
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B: Ban ay dang noi rang theo ty nhién céi tri khuay dong dat
ra cau hoi do.

K: Vang, vi vay hay quan tam, khong phai bat dong, nhung
tai sao cai tri bi khuay dong.

P: NO tim kiém trang thai d6i nghich.

K: Vay thi, né dang xung d 6t. Y twong ¢ nhiing géc ré cia
no trong doi nghich riéng caa no.

R: Chinh y tuang 1a bo phan cua su khudy dong.

K: Toi s& néi sy hiép thong tuyét doi la nén tang cho sy
thuan khiét caa bat dong.

S: Lam thé nao nguoi ta biét vé su hiép thong tuyét dbi nay?

K: Chdng ta hay tham nhap diéu d6. Sau do6 ching ta s& bat
gap cau hoi vé nhitng trang théai caa bat dong. Vi vay, su hiép
thong la gi?

P: Liéu su hiép thdng nay sinh khi su xung dot két thac?

K: T6i mudn kham pha diéu gi la su hiép thdng giita céi tri,
co thé, va qua tim, mot y thirc tong thé cua 1a nguyén ven ma
khoéng c6 su phan chia, ma khong cé sy phat trién qua muc
cua manh tri nang, nhung véi manh tri ndang dang van hanh
mot cach rd rang, khach quan, thdng minh; va qua tim khong
dang van hanh ba&i cam xdc, cam tinh, nhing bung no cua
kich dong, nhung cing mét chat luong cua an can, thuong
yéu, tir bi, sinh lyc; va co thé bang thdng minh riéng caa no,

https://thuviensach.vn



76

khong bi can thigp boi manh tri nang. Cam thay rang moi thir
dang van hanh, dang lam viéc mot cich tot lanh giong nhu
mot cai may tuyét voi la quan trong. Liéu c6 thé dugc?

Q: Trong su hiép thong d6 liéu cé mot trung tam?

K: Toi khong biét, ching ta cd thé kham pha. Liéu céi tri, bo
ndo, c6 thé van hanh mot cach hiéu qua, khdng cé bat ky
xung dot nao, bat ky xao nhang nao? Liéu cai tri cd thé co
thong minh d6, kha nang dé ly luan, nhan biét, rd rang? Khi
c6 mot trung tdm chic chan diéu d6 khong thé duoc, boi vi
trung tAm dé dang dién giai moi thir tly theo nhiing gisi han
cua nd. Liéu toi dang khién cho moi ngudi phai bat dong?

R: Tai sao su phan chia nay nay sinh giita cai tri va co thé?

K: N6 nay sinh qua su giao duc cua chung ta, noi su tap
trung dugc dat vao sy vun dap cua manh tri nang nhu k c
va ly luan, nhu mot chire nang tach khoi dang song.

R: Do 1a sy tap trung qua mac vao céi tri. Tham chi néu
khong c6 su gido duc, c6 thé cd mot tap trung qua mac vao
nhitng cam xdc.

K: Di nhién. Con nguoi ton sing manh tri ning nhiéu hon
nhitng cam xuc. Pang cha? Mot cam xtc duoc dien giai vao
su hién dang, vao cam tinh, vao moi loai ngdng cuong.

Par: Lam thé nao nguoi ta phan biét giita sy tich Kiy cua ky

uc cho nhirng muc dich k¥ thuat hay hang ngay, va su tich
Ity cua ky uc thugc cam xuc?
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K: DPiéu d6 rat don gian, thua ban. Tai sao bo ndo nhu kho
luu trix cua ky wc lai cho sy quan trong nhu thé ddi véi ky wc
— thuoc cobng nghé, thuoc tam ly, va trong su lién hé? Tai sao
nhitng con nguoi di cho sy quan trong la lung dbi véi hiéu
biét? T6i cO mot van plng. TOi tr & thanh mot vién chic
quan trong, ma cd nghia toi ¢ hiéu biét cua thuc hién nhing
chtc nang nao d6 va toi trd nén tu dic, do dan, dot nat.

Par: Liéu n6 1a mot ham mudn bam sinh?

K: N6 trao ting sy an toan — chic chan. N6 trao ting ban dia
vi. Nhimg con nguoi d& ton tho hiéu biét — hiéu biét nhu
dugc dong hoa cung manh tri nang. Nguoi thong thdi, nguoi
hoc thire, nguoi triét Iy, ngr oi sang ché, nguoi khoa hoc, tat
ca déu quan tam dén hiéu biét va d tao ra hhimg diéu tuyét
voi trong thé giGi, wa thich di dén mat tring, ché tao nhiing
loai tAu ngAm maéi va van van. Ho da sang ché nhiing diéu la
lung nhat va sy kham phuc, su kinh ngac bgi hiéu biét do
dang thang thé va ching ta cong nhan nd. Thé 1a chung ta da
phat trién mot kham phuc qua mic, hau nhu gan séat véi sy
ton tho, vé manh tri nang. Diéu ndy ap dung cho tat ca nhiing
quyén sach thiéng liéng va hhirng dién giai cua chung Hay
stra chira cho t6i, néu toi sai 1am. Trai nguoc voi diéu dé, co
mot phan tng dé cd cam x(c, ¢6 cam giac, thuong yéu, co
hién dang, cam tinh, phi ly trong su dién ta, va co thé bi bo
bé. Ban thiy viéc nay va thé 1a ban luyén tap yoga. Su phan
chia nay gitra co thé, cai tri va qua tim xay ra mot cach khong
tu nhién. Lic nay, ching ta phai sang tao mot higp thong tu
nhién noi manh tri ning van hanh giéng nhu mot cai dong ho
tuyét voi, noi nhitng cam x(c va nhitng an can, chim séc
quan tam, tinh yéu va tu bi dang van hanh mot cach lanh
manh va co thé ma da qué bi boc 16t, ma da qué bi lam dung,
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thuc hién chic nang riéng caa nd. Lac ndy, 1am thé nao ban
lam duoc dieu do?

GM: Tbi ngudng md hiéu biét bai vi tdi can no.

K: Di nhién, t0i can nd. Diéu dé rat rd rang, thua ban, t6i can
hiéu biét dé ndi chuyén véi ban bang tieng Anh. Dap xe dap,
lai xe hoi, can hiéu biét.

Q: Toi phai giai quyét van de cua bénh tat. Toi can hiéu biét
dé giai quyét no. Viéc d6 van con trong lanh vuc cua hiéu
biét.

K: Hiéu biét da bi str dung sai lam bai trung tAm nhu “cai toi’
ma c6 hiéu biét. Vi vay tdi cam thay cao quy fon cai nguoi
c6 it hiéu biét hon. Tdi str dung hiéu biét dé cung cap mot dia
vi cho chinh t6i; tdi quan trong hon cai nguoi khdng cé hiéu
biét.

S: Néu t6i dugc phép ndi nhu thé, chung ta & b at dau ban
luan vé bat dong va nhitng cach khac nhau nhd d6 ching ta
dén duoc bat dong. Anh & vach rd rang néu khong cd hiép
thdng, ching ta khong thé c6 mot nén tang cho cau hoi cua
hay cho tham nhap vao bat dong la gi.

D: Liéu ching ta khong thuc hién mot phan biét gitta hiéu
biét va su kham pha cai mgi me?

K: Di nhién, thua ban. Khi hiéu biét can thi¢p, khong c6
kham pha cai mai mé. Phai cd khoang trong gitra hiéu biét va
cai méi mé; nguoc lai ban chi dang tiép can cai méi mé nhu
cai cii ky. R d& hoi: ‘Tai sao cO su phan chia gitra cai tri, qua
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tim va co thé.” Chlng ta thay diéu d6. Lam thé nao su phan
chia nay sé& két thic mot cach ty nhién? Lam thé nao ban thuc
hién n6 — qua ép budc, qua nhitng Iy tedng ma ching ta c6 vé
su hiép thong?

Thua ban, nguoi ta nhan biét sy phan chia nay — dung
chir — giita manh tri ning, nhitng cidm xGcva co thé. CO
khoang tréng nay giira tat ca ching. Lam thé nao céi tri xoa
sach khoang tréng nay va la tong thé? Nhimg ngudi truyén
thdng noi thé nao?

M: N& lyuc, ¢b ging hét sic.

P: Ching ta dang bi ket cing ¢ day. Chung ta bat dau bang
bat dong. Ching ta khong tiép can bat dong; sau do chung ta
st dung tir ngir “hiép théng’ va ching ta khong thé tiép can
higp thong.

K: Vay thi chling ta s& 1am gi? Chlng ta s& quay lai bat dong.

P: Ching ta quay lai chi mot mau chét, do 1a, ching ta chi
biet sy khdng hi¢p thong.

K: Thé 13, ching ta hay giai quyét sy khdng higp thong chu
khong phai bat dong va khi c6 hiéu rd sy khdng hiep thong,
tur do co 1€ trbi chay bat dong.

S: Ciing ¢6 cau hoi: Lam thé nao ngudi ta biét réﬂng nguoi ta
da ket thuc sy khéng hiép théng mot cach tong the?

M: C6 mét cau cua Latin, “T6i biét diéu gi 1a dung, nhung t6i
khong tuan theo no.’
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K: Bung gisi thiéu bat ky thir gi tir Latin. Hayd 6i dién su
kién nhu no 1a. Pupul noi, ching ta bat dau ban luan bang bat
dong va chiang ta & n6i n6 chang tét lanh gi khi ban luan vé
bat dong cho dén khi ban kham phé liéu c6 méot cach tu nhién
dé tiép can no. Cach gia tao khong 1a cach dung dan. Céch ty
nhién la kham pha liéu c6 su hiép thong, nhung ching ta
khéng biét bat ky diéu gi vé hiép théng bai vi ching tadang
¢ trong tinh trang cua vo trat tu. Vi vay, ching ta hdy giai
quyét vo trat tu, khong phai hiép thong, khdng phai bat dong.

M: Toi quan sat vo trat ty cua toi va vo trat ty do tiép tuc
quan sat toi.

K: Vi vay c6 mot phan hai, mot phan chia, mot mau thuan
trong quan sat cua ban, nhu ngudi quan sat va vat dugc quan
sat. Chling ta c6 thé dua gidn v tan cung diéu nay. Lam on
theo sat diéu gi chung ta da ban luan tir truée dén nay. Ching
ta bat ¢au bang cach hoi: Céi gi 1a ban chat cua bat dong, liu
c6 vd van khac nhau cua bat dong, liéu cd nhitng tiép can
khéc biét dén bat dong? Pupul ciing hoi: ‘Cach dang dan dé
tiép can bat dong 1a gi?’ Ching tada noi, c6 | & c6 mot cach
‘ding dan’, nhung rang bat ky phuong tién gia tao nao dé tao
ra bat dong khdng la bat dong; ching ta d giai thich diéu do
rat rd rang. Chung ta dung quay lai. Néu khong co céch gia
tao, liéu co thé bat giap bat dong mot cach tu nhién, ma khong
nd luc, ma khong thic giuc, ma khong dinh huéng, ma khong
nhitng phuong tién gia tao? Trong thAm nhap diéu nay,
chung ta dén duogc hiép thong. i véi diéu do, Pupul noi:
‘Ching ta khong biét hiép théng 1 gi, nhung diéu gi ching ta
c6 biét 1a vo trat ty.” Vi vay, ching ta hdy gat di moi thir khéc
va tham nhap vao vo trat ty, khdng phai bat dong 1a gi. Mot
cai tri dang vo trat ty dudi theo bat dong. Vay thi bat dong tro
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thanh mot phuong tién cua tao ra trat tu hay tau thoét khéri vO
trat tu. Vay thi, bat dong bi &p dat vao vo trat tu. The Ia,
ching ta két thdc tat ca viéc do va hoi: Tai sao lai c6 vo trat
tu? Liéu co thé két thuc vo trat tu?
P: C6 vo trat ty khi suy nghi nay ra va téi mudn bat dong.

K: Khéng, ban dang im ki ém mot nguyén nhan, ban muén
tim ra nguyén nhan cua vé trat tu la gi.

P: T6i khong.
K: Vay thi?

P: T6i quan sat ban chat caa vo trat ty. Toi khdng tim kiém
nguyén nhan. Téi khong biét.

K: Nguoi ta quan sat vo trat tu trong chinh nguoi ta.

P: T6i thay rang n6 duoc thé hién nhu suy nghi.

K: T6i khong biét. Toi muén tham nhap nd rat can than bai
vi n6 kha ly tha. Tai sao t6i goi dieu gi tdi quan sat la vo trat
tu?

S: Su nhiéu loan 1a vo trat tu.

K: Toi chi mudn kham pha. Tai sao tdi goi n6 1a vo trat ty?
Ma c06 nghia t6i da c6 san mot goi y mang mang cua trat tu la
gi. Thé 1a t6i dang so sanh caiigtbida tr ai nghiém hay &

biét nhu trat ty va qua d6 tu hoi vo trat tu 1a gi. Toi khong
thuc hién viéc d6. T6i noi, dung so sanh, chi thay vé trat tu la
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gi. Liéu céi tri co thé biét vo trat ty l1a gi ma khdngdang so
sanh né véi trat tu? Vi vay, lidu céi tri co thé khéng con so
sanh? Su so sanh c0 18 la vo trat tu. Su so sanh chinh né c6 18
la nguyén nhan cuaa vé trat tu. Su do luong cé & la vo trat tu,
va chung nao tdi cordang so sanh ph ai cO vo trat tu. TOi
dang so sanh vo trat ty caa toi 1lc nay véi mot ludng cua trat
tu ma t6i & ng i thay va tdi goi no 1a vo trat tu. Thé 13, toi
thay chinh 12 so sanh méi thuc sy quan trong, khdng phai vo
trat tu. Chung nao céi tri cua téi con dang so sanh, cOn dang
do luong, phai cd vo trat tu.

R: Khong dang so sanh, i nhin ngam vao chinh t6i va toi
thay co vo trat tu boi vi moi bo phan cua t6i dang quyen
luyén vao mot phuong hudng khac han.

K: Toi khong bao gio cam thay ring toi dang vo trat ty,
ngoai tri hiem khi, thinh thodng. Toi tu nhu véi chinh minh:
Tai sao tat ca nhitng nguoi nay dang noi ve VO trat tu?

D: Liéu ho thuc su biét vo trat tu hay liéu ho chi biét né qua
su o sanh?

P: Anh gigi thiéu nhiing tir ngir ma tdi cam thay hiéu rd
chdng rat kho khin. Khéng c6 su so sanh cd y thic bai mot
cai tri ma noi, ‘Pay 1 vo trat tuy va tdi muén két thic nd.” Toi
biét vo trat tu.

A: Mot y thie cua but rat.
P: Toi thay mot y thic cua bat an, mot suy ngh ch ong lai

mot suy ngh khac. Anh s& néi tir ngir ‘bat an’ lai la sy so
sanh. TOi biét sy bat an.
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K: Ban chi biét mau thuan, ma 1a bat an. Bam chat mau chét
d6. Ban noi céi tri ctia ban ¢ trong mot trang thai caa bat an
bai vi nédang luon ludn t y mau thuan vai chinh nd. Tham
nhap tur do.

B: O day c6 mot kho khan thuc su. Anh d@ néi vé bat dong,
sau d6 vé hiép thong, sau do vé vo trat ty. Tai sao ching ta
noi vé vo trat ty? Ching ta ding v an hanh mot phan nao d6
trong trat tu.

P: T6i xin 15i, tdi khéng biét ca hiép théng 1an bat dong. Toi
noi, toi quan sat cai tri cua toi, toi thay vo trat tu.

K: Sau d6, cai gi? Tir d6 chuyén dong.

P: Sau d6 chic chan tdi s& hoi: Liéu no 1a ban chét cua céi
tri?

K: Hoi.

P: T6i hoi, va phai c6 mot cach thoat khoi diéu nay.

K: Sau d6 cai gi?

P: Sau d6 toi tu quan sat vao chinh t6i dang hoi cau hoi do.
K: Véang.

P: Luc nay, hoat dong cua céi tri két thic.

M: Y tuéng sai 1am trong diéu nay la gi?
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K: Khéng c6 y tuong sai 1am trong diéu nay. Toi dang dén
do.

P: Nhin Kia thua anh, ching ta & khéng ¢ an trai qua diéu
nay. Nhung toi ¢4 nghi tét hon 1a tham nhap ting chit mot.
C6 mot két thiic ¢ day. Di véi nguoi nao khac co 18 khong
c6 mot két thic, nhung d6i véi tdi c6 mot két thic. Ban chat
cua diéu nay 1a gi? Luc nay toi quay lai cau hoi dau tién cua
t6i: Liéu hoat dong ngam trong két thuc d6 van con dang van
hanh? Khi chdng ta néi vé nhimg kich thuéc va nhiing ban
chat va nhitng chat luong khac nhau cua bat dong, chinh xéc
n6é c6 nghia 1a diéu ndy. Tam nhin truyén thong la ring
khoang tréng gitra hai suy nghi 1a bat dong.

K: D6 khong la bat dong. Bat dong giira hai nét khong |2 bat
dong. Lang nghe 6n a0 d6 phia bén ngoai. Su vang mat cua
on o0 khong 1a bat dong. N6 chi 1a mot vang mat caa n ao.

P: C6 mot két thic caa sy nhan biét cua chinh minh trong
mat trang thai cua nhiéu loan.

K: Pupul, ban da khéng r6 rang. Khi ban noi ‘vo trat ty’ toi
khéng chic rang ban biét vo trat ty 1a gi. Ban goi n6 1a vo trat
tu. TOi n qua nhiéu, d6 1a vo trat ty. T6i budng tha vo do
trong nhirtng cam xuc vo ly, d6 1a vo trat tu.

P: T6i phat giac toi dang nGi chuyén I1on tiéng va do6 1 vo trat
tu.

K: Vi vy, VO trat ty |2 gi? Lam thé nao ban biét n6 1a vo trat
tu? Lang nghe, t6i an qua nhiéu; t0i bi dau bung. Toi khong
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goi no6 1a vo trat tu. Toi noi, “T6i dn qua nhiéu, t6i khong
duoc an nhiéu nhu thé.’
P: Chlng ta chuyén dong trr bat dong sang higp thong va
ching ta da phat giac rang khong thé tham nhap ban chat cua
hié¢p thong néu khdng tham nhap vo trat tu.
K: D6 1a tit ca. BAm chat ba mau chét nay.

P: Tai sao anh goi né la vo trat tu?

R: Khdng nhat thiét né phai 1a mot cong nhan cua vo trat tu,
bai vi khi c6 mot xung dot gitra co the, caitri . . .

K: Ban lién két xung dot vai vo trat tu.

R: Khong, xung dot khién cho ngui ta kiét sirc, nhu anh néi,
va theo ban nang nguoi ta cam thay rang co dieu gido sai
lam véi no.

K: Vi vy, diéu gi ban dang néi 1a, néu toi hicu ré né mot
cach dung dan, xung dot theé hién vo trat ty.

R: Ngay ca khi anh khong dat tén no.

K: Xung dét la vo trat ty. Ban dién giai no nhu vo trat ty.
burng chuyeén déng luan quan trong nhirng vong tron.

P: T6i ndi anh phai duoc tu do khoi xung dot.

M: Khoi vo trat tu.
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K: Ma la cing sy viéc. Bat dong, hiép thong, xung dot. Do 1a
tat ca — khong phai vo trat tu.

P: Tha thir cho t6i khi néi diéu d6 nhung anh c6 thé sir dung
tir ngtt ‘xung dot’ va trai qua cung ly luan véi nd nhu anh &
thuc hién véi tir nglr “vo trat ty’. Nhung t6i lam g cho xung
dot?

K: D¢ 1a tat ca ma ching ta quan tam: bat dong, hiép thong,
xung dot. Lam thé nao tdi s& giai quyét duge xung dot mot
cach khong gia tao? Ban khong biét gi ca. Ban dang ling
nghe lan dau tién. Ban phai thAm nhap no6 cung t6i. Bung noi
‘Lam thé nao tdi nhin ngam nd lan dau tién?” Nguoi nao do
dén va noi: “Hay nhin ngam bo may tuyét voi nay’. Ban nhin
ngam.

S: T6i c6 thé thay diéu ndy rd rang. Toi khong the suy nghi
ve bat dong hay hi¢p thong khi t6i dang xung dot.

K: Liéu cai tri cd thé tu 1am tu do chinh nd khoi moi loai
xung dot. Bo 1a dieu duy nhat ma ban c6 thé hoi. Co gi sai
lam vai cau hoi d6?

R: Li¢u lai 1a cai tri dang dua ra cau hoi do.

S: NO 1a mot cau hoi hop ly.

P: Liéu c’éi tri c6 thé duoc tu do khoi khong hiép thong? Toi
khong thay su khac biét gitra hai cau hoi.

K: Ching ta & thay doi n6 thanh tir ngir xung dot. Llc nay
hdy bam chat nd va xem thwr liéu cai tri c6 thé duoc tu do
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khoi nd. Lam thé nao céi tri, dang biét xung dot la gi va nd
gay ra viéc gi, co thé ket thuc xung d6t? Chac chan d6 1a mot
cau hoi hop ly.
M: B&i vi anh thira nhan céi tri co thé thuc hién no.
K: Toi khong biét.
Q: Néu ching ta tham nhap cau héi cua xung dot nay, tham
nhép vao nhiing khia canh khac nhau cua no, ching ta thay
rang khong c6 xung dot nao ma khong cé so sanh.
K: Xung dot 1a mau thudn, so sanh, bat chudéc, tuan phuc,
kiem che. Dat tat ca diéu d6 vao mét tir nglr va dong y y
nghia cua tur ngir d6 nhu chung ta d& dinh nghia no, va hoi
liéu cdi tri co thé dugc ty do khoi xung dot.

S: Di nhién nd c6 thé dugc ty do khoi xung dot, nhung ciu
hoi nay sinh: Ban chat cua ty do khoi xung dot do la gi?

K: Lam thé nao ban biét truéc khi ban ¢ thé dugc tu do?
S: C6 mot dang biét duoc trang thai xung dot ngay IGc nay.
K: Liéu c6 mot két thlic hoan toan cua xung dot?

S: Do 1a ¥ do tai sao toi & & at ra cau hoi: Liéu c6 mot két
thuc tong thé cua xung dot?

M: T6i néi khong c6 ket thic cua xung dot trong i try boi
vi chiing ta song trong nd ngay sang ngay.

https://thuviensach.vn



88

K: Pung bao gom vii tru. Trong Vil tru moi thir dang chuyén
dong trong trat ty. Chang ta hdy bdm vao nhirng cai tri cua
chlng ta ma c6 vé dang lién tuc xung dot. Llc nay, 1am thé
nao cai tri s& két thiic xung dot mot cach tu nhién, bai vi moi
hé théng con lai déu 1a mot phuong phap ép budc, mot
phuong phap dinh huéng, mot phuong phap cia kiém soét va
tat ca diéu d6 hoan toan két thdc. Lam thé nao céi tri cd thé
tu 1am tu do chinh n6 khoi xung dot? Toi hoi: Tai két thic
caa nd ban & dau? Toi néi, cai tri c6 thé hién dién mot cach
téng thé, mot cach nguyén ven, ma khong co xung dot.

S: Vinh cuu?

K: Bung st dung tr ngir ‘vinh ctu’ boi vi vay la ban dang
gidi thiéu mot tir ngir cua thoi gian va thoi gian la mot van de
cua xung dot.

P: Tdi muédn dit ra cho anh mét cau hoi. Liéu cai tri ¢ thé
hoan toan trong xung dot?

K: Ban dang c¢6 gang néi diéu gi? T6i khéng hiéu lam.

P: Anh thay, chinh toi cam thdy hoan toan vd vong trong tinh
hudng nay. Su kién 1a c6 xung dot va su van hanh cua céi toi
vao n6 dan dén xung dot thém nira. Pang thay ban chét cua
diéu do, liéu cai tri co thé thay rang né hoan toan trong xung
dot?

K: Liéu cai tri c6 thé nhan biét mot trang thai ma trong do
khong c6 xung dot? Do 1a diéu gi ban dang ¢ gang noi? Hay
liéu céi tri chi c6 thé biét xung dot? Puang chir? Liéu cai tri
ctia ban hoan toan nhan biét xung dot, hay liéu n6 chi la mot
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tir ngir? Hay liéu c6 mot phan cua céi tri ma néi, “Tdi nhan
biét rang to6i hoan toan trong xung dot va ¢ mot phan cua toi
dang nhin ngam xung dot.” Hay liéu c6 mot phan cua cai tri
dang ao udc dugc ty do khoi xung dot, ma co ngha, li éu céd
mot manh ma ndi “T6i khong xung dot” va ma ty tach roi
chinh né khoi su tong thé cua xung dot? Néu c6 mot manh
tach roi, vay thi manh dé néi: “T6i phai lam, t6i phai kiém
ché, tdi phai vuot khoi.” Vay thi, day 1a m 6t cau hoi hop ly.
Liéu cai tri c6 thé hoan toan nhan biét rang khéng cé gi ca
ngoai trir xung dot hay liéu c6 mot manh ma thoat ra va noi,
“Toi nhan biét rang tdi ¢ trong xung dot nhung t6i khong &
trong xung dot tong thé.” Vi vay, liéu xung dot 1a mot manh
hay liéu n6 1a tong thé? Luc nay, toi s& bam chit cung tir ngir
d6, khong bi thay thé bai mot tir ngir khac. Liéu co trang thai
t6i tam tong thé hay mot anh sang mong manh noi nao d6?

R: Néu &nh sang d6 khong hién dién ¢ o, lidu co6 thé co sy
nhan biét?

K: T6i khong biét bat ky diéu gi ca. Pung dit ra cu hoi do
cho toi. Khi c6 mot phan chia cua cai tri, chinh phan chia d6
1a xung dot. Liéq cd khi nao cai tri nhan biét rang né ¢ trong
xung dot tong theé? Pupul noi “cd’.

P: Anh d3 chuyén dong khoi.

K: Toi khong.

P: T6i khong biét bat ky diéu gi vé xung dot tong thé.

K: Vi vay, ban chi biét xung dot ting phan.
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P: Khong, thua anh, du timg phan hay khong, ching ta biét
su kién rang c6 xung dot va toi hoi: Liéu cd thé c6 mot khudc
tu dé chuyen dong khoi?

K: T6i d4 khdng chuyén dong khoi bat dong, hiép théng hay
xung dot.

P: Tong thé trong diéu nay & dau?
K: T0i nghi day 1a mot cau hoi quan trong.

R: Thua anh, chinh sy nhan biét cua céi tri thé hién rang c6
mot manh.

K: D¢ 1a tit ca. Vi vay ban néi: Phan nao d6 t6i ¢ trong xung
dot. The la ban khdng bao gio cung xung dot.

P: Khong, thua anh.

SWS: Xung dot tong thé khdng thé tu biét vé chinh né néu
khong cd cai gi khac nira.

K: Ching ta sip sira tham nhap diéu do.
P: T6i dang khdng trinh bay rd rang lam. Trang théai cua

xung dot khdng co vo van nhiing y tesng lién quan. Khi anh
noi ‘tong thé’, nd ném chat cai tri.

K: Khi toan cin pbng ch 4t diy do dac — t6i chi dang st
dung diéu d6 nhu mot vi du — khong co khong gian dé
chuyén dong. Tdi s& nghi diéu d6 1a sy hdn loan hoan toan.
Liéu céi tri hoan toan day nghet su hén loan dén do né khong
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c6 su chuyén dong khoi sy hdn loan d6? Liéu n6é day nghet
sy hon loan, sy xung dot, ném chit nhu cin phong nay ch at
cimg d6 dac? Vay thi diéu gi xay ra? Do 1a diéu gi tdi mudn
nhim dén. Ching ta khong dang ban luan manh nay hay
manh kia. Khi ndi hoi dy ap suat, n6 phai n6 tung, n6 phai
lam cai gidé. Toi khong ngh ching ta nhin ng am xung dot
mot cach tong thé. Liéu toi duoc phép sir dung tir ngir ‘dau
kh6’? Khong c6 chuyén dong khoi ‘dau khd’. Khi ban
chuyén dong khoi dau kho, lic d6 nd chi 1a mot tau thoat.
Liéu c6 mot su viéc nhu day nghet dau khod? Liéu c6 mot sy
viéc nhu hoan toan hanh phic? Khi ban nhan biét ring ban
hoan toan hanh phuc, ban khéng con hanh phtc. Trong cung
cach, khi ban hoan toan day nghet cai su viéc nay dugc goi la
hon loan, dau kho, xung dot, nd khdng con & d6. N6 chi & d6
khi c6 sy phan chia. D6 1a tit ca.

R: Khong, thua anh, vay thi c6 vé nd 1a mot van dé vo vong.

K: b6 1a i do tai sao nguoi ta phai ¢ cung su that cua su
viéc, khéng phai o cling sy hon loan caa nd. Co su that cua
su viéc khi cai tri hoan toan ¢ cung cai gi do; vay la no khong
thé tao tac xung dot. Néu toi thuong yéu ban va co su quyén
luyén trong n6, d6 1a mot mau thuan, thé 1a khéng cé tinh
yéu. Thé 1a t6i noi, hdy & cing su kién cua sy viéc do. Liéu
ci tri hoan toan nghet cting dau kho nay, hon loan nay, xung
dot nay? T6i s& khong chuyén dong thoat khoi cho dén khi d6
1a nhu thé.

M: C6 mét riéng biét vé su tiép can cua anh. Khi anh v& mot

bic tranh, ludn ludn c6 mot dudng vién mau den rd rang.
Nhiing mau sac khéng pha tron. Trong thuc te, khéng cé
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nhitng dwdng vién, chi ¢d nhitng mau sac dang pha tron 1an
nhau.

K: Béi véi toi, diéu nay rat rd rang. Néu qua tim ngap tran
tinh yéu va khdng c6 mét phan ghen tudng trong nd, van dé
két thac. Chi khi ndo c6 mot phan ma 1a ghen tudng, lic do
toan van dé nay sinh.

P: Nhung khi né ngap tran ghen tuéng?

K: Vay thi ¢ cung ghen tudng d6 mot cach tron ven — la ghen
tudng, cam thay no!

P: Luc d6 toi biét ban chét tong thé cua no.

K: N6 la mot viéc la thuong. Nhlmg ban noi, ‘Toi ghen
tuong va t61 khong dugc ghen tudng.” Noi nao d6 trong mot
g6c toi tim nam san sy kiém ché thugc giéo duc; vay la céi gi
d6 bién chuyén sai lam. Nhung liéu t6i c6 thé 1a ghen tudng
va khong chuyén dong khoi nd? Chuyén dong khoi 1a dang 1y
luan, dang kiém ché, tat ca diéu d6. Chi ¢ cing cam giac do.
Khi c¢6 dau kho, 1a hoan toan cuing nd. Viéc nay tan nhan lam.
Moi chuyén khac déu dang dua gion ranh ménh. Khi ban
cling cai gi d6, hanh dong da xay ra. Ban khdng phai lam bat
ky viéc gi.
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Nhéng Yéu té ciia Thodi hda

P: Ching ta c6 thé ban luan nhiing vin dé cua thoai hoa va
chét? Tai sao bo may cua cai tri lai c6 mot khuynh hudng co
htru dé thoai hda, mot dang suy giam cua nang lugng?

K: Tai sao co thé, cai tri thoai hoa?

P: Bai tudi tac, bai thoi gian, co thé thoai hoa; nhung tai sao
cai tri thoai hda? Vao cudi doi, co chét caa co thé va chét cua
cai tri. Nhung chét cua céi tri co thé xay ra ngay ca khi co thé
dang song. Néu, nhu anh néi, nhitng té bao ndo chta dung y
thirc, vay thi, cling su thoai hda nhiing té bao cua co thé con
ngudi, lidu khong thé tranh khoi rang nhiing té bao cua céi tri
con nguoi, bo ndo, cling s€ thodi hoa?

K: Liéu ching ta dang néi vé sy thodi hoa toan cau trlc cia
cai tri va bo ndo boi tudi tac, boi thoi gian? Nhing nguoi
sinh hoc da dua ra dap an. Ho ndi gi?

M: Nhiing té bao cua bo ndo va co thé thoai héa bai vi khdng
c6 tién trinh cua sy bai tiét. Ching khong dugc tao ra cho
dang van hanh lién tyc. Chung khdng bai tiét hoan toan
nhitng san pham cua sy trao d6i chat riéng cia nd. Néu ching
duoc trao mot co hoi dé rira sach chiing hoan toan, ching co
thé song mai mai.
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K: Cau hoi 1a: Tai sao bo ndo, ma da séng sudt mot thoi ky
nao d6 cua thoi gian, lai thoai hoa? Va dap an thudc sinh hoc
den cau hoi d6 1a, dugc cho kha nang lau sach day du, n6 cé
thé tiép tuc song mai méi. Yeéu to lau sach la gi?

M: Sy bai tiét day dui.
K: Chic chén, né con tham sau hon diéu do.

M: Sy bai tiét day du l1a sy dién ta bén ngoai cua tién trinh
lau sach.

P: Piéu d6 khong diy du. Néu d6 1a nhu thé, co thé con
ngudi, néu duoc lau sach day du, sé khong thoai hoa. Nhung
chét 1a diéu khong thé tranh khoi. Liéu céi tri khac biét
nhitng té bao n&o?

K: Liéu no la mot thodi hoa cua nang luong hay mot thoai
hoa cua nhitng té bao ndo trong kha nang san sinh nang
lugng cua chung? Trudc hét ching ta hdyd at ra cau hoi rd
rang.

B: Khi chlng ta noi rang bo ndo thoai hoa, su thira nhan 1
rang bo néo rat sinh dong tai chang duong nao d6, nhung mot
trong nhirng van dé cua su hién dién la sy tam thuong cta cai
tri.

K: Cau hoi la: Tai sao bo ndo khong duy tri chit lugng cua
nhay bén, rd rang, nang lugng tham tham cua n6? Khi no tré
nén gia nua, duong nhu nd thoai hoéa. Tham chi viéc nay xay
ra I(c tudi hai muoi. N6 d4 bi nhét trong mot khe ranh va dan
dan can kiét. T6i muén kham pha liéu n6 1a mot van dé cua
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tudi tac. Ban c6 thé thiy rang nhitng cai tri nao d6, mic du
ching con kha tré trung, di mat di chat luong cta nhay bén
nay rdi. Ching bi tréi bugc trong mot khe ranh va yéu té gay
thoai hoa da bat dau roi.

S: Ligu c6 phai rang chung ta duoc sinh ra boi mot quy dinh
nao d6? Liéu d6 la yeu to gay thoai hoa?

K: Liéu n6 1a mot van dé caa quy dinh va su phéa v cua quy
dinh d6 ma giai phong ning luong va vi vay khién cho céi tri
c6 thé tiép tuc vo tan; hay liéu sy thoai hoda phai lién quan
dén céi tri ma van hanh trong nhiing quyét dinh?

S: Anh ¢6 y gi qua van hanh trong nhitng quyét dinh?

K: Su viéc ma van hanh qua chon lya va y muén. Nguoi ta
quyét dinh céi nguf)n cua hanh dong ma ngudi ta sap sira
thuc hién, va quyét dinh d6 duoc dat nén tang khong phai
trén su rd rang, khdng phai trén su quan sat dugc canh dong
téng thé, nhung phu thudc vao su thoa man va tan huong, ma
la nhitng manh cia canh dong d6. Va nguoi ta tiép tuc séng
trong sy phan chia d6. Do 1a mét trong nhiing yéu té cua
thodi hoa. Su chon lya dé 1a mot ngudi khoa hoc cua tdi co 18
dugc dit nén tang trén sy anh huong thuée moi truong song,
su anh hudéng cua gia dnh, hay su ham muén riéng dé dat
duoc thanh cong trong mot phuong hudng nao do cua toi.
Nhiéu can nhac nay vé su chon lya caa mot nghé nghiép
riéng, va su quyét dinh d6, su chon lya d6 va hanh déng tir sy
chon lya d6, 1a mét trong nhitng yéu té caa thoai hoa. Téi lo
la phan con lai cia canh dong va chi theo dudi mot ngd
ngach chat hep riéng cua canh dong dé6. Nhiing té bao ndo
khéng van hanh mot cach tong thé nhung chi trong mot
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phuong huéng. Hay thdy, dieu nay kha Iy thib wng chap
nhan diéu nay. Chung ta dang tham nhap no.

P: Liéq anh dang néi rang bo ndo van hanh mot cach khong
tong thé, nhung chi trong mot phuong hudng.

K: Toan bo ndo khéngdang s ong, va toi ngli d6 1a yéu tb
cua thoai hoa. Ban da hoi nhiing yéu t6 cua thodi hoa la gl,
khéng phai liu cai tri co thé thy cai tong thé hay khong thé
thay. Trong nhiéu nam nay t6i ¢4 quan sat rang maot cai tri ma
d4 tuan theo mot nguon nao d6 ciia hanh dong dang lo 13 tanh
téng thé cua hanh dong, phai thodi hoa.

P: Ching ta hdy thdm nhap diéu d6. Chinh nhitng té bao no
c6 mot y thirc ¢b hitu cua thoi gian, mot y thirc ¢d san caa ky
uc, ban nang. Ching van hanh nhu nhitng phan xa. Do béi
chinh ban chét caa dang van hanh trong nhiing phan xa khién
cho céi tri bi gigi han khoi dang van hanh mét cach tong thé.
Va chiing ta khéng biét cach con lai.

K: Ching ta dang ¢ gang khdm phé nhiing yéu t6 cua thodi
héa la gi. Khi chiing ta thay nhitng yeu t6 12 gi, c6 1& ching ta
c6 thé bat gap céch con lai, thay cai tong thé.

P: Nguoi ta ¢ thé nghi vé hai muoi yéu to cia xung dot, vi
du.

K: Chlng ta hdyd tng nghi vé qua nhiéu. Mot theo dudi,
dugce dat nén tang trén sy chon lua, ma co6 dong co cua su
thoa man caa thanh tuu hay sy ham muén dé thanh tyu, hanh
dong do phai tao ra xung dot. Vi vay, xung dot la mot trong
nhitng yéu t6 cua thodi hda. Co 18, d6 1a yéu té chinh cua

https://thuviensach.vn



97

thodi hoa. Toi quyét dinh tro' thanh mot ngudi chinh tri. Toi
quyét dinh tro thanh mot ngudi ton gido. Toi quyét dinh tro
thanh mot hoa §, mot khat §. Sy quyét dinh d6 dugc thuc
hién bai mot quy dinh bi tao ra boi mot van héa ma trong
chinh ban chat cta n6 1a phan chia. D6 1a, toi quyét dinh 1a
mot ngudi doc than bai vi tir diéu gi toi da thay, tir diéu gi toi
d4 nghe, t6i ngh r ang muén dén dugc Thuong dé, Sy that,
Khai sang, toi phai doc than. Toi lo 1a toan cau trdc cua su
hién dién caa con nguoi, sinh hoc, X8 hoi hoc, va moi chuyén
cua nd. Chic chin, quyét dinh d6 tao ra mot xung dot trong
toi, mot xung dot gidi tinh, mot xung dot trong tranh xa con
ngudi, va van van. Do 1a mot trong nhitng yéu té cua thoAi
hoa caa bo ndo. Toi chi dang st dung mot phan cua bo ndo.
Chinh yéu té cia dang phan chia mot khu vuc thudoc dang
sbéng cua toi khoi phan con lai 1a mot yéu té caa thodi hoa. Vi
vay, su chon lya va y muén 1 nhiing yéu té cua thodi hoa.

P: Va tuy nhién chung la hai dung cu cta hanh dong ma
ching ta co.

K: Piéu d6 dung, Chung ta Iy quan st né. Tét ca song cua
chung ta déu duoc dit nén tang trén hai yeu t6 nay: phan biét
hay chon lya, va hanh dong cua y mudn trong su theo dudi
cua théa man.

S: Tai sao phan biét.

K: Phéan biét 1a chon lya. T6i phan biét gitra cai nay va cai
kia. Ching ta dang ¢ gang thiy yeu t6 cua thoai hda, yéu to
gdc cua thodi hoa 1a gi. Ching ta co [& Cung bat 'gap cai gido
hoan toan khéc biét. TOi thay chon lya va y muébn trong hanh
dong 1a nhitng yéu t6 cua thoéi hoa, va néu tdi thay diéu do,
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vay thi cau hoi la: Li¢u c6 hanh dong ma khdng c6 trong no
hai yéu to nay, hai nguyén tac nay?

P: Chiing ta hdy sir dung nhing yéu t6 khac boi vi ¢6 nhieu
yeu to khac; vi du cd nhitng yéu to di truyén, ciing co yeu to
chan dong.

K: Néu t6i @ thira huéng mot cai tri dot nat, do dan, toi két
thuc. Toi co thé di dén vo van den chua va nha tho khac nhau
nhung chinh nhirng té bao néo cua t6i d& bi anh huong.

P: Sau d6 co su chan dong.

K: Ma la cai gi?

P: Chinh hanh dong caa séng.

K: Tai sao chinh hanh dong caa song tao ra mot chan dong?
P: NO xay ra.

K: Tai sao? Ngudi con trai cia toi chét, ngudi em cua toi
chet. N6 tao ra mot chan dong boi vi téi khdng bao gio nhan
ra rang nguoi con trai cua toi s€ chét. Bong nhién tdi nhan ra
rang cau ay da chét roi, nd la mot chan dong thudc hé than
kinh. Ban dang str dung tir ngit chan dong mot cach tam ly
hay mét cach co the?

P: NG 1a mot chan dong co thé, no 1a su chan dong thuoc hé

than kinh, dang roi vao su tiép xdc thuc sy voi gid trj cua céi
gi do ma két thilc.
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K: Puoc roi. Ching ta hdy st dung su chan dong — chan
dong thuoc cam xdc, thuoc tam ly, thude co thé cua bdng
nhién mat mat cai gi d6, mat mat ngudi nao do, su chan dong
cta bi bo lai mot minh, su chan dong cua cai gi 46 ma bdng
nhién két thic. Nhiing té bao ndo thau nhan su chan dong
nay. Ldc nay ban s& 1am gi vé nd? Su chin dong do 1a mot
yéu té cua thodi hoa?

S: Khéng, cach ching ta phan ang dén chan dong do 1a yéu
t6.

P: Liéu ngudi ta c6 thé phan Gng bang mot bat dong hoan
toan? Cai tri d4 ghi lai cai gi d6 ma né khong thé hiéu rd. Co
nhitng chiéu sau vuot khoi ma nd khéng thé phan twng.
Chung ta dang n6i vé sy chan dong va vé nhiing phan tng
ma&i mé. Nguoi ta c6 thé thAm nhap vao chiéu sau bao nhiéu?

K: Cho d& Pupulji, chi thAm nhap cham cham. Nguoi con
trai cua tdi chét, nguoi em cua toi chét. N6 1a mot chan dong
khung khiép bai vi ching t6ida s dng cung nhau, & vui dua
cuing nhau. Chan dong dé da khién cho cai tri té liét, va chan
dong @6 co6 lam té liét n6 trong mot khoang thoi gian. Lam
thé nao cai tri ra khoi chan dong d6 1a yéu to quan trong.
Liéu n6 ra khoi bang mot tén thuong, bang tat ca nhiing ham
y cua tén thuong hay no ra khoi ma khéng c6 mét ton thuong
nao ca?

S: Tai ¢6 1& khdng biét. C6 y thuc, toi ¢d 18 ndi toi da ra khoi
no. Lam thé nao tdi biét rang cé mot dau vét cua ton thuong?
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D: Thua anh, liéu c6 thé rang trong trudng hop cia chan
dong d@o, c6 mot chét, c6 mot ket thic hoan toan khuén mau
Cua cai tri va ngay dang thay diéu do6 la sy két thuc cua nd.

K: Tt ca diéu d6 dugc ham y. Khi nguoi em cua toi chét hay
ngudi con trai cua toi chét, toan séng cua toi thay doi. Su
thay doi la sy chan dong. Toi phai roi ngdi nha nay, toi phai
tim mot loai séng khéc, t6i phai thuc hién hang ta cong viéc.
Tat ca diéu d6 duoc bao ham trong tir ngir ‘chan dong’. Luc
nay, toi dang hoi liéu chan dong do di d ¢ lai mot dau vét
hoac t6n thuong, hay khong. Néu no da khong dé lai mot dau
vét ndo, mot ton thu:orng nao, mot vét sudt nao hay mot nhiéu
loan cua dau kho no, vay thi cdi tri ra khoi nd hoan toan mai
mé lai, hoan toan trong sang lai. Nhung néu né & b i ton
thuong, bi di xr hung bao, vay thidé 1a y éu t6 cua thoai
hoa. LGc nay, 1am thé nao céi tri nhan biét mot cach cd y thic
rang n6 khong bi ton thwong mot cach sau tham, mot cach
manh liét?

P: Néu n6 khong bi ton thuong mot cach sau tham, mot cach
manh liét, liéu diéu d6 c6 nghia rang khdng cd hy vong va tat
ca dieu do ket thac? Hay liéu c6 mot cach ciaa xda sach?

K: Chung ta dang tham nhap diéu d6, Pupulji. Cl chan dong
la ty nhién boi vi bdng nhién t6i bi quang ra ngoai dudng, noi
mot cach an du. Thuoc hé than kinh co thé, thuoc tam ly,
phia bén trong, phia bén ngoai, toan su viéc da thay doi. Lam
thé nao cai tri ra khoi diéu nay? D6 1a cau hoi. Liéu no ra
khoi cling sy ton thuong, hay liéu n6 ra khoi hoan toan xéa
sach tat ca ton thuong? Liéu nhiing tén thuong 1a hoi hot,
hay quéa sau tham dén do céi tri y thirc khdng thé biét ching
tai mot khoanh khic cua ching va, vi vay, ching sé tiép tuc
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lap lai, lap lai? Tat ca diéu d6 1a su lang phi caa nang luong.
Lam thé nao cai tri tim dugc liéu nd bi ton thuong su tham?

P: Nguoi ta c6 thé loai bo, giai quyet nhufng tén thuong hoi
hot, nhung nhitng ton thuong sau tham .

K: Lam thé nao ban s& giai quyét chiing?
P: C su tan nhan, chét, c6 bao luc.

K: Pung mang vao bao lyc. Lam thé nao céi tri bat gap
nhirng ton thuong sau tham? Mot ton thuong la gi?

P: Pau khd manh liét.

K: Liéu c6 mot ton thuong sau tham?

P: Co.

K: Ban ¢y gi qua tir ngit ton thuong sau tham?

P: Nhiing t6n thuong rat sau tham l1a do bai mot khing
hoang, chinh ban chat cua than tdm dang hién dién cuaa anh
dang dau kho.

K: Nguoi em cua t6i chét, nguoi con trai cua toi chét, nguoi
chong, nguoi v, bat ky nguoi nao. N6 1a mot chan dong.
Chan dong d6 la mét loai ton thuong. Toi dang hoi, ligu ton
thuong d6 rat sdu tham va tbéi c6 y gi qua tor ngd ‘rat sau

tham’?

P: Nhitng chiéu sau cua tang y thac bén trong bi 16 dién.
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K: Céi gi dang bi 16 dién?

P: Dau khd.

K: Pau kho, ma ban khdng nhan biét né va ¢l chan dong boc
10 dau kho d6. Luc nay, dau kho do hién dién & do hay
nguyén nhan cuaa dau kho hién dién & d6?

P: Nguyén nhan cia dau kho hién dién ¢ d6. Nguyén nhan
cua dau kho hién dién ¢ d6 ma toi kh()ng nhan bqiét. Chan
dong do6 hién dién va khién cho t6i nhan biét dau kho do.

M: Ban cd y gi khi n6i rang chan dong tao ra dau kho?

K: Pau kho hién dién ¢ d6. N6 1a mot trong nhitng yéu td.
Nguoi em cua tdi chét, ma 1a mot két thic tuyét déi. Toi
khong thé 1am cho em 4y song lai. Thé gii dbi dién van dé
nay, khong phai mot minh ban va tdi, moi ngudi déu ddi dién
van dé nay. C6 mot chan dong. Chan dong do 1a mot ton
thuong sau tham. Liéu nguyén nhan cua ton thuong hién dién
& d6 trugce rodi chan dong chi boc 16 nd? Liéu chan dong hién
dién & d6 bai vi t6i chra bao gi & ddi dién nd? To6i chua bao
gio d6i dién sy co doc. Toi chua bao gio d6i dién y thirc coa
cd doc ma la mot trong nhitng yeu t cua ton thuong.

Ldc nay, liéu tdi co the, trudc khi chan dong d6 hién
dién, quan sat su c6 doc? Liéu toi co thé, truge khi chan dong
d6 hién dién, biét mot minh 14 gi? Truéc khi chan dong do
hién dién, liéu t6i co thé tham nhap vao van dé cua nuwong
dua, 1é thuoc, ma la tit ca nhitng yéu té cua tén thuong,
nhitng nguyén nhan cua tén thuong, dé cho khi chan dong do
hién dién, tat ca ching déu duogc 16 dién. Luc nay, khi chan
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dong do hién dién, viéc gi xay ra? Tdi khdng bi ton thuong.
biéu nay dung.

M: Céi gi khién cho anh tu chuan bi cho chinh anh?

K: Toi khéng chuan bi, t6i nhin ngim séng. Toi nhin ngam
diéu gi 1a nhitng ham y cta quyén luyén hay dimg dung hay
su vun dap cua doc lap bai vi tdi khongiu oc 1é thuoc. Lé
thudc tao ra dau kho, nhung vun dip doc 1ap ciing c6 18 tao ra
dau kho. Thé 1a t6i nhin ngam vao chinh tdi, t6i nhin ngam
va thay rang Ié thudc thudc bat ky loai ndo chic chan phai tao
ra ton thuong sau tham. Thé 13, khi chan dong d6 hién dién,
nguyén nhan cua ton thuong khong @n. M 6t viéc hoan toan
khéac han xay ra.

S: N6 c6 thé xay ra rang véi muc dich ngan can sy chiu dung
dau kho, chdng téi thuc hién tat ca moi viéc ma anh @ di én
ta.

P: Thua anh, nguoi ta déu da thuc hién tat ca nhiing vige do.
Nguoi ta @ quan sat, ngr oi ta & thdm nh ap nhirng van de
cua quyen luyén.

K: Ban s& noi cu chan dong 1a ‘dau kho’?

P: Cu chan dong dudng nhu cham vao nhiing chiéu sau cua
th&n tdm dang hién dién cua tdi ma chua bao gio toi da co thé
cham duogc, ma t6i da khéng tiep can.

K: Ban c6 y gi quai éu d6? Néu ban & trai qua co doc,

quyén luyén, s¢ hi, khong dang im ki ém sy doc 1ap hay su
tdch roi nhu mot doi nghich vai quyen luyén, vay thidiéu gi
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xay ra? Khi chan dong dén, chan dong cua chét, diéu gi xay
ra? Li¢éu ban bi ton thuong?

P: P6 1a mot tir ngir ma t6i mudn dién ta vé didu gi d6. Co vé
nd dem ra tat ca nhirng dau kho ma téi dé co.

K: Ma c6 ngha céi gi? Ban & khong giai quyét dugc dau
kho d6 — da khong giai quyét dugc sy dau kho cua c6 doc.
T6i dang sur dung dicu d6 nhu moét vi du.

P: biéu gi t6i mubn hai 1a: Liéu cd mot giai quyét cua su dau
khd cua quyén luyén, hay liéu n6 1a mot hiéu rd hoan toan
cua bat ky céi gi 1a ndo, mot thic day dbi véi qui trinh tong
thé cua dau kho?

K: Khéng. Hay quan sét, chiu duyng dau khd 1a dau don.
Chung ta sir dung tir ngit dau khé d6 dé dién ta chung vé co
doc, quyén luyén, 18 thudc, xung dot. Ching ta st dung toan
hoat dong cua sy tau thoat khoi dau kho cua con ngudi va
nguy@n nhan dé cua dau khod. Ching ta st dung tir ngir ‘dau
kho’ dé bao gdm tat ca diéu do. Hay ban mudn st dung tur
ngit ‘tong thé cia dau kho’? Tong thé 16 lidu va kin dao caa
dau kho — dau kho ciia mot dan lang, dau kho va budn ba cua
moét phu nir vira mat ngudi chong, dau khé cia mot con
ngudi, dét nat, m chi, ludn ludn nghéo kho; va dau khé cua
mot con ngudi tham vong, dau kho ctia mot con nguoi tuyét
vong — tat ca diéu d6 1a dau kho, va cl chan dong d6 dua tat
ca dau kho d6, khong chi 1a dau kho caa ban, 1én bé mit.
Poéng y chi? Piéu gi xay ra? Toi khong biét giai quyét nd
nhu thé ndo. T6i khoc l6c, t6i cau nguyén va di dén dén chua.
Pay 1a diéu gi xay ra. Toi hy vong gap g& nguoi em hay
ngudi con trai caa toi trong ‘thé gisi trén troi’. Toi lam moi
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thtr, ¢6 gang thoat khoi su hanh ha cua dau kho nay. Tai sao
su chan dong phai boc 16 tat ca dieu nay?

P: Goc ré cua dau khd khong bao gio duoc boc 16.

K: Pang thdy ngudi an may dé trén duong, bi hii, hay ngudi
dan lang dang lam viéc khong nging nghi trong dau kho, tai
sao diéu d6 khong tac dong cai tri con ngudi? Tai sao sy
chan dong phai tac dong n6?

P: Liéu c6 mot tai sao?

K: Tai sao nguoi an may d6 khong gy chan dong ca nhan
t0i va toan thé xa hgi? Tai sao nd khong gay xuc dong cho
t0i?

D: Cu chan dong tan cdng toan cau trdc cua dau kho va khién
cho cau trdc cua dau kho hanh dong.

K: Toi dang dat ra cho ban mot cau hoi don gian. Ban thay
ngudi dn may trén dudng. Tai sao d6 khong 1a mot chan dong
cho ban? Tai sao ban khong khdc? Tai sao tdi chi khoc khi
ngudi con trai cua tdi chét? Toi da thdy mot ngudi thay tu &
La ma. Toi da khoc khi thiy sy dau kho cua ngudi nao do bi
tréi vao mot cai coc dugc goi la tdn gidao. Chang ta khéng
khoc & d6 nhung chung ta khoc & day. Tai sao? Chic chan,
cd mot tai sao. CO mot “tai sao’ bai vi chdng ta vo cam.

B: Céi tri nga mé. Chan dong d6 danh thic no.
K: D6 1a no6. Chan dong d6 danh thirc nd va chung ta dugc

danh thirc dén dau kho, ma 1a dau kho cua ching ta: trude kia
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ching ta khong dugce danh thirc dén dau kho. Pay khong 1a
mot ly thuyet.

P: Khong, thua anh, khi anh thyc hién mot cau nodi nhu thé,
t6i dugc hiéu ré dau kho va né khong la mot van dé cua dau
kho cua toi ...

K: N6 1a dau kho. Lic nay, ban I1am gi véi dau kho? Pau kho
la dang chiu dung dau don. Bicu gi xay ra?

P: N6 giéng nhu mot con bdo. Néu nguoi ta dang & gitra tam
b&o, anh khéng hoi “tai sao’. Trong no6 la moi dau kho.

K: T6i d& ndi rang n6 khong 1a dau kho cua ban; no 1a dau
kho. Toi & cam thy dau kho do6 khi toi thiy nguoi dn may
d6. Khi toi thdy nguoi thay tu do, t6i & khoc. Khi t6i thay
nguoi dan lang do, toi bi dau dén. Khi t6i thdy nguoi dan 6ng
gidu ¢6 do, toi & n6i, “Thr ong dé cua toi oi, nfin kia.” Xa
hoi, van hoa, ton gido, nguyén séng cua con ngudi ding 1a
dau kho cua mat mat nguoi em trai cua toi. Vi Vay, no la dau
kho. T6i 1am gi v6i dau khd d6? Liéu nd sau tham hay hoi
hot? Ban néi nd rat sdu tham.

A: NO rét sau tham.

K: Ban cO Yy gi qua tir ngir “sau tham’?

P: T6i cO Yy gi qua ‘sau tham’ 1a rang n6 xuyén thau moi bo
phan cta dang hién dién cua t6i. N6 khong la tirng bo phan;

n6 khong dang van hanh chi trong mét phan thudc séng cua
toi.
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K: Ban ndi ‘N6 rat sdu tham’. Dung goi no 1a sau tham. N6
khéng c6 sy do ludng. N6 khong sau tham hay hoi hot. Pau
kho 1a dau kho. Vay thi cai gi? Ban van con trong n6, 6m ap
tén thuong nay?

B: Chung ta khong thé tau thoat hay thay thé no.

K: Thé 13, toi s& 1am gi v6i dau kho d6? Lo 1a n6? Ching ta
sap sira kham phé. Liéu toi di dén ngudi phan tich dé xoa
sach dau kho d6, hay liéu t6i doc mot quyén sach hay di dén
Tirupati hay dén Mars dé xda sach dau kho d6? Lam thé nao
t6i s& x6a sach dau kho d6?

P: T6i dang trong vi tri cua bat dong.

K: Ban trong dau kho d6. Ban 1 dau kho do6. Om ap nd. Ban
hién dién & d6. Ban 6m 4p n6. N6 1a em bé cua ban, va sau
d6 cai g? Ching ta hay tim ra. T6i ladau kh 6 d6 — dau kho
ctia ngudi dan lang, dau khd cua ngudi an may, dau kho cua
ngudi dan 6ng gidu c¢6 ma trai qua nhiing khon khd, nguoi
thay tu va moi chuyén cua no. T6i 1a dau khd d6. Toi s& lam
gi?

B: Li¢u khdng c6 mot thay doi cua dau kho nay thanh trang
thai trang x0a, hay sao?

K: D6 1a diéu gi tdi mudn kham phé.
S: Tai khoanh khic cua chét, moi tha bi pha ngang.
K: Tai khoanh khic cua chét, mot vai ngdy sau, toan hé

thdng thudc tam ly, sinh ly, than kinh bi té liét. Téi khéng
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dang néi vé khoanh khic d6. Pung quay lai n6. Lic nay, nd
da qua roi. N6 da ct ky mat mot nam roi. Toi bi bo lai cung
dau kho d6. Toi s€ lam gi?

B: Khi wcc') mot van hanh khéng théng minh cua b nédo nay,
dau kho c6 danh thac nd. RO rang, nd la mot van hanh rat
khong thong minh.

K: Mot ngudi me mat ngudi con trai coa ba iy ¢ Viét nam va
Va~1n vay nhitng nguoi me duong nhu khong hoc hanh duoc
rang hhimg ngudi con trai cua ho co 1€ bi giét chét qua chu
nghia qudc gia, qua nhitng y frong va nhitng cong thac. Ho
khéng nhan ra no. D6 1a dau kho. T6i nhan ra diéu do cho ho.
T6i dau kho. Chlng ta dau kho. Co dang chiu dung dau kho.
T6i s€ lam gi?

Rad: T6i s& thay no la gi.

K: T6i thdy n6 la gi. Nguoi dn may d6 khong bao gio co thé
tro thanh mot by truong va ngudi thay tu dé bi hanh ha boi
nhitng 10i thé riéng cua anh ay, boi nhung y tréng riéng vé
ThIIO’ng dé cua anh ay. T6i thay tat ca didu do. Toi thay nd
qua ro rang. Toi khdng phai thAm nhap thém ntra vao no. Toi
sé lam gi vai ng?

M: Su hiéu rd ma quadé dau khé cua ngudi n may va dau
kho ciia mot ngudi khac tro thanh dau kho riéng cua anh déu
khong biét duoc d6i véi ching toi. Khong nguoi nao co thé
'ghéy dau kho cua nguoi dn may nhu dau kho riéng cia anh
ay.
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K: T6i ¢6 dau kho do, toi s& 1am gi? T6i khdng quan tam ligu
moi nguoi thay no hay khdng. Nhicu ngudi khéng thay moi
su viéc. Toi sé lam gi? Nguoi con trai cua toi chét.

P: Anh dang ¢ tdm diém cua né. T6i dang noi vé dang bi bao
boc bgi nd va vé dang hién dién trong nd.

K: Ban da nghe nguoi an may d6 hat dém qua. N6 la mot sy
viéc khung khiep. Su kién & d6 — dau kho, dang chiu dung
dau don. Ban s€ lam gi?

M: Anh hanh d6ng, cé gang thay doi diéu kién cia ngudi an
may.

K: D6 1ay tr ong ¢d dinh caa ban. Ban muén thuc hién n6
theo cach caa ban va ngudi nao d6 mudn thuc hién né theo
mot cach khac, nhung t6i dang noi vé dau kho. Chung ta &
hoi diéu gi 1a nhitng yéu té thoai hda cua nhiing té bao nio va
céi tri. Chung ta d& n6i mot trong nhitng yéu té chinh 1a xung
dot. Mot yéu té khéc 1a ton thuong, dau kho. Va nhiing yéu
t6 con lai 1a gi? — so hdi, xung dot, budn b, va su theo duodi
cua vui thu, goi né la Thugng dé, _phuc vu xa hoi, lam viéc vi
qudc gia. Vi vay, day 1a nhiing yéu té cua vui thu Ai s€ hanh
dong? Toi s& 1am gi? Néu cai tri khoéng giai quyét dugc diéu
nay, hanh dong cua no sé& san sinh nhiéu dau kho thém, nhiéu
phién mudn hon.

P: Su thodi hda sé gia tang thém.

K: Do 1a mot sy kién r6 rang. Ching tdd d en dugc mau
chét cua dau khé, ton thuong, phién muon va yéu té cua so
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hdi, va su theo dudi cua vui thi, nhu mét it yéu té ma tao ra
su thoai hda. Toi sé lam gi? Cai tri s€ lam gi?

SWS: Bang cach hoi diéu nay, cai tri ¢ gang tro thanh céi gi
do6 khac hon no 1a gi.

K: Néu n6 trong dau kho, 1am thé nao né c6 thé hanh dong?
S: Lam thé nao nd c6 thé trg thanh cai gi khac? Tro thanh 1a
mot yéu to cua thoai hda. Tro thanh la mot yéu to bai vi
trong no, c¢6 xung dot. T6I muon la cai gdo; v v ay, tro
thanh la su tau thoat khoi dau kho, thé la xung dét. Vi vay,
toi s& lam gi? T6i da thir cdng viéc dong ang, toi da thir cong
viéc xa hoi, xem phim, ai an, va tuy nhién dau kho van con y
nguyén. T6i s¢ lam gi?

Q: Phai co cach nao d6 dé loai bo dau kho.

K: Tai sao n6 phai bi loai b6? Tat ca moi diéu ma céc ban
quan tam la loai bo nd. Tai sao nd phai bi loai bo? Khdng cé
cach nao thoat khoi ng, liéu dang nhu vay?

SWS: Anh phai séng cting no.

K: Lam thé nao ban séng cuing cai gi d6 ma 1a dau khd, ma 1a
phién muon? Lam thé nao ban song cung n6?

Rad: Khi tdi khong con lam bat ky diéu gi vé no.

K: Li¢u ban dang thuc hién no hay liéu ban chi dang noi n6
nhu mot ly thuyet? Cai tri sé lam gi vai su ton thuong khing
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khiép nay ma giy ra dau kho, phién muon, sy xung dot lién
tuc nay ma tao ra su thoai hoa cua nhirng té bao ndo?

B: Nguoi ta nén ¢ gang quan sét no.

K: Quan sét cai gi, thua ban? Liéu dau kho cua tdi, liéu phién
muon cua ti khac biét nguoi quan sat? Thé a? Liéu dau kho
khéc biét nguoi quan sat? Vi vay, diéu gi xay ra? Ngudi quan
sat noi, “T6i phai loai bé xung dot’. Nhung no van con hién
dién ¢ d6 tai khdc cudi cia chuyén hanh trinh. Luc nay, diéu
gi xay ra khi nguoi quan sét la vat dugc quan sat?

M: Chlng ta bat dau bang diéu gi 1a yéu té cua thoéi hoa.
Chung ta & d én duoc két luan rang dau kho 1a yéu t6 cua
thodi héa. Néu ching ta khong muébn thodi hda, ching ta
khong dugc cam chiu dau kho. Vi vay, loai bo dau kho 1a
diéu quan trong va ching ta khdng thé noi: “Téi 1a dau khd,’
“Toi phai song cung dau khd’. Piéu nay tiép dién vo tan.
Chung ta phai két thuc dau khd. Luc nay, diéu bi mat caa né
14 gi? Anh bao cho ching toi.

K: Bi mat cua cai gi? Ban gidi thiéu nhirng tr ngtr ma toi
chua bao gi¢ da sir dung. Toi dang su dung nhiing tur ngir
theo tu dién. Téi khdng muon la mét birc twong trang xdéa ma
khdng c6 cam giéc.

M: V6 nhiém khéng c6 nghia vo cam.

K: Tat ca ching ta déu mudn loai bo dau kho. N6 s& la dét
nat khi noi: “T6i phai cam chiu dau kho’, va do la dicu gi hau
hét moi nguoi deu lam, ya bai vi ho cam chiu dau kho, ho su
dung hanh dong loan than kinh nhu lang thang dén dén chua
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va van van. Vi vay qua 1a vo ly khi n6i rang ching ta phai
cam chiu dau kho. Nguoc lai, vi biét ring dau kho 1a mot
trong nhirng yéu té chinh cua thoai hoa, 1am thé nao nd két
thuc? Thua ban, tai su két thic cta dau kho, céi tri trg nén
dam mé la thuong; nd khong phai 1a mot cai tri do dan, vo
cam. Ban muén diéu bi mat cua no?

M: Anh biét diéu bi mat?

K: T6i s& bao cho ban. Liéu ban mudn n6? Ching ta hay tiép
can no trong mot cach khac. Liéu céi tri co thé khdng bao gio
bi ton thwong? Gido duc gy ton thuong chung ta, gia dinh
gay t6n thuong ching ta, x4 hoi gay ton thuong ching ta. Toi
dang hoi, ‘Liéu cai tri, dang sdng trong mot thé gigi ma trong
nd c6 sy ton thuong, co thé khong bao gio bi ton thuong?’
Ban goi toi 12 mot ngudi ngu ngdc. Ban goi toi 12 mot nguoi
Vi dai. Ban goi t6i la dugc khai sdng hay théng minh hay mot
ld0 gia dot nat. Goi toi bang bat ky thu gi; lidu t6i co thé
khong bao gio bi ton thuong? N6 déu 1a cling vin dé nhung
giai thich no theo cach khéc.

S: C6 mot khéc biét nho nho. O d6 van dé& da 1a mot van dé
cua bi ton thuong va lam thé ndo giai quyét dugc no. O day
cau hoi 1a: Liéu c6 mot kha nang cua khdng bao gio bj ton
thuong?

K: Toi dang giai thich né cho ban. D¢ 1a diéu bi mat. Ban s&
lam gi voi tat ca nhiing ton thuong ma nhiing con ngudi da
tich lay? Néu ban khdng gial quyet duoc van dé nay, du ban
lam bat ky diéu gi, nd s& dan dén phién muon nhiéu thém.
Chung ta hay tham nhap. Vira Iic ndy ching ta d& hoi diéu gi
xay ra khi nguoi quan sat la vat dugc quan sat.
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SWS: Phai c6 mot quan sat ma khéng co trung tam.

K: Quan sat ma khong c6 mét trung tdm c6 nghiia rang chi c6
su kién d6 ma ban goi 1a dau khd. Khéng c6 thuc thé ma noi
t6i phai vuot khoi dau kho dé. Khi khong co ngudi quan sét,
liéu co6 dau kho? Chinh 1a nguoi quan sat mai tiép nhan su
tén thuong. Chinh 13 trung tim méi nhan dwoc sy ninh not.
Chinh 1& trung tdm ma ndi né bi chan dong. Chinh Ia trung
tam ma noi, ‘T6i biét dau khd’. Ldc nay, liéu ngudi ta co thé
quan sat céi sy kién duoc goi la dau khd nay ma khodng c
trung tdm, ma khong c6 ngudoi quan sat? N6 khong la mot
trng khong. Diéu gi xay ra?

M: Pau khé d6 thay d6i cam thay do.

K: Ban ¢ y gi khi néi rang dau kho d6 thay doi cam thay do.
Thua ban, ddy 1a mot van dé kho khan bai vi ching tadang
luén ludn quan sat dau kho tir trung tdm nhu ngudi quan sat
ma noi, “Toi phai 1am diéu gido.” Th é 13, hanh dong duoc
dat nén tang trén trung tim dang lam diéu gi d6 vé dau kho,
nhung khi trung tim 1a dau kho, ban l1am gi? C6 gi phai dugc
lam?

Tu bi la gi? Tu ngir “tr bi” ¢6 nghia dam mé va lam
thé nao cai d6 hién dién? Bang cach rugt dudi loanh quanh su
hoat dong? Lam thé nao no hién dién? Khi cam chiu dau khé
khéng con, “céi khac la’ hién dién. Liéu diéu nay c6 nghia bat
ky diéu gi cho ban? Lam thé nao céi tri ma cam chiu dau kho
c6 thé biét dugc tir bi?

M: Hiéu biét rang c6 dau kho Ia tir bi.
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K: Tha tht cho t6i. Toi chua bao gio d ndi, tro thanh tir bi.
Chung ta dang thay sy kién, ‘céi gi 13’, ma ladang dau kho.
D6 1a mot sy kién tuyét doi. Toi dau kho va cai tri dang 1am
moi thir N6 ¢6 thé lam dé chay trén n6. Khi n6 khdng chay
trén, lic d6 nd quan sat. Luc d6 nguoi quan sat, néu nd quan
sét rat, rat hiép thong, la vat duoc quan sat, va chinh dau kho
d6 dugc chuyén dbi thanh dam mé, ma 1a tir bi. Nhiing tir
ngit khong 1a thuc su. Vi vy, dung tau thoat khoi dau kho,
ma khéng c6 ngia b an tro thanh khong lanh manh, bénh
hoan. Hay song cling né. Ban song cung vui tha, dang chi?
Tai sao ban khong séng cung dau khd mot cach hiép thdng?
Liéu ban c6 thé SOng cung no trong y ngha c ua khong tau
thoat khoi no? Piéu gi xay ra? Quan sat. Cai tri rat rd rang,
rat nhay bén. N6 gidp mat sy kién. Chinh dau kho d6 duogc
bién ddi thanh tir bi 1a diéu gi d6 that la thuong. Tir d6 hién
dién mot cai tri khdng bao gio ¢6 thé bi ton thuong. Cham
hét. D6 1a diéu bi mat.
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Ning lwong va Khai quang Cdnh dong

P: Liéu chiing ta c6 thé ban luan vé mot trong nhimg chuéng
ngai cho hiéu r@, do6 1a, yéu to cua hoat dong tu cho minh la
trung tdm?

K: Khi ching ta n6i vé tinh trang tu cho minh Ia trung tam,
mot trung tdm ham ¥ mot chu vi. Liéu ching ta c6 thé noi,
noi nao c¢6 mot trung tdm c6 mot bién gisgi, mot gidi han va
tat ca hanh dong phai ¢ trong vong tron caa trung tm va chu
vi? B0 la hoat dong tu cho minh la trung tam.

P: Nhitng bién gidi cua cai téi la gi?

K: N6 c6 thé 1a khdng gioi han hay ¢ bén trong nhitng gioi
han, nhung luon luén c6 mot bién gidi.

D: Khong gidi han?

K: Ban c6 thé day né ra xa dén chiing nao ma ban thich. Néu
con ¢6 mat trung tdm, c6 mot chu vi, mot bién gidi, nhung
bién gidi d6 co thé dugc kéo gian ra.

P: Liéu diéu d6 c6 nghia, thua anh, khong cé gi 6i han cho
kéo gidn ra nay?
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K: Ching ta hdy tham nhap cham cham. Khi ching ta n6i vé
hoat dong ty cho minh 14 trung tam, d6 1a diéu gi dugc ham'y
— mot trung tdm va mét chu vi, mot gigi han va bén trong
vong trondo t at ca hanh dong xay ra: suy ngh vé chinh
nguoi ta, thing hoa dén diéu gi d6 van con tir trung tam dén
mot chu vi. Noi nao c¢6 mét trung tdm, c6 mot bién gidgi, va
trung tdm d6 c6 1& ty lan rong, nhung né van con bén trong
bién gidi do, va v v ay phia bén trong vong trodo t 4t ca
hanh dong xay ra. Tir trung tAm d6 ban cd thé gian ra xa hét
muc ban thich, qua phuc vu x& hoi, dan chu hay bau ct, doc
tai va chuy@n ché, moi thir déu & trong canh dong do.

A: Mau chét 13, thua anh, liéu c6 thé hanh dong ma khdng
nuoi dudng mot trung tam?

K: Hay lidu c6 thé khdng c6 trung tam?

A: Thua anh, cau hoi d6 khong dugc dua ra tur vi tri cua
chlng t6i bai vi ching tdi bat dau tir mot trung tam. Mot
cach chan that, thuc sy, ching t6i ¢ thé néi rang ching toi
biét c6 mot trung tam, va ching t6i biét rang moi hoat dong,
ké ca hit tha, déu nuoi dudng trung tam do.

K: Mau chét 1a thé nay: ning luong ma duogc lan rong bén
trong chu vi va trung tdm Ia mot nang lugng bi gidi han, mot
nang luong may moc. Liéu ban biét, khdong phai bang tir ngix
nhung thuc su bén trong ban, rang noi nao c6 mét trung tam,
phai c6 mot chu vi va rang bat ky hanh dong nao ma xay ra
bén trong canh dong d6 déu bi giéi han, bi phan chia va thé Ia
mot 18ng phi nang lugng?
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VA: Chung ta & ban luan vé chu vi va trung tim. Nhan ra
cai toi trong chinh chdng ta sé la van dé dau tién.

K: D6 1a van dé, thua ban. Ching ta la nhiing thuc thé céi
toi. Chang ta 1a nhitng con nguoi tu cho minh 1a trung tam,
ching ta suy ngh v é chinh ching ta, nhitng lo au cua ching
ta, gia dinh cua ching ta - chiing ta la trung tdm d6. Ching ta
c6 thé chuyén dong trung tdm dén cong viéc xa hoi, d¢én cong
viéc chinh tri, nhung no6 van con la trung tam dang van hanh.

P: Mudn thay diéu d6 can mot chit tinh té hon, bai vi anh c6
thé quan tam dén cai gidé ma trong d6 anh ¢ am thay trung
tam d6 khong dinh dang.

K: Ban c6 I& nghi nhu vay. Chinh la “céi t6i’ ma lam viéc vi
nhitng nguoi ngheo kho, nhung tdi van condang lam vi éc
bén trong su gidi han nay.

P: Thua anh, t6i mu6n vai minh bach. Khdng phai la cong
viéc vi nhirng nguoi nghéo kho ma anh dang nghi ngo?

K: Khdng, n¢ la sy d6ng hoa cua chinh toi cling nhitng nguoi
ngheo kho, su dong héa cua chinh téi cua toi cung quéc gia,
su dong hoa cua chinh t6i cung Thugng dé, su dong hoa cua
chinh tdi cung Iy tuong nao d6 va van van, d6 1a van dé.

Apa: Toi nght cau héi ma Pupulji & dua ra 1a 1i éu chuyén
dong nay cua cai tri cling nhitng thdi quen cua nd cé thé dugc
ding yén? Liéu chuyén dong nay cua cai tri ma bi kiét qué
boi sy d6ng hoa, bai mot chuyén dong lién tuc, tir trung tam
dén chu vi, tir chu vi dén trung tam c6 thé, liéu nd co thé
duoc bat dong? Liéu c6 mot nang lwong ma co thé boc 16 tran
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tré, ma s& lam bat dong né hay khién cho n6 khéng lién quan,
khién cho né c6 vé la mét cai bong nhat?

K: Toi hoan toan khdng theo kip diéu nay.

P: That ra né nhu thé ndy: ching toi ¢4 thuc hién moi thir dé
hiéu rd ban chat cua hoat dong tw cho minh I trung tam.
Chiing to6i d quan sat, ching toi d¢4 ngdm nghi, nhung trung
tam khong két thic, thua anh.

K: Khdng, boi vi t6i ngh ching ta dang t a0 ra mot sai lam.
Ching ta khong thuc sy thay, nhan biét trong qua tim cua
ching ta, trong cai tri caa ching ta, rang bat ky hanh dong
nao bén trong chu vi ndy, tir trung tim dén chu vi va vong
tron, va saudo tir vong trond én trung tam, chuyén dong toi
lui nay la mot 18ng phi nang lugng va phai bi gidi han va phai
tao ra dau kho. Moi thir bén trong vong trondo 1a dau kh 6.
Chung ta khdng thay diéu do.

P: Thua 6ng, néu no 1a bo phan caa nhitng té bao ndo va néu
n6 1a hanh dong cua nhirng té bao ndo cua ching toi dé lién
tuc quang ra nhing lan tin ma bi tréi budc, ma trong mot y
thac cua su hién dién tu cho minh la trung tam, vay thi...

K: Khéng, Pupul, bo ndo can hai diéu: an toan va mot y thic
cua Vinh cuu.

P: Ca hai déu duoc cung cap boi céi toi.

K: D6 14 1y do tai sao n6 d4 tré nén rat quan trong.
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Apa: Thua anh, bd ndo 1a mot thuc thé may moc, mot thuc
thé vat chat trong thoi quen cua tim kiém an toan hay tiép
tuc. LUc nay, 1am thé ndo anh pha v& nhiing thdi quen cua
no, nhitng van hanh may mac caa né? o 1a didu gi Pupul da
va dang ham y.

K: T6i khong mubn tham nhap vao diéu do, thua ban. Bat ky
chuyén dong nao dé pha va, van con bén trong chu vi. Liéu
c6 mot hanh dong, mot chuyén dong ma khdng 1a tu cho
minh la trung tam?

P: Vi duy, chling ta biét nhiing trang thai khi n6 xuat hién nhu
thé cai t6i khong hién dién, nhung sau d6 néu hat giéng cua
hoat dong tu cho minh Ia trung tdm do bi git lai bén trong
nhitng té bao ndo, no s& tu 1ap lai. Sau d6 toi ty N6i Vi chinh
minh, phai c6 mot ning luong khéc, phai ¢ mot chat luong
khac ma sé loai bo no.

Apa: Nhitng bd ndo cua ching ta la nhitng may tinh va
nhitng khuén mau cu xir va nhitng hanh dong cua ching ta bi
quy dinh va bi Iap trinhd én diéu d6. Nhitng thong tin phan
hdi dang trd nén mdi ldc mot phic tap thém. Lic nay, thua
anh, ning lugng 1a gi; liéu nd 1a cha y, liéu no la bat dong,
liéu nd & ngoai, liéu no & trong?

K: Bo ndo cua ching ta bi 1ap trinh dé van hanh tir trung tam
dén chu vi, tir chu vi dén trung tam, chuyén dong téi lui nay.
NG bi 1ap trinh chodiéu d6, nd bi dao tao cho didu dé, nd bi
quy dinh cho diéu d6. Liéu cd thé pha v& dong luong dé cua
nhitng té bao n&o?
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P: Liéu c6 mot niang lugng ma s&, khong c6 y muébn cua i,
loai bo dong lugng do?

K: Liéu dong lugng nay c6 the, liéu chuong tinh nay cua bo
ndo co thé, ma da bi quy dinh suot thién nién Ky, liéu chuong
trinh @6 co thé két thic?

Apa: Va tu coi bo su quy dinh cua chinh no.

K: Khoanh khic n6 két thic, ban d4 pha v& né. Luc nay, liéu
c6 mot nang lwong ma khong la chuyén dong ty cho minh 1a
trung tdm, mot nang lwong ma khéng c6 mot dong co, ma
khéng c6 mot nguyén nhan, mot nang lwong ma néu khdng
c6 nhiing thir nay sé 1a vo tan?

P: Vang, va liéu co thé, toi dang dua ra né khong ty tin lam,
liéu co thé tham nhap nang luong d6?

K: Chiing ta sip sta.

A: Dung cu duy nhat ma chling tdi c6 la chd y. Vi vay, bat ky
nang luong nao ma anh gidi thi¢u phai tu the hién chinh no
nhu 1a chd y. Téi ndi chu y 1a dung cu duy nhat ma ching toi
Co.

P: Néu t6i dugc phep n6i nhu thé ndy, tdi khdng mudn phong
doan bat ky diéu gi. Toidang h 6i Krlshnajl diéu gldo ma
truée day chung toi dd khéng hoi. Lam thé nao toi dién ta no
thanh nhiing tir ng?

K: Ban dang hoi, li¢u c6 mot nang lugng ma khéng tir trung
tdm, mot nang lugng ma khéng cd mot nguyén nhén, mot
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nang lugng ma khoéng can kiét va vi vay khdng may moc.
Chung ta & kham phadi éu gids. Po 1a, b 6 ndo da bi quy
dinh qua nhiéu thién nién ky dé chuyén dong tir trung tam
dén chu vi va tir chu vi dén trung tam, toi lui, dang lan rong
no6, dang gigi han nd, va van van. Va liéu c6 mot cach cua két
thic chuyén dong d6? Vira ldc ndy ching tald n6i nd k ét
thic khi c6 mot nging lai, khi phich cam duoc rut ra. Do 1a,
bo ndo ngung chuyén dong trong phuong hudng d6, nhung
néu c6 bat ky nguyén nhan nao cho ngung lai d6, ban tro lai
trong vong tron. Liéu diéu dé tra loi cho ban? Do 1a, liéu bo
ndo mada bi quy dinh ning né sudt hang thién nién ky dé
hanh dong tir trung tdm dén chu vi va tir chu vi dén trung tam
c6 thé, liéu chuyén dong do6 c6 thé két thiic? Luc nay, cau hoi
ké tiép s& 1a: Liéu cd thé duoc? Ban theo kip cha? Toi nghi
d6 1a moét cau hoi sai 1am. Khi ban thiy su can thiét cua
nging lai, khi chinh bo ndo thay sy can thiét caa chuyén
dong ngung lai, né két thidc. Toi khdng hiéu liéu toi dang
trinh bay ro rang.

Q: Vang. Nhung no lai bat dau. N6 ngung lai sy chuyén
dong trong choc 1at, nhung sau do6 no bat dau.

K: Khong, thua ban, khoanh khac ban néi ban mudn né lai,
ban tr¢ lai trong vong tron.

Q: CO I& t6i mudn tao ra mot ngirng lai vinh vién.

K: D6 1a tham lam. Néu tdi thay sy that caa su kién, khoanh
khic c6 su ngung lai cia chuyén dong ndy, su két thic cua
chuyén dong do, su viéc do két thic. N6 khdng 1a mot ngin
chan tiép tuc. Khi ban mudn né tiép tuc, nd 1a mot chuyén
dong thoi gian.
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Apa: Liic d6 dang thay khong c6 chuyen dong. Dang thay da
két thac. Pang thay d6, liéu nd 1a mot chuyén dong cua trung
tam?
K: Pang thy, dang quan sat toan chuyén dong cua trung tam
den chu vi, tr chu vi dén trung tdm, chuyén dong do 1a ‘cai gi
la’.
Apa: Nhung dang thay d6 khong c6 bat ky trung tm nao.
K: D1 nhién.

Q:qV‘I vdy, thua anh, dang thiy d6 hoan toan trén mot mat
phang khac han, mét kich thudc khac han.

K: Toi ‘thdy’. C6 nhan biét khi ban nhan biét ma khong c6
bat ky chon lya nao. Chi nhén bi€t chuyén dong nay. Chuong
trinh két thac. Chung ta hdy roi dicu do. Chung ta sé quay lai
diéu d6. Cau hoi cua Pupul 1a: Liéu c6 mot nang luong ma
khdng may moc, ma khéng nguyén nhén, va vi vay mot nang
lugng ma lién tuc dang tu lam méi mé chinh n6?

VA: D6 1a ning lugng cua chét.

K: Ban c0 y gi, thua ban? Chét trong y nghia cua két thiic?
VA: Mot két thic tong thé.

K: Ban c6 y mot két thiic tong thé caa chu vi.

VA: biéu gi t6i biét nhu chinh toi.
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K: Chi ling nghe. Ban di ndidi éu gidé. K ét thic tong thé
cia chuyén dong tir trung tim dén chu vi nay, dé 1a chét,
trong mot y ngta. V ay thi,do la nang lu ong ma khéng
nguyén nhan?

VA: N6 la khong nguyén nhan, thua anh. N6 hién dién,
giong nhu mau huyét trong co thé.

K: T6i hiéu rd. Nhung, d6 1a mot phong doan, mot Iy thuyét
hay mot thuc su?

VA: Mot thuc su.

K: Ma c6 nghia gi? Rang khong c6 trung thm ma tir d6 ban
dang hanh dong?

VA: Trong thoi diém d6 khi nang luong d6 hién dién & do.
K: Khong, khong. Khong nhirng thoi diém.

VA: C6 mét y thuc cua khdng thoi gian tai thoi diém do.

K: Vang, thua ban. Sau d6, diéu gi xay ra?

VA: Sau d6 suy nghi quay lai.

K: Va thé 13, ban quay lai tir trung tim dén chu vi.

VA: Khong nhitng guoi ta s¢ hg?\i cai su kién dac biét dang
Xdy ra do, nhung 6n mong muon né quay lai. Nguoi ta tré

nén s hai cai su kién dac biét d6 xay ra lai boi vi n giong
nhu chét toan bo.
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K: N6 da xay ra ma khéng cé su moi moc cua ban.
VA: Vang.
K: Luc nay, ban dang moi moc no.

VA: T6i khong biét lidu t6i dang modi moc né hay liéu toi
dang s hai nd.

K: So hai hay moi moc, di né 1a bat ky diéu gi, né van con
bén trong canh ddng cua cai nay. Do 1a tat ca.

Cau hoi con lai 1a diéu gi Pupuljidd néu ra v & mot
chuyén hanh trinh vé tan. Ban mudn ban luan vé kundalini?

P: Vang, thua anh.

K: Thua ban, truéc hét, néu ban thuc sy mudn ban luan, cé
mot di thoai vé& kundalini, liéu ban s& quén moi thir ma ban
d4 nghe vé kundalini? Pugc ch? Chiing ta dang tham nhap
vao chu dé rat nghiém tdc. Liéu ban sin 16ng quén moi tha
ma ban da nghe vé né, diéu gi nhimg dao su ctia ban da bao
cho ban vé nd, hay nhiing nd luc cua ban dé danh thic n6?
Liéu ban c6 thé bat dau bang mot trang thai tréng khéng hoan
toan?

Vay thi, ban phai thAm nhap, thuc su khong biét bat
ky diéu gi vé kundalini. Ban biét diéu gi hién nay dang xay ra
& My, ¢ Chau au. Nhiing trung tam kundalini & du gc mo ra
boi nhitng nguoi Ma noi rang ho da trai nghiém sy thuc day
cua kundalini. Ngay nay nhimg nguoi khoa hoc da quan tam
dén nd. Ho cam thay rang bang cach thuc hién nhiing hinh
thire tap luyén nao do, hit thé, ho s€ danh thac kundalini. Tat
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ca nd da tré thanh moét quan tam tao ra tién bac, va né dang
dugc hudng dan boi nhitng nguoi rat ranh ménh.

Q: Chung t6i chi mubn biét liéu c6 mot nang lwong ma co
thé x0a sach tinh trang bi quy dinh.

K: Chirng nao hoat dong tu cho minh la trung tdm con hién
dién, ban khéng thé tiép can né. D6 1a I do t ai sao tdi phan
d6i bat ky ban luan nao vé kundalini hay ning luong d6 1a gi,
boi vi chung ta & khong th yc hién cong viéc cuc nhoc dé
chuan bi. Ching ta khdng song mot séng caa dung dan va
chlng ta muén thém vao cai gidé m 6i mé cho nd va thé 1a
tiép tuc su ranh ménh cua ching ta.

VA: Ngay ca khi kundalini thirc day, hoat dong tu cho minh
la trung tam van tiép tuc.

K: Toi nghi ngo liéu kundalini duogc thie day. Toi khdng biét
ban c6 y gi qua tir ngit do.

VA: Thua anh, chang toi thuc sy mudn hiéu rd diéu nay, bai
vi thinh thoang n6 la mét thuc su.

P: Liéu anh biét vé mot nang luong khi hoat dong tu cho
minh 14 trung tdm két thic? Chdng ta gia sir rang day 1a cai
nguoén cua ning luong vo han nay. N6 co 1§ khdng.

K: Liéu ban dang noi su két thlic ctia chuyén dong nay tir
trung tdm dén chu vi va tir chu vi dén trung tam, sy két thic
caa ... do.

P: Két thiic thoang chdc caa no ...
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K: Khdng, két thic cua nd, két thic hoan toan cua nd — la su
giai phong cua nang luong d6 ma vo han?

P: T6i khong noi diéu do.
K: Tb6i dang néi diéu do.
P: Ma 1a mot diéu rat khac biét vai toi ndi nd.

K: Liéu ching ta c6 thé dat niang luong kundalini trong noi
dung dan cua n6? Nhiéu nguoi ¢ sy trai nghiém vé diéu gi
ho goi la kundalini, t6i nghi ngo n6 1am. Tai nghi ngd liéu nd
la mét su that thuc sy hay loai hoat dong thuoc cac chuc
ndng co the nao d6 ma sau d6 duogc cho la kundalini. Ban
séng mot song vo dao duc trong y ngﬁa cta hdo huyén, duc
vong va van van, roi sau do6 ban noi rang kundalini cua ban
dugc danh thire. Nhung soNng hang ngay cua ban, ma la mot
séng ty cho minh 1a trung tam, tiép tuc.

P: Thua anh, néu ching ta sip sira thAm nhap no, ching ta
hay thay né van hanh nhu thé ndo trong mot nguoi. Su thic
day cua kundalini duoc lién két véi nhitng trung tam tinh
than huyén bi nao d6 nam tai nhung bo phan vat chat nao d6
cua co thé. D6 1a diéu gi duoc giai thich. Cau hoi dau tién toi
muén dat ra 12 liéu d6 1a nhu thé? Sy giai phong cia ning
lwong nay, ma khdng cé két thuc, co lién quan gid én nhiing
trung tdm tinh than huyén bi trong nhiing bo phan vat chat
cua co thé?

A: Truéc khi ching ta tham nhap diéu do, thua anh, khdng
can thiet phai thdm nhap liéu cai nguoi ma c6 dugc nang
lugong d6 khong thé lam nhirng viéc gay ton thuong, hay sao?
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K: Khéng, thua ban.Lam on &y ¢ an than. Lam thé nao
ching ta cd thé néi nguoi nio d6 1a khong thé gy ton
thuong? Ho ndi nhiéu dao su An do da thuc hién nhitng ton
hai khing khiép boi vi dang din dat sai 1am nhiing con
nguoi.

A: D6 1a diéu gi t6i ndi, thra anh. Toi ¢ am thay rang trir phi
qua tim ctaa nguoi d6 dugc xda sach sy han thu, va su khao
khét gay ton thuong cua anh ay hoan toan duogc thay doi, néu
diéu d6 & khong x ay ra, vay thi ning lu ong nay khéng thé
lam gi ca ngoai trir tao ra nhiéu ranh manh thém.

K: Achyutji, diéu gi Pupuljidang h 6i Ia su chap nhan thong
thuong ve siic manh cua nang luong dang di qua nhitng trung
tdm khac nhau nay va su giai phong nang luong nay va van
van.

A: Téi noi, thua anh, ring trude khi chung ta dit ra cau hoi
d6, & An do6 c6 mot tir ngir ma toi nghi rat gia tri. T ngir do
la *adhikar’. Adhikar c6 nghia rang nguoi d6 phai ty x6a sach
chinh anh 4y hoan toan trugc khi anh ay c6 thé dat ra cau hoi
nay cho chinh anh 4y. N6 1a mot van dé cua xda sach.

K: Liéu ban dang néi rang néu khdng c6 mot nging lai cua
chuyén déng nay tur trung tdm dén chu vi va tir chu vi den
trung tdm, cau hoi cua Pupulji khdng cé gié tri?

A: Toi nghi nhu thé. Téi s& st dung mot tir ngit khac, tir ngi
cua Phat gido la ‘sheela’. NG c6 ngh gi  6ng hét ‘adhikar’.
Tu ngit ‘adhikar’ dugc st dung bai nhitng ngudi An gido va
tir nglr ‘sheela’ dugc sur dung boi nhitg nguoi Phat giao thyuc
su 6 cung y nghia.
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P: T6i hiéu duoc rang khi ngudi ta dit ra cau hoi do, nguoi ta
dit ra n6 khi & c6 mét chiéu sau caa hiéu rd vé chinh minh.
Khoéng thé tham nhap céi t6i ma ciing giai phong nang luong,
néu sbng cia ngudi ta khong trai qua mot mac do cua sy can
bang bén trong, nguoc lai diéu gi K n6i khéng c6 y ngia gi
ca. Khi nguoi ta lang nghe Krishnaji, ngudi ta thau nhan tai
chiéu sau ma nguoi ta & ty phoi bay, va W vay toi nghi d at
ra cau hoi d6 1a dang dan. Tai sao cau hoi nay lai con nguy
hiém hon bat ky cau hoi nao khac? Tai sao n6 nguy hiém hon
dang tham nhap vao diéu gl du oc suy ngh, diéu gi 1a thién
dinh, diéu gi la céi nay di éu gi 1a cai kia? Bdi voi céi tri ma
s& hiéu rd, n6 s& hiéu rd cai nay va cal kia. D 6i vai céi tri ma
s& khong hiéu rd, nd ding khong hi éu rd. D 6i véi cai tri ma
muén lam dung, n6 s& lam dung bat ky thi gi.

K: Néu sdng cta ban, sdng hang ngay cua ban khong la mot
cach song khong hoan toan ty cho minh la trung tam, cai
khac la khéng thé hién dién.

VA: C6 dang trdi day cua ning luong — thoat dau c6 thich
tha, sau do so hai.

S: Chung t6i mudn biét tai sao ning luong d6 tao ra so héi.

VA: So hdi dén sau. Nguoi ta trai nghiém chét va moi thir
bién mat. Ban song lai va ban ngac nhién ring ban song lai.
Ban kham phé thé gigi lai, va nhirg suy nghi ¢ ua ban, va
nhitng tai san va nhitng ham mudn cia ban va toan thé gioi
tu tur tro lai.

K: Ban s& goi diéu do, thua ban, 1a su thuc day cua
kundalini?
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VA: T6i khong biét, thua anh.

K: Nhung tai sao ban dat t€n né nhu la sy thac day cua
kundalini?

VA: Trong vai ngay tiép theo, trong thoi ky mot thang, toan
song thay doi. Duc vong bién mat, nhitng ham muon khéng
con.

K: Vang, thua ban, tdi hiéu rd. Nhung ban c6 quay lai no.
VA: Nguoi ta quay lai n6 bai vi nguoi ta khéng hiéu rd.

K: D¢ 1a diéu gi toi dang noi, thua ban. Khi c6 mot quay lai
den céi gi do, t6i nghi ngo liéu ban d& cd nang lugng do.

VA: Tai sao cau hoi nay da danh thirc qué nhiéu lan tin? Hau
hét moi ngudi déu trai qua nhiéu trai nghiém tinh than huyen
bi trong tién hanh cua dang hiéu rd vé chinh minh. Nguoi ta
cling hiéu rd, it ra ngu oi ta da hiéu rd bai Vi nguoi ta da Iang
nghe Krishnaji rang, tat ca nhiing trai nghiém tinh than huyén
bi phai duoc gat di.

K: Liéu diéu d6 duoc hiéu rd? Trai nghiém tinh than huyén
bi khi chung nay sinh, phai hoan toan dugc gat di.

A: Khéng nhirng ching tdi gat di chiing, nhung con ca khéng
trao su quan trong cho chuing.

VA: Vai doan dudng c6 dugc khai théng trong co thé, va

nang lugng cir gia tang trong nhiing doan dudng khai thong
d6 bat ky khi ndo n6 dugc can dén.
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K: Thua ban, tai sao ban goi né la cai gido 1 a thuong? Tai
sao chung ta do cho diéu xay ra nay la cai gido 1 a thuong?
T6i chi dang goi Y, ¢6 & rang ban da trd nén rat nhay cam.
D6 1a tat ca. Nhay cam cuc ky.

VA: Tdi ¢6 nhiéu nang luong thém.

K: Nhay cam c6 nhiéu ning luong thém. Nhung tai sao ban
goi nd la la thuong, kundalini, céi nay, cai kia, hay cai khac?

P: Van dé thuc sy la song cua anh duoc hoan toan thay doi
dén muc d6 ndo. TOIi mudn ndi rang y nghia duy nh at cua
thc day 1a néu ¢ moét cach nhin hoan toan méi mé, mot
cach sbng mai mé, mot cach lién hé méi mé.

Q: Thua anh, t6i mudn dat ra mot cau hoi. Ci cho rang
nguoi ta dang song mot song tong the, liéu cd cai gi do giong
nhu kundalini?

K: Thua ban, liéu ban dang song mot séng tong thé?
Q: Khong.
K: Vi vay, dung dat ra ciu hoi do.

P: Toi dang hoi tir mot quan diém hoan toan khac han. Nhu
n6 duoc hiéu rd, kundalini 12 su thuc day cia nhiing ning
luong tinh than huyén bi nao d¢6 ma hién dién tai nhimg diém
vat chat nao d6 trong co thé con ngudi, va rang ¢ thé danh
thirc nhimg niang lwong tinh than huyén bi qua nhiing luyén
tap khac nhau ma sau do, khi ho trai qua nhitng trang thai co
thé-tinh than khac nhau nay, thay doi y thac, va khi cudi
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cung ho pha v, ho xuyén thing hoat dong tu cho minh la
trung tdm. Pay phai Ia y nghia can ban cua toan su viéc.

Apa: Loai thubc mescaline c6 thé thuc hién nd; ban cé thé
thuc hién né.

P: T6i chi dang hoi Krishnaji liéu c6 mot nang lugng ma, khi
thuc day, khdng phai bi danh thirc, nhung khi thirc day hoan
toan x0a sach cai trung tam.

K: T6i s& trinh bay n6 theo cach khac. Néu chuyén dong tu
cho minh Ia trung tam khong ket thuc, cai khac la khéng thé
hién dién.

A: T6i ndi rang toan truyén théng yoga Hatha d t ao ra mot
niém tin rang bang cach van dong khéo 1éo nhiing trung tam
nay, anh c6 thé 1am nhiing sy viéc d6i vai chinh anh. Toan y
tuong dugc dat nén tang trén mot niém tin sai lam.

P: Xoa sach moi thu.

A: Chang ta phai x6a sach moi thi.

P: Boi vi dudng nhu khong thé tham nhap tham tham véi ban
luan nay, téi xin phép dat ra mot cau hoi khac? Ban chat cua
canh dong ma can dugc chuan bi san sang, dé cd thé tiep

nhan cai khac la ma vo han la gi?

K: Liéu ban dang khai quang canh ddng cia bo ndo, cua céi
tri, v&i muc dich tiép nhan no?
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P: T6i hieu rd cau hoi cua anh. Nhung t6i khong thé noi ding
hay sai doi vai no.

K: Vay thi tao sao goi n6 la nang lugng va gidi thiéu tor ngir
‘canh dong ? Hay san sang, hdy lam viéc cung nd. Ching ta
séng mot sdng cuia mau thuan, xung dot, dau kho. T6i mudn
kham phé liéu co thé két thiic dau kho, toan dau kho cua con
ngudi va thAm nhap vao ban chét caa tir bi.

S: Liéu co bat ky cach séng nao khac ma trong no tir bi ciing
la b6 phan cua don dep céi t6i? Tai sao anh dang dat ra cau
hoi nay, tai sao anh muon khai quang canh dong do?

K: T6i n6i chung nao ban con céd ong co dé khai quang
canh dong do véi muc dich tiép nhan nang lugng d6, ban sé
khong bao gio tiep nhan dugc no.

S: Pong co 1a g, thua anh? N6 1a nguyén cai ng uc t0. Thay
nguyén céi nguc th va hoi liéu c6 bat ky cach nao khac thoét
khoi nguc tu nay, no la mot dong co? Vay thi, nguoi ta bi tréi
buoc trong mot dong co, trong mot cai bay.

K: Khéng, ban d& khong lang nghe. Toi séng mot séng cua
bi hanh ha, dau kho, hon loan. D6 la cam thay can ban cua toi
va liéu dieu do co theé ket thuc? Khong c6 dong co.

S: O day khong c6 dong co. Nhung anh ciing dang dit ra mot
cau hoi thém.

K: Khong, ti khdng co nhitng cau hoi thém, chi co cau hoi
dau tién d6. Liéu toan qui trinh c6 thé ket thac? Chi nhu thé
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t6i moi c6 thé tra 1oi nhitng cau hoi khac, ma c6 y nghia 1 a
thuong.

P: Ban chét canh dong cua cai tri con ngudi ma phai khai
quang dé thau nhan cai khac la 1a gi? Anh bao toi d6 ding 1a
mot cau hoi sai l1am. Anh noi t6i dang ¢ trong xung dot, toi
dang cam chiu dau kho va tdi thay rang mot séng cia xung
d6t va cam chiu dau kho khong c6 két thic.

K: Do 1a tat ca. Néu n6 khong the két thdc, vy thi dang do
dam va dang thAm nhap khac, cung dang mong muon thuc
day cai khac la véi muc dich dé xo6a sach la mét tien hanh sai
lam.

P: Di nhién.

K: N6 dang moi moc mot tac nhan bén ngoai dén dé don dep
ngdi nha caa ban. Toi ndi trong tién hanh don dep ngdi nha,
ngdi nha nay, c6 qua nhiéu su viéc dang xay ra. Ban s& c6
kha nang siéu nhién, tam goi 1a ‘siddhis’ va moi chuyén cua
no. Tat ca chlng s& xay ra. Nhung néu ban bi tréi bugc trong
ching, ban khong thé tién xa thém. Néu ban khdng bi troi
bugc trong chling, nhitng bau troi s& mo toang cho ban. Ban
dang hoi, Pupul, lidu c6 mot canh ddng ma phai duoc chuan
bi, khdng phai véi muc dich tiép nhan cai con lai, nhung
canh dong phai dugc san sang? Chuan bi, 1am viéc tai ngdi
nha d6, don dep ngdi nha sach s& dén do khdng con céi bong
cua tau thoat. Sau do, chiing ta c¢6 thé hoi, tinh trang ma tat ca
chung ta dang n6i lalg Néu ban dang thuc hién cong viéc
d6, dang chuan bi, dang lam viéc dé két thuc dau kho, khong
phai dang budng roi n6, néu ban dang thAm nhap dicu d6 va
ban dang phét trién theo hudng d6 va hoi lidu co cai gido
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dugc biét dén nhu 1a nang luong kundalini, vay thi toi san
Iong lang nghe.

A: Thua anh, ¥ do tai sao t6i phan ddi Ia ring trong ngit
canh Pradipika ctua yoga Hatha chung ta dua ra mot cau phat
biéu ring su tham nhap vao kundalini ndy vi muc dich dé
cung cd anh trong su tham nhap caa anh.

K: Thuong dé oi, Achuyutji, liéu ban dang don dep ngoi
nha?

A: Dut khoat.

K: Luc nay, cau hoi la gi? Liéu cé mot nang lugng ma khong
may moc, ma vo han, dang tu lam méi mé chinh n6? Téi ndi,
c6. Dut khoat nhat. Nhung no khong 1a diéu gi ban goi la
kundalini. Co thé phai nhay cam. Néu ban dang lam viéc,
dang don dep ngdi nha, co thé trg nén rat nhay cam. Lic do,
co thé c¢6 théng minh riéng caa nd, khdng phai théng minh
ma céi tri ra lénh cho co thé. Vi vdy, co thé tré nén nhay cam
la thuong, khdng phai nhay cam dén nhiing ham muén cuaa
nod, hay nhay cam dén mo udc céi gi d6, nhung né tro nén
nhay cam thugc ban chdt, tw nd. Ping cha? Vay thi, diéu gi
xay ra? Néu ban thuc sy mudn t6i tham nhap no, toi s& lam
nhu thé. Nhimg nguoi ma noi vé sy thic day cua kundalini,
toi nghi ngo. Ho d& khdng tham nhap cai khac la, nhung noi
ho da danh thirc kundalini. Vi vay, tdi nghi ngo kha nang cua
ho, su that cua ho. T6i khdng Chéng ddi, nhung t6i dang nghi
ngo nd. Mot ngudi ma an thit ¢, théem khat céng chung,
thém khat cai nay va cai kia va néi kundalini caa anh ay dugc
danh thuc, t0i noi didu d6 vo 1y. Lubn lubn phai c6 mot don
dep ngdi nha nay. Sau d6 Pupul néi, ‘Liéu ching ta cd thé
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n6i vé mot nang lugng ma tdi cam thay phai ton tai?’, khong
phai Iy thuyét nhung vé cai gidoé ma b an dy d thoang bat
gap, & cam thay n6, mot nang lugng ma vé han; va K tham
nhap thém va néi ‘vang’, c6 mot nang luong nhu thé. C6 mot
nang lugng ma ludén luén dang tu lam maéi mé chinh no, ma
khong thuoc may moc, ma khéng cd nguyén nhan, ma khong
c6 khai dau va vi vay khong két thic. N6 1a mot chuyén dong
thuong hang. Toi noi, c6. N6 ¢ gia tri gi cho nguoi lang
nghe? Toi ndi ¢ va ban lang nghe tdi. Tdi ty nodi véi chinh
minh, diéu d6 co6 gia tri gi ddi véi ban? Ban sé& 13ng dang vao
cai khac la va khéng don dep ngbi nha?

P: Piéu dé c6 ngha, thua anh, r dng ddi véi con ngudi ma
thdm nhap, chinh su khai quang canh dong ma la su ket thuc
cua dau kho, mai 1a dieu cot 16i.

K: Cong viéc duy nhit ¢6. Khong con gi khac nira. NO 1a céi
thiéng liéng nhat, vi vay ban khong thé mai moc né. Va tat ca
c4c ban déu dang moi moc né.

Don dep ngo6i nha di hoi ky luat cuc ky, khdng phai
ky luat caa kiém soét, kiém ché va tuan phuc, ban theo kip
ch? Trong chinh n6, né @ h o6i chd y la thuong. Khi ban
trao chd y tong thé cua ban, vay thi ban s& thay mot loai hoan
toan khac han cua su viéc dang xay ra, mot nang lugng ma
trong n6 khdng co su 1ap lai, va nang luong ma khong dén va
di. N6 khong 1a nhu thé t6i c6 né mot ngay hay mot thang
sau. TAi khong co6 n6. NO ham yang duy tt cai tri hoan
toan tréng khong. Liéu ban co thé thyc hién didu do?

VA: Trong chéc lat.
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K: Khong, khéng. T6i vira hoi: Liéu cai tri c6 thé tu duy tri
trbng khdng cho chinh nd? Vay thi, c6 ning luong d6. Tham
chi ban khdng phai nai ni né. Khi c6 khéng gian, no 1 tréng
khong va thé 12 ngap tran nang luong. Vi vay, trong dang don
dep, trong dang két thiic nhitng su viéc cua ngdi nha, cia dau
kho, liéu céi tri c6 thé hoan toan trng khdng, ma khdng c6
bat ky dong co, ma khomg c6 bat ky ham muén? Khi ban
dang lam viéc noi diéu nay, dang giit gin ngbi nha sach sg,
nhitng su viéc khac hién dién mot cach tu nhién. NO khéng
phai la ban dang chuan bi canh dong cho céi khac la. D6 1a
thién dinh.

P: Va ban chat cua cai khac la 1a sy thay d6i cua céi tri con
nguoi.

K: Ban thay nhu Apa Sapeb di néi, ching ta bi lap trinh vao
hang thé ky cia quy dinh. Khi c6 nging lai cua nd, ¢ mot
két thic caa n6. Néu ban rdt phich cim ra khoi may tinh, né
khong thé van hanh nita. Lac nay, cau hoi Ia: Liéu trung tam
d6, ma 1a cai toi, co thé két thuc? Va khdng con tiép tuc va
tiép tuc? Liéu trung tim do6 co thé két thuc? Khi trung tim do
két thac, khdng c6 chuyén dong cua thoi gian. D6 1a tat ca.
Khi chuyén dong cua cai tri tir trung tam dén chu vi két thc,
thoi gian két thic. Khi khéng c6 chuyén dong cua céi toi, co
mét loai chuyén dong hoan toan khac han.
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Géc ré trung tam cia Se hii

P: Anh da n6i, Krishnaji, rang théng minh 1a su an toan tot
dinh trong dang d6i dién su kién. Van d& la: Trong mot
khung hoang, khi so hi tir tang y thic bén trong ngap tran
anh, vi tri cho thdng minh ¢ dau? Thong minh doi hoi su phu
nhan cai d6 ma dang gy trd ngai. NO can dén dang ling
nghe, dang thiy va quan sat. Nhung khi toan than tim dang
hién dién bi ngap tran bai so hdi khong thé kiém soat duoc,
so hdi ma c6 mot nguyén nhan, nhung nguyén nhan cua Sg
hai 6 khong thé nhan biét ngay tuc khac, trong trang thai d6
vi tri cho théng minh & dau? Lam thé nao ngudi ta giai quyét
nhitng so hai nguyén thuy, cin ban ma nam tai ngay day cua
tinh than con ngudi? Mot trong nhitng so hai nay 1a su huy
diét cua cai toi, s¢ hdi ctia khdng hién dién.

K: Chung ta dang cuing nhau thAm nhap diéu gi?

P: Lam thé nao nguoi ta giai quyét so hdi? Anh van chua tra
161 di€u do. Anh da noi théng minh la sy an toan tot dinh. NO
la nhu thé; nhung khi sg hd@i ngap tran anh, théng minh ¢
dau?

K: Ban da ndi rang tai khoanh khic cua mét con séng kinh
hoang cua so hai, théng minh khdng hién dién. Va lam thé
nao ngudi ta c6 thé giai quyét con song cua so hai do tai
khoanh khac d6? Liéu do 1a cau hoi?
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S: Nguoi ta thdy so hadi giong nhu nhitng nhanh cia mot cai
cdy. Nhung chiing ta chi giai quyét nhiing s hai nay ting so
hdi mot va khong cé tu do khoi so hdi. Liéu c6 mot chat
lugng cua thay so hai ma khdng c6 nhitng nhanh?

K: K @& noi, ‘Liéu chung ta thay nhitng ChIeC Ia nhiing
nhanh cay, hay liéu ching ta tiép can ngay gdc ré cua sg
hai?’

S: Liéu chung ta c6 thé tiép can géc ré cua mdi nhanh riéng
cua so hai?

K: Chung ta hdy kham pha.
P: Anh c6 I8 dén dugc thiy cai tong thé, qua mot sg hai.

K: T6i hiéu rd. Ban dang néi c6 nhitng sg hai bén ngoai va
bén trong va nhitng so hai bén trong tré nén manh mé cuc ky
tai nhitng khoanh khac va tai nhitng khoanh khic d6, thong
minh khong dang van hanh. Lam thé nao ngudi ta c6 thé giai
quyét nhiing con séng d6 cua so hdi khdng thé kiém soat
duoc? Liéu do 1a cau hoi?

P: Duong nhu nhitng S¢ hdi ndy bét dau khoac vao mot hinh
thirc vat chat. Chinh la mot su kién thuoc vat chat ma khuat
phuc anh.

K: N6 gay kho chiu cho ban thudc than kinh, thudc sinh hoc.
Chung ta hdy tham nhap. So hai hién dién, bén ngoai hay tai
nhitng chiéu sau, khi c6 mét y thac cua co6 doc, khi co mot
cam thay cua bi bo roi hoan toan boi nhiing ngudi khac, mot
y thirc cuaa ¢o 1ap hoan toan, mot y thic caa khdng hién dién,
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moét cam thay cua vd vong tuyét ddi. Va tai nhitng khoanh
khic d6, khi so hdi sau tham 16 dién, théng minh chic chan
khong hién dién va c6 so hai khéngdu oc moi moc, khéng
thé kiém soét.

P: Nguoi ta c6 18 cam thiy rang nguoi ta & d 6i dién nhiing
s¢ hdi da duoc biet, nhung mot cach khdng nhan biét dugc
nguoi ta lai bi sa lay.

K: D6 1a diéu gi chiing ta dang néi. Ban lusn né. Nguoi ta c6
thé giai quyet nhirng so hai nhan biét dugc, thugc vat chat.
Nhitng vung ngoai cuaa thdng minh c6 thé giai quyét ching.

P: Tham chi anh c6 thé cho phép nhiing so hai ndy né hoa.

K: Va vay la trong chinh dang né hoa d6 c6 thong minh. Luc
nay, lam thé nao ban giai quyét nhitng so hai khac? Tai sao
tang y thirc bén trong — ching ta s& sir dung tir ngi ‘tang y
thirc bén trong’ d6 trong luc nay — chua dung nhitng so hai
nay? Hay tang y thic bén trong mai moc nhirng so hdi nay?
Liéu n6 chuaa dung chang, hay liéu chdng hién dién trong
nhitng chiéu sau truyén théng cua tang y thic bén trong; hay
liéu n6 1a mot su viéc ma tang y thac bén trong lwom lat tur
moi truong séng? Lic nay, tai sao tang y thic bén trong lai
chtra dung nhiing so hai? Liéu tat ca ching 1a bo phan cé hitu
cua tang y thuc bén trong, cua lich su thudc truyén théng,
thudc chung téc cua con nguoi? Liéu ching ¢ trong nhirng
gien duoc thira huong? Lam thé nao ban giai quyét van dé
do?

P: Liéu ching ta c6 thé ban luan cau hoi tha hai, sy lwom lat
cua s¢ héi tr moi truong song?
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K: Truéc hét, ching ta hdy thdm nhap cau hoi tha nhat. Tai
sao tang y thic bén trong lai chia dung chung? Tai sao
ching ta nght rang nhirng tang sau tham hon cua y thic nhu
kho luu trlr, nhu noi dong lai cta s¢ hdi? Liéu chung bi ap
dat boi van hoa ma ching ta séng trong nd, boi cai tri bén
ngoai ma, bai vi khong thé giai quyét dugc so hai, d& dim sau
n6 vao trong va thé 1a nd van con tai mac d6 cua tang y thuc
bén trong? Hay céi tri clng tat ca noi dung cua nd da khong
giai quyét duoc nhitng van dé cua n6 va bi so hai khi khong
thé giai quyét dugc ching? Toi mudn kham pha sy quan
trong cua tang y thic bén trong 1a gi? Khi ban da ndi nhiing
con song cua sg hai tréi day, téi noi ching ludn ludn hién
dién & do, nhung, trong mét khung hoang, ban tré nén nhan
biét duoc ching.

S: Chlng hi¢n dién trong y thuc. Tai sao anh noi ching &
trong tang y thuc bén trong?

K: Trudc hét, ¥ thirc duoc tao thanh tir noi dung cua nd. Néu
khdng c6 ndi dung cua nd, khéng co6 y thirc. Mot trong nhiing
noi dung cua nd la sg hdi can ban nay va céi tri bén ngoai
khong bao gio giai quyét no; so hai hién dién & do, nhung cai
tri khéng bao gio ndi, “T6i phai giai quyét no’. Trong nhitng
khoanh khéic caa khing hoang, manh dé cua y thac bi danh
thirc va bi so hdi. Nhung so hdi ludn ludn hién dién & do.

P: Toi khong nghi né don gian nhu thé. Liéu so hai khong 1a
mot b phan cua sy thira huong thude van hoa cia con nguot,
hay sao?

K: So hai lubn lubn hién dién ¢ do6. Liéu nod la bo phén cua
su thira huong thuge van hoa? Hay li€u co thé rang nguoi ta
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dugc sinh ra trong mot qudc gia, trong mot vin héa ma
khong chap nhan su s¢ hai?

P: Khong c6 van hoa nhu thé.

K: Di nhién, khong c6 van hoa nhu thé. Va vi vay, toi dang
tu hoi chinh minh, liéu so héi 1a b phan cua van hoa hay liéu
nd ¢6 hitu trong con ngudi? So hai 1a mot y thic cua khong
hién dién, nhu n6 hién dién trong thd vat, nhu nd hién dién
trong moi sinh vat. S héi cua bi hay diét.

P: Ban nang cta tu duy tri ma mang hinh thac cua sg héi.

K: Liéu toan ciu tric cua nhitng té bao bi s¢ hai cua khong
hién dién? Diéu d6 hién dién trong moi sinh vat. Tham chi
con kién bé ti ciing so hai khdng hién dién. Ching ta thiy so
hai hién dién ¢ do, bd phan caa su hién dién cua con nguoi,
va nguoi ta tré nén nhan biét dugc nd trong mot khing
hoang. Lam thé nao nguoi ta giai quyét duoc nd tai ngay
khoanh khic d6 khi sy trdi day cua so hdi xay ra? Tai sao
ching ta cho doi sy khung hoang? Toi chi dang hoi.

P: Anh khéng thé lan tranh no.

K: Chd mot chat. Chung ta n6i né ludn ludn hién dién ¢ do,
n6 1a bo phan thudc cau tric cia con ngudi ching ta. Cau
trdc tam ly, cau tric sinh hoc, toan ciu tric cua than tam bj
s¢ héi. So hai hién dién ¢ d6, no6 1a bo phan caa sinh vat nhé
nhat, té bao nho nhat. Tai sao ching ta chd doi mot khung
hoang xay ra va khién cho n6 16 dién? Téi néi, d6 1a mot
chap nhan vo ly nhit vé nd, tai sao toi phai c6 mot khang
hoang dé giai quyét sg hai?
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P: Nguoc lai, né khdng hién dién; tdi ¢6 the doi dién vai sg
h&i mot cach théng minh. Nguoi ta doi dién sg hdi cua chet.
Co thé doi dién n6 bang théng minh. Liéu cé thé doi dién
nhitng s¢ héi khéac bang théng minh?

K: Ban noi ban c6 thé dbi dién nhiing so hai bang théng
minh. T6i nghi ngo liéu ban cé thé déi dién né bang thong
minh? Téi nghi ngo liéu ban c6 thé ¢6 thong minh trudc khi
ban da giai quyét xong s¢ hdi? Théng minh hién dién chi khi
nao s¢ hai khdng hién dién. Théng minh la anh séng va ban
khéng thé giai quyét téi tam khi anh sang khong hién dién.
Anh sang hién dién chi khi nao téi tim khong hién dién. Toi
dang nghi ngd liéu ban co6 thé giai quyét duoc so hai mot
cach thdng minh khi s hai hién dién. T6i n6i ban khong thé.
Ban ¢4 1& Iy luan nd, ban c6 I& thay ban chét caa no, lan tranh
né hay khuat phuc né, nhung d6 khong la théng minh.

P: T6i s& ndi thdng minh niam trong mot nhan biét so hai
dang 16 dién, trong dang bé nd lai mot minh, trong khong
dang dinh hinh nd, trong khongdang lan trén no, va thé 1a sy
bién mét cua so hai. Nhung anh néi rang noi nao thong minh
hién dién, s¢ hai khong 16 dién.

N: Liéu s¢ héi sé khong 16 dién?

K: Nhung chung ta khong cho phép s¢ héi 16 dién.

N: T6i nghi s¢ hdi 16 dién. Ching ta khdng cho phép n6 no
hoa.

K: Ban thay, toi hoan toan dang nghi ngd toan phan ing dén
mot khung hoang. So hai hién dién ¢ do, tal sao ban can mot
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khung hoang dé danh thic n6? Ban n6i mot khing hoang xay
ra va ban thic day. Mot tir ngir, mot cir chi, mét cai nhin, mot
chuyén dong, mot suy ngh, d6 1a nhing thach thac ma ban
khién cho n6 16 dién. Toi dang hoi: Tai sao chung ta chd doi
khung hoang d6? Ching ta dang tham nhap. Liéu ban biét
nghia ly cua tr ngr ‘thdm nhap’? — ‘¢ trong kham pha’. Vi
vdy, chung ta dang kham pha, chung ta khong dang néi diéu
nay, diéu kia hay diéu khac. Chung ta dang tham nhap, va toi
dang hoi: Tai sao t6i cho doi mot khiing hoang? Mét cir chi,
mot suy ngh, m ot cai nhin, mot thi tham; bt ky nhitng thi
nay la nhirng thach thuc.

N: Toi khong tim kiém khung hoang do. Biéu duy nhat toi
nhan biét 13, n6 16 dién va tdi bj té liét.

K: Ban bi té liét, tai sao? Thé 1a d6i vai ban, thach thuc 1a
diéu can thiét. Tai sao ban khong tiép can so héi truge thach
thic d6? Ban ndi khung hoang danh thirc s¢ hdi. Khung
hoang gom c6 suy ngh ¢ @ chi, tr ngir, thi tham, mot cai
nhin, mot 1a thu. Liéu nd la mot thach thire ma danh thac so
h&i? TOi tu ndi voi chinh minh, tai sao nguoi ta khdng nén
nhan biét n6 ma khéng can mot thach thic? Néu so hai hién
dién & do, né phai thic day; hay liéu né am i? Va néu n6 am
i, tai sa0 n6 &m i? Liéu céi tri tang ¥ thic bén ngoai so hai
rang so hai c6 1& thirc day? Hay n6 da ru nga so hai va da
khudc tir quan sat n6?

Chung ta hdy tham nhap cham cham, ching ta dang
theo dbi mot hoa tién. Liéu céi tri bén ngoai so hai quan sat
s¢ hdi va vi vay ru ngu n6? Hay liéu so hai hién dién ¢ do,
thirc day, va cai tri bén ngoai s€ khong cho phép né no hoa?
Liéu ban chap nhan rang so héi 1a bo phan thuc song cua
con nguoi, cua sy ton tai?
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P: Thua anh, s¢ hai khong hién dién doc Iép tach khoi su trai
nghiém bén ngoai, so hai khong 16 dién néu khdng co kich
thich cua su trai nghiém bén ngoai.

K: Cho d4, t6i nghi ngd né, t6i khéng chap nhan né. Ban
dang noi néu khdng co kich thich bén ngoai, né khdng 16
dién. Néu n6 dung ddi véi ban, nd phai nhu thé ddi véi toi,
bai vi t0i 1a mdt con nguoi.

P: T6i bao gdom trong d6 ca kich thich bén ngoai Ian kich
thich bén trong.

K: Toi khdng phan chia phia bén ngoai va phia bén trong.
Tat ca no 1a mot chuyén dong.

P: So hdi khong cé su hién dién tach khoi kich thich do.
K: Ban dang chuyén dong khoi, Pupul.

P: Anh dang hoi: Tai sao anh khong quan sat no, tai sao anh
khong doi dién no?

K: T6éi noi véi chinh minh: “Téi phai cho doi mot khung
hoang cho so hai nay thuc giac hay sao?’ D6 1a tat ca cau hoi
ctia ti. Néu né hién dién ¢ do, ai da ru ngu nd? Liéu c6 phai
boi vi cai tri bén ngoai khong thé giai quyét dugc n6? Cai tri
bén ngoai quan tam giai quyét dugc nd, va bai vi khéng thé
1am nhu thé céi tri ru nga no, ép chat nd. Va céi tri bén ngoai
bi chao dao khi mot khung hoang xay ra va so héi 16 dién.
Thé 13, t6i dang tu no6i v&i chinh minh, tai sao cai tri bén
ngoai phai kiém ché so hai?
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S: Thua anh, dung cu cua cai tri bén ngoai la phan tich, kha
nang cua c@ng nhén.’ V6i nhirtng dung cu nay, né khéng du
kha nang d¢ giai quyét so héi.

K: N6 khong thé giai quyét so hadi. Nhung diéu gi duoc yéu
cau 1a tanh don gian thuc sy, khdng phai phan tich. Céi tri
bén ngoai khong thé giai quyét so hai, thé 1a né noi, tdi phai
lan tranh nd, t6i khdng thé quan sat nd. Hay nhindiéu gi ban
dang lam. Ban dang cho doi mot khing hoang danh thuc no,
va ludn ludn cai tri bén ngoai dang lan tranh khang hoang.
N6 dang lan tranh, dang 1y luan, dang hop ly. Ching ta 1a
nhitng bac thay cua nhiing tro choi nay. Thé 14, tdi tu ndi véi
chinh minh, néu so hai hién dién ¢ d6, nd dang thirc gic.
Ban khdng thé ru nga mot su viéc ma 1a bo phan thudc su
thira huong cua ching ta. Cai tri bén ngoai chi suy nghi rang
nd da ru ngu so hdi. Cai tri bén ngoai bi chao dao khi mot
khung hoang xay ra. Thé 1a giai quyét né mot cach khac han.
Do 1a tat ca mau chét cua toi. Diéu nay ding dan? So hai cin
ban la s¢ hdi cua khong hién dién, mot y thac cua so hdi hoan
toan cua khong vinh cau, caa khong hién dién, cua chét. Tai
sao céi tri bén ngoai khdng 16i ra sg hdi va chuyén dong ciing
no? Tai sao n6 phai cho doi mot khung hoang? Ban ludi
biéng va vi vay ban khong c6 diy du ning luong dé tham
nhap tan gdoc ré cua nd? Liéu diéu gi tdi dang noi khong h op
ly?

P: N6 khong phai khong hop 1y. Toi dang cb gang dé thay
liéu no6 cb gia tri.

K: Ching ta ndi rang moi sinh vt déu bi s¢ hai cua khéng
hién dién, khc}ng song s6t. Sg hdi la bo phan thuéc nhitng té
bao mau huyét caa chidng ta. Toan than tdm cua chdng ta bi
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so hai cua khdng hién dién, so hai bi chét, so hdi bi giét. Vi
vay, so hdi cua khdng hién dién 1a bo phan thuoc toan cau
trdc tdm ly ding nhu sinh hoc cua chang ta, va to6i dang tu
hoi chinh minh tai sao mot khing hoang lai can thiét, tai sao
mét thach thire phai tro thanh quan trong? Toi phan ddi thach
the. TOI mudn di trudc thach thac, khong phai dang sau
thach thac.

P: Nguoi ta khong thé tham gia trong diéu gi anh dang noi.

K: Tai sao ban khéng thé? T6i s& giai thich nd cho ban. T6i
biét t6i s& chét, nhung t6i d& 1y luan, da hop Iy chét. Vi vay
khi t6i ni, céi tri cua toi da di trudc chét, nd khong di trudc.
NO chi di trudce suy nghi — ma khéng phai di trudec.

P: Ching ta hdy sir dung diéu thuc su cia nd. Nguoi ta ddi
dién chét va nguoi ta cam thay ngudi ta dang & mot budc
phia trudc va ngudi ta chuyén dong tiép tuc va bdng nhién
nhan ra rang ngudi ta khéng phai phia trudc cia no.

K: Toi hiéu rddiéu d6. N6 1a tat ca két qua cua mot thach
thire, du né dé xay ra hom qua hay cach day mot nam.

P: Vi vay, cau hoi la: Vai dung cu gi, voi nang luong gi, tr
kich thudc nao nguoi ta thay; va nguoi ta thay cai gi?

K: Toi mubn dugc rd rang. So hai 12 bo phan thudc cau tric
cua chung ta, su thira hudng cua ching ta. Thudc sinh hoc,
thuoc tam ly, nhitng té bao ndo bi so hdi caa khong hién dién.
Va suy nghi néi toi s& khdng quan sét cai sy viéc nay. Va thé
la khi thach thac d6 xay ra, suy nghi khong thé két thic no.
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P: Anh c6 y gi khi anh n6i, ‘Suy ngmoi t6i khong mu 6n
quan sat né’?

N: Suy nghi ciing muén quan sat no.

K: Suy nghi khong thé quan sat su két thdc caa chinh nd. N6
chi c6 thé ly luan vé né. Toi dang hoi ban tai sao céi tri phai
cho doi mot thach thirc? Lidu né can thiét? Néu ban néi no
can thiét, vay thi ban dang cho doi mét thach thic.

P: Toi noi toi khdng biét. Toi chi biét rang thach thic nay
sinh va sg hai 16 dién.

K: Khdng, thach thiae dénh thirc so hai. Chung ta hay bam
chat mau chot do, va téi ndi vai ban, tai sao ban cho doi mot
thach thuc cho cai nay thuc giac?

P: Cau hoi cua anh 12 mot nghich ly. Liéu anh muén néi rang
anh khéng cho doi thach thire nhung khoi day thach thic?

K: Khéng, t6i hoan toan phan ddi thach thic. Ban dang bo 16
mau chét cua tdi. Cai tri cua tdi s& khéng chap nhan thach
thirc tai bat ky thoi diém ndo. Thach thic khéng can thiét
phai danh thic. Khi noi rang t6i dang ngii mé va thach thic
d6 can thiét dé danh thuc toi, 1a mot phat biéu sai lam.

P: Khong, thua anh. D6 khong 1a diéu gi t6i dang noi.
K: Thé 13, n6 thuc day. Llc nay, cai gi nga? Liéu no 1a céi tri

bén ngoai? Hay li¢u cai tri bén trong dang ngu va cd vai b
phan cua cai tri dang thirc giac?
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P: Khi toi thiic day, toi thic day.

N: Anh moi moc so héi?

K: Néu ban thirc day, khong thach thirc ndo 1a can thiét. Thé
13, ban loai bo thach thirc. Néu nhu chung ta & ndi n6 1a b o
phan thudc séng cua ching ta rang ching ta phai chét, vay thi
lubn ludn ngudi ta nhan biét.

P: Khoéng phai luén luén. Anh khdng nhan piét duoc so hai.
Nhung Iuén luén n6 hi¢n dign ¢ do dudi tam tham. Nhung
anh khéng quan sat no.

K: Toi n6i nd & dudi tim tham, nhac nd 1&n va quan sat. N6
hién dién & do. Do 1a tat ca mau chét cia toi. N6 hién dien &
d6 va thuc day. Vi vay, né khéng can mot thach thuc dé
khién cho n6 thac day. Lubn luén tdi bi sg hadi cua khéng
hién dién, chét, khong thanh tuyu. D6 1a sg hdi cin ban thudc
séng cua ching ta, thuoc mau huyét cua chdng ta va né hién
dién & d6, luén ludn dang nhin ngam, dang canh chimg, dang
tu bao vé chinh nd. Nhung no rat tinh téo, thac day. N6
khéng bao gio c6 mot khoanh khic nga mé. Vi vay, thach
thire 1a diéu khong can thiét. Ban 1am gi cho n6 va ban giai
quyét n6 nhu thé nao dén sau.

P: Do 1a su kién.

A: Khi dang thay tat ca diéu nay, anh khong chap nhan yéu
to cua khong cha y, hay sao?

K: Toi néi, nd thic day, toi khong dang néi vé khéng cha y.
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A: So hai dang song, dang van hanh.

K: N6 gidng nhu mot con ran trong can phdng, nd ludn ludn
hién dién ¢ do. Toi c6 1€ nhin noi nao khac, nhung né hién
dién ¢ d6. Cai tri bén ngoai quan tdm lam thé nao dé giai
quyét no, va bai vi nd khdng thé giai quyét dugc so hai, no
chuyén dong roi khoi. Sau dé, cai tri bén ngoai nhan dugc
mot thach thic va ¢b gang ddi dién so hai. Liéu ban co thé
d6i dién mot su kién dang sdng, hay sao? So hai d6 khong
can mot thach thirc. Nhung bai Vi céi tri bén ngoaida tu lam
dui mu chinh né véi sg hai, thach thirc do duoc can dén.
bung chu, Pupul?

N: Khi anh suy nghi vé& né, né chi 1a mot suy ngti; van vay,
cai bong do & trong cai tri.

K: O trong kham pha né, diing nhay dén nhitng két luan. Ban
d4 nhay dén nhitng két luan. Céi tri cta toi khudc tir thach
thac. Cai tri bén ngoai sé khéng cho phép thach thuc danh
thizc n6. N6 thirc giac. Nhung ban chap nhan théch thic. T6i
khéng chap nhan thach thac. N6 khéng ¢ trong su trai
nghiém cua t6i. Cau hoi ké tiép 1a, khi cai tri bén ngoai thirc
day voi so hdi, nd khong thé moi moc cai gi d6 ma hién dién
& d6. Tham nhap ting chut mot. Bung két luan tai bat ky
gidy phat nao. Thé 14, cai tri bén ngoai biét so hai hién dién ¢
d6, hoan toan dang séng. Vay thi ching ta s& lam gi tiép
theo?

P: O d6 nam san su khong tong thé.

N: Toi thac day.
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K: Ban dang bo 15 toan mau chét. Chinh 12 céi tri bén ngoai
méi s hai diéu nay. Khi n6 thirc day, né khdng so hai. Trong
chinh né, nd khéng so hai. Con kién khong so hai. Néu né bi
nghién nat, nd bi nghién nét. Chinh 1a cai tri bén ngoai moi
noi tdi so hai diéu nay, so hai cua khong hién dién. Nhung
khi t6i gap go mot tai nan, mot méy bay bi nd tung, khéng c6
so hai. Tai khoanh khic cua chét, toi noi, “Vang, lic nay toi
biét chét c6 ngha gi’. NhIng cai tri bén ngoai cung tat ca
nhiing suy nghi cua né néi, “Thuong dé oi, con sap stra chét,
con sé& chét, con khong dugc chét, con s& ty bao vé chinh
con’; chét 1a diéu ma bi so hai. Ban da ting quan sat mot con
kién? N6 khong bao gio so hdi: néu ngudi nao do giét nd, no
chét. Lac nay, ban thay diéu gi do.

N: Thua anh, liéu anh @& tung thdy mot con kién? Neu anh
dat mot miéng gidy trudc mat nd, nd lan tranh manh gidy.

K: N6 mudn song sot, nhung noé khong dang suy figh &
sbéng sot. Vi vay, ching ta s& quay lai nd. Suy ngh tao ra so
hdi: chi suy ngl moi néi, “Toi s& chét, toi bi c6 doc. Toi
khong thanh tyu.” Thay diéu nay: d6 1a ¥nh c tu khdng thoi
gian, d6 14 vinh ciru thuc sy. Thay diéu do la thuong 1am sao.
Tai sao toi phai so hai néu so hai 1a bo phan thuoc than tam
cua tdi? Chi khi ndo suy nghi néi rang sdng phai khac han thi
méi ¢6 so hdi. Liéu cai tri co thé hoan toan bat dong? Liéu
cdi tri co thé hoan toan ding yén? Vay 13, céi su viéc d6 hién
dién. Khi cai sy viéc d6 thic day, lac d6 goc ré trung tam cua
so hai 1a gi?

P: Liéu n6 d4 ting xay dén cho anh, thwa anh?
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K: V6 sb lan, nhiéu lan, khi cai tri hoan toan bat dong, ma
khéng cd bat ky théi lui, khdng chap nhan cing khong phu
nhan, khéng Iy luan ding khong t au thoét, khoéng co sy
chuyén dong thuoc bat ky loai nao. Ching ta @d én duogc
gdc ré cua so héi, ding cha?
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Cai tri huyén thuyén

M: T6i mubn ban luan nghi van cua cai tri huyén thuyén.
Piéu gi khién cho nhiing cai tri cua ching ta huyén thuyén?
Cai tri nhan dugc nang lugng d6 ¢ dau va muc dich cua
huyén thuyén do 1ai2 NO la mét van hanh lién tuc. Moi
khoanh khac n6 dang rung dong.

P: N6 khdng la chinh ban chat cua céi tri, hay sao?

M: Piéu d6 khong giai thich duoc nd, khéng céng hién bat
ky chtra tri nao.

P: N6 phai van hanh vi muc dich cua hién dién.

M: NO khong la mot ‘phai’. Khdng cé ‘phai’. Lubn ludn céi
tri huyén thuyén va nang lugng tan tuy cho muc dich do ngap
tran mot bo phan chinh yéu thudc song cua chdng ta.

K: Tai sao cai tri huyén thuyén, muc dich cua no la gi?

M: Khong c6 muc dich. Khi t6i quan sat bd ndo, toi thiy
rang huyén thuyén dé xay ra chi trong bo n&o, n6 1a mot hoat
dong thuoc bd ndo; mot dong chdy téi lui, nhung no hon
loan, vO nghia va khong muc dich. Bo ndo tu lam kiét qué
chinh n6 bai hoat dong riéng cia né. Ngudi ta ¢ thé thay
rang né gay mét nhoc cho bo ndo, nhung né khong ngung lai.
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K: Liéu nghi van nay xang dang noi chuyén?
P: Néu anh chap nhan qui trinh cua suy ngi lién tuc, khong
khaoi dau va khong ket thic, vay thi tai sao nguoi ta phai phén
biét gitra huyén thuyén d6 va chinh qui trinh suy nghi®
M: Nhan biét hay chi y caa chiing ta bi lang phi hoan toan
cho né. Chlng ta nhan biét diéu gi d6 ma tuyet d6i vO nghia.
Chinh la chuc nang than kinh cta bd ndo va t[lo1 gla}n cua
chlng ta, nhan biét, chi y cua chung ta, nhitng no luc tot nhat
cua chang ta bi Iang phi.

P: Anh mudn néi c¢6 hoat dong suy nghi c6 ¥ nghia va huyén
thuyén?

K: Cai tri ctia ban huyén thuyén, tai sao?
M: Boi vi t6i khdng thé ngirng lai no.

K: Liéu nd la thoi quen? Liéu no la mét so hdi cua khdng
duoc ban ron baoi céi gi d6?

A: N6 12 mot hanh dong ngoai y muén.

M: N6 gidng nhu mot hoat dong tu dong don gian. N6 chi ¢
do, khong cam thay, khéng gi ca.

K: Ban d4 khong hiéu rddiéu gi tdi c6 y. Chac chan cai tri
can duogc ban ron baoi cai gi do.

M: Luén lubn cai tri bi ban ron.
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K: Cai tri bi ban ron boi cai gi d6 va néu né khong dugc ban
ron, né cam thay vd dung, né cam thay trong rong va thé la
no phai nwong nho huyén thuyén. Toi chi dang hoi, liéu no 1a
thoi quen hay liéu no la so hdi cua khong dugc ban ron?

M: N6 la mét thoi quen, mot théi quen an sau.
K: Téi nghi ngo liéu no la thoi quen?

P: Co diéu gi chling ta goi & suy nghi ¢ y nghia, suy nghi c6
dinh hudng, suy ngﬁ h op ly, ¢ ly luan, ma quan tdm dén
giai dap nhitng van dé. Huyén thuyén khéng 1a mot trang thai
co y thuc. Trong mot trang thai khong y thirc, c6 mot chuyén
dong lién tiép cua cai tri dang quang ra nhitng phan tng,
dang tu6n ra nhiing tich iy cua nhiing rac rudi ma cai tri &
lwgm I3t qua nhiéu nim va no tiép tuc quang ra va bdng
nhién anh thirc day va noi céi tri caa anh dang huyén thuyén.
Ching ta trao tang sy quan trong cho diéu gi ching ta goi la
hoat dong c¢6 y ngfia nhu nguoc lai diéu gi ching ta goi l1a
huyén thuyén. Liéu su quan trong nay dung dan?

K: Tai sao n6 dang huyén thuyén?

P: N6 huyén thuyén; khdng c6 “tai sao’ d6i véi no.

K: Ban ay muén kham phé tai sao né huyén thuyén. Chinh
Xac no glong nhu nudc dang chay, giéng nhu nudc dang tudn

ra tir cai voi.

M: N6 14 hanh dong dang r0 ri thudc tinh than?
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P: D6i Vi i, nd the hién rang céi tri cua toi khong dang
song.

K: Tai sao ban phan d6i mot céi tri huyén thuyén?

M: Lang phi nang luong, 1ang phi thoi gian; y thic chung ndi
rang dieu gi dang xay ra la vo ich.

P: Chang ta quay lai chang duong trung gian — ching ta cling
khong ¢ day hay o do6. Va khong chi cai tri dang huyén
thuyén nhung con ca nhan biét dang huyén thuyén, ma 1a mot
thé hién caa khdng tong thé.

K: Ldc nay, hdy tam roi chd y, nhan biét. T6i chi dang hoi
ban tai sao céi tri huyén thuyén? Liéu nd la mét thdi quen
hay liéu céi tri can duoc ban ron bai cai gido? Va khi no

dugc ban ron bai cai gi né ngh r ang n6é nén duoc ban ron,
ching ta goi nd la huyén thuyén. Tai sao sy ban ron ding
khong dang huyén thuyén? To6i dugc ban ron bai ngbi nha
cua t6i. Ban duoc ban ron boi Thuong dé caa ban, bai cong
viéc cua ban, bai kinh doanh cua ban, boi nguoi vo cua ban,
bai tinh duc cua ban, bgi con cai cua ban, bai tai san cua ban.
Cai tri can duoc ban ron boi céai gi 6 va vi vay khi n6 khong
dugc ban ron, nd c6 1& cam thay mot y thic cua tréng rong va
thé 1a huyén thuyén. T6i khong thay bat ky van dé nao trong
diéu nay. Toi khong thdy van dé& quan trong trong diéu nay,
néu ban khdng mudn ngung lai huyén thuyén caa né.

M: Néu dang huyén thuyen khong khién cho nguoi ta lo
ling, bat rat, s& khdng co van dé.
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K: Ban mudn ngung lai né, ban muon két thic né. Thé 13,
cau hoi khéng phai ‘tai sao’ nhung dé lam gi.

M: Liéu mot cai tri dang huyén thuyén co thé duoc két thic?

K: Liéu mot cai tri dang huyén thuyén co thé duoc két thic?
T6i khdng hiéu ban goi huyén thuyén 1a gi. Toidang tham
nhap. Khi ban dugc ban ron béi kinh doanh caa ban, do ciing
1a dang huyén thuyén. T6i mudn khdm pha ban goi huyén
thuyén 1 gi. T6i noi rang bat ky su ban ron nao, bai chinh
t6i, bai Thuong dé cua toi, boi nguoi vo caa toi, bai nguoi
chdng cua tdi, boi con cai cua tdi, tién bac, tai san hay vi tri,
toan bo nhimg diéu d6 1a huyén thuyén. Tai sao loai trir tat ca
diéu d6 va noi cai khac 1a huyén thuyén?

M: T6i chi dang néi vé diéu gi ti quan sat.

P: Bai vi huyén thuyén ma chang ta néi khéng c6 su hop ly.
K: N6 khong lién quan dén hoat dong hang ngay cua ban.
Khéng c6 su hop ly. No khong lién quah én séng hang
ngay. N6 khong li€n quan dén nhitng doi hoi hang ngay cua
ban va thé 1a né huyén thuyén va do la diéu gi ban goi la
huyén thuyén. T4t ca chang ta déu biét diéu do.

P: Anh lam diéu d6?

K: Khong dat thanh van dé. Bung ban tam vé toi.

A: Thua anh, suy nghi binh thu ong cua chlng ta c6 sy gan

két vai mot ngir canh. Huyén thuyén 12 hoat dong d6 cua céi
tri ma khéng gan ket vai bat ky ngir canh nao. Vi vay, ching
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ta goi n6 la vo ngha b ¢i vi chlng ta c6 thé pha v& ngit canh
do, nhung khi hoat dong cua cai tri khong duoc lién quan vay
thi né khéng co su gan két.

K: Liéu huyén thuyén 1a mot thu gidn ddi véi céi tri?
A: Khong, thua anh.

K: Cho d4, thua ban, ding voi va qua. Ling nghe Achyutji,
t6i mudn hoi ban; ban duoc ban ron bai cong viéc hang ngay
cua ban, c6 y thuc, hop Iy, khong hop ly va huyén thuyén co
18 12 mot giai thoét khoi tat ca diéu do.

B: Liéu huyén thuyén s& mang cling sy lién h¢ nhu giac
mong ddi vai trang thai thic giac?

K: Khong, t0i s€ khong giai thich no6 theo cach d6. Nhiing co
bap cua t6i d& van dung suot ngay va toi thu giin, va huyén
thuyén co I& la mot hinh thirc cua sy thu gién.

A: NO c0 I& hoan toan khéng lién quan. Nhung no6 &ng phi
nang luong.

K: That sao?
A: Su thu gidn khéng phai 1ang phi ning Iu ong. Su thu gidn
la mot hoat dong ma hién dién sau khi anh & lam ki ét qué

nang luong cta anh va sau d6 dang nghi ngoi.

K: Huyén thuyén, ban ndi, la mét lang phi ndng luong va ban
muon ket thic no.
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A: N6 khong 1a mot van dé cua mudn két thic nd. Van dé 1a
rang cai tri ma dang Eng phi ning lu ong cua no trong huyén
thuyén nén duoc dua vao viéc gi d6 xtrng dang. Ngudoi ta co
thé thuc hién loai nao d6 cua japa, 1ap lai mot cau than cha
hay mot danh hiéu tam goi la thiéng liéng, nhung diéu do s&
& mot sy viéc may moc, no sé chang giai quyet duoc Van dé
nao ca. Chung ta quay lai sy hiéu rd 1am thé nao qui trinh
huyén thuyén nay dang xay ra. Chdng ta khdng hiéu rd né gi
ca. N6 la ngoai y mudn.

K: Liéu céi tri caa ban khéng con huyén thuyén khi n6 dugc
ban ron tron ven? Chi ling nghe, thua ban; néu khdng cé
khéng gian trong khéng, néu khéng cd khong gian hay néu
toan céi tri cia ban day nghet khoéng gian, liéu nd s& huyén
thuyén? Khong dit thanh van dé ban st dung tir ngir nao —
khéng gian, day nghet, hoan toan trong khdng, hay hoan toan
khong c6 bat ky ban ron nao. Liéu lic d6 cai tri huyén
thuyén? Hay liéu huyén thuyén xay ra chi khi nao c6 chat xiu
khong gian ndo d6 ma khong bi 1ap kin? Ban biét toi ¢ y gi?
Khi cin plong hoan toand ay nghet, liéu s& c6 bat ky su
chuyén dong nao? Khi cai tri hoan toan day nghet va khong
c6 khéng gian, liéu s& c6 bat ky chuyén dong nao ma ban goi
la huyén thuyén? Toi khong biét liéu toi dang chuyén tai diéu
gi do.

M: N6 thudc vé gia thuyét.
K: Trong y nghia rang nhiing cai tri cia ching ta day nghet
mot phan, ban ron mét phan va phan khéng ban ron dang

huyén thuyén.

M: Anh dang ddng hda cing céi tri huyén thuyén.
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K: Téi khong dang noi diéu d6. Toi dang tham nhap, toi
muon kham ph4 tai sao cai tri huyén thuyén. Liéu no la mot
thoi quen?

M: N6 giéng nhu thoi quen.
K: Tai sao théi quen dé nay sinh?
M: Dén mirc @6 ma chung tdi biét, khdng c6 1y do.

K: Téi khong quan tdm liéu né huyén thuyén, nhung ban
phan d6i huyén thuyén cua né. T6i khong chic nd la mot
lang phi rfing lu ong. Liéu nd 1a mot thoi quen? Néu né 1a
mét thoi quen, vay thi 1am thé nao théi quen dé két thic? Po
1a diéu duy nhat ma ban phai quan tam. Lam thé nao maot thoi
quen két thic — bat ky thoi quen nao, hat thude, udng rugu,
an udng qua do?

M: Néu anh khéng biét diéu gido tir trai nghiém riéng cua
anh, nd giong nhu dang noi chuyén véi mot dia tre. Thuong
thuong no ket thuc bang cach quan sat né ménh liét.

K: Liéu huyén thuyén s& két thiic khi ban quan sat né6 manh
ligt?

M: D6 1a diéu la thuong, né khéng két thic.
K: Toi khong chac n6 khong két thic. Néu tdi quan sat hit
thuoc mot cach manh liét, cht y dén tat ca sy chuyén dong

cia hit thudc, né cham dat. Vi vay, tai sao huyén thuyén
khdng thé bien mat?
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M: Bai vi n6 tu dong, hat thudc khong tu dong.

K: Hat thudc khdng tu dong a? N6 da tré thanh tu dong.

M: Ching ta hdyd tng ban luan vé nhiing khoi dau. Khang
c6 nhitng khoi dau. Toi khong thé theo dau vét bat ky khoi
dau nao d6i voi huyén thuyén. N6 tu dong that dic trung. No
la mot rung dong ty nhién cua bd ndo. T6i chi thdy bo ndo
dang rung dong, dang th th am va toi khdng thé l1am bat ky
diéu gi.

P: Tat ca nhitng hé thdng khac ma giai quyét chuyen dong
chu vi nay cua huyén thuyén déu noi rang nd phai két thlc
trude khi nguoi ta co thé bat dau thyc hién bat ky viéc gi
khac.

M: Bé két thic nd, anh Iap lai nhitng cau than chd, mang lai
tinh chat khong thay doi nao dé, trang thai déu déu nao d6
cho céi tri. Nhung huyén thuyén khong 14 déu déu. Noi dung
cta huyén thuyén thay doi.

K: Piéu d6 1y tha: ndi dung ciia huyén thuyén thay doi.

P: N6 hoan toan khéng lién quan. Van dé can ban la riang
ching nao qui trinh suy nghi con 1ap kin bo phan chinh cua y
thuc, s€ 6 cd suy nghi duge dinh husng va huyén thuyén.
TOi khong ngh ngu oi ta c6 thé loai bo mot diéu nay va giir
lai diéu con lai.

A: Toi mubn ndi rang c6 mot tiép can khac dén van dé nay,
rang nhirng céi tri cua chung ta van hanh tai nhirng muc do
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khac nhau va huyén thuyén 1a chuyén dong d6 ma tat ca
nhitng muc d6 nay pha tron lan [6n.

P: T6i khdng ngh no 1a nhu th &, Achyutji. T6i khéng ngh
nhitng mic d6 pha tron 1an 16n. Chuyén dong bén ngoai c6 y
thirc cua suy nghi 13 khi nguoi suy nghi nho cay suy nghi dé
thiét 1ap mot y twong va chuyén dong tir 6 mot cach hop Iy.
Trong canh dong cua nhiing khong hop ly, nhitng huyén
thuyén, nhiéu, nhiéu su viéc xay ra ma céi tri ly luan khéng
hiéu rd. Nhung t6i dang nghi ngo liéu hai tha nay khong la
nhitng ban sao cua 1an nhau va liéu mot céi c6 thé hién dién
ma khdng co6 céi kia.

B: RG rang, ching ta phan doi huyén thuyén, nhung chiing ta
khong phan doi su ban ron dugc dinh hudng.

P: D6 1a diéu gi tdi dang nodi. THi nodi, chirng ndo céi nay hién
dién ¢ do, cai con lai ciing s€ hién dién.

A: T6i nghi ngo diéu do.

P: Chlng ta hdy ban luan nd. Toi thic mic liéu cai nay
khong la mot phan ang cua céi con lai.

B: Céi tri biét sy ban ron dugce dinh hudng, cai tri ding bi ét
huyén thuyén, mot huyén thuyén khong dinh huéng. Li¢u cai
tri biet khdng gian hay trong khéng?

P: Khéng gian chen vao ¢ dau?

B: Bai vi Krishnaji gidi thiéu khéng gian.
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P: Bung giai thich n6 theo cach d6. Néu mot céi hién dién,
cai con lai sé hién dién. D6 1a diéu gi tdi muon tham nhap.

A: Khdng. Mot nguoi ¢6 thé hiéu qua trong dang thuc hién
bat ky mot cong viéc nao ma nguoi ay duoc dinh hudng. Do
la hoat dong duoc dinh hudng. Ban néi rang bat ky nguoi
nao co thé cd hoat dong dugc dinh hudng chic chan ciing
phai c6 thanh phan cuc doan cua huyén thuyén.

P: Hoat dong dugc dinh hudng khdng cd nghia mot van hanh
thuan tdy thudc céng nghé; ciing c6 hoat dong thudc tam ly
dugc dinh hudéng. Chung nao hoat dong thuéc cam xdc,
thuoc tam ly con duge dinh huéng, huyén thuyén van con.

A: Anh thiy, thua anh, hoat dong dugc dinh hudng cé thé
duoc hiéu rd nhr ho dc 1a mot chiéu roi cua trung tdm hoac
cai d6 ma cang cb trung tdm. Vi vay, hoat dong duoc dinh
hudng c6 thé duoc 1an ra dén mot cai ngudn, cai ngudn dé 1a
mét trung tdm hay né tao ra cai nguon.

K: Lam thé nao ban ket thic huyén thuyén? D¢ la diéu gi
ban ay quan tam.

P: Néu t6i duoc phép theo dudi didu dé cung Achyutji, ban
ay noi rang co6 thé c6 mot trang thai caa suy nghi duoc dinh
huéng ca tai mac @6 van hanh 1an mac d6 tam ly bén trong
céi tri; va ciing c6 huyén thuyén.

A: Do 1a hoat dong dugc dinh huéng. T6i biét cai nguon cua
no, téi biet y dinh cua no.
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P: Hoat dong duoc dinh hudng — liéu toi thuc sy biét céi
nguon?

A: D¢ 1a phuong céch trung tdm ty duy tri chinh nd. bay la
trung tam.

P: Khi tdi mudn tham nhép va timdu gc géc ré cua no toi
khong tim dugc gdc ré, va ciing khong tim dugc cai nguon.

A: TOi ding khong tim dugc nd. Toi ndi day la mot hoat
dong tu duy tri ma tir d6 trung tam duoc cang cd, duoc nudi
dudng. Pay 1a mot cai kénh cua chuyén dong ma dudng nhu
tham chi khong lién quan dén né.

M: Vay la, ban phan chia dong chay cua cai tri thanh huyén
thuyén va khong huyén thuyén.

P: Lam thé nao ban biét diéu d6?
K: Ban 4y n6i huyén thuyén 1a mét 13ng phi nang lugng.
D: Tai sao anh néi diéu d6? Tai sao ban ay biét?

K: O vang, n6 qua khong hop Iy, qua phi 1y, cau tha, né &
khap moi noi.

D: Chuing ta khong biét rang tat ca nd luc hop 1y déu két thic
trong khéng gi ca, hay sao?

K: Cho da, cho da.
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M: Pung hay sai, tai sao chon lya? C6 ba chuyén dong cua
cai tri — c6 y dinh, khong y dinh va pha tron. Toi khong dang
tranh c&i vé nhiing chuyén dong co y dinh. Ban luan cua toi
la vé& nhitng chuyén dong khong y dinh. Liéu t6i cd thé xda
sach nhiing chuyén dong khong y dinh?

K: D6 1a tat ca ma ching ta quan tdm. Cai tri cua toi huyén
thuyén. T6i mudn nuwong nhd bat ky thir gi dé khién cho n6
khéng con huyén thuyén. Toi mudn két thic nd, boi vi toi
thay n6 1a vo ly, vo gia tri. Lam thé nao no s& két thaic?

M: Moi viéc tdi c6 thé 1am 1a quan sat n6. Mién 12 tdi cd thé
quan sat nd, no két thic.

K: Nhung né s& quay lai sau d6. T6i mudn két thlic né Winh
vién. Luc nay, 1am thé nao toi s& thuc hién viéc d6? Thay v
bi ban ron boi mot chuyén dong c6 ¥ dinh, duoc dinh huéng,
lac nay t6i d ty 1am ban ron chinh minh boi két thic huyén
thuyén. Toi muén dat duoc diéu nay.

B: T6i khong phan doi bi ban ron boi tién bac, boi hang trim
loai su viéc khac nhau. T6i ngH di €u do dung. Tai sao cai tri
khon kho lai huyén thuyén? Toi muon ket thuc diéu do.

A: Pang quan sat hoat dong dugc dinh huéng khién cho toi
hiéu rd qui trinh cai téi, trung tdm, lam thé nao tat ca no bi
tréi budc. Sy thdm nhap luén ludn dan dén mét chat rd rang
thém.

K: Achyutji, ti muén két thic huyén thuyén va t6i thay no

la mét 13ng phi nang luong. Toi s& 1am gi? Lam thé nao toi s&
két thdc vinh vien ng?
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P: T6i cam thay rang ching nao anh condang quan sat b at
Ky qui trinh nao cua cai tri, du no la hoat dong duoc dinh
hudng hay khong dugce dinh hudng, anh bi tréi bugc.

K: Tai sao tdi phan dbi huyén thuyén? Ban n6i ban dang 13ng
phi nang lugng, nhung ban dang l&ng phi fing lu gng trong
mudi cach khac nhau. Thua ban, t6i khdng phan ddi céi tri
cua tdi huyén thuyén. T6i khong phién 1ang phi mét chat it
nang lugng boi vi tdidang Bng phi fing v ¢ng trong qué
nhiéu phuong huéng. Tai sao tdi phan ddi huyén thuyén?

M: Bai vi tbi 1ang phi nang luong.
K: Thé 13, ban phan ddi lang phi éing Iu gng vao mot loai
cbng viéc dac biét. T6i phan doi lang phi rang lu gng khdng

vi bat ky ly do nao.

M: N6 & mot mau chdt co thé dat cau hoi: cai gi lang phi
nang luong va cai gi khong?

A: Toi ciing mudn bao dam rang ching ta khong dang 1an
tranh mot cau hoi rat kho khan.

P: C6 hai cach dé quan sat n6: mot cach 1a n6i, 1am thé nao
toi giai quyet dugc van de? Cach tha hai, tai sao nguoi ta
phén biét gitta hoat dong dugc dinh hudéng va hoat dong
khong dinh hudong?

A: T6i khong phan ddi diéu do.

K: Frydman phan di diéu do.
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M: Trong bét ky truong hop nao, bat ky khi nao céi tri cia
toi ¢ trong mot trang thai cua huyén thuyén, c6 dau kho, cé
tuyét vong.

K: Thua ban, lGc ndy ching ta hdy bdm chat mot mau chét.
Ban ndi nd la mot 1&ng phi éing lu ong. Chang ta lang phi
nang lugng trong qué nhiéu cach.

M: N6 1a mot cach kho chiu nht.

K: Ban khong thich Iang phi kho chiu cta nang lugng, nhung
ban thich Iang phi dé chiu cua ning lugng.

M: D1 nhién.

K: Vi vy, ban dang phan ddi 1ang phi cia ning lugng ma
kho chiu. Tai sé& tiép can né khac han. Toi khdng quan tam
dén ligu cai tri cua toi co huyén thuyén hay khong. Diéu gi
quan trong khéng Ia liéu c6 chuyén dong, khong duoc dinh
hudng, dugc dinh hudng, c6 y dinh, hay khong c6 y dinh,
nhung liéu céi tri rat bat dong, khong thé lay chuyén duoc
nhu da tang va thé 1a nhitng van dé khéng hién dién; cai tri
khong huyén thuyén. Tha cho né huyén thuyén.

P: T6i phai dat ra mot cau hoi cho anh. Liéu dau tién anh
nhan biét va sau d6 anh no6i? Liéu anh nhan biét nhirng hinh
thanh cua tir ngl trong cai tri?

K: Pay 1a g2 Ch o d4, cho d4, bam chat mau chét do. Toi
muén tiép can cau hoi hoan toan khac han. Néu cai tri tuyét
d6i bat dong, vay thi mot tir ngir tréi qua nod, ngudi nao dé do
nuéc trén nd hay mot con chim gay rdi bu trén nd, né xoa

https://thuviensach.vn



167

sach moi tha. Do 1a cach duy nhat ma t6i mudn tiép can van
dé. Hay kham phé liéu céi tri co tuyét dbi bat dong va thé 1a
mot con song lan tin, mot chit mua roi, mot chuyén dong
chut it khong dat thanh van dé. Nhung ban dang tiép can no
tir quan diém cua cd gang két thdc sy lang phi cta ning
lugng, 1&ng phi vo ly, lang phi khéng y dinh; va t6i ndi nang
luong c¢6 y dinh hay khong y dinh, tit ca déu dang xay ra
quanh quanh ching ta, ludn luén. Thua ban, dbi voi tdi, van
dé rat don gian. Liéu céi tri tuyét ddi bat dong?

T6i biét cai tri huyén thuyén, toi biét c6 sy lang phi
nang luong trong qué nhiéu phuong huéng, co ¥ dinh hay
khong y dinh, y thac hay khéng y thirc. Toi ndi, hdy bo lai nd
mot minh, dimg qua quan tam dén n6, hiy quan séat né trong
mot cach khac han.

P: Liéu cai tri cua anh c6 van hanh trong suy nghi trong suy
nghi va su hinh thanh cua tir ngir dang chuyén dong ngang
qua cai tri.
K: Khong.

P: Liéu nhiing té bao nao cua anh tudn ra nhiing tr ngir ma
the hién mat cai tri huyén thuyén?

M: Ong ta khdng bict ong ta sip sua noi dieu gi ké tiép
nhung 6ng ta nodi dieu gido va nd sang tao y ngha. Pay la
maot con ngudi ma tuyét doi trong khéng.

P: Vay 13, y thic caa anh thuc su tréng khong?

K: Diéu nay khdng dan ching ta xa lim. Ching ta hdy quén

diéu do.
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B: Thua anh, anh tiép can chu dé tir hai vi tri khac han: mét,
anh ndi quan sat mot phan chia, nhin ngim diéu gi xay ra;
sau d6 bong nhién anh thyc hién mot budc nhay vot, anh noi
bo lai nd va anh hoi liéu c6 mot céi tri ma khdng hé rung
dong?

K: Toi khong nghii van dé caia huyén thuyén s& dugc két thic
theo cach con lai.

B: Su lién quan cua hai tiép can do6 1a gi?

K: Toi khong nghii c¢6 bat ky lién quan nao. Hay quan sat, cai
tri dang huyén thuyén va chung tad@ban lu an n6 sudt mot
tiéng rudi dong hd, d& n6i vé nod tir nhitng quan diém khac
nhau. Cai tri van con tlep tuc mot cach phan chia, dang mong
muén giai quyét van dé bang cach quan sat nd va bang nhiéu
phuong tién. Toi ling nghe tat ca n6 va toi nodi dudng nhu
diéu nay khong 1a dap an. Duong nhu nd khong hoan thanh
tong thé bic tranh va tdi thiy né dung 1a nhu thé boi vi
nhitng ci tri cua ching ta qua khong bat dong. Cai tri &

khong c6 dugc nhitng goc ré tham tham cua tinh trang bat
dong tong thé va vi vay né huyén thuyén. Thé 1a d6 c6 18 1a
no. Tu su quan sat “‘cai gi la’, tdidd khong nhay vot, t6i &
nhin ngam no.

B: Anh & khong nhay vot, ching t6i & gi ai quyét nhiing
manh trong chinh chung t6i, nguoc lai anh da tap hop toan su
viéc lai cung nhau.

K: D6 1a phuong cach t6i mudn van hanh, néu céi tri coa ti

dang huyén thuyén. T6i ndi n6 la sy 1&8ng phi cia nang luong.
Toi quan sat nd va yéu to khac nao d6 chen vao né — su kién
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rang cai tri cua toi khong bat dong gi ca. Vi vay, t6i s& theo
dudi diéu d6 hon 1a huyén thuyén.

P: Khi anh néi rang néu céi tri cua tdi huyén thuyén, toi s&
theo duoi su kién ma né khdng bat dong, lam thé nao anh sé
giai quyét n6? Theo dudi cai gi?

K: D6 sé la quan tam cua t6i, khong phai huyén thuyén cua
t6i. TOi thdy chirng nao cai tri cua tdi con khong bat dong,
phai c6 huyén thuyén. Thé 13, t6i khéng lo ling vé huyén
thuyén. Thé 13, tdi sap stra tim duoc cam thay va chat lugng
ciia mot céi tri ma tuyét d6i bat dong 1a gi? D6 1a tat ca. TOi
d4 chuyén dong khoi huyén thuyeén.

M: Anh d chuyén dong tir “céi gi 1a’ sang “céi gi khong 13’

K: Khong, t6i d khong chuyén dong sang ‘cai gi khéng 13’
TOi biét cai tri cua toi huyén thuyén. D6 1a mot sy kién. Toi
biét no 1a khong hop ly, khdng tu nguyén, khong ¥ dinh, mot
lang phi cua nang luong; t6i ciing biét t6i dang 1ng phi nang
luong trong mudi cach khac nhau. Dé tap hop tat ca sy lang
phi cua nang lugng 1a diéu khong thé duoc. Ban lam d6 thiy
ngan va c6 hang trim giot nho khap moi noi. Dé tap hop
ching ding 1a sy lang phi cua ning luong. Thé 14 toi thay,
phai c6 mot cach khac han. Céi tri, boi vi khdng bat dong,
nén huyén thuyén. LGc nay, sy tham nhap cua ti 1a: Ban chat
Va cau trdc cua tinh trang bat dong 1a gi?

M: Tinh trang bat dong khdng hién dién ¢ d6 cung toi.
K: T6i khong biét nd. Toi sip swra tham nhap. Toi sap sua

dén dugc nd, ti sap stra khdm pha. Ban noi bat dong 1a dbi
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nghich cua rung dong. T6i nbi bat dong khong 1a ddi nghich
cua rung dong, boi vi ludn ludn ddi nghich chira dung doi
nghich caa chinh n6. Vi vay no khong 1a d6i nghich. T6i bat
dau bang huyén thuyén va toi thiy su lang phi cta ning
luong va tdi ding th dy céi tri lang phi @ng Iu ong trong qué
nhiéu cach va tdi khéng thé tap hop nhiing 1ang phi nay va
khién cho n6 thanh tong thé. Thé 1 toi dé lai van dé do. Toi
hiéu rd no, co I& rang huyén thuyén sé tiép tuc, tt ca 1ang phi
s& tiép tuc trong nhitg phuong hudng khac nhau ching nao
cai tri con khong bat dong nhu da tang. D6 khong 1a mot cau
phat biéu thudc tir ngir. NO 1a mot hiéu rddu oc mot tinh
trang ma d hién dién bang cach loai bo sy thAm nhap cua
lam thé nao dé tap hop su 1ang phi. T6i khong lo ling vé su
I&ng phi cta nang luong.

M: T6i hiéu rd rang khi c6 tinh trang bat dong nhu da tang
Cua cai tri, lac do s€ khdng cé 1ang phi.

K: Khong, khéng.

B: Ludn ludn da ¢6 van dé nay, rang vei ching ta, nhiing tiéu
cuc dugc thay doi thanh nhirng tichqcuc baoi cai tri. Anh sé
noi, nhitng tiéu cuc khdng tu thay doi chinh né mét cach tu
nhién. Nhung anh s€ lam gi vé n6?

K: Toi khong biét. Téi khong ban tam vé no.

P: Nhung anh ciing néi rang no s& la quan tdm cua anh.

B: Khi anh ay ndi rang nhitng tiéu cuc 1a nhing tich cuc,

ngay tic khic su quan sat tiéu cyc 1a sy quan sat tich cyc.
Nhitng tiéu cuc di qua qui trinh nay.
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K: Chu y dugc van dunqg trong mot phuong hudng khac han.
Thay vi lam thé nao dé két thdc lang phi, Iuc nay ndu oc
dinh hudng dén su hiéu rd caa bat dong cé nghia gi.
B: Nhung né khong 1a mét phuong huéng thudc tinh than.
K: Khéng, chic chan khong. NO khong la mét phuong hudng
thuoc tr ngi. T ngti diéu do thyc su rat quan trong. Ban
chat caa mot céi tri bat dong la gl?~ Liéu chlng ta co th; ban
luan cau hoi do, khong phai sy dien ta thugc tir ngir vé mot
cai tri bat dong?
P: Ban chat ctia mot cai tri bat dong 1a gi?
M: Ban dang ndi vé bat dong trong gidy lat?

P: T6i khong hiéu rd mot trang thai caa ci tri ma bat dong
trong gidy lat.

K: Ban 4y d ndi: ‘Liéu no la tam thoi hay \inh c ¢u?’ TOi
khodng thich tr ngtr “vinh ctru’.

P: Nhung ban chat ciia mot cai tri bat dong 1a gi?
K: Ban khong biét n6 hay sao?
M: Qua phuéc lanh cua anh, tat ca ching toi biét no.

P: T6i mudn néi diéu dé, nhimg diéu d6 van s& khong két
thuc hoac huyén thuyén hoac qui trinh suy nghi.
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K: Ong ta & noi bién rat su, no rat bat dong, mot vai con
song dén va di, va ban khong thém dé y, nhung néu ban dé y
vay thi ban van con ¢ do.

P: Khi anh phat gidc chinh minh van dang con ¢ do, diéu duy
nhat 1a thay rang anh & do.

K: Va ban thay diéu d6 va loai bo né. Pirng budng tha ching
ta nhang xi vé nd. Nhu Balasundaram & v ach r, ngay tac
khic cai tiéu cuc trg thanh cai tich cuc khi tdi thdy. Ngay tac
khic diéu gia doi tré thanh diéu thuc su. Pang thay la da tang
d6; dang nghe hay dang ling nghe la da tang do.
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Trung tdm va Phan hai

K: Phén hai la gi? Liéu phan hai c6 hién di¢n?
A: Di nhién, n6 hién dién.

K: T6i khong phong doan. To6i khong biét gi vé Vedanta,
Advaita, nhiing ly thuyét khoa hoc. Ching ta dang bat dau
hoan toan méi mé lai, khdng biét su gia dinh cia nhitng
ngudi khac, ma c6 I8 1a ban sao. X06a sach tat ca ching. Liéu
c6 phan hai? Ngoai trir sy phan hai thuc sy — dan ba-dan 6ng,
sang-tdi, cao-thap — liéu cd bat ky phan hai nao khac?

S: Phan hai cua ‘tdi” va ‘ban’ duoc cau tric bén trong ching
ta.

K: Liéu cé phan hai ngoai tru dan ba-dan 6ng, sang- -toi:
nhitng sy kién hién nhhién? Toi muén rd rang rang tat ca
ching ta déu dang néi vé clng sy viéc. Toi khong dang gia
Vo rang toi ké ca hon, t6i mudn kham pha liéu c6 su phan
hai, sy phan hai thuoc tam ly. C6 sy phan hai hién nhién phia
bén ngoai — nhiing cai cay cao, nhiing cai cay thap, nhiing
mau sac khac nhau, nhirng vat liéu khac nhau va van van.
Nhung thudc tam ly, chi ¢6 “céi gi 1a’, ching ta sang ché ‘céi
gi nén 13”. Thé 13, c6 phan hai. T sy kién, ‘cai gi 1a’, c6 mot
triru tugng dén “cai gi nén 12°, 1y ir éng. Nhung chi ¢6 ‘céi gi
1a’.
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D: Ho noi “cai gi 1a’ 1a phéan hai.

K: Cho d4, thua ban, tdi muén kham phé. T6i chi biét ‘cai gi
1&’ va khéng “cai gi nén la’.

P: Pbi voi tdi, ‘cai gi 12’ 1a phan hai.

K: Khong. Nhung ban bi quy dinh vao su phan hai, ban bi

gido duc trong su phan hai, ban van hanh thuoc tam ly trong
su phan hai.

S: Mau c’:hét, khoi dau 1a mot vi tri phan hai. N6 c6 I8 do bai
nhiing yeu to phan hai.

K: D6 1a diéu gi t6i mudn thAm nhap — liéu thai d6 phan hai
doi vai song da hién dién bai vi céi tridd khong th € thuc su
giai quyét duoc ‘cai gi 1a’.

A: Pén mic d6 ma ching ta c6 thé thay, dta bé moi sinh
khoc khong chi voi sita me, cho sy dinh dudng. N6 khéc bat
ky khi nwao no bi bo lai mot minh. Phan hai la su thé hi‘én cua
khong tong thé trong chinh nguoi ta cho “t6i la gi’. Hau nhu
diéu nay bat dau tur sy khéi dau cua song.

P: N6 la bo phan cua sy thira huong thude chung toc.

S: Ban chat cua “céi gi 13’ 1a gi?

K: D6 1a diéu gi tdi mudn nham dén. Néu tdi c6 thé hiéu rd
‘cai gi 1a’, tai sao phai c6 su phan hai?

S: Véi dung cu gi ma tdi hiéu ro?
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B: Liéu van dé nay sinh bai vi khéng c6 su hiép théng clng
‘cai gi 1a’: Su phan hai dugc mac nhién céng nhan bai vi
chang cé bao nhiéu hiép thdng cung “céi gi 1a’.

K: Do 1a diéu gi tdi mudn kham phé. Phan hai 1a gi? Liéu
phén hai Ia mot do luong?

B: Phan hai la mot so sanh.

P: Phan hai la y thirc ctia ‘cai t6i” nhu tach khoi “‘cai khéng
toi’.

K: D6 1a nguyén nhan can ban cua phan hai. Lic nay, ‘céi
toi” ma noi ban khéc biét la gi?

A: Trung tim, co thé.
M: B0 néo.

P: T6i dua ra cAu hoi d6 va trong dang quan sat su chuyén
dong cua ‘cai toi’, t6i phat giac rang nd khong la cai gio
thuc sy nhu cai ban hay cai ghé hay co thé. Trong chinh no,
n6 khdng c6 sy ton tai.

K: Liéu t6i duogc phép noi didu gi d6? N6 c6 1& nghe ra vo Iy.
Khoéng c6 sy phan hai cho t6i. C6 dan ba-dan ong, tbi-sang.
Chung ta khong dang néi vé loai phan hai d6. Sy phan hai
ton tai chi nhu ‘cai t6i’ va ‘cai khong t6i’, khong gian giita
‘cai toi’ va ‘cai ban’, trung tdm nhu ‘cai t6i’ va trung tam
nhu ‘cai ban’. Trung tdm cua ‘ci tdi’ quan sat ban va c6 mot
khoang cach gitra “t6i’ va ‘ban’. Khoang cach do6 c6 thé dugc
ma& rong hay thau hep. Qui trinh nay 1a y thirc. Pung dong y
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cuing t6i? Toi muén diéu nay duoc rd rang, tdi mudn bat dau
cham cham.

B: Khoang cach dugc khep kin nay la y thuc.

M: Khoang céach ¢ trong y thuc.

K: Khong, khong, thua ban, cé khoang céch gitra ban va t6i
dang ngoi ¢ day, khoang cach vat ly. Sau do, c6 khoang cach
cai tri & tao ra ma la ‘t6i” va ‘ban’. ‘Toi’ va ‘khdng toi’,

‘ban’ va khoang cach do la y thuc.

D: Anh nén phan biét gitra nhitng thtr vat chat va nhitng thir
tam ly.

S: Liéu “cai toi’ 1a mot thuc thé cu thé?

P: Do 1a ly do tai sao téi noi su thdm nhap vao ai la ‘céi téi’
nay rat khé khan.

S: Ching ta bat dau bang su phan hai 1a gi — “céi toi’ va ‘céi
khong toi’, trung tam.

K: Khéng gian gitta trung tdm nay va trung tam do, su
chuyén dong gitra trung tam nay va trung tam do, sy chuyén
dong ngang, doc, la y thuec.

P: Liéu do 1a tat ca?

K: Tdi chi dang bat dau.
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A: Thua anh, anh d goi y hai trung tdm — trung tam nay ma
tinh co gap mot trung tdm khéac. Khéng co trung tdm khéc,
thua anh.

K: Toi dang dén d6. Theo cham cham, timg budc mot. Trung
tam khac dugc sang ché bai trung tdm nay.

A: T6i khong biét. T6i néi rang tham chi néu khdng c6 trung
tam khéac, khoang céach hién dién.

S: Achyutji, ‘cai toi’ tao ra ‘cai khong téi’. N6 dugc ham vy
trong qui trinh “cai toi’.

K: Neu toi khdng co trung tam, khdng co trung tam khac. Toi
muén nghi ngo toan cau truc cua phan hai. Toi khong chap
nhan nd. Ban d4 chap nhan nd. Triét ly caa ching ta, nhan
Xét cua ching ta, moi thir déu duoc dat nén tang trén su chap
nhan nay. ‘Cai t6i’ va ‘cai khong t6i’ va tat ca nhiing phic
tap nay sinh tir nd, va téi muén, néu t61 dugc phép, nghi ngo
toan cau tric cua phan hai. Vi vay, ‘céi toi’ 1a trung tam duy
nhat. Tir do, “cai khong t6i” nay sinh va chic chan sy lién hé
gitra ‘cai toi’ va ‘cai khéng toi’ phai tao ra sy xung dot. Chi
cé trung tdm ma tir d6 nay sinh trung tdm khac, ‘céi ban’. Toi
nghi diéu d6 kha 1 rang, it nhat dbi véi t6i. Bung chap nhan
no.

M: Lam thé nao trung tam nay nay sinh? Boi vi tdi ¢6 trung
tdm nay, toi tao ra trung tdm khac.

K: T6i dang dén d6. Toi van chua mudn tra loi diéu do.
Trong trang thai thirc giac, trung tam tao ra trung tm con lai.
Trong d6, toan van dé cua lién hé nay sinh, va thé Ia sy phan
hai nay sinh, nhiing xung dot, nd lyc dé khuat phuc sy phan
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hai. Chinh I trung tdm ma tao ra sy phan chia nay. Toi thy
diéu do6 trong trang thai thirc giac bai vi c6 mot trung tam, sy
lién hé cua nd s& lubn lubn bi phan chia. Sy phan chia la
khdng gian va thoi gian va khi co thoi gian va khéng gian
nhu sy phan chia, chac chan phai c6 su xung dot. Pidu d6
don gian, rd rang. Vi vay, t6i thay trong subt thoi gian thic
gidc, diéu gidang x 4y ra ludn ludn 1a diéu chinh, so sanh,
hung bao, bat chudc. Khi trung tam di ngi n6 duy tri sy phan
chia ngay ca khi n6 ngu.

SWS: Anh c0 y gi khi néi trung tam di ngu?

K: Ching ta khdng biét trang thai 6 1a d. Chlng ta s ap sta
tham nhap.

S: Trong Y thtic thirc gidc, ngudi trai nghiém [a trung tam.

K: Nguoi trai nghiém la trung tdm, trung tdm la ky uc, trung
tam 12 hiéu biét, ma luén luén & trong qua kht. Trung tam cé
1& chiéu roi vao tuong lai nhung né van con cé nhitng goc ré
caa no trong qué kha.

D: Trung tam la hién tai, t6i khdng biét qua khix hay tuong
lai.

K: Ban s& khong bao gio néi diéu d6, néu ban c6 mét trung
tam.

D: Chung nao su nhan dang cua téi con dugc quan tam, qua

khtr va tuong lai chi la nhitng boi thém, toi khdng lién quan
gi vai chang. T6i la hién tai.

https://thuviensach.vn



179
A: Ban la dtra tré cua qua khir, ban 14 nguoi thira ké d6i vai
moi thir caa qua khu.

D: Khdng phai dau. D6 1a mot gia thuyét. Lam thé nao toi
biét qua kha?

K: Ngdn ngit ban dang noi, tiéng Anh, 1a két qua cua qua
kht.

P: Néu ngudi ta hién dién, qua khir hién dién.
D: D6 1a mot ly thuyét.

A: Lam thé nao diéu d6 c6 thé 1a mot ly thuyét? Chinh sy
kién rang ban ra doi ham y rang ban la dtra tré cua qué khu.

D: Toi khong biét qua kh, toi khong biét tuong lai.

P: Néu nguoi ta duoc ty do khoi ca quéa khtr 1an tuong lai,
vay thi khong c6 van de. Ching ta hay néi ve nhiing nguoi
ma quan tam dén qué khu.

D: Toi la mot khéng-thyc thé rat ti ti cing mot cam thay caa
trang thai ‘cai tdi’. Toi khdng biet gi ve qua khir hay tuong
lai.

A: Liéu ‘cai t6i’ khong dugc tao ra va duoc sang ché bai
tong thé cua quéa khir — nguoi cha cua t6i, nguoi 6ng cua toi,
hay sao? Lam thé nao t6i c6 thé phu nhan diéu d6? Chinh y
tharc cia toi dugc tao thanh tir qua khur.
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P: C6 qua khtr nhan loai, chung toc, cad nhén. Nhin Kia,
Deshpande, téi nhé lai ban luan hém qua va ban luan nay ra
trong dang ban luan hdm nay cua toi.

D: Vi tri caa toi 13, t6i khong biét vé quéa khir hay twong lai.
N6 la mot boi thém tur tur.

A: Deshpandeji, khi ban noi toi la hi¢n tai, lam on suy ngh.

Liéu ban c6 y ndi rang ban chi la khoanh khac nay, Ighﬁng
qua khu va khong tuong lai? Li¢u n6 1a mot ly thuyet hay
mot su kién? Vay thi ban trong samadhi thién dinh.

K: Chd mét chat, thua ban. Chlng ta hdy yén lang. Ban noi
ticng Anh. D6 1a mot boi thém tur tur. Trung tdm ma boi thém
tur tur 14 gi?

D: Trung tam d6 t6i goi 1a “cai toi’, nhung toi khong biét.

K: Thé 13, trung tAm ma d4 tich lity 1a “cai t6i’.

D: Nguoi tich luy va vat duogc tich liy khong 1a mét.

K: Ai la trung tdm ma dang tichiy? Li éu cO mot trung tdm
ma khong tichdy? Li éu trung tdm d6 khac biét nhitng su
viéc ma no da tich luy?

D: T6i khong thé tra loi diéu do.

M: Tat ca nhitng thtr d6 14 ndi dung cua y thic.

K: Chung ta d ndi noi dung cua y thic 1a y thie. Néu khdng
cd y thuc, khéng co tich luy.
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M: Toi da khdng néi diéu do.
K: T6i d& ndi nd, ching ta da bat dau bang no.
M: Noi dung cua y thic 13 y thic. Pidu d6 c6 ngla, khi
khéng c6 ndi dung, khéng co6 y thuc.
K: D6 1a diéu gi n6 c6 nghia.
D: Thé I3, n6 c6 nghia rang c6 y thirc khéng phan hai.
K: Khong, khong. D6 1a mot phong doan. Hay bam chit didu

gi chiing tada bat dau. Y thic 1a noi dung cua né. Noi dung
la y thire. Day 1a mot sy kién tuyét doi.

A: Thua anh, tai bat ky thoi diém nao, “ci toi’ nay khong thé
chi huy toan canh déng cua y thic nhu bo phan caa pham vi
thudc sy nhan biét caa né. Trong nhan biét cua tdi, téi khdng
thy toan canh ddng.

K: Bai vi ¢6 mot trung tdm. Khi ¢6 mot trung tdm, co su
phan chia.

P: “Cai t6i’ chi van hanh qua mét qui trinh cua suy nghi ma
phan chia.

K: D6 la tat ca.
A: Diéu gi toi d4 suy nghi 1a rang noi dung caa Y thic phai 1a

bo phan cua pham vi thuoc su nhan biét caa tdi. Liéu nd
khong 1a nhu the, hay sao?
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P: Néu n6 1a bo phan thudc su nhan biét cua toi, vay thi toan
noi dung cua y thiac la y thirc va khéng con gi khac ntra. Vay
thi t6i s& nghi ngoi cungy th uc. Nhung t6i ngdi trudc mat
anh va ndi, ‘Chi cho t6i phuong cach,” va anh tiép tuc noi,
‘Khoanh khac ban hoi phuong cach, ban s& khdng bao gio
biét phuong cach.” Chang t6i van con nai ni anh chi cho
phuong cach.

S: Mau chét dau tién 1a rang chdng ta trai nghiém chi mot
manh va khéng phai y thac tong the.

K: D6 1a diéu gi tdidang néi. Ch trng nao con c6 mot trung
tam, phai c6 su phan chia va sy phan chia la ‘céi téi’ va “cai
ban’ va su xung dot ¢ trong su lién hé do.

S: Li¢u anh dang ngli trung tdm nay nhu ngang bang y thuc
hay liéu n6 la mot manh cua y thac tong the?

K: Trung tdm la ndi dung cua y thuec.
S: Thé 13, chinh y thtic bi phan chia?

P: Anh noi trung tdm nay la thoi gian-khéng gian, cé vé anh
ciing thira nhan kha niang cta vuot khoi canh ddng cua thoi
gian-khdng gian. Trung tdm la cai ma van hanh. N6 khdng co
kha nang vuot khoi. Néu né co thé, thoi gian va khéng gian
sé khdng con la noi dung cua y thic.

K: Ching ta hay bat dau lai. Noi dung cua y thuc 14 y thic.
Piéu d6 khong thé bac bé dugc. Trung tam 14 vat tao tac cua
nhitng manh. Trung tam tré nén nhan biét dwoc nhitng manh
khi nhitng manh bi kich dong hay dang hanh dong. Trung
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tam 13 ngudi quan sat vé nhiing manh. Trung tdm khéng tu
ddng hoa chinh né cung nhitng manh. Thé 1a ludn ludn c6
nguoi quan sat va vat dugc quan sat, va nguoi suy ngh va
vat duoc suy nghi. Vi vay, trung tam la vat tao tac cua nhiing
manh va trung tam cé gang tap hop nhung manh cung nhau
va vuot khoi. Mot trong nhitng manh noi ‘ngu’ va mét trong
nhitng manh noi ‘thic’. Trong trang thai caa thac, ¢o vo trat
tu. Trong sudt gidc ngu nhitng té bao ndo ¢ gang mang lai
trat tu boi vi ban khong thé van hanh hiéu qua trong vo trat
tu.

S: B6 ndo cb ging mang lai trat ty. Tién hanh d6 13 phan hai
hay khong phan hai?

K: Toi s& chi n6 cho ban. Nhitng té bao ndo doi hai trat tu.
Nguoc lai, chiing khdng thé van hanh. Khéng c6 su phan hai
trong tién hanh nay. Sudt ban ngay, c6 vo trat tu boi vi trung
tdm hién dién ¢ do, trung tdm la nguyén nhan cua sy phan
chia; su phan chia né nhan biét duoc chi qua nhitng manh; né
khong nhan biét dugc tong thé cua nhitng manh va, vi vay,
khong c6 trat tu va, vi vay, né song trong vo trat tu. NO 13 vo
trat tu. Mac dd n6 noi, ‘tdi phai trai nghiém’, né dang séng
trong Vo trat ty, dang sdng trong hdn loan. N6 khong thé 1am
bat ky tha gi khac ngoai trir tao tc vo trat tu bai vi nd van
hanh chi trong su phéan chia. Biung chi, thua ban?

A: Vang, thua anh. N6 1a nhu thé.
K: Nhitng té bao ndo can trat ty; nguoc lai, ching tré nén
loan than kinh, pha hoai. B6 1a mét su kién. Luén ludn nhirng

té bao ndo dang doi h oi trat tu va ludn ludn trung tm dang
tao ra sy phan chia. Nhitng té bao ndo can trat tu. Trat tu nay
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bi khudc tir khi ¢ mot trung tdm bai vi lubén ludn trung tdm
dang tao ra su ph& hoai, sy phan chia, su xung dét, va moi
chuyén con lai cua n6, ma la mét khudc tir caa an toan, ma la
khuéc tir cua trat tu. Khong c6 su phan hai. Tién hanh nay
dang xay ra. Bo ndo dang noéi ‘téi phai co trat ty’, khong la su
phan hai.

A: Liéu ching 12 hai chuyén dong doc lap?

P: T6i cam thay chung ta dang chuyén dong khoi cai su viéc
ma hién nhién di véi ching ta.

K: Piéu nay rat hién nhién.

P: N6 khong hién nhién. Nhiing té bao ndo dang im kiém
trat tu [a khdng hién nhién.

K: Téi sé& chi n6 cho ban trong chdc lat.

S: Pupulji, toan thé gici vat chat, bat k& sy hon loan, duy tri
mot trat tu la thuong. Chinh la ban chat caa vi tru phai duy
tri trat tu.

P: Y nghia thoi gian caa nhitng ngudi khoa hoc khong 1a mot
diéu thuc té ddi vai ching ta. Nhitng té bao ndodang im
kiém trat tu khéng 1a mot diéu thuc té ddi vai chung ta. Toi
khéng biét nhung no6 co 1&. Anh dang chuyén dong khoi mot
su kién sang mot sy kién ma vuot khoi sy hiéu rd cua ching
toi.

K: P, ca hai ching ta déu thdy mau chét. Noi nao c6 mot
trung tdm, phai c6 xung dot, phai c6 phén chia, phai c6 moi
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hinh thic cua tach roi gitta ‘ban’ va ‘tor’, nhung trung tam
dang tao ra sy phén chia nay. Lam thé nao ban biét?
P: Bai vi toi da quan sat no trong chinh t6i?
K: Bang tir ngir hay thyc su?

P: Thuec su.

K: Trung tam la vat tao tac cua nhitng manh. Trung tam la
manh. Toan canh dong nay la vo trat tu. Lam thé nao ban
nhan biét vo trat tu nay?

P: Toi da thay no.

K: Cho da, ban khong dang tra 101 cau hoéi cua toéi. Tha thu
cho toi. Toi dang hoi ban, 1am thé ndo ban nhan biét vo trat
tu ndy? Néu chinh Ia trung tim ma nhan biét rang n6 1a vo
trat tu, vay thi nd van con la vo trat tu.

P: T6i thay diéu do.

K: Ban thay rang khi trung tam nhan biét rang day 1a vo trat
tu vay thi nd tao ra mot phan hai nhu trat tu va vo trat tu. Vi
vay, lam thé nao ban quan sét vo trat tu — c6 trung tam hay
khéng cd trung tam? Néu no 13 mot quan sat ¢é trung tam do,
c6 mot phan chia. Néu khong cé su quan sat cua trung tam
do, vay thi chi cd vo trat tu.

P: Hay trat tu.
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K: Chd da. Lamon thdm nh ap cham cham. Khi trung tam
nhan biét rang c6 vo trat tu, c6 sy phan chia, va phan chia
nay la chinh ban thé caa vo trat ty. Khi trung tm khong hién
dién ¢ @6 va nhan biét, viéc gi xay ra?

P: Vay thi, khdng co trung tdm; khdng vo trat tu.

K: Thé 1a, diéu gi da xay ra? Khong c6 vo trat ty. Do 1a mot
su kién. Do 1a dieu gi nhitng té bao ndo doi hoi.

P: Khi anh giéi thigu diéu do, anh hiy bo dieu nay. Lic nay,
ching ta hdy thAm nhap tiep tuc.

K: Nging ¢ d6. Thé 1a t6i & kham phéati éu gido, r ang
trung tdm tao tac khong gian va thoi gian. Noi nao c6 khong
gian va thoi gian, phai ¢ phan chia trong su lién hé va, thé
14, vO trat tu trong su lién hé. Baoi vi da co vo trat tu trong su
lién hé, nb tao ra vo trat tu thém nira bdi vido 1a chinh ban
chat cua trung tam. Khong nhiing c6 vo trat ty trong su lién
hé, nhung én c a vé trat tu trong suy ngfi hanh & ong, y
tuéng.

P: Téi mudn dat ra cho anh mét cau hoi: Céi nao 1a su kién
d6 — su nhan biét cua trat ty hay . . .?

K: Ban chi nhan biét vo trat ty. Chi lang nghe. TGi ciing dang
cam thay phuong hudng cua toi, ban hiéu rd. Toi thay trung
tam 14 cai ngudn cua vo trat tu bat Ky noi ndo né chuyén
dong — trong lién h¢, trong suy ngh, trong hanh dong, trong
nhan biét. C6 nguoi nhan biét va vat duoc nhan biét. Vi vay,
bat ky noi nao trung tAm van hanh, chuyén dong, lam viéc, cé
dong luong cua nd, phai c6 phan chia, xung dot va moi viéc
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con lai cta nd. Noi nao cé trung tdm, cd vo trat tu. VO trat tu
la trung tdm. Lam thé nao ban nhan biét? Liéu trung tam
nhan biét vo trat tu hay liéu chi c6 vé trat tu? Néu khéng co
trung tam dé nhan biét vo trat ty, co trat ty thuc sy. Lac d6
chac chan, nhitng manh két thic boi vi khéng cé trung tam
ma dang tao tac nhirng manh.

P: Trong y nghia d6, kho anh khic nhiing manh hién dién,
thuc té 1a manh. Khi nhirng manh két thac, thuc té la khéng
su kién. Vi vay, khéng cd su phan chia. Anh tro lai trong vi
tri cua Vedanta.

K: Téi khudc tir chap nhan né.

P: T6i dang dat ra no cho anh.

A: T6i muén noi rang khi anh noi “céi t6i’ 1a cai nguon va
trung tam cua Vo trat ty, hay trung tam la cai nguon va no la
vO trat tu, dola mot sy kién cho t6i. Khi anh ndi rang néu
khong c6 trung tam dang quan sat vo trat tu do —

K: Khong. Toi & h 6i: Ai dang quan sat vo trat tu do6?
Achyutji, hdy thay diéu nay. Khdng co y thac cua trat tu. Va
do 1a vé dep cua trat tu.

P: Tir ngir “thuc t&’ c6 y nghia gi ddi vai anh?

K: Khdng gi ca.

P: Anh cd y gi qua cau ndid6? Toi mu 6n thAm nhap tir ngir
‘khéng gi ca’ do.
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K: Khi n6 la céi gi d6, no khong nhan biét.

A: Lanh vyc cua nhan thic la lanh vac caa khong thuc té.

K: Khong, hdy can than, thua ban. Cho mét chit. Ldc nay,
hay d¢ lai dieu d6. Chung ta hdy tham nhap nghi van cua giac
mong boi vi chic chan d6 la mét trong nhirng manh thUOc
song cua ching ta. Nhiing gidc mong 1a gi? Ma tran cua cau
tric cua nhitng giac mong 1a gi? Lam thé nao ching xay ra?

Q: N6 xay ra khi nhitng ham muén khong dugc hoan tat sudt
ban ngay.

K: Vay 14, ban dang noi suét ban ngay téi ham muon dicu gi
d6 va n6 & khoéngdu oc hoan tat, khdng duoc thuc ’hién, no
da khoéng duoc giai quyet xong. Vay la, ham muon tiép tuc.

P: Tai sao chung ta vuot khoi? Suy nghi 1a mét tién trinh vo
tan khong c6 mot khoi dau, dugc day ra tir nhirng té bao ndo.
Trong cung cach, c6 mot thoi ky khi cai tri hoan toan ngua, no
la mot hinh thac khac cua cung day ra do.

K: Chinh xac n6 1a cung su viéc. Chuyén dong caa ban ngay
van con tiép tuc. Vi vay, trung tam ma la nhan t6 cua vo trat
tu, dang tao ra vO trat tu sudt ban ngdy, van con tiép tuc,
chuyén dong d6 ma tré thanh gidac mong, thudc biéu tuong
hay cach khac, la cung chuyén dong.

M: Anh tiép tuc ndi rang trung tdm Ia cai ngudn cua vo trat
tu.

K: Trung tam 1 vo trat tu, khdng phai cai nguon.
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M: Y thuc cia ‘cai t6i” 1a mot ddi hoi lién tuc dang ao udc
trat ty. Khong c6 nguoi ndo phai tao ra nd, va ¢ trong thé gioi
nay toi dang van xin trat tu, dang i m kiém trat tu, va tat ca
phén hai d6 1a mot phan hai dugc cho, khong phai mot phan
hai duoc tao ra.

K: Khong, xin 16i.
M: T6i thay n6 1a nhu thé. Téi khong mudn phan hai.

K: Chinh sy tim kiém nay 1a phan hai. Tat ca séng caa ching
ta Ia mot tim kiém cho khong phéan hai.

M: Tai biét rang bat ky viéc gi t6i thuc hién déu vi muc dich
cua trat tu. Trat tu cO I& tam thoi, mot chit xiu trat tu nho
nhoi, nhung dau vay, khéng cd hanh dong, khong co tu thé
cua cai tri ma khdng nham vao trat tu, di nguoi ta dang an,
dang udng, hay dang ngi. N6 €ing khi én cho séng cd thé
dugc. Vi vay, hdn loan 13 diéu gidé m a dang bat buoc toi
phai chap nhan, vo trat ty bi ap dat vao t6i. Do 1a sy quan sét
cua tdi. Néu anh néi n6 khéng phai, vay thi su quan sét cua
tdi va su quan sat cua anh khac biét.

P: Trong tit ca nhimg quan sat, chung td &g oi cing
Krishnaji va ching ta d@ quan sat cai tbidang v an hanh va
ban chat cua cai toi d&@ dugc phoi bay.

M: Khong, no6 chi 12 mot gia dinh. Chung ta dang dua gi6n
cung nhiing tir ngix. Cai tri khdng thé sip Xep nhitng yéu to.
Khong c6 sy viéc nhu mot phoi bay trong diéu nay, thua anh.
Khong c6 nguoi nao bao cho chung ta.
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P: Toi ddng y. Chinh tién hanh cua tu quan sat vé chinh minh
phoi bay no6. Khong phai nguoi nao dé6 dang bao cho anh.

K: Nguoi nay ndi trung tam nay la cai ngudn cua Vo trét tu.
Chuyén dong cua séng ban ngay tlep tuc trong gIaC nga. N6
la cing chuyén dong va nhiing giac mong la su dién ta caa
‘cai t61” do6. Khi toi thirc day, tdi noi ‘téi vura trai qua nhirng
giac mong’. P chi 1a mot phuong tién cia chuyén tai; nhiing
gidc mong la “céi t6i’, nhitng giac mong khodng tach khoi
trung tAm ma & tao ra chuyén dong nay, vo trat tu nay. Yéu
td ké tiép 1a ngu sau. Liéu ban nhan biét khi ban nga rat sau?

S: Ai nhn bict rang d& c6 ngu sau? Nguoi ta khong nhan
biét dugc ngu sdu. Anh khdng noi, “Téi d trai qua mot gIaC
ngu la thuong.” Anh cé I8 n01 “T6i dd khong c6 nhing giac
mong, toi da trai qua mot gidc ngu an binh.’

P: N6 thuc sy dang néi rang ban da c6 mét giac ngu tét.

M: Khi tdi ngu rat sau, t6i hoan toan nhan biét rang t6i khdng
cd nhiing suy nghi, t6i khong c6 y thic.

K: Vi vay, tat ca moi diéu ma nguoi ta co thé ndi la: ‘T01 da
c6 mot giac ngu rat tét ma khdng c6 nhitng gidc mong.” Lam
thé nao ngudi ta thAm nhap trang thai d6 ma khong ¢ nhiing
gidc mong, mot trang thai ma vira luc ndy ban di goi 1a nga
sdu? Liéu ban thuc hién n6 qua cai tri y thac hay mot ly
thuyét, hay bang céach lap lai diéu gi ngroi nao d6 & ndi vé
n6? Lam thé nao ban thAm nhap vao n6?

S: Giac ngu phai tu phoi bay vé chinh né. Nguoc lai, anh
khong thé tham nhap vao trang thai con lai.
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K: Tai sao ban mudn thAm nhap vao né?
S: Boi vi t6i mudn biét liéu né 1a cing trang thai.

P: C6 mot trang thai cua dang ‘thirc giac’ va mét trang thai
cua ‘ngu sau’.

SWS: Trai nghiém riéng cua toi la rang khi c6 mét giac ngu
ma khong c6 nhiing gidc mong, khong c6 trung tam. Sau do
trung tam xuat hién lai, n6 nhé rang toi d& ngu ma khdng cé
nhitng gidc mong, lai nita trung tdm bat dau su van hanh caa
no.

S: Ngu sau la mot giac nga ma khéng ¢ mét trung tam.

K: Tai sao ching ta khong chi néi vé diéu gi co thé biét
duoc.

P: Nhung anh d& mudn thdm nhap vao ngu sau. Liéu cé thé
thdm nhap vao ngu sau?

D: T6i chi thay mot su kién: trong giac ngu khong co trung
tam.

K: Ban 4y d3 ndi ngu sau c6 nghia khong c6 trung tim.

M: Ngi sau ¢6 nghia cuong do rat thap cua y thuc.

P: Toi d4 dwa ra cau hoi: Liéu c6 thé tham nhap vao ngu sau?
K: Ban c6 y gi qua tir ngit ‘tham nhap’? Liéu tdi c6 thé tham

nhap, liéu trung tdm cd thé tham nhap? Ban xem mot cudn
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phim tai rap chiéu bong. Ban khong dang dong héa cing no;
ban khéng la b phan caa no; ban chi dang quan sat.

S: Cai gi dang quan sat ma khong c6 dang dong hoa?
K: Khong c6 ngudi nao dé quan sat. Chi c6 quan sat.

S: Piéu gi Pupulda h oi 1a rang: Liéu ngu sau co thé duoc
tham nhap?

K: Chlng ta hiéu rd diéu do6. Liéu nd c6 thé dugc phoi bay,
liéu n6 co thé duoc 16 dién, liéu né cd thé dugc quan sat? Toi
noi ‘cd’. Liéu tdi co thé quan sat ban, chi quan sat ma khong
dat tén? Di nhién, n6 co thé. Nguoi quan sat 1a trung tam,
nguoi quan sat 1a qua kha, nguoi quan sat la nguoi phéan chia;
nguoi quan sat 1a khéng gian gitra ban va toi.

P: Trugc hét, anh phai c6 nhiing cong cy, nhitng dung cu ma
nho vao chlng viéc nay co thé duge. Ngudi ta phai c6 mot
trang thai cua nhan biét noi viéc nay c6 thé duoc. Chi khi nao
c6 trang thai cia nhan biét nay hay jagriti thi viéc d6 méi co
thé duoc.

K: Liéu c6 mot quan sat vo trat tw nay ma khong cé trung
tdm dang trd nén nhan biét dugc rang c6 vo trat tu? Néu diéu
d6 co thé dugc giai quyét, t6i & giai quyét duge toan dong
lugng cuaa no. Trat tu la gi? Ching tadé ndi trung tdm khdng
bao gid ¢ thé nhan biét dugc trat tu. Vay thi, trang thai do 1a
gi? Vay thi, dao dtrc cua cai ma khong c6 y thuc ciua dao dac
la gi?Pi éu gi con ng oi chdp nhan theo truyén thong la
luyén tap. Kiéu ngao dang luyén tap khiém ton van con 1a
kiéu ngao. Vay thi,d ao dac la gi? N6 la mot trang thai ma
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trong d6 khong c6 y thuc cua dao dic. TOi chi dang tham
nhap. Néu trung tdm nhan biét rang né c6 khiém tén, né
khong 1a khiém tén. Pao duc 1a mot trang thai cua cai tri noi
n6 khdng nhan biét rang né c6 dao duc. Vi vay, nd vuot khoi
tat ca luyén tap, tat ca phuong tién dé dat duoc cai gido .
Thay vo trat tu khong tir mot trung tdm 1 trat tu. Ban khong
thé nhan biét trat tu d6. Néu ban nhan biét nd, né 1a vo trat
tu.
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Bdan chdt cia Tuyét veng

P: Liéu chdng ta co thé tham nhap nhiing gbc ré cua tuyét
vong? N6 a mot van de rat thuc té trong SOng cua ching ta.
Trong mot y ngha, g ¢ ré cua dau kho 1a gbc ré cua tuyét
vong; nd phai thudc cuing ban chét.

K: T6i khéng hiéu tuyét vong la gi. T6i khdng bao gio cam
thay nd. Vi vay, lam on chuyén tai n6 sang tdi. Ban cé y gi
qua tu ngir tuyét vong?

P: M6t y thac cua hoan toan vé dung.

K: D6 1a n6 — mot y thic cua hoan toan vo dung? Toi nghi
ngo dicu d6. N6 khong hoan toan la di€u do. Boi vi khong
biet phai lam gi, ban s€ goi diéu d6 la tuyét vong?

R: Su vang mat hoan toan caa y nghia va quan trong: liéu d6
la dicu gi anh c6 y?

FW: T6i mudn goi ¥ ‘mat trang thai cua hy vong bi té liét’.

P: Tuyét vong, trong mot ¥ ngha, th yc sy khong lién quan
den hy vong.

K: Liéu nd c6 lién quan dén dau kho? Liéu né 1a ty thuong
x0t? T6i dang tham nhép, t6i khong dang goi v.
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P: NO khéng la tu thuong xot. Ty thuong xot bi gidi han
trong muc d6 caa mét tinh huong.

K: Ching ta dang tham nhap. Liéu né lién quan dén dau
kho? Liéu dau kho lién quan den tuyét vong va y thic cua ty
thuong x6t sau tham ma khong thé tim dugc mot 16i thoat?

P: T6i cam thay tat ca nhitng dién ta nay déu bi han ché.

K: Chdng bi han ché, nhung ching ta s& khién cho ching
bao quat hon. Liéu ban s& noi rang no la két thdc cua con
duong, dang den ket thic cua sy tréi buoc? Neu khong con
cach nao dua vao cai gido, b an tim kiém cho dua khac,
nhung diéu do khong c6 nghia tuyét vong.

FW: Toi c6 thé tuong tuong rang ngudi me ma ngudi con
cua ba ay chét, bi tuyét vong.

K: Khong hoan toan nhu thé. Toi s& khong goi didu d6 1a
tuyét vong. TOi nén nghi dicu nay co lién quan dén dau kho.

P: Tat ca ching ta déu khong biét tuyét vong, hay sao?

K: Toi khong biét. Toi dang hoi; bao cho toi.

P: C6 mét y thirc hoan toan va tron ven cua su vO dung.

K: Khéng, I?upul. Thay vi ‘vb dung’, st dung mét tir ngir ¢
y ngtiia nhiéu hon — v6 dung thi qua vé ich — giai thich né

mot cach khéac.

R: Toi nghi no 1a két thic cua su trdi budc.
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K: Két thiic cua hy vong, két thic cua tim kiém, két thic cia
lién hé. Liéu nguoi nao khac biét tuyét vong?

FW: T6i nghi né 1la mot birc twong trang xoa.
K: Btic tuong tring x6a khong Ia tuyét vong.
A: Céi gi d6 chét tham chi trudc khi anh chét.
K: Liéu d¢ la tuyét vong?

Par: V6 vong hoan toan.

B: Liéu c6 bat ky su lién quan nao véi dau kho? Toi nghi né
0 tan day cua dau kho, vuc tham ctua dau kho.

K: Balasundaram, ban c6 y n6i ban chwa bao gio biét dén
tuyét vong?

Par: N6 1a d6i nghich caa hy vong.

K: Khong, thua Doctor. Ban biét tuyét vong 1a gi? Liéu ban
c6 thé giai thich cho t6i n6 la gi?

Par: Mot trang thai sinh ra tir nhiing thét bai.

K: Thét bai? Ban dang khién cho n6 thanh qua nho nhoi. Téi
nghi tuyét vong c6 mét bac tranh kha rong Ion. Toi & ndi

chuyén voi nhiéu ngudi dang tuyét vong. R rang, khong
ngudi NAo trong cac ban biét tuyét vong. Pung chu?
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R: To6i khdng nghi t6i biét tuyét vong. Toi bict dang trai qua
dau khd 13 gi.

K: T6i mudn tham nhap. Khi ching ta néi vé tuyét vong, liéu
no la cai gido sau th am, hay liéu nd chi la két thac cua su
troi buoc?

P: Anh biét tuyét vong. Luc nay, lam on giai thich cho chiing
toi chat it ve no.

Par: Liéu né 1a ti tam?

K: Khong, thua ban. Ban biét tuyét vong 1a gi? Mot nguoi
dang trai qua dau kho biét chinh xac né c6 ngiia gi. Ong ta
khong noi 1ong vong. Ong ta noi toi & trai qua dau kho, toi
biét ngudi con trai cua t6i chét, va c6 mot y thire kinh hoang
cua ¢ lap, mat mat, mot y thic cua ty thuong x6t, mot tran
bdo nhiéu loan khung khiép; n6 l1a mot khing hoang. Liéu
ban sé& noi tuyét vong la mot khung hoang?

JC: Vang, thua anh.

K: Lam on ding voi vang dong y t6i. Ngoai trir mot hay hai
nguoi, rd rang duong nhu khong ai da bi tuyét vong.

R: Liéu n6 1a mot dang cua tau thoat khoi dau kho?

K: Trong tuyét vong, liéu ganh ti c6 dinh dang, mot y thirc
ciia mat mat? Toi so hitu ban va bdng nhién ban tir bo i,
thiét 1ap mot buc tuong chéng lai ti — liéu d6 12 bo phan cua
tuyét vong? T6i xin 16i vi day 1a cai gi d6 hoan toan tach khoi
chiéu sau tham tham cua toi. Toi khong dang noi nd hop ly
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hay khong hop Iy; nhung t6i chi dang hoi “tuyét vong’ la gi?
Nghia ly theo tu dién cua no la gi?

FW: Géc ré cua tir ngit ¢6 tir tir ngit hy vong.

K: Liéu ban da tung tuyét vong, thua ban? St dung tir nglr
chung ma ban va toi sur dung, liéu ban biet no cé ngha gi —
tuyét vong? Liéu n6 la mot y thae sau tham cua so hai?

P: Khi anh tham nhap nhing chiéu sau cua chinh anh, ngay
goc ré cua chinh anh, liéu anh nghi c6 thé phan biét gitta so
hai va tuyét vong?

K: Khong, vay thi tai sao ban st dung tur ngir “tuyét vong’?

A: Thua anh, t6i nghi tir ngtr tuyét vong khac biét véi y nghia
cua so hai.

P: Khi anh cham day, lac dé rat kho khan dé phan biét giira
so hai, dau kho, tuyét vong.

K: Liéu tdi dugc phép hoi — khdng phai ban mot cach ca
nhan — liéu ban thuc su da dén duoc nhtrng chiéu sau tham
tham nhat cua chinh ban? Va khi ban dén do, liéu né la tuyét
vong?

P: Thua anh, khi anh dua ra cau hoi d6, khong thé c6 dap an
nao co thé dugc. Lam thé nao nguoi ta biét nhirng chiéu sau?

K: N6 la mot y thuc cua khdng con hy vong hay ligu no con
nhiéu hon diéu do?
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P: N6 con nhiéu hon diéu d6. Bai vi trong trang thai khong
con hy vong anh c6 hy vong.

K: Vi vay, né 1a diéu gi d6 con c6 y nghia nhi éu hon 13 hy
vong. Cam thay d6 1a ¢ hay trang thai d6 noi ngudi ta cam
thidy mot cach tron ven, téng thé trong tuyét vong la gi? Liéu
no 1a bat dong cua bat ky loai nao xay ra, va bai vi khong cé
su chuyén dong, liéu ban sé& goi diéu do 1a tuyét vong?

P: Lam thé nao anh phan biét?

K: Nhin Kkia, t6i yéu quy ngr oi con trai cua toi va cau ay da
roi vao tinh trang rat toi té va tdi khong thé 1am bat ky diéu gi
ca. Tham chi toi khéng thé néi chuyén vai cau ay, tham chi
t6i khong thé tiép can cau dy, toi khdng thé dén gan cau ay,
s cham cau 4y. Liéu trang thai d6 s& la tuyét vong? Tur ngi
‘khéng con hy vong’: khéng con hy vong va tuyét vong. Ban
s€ nghi khong con hy vong la mét trang thai cua tuyét vong?

FW: Thinh thoang chung ta ndi: “t6i muén céi gido m_ Ot
cach khdéng hy vong.” C6 mot chiéu roi trong cau noi do rang
tdi muon cai gi do.

P: C6 mot khan cap dén mot huong trong cau do. Trong dicu
nay khéng co su khan cap den bat ky hudng nao.

FW: Vay thi tuyét vong khong la tir ngir phu hop.
P: Tuyét vong la mét tir ngit rat quan trong trong song.
B: NG ding 1a cuong d6 téi thiéu cua ning luong. O trong

tuyét vong khong phai 1a khdng con hy vong vé céi gido —
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nhung 1a cham diém thdp nhéat cia ning luong ma tat ca
chiing déu 1a mot.

P: Khi ban lao vao nhiing chiéu sau, ban khong thé tach roi
dau kho khoi tuyét vong. Toi khong nghi rang tai can ban su
phén biét 1a hop ly.

S: Pupulji, khi ban bat dau, ban da mudn thuc hién mot phan
biét gitra tuyét vong va dau kho.

P: T6i dang phat giac rang khi ban chim xuéng, khoét sau, su
phan biét gitra tuyét vong va dau kho khong hién dién.

K: Liéu ban dang hoi géc ré cia dau kho 1a gi?

P: Khong, thua anh. T6i phat giac rang t6i khdng thé tach roi
dau kho khoi tuyét vong.

JC: Tuyét vong la mot cam thay cua tréng khong.

FW: Nhung gbc ré cuaa tir ngir phai c6 y nghia nao do.

P: NO co I& khdng cd y nghia. M 6t tir ngir c6 I& khdng bao
ham y ngha ¢ ua n6. Thua anh, chac han vai nguoi da den
gap anh trong tuyét vong. C6 dau kho cua trong khong, cua
tuyét vong.

K: Pupulji, liéu ching ta dang ndi tuyét vong co lién quan
den dau kho, lién quan dén y thuc caa pha nhan hoan toan tat

ca moi lién hg?

P: Vang, mot dau kho toan bo, tong thé.
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K: Mot dau kho toan bo, cam thay tron ven cua ¢ lap hoan
toan ma c6 ngtia khong c6 tiép can hay lién quan dén bat ky
thir gi. Liéu tuyét vong c6 lién quan dén dau kho, lién quan
dén c6 lap, kiém ché?

JC: C6 mot két thiic ddi voi nd, két thiic cua tat ca hy vong
cta anh hay mong dgi cia anh.

K: Liéu ban, hay bat ky nguoi nao dd dén dugc mau chét caa
n6? Toi tam caa linh hon, nhimg ngudi Thién chla gido goi
n6, dém toi tam cua linh hdn? Liéu ban s& goi né 1a diéu d6?
Liéu diéu do6 1a tuyét vong? Piéu d6 én c6 uy | uc hon 1a
tuyét vong.

P: Anh khong thé bao vai tdi rang tdi ¢ tai mic d6 nay hay
muc do kia.

K: Liéu ching ta duoc phép bat dau theo cach nay, Pupul?
Trudc hét, ching ta hay su dung tir ngit va chicu sau cua tur
ngir d6, nghia ly cua tu ngir ‘dau kho’ do6. Bat dau bang diéu
do.

P: Trong nhitng mtc do khac nhau, tat ca chung ta déu biét
dau kho.

K: Thuong tiéc, ‘mot y thire cua khong con hy vong, mot y
thac cua khong 16i thoat. Liéu diéu do tao ra tuyét vong?

P: 6 la tuyét vong. Anh phan déi cai gi?
K: Téi s€ khdng goi no la tuyét vong. Chang ta hdy tham

nhap cham cham. Ching ta hdy cam thay céch cua ching ta.
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Nguoi con trai caa tdi chét, va do 1a diéu gi toi goi la dau
kho. Toi dd mat cau ay. Toi s& khdng bao gio gap lai cau ay.
To6i d séng cung cau ay, chung toi & vuidua cung nhau,
moi thir d& qua roi va bong nhién ngay tic khic tdi nhan ra
rang t6i c6 doc 1am sao. Liéu ban s& goi cam thay do, y thic
sau tham cua c6 doc do, khong c6 mot ngudi dong hanh, 1a
tuyét vong? Hay, liéu y thic cua su nhan biét sau tham do,
ciia mot hoan toan khdng co bat ky loai lién hé nao, ma la co
doc? Ligu ban sé ndi c6 doc do 1a tuyét vong?

P: Anh sir dung mét tir ngir d¢ dién ta mot tinh huong, dé phi
hop mot tinh huong.

K: T6i s& dién ta hoan canh do.

P: Anh c6 thé str dung tir ngir ‘dau kho’ ‘hay anh céd the sur
dung tir ngir ‘tuyét vong’ nhung inh hu dng van con giéng
hét.

K: N6 la gi, 1am thé nao thoat khoi nd, phai 1am gi vgi ng?

P: Khong anh vira n6i ‘¢ lai tron ven cung dau kho’. Liéu
dau kho 1a su tap hop cta nang lugng?

K: Toi khong theo kip.

P: Anh vira néi rang trong chicu sau cua dau kho la sy tap
hop cua tat ca nang lugng. Diéu nay phai thuoc cung ban
chat.

K: T6i hiéu ro diéu gi ban dang néi. T6i hdm qua K & noi

dau kho 1a ban thé cua tat ca nang luong, bo phan cot 16i cua
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tat ca ning luong. T4t ca nang lugng déu duoc tap trung &
do; toi ngh di ¢u d6 dang. Luc nay, licu d6 1a mot su kién.
Liéu d6 1a mot thuc su?

P: Chic chin sang nay toi di ¢ mot cam thay cua cai do ma
t6i goi 1a tuyét vong. Chic chan toi & cd nd, tong thé, tron
ven. Ldc nay du tdi thuc hién bat ky cau phat biéu, s& khién
cho t6i ra khoi.

K: Nhin kia, Pupul, t8i nghi t6i dang dén dugc nd. Ngudi con
trai cia toi chét va toi nhan ra diéu gi dugc bao ham trong do.
P6 1a mot su kién ma co thé khdng bao gio dugc thay doi.
Liéu sy khudc tir dé chap nhan su kién thuc sy do6 1a tuyét
vong? Mot cach tong thé, tron ven, tdi chap nhan rang nguoi
con trai cua toi d chét. T6i khong thé 1am bat ky diéu gi vé
nd. Cau ay khdng con nita. T6i & lai clng su kién. Toi khong
goi diéu d6 1a tuyét vong, dau kho; tdi khdng cho né mot cai
tén. T6i van ¢ cung sy Kkién thyuc sy rang cau ay da két thic.
Ban ndi gi day? Liéu ban c6 thé van ¢ lai ciing su kién d6 ma
khong c6 bat ky chuyén dong nao thoat khoi n?

P: Li¢u dau lgh(;) hay tuyét vong do éing khong 1a m ot sy
kién khong thé thay do6i dugc, hay sao?

K: Khéng . . . Ching ta hdy theo d&i n6 mot cach can than,
cham cham. Toi d4 thuong yéu ngudi con trai cua t6i va bdng
nhién cau ay bién mat. Két qua cua diéu d6 13, c6 mot y thuc
khung khiép cua ning luong ma dugc hién 16 nhu dau khé.
Pung cht? T ngir ‘dau kho’ thé hién su kién nay; chi su
kién d6 van con y nguyén. D6 khong 1a tuyét vong.

Chung ta hdy chuyén dong khoi diéu d6. T6i muébn
thdy diéu gi thuc sy xay ra khi c6 khung hoang kinh hoang
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nay Va cai tri nhan ra rang bat ky hinh thiic nao cua tau thoat
déu 1a mot chiéu roi vao twong lai, va & lai cing sy kién d6
ma khong c6 bat ky chuyén dong nao. Sy kién la khong thé
chuyén dong, bat dong. Liéu t6i ¢ thé & lai, liéu cai tri co thé
& lai cing su kién bat dong d6 va khong chuyén dong roi
khoi nd? Chang ta hay khién cho no rat, rat don gian. Toi bi
tarc gian, phan nod boi vi téi d4 dang hién séng cua tdi vao
diéu gi d6 va toi phat giac ngudi nao d6 d phan boi viéc do,
va toi cam thay tac gian. Tac gian d6 1a tit ca ning luong.
Ban theo kip chua? T6i d khong hanhd ong vao néng lugng
d6. N6 1la mot tap hop cua tat ca nang luong cua ban ma duoc
biéu 16 trong mot blng n6 cua tic gian. Liéu toi co thé o lai
cing su bing nod cua tuc gian d6? Khong dién giai, khong
xua dudi, khdng ly luan, chi 6m 4p nd. Liéu c6 thé dugc?
Diéu gi xay ra? Tham chi tdi s& khéng goi né la tuyét vong.

A: Liéu anh s& n6i n6 1a mot trang thai cua tram uat?

K: Khong, khong. D6 1la mot phan ang. Téi ¢ lai cung céi
nay. N6 sap stra bao cho téi. T6i s€ khéng goi no la tram uat.
bicu d6 co nghia t6i dang hanh dong vao né.

A: Toi dang noi rang bénh nhan hién dién & do, c6 mot lay
nhiém va mot sét cao. Luc nay, sot cao 1a mot triéu ching
cua lay nhiém d6. Trong cach d6 toi & quan sat v é chinh toi
cling tirc gian ma khong dang cb gang lam bat ky viéc gi cho
no.

K: Khong, Achyutji. Téi khéng cd y ring ban quan sat no.

Ban 14 tic gidn d6, ban 1a toan bo bung nd d6 va toan bo
nang lugng caa bung no do.
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A: Khong c6 nang lugng. biéu gi theo cling n6 1a mot cam
thay cua hoan toan khéng con hy vong.

K: Khong, thua ban. T6i nghi toi hiéu rd diéu gi Pupulji dang
néi, d6 13, toi & dén dwoc nhan ra rang toi bi tréi budc trong
mang ludi cia dang tao tac riéng cua toi, va toi khong thé
chuyén dong, toi bi t& liét. Licu diéu d6 s& 1a tuyét vong?

JC: Néu mot nguoi phu nir khong biét boi thiy nguoi con
trai ciia ba iy dang chét dudi ngoai bién, lic d6 t6i nghi c6 su
tuyét vong hoan toan, boi VI ba 4y biét rang cau ay co thé
dugc ciru thoat, nhung ba ay khong thé 1am gi ca. Anh theo
kip cha?

K: Rét tét, thua ban. Nhung toi nghi chiing ta dang r i khoi
diéu gido. Lic nay, trong nh @ing cach khac nhau ching ta
dang dién ta y nghia cua tuyét vong, y ngha cua dau kho, y
nghia cta tat ca viéc do.

A: DPiéu kién ma anh vira dién ta IGc ndy va Pupulji da dién ta
khéc han tac gian. Tac gian la phan tng dén cach cu xu cua
ngudi khac cia nguoi nao d6. Pay 1a mot phan tmg dén tinh
hudng riéng cua anh.

K: N6 khong la mot phan mg, nhung mét nhan biét cua sy
khong tong thé riéng cua nguoi ta va khdng tong the do tai
chiéu sau cua nd, khéng hoi hot, 1a tuyét vong, liéu dé 1a n6?

FW: Khong c6 tham sau hon diéu nay, hay sao? Toi nghi

ngo nhan biét cua khong téng thé nay, boi vi cd san rdi yéu
t6 ciia khdng mudn chap nhan khéng tong thé do.
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P: Lam thé nao ban biét.

FW: T6i dd c6 gang téng hop tir diéu gi anh d4 noi.

K: Nhin kia, Fritz, hoic ban cam thdy n6 hoic n6 khong la
mot sy kién. Liéu ban s€ ndi, néu to6i dugc phép hoi, liéu cod
khi nao ban cam thay hoan toan khéng tong thé?

FW: Tdi khong thé nhé duoc. Toi khong biét.

K: Nhung t6i dén gap ban va toi noi toi &c am thiy hoan
toan khdng téng thé va téi muén hiéu rd nd, né dang sung suc
trong toi, t6i dang & trong mot trang thai tuyét vong vi nd.
Lam thé nao ban s& giai quyét n? Lam thé nao ban s& gilp
toi vuot khoi ng?

FW: T6i biét diéu gi d6 hoan toan giéng nhu diéu do, vi dy,
hau hét nhitng su viéc sy vat trong sdng t6i khong thé hiéu rd
va toi ding th 4y rang bo ndo cua tdi hoan toan khong tong
thé dé hiéu rd. Vi vay, néu anh cé y khong tong thé do, toi
nhan biét khong tong thé do.

K: Thua ban, tdi nhan ra rang tdi la khéng téng thé. Toi nhan
biét nd. Tiép theo, ti cd gang do day né bang nhiéu thir khac
nhau. T6i biét t6i dang d6 day nd va toi thay khi toi d6 day
nd, nd van con tréng rdng, van con khong tong thé. Toi &
dén duoc mau chdt khi ti thdy rang bat ky diéu gi t6i thuc
hign, khong tong the d6 khong bao gio c6 the dugc x6a sach;
duoc d6 day. Do 1a dau khé hay tuyét vong thyc sy. Li¢u do
la nd, Pupulji? Nhin kia, ¢ day t6i mudn nhim vao diéu gi
do6. Toi dugc phép tham nhap sau thém? Ngudi con trai cua
t6i chét. T6i khdng nhitng tuyét vong, nhung on ¢ a bi chan
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dong sau tham, y thirc sau tham caa mat mat ma toi goi 1a
dau kho. Phan ng thudc ban ning cua t6i 1a chay trén, 1a
giai thich, 1a hanh déng vao no. Lac nay téi nhan ra su vo ich
cua Vviéc do va t6i khong hanh dong. Téi s€ khdng goi nd la
dau kho, toi s& khdng goi nd 1a tuyét vong, tdi s& khdng goi
no la tac gian, nhung toi thay rang su kién 1a diéu duy nhat,
khong con gi thém nira. Moi thir khac déu Ia khang su kién.
Lac nay, Viéc gi xay ra ¢ do? Do la diéu gi t6i mudn nhim
dén. Néu dé 1a tuyét vong, néu ban ¢ cung n6 ma khong dat
tén n6, ma khong cdng nhan nd, néu ban & cliing nd Mot cach
tron ven ma khong co6 bat ky chuyén dong nao cua suy ngh,
viéc gi xay ra? o 1a diéu gi ching ta sap stra ban luan.

R: Rat kho khin bai vi suy ngh néi hdy & cling nd, va diéu
do6 van con la suy nghi.

K: Khong, d6 1a mot trd choi thu oc tri nang. Piéu d6 hoan
toan khong hop ly. Toi gap g& mot sy kién bat dong va dén
v6i n6 bang mot ham mudn vo vong dé chuyén dong no, vi
bat ky ly do gi — tinh yéu, an can, bat ky dong co ndo, va thé
1a toi dau tranh v6i nod, nhung su kién d6 khong thé dugc
thay doi. Liéu t6i co thé ddi dién sy kién d6 ma khong c6 bat
ky y thizc ndo caa hy vong, tuyét vong, tat ca cau tric thudc
tir ngit d6 va chi n6i, “Vang, toi 1a cai gi toi 1a"? Vay thi, toi
nghi rang loai nao d6 cua hanh dong nd tung xay ra néu toi
c6 thé van & lai do.

A: Thua anh, c6 nd tung nao do dugc can dén, truge khi diéu

nay xay ra. Sy no tung nao do6 cua qua tim dugc can dén, nhu
toi cO the thay.

https://thuviensach.vn



208

K: Toi s& khong goi n6 la su no tung. Thay, Achyutji, ban
biet dau kho 1a gi, dang ch? Liéu ban co6 thé & lai cung no
ma khong co bat ky chuyén dong nao? bicu gi xay ra khi
khong co bat ky chuyén dong nao? Liic nay t6i dang den nd —
khi nguoi con trai cua t6i chét, d6 1a mot sy kién két thac, bat
dong; va khi toi ¢ lai cung n6, ma @ing la m 6t su kién kién
dinh, bat @ong, hai su kién gap go.

P: Trong chiéu sau cuia dau kho ma khong c6 bat ky nguyén
nhan dugc biet rd nao, khong cd gi de phan ung, khong c6 sy
kién dang xay ra d¢ phan ng.

K: Khéng c6 qui trinh phan tich nao c6 thé duoc, ti hiéu rd.
P: Trong mét y nghia, suy nghi bi té liét & do.

K: Vang, d6 1a n6. C6 su kién bt dong rang nguoi con trai
cua toi chet va ding rang toi khong c6 mot tau thoat 1a mot
su kién con lai. Vay 1a, khi hai su kién nay gap go, diéu gi

xay ra?

P: Nhu t6i & ndi, qua kh u van con hién dién & d6 khong
phai boi vi bat ky y dinh nao.

K: Toi hiéu rd.
P: Luc nay, diéu gi c6 thé dugc tiép theo d6?

JC: Sy khong nhan biét cua ching ta s& khéng cho phép hai
su kién.,
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K: D6 1a diéu gi t6i mudn kham pha. Céi gido ph ai xay ra.
T6i dang nghi ngo li¢u c6 hai sy kién hay chi mot sy kién. Su
kién rang ngudi con trai cua t6i chét va su kién rang toi
khong duoc chuyén dong khoi nd. Cai sau khong 1a mot su
kién. D6 la mot y tuong, va vi vay né khong la mot su kién.
Chi c6 mot sy kién. Ngudi con trai cua toi chét. P6 1a mot sy
kién bat dong, tuyét d6i. N6 1a mot thuc sy. VA tdi ty nha Voi
chinh minh, t6i khéng du oc tau thoat, tdi phai gap g& n6 mot
cach tron ven. Va toi noi @6 la su kién. Toi nghi ngo liéu né
la mot sy kién. NO 1a mét y trong. N6 khong la mot su kién
gidng nhu sy kién rang nguoi con trai cua toi chét. Cau ay
khong con ntra. Chi c6 moét su kién. Khi ban tach roi su kién
d6 khoi chinh ban va noi, “T6i phai gap g& nd bang tat ca chu
y cua t61,” do la khong su kién. Sy Kién la nguoi con trai cua
t0i chét.

S: Nhung chuyén dong cua tdi 1a mot sy kién. Pung chu?
K: Liéu nd la mot su kién hay liéu n6 1a mot y tuong?

S: Khéng mubn & lai d6, nhung chuyér} dong khoéi nang
lwgng cua tac gian hay nang lugng cua ton thuong, liéu nd
khong la mot su kién hay sao?

K: Vang, di nhién. Ban nhd, chiing ta d& ban luan ngay hém
trudc — mot triru twong ¢ thé 1a mot su kién. T6i tin tdi 1a
Jesus. Do 1a mot sy kién, gidng nhu su kién rang toi tin “t6i
la mot nguoi tot’. Ca hai déu 1a nhiing su kién; ca hai déu
duoc tao ra bai suy nghi. D6 1a tat ca. Pau khod khong duoc
tao ra bgi suy ngri, nhung boi mot thuc sy ma dd duoc dién
ta nhu dau khé.
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S: Pau kho khéng dugc tao ra boi suy nghi?
K: Cho da, cho da, tham nhap n6 cham cham. Toi khong
chac lam. Nhu t6i da noi, day la m o6t doi thoai, mot ban luan.
TA6i noi dicu gi do. Ban phai xé nat no.
S: C6 nhitng loai khac nhau cua dau kh.

K: Khong, khong. Ngudi con trai cua toi chét, d6 1a mot sy
Kién.

R: Va mau chét 12 gap g& su kién rang cau ay khong con ¢
do.

JC: Pau khé khong 1a mot su kién, hay sao?

K: Nguoi con trai cua toi chét. 6 1a mot sy kién. Va sy kién
do boc 1 ban chat caa su lien hé vai cau ay cua toi, cam két
VGi cau dy cua toi, quyén luyén véi cau ay cua toi, van van
ma tat ca déu I1a nhirng khéng su kién.

P: Thua anh, diéu d6 dén sau. Khi ngudi con trai cua toi chét,
chi c6 mét su kién duy nhat.

K: D6 14 tit ca ma toi dang noi.

P: Mot cégh thuc su, néu ngudi con trai cua anh chét, trong
khoanh khac do liéu cai tri co thé chuyén dong khoi?

K: Tai khoanh khic d6 né té 1iét, hoan toan té liét.

P: D6 1a khoanh khic do.
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K: Khéng, nhin kia, ngr oi con trai cua toi chét, va toi bj té
liét boi sy Kién do; ca co thé lan tam ly t6i ¢ trong mot trang
thai cua chan dong. Chan dong do tiéu tan dan dan.

P: Trong mot y ngha, s w manh liét cua trang thai d6 & t u
tiéu tan roi.

K: Khéng. Chan dong khong 1a mot nhan ra su kién d6. No
Ia mot chan dong thudc co thé. Nguoi nao do6 dd danh t6i trén
dau.

P: C6 chan dong.

K: D6 1a tat ca. Té liét d& xay ra, trong vai ngay, trong vai
tieng dong ho, vai phat. Khi mot chan dong xay ra, y thuc
cua toi khong dang van hanh.

P: Cai gi do van hanh.

K: Khong, chi nhiing giot nudc mat. N6 té ligt. B la mot
trang thai. Nhung n6 khong la mot trang thai vinh vién. No6 la
mot trang thai thoang choc ma tir @6 toi sap sua tinh day.

P: Nhung khoanh khac t6i bat dau ra khoi . . .

K: Khdng, chan dong d6 ma t6i & nh an duoc, ¢ do t6i doi
dién thuc te.

P: Lam thé nao anh d6i dién thyc té?
K: Ching ta hdy thdy. Ngudoi em hay nguoi chi cua t6i chét,

va tai khoanh khic d6, khoanh khic do co 18 kéo dai mot vai
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ngay hay maot vai tiéng ddng hd, nd 1a mot chan dong khing
khiép thuoc tinh than. Khdng c6 hoat dong cua céi tri, khdng
c6 hoat dong cua y thirc. Pidu ndy gidng nhu bi té liét. Do
khong la mot trang thai.

P: N6 1a dau kho, d6 1a ning luong cua dau kho.
K: Nang lugng d6 d& qua ménh liét.

P: Bat ky chuyén dong roi khoi nao déu lam tiéu tan ning
luong do?

K: Khong, nhung co thé khong the van con trong mot trang
thai cua chan dong mot cach tinh than.

P: Vay thi, 1am thé nao né ddi dién dau kho?

K: Toi dang dén d6. No gidng nhu mot nguoi bi té ligt va
muon noi. Anh ay khoéng the.

P: Piéu gi xay ra khi chan dong khong con?

K: Ban dang tré nén nhan biét duoc su kién, su kién rang
ngudi con trai cua ban chét. Sau do, suy nghi b at dau, toan
chuyén dong cua suy nghi bét dau. C6 nhirng giot nudc mat
T6i noi, “T6i woC rang toi & cu x u dung cach, toi udc rang
t6i da@ khong noi nhiing tu nglr hung dir cudi cung tai giay
phut cuoi cung ’ Vay 13, ban bt dau tau thoét khoi su kién d6
— “tdi mudn gap g nguoi em cua toi trong doi ké tiép cua toi,
trong mot noi & trén troi.” Toi tau thoat. Toi dang ndi néu ban
khong tau thoéat va khéng quan sat sy kién d6 nhu thé khéc
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biét vai chinh ban, vay la ngudi quan sat la vat dugc quan
sat.

P: Tong thé cua sy kién do 1a trang thai dau tién cta chan
dong.

K: Toi nghi ngo diéu do, Pupul. Tham nhap vao n6 thém
chat nira. N6 1a mot chan dong ma co thé va tinh than khdng
thé chiu dung noi, cé su té liét da xay ra.

P: Nhung li¢u c6 nang lugng?

K: N6 qua manh mé&. N6 ménh liét vo cung. Pay la mét su
Kién.

P: Chuing ta hdy tham nhap cham cham, thua anh.
K: Vay thi, ching ta khdng dang noi vé cling su Viéc.

P: Chinh Ia tai tich tic cua chét méi c6 mét nhan biét tong
thé cua di€u nay. Sau do no bi tiéu tan.

K: Khong, liéu ban s& giai thich né theo cach nay, Pupul?
Ldc nay, hdy gat chét qua mot bén.

P: Nhung d6 ciing 1a mot su kién tong thé.
K: Cho da, toi dang dén d6. Khi co chét, chan dong khung
khiép da lam tiéu tan moi thir. N6 khdng giong hét nhu hon

nai do, phong canh tuyét voi do. Hai sy kién nay hoan toan
kh&c biét.
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P: N6 phu thudc, thua anh, vao trang thai cua cai tri.

K: N0 phu thudc vao trang thai cua lién hé.
P: Va trang thai cua cai tri khi chét xay ra thuc su.

K: Vang. Vay thi, ching tadang ban luan vé dieu gi? Chling
ta dang c6 mot doi thoai ve dieu gi?

P: Chung ta dang c¢d gang kham pha 1am thé nao trong mirc
do nang luong t6i da ndy ma nay sinh tir tuyét vong, chét,
dau kho; céi gi la chat hoa hoc chuyén hoa ma thay do6i ning
luong c6 vé hay diét va gay ton thuong nay thanh diéu gi ma
anh goi 1a dam mé. Néu ngudi ta cho phép dau kho hay tuyét
vong lam thoai hoa nguoi ta, ma la mot qui trinh tu nhién,
vay thi anh d4 gigi thiéu mot yéu té khac.

K: Khi nang luong khong bi tiéu tan qua nhiing tir ngt, khi
nang lugng cua chan dong boi su kién to tat nao d6 khong bi
tiéu tan, nang luong d6 ma khong c6 mét dong co c6 mot y
nghia hoan toan khac han.

P: Néu t6i dugc phép hoi, dang 6m ap né nay trong y thic. . .
K: N6 khéng ¢ trong y thirc.

P: N6 khodng & trong y thac hay sao?

K: N6 khong & trong y thicc. Néu ban dm 4p n6 trong y thic

ctia ban, n6 12 b phan cua suy nghi. Y thic cua ban dugc sap
X€ép vao chung bai suy nghi.
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S: N6 da nay sinh trong y thac.

K: Khong.
S: Vay thi, no la gi?

K: Pang 6m ap né, khong dang chay trén khéi no, dang &
cung no.

P: Thuc thé ma khéng chuyén dong 1a gi?

K: Khong c6 thuc thé.

P: Vay thi, né la gi?

K: Thuc thé hién dién khi c6 chuyén dong khoi sy kién.
P: Lam thé nao thuc thé tu két thac chinh ng?

K: Nhin kia, Pupul, ching ta hdy khién cho n6 rat don gian,
rd rang.

P: N6 rat quan trong.

K: Toi dong y, no rat Iy thd. C6 mot chan dong. Sy nhan biét
khéng con & trong chan dong do, co dau kho. Chinh tir ngir
‘dau kho’ 13 mot xao nhang. Tau thoat 1a mot xao nhang khoi
su kién d6. Bé ¢ lai hoan toan cing sy kién d6 c6 ngin

khong c6 su can thiép thuoc chuyén dong cua suy ngh; vi
vay, ldc nay ban khong dang 6m 4p nd mot cach co y thuc.
Toi s& lap lai n6. Y thirc dugc siap xép vao chung bai suy
nghi. Noi dung tao ra suy ngh S w kién caa cai chét cua
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nguoi con trai cua toi khong la suy nghi, nhung khi t6i mang
no vao suy ngh, no6 hién dién bén trong y thic cua t6i. Dicu
do rat quan trong. T6i d@ khdm pha céi gi do.

P: Liéu chinh siic manh ciia nang luong d6 1a cai ma lam bat
dong tuyét doi suy nghi.

K: Giai thich n6 theo cach d6 néu ban mudn. Suy nghi khong
thé tiép xtic no. Nhung inh tr ang bi quy dinh cua ching ta,
truyén thdng cua ching ta, gido duc cua ching ta la tiép xuc
n6, thay doi, bd sung, Iy luan, chay trén nd, ma 1a hoat dong
cua y thuc.

R: Duong nhu mau chdt quan trong nhat cia né dang cho
mot cai tén doi vai hinh dang ma no6 thau nhan duoc va do la
hat giong ma tir n6 phan con lai cia sy xao nhang phat trién.

K: NO rat ly tha. Téi khong thé nho lai ngudi em cua toi chét
khi ndo. Nhung tir diéu gi Shivaro va nhitng nguoi khac @
ké cho tdi, co vé rang d& c6 mot thoi ky chan dong, va khi K
d4 ra khoi chan dong d6, anh ta van & cing sy kién dé; anh ta
khong chay dén Dr Besant dé van xin su giup d&. Vi vay, luc
nay t6i co thé thiy nd xay ra nhu thé ndo. Chan dong do; khi
chan dong d6 qua rdi, ban gap phai sy kién rang mot bién cb
khing khiép dd xay ra — chét; khong phai chét cua toi hay
chét caa ban, chét cua nguorl em cua toi hay ngudi em cua
ban, nhung chét da xay ra, ma la mot su kién la thuong giéng
nhu sinh. LUc nay, lidéu nguoi ta c6 thé quan sat no, nhin
ngam né ma khdng c6 y thircc nhu suy ngh dang chen vao

no?
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P: Ching ta hdy quay lai dau kh6. Anh d4 vira noi, “Dau kho
khong duogc sinh ra tir suy nghi.’

K: Vang. Pau kho khong duoc sinh ra tir suy ngti. Ban néi
gi vé no?

P: Khi chét ciia dau kho hién dién, suy nghi khong hién dién.

K: Cho d4, cho @4, Pupul. Pau khé khong 1a dta con cua suy
nghi. D6 1a diéu gi Kd4 ndi. Tai sao? Tu ngir ‘dau kho’ 1a
suy nghi. Tt ngit khong l1a su kién, vi vay cam thay cioa dau
kho d6 khong 1a tir ngir ¢6. Khi tir ngit duoc st dung, no tre
thanh suy nghi.

JC: Chiing ta dang néi vé mot tinh hubng noi d& c6 mot chan
dong. Su tiep can cua nang lugng do, quay lai den y thuc la
dau kho.

K: Toi d& dit tén n6 nhu 1a dau kho.

JC: b6 1a quay lai dén trang thai caa dau kho.

K: Khdng. C6 chan dong. Sau do, co chuyén dong khoi chan
dong do.

P: Néu dau khd duoc xda sach khoi tir ngix do . . .
K: Di nhién. D6 1a 1y do tai sao tdi mudn rat rd rang. Tir ngit
khong la su kién, vi vay cam thay ctua dau kho do khong 1a tur

ngit dau kho d6. Néu tir ngir khong hién dién, suy nghi khong
hién dién.
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P: Pau khé 12 mot sy kién; tham chi néu anh x6a sach tir ngir
d6, ndi dung hién dién.

K: Di nhién. Vi vay, liéu c6 thé khong dat tén n6? Khoanh
khac ban dat tén nd, ban mang né vao y thuc.

S: Trudc khi dat tén, trang thai dang hién dién khong la bo
phan cua y thiac hay sao? T ngit d6 1a ‘dau kho’: khoanh
khac anh dit tén n6 nhu 13 ‘dau kho’, d6 1a mot sy kién khéac
han. ‘Cai gi 1&’ ma khdndu oc dit tén, lieu nd 1a bo phan
cua y thac?

K: Chung ta d@ ndi y thac la ndi dung cua no. Noi dung caa
n6 dugc sap xép vao chung bai suy nghi. Mot bién cb xay ra
noi sy chan dong niang luong d6 lam bat taim y thic trong
mot gidy hay nhiéu ngay hay nhiéu thang hay 1au bao nhiéu
ching nira. Sau d6, khi chin dong d6 tiéu tan, ban bat dau dat
tén trang thai. Lic do, ban mang chan dong d6 vaoy th tc.
Nhung n6 khéng & trong y thic khi no xay ra.
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Ghi lai, Chuyén dgng ciia Vo van Thién nién ky

P: Krishnaji, anh d n6i vé bam chat chat lwong cua tuc gian,
so hdi hay bat ky cam xdc ménh liét nao, ma khong cé tur
ngi, trong y thic. Liéu ching ta c6 thé tham nhap diéu d6?
X06a sach, di né 1a mot ton thuong, so hai, tac gian hay bat
ky mét trong nhiing téi tim nao bén trong nguoi ta, chi co thé
dugc néu diéu gi anhdang néi x ay ra. Liéu chung ta c6 thé
tiép can cuong d6 manh liét cua cam thay d6, ma dién tién
dang sau tat ca nhirng tir ngir cua so hai, tic gian, van van?
Liéu cai d6 co thé duoc gitr chit trong y thac?

K: N6 c6 nghia gi khi bam chit cam thay cua tirc gian, bat ky
cai gi ‘1a’, ma khéng cé tur ngr? Liéu diéu nay cé thé duoc?

P: Va liéu co bat ky thtr gi ma khéng c6 tir ngir?

K: Tiép tuc.

FW: Liéu co so hai khi khong c6 tir ngir “sg hai’? Va cai gi
la ban chat ctia nang lugng trong co thé hay trong toan than
tdm néu khong c6 dat tén?

A: Béi vai chling ta, su rd rang c6 nghia d 4t tén. Khi ching

ta mudn thAm nhap vao moét cam thady manh liét, mot nhiéu
loan, chung ta muon biét mot cach chinh x&c nd la gi, ching
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ta khong mudn bat ky ty hra dbi ndo. Luon ludn, trudc khi
ching ta c6 thé nam bit nd mot cach tron ven, ching ta &
dat tén no rdi. Vi vay, dat tén vira 1a dung cu cua ching ta va
vira la nguyén nhan caa nhiéu loan.

K: Liéu tir ngir khac biét su kién, “cai gi 1a’? Liéu tur ngir “cai
ctra’ khac biét cai cira d6? Tu ngir “cai cua’ khéng la cai thuc
su. Vi vay, tu ngr khoéng la céi vat do.

S: Vay thi, cau hoi nay sinh, liéu c6 khi nao ngudi ta thé hién
cai thyc su?

K: Ching ta sap sira kham phéa. Chiing ta s& tham nhap né
cham cham.

R: Liéu c6 mot khéc biét gitra nhitng cau phat biéu, ‘tir ngir
“cai ctra” khong la cai cua’ va ‘tir ngr “so hai” khong la so
h&i’? Hai sy kién duong nhu khac biét.

K: Tt ngtr ‘céi cra’ khéng la céi thuc su. Céi tén ‘K’ khong
la céi thuc su; hinh dang khéng la cai thuc su. Vi vay, tir ngr
khong la su kién. ‘Céi ctra’ do, tir ngir 6, khac biét céi thuc
su. Ching ta dang c¢6 gang kham pha lidu tir ngit ‘so hai’
khac biét cai thuc su. Liéu cai thuc su dai dién tir ngir d6 va,
néu khong ¢4 tir ngir d6 liéu co cai thuc sy?

S: Cam thay cua so hdi ma khdng co tir ngit d6 13 gi?
K: Chang ta hdy tham nhap rat, rat cham cham. T6i mudn

khién cho diéu nay tuyét ddi rd rangddi véi chinh toi. CO tir
ngt ‘sg hai’, 10c nay liéu tir ngr “so hai” khac biét cai thuc
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su, cam xuc d6, cam thiy cua so hdi d6 va néu khong co tir
ngtr liéu c6 cam thay do?

R: Tu ngir 1a suy nghi.

K: Thé 1, tir ngir d6 14 trung gian ma qua no suy nghi tu dién
ta vé chinh no Néu khong c6 tir ngir do, liéu suy nghi c6 thé
tu dién ta vé chinh nd? Di nhién né co6 thé; mot cir chi, mot
cai nhin, mot gat dau, va van van. Néu khéng co tir ngir do,
suy nghi c6 thé tu dién ta vé chinh n6 dén mot muc do rat rat
giéi han. Khi ban mudn dién ta diéu gi d6 rat phtc tap trong
suy nght, tir ngit 1a can thiét. Nhung tir ngit khong 1a suy nghi
thuc su, trang thai thuc su.

A: Toi dua ra mot kho khin: chung ta nhan biét bang nhing
giac quan. Qui trinhdd k ét thic khi co dit tén. Diéu d6 bat
dau qui trinh thir ba. Cung dit tén, nhiéu sy viéc phuc tap bat
dau trong bo ndo cua toi. Luc nay, tdi thiy diéu nay va xoa
sach tur ngir, dat tén. Khi t6i dd x0a sach cai tén, t6i da khong
x0a sach cam thay do.

K: Toi khong hoan toan chic chan Iam, Achyutji. Pupulji
dang hoi: chat luong cua cai tri ma khong cé tir ngi, co thé
bam chat cam thiy d6 mot cach bat dong la gi, dung chir?

R: Nhung chung ta dang tham nhap liéu cam thdy nay sinh
néu khéng co tur ngr?

K: Do 14 tat ca.
P: Néu t6i dugc phép néi nhu thé ndy, trong y thic ¢é nhiéu

Sy ViéC nay sinh trudc tur ngi.
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Rad: So hi rit manh liét, can ban va khong bi dit nén tang
trén ly do; nhung liéu n6 co thé duoc duy tri néu khéng co tur
nga?

P: T6i khong dang néi vé duy tri. Nhug cé nhiing su viéc
khac nhau, vi du hoa nha, han hoan.

K: Ligu ban c6 thé quan st cai gido ma khong c¢6 t Ur ngir?
Liéu ban co thé quan sat toi, hinh dang, trong khoanh khac
ma khdng co tur ngi?

P: Co.

K: Ban c6 thé. Ldc nay, ban dang quan sat cai hinh dang roi,
ban & x0a sach tir ngir ‘K’ va ban dang quan sat cai hinh
dang.

P: Ching ta dang quan sat. T6i khong noi ching ta dang
quan sat céi hinh dang.

K: Vay thi, ban dang quan sat cai gi?

P: Anh thiy, thua anh, khoanh khac anh ndi “Téi dang quan
sat cai hinh dang’, phai co dat tén.

K: Phai c6 mot cai tén.
P: Phai co dat tén.

K: Khong.
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P: Lam on liang nghe, thua anh, khi t6i n6i chi c6 dang quan
sat, vay thi céi hinh dang la bo phan cua toan pham vi dang
quan sat d6. Toi dang quan sat, khdng chi anh, t6i dang quan
sat.

K: T6i & noi, x6a sach tur ngtr ‘K’, va quan sat cai hinh
dang. Do 1a tat ca. DI nhién, ban dang quan sat. T6i dang gioi
han n6 dén chi cai hinh dang. Liéu ban dang quan sat cai hinh
dang?

P: Vang. T6i dang quan sat cai hinh dang.
K: Ban dang ¢ gang nham dén céi gi?
P: T6i dang cb gang thay liéu tir ngit dén trudc cai hinh dang.

K: Pupul, chiing ta hay khién cho né don gian. C6 so héi. Toi
mubn kham pha liéu tir ngir d4 tao ra so hai. T ngit 1a su
cdbng nhan cua sy kién d6 ma t6i & g oi la so héi, boi vi s¢
hdi d6 da ti ép tuc trong nhiu nam, va toi & cdng nh an nd
qua tir ngit d6. Cach day muoi nam toi bi s¢ héi, s¢ héi do
duoc ghi lai trong bo ndo cua tdi bang tir ngir d6. So hai duoc
lién tuéng bang tir ngir 6. N6 xay ra lai ngay hdém nay va
ngay tic khac qui trinh cong nhan chen vao, ma la tir ngit do,
va van van. Thé 13, tir ngir d6 cho t6i mot cam thay rang toi
d4 trai qua n6 trude kia. Tur ngit khuyén khich cam thay do,
d4 1am cd dinh cam thay do.

R: Vang. Duy tri né.
K: N6 bam chit sy kién dé. Tir ngit bam chat sy kién bang

cach cong nhan no6, bang cach nhé lai nd va van van. Ldc
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nay, t0i dang hoi néu khong co tir ngir liéu c6 thé cd so hai.
Tu ngir 12 mot qui trinh caa cdng nhan. Fritz, hdy quan sat
nd. Ban bi s¢ hdi. Lam thé nao ban biét ban bi s¢ hai?

FW: Bang cach dit tén no.
K: Llc nay, 1am thé nao ban biét ng?

FW: Trudc kia t6i & b i so hai, vi vay tdi biét cam thay do.
Thé 13, khi nd xay ra lai, téi cdng nhan né.

K: Néu ban c6ng nhan né, nd 1a mét qui trinh thudc tr ng;
néu ban khdng céng nhan no, trang thai do 1a gi?

FW: Khdng c6 sg hii. C4 nang luong trong co thé.

K: Khong, thua ban. Bung su dung tir ngir ‘nang lugng’ boi
Vi chling ta s& tham nhap vao diéu gi khac nita. C6 so hai.
T6i dd céng nhan nd bang cach dat tén nd. Trong dit tén no,
toi dd d at né vao mot bang phan loai va bo ndo nhé lai ng,
ghi nhan no, bam chat nd. Néu khdng cé su cdng nhan,
khong co su chuyén dong thudc tir ngir, liéu s& c6 so hai?

P: C6 su nhiéu loan.
K: Téi dang str dung tir ngir “sg hdi’. Bam chat sg héi.
P: Néu t6i dugce phép nodi nhu thé ndy, s hdi khong 1a mot su

Kién don gian dén do anh c6 thé ndi, néu khong co dat tén no,
s¢ hai khong . . .
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K: T6i van chua noi diéu d6. O nhién, c6 nhi éu phuc tap
dugc dinh dang trong no.

P: N6 l1a mot sy kién khang khiép.

S: Thuoc tam ly, cai gi do xay ra tham chi trude khi dat tén
Xay ra.

P: C6 nhitng s¢ hai rat sau tham.

S: Néu chung ta chi chap nhan vi tri nay rang tr ngtr tao ra s¢
hi, diéu d6 c6 nghia khong co noi dung ddi véi sg hai.

K: Toi khdng noi diéu d6. Co mét qui trinh cua cdng nhan.
Néu qui trinh c¢éng nhan d6 khong hién dién, néu didu d6 co
thé duoc, vay thi, so hai 1a gi? Toi khongdang noi qui tinh
d6 khong hién dién. Toi dang dua ra mot cau hoi. Néu khéng
cb qui trinh caa ghi lai, nhé lai, ma 1a ky tc dang van hanh,
cai su kién duoc goi la so héi la gi?

P: Xo6a sach tir ngir “so hai’, va thay céi gi con lai. Bat ky tur
ngtr nao toi sir dung s€ tac dong chinh xac nhu tir nglr ‘so
hai’.

K: Toi dang tin cdng n6 hoan toan khac han. Ban si nhuc toi
boi vi t6i c6 mot hinh anh. C6 mét ghi lai tac khic dang xay
ra. Toi dang hoi: Liéu ghi lai d6 co thé két thic khi ban si
nhyc ti va thé 1a khdng ghi lai gi ca?

S: T6i khong hiéu rd diéu nay. D6 1a mot qui trinh hoan toan
khac han.
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K: Chinh xac né la cung su viéc. So hdi nay sinh bai vi tdi so
héi qua khur d6. Quéa khir @6 dugc luu trir va su kién do trong
qua khir danh thirc y thure caa so hdi. So hdi d6 da du oc ghi
lai. Liéu c6 thé quan sat cam thdy méi mé dé, bat ky cam
gidc nao, ma khdng mang qué khir vao hanh dong? Ban nhan
duoc n6?

Rad: C6 mot cam thay caa cong nhan trudc khi anh thuc sy
goi no la s¢ hai.

K: Khéng, quan sat. Chung ta hdy binh than thdm nhap. Ban
si nhuc tdi. Téi si nhuc ban. Bieu gi xay ra? Ban ghi lai no,
dang cha?

Rad: Toi ghi lai nd khi tdi cong nhan n6 ngay tr lac dau.
Chinh viéc @6 tao ra mot dong luong.

K: Vi vay, chim dut dong luong d6. Liéu dong luong d6 co
thé duoc két thic? Nhin kia Radhika, ching ta hay giai thich
n6 don gian hon. Ban bi tén thuong. Ping chia? Ban bi tén
thuong tir nién thiéu do boi vo van ly do khac nhau va no da
Iuru trit viing chac trong cai tri, trong b6 ndo. Phan ung thuge
ban ning 1a khong bi tén thuong nao thém nira. Thé 13, ban
thiét 1ap mot bie tudng, thu rdt lai. Lac ndy, néu khdng thiét
lap birc twong, liéu ban cd thé biét rang ban bi ton thuong,
liu ban c6 thé nhan biét n6 va lan téi mot qui trinh caa tén
thuong bat dau, khéng ghi lai ng?

FW: Anh cO y gi qua tir ngir ghi lai?
K: Bd ndo cua chung ta la mot cai may ghi am. Luén ludn n6

dang ghi lai, c6 ua thich va khong wa thich, vui thu va dau
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khd. N6 dang chuyén dong, dang chuyén dong. Toi noi diéu
gi 6 xau xa cho ban va ngay tac khic bo ndo nhay vao, ghi
lai n6. Lac ndy, toi hoi: “‘Liéu ban co thé két thuc ghi lai o,
mac du nd & ghi | ai? Va lan t6i néu cd bat ky si nhuc nao,
dung ghi lai n6 gi ca.’” Ban hiéu rddi éu gi tdidang no6i?
Trudc hét, hay thay cau hoi. Liéu cau hoi rd rang?

FW: Dicu d6 co nglia ngay tac khac khong hinh thanh bat
ky hinh anh nao veé no.

K: Khéng, khéng. Chi dung gigi thiéu hinh anh trong lGc
nay. Ldc nay viéc dé trg nén phuac tap hon. Liéu ban c6 thé
céng nhan tir ngir nhung khong ghi lai n6? Toi muon giai
thich né rat don gian. Truéc hét, hdy thiy diéu nay. Lubn
lubn bo ndo dang ghi l1ai. Ban goi t6i 1a mot ngudi ngu dét,
diéu d6 duoc ghi lai vi vo van ly do khac nhau.Dé 1a m 6t su
kién. Cau hoi ké tiép 1a: Liéu ghi lai d6 c6 thé két thac?
Nguoc lai, cdi tri, bo ndo khdng cé y thac cua tu do.

P: B ndo la mot vat séng. N6 phai ghi lai. Ghi lai 1a mot
viéc, nhung cit dut dong luong do6 1a chuyén dong thoat khoi
ghi lai.

K: D6 1a diéu gi tdi dang noi.

S: Liéu anh khong dang noi vé hai su viéc: mot 1a két thic
dong luong va hai la ket thac hoan toan ghi lai.

K: Pau tién, nhan duogc diéu gi téidang noi. Sau d6 b an cd
thé thdm nhap. Sau d6 ban co thé khien cho no rd rang.
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P: Khi anh n6i dung ghi lai, ligu dieu do khong c6 ngh
nhitng t¢ bao ndo ket thuc, hay sao?

K: Nhin kia, Pupulji, n6 rat quan trong bai vi néu khong thé
két thac ghi lai, vay thi bo ndo tré thanh may méc.

A: Toi mudn nghi ngo diéu ndy, boi vi anh dang qua don
gian vain dé. That ra, trang thai caa dang thau nhan bat ky thi
gi cua ching ta 1a khong dang biét rang c6 hoac mot ua thich
hoac mot khong wa thich cua ching ta, va s¢ hdi ¢ trong
chudi sy kién lap lai d6. Chudi d6 nay sinh tir qua kh, va
khong truc tiép lién quan dén diéu gi t6i nhan biét. Nhung
chinh 1a chudi d6 ma nhan biét.

K: Chung nao b ndo con lubn lubndang ghi 1 ai, ndé dang
chuyén dong tir hiéu biét sang hiéu biét. Lic nay, to6i dang
thach thuc tir ngir d6. T6i thay hiéu biét bi giéi han, bi tach
roi va van van va toi dang tu hoi chinh minh liéu ghi lai co
thé két thac.

GM: Liéu bo ndo c6 thé tra loi cau hoi d6?

K: Toi nghi né co thé, trong y nghia bo ndo co thé tré nén
nhan biét dugc qui trinh dang ghi lai riéng cua nd.

P: C6 nhitng so hdi nao d6 ma anh c6 thé giai quyét no trong
cach d6. Nhung s¢ hdi dd la sy than khéc cta con nguoi
trong vO van thién nién ky. Va anh la sy than khoc do.

K: Toi biét. Két thiic. Sy than khoc cua v van thién nién ky
do 1a sg héi. B ndo d& va dang ghi lai suot v van thién nién
ky. Vi vay, dang ghi lai da tro thanh bo phan cta nd. Bo ndo
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da tro thanh may maoc. Téi noi: Liéu qui trinh may moc do co
thé két thac? Do 1a tat ca. Néu nd khong thé duge két thuc nd
chi tro thanh mot cai may, ma no6 chinh xac 1a. Pay 1a tat ca
bo phan cua truyén thdng, bo phan cua lap lai, bo phan cua
ghi lai lién tuc qua vo6 van thién nién ky. T6i dang dua ra mot
cau hoi ma cé chiéu siu vo cung trong no, d6 1a: Liéu nd co
thé két thac? Néu n6 khdng thé két thuc, con ngudi khéng
bao gio duoc tu do.

Par: Li¢u toi dugc phép dua ra cho anh mot cau hoi? Tai sao
chang ta ghi lai?

K: DPé cé an toan, bao dam, bao vé, vinh ctru. Ghi lai 1a trao
tang bo ndo mot y thirc nao dé cua an toan.

P: Liéu chinh b nfo khong dinh dang, hay sao? N6 & ti én
hoa qua ghi lai.

K: N6 da tién hoa qua hiéu biét, ma 1 ghi lai.

P: Cai gi tir bén trong chinh nd ma noi ‘két thic’?

K: Nguoi nao do thach thirc toi.

P: Yéu t6 ma khién cho anh néi ‘két thic’ 13 gi?

K: Ngudi nao d6 dén va noi: Nhin kia, qua v6 van thién nién
ky con nguoi da tien héa nho vao hicu bict va luc nay chac
chan ban khac han con khi d6t. Va éng ta noi: Nh‘ln Kia,
chtrng nao ban con dang ghi lai, ban van con dang s 6ng mot

song tach roi boi vi hiéu biét 1a tach roi va bat ky diéu gi ban
thuc hién tir trang thai tach roi cta bo ndo deu khéng tong
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thé. Thé 1a c6 dau kho, phién muon. Vi vay, tai két thic cua
sy giai thich do, chung ta dang hoi, li¢u ghi lai do, li¢u
chuyén dong d6 cuia qua khtr, c6 thé két thiic? Lang nghe, toi
dang khién cho n6 don gian. Liéu chuyén dong cua vo van
thién nién ky nay co thé két thuc?

P: Toi dang dua ra cho anh cau hoi nay: Li¢u cd cai gido
trong chinh chat lwgng ctia dang lang nghe?

K: Vang, c6. Do 1a no.
P: Va dang lang nghe d6 lam bat tam, két thac ghi lai nay.

K: D6 1a n6. D6 1a mau chét cua toi. Ban da tinh co di vao
séng cua toi. Ban di di vao song cua toi va ban di vach ra
cho tdi rang bo ndo cua toi d4 tién hoa qua hiéu biét, qua ghi
lai, qua trai nghiém; va tai can ban, hiéu biét d6, trai nghiém
d6 bi gidi han. Va bat ky hanh dong nao xay ra tir tinh trang
gigi han d6 s& 1a tach roi va thé 1a s& c6 xung dot, dau kho.
Hay kham pha liéu dong luong d6 ma co thé tich, chiéu sau
c6 thé két thuc. Ban biét chinh hiéu biét 1a mot dong chay
khung khiép ciia niang luong. Két thiic hiéu biét do. o 1a tat
ca.

FW: Liéu t6i duoc phép dwa ra mot cau hoi? Nhiéu lién quan
d4 duoc ché tao cho may ghi am ma chi tiép tuc dang ghi lai,
va n6 khong thé tu két thic. N6 phai duoc két thic. Nhung
vay thi, liéu bo ndo c6 thé tu két thic?

K: Chlng ta s& khdm phé. Trudc hét, dbi dién cau hoi do, do
la mau chot cua toi. Trudce hét, lang nghe cau hoi dob.
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S: Ligu tong the cua y thuc cua toi chi la ghi lai? Trong tong
thé cua y thuc cuaa téi, liéu chi co ghi lai dang xay ra?

K: Di nhién.

S: Vay thi, cai gi c6 thé quan sat dang ghi lai d6?

K: Céi gi c6 thé quan sat dang ghi lai nay hay c6 thé ngin
can dang ghi lai? T0i ding bi €t bat dong — bat dong do ma
hién dién gitra hai tiecng on . . .

S: Liéu bat dong d6 ma toi trai nghiém ciing duogc ghi lai?

K: Chic chan.

S: Anh khéng thé sir dung tir ngit ‘dang ghi lai’ cho bat dong.
K: Churng nao con c6 qui trinh ghi lai nay dang xdy ra, no la
may moc. Liéu co bat dong mr}l khong may moc. Mot bat
dong ma da khdng bi suy nghi vé n@, khong bi gay ra, khong
bi xUi giuc hay khéng bi tao tac. Néu khong, bat dong dé chi
la may moc.

S: Nhung thinh thoang ngudi ta biét bat dong khdng may
moc.

K: Khéng thinh thoang.

Raj: Thua anh, liéu cd thé cho mot bat dong khdng may mac
hién dién?
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K: Khong, khong. T6i khong quan tim dén diéu d6. Toi dang
hoi céi gido hoan toan khac h an: dong lugng nay, quy dinh
nay, tong thé cua y thic 12 qua khtr. N6 dang chuyén dong.
Khéng cé y thte tuong lai. Toan b y thirc 1a qua khir, dugc
ghi lai, duoc luu trit, duoc duy tri nhu trai nghiém, hiéu biét,
s¢ hdi, vui tha. Do 1a toan dong lugng cua qué khi. Va ngudoi
nao d6 xuat hién va néi: Hay ling nghe diéu gi toi phai noi,
liu ban co thé két thuc dong luong d6? Néu khong, dong
lwgng nay, cung hoat dong tach roi cua nd, sé tiép tuc vo tan.

Raj: T6i nghi chuyén dong nay cé thé két thic chi néu anh
khdng bam chat nd.

K: Khong, dong lugng do 1a ban. Ban khong khac biét dong
luong d6. Ban khong cong nhan rang ban 1a dong luong bao
la nay, con sdng cua truyén théng nay, cia nhiing thanh kién
thudc chung toc nay, dong co tap thé, nhitng khang dinh tam
goi la ca thé. Néu khong két thuc diéu dé, khong cod tuong
lai. Vi vay, khong c6 tuong lai néu dong chay nay dang xay
ra. Ban cd I€ goi nd la mét twong lai, nhung no chi la cung su
viéc dugc bo sung. Khong co tuong lai. Toi khong hiéu lidu
ban thay diéu nay.

P: Mot hanh dong xay ra va sy toi tim nay ra trong toi. Cau
hoi nay ra: Liéu y thicc cung noi dung riéng cua nd, ma la su
toi tam —

K: Két thic. Bam chat né.

P: Chinh x&c, anh co y gi?
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K: Liéu ban c6 thé bam chat, liéu bo ndo cé thé bam chat
dong luong nay, hay lidu d6 1a yut ong rang no 1a dong
lwong? Ban theo kip diéu gi toi ¢ y? Lang nghe nd can than.
Liéu dong luong la thuc su hay liéu nd 1a mot y twong? Néu
no 1a mot y tr ong, lac d6 ban cé thé bam chat y tuong veé
dong luong d6. Nhung néu né khdng 1a mot y twong, mot két
luan, vay thi bo ndo hiép théng truc tiép cung dong hIO’Ilg do.
Toi khong hiéu liéu ban theo kip. Va thé 13, n6 c6 thé néi:
‘Puoc rdi, tdi s& quan sat.” N6 dang quan sat, no khong dang
cho phép n6 chuyén dong. Lic nay, liéu tir ngir ma ban dang
bam chat, hay liéu ban dang quan sat chuyén dong manh liét
nay? Nhin kia, ban la chuyén dong khing khiép d6. Khi ban
noi ban l1a chuyén dong khang khiép do, lieu n6 1a mot y
tuong?

Raj: Khéng.

K: Vay I3, ban la dong lugng do. Hiy kham pha liéu dong
luong d6 c6 thé két thic — qua khir dang dén, dang gap go
hién tai, mot thach thicc, mot cau hoi va dang két thuc ¢ do.
Nguoc lai, khong c6 két thiic cho dau kho. Con ngudi &
séng cung dau khé subt hang ngan va hang ngan nam. bong
luong do dang dién ra va dién ra. Toi c6 the cho muoi giai
thich — dau thai, nghiép luc — nhung t6i van con song cung
dau kho. Song cung dau kho nay 1a dong luong khung khiép
ctia con ngudi. Lidu dong lugng dé co thé két thlic ma khong
can kiém soat? Nguoi kiém soat 1a vat duoc kiém soét. Liéu
dong luong d6 c6 thé két thic? Néu né khong két thuc, vay
thi khéng co tu do, vay thi ludn lubn hanld o6ng sé khéng
tong thé. Liéu ban c6 thé thdy tong thé cua diéu do, thay no
mot cach thuc su?
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P: Liéu c6 khi nao chiing ta c6 thé thay dong luong d6? Khi
ching ta thay cam thay do trong hién tai, chung ta dang thay
cai gi?

K: Toi goi ban 12 mot ngudi ngu dét. Liéu ban phai ghi lai
no?

P: T6i khong thé chi tra loi chinh xéc tai sao tdi phai ghi lai.
K: bung ghi lai.

P: N la mot cau hoi cua ligu hai mét va hai tai cua toi dang
troi chay ra ngoai dén tu ngir do; neu ching bat dong va lang
nghe, khéng co ghi lai. C6 dang lang nghe nhung khong ghi
lai.

K: Thé 13, ban dang thay céi gi?

P: Khong c6 dang thay cua chuyén dong nay. Toi di va dang
quan sat trong khi ban luan nay da va dang x ay ra va téi noi,
‘NG ¢6 ngtiia gi khi ghi 1ai sy kién d6?° Téi dang lang nghe,
anh dang lang nghe. Chac chan, néu dang lang nghe cua toi
dugc huéng dan dén tir ngir d6, ma dang tudn trio tir toi, toi
ghi lai, va chinh chuyen dong huong ra ngoai nay qUang no
tro lai. Nhung néu hai mat va hai tai cua toi dang thiy va
dang ling nghe, nhung bat dong, vay la ching nhan vao ma
khéng c6 bat ky ghi lai nao.

K: Thé 13, ban dang noi rang c6 mot bat dong trong dang

lang nghe. Khong ¢6 ghi lai, nhung hau hét ching ta déu
khong bat dong.
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P: Chlng t6i khdng thé tra loi cau hoi d6 trong nhitng cu
hoi cua anh: Tai sao ngudi ta phai ghi lai?

K: Khong, t6i dang dua ra mot cau hoi hoan toan khéac han.
Nguoi nao d6 goi ban la mot nguoi ngu dot. Bung ghi lai nd.

P: N6 khong la mét qui trinh trongdo t6i c6 th é ghi lai hay
toi khong the ghi lai. Cach anh trinh bay no, anh dang goi y
hai thay thé: nd la hoac ghi lai hoac khéng ghi lai.

K: Khong. Luén ludn ban dang ghi lai.

P: Ludn ludn c6 mot ghi lai. Chung nao nhiing giac quan cua
toi con dang chuyén dong hudng ra ngoai, c6 ghi lai.

K: Khong; khi ban néi ‘chimg nao’, diéu d6 c6 ngla b an
khong hién dién ngay IUc nay.

P: Khong. Toi dang dua ra mdt giai thich.

K: T6i mudn kham pha liéu dong chay cudng nd nay cua qua
khtr c6 thé két thac. D6 1a toan bd cau hai cua toi.

P: Anh s& khong chap nhan bat ky thir gi. Anh s& khong chap
nhéan bat ky cau phat bicu ket thic nao ve né. Vi vay, phai co
mot cach dé két thuc.

K: Tb6i dang hoi: Lam thé ndo nd co thé két thuc?

P: Vay 14, chiing ta phai chuyén dong tir dicu d6 sang nhiing
te bao ndo — sang ghi lai thuc su.
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K: Vay I3, nhiing té bao ndo dang ghi 1ai. Nhitng té bao ndo
d6 ma bi quy dinh qua nang né, da nhan ra rang dong lugng
la sy an toan duy nhét. Thé 13, trong dong luong d6, bd ndo
da tim dugc sy an toan vo cung. Pung cha?

P: Lam on lang nghe t6i. Chi c6 mot chuyén dong ma la
chuyen dong cua qua kht, dang tiép xic hién tai va dang
chuyén dong tiép tuc.

K: Qua khir dang gdp gd hién tai, dang chuyen dong tiép tuc,
dang bd sung — chung ta & tham nh ap diéu do. B6 ndo bi
quy dinh vao diéu d6. N6 thay ching nao dong subi do on
dang chay, no tuyét d6i dugc an toan. Luc nay, lam thé nao
nhitng té bao ndo s& duoc chi rd rang dong lugng cua qué
khtr ma trong d6 nhirng té bao ndo d4 tim duoc sy an toan va
hanh phic v ciing la chuyén dong nguy hiém nhat? Lic nay,
chi rd cho bd ndo d6 su nguy hiém cua dong luong nay la
diéu quan trong nhat. Khoanh khic né thay sy nguy hiém
thuc su, nd s& két thuc dong luong d6. Ban thiy su nguy
hiém cua dong lugng nay? Khong phal su nguy hiém thuoc
ly thuyét, nhung sy nguy hiém co thé thyc su?

P: Liéu nhitng té bao ndo cua anh dang néi rang chuyén dong
nay la nguy hiem?

K: Bo ndo cua tdi dang sir dung nhiing tr ngir dé canh bao
cho ban vé sy nguy hiém, nhung khong c¢6 nguy hiém trong
n6. Bo ndo da thiy nd va bubng bo nd. Ban thay su nguy
hiém caa con ran ho mang? Khi ban thay su nguy hiém, ban
tranh n6. Ban tranh nd béi vi ban da bi quy dinh qua vo van
thién nién ky boi sy nguy hiém cua mot con ran. Vi vay,
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nhitng phan tng cuaa ban phu thudc vao tinh trang bi quy dinh
d6, ma 1a hanh dong tuc khac.

Bo6 ndo da bi quy dinh phai tiép tuc boi vi trong d6 co
sy an toan tuyét ddi, trong dang gap go hién tai, dang hoc
hanh tir nd, dang bd sung nd va dang chuyen dong tlep tuc.
Ddi vaoi bo ndo, d6 1a su an toan duy nhat ma né biét, thé 1a
no sé& & lai d6. Nhung khoanh khic bo ndo nhan ra rang no 1a
su viéc nguy hiém nhat, bo ndo budng bé né bai vi nd mudn
su an toan.

Raj: T6i khong thay su nguy hiém cia dong luong d6 mot
cach thyuc sy nhu anh thay.

K: Tai sao, thua ban?

Raj: Mot phﬁr] do boi t6i chua bao gio quan sat dong lugng
khung khiép dé thay sy nguy hiém cua no.

K: Ligu ban dang song cting su dién ta cua dong lugng do
hay dang song cung chinh dong luong d6 ma la chinh ban?
Ban hicu rd cau hoi cua to6i, thua ban? Li¢u dong lugng do
khac biét ban?

Raj: Khong, thua anh.

K: Vay I3, ban la dong lugng d6? Vay la, ban dang quan sat
vao chinh ban?

Raj: Vang, nhung diéu nay khong xay ra thuong xuyén.
K: Thuong xuyén? Nhitng tir ngir ‘thuong xuyén’ va ‘tiép

tuc’ 1a nhitng tir ngir dang so. Liéu ban nhan biét ma khong
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c6 bat ky chon lya nao riang ban 1a dong luong d6, khong
phai thinh thoang? Ban c6 thé noi: Thinh thoang t6i chi thay
vuc tham. Néu tir ngir khdng 1a su kién do, vay thi tir ngir
khong la so hdi. Lac nay, liéu tir ngtr da tao ra s hai?

R: Khong.

K: bung tra loi nd voi vang qua. Hay kham pha. Tham nhap
cham cham, Radhaji. Tt ngit khong la su kién. Piéu d6 rat rd
rang. Sg hai khéng la tir ngtt d6, nhung liéu tir ngr d6 da tao
ra so hai? Néu khong co tir ngit do, liéu su kién dugc goi 1a
‘so hdi’ do hién dién? T nglr do 1a qui tinh ghi lai. Vay la,
cai gido hoan toan m &i mé nay sinh. Mgi mé @6, bo nao
khuéc tir boi vi nd 1a mot sy kién méi mé; thé 13, ngay tic
khic né noi d6 1a so hdi. Mudn cho b ndo bam chat dong
lugng cua céi do, cho doi, quan sat. Cho mot khoang ngung
gitta su chuyén dong cua suy nghl ma khong can thi¢p bang
chuyén dong thuc su caa cam thay Khoang ngung chi ¢6 thé
xay ra khi ban thAm nhap rat chAm cham vao cau hoi rang tir
ngtr d6 khong la sy kién do, tir ngir d6 khong 1a so héi do.
Ngay tac khac, ban d& két thuc dong luong d6. Toi khong
hiéu liéu ban thay diéu nay.

P: T6i van con mudn khién cho van dé rd rang. Liéu co thé
bam chat mot chat lwong cua cam thidy ma khdng cé tir ngi,
du no 1a han thu, tuac gian, hay sg héi.

K: Di nhién, ban c6 thé bam chat cam thay do6 cua tac gian,
so hdi, ma khong co tir ngir; chi ¢ cing cam thay d6. Hiy
thuc hién né.

P: Nhung chinh xac, anh lam gi?
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K: Khi s¢ hai nay sinh tur bat ky nguy@n nhan nao, & lai cung
no, ma khong co6 bat ky dong lugng nao, ma khéng cé bat ky
chuyén dong nao cua suy nghi.

P: Vay thi, né la gi?
K: N6 khéng con 1a céi sy kién ma toi da lién két voi qué
khir nhu sg hdi. TG muon noéi né la nang lugng dugc Om ap

ma khong c6 bat ky chuyén dong nao, cé mot nd tung. Thé
14, n6 dugc thay doi.
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Nhaing Té bao ndo va Tinh trang Téng thé

DS: Téi khong hiéu liéu ching ta c6 thé ban luan nghi van
cta dong luong — ma 1 sy sang ché ngudi suy nghi ciing nhu
su tao tac nhirng dong hoéa cung nguoi suy ngh? Su kién la
rang ching ta bi dbi dién véi dong luong nay, chuyén dong
nay. Liéu chlng ta c6 thé tham nhap nghi van do?

P: Li¢u ban khong ngh r ang Voi muc dich tham nhap nghi
van do, nguoi ta nén thdm nhap nghi van cia nang lugng tiéu
tan, hay sao?

DS: Téi khdng biét ban co y gi?

P: Pong luong ma thuc diy ching ta, tao tac va bién mat.
Gidng hét nhu c6 dong co ma co nang lugng, va ma tiéu tan,
c6 cung loai nang lugng dugc dinh dang trong dong lugng do
ma chung ta dang ban luan. Liéu ching ta c6 thé tham nhap
nang lugng, nang lugng tiéu tan d6 va nang lugng khong tiéu
tan d6?

DS: Maxwell n6i, ddi véi mot ngudi khoa hoc, nguyén tac
dau tién cua nang luong 1a mot nguyén tic cua sy lién quan
xac dinh rd. Khi ban noi ‘nang lugng’, mot cach nghiém tuc
t6i dang hoi van dé d6 1a g. Toi dang khong hi éu khi chung
ta noi ‘ning luong’, liéu ching ta c6 y mot chat, mot stc
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manh c6 thé xac dinh r8? Hay, liéu ‘ning luong’ ndy ham y
mot hinh thic cua sy lién hé?

P: T6i hoan toan khéng hiéu rd diéu gi ban noi.

DS: T6i nghi ngo liéu c6 bat ky nguoi nao & suy ngh m ot
cach thuc sy ve nang lugng la gi trong y nghia thugc tam ly.

P: D6 1a ly do tai sao néu ching ta ban luan no, viéc d6 cd 18
khién cho nhitng nghi van rd rang.

DS: Liéu ching ta c6 y mot chat hay mot sicc manh ma ton
tai bén trong con nguoi, hay li¢u ‘nang lugng’ 1a cai gi d6 ma
tu thé hién trong su lién h¢, va néu nhu thé, vay thi nd nay
sinh mét loai toan bo cua nhitng nghi van.

P: Liéu vat ly (ti khong c6 hiéu biét vé vat Iy) khdng chap
nhan rang c6 mot nang lugng ma tiéu tan va mot nang luong
ma trong chinh n6 khéng cé hat giong cua tiéu tan, hay sao?

FW: C0, nhung ban théy, khong nguoi vat Iy nao co thé dinh
nghia ndng lugng la gi. Nang lugng la mot gid dinh can ban
trong vat Iy —rang no hién dién ¢ do. Chung ta biét rang nang
luong 1a can thiét. Néu khong co6 ning lugng, khéng suc
manh vat 1y ndo c6 thé xay ra. Néu khong cé ning lugng,
khéng cong viéc nao co thé duoc. Vi viy, nang lugng va
cong viéc cd lién quan voi nhau rat nhiéu. Vi vay, ching ta
c6 thé sir dung sac manh, ching ta cd thé thdy céng viéc
dang duoc thuc hién, nhung chung ta khong bao gid c6 thé
thdy nang lugng.
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K: Liéu c6 mot nang luong ma vd han, ma khéng c6 mot
khai dau va mot két thuc? Va lieu c6 mot nang luong ma la
may moc ma luén luén c6 mot dong co? Va liéu c6 mot nang
lwong trong su lién hé? T6i mudn kham pha.

P: Dr Shainberg hoi cai gi ma cho dong luong.
K: Céi gi? Chlng ta hay bam chit diéu do.

P: Ligu dong luong Ia sy nay sinh nguoi suy ngh, va ti ép
theo nguoi suy nghi tu cho phép anh ay su tiep tuc.

K: Tac dong, sirc manh dang sau tit ca hanh déng cua ching
ta la gi? Liéu nd la may moc? Hay liéu c6 mot nang lugng,
mot sac manh, mot tac dong, mot dong luong ma khéng co
xung dot? D6 1a diéu gi ching ta dang ban luan?

DS: Pong lugng cta nang lugng ma tra thanh may moc nay
la gi? Chlng ta hay roi 13nh vuc tudng tugng trong chbc lat
nhung chi bam chat dong lwong cua suy nghi 1an ham muén
nay va ban chat may moéc caa nd. Pong lugng cua ning
lwong nay, cua suy nghi, ham mudén va su sang ché ngudi suy
nghi nay la gi?

K: Tiép tuc di, thua ban, ban luan no.
DS: Anh thay suy ngh, ¢ am xuc, sau d6 sic manh, sau d6
ham muon, va su thanh tuu cia ham muodn do; toan bo no luc

cling mot chat xiu bo sung xay ra, tiép tuc. Vay 1a, d6 1a dong
lugng.
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K: Ban dang hoi dong lwong d6 dang sau ham mubn la gi.
T6i ham muén mot chiée xe hoi. Cai g d ang sau ham mudn
d6? Chung ta My trinh bay no rat don gian. Sy théi thic, nd
lyc, stc manh, ning lugng dang sau ham muén d6 ma noi,
“t6i phai c6 mot chiée xe hoi’ 1a gi?

DS: Liéu n6 la rang anh ham mudn mét chiéc xe hoi hay liéu
chiéc xe hoi xuat hién nhu mét ham muodn va sau d6 tao ra
‘cai t6i’? Liéu ‘cai toi” dugc tao ra béi ham muon?

K: Néu toi khdng thay thuc sy mot chiéc xe hoi, khong cam
thay no, khong so cham nd, tdi s& khong c6 ham mudn cho
mot chiéc xe hoi. Béi vi t6i thdy moi nguoi dang lai mot
chiéc xe hoi, su vui th cua 14i xe, nang luong, vui ming cua
|4i xe, t6i ham mudn no.

P: Thua anh, liéu do boi vat d6 méi tao ra ham muébn?
DS: D6 1a cau hoi.

K: NO c6 Ig la mot vat thugc vat chat, hay mot vat khong
thudc vat chat, mot niem tin, mot y tudng, bat ky thir gi.

FW: Nhung dau tién, né c6 thé phai nhan biét dugc boi
nhitng giac quan, bai vi anh nhan biét cai gidé b &i nhiing
glac quan, va anh tao ra mot hinh anh cua no, sau do6 anh ham
muon né. Vi vay, liéu ngudi ta co thé noi rang bat ky thu gi
c6 thé duoc ham muébn phai duoc nhan biét bai nhitng giac
quan? Va vi vay tir cau hoi caa anh, ti hoi: Bat ky thar gi ma
c6 thé duoc ham mudn, liéu dau tién né phai nhan biét dugc
qua nhitng gidc quan? Di nhién, ngudi ta c6 thé ndi vé
“Thugng dé’. Toi ¢6 thé ham mudn Thugng dé.
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P: Chinh 1a ham muén mai duy tri va giir gln thé gidi tlep
tuc. Liéu anh cd thé mang ham mudn quay vé nhitng gbc ré
cua no?

DS: Liéu s& c6 ham mudn néu khdng c6 “céi t6i’?

K: Pong lugng dang sau bat ky ham muén nao la gi? Ching
ta hdy bit dau bang nghi van d6. Nang luong ma khién cho
t6i ham mudn 1a gi? Céi gid ang sau dang hién dién cua toi o
day? To6i d d én day dé kham phéa ban dang néi g, ban lu an
nay vé chu dé& gi. Ham mudn d6 1a dé kham pha céi gido
khé&c han dong chay thong thuong thudc suy nghi cua toi. Vi
vay, d6 1a gi? Liéu d6 1a ham mudn? Ldc nay, cai gi dang sau
ham mudn d6 ma khién cho t6i dén day? Liéu no 1a dau kho
cua t6i? Liéu n6 1a vui thi cua t6i? Liéu c6 phai rang toi
mudn hoc hanh nhiéu thém nita? Pt tat ca nhitng thi nay
vao chung, céi gi ding sau tat ca n?

DS: Déi vai toi n6 la su khuay khoa khoi toi 1a gi.
P: Ma ciing gidng hét mot y thic cua tro thanh.
K: Tro thanh? Cai gi dang sau tré thanh?

DS: Dén noi nao d6 khac han noi t6i 13, va & d6 ciing c6 ham
muon.

K: Céi gid ang sau ning luong d6 ma dang khién cho ban
thuc hién diéu d6? Liéu n6 1a hinh phat va phan thuong? Tat
ca CAu tric cua su chuyén dong cia ching ta déu duogc dat
nén tang trén hinh phat va phan thuong, tron chay cai nay,
kiém duoc cai kia. Liéu d6 13 su thoi thic hay ning luong
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cin ban ma dang khién cho chung ta 1am qué nhiéu viéc? Thé
14, liéu dong co, thoi thic, nang lugng dugc rat ra tu hai tha
nay: tron chay mét cai va kiem duoc céi kia?

DS: Vang. b6 1a by phan ctua no. Do 1a tai mic do cia suy
nghi.

K: Khong. Khéng phai chi tai mac d6 cua suy ngh Toi
khong nghi nhu thé. T6i bi d6i, phan thuong cua toi 1a thic
an. Néu toi 1am diéu gido sai trai, ph an thuong cua toi 1a
hinh phat.

M: Liéu diéu d6 khac biét vui thu va dau kho? Liéu phan
thuong gidng hét nhu vui thi, va hinh phat gidng hét nhu dau
kho?

K: Phan thuéng — bam chat tir ngit d6. Pung khai trién tur
ngit d6. Phan thuong va hinh phat. T6i ngh d6 1a d ong co
chung, thong thuong, can ban.

P: Phan thuong va hinh phat d6i véi ai?

K: Khong ‘dbi véi ai’. Cai d6 ma la thoa man, va caidé ma
Ia khéng thoa man.

P: Nhung cho ai? Anh phai thira nhan né dé ban luan.

K: T6i van chua dén d6. Véan dé 13, cai gi dang gay thoa man
t0i goi la ‘phan thuong’, céi gi khong dang gay thoa man toi

goi la ‘hinh phat’.

DS: Vang.
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K: Vay 13, liéu khong co ‘cai t6i” dang noi: ‘Toi phai dugc
thoa man’, “Toi bi d6i’, hay sao?

P: P6i 1a mot van hanh rat ty nhién cia mot sinh vat dang
song.

K: Toi dang bam chat diéu d6 luc nay. Liéu mot van hanh rat
tu nhién ctia mot sinh vat dang sdng tran qua 13nh vuc thudc
tam 1y va liéu xau chudi cua nhitng sy kién lap di lap lai bat
dau & d6? Toi can luong thuc; luong thyc 14 can thiét. Nhung
cung théi thiic d6 tran qua lanh vuc caa tm ly, va & do bat
dau mot xau chudi hoan toan khac han. Nhung né 1a cung
chuyén dong.

Singh: Thua anh, tat ca qui trinh ndy dang xay ra ¢ dau? Néu
no xay ra trong toi, toi trai nghiém céi gi, khi nao téi tham gia
trong qui trinh caa thAm nhap nay, n6 dang xay ra ¢ dau?
Liéu n6 & trong bo ndo? Toi timdu oc nhu cau vui thd-dau
kho nay ¢ dau?

K: Ca tai mac do sinh hoc 1an muirc do tam ly.

Singh: Néu n6 1a bo ndo, vay thi dat khoat c6 céai gido , ma
ngudi ta ¢d I€ noi la nha nhem, gitra vui tht va dau kho. Dut
khoét c6 nhitng khoanh khac nao d6 khi khong can thiét phai
théa madndéi nhung van con ham muon dé hién di¢n ¢ do.
T6i cb 1€ dugc thoa man va co I& van con cam thay doi.

K: Toi hoan toan khdng theo kip diéu gi ban dang néi.
Singh: Thua anh, néu c6 phan thuéng va hinh phat, va néu

qui trinh cta phan thuong va hinh phat nay s& dugc tim hiéu
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trong b ndo, tai mac d6 tam ly, lac do co vai phan tng trong
b6 ndo ma ¢ gitra phan thudng va hinh phat.

K: Ban mudn n6i c6 mot khoang tréng gitta phan thuong va
hinh phat?

Q: Khéng phai mot khoang tréng, nhung mot lién két cing
nhau, mot cai cau.

GM: Ban c6 y c6 mot trang thai ma @ing khong 1a ph an
thuéng lan hinh phat?

Singh: Vang, noi cai nay nhap vao cai kia.

P: Néu toi duoc phép hoi, co 18 c6 mot trang thai khac,
nhung t6i khéng biét né 1a gi. Lam thé nao diéu nay tra loi
cau hoi, 1am thé nao diéu nay gitp d& khai trién cau hoi vé
ban chat cua stcc manh ndy ma khién cho n6 hién dién va sau
d6 duy tri n6 tiép tuc? Tai cin ban, d6 1a cau hoi.

DS: b6 1a cau hdi. Bong lugng nay ¢ dau? Pong luong cua
phan thuong va hinh phat nay ¢ dau? Va tham chi néu co
khdng gian chinh gitra —

K: Liéu ban dang hoi, cai gi dang x6 ddy nguoi ta trong
phuong huéng cua phan thuong va hinh phat? Cai gi 1a ning
luong, céi gi ladong luong, cai gi 1a sic manh, cai gi 1a khoi
luong cua nang luong, ma dang khién cho chung ta lam diéu
nay va lan tranh diéu kia? Liéu d6 1a cau hoi? Liéu n6 co thé
la sy hai long, su thoa man, ma la vui tha?

https://thuviensach.vn



248

DS: Nhung vay thi, su thoa man la gi? Trang thai cta hién
dién cua anh khi anh nhan biét rang c6 tu do khoi d6i?

K: NO rat don gian, dung chi? C6 d6i, lvong thyc duoc cho,
va ban duogc thoa man. Nhung cung su viée duoc tiép tuc va
n6 khdng bao gio két thic. Toi tim kiém mot thoa man nay
tiép theo mot thoa man khac va n6 v tan. Liéu co phai rang
nang luong nay, théi thiic dé duoc thoa méan do, 1a vira thugc
sinh hoc 1an thuoc tdm ly? T6i bi doi va thuoc tam 1y toi bi co
doc. Co cam thay cua tréng rdng, c6 cam thay cua doi khat.
Va thé 1a t6i nuong dwa Thuong dé, nwong dua Giéo hoi,
nuong dua nhiing dao su. Thuéc mét van hanh tu nhién, doi
khat d¢6 duoc théa man rat dé dang. Thudc tam ly, nd khdng
bao gio duogc thoa mén.

Par: Tai mau chdt ndo nguoi ta chuyén tir sy thanh tyu thudc
su van hanh ty nhién sang qui trinh suy nghi?

K: Thua ban, c6 I& rang chuyén dong thudéc mot van hanh tu
nhién d& tham nhap vao chuyén dong thugc tam ly va tiep
tuc. Li¢u day la nhu the?

P: Piéu gi toi dang ¢ 6 gang tham nhap 1a thé nay: N6 khong
la mot cau hoi cua lidu nd cd thé hay lieu nd 1a mot van dé
cia chon lya. N6 1a nhu thé tir khoanh khéc t6i sinh ra. Ca
hai loai cia mong mubn bat dau. Vi vay, t6i dang hoi, cai
ngudn cua ca hai dang bat dau la gi, van hanh ty nhién va
tam ly?

Q: Mot tir ngir “déi khat’ phai day du roi.
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P: Khong phai dau. Ca hai dugc cau tric trong mot sac manh
ma sau do day ra. Cau truc d6 trong ngudi ta, dang dén cung
nhau d6 cua v so su viéc, la trung tam, “cai téi’.

K: Nhin kia. Téi khong nghi no 1a “cai t6i’.
P: N6 la gi? Tai sao anh néi diéu d6?

K: Toi khéng nghi no 1a ‘ca i téi’. T6i nghi no 1a s u khdng
thoa mén vo tan, doi khat vo tan.

DS: Céi nguon caa no 1a gi?

P: Liéu c6 thé c6 doi khat néu khong c6 ngudi nao d6 ma doi
khat?

DS: Ai doi khat?

P: Liéu c6 thé c6 doi khat néu khéng c6 mot nguoi cam thay
no?

K: T&i khéng thira nhan “cai téi’. Co doi khat lién tuc. T6i di
tgi chi nghia Marx. Toi tim thdy nd khéng tong thé, toi di tir
nguoi nay sang nguoi khac. Toi cang théng minh bao nhiéu,
t6i cang nhan biét bao nhiéu, cang c6 khdng thoa man nhiéu
bay nhiéu. Thé 13, diéu gi xay ra?

S: Boi diéu d6, anh dang hamy r ang c6 mot ma tran ma

khong c6 tanh thyuc té cia ‘cai t6i” ma trong chinh dong
luong cua no ¢o6 thé hanh dong.
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K: Toi khong biét ma tran. T6i khong biét “cai toi’. Tat ca
moi diéu t6i dang vach ra la mot yéu to duy nhat rang cé su
doi khat thuoc van hanh tu nhién ma thdm nhap vao lanh vuc
thuoc tdm ly va viéc do tiép tuc vo tan.

DS: C6 mot y thire vo tan cua khdng tong thé.
K: Doi khat. Bam chat tir ngir do.

A: Tai mau chdt nay t6i goi ¥ rang ching ta nén cat duat su
d6i khat thuoc van hanh ty nhién.

K: Mot cach ¢6 muc dich t0i dang khang dinh vao diu do.
N co € tir dong chdy cua dieu do, ma ching ta tao ra tat ca
dau kho nay.

Par: T6i nghi ngd diéu do. Liéu n6 1a mot pha tron cua van
hanh tu nhién va tdm ly dang tran qua lai? Chinh xac, chung
ta co y gi qua tir nglr ‘dang tran qua lai’? Mot dieu la mot su
kién, diéu kia lai khong.

K: Khéng. Vi vay chi c¢6 d6i khat van hanh tu nhién.

P: Lam thé nao anh c6 thé noi diéu d6?

K: T6i khong néi diéu d6. Toi chi dang tham nhap.

P: C6 d6i khat ca van hanh tu nhién 1an tam ly.

K: Nhin kia, Pupulji, lic nay téi s¢ khong su dung tur ngir

‘cai toi’. Toi khong dang tham nhap ‘cai toi’. Toi cam thay
doi khat. N6 @& du oc thoa man. To6i them tinh duc, dieu dé
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dang dugc thoa man. Va toi noi, “Tung do khong du. TOi
phai c6 céi gi d6 nhicu hon.’

P: ‘Nhiéu hon’?

K: ‘Nhiéu hon’, d6 1a céi gi?

P: N6 la dong lugng, dting chu?

K: Khong, ‘nhiéu hon’ 12 nhiéu thoa man hon.

P: Vay thi, dong lugng la gi?

K: Bam chit tir ngir d6. Bo ndo dang tim kiém sy thoa méan.
P: Tai sao bo ndo phai tim kiém sy thoa man.

K: Bgi vi nd can su 6n dinh; né can su an toan. Vi vay, no
no6i, “To6i d kham phadi éu nay: Toi ngh t6i da tim du oc su
thoa man trongdi éu nay nhung khong coigc a. Toi s& tim
dugc an toan trong cai d6 nhung lai nira khéng cé gi ca’. Va
nd ct tiép tuc va tiép tuc. P6 1a nhu thé trong séng hang
ngay. Toi di dén dao su nay ké tiép dao su kia, hay mot Iy
thuyét nay sau mot Iy thuyét khac, mot két luan nay sang mot
két luan khac.

Q: Thua anh, chinh ban chat cua do6i khat nay tai mot muac do
cta van hanh tu nhién dian dén doi khat tai mac dd cua van
hanh tu nhién thuoc tdm ly. N6 dan tir d6i khat nao do6 trong
bo may van hanh tu nhién dén sy hoan tat caa né. Va chinh Ia
vOng quay nay ma van hanh; dé 1a cach bo ndo lam viéc. Néu
tran qua thudc van hanh ty nhién s& luén ludn tiép tuc trong
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l&nh vuc tam ly, vay thi vong quay cua déi khat va no du nay
phai tiep tuc.

K: Phai tiép tuc? Tham nhap vao chinh ban. N6 rat don gian.
Ban dang im ki ém sy thoa man. Moi nguoi déu dang im
kiém. Néu ban nghéo khd, ban mudn giau c6. Néu ban thay
ngudi ndo d6 giau c6 hon ban, ban muén diéu do6, ngudi ndo
dé dep d€ hon, ban mudn diéu d6 va van van va van van.
Chung ta mudn su thoa man tiép tuc.

A: Thua anh, t6i mudn 18i kéo sy chl y cua anh lai dac tinh
trung tdm cua sy doi khat thuoc van hanh tu nhién, rang moi
hoat dong dé hoan tat déi khat thudc van hanh ty nhién do
déu dan dén sy thoa man. Diéu d6 c6 nghia, giita d6i khat va
xay ra lai caa no, ludn ludn c6 mot khoang tréng, ching nao
doi khat thuoc van hanh tu nhién con duoc quan tam, ching
ta khai dong mot vong quay ma trongdoé chung ta khong bi ét
bat ky khoang tréng nao.

K: Quén khoang tréng di, thua ban. Piéu d6 khong quan
trong. Hay quan sat vao chinh ban. Liéu toan chuyén dong
d6, nang luong, khdng 1a mot thoi thic dé tim duoc su thoa
mén, phan thuong, hay sao? Shainberg, ban néi gi vé diéu
nay?

DS: T6i nghi cai gi dang 16 dién tir khudn mau cua hé thong
hinh phat-phan thuéng thuéc van hanh ty nhién nay dut
khoat phai 1a nhu thé. T6i nght d 6 14 toan phuong cach ‘cai
t0i’ van hanh, du né hop ly hay khong.

K: Toan dong luong cua dang im kiém sy théa man bi giam
gitt bai “cai toi’.
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DS: Vay la chinh & d6 ma cai t6i” trd nén 16 dién.

K: Do 1a né. D6 1a didu gi tdi c6 y. Toi dang tm ki ém su
thoa man. N6 khong bao gio noi, ‘su théa man dang duoc tim
kiém’. Toi dang ¥m ki ém sy théa man. That ra, n6 phai la
cach nguoc lai: sy thoa man dang dugc tim kiém.

DS: Su théa man duoc tim kiém tao ra “cai toi’.
K: Vi vay, dong luong la su thdi thuc phai dugc thoa man.

P: T6i s¢€ dua ra mot cu hoi cho anh ma dudng nhu c6 1€ la
mot chuyén dong roi khoi: Liéu y thac “cai téi’ khong 1 can
ban trong nhitng té bao ndo ma cd su hiéu biét dugc thira
hudng, hay sao?

K: T6i nghi ngo diéu do.

P: Toi dang hoi anh, thua anh: &y | ang nghe cau hoi. Sy
hiéu biét cua con ngudi ma hién dién trong nhirng té bao néo,
ma hién dién trong nhiing chiéu sau cua tang y thic bén
trong, ‘cai t61’ d6 khong la b phan ctua b ndo hay sao?

S: Pupulji, vay thi ban dang nghi tong thé cua quéa khir giéng
hét nhu “cai t61°?

P: DT nhién, tong thé cua qua khir. Toi dang hoi ligu ‘cai toi”
hién dién boi vi sy bieu 16 cta dang im ki ém sy théa mén

nay. Hay, liéu chinh trung tam cua ky trc d6, ma tran cua ky
uc, liéu do6 khéng la y thac “cai téi’.
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K: Ban dang hoi, liéu c6 ‘céi toi’, ‘céi toi 1€ thuoc’, g:éi nga,
dang tu dong hoa chinh n6 cung qua kha, nhu hiéu biét?

P: Khong dang ty dong hoa.
K: Cho da. Cho phép t6i thau nhan rd rang cau hoi.

P: Khdng dang tu dong héa. Nhung ‘céi t6i° nhur thoi gian,
thoi gian nhu qua kht. Va y thuac ‘cai toi” la tong the cua
diéu do.

K: Cho da. Thoat dau ban d& ni, liéu by néo chira dung “céi
t0i’? Baoi vi dang tham nhap, day do duy, toi s¢ néi, khong co
‘cai t6i’ gi ca nhung chi cd su tim kiém cho thuan tay sy thoa
man.

P: Liéu tong thé ky uc thudc chang toc cia con nguoi l1a
xung dot?

K: Khong. Nhung khoanh khic ban ndi t6i la quéa kha, “t6i’
do la xung dot.

S: Liéu chinh qua khur dang noi réng toi la qua khu, hay liéu
mot bo phan cua qué khir dang néi rang né la qué khu?

K: Ban thiy, ban dang dua ra mot cau hoi thuc sy rét Iy thi.
Liéu ban quan sat qua khir nhu ‘cai t6i’? Co tong thé qua
khtr, vO van thién nién ky thuoc nd luc caa nhan loai, dau kho
ctia nhan loai, phién muén, hdn loan cia nhan loai, hang triéu
nam. Chi ¢ chuyén dong d6 ma cudn cudn, chi cé con sdng
bao la d6 — khdng phai “céi toi’ va con sdng bao la.
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P: T6i mudn giai thich n6 theo cach nay: Khi con séng bao la
nay hién dién trén bé mat, né mang Ién bé mat sy chuyén
dong cua “céi toi’. NO tro nén bi dong hoa cung “cai toi’.

Pong loat: T6i khdng nghi nhu thé.

K: Pupulji, c6 I& “céi t6i’ chi 1a mot phuong tién cia chuyén
tai.

DS: Liéu n6 la mét cach cua ndi chuyén, teong thuat?
P: Liéu nd chi don gian nhu thé?
K: Khong, t6i chi dang néi. N6 khong don gian nhu thé.

S: Thua anh, tai mot mau chét anh d noi su biéu 16 caa dong
sudi la ca thé d6. Khi dng su di bao la nay ciua dau kho tu
biéu 16 chinh nd nhu ca thé d6, lidu ‘cai toi’ hién dién hay
khong?

K: Cho d4, cho da. Do khong 1a mau chét. Con sudi bao la ty
biéu 16 chinh n6 trong cai nay, trong mét con ngudi; nguoi
cha trao cho tdi mét hinh dang va sau d6 t6i nodi ‘cai téi’, ma
la hinh dang, cai tén, nhitng diéu kién thudc dic diém ca
nhan, nhung con sudi d6 1a ‘cai toi’. CO con sudi bao la nay
ma 1a diéu hién nhién.

A: Toi dang noi rang ching ta dang nin b ang su hiéu biét
dang ton tai noi con sudi va dang ty dong hda chinh ching ta
cung con sudi. Su dong hoa dugc thuc hién sau sir Kién, trai
lai n6 thuc su bat dau cung dong luong do.
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K: Khong, khéng.

P: Lam thé nao ngudi ta thiy diéu d6? Anh thay, cach K dién
ta n6 thuc su khéng din nguoi ta vao chiéu sau cua chinh
nguoi ta. Chiéu sau ciia chinh nguoi ta néi, *Toi mudn, toi s&
trg thanh, t6i s& 1a’. Chiéu sau dé nay ra tir qua khir, ma 1a
hiéu biét, ma 1a tong thé tang y thuc bén trong thugc ching
toc.

K: Liéu t6i co thé hoi, tai sao ‘cai tdi’ hién dién & do? Tai
sao ban noi ‘tdi muon’? Chi c6 muon.

P: Bang cach van néi diéu d6, anh khong xoa sach “céi toi’.

K: Khong, ban c6 xda sach ‘cai t6i’ d6. Lam thé nao ban
quan sat? Ban quan st con sudi nay trong cach nao? Liéu
ban quan sat nd nhu ‘cai t6i°, dang quan sat? Hay, liéu chi co
quan sét con sudi do?

P: Biéu gi nguoi ta thyc hién trong dang quan sat 1a mot van
dé khéc. Ching ta dang néi vé ban chat d6 cia ning luong
ma tao ra dong lugng do. Luc nay, toi dang no6i dong lugng
d6 1a chinh ban chat va cau tric cua “céi téi’ ma bi tréi buoc
trong tro thanh.

K: Toi mubn nghi ngo liéu “cai tdi’ c6 hién dién hay khong.
NG c6 I& hoan toan bang tir ngir, khong su kién. N6 chi la

mot tir ngr ma da tro thanh quan trong cuc ki, khdng phai su
Kién do.
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FW: Liéu khdng c6 mot anh huéng sau rong cuaa ‘cai toi’
trong vat chat cta bo ndo? Li¢u do khong la mdt thyuc sy, hay
sao?
K: Khdng. T6i nghi ngd no.

FW: Nhung dau an hién dién ¢ d6. Cau hoi la: Néu n6 khong
la mét thuc su, vay thi nd la gi?

K: Pong luong tong thé, con sudi bao la nay & trong bo néo.
ROt cude, do 1a bo ndo, va tai sao phai c6 ‘cai t6i” trong do?

P: Khi anh dang néi vé cai thuc sy, nd hién dién & do.

K: NO hién dién & @6 chi mot cach tur ngir.

DS: N6 hién dién & d6 mot cach thuc su. Trong Y nghia n éu
anh va tdi cung nhau, c6 hai phan doi véi no; su dong hda
cung chinh ti cua toi la “céi téi’, 1a su lién hé d6 cung anh.
K: Thua ban, khi ndo ban nhan biét duoc “céi toi’?

DS: Chi trong su lién hé.

K: T6i mudn hiéu rd khi nao ban nhan biét duoc “cai toi’.

DS: Khi tdi mubn céi gido, khi toi t w ddong héa chinh toi
cung céi gi do, hay khi téi nhin téi trong cai guong.

K: Khi ban trai nghiém, tai khoanh khic cua dang trai
nghiém céi gi do, khong cé “cai t6i’.
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P: Puoc rdi, khong co ci t6i’. Ching toi ddng y véi anh.
Nhung ke tiép mot gidy sau “céi tdi’ nay ra.

K: Lam thé nao? Nhin kia, hdy tham nhap né.

FW: C6 van dé caa dong luong.

K: Ban dang bo I& miu chot cua toi. C6 trai nghiém. Tai
khoanh khac cua khung hoang, khong co ‘cai toi’. Roi thi, ke
tiep, nay ra suy ngh ma noi, ‘ DBiéu dé phan khich qua, dicu
d6 vui thu qua’, va suy ngh dé t ao ra “cai téi’ ma noéi: ‘Toi

da tan huong né’. Pung chir?

P: biéu gi d4 xay ra & d6? Liéu “cai tdi’ 12 mot tap trung cua
nang lugng?

K: Khong.

P: Nang lugng tiéu tan?

K: N6 la nang Iugng tiéu tan, vang.

P: Nhung van con nd la ‘cai toi’.

K: Khong, n6 khong 1a ‘cai t6i’. N6 1a nang lwong ma dang
bi str dung sai lam. N6 khong la “cai tdi” ma st dung nang
lwong mot cach sai lam.

P: T6i khong dang ndi toi st dung nang lugng mot cach sai
lam. Chinh “céi t6i’ la mét tap trung cua nang lugng tiéu tan.

Khi co thé can kiét, ‘céi toi” trong y ngia ¢ 6 c6 cung ban
chat, no bi gia nua, nd bi can cdi.
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K: Pupul, chi lang nghe t6i. Tai khoanh khac cua khung
hoang, khéng cé “céi toi’. Theo sat nd. Lac nay, liéu ban cé
thé séng, liéu c6 mot dang song tai cuong do manh liét cua
khung hoang dd, luén luén? Khang hoang doi hoi nang lugng
téng thé. Khing hoang thudc bat ky loai nao tao ra su tudn
trao cua tat ca nang luong. LGc ndy hayd é lai n6. Ching ta
s& két thuc no sau. Tai tich tac d6, khong co ‘céi t6i”. Do la
nhu thé.

DS: D6 1a mot chuyén dong.

K: Tai tich tic rd rangdé, khong co ‘cai toi’. Luc nay, toi
dang hoi: ‘Liéu c6 thé ludn lubn song tai cuong do ménh liét
do?’

DS: Tai sao anh dang hoi diéu d6?

K: Néu ban khong séng theo cach do, ban ¢ tat ca nhiing
loai hoat dong khac ma sé huy diét cai do.

DS: Cau hoi la gi?

K: Mau chét 1a thé nay: Khoanh khic suy nghi chen véo, nd
tao ra mot tach roi cia nang lugng. Chinh suy ngfi 1a tach
roi. Vi vay, khi suy nghi chen vao, luc d6 c6 mot tiéu tan cua
nang luong.

DS: Khong nhit thiét.

Par: Anh d noi, ‘Tai khoanh khic cua trai nghiém, khéng

cO “cai toi”.
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K: Khong phai rang ‘t6i da n6i’. N6 1a nhu thé.

Par: Liéu do 1a dong luong d6?

P: Khdng. That ra cau hoi gidng hét nhu diéu nay; ching ta
n6i nd 1a nhu thé. Nhung van vay diéu d6 khong tra loi cau
hoi V& van dé tai sao “cai t6i’ da tro thanh qua uy quyén. Anh
van con chra tr a 1oi cAu hoi mic du tai khoanh khic cua
khung hoang, ‘céi t6i’ khong hién dién, toan bo qua khu
khdng hién dién.

K: P6 1a mau chét. Tai khoanh khic cua khing hoang,
khong co gi ca.

P: Tai sao anh dang noi ‘khong’ dbi véi ‘cai t6i” dang 13 cAi
guong cua toan qua khir thuoc chung toc.

K: T6i dang néi ‘khong’ bdi vi nd o I& chi 1a mot cach cua
chuyen tai.

P: Liéu n6 don gian nhu diéu d6? Liéu cau tric ‘cai téi” don
gian nhu dicu do?

K: T6i nghi n6 don gian la thuong. Diéu gi con ly thd nhiéu
hon, cOn ddi ho6i nhiéu hon, 1a ring bat ky khi nao suy ngh
hién dién, lac d6 su tiéu tan cua ning luong bat dau. Thé 13,
t6i tu N6i v4i chinh toi: ‘Liéu c6 thé séng tai cuong ¢6 manh
liet d6?° Khoanh khic “cai ti’ hién dién, co su tiéu tan. Néu
ban x06a sach “cai tdi’ va tdi x0a sach “cai tdi’, vay thi chdng
ta s& c6 sy lién hé dang dan.

https://thuviensach.vn



261

FW: Anh da n6i khoanh khac suy ngH chen vao, c6 sy tiéu
tan cua nang lugng. Nhung khoanh khac “céi t6i’ chen vao,
cling co su tiéu tan cua nang lugng. Su khac biét la gi?

K: Suy nghi 1a ky tc, trai nghiém, tat ca diéu do.
FW: Anh phai st dung n6 trong séng cua anh.

DS: Ma la chinh xac diéu gi ching tadang 1am luc nay. Téi
phat giac khi toi noi sy tiéu tan cua nang luong, ngay tuc
khac toi thay chinh toi chuyen qua Vi tri ctia nguoi quan sat
va noi ‘diéu do té qua’. Pidu gi tdidang goi y 13, anh c6 thé
nhan biét mot cach trung 1ap. C6 mot khung hoang va mot
tiéu tan, mot khung hoang va mét tiéu tan. D6 la dng ¢ hay
cua sy ton tai.

K: Khong.

P: Mau chét cia K 13, ¢6 dBu d6, nhung sy thay doi ma
chung ta dang n6i 1a phtu nhan diéu do.

DS: T6i nghi ngo liéu cé bt ky su viéc nao nhu pha v khoi
diéu nay. TOi ngh chung ta nh ¢ lai cuong d6 ménh liét cua
nang lugng cua khung hoang do, va sau d6 ching ta noi toi
muon ludn ludn duy tri nd. Liéu anh thuc hién diéu do?

K: Khong.

DS: Vay thi, tai sao dat ra cau hoi do?

K: Toéi dang dat ra cau hoi d6 c6 muc dich boi vi suy ngfi

can thi¢p.
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DS: Khong phai ludn ludn.

K: Khoéng. Ludn ludn. Tham nhap nd, thua ban. Khoanh
khic ban c6 mot khung hoang, khdng c6 qua kha, ding
khéng cd hién tai, chi khoanh khic d6. Khong cé thoi gian
trong khung hoang d6. Khoanh khic thoi gian chen vao, su
tiéu tan bat dau. Bam chat né gidng nhu thé trong mot phut.

A: C6 khung hoing d6. K& tiép c6 su tidu tan va ké tiép su
dong hoa.

P: Tai khoanh khic cua khung hoang, nhiéu sy viéc xay ra.
Anh n6i vé mot vi tri téng thé tai khoanh khéac caa khung
hoang d6. Tham chi dé dén duoc diéu do, ngudoi ta phai tham
nhap no rat tham tham, trong chinh nguoi ta véi myc dich dé
biét sy viéc nay la gi.

K: Ban thay, Pupul, téng thé ham y mot céi tri va co thé rat
thdng minh, mot kha niang 1 rangd é suy nghi, va ciing vay
nd c6 nglia thiéng liéng, thanh thi én; tat ca didu d6 duoc
ham y trong tir ngir ‘tong thé’ d6. Lac nay, t6i dang hai,
‘Liéu cd mot nang lugng ma khdng bao gio tiéu tan, ma ban
muén thau nhan?’ Co su tiéu tan khi né khdng tong thé. Mot
cach sdng tong thé 1a mot cach séng trong n6 khéng cé su
tiéu tan. Mot cach séng khéng tong thé ¢ trong su tiéu tan
cua nang luong.

P: Sy lién quan caa song tong thé va séng khong tong thé véi
nhitng té bao ndo la gi?

K: Khéng c6 su lién quan véi nhiing té bao ndo. Chung ta
h@y quan sat n6. T6i muon hoan toan rd rang rang chung ta
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hiéu rd ngha 1y cua tir ngit ‘tong thé” d6. N6 c6 nglia tr on
ven, toan bo, hoa hop, hiép thong, khong tach roi. D6 1a séng
téng thé. P6 1a ning lugng v han. Séng khong téng thé,
séng tach roi, 1a mot 1ang phi cia nang lugng. Khi ¢ mot
cam thay cua tong thé do, khong c6 “cai toi’. Song nguoc lai
la chuyén dong cua suy nghi, cua qua khw, cua thoi gian; do
la séng cua chung ta, séng hang ngay cua chung ta; va séng
d6 1a phan thuong va hinh phat ciing sy tim kiém lién tuc cho
su thoa man.

P: Thua anh, tong thé d6 bi giam cam trong nhiing té bao
ndo. Po 13, ndé quang ra nhiing phan tng, nhitng thach thic.
Khong tong thé d6 bi giam cam trong nhitng té bao ndo. N6
la toan con sudi cua quéa khir dang gap go su thach thic. Luc
nay, tong thé do cd su lién quan gi véi nhiing té bao ndo va
nhitng gidc quan?

K: Liéu ban d4 hiéu rd cau hoi, Doctor?

DS: Cau hoi cua ban ay 1a: Su lién quan cua tinh trang tong
thé d6 trong bo ndo vai ky uc va qua khir va nhirng giac quan
la gi?

K: Khong, khdng. Ban d4 khéng lang nghe.

P: T6i da n6i c6 hai tinh trang, tong thé va khéng tong thé.
Dat khoat tinh trang khéng tong thé do bi giam cam trong
nhitng té bao n&o bai vi nd 1a con sudi cua quéa kha bi giam
cam trong nhitng té bao ndo, bi thach thic va dang tao ra
dong luong. Toi dang hoi su lién quan caa tinh trang tong thé
d6 vai nhitng té bao ndo va véi nhitng giac quan 1a gi?
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DS: Ban c0 y gi qua tir ngit nhirng giac quan?

P: Lang nghe, thay, ném . . .

DS: Liéu ching ta co thé tham nhap diéu d6? Toi nghi néu c6
cai gi d6 trong diéu gi chling ta dang noi, s& c6 mot lién quan
khé&c han caa nhiing chirc ning manh nhu thé trong tinh trang
téng thé. Chang khdng chi 1a manh dang van hanh nhung con
ca dang van hanh nhu manh cua tinh trang téng thé, nguoc
lai trong sy tiéu tan cta nang lwong va su tach roi, né bat dau
van hanh nhu nhitng trung tadm bi co lap.

K: Thua ban, cu hoi cta ban ay rat don gian. Luc nay,
nhitng té bao ndo cua ching ta chira dung quéa kha, ky tc,
trai nghiém, hiéu biét cia vo van thién nién ky, va nhing té
bao ndo d6 khong tong thé.

DS: Vang, ching la nhitng té bao tach roi.

K: Ching la khong tong thé. Bam chiat mau chét d6. Ban ay
noi lc nay nhiing té bao ndo bi quy dinh dén mot cach song
khong tong thé. Piéu gi xay ra trong nhiing té bao nao khi co
mét cach song tong thé? Do 1a cau hoi cua ban ay.

DS: T6i muédn trinh bay né mot cach khac han. T6i s& noi:
‘Piéu gi xay ra trong sy lién quan véi nhirng té bao n&o trong
tinh trang tong thé cua sy nhan biét?’

K: Toi sap stra tra 1oi cau hoi d6. Liéu bd nao tong thé chua
dung qua khar va vi vay liéu qua kha c6 theé duoc su dung
mot cich tong thé? Bai vi no la tong the, nd chia dung
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manh, nhung manh khdng thé chira dung téng thé. Vi vay,
khi cé su van hanh cta manh, c6 su tiéu tan cta nang luong.

P: Sau khi trai qua tat ca dicu nay, chung ta dén dwogc mau
chot nay.

K: Vang, mot mau chét la thuong. Bam chit no.

P: Vay thi, vi tri caa n6 trong bo ndo ma 1 ciu tric cua céi
tri con nguoi la gi?

K: Chulng ta chi biét cach séng khdng tong thé, bam chat
mau chét d6. o 1a sy kién, ring ching ta song mot cach
khong tong thé, mot cach tach roi. Po 1a sdng thuc su cua
ching ta va do la mot l&ng phi nang lugng. Chung ta ding
thdy rang c6 mau thuin, co tran chién. Luc nay, ching ta
dang hoi: ‘Liéu c6 mot cach séng ma khdng 1a mot lang phi
nang lugng?’

Chung ta séng mot song khong tong thé, mot song
tach roi, mot séng v van. Ban hiéu ro diéu gi toi co y qua tir
ngir V& vun, noi diéu gido, lam di éu khac, mot sdng ma la
mau thuan, so sanh, bat chudc, tuan phuc, c6 nhiing khoanh
khic caa bat dong. N6 l1a mot sng tach roi, mot séng khong
téng thé, do 1a tat ca ma ching ta biét. Va ngudi nao d6 hoi:
Liéu c6 mot nang lugng ma khéng bi lang phi? Va véi céu
hoi d6, chiing ta hdly thAm nhap n6 dé xem thu lidu cé thé két
thic cach sdng nay.

P: Nhung t6i di dua ra m 6t cAu hoi khéac, va anh van con
chua tra loi dicu do.
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K: Toi dang dén d6. D6 1a mot cau hoi rat kho khan dé tra
161, d6 1a: nguoi ta song mot song khdng tong the, ma [a mot
qui trinh tiéu tan lién tuc cta nang luong, mot lang phi cua
nang lugng. Bo ndo bi quy dinh vao diéu d6. Nguoi ta thay

d;eu do mot cach thuc su. Sau do nguoi ta hoi: Liéu co thé
song mot song ma khéng la cach song do? Bung chir?

Q: Khéng phai ludn ludn, thua anh, d6 l1a dieu gi ching ta
dang tham nhap. Liéu hoi thd cua tu do d6 c6 thé 1a mot tong
thé?

K: Khong, né khéng bao gid co thé 1a tong thé, bai vi n6 dén
va di. Bat ky thir gi mad én va di déu dinh dang thoi gian.
Thoi gian ham ¥ mot cach sdng tach roi. Vi vay, n6 khong la
tong thé. Nhin kia, chiing ta séng mot song khdng tong thé.
Bo ndo bi quy dinh vao diéu d6. Thinh thoang, tdi c6 I& c6
mot chat luong cua tu do nhung chét luong cua tu do d6 van
con trong 1anh vyc cua thoi gian. Vi vay, chat lugng do van
con la mot manh. Ldc nay, liéu bd ndo ma bi quy dinh vao
diéu do, mot cach séng khdng tong thé co thé, liéu bo ndo do
c6 thé hoan toan tu thay do6i chinh n6 dén do né khong con
séng trong cach bi quy dinh nita? D6 14 cau hoi.

DS: Phan @ng cua toi dén cau hoi do 1a: O day anh & trong
mot tinh trang cua tach roi; ¢ day anh ¢ trong mot tinh trang
cua tiéu tan niang luong. Va ¢ d6 anh dang im ki ém cho sy
théa man.

K: Khong, t6i khong. T6i dang noi day 1a mot 1ang phi nang
lugng.

DS: D¢ 1a tt ca ma ching ta biét va khdng con gi khac nia.
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K: Vang. Khéng con gi khéc nira. Thé I3, by néo ndi: “Puoc
roi, toi thay diéu do.” Sau d6 n6 dat ra cau hoi: ‘Liéu co the
thay doi tat ca dieu nay?’

DS: Toi khdng hiéu liéu bo ndo co thé dat ra cau hoi do.

K: Téi dang hoi né. Vi vay, néu mot b néo hoi né, bo néo
khéc ciing phai hoi né. Bieu nay khdng bi dat nén tang trén
su thoa man.

DS: Anh c6 thé n6i bat ky diéu gi vé: 1am thé nao anh c6 thé
dua ra cau hoi vé diéu gi anh phat biéu ma khong dang itm
kiem sy thoéa man, hay khong?

K: N6 c6 thé duoc dua ra bai vi bo ndo dd tu nhan ra cho
chinh no tro choi ma n6 da va dang dua gion.

DS: Vay I, 1am thé nao b ndo s& dua ra cau hoi?

K: N6 dang dwa ra cau hoi do, boi vi né noi, “Tdidang th dy
qua tinh trang bi quy dinh d6.” LUc nay, n6 noi: ‘Liéu c6 mot
cach song ma la khéng tach roi, ma la tong the?”’

DS: Va cau hoi d6 ciing tong thé nhu bat ky cau hoi nao.

K: Khéng, van chura.

DS: Do 1a diéu gi t6i dang gap rac réi — cau hoi d6 nay ra tir

dau. Anh noi n6 khong dang im kiém sy thoa méan, né khong
Ia tong the. Vay thi, bo ndo gi dang dua ra cau hoi nay?
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K: Bo ndo ma noi: “Toi thay rat rd rang su ldng phi ning
lugng do’.

P: Chinh su kién cua anh dang néi rang bo ndo dang thay qua
toan van dé cua tach roi . . .

K: L& két thuc caa no.

P: Liéu d6 1a tong thé?

K: Két thic cua né, d6 1a tong thé.

P: Két thdc 1a chinh dang thay cua tach roi.
DS: Liéu d6 1a tong thé?

K: Do 1a tong thé. Nhung ban iy dua ra mét cau hoi hoc bua
hon nhiéu lién quan dén bo ndo tong thé ma chira dung qua
khtr, tong thé dé cua qué kha, ban thé cua qué khua, ning
luong cta nd, nudt tron moi thir cia qua kha. Piéu d6 co
nghia gi? Qua khir d6 khong la g ¢4, nhung mot bo ndo nhu
thé c6 thé sir dung qua khi. Toi khong hiéu liéu ban theo kip
diéu nay. Quan tam cua toi 1a sdng cia nguoi ta, SOng dét
nat, tach roi, hang ngay, thuc sy. Va toi néi, ‘Li¢u séng d6 ¢co
thé dugc thay d6i?” Khong phai vao su théa mén to tat fon .
Liéu cau tric d6 c6 thé tu két thiic chinh n6? Khong phai bai
mot ap dit cta cai gido cao ¢ 4p hon ma chi 1a mot ranh
manh khac. T6i ndi, néu ban co6 thé quan sat ma khong cé
ngudi quan sat, bo ndo cd thé ty thay doi chinh né. Do 1a
thién dinh. Thwa ban, ban thé 1a tong thé. Trong tach roi,
khong c6 ban thé caa bat ky thi gi.
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Lang nghe cling quad tim

P: Toi cam thidy mau chét trong diém dang bi bo 1§ trong tat
ca ching ta 1a yéu tb tir bi. O Benaras, c6 mot lan anh & st
dung cum tir, ‘Liéu c6 thé lang nghe cing qua tim?’ Ling
nghe cing qua tim ham y diéu gi?

K: Ching ta s& ban luan diéu d6?

FW: Liéu ching ta c6 thé thdm nhap vao ban chat cua vat
chat?

K: Ban thay, thua ban, diéu gi t6ida noi Ia r ang suy nghi 1a
mot qui trinh thudc vat chat va bat ky diéu gi suy ngh da

thiét 1ap — nhiing niém tin thuoc tam ly, thuoc cong nghé,
nhitng than thanh, toan ciu trdc caa ton gido dugce dat nén
tang trén suy ngh, 1a m ot qui trinh thudc vat chat. Trong y
nghia do6, suy nghi 1a vat chat. Suy nghi 1a trai nghiém, hiéu
biét dugc luu trir trong nhitng té bao va dang van hanh trong
mét khe ranh dic biét duoc an dinh bai suy nghi. Béi voi toi,
tat ca diéu d6 1a mot qui trinh thudc vat chat. Vat chat 1a gi,
t6i khong biét. Tham chi t6i s& khong ban luan boi vi toi
khong biét.

FW: Toi khong dang thdm nhdp vao nod tu quan diém cua
mot nguoi khoa hoc. Cho phép tdi noi, vat chat la cai gido
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khong biét duoc. Vi vay, toi cam thdy khi ching ta tham
nhap vao cai khéng biét dugce do . . .

K: Ban khong thé thAm nhap vao céi khong biét dugc. Hay
can than, ban c6 thé tham nhap vao cai d duoc biét, theo sat
né dén tan cing va khi ban theo sat né dén tan cung ban da
chuyén dong khoi n6. Ban chi c6 thé tham nhap vao cai &
duoc biét.

P: Ma Ia, vao suy nghi?

K: Di nhién. Nhung khi ban ay n6i tim hiéu, do dam, tham
nhap vao cai khong biét dugc, ching ta khdng thé. Thé I3,
Pupul dua ra mot cau hoi 1a: N6 1a gi, n6 ¢ nghia gi khi ling
nghe cung tur bi?

P: Pay 1a mot mau chét quan trong. Néu ching ta co tir bi,
moi thir hién dién.

K: Dong ¥, nhmg chung ta & khong ¢6 nd, b at hanh thay.
Vi vay, ching ta nén tiep can van dé nay nhu the nao? Lang
nghe ¢ nghia gi, ban chat va cau tric cua tur bi la gi?

P: Va lang nghe cling qua tim 12 gi? NG 12 mot mau chot rat
quan trong. Liéu c6 mot lang nghe ma con tham tham hon tai
lang nghe?

K: Liéu ching ta cd thé s dung hai trudng hop: lang nghe

va ling nghe ciing qua tim, cing tir bi. Pau tién, lang nghe c6
nghia gi, va nghé thuat lang nghe la gi?
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FW: C6 I& chiing ta c6 thé tiép can chu dé theo cach ngugc
lai. Khéng lang nghe cd nghia gi?

K: Ban cd y gi, thua ban?

FW: Khi chdng ta hoi ling nghe c6 nghia gi, co v é rat kho
khan va t6i nghi rang co 1€ néu téi dugc rat rd rang vé khéng
lang nghe cO nghia gi . . .

K: N6 14 cing sy viéc. D6 13, qua sy pht nhan hién dién diéu
tich cuc. Néu ban c6 thé tim duoc lang nghe 12 gi va trong su
tham nhap vao lang nghe 1a gi ban pha nhan khéng ling nghe
la gi, vay thi ban Ia lang nghe. D6 12 tat ca.

P: Liéu ching ta c6 thé tiép tuc? Thé 13, c6 hai van dé duoc
bao ham, do 13, lang nghe la gi — trong d6 dugc ham y khong
lang nghe la gi — va tur bi la gi? Ban chat va cau truc cua cam
thay va chiéu sau cua tir bi, va hanh dong ma bat nguon tir nd
la gi?

K: Tiép tuc di, ban luan no.

FW: T6i cam thay rang trong cau hoi cua tir bi nay ching ta
cd cung van de, boi vi tdi cam thay rang tir bi khéng lién
quan gi dén canh dong cta cai da duogc biét.

K: Ban 4y c6 ¥ diéu gi khac nita, thua ban. Lang nghe ciing
qua tim cua ban cd nghia gi? Do 1a dieu gi ban ay co y. Toi
da gisi thieu tir nglt “tur bi’. C6 € chlng ta c6 the roi van de
do trong choc lat.
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P: Krishnaji & n6i vé mot lang nghe cing qua tim, va toi
thich tham nhap vao diéu do.

K: Vay I3, ching ta hdy bdm chat hai diéu do: 1ang nghe, va
lang nghe cung qua tim cua ngudi ta, nd c6 nghia gi?

R: Chung ta & noi rang phan tng cing suy ngri la tach roi.
Du ching ta goi phan tng do 1a quan sat hay lang nghe hay
bat ky tir ngix gi, né déu la clng su viéc. bung chu? Vi vy,
liéu qua tim 1a khong tach roi? Liéu d6 1a diéu gi chdng ta c6

y?

K: Llc nay hdy chd mot chit. Ling nghe cling sy no hoa
tong thé cua tat ca nhirng giac quan la mét hiép théng; lang
nghe tung phan cung mat gidc quan riéng biét Ia tach roi.

R: Vang.

K: Do 1a, néu t6i lang nghe ctng tat ca nhiing giac quan cua
toi, vay thi khong c6 van de cua phu nhan vé lang nghe hay
khong lang nghe la gi. Nhung ching ta khong lang nghe.

S: Thua anh, khi anh noi vé lang nghe cing qua tim, phan
ing cua toi la toi khong biét no6. Nhung c6 mot chuyén dong,
mot cam thay, mot ling nghe ma trong d6 y thic khong la
suy ngti. Téi thay rang c6 mot chuyén dong caa cam thiy
khi t6i ling nghe Radhaji hay ngudi ndo do; c6 mot cam thay
nao d6 ma clng né nguoi ta lang nghe mot ngudi khéac. Co
mét loai khac han cua su chuyén tai khi cam thay d6 hién
dién o do.

K: Liéu cam thay d6 khac biét suy nghi?
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S: Do 1a diéu gi toi dang dén.

P: N6 khac biét suy nghi.

S: Néu cam thay khong khac biét suy nghi, ching ta khong
biét bat ky chuyén dong ndo ngoai trir chuyén dong caa suy
nghi. R4t kho khan khi chip nhan cau phat biéu do bai vi
ching ta ciing da trai nghiém sy hoa nha, sy an can. Néu moi
thir déu duogc dit trong bang phan loai cua suy nghi, néu né 1a
téng thé cua y thuc vay thi . ..

K: Chung ta phai ro rang. D ung phan loai nd. Chung ta hay
tham nhép cham cham. Liéu t6i ling nghe cling suy. ngh hay
liéu t6i lang nghe khdng ciing suy nghi? 6 1a van dé.
S:Cahaidéula. ..

K: Thdm nhap cham cham, Sunanda. Ligu ban ling nghe
cing chuyén dong cua suy ngh hay liéu ban ling nghe ma
khéng c6 chuyén dong cua suy nghi? Toi dang hoi ban.

P: Liéu chung ta c6 thé ling nghe ma khong c6 suy nghi?

K: Co.

P: Thinh thoang, c6 1€ mot lan trong mot doi, ngudi ta nhan
dugc cam thay tong thé do6 cua qua tim va céi tri va y thuc

dang la mot.

K: Toi hiéu rd diéu do.
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P: Khi ching ta hoi liéu c6 mot lang nghe ma khong cé suy
nghi, chung ta c6 thé noi, ‘Vang, dung la vay’; nhung néu toi
dugc phép néi nhu thé, ¢o cai gi d6 van con dang thiéu sét.

K: Chling ta s& dén d6. Ching ta Hy thdm nh ap cham cham
nghi van nay.

A: Tai mot mie do that thap cua nhay cam, c6 I8 khong c6
suy ngfi dinh dang, nhung c6 ling nghe. Lang nghe do6
khong dang san co trong nhay cam. Vi vay, né khdng dang
song.

K: T6i nghi chung ta phai bat dau bang chuyén tai c6 nghia
gi. Toi mudn bao cho ban didu gidé ma t6i quan tim siu
tham. Ban phai duoc sin sang dé tham nhap van dé, hay cau
hoi, hay cau phat biéu ma nguoi ta dang dé nghi; ma c6 nghia
ban phai c6 cung quan tdm nhu nguoi n6i hay cung manh
ligt, va Cung gap g& Ong ta tai cing muac do. Tat ca diéu nay
dugc ham y trong chuyén tai. Nguoc lai, khdng cd chuyén
tai.

S: Su quan tAm nguoi ta co thé hiéu rd, nhung muc do lai rat
khoé khan dé biét.

P: Ligu t0i dugc phép noi diéu gi d6? Trong gi6i thigu tir ngix
‘chuyen tai’, anh dang gidi thi¢u hai dicu d6. Trong lang
nghe tur qua tim, co I€ khong c6 hai dieu do.

K: Vang. Ching ta s& dén d6. Lang nghe bang qua tim cia
ngudi ta la gi? T6i muon bdo cho ban dieu gi d6 ma t6i cam
thay tham tham. Lam thé nao ban lang nghe nd? Tdi muon
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ban chia sé n6 cing tdi, t6i mubn ban dinh dang cung toi.
Nguoc lai, lam the nao co thé co chuyén tai?

S: Lam thé nao nguoi ta biét mirc do do?

K: Khoang khic né khong 1 tri ning, tir ngit, nhung mot van
dé manh liét, mot van dé néng bong, mot van dé con nguoi,
sau tham ma t6i mudn chuyén tai sang ban, chia sé cuing ban.
Vay thi ching ta phai & cung mic d6, nguoc lai ban khéng
thé lang nghe.

S: Néu c6 sy nghiém tdc sau tham, liéu mic d6 dang dan s&
hién dién ¢ do6?

K: Ldc nay, ban khong dang lang nghe. D6 1a van dé cua toi.
T6i mubn bao cho ban diéu gi d6 ma quan trong vo cing. Toi
mudn ban ling nghe n6 béi vi ban 1a mot con nguoi va nd 1a
van dé cua ban. C6 1& rang ban dd khong thuc su khoét sau
vao nd. Thé 13, trong dang chia sé¢ né cung toi, ban dang boc
16 manh liét riéng cua ban véi nd. Vi vay, lang nghe ham y
mot chia sé, mot chuyén tai khdng tir ngit. Phai c6 mot lang
nghe, phai c6 mét chia s¢, ma ham y mot vang mit cua sy
bién dang thudc tir ngi.

P: Chic chin anh chi cd thé chuyén tai néu cd mot mac do
nao do.

K: D6 1a diéu gi t6i dang néi. Luc nay, Sunanda, 1am thé nao
ban sé& lang nghe t6i? Li¢u ban s€ lang nghe nhu the?

S: C6 Vvé rang nguoi ta khdng lang nghe gidng nhu thé voi
moi nguoi.
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K: Toi dang noi liac nay, t6i dang hoi ban, liéu ban sé& ling
nghe t6i trong cach do?

P: Chung tdi lang nghe anh.

K: Boi vi ban da dung Ién mot hinh anh vé t6i va ban trao sy
quan trong cho hinh anh do, va thé 1a ban lang nghe.

S: Khéng phai hinh anh, mét minh né.

K: Ban & bo 16 mau chét cua toi. Liéu ban khong nhing
ling nghe cai nguoi ndy ma dang néi tai khoanh khic nay,
nhung con ca lang nghe Radha khi ban dy néi vé n6, hay khi
Parchure hay ban hay ngudi ndo d6 néi diéu gi d6? Liéu ban
c6 thé ling nghe? Ban 4y ¢4 1& chuyén tai diéu gi d6 sang ban
ma ban 4y c6 1& khong thé dién dat bang tir ngir? Vi vay, liéu
ban, trong cling cé4ch, s& lang nghe tat ca ching ta?

S: Ching tdi ling nghe vai nguoi va ching t6i khdng ling
nghe tat ca moi nguoi.

K: Tai sao?

P: Boi vi thanh kién.

K: Di nhién, khong c6 chuyén tai.

P: Anh c6 ¥ n6i, thra anh, ling nghe tiéng noi ma duoc thiét
lap trong su that va phét ra tir su bat dong, dang nhan duoc

cai d6, lidu nd co thé gidng hét nhu 1ang nghe tiéng ndi ma
phat ra tir suy nghi? Lam on tra loi cdu hoi do.
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K: Ban qua xac dinh.

P: Khong, n6 khong la qua xac dinh. Khi anh ndi, tiéng noi
cua anh khac han.

R: T6i nghi mau chét 1a liéu c6 mot dang nhan duoc, dang
lang nghe. Néu nguoi ta la nhan duoc, vay thi cau hoi cua
liéu nd la tieng noi cua su that hay dieu gi khac khong nay ra.

P: N6 khdng xay ra véi ching toi.

Raj: Chlng toi ling nghe cing dong co. Pong co co 18 rat
tinh t& hay rat rd rang. Khi ching tdi lang nghe mot ngudi
khéc, chlng toi ngh chung toi s & khdng nhan duoc bat ky
diéu gi tir nd. Po 12 ¥ do tai sao, khi ching tdi ling nghe K
c6 nhiéu chd y hon.

K: Vi vy, 1am thé nao ching ta thay doi tat ca didu do va
lang nghe lan nhau?

FW: Liéu c6 phai rang chung toi dién giai?

K: Khong, dung dién giai diéu gi t6i dang néi, vi Thuong dé,
ling nghe. To6i dén gap K va noi voi 6ng ta rang t6i khong
biét gi vé Karate. T6i xem n6 trén nhiing cubn phim nhung
toi khong biét karate. Vi vy lic nay toi dén gap 6ng ta,
khong biét. Vi vy toi dang ling nghe. Nhung chung ta biét —
va d6 1a sy khé khan cua ban. Ban noi diéu nay nén la thé
nay, diéu nay nén la thé kia — tat ca nhiing y trong, nhiing y
kién. Khoanh khic t6i st dung mot tir ngit, ban hoan toan
dang séng. Nhung diéu dau tién I1a nghé thuat liang nghe.
Nghé thuat c6 nghia dat moi thi trong vi tri dung dan caa no.
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Ban c6 1& c6 nhitng thanh kién cua ban, ban cd 1& c6 nhiing
két luan cua ban, nhung khi ban dang lang nghe, gat bo tat ca
ching — dang dién giai, dang so sanh, dang nhdn xét, dang
danh gia, gat bo tat ca chung. Lic d6, chuyén tai xay ra. Khi
nguoi nao d6 noi, ‘Toi thuong yéu ban,” ban khéng noi, ‘Hay
cho phép t6i suy nghi vé no.’

R: D6 1a, gat bo moi thir giéng hét nhu c6 cung ndénh li ét va
cung muc do.

K: Néu khong, chuyén tai c6 ich gi?
R: T6i d4 thay diéu nay nhung toi khong dang thuc hién né.
K: Thuc hién n6 ngay llc nay.

S: Dudng nhu d6i voi t6i, anh dang noéi dong thai cua ling
nghe x0a sach, ti€u tan toan b su viéc trong thoi diém do.

K: Khi t6i noi, ‘T6i thuong yéu ban,” diéu gi xay ra?
S: Nhung khéng ai néi diéu d6 cho chung t6i.
K: Nhung t6i dang néi diéu d6 cho ban.

S: Khéng, thua anh, trong séng thong thuong, nd khong
thuong xuyén xay ra nhu the.

K: Thé 1, ngh¢ thuat lang nghe la gi, lang nghe cling qua tim
cua nguol ta 1a gi? Néu ban khong ling nghe cung qua tim,
khong c6 y nghia gi d6i v6i nd. Néu ban lang nghe cing mot
y thirc caa &n can, chl y, throng yéu, mot y thire tham tham
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cua hiép thong Ian nhau, n6 c6 nghia, ban ling nghe clng tat
ca nhirng giac quan cua ban, ding chi?

P: Clng trang thai tong thé.

K: Liéu ban s& lang nghe trong cach d6? Liéu chung ta c6 thé
ling nghe nguoi nao d6 ma chiing ta khong thich, ma ching
ta nghi 1a d6t nat? Liéu ban c6 thé lang nghe clng qua tim
ctia ban dén nguoi dan 6ng d6 hay dén ngudi dan ba d6? Toi
nghi, khi ban c¢6 cam thay do, nhitng tir ngir khéng con quan
trong gi ca.

Chung ta hdy thdm nhap. Sau do6 caii@ Gi a su toi
ling nghe va thuong xuyén toi & th uc hién né trong song
cua t6i. TOi lang nghe tham tham, tdi khéng c6 nhitng thanh
kién, toi khong c6 nhirng hinh anh, t6i khéng cd nhiing két
luan, téi khong la moét nguoi chinh tri, t6i la mot con nguo’i
dang lang nghe nguoi nao do6. Toi chi ling nghe, boi vi anh
ay mudn ké cho toi diéu gi do vé chlnh anh 4y. Bai vi anh ay
da c6 mot hinh anh, mét bic tranh vé toi, thuong thuong anh
ay dén gap t6i bang mot cai mat na. Néu anh 4y mudn noi
chuyén nghiém tdc cung téi, tdi néi “‘Hay caoi bo cai mat na,
cuing nhau chdng ta hdy quan sat nd.” Téi khdng mudn nhin
phia sau cai mat na néu anh iy khdng moi toi. Néu anh ay
n6i, ‘Pugc roi, thua ong, ching ta kdy ndi chuyén vé no,” toi
ling nghe; va trong dang lang nghe, anh 4y bao cho t6i dicu
gi d6 ma quéa tong thé, chung chung, thong thudng déi voi tat
ca nhimg con ngudi. Anh ay c6 I& dién ta no6 khong ding
cach, anh ay cd I& dién ta nd dot nat, nhung né 1a diéu gi d6
ma moi con ngudi phai chiu dung, va anh ay dang ké cho toi
vé nd va toi lang nghe. Thé 13, anh 4y dang ké cho t6i lich sir
cua nhan loai. Thé 13, t6i dang 1ang nghe khong chi nhiing tur
ngit, cam thay hoi hot d6 ciia anh ay, nhung con ca chiéu sau
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tham tham cua diéu gi anh iy dang néi. Néu né l1a hoi hot,
vay thi ching ta ban luan mot cach hoi hot va day no cho dén
khi anh 4y cam thdy van dé ndy mot cach thim tham. Ban
theo kip chi? C6 18 rang anh ay dang dién ta mot cam thay
ma rat hoi hot va néu né hoi hot, tdi néi ching ta hdy tham
nhap sau thém maot chit. Thé 1a trong tham nhap sau thém va
sau thém, anh iy dang dién ta diéu gi 6 ma hoan toan thong
thudng ddi véi tat ca ching ta. Anh 4y dang dién ta diéu gi
d6 ma hoan toan cua tat ca nhiing con ngudi. Ban hiéu chi?
Thé 13, khong c6 phan chia giira anh ay va toi.

P: Cai ngudn cua ling nghe d6 1a gi?

K: Tu bi. Vi vay, tir bi 12 gi? Nhu Fritz néi, né khong biét
duogc @oi véi chang ta. Vi vay, lam thé nao téi sé cé su thdng
minh la thuong d6 ma la tir bi? T6i muon cé6 bong hoa do
trong qua tim cua toi. Lac nay, nguoi ta sé lam gi?

FW: Tu bi khdng ¢ trong lanh vuc cua suy nghi. Vi vay, toi
khéng bao gio c6 thé c6 cam thay rang toi co no.

K: Khong, ban s& khong tim dugc n6 — no gidng nhu mot cai
khoan, mét cai van vit, ban phai day, day.

P: Phai c6 mot huong thom ddi vai no.

K: DI nhién. Ban khdng thé n6i vé tir bi néu khong ¢ huong
thom, néu khdng c6 mat ngot.

P: NO hoac la ¢ d6 hoac la khéng & d6. Vay thi, tai sao, thua

anh, khi chdng ti hiép théng ciing anh ching ti c6 cam thay
nay, tai sao anh cO su anh huong la thuong nay ma xoa sach
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tit ca nhiing thanh kién, tat ca nhimg chuéng ngai va ngay
tirc khac dicu nay khién cho céi tri ngung lai, bat dong?

K: N6 giong nhu di dén cai giéng bang mot cai thiung nho
hay mot céi thiing to dén d6 nguoi ta khdng thé vac noi. Hau
hét ching ta déu mang mot cai thang nho va kéo Ién khoi
giéng khong diy du nuéc. NO giong nhu c6 mét voi nr dc
trong san nha ban, dang chay, dang chay. T6i muén quan sat
no, thay né ngoai dé va phia trong. Vi vay, toi s& lam gi?

FW: Tai s& kham pha diéu gi ngan can tdi khdng c6 no.

K: D¢ 1a phan tich. T6i sé khong phén tich, bai vi nd Ia mot
lang phi thoi gian. T6i & hiéu rd diéu do, khong phai boi vi
t6i d4 ndi n6 va ban d chap nhan no, nhung t6i thay Iy do, ly
luan, y ngha va vi vay su that caa nd. Thé 1, su phan tich
khong con.

S: Khong chi diéu do, thua anh, toiling th Ay rang tham
thién déu dan, & trong bat dong, khdng su viéc nao cé bat ky
lién quan gidén cai d6. Su phan hai va moi loai trai nghiém
nguoi ta d trai qua, khong lién quan gi dén no.

K: Lang nghe Sunanda, Radha va Pupul & cOdu oc céi nay
trong san sau caa ho. Ho khdng ndi vé né bai vi né hién dién
& d6, dang né hoa, dang troi chay, dang thi tham, moi loai sy
viéc dang xay ra. Va t6i noi, tai sao nd khéng ¢ trong sén sau
cua t6i? T6i mudn kham pha. Khong phai rang tdi mubn bat
chude. Nhung no phai xay ra. Toi sé khéng phén tich cai gi
ngan can toi, cai gi khoa chat toi, téi s€ khong hoi, li¢u téi
nén bat dong, liéu tdi nén khdng bat dong? Po 1a qui inh
phan tich. T6i khong biét liéu ban hiéu rd diéu nay?
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S: Piéu d6 rd rang, thua anh.

K: Liéu ban thuc sy hiéu rd n6 c6 y gi?
S: N6 ¢6 nghia gi, ‘thuc sy hiéu ro’?

K: Nhin kia, ho d4 nhan dugc nd, t6i van khdng nhan duogc
nd. T6i mubn c6 nd. T6i mudn nhin ngam né giong nhu mot
mon ni trang qui bau. Lam thé nao nd xay dén cho t6i? D6 1a
tham nhap cua t6i. Ong ta da goi Y rang toi quan sat diéu gi
dang khoa chit t6i. Ong ta d& noidé 1a m 6t qui trinh phén
tich va su phan tich 12 mét 1ang phi thoi gian. Toi khong biét
ligu ban thiy diéu do mot cach thyc sy. Ca phan tich va
ngudi phan tich déu glong hét. Bung lang phi thoi gian boi
n6, dirng tham thién vé no, diing ngdi kiét gia va moi chuyén
d6. Ban khong c6 thoi gian. Luc ndy, liéu ban c6 thé cham
dut sy phan tich? Hoan toan? Liéu ban c6 thé thuc hién n6?
Ban thuc hién nd khi c6 mot khung hoang kinh hoang. Lic
d6 ban khdng c6 thoi gian dé phan tich, ban & trong né. Liéu
ban ¢ trong diéu nay? Ban hiéu rd cau hoi cua t6i? D6 13, ban
ay da nhan dugc huong thom la thudng d6 ma qua tu nhién
déi véi ban ay. Ban 4y khong néi, ‘Lam thé nao toi & nhn
dugc no, tdi sé lam gl vGi n6?” Khong hiéu tai sao ban ay da
nhan duoc no, tdi mubn c6 nd. Toi 1a mdt con nguol va néu
khéng c6 né chang co gi quan trong ca. Vi vay, n6 phai hién
dién ¢ d6. Va toi thdy su that cia phan tich, vi vay toi s&
khong bao gio phan tich nira. Boi vi toi dang 6m ap nghi Van
nay, toi bi tham thau, dang bung birng cung nghi van nay.
Ngoi nha dang chay va t6i bi mac ket trong no.

R: Thua anh, khoanh khic vé dep cua cai d6 hién dién noi
nao do, cau hoi khdng nay ra, Lam thé nao t6i sé c6 n6?
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K: T6i mudn no, 1am thé nao tdi s& cd nd? T6i khdng can, toi
bi doi. Ban khong phan tich con doi.

R: T6i khong dang néi diéu do.
K: Xin 18i, ban dang néi gi?

R: Toi dang noi rang khi tai mot khoanh khic nao d6 nguoi
ta dugC ngap tran cai nay, ‘T6i muén nd’ khdng nay ra. Toi
khéng biét nguoi ta dugc ngap tran huong thom nay dén mic
d6 nao, nhung cam thay nay, “Toi mudn nd’ khdng hién dién
o do.

K: Ban c0 I duoc ngap tran bai nhirng tir ngit cua toi, boi su
manh liét cua toi, va sau d6 n6i ban da nhan duogc no.

R: T6i khong néi t6i d& nhan dugc nd, nhung . . .

K: Hay don gian, Radha. Ban cé céi gido trong san sau nha
ban, mot voi phun nuwéc ma chang c6 bao nhiéu ngudi co, rat
rat it ngudi. Ho c0 I8 ndi vé nuéc, ho ¢o 18 ndi vé vé dep cua
VOi phun nr 6c, bai hat va nudc do, nhung d6 khong 1a no.
Nhung ban d3 nhan dugc nd. Va nhu mot con ngudi, tdi thay
cai d6 la thuong lam sao va toi di vé hudng cai do, khong
phai rang téi muén no; toi di vé hudng cai do, t6i khong nhan
duoc nd. T6i sé lam gi?

FW: Liéu c6 bat ky diéu gi t6i c6 thé lam?

K: C6 I& c6 hay c6 I& khdng co. C6 1& sy ddi hoi qua lon dén
d6 tdi gat bo moi thir. Chinh sy doi hoi gat bo moi thir. Ban
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hiéu rd cha? Ngbi nha dang chay. Khong tranh luan, khong
can nhac sir dung thung nudc ndo, su dung cai bom nao.

P: Liéu n6 khong lién két gan gii véi khéi lwong cua niang
lugng?

K: Puoc rdi. Ban ay néi n6 cd lién két vai ngon lira ciia ning
lwong. Khdng, Pupul, khi ban muén céi gido b an hung huc
boi n6. Khong phai sao? Khi ban muén co gai d6 hay nguoi
dan 6ng do, ban hing hyc.

FW: Diéu dé tao ra su khac biét.

K: T6i mudn tao ra mot khung hoang. Sau d6, c6 hanh dong.
Ban hiéu rd diéu gi tdidang n6i . Hoic ban lan tranh khing
hoang d6 hoac ban hanh dong. Pupul, liegu khung hoang do
dang xay ra? Bai vi nd 1a mot nghi van rat quan trong. TOi
dén gap ban va noi vé tat ca diéu ndy. Ban lang nghe dén
muc do ban cd thé lang nghe, thAm nhap dén mirc d6 ban co
thé tham nhap, nhung khong viéc gi xay ra. Ban nghe né nim
nay sang nam khac, ban budc di chut it mdi lan, va dén ngay
cudi cung ban chét. Biéu gi dng ta mudn am Ia tao ra mot
hanh dong ma duoc sinh ra tr khung hoang kinh hoang do.
Ong ta mudn dap v& né bai vi llicdd khong co tranh lu an,
khong c6 phan tich. Ong ta da tao ra mot khung hoang. Liéu
khung hoang d6 1a két qua cua sy anh hudéng cua 6ng ta,
nhitng tir ngir cia 6ng ta, cam thay caa 6ng ta, su thoi thic
cua Ong ta hay liéu nd la mot khung hoang ma ban phai dap
v3? D6 1ay d inh cia 6ng ta. Ong ta noi d6 1a viéc duy nhat
phai quan tam.
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A: Khung hoang d6 la mot thach thac bén ngoai ma toi
khdng the tim dugc mot phan ang tong thé bén trong, va boi
vi t8i khdng thé tim duoc mot phan tng tong thé bén trong,
cd khang hoang nay. Khung hoang con lai ma t6i & hi éu rd
khi anh n6i vé n6, khéng bi cham ngoi boi bat ky su kién bén
ngoai nao nhung né 1a mot chiéu roi tir bén trong.

K: Y dinh cta 6ng ta la tao ra mot khung hoang, khong phai
hoi hot, khdng phai bén ngoai nhung phia bén trong.

A: Liéu hai kénh nay khong rd rang, hay sao? Khi céi tri
dang tim kiém mot khing hoang bén ngoai va dang im ki ém
mét phan ung téng thé tir bén trong, do 1a mot loai khung
hoang; va loai khing hoang con lai 1a rang bén trong anh c6
y thirc sdu tham cua khdng tong thé ma ndi rang diéu nay
khong thé dugc gat di bai vi nd 1a mot trach nhiém nang né.

K: Ong ta d4 tao ra khung hoang d6 bén trong ban, ong ta
dang no6i vé su that. Lidu c6 mot khang hoang khi ban noi
chuyén véi dng ta? Sy doi hoi cua 6ng ta 1a rang phai c6 mot
khung hoang trong ban, khong phai mét khung hoang hoi
hot. T6i nghi d6 1a 1ang nghe ciing qua tim. Ong ta da chuyén
ban huéng vao bén trong mot cach tham tham, hay ong ta da
x0a sach tat ca tréi buoc. T6i nghi d6 1a ling nghe cung qua
tim. Con mua 16n dau mia noéi véi ban: ‘Lam on thau nhan
tat ca nuéc ma ban co thé, nam tGi s& khong c6 mua.” Ban
hiéu chi? Diéu d6 khién cho ban sang tao moi binh chaa dé
thau nhan nudc. Thé 13, ching ta & dau tai két thic cua nd?

P: Trong mot cach la thudng, né ciing ham y rang cét tay cua
anh khoi moi tha.
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K: N6 c6 1€ khdng. N6 c6 1€ cd nghia rang, mot hanh dong
ma ban d@ khoéng co y suy nghi cé 1€ xay ra. Néu c6 khung
hoang, vay thi nd sé xay ra.

Bat dau dich: 16gic 45 ngay 05 thang 7 nim 2012
Q da doc xong nhap, giao Ong Khdng 14-10-2012
Swra xong: 14:30 ngay 09 thang 2 nam 2013
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Da dich: [www.jkrishnamurtiongkhong.com]

1 — S6 tay cua Krishnamurti (Dich 2005 - Stra 3-2013)
Krishnamurti’s Notebook

2 — Ghi chép cua Krishnamurti (Dich 2005 - Sira 3-2013)
Krishnamurti’s Journal

3 — Krishnamurti d6c thoai (Dich 2006- Stra 3-2013)
Krishnamurti to Himself

4-Ngam nghi hang ngay cung Krishnamurti
Dich 2005 - Stra 3-2013
Daily Meditation with Krishnamurti

5 — Thién dinh 1969 (Dich 2005 - Stra 3-2013)
Meditation 1969

6 — Thu gui trueong hoc (Dich 7-2008 — Sura 3-2013)
Letters to Schools

7 — N6i chuyén cubi cling 1985 tai Saanen
Dich 2007 - Stra 2012
Last Talks at Saanen 1985

8 — Nghi vé nhiing diéu nay (Dich 2006 - Sira 3-2013)
Think on these things

9 — Tuong lai 1a ngay luc nay (Dich 9-2008)

The Future is now

10 - Ban vé Thuong dé (Dich 10-2008)
On God

11- Ban vé lién hé (Dich 2008)
On Relationship

12 — Ban vé giao duc (Dich 2007 - Sira 10-2012)
On Education

13 — Ban vé sdng va chét (Dich 2-2009)
On living and dying

14 — Ban vé tinh yéu va su ¢6 doc (Dich 2-2009)
On Love and Loneliness
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15 — Sy thac day cuaa thong minh- Tap I/11
Dich 2009 - Sura 2-2013
The Awakening of Intelligence

16 — Ban vé xung dot (Dich 4-2009)
On Conflict

17 — Ban vé so hdi (Dich 7-2009)
On Fear

18 — Vuot khoi bao luc (Dich 6-2009)
Beyond Violence

19 — Ban vé& hoc hanh va hiéu biét (Dich 8-2009)
On Learning and Knowledge

20 — Su thac day cua thong minh-Tap 11/11
Dich 2009 — Sura 2-2013
The Awakening of Intelligence

21 — Nghi van khong dap an (Dich 2009)
The Impossible Question

22 — Ty do dau tién va cudi cung (Dich 4-2010 - stra 2013)
The First and Last Freedom

23 — Ban vé kiém séng dung dan
Dich 1-2010 - stra 3-2013
On Right Livelihood

24— Ban vé thién nhién va méi truong (Dich 5-2010)
On Nature and The Environment

25— Tuong lai cua nhan loai (Dich 5-2010)
The Future of Humanity

26— Su két thic cua thoi gian (Dich 5-2010)
The Ending of Time

27— Sbng chét cua Krishnamurti (Dich 2009)
The Life and Death of Krishnamurti
A Biography by Mary Lutyens

28-Trach nhiém vaéi xa hoi (Dich 6-2010)
Social Responsibility

29— Cé thé va x& hoi (Dich 7-2010)
Individual & society

30- Cai guong cua sy lién hé (Dich 11-2010)
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The Mirror of Relationship
31- Ban V& céi tri va suy nghi ( Dich 8-2010)
On mind & thought
32— Tai sao ban dang dugc giao duc? (Dich 2-2011)
Why are you being educated?
33— Ban vé Sy that (Dich 3-2011)
On Truth
34— Tiéu sir cua Krishnamurti — Tap I/11 (Dich 5-2011)
Krishnamurti's biography by Pupul Jayakar
35— Tiéu sir cua Krishnamurti — T4ap 11/11 (Dich 6-2011)
Krishnamurti's biography by Pupul Jayakar
36- Truyén thong va Cach mang (Dich 7-2011)
Tradition & Revolution
37- Khai dau cua hoc hanh (Dich 8-2011)
Beginnings of Learning
38- Gi4o duyc va y nghia cua song (Dich 9-2011)
Education and Significance of Life
39- Cudc doi truoc mat (Dich 10-2011)
Life Ahead
40- Gap g su song (Dich 11-2011)
Meeting Life
41- Gioi han cua suy nghi (Dich 12-2011)
The Limits of Thought
42- Lura trong cdi tri (Dich 2-2012)
Fire in the mind
43- N6i chuyén tai Nha bép (Dich 2011)
1001 Bira trua cung J. Krishnamurti
The Kitchen Chronicles
1001 Lunches with J. Krishnamurti
44- N6i chuyén cung séng Tap I/111 (Dich 2012)
Commentaries on living-First Series
45- Ban vé ty do (Dich 12-2012)
On Freedom
46-Tham nhap Thau triét (Dich 3-2013)
Exploration Into Insight
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47- N6i chuyén ciing song Téap II/III (Dich 3-2013)
Commentaries on living - Second Series

48- N6i chuyén cung séng Tap /111 (Dich 4-2013)
Commentaries on Living-Third Series

https://thuviensach.vn



	Lời dịch: Ông Không

