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Gidi thiéu

Hector 1a mot bac si tim than hoc, cong viéc hang ngay cia anh 1a lang
nghe cac bénh nhan cua minh. P6 13 mot cong viée khong dé dang, cuc
ky mét moi vi viéc lang nghe khong hé don gian, nhat 1a cac cau chuyén
d6 déu budn chan va bé tac.

Vi ndi budn phién va lai khong thé c6 phuong huéng xir 1y bé tic, khong
thé budc ra khoi “mé cung” ban loan trong tdm trang ctia minh ma khach
hang méi phai dén phong mach gip Hector. Va tir tir, theo nim thang,
cang thanh cong, cang gip g& va tu van cho nhiéu khach hang, Hector
cang cam thiy chan chudng va mét moi. Anh cé thé thy rd rang 1a minh
khong thé gitip cho tat ca moi ngudi dugc hanh phic.

Pi dén lic Hector can mot ky nghi. Anh nghi vay va anh quyét dinh két
hop ky nghi 4y véi mot viée nghe co vé ky la: 1én duong di tim bi mat
ctia hanh phiic. Néu hanh phuc c6 bi mat, anh phai tim ra n6. Va ky nghi
bat dau tir dat nude Trung Qudc.

Trén chuyén bay dén Trung Qudc, véi chi tiét bat ngd dugc roi vao
khoang hang nhit, ngy tri trén chiéc ghé vo ciung thoai mai vén danh
riéng cho cac thuong gia, Hector bdng nhéan ra, niém vui cia anh c6 vé
nhu 16n hon va khac han voi trang thai tdm 1y cta anh ban dong hanh
ghé bén, mic du diéu kién va phuong tién ma hai nguodi dang thu huong
giong y hét nhu nhau.

Hector di bat dau viéc tim hiéu vé hanh phtic nhu vay do, chua cé gi
nhiéu nhung anh da tim ra dugc mdt vai diéu nhu: “Bai hoc sd 1: Su so
sanh c6 thé lam hong niém hanh phiic ban dang c¢6” hay nhu “Bai hoc s6
2: Hanh phiic thuong dén khi ta it mong chd nhat”. Nhung moi thir con
rt tha vi & phia trude, va hanh trinh cua Hector khong con don gian nhu
mot ky nghi thong thuong.



O Trung Quéc, Hector gip Edouard, mot nguoi ban cta anh. Ciing chinh
tai ddy, anh di gip Ying Li xinh dep. C6 gai da chiém mot phan 16n tim
tu clia anh trong sudt ca hanh trinh. Nhung anh khéng thé dung lai &
Trung Quéc, bo1 anh da c6 ban gai, Clara, va Ying Li lam mdt cong viéc
phuc tap nén khong dé dang roi khoi Trung Qudc dé di cung Hector.

Hector tiép tuc hanh trinh dén cac dat nudc khac, gip nhiéu nguoi ban
moi, tha vi va hap dan, dic biét 13 c6 thé tra 1oi rat nhiéu cdu khac nhau
vé hanh phtc va bat hanh. C6 luc, anh da gap nguy hiém, can ké véi cai
chét, twong chimg nhu khong thé vuot qua, dé roi, co may song sot dot
nhién hién ra nho nhitng suy nghi thong minh nhat, ciing chinh 1a hé qua
tat yéu cta tu duy vé hanh phtic va bét hanh.

Ban ghi chép cua anh ngdy cang day dic hon cac bai hoc vé hanh phuc.
Cubi cung, li€u réng Hector c6 tim dugc bi mat that sy cua hanh phuc
hay khong?

La mét quyén sach vé tu duy séng nhung véi cach ké chuyén linh hoat,
van phong duyén dang cua Francois Lelord, ban doc s€ c6 cam giac day
12 mot cudn tiéu thuyét hon 1 nhitng bai hoc kho ctng, gido diéu - mot
tiéu thuyét 1ang man nhung an chira rat nhiéu bai hoc quy gia dugc duc
rit tir thyc tién vé con dudng kiém tim hanh phuc.

Hanh phiic ¢6 hinh hai nhu thé ndo va vi sao ¢6 mét sé ngudi dé dang co
dugc hanh phic con nguot khac lai phai vat va kho khan? Co thé ban sé&
tim dugc cau tra 101 cua minh qua hanh trinh tim hanh phac cua Hector,
mot hanh trinh thu vi, déy tinh nhan van ma ai cling nén bat dau dé co
cdu tra 10i thoa dang vé hanh phiic cho chinh minh.

Piéu dic biét 13, doc xong cudn sach, ban s& hiéu khong can phai ngay
lap tirc dat vé may bay dén Trung Qudc hay di chu du vong quanh thé
giéi nhu con dudng ma Hector d3 di, chi can thyc sy budce chan 1én con
duong ménh moéng bi an trong ndi tAm sau kin ctia mdi ngudi, ban s&



kham pha ra chan gia tri 16n nhat ctia cudc doi, dé tir do, nhan thirc va
hanh dong cho moi sy xuat hién trén doi déu tré nén ¥ nghia va cao ca.

Théng tin vé tic gid

Bac si tam than hoc Francois Lelord d3 c6 mot su nghiép thanh cong tai
qué huong Phép va ca tai My - noi 6ng theo dudi nghién ctru sau tién si ¢
truong DPai hoc California, Los Angeles (UCLA). Ong 1a dong tac gia
ctia nhiéu quyén sach tu hoan thién ban than va da tu van cho nhiéu cong
ty quan tdm t&i viée 1am giam cang thang cho cic nhan vién cua ho.

Trong mdt chuyén di ¢én Hong Kong nhiam tu van vé cudc sdng riéng tu
va nghé nghiép ctia minh, nhan vat Hector di nay ra trong dau 6ng, va
roi 6ng viét Hector va hanh trinh tim hanh phuc. Sau thanh cong to 16n
ctia Hector, dau tién 1a & Phap, r6i & Ptic va nhiéu nudc khac nira, ong da
danh nhiéu thoi gian hon cho viéc viét lach va du lich, va tai thoi diém
dinh cao ctua dich bénh SARS, 6ng c6 mat tai Viét Nam, hanh nghé bac
sT tam than hoc cho mdt to chirc phi chinh phu cta Phap chuyén giup d&
phiu thuat tim cho cic bénh nhi nghéo. Ciing trong thoi gian & Viét
Nam, 6ng da gap nguoi vo than yéu cuia minh. Hién tai, ho dang sinh
song tai Thai Lan.

Francois Lelord d3 viét ba quyén tiép theo vé& cic cudc hanh trinh cua
Hector: Hector va hanh trinh vat va tim Tinh yéu, Hector va su ky di€¢u
ctia Tinh ban, Hector va cudc chién danh lai thoi gian da méat. Hién tai,
First News dang bién dich cudn tiép theo vé6i tua du kién “Hector va



hanh trinh vét va tim Tinh yéu”, htra hen s€ sém tai ngd ban doc trong
Mua Xuan 2013 nay.
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Loi gidi thiéu

Chuyén phiéu luwu tim hanh phiic dé nhgn ra chin gid tri lén lao

Con ngudi luén mudn hudng téi cude séng hanh phuc, thoat ra khoi kho
dau.

Trén con dudng di tim hanh phuc, mdi nguoi ¢b gang xay dung cho minh
mot chan ly hodc theo dudi mot triét ly tam déc duge chi dan tir mét ai
do6. “Hector va hanh trinh thu vi di tim hanh phuc” (tac gia Francois
Lelord) khong chi chira dung va chi 1d nhitng chan 1y don thuan, ciing
khong chi mo xé, phan tich k¥ niang séng. Cuén sach nhé véi vin phong
nhe nhang, lang man, voi triét 1y va su trai nghiém sau sdc an chua trong
timg cau chit da lam lay dong trai tim nguoi doc bang mot cau chuyén
héip dan, doc ddo, gay cAn, mot cudc phiéu luu that sy dé tim ra duoc bi
mat cuia hanh phtc.

Tac gia cia quyén sach, Francois Lelord, 1am nghé bac si chuyén nganh
tam than, mot nghé dic biét vi phai thuong xuyén d6i dién véi nhiing
nguoi dau kho va bat hanh vé mat tinh than. Nhitng “khach hang” cua
phong mach dé c6 thuc su la bénh nhan? Tu nghé nghi¢p cuia minh,
Francois Lelord xdy dung hinh tuong Hector rat tha vi. Bang chuyén
vién du, phiéu luu dén nhiéu nuéc, chang bac si tré tudi Hector da trai
qua nhiéu thir thach, hiém nguy, vuot qua tit ca, ké ca phut gidy can ké
cai chét, voi tri thong minh cam xuc tuyé¢t voi, séng that véi chinh minh,
trdn trd cing ndi tAm sdu sic cia minh, quan sat va chiém nghiém thé
2161 dé cubi cung tim ra dugc bai hoc vé hanh phtc.

La mot bac si chuyén khoa tdm than, to1 rat dong cam véi tac gia va than
phuc 6ng vi nhitng bai hoc v€ hanh phiic ma 6ng day cong nghién ctru va
dua vao tdc pham nay mot cach rat sinh dong va dé hiéu.



Cuon sach da nhan dugc sy hudng tng rat nong nhiét cia doc gia nhiéu
nudc trén thé gidi va nay duge First News - Tri Vi€t gidi thiéu tai Viét
Nam.

T6i tran trong gidi thiéu véi quy doc gia cudn sach vé chuyén phiéu luu
tim hanh phtuc ma bét c ai cling nén thir bat dau nay. Hy vong, thay vi
cac toa thudc, quyén sach s& 1a hanh trang gitp chita lanh nhiing vét
thuong trong tim hon ciia cac ban trén con duong tim kiém hanh phuc.

Bac st Lam Hieu Minh

Bénh vién Tam than TP. HCM



Hector khong hai l1ong vé chinh minh

Ngay xira ngdy xua c6 mot bac si tm than tré tudi tén 1a Hector, anh
cam thay khong may hai 10ng vé ban than.

Hector khong hai 1ong vé chinh minh, du vé ngoai anh tréng nhu mot béac
sT tm than thyc thu: d6i kiéng tron khién anh trong rat tri thirc, anh biét
cach vira ling nghe ngudi khac mot cach dong cam vira git gt “Urm Urm”,
tham chi anh con c6 mot bd ria manh manh ma anh hay van vé mdi khi

can suy nghi mot van dé phtrc tap nao do.

Phong mach cuia Hector trong ciing rat giéng van phong ctia mot nha tim
than hoc. Trong phong c6 mot chiée trudng ky cii (qua cia me nhan dip
anh don dén day), vai buc tugng chép cua Ai Cap va An Do, va mot ké
to chira ddy nhiing quyén sach phirc tap, vai cuén phtic tap dén muc anh
chua bao gio xem qua.

Nhiéu ngudi mudn gip Hector khong chi boi anh trong giéng mot bac si
tam than thuc sy, ma con vi anh ¢6 mot bi quyét ma chi nhitng béc si gioi
méi ¢6 - diéu ma ban sé chéng thé nao hoc duoc & truong dai hoc: quan
tam thue su dén nguoi khac.

Lan dau tién gip mot bac si tAm than, ngudi ta thuong s& cam thay hoi
bbi roi. Ho cir lo rang bac si s& nghi minh c6 van dé vé than kinh, du van
biét ong dd qua quen voi nhitng chuyén nhu vay. Hodc ho so rang 6ng sé
cho rang chuyén cta ho khong du nghiém trong va bao ho hdy mang ndi
budn phién ctia minh ma trit di chd khac. Ca khi da hen gap va gitr diing
lich hen, khi d3 quyét dinh ké lai chi tiét nhiing réi ram nho nho that
thuong, nhitng suy nghi la ling khién ho dau dau ma trude d6 ho chua
ting thd 16 vé6i ai, nhimg ndi so hdi mo hd hay ndi budn sdu tham van
ngan trd ho tan hudng tron ven cudc séng, thi ho van lo réng minh khong



bay té moi thur dugc thdu d4o ma sé khién cho ciu chuyén tré nén budn
chan khong dau khong duéi, khién cho bac si phat chan voi ho. Tat nhién
1a d6i luc cac bac si tAm than trong cling chan chuong va mét moi. Néu
khong quen, ban sé& ty hoi khong biét ho c6 dang thuc su lang nghe minh
hay khong.

Nhung v6i Hector thi chuyén ndy gan nhu chwa bao gid xay ra. Anh ludn
nhin théng vao khach hang khi ho dang ké, gat dau khich 1é, mi¢ng “irm
Um” cam thong, tay xoan tit bd ria mép manh manh ctia minh va doi khi
con ngat 10i: “Khoan khoan, giai thich lai t6i nghe chd d6 xem nao. Tbi
chua rd 1am...”. Ngoai trir nhimng ltic anh qua mét moi, con khong thi moi
nguoi déu cam thay Hector hoan toan ling nghe ho, nghe mot cach cham
chu.

Thé 13 nguoi nguoi quay tré lai voi anh, dang ky hang 16 hang 16¢ cac
cudc hen, gi61 thiéu anh véi ban bé minh, roi con ké vé anh véi cac bac
sT diéu tri cia minh - nhitng ngudi sé lai gui cac bénh nhan khac dén cho
anh. Chang may chéc, Hector phai danh ca ngay dai cho viéc lang nghe
nguoi khac va phai tra bon tién thué, cho du anh lay phi tu van khong hé
cao. (Me anh van ludn bao anh phai tinh phi nhiéu hon nita, nhung anh
lai nghi minh khong nén nhu vay chit nao).

Anh tinh phi tu van ctia minh kha thap, dién hinh 13 thap hon ba Irina -
mot ba dong kha noi tiéng. Ba noi voi anh: “Bac si, anh nén tang phi lén
di chu!”.

“T61 nghe khuyén nhu vay nhiéu r61.” - Hector tra 101.

“T6i noi 1a dé tot cho anh thoi, bac si a. Tdi c6 thé nhin thiy duoc diéu gi
1a tét cho anh ma.”

“Chac ro61. Thé dao nay ba nhin ra sao?”

Can phai giai thich rang ba Irina phai tim dén Hector bai vi ba khong con



nhin thay tuong lai dugc nita. Trai tim ba da nat tan sau khi mot nguoi
dan 6ng bo roi ba, va tir d6 ba khong thé nhin thdy dugc chinh xac. La
mot ngudi thong minh, ba van c6 thé noéi voi khach hang cua minh vai
diéu hay ho, nhung vén khong phai 1a ngudi chi noéi nhitng diéu khong
thanh that, nén ba that su lo léng vi minh khong con nhin dugc nhu
trude. Va thé 1a Hector ké cho ba don thudc danh cho ngudi dang cam
thay hét stc budn phién. Dan dan, ba ldy lai dugc kha ning nhin thiy
tuong lai cia minh.

Hector khong biét phai nghi gi vé diéu nay.

Anh khong chi thanh cong nhd biét cach lang nghe ngudi khac. Anh con
biét tat ca cac manh 16i trong nghé nghiép ctia minh.

Pau tién, anh biét cach tra 101 cAu hoi bang mot cau hoi khac. Lay vi du,
khi mgt ngudi hoi anh: “Anh c6 nghi 1a t61 s€ kha hon khong, bac si?”
thi anh s& tra 1oi: “Kha, d6i v6i ong 1a nhu thé nao?”. Bang cich nay,
Hector gitp khach hang ctia minh ty nghi vé nhiing van dé ctia ho va tim
ra cach dé thoat khoi van dé ay.

Anh ciing ranh vé thudc thang. Thudc thang trong nganh tim than hoc
kha don gian, boi chi c6 bon nhom thude chinh dé ké don: nhém budn
phién - thudc chong tram cam, nhoém lo s¢ - thude giai lo au, nhém c6
nhiing suy nghi la doi va nghe giong la trong dau - thudc chong loan
than, va nhom tranh hung phan hay trim cam thai qua - thudc 6n dinh
khi sac.

Thuc té c6 phitc tap hon boéi mdi nhom thubc nhu vay co it nhat mot
chuc nhin hiéu khac nhau, tat ca déu mang nhirng cai tén budn cudi
dugc diéu ché mot cach dic biét, va nhiém vu cua bac si tim than 1a tim
ra thir thich hop nhat cho bénh nhan ctia minh. Thudc ciing giéng nhu
mon trang miéng: khong phai ai ciing thich loai gidng nhau.

Khi mot minh thube thang 1a chua du, hoac khi bénh nhan can nhiéu hon



nita, Hector c6 cach khac dé gitip ho: liéu phap tam 1y. D6 1a mot cai tén
phure tap cho viée gitip d& ngudi khac bang cach kha don gian 1a lang
nghe va tro chuyén cung ho.

Nhung khong phai tro chuyén moét cach linh tinh vé van dau nhé, ma
phai tuan theo mot phuong phap dic biét. Cling nhu véi thude, liéu phap
tam 1y co nhiéu loai khac nhau, mét vai trong s6 do duoc phat minh ra
b1 nhitng nguoi da qua doi tu 1au. Hector cling hoc dugc mot phuong
phap duoc sang ché tir nhitng ngudi con dang sdng, du ho da kha gia.
Theo phuong phéap ndy, bac si tim than can trd chuyén voi bénh nhan
nhiéu nhu 13 ling nghe ho vay. Phuong phép ndy c6 tac dung kha tbt, dic
biét v&i nhitng nguoi da timg gip nhitng bac si tAm than hiém khi chiu
trd chuyén véi bénh nhan. Pay 14 diéu ma bénh nhan khong thé quen
dugc.

Trong truong hop cia ba Irina, Hector khong dung nhiéu liéu phap tam
1y boi mdi khi anh chuén bi hoi ba mot cau hoi nao do thi y nhu la ba lai
noi: “Toi biét anh dinh hoi ti diéu gi rdi, bac si”.

Piéu chan nhét 14 ba thuong (khéng phai ludn ludn) dung.

Thé day, v6i kha ning st dung cac ngoén nghé cua minh - thudce thang,
liéu phap tam 1y va bi quyét thé hién sy quan tdm mot cach chan thanh
dén nguoi khac - Hector thuc sy 1a mot bac si tdm than gi6i. Phai noi la
anh ciing thanh céng nhu cac bac si gidi khac, bac si tim mach chang
han. Anh d3 chita lanh hoan toan cho mdt s6 bénh nhan cta minh. S
khac, anh gitip ho cam thdy khoe khodn, mién 13 hang ngay ho dung toa
thudc do anh ké don va thinh thoang dén tro chuyén cung anh. Va cubi
cung, anh giup mot s6 bénh nhan khéc séng chung v61 hoan canh cua ho
bang cach 1am cho né trd nén dé chiu dung hét mirc c6 thé.

Thé ma Hector van cam thay khong hai 1ong vé chinh minh.

Anh cam thay khong hai 10ng vé chinh minh béi anh c6 thé thiy rd rang



12 minh khéng thé gitip cho tat ca moi ngudi duge hanh phic.



Hector ho nghi

Phong kham ctia Hector ndm trong mot thanh phd 16n véi nhitng dai 10
thénh thang va nhitng toa nha co kinh dep d&.

Thanh phd nay khac v6i phan 16n nhitng thanh phd 16n khac trén thé
gidi: cu dan du da dd dn; néu bi bénh tat, ho duoc diéu tri mién phi; tré
con hét thay déu dén trudong, va phan 16n moi ngudi ai ciing c6 cong an
viéc 1am. Dé giai tri, ho c6 thé dén cac rap chiéu bong co rat nhiéu suét
chiéu véi gia khong hé dat, dén cac bao tang, ho boi va tham chi 1ai xe
dap quanh céac dia diém dic biét ma ching bao gid lo chuyén bi va quét.
Nguoi dan ciing c6 thé xem rat nhiéu kénh truyén hinh khac nhau, doc
tat ca cac thé loai bao chi, va cac nha bao hoan toan duoc tu do viét bt
ctr diéu gi ho mudn. Ai cling c6 qua nhiéu thoi gian nghi ngoi, thAm chi
diéu nay tré thanh van dé ric réi voi mot sé ngudi khong du tién chi cho
cac ky nghi.

Du moi thir déu tot dep hon phan 16n cac thanh phd 16n khac trén thé
gidi, nhung van c6 mot sé ngudi chi du tién dé duy tri cudc song toi
thiéu, van c6 mot sb tré em khong chiu ndi viéc hoc hanh va cé hanh
kiém x4u, hodc tham chi 1a khong co cha me chiam séc. Van cé khong it
ngudi 16n khong co viée lam hodc ¢6 hoan canh bat hanh nén c¢b ubng
ruou hay dung thudc dé cam thidy minh d& hon. Nhung nhimg nguoi nhu
vay khong séng gan khu Hector song. Hector chi biét dén su ton tai cua
ho vi anh d3 diéu tri cho rat nhiéu nguoi trong s6 ho tai bénh vién noi
anh 1am viéc. Va ké tr luc do, anh tiép tuc dén bénh vién mdi tht tu thay
vi tré vé phong kham ctia minh. D6 ciing 1a noi anh gip duoc nhiing
nguoi nhu Roger, nguoi anh da hoi:

“Ong udng thudc cua minh chua, Roger?”.



“Vang, vang, Thuong dé 13 vi chin chién, Ngai dua dudng chi 16i cho

Al 9

to1.
“To1 chac chan la vay r61, nhung 6ng da uong thudc cua minh chua?”

“Vang, vang, Thuong dé 1a vi chin chién, Ngai dua dudng chi 16i cho

Al Y

to1.

Ban thay diy, Roger tin rang Thuong dé khong ngimg tro chuyén véi
minh, diéu ma ngudi ta van goi 1a nghe giong néi & trong dau, va ong
ludn dap lai 16 to. Vay thi c¢6 van dé gi & day? - ban c6 thé hoi toi nhu
vay. Van dé 1a khi Roger khong udng thudc, ong s& tir di thoai v6i minh
trén dudng phd - doi khi bang giong rat to néu éng c6 lam vai ly trude dé
- va nhiing nguoi thiéu tir té s& cuoi nhao ong. Roger von 1a nguoi to
khoe nén nhitng chuyén nay thuong két thic chang may ém dep, va ong
s€ quay lai dinh cu & bénh vién tam than trong mot thoi gian dai.

Roger c6 nhiéu van dé rac roi khac nita: ong chua ting c6 cha me dé
nhan duoc su cham séc, yéu thuong; ong hoc hanh trﬁy trat; va tu khi
ong bat dau tro chuyén cing Thuong dé ciia minh thi chang ai mudn
nhan ong vao lam ca. Va thé 1a Hector cung vo1 mot nit can sy xa hoi da
phai dién vao timg xap gidy to dé Roger c6 thé tiép tuc & lai trong cin
phong bé xiu & khu vuec ma chic chan ban sé khong thich séng clng.

O phong kham cua Hector, moi su rat khac voi bénh vién: bénh nhan téi
tim anh déu 1a nguoi dugce hoc hanh t61 noi téi chén, dugc nudi dudng
boi ca me 1an cha, va cé cong in viéc 1am dang hoang. Hoic néu c6 mat
viéc thi ho cling dé dang tim duoc viéc & chd khac. Ho thuong dn mic
dau ra do, biét cach ké lai cau chuyén ctia minh ma khong pham mot 16i
ngit phap nao dang ké, va nhitng ngudi phu nit thi déu kha xinh dep
(diéu nay d6i khi con 13 van dé rac rdi ddi v6i Hector nita kia).

Mot vai nguoi trong s6 ho bi ro1 loan thuc su, hoac phai chiu dung noi



bat hanh to 16n, va Hector thuong thanh cong trong nhimng truong hop
nay bang cach diéu tri két hop liéu phap tdm 1y va thudc men. Nhung
phan dong cac khach hang cta anh khong phai b rdi loan va ciing chang
phai chiju dung ndi bat hanh thuc sy nao nhu cha me khong dang hoang
hay mat di nguoi than yéu. Du vay, nhitng ngudi nay ciing khong cam
thay hanh phuc.

Lay vi du nhu Adeline - mot phu nir tré trung xinh dep thudng xuyén dén
diéu trj & chd Hector.

“C0 khoe chut?” - Hector hoi 6.
“Anh hy vong dén mot ngay nao do to1 s€ noi la ‘to1 khoe’ a?”
“Tait sao c0 lai nghi la t61 hy vong nhu vay?”

“Han la anh da bat dau chan ngay vd6i nhitng van dé cua toi ro1 phai
khong?”

Piéu Adeline noi khong hin 1a sai, du Hector thuc sy kha thich cé.
Adeline von 1a mot nguoi thanh cong trong cong viéc ban hang cua
minh. C6 biét cach dé ban nhimg moén hang véi gia cao hon nhiéu so véi
gia tri that cua chung, vi vdy ma ong chu rat uu i ¢6 va thudng thudng
cho c6 nhitng khoan hoa hong 16n.

Thé nhung chua bao gio Adeline théi phan nan, dic biét 1a vé dan ong.
La mot ¢6 gai xinh dep, 14c nao ¢6 cling c6 mdt ngudi dan 6ng bén canh,
nhung nhimg mdi quan hé d6 thuong chang di dén dau: hodc ngudi dan
ong do6 tir té nhung lai khong tha vi, hodc 14 nguoi thil vi nhung khong
méy tr té, hodc vira khong thu vi vira khong tir té, khién c6 ludén phai tu
hoi tai sao minh lai dinh dén ho co chtr. C6 da tim ra dugc mot cach cod
thé khién nhitng nguoi dan 6ng thu vi trd nén tir t& hon, 1a tir bo nguoi
ay. Nhung dén khi d6 thi tat nhién anh ta cling chang con tha vi gi nira.
Can phai n6i thém rang tt ca nhimg nguoi dan 6ng ay déu phai 1a ngudi



thanh dat, bdi vi néu khong thanh dat thi ho chang c¢6 1dy mot co hdi ma
dén gan Adeline.

Bang cach dit cau hoi voi Adeline, Hector ¢b lam cho ¢6 hiéu rang hanh
phuc khong nhat thiét phai dén tir su thi vi tot cing v6i ngudi dan ong
cuc ky thanh dat va hét stc tir té (ddc biét 1a khi ban c6 thé tuong tuong
ra duoc mirc do “dé dang” thé nao dé tim thdy mot ngudi dan ong vira
thanh dat vira tir té!). Nhung diéu nay 1a rat khé khin, boi Adeline co
nhiing tiéu chuan cao voi voi.

Hector ¢6 mdt vai bénh nhan twong tu nhu Adeline viy. Anh ciing biét
mot s6 ngudi dan éng cd suy nghi nhu Adeline: ho muén c6 duoc ngudi
phu nit thl vi nhat ma ciing thanh dat va tir té nhat. Trong cong viéc cling
vay: ho mudn c6 mot cong viée tdi quan trong, nhung viéc d6 cling phai
cho phép ho c6 duogc su tu do dé “tan huong cudc séng” - nhu mét sd
nguoi noi. Ngay ca khi da co duoc su thanh céng nhét dinh trong cong
viéc cua minh, ho van con tu héi liéu minh c6 hanh phic hon néu lam
mot cong viéc nao khac hay khong!

Néi chung, tit ca nhitng ngudi an mic dep d& d6 déu bao rang ho khong
thich cudc séng cta minh, ho nghi ngd su lua chon nghé nghiép cia
minh, ty hoi liéu minh c6 két hon hodc gan nhu két hon voi dung ngudi
hay khong, ho c6 cam tuéng rang minh da bo 1§ diéu gi d6 rat quan trong
trong cudc song, rang thoi gian thi ¢l trdi va ban than ho khong thé nao
tré thanh nguoi nhu ho mong mudn.

Ho khong hanh phuc. Piéu nay khong phai 13 mot tro dua boi mot sb
nguoi trong s6 ho da c¢6 v nghi tu van, va Hector da phai luon dé mat dén
ho.

Anh bat dau ty hoi khong biét 1iéu minh c6 dic biét thu hut dang nguoi
nay hay khong? Co thé co diéu gi d6 ¢ cai cach anh noi chuyén ma ho
cam thdy thich tha? Hay & cai cach anh xodn bo ria khi nhin ho, hay
tham chi do buc tuong An Db cta anh?



Tai sao ho cir chuyén tay nhau dia chi cua anh, roi ngay cang nhiéu
nguoi dén phong kham ciia anh. C6 1an, anh hoi cac dong nghiép co kinh
nghiém hon ré“mg ho ¢6 diéu tri cho cac bénh nhéan khong thuc sy bi 16
loan hay khong. Nhitng dong nghiép nay nhin anh nhu thé anh vira dit ra
mot cAu hoi ngd ngan hét sirc. Tat nhién ho dau chi diéu tri cho cic bénh
nhan bi rdi loan thuc su! Ciing nhu anh, ho gip rat nhiéu ngudi don gian
1a khong thoa man véi cude doi ciia minh va cam thay minh khong duoc
hanh phuc. Tir nhitng gi cdc dong nghiép nay chia s¢, Hector hiéu rang
ho ciing chang thanh cong gi hon anh.

Co6 mdt diéu tham chi con la ling hon ntra, d6 1a & nhitng noi cang nhiéu
ngudi co sd phan may man thi cang tap trung nhiéu bac si tim than, va
ctr mdi thang lai c¢6 thém vai nha tdm than hoc khac dén gia nhap. Trén
thuc té, néu ban nhin vao ban d6 thé gid1 cac nha tam than hoc (loai nay
kho tim 1am, nén ban khong can phai thir tim dau), ban s& thiy & cic
nudc giéng nhu noi Hector dang song, s6 lugng cac bac si tim than co
nhiéu hon hét thay cac noi khac trén thé gi6i - nhitng noi dan cu sinh
song dong hon gap nhiéu lan.

Piéu nay thu vi that ddy, nhung ddi véi Hector thi chang ich gi. Anh cam
thidy minh khong thé gitp d& gi cho nhiing ngudi khong hanh phuc 4y.
Maic du ho ludn thich quay tré lai phong kham cua anh, nhung anh cang
lac cang thay diéu do gy cho minh qua nhiéu cing thang. C6 mot thyc
té ma anh khong thé bo qua duoc, d6 1a sau mdi 1an gip gd nhitng bénh
nhan khong thoa mén véi cudce séng nhu thé, anh cam thdy mét moi hon
1a v&i nhitng bénh nhéan thue su nhue Roger. Va bai vi phai tiép xtic ngay
cang nhiéu v6i nhitng ngudi “dau kho khong bat hanh”, anh cang tro nén
mét moi va tham chi cam thay ngay ca ban than minh ciing c6 doi chut
bat hanh. Anh bat dau tu héi liéu minh c6 chon dung nghé hay khong,
liéu minh c¢6 dang hanh phuc vé6i cudc sdng hay khong, liéu minh ¢ bo
16 diéu gi d6 quan trong trong cudc song hay khong. Piéu nay cang
khién anh so hii boi anh khong thé khong dat cau hoi rang liéu nhiing
con nguoi khong hanh phuc nay c6 phai dang 1ay lan cam xuc cua minh



ra xung quanh. Tham chi c6 1an anh con c6 suy nghi rang minh dung
thudc (anh biét vai dong nghiép cua minh van lam thé), nhung suy di
nghi lai thi anh biét ddy khong phai 1a mot giai phéap tot.

Mot ngay no, ba dong Irina bao anh: “Bac si, t6i c6 thé thay duoc rang
anh dang qua mét moi roi day”.

“Q, that léy lam tiéc 1a diéu d6 lai hién ra rd rang nhu vay.”
“Anh nén di nghi dau d6 di, diéu d6 sé gitp ich cho anh day!”

Hector nghi ddy 1a mot y tudng hay: Tai sao anh lai khong di nghi co
chua?

La mot nguoi chu dao, anh muén 18n ké hoach cho ky nghi ctia minh dé
n6 dong thoi co thé gitup anh trd thanh mot nha tdm than hoc gidi hon
nita. Anh muén thyc hién cai ma nguol ta goi 1a mot cong doi viéc: di
nghi ma van phat trién dugc nghé nghiép ctia minh.

Va thé 1a anh quyét dinh thyc hién chuyén di vong quanh thé gidi. Pén
bat ky noi nao, anh ciing s& cd tim hiéu xem diéu gi khién con nguoi ta
cam théy hanh phuc hay bat hanh. C6 nghia 13, anh ty nhu, néu c6 bi mat
cua hanh phuc, thi anh s€ phai tim cho ra no.



Hector c6 mot phat hién quan trong

Hector thong bao vé ky nghi ctia minh cho cac bénh nhan.

Khi nghe tin, mot vai nguoi, chi yéu 1a nhitng ngudi bi chimg rdi loan
that sy nghiém trong, bao anh r'ﬁmg: “Anh lam thé 13 ding déy bac si, voi1
cong viéc nhu thé ndy thi anh rat can phai nghi ngoi”. Nhimg nguoi con
lai ¢6 vé hoi buc boi. Ho nhdm nhéng: “Thé 1a toi khong thé dén gap anh

trong vai tudn co ddy!”. Hau hét ho 13 nhitng bénh nhan budn bi u am
ma Hector khong gitup gi dugc nhiéu, va d6 ciling chinh 1a nhitng nguoi

lam cho anh kiét strc.

Hector c6 ngudi yéu tén 1a Clara, va anh ciing thong bao véi co rang
minh sap di xa. Anh héi cd ¢6 mubn di cting anh khong, hoan toan khong
phai vi tir t ma bai vi anh rat yéu cd. Ca hai déu cam thay ho khong c6
du thoi gian bén nhau.

Hector va Clara yéu nhau, nhung ho ludn gip khé khin trong viéc 1én ké
hoach chung. Lay vi du nhu d6i khi Clara 1a ngudi mudn két hon va sinh
con, va doi khi Hector cling mudn diéu d6, nhung duong nhu chua bao
gid ¥ mudn cta hai nguoi xuat hién ciing mot thoi diém.

Clara 1am viéc hét minh cho mét cong ty 16n - mot cong ty duge chuyén
san xuat thudc cho cac bac si tam than hoc ké don. Ciing tir mbi duyén
nay ma c¢6 gap Hector tai mdt hdi thao gidi thi¢u san phém modi - mot
loai thubc tuyét diéu ma cong ty cd vira bao ché.

Clara dugc tra luong rat hau dé nghi ra tén cho nhiing loai thubc mai,
sao cho cai tén 4y c6 thé hap dan cac bac si tdm than l4n cac bénh nhan
ctia ho trén khap thé gidi. Va co ciing phai khién ho tin rang thubc do
cong ty c¢o san xuét thi tét hon ctia nhitng hing khac.



Du van con tré, nhung c6 da rat thanh cong trong su nghiép, bang ching
1a khi Hector goi dién thoai t6i van phong thi dudng nhu chang bao gid
anh c6 thé noi chuyén duoc vdi c¢d bdi luc nao co cling ban hop. Va mdi
khi hai nguoi di nghi cudi tuan, thé ndo co ciing ¢ vai cong viéc can
hoan thanh trén may tinh xach tay, trong khi anh di dao mot minh hodc
ngt thiép di trén givdong bén canh co.

Khi Hector dé nghi Clara di cing, c6 bao rang c6 khong thé bo di mot
cach bat ngd nhu vay duge. Co con bao nhiéu la cude hop da 1én lich dé
quyét dinh tén cho loai thuéc mdi ma cong ty cod vira hoan thanh (sao cho
phai hay hon hét thay tén cac loai thudc khac da timg c6 mat trén thi
truong trude do).

Hector khong noi gi. Anh c6 thé hiéu, tuy c6 hoi cau mot chiit. Anh tu
hoi 1& nao viéc di nghi cuing nhau khong quan trong hon may cudc hop
tim tén thudc hay sao? Nhung nghé nghiép cta anh 13 phai thau hiéu
quan diém cta ngudi khac, nén anh chi néi don gian: “Khéng sao, anh

hi€éu ma”.

Sau d6, khi ca hai dang dung bira tdi trong nha hang, Clara ké v&i Hector
vé su phtrc tap noi minh lam viéc. C6 c¢6 dén hai ong sép, ca hai déu
thich ¢6 nhung lai khong ua gi nhau. Diéu nay khién Clara rat khé xir,
boi khi ¢o 1am viéc cho mot ngudi thi ludn ton tai mbi nguy co lam phat
long 6ng sép kia va ngugc lai. Hector khong hiéu tai sao ¢6 lai co hai
ong sép cung lic nhu vay, nhung Clara di giai thich cho anh nghe vé céi
goi 1a “ma tran quan 1y”. Hector nghi cai tén ndy sao ma gidng do cac
nha tdm than hoc nghi ra vay khong biét, nén chang c6 gi ngac nhién néu
no tao ra nhitng trang thai réi raim phirc tap khién nguoi ta phat dién 1én
duogc.

Anh van chua néi cho Clara nghe vé Iy do thuc su cta ky nghi, béi ngay
tu lac bat dau bira to61 gan nhu chi c6 minh Clara ké 1€ v€ nhitng rac ro1 ¢
noi lam viéc ctia minbh.



D3 cam thay hoi chan, anh quyét dinh bat dau ngay cudc nghién ctru cua
minh vé viéc diéu gi khién con ngudi ta hanh phiic ciing nhu bat hanh.
Khi Clara ngimg néi dé an ndt phan cua minh, Hector nhin c6 va hoi:
“Em hanh phtc chu?”.

Clara dat chiéc nia dang cam trén tay xuong ban va nhin Hector. Trong
co c6 vé rat lo lang va xuc dong. C6 noi: “Anh muodn ro1 bo em sao?”.

Hector thay doi mat c¢o 1ap lanh - gidng nhu lic ngudi ta chuan bi khoc.
Anh dit tay 1én tay c6 va noi: “Khoéng, tat nhién 1a khong rdi (du thyc té
1a d3 c6 mAy lan anh suy nghi vé diéu nay), anh chi hoi em vi anh dang
bt dau cudc khao sat ctia minh ma thoi”.

Clara c6 vé tam yén long, du chua hoan toan tin tuéng.

Hector giai thich cho ¢6 1y do vi sao anh muén hiéu rd hon vé nhiing
diéu khién con ngudi hanh phuc va bat hanh. Nhung gio thi anh d3 c6
thém mot diéu nira mudn tim hiéu, do 12 tai sao khi anh hoi Clara rr:fmg co
c¢6 hanh phiic khong, thi ¢6 lai cho rang Hector dang mudn rdi bé minh.

C6 bao vi ¢ xem cau hoi ciia anh nhu mét 11 chi trich, nhu thé Hector
n6i “Em sé& khong bao giod hanh phiic dugc ca” va anh khong mudn & bén
cd nita, bdi c6 ai lai mudn gan bé cudc doi minh voi mot ngudi khong
cam thay hanh phuc? Mot lan nira, Hector phai trdn an ¢6 rang d6 khong
phai 1a y ctua anh. Pé ¢6 hoan toan binh tdm trd lai, anh choc ¢b cudi
bang miy mau chuyén tiéu 1am va lan ndy ca hai déu cing cam nhan
dugc tinh yéu danh cho nhau dén tan cudi bira an va kéo dai cho dén lac
ho vé nha di ngi.

Khuya d6, trude khi chim vao gidc ngii thoai mai bén canh Clara, Hector
tu nha vay la cudc nghién ctru cua anh da khaéi dau mot cach ot dep, va
anh d3 kham pha ra duoc hai diéu.



Diéu thtr nhét thi anh d3 biét trudc d6 rdi, nhung that thu vi khi duoc
nhic lai: Phu nit vo cung phtic tap, ngay c¢a mot nha tdm than hoc ciing
khé ma hicu hét ho.

Piéu thir hai c6 vé sé rat ¢ ich cho anh trong cudc diéu tra sip t6i: Phai
can than khi hoi ngudi khac rang ho c6 hanh phuc khong, day 1a mot cau
hoi c6 thé khién ho v6 cuing phat ¥.



Hector dén Trung Quoéc

Hector quyét dinh dén Trung Québc. D6 1a noi anh chua ting dat chin
dén, nhung c6 vé 1a noi 1y tudng dé suy ngdm vé hanh phiic. Anh con
nhd rat ré nhitng cudc phiéu luu ciia Tintin trong quyén Bong sen xanh,
va ca nguoi cha nudi cua Chang - mot nguoi ban cua Tintin - la 6ng
Wang. Ong 3o Trung Hoa thong thai voi bo rau dai trang nhu cudc nay
c6 thé ¢6 vai diéu tha vi vé hanh phuc dé tiét 16. Va & Trung Qudc ngay
nay han phai c6 khong it nguoi gidng nhu 6ng. Ciing trong cau chuyén
Bong sen xanh nay, con trai cua ong lao dang kinh nay da phat dién -
diéu khién cha me anh v6 cung budn ba.

Khi ho khoc, Tintin da cb gang an i ho nhung diéu nay khéng gitp duoc
gi nhiéu. May man thay, sau d6 Tintin d3 gitp giai thoat mot gido su noi
tiéng khoi tay bon gian ac, va chinh vi gido su nay da gitp chita tri cho
con trai cua 6ng Wang. Két thuc cau chuyén, cac nhan vat déu hanh
phtc, va ¢ thé chinh cudc phiéu luu cam dong nay da nhen nhém trong
Hector y tuong tré thanh mot nha tim than hoc (cho du vao lic d6 thi
anh chua nghe dén tir ndy bao gio). Hector ciing ¢3 xem mot vai bd phim
Trung Qudc & rap cung v6i Clara, va anh khong thé khong cha ¥ dén mot
diéu rang cac cd gai Trung Qudc trong phim déu dep tuyét voi, du trong
Bong sen xanh khong c6 nhiéu phu nit dep nhu vay.

Khi 1én may bay, co tiép vién hang khong thong bao cho Hector mdt tin
tht vi: hang hang khong da ding ky vuot qua s6 ghé ¢ khoang ma Hector
dit, nén co s& dua anh dén ngdi & khoang ma I8 ra phai tra nhiéu tién
hon. Hang ghé & khoang nay duogc goi 1a hang thuong gia, céi tén tao
cam giac nhu thé nhitng ngudi ngdi & diy dang di cong tac chir khong
phai tan huong chiéc ghé ém ai d& chiu, ruou sim banh hay man hinh
tivi riéng.



Hector cam thay rat vui khi duoc ngdi ddy. Ghé ngdi qua thoai mai, roi
co tiép vién mang ngay dén cho anh ly sam banh, va anh cam thdy dudng
nhu ho cudi voi anh nhiéu hon - hon nhiéu nhiing lan anh ngdi & hang
thuong trude day - nhung cd thé diéu nay 1a vi anh hudng cia ruou
chang?

Khi may bay d3 bay cao trén bau troi, Hector bat dau suy nghi vé hanh
phuc. Tai sao anh lai thdy hanh phuc khi ngdi day?

Tét nhién 1a anh c6 thé dudi ngudi thoai mai, nhAm nhép sadm banh va
thu gidn. Nhung & nha anh van c6 thé nhu vay trén chiéc ghé banh yéu
thich cua minh co ma, vay tai sao khi d6 anh lai khong cam théy hanh
phuc nhu ltc dang & trén may bay nhu thé nay?

Anh nhin quanh. Hai hay ba nguoi khac cling dang mim cudi va nhin
quanh quat, nén anh nghi ngay rang han ho ciing dang tdn hudng su bat
ngd tha vi gibng nhu anh. Hector nhin sang nguoi ngdi canh. Anh ta
dang doc mot td bao tiéng Anh chi chit nhitng cot s6 v6i vé mat nghiém
trong, chang budn dung dén ly sdm banh c6 tiép vién mang lai. Trong
anh ta co vé 1on tudi hon Hector, cling map hon, deo chiéc ca vat c6 in
hinh cing-gu-ru bé xiu. Hector biét ngay anh ta chic chin khong phai
dang di nghi, ma dich thi la di cong tac.

Chang may chdc, ca hai bit dau trd chuyén ciing nhau.

Tén ngudi dan 6ng d6 1a Charles. Anh ta hoi Hector ddy c6 phai lan dau
tién dén Trung Qudc hay khong. T4t nhién Hector tra 10i phai. Charles ké
anh ta biét it nhiéu vé dat nudc nay, boi anh ta dang so hitu vai nha may
dit & d6. Thué nhan cong Trung Qudc ré hon nhiéu so véi ¢ dat nudc ma
Hector 1an Charles dang sinh sdng. “Ré hon nhung ning suat lam viéc
van vay!” - Anh ta no6i thém.

O nhirng nha may nay, ho ché tao ¢ moi thtr cho tré em: ti giurong, ban



ghé, do choi va cd tro choi dién tur. Charles da c¢6 vo va ba dira con. Con
cua anh c6 hang ta d6 choi, boi cha ching s& hitu té1 vai nha may ché tao
do choi co ma!

Hector khong hiéu 1am vé kinh té, nhung anh hoi Charles rang khong c6
gi phién phuc khi toan b nhitng thi nay déu do ngudi Trung Qudc lam
ra hay sao, va li¢u viéc nay co léy di co hdi viéc lam cua nhitng cong
nhan noi dat nuéc ma Hector 1dn Charles dang séng hay khong.

C6 thé ciing c6 ddy, Charles giai thich, nhung néu thué nhan cong & dat
nuée cua ho, dd choi s& phai ban véi gia dat hon nén s& chang tiéu thu
dugc nhiéu, vi vay khong nén thir lam gi. “Toan cau héa 1a vay.” -
Charles két luan. Pay 14 1an dau tién trong cudc hanh trinh ctia minh
Hector nghe noéi dén tir nay, nhung chic chan khong phai 13 lan cudi
cung. Charles no6i thém tin tot rang nguoi Trung Qubc da b6t nghéo hon
nhiéu rdi va chang may chdc ho s& c6 thé mua duge dd choi cho con cai
minh.

Hector ty nhi minh da dung khi chon nganh tam than hoc, boi du 1a
trong twong lai thi nguoi ta cling dau thé bay dén Trung Qudc ma ké 1é
cic van dé ric rdi cia minh vé&i cac nha tim than hoc Trung Quéc, du
cho ho c6 rat xuat sic chang nita.

Hector hoi Charles vé Trung Qudc, cu thé 13 con ngudi ¢ d6 co qua khac
biét so v6i ho hay khong. Charles suy ngdm mdt hoi 1au r6i bao rang vé
co ban thi khong khéac gi ca. Su khac biét 16n nhat 13 gitta nhitng ngudi
Trung Qudc & thanh phd 16n va & ving ndng thén, nhung diéu nay thi ¢
bat ky dat nudc ndo cling vdy. Tuy nhién, Charles ciing bao v4i Hector
rang khong chic anh s& gip dugc ai d6 gidng nhu cha ctia Chang dau,
boi Trung Qudc gior dd thay doi rat nhiéu so voi thoi trong truyén Bong
sen xanh.

Ngay tir ltic bat dau cudc tro chuyén, Hector dd rat mudn hoi Charles
rang anh c¢6 hanh phtic khong, nhung Hector van con nhé phan tng cia



Clara trude cu hoi ndy, nén 1an nay anh phai rat than trong. Cubi cung,
anh n6i bang quo: “M4y cai ghé nay thoai mai ghé!” voi hy vong Charles
s& tiét 10 minh cling rat vui sudng duoc ngdi ¢ khoang hang thuong gia,
va roi ca hai s& c6 ¢d ma trd chuyén vé hanh phc.

Nhung Charles cau nhau: “Um, nhung chung khong nga dai ra dugc nhu
ghé & khoang hang nhat”. Thé 13 Hector hiéu Charles van thudng xuyén
bay ¢ hang thuong gia, nhung mot lic nao d6 anh d3 duoc nang cap lén
hang nhat (mot khoang tham chi con mic tién hon nita) va anh van con
nhé dicu do.

Piéu nay khién Hector suy nghi. Charles va anh dang ngdi trén hai chiéc
ghé giéng hét nhau, cing duoc phuc vu sdm banh, nhung Hector cam
thay hanh phtc hon nhiéu bdi anh chua timg dugc thuong thire diéu nay
truéc d6. Thém mot khac biét khac: Charles da biét rd ngay tir dau 1a
minh s& ngdi ¢ hang thuong gia, trong khi d6i véi Hector thi day lai 1a
mot su ngac nhién tha vi.

Péi v6i Hector, ddy chinh 13 niém vui nho nho trong chuyén di ctia minh,
nhung khi nhin sang Charles, anh chot cam thay lo lang. Néu lan bay tiép
theo, khi ngdi & hang ghé pho thong, liéu anh c6 cam thay tiéc ré vi
khong duoc ngdi ghé hang thuong gia, ciing giéng nhu bay gid Charles
dang tiéc vi khong dugc ngdi & ghé hang nhat hay khong?

Hector ty nhu rang anh vira hoc dugc bai hoc dau tién. Anh lay ra quyén
sO tay nho vira mua va viét vao do:

Bai hoc 6 1:
Sw so sdnh cé thé lam héng niém hanh phiic ban dang cé.
Anh nghi day khong phai 1a bai hoc tich cuc cho 1am & vi tri bai hoc dau

tién, thé nén anh cd tim ra mot bai hoc khac. Nhép mot chut sam banh,
anh viét tiép:



Bai hoc so0 2:

Hanh phiic thwong dén khi ta it mong ché nhit.



Hector va bira toi tuyét voi

Khi t6i Trung Quéc, Hector rat ngac nhién. T4t nhién anh khong hé trong
mong rang noi ddy s& giéng hét nhu trong truyén Bong sen xanh (Hector
14 mot nguoi thong minh, dimg quén anh 13 mot bac si tim than), nhung
thie t& vAn 1am cho anh kinh ngac.

Anh thdy minh dang dmg & mot thanh phé voi nhimng toa nha hién dai
bang kinh cao choc troi, gibng nhu nhitng tdoa nha van phong dugc xay
dung quanh thanh phd noi anh &; chi c6 khéac 1a thanh ph6 Trung Qudc
nay nam dudi chin mot ngon ndi nhé canh bién. Nha cira va duong sa
cling giéng nhu tai dat nudc ctia Hector. Khac biét 16n duy nhét 1a thay
vi nhitng khudén mit quen mat thi & ddy chi toan nhitng nguoi Trung
Quéc mic vét xam di lai rit nhanh va noi rat to trong dién thoai di dong.
Anh ciing thdy mot vai ngudi phu nit Trung Qudc, ca nhiing nguoi rat
xinh dep, du khong dep bang trong phim. Tat ca ho déu co vé vdi vang,
an mic ciing giéng nhu Clara, va tao 4n twong rang khi t6i van phong
1am viéc, ho co ca dbéng cac cudc hop quan trong dang cho.

Trén taxi vé khach san, Hector chi nhin thdy mot ngdi nha trong gidng
nhu kiéu nha Trung Qudc truyén thong, véi mai cong vat kha vui mat: do
1a mot ctra hang d6 c6 1én giita hai toa nha khong 16. Khach san cua
Hector ciing 1a mot toa nha bang kinh giéng hét nhitng khach san ma anh
d3 timg ¢ qua khi tham dy héi thao do céc cong ty dugc t6 chirc. Anh tu
nhu ¢6 vé nhu moi chuyén di bat dau khong gidng mot ky nghi nira roi.

That may 1a Hector c6 mot ngudi ban tén Edouard song ngay trong thanh
ph6 nay. Hai ngudi timg 13 ban hoc thoi phd théng, nhung sau do
Edouard khong theo nganh tim than hoc ma lam viéc trong mot ngan
hang. Gi0 thi cdu ta c6 ca ta ca vat lya in hinh nhiing con vat nho, choi
gon va hang ngdy doc béo tiéng Anh véi hang loat cot s, ciing gidng



nhu Charles vy, ngoai trir viéc Edouard chua bao gid budc vao bén
trong mot nha may.

Hector va Edouard hen nhau an t6i trong mot nha hang sang trong nam
trén tﬁng cao nhét ciia mot toa nha. Do 13 noi that tuyét, ho co thé nhin
toan canh thanh phd sang dén, ca nhimg chiéc thuyén dau trén mit nudc.
Nhung duong nhu Edouard khong méy cha ¥ dén khung canh xung
quanh - cau ta mai dé mét vao danh sach cac nhén ruou.

“Rugu Phap, Y hay California?” - Edouard héi Hector.

“Cau thich loai nao hon?” - Hector dap lai. Nhu da dé cap 0 phﬁn truoc,
Hector biét cach tra 101 cau hoi béng mot cau hoi khéc, va két qua la
Edouard biét ngay minh nén kéu loai ruou nao ma khong can dén su trg
gitp cua Hector.

Edouard trong gia di nhiéu ké tir 1an cudi hai ngudi gip nhau. Anh di co
bong mét, nong cam cling x¢ Xuéng, va trong rat mét moi1. Anh giai thich
v6i Hector rang minh phai 1am viéc tdm muoi tiéng mot tuan. Hector
nham tinh nhu vay 1a gan gip d6i sb gio lam viéc ciia anh, nén anh cam
thay thuong cho ban: phai 1am viéc nhiéu nhu véy thi that khung khiép
qua. Nhung khi Edouard tiét 16 minh kiém duoc bao nhiéu tién, tinh ra
gap bay lan thu nhap ctia Hector, thi anh biét Edouard chang can thuong
cam gi nira. Va khi Hector nhin vao gia ciia chai ruou ma Edouard da
goi, anh ty nhu that may 1a Edouard kiém duoc rat nhiéu tién, boi néu
khong thi 1am sao anh c¢6 thé tra noi co chi.

Von 13 chd ban bé nén Hector cam thiy dé dang hoi thang rang liéu
Edouard c6 hanh phiic hay khong. Edouard cuoi 16n, nhung khong phai
kiéu cudi khi ngudi ta thich thi. Cau ta giai thich véi Hector rang khi
ngudi ta phai lam viée cat luc nhu vay thi ngay ca thoi gian dé dat ra cho
ban than minh cau hdi tuong ty cling khong c6. Va do chinh 1a 1y do vi
sao cau ta s€ bo viéc.



“Ngay luc nay a?” - Hector stng sbt, tu hoi c6 phai Edouard d6t nhién
quyét dinh nhu vay hay khéng, khi trong thidy Hector rd rang trong it mét
moi hon minh.

“Khéng, t6 s& nghi khi nao kiém du ba triéu do.”

Edouard giai thich di€éu nay la rat thuong tinh trong cong viéc ctia anh:
moi1 nguoi déu lam viéce cat luc, dén khi ki€ém du tién thi nghi viéc dé lam
cai gi day, hodc don gian 1a khong lam gi nira ca.

“Va khi @6 thi ho déu hanh phac?” - Hector hoi.

Edouard suy nghi mot hdi 1au rdi bao rang van dé rac réi 1a ¢ chd vi da
lam viéc qua cuc nhoc trong ching ay thoi gian, nén khi nging lai thi
moi ngudi khong con trong trang thai tot nita. Ho déu c6 van dé vé stic
khée, mdt vai nguoi con I¢ thude quéd muc vao cac loai thudc c6 hai -
vbn giup ho gitr vimg cudng d6 1am viéc - dén ndi khong thé tir bo dugc
nita. ThAm chi nhiéu nguoi da ly hon trude do, vi cac cudc hop li€n mién
khong cho ho c6 thoi gian danh cho gia dinh. Khong nhing thé, ho con
lo lang vé van dé tién bac (boi ngay ca khi da kiém nhiéu tién roi thi ban
van ludn lo ling vé& nguy co khanh kiét, dic biét 1a khi mdi ngay ban déu
tiéu pha vao loai ruou nhu Edouard da goi) va thudng ho khong biét phai
lam gi véi chinh minh béi trudc d6 ho chua bao gio lam mot diéu gi
khac ngoai cong viéc.

“Nhung cling c6 mdt vai nguoi thich ing rat tot.” - Edouard noi.
“Nhitng nguoi nao?” - Hector hoi.
“Nhitng nguoi tiep tuc lam viée.”

Luc d6 Edouard ngung lai dé xem xé€t nhan hiéu trén chai rugu ma cau
phuc vu nguoi Trung Qudc mang ra (nguoi ndy cling giong nhu moi



nguol phuc vu ruou khac & nudc Hector ngoai tror mot viéc cau ta la
nguoi Trung Quoc).

Hector muon Edouard giai thich rd hon vé cong viéc ma cau ta dang lam,
mot viéc dugce goi la “mua ban va sap nhap”.

Hector ciing c6 chit it hiéu biét vé van dé nay, vi anh d3 timg biét dén vu
sap nhdp cta hai cong ty san xuat thudc cho nganh tdm than hoc. Hai
cong ty nho nay trd thanh mdt cong ty duoc 16n hon voi cai tén maoi
chang c6 nghia gi ca. Piéu hai hudc 1a cong ty 16n sau nay lai lam an
khong hiéu qua bang hai cong ty nho trude d6. Trong vu nay, Hector c6
biét mot s6 ngudi (dang nhimg ngudi thudng xuyén doc nhat bao chira
hang diy cac con sb phirc tap) da mat kha nhiéu tién, va vi thé ho cam
thay khong dugc vui cho 1am. Cung lac d6, mot sd ngudi lam viée trong
ca hai cong ty cii - nhitng ngudi Hector quen biét bai ho da tirng moi anh
dén tham dy hoi thao - da dén phong kham ctia anh. Ho déu so hii hodc
budn chan, boi cho du cong ty mdi da c6 mot cai tén chung, moi ngudi
trong cong ty déu biét ai thudc cong ty cii ndo, va hai nhém nhan su nay
hoan toan khong hop nhau, nhiéu nguoi trong s6 ho e s¢ rang minh sé& bi
mat viéc.

Edouard bao diéu nay khong hé khién anh cam thay bat ngd, bai thuong
thi cac cong ty sap nhap khong hé tién trién tét dep, ngudi gidu thi mat
tién, con nguoi khong giau thi mat viéc.

“Vay tai sao ho cu tiép tuc sap nhap?” - Hector hoi.
“Pé cho chung t& ¢6 viée 1am chd sao!” - Edouard dua.

Edouard c6 vé vui mung khi gip lai Hector, trong anh thoai mai hon luc
bat dau bira an. Edouard giai thich viéc sap nhap nay ciing gan giéng nhu
ba triéu d6 ctia anh: nhitng nguoi quyét dinh sap nhap nghi rang thuong
vu nay s€ mang lai cho ho nhiéu niém hanh phtc hon, bdi ho s€ giau co
hon hoic quyén lyc hon.



Hector thAim nghi bira tbi nay that su thu vi, bo1 anh da thu thap duoc rat
nhiéu diéu vé hanh phuc dé ghi chu lai, nhung anh ciing that tiéc vi minh
d3 udng qua nhiéu ruou, dén mirc dau anh di bat dau quay cudng.



Hector tién gan dén hanh phiic

Vao cudi bira an, Edouard da tr¢ nén that sy phan khich, nhung rd rang
12 bao nhiéu d6 chua du, bdi cau ta cr mot muc doi dan Hector dén mot
noi khac ntra.

“Cau phai di cho biét Trung Qubc!” - Cau ta néi, du Hector tu hoi khong
biét liéu noi ma Edouard dang muébn dén, ciing giéng nhu nha hang nay,
c6 thuc su mang phong cach Trung Quéc hay khong. Thuc 10ng thi
Hector thich quay tré lai khach san va viét vé nhiing gi minh vira tim
hiéu duoc hon, nhung vi Edouard 13 ban cii nén anh dong y di cung.

O ngay 16i vao 1a mot ngudi gic cira cao to, dn mic gon ghé theo kiéu
Trung Hoa, mot bén tai c6 deo tai nghe. Anh ta nhiy mat véi Edouard
khi trong thiy cu ta budc toi.

Bén trong giong nhu mot quan rugu cd 16n véi nhac €ém diu va dén mo
ao hét ¢d, va vai nguoi khach giong nhu Hector va Edouard - tirc noi nay
khong phai chi c6 ngudi Trung Qudc.

Ngay lap tirc, Hector dé y thay vai c6 gai xinh dep nhu trong phim, tham
chi vai c¢6 xinh dén ndi nhin ho ¢6 cam giac nhtrc ca mat. Tat ca cac cd
gai dy déu trong c6 vé hoan toan thoai mai. Ho trd chuyén cung nhiing
ngudi dan ong nhu Hector va Edouard, nhiing ngudi ciing trong hoan
toan thoai mai.

Edouard goi mét chai rugu trang va ruou duoc mang ra ngay, dit trong
mot x6 d4 dé trén quay bar ké bén chd hai ngudi ngdi. Gan nhu ngay lap
tirc, mot cd gai Trung Qudc xinh dep bude dén trod chuyén cung Edouard.
Hai ngudi c6 vé nhu d quen biét nhau tir trude, boi co gai cuoi to huong



ung moi mau chuyén tiéu 1am ma Edouard ké, va hét 1an nay dén lan
khac lai thi tham diéu gi d6 vao tai Edouard khién cau ta bat cuoi.

Moi thur that vui vé, nhung Hector tu nhiac minh réng anh thuc hién
chuyén di nay 1a dé tim hiéu vé hanh phiic, va anh khong muén quén di
nhing gi 3 kham pha trong bira toi vira roi.

Anh ldy quyén so tay ra, dit trén quay bar va bat dau viét.

Anh nghi vé nhitng ngudi 1am viée cat luc dé c6 thé thang tay bo viéc lac
da co du ba triéu do trong tay.

Bai hoc s6 3:
Nhiéu ngwoi chi thdy hanh phiic trong twong lai ciia ho ma théi.
Va roi anh nghi vé nhitng nguoi quyét dinh sap nhap cong ty.
Bai hoc s6 4:

Nhiéu ngwoi cho rang hanh phiic dén tir vigc c6 nhiéu tién bac hon
hodc nhiéu quyén luc hon.

“Anh dang 1am gi day?”

Hector nhin 1én va trong thdy mot co gai Trung Quédc xinh dep nhat ma
anh tirng gap trong doi1 dang mim cudi voi minh.

Hector hoi bbi rdi, nhung anh ciing ¢d ging giai thich bang tiéng Anh
rang minh dang ghi chu lai dé tim hiéu diéu gi khién ngudi ta hanh phic
hay bat hanh. C6 gai xinh dep nay bat cuoi khic khich that quyén rii, va
Hector nhan ra ¢6 nghi 1a anh dang dua. Thé 14 anh gii thich rd hon cho
cd vé 1y do tai sao anh phai thudng xuyén ghi chi. C6 ngung cudi, trao



cho anh mdt cai nhin nhu ché gieéu. Nhung ngay ca cai nhin ché giéu cua
cO van vo cung quyén rii néu ban hi€u rang d61 mat c6 thé biét noi.

Hector va c¢o gai Trung Qudc xinh dep gidi thiéu voi nhau vé ban than.
Co 4y tén 13 Ying Li, hién dang 14 sinh vién.

“Em hoc nganh gi?” - Hector hoi.
“Du lich,” - Ying Li tra 101.

Hector c6 thé hiéu tai sao ¢d ¢ mit & noi nay, han day la mot cach tdt dé
tim hiéu vé nhiing du khach dén dat nuéc Trung Qudc. Ying Li hoi
Hector 1am nghé gi, va thé 1a anh duogc dip ké cho ¢6 nghe vé nhiing
nguoi so hii, u budn hay c6 nhimng suy nghi quai la. Ying Li ¢6 vé tha vi
va bao anh rang mdi khi budn chan, c6 thuong gip g& ban be, diéu nay
gitip ¢ cam thay kha hon. Hector hoi c6 phai ¢ 13 ngudi cta thanh phd
nay hay khong. Ying Li bat dau ké rang qué c6 & mot noi khac thudc dat
nudc nay, noi nguol dan con rat ngheo, nén duogc ¢ trong mdt thanh phé
16n nhu thé nay khién c6 thay minh that hanh phtc. C6 con c6 vai ngudi
chi khac nira, nhung tit ca ho déu & qué.

Céc chi co6 khong hoc nganh du lich. Ho lam viéc trong cac nha may dai
loai nhu nha may ma Charles da dung 1én ¢ Trung Qudc. Ying Li con ké
cho Hector nghe nhiéu diéu khac, boi k§ ning ling nghe chan thanh cta
anh phat huy ngay ca khi anh khong hé hay biét.

Mot lac sau, Edouard vo vai anh: “Moi chuyén on ca chir?
Cau cam thay thoai mai chu?”. Hector dap vang, nhung anh tham nghi
rang no6i anh dang thoai mai thyc ra ciing khong han ding cho lim, ma

thuc ra anh dang cam thay phai long Ying Li.

Ying Li ti€p tuc ké vé cudc song ctia minh, nhung tat ca nhirng gi ¢ no1



khong ot hét vao tai Hector, boi co thuc su qua dep nén that kho dé anh
c6 thé vira nhin c6 vira tip trung nghe nhiing gi cd néi.

Cudi cung, khi nhitng nguoi khach trong quan bat dau ra vé, ho ciing roi
di. Ca bon nguoi cung 1én mot chiée taxi dau bén ngoai: Edouard va co
ban gai ngudi Trung Qudc cua anh, Ying Li va Hector - ngdi ghé canh tai
xé. Edouard noi cho nguoi tai xé biét dia diém can dén. Chang may chéc,
ho di dén khach san cua Hector. Lic nay, Hector m&i nhan ra anh chua
hé héi sb dién thoai cua Ying Li. Vay lam sao c6 thé gap lai c6 lan nira
day troi? Nhung anh khong can phai lo ling lau, boi Ying Li di budc
theo anh ra khéi taxi. Edouard va c6 ban gai cua cau ta lai di tiép, dé hai
nguoi bon ho dirg vo1 nhau bén ngoai khach san.

Hector cam thay hoi nguong nghiu, nhung anh ty nhi mot nguoi dan
ong, du co phai la bac si tam than hay khong, ciing can phai biét hanh
dong mot cach dut khoat. Thé nén anh nam lay tay Ying Li va ho budc
ngang qua sanh khach san, di thang dén chd thang may ma khong nhin
lai doi tiép tan phia sau quiy dén khach. Khi budc vao thang may, Ying
Li hon anh.

Khong can phai ké di€u gi dién ra ti€p theo, bdi tat nhién 1a Hector va
Ying Li v€ phong cua Hector, noi hai nguot lam cai viéc ma moi cap yéu
nhau trén thé gian nay van lam, va ai cling biét diéu do 1a gi.

Khi Hector tinh gidc vao sang hom sau, anh nghe Ying Li hat véo von
trong phong tam. Diéu nay khién anh cam théy that sy hanh phuc, mac
cho con dau dau do nhitng chai regu ma Edouard dd goi hom qua lac nay
moi that sy phat huy tac dung.

Ying Li buéc ra khoi phong taim, quan quanh nguoi chiéc khin bong 16m,
va khi thdy Hector da tinh giac, co trao cho anh mot nu cudi quyén rii mé

hon.

Ngay lac d6 chudng dién thoai reo, Hector bat may. La Edouard. Cu ta



hoi anh budi toi hém qua cé tuyét khong. Tat nhién 1a co, nhung ciing
hoi khé dé Hector ké thém gi khac boi Ying Li dang dimg canh quan sét
anh.

“T¢ chon ¢b ta cho cau day,” - Edouard noi1. - “T¢ biét cau thich co ta
ma. Pung lo, t& da lo hét moi chuyén r61.”

Dot nhién Hector hiéu ra moi chuyén. Va anh thay Ying Li cling nhan ra
la anh da hi€u, nén c6 ngiing ngay nu cudi va trong c6 vé hoi budn.

Hector cling budn, nhung anh van t6 ra tir t€ vo1 Ying Li. Anh hon vao
ma cO khi co6 ra di va dé lai cho anh s6 dién thoai cua minh.

Anh leo 1én giuong tré lai, va mot lac sau anh 16i quyén so tay ctia minh
ra. Suy nghi mot lic, anh viét:

Bai hoc s0 5:

Déi liic hanh phiic la khi ta khéng biét hét toan bé cau chuyén.



Hector khong hanh phuc

Sang hom d6, Hector cam thay hét sirc budn ba. Anh quyét dinh roi khoi
khach san dé di udng ca phé. Khong kho dé anh tim thdy mot tiém ca phé
khéng 16 va hién dai, noi chi phuc vu mdi mot moén 1a ca phé - tat ca moi
loai ca phé. Anh ciing d3 timg bat gip nhitng tiém ca phé c6 tén nhu thé
nay & hau hét cac thanh phd 16n trén thé gii - nhitng noi anh da ting
dén dy hoi nghi - nhung tat nhién nhirng tiém ca phé d6 khong chira toan
khach 1a nguoi Trung Qudc, khéng ¢ toan bo phuc vu 1a ngudi Trung
Quéc nhu & noi nay.

Hector chon mot ban gin cira s6 dé c6 thé nhin ra ngoai dudng (ciing
toan 14 nhitng nguodi Trung Qudc dang di bd ngang qua, ban ciing co thé
dé dang doan duoc diéu nay).

Anh cam thay kha bat hanh.

Nhung trén thuc té thi cam giac khong hanh phiic nay c6 thé s& day cho
anh diéu gi d6 vé hanh phuc. it nhat thi n6 ciing c¢6 ich cho chuyén di cua
anh. Hector bat dau suy nghi: tai sao anh lai cam thay bat hanh?

Ly do dau tién 1a boi anh dang bi nhirc dau, hau qua cua loai rugu ma
Edouard d3 goi. Anh khong quen udng nhiéu rugu nhu thé. Thir hai, anh
khén kho vi Ying Li.

Ying Li 1a mot cai tén don gian, nhung nhitng 1y do ma Hector budn thi
lai kha phirc tap. Anh khong mudn nghi vé diéu nay, c6 thé boi nhimng 1y
do d6 that khong d& dang dé chap nhan. Tham chi né con khién anh cam
théy hoi so. Anh biét rd vé ndi sg d6, boi chinh no da ngan trd cac bénh
nhén cta anh suy nghi sau vé cac van dé ciia ho, va cong viéc cta anh 1a



gitp do ho vuot qua duoc ndi s¢ hai dé thau hiéu di€u gi dang dién ra
vO1 minh.

Ngay ltc do, ¢6 phuc vu budc téi va héi anh mudn goi thém ca phé
khong. D6 12 mot ¢o gai tré va kha dep. C6 goi cho anh nhé vé Ying Li,
va diéu nay khién trai tim anh dau nhoi.

Hector m& quyén so tay cia minh ra va bat dau vé nguéch ngoac vao do.
Anh thuong hay lam thé nay mdi khi can suy nghi diéu gi d6. (Poi khi
Hector cling v& voi doi chut khi bénh nhan bat anh phai cam dién thoai
qua lau).

Hector that sy kho s vi anh cam thdy minh tdi té khi nghi vé Clara. Tat
nhién 13 ¢ s& khong bao gio biét didu di xay ra giita anh véi Ying Li,
nhung ngay ca nhu vy cling khién anh cam thay that té. Néu nhu Clara
chiu di cung anh dén day, thi anh da khong bao gio gip g Ying Li. Khi
& bén Clara, Hector ludn 1a mdt ngudi mau muc, va nhu thé thi anh s&
khong c6 co hoi dé vuot rao cuing Edouard. Nhu vay tat ca nhitng chuyén
ndy - trong mot chimg muc nao dé - chinh 1a 16i cua Clara.

Nghi nhu vay khién Hector cam thay d& hon nhiéu.

Nhung van chua hét. Hector khong vui vi anh d3 ngay ngd khong hiéu
chuyén gi xay ra t6i hom qua. Anh cho rang Ying Li chu dong bat
chuyén véi anh 12 boi ¢o thdy anh that tha vi v6i quyén so tay ctia minh.
Nhung tat nhién d6 khong phai 1a 1y do. Ying Li chi 1am cong viéc cua
cO, cong viéc ma cod thé theo ¢o 13 d& budn té hon 1a miét mai ca doi
trong mot nha may nhu cac chi gai cia minh. Khi hai ngudi van con &
quiy ruou va Ying Li ké cho Hector nghe vé& minh (tit nhién lac nay anh
nhén ra cd d3 khong ké tit ca moi thtr cho anh), ¢6 cling noi anh biét cac
chi ¢6 kiém dugc bao nhiéu tién mét thang: theo anh nham tinh thi né chi
bang phan nta gia tién cua chai ruou sang lap lanh trong x6 da ma
Edouard da goi.



Hector khong budn vi da kham pha ra cach Ying Li kiém tién (thuc ra thi
no6 ciing ¢6 1am anh that vong d6i chut), nhung bdi t6i hom d6 anh khong
hiéu gi ca. Hay noi cach khac, anh budn bdi sang hom sau anh hiéu ra 1a
anh da khong biét sy that. Khi con khong biét gi, anh ddu c6 budn ti nao,
nhung lic nay, khi da tuong tan sy viéc thi anh lai cadm théy rét nang né.
Nhan ra minh khong hiéu gi ca 1a diéu khong d& chiu véi bat ct ai,
nhung véi mot nha tim than hoc thi diéu nay cang tdi té hon nita.

Co6 phuc vu xinh dep lai tro lai 14n nira va hoi anh c6 can thém ca phé
hay khong, va khi tréng thdy anh dang v& voi cai gi trong sd, cd cudi
ngat. Hector nhin lai: anh di v& v van nhiing hinh trai tim nho nhé trong
vO thue.

Co phuc vu r0i di, va anh trong thdy c6 ghé miéng ké vé anh cho nhiing
cO phuc vu khac. TAt ca ho déu co vé léy lam tha vi trudce cau chuyén do.

Hector chang con tam trang nao ntra dé€ ti€p tuc ¢ lai day, nén anh tinh
tién roi bo di.

Ra bén ngoai, chi suyt chit nita 1a Hector da bi ddm xe lic bang qua
duong boi anh quén bang di 12 & thanh phd nay, nguoi ta 1ai xe phia bén
trai. Co nhin duong trude khi qua dudng cling chang giup ich gi khi ban
khong nhin dung huéng can phai nhin.

Hector tu hoi nén lam gi tiép theo. Liic nay khong thé hen gap Edouard
bo1 cau ta dau phai dang di nghi nhu anh; cau ta phai lam viéc ca ngay
trong vin phong. Hai ngudi da dy dinh t6i nay di an t6i cing nhau,
nhung Hector khong chac liéu minh c6 thich diéu d6 hay khong nita.

Thuc ra thi Hector ¢6 hoi buc bdi Edouard mét chat. Dau biét rﬁng
Edouard chi muén lam minh vui ma théi, nhung sang hém nay thi Hector
c6 cam thdy vui chit nao dau. Edouard d3 quen udng nhiéu rugu, nén
Hector ciing phai uéng nhiéu nhu cu ta. Edouard thich gip g& cac co gai



c6 nghé khién cho nhitng gi dan ong nhu cau ta cam thay vui vé, va thé
la Hector da gap Ying Li.

Hector nghi thue ra Edouard ciing giéng ciu chuyén vé nhitng ngudi ban
gidi truot tuyét. Mot ngdy no, nhitg nguoi ban d6 dan ban 1én dinh déc
tuyét dung dung va bao rang ban ctr truot xudng theo ho, dam bao s&
thich mé toi. Nhung ban thi ddu giéng nhu ho. Ho 1 nhiing tay truot rat
clr va ciling rat thich nhitng dinh doc dung dung, trong khi ban dau co
thich tha nhu ho. Ban so hai, ban e minh sé bi nga, va ban chi mudn
cham dut diéu nay cang nhanh cang tot; nhung trudc su nhiét tinh cua
nhitng nguoi ban 4y, ban ciing danh phai trugt xudng.

Va thé 1a ban da trai qua nhitng gidy phut that khung khiép trong khi ho,
nhirng nguoi ban vo tu dy, vat bay qua nhitg chudng ngai vat va hét 1én
vui sudng.

Vira di vira nghi, chang may chéc Hector bat gip mot tram nho khoi dau
mot dudng tau di thang 1én nui. Pudng ray nay khong phai danh cho loai
tau thong thudng ma danh cho nhing loai tiu ma ban c6 thé bat gip ¢
vung nii cao, bdi néu nhu ban con nhd, thi thanh phd nay nam dudi chan
mot ngon nui. Nhimg chiéc toa nho s& theo dudng ray di thang 1én nii
cao.

Hector nghi mot chuyén 1€n nti c6 thé s€ giap anh kha hon, nén anh mua
mot tam vé tu ong lao ban vé nguodi Trung Quoc ddi non ludi trai, roi
ngod1 xudng mot toa nho bang go.

Trong khi doi khai hanh, Hector bat dau suy nghi, va dong suy nghi cta
anh lai mot 1an nita huéng vé Ying Li. Anh vAn nhé 1 hinh anh c6 luc
budc ra khoi phong tdm, quan minh trong chiéc khin 16ng, khudén mit
rang ngoi; va ca hinh anh ny cuoi cua co chot tat trén moi khi c6 hiéu ra
1a Hector d3 hiéu moi thtr. Sau do, ¢ trong rat budn va ca hai ngudi déu
khong biét noi gi v6i nhau nita.



Poan tau nho khoi hanh va bat dau di gitra nhiing toa nha 16n, rdi chang
may chdc dén rimg, cham toi nhitng ddm may boi thoi tiét khong duoc
t6t cho 1am. Nhung khi bau troi chuyén dan sang mau xanh, Hector ¢
thé thay nhitng ngon ndi dep va xanh mét bao quanh, va bén dudi 1a bién
xanh lap lanh diém xuyét nhiing con tau trang xinh xan.

Canh vat that dep, nhung Hector van cam thay long ning triu.



Hector tién gan dén sw thong thai

Ga tau phia trén nti to hon nhiéu so voi tram dudi chan nti. N6 1a mét
khéi nha bé téng rong 16n, bén trong c6 vai nha hang, miy cira hang ban
d6 luu niém, tham chi c6 ca mot bao tang sap c6 tuong ciia Tony Blair va
Sylvester Stallone. T4t ca nhiing tht ndy cang it gidng trong truyén Bong
sen xanh hon nira, khién cho Hector d3 khong vui lai cang cam thay buc
boi. Anh roi ga tau va bat dau di doc theo con dudng dan 18én cao hon.

Cang 1én cao, Hector cang thay dan it ngudi. Cudi cung thi chi con mbi
minh anh trén dudng. Canh vat xung quanh dep tuyét voi, tat ca déu phu
mot mau xanh ron va thap thoang nhitng dinh cao ngao nghé. Chung
mang mot dang vé dam chat Trung Quoc. Hector thd khong ra hoi,
nhung anh d3 cam thay kh4 hon rat nhiéu.

Anh ngimng lai dé ghi chu vao so tay:
Bai hoc s 6:
Hanh phuc la mot chuyén dao bo gitra canh nui non.

Anh suy nghi mdt luc r61 gach bé cum “gitta cdnh nai non” va thay thé
bang “gitra canh nui non xa la, tuyét dep”.

Phia bén vé dudng, Hector trong thdy mot bang hiéu gi d6 toan tiéng
Trung Qudc, nhung may méin bén dudi c6 moét hang chir tiéng Anh nho
hon: “Tu vién Tsu Lin”. Hector thich thu vo cung. Trong tu vién luén co
nhirng nha su, va biét dau trong tu vién nay anh s& tim thdy mot nha su
gia giéng nhu cha ctia Chang - ngudi ¢6 vai diéu thi vi dé néi véi anh vé
hanh phtc.



Con duong mon dan 1én tu vién cang lic cang déc dumg, nhung su hao
htng khién Hector khong con cam thdy mét moi nita. Hét 1an nay dén lan
khéac, & mdi doan cong cta con dudng, anh lai thay thap thodng tda tu
vién. Trong né méi tuyét lam sao, giéng y nhu trong truyén Bong sen
xanh - rat Trung Hoa v&i mai cong xinh xin va nhiing ctra s6 vudng virc
bé xiu.

Hector kéo soi ddy thing 1am rung chiéc chudéng dat dau d6 bén trong.
Mot vi su budc ra mé cira cho anh. Anh ta con rat tré va trong giong
Chang hon 13 cha cta Chang, nhung dau anh ta dugc cao sach bong va
trén nguoi 1a mot by 4o chung mau cam. Vi su tré nay giai thich cho
Hector bang thtr tiéng Anh rat tét ring tu vién chi mo ctra cho khach
tham quan mot ngay trong tudn, va hom nay khong phai 13 ngay mé cira.

Hector rét that vong: anh chi vira cam thdy kha hon thi d3 phai d6n nhan
tin x4u.

Hector khong nan chi. Anh giai thich ring anh dén tir mot noi rat xa,
rang anh 12 mot nha tdm than hoc dang c6 cong tim hiéu diéu gi khién
nguoi ta hanh phuc cling nhu dau budn, va anh khong thé chd duge cho
dén luc tu vién mé ctra vao tuan tiép theo. Vi su tré trong c¢6 vé hoi lung
tung, bao Hector doi, roi dé anh dimg mdt minh noi ngudng cura.

Tu vién ¢6 ban mdt s6 moén do cac vi su lam, nhu twong hay bo tach tra
kha xinh xan. Hector ty nht anh s€ mua mot mon vé lam qua cho Clara.

Vi su tré quay lai va Hector rat vui ming khi thdy anh ta ddn theo mot vi
su gia khac - han cling gia nhu cha ciia Chang. Ngay khi trong thay
Hector, vi su gia bat dau cudi 16n va néi: “Xin chao. Anh dén tir mot noi
rat xa x0i, ta nghe noi vay”. Ho c6 thé tro chuyén hoan toan khong can
nguoi phién dich vi vi su gia ndy noi tiéng me dé ciia Hector ciing tot
nhu chinh anh vay.



Ong din Hector vao vian phong ctia minh, noi Hector chic mam rang
minh s& phai ngdi xép bang trén tim ném nho vi khong co ghé. Nhung
thuc té hoan toan khong nhu anh tudng tuwong. Vian phong cta 6ng ciing
gidng nhu van phong ctia Hector, ¢6 ban lam viéc, co ghé, rat nhiéu sach,
mot may tinh, hai dién thoai, mot s6 biic tuong nho - nhung déu 1a tuong
Trung Qudc - va mot khung ctra mé ra khung canh tuyét dep cta ving
doi nui.

Vi su gia giai thich rang khi ong con tré, tirc trudc khi Hector sinh ra kha
lau, 6ng dd séng vai nim & dat nudc cua Hector. Ong di hoc ¢ do, kiém
tién bang coéng viée rira chén dia trong mot nha hang 16n ma Hector c6
thé da d6i lan dung bita. Ong hoi Hector kha nhiéu cau hoi dé xem moi
thir noi d6 da thay doi thé nao, va 6ng c6 vé rat lay lam tha vi trudc
nhing gi Hector ké.

Hector giai thich cho éng vé 1y do cudc hanh trinh cta minh. Ngay cang
nhiéu bénh nhan cua anh bat hanh ma khong thuc su bat hanh, nén anh
muén tim hiéu nguyén do vi sao.

Vi su gia lang nghe Hector rat chdm cha. Hector tu nhi ciling giéng nhu
anh, ong ciling c6 kha nang thé hién su quan tam dén nguol khac mot

cach chan thanh.

Hector hoi liéu 6ng c6 diéu gi c6 thé nodi cho anh vé hanh phuc hay
khong.

Vi su gia noi: “Sai lam co ban cta con nguoi la nghi vé hanh phtuc nhu
mot muc tiéu can dat duoc!”. Noi ro1 ong lai cuoi 16n.

Hector mong ong giai thich 0 hon vé€ di€u nay, nhung vi su gia co vé
khong mudn gidi thich qua nhiéu.

Trén thuc t€, & nudc Hector, ngay cang nhi€u nguoi theo tin ngudng cua



vi su gia (thuc ra n6 khong han 1a mot tin ngudng, nhung ciing kho dé
giai thich ¢ dy). Ho nghi rang no c6 thé giup ho hanh phuc hon.

Vi su gia bao diéu nay dung, nhung thuong nhitng nguoi tir cac nudc
nhu nudc cua Hector khong that su hiéu rd ban chit cua ton gido ong,
bdi ho da thay d6i né cho phi hop véi ban than minh - ciing giéng nhu
cac nha hang Trung Quéc ¢ thanh phd noi Hector séng khong phuc vu
cac mén an Trung Hoa chinh théng vay. Nhung vi su gia cam thiy rang,
di cho & vai khia canh nao d6 thi diéu nay hoi dang tiéc, nhung thyc ra
thi n6 khong anh huong gi 1am bdi né van co thé giup nguoi ta bét lo au
va tir t& v6i nhau hon. Mit khac, ong ciing tu hoi tai sao nhimg nguoi dé
lai quan tdm t&i ton gido cua 6ng khi ma chinh tai dat nudc ho ciing c6
nhiéu ton gido cd xua va tot dep cta riéng minh. C6 1& ho nén quan tim
t6i chiing nhiéu hon, béi 18 ho ¢6 nhiéu co hoi tét dé hiéu rd ban chét cua
ching.

Hector bao rang diéu nay rat phuc tap, c6 vé nhu ngudi ta quan tim dén
t6n gido ctia ong boi ton giao ay khong gan voi nhiing ky tc khong tot
dep, va vi thé ma né6 tao cho ho niém hy vong: nguoi ta tin n6 dich thuc
12 mot thtr tin ngudng mang lai nhimg diéu tét dep.

Nhung du sao di nita, t6n gido ndy c6 vé nhu da phat huy tac dung tét
dep d6i v4i vi su gia, boi Hector chua bao gio gdp ngudi ndo co vé ung
dung tu tai nhu ong. C)ng ludn cudi vui vé, nu cudi sang khoai that su
chtr khong hé mang y ché gidu. Ong da rat gia roi, nén cudc doi ong chic
chan khong phai da luén gap nhimng chuyén vui vé dé cé thé cudi vui nhu
vay.

Hector nhé da timg c6 thoi ky nhitng ngudi cai tri Trung Qubc cho rang
su sdi 1a nhitng ngudi vo dung nén da tran ap ho bang nhiing diéu toi té.
C6 rat nhiéu viéc khing khiép da dién ra. Vi su gia nay han ciing da ném
trai tat ca nhitng kho 4i trong luc 4y, nhung dudng nhu ching khong hé
ngin ong cam thay hanh phic véi cude doi minh.



Hector udc gi ong tiét 16 cho anh bi mat cua hanh phuc.

Vi su gia nhin anh, mim cuo1 bao: “Cudc hanh trinh cua anh la mot y
tuong hay ddy! Khi nao di dén diém két thic, hdy tro lai day gip ta”.



Phat kién mé@i cua Hector

T6i hom do, Hector dén doi Edouard tai van phong cua cau ta trudce khi
ra ngoai 4n toi. Du 1a cha nhat, nhung Edouard van c6 mit tai vin phong
dé hoan thanh mot vai viéc cho ngay lam viéc tiép theo. Edouard sap
phai trinh bay cho mgt nhan vat rat quan trong vé dién tién ciia mot vu
sap nhap, va cau ta mudbn minh phai an tuong hon mot anh Edouard khac
tir mot ngan hang khac ciing dang mudn trinh bay diéu twong ty v6i nhan
vét quan trong nay. Va dén luot nhan vat quan trong ctia anh ciing dang
mudn thye hién vu s4p nhdp nay nhanh hon mot nhan vat quan trong
khac cling dang tinh toan cung mot viéc nhu vay. Hector hiéu ra trong
kinh doanh, moi thr luén van hanh nhu trong mot cudc dua 16n. Diéu
nay hoan toan khac v41 nganh tam than hoc, noi ban chi phai can than
khong dé khach hang ctia minh néi trang giang dai hai, néu khong ban sé&
tré gid hen ctia khach hang tiép theo, va ho thi khong mudn nhu vay chat
nao ca.

Hector tim kiém toa nha vin phong cua Edouard giita mot rimg nhing
toa nha khé)ng 16 hién dai chen chtic ndi dudi nhau doc theo con duong
dan ra bién. Noi nay khong c6 bii bién, chi c6 khu vuc bén cang cho
nhitng con tau 1én neo dau va cong truong xay dung voi nhitng toa nha
moi dang dan moc 1én.

Trong khu vuc nay xe hoi phai di duoi ham, nén that tién cho Hector di
bd loanh quanh gifra cac toa nha cao choc tro1 ma khong phai s¢ nguy co
bi xe dung phai. Cubi ciing anh ciing dén toa nha dep d&, sang bong noi
Edouard 1am viéc. N6 trong giéng mot ludi dao cao khong 16. Con kha
som, nén Hector quyét dinh s& ubng mot ly ca phé trudc da. That may
ngay gan d6 lai 1a mot tiém ca phé 16n bang kinh rat hién dai.

Lan nay thi nguoi phuc vu khong qué xinh dep, nhung Hector lai cam



thdy nhe nhdm bdi qua nhiéu sic dep chi 1am anh mét 1. Qua thuc
Hector théy viéc qua nhay cam vdéi sic dep cua phy nt [a mot nhuogc
diém. Va du biét minh khong phai 1a nguoi duy nhat mac phai can bénh
nay, nhung anh hy vong moét ngay nao d6 minh s€ loai bé dugc nd.
Nhung nhu ban thay ddy, su khoi dau cta anh chang may tich cuc trong
chuyén nay.

Hector goi dién thoai cho Edouard - cdu ta ¢6 vé rat vui khi nhan dugc
dién thoai cua anh, nhung cong viéc cuia cau van chua xong. Edouard
bao Hector ti€p tuc ngoi & quan ca phé dgi minh thém chit nira.

Hector nhap mdt ngum ca phé, quan sat 161 ra vao cua toa nha.

Va anh trong thiy canh tugng ma trudc d6 ¢ xung quanh khu vuc nay
anh d thay rat nhiéu lan: mot nhém phu nit Trung Qudc trai mot tim vai
dau ngay trén nén dat roi ngdi lai thanh vong tron nhu bon tré luc di cam
trai. Khi quan sat k§ hon, Hector nhan ra ho khong hoan toan giéng
ngudi Trung Qudc ma hoi nhd ngudi hon, manh khanh hon va da sam
mau hon. Trong ho rat vui vé, lién tuc tro chuyén va cuodi dua cung nhau.
Khi vao khu ndy, anh d3 trong thy rat nhiéu nhom nhu vy, ho trai tim
vai dau ciia minh trudc clra ra vao clia cac toa nha, dudi chan cau, hay
bat ¢t noi nao c6 thé 1am chd trd muwa, nhung ludn ludn 13 bén ngoai toa
nha.

Hector tu hoi khong biét co phai ho tu tap nhu vay la dé nhom hop mot
ton gido mai nao d6 hay khong. RS rang diéu nay khién Hector rat to mo,
va anh mudn hoi rd thr ton gido d6 13 gi, cling c6 thé 1a tén gido cia vi
su gia trén nli, bdi vi cling nhu 6ng, ho ludn mi¢ng cuoi.

Trong lac doi Edouard, Hector quan sat nhitng ngudi dang roi khéi toa
nha. Hau hét ho 12 ngudi Trung Qudc, nhung in mic giéng nhu Edouard
trong ky nghi cudi tuan: 4o thun thé thao lich su, gidy di choi, va cin ct
theo dang di cua ho, Hector co thé doan ho da tung hoc cung trudong véi
Edouard - dang truong day cho nguoi ta cach lam giau. (Pung quén



Hector 13 mot nha tAm than hoc, chi can nhin thdi 1a anh da c6 thé noi
nguoi khac theo hoc truong nao hay 6ng cu ndi cua ho co suu tap budém
hay khong.) Ciing c6 nhitng ngudi phuwong Tay giong nhu Edouard, va
Hector ¢6 doan xem ho 1a nguoil nudc nao duya vao veé bé ngoai cua ho.
Tat nhién ciing c6 khi Hector doan sai, nhung 1am sao c6 thé kiém ching
duoc diéu d6. Hector cam théy viéc nay kha thl vi, n6 lam anh bat cuoi
tham hét 1an nay dén 1an khac.

Céac dong nghiép ctia Edouard di ra khoi toa nha ma khong c6 chut biéu
hién vui vé nao trén khudén mat. Trong ho déu mét moi, mot vai nguoi
con cli gam mat xudng dat nhu thé bao lo ling budn phién dang d¢ ning
trén d6i vai ho. Ctr hé mot nhém xuat hién noi ngudng ctra 1a Hector lai
dé y thay ho trd chuyén cing nhau véi vé cing thang, tham chi duong
nhu con cdi vd nhau nita. Mot vai nguoi trong hét site lo 4u, nhiu may
chim dam trong suy nghi dén ndi Hector chuc muén budc téi ké don cho
ho ngay. Tiém ca phé nay qua 1a mot dia diém tuyét voi cho mot bac si
tam than néu nhu anh noi tiéng Anh t6t mot chut.

Cudi cung thi Hector ciling trong thdy Edouard va anh cam thay rat vui,
boi gdp mot ngudi ban gitra mot dat nude xa la mang lai cho ta cam giac
han hoan hon nhiéu so véi viéc gip anh ta & goc dudng gan nha, cho du
1a ban dang c6 d6i chut buc minh véi anh ta di ching nita. Edouard ciing
trong rat vui mung dugc gap Hector, va ngay lap tirc cau ta goi mdt chai
bia dé dn mumng viéc do.

Hector bdao v&i Edouard rang trong cdu khi thé hon nhi€u so véi cac
dong nghi¢p cua minh.

Edouard néi do6 1a vi cau rat vui dugc gap Hector, va gia nhu Hector
trong thay mat cau ta vai t61 khac...

“Cau s€ dua thang t& v bénh vién cho ma coi!” - Edouard cudi 1on.

Va r6i Edouard giai thich 13 trong vai tuan qua, thi truong khong thuan



lgi cho Idm nén c4dc dong nghiép cua cau déu rat buon phién.
“Vi ho c6 thé mat toan bg tai san ctia minh hay sao?” - Hector hoi.

“Khong, nhung ho co thé chi nhan duoc khoan hoa héng khong dugc cao
lam, hodc mat viéc néu ngan hang giam bién ché. Nhung khi da ¢ vao vi
tri ndy roi thi cau s& tim duoc viée khac d& théi. Cau chi can chuén bi sin
sang dén noi ndo cd viéc ma thoi.”

Hector hiéu “dén noi ndo c6 viéc” nghia 13 t6i nhimg thanh phd khac -
noi c6 nhitng tda nha trong cling gidng nhitng ludi dao cao khong 16 va
nhirng khach san gidng nhiing noi anh da timg & khi du hoi nghi.

Anh hoi Edouard vé nhéom phu nit ngdi trén tdm vai dau ay 1a ai.
Edouard bao ho 1a nhitng nguoi lam nghé gitp viée nha dén tir cing mot
nuéc - mot nhom cac hon dao nhé rat nghéo cach Trung Qudc kha xa.
Ho 1am viéc ¢ thanh phd nay (va cic thanh phd khac nita trén thé gioi)
dé guri tién vé cho gia dinh.

“Nhung tai sao ho lai tu tap v61 nhau nhu thé?” - Hector hoi.

“Boi vi ho chang con noi nao dé ma di ca,” - Edouard tra 10i. - “Hom nay
la chu nhat, ngay nghi, nén ho khong thé & lai chd 1am, ma ho cling
khong du tién dé ngdi trong quan x4, vay 1a ho gip g nhau nhu thé.”

Edouard ciing giai thich thém rang dat nudc cia ho 13 tip hop cua nhiéu
hon dao nhd, cac phu nit tir cting mot dao hay cuing mot lang thudng ngdi
chung véi nhau, nén nhitng tim vai dau dudng nhu tao thanh tim ban do
ctia quan dao nghéo nan ctia ho giita nhitng toa nha choc troi giau sang.

Hector nhin nhiing ngudi phu nit khong c6 noi nao dé di ay, thay ai nay
deéu vui vé v&i nu cudi lién tyuc trén moi, ro61 anh quan sat nhitng dong
nghiép cuia Edouard dang di ra khoéi toa nha voi cai vé cang thang hién ro



trén khudn mat, ty nhu that kho dé két luan thé gidi nay 1a mot noi hanh
phuc t6t dep hay mot chén kho dau toi té.

Khi roi khoi quan ca phé, Hector mudn bude téi noi chuyén voi nhiing
nguoi phu nit ndy, bai anh cam thdy diéu nay rat quan trong cho cudc
nghién ctru ciia minh. Khi thy anh tién lai gan, ho ngung néi chuyén va
cling ngung cudi. Hector biét d6 1a do ho tuéng anh dé nghi ho roi khoi
day. Nhung chang may chdc ho d3 cam nhan duoc Hector khong hé c6 ¥
d6, va khi nghe anh néi tiéng Anh, ho bat dau twoi cuoi tré lai.

Hector bao rang anh d quan sat ho ndy gio va trong ho ¢ vé rat hanh
phic. Anh mudn biét 1y do vi sao.

Ho quay nhin nhau, mim cuo1, va mdt nguoi néi: “Béi hom nay la ngay
ching t61 dugc nghi”.

“Bdé1 vi ching t61 c6 ban be minh bén canh.” - Mot ngudi khac thém vao.

“Pung r61,” - mot nguoi khac noi, - “do 1a boi vi ching té1 duge ¢ voi
ban bé minh.” That ra la ca vé1 gia dinh, bd1 mot vai nguoi trong so ho 1a
anh em ba con.

Hector hoi ho theo ton giao nao, va hda ra 1a ho cé cung ton gido voi
anh. Piéu nay bat ngudn tir trude day kha 1au, khi nhirng nguoi thudc ton
gido ctia Hector chiém déng cac hon dao cua ho boi cho ring moi thir
déu thudc vé minh.

Nhung duong nhu ho khong c6 vé gi odn gian Hector. Ho mim cudi va
vay tay chao khi anh di.



Hector Khong yéu long

Bai hoc sé 1: S so sanh ¢ thé lam hong niém hanh phiic ban dang co.
Bai hoc s6 2: Hanh phiic thuong dén khi ta it mong cho nhdt.

Bai hoc sé 3: Nhiéu nguoi chi thdy hanh phiic trong twong lai ciia ho ma
thoi.

Bai hoc so 4: Nhiéu nguoi cho rang hanh phuc dén tw viéc co nhiéu tién

bac hon hodc nhiéu quyén lyc hon.

Bai hoc s6 5: P6i lic hanh phiic la khi ta khéng biét hét toan bo cdu
chuyén.

Bai hoc so 6: Hanh phuc la mot chuyén dao bo giita canh nui non xa la,

tuyét dep.

Hector doc lai nhitng gi minh da viét trong so tay. Mot vai diéu nghe co
vé thu vi day, nhung ngay ca nhu vdy anh van chua cam thay thoa man
cho ldm. N6 chang giéng mot hoc thuyét hop 1y vé hanh phuc gi ca. (Hoc
thuyét 1a mot cdu chuyén ma nhitng ngudi 16n ké cho nhau nghe dé giai
thich cach thuc van dong cua sy viéc. Ho s€ con tin no 1a dung dén cho
dén khi c6 mot hoc thuyét khac giai thich moi thtr hop 1y hon.) Piéu nay
khién anh nay ra y: khi két thuc cudc hanh trinh, anh sé& trao danh sach
cac bai hoc ndy cho mét vi gido su ndi tiéng cua cong trinh nghién ciru
hanh phuc.

Hector c6 mot nguoi ban song & mdt nudc cod nhi€u bac si tam than hon
hét thay moi noi khéc trén thé gio1, va c6 ay c6 biét mdt gido su nhu vay.



Hector dang & trong mot nha hang Y, noi nhitng chiéc ban déu duogc trai
bang khan soc card va trang tri bang nén.

Chu nha hang nay 13 mét cip vo chong trong rat giéng ngudi Y. (Thyc ra
ho ¢6 tiét 10 v6i Hector rang ho 1a nguoi Chi 18, boi ngay ca khi dang &
trong nha hang, vé ngoai chan thanh ctia Hector van khién nguoi ta c6
thé ké cho anh nghe cau chuyén cudc doi minh, du anh thuc tdm chi
mudn goi mén ma thoi.) Nha hang nam trén mot ngon ddi van con nhiing
con duong nho rai séi don so va nhitng ngdi nha co kinh khién Hector

cam thay rat thich thu.

Chéc han cac ban dang thic mic Edouard dang & dau, nhung diéu nay s&
som rd rang ngay thoi.

Hector nhé lai cudc viéng thim vi su gid. Anh viét:
Bai hoc 50 7:
That sai lam khi nghi hanh phic la mot muc tiéu can dat dugc.
Hector khong chic minh that su hiéu rd bai hoc nay, nhung anh nghi né
that th vi, va anh ty nha s& tim dén vi su gia nay 14n nita khi két thac

chuyén hanh trinh.

Anh nh¢ lai nhitng ngudi phu nit cudi dua vui vé trén tam vai dau don so
cua ho.

Bai hoc s0 8:
Hanh phuc la khi dwoc 0 bén canh ngwoi minh yéu.

Khi viét nhirng 10i nay, tim Hector dp nhanh hon chut.



Anh bt dau v& voi lung tung 1an nira.
Tat nhién 1, nhu ban ciing c6 thé doan ra dugc, Hector dang doi Ying Li.

Khi Hector néi véi Edouard vé viéc anh mudn gip lai Ying Li lan nira,
Edouard néi ngay rang khong thé, boi dia diém toan nhitng ¢6 gai tré dep
- noi ho da gap Ying Li - khong mé ctra vao ngay chu nhat. Nhung
Hector khong mudn gip Ying Li khi ¢6 dang 1am viéc. Anh muén moi co
di an téi. Ying Li da dé lai s dién thoai ctia minh cho anh, nén viéc nay
1a hét strc dé dang.

Edouard trao cho Hector mdt cai nhin ky cuc va bdo: “To1 nghi€p cau!”.

Hector cam théy hoi buc minh. Edouard khong dugc coi anh 1a mot ga
ngdc nhu vay. Anh biét rd nghé nghiép cua Ying Li chir khong ngiy tho
chut ndo. Edouard bao minh khong hé xem Hector nhu mét gi ngdc,
nhung ciu ta c6 thé thdy rd 1a Hector dang phai 1ong Ying Li, va diéu
nay thi con té hon viéc 1a mot gi ngde nira co. Edouard cam thay lo ling
cho Hector.

Hector cam thay dugc an i khi nhan ra rang Edouard van 1a mot ngudi
ban tot. Nhung anh ciing néi voi Edouard riang cdu ta d3 nham; Hector
khong phai 1ong Ying Li, anh chi don gian muén gap lai ¢6 lan nira. Anh
hoi Edouard liéu cdu di timg c6 mot ngudi ban gai Trung Qudc nio
chua. Edouard tra 16i khong, khong han, nhung Hector c6 thé thay ngay
1a cau ta khong thanh that (dimg quén Hector 12 mot bac si tim than).

Thé 1a Hector khong noéi gi, chi “irm, tm” va hy vong Edouard c6 thé noi
thém mot vai thong tin.

Nhung Edouard 1 rang khong thich ké vé cau chuyén

“khong han” kia. Cudi cung, anh ta chi néi cung tiéng thd dai:



“Van dé rac ro1 ¢ day la cau s€ khong biét nguoi ta yéu cau vi chinh ban
than cau, hay chi vi tam ho chi€u ctia cau ma thoi”.

Mot lat sau, Edouard néi thém: “Té da da gia doi dé hoi minh cau do,
nhung lai khong du gia dé khong quan tim dén cau tra 101 1a gi”.

Tir cach noi d6, Hector hiéu ngay 1a Edouard d3 phai long ai d6, va moi
tinh nay chac chan két thuc chang may tot dep.

Va gio thi Hector dang ngdi mot minh & ban an cta minh, trong nha
hang Y, doi Ying Li xuét hién.

Khi anh goi dién cho Ying Li, c6 c6 vé hoi ngac nhién, nhung chép nhan
101 moi ctia anh nhanh chéng. (Chinh Edouard 14 nguoi d gidi thiéu nha
hang nay cho Hector.) Gid thi Hector dang ngdi doi. D3 tré gio hen rdi,
va anh tu hoi khong biét liéu Ying Li c6 dén hay khong. Trong lic cho,
Hector da goi mot chai rugu va ty nhu rﬁng néu phai doi ¢ qua lau, anh
s& udng hét ca chai va két thuc nhu Edouard vay.

Nhung Hector d3 trong thay Ying Li budc vao nha hang, mai toc ¢o hoi
uét mot chut do trdi mua, nhung tréng ¢d van xinh dep tuyét tran. Anh
voi vang dung day, 1ap cap va chan vao ghé.

May anh chang phuc vu dang ding phia sau quiy gan nhu x6 day nhau
dé chay ra gitp Ying Li coi 40 khoac.

Cudi cung, Ying Li ngdi xudng chiéc ghé ddi dién Hector va ca hai ciing
tro chuyén. Nhung t6i nay Ying Li rat khac so véi toi hom trudc; co gan
nhu e then, khong dam nhin thang vao mit Hector hay e s¢ néi ra nhiing
diéu ngd ngan.

Thé 1a Hector dan dit cAu chuyén bang cach ké cho c6 nghe mét chit vé
cudc doi minh, ta vé thanh phd noi anh dang song. Ying Li chi ling



nghe, roi bao rang c6 thich thanh phd cta anh vi d6 1a noi san xuét ra
nhirng moén hang ma co thich. That vay, Hector c6 thé thdy dong ho, that
lung va gié xach cua Ying Li déu dugc san xuat ¢ nudc ciia anh, mic du
cd mua né & chinh thanh phd cta c6. Hector tham nghi ddy ciing chinh 14
toan cAu hoa. R6i anh nhd lai cong viéc kiém tién cua Ying Li dé mua
sam tat ca nhirng mon vat dung dét tién nay, tu hoi li¢u toan cau hoéa co
phai 1a mot diéu tot dep hay khong.

Sau do, Ying Li da c6 thé no1 nhi€u hon mot chut, du diéu nay ro rang
ho1 khé khan do61 véi ¢ bdi co mot chu dé ma ca

hai nguot ho déu ¢6 tranh noi téi - cong viée cua co. Va the 1a co ké vé
gia dinh minh.

Cha c6 day lich str Trung Quéc (1a mot ngudi Trung Qudc, ban co thé
twong twong ong cod kién thuc tot thé nao). Nhung nhing ngudi didu
hanh Trung Quéc vao thdi Ying Li con bé da cho rang nhimg thay gido
nhu 6ng déu 1a nhitng nguoi vo dung, thim chi con 1a mdi phién phiic,
nén ca gia dinh 6ng bi diéu dén ving héo lanh nhét ciia Trung Qudc. O
do6, tit ca moi nguoi déu phai 1am nong, khong duoc phép doc sach,
ngoai trir quyén sach do nguoi diéu hanh Trung Quéc lic d6 viét ra. Luc
do céc chi cua Ying Li khong duge di hoc nita vi con cua nhitng nguoi
v6 dung phién phuc thi khong co quyén di hoc, ching phai hoc vé cudc
song khi lao dong trén nhitng canh dong. Vi con nho, nén sau d6 Ying Li
c6 co hoi dén truong mot chut.

Nhung khi cha ¢6 qua doi (6ng khong quen véi cong viéc nang nhoc trén
dong nén stc khoe hao mon nhanh chéng), co lai khong thé tiép tuc viéc
hoc.

Do 1a ly do vi sao cac chi gai cua cd, nhiing nguoi chua bao gio co co
hoi dén truong, chi c¢6 thé lam viéc trong nhirng nha mdy nhu cua
Charles. No1 dén day thi Ying Li ngung lai, bdi 6 nhan ra minh lai sap



sira n6i vé ban than, vé 1y do vi sao c6 khong trd thanh céng nhan gidng
cac chi, va d6 that su 1a mot dé tai phtrc tap.



Hector cam thay buon

Hector lai mot 1an nita ngdi trén mdy bay, va anh cam thay that budn ba.
Qua cira s6 may bay, anh thiy mat bién xanh tham bén dudi, xa dén murc
tréng ctr nhu chiéc may bay nay khong hé di chuyén.

Hector 1y quyén so tay ra, nhung anh khong thé suy nghi bét ctr diéu gi
dé viét vao do.

Ngdi canh anh 1a mot ba me dang 6m dira con nho - khong, dua bé
khong thé 14 con ciia ¢6 boéi nd co6 maéi toc vang va doi mit xanh, xinh
nhu bap bé (Hector khong thé biét d6 13 bé trai hay bé gai, nhung anh
khong quan tdm lim vé diéu d6), con nguoi phu nit trong rat giéng
nhitng nguoi chau A ngdi trén tAm vai ddu ma anh d3 gip. Nhung ngay
ca khi khong phai 13 me dira bé, ¢6 ciing cham soc no rat ky; ¢ du dua
va trd chuyén cung nd, va trong c6 yéu mén dira bé dy vo cing.

Hector budn vi anh c6 cam giac nhu vira ro1 khoi manh dat minh yéu quy
- mQt thanh phd ma chi trudec d6 mot tuan anh chua hé biét chat gi vé no.

Edouard trong ciing rat budn khi dua anh ra san bay. RS rang ciu ta rat
vui thich vé chuyén viéng thim nay cua Hector.

Edouard co6 rat nhiéu ban be ¢ thanh pho ay dé tu tap ngoai quan uong
vai chai, va cling co6 rat nhi€u cac c6 gai Trung Qudc xinh dep thi tham

vao tai, nhung trong sé ho khéng ¢ nhiéu ngudi ban thue sy nhu Hector.

T4t nhién 1a Hector dang nghi vé Ying Li.

kekok



Trong nha hang, c6 ké anh nghe vé gia dinh cua minh, va anh ciing ké c6
nghe vé thanh ph6 minh song, 161 ¢4 hai cung im lang.

Va thé rdi Ying Li ndi: “Anh 13 mot ngudi tot”.

Hector ngac nhién trudc cau noi nay. Anh bi€t minh 1a mét nguoi cling
kha tir t€, nhung anh tu hoi Ying Li néi thé c6 nghia gi. R61 c6 chdp mat
nhin xudng, n6i thém: “Em khong quen voi1 di€u 6.

Va Hector thdy minh nhéi dau 1an nita.

Ho dung 1én khéi ban, va cadc anh phuc vu mgt 1an nita lai chen nhau
gitp Ying Li méc 4o khoac.

Chang mAy chdc, chi con lai hai ngudi ding canh nhau trén con dudng
nho lat da.

Tat nhién Hector rat muén dua Ying Li vé khach san véi minh, nhung
anh lai cam thay ngai ngan, boi d6 1a diéu ma nhitng nguoi dan ong khac
s& dé nghi v&i ¢ khi ¢d 1am cong viéc ctia minh. Anh cam nhén Ying Li
cling ngai ngan, di ¢6 mudn & canh anh.

Va thé 1a ho vao mdt quan rugu ngau nhién trén duong.

Pay 1a mot quan khé la ky, khong c6 nhiéu ngudi, chi mot nhom dan 6ng
Trung Qudc trong c6 vé quen biét 1an nhau lan luot thay phién nhau 1én
san khau hat nhirng bai hat bang tiéng Trung. Hector tham chi nhan ra
giai diéu bai hat cia Charles Trenet, nhung khong hiéu 16i. Nhitng nguoi
dan 6ng nay déu cuoi dua vui vé va mua timg luot nudc udng. Anh nhd
lai 101 Charles noi trén méy bay: ngudi Trung Quéc chang khac gi véi
chung ta ca.

Khong khi trong quan khién Ying Li cuoi, va Hector ciing cam thay vui



khi nhin ¢6 vui vé nhu vay. Va khi Ying Li cudi, anh c6 thé thiy co tré
dén thé nao, mic cho nhiing thu dat tién c6 dang mic trén nguoi trong
dém do.

Nhung ¢6 vé vao quan rugu dy khong phai 1a mot y kién tét cho 1am, boi
khi hai ngudi vira bude ra thi mot chiéc xe hoi 16n trd téi canh ho.

Mot ngudi dan 6ng Trung Qudc cao 10n - ngudi ma Hector da gip tbi
hém trude, véi mot bén deo tai nghe - bude ra khoi xe. O bing ghé sau,
Hector thdy mot nguoi phy nit khong con tré trong c6 vé rat gian dit véi
Ying Li. Nguoi dan 6ng tham chi khong theém nhin Hector, chi né1 gi do
v6i Ying Li, va ¢ tra 10i co vé sg sét. Hector khong hiéu tiéng Trung,
nhung anh biét gi dang chit van Ying Li bang mot giong nat nd, con co
thi rat boi roi. Hector gia vo to ra 1a mot vi khach hai long nhung ngay
ngd khong biét gi, hoi gi bang tiéng Anh: “Téi ¢ phai tra tién cho anh
khong?”.

Ga dan ong hoi stmg sot, nhung anh ta trdn tinh lai rat nhanh. Anh ta
mim cudi v6i Ying Li, du cho d6 13 nu cuoi khong dé chiu gi, roi bao
Hector anh khéng phai tra tién gi cho minh ca, chi can tra cho Ying Li 1a
dugc roi. Noi roi, anh ta leo trd lai vao trong xe, dap ga phong di mat.
Nhung Hector khong trong thiy canh 4y, boi anh phai vong tay om ly
Ying Li dang nurc no.

Sau d6, Hector bt taxi va dua Ying Li tré lai khach san cua minh, béi
mot ngudi dan ong an Ui mot phu nit dang khoc khong giong lam véi
cong viéc thudng ngdy cia Ying Li, ma nd gidng véi cong viéc cua
Hector hon.

Khi ¢ trong phong, Ying Li ngung khoc, va ho nam bén nhau trong bong
t61, chi 16 mo 4nh sang cua ngon dén dudng bén ngoai. Ying Li nam bat

dong trong vong tay ctuia Hector.

Hector da chuan bi tu thé san sang nam nhu thé dén sang vo1 Ying Li néu



can thi€t, nhung chang may chdc Ying Li cho anh thay ¢6 mudn di€u ma
moi nguoi yéu nhau van lam.

N6 khong giong dém dau tién, khong han hoan vui suéng bang, nhung
manh 1iét hon rat nhiéu.

Sang hom sau, khi Hector thirc dy thi Ying Li dd di khoi ma khong dé
lai cho anh 161 nhin hay bat ky thir gi. Hector mudn dwa co tién, boi anh
nghi vé ngudi dan 6ng to 16n tdi hom qua, nhung anh nhén ra han Ying
Li mudn ty minh thu xép moi thtr hon 13 nhén tién cta anh.

Hector muén noi chuyén voi Edouard ngay lap tirc, va ho gip nhau tai
quan ca phé dudi toa nha. Hom d6 1a tht hai nén quan rat dong khach.
Edouard liang nghe Hector ké mot cach rat nghiém tuc, giong nhu cach
Hector van lang nghe cac khach hang ctia minh khi ho ké chuyén. Va réi
Edouard noi:

“Chting khong lam gi ¢6 ay dau, co dy qua gia tri doi v6i ching.
Va du sao thi té ciing quen gi cao to d6. TG s& giai quyét chuyén nay.
Nhung vi hai ngudi ¢ lién quan nén t& nghi tét nhat 1a ding gip nhau

ntra thi hon”.

Hector cling nghi nhu vay, nhung nghi 1a mdt chuyén, con c¢6 lam dugc
hay khong lai 1a chuyén khac. “That tdi nghiép cau!” - Edouard bao.

Va gid day, trén may bay, Hector khong thé nghi duoc diéu gi dé viét.
Ptra bé nhin anh mét luc, rdi dua thing ca hai tay vé phia anh. Diéu nay
khién c6 va bat cudi - tt nhién 1a ban cling doan ra duoc co éy la co vu -

va dra bé cling cuoi theo.

Hector mim cudi voi cd hai. Anh cam thay do buén hon mot chut.



D04t nhién, mot nguoi phu nir ddng cao, toc vang budce té1 va dung & 161
di canh hai c6 chau. Hector bi€t ngay do6 1a ngudi me, nguoi dang ngoi
v6i chong trén day ghé hang thuong gia.

“Moi thir 6n ca cht?” - Nguo1 me hoi co vu.

Va ro1 ba lai di mat. Khuon mat dra bé nhan lai, méu mao khoc doi.
Hector lay quyén s6 tay ciia minh ra va viét:

Bai hoc so 8 bis:

Bit hanh la khi bi chia xa khéi ngwoi ta yéu quy.



Hector gap go' mot ngwori ban tot

Hector lai c6 mit trén mot chuyén bay khac, nhung chuyén bay nay co
hoi khac so voi nhitng chuyén bay trude do.

(Giira chuyén bay nay va chuyén bay vira dé cap trude c6 nhitng chuyén
bay khéc nita, nhung ching khong duoc ké ra ddy bai vi bén canh nhiing
suy nghi day dut vé Ying Li va Clara, khong c6 gi khac xay ra véi Hector
ca.)

Pau tién, trén chuyén bay chi toan ngudi chau Phi, gan nhu Hector 13
nguoi da trang duy nhéat. Nhiéu ngudi dn mic rat chinh té, nhu thé ho
budc ra tir thot dai khac, giéng cach cac cu ong, cy ba séng ¢ vung nong
thon ctia Hector van mic khi tham dy thanh 1&. Phy nit mic vay dai vai
hoa, dan 6ng mac com-1¢é rong. Mot diéu khac goi anh nhé vé mién nong
thon 1a nhitng ti xach khong 16 ho mang theo, mot vai tai tham chi con
chura ca lii ga, vit dang duoc nhét trong 1ong! Lii gia cam nay on o kinh
khung, nhung du sao ciing khong dén ndi qua té, bai ching giup at di
phan nao tiéng kéu khing khiép ctia may bay c6 18 ciing dén tir thoi dai
nao do xa lic trude day.

Hector nhé lai nhitng bénh nhan timg dén gip anh boi chimg so bay, va
anh tu nha sau chuyén bay nay anh di hiéu ho nhiéu hon trudc. Du sao
thi chiéc may bay khé cii ching to né chua bao gio gip tai nan nghiém
trong nao, diéu ndy phan nao cling khién hanh khach duoc an ui.

Ngbi canh Hector 13 mot phu nit ngudi Phi va mot dua tré.
Lan nay thi khong phai 13 ¢6 v, ma chinh 1a nguodi me di cing dira con

nho cua minh. Vira doc sach, c6 vira du dua con trén tay. Blra bé nhin
Hector trong khi anh nhin sang quyén sach ma nguoi phu nir dang cam.



Co ciing con kha tré, chi c¢d khoang tudi Hector ma thoi. Va ban khong
thé nao doan duoc ddu: quyén sach co6 dang doc 13 mot quyén vé tdm
than hoc. Ngudi phu nit 4y ciing 1a mot bac si tAm than hoc.

Ca hai déu lay 1am ngac nhién thich tha trudc viée tinh cd duoc xép ngdi
canh déng nghiép cua minh. Nguoi phu nit - tén c6 1a Marie-Louise -
giai thich rang c6 dang trd vé qué nhan ky nghi. C6 1am viéc tai thanh
phé ma ho vira khéi hanh trude d6, noi c6 nhiéu béac si tim than hoc hon
hét thay moi noi khac trén thé gii. Hector cam thiy e ngai khong dam
hoi tai sao c6 khong & lai 1am viéc tai qué nha minh (ciing gidéng nhu khi
anh hoi Charles vi sao khong xdy nha may & chinh thanh phé noi ho
song, néu ban con nhd), nhung ngudi phu nit dd nhanh chéng giai thich
cho anh biét vi sao.

“T61 mudn cac con minh dugc song mot cudc song binh thuong.”

C6 con co hai dira con 16n hon dang phai ¢ nha. Hector hoi cudc song
binh thudng ma c6 noi tdi 1a gi. (Ngay ca bac si tam than hoc ciing c6 thé
hoi nhau.)

“Td1 mudn chung c6 thé dén trudong ma khong can dén tai x€ va ve si, vi
du nhu vay.” - Marie-Louise tra 1oi.

Hector dong y rang viéc dén trudng véi mot tai xé va mot vé si chic
chin khong phai 1 cudc sdng binh thudng, du cho khi con bé, anh sé& rat
t hao néu dugc nhu vay, nhung tat nhién 1a cic ba me khong suy nghi
nhu thé.

Ngay ltc d6, may bay bat dau nghiéng mot bén va tao ra nhitng am thanh
nhu thé may bay ném bom trong cac bo phim tai liéu vé chién tranh. Tat
c4 moi ngudi déu im thin thit, ngoai trir 1&i ga va 1 vit. Ching la hét gao
thét dn a0 hon bao gid hét.

May man la vi¢c nay dién ra khong qua lau, va cudi cung may bay cling



ha canh 6n thoa, du rung lac kha nhiéu.

Hector ¢ xoay x¢ dé nhanh chong thoat khoi ghé ngdi ctia minh, va khi
tat ca hanh khach da dimg hét bén ngoai 16i di, Marie-Louise moi anh
dén tham gia dinh c6. C6 viét dia chi vao so tay cta anh.

Khi budc dén canh cira ra khoi may bay, Hector c6 cam giac giéng y nhu
khi ban md nap 16 nuéng dé xem moén bo da duoc chua va bi hoi nong
pha vao mat. Chi khac mgt chut 1a bén ngoai rat choi chang va mat troi
hirng hyc nhu do lira. San bay duoc bao quanh boi nhitng ngon nii trong
nhu bi chdy sém, hoi gidng mau ctia moén bo nudng bi qua lira.

Céc nhan vién hai quan déu 1a nguoi Phi (nhung chung ta s& khong phai
lac nao ciing 1ap lai diéu nay, gidng nhu trudng hop nhitng ngudi Trung
Quéc vay; o dat nudc ndy, tit ca moi nguoi déu 1a nguoi chau Phi, trir
mot vai truong hop ma chung ta s€ chi 10 ra). Than nhan dang cho nguoi
than ctia minh dudi nhitng bong rAm. Cac bé gii mang tat tring ngang
mat cé, cd 40 xép nép, cac cau bé mic quan sodc - dung hon 1 quan sodc
dai, nhu kiéu quan timg thinh hanh & nudc Hector rat 1au trude do.

Hector khong trong thdy ngudi ban da hen dén d6n minh.
Anh mang vali budc thang ra ngoai, gitra cai ning nhu d6 lira.

Mot nguoi khuan vac 1ap tirc chay dén - roi thém mot nguoi khac, roi
mot nguoi khac nita - gitp anh khiéng vali dén ddy taxi dang dau cach
d6 vai dim. Hector c&t nghi 1a ho sip ddnh nhau dén noi dé gianh giat
khiéng do cho anh thi may man thay, anh ban Jean-Michel cta anh budc
td1, mim cuoi.

Jean-Michel 1a ban cii cua Hector, cling nhu Edouard vay, cho du ho kha
khac nhau. Jean-Michel hoc nganh y, chuyén vé cac vi tring gy bénh &
nhitng nudc nong birc. Cac nude ndng blic ¢d rat nhidu nhing loai vi



tring nay nhung ho lai c6 qua it bac si, thé 1a Jean-Michel khan géi t&i
lam viéc ¢ day.

Anh 13 mot nguoi cao va khoe, trong c6 phan gidng huan luyén vién luét
song hay truot tuyét. Hector con nhé Jean-Michel rat thu hat phéi nit ¢
truong nhung anh chua bao gid to ra quan tdm t&i ho, va diéu nay cang
khién ho hAm mé anh hon nita.

Céac ¢b gai van thuong dén hoi Hector vé Jean-Michel bai ho biét hai
nguoi 13 ban be than thiét.

Jean-Michel cam 14y vali cua Hector, roi ca hai ngudi cung rao budc ra
bai dd xe. Nghe thi don gian vay thoi, nhung thuc té thi diéu nay phirc
tap hon nhiéu, boi & d6 c6 rat nhiéu an may. Ho nham vao Hector ngay
lap tirc, giong nhu nhimg nguoi khuan véc luc ndy. Chang may chdc, tat
ca nhirng nguoi 4n may & bai dd xe da vay quanh Hector, dua tay ra va
goi: “Monsieur, monsieur, monsieur, monsieur, monsieur...”

Hector trong thdy nhiéu ngudi trong s6 ho trong rat bénh tat, rat gy, vai
ngudi chi con mot mat. Ho ¢é vé nhu khong thé dung day, nhung van
vay quanh lay anh nhu nhiing bong ma, dua tay minh ra xin x0.

Jean-Michel sai budc vé trude, mat tham chi nhu khong nhin thay nhimng
nguoi an may & do. Anh tiép tuc trd chuyén cing Hector: “T¢ di tim cho
cau mot khach san tot roi...

Thuec té thi ciing chang kho khin gi, vi & ddy chi c¢6 hai khach san thoi”.

Luc di t6i duoc chd xe dd, khi Hector da cho di tit ca nhitng dong xu va
tham chi ca nhiing to tién gidy ctia minh, Jean-Michel méi dé ¥ chuyén
gi dang dién ra.

“O dung 161, tat nhién 16i,” - anh ta noi. - “Day 1a 1an dau cau téi day
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Xe cua Jean-Michel 1a mot chiéc xe to, hai cau, mau trang véi nhitng chit
cai dugc son thang 1én d6. Canh chiéc xe la mdt nguoi dan 6ng chau Phi
v6i khau siing ngan dang dung doi ho.

“Pay 1a Marcel,” - Jean-Michel néi. - “Anh ay 1a vé si cta chung ta.”
Chiéc xe roi khoi bai dd va ré ra duong dan vao thanh phd.

Qua ctra kinh, Hector lai trong thay nhiing ngon nui tro trui, thdy nhimng
ngudi an may dung nhin theo ho, thdy dnh mat troi do lira trén con
duong gap ghénh 6 ga. Ngoi phia trudc anh 1a Marcel voi khau sing

ngin dang dit ngay ngin trén dau gbi.

Anh tu nha & dat nudc nay, c6 1€ anh s€ hiéu hon dugc nhiéu diéu veé
hanh phuc, nhung chéc chin 1a cling khong it bai hoc vé ndi bat hanh.



Bwdrc ngoat cua Hector

Khach san rat d& thuong. Khudn vién kha rong v6i nhitng hang cay dang
trb bong va nhimg ngdi nha gd riéng biét danh cho khach. Ngoai ra con
c6 mot ho boi to véi hinh dang udn lugn va co ca mot cay cau nho bang
gd bic qua. Nhung n6 c¢6 vé hoi khac véi dang khach san ma nguoi ta
van thuong dén vao cac ky nghi. Pau tién, ngay cira ra vao 1a mot tim
bién v6i hang chit: “Chiing tdi trdn trong dé nghi quy khdch va nguoi
viéng tham khéng mang vii khi vao bén trong khdch san. Vui long lién hé
qudy tiép tan”. Va bén trong khach san c6 nhiing ngudi dan ong da trang
mic dong phuc (b ddng phuc rat budn cudi voi quan sodc) ngdi udng
rugu noi quﬁy bar. Ho thudc mot toan quan doi nho ma tat ca cac nudc
trén thé giéi déu gdp vao thanh 1ap dé nham lip lai trat ty & dat nudc nay.
Nhung tir khi day khong con 1a mot dat nude quan trong thi chang ai con
mudn chi tién dé nudi cai quan doi nho do, va toan quan nay chi con vira
du 16n dé tu bao vé chinh néd chu khong thé mang lai chut it trat tw nao
dii n6 ciing d3 cb gang thir.

Mot nguoi dan ong ngdi & quay bar da giai thich véi Hector nhu vay.
Ong ta 1a ngudi da trang, nhung khong mic dong phuc. Anh ta mic d6
gidng Edouard van mic vao dip cudi tudn: 40 so mi sang mau, quan tiy
i phang, gidy gidng nhu gidy danh gén, va chiéc déng ho it hin ciing
ngang gia véi chiée cia Ying Li. (Vao nhitng ngay nay, cé rat nhiéu thir
goi cho Hector nhd vé Ying Li.)

Nguoi dan ong ay la ngudi nudce ngoai, nhung anh ta ndi tiéng me dé cua
Hector rat tot va chi uong toan nudc sé-da.

That 1a mdét sy tinh c¢d tha vi, anh ta co tén gén giéng nhu Edouard:
Eduardo. Hector hoi qué Eduardo & dau, anh ta tra 161 d6 1a mot dat nude
c6 danh tiéng khong duogc tét cho 1dm bdi nhidu ngudi & d6 trong loai



cdy c6 thé diéu ché thanh loai chét kich thich rat c¢6 hai. Piéu nay 1a bat
hop phéap & nudce ctia Hector cling nhu moi nude khac trén thé gisi. Vi ly
do nay ma nhiéu ngudi san long tra mot so tién cuc 10n cho loai cdy nay.

T4t nhién khong phai 18i cua Eduardo khi anh sinh ra ¢ noi d6, cho nén
Hector khong ban tdm cho 1am. Hector hoi Eduardo da hoc ngdn ngi cla
nuédc Hector & dau ma ¢ thé thong thao nhu vay.

“O chinh dat nudc cta anh! Toi da song ¢ d6 nhiéu nam.”

Eduardo c¢6 vé khong mudn ndi gi thém vé diéu nay. Dé d6i dé tai,
Hector hoi Eduardo dang lam gi & dat nudc nay. Eduardo nhin Hector, va
nhu d3 dé cap trude ddy, moi ngudi ludn cam thay ¢ Hector c6 nét gi d6
rat thanh that va khong c6 ¥ xau, dic biét 1a voi nhitng ngudi thong minh
nhu Eduardo, va roi Eduardo vira cuoi vira tra 10i: “Lam nong!”.

Hector nghi day 1a co hoi tot cho cudc nghién ciru ctia minh nén anh héi
Eduardo diéu gi khién anh hanh phuc trong cudc séng. Eduardo suy nghi
mot ltc roi tra 10i: “La thdy gia dinh t6i hanh phuc, biét rang li tré nha
t61 khong thiéu thir gi ma chung mudn”.

Céc con ctia Eduardo déu di 16n, va anh hy vong sé& c6 thé cho chung di
du hoc & dit nudc c6 nhiéu nha tim than hoc hon hét thay moi noi khac
trén thé gidi. Hector hoi Eduardo cé ban khoan gi khong khi biét rang co
nhiéu gia dinh roi vao canh bat hanh bdi con chau cua ho dung chat kich
thich doc hai ma Eduardo san xuét (boi vi tit nhién 1a ban, cling nhu
Hector, déu co thé doan ra diéu nay).

Lan nay thi Eduardo tra 10i ngay lap tic:

“Néu chiing str dung, thi 1 bai gia dinh chung da réi ren tir trude do roi.
Cha me chiing khong quan tdm chim soc ching, ho chi nghi dén viéc
kiém tién, hodc chiéu chudéng chung hét mic. Nhu vy thi chang trach
bon tré lam bay.”



“O vang,” - Hector ndi.

Hector tra 15i nhu vay khong phai vi anh dong tinh véi Eduardo. Khi mot
nha tdm than hoc ndi “6 vang” thi né chi mang ¥ nghia: “T6i hiéu diéu
anh vira n6i”. Nhung anh ciing chi ra cho Eduardo ring cé rat nhiéu
ngudi nghéo ciing dung loai thuée doc hai ndy va nd lam cho cudc séng
ctia ho con toi té hon nita. Eduardo bao diéu nay ciing hoan toan twong
tu: dat nude cua nhitng ngudi 4y cling giéng nhu mot gia dinh khong ra
gi, khong quan tam cham soc cac con minh ding mtc.

“To1 khong tao ra nhu cau,” - Eduardo noi, - “t61 don gidn chi 1a dap ung
nhu cau do.”

Hector bao anh hiéu, nhung anh suy nghi trong dau rang Eduardo dang
xay dung hanh phuc cta gia dinh minh trén ndi khd dau cua nhitng nguoi
khac. Nhung 161 Hector tw nhu Eduardo di duoc sinh ra & mot dit nude
“oiéng nhu mot gia dinh khong ra gi” nén tat nhién anh ta c6 cai nhin rat
khac vé moi viéc.

Duong nhu cau hoi cua Hector khién Eduardo hoi buc bdi, vi anh ta goi
lién mot ly whisky tir anh chang phuc vu ngudi Phi vira bude t6i. C6 18
ban nghi can gi phai n6i anh chang phuc vu 1a ngudi Phi khi ¢ dat nudc
ay chang phai tat ca moi ngudi déu 1a ngudi Phi hay sao. Nhung 1y do 1a
bdi vao lac d6 lwong ngudi Phi trong quan chi bao gdm may ngudi phuc
vu, anh chang dung quay bar va nhiing nhan vién tiép tan, nhung chang
ai trong s6 ho no6i mot 11 nao ca. Ngudi dang noi chuyén ¢ day chi co
nhitng ngudi da tring, gom nhirng nguoi khach nhu

Eduardo va Hector, va nhitng g3 mic quan sodc.
Khi Hector no61 vé1 Eduardo ré“mg anh 12 mot nha tAm than hoc, anh ta

trong co vé rat thich thu. Anh ta ké v&i1 Hector rang vg anh ta luon ludn
uu tu, budn ba (va vi vdy ma cé ay chang mudn bat ctr thu gi trén doi).



Céc béc si ¢ khap nuéc da ké don vai nhiéu loai thube khac nhau, nhung
dudng nhu ching c6 loai ndo trong sd d6 1a c6 cong hiéu. Hector nghi
thénao vé trudong hop nay?

Hector hoi tén cac loai thuoc d6. Eduardo bao rang anh ta c6 dé tén thuoc
¢ trén phong nén sé€ di 1ay xudng cho anh xem.

Trong khi cho doi, Hector udng ly whisky cta minh (vi Eduardo ciing
goi cho anh mot ly) va trd chuyén cing anh chang dimg quay bar. Tén
anh ta 1a Isidore. Hector hoi diéu gi khién Isidore hanh phic. Isidore
mim cudi va bao: “Khi gia dinh t6i khéng con thiéu thon gi nira”.

Hector hoi tat ca 1a nhu vay sao.

Isidore suy nghi mot lac roi thém vao: “La thinh thoang toi duoc di dén
van phong thu hai cua minh”.

Hector hiéu réng bén canh cong viéc phuc vu quﬁy bar ¢ day, Isidore con
c6 thém mot nghé thtr hai nao d6 ma anh ta rat yéu thich. Nghé d6 1a gi
vay? Isidore cudi to va chudn bi giai thich cho Hector thi Eduardo d3
quay lai voi toa thudc ctia vo minh.

Hector xem qua mdt luc va thay rang toa thudc chua duge chinh xac cho
lam. Bac si da ké toa ca ba loai thuéc nhung khong c6 loai nao ding licu
nén chang trach né khong gitp cai thién dang ké tinh trang cia vo
Eduardo. Hector hoi thém Eduardo vai cau hoi dé tim ra loai bénh phién
mudn clia vo anh ta, va chi mot lac anh da biét loai thude nao 1a thich
hop.

Anh ciing giéi thiéu cho Eduardo mét bac si tdim than gioi & nudc ndy
ma anh di quen trong mot hoi nghi. Ciing dé hiéu vi sao Eduardo chua
bao gio nghe dén nha tam than hoc nay, boi vi ong ta lam viéc trong mot
bénh vién, va thuong mang tat kém sang-dan, trong khi nhitng ngudi nhur



Eduardo ¢6 xu hudng chi biét dén nhiing bac si mang cung loai gidy véi
minh.

Hector dua cho Eduardo tén 6ng ay kém toa thubc ma vo anh ta co thé
dung trong khi cho hen lich kham véi bac si. Eduardo can than ghi lai
moi thir bang mot ciy viét vang rat dep (c6 thé 1a bang vang rong that
chtr ching choi).

Ngay lac d6, Jean-Michel budc vao. Trong thay Hector dang néi chuyén
cung Eduardo, anh thoang nhan mat. Hector muén giéi thiéu hai ngudi
v6i nhau, nhung Jean-Michel trong c6 vé dang voi va dua tay vay Hector

ra vo1 minh trong khi Eduardo cam on va chao tam biét anh.

Vao trong xe, Jean-Michel hoi Hector c¢6 biét 1a minh vira tro chuyén
cung ai khong.

Hector bao anh biét, khong it thi nhiéu.

“P6 1a dang nhiing ké kéo dat nude ndy xudng viing sinh.” - Jean-Michel
thang than.

Marcel khong néi gi, nhung rd rang 13 anh ta dong y véi diéu do.
Hector khong dap lai boi dang ban viét vao so tay cia minh:
Bai hoc 56 9:
Hanh phiic la khi biét gia dinh minh khong thiéu thén gi.
Bai hoc s6 10:
Hanh phuc la dwoc lam cong viéc ma minh thich.

Anh giai thich véi Jean-Michel rang anh chang phuc vu quay bar cta



khach san c6 vi¢c lam & mot van phong thir hai.

Tiét 16 khién Jean-Michel va Marcel bat cudi 16n. Marcel giai thich cho
anh rang ¢ day, co phong nhi c6 nghia 13 ¢6 vo bé.

Hector chot nghi vé Ying Li va Clara, va anh thoang im lang mdt lac 1au.



Hector va bai hoc vé noi bat hanh

Co rat nhiéu nguoi di bd doc theo con duong bui bdm ma ho dang di, ca
nhing dira tré con di chan d¢at ma mdi lan c6 chiéc xe hoi ndo d6 di cham
lai vi ket duong 1a ching s& lap tirc ta téi xin x0. Khong hiéu vi sao
chung chii y ngay dén Hector du cira xe dugc dan mau téi. Chung vay
d6i tay bé nho ctia minh véi anh va mim cudi, khoe ham ring trang lap
lanh.

“Ping c6 thir ha kinh xe xubng, t& khoa r6i.” - Jean-Michel bao.

“Nhung sao chung chi dé y dén t& vay?” - Hector hoi trong khi nhin mot
coO bé nho xinh ngura o1 ban tay cling nho xinh cua minh ra.

“Bé1 ching biét cau la nguoi méi dén day. Con bon td thi chung quen
mat ro1.”

Ca thanh phd tréng c6 vé khong dugc bao dudng dung mirc. Hector
trong thdy nhiéu ngdi nha d6 nat dugc va viu tam bo bang nhing manh
van hay tdm ton cii; nhitng toa biét thy han di mot thoi huy hoang xinh
dep, nay cii k¥ hoang tan.

Nguoi dan bay ban hang ngay trén via hé, nhung nhitng tht ho ban doi
v6i nuéc ciia Hector thi chi dang vt di hodc cho vao kho do cii. Nhung
cling ¢c6 mdt vai chd c6 bay ban nhiing loai rau qua mau sac tuoi ngon.
Hector ludn nghe néi rang ngudi da den cudi dua sudt ngay, nhung ma &
day anh thay khong dung nhu vay. Bon tré thi mim cudi, nhung chang
tim dau ra mot nu cuoi trén moi1 nguoi 1on.

Ho van bi ket trong dam tac duong. Hector khong thé hiéu tai sao & mot
dat nuéc nghéo nhu thé nay lai ¢6 qua nhiéu xe hoi.



“Khong phai ¢ day c6 nhi€u xe hoi ma 1a c6 qua it duong nén lic nao
cling ket xe. Vi lai ca thanh phd ma chi c6 mot cot dén giao thong thoi.”

Cudi cung thi ho cling thoat ra dugc khoi canh ket xe, chiéc xe hoi chéng
may choc di ting toc trén dudng. Con duong ciing khong dugce bao
dudng tét, d& dang co thé bit gip nhirng tang da to giita duong hoic
nhitng 6 ga khong 16 c6 kich thudc nhu bon tim ma khéng ai budn lap
lai. Nhung c6 vé nhu Jean-Michel dd qua quen véi diéu nay. Thinh
thoang c6 nhitng chiéc xe chay nhu tén ban vyt qua xe ho vdi ca dam
nguoi bam bén thanh xe hoac tham chi ngéi ca trén noéc. Hector tu nhu
nguoi dan ¢ day co thé khong cudi nhiéu cho 1dm, nhung rd rang ho
khong biét so 1a gi, boi néu mot trong nhimng chiéc xe nhu vay gip phai
tai nan thi s& ¢ rat nhiéu nguoi bi thwong khong nhe chit ndao. Hector dé
y thay xe co ¢ ddy thuong dugc son nhiéu mau sic sd va ké han nhiing
dong chit nhu: “Thién Chua gin gitt chung ta”, “Cam ta Jesus vi tinh yéu
vinh ctru danh cho chung ta”. Anh hiéu ring ngudi dan ¢ day van dat
tron niém tin vao Thién Chua, nhiéu hon & nudc ciia Hector, khi ngudi
dan ¢ d6 da dya vao lyc lugng an ninh dé bao vé ho.

Hector tu héi liéu niém tin vao Thién Chua co phai 1a mot bai hoc vé
hanh phtic hay khong. Khong, day khong thé 1a mot bai hoc, vi ban
khong chon Iya viéc minh ¢ tin vao Chua hay khong.

Vung ngoai 6 khong kha gi hon khu vyc xung quanh san bay: nhiing
ngon doi tro trui chay sém, thang hoac mé&i c6 vai ngon cay cho bong
mat.

Hector hoi tai sao noi nay lai co it cdy xanh dén the.

Lan nay Marcel 13 nguoi giai thich. Ly do 13 boi 1énh cdm van. Pat nudc
nay da trai qua mot thoi gian dai duoc diéu hanh béi chinh quyén thoi
nat, va roi mot ngay dé ché nay két thuc bang mot dé ché khac tham chi
con toi té hon. Piéu nay khién nhiing nudc nhu nude cia Hector cam



thay phién nhiéu. Thé 1a tong thong va thu tuéng cua nhitng nudc nay
hop lai voi nhau va bo phiéu cho 1énh cdm van dé budc chinh quyén xau
xa nay phai tir chirc. CAm vén 1a khi mot dat nude khong dugce phép mua
ban giao thuong véi cac nude khac, va diéu nay s& khién dat nudc ay
ngay mot nghéo nan hon, ngudi dan s& ndi ddy va chinh quyén budc phai
thay d6i hodc tir chirc. Van dé rac roi ¢ day la diéu nay thuong khong
bao gio c6 tac dung, bdi mot chinh quyén thdi nat khong bao gio quan
tam dén viéc nguoi dan ctia minh - du cho d6 1a tré em - chét doi. Trong
khi d6, & nhitng nudc ban hanh 1€nh cAm vén thi nguotl dan luon duoc
chim lo ddy du nén s& khong bao gio hiéu duoc nhitng khon kho ma
nguoi dan nudc bi cAm van phai hirng chiu. Thé 13 1énh cAm van thi ci
tiép tuc c6 hiéu luc, tré em ngdy mot gay com, con nhirng nguoi me dau
khé ctia chung luén quan quanh véi canh ting thiéu.

Cam véan khong mang lai diéu gi tot dep, ngay ca véi cdy coi. Pat nude
khong duoc phép mua dau va khi d6t nén ngudi dan phai chit ciy lam
cti. Két qua 1a & nhiéu noi khéng con cdy xanh nita. Thé 1a mua ct thé
cudn troi dat, va dén mot ngay thi dat nudc nay khong con gi khac ngoai
nhitng nti da 1om chém. Ma da thi chiang c6 tac dung gi nhiéu, trir khi
ban muén suu tip ching.

“Va gio thi,” - Marcel noi, - “Lién hi¢p qudc mudn tai trg cho mot du an
tai trong rung, nhung anh c6 bao gio thay cay moc trén da chua?”

Marcel trong chang may vui vé khi néi cau nay, anh c6 vé gian dir véi
Lién hiép qudc (nhitng dat nudc da biéu quyét cho 1énh cAm van), du cho
chinh quyén théi nat noi ddy cudi cung ciing da bién mat. Nhung néu
bon ngudi xau xa d6 da bién mat rdi thi tai sao moi chuyén khong c6 gi
1a t6t dep hon? Marcel giai thich rang ngudi dan da bau 1én mot tong
théng da ting to ra 1a mot ngudi tot dep, tirg manh mé chéng lai chinh
quyén cil, nhung ngay khi 1én naim quyén, ong lai tr& nén giéng y nhu
bon ching.

Con duong bit dau ddc 1én, va ba nguoi ho dén mot khu vuc dep d€ hon



v6i cdy cdi va nhitng ngdi lang nho thap thoang.

Hector trong thiy nguoi dan ¢ ddy c6 vé tuoi vui hon, va khi chiéc xe
hoi chay cham lai dé tranh cha lira qua duong hay chiéc xe bo coc cach,
bon tré con cling khong ao tdi xin xo.

Ho dung lai trudc mot toa nha canh mot nha thd nho. Phia trén d6 ¢ mot
tdm bién ghi “Trung tdm strc khoe”. Bén ngoai khuodn vién cua toa nha,
trén nhitng bing ghé gb dat dudi bong cdy 1a nhimg ngudi phu nit Phi
dang ngoi doi cung nhitng dtra bé con cua ho.

Ho cudi v6i Hector khi trong thdy anh di cing Jean-Michel. Jean-Michel
giai thich rang ho nghi anh 14 bac si méi - diéu nay ciing khong sai, boi
trai v4i suy nghi ctia nhiéu nguoi, cac nha tdm than hoc 1a nhiing bac si
dich thuec.

Bén trong, Hector trong thay nhiéu phu nit nguoi Phi khac mic 4o khoac
trang dang kiém tra tinh trang ctia may dira bé va mot thanh nién tré tuoi.
T4t ca bon ho déu t6 vé rat vui ming khi trong thay hai nguoi dén. Jean-
Michel bao d6 1a nhiing y ta, nhung ho lam rat nhiéu diéu ma ¢ nudc
Hector chi c6 bac si méi lam. Jean-Michel chi c6 thé dén dé thim kham
nhitng trudng hop bénh nhi bi ning chir khong thé & lai 1au, boi ngoai
noi nay anh con phai dén ba trung tim khéc nira.

Hector dé ban minh & lai 1am viéc, con minh ra bén ngoai tim Marcel.
Luc ndy, anh ta dang hat tdu dudi mot tan cdy rAm mat. Hector hoi
Marcel tai sao nguoi dan noi vung néng thon nay trong c6 vé hanh phuc
hon ngudi dan ¢ thanh phd.

“0 nong thon thi anh ludn dé dang sdng duoc chi voi mot khoanh dat
nho va vai con ga. Céc gia dinh & ddy rat gan bo, xom lang dum boc 1an
nhau. Trong khi & thanh phd thi anh khong thé 1am gi néu khong co tién,
gia dinh lai c6 xu huéng tan v& boi qua nhiéu cang thang, lai con rugu
che¢ va ma tuay.



Nguoi ta ludn thay rd minh s& mua dugc gi néu cé tién. O day thi khong
c6 nhiéu cam do nhu vay.”

Hector ty nhu diéu nay ro rang nhac nhd anh vé it nhat ba bai hoc ma
anh da viét ra.

Nhung anh cling hoc dugc nhirng bai hoc khac:
Bai hoc s6 11:
Hanh phuc la khi co mgt madi nha va mgt manh vwon cuia riéng minh.

Anh nghi vé moi thtr minh di thay, da nghe tir khi dén day va tiép tuc
viét:

Bai hoc s6 12:

Hoi khé dé tim thdy hanh phiic trong mét dit nwéc dwoc diéu hanh
bdi nhitng nguwoi xiu xa.

Dicu nay nhac lai cho Hector vé cudc doi cua vi su gia nguoi Trung
Qudc va cau chuyén cua gia dinh Ying Li. Va tat nhién 1a mot chut vé
Ying Li nira.



Hector hoc mot bai hoc méi

Hoang hén dan budng xudng. Ba ngudi dang trén duong quay vé thanh
phd boi Jean-Michel bao ¢ nudc nay, tot nhat 1 khong 14i xe ra ngoai khi
troi toi.

C6 thé ban thic méc tai sao Marcel luén ngdi trén xe véi mot khau sing
ngin dat sin sang trén dui. Phai ching c6 ai d6 dang mudn hai Jean-
Michel du cong viéc cua anh chi 1a di hét noi nay dén noi khac dé chita
bénh cho tré em?

bay 1a 1y do: O nudc nay, xe hoi la mot vat co gia tri cao, ngoai ra, rat
kho dé khoi dong mot chiée xe hoi hién dai néu khong cé khoa dién. Bon
t6i pham van nip minh ¢ nhitng noi ma ban s& phai dimg lai (khong phai
& cot den giao thong vi ¢ day chi c6 mot try, ma ¢ nhitng tang da chan
giita duong, vi du nhu vay) va s& kéo toi budc ban roi khoi xe dé ching
c6 thé 1y ca xe 1an khoa. Van dé 1a trudce khi cudp xe, ching thuong giét
c4 moi ngudi trén xe dé khong con ai 1am ching, hodc chi don gian 1a
chting qua so hii, hodc dd udng nhiéu bia ruou, hoic dang phé ma tuy.

“Chuyén ndy ngdy cang xay ra nhiéu hon,” - Jean-Michel néi. - “Toi
pham & khip noi ctr dua nhau kéo vé day vi canh sat chiang 1am duoc gi.
O day, bon chung it c6 nguy co bi bit hon 13 ¢ nudc minh.”

“Toan cau hoa la thé day!” - Marcel bat cuoi.

Viéc tran ap t6i pham khong hiéu qua cua canh sat dat nude nay ciing 1a
Iy do dé nhitng ngudi nhu Eduardo chon noi day dé tién hanh cong viéc
kinh doanh. Con hon thé nita, ho thuong chon cach lién minh vdi canh
sat dé cong viéc cua minh duoc hi€u qua hon.



Khi tré lai khach san, nhimg nguoi dan ong mic dong phuc voi quan
so0c van con ¢ quiy bar nhung Eduardo dd di khoi. Diéu nay that vira
khéo, boi Hector cam giac dugc rang Jean-Michel va Eduardo khong thé
hoa hgp véi nhau dugc.

Isidore - anh chang phuc vu qudy bar ¢ phong nhi - tréng c6 vé rat vui
khi lai trong thdy Hector lan nita. Anh ta 1ap tirc mang bia lai cho hai
nguoi, loai bia ma Hector danh gia la rat tuyét. O mot dat nude chfmg co
gi di vao trat tu hop 1y nhu noi nay, ngudi ta van san xuat duoc loai bia
tuyét vori.

Hector hoi Jean-Michel rang anh c¢6 hanh phuc khong.

Cau hoi khién Jean-Michel cudi 16n. (Gio thi Hector khong thé khong
nhan thay cau hoi ndy thuong khién dan ong bat cuoi nhung lai khién
phu nit roi nudc mat.)

“T¢ chua bao gio ty hoi minh cau héi nhu vay, nhung té nghi minh hanh
phtc. Té 1am cong viéc minh thich va t& biét minh lam tbt, va trén hét 1a
t& cam thdy minh rat c6 ich noi day. Nhu cdu thay ddy, moi nguoi tir té
vo1 td, ching té thuc sy la mot d61.”

Jean-Michel uéng mot ngum bia roi néi thém: “Moi ngay ¢ day déu co y
nghia”.

Hector thay diéu nay kha tha vi, boi chinh anh ciing c6 mot cong viée
hitu ich & dat nudc minh, du déi luc, khi tréng thay nhiéu ngudi bat hanh
ma khong thuc sy bt hanh hoidc khong thyc sy bénh ma anh khong giup
gi dugc nhiéu, anh lai tu hoi cudc doi minh c6 ¥ nghia gi khéng. Diéu
nay khién anh khong vui chut nao.

“Con mot di€u nira,” - Jean-Michel néi. - “T¢ dugc yéu vi chinh con
nguoi that sy cua minh.”



C6 18 dén lac nay ban ciing di nhén ra giita Jean-Michel va Marcel con
hon mbi quan h¢ ban b¢ binh thuong, hon mot bac si va v€ si cia minh,
va ban ciing dd hiéu ra tai sao Jean-Michel chua bao gid to ra quan tim
t6i phu nit. Nhung trudc ddy, chua bao gio anh thd 16 diéu nay véi
Hector, va ciing khong noi thang vé no luc nay, boi khong can phai giai
thich tit ca vi mot nguoi ban 1a nha tam than hoc (hoac mot nguoi ban
khong phai 1 nha tdm than hoc).

Hector biét Jean-Michel liéc xem phan tng ctia minh nhu thé ndao. Thyc
su thi anh ciing c6 doi chut cing thang.

“Dung viy. T¢ chua bao gio thdy cdu hanh phiic nhu thé nay ca.” -
Hector noi.

Jean-Michel mim cudi va goi thém hai ly bia khéac. Ca hai khong dé cap
gi hon nira v€ van dé nay, boi do 1a cach cua nhiing nguoi dan ong véi
nhau.

Sau khi Jean-Michel di khoi, Hector vé phong dé nim nghi mot lat trude
bita t6i. T6i hom nay anh s& dén nha Marie-Louise - ¢6 ban dong nghiép
anh da gap trén may bay - theo 161 mo1 cua co.

Can phong ctia Hector rat dep, voi san bang da hoa, do dac giong nhu
trong nhirng toa 1au dai xua, chi c6 diéu méi hon, va mot bon tim mau
d6 voi voi nudc ma vang. Hector dang nam nghi trén giuong thi chudng
dién thoai reo vang. La Clara. Hom nay Hector di dé lai cho c6 101 nhan,
b1 ¢6 mai ban hop.

“Anh cam thay thoai mai chu?” - C6 hoi Hector.
Hector hoi nhian mat khé chiu mot chat. D6 chinh xac 1a cau Edouard da

thi thAm vao tai anh khi anh dang néi chuyén lan dau tién véi Ying Li
trong quan bar dén mo 4o ¢ Trung Qudc.



“U, moi thtr rat tha vi.”

Nhung ngay luc d6, Hector cam thay lung ting bdi tat nhién anh khong
thé ké diéu thu vi nhat cho c6 nghe. Pay 13 1an dau tién anh thuc sy cam
thidy minh dang lira d6i Clara.

“Con em thé nao? Cong vi¢c ra sao roi?”
“0, khong té chat nao, em méi c6 mot cudc hop rat tot dep.”

Clara ké rang tén c6 chon cho loai thuéc méi da dugc ban giam doc
thong qua. Pay la mot chién thang do1 vdi1 ¢6 nén Hector hét o1 chuc
mung.

Nhung cau chuyén nhat dan. Ho van tiép tuc trd chuyén nhung dudng
nhu khong con gi quan trong hay cam dong dé ké cho nhau nita ma chi 1a
nhirng cau khach sdo lich sy vé1 nhau.

Cuo1 cung hai nguo1 tam bi€t va guri cho nhau ny hon gi6 qua dién thoai.
Hector lai ndm xuong givong, dau oc bat dau nghi van vo.
Anh vtra hi€u ra tai sao anh khong thé quén duoc Ying Li.

Khong phai vi 1y do 1a ¢ rat dep, boi Clara cling xinh khong kém.
(Hector thudng c6 nhitng cd ban gai xinh dep - ¢ thé vi anh khong may
hai 10ng v&i vé ngoai cia minh nén cam thay can bang hon khi ¢6 nguoi
dep bén canh.) Ciing khong phai vi anh va Ying Li d4 trai qua diéu ma
moi ngudi yéu nhau van thuong lam va né rat manh liét. That ra ma noi
thi Hector d& ¢ di1 kinh nghiém vé nhitng chuyén tuwong ty nhu vay nén
khong thé dé dang phai long mot ai d6 chi vi né.

Khong, anh dang nhé lai khoanh khac anh cam thay phai long Ying Li.



C6 thé ban di tim ra nguyén do trude Hector, boi trong linh vuc tinh yéu
thi nhitng nha tdm than hoc rd rang ciing chang thong minh hon nguoi
khac.

D6 1a khi Ying Li budc ra khoi phong tam, rang ngoi hanh phiic va roi
d6t nhién budn ba vi hiéu ra rang Hector da biét tat ca.

D6 13 khi ho 4n tdi cuing nhau va Hector cam thiy c6 dang bi de doa.
Do 1a khi co6 bat khoc trong vong tay anh.
D06 1a nhitng luc ¢6 xuc dong khi & bén anh.

Hector phai long v6i nhitng cam xac cua Ying Li, va d6 thuc sy la mot
cam giac rat sau sac.



Hector tim ra nguyén nhan vi sao tré con hay cwoi

“Anh cr tu nhién dung thém thit dé voi khoai lang hAm nhé!” - Marie-
Louise noi.

Hector chang ngai 1y thém, boi mon nay qué that rat ngon. Chang trach
tai sao trong truyén ngu ngén Aesop, bon soéi lai ctr thich an thit con dé
ctia 6ng Seguin dén thé - Hector thAm nghi.

C6 rat nhiéu ngudi tu tdp quanh ban dn: me ctia Marie-Louise, mdt phu
nit cao, sau mudn; em gai Marie-Louise va chong; mot trong nhitng em
trai ctia Marie-Louise, thém rat nhiéu ho hang va ban be¢ nita ma Hector
khong nhé hét. Pidu budn cudi 1a chang ai trong s6 ho cd ciing mau da:
Da ctia me Marie-Louise trong giéng nhu da ctia Hector khi bi ram néng,
c6 em gai cua c6 da sim mau hon, cic anh em ho thi khong ai gidng ai,
cdu em trai lai ¢6 lan da gidng hét Marcel. TAt ca moi ngudi déu t6 ra rat
quy Hector. Trén tu bup-phé trong phong c6 burc anh chup mdt nguoi dan
ong rat dién trai mic d6 vét thang thom. P 1a cha ciia Marie-Louise.
Trude d6, co da ké Hector nghe rang ong timg 12 mot luat su, va nhiéu
nam trudc, khi chinh quyén xau xa con nim quyén dat nudc nay, ong
mudn tham gia chinh tri. Mot budi sang nam Marie-Louise con nho, dng
hén tam biét c6 dé di 1am, nhung c6 khong thé ngo d6 1a nu hon cudi
cung ¢6 nhan duoc tir cha. Chiéu hom ay, 6ng bi mot chiéc xe tong ngay
truéc nha rdi chay trén. Ong qua doi voi nhiing vét thuong rat niang. O
dat nudc nady, chinh tri van thuong duoc dién ra nhu thé. Marie-Louise
c6 vé da ké rat nhiéu 1an cdu chuyén nay roi, nhung khi c¢6 ké xong,
Hector van cam thay nghen 10i.

“Me to1 khong theé vuot qua cai chét cua cha,” - c6 giai thich. - “To1 nghi
dén gid ba van con gilt nguyén noi dau ay.”



Nhin me Marie-Louise ngdi ling yén & phia cudi ban, Hector co thé thiy
nhiing gi c6 noi la dung.

Hector va Marie-Louise cung thao luan vé céc loai thude va liéu phap
tam 1y chira tri cho me ¢6. Marie-Louise da thu tat ca moi thir c6 thé,
tham chi da dua ba sang diéu trj tai nudc c¢6 nhiéu bac si tam than nhét,
nhung ba van chua bao gid c6 thé trd lai cudc song binh thuong. Co
nhing bi kich ctia cudc séng ma cac nha tdm than hoc chi co thé giup d&
phan nao chir khong thé chira khoi.

Nestor - em ré cuia Marie-Louise 14 mot ngudi kha hai hudc, thich ké
chuyén hai va ciing 1a dan kinh doanh. Thoat dau, Hector cir lo cu ta c¢6
cung thé loai kinh doanh v&i Eduardo, nhung hoa ra khong phai. Nestor
chuyén nhap khau 6 t6 va xuat khau tranh cua céac hoa si trong nudc (my
thuat cting 1a mot dac san tuyét voi cua dat nudc nay, bén canh bia).

Cau ta ciing s& hiru mot nha may san xuat gidy ma nguoi dan cia nudc
Hector van thuong dung chay bd. (Nhin Nestor, Hector nghi rang trong
moi linh vyc, & moi ngdc ngach cua thé gio1 déu ton tai nhirng Charles
ma anh da gdp.) Hector hoi cong viéc kinh doanh cua cau c6 gitp ich cho
nguotl dan ¢ day bot do1 ngheo hay khong. Nector bdo cé chut it, nhung
phai c6 hang trim nha méy san xuat nhu cta cdu thi may ra méi ¢ tac
dung 16n lao.

“Van dé 1a dat nuéc nay khong on dinh. Nhitng nha kinh doanh khong
mudn danh liéu von liéng cua ho ¢ day, do d6 ma chang c6 dau tu, ciing
chang c6 cong viéc. Nguoi ta van hay ndi vé toan cau hoa, nhung ching
t6i khong nam trong quy luat do.”

Hector hi€u, trdi voi nhitng gi mdt s6 nguoi ¢ nude anh van hay noi, toan
cau hoa khong hoan toan 1a mot di€u xau.

Chong ctia Marie-Louise khong c6 mdt. Anh sinh ra & nudc nay, nhung



hién tai dang lam k¥ su tai nudc c6 nhiéu nhitng nha tim than hoc. Anh
khéng gitip gi cho dit nudc minh, ngoai trir van gui tién vé cho gia dinh
& day. Diéu nay cling bdi vi Marie-Louise khéng mudn con cai minh
phai dén truong cung vé si.

Hector c6 mot thic mac vé bon tré. Tai sao nhitng dura tré anh thay ¢
nudc nay déu ludén miéng cudi, du chung phai séng vat vuong trén
duong va chang co gi, ca d6i gidy mang trén chan hay cha me dé duogc
cham soc. Nguoi 10n khong cudi, diéu nay hoan toan dé hiéu boi cude
song khon khé ho dang phai chiu dung. Nhung sao lii tré trong co vé
hanh phiic dén vay?

Moi nguoi trén ban tiéc déu cho rang day la mot cau hoéi tha vi. Ho ¢o rat
nhi€u dap an khéac nhau.

“Bé1 chung chua nhan thuc hét vé hoan canh cia minh. Chung khong
biét so sanh.”

Cau nay goi cho Hector nh¢ lai bai hoc s6 1.

“Bé1 vi nhitng daa tré budn ba da chét sém nén anh khong thé nhin thay.
Chi nhiing dura tré lac quan, vui vé maéi co thé song sot.”

“Boi vi chiing déu rat vui khi gap Hector.”

Moi nguoi cuoi 6, va Marie-Louise bdo nhu vay ching t6 101 néi1 ay
khong sai chut nao.

Va rdi mot trong nhitng chi em ho ctia Marie-Louise (c6 ciing rat xinh
dep, nén Hector nghi can than khong nén nhin ¢6 qua nhiéu thi hon) néi:
“Boi chung biét nguoi 16n c6 thé mém long trude nu cudi cia ching ma
d6i xtr voi chung tir té hon”.

Moi nguoi cho day 1a 10i giai thich hop 1y nhat. C6 em ho ay nhin Hector



mim cudi, va anh ty hoi khong biét co phai co nghi anh ¢6 thé mém 1ong
ma yéu mén c6 hay khong. That may 13 c6 ca gia dinh ¢ d6 dé hai nguoi
khong tién xa hon tro trao giri an ¥ Ay.

Cau hoi vé 1y do bon tré¢ mim cuoi nhéc lai cho Hector cau chuyén cua
mot nguoi ban dong nghiép cua anh. Khi anh 4y con nho, dat nudc cua
anh bj mdt nude khac xam chiém, va bon chung ha 1énh giét tat ca tré em
mang nhitng ho ma chiing khong thich. Dé thyc hién diéu nay, ching cho
bon tré Ién tau va mang di rt xa, tOi noi ma khong ai biét viéc 1am kinh
khing cta chung. Khong may, ngudi ban dong nghiép nay cua Hector
mang ho phai bi giét, nén anh ta bj nhét vao trai tip trung cung nhiing
dura tré khac dé chd dén chuyén tau tiép theo. Nhung khac voi nhitng dira
tré cling O trong trai v4i minh, anh ta rat hay cudi va hay khién nhiing
nguoi xung quanh minh cudi, bao gdm cé nhiing tén linh canh & trai. Thé
1a mot vai ngudi trong sb6 chung da gitr anh ta lai ma gidu di khi chuyén
tau dén, nén anh khong phai nhan két cuc bi tham ma 18 ra minh da phai
ganh chiu.

Pay la di€u ma moi dura tré mudn song sot déu can biét: Nguoi ta thuong
tor t€ vo1 nhitng dua tré hay cuoi, du diéu nay khong phai lac nao ciing
dang.

Chang may chdc troi da vé khuya. Thirc an hom nay c¢6 qua nhiéu gia vi
nén Hector cam thay khat, vi vy ma anh da udng kha nhiéu bia nén cam
théy hoi mét. Moi nguoi 14n luot chao tam biét nhau dé ra vé. Marie-
Louise dua Hector ra chiéc xe s& ché anh vé lai khach san. D6 1a mot
chiéc xe hoi giéng nhu ctia Jean-Michel, ¢c6 mot tai xé - n mic khong
gidng nhimg tai xé ¢ nudc cua Hector: 4o thun, quan 6ng loe va d6i dép
1€ don gian. Bén canh anh ta con c6 mot anh v¢ si con kha tré cAm khau
stng luc to twéng. Khi ngdi vao ghé sau, Hector ngri thdy mui rugu tir
hai ngudi ho, nhung c6 thé d6 13 cach dé ho khong so hai khi 1i xe trén
nhirng con dudng nguy hiém & ddy. Hector vay tay chao Marie-Louise va
gia dinh ¢6 - nhitng ngudi dang ding ca ¢ bac thém dé chao anh, va rdi
chiéc xe lao vut di trong dém.



Hector cam thay kha vui vé: anh ty nhu minh c¢6 rat nhi€u di€u thu vi dé
ké cho Clara. Anh khong phai giau c6 di€u gi & dat nudc nay ca.

Hector rat mudn bat chuyén véi nguoi tai x€ va anh v¢ si trén xe dé€ hoi
ho c6 hanh phic khong nhung mat anh da nang triu. Anh chim vao giac
ngu mot cach nhanh chong.

Anh mo thiy Ying Li. Diéu ndy cho thiy gidc mo cua nhiing nha tam
than hoc cling chang kho hiéu hon gidc mo ctia nguoi binh thuong 1a
may.



Hector gap nan

Hector thic gidc, khong tinh hoan toan nhung ciing c6 cam giac 1a chiéc
xe da dung lai, ctra xe dap manh va c6 a1 do la hét rat to. Nhung dang
trong gidc mo 1énh dénh giita dai duong trén mot con tau nho cling Ying
Li nén Hector khong mudn pha ngang no chut nao.

Va doé la mot sai 1am 16n.

Khi Hector tinh day hoan toan, anh biét ngay tai xé va vé si da thay doi.
Thuc vay, du Hector khong dé ¥ 1am dén ho khi budc vao xe, nhung anh
c6 thé nhan ra ngay hai ngudi 4y da khong con trén xe nira. Diéu tiép
theo anh cb suy nghi, d6 1a vi sao chiéc xe van tiép tuc di giita dém nhur
vay. Khéach san noi anh ¢ khong xa nha ctia Marie-Louise, chi vira du
cho mot gidc mo dep, nhung sao ho van con dang di trén dudng.

Néu Hector tinh tao hon nita, hodc nhanh tri hon nita (Hector rat thong
minh nhung khong phai 1a nguoi nhanh tri), anh c6 thé da doan duoc
diéu gi da xay ra. Nhung thay vao do, anh hoi to: “Chung ta dang di dau
vay?”.

Hai ngudi Phi ngdi phia truée nhiy dung 1én, suyt nita 1a dung dau vao
mui xe. Chiéc xe bi 1éch tay l4i ngoat han sang phia bén kia duong. Ho
quay dau lai, mat tron 1én kinh ngac va tay tai xé thot 1én: “Troi oi!”. Tén
con lai rat ra mot khau stng luc roi run riy chia vao Hector. Ngay luc do,
Hector phat hién ra ca hai dang mic dong phuc canh sat. Va anh hiéu
chuyén gi da xay ra.

Chuyén xay ra nhu Marcel d3 ké. Panh cap mot chiéc xe hoi s& kho khin
boi khong c6 khoa, nén dé dang hon nhiéu cho bon toi pham khi khién
ban phai dung lai gitra duong va dua khoa xe cho chung. Mgt vai tén



trong s0 d6 da nghi ra rang moi viéc s€ thudn lgi hon nhi€u néu ching
gia vo la canh sat.

RO rang 1a khi canh sat yéu cdu ban ngimg xe lai thi ban phai lam theo
néu khong mudn bi phat, hay tham chi bi ban. Va thé 1a vao ban dém,
nhiing rao chin gid hodc tham chi la rao chin that cta bon canh sat gia
dugc dung 1én trén duong. Viée kiém mot bo déng phuc cua canh sat dé
mic ciing khong ¢6 gi kho, bdi moi ngudi ¢ day déu c6 anh em hodc ba
con 1am canh sat c6 thé cho muon 4o khoac hodc nén cua ho vao ngay
nghi (chi mot chiéc 4o khoac 1a du béi & nuée ndy, canh sat that van mic
40 khoac déng phuc chung véi quan dai hodc gidy ctia minh, thim chi ca
giay tennis).

Hector hiéu ra moi chuyén. Hai tén canh sat gia dang ngdi phia trudc han
da chan xe cua ho lai, dong gia la canh sat dé khién anh tai xé va vé si
budc ra ngoai, tham chi co thé da doa ddm ho d6i chut, va rdi voi va
chay trén ma khong dé y thidy Hector dang nam ngt ¢ bing sau.

Khi nhin khiu sung dang chia vao minh, Hector bat dau cam thdy so,
nhung khong dén ndi mat kiém soat. Anh biét mot sé nguoi, dic biét 1a
t6i pham, co thé rat tan 4c hodc rat s¢ hdi nén nhing tay vao tdi ac giét
ngudi, nhung anh chua bao gio ching kién canh tugng ddm mau nao
(Hector c6 mot cudc song kha an binh, nhu phan 16n nhitng nguoi cling
d6 tudi trong dat nudc anh dang song), nén anh khong that su tin duoc co
nguoi nao d6 s& hai minh, du biét rang diéu nay rat c6 thé xdy ra.

Tén ngdi ghé phu goi dién thoai cho ai d6 va ndi chuyén rat nhanh.
Hector khong hiéu ndi dung cudc ndi chuyén bdi han nodi bang tiéng cia
Hector nhung véi giong dia phuong, gidng véi giong néi luc xua & nudce
ctia Hector vao thoi ky ma ngudi trong nude cua anh ciing nghi rang dat
nudc nay la cua hg. Dya vao giong nodi cua hin, Hector hiéu hin dang
n6i chuyén voi tén trim, va tén trim 4y mudn Hector dugc mang t6i cho
han. Piéu nay khong han 13 xau, bai vi nhu me anh van thudng noi (va



co thé me cua ban cling vay nira), rang no6i chuyén truc ti€ép voi Chua luc
nao ciling tot hon 1a thong qua vi thanh nao do than can Ngai.

Dau rang sau do6, khi gip tén tram r6i, anh tu hoi c¢6 phai me minh lic
nao cling n6i dung hay khong.

Tén trum nhin Hector ma khong noi nang gi, giébng nhu khi ban nhin mot
cai ghé hodc mot moén hang ma khéng biét minh s& vt bang cach nao
day, trong khi hai tén dan em ké lai chuyén da xdy ra bang giong mai mai
khong hop 1am véi than hinh luc ludng cua chung. Ban sé nhan ra ngay
la chiing rt so tén tram - va vi ching la td1 pham, nén diéu d6 s& cho ban
¥ tudng vé tén trim 4y 1a ké nhu thé ndo; han khong thé 1a nguoi on hoa,
tham chi con hon ca hai ngudi ban dang ngdi cing ban véi han khi
Hector dén.

Tat ca dang & trong mot can nha rong 16n, han d ting c6 mot thoi huy
hoang ruc r& trudc khi tan lui nhu bay gid. Tur chd minh dang ding,
Hector c¢6 thé nhin thiang vao mdt cin phong khac, noi cé vai co gai
nguoi Phi xinh dep dang ngdi trén mét chiéc ghé so pha 16n xem tivi. Tat
ca ho déu an mic rat dep v&1 nhitng bg vay chat cang, véi khuyén tai lép
lanh, va trong nhu thé méi budce ra tir tiém lam toc. Thinh thoang, mdt c6
gai trong sd ho dimg 1én véi dang diéu mét moi va budc lai cira s6 dé
liéc nhin Hector hay lang nghe xem nhiing ngudi khac dang ban bac gi.
Nhung ltc ndo Hector ciing tranh nhin thang vao mit cd, boi thoi diém
nay khong phai luc thich hop cho vui dua.

Tén trim dn mic banh bao hon dam tay chan cua han nhiéu, va hin néi
tiéng ctia Hector khong mot vét tich nao cta ngir Am dia phuong. Hector
doan chimg hin 1a dang t6i pham dén dat nude ny vi bd may hanh phap
khong hiéu qua ma Marcel da nhic dén.

Mot trong hai ngudi ban cua tén trum nhéch mép: “Gio thi ching ta
vuong vao md rac rudi nay chi vi hai tén ngu ngoc”.



Tén con lai quac mat nhin Hector va kh€ noi: “May dang nhin gi day?”.

Hector bat dau giai thich. Anh ké minh dén nha Marie-Louise dé an toi.
Hai tén éy nhin nhau r6i mét tén hoi: “Co vay thoi sao?”’. Hector lai giai
thich minh 14 béac si (anh khong ddm bao rang minh 1 mot nha tim than
hoc, khong hiéu 1y do vi sao anh lai nghi rang néu néi nhu vay chi lam
tén trum byuc bdi thém) va 13 ban cta Jean-Michel - bac si van hay chira
tri cho tré em & cac trung tam strc khoe.

Nhung anh khong c¢6 co hoi néi nhidu hon nira, vi tén trim d3 ra 1énh
mang anh di, va r6i Hector phat hién ra minh bi nhot trong mot can nha
kho chi c6 mot bong dén td mo trén tudng va rat nhidu két dung bia lan
16c dudi san. Noi nay bdc mui chudt chét, va the mui nay khién Hector
cam thiy xudng tinh than rat nhanh.

Cira kho khong day 1am, nén anh van c6 thé nghe tiéng chiing néi chuyén
bén ngoai.

Bon t0i pham dang khong ddng tinh v&i nhau, va nghe nhu thé ching
tranh cdi kha gay gat. Hector khong theo kip chi tiét, nhung ciu chuyén

dai khai 1a: Mgt tén luén miéng: “Chung ta s€ c6 bao nhiéu tu hin?”.

Mot tén khac phan dbi: “Quén di, hin 1a nguoi da trang, ho s& khong dé
chung ta yén dau”.

Tén thtr nhit khing khing: “Chinh x4c, hin ta dang gia vi 1a ngudi da
trang”.

Tén thtr ba noé1: “Du sao thi han cling da trong thay chung ta ca r61”.
Hector c6 cam gidc rang chinh tén trum la ngudi ndi cau nay.

Va roi Hector cam thay bat hanh bai anh bat dau nghi dén cai chét.



Hector suy ngam vé cai chét cia chinh minh

Hector tirng suy nghi vé cai chét khong it 1an. Khi con dang hoc lam bac
si, anh cling d vai 1an chimg kién canh nguoi bénh tir gid c¢6i doi trong
bénh vién. Ngay d6 anh va céac ban hoc con rat tré, con ph?m 16n nhiing
ngudi chét déu 16n tudi hon, nén didu nay tao an tuong rang cai chét chi
dén vai nhirng nguoi khac chir khong thé cham dén ho, du ho biét rd su
that khong han nhu vay. Nhung nhu da dé cip ¢ trude, hiéu biét va cam
nhan 1a hai chuyén hoan toan khac nhau va chi c6 cam nhan maoi hiéu rd.

Hector tirng thdy nhiéu nguoi don nhan cai chét rat yén 4, gan nhu 13 hai
long. Ho thudc nhiéu dang khac nhau: nhitng ngudi d3 qua mét moi vi
bénh tat, dén muac ddi véi ho cude séng chi con 1a su niu kéo dau don
nén ho cam théy nhe nhdm khi dugc két thuc; nhirng nguoi tin vao Chua
- d6i v6i ho céi chét chi 1a budc chuyén tiép nén khong viéc gi phai budn
ba; va nhitng nguoi cam thdy minh da c6 mot cudc song khong ché vao
dau duoc, nén chang viéc gi phai phan nan tiéc nubi khi né di dén hoi
két.

Tat nhién chi c6 nhitng nguodi da gia moi c6 thé ndi khong hoi ti€éc nhu
thé.

Nhung thinh thoang ciing c6 nhitng ngudi tré tudi nhu

Hector va cac ban hoc cua minh phai vao vién vi nhiing chirng bénh rat
nghiém trong, va mdi ngay ho lai thdy nguoi ban ndy ctia minh 6m dan
di, dau dém, than khoc, roi cudi cung 1a tir gid ¢oi doi. Va cho du van cb
xem day nhu mot co hoi hoc héi tryc quan vé y khoa, nhung mdi lan nhu
vay tat ca ho déu khong tranh khoi cam xuc dau don.

Khi Hector chon theo nganh tam than hoc, anh ty nh wu diém cua nghé



nay 14 anh s& hiém khi phai trong thay canh bénh nhan cua minh qua doi.
Véi cac nganh khac thi déu phai chimg kién nhimg canh dang so nay
(chtng t6i khong néu tén cac nganh d6 ¢ ddy dé ban khong phai so hii
néu c6 phai dén kham bénh thudc chuyén nganh d6). Hector tham chi
con biét mot vai bac si ciia cic nganh d6 di timg phai dén kham tai
phong khdm ctia anh vi viéc nhin thdy nhiéu bénh nhan qua doi da am
anh ho dén muc qua stc chiu dung. Hector dd phai nhiéu lan ké don
thude cling nhu tri li¢u tdm 1y cho ho.

Va, tat nhién 1a Hector ciing da timg mat di nguoi minh yéu dau, nhung
ho cling da 16n tudi, trir mot nguot ban kha than thiét ma thinh thoang
anh van tudng tugng cd dy s& trong nhu thé nao va ca hai nguoi bon ho
s& ciing thao luan nhimg chuyén gi néu co iy con sdng.

Tat ca nhitng di€u nay 1y giai vi sao khi bi nhot trong phong kho vé1 mui
chudt chét xdc 1én miii, Hector van khong so hai cai chét. Vi khi ban
ludn nghi vé mat diéu gi do, ban s€ cang trd nén it s¢ hai no.

Hector tu nha néu c6 phai chét bay gio, anh ciing di c6 mot cudc séng
tdt: anh c6 mét nguoi cha va mot nguoi me tu té, c6 nhiéu ban tét, d
nhiéu 1an yéu sau dam, da chon léy nghé ma minh thich, da c6 vai
chuyén du lich tuyét voi, da timg c6 ich cho nhiéu ngudi khac, va chua
bao gio phai chiu ndi bat hanh 16n lao nao. Cudc doi anh sung suéng hon
nhiéu so v6i phan 16n nhitng ngudi khac trén hanh tinh nay.

TAt nhién anh chua c6 co hodi dé san sinh ra thé hé Hector nhi, nhung
diéu nay ké ra ciing tot boi trudng hop nady ching khoi phai chiu canh

mo coi.
N&i so céi chét, that ra chua phai 13 diéu kho khin nhat.
Hoan toan khong. Piéu khién Hector kho sé 13 nghi vé nhiing nguoi anh

thuong yéu, nhitng nguoi thuong yéu anh ma anh s€ khong dugc gap lai
nita, va ho s& dau kho dén thé nao khi biét dugc 12 anh da chét.



Anh nghi vé Clara va viéc co s€ dau kho ra sao luc bi€t tin. Moi ky ni¢m
ua vé trong anh, nhitng Iac c6 khoc, ¢6 cudi, nhitng lic c6 trdo chuyén
cung anh hay ngu cudn tron bén canh anh.

Anh c6 thé cdm nhan dugc anh yéu c6 va ¢6 yéu anh dén thé nao, va co
s€ phai dau kho nhiéu ra sao.

Anh nghi vé Ying Li, nhung khong siu sic bang béi anh c6 it ky niém
v6i 6. Ying Li giéng nhu mot twong lai khong bao gio ton tai, khong
bao gidr c6 co hoi ton tai.

Anh nghi vé nhiing ngudi ban cii nhu Edouard va Jean-Michel, dic biét
1a Jean-Michel, ngudi co thé s& cam thay c6 161 vi Hector dén day 1a dé
tham anh.

Va ri anh nghi vé cha me minh. Piéu nay sé that kinh khing véi ho. Du
khong phai 12 khong xay ra bao gid, nhung viéc cha me phai tién dua con
cai 1a diéu khong may thuong tinh.

Anh nhé vé truong hop me cua Marie-Louise, ba chua bao gio trd lai
cudc séng binh thuong sau cai chét cua chong. Liéu diéu nay c6 xay ra
v6i Clara hay voi cha me anh hay khong?

Hector 14y cudn s6 tay ctia minh ra dé viét lai cho ho vai dong. Anh viét
cho Clara dau tién, néi v6i c6 minh yéu c6 nhiéu dén thé nao, va c6 ding
dau budn qué 1au vi anh di c6 mot cudc song hanh phiic, ma phan 16n 1a
nho & co.

R&i anh viét cho cha me minh, bao réng tat nhién 1a anh rat budn trudc
cai chét, nhung anh khong hé so hii. Cha me anh c6 niém tin viing chéc
vao Chuia, nén anh nghi 16i nhan nay s& giup ho vuot qua dugce dé dang
hon.



Anh nhét nhimg mau thu vao bén dudi 40 so mi, thim nghi nhiing tay
bat hao nay sé& khong trong thiy chung, nhung cac béac si s& phat hién ra
khi thay d6 dé kham nghiém tir thi.

(Hector da timg chimg kién vai cudc kham nghiém tir thi. N6 s& khién
ban nghi vé cai chét khi nhin thiy bén trong chiing ta chi 13 nhitng bo
phan mém yéu, mong manbh.) TAt nhién, rat c6 kha nang bon td1 pham
nay s& 1am cho anh bién mat vinh vién, thi thé anh s& khong khi nao
dugc tim thay, nhung r6 rang anh khong thich nghi theo chiéu hudng nay
chut nao.

Va r6i Hector ngdi doi trén két bia rdng, gitra quang anh sang 1o mo tir
bong dén xin mau trén tran nha va mui chudt chét van khong hé giam di.
Anh cam théy ndi so hai cai chét trd lai 1an nita, va dé phan tdn minh
khoi su so hii d6, anh lang tai nghe tiéng trd chuyén bén ngoai canh ctra.

Bon t0i pham van tranh ci vé nhiing van dé nhu cii: phe lac quan cho
rang Hector ¢6 thé s& mang lai cho ching khéi tién, phe bi quan nghi
Hector chi dem lai rac rdi, va phe thuc té - tirc tén trum - nghi rang tot
nhat 13 nén giai quyét gon Hector cho xong chuyén. Phe bi quan chi ra
nguoi tai xé va vé

sT c6 thé da thong bao vé viéc Hector bi bat coc, va vi anh 1a nguoi da
trang nén toan linh da tring mic quan sodc s& cd tim ra ai 13 ngudi phai
chiu trach nhiém vu nay. Khong c6 nhiéu nhom gid canh sat nhung dat
rao chin chinh hiéu trén duong, nén chang may chdc moi dau vét s& dan
dén bon chung.

Khi Hector nghe théy nhu vay, anh ty nhi minh dang c6 mot co hoi.

Anh lay quyén s6 tay ctia minh ra, can but suy nghi.

R61 anh xé mdt mau gidy, viét vao do6 mot dong chir va dat qua khe bén



dudi canh cua.
Bon ching im Idng tirc thi.
Chéc han ban dang tu hoi Hector viét gi trén mau gidy do.

Mot phuong phap ky diéu nao d6 cia nhitng nha tdm than hoc ma ho chi
st dung khi tinh mang minh dang nhu chi manh treo chuong chang?



Hector lanh tri

Hector chi viét don gian: “Céac anh dang c6 mot van dé rac roi. Ching ta
co thé no1 chuyén”.

Cura kho bat md va mot trong hai nguoi ban cua tén trum bao Hector
budc ra bang giong khong may than thién. Han tham chi khong cam
sting. Hector thim nghi it nhat chung ciing hiéu rang anh khong phai 1a
tén ngdc va khong choi trdo Thanh Long ¢ ha do van chiing bang cu lién
hoan cudc.

Tén trum van dang ngoi1 trén ghe, tay cam mau gidy cua Hector va noi:
“May muon noi vé dicu gi?”.

Hector giai thich minh chi 13 khach du lich ¢ diy va khong muén day
vao rac roi. Néu chung tha anh di, anh s& khong néi gi véi canh sat.

Tén trum bat cuoi, bao rang néu chi muodn ndi c6 vay thi cir & trong kho
con hon.

Hector bao minh s€ khong noi gi voi canh sat, va d€ chung minh cho
di€u nay, anh cling s€ khong noi gi voi Eduardo.

Cai tén nay rd rang co tac dung. Bon chiung tron tron mat, giong nhu hai
tén lic & trén xe hot trude d6. Ngoai trur tén trum.

Han hoi anh bang giong diém tinh: “May biét Eduardo a?”.

Hector néi minh biét Eduardo kha rd, nhung trén hét anh biét vo anh ta,
nguoi dang mac ching tram cam nang boi anh 1a mot nha tim than hoc.



Bon ching lang im mdt luc, r61 mgt trong hai ngudi ban cua tén trum -
nguoil dang gitr vi cua Hector - luc loi vi mdt hoi ro1 gan nhu thét 1én:
“Ping do, han la bac si tam than™.

“Cam di, thang ngd!” - Tén trum quat.

Hector c6 thé thay tén trum suy nghi rat cing thang. Néu Hector nodi that,
han anh s& khong noi gi voi canh sat, vi 1a nguoi quen biét Eduardo va
vo han ta thi chac chan khong phai dang ngudi khodi tim kiém su gitip
do tur chinh quyén. Néu Hector that su 13 ban cua Eduardo va ké véi han
ta chuyén da xay ra thi tén trim chac chan s& gip ric rdi. Trong truong
hop nay thi Hector bién mit sém ching nao hay chimg d6. Nhung roi
néu canh sat va toan linh da trang da bat dau lung bat bang nhom bon
ching thi moi chuyén s€ rat khé khan, dic biét 1a néu Eduardo cling can
du vao viéc nay. Mat khac, néu nhu tén trum tha Hector va anh lai di bao
chuyén nay véi canh sat, bon chung van gip rac rdi, nhung néu Hector
con lanh 13n thi bon canh sat s& chang phi hoi dau ma truy ling - ciing
gidng nhu truong hop ¢ nudc Hector, khi ban dén bao canh sat ai d6 da
ldy mét cai radio ctia minh vay ma.

Hector dua vao thuc té rﬁng cac tén trum thuong thong minh, nén tén
trim nay sé suy nghi tat ca cac hudng nhu trén va di dén quyét dinh ding

ddn: tha Hector ra mot cach lanh lan.

Tén trum nhin Hector va trong thay quyén s6 tay loi ra trén tii 4o anh.
Han sai ngudi1 mang quyén so tay ay lai, gid ra trang dau tién:

Bai hoc s6 1: S so sanh c¢6 thé lam hong niém hanh phuc ban dang co.
Bai hoc s6 2: Hanh phiic thwong dén khi ta it mong cho nhdt.

Bai hoc s6 3: Nhiéu nguoi chi thdy hanh phiic trong twong lai ciia ho ma
thoi.



Bai hoc so 4: Nhiéu nguoi cho rang hanh phuc dén tw viéc co nhiéu tién

bac hon hodc nhiéu quyén lye hon.

Badi hoc s6 5: Péi lic hanh phic la khi khéng biét hét toan bé cdu

chuyén.

Ying Li Ying Li YING LI Hector Ying Li Hector YING LI Hector Ying Li
Clara.

Bai hoc sé 6: Hanh phuc la mot chuyén dao bo gitra canh nui non xa la,
tuyét dep.

Bai hoc sé6 7: Sai lam khi nghi hanh phuc la mot muc tiéu.

Bai hoc sé 8: Hanh phuc la duwoc o bén canh nguoi minh yéu.

Bai hoc s6 8 bis: Bat hanh la khi bi chia xa khéi ngueoi ta yéu quy.

Bai hoc s6 9: Hanh phiic 1 khi biét gia dinh minh khéng thiéu thon gi.
Bai hoc sé6 10: Hanh phuc la dwoc lam cong viec ma minh thich.

Bai hoc so 11: Hanh phuc la khi co mot mai nha va mot manh vuon cua

riéng minh.

Bai hoc s6 12: Hoi khé dé tim thday hanh phiic trong ddt nuée dwoc diéu

hanh boi nhitng nguoi xdu xa.
Bai hoc s6 13: Hanh phiic la cdm thdy minh ¢é ich cho nguoi khdc.
Bai hoc s6 14: Hanh phiic la dwoc yéu vi chinh con nguoi thdt ciia minh.

Quan sat: Nguwoi ta thwong tir té hon véi nhitng dira tré hay cuoi (rdt



quan trong).

Tén trum doc mot luot dén dong cudi cung roé1 nhin Hector va bao:
“Dugc rd1, ching ta tha han ra”.



Hector an mwrng

Hector lai ¢6 mat trén mot chuyén bay khac, va ban khong doan dugc
dau, anh ngdi ¢ khoang dit gia nhat trén may bay, khu vuc c6 nhitng ghé
ngodi dudi thang hét ¢&, c6 man hinh ti-vi ca nhan va nhiing co tiép vién
lién tuc mim cuoi1 va mang cho ban that nhiéu sdm-banh.

Lan nay thi Hector tu chi tra cho tam vé loai thuong hang nay, du rﬁng
chuyén nay khong hop 1y 1im. Anh biét khi vé nha, anh s& nhan duoc
hang t4 cudc goi cua cd nhan vién ngan hang quan 1y tai khodn cua anh,
nhung anh da quyét dinh trong giai doan nay, anh s& lam moi diéu minh
mudn, bdi anh di nhan ra réng cudc séng co thé s& két thuc dot ngot.
(T4t nhién trudc ddy anh di biét diéu nay roi, nhung, nhu ching t6i van
ludn noi voi ban, hiéu biét va cam nhan 13 hai van dé khong giéng nhau).

Luc ¢ trong phong kho bdc mui chudt chét, Hector cam thay rang cudc
song that tuyét voi biét bao.

Anh biét cam giac nay s& khong ton tai mai mai, bai anh da diéu tri cho
nhiéu nguoi ting trai qua kinh nghiém can ké cai chét - vi du nguoi da &
trong trai tap trung lic chién tranh, ching kién cai chét ctia gan nhu tat
cd moi nguoi khac trong trai, hodc tham chi mot nguoi dan ong tiung
thoat nan ddm tau, 1énh dénh trén bién kha 1au trude khi duoc tim théy.

Nhitng nguoi ndy da ké v6i anh rang ngay sau khi dugc ciru thoat, ho
cam thay cudc doi nay that tuyét voi biét bao.

Nhung chang may chbc ho lai vudng ban véi nhitng van dé rac réi cia
cudc sdng hang ngay nhu trude kia (khong ké nhitng trudng hop bi &m
anh nhiéu nim sau d6 boi nhitng ky tc kinh hoang da trai qua). Va dén
gid thi nhitng ngudi di timg suyt chét Ay lai cau kinh trude ban ké khai



thué hay buc doc khi hang x6m mé ti-vi qua to, nhu bat ky ngudi nao
khac.

Thé nén Hector muon tan hudng cam giac nay trude khi nod két thuc.

Vao dém Hector tir no1 can ké cai chét trd vé nha Marie-Louise, moi
nguoi & do da to chic an mung rat hoanh trang.

Bao cam xtc lan 1on khién ho vira cuoi1 lai vira khoc. Ca Jean-Michel va
Marcel cling c6 mat.

Gia dinh Marie-Louise da khong bao canh sat béi ho dang chd mong bon
t01 pham s€ lién lac doi tién chudc cho su tu do cua Hector. Bio canh sat
c6 thé s& khién cho su viéc phirc tap 1én ma thoi. Va du gi thi canh sat
cling c6 thé s& doi thém mot khoan tién khac nita, béi & dat nude nay, ho
khong duoc tra luong tu té cho 1dm. Khi bon tdi pham da tha Hector
quay vé cung voi chiéc xe hoi (voi muc dich khéng lam Eduardo noi
gian néu biét duoc chuyén nay), thi vu viéc suy cho cung da khong con
1a mdt vu cudp nira. Moi chuyén lai ém dep nhu chua tirng c6 gi rac roi
xay ra, nén khong can phai bao canh sat hay toan linh mic dong phuc,
hay bat ky mot ai khac.

Mot bira tiéc 16n da dugc to chuc ngay giita dém. Hector doi gip mit
nguoi tai xé va anh vé si dang hét sic xau ho ngdi cho trong bép noi
Marie-Louise va Nestor di tra hoi ho rt gay git vé nhiing gi da xay ra
v6i Hector. Hai ngudi di co giai thich chuyén xay ra khong phai 1a 15i
ctia ho, bon t6i pham bo chay rat nhanh (va khéng nghi ngd 1a ca hai da
qua so hai) dén ndi ho khong kip bao véi chung rang Hector van con
trong xe. Hector rat cam thong véi hai ngudi va bao Marie-Louise va
Nestor dung trach ho nira.

Hector cam thay qua hanh phuc v6i cam giac song sét qua khoi nguy
hiém nén anh mudn tat ca moi nguoi cling dugc vui vé. Va that sy 1a ho
da c6 mot dém hét stre tung bung hoan hi.



Luc d6 troi da rat khuya nhung khong ai mudn di ngo.

Tham chi ca nhimg nguoi hang xém xung quanh ciing thirc day va dén
nhap ti€c. Nhac duoc bat 1én va moi nguodi cung nhau nhay - ca nhirng
ong ba l3o bang tudi cha me Hector ¢ nha.

Pén Hector - ngudi khong hé biét nhay - ciing nhay. Khi dang hanh
phtc, ban s& khong ban tam minh c¢6 vung vé, 1éng ngdng qua hay khong
trudc mat nguoi khac. Va khi ban 1a nguoi hung cua bira ti€c, ban nhay
ctia ban s& dé& dang bo qua cai 16i vung vé d6, dic biét 1a ¢ em ho xinh
dep ctua Marie-Louise - nguoi tiép tuc mim cudi vi Hector nhu trong
bita an trude do - da thuc sy gitp anh ty tin hon rat nhiéu nén khong dén
ndi nhay qua té. Bao nhiéu thirc udng trong nha déu dugc mang ra, tat ca
céc loai rugu cc-tai va ca loai bia tuyét voi cung hiéu véi cac két bia
rong & trong phong kho ma Hector di ngdi 1én khi chd doi cai chét dén
v6&1 minh.

Nhung Hector khong phai nghi dén cai chét thém mot chut ndo nira, dic
biét 1a khi ¢6 em ho cua Marie-Louise dan anh 1én 1au. Hai nguol vao
mot phong ngl c6 18 da rat 1au khong cé ai str dung. Trong phong cé
nhitng dd dac cil k¥, nhitng birc hinh chup gia dinh c6 tir thoi dat nude
nay chua dén ndi di xudng nhu bay gio, khién Hector c6 an twong nhu
lac minh con 1a mot cdu bé bude vao phong ciia dong ba. Nhung ca 4n
tugng dy ciing ludt qua rat nhanh bdi c6 gai dan anh dén bén giuong
(hay 1a Hector da dan dat c¢6? That kho dé biét rd) va rdi hai ngudi lam
diéu ma nhitng nguoi yéu nhau van lam, trong tiéng nhac dap diu van
vang 1én tir phong khach bén dudi.

Sau do, Hector cam théy hoi mét nhung c6 em ho cua Marie-Louise
khong hé mét chit ndo, va ca hai tré xudng dé tiép tuc tham gia cling
moi ngudi. Hector cam thdy hoi nguong ngiing mot chit, nhung anh
nhanh chéng nhan ra khong ai dé y chuyén da xay ra, hoic ho déu cho d6
1a diéu hét strc binh thuong.



Lat sau, Hector dén dimg canh Nestor - lac nay dang khui mot lon bia, va
Nestor nhdy mat v6i anh. Vi tiéng nhac quéa 16n nén anh ta tién sat lai va
noi 16m vao tai Hector:

“Vu nghién ctru hanh phtc ctia anh tién trién sao r6i?”

“Khong t¢, khong t¢,” - Hector tra 101, cam théy hoi nguong nghiu.
Nestor cudi 16n, roi lai tiép tuc noi1 1on vao tai Hector:

“0 day c6 rat nhiéu 1y do dé dau budn, ngay ca voi nhitng ngudi dugc
xem la kha t6t phudc nhu ching t6i. Nén khi c6 mot co hoi dé vui vé 1a

chung t6i t6 chirc tung bimng 1én ngay.

Chung t6i khong quan tdm t6i ngay mai, vi chung toi khong bao gid biét
diéu gi dang chd doi minh ¢ d6 ca.”

Ngay luc do, c6 em ho xinh dep - ngudi1 dang nhay voi Jean-Michel (du
Jean-Michel khong quan tam t&1 canh phu nit nhung anh ta that sy 1a mot
tay nhay kha tot) - taing cho Hector mot nu cudi that tuoi va Hector hiéu

ngay cau noi do cua Nestor, hi€u hon nhiéu v61 nhitng 161 giai thich cua
Nestor.

Trén may bay, Hector 16i quyén s tay ctia minh ra 1an nira.
Bai hoc s 15:
Hanh phiic la khi ban cim thdy minh thie sw dang dwoc song.

Piéu nay khong té, nhung nd cling chua giai thich duwoc nhiéu vé hanh
phuc. Hector lai can bat mot Lac roi viét tiép.

Bai hoc 56 16:



Hanh phiic la biét cach dn mirng.

Anh nh6 lai Edouard, ngudi rat thich an mung, va bita toi dau tién caa ho
& Trung Qudc. Va chang can ndi thi ban ciing hiéu Hector nghi vé diéu gi
tiép theo do, bai ngay ca khi khong phai 1a mot nha tim than hoc, chung
ta cling c6 thé dé dang doan ra dugc.



Hector ra tay nghia hiép

Hector nhdm nhéap ly sdm-banh duogc co tiép vién hang khong xinh nhu
mong mang td1, cam théy that su hai long.

Nhung diéu nay ciing khong 1am anh théi suy nghi vé hanh phic, bdi anh
rat nghiém tac v4i dé tai nghién ctru ctia minh.

Pau tién, tai sao khi udng ly sim-banh nay (hoic loai bia ngon, hodc chai
ruou xin ma Edouard thich) lai khién cho phan 16n moi ngudi cam thay
hanh phuc? Trén khip thé gidi, nguoi ta udng loai nudc udéng danh cho
nguoi 1on nay dé an mimg, n6 1am cho ngudi ta thay vui vé va tit ca moi
ngudi sé cam thay vui vé cling luc.

Nhung bat hanh thay, mot s nguoi khi udng qua nhiéu bia ruou thi lai
lam nhiing diéu ngé ngan, vi du nhu 1ai xe nhu bay trén duong, gay tai
nan, giy g danh nhau, 1am nhitng chuyén ma nhitng ngudi yéu nhau van
thuong 1am nhung véi bat ky ngudi nao khac ma khong can trong dén
ndi mac nhig cin bénh xa hoi nghiém trong. Mot sé6 ngudi khac lai
udng thuong xuyén dén mirc nd khong con tac dung nhiéu voi ho nira.
Thé 14 ho cr udng lién tuc, va ngay cang trd nén yéu dan. (Edouard &
Trung Qudc c6 vé nhu khong con xa cai hau qua nhan tién nay nita).

Piéu nay khién Hector suy nghi: néu viéc uéng ruou bia khién ngudi ta
hanh phuc va cing lac d6 anh huong dén ndo cua ho (ban chi can nghe ai
d6 noi chuyén khi dang say thi hiéu ngay van dé nay), thi diéu nay co
nghia 13 ¢c6 mot ving nao d6 trén ndo khién con nguodi cam thay hanh
phic va n6 dugc kich hoat manh mé khi ho uéng ruou bia. Hector cam
thay hai long.

Day s€ 1a cau hdi hay dé hoi vi gido su cua cong trinh nghién ctru hanh



phuc.

Con nhirng vién thudc dugc cac cong ty duoc san xuat thi nhu thé nao
nhi? Vao thoi diém nay, chung chi c6 thé nang tinh than ctia ngudi dung
1én nhu trude khi ho cam thay qué budn bi hay qua so hii. Nhung néu
mot ngay nao do, cac cong ty dugc sang ché ra dugc mot loai thude cd
thé nang tinh than cua con nguoi 1én muc hanh phic hon trude d6 thi
sao? Li€u luc do6 anh c6 ké don cho bénh nhan ctia minh khong? Anh
khong chic 1am.

Hector lay quyén so tay ra va viét:
Cau hoi:

Phdi chéing hanh phiic don gian chi la phan vmg héa hoc dién ra bén
trong bo nao?

Pé thuong cho ban than vi di suy nghi rat tich cuc, Hector dua tay ra
hiéu cho ¢6 tiép vién hang khong. C6 1ap tirc bude t6i, mim cuoi va rot
day sam-banh vao ly cho anh. Hector nghi ¢6 4y qua that rat xinh, nhung
anh biét diéu nay c6 thé do anh hudng cua rugu, va du gi di nira thi cudc
song da qua du phuc tap v6i Clara, Ying Li va ¢6 em ho ctiia Marie-
Louise - nguoi da bao thinh thoang s€ sang tham nudc cua Hector vao
cac ky nghi.

Hector tu hoi tai sao anh khong phai long ¢6 4y nhu véi Ying Li, nhung
néu ban theo ddi ky chuyén nay, ban c6 thé hiéu ra: Hector chi chia sé
niém vui voi co em ho 4y thoi (chiing toi khong néu tén ¢ dy & day, boi
biét dau ban s& tinh cd gip cd 4y & nudc cia Hector thi sao). Con véi
Ying Li, Hector da chia s¢ moi thu, ca niém vui 1an ndi budn. Tt nhién
1a v6i Clara ciing vdy, nhung d6i luc ho con chia sé thit vong, chan
chuong va mét méi voi nhau nita.

Hector mudn thao luén tat cd nhitng di€u nay vai ai d6, nhung khong cod



ai ngdi canh anh ca. Hector dang ngdi ¢ khoang thuong hang, dat dén ndi
n6 gan nhu tréng khong.

Ngay ca khi néu c6 ai d6 ngdi bén thi anh cling phai nhoai ngudi ra rat
xa vi chd gac tay dic biét rong. Diéu nay that thu vi, bo1 né6 mang y
nghia 1a v&1 nhitng ngudi giau, hanh phuc 1a khi cam nhan né mot minh,
dau cho dang & trén may bay.

Trong khi v&i nhitng ngudi nghéo, vi dy nhu nhitng ngudi phu nit ngdi
trén tam vai dau, hanh phtc 1a dugc ¢ gitta ban be.

Nhung c6 mot diéu 1a ban s& khong bao gio khang dinh dugc rang ngudi
ngdi ké bén ban trén may bay c6 thé s& 13 mot ngudi ban tot hay khong,
nén tt nhét ctr than trong thi hon.

Ngay luc d6, mot co tiép vién hang khong budc 1én tir khoang hanh
khach bén dudi, noi gia ghé dugc ban véi gia ré hon, va dén noéi chuyén
v6i cac dong nghiép ctia minh. Trong ho déu ¢ vé lo lang. Hector tur hoi
khong biét c6 phai c6 van dé gi d6 xay ra v6i may bay hay khong, va anh
lai nghi vé cai chét mot 1an nita, nhung 1an nay thoai mai hon han lac &
trong phong kho.

Mot trong nhitng c6 tiép vién bude 1én va hoi trong s6 hanh khach c6 ai
1a bac si hay khong. Hector cam thay khong thoai mai cho 1am: mot nha
tadm than hoc 1a mot bac si thuc thu, nhung khi cong viéc la lrfmg nghe
nhitng van dé rac roi cua ngudi khac trong thoi gian qua 1au, ban thuong
khong con nhd cach chita bénh thong thudng nira. Va anh cling tu héi
liéu ho can bac si ¢ phai vi c6 mdt hanh khach nao d6 dang tr¢ dahay
khong. Anh van ludn e ngai vé van dé nay mdi khi di dau d6 trén may
bay hay tau ltra. Khi con la sinh vién, Hector khong bao gio budc vao
khu san cua bénh vién. T4t nhién anh c6 hoc mon nay, nhung chi rit van
tat vao dém trudc ky thi ma thoi, va roi anh da quén chit it. Nhung du ¢o
con nhé di nita thi gitta sach vo va thuc té co bao gid giébng nhau dau
cht. D6 1a 1y do Hector cam thay khong thoai mai. Nhung du vay, anh



van vay tay ra hi€u cho c¢6 tiép vién budc td1 va noi véi ¢6 rang anh 1a
mot bac si.

Co tiép vién hét sirc vui mimg, bdi co di tim kiém & tat ca cac khoang
hanh khach nhung khong c6 mdt bac si nao, hoac khong c6 ngudi nao
tha that ho 13 bac si. (Chang 1au sau Hector méi hiéu ra 1y do vi sao).

Va thé 1a Hector rdi khoi thién dudng nhé ctia minh va theo ¢6 tiép vién
xubng khoang phd thong. Tat ca moi ngudi dang ngdi & d6 déu ngudc
1én nhin anh khi anh di qua boi ho déu hiéu anh 1a bac si, va diéu nay
khién Hector hoi lo ldng, anh s& lam gi day khi ho déu trong mong anh s&
giai quyét on thoa duoc van dé?

Co tiép vién dan anh dén chd mot phu nit trong co vé khong khoe chit

nao.

Hector bat dau néi chuyén véi co 4y, nhung that khé khin boi c¢6 dang bi
dau dau khing khiép, va c6 lai khong néi tiéng ctia Hector. C6 néi tiéng
Anh bing giong dia phuwong ma Hector 14n c6 tiép vién déu rat khé hiéu
hét.

Khuén mit ngudi phu nit 4y hoi sung 18n, giéng nhu nhing nguoi da
ubng qua nhiéu bia ruou, nhung c6 khong giong nhu da qua chén chat
nao. Cudi cing, cb iy tir trong gio ra mot xap gidy va dua cho Hector.
P6 13 hd so bénh an cta cd: voi mot bac si thi n6 that sy dé hiéu hon
nhiéu. Sau thang trudc, cd da trai qua mot cudc phau thuat ndo, boi co
mot khéi u nhé xuat hién trong ndo nén can phai loai bo. Lac nay Hector
mdi dé y thay trén dau cd khong phai toc that. Co do6i mot bo toc gia.
Trong sau thang thi toc da c6 thé moc trd lai rdi, nén Hector hiéu khéi u
d6 han rat xdu, khién c6 da phai tiép tuc diéu tri bang loai thudc c6 tac
dung phu 1am mit c¢6 sung 1én va toc bi rung hét. C6 gai quan sat Hector
trong khi anh doc hd so bénh an cua minh, nhu thé ¢ dang ¢ doc tat ca
vé anh qua khuon mit. Nhung Hector dd dugc huin luyén dé ludn c6 cai



nhin lam bénh nhan virng tam. Anh néi véi co: “Pung lo. To6i1 chi hdi ¢
vai cau hoi ma thoi”.

Va anh bat dau hoi chuyén c6 nhu mot bac si thuc su dé biét duogc con
dau cta c6 da lau chua, nd nhoi 1én timg con hay lién tuc, va dau nhat &
phan nao trén dau. Anh kiém tra hai mat c¢6 bang chiéc dén nho ma co
tiép vién cho muon. Anh yéu ciu cd dung tay nim chit ban tay anh, va
thém mot sd diéu khac ma ban sé phai hoc néu mudn trd thanh mot bac
s1. Ngudi phu nit trong ¢ vé d6 lo du hon so voi trude khi anh dén.

Trong khi hoi ngudi phu nit 4y mot s6 cau va kiém tra vai thir khéc,
trong dau Hector khong con ban tam td1 suy nghi rang c6 c6 thé sé chét,
nhung khi da lam xong, anh budc phai nghi dén diéu d6 mdt lan nira.

Ngay lac d0, c6 tiép vién dua anh ho chiéu ciia nguoi phu nit. Anh thay
birc hinh chup cta c6 chi mot ndm trudc: dé that su la mot cd gai tré
trung va xinh dep, va chi c6 doi mat 1a giong voi ngudi dang ngude nhin
anh lic nay day. Anh hiéu cin bénh quai 4c ciing da ldy cap sic dep cua
¢ mat r0i.

Anh nhé lai bai hoc sé 14: Hanh phiic la dwoc yéu vi chinh con nguoi

that cua minh.

Va thé 1a anh mim cuoi véi ¢d, bt nu cuoi cia mot ngudi dan 6ng han
1a thir da 1au r61 c6 khong con duoc nhan.



Hector c6 co hoi hoc thém vé lich sty va dia ly

Tén co6 gai 1a Djamila, c6 nghia 1a xinh dep, va c6 dén tir mot dat nude
cling xinh dep khong kém, noi nhitng nguoi 16n tudi hon Hector han da
ting di du lich dén khi ho con tré. Noi d6 ngudi ta c6 thé hit can sa giita
canh nai non hung vi. Cac c6 gai dét thd cdm voi nhimg hoa vin dep d&
ding dé may vay hodc may man (vao thoi d6 vay 4o va man cira thuong
tréng rat giéng nhau).

Nhung 16i sau d6, dat nudc ndy trai qua chién tranh lién mién, khai dau
tir viéc nd bi xam chiém boi mot nude 16n lang giéng véi muu do tao
dung thién dang trén mat dat. Nhung ngudi dan cua dat nude xinh dep
nay khong bang 1ong vé6i thién dang phién ban pham tran kia. Ho di noi
day chién dau chong lai quan doi ctia nudc 16n 4y. Cudc chién nay giong
nhu mot vét thuong mung mu khién nuée 16n kia mét moi. Sau do thi
moi thir tir x4u d3 trd nén x4au hon véi tat ca moi ngudi. Khong thé dém
duoc bao nhiéu nude mat cia vo sd nguoil me da roi.

Nudce 16n kia chang may choc tré nén yéu ngang bang vdi nudce nhd, va
chién tranh van ti€p dién trén dat nudc cua Djamila bdi mdt s6 nguoi &
d6 cling muodn tao dung thién dang trén ha gion.

(Hay luén than trong véi nhitng ngudi tuyén bd s& xdy dung thién dang
ha gi61, bo1 ho gén nhu luc nao cling tao ra dia nguc.) DAt nude xinh dep
do6 tré nén nghéo nan hon 1a khi Hector con nho. Gid thi nd dang tréd nén
kha hon. Mot quan doi tap hop tir nhitng nguoi & khip cac nudc trén thé
gidi da dén d6 dé thiét 1ap lai moi thir (nhung ho khong mic quan sodc
boi thoi tiét & d6 qua lanh) va ngudi dan ¢ d6 dang nudi mot hy vong
moi.

Ngoai trir Djamila - ngudi khong con nhiéu hy vong. Co dang cb tim ra



mot sO0 1y do dé co6 chung bang viéc cd6 gang doc nét mat cua Hector
trong khi anh nghién ctru ho so bénh an cua c6 do mgt bac si khac viét,
mot ho so ma nhu ban ciing c6 thé doan ra la khong may kha quan.

Hector bao ¢ rang anh s& chdm séc c¢6 cho dén khi chuyén bay két thic.

Hector 1dy giong bac si dé noi véi co tiép vién hang khong rang Djamila
can duoc nam dudi thang, bai diéu ndy s& gitp 1am giam con dau cua co.
Tt nhat 13 ho phai dé Djamila nam vao ghé bén canh anh dé anh c6 thé
ludn dé mat dén co. Co tiép vién goi nguoi quan 1y - mot nguoi hét stc
nhi nhin, va roi ca ba nguodi ho giup Djamila ding day, budc di dén
khoang thuong hang. Khi dting day, Djamila rat cao, nhung nguoi c6 nhe
bang.

Khi dugc ngdi vao chiéc ghé vo cung thoai mai, co thé dudi dai nhu
chiéc givong bén canh Hector, 1an dau tién c¢6 nd nu cudi, va Hector
nhén ra Djamila tuoi tré nhu trong tim hinh & ho chiéu. Anh héi ¢o ¢6
con nhtrc dau khong, ¢6 tra 10i ¢, nhung da kha hon nhiéu. C6 ciing bao
Hector that 1a mot nguoi ti té.

Hai nguoi ti€p tuc tro chuyén. Hector nghi di€u nay c6 thé giap c6 quén
di con dau cua minh. Khi noi chuyén, anh nhin thang vao con nguoi
trong mat cd, nhu cach cac bac si van lam.

Ca hai dang trén duong dén dat nude ¢ nhiéu nha tdm than hoc hon hét
thay moi noi khac trén thé gidi. Can phai luu ¥ 1a chung ta ndi “nhiéu
nha tdm than hoc hon hét thay moi noi khéac trén thé giéi” nhung diéu
nay ciing c6 thé thay thé bang nhiéu ho boi hon, nhiéu nha khoa hoc dat
giai Nobel hon, nhiéu may bay ném bom chién lugc hon, nhiéu banh tao
hon, nhiéu mdy tinh hon, nhiéu céng vién tu nhién hon, nhiéu thu vién
hon, nhiéu ¢6 vii vién hon, nhiéu sat thu giét ngudi hang loat hon, nhiéu
bao chi hon, nhiéu géu méo hon, nhiéu cua rit nhiéu nhirng tht nhiéu
hon khéc, bai né dich thi 1a dat nude cua Nhidu Hon, va né da gitt vi tri
nay tir rat 1au. Ciing khong co gi nghi ngd boi vi dat nudc ndy c6 nhiéu



nguoi dan da roi bo dit nude cua minh vi ho muén nhiéu hon, dic biét 1a
nhiéu tir do hon. (Pdi twong duy nhat khong c6 nhiéu ty do hon 13 nhiing
thé dan da sdng ¢ d6 tir trude. Nhung nhu d3 dé cp ¢ trén, d6 1a vao
thot ky nhitng nguoi tr cac nude nhu nude cua Hector ¢6 xu hudng nghi
rang moi thi trén thé gian nay déu thudc vé ho).

Djamila dang dén thim em gai - ngudi da két hon vi mot cong dan cua
dat nude Nhiéu Hon. Co du dinh s& & lai voi gia dinh em minh trong mét
thot gian.

Hector giai thich rang anh dang dén d6 dé gip vi gido su von 1a chuyén
gia nghién ctru hanh phtic. Ngay lap tirc anh hdi han khi néi ra diéu nay,
bdi anh ty nhu hanh phuc c¢6 thé khong phai 1a mot chu dé thich hop dé
thdo luan véi Djamila.

Nhung ¢6 mim cudi véi anh, ndi rang v6i ¢o hanh phuc 1a biét rang dat
nudc minh r6i s& tré thanh mot noi tét dep hon, rang cic em trai co s&
khong 16n 1én dé roi bi giét trong chién tranh, ring em géi c¢6 s& c6 mot
nguoi chong tét, rang cac chau co co thé dén trudng, co thé di nghi mat
va l6n 1én trd thanh nhitng bac si, luat su, kiém 1am, hoa si, hay bat ky
nghé nao ching thich.

Hector thay rang c6 khong noi vé niém hanh phuc cia chinh minh ma
cua nhitng nguoi khac, nhiing ngudi coé yéu dau.

Nhung réi Djamila bao rang cd bat dau cam thay dau dau hon trude.
Hector goi ¢6 tiép vién dé ndi rang anh mudn ndi chuyén véi co trudng.
(Néu 12 bac si, ban c6 thé yéu cau diéu nay.) Sau mot lic, co trudng xuat
hién trong bo déng phuc rat banh bao va hang ria mép ciing banh khong
kém. (Pumng lo, mot phi céng khic dang & trong budng lai dé diéu khién
may bay luc d6.) Hector giai thich tinh hinh v61 co trudng. Co truong hoi
néu anh ha d6 cao ctia may bay xudng mot chut thi ¢ gitp gi duoc
khong.



Hector bao ho c6 thé thir didu nay. Day 1a diéu ma moi phi cong va bac si
déu biét: PO cao - vi du nhu khi ban & trén dinh nai hay trong mdt chiéc
may bay dang bay, du may bay duoc diéu ap - s& lam ting ap lyuc trong
co thé ban bai khong khi xung quanh ban c6 ap suét thip hon. Thé 1a co
truong voi vang di khoi dé ha do cao ciia may bay xudng.

Djamila bao vé1 Hector rang ¢6 cam thay anh dang vudéng vao nhiéu rac
r01, nhung anh khong ban tam dén diéu do.

Hector bao anh khong phién viéc noi chuyén véi co truong va dé nghi ha
d6 cao may bay, va lan tdi anh tham chi con c6 thé s& dé nghi co truong
thuc hién mot cil nhao 16n trén khong dé

Djamila d& nhirc dau. Picu nay khién Djamila cudi, va mot 1an nita anh
trong thdy co gai trong hinh ho chiéu.

ROi Hector dé nghi ¢6 tiép vién mang dén cho ho it sim-banh, bai né sé
chang gay hai gi cho Djamila ca.

Hai nguoi cung ly. Djamila bao day 1a lan dau tién c6 udng sam-banh,
boi nd bi cAm & nuée ¢d. O d6 chi ¢6 loai rugu vodka ré tién bi nhirng
anh linh that tran bo lai. C6 nham nhap ngum sam-banh, khen no6 that
tuyét voi. Hector khong thé khong dong v véi diéu do.

Hector nh¢ lai bai hoc cudi cung, Hanh phuc 1a biét cach an mung, va
anh thuc sy muon Djamila dugc hudng ni€ém hanh phtc ay.

Sau khi n61 chuyén vé1 nhau mot lac, con dau dau cua Djamila da do
hon va ¢6 ngu thi€p di mot cach rat an lanh.

Céac hanh khach xung quanh ho déu lo ling. Qua ctra s0, ho co thé thay
may bay dang bay thap hon. Khi cac co tiép vién giai thich 1y do, ho déu
nhin qua Hector va Djamila va cam thay an tim hon.



Bén canh Djamila dang thiép ngu, Hector lai tiép tuc suy nghi. Djamila
han phai thuong xuyén nghi vé cai chét. Anh da phai nghi vé né trong
chirmg mot tiéng dong hd trong phong kho, nhung véi ¢d, cd di phai
song trong cai phong kho 4y suét may thang qua. Ay vay ma c van co
thé tiép tuc mim cudi.

Co di bao anh rang co vui khi dat nuée va gia dinh ¢6 c6 co hoi hudng
t&é1 mot twong lai tuoi sang hon, hanh phtic hon.

Anh ldy quyén sb tay ctia minh ra va viét:
Bai hoc s6 17:

Hanh phiic la quan tém vé hanh phiic ciia nhitng nguwoi ta yéu diu.



Giac mo cua Hector

Co trudng véi bo ria mép banh bao diéu khién may bay tiép dat rat nhe
nhang, khong hé bi dan xéc chat nao. Moi hanh khach déu vé tay, c6 thé
bdi vi ho cam thay hoi lo lang khi may bay bay kha thap nén mot cu tiép
dat ém tham khién ho vui sudng, trong khi binh thuong thi ho ciing
chang mang dé y dén diéu do.

Lai mot truong hop khac cua su so sanh, Hector tham nhu.

Céc hanh khéach 1an luot roi may bay sau khi liéc mat kha nhanh nhin hai
nguoi. Hector van ngdi d6 cuing Djamila doi bac si dén, béi co trudng da
yéu cau trg giup qua dién dam.

Djamila di tinh gidc, v may man 13 con nguoi cta ¢d van nhu cil. Co
van c6 thé nam chat hai tay cta Hector bang d6i ban tay ctia minh, du
khong qua chat boi c6 1a phu nit, va ¢6 lai dang khong duge khoe nhu
vay.

Hai nguoi dan 6ng luc ludng mic 4o khodc trang tién téi, mang theo mot
chiéc xe lan dé giup Djamila di chuyén. Hector rat mudn giai thich tinh
hinh cta c6 cho ho, nhung ho khong hé ling nghe 161 anh. Ho hoi ngay
Djamila rang c6 c6 bao hiém hay khong. Trude khi chita tri cho ¢6, ho
mudn biét lidu cd cd thé chi tra moi chi phi phat sinh hay khéng. Va
tham chi ho con khong phai 1 bac si, boi ¢ dat nude nay, bac si thuong
chang bao gio toi khi co dién thoai yéu cau, ho doi bénh nhan dugc
mang t&i v6i minh. Hector cam thay gian dir, nhung Djamila béo rang
khong dang, em gai c6 dd chuan bi moi bao hiém can thiét, va du gi thi
co ciing s& & lai san bay dé doi c6 Ay dén. Hon thé nira, cha chdng cua
em gai Djamila la bac si, ¢6 s€ dugc cham séc¢ chu ddo, vi vay ma anh c6
the di dugc roi.



The 1a ca hai trao do61 s6 dién thoai dé gilr lién lac, r61 Hector ro1 khoi do.
Anh quay dau nhin lai Djamila lan nira - c6 dang ngdi thang trén xe lan
gifra hai y ta, mim cuo1 voi Hector va dua tay vay chao tam biét.

Hector da c6 mat tai mot thanh phé khéng 16 ven bién, noi thoi tiét ludn
dep va c6 nhitng cay co dugc trong trong vuon nha. Thanh phd nay thim
chi con 16n hon mot s6 qudc gia. N6 duoc dan chéo boi nhitng xa 16 dai
tdm tap c6 thé nhin thiy duoc tir trén cao. Nhin ra ngoai cira s6 may bay,
Hector nghi nhiing xa 16 ndy trong nhu thé nhiing soi mi ong ma ai d6
vit bira vao tam tham 1ong 13y 1a thanh phd duoc trang hoang bai nhing
vién ngoc xanh lap lanh: nhimg bé boi. Noi nay c6 rat nhiéu bé boi.

Hector ké chi tiét vé chuyén di cia minh cho Agnés, ngudi di don anh tai
san bay va hi¢n dang dua anh vé trén chiéc xe hoi ¢& bu doc theo mot
trong nhitng con duong cao toc anh da nhin thay tir trén may bay. Bau
tro1 lac nay trong xanh voi voi, khong khi xung quanh nhu mo di boi hot
néng, nhung tat nhién khong phai trong xe, boi Agnés da bat may diéu
hoa & muc cao nhat. Hector van con nhé khong gidng nhitng cb gai khac,
Agnés khong cam thiy lanh bao gio.

Agnes da tung 1a ban gai cuia Hector, nhung sau d6 hai nguoi chia tay.
Thuec ra thi chinh Hector 14 nguoi di tir bo Agnés, boi lic d6 anh con rat
tré va khong du kinh nghiém dé nhan ra dau 1a mot co gai tot phu hop
v6i minh. Thé 13 Hector ra di va gip g& vai ¢ gai khac khong hop véi
anh cho lam, nhung anh khong biét diéu d6 va chi nhan ra sau d6 rat lau.

Nhung dén luc Hector di co6 thé nhén ra thi Agnés di dén dat nudc Nhiéu
Hon, cudi mdt anh chang & d6 va c6 v6i anh ta ba dira con. Tuy vay,
Agnés va Hector van gitr mdi quan hé ban be, bdi ca hai vin cam thay rat
thich nhau, du ho khong lam diéu ma nhitng ngudi yéu nhau van lam.

Khi Hector ké cho Agnés vé Djamila, ¢6 kha hét hoang.



“Anh khong nhan ra 1a minh di liéu linh thé nao dau. Moi ngudi & day
van kién bac si luon diy thoi, va luat su cta ho thuong ra gia boi thuong
1a nhirmg moén tién khong 16. Du trén may bay thi cling giong nhu ¢ day
vy thoi. Bao hiém cua anh khong du dé chi tra dau. That may 1a cudi
cung thi moi chuyén da dau vao day.”

Hector giai thich cho Agnés rang Djamila 1a mot nguoi tot, khong phai 1a
dang nguoi c6 thé kién mot bac si da ¢ gitp minh dau. Nhung ngay lac
nay, anh di hiéu ra tai sao anh la bac si duy nhat ma cac co tiép vién c6
thé tim thay trén may bay.

Nhiing béc si khac han di lo ling vé vién canh phai gip mat luat su nén
déu quay mit di, gibng nhu khi ban khong muén bi goi 1én bang vay.

Hector ¢ biét mot vai luét su, va ho khong lam anh e dé chut nao. Anh
chi cam théy c6 hoi khé chiu mdgt chat boi ho noi qua nhiéu tai cac bita
tiéc tdi. Nhung Agnes giai thich ¢ day ho thuc su rat dang so. Ho kiém
dugc nhiéu tién nhur

Edouard vay. (Agnés ciing quen Edouard, nguoi di timg cé thoi gian
theo dudi c6 trudc day, nhung liic d6 co lai dang phai 1ong Hector - tinh
yéu phirc tap nhu vay day).

Agnés sdng trong mot ngdi nha rat dep véi bai c¢o rong, nhitng cdy co tan
rong va mot ho boi hinh hat ddu ciing rat rong. Chong co ciing khong té
chit nao; anh ta xem Hector nhu anh em. Tén anh ta 13 Alan. Alan dbi xtr
v6i Hector rat tir té, ngoai trir t6i ndo Alan ciing ra Hector cing chay bo
v6i minh vao sang hom sau, bdi anh ta c6 thoi quen bat dau ngay moi
bang nim cay s (5 km)chay bo luc sau gio rudi sang. Vao gio do thi
Hector thich nam trén giwdng tha hon vao gidc mo ctia minh hon. Nhiing
gidc mo ludn ¢ vai tro rat quan trong d6i voi nhitng nha tim than hoc.

Trong khi Alan da di chay b0 va Agnes lam bira sang cho I tré trude khi



chung dén truong, Hector mo vé Ying Li, di moi thir trong mo ¢6 x40
tron mot chut: thay vi Djamila thi lai 12 Ying Li bi dau dau trén may bay
va anh ¢ giGp c6 bang cach nam tay co rat chat. Sau do thi lai chinh
Hector ngdi trén xe lan va Clara day anh di trén 16i di giita hai hang ghé.
ROi nguoi phi cong dén gip anh lai chinh 1a vi su gia ngudi Trung Qudc,
trén ngudi van 1a bo d6 nha su nhung lai doi non phi cong. Ong cr nhin
anh va cudi 16n, boi mot 1an nita Hector lai ngdi trén ghé hanh khach
trén may bay nhung hoan toan khoa than nén khong dam dang 1€n, s¢
ngudi khac va nhitng ¢6 tiép vién chi y. Nguoi ngdi bén canh dit tay 1én
canh tay anh an i chinh la Ying Li, nhung cling c6 Clara, c6 c6 em ho
cia Marie-Louise va ca Djamila déu mim cudi véi anh, khién anh cam
thay that swhanh phic. Nhung ngay lic d6 Hector tinh gic.

Anh nhoai ngudi cam 14y quyén sb tay va viét:
Bai hoc s 18:
Hanh phuc la dwgc tw do yéu cung luc nhiéu hon mot ngwoi phu nii.

Van dé rac ro1 ¢ day la tat nhién canh phuy nit s€ khong bao gio dong y
diéu do.

Anh gach bo dong chit d6 rdi vach 1én rat nhiéu duong vong dé xoa di,
boi anh hoi lo rang biét ddu mot ngay nao d6 Clara tim thdy quyén so
nay va doc duoc.



Hector dén bii bién va lam vai phép tinh

Nha ctia Alan va Agnés nam & mdt trong nhitng khu vuc dep nhét sat
ngay bd bién trong mot thanh phd c6 dién tich rong nhu mot qubc gia
nho. Budi sang hom sau, Hector di bo doc theo con duong day cy xanh
va nhitng ngdi nha gd nho nho xinh dep. Mot vai trong sd ching da ton
tai kha 1au doi (trong thanh phd nay, 1au doi c6 nghia 13 c6 tudi bang tudi
v6i nguoi gid). ROi anh budc xudng vai bac tam cdp duc thang vao vach
da, di bén dudi rimg xe gam ra lién tuc va budc ra mot bai bién cat tring
khong 10. Hector di bang qua béi cat, tién xudng bién dé 16i vao lan nudc
mat lanh. Khi d6i chan d3 dam han trong 1an nuéc, Hector nhin ra phia
chéan troi xanh tham va tu nht bién nay trai dai dén tdn Trung Quédc. Lan
song nho dang mon man chin anh ddy c6 thé dén tir chinh thanh phd noi
anh da gap Ying Li.

Piéu khoi hai 1a & bai bién dep nhu tranh nay lai khong c6 nhiéu nguoi
cho 1dm, va hau nhu khong c6 ai giong nhu Hector, Agnés hay Alan ca.
Phan 16n déu 1a ngudi nghéo véi nude da sim mau cd ca bay con 1oc
nhéc, hoic nhitng ngudi da den con kha tré. Hector hiéu rang & dat nudc
nay, nguoi giau hodc qua ban biu voi cong viéc, nhu Alan hay Agnés,
hodc ho chi thich ddm minh trong 1an nudc khir trung sach s& & ho boi
hodc bé mat-xa nha minh, hodc ho khong thich bi tron 1an giita nhiing
nguoi nghéo kho. Nhung tat nhién diéu nay dung & khap cac nude khac
nta.

Trén thyc té, & ddy con ¢ nhiing bai bién nim xa vé phia bac thanh ph,
noi nhitng nha giau va tham chi ca ngdi sao dién anh sinh song. Nhung
nhirng bii bién d6 thi ban khong co quyén dit chan vao trir khi chinh
minh ciing séng noi d6, boi & nude nay ban co thé mua ca bai bién lam
clia riéng néu c6 du tién.



Thé nén ngudi nghéo c6 hin mot bai bién rong nhu thé nay cho riéng ho
ma khong mat tién, noi ho c6 thé choi bong chuyén, udng bia, 1am quen
v6i cac co gai. Trong ho déu rat hanh phuc, bdi khi & noi day ho quén di
nhirg ngudi gidu c6 hon minh - nhitng nguoi c6 nhing chiée xe dt tién,
nhing ngodi nha 16ng 1ay va nhiing luat su dat do.

Hector deo kinh rAm vao va viét:
Bai hoc s6 19:
Anh mdt troi va bién cd c6 thé khién moi ngwoi cam thdy hanh phiic.

Anh ty nhu néu mot ngdy trd nén nghéo khé, anh s& tim noi tr an trong
mot thanh phd nang 4m canh bai bién, trong mdt nudc nghéo dé cam
thdy minh d& nghéo hon. (Hay nhd bai hoc s6 1: So sanh c6 thé lam
hong niém hanh phuc ban dang co).

Nhin mot lugt nhiing bai hoc, Hector cam théy minh dang tién dan dén
dich. Cang ngay, v6i nhirng thir khién anh nghi dén hanh phtic xay dén
trong cudc hanh trinh cua minh, anh lai théy no tuong tu nhu bai hoc ma
minh di viét ra. Piéu nay c6 nghia hodc anh di hoc dugc gan hét nhiing
gi can hoc hodc anh dang vong lai con dudng minh da di. Va day 1a lac
anh co6 thé cong bd danh sach ctia minh cho ngudi khac. (Cho dén thoi
diém nay, nguoi duy nhat doc qua tat ca moi thr 13 tén tram trom cudp,
nhung han ta khong néi cho Hector biét minh nghi gi).

T6i hom d6, Hector dung bira tdi voi Alan, Agnes va bon tré. Anh cam
thdy rat vui dugc & trong mot gia dinh day du tron tria véi mot ngudi bd,
mot nguol me, hai bé trai va mdt bé gai, boi vi ddi v&i anh, co vé day
chinh 14 diéu kién co ban 1y tuong dé tim thdy hanh phiic. Van dé ric rdi
l1a bon tré khong chiu ¢ lau bén ban an; ching chay ra dua gidon trong
vuon, tro lai n vai miéng banh rdi 1én phong xem ti-vi hodc choi tro
choi dién tu.



Diéu nay khién Agnés ndi gidn. C6 mudn chiing ngoan ngodn ngdi yén
bén ban #n, trong khi Alan c6 vé khong qua quan tdm, van trd chuyén
cung Hector vé nghé nghiép ctia minh. Alan khong nhiing gidi trong céc
trd thé thao, anh con €101 cd mon toan hoc, va anh tinh toan nhiing thi
hét sirc phuc tap. Thuc té anh tinh toan nhiing con tinh ctia nhiing bang
tinh, va nhitng nguoi khong gioi tinh toan c6 thé dung chwong trinh tinh
toan ctia anh dé gitp mdy tinh ctia ho 1am viéc duogc tron tru hodc giai
ma nhitng ma di truyén. (Chung ta khong di sdu vao giai thich diéu d6 1a
gi vi s& mat rat nhiéu thoi gian, tot nhat ban nén tra trong tir dién.) Vi
Alan rét thich toan, nén vao nhiing lic ranh rdi anh soan nhiing bai toan
d6 cho mot to bao 16n, loai cau d6 ma co thé ban s& khong bao gid giai
duoc va khién ban cam théy nhu mot tén ngéc toan tap vay.

“Anh nén no1 bon tré phai ngoi lai ban an chtr!” - Agnés noi.
“Chung khong muon thé ma.” - Alan tra 101.

“Tét nhién 1a chung khong mudn néu chung biét diéu d6 ddi véi anh 1a
binh thuong.”

“N6 khong hoan toan binh thudng véi anh, nhung anh khong muén gay
cing thang véi bon tré khi anh dang dung bira t6i cia anh.”

“Bira to1 cua anh, chinh xac! Nhung em muon né la bira to1 ciia chung ta
hon, bira to1 cua ca gia dinh.”

“Chung la tré con ma. Chung chan ngay khi cr phai ngé1 mét cho ¢ ban
an. Hoi nho anh cling vay.”

“Nhung d6 khong phai 1a nhiing gi me anh no6i. Ba van c6 nhiing bira to1
dang hoang, ngdi chung ban vi cac con cua minh.”

“U, nhung anh khong c6 an tugng vui vé gi vé nhitng bira dn d6 ca. Suot



bira an chi toan nghe me than van.”
Agnes trong vo cung kho chiu.

“Y anh noi em ciing dang nhu vy chr gi? Lam anh phat ngdy 1én bang
nhitng 161 than van sudt bira toi phai khong?”

“Khong, nhung s& nhur vay néu chung ta ct tiép tuc dé tai nay.”

“Vay 4? Vang, chung ta s& khong phai tiép tuc chu dé nay néu nhu anh
c6 mot chut trach nhiém vé1 bon tré.”

“Chuing ¢6 1am gi hu don dau, chung chi lam nhiing gi chung thich thoi

29

ma.

“Chting dang cam dau xem loat phim truyén hinh ngu ngdc day! Thay vi
tro chuyén véi cha me minh.”

“Con c6 nhirng luc khac ngoai bira an co ma.”

“Khi nao? Anh di 1am ca ngay. Chi c6 mdt minh em 13 phai lan quan sudt
bén ching thoi.”

“U, thi diéu d6 c¢6 nghia 1a chung trd chuyén véi me ctia minh.”

“Cha me c6 nghia 1a ca cha 1dn me day, em chi nhic phong truong hop
anh khong dé y dén diéu do.”

“Dau phai luc nao cling vay. Cha anh bo di tir khi anh con nho.”
“Va hay nhin két qua ctia diéu d6 xem: anh khong c6 ngudi 1am guong

v€ viéc cham soéc con cai! Biét gi td1 khai niém cham séc bon tré nhu
trach nhi€ém ctia mdt nguoi cha phai biét!”



“Khéng, nhung anh di biét guong cua nhitng anh chang bo di vi vo anh
ta khong bao gio ngirng phan nan i 61.”

Hector cam thay rat khong thoai mai; khong khi ndy goi lai mot 1an anh
ngdi trong phong tur van ctia minh, trudc mit 1a mot ciap vo chong khong
ngimg cii nhau. Chi khac mot diéu 13 trong 1an nay, cip vo chong nay 1a
ban bé anh, va ho cii nhau trong cin bép hét sirc trang nha ctia minh.

Alan va Agnés dot nhién nhén ra rang Hector dang cam thay khong thoai
mai, nén ho xin 18i va rdi tit ca déu cb ging tro chuyén nhu binh thudng.
Hector giai thich vé muc dich cta chuyén di nay ciing nhu cac bai hoc
ma anh da thu thap duoc.

Piéu nay khién Alan suy nghi. Anh nghi rang c6 thé c6 cach dé tinh toan
hanh phuc.

“Tinh toan hanh phuc a?” - Agnes va Hector kinh ngac hoi.

“Pung vay. Néu hanh phuc phu thudc vao nhiéu yéu t6 - vi du nhu stc
khée, ban be, c6 cong viéc minh thich - thi ching ta co thé tap hop tat ca
nhitng nhan t6 nay thanh mot cong thire. Mdi nhan t6 c6 mot hé sb khac
nhau, va cudi cung ching ta s& c6 mot két qua, 1a ty s6 hanh phic... Hay
murc hanh phuc, dang vay!”

Hector ldy quyén so tay cua minh ra, dwa cho Alan va Agnés. (Anh cam
thdy ming vi di x6a bai hoc s6 18, boi rd rang 1a Agnés ciing s& khong
thich n6 chat ndo.) Ho cung cb suy nghi mét tir twong tng cho mdi bai
hoc.

Diéu nay c6 vé don gian & mot sb bai hoc. Vi du bai hoc s6 8: Hanh phiic
la dwoc & bén canh nguoi minh yéu, tir tuong tng c6 thé 1a tinh yéu/tinh
ban. Bai hoc sb 8 bis: cd don/tich biét - hé s6 am (dung lo néu ban
khong biét n6 c6 nghia gi, Alan biét r3). Vi bai hoc s6 4: Nhiéu nguoi



cho rang hanh phiic den tw viéc co nhiéu tién bac hon hodac nhiéu quyén
lyc hon, ban c6 thé lay gon “vi tri xa hoi” hodc “tién bac™.

Nhung dé tim tir cho mét s6 bai hoc nhu s6 5: Déi lic hanh phiic la khi
ta khéng biét hét toan bo cdu chuyén hodc sb 7: Thdt sai lam khi nght
hanh phiic la mét muc tiéu, ban s& thdy nd ciing giébng nhu cac bai toan
dd cta Alan trén bao: ban khong thé c6 dugc cau tra 16i ding.

R6t cuc, ho tao ra mot danh sach: Duwoc yéu Tiéen bac Cam giac co ich
Tinh ban Suvec khoe Vi tri xa hoi Cong viéc ban thich An mung Hanh phiic
ciia nhitng ngueoi ban yéu Binh yén trong tdm hon

Cubi cung, ho khong thé suy nghi dugc tir nao khac. Roi Alan nhin vao
mat Agnés va noi: “Két hon”. Trong mot khoanh khic, d6i mat Agnés lap
lanh nhiing giot nudc mat hanh phic.



Hector hoc vé cudc séng gia dinh

Ngay hom sau, Hector thirc ddy kha sém dé dugc Agnés dan theo dén
noi lam viéc cua cb. Lan nay ho khong di theo dudng cao tdc vi & d6 s&
rat dong xe vao thoi diém nay trong ngay. Thé 1a Hector duoc dip ngam
nhin rd hon khu ndi 6 thanh phd, va anh phat hién ra n6 khong gidng bat
ky noi ndo ma anh ting nhin thay. Hai bén dai 16 rong 16n 13 nhiing ngoi
nha xinh dep, vai ngdi son tring kiéu Tdy Ban Nha, vai ngdi xdy bang
gach d6 voi nhitg 6 cira s6 nho kiéu Anh, vai ngoi sat bién lam bang g
téch hodc theo dang nha gb kiéu Ao, hodc bon bé déu béng kinh hién dai
va con nhiéu kiéu dang khac nira, nhu thé nhing kién trac su ¢6 tinh tha
tat ca cac truong phai khac nhau dé tao thanh mot buc tranh vui mit.
Hector cling trong théy nhitng khu vyc rong 16n véi si€u thi, gara, bai
dau xe, tram xang nhu trong mdt khu ngoai 6 khéng 16. Khu vuc canh
bén chen chiic nhimng tda nha hién dai, noi nhitng ngudi mic vét chinh té
ra vao, mdc cho cai noéng cua anh mat tro1 choéi chang lic nao cling
thuong tryc. Va & giita thanh phd 1a khu vuc voi nhitng giéng dau va
nhirng khu dat tréng, noi nhimg ciu bé da den tu tap dé choi bong ro.

Trong xe, tat nhién 13 Hector hoi Agnés rang c6 c6 hanh phiic khong.

“Em biét thé nao anh ciing héi em cau nay, nén t6i qua em da suy nghi
roi. Em nghi 13 em hanh phtic. Em dang 1am cong viéc minh thich, ¢6
ngudi chong minh yéu, va bon tré thi duoc sdng trong canh sung sudng.
Trén thuc té, tit ca nhiing gi em mong la moi thir cir dugc mai nhu thé
nay. Bong den duy nhit phi 1én niém hanh phtc ctia em 1a khi em tu nha
moi thtr hoan hao nhu thé nay s& khong thé ton tai mai. Mot ngay nao d6
n6 s& khong con tot dep nira.”

“Em ndi: ‘Em nghi 12 em hanh phuc’. Piéu gi khién em nghi nhu vay?
Co phai em so sanh ban than vdi nhitng nguoi khac?”



“Khoéng hoan toan nhu vdy. Chung ta khong bao gid biét dugc ngudi
khac hanh phuc hay bat hanh. Em chi so sanh ban than véi chinh minh.
Em nghi vé nhiing giai doan khac trong cudc doi minh, va dudng nhu
chua bao gid em cam thiy hanh phtic nhu luc nay.”

Hector thich ¥ nghi so sanh ban than v6i chinh minh. Su so sanh c6 thé
lam hong niém hanh phuc ta dang c6 (bai hoc s6 1), nhung ching ciing
c6 thé giup khang dinh ring ta dang hanh phtic. Hector nghi diéu ndy con
c6 nghia bay gio Agnes hanh phuc hon 1a khi con & bén canh anh. Mot
mit anh hiéu 1 ly do tai sao, mit khac nd van lam anh cam théy hoti
buon.

Dan 6ng 1a vay.

Vi Hector chi nghi trong dau chtr khong néi ra, nén Agnés lai tiép tuc:
“Tét nhién cudc séng khong phai liic nao cling chi toan mau héng. Anh
d3 thay vo chong em cdi nhau vé bon tré.

Nhung em nghi diéu nay 1a hét strc binh thuong & nhiing cip vo chong
cd con cai”.

Noéi vé bon tré, Hector hoi Agnés c6 phai cd con khién nguoi ta hanh
phuc hon hay khong. Agnés bao né thuc su mang lai nhitng niém vui to
16n, nhung bu lai ta phai chia tay cudc song thoai méi ¢ thé ngl nudng
dén day ca mat trong vong it nhat vai nim. Chi y nghi nay thoi ciing da
khién Hector xanh miit.

Agnés ciing lo ling vé twong lai cic con minh ¢ dat nudc nay, noi gidi
tré ngay cang tré nén dién loan. Hector bao gidi tré & dat nudc anh ciing
vy, nhung tat nhién vi Agnés dang séng & dit nuce ctia Nhiéu Hon, nén
su dién loan cua gidi tré noi day cling s& nhiéu hon. Piéu nay c6 nghia,
thay vi 4n hiép cac ban hoc yéu hon minh, hodc cac ban nit, hay tham chi



1a thay ¢, chung tién thang 1én trinh do chia khau sting chi dugc ché tao
cho ngudi 16n vao dau ho.

“P6 1a 1y do tai sao em lai can nhan t6i hém qua. Em khong muén bon
tré nha em dugc nudi day bang ti-vi va tro choi dién tir. Nhung d6 1a
nhiing gi dang xay ra véi tré em ¢ nhitng nude giau va ca nhitng nudce
nghéo. Chung ta lo ling vé van dé 6 nhiém khong khi ma khong hé quan
tAm tGi viée bon tré bi & nhiém tinh than.”

Agnés ctr tiép tuc nodi, boi ddy 1a mot chu dé rat quan trong déi voi co.
Tham chi ¢6 con ¢ ca mot cong trinh nghién ctru vé van dé nay. C6 cho
mot nhom tré xem doan phim vé nguoi dan 6ng danh dap mot con bup
bé, sau d6 dé chung choi voi nhau rdi so sanh s 1an chung giy g6 (ta on
troi 1a chung khong danh nhau dir doi 1am vi chung con bé). Két qua 1a
chung danh nhau nhiéu hon han so véi trudc d6. Boi vi, theo Agnés giai
thich, tré em hoc hoi rat nhiéu thong qua bat chude, va d6 13 Iy do vi sao
néu cha me ban 1a nguoi tu té thi ban cling s€ nhu vay.

Han cac ban dang nghi rang Agnés 1a mot nha tAm than hoc, nhung
khong phai nhu vdy. C6 iy 13 mot nha tdm 1y. Nha tam 1y 13 nguoi
nghién ciru cach con nguoi suy nghi va tai sao ho n6i doa 1én, hodc diéu
gi khién bon tré chiu hoc trong khi mot s6 dira khac khong hoc duoc,
hoic 1y do vi sao chung danh ban hoc. Khong giéng nhiing bac si tim
than, nhitng nha tim 1y khong dugc phép ké don thudc, nhung ho co thé
yéu cau ban thuc hién cac bai tric nghiém va chon burc tranh trong mat
chiéc hop, hodc tinh toan dua vao cdc quan co domino, hoac noi cho ho
biét vét muc lem khién ban nghi vé cai gi. Thong qua d6, ho biét vé cach
thirc suy nghi cua ban (nhung ho khong thé hiéu duoc tat ca moi thu,
phai n6i 1a nhu vay).

Hector hoi Agnés co thdy hanh phuc khong khi cong viéc cua co 1a
nghién ctru tim 1y bon tré. Agnés bao co, béi nd khién ¢ cam thady minh
htru ich (bai hoc s6 13, Hector nghf).



Ho dén truong dai hoc noi Agnes lam vi€e, va ca Alan nita, bé1 d6 chinh
1 noi hai nguodi gip nhau. Piéu an twong dau tién khi dit chan vao
truong 14 nhu thé ta dang budc vao giita thoi Trung ¢6 hay chi sau do
mot chit: noi ddy gom nhimg toa nha c¢6 kinh trang 1& v6i nhimng thap
chudng nhd, nhitng ¢t da cao, nhitng buc tugng va nhiing bai co rong
16n. Trén thuc té thi tudi ctia ngdi trudng nay khong bang ca tudi ciia mot
nguoi gia, nhung moi ngudi & ddy mudn cho no trong that su nguy nga
cb kinh nhu nhimg ngdi truong & nude cua Hector. Va thé 1a ho di xay
dung nén mot ban sao va sang tao ra mot phong cach goi la “Tan Trung
c¢6”. Qua ding 13 dat nude cua Nhiéu Hon.

C6 rat nhiéu sinh vién di moi mau da dang budc bang ngang bii co, va
mot vai c6 ngudi Trung Qudc xinh xan mic quan sodc khién Hector nghi
dén ngudi-ma-ai-cling-biét-1a- ai-day, nhung anh cd gang tap trung. Boi
anh dén day 1a dé lam viéc nghiém tuc.

Truong dai hoc nay cling chinh 1a noi lam viéc ciia mot vi gido su thong
thai - mot chuyén gia qudc té vé hanh phiic. Ong da nghién ctru vé hanh
phuc tir nhidu nim trude, timg dién thuyét vé dé tai nay ¢ nhiéu hoi nghi
va da trd nén noi tiéng - khong ndi tiéng nhu nguoi din chwong trinh
truyén hinh, nhung ciing c6 thé noi 1a kha ndi, dic biét 1a giita nhitng
chuyén gia vé hanh phuc khac. Agnés kha than véi ong, boi 6ng da timg
day co trudc day. Co da dé cap vé Hector voi gido su tir trude, va ong
ddéng ¥ gip anh dé tro chuyén va xem qua vé ban danh sach anh di thu
thap duoc trong cudc hanh trinh ctia minh.

Hector cam thady hoi cing thang, giéng nhu khi ban chuin bi 1én bang
kiém tra bai vay. Khi viét nhiing bai hoc nay, anh thay chung that thua vi,
tham chi ca khi doc lai cing Agnés va Alan t6i hom trude, nhung gio -
khi chudn bj trinh ra cho vi gido su ndy xem, anh lai c6 cam giac chiing
hoi ngé ngan.

Hector chia sé di€u nay véi Agnes va co bao suy nghi vay la sai lam, boi



nhirng bai hoc nay cé sitc ning cua thuc té cudc song va phan anh quan
diém cua ban than anh nén chung c6 gia tri khong kém nhiing két qua c6
duogc tir phong thi nghiém.

Hector thim nhu Agnés that sy 13 mot phu nir ddng yéu, va qua 1a khi
con tré, doi khi ta moi xuan ngde lam sao!



Hector phat hién minh khong hoan toan ngdc

nghéch

Vi gido su noi tiéng ay rat nhé ngudi, nhung 6ng c6 chiée mili dai va mot
chom toc dyng dung trén dinh dau, giéng chom 16ng ciia mot con chim
ring nhiét d6i. Ong nodi chuyén rat 16n tiéng, thinh thoang lai nhin
Hector va hoi “phai khong?” nhu thé 6ng mong anh tra 10i “véang, tat
nhién ro6i”. Nhung chang bao gid 6ng cho anh c6 du thoi gian dé dap lai
bdi dng da nhanh chong tiép tuc cau chuyén ctia minh.

“Hanh phtc. Ching toi d3 giat ca toc minh ra dé cd tim mot dinh nghia
vé n6. N6 c6 phai 1a vui sudéng khong? Ngudi ta sé noi v6i anh 1a khong
phai, rang vui suéng 1a mot cam xuc thoang qua, mot khoanh khic cia
hanh phuc. Vay con vui thich thi sao? 0, dé qua, moi nguoi déu biét nod
cling khong t6n tai 1au. Hanh phuc 1a téng cta nhitg niém vui suéng va
vui thich nho nho, phai khong? Cac déng nghiép cua toi cudi cung da
déng ¥ cum ‘su hai 1ong cha quan’. Oi troi, khé khan va té nhat qud,
nghe giéng nhu dang tir ma luat su hay dung: ‘Than chi cta toi mudn
duoc bdi thudng vi bi xdm pham sy hai long chii quan’, phai khong?”.

Hector cam thay 6ng hoi ky di khi ctr di t6i di lui lac dang néi, nhu thé
6ng mudn tao cho minh cang nhiéu khong gian cang tt vay. Nhung anh
cling nhan thiy 6ng thit uyén bac.

Cuoi cung, Hector cho 6ng xem danh sach ctia minh.

“O dtng 16i,” - gido su nodi, deo doi kinh nho 1én mat, - “Agnés di noi
v6i ta vé dicu nay. Co 4y that 1a mot ngudi rat tuyét, phai khong? Ta biét
rat nhiéu sinh vién, nhung co 4y that sy rat thong minh, va duyén dang
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nia,...



Trong khi 6ng doc ban danh sach, Hector tu hoi khong biét liéu ong c6
nghi anh khong nhitng khong thong minh ma con rat ngay ngd, tham chi
la ngdc nghéch hay khong. Suy nghi nay khién anh cam thiy lo ling,
nhung anh trdn an rang khi dd mot lan thoat khoi cai chét, minh khong c6
gi phai lo s¢ vi giao su hay no1 “phai khong” nay ca.

Gio su nghién ngdm danh sach hanh phtic ciia Hector kha lau. Hector da
viét ra nhitng bai hoc ctia minh gon gang trén mot to gidy, va nd nhu thé
nay day - trong truong hgp ban c6 quén:

Bai hoc s6 1: Sw so sanh ¢6 thé lam hong niém hanh phiic ban dang co.

Bai hoc s6 2: Hanh phiic thuong dén khi ta it mong cho nhdt.

Bai hoc sé 3: Nhiéu nguoi chi thdy hanh phiic trong twong lai ciia ho ma
thoi.

Bai hoc so 4: Nhiéu nguoi cho rang hanh phuc deén twr viéc co nhiéu tién

bac hon hodc nhiéu quyén lyc hon.

Bai hoc sé 5: P6i lic hanh phic la khi khéng biét hét toan bé cdu
chuyén.

Bai hoc sé 6: Hanh phuc la mot chuyén dao bo gitta canh nui non xa la,
tuyét dep.

Bai hoc s6 7: Thdt sai lam khi nghi hanh phuc la mot muc tiéu.
Bai hoc sé6 8: Hanh phuc la dwoc o bén canh nguoi minh yéu.
Bai hoc s6 8 bis: Bat hanh la khi bi chia xa khdi nguwoi ta yéu quy.

Bai hoc s6 9: Hanh phiic 1a khi gia dinh minh khéng thiéu thon gi.



Bai hoc sé6 10: Hanh phuc la dwoc lam cong viéc ma minh thich.

Bai hoc so 11: Hanh phuc la khi co mot mai nha va mot manh vuon cua

riéng minh.

Bai hoc s6 12: Hoi khé dé tim thdy hanh phiic trong dat nuéc dwoc diéu

hanh boi nhitng nguoi xdu xa.
Bai hoc s6 13: Hanh phiic la cdm thdy minh ¢é ich cho nguoi khdc.
Bai hoc sé 14: Hanh phiic la dwoc yéu vi chinh con nguoi thdt cua minh.

Quan sat: Nguoi ta thuong tir té hon véi nhitng dita tré hay cuoi (rdt

quan trong).

Bai hoc sé 15: Hanh phuic la khi ban cam thd'y minh thuc sy dang dwoc
séng.

Bai hoc s6 16: Hanh phiic la biét cach dn mirng.

Bai hoc s6 17: Hanh phiic la quan tdm vé hanh phiic ciia nhitng ngudi ta

yéu dau.

Bai hoc sé 19: Anh mdt troi va bién cd c¢é thé khién moi nguoi cam thcfy
hanh phuc.

Gido su lang 1& cudi khi doc ban danh sach. Diéu nay khién Hector cam
théy khong thoai mai nén anh ¢ tim ra mot suy nghi lac quan nao do, va
cudi cung no 1a thé nay: “Hanh phuc 1a khong qua ban tdm suy nghi vé
nhitng gi nguoi khac nghi”.

Pay c6 thé 1a mot bai hoc dang gia dé thay thé cho bai sb 18 ma anh da
gach bo.



Cuo1 cung, gido su ro1 mat khoi danh sach dé nhin Hector.
“Thu vi day, anh da c6 dugc gan hét chung!”
“Gan hét gi co?”

“Nhitng yéu t6 quyét dinh hanh phuc. P6 13 nhitng gi ma chung toi
nghién ctru. Cai nay khong hoan toan ngdc nghéch dau, cai ban danh
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sach cua anh ay
“Y giao su c6 nghia la tat ca nhiing bai hoc nay déu dung a?”

“Pung viy, phan 16n chung. Vi mdi bai hoc, t6i biét co dén hai muoi
hodc hon thé bai nghién ctru, vi du nhu...” - 6ng nhin vao danh sach -
“hanh phtc cua ching ta dua vao su so sanh, giéng bai hoc sd 1 cua anh.
Nghe nay, t0i s& hoi anh ba ciu hoi: Pau tién, anh hiy nghi vé su khac
nhau giita cudc séng anh dang ¢ va cudc song ma anh mong mudn co.”

Hector suy nghi mot lac ro1 ndi anh dang kha hanh phuc véi cudc song
hién tai, va trén hét, anh muon ti€p tuc dugc song nhu vay.

Tat nhién la anh muon dugc gap lai Ying Li lan nira trong khi van yéu
Clara, nhung anh chi nd1 vdi gido su: “Toi1 s€ khong phién néu cd duogc
mot cudc song yéu duong virng bén hon bay gio”.

Gido su thd dai nhu mudn ndi: “A, ching ta that toi nghiép...”. Roi ong
hoi Hector suy nghi vé mot sy khac nhau khac: gifta cudc séng hién tai
ctia anh va giai doan t6t dep nhat anh ting trai qua trong qué kh.

Hector bao anh c6 nhiing ky tc tudi tho hanh phuc, nhung anh cam thay
cudc song hién tai cia minh thu vi hon. Anh nhé Agnés ciing di ting noi
la minh hanh phuc v61 hién tai hon 1a trong qué khir. Vi Charles trén



may bay thi hoi khiac mot chit: anh ta di timg bay ¢ khoang hang nhat
nén nghi minh kém di lac ngdi trén ghé hang thuong gia.

“Cau hoi thtr ba, ciing 13 su khac biét thir ba,” - gido su noi. - “Nghi vé
su khac biét gitra nhiing gi anh dang c6 va nhiing gi ngudi khac dang
co.”

Hector cam thay cAu hoi nay rat tha vi. O dat nude clia anh, nguoi nghéo
that ra con giau hon hau hét nhimg nguoi khac & cac nudc trén thé gidi,
nhung biét duoc diéu nay ciing khong lam cho ho hanh phuc hon, boi
hang ngay ho tréng thdy nhiing nguoi gidu c6 quanh minh duogc tan
hudéng nhitng thi vui xa hoa ma ho khong thé c6 duoc. Nhitng mau
quang c4o trén truyén hinh trong timg gidy timg phut déu nhic nhé ho vé
diéu nay. Khong c6 nhiéu chi 1a mot van dé, nhung c6 it hon nguoi khéac
thi cling giébng cam gidc nhu ban dang & chot 10p - s& khién ban cam thay
bat hanh. P6 13 1y do tai sao nhimg ngudi nghéo & diat nudc Nhiéu Hon
nay (va o tat ca nhitng nudc khac nira) thich bai bién: & d6 moi ngudi
gan nhu binh dang. Nguoc lai, nhiing nguoi giau c6 lai thich ching to
minh c6 nhiéu hon ngudi khac, vi du bang viéc mua sam nhiing chiéc xe
hoi dat tién ma ho khong thuc su can dén.

Nhung Hector khong qua quan tdm dén viéc so sanh. Pau tién, anh may
mén thuéc nhém nguoi co thé co duge gr?m nhu moi thitr minh mudn. Khi
con hoc trung hoc, Hector so sanh ban than véi cac cau con trai dugc
10ng cac cd gai hon anh hay choi thé thao giéi hon anh. Doi luc diéu nay
khién anh rat budn ba, nhung sau do thi anh da hoc dugc nhiing van dé
ric roi lién quan dén cac co gai, va viéc gioi thé thao cling chang co gi
quan trong khi ban 1a mot nha tam than hoc. Nhin chung thi Hector
khong hay so sanh ban than minh v61 nguot khac.

Anh biét nhiéu ngudi giau c6 hon anh va ndi tiéng hon anh, nhung anh
khong c6 an tugng rang ho c6 hanh phac hon minh. (Bang ching cua
viéc nay 1a khong it nguoi trong s6 ho da timg phai dén phong kham cia
anh dé phan nan vé cudc sdng va tham chi co vai ngudi con cb tu sat!)



Thé nén, anh khong thuc sy quan tam vé no. Nhung nguoc lai, Edouard,
mot vi du dién hinh, lai thudng so sanh ban than véi nhitng nguoi giau
c¢6 hon minh, nhung diéu nay 13 binh thudng véi nhitng doanh nhén - ho
ludn cb tién 1én phia trude dé dugc 1a nguoi dan dau.

“Um,” - gi4o su noi. - “Ta nghi 1a anh kh4 hanh phuc, phai khong? Mot
ddng nghiép cia ta di chirmg minh rang, bang viéc két hop ba sy khac
biét nay - gifra cai chung ta c6 va cai ching ta mudn co, giira cai chung
ta co ¢ hién tai va cai chung ta da c6 trong qua khu, gitra cai ching ta c6
va cai nguoi khac cd - anh s€ c6 dugc khoang khac biét trung binh cé
lién quan mat thiét t6i hanh phuc. Khoang khac biét cang nho thi anh
cang hanh phuc.”

“Nhung 1am cach nao dé do ludng hanh phtc?”

“A 4, mot cAu hoi hay ddy!” - Gido su noi.

ROi 6ng bat dau di téi di lui mot cach phan khich, chom toc trén dau ong
lac lu theo nhip chan. Hector nhé Agnés di ting nodi véi anh ring do
luong hanh phuc chinh 1a linh vuc chuyén mon cua gido su.

Hector cam thdy hét stc vui mung: néu anh hoc dugce cach do luong

hanh phtic, anh c6 thé ndi mot cach chic chin rang chuyén di cia minh
da khong udng phi.



Hector hoc cach do lwong hanh phuc

“Hay tuong tuong rang toi la ngudi sao Hoa,” - gido su noi, - “va toi
muodn hi€u vé con nguoi. Anh lam cach nao dé lam t61 hiéu dugc rang
anh dang cam thay hanh phac?”

That 1a mdt cau hoi ky qudc, xirng dang vo1 mdt nguoi sao Hoa, Hector
tham nghi. C6 thé gido su bi co rat d6i chit khi ¢ trong ¢d may khong
gian thoi gian - ngoai trir chiéc mili va chom tdc - trong cudc hanh trinh
tir sao Hoa dén Trai dat. Nhung Hector ciing biét cac vi hoc gia 16i lac
thudng co cach nhin nhan sy viéc kha ky quic, diéu nay phat trién nang
lwc kham pha cta ho. Va thé 13 anh ¢6 tra 101 nhu thé anh dang giai thich
v6i mot ngudi sao Hoa cam giac hanh phuc 1a nhu thé nao.

“Q, t6i c6 thé noi véi ho 13 toi cam théy tdt, hanh phtc, vui ve, lac quan,
tich cuc, sung strc. R rang néu gido su 1a nguoi sao Hoa thi toi can phai
khién 6ng hiéu tat ca nhitng tir nay, can giai thich cho 6ng hiéu cam xtic
1a nhu thé nao. Nhung cam xuc cling giong nhu mau sic vay, rat kho dé
giai thich.”

“Hoan toan dung nhu vay.”

“Co thé dé dang hon dé giai thich rang toi hai 1ong véi cudc séng cla
minh, rang moi th& x4y ra nhu toi mudn. Rang t6i théa méan vdi cong
viéc cua to1, suc khoe cua toi, ban be cua to1, va nhiing... ngudi yéu cua
to1 nira.”

“Khong t¢, khong t¢. Con gi nira?”

Hector khong nghi duogc diéu gi khac.



“Anh c6 tirng thay mot con ngua con trén canh dong gilta mua xuan
chua?” - Giao su dot ngot hoi.

T4t nhién 1a Hector da timg thay canh ay, nhung hinh anh nay khién anh
nghi t6i Ying Li ca hat véo von trong phong tam roi dung trudc mit anh
v6i nu cudi tran day strc séng.

“Ro1,” - Hector tra 101. - “Ma1 day toi co thay.”

“Va sao? Anh bi€t rang n6 hanh phtc, phai khong? Gio anh 1a nguoi sao
Héa doi véi cha ngua con do day.”

Lai thém mdt nhan xét ky quac, nhung Hector da bat dau quen voi cach
nhin cua gido su.

“Q, toi biét. To6i hiéu né hanh phtc boi n6 rén u &, n6 nhady nhot va vui
choi... T6i ¢6 thé mim cudi, hat, hay bat cudi, nhay cing 1én, hay nhao
16n trude mat nguoi sao Hoa va giai thich rang con nguoi ching ta van
thuong 1am nhu vay mdi khi hanh phtc. Hay it nhat ching ta 1am nhu
vay khi dang trong tam trang thodi mai.”

“Ding vay,” - gido su nodi, - “anh da kham pha ra ba phuong phap chinh
dé do ludng hanh phuc roi day.”

Ong giai thich cho Hector rang phuong phéap thir nhat dé do ludong hanh
phuc 13 hoi ngudi ta xem ho c6 tAm trang thoai mai hay cam thay vui vé,
sung suéng bao nhiéu lan trong ngdy hoic trong tuan. Phuong phép tha
hai 1a ho1 xem ho c6 hai long trong cac khia canh khac nhau cua cudc
song hay khong.

Phuong phap thtr ba 1a quan sat vé médt ciia ho qua doan phim quay dugc
roi do luong chiing bang nhitng cach thirc phic tap.



(Ban tham chi c6 thé phan chia duoc ca ta kiéu cuoi, bao gf’)m kiéu cuoi
khi ban that sy hai 1ong va kiéu cudi chi dé to ra 13 minh khong gian
trong khi ban thuc sy gian dit).

“Chung t0i biét rang minh dang do luong cting mot thir bai néu chung toi
thir nghiém ca ba phuong phap voi cting mot nhom ngudi roi phan chia
ho ra dua trén diém s thu duoc, thi diém sb cta ho luc nao cling tuong
dong & ca ba phuong phéap.”

Khi néi ra diéu nay, trong gido su hét stc hai long. Ong c6 vé nhu sip
thuc hién man nhao 16n dén noi. Hector nhé Agnés d3 tirng néi gido su
dung phan 16n cudc doi minh dé chimg minh ba phwong phép do ludng
hanh phtic nay thuc su co mbi quan hé phu thudc 1an nhau.

Sy hai long cta gido su khién Hector nghi dén bai hoc s6 10: Hanh phiic
la dugc lam cong viéc ma minh thich, va bai hoc s6 13: Hanh phuc 1a
cam thay minh c6 ich cho nguoi khac. Anh héi gido su: “Vay gido su
lam gi vi két qua do6?”.

“Chung t61 dung ching dé xin thém tai trg cho nghién ctru. To1 s€ so6m
co thé bat dau thém mot nghién ctiru moi nira.”

Ong bat dau n6i vé mot van dé kha phire tap: 6ng mudn tim ra liéu hanh
phitic phy thudc vao viéc moi chuyén dién ra sudn sé trong cudc séng cua
nguoi ta hay nd phu thudc chu yéu vao tinh cach ctia ho. Pay 1a 1y do
ong di mat rat nhiéu nim nghién ctru trén mot nhom cac cod gai tré (gio
da tré thanh nhitng phu nit trudng thanh) bang cach hang nim déu dé
nghi ho hoan thanh rat nhiéu ban tric nghiém vé niém hanh phiic cta ban
than cling nhu nhiing gi di xay dén véi ho trong vong mot nim qua. Ong
cling nghién ctru nhirng hinh chup cta ho vao nam hai muoi tudi.

“Va anh biét sao khong?” - Gidao su hao hing. - “C6 moéi1 lién hé mat



thiét gitra sy chan thanh va manh mé trong nu cudi ndm hai muoi tudi
vo1 niém hanh phiic ndm bon muoi tu6i.”

Hector rat mudn dugc xem nhiing burc hinh cia cic c¢b gai tré, nhung
gido su da bat dau giang giai vé mot nghién ctru khac cia 6ng. Ong va
cac dong nghiép da theo ddi qua trinh phat trién ctia mot cip sinh doi tir
lac con tho 4u, cd kham pha tai sao ho lai hanh phuc ngang bang nhau du
sau do cudc séng ctia ho rat khac biét. Viéc nay doi hoi rat nhiéu tinh
toan, theo dang ma Alan von rét thich.

Gi4o su giai thich nhiing con tinh trén mot tim bang.

Hector bao dng khong can phai mat thoi gian nhu thé, nhung gido su van
khang khang.

“Khong sao, khong sao, ro1 anh s€ thay, r61 anh s& hiéu, phai khong?”

Hector tu nhil 6ng cling giong nhiing tay trugt tuyét siéu hang dan ban
1én d6i roi bao rang ban s& rat vui, nhu chung ta d3 néi & phan mé dau
phia trudc.

Hector cam théy hot mét nén anh hoi: “Vay da co6 ai tung thuc hién tinh
todn nhiing bai hoc trong danh sach cua t6i chua?”.

Gido su quay lai, phat cau: “C6, c6. D6 1a nhitng gi toi sap chi ra cho anh
thay day!”.

Ong nhin lai danh sach ctia Hector r6i nodi v&i anh, nhd vao rat nhiéu
nghién ctru va tinh toan, ho da ching minh ring: néu ban so sanh ban
than véi nhitng ngudi khac va thay minh khong thiéu thon, néu ban
khong co van dé vé tai chinh hay suc khoe, néu ban c6 ban be, c6 mot
gia dinh gén b6, mdt cong viéc ban thich, néu ban co tén gido va sé)ng
theo ton gido ctia minh, néu ban cam thay c6 ich, néu ban thinh thoang
c6 di dao day do, va song trong mot dat nude khong thude quyén diéu



hanh ctia nhitng nguo1 xau xa, noi ban s€ nhan dugc su quan tam day du
néu co chuyén khong may nao do xay ra, thi co hoi dugc hanh phuc cua
ban tdng 1én dang ké.

Hector cam thay hai 1ong: dwa vao nhiing gi gido su ndi, anh thuc su c6
moi co hdi hanh phuc. Thuc té anh chua c6 mot gia dinh dam &m cling
nhu khong hoan toan c¢6 dire tin va khong sbng tich cuc véi duc tin cua
minh. Nhung mit khac, anh biét rat nhiéu nguoi da 1ap gia dinh nhung
song trong canh dia nguc voi nhirng tran cdi vd va su budn chan khong
ngdt; va trong nhiing bénh nhan cta anh c6 nhiing nguoi ngoan dao
nhung lai khong hanh phuc boi ho ludn nghi 13 minh xau xa du thuc té
khong phai nhu vdy. Anh néi ra diéu ndy véi gido su.

“Unm, toi khong thé 1am duogc gi.” - Gido su noi. - “PAay 13 nhitng phat
hién cua chung t6i. Nhitng ngudi1 doc than thi it hanh phic hon nhirng
nguoi 1ap gia dinh, va ho cling gip nhiéu van dé vé stc khoe hon. Va
dua vao sb nhitng ngudi c6 dirc tin va thyc hanh ddc tin ma chang toi
nghién ctru, t6i thay ho hanh phiic hon nhiing ngudi khac. Tat nhién tat
ca nhitng diéu ndy déu dung & muc trung binh, c6 thé ¢ nhitng trudong
hop dic biét. Nhung ma anh xem nay, c6 ddy nhitng nghién ctru ching

'3,

minh
Ro61 6ng cho Hector xem mot ti ho so 16n vdi nhitng chong bao xép

chong 1én nhau. B¢ 1a hang tram bai viét dugc nhitng ngudi nhu gido su
hodc Agnes viét ra.

Hector cam thy kha tu hao vi chi véi su trg gitp ctia mot quyén so tay
nho, anh da kham pha ra nhiing tht ma nhitng nguo1 nhu gido su va
Agnés d3 phai mat cong tién hanh nhiéu cong trinh nghién ciru phirc tap.
Nhung khoa hoc 13 vay: s& khong du néu chi suy nghi khong thoi, ma
ban phai ching minh n6 ding. Néu khoéng nhu vay thi ngudi ta s& nghi
va noi tat ca nhitng gi minh thich. Trong trudng hop d6 1a phat ngodn cua
nhirng ngudi ndi tiéng thi s& co rat nhiéu ngudi nghe theo.



(Hector nh lai rang c6 mot s6 ngudi nhu vdy trong nganh tAm than hoc,
nhimg nguoi chi biét nghi, va dic biét 1a noi, nhung lai khong thich qua
trinh chimg minh. Két qua 1a ho néi ra rat nhiéu nhitng diéu ngd ngan).

“Gio thi t61 s& cho anh thdy mdt thi rat tha vi.” - Gido su noi.

Ong dan Hector xudng ting him va budc vao mot cin phong l1at gach to
16n. O giita phong 13 mot chiéc may khong 10 trong c6 vé rat phirc tap va
mot chiéc ghé banh mac vao bén dudi mot chiéc may to dang kéu o e.
Hector ty nhu chic 1a day réi, chiéc may khong gian thoi gian cua gido
su, va han 12 6ng dang dinh dua anh 1én sao Hoa.



Hector khong 1én sao Hoa

Putng bén canh chiéc may 13 mot ngudi phu nit mic 4o khoac trang. Ba
deo kiéng, trong giéng nhu mot ba giao gia kho tinh, nhung khi dén gan
thi Hector nhan ra ba kha xinh dep.

“Rosalyn yéu quy!” - Giao su noi.

Trong 6ng c6 vé rat hao hirng, tham chi con hon Iuc nay.
y

“John than yéu cua em!” - Ba dap lai, mim cuoi.

“Anh mang dén mot nhan vt 1y tuong cho thir nghiém cta em day: mot
nha tdm than hoc.” - Gido su néi, roi gid1 thieu Hector voi ba.

“Cudc thur nghiém a?” - Hector ngac nhién.

“Pung vay, nhung dung lo, nd hoan toan vo hai. Pén ddy nao. Rosalyn
khéng c6 ca ngay dau, ca mot hang dai cong viée dang doi ba ay.”

Thé rdi Hector thdy minh duoc dat ngdi xudng ghé banh, xung quanh
toan nhitng 4m thanh o e phat ra tir chiéc may ky la dit trén dau. Ba
Rosalyn va gido su thi ding sau mét cira so, trude mat 1a tam bang diéu
khién tréng phirc tap ngang véi bang diéu khién trén may bay.

“Gio thi t6i mudn anh nghi vé ba tinh hudng sau nhung theo thr tuw nao
cling dugc.” - Giao su noi. - “Hay tudng twong anh dang & trong mot
tinh huéng ma anh rat hanh phuc, mot tinh huéng anh cam thay rat budn,
va mot tinh hudéng anh vo cing so hai. S& dé hon néu anh chon ra tir
nhimng ky niém da qua cua minh. T6i s& noéi khi nao anh cé thé bat dau



tinh huéng dau tién. Nhung nhd 1a anh dimng néi cho toi biét d6 1a tinh
huéng nao.”

Hector thich nghi vé tinh hudng t6i té nhat trudc tién.

Thé 1a anh tudng tuong lai canh minh dang & trong phong kho boc mui
chudt chét, nghi vé nhimg ngudi anh yéu thuong ma anh s& khéng bao
gid thiy lai dugc nita va ho ciing s& rat budn néu anh ra di. Hector nhé
lai cam giac nay rat rd, dén ndi mat anh rom rém nude, du trong hoan
canh that thi anh khong hé khéc chut nao.

“Tét,” - giao su ndi. - “Gio thi hay tuong twong tinh hudng thir hai.”

Lan nay, Hector tuong tugng minh dang ngam nhin Clara say ngi. Vi
cong viéc ciia Clara rat vat va, nén co thudng ngi nudng vao ngiy chu
nhat. Anh thudng tinh gic trude cd va rat thich ngam nhin ¢d ngi. Viéc
nay khién anh cam thay hanh phuc, va vao nhiing ltic nhu vay, anh cam
thay khong gi co thé xen vao giita hai nguoi duoc.

(Han cac ban thic mac vi sao Hector khong nghi dén Ying Li. Thuc ra
nghi vé Ying Li dang ¢ tan Trung Qudc xa x6i khong khién anh thuc su
cam thay hanh phuc duoc.)

“T6t 1am, va gio thi tinh huong th ba no.”

Hector hinh dung minh dang & trén chiéc may bay cii k¥ rung lac va kéu
1én dir doi, vdi nhitng g16 ga vit quang quac om som khong dut trude khi
ha canh.

“T6t 101, chung ta di xong,” - Ba Rosalyn noi.

Hector leo ra khoi ghé, ¢ can than dé khong bi dung dau.

(G140 su noi voi anh:



“Dau tién anh nghi vé tinh hudng khién anh rat budn, rdi tinh hudong
khién anh vui, va cuoi cung la khi anh cam thay s¢ hai.”

Hector biét 13 gido su co thé biét duoc diéu nay (anh di timg duoc nghe
vé loai may nay), nhung anh van cam thay ngac nhién.

Giao su dan anh t6i bang diéu khién trong c6 vé phirc tap trong khi ba
Rosalyn dang vin mot vai nat gi d6. Mot hinh anh xuat hién trén man
hinh mau.

“Nhin nay,” - gido su kéu 1én, - “nhin nay.”
N6 trong giéng mot vét loang phire tap duge tao thanh boi nhiéu mau sic
rét dep, tir xanh sam cho t&i cam nhat. Thyc ra thi d6 chinh 1a buc hinh
chup ndo cua Hector, trong nhu thé ai do da thuc hién mot nhat cat rat
ngot roi trai phang no ra trén mot tam kinh.

“Pay 1a ban d6 lugng oxy tiéu thy trong nio cta anh.

Nhitng khu mau xanh khong tiéu thu nhiéu, con nhitng khu mau cam thi
nguoc lai, rat tich cuc.”

Rosalyn an mot vai nit khac, va ba hinh anh chup b ndo cua Hector
xuat hién thang hang. RS rang 13 ba birc anh c¢6 nhitng bd phan hoat dong

tich cuc khac nhau.

“No1 buon, niém hanh phtc, va sy s¢ hai.” - Gido su noi, chi vao moi
blrc anh - “That ngoai strc tudng tuong, phai khong?”

“Vay hanh phic ndm khu vyc nay,” - Hector chi vao dom mau cam sang
bung trén man hinh, - “& phia bén phai bo ndo.”

“Bai vi anh 1a dan 6ng nén mai vay.” - Rosalyn noi. - “O phu ntt thi khu



vuc nay lan ra ¢ ca hai bén ctia bd ndo. Va cling tuong tu nhu vay khi ho
buon.”

Ba giai thich véi Hector rang tir khi bat dau st dung chiéc may nay, ho
da nhan ra bd ndo cua dan 6ng va phu ntr khong hoat dong theo mét co
ché gidng nhau, ngay ca khi ho doc hay tinh toan. Pung 12 moi nguoi da
nghi ngd diéu ndy tir rat 1au roi, nhung nhu da néi & trude, khoa hoc 1a
dé ching minh moi tht.

“Néu chung ta kham phé ra mét loai thude co thé kich hoat khu vuc nay,
chung ta s€ ludn ludn hanh phuc.” - Hector noi.

“Chting t6i da c6 roi day! Rosalyn, ba co thé cho ciu Ay xem may birc
chup bd nao cua nhitng nguoi1 dan 6ng Nhat Ban chi?”

Va gio thi ba bic anh chup ndo cua dan 6ng Nhat xuat hién (ban phai
biét trudc rang d6 1a ndo cia ngudi Nhat chir khong thi rat kho dé doan
duoc).

“Nhin k¥ nao.” - Gido su noi.

Lan nay, tit ca nhitng bo nio nay déu mau cam sang, dic biét 1a & ving
hanh phtic. Nhimng ngudi dan ong Nhat Ban nay chic han phai rat hanh
phuc khi cac birc anh nay dugc chup.

“Nhung day 1a thubc gi vay?” - Hector hoi.

Anh muon thtr vai vién ngay lap tirc va tham chi mang thém vai vién vé
nha cho Clara.

“Ruou sake.” - Rosalyn tra 101. - “Chung dugc chup vai phut sau khi ho
udng mot ly 1on ruou saké.”

O, Hector tham nghi, diéu nay giai thich tai sao ngudi ta cam thay thoai



mai khi udng rugu saké hay bia, hay sim-banh, hay nhiing loai ruou ma
Edouard thich.

“Nhung nhin nhiing buc tiép theo nay,” - Rosalyn néi thém. - “Chung
duoc chup sau d6 ba tiéng dong ho.”

Gio thi ndo ctia ho da xanh hon liic dau. Chung tham chi trong giéng nhu
btrc anh chyp ndi budn. Chic chin nhitng ngudi nay khong cam thay vui
vé gi khi nhitng birc anh ndy duoc chup. Khi ban trong thiy ching, han
ban cling mudn dua cho ho thém vai ly saké dé kich hoat vung nao hanh
phuc (nhiéu ngudi da ty minh thir nhu vy ma khong can dén su tro gitp
cua thr nghi¢m nay).

Rosalyn cling cho Hector xem anh chyp ndo cua nhitng nguoi dan ong
khi dugc cho xem hinh cac c6 gai dep va cac c¢6 gai chi hoi xinh. Va, voi
hinh cac ¢6 gai dep, nhitng ving ndo kich hoat hoan toan giéng v4i mo
hinh sau khi ho dung loai chét kich thich déc hai do Eduardo san xuét.
Piéu nay khang dinh diéu Hector van nghi: phai canh giac véi sic dep,
nhung chao 6i, lam duogc diéu d6 duong nhu 13 khong tudng.

Rosalyn giai thich rang véi loai mdy nay, ta c6 thé tim ra duoc nhiéu
diéu vé hoat dong ctia bd ndo con ngudi dang trong trang thai khoe manh
hodc ca trong trang thai dau yéu, va ving nao chiu anh hudng truc tiép
ctia thude. Ba ciing cho anh xem anh hudng cia lidu phap tim 1y dén mot
nguoi bénh méc ching s¢ ra khoi nha. Sau khi tri liéu - dan dan tap cho
anh ta quen vo1 viéc ra ngoai - hinh chup ndo ctia anh ta da tr¢ nén binh
thuong.

Hector n6i rang anh cam thay diéu nay rat thi vi. Anh rat vui khi biét
dugc ving nao nao cua minh duoc kich hoat khi hanh phuc.

“Thuc sy, xem nhiing tdm anh nay giong nhu xem nu cuoi cia bd ndo
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vay.



Rosalyn va gido su nhin nhau.

“B6 ndo cuoi!” - Gido su noi. - “That 1a mot ¥ hay day!”

Ong bao rang nhiing hinh anh nay rat c6 ich dé biét dugc cach thirc bo
ndo hoat dong, nhung ching ta ciing khong thé giai thich dwoc hanh
phuc qua mot bic anh ciing nhu khong thé giai thich su hai long qua mot
nu cuol.

Hector trong thiy ba Rosalyn mim cuoi khi nghe ong noi.

Trudce do, khi ca ba nguoi cam cui nhin vao nhitng blrc anh trén man
hinh, Hector v0 tinh thay giao su va ba hon nhau.

Piéu ndy ching minh, trong trudng hop ban van con ban khodn, rang
gido su hoan toan khong phai 1a ngudi sao Hoa.



Hector quan sat mot thir nghiém

Gido su dua Hector di dn trua ngoai tro1 tai mot trong nhiing quan an
trong khuon vién truong, boi ¢ thanh pho nay, thot tiét luon dep ngoat
trir hai tuan vao mua dong, khi ban phai mac 4o am vao buoi toi.

Ho ngéi ddi dién véi mot bii co rong, noi Hector c6 thé thoa stre ngém
nhitng chu sé¢ dan hoi nguoi thinh thoang lai chay té1 mot ban nao do dé
xin thitc an. Tai nhitng ban khac trong quan 1a cic sinh vién ngdi véi
nhau, sinh vién ngéi vO1 giao su hodc cac gido su ngéi v6i nhau, rat hoa
ddng, boi day 1a dang trudng ma sinh vién va cac gido su giang day co
thé tro chuyén ciing nhau.

Gido su dung nia xién miéng thit ga ctia minh: “Gi¢ thi anh cdm thay
minh da hi€u hon vé hanh phuc 161 cha?”.

Hector tra 101 ¢6, nhung ciing luc, anh cam thay c6 cai gi d6 kéo giat ong
quan cua minh: 13 mot chi séc mudn anh chia sé bita trua. Diéu nay
khién Hector suy nghi. Cht séc ¢6 nhan thirc dugc rang minh may man
thé nao méi dugce séng ¢ noi nay khong? Hay nguoc lai, ca doi né chi
toan ban khoan ty héi liéu minh ¢é hanh phic hon néu duoc séng 0 mot
noi nao d6 khac, hodc cam thay rang minh khong duoc séng xting tam
v6i nhitng gi minh dang dugc hudng? Piéu nay phu thudc vao sy so sanh
ma séc co thé nay ra khi trong thiy phan muc chién gion trén dia trudc
mit Hector. N6 c6 thé nghi phan an khong 16 nay that 1a mot co hoi tot
dé n6 c6 thé xin duoc vai miéng, hodc cling co thé xem day 1a mot su bat
cong kinh khung khi Hector ¢6 dugc phr?m an nhiéu nhu vay. Tham chi
né cling c6 thé cam thiy rang didu ndy ching to nd chi 1a mot con soc
bat hanh (dic biét 1a khi vo n6 ludn nhic di nhic lai diéu nay mdi toi khi
n6 vé nha). Nhu vy, hanh phuc cua séc phu thudc vao viée nd nhin nhan
su viéc nhu thé nao.



Hector no1 véi gido su:

“Trong cac bénh nhan cua t6i, ¢6 nhitng nguoi khong hé c¢6 kho khan vé
tai chinh, cling khong gap truc trac vé strc khoe. Ho c6 mot gia dinh dam
am, mot cong vi¢c thi vi va cé ich cho nhiéu nguoi, nhung ho lai khong
hanh phuc: ho lo ling vé twong lai, khong thoa min véi ban than, ludn
chi thay mit xdu ctia hoan canh. C6 mot yéu té quyét dinh ctia hanh phuc
con thiéu trong danh sach nay: cach nhin nhan sy viéc. No1 tom lai,
nhirng nguoi cé chiéc ly van con day phan nira rd rang sé hanh phtc hon
nhing nguoi ma ly cia ho da voi hét mot phan hai.”

“A ha, do 1a mot quan sat dién hinh ctia mot nha tAm than hoc. Nhung
anh n6i dung, d6 1a mot diém quan trong.” - Gido su noi.

ROi ong ké cho Hector nghe rang da c6 mot cudc tranh cdi 1on xay ra
giita nhimg gido su trong dé tai nghién ctru hanh phiic. Mot s6 nguoi
trong s6 ho cho réng ban hanh phuc hon nguoi khac 1a vi cudc doi ban
gip toan nhirng diéu tot dep va may man, giong nhu trong danh sach cta
Hector. Nhom khac lai khong dong ¥. Ho nghi hanh phtic phu thudc vao
cach nhin moi viéc cta ban, ciing theo y tuéng chiéc ly van con day hay
d3 voi di hét phan nira.

“Nhitng dong nghiép tng hd ¥ kién tht hai cho rang mirc d6 hanh phuc
cling gibng nhu huyét 4p hay cin ning: ching thay ddi luc nay lac khéac
theo hoan canh, nhung nhin chung thi chung luén quay tré vé mirc co
ban - mtc nay khac nhau ¢ timg c4 nhan. Ho nghién ctru trén mot sd
nguoi da timg ném trai thanh cong hay bat hanh 16n lao va thay rang chi
sau vai thang, trang thai tinh thin cta nhimg ngudi ndy trd vé tuong tu
nhu lac trude.”

“Con gido su, gido su nghi sao?”

“Ca hai. Chung ta tiy thudc vao hoan canh, nhung mot sé nguoi duoc



sinh ra voi thién bam hanh phuac hon nhimg nguoi khéac.”

Hector nghi to1 Djamila, c6 gai dau yéu téi mic nd thue su 1a mot ndi
bat hanh 16n lao, nhung c6 van hanh phuc khi nghi rang cac em trai co s&
khong phai chét trong chién tranh.

Hector lay quyén s6 nhd ctia minh ra va viét thém mot bai hoc nira, bai
hoc ma anh cho 1a rat quan trong:

Bai hoc s6 20:
Hanh phuc la 6 cdach ta nhin nhan sw viéc.

Gi4o su nhai miéng ga ciia minh mot cach ngon lanh. Tir ndy gid Hector
thay ong ludn trong tdm trang vui vé va diéu nay khién anh nhanh chéng
chdp thoi co dé hoi 6ng thém mot cau khac:

“Tai sao mot sd nguol lai co thién bam hanh phic hon nhitng nguoi
khac?”

Gido su quay tré vé cudc nghién ctru cip sinh doi va cic cd gai tre,
nhung may man 1an nay khong c6 tim bang nao bén canh nén 6ng khong
thé giai thich nhitng phép tinh lan nita. Vé co ban, c6 thién bam hanh
phuc ciing gidong nhu ban hoc toan hay choi thé thao giodi: né phu thudc
vao su phat trién ctia bd ndo trude va sau khi ban duoc sinh ra, nhung
cling tuy thudc vao cach cha me hay nhitng nguoi 16n khac nuéi day ban
khi ban con nho. Va tit nhién, vao nd luc va nhitng gi ban gip phai tiép
sau d6 trong doi.

“DPugc thtra huong hodc dugc nuoi day.” - Gido su néi. - “Du cach nao di
nira, cha me 1a nguoi1 dé ma do 161 cho viéc nay.”

G140 su cuoi 16n khién moi nguoil xung quanh déu quay lai nhin. Va ho
déu mim cuo1 khi nhin thay ong.



Ngay ltc d6, hai nguoi trong thdy Rosalyn budc vao, nhung ba khong
con mic chiéc 4o khoac trang, thay vao d6 1a bd vy hoa mua hé xanh
mat, va dang noi chuyén cting mot ngudi dan ong dién trai ct nhin ba
khong chép. Ca hai ngudi cung ngdi xuéng mot chiée ban.

Gido su ngung ndi. Hector thy ngay 1a tdm trang vui vé cua Ong ciing
bién mat. Khuon mit éng trang béch khi trong thdy Rosalyn va nguoi
dan 6ng 4y cung bat dau an bira trua, vira néi chuyén vira mim cudi véi
nhau.

“Tén Rupert dang ghét,” - gido su lam bam qua k& ring nghién chat.

Trong gido su hét stc buc boi va gian dir, Hector biét d6 1a thoi diém
thich hop dé trd chuyén. Thé 1a anh hoi ong tai sao Rupert lai 1a nguoi
dang ghét.

“Han khong nhitng lay cap nguon tai trg nghi€n ctru cua to1, ma con lang
vang quanh Rosalyn nhu mot con ru6i.” - Gido su tra 101.

ROi 6ng giai thich Rupert cling 1a mot gido su nhu ong, chuyén mén cua
ong ta la sy khac biét gitta bd ndo dan ong va bo ndo phu nit. Ong ta str
dung chiéc mdy cua Rosalyn cho cac cudc thir nghiém ctia minh, va do
d6, 6ng ta gap ba dy kha thuong xuyén.

“Su khac biét gitra dan ong va phu nit 1a mot dé tai thoi thuong, nén bén
truyén thong rit quan tAm toi céng viéc ctia hin, va vi vy ma hin
thuong xuat hién trong cac chwong trinh truyén hinh danh cho phu nir.
Chu nhiém khoa thich diéu nay boi n6 ¢o ich cho tiéng tim cua truong,
va vi vy ma han 1ay mat khoan tai trg nghién ctru 16n nhét cua khoa.”

Hector c6 thé thiy gido su rat dau kho khi trong thay Rosalyn trd chuyén
va tuoi cuoi vol Rupert.



Hector ngdm trong dau bai hoc tiép theo dé sau d6 co thé viét vao so tay:
Bai hoc 56 21:
Ganh dua lam héng niém hanh phiic.

Néu suy nghi vé diéu nay, ban s& dé dang nhan thay con nguoi luén ludn
phai dau kho vi thoi ganh dua, va thdm chi né con dan t6i chién tranh: ho
muon thir ngudi khac c6 hodc mudn thay thé vi tri ngudi dan dau.

May man thay, ngay lac d6 Agnés xuat hién, cat ngang khong khi kho
chju. C6 ciing dang mic chiéc vay rat xinh. Khi trong thay co that d&
thuong va tuoi tdn v&i nu cudi trén mai, Hector tu hoi lidu lac nay anh
c6 cam thay hanh phuc hon khong néu hai nguoi di cudi nhau tir khi con
tré? Biét dau ho khong ngdt cdi nhau vi bon tré, va phat chan vi phai
nhin thidy mit nhau dén ndi d4 ra toa ly hon nhu nhirng cip vo chong tiéu
bicu khéc.

“Vay ndo Hector binh thuong ddy chu?” - Agnés hoi, ngdi xudng bén
canh hai nguoi.

“Binh thuong voi mdt nha tam than hoc.” - Hector tra 101, va diéu nay
khién Agnés bat cudi, con gido su thi khong. Ong d3 ¢6 khong nhin
Rupert va Rosalyn, nhung rd rang van con rat kho chju. Vén 1a mot
nguoi lanh tri, nén Agnés hiéu ngay chuyén gi dang xay ra. Thé 1a c6 di
chuyén ra ngdi dbi dién véi gido su, dé it nhat 1a 6ng khong con phai
trong thay Rupert va Rosalyn. Co bat dau tro chuyén voi 6ng vé bai bao
gan ddy ma co di doc vé su khac biét gira cam giac vui muing, tAm trang
vui vé va niém hanh phuc. Piéu nay khién gido su nhanh chéng hao
htng tro lai.

Hector quang cho chu soc mot miéng muc chién, né chop lay roi lén ra



mot khoang cach an toan dé nham nhap. Hector khong biét cach doc thay
nu cudi ctia séc, nhung anh cam thiy soc ta kha hai 1ong.

Hector nhin Agnés, nguoi da thanh cong trong viée giup gido su lay lai
tam trang vui vé, va mot 1an nita nghi vé Djamila - ngudi hanh phic vi
cac em trai ciia minh, va Ying Li - nguoi gui tién vé cho gia dinh, va
Marie-Louise - ngudi dd cho anh mot ngac nhién tha vi. Roi anh nghi vé
bai hoc tiép theo:

Bai hoc 6 22:

Phu nii quan tam dén vigc lam cho ngwoi khdc hanh phiic hon la dan
ong.

Hector tu hoi khong biét Rupert da kham pha ra nét khac biét nay giira
phu nit va dan 6ng chua, nhung rd rang 1a anh khong can dén chiéc may
ctia Rosalyn dé biét rang no6 dung.

Va bai hoc tiép theo co thé 1a:

Bai hoc 56 23:

Hanh phic co nghia la lam cho nhitng ngwoi xung quanh ta hanh
phuc.



Hector hoi twdé'ng lai nhivng bwéc di da qua

“Anh da lam kha t6t,” - vi su gia noi.

Ong dang ngoi phia sau ban lam vi¢c cuia minh, ci dau doc ban danh
sach cua Hector. Cap kinh nho trén mat khién ong trong c6 vé nho be va
gia co1 hon nhitng gi Hector nhd, nhung 6ng van c6 vé hét strc hai long.

Hector da sao danh sach cua minh ra mdt ban khac sau khi da thém vao
nhitng bai hoc cudi cung, boi don gian 1a ban khong thé dua ra mot ban
nhap nhem nhubc day nhimg nét gach x6a va nhirng hinh v& nguéch
ngoac v0 nghia cho mot vi su gia tdt bung, dang kinh duoc.

Bén ngoai ctra sO, Hector van trong thay canh nai non hung vi thinh
thoang bi che md vi ddm may den bay qua rdi lai sang bung 1én trong
anh mat troi. Hector nghi ngam canh nay mdi ngay chac han sé& gitip con
nguoi ta trd nén thong thai hon & mot mirc do nao do.

Vi su gia doc ban danh sach rat cham chu, va diéu nay giy an tuong
manh cho Hector. Boi 1d rang 6ng da trai qua nhiéu kinh nghiém hon
anh, va sudt nhitng nim lam su noi day, ong ciing da c6 rat nhiéu thoi
gian dé suy ngAm vé cudc séng. Vay ma éng van doc nhirng bai hoc nhod
ctia Hector mot cach hét sitc cham cha. Hector ty hoi liéu minh c6 kha
nang doc cham cha nhu vay voi nhiing 14 thu cia bénh nhan guri cho
minh hay khong, hay thdm chi l1a v61 nhitng 14 thu tr nhiing ngud1 ma
anh yéu mén.

Day c6 thé 1a mot bai hoc khac: Hay ludn tdn tam véi nguoi khdc.

Vi su ngirng doc. Ong hoi Hector cho dng xem quyén s tay cta anh, boi
ong cling mudn xem qua nhitng ban nhép.



Hector do du mét lac rdi néi: “Thay co thyc sy nghi 1a...” nhung vi su da
cudi 16m, tay van dua ra cho doi; thé 1a Hector danh dua 6ng quyén so.

Ong xem qua ban nhép, thinh thodng mim cuo61, nhung khong phai kiéu
giéu cot ma 13 ny cudi vui swong. Hector nghi hian 6ng c6 cach nhin lac
quan v€ moi viéc, mot trong nhiing cach c6 thé khién nguoi ta hanh

phtc.

Cudi cung thi vi su ciing ngimg doc. Ong hoi Hector anh da gach bo dicu
gi bang nhitng dudng gach k¥ cang dén vay.

Hector cam thiy nguong nghiu va khong mudn noi ra, nhung ong ct
khing khang mudn biét nén anh danh tiét 19:

“Bai hoc so6 18:

Hanh phuc la duoc tu do yéu cung luc nhiéu hon mét nguoi phu nit.”
Vi su gia bat cuoi lon: “Do cling 1a nhitng gi ta ting nghi khi con tré”.
Ong gip quyén s6 lai, nhin ban danh sach lan nita rdi noi:

“Anh thyc sy da 1am rat tot. Tt ca nhitng bai hoc cua anh déu rat 1y thu.
Ta khong c6 gi dé thém vao ca”.

Hector cam thay hai 10ng, nhung cung lac d6 anh lai hoi that vong mot
chat. Anh da hy vong vi su s€ co thé dua ra thém mot vai bai hoc khac,

hay it nhat ciing 1a mot nguyén 1y tht vi vé hanh phuc.

Vi su gia nhin Hector 1an nira, mim cudi noi: “That la mot ngay dep troi,
chung ta cung di dao mot chut nhe!”.

Khung canh bén ngoai that tuyét voi. Ho c6 thé thiy ca nui non, bién ca



lan bau troi.

Hector cam thdy d6i chat hdi hop khi sanh buéc cung vi su gia tén quy
nhu vy, va anh ciing khong biét néi gi véi ong.

Nhung anh ciing cam thay o6ng khong hé mong anh néi gi d6 dic biét
thong thai, ma chi don gian mudn anh cung chia sé vé dep 1on lao cua
dat troi.

Ong noi:

“Su thong thai dich thuc 13 kha ning song khong can t6i canh dep nay
ma van 1a chinh minh ngay ca khi dang ¢ dudi day giéng. Nhung diéu
d6, phai chan thanh ma néi, hoan toan khong dé.”

Hector hi€u rang o6ng da trai qua diéu 6ng vua noi, canh song dudi day
giéng.

Ho ding lai mot lic 1au dé ngdm nhin may bay, ngam nhin mit troi va
lan gi6 lwon bay trén khiap ngon ndi. Hector tu hoi tai sao ddy lai khong
14 mot bai hoc co chu: Hay danh thoi gian dé ngam nhin vé dep ciia thé
gioi.

Ngay ltc d6, mot vi su tré tudi xuat hién trén con duong mon phia sau
lung ho. Anh ta néi gi d6 bang tiéng Trung Qubc véi vi su gia roi trd lai
khu vuon cua tu vién, noi c6 nhiing vi su khac dang lam vuon (dang lam
vuon dic biét nhin thi d&, nhung rat khé giai thich bang 101).

V1 su gia not:

“C6 mot vi khach dang cho ta. Nhung ta thuc su rat vui vi ching ta da
danh thoi gian bén nhau nhu vay.”

K¢ tir khi ro1 khéi day lan trude, Hector da mong muon héi vi su gia mot



cau hoi, va gio thi anh danh liéu:

“Lan trudc gap thay, thay da noi véi toi rang: Thdt sai lam khi nghi hanh

phiic la mot muc tiéu. Toi khong chac la toi hieu cdau nay.”

“P6 1a ta ndi dén nhitng muc tiéu ma trong xa hoi van minh cac anh vin
rat gioi dat ra, va ching ngiu nhién gitp cac anh dat duoc rat nhiéu diéu
tha vi. Nhung hanh phuc 1a mot diéu hoan toan khac. Néu anh cd ging
dat duoc no, thi anh luén c6 nguy co that bai. Bén canh do, lam sao ma
anh biét dugc 1a minh da dat dugc muc tiéu hanh phuc roi? Tat nhién 1a
chung ta khong thé do 18i cho con ngudi, dic biét 13 nhitng ngudi bat
hanh, vé udc mudn tré nén hanh phuc hon, vé viéc dat ra cho minh
nhitng muc ti€u thoat khoi tinh trang bat hanh cua minh.”

“Y thay noi 1a cung mot bai hoc nhung khéng thé ap dung chung cho tat
cd moi nguoi?”

V1 su gia nhin Hector va noi:
“Anh c6 no1 vai tat ca bénh nhan cia minh cung mot diéu hay khong?”

Hector suy nghi mot lac rdi tra 161 khong, ring nhitng gi anh néi tuy
thudc vao tinh cach cua ho, vao viéc ho tré hay gia, ho co thuc su ném
trai ndi bat hanh hay khong.

“Anh thay réi day, chuyén nay ciing twong tu nhu vay thoi.”

Hector lai suy nghi thém chut nira roi néi, du anh khong noi voi tat ca
cac bénh nhan ctia minh cing mot diéu, nhung cé nhimg nguyén tic co
ban ma anh thuong ap dung, dic biét voi nhitng nguoi ¢ chimg budn b
hay so hii: anh gitip ho phan biét giita nhitng gi ho nghi vé ban than ho
cling nhu vé ngudi khac, va thuc té. Cac bénh nhan nay thuong co xu
huéng nghi rang nhitng gi minh nghi déu 13 sy that, nhung thuong thi
khong hoan toan nhu vay.



“Thé ddy, nd van nhu vay théi. Gio thi chung ta quay tré lai ndo.”

Ong quay nguoc lai con duong tro vé tu vién. Hector di theo ong, tu hoi
y ong la gi.

Khi ho d3 dén céng tu vién, vi su gia bao anh doi mét chut vi 6ng c6 mét
th dé dua cho anh. C6 mot ngudi Trung Quéc cling dang doi & do.
Nhung ngudi dan 6ng nay khong dn mic gidng nhu mét vi su ma giéng
mot nguoi dén tir thanh phé, véi d6 vét va ca vat.

Trong chuyén di nay, Hector di hinh thanh théi quen bat chuyén véi
ngudi la. Thé 13 anh tu gidi thidu vé ban than véi ngudi dan ong Trung
Quédc kia - nguoi néi tiéng Anh giéi hon han anh. Hoa ra ca hai déu 1a
bac si. Nguoi dan 6ng Trung Qudc dy 1a mot bac si chuyén khoa ma
chung ta da néi lac dau, va cling nhu mot sb trudng hop ¢ trude, ching
t6i s& khong noi tén dng dé ban khoi phai ban tam.

Vi su gia quay lai, cam trén tay hai chiéc chén mau xanh va tring véi
nhitng nét hoa vin rat dep. Ong bao Hector: “Pay 14 chén cudi. Anh c6
thé lam qua ting hay giit chung cho riéng minh ciing duoc”.

Ong lai cuo1 r61 chao tam biét Hector.

Ra khoi bac cira, Hector quay lai va tréng thay vi sur gia 1an bac si Trung
Quéc déu nhin theo anh. Vi su gia mim cuoi r6i dua tay 1én vay chao,
khién Hector lai lién twong dén Djamila.

Bén ngoai van 13 mot ngay dep troi, nhung sao Hector lai cam thdy hoi
buon.

Anh ngimg lai, cho hai chiéc chén vao tai boi khong muén 1am v& chiing
chuat nao. Giira hai chiéc chén 1a mot mau gidy nho. Trén d6 1a dong chit:
20-13-10.



Bai hoc sé6 20: Hanh phiic la o cach ta nhin nhan sy viéc.
Bai hoc s6 13: Hanh phiic la cam thay minh ¢é ich cho nguoi khdc.
Bai hoc s6 10: Hanh phuc la dwoc lam cong viéc ma minh thich.

Hector tu nhu day 13 nhitng bai hoc hay, trong bat ky hoan canh nao.



Hector va nam nhoém hanh phuc

“Ruou California, Phap hay Chi 1€?”
“Cau thich loai nao hon?”

Hector va Edouard lai c6 mit trong nha hang sang trong - noi c6 thé thay
toan canh thanh phd sang dén va nhitng chiéc tau dau trén vinh, va ho tro
chuyén nhu thé vin gip nhau hang ngay - diéu chi dién ra giita nhimg
nguoi ban that su.

Trong khi cho dgi1 nguoi phuc vu ruou, Edouard héi Hector da hoc dugc
gi ¢6 thé giup ich cho Edouard hay khong.

Hector thdy rang Edouard c6 vé hai long khi gip lai anh, nhung khong
dic biét vui sudng, ciing nhu trude day vay. Anh nghi minh c6 thé giap
Edouard mot sb 161 khuyén hiru ich.

“Pé bat dau, td phai néi rd rang co rat nhiéu kiéu hanh phic khac nhau.
Hay goi chiing 1a nhiing nhém hanh phuc.”

“Piéu d6 khong khién t& ngac nhién,” - Edouard néi, - “nhung chun
g g g g
gom nhirng gi?”

“0 day c6 nam nhom hanh phuc. Pau tién, hai nhém hanh phiic bung n6
va hai nhom hanh phuc ling tham. Hanh phiic bung nd 13 vui mimng, to
chuec ti€c tung, du lich, 1€n givong voi ngudi phy nit ma cau khao khat.”

“A, t& biét dang hanh phtc nay! Va nd c¢6 bao gom thir nay khong?” -
Edouard hoi, chi tay vao chai ruou ma anh phyc vu vira mang ra.



Hector bao c6, tat nhién 1a nhu vay, roi ké cho Edouard vé bd ndo cua
nhimg ngudi dan 6ng Nhat sau khi udng rugu saké - trong rat giébng ny
cudi. Edouard khong néi gi, nhung Hector c6 thé thdy diéu nay khién
cau ta suy nghi.

“Nhém thér hai ctia hanh phuc bung nd 1a duge lam coéng viéc minh
thich, mudn dat dugc muc tiéu dé ra. N6 c6 thé trong cong vi¢c, nhung
cling c6 thé trong thé thao, 1am vuon, hay tham chi 1a trong nhiing con
tinh phtic tap néu cau thich.”

Hector ké vé viéc Alan thich chay bd va lam tinh, vé long yéu thich cua
Jean-Michel d61 véi cong viéc cham soéc tré em va cac ba me, vé su hao
hirng cua gido su khi 6ng nghién ctru vé hanh phc.

“Unm, t6 cling cam thay doi chat hanh phtic d6 khi 1am mét s6 thuong vu
tha vi va thuyét phuc dugc khach hang. Nhung no khong lam té hao
htng.”

“Va ¢6 hai nhom hanh phuc thim ling. Nhom dau tién don gian chi l1a
cam giac hai long va mudn nd ton tai mai mai. P6 1a khi cau phat hién
rang minh dang hanh phic so v&i ngudi khac hay so véi chinh ban than
minh trong qua kht. Hodc 14 khi cau khong so sanh minh vdi bat ky thir
gi khac.”

Hector ké vé Agnés dd so sanh minh & hién tai voi ban than trong qué
khir r6i két luan 1a chua bao g0 ¢O hanh phac nhu vay, du moi thir ¢ hién
tai co thé khong hoan toan hoan hao. Anh ciing ké vé nhing dua tré & dat
nuéc Marie-Louise, ching con qua nho dé biét so sanh.

“Piéu nay khong ap dung dugc voi to. T ludn so sanh ban thin minh
véi nguoi khac.” - Edouard dap.

“V61 nhitng nguodi da c6 duogce ba tri¢u do a?”



“Dung vay, va khi t& da co ba tri¢u do trong tay, thi lai 1a v&1 nhitng
nguoi da kiém duoc hai muoi triéu.”

“Do6 1a mot cach nhin nhan su viéc.” - Hector bao. - “Tai sao cau khong
so sanh v61 nhiing ngudi phu nir ng6i trén tam vai dau trudc cua cong

ty?”

“Chao 01, khong thé nhu thé. T chi so sanh minh v61 nhitng nguoi
giong minh.”

Anh ta nhap mdt ngum ruou ro1 nhan xét:

“Khéng t&, nhung t& thich chai nim 1976 ma ching ta da uéng lan trudc
hon. Va nhém hanh phtic thAm lang thir hai 13 gi vay?”

“La diéu do day, cach nhin nhan sy vi¢c. Ludn gitt long thanh than va
virng vang du chuyén gi xay ra, tham chi 1a khi do1 mat voi cai chét.”

Mit Edouard trang béch.

“Cau nghi 14 t& sap chét a2”

“Khong, tat nhién 1a khong. Té chi néi chung nhu vay théi.”

Anh ké cho Edouard vé Djamila trén may bay va vi su gia trén nui.

Edouard ling nghe hét strc chim chi, roi bao rang anh ta hiéu 1y do vi
sao minh khong cam thay hanh phuc.

“Tiéc tung gio cting khong con lam t& vui vé nhu lac trude nira, cong
viéc c6 doi khi lam té thady hao hing, nhung nhu t& da noi véi cau, to
khong thuc sy thich nd. T¢ luén so sanh ban than véi nhitng nguoi co



nhiéu hon minh. Va trén hét 1a t& khong hé cam thay chuat xiu nao binh
an. TG phat cau 1én ngay khi moi chuyén chéch y minh.”

“Van con nhom hanh phiic thit nim.”

“A, c6 thé d6 1a co hoi cudi cung cia té.”

“Do 1a hanh phtc do ngudi khac mang lai: ban be, tinh yéu, su quan tam
dén hanh phiic hay bat hanh cta nguoi khac, cam thay c6 ich cho ngudi
khac.”

“P6 ciing ¢o6 thé 13 mot ngudn bat hanh 16n lao!” - Edouard noéi. - “Ngudi
khac khién cdu thit vong, ban bé phan bdi cau. Véi tinh yéu thi déi khi

cau con bi ton thuwong nang n€ hon.”

Hector biét ngay rang Edouard d3 timg yéu, nhung chic chan 1a méi tinh
d6 két thuc rat té.

“Pung vay, nhung & bén canh nguoi khac va nhiing thr khong hoan hao
ctia ho ciing c6 thé mang lai sy binh yén, nhém hanh phuc thr tu. Va bén
canh d6, cau c6 thé cam thay minh c6 ich cho nguoi khac, khong mong
1ong biét on va van hanh phuc.”

Edouard nhin Hector: “Cau c6 vé giong mot nha su qua!™.

Hector bat cudi. Dot nhién anh ty hoi khong biét c6 phai minh di bat dau
cudi gidng vi su gia dy khong.

“Té sip chung t6 cho cdu biét 1a khong phai vay. Té khong hoan toan
gidng mot vi su dau.” - Hector noi.

Roi anh hoi Edouard vé tin tirc ctia Ying Li.

Chéc céac ban ciing dang mong diéu nay. Hector khong thé tro lai Trung



Quodc chi dé nod1 chuyén cung vi su gia va Edouard ma khong ban tam gi
veé Ying Li.

Edouard ké Ying Li vin con lam viéc trong quan rugu lic trude, thinh
thoang anh ta van gip c6. Va c6 mot 1an, Ying Li da hoi tham vé Hector.

“Té khong biét co nén noi cho cau biét dieu d6 khong.” - Edouard noi.

Tat nhién 1a nén, dau ngay luc d6 Hector cam thay nhoi tim khi nghi dén
viéc Ying Li da hoi tham tin tirc vé anh.

Pa kha 1au khong dé cap dén trong quyén sich nay, nhung Hector van
chua bao gio nglmg suy nghi vé Ying Li - anh nghi vé& ¢6 rat nhiéu lan
trong ngdy, ca khi chot tinh gidc vao ban dém. Anh ciing di timg nghi
dén viéc giai ctru Ying Li khoi cong viée ¢6 dang 1am va mang co dén
dat nudc ctia anh. D6 1a hai thir ma ban mudn lam khi yéu mot ai do: giai
ctru ho (do1 khi 1a khéi chinh ban than minh) va duogc & gén bén ho mai
mai. Nhung sau d6, khi ngdm nghi lai khoang thoi gian anh d3 & trong
cin phong kho boc mui chudt chét, anh nhan ra minh yéu Clara nhiéu
biét bao. Anh di bién thanh nha tdm than hoc cho chinh minh dé tu van
vé tinh yéu danh cho Ying Li. Anh biét tinh yéu d6 khong chi 1 cam giac
khao khat duoc giai ctru ¢6, dé tré thanh ngudi hung cua cb, ma con cé
mot phan cta cam giac khao khat muén lam diéu ma nhimg nguoi yéu
nhau van thuong lam, va mot phan khao khat mudn mét lan nira trd lai
tu6i thanh xuan, boi Ying Li vAn con rat tré, va ¢ trong tham chi con tré
hon tudi that cia minh.

Hector di tirng biét mot vai méi tinh twong ty nhu vay trong cudc doi va
trong cong viéc ciia minh, va anh biét rd n6 thudng khong c6 két thuc tbt
dep. Néu dén dit nudc cua anh, Ying Li s& khong thé lam duogc viée gi
néu khong c6 anh, va anh s& mai mai giai ciru cd dén hét ca doi, ma diéu
nay khong han 1a mot diéu tét dep trong tinh yéu, du lic ban dau né cé
vé rat tha vi.



Hector da suy nghi tt ca moi thir 46, va hon hét, nhu da noi & trén, anh
nhan ra Clara chinh 1a nguoi minh yéu, va anh yéu c6 ¢ nhiéu khia canh
khéac nhau. (Cé nhiéu khia canh khac nhau cta tinh yéu con hon 1a cia
hanh phtc, nhung dé giai thich diéu nay can phai mat ca mot quyén sach
khac).

Thé 1a Hector bao Edouard: “T¢ s& gi61 thiéu voi1 cau nhom hanh phtc
thr nam. Cau c6 mang theo di¢n thoai di dong do6 chu?”.

T4t nhién 13 c¢6. Edouard ching di dau ma khong co dién thoai bén minh,
nén anh ta dua cho Hector ngay 1ap ttc.

Va Hector goi cho Eduardo.



Hector c6 mot hanh trinh tot dep

Hector da vé lai dat nudc ciia minh va trd lai voi1 cong viéc cia mot bac
si tam than. Nhung cudc hanh trinh vira qua thuc sy lam thay doi rat
nhiéu cach lam viéc cua anh.

Anh van ké don thudc cho nhitng bénh nhan can dén chung, van ¢ giup
nguoi khac khoe hon bang cac liéu phap tdm 1y. Nhung anh dd két hop
mot phuong phap mai vao trong céc li¢u phap cua minh.

Vi du, v61 mot phu nit ludén an mac lich su cing nhic, khudn mit kho
dam dim nhu mot ba gido gia kho tinh - dén than phién rang khong ai
thich minh, Hector ké cho ba nghe vé nhiing dtra tré an may luon mim
cudi, roi anh bao ba suy nghi xem vi sao ching lai hay cudi dén thé.

Hoic khi mot nguoi dan ong dén gip anh vi chtng lo lang kinh nién cho
sttc khoe ctia minh du khong ¢ gi nghiém trong xay ra, Hector ké ciu
chuyén vé Djamila trén may bay - co gai biét rd rang minh s& khong
song dugc bao lau nira, r6i dé nghi 6ng suy nghi xem tai sao Djamila lai
hay mim cudi va tham chi doi lac con cam thidy minh hanh phuc.

Anh cling ké cho ho nghe vé vi su gia, vé bita tiéc tai nha Marie-Louise,
vé Alan thich 1am toan, vé chu soc doi nguoi cho miéng muc chién gion,
va vé nhiing diéu khac di xay ra trong hanh trinh ciia minh, ca nhiing
diéu ma ban da khong dugc ké trong khuon kho quyén sach nay. Nhung
Hector khong bao gio ké cho ho két thuc cua cau chuyén, anh ludn dé
nghi ho suy nghi dé tim ra 10i giai d4p cua riéng minh. Diéu nay khién ho
phai suy nghi va mot s6 nguoi da quay lai 1an sau dé néi ho da hiéu ra
diéu quan trong do.

V61 Adeline - ¢6 gai ludn than phién vé dan 6ng - anh ké cau chuyé¢n



Agnés da nhan ra minh hanh phuc thé nao véi hién tai. Diéu nay khong
c6 tac dung lam, boi nd khién Adeline ndi gian vi cho rang Hector chi
tén thoi gian ndi chuyén vé ngudi khac thay vi vé ¢o. Sau d6, c¢6 hoi
Alan c6 phai 1a nguoi ndi tiéng voi nhitng cdu do cia minh khong.
Hector nhén ra anh van cOn rat nhiéu viéc phai lam v1 Adeline.

Anh ciing gip lai Roger va Irina 1an nita. Roger rat hanh phtic bdi nhiing
nguoi chuyén giip do nhiing ngudi nhu 6ng da dang ky cho 6ng tham
gia mot chuyén hanh huong. C6 18 Roger s& khong can dung nhiéu thube
trong sudt chuyén di nay.

Ba Irina bao rang chi ghé qua dé chao Hector, vi ba di lai co thé thay
dugc twong lai. Ba nhin Hector va bao: “O khong, bac si a, toi co thé
thay 13 anh da hoi thiéu khon ngoan mét chat & Trung Qudc.”

Hector tra 1o diéu nay khong chinh xac cho 1dm, ma nguoc lai, anh da
hoc dugc nhitng diéu khon ngoan & Trung Qudc. Nhung nhitng 101 ndy
khién ba Irina cudi 16n.

Tat nhién anh chua bao gio ké cho ba nghe vé Ying Li. Ma thuc ra thi
anh ciing khong noi véi bat ky ai khac, ngoai trir vai lan hoi thaim qua
dién thoai véi Edouard. Béi vi Ying Li da khong con 1am viéc & quan bar
dudi anh dén mo ao d6 nita, ma co lam viéc cho Edouard, giup anh trong
cac dyu an tai ngan hang. Edouard bao ring 6 1am viéc rat tbt, boi 1gi thé
ciia viéc con tré tudi 1a ban s& hoc moi thir rit nhanh, ngay ca khi ban
khéng c6 clung xuat phat diém véi ngudi khac ngay tir bé, nhu trong
truong hop cua Ying Li.

Han cac ban dang ty hoi lam thé nao ma chuyén nay cé thé xay ra, vi co
van con vudng mac voi tén nguodi Trung Qudc cao 16n va nguoi phu nit
trong xe hoi - nhitng ngudi d ndi gian véi Ying Li vao dém cb an tdi
cung Hector. Ying Li rat dang gia v6i bon chung, va hon nita c6 khong
phai 1a vat dé mua ban, ban chi ¢6 thé thué ¢ vdi tu cach 1a mot khach
hang.



Day la nhitng gi da xay ra:

Trong nha hang, Hector da goi dién thoai cho Eduardo béng dién thoai
ctia Edouard. C6 mot diéu ma ban ciing nén biét: khi Hector dang & dat
nuée Nhiéu Hon, Eduardo da goi dién thoai cho anh dé noi vé tinh hinh
ciia vo minh. (Vao lic d6 Hector khong biét biang cach nao Eduardo lai
biét anh dang & cung Alan va Agnés, nhung sau d6 Clara c6 ké rang
trong thoi gian anh & d6, c6 mdt nguoi ban no1 giong Tay Ban Nha da
goi t6i van phong cua cd dé hoi Hector hién dang ¢ dau. Van dé 1a
Hector chua bao gid ké vé Clara cho Eduardo nghe, nén chuyén nay
cling chang khién moi viéc rd rang hon chat nao, nhung nhu toi da noi
trude day, doi khi tot nhat 1a khong nén biét toan bo ciu chuyén).

Qua dién thoai, Eduardo néi vdi1 Hector ré“mg vo anh ta da kha hon rat
nhiéu ké tir khi dung loai thubc ma Hector ké don, va tham chi sau d6
con khoe hon nita khi bat dau chita trj véi nha tim than hoc ma Hector
gi61 thicu.

“That tuyét vo1,” - Eduardo noi. - “Vo t61 da tré lai. Toi co6 cam giac nhu
lai dugc song vo1 nguoi phy nit ma minh tirng bi€t trude khi ¢6 ay mac
bénh.”

Anh ta n61 vé1 Hector rﬁng minh mic ng Hector mét mon no 1on, va anh
ta mudn ting cho Hector mot mon qua. Nhitng ngudi nhu Eduardo ¢o
biét ti chit vé qua cap. Nhung Hector bao rang anh mudn mdt sy trg gitup
nao d6 hon. Su tro giap do6 c6 y nghia nhu mot mén qua, nhung Hector
muén c6 thoi gian suy nghi. Eduardo néi rat san 10ng, anh ta s& tro giup
bat ky diéu gi Hector muén.

Va thé 1a khi Hector goi di¢n thoai cho Eduardo, anh da nh¢ anh ta trg
gitip. Eduardo noéi: “Khong thanh van d&”. Tinh co 14 anh ta cling biét
dén quan bar véi anh dén mo 4o d6 trong nhimg chuyén cong tac dén
Trung Qudc. Hector vAn con nhé rd vé mat cua tén nguoi Trung Qudc



cao lon dé khi ho bao véi han rang Ying Li khong con thude s& hitu cua
han.

Ying Li tiép tuc 1am viéc cho Edouard, va co d3 cé nhirng tién bd vuot
bac. Mot ngay kia, c6 gap mdt anh chang khoang co& tudi cua minh, dén
tor nudc cua Hector, dang thuc hién nghia vu quan sy & Trung Quéc
(dang nghia vu quan sy danh cho con cai ciia nhitng gia dinh c6 tién), va
hai nguo1 da cudi nhau. Sau do, ho c6 mot dira con va chon Edouard 1am
cha d& dau cho dtra bé. Ying Li ciing mudn dit tén con 1a Edouard,
nhung Edouard bao anh thich tén Eduardo hon boi nhu thé s& khong gay
nham 13n. Va thé 1a dua bé duoc dit tén Eduardo.

Edouard ciing cam thdy hanh phuc hon, c6 thé vi ciu ta d3 kham pha ra
nhom hanh phiic thit ndm, ciing c¢6 thé vi thinh thoang Edouard lai dén tu
vién dé tro chuyén cung vi su gia.

(Hector da cho cau ta dia chi.) Vi su gia da tré nén gay yéu va moi mét
hon truéc, nhung dng van cudi 1én mdi khi tro chuyén cuing Edouard.

Cudi cung, Edouard tir b cong viéc cia minh trude khi kiém duogc ba
triéu d6 la. Cau van tiép tuc lam nghé, nhung hoan toan mién phi. Cau
gitp nguoi dan ¢ cadc nudc ngheo tuong tu nhu nude cua Marie-Louise
kiém tién dé con cai ho co thé dén trudong va nhan dugc sy cham soc y té
day du. Va cau cling tim cach gitp nhitng ngudi nghéo c6 thé vay duoc
tién dé co6 von lam an, kiém tién nudi con. Edouard rat yéu thich cong
viéc méi nay. Cau ta da thay thé Bai hoc sb6 4: Nhiéu nguwoi cho rang
hanh phuc dén tir viéc ¢é nhiéu tién bac hon hodc nhiéu quyén luc hon
bang Bai hoc s6 13: Hanh phiic la cam thdy minh c6 ich cho nguoi khdc.
Ban c6 thé cho rang chang c6 gi dang noéi ¢ day boi Edouard di rat giau
c6 khi kiém gan du ba triéu d6 nhu mong uéc, nhung ban phai hiéu ring
trong mat cua Edouard thi minh khong hé gidu ti ndo. Cau ta biét rat
nhiéu ngudi co trong tay it nhat hai muoi triéu do la va tat ca nhiing gi
ho nghi trong dau 14 kiém thém nhiéu nhiéu nita.



Mot ngay no, Hector nhan dugc thu ciia em gai Djamila.

Trong thu 1a mdt bic hinh rat dep ctia Djamila tir trude khi ¢6 bi bénh,
cuo1 that tuoi nu cudi ma chi nhitng ngudi hanh phac méi ¢6 duge. Co
em gai giai thich rang Djamila da ké cho moi nguoi nghe vé Hector.
Djamila khong bao gid quén nhimg gi Hector di lam cho minh va mudn
em gai guri btrc hinh nay cho anh khi c6 khong con trén doi nay nira.

Jean-Michel van tiép tuc chira bénh cho cac ba me va tré em, con Alan
khong ngimg say swra véi nhitng tinh toan va van giit thoi quen chay bd
mdi sang. Agnés tiép tuc nghién ciru vé con céi ctiia ngudi khac, dong
thoi nudi nang cic con minh rat tbt. Bon soc van dén quan ca phé vao
gid 4n trua moi ngay.

Nhung ban phai hiéu rang nhitng ngudi ndy that sy da rat hanh phuc tir
trude khi cAu chuyén ndy bat dau, co thé chi ngoai trir gido su - nguoi
thinh thoang van tirc dién I1én vi Rupert va Rosalyn. Thinh thoang Hector
con nghi vé ¢ em ho ctia Marie-Louise, thim chi anh con gap lai c6 mot
1an nira khi c¢6 dén thim nuéc anh. Lan nay, ca hai nguodi déu xtr sy rat
phai phép, chi gip nhau dé an trua, bdi d6i lac su léch chuan khong
mang lai diéu gi rac r6i nhung c6 nhiing ltc chung s& dan dén vo van tac
hai khon luong.

Hector van tiép tuc gip g& nhirng nguoi rat budn hodc rat s hii hodc trai
qua nhiing bat hanh thuc sy hodc khong trai qua diéu gi giong nhu vay
nhung lai khong hanh phuc véi cudc séng. Nhung ké tir sau chuyén di,
anh cam thiy yéu cong viéc cua minh hon, va yéu Clara hon. Va két qua
la Clara tr& nén it ban tam td1 nhitng cudc hop lién mién, ngung mang
cong viéc vé nha mdi cudi tudn, bat dau nhin ngdm nhiing dura tré khi
thiy chung di ciing me trén dudng. Hector trong thiy tit ca nhiing thay
d6i d6, va anh bat dau nghi rang mot ngdy nao d6, anh va Clara s& cudi
nhau, séng bén nhau hanh phtc va c6 that nhiéu con cai.



Loi cam on

T6i mudn giri 101 cam on dén cac ban bé t6i va gia dinh ho vi long hiéu
khach tuyét voi da thé hién trong nhitng chuyén viéng thim cua toi dén
dat nudc ho theo cudc hanh trinh ciia Hector: Hans va Elisabeth, Peter va
Margaret, Bob va nhom cua anh tai Truong Pai hoc California, Los
Angeles (UCLA), Siew va Khai, Marie-Joséphine va Cyril. Ciing rat cam
on dén Etienne vi dd gi6i thiéu toi v6i dat nude Trung Qudc, va dén
Nicolas vi d3 danh thoi gian quy bau ctia minh dé hoa than thanh ngudi
hudng dan tuyét voi cho riéng toi. Cling véi long biét on tuong tu, t6i
xin danh cho Pao luat Hb tro Y té Hang khong ma gio day dang bao vé
cho nhiing bac si tro gitip vé y té trén cac chuyén bay thuong mai. Ngoai
ra, toi cling mudn thé hién 1ong biét on cia minh t4i tt ca moi ngudi &
Nha xuat ban Odile Jacob ndi chung va nhimng doc gia sdm nhat cia cac
chuyén phiéu lwu ctia Hector ndi riéng: Jean-Luc Fidel, Catherine Meyer,
Cécile Andrier, Jean-Jérome Renucci. Va cubi cung 1a 101 cdm on dac
biét dén Odile Jacob va Bernard Gottlieb vi dd dén nhan va ung hod
quyén sach nay theo mot cach thirc khac biét v6i nhitng quyén trude day
cua toi.
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Finding love is a fixation now and
that's because although romantic love
can sometimes cause a lot of suffering

it can also give people peaks of

happiness that come very close to our
ideal of ‘the happy state.’

Francois Lelord
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