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Chuang t6i chan thanh giri 161 cam on téi:

Leslie Faber va Robert Mazlish, c6 van thuong truc caa ching téi, nhimg
nguoi ludn ¢ canh chdng t6i véi nhimg 101 ¢6 vil va tu duy moi.

Carl, Joanna, vd Abram Faber; Kathy, Liz va John Mazlish, nhiimg nguén
vui cia chiing téi, chi bang cach cac con 1a chinh minh.

Kathy Menninger, nguoi hd tro danh may vin ban véi su chd ¥ can than dén
timg chi tiét.

Hoa si Kimberly Coe, nguoi tao nén hinh hai cho nhirng nhan vat cia chang
t6i tir nhilng phéc thao ban dau ma thoat nhin chting t6i da cam ngay.

Robert Markel véi sy ung ho va chi dan trong nhimg gio phut khung hoang.

Gerald Nierenberg, nguoi ban hao phong v6i nhimg loi khuyén giau kinh
nghiém va tinh chuyén mon.

Nhitng phu huynh tham gia cic chuong trinh hoi thao cia chung to6i, véi
nhimg gop y nghiém khac nhat, ca tryuc tiép 1an qua thu tu.

Ann Marie Geiger va Patricia King, luon tan tAm bét ct khi ndo ching toi
can.

Jim Wade, bién tap vién cua chting t6i, nguoi luén khat khe vé chat luong,
nguoi ma ching téi cam thay sung suéng khi lam viéc cling.

VA nhat 13 tién si Haim Ginott, nguoi gidi thiéu cho chding téi nhing
phuong phap mdi vé giao tiép voi tré em. Mot nguoi luon dau dau véi muc tiéu
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“khéng duge dé mot vét xude ndo 1én tAm hoén con tré”. Khi 6ng qua doi, tré em
thé gioi mat di mot nguoi thay vi dai.



THU GUIPOC GIA

Thua quy vi,

Diéu sau cling ching t6i timg nghi téi 12 viét sach “bi kip” vé nhiing k§ ning
giao tiép v4i con cai danh cho phu huynh. Méi quan hé gitta cha me va con cai
von 14 van dé mang tinh chét c4 nhan va riéng tu. Chling t6i ¢d cam giac rang ¥
tuong hudéng din moi ngudi cich nédi chuyén nhu thé ndo trong méi quan hé
gan giii mat thiét 4y, qua tinh, nghe c6 vé khong xudi tai cho lam.

Trong quyén sach dau tién cia minh, Gidi phéng cha me/Gidi phdng con cdi
chting t6i da c6 ging khong thuyét giang hay chi gido, ma chting t6i ké nhimg
cau chuyén. Nhilng nim tham gia hoi thao véi nha tAm 1y hoc tré em, tién si
Haim Ginott, da anh huéng siu sic dén cudc doi ching téi. Ching téi chac
chin rang néu chi ké nhimg cau chuyén vé nhimg k{ ning méi da thay doi cach
chtng t6i dbi xir voi con cai ciia chinh minh nhu thé ndo, thi c6 1& doc gia sé
nam bat dugc tinh than an sau nhimg ky ning ay va duoc khuyén khich ung
bién nhimg phuong phéap cua chinh ho.

O muc do nao do6 thi ching téi da dat duwoc hiéu qua ding nhu thé. Nhiéu
phu huynh viét thu cho chting tdi, ty hao ké nhimg thanh tyu ho dat dugc 6
nha nho doc vé nhimg kinh nghiém coa ching t6i. Nhung c6 nhimg 14 thu
mang chung mot noi dung khan cau: Ho muén c¢d mot quyén sach thar hai, mot
quyén sach gom “nhimg bai hoc”... “nhiing bai luyén”... “nhimg kinh nghiém
dic két”... “nhimg ghi nhé”... mot loai tai liéu ndo d6 kha di gitip ho hoc nhimg
ky nang theo timg-budc-mot.

Chting t6i cAn nhac 1oi dé nghi nay rat 1au, nhung cam gidc phan khang ban
dau ct hién hién khién ching toi tam dat y nghi 4y qua bén. Mit khac, ching
t6i ban ron voi nhimg chuong trinh hoi thao dé chuan bi cho vong luu thuyét
cua minh.



Trong nhilng nim sau d6, chting t6i di khap dat nudc, t6 chuc hoi thao cho
phu huynh, gido vién, hiéu truéng, nhan vién bénh vién, thanh thiéu nién,
nhimg nguoi 1am cong tac xa hoi phu trach viée chim sdc tré em. Bét ct noi
ndo chdng t6i dén, moi nguoi déu chia sé véi ching t6i nhimg kinh nghiém
riéng tu cia ho — véi nhimg phuong phap théng tin lién lac mdi, nhimg nghi
ngo, that vong, nhimg bau nhiét huyét cia ho. Chting t6i biét on ho da phéng
khoang mo 1ong chia sé va hoc hoi tir tat ca ho. Cap hé so cua chdng t6i ludn
day l1én v6i nhirg tai liéu mai, tha vi.

Pong thoi nhing canh thu van khong ngét gui vé cho ching t6i, khong chi
tir nudc My, ma con tir Phap, Canada, Israel, New Zealand, Philippines, An Po.
Ba Anagha Ganpule tir New Delhi viét: “C6 nhiéu van dé ma t6i mudn duoc
nhd quy vi tu van... Vui 1ong cho téi biét téi c6 thé 1am gi dé nghién ctu chiéu
sau coa dé tai ndy. T6i da 1am vao ngd cut. Nhimg phuong phép cii déu khong
thich hop véi téi, trong khi t6i khong biét nhimng ki ning méi. Vui long gitp
t6i thdo g& van dé nay.”

Chinh noéi dung cua 1a thu d6 da lay dong ching toi.

Chting t6i bit dau suy nghi lai vé kha ning viét mot quyén sach “bi kip”.
Cang ban luan vé ¥ tusng nay, ching toi cang thay thoai mai véi no. Tai sao lai
khong c6 mot quyéen “bi kip” voi nhimg bai tap cho phu huynh c6 thé tu hoc
nhimg kj ning méi ma ho mudn biét?

Tai sao lai khong c6 mot quyén sadch mang lai cho phu huynh co hoi luyén
tap nhimg gi ho da hoc theo téc @ tuy ¥ ho, luyén mot minh hay ctung luyén
voi ban be ho?

Tai sao lai khéng c6 mot quyén sach v6i hang tram vi du, mau dbi thoai hiru
ich @ phu huynh c6 thé ung dung ngén ngir méi ndy vao phong cach ca nhan
cua ho?

Tai sao lai khéng c6 mot quyén sach c6 tranh minh hoa, chi ra nhimg ky



ning hanh d6ng, dé nhimg phy huynh ban ron c6 thé liéc nhin hinh anh roi tu
cung cap cho minh mét “lép bodi dudng nghiép vu”.

Chting t6i da c4 nhan hoéa quyén sach nay. Ching t6i néi vé nhimg kinh
nghiém cua chinh minh, tra 16i nhimg ciu héi pho bién nhat, 1ong vao nhimng
cau chuyén va nhimg kién thirc méi ma phy huynh trong nhimg nhém hoi thao
da chia sé véi ching tdi trong sdu nim qua. Nhung, quan trong nhat, ching toi
luén tAm niém muc tiéu 16n hon cia minh: Khéng ngimg tim kiém nhimg
phuong phép khang dinh pham gia va long tu trong caa ca phu huynh 1an con
cai.

Bat gidc nhimg ngai ngan vé viéc viét mot quyén “bi kip” trong chiing toi
bién mat. Mdi nganh khoa hoc hay nghé thuat déu c6 nhimg sach day ky ning.
Vay thi tai sao phu huynh, nhimg ngudi muén néi sao cho con cai ho chiu nghe
va nghe sao cho con cai ho chiu néi, lai khéng c6?

Mot khi @@ quyét dinh, ching t6i nhanh chéng bat tay vao viét. Ching toi
hy vong kip gui tang mot ban sach cho ba Ganpule ¢ New Delhi trudce khi cac
con ba kip 1é6n khoi vong tay cua ba.

Adele Faber va Elaine M azlish



S UDUNG QUYEN SACH NAY NHU THE
NAO

Chtng t6i nghi minh that duong dot néu chi cho ngudi khac vé cach doc
sach nhu thé nao (nhat 1a khi ca hai chting t6i vén hay doc sach tur giira quyén
hodc tham chi doc giat 1ti). Nhung vi day 1a sich do chtng t6i viét ra, nén
chting t6i mudn chia sé v6i quy vi chiing t6i nghi n6 nén duoc xir I bang cach
nao. Sau khi quy vi 1at nhanh qua céc trang, liéc nhin nhilmg hinh minh hoa va
c6 duoc nhimg cam nhan vé nd, hay bat dau véi Chuong 1. Quy vi doc téi dau
hay thdt sw lam nhimg bai tap téi d6. Can cudng lai cAm dd mudn nhay coc qua
nhimg bai tip dé doc t6i nhimg “phan hay”. Néu c6 ban than thiét cling 1am bai
tap thi con gi bang. Chung t6i hy vong quy vi sé ndi chuyén, tranh luan va ban
thao day du chi tiét nhimg cau tra 1oi cua quy vi.

Chtng t6i cfing hy vong quy vi sé viét nhimg cAu tra 10i caia minh ra dé
quyén sach nay tré thanh ban luu trit cA nhan cua quy vi. Hay viét gon gang, dé
doc; ct thay doi v kién, c6 thé gach chéo hoic tay bo. Nhung quan trong 1a hay
viét ra.

Hay doc quyén sach that cham rai. Chung t6i da phai mat hon muoi ndm
moi v& 18 ra nhimg ¥ tuong duoc trinh bay trong quyén siach ndy. Ching toi
khong dé xuat quy vi cling phai mat ngan iy nim dé doc n6, nhung néu nhimg
phuong phap duoc dé xuat & diy c6 ¥ nghia véi quy vi thi quy vi c6 thé mudn
thuc hién su thay d6i ndo @6, va thay doéi méi lan timg chtit mot tat sé dé dang
hon. Sau khi quy vi doc xong mdi chuong, hdy dit quyén sach qua bén, cho
minh mot tuan dé hoan tat nhiing bai tap réi hing doc tiép. (Quy vi c6 thé nghi
“Vé6i hang ha sa s6 viéc khac dang can phai lam, diéu cudi ciing t6i can trén doi
nay la bai tap!” Tuy nhién, kinh nghiém néi voi chting t6i rang chi c6 ky luat
méi bién nhimg ki ning thanh hanh dong (can phai hoc di d6i v6i hanh) va



viéc luu gitr nhimg két qua sé gitp cho nhimg k§ ning duoc dé cap trong quyén
sach nay tré thanh thuc chat con nguoi quy vi.

Cuoi cung, vé van deé dai tir nhan xung. Chung to6i s€ luan phién dung xen ké
nhimg dai tir nhay cam nhu “né”, “cau ay”, “c6 bé ay”, “6ng ay”, “ba ay” khi 4m
chi giéi tinh nam hay nir cia cac nhan vat trong cac cau chuyén ké. Hy vong
ching t6i khong thién vi gidi tinh nao ca.

Rat cd thé quy vi cling tu hoi tai sao quyén sach nay duge viét boi hai nguoi
nhung phan 16n lai duge trinh bay dudi dang quan diém cia mot nguoi. Do 1a
cach ching toi giai quyét van dé nham chan dé khoi ct phai lién tuc chi ra rang
d6 1a kinh nghiém cuoa ai. Chang t6i théng nhét, xung “T6i” dé dang hon 13 ct
phai néi rd “Tdi, Adele Faber...” hay 14 “T6i, Elaine Mazlish...” Coi nhu dé ting
phan thuyét phuc cia nhimg ¥ tuéng trong quyén sach nay, chting t6i dong
long c6 tiéng noéi chung. Ca hai chiing t6i déu da thay nhimg phuong phép giao
tiép nay hiru hiéu véi gia dinh chiing t6i va v6i hang ngan gia dinh khac. Bay
gio ching toi vo cung sung sudng chia sé ching véi quy vi.

“Tdt ca nhitng gi chiing ta dwoc ban ting chinh la
kha néng tw lam cho minh diéu nay hay diéu khac.”

JOSE ORTEGA Y GASSET



“Tat ca nhimg gi ching ta duoc ban ting chinh 1a kha ning ty 1am cho minh
diéu nay hay diéu khac”

JOSE ORTEGA Y GASSET



1 - GIUP CON CAI XU LY NHUNG CAM
XUC CUA CHUNG

PHAN I

TRUGC KHI CO CON, t6i 1a mot phu huynh tuyét voi. Téi 1a mot chuyén gia
chuyén 1y giai tai sao tat ca moi nguoi ludn gip van dé rac rdi véi con cai. Roi thi
dén khi toi c6 ba dura con. Song véi ddm con that sy cia minh cé thé khién ta
tro nén mat ty tin. DU sang sang t6i déu ty nhu “H6m nay thé nao ciing sé khéc
ma”, nhung sang nao cling 12 mot su bién thién cia sang hém trude. “Me miic
cho n6 nhiéu hon con!”... “Cai tich nay mau hong. C6 muén cai tich xanh da
troi co”... “Bot yén mach gi ma trong 'muén 6i"”. “N6 thuyi con kia, me”... “Con
thui n6é héi nao!”... “Con khong vé phong. Me khong phai 14 ba cha ma sai
khién duoc con!”

R6t cudce chiing “quay” cho t6i bo pho. Va mic du d6 1a diéu cudi cung toi
timg mo minh s€ lam, t6i gia nhap mét nhém phu huynh. Nhém gap mat tai
trung tAm huéng dan nudi dudng tré em dia phuong do nha tAm 1y hoc, tién si
Haim Ginott cha tri. Budi gip g& that thd vi va goi mé. Pé tai thao luan 1a “Cam
xtc cia tré” va hai gio troi qua cai véo. Toi vé nha ma trong dau quay cudng véi
nhimg ¥ tuéng mai va mot quyén so tay ghi chi chit nhimg ¥ kién chua duoc
hap thu:

Co moi lién hé truc tiép gitta cam xuc va hanh vi cua tre.
Khi tré cam thdy dé chiu, chung sé cu xu dung muc.
Chung ta phai lam sao dé giup tré cam thdy dé chiju?

— Hay chap nhan cam xuc cua chung!



Vin dé la cha me khong thwong xuyén chdp nhdn cam xuc cua tré, chang han:
“Khong phai con cam thay nhw the dau.”
“Con noi thé chi vi con mét moi ma thoi.”

“Chang co ly do gi ma con phai cau nhang lén vay.”

Sw khwdc tir cam xiic thwong xuyén cé thé lam tré réi tri va phdt khiing. Pong
thoi né ciing day tré khéng biét dwoc nhitng cam xic cia né la gi — va chiing sé

khong tin cdy vao nhitng cam xuc cua chung.

Sau buoi hoi thao @6 t6i nhé minh da nghi, “Cé 1& nhimg cha me khéc thi
thé. Chir minh thi khong.” Roi sau d6 toi bat dau lang nghe chinh minh. Dudi
day 1a nhimg mau déi thoai ¢ tai nha t6i trong mot ngay:

Con : Mg, con mét qua.

T6i : Con lam sao ma mét. Con vira méi ngu trua day co ma.

Con : ( ndi to hon ) Nhung ma con mét qua.

Téi : Mét ddu ma mét. Chi tai con ngai ngt thoéi. Pé me thay do cho con nao.
Con : ( Rong Ién ) Khong, con mét!

Con : Mg, ¢ day ndéng qua.

Téi : Troi lanh ma. Con khong duge coi 4o lanh ra dau day.

Con : Nhung ma con noéng qua.

Téi : Me néi roi “Khong duge coi 4o!”

Con : Khong, con néng that ma.

Con : Chuong trinh d6 chan om.



Téi : Sao con lai bao n6 chan. N6 hay thé con gi.

Con : NO lang xet.

Téi : Pay 14 chuong trinh gido duc trén truyén hinh con a.
Con : Thay ma thoi.

T6i : Pung &n noéi kiéu ay!

Ban c6 thay diéu gi dang dién ra? Khong chi tat ca nhimg cudc ddi thoai gitra
chting t6i déu tro thanh cudc tranh cii, ma toi con dang noéi di noéi lai véi cac
con minh rang dimg c6 tin vao nhing cam nhéan cua chdng, thay vao @4, hay
tin vao nhimg cam nhan cua t6i day nay.

Mot khi t6i nhan thtc ra nhimg gi minh dang lam. Téi quyét dinh thay doi.
Nhung t6i khéng biét chac minh sé& bat dau nhu thé ndo dé thay do6i. Cuéi cung,
diéu giap téi dac luc nhat 1a t6i ty dat minh vao vi tri caa cac con. Toi ty hoi
“Gia sir minh 13 thang con dang mét, hay dang néng buc, hay dang chan thi
sao? Va gia sir t6i mudn bay té cho ba me, nhimg ngudi 16n quan trong trong
cuoc doi toi, biét nhiing gi téi dang cam nhan...?”

Trong nhimg tuan tiép sau do6 téi ¢ ging do song dé bat lay nhimg gi ma toéi
cam nhan 12 cac con minh dang trai qua; va khi téi ¢ gang nhu thé, nhing loi
ndi coa toi vuot ra mot cach rat tu nhién. To6i khong hé s dung ky thuat. Ma toi
that 1ong c¢6 ¥ nhu vay khi néi “Thi ra con van con thay mét mic du con vira méi
ngu trua day” hoic “Me thay trong phong nay lanh nhung chic 1 con thay
néng” hoic “Me thay con khong thich chuong trinh nay”. Dau gi ching téi ciing
12 hai con nguoi tach biét, voi hai hé thong cam xtic khac han nhau. Khéng ai
trong chting t6i ding hay sai. Chting t6i chi don thuan cam thiy nhimg gi
minh dang cam thay.

Mot thoi gian sau, nhimg ky ning méi da gitp to6i rat nhiéu. S6 lan tranh cai
gitta t6i va 1{i con giam di dang ké. Nhung réi mot ngay no con gai toi tuyén b



“Con ghét ba ngoai” — d6 1a né dang noéi dén me cua t6i. Khéng hé ludng lu lay
mot gidy, toi dop lién, “Con néi gi ma khung khiép vay. Con biét 14 con dau c6 ¥
néi nhu vay. Me khong bao gio muén nghe 16i nhu thé tir miéng con lan nao

2»

nua.

Cuoc doi dap nho doé day cho t6i mot diéu khac nita vé chinh minh. Ay 13 téi
c6 thé rat san sang chap nhan hau hét cam xtc cia bon tré, nhung hé mot dua
nao trong bon ching néi véi téi nhimg diéu 1am t6i gian dit hoic lo lang thi lap
tirc t6i s€ quay tro lai thoi quen cii.

Vi 1¢ t6i nhan ra phan tng cia minh khong phai 1a bat thuong. Cho nén,
trong trang tiép theo sau ban sé& thiy nhimg vi du vé nhimg cau khang dinh ma
con cai ndi ra s& tu dong kich hoat hé thong khude tir cia cha me chdng. Vui
long doc timg cAu va viét ra nhimg gi ban nghi moét phu huynh c6 thé néi néu
ong Khude tir cam xtic cia con minh.

I. CON: Con khong thich em bé moéi sinh.
ME: ( khwoc tie cam xuc cua con )

II. CON: Tiéc sinh nhit con chan qua (sau khi ban da “chay dén chay d4ao”
dé 1am cho n6 1a mot ngay tuyét voi).

ME: ( khuoc twe cam xuc cua con )

III.CON: Con khong deo niéng ring nira dau. N6 lam con dau lam. Con mic
ké bac si chinh rang noéi gi thi noi!

ME: ( khwde tie cam xuc cua con )

IV. CON: Con phat dién 1én duogc! Chi vi con tré c6 hai phtt dén phong tap
ma thay gat tén con ra khoi doi.

ME: ( khwde tie cam xuc cua con )



Quy vi c6 thay minh viét ra nhiing cau kiéu nhu:
“Sao lai c6 chuyén do6. Me biét trong tim con that sy thuong em ma.”

“Con noéi gi vay? Con da c6 mot bira tiéc tuyét voi con gi — kem nay, banh
sinh nhat ndy, bong béong nira ndy. Hu, d6 13 bita tiéc cudi cing ma con cd
day!”

“Niéng ring dau thé 1am con dau dir vay. Cha me @3 dau tu ca dong tién vao
trong miéng con roi thi con phai deo né, cho du con c6 thich hay khéng!”

“Con khong dugc phép noi khiing véi thay gido. D6 12 13i tai con. Pang 18 ra
con phai dén dtng gio chu.”

Vé mit nao dd, dbi véi rat nhiéu nguoi chiing ta, that dé buét mém noéi theo
cach nhu thé. Nhung con cai ching ta s& cam thay nhu thé nao khi chiing nghe
vay? Pé dé hinh dung viéc cam xtc bi xem thuong thi nhu thé ndo, hay thir lam
nhimg bai tap sau day:

Hay tuong tuong. Ban dang ¢ tai so lam. Thu truong cia ban yéu cau ban
lam thém cho 6ng 4y mot viée va 6ng 4y mudn ban giao noép két qua vao cudi
ngay. Ban da c6 y dinh thuc hién viéc d6 ngay lap tie, nhung vi hang loat su
viéc khan cap don dap ap dén nén ban quén phéng né di. Ban quay cudng giai
quyét cic viée dén ndi hau nhu khong cb thoi gian &n trua.

Khi ban va vai dong nghiép dang chuan bi ra vé thi thu truéng dén, yéu cau
ban trinh bay két qua cong viéc kia. Lap ttc ban cb giai thich hém nay ban da
ban bat thuong nhu thé nao.

Ong 4y cit 1oi ban. Bing giong 16n tiéng, gian dit, 6ng quat thao, “T6i khong
quan tAm dén nhimg 1oi bao chira bién ho cia c6! C6 nghi coi t6i tra tién cho co
dé co6 1am cai quai quy gi — dé ngdi bét sudt ngay ha?” Khi ban mo miéng ra
dinh néi, 6ng nat “Im di” roi budc ra thang may.



Nhimg dong nghiép cua ban gia bé nhu khong nghe thay gi. Ban lat dat thu
don do dac va roi viin phong. Trén duong vé nha ban gip mot ngudi ban. Trong
long van con qué 4m uc dén ndi ban thay minh ké tudt lubt cho anh ay toan bo
su viéc vua x4y ra.

Anh ban kia lién ¢6 “gitip d&” ban bang tdm cach khac nhau. Khi ban doc
timg cach d6i d4p cua anh ay, hdy do bat tan s6 “phan tmg bot phat” tuc thoi
cua ban dbi véi ching va viét ra. (Khong c6 phan ung dting hay sai. Bat ké ban
cam thay muon phan tmg kiéu gi déu ding dan déi véi ban).

I. Chéi bé cam xiic. “Khong c6 1§ do gi ma ba phai buc minh ca. B byc minh
12 dai. Chic tai ba mét moi va thoi phong moi thir ra khoi ban chat caa né théi,
chtr 1am gi dén muc té hai nhu ba thé hién ra. Théi ndo, cuoi 1én di... trong ba
dep hét say khi cuoi.”

Phan umg cua ban:

II. Triét ly. “BA coi. Doi 1a thé. Moi su khong phai lac ndo cling luén dién
bién theo dtng nhu ¥ ching ta mudn duge. Ba phai hoc cich vugt qua hoan
canh di thoi. Trén doi nay khong co gi toan hao ca.”

Phan tng cia ban:

III. Khuyén ran . “Ba biét t6i nghi ba nén lam gi khong? Sang mai hay téi
thang vin phong sép cia ba ma ndéi “Thua, téi da sai”. Sau @6 ngoi xuong va
hoan thanh cap tap cai viéc hom qua ba da quén lam. Dung dé bi sap bay khi

nhimg viéc khan linh tinh x4y dén. Néu ba théng minh va muoén git cong viéc
ciia ba thi hay lam sao dé chic chan sy viée nhu vay khong tai dién nira.”

Phan tng ciaa ban:

IV . Chit vin . “Chinh x4c nhimg viéc khan ma da khién ba quén khuay viéc
quan trong do dich than sép giao d6 14 gi?”



“Ba khong nhan thay ong ta s& noi gian thé ndo néu ba khong 1am xong né
ngay lap tuc sao?”

“Viéc nay hoi ndo téi gio da timg xay ra chua?”

“Sao ba khong di theo 6ng ay ra khoi viin phong va c6 gang giai thich lai lan
nira?”

Phan umg cua ban:

V . Bénh vwe phia bén kia . “T6i c6 thé hiéu duoc phan tng coa sép ba. Chic
chan 6ng ta dang phai chiu 4p luc kinh khung. BaA may phudc 1a 6ng 4y khong
no6i néng thuong xuyén.”

Phan tng cua ban:

VI . Thwong hai . “Oi, t6i nghiép khong. Khung khiép that. To6i thay toi
nghiép cho ba d@én muén khoc day nay!”

Phan umg cua ban:

VII . Nha phin tich tam Iy niva voi . “C6 bao gio ba nghi 1y do that sy khién ba
bire béi 1a boi vi sép cia ba dai dién cho hinh anh mét nguoi cha trong cude doi
ba? Hoi nho chic 1 ba hay sét vo mbi khi khong 1am hai 1ong cha cuaa ba, roi
khi sép la mang ba, vu viéc goi nhic ba lién tusng dén ndi so hai bi khude tu
hoi xua. C6 dtng thé khong?”

Phan umg cua ban:

VIII . Théng cam (mot c6 gang nham do bat cam xtc cia nguoi tiép chuyén).
“Troi, nghe coi bo sy viée @6 kho chiu qui nhi. Bi sép la 16i ngay trudc mit
nhimg nguoi khac, nhat 13 sau khi ba da bu dau muén chét véi ap lue rdi, thi
that 1a khé chap nhan!”

Phan tng cua ban:



Thé 1a ban da do tim ra nhimg phan ung cua ban doi véi nhimg cach déi dap
dién hinh ma moi nguoi hay néi trong tinh huéng nay. Biy gio t6i muén chia
sé v6i ban mot s6 kiéu phan tmg cia ca nhan toi. Khi toi buc minh hay dang bi
ton thuong, diéu cudi cling t6i mudn nghe 1a 161 khuyén, triét 1y, phén tich tim
1y, hoic bay té quan diém cua nguoi kia. Kiéu néi nhu thé chi to cang khién toi
cam thay té hai hon trudc. Thuong hai khién t6i cam thiy minh dang khinh;
chéat van khién t6i co voi phong thu; va dién tiét nhat trong tat ca cac kiéu dbi
dap nay 1a khi nghe nguoi kia noéi: “Oi, thoi, quén di... khoi né 1én nira thi cb
ich loi gi?”

Nhung @é téi that sy ling nghe ban néi, hay cong nhin ndi dau bén trong
long t6i va cho t6i co hoi néi thém vé nhimg gi khién t6i buc boi, nhu thé thi
toi sé bat dau diu di, bot réi tri hon, t6i sé sang sudt hon véi cam xtic cia minh
va sé tim cach thio g van dé.

C6 thé, khi d3 nguoi bét toi sé& ty nhu, “Sép cua minh binh thuong rat cong
bang... Minh nghi minh nén thu xép lam c4i b4o cdo d6 ngay lap tic va viét
b4o c4o @6 sé 1 uu tién dau tién cua minh vdo sing mai... Nhung khi minh
mang b4o cio vao vin phong cua sép dé nop, minh sé& cho 6ng biét minh da
nghen hong nhu thé nao khi bi néi nhu vay... VA minh cling cho 6ng ay biét
rang tir gio tro di, néu 6ng c6 phé binh minh thi minh s& cam kich néu duoc
phé binh riéng.”

Quy trinh nay khoéng khac gi dbi v6i con cai ching ta. Bon ching cling c6
thé tu gitp minh th4o g khic mic cia minh néu ching c6 dugc mot cai tai
biét lang nghe va nhan duoc mot kiéu phan hoi day thong cam. Nhung ngon
ngir cam thong khong tu nhién vuét ra khoi miéng ching ta. N6 khong thudc
vé “tiéng me dé” cua chung ta. Hau hét chiing ta 16n 1én hay bi khudc tir cam
xtic. Pé tré nén nhuan nhuyén véi ngdn ngir méi caa sy cong nhan nay, ching
ta can phai hoc va luyén tap nhimg phuong ph4p cia né. Sau day 1a mot so
phuong phap gitp con cai xur Iy cam xtc cua ching.



DE GIUP TRE XU LY CAM XUC
1. Lang nghe chim cha hét suc.

2. Cong nhan cam xtc cia chting bang nhimg tir cam than “O,” “Um”... “Ra
vay’.

3. bat tén cho cam xuc cua ching.
4. Néu ra nhimg udc muon khong thé thyc hién duogc cua ching.

Trong nhimg trang tiép theo, ban s& thay sy tuong phan giita nhilng phuong
phép nay va cich nguoi ta hay phan tng véi mot dia tré dang buon buec.



THAY Vi NGHE MOT CACH LO BENH

Cunaidi, Thang Eric :
: Thé la con ddm
Banghe. né dgm con.. loing, Roing i
dam con mét
clnla, Badang
nghe day chi?

AN

Bacothé
Ba dangnghe e
khongsét Binao. Viacoldabong
vignghe C.onndi, Hie
\ Ciméidi e
\. thaikhol

Chéng khich 1& tré ndi ti nao khi né phai cb ndi véi ngudi
chi ngoai miéng béo la dang nghe no.



I. HAY CHAM CHU LANG NGHE

ThangEric no
dimcendoba.,
Ba.bacénghe
cennéikhang?

Thé lacondam
kina Réing i
ddmconmstclh
nlag, manth hon,
Thang cachan!

Babiét sackhang?
Timay Conse choi
voiDanny.

Né khéng hay dam
dlanay dlano,

Tré sé dé ké vé réc rdi clia nd hon nhidu véi mét phu huynh
l&ng nghe cham chi. Phu huynh tham chi khéng cén phéi
ndi I8 nao ca. Suim lang diy théng cam da 1a tat ca nhing

gi dua tré can.



THAY Vi CHAT VAN VA KHUYEN RAN

Hﬂn-:;'lacf dl:[TEp Concochac lakhong
nao da \ay danh mat né day chi?
caybitchida N =y
moimuacla
conrdi,

khéng a.Né &
trénban conkhi
condivésinh,

Gi, con 88 dé
lung tung thé thi
c.on mong Jinla,

Concirdé mat dé hdinao khéng
hay.Bay dauphai lan dau tién,

Me nhac con hodlla<hay c.at dd
vao hac ban” Rac réiclaconlavi
conchabae giochiunghe lsical

h

Tré réat kho suy nghi mach lac ho#c ¢ tinh xay dung

khi cé ngudi chat van, dd 1&i hay ran de né.



Il. HAY CONG NHAN CAM XUC CUA TRE
BANG CAU NGAN GON “O" HAY “O" HAY “UM"
HAY “A" HAY “RA LA VAY".

Hémnay dianao da a Condadénootrén U,
by cdpcaybitchids L bantrongkhicon di /
v& sinhraidlanas
Wy mdt tiéu,

- - Con bt rdi Timay
Bay lalan thirba Ui s A rakhdiion
o dinldy trém c ’
bitchiclacon, consecatbitvao

trong hac ban,

“0... Um..." hodc “Ravéy”, “Vay &" co rét nhidu céng dung
tuong hé. Nhimg I3i don gian nhu thé cong vdi thai db quan tdm
2 181 mdi goi tré hay dao séu, tha&m doé nhing v nghi va cam xuc

clia né va rdi ty bét ra nhing gidi phap cla chinh né.



THAY Vi TU CHOI CAM XUC

ol v bing khoc Na chila
conbich&trdi, o Néc
Sangnay né ﬁdlmg budn motconria theima,
‘U‘aﬂ E-'ﬁniﬁng. 'a?‘- C»U'F‘lg.

Nin &l Ba se mua
Hu cho con mat Conthatve W
Huut conruakhac, onthat

Con khéng mudn
conruakhac!

That la. Khi chiing ta thic giyc tré déy cam x(c xau cla
nd di - cho du tr t& cach nao chéng niia - duding nhu tré
chi budn buyc hon ma thoi.



. BAT TEN CHO CAM XUC CUA TRE

Conriacla
conbichétrdi,
2ang nay no
Van con séng

Gikhengl
Qua laséc.,

Na \a ban
clacon,

Mat mét ngudiban
thibudn lam,

Condachamsacne
c.an than,

Cha me thuting khéng phan hdi tré theo kidu nay, bdi vi ho sg
réng dat tén cho cam xuc clia tré sé lam tinh hinh t& hon.
Su thét thi nguoc lai. Bua tré sé cam théy dugc an Ui sau séc
khi nghe dugc 18 mé ta nhing gi nd dang trai qua. Tré cam
théy c6 ngudi cong nhén kinh nghiém bén trong long né.




THAY Vi GIANG GIAI LY LE

Nhaminhhét rél,
cung.

/

Conmudn an
com Toastiel

Con mudn Togstie!
Conmudn Toastiel

Me dabao lanha
minhkhéng c.én
hap nao hét,

Con an banh Hrispke(?)
way nhé,

Gierlalcon nhang
—~ xinhuwcon nitl

Khi tré mudn cai gi ma né khéng thé cé, ngudi Idn thudng
diung Iy & giai thich tai vi sao méa né khéng cé thir db.
Thuting thi cang gidi thich, nd cang phan dbi dit dai.

" Toast Crunck: nhan hidu cfm bap ding &8 &n sang do hang General Mills
va Nestle san xuét, Con Rice Krispies 1a nhan higu cfm déo déng thanh
bé&nh vudng hodc thanh thanh dai, ding A8 &n vt hodic tréng misng, va

thuting diong cho thidu nhi di céirm trai -

{ND).



IV. NEU RA NHUNG USC MUON
KHONG THUC HIEN BUGC CUA TRE

Me woc. ginha minh Me nghe Coibé Conmudn
conToaste chocon, anné qua chimg wén,

Conmudn an
c.8m Toaastiel

Me wic gi minh bigt
Jsc g héaphép cho mét
Condupt Thaithi_con
anToastie anbanh

Hrispie vay.,

BDéi khi ¢d ngudi hiéu minh mudn gi a6 dén muc nao sé
lam cho thue té trés nén dé chiu hon nhiéu.

Vay 1a ban c6 bén phuong phép so ctu kha thi dé doéi pho voi dia tré dang
lam niing: ling nghe chim ch1, cong nhin cam xtc caa tré bang cAu ngan gon,
dat tén cho cam xuc cua tré, va néu ra nhimg wéc muén khong thuc hién duoc
cua tre.

Nhung quan trong hon bat ky 16i néi ndo ching ta sir dung 13 thai do cua



chting ta. Néu thai do cua ching ta khong phai 1a thai @6 thong cam, thi bat ke
chting ta noéi gi cling déu sé bi dta tré cam nhan 1a gia tao hoic muon khéng
ché n6. Nhimmg 101 n6i chat chira su cam thong that long cua chdng ta sé truyén
tai thang toi trai tim daa tré.

Trong s6 bon k§y ning dugc minh hoa ¢ day c6 1& ki ning lang nghe cam xtc
dang tudn trao cua tré 1a kho nhat, sau d6 t6i ki niang “dit tén cho cam xtc do”.
Can phai tap luyén va tap trung méi c¢é thé nhin vao va nhin xa hon nhimg gi
tré dang noéi dé xac dinh cam xtc that cua né 1a gi. Tuy nhién, viéc nay cuc ky
quan trong badi vi ching ta dang cung cap von tir ngir cho tré dé tré biét cach
mo ta thyc té noi tAm caa nd. Mot khi tré biét tir vung dé dién dat nhimg gi no

dang trai qua thi n6 c6 thé bat dau xir ly cam xtc cia minh.

Bai tap tiép theo diy gom mot danh sach liét ké sadu ciu khang dinh ma tré
hay néi v6i cha me né. Vui long doc ki timg cAu va suy gam dé tim ra:

1. Mot hoac hai tir m6 ta cam xac tré dang cam nhan.

2. Mot cau khang dinh ma ban c6 thé néi vai tré dé chimg t6 cho tré thay la
ban hiéu dugc cam xtc cia no.

CONG NHAN CAM XUC CUA TRE
Ptra Tim mot cum tr mé ta Dung cau khéng dinh dé thé hién 1a ban hiéu

tré  nhig gi tré c¢6 thé dang cam xuc cia tré (dimg chat van hodc khuyén

noi: cam nhan ran)
Viy thi qué chét lén
Vi DU: . dwoc,
roaxs A , , T . Que .
“Bac tai xé xe buyt quat con, thé la tui n6 pha lén 75 (hoac)
LA A, 0 A e pA oA
cuo1 ran ran. Nghe vay coi bo qué
quad.

Cam



1. “Con muon dam vao miii thang Michael!”
2. “Tro1 mua c6 chut xiu ma ¢6 gido bao ca 16p khong thé
di da ngoai duogc. Co ky qua.”

3. “Mary moi con du sinh nhat ban ay, nhung con khong
biét...”

4. “Con khong biét tai sao thay c6 nao cling phai chat day

bai tap vé nha lén dau tui con vao cudi tuan!”

5. “Hom nay tui con c6 gid tap bong chay ma con khong

theé danh duoc qua nao vao ho.”

6. “JTaney sap chuyén truong roi, me. Ban ay 13 ban than

nhat cua con.”

Ban hiéu cam

xuc cua trée

Ban hiéu cam

Xxuc cua tre

Ban hiéu cam

Xuc cua tre

Ban hiéu cam

xuc cua trée

Ban hiéu cam

Xuc cua tre

Ban hiéu cam

xuc cua tré

Ban nhan thay ching ta can phai mat bao nhiéu céng suc va tri nao méi lam

cho tré biét 1a ban hiéu nhilmg gi n6 dang cam nhan? P6i véi hau hét ching ta,

khong dé gi chiing ta tu nhién néi duoc nhimg cau kiéu nhu:

“Troi dat, nghe bo con tire gian qua!” hodc

“Vay chac 13 con that vong 1am.” hoic

“Om. Chic 1 con dang phan van khong biét c6 nén di du tiéc hay khong,”

hoiac

“O, nghe nhu con phan no véi chuyén bai tap vé nha” hoic



“Oi, thé thi that vong 1dm!” hoic
“Ban than chuyén di truong khac thi con gi buén bang.”

Tuy nhién chinh nhimg cAu khang dinh kiéu nhu véy sé dem lai cho tré niém
an ui, dé ching tu do bat dau xu Iy van dé cua ching. (Nhan tién, dung cb su
dung tir ngir qua dao to btia 16n. Cach dé nhat cho tré hoc tir vung méi 1a dé tre
nghe tir d6 duoc sir dung dang ngir canh.)

C6 thé ban dang nghi: “Um, trong bai tap ndy toi c6 kha ning dua ra phan
tmg ban dau chung to sy théng hiéu cia minh, khéng it thi nhiéu. Nhung sau
d6 thi cude dam thoai giira toi va con sé di téi dau? Tai sé tiép tuc nhu thé nao?
Tiép theo t6i dua ra 1oi khuyén c6 dugc khong?”

Hay kiém giir 16i khuyén rin lai. T6i biét ban rat nén néng muén giai quyét
van dé gitm cho con cua ban bang mot giai phap ttc thi.

“Me, con mét qua!”

“Thé thi nam xudng nghi di.”
“Me, con do6i bung.”

“Thé thi &n gi d6 di.”

“Me, con khéng doi.”

“Théi thi ding an nita.”

Hay chéng lai cAm dé “lam cho tét hon” ngay lap tae. Thay vi dua ra 1oi
khuyén rin, hay tiép tuc cong nhan va phan 4nh cam xdc cua tre.

Sau day 1a mot vi du cho ¥ kién cua téi. Mot nguoi cha trong nhém hoi thao
cia chting t6i ké lai viéc cau quy tir cia ong vira di hoc vé, vao dén nha 13 hét am
1én ciu dau tién ma ban d3a ghi trong phan bai tap: “Con mudn dim vao miii
thang Michael!”



Nguoi cha d6 bao véi chiing t6i, “Binh thuong thi cudc dbi thoai cua hai cha
con sé dién ra nhu thé nay:”

CON: Con muén dam vao miii thing Michael!
CHA: Sao vay? C6 chuyén gi xay ra?

CON: N6 quang tap cua con xubéng dat!

CHA: Hu, con da lam gi n6 trudce phai khong?
CON: Khong!

CHA: Con chic chu?

CON: Con thé, con khoéng bao gio dung téi no.

CHA: Hu, Michael 1a ban cia con. Néu 1am theo 16i khuyén cua ba thi con sé
quén chuyén d6 lién. Con biét 12 con dau c6 ngoan hoan toan. Déi khi con bat
than kiém chuyén roi @6 16i cho nguoi khac — gidng nhu cach con hay d6 thua
cho anh vay.

CON: Khoéng phai. N6 kiéem chuyén vé6i con trude... ma thoi, con khéng noi
chuyén vai ba nira!

Nhung nguoi cha @ tham du buéi hoi thao chuyén dé gitp con cai xtr 1y cam
xuc cua chung, va day méi that su 14 cAu chuyén da dién ra:

CON: Con mué6n dam vao miii thang Michael!

CHA: Troi, con tiure gian qua.

CON: Con muén dam vao gita cai mat phén phet cua no!
CHA: Con phat dién véi n6 dén thé co!

CON: Ba c6 biét cai thang bat nat @ da 1am gi khong? N6 giat tap cia con 6



tram xe buyt va quang xudéng dat. Vo co!
CHA: Himm!

CON: Con c4 14 tai vi n6 tuong con da lam bé con chim bang dat sét tho
thién ctia n6 trong phong my thuat!

CHA: Con nghi vay a.

CON: Phai d6, ba. N6 citr nhin cham cham vao con trong lc né la thét.
CHA: O.

CON: Nhung con dau c6 1am bé. Con dau c6 lam!

CHA: Con biét ré6 con khong lam.

CON: Um, con khong c6 y! Con dau thé tranh duoc khi thang ngoc Debby x0
con vao ban.

CHA: Thi ra Debby x06 con.

CON: bung roéi. Nhiéu tht d6 up xudng, nhung mén duy nhét bi bé 1a con
chim. Con khong c6 ¥ 1am bé nd. Con chim caa n6 kha dep.

CHA: O, dtng 1a con khéng cb ¥ 1am bé né.
CON: Da. Nhung n6 khong tin con.
CHA: Con khong tin 14 né tin con néu con néi cho né nghe sy that.

CON: Con khong biét... Dé con thir ndi véi ndé xem sao — cho du noé co tin
con hay khong. Con nghi né nén xin 16i con vi 3 quang tap con xuéng dat!

Nguoi cha rat kinh ngac. Ong khong hé hoi mot cAu ndo va dua tré tu dong
ké cho nghe 6ng toan bo cau chuyén. Ong khong khuyén rin 1oi ndo ma dua
con tu tim ra huéng giai quyét cua nd. Ong duong nhu khoéng thé tin néi minh



lai gitp d& dac luc cho con chi bang cach lang nghe va cong nhan cam xdc coa
no.

Lam bai tap duogc viét ra va doc mot mau doi thoai mau 14 mot chuyén. Pem
nhimg ky ning lang nghe vao hanh dong trong mot tinh huéng that voi con cai
ban lai 1a chuyén khac. Nhimg phu huynh trong nhém cta chang toi thay
phién nhau déng vai luyén tap trude khi tng pho véi tinh huéng that ¢ nha.

Trong trang sau, ban s& thay mot bai tap dong vai dé cho ban tht cliing véi
mot ngudi ban hay véi vo (chong) ban. Hay phén vai xem ban quyét dinh déng
vai con hay déng vai phu huynh, sau d6 chi doc phan vai ma ban dang déng.

TINH HUONG CUA TRE
(Danh cho nguoi dong vai con)

I. Bac s1 noi ban bi di tmg va can tiém hang tuan dé khong bi hat xi hoai. Poi
lan tiém thay dau dau, va ddi lan ban hau nhu khéng cam thay gi hét. Mii tiém
hom nay thuéc loai dau thau troi. Sau khi roi phong kham cua béc si, ban
muén cho cha hoic me ban biét ban cam thay ra sao.

Phu huynh cia ban s& phan hoéi lai ban theo hai cach kh4c nhau. Cach dau
tién, cam xtc cia ban sé bi khude tir nhung ban ¢6 hét suc 1am cho phu huynh
hiéu. Khi cuoc dam thoai két thiic mot cach tu nhién, hay tu hoi xem ban dang
cam thay gi, roi chia sé cAu tra 10i cia ban véi nguoi déng vai phu huynh ban.

Hay bat dau boi canh bang cach ban vira xoa canh tay vira noi:
“B dc si suyt giet chet con bang miii tiém vira roi!”

I1. Tinh huéng ciing tuong tu, chi ¢ diéu lan nay phu huynh cua ban phan
tmg khac di. Mot lan nia, khi cudc dam thoai két thic mot cach ty nhién, hay
tu hoi xem 1an nay ban cam thay gi, r6i chia sé cAu tra 10i v6i nguoi dong vai
phu huynh ban.



Lan nay cting bat dau bang cach ban vira xoa canh tay vira noi:
“B dc si suyt giet chét con bang miii tiém viea roi!”

Sau khi da dong vai con hai lan xong, ban sé muon doi vai dé trai nghiém

quan diém ciia phu huynh trong boi canh nay.
Tinh huéng cia phu huynh
(Danh cho nguoi dong vai phu huynh)

I. Mbi tuan ban phai dua con ban di téi bac si dé tiém mét 1an vi con ban bi
di tmg. Mic du ban biét con ban sg di tiém, nhung ban cfing biét hau hét moi
mili tiém sé& chi dau chimg mot gidy roi thoi. Hom nay sau khi roi phong kham
cua bac si, con ban nhan nho kéu ca.

Ban s& déng canh nay hai lan. Lan du ban c6 1am cho con nging kéu ca
bang cach khudc tir cam xidc cua né. Hay dung nhimg cAu khang dinh sau day
(néu ban thich, ban c6 thé nghi ra nhitng cAu khang dinh cua riéng ban):

“Dau nao, lam gi ma dau dir vay.”
“Con cuw nhang nhit lén chang vi cai gi.”
“Anh con khong bao gio kéu réu khi tiem nhé.”

“Con lam nhw con la tré so sinh khéng bang.”

“O, tot hon con phai rang lam quen voi viec tiem bi dau di. Dang nao thi moi

)

tuan con deu phai tiem mot lan ma.’

Sau khi cuéc dam thoai két thtic mot cach ty nhién, hay ty hoi xem ban
dang cam thay gi, roi chia sé cau tra 101 cua ban véi nguoi dong vai con ban.

Ro6i con ban s€ bat dau déng lai canh nay.

I1. Boi canh van giong y nhu trude, chi c6 diéu lan ndy ban that sy lang nghe



con ban.

Phan tmg cia ban ham ¥ ban vira ling nghe vira cong nhéan bat ky cam xtc
ndo con ban dang cam thay. Chang han:

“Nghe la thay dau qud troi roi.”
“Chdc la dau lam.”
“Um, t¢ thdt!”

“Dau cur hét nhu con dau con woc cho ke thu cua con phai chiu vay d.”

“Moi tuan lai phai tiem mot miii ddau phai dé. Me cuoc la con sé mung khi no ket

thuc.”

Khi cudc doi thoai két thiic mot cich ty nhién, hay tu hoi lan nay ban cam
thay nhu thé nao va hiy chia sé cAu tra 16i ciia ban.

Con ban sé dong vai nay mét lan nira.

Sau khi d3a déng vai phu huynh hai lan xong, ban s& mudn doi vai dé trai

nghiém quan diém cta con trong boi canh nay.

Khi ban dong vai dira tré c6 cam xuc bi dep qua bén va bi khude tir, ban co
thiy minh cing ngdy cing tré nén tuc gian hon? Ban dau ban byc minh vi miii
tiém dau qua, nhung vé sau ban lai ttre gian vi phy huynh cua ban?

Khi ban déng vai nguoi me (cha) dang co ngin 10i phan nan cia con minh,
ban c6 thay minh cang ngdy cang tré nén noi cau vi daa con “khoéng biét phai
trai” cua minh?

b6 thuong la cach sy viée tién trién khi cam xuc bi khuéce tir. Cha me va con
cai tré nén cang ngay cang tach xa nhau ra.

Khi déng vai mot phu huynh céng nhan cam xtc ciua con hon 13 phan déi,



ban c6 thay tranh cai khéong co6 chd trong cudc chuyén tro gitta hai me con? Ban
c6 trai nghiém sic manh rang minh c6 thé gitp con minh that sy?

Khi déong vai dira tré c6 cam xtic duoc cong nhan, ban c6 cam thay minh duoc
ton trong hon? Ban cd cam thay tinh yéu thuong @i véi cha me ban? Con dau
do mii tiém cua ban s& dé chiu dung hon khi c6 nguoi biét duoc n6é dau dén co
nao? Ban cd sin sang d6i mait véi mii tiém tuan toi?

Khi c6ng nhan cam xdc cua con cai, ching ta da lam cho con mot dich vu vi
dai. Ching ta da dé con cham vao thuc té noi tAm cia né. Va khi tré biét ro ve
thue té d6 thi tré sé huy dong strc manh dé bat dau xir 1y né.

BAI LUYEN TAP

1. It nhat mot 1an trong tuan nay ban s& néi chuyén véi con ban theo kiéu
cong nhan cam xuc cia n6. Hay ghi vao khoang cham cham cua mau dam thoai
duéi diy nhimg gi van con tuoi rdi trong dau ban ma ban dinh sé& néi véi con?

O ettt et etae st senesanssanssnnssnnsenssannns

O ettt ttee et et st senesanssanssnnssnnsenssannns

2. Hay doc phan II ciia chuong nay. Ban sé tim thay nhiing nhan xét bo sung
vé nhilng ki ning ndy, nhimg cAu héi hay duoc néu ra nhat, va nhimg loi ké
cia phu huynh, bay to ho da ap dung ki ning méi nay ¢ nha nhu thé no.



Ghi nho
Giup tré xur ly cam xuc cua chiang

Tré can thay cam xic clia minh dwoc cdng nhén va dwogc ton trong
1. Ban c6 thé lang nghe mot cAch im lang va chim chd.
2. Ban c6 thé cong nhan cam xtc cia tré bang mot tir hoic mot Am.
“O... Um... Ra vay”.
3. Ban c6 thé dit tén cho cam xtc cua chiing
“Nghe sao that vong ghé!”
4. Ban c6 thé néu ra nhimg udc muén khéng thuc hién duge cia ching
“Me udc gi me c6 thé 1am chudi chin ngay lap tice cho con &n!”

* K *

Phai cong nhan tat ca moi cam xtc.
Phai ngin chin mot s6 hanh vi cu thé.

“Me thay con tirc gian em dén thé nao. N6i vl em con muon gi bang 1oi,
khéng phai bang nam dam.”

PHAN II:
NHAN XET, BAN KHOAN VA NHUNG CAU CHUYEN CUA PHU HUYNH
1. C6 nhat thiét quan trong 1a t6i luén ludén phai cam thong véi con c4i?

Khong. Phan 16n cudce chuyén tro cua ching ta véi con cai 1a chuyén tro
ngau nhién. Néu tré néi “Me, hom nay con quyét dinh t6i nha David sau khi di
hoc vé” thi hau nhu khéng nhat thiét phy huynh phai dap lai: “Vay 1a con quyét



dinh chiéu nay di tham ban”. Chi can cAu néi don gian “Cam on con da b4o cho
me biét” da 12 mot sy cong nhan hiu hiéu. Thoi diém phy huynh can théng
cam 13 khi tré muén ban biét tAm trang cia né — né dang cam thay nhu thé
ndo. Khi nhic lai nhimg cam xtc tich cuc cua con cai c6 thé dé 16 ra cho ching
ta thay mot s6 van dé. Riang khong kho cho ching ta phan ung lai ndi ho hai
cia dira tré “Hém nay con duoc 97 diém moén toan!” bang vé phan khich tuong
tu, “97! Oi, thé thi con vui 1dm nhi!”

Chinh nhimg cdm xiic tiéu cwe cia tré méi doi hoi dén ky ning thong cam
cia chiing ta. P6 12 e ching ta can vuot qua nhimg cAm db thong thuong 1a
phot 10, khude tur, giang dao, chinh lung v.v... Mot nguoi cha ké, diéu gitp ong
tré nén nhay cam hon véi nhimg nhu cau cam xdc cia con trai minh 13 khi 6ng
bat dau so sanh nhing cam xdc buén phién, ray rit cia con giong nhu nhimng
vét bam tim trén co thé. Vé phuong dién nao d6, hinh anh vét cat hay vét
thuong gitp 6ng nhan ra con minh doi héi dugc quan tAm cht ¥ dén cam xdc
dau don cia n6 mot cach nghiém tdc va ngay lap tie hét nhu khi né bi thuong
tray trua dau goi.

2. C6 gi sai khi héi thang con
“Tai sao con lai cam thd'y nhuw thé?”

C6 nhimg tré c6 thé ndi cho ban biét tai sao chting s¢ hai, gian dir, hay buén
rau. Tuy nhién, d6i voi hau hét tré, cAu hoi “Tai sao?” chi lam tram trong thém
van dé cia ching. Ngoai ndi am Gc ban dau, gio chdng lai bi budc phai phan
tich nguyén nhan va phai dua ra 1oi giai thich thoa dang cho viéc ching cam
thay nhu vay. Rat thuong xuyén tré khong biét tai sao ma chdng cam thay nhu
thé. Ciing c6 nhimng ltc chting do du khéng muén giai thich véi ban, boi vi
chiing so riang trong mat nguoi 16n 1y do cua chiing cé vé khong du thuyét phuc.
(“Co vay thoi ma con cting khoc a?”)

S& hiru ich hon cho dua tré dang budn khi nghe “Me thay hinh nhu cb
chuyén 1am con budén” hon 12 hoi “Cé chuyén gi xay ra vay?” hoic “Sao con lai



buon vay?”. Tré sé dé ndi chuyén véi nguoi 1én cong nhan nhimg gi n6é dang
cam thay hon 12 nguoi bat ép n6 phai giai thich.

3. Tién si no6i ching t6i nén dé cho con cai biét ching t6i dong y véi nhimmg
cam xdc cia ching?

Tré em khong can cam xtic cia ching duge dong ¥; chiing can cam xuc cia
chting dugc cong nhan. Cau khing dinh “Con ding d6” c6 1& 1am tré hé ha khi
nghe vao khoanh khic d6 nhung dong thoi né cé thé ngin tré ty minh suy nghi
rét rao vé van dé.

Vidu:
CON: C6 gido bao ¢0 sé hoan vo kich cua 16p lai. Co ac qua a!

CHA: Sau tat ca nhitng budi tap luyén cong phu u? Ba dong y voi con. Co iy
4c that khi 1am thé!

Cham dut théao luan.

Hay dé y xem, s& dé hon biét chumg nao cho tré suy nghi mét cach xay dung
khi cam xtc cia né duge cong nhan:

CON: Co giao bao c6 s€ hoan vo kich cua 16p lai. Co ac qua a!
CHA: Chic 14 con that vong ghé gém lam. Con dang mong chd né co ma.

CON: Phai d6 ba. Chi vi may dta dua cot trong lic tap kich thoi. D6 1a do 15i

cua tui né chu bo.
CHA: (im Igng ling nghe )
CON: C6 con noi khung 1én vi khéng dtra ndo thudc vai cia minh hét.
CHA: Vay A.

CON: C6 bao néu tui con “stra d6i” thi co6 s& cho tui con mot co hoi nita... Tot



hon con di dot lai vai caa minh day. Téi nay ba chinh cho con nhe, ba?

Két luan: Trong khoanh khic tram uan, tuc gidn, nhimg gi con nguoi du ¢ do
tudi ndo ching nira déu cé thé thé hién 1a khong déng ¥ hodc bat man; ho can
ai d6 nhan ra ho dang trai nghiém nhing gi.

4. Néu viéc bay to cho con toi biet toi hi€u con la quan trong thi, co gi sai
khong khi toi noi “Me hi€u con cam thay the nao”?

Van dé khi ban néi “Me hiéu con cam thay thé ndo” 1 c6 tré khong tin ban.
Chting sé& dap lai “Khong phai. Me khong biét gi hét”. Nhung néu ban coi ric réi
cua tré 13 dic biét (“Ngay dau tién di hoc hoi hop 1am — bao nhiéu diéu méi
phai 1am quen”) thi tré biét ban that sy hiéu.

5. Gia sir toi da co gang xac dinh cam xuic cia con nhung héa ra toi xac dinh

sai. Thé gi am sao?
Khong co6 gi hai ca. Con ban s€ mau chong stra sai cho ban.
Vidu:
CON: Ba, bai kiém tra cua tui con bi hoan lai t4i tuan sau!
CHA: Vay la con thé phao nhe nhom.

CON: Khong, con muén khung thi c6! Gio thi tuan sau con phai hoc lai y
chang dong bai d6.

CHA: A, ra vay. Con da hy vong s& vugt qua n6 cho roi.
CON: Da!

Sé& 1a tu tin thai qua néu ai d6 bao dam minh ludn luén biét chinh xac nguoi
khac dang cam thay gi. Tat ca nhimg gi chiing ta c6 thé 1am 1a ¢ gang hiéu cam
xtc cua con minh. Du ching ta s& khong luén thanh cong, nhung nd luc caa
chtng ta thuong duoc dé cao.



6. Toi biét cam xiic nén dwoc cong nhin, nhung toi thay khoé biét cach phan
hoi nhw thé nao khi nghe “Me ky cuc” hodc “Con ghét me” tir chinh miéng con

minh.

Néu ciu “Con ghét me” 1am ban buc ttc, c6 1& ban muén cho con ban biét
rang “Me khong thich nghe con néi nhu thé. Néu con gian dir vé cai gi thi hay
ndi cho me biét bang cach khac. Nhu viy me c6 thé sé gitp dugc con.”

7. Cé cach nao khac dé giup dira tré dang tirc toi ngoai viec dé cho no6 biét
ban hiéu cam xic ciia n6? Con trai tdi rat kho tha thir cho bat ky su that vong
nao. Thinh thodng tdi cong nhdn cam xic clia né bang cach néi “Chic con
tuyét vong ghé lim!” nhung dwong nhw khong in thua; thuwong thi lic dang cé
tam trang bwc bgi n6é tham chi khong thém nghe to6i noi gi.

Nhimg phu huynh trong nhém héi thao cua chiing t6i da nhan ra rang khi
con ho vo cling tire buc thi d6i khi mot hinh thire van dong than thé s& cé thé
gitip tré giam bét phan nao cam xic dau dén. Toi da nghe nhiéu cAu chuyén veé
nhimg dta tré dang gian dir sé diu di sau khi dam géi, nén bda vao thung cic-
tong cii, dap va nhao dat sét, gam réng 1én nhu su ti, phéong phi tiéu. Nhung
mot hanh dong c6 vé thoai mai hon dbi vi phu huynh khi chimg kién, va hai
long hon d6i véi tré khi thue hién, 1a v& cam xtic cua né ra. Hai vi du dudi day
x4y ra trong tuan chting t6i nhém hop:

Téi vira tham du mot budi hoi thao tré vé thi thay thang con ba tudi cua
minh dang nam xoai dudi san nha gio ra khung khiép. Chong t6i chi biét dung
kinh hoang nhin né. Anh ay lién bao t6i: “Oi nay chuyén gia tré em, coi em xu
1y ca nay thé ndo.” Té6i cam thay minh budc phai dam trach sy vu. T6i dung
nhin xuéng Joshua, van dang gidy giua gio thét, va giat liy cay but chi véi tap
gidy ké bén dién thoai ban. Xong t6i quy xudéng, trao but chi va giay cho Joshua
va bao: “Nay, chi cho me biét con gian dir nhu thé ndo di. Hay vé mét buc tranh
chi ra cho me biét con dang cam thay gi.”

Joshua bat ngoi day 1ap tie va bat dau vé nhilng vong tron gian dir. Xong roi



5 chi 61 va noi trc gian nhu vay day!
no chi cho toi va noi “Con tuc gian nhu vay day!”

Toi bao “U, con tuc gian thdt si !” doan xé mot to gidy khac ra khoi tap giay
va noéi “Chi cho me thay thém ntra coi”.

N6 ham huc vé nghuéch ngoac 1én to gidy lan nita. To6i bao “Cha, con gian thé
co!” Chung t6i lai tiép tuc quy trinh thém mot lugt nita. Pén khi téi trao cho né
to gidy tha tu thi 16 rang nd da binh tinh hon nhiéu. N6 nhin to gidy mot hoi
r6i bao “BAy gio con sé chi cho me thay con vui thé ndo”, va vé mot vong tron cd
hai con mat cling mot cAi miéng cuoi. That khong thé tin noi. Trong vong hai
phit ma né chuyén tur tran 16i dinh sang mim cuoi tuoi réi — chi vi téi dé cho
nod biéu dat cho t6i thay n6 cam thay nhu thé ndo. Sau d6 chéng t6i bao “Em ctr
di sinh hoat trong nh6ém do6 di nhé”.

Trong buoi sinh hoat tiép theo cia nhém chiing t6i, mot ba me khac ké véi
chiing t6i vé kinh nghiém cua chi cling véi ky nang bao con vé nay.

Khi t6i nghe ké vé Joshua héi tuan truée, ¥ nghi dau tién cua toi 1a “Uéc gi
minh 4p dung duoc phuong phap d6 vao Todd”. Todd cling ba tudi nhung chau
bi chimg bai ndo. Tit ca nhimg gi 1a binh thuong ddi véi nhimg dwa tré khac
déu 12 phi thuong déi voi chiu — dimg 1én khoéng ngi, hodc ngoéi ma khéng ot
dau xuéng. Ch4u da c6 nhimg tién bo rat 16n nhung van hay co tat noi gian bat
tir. HE lGc ndo c6 1am gi d6 ma khong 1am duoc thi chau gio khoc ca may tiéng
dong ho lién. Khong cach chi trén doi t6i c6 thé 4p dung ma dd chau duoc.
Phan té hai nhat 1a chdu hay @4 va can toi. Téi doan chiu nghi ring nhiing kho
khin cua chau 14 do 15i tai t6i va dang 1& t6i phai c6 kha ning 1am gi do6 vé diéu
ay. Chau hau nhu lic ndo cling néi dién khing voi toi.

Trén duong tir buoi hoi thao tuan trude vé nha, t6i nghi “Néu minh doan biét
Todd truwde khi n6 nodi con tam banh thi sao?” Chiéu hém dé chau dang choi tro
ghép hinh méi cua chiu. D6 1a buc hinh rat don gian véi vai mau ghép to. Vay
ma ch4u van khong 1am sao ghép duoc manh cubi cling vao bt tranh, va sau
khi co rang vai lan thi chau bat dau 16 nét mat nhin nhé. T6i nghi “Khoéng! Lai



nita r6i!”, bén chay bo téi bén chiu va la 1én: “Ngoi im!... Gitt im moi thu...
Dimg nhtc nhich!... Me phai lay cdi nay!” Todd trong cd vé thang thot. Toi
cuoéng quit luc tim trén ké sach cua chau, liy ra mot mau btt chi s4p mau tim
va mot to gidy vé. Toi ngoi xudng véi Todd va nédi “Todd, b phai con dang gian
dit nhu thé nay khong?” va roi vé nhimg duong dich diac nhon hoat, 1én xudng,
1én xubng.

“Da,” chau néi va giat mau but chi sap khoi tay tdi r6i gach chém nhimg
duong thang dién dai vao to gidy. Sau @6 chau choc choc cho téi khi c6 vo s6 16
thing trén to giay. Toi cam lay to gidy gio ra 4nh sang va néi “Con gian dit qua
nay... Oi, con gian kinh khung!”. Ch4u giat to gidy khoi tay toi va vira la thét
vira xé toac to gidy cho t6i khi né chi con 12 mot dong gidy vun. Khi chau 1am
xong xudi, chau nhin 1én t6i va bao “Con yéu me”. D6 14 lan dau tién Todd thét
1én ciu ndi ay.

T @6 t6i hay thir lai cach thte ndy lan nita va khong phai lde ndo ciing c6
cong hiéu. Toi nghi c6 1& minh phai tim mot 16i thoat van dong than thé khac
cho chiu, chang han nhu dam bao nhéi béng hay gi gi d6. Nhung t6i bat dau
nhan ra rang diéu quan trong nhat 1a trong khi chau dam hay nhao nin hay v&,
thi t6i phai ¢ dd, xem ch4au 1am, dé cho ch4u biét rang diu 1a ndi gian dir ghé
gém nhat thi chau van duoc hiéu va duoc cong nhan.

8. Néu toi cong nhin tat ca nhirng cam xuc cia con minh, li¢u di€u do co
khién no co tw twong rang bat ky viéc gi n6 lam déu dung dan doi voi toi? Toi

khong muon la mgt ba me dé dai

Chting tdi cling lo lang minh tré nén dé dii. Nhung dan dan ching t6i bat
dau nhan ra rang phuong phap nay chi dé dai khi ban c6 tu tuong dung thu
rang tat ca moi cam xtc déu dugc cho phép.

Vi du nhuv khi ban néi “Me thay con khoai ding nia dé thiét ké trén miéng
bo” khéng c6 nghia 1a ban can phai cho phép tré hanh xu theo 16i khong thé
chap nhan dugc doi v4i ban. Khi cat miéng bo di ban c6 thé cho “hoa si nhi” cua



ban biét rang “Bo khong phai 1a tha dé nghich choi. Néu con muén thiét ké
hinh gi thi con c6 thé diung dat sét cia con ma thiét ké.”

Chting t6i thay rang khi ban cong nhan cam xdc cia con cai, tré s& c6 kha
ning chap nhan nhimg giéi han ma ban dit ra cho chdng hon.

9. Picu gi phan ddi khuyén rin tré khi ching giip van de?

Khi chiing ta dua ra cho tré 161 khuyén hoac giai phap tie thi, chiing ta tudce
doat cua tré nhimg kinh nghiém ma phat sinh trong qua trinh vat 1on véi
nhimg van dé caa ching.

C6 ltc nao can khuyén rin khong? Tat nhién 13 co.

bé thao luan chi tiét thém vé viéc nén khuyén tré vao lic nao va nhu thé
nao, moi ban xem phan “N6i thém veé 161 khuyén” & chuong 4.

10.Tién s c6 thé 1am gi néu sau do tién si nhan ra rang minh da phat di toi
con minh mét tin hiéu phan hoéi v6 b6? Hém qua con géi toi di hoc vé véi tAm
trang rat buc boi. N6 mudn ké cho toi nghe chuyén may dta tré khac da choc
gheo no trong san truong nhu thé ndo. Nham ltc téi dang mét moi va khoéng
muén nghe, thé 13 t6i da xua né di, bao nd dung khdc nira, chuyén d6 cé phai la
troi sup dau ma. Trong nd 16 vé u sau va di 1én phong caa nd. Toi biét minh da
“d@anh hong” roi, nhung bay gio t6i c6 thé 1am gi

MJi lan cha hodc me ty nhi “Chéc chan 1an niy minh sai réi. Tai sao minh
da khong nghi ngoi khi néi...”, thi tu dong ho da tao cho minh moét co héi khac.
Cudc song gitta phu huynh véi bon tré vén rong mé khong hoi két. Ludn ludén
c6 mot co hoi khac — sau d6 mot gio, mot ngdy, mot tuan — dé noéi “Me dang
nghi vé cau chuyén lan truéc con ké cho me nghe, vé may dtra choc gheo con
trong san truong d6. VA me nhéan thay diéu d6 han 1a kho chiu lam.”

Su dong cam ludn ludén duoe danh gii cao, cho di né dén sém hay muén.



Nhirng luu y

I. Tré con thuong phan dbi khi nhimg 10i chinh x4c cia ching bi nhic lai

sau khi chiing ndi ra.
Vidu:
CON: Con khong thich David nira.
CHA: Con khong thich David nita.
CON: ( nhan nho ) Con vua noi cau do6 ma.
C6 18 dtra tré nay thich cAu phan hoi it giéng con vet hon. Kiéu nhu:
“Chic David ¢ gi khién con bue minh.”
Hoac
“Nghe nhu con buc minh gi d6 véi ban ay.”

II. C6 nhiing tré thich cha me dirng noi gi hét khi ching buc bdi. Véi ching,

s c0 mit cua cha hoac me da da an ui lam roi

Mot ba me ké cho ching t6i thé nay. Ba budc vao phong khach thi thay con
gai 10 tudi cua ba nam chém mep trén ghé sofa, nudc mat tém lem. Ba ngoi
xuéng bén canh cb bé, vong tay 6m bé va thu thi “Chic c6 chuyén xay ra” va
ngoéi im ling bén c6 bé khoang 5 phut. Cudi cling ¢6 bé thé phdo ra va néi
“Cam on me. Con thay dé chiu hon r6i”. BA me khong bao gio biét c6 chuyén gi
da xay ra. Tat ca nhimg gi ba biét 1a sy hién dién day vd vé ciia ba da gitp con
gai, boi vi mot tiéng dong ho sau ba da thay tiéng c6 bé hat véo von trong

phong cua noé roi.

III. C6 nhirng tré noi cau khi chung bi€¢u 1§ cam xuc birc boi va phan wng cua

cha me chiing phan hoi rat “ding din”, nhwng lanh ling.



C6 c6 bé tudi teen tai mot buoi hoi thao cua ching t6i ké véi chiing t6i nghe
chuyén mot budi chiéu c6 bé di hoc vé, trong 1ong noéi con thinh né beéi vi dua
ban than nhat caa c6 bé da phan boi, tiét 160 bi mat riéng tu cia co6 bé. Co bé ké
cho me nghe su viéc, va rat than nhién me c6 bé binh luan: “Con gian dir roi”.
C6 bé bao c6 bé khong thé kim noi phai néi lai véi me mot cAch mia mai rang
“Me chi dua”.

Chting t6i hoi c6 bé chir c6 bé mudn dang ra me minh phai néi gi. Co6 suy
nghi mot thoang roéi bao: “Khong phai 1oi n6i ma 1a cach néi cia me chau. Me
chdu n6i ma ho himg nhu dang néi vé cam xtc coa ai d6 ma me chiu khoéng
quan tdm vay. Chau nghi chdu muén me chiu can thé hién 13 me dang ¢ bén
canh chiu. Néu me chdu néi kiéu nhu “Troi, Cindy, chic con gian ban ay lam!”
thi c6 1& ch4u cam thay 1a me chiu hiéu.”

IV. Ciing khong c6 ich khi cha me phén rng sot sing qua mirc tré cim thay.
Vidu:

CON TUOI TEEN: ( cdu nhau ) Steve bit con cho ¢ goc duong ca nua tiéng
dong ho. Sau do6 con bia ra chuyén ma con biét rd mudi muoi 14 xao ke.

ME: That khong thé chiu dugc! Sao né6 ddm d6i xtr véi con nhu thé? Cai
thang da vo ¥ vo ta lai con vo trach nhiém. Chac 1a con khong bao gio muon
nhin mit nd nia.

Chic khong bao gio c6 ¢6 hay cau tudi teen nao lai phan tng véi ban minh
t6i mure kich liét nhu véi ké thu. Tat ca nhimg gi tré can tir ba me 13 6 a thong
hiéu va lic dau dé truyén dat sy thong cam cho ndi byc doc cua tré trude hanh vi
cia nguoi ban. Tré khong can phai chudc thém ganh ning d6i pho voi nhimg
cam xdc manh cia me no.

V. Tré khong deé cao viéc cha me lap 1oi tu chi trich, xi va cua no.

Khi mot dua tré noéi véi ban rang né ngd ngan, hoic xau hodc map phi, thi



khong ich chi khi ban lip lai “O, vay 1a con nghi minh kho,” hoic “Con nghi
minh xau xi”. Pimg hop tac véi tré khi né tu mang nhiéc nd. Phy huynh ching
ta nén chap nhéan néi dau caa tré ma khong lap lai.

Vidu:

CON: C6 gi4o bao tui con chi can chimg 15 phat mdi t6i dé 1am toan 13 cao.
Trong khi con toan mat ca tiéng khéng a. Chic con ngu lam.

CHA: Khi lam lau hon gi¢ con du dinh thi that khong dang khich 1¢.
Vidu:

CON: Tréng con xau kinh khung khi cuoi. Chi toan thiy niéng ring khong
ha. Con x4u théy so ludn.

CHA: Con khéng thich dién mao cia minh khi deo cai niéng d6. Con véi ba
thi tréng con lic ndo cling dang yéu ca — cho du con cd deo niéng ring hay
khoéng.

Chtng t6i hy vong phan “Luu Y” khéong 1am ban ngai ngung. Boi vi 16 rang,
ban biét viéc xtr I cam xdc ctia con cai 1a mot nghé thuat ch khong phai 1a mot
khoa hoc. Nhung ching t6i tin chic rang (dva trén nhilmg nim quan sat) phu
huynh, sau nhimg thu-va-nghiém, c6 thé quan triét nghé thuat d6. Sau mot
thoi gian ban sé& hiéu nhimg gi c6 ich va nhimg gi khong c6 loi cho chinh con
cai cia ban. Véi chit luyén tap ban s€ kham pha ra nhimg gi lam chtng buc boi
va nhitng gi an ui ching; nhimg gi gay ra su xa cach va nhimg gi moi goi tinh
than; nhimg gi gy ton thuong, nhimg gi chita lanh. Khong gi thay thé duoc do
nhay cam cua chinh ban.

Nhiing cau chuyén do phu huynh ké:

Chtng t6i day cling nhiilng nguyén tic co ban cho tit ca moi nhém. Nhung



chtiing t6i khong bao gio thoi ngac nhién vé tinh doc ddo cia cic phu huynh
hoic vé sy da dang cua tinh huéng ma nhimg nguyén tic d6 duoc 4p dung. No6i
chung timg mau chuyén sau diy déu dai dién cho diéu do6 bai vi ching duoc
chinh nhimg phu huynh viét thu ké véi chiing t6i. Hau hét truong hop tén coa
tré da duoc thay doi. Ban s& nhan thay rang khoéng phai timg diéu tung tht phu
huynh néi ra déu 1a moét phan héi “khuén mau”. Ma vé co ban, thién chi ling
nghe va thai @6 chap nhéan cua ho chinh 1a nhimg gi tao nén sy khéc biét.

Nhimg phy huynh ké hai ciu chuyén dau tién nay cho nhém thay kho tin
rang, khi ho kiém ché khong dua ra 1oi khuyén thi tré that sy bat dau hanh xu
theo chiéu hudng giai quyét van dé. BA me nay gidi thiéu cAu chuyén cua ba
bang cau: “Hay lang nghe xem t6i da néi it nhu thé nao!”

Nick, 8 tuoi, di hoc vé thi bao lién, “Con muén duc thang Jeffrey.”
TOI: O, con tirc Jeffrey!

NICKY: Da! Khi tui con choi d4 bong véi nhau, hé khi nao con gianh duoc
béng 14 n6 déu la 1én, “Chuyén cho tao, chuyén cho tao, Nicky, tao giéi hon
may.” Con hoi me chi, ai ma khong dién tiét 1én duoc?

TOI: Um.

NICKY: Nhung that ra tinh thang Jeffrey khong phai nhu vay dau. Héi 16p
Mot n6 dé thuong lam. Nhung con nghi, ké tir khi thang Chris vao 16p Hai coa
tui con 1a Jeffrey bi nhiém théi khoe khoang.

TOI: Vay a.
NICKY: bé con goi cho Jeffrey ru nd ra cong vién choi.

* X ¥

Con trai t6i dang hoc 16p Mét. Tinh n6é von khéng hung hing va khong ua
danh nhau. N4 ciing c6 vé dé bi ton thuong vi vay tdi hay bao vé né thai qua.



Mot ngay tha hai dau tuan di hoc vé, nd ké t6i 1a ¢ mot thang hoc chung 16p
nd, bu con hon né nhiéu, phai “tay sai” lai gan no6 va bo trudc rang noé sé “bi
bup toi td” vao ngay mai. Phan tng dau tién coa t6i 12 hét hoang, bat né ¢ nha
khong cho di hoc, cap téc day cho n6 mot bai hoc tu vé — tém lai 1a bat ctr cai gi
dé ctru no6 khoi con so hai that ruot nay.

Thay vi dé 16 ra ndi canh gidc cia minh cho né thay, t6i quyét dinh ling
nghe chim chd va chi dap lai bang cAu “Um”. Douglas néi lién ti ti mot mach:
“Me biét khong, thé 1a con da nghi ra ba chién luoc phong thu. Tha nhat, con
s& ¢6 ndi chuyén véi n6 dé khoi danh nhau. Con sé giai thich rang khong nén
danh nhau boi vi nhu vay 1a khéng vin minh. Thi hai néu cach trén khong cb
tac dung, thi con sé& deo mat kiéng ciia minh vao, nhung ma (n6é dung lai suy
nghi), néu no6 1a thing chuyén bat nat nguoi ta thi diéu @6 khong khién né
dimg lai dau, ma chic chan né 14 d6 bat nat roi, bai vi con tham chi con chua
bao gio ndi chuyén véi né6 ma gio tu nhién né lai muon bup con te tua. Tiép
dén, néu khong co6 cach nao hiéu qua nira thi con sé nho Kenny dap né. Kenny
manh t6i ndi thang bat nat d6 chi nhin thay thoi 13 sé so chét khiép ludén.”

Téi stmg s6t va chi néi “O”. Con no noéi tiép. “Puoc rdi... thé 1a duge... con cd
nhiéu ké hoach @é 4p dung”, doan né budce ra khoi phong véi vé nhe nhom. Toi
that an tuong vé con trai minh. T6i khéng ngo né diing cam hoic sdng suét tu
xtr Iy nhimg van dé caa minh nhu thé. Tat ca nhimg viée d6 xay ra 1a vi t6i chi
lang nghe va dimg tranh duong no ra.

Nhung t6i khéng an tAm dé viéc budng & @6. Toi khong néi gi véi Douglas
nhung buoi chiéu hom dé téi goi cho c6 gido cia chau va bao cho c6 biét nhimng
gl dang dién ra. C6 bao that may 1a t6i da goi boi vi thoi budi nay khong thé
phot 10 méi nguy nao ca.

Ca ngay hom sau t6i phai tu cha kinh khing méi khéng hoi né chuyén gi xay
ra, nhung né ty dong bao voi tdi “Me, me doan gi khong, hom nay tén bat nat
khong hé lai gan con.”



C6 nhimg phu huynh ghi nhan ho ngac nhién vi tic dung ém tham cua cau
khang dinh “ham ¥ céng nhan” cia ho. Nhimg cum tir ci nhu “Binh tinh lai
coi!” hoac “Im di!” chi cang kich dong tré hon. Nhung moét vai tir ham y sy cong
nhan thuong xoa diu nhilng cam xtc dir doi nhat va 1am thay doi tAm trang cua
tré mot cach than ky. Vi du sau day do mot nguoi cha ké lai.

Con gai t6i, Holly, tir duéi bép di 1én nha.

“C6 G. hom nay la mang con ¢ phong thé duc.”
“0”.

“Co6 quat thao con.”

“Chac cb ay noi dién.”

“Co thét om ‘Béng chuyén khong dap kiéu ay. Em phai 1am thé nay nay!’
Lam sao con biét? Co 4y cd bao gio day tui con cich dap béng dau.”

“A, con buc minh chuyén c6 la thét.”

“Co lam con tire dién 1én duge.”

“Bi la v6 ¢¢ thi buc that.”

“C6 ay khong dtang!”

“Con cam thay d4ng ra co ay khong nén la con.”

“Da. Con tuc gian 6, dén ndi co thé... dim bep con bp bé cua ¢o... chAm kim
vao no6 dé lam cho c6 phai dau kho.”

“Treo no6 tong ten.”

“Ludc no trong dau so6i.”



“Quay no trén mot cai xién.”

Dén day thi Holly bat cuoi. Téi cling cuodi. Con bé bit dau cudi pha 1én va toi
cling cuoi theo. Sau d6 n6 nhan xét rang cai kiéu c6 G. la thét @6 that ngs ngan.
R6i n6 bao “Gio con biét rd cach dap bong thé ndo dé 1am cb ay hai long roi.”

Binh thuong chic han t6i da noéi, “Bao dam con da 1am gi nén mdi bi o la
ming thé cha. Lan sau nhé lang nghe khi ¢6 gido chinh sira cho con dé rdi con
biét cAch 1am theo.” T6i ma ndi thé chic han con bé da dap sam cia, chay ram
ram 1én phong va khéc nhing xi vé mot ngudi cha vo tAm va mot c¢d gido ban
tinh.

Béi canh: Nha bép cua toi

Toi vira moi dat dtra nho xuéng cho né ngu trua. Evan tir nha tré vé lién xoc
vao nha véi vé ho hoi, vi né sap sira duge toi nha Chad choi.

EVAN: Chao me. Chiing minh di téi nha Chad di me!

ME: Nina ( dita nhé ) dang ngu, dé chit nita ching minh di nhé.
EVAN: ( sam mdt ) Con mudn di ngay bay gid co. Me da bao roi ma.
ME: Lam sao me di b ke bén xe dap cua con duoc?

EVAN: Khé6ng! Con mudn me di véi con. ( bdt dau khéc réng 1én ). Con mudn
di ngay! (N6 v6 lay xap gidy vé n6 vira mang tur trudng vé, vo nat va thay vao sot
rac).

ME: ( Mdu té6i s6i lén ). Troi, con gian ghé qua! Gidn dén ndi vt ca tap vé vao
sot rdc. Chac 1a con byc kinh khung. Ching minh phai ¢ diy, mong duoc téi
choi voi Chad qua troi. Udc gi Nina ngu roi nhi. That 1a chan.

EVAN: Phai d6 me, con mudn t6i nha Chad choi ( nin khéc ). Bé con coi tivi



nha me?

ME: U.

Tinh hubng: B6 chuan bi di cAu c4 va Danielle 4 tudi doi di theo.

BO: Né cung, con di theo cling dugc, nhung nén nhé, ching minh s& phai
dimg ngoai troi 1au that 14 1au day, va sang nay troi lanh qué chung.

DANIELLE: ( Vé béi réi hién ra trén gwong mdt cé bé va cé bé trd 1oi lwdng Iy )
Con d6i ¥ roi... Con... mudn ¢ nha.

Hai phut sau khi bb ra khoi nha, c6 bé bat khéc sut stii.
DANIELLE: B6 bo con ¢ nha trong khi bé biét con muén di!

ME: ( dang bdn tam chuyén khéc nén khéng chii y ) Danielle, ca me va con déu
biét chinh con @ quyét dinh ¢ nha. Con khéc nhi nhéo 1am me nhuc dau qua,
me khoéng muon nghe chat ndo nita, con muon khéc thi 1én phong con ma
khoc.

Con bé vira khoc réng 1én vira chay vé phong no.
May phut sau ba me quyét dinh dung phuong phap moi.

ME: ( di lén phong Danielle va ngéi trén givong ¢ bé ) Con mudn di voi ba dé
s¢ luén phai khong?

Danielle nin khoc va gat dau.

ME: Con thay béi réi khi ba néi troi lanh 1am. Va con khéng thé quyét dinh
duoc la nén di hay o.

Vé nhe nhom hién 1én trong mat Danielle. Co bé lai gat dau lan nita va chui
nudc mat.



ME: Con da khong c6 du thoi gian dé quyét dinh.
DANIELLE: Da, khéng du.

Dén day thi toi 6m con bé vao 1ong. N6 nhay tét khoi givong va chay di kiém
tro khac choi.

Duong nhu ciing hiru ich khi néi cho tré biét rang ching dang cling lac cb
hai cam x1c trai nguoc nhau.

Sau khi sinh con, t6i ludn bao Paul rang chdu yéu em bé moéi, nhung Paul lai
lic dau bao, “Kh666ng! Kh66666ng!”

Thang trudce t6i néi véi chau thé nay: “Me c6 cam tuong 1a Paul c6 hai cam
xtic vé em bé. Doi khi con vui mimg vi ¢ em. Choi véi em that tic cudi va vui.
Thinh thoang con lai khéng thich c¢6 em ¢ bén canh chit nao. Chi udc gi em di
ch6 khéc thoi.”

Paul thich nghe viy lam. Bay gio moéi tuan it nhat mot 1an chau bao toi, “Me,
noi cho con biét vé hai cam xac cua con di, me.”

* X ¥

Mot s6 phu huynh dic biét @& cao nhimg ki ning hiru hiéu khi con cai ho
dang roi vao trang thai chan nan hoic that vong. Ho vui mung khi biét rang ho
khong can phai cang dang ndi budn caa con, xem d6 1a ndi budn caa chinh ho.
Mot ba me néi, “T6i chi vira méi bat dau nhan ra rang nhimg 4p lyc ma minh
da ty dit cho minh dé bao dam con minh ludén luén phai vui vé hanh phic 1a
khong can thiét. Lan dau tién t6i nhan biét minh d3 qua phung phi stc lyc nhu
thé nao khi lay bing keo trong dé c¢6 dan mot chiéc banh quy xoan bi gay lai
cho dira con 4 tudi cia minh khoéi khoéc 1éc. T6i ciing bat dau nhan ra nhimg
ganh ning t6i dit 1én con minh. Suy ngadm ra! Khoéng chi ching phat st phat



rét 1én vi mot van dé con con, ma réi sau d6 ching con phat roé phat dai boi vi
thay t6i dau don kho so vi ndi kho sé ciia ching. Me t6i cling ting nhu thé doi
v4i toi va t6i nhé minh da c6 cam giac t6i 16i — nhu thé cai viéc t6i khong ludn
hanh phtc 1a c6 gi sai trai. Té6i mudn cic con t6i biét rang chiing c6 quyén budn
buc ma khong 1dm me né vat va sau muon.

* X %

Con trai t6i, Ron, lao vao nha trong bo 4o lién quan bé bét bun va guong
mat chau bau.

BA: Ba thay qua troi bun dat dinh trén
quan con.

RON: Da, con vira da bong doé ba.

BA: Han 1a mét tran dau gay go 1am nhi.

RON: DPting rdi, con dau cd choi duoc. Stre con yéu qua. Ngay ca thang Jerry
cling tong con té nhao.

BA: Bj tong nga thi buc lam.
RON: Da. Con ué6c gi minh khoe hon.

BA: Con wéc minh c6 than hinh vam v& nhu Arnold Schwarzenegger... hoic
c6 thé chay giong nhu Jim Brown.

RON: Ptng d6 ba, va con sé& don rui né nga.
BA: Con chay qua nguoi déi phuong.
RON: Con c6 thé tim ra nhiéu khoang trong dé chay.

BA: Con chay nhanh that nhanh.



RON: Con con chuyén béng dugce nira.

Con chuyén béng ngin thi gioi, nhung con khéng thé tung duoc duong
chuyén dai nao.

BA: Con c6 thé vira chay vira chuyén bong.
RON: Ping, con c6 thé choi hay hon.

BA: Con cam thay con c6 thé choi hay hon.
RON: Lan t6i con sé& choi hay hon cho ma xem.
BA: Con biét con sé& choi hay hon ma.

Binh thuong t6i s& don Ron vé bang may 10i nhan xét kiéu nhu: “Con 1a ciu
thu gioi. Chi 14 con da choi mot tran dau t6i théi ma. Pung lo, 1an tdi con sé
choi hay hon.” Thé ndo né ciing sé sa sam mit may va di vé phong né.

Tham gia nhém hoi thao nay t6i da thyuc hién mot kham pha vi dai. Ring
néu toi cang co tay gat nhilng cam xtdc xau cua tré di thi tré cang bi tac ti trong
do6. Toi cang chap nhan nhimg cam xtc xau cua tré thi tré cang dé phui bo
chting. Téi doan quy vi c6 thé néi rang: Néu quy vi mudn cd6 mot gia dinh hanh
phtc, tét hon quy vi hay chuan bi dé cho phép con cai biéu dat nhing diéu
khéng vui.

Hans dang trai qua mot giai doan khé khin. Chau c6 mot co gido rat khat
khe v6i chau va chau khong thich c6 4y. Khi buon chan chinh minh nhat va
suy sup nhat (thuong 1a khi chdu dem 4p luc ¢ truong vé nha trat xudng ching
t61), chau hay ty xi va minh 1a “d6 ngu”, hoic cam thay minh khéng duoc ai ua
thich vi minh qué ngu, hoic bao rang minh 1a “thang ngu caa 16p”, v.v...

Mot buoi toi chong t6i ngoi xuong bén chau vai tat ca sy quan tam trén doi:



FRANK: ( nhe nhang ) Hans, con khong ngu.
HANS: Con qua ngu. Con la mot dira ngu.

FRANK: Nhung ma Hans, con khong ngu. Sao u, con 1a dta bé 8 tudi thong
minh nhat ma ba biét.

HANS: Khong phai. Con ngu.
FRANK: ( nhe nhang ) Hans, con khong ngu.
HANS: Con qua ngu.

Cudc noéi chuyén ca thé tiép dién. Té6i khong mudn ngat 161 nhung ciing
khong chiu néi & @ ma nghe, vi vay t6i roi khoi phong. Phai khen 13 Frank da
khong hé noéi néng cht ndo, nhung Hans di ngd ma vin lam ba 1am bam

RN

“Minh ngu ngoc”, “Minh ngu si”.

T6i vao phong chau. To6i da c6 ca mot ngay khung khiép véi né roéi. Nguyén
budi chiéu va buoi téi n6 da 1am tdi phat cau dén ndi tdi nghi minh khong con
chiu thém duoc cht xiu ndo nita. Nhung né ctr nam bep trén giuvong, dau kho
lam nham rang minh ngu, rang ai cling ghét minh cho nén téi phai vao phong
ch4u. Téi tham chi con khéng biét minh con c6 cai gi dé néi nira. Toi chi ngbi
xuéng bén giuong chiu, mét thir, bat gidc mot cAu noéi t6i da hoc duoc trong 16p
bat ra trong dau toi, va t6i ndi nhu cai may: “P6 1a nhilng cam xtc khac nghiét
phai chiu.”

Nghe viy Hans ngimg néi minh ngu ngéc va im ling mot phat. Roi né da ra
“PDting @6 me”. Piéu d6 tiép cho t6i sic manh dé néi tiép. Tdi bat dau ndi ngau
nhién vé nhimg gi chau da lam tét, hay da dé thuong trong nhiéu nim qua. N6
ling nghe mot hoi va roi bat dau bay to nhimg ky e caa chinh né: “Me ¢6 nhé
cai 1an me khong thé tim dugc chia khéa xe hoi khéng? Me dang tim khap nha
thi con bao me thir nhin vao xe coi, thi ra chting ¢ trong d.” Thé 1a khoang
muodi phut sau, toi da c6 thé hon con chiic ngi ngon, mot dia tré da duoce hoan



tra niém tin trong chinh né!

Mot s6 phu huynh tAm dic voi ¥ kién cong nhan tré nhimg tht ma trong
thue té ho khong thé thuc hién duoc cho tré. S& @3 ton stc cho phu huynh khi
ndi “Con uée con cb...” hon 1a @ nd ra mot tran chién dbc toan luc xem ai ding
ai sai va tai sao.

DAVID: ( 10 tuéi ) Con can mét kinh thién
van moi.

CHA: Kinh thién van méi? Tai sao? Khong co6 gi truc trac véi cai kinh thién
vin cii cua con diy chu?

DAVID: ( néng nay ) b6 la kinh caa con nit.
CHA: N6 hoan toan thich hop véi tré em & tudi con.
DAVID: Khong phai. Con can mét kinh thién viin 200 ngua.

CHA: ( 16i thdy ching t6i da séi suc va mét trdn dau 1om sdp xdy ra dén noi. Téi

quyét dinh thay déi chién thudt ) Ra 1a con can kinh thién viin 200 nguya.
DAVID: Da, boi nhu vay con méi ¢6 thé nhin téi chom sao Cuu Tudc.
CHA: Con muén nhin gan chtng.
DAVID: bing roi!

CHA: Con biét ba udc gi khong? Ba udc ba c6 du tién dé mua cho con kinh
thién viin d6. A khong, véi niém dam mé thién viin hoc cia con thi ba udc ba
c6 du tién mua cho con kinh thién vin 400 ngya luén.

DAVID: Kinh 600 ngua chu.



CHA: Kinh 800 ngua.
DAVID: ( hao hirng ) kinh 1000 ngua!
CHA: ... ...

DAVID: ( phan khich ) Con biét... con biét rdi... néu ba c6 thé thi ba s&é mua
cho con mot cai kinh thién van dat ¢ nai Palomar!

Ca hai cha con ching t6i cling cuoi ph4 1én, t6i da nhan ra diéu gi 1am nén
su khac biét. Mot trong nhimg chia khoéa dé dua ra vién canh tuong tuong la
that sy “budng long tri tuong tuong”. Mic du David biét viéc d6 sé khong xay ra,
nhung duong nhu né cong nhan 13 t6i da nghiém tdc xét dén udc muodn cia nod.

* X *

Vo chong t6i dua Jason va chi no, Leslie di tham quan Vién Bao tang Lich st
Quoc gia. Ching t6i that sy thich tht véi nhimg bao vat duoc trung bay o day,
con bon tré thi ti ton v ciing. Chi c6 diéu, trén duwong ra khoi vién bao tang
chtng t6i di ngang qua mot ctra hang ban d6 luu niém. Jason, 4 tudi, rd 1én
mung rd trude cac moén do bay ban. Pa s6 déu cd gia cao ngat, nhung cudi cing
chtng toi cling mua cho né mot bo suu tap da. Roi nd bat dau nhang 1én doi
mua mot miu khung long. Téi c6 giai thich 12 nha minh @3 tiéu vuot qua sb
tién minh c6 réi. Cha né thi bao né hay théi lai nhai di va dang Iy ra n6 phai
vui suéng véi mén do chiing t6i d2 mua cho né. Jason bat dau khoc toang 1én.
Chong t6i bao nd im di vd mang né khoéc 16¢c nhu con nit. Jason lin dung
xu6éng nén nha va cang réng ton hon.

Tét ca moi nguoi déu nhin ching t6i. Toi nguong dén ndi muon mat dat nut
ra cho minh chui xuéng cho réi. Sau do6 t6i khong biét thé ndo ma ¥ kién nay
nay ra trong dau toi — t6i 161 mot cAy bt chi va mot to gidy tir trong gié xach ra
va bat dau viét. Jason hoi t6i dang 1am gi d6. T6i bao “Me viét rang Jason dang
udc ao mot con khung long.” N6 nhin t6i cham chiam va néi “Va mot 6ng nhom
nita.” Toi viét: “Va mot 6ng nhom nira.”



Sau d6 né 1am mot diéu khién t6i simg so. N6 chay ra chd chi né dang ngam
nghia cac tu hang va néi “Leslie, bao me nhimg gi chi muén mua di. Me s& viét
ra cho chi.” Quy vi c6 tin khéng, thé 14 sy viéc hon gian két thiic. Thing bé vé
nha vo6 cung hoa hao.

Ké tir @6 t6i ding chiéu nay nhiéu lan nita. Bat ké khi nao t6i ¢ trong cira
hang d6 choi, 13 t6i lai 16i ra mot cAy but chi va mot to gidy roi viét ra tat ca
“danh sach mong udc”. Xem ra diéu d6 lam thang bé hai long. Nhu vay khong
c6 nghia 1a t6i khong can phai mua cai gi cho né — trur phi d6 1a dip dic biét.
Toi doan Jason thich “danh sach uéc muén” ciia né — diéu d6 khong chi chimg
to t6i biét n6 mudn gi, ma téi con quan tAm chd ¥ viét ra gidy nira.

* K %

bay la cau chuyén tu ké cuoi cung.

T6i da vira trai qua mot trong nhimg kinh nghiém dau buon nhat doi minh.
Con gai 6 tudi cua t6i, Suzanne, bi bénh bach hau thanh quan tir trudée, nhung
chua bao gio n6 bi 1én con dir doi nhu lan nay. Chau khéng thé tho duoc, nguoi
bat dau lanh toat. Vi khéng thé goi duoc xe ctru thuong, cho nén tdi phai 14i xe
dua ch4u dén phong cap ciu, dong thoi phai cho ludn Brian, con trai t6i va me
t6i, cling dén choi thdm chting t6i vao ngay hom ay.

Me t6i hoang hot tot d6. Ba c luén miéng “Troi oi! N6 khéng thae duge.
Chung ta khong biét phai 1am gi! Troi oi, troi 1am gi n6 vay?”

C6 noéi to 4t tiéng me, téi bao “Suzie, con dang kho ths. Me biét 1a kinh
khung lam. Gio ching ta dang trén duong tim su trg gitip day. Robi con sé& khoe
lai tho6i. Néu con muén con cir 6m lay chan me trong khi me 14i xe.” Con bé tom
chit lay chan t6i.

O bénh vién, hai bac s va mot vai y t4 quiy quanh ching t6i. Me t6i van
lién tuc nguyén roa troi dat. Brian hoi toi Suzie cd chét that nhu ba ngoai néi



khong, t6i khong cd thoi gian dé tra 1oi boi vi bac si dang c6 ngian khong cho
t6i vao phong cip ciru con toi thi biét Suzie can t6i ¢ bén. Toi nhin thay mat con
bé 4nh 1én nodi hoang so.

Ho tiém cho chdu mot miii adrenalin. “Pau lam phai khéng con,” t6i bao.
Chau gat dau. Sau d6 ho thong mot cai 6ng vao c6 hong chau. Toi ndi “Me biét
cai 6ng d6 1am con dau, nhung noé sé& gitp cho con khée 1én”. Chau van khéng
tho duoc binh thuong va ho cho chau thé bang oxy. T6i néi “La chua xung
quanh con qui ching 6ng dan luén. Nhung cai nay ciing gitp con thé dé hon.”
Sau do t6i vong tay qua day khoa cua binh oxy va gitr tay chau va bao “Me sé
khong roi con di dau. Me ¢ day véi con. Me sé ¢ day voi con ngay ca khi con
ngu. Me sé ¢ day dén ching nao con con can me.”

Hoi tho cua chéu tur tir tré nén théng suét hon, nhung thé trang van con suy
kiét. Va t6i ¢ bén chau thém 72 gio nita, hau nhu khéng ngu. On Chtia, chau da
vuot qua dugc con nguy.

Toi biét rang néu khong tham du nhimg budi hoi thao thi chic han sy viée
da khac han di. T6i da 1Am vao mot tinh thé hoang loan tot cling. Bang cach
nédi véi chau nhu cai cach toi da néi, bang cach ndi cho chau biét 13 t6i hiéu
chau trai qua nhiing gi, t6i da xoa diu tran an chau, dé chau c6 thé d4n nhan
nhimg phuong phap tri liéu ma chau budc phai trai qua.

Téi that sy cam thiy minh d3 gop phan ciu séng Suzie.



2 - KHUYEN KHICH SU HOP TAC

PHAN I

CHO DPEN LUC NAY con ban da cung cip cho ban hang nti co hoi dé ban ap
dung k§ ning lang nghe cua minh. Tré em thuong cho chiing ta biét — mot
cach ro rang va lon tiéng — khi c6 gi @6 1am noé buc boi. Toi biét, ngay trong
chinh ngdi nha cua t6i, ngdy nao véi bon tré ciing déu gidng nhu mot budi
trinh dién trong nha hat. Nao 1a @ choi bi mat, ndo 1a toc cit “qua ngian”, nao
12 s6 lién lac v6i nha truong, roéi quan jeans méi khong vira ¢, danh nhau véi
anh voi chi — bat ¢ khung hoang nao déu c6 thé moi nudc mat va cam xdc cho
mot vo kich ba hoi. Chting t6i khong bao gio thiéu tinh tiét.

Chi c6 diéu khac biét duy nhat 13 ¢ trong nha hat, khi tim man nhung ha
xuong thi khan gia vé nha, trong khi cha me khong c6 duoc thir xa xi nhu thé.
Chting ta van phai d6i pho véi nhimg tran 16i dinh, nhimg con dau, nhimg néi
tuyét vong, va van phai duy tri con dién cia ching ta.

Chtng ta biét nhimg phuong phap cfi khong con tac dung nita. Tat ca nhimg
giai thich, nhimg bao dam va hata hen déu khong 1am diu tré ma chi khién
ching ta mét pho. Tuy nhién, nhimg phuong phiap mdi cling giy nay sinh
nhimg van dé. Mic du ching ta nhan biét dugc kiéu phan hoi cam thong véi tre
s& c6 cong hiéu xoa diu nhu thé ndo, nhung khong dé gi 4p dung. P6i v6i nhiéu
nguoi trong ching ta, ngdn ngir d6 that méi mé va la lung. Nhiéu phu huynh
bao t6i:

“Ban dau tdi cam thay suong tran — n6 khong giéng nhu t6i da quen — nhu
thé toi phai dong kich vay.”

“T6i cam thay nhu minh dang lira d6i, nhung chic han t6i da 1am diéu dang
dan, boi vi thang con trai von chang bao gio néi gi nhiéu hon “om”, “o khong”



va “Con phai 1am 4?” béng nhién bat dau chiu néi chuyén voi t6i.”

“T6i thay thoai mai, nhung bon tré duong nhu khé chiu. Chting nhin t6i véi
vé nghi ngo.”

“T6i kham phé ra rang truéc @iy minh da khong bao gio lang nghe con cai
ca. Toi s& cho cho chling néi xong dé xem minh can phai l1am gi. Lang nghe that
su 12 mot viéc rat kho. Ban can phai tp trung cao do, néu khong thi ban sé chi
phéat di tin hiéu phan hoi cau tha.”

Mot ngudi cha ké lai, “T6i da c6 thir phuong phap méi ma khong tac dung.
Con gai t6i di hoc ¢ truong Chu Nhat vé voi vé mit cau cau. Thay vi hoi ‘Co gi
ma mat con dai ra vy’ nhu thuong 1€, toi lai bao ‘Amy, coi b6 nhu con byc minh
vé chuyén gi d6’. Thé 1a con bé bat khoc oa 1én, chay vao phong né, ddéng sam
cua lai.

Toi giai thich cho nguoi cha 4y rang tham chi ca khi “khong c6 tac dung” thi
nd van “c6 tic dung” day chu. Hom ay Amy da nghe duoc mot giong noi khac —
giong no6i mach bao ¢d bé ring c6 ngudoi quan tAm dén cam xtic cia minh. Téi
khuyén khich 6ng khong nén bo cude. Vao ldc nio d6, khi Amy biét minh cé
thé tin ciy vao phan hoi cong nhan tur cha, ¢6 bé s& cam thay an toin noéi ra
nhimg gi d3 1am bé buon rau.

C6 1& phan hoi dang nhé nhat ma téi duoc nghe 13 tr mot cau bé tudi vi
thanh nién — cau bé nay biét me ndé dang tham du hoi thao cua téi. Cau di hoc
vé, lam bam gian dir: “Hém nay ho khéng cd quyén gat con ra khoi doi bong,
chi vi con khéng mang do thé thao. Con phai ngoéi chau ria suét tran dau. Bat
cong qua!”

“Viéc d6 chac han 1am con byc 1dm,” ba me néi véi cau bang vé quan tam.
Cau bé dop lai, “Con me, me luon luon bénh vuc ho!”

Ba 6m lay vai cau, “Jimmy, me khong nghi 1a con nghe me néi. Me néi rang



chic 1a con byc minh 1am.”

N6 ch6p mat, nhin sting vao me. Roi n6 bao, “ Ba cling nén di hoc cai khoa

do di!”

Cho t6i bay gio ching ta da tap trung vao viéc cha me c6 thé gitp con cai xu
1y nhimg cam xdc tiéu cuc caa n6 nhu thé ndo. Gio chiing t6i muén tap trung dé
cap toi nhimg phuong phap giap cha me xir Iy nhimg cam xtc tiéu cuc cua
chinh cha me.

Mot trong nhimg con gian gan lién véi vai tro 1am cha me 13 cudc dau tranh
hang ngay khong ngoi nghi véi 1ii con, dé ching cu xtr theo cach co6 thé chap
nhan dugc doi véi ching ta va @bi voi xa hoi. Pay 1a mot céng viée cuc nhoc,
kho sai, dé khién ching ta phat dién. Mot phan van dé nam ¢ nhing xung dot
vé nhu cau. Nhu ciu cia ngudi 16n 14 vé bé ngoai sach sé&, sy ngin nap, trat tu,
sy nha nhan va né nép. Tré con lai khong thé chénh mang hon duwoc nita. Co
bao nhiéu dua tré ty gidc mong mudn tim ria cho sach s& mudén néi “Vui
long”, “Cam on”, hay tham chi 1d muén thay d6 16t? Tham chi c6 bao nhiéu dua
chiu mic do 16t? Phan 16n niém say mé cia cha me d6 hét vao viéc gitp con cai
thich nghi véi nhimg tiéu chuan xa hoi. Nhung vé mat nao d9, ching ta cang
gay gat ching cang phan doi kich lit!

T6i biét c6 nhiéu khi 1 con t6i nghi vé t6i nhu 1a “ké thu” — ké ludn ludn bat
ép ching 1am nhimg diéu ching khong muén lam: “Rua tay di... Dung khin in
dang hoang... Van bét cai miéng lai... Treo 4o khoac 1én... Con c6 lam bai tap
chua?... Con c6 chic 1a minh d4nh ring roi khong d6?... Quay lai doi cau ngay...
Mic d6 ngu vao... Lén giuong... Ngu di.”

T6i cling la nguoi chuyén ngan chan con cai lam nhimg viéc ching dang
muén lam: “Dung c6 boc tay ma An... Pung cd d4 ban... Pung ¢ vit rac bua
bai... Pung c6 nhay 1én ghé sofa... Pimg c6 kéo dudi méo... Ping c6 nhét hat
dau vao 16 mii!”



Thai d6 cua tré tré nén “Con sé lam diéu con mudn”, thi thai do cua toi 14
“Con phai 1am diéu me bao”, va thé 1a tran chién no ra. R6i dén ldc tran chién
1én t6i diém ma mdi lan bat bude dra ndo d6 1am viée gi, du don gian nhat, ruot
gan to6i cling phai 16n nhao 1én.

BAy gio, ban hay danh ra vai phat suy gdim vé nhiing gi ban cuong quyét bat
con ban 1am, hoic ding 1am, vao mot ngdy dién hinh. Sau @ hay lap thanh
danh sach nhimg viéc khong 1am va 1am trong khoang tréng bén duéi.

TRONG MOT NGAY PIEN HINH, TOI CO XOAY XO PE BAT BUOC PAM
CON TOI (HOAC CON TOI) PHAI LAM NHUNG VIEC SAU:

BUOI SANG BUOI CHIEU BUOI TOI

TOI CONG BAO PAM PAM CON TOI (HOAC CON TOI) KHONG bUGC
LLAM NHUNG VIEC SAU:

BUOI SANG BUOI CHIEU BUOI TOI

Cho di danh sach ban lap ra @6 dai hay ngin, cho du ndi mong chd cua ban
1a thuc té hay phi thuc té, mdi viéc trong danh sach @6 déu dai dién cho thoi
gian, ning luong mdéi quan tAm cua ban, cfing nhu bao ham tit ca nhimg
thanh t6 can thiét cho mot tran chién cua ¥ chi.

Co6 giai phap nao khong?

Pau tién ching ta hay xem xét mot sé6 phuong phap pho bién nhat, hay duge
nguoi 16n ching ta sir dung nhat dé bat tré hop tac. Trong khi ban doc nhimg vi
du mo ta mdi phuong phép, hay hoi tuong lai thoi gian ban 14 dia tré dang liang
nghe cha me minh ndi. Ban khong can phai tap trung vao nhing 16i cha me
ban dang néi gi, ma hay cht ¥ xem nhimg 16i néi d6 khién ban cam thay gi?



Khi ban ¢6 cau tra 1oi roi, hay viét n6 ra. (Mot cach khac dé 1lam bai tap nay 1a
ra mot ngudi ban doc to mdi vi du ra cho ban, trong khi ban nghe véi d6i mat
nhiam lai).

I. b6 15i va budc toi

“Tay con do hay roi in dau ban hét ca 1én canh cia! Tai sao con ludn 1am
vay?... Con c6 mic ching gi khong vay? Bo con khong bao gio 1am duoc cai gi
ding dan hay sao?... Pa bao nhiéu lan me nhic con 1a phai ding nam dm cua
r6i? Van dé caa con 1a khong bao gio chiu ling nghe ca.”

Ho1 con 1a mot dira tré, t61 cam thay ..........ooevvviiiiiiiieeiiiecee e,
I1. Mang nhiéc, xi va

“Bita nay troi lanh duéi 0 d6 ma con mic ¢6 moi cai 4o jacket moéng do! Sao
ma con ngu dai thé khéong biét? Troi oi 1a troi, sao ma ngu hét chd néi.”

“Nay, dua day b sta xe dap cho. May thira biét may dét vé may moéc nhu thé

2»

nao.
“Nhin kiéu an uong cua con kia. Goém qua!”

“Chi c6 ké cau bo cau bat méi dé phong ban thiu phat kinh thé nay. Con séng
nhu con vat vay.”

Ho6i con 12 mot dta tré, t01 cAM thay .....ooveeveieeeiiiceeceeeeeeeee e
ITI. Be doa
“Con ma dung tay vao béng dén lan nita 1a #n don ngay.”

"Néu may khéng nho miéng chewing gum ra ngay lap tire, tao sé gang mom
may ma moéc no ra.”

“Néu con khéng mic d6 nhanh nhanh 1én cho t6i khi me dém t6i 3 thi me sé&



di va dé con ¢ nha!”
Ho6i con 14 mot dta tré, t01 cAM thay .....ooveeveieiieieeieeeeeeeeeeeeee e
IV.Ra lénh
“Me mudn con lau chuii phong con ngay lap tuc.”
“Giap me khiéng cai gio nay coi. Nhanh lén!”
“Con van chua d6 rac a? Lam ngay di!... Con con doi gi nita? Pi ngay!”
Hoi con 12 mot dta tré, 11 CAM thAY ..ocveeeveeieeeeeeee e,
V. Thuyét giang dao dtrc

“Con c6 nghi giat sich me dang doc 1a diéu tét nén lam khéng? Me thay con
khong nhén ra viéc cu xir tét 1a quan trong dén nhu thé nao. Diéu con can phai
hiéu 13, néu con muén nguoi ta cu xtr dang hoang vai con thi con phai lich sy
v6i ho trude da. Con khéng mudn ai giat sach con dang doc chir gi? Thé thi con
khong nén giat sach cia ai hét. Ching ta nhan lai nhimg gi minh lam cho
nguoi khac.”

Ho6i con 1a mot dta tré, t01 CAM thAY ..ovoeveeeeeeeeieeeeeeeee e
VI. Canh cao

“Coi chung! Bong bay gio!”

“Can than, coi chimg xe dyng!”

“Pimg c6 leo 1én d@6! Con mudn té nhao a?”

“Maic 4o lanh vao khong thi cam lanh bay gio.”

Ho6i con 14 mot dta tré, t01 CAM thAY ..oeoeveeeeeeeeeieeeeeeeee e

VII. Tuyén bo cia ké tuin dao



“May c6 thoi thét am 1én khong! May dinh 1am gi tao day ha... muén 1am
cho tao phat 6m 1én A... hay 1a muén tao 1én con dau tim?”

“Ctr cho dén khi may c6 con cai cua may di. Roi may sé ném dau kho la gi.”

“May c6 thay nhimg mang téc bac nay khong? D6 1a vi may diy. May dang
day tao xuéng moé cho mau.”

Hoi con 12 mot dta tré, 11 CAM thAY ..ocveveveeeieeeeeeee e,

VIII. So sanh

“Tai sao con khéng thé giéng duoc nhu anh cia con? Anh con luén luén 1am
bai tap vé nha xong sém.”

“Lisa ngoi ¢ ban an cu xur rat ngoan. C6 bao gio con bat gap né an boc dau.”

“Tai sao con khoéng dn mic giong nhu Gary? Trong noé lic nao cling toc tai
gon gang, 40 somi bo trong quan. Nhin 14 mat con mat.”

Hoi con 12 mot da tré, 101 CAM thAY ..ocveeeeeeieeeeeeeee e,
IX. Mia mai

“Con biét ngdy mai con c6 bai kiém tra, thé ma con lai bo quén sich o
truong? O, thong minh qué nhi! Thé mai 1a thién tai cha!”

“Troi oi mac qua choang — cham bi di véi soc ca-r6? Cha cha, hom nay bao
dam con s& tha h6 nhan duoc 16i tdn duong cho coi.”

“Cal nay ma la bai lam ngay mai con sé€ mang tdi truong nop a? Co 1€ co6
A 9

gido caa con biét doc tiéng Tau. Chir me thi khong thé.
Ho6i con 12 mot dta tré, t01 cAmM thay ...c.ooveevviiiiieieeiceeeeeeeeee s

X. Tién doan



“Con da noi doi véi me vé s6 diém cta con a? Con c6 biét con sé& tré thanh
loai nguoi gi khi con 16n 1én khéng? Con sé tré thanh mot ké ma khong ai tin
cay hét.”

“Théi dimg c6 ich ky nhu thé nita. Con thay day, khong ai muén choi véi con
ca. Roi day con s& khong cd ban bé gi hét.”

“Con chi biét ¢c6 moéi phan nan va phan nan théi. Con khong bao gio ¢o thur
mot lan tu xu 1y lay hay sao. Roi con coi, mudi ndm sau con van sé sa lay trong
van dé nay va van than van kéu ca nhu vay.”

Ho1 con 1a mot dira tré, t61 cam thay ..........oovvviiiiiiiiieeiiieeee e,

Do bay gio ban da biét “dua tré” trong ban c6 thé sé phan ung véi nhimg
cach noi cua cha me ¢ trén nhu thé nio, ban c6 thé chi tAm dé tim hiéu xem
nhimg nguoi khac, nhimg nguoi ciing thir lam bai tap nay, s€ phan ung ra sao.
Xem ra nhimg dua tré hoan toan khic nhau lai phan tmg giong nhau véi
nhimg 161 néi d6. Sau day 1a nhimg phan ung mau tir mét nhém du hoi thao @bi
v6i kiéu néi:

Do [oi va budc toi. “Canh cira quan trong hon con...” “Con s& néi doi va bao
vol me la khéng phai con lam”... “Minh la mo6t dura té hai”... “Minh dang ram r6
ca nguoi lai day.”... “Minh muodn cai lai.”... “Me bao minh khéng bao gio lang

nghe thi minh sé khong ling nghe nita.”

Mang nhiéc, xi va. “Me n6i dang. Minh la dira ngu si va mu may moc.”... “Tai
sao khong thu?”.... “Minh s& ding nhu 16i me néi. Lan t6i minh s& khong mic
jacket luén.”... “Minh ghét me”... “Hu, troi oi, lai me sap xuat hién nira kia!”

Pe doa. “Minh sé& so vao bong dén khi me khong trong thay.”... “Minh muén
khoc thét 1én.”... “Minh s¢”... “Dé mic cho con yén.”

Ra Iénh. “Ba luén khéng ché minh”... “Minh so hét hon.”... “Minh khong
muén dong tay chin ti nao”... “Minh ghét ba, ghét cay ghét dang”... “Bat ke



lam cai gi minh ciing déu gip rac réi ca”... “Lam sao minh chuyén duoc ra khoi
cai nha toi té nay day?”

Thuyét giang dao dirc. “Ai cha, cha, cha... ai ma ling nghe h¢ troi?”... “Minh
yel gliang dc ) )

diéc dac réi.”... “Minh chang dang gii gi sat.”... “Minh muon di 14nh nan.”...
“Chéan, chan, 6i chan qua.”

Cdnh cdo. “Thé gidi nay dang s¢ va nguy hiém qua”... “Lam sao minh c¢6 thé
tu xoay x¢ dugc day? Bat ké lam cai g1 minh cling déu gap rac roi ca.”

Tuyén bo ciia ké tuan dao. “ M inh thay toi 161”... “Minh so qué. D6 1a 16i tai
minh nén me méi bi binh”... “Ai thém quan tam co chur?”

So sanh. “Ai me ciing yéu hon minh”... “Tao ghét Lisa”... “Minh cam thay
that bai”... “Minh ghét luén ca Gary”.

Mia mai. “Con khong thich bi cham chich lam tro cuoi. Me ky cuc”... “Minh
bi xi nhyc. Minh qué @ qua chung”... “Viéc gi phai ¢6!”... “Minh ct quay lung
lai 12 xong”... “Minh c6 1am gi ciing chang thang duoc”... “Minh dang s6i mau
vl tire gian day’.

Tién dodn. “Me no6i ding. Minh doi nao ma dat dugc diéu gi”... “Minh qua té
dén ndi khong dang tin; dé xem, minh sé chimg minh 1a ba sai roi”... “V6 ich
thoi”... “Minh bo cudc”... “Minh tuyét vong”.

Néu nguoi 16n chiing ta trai qua nhimg cam xtc nhu tam duoc liét ké ¢ trén
khi doc nhimg 1oi 18 trong trang nay, vay thi daa tré that sy s& cam thay nhu thé
nao?

C6 giai phap nao thay thé khong? Cé cach nao khuyén khich tré hop tdc ma
khong xAm pham dén 1ong ty trong cua ching, hoic khong dé ching phai tu
chiu khéi cam xtic tiéu cuc?” C6 nhimg phuong phip nio dé hon cho phu
huynh, va it gay thiét hai hon cho ho?



Chuing t6i mudn chia sé véi cac ban 5 ki ning khuyén khich tinh than hop
tac cua tré, nhimg ky nang nay da hiru hiéu cho chtng t6i va cho nhimg phu
huynh tham du hoi thao cua chiing t6i. Khong phai phuong phap nao ciing déu
cong hiéu voi moi dira tré. Khong phai ky ning nao ciing déu thich hop véi ca
tinh cia ban. Va khong phai tat ca déu hiéu qua trong moi lic moi noi. Tuy
nhién nim phuong phip nady cé thé tao ra bau khéng khi ton trong, tao diéu
kién cho tinh than hop tic bat dau nay no.

Pé khuyén khich tinh than hop tac

1. M6 ta. M6 ta ban thay gi, hoic mb ta van dé.
2. Cung cap thong tin.

3. N6i cAu ngan gon.

4. N6i vé nhilng cam xdc cia ban.

5. Viét mau thu nhan.
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Il. HAY NOI BANG CAU NGAN GON.

HAY QUAN SAT SU TUONG PHAN VE HIEU QUA GIUA
MOT CAU DAI VA MOT CAU NGAN GON.

THAY Vi

e da nhéc dinhic ibao nhiéudnréila cac conhay thay da
nlra mau, vy ma ca damvan Con dién hé o day,
Cac con da ddngy \a Inwde. khicoiihd cac
con phdi thay ddnglrardima, rong

Trong truding hgp nay, cang ngén gon cang tot.



HAY NOI BANG CAU NGAN GON (tiép theo)

THAY Vi

HAY NOI NGAN GON

Nhin c.on Kal Con laira khéinha ma
khéng mangtheo bl trua. Chac con
5@ quén luén c.al dau
2. C.on néuns khang
namtiréncé

a AL

ey

Jamie, déd antruaclacon! [

THAY Vi

HAY NOI NGAN GON

Con dahia hentirtrvoc e ching tanusiche
la consé chons an hangngay.
G day 1a \an thirba frong
tudn nay bd phainhic con,
mé bé thi phat dm vameét
mal@m rdi That bat

Tré khéng thich nghe thuyét giao, dién van, hay nhimg 18
gidi thich dai dong. Véi chung, 181 nhé&c nhd cang ngén
gon cang dé nha.
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VIET THU NHAN

P6i khi khéng gi hdu higu béng nhing 13i 1& dudc viét ra.
Mé&u thu nhén dudi day dugc viét bdi ngudi cha da qua mét
mdi vi phai moi don tée clia con géi & 16 cong bdn rita.

M6t ba me di lam dan méu thu nhén nay 1&n cai tivi cla
gia dinh.




VIET THU NHAN (tiép theo)

Mé&u thu nhén nay gén & clia phong ngld. N6 la mét thm
bién hai méat - médt mét sé gilp cho cha me mét nhoai co
thém gi® ngl nghi vao sang Chi Nhéat; va khi ho sén sang

tiép dén 1 con vao, ho sé 18t maét kia lén.

Chao
cac
con!

Vao di,
Thuong,
bava




VIET THU NHAN (tidp theo)

Ngudi cha da mét mdi vi la hét da quyét dinh nhd méu thu
nhan nay noi gium &ng.

-
Somthuong,
Babitconban
choithé thae
vaihod hanh,
nhungbao cén
dwce cotchat
voibanbé than
thigt cla ching,

Ba me phang vao phong chiée may bay gify ghi léi nhén
nay cho con trai va ban nd - chua dua nao biet doc ca.
Chung chay tdi hdi ba xem trén do noi gi, va khi da hiéu

ra, chung trd lai thu don dé choi.

Dep dé choisaukhi
Cheixong,

%f Thuongyau,
&

Vay 1a ban da nim duoc 5 kj ning khuyén khich tré hop tic ma khoéng dé lai

du Am cta nhing cam xuc xau.

Néu ldc nay con ban dang ¢ truong hoic dang ngu, hoic nho mot phép mau
nao do6, dang im lang choi, thi day 1a thoi co cho ban luyén tap. Ban c6 thé trau
doi nhimg ky ning nay voi dia tré tuong tuong nao doé trude khi ban ap dung



cho con ban.

Bai tdp I . Ban budc vao phong ngu cia ban va thay thiang con vira tim xong
quang cai khin tam w6t rugt 1én givong ban.

A. Viét ra mot cAu noéi dién hinh ma c6 thé chang c6 ich loi hay tac dung gi
doi voi dira tré do.

B. Trong cing tinh hudng ké trén, hay chimg té ting ky ning duoc liét ké
dudi day co6 thé duoc st dung dé khuyén khich sy hop tic ciia con ban nhu thé
nao.

1. MO ta.
(md ta ban thay gi, hoic md ta van dé).

4. N6i vé nhimg cam xtc cia ban.



“Vay la ban vira tng dung nam ky nang khac nhau vao trong cung mot tinh
hudng.

O nhimg tinh huong tiép theo, hay chon mét kj ning ma ban nghi 12 hiru
hiéu nhat, phtt hop nhat véi con cia ban.

Bai tip II . Tinh huéng A: Ban dang gbi ghém hanh 1y va khong lam sao tim
duge cai kéo. Con cia ban tuy da c6 kéo cua riéng n6é nhung van hay muon kéo
cta ban va khong bao gio tra lai.

Cau no6i khong co tac dung d@bi voi tré.



Tinh hudng B: Con ban c6 tat hay quiang gidy o cira nha bép.
Cau no6i khong co tac dung dbi voi tre.

Tinh hudng C: Con ban hay treo 40 mua w6t trong tu Am tuong.
Cau no6i khong co tac dung dbi voi tré.



Tinh huéng D: Ban nhéin ra dao nay con ban khéng danh ring thuong
xuyen.

Cau noi khong ¢6 tac dung doi voi tre.

T6i nho kinh nghiém cia chinh minh khi lan dau tién t6i 4p dung nhimg k¥
ning nay. T6i hang hai mudén dem phuong phap mdi nay vao ap dung trong
gia dinh minh dén ndi, vira di hoi thao vé t6i bi vap phai d6i gidy truot patin
cia con gai dé ¢ hanh lang té nhao, t6i da ngot ngao bao cd bé: “Giay patin
phai dé trong ta Am tuong”. T6i nghi minh that tuyét voi. Nhung khi con bé
nguée 1én nhin t6i ngo ngio rdi tiép tuc doc quyén sach dang doc do, toi lién
noc noé ra danh cho mot tran.

Ké tur @6 toi rat ra hai diéu:

1. Diéu quan trong la phdi thanh thyc. C6 to ra kién nhan trong khi t6i dang
no6i tam banh chi to cd tdc dung chong lai t6i. Piéu dé khong chi vi t6i that bai
trong viéc thong tin lién lac mot cAch trung thuc; ma con boi vi t6i da “cd to ra
hién tu”, dé roi sau do6 to6i lai quay ra trat gian 1én dau con minh. Chiac han sé
hiéu nghiém hon néu t6i quat réng 1én “Gidy patin phai dé trong ta Am



tuong!”. Nhu thé chic han con géi t6i @@ nhtic nhich ding 1én va dem cat giay
di.

2. Téi khéng thuc hién “hanh théng” dwoc trong lan dau tién, khong cé nghia la
t6i nén tro vé cach cii . Toi 6 hon mot kj ning dé tiy v sa dung. T6i c6 thé dung
két hop chtng v4i nhau, va néu can thiét, t6i c6 thé s dung ching véi cuong do
cao. Vi dy, trong truong hop cai khin udt. Ban dau téi c6 thé binh tinh chi ra
cho con gai toi biét “Cai khin 1am ga trai givong cia me wot kia.”

Hoic t6i c6 thé két hop thém véi cau “Khin u6t phai dé ¢ trong nha tam”.

Néu con bé chua ra khoi gidec mo mong cua nd, thi toi that sy muén xuyén
qua ¥ nghi cia n6 bang cich néi ting Am luong 1én: “Jill, cai khin!”

Gia str n6 van chua nhic nhich va con dién coa toi bat dau bung 1én. Téi van
c6 thé hét to hon: “JILL, ME KHONG MUON NGU TREN GIUONG UOT
LANH SUOT bEM!”.

Co thé t6i muon gitr giong cuia minh. Cho nén to6i sé viet mot mau thu nhan
trén quyén vé dé sin cia con bé: “Khidn uét trén givong me khién me bimg
bimg no6i xung thién!”

T6i tham chi con c6 thé tuong tuong minh noi dién khung dén muc bao no:
“Me khong thich bi quang cuc lo. Me s€ bo cai khan udt ra khoi givong me va
roi thi con sé c6 mot ba me dién tiét!”

C6 nhiéu cach dé 1am cho théng diép khép véi tAm trang cua ban.

Ban ciing c6 thé 4p dung nhimg ky ning nay vao thuc té nha ban. Khi d9,
hay danh chat thoi gian nhin vao danh sach nhiing viéc hang ngay ban bt con
ban “lam va dimg 1am” ¢ trang truéc. C6 thé ban va con ban sé& dé thuc hién mot
s6 “Viéc phai 1am” trong danh sach d6 hon bang cach dung ky ning ma ban ap
dung ldc nay? Co6 1& nhimg ky ning ¢ chuong I, vé 1am nhu thé ndo dé cong
nhan nhimg cam xtc tiéu cyuc cia tré, cling c6 thé gitip ban 1am dju tinh hinh.



Hay suy nghi va viét ra nhimg ky niing ban nghi 13 tuan nay ban sé& thu ap
dung.

VAN DPE KY NANG TOI CO THE SE SU DUNG

Mot s6 ban c6 thé nghi “Nhung gia si con t6i van khong phan hoi, thi thé
nao?” Trong chuong t6i ching ta sé tim hiéu thém nhimg k§ ning bac cao hon
nham khuyén khich su hop tac ¢ tré. Chang ta s& dé cap t6i ky ning giai quyét
van dé va nhimg giai phap thay thé cho trimg phat. Bai tap tuan téi cho ban sé&
gitip ban cang ¢ nhimg gi ban tap luyén vao hom nay. Péng thoi t6i hy vong ¥
kién trong chuong nay sé lam cho nhimg ngay ké tiép sé dé thé hon dbi voi ban.

BAI TAP
I. Mot cAu no6i vo bé ma toi da khong noéi ra
trong tuan nay:

(P6i khi nhimg gi ching ta khong noéi sé c6 ich khong kém nhimg diéu
chiing ta da noi).

TINh hUONE: «.vooeveiiceeceeeeeeeeeee e
T61 da Khong noi: .....cooevvevveveeviiieeieeieeeeeeeeeee,
I1. Hai ky ning méi t6i da 4p dung trong tuan nay:

TINh huong 11 wooveeeiiicieeeeeeeeeee s



Ky nang da st dung: ..........ccooeeeeeeiinnnnnnnnnn.n.

Phan umg ctua con t6i: Phan ung cua toi:

Tinh hudng 2: ...coooovvvviiiieiceeeeeee

Ky nang da st dung: ......cccceeeeeeeeeeeeeeveeneennnnns

Phan ung cia con toi: .......cceoeeeeeeeieeeenennnnnn.n.

Phan tmg clia toi: .....cevvvvviieeieeeeeeeeeeeeeeeieees

II1. Mt mau thuw nhin t6i @8 VI€t:.....vivenernrereenneennennnens

IV.Poc phan II vé khuyén Kkhich tré hop tac
Ghi nhé
Khuyén khich tré hop tac
1. MO TA. MO TA BAN THAY GI, HOAC MO TA VAN DE.
“Co6 mot cai khan uét trén givong.”
2. CUNG CAP THONG TIN.
“Cai khan d6 dang lam cho ga trai givong cia me bi u6t.”
3. NOI CAU NGAN GON.
“Cai khin!”
4. NOI VE NHUNG CAM XUC CUA BAN.
“Me khong thich ngu givong uwét!”
5. VIET MAU THU NHAN.

(Mang trén gia treo khan)



Lam on dé t6i lai day cho khé.
Xin cam on!

Cai khan cua ban

PHAN II.

NHUNG NHAN XET, BAN KHOAN VA NHUNG CAU CHUYEN KE CUA
PHU HUYNH

? Nhirng ban khoan cua phu huynh

1. Phai chiing d6i véi tré em thi “néi nhu thé niao” ciing quan trong khong

kém “noi cai gi”?

Tat nhién roi. Thai d6 nam dang sau 10i néi cua ban cfing quan trong khong
kém nhimg 161 ban no6i. Thai do duoc tré tiép nhan 13 thai d6 chuyén tai théong
diép rang “Con 1a nguoi dang yéu va c6 kha niang. Ngay lac nay dang c6 mot
van dé can quan tAm. Mot khi con nhan ra né thi chic chin con s& phan hoi
mot cach co trach nhiém”.

Thai @6 danh guc dua tré 1 thai @6 chuyén tai thong diép rang: “Con 1a dua
hay cau git va vo 1y. Con ludn 1am diéu sai trai, va sy viéc gan day nhat 1a mot
bang chung nita chimg to su sai trai cia con.”

2. Néu thai d§ quan trong nhw viy thi tai sao phai mat cong dé y toi 1oi noi?

Cai nguyt luom ghé tém hoac giong ndi té6 vé miét thi coi thuong cia cha me
c6 thé 1am ton thuong tré siu sic. Nhung thém vao dé ma tré con phai chiu
nhimg 10i n6i nhu “Ngu”... “Cau tha”... “V6 trach nhiém”... “Con s& khong bao
gio hoc duoc” cd thé 1am tré bi ton thuong gap doéi. Vé phuong dién nao do, 1oi
ndi co6 kha nang dong lai dai dang va nhiém doc ngdm ngam. T4c hai nhat 1a vé



sau nay cé ldac tré dem nhimg 10i néi xau té ra va st dung chng nhu vii khi
chéng lai chinh né.

3. Co gi sai trai khi ta néi “vui long” (hoac “lam on'") véi tré néu ta muon tré
lam caigi do?

Tat nhién nhtmg 161 thinh cau nho nho kiéu nhu “Vui 1ong chuyén cho me
hii mubi” hoic “Vui long giit ctra gitm me” thi tir “vui 1ong” (please) 1a phép
lich sy théng thuong, mot 161 néi nha nhan twong phan véi kiéu thé 16 “dua hii
mubi day” hoic “giit cira coi”.

Phy huynh néi “vui 1ong” v4i con cai nhiam dé 1ap khudén mau cho con vé
mot nghi thire xa hoi chuan mue, duoc ding khi muén dua ra thinh cau nho
nho.

Nhung “vui 1ong” thich hop nhét v6i nhimg khoanh khic thu gian, vui vé cia
ching ta.

Con khi ching ta dang buc minh, thi 161 n6i nhé nhe “vui l1ong” ¢6 thé dan
dén rac roi. Hay xem mau doi thoai sau day:

ME: ( ¢6 t6 vé tir t¢) LAm on dung nhay trén ghé sofa nira.

CON: ( Van nhdy tung tung)

ME: ( La I6m hon ) Lam on dung nhay nwa!

CON: ( lgi nhay tiép ).

ME: ( bdt than tat manh cho dira tré mét cdi) Tao da noi 1a “lam on” réi ma.

Chuyén gi xay ra ¢ day? Tai sao ngudi me chuyén tir chd lich sy sang bao luc
trong vong vai gidy? Van dé cot 161 d6 1a: mot khi ta mo 1ong rong luong nhung
lai bi phét 1o thi ta rat dé noi néng ngay tuc thi sau d6. Ban c6 khuynh huéng
nghi: “Sao may lai ddm coi thuong tao sau khi tao da tir té ngot ngao véi may



nhu vay? Dé tao cho may biét tay! Bop!”

Khi ban muén cai gi @6 phai dugc 1am ngay lap tic, thi sé& hiéu qua khi ban
néi diéu d6 moét cAich manh mé, dat khoat hon 1a nai ni. Giong néi danh thép
“Ghé sofa khéong phai dé nhay trén d4!” chac han khong sém thi muén s& cham
dat hanh vi nhay nhét kia. (Néu dta tré con ngoan cd, né ciing ludn bi bung di
nhanh chéng bang 16i lip lai “Ghé sofa khong phai dé nhay trén d6!”

4. Co cach nao dé giai thich cho viéc ddi khi dam con tdi chiu nghe 10i khi toi
yéu cau ching lam gi, nhung déi khi t6i khong 1am sao bit chiing nghe 1oi cho

dwgc?

C6 lan ching t6i hoi mot nhém tré hoc pho théng tai sao chting khoéng lang
nghe 161 cha me ching. Thi day la nhimg gi ching tra loi:

“Khi di hoc vé chau mét ba ca nguoi, khi dé néu ma me chiu bao chau lam gi
d6 thi chau gia bo nhu khong nghe thay.”

“D6i khi chau dang mai choi hoac dang mai xem tivi nén chau that sy khong
nghe thiy.”

“Co lic chau dang phat khung vi nhimg viéc xay ra ¢ truong cho nén chau
khong thiét Iam nhimg gi me sai bao.”

Ngoai nhiing suy nghi trén cua tré, c6 mot sé6 cAu hoi ban c6 thé ty hoi minh
khi ban cam thay “kh6ng thé chiu dung noi dua con 1i lom” nhu sau:

Liéu yéu cau cia minh cb hop véi lra tudoi va kha nang cia con khong? (To6i
c6 nén trong cho mot dua tré 8 tudi phai c6 tic phong ding dan noi ban #n?)

Con no6 c6 cam thay yéu cau cuia minh la vo ly? (“Tai sao me chau bat chau
phai rira dang sau vanh tai? C6 ai nhin vao d6 dau.”)

Minh c6 thé cho con moét su lwa chon vé thoi gian ki ndo lam , hon 1a nhat
quyét bit n6é phai lam “ngay lap tac”. (“Con muén di tim trude hay 1a sau khi



xem tivi xong?”)

Minh c6 thé dé xuat mot su lya chon vé viéc lam gi d6 theo cach nao? (“Con
muon di tam vaéi bup bé hay la véi cai thuyén cua con?”)

C6 can phai thay doi vat chat gi d6 trong nha dé moi goi sy hop tac cia con
cai? (Pong thém vai cai mdc nita bén dudi to Am tuong dé chiing khoi phai
tranh gianh nhau chd treo d6? C6 can lam thém may cai ké trong phong tré dé
do dan viéc lau don?)

Cuoi cung, c6 nén lac nao ¢ bén con la déu yéu cau con “phai lam gi d6?”
Hay la minh nén danh chut thoi gian & bén con chi dé “me con bén nhau vui

ve?”

5. Toi phai thd nhan Ia trong qua khwr toi da ndi vai con gai toi tat ca moi dieu
ma tién si khuyén la khong nén ndi. Bay gio toi dang co thay doi va con bé khién

t6i phai lAm vao canh vat va. Téi c6 thé 1am gi bay gio?

Tré em da ting hay bi chi trich ning né thuong rat nhay cam. Du chi mot 1oi
nhe nhang “Bita trua cua con” duong nhu cling khién né coi nhu ban c4o trang
vé “tinh hay quén” ciia nd. Pua tré nhu thé c¢6 nhu cau can duge 1o di, khéng bi
quan tAm nhiéu qu4, no ciing can duoc ung ho nhiéu trude khi né bat dau cb
thé ling nghe nhimg 10i béng gié nhe nhit vé su bat dong. Trong nhimg
chuong sau cia quyén sach nay ban sé tim thiay nhimg phuong phap gitp con
ban tu nhin nhan né mét cach tich cuc hon. Pong thoi sé cé giai doan chuyén
tiép ma dua tré nay co6 thé phan tmg mot cach hoai nghi va tham chi thu dich
vol phuong phap méi cia cha me no.

Nhung dimg dé thai do tiéu cuc cua con gai ban 1am ban nan long. Tat ca
nhimg ky ning ban doc thay trong quyén sach nay déu 1a nhimg cich thic bay
to sy ton trong nguoi khac. Rot cude thi hau hét moi nguoi déu phan héi theo
cach do.

6. Oc khéi hai cé tac dung nhat véi con trai téi. N6 rat khoai chi mbi khi toi



bio né lam gi bang kiéu tirc cwoi, cwong diéu. Nhw viy c6 ding khong?

Néu ban cham duoc toi cai dau con ban thong qua 6c khéi hai caa né thi ban
cang c6 thém uy luc! Khong gi bang mot chut tiéu 1Am dé kich thich tré phéan
khoi hanh dong, va dé nang cao bau khéng khi tuoi vui trong gia dinh. Van dé
doi v6i nhiéu phu huynh 12 ban tinh hai hude cua ho da bi xi hoi do nhimg buc
boi hang ngay khi song véi con tré.

Mbt nguoi cha ké rang 6ng c6 mot cach bat di bat dich @ dva tinh than kich
tinh vao nhiém vu phia trude la st dung giong noéi khac hoac phuong ngir khac.
Cac con cua Ong thich nhat khi 6ng gia giong lam ro-bét: “Pay-la-RC3C.
Nguoi-ké-tiép-lay-nude-da-ra-thi-phai-do-day-lai-kéo-khong-thi-ta-sé-ngoam-
ké-ay-dem-di-ra-ngoai-vii-try. Vui-long-hanh-xu-ding-dan.”

7. Thinh thoang tdi thay minh ct Eip di Eip lai nhitng théi tit ciia minh. Miic
du c6 ap dung nhirng ki ning méi nhung toi vin cim thiy nhuw minh dang day

nghién, chi chiét con. C6 cach gi dé tranh di€u nay?

Thuong thi nhimg khi con cai hanh xt theo kiéu nhu thé né khéng thém
nghe 10i chting ta thi hay khién chting ta lip lai thoi tat cia minh. Khi ban bat
budc tré 1am gi d6 dén lan thu hai hoic 1an tht ba, hay tu minh dung lai, thay
vao d6 hay tim hiéu xem con ban c6 dang lang nghe ban hay khéng . Vi du:

ME: Billy, 5 phuat nira me di lam d6.

BILLY: ( Khéng tra 1oi va van tiép tuc doc truyén tranh ).
ME: Con c6 nhic lai dugc me vira noi

gi khong?

BILLY: Me bao 5 phut nita me di lam.

ME: Puoc roi, viy 1a gio me thay 1 con da nghe rd, me sé khong nhic lai
nua.



8. Van dé cuia toi 1a khi téi yéu cau giip d6, con trai tdi thwong noéi “Pwoc roi
y glup g '
ba, dé lat di” va roi no khong bao gio' nhé ma lam. Toi phai lam gi day?

Pay 1a mot s6 vi du cho thay mot 6ng bd da giai quyét van dé nay nhu thé

\

nao:

CHA: Steven, da hai tuan roi ké tu khi bai ¢6 dugc xén. Ba mudn no dugc
xén trong hom nay.

CON: Puoc roi ba, dé 1at di.

CHA: Ba s& an tAm hon néu ba biét khi nao con 1ap ké hoach xén co?
CON: Ngay sau khi chuong trinh nay xong.

CHA: D¢ 1a khi nao?

CON: Chirng mét gio nita?

CHA: T6t. Gio ba biét ba c6 thé tin ciy vao bai co sé duoc xén ké tir bay gio.
Cam on con, Steve.

Nhirng nhén xét, hru y, giai thoai vé méi kj ning
I. M6 ta. Mo ta ban thay gi, hoiic mé ta van de.

Diém t6t nhat cua viéc diing ngdn ngir mo ta 1a nd gat bo di khia canh chi tay
ra 1énh hay budc toi, va gitip tit cd moi nguoi tap trung vao nhimg gi cin duogc
lam.

“Stra do. Chang ta can miéng bot bién dé tham.”
“Céai hii bé. Chung ta can mot cay choi.”
“Ao ngu nay rach roi. Chung ta can kim va chi.”

Ban c6 thé mué6n tha ding nhimg cAu khang dinh ¢ trén, chi c6 diéu lan nay



hay bat dau mdi cAu bang “con”. Vi du, “Con 1am d6 stta... Con 1am bé hii... Con
lam rach 4o ngu...” Hay chd ¥ su khac biét? Nhiéu nguoi cho rang tir “con”
khién tré cam thay bi budc toi va réi dAm ra co voi tu vé. Khi ching ta mo ta sy
viéc (Thay vi néi vé viéc “con da lam cai gi”), duong nhu ching ta 1am cho tré
dé lang nghe van dé va tim cach giai quyét van dé hon.

* X *

T6i dién tiét khi hai thiang con t6i ngoi vao ban #n ma nguoi ngom day nude
mau xanh 14 ciy, nhung t6i quyét dinh khong noi néng, la thét ching. Téi
nham nhimg ky ning ma t6i da dan trén cta phong chira thue pham va diung
ky ning dau tién — mo ta nhimg gi ban thay. Sau day 1a nhimg gi xay ra sau do:

TOI: Me thiy canh tay va mat miii cua hai tyi con didy mau xanh 14 cay!
Chting né nhin nhau, va chay vao phong tim dé rira tay.

Vai pht sau t6i budce vao nha tam va suyt nira thi la toang 1én lan nira. May
vién gach men dinh mau xanh 1é xanh 1ét! Nhung toi van bam vao ky niang tha
nhat.

TOI: Me thiy diy mau xanh 14 cay trén tuong nha tim!

Thing 16n bén chay di lay gié va néi “Dé con giai ctru cho!” 5 phit sau no goi
t6i vao dé xem lai.

TOI: (Van bam vao md ta) Me théy ai gioi qua da lau sach mau xanh 14 cay
khoi tuong roi.

Thang 16n cuoi toe toét. R6i thang nhé xen vao “Con bay gio thi dé con lau
boén ria cho!”

Néu t6i ma khong tan mat chimg kién chac chan t6i khong thé nao tin noi.

Luwu y : Viéc st dung k§ ning nay c6 thé khién ching ta buc doc. Vi du, mét



ong bo ké cho chiing t6i nghe chuyén: Vao mot ngay troi lanh 6ng dang dimg o
gan cira trugc va bao véi thang con vira di vao nha “Cira m¢d kia”, nhung thang
bé lién @ép ludn “Thé sao ba khong déng né lai?”

Ca nhom hoi thao nhat tri giai thich rang thang bé da cam nhan cAu néi mé
ta cia b6 theo nghia “Ba ¢6 ngu ¥ muén day con cu xir dting dan”. Roi ca nhém
cling quyét dinh ky niing mé ta chi c¢d tdc dung nhat khi tré cam thay su gitup do
cua chdng 13 that su can thiét.

I1. Cung cap thong tin.

Piéu chting t6i muén ndi vé ki ning cung cip thong tin 13, vé mit ndo @b
ban dang trao cho con cdi moét mén qua ma nd cé thé st dung dugec mai mai vé
sau. Trong suét cudc doi cia con ban, n6 s& can biét rang “Sira sé bi chua khi dé
ngoai tu lanh”, rang “Can phai 1am cho sach vét thuong hé”, rang “Can phai rua
sach trai ciy trudce khi #4n”, rang “Banh quy nhan s& bi thiu khi dé hop mo” va
v.v... Nhiéu phu huynh da chia sé¢ véi ching t6i ring ky ning cung cap théng
tin nay khong kho. Cai khé 13, ho néi, 1am sao bo di duoc cai dudi 1ing ma kiéu
nhu: “Dd do phai dé vao r6 chuan bi giit. Con khéng bao gio hoc duge diéu db
sao?”

Chtng ta cling thich cung cap thong tin cho con cii bsi vi xem ra dua tré
don nhéan thong tin d6 gibng nhu mot déng thai tu tin vao ban than né. Co6 thé
tré sé& ty nhu “Nguoi 16n tin twong minh biét hanh xt c6 trach nhiém mot khi
minh nim duogc nhimg sy kién.”

Monique vé nha sau khi tham dy budi tiéc 1am banh hanh nhin. N4 van con
mic nguyén dong phuc va bat dau choi trong vuon. Ba bon ban t6i phai la thét
con bé hay thay d6 bo di, nhung né déu dap lai “Tai sao?”

Tbi lién tuc nhac nhé: “Con sé 1am rach bo dong phuc bay gio.”



Cuoi cung t6i méi noi: “Do bd dé choi trong vuon; dong phuc la dé di du
tiéc.”

That kinh ngac, con bé ngimg choi va ngay lap ttc di vao nha thay do.

* % %

Mot nguoi cha chia sé kinh nghiém cia ong va thang con trai nuoi, 5 tuoi,
nguoi Han Quoc cua minh:

Kim va t6i cing nhau di trén duong téi nha mot nguoi 1ang giéng dé tra lai
cai thang xép cho 6ng ay. Khi chting t6i dinh rung chuéng nha hang xém thi
mot nhém con nit dang choi trén duong chi tro vao Kim va la i 6i: “E, thing Ba
Tau kia! C4i thang Ba Tau!” Trong Kim ling ting va tic gian cho di n6 khong
biét nhimng tir @6 c6 nghia 1a gi.

Nhimg ¥ nghi chay nhanh nhu ngya trong dau to6i: “Cai 14 nay khong biét
chting dang ¢ dat nudc nao ha, bon ranh con... tao sé cho tui bay biét tay, dé
xem, tao sé& goi dién cho cha me chiing may, nhung nhu thé thi sau d6 ching sé
trat gian 1én dau Kim. Du xau da tét thi tui nhoéc nay cling 13 hang xém cua
thang bé, va kiéu gi n6 ciing phai tim cach song o day.”

To1 bude t6i chd bon nho va noéi ranh rot, “Chui rua gay ton thuong cam xtc
cua nguoi khac”.

Duong nhu chiing simg so trude nhimg 161 t6i noi (cb 1€ chiung trong cho toi
la thét). Sau do6 t6i vao nha hang x6m tra thang nhung vin dé cira mo, to6i
khong dinh dem Kim vao theo. Ndm phtt sau t6i nhin ra ctra s6 va thay Kim
dang choi dua voai 1 tré kia.

Toi ngude mat 1én thi thay bé Jessica, 3 tudi, dang dap xe ba banh theo sau
anh trai 8 tudi cia bé — hai anh em n6 dang dap xe duéi long duong. May 1a



khong co xe hoi trong tam nhin. T6i voi goi to, “Jessica, xe hai banh mdi chay
dudi duong. Xe ba banh chay trén via he.”

Jessica lien nhay xuong khoi xe, nghiém nghi dém banh xe roi dat xe 1én via
he va leo 1én xe chay tiép.

Luwu y: Cht ¥ ding cung cap thong tin ma tré da biét roi. Vi du, néu ban bao
cd bé 10 tudi “Sita bi chua khi dé ngoai ta lanh” c6 bé s& dién giai 12 ban nghi
n6 ngu ngoc hoic ban dang mia mai no.

II1. N6i cAu ngiin gon.

Nhiéu phu huynh ké cho chiing t6i nghe vé ki ning thich hop nay. Ho cho
rang no tiét kiém thoi gian, tiét kiém hoi tho va nhimg 1oi dién giai chan phéo.

Nhimg d@ra tré tudi teen ma ching téi ciing lam viéc cho chting toi biét
chting thich tir don kiéu nhu “Cua”... “Con ch6”... hay “Cai dia” hon, va ching
thay nhimg tir d6 dé tiép nhan hon 14 nhimg bai rao giang thong thuong.

Nhu chiing ta thay, gia tri cia cAu-no6i-gom-mot-tir nam & chd thay vi dva ra
16i can nhan 1éo nhéo, ching ta cho tré co hoi tap luyén tri sdng tao va tri thong
minh cta ching. Khi ching ta n6i “Con cho,” tré¢ budc phai nghi “Con cho6 lam
sao?... Oi quén, chiéu nay minh phai dua né di dao... A, hay 1a minh dva né di
ngay bay gio.”

Luu y: Dimg dung tén cua tré nhu la cau-no6i-gom-mot-tir cua ban. Khi tré
nghe thay tén no bi xuéng 1én véi vé bat dong nhiéu lan trong ngay — “Susie” —
tré bat dau lién tuong tén no véi sy bat man, bai bac.

IV.NGi vé nhirng cam xic cua ban.

Hau hét phy huynh déu nhe ca nguoi khi kham ph4 ra rang chia sé cam xtc
that cua ho véi con cai cfing c6 nhiéu loi ich, raing ho khong can thiét ldc nao
ciing ludn phai to ra kién nhan. Tré khong phai 1a v6 tAim. Chang c6 kha ning



xtr ly nhitng cau noéi kiéu nhu:

“Day khoéng phai 14 ldc thuan tién cho me xem bai tiéu luan cia con. Me
dang cing thiang va dang ban. Pé sau bira téi me sé& chd ¥ that ky dén no.”

“T6t hon hay tranh xa me mot 14t di. BAy gio me dang cam thay buc boi va
khong c6 tAm tri dé lo cho viéc cua con.”

Mot ba me don than dang nudi day hai cau con trai ké rang, ba da timg hay
phat cAu v6i chinh minh vi khéng kién nhan duoc véi cic con. Cudi cling ba
quyét dinh sé cb thira nhan cam xtic caa minh hon nita, va sé dé cho cac con
biét vé tAm trang ctia minh... & mtc chting c6 thé hiéu duoc.

Ba bat dau néi dai loai nhu “Biy gio me kién nhan to bang qua dua hau”. Sau
nita ba bao “Um, gio thi 1ong kién nhan cua me chi con bang trai nho thoi”. Va
mot hoi sau ba tuyén bé “gio thi né cé kich thude chi bang hat dau. Me nghi
chting ta phai bé cudc thoi khong thi noé teo riat mat tiéu luon.”

Ba biét lii tré xem diéu d6 rat nghiém tic, boi vi mot téi no, con trai caa ba
bao: “Me, gio thi long kién nhin cia me to bang cai gi? Me doc truyén cho tyi
con nghe dugc khong?”

Van c6 nhimg nguoi khac to ra bin khodn vé k§ ning moé ta cam xdc cua ho.
Néu ho chia sé cam xtic that cia minh, thi cd khién ho tré nén dé bj tén
thuong? Gia st ho néi véi 1i con cia minh “Piéu @ 1am me buc minh” va 1 tré
dap lai “Ai them quan tam” thi sao?

Kinh nghiém coa chting t6i cho thay nhimg tré ma cam xdc cua ching dugc
ton trong thuong cling sé ton trong nhimg cam xtc cua nguoi 1on. Tuy nhién,
cling c6 giai doan chuyén tiép ma trong d6 ban bi déi mot gdo nude lanh “Ai
thém quan tAm?”. Néu viéc d6 xay ra thi ban hay cho tré biét: “Me quan tam.
Me quan tAm vé viéc me cam thdy gi . VA me khuyén khich cic con ciing nén
quan tAm dén cam xtc cia me. Me mong rang trong gia dinh minh tat ca ching
ta déu quan tAm dén cam xtc cia nhau!”.



Luwu y: Mot sb tré rat nhay cam voi sy khong ung ho cia bo me. Véi chiung,
nhimg cAu néi manh bao kiéu nhu “Me ttc gidn” hodc “Viée @6 1am ba dién tiét”
1a vuot qua ste chiu dung cua ching. Va dé tra miéng, ching c6 thé dap lai mot
cach din déi kiéu nhu “Hur, thé thi con cling buc minh ba!”. Véi nhiing tré nhu
thé nay, cach t6t nhat 13 néu ré niém mong cho cia ban. Vi du, thay vi néi “Ba
tirc gian vi con kéo dudi con meo” thi sé hiru ich hon khi néi “Ba mong la con tu
té voi dong vat.”

V. Viét mAu thw nhin.

Hau hét tré déu rat thich nhan duwoc mau thu nhin — ké ca tré biét doc 1an tré
khong biét doc. Tré nho thuong rat sung suwéng khi nhan duge thong diép viét
trén gidy tir ba me ching. Piéu d6 khich 1¢é ching viét hay vé thong diép g lai
cho cha me.

Nhimg tré 16n hon cling thich nhan duoc mau thu nhan. Mot nhém tré tuoi
vi thanh nién ma ching t6i 1am viéc chung bay to véi chiing toi rang nhan dugc
mau thu nhan khién chting cam thay “nhu nhan duoc thu cia ban bé vay”. Mau
thu nhan chung té ring cha me chiing quan tAm dén ching dén muc cd thé
danh thoi gian va céng stc kho nhoc dé viét ra gui ching. Mot cau bé tho 19,
diéu khién no6 cam kich khi nhan dugc mau thu nhan 14 né “khong phai nghe
thém tiéng la mang hay kéu réu gi nira”.

Nhimg phu huynh cfing ghi nhan tuong tu vé viéc sit dung mau thu nhan. Ho
ndi d6 12 mot cach nhanh chéng va dé dang d@é chiu dung bon tré, va thuong
luu lai du vi dé chiu sau dé.

Mot ba me ké cho ching t6i nghe ba luén dé san trén ké bép mot tap gidy va
hang chuc ciy viét chi bé vio mot cai ca udng ca phé cii. Rat nhiéu lan trong
tuan ba thay minh roi vao tinh hudng phai rat co6 hong yéu cau ddm con lam
mot diéu gi do6 lap di lap lai mai dén ndi chting khong thém dé v toi ba ludn;
hoic la ba s€ chiu thua chang va phai tu minh di lam nhing viéc vat.



Vao nhing lac do, ba noi, rat bt chi ra dd mét hon 1a mé miéng.
Sau day 1a nhimg vi du vé thu nhan caa ba:
BILLY THAN MEN,
TGO CHUA RA NGOAI KE TU SANG TOI GIO.
CHO TO RA NGOAI MOT CHAU b1,
CHU CHO CUA CAL,
HARRY
SUSAN A,
NHA BEP CAN PUQC SAP XEP LAI CHO NGAN NAP.
CON VUI LONG LO LIEU NHUNG THU SAU PAY NHE:
1. SACH TREN BEP LO
2. SACH O CUA.
3. AO KHOAC DUOI SAN
4. VUN BANH QUY TREN BAN
CAM ON CON TRUOC,
ME
CHUY:
GIO PQC TRUYEN TOI NAY LA 7:30. TAT CA TRE EM MAC AO NGU SAN
SANG, PANH RANG XONG PEU bUGC PON MOL.

THUONG YEU,



BA VA ME

Dung mau thu nhin dé lién lac nhe nhang 14 khong can thiét, nhung chic
chan no6 ciing c6 tac dung nhat dinh. Tuy nhién, c6 d6i khi tinh huéng khong
hé budn cudi ti ndo, cho nén sy tiéu 1am, khoi hai trong mau thu nhan 1a khéng
thich hop. Ching t6i nghi t6i mot nguoi cha ké cho ching t6i nghe chuyén con
gai 6ng da danh roi chiéc dia CD mdi toanh cua 6ng xuéng dat réi dam 1én,
khién n6 bi hong. Ong bao néu 6ng ma khéng viét ra gidy cho hét con tuc gian,
thi chic 6ng da noc con bé ra danh cho n6 mét tran roi. Thay vi thé, 6ng viét:

Alison,
BO PANG GIAN SOI GAN!

Cai dia CD moi toanh ciia b bi lay di ma khong xin phép, da thé bay gio no
day nhimg vét xude khong con chay duoc nira.

ONG BO DIEN
Mot 14t sau 6ng bé nhan duoc mau thu hoi dap tir con gai nhu thé nay:
B4 thuong yéu,

Con xin 16i bé. Thir Bay nay con sé mua cho bé mot cai dia CD khéc bang
tién tiéu vit cia con, cho di né mic téi gid ndo ching nia.

Alison

Chting t6i khong bao gio théi kinh ngac vé cai cach tré khong biét doc xoay
x¢ dé “doc” nhimg mau thu nhan ma cha me viét cho ching. Sau day 1a loi
minh ching cia mét ba me tré di lam:

Thoi diém khung hoiang nhat cua t6i khi di 1am vé 12 20 phat t6i quynh
quang lam bita t6i con bon tré thi ctr chay ra chay vao chd tu lanh va hop dung
banh mi. Pén khi @6 #n néng sét don 1én ban 1a ching khéng con muén in



nua.

Tbi thtr hai vira roi téi da lay bat sap ghi mot thong bao nhu thé nay va gan
1én cura:

NHA BEP PONG CUA PEN BUA TOI

Thing con 4 tudi coa t6i ngay lap tiec mudn biét trén do6 ghi cai gi. Toi giai
thich ting chit cho né hiéu. Va n6 1am theo mau thu nhan d6 dén néi khong hé
dat chan vao nha bép. N6 choi véi em gai ngodi cira cho toi khi t6i g& mau thu
nhan ra va goi chiing vao.

Tbi hom sau toi lai treo tam bang d6 1én lan nita. Trong khi dang 1am banh
hamburger, t6i nghe thang con trai dang day dtra em 2 tudi cua nd timg chi
mot cd nghia 13 gi. Téi con thay noé chi vao timg chir va doc to 1én: NHA...
BEP... DONG... CUA... DEN... BUA... TOL.

Cach thtc st dung mau thu nhan mot cach khac thuong nhat 13 do mot ba
me tré, von 1a mot sinh vién ban thoi gian ké cho chiing t6i nghe. Sau day la
cau chuyén cua cd ay:

Trong mot phit ca né t6i da tu nguyén to6 chice cude hop mit cho 20 nguoi tai
nha minh. Téi lo lang siap xép moi thu cho ddng gio nén t6i di hoc vé som.

Khi vira vé d&én nha, nhin quanh, canh tuong bira bon khién tim t6i roi thup
xuéng. Can nha giong nhu mot bai hoang — bao, thu tu, sich, tap chi chat
dong, nha tam do hay, ga trai givong chua xép. T6i chi con hai tiéng dong ho deé
don dep cic thi ddu vao do, trong khi t6i da bit dau noéi xung thién 1én roi.

Bon tré di hoc vé bat ky phtit ndo va toi biét minh sé khong c6 tAm trang de
phan xtr bat ¢t doi hoi ndo hay bat ky xung dot nao giita ching véi nhau.

Nhung t6i khong muén giai thich dai dong. Toi quyét dinh viét mot mau thu
nhin, nhung kiém khap ca nha ma khéng thay c6 ci gi dé viét 1én d6. Vi vay toi



xé mot tam bia cac-tong, khoét hai cai 16, xau s¢i diy vao va deo 1én c6 minh.
Trén do6 ghi:

BOM NGUOI PAT GIO
NEU QUAY RAY HAY Bl QUAY RAY
SE NO!!!
SAP CO KHACH
CAN GIUP b3 KHAN CAP!

Sau d6 t6i lao vao viéc chuan bi. Khi bon tré di hoc vé, doc thay tam bién
trén co téi, ching lién xung phong don dep sach vo, do choi cua ching. Va
khong can mot 10 caa t6i, ching don givong chiing — va ca givong caa toi ludn!
That khong thé tin duoc.

T6i dang chuan bi di tam thi chudng cira reng. T6i hoi hoang mot thoang,
nhung d6 chi 1a nguoi mang thém ghé tsi. Téi ra hiéu cho 6ng ta mang ghé vao
nha, va ty hoi sao 6ng ay khong nhiic nhich, ma ci nhin cham chip vao nguc
toi.

T6i nhin xudng va tam bién vin con & d6. Khi téi vira dinh giai thich thi 6ng
ay bao “Khoi lo, ¢d a. Cir tir tir. Chi can bao t6i phai dé ghé ¢ dau, toi s& sap xép
cho co.”

Nhiéu nguoi hoi ching téi, “Néu tdi st dung nhimg kj ning nay mot cach
hop 1y, thi ddm con ching t6i sé luén phan héi tot cht?” Cau tra 1oi cua ching
t6i 1a: Chtng t6i khong hy vong thé. Tré em khong phai 1a ro-bét. Ngodi ra,
muc dich coa chdng t6i khong phai 1a dat ra hang loat nhimg ki thuat nham
khong ché hanh vi cua tré, bat tré luén luén phai c6 phan hoi.



Muc dich cioa chting téi 14 néi vé6i nhimg gi tét dep nhat trong con cai cua
chting ta — tri théng minh, 6c sang tao, tinh than trach nhiém, 6c khéi hai, kha
ning nhay cam voi nhu cau ciia nguoi khéc cua ching.

Chung t6i muén cham dut nhitng kiéu néi giy ton thuong tinh than con tre,
va ching t6i mubn tim ra ngén ngir nudi dudng long tu trong cho ching.

Chting t6i mudn sang tao ra bau khong khi dong cam, khuyén khich tré hop
tac boi vi chting tu quan tAm dén ban than chding va béi vi ching quan tim
dén nhimg bac phu huynh ching ta.

Chting t6i mudn tuyén truyén phuong thie thong tin lién lac ton trong lan
nhau ma chang t6i hy vong con cai chung t6i s€ ap dung cung vdi chung toi
ngay bay gio, trong suét nhimg nim tuoéi nién thiéu cia chdng, va ca sau nay
khi ching tré thanh nhimmg nguoi ban nguoi 16n cia chang ta.



3-NHUNG GIAI PHAP THAY THE HINH
PHAT

PHAN I

KHI BAN BAT PAU SU DUNG NHUNG KY NANG khuyén khich su hop
tac ¢ tré, ban cd thay rang can phai van dung tu duy va stc tu chu ghé gém lam
dé khoéng ndi ra nhimg diéu ma ban da quen hay né6i? Pa s6 chting ta hay mia
mai, thuyét gido, canh cdo, chii mang, de doa bang tat ca nhilng ngon ngir dan
dét ma ching ta da thuong nghe thay khi chdng ta 16n 1én. That khong dé tur
b6 nhimng gi da quen thudc.

Phu huynh thuong néi véi chiing t6i rang ho rat buc minh boi vi sau khi
tham dy hoi thao, ho vin thiy minh néi nhimg diéu ma tré khong thich. Su
khac nhau duy nhat 14 bay gio ho ty ling nghe xem minh néi gi. Diéu d6 biéu
thi sy tién bo. N6 14 bude dau tién deé tién toi su thay doi.

Toi ty biét quy trinh thay doi 1a khong dé dang. T6i tu nghe thay minh ding
nhimg phuong phap cii, vo bé — “Tui con bi mic chimg gi vay ha? Khong bao
gio nhé tat dén nha tim.” N6i xong thi t6i phat buc v6i chinh minh, réi ty hua
s& khong bao gio néi nhu thé nita. Vay ma t6i van lap lai tinh bo. Roi lai &n ndn
héi han: “Minh s& khong bao gio nédi véi con kiéu nhu thé nita... Thé quai nao
ma minh lai c6 thé néi nhu vay?... Minh biét... Pang ra minh nén néi, ‘Cac con,
dén nha tam con bat kia’, hoic t6t hon nita chi can ngan gon, ‘Cac con, dén nha
tam!’...”. Sau d6 t6i lai lo lang minh s& khong bao gio c6 co hoi dé ndi cho thich
hop hon.

Nhung t6i chang viéc gi phai lo lang té6i mic d6. Bon tré ludn ludn dé quén
dén trong nha tim. Nhung lan sau thi toi sin sang bao: “Cac con, dén”, thé 1a
dtra ndo d6 nhao ra tit dén. Thanh cong!



Sau do6 14 dén thoi ki t6i néi “toan diéu dting dan” nhung khong cd gi co tac
dung ca. Bon tré hoic 1a phét 1o t6i, hoic 1a té hon, phan dbi téi. Khi viéc nay
xay ra, chi c6 mot cAch duy nhat t6i mudn danh cho chiing 1a: TRUNG PHAT!

Dé hiéu sau thém vé nhimg gi x4y ra gitta con nguoi voi nhau khi nguoi nay
trimg phat nguoi kia, ban hay vui long doc hai kich ban duéi day va tra loi
nhimg cau hoi theo sau.

Kich ban mot:

ME: Nay, dimg c6 chay 1én chay xubéng 16i di... Me mudn con day xe cho me
trong khi ching ta chon hang... Tai sao con cit so vao tat ca moi tha vay? Me da
néi “Giir lay xe day!” roi ma... Bo nai chuéi do xudng... Khong, ching ta khong
muén cai d6; & nha c6 ca déng roi... Khong duoc bdp ca chua! Me canh céo con,
néu con khéng giir cAi xe day nay 14 con sé& phai héi tiéc... Bo tay ra khoi dd, bo
khong? Me sé& bo hop kem nay ra... Con lai chay nira roi. Con ¢6 mudn té khong
do?

Oi, biét ngay ma!! Con c6 biét 1a con suyt x6 té 6ng cu kia khong? Con s& bi
phat. Con s& khong dugc #n mot thia ndo trong hop kem me mua cho téi nay.
C6 1& diéu do sé day cho con dimg cb cu xtr nhu d@6 th hoang nira!

Kich ban hai:

CHA: Billy, con da dung cai cua cua ba a?

BILLY: Khong, ba.

CHA: Con c6 chac khong?

BILLY: Con thé 1a con da khong bao gio dung téi no.

CHA: Htr, thé tai sao ba thiy n6 nim ngoai troi, ri sét rao troi sat bén cai xe
tap di ma con vdi ban con dang rap?



BILLY: A, quén! Hoi tun trude tui con c¢d dung cua. Tui con dang lam thi
troi mua thé 13 tui con phai chay vao nha, cho nén con nghi tui con da quén
mat tiéu.

CHA: Vay 14 con da néi doi!
BILLY: Con khong néi déi. Tai con quén that ma.

CHA: U, giong kiéu con quén c4i btia cia ba tuan truéc va cai tuéc-no-vit
tuan trudce nira chu gi!

BILLY: Troi, ba o1, con dau c6 y vay. Doi khi con quén that cha bd.

CHA: Hum, c6 1& thé nay s& gitp con nhé. Vi con hay néi déi nhu cuéi, cho
nén khong chi con sé€ khong bao gio ¢6 co hoi dung dung cu cia ba, ma ngay
mai con con phai ¢ nha trong khi ca nha di xem phim!

Ciu héi I . DPiéu gi thuc day cha me trong timg kich ban trén trimg phat con
minh?

Kich ban 1:

Cdu hoi 2 . Ban nghi xem nhimng dua tré bi phat thuong c6 nhimg cam xtc
gi?
Kich ban 1:



Trimg phat hay khong trimg phat?

Bit cir khi nao cAu hoi d6 noi 1én trong nhém hoi thao, t6i thuong dat ciu
hoi: “Tai sao? Tai sao chiing ta trimg phat con c4i?” Sau day 1a mot so6 ciu tra
161 phu huynh da duva ra:

“Néu ta khong trimg phat chiing, tré sé tha ho nghich ngom pha phach ma
khong bi lam sao.”

“Poi khi toi qua tuyét vong, hét cach, khong con biét phai 1am gi nira.”

“Lam sao tré cd thé hoc biét dugc rang néd da 1am sai va khong nén tai pham
nita néu nhu téi khong trimg phat n6?”

“Téi trimg phat con trai t6i bai vi d6 1a cach duy nhat n6 hiéu.”

Khi téi yéu cau nhimg phu huynh nhé lai cam giac cia chinh ho héi bé khi
ho bi trimg phat, t6i nhan duoc nhimg phan héi sau:

“Toi da timg ghét me t6i. Toi nghi me 1a “Cai ba quai quy”, nhung sau doé toi
lai cam thay toi 161 vé ¥ nghi d6.”

“T6i da timg nghi ba téi dng. Toi 1a do toi té. To6i xtmg dang bi trimg phat.”

“Toi da tung tuéng tuong minh lam bénh va roi cha me s€ hoi han vi nhimg
gi da doi xur voi toi.”



“T6i nhd minh da nghi ho that 4c doc. To6i s& doi dau véi ho. Toi sé& tai pham
cho ma xem, chi ¢ diéu lan téi t6i sé khong dé bi bat qua tang dau.”

Khi nhimg phu huynh cing chia sé, thi ho cang nhén ra rang trimg phat sé
dan dén nhimg cam xtc cim ghét, thu han, phan no, t6i 16i, khong xtmg dang,
tu ti. Tuy nhién, ho van lo lang:

“Néu toi tir bo trimg phat, thi liéu c6 phai 1a t6i dang dit dAm con minh vao
ghé cua tai xé?”

“To1 s¢ s€ mat di phuong phap kiém soat cudi cung, chi con lai sy bat luc.”

T6i hiéu méi lo ngai cia ho. T6i nhé minh da hoi tién si Ginott, “Vao thoi
diém nao thi viéc trimg phat dra tré phdt 1o hoic phan khéng cha me 14 ding
dan? Trimg phat c6 nén 1a két cuc cho dua tré cu xi kém?”

Tién si da tra 10i rang: Tré em nén trai nghiém nhimg hau qua cua viée cu xu
kém cua ching, nhung khong phai 14 trimg phat. Ong cam thay rang trong mot
moi quan hé yéu thuong chim séc nhau thi khong c6 chd cho su trimg phat.

Toi chat van 6ng, “Nhung gia sur dira tré van tiép tuc khong nghe 101 cha me.
Khi do6 thi trimg phat né ¢6 1a hop 1y?”

Tién si Ginott tra 10i rang van dé cia trimg phat nam ¢ chd n6 khoéng co tac
dung, d6 chi 12 mot hinh thtc gay xao nhang, va thay vi tré cam thay hoi 16i
cho nhimg gi n6 da 1am va nghi dén viéc chinh swra, sira chita nhu thé nao do,
thi né lai ban tAm véi nhimg ¥ tuéng tra dtia. Néi cach khac, bang cach tring
phat tré, chting ta that sy tudc doat ciia n6é quy trinh rat quan trong, quy trinh
dién bién néi tai d6i mit véi hanh vi cu xir kém coi cua ching.

Chiéu huéng suy nghi cho ring “Trumg phat khong c6 tac dung boi vi né 1a
hinh thutc gay xao nhang” rat méi mé doi véi t6i. Nhung né khién t6i nay sinh
mot cau hoi khac. Vay, thay cho trimg phat, t6i nén lam gi?



Hay danh thoi gian suy ngam xem cha me c6 thé 1am gi khac dé xur 1y hai
kich ban trén. Sau d6 hay xem xét nhimng y tuong ma ban nghi ra.

1. Nhitng giai phap kha thi — thay vi trimg phat — dé xu Iy dta tré tai siéu
thi?

2. Nhiing giai phap kha thi — thay vi trimg phat — dé xu 1§ dua tré khong tra
lai dung cu cho ba n6?

Tb6i lubn cb an tuong siu sac vi tai khéo 1éo cia nhing bac phu huynh. Cho
ho chit im ling va thoi gian dé suy nghi, ho thuong nay ra vo van cach xu 1y
van dé khac voi trimg phat. Vi dy, hdy xem xét nhimg dé xuit sau day tr mot
nhom phy huynh:

Me va con cung tap luyén ¢ nha véi dao cu trong mot cira hang gia vo. Trong
khi ho cung déng vai, nguoi me c6 thé diém lai nhimg quy udc vé cach cu xur
ding muec trong siéu thi.

Hai me con c6 thé cung viét ra mot quyén sach véi hinh v& don gian, nhan
dé Johnny di siéu thi . Quyén sach gom nhimg trach nhiém cia Johnny véi tu



cach 12 mot thanh vién ning dong cia déi mua sam trong siéu thi - nguoi sé
gitip day xe, chat hang, do hang va lya hang.

Hoic Johnny, voi su gitip d& cua me, c¢d thé 1ap ra mot danh sach mua hang
— bang tir hoic bang tranh — ma bé c¢6 nhiém vy tim kiém va chat 1én gié hang.

Péi v6i kich ban thir hai, cha va con c6 thé 1ap ra mot hé thong the, giéng
nhu thé thu vién, cho mdi mén dung cu duge 1y ra va tra vé, va phai dugce tra vé
trude 1an muon mén tiép theo.

Cha sé mua cho con mot bé dung cu trong ngay sinh nhat téi cua con. Hoac
con c¢6 thé bat dau danh tién dé mua b6 dung cu cua riéng minh.

Ban c6 dé y khong, tat ca nhimg dé xuat nay déu ngin ngia cing thang xay
ra. Khong tuyét sao néu chiing ta c6 thé chan trude nhimg van dé bang cach 1én
ké hoach trude? O nhing truong hop ching ta khong c6 sy chuan bi trude hoic
khong c6 niang luong dé xir 1y tinh hinh, thi sau day 14 nhiing giai phap thay
thé trimg phat c6 thé dugc st dung ngay tai ché.

Nhimg giai phap thay thé trimg phat

1. Chi ra mét giai phap hiru ich

2. Dt khoat bay to sy khong dong v (khong tan cong tinh cch cua tre)
3. Néu rd niém mong doi.

4. Chi cho tré cach khic phuc.

5. Dé xuat sy lua chon.

6. Hanh dong.

7. Dé tré ném trai hau qua do hanh vi cu xtr kém cua no.



NHUNG GIAI PHAP THAY THE TRUNG PHAT

HA&Y CHI Ra MOT GLAI PHAP

THAY Vi HOU icH
i I
Conraluacho
WBavéba nhaminh ba trai
sephatcon chanhngon thi
chocol

THAY Vi
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Conhanh xlrgimanhuth
hoang vay! Tdinay conse
khang duoc phép Coitivil

HAY DUT KHOAT BAY TO
SU KHONG BONG Y
(khéng tan céng tinh cach cla tré)
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Me khong thich caikigy
con Chay nhay khap noi
nhuth& Tréem machay
ranrdn &o\8idise lam phién
nhungnguei dimua hang,
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NHUNG GIAI PHAP THAY THE TRUNG PHAT

THAY Vi

Me mabat gapcon
chay lanntolame sé
tét dit con dal

HAY DE XUAT SU LUA CHON

THAY Wi

Billy, khang duoc chay.
Me dé conluachon thé
nay:hoac labuéc didang
hodang hoac langdikén xe
ddy.Con quyé&t dnh di,

O

HAY HANH BONG
{loai trif hodc ngén chén)

Con doinay!
Bép!

Me thay laconda
quyé€t dnh ngdi
vao xe dayl

Nhung gia sif Billy van tiép tuc hanh x{ kém dén ndi me
nd budc phai rdi khoi clia hang. Sau db thi sao? Vao ngay
hém sau, khéng hée dién thuyét hay rao giang dac dic, ba

me dé cho né ném trai hau qua do hanh vi xau cla né.



DE TRE NEM TRAI HAU quﬁ DO HANH VI CU XU
KEM CUA NO.

Con tundi Boivicon da Con doan ra
cho me bigt chayquanhcla  réido,
Saolgikheng? toi 5::;_9 di hang chirg?




NHUNG GIAI PHAP THAY THE TRUNG PHAT

MaNH ME BOC LO CAM XUC CUA BAN

NEU RO NIEM MONG BCI

1 Bamongconkhi |
rat buc. minh
E'E c.{;trﬁm moi muen dung cuclia ba
' clababidé thiphai nhé tra ngay
B ngoai troi mua gi iﬂi;d{f:,?romaf;
sé&t hét rail <N Knong Dinrngl,
ci’ # o

S

/

CHI CHO CON CACH KHAG PHUC

Baygiorcaicua
nay can mat nhism
blinhid thép va
thatnhiducong

Lam xong con s lau
phiiche nematiép
dau man«gdébqnu

Véi nhiéu tré bét ki phuong phéap néo trong nhing
phuong phap nay sé du dé khich |& chung hanh xU
co trach nhiém hon.



NHUNG GIAI PHAP THAY THE TRUNG PHAT

NHUNG NEU TRE VAN TIEP TUC MUGN DUNG CU
VA VAN QUEN TRA.

HAY DE XUAT SU LUA CHOM.

Con c.6 thé muon dé dingclaba
xong phaitra \ai khéng thise mat
quyén sirdung chiing, Con quyét
dinh di,

GlA sU VU VIEC VAN TIEP DIEN.
HAY HANH BONG (loal trif ho&c ngén chan)

Bung vay.
Ba,caihgpclaba Turaytrod
bacanbiét

Pén day chiing ta cing nhau xem xét mot phuong phap khac ma phu huynh
c6 thé dung dé xu 1y mot van d@é ky luat kéo dai dai dang. Vao cudi budi hoi
thao, mot ba me mo ta nhimg kho6 khan ba gap phai véi con trai cua ba, tén la
Bobby — thing bé chiang bao gid chiu di hoc vé nha ddng gio ca. Ba ké cho
chting t6i nghe vé nhimg 156i bién ho lién tuc, nhimg 16i hira hen sudng, réi vé
chiéc dong ho bi vd ciia no. Loi ké ciia ba pha 1an tiéng rén ri, ch4n ngén, vi van



dé cua ba khong thudc loai pho bién.

Truée khi dén budi hoi thao ké tiép, téi chuan bi méot bai tap cho ca nhém.
Téi dya vao tinh huéng gdoc va trinh bay né tir nhimg gi ma tdi nghi c6 18 1a
quan diém caoa Bobby. Sau @6 t6i dé ra ba phuong phap kha thi ma cha me ¢
thé dung dé xu 1y cin bénh tré kinh nién cia ch bé nay.

Cac ban vui long cting lam bai tap nay. Sau khi doc cau chuyén ciia Bobby va
cach thtce phan hoi cua timg cha me, hdy viét ra nhimg gi ma ban nghi 1a
Bobby c6 thé cam thay.

Cdu chuyén ciia Bobby . Chau muén ¢ lai choi véi cAc ban trong sin truong
sau khi tan hoc. Ch4u biét 1a minh phai vé nha trudc 5:45, nhung thinh thoang
chau quén mat. Hém qua va hém kia chau vé nha tré. Me chau phat dién dén
ndi bat chau trong ngdy hom nay phai bao dam hoi gio caa ban dé khoi vé tré.
Ch4u khong muén me chéu lai gam 1én la mang chau nita. Ban chau bao véi
ch4u rang da 6:15 réi. Chau ngimg choi ngay lap tic va chay mot mach vé nha.
Chéu giai thich cho me chau la chdu da nhé hoi gio nhung ma da qua tré, va
chau da c6 chay nhanh hét stc vé nha.

Phan hoi ciia cha me thir nhat

“Me da nghe du 1y do 1y trdu cua con roi, gio me khong thé ndo tin con duoc
nira. Hu, 1an nay con s& bi phat. Tuan sau ngay nao con ciing phai vé nha ngay
sau khi tan hoc va ¢ nha Iuén . Ma con cling dimg mong dugce ngdi coi tivi, boi
vi cho du me khoéng c6 ¢ nha, me cling bao chi khéng m¢ tivi cho con. Gio thi
con 1én thang phong con di béi vi bita t6i da qua roi.”

Poan xem trong long Bobby s& nghi gi?



Phan hoi ciia cha me thir hai

“Oi, troi dat, nguoi con néng ryc ca 1én vi chay roi day nay. Dé me lay khan
lau mit cho con. Hay htra v6i me 14 tir ray vé sau s& khéng duge vé tré nita nhé.

“Con lam me hét ca hon via. Nao, vao nha mau, roi lam on rua tay nhanh
nhanh 1én, bira toi cia con ngudi roi... O, @€ me ham lai cho con.”

Poan xem trong 1ong Bobby s& nghi gi?

Phan héi cia cha me thit ba:

“Me rat vui khi nghe con néi 1a con da c6 hét suc @é vé ddng gio. Nhung me
van buc minh. Me khéng muon lai phai lo dimg lo ngbi nhu thé nita. Me mong
14 khi con noi sé vé nha ltc 5:45 thi me s& tin duoc 161 cua con.

“Moi nguoi da an toi roi. Khong con thit ga nira, nhung néu con muon, con
co thé ty lam mot cai banh sandwich”

Bobby sé nghi gi trong long?

Chic chan khong thé c6 khudn mau bat di bat dich cho viéc Bobby sé nghi gi



trong long nd, nhung ban cé thé tap trung lang nghe suy nghi cua nhimg phu
huynh trong nhém 1am bai tap ndy. Ho cam thay ba me tht nhat qué gay git.
(Tré c6 thé nghi “Me 4c qua. Minh sé& tra dfia cho biét tay.”)

Nguoi me th hai thi hién nhu but. (Tré c¢6 thé nghi “Minh c6 thé qua mit
me dé dang vé bat ctr viéc gl.”). Phuy huynh tht ba 13 “thoa dang”. Ba nghiém
khac ma khong gay gat trimg phat. (Tré c6 thé nghi “Me phat dién that roi. Tu
ray tro di minh phai vé nha dang gio. Ngoai ra me van tin tuéng minh. Minh
khong thé 1am me that vong... nhu viy minh sé khong can phai tu 1am cai banh
mi kep lanh ngat.”)

Véi bai tap ndy trong dau, nguoi me that caa Bobby vé nha va thu 4p dung
phuong phap tht ba véi cau. Va né cd tac dung... trong ba tuan. Sau d6 thi
Bobby lai vé nha tré theo nhu théi quen cii. BA me da vd phuong ké. Khi ba mé
ta néi that vong cia minh, nhiéu cAu hoéi noi 1én trong nhém: “Phai 1am gi
trong nhimg truong hop nhu thé nay?”... “Gia st ban da thir hét moi cach rdi va
van dé ct tiép dién, va tiép dién mai”... “Ching ta c6 thé lam gi khi duong nhu
khéng con bién phap nao khac nita ngoai trimg phat?”

Khi c6 mot van dé dai dang, ching ta thuong dinh ninh rang né phuec tap
hon ban chat cia né. That ra, véi van dé phuec tap thi can toi ki ning phuec tap
hon. Nhimg nha gido duc phu huynh, nhimg nha thuong thuyét lao dong,
nhimg chuyén gia tu van hon nhén gia dinh d3 tim ra nhimg phuong phép chi
tiét, tuyét voi dé giai quyét xung dot. Sau day 1a phién ban ma téi da trinh bay
v6i nhém phu huynh ay.

Dé giai quyét van deé

Budgc I. N6i vé cam xtc va nhu cau cia tré

Budce II. Noi1 vé cam xtc va nhu cau caa ban.

Buée III. Cing nhau dong ndo dé tim ra mot giai phdp ma ca hai cing dong



Budc IV. Viét tat ca moi ¥ kién ra — khong danh gia.
Buée V. Quyét dinh xem ban thich dé xuat nao, ban khong thich ¥ kién nao,
lap ké hoach thuc hién nhimg dé xuat ds.

GlAl QUYET VAN BE
Budce I: NOI VE CAM XUC VA NHU CAU CUA TRE

Me c.inghihoai, treng khi con dang cheivu ma phaira
cac ban 88 vé thichac lakhseng dé dangtinao cho con,

y \

Budec II. NOI VE CAM XUC VA NHU CAU CUA BAN.

Nhung mat khac, me rét lo lang khicon
dihoc vé tré,




GIAI QUYET VAN BE (tidp theo)
Budc Il
CUNG NHAU DONG NAO DE TIM RA MOT GIAI PHAP
MA CA HAI CUNG BONG Y.

Ching minh hay cing chum dausuy nghicoi chimg
minh .6 thé tim ra gidl phap nao dé tét cho ca hal
me C.on minh hay khéng,

VIET TAT CGA MOI Y KIEN RA - KHONG DANH GIA.

Consevénha i 630 38 me
khéng phai ko lang,

Dé mesevigty \

nay ra.Cony gi




GIAI QUYET VAN DE (tiép theo)
Budc V:
QUYET BINH XEM BAN THICH DE XUAT NAO,
BAN KHONG THICH Y KIEN NAO, LAP KE HOACH
THUC HIEN NHUNG BE XUAT BO.

Nao bay gierching minh

& ing rhin vao danhsach
nay xem Ching minh mudn
gach diva musn glirlaiy

kién nao. /

Xoa caiy me dén
trueng déncon di,

Sau khi phéc thao v6i nhém vé cic bude cua phuong phép giai quyét van dé,
chting t6i quyét dinh rang s& hiru ich cho chting t6i néu chiing t6i déng lai tinh
huéng d6. Thé 1a chting t6i phan cong, t6i dong vai me va ba me that dong vai
con trai, Bobby. Sau day 1 noéi dung mau dam thoai ching t6i da déng cing



v6i nhau, dugc ghi lai tir bing thu Am buoi toi hém dé. Nhu ban thay day, nguoi
me do6 da toan tam toan y nhap vai con:

ME: Bobby, me ¢ chuyén muén néi. Thoi diém nay tét cho con chu?
BOBBY: ( nghi hodc). Pugc, me. Chuyén gi vay a?
ME: D6 1a viéc di hoc vé ding gio dn tdi.

BOBBY: Con da bao me roi. Con dang c6 gang, nhung con luén phai ra vé
ngay ltc dang choi vui nhat!

ME: O?
BOBBY: Khéng dira ndo phai vé nha sém nhu con. Khong dta nao!
ME: Hum.

BOBBY: Con cir phai lién tuc héi gio tui no, boi vi cai dong ho khi gid caa
con bi bé roi, con tui n6 cir quat vao mit con: “Im di, do6 sau bo!”

ME: Ui, nghe t6n thuong qua xa.
BOBBY: Chir sao! R6i Kenny kéu con 1a em bé.

ME: Vay nita co!... Nhu vay theo nhiing gl me nghe con néi thi con chiu rat
nhiéu 4p luc phai ¢ lai tir nhimg dira ban khac.

BOBBY: bung roi!

ME: Bobby, con c6 biét quan diém cua me vé viéc nay nhu thé nao khong?
BOBBY: Biét, me mudn con vé nha dtng gio.

ME: D6 chi la mét phan, nhung cai chinh 14 me lo ling khi con vé tré.

BOBBY: Thé thi me dung lo nia.



ME: Uéc gi me khong lo... Nay nhé, ching minh hiy chum dau vao nhin
nhan lai vin dé ndy xem ching minh c6 tim ra y kién ndo méi ma tot cho ca
hai me con minh khong. ( Ngwoi me ldy ra mét cdy but chi) Con bat dau di.

BOBBY: Con s& vé nha tré nhung me dung lo lang.

ME: Puoc rdi, me viét ra day. Con gi nita?

BOBBY: Con khéng biét.

ME: Ny, con suy nghi di. Me c6 thé dén truong dén con veé.
BOBBY: Khong... khong, vay khong hay.

ME: Chiing minh sé& viét ra tat ca moi ¥ kién ma. Sau d6 chting minh méi
quyét dinh cai ndo minh thich cAi ndo minh khéng thich. Con gi nira?

BOBBY: ( Dirng hoi ldu ) Con nghi con sé stra lai chiéc dong hé cua con.
ME: ( Viét “Sita dong h6’) Con gi nita ndo?

BOBBY: Tai sao nha minh ct luén phai cling nhau in t6i? Me khoéng dé
phan bira tbi lai cho con dugc a?

ME: (Viét “ Bé phan bita téi ”) Lac nay ngdy dang dai. Me nghi ching ta cb
thé #n t6i tré hon 15 pht.

BOBBY: Chi 15 phiit théi 4!

ME: Con muon hon. Him... ( Viér “An tré 15 phut” ) Con y gi khac khong,
hay 14 bay gio ching minh nhin vao danh sich ndy xem ching minh muén
x6a di vd muén giir lai nhimg gi?

BOBBY: Xem di, me.

ME: ( doc to ) Nhitng gidi phap khd thi .



Bobby vé nha tré. Me ding lo.

bén Bobby ¢ san truong.

Stra dong ho.

Pé phan bita tbi trong 10.

An tré hon 15 phit.

BOBBY: X6a c4i ¥ me don con hiang ngay di. Kenny s& choc con chét.

ME: Pugc réi... Him, me phai x6a ¥ “Vé nha tré” bsi vi diéu @6 1am me lo
lang. Nhung chting minh hay xem y tiép theo ndo. Ching ta s& #n t6i lac 6:15.
Thém 15 phut r6i, duge chu?

BOBBY: Khong... Nhu vay hoi it.

ME: Me dé nghi thinh thoang s& dé phan bira téi trong 16 cho con néu con
cho me biét trudc thoi gian con veé.

BOBBY: Vang, nh¢ dé lai ¥ “Stra dong ho”.

ME: A, van dé & day 1a cai kim gidy dong ho bi gdy, me nghi me s& buc minh
néu lai phai tra tién swra lan nia.
BOBBY: Con c6 tién dé danh. Chimg gan 4 d6 la. Nhu vay du tién sta chua

me?

ME: Chua du... nhung ciing hiru ich. Me nghi ba va me s& b thém sb tién
con lai.

BOBBY: Con sé& can than, con thé d6. Con sé thdo né ra néu con va Kenny
choi vat tay... Va con s& xem gio trong khi choi dé biét khi ndo thi phai vé.

ME: Thé a... Him... (nhin vao danh sach) O, xem dén gio chting minh da
quyét dinh nhimg gi roi né. Me sé doi bira téi ti 16 phat. D6 1a cho con thém



15 phat nita dé choi. Chiing minh sé gép tién dé sta déng hoé cho con. Va thinh
thoang néu con bao cho me biét truée, me sé G 4m bita toi cho con. Nhu vay hop
v6i con hét chua?

BOBBY: Puoc rdi!

Vao buoéi hoi thao tiép theo, tat ca moi nguoi chting t6i déu hoi me cia Bobby
“Ba c6 thir phuong phap giai quyét van dé khong?... Chuyén gi da xay ra?”

Ba mim cuoi va ké cho chiing téi rang ngay hom do6 ba da thu ludn, va Bobby
rat hdo hing véi ¥ twong ndy. Ba bao: “Budn cuoi that, cudc thao luan coa
chtng t6i ctr s6i sting suc rang n6 ghét deo déong ho, nhung néu gia dinh co thé
4n tré hon 15 phut thi n6 sé lang nghe tiéng coi cua s ctru hoa hu lac 6 gio dé
lam dau hiéu cho n6 chuan bi vé nha.

“Cho @én hom nay thi né rat giir 1oi,” ba bao.

Coi bo khong cd gi khé khin phai khong? Nhung ma c6 day. Va phan kho
nhat khong phai 12 hoc nhimng budce roi. Chi can mot chat nghién ciu 1a ban sé
thuoc hét nhilng bude d6. Phan khoé nhat 14 ching ta phai thay doi thai d6 cua
minh. Ching ta phai thoi suy nghi vé tré nhu 12 mot “van dé” can phai chinh
stta. Chting ta can phai tir bo ¥ tuong cho rang vi ching ta 1a nguoi 1én cho nén
chtng ta ludn ludn c6 cau tra 1oi dng. Ching ta cfing phai théi lo lang rang
néu chting ta “khéng du cimg ran”, thi bon tré sé 1an lugt chiing ta.

Pic¢u d6 doi hoi chiing ta phai c6 mot niém tin 16n lao rang: Néu ching ta
thung thinh ngoi xuéng va chia sé¢ nhimg cam xdc that caa chdng ta véi tre,
ling nghe nhimg cam xdc coa nd, thi cing véi tré, chiing ta sé tim ra duoc
nhimg giai phap xtr 1y van dé ma hop 1y cho ca hai.

Co6 mot théng diép quan trong duogce cai vao phuong phap nay. b6 la: “Khi co
xung dot xay ra gitra ching ta, ching ta khéng con phai huy dong suc luc caa
minh dé chong lai nhau, dé lo lang xem ai s& thang va ai sé thua. Thay vao d6
ching ta c6 thé don niang luong cia minh vao viée tim ra giai phap thoa dang,



dap tng dugc nhu cau cia mdi c4 nhan ching ta.” Ching ta dang day cho con
cai minh rang ching ta khong can 1a nan nhin hay ké thu cia nhau. Chting ta
trao cho con cai nhirng cong cu ma giap chang c6 kha ndng chu dong tham gia
giai quyét vin dé dang khéng ché ching — bay gio trong khi chting con ¢ nha
v6i cha me, va sau ndy trong mot thé gioi khé khin, phie tap dang cho ching.

BAI TAP VE NHA

I. Trong tuan nay, hay sir dung mot giai phap thay thé trung phat. Ban da su
dung giai phap ndo? Con ban da phan tng nhu thé nao?

II. Hay nghi dén mot van dé thuong xay ra ¢ nha ban ma c6 thé duge dan
xép bang phuong phap giai quyét van deé.

Hay lya lde thuan tién va mot noi ma ca hai khong bi pha binh @é ca hai me
con clng giai quyét van dé.

I11. Hay doc phan II cia nhimg giai phap thay thé trimg phat — Nhimg luu ¥,
cau hoi, va nhimg ciau chuyén do phu huynh ké.

Ghi nho
THAY VI TRUNG PHAT

1. MANH ME BOC LO CAM XUC CUA BAN MA KHONG TAN CONG VAO
TINH CACH CUA TRE

“Ba buc minh cai cua mdéi cia ba bi bo ngoai troi mua ri sét hét!”

2. NEU RO NIEM MONG DPOI CUA BAN.



“Ba mong cho dung cu cia ba duoc tra lai sau khi con muon chiung.”
3. CHI CHO TRE CACH KHAC PHUC

“Bay gid cai cua ndy can mot nhtm bui nhui thép va that nhiéu cong danh
bong...”

4. DPE XUAT SU LUA CHON.

“Con c6 thé muon d6 ding caa ba va tra lai khong thi con sé mat quyén su
dung chiing. Con quyét dinh di”.

5. HANH PONG.

CON: Sao hop dung dung cu caa ba khéa réi, ba oi?
CHA: Con tu biét 1y do tai sao.

6. Giai quyét van dé

“Ba con minh théng nhat 1a con c6 thé s dung do dung cua ba khi con can,
cho nén ba muén chac chan rang ching luén ¢ ché cii khi ba can ding ching,
duoc cht?”

PHAN II.

NHUNG NHAN XET, BAN KHOAN VA NHUNG CAU CHUYEN CUA PHU
HUYNH

? Nhirng thac mac vé su trirng phat

1. Néu mot dira tré chwa bi€t noi ma so vao vat g do khong nén so th ta ci nan

khé vdo bdn tay nho xu cua ni?

Tré chua biét noéi khong co nghia 13 chiing khong biét laing nghe va khong
hiéu. Hang ngay tré nho hoc hoi trong timg gidy tung phut. Van dé 1a “Con cua
ban hoc héi cdi gi ?” O diy cha me c6 su lva chon. Ban c6 thé danh vao tay con



lip di lap lai, nhung diéu duy nhat cich @b day cho tré 11 hoc 1am nhimg gi dé
khong bi danh vao tay nira. Mat khac ban cd thé déi xir véi tré nhu mot con
ngudi bé nho, c6 nhan pham that sy bang cAch cung cap cho né théng tin ma
nd cd thé st dung bay gio, va trong ca cudce doi vé sau cia nd. Khi ba me chuyén
dtra tré (hoic moén d@d) di chd khac, ba c6 thé noéi dut khoat voi tré rang:

“Dao khong phai dé liém. Con c6 thé liém thia néu con thich.”

A9

“Con ch6 bang st nay c6 thé bé. Con ch6 béng cua con khong bé.

Ba me c6 thé lip lai thong tin d6 nhiéu lan, nhung théng tin lap lai d6
chuyén tai thong diép khac xa véi cai danh vao tay tré lap di lip lai.

2. Sw khac nhau giira trirng phat va nhitng hiu qua tat yéu I gi? Phai chiing
chiing chi I nhirng ciach goi khiac nhau dé chi cing mot sy viéc?

Chtng ta thay trimg phat khi cha me tudc di cua tré cai gi d6 trong mot
quang thoi gian, hoic gidng dau kho xudng tré dé nham day cho né mot bai
hoc. Mit khac 1a ct @é cho nhimg hau qua xay ra nhu 1a két qua tat yéu do hanh
vi ciia tré. Mot nguoi cha trong mot nhém hoi thao cia chiing téi c6 1an da chia
sé kinh nghiém trong khi chdng t6i tom tit sy khac nhau giira trimg phat va
hau qua tat yéu. Ong 4y ké nhu thé nay:

Con trai tudi vi thanh nién cta t6i muon tdi cdi 40 lanh hai quin mau xanh
duong bai vi cai 4o trong “oach” véi cai quan jeans mdi cua né. Toi bao “Duoc
ma con, nhung nhé giit can than day” réi sau d6 quén khuay vé né ludén. Mot
tuan sau, khi t6i muén maic cdi 4o nay, t6i phat hién né nim dtm do trong
dong @6 do chua giit dusi san phong ngu coa thiang con téi. Lung 4o dinh day
phan va ding trudce 4o nhoe nhoét cai gi trong nhu nude sét mi spaghetti.

T6i no6i doda 1én tuc khac, boi vi day khéng phai 14 1an dau tién no cau tha thé
ndy, va t6i thé 1a néu khoanh khic 4y ma né 16 mit vao thi chic chan t6i da bao
n6 hay quén tran dau béng d4 ma noé sé di xem véi toi vao chi nhat nay di, va
t6i s& dem chiéc vé di cho nguoi khéc roi.



Nhung ma sau diy, khi gip no6 thi t6i @3 ngudi ngoai di nhiéu, tuy nhién téi
van la cho né mot tran. N6 bao né xin 156i vé su viée, nhung mot tuan sau nd lai
doi muon 4o cua toi 1an nita. Toi bao “khéng muon gi hét”. Khong dién thuyét
gi thém. Khong rao giang. Ty no biét 1y do tai sao.

R6i mot thang sau, nd hoi muon t6i chiée 4o so mi len dé di da ngoai véi 1op.
Tbi bao: “Nao, trude khi ba cho con muon mén gi, ba can duoc bao dam, bing
van ban han hoi, rang chiéc 40 somi caa ba sé tré vé ddng trang thai ma noé
duoc muon”. Téi hom d6 t6i trong thdy mot mau thu nhan trong dong thu tu
cua toi. Véi noi dung thé nay:

Ba oi,

Neéu ba cho con muon cai 4o somi cua ba, thi con s€ lam tat ca dé gitr cho né
sach sé.

Con s& khong dua lung vao bang. S& khong nhét viét bi vao ti 4o. Khi dn
trua con sé chui bang khin an.

Con yéu ba,
Mark.

A, t6i rat an tuong véi mau thu nhan ay. Toi nghi néu n6 da mat cong viét ra
thi né cling phai mat cong thuc hién nhing gi n6 da viét.

Tai but: Chiéc 4o somi da tré vé véi toi trén mac ao vao toi hom sau, da duoc
giat sach!

Véi chiing t6i, cAu chuyén trén chi ra dién bién cua nhimg hau qua tat yéu.
Viée tra lai d6 di muon trong tinh trang hu hai s& din dén mot hau qua tat yéu
1a su bat man, ttc gidn ctia nguoi cho muon. Mot hau qua tat yéu khac 13 su
ngan ngai cia chi nhan, khéng muon cho muon bat ky mén nao nita. Ciing cb
thé nguoi cha s& doi ¥ néu éng c6 ching cir cu thé rang su viée nay sé& khong xay



ra lan nita. Nhung trach nhiém thay doi rd rang 1a ¢ phia cau con trai, nguoi di
muon. Nguoi cha khong can phai 1am bat ctr diéu gi 1én cau con trai dé day cho
cau ta mot bai hoc ca.

Tré dé dang hoc tr nhilmg thuc té kho chiu, thong qua nhing phan tmg that
cia cha me, hon 14 hoc tir quyét dinh trimg phat né vi 1y do “dé t6t cho con”.

3. Tuan truwéc tdi tim thay mt dong vo6 cam va hot cam trén ghé sofa. Khi tdi
héi dam con trai téi “Ai lam thé” chiing né ci chi tré doé thira cho nhau. Co tim
ra dira nao pham tdi va trirng phat c6 phai la y hay? Téi c6 thé lam gi trong
trueong hgp nay?

Cau hoi “Ai 1am viéc d6” thuong ty dong dan tdi cAu chéi “Khong phai con”,
roi tiép theo lai dan téi 1oi phan: “Hu, chic chin trong may dta tui bay c6 dua
ndi déi”. Chiing ta cang di truy xét su that, thi bon tré cang 16n tiéng phan dbi
dé bao vé su vo toi cua chting. Khi ban bat gap cai gi 1am ban noéi gian, thi ban
nén boc 16 con gian dir cia minh thi sé hiru ich hon 1a di truy tim tha pham va
trimg phat no:

“Me tic dién 1én dugce khi thay do an trén ghé sofa! Vo cam lam ghé bi 6
vinh vién!”

Dén ldc nay ban sé nghe bai dong thanh “Khéng phai con”... “N6 bat con
lam d6”... “Con ch6 lam d6”... “Em bé lam do6”.

Pay 14 co hoi dé ban cho ca dadm cling biét:

“ Me khéng quan tém tim ra ai lam diéu nay . Me khéng quan tam dé 16i cho ai

vé viéc da xay ra roi. Me muon nhan manh dén viéc swa doi trong twong lai!”

Bing cach khong @6 16i hoic khéng trimg phat, ching ta dé cho tré tu do tap
trung vao trach nhiém cua ching hon la vao viéc tra diia.

“Gio thi ca hai con ciing gitp me don sach tat ca vo vdi hot cam khoi ghé sofa



di nao.”

4. Tién si bao ring mot giai phap thay thé su trirng phat Ia bay té sw khong
dong tinh ciia minh. Khi t4i lAm nhw vy thi con t6i 10 vé t6i 16i va dau kho suot

ca ngay, dén noi toi cliing sot rudt. L.é nao toi da lam qua dang?

Chting t6i c6 thé hiéu méi lo lang cua quy vi. Tién s Selma Fraiberg da viét
trong cudn The Magic Years (Nhimg nim thang diéu ky): “Tré em ciing can phai
cam nhan su khong dong v cua chiing ta vao nhimg lac nhat dinh, nhung néu
phan tmg cia chiing ta manh mé& dén muc khién dtra tré cam thay né vo dung va
bi khinh miét vi hanh vi pham t6i ctia no, thi bac lam cha me chtng ta da lam
dung quyén phu huynh cioa minh va rat c6 thé da tao ra kha niing 1a nhimg cam
gidc toi 161 va tu ghét ban than thai qua s& gay anh hudéng 1én su phat trién tinh
cach cua tré.

Chinh vi thé ma chidng t6i cam thay, bat ké khi nao cé thé, cung véi su bat
dong ctia minh, chiing ta nén chi ra cich gitp tré swa chira. Sau cam giac hoi
han ban dau, tré can cd co hoi héi phuc cam xtc tét dep vé chinh né, va dé nod
mot 1an nita ty thay minh 14 mét thanh vién c6 trach nhiém, dang tén trong
cua gia dinh. La cha me, ching ta phai cho con céi co hoi d6. Sau day 1a mot sb
vi du:

“Me rat gian! Em dang choi vui vé thi con giat cai trong cia em. M¢ muon
con lam sao doé cho em nin di!”

(Thay vi “Con lai 1am em khoc nita roi. Gio thi con phai bi ddnh don.”)

“Me tirc dién 1én duoc khi vé dén nha la ngap dau trong dong bat nheéch
nhéc, trong khi con da hitra 13 sé rira hét co ma. Me mudn bat dia dugce ria sach
s& va xép can than trudc gio di ngu!”

(Thay vi “Con hay quén chuyén di choi téi mai di 1a vira. C6 1& nhu thé sé& day
con cach gitr 101 hia.”)



“Nguyén hop xa bong bot d6 up ca xuéng san nha tam! Canh nay khién me
dién tiét. Xa bong khong phai 13 tha @é choi! Chiing ta can mot cai tai, cai choi,
va mét cai hét rdc. Nhanh 1én, trude khi né day hét ca ra nha.”

(Thay vi “Nhin con bbéi viéc ra cho me kia. Té6i nay dep coi tivi luén!”)

Nhimg ciu khang dinh nhu thé ham ¥ voi tré rang, “Me khong thich nhimg
gi con 1am va me mudn con chd tAm khic phuc né di”. Chang ta hy vong, sau
nay trong cudc doi cua tre, khi thanh nguoi 16n, khi tré 1am gi ma né héi 161, nd
s& tu dong nghi “Minh phai 1am gi @é sta chira, dé dua sy viéc tré lai nhu cii bay
gio?”, hon 13 “Minh da chung to diéu gi. Minh 12 thang vo tich su, rat dang bi
trimg phat.”

5. Toi khong trirng phat con trai téi nira, nhung bay gio mdi lan to6i ming né
vi n6 da lam gi sai trai thi né néi “Xin 16i” lién, dé réi ngay ngay hom sau lai tai
pham ding 16i 6. Tdi c6 thé 1am gi vé viéc nay?

Nhiéu tré vién dén ciu “Con xin 16i” @é xoa dju cho cha me bét gian. Ching
nhanh chéng xin 16i cling mau le nhu pham 16i. Quan trong 1a nhimg tré nay
phai nhéan ra rang néu ching héi 13i that su, thi cam gidc héi han phai duoc
dich chuyén thanh hanh dong. “Ké tai pham” c6 thé dugc néi bang ciu nao db
trong nhimg cau sau day:

“Xin 161 ¢6 nghia 1a phai hanh xt khac di.”

“Xin 16i ¢6 nghia 1a phai thay doi.”

“Me rat vui khi nghe con néi xin 15i. D6 1a budc dau tién, budc thi hai 14 con
phai ty hoi con da 1am gi cho 161 xin 161 d6.”

Nhirng chuyén gia va nhirng nha gido duc hoc néi vé viéc trirng phat tré

C6 dao xuat hién mot bai bao ca ngoi su trimg phat va day cho cha me cach
thirc trimg phat con cai nhu thé nao (“Giai thich truéc khi trimg phat”... “Trimg



phat ngay lap tac”... “Phai tring phat xtmg véi toi trang”). Thuong thi do6i véi
nhimg bac phu huynh gian dit dang bi bi, nhimg 16i khuyén kiéu nhu thé nay
xem ra co ly.

Nhimg trich dan sau day tr nhimg chuyén gia trong linh vuc stc khoe tAm
than c6 quan diém khéc vé trimg phat:

Trimg phat 14 mot phuong phép ky luat rat kém hiéu qua... béi vi trimg phat,
that la, lai thuong c6 tac dung day cho tré hanh xt nguoc lai chinh xac nhing gi
chting ta muon né cu xi! Nhiéu cha me dung hinh phat don gian vi khéng ai
day cho ho biét cach t6t hon @é lap ky luat cho con cai ho.

( Lam cha thé nao, Dr: Fitzhugh Dotson, Sinet, 1974 )

Dong thai ky luat tré c6 thé 12 mot dong thai khién tré buc tuc, that vong.
Tuy nhién, vao lac khoi dau, ta can nhan manh rang ky luat c6 nghia 1a gido
duc . Ky luat 1a hé théng huéng dan duogc 1ap trinh mot cAch co ban nham gitp
con ngudi phat trién tinh ty chu noi tai, kha ning tu chi dao va hiéu suat lao
dong. Dé ky luat phat huy tac dung doi hoi phai cd sy ton trong va long tin cay
13n nhau. Trong khi d6, trimg phat doi hoi sy kiém soat ngoai hién 1én nguoi
khac bang quyén luc va su ép budc. Nguoi trimg phat hiém khi tén trong hoic
tin cdy nguoi bi trung phat.

(“ Truong hop chéong viéc danh don,” Brian G. Gilmartin, Tién si vé hanh vi con
nguoi, February 1979, Vol. 8,

No. 2)

DPung trén quan diém sach vo, ta co thé két luan rang cha me trimg phat thé
xac con cai thuong khong ngan chan dugce bao luc ma lai c6 khuynh huéng kich
dong bao lyc. Trimg phat vira 1am tré that vong vira cung cap cho né mot khuén
mau dé bét chude va hoc hoi.

( Bao déng va Pdu tranh sinh ton, tac pham cia Uy ban vé Bao dong ciia Phdn



khoa Tam ly tri lieu, thuoc Truwong Y khoa, o Dai hoc Stanford, bién tap boi David
N. Daniels, M.D., Marshall F. Gilula, M.D., and Frank M. Ochberg, M.D., Little,
Brown & Company, 1970)

Cha me dang bdi roi va dién tiét thuong hy vong mot cich sai lam rang
trimg phat cudi ciing s& mang lai két qua, nhung ho thuong khong nhén ra rang
that ra ho chang di toi dau véi nhimg phuong phap ho 4p dung...

Viéc st dung hinh phat chi gitp tré phat trién kha ning tranh né va thach
thuce, khiéu khich 16n hon.

(Trée em. Sy thach thirc, Rudolf Dreikkurs, M.D., Hawthorn, 1964)

Tring phat bang don roi mang lai rat nhiéu kha ning hoc hoi cho tré, nhung
khong kha ning nao trong sé d6 dang voi du dinh cioa phu huynh ca. Tré c6 thé
hoc dugce cAch 1am sao tranh né thanh cong bat ky cam xtic t6i 161 ndo trude
hanh vi xau cia no, bang cach thiét 1ap mot chu ky ma sy trimg phat 1am tri
hoan “t6i 4c” va dua tré, do da phai tra gid cho sy ma manh cua minh, sé tu do
13p lai hanh vi x4u trong lan khic ma khong kém theo nhimg cam xtc toi 16i.

DPua tré 1am moi thtr dé khiéu khich cha me trimg phat né bang don roi 14
dtra tré dang mang mot “toi 16i” bi mat ma cha me dugc vién téi dé xda bo di
bang nhimg hinh thuc roi vot. Thuc chat roi vot chi 1a tha dwa tré @6 khong
can!

(Nhitng nam thang diéu ky, Selma H. Fraiberg, Scribners, 1959)

Nhimg nha nghién ctu tin rang c nim phu huynh thi c6 mot ngudi... bao
hanh con cai ho, chang han, ho c6 thé biéu 16 con gian sbi stung suc cia ho
trude dira con quiy pha tudi vi thanh nién bang cach: lay do vat tang 1én dau
nd, x6 day, 16i kéo nd, dung 1oi 1& si nhuc noé... C6 nhiéu “bang chung khic
nghiét” cho thiy bao hanh thé xac tir cha me that ra 1 cha me dang day cho
con cai caAch bo bén dudi dau gbi minh.



(Newsday, August 15, 1978)
THAY VI TRUNG PHAT

(Nhimg kinh nghiém dwoc chia sé¢ gitta nhitng phu huynh trong nhém hoi
thao chuyén dé caa ching toi)

Con gai 4 tudi cua t6i, Marnie, ludén 14 dua tré buéng binh. N6 hay choc cho
t6i dién tiét 1én dén ndi toi khong thé tu chu duoc. Tuan trudce toi vé nha va thay
nd da lay sap mau vé lung tung 1én gidy dan tuong phong né. Tdi sting mau tét
cho n6 mot tran don. Sau d6 t6i bao noé téi s& cat hét mau sap cua nod di, va toi
lam that.

Sang hom sau, téi tinh day va nghi minh muén chét cho roi. N6 da lay thoi
son cia toi vé 1ang ngoang 1én tuong gach men nha tam. Tdi chi mubn bop chét
né thoi, nhung t6i kim lai. Rat binh tinh t6i hoi, “Marnie, con 1am nhu vay ¢
phai 14 vi con dién tiét voi me vi me da tich thu mau sap cua con roi khong?”

Con bé gat dau.

Toi bao, “Marnie, me rat byc minh, khi tuong bi viét 1én. Me s& phai mat rat
nhiéu cong strc dé lau sach ching di va 1am cho tuong sach lai nhu cii.”

Quy vi c6 biét con bé 1am gi khong? N§ lay gié¢ lau va bat dau cd lau sach vét
son di. T6i chi cho n6 cach dung xa boéng véi nude va no ky co tuong ca muoi
phit. Sau @6 no goi t6i vao dé chi cho thay hau hét vét son da duoc lau sach. Téi
cam on bé, xong dua tra mau sap cho bé, va toi con dé mot xap gidy vao phong
bé cho bé vé& bat cir khi ndo bé mudn.

Toi rat ty hdo vé chinh minh, t6i goi téi so 1am cho chong dé ké ngay cho
anh 4y nghe nhig gi t6i da lam.

Ké tir day @2 hon mot thang, Marnie khéng hé vé bay 1én tuong.

* X ¥



Ngay khi téi vira bude chan ra khéi ctra sau buoi hoi thao tuan trude thi nhan
duoc ct dién thoai tir ¢6 gido day toan cia Donny. Nghe giong c6 ¢ vé rat gian
dir. C6 gido bao con trai t6i dang bi tut hau, né 1am anh huong dén tién do hoc
tap cua 16p, va dén gio ndy ma nd van chua thudc ban ciru chuong, va cb 18 nod
can thém “ky luat” ¢ nha. Téi cam on cb gido da goi bao cho tdi biét sy viéc,
nhung trong 1ong thi gian run. Y nghi dau tién cua t6i 1a “N6 phai bi trimg
phat. N6 s€ khong dugce xem tivi gi téi chung nao né hoc xong ban ctru chuong
va bat dau cu xir ding dan trong 16p.”

May thay tdi c¢d ca mot tiéng dong ho dé diu ngudi truée khi Donny di hoc
vé. Khi Donny vé nha, chtng t6i da néi chuyén véi nhau nhu thé nay:

TOI: C6 K. hom nay da goi dién cho me va c6 c6 vé rat tire gian.
DONNY: O, ¢6 4y lic ndo ma chang tire gian vi cai gi do.

TOI: Me nghi mét khi nha truong da goi dién dén 1a c6 viée nghiém trong.
Cb ay noi con 1am quay ph4 tién do hoc tap cua 16p va con khéng thuoe ban ciu
chuong.

DONNY: U, tai Mitchell ctr lay tap noé dap 1én dau con cha bo. Vay nén con
moi lay tap cua con dap lai né.

TOI: Con thiay minh can phai tra diia a?
DONNY: Tra diia 1a gi?
TOI: Danh lai ban.

DONNY: bung réi. Thinh thoang né viét gidy thay cho con r6i ¢ bat con néi
chuyén, n6 da ghé cua con cho téi khi con phai tra 1oi né méi théi.

TOI: Théo nao con khéng hoc duge bai.

DONNY: Con biét t¢i ban ciru chuong 6, nhung khong biét ban ciru chuong 7



\

va 8.

TOI: Him... Donny, con c6 nghi rang trong 16p néu con va Mitchell khong
ngoi gan nhau nira sé gitp con tap trung hon?

DONNY: Con khéng biét... ¢ 1&... con c6 thé thudc ban ciru chuong 7 va 8
néu con chiu hoc.

TOI: Me cam thiy c6 K. nén biét diéu nay. Gia s bay gio ching ta viét cho
cd 4y mot 14 thu, con thay c6 duoc khong? ( Donny gdt dau ) Pé me 1ay but gidy
ra va viét thé nay nhé:

“Kinh gui c6 K.

Toi da thao luan vé ca dién thoai cua ¢6 véi Donny va chau né bao...” Donny,
con muon me noi gi voi co giao?

DONNY: Bao c6 4y doi chd con véi Mitchell.

TOI: ( viet ) “Chéau bao chau muén cb doi chd cho chau dé chau khong phai
ngodi gan Mitchell”. Vay dting khong?

DONNY: Ping roi.
TOI: Con gi nira khong?

DONNY: ( ngirng ldu ) Bao cb ay con sé& viét ban ciru chuong 7 va 8 r6i doc to

A

lén.

TOL: ( t6i viét xong réi doc to 1én cho chdu nghe ). “Chéu cling bao s& viét ban
ctru chuong 7 va 8 va tu luyén tap lay.” Con gi nita khong?

DONNY: Hét roi, me.

TOI: Me sé& két thiic 14 thu bang ciu “Cam on c6 da cho chting t6i biét vé van
dé nay.”



Toi doc lai toan bo 14 thu cho Donny nghe mot lan nita. Ca hai chdng téi
cling ky tén vao va ngady hom sau chiu mang né toi 16p nop cho co. Toi biét
diéu gi @6 phai thay doi, boi vi khi chau vé nha diéu dau tién chau ké 1a ¢6 K.
da doi chd cho chau va “Hém nay that dé chiu”.

* % %

Cau chuyén nay do mot ba me ngoi chép miéng va lic dau suét nhimg budi
hoi thao dau tién cua ching téi ké lai. Pén buodi thi tu ba vao 16p va dung 1én
ndi voi chang toi:

T6i da khong tin bat ky diéu gi ¢ day c6 thé 4p dung duoc cho con t6i. Van 1a
dra cimg dau, khong thé quan noi, diéu duy nhat n6 hiéu 13 tring phat. Tuan
trude toi gan xiu khi hang x6m bao véi toi rang ba da thay noé bing qua giao 16
(t6i da cam tiét n6 khong duoc bing qua giao 16 dong dtc do). Toi khong biét
phai 1am gi. Tich thu xe dap ctia n6, cim xem tivi, cat tién tiéu vit, t6i da 1am ca
r6i... Con gi nira to6i chua 1am? Trong ldc tuyét vong t6i quyét dinh thu 4p dung
vai diéu ma t6i da dugc nghe noéi chuyén ¢ trong nhém cia minh. Khi ching
t6i vé nha, téi bao “Van, ching ta ¢ mot van dé. Me thi nghi con dang cam
thiy nhu thé nay: Con mudn bing qua bén kia duong mot minh ma khong
phai nho ai @6 dua con qua. Cé ding khong?” né gat dau. Con me thi cam thay
thé nay: Me lo lang khi nghi vé dtra tré 6 tudi bang qua giao 16 nguy hiém, c6
nhiéu tai nan.

“Khi c6 van dé thi chting ta can tim ra mét giai phap. Con ctt nghi vé né di
r6i cho me biét nhimg ¥ kién cia con vao bita t6i.”

Van lap tuc dinh néi lién. T6i bao, “Khong phai bay gio, viée nay 1a van deé rat
nghiém ttc. Me mudn ca hai me con minh can phai suy nghi vé né that k.
Chung ta sé& noi vao bita t6i khi c6 ca ba ¢ nha nira.”

Tbi do, t6i da dan trude chong téi 14 “chi cb lang nghe théi”. Van ria tay va
ngodi vao ban dn khong cham tré. Ngay khi ba né vira budce vao phong &n né da



ndi hing hai: “Con c6 mot giai phap! Mai t6i khi ba vé nha, chiing ta s& ra goc
duong va ba sé& day con cach nhin dén giao théng dé biét khi ndo thi bing qua
duong dugce.” Ngumg lai mot chit, r6i né ndi tiép. “Réi vao ngay sinh nhat tha 7
cua con, con sé tu bang qua duong mot minh.”

Chong toi suyt nita thi nga khoi ghé. T6i doan 1a ca hai ching t6i @3 danh
gia thap con minh.

Nicky, 10 tudi, thong bao véi vé lac cic (ngay giita lac t6i dang cudng 1én
don bira téi va chuan bi di ra ngoai) raing n6 da 1am mat 3 quyén sich gido
khoa va t6i can phai cho n6 9 @6 la. T6i chi chyuc no tung lap tie. Phan ung dau
tién cua toi 1a muon dap cho né mot tran hoic trung phat n6. Nhung du dang
trén bo no6i xung thién dén noi, t6i van cb kiém ché va bat dau néi nhing ciu
bat dau véi cha ngir 1a “Me”. T6i nghi t6i da hét toang 1én hét mac ma mot
nguoi dang tire gian co6 thé hét dugc.

“Me dang dién tiét! Me gian lam day! Ba quyén sach bi mat va gio me phai
dong 9 @6 la dé dén bu! Me gidn phat dién dén ndi me mudn noé tung ra! Da
thé me lai nghe cai tin nay trong lic me dang quynh 1én 1am bita t6i cho xong
dé con ra ngoai di cong chuyén, va gio me phai dung lai va tén thoi gian thao
luan vé van dé nay! ME PANG SOI SUNG SUC DAY!”

Khi t6i ngimg la thét, guong mit bé xfu lo lang nhat 16 qua ngudng cia va
Nicky néi: “Me, con xin 16i. Me khong phai déng 9 @6 la. Bé con déng tir tién
tiéu vat cua con.”

Toi nghi chic nu cuoi rong nhat chua timg c¢6 da né rong trén guong mit toi.
Va cling chwua bao gio t6i ngudi gian moét cach nhanh chéng va hoan toan nhu
thé. Vai ba quyén sach bi mat c6 12 gi so v6i mot ngudi con trai da that su quan
tam dén cam x1c cia me no!



PHAN III
NOI THEM VE PHUONG PHAP GIAI QUYET VAN PE
Truwéc khi giai quyét van dé

Chtng t6i khdm ph4 ra ring dé qua trinh giai quyét van dé c6 hiéu qua,
chiing ta can phai, n6i theo kiéu tré con, “tu chuan bi tinh than cho minh”.
Chung t6i tu n6i véi minh:

“Minh sé& chap nhan va do tim cam xtc caa con chimg nao cd thé duoc. Minh
s& lang nghe dé nam thong tin va nhimg cam xtic ma co6 thé trudec dé6 minh da
khong nghe thay.”

“Minh sé& dep bo su phan xét, danh gia, va dién thuyét. Minh sé& cd khong
thuyét phuc hay rao giang.”
“Minh s& can nhic bat ky ¥ kién méi ndo — cho dit né c6 di xa t6i dau ching

2»

nua.

“Minh s& khong dién giang ngay. Néu chting minh khoéng thé tim ra giai
phap ngay lap tuc, thi c6 nghia 1a ching minh can phai suy nghi thém, can
diéu tra thém va can néi chuyén v6i nhau thém.”

Tu khéa 13 s t6n trong — ton trong con toi, chinh t6i, va v4i nhimg trién
vong vo han vé nhimg gi c6 thé xay ra khi hai nguoi c6 thién chi hop suc lai
cung nhau suy nghi.

Luu y vé nhirng buwéc gidi quyét van deé

Trude khi bat dau, hay ty hoi, “Gid minh van séi gan v6i cam xtc hay minh
da du binh tinh dé bat dau toan bdé quy trinh nay? (ban khong thé giai quyét
van dé khi ban dang néng gian). Sau d6 hay dé y dén tAm trang cua tré: “Pay co
phai 12 Iac thuéin loi cho con noéi chuyén khong?” Néu né néi “duogc” thi:



1. N6i vé cam xiic cia tré (“Me tuong tuong chac 1a con dang cam thay...”)

Pimg nén néng day nhanh phan nay. Hay dé thai o caa ban to rd “Me dang
that sy mubén tim hiéu cho r6 xem con dang cam thay thé nao vé tat ca viéc
nady.” Chi khi tré cam thay n6 duoc lang nghe va duoc hiéu thi né méi c6 thé cin
nhic dé y dén cam xtc cia ban.

2. Noi vé cam xiic va nhu cau cua ban. (“Con me thi cam thay thé nay”)

Ban nén thyc hién phan nay that nhanh gon, rd rang. That kho cho tré lang
nghe cha me ké cd mai vé nhimg lo Au, ndi gian di voi budn bue cia ho.

3. Moi tré cung déng ndo dé tim ra mét giai phdp ma ca hai déu dong y.

Néu c6 thé, hdy dé tré nghi ra nhimg giai phap dau tién. Piém mau chét ¢
day 1a kiém ché, khéng danh gia hay binh luan vé bat ky ¥ kién ndo. Ngay gidy
phit ban néi “Hur, coi bo khéng hay” thi toan bo quy trinh giai quyét van dé sé
cham dat va ban s& phai 1am lai tat ca tir dau. Tat ca moi ¥ kién cua tré déu phai
duoc @n nhan. Thuong thi nhimg ¥ kién ky cuc nhat lai din dén nhing giai
phap hay va kha thi. CAu néi chu chét 1a “Chang ta sé viét ra tat ca nhimg ¥
kién cua minh nhé.” C4i chinh khéng phai 1a viét, ma dong thai viét timg ¥
kién ra s& ning tam quan trong cho timg ¥ kién d6. (Ching t6i da nghe lom
mot dira tré tram trd, “Me t6 that 1a thong minh. Me t6 viét ra tat ca moi v kién
cua to.”)

4. Quyét dinh xem ban thich dé xudt nao, ban khong thich y kién nao, va ban

muon thuc hién nhitng dé xudt nao.

Hay coi ching nhitng cau néi lam “cut himg” (“Y kién d6 ngd ngan quid”).
Thay vi boc 16 nhimg phan tmg ca nhan caa ban, hay noi:

“Me¢ khong thoai mai véi y nay boi vi...”

“Cai nay coi b6 me c¢6 thé lam duge.”



5. Thuc hien.

Cai nguy hiém & day 1a coi chimg ban bi cuén di véi nhitng cam xuc tot vé
viéc tim ra mot giai phap kha thi dén ndi ban quén khéng bo cong lap mot ké
hoach cy thé dé thuc hién. Quan trong ban can phai nhé néi thém:

“Chting minh s& 14p ké hoach thyc hién buéc nao day?”

“Ai sé chiu trach nhiém diéu d6?”

“Pén khi ndo thi ching minh s& 1am xong?”

6. Dirng cho phép tré dé thira hay budc téi ban vé bat ky diém ndo.

CON: A, nhung ¥ do6 s& khéng co6 tac dung boi vi me ludn... Me khong bao
gio...

Piéu quan trong 1a phy huynh phai quyét doan va kién dinh khi viéc ndy xay
ra.

PHU HUYNH: Khéng budc toi hay néi vé qua khtr. Nhimg gi chiing ta dang
c6 1am bay gio 14 tap trung tim giai phap cho tuong lai!

Nhirng thic mic vé phwong phap giai quyét van dé

1. Gia sir ké hoach ma ban va con ban dong y ¢6 tac dung mot thoi gian, sau
d6 thi that bai. Thé thi phai lam gi?

D6 1a nhimg thoi diém dé kiém tra sy quyét doan cua ching ta. Chdng ta c6
thé hoic 12 tro vé dién thuyét va trimg phat hoic 13 tro vé voi bang viét. Vi du:

PHU HUYNH: Me thit vong 1a giai ph4p cua ching minh khéng con hiéu
qua nita. Me thay me dang phai cAng dang phan viéc caa con va d6 1a diéu me
khong thé chap nhan duoc. Ching minh phai cho ké hoach ci mot co hoi
khac?... Chiing minh hay néi vé nhiing gi can tro ching minh?... Hay ching
minh sé tim ra mét giai phap khac?



LA nguoi 1én, ching ta thuong cam nhan nhimg giai phap 1a vinh vién.
Nhimg gi c6 tac dung dbi voi tré khi noé 4 tudi khong con tac dung véi noé khi nd
5 tu6i; nhimg gi c6 tac dung doi véi tré vao mua dong lai khong cong hiéu vao
mua xudn. Cudc song 14 mot quy trinh diéu chinh va thich nghi lién tyc. Piéu
quan trong 1a tré tiép tuc thay minh 12 mot phan cua giai phap hon 1a mét phan
cua van de.

2. Ta ¢6 ludn can phai di qua tat ca nhirng budc giai quyét van dé?

Khong. Mot van dé c6 thé duogc giai quyét xong o bat ky buée nao. Poi khi chi
don gian mo6 ta nhitng nhu ciu mau thuin nhau 1a c6 thé din dén mot giai
phap nhanh gon. Vi du:

Me: Chiing minh gip mot van dé that sy ¢ day roi. Con mudn me dua con di
mua gidy thé thao ngay bay gio. Con me thi muén lya cho xong nét déng @6
dem giit va sau d6 me phai bat dau 1am bira tdi.

Con: C6 1& con sé& lya d6 dem giat trong khi me chuan bi di va khi ching
minh vé nha thi con sé& gitip me nau bira tdi.

Me: Me nghi nhu vay duoc day.

3. Gia su chting ta da di qua tat ca cac buéc ma van khong tim ra mot giai
phap ndo ma ci hai cing déng . Thé thi sao?

Diéu d6 co6 thé xay ra. Nhung khéng gi mat mat ca. Bang cach thao luan van
dé, mdi nguoi sé tré nén nhay cam hon véi nhu cau ciia nguoi kia. Trong tinh
hudng kho khin, diy thuong 1a cach tét nhat dé hy vong. Va doi khi van dé chi
12 can thém thoi gian suy nghi, dé cho “dau ty chin” trudce khi c6 thé dat téi mot
giai phap.

4. Gia swr tré tr choi ngoi xuong deé cung giii quyéet van dé voi ban? Theé thi

phailam sao?



C6 nhing tré khong thoai mai voi phuong phap nay. Véi nhimg tré nay, mot
mau thu nhian dya vao ciing nguyén tic cd thé 1 mot giai phap thay thé hiu
hiéu.

Johnny than yéu,

Ba muon biét y kién ciia con vé viée giai quyét van dé... chac la con (muon,

can, cam thay...)

Vui 1ong cho ba biét vé bat ky giai ph4ap nao con c6 thé nghi téi ma c6 18 ca
hai chting ta sé dong .

Thuong yéu,
Ba
5. DAy c6 phaila phwong phap c6 tic dung nhat ddi véi tré 16n?

Nhiéu phu huynh c6 con con nho xiu ghi nhan 14 thanh coéng 16n voi
phuong phap nay. Trong nhimg trang sau ban sé thiay nhimg ciu chuyén ma
phu huynh st dung phuong phap giai quyét van dé véi tré ¢ nhimg lira tudi
khac nhau.

DIEN BIEN CUA PHUONG PHAP GIAI QUYET VAN DE

Tinh huong : CAi n6i ma t6i cho mot nguodi ban muon duoc tra lai cho toi. To6i
dé n6 trong phong ngu. Brian, 2 tudi, quan sat ngam nghia va thich chi du dua
chiéc néi.

BRIAN: Mg, con leo vao trong noi nhe me.
ME: Cung a, con qua by cho cai noi.
BRIAN: Hum, con leo vao day ( bat dau leo vao néi)

ME: ( ngan né lai ) Brian, me noi la con qua by ma. No6i sé gay néu con leo



vao trong do.
BRIAN: Lam on di me! Con leo vio... NGAY DAY! ( bdt dau rong 1én )

ME: Me noéi 14 KHONG! ( Dién bién té hai vé phan me. Téi nhin ra dieu dé
ngay khi téi viva néi ra va ngay khi tiéng rong ciia Brian tré thanh trdn tam banh.

Téi quyét dinh thir dung gidi phdp gidi quyét vin dé véi né ).

ME: Cung 3, me thay 1a ngay bay gio con muén vao noi biét chimg ndo. Vao
trong d6 du dua chac 12 vui 1am nhi. Me cfing muén ngéi vao d6 du dwa. Van dé
1a no6 sé khong gitr n6i me dau va no ciing sé khong giit noi con ludn. Tai ching
minh qua to ma.

BRIAN: Me qué to — giéng nhu Briney ( Brian roi khoi phong va tré lai véi
Goover, con gdu nhéi béng cia né va ddt con gdu vao néi. N6 bat dau du diwa cdi

noi toi lui ).
BRIAN: Mg, coi nay, Briney dua n6i cho Goover, dugc khong me?

ME: ( Chao! ) Goover vira ding c& luon.

* K %

Sau qua nhiéu that vong vdi toan bo quy trinh day minh cach st dung toilet,
to6i quyét dinh thir dung ki thuat giai quyét van dé voi con trai toi, lac @6 3 tudi.
Chting t6i ciing ngoi bén ban va t6i néi, “David, me dang nghi vé viéc mot cau
bé hoc cach sir dung toilet thi khé khin nhu thé nao. Me c4 1a d6i khi con mai
choi dén ndi con khéong dé ¥ minh ‘mac di’.”

David nhin t6i tron xoe d6i mat nhung khoéng néi gi. Sau d6 téi néi, “Me ca
12 tham chi ca khi con chd ¥ thi cling kh6é ma chay vao toilet va leo 1én bon cau
kip thoi.”

N6 gat dau bao, “Da.”



Sau d6 toi bao chau mang cho t6i mot to gidy va sap mau dé chting t6i viét
ra tat ca nhimg ¥ kién ma ching t6i nghi 14 ¢6 loi. Chau chay vao phong minh
va mang ra cho t6i mot to gidy mau vang va mot mau sap mau do. Toi ngoi
xuéng cling véi chiu va bat dau viét.

Toi bat dau bang cach liét ké hai y:

- Mua cai thang gap gidng nhu cai thang ma Jimmy cé trong phong tim
nha ban 1.

- Me sé hoi David xem bé c6 can “di” khong.

Sau d6 David chen vao, “Co Barbara va Peter sé gitip con. (Peter la ban cua
chau, con c6 Barbara la me cua Peter).

Sau d6 chiu noi, “Peter mac quan co 16n”
Toi viet, “Mua quan ¢ 1én cho David”.

Hoém sau téi ra ngodi mua cho mot cai thang di dong va mot mé quan thé
thao. David thich chi va dem khoe ca hai mon d6 d6 véi Peter va ¢d Barbara, va
hai me con ban 4y cling mim cudi vo vé chau.

Chting t6i lai mot lan nita ndi vé cach nhan biét khi nao chau “mic di” —
thay tuc tic trong bung 1a c6 nhu cau vao nha tam va coéi quan ra dang ldc.

ChA4u biét t6i da thong cam voi nhimg kho khin lién quan dén viée nay.

Du sao dén nay ciing da ba thang tréi qua, chdu da dugc huin luyén xong
hoan toan. Va chau rat ty hao vé minh!

* ¥ ¥

T6i kién nhan rang cho dén buodi hoi thao ké tiép — t6i c6 mot tin vui ma toi
nén néng muodn chia sé véi nhéom: Téi da duge giai phong! Ca co con gai 3 tudi
rudi cua t6i, Rachel, cling dugc giai phong. Su viéce bat dau tir sang sém thu ba,



khi dién thoai reng.
“Susie, bo trong gitim Danielle cho té chiéu nay duoc khong?”
“Puge,” t01 nol.

Chting t6i clp may, va t6i nhan ra minh phai di mua thyc pham thé ma bay
gio co 1€ t6i s€ phai tha theo hai dira tré ke ke bén minh. Hoic khong thi Rachel
sé di ra nhém vuon tré ngoai troi trong 45 phat. Ma thuong thi chau chi chiu ra
d6 néu toi ngdi ¢ bing ghé bén ngoai trong tam chiu nhin thiy. Trong khi
nhimg ba me khac chi viéc tha con ho ¢ do6 rdi di thi téi phai ¢ lai tir dau chi
cudi.

T6i néi véi Rachel, “Hé6m nay me phai di mua do An trong khi con choi ¢
vuon tré. Danielle sé @én nha minh sudt budi chiéu va me khong cé thoi gian di
mua do6.”

Nude mat Rachel trao ra. DAy 13 co hoi cho toi sit dung nhiing ky ning giai
quyét van dé caa minh. T6i bao Rachel, “Me thay 1a con buén. Lam sao ching
ta giai quyét van dé nay day? Ching ta hay viét ra nhé.”

Mit Rachel sang 1én khi t6i viét:

Van dé: me can phai di mua sita. Me khong c6 thoi gian sau khi Rachel di
nha tré vé, vi vidy me phai di mua sita trong khi Rachel ¢ vuon treé.

Nhitng dé xudt gidi quyét vin deé:

(dé xuat cuia me)1. Di mua sita trong khi con hoc réi quay tré lai.
(cuaa Rachel) 2. Khéng mua stra.

(caa Rachel) 3. bi mua stta sau gio ¢ vuon tré.

(caa me) 4. Trong khi me di mua d6, Rachel c6 thé hat, v& va choi.



(caa me) 5. Rachel sé ¢ vuon tré trong khi me di mua do.

(ctia Rachel) 6. Me chi mua mét moén thoi va sé tré vé that nhanh.

(caa Rachel) 7. Ngay mai chung ta sé€ cung nhau di mua chewing gum.
(cia Rachel) 8. Néu Rachel muén khoc, thi sé khoc.

Chtng t6i doc to danh sich 1én dé cing lya chon. Téi giai thich néu toi
khong mua sira thi Rachel va ba s& buén lam. Vi vay chiing t6i x6a y d6 khoi
danh sich. Téi giai thich lai rang t6i s& khong c6 thoi gian sau khi Rachel di
hoc vé - do @6 ciing gach ¥ nay luon. Rachel duong nhu hai long.

Chtng t6i di bo téi vuon tré. Rachel 6m hén téi chao tam biét. Chau nhic téi
chi di mot cira hang théi, réi chau ngoi xuéng trong vong tron ciing voéi nhimg
dwra tré khac.

Toi chay 1 t6i cira hang va tré vé van con nhiéu thoi gian dé xem Rachel vui
vé choi say mé véi cac ban. Hét gio hoc. Rachel chao dén toi “Me da di vé roi
a?”

“Ping roi. Con chac 12 ty hdo vé minh 1am — con da ¢ day c6 mot minh ma.”
Rachel gat dau.

Sang thir tu.

RACHEL: ( 16 vé cing thang ) Hom nay lai di vuon tré nira a?

TOI: ( dinh néi “Con muon ¢ nha w ?”)

Ping roi.

RACHEL: O, me... tm, néu con mudn khoéc thi con s& khoc. Con néu con
khéng muon khoéc thi con khong khoc!

TOI: Chting ta hay viét né ra nao.



Toi viét ra. Chau thém vao ¥ chdu s& ngoi ké bén mot ban. Rbi chau noi,
“Me, khi me vé, nhé vé that nhanh. Nhanh dén ndi me bi té luén. Chay!”

T6i dua chau toi vuon tré. Chau 6m hon t6i va nhac lai 1a me phai chay va
chay.

45 phit sau toi tro vé.

TOI: Con ¢ lai mot minh!

RACHEL: Vang, con ty hao vé con lam!

Sang thwr sdau:

RACHEL: Mg, hém nay lai di vuon tré nira a?

TOI: Ping r6i.

RACHEL: O, thé thi hay viét né ra: Con s& ngdi bén mét ban.

Van dé da duoc giai quyét. Rachel di vuon tré. Me di mua hang! Bay gio nhin
lai sy viéc, t6i nhan ra minh da phai ton rat nhiéu thoi gian go minh vao ky luat
dé danh thoi gian ngoéi xudng cling Rachel va cling nhau xu 1y van dé. T6i vui
mung minh da 1am dugc. Rachel cfing rat vui suéng!

* K %

Con trai t6i, Michael Howard, 5 tudi rudi va dang hoc mau gido. Chau co thé
doc dugc sach trinh d6 16p ba téi trinh do 16p sdu. Chau cd von tir rong va da
quyét dinh 12 minh muon tré thanh béc si phau thuat. Chau thich nghé d6 khi
t6i doc sach y hoc cho chau nghe vé nhimg b phan co thé khac nhau. Vao ban
dém Michael thuong hay vao giuong téi. Toi ¢6 tim moi cAch bao chdu ra ngoai
ma khoéng mudn cho chiu cam thay 1a t6i khéng mudn chiu vao day. Toi cb
thirc dén tan 2:30 sang. Khi t6i nga thiép di thi ch4u vAn 6m gbi vao giuong toi,
cling véi dép 18, 40 ngu va chui vao chin trén chiéc givong 16n coa toi. Sang



nao toi cling thay chau ¢ do, nam nép sat vao téi. Chau tham chi con dé nghi
t6i ngu o giwong chau dé chiu nga ¢ givong t6i. Sau khi tham du 16p hoc
chuyén dé vé, t6i quyét dinh thu diing mot cach khac.

T6i hoi Michael Howard c6 thé 1am gi dé chau sé khong vao phong t6i ban
dém nira. Ch4u bao, “Dé con nghi da” réi di vé phong minh. Chimg muoi phit
sau chau tro lai voi mot to gidy vang va cAy bt myc. Ch4u bao “Ba, ching ta
hay 1am mot ban ghi nhé di ba.” Sau @6 chau doc cho téi viét nhu thé nay:

MICHAEL THAN MEN,
VUI LONG PUNG VAO GIUONG BA PEM NAY,
YEU CON,

BA

Cha4u roi phong téi roi sau do tro lai véi ciy thude dai mot mét va cuon bing
keo trong. Chau do khoang 9ocm (trén ctra ngoai phong t6i) va lay ban ghi nho
dan vao canh cura.

Michael bao: “Néu ba khéng muén con vao, thi lat to gidy xudéng. Néu con
vao duoc, (bing kéo dan ¢ ddy mit sau to ghi nhé) thi ba dan bing keo 1én dau
mit sau caa to gidy. Nhu vay c6 nghia 14 con c6 thé vao duoc.

To1 no1 “Cam on con.”

Lac 6:02 phut sang Michael vao phong toi (vao ngay lam viéc toi thuong
thire day lac 6 gio). Michael néi “Thay khong ba, ldc khuya con da thic day va
bat dau vao phong ba nhung to nhan cua ba dé lat xudng, tuy con khong thé
thay chitr ndo nhung trong tri nhd con c¢é thé doc dugc né. Vi vy con da trd vao
givong con. Thay khong ba, tit ca nhimg gi ba can 1am 13 hoi va con sé gitp ba
giai quyét van dé caa ba.”

Viéc nay co tac dung tot duoc hai tuan nay roi. Cach nay tét hon nhiéu. Xin



cam on.

VAN DE NAN GIAI: GIO PI NGU CUA JENNIFER

Toi tht ba, van con hing hai voi budi hoc t61 hom trude, to1 dé cap viéc giai
quyet van deé vaoi Jennifer (5 tuoi)

ME: Con c6 thoi gian n6i chuyén chu?

JENNIFER: Co.

ME: Me muén noéi vé van dé “Giita dém khuya” cua ching ta.
JENNIFER: O, dugc ma me.

ME: Con c6 mudn néi cho me biét con cam thay thé nao vé chuyén dang
khién cho ci hai me con minh khéng vui nay?

JENNIFER: Cb cai gi d6 ctr mudn bat con, me a ( nkhdn mdt, tay nam chdt lai
), con khéng thé ¢ trong phong con. Con mudn vao phong me.

ME: O, ra Vay...
JENNIFER: Con biét me rat ghét viéc ay, phai khéng me?

ME: Um, dé me noéi cho con biét me cam thiy thé ndo nhé. Sau mot ngay dai
lam viéc me mong cho duge vao givong dé nghi ngoi, ric vao chin cia me va
ngu khi. Lic mdéi ngu day, me thuong khong phai la mét ba me than thién.

JENNIFER: Con biét.

ME: Chting minh hiy xem coi chting minh c6 thé tim ra giai phap nao dé
lam cho ca hai me con minh ctung vui hay khong, duoc cha? ( ldy tdp gidy va bit

ra).



JENNIFER: Me dinh viét n6 ra a? N6 sé 1a mot danh sich phai khong, me?

(16 16 vé ho hoi)
ME: U. Con bt dau truéc nhé?
JENNIFER: Con muén vio giuong cua ba va me.
ME: Réi ( viét ra ). Con gi nira ndo?
JENNIFER: Thay vao @6 con c6 thé danh thuc me day.
ME: Um... ( viét ra )
JENNIFER: Con c6 thé doc sach bén béng dén phong con néu con so.
ME: Me chic chin con 1am duogec....

JENNIFER: Nhung phai chi con c6 béng dén — con c6 thé c6 mot bong dén
duoc khong, me?

ME: ( viét ) Con s& lam gi véi bong dén?

JENNIFER: ( phdn khich ) Con s& doc sich, hoic s& choi véi cai dé ludi (
chong téi la bac si), 161 viét thu tir caa con...

ME: Nghe coi b vui qua nhi.

JENNIFER: Vang, thé con sb 4 ( trong danh sich )?

ME: Con con c6 ¥ kién gi nita khong?

JENNIFER: ( néi nhanh ) Con c6 thé xin nudc uéng.

ME: Um... (viét ra )

JENNIFER: Con sé 5 1a c6 thé 1én ra dé kiém tra coi me c6 6n khong.

ME: Chiing minh c6 danh sich réi né! Gio chting minh ciing xem xét ndo.



Jen lap tuc danh nhimg dau x vao giai phap thi nhat va tht hai. Bé ndi vé
viéc mua bong dén, tip gidy, sip mau vao ngay hom sau. Chting téi chon sé&
mua bong den mau cam chéi 16i (bé chon) cho hop (?) véi can phong mau do-
va-trang cua bé. Pém d6 qua di that dep, véi viée t6i nhan duge mot cai hop
dung giay (theo ¥ kién cia bé) day nhiing hinh vé vao sing hom sau. Bay gio
nguyén ca tuan da troi qua réi ma bé ludén dé t6i ngu yén. Té6i hy vong moi
chuyén sé& t6t dep.

Nhimg bac phu huynh thuong chia sé v6i chting t6i rang: mét khi con cai ho
tré nén quen voi phuong phap giai quyét van dé, chting sé c6 kha ning ty xu 1y
kho khan khdc mac véi anh chi em cia ching hon. Pay 14 mot phan thusng
16n cho cha me. Thay vi can phai déng vai quan toa, dimg vé phe nay phe kia
dé phan xu va tim giai phap, phu huynh chi néu van dé, dat né tré lai ding noi
né thudc vé réi dé mic vao tay cho bon tré ty xir Iy. Cau néi cd thé khuyén khich
tré chiu trich nhiém giai quyét nhimg mau thuin, xung dot cua ching, la:
Cdc con, ddy la van dé khé, nhwng me tin tuéng hai con cé thé chum dau lai va tim
ra gidi phdp ma cd hai cing dong y .” Sau day 1a vi du dau tién do mot ngudi cha
ké lai:

Brad (4 tuoi) va Tara (2 tudi rudi) dang choi ngoai san. Brad cudi xe dap 3
banh cua Tara va Tara mubn di xe cia minh. Tara bat dau khoc réng 1én ma
Brad van khong chiu xudng xe.

Thong thuong toi khéng ngan ngai néi ngay, “Brad, xuéng mau. D6 1a xe
cia em ma. Con c6 xe dap hai banh réi con gi!” Nhung thay vi bénh vuc Tara
t6i noi, “Ba thay ca hai dtra c6 van dé day. Tara, con mudn di xe ba banh. Brad,
con mudn di xe cia Tara va em khong muén con di xe caa em.” Thé réi t6i noi
v6i ca hai, “Ba nghi cac con tha tim giai phap cho van dé nay 1am sao cho ca
hai tui con cling chap nhan coi ndo.”

Tara tiép tuc kéu khoc va Brad nghi mot lace. Sau d6 Brad bao véi téi: “Con



nghi Tara nén dung dang sau xe ba banh va 6m lay con trong khi con di.”
T61 no6i “Giai phap nay nén duoc thao luan véi Tara, khong phai véi ba.”
Brad hoi Tara va Tara dong y! Sau d6 chiing 14i xe di trong hoang hon.

* X *

Diéu khong bao gio ngung khién chiing t6i ngac nhién 13 nhimg kiéu giai
phap ma tré con nghi ra. Nhimng giai phap d6 hoan toan sang tao va dang hai
long hon bat ky dé xuat ndo ma cha me c6 thé nghi ra.

Khi téi vé nha sau khi du budi hoi thao chuyén d@é giai quyét van de, hai daa
con t6i dang cii nhau kich liét vé cai 4o jacket mau do, dtra ndo ciing muén
mic nod ca. Cai 4o d6 da timg 13 4o cua dira con gai 6 tudi cua toi va gio 1a coa
thang con trai 3 tudéi mic. Ching dang chuin bi ra khéi nha va dang danh
nhau la hét om xom xem dua nao sé mic cai ao do.

T61 bao tui n6 cht y nghe t6i noéi roi tiep: “Me thay hai dira déu muon mac
cai 4o do do.

Me thay mot dua tré da tung sé hiru cai 4o d6 va gio van muon c6 no.

Me¢ thay mot daa tré khac mudn mac cai 4o boi vi bay gio n6 la cia minh ma.

Mg tin la ca hai con s€ tim ra giai phap cho van dé nay. Me ¢ trong bép khi
cac con giai quyet xong.”

Toi di vao nha bép réi ciing voi chong lang nghe trong kinh ngac cudc thao
luan ban bac gira ching. Ndm phut sau chting di vao bép va théng bio: “Tui
con da tim ra giai phap! Josh sé mic 40 do tr nha di té6i nha hang. Va khi
chting ta roi nha hang dé di hoi cho thi dén lugt con mic chiée 40 dd, con Josh
c6 thé mic chiéc 40 méi mau vang caa con!”

* X *



Cau chuyén cuoi cung nay cho thay mot cau bé vat 1on vdi van dé lam sao dé
xtr Iy nhimg cam xdc manh cua no:

Ric r6i Scott (8 tudi) hay gap 1a né rat khé ngudi ngoai con gian cia minh.
Mot budi toi, c6 chuyén khién né cau tiét, thé 1a né dung dung dung 1én khoi
ban #n véi hai nam tay siét chat lai, n6 khong biét ¢ caAch nao chap nhan dugc
dé tong khtr con gidn cia minh.

Trén duong vé phong, no tién chin da d6 may cai binh yéu quy coa t6i. Rui
thay, trong thay déng binh v& duéi san, téi noi dda va thét toang 1én nhu con
me dién. N6 chay vé phong n6 déong sam cua lai.

Sau khi chong tdi xoay x¢ lay keo dan nhimg manh v& lai vi nhau va con
gian cua toi cling ngudi bot, t6i di téi phong n6 go cira. N6 hoi “Gi d6?” Toi bao
nd toi vao duoc khong va hoi day cé phai 1a thoi gian tét dé hai me con néi
chuyén.

N6 nhin t6i vai vé biét on va néi “Duoc!”. Hinh nhu chi bang su hién dién
ciia t6i da khién n6 duoc an ui ring toi van yéu nd, van nghi né 1a con nguoi
chi khong phai 1a mot dua tré bat tri, ho do.

Toi bat dau hoi n6 cam thay thé nao khi noi con gidn qua nhu viay. N6 bao
v6i t6i 12 n6 muén danh ai d6 hodc dap vé cai gi dd, mudn dam chan vong
quanh va déng sam cai gi d6 manh hét ste. R6i tdi bay to véi né rang khi thay
nd boc con tuc gian theo cach nhu thé, tdi chi muon chay vao phong né va lay
do choi yéu quy cua nd ra ma bé, ma dap. Xong, ca hai ching t6i nhin nhau
ham y muén néi: “Um”.

T6i hoi no (véi to gidy va cAy but trong tay) chiing t6i c6 tim ra cich giai toa
con gidn dir sao d6 ma ca hai c6 thé chiu duoc, thé 12 n6 lién dua ra mot loat deé
xuat nhu sau:

Ba c6 thé treo bao cat 1én cho con dim.



Gan 16 trén tuong cho con thay béng.
Treo chiéc ghé hat dau ™ cua con 1én.
Vin radio hét cb.

bu xa ngang.

Pap gbi 1én dau.

Péng sam cua.

Nhay bat tung tung dudi dat.

Nhay trén giuong.

Bat tat dén 1én xudng.

Ra ngoai chay quanh nha 10 vong.
Xé gidy.

Ty d&m minh.

T6i khong noéi 101 ndo, ma cir viét tat ca ra. That tha vi, ct sau khi né néi ra
diéu gi ma no6 biét minh khong dugc phép 1am thi né lai cudi khice khich, nhu
ngu ¥ cho t6i hiéu rang d6 12 nhimg gi né thdt sy muon lam .

Khi chting t6i ra lai danh sach, toi x6a di vai diéu va giai thich cho n6 tai sao
chting khong kha thi dbi véi toi. Ching téi tém lai bon cach cé thé thuc hién
duoc la:

Ba sé& phai dat ra thoi gian x4c dinh dé sira va treo bao cat 1én.
bit mot thanh xa ngang ¢ ngudng cira phong cua no.

N6 sé chay vong quanh nha néu 1a ban ngay.



Khi t6i chat van y kién xé giay, toi bao: “Cai nay sé gy ra van dé rac roi day”.
“O con biét, roi sau d6 tu con sé don!

Pén ldc nay chiing téi da ngdi sat vao nhau va thoai mai chuyén tro. Cudi
cung t6i noi voi n6: “Me chi muon boé sung thém mot diéu rang luén ludn co6
san cai gi d6 cho con 1am moi khi con cam thay gian dit vo cung.”

“Con c¢6 thé néi vé nd duoc ma,” né noéi ngay lap tuc.

Ca hai chung t6i di ngu, trong long vui su6ng nhe nhom.

[1] Loai ghé ném nhdi da kiéu dang va mau sic dep mit, chuyén danh cho tré chay nhay,
nhao 16n trén dé6 — ND.



4 - KHUYEN KHICH TINH TU LAP CUA
CON CAI

HAU HET SACH NUOI DAY TRE BEU NOI VOI PHU HUYNH RANG mot
trong nhimg muc dich cia nguoi lam cha lam me la gitp con cai tach khoi
ching ta, gitp chung tré thanh nhimg ca nhan doéc lap ma mot ngay nao do sé
c6 kha ning ty séng mot minh ma khong can chting ta. Cha me bj thiic ép 1a
khong duoc nghi vé con cai nhu 1a ban copy hoic nhu nhimng phan phu caa
chinh chting ta, ma phai xem ching nhu mot caxét thé doc nhat vo nhi, véi
nhimg tAm tinh kh4c nhau, gu tham m§y khac nhau, cam xtc khac nhau, nhimg
khao khat khac nhau, va nhitng uéc mo cting khac nhau.

Tuy nhién, 1am nhu thé nao phy huynh c6 thé gitp con cai minh tré thanh
nguoi doc lap, tu chu? Bang cich cho phép ching 1am nhimg viéc cho riéng
chting, bang cach dé cho chiing ty vat 16n v4i nhimg van dé cua ching, va bang
cach dé ching ty rat ra bai hoc tir nhimg 16i 1am caa chdng.

Néi thi d& hon 1am. Téi van con nhé lte thang con dau long cua téi danh vat
v6i viée cot day gidy con toi kién nhan ngoi nhin noé trong 10 gidy, va rdi, chiu
khong noi, bén ctii xuéng budc gidy gitim cho né.

Con con gai toi, no6 chi viée nhic rang n6 vira cii nhau véi mét nguoi ban coa
nd, thé 1a t6i 1ap tac nhay vao khuyén rian noé phai thé nay thé kia.

Lam sao tdi c6 thé dé cho con c4i t6i pham sai lam va chiu dung that bai

trong khi tat ca nhimg gi ching phai 1am chi 13 lang nghe t6i néi ngay tir dau?

Ban c6 thé nghi, “Cé gi kinh khung trong viéc gitip con cot day gidy, hay bao
ban né cach giai quyét mot vu cdi co véi ban, hay nhin thay chiing khong hé
pham 16i? Dau gi, con cai luén ludn tré nguoi non da hon ching ta co ma.



Chuang that sy phai phu thudc vao nguoi 16n xung quanh chiang.”

Van dé chinh 13 ¢ day. Khi mot nguoi lién tuc phu thudc vao nguoi khac, thi
ty nhién s& c6 nhimg cam xdc nhat dinh, tuwong tng noi 1én. Dé giai thich ro
nhimg cam xtc d6 cé thé 1a gi, vui 1ong doc nhimg ciu ndi sau day roi viét ra
nhimg phan tmg cta ban:

I. Gia st ban 1a mot dira bé 4 tudi. Trong mot ngay ban nghe cha me ban néi

v61 ban:
“An dau dia di. Rau rat t6t cho con.”
“Dua day, dé me kéo day khéa cho.”
“Con mét roi. Nam xudng nghi di.”
“Me khéng mudn con choi véi thang d. N6 toan néi bay véi chud tuc théi.”
“Con c6 chic 1a con khong can di toilet?”
Phan img clia ban: .....cccooeeeeieeiiiiieeeeeeceeeee e,

I1. Gia st ban 12 mot dta bé 9 tudi. Trong mot ngdy ban nghe cha me ban
noi véi ban:

“Pimng c6 doi mic cai 4o jacket d6 nita. Mau xanh 14 cay khong hop véi con.”
“Pua c4i hii cho ba. Pé ba mé nip hii cho con.”

“Me dé san quan 4o ra ngoai cho con réi do.”

“Con c6 can gitip 1am bai tap vé nha khong?

Phan tmg clia ban: .......ooviiiiiiiieieee e

I11. Gia st ban 14 mot dua tré 17 tudi. Cha me ban noéi véi ban:

“Khong can thiét phai hoc 14i xe. Ba lo so con bi tai nan. Ba sin sing 14i xe



dua con di bat ky noi ndo. Con chi viéc yéu cau théi.”
Phan tmg clia ban: .......oovviiiiiiieieeeee e e
IV. Gia st ban 12 mot nguoi 16n. Ong sép cia ban néi vai ban:

“T6i noéi cho anh biét diéu nay 1a dé tét cho anh. Thoéi dung dé xuat cach cai
thién cic thir & day nita, cir lam cong viéc cia anh l1a dugce roi. Toi khong tra tién
cho nhimg sang kién cua anh. Tdi tra tién cho céng viéc anh 1am.”

Phan tmg clia ban: .......oovviiiiiiieieeeeeeeeeeeecreee e

V. Gia st ban 12 mot céng dan caa mot quoc gia méi thanh 1ap. Tai mot buoi
mit tinh quan ching, c6 mot vi quyén cao chuc trong tir mot qubc gia hiung
manh, gidu c6 dén tuyén bé véi cac ban:

“Boi vi quoc gia cia cac ban van con non nét nhu mot dta tré va van chua
phéat trién, cho nén ching t6i khong tho o voi nhimg nhu cau cia cic ban.
Chting t6i 1ap ké hoach dwa dén day nhimg chuyén gia va nguyén vat liéu dé chi
day cho cac ban cich 1am néng nghiép, cach diéu hanh truong hoc, cach diéu
hanh co so kinh doanh va chinh phu cia cic ban. Ching t6i ciing phai dén
nhimg chuyén gia ké hoach héa gia dinh d¢ gitp cac ban giam ti 1¢ sinh de.”

Phan img ciia ban: .....cccoooeeiiiiiiiiieeieeece e,

C6 thé khang dinh chic chan rang ban s& khong muén con cii minh phai
cam thay hau hét nhiing cam xtc ma ban vira viét ra d6. Song, khi con nguoi bi
dat vao nhimg vi tri bi 1 thudc cling véi mot chat xiu 1ong biét on, ho thuong
trai nghiém rat ré nhimg cam giac bat luc, vo dung, gian di, buc tic va phan nd.
Su that khéong vui ndy tuong trung cho tinh thé tién thoai ludng nan cua chting
ta, nhirng bac lam cha me. Nhung mat khac, ro rang con cai cua chtng ta phai
1é thudc vao ching ta. Do chiing con nho tudi va thiéu kinh nghiém, nén phu
huynh chiing ta can phai 1am gitim chidng, phai néi cho chting biét va phai chi
day chiing that nhiéu. Mit khéc, chinh tinh trang bi 1¢ thudc ndy cua ching rat



dé dan dén thai do thu dich ¢ noi chdng.

C6 cich nao nhiam giam thiéu nhimg cam xtc bi 1é thudc cho con cai ching
ta khong? Co6 cich nao gitp ching tré thanh nguoi ¢ trach nhiém, c6 thé tu
minh thyc hién nhimg nhiém vy, bon phéan cia minh? May thay, hang ngdy tré
déu ludn c6 san nhimg co hoi khuyén khich chiing ty cha. Sau day 1a nhimg ky
ning cu thé ma phu huynh c6 thé 4p dung nham gitp tré tu tin ciy vao ching
hon 1a 1é thudc vao ching ta.

Pé khuyén khich tré tw chii
1. Bé cho con tu lya chon.
2. Thé hién 1ong tén trong su dau tranh chat vat caa chdng.
3. bung hoi dén dap qua.
4. bimg voi tra loi ngay nhimg cau hoi ctaa con.
5. Khuyén khich con s dung nhitng nguén bén ngoai gia dinh.

6. bung dap tat hy vong cua con.
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THE HIEN LONG TON TRONG SU DAU TRANH
CHAT VAT CUA CHUNG.
HAY BAY TO S TON TRONG

Hukhé mé nhi Daikhi hlich
== | néucon dingcaimudngnay

d

THAY Vi HAY BAY TO SU TON TRONG

Cat day giay phalcan
dén nhungngon tay

THAY Vi HAY BAY TO SUJ TON TRONG
Céngphanss dé ec., Congphansdco thé
hoi kha day. khang

bébalamgipcho!
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dé timramau

Khi sy dau tranh cla tré dugc ton trong, nd sé tap trung suc
Iuc dé tu minh lam cho xong viéc do.
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PUNG DAP TAT HY VONG CUA TRE.
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Béing cach cb bao vé cho tré khai thét vong, chung ta bao
v& niém hy vong, sy nd e, udc ma, va dbi khi bao vé ca
viéc thuc hién udc mo cla ching.

Mic du phan 16n nhimg kj ning ma ban vira xem xét thoat nhin xem ra ¢
vé rat binh thuong, nhung that ra khéng ky ning nao trong so6 d6 1a binh
thuong ca. Phu huynh can phai c6 long quyét tAm va phai luyén tap méi noéi
chuyén dugc vdi con tré theo nhimg cach thirc nuodi dudng tinh doc 1ap tu chu
cua ching.



Trong bai tip sau day ban sé& thay sau cAu noéi dién hinh ma phu huynh hay

noéi. Vui long thay doi mdi cAu d6 thanh ciu c6 tac dung khuyén khich tinh ty

chu & tré.

Vao lic khéi dau, phu huynh hay noi:
Vao luc khdi dau, phu huynh hay néi:
1. Hay di tam ngay di.

2. Sao con mat nhiéu thoi gian dé mang gidy thé?

Dua day, gio chan Ién. D€ me lam cho nao.

3. Hom nay con di cam trai vui khong? Con c6
boi khong? Con c¢6 thich cac ban khac khong?
Anh chi phu trach ctia con thé nao?

4. Tré: Tai sao ngay nao ba cling phai di lam vay,
ba?

Ba: Ba phai di 1am mdi ngay dé chiing ta c6 ngoi
nha xinh xin nay, co do an ngon, co qu?m ao dep,

va...

5. Con tudi teen: Con dang phat phi dit qua. Con
muodn me dit cho con mot ché do an kiéng. Con
nén an gi bay gio?

Phu huynh: Me da ndi véi con subt bao nhiéu
nam nay roi, dimg c6 an banh keo nita ma hay bat
dau an trai cdy va rau di.

6. Tré: Ba, mai mét 16n 1én con s& 1am gido vién.
Ba: Pung c6 hy vong hdo. Truong su pham day

ap gido vién khong thé tim dugc viéc lam sau khi

Chinh stra thanh 10i néi khuyén
khich tu chu & tré:

1. (Dé cho tré tu Iua chon)

2. (Thé hién long ton trong su
dau tranh chat vat cia ching).

4.(Pung voi tra 101 ngay nhiing
cau hoi cua con).

5.(Khuyén khich tré st dung
nhiing nguoén bén ngoai gia
dinh).

6.Pung dap tit hy vong cua
con.



t6t nghiép kia kia.

Néu ban nghi s4au ki ning ban vira méi tap luyén khong phai 1a nhing k¥
ning duy nhat khuyén khich tinh tu chu o con ban, thi ban rat dtng. That ra,
tat ca nhimg k§ ning ma ban da nghién ciu tir ddu quyén sach dén chuong nay
déu gitp tré tu nhin nhan minh 13 nhimg c4 nhan tach biét, c6 trach nhiém va
c6 niang luc. Bat ¢ khi ndo phu huynh ling nghe nhiing cam xdc coa tré, hoic
chia sé cam xtc cua chdng ta véi chting, hodc goi moi ching cling giai quyét
van dé voi chdng ta, thi chting ta déu khuyén khich tinh dbc lap, tu luc coa
ching.

Déi v6i ban than tdi, t6i biét rang ¥ tusng khuyén khich tré chiu trich nhiém
xtr I nhimg chi tiét trong cudc séng cua chinh chdng 1a mot ¥ tuong mang tinh
cach mang. Téi van c6 thé nghe ba ngoai t6i tram tré6 mot cach than phuc vé
mot nguoi hang xém: “Co ay 1a ba me tuyét voi nhat. Hay coi nhimg gi c6 ay
khéong 1am gitim cho dra con!”. T6i 16n 1én tin rang nguodi me tot phai 1a nguoi
me “lam gitim cho” con cai. Ngoai ra toi con day diéu ay di xa thém mot bude
nita: Téi khéng chi “lam gium cho” con cai, ma t6i con nghi gium cho chang.
Két qua? Hang ngdy, ting viéc vit vanh, timg van dé vun vat ciing déu tro
thanh mot cudc kiém tra ¥ chi ma két thdc bang nhimg cam xtc tiéu cuc dong
lai cho tét ca.

Dén khi, cudi cling, t6i hoc cach chuyén giao cho con cai nhimg trach nhiém
thudc vé ching mot cach chinh dang, thi tinh khi hay cdu gat cua tit ca moi
ngudi méi duge cai thién. Sau day 1a nhimg gi da gidp t6i: Bat ci khi nao toi
cam thay minh bat dau tré nén lo lang cing thang, hoic muon can thiép, toi
lién ty hoi, “Minh c6 lua chon ndo ¢ day khong?... “Minh c6 bi budc phai chiém
quyén cua ching?... Hay 14 thay vi thé minh c6 thé dé cho con tu xu I 1ay?”

Trong bai tap ké tiép, ban s& thidy mot loat nhimg tinh huéng ma thuong
khién cha me btc xtic, muén can thiép hoic ca hai. Khi ban doc timg tinh
hudng hay tu hoi:



I. Toi c6 thé noéi gl hoidc 1am gi dé giit cho con khéi 1¢ thudc vao t6i?
I1. T6i c6 thé noi gi hoic 1am gi dé khuyén khich tinh ty chu coa con?
Mot s6 ky niang hiru ich

Nhirng ky nang moi
b¢ cho con tu lva chon. . Lo .
P A . . Nhitng ky nang cu

Thé hién long ton trong su dau tranh chat vat cua . A . i )
) Chap nhan nhiing cam xuc
ching. S
. o . cua tre.
Pung héi don dap qua. x . ) P
. o . o Dién ta ban cam thay gi.
Pung vai tra 101 ngay nhitng cau héi ctua con. P
p ) i . N .. Cung cap thong tin.
Khuyén khich con st dung nhitng nguén bén ngoar | I
oo Giai quyét van de.
gia dinh.

Dung dép tat hy vong cta con.
TRE: Hom nay con bj tré hoc. SAng mai me phai goi con day sém hon db.
PHU HUYNH: ( nudng chiéu cho tré phu thudc)
PHU HUYNH: ( khuyén khich tré tw chii )

TRE: Con khéng thich &n tring. Con chan #n cém bap nguoi réi. Con sé
khéng an sang nira dau.

PHU HUYNH: ( nudng chiéu cho tré phu thudc)

PHU HUYNH: ( khuyén khich tré tw chii )

TRE: Bén ngoai troi lanh thi phai? Con c6 can phai mic 4o lanh khong, me?
PHU HUYNH: ( nudng chiéu cho tré phu thudc)

PHU HUYNH: ( khuyén khich tré tw chii )

TRE: Oi, chét tiét, con khong bao gio 6 thé cai duoc cai ntit nay.



PHU HUYNH: ( nudng chiéu cho tré phu thudc)
PHU HUYNH: ( khuyén khich tré tw chii )

TRE: Me biét gi khong? Con dinh s& dé danh tién tiéu vit cia con dé mua
mot con ngua.

PHU HUYNH: ( nudng chiéu cho tré phu thudc)
PHU HUYNH: ( khuyén khich tré tw chii )

TRE: Betsy moi con t6i du tiéc sinh nhét ban iy, nhung con khoéng thich may
dtra di du tiéc. Con phai lam gi bay gio?

PHU HUYNH: ( nudng chiéu cho tré phu thudc)
PHU HUYNH: ( khuyén khich tré tu chii )

T6i doan rang c6 nhimg ciu cac ban c6 thé viét ra nhanh chéng, nhung co
nhimg ciu khién ban phai cin cin nhic suy nghi. Dé tim ra duoc ngdn ngi
khuyén khich tinh than trach nhiém cua tré qua 1a mot thach thue.

Thyc té, cong cudc khuyén khich sy ty chu & tré 14 mot quy trinh rat phuc
tap. Néu nhu chiing ta hiéu tim quan trong cua viéc tap cho con c4i tinh doc
1ap nhu thé nao, thi cling c6 nhimg luc can bén trong ching ta chong lai viéc d6
khong kém. Truée hét, don thuan chi la van dé vé sy tién loi. Hau hét ching ta
ngay nay déu ban ron, héi ha. Chung ta thuong tat bat danh thbc tré day, mic
quan 4o, cai nut cho né, bao chiing #n gi, mic gi, béi vi nhu vay c6 vé dé hon va
nhanh hon nhiéu cho ching.

Ké dén chiing ta phai d6i pho véi nhimg cam xdc manh cua ching ta 1a phai
gan lién véi con cai cia minh. Chiing ta phai ddu tranh dir doi dé chéng lai viéc
xem that bai cia con 12 that bai cia minh. Ching ta that kh6 ma cho phép
nhimg cuc cung cia minh dau tranh vat va va mac sai lam, khi chdng ta tin
rang vai 1oi khuyén thong thai cua ching ta 13 c6 thé bao vé ching khoi dau



don hoic that vong.

Vé phan chting ta, chiing ta can phai kiém ché ghé gém va phai c6 ky luat
thép méi khong ra dua 1oi khuyén cho con c4i, nhat 1a khi ching ta chic chan
minh c6 cu tra 1oi. Toi biét rang ngdy nay bat ctr khi ndo mot trong nhimg dua
con t6i hoi “Me, me nghi con nén lam gi?”, thi chic chan t6i phai ¢6 dan long
dé khong noéi cho ching ngay lap tire t6i nghi ching nén lam gi.

Thé nhung, van c6 mot diéu tham chi con 16n lao hon can thiép vao ndi khat
khao chinh d4ang cua chiing ta mudn gitp con cai tach roi khoi minh. Té6i ludn
nhé nhu in cam gidc théa nguyén siu sic bat nguon tir viée duoe ba sinh linh ti
hon cian dén. Qua 1a nhimg cam xtc 13n 16n khi t6i kham phéa ra ring chiéc
dong ho bao thic ¢6 thé danh thuc i tré day cong hiéu hon tat ca moi 1oi nhac
nhd day tinh me hién cua téi. Va ciing that 1a cam xtc x4o tron khi t6i tir bo
cong viée doc truyén gio di ngu vao ldc dam tré con t6i da biét tu doc liy mot
minh.

Chinh nhimg cam xdc mau thuin trong t6i vé tinh doc lap dang 16n dan o
con cai da gitp t6i hiéu cAu chuyén do mot gido vién mam non ké cho téi nghe.
Co gido d6 mo ta nd lyc cua cd6 nham thuyét phuc mot ba me tré rang con trai
ba s& that sy 6n néu ba khéng ngoi trong 16p véi n6. Nam phtt sau khi ba di
khoi, thi rd6 rang bé Jonathan can di toilet. Khi c6 gido giuc né tu di di thi no
kho so 1 nhi, “Chau khéng thé.”

Co6 hoi “Tai sao?”

“Vi me khong ¢ ddy,” Jonathan giai thich “Me kéo quan cho chiu khi chau
di tiéu xong.”

Cb gido nghi mot héi. “Jonathan, con cd thé di tiéu va ty kéo quan duge.”
Jonathan tron mat.

C6 gi4o dan no vao toilet va doi. Sau vai phut, tir sau cAnh cira dong, c6 nghe



thay tiéng vo tay.

Ngay hém sau ba me goi dién cho ¢6 gido dé noi rang cau dau tién tir miéng
Jonathan la khi chau vé nha la “Me, con c6 thé tu kéo quan dugc roi, con khong
can me noa.”

“Tién s c6 tin khéng,” c6 gido thét 16n véi toi, “ba me bao rang ba that su
tram cam vé viéc do.”
T6i thi tin. T6i tin rang bat chap cam giac tu hao vé sy tién bd cua con cai va

niém vui thay ching doc lap hon 1én, cha me cling c6 cam giac dau nhoi nhéi
va noéi chong chénh vé viéc minh khéng con duoc con cai can téi nita.

D6 14 con duong cay ding pha 1an ngot buii ma nhimg bac 1am cha 1am me
chtng ta phai di qua. Ching ta bit dau bang su tan hién cho mét sinh linh nhé
bé, bat luc. Trai qua nim thang, ching ta lo ling, 1én ké hoach, an ui, vd vé va
co hiéu ching. Ching ta trao cho chdng tinh yéu, stc luc, kién thire, va kinh
nghiém cta minh,... dé réi mot ngdy nao do con cai sé c6 du noi luc va long tu
tin dé roi chting ta ma di.

BAI TAP
1. Hay thyc hanh it nhét hai k§ ning khuyén khich sy tu chu ¢ con ban, dé

no tro thanh mot nguoi doc 1ap, thanh thao va c6 ky nang.

2. Con ban da phan tng nhu thé nao?

3. Trong s6 nhimg viéc ma trude gio ban phai 1am gitim cho con cua ban, bay
gio nd da bat dau tu minh 1am duoc nhimg gi?

4. Ban 1am thé nao dé chuyén giao trach nhiém cho con ban ma khong dé



cho no6 cam thay bi ap luc? (Hau hét tré khong huong tmg voi cAu ndi “Bay gio
con da 1a mét ¢ (cau) bé 16n rdi. Con du 16n dé ty mic dd, tu An mot minh, va
tu di ngta moét minh, v.v...)

5. Hay doc phan II vé khuyén khich sy ty chu o tré.
Ghi nh¢
KHUYEN KHICH SU TU CHU O TRE
1. PE CHO TRE TU LUA CHON
“Hém nay con mudn mic quan mau xam hay quan mau do?”

2. THE HIEN LONG TON TRONG SU PAU TRANH CHAT VAT CUA
CHUNG.

“Hi kh6 mé nhi. Doi khi hiru ich néu con dung cai mudng nay dé nay nap
hii lén.”

3. PUNG HOI DON DAP QUA.

“Chao con. Mimg con da vé.”

4. PUNG VOQI TRA LOI NGAY NHUNG CAU HOI CUA TRE.
“P6 1a cau hoi thi vi. Thé con thi con nghi sao?”

5. KHUYEN KHICH TRE SU DUNG NHUNG NGUON BEN NGOAI GIA
DINH.

“C6 18 6ng chu cira hang ca canh c6 1oi khuyén day.”
6. DUNG DAP TAT HY VONG CUA TRE.

“Vay 1a con dinh s& di tht vai chinh. Mot kinh nghiém hay day.”



PHAN II.

NHUNG NHAN XET, BAN KHOAN VA NHUNG CAU CHUYEN CUA PHU
HUYNH

Nhirng nhén xét vé tirng ky niing
L. Dé cho tré tw lwa chon.

C6 vé nhu khong hop 1y khi hoi tré xem né mudn uéng nua ly hay ca ly nude
trai ciy, xem n6 muén banh mi cia n6é nuéng vang hay nuéng vira; nhung véi
tré, moi lva chon nho nhoi déu tuong trung cho mot co hoi 4p dit su kiem soat
nao d6 1én cudc song cua riéng noé. Co rat nhiéu the ma dea tré phai lJam dén
ndi khong kho hiéu tai sao né hay tré nén tac gian va buéng binh.

“Con phai uéng thuoc.”
“Thoi dung go ban nira.”
“Di ngu ngay.”

Néu chiing ta cd thé cho tré mot su lya chon vé viéc nén 1am cai gi d6 nhuw thé
ndo , thi thuong lya chon d6 du dé 1am giam di néi tuc gian cia no.

“Me thiy con khong thich thudc nay. Néu con udng thudc véi nude tio hay
nudce gimg thi c6 dé hon khong?”

“Con g6 ban 1am me mét 6c qua. Con c6 thé ¢ yén do6 va ngimg go. Khong
thi con vao phong con ma gé. Con quyét dinh di.”

“Dén gio ndi chuyén cua ba va me ma ciing 1a gio con vao givong ngu roi.
Con mudn ngu bay gio hay muon choi mot 14t ¢ trén givong réi goi ba me khi
con da sin sang chui vao chin?”



C6 phu huynh cam thay khong thoai mai khi ding ki ning nay. Ho tuyén bé
rang su lva chon bi ép budc khong phai 1a lya chon gi hét, ma d6 tré thanh mot
cach khéic dé rap khudn dwa tré. Su phan doi cua ho ciing dé hiéu. Mot giai
phap thay thé 1a moi goi tré tim ra su lya chon cua riéng né ma duoc tat ca cac
bén déu c6 thé chap nhan duoc. Sau day 14 cAu chuyén mot nguoi cha keé lai véi
ching t6i:

“T6i ciing vo chuan bi bing qua duong véi Tony, 3 tudi, va dda bé méi sinh.
Tony thuong rat ghét bi ching t6i cam tay va né hay co ving vang giat ra... doi
khi ¢ ngay gitra duong. Trudc khi bing qua duong t6i noéi “Tony, ba thay 1 con
c6 hai lya chon. Con c6 thé cam tay me hay tay ba. Hoic 1a con ¢6 mot ¥ kién
khéac, mién sao cho an toan.”

“Tony nghi mét giay va noi ‘Con sé nam xe day’. Lva chon cta chau la rat tot
doi voi chung t61.”

I1. Thé hién long tén trong sw ddu tranh chit vt ciia chiing.

X9

Chtng t6i da timg quen nghi rang khi chting t6i ndi véi con viéc gi d6 “dé” 1a
ching t6i dang khuyén khich tré. Nhung bay gio ching t6i nhan ra rang khi
ndi “Cé 1én, viéc d6 dé ma” ching t6i chang mang lai cho con 4n hué gi hét.
Néu tré 1am thanh cong “viéc dé” d6 thi né cam thay khong dang 13 thanh tich
gl. Con néu noé that bai, thi né nghi rang dén ca viéc don gian ma néd ciing
khong lam dugec.

Mit khac, néu chiing téi noéi “Viée d6 khong dé dau” hoic “Viée @b coi bo kho
day”, chang t6i lai dua ra cho tré mot khuoén mau théng diép khac han. Néu tré
lam dugc no sé cam thay tu hao vi minh da 1am duogc viée kho khin. Néu that
bai, it ra n6 cling thay thoa man vi biét rang nhiém vu cua minh 13 moét nhiém
vu kho.

C6 cha me cam thiay minh dang gia déi khi néi “Viéc d6 khé day.” Nhung néu
ho nhin su viéc @6 tir con mat thiéu kinh nghiém cua tré, at ho sé thay ngay



rang vao lan dau tién ta lam viéc gi mdai, thi viée @6 déu kho that. (Nén tranh
ndi, “Viéc d6 kho doi véi con ”. Pua tré c6 thé nghi “Tai sao lai kho d@di véi con ?
Tai sao lai khong khoé @i véi ai khac?”)

Nhiéu phu huynh khac phan nan rang that khong thé nao chiu noi khi dung
nhin con minh dang vat 16n lam gi d6 ma chi t6 ra thong cam chir khéng ra tay
gitip n6. Nhung thay vi tiém quyén va lam viéc d6 thay cho tré, ching toi dé
nghi ban nén cho vai 16i khuyén b6 ich kiéu nhu:

“Poi khi hiru ich néu con kéo diy khda xudng hét khe ranh da roi hay giat
noéra.”

“Poi khi hiru ich néu con vo tron vién dat sét thanh qua bong trude khi con
muén nin thanh hinh gi d4.”

“Doi khi hiru ich néu con thiur xoay nam tay khoa vai lan trudc khi con van
chia khoa trong 16 khoa.”

Chtng t6i thich diung cum tir “d@6i khi hiru ich” 1 bsi vi néu khéng cé ich thi
tré cling khong cam thay minh kém coi.

Dicu nay c6 nghia rang chiing ta cam khong bao gio dugce 1am gitim cho tré
bat ky cai gi? Ching t6i tin tuong rang mdi cha me déu c6 kha ning cam nhén
khi ndo con minh mét that su roi hodc khi ndo con minh can duge quan tim
cht ¥ thém, hoic tham chi can duoc sin séc chu ddo nhu em bé. Vio nhimg ldc
nhat dinh, tré s& cam thay duoc an ui sau sic khi duoc me chai dau cho hoic
duogc ba kéo v6 1én gitim, ké ca khi tré hoan toan c6 kha ning ty 1am nhimg viéc
d6 mot minh. Chung nao ching ta, nhitng bac phu huynh, nhan biét duoc
khuynh huéng cin ban cia ching ta 12 muén gidp con cai ty 1am mot minh né,
thi chimg d6 ching c6 thé thoai mai huong thy viéc thinh thoang “lam gitim
ching”.

I11. Pirng héi don dip qud.



Nhimg ciu héi kinh dién kiéu nhu “Con da di dau?... “Con da di ra ngoai
a?”... “Con da lam gi?”... thuong nhan dugc cau tra loi 1a “khéng di dau ca”,
“khéng 1am gi ca”. “Khong gi ca” chang phai 1a khong c6 xuat xir tir dau hét —
chang phai v6 cé ma tré tra 16i nhu vdy. Tré con thuong ding nhimg chién thuat
phong thu khic dé tu vé trude nhimg cau hoi ma chiing khéng muén hoic
khong san long tra 101, d6 1a “Khong biét” hoic “Dé cho con yén”.

Mot ba me ké cho ching t6i nghe rang ba cam thiy minh khéng phai 14 ba
me t6t néu ba khong hoi han con. Ba kinh ngac khi khdm pha4 ra rang ltic minh
ngung doi bom con bang nhimg ciu héi va chim cht lang nghe khi n6 néi thi
né bat dau mo 1ong ra véi ba.

Diéu ndy c6 nghia 13 dimg bao gio hoi con cai gi? Khong phai thé. Diéu
quan trong 1a ban can ¢ 6c phan doan vé nhimg tac dong cia cAu hoi ma ban
néu ra cho con.

Luu y: Moét cau hoi cha me néu ra thuong hay bi con cai cam nhan nhu ap
luc @6 13: “H6m nay con cd vui khéng?” That 1a mot doi hoi 1on lao @6i voi mot
dtra tré! Khong chi né can phai di du tiée (di hoc, di choi, di cim trai, di khiéu
vil) ma no con duoc mong cho 13 phai vui vé thoai mai! Néu n6 khong vui thi sy
that vong cua nd sé& bi cong thém véi sy that vong cia cha me. N6 cam thay
minh 1am cha me budn boi vi minh @i khéng duoc vui vé.

IV. Durng vi tra loi ngay nhirng cdu hoi cua con.

Trong qua trinh 16n 1én cua tré, chting hoi hang déng nhimg cau hoéi héc
bua:

“Tai sao c6 cau vong?”
“Tai sao em bé khong thé tro vé lai noi ma tur d6 n6 toi day?”

“Tai sao nguoi ta khong thé 1am bat ky diéu gi nguoi ta mudn?”



“Sao nguoi ta phai di hoc dai hoc?”

Cha me thuong cam thiy minh bi tin c6ng vd mit bsi nhimg cAu hoi nay va
lién tim kiém trong dau nhimg cau tra 1oi hop 1y, tac thoi. Cai 4p luc ma cha me
thuong lam dung, tu vo vao minh d6 1a khong can thiét. Thuong thi khi tré néu
ra mot cAu hoi thi n6 da cd suy nghi gi diy trong dau vé ciu tra 1oi roi. O day,
diéu hitu ich cho tré 1a nguoi 16n s& hanh dong nhu 1a nguon tham do ¥ kién
nham gidp tré ddo sdu nhimg ¥ nghi cia n6é hon. Ludn ludn c6 thoi gian cho
nguoi 16n cung cap nhimg ciu tra 1oi “chinh x4c” vé sau nay, néu diéu d6 van
con quan trong dbi voi tré.

Biang cach cung cap cho tré nhimg cau tra 161 ngay lap tte, phu huynh ching
ta khong gidp ich gi cho tré ca. Piéu d6 khic ndo ching ta dang lam bai tap
luyén tri nao gium cho ching. Sé hiru ich hon cho tré khi cau hoi cia ching
duoc hoi nguoc tro lai ching dé chting tu tim hiéu ki ludng hon

“Con tu suy nghi vé viéc do6 di.”
“Chtr con thi con nghi gi?”

Phy huynh tham chi c6 thé lip lai cAu héi cua chting: “Tai sao nguoi ta
khong 1am bat ky diéu gi nguoi ta muon?”

Chting ta c6 thé khen ngoi tré da dit cAu hoi hay: “Con héi mot cAu quan
trong d6 — cAu hoi nay cac triét gia da dit ra tir nhiéu thé ky roi.”

Khong can phai voi va gi hét. Quy trinh tim kiém cAu tra 1oi 6 gia tri hon 14
chinh cau tra loi.

V. Khuyén khich con stz dung nhitng nguén bén ngoai gia dinh.

Mot cach dé giam tAm 1y phu thudc vao gia dinh cua tré 1a chi cho tré thay

rang ¢ mot cong dong 16n hon ¢ bén ngoai, véi nhimg nguon tham khao day
gia tri dang cho dugc tmg dung. Thé gidi khong phai 14 mot noi xa la. Ludn co



su tro gitp khi ta can.

Ngoai loi ich khong chéi cai doi véi tré, nguyén 1y nay cling giam nhe cho
cha me dd khoi phai 1a nhimg nguoi “g4nh vac nhoc nhan” moi lte moi noi. Co
y t4 trong truong cé thé thao luan nhimg théi quen #n uéng tot voi dua tré thira
cAn; nguoi ban gidy co6 thé giai thich viéc st dung gidy thé thao thuong xuyén
s& cb ich gi cho d6i ban chan; c¢d tha thu c6 thé gitp tré vat 16n véi mot trang
sach nghién ctu khé gim; nha si c6 thé giai thich nhimg gi xay ra voi ring
khong duoc chai. Vé mat nao do, tiéng ndi cua tat ca nhimg ngudn bén ngoai cd
stc nang hon la nhimg 161 néi tir Cha hoac Me.

VI. Pirng dip tit hy vong ciia con.

Nhiéu niém vui cia cudc song nam & trong gidc mo, trong nhimg mong
tuong, du doan, ké hoach. Don duong cho tré chiu nhimg that vong cd thé xay
ra, ching ta da tudc doat cua tré nhimg kinh nghiém quan trong.

Mot nguoi cha ké cho chiing t6i vé ¢6 con gai 9 tudi nay sinh niém dam mé
ngya. Mot ngay no c¢é bé doi cha mua cho ¢6 bé mot con ngua. Nguoi cha ké,
ong phai c6 gang lam mai khong bao véi con riang viée d6 1a vo phuong, do béi
van dé tién bac va van dé khéng gian 12 mot chuyén, ngoai ra con do nhiing quy
dinh caa thanh phé nita. Thay vao d6 6ng bao: “Vay 1a con mudn mot con ngua
cia riéng minh. N6i cho ba nghe di.” Sau d6 6ng ling nghe khi c6 bé ké chi tiét
dong dai vé viéc co6 bé cam thiy nhu thé ndo vé ngua — nao 1a cho né in, chai
16ng cho no, nao 1a cudi ngua hang ngay. Chi can ndi vé uéc mo cua minh véi
cha cfing 1a du voi ¢6 bé. Sau lan trd chuyén d6, co6 bé khong bao gio doi cha
mua ngua cho minh nta. Thay vi thé, c¢6 bé dén thu vién chon nhiéu sach vé
ngua dé doc, c6 bé v& ngua va bat dau dé danh tién tiéu vit dé mua dat nudi
ngua vao mot ngay nao dé. Vai nam sau c6 bé xin vao lam phu viéc ¢ mot trai
ngua, & do, doi lai cd6 bé duoc thinh thoiang cudi ngua. Pén khi c6 bé 14 tudi,
niém dam mé vé ngua cua cd bé ciing hét. Mot ngay kia, c6 tuyén bd sip sua
mua mot chiéc xe bang “tién mua ngya”.
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Nhirng cach khac nhim khuyén khich sw tw chii & tré
L. Dé tré tw lam chii co thé ciia chiing.

Han ché lién tuc gat toc ra khoi mat tré, sira, vuot vai ao, phui bui ¢o tay ao,
nhét 40 vao vay, sua lai c¢6 4o cho tré. Tré ¢6 thé trai nghiém nhimg kiéu cham
s6c qua muc nhu thé 1a sy xam pham dén co thé riéng tu cia chang.

II. Tranh xa nhirng chi tiét vun vdt trong cudc song cua trée.

Co dura tré rat cam kich khi nghe “Sao con viét ma di miii vao gidy vay?...
Ng6i thang lung 1én khi 1am bai tap vé nha... Vén toc 1én cho khoi stim sup vao
mat. Khong thi 1am sao con thay minh dang 1am gi?... Cai ntit ¢ tay lai. Pé mo
ra trong lum xim qui... C4i 4o lanh d6 cii qué roi, phai bo di th6i. Mua 4o méi
ma mic... Con dung tién tiéu vit cia minh vao tht @6 diy ha? Hur, me nghi d6
1a su phung phi tién bac.”

Nhung nhiéu tré lai phan mg véi nhimg kiéu nhac nhé nhu the vai vé kho
chiu. “Me!” hoac “Oi, ba!” dugc dich ra c6 nghia la: “Théi dung lam phién con
nita. Pung lam con phat cau. Tranh xa con ra. b6 la viéc cua con.”

I11. Dirng noi vé tré trudc mat no — cho du no con nho tudi thé nao chang nira.

Hay hinh dung ban dtng canh me caa ban khi ba néi vi hang x6m bat ky
cau nao trong nhimng cau sau day:

“Um, hoi 16p mot n6 da phai kho sé vi kha nang doc cia né, nhung bay gio
thi n6 6n roi.”

“Con bé yéu thich moi nguoi. Tat ca moi nguoi déu 12 ban cua nd.”
“Pimg dé ¥y t6i né. Tinh noé hoi nht nhat.”

Khi tré nghe minh bi ban luan theo cach nay, ching thuong nghi minh nhu
mot mon d6 — mét vat so hitu — cia cha me.



IV, Bé tré tw trd 10i lay.

Lip di lap lai, truéc sy c6 mat cua con, phu huynh thuong hay dugc hoi
nhimg cau dai loai:

“Johnny c6 thich di hoc khong?”
“N6 c6 thich em bé méi sinh khong?”
“Sao n6 khoéng choi @ choi méi caa n6?”

Dau hiéu that su ton trong su tu chu cua tré 13 hay néi véi nguoi dit cau hoi
rang, “Johnny c6 thé tra 16i ba. Chau n6 1a nguoi biét su viéc.”

V. Ton trong sw “san sang” cot loi cua tre.

Doi khi tré rat muén lam gi d6, nhung khong sin sang vé cam xudc hoic vé
thé x4c dé 1am viéc d6. C6 bé mudn tam nhu mot “co gai truong thanh”, nhung
chua thé. Cau bé mudn di boi nhu nhilmg dta tré khac nhung né van sg¢ nudec.
C6 bé rat mudn bo tat mat tay, nhung khi mét, n6 thiy mut tay rat dé chiu.

Thay vi bat ép, nai ni, hoic 1am cho tré nguong nging, chting ta co thé bay
to6 1ong tu tin cia minh vao sy san sang cin ban cua tré:

“Me khéng quan tAm. Khi ndo con sin sang tu khic con s& xuéng nuée.”
“Khi con quyét dinh thi con s& thoi mut tay.”

“Mot ngay nao d6 con s& tam nhu 1a ba va nhu me.”

VI. Chii y dirng diung tiv “Khéng” qud nhiéu.

Rat nhiéu lan, véi tu cAch 1a cha me chdng ta phai tran 4p udc mudn cua tre.

Tuy nhién, cd tré cam thay tir “Khéng” cut ngun nhu mot sy kéu goi vii trang,
mot sy tin coéng tryc dién vao tinh ty chu coa tré. Ching huy dong tat ca ning
luong cua ching dé phan céng. Chung la thét, 1Am minh lam may, chui rua,



nhin nhé. Ching téi tap tan cong cha me bang nhimg ciu, “Tai sao khong
duoc?”... “Me 4c lam... Con ghét me!”

Ngay ca voi nhitng cha me kién nhan nhét cling phai kiét qué. Vay ching ta
c6 thé 1am gi vé viéc nay? Pau hang u? No6i “Pugce” véi tat ca moi thi? RO rang
1a khong roi! Cach d@6 dung dudng sy nguoc ngao cua dua tré hu. May thay,
chting ta c6 nhimg giai phap thay thé hiru ich, cho phép cha me kién dinh ma
khong kich thich sy déi dau.

MOT SO GIAI PHAP THAY CHO VIEC NOI “KHONG”
A. Cung cdp théng tin (va bé tiv “Khéng” di):
TRE: Me, cho con t4i nha Suzie choi bay gio nha me?
Neéu su viéc:
“5 phat nira nha minh #n t6i réi.”

Véi thong tin ndy, tré sé tu nhu “Minh doan 1a bay gio minh khéng thé di
duoc.”

B. Cong nhan cam xuc cua tre:

TRE: ( Tai sé thi ) Con khong muén vé nha bay gio. Minh ¢ lai duoc khong,
me?

Thay vi n6i, “Khéng, chang ta phai vé ngay!”
Hay cong nhan cam xtc cua tré:

“Me thay néu dé tity con chon thi con sé& ¢ lai that 1au, 1au oi 14 1au (ban néi
trong khi ban dang cam tay dan bé di). “That kho roi mot noi vui thich nhu thé
nay.”

boi khi sy chong doi sé giam di khi ai d6 hiéu duoc cam xdc cia minh.



C. M6 ti vin dé:

TRE: Me, me 14i xe dua con téi thu vién bay gio duge khong?
Thay vi néi, “Khong dugce, con phai doi.”

Hay mo ta van deé:

“Me mudn ché con di 1am. Van dé 14 chi tho dién s& toi trong vong nia gio
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nua.
D. Khi ¢6 thé néi “Pwoc” thay thé cho “Khéng”:
TRE: Me, chiing ta ra san choi di?
Thay vi n6i, “Khoéng, con chua an trea ma.”
C6 thé thay thé bang “Puoc™:
“Pugc, tat nhién. Ngay sau bira trua.”
E. Tu cho minh thoi gian suy nghi:
TRE: Con t6i nha Gary nga dugc khéng me?
Thay vi néi, “Khéng, tuan trudc con da nga ¢ nha ban ay roi.”
Hay cho minh thoi gian suy nghi:
“Dé me nghi da.”

CAu néi ngan gon nay thuc hién duoc hai tic dung: Lam diu bét sy nodn
néng caa tré (it ra n6 biét yéu cau cia nd sé duge xem xét nghiém tac) va cho
cha me thoi gian suy nghi ky luong.

Qua that 1a 16i néi “Khéng” rat ngan gon, va nhimg giai ph4p thay thé né ké
trén xem ra déu dai hon. Nhung khi ban cAn nhic dén hau qua 1& thuong cua
“Khong” thi sé thay: duong dai hoa ra lai 12 duong ngan.



Nhirng 10i khuyén bo sung

Khoanh khic chtng t6i dé cap voi mot nhém rang cho tré 1oi khuyén cé thé
pha v& tinh tu chu ¢ tré, nhiéu cha me phan khang ngay lap tac. Ho cam thay,
“Vay 1a di qua xa!” Ho khong thé hiéu tai sao ho lai phai bi truat quyén chia sé
su thong thai cia cha me véi con cai. Dudi day 1a nhimg cau hoéi cia mot phu
nit quyét phan bién tdi cing va tém tat nhimg ciu tra 1oi chting téi cung cap

cho ba.

Tai sao con toi khong nén dwoc huong loi tw loi khuyén cua toi khi no gap van
de? Gida sir, con gai toi, Julie, khong chdc chdn cé nén di dw sinh nhdt ban hay
khong boi vi chdu khong thich mot vai dwa o do ciing dwoc moi du. “Bon do luc nao
ciing xi xdo, noi tuc khéng a”. Co gi sai véi viéc téi bao Julie rang di sao chdu ciing

nén di, boi vi néu khéng di la chdu coi thuwong ban?

Khi ban ngay lap tie cho tré 16i khuyén, chiing sé hoic 1a cam thidy minh ngu
ngoc (“Tai sao minh khong tu nghi vé diéu d6?”) gian dir (“Pung phai day con
cach xur Ij cudc séng cia con!”) hodc phan no (“Cai gi khién me nghi con chua
nghi t6i viéc d6?”)

Mot khi tré ty cAn nhac tim ra minh muén 1am gi, tré s& ty tin va sin long
chiu trach nhiém cho quyét dinh cia minh.

Vay la tién si néi rang téi khéng nén lam gi khi con t6i gdp van @é? C6 vai lan téi
bdo Julie, “Pé la vin dé cia con; con hdy tw gidi quyét di” thi dwong nhw chdu rdt

birc xuc.

Tré cam thay ton thuong va trong vang khi cha me phét 16 van dé caa ching.
Nhung gitta hai thai cuc phét 16 hoan toan va dua ra 161 khuyén ngay lap tue,
cha me c6 thé 1am nhu thé nay:

a) Giup tré phdn loai nhitng y nghi va cam xuc roi ram cua tré.

“Theo nhing gi con néi cho me biét thi, Julie, duong nhu con c6 hai cam xtc



vé bira tiéc. Con muén di du sinh nhat ban, nhung con khéng muén phai cham
mat voi nhimg dtra con gai ma con khéng thich.”

b) Nhdc lai van dé dudi dang cdu hoi.

“Vay xem ra cau hoi la, ‘Lam thé nao tim cach di du tiéc va doi pho6 vai
nhimg 161 méc mia cia mot s6 dira con gai khac?”

Mbét ¥ hay 14 ban nén im ling sau khi néu cau hoéi dang nhu thé nay. Sy im
ling cua ban tao dat cho nhing giai phap coa tré 16n dan va thanh hinh.

¢) Chi ra nhitng nguén ma con ban cé thé sir dung bén ngoai gia dinh.

“Me dé y thay khu “sach Thanh Thiéu Nién” ¢ thu vién c¢6 nhimg quyén sach
chi cho tré vi thanh nién cich giai quyét nhimg van dé xa hoi khac nhau. Con
c6 18 mudn xem coi ho noéi gi.”

Gia sw toi da lam tat ca nhitng cach ké trén va sau do nghi vé mot giai phap ma

toi chdc chan Julie chwa nghi toi. Toi co thé néu y kien do ra voi Julie?

Sau khi ¢6 bé c6 thoi gian hiéu r6 hon vé nhimg gi ¢6 bé dang nghi va dang
cam thay, cd bé c6 thé laing nghe ¥ kién ciia ban mét cach tich cuc, nhat 1a néu
ban néu y kién cua ban theo cich bay to 1ong ton trong tinh tu chu cua co bé:

“Con thay sao vé viéc mang cudon bang hai con méi mua di téi bira tiéc d6?
Co 1€ cac ban gai kia sé ban cuol nghiéng nga nén khong con thoi gian xi xao
ndi xau ai nira.”

Khi rao truédc 1o1 dé nghi cia minh bang cau “Theé con... thi sao...” hoac “Con

c6 nghi dén viéc...”, chting ta cong nhan sy thé rang 161 khuyén duong nhu la
“nhay cam” vdi chang ta ¢6 thé lai “kh6ng nhay cam dén thé” doi vai tré.

Nhung gia sw toi cam thday manh mé rang Julie nén di du tiéc. Toi co nén giir im

lang?



Sau khi tré da tham do k§ van dé cua nd, s& hiru ich cho tré khi nghe suy nghi
hoic 1oi thuyét phuc cia cha me.

“Me ctr nghi hoai thi thay rang c6 thé con sé bo 16 niém vui tai bira tiéc boi vi
cach hanh xur cia may ban nir kia.”

“Me nghi quan trong 1a khong duoc 1am that vong mot ¢ ban tét trong ngay
sinh nhat ciia ban 4y, tham chi ca khi phai bao gom mét chit hy sinh.”

Con cai c6 quyén biét nhimg gia tri cua cha me ching. Tham chi néu tré
chon hanh xir chong lai cha me, thi ban c6 thé an tam la minh da néu ra cho
con nhimg diéu dé con suy ngam.

Khi cha me khuyén khich con cai tinh déc lap tu chi

Tuan 1 theo sau mét budi hoi thao chuyén dé tinh tu chu, cidc phu huynh
trong nhém cua ching tdi cung chia sé véi nhau rat nhiéu tinh huéng ho da
gap phai vai chinh con cai cia ho ¢ nha. Do la:

Trong tuan nay toi c6 hai cai “dau tien” véi Danny. T6i da dé chau tu van voi
nudc bon tam va chon nhiét do nudc ma chau thich, sau do toi dé chau tu lam
bira sang.

Tbi ludn ludn cat thice dn gitm cho Rachel boi vi t6i khéng tin tuéng dé cho
chau ding dao. Cudi cliing t6i mua cho chdu mét con dao nho bang nhya va gio
chau cam thay minh 13 nguoi 16n c6 thé tyu cat thit cho minh.

H6i Shana con nhé va hay lam d6 du tht, t6i ludn ludn néi “Oi, Shana” va
lau don gitim bé. Gid, voi Alyssa (15 thang tuodi) t6i dé coc uéng nude cua bé
trén chiéc ban nhé. Lan dau tién bé 1am do, t6i chi chd nude ép d6 va chi cho bé
cach lau bang khin gidy. Bay gio bat c khi ndo bé 1am db6 cai gi 1a bé chi cho
t6i lay khin gidy gitim bé, roi bé lau sach n6 di mot cach hing hai. Hom qua
t6i dé hop khin gidy ra san, va bé ty lay khin giay ra lau, sau dé chi cho téi
xem két qua!



T6i khong thé chiu noi khi ddm con t6i dung tay béc d6 #n ghim vao nia cua
chting, hodc #n ma dat cui tro tay 1én ban, hoic chui tay vao quan thay vi ding
khin #n. Tuy nhién toi rat ghét phai la mang chdng lién tuc.

Tbi qua to6i dat van dé ra voi ching. Giai phéap cua ching 1a: ba 1an mot tuan
chting t6i c6 mot “T6i chinh t&”, nhimg thoi gian con lai ching sé #n theo cach
chting muén va t6i s& khong noéi gi hét. (Ching tham chi con d nghi mét lan
trong tuan tit ca ching toi sé “4n ty nhién” — khéng ding ca cbc, 4n moi thi
biang tay, ké ca stip! Nhung diéu d6 qua sie cho t6i c6 thé tan thanh.)

T6i bao con trai “Con con 20 phit nita 12 dén gio ngu. Con c6 thé tiép tuc td
mau sau d6 1én givong, hodc bay gio con chuan bj 1én givong luén rdi choi véi
cai dén xiéc chép nhay trén givong cia con.” Ngay lap ttc nd chay bay di mic
pyjama vao, di danh rang, v.v...

Nicole dang vira méu mao vira ¢o cai nut 4o. Bé dén bén t6i va chia cai nut
ra truéec miai toi. Toi noéi “Loal nit nho xiu nay that 1a khoé cai. Trong con buc
minh gheé co.”

Bé lién quay lung di va tiép tuc c6 gang cai cai nut lai. Téi da suyt khong
kién nhan dugc nita va suyt chiu thua dé cai ntit gittim cho bé thi bé noéi: “Xong.
Con lam duogc r6i!” va dinh dac buée di.

T6i da timg phai vat 1on lién mién véi viéc mic quan 4o cho thing con 4 tudi.
Bay gio toi dé cho n6 mic bat ky gi n6 mudn khi khéng di hoc. Vao ngay di hoc
t6i dé ra hai bo trén givong cia né cho né tu quyét dinh lay.

Téi rat ty hao vé minh. Cubi cling t6i da cham dut duoc nhimg phién nhiéu
hang ngay véi con trai vé viéc né nén mic 4o len hay 4o jacket. Toi bao no,
“Sam, me dang nghi thé ndy, thay vi me bao con mic gi mdi ngdy, me nghi con
nén ty biao minh di. Ching ta hay lap ra mot biéu d6 va quyét dinh s& mic gi
img v6i nhiét do ngoai troi nhé.”

Chting t6i cting nhau lap biéu do nhu sau:



20 d¢ tro lén... khong 4o lanh
Giira 10 dén 20 d5... thoi tiét danh cho 4o len.
9 do tro xudng... 4o jacket day.

Sau do6 t6i mua mot cai han thir biéu 16n va thang bé treo 1én cai cay ngoai
san nha. Gio diy mdi sang né nhin han tht biéu va khong con @i co gi nita.
Toi cam thay minh nhu mot thién tai.

T6i da khéng hoi Howie cau nao vé viéc chau da lam gi trong buoi cam trai.
Toi dé ch4u ty néi nhimg gi chdu muon, va chiu ké cho t6i nghe khoéng thiéu
chi tiét gi.

Jody hoi t6i, “Tai sao chting ta khong di nghi ¢ noi t6t dep ndo d6 nhu la
Bermuda hay Florida?”

Tb6i suyt nira thi tra 1oi bé, nhung nho ra 1a khong nén. Toi bao “Thé tai sao
chiing ta lai khéng di?”

Bé budc vong quanh nha bép va néi “Con biét, con biét... Boi vi né6 qua
mac... um, it nhat chting ta c6 thé di s¢ tha duge chu a?”

Toi phai ¢6 gang 1am quen véi ¥ tuong khong tra 101 ngay nhimg cAu hoi vin
veo cua con trai. Va t6i nghi réi ch4u né cling sé phai 1am quen véi viée d6. Sau
day 1a nhimg gi xay ra héi tuan trudc:

JOHN: Me, néi cho con biét cAch ché tao bom nguyén tu di.
TOI: Chu cha, mét cau hoi thi vi qua.

JOHN: bi, néi cho con biét di.

TOI: Pé me phai nghi vé né da.

JOHN: Me nghi ngay di réi néi cho con biét.



TOI: Me khong thé nghi ra dugce, nhung chiing ta hiy nghi coi ai hay 14 cai
gl sé gitp chung ta tra loi cau hoi nay.

JOHN: Con khéng muén vao thu vién tra ciru. Me ctr ndi cho con biét di.

TOI: Me khong thé tra 16i cau hoi caa con duoe néu khong co su tro giap,
John a.

JOHN: Thé thi dé con di hoi ba. Néu ba khong biét thi con s& hoi William
(hoc 16p ba). Nhung thé thi con phat dién 1én mat néu mot dta 16p ba lai biét
hon mot ba me ngbe.

TOI: Khong duoc néi bay ¢ nha nay!

Kevin bao toi n6 sé di ban qua bi tir veon cho nha hang xém. T6i suyt ngan
can n6 bai vi ching chi bé bang nua loai bi ban & siéu thi, va toi khong mudn
chdu mat cong 1am phién nha hang x6m. Nhung n6 hdo hiic qui nén téi dé ke
nd. Ngoai ra t6i khong mudn “dap tat” niém hy vong cua con.

Mot tieng dong ho sau no tré vé voi nu cuoi hon ho trén moi, 75 xu, va chi
con thira lai mot qua bi. N6 bao rang ba Greenspan khen né 13 “mét doanh
nhan tré”, xong no6 hoi, “Doanh nhan tré c6 nghia la gi vay, me?”

Jason bao véi t61 n6 muodn lam canh sat, linh ciru hoa, ngu dan va nha du
hanh vii try. Téi khong lam chau cut himg.

Bay gio t6i luon ding ngoai nhimg cuéc danh nhau caa 1l tré. Toi bao chiing
rang toi tin chic chiing c6 thé tu xtr 1y dugc. VA rat nhiéu lan ching déu dan xép
on thoa.

Sau day 1a nhimg ciau chuyén cudi ciing duge ké vao cudi budi hoi thao:
... Cho téi tan ngay nay ban bé ch4du van tram tré vé tinh doc lap caa chiu.

Chau la mot trong nam dtra con c6 ba lam viéc sau, bay ngay trong tuan —



tuy thuoc vao cong viéc ban 1é ciia ba. La con thi hai, sau chi ca, hoan canh bat
budc chiu can phai tu 1ap va ty nd luc ban than. Me chau khéng thé “lam” cho
ca ndm d@a con ma soéng s6t néu me khong day cho tui chiu cach tu xoay xo
lay.

Tuy nhién, chau c6 nhimg cam xtc trai chiéu vé nhing ky tc thoi tho au cia
minh. Mot mit chiu ty hdo chiu @i khéng chay téi quiy nhiéu doi ba me gitp
giai quyét nhimg van dé, nhimg ndi so hdi va nhimg nhu ciu cia minh nhu ban
bé d@éng trang lua. Mit khac, chic han chau rat mudn minh ¢é quyén quyét dinh
vé viéc minh c6 muén thé 16 tAm tinh hoic muén duge ba me tro gitip hay
khong (chau biét 101 thinh cau caa minh chic chin sé& bi tir chéi vi 1y do ba me
ch4u thiéu thoi gian hoic vi bat ky 1y do gi... do viy ma chau da khong hoi ba
me ma tu lam mot minh).

Tré em luén muén tré thanh nguoi 16n nhung van can 1a mot dra tré va can
16n 1én tir tir. Ch4u rat ty hao vé kha ning va hiéu qua cia me chéu trong viéc
day ching chau vao né nép, nhung chiu cam thay 1& ra minh nén c6 sy lua
chon 1a c6 thé @n bén ba me dé nho va khi chau can ba me.

* X ¥

C6 bao nhiéu cong viéc can thiét cho Kirk phai 1am sau khi di hoc vé, dén
nodi n6 khéng bao gio tu gidc lo duoc viéc nao ra viée ndo néu to6i khong chay
theo ma nhac nho. Cuodi cung toi viet cho n6 mot mau thu nhan:

Kirk than thuong,
Ba va me dao nay khéng vui chit nao vi cir phai cuc kho nhac con nhimg viéc
ma con da biét 12 phai 1am.

Con can bao lau dé 1ap ra mot chuong trinh xur 1y tat ca nhimg gi con can
lam? Hai muoi bén gio? Hay hon thé? T day cho dén cudi tuan nay ba me
mudn con trinh cho ba me ké hoach ma con nghi 1a t6t cho con, dugc viét ra
gidy dang hoang. Ban ké hoach d6 can ghi ro thoi gian cy thé dé 1am nhimg viéc



sau.

Ctr dong canh tay 10 phut, mdi ngay ba lan (Kirk bi gdy tay va thuong khong
chiu tap thé duc theo 15i bac si dan).

Dit ché di dao.
Lam bai tap vé nha
Tap luyén
Vui choi
Yéu con,
Me

Vio tbi thir Ndm né trinh cho vo chong t6i mot thoi khoa biéu viét tay dé roi
ctr thé rim rap lam theo.

Paul dang lo s6t v vé diém sb ciia minh. Chung toi dé ¥ thay né c¢6 nhimg
biéu hién nhap nhéom may ngay lién truée ngay cd gido né phat bang diém. N6
ctr 1am bam: “Minh s& khong duoc diém té6t moén toan diu... Minh da vo tinh
thiy diém cua minh trong so6 caa thay D. Pang 1y ra minh khong dugc phép
nhin thiy n6.”

Buoi t6i hém ¢6 bang diém, sau khi an xong t6i bao: “Paul, lai day ching ta
cung xem diém cta con ndy.” N6 lai gan, d6i mat 16 ro vé lo Au nhung né van
ngoi vao long t6i, miéng bao “Ba, ba s€ khong thich n6 dau.”

TOI: Nio, ching ta cung xem coi, Paul. Pay 1a s6 diém cua con. Con thiy né
thé nao?!

PAUL: Cir chd ba xem mon toan coi sao da.



TOI: Bay gio ba s& khong xem ngay diém toan. Ching ta hiy xem tir dau
nhé. Xem nao, c6 mot diem G (gioi) mon tap doc.

PAUL: Um, tap doc thi duoc.

TOI: Ba lai thiy mot diém G chir dep, trong khi con hay gip ric rdi véi chir
viét. Vay 1a con c6 tién bo d6... Réi con lai c6 mot diém E (xuat sic) mon chinh
ta! Con cling da lo ling vé n6 qua troi... Ba thay s6 diém nay ciing tot day chu...
Mobn tiéng Anh, diém S (duoc).”

PAUL: Nhung con s& phai ¢6 mén tiéng Anh cho t6t hon nia.

TOI: S 1a hai long do con a.

PAUL: Da, nhung con sé& t6t hon.

TOI: Nao bay gio dén mon toan. Ba thiy gi day... mot diém M (tdi thiéu).
PAUL: Con biét ngay 1a ba sé& noi khung cho coi!

TOI: Vay day 1a mén con dang c6 van dé.

PAUL: Phai d6 ba, con sé rang c6 hoc tét mén toan hon.

TOI: Con dinh sé& ¢6 nhu thé nao?

PAUL: Thi, con s& ¢ hon.

TOI: Nhu thé nao?

PAUL: ( ngan ngir mét lic lau ) Con s& cham hoc hon va sé 1am tat ca bai tap
vé nha... va s& 1am hét bai kiém tra ¢ truong.

TOI: Nghe nhu con dang ty dit muc tiéu cho minh. Ching ta hay lay gidy
bt ra ghi vao ngay di.

Paul 1ay mot to gidy va but chi ra, chting téi liét ké tat ca cAc moén hoc cua né,



c6 ghi diém ké bén. O cot tht hai, né ghi ra diém s6 ma né nham téi trong lan
phéat s6 diém sau.

biéu khién t6i ngac nhién 13 t6i cir tuong no sé chi tap trung nham vao mon
toan dé cai thién théi. Nhung né quyét dinh khéng chi ¢6 gang moén toin ma
con mon tiéng Anh, nhimg mé6n xa hoi va khoa hoc nira. Khi ghi dén c6t mén
toAn no bao no sé tién bo mot mach tir M téi E.

TOI: Paul, nhay thé 13 nhanh diy nhi. Con c6 nghi 13 minh lam duoc
khoéng?

PAUL: DPuoc cht, con sé thue sy nghiém tic mon toan.

O phan cudi cia bang diém, c6 khoang trong danh cho phu huynh ghi ¥ kién
va ky tén. Toi viét: “T6i da thao luan vé s6 diém caa Paul véi chdu va chau da
quyét dinh dat mot muc tiéu méi cho minh. Chau lap ké hoach s& hoc chim
hon — nhat 12 mén todn.” Sau d6 t6i ky tén va bao Paul ciing ky tén ludn.

Bang ghi muc tiéu d6 duoc dan ¢ ctra phong ngu caa Paul dé né luén ludén
trong thay. Ba ngdy sau ch4u vé nha khoe bai kiém tra mon toan duogc diém E!
Toi khong thé tin duoc. Toi bao, “Paul, khi con da dy dinh 1am gi thi khéng gi
ngan can con duoc!”

T6i 16n 1én trong mot gia dinh rat nghiém khac. Ngay tur ltc con nhé xfu téi
da duoc bao phai 1am gi va khi nao thi 1am viéc d6. Bat ci khi nao t6i hoi “Tai
sao lai vay?” thi ba t6i lai dap “Béi vi ba néi vay”. Chang bao lau sau t6i da hoc
ra cach khong chat van hoi han gi nita.

Khi t6i c6 con trai cia minh, t6i chiac chan mot diéu 1a t6i khong mudn nudi
day ch4u theo cAch nhu ba t6i d3 nuéi day toi nita. Thé nhung t6i khong biét
chac 12 phai 1am gi. Budi hoi thao chuyén dé su tu chu rat hiru ich cho toi.
Nhimg diéu da xay ra sau day s& chimg minh cho nhimng gi t6i mudn néi.



Khi tro thanh ké ga tréng nubi con, t6i bat dau dé y nhimg viéc ma trudce kia
t6i khong bao gio nghi toi. Robby luén c6 tat nhéi tong cho bang hét banh bich
quy cb trong nha, vi vay toi phai gidu biét hop banh di va mdi lan chi cho chau
mot chiée thoéi. Vao ngdy cudi ciing tham dy 16p hoc, t6i vé nha véi mot hop
banh va dat 1én ban. To6i bao, “Robby, ba sé khong la canh sat canh gitr banh
bich quy nita. Py 1a hop duy nhat ba mua cho con trong tuan nay. Tly con
quyét dinh xem con s& &n hét mot luot hay con muén &n rai ra cho dén cubi
tuan. Ty con diy.” Thé théi. T6i khong bao gio phai n6i thém mot 161 ndo voi
chau nira. Cudi cting chau chia ra #n mdi ngay hai chiéc va vao cudi tuan thi ba
chiéc.

Con nia, t6i thuong hay ngoi tit bén chau mdi t6i dé gitp chau lam bai tap
vé nha, va cudi cung thé nao cling quat thio nhing xi 1én. Mot t6i t6i vao
phong khach va bat dau doc bao. Robby néi. “Ba, chimg nao ba gitp con?” téi
bao “Ba tin tuong 14 con sé& tu thu xép thoi gian caa minh, va con s& ty minh
biét tinh to4n bai tap.” Khi t6i cho chu di ngu téi d6, chiu néi “Con da tu lam
hét bai tap vé nha roi. Con yéu ba.”

T61i hom sau chau bao vai toi 1a chau muon néi chuyén voi téi. “Chuyén gi
vay?” t6i noi.

Chau bao, “Tir nay tro di, ba 4, con muén 12 mot nguoi dan 6ng tu 1lap. Puoc
cht ba?”

“Ba dong y.”

Sau do, t6i bao noé, “T'6i gio di ngu roi, Robby. Mac 4o ngu va nhé danh rang

di.”

“Con biét ma, ba. Nén nhd bay gio con 1a ngudi dan 6ng tu 1ap roi!”



5 - KHEN NGOI

PHAN I

NGAY XUA NGAY XUA cb hai ciu bé no déu 7 tudi tén 1a Bruce va David.
Ca hai bon chting méi dura déu c6 mot nguoi me thuong yéu chiing vo cung.

Mbi ngay ciia moi cau bé rat khac nhau. Diéu dau tién cau bé tén 14 Bruce
nghe duoc khi tinh gidc mdi sang 1a “Day di, Bruce! Con lai tré hoc nita bay

M

g10”.

Bruce ngdi day, ty minh mic quan 4o nhung chua mang giay rdi di vao &n
sang. Me cau noéi, “Giay con dau? Bo con dinh mang chan dat di hoc a?... Nhin
con mac cai gi kia! Cai 4o lanh mau xanh da troi do6 trong choi kinh khung véi
40 somi xanh 14 ciy... Bruce cung oi, con 1am gi véi cdi quan cia con vay?
Chting bi rach te tua. Me mudn con thay hét quan di sau bita sdng. Khong dira
con nao cua me lai di hoc véi quan 4o rach rudi ca. Nay, coi chimg d6 nudc trai
cay. bung c6 rét tran ca ra nhu con hay lam!”

Bruce rot nudc trai cay va lam do séong ra ngoai.

Mg cau noi doa 1én. Ba vira lau vira can nhan, “Me¢ khong biét phai lam gi véi
con nira.”

Bruce lau bau gi d6 mot minh.
“G1 ha?” me chat van. “Lai lau bau ntra roi.”

Bruce hoan tat bita sang trong im ling. Sau d6 cau thay quan khac, di giay
vao, lay sach vé va roi nha di hoc. Me cau goi véi theo, “Bruce, con quén bira
trua roi! Néu cai dau ma khong ltc lic trén vai con thi me c4 1a con ciing dé
quén no6 ¢ nha luén!”



Bruce cam lay bira trua va khi cau hudng ra cta 1an nita thi me cau lai nhic
“H6ém nay nhé cu xir cho dang hoang ¢ truong day nghe chua.”

David séng ¢ phia duong déi dién nha Bruce. Piéu dau tién ciu nghe mdi
sang 14 “7 gio ro6i, David. Con mudn day bay gio hay 1a @ 5 phat nita?” David
14in mot vong, vira ngap vira 1am bam, “5 phtt nira”.

Sau d6 cau xudéng An sang, da thay do chinh t¢, chi con gidy 1a chua mang.
Me cau bao “Nay, con mic do xong hét roi nhi. Chi con gidy nita thoéil... O, cd
duong rich ¢ moi néi quan con kia. Tréong nhu mudn nut tung ca cai quan ra.
Con dimg im dé me khiu né lai hay 1a con sé& thay quan khac?” David nghi mot
gidy roi bao “Pé &n sang xong rdi con thay quan.” Xong, cau ngodi vao ban, rot
nuade trai cay. Cau lam séng ra ngoai mot it.

“Gié lau ¢ bon rira @6 con,” me ngoai qua vai néi trong khi tiép tuc 1am bira
sang cho cau. David di liy gi¢ va lau sach chd nudc trai cAy d6. Hai me con
chuyén tro riu rit trong khi David An sang. An xong cau thay quan khac, di giay
vao, lay sach vo va roi nha di hoc... quén mang theo bita trua.

Me cau goi theo, “David, btra trua cua con!”

Cau chay tro¢ lai lay, cam on me. Khi trao bira trwa cho David me cau néi “Gap
lai con sau!”

Ca Bruce va David déu hoc chung 16p, c6 cing mot gido vién. Mot héom co
gido bao ca 16p, “Cac em, nhu cAc em biét roi do, tuan téi chiing ta s& cong dién
vo kich chao ming Ngay Columbus cua 16p minh. Chdng ta can mét ban xung
phong vé& tim bién dén chao mau sic that vui mat trén cira 16p minh. Ching ta
cling can mot ban xung phong rét nuée chanh moi khach khra sau khi vo kich
két thiic. Va cudi cling, chiing ta can mot ban di t6i cAc 16p ba bén canh dé thuc
hién mot bai dién thuyét ngan moi cdc ban 4y dén du vo kich caa 16p minh,
thong bao cho cic ban ay biét ngdy, gio va dia diém dién ra vo kich.”

Mot s6 tré gio tay 1én ngay 1ap tic; mot s6 tré rut ré gio tay; va co tré khong



gio tay gi hét.

Cau chuyén cua ching ta ding lai tai diy. D6 1a tit ca nhimg gi ching ta
biét. Con nhiing gi xay ra sau d6 thi chdng ta chi ¢ thé doan thé6i. Nhung chac
chan ching ta c6 nhimg manh moéi dé ma suy doan. Biy gio ban hay danh thoi
gian dé cAn nhac nhimg cAu hoi sau va ty tra 1oi ching:

David c6 khuynh huéng gio tay 1én xung phong?
Bruce c6 khong?

Mobi quan hé giira viéc tré nghi gi vé ban thin ching va viéc ching sin sang
chap nhan thir thach hay rui ro that bai 13 gi?

Moi quan hé gitra viéc tré nghi gi vé ban than chiang va cac loai muc tiéu ma
ching tu dat ra cho ban than la gi?

Sau khi ban da thim do ky ludng nhimg suy nghi caa minh vé c4c ciu hoi
trén roi, t6i mudn chia sé¢ ¥ nghi caa minh véi cic ban. Phai cong nhan 13, co
nhimg tré c6 phui bo su bi giam uy tin ma chdng hay nhan ¢ nha dé van gio tay
dén nhan nhimg thach thice caa thé giéi bén ngoai. Va ciling phai cong nhan 13,
c6 nhimg tré dugc @6i xir mot cich ton trong ¢ nha nhung van nghi ngo kha
ning caa ching va co rit lai, ngai nhan thach thte. Tuy nhién, ciing rat hop 1y
khi néi rang nhimg tré lon 1én trong nhing gia dinh ma nhimg mat tét nhat
cia ching dugc dé cao thi s& c6 khuynh huéng cam thay t6t vé ban than hon, va
c6 khuynh huéng duwong dau voi thu thach cua cude séng hon, déng thoi cd
khuynh huéng tu dit ra cho minh nhimg muc tiéu cao hon — néu dem so véi
nhimg tré khong duoc ton trong ¢ nha.

Nhu Nathaniel Branden da néi trong quyén The Psychology of Self Esteem
(TAm 1y hoc vé 1ong tu trong) cia minh: “Déi véi con nguoi, khong c6 su phan
xét gia tri ndo quan trong hon 13 sy danh gi4 ma anh ta ty danh gia vé minh;
khong c6 yéu té6 ndo mang tinh quyét dinh dén sy phat trién va dong luc phat
trién tAm 1y cua con nguoi hon 13 sy danh gia ma anh ta tu danh gia vé minh...



Ban chat coa viéc ty danh gia c6 nhing tac dong sau xa lén nhing quy trinh
suy nghi, cam xudc, uéc muon, khat vong, gia tri va nhimg muc ti€éu cua con
nguoi. b6 1a chia khoa cot 161 duy nhat cho hanh vi cia con nguoi.”

Néu 1ong tu trong cua tré 12 quan trong nhu vay thi chiing ta, véi tu cach 1a
cha me c6 thé 1am gi dé nang cao long tu trong cho con c4i? Tat nhién, nhimg
nguyén 1y va nhimg ky ning ma ching ta ban bac & diy cho dén ltc nay déu co
thé gitip tré thay chinh minh 1a nguoi cé gi tri. Mdi khi ching ta bay toé sy ton
trong dén cam xdc cua tré, moi lan ching ta cho tré co hoi lya chon, hoic mdi
lan chiing ta cho tré co hoi giai quyét van dé 1a tré déu phat trién long ty tin va
long tu trong.

Chung ta c6 thé lam gi khac nira dé gitp con cai xay dung mot hinh anh tu
nhan thuce vé ban than ching tich cue va thue té? Chac chan khen ngoi ching
xem ra 12 mot phan khéc cua ciu tra 1oi. Nhung khen ngoi 1a méot cong viéc kho
khin va khic nghiét. Doi khi 1oi khen ngoi c6 ¥ tot, ¢ thién chi lai dan téi
nhimg phan tmg khong mong doi.

Ban hay tu suy ngam xem c6 phai nhu viy hay khong. Trong bai tap sau day
ban s& tim ra mét kich ban mo6 ta cho bon tinh hudng gia dinh khac nhau vé
viéc ai d6 khen ban. Vui long doc timg tinh huéng va ghi ra nhilng phan ung
cua ban truéc moi 1oi khen ma ban nhan duoc.

Tinh huéng I: Ban c6 mot vi khach bat ngo dén nha vao bira téi. Ban lién ham
néng mot xoong kem sip ga va mot chit ga con thura dé don 1én cho khach &n

v6i Minute Rice ™.
Vi khach khen “C6 that 1a mot dau bép tuyét voi!”
Phan ung trong long ban sé la:

Tinh huong II: Ban phoi chiéc 4o lanh va quan jeans c6 san cia ban thanh



mot bo d6 méi dé di du mot cude hop quan trong.
Mot nguoi quen dén gan ngam nghia ban va khen, “C6 lu6n dn mic dep.”
Phan ung trong long ban sé la:

Tinh huéng III: Ban dang tham du mét khoéa hoc gido duc danh cho nguoi
16n. Sau mot buodi thao luan s6i noi trong 16p va ban c6 tham gia phat biéu,
mot hoc vién khac dung 1én khen ban, “Anh cb dau 6c sang subt that.”

Phan ung trong long ban sé la:

Tinh huéng IV- Ban vira méi bat dau hoc cach choi tennis va cho du ban rat cb
gang tap luyén nhung vin khéng sao tién bo duge vé ¢ giao béng. Bong thuong
ric vao ludi hoic nay ra khoi san. Hom nay ban choi danh doi voi mét nguoi
moi va thuc hién duoc 5 ¢t danh béng roi dang vi tri nhu ban mong cho.

Nguoi choi chung véi ban khen, “Nay, anh c¢6 ca giao béng hoan hao khoi
ché.”

Phan ung trong long ban sé la:

Chic chan bay gio ban da ty kham pha ra bén trong chinh minh c6 nhimng
van dé noi tai véi 101 khen. Song song voi nhilng cam xtc dé chiu c6 thé di kém
nhimg phan tmg kh4c nhu thé nay:

Loi khen c6 thé khién ban nghi ngo nguoi khen. (“Néu c6 ay nghi minh 14
mot dau bép gioi thi hodc 12 ¢6 ay no6i dbi hodc 14 ¢6 ay khong biét gi vé nau dn
ngon.”)



Loi khen c6 thé dan dén sy khude tir ngay lap tae, (“Ludn ludn dn mic dep
41... Phai chi anh trong thay t6i cAch day mot tiéng dong ho nhi.”)

Loi khen c6 thé giy de doa (“Nhung to6i biét sé dn mic thé ndo day trong
cuoc hop ké tiép?”

Loi khen cb thé ép budc ban tip trung vao nhimg khuyét diém cia minh
(“Oc thong thai? Anh dua chéic? T6i van khong cong noi cot sé day.”)

Loi khen c6 thé giy lo lang va can thiép vao hanh dong cua ban (“Minh sé
khong bao gio c6 thé danh béng duge nhu thé nita. Gio minh cing thang that
Su.”

Loi khen c6 thé dugce hiéu nhu mét su chi phéi, thao ting (“Nguodi ndy muén
gl 6 minh?”)

T6i nhé nhimg ndi that vong cia minh bat cir khi ndo téi ¢6 gang khen ngoi
cac con. Chung di hoc vé va dem khoe t6i mot buc tranh, hoi “Cé duoc khong
me?”

Téi noi “Oi, birc tranh dep tuyét.”

Chung hoi vin, “Nhung ma né ¢6 dwoc khong?”
Toi nodi, “Puoc 4? Me da bao véi con la dep... tuyét!”
Chang néi “Me khéng thich n6.”

Toi cang khen rao riét thi toi cang khong khai théng duogc. Toi khong bao
gio hiéu no6i phan tng cua ching.

Sau khi t6i tham du nhimg budi hoi thao dau tién véi tién si Ginott, t6i bat
dau nhan ra tai sao cic con t6i phan doi nhimg 161 khen cua t6i nhanh nhu khi
t6i khen chiing vay. Tién si day cho t6i biét rang nhimg tir danh gia nhu “t6t”,

2» (13

“dep”, “tuyét voi” khién cho tré khong thoai mai va phap phong trong long



giong nhu ban cam thay trong nhimg bai tip ban vira 1am. Nhung quan trong
nhat, t6i hoc duoc tir 6ng cach khen dtng — 16i khen hiru ich gom c6 hai phan:

Nguoi 1on moé ta sy cong nhan nhimg gi anh (chi) iy trong thay hoic cam
thay.

Sau khi nghe 161 mo ta nhu vay, tré s€ c6 kha nang tuy khen chtung.

T6i nhé lai 1an dau tién toi thir dua 1y thuyét @6 vao ap dung. Thang con 4
tudi cua toi tir 1op mau gido vé nha, né di mot to giay vé bt chi nguéch ngoac
dudi mii toi va hoi “Puoc khong me?”

Phan tmg dau tién coa téi 1a tu dong budt miéng “Pep 1am”. Nhung ro6i toi
syc nhé ra. Khong, minh can phai mé ta. Toi tu hoi, minh phai mé ta nhimg
duong nguéch ngoac nay nhu thé nao?

Toi néi “Cha, me thay nhiing vong tron, vong tron, vong tron né... nhimng
duong gon séng, gon soéng, gon séong... nhimg cham, cham, chim, cham, cham,
va nhiing duong gach, gach!

“bung roi!” thang bé ho hoi gat dau.
Toi néi “Lam thé nao ma con nghi ra vé cai nay?”
N6 nghi mot ldc roi noéi, “Béi vi con la hoa si.”

Téi nghi, “Quy trinh ndy qua 1 mét quy trinh xuét sic. Nguoi 16n mé ta va
tré tu khen no that su.”

Trong trang tiép theo ban s& tim thay thém nhing vi du vé 16i khen mo ta c6
tac dung nhu thé nao:



LG KHEN KIEU MO TA

THAY Vi BANH GIA HAY MO TA NHUNG Gi BAN THAY HOAC CAM THAY
[Condalaupheng =l Methdytrongdayconhituviécda | Budc vao phongnay dé
rﬂ.E:nhMLm céngean || Aot am xang réi Tl ¢.a hinh khéi
ﬁ ngacn sy, Mk da dupe. xEp gl ien ke, Mol
Angndo,/ datongvi P cd diadadusc cat
&l o rtmﬂﬂl:-lﬂ- % 5
& Tuang gim (_ .\h) v._uobuumnlﬂng
e N # ven bl 3 duec nhat

HAY MO TA

Hay nhin nhingsec
. maudbrereva
g2, nhing caitua day
- nay,lgicating
hang tinghangndi
déunhauntachiz

...............

HAY MO TA
Me rat xic dong | Me thichnhat la cau«Quat
s wpai thové dai Qﬁj’g@nh khangia". ol
bangclacen, | N Tnhcs h Bmtho)
by, Mgy i rinh

T6i phai thd nhéan rang moi dau téi rat lo mo vé phuong phap khen méi nay.
Mic du né da hiéu qua doi véi téi mot lan, nhung ¥ nghi phai thay déi cach
thite khen thanh kiéu khen mo ta 1am t6i khé chiu. Tai sao t6i lai phai tir bo
nhimg nhan xét “Tuyét... hay... tuyét voi” ma téi thét ra mot cach rat tu nhién
dé tim mot cach khac ma dién ta long nhiét tinh rat thanh that caa minh?



Nhung du sao toi ciing c6 thi, ban dau 1a vi bon phan, sau dé mot thoi gian
t6i nhan thay cac con t6i bat dau ty khen chting. Vi du:

TOI: ( Thay vi “Jill, con giéi qud ”) Con da tinh ra duoc gia nhimng lon bip
b4n x6n — mot do6 la ba lon — lai mic hon nhitng nhan hiéu khong ban x6n. Ba
an tuong ghé.

JILL: ( cwoi toe toét ) Con c6 “6¢ thong minh” ma.

TOI: ( Thay vi “Andy, con thdt tuyét ”) Thong diép ma bac Vecchio nhin con
trén dién thoai d6 rat dai va kho nho. Thé ma con da viét ra rd rang roi bao lai
cho ba biét chinh x4c tai sao cudc hop bi hoan, ba phai dién cho ai, va ba phai
noéi nhimg gi voi ho.

ANDY: Da, con 14 mot cau bé rat doc 1ap ma.

Khong nghi ngo gi vé diéu d6. Bon tré con téi tro nén nhan biét ro hon va
danh gia cao nhimg mit manh va nhimg vu diém cua ching. Riéng diéu nay
tho6i da 13 mot diéu khich 1é cho téi tiép tuc c6 gang. Va d6 dtng 13 ca mot nd
luc. That dé hon nhiéu khi khen céi gi d6 1a “Tuyét voi” — dé hon 1a phai that sy
nhin vao no, cam nhan no, réi mo ta chi tiét vé no.

Trong nhimg bai tap tiép theo ban s& c6 co hoi luyén tap cach dung 1oi khen
mo ta. Khi ban doc timg tinh hudng, hay hinh dung trong dau xem chinh xac

con ban d3 1am duoc gi. Sau @6 mo ta chi tiét nhimg gi ban trong thay hoic cam
thay.

Tinh huéng I: Paa tré con ban lan dau tién tu mic d6 mot minh. Bé ding
trude mat ban, hy vong ban sé dé v dén bé.

Lo1 khen vo bo:

Loi khen mo ta chi tiét nhig gi ban trong thay hoic cam thay:



Tinh huong II: Ban duge moi di xem vo kich & truong cd con cia ban tham gia
dién xuat. Bé dong vai vua, hoic hoang hau, hoic phu thuy (chon mét). Sau
buoi biéu dién, con ban chay téi ban va héi “Con déng cd dugc khong?”.

Lo1 khen vo bo:

Con ban c6 thé néi gi voi chinh n6? Loi khen mo ta chi tiét nhimg gi ban
trong thay hoic cam thay:

Tinh huéng III: Ban dé ¥ va nhan thay bai 1am ¢ truong ctia con ban dang cb
nhimg budc tién bo nho nhé. Dén bay gio bai tiéu luan cua chau da duoc chira
1é. Ch4u thuong chim chi luyén tap tir vung cho téi khi thudc long mai théi.
Bai thu hoach vira r6i ciia chau hoan thanh sém trude mot ngay.

Loi khen vo bo:

Con ban c6 thé néi gi véi chinh n6?



Tinh huéng IV: Ban bi 6m nam trén givong may ngdy roéi. Con ban vé mot tim
thiép “Chac me mau lanh bénh”, c6 trang tri nhimg qua bong béng va nhimg
qua tim. Bé trao ting ban va cho phan hoéi cia ban.

Lo1 khen vo bo:

Sau khi lam nhimg bai tdp nay xong, chac chan ban sé r6 hon tré cam nhén
nhu thé nao vé 161 khen kiéu danh gia:

“Con la mot cau bé ngoan.”

“Con 14 dién vién cu.”

“Rét cude con 1a mot hoc sinh xuat sic.”
“Con that biét suy nghi.”

Ban cling hiéu r6 ching cam nhan vé ban than chting nhu thé nao khi nghe
161 khen m6 ta nhimg thanh tyu cua chang;:

“Me thay con mic do6 biét dé cai mac ra dang sau. Con kéo khoa quan né; con
di tat dang doi ne; con cai khoa giay dugc ne. Con lam duge bao nhiéu la viéc
khac nhau!”

“Trong con déng giéng y nhu mot nir hoang vuong gia! Con dimg cao va



thang nguoi va khi dién thuyét thi giong néi ciia con hiing hon vang khap khan
phong.”

“Me thay dao nay con siéng 1am bai va hoc bai. Me dé y bai luan viin cia con
da chura 1€ ding; con nop bai thu hoach truée thoi han; va con xoay x6 tu hoc tur
vung nira.”

“Me yéu nhimg qua béng mau vang va nhimg qua tim mau doé. Chung lam
cho me vui 1én. Gid chi nhin chiing théi me da cam thay khoe hon roi.”

C6 mot cach khic dé khen ngoi ma ciing diung kiéu mé ta. O day ching téi
st dung mot yéu té bo sung — thém vao 161 md ta mot hay hai tr mang nghia
dic két hanh vi dang khen cua tré.
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Sau day 1a nhimg dap 4n goi ¥ mot s cach hoan tat cAu noi:
Hinh 1: “Quyét doan” hoic “c6 nghi luc” hoic “tu chu”.
Hinh 2: “Linh hoat” hoic “nhanh nhay” hoic “dé thich nghi”.

Hinh 3: “Thuong vo” hoac “trung kién” hodc “diing cam”.




Nhimg tir liét ké ¢ trén khong c6 gi 1a than thanh hoic 1a khuén mau gi ca,
va xin khang dinh, khéng hé c6 ciu tra 1oi ding hoic sai. Piém mau chot 1a tim
ra mot tir ma néi cho tré diéu gi d6 vé chinh né ma c6 thé trude kia né khong
biét — cung cap cho tré mot btc anh chup nhanh, méi mé bang 16i néi vé chinh

4

no.

“Kha thi” — d6 1a nhimg gi c4 nhan t6i cam nhan vé cach khen ngoi nay. Van
dé o day 1a that sy quan sat, that su lang nghe, that sy dé ¥ va roi néi ranh ro,
chi tiét ra nhimg gi ban thay hoic cam thay.

Nguoi ta c6 thé ty hoi 1am thé ndo ma mot quy trinh don gian nhu véy lai co
tac dung sau sic nhu thé. Song, ngdy ndi tiép ngay tir nhirng mo6 ta nho nho do
cia chiing ta ma con cai ching ta hoc biét duogc nhimg vu diém cua ching 1a gi:
Cé tré thi nhan ra minh c6 thé don dep cin phong 16n x6n va bién né thanh
mot cin phong gon gang, ngin nap; dia tré khac biét minh c6 thé 1am ra mot
moén qua hiru ich, mang lai niém vui cho me cua noé; lai ¢ daa tré c6 kha ning
thu huat khan thinh gia; dta khac nita thi biét 1am tho lay dong 1ong nguoi; lai
co tré c6 kha ning dang gio; roi co tré biét don nghi luc vao bai tap vé nha; cb
tré boc 16 6c sang tao; c6 dia lai thdo vat, cé tai xoay x6. Tat ca nhimg diéu ay
nap dan vao ngan hang cam xtc coa tré va khong thé bi x6a mo di. Nguoi ta cd
thé x6a di “dta tré ngoan” bang cach goi nd 1a “dua tré hu” vao hom sau.
Nhung nguoi ta khong thé tude khoi no thoi diém né ting me taim thiép chic
me mau khoi bénh hoic thoi diém né chiam chi va kién nhan véi bai hoc caa
minh cho du rit mét.

Nhimg khoanh khic ma nhimg diéu tét nhat cua tré duoc khang dinh s& tro
thanh nhig tiéu chuan, chuan muc subt cudc doi tré, ma tré c6 thé dya vao do
trong nhimg lic noé that vong va nan chi. Trong qua kht né da lam duoc viée gi
d6 khién né ty hdo. Va né sé luoén ludn mong muédn lip lai diéu ay trong tuong
lai.

BAI TAP



1. Mot pham chat t6i thich ¢ con minh d6 1a:

2. Con t6i mdi day da lam mét viéc ma toi danh gia cao, nhung chua bao gio
dé cap toi. bo la:

3. T6i sé noi gi voi con, dung ky nang khen kiéu mo ta, dé bay to sy danh gia
cao cua minh doi voi chau?

Ghi nhé

LOI KHEN VA LONG TU TRONG CUA TRE
Thay vo aadnh giad - Haay mo taa
1. MO TA NHUNG GI BAN THAY.

“Me thay san nha sach s€, givong thang thém, va sach v xép ngay ngan trén
ké.”

2. MO TA NHUNG GI BAN CAM THAY.
“That vui suéng khi budc vao cdn phong nay!”
3. buc két hanh vi d@ang khen cia tré thanh mot tu.

“Con da lya but chi, bat mau sap, va but muc riéng ra roi cat ching vao
nhimg hép riéng han hoi. Me goi do 1a ¢6 t6 chuc!”



PHAN II.

NHUNG NHAN XET, BAN KHOAN VA NHUNG CAU CHUYEN CUA PHU
HUYNH

Chtng t6i dé y thay phu huynh trong nhimg nhém dy héi thao cua chiing téi
hay néng nhiét ké cho nhau nghe vé nhiitng viéc ma con cai ho da lam. Chang
han nhu:

“Da ba ngdy nay, ngay nao Donny ciing déu dit ddong ho bao thuce va tu day
mot minh vao budi sdng. Téi mimg qua troi 1 minh khong con phai goi no6 day
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nua.

“Méi day Lisa da goi dién vé nha béo 1a no sé vé tré. Toi khong thé dién ta
noi dieu d6 khién to6i vui mung khon xiét dén thé nao!”

Khi ching t6i hoi nhimg phy huynh @ xem con cai ho c6 biét @n 1oi khen
va su cong nhan cua ho hay khong, thi ho thuong sting nguoi ra.

Duong nhu phy huynh khéng sin sang dua ra 1oi khen danh cho hanh vi tét
dep cua con minh. Hau hét ching ta hay mau chéng chi trich nhung chim
khen ngoi. La cha me, ching ta phai ¢6 trdch nhiém dao nguoc lai cai trat tu
ndy. Long tu trong cua con cai ching ta 1a tht cd gia tri v cing 1on lao, dén
ndi chiing ta khéng dugce bo 15 co hoi vun dip long tu trong cho con minh, lai
cang khong nén giao pho viéc @ cho nguoi la. Ban chac han c6 dé v thay rang
thé gisi bén ngoai khong hé x6ng x4o, tu nguyén ban bb 16i khen. Lan cubi
cling c¢6 mot tai xé noéi véi ban “Cam on 6ng da chira mot chd tréng dé bay gio
toi c6 chd cho xe t6i dau” 1a khi ndo? Nhimg nd lyc hop tic cua ching ta phai
tray trat 1am mdi dugce cong nhan. Nhung su 16 161 va ché bai két t6i lai 4p dén
rat nhanbh.

Chting ta hay phai 1am cho khac di ¢ nha. Ching ta hay nhan ra rang cing
v6i viée cung cap do iAn, chd ¢, mai nha che than, quan 4o cho con, chiing ta
con c6 mot nghia vu khéac doi véi con cai minh: d6 1a bao dam cho chiing “diéu



ding dan”. Toan bo thé gidi sé ndi cho ching biét cai gi sai trai voi ching —
duoc néu mot cach rat to tiéng va rat thuong xuyén. Cho nén cong viéc cia phu
huynh ching ta 13 phai ndi cho con cai biét diéu gi 1a diéu dang dan vé ching.

Mot s6 lwu y khi dwa ra 1oi khen

1. Hay bao dam loi khen thich hop voi do tudi va tam hiéu biét ciia con ban . Mot
dtra tré nho sé sung suéng khi nghe ban néi “Me thiy con danh ring hang
ngay”, va nd s& cam thay ty hio véi thanh tich cia nd. Nhung khi ban néi cau
do6 voi mot dira tré vi thanh nién thi né lai cam thay nhu bi xtic pham.

2. Tranh kiéu khen ngu y dén nhitng khiém khuyét hay thdt bai trong qud khir :

“Hirm, cudi cing con ciing choi duoc ban nhac theo dtng cach né can phai
duoc choi!”

“HOm nay trong con dé thuong qua. Con da tu 1am gi cho con vay?”

“Me khoéng bao gio nghi con c6 thé vuot qua duge khda hoc dé — thé ma con
da lam duoc!”

Ban lu6n ludn c6 thé dién dat lai 1oi khen trén sao cho tap trung vao nhimg
mat manh hién tai cua tré:

“Me that su thich cai cach con dan nhip dut khoat trong ban nhac nay.”
“Tréng con me thay vui qua.”
“Me biét con da c6 gang rat nhiéu dé vuot qua khoa hoc ds.”

3. Hay coi chirng, kéo 10i khen nong nhiét qua mirc cé thé can thiép vao khao
khat hoan tat céng viéc ciia tré . Doi khi sy hd hai phan khich lién tyc hay niém
vui manh liét caa cha me vé hanh vi caa tré c6 thé duoc tré cam nhan nhu 1a
mot ap luc. Dia tré ma hang ngay cir nghe khen “Con la mét nghé si duong
cam dai tai! Roi day con sé& choi tai phong dai hoa nhac Carnegie Hall” c6 thé



nghi trong dau né “Ba me muoén diéu dé6 cho minh con hon ca chinh minh
muén.”.

4. Hay chudn bi cho kha nang tré c¢é thé Iap di ldp lai rdt nhiéu lan hanh ddng
dd dwoc ban khen ngoi, dé cao theo kiéu mé ta . Néu ban khéng mubn con ban
thoi coi thém 5 lan nira, thi hay c6 kiém ché, dung ndéi “Con biét cach giy tiéng
dong 1on bang cai coi d6!” Néu ban khong mudn con ban leo tuét 1én dinh dan
khung leo tréo danh cho tré ¢ trong coéng vién, thi dimg bao véi con rang “Con
biét cach dung co bap leo tréo cia minh”. Khong nghi ngo gi, 161 khen moi goi
su lip lai hanh vi va khoi goi nhimg né luc. D6 1a cong hiéu caa 11 khen. Hay
st dung n6 mét cach chon loc.

Nhirng bin khoiin, thiic mic

1. Toi dang c6 ging hoc cach khen con cai khac di, nhwng d6i khi toi quén
mat, cir budt miéng “Tuyét voi” hodc “Oi, hay qua”. Toi c6 thé lam gi bay gio?

Ctr vui vé chap thuan cho phép minh c6 phan tng ban dau. Néu ban thanh
thuc cam thay hoan hi va thay minh thét 18n “Tuyét!”, tré sé nghe thay su nong
nhiét trong giong ndi cua ban va cam nhan d6 13 mot sy biéu 16 cam xtc coa
ban. Tuy nhién, ban luén c6 thé 1am giau thém phan tmg ban dau caa minh
bang 16i khen kiéu mo ta ma giap tré biét dugc bién do danh gia caa ban: “Ai
cha sau mot ngay dai 1am viéc mét moi, vé nha ba thay san da duogc cio sach 14,
da duoc hét hét vao thung dung 14 va dem ra dé dang truée. Ba cam thay nhu
minh vira nhan dugc mét mon qua vay!”

V6i chit mo ta cu thé, doc ddo, ban ting thém sirc manh cho tir “Tuyét voi!”.

2. Lam thé nao dé khen mt dira tré mai mailam dwoc cai viec ma dang ra no

phai lam dwoc tir Au roi?

Thang con giita cia téi thuong hay nhing xi xi ngau 1én méi khi gia dinh
ching t6i cing nhau di dap xe, dén ndi tat ca chtng toi déu rat dau kho. Tuan
trude nd cu xur rat dep. Toi khong muon khen né l1a “Gioi” hoac bao véi no6 rang



“Cudi cung con cfing hanh xt nhu nguoi tot”, ma t6i muén cho chau thay
chting t6i nhan biét hanh vi cua chdu. Téi phai 1am nhu thé nio dé khong coi
thuong n6?

Ban ludn ¢ trén mat dat an toan khi ban dua ra 161 mé ta véi dea tré vé cam
xtc cta chinh ban. Ban c6 thé noéi véi nd, “Me dic biét vui thich cudc di xe caa
ching ta hom nay.”

Va tré s& biét 1y do tai sao ma ban noéi nhu vay.
3. Khen tré biang ciu “Me tw hao vé con” 1a c6 6n khong?

Gia sir ban da hoc cat lyc suot mot tuan dé 1Jam mot bai kiém tra khé va quan
trong. Khi ¢6 gi4o tra diém cho ban, ban phat hién ra minh khéng chi vuot qua
ma con duge diém cao. Khi ban goi dién cho mot nguoi ban dé bao cho ¢b ay tin
vui, va ¢d 4y néi “Té tu hao vé cau!”

Thé thi phan tmg cta ban sé& 1 gi? Ching toi nghi 1a ban s& cam thay rang vé
mit nao dé diém nhan da bi doi khoi thanh tyu cia ban téi niém tu hao caa cd
ay. Nhung co hoi s& nhiéu hon khi ban nghe thay cau dai loai “Mot chién tich
dé! Chac 1a ban ty hao vé minh 1dm ha!”

4. Tuan trwde, khi con trai téi doat giai thwong boi 10i, téi da bio chiau “Me
khong ngac nhién. Ngay tir ddu me di biét 13 con cé thé lam dwoc ma.” Chau
nhin toi la lung. Toi nghi 14 minh dang nang do long tw trong cua chau; vay toi

c0 noi gi sai khong?

Khi phu huynh néi “Ngay tir dau me da biét 1a con c6 thé 1am duoc” thi phu
huynh ty khen ngoi 6c phan doan hanh théng cia minh hon la khen thanh
tich cua con. Pua tré c6 thé nghi “LAm sao me biét minh s& chién thang? Sao
minh khoéng biét vay kia?”

S& hiru ich hon cho tré khi nghe thanh tich cia né duge mo ta, “Phan thuong
d6 tuong trung cho nhing thang luyén tap va quyét tAm cua con!”



5. Con trai t6i hay nhan duoc rat nhiéu loi khen tir t6i, tuy nhién né van hay
so rui ro that bai. N6 buén rii néu c6 viéc gi @6 héa ra khong dang dan. Toi cd
thé 1am gi dugc vé su viéc nay?

Co rat nhiéu cach hitu ich cho tré ma ban co6 thé lam. D6 1a:

1. Khi tré buén rau, dirng c6 lam giam néi buén cia né . (“Chang cd gl ma phai
budn rau ca.”) Thay vao d6, hay bay t6 thiang than ban nghi 1a tré dang cam
thay gi.

“Xem ra that that vong khi con da 1am du 4n 1au nhu thé ma khong cho ra
két qua ding nhu con mong mudn!”

Khi sy that vong cua tré duoc hiéu, tré c6 khuynh huéng ngudi ngoai, nhe
nhom trong long.

2. 8€ hitu ich khi cha me co thé cong nhdn nhirng loi lam cua tré va xem nhitng

sai lam d6 nhw la mt phan quan trong ciia quy trinh hoc hoi.

Tham chi phu huynh con c6 thé chi ra rang 16i 1am héa ra 12 mot kham pha.
Ring sai 1am c6 thé ndéi cho tré biét mot cai gi d6 ma trude gio tré chua hé timg
biét:

“Con da kham pha ra triang 1ong dao c6 thé tré nén cing khi ngadm noé trong
nudc nong.”

3. Ciing hitu ich néu cha me céng nhdn 16i lam ciia minh.

Khi cha me “ty dap” chinh minh (“Me lai quén chia khéa nira réi. Khong
biét me bi van dé gi vay né? That 1a ngé ngan hét stc! Sao me lai ngdc nghéch
dén thé nhi? Chac khéng bao gio me biét duoc qua.”) Treé sé két luan rang day 1a
cach thich hop dé déi xu véi chinh ching khi chiing pham 15i.

Ngoai ra, chting ta hdy cung cap thém cho con cai nhimg khuén miu nhan
ban vé huéng giai quyét van dé. Khi chiing ta da 16 1am diéu gi ma chiing ta ao



ude 12 minh dung 1am, hay chép lay co hoi d6 dé néi to 1én mot minh:

“Oi chét, me udc gl minh dimg quén chia khoa... Lan nay 14 lan th hai roi...
Me¢ phai lam gi dé bao dam n6 s€ khong xay ra lan nira day... Me biét roi, me sé
nho tho danh cho mét chiée chia khoéa du phong va cat né vao mot noi bi mat.”

Bing cach tir té v6i chinh minh, chting ta day cho con ching ta tu té véi
chinh chung.

Khi cha me khen con

Mot budi téi gan chuc phy huynh trao d6i v6i nhau vé viéc that dé dang xem
nhimg hanh vi tét ciia con 13 duong nhién nhu thé nao, va viéc dua ra 10i binh
luan mang tinh khen ngoi doi hoi phai né lyc ra sao. Ho quyét dinh tu ra cho
minh nhiém vy phai tich cyc tim kiém va khen ngoi bat ky nhing diéu hay nao
con cai ho da 1am dugc, thay vi dé né tréi di. Mot ba me nghi ra mot danh sach
nhimg diéu ma binh thuong chic han ba sé khéng bao gio dé cap téi véi con
trai 5 tudi cia minh nhu sau:

Tuan nay Paul hoc duoc tir “su bc hoi” va khai niém vé né.

N6 choi v6i em bé 7 thang tudi rat nhe nhang.

N6 dé cho t6i duoc im ling va riéng tu sau khi t6i bao véi nd téi can yén tinh
nhu thé nao.

N6 bay to su gian dir cia né bang 1oi.

Mot ba me khac ké véi chting toi:

Hoém qua Joshua (gan 3 tudi rudi) mudn téi doc truyén cho chiu nghe khi
chtng t6i sap sira ra ngoai. Khi ti bao chau t6i khong co6 thoi gian doc sach bai
vi ching t6i roi khoi nha, né bao to6i “Con khoéng c6 ¥ bao me doc truyén cho
con nghe truée khi chting ta di. Ma ¥ con 14 sau khi ching ta vé nha.”



Tbi lién bao, “Joshua, con da biét phan biét giira trudce khi va sau khi!”

Joshua dap lai day tu hao, “Da!” sau d6 chau nghi mot hoi va n6i “Con biét
khi nao con muon an banh quy. Truwdc bira t6i!”

Sau day 1a mot vi du khac do mét nguoi cha quyét dinh bat dau danh gia
dang gi4 tri dta con gai 7 tudi cia minh. Mot sang 6ng bao cd bé:

“Ba thay mot bé gai thirc diy mot minh, #n sang, rira mat mii, thay do, va
san sang di hoc dtng gio. Ba goi do6 1a ty 1ap!”

Mot vai ngay sau co bé cling bat dau danh rang, c6 bé goi ba lai va chi vao
miéng minh va noi “Gio thi con goi cai nay la ham rang sach!”

Nhiéu cha me cling bat dau nhén ra 1oi khen duong nhu khich 1é con cai ho
muén hop tac hon, nd lyc hon nhu thé ndo. Sau diy 1a nhimg gi ho da trai
nghiém:

T6i va chong t6i mudn nga day tré vao sang Chu Nhat va 2 dta con t6i dung
vao danh thac ching t6i nhu thuong ngay. Khi t6i thace day, t6i vao phong
chting va bao: “Brynn (bé 6 tudi), con thay kh6 ma ¢ bén ngoai phong ba me
lam nhi. Viéc d6 s& phai mat nhiéu y chi 1am d6!”

Brynn bao t6i, “Con biét y chi 1a gi! P6 c6 nghia 1a khi ta muén danh thuc
ba va me cia minh day nhung ta biét 1a minh khong nén lam thé. Vay 14 ta
khoéng danh thac ba me day nira.

“Gio thi con di sap ban va lam do6 dn sang day!”

Va bé lam nhu bé noi.

Michael goi t6i vao dé chi cho t6i xem né don giuong lan dau tién. N6 khoai
chi nhay 1én nhay xuéng. To6i khong cé gan dé bao voi nd rang ga trai giuong



khong phu kin hét goi hodc n6é dang bi kéo léch xuéng dat mot bén va ngan tut
1én ¢ bén kia. Téi chi bao “Wow, con da kéo khin trai kin gan hét cai givong!”

Sang hom sau né lai goi toi vao phong no6 va néi “Thay chua, con kéo kin ca
g61 ludn roi. Con con lam cho can bang ca hai bén nira ne!”

That kinh ngac! T6i da ludn nghi rang dé gitp mot dua tré tién bo thi ta can
phai chi ra chding cai gi sai cht. Nhung bang cAch néi véi Michael chiu 1am
dang cai gi, dvong nhu chdu ty minh biét cach chinh sira.

* X ¥

Tb6i rat phién 1ong 1a Hans khong bao gio chi dong 1am bat cir viéc gi quanh
nha. O tudi 1én 9, t6i cam thay né 1& ra nén phai c6 trach nhiém hon.

Tbi thir Ba t6i bao n6 don ban #n. Thuong thi né can phai giuc gia, thic ép
chan ché méi hoan tit nhiém vu d6, nhung lan nay, n6 lam xong tat ca ma
khong can bi nhac nhé gi. Toi ¢o ¥ néi véi chong t6i ¢ trong tam tai Hans nghe
duoc. “Frank, anh c6 thay Hans d3 1am gi khong? Con né da lay khin 16t dia,
lay ca 6, dia xa lach, khin #n, véi dao nia bac ra, tham chi con né con nhé ca
bia cho anh nira! Vay 1a rat c6 trich nhiém.” Khong thay c6 phan tng nao ro rét
tu Hans.

Sau d6 khi t6i 1én lau dé cho dua con trai nhé hon di ngu, t6i bao Hans
trong vong 15 phut nira cling phai 1én nga. N6 bao “Pugc ma me.”

Trong vong 15 phtt sau n6 1én lau va 1én givong. Téi bao “Me bao con 15
phut sau lén day va con da dang gio. Me goi dob la nguoi gitt dang 1oi.” Hans
mim cuoi.

Hom sau Hans vao nha bép trudc bira toi va bao “Meg, con don ban nhé.”

To1 simg so. Toi bao “Con da vao day trudce khi me goi con. Me cam kich viéc
do6 lam!”



Ké tir d6 toi hay dé ¥ nhimg khoanh khic thay doi 1é té caa chau. Mot buoi
sang chiu don givong ma khong phai nhic nhé, mot sang khac, chau thay d6
chinh té trudc khi dn sang. Duong nhu t6i cang tim kiém nhimg vu diém coa
chau thi ch4u lai cang dé tién bo hon.

* K %

T6i da timg hay van hanh theo hé théng thuong. Bat ct khi ndo lo ling
Melissa c6 thé khong cu xir tot 1a téi lién noi, “Néu con ngoan me sé mua kem
cho con, hoic s& mua mot moén @6 choi mdi... hodc bat ky cai gi.” Melissa sé
ngoan ding mot 1an d6 nhung sau day t6i budc phai hira thuong cho né vao lan
tol.

Gan day t6i khong néi “Néu con ngoan, me sé...” nira. Thay vao @6 téi noi,
“Melissa, s& hiru ich cho me néu...” Va khi bé 1am gi d6 hiru ich, t6i c6 mo ta
viéc do tro lai cho bé biét.

Vi du tuan trudc, t6i bao bé sé hiru ich néu bé 1am cho 6ng ba cam thay duoc
chao dn khi ho t6i thim. Cha nhat khi éng ba dén, bé rat vui véi ho. Sau khi
ong ba ve, t6i bao bé “Melissa, con 1am cho 6ng ba rat vui khi ¢ day. Con d3 keé
chuyén téu, chia keo Halloween cho 6ng b3, va chi cho 6ng ba xem b suu tap
gidy chewing gum cta con. Me goi d6 1a 1ong mén khach!” Mat Melissa sang
bung lén.

Theo cach cii, bé cam thay dé chiu trong khoanh khic boi vi bé dugc nhan
phan thuéng. Véi phuong phap méi nay, bé cam thay vui vi bé 1a mot nguoi tot.

Thuong thi tré em c6 thé sir dung 101 khen vao nhimg lac ¢6 vé nhu chdng ta
it khen tré nhat — khi ching 1am gi d6 khéng tot. Trong hai vi du sau day ban
s& thay cha me khen trong nhimg tinh hudng khé khin.

Nim ngo4i (ndm hoc 16p ba) chit viét trong vo ciia Lisa rat kinh khung. Gido
vién thong bao diéu d6 cho t6i biét. T6i cam thay nhu chinh minh bj phé binh
vay. Thé 12 mdi téi téi bat dau chi ra cho Lisa thay bé luoi 1am bai tap vé nha



nhu thé ndo va cai cAch bé trinh bay nhimg 14 thu cau tha ra sao.

Vai thang sau, Lisa viét mot 14 thu cho c6 gido, bao rang chiu rat thich co.
L4 thu khong c6 chit ky. Khi t6i nhic Lisa rang bé quén ky tén cubi thu, bé bao
“Co gido s& biét d6 1a thu caa con boi vi chir viét xau ma.”

Tim t6i thut xuéng! Con bé da néi dieu dé6 méot cach tinh queo bai vi né chap
nhan sy thé la chir cua n6é xau va khéng gi c6 thé ciru van duoc nira.

Sau khi doc quyén Liberated Parents/Liberated Children (Giai phéng cha
me/Giai phong con cai), t6i bat dau lai tir dau. M4i toi Lisa dua bai tap vé nha
cho t6i xem, thay vi chi trich, ché bai, t6i s& tim ra mot chit ngay ngan, mot
cau, hay it ra mot chir cai duogc viét dang hoang dé khen. Sau vai thang khong
bi ché ma lai nhan duoc cht 1oi khen thoéa dang, chir viét cuia n6 da cai thién
mot trim phan trim!

b6 1a mot ngay t6i vui mumg vi nhimg ky nang t6i mdi hoc dugc. Téi dang
14i xe ché dAm con vé nha — dira 2 tudi, dra 6 tudi va daa 1on 9 tudi. Jennifer,
6 tudi, nhat quyét mo gdi bap rang 16n ra... va di nhién né lam d@s khap san xe.
Tét ca moi phan ung ct truc chay long vong trong 6c t6i: “Po tham #n... may
khong doi duge dén ltc vé nha sao... Gio thi nhin may da 1am gi kia!”

Thay vao d6 t6i chi mé ta van dé voi giong binh than. “Cém bap vai hét ra xe.
Vay thi cin may hiit bui.”

Khi chiing t6i vé nha, Jennifer vao nha ngay lap tac dé 1y cai may hat bui
ra khoi phong t6i. Tuy nhién sy viéc dau c6 duoc sudn sé. Trong khi 161 cai may
htt bui ra con bé hich d6 mot chau kiéng va dat ving vai khap phong t6i. Thé
nay thi qua strc cho mot dira tré 6 tudi xoay xd. N6 hoang loan hoan toan va bat
khoc.

Mat mot thoang toi khong biét phai 1am gi. Roi t6i ¢6 phan 4nh cam xtc cia



bé: “Thé nay thi qua stc!... That that vong!” vAn van, va van van. Cudi cing bé
binh tinh lai du dé xir 1y cai san xe, nhung ¥ nghi vé phong ngu cua t6i thi van
con qua stc con bé.

Bé hut bui sach cai xe xong roi goi t6i ra xem. Thay vi nhan xét bé thi toi
quan sat, “H6i ndy com bap do tum lum bay gio me khong thay miéng nao

»

nua.
Bé rat vui suéng, néi “Con bay gio dén luot con don sach phong cia me.”
“O, thi ra 1a vay,” t6i n6i ma nhu mo cod trong bung.

Mot sé6 phu huynh thay rang c6 thé khen ngoi con vao ltc kho c6 thé khen
duoc nhat — khi tré 1am gi @6 n6 khong nén lam. Thay vi la mang tré, ho khoi
goi cho tré 1am tot hon bang cach nhic lai cho chting nhimg hanh vi tét trong
qué khi. Sau day 1a 1oi ké cia mot ba me:

Khi Karen bao véi t6i né 1am mat thé xe dién ngam va noé nghi chiéc the bi
rét khoi ti quan no, con phan xa dau tién coa t6i 14 ming cho né mot tran vi
cai toi vo ¥ vO to. Nhung nhin né dau kho, thiéu ndo qua t6i néi, “Nao con hay
nghi ma coi, Karen, con da giit thé xe dién ngam dugc hon 3 hoc ky vira qua cua
truong trung hoc. D6 1a rat nhiéu ngay c6 trach nhiém.”

Karen néi, “Con cling doan vay. Nhung con chiang con co hoi nao véi noé nira.
Lan t6i khi mua thé mdi, con s& cat né trong bép cua con.”

Mot phan thuong thém coa 1oi khen kiéu mo ta 1a vé mat ndo d6 nod co6 thé
khoi sinh long can dam, tinh diing cam ¢ tré. Nhimg kinh nghiém sau day
minh hoa cho diéu ching t6i c6 ¥ muén dé cap toi:

Kristin 8 tudi va theo nhu t6i nh¢ thi bé luén sg bong t6i. Sau khi chdng t6i
dua bé vao givong ngu, bé thuong nhay khoi givong hang chuc lan hét dé di
toilet, roi lai di uéng nudc, hoidc chi dé bao dam chac chan chiing t6i van con 6
do.



Tuan trudc, bé mang so diém vé nha. Trong d6 toan nhimg loi khen. Bé
danh ca ngay than phuc ngam nghia s6 diém va doc di doc lai to 1én mot minh.
Chi trudce gio di ngu bé néi véi téi, trich dan ciu trong s6 diém, “Mot cod bé cd
trach nhiém, hoa dong véi ban bé, tuan theo néi quy, ton trong nguoi khic, doc
dugc sach 16p bon, du méi chi ¢ 16p ba... C6 bé dé sé khéng so cdi thir khéng cé ¢
do nita ! Con di ngu day.”

Tbi hom do6 bé vao givong xong 13 t6i khong thiay bé nhay tot ra ngoai cho
tdi tan sang hom sau.

T6i khéng thé cho noi dé ké cho thay gido cua bé nghe vé Truong Hoc Mé
Rong Buodi Téi dé cho thay biét nhimg 10i cia thay c6 ¥ nghia nhu thé nao dbi
vol mot ¢o bé.

Brian 9 tuoi, luon cé tinh mac ¢ va thiéu tu tin. Dao gan diy toi ludn lang
nghe cam xtc cia chau, c¢6 khong dua ra 1oi khuyén nhu cai cich t6i hay lam,
thay vao d6 t6i dua ra nhiéu 16i khen véi chau. Cach diy hai ngay chdng t6i da
c6 mot cude chuyén tro nhu thé nay:

BRIAN: Me, con gip rac roi voi ¢d I. Co cir hay la mang con va nhan xét vé
con trudc ca 1op.

ME: O.

BRIAN: Vang, me biét khong, khi con cit toc thi ¢d néi “Nhin kia, ca 1op,
ching ta c6 mét cau bé mai vao truong!”

ME: Umn.

BRIAN: Roi sau d6, khi con mic cai quan mdéi ¢ bao “O, trong Ngai Quan
b .
Mé)t kia.”

ME: ( khéng thé cudng lai dwoc ) Con c6 nghi me nén noéi chuyén véi co?



BRIAN: Con da néi chuyén véi co roi. Con héi ¢, “Sao c¢6 hay tréu choc em
thé a?” C6 bao “Néu em ma con hdn nhu thé mot 1an nita thi c6 sé dua em 1én
phong Hiéu truéng.” Me, con thay minh kém céi sao 4y, con c6 thé 1am gi bay
gio? Néu con 1én phong thiay Hiéu truong va mach thay thi co sé di con sau
lung.”

ME: Umn.
BRIAN: Ht, c6 1€ con s& danh chiu dung vay. Chi con ¢6 30 ngay nita thoi.
ME: Ptng thé.

BRIAN: Khéng, con khéng thé chiu dung noéi. Con nghi t6t hon me dén
truong voi con.

ME: Brian, me nghi con da du truong thanh dé xu Iy tinh hudng nay. Me rat
tu tin vao con. Rat nhiéu kha ning con sé& biét 1am diéu dting dan ( 6m hén bé)

Ngay hom sau:

BRIAN: Me, con cam thiy minh giéi qua! Con da 1én phong thay Hiéu
truong va thay bao con gip thay nhu vay 13 rat can dam, va thay rat vui vi con
manh m¢, thay cling vui vi con nghi c6 thé chia sé van dé cua con véi thay. Me
biét day, d6 1a Iy do thay c6 mat 6 d6 ma!

ME: Con da mo6t minh xu Iy duoc tinh huéng kho khin!
BRIAN: ( tréng nhu cao toi hon hai mét ) Da!

Vi du cudi cling nay cho thay nhimg tac dong dang khich 1¢ tir 161 khen mo ta
cia mot huan luyén vién d6i voi voi mot doi béng tré. Sau méi tran dau, mdi
thanh vién trong doi 9, 10 tudi s& nhan duwoc mot 14 thu cua thay. Sau day la
trich doan tir ba 14 thu nhu thé:

Cac em doi Tomahawks than mén,



Chu nhat r6i cac em da khong thua gi moét NHA MAY PIEN. Vé tin cong,
chting ta da bung né duoc sdu qua, nhiéu hon bat ky tran nao trong nim nay.
Vé phong thu, chiing ta da giir bong ¢ phia bén phan sin dbi phuong sudt tran
dau, voi ban thiang duy nhét cia ho dén khi két qua tran dau khong con gi de
nghi ngo nira.

Gio tap luyén s€ vao thu bay, san Willets,
10:00 — 11:15 sang.
Hen gap lai cac em.
Than ai
Bob Gordon
Huan luyén vién
Céac em d6i Tomahawks than mén,
MOT TRAN DAU HUY HOANG!
MOT DOI BONG VANG LUNG!

Dan hau vé “con 16¢ mau da cam” cua chung ta khéng chi khoa chit mot
trong nhimg d6i ghi ban nhiéu nhat giai vo dich, ma cic em con giir chan dé ho
chi stt dugce vai qua vé phia gon cia minh. Dan tién vé tan cong cua ching ta
that chic chan, véi ndm cau thu ghi ban. Quan trong hon, nhiéu ban trong s6
do6 14 két qua cua su phoi hop chuyén béng va chon vi tri rat &n ¥. Chién thang
nay that su 1a chién thiang dong d6i voi tat ca moi nguoi déu déng géop phan
quan trong cia minh.

Chung ta van dtng tha nhi, con thua doi Poncas mot diém, va chting ta con
hai tran nira. Tuy nhién, dau ching ta két thic thé nao ching nira, tat ca cic em
déu c6 thé ty hao vé cach minh choi béng trong mua nay.



Chung ta c6 budi tap thuong 1é vao thi bay tai sAn Willets.
10:00 — 11:15 Sang
Hen gap lai cAc em
Than ai,
Bob Gordon
Huan luyén vién
CAC NHA VO DICH than mén,

Nhimg tran d4u trong tuan nay 1a nhimg tran dau hap dan nhat thay ting
xem. Suét ca nim nay, doi Tomahaws d3 trinh dién nhimg hau vé, nhimg tién
dao tuyét voi cia minh. Cudi tuan ndy ching ta da thé hién nhing trai tim va
tinh than chién du quyét liét. Mic du thoi gian sap hét, cac em khong bao gio
bo cude va cdc em da roi tran véi mot chién thing ngoan muc ma cac em vd
cung xung dang.

Chtic mimg tat ca cAc em: nhimg nha vo dich.
Than ai
Bob Gordon

Huan luyén vién

[1] Minute Rice 1a nhan hiéu san pham com in lién cia hiang General Foods tir nim
1949, nay 1a hang Kraft Foods, rat pho bién ¢ My va Canada — (ND).



6 — GIAI PHONG TRE KHOI NHUNG VAI
TRO

PHAN I

TOI NHG KHOANH KHAC con trai t6i, David, chao doi. Nam gidy da troi
qua r6i ma thang bé van khéng tho. Téi hoang loan. C6 y ta v6 lung n6. Khéng
c6 phan hoi. Noi cing thang that khon kho. C6 y ta bao, “Mot thang bé cung
dau day!”. Van khong c6 phan hoi. Phai d&én mot lic sau rot cuéc ndé méi khoc
thét 1én — d6 la thanh am xuyén choéi cia mot sinh linh méi ra doi. Su nhe
nhom, giai téa trong i c 1ang 1ang, mo ho. Nhung sau dé t6i bat gic tu hoi
“C6 thuc no6 sé 1a dtra cing dau?” Dén khi t6i mang no tir bénh vién vé nha thi
toi da gat nhimg 161 nhan xét cua co6 y ta di — nhimmg 161 vu vo cia mot nguoi vu
vo. Hay tuéng tuong vé viée dan nhan cho dira tré chua day nira phit tudi!

Tuy nhién nhiéu lan trong nhimg nim sau @, méi khi né ci khéc ngat ngeo
cho du tdi ¢6 ¢6 ru, béong, am, vo... moéi khi né khoéng chiu #n thac #n méi, roi
khi n6 khéng chiu mic ta, khi né khéng chiu 1én xe buyt di téi trudong mau
gido, khi n6 khong chiu miac 4o lanh vao mua déng, y nghi do lai lon vo trong
dau toi: “Co y ta ndi ding. N6 1a mot thang cing dau.”

Dang 1& ra t6i nén biét rdo hon. Tat ca nhimg khoéa tAm 1y hoc ma t6i da tham
du déu canh bao vé méi nguy hiém cua viéc tién doan thanh tuu c4 nhin. Néu
ban dan nhan cho tré 1a dta hoc cham hiéu, thi né bat dau thay minh 1a dua
hoc hoai khéong hiéu. Néu ban dan nhan mot dra tré 1a 14u c4 ranh ma thi rat
c6 thé n6 sé nhu thé. Nén tranh viéc dan nhan mot dira tré bang moi gia. Toi
hoan toan dong ¥ véi diéu do, tuy nhién téi khong thoi nghi vé David 14 mot
“dtra ctmg dau”.

Diéu an ui duy nhat cho t6i 14 t6i biét rang minh khéng phai 13 nguoi duy



nhat nghi nhu thé. It nhat mdi tudn mot lan, t6i déu nghe phu huynh nao d9, ¢
dau d6 kéu réu nhig diéu dai loai nhu thé nay:

“Thang 16n nha t6i 1 mot dta rac réi. Thang at 1a dta dé chiu.”

“Bobby 1a ké bat nat bam sinh.”

“Billy 14 dua ca tin. Bat ky ai cling loi dung duoc nd.”

“Michael 12 luat su coa gia dinh. N6 biét tim cAu tra 10i cho tat ca moi tha.”
“T6i khong biét phai cho Julie #n gi nita. N6 1a dia kén #n.”

“Mua d6 mdi cho Richie chi to tén tién ton bac théi. N6 bé giy moi thu roi
vao tay n6. Cai thang 1a @6 pha hoai.”

T6i da tung tu hoi nhimg dtra tré nay don nhan nhing cai nhan ma chang
duoc dan cho ngay tir khi con bé ti nhu thé ndo. Sau nhiéu nim ling nghe vé
nhimg su viéc xay ra trong cic gia dinh, t6i dan nhan ra rang viéc quang mot
dira tré vao vai tro ndo dé c6 thé bat dau xay ra mot cach vo tinh. Chang han,
mot budi Mary néi véi anh trai “Lay cho em cai mat kinh.”

Anh no6 dap, “Ty di ma lay, bé céi théi ba chu di.”

Sau d6 bé noéi voi me “Chai téc con cho thang hét nhimg gt réi di.” Me bé
ndi “Mary, con lai gio théi ba chu roi.”
Cho dén sau do, c6 bé bao ba “bung noéi nra. Con dang xem chuong trinh

tivi cua con.” Va 6ng bé mang lai “Nghe ba chu 16n kia!”

Dan dan, timg chat mot, Mary sé bat dau dong vai tro ma bé dugc gan cho
bay 1au. Rt cude thi néu moi nguoi goi Mary 1a ba cha thi @6 phai 1a diéu ma
bé sé tré thanh.

C6 thé ban dang ty hoi, “Ta nghi con minh 14 ba chu hay éng chu thi c6 sao
dau, mién 1a ta khong goi n6 bang cai tén d6?” Po6 1 mot cAu hoi quan trong.



Liéu ciach cha me nghi vé tré ¢6 anh huéng dén cach tré ty nghi vé ban than
chting? Dé 1am sang t6 méi quan hé giira viéc cha me nhin nhan con cai nhu
thé ndo voi viée ching tu nhin ching ra sao, chting ta hiy cing nhau lam mot
thi nghiém nay. Khi ban doc ba béi canh sau day, hay tuong tuong ban 13 dta
tré trong timg tinh huéng.

Béi canh 1 : Ban 1a dta tré 8 tudi. Mot buodi téi ban budce vao phong khach
nha ban va thay cha me dang choi trd ghép hinh voéi nhau. Ngay khi vira thay
vay ban lién doi cha me cho ban choi chung véi.

Me néi “Con da 1am bai tap vé nha chua? Con c6 hiéu bai khéng?”

Ban d4ap, “R6i me” va mot lan nira doi choi xem ban c6 thé ghép hinh dugc
khong.

Me lai néi “Con c6 hiéu hét bai tap vé nha khong vay?”
Ba noéi “Dé chit nira ba s& 1am toan chung véi con.”
Mot lan nira ban lai doi choi ghép hinh.

Ba noéi “Coi cho ki me va ba choi ghép hinh thé nao di, sau d6 ba me sé dé
cho con tim xem con c6 ghép duoc miéng nao khong.”

Khi ban bat dau mot miéng ghép ¢ dudi thap, me ban néi “Khéng phai, cung.
Con khoéng thay hinh d6 c6 canh thiang dimg sao? Sao con lai dit canh vuong
vao gitra bte hinh ghép!” Me tho dai ndo né.

Cha me ban nhin nhén vé ban nhu thé nao?



Boi canh II : Tuong tu. Mot budi toi ban bude vao phong khach nha ban va
thay cha me dang choi troé ghép hinh véi nhau. Ban lién @di choi chung véi cha
me ban.

Me néi “Con khong con gi khac dé 1am a? Sao con khong di xem tivi di?”

Mit ban chot phat hién mot manh ghép can ghép vao hinh cai 10 suoi trong
bire tranh. Ban lién tho tay véi manh ghép dé.

Me ban néi “Coi chimg! Con 1am hu hét phan ba me vira 1am xong bay gio.”
Ba ban bao “Ba me khéng c¢6 duge mot phut yén tinh nao sao?”

Ban nai ni, “Pi, cho con ghép mét manh nay thoi!”

Ba quat, “Con khéng bao gio chiu bo cudc a?”

Me néi “Nay, chi mot manh réi thoi @4!” Me nhin ba, lic dau, tron tron con
mat.

Cha me ban nhin nhén vé ban nhu thé nao?

Boéi canh 111 : Tuong ty. Mot budi t6i ban budce vao phong khach nha ban va
thay cha me dang choi tro ghép hinh véi nhau. Ban san lai gan va nhin vao buc
tranh ghép.

Ban néi, “Dé con gitp nha?”
Me gat dau. “U, néu con thich.”

Ba néi “Lay ghé ngoi di.”



Ban tim thiy mot manh ghép 12 mot phan cia ddm may va dit né vao chd
nhung n6 khéng khop.

Me néi “Gan duoce roi.”
Ba néi “Nhimg manh c6 canh thang ding thuong ¢ canh cua buc tranh.”

Cha me tiép tuc choi tro ghép hinh. Ban nghién ctra btic tranh mét hoéi. Cubi
cung ban tim duoc mét manh ghép dang ché.

Ban néi “Puoc roi!”

Me mim cuoi.

Ba néi “Con da kién tri véi né dén cing.”
Cha me ban nhin nhén vé ban nhu thé nao?

Ban c¢6 ngac nhién 1a that dé cho ban nam bat thong diép cha me nhin nhéan
vé minh nhu thé ndo khong? Doéi khi chang can dén nhiéu 101, ma chi mot 4nh
nhin hay giong néi ciing c6 thé néi cho ban biét ban 1a “d@6 ngu dan va ngdc
nghéch” hay “mot con sdu” hay mot “dira tré dang yéu va c6 kha ning”. Cha me
nghi vé ban nhu thé nao thuong cé thé duge chuyén tai trong vong vai gidy. Khi
ban nhan nhing gidy d6 1én thanh nhing gio tiép xtic hang ngdy giita cha me
v6i con cai thi ban bat dau nhan ra tré em c6 thé bi anh huong béi cach cha me
nhin nhéan ching siu sic dén thé nao. Khong chi cam xtic cua chting vé ching
ma con hanh vi cua chting déu bi anh huong.

Khi ban 1am bai tip nay va cha me ban thay ban 1a “cham hiéu”, thi ban ¢
con cam thay ty tin dé bat dau doi choi tiép? Tham chi ban c6 ¢6 tim thém



manh hinh dé ghép nita? Ban c6 cam thay cut hung boi vi ban khong nhanh
bang nhimg nguodi quanh ban? Ban c6 tham noéi “Viée gi phai c6?”

Khi ban bi nhin nhan nhu mét “dea pha quay”, ban c6 cam thay cb hét stc dé
bao dam khong bi dudi bung di? Ban c6 cam thay minh bi tir chéi, bi tay chay va
that bai? Hay ban thay gian dit — nhu thé ban mudn x6i tung ca buc tranh ghép
hinh 1én va quay lung b¢ di?

Khi ban duoc nhin nhan 14 dang yéu va c6 kha ning, ban c6 cam thay nhu
minh cu xir theo cAch dang yéu va gioi giang? Néu ban ghép sai vai manh, ban
s& bo cudce ludn hay ban sé ty nhic minh ¢6 1am lai?

Bat luan phan tng cia ban 1a gi, c6 thé két luan chic chan rang cach cha me
nhin nhan con cai c6 thé tac dong dén khong chi cach chiing nghi vé ban thin
chiing ma c6 ca cach ching cu xt.

Nhung ngé nhd mot dira tré da bi quang vao mot vai tro roi — du 1a vai tro gi
ching nita — diéu do6 c6 nghia 14 nd sé déng vai tro do6 sudt cude doi nd? No cd
bi ket cimg v6i vai tro d6 hay n6 dugc tu do tré thanh nhimmg gi n6 c6 kha nang
tro thanh?

Trong nhimg trang tiép theo ban sé& thay sau ky ning cho phu huynh c6 thé
st dung nham giai phéng con cai ho khoi phai dong mot vai tro.

Pé giai phong tré khéi mdt vai tro.

1. Tim co héi chi cho tré mét buc tranh méi vé ban than ching.

2. bt tré vao nhig tinh huéng ma ching c6 thé nhin thay minh khac di.
3. C6 ¥ cho tré vo tinh nghe thay ban noéi gi d6 tich cuc vé chiing.

4. Lap khu6én mau nhimg hanh vi ma ban muén thay ¢ chiing.

5. La kho chia nhimg khoanh khic dic biét cua con ban.



6. Khi con ban hanh xir theo nhan méc cii, bay té cho con biét nhiing cam
xtic va/hoic niém mong méi cia ban.
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Nhimg k§ ning nham gitp tré nhin nhan vé ban than ching khéc di khong
giéi han ¢ nhimg k§ ning dugc néu ra trong chuong nay. Tat ca nhimg ky ning
ban thuc hién trong quyén sach nay déu c6 thé hiru ich dé mo canh cira thay doi
cho tré. Vi du, mot ba me da tung goi con trai 1a “thang hay quén” viét mot mau
thu nhan sau day dé gitip cau bé hay nghi vé minh nhu mét nguoi c6 thé nho

nhimg gi minh muon:



George yéu thuong,

Hoém nay thay gido day nhac cia con goi dién b4o cho me rang con khong
mang theo kén trumpet dé tap hai buoi tong duyét voi dan nhac.

Me tin tuéng con s& tim ra cich tu nhic nhé minh tir nay tré di nhé mang
theo ken.

Me

Mot nguoi cha quyét dinh ding phuong phap giai quyét van dé thay vi goi
con 14 d lvu manh. Ong bao, “Jason, ba biét con tirc gian khi con dang cé tap
trung vao bai tap vé nha ma em ct huyt sdo hoai; nhung danh em 1a khéng
dwoc . Con con cach ndo khéc dé c6 duoce su yén ling ma con can khong ?”

Duong nhu ban thay toan bo ¥ tuong gitip tré nhin nhan vé ban than ching
khac di 1a kho khin? Téi khong biét c6 doi hoi ndo khac lai khé hon doi hoi
ndy ¢ cha me. Khi mot dta tré da c6 khudn nép hanh xu theo kiéu nao @6 trong
mot thoi gian, thi doi hoi vé phan cha me phai c6 mot sy kiém ché cuc 16n dé
khong la mang “Po, lai tai dién nita r6i!” — nhu thé chi cing ¢4 thém nhimg
hanh vi tiéu cyc coa tré. Can phai vién dén ¥ chi, danh han thoi gian ra dé lap
ké hoach ti mi cho mot chién dich giai phéng tré khoi mot vai tro ma né dang
dong bay lau.

Néu ltic nay ban danh duogc chit thoi gian thi hay tu hoi:

1. Bay lau nay con ban c6 bi quang vao bat ctr vai tro ndo — ¢ nha, ¢ truong —
baoi ban be n6 hodc boi ho hang hay khong? Vai tro do 1a gi?

2. CH gi tich cuc vé vai tro d6? (Chiang han, tinh than vui vé trong vai tro “Keé
hay choc pha”; tri tuong tuong trong vai tro “Ké mong mo”)



3. Ban thich con ban tuy nghi vé ban than né nhu thé nao? (C6 kha ning
nhan linh trach nhiém, c6 kha ning nhin thau d4o cong viéc, v.v...)

Bing cach tra 101 nhimg ciu hoi khé nhu trén, ban da lam duoc cong viée
khoi dau. Chién dich that sy dang nam phia trude. Bay gio ban hay nghién ciu
nhimg ky ning liét ké duéi diy. Sau d6 viét ra nhimg loi that sy ban c6 thé
ding cho méi kj nang dé dua vao hanh dong thuc té.

A. Tim kiém co hoi chi cho con ban thdy mot birc tranh moi vé ban than no.

F. Khi con ban hanh xw theo nhan mdc cii, bay to nhitng cam xuc va/hodac niém

mong moi cua ban.

G. Ngoai nhitng ky nang trén, ban con co ky nang nao khdac ma ban nghi la co

thé hiru hiéu?



Bai tap ban vira méi hoan tat chinh 1a bai tap ma t6i da tv lam cach day
nhiéu nim. Piéu gi khién t6i 1am bai tip nay? Mot budi téi khi téi dén David
tir budi sinh hoat huéng dao sinh vé, thay quan nhiém moi t6i sang phong ké
bén gip thay. Vé mat thay nghiém nghi.

“Cé gi vay?” t6i thac thom hoi.

“T61 muon trao doi véi chi vé David. Lau nay gitra chting t6i gap nhiéu van
dé nho.”

“Nhiéu van de?”
“David tu choi tuan theo hiéu 1énh.”

“T6i khong hiéu. Hiéu 1énh gi? Y thay 1a nhimg chuong trinh chau hién
dang tham gia?”

Thay c6 mim cudi mot cach kién nhan. “Y t6i 14 tdt cd nhimg chuong trinh
chting t6i trién khai ké tir ddu niim nay. Mot khi trong dau con trai chi c6 v gi 1a
nhat quyét khong ai tic dong duoc vao noé. N6 ctr theo ¥ né ma 1am va khéng
thém ling nghe 101 phai trai. Néi that, nhimg cau bé khac dang dan chan ngay
no roi. N6 1am mat rat nhiéu thoi gian cia nhém... N6 ¢6 1a dira cimg dau o nha
khéng?”

T6i khong nhé minh da tra 1oi nhu thé nao. Téi lip bap gi do roi lua David
vao xe va voi va roi khoi d6. David im ling sudt doc duong vé nha. Toi bat radio
— biét on 1a khéng phai néi. Bung t6i ctr s6i thon 1én va co that timg con.

T6i cam thay nhu thé David cubi ciing da bi “phat giac”. Nhiéu nim troi téi
ctr gia vo voi chinh minh rang né hoi hoi cimg du & nha — voi tdi, voi ba no,
v6i em gai va anh nd. Nhung gio thi khong gi c6 thé chay tron su that duoc nia.
Thé giéi bén ngoai da xac nhan, nhimg gi bay 1au nay t6i da khong bao gio sén



sang doi mat. David 12 mot thang wong budng, ngoan c¢b, ngang nganh.

Pém d6 téi tran troc may tiéng dong ho trude khi ngu thiép di duge. Téi cu
nam do6, d6 toi David khong gidng nhu nhimg dta tré khac, va d6 t6i minh bay
1au nay ctr ludn goi né 13 “con lura” hoic “dau bo”. Khong can dén sang hom sau
t6i moi hinh dung ra quan diém cua thay quan nhiém vé con trai toi va bat dau
nghi cach 1am thé nao dé gitp David.

C6 mot diéu t6i chic chan. Quan trong 12 t6i khdng diroc chay theo da ma day
David sau hon vao vai tro cua nd. Céng viéc cua to6i 1a tim kiém va khang dinh
nhimg vu diém cua né. (Néu t6i khong 1am diéu do, thi ai 1am?) Thé nay nhé,
vay 12 nd “c6 ¥ chi manh mé&” va “quyét doan”. Ngoai ra né con cd kha ning
th4o vat va linh hoat, sdn sang tiép thu cai méi. Va do6 1a nhimg tiéu tiét can
phai dugc dé cao.

Téi 1ap ra mot danh sach tit ca nhimg ky ning ma tdi biét nham gitp mot
dra tré nhin nhan vé ban than né khac di. Sau d6 toi c6 nghi vé nhimg tinh
huéng ma da khién cho David ngang nganh trong qua kha. Téi c6 thé noéi gi
v6i né néu cd su viéc nhu thé xay ra lan nira? Sau diy 1a nhing gi t6i muong
tuong ra:

A. Tim co hoi chi cho tré mot birc tranh mdi vé ban than noé. “David, con da
dong y di voi ba me t61 nha ba ngoai mac du con thit sy mudn ¢ nha choi véi
ban. Do la duce tinh “cho di” cua con.

B. Ddt tré vao nhitng tinh huéng ma né cé thé nhin thay minh khdc di. “Moi
nguoi déu muon di mot nha hang khac nhau. David, c6 thé con s€ nghi ra cach
pha v& su bé tac nay.”

C. Cé ¥ cho tré vé tinh nghe thdy ban néi gi dé tich cyc vé né. “Ba no 4, sang
nay David v6i em da c6 mot thoa thuan. N6 khong muén di ing con em khong
muén né ngodi trong 16p véi d6i ban chan wét. Cudi cling, nd nghi ra mot ¥ 1a di
doi giay thé thao cii téi truong va mang theo mot doi vé va gidy mai dé thay.”



D. Ldp khuén mau nhitng hanh vi ma ban muon thdy ¢ tré. “Me that vong qua!
Me da chuan bj tinh than dé di xem phim t6i nay, nhung ba lai nhiac me vé ké

hoach di xem béng 16... O, me nghi me sé hoan bo phim lai thém mot tuan
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nua.

E. Hay la kho chita nhitng khodnh khdc ddc biét ciia con ban. “Me nhé hoi moéi
dau con da kich liét phan d6i viée téi trai huong dao sinh nhu thé ndo. Nhung
sau d6 con bat dau suy nghi vé né va doc sach tim hiéu vé né, va ndi chuyén véi
nhimg ban da di toi d6 roi. Va cudi cliing con quyét dinh ty minh thir xem sao.

F Khi con ban hanh xir theo nhdn mdc cii, bay té nhitng cam xiic va/hodc niém
mong méi ciia ban. “David, v6i moi nguoi ¢ dAm cudi, mic quan jeans cii 1a dau
hiéu coa su thiéu ton trong moi nguoi. Ho s& hiéu ¥ con muén néi rang “Pam
cuéi 1a khong quan trong!” Cho nén, mic du con rat ghét mic com-le that ca
vat, me mong cho con an mic thich hop.”

G. C6 nhitng ky néng khdc hiru ich khéng? Nén cong nhan, chap nhan hon ntra
nhimg cam xdc tiéu cyc caa David. Thém nhiéu su lua chon hon. Thém nhiéu
lan 4p dung phuong phap giai quyét van de.

Pay 1a bai tap da lam thay d6i chiéu huéng cua téi d6i véi David. N6 gitp toi
nhin ch4u trong mot 4nh sidng maoi va roi d@6i xt véi chau theo kicu toi da bat
dau nhin ch4au khac di. Khong hé c6 két qua than ky, chéng vanh. C6 nhimg
ngay su viéc s€ dugc cai thién 1én. Duong nhu toi cang danh gia cao kha nang
linh hoat cia David la thi chau cang linh hoat. Nhung cling ¢6 nhiing ngay su
viéc van té hai y nhu cfi. Con ttre gian va that vong day téi tro vé lai con sé o, va
t6i thay minh lai mot 1an nita thi dua quat tho véi né.

Nhung doi véi cai viée kho khin dai dang do, t6i nhat dinh khong chiu bo
cudc. Toi c6 bam vao thai dé mdi cia minh. Con trai “quyét doan” cua toi cling

c6 mot ba me “quyét doan” tuong xung.

* KK



David bé bong ngay nao bay gio da 1én. Chi méi day thoi khi chau khong
lang nghe 1y 1& (d6 1a quan diém cua t6i), to6i tré nén buc minh va quén mat va
chui noé 1a “Pau heo”.

Hinh nhu né simg so va im ling mot hoi.
“Me nhin nh4n con nhu thé d6 phai khéng?” né hoi.
“O... me... me...” t6i lap bap béi roi.

“Duoc roi, me,” nd noéi tinh rui. “Cam on me. Con c6 quan diém khac vé ban
than con.”

Ghi nhé
GIAI PHONG TRE KHOI MOT VAI TRO

1. TIM CO HOI CHI CHO TRE MOT BUC TRANH MOI VE BAN THAN
CHUNG

“Mén d6 choi d6 con ¢6 tir hoi 3 tudi ma gio trong van gan nhu méi!”

2. DPAT TRE VAO TINH HUONG MA CHUNG CO THE NHIN THAY MINH
KHAC DI

“Sara, con lay tuoc-no-vit va siét lai nhiing tay nam cia cai ti ngan kéo nay
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nhé.

3. CO Y CHO TRE VO TINH NGHE THAY BAN NOI TICH CUC VE
CHUNG

“N6 da gio canh tay ra that chac mic di mii tiém do6 rat dau.”

4. LAP KHUON MAU HANH VI MA BAN MUON THAY O TRE



“Cha vui gi khi bi thua, nhung me sé to ro tinh than thuong vo. Chic ming
con!”

5. LA KHO LUU TRU NHUNG KHOANH KHAC DAC BIET CUA TRE.
“Me nhd cai lan con...”

6. KHI TRE VAN HANH XU THEO NHAN MAC CU CUA CHUNG, HAY
BAY TO NHUNG CAM XUC VA/ HOAC NIEM MONG MOI CUA BAN.

“Me khoéng thich thé! Du con c¢6 cam xtic manh dén thé ndo me van muon
con phai c6 tinh than thuong vo khi thua.”

PHAN II:
NHUNG CAU CHUYEN CUA PHU HUYNH - HIEN TAI VA QUA KHU

Sau day 1a nhimg kinh nghiém cia mot sé6 phy huynh da quyét dinh giai
phéng con minh khoi nhirmg vai tro ma ching bi quang vao:

Trong sudt ky hoi thao chuyén dé 4p dat vai tro cho tre, téi bat dau cam thay
chon chao trong bung. T6i nghi dén viéc dao gan day minh da doi xir ghé tom
v6i Greg nhu thé ndo, r6i nghi dén nhimg 1oi 18 khung khiép t6i da néi véi no:

“Tao wéc gi may tu thay ban thAn may. May hanh x&r nhu mét thang ngu
Vay.”

“Tai sao may lu6n lam ton thoi gian cia moi nguoi?”

“Tao nghi tao khéng nén trong mong gi ¢ may. Gio thi tao biét may mat day
thé nao réi.”

“May dung hong bao gio ¢6 ban be.”

“Cu xur cho ding tuo6i cia may coi. May cir lam nhu may la dira nhoc 2 tuoi
khéng bang.”



“An udng gi ma nho nhop qua. May s& khong bao gio hoc duoge cach dn udng
ding muc.”

T6i nghi thiang con t6i 1a mot “déi tha Ii lom” ma téi khong tai ndo tran ap
duge. Pé cho du 1é b, trong cudc hop phu huynh tuian nay téi phai nghe 6
gido n6 phan nan rang no 1a d6 con nit. Cach d6 khéng lau chac chan toi da
dong ¥ voi 161 nhan xét cua c6 réi, nhung hém d6 161 ¢d e nhu ca tan gach deé
1én nguoi t6i. Téi nhan dinh tinh hinh khéng thé nao xau hon duoc nita, vi vy
t6i quyét dinh tht nhimg phuong phdp ma téi hoc duge tir nhimg budi hoi
thao.

Moéi dau t6i byc minh dén ndi khong thé cu xir tir té duoc. Toi biét Greg can
nhan duoc vai dau hiéu phan hoi tich cue, nhung t6i dang gian qué, khé long
ndi chuyén véi nd. Vi vay toi viét cho né6 mot mau thu ngan ngay vao lan dau
tién noé lam duoc viée tot. Toi viét thé nay:

Greg thuong,

Hoém qua me c6 mot ngay that vui. Con da tao diéu kién dé& dang cho me ra

ngoai kip gio dén xe truong chu nhat téi rude. Con da day dang gio, mic d6
chinh té va doi me.

Cam on con,
Me

Mot vai ngdy sau t6i phai dua né di nha si. Nhu thuong 1¢ n6 bat dau chay
lung tung quanh phong kham. Téi thio dong ho ra dua cho né va bao “Me biét
con c6 thé ngodi im trong 5 phat”. N6 ngac nhién, nhung cling ngbi xuong va im
lang cho téi khi nha si goi né vao.

Sau khi nha si kham xong, t6i lam diéu ma chwa bao gio t6i lam. T6i dé no
tu ra ngodi mot minh lay s6-co-la néng. Ching t6i @i chuyén trd rom ra véi
nhau. T6i hom d6 khi t6i dua néd vao giuong nga thi noé bao véi téi 1a noé thich



thoi gian hai me con ¢ bén nhau.

Tbi thay that kh6 ma tin rang nhimg diéu nho nho ay lai c6 thé 1am nén sy
bién chuyén ¢ Greg, nhung dudng nhu né muén lam téi vui lIong hon nita, mot
diéu khich 1é t6i vo cing. Chang han, né bay sach vé va 4o khoac dudi san nha
bép. Thuong thi t6i sé la am la toang 1én roi. Thay vi bao né rang t6i phat dién
khi ct phai chay theo sau nd ma nhit do, thi téi bao t6i tu tin 13 tir nay tro di nod
sé nhg dé @6 dac ding noi dang chd.

Vio bira toi, to6i thoi khong timg gidy chi trich nhimg théi &n uéng coua néd
nira. Lan duy nhat t6i nhic nho 1a khi n6 1am gi @6 kho coi khung khiép, va toi
cb chi néi ddng mot lan théi.

Téi cling dang co gang dé nd c6 trach nhiém hon nira véi nhing viée vat
quanh nha, véi hy vong né bat dau cu xir truéng thanh hon mot chat. Tai bao
né lay quan 4o sach ra khoi may giat, do gio @6 &n cat di, va nhimg viéc dai loai
nhu vay. T6i tham chi dé né tu chién trang vao budi sang. (t6i rang giir cho
miéng minh ngam lai khi c6 trimg roi xuéng san.)

T61 khong dam n6i manh miéng, nhung gio hanh vi cu xtr cia né ro rang da
tot hon. C6 1& d6 14 vi t6i da tot hon véi no.

Heather 14 con nuéi cia ching téi. Ngay tir ngdy dau tién méi dén bé da 1a
niém vui caa vo chéng téi. Lon 1én bé van ludén 14 mot c6 bé dé thuong, dang
yéu. Toi khong chi nghi vé bé 1a niém ty hdo va niém vui suéng cia minh ma
t6i con bao véi bé hang chuc 1an mot ngdy rang bé mang niém hanh phtc dén
cho t6i nhuong bao. Cho téi khi t6i doc d@én chuong vé vai tro trong quyén sach
nay, toi méi ty hoi phai chdng minh da luén dat mét ganh nang qua lén 1én ¢o6
bé, bit bé ludn phai “ngoan”, phai 13 “niém hanh phtic caa me”. T6i ciing tu hoi
liéu c6 nhimg cam xtc khac trong 1ong c6 bé ma bé khong dam dé 16 ra hay
khoéng.



Mbi lo lang @6 thoi thic t6i phai ¢ thyc hién mot sé6 nhimg diéu méi. To6i
nghi diéu quan trong nhat t6i 1am 1a nghi ra nhing cich dé cho Heather biét
rang tat ca nhimg cam xtic cia bé boc 16 ra déu duge chap nhan — du cho d6 1a
gian dir, déi hon, hay that vong. Mot ngdy no tdi mudn gio dén truong dén bé
nia tiéng, va toéi bao, “Con phai cho me 1au qué chic 14 byc 1lam nhi” (thay vi
thuong ngdy toi sé ndi “Cam on con da kién nhian cho me, cung”) Lan khac toi
bao bé “Me c4 12 con mudn bay té cho ban con biét cam xdc cua con vé viée ban
ay tré hen véi con!” (thay vi 1¢ thuong t6i s& néi “Cung a, nguoi khac khéng ¥ tu
chu d4o bang con.”)

Téi ciing c¢6 rap khuon nhimg gi t6i mudn cho bé. T6i biat dau cho phép
minh néi vé nhimg cam xdc tiéu cyc cia minh thuong xuyén hon. Mot bira toi
bao v4i bé, “Lic nay me dang thay bit rat va mudn ¢ mot minh”. Va khi bé hoi
muon t6i chiéc khin quang moi, t6i bao véi bé 14 t6i khong mudn cho mugn.

Tbéi c6 khen ngoi bé mot cach khéac di. Thay vi lién tuc suyt xoa viéc hoc &
truong cua bé khién t6i sung suéng nhu thé ndo, to6i mo ta nhimg gi bé dat duge
(“Ban thu hoach nay duoc trinh bay ro rang va hop ly”) va chi néi t6i dé thoi.

Mot budi sang no, vao “lan dau tién” Heather thanh thiéu nit. Heather dang
tam dudi voi sen con t6i thi dang ria bat dia. C6 bé dam vao tuong va toi tu
dong tat voi nudc noéng minh dang diung di. Nhung réi bé ham huyc di vao nha
bép va thét 1én hét 5. “Con da bao me dung vin voi nuéc néng ma. Con da
phai tim nudc lanh ngat!!”

Néu bé cu xir 1am thé cach day mot thang, chic tdi soc vo cling. Chac han téi
da quat bé, “Heather, con dau c6 hay cu xir theo cach do!”

Nhung lan nay t6i chi néi, “Me nghe thay coi bo con dang tic gian! Dé me sé
ghi chd trong bo nio cia me that ro 13 lan sau tré di s& khéng mo voi nude
noéng gi hét trong khi con dang tim!”

Toi dan c6 cam giac rang Heather sé con “boc 160 minh” nhiéu hon nira trong



tuong lai, va toi chac chan minh s& khong thich tat ca moi thir minh nghe thay;
nhung vé 1au vé dai, toi van nghi diéu quan trong hon doi véi bé 1a bé van luén
1a “niém vui cia me”.

Tai btt: Bay gio bat cir khi nao t6i nghe ai @ khoe voi t6i con c4i ho “tot”
nhu thé ndo 12 t6i c6 cht nghi ngo.

Hoém qua t6i ¢ sin choi v6i hai ¢6 con gai cia minh. Phai dén bén lan to6i
nghe minh goi Kate, (dra 16n, 8 tudi): “Coi chimg Wendy d6”... “Dat em khi em
di trén via he”... “Phai ¢ sat bén em nghe chuva.”

Toi bat dau tu hoi phai ching minh dang quang Kate vao vai trdo C6 Chi Ca
Trach Nhiém. Dtng vay, toi luén dit qua nhiéu long tin vao chau, va co thé téi
cling dang dit qua nhiéu ap luc cho chau. Tuy nhién, xét vé thyc té thi toi rat
can su tro gitp cua chiu.

Tdi cling bat dau tu hoi phai ching minh déi xir véi Wendy (5 tudi) nhu con
nit qui dang. Toi da ké hoach 14 s& khéng sinh thém con nita, cho nén t6i nghi
minh hanh phtic khi déi xir véi Wendy theo cach d6. Du gi né ciing con nho xiu
ma.

Cang nghi vé diéu do6 toi cang nhan ra rang chic han Kate gian dir lam. Bay
nay chau da tir choi di bo cing voi Wendy tir truong mau gido mua hé vé nha,
va dao nay chau cling khéng chiu doc truyén cho em nghe nira. T6i cling nhéan
ra, vao tuéi Wendy, Kate da biét ty 1am moi tha cho minh, chang han nhu tu
rot sira, trong khi Wendy thi khong.

Tuy nhién t6i chua 1am gi dé diéu chinh viéc nay ca, nhung t6i dang tir tir bi
thuyét phuc vé nhiing gi hai ¢6 con gai cia minh can. Wendy can dugc gitip do
dé tro 1én ty 1ap hon — céi chinh 14 vi loi ich cia bé, nhung cfing 1am dé giam
bst ap luc cho Kate. Va Kate can duoc lya chon xem chiu c6 mudén chim soc
em hay khong — trir khi t6i hoan toan can ch4u gitip. Va c6 1& thinh thoang doi



khi t6i cling can xem Kate 1a da con nit bé bong nita. Pa tir 14u lam roi toi
khong lam diéu do.

That may man cho Neil 14 tuan trudc téi da c6 gang tham dy nhém hoi thao.
Ngay sang hom d6 khi vira vé t6i nha thi t6i nhan dwoc mot ca dién thoai tur
hang x6m sat bén. Giong ba run run bio rang ba da thay Neil ngat ba bong
tulip duoc giai caa ba trén duong di hoc.

Téi ¢6 dan nén, trong bung nghi “Lai nita r6i!”. Thé ndo nd ciing chéi day
day 1a n6 chang ngat hoa ngat hiéc gi ca, hét nhu cai kiéu hanh xu lde n6 thio
tung c4i dong ho treo tuong ra (sau do6 toi tim thay nhimng manh roi trong
phong nd); va giéng nhu cai cach khi né6 bao véi t6i 1a n6é dugce nhay c6 mot 1op
(Pén chung t6i goi cho c6 gido nd thi duge c6 cho biét 1a khong bao gio ¢6 hoc
sinh ndo dugc nhay 16p ci). Dao ndy né hay néi déi nhu cudi, tham chi em trai
noé con ndi “Me, anh Neil lai néi dbi nita @6 me!”

T6i biét minh chua xt 1y thich d4ng cai théi nay cua Neil. Toi luén doi hoi
nd phai néi véi toi sy that va khi né khéng noéi, t6i thuong chai ming né 1a @
déi tra, hoic dién thuyét cho né mot bai vé su lira loc, hodc trimg phat né. To6i
nghi bay 1au minh chi toan 1am cho moi viée té hai di, nhung tinh trung thuc
von 1a diéu vo ciing quan trong dbi voi toi va chong téi. Toi khong thé hiéu Neil
thé ndo ma lai sinh ra @6 dn vay.

Nhu t6i da néi, may 13 t6i da di du budi hoi thao vé vai trd, boi vi lae nay,
cho du dang rat tuc gian, t6i biét minh khong muén dit Neil vio vai tro “déi
tra” lan nta.

Khi né vé nha #n trua, t6i khong rao chit noé lai bang nhimg ciu kiéu nhu:
(“Phai con da ngat trom hoa khong? Cé chic 1 con khong 1am? Lan nay dimg
hong noéi dbéi me.”) ma di thang vao van dé. Téi bao “Neil, ba Osgood bao con
ngit hoa tulip cua ba.”



“Khong phai con. Con ngat hoi nio!”
“Neil, ba 4y trong thay con ngat rd rang. Ba ay da dung o cira s0.”
“Me nghi con 1 @6 noi déi. Ba 4y néi déi thi co!”

“Neil, me khéong muén néi dén viée ai néi doi ai khéng. Viée da xay ra roi. Vi
1y do gi d6 con da quyét dinh ngat ba bong hoa caa ba ay. Gio ching ta can
phai suy nghi xem 1am thé ndo dé sira chira 161 nay day.”

Neil 0oa khéc. “Con muon c6 vai bong hoa dé tang ¢o gido.”

T6i néi “O. b6 14 1y do. Cam on con da néi cho me biét viée gi da xay ra...
thinh thoang rat kho néi that — nhat 1a khi con nghi diéu d6 sé& gy rac roi.”

N6 cang khoc nirc né hon.

T6i bé n6 vao long va bao: “Neil, me c6 thé thay con héi han nhu thé nao. Ba
Osgood rat ttc gidn. Gio phai lam gi day?”

Neil lai 0a khoc to. “Con s¢ noéi véi ba ay 1a con xin 16i!”
“Con c6 thé viét ra duge khong?”
“Con khéng biét... Me gitp con di.”

Chting t6i thao ra mot mau thu ngin va Neil viét lai bang chit in (chdu méi
hoc 16p mot).

Tb6i n6i “Con nghi nhu thé da du chua?”
N6 béi réi.

“Con cam thay thé nao vé viéc mua cho ba iy mot binh hoa tulip dé dit vao
chd hoa bi ngat d6?”

No toét ra cuoi ngoac. “That ha me?”



Ngay sau khi Neil di hoc vé ching t6i ra cira hang ban hoa. Neil chon ra
mot binh bén bong hoa tulip va n6 dem binh hoa va to giay téi dat o cira nha
ba Osgood. Sau d6 né rung chudng roéi chay tot vé nha.

T6i khong nghi né sé& ngat hoa ciia ba hang xé6m nira, vé mit nao doé toi cling
khong nghi chdu con néi doi nira. Téi chi biét ké tir bay gio chau s& mo long voi
t6i hon. Va khi chdu khéng mé 1ong (t6i nghi minh nén thyc té) t6i sé khong
ép ch4u vao cai nhan ndi dbi. Téi sé tim cach dé chiu cé thé noéi that véi toi.

* K %

Mot ngay, khi buéi hoi thao chuyén dé vai tro sap két thiic mot nguoi cha bat
dau nho lai va ké v6i ching t6i. Ong bao “Téi nhd khi con nho, t6i da timg hay
dén bén ba t6i va ké cho 6ng nghe tat ca moi ké hoach dién ro cia minh. Ba
lu6n ling nghe t6i rat nghiém tac. Roi ba t6i néi “Con trai 4, con c6 cai dau
trong may, nhung chin con cim ré dudi mit dat”. Do boi buc tranh ma ba vé ra
cho tdi vé t6i — 12 nguoi mo mong nhung ciing 1 nguoi biét cach d6i pho véi
thue té — @3 gitp t6i vuot qua nhing thoi diém khén khoé nhat cude doi minh...
toi dang tu hoi cb ai ¢ day cling c6 duoc loai kinh nghiém d6.”

Mot bau im ling, tram tu tha xuéng khi mdi nguoi chting toi bat dau nghi veé
qua khtr cia minh dé tim ra nhimg théng diép danh dau cét moc cude doi
minh. Tt tr, cing nhau, chting t6i bat dau nhé lai va ké to 1én cho nhau nghe:

“Khi toi con nho xiu ba néi toi timg luon ndéi vaoi t6i 1a toi ¢6 doi ban tay
khéo tuyét. Bat ctr khi ndo t6i xau kim hoic thdo cudn len bi réi cho ba 14 ba lai
goi toi 12 “Péi tay vang”. To6i nghi d6 1a mot trong nhimg 1y do khién t6i quyét
dinh tré thanh nha si.”

“Niam dau tién di day hoc, t6i run lam. Téi da timg run ban khi to truong ghé
vao 16p t6i du gio. Sau do, thay chi ra cho t6i mot hay hai diém thiéu sét nhung
roi thay luén néi thém “Thay khong bao gio lo lang vé em, Ellen a. Pon gian 1a
em biét ty diéu chinh.” T6i tu hoi thay co6 biét nhimng 161 thay khich 1é¢ dong vién



t6i nhu thé nao khoéng. Toi mang theo né mdi ngay. Thay gitp tdi tin vao chinh
minh.”

“Khi t6i 10 tudi, cha me mua cho t6i mét chiée xe dap mot banh. Trong vong
mot thang t6i cr nga xoanh xoach. T6i nghi minh khong bao gio hoc duoc cach
di c4i cia no nay dau; nhung mot ngay kia, t6i dap xe va giit thing bang duoc!
Me t6i nghi t6i that xuat sic. Tir d6 bat ct khi nao téi lo lang vé viée hoc cai gi
d6 méi — nhu hoc tiéng Phap, chiang han, ba no6i “Bat ct ¢6 bé nao dap dugc xe
mot banh thi s& chang gip rac roi gi véi moén tiéng Phap ca.” Toi biét me phi 1.
bap xe mot banh thi lién quan gi téi hoc ngon ngir? Nhung t6i thich nghe
nhimg 16i nhu thé. Tham thoat d3 gan 30 nim vé trude. T6i hom nay, bét cu
khi nao déi mat véi thach thie méi toi lai nghe tiéng me t6i: ‘Bat cir ¢6 bé nao
dap duoc xe mot banh thi sé chang gip rac roi gi v6i mon tiéng Phap ca.” Toi bat
cudi nhung hinh anh d6 van nang ds t6i.”

Hau nhu tat ca moi nguoi trong nhém déu c6 nhimg ky uc dé chia sé. Khi
buoi hoi thao két thic, chiing t6i ct ngoi im nhin nhau. Nguoi cha khoi mao
v6i ching t6i ctir lac dau, thay tuyét diéu qua chimg. R6i 6ng noéi véi tat ca ching
t61, “Khong bao gio duge danh gia thap uy luc 161 néi caa chiing ta déi véi cude
doi caa con tré!”



7 — PHOI HOP TAT CA NHUNG KY NANG

NHIEU PHU HUYNH bay té véi ching t6i rang quy trinh giai phéng tré
khoi mot vai tro 14 mot quy trinh phte tap. N6 khong chi lién quan dén sy thay
doi thai do tong thé doi véi dira tré ma con doi hoi sy van dung nhuan nhuyén
nhiéu ki ning khac nhau. Mot nguoi cha néi véi chiing téi: “Pé thay doi vai tro
cia con cai, chiing ta that sy phai ¢4 kha ning 4p dung két hop tat ca nhimg ky
ning véi nhau — xur 1y cam xdc, tinh tu chu, 1oi khen, giai phap thay thé trimg
phat.

Pé minh hoa cho sy twong phan giira cha me c6 thién ¥ va cha me biét két
hop nhimg ki ning vao tinh yéu ciia minh, ching t6i viét thanh hai hoat canh
dudi diy (dwa trén nhimg nhan vat trong cudén Gidi phdong cha me/Gidi phéng
con cdi ). Trong mdi kich ban, cd6 bé Susie 7 tudi s& dong vai “Nang Cong
Chtia”. Khi ban quan sat nguoi me d6i pho voi con gai nhu thé nao trong kich
ban tha nhat, ban c6 thé ty hoi minh “Ba 4y con c6 thé 1am cach gi khéc nita?”

Nang cong chua — hoat canh 1

ME: Me vé r6i ddy moi nguoi oi!... Chao con, Susie!... Con khéng chiao me a?

( Susie dot ngot nguoc lén roi lai tié'p tuc t6 mau, phot lo me ).

ME: ( b6 gio xdch xuéng) O, me nghi me sap chuan bi xong cho khéach téi nha
minh t6i nay roi. Me ¢6 banh mi nho, trai ciy va ( dung dwa mét cdi tii gidy
triede mdt con gdi, ¢é du ldy mot nu cwoi tir ¢6 bé ) mot ngac nhién cho Susie day.

SUSIE: ( gidt ldy cdi tii ) Me ¢6 gi cho con vay? ( [6i tirng mon mét ra ) SAp



mau?... Tot... hop but chi... ( buc minh ) mot quyén s6 mau xanh da troi! Me
biét con ghét mau xanh da troi ma. Sao me khong mua cho con cuén mau ds?

ME: ( tw vé ) C6 nuong 4, ngau nhién 1a me da di nhimg hai cira hang dé tim
mua cho con nhung khong ctra hang ndo c6 quyén s6 mau do. Ca siéu thi cling
hét s6 mau do, roi ca cira hang vin phong pham ciing hét luén.

SUSIE: Sao me khong thir vao cira hang ¢ gan ngin hang?
ME: Me¢ khong c6 thoi gian.
SUSIE: U i, me trd lai d6 di. Con khéng muén quyén s6 mau xanh da troi.

ME: Susie, me s€ khéng vong lai di mot lan nra chi dé mua méot quyén so6
nho. H6m nay me c6 rat nhiéu viéc phai lam.

SUSIE: Con sé& khong dung quyén so6 mau xanh da troi. Me chi 1am phi tién
cua me thoi.

ME: ( tho dai) Troi oi, con hu qua! Luon doi phai ¢6 moi thir dang nhu y cia
con sao?

SUSIE: ( chuyén qua dé thwong ) Khong phai, nhung mau d6 12 mau yéu
thich ctia con. Mau xanh da troi thdy ma ghé. Pi ma me, 1am on di me.

ME: U... & sau me sé di.

SUSIE: Tho-oi duge. ( tro lai té mau ) Me?

ME: Gi?

SUSIE: Con mubn Betsy qua nha minh nga dém nay.

ME: Viéc dé khong ban toi. Con biét 1a hom nay ba me c¢6 moi khach #n téi

\

ma.

SUSIE: Nhung ban 4y phdi ngi ¢ nha minh dém nay. Con da bao véi ban ay



roi.
Me: Thi con goi lai va bao ban 4y 1a khéng thé dén dugc.
SUSIE: Me ac qua!

ME: Me khong 4c. Chi tai me khong muén con nit quan chan khi me ¢
khach. Con c6 nhé hai dta con da 1am gi trong lan trudce khong?

SUSIE: Tui con sé khong 1am phién me dau.
ME: ( I6m tiéng ) Cau tra 1oi 1a khong!
SUSIE: Me khong yéu con! ( bat dau khéc)

ME: ( dau khé ) Nao Susie, con biét qua rd 1a me that sy yéu con ma. ( du yém
nwng cam bé ) Pinhé. Ai 13 cong chtia nho ciia me nao?

SUSIE: Di ma me, 1am on di? Tui con s& rat ngoan cho me coi.

ME: ( xiu xuéng mét thodng ) Hur... ( ldc dau ) Susie, khong thé duge dau. Tai
sao con luon lam kho6 cho me vay? Khi me bao “khéng” ¢6 nghia la “khéng”!

SUSIE: ( qudng quyén sach t6 mau xuéng san ). Con ghét me!
ME: ( Nhdn nhé ) Con quang sach tir khi ndo vay? Nhit 1én.
SUSIE: Khong.

ME: Nhat 1én ngay lap tuc!

SUSIE: ( hét hét c& budng phdi, va ném tieng cdy bit mau sdp xudng san )
Khong! Khong! Khong! Khéng!

ME: Sao con d4m quang bt mau sap do!

SUSIE: ( quang thém mét cdy bit mau sdp nita ) Con quang néu con muon.



ME: ( ddnh vao canh tay Susie ) Tao da bao may thoi roi ma, do hu don!
SUSIE: ( réng Ién ) Me danh con! Me danh con!

ME: May lam gay bt mau sap tao vira mdi mua cho may.

SUSIE: ( khéc dién cuong ) Coi nay! Me 1am lan tay con.

ME: ( rdt dau kho, xoa canh tay Susie ) Oi me xin 18i, cung. Chi 1a mot vét
xudc nho thoi. Chic 1a do méng tay cia me. S& khoi mau théi.

SUSIE: Me lam con dau !

ME: Con biét 1 me khong c¢6 ¥ ma. Khong doi nao me lai 1am con dau... con
biét khéng? Ching ta hdy goi Betsy qua nha minh nga dém nay. Nhu vay co
lam con dé chiu hon khéng?

SUSIE: ( van khéc l6¢). Puoc.

Nhu ban thay day, c6 nhiéu khi tinh yéu, tinh tu phat va nhimg du dinh tét
don thuan 1a chua du. Nhimg ldc 1am vao canh dau s6i lta bong, cha me con
can phai c6 nhimg ky ning niia.

Khi ban doc hoat canh tiép theo ban vin sé& gip ba me ay voi dua tré ay. Chi
c6 diéu lan nay ba ap dung tat ca nhimg ky ning dé gitip con gai cu xtr khac di.

Nang cong chia - Hoat canh 2

ME: Me vé 16i ddy moi nguoi oi!... Chdo con, Susie!... Me thay con dang ban
ron t6 mau quéa nhi.

SUSIE: ( khéng nhin lén ) Da.

ME: ( b6 gi6 xdch xuéng ) N, t6i nay me phai chuan bi dén khach toi nha
minh. Tién thé khi ra ngoai mua d6 me da mua may mén d6 dung hoc tap cho
con luon.



SUSIE: ( gidt ldy cdi tii ) Me mua gi cho con vay? ( [6i tirng mén mét ra ) SAp
mau?... Hay d6... hop bat chi... ( ndi gign ) mot quyén sach mau xanh da troi!
Me biét con ghét mau xanh da troi ma. Sao me khong mua cho con cudén mau

do?
ME: Con nghi tai sao me khéng mua nao?

SUSIE: ( chan chir ) Vi cira hang khong ban quyén s6 mau do phai khong
me?

ME: ( khen Susie ) Con doan ra roi do.
SUSIE: Thé thi me phai di cira hang khéc chu.

ME: Susie, khi tuy nhién ma me mua mét mén d6 gi d6 dic biét cho con gai
cia me thi diéu me mudn nghe 1a: “Cam on me... cam on me vé btit mau sap...
cam on me vé hop dung bt chi... cam on me da mua cho con quyén so cho du
no6 khong phai 1a mau con thich.

SUSIE: ( mién cuwéng ) Cam on me... nhung con van nghi mau xanh da troi
thay ma ghé.

ME: Phai con a, khi n6i dén mau sac thi con la nguoi ¢6 gu ro rang!

SUSIE: Da... con dang t6 tat ca nhimg bong hoa toan mau do... Me, dm nay
Betsy qua nha minh ngu duoc khéng me?

ME: ( xem xét 1oi thinh cau) T6i nay ba va me c6 khach. Nhung ban 4y dén vao
ngay khac thi hay biét may. Ngay mai dugc khong? Hay 13 tha bay tuan sau?

SUSIE: Nhung ban ay phdi qua nha minh ngi dém nay. Con da bao véi ban

ay roi.

ME: ( dirt khodt ) Me biét vay Susie, lya chon 12 ngay mai hoic tht bay tuan
toi. Tuy con chon.



SUSIE: ( méi run run bat dau méu ) Me khong yéu con.

ME: ( kéo ghé ngéi sdt vao bé ) Nao Susie, bay gio khong phai 1a lic noi vé
tinh yéu. Bay gio ching ta dang c6 quyét dinh xem hém nao 1a tét nhat cho
ban cia con t4i ngu chung.

SUSIE: Pém t6t nhét 14 dém nay.

ME: ( cwong quyét ) Chiing ta can tim ra mot thoi gian ma théa man ca nhu
cau cua con 1an nhing nhu cau caa me.

SUSIE: Con khong quan tAm dén nhu cau cia me! Me 4c véi con 1am ( qudng

quyén sdach té6 mau xuong san va khoc oa ).

ME: Hum, me khoéng thich thé. Sach khéng phai dé quang! ( nhdt quyén sdch
tir dwéi san 1én, phiii bui cho né ). Susie, khi con cam thay manh liét vé cai gi @6
thi hay bay to6 cam xdc cua con bang 16i cho me nghe. Hay néi vé6i me 13 “Me,
con tic gian!... Con buc minh!... Con dang hy vong Betsy sé qua nha minh ngu
dém nay.”

SUSIE: ( Am i ) Tui con dinh sé& cing 1am banh s6-c6-la véi nhau va xem
tivi!

ME: Vay a.

SUSIE: Betsy sé mang ti ngu cia ban 4y qua nha minh va con s& trai dém
xu6ng dat nam ké bén ban 4y.

ME: C4c con da 1én ké hoach cho ca buoi ti roi!

SUSIE: bang vay! Subt ngay hom nay ¢ truong tui con da ban bac du dinh
voi nhau.

ME: Pa dy tinh gi roéi ma budc phai thay déi ké hoach thi buon lam.

SUSIE: Pting d6 me! Vay ban 4y qua nha minh t6i nay nhe me. Ldm on di



ma, me... lam on di... di?

ME: Me uéc gi toi nay thuan tién cho me baéi vi con mubn qué chimg. Nhung
khong duoc ( dirng 1én ) Susie, gio me phai vao bép day.

SUSIE: Nhung ma me...

ME: ( vira di vira néi ) Va trong khi me ban 1lam bira t6i, me s& cam nhan 1a
con dang that vong biét chimg nao.

SUSIE: Nhung ma me...

ME: ( néi tir trong nha bép ra ) Ngay khi con quyét dinh xong con muén
Betsy qua nha minh ngu vao hom nao thi cho me biét!

SUSIE: ( Ra ban goi dién thoai cho ban ) Chao Betsy. B6 khong thé téi nha
minh t6i nay duoc diu... ba me minh sap c6 khach toi réi. Bo s& téi vao ngay
mai hay tha bay tuan sau nha.

Trong hoat canh tht hai, ba me d3 c6 nhimg ky ning can thiét dé gat Susie
khoi vai tro “Nang Cong Chtia”. Khéng tuyét voi sao néu nhu trong cudc séng
thue chiing ta ciing c6 kha ning ludn nghi ra kiéu phan héi hira hiéu cho con
cai chiing ta va hiru ich cho chinh chung ta?

Nhung cudc séng khong phai 14 mot kich ban chin chu d@é c6 thé ghi nhé va
biéu dién dugce. Nhimmg vo kich cudc song that ma bon tré dinh liu téi ching ta
hang ngay khong cho chiing ta thoi gian dé dién tap hoic dé suy nghi can than.
Tuy nhién, v6i nhimg su chi din méi ma ching ta co, cho du ching ta ¢6 lam
hoic néi nhimg diéu khién ching ta hoi han, ching ta van biét phuong huéng
ro rang dé ma quay tro lai. C6 nhimg nguyén tic co ban chdng ta c6 thé dua
vao. Chung ta biét rang ching ta khong thé sai 1am qué xa néu ching ta danh
thoi gian ling nghe nhimg cam xtic caoa tré; hodc néi vé nhimg cam xtc cia
chting ta; hoic hanh xu thién vé giai phap trong tuong lai hon 14 do thua cho
nhimg 16i 1am qua kht. Co6 thé ching ta tam thoi di chéch tuyén duong nhung



ching ta c6 co hoi khong bao gio bi lac hoan toan khoéi con duong.

Mot ¥ nghi cubi ciing: chinh chting ta cling dung ty quang vao minh nhimg
vai tro kiéu nhu: 6ng bb ba me tét, cha me xau, cha me quyén luc, cha me nhu
nhuoge. Truée hét ching ta hay bat dau nghi vé chinh minh nhu 14 nhimg con
nguoi voi tiém ning phat trién va thay doi. Quy trinh séng hoic théng tin lién
lac voi tré ludn doi hoi stre lyc va khién chiting ta kiét qué. N6 @oi hoi trai tim,
tri tu¢, va kha ning chiu dung caa ching ta. Khi ching ta séng khong ding voi
nhimg mong cho cia chinh minh — ma ching ta luon luén la nhu vay — hay tu
té v6i chinh chting ta cfing nhu tir té v4i con céi. Néu con cai chiing ta ximg
dang hang ngan co hoi cong moét, thi ching ta hay cho minh mé6t ngan co hoi
cong hai.

ROT CUOC LA QUYEN SACH NAY NOI VE CAI GI?

CHI BANG POC QUYEN SACH NAY, quy vi da tu chit vAn minh rit nhiéu.
C6 nhimg nguyén tic moi dé hap thu; c6 nhimg ki ning méi @ dua vao ap
dung trong thyc té; c6 nhimg khudén mau méi dé hoc hoi va nhimg khuén mau
cli dé gat bo di. Véi rat nhiéu thtr dé phan loai va dé bién thanh ky ning coa
minh, d6i khi ching ta kh6é ma khong danh mat tim nhin ca bac tranh lon. Vi
vay mot 1an nira, cling 13 1an cudi cing, ching ta hdy ra soat lai xem nhimng
phuong phap thong tin lién lac ndy rét cudc ndi vé cai gi.

Chting ta mudn tim ra mot cach song chung v6i nhau sao cho ching ta cam
thay dé chiu vé chinh minh, dong thoi gitip nhimg nguoi than yéu cua ching ta
cam thay tét vé ho.

Chting ta muén tim ra mét cach séng khong buoc t6i, @ thira hay t6 cio lan
nhau.

Chung ta muon tim ra mot cach song voi nhau nhay cam hon véi cam xic
cua nhau.

Chung ta mudn tim ra cach boc 10 sy gidn dir va tirc gidn cia minh ma



khong gay thiét hai, hay do va.

Chung ta muon tim ra cach tén trong nhimg nhu cau cia con cai ching ta
va ton trong nhu cau cua chinh ching ta.

Chting ta muén tim ra mot cach day cho con céi chiting ta biét séng thuong
yéu va c6 trach nhiém.

Chung ta muén phé vd chu ky néi chuyén vo bo da truyén thu tir thé hé nay
sang thé hé khéc, va sé truyén lai nhiing di san khac nhau cho con c4i ching ta
— mot cach thuc théng tin lién lac ma con cai chtng ta sé ung dung dugc trong
sué6t cude doi cua chting, voi ban bé cua ching, véi dong nghiép, véi cha me, véi
vo (chong) cua chiing, va mot ngay nao dd, véi chinh con cai cia ching.

LOI BAT

HAI MUOI NAM SAU
QUY bOC GIA THAN MEN,

Khi quyén sach How to talk so kids will listen... (Néi sao cho tré chiu nghe...)
duogc xuat ban lan dau tién vao nim 1980, chiing t6i da ciu mong cho moi viée
t6t dep. Khi dé ching téi khong biét chic moi nguoi sé phan tnmg nhu thé nao.
Kho sach thoi ay rat khac véi quyén sach gan diy nhat cua ching t6i vira in méi
tai ban. Liberated Parents/Liberated Children 1 cAu chuyén vé nhimg kinh
nghiém c4 nhan cua chinh chiing t6i. Quyén sach nay co ban 1a phién ban cua
nhimg buoi hoi thao ching t6i t6 chuc khap dat nude. Phu huynh c6 thé thay né
htru ich?

Chting t6i biét moi nguoi phan ung nhu thé nao khi chiing t6i 1am viée truc
tiép voi ho. Bat ctr khi ndo chting t6i dua ra mot chuong trinh hai phan (dién
thuyét vao budi téi theo sau 12 hoi thiao vao buoi sang) chiing t6i nhan thay



trude ca khi buoi thao luan budi sdng bat dau, nhimg phu huynh @i cho ching
t6i — h4o htic, ndon noéng ke lai ho da lap tuc 4p dung nhimg ky ning méi nhu
thé nao va ho vui mimg véi nhimg két qua ra sao.

Nhung diéu @6 xay ra 1a boi vi chdng téi tryc tiép c6 mit tai day, cing déng
vai tro voi nhimg khan thinh gia, tra 161 nhimg cau hoi cia ho, néu vi du minh
hoa cho timg nguyén 1y, vin dung tat ca ning luong cia minh nhim thuyét
phuc ho. Liéu ban doc c6 thé “thdm” tir nhiing trang sach nay?

Ho d3 tham. Véi s6 luong khién chiing téi kinh ngac. Nha xuat ban cua
chting t6i thong bao cho ching t6i biét ho dang tai ban nhiéu thém nira dé dap
tmg nhu cau. Mot bai bdo ¢ New York Times tuyén bd How to talk so kids will
listen...(NOi sao cho tré chiu nghe...) la mot trong nhitng “top ten sellers” trong
hang traim dau sach danh cho cha me tran ngap thi truong. PBS ™ san xuit mot
chuong trinh 6 tip dua theo ting chuong cia quyén sach nay. Nhung ngac
nhién 16n nhat 13 s6 luong thu khong 16 do vé nhimg hop thu cia ching toi.
Nhimg 14 thu d6 vé nhu sudi khong chi tir My va Canada ma con tir nhimg quéc
gia trén khap thé gioi, ¢ ca nhimg nude va 1anh tho nho va khong dugce biét téi
dén ndi chiing t6i khong tim thay trén ban do.

Hau hét moi nguoi viét thu dé bay to sy cong nhan cia ho. Nhiéu nguoi mé
ta, cd khi rat chi tiét, quyén sich cua chtng t6i da lam thay doi cudc song coa
ho nhu thé ndo. Ho mubn ching t6i biét chinh x4c bay gio ho da hanh xir khac
xua nhu thé ndo — nhimg gi c6 tac dung véi con céi caa ho va nhimg gi khéng.
Duong nhu phu huynh ¢ khap moi noi trén thé giéi, du thuoc nhitng nén vin
héa khac nhau ching nita nhung déu phai dwong dau véi nhimg vin dé nhu
nhau va déu di ling tim cAu tra 1oi.

Con mot dé tai khac xuat hién trong nhimg 14 thu. Moi nguoi dé cap dén viée
thay d6i tho6i quen thi khé khin nhu thé nao. “Khi t6i nhé sir dung nhimg k¥
ning méi thi moi thir tét hon, nhung binh thuong, nhat 13 khi bi roi vao ap luc,
t6i hay tro vé théi quen cfi.” Ho ciing bay t6 mudn duge tro gidp thém. “Téi



muén phuong phap ndy tré thanh ban tinh ty nhién trong téi. Téi can tap
luyén va can dugc ung ho. Tién si cd tai liéu ndo dé cho tdi va ban bé cd thé
cung nhau nghién ctru nhiing phuong phap nay?”

Chtng t6i hiéu nhu cau cua ho. Ld nhiing ba me tré, ching t6i da ngoi
chung trong phong cing vdi nhimg cha me khéc dé thao luan timg ky ning, va
cling nhau may mo tim ra nhimg cich hiru hiéu nhat, tén trong nhat dé di
pho6 véi nhimg thach thire bat tin ma con cai luén “bay” ra cho ching ta. Chinh
vi chting t6i biét kinh nghiém thao luan nhém c6 gia tri nhu thé ndo, cho nén
chting t6i nung nau y tuong viét mot loat tai liéu vé nhimg hoi thao do-it-
yourself (hdy tu 1am ldy) ma duva trén quyén sach cua ching téi. Ching t6i cam
thay tin chic rang néu cha me duoc cung cip nhimg chuong trinh dé theo dai,
timg-bude-mot, thi ho c6 thé hoc va tap luyén nhimg ky ning nay cing nhau,
hodc mot minh ma khong can sy tro gitp caa huan luyén vién duogc ddo tao.

“Ké hoach quan triét” caa chiing t6i ¢6 hiéu qua. Phy huynh t6 chire thanh
nhom, dit mua tai liéu cho ching t6i, va that sy ho da st dung nhing tai liéu
d6 mot cach hiru hiéu. Nhung diéu chiing t6i khong luong trude duge @6 1a sb
luong chuyén gia yéu cau va s dung chuong trinh How to talk so kids will
listen... (NOi sao cho tré chiu nghe...) . Chuing toi nghe dugc nhiimg thong tin tu
nhimg nhan vién cong tic xa hoi, nhimg nha tAm 1y hoc, chuyén gia tAm than
hoc, muc su, linh muc, gido truong (Do Thai Giao).

Chting tdi ciing ngac nhién vé viéc nhiéu t6 chire khac nhau st dung tai liéu
cia ching t6i — nhimg trung tAm giai quyét khung hoang bao hanh gia dinh,
nhimg trung tam cai nghién ma tdy va ruou, trai cai tao tré pham phéap vi thanh
nién, nhimg t6 chitc Huéng Pao Sinh, nha tu lién bang, trudong danh cho tre
cam diéc, gido trinh Head Start, nhimg cin ct quan su & My va & nudc ngoai.
Cubi ciing trén 150.000 nhoém trén khap thé gioi da hoic dang s dung nhimg
chuong trinh audio va video cua chting toi.

Trong sudt thoi gian nay, ching t6i nhan duoc mot yéu cau khan thiét tu



nhimg co quan dich vy xa hoi: “Phy huynh cap thiét can nhimg ki ning thong
tin lién lac. Tién si c6 tai liéu ndo co thé gitip ching t6i huan luyén nhing tinh
nguyén vién thAm nhap vio nhimg cong déng va pho bién chuong trinh How to
talk so kids will listen ... (Noi sao cho tré chiu nghe...) ?”

Mot ca dién thoai tir truong Pai Hoc Wisconsin Cooperative Extension. Ho
da 1am chuong trinh nay roi! Ma ching t6i khong hay biét! Va trong quan hé
hop tac voi Uy Ban Wisconsin nham thue hién chuong trinh Ng#n chian Sy Lam
dung Tré em, ho @3 nhan mot gdi tro cap cua lién bang dé soan thio mot cam
nang huan luyén danh cho nhimg thu linh phu trich chuong trinh héi thao
nhém vé quyén sach nay coa ching t6i. Duong nhu ho da st dung cam nang
ndy dé day hang trim tinh nguyén vién cich diéu hanh chuong trinh héi thao
cia ching t6i cho hon 7.000 phu huynh thudc 13 hat. Gip ching t6i, rat nhiét
tinh, ho mo6 ta thanh céng coa du 4n va wéc mo nhin rong ra tat ca cic bang
khac. Ho dé nghi ching t6i c6 thé xem cam nang caa ho, thay d6i nhimg noi
dung can thiét, va tham gia ciing véi ho vao cudc phiéu luu xuat ban rong rai
hon duoc khéng?

Sau khi bét sbe vi su viée “qua tot dep dé thanh su that” ndy, chdng t6i lap ké
hoach gip ho va cling 1am viéc véi ho. Va thé 14 cAm nang huin luyén d6 da
duoc xuat ban.

Vay 1a hém nay, trong ngay ky niém quyén sach cia minh duoc phat hanh,
chiing t6i van giir y nguyén néi rung dong nhu cach diy hai muoi nim. Lic do6
khong ai, chic chan chting toi lai cang khoéng, c6 thé doan duoc noé cd uy luc
lang dong trong long moi nguoi hodc song cudc song cua riéng noé va duac két
thanh nhiéu phién ban va dang thuc khac nhau dén vay.

Tuy nhién, mot 1an nira, chting tdi lai nay ra nhimg cAu hoi cho chinh minh.
Liéu How to talk so kids will listen ... (N6i sao cho tré chiu nghe...) c6 tiép tuc chiu
dung dugc cudc kiém tra git gao cna thoi gian? Rot cude thi hai thap nién da
troi qua. Biét bao tién bo khoa hoc ky thuat giy lo ngai da dién ra, toan bo buec



tranh gia dinh da va dang thay doi. C6 nhiéu nguoi me don than, ly di, cha me
ké, cha me nudi, nhilng gia dinh phi truyén théng, nhiéu gia dinh ca cha lan
me phai di 1am, nhiéu dta tré phai di hoc mau gido, nha tré. Liéu nhimg
phuong phap thong tin lién lac ndy c6 con theo kip véi thé gisi nhanh hon, kho
nhoc hon va tat bat hon ngay nay nhu cAch day mot thé hé?

Khi doc lai quyén sach caa minh dudi con mat cia thién nién ky mdi, ca hai
chtng t6i cung di dén mot két luan: nhimg nguyén 1y & day van thich hop hon
bao gio hét. Béi vi nhimg bac phu huynh, bat chap dia vi xa hoi, van bi stress va
c6 cam gi4c toi 161 hon bao gio hét, van bi giang xé gitra nhimg doi héi phai chu
toan su nghiép viéc va gia dinh; ho tu bat ép minh phai hoan thanh khéi luong
cong viée cua 48 gio trong 24 gid; ho ¢d 1am tat ca moi tha giim cho, va ¢6 1a
moi thr cho tat ca nhilng ngudi quan trong trong doi ho. Thém nita 1a vin hoda
tiéu thu do bom oanh kich xudng con cai ching ta nhimg gia tri vat chat ngon
ngon: tivi chi cho chting nhing hinh anh tinh duc cu thé; vi tinh cung cap cho
chting nhimg mbi quan hé trai dao dtrc, chdng vanh, chdép nhoang; video game
gay té liét ching vao bao luc; phim anh kich thich ching nhimg vu giét nguoi
hang loat duéi nhimg cai tén dam mau sic bong dua va giai tri. Do vay, that
khong khoé hiéu tai sao nhiéu cha me ngay nay cam thay lung lay va bat lyc vi lo
S0.

Chtng t6i biét rd quyén sach nay khong phai 1a mot cau tra loi day du cho
tat ca. C6 nhimg van dé khong thé giai quyét duoc chi bang nhimg ki ning
thong tin lién lac. Tuy nhién ching t6i tin rang trong pham vi nhimg trang
sach nay, phy huynh sé tim thay sy hau thuan vimg chic — nhimg chién luoc
gitip ho déi pho véi nhing that vong tich tu ctia viéc nudi day con cai; nhimg
phuong phap dé hiéu ma co6 thé gitp ho dit ra nhimg gidi han va truyén dat
nhimg gi4 tri cua ho; nhimg ky ning cu thé nham giit cho gia dinh xich lai gan
nhau va gan bé v4i nhau, bat chap sy nhiém doc tir nhimg lue lugng bén ngoai;
ngdn ngir ma ting uy luc cho cha me dé ho kién dinh va yéu thuong chim soc
— cham s6c chinh ho cling nhu cham séc con céi ho.



Chung t6i v cting hanh phtc vao thoi diém ky niém lan tai ban hién tai. N6
cho ching t6i co hoi chia sé véi quy vi nhimg dong suy nghi va phan hoi ma
chiing t6i nhan dugc trong nhiimg nam qua — nhimmg 14 thu, nhimg cau hoi,
nhimg cau chuyén, va cai nhin trong cudc cia nhimg phu huynh khac.

Chtng t6i hy vong ¢ dau do6 trong nhimg 14 thu nay, quy vi sé tim thay
nhimg thong tin c6t 16i, bé sung hoic nhimg nguén cam himg gitp quy vi thuc
hién coéng viéc quan trong nhat tran doi caa quy vi.

— Adele Faber
Elaine Mazlish
NHUNG LA THU

CHUNG TOI LUON HANH PHUC khi nhan dugc phan héi tir doc gia, tuy
nhién nhimg 14 thu dang hai long nhat 13 nhimg 14 thu ma nguoi viét chia sé
v6i ching t6i: ho d3 that su si dung nhitng nguyén tic trong How to talk so kids
will listen... (N6i sao cho tré chiu nghe...) nhu thé ndo, va ho tng dung ching vao
nhimg phiec tap trong cudc song cua ho ra sao.

* K %

Quyén sach cua tién si cho t6i cong cu thuc hanh ma t6i da rdo riét tim kiém
bay 1au. T6i khong biét minh sé& xir 1y tat ca ndi dau va tae gian ma thang con
trai 9 tudi cua t6i cam thay vé viéc cha né va téi ly di nhu thé ndo néu toi khong
doc How to talk so kids will listen... (N6i sao cho tré chiu nghe...)

Vi du gan day nhat: Tommy tré vé nha sau vai ngay dén & véi bd no, cu iu
xiu ch4n nan vi b6 né ctr goi no6 1a “ké bat tai”.

T6i phai van dung hét nghi luc dé dimg néi xau “choéng” cii ma bao voi
Tommy rang chinh b6 né mai 1a “ké bat tai”. Thay vi thé t6i néi: “O, vay thi dau
don 1am nhi. Cha ai thich bi chui mang bao gio. Chac 1a con dang udc gi b cu



ndi diéu b6 muén ma khoéng ha thap con.”

Theo do6i phan ung caa Tommy thi t6i c6 thé thay nhimng gi minh via néi da
gitip chau. Nhung t6i khong dé viéc nay troéi qua. T6i sé ndi chuyén véi bé cua
nd. Toi can phai chi ra caAch 1am sao dé khong 1am cho tinh hinh xau té di.

Cam on sy tu tin ma t6i mai phat hién duoc.

* Kk K

T6i mua quyén sach cua tién si vdi gia 4 @6 la tai mot hiéu sach cii va bay gio
thanh that ma néi, né 1a sy dau tu tuyét voi nhat ma t6i timg thuc hién. Mot
trong nhimg ky ning dau tién toi tht 4p dung 12 “M6 ta nhimg gi ban thay”.
Khi t6i dat duoc két qua tich cuc, t6i mung dén suyt té khoi ghé. Con trai tdi,
Alex (4 tudi) 1a dua tré cimg dau cimg c6 (cha me t6i hay goi né 1a “thang dau
b0”), su viée nay cho t6i c6 nhiéu co hoi 4p dung nhing ¥ kién trong quyén
sach cua tién si.

Roi dén chuong “Giai phéng vai trd”, “Giai quyét van dé” ciing gitp toi: bat
ctr khi ndo toéi tham dy chuong trinh sinh hoat chung tai truong mau gido cua
Alex, t6i déu nhan thay gido vién cang ngay cang tuc gidn véi nod, nhat 13 khi no
khong chiu hoa nhap vao nhém ca hat hay bat cd nhém gi khong cudén hat né.
Néu Alex chan nan hay bat an, that khoé cho né ngoi im. N6 sé ngo ngudy, quay
qua quay lai, chay quanh, di xa quan. C6 gido n6 lién tuc phai goi tén nhic nho,
“Alex, ngo6i xuong... Alex, ngung ngay!... Alex!!!” Téi thay n6 bi quang vao vai
tro “Keé gy roi”.

Mot ngay no, sau khi tan truong toi tro chuyén véi né6 xem n6 khong thich
gi va thich gi vé chuong trinh d6. Héa ra 1a n6 phat mét vi phai hat bai “ Old
McDonald ” va phai nghe di nghe lai may ciu chuyén. Nhung né rat khoai lam
do thu cong va choi trd choi van dong.

Sau do t6i bao né that kho cho c6 gido day hat hoic ké chuyén cho tat ca hoc
sinh khi méot dwa tré chay quanh va phé rdi 16p. Téi dang dinh bao né lap danh



sach mot sb giai phap thi, bat thinh linh, né néi: “Puoc roi me, con s& quiy
tung ¢ san choi sau gio hoc!”

T6i nubt yc nudec miéng “Me thiy hay day”. Va tir @6 tro di, cd gido khong
con ¢O g1 phan nan nira. Cang ap dung nhimg ky ning madi nay vdi con trai, thi
t6i cang thay nhimg thay d6i ¢ n6. Ctr nhu thé mot cau bé méi vira budce ra vay.

* X ¥

Chuyén gia tu van truong tiéu hoc dé cir cuén How to talk so kids will listen...
(N6i sao cho tré chiu nghe...) khi ching t6i dang gap nhimg van dé vé hanh vi véi
thang con trai 6 tudi cia minh.

Sau khi t6i doc quyén sach, muon bing video ¢ vin phong M cua dai hoc
Michigan gan d6, va tu hoc nhimg ky ning lam cha me, nhiéu nguoi ban cua
t6i nhan thay c6 su thay doi ¢ con trai chiing t6i rd dén ndi ho hoi t6i da 1am gi
ma tao nén duoc su khac biét trong hanh vi caa né va trong mébi quan hé cua
t6i v6i nd. (N6 da chuyén tir viée hay ndi “Con ghét me. Con udc gi khong phai
14 con cia me” sang “Me, me 1a nguoi ban t6t nhat cua con.”)

Sau khi ké cho nhimg nguoi ban nghe vé quyén sach, ho bao t6i day ho. T6i
c6 thé tim tat ca nhimg tai liéu can thiét tir viin phong Mo cia dai hoec Michigan
— bing video va sach bai tap — va day mot khoa sau tuan cho mot 16p gom 12
phu huynh (c6 ca chong t6i!). Thinh thoang, sau do6, vin phong Mé caa dai hoc
Michigan dé nghi t6i mé rong 16p hoc cho céng ching lan nita, va t6i dong .
Toi day loat chuong trinh d6 dén nay da nhiéu nim va da chimg kién nhimg
thay d6i than ky theo chiéu t6t dep trong cudc song cia nhimg dua tré c6 cha
me tham dy nhimg buéi hoi thao.

Gan day to6i dé ¥ thay mot sé6 phu huynh phai mat thoi gian 14u hon méi
quan triét duge tinh than coa chuong trinh. Ho chiu rat nhiéu 4p luc va ho
muén c6 cau hoi nhanh. C6 18 ho bi anh huéng bsi nhimg 16i khuyén gan day
rang néu ho khong nghiém khic (don roi, trimg phat) dé 1am cho con ho thay



doi, tie 14 ho khong co6 trach nhiém, khéng 1am tron bon phan 1am cha me cua
ho. Nhung mot khi ho bat dau that sy ding phuong phap cua tién si va tu ho
thay n6 hiéu qua nhu thé ndo va con cai ho vé 1au vé dai da hop tic ra sao, ho
tré nén hang hai véi chuong trinh.

Con dbi vé6i toi, khi nhin lai, t6i thay con trai minh dang tré thinh mot
thang bé noi loan va hay ciu ban. Tim dugc tai liéu cua tién si, hoc va 4p dung
nhimg ky nang trong How to talk so kids will listen... (Noi sao cho tré chiu nghe...)
, that sy da ctru gia dinh t6i va cai thién mé6i quan hé voi con trai toi mot trim
phan trim. T6i tin chic rang chiung nao ma nhimg ky ning nay tng dung
nhuan nhuyén trong cudc séng cua ching t6i thi chiing toi gitip ngin ngira con
em minh tro thanh kiéu thanh thiéu nién c6 nhimg lva chon dién cudng va noi
loan.

Cam on da trinh bay nhimg gi tién s da hoc hoi theo mot cach tu hoc rat
mach lac r0 rang.

Téi tim thay quyén How to talk so kids will listen... (N6i sao cho tré chiu nghe...)
trong thu vién chd t6i & — d6 12 mot quyén sach rach nat nhat t6i timg thay.
That ra diéu duy nhat khién t6i caAm né 1én chi vi thay noi dung c6 vé hay hay.

Khong ngo noé lai cuc ky hiru ich cho téi d@én thé trong viée duong dau voi con
gai 10 tudi cia minh. Dao gan diy n6 dang hinh thanh va phat trién mot thai
do kho chap nhan duoc. Toi khong biét noé hoc théi do tir dau, tir ban bé hay tur
tivi, nhung noé ct hay néi véi toi kiéu, “Me khong bao gio mua tha gi ngon ma
an” hoac “Sao me mua cho con cuén video game do ec vay? Cai d6 danh cho
con nit ma.”

Nho quyén sach caa tién si ma t6i khéng con tu vé hay phai rang vat 6c dé
hiéu van dé nita. Gio diy, moéi khi n6 tré nén “lam mom” 14 t6i chin noé lai
ngay. To6i bao, “Lisa, me khong thich bi budc t6i. Néu c6 gi con muon hoac



khoéng muodn, con can noi véi me theo cach khac.”

Lan dau tién toi noéi vay, toi thay no6 sing sot. Nhung gio t6i dé y thay khi no
bat dau suc tinh lai t6i tham chi khong can phai néi gi ntra. D61 khi toi chi can
“nhin né mot cai” 1a n6 dung ngay va c6 gang cu xir cho vin minbh.

* X %

Quyén sach coa tién si lam tho tuyét voi nhat xuat hién ké tir sau khi phat
minh ra may ria chén va 10 vi séng! Chi méi sang nay t6i vira voi va chuan bi
dua dia bé di nha tré vira din Julie (4 tudi) hay hit tho may Nebulizer * truéc
khi mic do di hoc (do bé bi hen suyén). Con bé phét 1o t6i va bat dau lay btip bé
Barbie cia né ra choi. Thong thuong han 1a t6i da hét toang 1én va giat con
bap bé di réi, va con bé s& gidy giua khoéc la khién t6i dién tiét, roi bao dam la
toi sé di lam tré.

Thay vi tmg xu nhu cfi, t6i hit mot hoi that sdu va ndi “Me thay con thich
choi voi bap bé Barbie qué, me chic chan 1a btip bé ciing muén choi véi con.
Vay con sé& bat may Nebulizer 1én hay con nghi Barbie s& mudn bat 1én?” Bé néi
“Barbie muén bat” roéi budce toéi may, dé cho bap bé “bat may”, hit thé xong cir
tri liéu va thay do di hoc.

Tung soi than kinh kiét qué caa t6i vo cling cam on diéu nay.
Phu huynh cua tré vi thanh nién

Quy doc gia thuong hay hoi chting t6i lta tudi ndo 1a “tot nhat” dé bat dau ap
dung nhimg ki ning trong quyén sich nay. Chuan muc cua chding toi 1a
“khéng bao gio qua sém cling khong bao gio qua tré dé 4p dung”. Sau day la
nhimg ciu chuyén do nhitng phu huynh cia tré vi thanh nién ké voi chting t6i.

* Kk K

Moi nguoi luén ludn hoi t6i lam thé nao ma dam con toi qua tuyét voi nhu



vay. Toi chuyén 1oi khen ngoi cua ho téi vo t6i, nhung t6i cling ndi cho ho biét
vé quyén How to talk so kids will listen...(N6i sao cho tré chiu nghe...) , boi vi n6
that sy gitp t6i “song” v4i nhimg gi toi tin tuong. To6i giai thich rang van dé
khong phai 1a néi hay 1am mot diéu cu thé gi, ma 1a vé cach séng v6i nhau
bang su ton trong that sy. Va khi ban hanh xir ton trong thi cach hanh xir vdo
mang lai cho ban uy luc hoic tim anh huéng ma ban c6 thé tic dong dén con
cai tudi vi thanh nién cua ban.

Toi biét khong cd su dam bao nao ca, va to6i khong néi 1a moi sy déu dé dang.
Méi day con trai Jason cua to6i, 14 tudi, hoi xin tién téi di xem phim. Héa ra n
muén coi phim loai “R” ma t6i da doc trén bao va nghi 1a loai phim d6 khong
thich hop voi tudi ciia né. Téi ndi voi chau nhimg 1y do phan dbi cia minh, ké
ca 1y do né chua du tudi. N6 ndi tat ca ban bé né déu di xem va né khéng muén
bo 15. Toi lap lai quan diém ciia minh. N6 bao t6i khong thé ngin nd duoc boi
vi né da 16n cao va nguoi ta sé ngd noé 17 tuodi, hoic néu khoéng, ai d6 & trong
nhom xép hang sé kém né vao.

Toi néi “Ba biét ba khong thé ngin con, nhung ba hy vong con sé& khong di.
Boi vi theo tat ca nhimg gi ba da doc thay thi bo phim nay 1a vé méi lién hé
gitta tinh duc va bao luc va ba nghi d4 1a moét méi lién hé bénh hoan. Tinh duc
khong nén dinh dang gi dén viéc nguoi nay lam ton thuong hoic loi dung
nguoi kia, ma d6 phai lién quan dén hai nguoi that sy yéu thuong nhau.”

Um, t6i khong cho né tién va t6i hy vong n6 khoéng di. Nhung cho di né di
thi t6i c6 cam gidc 1a nd s& ngoi trong rap vai 1oi t6i viing vang trong dau. Boi vi
moi quan hé cia cha con ching t6i ¢6 co hoi cho thay it nhat né sé cAn nhic
dén quan diém cua t6i. Va @6 1a cach bao vé duy nhat téi c6 thé mang lai cho
con hau chéng lai tit ca nhimg rac rudi caa thé gioi ngoai kia.

* K %

T61 muon tién si biét rang quyén sach cua tién si da thay doi cude doi toi va
cach suy nghi cua t6i. N6 ciing lam...



.. thay doi cudc song cia cac con toi.
.. thay do6i méi quan hé cua tdi voi chong.
.. thay d6i moi quan hé cia chong t6i véi cac con.

.. va dac biét nhat, thay d6i méi quan hé cua vo chong t6i véi con gai 13 tudi
cua ching t6i, Jodie.

Mot trong nhimg diéu chting téi timg hay xung dot voi nhau 13 1énh gisi
nghiém. Cho du thoi gian chting toi dit ra 1 thé nao ching nita, con bé ludn
ludn xoay xo dé vé nha tré va ching t6i khong thé néi hodc 1am gi khién né sta
doi duge. Lam sao ma yén tAm cho dugc khi ma trong thanh phé cua chtng toi
c6 rat nhiéu tré di dy tiéc ting ¢ nhimg noi khong co sy gidm sat. Cé lan canh
sat duoc goi t6i mot bira tiée thu hat rat nhiéu dea tré khong duge moi va hang
x6m phan nan vé tiéng 6n va chai bia quing xudng bai co6 nha ho. Tham chi ca
khi c¢6 phu huynh ¢ nha thi thuong dén nira chung bita tiéc ho s& 1én lau xem
tivi hoic ngu, khong biét cai gi dang dién ra ¢ dudi lau. Mot sang thi bay, vo
chong t6i ngoi lai véi Jodie xem ching téi c6 thé ciing nhau giai quyét van deé
hay khong. Chong t6i bao anh ay dinh chuyén ca gia dinh téi mot hoang dao dé
song trong vong hai nim cho dén khi n6 vao dai hoc. Nhung vi diéu @6 khong
thuc té, ching t6i can phai nghi dén cach gi khac.

T6i thi bao, “Nghiém tic ma noéi, Jodie 4, con ¢6 quyén vui choi mot dém
b b "

bén ngoai véi ban bé. Con ba me thi ¢6 quyén mot dém khong lo lang. Ching

ta can tim ra cach gi d6 dé thoa man tat ca.”

Vi chtng t6i cling nhau tim. Pay 1a nhimg biéu quyét cudi cling: ching t6i
s& cd trach nhiém kiém tra @ bao dam c6 mot nguodi 16n ¢ nha. Jodie s& ¢b
trach nhiém vé nha giita khoang 11:30 va nta dém. Ké tir @6 ching t6i di ngu
sém, t6i dat dong ho bio thuc lac 12 gio 15 phtt — chi dé dé phong cé dién bién
khong nhu mong doi. Ngay gidy phut Jodie vé téi nha thi né sé& tat bao thic di.
Ctr theo cach d6 thi no6 sé duoc huong niém vui cia nd con cha me sé c6 mot



dém ngu yén lanh. Nhung néu déng ho reng thi tat ca déong ho bao dong cua
chtng t6i cling reng, va ching tdi can phai bat dau truy tim dau vét ciia no.

Thoa thuan cua chting t6i dugc thong qua. Jodie lo liéu phan thoa thuan cia

A9

minh va lan ndo cling hoan tat viéc “dap tat dong ho”.
Cam on vi cudc doi chiang toi duoc ciru van boi mot quyén sach!
Khong chi danh cho phu huynh véi con cai

Muc dich chting t6i viét How to talk so kids will listen ... (N6i sao cho tré chiu
nghe...) 1a nham gitp phu huynh c6 méi quan hé tét hon véi con cai. Ching toi
khong bao gio mong cho ai @6 ding quyén sach nay dé thay doi méi quan hé
cua ho vdi cha me cua ho hoac véi chinh ho.

* X ¥

Toi dugc nudi day véi rat it 1o khen ma chi toan nhimg 16i chui mang. Sau
nhiéu ndm trén tranh cudc doi trong ma tdy va ruou, téi di tim liéu phéap kha
di c6 thé thay doi hanh vi huy hoai cia minh. Chuyén gia tri liéu gioi thiéu cho
t6i quyén sach cua tién si va né gitip t6i that dic luc — khong chi vé cach néi
chuyén véi con trai 18 thang tuéi cua t6i, ma con ¢ cich t6i néi chuyén véi
chinh minh.

Toi c6 khong ty 1am giam gia tri cia minh nira. Toi bat dau dé cao va tu khen
minh vé tat ca nhimg gi t6i 1am cho cudc doi coa toi va cude doi con trai toi. Toi
1a mot ba me nuoi con don doc va kinh hoang truée ¥ nghi phai lap lai sy nu6i
day ma minh da trai qua, nhung gio t6i biét minh s& khéng nhu vdy. Cam on
quyén sach da gidp téi tin vao ban than minh.

* X %

How to talk so kids will listen... (Noi sao cho tré chiu nghe...) , “Kinh Thanh”
cua t6i, da gitp t6i ph4 vo chu ky nim thé hé nhimg con nguoi day nhiing cam



xtc tiéu cuc. Phai mat thoi gian rat 1au nhung cudi ciing t6i da hoc duoc rang
t6i khong can phai d& nén cam xdc cia minh — ké ca nhimg cam xtc xau. Téi
cam théay dé chiu khi t6i 1 minh. T6i hy vong 4 dra con tdi (17, 14, 12, 10 tudi)
c6 thé cong nhan, & mic do nao do, hiéu qua ma nd da tac dong 1én t6i (sau
nhiéu nidm tham du nhimg 16p b6i dudng phu huynh cua tién si), dé cé thé
nudi day thé hé nhitng con nguoi ké tiép tré thanh nhimg nguoi sin sang va cd
kha ning thong tin lién lac, thay vi nhiing con ngudi chi biét phu dinh, phu
dinh, va phu dinh.

TAi but: Toi doc sach cua tién si khi dira con 17 tudi cua toi méi 1 tudi. Quyén
sach 1a dang ctru rdi cua toi!

Tdi 40 tudi, ba me caa hai cau con trai. Piéu anh hudng téi toi nhat sau sic ¢
quyén sach coa tién si 13 sy nhan thtc rang t6i da bi tan pha kinh khung béi
thai do cua cha me t6i doi véi toi. Cha t6i hay néi nhimg diéu 1am ton thuong
t6i moi 1an ching toi gip nhau. Keé tir khi t6i c6 con, nhimg 101 nhéan xét cay doc
cua cha toi lai xoay qua tap trung chi trich t6i 13 mot ba me v vong nhu thé
ndo, va toi dang nudi day hai thing con cia minh mot cich cau tha, lui xui ra
sao. T6i nhan ra rang du gio toi da 16n, nhung trong t6i van c6 phan dua tré
phai chiu dung vét thuong dai dang cia sy nghi ngo va cim ghét ban than.

Co diéu tré tréu rang t6i 1a mot ngudi can man, tin tAm va chu d4o, c6 thanh
cong tuong dbi trong hoi hoa. Ay thé ma cha téi ludn v& mot bie tranh hoan
toan d6i nghich vé con nguoi toi.

Sau khi doc quyén sach coa tién si, toi tim thay long can dam dé bat dau
chong lai cha minh. M¢i day khi 6ng xi va t6i 14 dta luoi nhéc, t6i dap lai rang
c6 thé 6ng thay t6i nhu thé nhung t6i lai thay mot bice tranh khac vé minh.
(Ong béi réi vi nghe t6i néi vay). Téi da c6 duoc niém hy vong mai 13 minh cb
thé chira 1anh dta tré bén trong minh bang cach cho né cai diéu ma cha me né
da khong bao gio cho n6.



Thu tir gido vién

Hau nhu tai mdéi buoi hoi thao déu c6 mot hay hai gido vién kéo ching toi
qua mot bén dé bay té6 quyén sach da anh huong dén ho khéng chi vé mit ca
nhin ma con vé mit nghé nghiép nhu thé nao. Co6 gido vién con viét thu ké vé
kinh nghiém cua ho.

T6i da doc How to talk so kids will listen... (Noi sao cho tré chiu nghe...) cach
day 9 nim, khi téi bat dau di day hoc. Lac do6 téi chua c6 con cia riéng minh va
chi quen 1am viéc véi ngudi 1én. Quyén sach cia tién si da ciru cude doi toi.
Chic chin né gitp toi tro thanh mot gido vién giéi hon déi voi 1i hoce tro 16p
bay va 16p tdm ma t6i day, dong thoi né gitp tdi tré thanh mot nguoi hanh
phtc hon.

Bién chuyén hiru ich nhat trong suy nghi cua téi xuat phat tir viée t6i khong
con ty hoi 1am thé nao dé “bat” hoc tro minh hoc hanh hoic cu xir ding muc.
Bay gio t6i luén ty hoi minh 1am thé nao @ khuyén khich hoc tro thé hién
quyén tu chu trong nhimg van dé cua ching. Thanh cong gan day nhat cua toi
12 voi Marco, mét cht hé tu phong caa 16p, luén 1am gidn doan cac hoc tro khéc
va thuong An zero cho bai kiém tra. Mot ngay no sau gio hoc, t6i giit em lai va
bao, “Marco thay can noéi chuyén véi em. Em nghi coi diéu gi c6 thé gitp em
hoc t6t?”

Cau hoi cua t6i khién né simg so. Téi nghi né da dinh ninh 14 sé& bi giri 1én
van phong thay hiéu truong. Sau mot hoi im ling nd bao, “Co 1& em nén ghi
cha bai giang.”

Ngay hom sau Marco khéng chi bit dau ghi chd bai giang ma con gio tay
phat biéu va thao luan trong 16p. Mot dta hoc sinh khéc thét 1én “Troi dat,
Marco! Cau ma ciing biét gi d6 a!”



Nhiéu nim qua t6i da gisi thiéu, cho muon, va thao luan vé quyén sach coa
tién si vi hang trim phuy huynh va gido vién. Téi thuong gitt mot ban trén dau
giuong cta minh. Y thie rd rang rang nhimg khai niém trong d6 da giap to6i
lam nguoi cha, nguoi chéng, nguoi ban ddng nhu t6i mudn hon.

* X ¥

Hoc sinh cua t6i déu duogc hudng loi tir chuong 1oi khen trong quyén sach
cua tién si. T6i c6 mét cau hoc sinh bi ADD “ . Trong 9 thang em chat vat 1am
duoc c6 3 bai toan. Sau khi doc How to talk so kids will listen ... (N6i sao cho tré
chiu nghe...) t6i bat dau dung phuong phap mo ta dé chi ra nhimg diém tich cuc
cia em. Toi bat dau noéi nhing diéu dai loai “Em cuong quyét cho téi khi tim ra
cau tra 1oi ding”. Tuan tiép sau d6 em noép hét khong thiéu bai tap vé nha nao.
Em ciing ty hdo vé cong viéc cia minh dén ndi em mudn t6i b4do cho me em
biét tai cudc hop phu huynh lan téi.

T6i c6 mot hoe sinh khéc viét chit nhu ga béi dén ndi chinh em cling khong
doc duoc chir viét caa minh. Piém chinh ta cua em chi loanh quanh muc nim
muoi phan trim. Em t6i gip gido vién khac dé phu dao. Téi chia sé quyén sach
vol gido vién d6 va cung nhau chung toi khen em khong ngimg. Ching to6i
cting nhau mé ta bat ky tir ndo ding dan vé chir viét va chinh ta cua em (“Em da
nhd viét “t” sau chit ‘often’, mic du né 1a Am cam ™ ). Hém nay em chay ua vao
phong t6i va thong bao em viét dng 19 trong 20 tir. D6 1a diém A dau tién coa
em vé mon chinh ta.

Téi 1a mot chuyén gia gido duc ™ tai mot hat 16n & Texas. Sau nhiéu nim
huan luyén gido vién va trai nghiém vo6 s6 nhimg phuong phap khic nhau —
diéu chinh hanh vi, hoc thuyét gia c6, cAm tic, ciu luu, trimg phat, khéng duoc
ra choi — t6i va nhimg dong nghiép di dén mot két luan gidng nhau: nhimg
nguyén tic va ky ning tién si viét trong tit ca nhilng quyén sach coa tién si 1a



nhimg ky ning chiing t6i can dé huan luyén cho nhimg gido vién cua ching toi
str dung. Chung t6i tin rang khi nhiing 16p hoc cia chtng t6i that sy hiéu qua
thi d6 14 do nhirng mdi quan hé dang cong hiéu. Va mébi quan hé hiéu qua khi
sy théng tin lién lac mang tinh nhan vin va chidm séc 1an nhau.

Nhirng phén héi tir nwéc ngoai

Chting t6i vui mung trudc nhimg phan héi ching téi nhan duoc tir nhiéu
qubc gia khac. biéu @6 that sy khién chdng t6i ngac nhién boi vi tAc pham cua
chtng t6i c6 ¥ nghia véi ca nhimg ngudi thudc cdc nén vin héa khic nhau.

* X ¥

Mot phu nit tir Trung Quéc viét:

Tb6i 12 mot gido vién tiéng Anh tai Quang Chéu, Trung Quéc. Trong khi 1a du
hoc sinh dai hoc & New York, t6i cling lam chan giw tré, gitr c6 bé Jennifer, 5
tuodi. Trudce t6i, bé @3 c6 mot ngudi gitr tré nguoi nude ngoai, nguodi nay khong
hién diu ttr té voi bé. C6 bé thinh thoang bi danh va bi nhét vao phong téi vi
hu. Két qua, Jennifer 16n 1én tro thanh nguoi 1ap di va khong chan hoa. Hon
nita, cd bé hay bung phat con khiing va khoc ngat.

Trong nhing tuan dau tién bat tay vao viéc, t6i ung dung nhimg phuong
phap gido duc truyén théng cia Trung Qudc véi Jennifer, theo d6 c6 khuynh
huong day va ap dat tré nén phai cu xtr nhu thé ndo. Tuy nhién phuong phap
nay khoéng c6 hiéu qua lam. C6 bé hay khoc bu lu b loa hon, va tham chi con
danh toi.

Me cua Jennifer rat thong cam cho toi, dén ndi ba di toi gip bac si tu van.
Ong gidi thiéu cho ba quyén How fo talk so kids will listen ... (N6i sao cho tré chiu
nghe...) Me cia Jennifer va t6i hdm ho doc va ¢6 hét stc 4p dung nhimg kién
thire chdng t6i hoc duoc ¢ db. Va thuc té chimg minh 13 ching t6i da thanh
cong. Jennifer bat dau néi nhiéu hon, ching t6i tir tir tro thanh nhimg nguoi
ban. “Xing Ying, c6 that 13 tot trong viéc d6i phé véi Jennifer,” cha me cua cod



bé noi véi toi mot cach biét on nhu vay.

Bay gio toi da tré vé Trung Qudc va da 1am me ctia mot cau bé. To6i tng dung
nhimg phuong phap t6i da hoc duoc tir quyén sach cua tién si dé hanh xu véi
chiu va chaing té ra hitu hiéu. Gio khéat khao cua toi 1a hd tro nhimg phu
huynh Trung Quoéc khac tré nén hiru hiéu hon va hanh phtc trong méi quan
hé véi con cai ho.

Mot ba me tir Victoria, Ue, viét:

Toi da st dung nhimg dé xuat cua tién si voi cic con toi va thay rang ching,
dac biét 1a hai thang 16n 1am 1i coa t6i, d3 no6i chuyén véi toi nhiéu hon. Khi
chting di hoc vé (dwa thi hoc dai hoc, dta thi hoc phé thoéng), t6i chdo cac con
bang cau “Nghe tiéng cAc con ngoai ctra 12 me mimg qua” hodc nhimg cau dai
loai r6i mim cuoi, chir t6i khong hoi ching “Hém nay con di hoc & truong thé
nao?”. Pua con gai dau cua t6i tu khoi mao néi chuyén véi téi that sy chu
khéng né tranh t6i nhu trude.

Mot nhan vién 1am cong tac xa hoi, mot nguoi diéu hanh chuong trinh How
to talk so kids will listen... (N6i sao cho tré chiu nghe...) & Montreal, Quebec, viét
thu cho ching t6i va ké lai cudc viéng thim trung tAm “thong gia” cua ba 6
Capetown, Nam Phi.

T6i da gip giam déc trung tAm gido duc phu huynh tai khu vyc @6 dé tham
quan cach thae lam viéc cia ho. Trung tam thuong mo 16p day cho ca nhimmg
nguoi thudce tang 16p trung luu séng gan do6 1an nhimg cu dan caa khu 6 chuot
Kayelisha, ¢ ngoai 6 thanh phé. O Kayelisha, nhimg gia dinh séng trong
nhimg cin nha chat choi, mdi nha chimg bang cai buong nga — khong dién,
khong c6 nudce may, khong c6 hé thong vé sinh. Cac thay co cia trung tAm & d6
ding How to talk so kids will listen... (NGi sao cho tré chiu nghe...) 1am nén tang.



Ho dich nhimg hinh minh hoa sang tiéng chiu Phi cho cu din téi 16p hoc ¢b
thé hiéu dugc. Ho noi trong thu vién cia ho c6 muoi quyén sach da son tudp va
quin goc dé phuc vu cho moi nguoi.

Toi cling s& gui quyén sadch moi nhat cua tién si — “ How to talk so kids will
learn” (Noi sao cho tré chiu hoc) — cho mo6t nguoi ban ¢ Johannesburg. Anh ban
ndy dang diéu hanh nhimg chuong trinh huan luyén cho gi4do vién day hoc xa
thanh phd, trong nhimg cong dong dan cu thiéu sod.

T6i nghi tién si sé& vui khi biét pham vi anh huéng cua tién si!
Nhirng cha me trong nghich canh

Hau hét nhimg vi du t6i néu ra trong How to talk so kids will listen ... (N6i sao
cho tré chiu nghe...) @éu chi ra cach moi nguoi hanh xu, giai quyét nhimg van dé
binh thuong hang ngay. Mot lan sau khi ching t6i dién thuyét, mot phu nir
nudc mat gian giva téi gap ching t6i. BA mo ta mbi quan hé giira ba véi con trai
bi hoi ching Tourette ™ da chuyén bién tir thu han, vé vong thanh yéu thuong
1a két qua ciia quyén siach nay. Ching t6i suéng run nguoi. Ké tir d6 chiing to6i
nghe rat nhiéu cau chuyén vé nhimg 6ng bé ba me st dung tadc pham cua ching
to6i dé d6i pho voi nhimg van dé cing thang, tram uat nghiém trong trong cudc
song cua ho.

Hau nhu nhimg nguoi viét thu luén khen ngoi ching toi vi nhilng thay doi
ho thyc hién duge. Nhung khi nhin nhén thi chiing t6i thay 1oi khen phai danh
cho ho md¢i dang. Bat c ai cling c¢6 thé doc sach. Nhung can phai 1 nguoi cd
nghi luc v quyét tAm méi nghién ctru timg trang, timg ciu va sir dung ching
nham chién thang nhimg con dau tim. Nhu mét sé6 phuy huynh @i ké sau day:

* X ¥

Trong nha t6i déi lic et nhu dang 1Am vao Thé Chién th III vay. Con gai toi
(7 tu6i) bi ADHD. Khi bé c6 dung thude thi phan 16n c6 thé quan 1y dugc.



Nhung khi thubc tan, chdng t6i c6 mot dia tré ngoai tam kiém soat (toi biét
nhiéu cha me c6 con bi ADHD da budc phai 1a cha me “hac 4m”).

Khi t6i doc quyén sach cua tién si, toi ty hoi liéu nhimg ki ning nay c6 gitip
tré bi ADHD duoc gi hay khong. Va, cau tra 1oi 1a “c6”. Bay gio toi dé ¥ néu toi
ndi chuyén véi chiu theo cach mdi nay khi chau da uéng thudc thi noé sé& kéo
dai tac dung va gitip chau sudt ca ngdy, nhat 1a trong nhimg ky ning giao tiép
x4 hoi cia ch4u. Téi cam thay chic chan rang néu téi cu gitt ddng cach nay thi
sau nay no sé gitp cho chau trén duong doi. Cam on quyén sach cua tién si.

* X ¥

Ca hai vo chong t6i déu 1a nhimg chuyén gia tAm 1y hoc. Con trai chdng téi,
8 tudi, maéi day bi chan doan 14 mac hoi chimg ADHD. Ching téi da trai qua
nhiéu phen diéu dung voi né. Mot nguoi ban gisi thiéu cho ching t6i nhimg
quyén sach cua tién si Liberated Parents/Liberated Children (Gidi phéng cha me /
Gidai phong con cdi) va How to talk so kids will listen ... (Noi sao cho tré chiu
nghe...) va trong d6 ching t6i da tim thay nhimg phuong phap hiru hiéu nhat
ma chung toi tinh co cap nhat duoc.

Hai vo chong t6i von duoc ddo tao chuyén moén vé viéc sit dung nhimg
phuong phap hanh vi — phuong phap ma c6 tic dung ngugc hoan toan doi véi
con trai t6i. Trong khi phuong phéap cua tién si lai dya vao nén tang 1a sy tén
trong va hiéu biét 1an nhau. Theo @9, né tir tir gitp ching téi duge nhimg gi
chting t6i muén tir con trai minh ma khéng phai c6 kiém soat tat ca nhimg gi
dién ra. b6 1a mot su giai thoat duoe @6n nhan nong nhiét nhat!

Téi cam thay kién thuc caia minh vé nhimg khuén maiu tuong tac hiéu qua
nay chi méi & muc so khai, nhung tir bay dén nay t6i luon chia sé nhiing gi toi
da hoc tir quyén sich cua tién si vao cong viéc cia minh tai trung tAm diéu
dudng. Nhimg phuong thuc cua tién si rat hitu hiéu trong nhimg bbi canh khéac
nhau va hiru hiéu trén binh dién dan cu rong 1én.



Cam on tién si da co thién chi chia sé tat ca nhimg kinh nghiém cta minh.
Xin cam on tién si da thira nhan nhimg diém yeéu cua tién si. Viéc nay gitp cho
doc gia cting thira nhan nhimg khiém khuyét caa ho.

* KK

Lic con trai téi, Peter, mdi 6 tudi, chau dugce phat hién 13 bi chung suy giam
thi gidc. Bac si cua chiu nhidn manh chdng t6i c6 6 thang dé cho chau deo
bing kinh trj liéu, bang khong thi Peter s& c¢6 nguy co bi ton thuong thi giac
nghiém trong bén mat phai caa chiu. Bac si yéu cau chau phai deo bing kinh it
nhat 4 gio mot ngdy, ké ca khi ¢ truong.

Khoi néi ciing biét Peter thay nguong nghiu va kho chiu dén thé nao. Hang
ngay né ct cd thao bang kinh ra khién téi phai phat dién 1én. N6 than tho 1a
bing kinh khién né bi nhtc dau va né thay mit n6é bi mo hon bao gio hét va lai

oA

rat dau”. T6i cong nhan nhimg cam xuc cia chau va khang dinh tat ca, nhung
thai do cua chau khoéng cai thién.

Cubi cling, sau nim hoic sidu ngay nhu véy, toi kiét ste. Toi noéi “Coi do,
Peter, me ciing sé deo kinh nhu con 4 tiéng lién dé biét xem né nhu thé nao, réi
sau d6 ching ta c6 thé tim ra cach 1am sao cho né t6t hon”. Téi chi néi thé vi
toi nghiép chau cht t6i khéng nhéan ra né lai c6 hiéu qua dén vay khi téi thuc
hién.

DPeo dugc 20 phut t6i bi nhire dau kinh khung. T6i bi mat kha ning nhan biét
dén ndi dé 1am nhimg diéu binh thuong nhu 14 mo cta ti, lay quan 4o ra khoi
may giit, tha con méo ra ngoai, hay tham chi budc 1én ciu thang ciing 1a khé
khin kinh khung. Dén hét 4 tiéng, t6i dau kho, mét pho va thdu hiéu sdu sdc
con minh dang phai trai qua nhimng gi.

Chting t6i n6i chuyén véi nhau. Mic du t6i khong thé thay doi nhing yéu
cau cia minh, nhung Peter va t6i nhan ra ring ching t6i da ciung trai qua
nhimg khoé nhoc giéng nhu nhau. Sy x4c nhan coa t6i rang viéc nay kho nhu



thé ndo va rang viéc t6i khong cd kha ning chiu dung giéi nhu chiu r6 rang 1a
tat ca nhimg gi ch4u can. T d6 tro di, chiu c6 thé kién tri deo biang kinh méi
ngdy 4 tiéng déng ho, ké ca trong gio hoc. Thi luc cua chau duge cou van va
ch4au tham chi khéong can phai deo bing kinh nira.

Bai hoc toi hoc duoc 1a d@6i khi néi miéng khong van chua da thong cam cho
nhimg cam xtc cua tré. C6 khi chiing ta phai thuc hién thém mot bude bo sung
dé “nhin su vat bang chinh con mit cua tré”.

* K %

Téi da diéu hanh nhém How to talk so kids will listen ... (N6i sao cho tré chiu
nghe...) cia tién si trong nhiéu nam roi. Ké tir khi t6i doc quyén sach dau tién
cua tién s vio ndm 1976, t6i da tung ho cong trinh cua tién si. Nam d6 ciing 1a
niam con trai t6i, Alan, méi sinh. Gié chau d3 22 tudi va bi bénh tAm than. Cin
bénh nay 1a bénh réi loan than kinh do di truyén bén dong ho t6i. Nho nhimg
ky ning t6i hoc dugc va giang day, ma tién lugng bénh cua Alan kha hon rat
nhiéu so véi nhimg bénh nhan khéc va t6i ciing c6 thé gitp chau chiu dung ndi
dau va cong nhan tat bénh caa minh. Bang cach sir dung nhimg kj ning minh
c6 ma t6i quan 1y duoc cam xdc 1én xudéng bat than nhu xe lta cao tbc trong
cOng vién giai tri caa chau.

Khi t6i tham dy nhém nang d& nhimg phu huynh c6 con bi thiéu ning, toi
nhan ra nhimg phuong phép cua tién si da gitp cho tinh canh cua téi tich cuc
hon nhiéu vé quan diém cling nhu vé kha ning kiém soat. Tran tré hy vong,
chting t6i s& c6 thé gitp Alan tiép tuc tién bo trong cudc doi cia chiu, ngin
chau khoi sup d6 va khoi phai vao bénh vién tAm than nhu vin thuong xay ra.

Toi rat biét on kinh nghiém 17 nim t6i d3 tng dung nhimg nguyén tic nay.
Anh chi em cia Alan cling phai chiu dung néi lo so s& mic phai cin bénh nay,
khién cho nguén lyc cia gia dinh t6i bi mat cAn bang tram trong trong viéc dbi
pho véi tat bénh. Nhimg ky ning gitip t6i va chong toi thong cam va nhan biét
canh ngo khon kho cua chiing. Quyén sach coa tién sila mot mén qua 16n cho



gia dinh chang t6i.

VANG, NHUNG... NGO NHQ... THE CON...?

KHONG PHAI TAT CA nhimg tin hiéu phan héi chting t6i nhian dugc déu
tich cuc. Mot s6 nguoi that vong vi khong thay hiru hiéu cho con cai ho, nhiing
dtra tré gip van dé nghiém trong hoic phtec tap. Nhiéu nguoi khéc lai khéng vui
vi nhimg ciu hoi cu thé cia ho khéng duogc tra 1oi. Ciing c6 nhimg nguoi that
vong vi ho da nd luc that sy dé néi va 1am khac di nhung hau nhu khong thanh
cong. Ho c6 kim nén nhung van phai than tho “T6i da ¢6 nhung né khéng cb
tac dung.”

Khi chting t6i yéu cau ho néu chinh xac nhimg gi da xay ra va nghe tuong
tan nhimg kinh nghiém cua ho, thi chting t6i dé dang nhan ra nhimg gi sai va
tai sao. RG rang c6 nhimg v kién ching ta can phéat trién toan hao hon nira. Sau
day la nhimg nhan xét va cau hoi ma ching toi nghe duoc, cing vdi nhimg
phan hoi cua ching t6i:

Ve sw lwa chon

Téi dé thang con tudi vi thanh nién ciia téi dwoc lwa chon nhwng lai cé tic dung
ngwoc. Toi bdo chdau hodc la cit toc va di dw 1é Ta On bang khong thi né hdy dn 16
Ta On o trong phong no. Tuy no chon.

Va chdu né néi lien, “Tét, con in trong phong con” va t6i bi séc. Toi néi “Cdi
gi?! Con ddm lam thé véi me a! Con cd véi gia dinh niva?” N6 chi quay lung lai toi

va buwdc di khéi. C6 1€ phwong phdp lwa chon la khong hivu hiéu doi véi tuoi teen.

Truée khi ban dwa ra cho tré ¢ bat ky la tuéi ndo sy lua chon, s& hitu ich khi

ban tu hoi trudce rang: “ Cd hai lwa chon nay cé chap nhdan dwoc doi voi minh va co



vé chdp nhdn dwoc doi véi con hay khéng? ” Hodce ban c6 thé hoi nhimg lya chon
ndy co that sy an chra méi de doa? Liéu con nd c¢d cam nhan nhu minh dang
diung ky thuat dé khéng ché, 16i kéo né? Tét nhat, lya chon can toat 1én noi
dung phu 12 “Me ¢ bén phia con. C6 nhimg diéu ma me mudn con lam (hoic
khong muén con 1am) hon 1a ra 1énh bat budc con, me mudn dé cho con cod
tiéng noéi vé van de.”

Lua chon ma ban dua ra cho con trai vi thanh nién caa ban chon 13 vé dau
toc ciia né? Co hoi bang khéng. Hau hét tré tudi teen déu bi cha me phan nan
vé dau téc — kiéu téc, mau toc, chiéu dai, qué ban thiu hay quéa sach sé... — déu
coi d6 nhu 1a sy xam pham khong gian riéng tu cua ching.

Nhung gia st ban khong thé kiém ché duoec minh? Néu ban sin long chiu roi
ro tién vao ving nhay cam nay, thi hay tién vio mot cAch can than: “Me biét
khong phai viéc cua me, tuy nhién, néu con c6 thé cAn nhic dén kha ning cho
tho cat toc doi bét mot so toc du dé ba me c6 thé trong thay mat con, thi con sé&
c6 mot ba me biét on vo cing trong 1& Ta On.”

Néi thé xong 1a ruat lui gap.

Tién si lam gi néu tién si cho con minh hai lwa chon va chung tir choi ca hai? Bac
si ké don cho con gai toi va no chua ghét uong thuoc. Toi da lam chinh xac diéu tién
si de xudt, toi bao chau uong voi nuwoc gung hay voi nwoc tao, chau noi “Con khong

muon uong voi nwoc nao ca” roi ngdm chdat mom lai.

Khi tré em c6 nhimg cam xdc tiéu cyc manh mé vé viéc phai 1am gi do, ching
khong thich tiép thu bat ky lva chon ndo. Néu ban muén con gai mo 1ong véi
nhimg lva chon ban dua ra, ban can bat dau bang cich bay té sy ton trong hoan
todn cam xtc tiéu cuc cua tré: “Troi, me thay cai kiéu con nhin mfii thi biét con
ghét uéng thudc nhu thé ndo.” Nhimg ciu khang dinh kiéu nhu thé s& 1am tré
nhe nhom. Néi nhu thé ham y: “Me hiéu va ding vé phia minh”, by gio con
gai ban sé& sidn sang c6 tAm trang dé cAn nhaic nhimg 1oi néi cua ban hon. “Nay
cung, thé cai gi 1am con d& ghé hon — uéng véi nudc trai cdy hay nuédc gimg?



Hay con nghi dén cach nao thi @& hon — du mot chut théi.” RS rang su lua
chon la vo tan:

Con mudn udng nhanh hay cham?

Con muén nham mat hay mé mat khi uéng?
Con mudn udng véi thia to hay thia nho?

Gitr ngén chan hay la gitr miii cia con?

Trong khi me hat hay trong khi me im lang?
Pé me cho con udng hay 1a con uéng tu minh?

Cai chinh 14 s& d& nubt thuéc hon néu ai d6 hiéu cho tré ring viée d6 kho
khin nhu thé ndo, va néu ban giai thich mét chiat vé duong di cua thudce xuéng
bung tré nhu thé nao thi cang hay.

Vé nhirng hau qua

Lai mot su that bai thong tin lién lac khac nita xay ra khi 16ng nhimg hau
qua vao quy trinh giai quyét van dé. Mot phu huynh cho chdng téi biét ba that
vong nhu thé nao khi cd lan ba ¢ giai quyét van dé véi cic con, cudi cing
chiing lai xoay ra cai nhau to.

Téi triéu tdp cudc hop gia dinh va nhdc cho bon tré nhé 1oi bdc si thi y dd néi gi
vé con ché nha minh bi thira cén nghiém trong va khong dwoc tdp thé duc deu dan.
Chiing t6i da di qua hét nhitng budc gidi quyét van dé cung voi nhau va cé tién trién
tot, da quyét dinh dwoc ai chiu trach nhiém viéc gi va thoi gian nao thi thcing con
gitta yéu cdau néu nhitng hdu qud néu ai dé khéng lam phan viéc ciia minh. Thang cd
thi bdo la khdéng xem tivi mét téi. Hai thang kia bdo vdy la khéng céng bang. Tém
lai, chiing dd cdi vd om t6i vé viéc thé nao la nhitng hdu quad céng bang, dén néi tdt
cd néi néng véi nhau va lo luén ké hoach phdi lam gi véi con ché. Téi chi con biét

két ludgn la dam con téi khéng du truéng thanh dé gidi quyét vin de.



Dua ra két qua khi giai quyét van dé khong phai y hay. Toan bo quy trinh
duoc gai s6 huéng vé phia co thién chi va tin cay 1an nhau. Ngay khi y kién veé
hau qua cho su that bai dugce dé xuat, bau khéong khi s& bi nhiém doc lién. Nghi
ngd phat sinh, dong co bi giét va 1ong tin cay bi pha huy.

Khi mot dira tré hoi hau qua c6 thé 1a gi néu n6 khong 1am phan viéc cua nd,
cha me c6 thé tra 1oi, “Me khong muon chdng ta nghi dén hau qua. Ngay bay
gio chling ta can tinh 1am sao con ché cia ching ta manh khoe 1én va lic nao
cling manh khoe ca. Phai can dén tat ca ching ta gop suc lai méi 1am duoc viée
do.”

“Ba me hiéu 13 s& c6 ltic chting ta cam thay khéng muén lam phan viéc cua
minh. Nhung ching ta s& 1am béi vi chting ta khéong mudén dé nhimg nguoi
khac va dé con ché that vong. Va néu ai d6 bi 6m hoic trong truong hop khan
cap chdng ta sé thay phién nhau lam thé. Trong gia dinh nay tit ca ching ta sé
lam vi nhau.”

Nhiing giai phap thay thé cho “nhung”

R4t nhiéu phu huynh phan nan khi ho céng nhan cam xdc cua con cai ho,
bon tré tré nén tie gian hon. Khi t6i hoi chinh xac ho da néi gi, thi van dé tro
nén ro rang. 6 1a do mdi cau khang dinh théng cam cua ho thuong co chia tur
“nhung ”. Chung t6i chi ra rang tir “nhung” ¢d6 khuynh huéng phui bo, 1am nho
héa, hoic tay xda di tit ca nhimg 16i da néi truée d6. Sau day 1a nhimg ciu
khang dinh nguyén gbc caa phu huynh va phién ban diéu chinh ma ching toi
tién cir, da duoc bo di tir “nhung” .

Cau khing dinh nguyén goc: “Trong con c6 vé that vong vi 16 mat budi tiéc
sinh nhat cua ban Julie. Nhung thuc té 1a con bi cam lanh. Ngoai ra d6 chi 1a
mot bira tiée thoi. S& c6 nhiéu bira tiéc khac trong cudc doi con ma.”

Pira tré nghi: “Ba khong hiéu gi hét.”

Cau khing dinh dwgce diéu chinh: (thay vi dung tir “nhung” gy x6a bé cam



xtic, hdy néu toan bo gia tri caa sy viée) “Con rat that vong vo cing vi 16 mat
buoi tiéc sinh nhat Julie. Con dang mong ngoéng téi @6 dé chtic mung sinh nhat
ban. Noi cubi cing trén trai dat con muon & vao hém nay 1a trén givong voi
mot con sét.”

Néu 6ng bé cam thay chan hoa, 6ng c6 thé dién dat con gai udc gi: “Chang
phai con dang udc ai d6 kham pha ra cach chwra tri cam lanh thuong d6 sao?”

CAu khang dinh nguyén goc: “Me biét con ghét cai ¥ nghi lai phai ¢ nha vai
co gitr tré 1an nita, nhung me can di nha si.”

Pira tré nghi: “Me luon c6 1y do dé bo con ¢ nha mot minh.”

Cau khang dinh dwoc diéu chinh: (Hay x6a “nhung” di, thay thé bang “V dn
déla ...”) “Me biét con ghét cai ¥ nghi lai phai ¢ nha véi cd gitr tré 1an nita. V dn
dé la me can di nha si.”

Su khéac nhau 1a gi? Nhu mot nguoi cha nhan xét: Tir “nhung” nghe giéng
nhu mot canh ctra dong sam vao mit ban. “ Vdn dé la ” mé canh cira va moi goi
ban cAn nhic dén mot giai phap kha thi. Tré c6 thé noéi, “Cé 18 trong khi me di
nha si, con choi & nha Gary.” Ngudi me cd thé bao “Co 1& con di ctiing véi me va
ngdi doc sach ¢ ngoai phong doi.” Mot lan nira, khong cd giai phap nao thoa
man dta tré tuyét dbi ca. Tuy nhién bang cAch cong nhan rang cb van dé, ching
ta 1am cho tré dé d6i pho véi n6 hon.

Cau khang dinh nguyén goc: “Holly, me thay con buon vé mai téc cua con
qua di. Nhung roi con xem, né sé moc lai ay ma. Trong vai tuan nita con s&
tham chi con khéng nhéan ra nira.”

Pira tré nghi: “Me duia. Me 1am nhu mot minh con khong thé nghi ra dugc
diéu do vay.”

CAu khing dinh dwoc diéu chinh: (X6a “ nhung” di. Hay thay thé bang “ cho
dii con dd biét ”) “Holly, me thay con budn vé mai toc caa con. V a cho dii con da



biét 12 n6 s& moc ra, con van ao uéc ai dd chiu nghe con khi con néi con chi
muén cat di hai phan thoi.”

Biang ciAch m¢ dau cau khang dinh caoa ban bang cho dit con di bi é t , ban
khen ngoi sy théng minh cua con gai ban, dong thoi bay té ¥ kién caa ban ma
khong ha thap chau.

929 &

“Taisao con...?” “T a i sao con khong...?”

Mot s6 phu huynh phan nan rang ho cam thay khi ho c¢6 gang dé hiéu vé con
cai ho thi chi nhan dugc phan hoi chéng déi & tre.

La mét ngwoi me ké méi vé nha chong, t6i nhan thivc ré viéc khéng dwoc la ming
chi trich cdc con chong la quan trong dén thé nao. Téi dé viéc ky ludt cho cha ciia
chiing dam trach. Nhueng khi éng dy di céong tdc xa va gido vién givi thw nhén vé bdo
ring con trai chong t6i da qud han nép ban thu hoach thi t6i biét minh can phdi xie
Iy vu nay. Rt binh tinh, va véi thdai dp thin thign, t6i héi chdu tai sao chdu khéng
nép bin bdo cdo diing han, bit thian chdu ding ding noi gign véi t6i. Tai sao lai

vay?

Bit ky cAu néi ndo bat dau bang “ tai sao con thé nay hodc tai sao con khéng
thé kia” ¢ thé dugce hiéu nhu mot 101 budc toi. Cau hoi nay ép budc dua tré phai
nghi dén nhimg khuyét diém coa nd. An bén dudi cau héi “Tai sao con khéng”
rat than thién cua ban, dia tré s& nghe thanh “Pé ching phai 1a tai vi con 1a
mot dira tré luoi nhéc, vo to chie, vo trach nhiém, vo vong, hay tri hoan sao?”

Gia st lac nay dta tré d6 dang dimg ngay truéc mat ban. N6 s€ tra 161 ban
nhu thé ndo? N6 da bi dat ra hai lya chon khong thé nao théa man duoc. Hodc
14 n6 noéi ra khiém khuyét ciia nd, hoic 1a nd cb tu vé va kiém cé bao chira: “Bai
vi dé bai khong ro rang... boi vi thu vién déng cura, v.v...” Du 14 tra 1oi thé nao
thi n6 déu tré nén gian dir véi chinh né, va cang gian dir hon véi ban, noé rat it
c6 khuynh huéng nghi dén cach 1am thé ndo dé ctu van tinh huéng nay.

Ban c6 thé thay thé bang ciu gi dé c6 thé din dat tré phan hoi khong ty vé?



Ban c6 thé chuyén giao van dé cho con trai chong cua ban tu giai quyét va bay
to cho no6 sy ung ho cua ban. Khi dua cho né doc mau thu nhan cua cb gido, ban
c6 thé noi:

“Cai thu nay ghi 1a giri cho me va ba, nhung con 12 nguoi sé& biét cach xu 1y
nd nhu thé ndo. Néu c6 gi ngin can con bat dau va két thtic bai thu hoach, hoic
néu con mudn ai déng gdp y kién gi thi c6 me ¢ day.”

Vi viéc cach ly

Nhiéu phu huynh that vong khi doc quyén sach nay tr dau dén cudi ma
khong thiy dé cap dén viéc “cach ly”. Ban dau chiing t6i rat ling ting vi nhéan
xét ndy. Chiing t6i da nudi day 6 dira con cia minh ma khong bat dta nao phai
cach ly ca. Dan dan chtng t6i méi nhan ra rang: c6 mot 1an séng ngam nhimg
quyén sach, nhimg bai bao trén tap chi ung ho cach ly nhu 13 moét phuong
phap ky luat, mot giai phap nhan dao thay thé cho roi vot, va gisi thiéu cho
phu huynh cich thuc hién tha tuc dé nhu thé ndo thi thanh cong.

Lam sao ma ching tdi lai khong dé y dén phuong phap d6? Loi giai thich
x4ac dang nhat vé cach ly 1a thé nay: Bang cich dem dua tré cu xir khong dtng
dan vao mot khong gian hay mot noi khac, mot noi khong cd gi dé lam xao
nhang tAm tri n6 — khong sach, khéng do choi, hoic khéng game — va nhat
quyét bat n6 ngdi d6 trong mot khoang thoi gian cu thé (mot phit trong mdi
nidm cudc doi n6 ching han), dta tré chang bao 1au s& nghiém ra 18i caa né va
tro lai cu xtr tot nhu da duoc udn nan.

Nhung cang suy nghi vé diéu do, cang doc tat ca nhimg khac biét vé nd, thi
chtng t6i cang it c6 cam tinh véi nd. Véi chiing t6i, cach ly khong phai 1a dbi
moi hay cich tan gi, ma 1a mot phién ban 16i thoi cia mot 1 théi c6 hu, bat dua
tré “hu” ra dimg ¢ géc nha.

Chuang toi tu hoi, gia st Billy danh em gai n6 béi vi nhoé em cr niu canh tay
noé trong khi n6é dang vé va me nd, trong con tuc gidn, da day noé toi ngoi “dém



thoi gian” trén cai ghé cach ly. BA me tuyén bé rang nhu thé thi tét hon 1a
danh don Billy vi t6i ddnh em. Nhung cai gi c6 thé sé dién ra trong dau Billy
khi n6 ngoi d6? N6 c¢6 nghi “Gio thi minh da hoc duoge bai hoc cia minh réi.
Minh cim khong bao gio duoc danh em nita, cho du con bé c6 1am gi minh”,
hay cam xtic cia n6 co thé 1a “That bat cong! Me khong dé ¥ dén minh. Me chi
quan tAm dén con em ngu ngbc thdéi. Minh s& dim noé khi me khong nhin
thay.” Hodc n6 s& két luan: “Minh that xau xa, minh xtng dang ngoi day mot
minh.”

Chtng t6i bi thuyét phuc rang dua tré cu xtr sai khong nhat thiét phai bi phat
tach roi khoi nhimg thanh vién gia dinh cia n6, du chi tam thoi. Tuy nhién, n6
can bi ngin chin va can duoc uén nin: “Billy, khéng duoc danh em! Con c6 thé
ndi voi em bang loi 1a con phat dién ra sao khi em ctr niu tay con trong khi con
dang ve.”

Nhung gia su Billy n6i em va em van cir niu tay anh? Va gia st Billy danh
em lan nita? Nhu thé khong dang dé bi cach ly sao?

Day Billy t6i mot noi “tach biét” c6 thé ngin chian hanh vi caa n6é mét lic,
nhung khéng cham duogc dén van dé nam bén duéi. Cai Billy can khéng phai 1a
su cach ly ma 14 thoi gian riéng tu cing véi mot nguoi 16n biét quan tAm giap
n6 d6i phoé véi nhilng cam xtc cia né va tim ra nhimg cach tot hon dé xu 1y
nhimg cam xtc d6. Ba me c6 thé noéi “Khéng dé gi con tap trung duge khi em cu
niu tay con hoai. Hom nay em lam con ttc dén ndi con da danh em. Billy, me
khong cho phép dira con nay cia me danh dua con kia. Chting ta can 1ap ra mot
danh sach nhiing diéu c6 thé 1am dé thay thé néu em choc ph4 con mét lan nira
khi con dang v&.”

Mot s6 giai phap thay thé cho ddnh em?

e Billy c6 thé quat “Thoi di!” vao mat bé that to.

e Billy co thé gat tay em di... nhe nhang thoi.



Billy c6 thé cho em mot to gidy va mot ciy bat sap mau.

Billy c6 thé kiém cai gi d6 dua cho em choi.

Billy c6 thé vé& khi em ngil trua.

Billy c6 thé vé trong phong riéng dong cira lai.

Néu khong co gi co tac dung thi Billy c6 thé goi me giup.

Billy c6 thé dan danh sich nhimg giai phap nay ¢ bat ky chd ndo chiu thich
va tra ctru khi can. Billy khong con thay minh 14 dta hanh xu xau té khi tac
gian ma 1 nguoi c¢é trach nhiém, biét nhiéu cach xtr 1§ ndi tire gian cia minh.

Vé chong (vo) va nhirng ngwoi than yéu khac

Mot sé doc gia chia sé ndi that vong. Vi ho thay trong quyén sach nay khong
c6 phan ndo noi vé nguoi ban doi caa ho.

Téi dang cé thay déi cach téi néi chuyén véi cdc con, nhwng lai bi chong/vo/ ban
doi cdn tré vi khong tin dong phwong phdp méi ciia téi. Tién si cé dé xudt gi cho
truwong hop cua toi khong?

Khi cAu héi tuong tu duge néu ra trong mot lan dién thuyét, ching toi hoi
moi ngudi trong khan phong xem ho da 1am gi. Sau day 1a mot s6 phan hoi coa
ho:

e T6inoéi chuyén véi chong toi vé nhimg thay d6i ma #6i dang c6 thuc hién. Cai cach
anh 4y cam thdy cling dugc tinh dén trong quy trinh thay doi d6, nhung anh 4y
khong cam thay ap luc can phai thay d6i chinh minh.

e Chung toi gitt quyén sach trong xe hoi. Ai khong lai xe thi s& doc to 1én va roi

ching to1 cung thao luan vé no.

e Chong t6i cha bao gio chiu doc sach vé gido duc phy huynh. Anh 4y thudc truong
phai “Loi noi thi khac biét, mién con cai biét chung ta yéu chung 13 duge rdi”. Cubi
cung t6i bao anh ay, “Nay anh, khi ching ta quyét dinh c6 con, ching ta da biét

minh mudn lam diéu dang cho chiing ma. Chang ta khong nghi dén viéc cho



ching mac rach rudi hay cho chiung an thic an nhanh. Thi day cling vay thoéi, ha
cé gi chung ta phai noéi chuyén véi chiing theo cach khong lanh manh — nhat 13 néu
c6 su lua chon & dau d6? Con céi chung ta ximg dang diéu tot nhét tir ca hai ching
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ta.

e Toi co 16i kéo chong bang cach hoi anh 4y cho 101 khuyén vé cach tot nhat dé xur ly
nhiing tinh hudng nhat dinh véi hai thang con ciia chung toi. Toi néi dai loai,
“Anh, em can ban cai nay voi anh. Pay 13 linh vuc em khong cé kinh nghiém, vi
em khong bao gid 1a cau bé ca. Piéu gi khién anh thdy mudn hop tic hon — néu me
anh noi thé nay véi anh hay néu ba ay noi thé kia?” Thuong thudng anh ay tra 10i
ngay lap tirc, nhung doi khi anh 4y suy nghi va dua ra nhiing dé nghi ma t6i khong
bao gio nghi ra.

e Vo t6i rat ghét khi toi bao co Ay nén noi gi va nén ndi nhu thé nao. Tot nhat t6i clr
viéc dung nhiing k§ ning mot minh va khong néi gi hét. Chac chan ciing c6 gi d6
anh huong sau sic dén co, boi vi c6 mot budi sang khi chung toi voi va chuan bi
di lam thi con gai t61 khong chiu mac 4o khoac cua nd. Thay vi tranh luan thi vo
td61 cho nod lua chon. Vo t61 bao nod mudn mdc thuong hay mudn mdc nguoc . Con
gai t61 bat cuoi khuc khich vi céi tr mdc ngiroc va sau d6 ching t6i ém tham di ra
khoi nha.

Uy lwe cua sw vui dua

Nhiéu phu huynh trach ct chiing t6i sao khéng c6 mot chuong noéi vé sy
khoi hai. Pé bién ho, chting tdi giai thich rang khi ching t6i viét chuong
Khuyén Khich Su Hop tac chiing téi that sy tranh luan “thuin va chdng” vé viéc
c6 nén bao gom sy khoi hai vao quyén sach nay khong. Ching t6i biét ring
hanh xir cach gi @ khac la va bat ngo cd thé 1am thay d6i tAm trang nguoi khéc
tir phat dién dén vui vé chi trong vai gidy. Nhung 1am sao chting téi yéu cau
phu huynh phai “khéi hai” cho duge trong khi con bao nhiéu viéc khac can phai
lam. Vi vay chiing t6i da tu giéi han sy khoi hai trong hai doan ngan ma théi.
D6 14 sai 1am 16n cia ching t6i. Chuing t6i nhan ra phu huynh rat c6 6c hai
huée. Ké ca nhimg nguoi khong tin 14 minh c6 thé khoi hai.



Bit ct khi ndo chiing t6i t6 chuc hoi thao, ¢ bat e noi dau trén dat nudc, khi
chting t6i yéu cau nhimg phu huynh truong thanh, nghiém nghi hay lién hé véi
dtra tré hai huée, ngd nghé, hay vui dua trong ho, thi ho déu l1am duogc. Ho nghi
ra nhimg vi du vui nhéat vé viéc ho da 1am gi hoic c6 thé s& 1am gi dé nang cao
tinh than cho con cai va 1am tan chay su d6i khang ¢ chting.

* X *

Thinh thoang thing con 3 tudi cua toi khong chiu thay d6 vi né muén toi
mic d6 cho nd. Khi né nang nic doi nhu vay thi t6i trong quan 16t 1én dau né va
cd dat vé vao tay né. Di nhién né bao t6i dang 1am sai réi, va tu minh lay quan
mic va di vé vao cho ding. Sau d4 noé noéi “Thay khong me, ddy mai 14 mic
ding.” T6i ngac nhién va lai dat quan vao tay va xo chin vao 4o somi. Tro choi
nay luén két thtic bang mot tran cudi va nhimg cai 6m day thuong yéu.

* X ¥

Pé bt con trai t6i danh ring t6i nghi ra nhimg con vi tring dang lan tron
trong miéng bé — tén ching la Geraldine va Joe. Vi vay chung t6i phai ling suc
timg ngo ngach trong khi chiing n6 hat “Tui minh bay tiéc trong miéng cua
Benjamin.” VA r6i ching noé thét 1én khi bé cha ban chai vao chting va thét 1én
nita khi bé nho chting xuéng cong. Chiing con doa véi tro lai. “Bon tao sé quay
lai cho coi!”

Théach thuc duy tri mot vé ngoai trat tu trong bat ky gia dinh nao c6 tré em
thuoc nhiéu lta tudi duong nhu khoi phat nhimg giai phap khoi hai sang tao
nhat. Sau day 1a cAch mot ba me ¢6 stiy dam con phu gitp don dep nha cua.

Chtng t6i dang cé thiét lap truyén thong dé c6 dong cho gia dinh “méi pha
tron” cia minh — géom 3 dra con riéng cua vo téi (7, 9, 11 tudi) va 2 dta con
riéng cua toi (10 va 13 tudi) — séng hoa thuan hon. Viée tranh cii dé phan chia
coi dtra nao lam viéc vit gi ludn 14 néi &m anh. Gio thi méi sang tha bay chiing



toi viét hét tat ca nhimg cong viéc can dugc 1am ra may to gidy. Xong ching toi
gap gidy lai, dat timg to vao mot qua bong béng mau, thoi 1én va thay bong
béng 1én khong. Mdi dta con sé bat 1ay mot qua, dap ra va 1am cong viée do,
lam xong thi tré lai 1y qua khac. Cho dén khi coéng viée duoc 1am xong thi
ching t6i chiic mung 1an nhau vi chting t6i 12 mét doi nhém i dai.

* X *

T6i 12 mot 6ng bé ¢ nha. Moi day toi da tim ra mot cach mai dé xu 1y tat ca
nhimg thi bira bon do bon tré gy ra. To6i lay mot bo bai tay dic biét cia minh
v6i nhimg con sb ¢ hai dau da duoc x6a di. Réi mdi thiang con t6i chon mot 14
va dém xem trong d6 c6 bao nhiéu “nat” thi né phai don bay nhiéu moén do di.
Phai néi 1a chting thich thd va phan khich qua troi trong khi dém nhimg sé
moén d6 duge chiing don di xong roi hao huc chon tiép nhimg 14 bai khéc. Lan
gan day nhat t6i 1am nhu vay, ca nha dugc don sach trong hai muoi phit va bon
tré budn vi tro choi két thuc.

Béi canh: Mot can phong co6 hai bé gai. Nhimg manh tranh ghép vuong vai
khip san nha.

Me: “Nay cac con, cai nay dugc goi la tro Ban ¢ theo kip bai hdt khong ? Me
s& bat may 1én rdi coi cac con cd nhit nhimg manh ghép tré lai hop dung trude
khi bai hat két thic khong nao.”
Chung lao vao don dep that nhanh va xong viéc trong hai bai hat rudi.
* K ¥
Téi cb 4 thang con trai. It nhit 50 14n mét ngay tdi phai thét quat ching cat

gidy di. Piéu dau tién chdng lam khi di hoc vé 1a thdo gidy thay ra giira nha va
t6i ludén vap phai 8 chiée giay.



Kich thich cam hirng : T6i viét chir GIAY 1én mét manh gidy, duc 16 va xau day
treo 1én 16i vao nha bép, du thap dé khi di hoc vé chiing sé& chay vao va dung
trang dau.

Kevin, 8 tudi, 1a dta dau tién di hoc vé. Manh gidy quét vao téc n6 khi né di
qua cira bép.

KEVIN: Cai gi thé nay?

TOI: Con doc di.

KEVIN: Giay? C6 nghia la gi?

TOI: Con nghi 1a gi?

KEVIN: Tui con sé ¢6 giay mdi hom nay?

TOI: Khong.

KEVIN: ( suy nghi nhanh) Me mudn tui con cat gidy di?
TOI: Con do4n ra roi.

Kevin cat giay! Roi tro lai giai thich mau gidy cho 3 dua vé tiép theo hdy cat

giay di!l!
KEVIN: Me phai 1am mét cai bang giéng vay dé nhic rira tay di me.

* Kk K

L con tudi teen cua t6i rat ghét don phong tam. (“Me, thay gém qua a!”) Toi
khong tranh cdi véi chiing. Chi dung mot tAm bién trén bon rira. Trén d6 cd ghi
mot bai tho con coc nhu sau:

Toém lay choi co va mot miéng gié

Cha-cha-cha — O, miéng gié!



Canh nay, go nay, géc nay, x6 xinh nay
Pimg quén ngoi khoai chi

bung, dang, chi it phut thoi

Nhung cong viéc lam dugc that phi thuong
Cam on

Thuong yéu,

Me

Mot nguoi me ké cho ching t6i nghe cau chuyén nhan dé: “Khong Gi Kéo
Dai Mai Mai”.

T6i mudn tat ca gidy thé thao va dia hat phai duoc don sach khoi phong hoc,
cho nén t6i buéc vao phong ngu cua con trai va gia bo goi dién thoai cho no.
Reng. Reng.

N6 gia bo nhac may 1én “A-16.”

Toi ndi “Pay co phai la cong ty Xay Dung Reilly khong?”

N6 dap, “Phai.”

Toi néi, “Co mot viée rat 16n 1a phai don gidy va dia hat nang oi 12 ning ra
t61 mot dia diém khac va toi nghe néi cong ty cia quy cau 1a cong ty tét nhat.”

N6 di vao phong hoc va nhit cat di hét ca. To6i ¢6 lan thu hai, thi cling c6 tac
dung. R6i mot ngay, t6i goi dién thoai cho né va hoi “Pay cd phai 1a cong ty
Xay Dung Reilly khong?”

N6 dap “Cau ay dep cong ty roi.”



TIENG ME PE CUA BON TRE

CO VAN CUA CHUNG TOI, tién si Haim Ginott khéng sinh ra & My. Ong tur
Israel dén My tir ldc con tré tudi. Chinh noi day 14 noi 6ng da lay bang tién si,
xuat ban sach va diéu hanh nhimg nhém huan luyén phu huynh. Khi lan dau
tién chung to6i gia nhap mot trong nhimg nhom cia 6ng, ching t6i nhd minh
da phan nan véi 6ng vé viéc thay doi thdi quen thi kho ra sao: “Ching t6i thay
minh bit dau dinh néi gi d6 véi con cai, ngimg lai, thé roi lai roi vao nhimg cau
cra miéng caa minh”. Ong ling nghe chim chu réi dap, “Pé hoc mot ngdn ngir
moi khong phai dé. Trude hét, cac ban sé luén néi bang mot phuong ngit ndo
d6... Nhung véi con cai ciia ban, d6 sé 1a tiéng me dé caa ching!”

Loi 6ng ndéi tya nhu 1oi tién tri khi duoc tng dung khong chi cho con cai
ching t6i ma con ca cho con cai cua nhimg doc gia cia ching t6i ntra. Ching
t6i nghe nhiéu phu huynh néi rang con cua ho da sir dung ng6n ngir méi ma ho
hoc duoc tir quyén sach nay mot cach ty nhién nhat. Sau diy 1a nhimg kinh
nghiém ho viét thu hoic ké truc tiép cho chiing téi.

* X *

T6i 1a ba me di 1am, c6 lich trinh rat sit sao. Con trai 3 tudi cia toi ghét phai
thirc day va thuong hay cAu ban rat kho chiu. Vi vy t6i thuong néi “Sang hom
nay con dang cam thay cau kinh ha?” N6 dap “Da” roi cam thay khoe hon va to
ra hop tac hon.

Mot sang toi thire day trong tAm trang byc minh vi bi tré gio. Bé nhin t6i voi
vé quan tAm va noéi, “Me dang cam thay cau kinh phai khong me? Con van yéu
me ldm.” T6i simg sot vi chau lai nhan thie duge nhu thé. Chau lam t6i khoe
khoan hon va c6 ca mot ngay tuyét diéu!



Con géai 4 tudi coa t6i, Megan, ndi véi anh trai bé: “Justin, em khéng thich
khi anh d4 em” (thuong thi con bé da da lai anh no6 réi). Thing anh dap lai “O,
Megs a”. Thé d6! Sau d6 Megan t6i khoe véi to6i 12 bé da dung ki ning méi va
nd rat hiéu qua. Bé ngac nhién va tu hao vé minh.

* ¥ ¥
Chic han gio nay téi da phai séng nho vao long tir bi roi néu khéng cb
nhimg bua chd cua tién si. T6i ké chuyén nay dé cho tién si biét t6i da dung
phuong phap nay nhiéu dén thé ndo. Con gai t6i (gan 5 tudi) méi day da néi

trong lac di ngi “Nhung ma me nay, nhimg lua chon cua con 1a gi? (Bé von rat
thich khi t6i hoi bé mudn budc 1én givong hay muon nhay coc 1én giuong.)

Mot lan khéc ching t6i choi voi nhau, bé déng gia 1am me va noéi véi téi,
“Cung, day 1a lua chon: con c6 thé c6 xe Jeep hay xe thé thao, chon mot di!”

* X *

Con trai 4 tudi coa téi, Danny, dang ngoi dudi san nha choi véi ban né,
Christopher. Ching choi thii d6 choi va gia bo danh nhau. Thinh linh tran gia
bi bién thanh tran that.

CHRISTOPHER: Danny, ding lai, ciu danh tay té dau!
DANNY: Cau lam dau t6 thi co!

CHRISTOPHER: T¢ budc phai vay! Cau an tay té xudng.
DANNY: Té cling budc phai vay vi cdu dang an tay té.

TOI: (Nghi bung s& can thiép nhung khong biét phai noi gi).

DANNY: Cho chut (ngdi tro lai trén got chan va suy nghi). Christopher, day
l1a Iva chon cua tui minh. Tui minh choi véi tha va khong de tay nhau... hay la



tui minh khong choi véi tha nira ma choi tro khac. Cau lya cai gi?
CHRISTOPHER: Tui minh choi tro khac di.

Va ching chay ra ngoai! Téi biét that khé ma tin noéi, nhung that sy 14 viéc
do6 da xay ra.

Mot ngay no sau bita sdng toi vira bude vé phia phong con gai t6i vira nghi
minh s& lam gi khac day thay cho bai dién thuyét dai thuot vé viéc khong duoc
dé sita bén ngoai ¢ bé bép. Nhung con trai 8 tudi coa t6i da vuot qua téi, dén
dimg ¢ bén ngoai phong em nd roi noéi: “Sira sé chua khi dé ra khoi ta lanh”.

T6i ngac nhién quéa stc. Canh ctra bat mdé va ¢6 con gai 6 tuoi xo6 ra ngay lap
tirc va chay vao bép cat sira di.

T6i dang ¢ trong phong khach thi nghe cudc néi chuyén gitta con géai toi,
Liz, 10 tudi, va ban nd, Sharon. Ca hai dea dang luc tim cac ta bép.

SHARON: ( giong rén ri ) Té @6i bung qua. Tai sao me ban cit banh cao qua
vay? Me ban khong bao gio dé @6 &n cho ban véi téi duogc a?

LIZ: Sharon, trong nha té khong ai do 16i cho ai ca. Ct néi cho té biét ban
can gi thi t6 sé lam cho ban.

Toi dtmg d6, nghi bung, ta c cd gang, c6 gang va khong bao gio biét minh
c6 gat hai duoc két qua hay khong. Va roéi mot ngay nao d6. Su viée ctr thé dién
ra!

Diéu 1én lao & quyén sach cua tién si 1a ta duoc quyén gian dir, mién 12 ta
dimg néi gi lam ton thuong ai. T6i da timg ¢6 binh tinh va gitr cho moi viéc ém



tham dé roi cudi ciing lai hét todng 1én va sau do6 thi hoi han. Thue té, dao gan
day t6i hay cho bon tré biét trugc khi ndo téi bat dau noi cadu hoidc hét kién
nhan hoic khi nao t6i can c6 thoi gian & mot minh.

Hoém qua t6i nhan duoc phan thuong cho minh.

T6i dang di mua hang v6i Ryan, 13 tudi — chau da 16n phong 1én trong mua
hé va can mot cai 4o mua déng mdi. Khi chiing t6i da di 2 ctra hang roi ma
khong tim thay chiée 40 ndo chiu ung ¥ va ching téi trén duong toi ctra hang
thir ba, thi chdu néi “Chting ta vé nha di, me”.

TOI: Ryan, khi dot lanh dau tién 4p dén thi con khéng cb gi mic dé.
RYAN: Mg, con mudn vé nha.
TOI: Nhung ma, Ryan...

RYAN: Me, con dang c6 néi cho me hiéu! Ring con thay khoé chiu va con
khong muén do 1ay vao me.

Trén duong vé nha, t6i cam thay ty hdo va cam thay minh dugc con quan
tAm chim s6c dén. Cam on quyén sach da cho t6i va con trai t6i mot phuong
phap bao vé 1an nhau khi chting t6i sap sira “mat kiém ché”.

* Kk K

Toi da tham du nhing 16p How to talk so kids will listen... (No6i sao cho tré chiu
nghe...) trong thang vira qua. Méi day t6i néi chuyén véi con trai 8 tudi cua
minh va t6i muon chia sé voi tién si:

ERIC: ( chdu vira méi xuéng xe buyt ) Me doan coi trong gio choi hém nay ¢
gl xay ra?

TOI: Me nghe day.

ERIC: Michael gap ric réi vi ban 4y da danh ai @6 va c6 M. mang ban 4y. Ban



ay 0a khoc thi cd quat ban ay im di va bao ban ay 1a d6 hay khéc nhé.
TOI: Chic con cam thay kho chiu khi thay viée d6 xay ra véi Michael.

ERIC: Vang! Con quang tay quanh nguoi ban ay nhu thé nay nay ( chdu

quang tay vao mét cdu bé vé hinh va vo vo cdi vai twong trong ).
TOI: Me c4 1a s& 1am Michael thay d& hon.
ERIC: A, tm. C6 M. nén di hoc cai 16p ma me theo hoc d6, me.

Téi tin rang phuong ph4p méi ma téi dang néi va lang nghe con trai minh
s& gitip ch4u tro thanh nguoi nhay cam, khéng dung im nhin khi thay bat cong.

* X *

Nhimg 14 thu trude cho ching ta thay nhimg ky ning méi da ngam vao bon
tré mot cach tu nhién nhu thé ndo — nho chimg kién phu huynh st dung nhing
phuong phap iy hang ngay. Trong 14 thu cudi cling nay, mét phu nit mo ta cude
hanh trinh hoa nhap “ngdn ngir qubc té méi” nay caa ba.

Khi t6i ngoi day, rom rém nudc mat sung suéng va tu hao, toi chi biét viét va
néi 1oi cam on téi tién si. Mot ngan lan cam on quyén sach caa tién si. Pén hém
nay t6i nhan ra minh da thay d6i nhiéu nhu thé ndo, va minh 43 st dung
nhimg ky ning méi trong thuc té mot cach ty nhién ra sao. Du chi trong nhimg
sy viéc nho thoi. Anh ho cua thang con trai 3 tudi cua toi dén choi (nhéc nay 9
tu6i). N6 chi cho con trai toi cach xép chong nhimg hop bia gidy 1én nhau dé co
thé leo qua hang rao. Téi nhin ra va néi, véi giong diém tinh, than thién, “Oi,
co thay déng hop xoc xéch do6 khong an toan. Hang rao khoéng phai dé leo. Lam
on di, ban chan 1a phai dé trén mat dat.”

No6i xong t6i vao nha. Vai phut sau t6i nhin ra cta s6 va thay ching da dep
doéng thing di va dang choi tro khdc, an toan hon ! Bat giac t6i chot nhan ra 1a
minh d3 dat duge mot két qua con hon ca mong doi (dep dong thung di) ma toéi



khong can phai:

1. Suy nghi trude xem phai dung ky ning gi. Loi néi ct thé tudn ra tron tru,
rat ty nhién khoi miéng toi.

2. La mang ram 1i — két qua tat yéu cua ndi so hai do hinh dung vé nhimg tai
hai c6 thé sé xay dén vdi con toi.

3. Van dong than thé dé chinh stra. Ngay sau khi néi xong phan minh, mot
cach ty nhién t6i da roi khoi hién truong — d6 khong hé 1a mot quyét dinh co ¥
thire. Viée ctr thé xay ra. Téi ct thé bude di khoi va dé chting tu quyét dinh 1am
gi. Ltc thue hién xong hanh dong vo thuc roi di dy t6i van chua nhan thic dugc
nd. Chi sau day, va cho téi khi téi ngoi xuong viét 14 thu ndy t6i méi nhan thic
duoc! Toi dang hoc! Toi dang hoc that su! Hoan ho!

Sau su viéec d6 t6i ct nghién ngim hoai, nhung sé khong viét ra day, néu
cach diy mot nidm thi han 12 minh da xir Iy tinh huéng nay d6 té nhu thé nao.
Bong thay mém long di. VA roi toi bat khoc khi nghi téi viéc khong biét cudce
doi ciia con cai tdi s& ra sao néu khong cd nhimg quyén sach coa tién si. Tién si
da trao cho nhimg nguoi nhu t6i — ké cau toan, tham céng tiéc viée, con cua
nguoi nghién rugu — moén qua vé gia vé phuong thuc giao tiép, thong tin lién
lac v4i nhimg dtra con quy gia cia minh theo cach yéu thuong, khong chi trich.

Moéi day toi va me t6i cling trao nude mat khi ba hoi tuong lai hoi ching to6i
con nhoé ba da néi véi chiing t6i nhu thé ndo: “Khi me nghe con néi chuyén véi
con trai cia con me thay xdu ho vé cach me da néi chuyén voi con hoi xua.”
Trong t6i bong day 1én niém tha th ngay cho me. Ba hoc that nhanh. T6i sung
suéng trong long boi nhimg cam gidc Am 4p ma mot nguoi me hoic mot nguoi
ba c6 thé dam minh cam nhan dugce sau mot thanh cong.

Em g4i toi — c6 dy vira mdi chia tay 6ng chong vii phu — hay néi véi cac con
cua cd ay bang giong trich thuong ma toi khéng thé déng tinh. Téi cam thay
dau dén thay cho con cai cua c¢d ay dén ndi toi khong thé nghe duogc nita. Sau



do6 t6i mua cho c6 ay quyén How to talk so kids will listen... (N6i sao cho tré chiu
nghe...) v quyén Siblings Without Rivalry (Khéng can phdi tuyén chién) , @ nghi
cd 4y nhay cdc téi xem nhimg hinh minh hoa d nam duoc noéi dung tong thé,
hy vong cd ay sé danh thoi gian doc kj hon. Chinh me t6i 1a nguoi ghi nhéan sy
thay doi ¢ cach em gai to6i giao tiép véi cic con cua c6 dy. Thém 1ong tu trong
cua hai dua tré khac da dugc ctru boi nhitng quyén sich caa tién si.

Téi that sy khéng 1am sao truyén tai cho hét 1ong biét on siu sic toi tién si vi
da chia sé nhimg ki ning cua tién si.

Jane

Tai bat: Théi nghién ruou trong gia dinh toi that kinh khung dén muc
chtng t6i khong thé ngang dau 1én duoc vi nd. Vi vay t6i khong thé ghi ho cua
minh trong 14 thu nay.

Cam on Jane. Cam on tat ca cic doc gia da danh thoi gian dé viét ra nhimg
suy nghi va trai nghiém cua quy vi. Mdi lan chdng t6i doc nhimg 14 thu nhu thé
nay, tir trong nudc hay tir nude ngoai, 12 mdi lan ching t6i ty cho phép minh
ngdy ngat. Tat ca ching ta — nhimg phu huynh, gido vién, nhimg chuyén gia
chim soc stc khoe tAm than, nhimg nguoi chu tri hoi thao — truyén b4 nhimg
nguyén tic thong tin lién lac cham séc nhau di xa va di khap noi, dén néi ma,
nay da dén ltc tré em trén khap thé gisi duge 16n 1én tré thanh nhimg con
ngudi manh khoe, nhay cam, tu tin vao ban than va tan 1ong séng trong hoa
binh cung nhau.

%' PBS (Public Broadcasting Service): “Dich vu Truyén thong Cong cong” — mang truyén
thong cong cong bat vu loi gom 349 dai truyén hinh thanh vién ¢ Hoa Ki, cting mot sb dai
truyén hinh cap & Canada. Tru so chinh cua PBS ¢ Thanh phé Crystal, Virginia — (ND).



- M4y nebulizer 1 mét dung cu dung phun thude thanh hoi swong, nguoi bi hen suyén
ding mit na hoidc dng tau hiat thudce dé hit sdu vao phoi chat swong thuée do may nebulizer
day ra — (ND).

% ADD (attention deficit disorder) = ADHD (Attention-deficit/hyperactivity disorder):
hoi chimg mat tap trung hanh vi. Thuong xuét hién ¢ tré ltc 2-3 tudi. Tré c6 thoi luong tap
trung ngan, dé chan truée nhiém vy, lién tuc quay ngang quay doc, chay nhay, leo tréo,
nhung lai vung vé trong van dong than thé — (ND)

* Silent sound: 4m cAm trong cach phat Am tiéng Anh. Vi dy nhu ‘t’ trong ‘often’ hoic
‘h’ trong ‘hour’, tuy c6 viét nhung khéng doc — (ND)

- Chuyén gia gido duc (educational diagnostician) & My lam viéc luu dong giira céc tiéu
bang hoic giita cac trudng trong mot tiéu bang. Nhiém vu chung cta ho 13 huan luyén su
pham, tu van, danh gi4 va chan tri nhitng van dé vé hoc tap ctia hoc sinh pho théng — (ND)

tel Hoi ching Tourette 13 tinh trang than kinh biéu hién mét sé chimg nhu co mit nhin
may, hay 1am bam, cau nhau. Bénh thuong anh huong téi nam gidi gap bon lan nir gidi,
khong ré nguyén nhan va thuong khang lai viéc diéu tri — (ND).
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