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Con duong lanh bénh
Tac gia: H. K. Challoner

Viéc chira bénh bang nhitng phuong phap khac y khoa thong thudng hién dang thinh
hanh, nén tic pham The Path of Healing (xuat ban khoang 1942) duoc trinh bay dé gitp
qui doc gia c6 thém ¥ niém vé mot trong cac 161 6. Tac gia H.K.Challoner han dd quen
thudc voi doc gia cua PST qua chuyén Vong Tai Sinh c6 dang trén trang web, nay trong
quyén The Path of Healing ba s& ghi lai y tudng cta cing vi Chan Su vé cach thuc su
chita lanh bénh. U6c mong nhitng chi dan qui gia nay s& gitp ich cho qui doc gia cung

gia dinh vé van dé strc khoe, va soi sang thém cach su sdng dién tién.
LOI GIOI THIEU

Trong phan ké day chiing ta s& chi xem xét mot vai cach tri bénh ctia nhimng nguoi c6 kha
nang cam nhéan khac thuong, cho phép ho thay hay cam dugc triéu chimg ma phuong
phap y khoa théng thuong khéng kham pha ra duoc, hay nhiing ai tri bénh bang tir dién
va ai tin rang ho duoc nguoi di khuét, ngudi vo hinh chi dan. Hai hinh thtc sau duoc goi
1a tri bénh tdm linh, va thuong dugc thuc hién qua mot ngudi trung gian (nguoi dong -
medium), hodc mé hoic tinh lac trj bénh. Hién nhién 16i chira tri 4y c6 hiéu qua hay
khong phai tiy thudc phan 16n vao cai nhin, sy hiéu biét va sang sudt ctia ngudi tri bénh
nhu 16i tri bénh thong thuong, ma thém vao dé nd cling tiy thudc vao muirc nhiy cam va

tu cach cuia nguoi trung gian.

Ngoai ra mot diéu phai ludn ludn keé t6i 1a cho du ngudi tri bénh vo hinh theo 16i nay co
1ong tan tuy, xa ky va hing héi giup bénh nhan thé may, trir phi ho c6 hiéu biét vé kién
thirc y khoa thong thudng va duge huan luyén, ho ciing s& c6 thé pham 131 1dm nghiém
trong trong viéc chan bénh va ap dung phuong phap nhu mot y si khong lanh nghé & coi
tran. Boi khong phai hé ban qua doi, budc vao canh gisi khac, 1a tu dong ban c6 duoc
hiéu biét va kha ning ma ban khong co trong luc con trong xac than dudi cdi tran, va day

1a diém thuong it duoc luu y.
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Chuyén dang tiéc 1a nhiéu nguoi ddng cbt do 10ng nhiét tim mubn gitp d& thuong cho
nhimg thyuc thé vao ty xung 1 'ngudi tri bénh' str dung ho. Nhung trir phi ngudi trung
gian c¢6 duoc thong nhan (clairvoyance), duoc huin luyén vé tam 1y hoc, c6 hiéu biét doi
chut vé triét hoc tirc ¢ kha ning tri tué dé xét doan, viée rd rang 1a ho khong co phuong
tién dé kiém chung tu cach cua thuc thé stir dung ho. Ta khong thé tin tudng rang tat ca
nhimg ngudi hudng dan vo hinh nao ndi rang ho dén tir ¢di cao 1a dung nhu vay. Noi do
c6 thé cao so v6i cdi tran nhung ciing chi 1 nhitng canh thap cta cdi tinh cam, thé nén su

1Am tuong ay co thé gdy nguy hai cho bénh nhan.

C6 nhiéu truong hop bénh nhan lanh bénh khi dugc chita hét triéu chimg bénh theo
phuong phap tam linh, nhung nhu ta s& thay vé sau 1a c6 nhitng yéu to su xa can du vao
bat ctr viée thuc sy lanh bénh, va lanh bénh 1au dai nao. Chita bénh bing nhan dién (tirc
prana, xin doc bai Piém Sach sd 42) c6 tinh cach khac tuy né ciing duoc truyén qua mot
nguoi trung gian, va nhiéu 16i chira bénh tam linh c6 thé dugce xem 1a chita bang nhan
dién. Rat thuong khi nguoi chira bénh nhan duge mot dang nang luc dac biét nao do va
chuyén qua cho bénh nhan. Trong mdt s6 truong hop su kich thich cua sinh luc hay prana
cho ra két qua that ky di€u, nhung su hiru hi¢u thuc su ctia vi¢c lam sinh dong tré lai stic
song cua té bao lai cling tiy thudc vao hiéu biét riéng cta ngudi tri bénh, mirc kiém soat
luc ma ho str dung cong vdi kha nang cam nhan dugc nhu cau thuc sy cua bénh nhan dé

huéng dan va diéu hoa luc tudn cho thich hop. Trir phi ho c6 kha ning 1am vay, nhiing

phuong phép tri bénh vira néi c6 thé to ra nguy hiém, vi 16 rang 1a viéc tuon mot dong luc
manh mé vé ca mit huy diét hay sang tao tiy theo nhip truyén luc vao mot budu hay chd

loét, ¢ thé kich thich chinh bénh ma ho mudn loai trir.

Lai con anh hudng tam 1y can duoc xét toi. Phan 16n nguoi bénh & trong tinh trang xudng
tinh than, tiéu cuc va so hai khi t6i gap ngudi chita bénh. Mot ning luc qua liéu c6 the
vao phut d6 khién ho cho 12 khoi bénh va lam ho thdy han hoan qua mirc, nhung trir phi
lwc 4y dugc phan phdi mot cach khon ngoan, phan tng thit vong xay ra vé sau sé lai
manh thém va tinh trang chung vi vay bi anh hudéng. Viéc chita bénh theo phuong phap

dung sinh luc prana, dya trén sy kién 1 co thé ¢ nhitng phan twong tng bang vat chat
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thanh nhe, ma khong mot dung cu thong thuong nao co thé ghi nhan dugc sy hién dién

ctia chiing. Thé sinh lyc (thé phach) tac dong nhur 14 trung gian truyén va phan phéi sinh
Iic, thé nén néu co rdi loan ngay bén trong thé nay khién cho mot sé duong luc khong di
to1 duoc ph?m thé xac doi ung thi co thé khong nhan duoc lugng sinh luc ma né can, Vi

két qua 1a nguoi ta kiét luc hay mac bénh.

Trong truong hop nay nguoi tri bénh cd thong nhan s€ tim cach chira lai nhitng duong luc
nao bi phan tan, bi v, va hudéng chung trd lai vao nhimg trung tim nao trong co thé
khong duoc sinh luc nuéi dudng dung cach. Poi khi viée nay duoc thuc hién bang cach
x0a bop thé sinh lyc ngay bén trén phan bi dau, va 1a phuong phéap giai quyét ngam
chting bénh theo cach thitrc nguoi doi chua nhin nhén, vé cai ngudn co thé cé clia su xao
trén (xin doc thém bai Piém Sach). Nhung ngay ca khi viéc tri bénh & muc siu hon thong
thuong, ta van con 1am viéc véi hau qua thay vi voi nguyén nhan cin ban, va dua vao kha
nang phan doan cua nguoi chita bénh dé tim xem nhu cau thyuc suc ctia bénh nhan la gi,

va trén hét thay diéu gi can phai cho nguoi bénh va cho bao nhiéu.

Trén thuc té tit ca nhitng phuong phép nay ké ludn ca y khoa thong thudng, néu nhin
theo quan diém bén trong thi van 13 lam giam hay 1am méat di triéu chitng, va it khi c6 thé
tri cai nguyén nhan tién khaoi sinh ra tat ca nhirng roi loan cho chuyén. Thém vao do, tri¢u
chtng duoc tam thoi bién mat di trong kiép nay ma thoi, va d6 1a mau chdt cia van de.
Chi nhd hiéu biét vé luat Nhan Qua ngudi ta méi xac dinh dugc phuong phap chita tri
hitu hiéu ma ludn ca viéc bénh co thé duoc chita trong kiép nay khong, néi khac di, li¢u
bénh nhan co san sang dé dugc chita hay khong. Hinh thirc tri bénh nay 1a cach chira
bénh can ban, di¢t trir dugc cai nguyén nhan dich thyc, nhung ro rang la co rat it nguoi

dat t6i trinh do co thé chita bénh theo 15i 4y.

Nguoi ta ¢6 thé phan ddi va néi rang c6 hang triéu ngudi da duoc chita lanh d6 sao, ngay
ca chita dugc hét bénh ung thu, nhung dé chi 1a mat phﬁn cua viéc con nguoi hoc dé
kham pha cach chita cho minh hét moi khuynh huéng mac bénh. Trong lic ndy ta chua

biét ai da san sang va ai chua dé bénh vé thé chat, tinh cam va tri tué duoc chira, dau vay
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vai hiéu bi€t vé y khoa roi1 tam 1y cang luc cang nhiéu, cong thém véi hi€u biét vé tam

linh s& c6 veé sau, khi d6 nhiing phép chira tri dich thyc va dut han s& co6 duoc.

Phép chtra tri ma cudn sach nay ghi lai dugc mot Vi trinh bﬁy, ngai théy duoc sau hon
cac nguyén nhan dﬁng sau ctia bénh tat, va saich mo ta nd lyc cla ngai nham chi cho bénh
nhan céch thic dé co duoc su lanh bénh han va 1au dai. Bénh nhan nay da méc bénh tir
hdi con nho, bdi trong gia dinh ¢o di truyén vé sirc khoe kém, c¢6 c6 khuynh hudng dau
yéu cong thém véi 16i gido duc va thai do cua nguoi xung quanh. Moi lién hé trong gia
dinh c6 xung d6t khién tinh cam bi cang thang, va ndi mong wéc dugc thuong yéu khong
dugc thoa min khién co tang thém tham vong co san, va udc mudn thanh cong dugc
nguoi biét dén. Khi co truong thanh nhiing xung dot tinh cam nay goi nén sy cay dang va

tire gidn, nhung hon ca vay 1 tAm trang bat an va s¢ hii.

Gia dinh c6 khong c6 khuynh huéng t6n gido, va khong day con nhiéu vé dao dirc, quan
niém chung trong nha 1a thu lgi cang nhiéu cang tot trong doi, bat ké nhiing gi khac. Dau
vay co6 nhitng diéu khac bu lai ma chinh yéu 1a phan tri tué phat trién tét dep, thdy duoc
ban tinh ctia minh va c6 kha ning sira sai. C6 ciing c6 niém tin 13 phai ¢ cdu tra 10i cho
thic mic cua minh vé muc dich cua sy séng, va nguyén do cho bénh tinh cting s mang
khong may cua cd, 1a khong c6 tinh yéu hay co hoi nhiéu hon dé biéu 16 kha ning sang
tao von khong thoa man véi dicu tam thudng. Co chap nhan thuyét luan hoi nhung khong
hiéu sdu hay 4p dung dugc nd vao trudong hop cia cd. Trong nhiéu nim co di hét y si nay
roi chuyén gia khac & Anh va ngoai qudc dé chira bénh, va khi khong c6 két qua co quay
sang nhitng phuong phap khéac thuong, phép chira tri tam linh vé1 hy vong khong thanh 1a

no s€ gitp dugce c6 c6 do1 chut hanh phuc.

Tuyét vong khon cling, c¢o tha thiét kéu cau xin duoc khoi ndi dau dén ma ludn ca duoc
chi dan tai sao c6 ludn ludn gip chuyén khong may, cling gitup ¢ chap nhan hoan canh
ctia minh dé con nguoi chiu dung duoc con dau cang luc cang nhiéu, nhung trén hét thay
la dugc chi day cach kiém soat ap luc cta ndi s¢ hai den tdi. Sau chét co vé nhu tinh c&
co duoc tiép xtc véi toi von co chit kinh nghiém vé viéc dugc anh huong

(overshadowed) dé viét va v&. To6i dung chit 'duoc anh hudng - overshadowed ' 13 vi toi

https://thuviensach.vn



khong mé thiép trong lic viét hay v&, va t6i luén ludn co thé ngung bt ctr lic nao minh
mudn. To6i khong c6 kha ning siéu nhién nao ma t6i ciing khong quan tdm dén nhimg
hién tugng tam linh, nguoc lai 1a khac, nhung ban dau lac duoc anh huong, kha nang tu
dong ky - automatic writing - phat trién mdi ngay thém hon. Méi dau tay t6i dugc hudng
dan rdi chi trong thoi gian ngan ca tay va tri didu hoa v6i nhau. Chit va ¥ tuong tudn
manh m& vao trf toi c6 18 theo cach thirc than giao cach cam nao d6. Phuwong phéap nay
cling 4p dung cho viéc v& hinh (xin doc quyén Regents of the Seven Spheres ciing tac

gia), tuy ¢ ddy hinh anh va mau sic ty trong tri trude khi tay chuyén di dé vé ra hinh.

Vi vay khi toi duoc anh hudng dé gitip bénh nhan nay, tay to6i duoc huéng dan khong
chut kho khin dén bat cir noi nao trén co thé theo 16i chita tri ma toi goi 14 thoa bop sinh
luc. Khi nao c6 16i chi dan thi né duoc 1am trude dé bénh nhan théy thoai mai, ¢ trong
tam trang binh tinh dé don nhan va ¢ su tin tuong, nhung toi can nhan manh rang khong
hé ¢o su thoi mién trong bét ci luc nao. Toi dang xoa bop bénh nhéan theo 16i thong

thuong véi muc dich lam giam con dau nhire dir doi, thi dot nhién to1 y thirc duge mot lan

rung dong quen thudc ma da tir 1au roi t6i khong nhan. Vi ma toi goi 12 Chan Su chi noéi
ngan ngui, ngai bao rang ngai téi dé dap lai 101 kéu cau cua cd khong phai dé chira lanh,
nhung dé ¢ c6 duoc hiéu biét nhiéu hon vé nguyén do con bénh dai dang ca doi cua

minh, vo1 bao su tim to1, hoc héi da khong thé giai dap. Co nhiing 1y do dic biét tai sao

co lai dugc gitp do nhu vay, va néu c6 pho thac cho ngai, ngai s€ giai thich vé sau.

Trong khi ngai sin long thuc hién tit ca nhitg gi con ngudi lam duoc va cho phép 1am
dé giup co, chuyén cot yéu 1a c6 can thoa thuan theo sat nhimg chi dan ctia ngai, va lam
tron phan ciia cd trong tién trinh dé cudi cliing c6 thé mang c6 tdi strc khoe va hanh phuc
ma cd chua hé biét. Co phai chuan bj dé chép nhéan tam thoi nhiéu tu tudng xa la khong
phai chi vé chinh c6 ma con vé thé gidi ma co6 1a mot phr:fm, va thyc tdm tim cach 4p dung
chung. Ngai yéu cau c¢d nhin k¥ 10ng minh xem c6 thé thyc tdm chap nhan cac diéu kién
nay ching, boi chung kho khin va ngai khong hira hen con duong dé dang. Co phai

chuan bi d61 dau véi nhi€u nodi that vong, can trd, cling nhu mot vai sy thyc khong dé
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chiu vé con nguoi ¢6. Khi nao ngai thay rang thai do ¢6 dung dan va la cach duy nhat dé

c6 thé duoc chita trj theo 16i nghiém nhat nhu vay thi ngai sé& trd lai.

Phén (g ciia ¢6 di nhién 13 sy hdo hitc mong chd cao d6. Trong quéa khir mdi lan theo
mét 16i chira tri m&i ¢6 ludn ludn tran tré hy vong dé roi lai cham dut bé'mg su that vong,
nhung bay gid c6 vé nhu cudi ciing néu khong dugce lanh bénh thi it nhét ¢6 cling giam
duoc phﬁn 16n su dau don va so hai. Boi séng s€ thay ddi, s& c6 nhiéu co hoi mé ra, ai da
bi bénh tat 1am nan long, c6 tham vong bi thui chét, va tron cudc doi phai vat 1on véi $6
mang, ai chua hé biét hanh phuc thuc su 1a gi han s& hiéu duoc tAm trang cua c6. Hon thé
nita, cd c6 dc sang tao va hing ao udc co kha ning nhiéu hon dé dién ta, va bay gio chic

chan no tim dugc cach dé giai toa.

Dau vay, ciing c¢6 lic c¢o c6 phan tmg khong tranh duoc, trude kia ¢ di di chita nhiéu noi
v6i nhimg ké xung minh 13 dugc huéng dan tir thé giéi vo hinh, hira hen moi diéu ¢6 ao
udc, nhung da 1am c6 v& mong, trd nén nghi ky va thuong khi dau nang hon. Thé nén co
cho doi bin khoin, hy vong pha 1an nghi ngd, va & chinh phut nay ching ti ghi lai 16
chi dan cta viéc tri bénh. Toi s& khong no61 thém vé con nguoi cua vi Chan Su, t61 khong
c¢6 thong nhan nén khong thé thay 1a ai hién dién, tuy nhién nhu di noi toi ludn luén cam
nhan dugc viée ngai dén bang lan rung dong hét stic rd rang, c6 su thay ddi trong khong
khi va co su dap Gmg khap ca con nguoi cua to6i. Nhitng trang thai nay doi véi toi 1a
chuyén kha thong thuong, nhung lai khong thé nao mo ta cho ai chua ¢ kinh nghiém

giong vay, doi véi toi no giong nhu cham phai soi day dién song dong.

C6 vé nhungudn dich thuc ctia su giup d& nhu vay va ngudn cam himg khong phai 1a
chuyén quan trong 16n lao. Viéc quan trong 1a n6 c¢6 nét chan that, c6 su rung dong dﬁy
tinh thuong va sang suét khéng sao 14m 1an dugce ma toi dd cam thiy, va chot hét 101 chi
dan c6 hoan toan phu hop véi 16i day ctia nhitng dang cao ca trong lich sir chang. Vé

diém do6 t6i phai nhuong cho doc gia sach nay tu xét doan.

Tré lai véi cach tri bénh, nhitng 161 day khong ghi lai theo sat gan nhu nguyén van, may

man 1a bénh nhan ¢6 tri nhé rat kha va thém vao doé co tap trung tri ndo cao do trong liac
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lang nghe, t6i cling c6 thé nhé lai du dé ca hai chung toi viét ngay dugc ra gidy sau khi
viéc chita tri vira xong. Béi, nhu vi Thiy c6 ndi trong lan chira tri sau cung, 13 viéc sir
dung nang luc can thiét dé tri bénh theo cach nay kho thé cho phép duoc thuc hién chi vi

loi ich cua mot ca nhan ma théi, ma phai duoc truyén ra cho khéi cong chung rong 16n.

Diéu khong tranh duoc 1 doc gia sé tim thay trong sach mot s tu tudng duoc lap lai doi
1an, co khi 14 chit, 1 cAu ma cling c6 khi 13 vai khia canh cta 10i chi day, ¥ tudong va
phuong phép tap luyén. Sy viéc xay ra voi dung y 1a trong khi chi ¢6 vai nguyén tic cin
ban 1am ndng cdt cho tron nhitng budi néi chuyén, tinh cach phd quat cia chung khién
chung c6 thé duoc 4p dung vao khia canh nay hay kia ctia moi hoan canh trong doi ngudi
binh thuong. Nhung boi nhiéu ¥ tudng té ra mdi mé ddi véi bénh nhan, va lac ban dau co
thay kho hiéu va kho ap dung nén diéu can thiét 1a giai thich chung trong nhiéu truong
hop, cing chimg to sy lién hé ciia chung trong 101 giai dap cho moi canh ngd va van dé ¢

doi.

Mot 1y do khac cua viée 1ap lai 13 ngai cd ging gdy an twong manh mé vé cac nguyén ly
nay cho cd, dé trong tuong lai c6 c6 thé gin nhu ty dong nhé lai chung, hau kham pha
duoc su lién hé cuia chung d6i voi bat cir van dé hay hoan canh nao ma co gip phai.
DPuong nhién la trong lac chira tri, vi Thﬁy & trong vi thé x4ac dinh duoc tam trang cluia
bénh nhan, va quan sat duoc ngiy nay sang ngay kia co tién bo dich thuc nao da dat
duogc. Ngai théy duoc su tri chéng ndo van con hoat dong trong tiém thuc, va phén nao
ctia chan 1y d3 bi ¢ ¥ loai bo vi né khong phu hop voi quan niém sin c6 hay véi ude

vong cua co.

Ngai ciing biét khi ndo mot diém trong yéu di dugc thong hiéu, khong phai chi hiéu bang
tri tué ma ca & mirc thim sau hon dé thanh mot phan vinh vién trong con nguoi ciia co,
thanh khi cu dé c6 co thé sir dung cho bat cir cude xung dot nao trong twong lai, thi du
nhu giita tri tué va tinh cam. Ngai c6 thé 1ap lai nhiéu lan nhiing khai niém khé hiéu, trinh
bay né bang nhiéu cach hay bang nhitng biéu tuong, du ngdn khac nhau cho thich tmg
v6i nhu cau dic biét ctia co. L& duong nhién nhiéu bai néi chuyén 1a nham dé lam sang to

nhirng van dé riéng cua c6 va to1 dua vai chuyén nhu vay vao sach nay, vi cho 1a né co

https://thuviensach.vn



thé giup doc gia trong khé khan riéng cua ho. Béi cho du khong ai gip hai van dé y hét
nhu nhau, nhung 16i 1& n6i véi mot ca nhan trong luc lo budn thudng khi goi nén dap ung

noi mot nguoi khac trong khéi dong nhan loai.

Di t6i rdt rdo thi moi nguoi phai tu tim thay trong bat ¢t hinh thirc chi day nao 161 huéng
dan Gmg véi tinh trang riéng ctia minh va phai tim trong tAm nhitng nguyén do sinh ra vén
dé ctia ho. Ho cling phai hoc cach nhan biét nhu ciu cta minh, tic 16i chita cho ho hét
bénh, nho vao viée cang lic cang thong hiéu cai chan 1y chung. Néu phan duéi day giup
duoc mdt nguodi lam duoc vig¢e do, thi 101 kéu cau dugce soi sang do dau kho sinh ra s&

thuc hién duoc muc dich sau xa, hon 1a chi thuan cho mot ca nhan.

Cho phan két luan t6i mudn nhan manh néu khong nho vao 1ong can dam, va hon nita 1a
thai do6 tiép nhan va 1ong tin ma bénh nhan ching t6 thi phan ning luc can thiét cho
nhimg chita tri ndy chic chin khong thé c6 dugc. Vi thé t6i mudn thay mat cho nhing ai
huéng dugce loi ich nhd cudn sach nay, ngod 101 cam ta 1ong rong rii cta cd da cho phép
xuét ban viéc hét sirc riéng tu, va ciing xin cam ta sy hop tac va trg giup vo gia cta cd

trong subt lic viét sach nay.
CHUONG I

Néu ban di khong c6 nd luc dé tuan theo cac diéu kién cta toi, han t6i d3 khong duoc
phép hay ding hon nita, khong c6 quyén dé nghi gitip d& ban. Diéu nay t6i nghi ban s&
hiéu. Giai quyét két qua ma doc chét sinh ra chi 1a chuyén vo ich néu né ctt lién tuc duge
hap thu thém vao ngudi. P6 chinh 1a diéu da xay ra cho co thé va tri ndo ciia ban trong
thoi gian dai hon ban biét. Vi vy 13 rang 13 trude khi mot phép chita trj cin ban nao bat
dau, ban can nhan biét tinh chat cia cac doc chat tinh té nay 1dn ngudn gbc ctia no, va

hi€u rd anh hudng cia ching.

Nhung ching ta hdy khéng c6 bat ctr ngd nhan nio ngay tir dau. Néu ban mong cho t6i
chita lanh bang cach chi ban mot cong thie ky diéu nao do, mot than duoc 1am bién doi
ban ma khong can dén nd luc 16n lao nao noi chinh ban dé hop tac hoan toan, thi ban

dang mo tudng chuyén bat kha. Khong c6 mot than duge nao nhu thé ca. Ciing nhu

https://thuviensach.vn



khong c6 mot quyén luc bén ngoai ndo cé thé duoc kéu goi dé thay ddi tinh trang & moi

mtrc, von la két qua cua vi¢c nay no tir 1au qua nhiéu kiép va nhi€u bién co.

Qua that diéu duong nhu 13 phép la vé lanh bénh co xay ra. Viéc dot nhién c6 hiéu biét
hay cam nhan dugc Su Séng 6 thé xéy ra lam thay ddi tron thai do va 16i séng cua mot
phai. Nhung diéu ma it khi duwoc nhan biét 1a khi chuyén nhu vay xéy ra, n6 la tot dinh
ctia mot tién trinh sau xa khong duoc ¥ thirc nam tir bén trong, va da chuan bi ngudi bénh
tir lau cho su lanh bénh that su tur géc ré. N6i khac di ho d3 lam tiéu tan hay chuyén hoa
duogc cai duyén cd tién khoi da mang lai bénh tat ho phai ganh chiu trong kiép nay. Xin

ghi nhé nhu vay.

Chéc chan toi c6 thé chi cho ban phuong cich dé khoi bénh hoan toan, nhung ban phai
bang y chi tu do ctia minh dit chan trén dudng ay, khong ai co thé di trén d6 ngoai trir
chinh nguoi hanh gia. Toi c6 thé va s& dé nghi cach chita tri, nhung ban khong thé lanh
bénh néu ban khong theo nhitng phép ay. Toi ¢ thé chi cai nguyén do dong vai tro 16n
lao trong viéc mang lai tinh trang hi¢n tho1 cua ban, nhung trir phi ban san sang cd géng
sira chita nhiéu 16i 1am trong cach suy nghi va cach song, diéu ma ban hy vong sé& khong
xay ra duoc. Toi nhan manh diéu nay vi toi khong muén ban 6m ap 4o tudng co6 thé dan
t&i that vong chua chat, va roi tr¢ lai vao ndi chan nan vo vong nhu trude. Du thé nao di

nira, dung mong 1a c6 két qua sém dé ro1 bi ndn long.

Toi biét rﬁng v6i nhiéu nguoi ¢ trong hoan canh hién thoi nhu ban, biét tron ven rﬁng ho
khong thé dat téi mong udc cia minh trong kiép nay, vi that sy chuyén d6 khong thé thuc
hién duoc; ho tin réng dinh mang da xép dat khién ho chi gap that bai va dau kho, nén
xem cudc doi chi gdm su dau budn, tan nhin, dau dén va bat dic chi, nd luc ma toi doi
hoi méi dau c6 thé xem 13 chuyén khéng thé 1am dugc, va hy vong ndo ma t6i dua ra vé

mot tuong lai tot dep hon c6 thé chi 1a 4o vong.

T61 dong y 1a nhi€éu wdc mudn hi¢n thoi cia ban khong thé thuc hién dugce, va cudc doi
xem ra vO nghia, vo vong khi nhin tir goc canh theo ban, va cho téi nay dé l1a goc canh sai

1am. Nhung t6i tuyén bd véi ban rangchdc chan c6 trong ban mdt Quyén Luc ¢ thé 1am
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thay d6i, khong phai thay dbi ap luc va bién c¢d cua thé giGi bén ngoai 1én trén co thé va
tam tri ban, nhung tron dinh hudng va phan tng ctia ban dbi véi ap luc ndy, va qua do
thay d6i ban chat cta tac dong va anh hudng ctia nd ddi véi ban. Nhan biét va hoa hop
v6i Quyén Luc nay 1a diéu t6i hy vong s& hudng dan ban. Vi ti ¢6 thé doan chic 1a mot
khi ban da hoc cach lién hop voi nd va dé cho nod huéng dan moi hoat dong ctia ban, tron
quan niém vé doi séng s& thay doi va diéu ndy duong nhién s& anh hudng 18n stc khoe

cua ban.

Nhung t6i 14p lai, su thay doi nay khong thé x4y ra mau le, nén chd mong doi chuyén gi
nhu vay. Moi su tang trudng dang that déu dién ra chAm chap, bat ctr chuyén gi chi béng

tu 6n dinh ting budc ting budc mot moi tréd nén virng manh va lau bén.

Diéu t6i ¢6 thé va sé cho ban téi khi nao ban co thé ty minh rat ra duoc tur nguén chira
bénh ding dan cho chinh ban 1a tt ca nhitng sy tro gitip ndo c6 thé duoc nham hudng toi
viéc dat duoc strc khoe va tAim binh an nhiéu hon. Nhung ban phai ¥ thirc rang viéc nhu
vay du tuyét hao van khong gi hon 14 bién phap tam thoi cho phép ban tiép tuc sdng va

hoc hoi cho t6i khi ndo nhitng yéu t6 ding din va chita bénh c6 thé ap dung.

Trude khi toi noi thém vé ban chat ciia Quyén Luc ndy, cai nguyén 1y 1am tai sinh ngay
trong chinh ban ma ban cé thé hoc cach khai thac, chuyén thiét yéu 13 ban can chuan bi
dé chip nhan rang mot cai tim nhu vy c6 thé hién hiru, chuyén khong khoé 1am dau nho
vao nhitng tim t0i ctia ban tir trude tuy rang ban chua that sy nim viing duoc nhiing

nguyén tac can ban, hay c6 thé no1 két chung véi truong hgp ctia minh.

T6i khong doi hoi gi hiéu hon mot thai d6 céi mé vao luc nay. Chic chin khong phai 1a
niém tin mu quang. Tin nhu vay thi gibng nhu ngon nén yéu 6t rat dé b lan gié cua tu
tudng hi¢én dai théi tit nhu ban da kham pha. Vao mdét chang phat trién nao dé cua con
ngudi niém tin d6 can thiét dé giup ho tién budc, nhung toi mot lic nd phai duoc thay thé
bang ngon dudc hiéu biét ma chi nhd vy mai soi sang duoc con duong cho hanh gia,

bang anh sang ctuia chung c¢ day strc khuyén dy, 1am cho su tan cong cua cai tri thuan ly
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nhu ban di bi tin cong, khong con du sitc manh dé pha hiy nd. Ngon dudc ay 1a didu ma

t6i hy vong sau ndy s& dit dugc vao tay ban dé hudéng dan ban trén dudng cia minh.

Dau vay, truoc khi to1 lam dugc viéc do, diéu quan trong 1a ban can nd luc dé c6 mot thai
d6 it nhat gan gidng nhu niém tin, mot 10ng sin sang chip nhan diéu ma t6i phai nodi du
chi tam thoi. Béi xét cho cung, da s6 nguoi do hoan canh bat budc phai tin vao 11 tuyén
bd ctia nhimg khoa hoc gia nhd nghién ctru da kham pha bao bi an ctia thién nhién, va
nhd vy chimg minh rang ngii quan ctia con ngudi dé bi 14m 14n nhu thé nao. Thé nén dé
nghi ban chap nhan diéu toi phai nodi v6i ban vé nhiing ving troi hiéu biét rong 16n hon

nhu 1 gia thuyét c6 thé chap nhan duogc 14 diéu hop 1y, cho t6i khi nao ban t6i dugc mirc

tu minh chirmg minh dugc hay bac b chiing. Tat ca nhiing gi toi trinh bay déu dua trén
chting ¢ clia nhitng chuyén gia trong nganh tam goi 1a khoa hoc tinh than, ho 14 nhiing

nguoi ma tur thud xa xua da chuyén cha ca doi trong viée di tim Chan Ly.

Tat ca nguoi nhu vay déu néi téi sy hién hitu cua mot sd luét can ban quan tri khong
nhiing su séng cua vii tru ma ludén ca ctia con ngudi, cai tiéu vil tru trong dai vii tru. Ho
cling xuyén qua thir nghiém ctia minh néi téi cach thirc theo d6 mdi ca nhén c6 thé hoc,
dé nho vay xép dat doi minh hoa hop duoc véi nhing luat ndy, 1am cho su xung dot gy
ra hau hét moi dau kho ctia ho s& ngimng lai, va ho s& dat toi chang nhiing strc khoe cua

than thé ma ludn céa sy binh an va hanh phtc.

Vi vay ban s& thdy rang con dudng ma toi s& khuyén ban kham pha khong phai 1a con
duong méi mé, du nguoi khong tin nhu ban nghe né la ling vé mot s6 diéu. Nhung hay
ludn ludn nhd ring né 1a con duong theo d6 nhitng ding Cao Ca di dat t6i bac siéu nhan,
duoc giai thoat khoi nhitng thuc day va ap luc bén trong ciing nhu bén ngoai, von 1a

nhimg diéu gy ra bao dau kho cho nguoi binh thuong.

Con dudng niy qua that 1a day thir thach va cam go nhu kinh nghiém ctia bao nguoi da
chtng thue, gidng nhu duong di cta trai dat quanh mat troi da duoc cac thién vin gia
chtng nhan, nén khong c6 gi nghi ngd hiéu qua hay gia tri ciia n6. Nhung t6i mudn nhan
manh lan nita rang day 1a con duong hoan toan thudc kinh nghiém va thtr nghiém ca
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nhan. Chi nhiing gi ma hanh gia ty minh chiing minh duoc gia tri thi ho moi tr¢é thanh

chuyén gia vé viéc nay.

Muc tiéu ctia con ngudi ludn ludn 14 séng toan ven du ho nhan biét hay khong diéu ay,
trong moi ton gido muc ti€u dé dugc day nhu la y mudn cia Thuong dé. Va su toan ven
ngoai nhitng dic tinh khac con co st khoe khang kién. Nhu thé néu ban thanh tdm chuén
bi theo dudi con duodng dan voi su toan ven béng cach chiu tap luyén nhu t61 co thé chi
cho ban, thi ¢6 thé t6i 1am viée vé phﬁn to1 va ban lam phﬁn ban, chung ta tao dugc nén
tang vimg manh nhu phao dai chéng dd, va cudi cing ban c6 thé duong cu khong so hai
bét cr giong bdo hay thir thach nao ma cudc doi mang tdi trong tuong lai. Vi ban s& sir
dung nguén stc manh va chira tri 16n lao trong nguoi ban, su vat dang hién hitu ma ban

chua khoit sy nhan ra.
CHUONG II

Trong 14n noi chuyén trudce to1 co dé cap to1 sy hién hiru cia mot sb luat trong vil tru va
nhing luat ndy tao nén co ciu ma phuong phép chira tri t6i sé dung dua vao do6. Vi vay
diéu thiét yéu 1a ban hiéu d6i chut vé chung trude khi ¢ thé cé tién bo. Nhung trude khi
n6i thém vé luat thi toi phai thua rang ban khong nén tuong tuong 1a cac luat ndy cé thé
trinh bay dugc nhiéu chan 1y. Moi hinh thirc ctia ngdn ngir déu gidi han, nhat 13 khi noi
vé y niém tinh than, chung dong cimg ¥ tudng bang cach nhdt tu tudng trong 16p vo cla
hinh anh cy thé, do d6 ngdn ngir thuong khi che dy hon 1 biéu 16 y nghia bén trong va
ndi dung, nén rat dé dang tao ra chan ly ntra voi bi bién dang cung tin diéu trong tri nguoi

di tim hiéu. Pay 1a nguy hiém ma ban phai luén ludn canh giac va trong ching.

Vay thi t6i thuc giuc ban hiy cb cong di tim ¥ nghia sau hon, phd quat hon déng sau
nhitng gi t6i c¢6 thé ndi, va dimg cau né qua chit ché vao ngdn ngit ma toi bat budc phai
dung dé trinh bay tu tudng, 1y do 13 hai nguoi co thé dung cing mot chir nhung véi ¥
nghia khéc biét. Ai lang nghe nén luén ludn tim cach dong hoa minh cang gan cang tot

véi tAm tudng ciia ngudi nodi, cd xem ho muodn dién ta diéu chi thay vi 1ap tirc dién dich
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chit nghia theo ¥ minh va dong y hay khong dong ¥ ma khong xem xét y nghia 1di néi sau

xa hon.

Méi dau chuyén nhu vay c6 18 khong dé voi ban, vi ban ¢6 cai tri lanh le va ua phan
doan, nhung vao luc nao d6 trong sy phat trién cua ta, chuyén can yéu 1a nd luc tach roi
va khoi sy xem xét moi ¥ tuéng maoi mot cach khach quan khong thanh kién. Vi lam sao
c6 thé xét doan 1a tu tudng hay hay dé trude khi ta xem xét moi khia canh cua ching ?
Nhung t6i s& tim cach trinh bay ngén ngi toi dung theo biéu tuong va ¥ nghia ma ban cd
trong tu tudng, va s& dung nhiing chit dién ta rd rang nhat ¥ nghia bén trong cta cac khai
niém dua ra cho ban. Chuy¢én quan trong dau tién 1a ban cin nim bét d6i diéu vé hinh anh

chung cua sy song.

Hay khoi sy bang cach tudng tuong ra thién hinh van trang hinh thai cta sy song, tir diéu
thanh nhe nhat téi diéu nang né nhét, tr vat thé nho nhét dén céac ngan ha trong vii try,
khong phai nhu 14 cac don vi hay su song riéng ré nhung 1a khia canh, phan anh hay cac
mat trdi cia mot diéu duy nhat tuyét ddi, mot sy séng duy nhét biéu 10 qua tat ca nhiing
gi dang 4. Tén gan cho ngudn tiém ning vo tan ndy thi ban biét 1a rat nhiéu, co ngudi goi
d6 1a Con Tao, nguoi khac goi 1a Thién Y. Trong thoi dai nay nhiéu ngudi goi d6 1a nang
Ic khi ho tim cach xéac dinh diéu khong thé xac dinh dugc, nhung ta hiy dung chir
Thuong Dé vi chit nay bao trim moi dinh nghia, cho dit dong phuong khon ngoan khong
goi nd 14 cai gi ma chi dung chit CAI PO, hay ba danh hiéu biéu 16 cac dic tinh ctia No,
boi ho cam thay rang vi N6 phai vuot khoi moi cach biéu 16 hay tuong tuwong cta loai

nguoi nén N6 phai khong co tén.

Sao di nita sy viéc khong quan trong nhu da s6 nguoi tudng, viéc quan trong 1 y nghia
tinh than gan cho diéu duy nhat bat kha tu nghi, cai Toan Thé. Vay thi néu moi sy biéu 16
& bat ctt murc d6 nao phat khéi tir mot nguén duy nhat 13 su phan anh phﬁn nao cho mot
tinh chat ciia Toan Thé, thi suy ra mdi phan ca biét phai c6 lién hé rd rang téi mdi phan
khac, va khong c6 gi dugc tao ra ma co thé nim ngoai hay thuc sy tach biét voi diéu

ma fu né la su duy nhét va toan ven. Diéu nay co nghia tur vat nho nhat dén vat 1on nhét,

tir diéu trong truoc nhét tGi diéu thanh bai nhét tit ca déu chira dung mot sy séng, la su
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thé hién cta su séng Ay, di t6i rot rdo thi tat ca lién khit v6i nhau trong co trdi thiéng
liéng, y nhu timg miéng riéng ré cia buc tranh ghép hinh (puzzle), véi mdi miéng trén
thue té dong gép vao ¥ nghia chung ctia toan khdi, mdi phan dugc dinh sén vai tro dé

biéu 10 y Troi.

Ai c6 tam thue rong 16n thé méy thi cling b1 gi61 han do su ki¢n 1a ho cam théy minh tach
biét, khién cho ho khong thé giai quyét diéu bi an ndm san thay y tuong vé DUY NHAT
hay TOAN THE, chi khi nao ngudi ta ddng hoa cé y thirc voi TOAN THE thi méi biét no
1a gi. Tam thtrc cang mé rong duoc ching nao thi cai nhin vé sy sdng cang rong, khi dy

no c6 thé hicu bict sau xa hon vé co Troi, vé muc dich va y hudng cua thién y.

Mot s6 nha dai hién triét va cac vi huan su c6 dugc hiéu biét ndy, thay dugc thoang qua
phan nao bong dang co Troi, tim cach mo ta khong toan hao diéu ma ho biét chac 1a
khong thé dién ta dugc, cling nhd vy ma nhimg ngudi im dao khac biét vé su bi 4n con
nam ngoai tim tay ctia minh. Chuyén sé tré nén sang stia hon khi ban tim hiéu vé tu
tudng cua nguoi co vién anh d6, hau bat duoc ¥ nghia sau xa hon cua do1 ban, vi tri cua
ban trong co d6 chung. Piéu ludn luén can nhd 1a ban khong phai 1a don vi tach biét nhu
van nghi, ma nguoc lai ban thudc vé toan khéi nay, la mdt véi no, mbi lién két cua ban
khong phai chi véi nhitng ai chung quanh va véi thé gii, ma ludn ca véi thién nhién
mudn loai mudn vé thi rat gan giii va khong thé tach roi. Viéc dang noi hon nita 1a vi thé
mdi ca nhan c6 y nghia dic biét, doc dao, va hiéu biét nay la chuyén trong yéu cho viéc

cudi cung dat td1 suc khoe va sy lanh manh thuc sy.

Di nhién ai c6 khuynh hudng cht tam hoan toan vao chuyén cua minh, ai xem minh la
trung tAm clia moi chuyén thi co tinh chia r& va thiy khé ma cé cai nhin nhu vay. Tir
trude téi nay thai do cua ban la déng héa véi cai toi, voi ude mudn va muc dich cua no,
thé nén diéu hét sirc quan trong 13 ban ¢ ging dé co dugc vién kién rong 16n nay, va nim
dugc khong phai chi v6i 6¢c thong minh ma ciing tuéng tuong ra khai niém vé TOAN
THE, vé su hién hitu ctia diéu duy nhét tuyét d6i qua d6 nhiing soi ddy vo hinh rang budc
khong nhiing chi ¢6 ban ma luoén ca nhan loai va dia cau ludn ca vii tru 1am thanh 'mét sy

song'.
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Dé lam duoc vay t6i dé nghi v6i ban hiy mo mong khi cé duoc gid phut yén tinh, hay
rang hinh dung tron vii tru bao la nhu 1a mdt ving tam thirc rung dong, linh hoat, c6 stic
sang tao bao trum tat ca, nhu dd néi ngdn ngit c6 tinh gidi han nén day chi 1a cd ging yéu

ot dé ve lai hinh anh cuda sy that. K¢ tiép, nhin tron vii tru nhu gdm tirng nhém su song,

gidng nhu cac khung luc gidc ctia mot t ong, tat ca tun theo nhing ludt cin ban va déu
linh hoat nhd vao ning luc ciia mot nguyén 1y duy nhat ma chung ta ¢ thé goi 1a y Troi.
Nho tudng twong nhu vay, va nhd tim cach kham pha su tuong Gng gitta cac su sdng nay,
tir vat rat nho dén vat cuc 16n, cing cach thirc ma nhing 16i sinh hoat twong tu lap lai
trong khép Vi Tru ma ta khoi sy c6 y thire sdu xa hon vé tinh duy nhat. Gia tri cta viéc

tap luyén ¢ twong tugng nay la kich thich truc giac, diéu cao hon tri tug.

C6 mot cau ndi rat ¢o xua co thé giup cho ban, vi n6 bi€u 10 tinh duy nhat cua su song

mot cach rd rang va chinh xac, do la:

L6n nhod y nhau

Trén sao dudi vay

Trong ngoai nhu mat

Chi c6 mot Sy Séng va mot luat

Poan tiép theo nhan manh tinh duy nhat ctia van vat.
Khong ¢6 16n cling khong c6 nho

Khong cé trén ma cling khong cé dudi

Khong c¢6 trong ma cling khong c6 ngoai

Trong Thién Co.

Tham thién vé nhiing diéu nay s& lam ban thay duoc nhiéu chan ly.
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Khi tap kham pha nét trong ddng gitta nhitng cip dbi nghich nhu trén va dudi, trong voi
ngoai, 16n va nho, sang va t6i, tét va xau trong thé gidi dang song, ban c6 thé ¥ thic cach
nhimg sinh hoat tuong ti 14p lai khéng nhitng trong khip vii tru, trong thé gi6i cua riéng
ban ma ludn ca trong cudc séng cua ban. Ly thi du hiy xem cach nhiing hé thong rong
16n khong tuéng tugng ndi quay quanh mot tim ning luc, thi ban s& hiéu rang hinh anh
nay ciing giéng nhu mot thai duong hé, nhu chinh ban v6i mat troi trong ngudi 13 diém
linh quang cta su séng, thudng duoc vi von 13 ngu trong qua tim. Hon thé nira chinh ban
cling gdm nhitng hé théng nho hon mdi céi ¢ trung tm luc cua riéng chiing anh hudng

nhimg su séng nho bé trong co thé.

Ca vil tru hoa hop nhu thé thanh mang ludi lién hé hét stc tinh vi, 1 nhiing biéu 16 cia
mot sy sdng. Cac biéu 10 ndy hang di theo chu ky sang tao va tan rd dé theo d6 chung
bién minh thanh céi tong thé phan anh thién y, cho ra chi mot khia canh cia tiém ning vo

han cta thién tinh. Tron co d6 gém ké hoach nay sau ké hoach kia ludn bién héa, sinh ra

roi bién sang su séng khac, cach ay 4p dung khong nhitng cho vét chit ddm dic ma ludn
cho cé vat chat thanh bai hon, vi vat chat du thanh bai thé may véan 14 phuong tién chung
dé biéu 19, va tat ca déu l1a chat thiéng liéng. Vao lic niy ban chi can ap dung cac khai
niém d6 vao than xac, tinh cam, tri tué va tinh than, con nguoi c6 nhitng thé nay tuy khoa
hoc gia chua nhin nhan, nhung trén thuc té chung déng mét vai trd quan trong vé sirc

khée va su khang kién n6éi chung.

Hay nghi nhiéu vé khai niém ma t6i da v& ra cho ban, c¢b ging co y thirc vé Su Sbng,
phan thiéng liéng ctia cudc sdng, biéu 16 & moi canh gidi va mirc do phu hop theo nhip
diéu can ban cua luat thién nhién. Hay tuéng tuong 1a moi hinh thé du dic du thanh hién
hién 13 nho 4p luc cta su ting trudng bén trong, nho nd luc giir cho quén binh cip ddi
nghich, va réi xem xét dién bién nay trong doi ciia ban. Cuing luc 4y nhan biét rang chi &
murc thép véi biéu 10 nang tinh vat chat hon ma cac ap luc nay biéu 16 thanh nhiéu tranh
chép la nguyén do cua sy ac, bénh tat va tham kich. Hién nay d6 1a diéu khong tranh

dugc vi con nguodi chua thé kiém soat phan tng cia minh va chua hi€u rd nhu cau thuc
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su cua minh, nhung n6 khong bét bude phai vay mot khi ho hoc cach tuan theo cac luat

16n trong vii try.

Sau ndy, toi s& chi cho ban thay ngay trén dia cdu cac nguyén nhan lam mat quan binh
qua nhiéu va dan dén sy dau 6m cta ban c6 thé duoc loai trir phﬁn 16n ra sao, trong ltc
cho doi t61 dé nghi ban kién tri 4p dung nhiing ¥ tudng nay cho truong hop cta ban, vi
trong than xac nhiéu viéc xdy ra tuong tu nhu canh con ngudi va thién nhién dang tuong
tac voi nhau trén mit dat. Thuc vay, tron lich sir ctia dién trinh tién hoa 1ap lai chinh no
trong than xac con nguoi. Ban biét rang cudc sdng clia ban tir lac méi dau thai trong bung
me thi v& mét khia canh, n6 1a viéc nhic lai cac khuynh hudéng chinh trong cudc phat
trién ctia giong dan, va cling tuong Gng v4i su phat trién trong thién nhién trén dia cau.
Trong con nguoi ban chién tranh Xéy ra & muc do té bao, mdi hoat dong cua ban dién ra
v6i gia 1a cai chét tire sy thay d6i cta nhiéu sy séng khac nho bé hon, va nhiéu sy séng

khac nira lai sinh ra khong dt.

Nay ban s& ¥ thtrc rang néu suy nghi k¥ thi mdi dic tinh ctia cudc sdng vé mot mit nao
d6 phai 1a mot trung tdm cta y thirc, vi néu khong c6 né thi s& khong thé c6 dap ung voi
su kich thich du 14 nho nhoi thé may. L& di nhién t6i khong ham ¥ rang té bao va co quan
trong ngudi c6 nga thirc, vi chi con ngudi 1a co duge diéu 4y ma thoi, nhung dung ra toi
mudn néi 1 c6 mot nang luc tiém tang trong mdi phan vat chat, cho ra kha nang thuan
theo chi dan rd rét hay 1a mo thuc c6 san dé ting truong. Pay khong phai chi 1a thuan vé
sinh hoc, ma ngudi ta khong nén bo qua luat nhan qua véi nguyén do bit ngudn tir qua

khtr.

Kha nang nay gia ting khi hinh thé 16n manh va héa phtc tap hon do 4p luc cta cac luc
tién hoa, it nguoi hiéu duge tinh chét bén trong ctia cac luc ndy nhung ta c6 thé xem d6
nhu 1a thién y 16 dan. Viéc 16 ra tir tir ndy tiép tuc cho t&i khi n6 biéu 16 trong nguoi thanh

nga thire, c6 kha nang mé rdng ra vo bién, hay noi chinh xac hon thi 1a sy hoa hop véi

nguon c¢0i ma no6 phat xuat. Piéu ma t61 dién ta thi tu nhién chi 1a m6 phong mo nhat cua

thuc tai hét strc sau xa hon, n6 1a nd lyc dan giai su ki¢n la khong thé c6 mot vat gi thuc
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su tach biét trong van vat, hoac la gitra té bao v4i nhau, gilta nguoi vo1 ngudi, hanh tinh
v6i hanh tinh, hay vii tru v6i vil tru. Tat ca ¢ trong nhau, va mdi phan & trong tat ca. Thé
nén tinh trang c6 vé chia r€ xem ra rat thuc cua nguoi thi chi 1a 4o anh, c6 dugc vi nguoi
ta khong c6 kha ning thiy vuot ra ngoai thién hinh van trang dé di sau vao ban thé chung

va tinh phai ty thudc 1an nhau.

Piéu kién can ban cta tinh duy nhat ndy cang luc cang dugc kham pha khoa hoc chtng to
& moi mirc d6, nén ban chap nhan né s& khong kho va tmg dung né vao doi riéng ciing
dé. Khong ai thoat dugc tinh duy nhat nay, diéu bao trum ho trong khong gian va thoi
gian va chic chin 1 vuot ra ngoai nita, vi chi khi thoat dugc khoi mang ludi ctia khong
gian va thoi gian, ma trong khoanh khac con nguoi nhan thire dugc ho LA diéu gi va tiém
nang ctia ho 1a chi. Cling nhu ho khong thé dit bé nhitng day rang budc ho véi vil tru, khi
vO minh va tim cach c6 1ap minh v6i van vat va nguoi, ho gy ra phan ing 1a nhan qua
trg lai. Nay con nguoi dang kham pha diéu nay viéc loi dung ngudi chung quanh 1an
thién nhién cho muc dich ich ky cua minh. Hay nhin tré lai doi séng cua chinh ban, viéc

chi biét c6 minh va ban sé& thdy diéu nay dtng nhu thé nao.

Su viéc cang lc s& cang rd rang khi ban xem xét nhimg quan niém nay. Giéng nhu doi
hoi c6 su phan céach tuyét ddi, c6 doc lap hoan toan véi moi sy séng khac 1a bi ti€u diét,
thi luat Ay cling phai ap dung khong sai 1éch & moi cap d6 nhu thé chat, tinh cam, tri tué
va tinh than. Tim cach chdng d6i lai luat cin ban vé tinh duy nhat nay dé c6 lap minh vé
bat cr mit nao sé mang dén thiét hai, mat mat vé mit nao do, vi mot phﬁn clia con nguoi

bi thiéu di chat nuéi dudng thiét yéu.

D6 1a 1y do tai sao tat ca 10i chi day theo chan 1y doi héi rang chi bang viéc du vao, lap
moi lién hé ding dén va hoa hop vé6i chinh con ngudi ciia minh va thé gidi bén ngoai tirc
voi luat trod, ma két qua s€ 1a su séng tron ven c6 dugc suc khoe va hanh phic hoan toan.
Néu van con thac mac vé khang dinh nay, ban hay nhin sy song nhu 13 tong thé va sé
kham pha 1a trén thuc té moi x4o tron khong phai chi 1a nhitng gi 1am co thé ngudi phai
dau don, ma ludn ca nhimg gi xay ra cho cac su séng khac 16n hay nho, déu bat ngudn tir

hanh déng cb ¥ hay vo y khong hop tac.
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Viéc ¢6 thé biéu 10 nhu 13 viéc mot té bao hay ca nhan khong c6 kha nang thuan theo
nhip cua nhém ma té bao hay cé nhan thudc vé, hay co thé 1a viéc mot don vi tim cach
chiém nhiéu hon kha ning dong héa va phan phdi ctia nd. Hay no c6 thé 1a quyét tim
mudn gitt cho riéng minh nhitng gi 1& ra phai chia sé v6i cac don vi khac, nhitng phan
hop v6i né thanh mot khdi chung khong thé phan chia. Bdi cho va nhan phai bo tic cho
nhau dé dat toi sy quan binh dung dan. Khong mot don vi du 1 té bao, con ngudi hay
qudc gia c6 thé song lanh manh va hoa hop khi su quan binh vé cho va nhan nay chua

dugc diéu chinh tdt lanh.

Tron dién trinh tién hoa gdm c6 mot chudi nd luc nham c6 diéu chinh nhu vay giita cac
luc 4m va duong, tinh va dong. O muc thap nhat né biéu 16 nhu 1a tranh chap giita nhiing
phan tir ngan khong cho thay ddi, tim cach chéng ddi tién bo, va nhiing ai diy manh
nguoc lai strc khang cu ti€u cuc nay cung tim cach vuot qua n6. Nho vay co duoc stuc
manh va sy hiéu biét nhiéu hon. O mtc tinh than cao hon, ging cong nham diéu chinh sy
quan binh c6 hinh thure 1a hoat dong sang tao, ban chit cua no 1a hop tac, 1a chon lya gitra
diéu tot va diéu tot hon trong khi c6 y thirc tron ven vé gia tri cua vat, va nhiam vao viéc
thé hién cac nét rong 16n hon cta su biéu 16 thiéng liéng. Két qua 1a khong co tranh chap

nhu ta hiéu trong doi.

Ngay ca vo1 nguoi, tién bo co thé dat dugc ma khong can phai c6 bao dong néu co su
hiéu biét dang din, nhung ay 1a diéu qua hiém hoi. Chuyén ciing ¢ thé ap dung cho
chinh canh song ctia riéng ban. Nguoi ta c6 thé néi rang bénh tat thi gan nhu luén ludn 1a
hé qua ctia chon lya va muc tiéu sai 1am, thiéu hiéu biét vé muc dich cua doi ngudi va do
d6 thiéu quan binh. Hay luon ludn gitt diéu ndy trong trf, tham thién vé né, nhin lai doi
song clia ban theo hiéu biét méi ndy va rang nhan ra cach né tac dong trong moi chuyén

da xay ra va dang xay td1 cho ban.

Luat troi khong thé bi ngan tré, qua du mat bao 1au ciing phai dén sau cai nhan. Mdi hanh
dong s& khong thé nao tranh duoc ma s& cho ra phan tmg dép lai chang chong thi chay.
Luat nay mang lai sy quan binh toan dién cua cac luc trong vii try dugc phuong dong goi

la Karma, n6 1a yéu t6 quan tri viéc luan hoi. Toi dé nghi 1a tir day téi 1an noi chuyén ke,
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ban hiy nghién ngdm ban chét cua nhitng liuc 1am cho cac phan diéu chinh véi nhau tuyét
di€u, nho vay su séng duoc tién trién. Khong phai 1a c6 mot anh linh quang nam an kin
trong phan sau kin cia mdi sy séng, 1a ci nhan cta ning lyc thiéng liéng sang tao sao ?
Hay nhin qua bao ndm thang vé sy thé hién cua ning luc sang tao nay. Khong phai 1a
diém linh quang nay chay 4m thim khong duoc nhan biét trong linh hon ban, da giir cho
ban sdng trong sudt nhimg that vong, sdu ndo va bénh tat ciia ban sao ? Khong phai ciing
chinh cai ¥ hudng rd rét, cai ¥ chi muén tro thanh diéu 16n lao hon di thic giuc ban tim
kiém viéc chira bénh, tim sy mén nguyén, my I¢, hanh phuc, no6i khac di 1a tim mot biéu

16 toan hao hon ctia Chinh N6 bén trong ban sao ?

Va khong phai ban nhiéu lan 1am hu muc dich ctia né khi lam dung ning luc cho cai ngi
riéng 1& u ? Y mudn dugc hoan thién nay di nhién c6 trong moi sinh vat nhung da sb hoic
khong dap tmg, séng nhu ngudi méng du ma ho qua 13 vy néu xét theo khia canh sau xa,
hay 13 ho dung ¥ riéng chdong lai thién y nhu ban lam. Thé thi 1am sao c6 két qua nio
khac ngoai chuyén tai bién ? Chi khi ndo con ngudi thiy du chan chuong mét méi véi
nhirng cau hoéi ma sy dau kho cua ho dat ra, khi éy ho méi that long tim cau tra 101, va
viéc di tim s& khoi sy dan ho vao dudng giai thoat ma tit ca moi ngudi cudi cung s& dat

to1.

Long bat man mo ho, ao udc mong lung gay ra phan 16n tinh lo au ctia con ngudi hom

nay la dau hi€u mudn ndi rang co6 thure tinh d61 véi mot nhu cau khan thiét ma chua biét

no 1a gi. N6 goi nén y thirc trong 10ng nguoi vé nhu cau thue sy cua ho, nhitng kha ning
thiéng liéng, quyén uy, vinh quang va my 1& vdn 13 quyén bam sinh caa ho néu ho hoc
cach dat dugc chung. Tua nhu hat giéng qui bau, tiém nang va nang luc hdi strc ctia nd
nam trong tim ban cho gidy phat dugc nhan ra, dugc thiuc giuc. Va cling nhu hat giéng,

néu bi mat ngudn nudi dudng thich hop né s& khong thé mang lai két qua.

Khong phai 14 chinh ban tir trudc téi nay khong cho hat giéng nhimng gi né can sao, nhu
anh sang tinh than, tudi mat dé mang lai sy séng qua viéc séng doi hoan toan hudng vao

chinh minh, chi biét c6 minh, gidng nhu hat giéng trong dat kho chd tdi tim s& bj ngan
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can khong 16n duge ? Nhung ban c6 thé bit dau thay di tinh trang d6 néu ngay tir phut
nay trong tri va hon nira trong 6c tuong tugng (vi 6¢ tudng tuong la mot trong nhiing
quyén ning thiéng liéng nhiéu tinh sang tao nhat ma con ngudi c6 duogc), ban khoi su
tham thién vé co cdu ctia Su Song duy nhat, trong ¢ moi tinh chit ctia né phai biéu hién

vai tro da dinh cia minh néu mudn cé hanh phuc va sy vién man.

Tham thién nhu vay s& goi nén trong 10ng ban céi lyc tinh than lam phuc hdi, vi theo cach
nay ban hudng doi sdng cé y thirc clia ban theo véi thién y. Hay 1am vay, khong phai chi
dé tim cAch nhin sy viéc bﬁng con mat bén trong, ma hon nira tim cach cam biét ban nhu
12 mot té& bao bén trong su sdng chung cua dang thiéng liéng. Khi iy ban sé& c6 thé xem 1
hon 14 cho t&i lac d6 ban ¢6 nd luc chan thanh dé tuan theo cac luat thién nhién hay
khong. Khi tiép tuc xem xét qua khir cia minh ma khong tim cach bién minh, chdng ché
va véi long thanh thuce su, ban biét bat dau hiéu 1y do tai sao luc tai tao ctia cudc séng bao
1au nay khong hoat dong trong 1ong ban hay tir ngoai tac dong vao. Cudi ciing, cai mam
dang cho doi trong tim ban c6 thé bat dau duoc thuc giuc, va ban cam dugc su rung dong

dau tién ciia cudc song moi.
CHUONG 111

L& tu nhién 1a ban van thay khong thé nao hiéu dugc ring sy song trong khap vil tru 1a
mdt khdi duy nhét tuyét dbi, thé nén dung tu trach minh. Nhu t61 c6 noi, y tudng nay dac
biét kho cho ai chi biét dén quyén loi va duc vong cta cai ngd nhu ban d3 timg 13 vay.
Khi biét nhiéu hon vé ban chét cia Su Séng Duy Nhat va bat dau thoang thay vai tro day
¥ nghia ma mdi khia canh c6 vé nhu riéng biét voi nhau dang dong, y thirc vé nhitng hé
qua sau xa hon cia khai niém nay s& ting thém. Vao luc nay t6i chi xin ban hiy cb gang
giit khai niém Ay trong tri ludn ludn, va tim cach ap dung né bat ctr khi nao cé thé duoc

trong bat ctr hoan canh nao.

Hom nay t61 mudn no6i vé mot trong nhiing y€u to quan trong nhat cta viéc chira lanh
bénh & muc can ban. Trong so tat ca nhitng loai trén trai dat, chi ¢6 con ngudi 1a co tiém

nang biét vé muc ti€u ddc bi¢t cia minh va vi tri cia minh trong ké hoach chung cua cudc
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tién hoa, két qua 1a chi c6 con ngudi méi co thé phat trién vé sau kha ning hoa minh vao
thién y ¢6 ¥ thirc tron ven. Diéu nay lam duoc vi ta ¢ trong nguoi diém linh quang va
nang luc ma toi co noi trong bai dau tién, né cho phép ta khi phat trién dén mot mirc nao
d6, s& khoi sy biéu 10 nhiéu hay it nhitng kha ning khac tiém an tir trude toi nay cua tron
con nguoi ho, cho téi khi chot hét ta dat t6i dinh cao gﬁn nhu vo han cuia toan tri toan
gidc toan ning. Piém linh quang nay, tAm diém tinh than nay 1a linh hdn hay chan nhan

con nguoi.

C6 nhiéu diéu da duoc viét vé linh hon, vi sy hiéu biét doi chit vé ban chat va phan viéc
ctia linh hon 13 chia khoa khong nhitng cho chinh ban thé con ngudi, ma con cho ca muc
tiéu vé sy hién hitu cia ta. Chuyén kho khin & day ciing 1a trong Iic nd luc tim cach xac
dinh bét cir didu gi co tinh chat tinh than va bi an nhu thé, viéc khong tranh khoi 1a ngon
tir s& 1am cu thé hoa bién no thanh sai lac di, nhung néu khong c6 d6i chut hiéu biét vé
lién h¢ gitra cai nga va linh hon, thi viéc chita bénh & muc do sau xa s& khong thé nao

thuc su lam duoc.

Thé nén t6i s& chi trinh bay cho ban vai manh mdi, tu twdng, chi dn vé linh hon véi hy
vong 1a bang cach tham thién vé nhitng diéu nay va rang hiéu bang truc giac diéu khong
thé giang chinh xac, ban sé& co thé di nhiing budc dau tién qua khoi ving tim tbi van con
phan r& da s6 nguoi khong biét dugc ban tinh that cia minh. Mot trong nhiing van dé 16n
nhat ma ngudi so co d6i dau 1a giai quyét sy phan d6i dudng nhu thay c6 trong tam thuc,

tirc c6 tdm thure cao va tam thirc thap, hay néi khac di c6 linh hon va cai toi.

Con nguoi théy minh hoan toan tach biét khéi mot phﬁn clia con nguoi minh, diéu duoc
xem chinh 1a nguén cd1 cho su hién hitu cua hg nhung lai hét strc khac biét, xa x6i, hoan
toan tach ra khoi nhirng gi ma ho nghi 1a minh, 1a cam xtc, hy vong, ham muén, hanh
dong, kinh nghi¢m, déc tinh, kha nang, tom lai 1a khac véi tat ca nhiing gi ho la. Dau vay,

thuong khi ban dugc bao dam rang ban va linh hon cta ban chinh 13 mét, né 1a mot phan

néi rong cta chinh ban & chiéu do khac, 161 bao dam ay khong c6 gi 1a thuc va khong co

gia tri may khi chua c6 cam biét y thire vé no.
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T6i dung chit N6 dé néi vé linh hon c6 thé gy ra hinh anh sai lac trong tri ban. Nhung
néu t6i dung chit ban thi né ciing gay ra hinh anh sai lac khac, vi ban khong cam thay N6
1a ban. Ma dung chir ' linh hon cua ban' thi ciing sai vi trén thyc té t61 phai n6i vé linh hon
nhu 12 ndi véi ban, va cai téi ma ban dong hoa voi thi khong gi khac hon 1a cai bong cia
ban. Boi do chinh 1a cai t61, tirc cai bong, cai biéu 16 mét phén, mot khia canh cia Chan
Ngi ban. Tuy nhién t6i s& tiép tuc dung chit N6 dé néi vé linh hon, vi chir 4y c6 tinh vo
tu theo nghia 1a né dién ta mot thuc thé ca biét khong c¢6 nam hay nir tinh, ma chtra dung

trong N6 kinh nghiém va tinh chat cta ca hai.

Chuyén hét stc thiét yéu dé viéc chira bénh va duoc toan ven co thé Xéy ra 1a ¢6 nd luc
nghiém chinh dé nhan thuc rang linh hon hay Chan Nhan 1a cai nga that ctia ban, mot
phan ctia ban khong hé chét. N6 1a bgn,hanh gia trong bao kiép, né tam thirc chat chia
tron kinh nghiém lam nén c4 tinh cua ban hién gio, dic tinh va tiém nang, tron trang bi
thé chat, tinh cdm va tri tu¢ ma ban c6 lic tai sinh. Ma con nhiéu, rat nhiéu hon thé, d6 la
kho ning lic cua anh sang tinh than cang lac cang chiéu rang con dudng cua ban trong
doi. Poc mot 101 xac nhan ngin vao mdi sang co thé gitp ban nhan thic dugce tinh chat
ctia sy séng va muc tiéu gitta linh hdn va cai nga. Thi du ngay khi vira tinh gidc hiy doc

thir cau sau véi day tin tudng:

T6i va linh hon la mét. Téi - tire linh hon - sé dUng céi nga ngay hém nay cho tinh

thuong va phung su.
Hay la cau sau:
Piéu ma 1di twong la toi thi la mot dung cu cho linh hon sir dung.

Khi luon luén nd lyc xem ban trén trai dat nhu 1a duong kinh qua d6 c6 viéc lién lac cang
luc cang gan giii hon, gitra ban & ¢di1 tran va nang luc thiéng liéng tudn tran qua linh hon,

ban s& m¢ 10ng dé don nhan nang lyc chita bénh 16n nhat trong vii try.

Viay hay thuong xuyén nhic nho chinh ban rang cai toi nay rat thuong khi gi6i han, troi

budc va can trd ham muon, udc vong cia ban, nhudém mau moi tu tuéng va hanh dong co

https://thuviensach.vn



y thirc cua ban, thi khong gi hon 1a cac 1op vat chit ma chuyén thuc sy l1a ban tam thoi
khodc 1én hinh thé ctia né dé c6 dugc kinh nghiém va hiéu biét 16n hon trong thé gisi vat
chét, dé phat trién kha ning va tinh chét cao hon. Muc tiéu nay ciing gdm cé viéc tra lai
no cli dudi hinh thire vat chét, vi nhirng diéu nay chi tra dugc khi tam thuc phﬁn 16n tru
vao cting muc do. Mot trong cac muc tiéu chinh caa linh hon 1a ctru chudce lai vat chat bi
1am doc bang cach didu chinh chuyén khong cin bang, thanh loc nd va tao nhitng dudong

kinh qua d6 hiéu biét, giac ngd c6 thé truyén ra thé gidi.

Hay thir nghi rang ban 14 s{r gia, 1 cong tac vién véi linh hon. {t nhat thir 1am diéu trudce
cho t&i1 khi ban c6 duge kha ndng cam nhan ban va linh hon minh vé ban thé 1a mét, cho
t3i khi ban biét rang cai tim minh triét va tinh thuong thanh khiét 1a ban, va chi vi thiéu
su phat trién tinh than va hiéu biét ma ban & day trong mot phan bj tach lia tam thoi cua
linh hdn trén mat dat, khong thé nhé lai ban tinh that cia minh hay c6 thé tiép xuc voi
linh hén bat ¢t lac nao. Vi hdy nhd ring tiép xuc chi co dugc khi ban cho céi toi clia

minh thanh con kinh lién lac.

C¢ 1€ dua ra vi du s€ giup ban rd hon. Cai tdi ciia ban c6 thé vi nhu 1a nguoi thg 1an khi
xubng sau dudi bién thi bj vudng vao rong trong da, ho so hai, hoang hbt va quén mat
cach dung day an toan dé tiép xuc voi ban khac cung ndi vao day dé, quén ludn ca cach
kiém soat dung cu deo trén nguoi, va vi kinh hoang ho c6 thé bi tai nan chét di. Nhung
ban 14 nguoi 1an xudng bién sau ciia ngil quan, bién sau ciia o giac, khong bao gio ¢6 thé
bi nguy hiém chét nguoi nhu thé, vi ban khong hé bi cat diit hoan toan hay bi bo roi nhur
nhiéu 1an da tuéng. Trong moi lic ngudi ban déng hanh voi ban, chin ngi cta ban chd
doi trén cao tir bao lau nay, léng nghe tin hiéu tir ban. Nhung bao 1au ma ban chua c6 nd
luc kéo day séng ndi lién hai phan, hai nguoi ldn voi nhau, va c6 lién lac tir phia ban thi

khong c6 may di€u gi c6 thé lam ma ban co6 y thic duogc.

Moi hoat dong déu co6 mét ky thuat dung dén cho nd, ca vat chat cling nhu tinh than, va
mot sb diéu kién phai dugc théa man trude khi ph?m Cao co thé biéu 16 no ra, va tac dong
vao phan dudi bang cach xuyén qua nhiitng 16p vat chat diy phan cach chung. Phan Cao

cling phai tuan theo ludt noi ¢di riéng cua nd. Vay thi bao 1au ma ngudi 1an 1dy duoc tu
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chu phan nao, va nh¢ lai phuong phap ma ho phai ap dung dé ti€p xiac dugc vadi ban cia
minh, nguodi ay s€ ti€p tuc di lac trong bong o1, va 1a con moi cho quai vat ciia bién sau

vat chit, nhu long s¢ hai, nghi ngd va cam tudng bi co 1ap.

K§ thuat dé tiép xuc v6i Chan Ngi 1a diéu ma t6i hy vong chi din cho ban, cach thirc
phai khéi su tur cai toi, dau tién 1a béng cach c6 y niém 10 rét vé ban chit cua linh hon, rdi
nd luc loai bo cac chuéng ngai ma 16i 1am va mé mudi tir vo s kiép da dung nén gitra cai
nga va diéu sinh ra nd, 1a cha lanh trén troi, hay con goi 1a thién than ho mang. C6 mot sy
tuong tng chat ché giira viée 1am cua cai ngd va cta linh hon ¢ day; vi linh hon chinh né
lai Ia phan anh cia mdt tam cao hon nita cua su biéu 10 thiéng liéng, mot diém nang luc
tinh than ma tir d6 linh hon nhan dugc sy sdng va ban thé ciia né. Linh hon ciing dang
tim cach tiép xuc véi nhimg trang thai cao hon nd, téi nhitng canh sang hon va nhiéu uy
Iuc hon, dén 'cha trén troi' va 'thién than' cta riéng nd dé c6 thé phan chiéu hinh anh trén
cao ay qua chan ngd va roi roi mot tia sang tir chdn ngd vao ban 1a phan dai dién cho nd
c6 tam thirc bi han ché hon. Phuong thirc truyén dat va giam lan Su Sang nay trong vil tru

tir canh gidi nay sang canh gidi kia dién ra khong co tan cung.

Nay c6 18 ban bat dau thay vi sao tam quan trong cta 15i nhan manh cia tat ca cac vi thay
tinh than 1a cang luc cang phai ¢6 sy lién hop chit ché hon véi linh hon, va khong phai

chi dé cho c4 nhan ma théi. Vi mdi bude tién dén su lién hop chit ché hon giita hé thong

cac luc nay thi nang luc ctru chudc dugc tuon chéy nhiéu hon trong toan hé théng. Thé
nén chuyén quan trong la mdi c4 nhan lam phﬁn viéc cua minh, bﬁng cach tao nén sy két
hop va hoa hgp trong pham vi hoat dong nho bé cua ho, boi néu khong c6 duogc diéu nay

thi sy tudn tran cua nang lyc bi chan lai.

Khi ban c6 thé md duge con ngudi clia minh voi ngudn cdi clia sitc manh va minh triét
bén trong, toi cd thé hira rang cung vai viée lién lac co duge thuong xuyén hon va chit
ch€ hon, ban s€ khong con 1a n6 1€ cho than xac dau yéu, cho udc mudn tuy€t vong va su
13n 10n giita tinh cam voi cing thang tim hon dang tan cong tri ndo ban. Boi long so hii

va nghi ngd chinh minh von 14 hai ké thu chinh cua ban, s& giam bdt di khi ban dya nhiéu
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hon vao su hudng dan cua linh hon, nhan biét rang n6é khong con la mdt diéu gi khong

thé tién dén duogc, chuyén gi tach biét, xa voi.

Nhung nhu t6i da khuyén cdo, ban ché nén trong mong 14 su chuyén hudng y sé xay toi
mau le. N6 phai 13 tién trinh cham chap, y nhu tit ca nhitng ting trudng nao thuc su va

truong ctru. Cai ciy ma bi thac cho 16n bang phuong tién nhan tao ludn ludn yéu ot va dé
dang bi tn cong. N luc dau tién sé day kho khan, nhat 1a cho ai tir trude téi nay géi tron
trong 16p vo la cai toi tach biét voi ké khac. Vo nay phai bi pha tan, va do 1a viéc lam gay
nhiéu dau kho. Nhung ban c6 thé an @i minh véi ¥ nghi ring mdi su ran niit nhu vay sé

cho phép anh sang di vao siu hon, vay hidy manh dan d6i dau véi cang thang va biét rang

chung thyc ra 1a du hiéu ciia su giai thoat.

Hay ludn ludn nha 1ong rang ban khong con don doc ma ban ndi két véi moi khia canh
khéc cua su biéu 1o thiéng liéng, va linh hon thue su 14 mét phén séng dong cua chinh
ban, ban cang gitr dugc nhitng ¥ tudng ndy trong tri thudng chirng nio thi cudc séng cang
dé dang chimg ay. Rét nhiéu ndi wu tu, so hii, ao udc tuyét vong khong ngé thanh 101, 161
1am va toi 4c d6i v6i chinh minh va nguoi khac 1a do viéc tin rang minh ¢6 1ap, bi bo roi

khong dugc ng6 ngang toi.

Boi con nguoi khong biét - vi ho it khi duoc day - ¥ nghia thuc cua cudc séng, ho luon
hanh dong theo quan niém la séng & doi dé thyuc hién ham mudn hoan toan cé nhan. Chi
hét strc tir tir sau nhiéu kiép séng, ho méi y thue réng mét doi danh dé thoa man su thém
mudn thic déy cua ban tinh thép, s& dan t&i bénh tat va sy roi loan noi chung cho moi
mit ciia minh. Van con qua it con s6 y si va nguoi chita bénh biét rang nhu cau chinh yéu
thuc su, 1a day cho nguoi biét cach lam sao tiép xuc duoc voi nguén hiéu biét chan that,
diéu chi c6 thé dat duoc & ¢bi tinh than, vi chi ¢ noi éy moi1 tim dugce sy hudng dan dua

nguoi ra khoi mé hon tran ma ho dang lac 161.

Thoi diém bay gio ¢ 18 lai cang kho khan hon khi 1am vay, vi khuynh huéng thoi dai 1a
chu trong gﬁn nhu hoan toan vao hoat dong vat chit, dong chat tai vaoi tiéng noi1 nho bé,

thinh 1ang cua con nguoi that, ngoai trir ai da hudng tdm minh dé léng nghe am thanh do.
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Vay hdy bat dau bang cach di tim su tinh ling, khi ndo c6 thé khong hiy c6 nhiing luc -

du ngin ngui thé may - ¢6 tich ling 18, nhat 1a khi 1ong nhiéu so hai, nghi ngd va ham

muon. Khi ¢6 gang nhu vay dé lam tinh 1ang cai tri lao chao, ban ciing lam yén tr¢ lai

tinh cdm bi hoat dong cua ha tri khoi day.

Khi ban dang bi chim ddm nhu lic ndy ma c6 thé kéu goi dén ning lyc tinh than cua
minh, va stir dung day nbi két thi luén ludn c6 dap tmg. Mdi 1an ban xac dinh tinh hop
nhat cin ban voi cai tim nang lyc nay la ban tao nén duong kinh manh hon béng chét liéu
thanh, va nhd d6 ma trg luc c6 thé dén. Theo cach éy chot hét ban ¢ thé co dugce su hoa
hop y thirc voi ph?m tinh than cao hon ctia chinh ban, va ban s& manh dan d6i dau voi bat

ctr thtr thach nao dang dung trude mat.

Hay nhé rang 1am cho cai tri cang lac cang y thirc vé chan 1y 1a mot trong nhimg budc
ma nhan loai phai c6. Pay 1a nguyén do ciia su thiic day con nguoi dén viéc mo rong,
hiéu biét va kham pha. nhitng phiéu luu nho bé nay chi 1a biéu tugng cho diéu tuong tir
vé mit tinh than. Thé thi hiy dung moi co hoi dé dem xudng su hicu biét vé tinh duy nhat
cua su séng ma ban da c6 dugc & cdi cao. Hily mé long don nhan moi dong luc tir linh
hén dén, va hoc cach vuot qua hang rao cuia ngil quan ngin tré nd lyc cta ban, khong cho
ban déng héa véi tinh than Pai Nga, diéu ma linh hon ctia ban chi 1a mot phan anh. Vi
ban duoc tao ra tir sy hoa hop ¥ thire ndy véi Anh Sang duy nhat, va tim ban khong hé
duoc an long, tri ban khong hé dugc binh ling hay x4o tron ¢di thap dugc yén tinh bao

1au ma chua c6 sy hoa hop 4y.
CHUONG IV

T6i vira nhan manh gia trj cta viée rat khoi hoat dong thudng ngdy trong vai phat hau
suy gam vé nhiing ¥ tuong khac biét ma ching ta da hoc, va tim xem c6 thé ap dung
chung ra sao cho cac van dé dang c6. Nhung ban sé& can 1am nhiéu hon vay néu muén tiép
xuc chit ché hon véi linh hon. Dé ¢ thé bude vao chd binh an sau kin trong tdm theo ¥

mudn, ngudi ta can phai c6 doi chut hiéu biét vé k¥ thuat tham thién.
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Trong qua khir cac ton gido ludn ludn c6 day nhitng budce dau tién cua viéc tham thién,
tuy nhién vao lic ndy it nhat & phuong tdy thy day rat thuong khi khong thudc cac ton
gido 16n. Nhiéu ngudi tu cho minh tai giéi vé chuyén tham thién va khoa yoga cao cap,
thu hat ké dai khd mudn di tim quyén luc thay vi chuyén tham thién, du ho nhén thurc
duoc didu ay hay khong. Udc mudn d6 1am ho bi nguy hai vi dong co sai 1am c6 thé gay
thuong tat khong stra chira dugc, ngay ca khi nguoi chan thanh tim dao muén tap chay
trude khi biét di ciing co thé gip nguy hiém. Buée diu tién ciia chuyén tham thién can

phai cham rii, dé nén tiang dugc cing co ¢ moi chang duong.

Diém chinh yéu thir nhét, va dic biét cho ai dau 6m, 1a hoc cach nghi ngoi thoai mai.
Mirc quan trong ctia chuyén nay cang ngay cang duoc nhiéu y si va chuyén gia tim than
nhin nhén, vi gan nhu bét cir ai trong giai doan hién tai ctia cudc séng van minh thudng
xuyén & trong tinh trang bi cing thang. Ngudi gidng nhu ban ¢6 lo lang va uu tu vé
chuyén riéng, luc ban dau théy gén nhu khong thé nao dat duoc sy an nhién can thiét,
tach ra khoi nhitng x40 tron nodi chung. Nhung giéng nhu moi chuyén khac, ngudi ta co

thé hoc dé lam duoc viéc do.

Thé nén dé khoi sy, mdi ngdy ban can dé ra mot khoang thoi gian ngan dé tap nghi ngoi
thoai mai, vai phut 1a ciing du cho giai doan dau. Trudc tién tap 1am dan su cing thang
ctia than thé, mdi tay chan va bép thit bang cach thé nhip nhang ma khong lam gi hon,
hay hit vao va dém t6i hai, giit lai dém mot va thd ra dém hai tré lai. Picu nay quan trong
vi viée tap thd phuc tap hon c6 thé gy nguy hiém, trir phi duwoc ngudi thong thao trong
nom. Viéc quan trong thuc sy & day 1a khi ban thd thi tdp nang tinh than 1én t6i diéu ma
hoi thd twong trung 13 luc tai tao cua sy sdng. Thé thi hiy dem sinh luc vao ngudi ban,
thay n6 luan chuyén nhip nhang trong tron khip con ngudi ban, roi thd ra nhu 1a an lanh,
anh sang, su séng va tinh thuong cho ca thé giéi. Pay la chuyén thiét yéu vi mdi vat gi
hién hitu déu thudc vé Dai Nga xét theo mat tinh than, nén khong mdt vat gi dugce giir lai

cho riéng céi nga tach biét.

Khi thyc tap bai thé duc ngan & trén, hay y thirc rang mdi nguyén tir trong khong khi thuc

ra 1 diém linh quang ctia Su Song thiéng liéng, nén khi dugc dung dung cach s& mang

https://thuviensach.vn



theo ning luc chira lanh. Hay dé sy song thiéng liéng tham nhap con ngudi ban bang cach
dang hién hoan toan ban cho né. Khong cho mot tu tuéng khang cy ndo & dau ngin chin

su tudn chiy cua nhiing hat sinh lirc ndy, du rang chiing c6 & khip noi nhung khong thé

lam cong viéc cua ching khi ¢é hang rao dung nén chong lai ching nhu long hoai nghi,

so hai hay bat cr hinh thirc bac bo nao.

Ké d6 tap budng bo vé mit tinh cam tirc khong con 1ong ham muén, so hai, d6i khang, cb
chép 14 nhitng tinh cam c6 trong hét thay moi nguoi tuy ho c6 thé khéng nhan biét. Cach
t6t nhat dé c6 duoc tdm trang nay 1a chap nhan ban nhu ban 13, nguoi khac nhu ho 13, va
tat ca nhimg khé khin ma ban c6 thé gip phai trong ngay. N6 thuc su c6 nghia tim cach
quy thuan ¥ nguyén va ham mudn cta ngudi d6i voi Thién Y 1a diéu ludn ludn nham dén
su t6t lanh tot buc cho ngudi, va nhu vay dat ban, ké khac va ngay ca su viéc trong ngay

vao nhitng luc cao hon va khon ngoan hon ma chinh ban c6 thé khéu goi duoc.

Cung luc 4y hiy cb ¥ thic rang moi vat dang tién dén sy toan thién tot mirc cho du bé
ngoai c6 vé nhu nguoc lai diéu éy. Hay cam nhan su hop nhét cta chinh ban véi dién
trinh, théy ban nhu 1a mot ph?m khong tach ro1 duoc cua no. Khi sy hiéu biét va kinh
nghiém sdu xa bién thanh niém tin, viéc tdp luyén nhu vay vé sy budng boé hoan toan va
nuong tua vao thién y tran xudng ban qua linh hon cta ban, thi chuyén khong tranh dugc

la tién trinh hoa hop va chita lanh s€ bat dau & moi1 murc do.

Khi tap nhiing diéu nay mdt cach déu din, ban c6 thé bat dau cam duoc loi ich tot lanh
ctia chung trong tat ca sinh hoat va mdi lién hé sém hon 1a ban twong. Nhung xin nhic
lai, budc dau s& kho khin vi muic kiém soat ban c6 ddi voi chinh minh con qua it. Thi du
ban s& thiy rang chi vira tim cich nang tdm thirc hau dinh tri vao tu tuéng ma t6i dé nghi
v6i ban, thi nhiing tu tuéng lang bang s& don dén tri ndo va ngan chian khong cho c6 su
an nhién ma ban mudn tim. Viéc kiém soat tu tudng vo van, kiém soét khong cho cai tri
thuong lang thang nghi dén chuyén day day hang ngdy, 1a mét trong nhiing nd lyc dau

tién ma nguo1 maoi tap tham thién phai lam. Chuyén dac biét lam vi¢c kieém soat kho céd
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dugc 1a gan nhu tat ca nhiing tu tudng ay déu chira dung cam xtic manh mé¢, va co

khuynh huéng gy ra cang thang.

Mot diéu ban khong bao gid nén lam 1a tim cach dung ¥ chi cia minh dé cdm can nhitng
tu twdng trén, c6 nghia tim cach chdng dbi lai ching dit doi, c6 1ong buc tic. Thai do ay
chi 1am ting thém cing thing, vi nd tao ra tranh chap khong tranh duge voi ham mudn va
thoi quen ctia co thé. Ban can nghi ra cach khong khéu goi tinh cam trong lic d6i pho voi
tu twdng, va cd nhiéu phuong phap gitip mang lai sy yén tinh ma mdi ca nhan phai tu tim

cach nao tot nhat cho minh.

Cach thuong dugc nhéc téi 1 tap ngam nhin mdi tu tudng véi long dut bo khi nd khoi
1én, khoan xét doan ma doi téi cudi ngay, roi dé né lang 18 chim mat khi ban ch tim vao
su toan thién 13 muc tiéu cudi cung cua moi tu tuéng va moi hanh dong. Thuc vay, 161
huéng dan cho ban vé bat ¢ hinh thirc xa bo, tap trung hay tham thién nao (tic ba ching
so khaoi cua viée dat téi sy hop nhat chit ché& hon vdi linh hén), 12 nd lyc ddm minh vao
nang luc bao trim cta thién y. Chi diéu 4y thoi 13 ciing ¢ thé hoa giai moi ndi so hii,

tranh chap va nghi ngo.

Piém chinh yéu trong c6 gang nay 1a khong bao gid bo cudc vi chan nan, khi thdy c6 vé
nhu nd khong cé hiéu luc va ban khong dat két qua nao, ngay ca khi ban thuc hién moi
161 chi dan. Lam sao mong d4o nguoc lai chi trong vai thang hay mét niim, khuynh huéng

va thoi quen da ché ngu ban khong phai chi trong kiép nay ma con trong nhiéu kiép khac.

Nhung méi nd luc ma ban co déu cho ra anh huong, lam manh thém cac tinh chét khong
thé thiéu duoc cho thanh cong tdi hau, vi mdi nd luc déu goi nén trong long ban ning luc
ctia linh hon. Mot trong nhitng muc dich cua ban nén co6, la 1am cho co thé va tri ndo cang
lic cang quen dan véi tinh trang tiép thu chu dong. N6 dao nguoc lai bat cir khuynh
huéng nao thién vé tinh dong cdt thu dong. Tri ndo phai chu tam, try vao mot khai niém

hay mot tu tudng, khong hé cho né duoc trong vang.

Tiép tuc viéc tham thién s& lam ban thiy rang ngay ca trong ngay ban ron nhat, ¢ giita su
huyén nao ctia thanh phd hay cing thang trong nha, ban van co thé tim duoc yén tinh
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trong phit chdc dang sau hay trong con x4o tron quanh ban, du chi rat lui ngan ngui vao
nodi tim sau kin dé cam nhan duoc su binh an mang lai sitc song va do véy ting cuong
sttc manh ctia minh. Ché nén néi rang ban khong c6 gior dé tap viéc 1a mot trong nhing
mon qua qui bau nhat, cai kha niang rat lui qua bén va 1am tai sinh dong tinh than cia
minh véi nguén ning luc luén ludn mang lai binh an va strc manh, ngay cé gitta liic ¢6

cang thang dir doi nhat.

Thoi gior 1a dé cho ban dung né ma né khéng phai la chu nhan con nguoi, hiy hoc cach td
chtc chinh minh va st dung thoi gio ban c6 mot cach khon ngoan, hiru hi¢u. Lam dugc
vay ban s& gitip huén luyén co thé ciia minh thich Gmg sang subt véi nhip séng hon 1a cai
nhip ma noé di quen. it nhat nim phut trong ngay ban ron nhat c6 thé va phai dugc danh
qua bén, va thoi gian ndy nén duoc ting dan khi ban quen véi viée thuc tdp. Nhimg phit
it oi dugc sir dung dung cach c6 thé mang sinh luc vao tron con ngudi cta ban, lam ban
manh hon, quyét tAm hon va déo dai hon. Tuy nhién hiy can than rang d6 1a loai ning luc
chinh dang, rat tr ngudn dung din 14 linh hon va hudng vao muc tiéu thiéng liéng, ma

khong phai 1a ham mudn ciia cai nga riéng biét.

Luc tot nhat dé thuc tp cach chita lanh vé mat t ndy 1a tap ngay khi vira thirc dy va vai
phut trude khi di ng. Khi thirc gidc, ban hiy dudi moi bép thit trong nguoi nhu tha vat
lam, vi chung hanh dong theo ban niang hop vai luat thién nhién. Hay lam thé vai lan, va
giit cho thoai mai hoan toan gitta mdi 1an nhu vay, xong tap thd, tudng tuong rang ban
dem khong khi trong tréo budi ban mai vao tan noi su tham nhat ctia con ngudi minh.
Trong khi lam vay hay dang hién ban 1én Thuong Péla nguén c01 cuia van vat, tir ngai
phat ra ning luc tai tao cta anh sang va tinh thuong. Hiy cam biét chung tudn tran qua
linh hon cua ban va xac nhan trong 10ng rang chung c6 thé huéng dan ban giai quyét moi
van dé, d6i pho voi moi khiing hoang, hanh xtr khén ngoan va véi tinh thuong cung sy

hiéu biét trong moi lién hé trong ngay.

Ban ciing c¢6 thé hinh dung minh nhu 1a mét diém sang nho ctua Anh Sang bao trium khéip
cd, la ngon lura sdng nho chay bung trong ngon Itra 16n hon, trong sang hon, ngon Itra ruc

r& cta tinh thuong thiéng liéng. Tudng tuong 1a diém sang nho nay hoa 16n hon va hoa
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vao Tong Thé. Hay dung bt ctr ngdn tir ndo ban mudn vi nhidu ngudi dung 161 dé kich
thich tri tudng tuong, hay khong can diung mét 10i ndo. Khi trude toi 6 nhic dén tam
quan trong cua kha ning bén trong 1a thdy va cam biét cach thirc minh tiép nhan mot khai
niém. Vay hdy nd luc théy va cam biét cach ban tién 1én nhirng mirc tdm thurc cao hon,
thoat khoi moi tién kién, thanh kién, quan niém ctia ngudi lam bé cong va nhuém mau
anh sang tinh khiét, 1a diéu s& chiéu roi vao chd tim tdi mu mo thudc cdi vat chat ddm

dac.

L& ty nhién mdi ngudi trong khi thuc tap hang ngdy, phai tim cach riéng ciia minh dé
khéu goi nang luc tai tao ctia cudc séng. Nhu t6i ¢6 noi nhiéu 1an, ngon tu hay nhéat cling
khong hon duoc biéu twong, va biéu tugng cd v nghia khac nhau cho nhitng ngudi khac
nhau, nhung vi ban héi xin vai 16i dé dung lam kinh doc, giup 6n dinh than tri va tinh
cam, t0i dé nghi ban dung bai kinh nay vi né hop voi nhu cau va tam tinh dic biét cia

ban.

Hoi Thuong Pé la tinh thwong vo bién, hoa tan tron ven tat ca nhitng gi lac diéu

Va khong thanh tinh, hém nay con hién déang chinh minh cho céng tdc cia ngdi.

Xin hdy bién con thanh dung cu toan hdo hon dé con c¢6 thé tré nén ximg dang cho
viéc truyén qua vdt chat dim ddc ma con khodc ldy, phan ndo Bé dé tam thiéng liéng cho

moi truong cia con.

Néu con lam hay suy nghi diéu chi trdi véi tinh than chdn 1y va sw hoa hop, xin Chén
Nga ngur trong tim con hdy vang 1én nét trong tri ndo lam rung déng tron bdn thé,

dé con nhan ra loi canh tinh va nho dén viéc tuan theo muc tiéu cua linh hon minh.

Khi con quén di linh hén trong ngay hém nay vi cdng thang ciia cudc song, xin hdy

nhac tri ndo van vo cua con vé linh hon dé con co thé tiép xuc voi Chan Nga tro lqi.

Xin cho tinh thirong la hwdng dan duy nhat trong ngay hém nay ciia con, xin cho tdt
cd hanh déng cia con la biéu 16 cia 1oi khen va biét on, tw twéng con la sit gid tao nén

my lé, hoan lac va binh an chung quanbh.
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Xin ban dn lanh cho né luc cua con, huwong dan budc di cua con, goi hung va giup

cho quyét tam con dwoc man.
Xin givip con chudn bi minh cho viéc phung sw réng lém hon.

Hoi dang cua Su Song, con ddang hién ngay nay cho ngai, xin dé anh sang tran ngdap

linh hon con va chiém ngu tron ven linh hon con Va con.
CHUONG V

T6i biét rang trong tim ban van con cam thay 1a ngudn tinh thuong, hy vong va hoan lac
d3 bi ngung lai mai mai, va di qua tré dé cd gang thuc hién dé nghi cua toi cho co két qua
thue su. Ban cling cam thay rang doi héi ai bj dau dén qua nhiéu va tuyét vong, thiy co
hy vong hay an Ui v6i tu tuong t6i dua ra 1a diéu qua kho, va néi chung nhiing tu tudong
nay ddi v4i ban qua triru twong, xa voi khong co gitip ich thuc té nao dé 1am nhe bét tinh

trang cua ban, cling nhu ban khong hoan toan chap nhan gia tri cua vai tu tudng.

Nhu t6i c6 néi trude day budce dau tién sé kho khin cho ai giéng nhu ban, con dong hoa
sau d4m vai cac van dé cu thé va vat chat, va khong tin rr?mg 6 thé ¢6 hién hitu trong moi
ngudi mot tim nang luc chéi ngdi co kha ning tro gitp, hay tin rang néu hién hitu thi tim
ay c6 thé tao nén phép la. Thém vao d6, néi rang ban c6 thé cam thay minh 1a mot phan

khong tach roi ciia cudc sdng thiéng liéng thi gan nhu vo 1y.

Pé nhic lai, toi khong mong rang ban s& nham mét chap nhan bat cir 10i nao & trén trong
giai doan hién nay cua ban. Lam sao ban lam duoc vay ? Ban da chim ddm qua lau trong
canh ma t6i co thé goi thyc 1a mét bién tiéu cuc. Tat ca diéu ma toi hoi xin 1an nita nhu
t6i da hoi vao luc ban dau cua viéc tri bénh, 1a ban nén thir ¢6 tinh than ¢di mé va xem
xét cac ¥ tuong ndy mot chut. Dung chung nhu 14 dé tai dé suy ngdm, coi nhu 1 1y thuyét
dé ching minh dung hay sai, thir 4p dung chiing vao cic van dé ctiia ban dé xem chiing co

giai quyét duoc ching.

Nhung dirng quén sy kién rang bang hinh thic nay hay hinh thic khéc, nhiing khai niém
trén hay diéu twong tu 1a gido huin cin ban cia tit ca nhitng nha hién triét, thanh nhan,
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trong s6 d6 trén hét thiy 1a dtrc Phat, dirc Chiia. Cac Vi ndy ching to rang nhitng nguyén
tac trén mang lai két qua, bang cach dung chung lam cin ban cho tron cudc doi minh, va
no ciling co thé gitp ich cho ban nita, néu ban ¥ thic rang vao luc nay hay luc kia tat ca
thanh nhan ay di timg budc trong thung ling tdi tim ma lac nay ban dang budc, va dong
héa siu xa véi ndi dau khd, buc doc, chan nan va nghi ngd ma ai cling co. Thé nhung,
cudi cling cac ngai nodi rang chinh thung liing nay 1a ctra ngd dan t&i dinh cao chéi loi cua

giac ngo va y thuec.

Vi nhiing béc tién phong d6 da kinh nghiém dia nguc den t6i nhat ma con ngudi roi vao,
nén ho dé lai sau lung tat ca nhimg gido huin 1am bang chi dudng dwa t6i sy giai thoat.
Con Pudng dan ra khoéi moi dau kho phién ndo ciia ngudi chi 1a mot, cé bao nhiéu nguoi
di tim hanh phuc thi c¢6 bay nhiéu duong dan vao Pudng nay, nhung néu ban van tin rang
Vi 1& nao d6 ban khac véi nhitng nguoi tim dao khi ho khéi su con duong dai tim Chan

Ly, thi toi dé nghi ta trd vé thi du ma t6i dung trudc kia.

Hay tudng twong mot hat gidng c6 1y tri ciia ban nam trén dat kho, lanh. Khong phai no

s& chan nan thay chung quanh khong c6 gi ngoai trir bong téi day dic, cam duoc strc

nang ctia dat dé 1én than hinh, khong c6 anh sang mang lai su séng cung khong khi, hoi
am va do am sao ? Khong phai no s& tu néi rang 'Ta ké nhu chét roi, khong co hy vong gi
bén ngoai, khong c6 sy sdng nao bén trong cho ta ning luc' sao ? Nhung trong hat giéng
c6 tiém tang mot nang luc co sirc manh khong tudong twong noi, mot dic tinh cua cing
nang lyc ma vil tru nho d6 thanh hinh. Chinh diéu 4y lam cho sau nay hat gidng ting

truong thanh bong hoa tuyét my, thanh qua min mang.

Khi mua xuan, mia tai tao dén thAm nhuin van vat, khi hoi 4m len xuéng tan no1 hat

giong kho bi chén vui, thi Sy Séng rung dong trong qua tim cta hat gidng, va ngay ca &
noi toi den ban dau khong dugc nhan théy, nhén biét, phép la cua vi€c tai sinh, choi day
c6 thé bat dau. Nhanh ré mong manh vuon ra, hat 1ay chat bo dudng trong dét trudc day

de doa sy hién hiru cuia nd, cudi cung mdt cai chdi trang nhat dam ra khoi vé cung va
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cham rai nhung chac chan 16n 1€n, vuon 1én, day 16p dat de nang & trén, gat luén ca da

qua bén, thach thirc lai bong t6i.

Hay thtr diéu Ay cho chinh ban, va chtng nghiém strc manh khong thé tudng ndi ma sinh
luc ¢6 dugc khi n6 duoc kich dong. Khong gi co thé chéng cu duoc no, vi 1€ nao do luc
s& day van cu ctia no tién ra anh sang, va mot khi chdi xuyén qua dét hay tim duong
quanh hon d4, va bat dugc anh sang c¢6 nang lyc tiém an thi nhiéu nang luc 16n hon sé& tac
dong, 1am cung ¢d va lam dep thém cai hinh thé dang tang truong, tao ra mau sic, su déo
dai, cimg cap. Theo cach d6, chdéi mam bung ra, 16n manh, hinh dang thay di cho t&i khi
trd hoa, hoa thanh trai dé roi voi thoi gian rai hat cho mua sau. Thi du vé hat giéng nay
tua nhu moi diéu khac trong thién nhién mang y nghia tinh than lién quan t&i doi song
cua nguoi, va con vugt xa hon thé nita. Day la mot thi du ma dirc Jesus va cac bac huin

su di dung dé giang day.

O day sy tuong dong véi chuyén tang truong tam linh rat sat, trong mot thoi gian dai hinh
thé ma con ngudi dong hoa véi nd co thé co vé khong dap Gmg véi quyén ning bén trong,
vat dang bi cAm gift trong vat chit dam dic va tbi taim, co sy tire buc, ndi loan, dau dén
va tuyét vong. Nhung mot khi con ngudi bat dau ¥ thic rang bén trong ngudi minh c6
nguén cO1 cua moi su séng, va tim cach du rat yéu 6t dé khoi day no, thi luc tai tao, luc
thuong yéu, va y chi thiéng liéng vé hoi sinh tu trong linh hon bat dau nhen nhim trong

tam, va khi con ngudi hop tac thi n6 c6 thé bién d6i moi kim khi thap thanh vang rong.

Gidng nhu moi hat gidng c6 tiém ning ting truéng, phuong thirc cia moi tién trinh lac
m&i phat trién c6 thé néi 1a ndm san, hat gidng biét san, thi bén trong moi sinh vét ciing
c6 hiéu biét tuong tu vé nguén cd1 va muc tiéu ma n6 hudng téi, diéu duoc an sau trong
tim. D6 1a tri thire diéu khién, 1a bd nhé ¢6 sin voi muyc dich duy nhat 13 thanh cai khuon

mau Iy tudng nguyén thity.

Do 1a diéu goi 1a sy thuc day dé tién hoa, y thirc ndy duoc gieo vao chd sau kin, huyén bi,
to1 den tur rat xa xua, dudi hinh thire so khai, thé 1au nhat no tim cach uén nan vat chat

dam dac kho chi€u du theo hinh anh nguyén thuy do, nhung noi con nguoi su thiac giuc
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huéng vé muc tiéu chua biét rd co ban chét khac, vi n6 13 ¥ chi cin ban dé két hop co y
thirc voi ngudn cdi ban so. Y mudn nay ludn giuc gid khong cho con ngudi ngoi nghi. N6
ngu trong tim ngudi tru vao Linh Hon, tu ¥ di xudng siu vao vat chat nhu 1a st gia va
ludn tim céach 16i cudn cai ngi 1én trén dé hoa 1am mot v6i ngudn coi thiéng liéng cua

chinh minh.

Con ngudi duoc hira hen rang 'Cdc ban sé& tré thanh nhu than thanh biét dugce chuyén xau
va tot'. Khong phai qui dit ma chinh Lucifer ngudi mang anh sang, tugng trung cho sy
giac ngd, da thiic giuc con ngudi chdi ddy tir tinh trang chi biét hién hiru dé bat ¢au hanh
trinh dai dén viéc c6 ngi thirc sang sudt. Vi chi nhd hiéu biét vé bong tdi méi co thuc day
dé tim cach thoat khoi su tdi tdm, nhan biét vé kéu goi Anh Sang. Nhan loai hién dang
bét budc phai trai qua kinh nghiém nay von chua hé c6 trude day, vi chua bao gio kha
nang tri tué ciia ngudi lai dugce kich thich, hay y thirc vé cai ngi tach biét lai siu sic nhu
bay gio. Tuong lai tiry thudc vao viéc bao nhiéu ngudi c6 thé duoc khoi day tir sy mé

ngu, dé khoi sy hanh trinh nhu ban dang 1am hién nay.

Ban nén nhé rﬁng muc tiéu tinh than cta nguoi la viée thanh loc va lam vat chat trong
sadng, vi nhu mat nudc trong tréo tinh 1ang phdn anh hai bén bd khong chut sai lac, nhung
khi ¢ gi6 thoi qua, hay khi c6 bun do s& cho ra hinh 4nh sai lac hay khong c6 phéan chiéu
nao, y tudng nguyén mau chi cé thé phan anh vao tdm thirc con ngudi qua trung gian nao
tu no sang sua, hoa hop va thanh khiét. Phan viéc ciia moi huén su du dang hién hiru
bang x4c than dudi tran hay khong, va nhiing ai khi dang tranh d4u trong nudc duc cta
doi séng trén mat dat, 13 giup nhan loai lam yén céc tranh chap trong ban tinh cua con

nguoi, dé chan 1y co thé t6 10.

Diéu nay chi cé thé 1am duoc nho mdi ¢4 nhan nd lye tao trong long minh mot tam hoa
hop, thanh khiét va trén hét thay c6 tinh thuong va long tir. Sau nay ban ciing c6 thé tac
dong nhu 1a con kinh, qua dé luc ctru chudc ctia sy séng thiéng liéng co thé xuyén thau
vao su toi den cua vat chat, va khudy dong hat gidng hdi sinh trong gidc déng mién cta
vat chat. Mot trong nhiing kho khan 16n nhat ma ngudi nhu ban gip phai, nhimng ai cubi

cung bat dau ti€p xuc véi linh hon minh va lang nghe tiéng noi cua nd, 1a ban dau am
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thanh s€ 61 ram, thuong khi bi bé cong vi &m thanh ctia bao giong néi x6 bd von 1a mot
phan cua cai nga, tir trude téi nay c6 anh hudng manh mé dén céi t6i. Chiing cé tinh noi
loan, 1a nhiing nét con manh va c6 tinh phan ré cua céi nga lién hé¢ dén cac giai doan tién

hoa da qua.

Chung tuong trung cho tat ca thoi quen dd moc ré sdu trong ngudi, niém tin va thai do bat
ngudn tir 10ng so hii va thanh kién. Chung van 13 nhimng luc sng dong bi chon siu trong
tiém thue, thudng khi dugc tao ra trong nhiéu kiép. Bt cir nd lyc nao nham hoa hop
chung véi cai nga, s& khoi day thai do bao vé dbi voi viéc mat thé luc tic 1a mot phan cua
cai chét, thé nén chung chdng tra dé giir sy hién hitu riéng biét cia minh. Ay 1a diéu can

nhén biét va gidi quyét, vi bao 1du ma nhiing lyc nay con an sau, thi ching s€ khong hé

ngimg 1a mot mbi de doa nghiém trong cho mdi nd luc ciia ban mudn ndi két vai Linh
hén.

Viéc thiéu hoa hop bén trong chinh ban, 1a mdt trong nhiing 1y do tai sao chuyén rat quan
trong 1a ban phai hiéu ban chit ctia minh, va c6 thé nhan biét phﬁn tir kho tri nay khi
chung tim cach kiém soat, vi ching c6 anh hudng pha hoai trén strc khoe ctia ca nhan
manh hon 13 nguoi so so y thirc, va khong biét ti ban chat ciia chung 1a dé dang tro

thanh no 1€ va nan nhan cua ching.

Su gitup d& dén tir nguon tinh than thuc sy thudng khi bi nhitng luc nay cua tiém thirc
ngan can, boi ngudi bi can trd kho ma phan biét gitra 101 doi hoi cta chung va tiéng thi
tham nho bé cua linh hon. Pay 1a mot trong so 1y do tai sao linh hon hién dién noi tat ca
moi ngudi van bi lang quén, 4t tiéng. Nhiéu kho khan hién thoi cta ban 13 do su ngan tro
ban dung nén trong kiép nay va nhiing kiép khéc giita cai toi va linh hdn, khi ban cht tim
vao viéc dat dugc ham mudn riéng tu va quyén loi riéng cho dii ngudi khéac bi thiét thoi.
Thém vao d6 1a viéc phi pham ning luc vao chuyén khong dang, va nhd rang ning luc c6
tinh thiéng liéng. Y thirc va chap nhan diéu nay di 1a mot tién bo roi, thé nén ding nga

long.
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Dé thay ddi tinh trang nay, tap ding lai mot chut dé suy ngdm du ngin thé méy, khi ban
cht tAm manh mé& dé lo cong viéc ning phan vat chat hiang ngdy cia ban, s& gitp ban co ¥
niém hop Iy hon vé gia tri. Nho nhitng phut dit bo ay rat c6 thé ban s& duge dung tim
cua minh nh¢ vao su soi sang ctua Linh hon ban. CH géng déu dan 1am viéc nay sé la mot
bude that sy, tién dén kha nang luén luén hanh dong tir maot nguén cao hon la muc thong

thuong.

Cudi cung khi ban tri chi tip luyén, s& c6 thém hang rao dugc dep bo trong cai t6i chia r&
cua ban. Giéng nhu nude 1am mon da, mdi nd lyc nhim tai dinh hudng minh s€ lam yéu
di nhitng luc trong nguoi ban 1am chin lai anh sang. Chinh ban ban dau cho chiing st
manh va dé chung thanh chi nhan ong, thé nén chuyén 6 rang bay gid 1a ban, cai nga
dugc hoa hop va linh hon 1am manh thém, phai x6a tan tat ca nhiing gi chan duong cho

viéc két hop thuc su va co ¥ thuc.

Piéu nay khong thé 1am dugc nho vao hanh dong ciia bat ¢l tic nhan bén ngoai nao nhu
mot sd ton gido ¢ day. Chi co ban, tirc phan thiéng liéng trong ban méi co thé ctru chude
duoc ban khéi 161 1am, tuy dung la nhiéu tac nhan bén ngoai co thé 'chi dan'. Kh6 khan va
that bai ban dau thuong khi Iam cho nguoi ta bé cudc khong mudn dat téi tron ban thé
ctiia minh, vi cai ngd dang tranh dau khong thé thay két qua ndo trong mét thoi gian lau.
Thuong khi ngay luc khoi dau tap luyén nguoi ta lai thay minh gip khé khan 16n lao hon,
ké ca viéc co thé phan ung lai nhiéu hon, va ho két luan réng da nghe theo chi day sai
1am, nhung ho can y thirc diéu vo cling quan trong, 13 ngay vira khi c6 su ¢ gang chan
that dé thay d6i tron dinh hudng cudc doi, thi cé sy chdng dbi cia nhimg khuynh hudng

trong nguoi, va chong doi nay co6 thé rat manh me.

Mdi con duong bat dau voi budce dau tién, va bude dau tién tranh khoi su chiu luy nhimg
luc ciia vo minh va thanh no 1& cho chung, 1 su c6 ging nhat quyét xem xét mot cach vo
tu moi tinh chat khac biét trong con ngudi clia minh, nhu tdi ¢6 néi. N6 ham y viéc sin
sang d6i dau va chip nhan bt ctr diéu gi kham pha duoc, du 1a khé chiu thé may. Boi

chia khoa cua viéc tu lam chu la biét chinh minh, ai dat dugc sy kiém soat doi1 véi nhitng
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luc cia phan thap kém trong nguoi thi ¢6 nhi€u canh ctra mo ra cho ho, noi khac di

nhimg luc to 16n nay ding gac ngay cong, ngan chian khong cho ho lam chi chinh minh.

Khi dat t6i didu nay thi n6 khong phai chi 1a chién thing cta riéng ban, boi néu vay thi
khong phai d6 lai 1a mot hinh thic khac cua tu lgi va éc chia 1& sao ? Néu con nguoi 1a
tiéu vil tru trong Pai vii try, thi khi cd nhan c¢6 duoc quyén nang thuc su dé quan tri va
kiém soat mot phﬁn nho cua su séng 16n 14 chinh minh, va khéi sy hiéu muc dich that caa
cudc tién hoa, chuyén khong tranh khoi 1a ho cung luc c6 duge kha niang 16n hon dé quan
trj khon ngoan hon nhiéu diéu hon, va sau nay lam cho ho phung su dugc tron sy song,

bang cach thyc hanh ding vai trd ctia minh trong thé gioi.

Nhung néu tim céach cai trj thé gii nho bé cia minh ma trude tién khong tim hiéu thanh
phan ciia n6 s& mang lai tai hoa, ddy 1a nguyén nhan cin ban cta phan 16n cac tham kich
va that bai 10n ciing nhu nho, ma con ngudi gip phai trong sinh hoat 'ndi' va 'ngoai' gidi
ctia ho. Mudn hoc hoi khach quan ban chit ctia minh, ban phai tim cach nhin vao chinh
minh ma khong co long than than, khong so hdi va khéng tirc gign. Khi phan xét chinh
minh va phan trng cia minh nhu phan xét mgt nguoti la voi cha dich khdng nang tinh
cam, than nhién va khong khoan nhugng, ban cudi cung s€ c6 dugc cai nhin ctia Linh
hon, 1a vat ludn ludn biét su thuc vé cai ngd ma nhan quan bi che mo cua cai té1 chia ré it

khi c6 thé 1am duogc vay.

Thoat khoi moi vét tich cua viée dbi long, moi nai cé khéo 1€o dé che dau sy thuc 1a diéu
tdi can, néu ban mudn co strc khoe va hanh phuc. Viéc lam nay dac biét kho cho ai ting
song qua lau voi hinh anh gia tao cua chinh ho, va nd c6 thé 1a chuyén bat kha trir phi
mot s6 4o anh dugc trude tién quét sach. Néu ban khong tin 1a minh c6 thé thanh that
nhin vao tim minh va phoi by hau y kin ddo nhat ciia minh - c6 rat it nguoi c6 thé lam
vay tuy nhiéu ngudi tin rang ho lam duoc -, thi hdy dén gip ai thuong yéu ban nhiéu va
khon ngoan, xin ho cho ban thdy hinh anh cua chinh ban. Hay néu khong c6 dugc ban
quy nhu vay, thi hay di t6i ké thi va mé tdm hdn lang nghe 10i chi trich cia ho ma khong

lap tirc bién bach chéng d&. Con khong c6 ca ban 1an thu, thi hay t6i hoi gido si ndo sang
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suot, khoan hoa, hay bat cur ai ¢6 sy thau hiéu sau xa vé tam 1y nguoi va xin dugc biét su

that.

Piém quan trong hang dau cia viéc tim kiém nhu vay, 1a chiing t6 cho chinh ban thay
rang ban thuc sy mudn c6 chan Iy trong doi. Vay hiy xem k¥ phan tmg cta ban. Néu vira
nghe 161 chi trich ma 1ap tic c6 ¥ bac bo va chdi khong nhan, thi ban c6 thé biét chic 1a
mili tén di ban trang & ddu d6 mot khuyét diém. Hay thir xem xét nd, suy ngam vé diéu

ban d4 nghe va ty hoi Linh hon dé dugc hudng dan. Ché hé ddu mit v6i 16i 1am hay thét

bai. That ra that bai c6 thé 1a thﬁy day tuyét hao nhét, n6 c6 thé lam 16 ra mot diém yéu
chua biét néu ban dung né nhu tim guong va ngam nhin khong chit sg hii. Ngay ca khi

ké thu cia ban boc 10 tat xau cta ban véi ac y cling 1a 1am on rat 16n cho ban.

T6i biét ndi tim ban d4 sin sang va c6 thé c6 nhitng budc dau tién kho khin dé don
duong, vay néu ban tiép tuc gang cong va 1am phan viéc ctia ban trong ching so khdi ctia
bét cr viéc chira lanh lau dai ndo, t6i s& cd gang lam phan viéc cta toi, va gitip ban kham
pha phﬁn bi 4n cta ban thé minh, diéu bi mat cta nhu cau that sy ctia ban. Vi tdi xin nhic
lai 1an nita 12 néu bénh nhan khong chinh minh hop tac, va tim cach lam phan cta minh
trong viéc chita lanh su gay do gitta phan cao va phan thap trong ban thé cta ho, nd luc
hoa hop ching thanh mot don vi ¢c6 muc dich va tinh thuong, thi ngay ca khi dugc chira

bénh viéc hét bénh sé khong dugc lau.

N6 ¢6 thé cho phép bénh nhan séng 1au hon, cho ho co hdi c¢6 kinh nghiém nhiéu hon va
lién hé rong 16n hon 1a diéu rat can dé tang trudng. Ngoai chuyén 4y ra né khong dat
dugc viéc gi khac trur tam thoi lam hét bénh, ma bénh trén thyc té ludn ludn 1a dau hiéu
ctia roi loan bi che du siu xa hon, hay su mét quan binh rong 16n hon, va la diéu ma linh
hén tim cach 1am céi nga chu . Ly do 1a trir phi cac 16i loan ay dugc giai quyét dé ching
khong thé tai hién hodc trong kiép nay hodc trong kiép khac, duéi hinh thire mot chimg
bénh tuong tu hay khong, thi do viéc bai hoc ma bénh mang lai bi lam ngo, ching c6 thé

hoa manh hon trong khoang thoi gian bi 1am ngo dy.
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Thé thi vao lac ma con nguoi cho riang 'Pinh mang' ra tay dudi hinh thirc c6 bat hanh xay
to1, hay c6 bénh tat thi ké khon ngoan tu hoi, 'Diéu nay nham day ta chuyén chi ? Chan
Nga muén ta thay viéc gi ? Ta phai lam gi dé duoc lanh bénh ?' Chi ¢6 ho méi c6 thé tim

ra cau tra 161. Hay tham thién vé ¥ sau cho t&i khi t61 tré lai véi ban.

Linh hon 14 cht nhan thue su cua cai nga cung nhing dic tinh khac biét ciia n6. Ban &
dudi tran nay 1a sir gia cta linh hon, khoac 1én than x4c vat chat trong mot thoi gian dé
ban ¢6 thé hoc viéc két hop véi 'Dai Nga', hau thoa man udc vong chan that cia minh. Vi
Pai Ngi thi con hon ca linh hon, diéu sau cling chi 1 phan anh nhiing tinh chat cao hon
ctia Ban thé Thiéng liéng. N6 tao nén cy cau giira troi va dat bang phuong tién qua do
Anh sang cua sy tai tao co thé truyén dén mdi hat gidng riéng r& van con chén siu trong

sur vO minh.

Cai nga vi thé 1a dung cu 1y tudng, dé nho vay tinh thuong va Anh sang ¢ thé thdu nhap
vao chd tam tbi va hon loan ctia canh gidi thap. Khi mdi don vi két hop duoc véi diéu
sinh ra n6 thi Anh sang duogc chiéu roi siu thém vao trai dat, soi thau bong tdi nhu bao
nhiéu st gia di 1am trong quéa khir, nhung chi khi nio tat ca moi nguoi cubi cung tré
thanh con kinh cho Anh sang, thi moi sinh vat méi chia sé su an lac huyén bi va khong

161 nao mo ta duoc cua no.
CHUONG VI

Chuyén khong can tranh lun 13 nga thtrc phai 1a budc dau tién din dén tam thic tdi
thuong. Vi vay, nhu moi t6n gido 10n xac nhan rang tim thuc toi thuong, diéu 1a sy dong
hoa tuy¢t ddi vai ¥ chi va muyc ti€u cua Béng Tao Hoa, 1a muc ti€u cao tdt cua con nguoi,
thi dwong nhién 1a con ngudi tién bo dan qua viée gia ting ¥ thirc vé moi dic tinh cua
minh. D6 1a 1y do tai sao vi€c quan trong hang dau 12 mdi ca nhan can nd luc dé hiéu ban

tinh thap caa ho, vi hiéu biét vé chan nga bi ngan chan ¢ mirc do nay.

Chung ta da théy 12 mudn biét chinh minh ban can phai hoc nhin lai ban ma khong than
than, khong so hai va khong co a0 tuong. Ba chudng ngai ay doi véi cai nhin r rang
tugng trung cho mot sd trd ngai dang ké cho viéc tién xa. Chiing 12 hau qua ctia vo minh,
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12 ngudn cdi ctia sy mu quang tdm linh ctia con ngudi va cua sy thiéu minh triét, ching
cling tuong trung cho vai yéu to ¢ tinh pha hoai nhiéu hon ma nhan loai da sinh ra, va
nam trong sd nhitng yéu t6 khé khan nhat phai vuot qua va chuyén hoa, vi chiing 1a cbt
161 ctia tinh chia ré&, thé nén 1a dbi nghich truc tiép cho muc tiéu cin ban cua cudc tién

hoa.

Tinh than than 1a mot trong nhitng hinh thirc gy cén tré cho 6c chia r€ va tinh cam chia
r&. Anh hudng cia nd s& giam 1an mot khi c6 y thirc ring moi su séng déu 1a mot. Khi dy
c4 nhan bat dau thdy minh khong con 1a don vi riéng & ma s6 mang doc ac va kho hiéu
bét phai chiu dau kho la lung, nhung 13 mot phan cta nhiéu sy sdng c6 lién hé chit ché, 1a
mot té bao trong khoi nhan loai, giéng nhu nhén loai 1a mét té bao trong vii tru rong 16n

ctia nhitng ddng Cao Ca.

Va khi nguoi ta ciing bat dau ¥ thire ring mdi ngudi tao ra dinh mang cho riéng minh, cb
y chon nhu thé & cdi cao dé thuc hién con duong riéng, thi sy than van cia ho tu nhién s€
giam di. Hon thé nira, mot khi ho c¢6 thé chp nhan riang viéc ho 1a va lam c6 thé dong
gbp vao myc ti€u tdi hau cua toan thé, thi gia tri cua sy dau kho 13n that bai cta ho bat
dau duoc xem nhu 13 mot phan cua tién trinh chung cho viéc chita lanh va thing hoa nhan

loai.

Nhung ban chua dén giai doan dy. Ban thdy n6 nhu 13 mét gia thuyét hay ho va déi luc co
tin, nhung diéu ay khong co gia tri thuc té gi khi ban van chua cdm dugc sy hop nhat véi
nhan loai, va trén hét thay thiéu quyét tam. Ngay ca khi sinh hoat véi nguoi khac, ban
van gitr tin tuong 1a vi 18 nao d6 ban khac ngudi, ¢6 1ap v6i ho vi tudng ring ban gip
nhiéu su nan long, that bai va bénh tat hon nguoi. Vi thé ban nhu thAm rﬁng minh sé&
khong bao gio ¢6 thé dong gop chuyén co gia tri vao cong cudc chung, ban tirc gian

chuyén d6 va to1 nghi¢p minh vé su thua thiét nay.

Ban khong thay rang d6 1a vi trong quéa khtr ban da tir chdi co hoi, khiang khang gii thai

do hét stre tiéu cuc, khong hop tac hién van con ché ngu céi nhin ctia ban sao, rang ban
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chim dam siu dam trong cdm twong cd 1ap ? Ngan ngit c6 ndi 'Ai nghi trong long ra

sao thi ho nhw vdy', va bao 1au ma ban chua khoi sy thay doi tu twong hang nghién ngdm
1a bi sb mang dﬁy doa, va bat dau ap dung chi day da nhan dugc, xac nhan chiing luon
moi khi thdy cay ding, thi nhat dinh 13 ban lam ngin can niém hy vong 13 c6 thé mo rong

chan troi.

Khi ai 6 nghi téi minh qua nhiéu thi khong dé ma ¥ thirc ring ngudn coi chinh ctia moi
dau kho noi con ngudi ndm trong thdi dé ta c6 d6i voi hoan canh, hon 1a hoan canh gip
phai. Nhung d6 1a diéu thuong xay ra. C6 nguoi 13 nan nhan cua tai bién khang khiép
trong doi riéng va doi cong, ma binh than sang sudt don ching, con té ra hén hé nho co
cai nhin ding tam muc theo gia tri chan thuc. Pa s6 thi lam 16n chuyén khéng dang vi ho
khong c6 kha nang nay, va khong thé dat bién cd trong doi vao bdi canh rong 16n cua thé
gidi hién tai. Khi ¢ gang dong hoa minh véi hang tridu ngudi khac bi kho sé va thi
thach vo van hon ho, thi nguoi ta c¢6 thé bat dau thdy minh may man nhu thé nao, thay vi

cO phan s6 bi ngugc dai phai chiu budn rau va mat mat.

Khi than than va quan trong hoa kho khan riéng, ban thuc ra lam diéu ma khong biét 1a
tang uy luc cia ching dbi v6i ban. Ban khién minh bi chung huy diét thay vi hoc héi tir
kinh nghiém nay, va du khong tin, mot phan ctia ban hai long véi thai do 1a thdy minh
quan trong, cao hon ngudi khac vi sy dau kho ctia ban té hon ctia ngudi khac. Thuc ra
thai d6 Ay 1a bam chit hon nita vao viée ty dbi 1ong. Mbi khi 1am vAy ban dong héa minh
vG1 mot trong nhitng 40 anh 16n nhéat, khi nhin mdi kinh nghiém theo quan ni¢ém cua cai
nga ma thoi, theo duc vong va ao udc cia no 1a c6 thai do lam ting cudng hang rao dung
nén gitra ban va tinh sang tao cua sy sdng. Thai do khong thé kéo dai ma khéng c6 anh
huong, thé nén ban tu tao cho minh hé qué khong tranh dugc dudi hinh thic c6 1ap vé thé
chét 1an tam 1y d6i voi luc séng, viéc rét cude sé phai thanh bénh nhiéu hon, bi khing

hoang va nhitng bénh khac.

Nhin theo khia canh rong rai hon thi dau kho c6 ¥ chi duong, va cho biét c6 khang cu hay
khong hop tac vai linh hon néu bénh nhan thuc sy md mat, nd 1a nd luc cia linh hon

nhim tao quan binh twong dbi gitta nhimg luc tac dong 1én co thé dudi cdi tran. Quéan
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binh duy tri dwgc bang nhitng chu ky nhip nhang trong thién nhién, nhung con ngudi
khong con tudn theo nhip nira va do d6 khong thé theo cac nhip twong ing & ¢di cao. Néu
lam dugc vy thi nhd vao viée tao duge quan binh dung din gitta nhimg yéu t6 d6i
nghich trong ngudi va trong xa hoi, ho c6 thé hop tac mot cach ti do va sang sudt véi

tron su song mdt cach hoa hop.

Vi con nguoi 1a mot phan khong tach roi duge cua thé gidi, sy sdng bang cach nay hay
cach kia luén luon chi duong, ra dAu, cho tin hiéu. Ban s& khon ngoan hon néu chi tim
thém vao viéc xem dau kho riéng tu nhu 14 thong diép can phai giai ma, dé kham pha
xem cudc Song mudn cho ban hay diéu gi vé chinh ban, ay 1a chuyén dang lam hon 1a
than van vé s6 phan minh. Hay xem moi kinh nghiém t6t cling nhu xau 13 séng trén séng,

dua ban ra khoi vung nudce nong ao tu téi bién 1on sang tao cua thién y.

Van con mot diéu manh mé trong nguoi ban chéng ddi lai con song ting truong va thay
d6i, bao 1au ma ban chua bat dau y thirc va chap nhan cac myc dich sau xa hon dang sau
tat ca nhimg gi xay ra cho ban, cac lan song to nay khong thé mang ban dé& dang thoai
mai ra khoi viing bun va da trong séng. Chi khi nao, cudi cting ban khong con tiép tuc
cudc chong dbi day dau kho dbi vai lan song khong cudng duoc cua thiéng liéng, thi mot

s0 16n van dé cua ban moi1 cham dut.

Vao ltc nay cho du vién kién va hiéu biét dugc mé rong cung ting thém, co didu gi do
ctia ngudi ban thudng cb tinh tranh ap dung phuong phap ma ban duoc day dé d6i pho
v6i tinh trang kho khan. Khi chuyén nhu vay xay ra, hdy nhd 101 khuyén co cia toi vé su
khang cu trong long do cac dac tinh ctua ban. Ta hdy thir dung mét hinh anh khac, to1
thuong xem ban nhu 1a mot vii vién tur trude to1 nay khong chiu hoc nhiing budc cua vii
diéu, va khong thé hiéu duoc nhip ctia ban nhac, khong nhitng ban nhay sai budc ma con
mudn di nguoc lai nhitng vii vién khac trong san khau cudc doi. Ngoai viéc gay réi cho ai
gan nhat, chuyén khong tranh dugc 1a ban con dim chan, x6 t6i lui va xu té va ban do 16i
cho tat ca moi nguoi trir ban. Nhac va bai vii khong nhét thiét 1 sai, chi ¢6 vii vién sai vi

tir chdi khong chiu hoc.
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Thi du ndy chi dung mot phan nhung ap dung duogc cho da s ai khong thé thich tng t6t
dep véi cudc doi, va thay kho co dugc mbi lién hé véi ngudi khac. Ho khong that sy quan
tam dén ngudi khac ma chi nghi dén minh, trach doi, luat phap trong nudc, tinh xau hay
su thiéu hiéu biét cua nguoi khac, d6 16i cho moi nguoi va moi chuyén ngoai trir chinh

khuyét diém ctia minh.

Diéu hét strc can, nhat 1a vao giai doan tién hoa nay, la c6 nhan thirc rong rai hon vé su
kién 13 nhiéu dau khé bén trong va bén ngoai mdi nguoi chi 1a do sy thiéu hiéu biét hoan
toan vé viéc hoa hop that 1a gi. Rat it ngudi c6 thé thay duoc lién hé dung dan giira cac
phén vo61 nhau, quan binh dung dén trong viéc sir dung nang luc, cho va nhan, n61 tom tat
1a hiéu biét rang biéu 16 tink thuwong 1a cau dap cho moi van dé. Chi khi nao diéu nay
duoc chép nhéan nhiéu hon nhu 1a mét 15i séng thi strc khoe - tirc sy quan binh ding dén -

thuc s méi c6 duoge.

Giai doan di tim cau déap cho thac mic ma sy hdn loan noi chung goi nén, hon loan ma
ban va c4 nhan loai dang chim dédm hién gi0, la chang khong tranh duogc trén duong tién
hoéa cta linh hon. T sy t6i tim v minh nhan loai chét vat tién ra anh sdng, mu quang
nhu hai nhi chao doi nho nd luc va ca dau dén. Con ngudi ciing chi 13 tré nhé thiéu hiéu
biét, nhung bj tinh thiéng liéng trong chinh ban than va cudc doi thuc giuc tién 1én dén
nhimng khai thi méi ctia chan 1y. Chuyén d6 roi s& sinh ra dau kho vi trong con ngudi c6
qua nhiéu thanh phan chéng ddi nhau, nhét 14 nhiing gi tri tré ludn ludn so hai thay do6i va
cudng lai no. N&i dau kho nay 1a chuyén t6t lanh, nhung nguoi ta chi thay vay mot khi
biét n6 qua dung 1a khai phong, 1a thay day, va ludn thuc tinh, cham chd, san sang dé hoc,

dé tim y nghia bén trong cia no.

Nay chic chin ban co thé théy l1a boé gio va nang luc dé than than, oan trach hién tai va
mo tudng vé quéa khir hay twong lai vo dinh khong nhitng mat thi gid ma con thyc su ¢6
hai, béi n6 vira tiéu cuc vira khong sang tao nén nd cam giir lam cho ban khong ting
truong va d6i méi. Hon thé nita né con nguy hiém vi lam tinh trang hién gio ctia ban té
thém, viéc khong chiu séng tron ven va tich cuc cho mdi gidy phut dén trong do1 ma tim

cach trén chay c6 thé 1am su séng bi thui chdt & mirc nao do, dé dang bién thanh bénh tat
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hay yéu dudi, ngin khong cho hoan thanh phan viéc dic biét ma ban mudn 1am trong kiép

by

nay.

Muc dich cta linh hon ban 1a cai ngd can hoc diéu ma né tir chdi khong hoc trong nhiing
kiép trude. Néu né that bai 1an nita chic chin diéu 4y s& tao nén tinh trang tranh chip
méi, khién bai hoc hoa kho hon 1an sau. Hé qua cua viéc lién tuc tur chdi khong hoc co
thé tich ty, va néu no xay ra qua thuong, t6i mot kiép nao d6 cai nga tuyét vong qua vi
dau kho s& mudn duoc huéng dan dé ra khoi chd tam tbi, nhu ban d3 lam. Nay ¢6 1€ ban
¥ thtrc rang chuyén quan trong, 1a dimg bao gio tim cach trén chay bat cr kinh nghiém

nao hay bat cr phan viéc nao dén v4i minh, va tét hon hay tim hi€u y nghia cia ching.

Vay thi, tir nay tré di ¢ nhin sy dau khé cua ban theo cach toi dé nghi. Rang tim hiéu
xem linh hon cua ban dang mudn cho ban biét gi vé chinh minh va nhu cau thyc su cta
minh. Cting ltc, ¥ thtrc 1a néu ban chip nhan su dau kho dé ting trudng va trai qua nd voi
1ong can dam, thong minh thi né ¢ thé lam nay nd kha ning va tinh chat ma ban chua
c6, day 13 nhitng tiém ning con an kin trong phan cao ctia ban thé ma con ngudi trong cai

ngd chua c6 phuong tién dé biéu 19.

Chuyén ciing c6 ich néu ban nhin kho khin hién tai ctia minh twong tu nhu su thur thach,
thir 1ong ma ngudi chi nguyén thoi xua trai qua trong dén tho dé duoc ching dao
(initiation), nhung ngay nay n6 c6 hinh thure 1a khé khan thuong nhat trong thoi dai co
cang thang bat thudng, vi thir thach vé 1ong kién nhin, sirc manh ndi tAm va can dam

ludén ludn can thiét truede khi ¢é tien bd xa hon mot mirc nao do.

Nhung ban ciing khong nén quén gia tri ciia n6 trong tién trinh ma toi thuong néi, 1a
thang hoa nhan loai. Boi mdi ca nhan s& hoan thanh mot diéu riéng trong ké hoach chung,
ban nén thir kham pha xem phan dong gop ctia ban 1a gi; mau sic nao ban s vé& vao birc
tranh mudén mau cua nhan loai, soi chi ndo ban s& dét vao tim tham chung, ndt nhac nao
ban s& xudng 1én vao diéu thuong khi co vé 1a tiéng tric trac ctia doi hién nay, cai ding
ra chi 1a Am thanh ¢6i troi bi bién thé do nhac cu bat toan, vi tri nao cta ban trong su lui

t61 nhip nhang cua vii vién trén san khau doi.
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Chén Ngi ctia ban biét cau tra 101 cho tit ca nhitng cau hoi ndy, thé thi khi cudc doi c6 vé
hét strc vo nghia khong himg thi, mau sic am dam, ndt kho nghe lac diéu, hay nhé rang

d6 chi vi mit ban chua thiy phan viéc ma ban phai lam trong ké hoach chung phtc tap, té
nhi cta toan khéi, va hiy giai quyét bang cach tap k§ thuat ma toi di day ban. Bao ldu ma

chua thanh cong mét phan, ban phai chip nhan giai doan nay nhu 1a chuyén hién nhién

can c0, va nhu vay ¢ gia tri, it nhat no s€ khién ban huéng vé linh hon thuong hon dé

dugc gidc ngd, va cé su hi€u biét sau xa, uyén tham hon.

T6i biét ban xem thai dd Ay doi luc gan nhu bat kha, khi bong tdi va su nan long xem ra
qua ning né khong c6 cach gi 1am tan duoc. Nhung hay thir nghi, dé cho mat nguoi thay
duoc hinh thé - 13 ¥ tudéng duoc cu thé hoa - thi khong phai bong ti ciing can thiét y nhu
anh sang sao ? ¢ cach nao khac dé biét dugc anh sang trir phi so sanh v6i diéu doi
nghich ? Cling y vay, chan thi¢n my thanh sy thuc dang ao udc cho nguoi chi vi anh
huong ciia su dbi nghich 1a ac doc, dau kho va hdn loan gay cho tam tri nguoi. Hon thé
nita d6 1a nhimg su thac day, giuc da, kich thich 1am ho tinh gidc khoi sy thd o, hd hiing
va thuc ddy ho tim céch thoat bang viéc khdm pha sirc manh tiém tang cta chinh ban

than.

Cai nd lyc tir tir & kham pha cin nguyén bi 4n ma tir 46 my 1 va chan 1y nay sinh, soi
sang tinh trang hdn loan cua ho, s& chi ho tim cach biéu 16 quyén ning thiéng liéng trong
ngudi. Thay vi than than ban nén mung rang khong bi tré ngai nhu da s6 ngudi, vi it nhat
trong kiép ndy dinh mang d3 ép ban phai nhan ra sy v6 minh, bat lyc ctia chinh minh, bi

thiic day dé xin duoc chi cach chira lai khiém khuyét ctia chinh ban than.

Ban ché nén nghi ré‘mg thay ddi nhan thirc nhu vay s€ tu dong giai thoat ban khoi dau kho
trong kiép nay hay nhiing kiép khac. Lam sao dugc ? Ngay ca khi n6 manh mé ti mirc
tron dinh hudng trong doi ciia ban dugc thay ddi mot cach mau nhiém, thi cling van can
phai c6 thir thach, phai gap nhiéu kinh nghiém méi ciing nhu cii theo cach méi la nhu
minh triét méi dat dugc cua ban yéu cau. N6 c6 nghia ban van phai gip hé qua do vo

minh trong qua khir sinh ra, trai qua né va chuyén hoa trude khi tat ca sy thiéu quan binh
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va yéu kém cua than xéc, tri tué, tinh cam c¢6 thé hoan toan bj loai trir. Khi ¢6 thém hiéu
biét va thién nhiéu hon vé mat tinh than, ban s& thay minh c6 thé dbi pho t6t dep voi tat

ca thir thach nhu vay, lam cho khong sinh ra nguyén c& mdi nao 'gdy bénh'.

Thém vao d6, chi bang cach phat trién kha ning trai qua moi thing trim cta doi mot cach
khoén ngoan va vé6i hiéu biét ma dic tinh cao méi ¢6 thé nay nd. Nay han chuyén 15 rang
1a phuong tién duy nhat dé ai gibng nhu ban, tir trude téi nay tin minh 13 ti nhan cia
nghich canh, co thé tach ra khoi tim trang bi quan va tiéu cuc nhu vay, 14 ¥ thitc va chap
nhan rang nghich canh luén ludn 14 ngudi ban chan chinh tra hinh, mot khi ta hiéu
chuyén. Téi khuyén ban trong twong lai hiy gang xem bién ¢6 nao c6 vé nhu lam tan v&

doi ban, hay tréi budc ban, thuc ra 1a mot phﬁn ctia tién trinh giai thoat.

Thur thach tot dinh khong hé 1a hét hy vong c6 mot doi phong phi hon véi nhiéu co hoi
16m lao. Pling ra nod co thé 12 mot cach dé mang nan nhan ra khoi rdi ram, c6 tu do rong
rdi hon va su sang nhiéu hon tir trudc ti nay, mot khi ho chiu nghe dé tim duong ra khoi
noi den tdi, nhung diéu nay chi x4y ra khi ho thua véi mam sang thiéng liéng toan tri

trong nguoi la 'Xin theo ¥ Chan Nhan '.

Su chap nhan hoan toan 4y di nhién 13 mot trong nhitng thai d6 khé nhat ma ciing thiét
yéu nhét can phai co cho ai muén duoc lanh bénh, va nd phai 1a su chép nhan tich cuc
dura trén hiéu biét ma khong phai 1 1ong cam chiu tuyét vong, tiéu cuc. Trén thuc té chi
c6 hiéu biét thuc sy méi khién viéc nay co thé xay ra, va 1y tuong ma noi thi nguoi ta
cling nén t6 10ng biét on 1a co hdi méi dugce trung ra, cho ho ap dung mot thai d6 mai vé

su song va ching thuc gia tri cua no.

Nghe khoé qua u ? Ban dau di nhién 1 khé va s& con khé khan trong mot thoi gian dai,
bay gid ban c6 thé tin rang d6 1 chuyén bat kha, nhung t6i doan chac voi ban 1a khong
phai vay néu co kién nhan va chiju thuc hanh. Chuyén co thé ¢6 loi & day néu ban nhé 1a
cai nhip diéu ting truong tu nhién can phai dién ra cham chap, dé gdc ré dugc viing vang.
C6 u6c mudn tang trudng va phat trién kha nang tinh than 1a da dé khai su. Cai ¥ thuc 1a

khong cé gi xay ra cho ban ma khong c6 nguyén do chinh déng, khéng ¢ gi 14 tu nhién
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ma co, tr ngoai dot nhién &p dat vao cho ban, cling gitip ich cho viéc tap c6 quan ni¢m

y o

moi.

C6 thém hiéu biét vé cach nhimg luat cua vii try tac dong ciing c6 thé cho ban y thirc 1a
vé mot khia canh siu xa hon thi 'ké th' ctia ban, diéu 1am ban méat sy binh an va can trd
a0 udc ca ban, ludn ludn tuong trung ¢ mirc nay hay mirc kia mot phan nao d6 chua
thang hoa trong nguoi ban. Thé nén mdi lan gap trd ngai, ban sé tur tir co thé nhén ra yéu
kém nao dang duogc 16 dién. C6 xem mdi tréy ngai nhu la chét xtc tac co6 thé 1am cho chan

1y méi mé nao dé nay sinh, va mung doén né nhu than hitu tang qua cho ban.

Cubi cung, néu tiép tuc nd luc nay ban s€ co thé d6n nhan, tai bién, long bt nhén, thuong
t6n, vo on gidng nhu ban duoc vang, va 10i chi trich té hai s& c6 gia tri cho ban nhiéu hon
101 khen ctia than hitu. Nho bo duoc 10ng kiéu hanh 13 diéu gan nhu ludn ludén ngin
khong cho chép nhan chan 1y, ban s€ khoi dau xem ngay ca ké thu s6 mot cua ban, du 1a
nguoi, tinh canh hay diéu goi 1 dinh mang, nhu 13 4n nhan 16n lao nhét, ching s& duoc
xem nhu 13 tic nhan gui t6i dé giup ban phat trién dic tinh tinh than nhu tha tht, thong
cam va cao hon hét thay, c6 1ong nhan ddi v6i su vo minh va mii quang ctia nhan loai,

viéc lubn gay thuong ton cho chinh con ngudi.

Tham kich 1 ¢6 qué nhiéu co hoi day gia tri dua toi ma cai nga bac bo, vi chiing khong
c6 hinh thirc giéng nhu ao wéc ciia ngudi. Rat it nguoi co thé biét dugc gia tri thuc sy cla
kinh nghiém, doc dugc ¥ nghia tham kin ma no chua dung, nén ho 16 co hoi loc duogc
vang tir diéu c6 vé nhu chi 1a rac rudi. Béi vang nay tirc 13 chan 1y, ludn ludn an dau
trong kinh nghiém binh thudng nhét ctia doi va co thé loc ra dugc tir moi chuyén trong
doi. N6 dugc trung ra 1an nay roi lan kia cho con ngudi, cho dén khi nao ho hoc cach
nhan ra nd nhé minh triét va phan bi¢n, va biét mau mén chép nhan bét ¢t diéu gi dén véi
minh, chi nhdm t6i viéc khdm pha quyén nang tinh than ma moén qua dic biét nay 1a biéu

hién.

L& ty nhién lic méi di tim ban s& thudng khong c6 nhan thic ding dén, n6 13 mot trong

nhitng di€u kho niy nd nhat, va lam tu si uyén thadm cua dao gido van con phai hoc nhiéu
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diéu vé chuyén qua la hoc thuat sau xa. Tuy vay du Vép té bao 1an, ban khong nén tu
trach minh, thay lo lang hay cang thang. Nguoi so co mong doi hay doi hoéi qua nhiéu noi
minh, d3t tiéu chuin cao qua kha nang hién tai, tap xt su nhu vi thanh trudc khi dat bude
dau tién 1én duong dan t6i sy thanh thién, thi rat dé c6 1ong cao ngao va ngudi Hy Lap
khi xua tin 13 s& bi than thanh qué phat, ma than thanh 13 gi néu khong phai 1a luc tién

hoa ?

Haiy y thirc rang that bai khong dang ké nhu 161 suy nghi thudng tinh ctia nhidu ngudi.
Néu tim hiéu thi chiing c6 thé dugc xem nhu ngén tay chi duong, nhung chi ai c6 1ong
can dam va sang sudt di tim can cdi sau xa an kin moi biét thé. Nguyén do dich thuc cua
khuyét diém trong ngudi nam & cin cdi ay, khién cho thét bai la diéu khong tranh duoc.
Hién tai ban khong bi doi hoi phai lam gi nhiéu hon ngoai viéc ¢d dung mdi co hoi dén
v6i tam thirc dang phat trién ctia ban dé c6 hiéu biét thém. Hay thanh that tim xem ban ¢
thé hoc duoc gi tir tat ca nhimg chuyén xay dén cho minh, tbt cling nhu xau, va ching

cho biét gi vé chinh minh cung thé gidi cua ban.

C6 18 bay gid ban bat dau hiéu duoc 1y do vi sao bénh tat khong phai ludn ludn 'dugce
phép' chita lanh. Vi cai nga khong chiu hoc bai hoc dac biét ma bénh tat dugc dung dé
day. Trong cudc séng, bénh va tham kich 1a triéu chirng cua su bat hoa va mat quan binh
sau xa, néu dugc chira lanh trude khi nguyén do sau xa nay cam nhan dugc va loai bo, cai

nga sé& lai gp x40 tron tuong tu ¢ thoi diém khac chua chic thuan loi bang lic nay.

Néu muc tiéu thue su 1a dat t6i tinh trang khoe manh lau dai, thi can vun tréng thai do
khon ngoan vé hiéu biét va chap nhan. Ban c6 thé ty khuyén khich bang cach nhé rang
v6i mdi nd luc rira sach cin coi bi nhiém doc, bat ké lam vay gay cing thang ra sao cho
ca nhan, ban s¢€ loai trir dugc nguyén nhan da dua ban t61 tinh trang hién gio. Ban cling s€
tao duoc su hoa hop cho khung canh quanh minh. Téi ¢6 nhan manh khi trude 1a khi bau
khong khi bén trong va bén ngoai tré nén tinh khiét, on dinh hon, né sé thu hut nhiing luc
va quyén ning ma trong kiép nay ban khong thé tiép xtc dugc, nhung chung s& thudc vé

ban dé sir dung trong tuong lai, trong khung canh rong 16n hon 1a cho riéng minh. L& di
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nhién diéu ndy tiy thudc vao viéc ban c6 khon ngoan du dé khong hé quén rang ching

phai khong dugc dung thuan cho myc tiéu c4 nhan.

Viéc dung ning lyc va quyén ning tinh than, biéu hién ctia Chéan ng, cho loi ich c4 nhan
trén thuc t& 12 mot hinh thire ta dao, du hién nhién 13 ngudi ta thudng khong thiy nhu
vay. Nhiéu van dé anh hudng con ngudi liic nay sinh ra tir viée lam dung diéu giao pho
cho nguoi, diéu éy mang lai tai hoa khong tranh dugc vi né ddo 16n va sau d6 nhiém doc
chét liéu. N6 s& 1am hu chét liéu thanh bai trong céac thé cta nhitng kiép t6i, néu khong
phai trong kiép hién tai, va sé tiép tuc tac dong lén con nguoi cho tdi khi nao ho thanh loc
duoc chung. Ban da pham nhiéu toi nhu thé trong qua khir, nén chung 1a nguyén do cua

vai kho khan ban gap hién nay.

Vi vay, bay gid hay khoi su cach hanh dong trong doi séng hang ngay sao cho viéc thanh
loc duoc tién mau le, br?lng cach dem hoa di¢u va hanh phic vao méi truong cua ban. Hay
quén ndi dau don va u sdu ctia chinh minh bang cach gitp d& nguoi khac. Theo cach dy
ban s& dan m& duoc nhing con kinh qua d6 Linh hon ¢6 thé gti 4nh sang ryc rd chira

lanh xudng khong nhitng cho ban, ma con cho tat ca nhiing ai ban c6 lién hé.
CHUONG VII

Chiing ta da cung nhau tim hi€éu mdt s6 nguyén nhan va hau qua cua viéc than than, va
thay rang chang nhitng lam vay v6 ich ma con nguy hai; hdm nay ching ta s& xem xé&t

ban chat va diéu nguy hi€m cua long sg¢ hai.

So hai 1a tinh trang thong thudng ctia moi ngudi, va c¢6 18 1a nguyén nhan 16n nhat gy hai
cho sirc khoe than xac, tinh cam va tdm than. Néu khong tin ban hay thir phan tich nhiing
khuyét diém, 16i lﬁm, thoi quen, niém tin va ham mudn manh mé cua nguoi binh thuong,
va ban s& kinh ngac kham pha ra vai tro ctia 10ng s hdi & moi tang 16p, bao nhiéu 1a hinh
thirc cua n6 va nhitng dang ma no tré hinh, ciing 4nh hudng cia no trong cach ca nhan

phéan mg v6i kinh nghiém.
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Noi s¢ hai doi voi ban nhu voi da s6 ngudi thi van 1a anh xa ich cam cuong bay ngua tinh
cam, tam tri va y chi, va thuong 1a dung khoi da vo6 minh lam tan nat chiéc xe. Bao lau
ma quyén ki€m soat con nam trong tay ké nay va quyén luc cua han ta d61 véi ban con

manh, thi con duong hon loan va nguy hiém ay s€ con tiép tuc.

Thé thi rd rang mét trong nhitng diéu dau tién phai 1am 1a hoc dé biét cach tu ban cAdm
cuong diéu khién, hay dtng hon 1a dat sy diéu khién vao tay ctia nguoi xa ich thuc sy 13
Chéan nga cua ban. Khi c6 thé 1am dugc vay du chi m&1 mot phﬁn rat nho, ban s& co thé
khién ndi so hai thanh tdi t& cho ban, tirc chi st dung chuing khi nao hitu ich dé bao cho
ban hay c6 nguy hiém, va ban khong con bi chung d¢ bep bét luc, 12 nan nhan cho anh
hudng tiéu cuc pha hoai ciia chung. Mudn 1am vay, trude hét chuyén hé trong 1a kham
pha xem long s¢ hai da nim quyén kiém soat téi dau, va chd nao cdi ré né manh mé nhat

trong nguoi ban.

Mot cach 1a xem xét ki ludng ban chat ciia hanh dong va phan tng cia ban. Chang may
chdc ban s& kham phé 14 c6 rat it hanh dong va phan (mg khong bi 10ng s¢ hai chi phdi,
hay nhé rang 10ng kiéu hanh, ham mudn thanh cong, ngudng phuc va nhimg théi thic
khéc c6 vé nhu khong lién quan gi voi nhau, thudong cé chung long so hai la dong co can
ban thuc ddy. Chut thuc tdp nho nho ay s& ching minh cho ban thay 1a 1ong so hii phai

duogc hoa giai td1 dd nao trudce khi ban c6 thé thang cudc.

T6i dung chit ' hoa giai ' mot cach chil tim vi trong khi nhan manh véi ban vao lic nay
10ng so hai 1a mot trong nhimg trd ngai chinh cho su tién trién cta ban, t6i khong mudn
né6i 1a 1ong s hii khong c6 chd dimg hop 1y cia nd nhu 13 tac nhan hitu ich cho sy phat
trién cua phﬁn 16m nhan loai. Nhu thuong 1€ moi viée tuy thudc vao giai doan ma ca nhan

dang phat trién.

Hién nhién 1a trong giai doan so khai (nhiéu ngudi con trong giai doan nay du ho tu cho

ring minh vin minh tién bd, vi khong nhur nhiéu ngudi tuéng, ching ta van chua thoat

han thi tinh hay tinh di man) 10ng s¢ hai 1a diéu can thiét. N6 thuc day con ngudi phat
trién mot sb tinh chat qui gia nhét, va con la dong co cho nhiéu cai to vi dai. N6 ciing
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tranh cho ho nhiing chuyén c¢6 tinh tu hai than, va khién tron cong dé)ng chdi day khoi

canh tho o, bang hoai, ty man.

Nhung t6i mot giai doan phat trién ctia ngudi, 10ng so hai phai dugc thay bang tinh
thuong va minh triét, cung v&i sy nhin nhan 1a c¢6 nhitng luc tinh than ma khi duoc khoi
day dung céach, c6 thé hudng dan hanh dong cua mdi ngudi mot cach chic chian hon 1a

nhimg luc mi quang va so dang trong qua khi.

Long so hai 1a khuynh huéng chia & rd rét. Tinh nay ban du gitp cho linh hon thoat
kiép thii thanh nguoi, nhung khi 1am dugc vay rdi thi né khong con nét xay dung nita ma
trg thanh pha hoai. Trong lic con ngudi ngdy cang ¥ thire nhiéu hon vé nhu cau can hop
tac, anh ciing thau hiéu nhiéu hon vé tinh hop nhat voi Van Vat. Khi Ay 1ong s¢ hii bi
xem 1a diéu nguy hai cho buéc tién cta cudc tién hoa, va tri ndo ngudi dan dan ¥ thic
rr?lng diéu gi co gia tri hay can yéu, tdt dep & mot giai doan tién hoa c6 thé trd thanh xAu,
hay it nhat gay can tro khi ho dat t&i trinh d6 cao hon. Gia tri ciia moi giai doan hay huan
thi thi tuong d6i so voi viéc nod 1a dong co thuc ddy, hay gay can trd cho su tién bo cua

nguoi.

Tuy vy & gan nhu bat ctr giai doan ndo ctia ngudi, trong tdm ho long s¢ hai van con do
va chi phdi hanh vi ctia ho du chi duéi hinh thire 14 gidc mo, diéu thuc giuc trong tiém
thirc hay hdi rc map mo phat sinh tir tiém thirc ctia ca gidng dan hay ctia ca nhan. Tir
nhimng diéu ndy, va di nhién la tir nhitng théi thiic chinh dang va hop 1y cta viée tu bao

v€, ma vO sO long so hdi nay sinh.

Thé nén c6 dién rd mai dé nghi rang ngay ca vdi ai ty cho 1a minh d4 tién héa cao, nén
loai trir tit ca ndi s¢ hai trong tim, vi cac ndi so hii s& tiép tuc biéu 10 va cho ra anh
hudng manh mé ddi voi hanh dong cua con ngudi, cho téi khi ho dat té1 murc nhitng anh
huong ché ngu ho phan 16n phat xuat tir Chan ngd. Khi 4y cai nhin tinh than va cam nhan

ding dan hon vé cac gid tri s€ khién ho thoat khoi uy luc ctia ching.

Do 1a giai doan ma tuy da s6 nguoi khong nhan biét, tat ca ai tim kiém hanh phuc, su vién
man déu dang nham td1, nd 1a giai doan khong thé hoa dong vai su thang thé ctiia vo so

https://thuviensach.vn



ngudi hién dang chi phéi nhén loai, nhung khi con ngudi cang lic cang thanh cong trong
viéc nhan biét va tuan theo tiéng no6i cua Chan nga, thi long s¢ hai dan dan bi nhiing luc

cao ma nguoi tién xa co thé tiép xuc va bicu 19, thu hut ching.

Cho da s6 nhan loai ngay ay van con xa, vao lic nay bénh tat, dau 6m va rdé1 loan dt moi
kiéu sinh s61 nay n¢ thanh long s¢ hai, khi thé giéi ngay cang tré nén hung bao, canh

tranh nhiéu hon thi 1ong so hai 1am con ngudi thdy 1a ho ngay cang thiéu an toan.

Déi v6i ban khi phan tét 1anh trong ngudi chua ndy no da manh dé loai trir anh huong té
hai nhat ma long so hii gay ra cho sy an 6n trong ngudi, chuyén nén lam 13 tim cach dé it
nhat kiém soat né va ciing chuyén hoa phan nio tinh cam nay. Cho da sé ngudi giong
nhu ban 13 hét sirc nhay cam, lo lang, c6 khi con c¢6 tinh siéu hinh (psychic) mot chut thi
thoi dai hién gio dic biét kho khan cho ho. Phan tmg ctia ho d6i voi lan séng chan dong
cua ndi sg hai tap thé, su rung dong rat ddi manh mé& cta tinh cam, lo léng, trc gian va
bao dong dang lan tran trén thé gidi ¢ lac trd thanh khong chiu duoc nira, va do d6 sé
anh huong té hai cho thé sinh luc. Viéc nay hién nhién cho phan (g tuwong tu 1én nhiing
b phéan ctua thé x4c. Thé nén chuyén lai cang can thiét 1a ai nhu vay nén hoc cach bao vé¢

chinh minh déi voi céac tan cong khong ngung nay.

Chuyén ma ban can 13 hoc cach dé phong dé c6 thé lam giam thiéu that nhiéu cac de doa
dac biét cho su quan binh tinh cdm cua ban. To1 dé nghi rﬁng trudce tién, ban nén y thic la
bao nhiéu nang luc va thi gio, diéu c¢6 thé dung vao chuyén c6 tinh xay dyng hon va ding
dé ciing 6 than xac cung 1am cai tri lang xubng, da bi phi pham qua viéc hoi hop lo nghi
dén nhiing tinh canh, viéc khong may va that bai ma nhiéu phan c6 thé khong bao gid xay
ra. Viéc dung 6c tudng tugng theo cach tiéu cuc nhu vay thuong di kém véi long s¢ hai.
Con ngudi sg rat nhiéu chuyén voi hé qua 1a chung lam suy yéu ¥ chi, su quyét tim, tro
thanh chudng ngai tinh cdm manh m¢, ngan chan hanh dong tich cuc, va anh hudng téi

dap g cua ho trude khi co hdi va hoan canh xay ra.

Chang nhitng chi c6 thé, chiing con tao ra hinh tu twdng 13 trung tim ning luc & cOi

thanh, chira ning luc tiéu cuc di sinh ra chung. Nhitng hinh nay c6 thé thyc sy anh huong
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bau khong khi voi luc ma chung phat ra, va do vy tac dong bt ctr ai trong vong anh
huong ctia chung. Nguyén tic ndy duong nhién ap dung dong déu cho ludn hinh tu tudng

lac quan va tich cuc.

Trong bit ctr trudng hop nao, tuong lai thudng khi khong gidng nhu chuyén ghé gém ma
nhiéu ngudi lo s¢ cho cude sdng riéng ciia minh trong luc kinh hoang ghé gém hay am
dam. Nhung néu hinh tu tuéng nhu vay duoc tao ra thudng xuyén va nghién ngim mai,
chung s& chira day lyc thu hit t6i mirc hinh c¢6 khuynh huéng 161 kéo vé nguoi tao ra hinh

dang cai kinh nghi¢m ma ho s¢ hai.

Vi vay nén nhd réng khi ban lién tyc tao ra hinh anh vi¢c ban khong thé doi ph6 vo1 mot
tinh canh hay van dé nao, thi d6 1a ban dang thuc su thém vao hinh nang luc ti€u cuc,
hinh s& ¢6 khuynh hudng tao nén bau khong khi ma ndi so hai ciia ban dé dang thanh
chuyén c6 that. Cung lic d6 ban 1am giam chinh quyén luc va kha ning ctia ban & ¢di tri,
va trén hét thay & cdi tinh than. Tuy nhién nhitng quyén ning nay ciing ¢ thé dugc thém
stre, cung cb lai dé cho phép ban dbi phé véi tinh canh néu d6 1a chuyén khong tranh

duoc.

Theo cach ma ban thuong suy nghi thi hang ngay va hang gid ban dang tao nhiing tinh

chét, quyén niang va khuynh huéng tuwong tu cho con ngudi ban. Nhitng diéu nay duong

nhién anh hudng tron dinh hudng cua ban vé cudc doi. Hé qua la moi cd cong nham
chuyén hoa thai do tiéu cuc bi long so hai va lo léng ché ngu thanh diéu tich cuc 1am kich
dong, goi himg, thé hién 10ng ty khong tin s& gitip ban d6i pho duge véi van dé khi nd
xéy td1, va theo véi thoi gian s€ dan dan loai trir duoc sy tn cong ghé gom nhét cta long

s¢ hai va tuyét vong.

Nhung khi ban t61 giai doan that tdm nhin nhan c¢6 sy hién hitu cia mét tdm nang luc
trong long ban cao hon con ngudi pham tuc, diéu c6 thé va nén duge kéu cau dé tro luc,
cho htng khai, thi tron cau chuyén sé& thay doi, vi nguoi s& biét chic 1a minh khong don
doc chién ddu. Khi chua dat t&i giai doan nay, hay cd tap cho quen véi viéc chuyén hoa
16i suy nghi tiéu cuc thanh tich cuc cho t6i khi n6 tro thanh thoi quen. Mbi lan 1am vay 1a
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ban gia tang kha nidng biét chép nhan moi kinh nghiém nhu 1a su thach d4 hon 1a sy de

doa, va s€ co duoc sirc manh doi dau voi thach do néu no toi.

Tuy vay néu vao luc nay ma viéc cd cong loai trur tu tudng s¢ hai cd vé bt kha, va ban
tiép tuc bi &m anh vé ndi so hii viéc twong lai khong phai vi 6¢ tudng tugng ma vi
chuyén rat co thé Xéy ra nhu bi dau dén thém, mat mat c4 nhan, tudi gia, cudc séng thiéu
thdn vét chét va tinh than 1a diéu ma xem ra thiét yéu cho doi ban, thi toi xin dé nghi ban
dung mot k¥ thuat khac. Hay truc dién véi ndi so hii ctia ban vi tron 1anh hay nhim mit
v6i didu ma ta tin 1a khong thé tranh dugc thi khéng hé c6 ich gi, nhung t6i s rang chi
cho ban thay 1a ngay ca viéc xem 1a khong thé tranh duoc van c6 thé khong xay ra, hay

khi n6 toi thi c6 thé khong khing khiép nhu ban tién ligu.
Mot trong nhimng nha tho sang sudt nhat da viét:

B4i chuyén clia ngudi van chua rd rét.

Vay hdy luin ban diéu té nhat c6 thé t6i.

Khi d3 twong tuong ra 'diéu té nhit c6 thé t6i', hiy tim cach xem lam sao ddi dau tot nhat
v6i chuyén vay, va giai quyét nd mot cach sang sudt nhat, hanh dong nao & cdi tran,
nhung quan trong hon 14 thai do tinh than, c6 thé gitp ban giai quyét van dé & moi canh

gid1 trong tinh trang nhu vay.

Mot cach dé 1am 1a xem kinh nghiém nhu nd x4y ra cho ngudi khac. Budc ra ngoai no,
tach roi khoi né trong diéu kién riéng cua ban, va trén hét thay tach ra khoi phan tmg tinh
cam cua ban. Xem x¢&t coi ban s€ dua ra 1061 khuyén thuc t& nao cho ban bi canh nhu thé.
Tudng tuong 13 ho giai quyét nd mot cach hiru hiéu, khon ngoan. Rang thay ludn long
htng khai va stcc manh ¢6 thé dugce goi nén khi ho tim cach xem xét van dé sao cho c6
duoc nhan thirc cao hon vé chuyén. Nhung chuyén ciing quan trong 13 tudng tuong ho
khong nhitng c6 thé d6i pho duoc véi chuyén, ma con c6 duoc loi ich voi didu ma méi

thoat nhin thi c6 vé nhu 1a thdm hoa khong duong thoat.
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Thi dy, hay nghi t&1 cach co thé thuc sy bién kinh nghiém thanh chuyén tt lanh, nd ¢
thé day cho anh bai hoc gi, va khi chap nhan né véi long can dam thi 1am sao anh c6 thé
thau thap duoc duc tinh, sy khon ngoan, strc manh dao dure, va trén hét théy kha nang c6
thé giup dugc nguoi khac trong canh twong tw. N& lyc nhu vdy, nham khach quan hoa ndi
lo s¢ cua ban, s€ cho phép ban xem xét mot cach than nhién hon nhitng khia canh khac
nhau cua chuyé¢n de doa ca nhan ban. D6 1a viéc can va kh6 ma dat duge. Nhin ngém van
dé cua nguoi khac khong thanh kién va thay rd sy that luén ludn dé 1am hon 14 nhin

chuyén cua chinh minh, diéu hay vudng vao tinh cam, noi lo s¢ va hy vong riéng tu.

Nhung néu ban chiu thtr lam nhu thé va quyét dinh c6 thai do t6t nhat nao néu ndi so hai
thanh su thuc, thi budc quan trong ké 1a rang dé lai moi chuyén sau lung. Pung tiép tuc
nghién ngam né hay nghi téi nghi lui trong tri. Ban di c6 quyét dinh, d6 1a tat ca diéu ban
c6 thé lam, nay dé hét moi chuyén qua bén. Bat cir khi nao tu tuong tré lai ma nd s& lam
vay, hdy c¢d ging lap tirc thay nd bang su xac quyét day tu tin, 1 cho du didu gi xay toi
thi ban ludn ludn dugc tro gitp dé ddi dau voi tinh thé mot cach khon ngoan va xay dung.
Thinh thoang xem lai kha ning minh ciing 1a chuyén c6 ich, coi ban di c6 tién bo gi trong

viéc tao nén nhing vii khi tinh than dé dung trong cac trudng hop nhu thé.

Ban c6 thé thay rang cho t6i nay khong mot diéu gi t6i dé nghi gitp duoc gi may cho
ban, tuy lam thi nghiém thi ¢ loi. Vay chiing ta hdly xem c6 thé tim ra nhiing phuong
phap khac giai téa dugc cai ap luc to tat gom nhiéu yéu té ma tir nhitng ngay dau da anh
huong dén strc khoe ctia ban, chi phdi tim tri cing tinh cam va lam bién dang tron thai d6
ctia ban véi cude sdbng. Chung ta di xem xét cai tac dong 16n lao ma tri nio c6 thé ¢ doi
v6i tinh cam, va thay rang mot trong nhitng quyén ning hét sitc manh mé va sang tao cua

no 1a stee thu hut.

Mot phuong phéap vo ciing quan trong dé ddi pho vai bao nhiéu 13 tu tudng tiéu cuc va
d6i khi c6 tinh de doa, chuyén thuong xam l4n tam tri moi ngudi nhung dic biét hon 1a
ngudi nhu ban c6 nhiy cam khac thudng véi bau khong khi, va vi vy trd thanh nan nhan
cho 10ng s¢ hii va lo lang chung hién dang nhiém tron bau khong khi tinh cam cua thé

gid1, 1a n6 lyc co stre ch y vao noi khac. N6 c6 nghia tap trung tu tudng hoan toan vao
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mot ¥ hay sinh hoat khong c6 lién hé gi v6i tu tudng dang 4m anh luc by gio. Su chly
1a mdt trong nhiing cach manh mé nhét cta viéc tu nang lyc vao mot tam dac biét, vi nd
1am tam thtre rat khoi tat ca nhimg dia hat khac cua tu tudng, ¥ chi hay tinh cam, va do
d6 tudn ning lyc vao trong tim méi. Khi lam duoc vay thi ngay ca y thirc vé su séng cua

than x4c ciling c6 thé tam thoi bi lang quén.

Ta hay lay mot truong hop qua mirc 1am thi du. Khi dau rang thi binh thuong khong thé
nao quén du chi trong phut chdc va ta tap trung moi diéu vao chuyén nay, ngay ca ngén
tay cling khong tranh dugc viéc so vao cai rang dau. Nay gia thir c6 chuyén nguy ngap
bt ngd x4y toi, nhu chuyén khan cip, tai nan, nha phat hoa, ai bi nguy hiém kéu la cau
ctru. Su cht ¥ 14p tire chuyén hudng, tron ning luc trude ddy bi thu hut vao con dau nay

tru vao chuyén khan cap ma né€u du cang thang con co6 thé khién n6 tam thoi bi quén di,

hay it nhat giam thiéu manh mé& vi tit ca quyén ning cta tron cai ngi nay tip trung o noi
khac.

Hay thir xem mot tinh trang it cing thang hon nhu ai d6 don hét tam tri vao viéc giai
quyét mot van dé kho khin, thi du 1a khoa hoc gia, thuong gia hay ai cha tAm vao mot
nudce co. Ngudi nhu vay c6 thé hoan toan dong héa voi viée ho dang 1am va khong con
biét chuyén gi khac dang xdy ra chung quanh ho, ngay ca khi c6 qudy ray, tiéng 6n, cam
giac nong hay lanh. Kha ning c6 thé chuyén strc cht ¥ tir mot trong tAm ndy sang cai
khac nho viéc hoan toan dong héa cta cai ngd vao mot diém, va do vay véi nang luc phat
sinh tir d6, ¢6 thé cho gia tri 1om lao trong viéc dem tdm thurc ra khoi nhiing luon song 1én

xuong cua long s¢ hai va lo lang.

Nhu thé khi ban thdy minh bj nam trong tinh cim 4m anh hay suy nghi nao d6 ma khéng
thé thoat, bi n6 kém chit dang dai tan cong trd t6i tro lui, hily rang chuyén tam tri theo
cach nay sang chuyén khac vo tu hon, khong lién quan gi dén qua khir hay twong lai ma
v6i hién tai va ngay ddy. Trong truong hop ban, chuyén tot nhat c6 thé 1a mot van dé siéu
hinh hay khong chung 1a diéu lién hé véi k¥ thuat cia viéc lam sang tao dac biét cua ban.

Hay nhét quyét tap trung tu tudng vao do, tim cach dao sau. Theo cach iy t dong ning
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lwc dang xody quanh vo ich s& dugc chuyén sang trung tAm moi. Cing thang duoc giai
téa va thang bang tai 1ap néu ban tri chi. Vi cing thang phan 16n 1a do su tap trung ning
lwc khong dang vao van dé hay chuyén de doa thé xac, tinh cam, tri ndo c6 lién quan dén

cai toi.

Cau noi thong thuong Nghi téi chuyén khéac di' ¢6 cin ban vimg chéic va nhiéu ngudi tu
dong lam ma khong biét chuyén thyuc su dién ra sao. Thé thi trong tuong lai hdy st dung
phuong phap 4y mét cach thong minh va hitu ¥, bat cir khi nao ban thay minh roi tro lai
vao thoi quen cii va bi ap luc cua 1ong so hii, lo lang ma tir hoi tho 4u ban di tao cho
minh cam tng, bat dau lan nita viéc 1an at ban. Pay 1a mot trong nhimg phuong phap so
khoi day vé ki thuat tham thién, né phat trién tham thién dinh tri theo 16i c6 tinh xay
dung, stra chita, va c6 thé gitp ban tot dep vao bat ctr lic nao c6 cing thang. N6 ciing cd

thé giup huan luyén ha tri cua ban thanh vat phuc vu cho ban thay vi l1a chu nhan.

Moét phuong phap khéac co tinh sang tao hon dé chuyén sy cha ¥ khoi chuyén cta ban 13
huéng n6 vé nhitng ai dang dau kho, guri dén ho tu tudng thuong yéu va tim cach khéu
day strc manh cua chan nhan trong tinh trang cua ho, vi xin nh& r.%mg & ¢bi ma linh hdn
con nguoi linh hoat va thire tinh hon hét, ho hoa hop chét ché va co lién hé than giao cach

cam nhi¢u hon 1a ta tuédng & coi tran nay.

Néi cho cting thi mdi ngudi phai ti tim cho minh cach tot nhat dé thay doi rung dong tiéu
cuc hay s¢ hai thanh chuyén c6 tinh xay dung, va dé cho nang luc ctia ho tuoén vao dé co
thé hudng di vaoi tac dong 1on nhat dén 'ctra thoat', lam thoa mén tdt nhat nhu cau cta ho,
hop véi tinh khi va khién ho thoat khoi su tréi budc cta 16i suy nghi c¢6 khuynh huéng tré

di tré lai, dugc thém sic manh vi tai dién ludn.

Gidng nhu bat ctr k§ thuat méi nao, cach tap kiém soat ndy xem c6 vé khé va ban dau
dudng nhu bat kha thi cho ai chwa hé tap kiém soét tim tuong loan dong cua ho. Nhu moi
chuyén, phan 16n d6 1a van dé quyét tAm va kién nhan tap luyén, nhung yéu t6 quan trong
nhat 13 ¢6 ¥ manh m& mudn thay d6i hanh vi sai thanh dung, su nd 18 tinh cam thanh tir

do thoat khoi nhitng tAm tinh pha hoai. Dau vay can y thiic ring sy viéc ban tim cach ddi
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pho vo1 nhitng ké ndi thu cho strc khéde va binh an trong long, s€ khién ban c6 duoc trg
gilip xua nay ndm ngoai tim tay ban. Chan ng ciing ao udc chic chan hon thé nira viéc
pham ngd van con chim ddm trong bong tbi, bi ap luc vat chat va tdm linh dé ngdp duogc

giai thoat.

Khi thir tAp v6i bat ¢l ¥ tudng nao ma ti dé ra, ban ciing nén giit vitng tu tudng va
thudng xuyén nhic lai trong 1ong rang khong co gi 1a khong tranh duoc nhu méi thoat
nhin, va thay doi tu tudng lam nd xay dung, lac quan hon, cdng thém vo1 viée chuén bi
c6 thé it nhét tranh cho ban phan nao tron anh hudng cia bat cr diéu gi ma ban sg. Ciing
hay thuc hién viéc trén bang thai d6 can dam va rat thuc té 1 ch tdm vao hién tai timg
phat mot, thay vi danh thi gio suy gdm vé tuong lai twéng twong. Tirc khi 1am tron phan
viéc cia mdi gidy phut toi hét mirc ctia ban, ban c6 thé dang thuc sy thay d6i hudng cua

giong doi tir 1au van cuon trdi ban nhu chiéc 14 thy dong téi diéu ma ban so.

Tro lai thi du trude day, mot khi hoc cam dinh mang trong tay minh, ban co thé con duoc
phép diéu khién ngua theo duong khac voi dudng ban tin 13 ¢6 tham hoa don dau. Loi
xua noi, 'Sé mang dy dua nhung né khong hé ép budc'. Vi vay néu chuyén ma ban kinh
so rot cudc khong tranh khoi vi 1a mot phan ctia s6 mang, ban khong nhat thiét phai bi no
dé bep, vui dp tan nat. Boi xin nhd riang, ngua trong thi du tuwong trung cho tinh cam,
duc vong. Hay hoc cach kiém soat hay it nhat sira doi chtng, tin cdy vao Chan nga 1a ké
thue sy diéu khién cd xe thay vi cdi nga, roi thi tham hoa néu phai téi s& khong chi phoi
ban nhiéu nhu ban 13 hién nay. Vi mot con nguoi khdc duong dau véi no, ¢o nhiing dac
tinh méi du strc ddi choi ndé mot cach khon ngoan, xay dung, hiéu biét va binh than. Hon
thé nira d6 1a mot nguoi ma sic manh tinh than ludn ludn ¢6 sin khi ho kéu goi duoc

Chén nga.

Con mot diém khéc ban cling nén gitr trong tri, tam quan trong cua mot viéc khong phai
chinh yéu nam trong chinh nd, ma luén luén ndm trong phan tng cua nguoi lién h¢ doi
v6i n6. Hay cht tdm lam cho toan hao day lién két véi Chan nga, va theo thoi gian moi

ndi so hii dang tan cong ban lic nay s& tan bién trong ngon Iira tinh khiét. Khi 4y ban sé
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biét niém vui tron ven cua tinh than, dugc chira lanh thuc su vi ban s€ khong 'pham 161'

ntra.
CHUONG VIII

Hom nay t6i mudn lam ban y thuc thém vé ban chit cia dic tinh noi ¢bi tinh than, diéu
c6 thé diét trir nguyén nhan cin ban cua bénh tat. D6 1a tinh thuong, vi tinh thuong theo
nghia dﬁy dt nhit va siu xa nhat 1a luc lam 'cho tron' theo moi chiéu hudng. Su tron ven
1a viéc két hgp moi phan tir cia mot thé theo cach hoa hop quéan binh hoan toan, véi két

qua 1a suc khoe tuyét hao.

Tinh thuong 13 nguyén 1y két hop, hoa giai va hoa hop, thé nén 1a mot trong nhimg luc
chita lanh manh mé nhét. N6 1a gbc ré cua su an khuong va ngudn coi cua an lac. Tinh
thuong 1a nang luc dai dong do vy chinh thuc 1a nguyén Gy ctia moi ning lyc. Thé nén
101 khang dinh Thuong Dé 14 tinh thuong 14 cach biéu 16 don gian va dung nghia nhat ciia
con nguoi tinh chit ctia CAI PO, cai to 10 qua phén cao ca nhat cia moi dic tinh ma con

nguoi biét dugc.

Nhu thé ta thiy rang tinh thuong, di 1a mot phan hay tron cac dic tinh ciia no, 13 trung
tam va gdc cia moi ton gido 16n va chi day tdm linh. Néi theo khoa hoc thi n6 1a luat hap
dan tir tinh, theo d6 mot phan tir bi 161 kéo vé phan tir khac, hoa hop véi no sinh ra hinh
thé méi. Trén thyc té né 1a Iyc 1am cho mudn sy sdng & mdi canh gidi thé hién, 1a y chi
tudn nang lyc trong tu tudng Thuong Dé 1a dang sang tao vil tru. Ciing chinh luat nay
diéu dong su thoi thic can ban khong cudng lai dugc trong con ngudi, thu hit ho dén su

hoa hop véi1 Coi Nguén ngay ca khi ho khong biét tinh chit cua dong luc thuc giuc ho.

M5t tinh chat khac cta tinh thuong 1a cach cho ra chinh minh. Noi loai vat, théi thuc
chinh yéu nay biéu 16 qua tinh duc hay ban ning che chd. O trinh do tién hoa cao, du tinh
thuong van tac dong theo cach nay, ban chat sau xa hon ciia né dan dan 16 ra 1a con ngudi
c6 nhirng duc tinh nhu hiéu duoc nhu cau, ¢o tir tim, quén minh hoan toan va ngay ca

viéc hy sinh ban than.
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Nho tinh thuong con ngudi trd thanh ctra mé rong cho su tudn trao ciia B4 dé tim xudng
coi vat chat, khién nhan loai hiéu thém dugc ban chét ciia 10ng tir. Mic du vay, tinh
thuong & ¢di tran du 14 cao dep nhat ciing chi 1a c4i bong ctia ning luc sang tao tdi cao c6
tinh chita lanh va tai tao. Tinh thuong ma da s6 ngudi c¢6 duoc, su quyén luyén cudng
nhiét ngudi hay vat, long ham muébn chiém giit cho cai ngi tach biét, thi khong gi hon 1a

cai bong mao, doi khi con cong queo hay dao nguoc lai tinh chat chinh yéu cta no.

Thuc vay, & muc thép nhat do long tu 41 no6 co thé tré thanh c6 hai, doc 4c, tan pha va
nguy hiém, y nhu bat cir biéu 10 thiéng liéng nio ciing c6 thé hoa den tdi va té hai khi bi
tinh ddi nghich khéng ché. V& mot mit tron lich sir ctia nhan loai c6 thé xem nhu 14 tinh
thuong néu hiéu dugc, tir hinh thirc ban dau 1a tinh thuong dai dong, phan anh qua nhiing

dang ctru thé cao ca, da goi himg va nang cao nhirng ai ma n6 khéu goi tim ho du chi

thoang qua, cho dén nhiing biéu 16 thap kém cua tinh thuong sai dudng giy ra dau kho

khong tudng duoc.

Ban tham thién cang nhiéu vé anh hudng va ning luc cia tinh thuong thi ban cang khai
su ¥ thie rang diéu toi néi ban dau 1a dung. N6 1a can ban tuyét ddi, 1a tinh tay cta chinh
Su Séng. Khong co gi ma nd khong 1am hoan thién va vinh quang, mot khi cai nguodn va

ban chat thuc ctia n6 duge y thirc 13 sy biéu 16 can ban ciia Thién tinh trong thé gidi.

Néu ban c¢6 thé thuc hién tron ven duge tinh thuong thi moi tranh chép noi tam s€ tu nd
giai quyét. Boi ban chit cua tinh thuong 1a két hop, khong nhitng né c6 kha ning chita
lanh ma con loai trir 1ong so hai. So hai tan bién di cho ai c¢6 thé dong hda chiing hoan
toan v4i ¥ 1am lanh tire tinh thuong. Pidu ndy dugc chimg minh biét bao 1an, do ning luc

cta tinh thuong ting cudng ngay ca cho ai 1a ngudi yéu 6t nhat va nhat nhia hon hét.

C6 v s6 thi du vé anh huéng cia tinh thuong 1am thay d6i tron dinh hudng ciia nguoi.
N6 1am ho c6 sang subt, diing cam, khién hang ngan nguoi dbi dau va khic phuc dugc
bao hiém nguy, tai bién véi su than nhién, ngay ca cuc hinh va cai chét hay bénh tat hanh
ha. Tuc truyén rang & déng phuong noi chuyén phat tir tim hét da, ta cd thanh nhan
chung dung di thi ma khong hé hin gi. Béi diéu ma con ngudi so hii gan nhu ludn ludn,
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la viéc gap phai su biéu 16 mdt tinh chat nao d6 cua chinh ho. Ké nao di hoan toan ché
ngu dugc cop dif trong tim thi cop ngoai thién nhién khong con 1a hiém hoa. Tinh thuong
téa rang s€ manh to1 muc lam cop tim dén chan nguoi dé tim minh trong luc mang lai su

song.

Néu c¢6 thé biéu 16 tron ven tinh thuong chan that qua pham nga, thi no6 sé lap tuc khién
tri ndo xo6a di tat ca nhiing biéu 16 gi khong phai tir tinh thuong ma ta ludn ludn gip trong
doi, do 4i tinh giita chiing va phan anh cta chiing trong ban tinh ta. Nhung chi c6 rat it ké
dat t6i mirc hoan thién nay. Ngay ca ai tot lanh nhat, cao thugng nhat van con phai tranh
dau véi nhirng luc ddi nghich, va khi ta chon thai do nay hay kia ching s€ do tu lyc thu

hut vé ta diéu twong tu v6i ching trong doi.

Piéu giéng nhau s& ludn ludn thu hut nhau khong it thi nhiéu. Long so hai sinh ra so hi;
thu han, thu han; bao dong, bao dong; va ngugc lai. Ai thuong yéu that long mot cach
khon ngoan (va day 1a diém quan trong) s& goi nén tinh thuong, 10ng tin tuong & chd
khong ngo. Ban c6 thé dua ra nhiéu thi du trong doi sdng hang ngdy c6 vé nhu di nguoc
v6i khang dinh trén. Bé ngoai dudng nhu 1a thé, nhung ai nhin qua duoc hinh dang bén

ngoai s€ luon ludn thay co ai lyc bén trong

Pric Jesus dua vao hiéu biét vé lut cin ban nay khi ngai khuyén day ta hay yéu ké thu
ctiia minh. Ngai biét ring diéu ac chét hét chi co thé dugc khic phuc bang diéu thién, va
khi thwong yéu thi ngudi ta khong nhiing tao dugc trong 1ong mot tim diém ciia nang luc

tinh than va binh an ndi tai, ma cung lic phat sinh tir lyc thiic day 1am lanh nao tiém an

trong 10ng thu dich cta ho. Khi c6 dép ing dit manh né con co6 thé khién ho ngung ac .

Puong nhién ai chua dap tng du thi tinh thuong bi chong ddi méanh liét.

Pric Jesus va nhitng vi ldnh dao tinh than thap hon toa ra anh sang qua chéi loi, luc qua
diing manh c6 thé rang dong ai khong c6 dap ung, 1am ho kinh hoang sg mat strc manh
ho van tu hao, khéu go1 ac tinh tiém an dé chéng lai su thic déy cua tinh thuong, va do
d6 sinh ra thu ghét. Nhung néi vé ngudi binh thuong thi khong so ¢6 phan ing nhu vay,

vi tinh thuong ho biéu 16 chi 1a bong mo cua thién tinh.
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Nay ta thir 4p dung nhimng khai niém nay vé ban chat cua tinh thuong vao trudng hop
ban. Tuy ban d3 yéu va dugc yéu thuong, tinh thuong ctia ban gan nhu ludn ludn c6 1an
v6i ham mudn c4 nhan, doi hoi hay bat budc co dap tng khién lam hu chuyén. N6 khong
thu hat ma day lui. Phan 16n 1y do 1a vi ban khong biét vé dic tinh cbt yéu cua tinh
thuong, diéu ludn luén phong thich thay vi cam giit. Khi tim cach cAm giit mot ai hoan
toan cho riéng minh, viéc tu do tang truéng va biéu 16 ban tinh cua ho bi de doa. Pé tu vé
ho chdng lai va két qua thuong 1a su chia r& cach nay hay cach kia. Nhu thé diéu gibng
nhau s& sinh ra gidng nhau. s hii thay vi tu do va hoan lac 1a két qua cua tinh thuong

nhu vay.

T6i c6 noi tinh thuong dong nghia véi hiéu biét va 1ong tir, né ngu y ¢6 dap ung véi nhu
cau va nhuge diém ban khac nhan ra nho sang sudt ctia con tim. N6 c¢6 nghia chdp

nhdn ho nhw ho 1. Co cau noéi 'Hiéu tat ca 13 tha thir tit ca', tha thir theo dung nghia 1a
hinh thtrc biéu 16 cao tt nhat cua tinh thuong. Hiéu ké khac theo nghia nay muén noi ta

6 nhén thic tinh than phat trién cao do.

Nay ban théy vi sa0 t6i ludn ludon nhan manh viéc can hiéu rd ban tinh cta ban. Vi néu
khong c6 su hiéu biét ay ban s& dé dang phong chiéu ham mubn riéng va thanh kién cia
minh cho ngudi khac, théy noi ho diéu ma ban ao wéc mudn tim hoic tot hodc xau. Cai
khuynh hudng rat thong thuong nay 1a nguyén do ctia nhiéu 4o anh va tham kich trong
tinh nguoi. Tinh thuong chan that ludn ludn c6 thé xuyén thau qua nhiéu 16p vo che dau

ma chuyén an sau do.

Khi ban c6 dugc hiéu biét nay khong nhitng vé minh ma vé ca nguoi khéc, ban s& bat dau
hiéu thém mot chuat vé viée can thue hanh nhiéu hon tinh thuong két hop trong moi hoat
dong. Tu nhién ban c6 thé hoi 1a 1am sao viéc thuong yéu moi ngudi moi vat, ké ludn ké
thu cua minh, ap dung dugc cho ban tinh den t6i ctia mot c4 nhan ? 1am sao mong ban

thuong yéu ké mét quan binh ma van khong sinh ra nang lyc den t6i ?

Ta hiy xem xét lai ban chat ctia chung. Ta di thdy nhing luc nay, thém mudn, si mé, ao

udc cuong loan, sinh ra x4o tron trong long va ro1 bénh tat cho moi nguoi lac nay roi lic
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kia, 14 diéu con sot lai cta ban tinh so khai noi nguoi, tuong tu nhu giai doan phat trién

cua thua vat va tré tho chua duoc hoa vao tron khoi.

Ly tuéng ma noéi thi con nguoi phai kiém soat dugc nhitng luc nay tir 1au, hay hon nita 1a
da chuyén hoa chung tir vi thé chu nhan, 1a diéu hay thiy, thanh phwong tién hitu dung t6t
lanh. Nhung khong can néi ban ciing biét it khi duoc vay. Nguyén do ban va nhiéu ngudi
khac sdng v6i ndi so hai 1a luc s& bung ra khi bat dac chi, 1a do ban it khi hiéu duoc ban
chét thyc cua luc, hé qua la khong biét luyén no, béi tat ca luc trong thién nhién phai
duoc luyén néu mudn chung trd lai ban chat nguyén khdi cia chung, 13 ning luc thién

than hay ac qui.

No6i chung viéc lam ngo budi ban dau, sy dé nén hung bao, thiéu thong cam va thiéu sur
huan luyén sang sudt trong lic tré con khon 16n, ciing voi nhitng yéu t6 sinh ra tir qua
khir xa xam, tat ca 1am tach roi nhitng dang nang luc nay khoi duong tién hoa chinh. Boi
chang bi roi rét lai sau, nhitng luc nay biéu 10 mot cach vo 1y y nhu tré con cu xir khi

ching khong hoa hop thanh cong vao vai gia dinh.

P6 1a 1y do tai sao doi khi ban thay nhu 6 rang c6 ké khac la song trong ngudi ban, ké
phan boi an nup trong lau dai cua ban. Ban s¢ hai tam tinh ctia n6 la diéu chi phéi ban
cho du rang chdng d&, ching day ban vao tinh trang den t6i khong thay dugc 1y 18 nao,
ngay cé viéc khién ban thdt ra 10 tan nhan hay c6 hanh dong ngu dai, thiéu suy nghi ma
mot phan khéc trong ngudi ban 1én an. Té hon nita, cang tranh dau chimg nao voi luc,

cang tim cach day no ra khoi chuyén ban thi né lai cang thing thé chung ay.

Ly luan v61 nhitng ndi luc nay, trach cur hay ra 1énh cling vo ich y vay. Ching khong déap
g v6i 1y 18 vi chiing hién hitu bén dudi mirc nay, va 1a mot phan cia tinh cam. Khi
pham nhan con bj kém ham nhiéu mit vi nhitng anh huong thap kém d6, ban khong thé

danh bai ching trong nhitng mit ma chiing manh mé nhat.

Dé nén dir doi hay nghiém khic lai cang té hon nita, vi hanh dong ay hudng ning luc vao
ngay nhiing tinh chdt ma ban mudn chuyén hoa. D6 1a mot trong nhiing 16i 1am nguy

hiém nhat ma nhiéu ké cudng tin ton gido va muon thanh lgc ban than pham phai.
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Thai d6 twong tu cling dugc ngay ca nhitng td chirc goi 1a truong bi gido ap dung. Ho
nhan manh viéc ngudi nhap moén can phai diét moi duc vong va khuyét diém trong ngudi,
ngay ca oc ca biét, va ding Y chi chdng lai ban tinh caa pham nhan, trong d6 nhiéu

chuyén truc tiép sinh ra tir tiém thuc.

Trude hét, viéc dung ¥ chi cua con ngudi trong bat cit tinh trang khé khin nao thudc loai
nay déu khong bao gid nén khuyén khich, nhat 13 khi n6 lién hé dén nhitng khia canh tinh
té hon nira cua su séng. Chuyén chua sin sang dé dung né vi y chi chuyén it khi hay
khong hé khong nhudém 1ong ham muén, tu 1oi, hung bao hay ¥ mudn ché ngy. Ké dé, tin
rang bt ctr diéu gi ciing co thé bi diét trir hay 1am tiéu tan 1a chuyén sai 1am. Khong hé
co tinh trang 1a cai chét thuc sy ma chi c6 thay doi, chuyén bién, tang truong, tré thanh,

su chuyén di ctia vat chat hay tAm thirc tir mot tinh trang ndo sang tinh trang khac.

Viéc dy ap dung cho nhitng ban chat té hai ctia thién nhién cling y nhu 14 cho bat cit tinh
trang hién hiru nao. Néu nhing luc nay c6 thé bi tiéu hity thi s& con lai gi néu khong phai
1a khoang khong tréng rdng ? Va diéu gi s& duoc thé vao dé chiém chd trong nao trong
pham nhan con dbt nat ? Drc Jesus, vi duoc nhiéu nguoi xem la mot trong nhiitng nha
tam 1y hoc dai tai nhat ctia thé gidi, cho ta thiy duoc van dé khi ngai noi dén viéc gian
phong dugc tay rira, tréng vang sau khi mot ma quy bi tong khir va c6 by ma quy khac

dit dan hon mau l¢ ia vao.

Vay diéu gi sé thay cho ¥ chi chuyén trong nd luc d6i dau va thanh loc ban chit thip cta
ho ? Con gi khac hon tinh thuong, vi n6 khong hé tiéu diét ma luén ludn chuyén hoa ?
Ban ché roi vao suy nghi 1am lac rang toi dé nghi yéu thuong theo cach 1am lac cua con
ngudi nhitng biéu 19 1d rang cua cc nang luc bi hudng sai trong doi, rang ta nén chiu

theo nhitng khuyét diém ctia minh, toi nghiép va nuong tay véi chung.

Chuyén khac xa nhu thé, ban hiy nhé rang chit ' thwong yéu ' c6 nhiéu y. Diéu t6i mudn
noi 1a trudc tién ban nén gang sirc dung tinh thuong nhu 1a cach dé hiéu chung, vi tinh
thwong ludn ludn ham y thong cam. Hay cd ging nhdn ra ban chit thiét yéu cua nhimg

luc nay, nhitng luc tro1 cho ma ban khong thé kiém soat va chi c6 va ban ma théi da dim
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chding xudng, bién chiing thanh xau xa hon vi trong kiép nay va nhiing kiép trudc, hoic
ban khong c6 hiéu biét hay khong c6 ca wéc mudn 1am chung biéu dién ding dan, vi ban

ludn luon chuyén nang luc cua ching dé théa man duc vong cua minh.

Khi 1am vay ban thanh tic nhan chuyén bién chiing tir 'thién than' sang 'ac quy', tir nhiing
luc kién tao choi sang thanh luc phé hity, den t6i. Thé nén chang nhiing ban nén c6 long
thuong xo6t ddi v6i chung ma ludn ca hbi han. Ban can dua luc bi cAm tu ¢ su chéi sang
trd lai, diéu ban d 1am hoen 8. Bao 1au chua lam duoc vay thi ban van thé chua dat dugc

su tron ven va noi vui ma ban mong mudn, vi chiing 1a mdt phan cta ban.

Nho cach tp chuyén bién do tudng tuong, ban tudn ning luc ctru chudc vao tinh trang
hdn d6n cua nhitng nang luc bat tri nay. C6 cong ay ciing gitp ban ¥ thic rang moi viéc
nao bi xem 13 x4u xa trong chinh con ngudi ban va trong thé gidi thi that ra, ludn ludn 1a
két qua cua viéc sir dung 1am nang luc thiéng liéng, do ¥ chi dbt nat ciia ngudi 16i kéo né

xuong thap, va bién né thanh viéc khac.

TAt ca nhirng luc nhu thé phai duogc tro lai cho muc dich va phan su chan that ctia nd néu
con ngudi mudn dat t6i tinh trang hoa hop, va diéu nay chi ¢6 thé xay ra do nd lyc hitu ¥
1a dung tinh thuong ctru chudc tat ca nhitng gi da bi ha gia tri, tinh thwong nhu 1a dung
moi cao tot nhat, 1a nang luc duy nhét ¢ thé tir sy hdn loan ctiia pham nhén hay tinh trang
ctia qudc gia tao nén duoc su hoa hop vinh ctru. Va ciing nén nhé rang tinh thuong ham y
hy sinh. Khi tinh thuong dugc kéu goi trong bat cir hoan canh nao, sy chia ré va ké tiép 1a

vO minh va dgc &c cudi cung bi quét sach.

Déi v6i ban t6i nay diéu nay chi dat duoc khi ban ludn ludn duy tri thai do tinh thic, theo
ddi hanh dong va tu tudng ciia minh dé nhan ra ngay bat cir lac nao c6 tinh 'thiéu tinh
thuong' 1én vao. N6 co nghia viéc diéu chinh lai hoan toan tron dap (mg cua ban khong
nhimg d6i véi nhitng luc trong ngudi ban, ma véi ca nhitng luc bén ngoai, vdi ngudi
chung quanh va néi chung 13 v6i thé giéi. Nhung trén hét thay, no c6 nghia la trong bat
ctr kho khin nao ban phai kéu goi nhiing tinh chit cua tinh thuong, bang cach tudng

tugng nang lyc cta nd tudn tir Linh hon xudng thanh ting dai anh sang song dong.
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Khi c¢b ging duy tri dinh hudng vé Chan ngi thay vi chuyén phu du (khéng c6 nghia 1a
xuat thé ma nguoc han lai), ban s& dung tinh thuong dé anh hudng va chuyén héa moi luc
chdng cu trong ban tinh minh va ty nhién 13 viéc nay sé& cho tac dong vuot ra ngoai chinh
ban. Vi Linh Hdn 14 cAu ndi lién tinh than, va vat chit, ma ban 14 san phém cta Linh Hon,
ban phai hoc xir su nhu cai cAu giita 4nh sang tai tao nay va nhiing tinh chét ctia phan den
tdi, hon loan trong nguoi ban, va nhu thé 1a lam phﬁn cua ban trong viéc cham lo cho
diéu bi giam ham. Ban cang tién dén gan chimg nao viéc dong hoa cai ngd voi Chan nga
va ding nang luc cao ctia nd dé giup ban trong viéc nay, chuyén tong hop moi khia canh

cua cai nga cang dugc thuc hién mau chung ay.

Hién tai kha ning biéu 16 tinh thuong tron ven hon qua cai ngi c6 vé khong gi hon 1a 1y
tudng xa voi, nhung nd khong nhu thé mai néu ban hoc cach vun trong né. Bat ctr diéu gi
ban lam nhu sach ban doc, loai nhac ban nghe, tinh céach tu tudéng ban thuong co, 161 phan
xét ciia ban vé nguoi khac, loai nang luc ban dung cho cong viéc, tat ca déu co tac dong

lén tron con nguo1 cia ban do viéc ndi két ban véi mic cao hay thap cua sy song.

Piéu nay ap dung cho tat ca moi ngudi. Pa sb ngudi chii tim vao chuyén nhét thoi va
thuong la diéu kho dai, théy moi viéc danh dong tam thuc va su séng cua minh theo y
nghia ng.’fm han va vat chét cia né, do vay mdi sinh ra r6i loan va tinh trang bi tham cua
thé gii. Néu c6 thém ngudi hoc cach danh mdi ngdy mot khoang thoi gian rii bo ap luc
ctia cudc séng, bang cach kéu goi anh hudng ciia nang luc thiéng liéng ludn bao trum 1a

tinh thuong, thi su chuyén héa ky diéu cua tinh trang thé gidi co thé xay ra.

ft nhat ban c6 thé 1am dugc viéc sau. Vao mdi lan tinh tAm nhu thé, hay thtr cam xuc va
tudng twong thy trong tri, nang luc tai tao nay cia tinh thuong thim nhap vao chén den
t61 nhat va so khai nhit ctia con ngudi ban nhu 1a nhitng ludng sang r& nhe nhang that
nhan tir, dén cac lyc x40 dong cua 16i 1am ngay xua dang chd duoc tinh loc. Vi toi xin
nhic lao 1an nira rang tinh thuong 13 lyc duy nhat c6 thé ctiru chudc va bién chuyén xau

thanh chuyén t6t, v minh thannh minh triét va bénh tat thanh lanh manh.
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Hay nhé lai chuyén than tién vé nang cong chua thuan liy quai vat hung dit dé ciru gia
toc cd. Vé dep va long nhan cua co da thiang dugc quéi vat, va nu hon vi tinh thuong cta
¢6 lam cho no thoat duoc 101 nguyén von rang budc no6 vao loai vat, va lam cho no tré lai
hinh déang cii, thanh hoang tr nguoi yéu trong mong ciia ¢6. Giéng nhu nhimg chuyén

than tién khac, chuyén trén c6 biéu twong sau xa ma tir 1au ¥ nghia da bi quén lang. Vay

thi khi tuyét vong, hiy cb nhin nhiing khia canh den tdi ctia con ngudi ma ban thuong
day vo minh, ¢6 ban chét 1 nét vinh hién ctia Sy Séng Duy Nhat, tam thoi bi 161 nguyén
va cam ti do vo minh, mu quang vao ao tuéng ctia pham ngd. Hay ging strc giai thoat
chung bang cach biéu 16 qua moi tu twdng va hanh dong ctia ban kha ning tai tao cua tinh

thuong. Nhu thé ban va chiing sau cuing sé& thoat khoi xich xiéng ciia ban.
CHUONG IX

Chung ta da xem xét nhiing cach ma nang lyc tinh thuong c¢6 thé dugc dung dé kiém soat
va huéng dan cac luc 1am linh hoat ban. Nhung tién trinh phai khong dimg & d6, va cai
nga chi 1a mot té bao rat nho trong bé ménh mong vo van nhimng su séng khac. Vay thi
1am sao c6 duoc su hoa diéu va lién lac to 16n hon, khong phai cho thé gidi nho bé cua
ban ma cho ludn ca thé gid1 rong 16n hon ? Boi ta biét chic diéu nay, khong mot don vi
riéng ré nao cod thé dat duogc su toan thién cho chinh no trir phi n6 hoan thi¢n thai do cua
minh d4i véi tt ca ban ddng hanh, nhitng con ngudi khac ma sy sdng ctia nd hop vai ho

thanh mot khdi chung.

Cho da sd nguoi, giai doan ndy con rat xa diéu ay, nhung véi thiéu s6 ¢6 hiéu biét nhiéu
hon thi hg c6 trach nhi€ém 16n hon, va nén coi dé 1a myc ti€u trong dai cho minh. N6 ham
y viéc dat toi sy két hop va hoa di€u to 16n hon, trudce ti€n trong vong anh hudng nho bé
ctia minh nhat 1a d6i véi nhitng ai ma ho ¢o6 sinh hoat than can, bdi ho co6 thé tin chic 1a
d6i bén dugc mang lai véi nhau do lién hé trong qua khtr. Mdi ddy nhu thé c6 thé thudce
da moi loai, nhung nay ta s& xem xét nhiing lién hé sinh ra tinh trang bat hoa, diéu l1a mot

phan 16 rang trong canh doi rat hay thdy cua nhan loai.
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Nho hiéu biét ting gia, bay gid ban da c6 thé nhan ra nhitng mdi day nhu thé trong kiép
nay, va ly do co thé ¢ cho nhiing tranh chép va kho khan dac biét ma né tao nén. Pac
biét viée to ra hién nhién trong mbi lién hé gia toc cua ban, nhiéu diéu chic chén 1a két
qua ctia su thu nghich tir lau doi va nhimg thuong ton d6i bén gy cho nhau. Trong
nhimg truong hop nhu thé, viée quan trong hon hét 1a ¢6 moi nd luc ngay bay gio, trong
kiép nay, dé tao nén sy hoa hop ¢ noi co gay hin, it nhét 1a phan Gng vé phia ban. C6 18
ban khong thé thay d6i duoc phan Gng ctia bén kia, nhung d6 khong phai 1a chuyén cia

ban. Thay d6i thai do vé phia ban c6 thé sinh ra anh hudng to 16n hon 14 ban biét.

Ca hai ban 1a cyu thi ctia nhau dugc sinh ra trong cung gia dinh dé cho ca hai ¢6 co hoi
pha bé hang rao han thu, ghét bo kéo dai nhiéu doi, va bao 1au chua thanh cong thi sb
mang s¢ tiép tuc mang do61 bén gdp nhau trd lai, cho td1 khi mot trong hai ban dat dugc
chan hiéu biét. Ai lam dugc thé sé& thoat khoi day rang budc con ban kia s& phai hoc bai
hoc & mdt noi khac va bang cach khac, nhung ho phai hoc va thuc hanh né. Vi diéu chic
chan 1 trong kiép nay, hai ban ddi dai nhau té hai thém chimg nao thi viéc hoa giai trong
tuong lai cang kho hon chimg ay. Khi d6 nguoi ta phai dung su khon ngoan va long tir,
dem tinh thuong vao chuyén dé ngan chin dong sudi duc va thanh tay no, bang cach iy
chét doc ra khoi nude. Vi 18 tién trinh dy phai xay ra lac nay hay luc khéac, ban, nguoi da
c6 duoc mot chit hiéu biét, phai 1a ké nd luc khoi cong ngay, di pha v thoi quen thu

han, ganh ti va ngay ca ghét bo kho khan 1a duong nao.

Diéu nghiém trong va can 1am cho ai luén nghién ngdm han thu phai cha y 13 khi cay

dang nhd lai di€u t€ hai ctia nhau, viéc ay co6 tdc dung nhu chat doc va la nguyén do ctia

nhiéu bénh cho thé chat va tam than. Hién nhién 13 y si tim than biét chuyén 4y, nhung sy
hiéu biét ciia ho chwa du sau, vi ho khong biét rang thai d6 nhu vay sinh ra mot ludng lién
tuc chay ctia vat ma toi chi co thé mo ta 13 acid tAm than vao thé sinh luc (thé phach), va
c6 thé tac dong 1én ca thé tinh cam. Chung thau nhap thé xac va trir phi khong chan lai,
cudi cling s& gdy nén nhiéu bénh nan y cho ngudi. Chung ciing ¢6 khuynh hudng tao nén
nhitng hinh tu twéng manh mé khién tri ndo x4o tréon, mat thang bang va cé thé gay huyén

tudng lam loan tri.
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Chuyén khong may 1a nhiing sai 1am ngay xua thudng luén ludn c6 khuynh hudéng duge
nhé lai qua ham mudn riéng tu va gidi han ctia ngudi, né tao thanh tam guong duc va cho

hinh anh méo mo.

Két qua 1a su viéc bi bé cong so vo1 tdm voc va y nghia thuc su cua nd, lam chuyén nhé
hoa ra to vi ngudi ta tu Itra d61 minh va tuén vao doé tat ca nhugce diém, ham muon, long

kiéu hanh va thu han cua ho.

Luc trudc t6i ¢6 noi dén gia tri ctia 6¢ chll ¥ trong giai doan chuyén hoa, va vach ra rang
chu tdm vao vat hay nguoi ndo 13 tudn vao ddi twong tu tudng ciia ban loai nang luc ma
ban str dung. D6 1 1y do tai sao phai tranh v6i bat cir gia nao moi hinh thirc chi trich pha
hoai hay tiéu cuc. N6 ¢6 thé cho ra anh hudng nghiém trong & mat hién hién hay mat
thanh, tuong tu nhu diéu t6i vira nhac dén.Thé nén khi tu tudng chi trich noi 1én, hiy lap
tirc thay nd bang tu tuong tich cuc, nhan manh nhiing tinh chat tét lanh noi ké ma ban da

ché bai, kha ning va uu diém cta ho hon 14 khuyét diém.

Lam vay ban s& gitip ho ciing nhu 14 gitp chinh minh, vi mot diéu nao d6 trong con ngudi
ho dugc cham t61 va s€ dap Uimg lai, ngay ca khi ban 1an ho khong biét lac éy. Va nhé lai
thi du toi da dung trudc kia 13 cai boomerang ludn ludn quay vé ngudi di tung né di. Toi
muc ndy, trong bat ctr trudng hop hop nao ban nén y thirc rang ké thi cta ban chi phan
anh tré lai ban nang lyc pha hoai ma chinh ban tao ra. Mot khi ban loai trir ching roi thi

ac ¥ ctia ho khong goi duoc gi noi ban, ngoai tinh thuong va y mudn giap dd ho.

Mot trong nhimg 18i 1am ctia ban c6 tir qua khir xa xdi 1 ban khong hé biét cach tha thu;
ban c6 thé bac bo 101 ndy nhung nhé rang, cac thuong ton that sy dugc tha thir cling s&
duoc lang quén theo nghia ching khong quay trd vé gdm nham ky trc, khong dé lai vét
seo. Néu 6 nhé lai di nira thi khong con phan ung tinh cdm nao, vi chung da dugc loc
hét doc chat. Kha ning tha thir 1on lao nhu vay chi c6 dugc sau nhiéu 1an ging cong. C6
1& ban phai tha tht ké thu khong biét bao 1an cho dén khi thanh cong trong viéc 1am hoa
v6i ké thu that su trong chinh ngudi ban, va nho vay tao duge ngay trong long it nhat bau

khong khi sang tao thuong yéu.
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Bao 1au ban chua 1am phan viéc nay thi chua c6 1i thoat cho nhitng rang buéc ma mbi
lién hé nhu thé ap dat, vi noi cho sat thi chiing 1a co hdi ma Linh hon trung ra cho hai ké

thu nghich nhau, ai lam ngo chling hay tim cach tranh né 1a tu gay hai cho minh. Cling

khong ich loi gi khi tudng tuong 1a ban s& khong phai gip chung vé sau néu bay gid tranh
di, chuyén s€ quay tré lai véi ban lan nay rOi 14n nira, cho téi khi ban chuyén hoa duoc
ching nho nang luc tinh thuong. Ban ciing khong tri dat han hay c6 duoc binh an khi niao
cac tranh chip ndy chua cham dut, vi 18 tuy bé ngoai cua cai ngd thay d6i qua cac kiép
song, nhuoc diém chua giai quyét van y vy, van ciing 1 tinh trang thiéu quin bang va
quan trong hon nita 1a thiéu tinh thuong, chung sé& tiép tuc thé hién trd lai trong mdi cai

ngd ma ban khoéc lay cho t6i khi chiung duoc chita lai.

Nhiéu nguoi tu lra déi minh bang cach tudng twong rang ho s& 1a nguoi khac han trong
kiép tuong lai. Py 14 hinh thic d& chiu cta viée ti gat minh nhung sai 1am, con ngudi
can ban chi c¢6 thé thay doi bang cach bién d6i thai dd né co ngay lic nay va ¢ day, va
br?mg nd luc can thiét dé c6 duoc hiéu biét, khon ngoan va tinh thuong 16m lao hon, diéu
duy nhét c6 thé chuyén bién quai vt vé minh va y chi cimg long thanh sy sang. Do vy
hay ¢6 gang lam cho nhiing lyc ti tao nay tudn chay tu do vao moi loai tranh chap tir
xua, theo 101 day ciia Pang noi rang tinh thuong 1a viée can thiét hang dau dé sdng dung
cach, tir d6 c6 hanh phuc va stc khoe. Ngai noi, 'Ta mang dén diéu rin ndy cho cdc
con, la hdy thwong yéu nhau'. Va ngai thiét mang khi lam tron diéu ran ay. Céch ngai
biéu 19 tinh thuong 13 bién minh tr& thanh ludn ludn 1a con kinh cho tinh thwong tuén tran
qua, dén moi su sdng. Du vy ngay ca nhitng ké tuyén b 1a tin d6 theo 101 ngai van tim

1y 1& dé bac bo no:

- Diéu rin 4y quéa kho cho chung ta. Lam sao c6 thé mong 1a ching ta biéu 16 tinh thuong
nhu vy khi ching ta chua hé biét né 1a sao ? Lam sao ta c¢6 thé thuong yéu khi trong lic
tuyét vong va vo vong ta khong thay gi ngoai 1ong han thii va bao luc ? Néu qua that chi
béng cach tudn rai tinh thuong cho tat ca thi moi uGe vong s€ thanh, néu qua that khi ta
chua hoc dé biét thuong yéu va tha thir ké thu thi ta khong thé c6 dugc tinh thuong va su

tha thir cho minh, vy con hy vong gi cho ta ?
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Nhung c6 phai Vi ¢ tinh thuong, 1ong tir va minh triét sdu rong lai ché diéu con ngudi
bang cach doi hoi ho 1am chuyén bat kha khong ? Khi tuyén bd voi nhan loai rang tinh
thuong tu né 1a su biéu 16 cua thién tinh, ngai cho thé gio1 théy mot khia canh mo1 cua
chan Iy muén doi, tire tinh thuong 13 hinh thire dic biét ciia quyén ning ma moi ai ciing

phai va sau cung bi€u 19, vi moi ngudi déu cé ban chat thiéng liéng.

Tat ca nhimg gi phat xuét tir cai Ngudn duy nhat sang tao nay phai chia sé ban chat cua
n6 khong khac hon dugc, va néu ban chét ctia ddng ma ta goi 1a Thuong dé sinh ra con
ngudi la tinh tiy cua tinh thuong, su thé hién cua viéc hoa hop tuyét ddi, ta suy ra la
khong c6 gi ma khong co tiém nang biéu 16 nd va tré thanh tron lankh. Nhu thé diéu kién
tién quyét cho tat ca nhiing ai mubn chuyén hoa diéu den tbi trong long minh, biéu hiéu
ctia viéc khong thuong yéu, 1a 6 moi nd luc dé tao diéu kién doi hoi cho quyén ning ctru

chudc nay co6 thé tang gia va tac dong.

Nhung trong khi tam hon con kho héo, kiéu hanh, tu ton, ludn than than trach phan, déy
long thul ghét hay ganh ti, hét sirc chia r& thi lam sao c¢6 thé xtr sy nhu 1a con kinh cho luc
hoa ddng chay qua d6 ? Nu hoa khong dugc cho hé canh dé don anh mit troi sé so rit lai
va chét di, khong thé truyén doi minh vé sau bang cach sinh hat giéng. Chuyén ciing y
vy v6i qua tim dong kin, né khong thé 1am tri ndo dom bong két trai dé chuyén hoa cudc
song, vi tAm tri nao khong dap ung véi tinh thuong sé& khién cho tron co thé mat di chat

dinh dudng can thiét cho no.

Do tinh trang 'diéc' néi chung nay, viéc thiéu kha nang dap tng v6i su sang, ma dic Jesus
da giang di giang lai bang 151 va guong clia ngai rang ta can vun trong tinh thuong. Ngai
biét rang chi nhd vdy ma nhan loai dau kho méi c6 thé dat dugc doi song doi diao hon,
tirc ¢o strc khoé dang thuc. Thé thi, néu d6i khi ban van thay trong tim khéng c6 tinh
thuong va nang luc tai tao xin hiy vimg long. Chiing c6 d6. Chiing khong biéu 16 vi ban
chua hoc cach thé hién chung. Hay khoi su béng cach tap co long an can, phuc vu, c6
thién chi trong moi canh ngd, va ban sé& khién c6 dugc nhing tanh ay trong 1ong va trong

khung canh chung quanh.
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Ta chi m6i xem xét vai cach ma qua dé tinh thuong tu biéu 16. Mot trong nhiing cach
chinh 1a ding 6c sang tao. N6 ¢6 vé la ddi véi ban, nhung khong phai su sang tao dung ra
1a mot lyc tao hinh va sinh san u ? Khong phai no 14 tinh hoa ctia dong luc Song 1am ting
truong, phat trién dén vo cuing tan sao ? Su sang tao nhd dc tudng tuong nudi dudng, néu
khong c6 thi con nguoi khong bao gid tién hoa khoi giai doan so khai. Va néi that ot rdo
khong phai su sang tao 1a hanh dong cho ra chinh minh sao ? Hoa si, nhac si, nha sang
ché va khoa hoc gia khi lam viéc dé cho ra chinh ho khong gitr lai chut gi, chiu cho ky
luat cua luc huyén bi ap dat 1én ho, luc ma Socrates goi la than linh cua ong. Va do la gi
néu khong phai 1 diéu phat xuat tir Chan Nhan 13 tAm cua stic sang tao ? Ngudi me ciing
lam y vay khi cho bao thai trong long tron con nguo1 cua ba, va tinh nhan cho nguoi ma

ho yéu qui.

Biéu 19 tinh thuong bang viéc cho ra nhu thé 1a mot cach dién giai khac 101 day cua dirc
Jesus: Ké nao co sé duoc co thém. Vi ai c6 kha ndng cho ra té61 muic nao thi tinh thuong
trong 10ng ho c6 kha ning phat trién va ting truong tdi mirc y. Hon thé nita, khi cho ra
tron tat ca nhiing gi ho c6 khong chit tiéc ré, ho thu hut vao ngudi nhiéu phan thudng
tinh than to 16n hon, 1y do 1a khi biéu 16 ¥ chi ciia Pai Nga theo cach nho bé cua minh,

cudi cung ho tr¢ thanh Pai Nga la diéu ma ho cho.

Dung nghe ai n61 rang cho ra 1a viéc bat kha, rang ho khong c6 gi dé cho. Lam nguoi vi
nhirng 1y do khac nhau ma it khi ho nhan ra, tu bdo minh di€u ay va ban c¢6 tinh do it

nhiéu. Ho vién da c& dé khong cho ra:

- S6 mang cam giit toi.

- Tay chan to1 bi tré1 bude.

- T61 khong c6 co hoi dé phuc vu nguoi khac.
- Khong ai can t6i thuong.

- Cudc doi da giét chét nhiét tam va ly tudng cuia toi.
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- N&i dau dén khién t6i khong 1am thién nguyén dugc.

- T61 b1 nghéo kho nén khong gitip duoc ai.

- Doi sdng hang ngay doi hoi 1am t6i khong c6 gid ranh.
- T6i khong ¢ chd dé cho ra.

- T61 gia qua / Tai1 tré qua.

- Phung sy chan 1dm va chang c6 thuong gi.

- T6i chan doi qué d6i.

- T61 mét qua.

Nguoi ta s€ vién cd dén bat tdn dé bién minh cho viéc minh khong mé long tir khi ¢6 ai
can. Khi nao ban thay minh lam vay thi hay xét long, coi nhiing c& vién ra ¢6 chinh déang

nhu ban va nguodi khac tudng chang.

C6 ai nghéo qué dbi, bo vo dén murc khong thy c6 canh doi khéc té hon doi minh? Vi
vay, hdy budc ra khoi can phong den t6i chi biét chinh minh, va quén di canh ngd cua ban
trong chdc 14t dé nhin quanh xem c6 ai can long thong cam, khuyén khich, hay chi can su
hién dién ctia mot ngudi khac chiu ling nghe ho, 1am ho vui 1én va cho ho hy vong. Hay
gilip moi ai ma ban dugc thu hut téi. To61 nhéc lai: ' duge thu hat téi'. Khong nhu ai cho
rang minh tot 1anh thudng nghi, khong c6 gi can phai chay téi dam bo vao canh noi vi
von 1 can phong cira dong kin. Viéc ¢b tinh can thiép nhu vay khong do tinh thuong
chan thyc goi nén, ma thuong khi do 1ong kiéu cing, tw phu hay cam giac c6 16i ma ra.
Nhung néu ban tap c6 thai 6 sin sang trong 10ng, ai can giup d& sé& cam duoc 1an rung

dong cua tam ban va s€ ty minh tim dén ban.

Hay tap dung tri ndo va sy thong cam mot cach lang 1& dé khién ai quanh ban cam biét
rang ban san sang, c6 san dé gap ho trong canh cta ho va chiu lang nghe. C6 thé ban

khong & trong vi thé giup d& duoc vé mit vat chat hay ngay ca khuyén giai ho, nhung tu
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tudng va trén hét thay thai do ma da s6 nguoi tin 1a gidng nhu 161 cau nguyén, sé kéu goi
duoc nhiing nang luc ngoai nang lyc cua chinh ban, ching c6 thé tuén qua ngudi néu ban

giit cho minh khai m& dbi v6i anh hudng cua chung. Ngay ca khi ban bi rang budc vi

cong viée, phai & trong phong hay nam liét givdng, hiy dung cach thirc nay 1a diéu ai
cling lam duoc. Néu ban khong thé dung vat chit & mac dam dic hon thi hay lam viéc

bang cac dung chat li€u cua tri tué.

Ai cling c6 diéu gi d6 dé cho ra, c6 mot vai tro sang tao va xay dung trong cudc séng du
khong dang ké thé may theo y ho hay ¥ nguoi khac. Ai chi ¢ tai mon s& lam chil hai 1ong
néu ho dung no, va khi lam vy phat huy dugc hét nhing tiém ning ctia nd. Néu khong
duoc gi thi ban ¢6 duogc kinh nghiém cho chinh minh, bién ndi dau kho va mat mat cua

ban thanh sy khon ngoan sang sudt.

Pimng quan tam dén cach ma nguoi ta don nhan nd lyc cta ban. P6 khong phai 1a chuyén
cua ban. Tinh thuong chan that khong 1¢ thudc vao su dap tra. N6 tudn ra khong nguing
dén moi ngudi, moi vat trong tim ctia né va thay théa man trong long véi viéc Tu biéu 16
nay. Vi tinh thuong 1 ndi vui ctia chinh nd, né phat sinh tir moét Ngudn bét tin, ting

truong chi nho ngudn ay, c6 dugce nudc tai tao tir Sudi khong hé voi.

Tinh thuong nhu thé c6 thé vi nhu ngon dén toa sang & chd tdi tim, nd rai ra tia sang
khong mang dén két qua viéc chiéu roi cua minh. Néu khong c6 ai dugce loi gi nho anh
sang cuia no thi cling khong sao; n6 van tiép tuc rang ngoi. Két qua khong anh huong gi
dén nang luc soi sang bong toi chung quanh nd. Biéu 16 tinh thwong ¢ mirc cao nhét c6
thé c6 dugc cho con ngudi & mire tién hoa hién thoi 13 ddng hoa véi nhu cau cua ké khéc,
vuot qua duge moi ¥ mudn ca nhan cé tinh chia r&. Diéu nay thuong c6 nghia 13 dtng
qua bén khong can thiép vao y mubn ctia ngudi khac, dy 14 mot trong nhimng thai do rat
khé Iam. Khong mot diéu gi, su lanh dam, v6 on, thay doi hay thiéu diéu mudn ¢6 lai anh
huong duoc, hay lam bét di, sy an nhién tu tai va ndi hoan lac cia nguoi da tuyét ki vé

khoa cao nhit va khé dat nhat nay, trong tat ca cac nganh khoa hoc va ngh¢ thuat.
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Puong nhién n6 1a muc ti€u qua cao nén da s6 chua thuc hién dugc, vi nhan loai noi
chung van con ddm chim trong tu loi, dong hoa mat thiét véi cai ngd. Nhung n6 khong 1a
1y do cho ai muon c6 strc khoé tot lanh moi mat gat bo, khong xem do 1a Iy tuong dé gang

stc dat t6i. Boi 18 viée ¢6 thé lam dugc mot khi Linh Hon 1am cha nhiéu hon trong doi.

Vi ban sinh truéng trong nudc theo Thién Chia gido, t61 dé nghi ban doc lai tat ca nhirng
diéu ma durc Jesus va mon dé than can ctia Ngai giang day vé ning luc va ban chit cta
tinh thuong. Ay 1a cac doan cao thim va quan trong nhét trong kinh sach cta thé giéi, tuy
nhién ban sé& thay rang tat ca nhitng vi dai gido chu khéc theo cach cta ho giang nhiéu
chan 1y y hét thé, vi Chdn Ly chi ¢6 mét. Va cac bac Thay ndy ty ching to su hitu 1y cta
chung bang cach thyc hanh 10i day, cac Ngai la chtng nhan cho thay ta c6 thé séng tron

ven theo cac 1y tuong d6 trong doi vt chat.

Nhiéu ngudi bao ho 'thuong nhén loai' hay 'thwong hét thay moi ngudi', tire 10i mo hd
tong quat rat dé néi ma thuong 1a vo nghia. Boi khong thé nao 'thuong yéu' da sé nguoi

quanh ta theo nghia thuong dugc hiéu, nhung hiy nhé rang né cé nhiéu nghia ngoai

nghia binh thuong hay noi. N6i ring minh thuong yéu ma khong biéu 16 bang hanh dong
thién chi, nham phuc vu, ¢6 lién hé c4 nhan hoa hop, long v hai hay thay qua viéc khong

thét 10 chi trich pha hoai, thi chi 1a noi sai. Vi tinh thuong c6 ban chat 1a hop nhét.

Chi bang cach luén gift y tuong nay trong tri ban méi ¢6 thé 1am cho tinh thuong tudn
chay tu do vao tron mdi truong quanh ban, mang lai nhimg thay d6i can ban, nhu 101 dirc
Chua day rang tinh thuong 1a diéu can thiét hon hét dé séng ding dan trong bét cir canh
nao. NO lyc dat tinh thuong lam nén tang cho su séng dic biét can vao luc nay. Con
ngudi tu gdy nguy hiém cho minh vi c¢6 cac lién hé thyc 1 thiéu tinh thuong, chang
nhiing vo1 ké khac ma luon ca véi thién nhién rdng 16n hon. Thién trach cua ho 1a bao vé,
phuc vu, huan luyén va bao v¢ thién nhién, ma lai xem thién nhién nhu né dich thay vi la

con qui cua minh.

Ho quén rang moi sinh vt déu 1a phan ndi két ciia minh trong mot thé gidi chung c6 co
c4u hop nhat, khién cho khong c6 phan gi ctia thé gidi nay khong phai cling 1a mot phan
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cua tron nguoi ho. Pac bi¢t hon nira 1a truong hop thé gi61 loai vat ma ho lién hé rat mat
thiét, vi thé xac cta con nguoi thudc vé loai nay. Bao 1au ma chung ta chua y thire diéu
ay khi 1am ton thuong va tiéu diét ching nhirng thu vat ma ludn ca dia cau chi vi long

tham, 13 ta tiép tuc viéc gy ton thuong va pha hoai chinh minh.

T6i néu 1én diéu nay dé gitp ban thay rd 1a moi vat lién két than thiét voi nhau ra sao. Su
Sbng thiéng liéng lam linh hoat mdi vat, lam cho moi vat c6 tinh thiéng liéng. Nhin nhan
rang con ngudi cé trach nhiém rat dic biét vé viéc st dung va dudong hudng ciia sy Song
thiéng liéng co trong con ngudi va ludn ca thé gidi bén ngoai, thi chua di. Ta can biét
thém 13 moi viéc, moi nguoi ma ta tiép xtc cling c6 anh huong lam ta dau hay manh. Tat
ca nhitng gi ma ban sd mo, thay, nghe hay ngiii va nhat 1a an vao 1a thanh phan cua sy

Sbng nay va can dugc ddi xtr cho hop, nhu 14 su tin thac thiéng liéng.

Ban van cho réng biéu 16 tinh thuong & moi muc va trong moi sinh hoat 1a chuyén bét
kha. Hay thtr [am ma xem, thi nghiém du chi trong vai gio hay mgt ngay. Hay tan dung
tri tudng tugng ctia minh va gia dy minh la mdt déng cao ca nao do nhu duc Jesus, duc
Phat, vi thanh hay nha hién triét nao ma ban chon, va ty hoi ngai s€ XU sy ra sao néu &
trong trudng hop cia ban, phai d6i dau véi nhitng van dé dic biét ctia ban. Thir nhin tinh
trang theo nhan quan ctia ngai, cai nhin cta tinh thuong khong vi ky; lang nghe bang d6i

tai cua ngai, tai cua long tir; dung doi tay cia ngai, ban tay phuc vu khon ngoan.

Néu ban lam duoc viée éy voi tron tAm long, 6¢c thong minh va y chi mgt cach chan that
va xa ky du chi trong vai gio, t6i dam qua quyét ban s& c6 duoc cai nhin hoan toan moi
vé y nghia thyc va muc dich cua cudc séng. Hon thé nita, khi thinh thoang tap co thai do
nay, dan dan nhiéu thai do gia tao cua ban voi su séng s& bién cai rd rét, cho két qua la

thay d6i tron nhén quan von chi biét c6 minh, diéu da gay ton thuong biét bao cho ban.

T6i muon nhac lai 1an nira cau néi 'Ta nghi Qi trong long thi tré nén theé ay'. Tu tudng qua
that luon nhudm mau, chi phdi va uon nan tron khung canh cta nguoi cling nhu 1a ban

tinh ctia ho. Tu tudng 1a mot trong nhitng luc tao tdc manh mé nhat trong vii try, va bao
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lau ma ai suy nghi khong thuan theo Thuc Tai va ludt thiéng liéng, bdy 14u né van con la

mot trong nhing lyc nguy hiém nhat .

Hay xem mot thi du nhd, anh hudng cia tu tudng va tinh cam (vi & mirc d hién nay cua
ngudi chi trong rat it truong hop 1 tu tudng hoan toan tach biét voi duc vong) co thé 1am
tran khip phong hay mot noi chdn 1an rung dong do ngudi hay tu hop noi dy phat ra,
khién ai nhay cam lap tirc nhan biét va bi n6 chi phéi. D6 13 chimg cé khac vé kha ning
clia ca nhan, hodc ¢6 thé lam khung canh nhe nhang sang sua, hoac khién né6 u t6i va didm

chim vao bau khong khi phé hoai, rau ri ctia ho.

N6 c6 nghia ta chiu trach nhiém 16n lao du diéu nay thuong khong duoc nhan biét. Mdi
chung ta lién tuc uén nan va tao tic moi trudng cua minh, va dung cu ban dung 1a nhimng
cap d6i nghich 16n nhu thuong ghét, tu tudng xay dung va pha hoai. Thé nén tat ca nhiing
bac Thay déu ché trach thoi quen thudng thay 1 tinh chi trich va néi xau nguoi khac. Toi
da noi vé diéu nay trude d6 roi, nhung trd lai nira vi nhitng ai nhu ban ¢6 tanh wa phé
binh thay rat kho ma ¥ thic anh hudng tai hai n6 c6 thé gay ra cho ban 13n ngudi ma ban

chi trich.

Vay hdy canh ching can than chinh minh. Trong ching ngay ca 10i n6i dudng nhu vo
tinh ma ¢ thé gay dau kho, lo budn hay goi nén mac cam ty ti noi nguoi khac, nhat 1a 10
noi gay gat hoic bai bac. Coi chirng ludn ca tu tudng cua ban. Hay nhé téi kha ning co
thé 1am t6n thuong hay lam lanh ctia no. Tot hon hét 13 tranh moi hinh thire chi trich trir
phi no thuc su duoc yéu cau, khi 4y chi nén dwa ra néu né xay dung va hiru ich, vi trong
truong hop nhu vay no c6 thé 1a mot dang cta tinh thuong. Mot cach dé chira ban khoi
thai d6 chi trich (thuong c6 gbe ré tir long kiéu hanh, khinh thi, tu cao ty dai von 1a mot
hinh thirc cila méc cam ty ti) 1a tim cach déng héa nhiéu hon vé&i ai ma ban 1én 4n, va s&

théy ho 1a mot phﬁn ctia ban nhiéu nhu thé nao.

Sao di nira, bao 1au ma ban chua thé dong hoa thuc sy — viéc nam ngoai kha nang ctua da
sO nguoi —, lam sao ban dam ngang nhién cho minh quyén phéan xét ké khac ? Lam sao

ban c6 thé ¢ vi tri Ién dn hanh dong ctia ho khi chac chan 1a ban khong co6 sy sang sudt dé
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chi nh¢ d6 hiéu thiu duoc nguyén nhan that ? Lam sao ban c6 thé biét duge bi an cua doi
ho, su tranh d4u, dau kho, that vong, nhuoc diém va nhiing lo s¢ ctia ho ? Va trén hét
thiy muc tiéu ma Linh Hon ho quyét dinh dat t6i trong kiép nay trén duong thé ? Mudn

lam dugc nhitng viéc nay ban phai tré thanh 1a chinh ho.

Néu c6 duoc cai nhin thiu dao nhu thé — chuyén bat kha khi chua phat trién tdm linh cao
d6 — moi 101 két an s& 1ap tirc ngung ngay vi tim ban tran ngap 1ong thuong x6t. Hon nita

ban s& hiéu rang rat thuong khi 16i lam ma ban dang chi trich 1a phan anh nhiéu 16i cua

ban. Néu khong phai vay han n6 da khong goi nén phan tng gay gat nhu thé noi ban. P6

thuong 1a dau hi¢u cua tiém thirc nhan ra 161 cua minh va sinh long s¢ hai, bac bo no.

Thé thi, trir phi ban d& bo duoc cai xa trong mat minh nhu dtc Jesus day, hiy dan lai ¥
chi trich ngudi khac, va thay vao d6 quay vao tu kiém ban than. Ai da giac ngd thuc sy sé
tu ché khong co hinh thire, y kién, thai do gi chong d6i hung bao nguoi khac, va nhat 1a
d6i voi chuyén chi méi mé, bat ngd hay ngay ca khi chung khac véi ban tinh cua ho, vi

nhimg phan tng nhu thé gan nhu ludn ludn phat sinh tir tinh cam do d6 dang nghi.

Hay nhin nhan rang moi viéc khong gi hon 1a chuyén thoang qua trong sy phat trién ctia
con ngudi hay giéng dan, hay chdp nhan nd véi 10ng coi mé va thong cam, hiéu biét rang
khong chirng chinh minh d & trong nhiing giai doan ay nhiéu kiép trudc, trén doan
duong dai xuyén qua do anh cudc doi. N6 khong co nghia 13 téi khuyén ban nham mat
v6i diéu 4c nodi chung, hay ngay ca viéc chiu theo tiéu chuan gia trj gia tao cta da sb
ngudi doi. Khac han vay. Ban phai nhin su viéc y nhu n6 1a ma cung luc nhan ra nguyén

do sinh ra né.

Thé gi6i nay bénh hoan y nhu ban 13 ngudi dau yéu, tuy nhién nhu t6i ¢3 nhan manh
nhiéu 1an, tiém ning c6 duoc stre khoé va su tron lanh nam san trong mdi ngudi, do d6
viéc chita bénh phai bat dau tir chinh ca nhan. Phan tng c6 thé bat dau tir mdi cai tAm nho
bé va theo thoi gian kich thich 1am tron khdi bung day. C6 18 ban s& b6t khe khat hon néu
hiéu réng cudc tién hoéa chua hoan tat, cho du nhan loai c¢6 hinh thé va cac bod phan hoat
dong nhu ngdy nay. Ta chi méi phat trién nira duong va dang trong giai doan chuyén tiép.
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Trong tuong lai nhan loai bat 1a tac nhan thu dong ddi voi nhirng luc vo tu, bi cac luc so
khai nhao nan va quan ché nhu hién gio. V& mot mit con nguoi s€ y thirc ho 1a ké sang
tao ra chinh minh, lam chu tién trinh phat trién & moi muc do bﬁng cach tiép xuc vo1 Linh
Hdn va cac dang cap thién than. Nhu vay cang ngay ho lai cang c6 kha ning dé tao minh

theo cach thuc 1y tudng clia nguyén mau (archetype) thiéng liéng.

Khi tim cach tap cho ban c6 ng thirc va ti chu toi chi ¢d cong giup ban tién chut it dén
giai doan sip tdi Ay, chi cho thdy cach ban c6 thé chuan bi thé twong lai cho tAm thirc sir
dung, 1am cho viéc ndy nd thém nhiing tiém ning cd thé xay ra trong thé d6. Ban sé& thay
rang khi suy gam luon nhiing khai niém 4y trong tim, va gang sirc 4p dung chiing bang
moi cach, ban s& tham du cang lac cang nhiéu hon vao viéc tai tao. Hay tap khiém tén va
c6i m& hon, bot xét doan va tim cach nhan ra tinh thuong an ddu dudi nhiéu mat, ¢6 hinh
thire khong ngo, 1di tir tir nang luc ciia nd s& ndy nd trong long, tudn tran ra tir ngudi ban

va soi sang thé gidi cua ban.
CHUONG X

Mot trong nhitng khé khan chinh ctia ban sinh ra do su kién 1a tuy tri ndo ban chép thuan
cac tu twong ma chiing ta dang tim hiéu, mot diéu gi d6 trong nguoi ban van c6 khuynh
hudng bac bo tin twdng 1a c6 thé duge chita dut bénh hoan toan, néu ban xép dit duoc
tron cudc doi minh theo nhitng ¥ twong d6. Pay 1a phan Gmg vé mat tinh cam, va 13 mot

khia canh khac cta long s¢ hai va tu nghi ngd thudng c6 cua ban.

Nhung diéu can yéu 13 it nhat ban nén sin sang thi nghiém cac y tudong ndy véi tron ban
thé ctia minh néu c6 chut hy vong 1a s& thanh cong; va nhu toi thudng khuyén cdo ban,
tuy kho thé dat dugce stre khoe kién toan trong kiép nay nhung néu it nhat ban co thé khoi
su giai toa nhiing tranh chap con dang gay ra nhiéu van dé cho minh, chuyén khong tranh
dugc 1a n6 sé lam cudc doi ban tur nay vé sau co khac biét to tat & coi nay, va chic chin
s& cho ban co hoi 16n lao hon tir trudc t6i gid dé co dugce strc khoe va hanh phuc trong

nhing kiép sau.
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Thé thi chung ta hdy kéu goi dén ning luc phat xuét tir noi cao hon tinh cam. Hay tap
dung k¥ thuat ma t6i da dé nghi khi trudc, tirc kha nang 'thiy va cam' ngu y viéc dung tri
tudng turong va quan ning cao hon nita 1a tryc giac. Hiy cb 'thdy' nhiing ¥ niém ma ta
dang no6i day nhu 1a cac Quyén Ning hoat dong bén trong va xuyén qua cudc sdng, trong
moi khia canh tir cai nho nhét dén cai cao nhét cua tron su séng, 1a chuyén dong trong
thoi gian cia sy biéu hién dé LA va TRO THANH. Hay y thtic — cdm biét — rang do viéc
tat ca ¥ tuong dya trén cam nhan tinh than phai hudng toi nhitng tinh chat ciia Thyc Tai
khong it thi nhiéu, chung ¢ thé va thuc ra 14 phai luon ludn dugc thay nhu 1a nhitng
trang thai trong dong, vuot ra ngoai nhitng gi ching c6 thé biéu 16 theo chit nghia con

nguoi.

Pimg tim cach xac dinh gia tri ctia nhitg khai niém can ban nay bang cach 1y luan vin
veo, nhu ban ¢6 khuynh huéng mudn lam. Chi vo ich thoi. Ban chi c6 thé dat t&i sy hiéu
biét sdu xa hon bﬁng cach thay ddi mirc nhan thirc, nd Iy dung ph?m tri tu€ cao vi chi co
n6 1a c6 thé lam 10 ra thrfmg y nghia cua tat ca nhirng khai ni€m tinh than, vuot qua bi¢n
chtng phap va su thuan 1y, nhiing diéu sau nay khong hé 1a phuong cach theo d6 c6 thé
¢6 dugc nhan thirc chan thue. Oc tudng tuong, xin nodi 14n nira, 1 cach co gia tri nhét &
day, vi khi str dung dung dén (tc khong dé cho né di lac sang mong tudng) co thé dan
t61 sy phat trién quan ning tuyét diéu hon hét 13 truc gidc, diéu van con trong tinh trang

phoi thai noi dai da s6 nhén loai.

Truc giac 1a ban nang & muc cao hon rat nhi€u trén duong phat trién xoan 6c ctia con
nguoi, hai quan nang nay thuong bi lan 16n véi kha nang si€u hinh. C6 nhién ban nang la
mot hinh thirc cuia tinh man cdm chuyén si€u hinh, nhung no6 rat hay sai lac no1 nguoi vi

con nguoi da vuot qua giai doan cam thu, lic ma ban nang c6 gid tri 1on lao, va di vao cdi

ha tri. Truc giac ding nghia, trc truc thi va truc nhan, thi gr:in nhu luoén luon khong sai

chay vi n6 1a mdt quan nang cua Linh Hon.

Chuyén kho khan cho nguoi so co 1a hoc phan biét gitra hai diéu nay, ma ho chi cé thé

hoc nhu thudng 18 14 tir 1dm 15i. O trinh do nhu ciia ban va ngudi théng minh trung binh
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dat t61 hién nay, su phat trién kha nang suy nghi rd rang la di€u rat quan trong vi né co
thé dung dé kiém lai bat ctr di€u gi c6 vé nhu phat xuat tir ¢6i cao ma thyc ra chi 1a phan
anh noi ¢di duc vong. O day ban thay 1an nira nd 1a viéc kéu goi quan nang cua linh hon,

va ta s€ luén ludn tro lai diéu ay.

Tu nhién 13 diéu nay ciing 4p dung cho viéc giai quyét mot kho khin khéac cia ban. Ban
thdy gan nhu khong thé tu thic day dé hudng kha ning ctia minh vao viée giup nguoi,
bang cach hy sinh thi gid, nhitng tha vui, ning luc twong ddi it oi cua ban. Ta khong thé
cudng ép viéc cho ra, hudng toi ngudi khac, nhung né sé phat trién khi kha nang hoa voéi
ngudi khac cua ban gia ting nho viée dung dc tudng tuong, va hang ngdy cb cong vuon
1én nhiing luc tinh than dé dugc giup dd, ching ludén c6 d6 cho ban sir dung khi hoa minh

vao voi1 chung.

Boi mong doi ban dat t6i 10ng khong ich ky ngay tirc khac 1a chuyén khong hop 1y, it
nhat hay giir trong tri diéu ma toi da c¢b gang lam ban luu tAm ngay tir budi dau cia nhiing
trj liéu nay: 4y la tinh phan cach va riéng r& mot minh c6 thé khong bao gio lam ban ¢
dugc hanh phuc hay suc khoe kién toan that su. Chiém léy diéu gi dung ra la dai déng
ctia chung cho quyén loi riéng va nhu cau ctia mot don vi tach biét, gat ra han nhiing
nguoi khac 1a di nguge vai luat thiéng liéng, va lam vay thi ban chi that bai, tu lam cho

minh mat thing bang, cing thang va cudi cung sinh bénh.

T6i c6 thé ndi chac véi ban rang nhitng ai rong rai cong hién thi gio, nang luc va tai ning
(hdy nhé rang tit ca ciing 1a biéu 16 ctia ning lyc thiéng liéng) tuan theo luat phan phdi
ding dén, 1a tu dong md rong con ngudi ciia minh cho su ctru chudc va sang tao tran vao.
H¢ qua 1a ho nhan dugc nang lyc tinh than, tri tué, tinh cdm ma chi nho d6 sinh ra hoa

hop, binh an trong moi canh gidi ctia su song; chuyén cudi cung phai vay.

Cé vé nhu ban nghi rang di€u nay khong phai luén ludn co, td61 xin nhac ban lan nira 1a ta
khong nén va thyc ra khong thé xét doan tinh trang bang ti€éu chuan nong noéi, ngan han

cua con nguoi. Cach thure cia sy song thi khong don gian hay hién nhién, ma luon luon

https://thuviensach.vn



c6 nguyén nhan nam sau nguyén nhan, cac 16p sau kin chong chat 1én nhau ma chi nhirng

ai ¢6 hiéu biét tinh than mdi nhan ra duoc.

Trong trudng hop dic biét ta dang thao luan ban d3 bé qua mot yéu té rat quan trong. Khi
con nguoi tién bo vé& mit tinh than anh ¢6 nhiéu tu do chon lya hon nguoi khac, vi tam
nhin va hiéu biét rong hon khién anh khong nhing c6 1ong tir sdu ddm hon d6i voi ho va

van dé cuia ho, ma lai con c6 y thtrc trach nhiém 16n hon do6i véi su song nhu 14 tron khai.

Nhu ban biét, da sd ngudi cd chon lya do phan tng tinh cam thuc déy hay ha tri tinh toan,
khong c6 may nguoi chiu anh hudng cta hiéu biét chan thyc, va lai cang cé it nguoi co
duogc hiéu biét thyuc sy ctia cac luat tinh than. Két qua 12 ngudi trung binh khong ¢ kha
nang thay dugc két qua ma mot quyét dinh co6 thé dan t6i, ngay ca khi vao lac d6 quyét
dinh xem ra khon ngoan hay dung dan. Nhung chuyén khac han véi ai ma trong tim ngon
ltra thuong yéu chdy sang toi muc bénh tat, nghéo kho, nguoc dii, ngay ca su chét ciing

khong c6 nghia gi so véi quyét tim bimg bimg mudn gitip d& nguoi khac.

Két cuc 1 nhiéu ngudi trude khi sinh ra ty y chon 13 hy sinh moi 1gi 16¢ ¢di tran ma ho ¢6
quyén dugc huong va da sé nguoi khac coi trong, dé chia sé va lam nhe bot ganh ning dé
1én nhan loai. Su hy sinh nay c6 thé dién ta bang nhiéu cach, mot trong nhitng cach hiru
hiéu nhat c6 18 1a biéu 16 trong doi ho rang con ngudi c¢é thé ganh chiu dau khd hon muc
binh thudng véi long can dam, kién nhin, va ngay ca véi niém vui. Béi chang c6 gi dic
biét dé néi khi ngudi may man, manh khée va giau c6 han hoan vui vé, nhung khi sy
sang chiéu 16a noi ai bi bénh tat, tai hoa hay ai ngheo kho séng noi toi tim trén trai dat,
nhimg ké dau kho khac 1ap tirc chl y dén ho va thuong hoi : 'Anh c6 bi quyét gi vé hanh
phic ma toi khong c6 ? O dau ma anh c6 duoc 1ong can dam trong nghich canh vay ? Xin

hay chia s¢é hiéu biét v&i chung t61.'

Mit khac c6 thé 1a nhitng ai trang trai gan xong nhan qua cta ho, gan duoc giai thoat s&
chon dé dugc ranh tay lam phﬁn viéc 16n hon bﬁng cach trd nhitng mon ng con thiéu

trong mot kiép, tat ca nhitng chudng ngai gi con chin dudng anh t6i su tu do. Nhu toi
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thuong nhan manh nhié€u 1an, mong ai c6 tdm nhin va su hi€u biét gidi han cua con ngudi

nhan dugc cau dap cho moi van dé gap trong doi la chuyén vo ich.

Tuy nhién néu ban thdy d& nghi ma toi dua ra kho chap nhan dugc thi hiy nhin trd nguoc
lai lich str. Khong phai da ) nhirng cai cach xa hoi va thay ddi luat 16 xau cung thai do
cua nguoi c6 dugce la nho sy hy sinh, tranh d4u va vién kién ctia mot thiéu sd nguoi sao ?
Néu dirc Jesus khong udng tron chén dang t6i cin dudi day thi ngai co duge kha nang thu
huat hang triéu linh hon dau khd, lac 1dng dén v&i ngai ching ? Va ngai con co quyén

giang triét Iy hy sinh cai nga nhu ngai da giang khong ?

Vé sau t6i sé di sdu hon véo tron cau héi kho khan nay, nhung t6i mudn nhan manh lan
nita 13 sy gidc ngd vé nhiéu bi 4n khon ludng cla ¥ nghia cudc doi va sau cling 1a muc
dich sy hién hitu cua ta, chi dan dan cé duoc khi nguoi tim dao di sau hon va sau hon nira
xubng dudi 16p vo ngoai ciia su vat. Tat ca diéu ban can biét hién gid 1a mdi kinh nghiém
c6 muc dich ciia nd, va mot phan gia tri cia nd 1 bat ép ban va tat ca nhiing ai dau kho di
tim muc dich d6. LAy thi du bénh tat 1a cach dé trudc tién khién ban tranh d4u, hau duoc
giai thoat khoi nhiéu ao tudng gay hai cho ban. Moi tham kich c6 thé duoc 16 cho thay 1a
on phudc tra hinh cho ai sn sang md mat, va nhan ra chung 1a dau hiéu chi dén hiéu biét

rong 16n hon vé muc dich that cua do1 minh.

Viy hdy loai bé ¥ nghi in chit trong 6c ma nhiéu ngudi chua hiéu xa hon cac khai niém
ghi trong Cuu Udc hay c6, rang bénh tat va tai hoa c6 vé nhu khong dang phai bi 1a
nhimg hinh thirc trimg phat. Nguoc han vay. Trimg phat ludn ludn 1a chuyén cta con
ngudi, con ngudi hiém khi thay dugc gi khac hon 13 chi mot phan 10 giang day ghi trong

cac kinh dién, 1An nhan xét cuia riéng ho vé y nghia dich thuc cua tat ca nhimg luat troi.

Mot thi du khac cta viéc thi€u hi€u biét nay 1a 161 giai thich tron tru luat Nhan Qud, nhu
'Mat d61 mat, rang dén rang' ma nhi€u ngudi tdy phuong tin tuéng. N6 vua thiéu hiéu biét
vura sai lam, va la két qua ciia quan ni€m thuan tinh nguoi vé sy cong binh so dang va 1a

cach suy nghi duy vat. Chuyén ludn ludn khong khon ngoan chit nao khi ta chiu bang
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1ong véi 1y thuyét d& nghe va hoi hot nhu thé, chung c6 thé c6 bong dang chéan 1y nhung
thudng 1a chan 1y bi bién dang.

T6i thuong tim cach 1am ban y thirc ring nhitng dau kho ctia con nguoi gan nhu luén
ludn 14 do hanh dong cua chinh ho, hodc 1a quyét dinh do phan cao ca va khon ngoan hon
trong ban thé ho. Chiing 13 nd luc ctia linh hon mudn thanh tay va giai thoat phan tim
thirc thap khoi nhitng gi ngung dong, cAm gitt ho trong trang thai két tinh cting ngic, hay
khién ho vi pham luat thiéng liéng do v6 minh. Chi do kinh nghiém riéng va ap luc ma

chan nga tac dong 1én ho 1a co thé giup con nguoi dat dugc ty do nhu thé.

Diéu nay dua ta tré vé chi day cin ban 1a mudn trd thanh con nguoi tron ven thi moi kinh
nghiém cila ngudi téi mot lac nao d6 phai dugc hap thu, trude khi chiing ¢ thé tro thanh
tinh chat, quyén nang, truc giac co thé hoa véi nguoi khac trong su tranh dau, 1y tudng va

niém vui cua ho. B6 1a y nghia thyc sy cua sy phat trién.

Luc bt dau cudc du hanh tinh than dé kham pha vé cai toi va Chan Ng, diéu quan trong
thiét yéu 1a luon nhé dén su kién rang bao 1au ban ¢ tinh sir dung sai 1am kha ning cua
minh, gat bo co hdi, bi nhitng tinh cam va thai do chia ré€ thic déy, thi chinh ban & mirc
cao hon ctia Chan Nga va tuan theo ludt quan bang, s& chon khong sdm thi mudn co hoi
trong mot kiép séng dé qua d6 bu dap lai va tai tao su can bang. To6i biét 14 y nay duoc
nhan manh nhiéu lan trong cudc nodi chuyén, nhung nd 1a didu ma céi tri thuong d& quén,
nhat 13 khi y thirc vé nhiing chuyén lién quan ma da s6 nguoi sé cho 1a that tim thuong va

1a hanh vi hiru ly, lai c6 thé 1am r61 6c.

Néu thye su mudn giai quyét nhimg gi con ngan trd viée dat toi tinh trang sire khoe tdt
dep va tron con ngudi duge an khang, nhiéu niém vui trong doi ma ban ao wdc cing véi
co hdi ma ban tin 13 can c6 dé phat trién kha nang bam sinh cta minh, rat c6 thé bi cd v
khong cho thanh tyu trong kiép nay, hdu khién ban phai phat trién nhitng mat khac va
nhiing tinh chét con thiéu sot. Diéu nay cung véi viée trd ng cti 1a chuyén quan trong 16n

lao theo quan diém cua Linh Hon.
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Ban thiy 1an nira 13 that khong khon ngoan chiit ndo néu dwa ra két luan rd rang vé

nguyén c§ co thé cd cho bién c6 trong mdt ki€p riéng biét, vi ta khong sao hiéu tron cau

chuyén phirc tap cho toi khi nao ban dat téi muc phat trién xa hon. Hiéu biét hét moi
nguyén do gy ra tinh trang hi¢n gi¢ s€ khong c6 1oi ich that su, ngoai vi¢c gy hoang
mang cho ban. Piéu quan trong 1a sng trong lGc ndy, hoc chip nhan va di pho véi
chuyén xéy ra khi chung téi theo su hiéu biét ma ban da thu thap duoc. Y thuc réng viéc
gi x4y ra cho mbi ca nhan khong hé 13 may rui, ma 13 do mdi ching ta ty tao cho minh, 13

du.

Thé thi néu ban mong udc ¢ doi séng tdt dep, tron ven hon trong tuong lai, ban nén khaéi
su tao dung né ngay luc nay bang cach phat trién tron tiém ning va kha nang t6i hét mic
ctia minh, nhung trén hét thay hay gia ting kha nang thuong yéu va gitp d& trong

canh song hién gio' ciia ban. Chi tiét vé luat Nhan Qua, diéu duy tri sy quan bang cho
toan khéi trong vii try, sy hoa hop thiéng liéng cua cudc séng, s& ngdy cang rd rang hon
cho ban khi ban tim cach mé rdng nhan quan tinh than cta minh. Diéu thuong it duogc
chu ¥ 1a canh ngd ma ngudi doi cho 1a tot dep nhu loi 16¢ vat chit va ngay ca strc khoe
khang kién, chi c6 thé 13 tot dep thyuc sy néu chiing duogc str dung dang din, va cho phép
s& hiru chu tai phan phéi thé luc va kha ning ma ho c6 nho cac diéu nay. Néu chung bi
gi6i han hau 1am loi cho c4 nhan ma thoi, chung c6 thé tré thanh diéu bat hanh nhu day

ho sau hon vao hd vd minh va duy vat.

Du ngon vé thanh nién giau c6 trong kinh thanh dién ta ¥ nay, ciing nhu chuyén céc thoi
bac. (Chuyén ké ngudi chii vuedn nho sip di xa nén giao cho hai nguoi 1am cong sb bac
bang nhau, mot ngudi dem di chon, nguoi khac ding né sinh 1oi. Khi chil tro vé, ngudi
dem bac chon tra lai y s6, nguoi kia tra lai c6 thém tién 10i.) Chiing tuong trung cho kha
nang va tai nghé ma ngudi chi vudn nho (tre Linh Hon) cho nhan cong muon. Nhu toi
da vach ra trong mot ky trude, nguoi nao dem chon thdi bac hay tai nang cua minh thi bi
mat nd, hay chinh xac hon, khi bé quén théi bac khién minh khong con ¢ vat thi tu dong
anh bi truat di vat ay. Viéc c6 nghia la boi anh khong dung né dé lam tron myc tiéu cia

doi1 minh, tai ndng héa thui choét, trong khi d6 ai c6 gang hét strc minh vé1 nhitng gi ho ¢,
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gia ting kha ning ctia minh thi nho vay ximg dang nhan dugc thém quyén hanh va trach

nhiém.

Ai mubn kham pha ¥ nghia tinh than trong cac du ngdn cta duc Jesus ludn ludn co thé
tim ra ¥ nghia sau xa hon c6 lién quan dén cac luat trong vii try. Ban chd bao gio nén
quén su kién rang con ngudi hién dién trén dia ciu la dé tang truong — trd thanh nhiéu
hon 14 ho bay gio bﬁng cach dung moi co hdi tdt hay x4u ma cudc doi trao cho ho;

Vi tr¢ thanh theo nghia tinh than cta chir Ay 1 biéu 16 du nho thé may va theo cach gidi

han ra sao, mot khia canh cua Thién Tinh 13 hang ting trudng.

Khi giit tit ca nhitng y niém ndy trong dau, ban sé& khoi su thay rang tuy hy vong va mo
udc ciia ban co thé khong nhat thiét thanh tuu qua hinh thirc ciia chung hién gio, chung
c6 thé va s& cham chap thay d6i ban chat thanh hinh thai méi lam thanh dat dé c6 hon.
N6 ¢6 nghia 14 chung s& duoc chuyén hoa, khién cho ndi that chi va nhitng thir thach &

cO1 tran nhiéu phan khong con quan trong 16n lao d6i véi ban nira.

C6 cau noi day rang: 'Néu ban khong cé dwoc diéu minh mudn thi tot hon hdy hoc

ham muén diéu ban c6’. Tuy cau néi vung va khong hap dan cho 1dm nhung né dién ta
mot chan 1y dang thuc. Boi diéu gi ban hay ai thuc tinh so hitu, dit khiém nhuong va bi
coi nhe, 1 4nh sang ctia Chan Ngi bén trong con ngudi, c6 tiém ning sang tao va ctru roi.
Hay ham muén diéu 4y, ao udc vai tron tAm 1ong va n6 sé bat dau khoi dong, soi sang thé
gidi cia ban. Vay hay theo sat cai nguon sang, ndi hoan lac siéu vat chét Ay trong nhiing
lac day de doa va den tdi nhat ctia doi ban. Hay kéu goi nd voi tron niém tin va no s& dan

dat ban ra khoi thung ling ctia bong toi.

Ping nghe theo ai cudi nhao va bao rang nhimng tu tuéng nay chi 1a bién luin va trén
tranh 'thyuc tai'. Hay hoi 'thuc tai' theo ho nghia 1a gi. Nhiing bac huén su cao ca nhat trén
thé gidi luén nhan manh khéng hé mét moi, rang phai tim kiém Thyc Tai trong ¥ nghia
sau kin cua vat va sy viéc, hon 1a trong hinh thai giéi han ma con ngudi cam nhan chén ly
theo su han hep cua chinh minh. Hiéu duoc Thuc Tai 1a muc tiéu cta nd luc moi nguoi,

khong phai 1 nhitng muc tiéu vo thuong ma 1dm khi sy vo minh nham téi.
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Hay phén tich nhitng muc tiéu ndy néu ban khong tin 15 toi. Thi du ban chat thuc cta
long ao udc dugc so hitu, co tinh yéu hay dugc thanh cong, duoc man nguyén va c6 hanh
phuc, nhitng diéu thuc day nhén loai ciing nhu thuc ddy ban, di tir thir nghiém nay sang
thir nghiém khac, va nhiéu lac tir that bai nay sang that bai khac, ma khong hé 1am thoa
méan ngay ca cho ai dat dugc mong udc ctia minh, 14 gi ? Ban khong thé thiy rang nhiing
ham mudn 4y, cho du ¢6 muyc dich hitu dung trong viéc thuc day con ngudi cb ging ma
néu dé khong ho s& khong lam, cung khién ho c6 duoc kinh nghiém ma dé khong cé thé

ho s& khéng cd, khi xem k¥ thi khong gidng nhu chiing ¢ vé 13 hay sao ?

Gan nhu ludn ludn ching 13 dién dich sai lac ctia nguoi vé su thoi thuc phat xuat tir
nhimg phan sau tham hon, tir thuc giuc ctia Linh Hon, quyén ril pham nhan nhu chép
nhap nhdy ctia dom dom dn tir kinh nghiém nay sang kinh nghiém kia, hay 14 su tim
kiém khong ngimg dé cudi ciing bat budc ho phai tranh dau dé thoat khoi viing lay ao
anh, 1én t4i dat an toan hon. Vi nhu t6i ¢6 vach ra truéc ddy, ban c6 khuynh huéng hay
quén rang tat ca nhitng ¥ tuong, hy vong, mong udc, tham vong va mo tudng ndi cho
cung 1a nhitng biéu tuong cho phan tinh than tuong Gmg cao hon, hay nhitng nguyén y
(archetypes). Chiing tugng trung cho udc vong chua dugc nhén ra hay 1a mot phan cta su
toan thién toi hau, 1a hoa nhap vao Pai Ngi thiéng liéng. D6 14 tai sao nhiéu ton gido

nhan manh y tudng rang con nguoi dang song trong thé gidi do anh.

Su biéu 19, kinh nghiém, cing thang ludn c6 gita nhiing cap doi nghich 1a diéu rat that.
Chung c6 tam quan trong thiét yéu trong moi tién trinh cua sy ting truong. Nhung tim
quan trong phong dai qua mirc ma con ngudi gan cho nhitng thanh dat va thoa man thuan

vét chét chi 1a 4o tudng, vi ho tudng 1am biéu tuong la Thuc Tai.

Tat ca nhimg ai 3 danh nhiéu kiép thi nghiém va tim kiém, lang thang trong nhing tiéu

160 va mé€ 16 cua vo minh, nhan manh té1 lui nhiéu ban rang chi c¢6 y thirc ban chat cta su

hop nhét thiéng liéng bén trong clia Sy Séng mai c6 thé cho méan nguyén lau dai, va cach
dat t&i viéc ay 1a co nd luc khong nging dé khoi dong quyén ning ctia Linh Hon, n6 luon

ludn nham téi1 diu thién to1 hau khong phai chi cho cd nhan ma luon ca cho xa hoi.
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CHUONG XI

Ban van con khuynh huéng phi pham qua nhiéu thi gio, nhu da sb nguoi khac, vao
chuyén suy nghi vién vong va ham muén mo hd mong c6 thay doi tinh trang, nhung
thuong hon nira ban tré vé qua khtr ddm chim vao viéc ao ude hodc hdi tiée vo ich.
Nhitng diéu nay chi hoai cong trir phi né cho phép ban nhin ra 16i 1dm ctia minh 3 rang
hon, va dung nhitng hdi nhd nay dé day ban cach ma nhan va qua da tac dong trong doi

ban.

Tuy nhién néi chung thi nhitng hoat dong ay — néu goi d6 1a hoat dong vi that ra chiing
déy tiéu cuc va dim chan mot chd — 13 mot hinh thire trdn tranh vi c4 nhan khong du suc
d6i pho voi ap luc, kho khin va trach nhiém cia hién tai. C6 nhiéu nguy hiém khong
dugc nhan ra trong loai budng tha tam tinh nhu vay, vi du chuyén c¢6 vé kho tin doi voi
ban nhung mdi mét héi tiéc, cau chuyén dugc nhéc lai, 101 ty bién minh, cling nhu 12 mdi

ao udc muodn co sy tai dien ni€ém vui da mat 1a gay hai cho chinh ban.

Khong nhitng né lam tdm ban tran ngap nhitng diéu tiéu cyc va vo ich, c6 thé thuc su gay
ra nhitng phan tng c6 hai vé thé chat va tim than, ma d6 con 1a phi pham thi gio va ning
luc t6t hon nén dung cho hoat dong sang tao trong hién tai, thay vi c6 tinh ngan chan luc
dang 18 phai duoc phong thich va hudng cho chay vao hoat dong tuong lai. Ngoai ra ciing
do mién man suy tudng vé chuyén di qua va vi thé khong thé thay d6i duoc nita, ban xtr
su nhu con séc trong 16ng ban ron tiu tit ma khong di t6i dau, va khong bao gio thoat

dugc canh giam cam cay dang cia minh. Hay nghi dén su giam cam vi do 1a chir rat sat.

Lai con c6 mgt a&nh hudng tai hai khac ma thai o nhu vay cé thé sinh ra, dic biét cho
ngudi nhu ban. Vi qua khir ciia ban c6 day su that chi va dau kho, n6 khién ban hay nghi
rang khong mong cé chuyén gi tot hon trong tuong lai. Sy bau viu bi quan vao quéa khtr
lam sinh ra dang nhiing tinh trang ma ban s¢ hai. Sy thay ddi thuc su chi co duoc trong
doi néu ban chiu c6 nd luc tot cing, hau vuot ra khoi 16i mon xua cii dé c6 cach séng

moi.
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Thay ddi 1a luat cta thién nhién. To6i d4 vai 1an tim cich nhian manh diéu nay voi ban. Thé
nén, khi khong chiu tién bude thi cai nga bi & dong & mirc nay hay kia; viéc nay ciing dan
té1 nhiing hinh thirc bénh tat khac nhau, ngay ca té1 su thui chdt, nhan va qua tac dong &

day va ngay lac nay trong kiép hién tai.

Con nguoi c6 duge chon lya va tu do ¥ chi trong nhitng gidi han nao do; vay thi khi cd
tinh chon viéc chén vii minh vao nAm mo qué khtr, ho vi pham mot luat thiéng liéng
khac 1a luat tién hoa, tién tir chang nay sang chang kia, va s€ phai nhan lanh hau qua.
Diéu t6i mubn ban hiéu 5 1a néu trong twong lai chuyén dau long, khd tim, mat mat hay
tai bién c6 dén, ban khong nén cho rang chiing phai sinh ra diéu nay hay kia cho minh

nhu chiing da lam trong qua khir. Vi, néu ban chiu ging cong thay doi phan tng binh

thuong, tap nhin su viéc cach khac, ban sé phﬁn nao nho do trd thanh mot con

ngueoi khac. Ban s& duoc trang bi v6i hiéu biét méi va kha nang khang cu méi.

Trong qué kht nhiéu phan tmg ciia ban sinh ra phan 16n vi thiéu hiéu biét vé y nghia va
muc dich cudc doi, khong thé chap nhan rang mdi kinh nghiém tu né c6 tiém nang cho
tién bo hon, sinh ra mot giai doan phat trién méi. Vi tim chira day sy tirc ti va tuyét
vong, thudng khi ban ¢ tinh gat bo kinh nghiém, nhidm mat v6i nhitg co hdi ma kinh
nghiém cho ban. Khi tir chdi khong dé cho minh dugc mang vao twong lai, ban da cing
lac bac bo nhitng ting pham, kha nang va hiéu biét don chd ban & d6, va khi ngin chin
su chuyén van ty nhién ctia luc Séng, chinh ban thanh tic nhan gdy nén nhiing bénh tat
truc tiép sinh ra do viéc bac bo su séng, vi ban khong thé c6 duoc loi ich, hiéu biét, 4nh
sang ndo cao hon mirc pham ngd, néu ban cb tinh ngin chin chung véi cac thai do vira

noi.

H&y xem Xét chinh ban. Tai sao ban lai phan rng nhu thé ? Khong phai 1a vi trong tdm c6
ham mudn duge tudn nan ma ban khong nhin ra, c6 ao udc tham kin 1a thanh ddi tuong
duoc thuong x6t va quan tim nam sau viéc ban ludn luén nhan manh dén nhing bat hanh

ctia minh sao ? Ban thdy chang, chiing ta ludn ludn quay trd lai 10i khuyén
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c&o0: Con nguwoi hdy tir biét minh. Khong c6 hiéu biét vé cai toi thi con ngudi ludn ludn 1a

nan nhan cua viéc tu Itra doi ho.

Diéu gi toi trinh bay hém nay duong nhién ciing ap dung khong nhimg cho ban ma cho
tat ca moi nguoi, gia cling nhu tré. Dic biét hon nguoi tré tao dung twong lai cia minh
trén dia cau bang tat ca nhimg gi ho lam va nghi; ho d6i méi con ngudi minh ludn véi vat
liéu mém déo cua tudi tré chua c6 nhitng thanh kién va dinh kién, gido diéu vé cudc doi
gay can tré biét bao cho su tang truong. Thé nén, phai chi ho hoc dugc kip tho1 muc dich

cua su song thi ho c6 co hdi vo tan va ryc r0.

Nhung ngay ca nguoi gia, dd qua mic c6 duge nhimng sinh hoat sang tao véi doi, van co
thé c6 dugc sy dén bu va man nguyén trong long, ddy 1a nhiing thanh qua s& phat trién
binh thudong do kinh nghiém dugc tiéu héa mot cach khon ngoan. Vi vay tang truong cod
thé tiép tuc dén cudi doi & ¢di tran, 1am ho thanh nguén trg lyc va thuong yéu cho nguoi
chung quanh ho. Nguoi gia cling ¢ twong lai ma ho ¢ thé va nén chuan bi — tirc giai
doan ké cua cudc doi chd don ho bén kia cira tir, didu chi 1a sy tiép ndi tim thirc cta doi
hién tai. Chuyén quan trong 13 moi ngudi, ngay ca ngudi tré, nén ¥ thirc rang canh doi
sau khi chét cua ho s& twong tmg v6i cudc séng cua ho trén trai dat. Khong co su dit

doan thyc su nao, ma dong song ludn tudn di khong ngimg nghi.

Vay hay khon ngoan va trang bi cho minh ngay tur bay gio cho cudc hanh trinh nay, nuoi
dudng tdm va tri bang nhitng chuyén dep d&, sang sudt dé ban ¢ thé budc vao ching
duong méi, sdn sang dbi voi dicu gi & d6 dugc 16 ra cho ban. Khong may cho nguoi gia

la co rat it a1 lam vay. Pa s6 ua thich, nhu ban da lam tir trude to1 nay, nhin tré nguoc vé

qua khtr, do d6 danh nhirng ndm cu6i doi gdm nham ndi1 niém hoi tiéc vo vong, nhu gam

vo xo0 khong c6 chit bé dudng nao.

Gidng nhu subi nude tran 1én tir bén dudi mat dat, ta cling phai tim nudc cta sy séng tir
bén dudi bé mit ciia vé ngoai. T6i mudn nhin manh 1an nita ring gidng nhu phan Gmg
cua ban véi chuyén qua khir da tao nén ban nhu la ban ngay nay, phan tmg cia ban vi
hién tai cling d3 anh hudng va tao nén tuong lai ctia doi séng sau, va nhiing kiép téi trén
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tran tiép theo d6. Theo cach iy banh xe ma con ngudi goi 13 Binh Mang xoay van, nhung
ban ¢6 quyén ning nhiéu hon ban tudéng dé tu minh kiém soat banh xe iy, mot khi ban

hoc cach dbi dau vé6i bién c¢b theo phuong phap sang tao ma t6i da cd gang chi cho ban.

Vay hiy quyét dinh khoi sy bay gid — ngay ttrc khic — ddi pho v6i moi chuyén xay dén
cho ban bang cach méi nay. Nhu t6i di timg nhdn manh, tu tuéng va duc vong cd quyén
nang sinh dong dé tao nén thay doi, nhat 14 khi ching lién két v6i 6c tudong tuong. Hiéu
biét nay c6 tAm quan trong rat dic biét cho tat ca nhirng ai c6 khuynh huéng tiéu cuc va
dé chan nan, nga 1ong. Khong phai lich sir ¢a chtimg minh diéu iy sao ? Khong phai mdi
thay ddi tan géc ré dé mang lai su tbt dep hon, ban dau hién hitu nhu 13 tu tudng trong tri

nguoi sinh ra do 6c¢ tudng twong dugc td ngo ?

Ngay ca luc cta thién nhién cling phai chiu theo nang lyc sang tao cua tu tuéng con
ngudi, vi noi cho sat thi vat chat 13 t6i t& cho tri tué. Lac ndo con nguoi ciing phat ra tu
tudng va sy ham mudn tran lan that xa, khong phai chi trong canh gi6i cia minh ma con
vuot ra ngodi canh y. Tya nhu st gia cta diéu thién hay 4c, tt lanh hay pha hoai, chiing
khong ngimg tac dong, gy anh huong cho ho va thé gidi cua ho theo mudn van cach tinh
té khong nhan biét dugc. Néu khong phai kiép nay thi trong kiép mai sau, nhan loai

khong sao thoat khoi hé qua cua ching.

Khi c¢6 hiéu biét va quyén nang day du, con ngudi con cé thé tao nén than xac theo y ho
chon, khién chung sinh dong bang tu tudng; nhung 1& di nhién mudn 1am vay thi ho phai
thoat khoi moi nhan qua cta qué khir. C6 101 ndi rang nhiing vi dai thanh hay chan su,
cac thanh nhan thuc su, co quyén nang nhu thé. C6 18 lac than xéac duge dat trong md,
dtc Jesus dd dung hiéu biét nhu vay lam phan tan nhiing nguyén tir vat chat va tai hop
chung lai, khi mudn hién ra cho cac hoc tro thay ? Chi tiét vé hiéu biét bi truyén nay duoc
cac nha luyén kim tim kiém, tuy da s6 khong y thic rang con ngudi phai kham pha linh

dan tinh than hon 1a thudc tién vat chét.

Vé6i diéu nay trong tri, nay ban phai ¢ thé thdy rd hon 14 tai sao toi ¢6 gang 1am ban hiéu

rang nhitng tu tudng ganh ti, ghét bo, ghen twong, tic tdi va thd o véi kho khin cua dong
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loai minh, c6 nguy hiém dic biét cho strc khoé va hanh phuc. Hay nhé rang ning luc cua
chung tao nén nhimg ving doc trong khdp than hinh, va di nhién 1a ning luc iy lan rong
ra xa khoi thé xac; diéu nay that t€ hai vi nhiing hat nguyén tur ¢61 cao s€ dugc dung dé
tao nén cac thé khac nhau trong twong lai. Hé qua khong tranh duoc 1a cac thé nay s& bi

nhiém céac ddc chat ay.

Diéu quan trong gin nhu vay 1a su kién ring ngay ca ban, & moi mirc do, 1a mot phan lién
can v&i toan khéi nhan loai ma khi khién cho minh bi nhiém déc nhu vay, ban cling gitp
lam nhiém ddc cai khéi rong 16n hon; va sy ddc 4c ma ban lam cho khdi éy hién nhién la
ban dang lam cho chinh minh. Vong luan quan sinh ra cho t¢i khi ban chu tim thoat khoi
n6. Toi cling d nhan manh diéu nay bang nhiéu cach khac nhau, va nhac lai nira vi né ¢6
tdm quan trong cho sinh luc dén ndi ban can y thirc 1a trach nhiém ctia mdi mot ca nhan

16n lao ra sao.

Vi vay, hiy thanh loc con ngudi hét moi khuynh hudng phé hoai dé ban c6 thé khoi su
téa ra nang luc tich cuc, chita lanh, dan t&i nhiéu stc khoe, hanh phuc va toan ven hon.
Khong c6 gi phai tuyét vong chan chudng néu nd luc ciia ban xem ra van yéu kém va
khong co tinh xay dung. Khong cd gang nao ban lam ma khong anh hudng, du rat nho,
bau khong khi cua ban, va ké tiép 1 nhitng ving rong 16n hon vi tit ca 1a mot véi ban, va

khong c6 chia cach thuc su nao trong tron nhitng dudong ngang nét doc cua su song.

Pay 14 y nghia bén trong cua 10i duc Jesus: "Piéu gi cac con 1am cho ké hén mon nhat 1a
1am cho chinh ta'. Vi ngai 1a mau nguoi d trd nén hoan thién; ngai noéi téi khong phai chi
nhan loai trén dia cau ma ludn ca mdi sinh vat nho bé yéu dudi, cho chi su séng cua té
bao ma bon phén cua con nguoi 1a hudéng dan, giup d, va tinh loc bang cach ho séng va

suy nghi, dé cudi cung mang moi vat dén su tron lanh.
CHUONG XII

Nay chot hét khi ban thuc sy chép nhan y tuéng can ban la kiép séng hién tai chi 1a mot
phan trong dién trinh phat trién tinh than, mot khia canh cta chudi kinh nghiém do viéc
c6 nhiéu kiép trude sdng trong thé gidi vat chat, ban nén nhan thirc rang mdi kinh nghiém
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riéng r€ la mt moc trén chang duong, thi€t yéu trong mdt giai doan riéng cua cudc hanh

trinh dé chi duong t6i ching ké.

Dau vay, mot khi bt ctr chang nao da hoan tat va thong qua, bai hoc n6 da thau nhap, nd
nén duoc lién két véi giai doan dac biét éy trong cudc phat trién, va vai bai hoc hay van
dé riéng biét ma nguoi Iir hanh phai ddi pho. Néu anh khong thé néi that 10ng rang minh
da hoc hét cac diéu kiép ay da xép dit dé day anh, anh phai chap nhan su kién 1a minh

chua san sang dé di budc ké trén duong.

Gid ban da thay rang nhiéu dau hiéu twong ty tai hién 1am lan, nhiéu trudng hop tuong tu
nhau, nhitng van dé gidng nhau x4y ra lap di lap lai. Khi bat gap su viéc 4y ban nén khon
ngoan nhan xét rﬁng d6 1a ddu hiéu mudn néi ban chua hoc thau dao, chua doc ky thong
diép ma d4u hiéu chtra dung. N6 thuc su c6 nghia 1a ban chua kham phé noi chinh minh
1y do sinh ra tinh trang trd lai trong do1. Vi ¢6 su tai lai nay, d61 khi ban cam théy tuyét
vong nhu khach 1t hanh c6 thé cam thay, tuong dudng di thang tién ma lai kham pha nd

vong nguoc dua anh trd vé chd khoi dau.

Nhung t6i mudn tran an ban. Thi gid khong udng phi dau. Ban d3 hoc dugc chit it du
khong v thirc viéc dy. Diéu ban nén lam 1a c¢6 nd luc dic biét dé kham pha 1y do cia viéc
co tai lai, vi bao lau ma ban chua lam dugc vay, ban s€ phai dbi dién nhiéu 1an nira voi
tinh hudng twong tw. Thé thi ding ngac nhién va dimg than phién, ma khoi sy giai quyét
diéu kho hiéu. Hay chap nhan n6 nhu 13 thong diép phai giai ma. Hay nghién ctru viée ky
cang dé xem canh hudng nay twong tu canh hudng kia ra sao, vé cach nao, va ban da that

bai & mat nao khi doi dau véi no.

Dé dugc thanh cong ban phai co thai do vo tu, budng bo (detachment) cang nhiéu cang
t6t. Phai khong c6 tinh than than trach phan, khong c6 tinh cam thai quéa, khong tim cach
chdng ché bién minh cho viéc that bai ciia minh. Hay dung hiéu biét cta ban vé tam Iy
cling nhu l4p luan hiru 1y, nhung trén hét thay dung tat ca hiéu biét sau xa ma t6i nay ban

han d3 co dé cho phép ban nhin ra.
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Khi giai quyét cac van dé nhu vdy, cang lic ban s& cang nhan ra rang mdi lan bo 15
khong nhén ra tdm ctia van dé 1a do sy mu quang va v minh ctia chinh ban. Diéu mang
ban quay trd vé chd khoi dau co thé 13 an tc chwa giai téa trong tAm tanh ban, phan xét
sai 1Am, hodc c6 thé chi 1a do khong c6 tinh thuong, 1am cho viéc tao mdi lién hé toan hao

bi that bai, va 1an nay rdi 1an kia trong qua khir sinh ra nhitng chudi hé qua giong nhau

Khoéng nén hiéu 1am diéu dy. Hién tai chi 1ap lai viéc di xay ra trong qua khir ¢ kiép nay
hay kiép khac, khi sy phat trién bi chin lai & mot diém, nén chuyén dang 1€ da hoan tat lai
hoa dé dang. D6 1a cach luat nhan qua lam viéc theo ¥ mudn ctia Linh Hon dé hoan thién
dung cu cua no. N luc cir duge lap di 1ap lai mai, dé khién pham nga thau thap duoc

nhiing déc tinh can thiét cho viéc phai lam vao lac do.

Nhu t6i d3 nhdn manh nhiéu 1an, ban chi nén nhin vao qua khr, bat ké tinh chat né ra sao,
nhu 12 thay day va that bai nhu 13 nguoi ddn dudng, gitp ban hiéu rd hon diém yéu va

nhu ciu tinh than ciia minh. Mot khi bat ¢ bai hoc dic biét nao da thau déo, viée luu tAm
dén qua khir chi ¢6 gia tri khi dung kinh nghiém cua ban dé giup nguoi khac trong truong

hop tuong tu.

Xin ¢6 161 khuyén céo & day. Mudn lam viéc nay hiru hiéu thi diéu quan trong 1a theo déi

chinh minh chit ché, va tranh khong dé phan tng ca nhan chi phdi 161 khuyén ma ban cho
ra. Tuy nhién khi ban lam cho minh cang lic cang nhay cam véi tiéng noi1 ndi tam, ban s¢
duoc hudng dan dé tiép xtc dung cach véi ai ban mudn gitp dd, vi can sy khon ngoan dé

lam vay.

Ban phai nhd ché hé dwa ra diéu ma ban tin 13 chan 1y cho ngudi khac mot cach giao diéu
va quéa d6i hing hai. B nhan thi ba tanh nén ciing c6 vo sd con dudng dan t6i minh triét,
thue vy, c6 cau noi rang "Mdi nguoi co dudng riéng ctia minh'. Hay kham pha con
duong riéng cta ai bj dau khd bang cach déng hoa véi ho dé cam thong, roi gitp ho tim
chan 1y theo cach ctia ho, ma chd hé tim cach ép budc ho theo con duong ciia ban. Khi
cam thay ho c6 thé sin sang tim duong khac voi dudng cua minh, khi Ay hay trung ra

diéu ban muodn chi cho ho.
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Viéc khuyén dao gay hai nhiéu hon loi. Ta khong duoc tim cach pha v& hang rao, ma nhd
minh triét va tinh thuong, d6i khi ta c6 thé bién d6i chung thanh cira mo dan t6i khung

canh quang déng, rong rai hon. Toi néi véi ban diéu ay vi ban phai hoc cach cho ra ai can
diéu ban da nhan duoc. Nhung cach cho [uon ludn 1a viéc lam roi tri nguoi thién tAm madi

tap cho ra.

Mot trong nhiing tré ngai chinh ciia viéc phat trién 6c tiép nhan nhiéu hon va céi mo hon
dbi voi chan 1y 13 bi rang budc vao thanh kién, va chp nhan khong suy nghi viéc dién
giang 4u tri nhimng biéu twong dugc dung dé trinh bay chan 1y trong thoi dai khéc, IGc con
ngudi c6 tri tué chua phat trién nhu ngay nay. Rat thuong khi cac biéu tuong ndy try

thanh xiéng xich rang budc chan nguoi di tim Thyc Tai.

Ai bau viu vao tin diéu cta bat cir ton gido ndo nén ¥ thic rang, diéu Thuc Tai cin ban
khong thé dugc trinh biy cho nguoi o tri ndo trung binh bang hinh thirc ndo khac ngoai
biéu tugng. Khi nhan thic cta con ngudi phat trién thi cac biéu tuong nay ciling phai thay
d6i theo. Hé qua 1 ai bam chit vao 101 dién giai c6 xua nhitng chan 1y vinh ciru, 1a dam

minh vao dong ning lyc sap mat hét tinh chat sdng dong, va dang dan dan co tinh trang

tuong tu nhu dong mach xo cung lai. Nhiéu ton gido ngay nay gip phai tinh trang nay, va
nhiéu bénh tat cling la két qua cua ngudi bénh bam clirng vao ¥ niém va thai do ma, duoc

nhitng dong nang luc nay da suy thoai lam linh hoat, 1€ ra phai loai bo.

Tinh linh dong, viéc san sang chiu thay doi, thich nghi v&i hoan canh va y tudng méi,
ludn ludn tim nhimng gi c¢6 ¥ nghia tinh than, phd quat hon, theo quan diém sau xa hon —,

la diéu phai c6 trudce tién cho sy tdng truong va cho suc khoe.

Khuynh hudng bau viu vao quéa khir, nhu ban da biét, 1a mot trong nhitng nguyén do cta
nhiéu ndi kho khin caa ban. Déi khi toi théy ban van nhu bi chon chit trong cai kén that
su gobm nhiing dinh kién. Ban cang dé cho nhiing dinh kién nay khong ché minh ching
nao, viéc thoat khoi chung cang kho chimg d6. Vat chat da hoa thach, bao kin, thanh
khuon ran chac, ma mudn tac thanh hinh méi bat budc phai giang nhimg don manh, boi
cai kén phai bi pha v trude khi con budm (twong trung cho Linh Hon) ¢6 thé chui ra.
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Lam sao ban c6 thé giang d61 canh trong ra mat tro1 khi chiing van con bi ép vao hai bén
than do nhitng rang budc cia ni€m tin sai lac, mé tin, noi s¢ hai lam mu dau oc, va t¢ hon

hét, viéc dong hoda vai cé tinh tron ca do1 khi xura ma nay khong can 1a vay nira ?

Bay gi0, chot hét ban ¢6 thé khai dau viée ban duoge tu do. Tron chi day t61 dua ra cho
ban 1a dé giup giai thoat ban va nhiing ai twong tu khoi hinh thtrc giam ham nay. Chinh
cai a0 tudng chét nguoi ciia nhan loai vé sy sdng va ¥ nghia that cia su séng, 1am ngin

can khong cho ta md long doi véi cac luc gidi thoat va tan tao.

Hay budng bo nhiing a0 tudng ciia ban. Thoi diém cho ban khoi su séng tich cuc hon,
thue té hon, lac quan hon 13 ngay bay gio. Toi qua quyét véi ban, nhu dd lam thuong khi
trude ddy, rang ban s& c6 dugc sttc manh va khich 18 tir mdi nd lyc chan that ban lam, vi
modi diéu nhu thé s& gitip ban lién hop chit ché hon véi cai Nguon chung cho moi sirc
manh va ning lyc. Khi dugc ting cuong v6i nhimg luc nay vé sirc khoe tinh than, ban s&

c¢6 kha ning tac nhitng hon da ciia hién tai thanh dén tho sang choi cho tuong lai.

Toi biét ban van con xem éy 1a chuyén kho tin, nhung do6 chi 1a boi c6 nhitng lac ban e s¢
diéu ma tuong lai mang dén, t&i muac ban khong thé cho minh duoc tu do, va ngay ca sau
khi chung ta da cting nhau thao luan, ban van tiép tuc phi pham ngay gio va niang lyc tim
cach xuyén thau birc man che day n6 dé duoc tran an. Nhung tai sao ban khong thé thiy
rang tuong lai luén ludn & trong tinh trang dugc tao tic mdi ngdy tir tu tudng hanh dong

va quyét dinh cia minh ?

Co hoi 16n nhat ciing nhu hy vong ctia ngudi nam trong kha ning tai tao va tan tao chinh
minh, va do d6 van mang cua ta. T61 luén luén tim cach lam ban luu ¥ to1 diém nay, vi
néu ban thuc 1ong quyét dinh pha bo cai kén cii xua, ban phai ngung khong nghién ngam
hinh anh bat toan ciia minh ma ban da tao nén, do su yéu dudi, that bai va thiéu sot trong
qua khir. Ban — cai pham ngé — néu mudn tir nay c6 thé dugc hudng dan tir cai tim quyén

lyc ngu trong ngudi ban, va c¢6 thé chuyén héa moi lyc ti€u cuc van con khong ché ban

thanh lyc tich cuc cho suc khde va su tai tao. Hién tai la cua ban, hdy sir dung n6. No 1a

noi ma tuong lai cua ban dugc tugng hinh.
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Viy hdy xac dinh khong ngan ngai rang tuong lai thuc su 13 ctia ban dé tao tac va xay
dung. Chi c¢6 riéng ban, trang bi véi nhitng ning lyc mang lai strc séng cua Linh Hon, 1a
c6 thé tao nén nd thanh hinh dang v6 cung thanh bai hon truéc kia, thanh vat my 1€ va gia
tri. Giéng nhu dic tinh va kha nang hi¢n tai ctia ban la két qua truc tiép ctia nhitng nd luc
da lam trong qua khir, khong phai suy ra thi néu chon ban ¢ thé nu6i dudng hat giéng
con tiém 4n trong ngudi, dé chiing ¢ thé nd hoa trong twong lai thanh quyén ning 16n lao

va tbt lanh hon ban biét sao ?

Thé thi hay ngung ngay tlr phut ndy, dimg gidng nhu biét bao ké duwong thoi véi ban
khang khang déng héa minh mét cach v minh chi véi vat chat dam dic, va hé qua la
hoan toan bi su x4o tron va tranh chap chi phdi, nhiing diéu tao nén sinh hoat binh
thudng ctia con ngudi. Ching sé ludén ludn cam gilt ngudi cho dén khi ho c6 duoc hiéu
biét tinh than dbi v6i ¥ nghia cta viée, va nhan ra chiing 1a nhitng luc khong thing bang
trong ban tinh minh. Chi khi 4y ho méi khdam pha lam sao c6 thé dat duoc binh an dudi

thé.

Ban d3 bi chiing giam ham trong bao kiép qua, va trong bao nhiéu nam & kiép hién tai.
Nhung nay da téi diém ma ban c6 thé gidi thoat cho minh. Viéc khong thé thuc hién bﬁng
mot nd luc tot dinh, ma béng hang tram sgi chi méng manh, do chinh ban tao nhu con
nhén giing to, mdi ngdy va tat ca ngay trong moi hoan canh. D6 1a nhiing soi ma cubi
cung sé& thanh ciy cau ndi lién ban vdi Chan ngi bat ctr khi ndo trong tri ndo ban mubn
bing qua nd, dé ti cudi cing ban co thé qua d6 khong gip trd ngai va budc vao trang

thai minh triét, nhiéu su sang hon ban chua hé biét.

Khi ay va chi khi 4y ma thoi, ban s& y thirc muyc dich cta ky luat dudi dang dau kho va

that chi ban da kinh nghiém trong kiép ndy, va cam ta 1a da phai trai qua ching.
CHUONG XIII

Dung dé ban bi Xuéng tinh than do tuyét vong nhiéu 1an vé mic tién bd cham chap cua
minh, va gian dit v6i chinh ban vi du tap luyén nhirng bai tap toi dé nghi véi ban ma it

khi thanh cong.

THIWpPO.JIUuIuvicl IOCl\.)h.Vn



Tai biét ¢6 Iac ban cam théy r.';“mg nd lye thue hanh lai khién ban dau khd thém va mang
lai nhiéu thir thach nang né hon; ban cam thay rang vdi mdi budc tién ban phai i hai
budc; rang cang sau vao thi thung liing cang hoa den t6i hon va mdi 1an 1én téi mot dinh
cao, vuot qua mot khiic quanh thi mét dinh khéac cao hon xuét hién, va con dudng ma ban

di 16 ra 1a udn luon khong ngung trudc doi mat mét mai ra roi cia ban.

Tuy nhién vé nhiéu mat d6 12 dau hiéu tot lanh. N6 cho thiy c6 su van hanh va ting
truong cia ¥ thire 16n lao hon. Néu khong c6 tién bo ban hin s& khong thdy khung canh
m&i ndy cho du né 1am ban hoang hét. Vi vay, ¢ thirc tinh gia ting ddi v6i chuyén con
phai 1am 1a 1y do dé hy vong hon 1 tuyét vong. Ban d3 hoc nhiéu vé nhiing gi t6i nay van
chua biét; chang nhitng nguyén do thyuc ciia bao van dé ctia ban, ma viéc co gia tri vo ké
hon nita la trong bat ctr tinh huéng nao, nod co thé kéu go1 su hudng dan va strc manh cua
Linh hon ban, va ngay ca kéu cau nhiing vi trong chirng nhan loai tir nhiing ¢di cao voi
tinh thuong sdu dam cung 1ong thong cam, va ludn luén dap ung vai 1oi kéu cau chan

thanh xin trg gitp.

Vi ban di toi mot giai doan c6 ¥ thic nhiéu hon bao gior hét so voi trude kia vé khuyét
diém va nhu ciu cta minh, that bai hoa ra c¢6 ¥ nghia quan trong nhiéu hon. Nhung day
chi 1a mot giai doan ma thoi, cho du ban nghi 1a né kéo dai ra sao va den tdi thé méy. Néu
ban tiép tuc ddn budc thi n6 s& bi vuot qua va nam lai dang sau. Thung ling t6i den ciing

phai co lc cham dut.

Hay nhd, anh sang x6a tan bong den va ngay noi day vao lic nay, anh sang tran lan
quanh ban ludn ludn ngay cé khi ban y thirc rat it diéu dy. Khi, bat ctr luc ndo c6 thé
dugc, ban khong cha tim vao nhiing khé khan va that bai va kéu cau anh sang bao trim

van vat nady, nd s€ chi€u roi con duong trudc mat trong lic ban tién 1én.

Nhu chung ta da thay trong nhitng bai néi chuyén trude day, viéc chu tim hudng vao bat
ctt mot khia canh déc biét nao cta su song sé€ 161 kéo ban v€ n6 va né té1i ban. Vi vay diéu

quan trong la chi huéng tdm vao nhitng gi Chan, Thién, My, cac luc mang lai sy hoa diéu
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va suc khoe. Puong nhién diéu nay ap dung cho bt ctr hinh thirc sinh hoat nao, vat chit,

tri nao cling nhu tinh than. Béi chi c¢é mot Sw So”'ng va mot Luat.

Hay thtr xem lai nguoi lyc si. Ai quyét dinh tap luyén cho mot mon thé thao ndo phai trai
qua viéc tap duot 1au dai va kho nhoc. Ho khong thé tré thanh tay ddu vo quyén Anh

hoic lyc si dién kinh chi trong vai tuin. Néu khong tap luyén trong nhiéu nim, cho du

anh c6 thé cho 13 minh manh mé va c6 stc khoe, khi bat dau tap luyén nhiing bap thit
chua quen cua minh, anh s€ bi dau nhirc dir doi. Nhung néu nhét quyét dat to1 muc ti€éu
cua minh, anh s¢ chép nhan cac kho nhoc tam thoi nay, nhitng dau don va cang théng vé
thé chét, va sin sang c6 hy sinh khi can nhu hy sinh vé dinh dudng, tha vui, thoi gio.

Thuc vay, tron cugc doi ciia anh s€ phai chinh don lai va hudng t61 muc dich cua anh.

Néu nguoi lwe si rot cude chi tip dwot cho muc dich phit du nhét, va theo dudi giii
thuéng twong doi khong nghia Iy may, lai san long chap nhin ky luit nhu vay va cé
nd lwrec manh mé lau dai thé do, thi ta trong doi gi noi ngudi c6 muc tiéu cao ca va
trudng ciru hon, véi phan thuéng 1a sy thanh dat to tat hon, niém an lac tuyét voi

hon bét cir diéu gi ma tri pham cé thé twéng dwoc ?
Hay nhé, nd luc phai luén ludn twong xtmg véi muyc tidu.

Néu ban thyc tim mong mubn duge chita lanh & moi mat, duge ciru thoat khoi anh huéng
clia sy mu quang tinh than, thi c6 ky luat va quyét tim khong gi lay chuyén, kha ning tu
vuc day mdi 1an ban vap ngi 1a diéu thiét yéu. Hon nita, van cu phai dugc rén luyén dé
dung, va viéc ndy hién nhién can thoi gian. Giéng nhu khong mot toa nha ndo c6 thé xay
trén su hoang tan db v& cua dinh thy cii, thi dau tién nhiéu cong vi¢c don dep nén mong
phai 1am trude khi ta c6 thé khai su xdy ngdi dén méi va cao qui hon, ma mudn ton tai

lau dai phai dugc dung trén ciu trac vimg chac hon.

Vi thé, ban phai xét té1 nhirng diéu kién ma nay ban phai lam viéc. Vi trong qua khtr, ban

chua hé nghiém chinh tim cach ddi pho véi phan g binh thuong khi thét bai, 1am sao
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ban c6 thé mong thanh cong ngay 1ap tic trong nd luc nay, la thuc sy ddo nguoc lai tron

cuoc doi cua ban ?

Khi co thé khong duoc cha ¥ hodc 1am suy yéu vi bat ¢ hinh thirc qua do nao, ta phai
danh nhiéu thi i va nd luc hon cho giai doan so khdi 1a chuin bj va tap luyén, va phﬁn
nao khong quén binh s& cho phan g dit doi hon. Chuyén khong may 1a té1 nay, trong
kiép nay cung nhiéu kiép trudc, ban da lam ngo phan tinh than cua ban than, va lam suy
yéu lyc khang cu vé thé chét va tinh cam, do chd tim vao ham mudn c4 nhan 1am ngudi
khac bi thiét thoi. Ban phai d6i dau v6i nhiéu hé qua va chiu dung ching, va ban s& can
co long kién nhan 16m lao, diéu dic biét kho khan so véi tham vong va sy hang hai dac

biét ctia ban mudn thanh cong khi lam bét ¢t chuyén gi.

Nhung t6i da khuyén céo ban khi trudc 12 doi hoi chinh minh qué nhiéu luc ban dau, do
x0 t&1 muc ti€u thay vi cung cd tung budc mot, thi dac biét nguy hiém cho viéc 1am loai
nay. Tinh nong 1ong mudn c6 két qua cé nghia 1a dong co che diu cua ban dang ngod va
khong chimg 1a do 1ong kiéu cang, hanh dién tinh té. Hay suy ngim vé nhiing diéu toi
vira noi. Yéu t quan trong 1a dong co phai trong sach, khong nhudém khuyét diém ca
nhan cang nhiéu cang tot, vi nd lyc ma ban sin long thuc hién luc nay 1a bude quan trong

nhat ma con nguoi co thé lam; nd la diém quanh cta tron nhitng ki€p dai di tur ¢o1 tran 1én

thién dang; vi vay diéu thiét yéu 13 phai co thai do khach quan va quan bang ngay tir khoi

diém.

Pay 14 diéu ma Chan Nhan khoac xac pham dang ¢ cong dat téi, nd uén nan pham nga
1a vat ma tlr xwa nay ban gan nhu hoan toan ddng hoa v6i nd. Nhung cong viée cta nd
dic biét kho khin do chét liéu tir kiép trude mang lai. Nhitng diéu nay giy tro ngai cho
kinh nghiém lac dau cta ban (xin nhé lai 1an nira, 13 két qua cua chon lya trong long) va
héa manh mé& thém do su thiéu hiéu biét cuia cha me, th?ly cO va su kho dai cua chinh ban,

nhu ban biét r0.

Vi cac viéc ay va su kién 1a ban chi kha1 sy luc gan day chiu lang nghe tiéng ndi ndi tdm
cua Linh Hon, nén viéc khong tranh khoi la nhiing luc ti€u cuc van con qua manh. Lam
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sao ban co thé mong stra lai ngay tirc khic tron tat ca nhimg théi quen sai 1am vé tu tudng
va hanh dong, thanh hinh trong bao nim qua cua kiép nay ma ting da c6 trudc do nira ?

Khong sao mong ¢6 dugce va ban cling khong bi do1 hoi phai co.

Tuy nhién ban cang thanh coéng trong viéc giit chit 1ay hiéu biét ma ban da c6 duoc vé
ban chét ctia Chan Nga minh, cam nhén hoa hop véi no trong 10ng chic chan s& 16n manh

cho t61 khi n6 thanh thyc tai mai mai.

Vay trong nhimg gio phit &m dam ma ban so hai khi cai nga bi cAm gitr to ¥ chong ddi,

quay ngugc véi moi ly thuyét va niém tin, va cung dau 1én tiéng:
- T61 don ddc, to1 yéu 6t va bat luc, to1 khong 1a gi ca.

khi khong c¢6 ¥ chi 1am lanh va ngay ca wéc mudn 1am vay, khi co thé mon moi bac bo
Linh Hon, cht nhan cta nod, bién moi ngot ngao thanh chua cay do nudi dudng bang mbi
doc chat cay ding va thu ghét con d6 chua chuyén hoa trong phan siu kin hon cia pham
nga; khi ngay ca guong mat ciia nguoi than trd thanh mat na, khi do tuy¢t vong ban gao

to:
- Ai s& ctru thoat toi khoi than xac chét choc nay ?
hay c6 c¢b gang tot cing dé nhd lai tron nhiing gi ban da duoc day, va ¥ thuc rang day 1a

mot phan cua tién trinh chuyén hoéa, dan to1 sy giai thoat khoi sy to1 tdm ma ban roi vao.

Chi ¢ gidy phut thap nhat va yéu 6t nhat mdi nén c6 xac nhan vé su hoa hop véi Chan
Nga. Vi nd lyc 1am vay s& khoi 1én nét ma Linh Hon luén ludn dap tng. Du ¢6 vé nhu
khong cé gi xay ra tirc khac, va su t6i tim van day dic khong xuyén thau, cai nét khong
ngung rung dong va cé anh hudng, va ngay khi rung dong nay di manh, anh sang s¢€
xuyén qua va quét sach bong tdi, cai 1am phan tdm thirc thap bi muy di va trd nén hoang

mang.

Hay tu hoi ban trong nhitng gidy phut ngd vuc nhu vay:
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- Su thuc ¢6 bét 1a sy thue ching khi n6 vudng vao mang luéi nhitng nghi ngd ? Vang

thai duong c6 bét chéi loi ching vi may che phu né trude mat ta ?

Khoéng phai thé, va ban ciing khong bét 1a Chan Nhan choi 1oi va chan thuc hon chi vi
tiép xtc bi dirt doan do nhiéu nam thiéu hiéu biét va hién nay ban thiéu strc manh cung
hiéu biét dé kiém soat hodc vuot 1én trén 16p swong mu den tbi ctia nhitng canh giéi thap.
Hay nhd, ban va Linh Hon cta ban dang lam vi¢c chung hi¢n nay nhu mot khdi duy nhat
(ma thyc ra 1a vay) trong viéc phat trién sy hop tic mai mai c6 y thirc. Ca hai dang tao

chiéc cau bac ngang qua ho 4o giac gitra hai dieéu ma thuec ra, chi la mot.

Ban khong thay rang thinh thoang ban c6 thé ¢ tinh bi phan cach, dé dugc kich thich co
nd luc tot cling nham vuon 1én nhing cdi cao hon sao ? Puong nhién 1a khong phai ludn
ludn. C6 nhiéu nguyén nhan khac c6 thé mang lai mot trong nhiing 1an dot nhién co6 veé
nhu bi ¢6 1ap lam ban tuy¢t vong nhu thé. Nhung du cam théy bi tach ro1 ra sao di nira,
néu ban tim cach nhé lai nhiing chdp 16e ¥ thirc da téi voi ban tir ¢di Thuc Tai s& hitu ich.
Vi mot khi kinh nghiém dugc chiing trong tim thirc thap, chiing s& khong bao gid bi mat
han, ma 1a s hitu con hoai va van khoi lai duge. Chiing 13 nhitng thoang thay cua diéu

thuc su la di san mudn doi cua ban.

Nhung ban da chi tAm qué lau vao nhiing muc ti€u cua cudc séng ma viéc dat to1 trang
thai cht quan hoa kho hon. Vi chung tac dong bang vat chat thanh hon, chuyén khong
tranh duoc 13 ban s& thdy phai can thoi gian trude khi ban c6 thé y thitc duoc chung mot
cach hiru thirc. Nhung t6i ¢ thé doan chic voi ban rang chuyén nay s& thay d6i, khi ban

tham thién nhiéu hon vé nhitng thuc tai 16n hon con an kin nay trong thé gidi vat chat.

M3i nd luc ban c6 dé lam viée theo v muén ctia Linh Hon, mdi 14n ban cb tim thay mdt
tu tudng pha hoai hoac tiéu cuc bﬁng tu tudng tich cuc va sang sudt hon, hodc ¢6 tinh
sang tao va hoa di¢u hon, s€ thém modt vién gach lam tién lai gén hon cai kiéu mau lén
lao cua Tho Troi, déy manh viéc tai tao tron cau trac 1a chinh ban theo méu thanh bai va

cao ca hon.
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Chi khi ndo ciu trac méi ndy thanh hinh vuot qua duong 16i cta cai cili, ban méi c6 thé
thay dugc duong nét ctia nd rd rang hon va y thitc duoc vé my 18 va sirc manh ciia no.
R6i cudi cing ban bat dau thdy cang luc cang vimng tim, va cam biét chuyén gi dang xay
ra trong cudc tranh dau lau dai, va bén trong sy tdi tim ma lac nay doi khi thay co vé
khong sao xuyén thau va bat bién. Ban s& khong con so hii bui do manh vun roi xudng,
tiéng 6n cua bla nén va may khoan, 1a giai doan can thiét cho bat ctr cong trinh tai xay

dung nao.

Vao luc nay ban phai chap nhan nhiing giai doan 4y mu quang it nhiéu; nhung hiy ty nhu

rang du van thay minh bi d¢ bep bao nhi€u lan v&i cam giac bi thi€u sot va that bai, viéc

X4y cat van tién hanh. Téi muon nhan manh véi ban 1an nira nhitng gi t6i da néi tir lac
ban dau cta nhitng chira tri ndy. Hay c6 ging, khi ban thay minh bi de doa v&i ndi that
vong va cam giac chat vat chong choi lai kho khan qua do, gitt trong tri y niém ban la

mét té bao nho trong Su Séng rong 16n hon, 1a mot véi ¥ chi va muc tiéu ctia Thuong Pé.

Ban cang thay minh nhu thé rd rang chimg nao, ban cang chac chan dugc thu hat vao tam
thirc ngay cang rong 16m hon, va tham dy vao muc dich cua viéc sdng tao nén con nguoi —
1a cudi cung khién moi ching sinh biét chung 1a mot véi Cai Do, 1a tinh thuong, uy lyc va

an lac. Thé thi tai sao ban phai lo s¢ hoac that vong ? Ban dang trén dudng té1 muc tiéu.
CHUONG X1V

Con c6 mot y nghia sau xa hon vé sy dau khé ma t61 chua ndi té1, nhung t6i tin nay ban
san sang dé xem x¢&t ¥ tuong tong quat, cho du ban khong hy vong nam dugc cac ham y
sau xa hon cua no, vi to1 chi cd thé noi1 phot qua bé mat cua de tai bi truyén tham sau nhu

~

vay.

Ta hay xem cai y ni€ém can ban la tinh dong nhat tuyét doi cua su Song. Chung ta thuong
xem x¢€t vai trd ciia nhirng t€ bao bén trong bat cir mot cau triic don nao, va sy kién la néu
mot t€ bao ngung khong lam phan viéc dugc giao pho ctiia nd va gay roi loan, anh hudng

day chuyén ma no s€ co trén tron khoi co thé tai hai. Twong tu vay, bdi tat ca sinh vat —
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theo mdt nghia rdng — 1a nhiing t€ bao trong céac thé rong 16n hon nhi€u hay la cac trung
tam cua sy song, moi sinh vat phai ¢é anh hudng doi véi cai nhom riéng cua no tuy theo

phan tng cua nd doi véi kinh nghiém.

Té6i nay con ngudi quan tdm dén nhitng nhom ctia minh gém c6 gia dinh nhu 1a mot don
vi, va nhiing ai ma ho c6 1ién h¢ chat ché nhét trong sudt quang doi, trong cong viée, tiép
XUc xa giao va trén hét thay do tinh than. Vi vay hanh vi va niém tin cta ho t6i mot muc

nao d6, phai anh hudng tt ca nhitng nguoi nay.

Nhung diéu thudng khong dugce nhan thire 1a Linh Hon chinh né ciing lién két v6i nhimg
nhom rong 16n hon & ¢di ciia minh. Diéu nay c6 thé gdm nhitng nhom nguoi hodc dang

c6 mat dudi tran hoac chua tai sinh.

Noi ¢di tran, thanh vién cia mot nhom khong nhat thiét phai cam thay rét than thiét voi
nhau, hodc it nhat khong hop chung lai véi nhau trong mot khoang thoi gian dai; tuy

nhién cac nhém linh hon thanh hinh nhd hop tac va co tinh than thiét qua nhiéu lién hé
trong qua khir, ca khi dudi trin va lic chua tai sinh, do d6 dai hon v6 han dinh nho cac

diéu vira no1 va nhitng 1y do khéc ¢ tinh chat bi an sau hon.

Mo61 nhom Linh Hon n6i két v4i1 nhitng nhom khéac ¢ céac coi cao hon, y nhu cac nhém
dudi tran, va hé thong nay lan 1én trén cling nhu xuong dudi, ra ngoai trong tron vii try, di

1€n t&1 ca nhitng canh gidi cua dai thién than va c6 thé xa hon nira.

Hay thtr trong mot choc, tudng tugng mang ludi tinh vi nay, hang ha sa s6 nhitng tdm cua
suc song thong minh, tdm nay anh huéng tam kia nho vao strc chiéu tda riéng cua no,

moi tdm dong vai tro cuia nd trong tron thién co.

Theo cach tuong tu vay, duong nhién 1a mot nhoém trén tran khi lam mdt viéc rd rét nao,
cé thé toa ra anh huong ra bén ngoai nhom ctia n6 dén nhirng ai c6 cung lan song va dap

ung voi not cua nd, du thanh vién trong cadc nhom chua hé gép gd nhau ngoai doi.

Trong thoi dai ndy anh huong nhom gia tang hon bao gio hét, do c6 nhiéu cach lién lac
m&i. Bao, truyén thanh, truyén hinh va trén hét thay internet dua nhitng van dé va tai hoa
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cua thé gidi vao doi song ciia moi cd nhan. H¢ qua 1a nang luc ma cam xtic manh mé
hodc tu tuong manh me€ hudng tdi cd the tdc dong 1€n tinh thé cua con nguoi thi khong

sao luong dugc.

Nhu ta da noi trudce kia, quyén lIuc sinh ra do quyén lo1 chat ch€ va do cha tam, ca hai la
mot phan cua ky thuat duge nguoi 1am viée vé truyén thong sir dung. Két qua 1 nd cung
¢ nhitng day lién hé tinh té giira cac nhém va ai c6 thé cam nhén, c6i md ddi véi viée
truyén tu tuéng ciing nhimg anh huéng ngoai cam khac. Ngudi nhay cam dic biét dé bi
hai, va nhitng phuong phap truyén théng nhu vay chi nén dung béi nhiing ai mubn gitp
ddng loai minh mét cach tong quat, va khong bao gio nén tao ap luc ddi véi nguoi khéc,
cho du ngudi truyén di ¢ thé nghi 1a nd ¢6 muc dich t6t lanh. C6 nhiéu 16i kinh, 10i
xudng dic biét co thé rat co hiéu qua khi dugc dung dung cach cho viéc nay dé hudng

dan nhitng dudng luc chira bénh, tinh thuong va sit manh tinh than cho ai can no.

Nhu vay nay ban c6 thé nhan thirc 12 kinh nghiém t&i mot mire ndo do, cho du véi ca
nhan ching c6 vé riéng tu ra sao, lai dong gop vao téng khdi kinh nghiém cua téng hop
nhimg su séng hay cai nhom nhan loai trén thé giéi nay. N6 13 tong hop cta viéc hop tac
bén trong ciing nhu bén ngoai, giup tao nén diéu dugc nhan ra 13 khong khi ctia mot thoi

dai.

M&i don vi riéng ré& trong nhom nhan loai trén thé gidi nay, ngoai viéc trang trai nhan qua
riéng ctia minh, ciing c6 can du khong tranh duoc v6i nhan qua riéng ctia nhom ho, qudc
gia, dan tdc va tinh trang cua tron khéittrc phai ké ludn thé giéi thién nhién vi ho 1a mot
phan ctia nd. Ta c6 thé nhan ra ddu hiéu cua diéu nay tac dong trong cac thién tai chung

cho nhiéu nguoi nhu dong dat, hoac qudc gia bi ban loan vi chién tranh dién cudng.

C6 nhitng ¥ nghia sau xa hon nhiéu trong 101 day vé su can dy cua nhoém doi vai dau kho,
ma ban c6 thé kham pha khi tham thién vé tron cau héi. Khong ai c6 thé thoat duoc su
can dy nay va trach nhiém no ap dit 1én mdi don vi trong hé thong rong 16n, dé cong hién

vao d6 chi nhitng gi t6t lanh, xdy dung va duoc tinh thuong 1am manh mé.
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Ngay ca ai tin 1a c6 thé giir cho minh tach biét voi thai do trung 1ap va khong tham gia,
ho d3 pham luat thiéng liéng vé twong quan dung dan, do viéc ngudi khac khong c6 duoc
diéu ma ho c6 thé cung cap; hé qua 1a anh phai dén bu hanh dong 4y khong trong kiép
nay thi kiép kia. Do chinh hanh dong 14 séng & doi, ngudi ta méic no ¢ mdi mirc, vi mdi
diéu gi ma ta lam hay khong 1am déu c6 anh hudng dén tinh trang cua thé gidi vat chat
hozc thanh nhe hon, khong nhitng bang hanh déng ma anh déng gbp, ma con ludn ca viée
phat ra tinh té nhitng dudng tir luc, ti€u cuc hoac tich cuc, xay dung hodc pha hoai, tbt
hay x4u, truyén di bang than giao cach cam nhiing dong luc hay thong diép trong tron hé

thong.

Nhirng di€u nay duong nhién c6 nhiéu hinh thirc. Thi du ¢ ¢oi tri d6 ¢6 thé chinh yéu la y
tudng hodc khai niém, ma ai khac trén cung do dai song co thé bat 1ay va nhan n6 1a ctia
ho. Nhung chinh & cdi tinh cam nhiing lan séng &y ma&i manh bdi phan va nguy hiém hon

nhiéu, vi c6 dong nguoi dang tru vao tinh cam.

Nay ban thiy lam sao viéc quan trong 13 canh gift tu tudng va tinh cam phong ra khong ?
Vi thoi gian va khong gian khong c6 ¥ nghia gi d6i véi tu tudng hodc tinh cam linh dong
manh mé, ai trén cing 1an song trong thé gidi c6 thé bi anh huong rat dé dang, chuyén

xau cling nhu tot.

Thé thi khi tdm tinh ban den t5i, 0an han, chita day 1ong than than va quan tim qua dang
vé van dé ciia ban, ban c6 thé nhu vi khuan 1am 1ay ai khac khong quen biét véi ban, ai ¢
trong trang thai d& cam thy, hodc bén bo vuc tham sau. Tinh cam véi nang luc manh mé

nhu 1ong thu ghét hodic hung bao lai cang dé 1ay hon nita, va c6 thé ting cudng thai do

chi m&1 manh nha hoac 1a tiém ndng noi nguoi khac dong cam vai no.

Mirc trach nhiém ma mdi ca nhan ganh chiu trong bau khong khi, khong phai chi chung

quanh ho ma ludn ca thi gio caa ho, khong thé phong dai hodc nhic nhé cho du.

Nhén day ciing nén nhé rang lyc ma ban phat ra ciing s& anh hudng dén ban khong tranh

dugc. Khong c6 céch chi tranh dugc hé qua cua chung, vi khong c6 hanh dong hay tu
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tudng nao du manh dé ghi lai vao khong khi chung quanh, lai khong cho ra anh hudng

nao do 1én ca nhan sinh ra no.

Di nhién ta cling can xem x¢&t khia canh khac cua su viéc. Vao thoi diém quan trong nay,
ban va tat ca nhitng ai muodn tim cach gitip nhan loai dugc khuyén khich y thirc rang tu

tudng manh me& va moi dap img ctia ban doi voi1 nhu cau c6 thé mang lai tot lanh ra sao.

Khi ¢b cong vun bdi y thirc vé nhu cau ciia ngudi khéc, thién chi, tinh than i trong mi
lién hé ctia ban, tinh thwong va su han hoan chdp nhan bat cir kinh nghiém nao nhu 1a
phuong tién di toi muc dich thiéng liéng, ban s& dung theo nghia den gitp 1am bau khong
khi nhe nhang hon chang nhiing cho riéng ban méa con luén nhimng bau rong 16n hon, vi
ban c6 thé truyén di sitc manh va long can dam bang than giao cach cam, t6i nhiing ai c¢6
thé ban khong hé gip nhung van rang budc véi ban, trong mang luéi tinh vi va vo hinh

nay cua kiép nguoi.

N& lyc ay dic biét quan trong hién gid vi co biét bao nguoi dang gip dau kho vé than
xdac, tinh cam va tri ndo, do nhu t61 da n61 véi ban, sy cang théng ma nhan loai nhu mot
khéi dang trai qua va ¥ thie lan rong vé ndi dau kho ctia dam dong trén dia cau. it nhét
no6 sé& giup 1am nhe bét mot phan nao d6 sy dan vit, néu c¢6 hiéu biét nhiéu hon vé nguyén
nhan cua tinh trang, nhung dic biét hon 13 vai trd ma sy dau khé co thé va thuc sy dong
trong viéc khoi ddy con nguoi khoi long thd o 1anh dam, va goi nén wéc mudn giup dd va

phung su. Thuc vay né kich thich dong luc tinh thuong va Iy tudng van con ngu say

trong nhiéu nguoi. N6 cling ¢6 theé cho con ngudi ¥ niém dung mirc dé nhitng bat hanh

cua ho tré nén dé chiu dung hon, va xem ra it bat cong hon.
Ma chuyén con nhi€u hon thé ay.

Ta da c6 no61 vé mot thi du noi bat vé anh hudng ma sy dau kho cé nhan cé thé co trén
murc do thé gidi, nhung ban chua hoan toan y thiic tron ven ¥ nghia ctia né vi n6 lién
quan dén dicu to1 goi 1a nhan qua thé gioi. Do 1a khi nhiing ai, do bi mdt khuyét tat dac

bi¢t nao do, chang nhirng vugt qua ndé ma con danh doi minh tim cach lam nhe bét s6
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phan cta nguoi dong canh, hoac bang su thi nghiém cua riéng ho hoac bang cach lam
guong, dung doi minh chung té 1a mic du co khuyét tat, ho van co thé song mot doi song

t6t dep va hitu ich.

Ciing hay nghi dén nhimg tién bo 16n lao di c6 vé hiéu biét y khoa, do chita trj vét
thuong ma chién tranh hay tai nan gy nén, va do viéc nghién ctru su rong dé tim cach

chira bénh hay c6 trong mdt vung.

Nhu thé sy mat quan binh hodc nghiép qua chung t6i mot muc nao d6 co thé dugce quan
binh va gidm bt nho su dau kho va hy sinh ctia s6 it nguoi. O day toi dé cap chi phdt qua
mot bi an khac rit sdu xa ma ngay ca nhitng nha hién triét cling phai nhan 1a c6 rat it hiéu

biét, va dé ban dung tryc gidc tim hiéu.

Trong nd luc to tat trén khap thé gidi dé giai quyét bénh tat, ban ¢ thi du vé 10i day 1a
dong va phan dong can bang nhau va nguoc chiéu; su tim t6i siu tham ludn ludn can nd
luc twong tmg dé 1am ting anh sang. Nay ban phai ddi dau véi mot thi du khac trong thé
gidi ctia ban. Tinh hily hoai méi truong von 1a tinh tu nhién cta nguoi vi tu loi, dang bat
dau 1am ho théy minh phai 1¢ thudc vao thién nhién ra sao, va y thirc r’fmg thién nhién
cling 12 mot phan ndi tai cia minh. Diéu nay bat budc anh phai khoi sy bao vé va gin gitr

nd, né€u chi vi nhu cau song con cho anh.

Nhirng ai dang nd luc, nhu ban dang 1am, dé c6 nhan thirc va hiéu biét vé y nghia sau xa
hon ctia moi diéu xay té1 cho ho va thé gidi, chd nén bao gio hai long vai 161 giai thich dé
dang va hién nhién vé bat ctr hién tuong nao, nhat 1a ¢di tinh cdm, noi ma luc manh mé&

nhat va do do co6 tiém nang nguy hiém nhat.

Con mét khia canh khac cua dau kho t6i d3 néi ¢ trudc ma nhic lai day ciing c6 loi. Do 1a
thuyét noi rang nhiéu ngudi bi dau kho, co thé trudc khi sinh di c¢b ¥ chon viéc dau om dé
trd no lai cho cong déng, hodc chi vi long tir 4i. Nhung con ¢6 y nghia sau xa hon cho
hanh dong nhu vay, va nhimg su hy sinh khac ma sé it nguoi lam cho dong dao ngudi.

T6i chi goi ¥ tuy nhién nd cé thé giup ban co duge mot thai do quan binh hon.
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Phai ching muyc dich cta nguoi nhu vy c6 18 1a dé gitp lam giam, du chi tam thoi, phan

nao ganh nang cua di€u 4c chung ma nhan loai sinh ra tir bao thoi dai trude, nay tr¢ thanh

qua 16n va nhén loai kho giai quyét cung chuyén hoa ? C6 thé né da dugc nhiéu thanh
nhan va déng ctru thé, ta nghe ké, tu v khoac 1§y than xac b1 bo budc kinh khiép, hau day
con nguoi cach séng khon ngoan hon va do d6 tu ctru ho khéi dia nguc do chinh minh tao

nén ?

Nguoi ta ndi rang vao mdi giai doan c6 khung hoang to 16n nao — nhu con nguoi dang
gip phai ngay nay —, mot sb linh hon tién hoa cao tu ¥ xudng tran dé giup nhan loai qua
dugc anh hudng cia nhitng luc huy diét ma chinh con nguoi da goi nén. Nhitng nguoi
nam va nit ay thudc nhiéu ton gido hodc khong mang chi tdi dao ndo qua nhitng hinh thirc
d6i bai ctia nd; nhung su hiéu biét dich thyc vé céc luat thiéng liéng c6 d6, nam san trong
tim ho; ho dugc sinh ra trong anh sang cua linh hon, va dong luc cua linh hon thic déy ho

c6 nhitng hy sinh nhu viy.

Nhung lai con nhiing ¥ nghia sau xa hon vé tinh trang bénh tat va su ac trén thé gioi. No
qua bi an doi voi1 sy hi€u biét cia nguoi vao lac nay, tuy nd c¢o thé gitp ban tham thién vé

diéu ay.

Tinh trang c6 tinh dia phuong khong ? Co phai bénh tat va bao hanh khong c6 & day khi
chua c6 nguoi, ma ting anh hudng cia chung voi sy song trén trai dat do 1ong ham mudn

va vO minh cia nguoi ?

Cang xem xét nhitng cau hoi nhu vy, ban cang ¥ thic sy huyén diéu cta nhitng bi an
nam sau bé ngoai, ma con nguoi & trinh d6 hién gio khong nén mong néu hoi s& c6 tra 1oi
gon gang. Néu ho duoc cho nhitng giai dap nhu vy thi ho c6 thé biét chic 1a chung
khong 1a cau dép chinh xéc; bdi viée st dung chir va cau, la diéu khong tranh duoc va la
diéu con nguoi dat ra, khong thé nao dién ta nhiing y niém lién quan dén hicu biét vé

chan 1y ma ho chua du suc dé tiép nhan.
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Tuy nhién vai goi ¥ ma toi dua ra cho ban trong nhiing budi chita tri ndy, it nhat c6 thé
trong tuwong lai cho ban nhin quan rong hon vé nhiing van dé khong 16 ctia nhan loai; va
ban cang tham thién nhiéu vé chiing chirng ndo, ban s& bit dau nhan thire rang khong cd
dau khd nao 1a hoan toan tinh ¢d hodc vo ich. Ludn ludn co diéu ta c6 thé hoc duoc tir
dau kho nay, khong phai chi c6 duong sy ma bang cach nay hay cach kia, ludn ca tam

thirc rong 16n hon cia mot nhom nguoi.

Viy hiy ging cang luc cang xem ban nhu 13 don vi quan trong chinh yéu trong thién co;
mot dung cu ma Linh Hon cta ban tao ra, khong nhitng dé gitp cho viéc chuyén hoa
nhing lyc tan pha sinh ra do 16i 14m khi trudc cua ban, ma con 1a tham dy vao mot nd luc
trong dai hon nhiéu, trong nd lyc chung do phan 16n nhan loai dang thyc hién mot cach
mu quéang va theo linh tinh, néi vé pham nga, nham chuyén hoa kim loai thap thanh vang

rong.

T6i nhan manh l1an nita rang khi ban can dam va vui vé chiu dung ndi dau kho riéng cta
minh, khién cho khong lan rung dong tiéu cuc ndo dugc phat ra anh hudng dén bau
khong khi trong thé gidi cua ban, 13 ban 6 thé trd thanh ngay ca trong kiép nay mot
nguon stitc manh va 4n phudc, bang cach hop nhét trong tu twong véi tat ca nhimng ai dang

tim cach giup d& nhan loai.

Pay 1 vin mang cao ca. Hay doc lai né trong nhitng gior phut tam tdi ctia dau dén hoic
tuyét vong. Ban c6 thé tro thanh 1a mot véi bong hoa ctia nhan loai trong nd lyc chung

nay, néu muon.

Cung luc hay v thtrc ring khong gidng nhu ngudi nam va ngudi nit trung binh bi dau khd
mot caich mu quang vi vo minh dbi véi muc tiéu an trong bénh trang ctia minh, ban dac
biét dugc hudng an phudc vi ban da c6 nhan qua tét cho phép c6 hiéu biét rong 16n hon,
va hon hét thay, c6 duoc kha hitu 1a két hgp minh vé6i nhimg luc ciru chudce tir Linh Hon

ban.

Hay c6 6c tudong twong kha hon. Trong nhiing lac tim tinh den toi thudng xay dén cho

minh, hiy thir nhin ban nhu 13 mot phan cua diéu thuc ra 13 quyén nang thién than. Hay
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xem théy n6 ty mang vao minh ganh nang cia doi1 cho muc dich da vach, 1a nd luc 1am
sach mot phan nho bé cua tron khéi tich lily den t6i ma nd da tao ra quanh minh qua bao
thoi dai. Vi ban, va thuc su 1a mdi con ngudi, cao ca nhiéu 1an hon nhirng thé ma ban
dang tam thoi cu ngu, va chuyén khong tranh dugc 1a chung lam giam bét quyén ning

cuia con nguoi that.

Diéu rit quan trong 12 ban can y thirc diéu nay va roi gitt nd trong tdm, vi né sé khién thai
d6 ban thay ddi d6i véi nhitng ngudi khac ciing dang dau kho trén tran. Tat ca cac ban bi
giam thiéu lai khi chim vao nhing thé vét chat ¢ddm dic nay. Mot khi hiéu ra dugc diéu
ay, no6 s& khién mot trong nhiing hinh thirc té hai nhét cua long chia 1& — 1a chi trich va 1én
an — khong thé con duoc nita. T6i dd nhan manh voi ban diéu nay nhiéu lan trudc day,
nhung viéc loai trir hanh vi pha hoai 4y quan trong dén murc t6i thdy can phai nhan manh

trd lai, 1an nay roé1 1an nira.

Hay tu nhic minh, khi ban sép chi trich mot ai, rﬁng ban khong biét chut gi vé trinh do
tam linh ctia anh; anh c6 thé tién xa hon bat cir ai chi trich ho nhung khong c6 dugc kha
nang dich thuc ctia minh hau cho anh tip trung vao viéc dbi pho voi van dé da tranh né tir
trudc toi nay, hodc nhitng Iyc ma anh ti sinh v&i cha ¥ tinh luyén né. Hodc anh c6 thé
tinh nguyén vao doi véi muc dich rd rét 1a gitp dd ai dau khd, bang cach dén vai ho trong

cung tinh trang.

Chi c6 chan ngd méi biét dugc 1y do thuc sy tai sao pham ngi lai nhu n6 13. Chan nga
cling biét cin k& timg chat mot gidi han cia pham nga va tiém ning cta nd. Nhin nhu vay

thi ban c6 thé tin chéc rang né khong bi doi hoi didu gi, khong ganh ning nao trao cho nd

ma pham nga khong du strc do1 phd, mot khi n6 biét kéu goi cai quyén nang vo tan cua

thién tinh ma n6 1a mot phan khong thé tach xa.

Ciing hay nhé diéu nay khi cam thay ban bi thir thach vuot qua mie chiu dung, va tin
rang ban da téi diém strc cung lyc kiét. Ludn ludn c6 nhitng ngudn nang lyc tinh than ma

ban ¢ thé xin dugc trg giap.
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Hay doc lai cau chuyén du ngdn vé tai ning. Hay cd ging xem ban nhu 13 mot tai ning.
Bt ké moi truong ma ban dugc dat dé vao — hoic duing ra la da dugc dat trong kiép nay —
du n6 sang hay hen, tinh trang vat chat tbt hay x4u, diéu kién cua ban nén dugc xem nhu
1a qua ting cua thiéng liéng ma ban, con ngudi that bén trong than xac, dugc cho dé dung
mot cach khon ngoan va xay dung theo kha nang cua minh, va phai tim cach lam tang gia
tri ciia n6 bang sy hiéu biét, minh triét va kha ning toa ra tinh thuong vao mai truong cta

ban ngay cang nhiéu hon.

Vay hay gang lam moi phan viéc, doi dau véi moi van dé du nhoé thé may, nhu thé n6 co
tam quan trong song chét cho Tron Khoi. R61, méi dau cham rai, nhung khong tranh
duoc 1a ban s€ dan y thure cang luc cang nhi€u nhitng tiém nang nam sau céc that bai va

khuyét diém ctia pham ngi, tuy téi nay ching van con tiém an va khong dugc nhan biét.

Nho dan dan chuyén hoa cin nha nguc ti 1a hinh thé, bang cich mé rong tam thirc ctia
ban nhd quyén ning cua linh hon, cho dén khi cai bat toan va gidi han khong con thé cam
gilt n6 dugce nira, ban s€ tao mot no1 cu ngu rong 16n hon nho nang luc chuyén hoa la tinh
thuong, su biéu hién chén thuc ctia Linh Hon ban, trong d6 moi ddc tinh co thé hién hiru

chung v&1 nhau mdt cach hoa hop.

Chi t61 khi ay mdt pham ngd maéi sinh ra c6 thé tda rang niém hoan lac bat nguon tur
quyén nang vo tan cudi cung tim dugc chu dich cia minh, 1a con ngudi hoan toan tuan

phuc linh hon, 14 tinh thuong va 1a Thuong PE.
CHUONG XV

Co6 mot nét dic biét cia MTTL ma moi chira tri tinh than déu dua trén do, tuy ban khong
thé hiéu va dung noi 1a co thé chép nhan duogc, nhung dau vay n6 khong dé cho ban duoc

yén.

Viéc khong co gi ngac nhién khi ban tim cch giai quyét mot trong nhing bi an siéu hinh
16n lao nhét bang nhiing kha nang tri tué. Toi ciing khong thé cho ban 151 giai dap co thé

lam tri tué thoa man hoan toan.
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Ban hoi: 'Sy hoa nhap huyén bi ma bao nhiéu huin su néi téi khi cudi ciing giot nude hoa
vao bién ca 1a gi ? P6 c6 phai 1a két cuc cho tat ca nhitng nd luc clia con ngudi, nhimng
dau khd, tranh dau, dé mat hét y thirc vé chinh minh, mat lu6n chinh cai Nga ma anh
duoe kéu di tim ? Néu cudi cung la tat ca hoa vao 1am Mot, trong trang thai tuyét ddi
khong phan ré, vdy dau 12 nguoi thuong yéu va dau 1a diéu/nguoi duoc thuong yéu ?
Lam sao hiéu duoc ¥ niém thuong yéu ma khong néi téi thuyét Nhi nguyén ? C6 tinh
trang ma chi ¢ viéc tiéu tan 1a két qua chot hét cua tién trinh khong thé nghi ban trai qua

bao thoi dai, ma ta goi l1a cudc tién hoa khong ?'

Nhiing cau hoi y da duoc néu lén tir khi con ngudi bat dau di tim cai chan 1y toi hau vé
chinh minh, van mang ctia minh va cua vii tru. Viéc néu l1én nhitng thic mac nay la diéu
tt lanh va chinh dang, vi tinh than con nguoi md 16n bang cach thim do vuot ra ngoai
diéu khong biét, bang cach vuon ra hét sitrc minh, tranh dau khéng ngimg dé vuot qua

dugc gi61 han cua no.

Cung ltc ay, dan vat minh la diéu v6 ly nhu ban van dang lam. Nhu t61 van thuong noi,
lam sao diéu gi bat toan va non ndt nhu tri nang lai c6 thé bat dau hi€éu dugc nhitng bi an

cua muc ti€u cda cai Toan Thién va cai V6 Gioi Han ?

Nhiing ai thudc cac gido phai khac nhau, néi rang ho ¢ thé cho cau tra 1i hiru 1y vé cau
hoi ma ban néu ra, 1a ¢6 long cao ngao tinh than, 1én nhu cao ngao cua ai cho 1a vi khong
tim dugc bang ching vat chat ndo vé sy hién hitu cua Thuong dé, vay thi khong co

Thugng Pé. Nguoi sang sudt thuc sy 1a nguoi ludn luén san sang nhin nhan gidi han cia

minh.

Tré lai nhitng kho khin cta ban. Sau khi nhin nhén rang chan 1y téi hdu nim ngoai kha
nang cta bat cir sinh linh gidi han nao co thé hiéu duoc, chuyén van kha hitu 1a ngudi ta
c6 thé dat dugc phan nao 16n hon vé thyc tai bang vai phuong phap tham thién, bang su
hoc hoi, bang cach néu thac mac vé Sy Song, tim cach giai ma nhing cau noi day biéu
tugng ctia bac hién triét, nhung co 1& hon hét thay, 1a bang uéc nguyén. Nhing ai d phat

trién kha nang 1a c6 cai nhin bén trong va truc giac cé thé nho cac phuong tién nay khéu
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goi sdu trong 1ong minh 1am bung 1én su té ngd bat ngd, xuyén thau tAm linh. Vi ¢ 10

day rang Su Séng Duy Nhét tru tron ven chinh né trong mdi mat ctia minh.
Véi da sd nguoi ddy 1a cdu vo nghia, nhung hiy ctr tham thién vé né.

Ban hoang mang véi cdu noi rang giot nudc hoa vao dai duwong. N6 13 gi ngoai 1a mot an
du ? Ciing c6 16i rang cudi cung dai dwong 1am cho giot nudc duge tran ddy. Chuyén hoa
khong giéng nhu 1a tiéu tan thanh hu v6. Néu giot nudce c¢6 thé hoa 16n rong cho t6i khi
tré thanh dai duong, hay néu dai duong theo cach thirc nao d6 khong hiéu dugc, tudn hét
tron tam thirc cia nd vao mot hat nguyén tir don doc, thi co phai 13 hat nguyén tir Ay c6
duoc loi ich vo tan khong ? T4t ca nhimg an du loai ay trung ra chan Iy va dung biéu
tugng theo thoi gian, khong gian, va hinh thé, nhung Thyc Tai nam ngoai ching. Va

cling ¢6 101 1a Hay tro thanh diéu ban 4, roi ban sé hiéu.

Gidng nhu tro choi tri tué s& khong bao gio giai quyét duge van dé nao lién quan dén y
niém vé Thyc Tai hay Chan ly Ti hau, vay tai sao tuyét vong ? Ban van con chua bt
dau phat trién nhimg kha nang ma chi nho chiing con ngudi méi ¢ thé vuot 1én trén bang
d6i canh tinh than, dugc mang vao cac ting troi ma rat it ngudi ¢d ¥ niém. Nhung cac
canh gidi 4y ciing khong gi hon 1a cai bong, anh phong chiéu, chi 14 ranh gidi ctia Thuc

Tai.

Tuy nhién, doc sach vé nhitng nha than bi cao ca han phai cho ban thay 1a birc man che
dau chuyén huyén linh khong thé biéu 19, thi khong phai 14 tuyét d6i khong xuyén thau

qua duoc.

Nhiing ai di tim chan 1y véi tinh thuong va 10ng ton kinh cing véi minh triét, da dat toi y
thtrc to 1én hon vé vai khia canh cua Thuong dé, hon bt ctr ai khac thAm hiém mait tam
linh.

Nhung khong ai trong nhom thyc sy thanh cong trong viéc noi vé diéu ma ho biét ngoai
trir nhitng chit roi rac, biéu tuong va thi du twong ty ma chinh ho ty nhan 13 hoan toan

khong t6 16 ra chut gi vé thuce tai ho di thoang thay mo hd.
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Ma ngay ca nhirng thoang thay md nhat d6 chi dat duoc sau nhidu nam, c6 khi phai sau
ca doi tan tuy khong ngimg tim kiém va theo nhimng phép thuc hanh cing ky luat tinh
than ma t6i da phac hoa so sai cho ban. Thé nhung diéu hiéu biét rang ai di im dao nhu
vay di c6 thé dat t6i nhimg tAm nhin cao, c6 thé goi himg cho ban 16ng can dam va hy
vong. Su kién 1a trong kiép ndy, ban cam thiy c6 1ong nung ndu mudn hiéu, cho thay

cudc tim ki€ém cua riéng ban khong phai chi mai bat dau trong kiép hién gio.

Trong thoi hién dai, ngay céa cai nhin mo nhat ay vé€ ban chat t61 hau cta Thuc Tai la
chuyén hiém c6, vi con nguoi hién dang lo viéc phat trién kha nang tri tu¢ chua tirng co6

trude day. Vi vay ai tien hoa nhi€u va nhiy cam, phai chiu ap lyc qua dg cua giai doan

vat chat va hét strc hudng ngoai cua cudc tien hoa. Giai doan ay ro1 s€ qua. N6 hién dang
qua. Nhung ban can nhéd rang nhitng chu ky 16n cta viéc phat trién phai mat nhi€u nam

moi té1 dinh va lai can thoi gian 1au hon khi suy tan.

Ping hiéu 1am riang nhirng diéu vira ndi c6 nghia t6i phii nhan tAm quan trong thiét yéu
clia viéc phat trién tron ven nhiing kha nang tri tué. Tat ca nhitng ¥ tudng va 1y thuyét
m&i, ngay ca vé ton gido va tinh than, phai di qua cai loc cua tri canh giac va phé binh
hau udc ao mo hd, hoang tudng hoan toan va thién kién duoc loai bo, nho viéc dung 6c¢
phan bién va chon loc, nhung dimg mong qua nhiéu vao né. Thai do ma tdi dé nghj 1a
nhu ctia mot khoa hoc gia chan chinh, di kém véi vai tinh chét ciia phuong phap ding
tryc giac than bi. Thyc vay, nhiéu khoa hoc gia dang bat dau nhin nhan 1a ho di di toi
gidi han cua thé gidi vat chat, va dimg trén dudng bién cua mot thé gidi khac.

Qua 4y 1a con duong sic canh ma nguoi chi nguyén di tim minh triét phai di trén do;

nhung anh cang ¥ thirc viéc ay chung nao, anh cang tién budc an toan chung ay.

Vay dung lo lang qua dang vé gidi han hién nay, hodc ngay ca vé mirc do thuc cua tién
bo cua ban. Lam vay cho thay c6 su chil tam qua nhiéu vao pham nga. Cau tra 101 1a hay
budc di va lam viéc tr mirc cao nhat ban c6 thé dat dugc trong moi canh ng6 truc dién

vo1 minh, va ban s€ thuc hién dugc tot dep.
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Ai mong udc dat t6i dinh trong chi mot 1an bang 1én nai 1 kho dai. N6 chang c6 loi gi
néu ban 1am duoc vay, boi khong khi qué loang khién ban khong tho dugce. Thuc vay,
chung ta dugc nghe rang ngay ca bac tinh hoa cia nhan loai, nhitng vi nay khong con tai
sinh, ciing nhu 13 nhimg vi khac ¢ murc cao hon trén thang tién héa, van chua biét gi vé
nhiing cdi xa xam la ban chét cia Su Séng Duy Nhat ma trén dia cu 16 n6 toan ven nhat

qua biéu hién va ning luc cia tinh thuong.

Ciing nhu khong can phai cam thay 1a nhitng hiéu biét ma ban van chua c6 13 chuyén
thiét yéu cho su tién bo ctia minh. O nhitng giai doan sém sta ndy, viéc cha tim qua
nhiéu vao nhimg bi an sau xa con cé thé lam ngin can nd. Chi tim qua nhiéu vao nhiing
hiéu biét bi truyén ciing c6 tac dung nhu vay, vi né khong nhat thiét cho con ngudi minh
triét hodc tinh thuong. O day, viéc ctia ban 1a di pho voi nhitng van dé thudc giai doan
hién tai tién hoa ciia minh mot cach sang sudt va hitu hiéu, véi hd tro tinh than tir Linh
Hon ¢ mtrc ma ban c6 thé kéu goi dugce. Siéu hinh hoc khong 1a chuyén thay thé duoc

cho viéc song dao, tuy hiéu biét ctia n6 c6 thé dung nhu 1a goi hing va chi dan.

Chuyén lai con co thé 1a bi lac trong mé 10 ctia khoa nay va do d6 sao lang bon phan tu
nhién noi cdi tran. Pay 1 16i Jam ma c6 qua nhiéu ngudi chua hiéu biét pham phai, khi
ho tim cach chay trudc khi biét di, d6 1a chua noi téi viéc mudn bay, va vi thé roi vao hd
tin diéu, su that nira voi va nhiing ¥ tudng sai 1am vé vi thé tinh than ctia ho, 1am ngin

can hon 13 gitp d& ho dé sdng mot doi séng tot dep.

Vao ltc ndy ban chi can ¥ thirc hon bao gio hét vé nhimg khuyét diém riéng biét va
chuéng ngai, tir bao 1au nay di ngan chin khong cho ban tién bo dén mot tim nhin quan
binh hon, va do d6 lanh manh hon cho stic khoe, 1a di. Ciing vy, nay ban y thirc nhiéu
hon 1a d3 san sang cd géng di mot budce nira, tach xa khéi thai do gia tao xua kia cua ban

ve€ su chia ré&, d€ t&1 nhan thirc rong 16n hon.

Tuy vay t6i mudn luu tim ban mot 1an nira 14 nay khi dat chan 1én con duong nay, thinh
thoang ban s& c6 dugc nhitng cai nhin thoang qua vé cac trinh d6 tim thiic cao hon,

nhing gidy phat bt chot ¢6 khai thi, nhan thic rd rang hon vé viéc canh gi6i thiéng liéng
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thau nhap vao cdi vét chat. Nhung ché hé tim cach dung luc dé bude qua nhitng canh
cong dan t6i cac nhan thie y. Ban dau nhiing kinh nghiém d6 luén ludn dén nhu 1a qua
tang. Ching co thé dén trong luc tham thién, nho doc sach, hodc béng viéc chuyén hoa
bat ngo than diéu cta vat hét stc binh thuong, khi c6 vé nhu chinh Su Séng vot ra chao

mung ban, dé chung t6 cho ban théy la qua that N6 ¢ trong van vat.

Déi v6i ban, ¢6 18 thién nhién va 4m nhac 1a phuong tién tot nhat dé co su to ngd, vi ngdn
ngir ndy cua chiing danh dong tim ban nhiéu nhat. Dau vdy, ciing hiy nhan thirc ring cai
thoang nhin nhu vy ludn ludn duoc truyén dén pham ng tir chan ngd, noi ma cam nhan
nay cé trong d6. N6 1 hinh anh béo trudc sy kién chan ngi hang anh huéng pham nga la

ra sao cho moi nguoi.

Piéu quan trong chinh yéu la viéc tim kiém Thuc Tai ndy phai ludn luén dugc thuc day
bang 1ong hién dang cho 1y tudng cao tot nhat. N6 ciing phai ludn ludn duoc thuc hién

v6i 1ong kién nhan va quyét tim khong hé suy suyén khi gap that bai hay tai wong, hoic
c6 18 1a diéu kho chiu dung nhét, 1a kham pha ring mot sd suy dién va Iy thuyét cta ban

da dua trén nhiing suy doan sai lam.

Nhung n6 kho c6 thé xay ra néu ban luon ludn gitr trong tri rang quyén nang ma ban co
thé kéu cau la 'cai nhin' cua Linh Hon khi di tim chéan 1y & bat ¢t mtc ndo. Vi tinh chat
dac biét cua linh hon 1a kha nang du vao diéu co6 thé goi la kho minh triét, cho tat ca ai co

thé 1én t6i canh gidi dé 1ay duoc tir kho.

N6 1a mot Iy do khac cho viéc tai sao tham thién déu din lai vo cing thiét yéu; né co
khuynh huéng hoa hop ban véi canh gi6i d6, bang cach chi tim vao bat ct ¥ niém hay

gia thuyét nao ma ban dang tim cach 1am sang to.

Va khi ban thanh cong, kién toan k¥ thuat nay thi ban s& thanh nguoi thu 1anh cac luc tran

vé tir nhiing c6i khac va cao hon.

C6 1€ cach tiep xtc dugce nhitng mirc cao nay la viéc mé say tim kiém va ton tho chan ly,

nhu ctuia khoa hoc gia, hay cua nhac si, nghé si, thi si, tat ca nhirng ai lién két chat chd voi
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cdi cuia nhitng vi sang tao. Hodc né ¢ thé nho tip yoga, nhitng ai tip luyén nho hiéu biét

cac luat bén trong quan tri than xac va tri ndo con nguoi.

Tuy nhién c6 18 than bi gia (mystic) va nhitng ai nhin thdy Thuong Dé trong moi tao vt
1a nguoi dat t6i nd dé nhét, nhung hon hét thay 1a ai thwong yéu ngudi khac. Du toi dich
bang con dudng nio, cudi cung mdi nguoi déu t6i duge ngon nui thanh. Co thé qua bao
thoi gian dai, nguoi ta di hét timng con dudong mot, va nhu vay toan thién minh vé moi

mat.

Nhung muén téi dinh cao nhét ciia viéc toan thién, ¢ thé c6 duoc cho ngudi trong than
xéac va thiy duoc thoang qua vién anh cia my 1, chan 1y va vinh quang tuyét voi, thi ky
luat ca nhan va su doc 1ong 1a diéu thiét yéu tuyét doi. Voi pham nga vo ky luat va khong
thang bang, viéc tap trung tu tudng manh mé vao nhitng c¢di cao sinh ra ap luc co thé 1on
dén ndi ngudi ta gip rui ro, 12 bi choang ngop vi nhimg luc tudn ra noi do, trir phi ho
khon ngoan chuan bi minh trong nhiéu kiép dé ¢ thé gap chiing tir trung tdm tinh than
ctia minh. Néu chua lam vay anh c6 thé khong chiu dung ndi hinh anh than linh va n6
con co thé hary diét anh, nhu trong chuyén than thoai 13 Semele bi huy diét khi nhin thay

guong mit cta than Zeus.

T6i nhan manh hiém hoa 4y nhiéu 1an trong nhitng cudc néi chuyén nay, nhung né rat dé
quén. Khong c6 duong tat trong cugc mao hi€ém nay vao nhirng vung cao hon cua diéu
chua biét. Bat ctr hinh thire kich thich qua dd nao déu nguy hiém, nén c6t yéu la co su

quan binh & muc do cao.

Ma tay hodc tap luyén siéu hinh c6 thé dua ta di xuéng vao nhiing hoang tudng cua tiém
thirc chinh minh, hodc sau hon nira vao nhirng vuing den t61 ma nhan loai da tao ra trén
con dudng dai dan téi su sang. Toi nhic lai: Khéng cé duwong tdt, vay ché bao gior dé ban

bi 16i cudn vi sy qué do hodc long nhiét thanh.

Su chira tr1 dich thyc ma ban tim kiém doi héi ¢6 sy quan binh va hoa hop; vay lam sao
no6 co the 1a gi khac hon viéc dién tién cham chap, vi n6 can c6 chuan bi tir tir cua than
xac, tinh cam va tri ndo dé€ thay doi tat ca nhitng théi quen va nhip diu trudce kia ?
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Nhiing gi t6i cho ban trong céc chi dan so khdi nay 1a da cho kiép hién sinh, va c6 thé
ludn cho kiép téi; nhung chuyén 4y tiy thudc vao chinh ban. Nay ban ¥ thirc 14 c¢6 bao

nhiéu diéu phai stra chira , bao nhiéu nén cung ¢6 va bao nhi€u can théo bé.

Dicu t61 ¢o cong dat to1 chi 1a khién ban dat chan 1én con duong chan thuc cta vi¢c chuan

bi tién budc lién tuc, trén duong to1 strc khde kién toan mai mai.

Nhung t6i muén luu ¥ ban thém 1an nira 1a mdi nd luc ma ban 1am dé chita lanh chinh
minh nhu t6i d3 day, phai mang lai két qua. Ban c6 thé y thirc diéu nay ngay ca trong

kiép hién thoi. D6 1a hy vong cua toi.

Qua thuc ban di tién xa trén con duong dan vao Pudng Dao. Chang bao 1au, néu kién

tam v41 no luc ciia minh, ban s€ dén budc t61 vi ban cd su quyét chi trong tdm, ni€m tin,

can dam va trén hét thay udc nguyén la nhitng diéu tuy¢t doi can trong viéc tim kiém nhu

thé nay.

Néu nhiing tiém nang vira n6i khong c6 san trong pham ngi ctia ban hién nay, han toi
khong sao sao c6 thé co tiép xtic chit ché nhu thé nay véi ban, cling nhu ban khong thé
dat nhiéu tién bo trong thoi gian ngan ngtii nhu vay. Hay tham thién vé diéu ay cho t6i

chung ta gap lai.
CHUONG XVI

bay 1a ky tri liéu cudi t6i danh cho ban, vi vay toi muén nhic ban nhé nhirng diém quan
trong nhét trong nd lyc cta t6i nham cho ban théy cach c6 thé c6 duge sy lanh bénh theo

ding nghia cua no.

Nay ban hiéu ly do tai sao bat ctr vi¢c chita lanh nao, mudn dugc chan thyc va lau dai,
phai that sau xa va di dén tan goc ré tirc khong phan nao cua tron pham nga ma khong
duoc ke té1; va muon dat duoc vay thi budc dau tién 1a nhin nhan nhu cau 1a ban can kéu

goi mot lyc 16n hon cua ban, tirc 1a lyc ctia Linh Hon ban.
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Dé lam duoc viée Ay, ban phai hoc lién hop minh véi linh hon, bing cach dung nhiing
phuong phap va ki thuat ma ching ta da hoc chung, va bang cach c6 dugc kha ning nhan
ra lan rung dong cia no, va tuan theo dong luc, khi chiéc cau nbi lién gifra hai khia canh
con ngudi ctia ban hoa ra manh mé& hon, s& cho phép quyén ning va minh triét ctia no

tudn tran tu do va xay dung hon vao moi sinh hoat cua doi ban & moi muc do.

C6 gang chan thuc ma ban di 1am trong ltc toi tiép xuc véi ban s& ching to cho ban thiy

rang diéu nay c6 thé lam duoc. N6 lai con ¢ thé cho cam tudng trong vai luc hiém hoi 1a

tuong d6i d& 1am; nhung t6i phai khuyén cdo ban rang su kién thinh thoang ban c6 thé 1én
t6i nhitng canh cao cta tdm thire, phan 16n 1a do ¢6 tiép xtc chit ché voi linh hon caa

ban, nh& diéu ma t6i chi 6 thé goi la su kich thich nhan tao.

Piéu nay s& khong thé kéo dai trir phi tir nay tré di, ban theo mot dinh hudng hoan toan

moi cho moi viée trong doi, tao cho minh diéu kién dé viéc co thé dién ra. Nhu ban biét,
n6 nghia lam sach nhiing dudng kinh bang cong strc ciia chinh minh trong pham ngi, dé
cho 4nh séng co thé tudn tran va nhd vay dat téi sy hop nhét 1én hon cho cung khap tron

con nguo1 cua ban.

T6i di khuyén céo ban nhiéu lan rang vao giai doan sdm sta nhu thé nay, ban ché nén
mong doi c6 két qua ngay lap tic. Trong khi tién trinh tai dinh hudng va tai tao dién ra,
chuyén khong tranh duoc 13 s& c6 tré ngai va ludn ca nhimg lac den t6i diy dic ma
nhitng nha huyén hoc cao ca goi 13 'khé can', 1am cho khd ma chiu dung hon so véi

nhing kinh nghiém luc gan day.

Khi diéu ny x4y ra, hdy nhé rang nhimg giai doan den tdi 4y, gidng nhu sy dau dén
trong co thé, c6 thé co gia tri thuc sy bao 1au ma ban hiéu nguyén nhan ctia chung, va
khong dé cho minh nan 1ong nhiéu. Béi giéng nhu sy dau dén 1am ban y thirc 1a c6 gi d6
khong 6n, va bao dong cho ban di tim nguyén nhan va cach chira, thi nhitng giai doan dic
biét kho khan ciing 1a su nhac nho, béo tin, kich dong c6 thé thuc day ban c6 nd luc dic
biét dé khoi day chinh minh, va véi quyét tdm 16n hon kéu goi nhimng ning lyc nay,

chung s& ludn ludn dap Gmg véi 11 kéu cau chan thuc dé co thém giup d& va nghi luc.
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Khi bit budc minh phai chu tim vao duong sinh 1 thay vi cht ¥ vao vin dé & mirc thip

hon, ban s€ c6 thé dat duogc vi¢c co ti€p xtic thém véi linh hon cia ban.

Cubi cung, ban da chép nhan sy kién la con nguoi co thé tré nén toan thién. bay 1a mdt
trong nhiing budc sinh tir trén con dudng di tim cai ban thé tron ven. Ma ban ciing can
giit trong tri 1a dé c6 dugce vién ngoc qui 4y, khi nay hay khi khac ban can chuén bi dé tir
b6 nhiéu diéu it gia tri hon, va c6 c¢b ging thuc long di theo 101 khuyén ctia nhiing ai tién
xa hon ban vé mit tinh than, ai ma qua bao thoi dai, da hién doi minh ¢b cong khai sang

nhan loai.

Nhung ¢ ddy t6i muén nhdn manh rang c6 hiéu biét vé chi day cta ho khong ma thoi thi
chua du; ngay ca minh triét trong kinh dién hodc guong ctia nhitng Pang Cao Ca ciing
chua du. Tét ca déu 1a chi dan v gia vi ching trung ra nhiing khia canh ctia con

Puong chung va duy nhat dung thyc, dan toi viéc thoat khoi bénh tat, dau kho va tuyét

vong.

Dau vay céac 10i day nay ciling c6 thé thanh tré ngai va nguy hiém, néu ngudi tim dao tu
rang budc minh vé mit finh cam hoac cuéng tin vao bat ¢t 161 ndo va gat bd moi diéu
khac. Piém chinh yéu 14 khi di tim ra cach riéng biét thich hop nhét cho tAm tinh va quan
diém ctia minh, anh nén séng nd, ap dung vao timg chi tiét nho nhat cua cudc séng, du
xem ra khong dang ké thé may. Boi trir phi 101 day c6 thé duoc kinh nghiém trong hanh
dong va thay 1a co tac dung, anh khong thé biét 1a chon lya ctia minh ding hay sai. No6i

cho cung thi diéu nay 1a thir nghiém duy nhat c6 gia tri trong bat ci thi nghiém nao.

Mot khi dd chon con dudng 6 rang va phuong phap ma n6 khuyén du duoc chimg t6 1a
hiru hi€u, thi sy thanh cong cua con duong tuy thudc hoan toan vao viéc thuc hanh 1oi
day véi 1ong kién nhan, chiu dung, quyét tim va tin twong. Tin tudng, va toi khong co ¥
no6i niém tin mu quang 1a diéu can yéu vi cho du ban vap ngi bao 1an, cho du kho khin
ma ban phai d6i dau c6 khic nghiét ra sao, va cho du phai trai qua thoi gian dai vo ké moi
théy duoc tién bo dich thirc nao, ban phai tiép tuc gift tin tudng 1a ban, nhu bao con nguoi

khac, c6 thé tro nén toan thién va muc tiéu ay c6 thé dat duorc.
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Hay nhéc chinh minh khi c6 nghi ngd ndi 1én, ring minh triét qua cac thoi dai nhat quyét
rang con ngudi 1a Phat chua thanh, va van mang cua ta 1a tré thanh Thuong Dé voi y thirc

tron ven.

Viy hiy budc di diing méinh trong thung ling tdi tim, mat dan chit vao anh dén moi goi
dé'mg trudce, trang bi voi tat ca nhirng gi ban da thu thap duoc, cho ban su hiéu biét va an

long.

Boi t6i cubi ban di kinh nghiém, du chi trong mét gidy ngan ngui, khong phai vé 1y

thuyét ma la chan ly sé)ng dong, diéu ma viéc két hop voi linh hon ban ¢ thé mang lai.

Hiéu biét 4y khong bao gid mat di tron hodc bi ling quén, cho du di nhién 1a n6 cé thé

tam thoi bi ap luc cta thé gian che khuét va chim vao hu vo.

Pimg dé chuyén ay dién ra nita. Vi no di xay ra cho ban mot 1an trong qua khir. Khi d6
ban ¢ biét nhiing chan 1y nay; ban lai con ¢6 gang hanh dong theo chiing. Nhung ban
quén. Khéi swong cta y chi, tham vong, 10ng thi ghét tran vao va x6a tan moi ky trc vé
dinh cao choéi loi va con duong di t6i chung. Nhung hiéu biét nam che d4u bén dudi nhu
1a kho tang bi da roi che phu, cho téi khi cudi cing Linh Hon phai c6 mot dong luc manh
m&, dé nhu cau can duoc trg giup 10n dén mirc 1am séng lai ky (rc md nhat vé nhitng diéu

c6 lan da biét. Ay 1a 1y do cho cudc doi kho khin cta ban trong kiép nay.

C6 mot thay doi tam thirc trong kiép vira roi ctia ban xa dén mirc lam cho ky wrc mo nhat,
va udc nguyén mo ho duge khoi ddy trong tim ban tir thud nho. Nhung viéc ciing 1a do
nd lyc dic biét dé go1 nh¢ da duoc thyuc hién trong mat kiép truge, khién cho ban co thé
c6 duoc gitp do luc nay, va cho phép c6 phuong phép chi day dac bi€t qua mot trung

gian.
Co cau cach ngon xua nodi rang khi hoc vién san sang thi vi thay xuat hién.

Vi ‘th?ly’ d6 c6 thé c6 nhiéu hinh thtrc, nhu mot chdp sang lam té ngd, mot doan van
trong sach, mot ngudi ban chi duong. Nhung boi chi nhitng gi giong nhau moi hiéu
dwoe nhau, chay quanh di tim mot ‘guru’ nhu nhiéu ngudi lam 1a chuyén hoai cong.
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Thudng khi néu c6 ai xung 1a thiy thi ho khong gi hon 1a phan anh cua 10ng kiéu ngao,
hoic kiéu hanh tham kin noi ngudi mong cau. Trong bat ctr trudng hop nao, khong phai

pham ngd huéng dan ai sin sang nhan chan 1y va chi day t&i diing chd, ma 1a Linh Hon.

Nay ban da dugc cho théy cich khdi sy tién trinh chita lanh bénh hin cho minh. Ban sé&
nhan duoc trg giup dé c6 thé tiép tuc dung than xac ndy cho dén bao lau ma nhan qua cho
phép va linh hon ban théy can. Thuc vay, cho td1 khi ndo ban téi cudi cta diéu gi ban c6

thé dat duoc trong pham nga hién thoi.

Trong liic nay ban s& dugc hudng dan toi nhitng ai chira bénh & ¢i tran, ai trong nganh y
khoa ma ban tin tuéng. Ho s€ gilr cho ban c6 du strc khée, cho phép ban tiép tuc cong

viéc ciia minh & cdi tran cho td1 bao 1au ma ban can.

C6 mot diéu to6i mudn luu y ban. Pung tudng rang ban han phai doc ddo vé mit nao do
dé co dugc kinh nghiém ma toi tam goi 1a su trg gitp va tap luyén nhan tao; hoic roi vao
ao tuong la ban c6 dugc an hu¢ dic bi¢t. Trong ¢61 ma linh hon sinh hoat thi khong c6 an
hué. Khong ai nhan dugc nhiéu hon hay it hon ho xtng dang dugc nhan trong mot lic
nao do, trén ching duong dai qua thoi gian hay nhu cau trong giai doan phat trién hién

nay cua ho.

Trong bat cr trudng hop nao, nd luc dic biét dé co dugc lién lac nhu thé nay khong hé
chi 1am cho pham ngi ctia ai duge nhan ma théi. Muc dich cta né rong hon thé. Co hoi
dén véi ai c6 vién kién va duogc ho nim léy; co ché thich hop c6 san va duoc ho dung.

Khi ¢6 nhu cau 16n lao dé dénh tan nhiing luc cta thuyét duy vat nhu thiy ngay nay, ta

phai sit dung moi vii khi cho du bat toan ra sao di nira.

T6i di vach ra 13 hién gio nhan loai dang & diém thap nhat cta thuyét duy vat, va vi thé
dang trai qua mot giai doan khing hoang tram trong chwa hé c6. N6 c6 nghia 1a mot diém
ngoic trong cudc tién hoa, néu da sd nhan loai c6 thé duge khoi ddy khoi 1ong thd o vé
mat tinh than, va ¢ thé vuon 1én nim léy co hdi dugce gidc ngd ma con khing hoang nhu

thé mang t4i.
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Nhung moi chuyén tiry thudc 13 ai c6 vién kién c6 khoi du nang luc tinh than dé chéng
choi v6i nhitng luc den tdi cua tham lam, tu 1gi, bao hanh va mu quang, béng khong
nhimg luc ndy c6 thé nhan chim thé gidi vao céc tai hoa khung khiép ma nhan loai chua
hé trai qua. Do y thirc vé hiém hoa nay ma moi hiéu biét tinh than, mdi thién chi, mdi tién
bo veé lién hé sau hon va c6 két qua hon gitra cac nudc va ca nhan, noi tat 1a moi viéc gi
lam hop nhét va c¢6 hoa diéu, duoc kich dong va khich 1¢ bat ctr khi nao nhiing vi trong

coi va tim cach huong dan nhan loai nhan ra duogc.

H¢ qua 1a bat ctr ai c6 thé dugc khoi day khoi viée chim dam vao cai t61, thi dugc cho co

trg gitip ddc biét va khich 1¢ dé du vao viéc lam dich thyc la su clru 10i.

D6 1a Iy do trong nhiing bai néi chuyén nay, t6i thuong xuyén nhan manh dén nhu cau
cho ban nhan biét va chép nhén trach nhiém ctia minh, nhu 13 té bao trong co thé cta

nhan loai, va lam viéc d€ bién n6 thanh té bao manh khéde tda ra anh sang va surc song.

Pé nghi ta on d6i véi tat ca nhitng gi dugc nhan cé nghia nay ban phai lam viéc khong
ngimg, dé xtmg dang dong vai trd ngay cang 16n lao hon trong nd luc tinh than vi dai

nay, nham ctru v6t nhan loai.

Ban c6 kha niang lam duoc diéu 4y trong moi trudng chuyén biét ciia minh, qua d6 ban ¢
thé pho bién hiéu biét vé su chita lanh dung thyuc va chi day da cho ban. Bang cach do
ban ciing c6 thé gitp lam md rong nhimg dong subi tinh thuong va quyén luc hién dang
tudn tran vao dia cau trong thoi diém ndy, nham cing cd tit ca nhitng ai c6 thién tim hién
dang lam viéc ¢ ddy theo nhitng dudng 16i cia minh dé hop tac, du ho co biét hay khong,

vG1 moi ai khac & nhitng canh gidi cao hon, ai dang chién dau cho nhan loai.

Va khi c6 vé nhu do 1a cong tac vo vong, va ban tuyét vong nhu sé thuong théiy vay voi
su bat luc ctia chinh minh va thiéu kha ning; khi lan may den tirc nhimng dau kho cia
nhan loai de doa lam ngop ban, hay nhé rang khi lién minh véi luc cta sy sang 13 ban
cling dang 1am viéc khong nhitng cho hanh phuc va an binh 16n lao hon kiép séng cua

minh hién gi0, ma con luon cé cho kiép tdi. Ban khong phai chi tim cach 1am toan thi¢n
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diém linh quang nho bé ma ban 1a, hau cho no6 c6 thé chiéu anh sdng vao thé gidi tam toi,
hoang mang va hon loan chung quanh ban, ma con dé no6 cé thé thanh tia sang trong tréo

va chéi loi trong tuong lai.
Hay nhd lai 161 n6i ctia dure Jesus ma t61 thudong nhac voi ban:
- A1 ¢06 s€ duogc cho c6 thém.

Khi ban no luc dung tron hi€u bi€t ma ban kéu goi giip minh trén duong vdi quyét tam,
minh triét va can ddm nhi€u hon vi nhi€u khi phai can c6 can dam, ban s€ phat trién kha

nang nhan duoc nhiéu hon tir kho vo tan trong kho tang vii tru cta tinh than.

Nay t6i, vi thady ma ban kéu goi dén v6i minh do d3 sin sang trong tdim dé chap nhan va

ap dung cach chira phé quat cho moi hinh thirc bénh tat, phai ro1 ban.

Nhung sy that 1a khong lac nao ban khong cé thay, trir phi ban tu tach rdi minh khoi
Tiéng N6i ndi tAm ma mdi vi thay va nguoi chita tri tim linh 13 dai dién. Boi tat ca ho 1a
biéu tuong theo trinh do ctia ho nhitng khia canh cua quyén luc ctru 16i 16n lao, diéu von
khéi sy ngay tur dau con duong cua nhan loai trong vat chit dam dic, dé giai thoat ho
khoi vong vo minh ciia nd. Tiéng ciia ching néi qua mdi linh hon riéng 1& dén pham nga
da hoc cach cham chu léng nghe; thuc vay, vé mot mit nao do, tit ca ching 1a am vang

yéu 6t cua mdt Tiéng Noi, cuia nha y si thiéng liéng, B6 Dé tam.

Tron nd lyc cua toi trong nhiing bai giang nay 14 khién ban tiép xtic voi tinh chat dic biét
ctia ban trong Tiéng Noi phd quét dy. Céng viée cua ban tir nay 13 gitt cho duong lién lac

rong mo.

Linh hon ctia ban, vi thay cua riéng ban, qua thuc con gan hon tay chan va hoi thé, s€
khong bao gio ro1 ban, cho du ban ¢6 thé lam ngo n6. Lam sao no6 bé roi ban dugc ? N6

la cai nga dich thyuc cua ban.

Vay hdy tru cang thudng cang tot vao chd yén lang, dé tap cho tai trong long phan biét

duoc giong noi ndy trong nhitng tiéng kéu gao tranh nhau bén trong va bén ngoai ban.
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Hay hoc cach hudng vé d6 dai song nay dé khi can ban ludn ludn c6 thé d& dang tiép xtc
v6i mot phan ctia chinh ban, sang sudt hon pham ngd, 1a diéu ban bi chon siu trong biét

bao thoi dai.

Nhung khi ban ling nghe, xin hay nhé 16i khuyén céo khi trude cua t6i. Trong mot thoi
gian dai t6i ddy ban phai giit dé khong nghe nhitng gi ma cac khuynh huéng trong con
ngudi ban muén ban nghe. Hiy dung tri thong minh, lwong tri cling nhu 14 tryc gidc cua
minh. Ban déu can hét ching dé ngin khong cho nhiitng wéc ao, so hii va hy vong 1am

nhoa thong diép.

Ta1 cudi, néu tri chi, giong nd1 dén véi ban trong giai doan ngan ngui nay bang am di¢u

va ngdn nglr cua coi tran, s€ dugc thay bang Tiéng N1 ma s& khong bao gio roi ban.

Poi lac khi cam thdy minh bi tach lia hoan toan, khong thé hudng vé, hoic ngay ca
khong mubn lam vay do tinh trong trugc cua tinh trang vat cht, hay ¢ tAm nhd lai tat ca
nhimg gi ban da duoc day; ¢d ging dimg qua bén nhimng lo ling ctia pham ngi va di tim
nguyén do cua tré ngai nay, vi ban co thé biét chic mot diéu 13 chic chan né sinh ra tir
dau d6 trong ban nga ctia ban. Thé thi chd bao gid trach méc nhitng diéu kién bén ngoai

hodc nguoi khac. Chi ai voO minh méi lam vay.

T6i xin roi ban véi 101 tran an cudi cuing. Néu ban tri chi 4p dung nhimng cach khac nhau
ma toi da dé nghi cho du ¢6 tré ngai, cubi cung chic chin ban sé& c6 thé hoa dugc vao do
dai song cua Linh hon ban. Sau d6 ban lai ¢6 thé tién 1én mirc cao hon, do tiép xuc thém
v6i n6. Boi nhu t6i di khang dinh nhiéu 1an, ciing nhu ban 1a pham ngi nd luc di 1én cdi
ma linh hon ban sinh hoat, thi linh hon cling luon tim nhiing nguén cao hon vé minh triét

va hiu biét tinh than van con vuot ngoai tam cua no.

Chot hét, t6i mudn nhéc ban 1an nira 13 quyén luc tai tao va chira lanh 16n nhat 1a tinh
thuong — tinh thuong dudi nhiéu hinh thtc khac nhau, vi tinh thuong 1a sy t6 16 cho
ngudi nét vinh quang sip toi. Vay hay tim cach biéu 16 né trong tit ca nhitng gi ban lam,

va dé tu tudng cia ban ludn hudng vé nd. Nhu thé mot ngay kia tron cudc doi ctia ban
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trén mat dat s tr¢ thanh su bi€u 16 cua nang luc thiéng li€éng nay, va 1a van cu cho no su

dung.

Vay, hdi ngudi con cia trdi va dat, hdy dé tinh thuong tir nay 1a diéu hudng dan cho ban
moi lic, trong nhitng ngd ngach, dudi moi hinh thirc cua doi, cai tinh thuong lam dep va
ting hoat moi biéu 16 cua su séng. Hay tap c6 long tir vdi moi vat, ma trén hét théy la cho
con ngudi chung véi ban, nam va nir, bao ngudi nhu vay van con song trong toi tim, s
hai va thu ghét. Hiy dung oc tudng tuong di vao su dau khd va ndi dau dén cua ho, va

trén hét thay bang sy dong hoéa nho truc giac.

Pimg quén rang tinh thuong ludn ludn biéu 16 nd bang cach cho ra; khong nhét thiét 1a
nhimg mén vat chat 1a diéu tuong d6i dé, va thudng nhu 1 cé dé khong cho ra thi gio, tu
tudng, thong cam va thyc ra 1a cho chinh minh. Khi tap cho ra tron con nguoi tdi hét stc
minh, ban s€ dugc gidi thoat khoéi gdnh ndng 1a sy phan r€ cai nga, viéc si mé€ voi nhitng

2161 han ciia n6 ma bao lau nay da cam gitr ban.

Va luc nao cling no6 lyc gilr tam trang hoan lac, toa ra sy sang; vi day 1a sy phan chiéu cua

nang luc sang tao chira lanh va tan tao, Anh Sang la Su Séng.

Ping bao gid quén rang kha ning thuong yéu 16n thém chimg nao, thi ban cang téi gan

hon chimg 4y hiéu biét sy doi chit vé ban tinh that cua Thién Tinh.

Ban cang trd nén hoan thién chirng nao trong méi trudng cia ban, di né nho hep thé
may, thé hién ning lyc tudn ra ciia tinh thuong, tinh thuong nay cang chéi rang tron ven

hon tron ban thé ctia ban, va trung cho ban thay nhitng bi 4n cua noé.

Va ban biét thuong yéu chimg nao thi s& c6 duoc chimng 4y, khong phai chi ¢6 niém hoan
lac va an nhién cho du bao thing tram trong doi, ma cai kha nang 14 ban trd thanh ngudn

binh an va chtra lanh.

Va khi ban thanh cong — chidc chan ngay ay s€ téi du sém du mudn — khi dong hoa tron
tam thuc ciia minh véi chinh cai Nguon cua tinh thuong, moi udec muon chia ré sé mat

biét, chir tro nén thura.
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Ban s€ 1a tron, vi ban s€ trd thanh ngon Itra trong Ngon Lira va dat dugc muc ti€u.
Binh An dén véi ban.

Mong sao tinh thuong tudn vao, xuyén qua va chiy quanh ban trong 16p séng vinh quang

khong ngung tang mai.

Mong sao Anh Sang bén trong hop nhit voi Anh Sang bén ngoai,
mong sao ching hoa vao nhau, quyén 14y nhau, chiéu rang.
Mong sao thién co thanh tyu va van mang cua ban dugc thanh.
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