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GIOI THIEU

Sau hon 6,720 gidr mong moi, c6 1& khong diéu gi hanh phic hon viée
dwoce tré thanh cha me. Con chinh 14 mén qua dic biét nhit ma thwrong dé
ban ting cho cha me. Con 14 s¢i diy két ndi yéu thwrong, khién cho viéc tré
thanh moét gia dinh tré nén hoan hao hon. Cac bac cha me can chuin bi
moi diéu kién &€ tré phat trién toan dién ca vé thé chat 1an tinh thin... Viéc
d6 khong hé don gidn nhung ciing khéng kho hon ban ning lam cha, lam
me.
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Chao mu’ng sinh linh bé bong bang tinh yéu
thuong va su hiéu biét

Pé hiéu dwoe mot cach chi tiét tirng nac thang phat trién trong tirng
giai doan cta tré, ngwrdi lam cha, 1am me can phai tim hiéu mot s thong
tin co ban nhim gitp viéc nudi day con tré dién ra nhe nhang, suén sé.
Nhitng théng tin 6 dworc trinh bay cu thé dwéi day.



Con yéu phai dya vao cha me

Céacbac cha me nén biét rang tré so sinh 1a sinh linh phai dwa vao cha
me nhiéu nhat trong tat ca cac dong vat so sinh trén thé gidi. Khi vira méi
chao doi, néu mot s loai dong vat khac da co thé ty dirng 1én roi bude di
dwore thi tré lai hoan toan khéng thé ty giip d& ban than, khi c6 nhu ciu g,
tré chi biét ndm mot chd va khoc ma thoi. Tré can mot ngwoi lJam nhiém vu
dap trng cac nhu ciu tir viée cho &n, chdm soéc cor thé cho téi viée nhan thire
cac sy vat hién twong...

Khi 16n hon mot chut, tré sé timg buéce tw thwe hién cac hoat dong dé
théa man cac nhu ciu cta ban thAn minh nhw cAm, nim nhirng mén do
choi yéu thich, xtc com, di, vao nha vé sinh dé tu di tiéu tién... Dan dan tré
sé biét tw chdm soc cho ban than.

Tré so sinh phai dwa vao cha me. DAy 1 diéu ma ngwoi 1am cha, 1am me
luén ludn phai ghi nhé trong sudt quang thoi gian dau doi cia tré. Ban
khong dwoce quén rang tré so sinh khong c¢6 ban ning tw sinh ton giong nhw
cac dong vat khac, tré sé c6 ting giai doan phat trién, trong mdi giai doan
d6 déu can dén ban tay chim soc, nudi nang va day bao ctia cha me.

Lén Ién tiing ngay
M®bi ngay tréi qua, bén canh sw phat trién nhanh chéng cua cac t&€ bao
trong co’ thé, tré ciing boc 16 nhitu kha ning khac nhau.

Khoang thoi gian 6 thang d4u doi, cha me sé nhan th4y ring tré thay
d6i rat nhiéu. Chang may chéc, dira con @6 hén ndm khoc oe oe trong ndi
da co6 thé ngoi dworc, bt dau biét bay té cam xtc nhw mim cwdi hai long,
bat cirdi khanh khach va 1én tiéng € a dap 101 cha me.

Cha me s€ to mo mudn biét cac bwére phat trién cua con qua tirng ngay
dwoc dién ra nhwr thé nao.

D614 cd mot qua trinh dién ra hét stre ty nhién d6i véi tré so sinh cla
moi din tdc, mau da. Néu khong c6 sy bat thirdng nao thi mot dira tré sé
phai trai qua cac bwére phat trién nhw dwéi day.



Dic diém cta su phit trién

Cacbac cha me can biét ring sw phat trién cta tré nhé 1a sy phat trién
tir trén xuéng dwdi, dau sé 1a bd phan phat trién trwére sau d6 dan dan téi
cac bo phan bén dwéi cia co thé va cudi cing 1a cac dau ngoén chan. Néu
cha me dé y sé thdy ring con ctia ban biét chép mit d4u tién; roi nhirng co
trén mit bat dau ctr dong; ti€p dé€n 1a hanh d6nglic d4u; roi phan thin sé
bat dau wdn cong, ldn qua lan lai dworc; sau d6 1a té1 phan mong, con bt
dau dung mong dé ngoi va cudi cung 1a phin chén, con cb thé biét bo, biét
dimg va biét chay thanh thuc.

Ngoai ra, sw phat trién cua tré so sinh con mang méot dic diém nira la
phat trién tir trong ra cac dau ngon tay, ngoépn chan. Ban sé dé y thay ring:
d4u tién tré sé biét vay tay, dung canh tay dé ning d& co thé trong viéc ngoi
hodc v&i cac @6 vat. Nhung sau d6 tré sé dung c6 tay, ngoén tay va ngon cai
thanh thao hon trong viéc nhit va cAm nim cic d6 vat khic nhau.

Moéi tré déu c6 dic diém riéng

MJi tré déu c6 nhitng dic diém riéng vé tinh cach, sitc khée, nhu ciu
hay vé sw phat trién trong timg giai doan. Trong qua trinh phat trién, chic
chin tré sé phai trai qua nhirng giai doan tirong dong nhau nhung khoang
thoi gian &€ phat trién nhitng ki ning ctia mdi tré c6 thé khac nhau. Khong
phai tré cung d9 tubi v&i con ban biét cwdi thi con ban ciing phai biét cudi,
hay con ban cling khong nhat thiét phai biét bo cung thoi gian véi con
nguwoi khac...

Do @6, ban khéng nén hy vong con ban sé phat trién theo dang biéu d6
phat trién hoic sach vé hay giong nhitng dira tré khac. Ching ta cn hidu
rang mdi tré phai phat trién phu hop véi tién do phat trién cta ting co thé.
DAy ciing chinh 1a sy khic biét ma khong tré nao giéng véi tré ndo. Vi du:
an it, nga nhiéu hodc dn nhiéu, ngu it; tré gy go hay map map, cao l6m,
hoic c6 thé tré khong may quan tim dén viéc dn ngt ma lic nao ciing chi
thich choi...

Mot s6 dic diém riéng cua tré s& biéu hién ngay tir khi méi chao doi va
chinh nhitng diém khac biét nay la co s& dé cha me c¢6 nhitng phwong phap
nudi day, chim séc pht hop. Vi du nhw néu tré hién lanh, ngt nhiéu, dé
nudi, khéng quiy khéc, cha me sé nhan hon trong viéc chim soc; nhung



néu con cua ban hay qudy khoéc, &n va, cha me sé rat cing thiang va lic nao
cting nghi rang phai quan quan tAm chim s6c nhiéu hon.

Tuy nhién, cho du con ban ¢6
giong hay khac véi voi nhitng tré
khéc thi cha me cling nén chap
nhén nhitng gi 1a dic diém riéng
cuia con minh. Bén canh d6, cha me
cling can thay d6i ban than dé phu
hop hon véi tré. Lam dwoe nhwr vay
ca ban va con ban sé c6 nhirng giay
phut dAm 4m va hanh phic bén nhau.

Cha me ¢6 anh huéng 16n nhit d6i véi con

Cha me c6 anh hwéng 16m nhit dén tré trong ndm dau doi.

Kha ndng trong viéc dwa ra nhimg yéu ciu va ti€p nhin nhirng phan
ung tir moi triromg cua tré hoan toan phu thudc vao kinh nghiém c6 dworc
qua nhitng ti€p xtic v&i cha me Ian d4Au tién.

Sw phat trién trong 1 tudi dau doi caatré c6 dién ra sudn sé hay khéng
phu thudc vao méi quan hé giira cha me va tré; phu thudc vao viéc trong
tudn dAu tién cua cudc dori, tré nhan dwoec tinh yéu thirong, sy quan tim
cta cha me nhw thé nao, nhe nhang, tinh cdm, gan giii hay lanh ling, xa
cach...

Céc bac cha me thwomg dwoc thé hé truede truyén lai nhirng kinh
nghiém nhw “Khong nén bé tré qua nhiéu, tré sé bén hoi” hay “bPung nén
cho1i nhiéu v&i tré, tré sé hw ngudi”. Nhung khoa hoc hién dai da chira
rang viéc cha me gan giii, thwomg xuyén bong bé, thé hién tinh yéu thwong
v(1i tré sor sinh khong nhirng lam cho tré vui vé, hanh phiic ma con tao nén
tang giup tré xay dung méi quan hé t6t véi ngwdi khac khi 1om 1én.

Néu c6 thé dwoc, mong cic bac cha me hay b& &m tré nhiéu nhat c6 thé.

Khéng nhat thiét phai nuéi tré theo sich v&

Co6 ngwo1i da noi viec nuoi day tré “vira la khoa hoc, vira 1a nghe thuat”.



No6i nhwr vAy ¢6 nghia 1a trong viéc nudi day con tré, cha me khong chi can
¢6 tinh yéu thwrong, s tich lily kinh nghiém ma con can phai trang bi
nhirng kién thirc khoa hoc cin thiét. Khong c6 mot quy tic nhit dinh nao
cho viéc phai nudi day tré nhw thé nay hay nhw thé kia, theo sich nay hay
theo sach kia ba1 nhiéu khi ban ning va cdm giac clia cha me cling rat
chuén xac, hon nira nhw da néi & trén, mdi tré déu c6 nhitng dic diém
riéng va sach vé ciing chi 1a 1y thuyét chung ma thoi.

No6i nhwr vay khong c6 nghia la
phi nhan hoan toan vai tro cua sach
v¢ trong viéc nuoi day con tré. Khi
nudi day con tré, cha me ciing cin
phai dwa vao sach vé méot phan dé
biét ring céc giai doan phat trién
cua tré sé dién ra nhw thé nao, biéu
hién cua tré trong tirng giai doan ra
sao va Iy gidi nguyén nhan cta cac biéu hién d6. Vi du nhw: Tai sao tré hay
khoc va khoe vao tat ca cac budi chiéu t6i? Tai sao ¢6 lac tré rat hoat bat,
vui vé nhung c6 ltc lai G rii? Tai sao d6i khi tré chan #n? Sao nhiéu ltc tré
lai bo lui trwrée?...

Trong thure t€, mong rang cac bac cha me hay nudi day tré theo nhu ciu
riéng cda tré, béi mdi tré déu khac nhau. Ching ta khong thé 4p dung mot
cach thirc chung cho moi dira tré dworc.

Hay tin tudng vao chinh minh

Cho du cac ban 14 nhitng ngwdi 1an dau lam cha me hay 14 nhitng ngwoi
cha ngwdi me da c6 kinh nghiém nuoi moét dan con di ching nira, thi khi c6
con, ai cling c¢6 cAm gic tran day stre song khi dwoe lam cha, 1am me, cdm
giac hanh phuc khi dwoc nudi con, dic biét 1a niém tin vao ban thin rang cé6
thé tw nudi nang con. Khi chiing ta mong mudn con céi dwoe hanh phic va
c6 tinh yéu d8i v&i con, suy nghi va ban ning lam cha lam me sé gitip cho
chiing ta virgt qua moi kho khin sé xay dén.

Bé&1 nhw @2 nhic di nhic lai bén trén rang viéc nudi tré nhoé thuong
khong cin c6 mot quy tic hay chuan mwe nhat dinh nhw dira tré nay phai
dwoc nudi day thé nay hay thé kia. Ngay ca sw phat trién cua tré ciing khac
nhau, ¢ tré phat trién nhanh nhung ciing ¢ tré phat trién cham. Viéc vor



d{ia cd nim rang ti't ca tré em déu phai dwoc nudi day theo cing mot
phwong phép 1a diéu khéng thé.

Vivay, ban hay tin twéng vao ban nang cua ngwdi lam cha, lam me. Cac
ban hay coi cac cuén sach hwéng dan nudi day tré nhw mot cong cu ho tro
la du.

Diéu ky di¢u... Con bé bong trong tuin diu tién

TuAn dau tién trong cudc doi cia tré so sinh 1a mot cudc séng hoan
toan mdi, tré sin sang lam quen véi thé gi¢i, phan tmg lai thé gi¢i nhanh
hon va nhiéu hon ta thwong nghi.

Chao doi

Viéc ra doi cta con cting kho khan khong kém véi viée ngwdi me sinh
con. D& trai qua quang thoi gian vAt va caa viée sinh né subt tir 4 - 24 gior
d6ng ho (tuy thudc vao dic diém ctaa ting nguwoi), khi sinh ra, khéng phai
chi ¢6 ban than con ma dong mau do twroi cia me ciing theo ra, kem theo
d6 12 16p mang bao boc khip co thé con, hay con goi 1a mang 6i, chinh chat
ndy giap cho con chui ra dé dang hon.

Tré so sinh trong tudn diu tién



Co’ thé va khuén mat cua tré khac voi

y nhitng twdng twong cua cha me, vi du: Vung
ol .‘k da quanh mit sung lén; da nhin nheo, den va

ﬁ-, ]Am tAm cic d6m den dé xen ké nhau; dau
X méo... MOt s6 tré con c6 mot 16p 16ng to mau
ﬁ den moc khip co thé.

{ : e Ph#n lén tré so sinh sé ¢c6 mot 16p giy bao boc
co thé. Lop gAy nay ngoai tac dung bao vé lan
da cta tré khong bj siy sat, con gitap cho tré ra ngoai dé dang hon khi
dwoc sinh ra. Sau khi tré dwoe tim rira nhitng lan d4u tién, 1ép gay
nay sé dan dan bi€n mat.

Da tré so sinh thwong chi nhin nheo tir 1 @n 2 ngay dau tién, sau d6
16p da @6 s& dan dan bong ra, tré c6 thé bi bong da toan than hoic &
1ong ban tay va ban chan. Néu dé y k§, ban sé nhan ra mau da cta tré
méi sinh so véi tudn dAu tién khong gidng nhau vi khi méi sinh ra
mau da that cta con sé chwa xuAt hién ngay, phan 1&n khi méi sinh
ra mau da tré déu sang va sim mau hon sau nay.

Ngure sé to hon trong tuan d4u tién do hormone cua me truyén sang
con.

Mit cta tré chwra nhin rd trong tuan d4u tién, viéc nhin tip trung vao
hinh 4nh sé bt dau r6 rang hon tir tuan thir tw tré di. Mic du tré
nhin chwa dwoc ro va chi nhin dwoc trong mot khoang cach rat ngin,
nhung viéc tré nhin vio mit ban, nhin vdo mit ban, tit ca déu la
nhitng bwéc quan trong trong viéc hoc hoi. b6 cling chinh 1a sy phat
trién tinh cam cua tré dainh cho me. M6t s6 tré khi méi sinh ra mét
s& bi lac vi tré chwa thwe sy phat trién viéc nhin tap trung vao mot
hinh anh va cac co cia mit chwa diéu khién dwoc hwéng nhin theo
cac do6 vat (Hién twrong nay sé bién mat khi tré 1én hon).

M3t cua tré sé rat nhay cam véi 4nh sang. Néu trong phong c6 nhiéu
4nh sang hodc c6 mau tring, tré sé chdép mét lién tuc nham bao vé
mit trwée &nh sang manh.

Chan cong. M6t so tré sinh ra chan bi cong 1a do khi & trong bung
me, chan bé @& & twr thé khong binh thwong. Nhung sau khoang mot
tun, chan bé s& dudi thang ra dwoec.



e Nhay cam v&i nhitng ti€p xtc. Mic du méi chao doi chwa dén 1 tuan
nhung tré ciing c6 phan xa trwée nhitng tiép xic vao co thé, dic biét
1a hoi 4m tir vong tay ctia cha me. Nhiéu nghién ctru da cho két qua
giong nhau rang: cir chi Au y€m, 6m 4p con trong vong tay ciia cha
me v6 cing quan trong ddi véi sw phat trién caa tré.

e R4t nhay cam trong viéc nhan biét mui vi. Trong tuan dAu tién, cc
day than kinh khiru gidc cta tré so sinh rdt nhay cam. Mui ctia co thé
ngwoi me chinh 14 mui d4u tién ma tré nhé dwoce va biét rang day
chinh 14 ngwd1 1am cho tré no, 1am cho tré thiy thoai mai, hanh phtc
va an toan.

e Cir dong chim chap. Tré so sinh & tuan d4u tién thwdng chi ndm im
va nidm chit hai ban tay. Khi b€ tré, tay chin cua tré sé khua vao
khong trung bai tré chira thé kiém soat dwroe cir dong ciia minh. Mot
diéu ma cha me nén chi y 1a moi sy ti€p xdc véi con déu phai hét sire
nhe nhang néu khoéng tré sé rit hay gidt minh, tré sé cam thay khéng
an toan. CAn ning cua tré sé gidm mot chit trong tuan dAu tién so
v&i cAn ndng ldc méi sinh (va sé tré lai cAn ning ban dau khi tré
dwoce khoang 3 tuiin tudi). Mot s6 nghién ciru d3 chi ra ring viéc
dwoe ndm trén chiée giwong c6 ga @m mém mai, c6 16t bong mém
sé khién tré so sinh cam giac thodi mai, tré sé it ng6é ngoay hay vin
minh, nhwr thé tré sé dung it ning lwong hon, cin ning sé giam it
hon nhitng tré khong dwoc ndm ngt trong twr thé thodi mai.

e Quen v&i giong ndi ctia me. Tré sé lam quen va ghi nhé tiéng noi cua
me, nguwdi chdm soc tré. Tré rit thich giong néi ngot ngao, nhe
nhang, thich giong cao hon giong tram, nén khong c6 gi dang ngac
nhién khi tré cht y d@&n giong noi cia ngwoi me hon giong cua ngudi
cha.

e Nhip tim ctlia tré so sinh trong tuin d4u tién sé nhanh gip d6i nhip
tim cua ngwoi lén (khoang 120 nhip/1 phit). Nhip thé ctaa tré cing
nhanh g&p hai Ian nhip thé ctia ngwrdi 16n (khoang 33 Ian/1 phut).
Trong giai doan nay, tit ca cic hé co'lién quan téi hé ho hap sé hoat
dong nhip nhang khién d6i khi tré c6 nhitng biéu hién khac la khi thé
nhwr nac cut hodc hoi thé manh rat la.

e Trong khoang 48 tiéng dau tién sau khi chio doi c6 thé tré sé khéng
di ti€u, nhung sau d6 tré co6 thé di tiéu khoang 18 lan/1 ngay. Con vé



dai tién, ban d4u phin cua tré sé c6 mau xanh den (hay con goi la
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phan su), mau phan nay s€ xuat hién trong khoang 3 - 4 ngay dau
tién, sau d6 sé dan chuyén sang mau vang nhat hoic vang dam. Phan
cua tré dn sira me sé mém hon so v&i phén cia tré in sira bot. Binh
thwong tré sé dai tién khoang 4 - 7 lan/ngay.

e Khoang 2 - 3 ngay dAu tién, tré thwomg khong may quan tam téi viée
4n vi trong cor thé tré ltc nay van con c6 mot lrong dwong, mé va
chat dinh dwdng dwoc di trir tir khi con & trong bung me giup tré
cam thdy no trong vai ngay.

e Ngu nhiéu. Trong tuan dAu tién tré sé ngu 14 - 18 tiéng/1 ngdy. Tré sé
khong ngu theo gidc va thwromg thire ddy vao ban dém nhung dén
tudn tht 5, tré sé tw dieu chinh dé nga theo gifc. Sang tudn thir 5 nay
cha me sé d& vat va hon vi khong phai thay phién nhau thirc day
trong tré vao ban dém nira.

e Nhitng phan xa tw nhién nhw rut tay lai né€u cha me thir cham vao tay
tré hay gio chan 1én gidng nhw chuin bi di néu dwoc bé trong tw thé
dimg khong phai 12 nhitng phan xa c6 y thire ctia co’ thé tré béi trong
thire t€, nhitng phén xa c6 y thire clia tré giai doan ndy con rit han
ché.

e Viéc diéu hoa than nhiét. Sau khi dwoec sinh ra, tré sé bi mat nhiét
mot cach nhanh chéng, nhung chi sau mot ngay tré sé ti diéu chinh
dwoe than nhiét. Khi tré vé nha, cha me phai kiém soat than nhiét
cua tré d€ ludn giir & nhiét @d binh thwong (37°C) bing cach cho tré
mdic quan 4o phi hop véi thoi tiét, sau khi tré tim xong phai nhanh
choéng lau kho ngwdi va ngay 1ap tire médc quén 4o cho tré. Néu ban
dung diéu hoa hay chu y dirng d€ nhiét 6 phong qua néng hay qua
lanh. D& nhan biét dwoce diéu nay ban c6 thé d€ ¥ nhitng biéu hién
cta tré nhw néu thay lanh tré thwomg co ngwdi lai, co chan, co tay dé
giam dién tich ti€p xdc cta co thé, néu cam thay néng, tré sé dudi
tay, dudi chan ra.

e Hanh d6ng cudi cta tré chi don thuin 1a sy chuyén dong cac phian
co trén mat chir khong phai ny ciro1 ding nghia. Nu cwroi dung nghia

cua tré chi dién ra tir tun thir 2, thir 3 tré di.

e Long to trén khip co thé tré sé ti rung di trong khoang 2 tuin.



e ROn tré sé kho va rung sau khodng 7 - 10 ngay.

Su gidt minh cta tré trong qua trinh chao doi

Swr thay @6i tir mot thé gi¢i t6i tim nhung &m 4p, 4m woét trong bung
me dé t&i mot thé gidi khac biét hoan toan, ngap tran anh sang va khong
khi chic chin sé lam cho con ban giAt minh va so hai. C6 thé noi day la lan
thay d6i méi triromg sdng lém nhat trong cude doi cua tré.

That may mn vi tw nhién da gitp tré lam quen v&i méi trirdmg séng
mé&i. Sau khi trai qua quang thoi gian vo cung kho khin dé chao doi va
nhan dwoc sy chim soc cia cac y ta téi khi dwoce dat ndm ngay ngin trong
noi, tré thwromg ngu say lién tuc trong mot thoi gian dai trir khi bi danh
thirc bd1i nhirng tic dong tir bén ngoai; va nhin chung néu tré giat minh khi
bi danh thire lic dang ngu, tré cting chi rén khé hoac thé nhe nhe ma thoi.
Con viéc an stra hau nhwr khong cin néi té1. Mot so tré khong hé dn, chi ngu
ma thoi.

Thai gian hoi stic cta tré

Tré sé hoi stre va chirmg kién nhitng diéu méi la ctia mot thé giéi khac
v&i thé gidi trong bung me trong vong 2 - 3 ngay. TAt ca nhitng co’ quan
nhé bé trén co thé tré da sin sang lam viéc. Tir hé tudn hoan, hé ho hap, hé
tiéu hoa, hé bai tiét, viéc diéu hoa than nhiét caa co’ thé cho téi hoat dong
ctia cac hormone... déu phat trién mot cach nhanh choéng @é tré c6 thé thich
nghi va tén tai trong thé gi¢i moi.

Viéc thay d6i ciia co thé tré trong 2 - 3 ngay dau nay lam cho tré tén
moOt lrong ning lwong kha 16m, vi thé ning lwong danh cho viée &n va tiéu
hoéa thirc &n khéng con lai 1a bao. Day 1a nguyén nhan ly giai tai sao mot s6
tré khong chiu thirc diy @€ dn khi bi danh thirc. Phn lén tré sé &n it nhung
ngu nhiéu. Giai doan tré hoi sirc, ngwoi me van con dang rat mét sau sinh.
Néu la sinh m&, vt mé ctia mot s6 me van con rat dau. Béi vy, cac bac si
thwomng chim soc tré trong thoi gian dau, khi ngudi me c6 dau hiéu da hoi
phuc, cac y td méi dwa tré vé dé me chim séc. Vao khoang ngay thi 3 - 4
nay 1a thoi gian d4u tién ngwdd me hanh phic khi dwoe & bén con. Viée
dwoc b& bong, 6m ap, ti€p xic véi than thé mém mai cta con, dwoe nhin



thay khu6n mit cia con sau 9 thang ch¢ doi 1a niém hanh phic vd bor ma
nhitng ai chwa timg 1am me sé kho c6 thé hidu dwore.

Hon thé nira, néu nguwdi me cb sira cho bé, viéc dwge 6m bé trong vong
tay va nhin thay chi€c miéng nhé xinh cua bé bit dau ngdm vao dau via me
mut chut chit, niém hanh phtic nay khong gi ¢6 thé sanh dwoce bédind b ca
niém vui, niém hanh phc, niém ty hao pha tron vao nhau. Chinh diéu nay
lam cho ban ning ngwdi me ngdy cang lon dan 1én.

Vao thdi diém quan trong, phan 1én cac me sé ¢ co’hoi dé két néi tinh
cam v&i con, dwrge vudt ve, cham vao da thit cia con, néi chuyén véi con va
hai me con lam quen vé&i nhau.

Ngudi me sé nhan thay ring mic di con minh con rat nhé, c6 thé chwa
hi€u me néi gi t&i mirc mot s6 ba me ndi ring: “Rat kho xi béi khong biét
con c4an gi” nhung ai cling phai thira nhan rang khi con khéc ma c6 me dén
bén canh dwa tay vudt ve, xoa dau con, an i con thi con sé nin. Diéu nay
chimg t6 mic di méi chi sinh ra dwoc 3 - 4 ngady nhung con ciing da bt
d4u biét nhan thirc sy vat.

Tré so sinh cng c6 mot s6 kha ning nhit dinh
Dira con bé bong khong phai khong biét 1am gi nhw chiing ta thdy dau
nhé! Con ciing cb thé biét 1am rat nhiéu viéc.

Tré so sinh biét thé, biét b sira, biét nu6t sira, biét bai tiét. Tré biét
dung anh mit dé liéc nhin nhitng s vat, hién twong xung quanh mic du tré
chwra thé tap trung vao mot vat nao cu thé. Tré nhin dwoc, nghe dwoc, nhan
biét dwoe mui vi va c6 mot s6 cam nhan. Tré cling cb thé quay dau dwoc
mot chit. Diéu quan trong 1a tré biét dwa ra nhirng ddu hiéu khi can sy
gitp do ctia cha me (ngay tir gidy phut d4u tién khi dwoce sinh ra).

C4c bac cha me can luu ¥ rang tré sé chu y t&i nhitng vat ma tré nhin
thdy ro rang nhuwr rém che cira ¢ 16n ¢6 mau sic bat mat. Day ciing 1la mot
tin hiéu cho thdy ring nhu cau mudn kham ph4 ctia tré da bt dau xuit
hién.

Tuy nhién, tré so' sinh van con rat nhiéu han ché& vé mit thé chat béi cor
thé nho bé. Néu ching ta do chiéu dai co’ thé tré tir dinh d4u téi ngédn chan
s€ durge khoang 50 centimét, can nang khoang 3 kilogam. Chi tinh riéng



phéan d4u cua tré da dai bang mot
ntra téng chiéu dai cor thé rdi. Vong
d4u cua tré so'sinh to homn vong
ngwe khoang 2 centimét. B&i dau 1a
phin to nhat trén cor thé nén tré so
sinh sé c¢6 nhiéu han ché nhw kho
nhic nhich co’ thé dwoc nhiéu, néu
cha me @it tré ndm & dau, trong tw thé nao, tré sé ndm & doé voi tw thé ci.

Tré ctr dong bﬁng nhing phan xa

: Nhitng cir dong cua tré so sinh
chinh la nhitng phan xa ty nhién

¥ dwoc kiém soat, vi du nhw néu ban
l / cham nhe vao ban tay hay ban chan

cua tré, ngay lap tirc tré khe rut tay
hoac chan lai, ban tay hoac ban
chan sé nim chit lai dn mirc déi
khi tay cta tré c6 thé nim dwoc ngon tay cta ban; hodc nhitng phan xa
khéc thirdmg thdy & tré so sinh nhw néu ban b€ dung tré 1én réi nhe nhang
dé tirng chan cua tré cham xudng dat, tré sé nhac tirng chin lén gidng nhw
sdp stra budre di va tré c6 thé bwée di nhw vay dwrore vai chuc centimét cho
du thue té€ tré khong hé ty buéece di.

Mot phan xa thwong gap khéc cua tré so sinh dwoc goi la phan xa Moro
(Moro Reflex - Phan xa do giat minh)®. Khi thdy so hai véi nhitng Am
thanh la, nhitng ti€ng dong manh hoic c6 cam gidc nhw dang roi xudng,
phan tmg ttre thi cua tré 1a lung cong 1én, ngtra 6 ra sau, dang chin dang
tay ra roi ngay lap tirc sé co tron nguwdi lai.

Khi bi giat minh, tré so’ sinh sé khoc thét 1én va lai bi giat minh badi
tiéng khoc cta chinh minh nén sé tiép tuc khoc (Tinh trang nay sé dan mat
di khi tré dwrorc khoang 3 - 4 thang). Cach giap cho tré binh tinh tré lai la
dit tay hodic mot vit mém nao d6 1én ngudi tré, ddc biétla 6m tré vao long
va gitr chat vai tré, tré s€ nhanh chéng nin khoc.

Nhém kich thich nhitng cir ddng cta tré, cha me nén c6 ging ti€p xuc
thwong xuyén véi cac bd phan trén co’ thé cua tré nhw an nhe vao gan ban
chan, ban tay, phan dau cac d4u ngon tay, ngon chan. Doi khi tré sé co ngon



tay, ngoén chan lai, nim ngoén tay cta ban va ban c6 thé kéo ban chan cua tré
1én khéi mat giwvdng (Néu la tré bi sinh thiéu thang thi tré sé cang ndm chit
ngon tay ban).

Con néu ban kich thich manh vao mu ban chén cua tré, tré sé c6 phan
xa Babinski(®), nghia 1a khi d6 ngén chin cai sé cong vé phia mu ban chan,
4 ngoétn chan con lai s€ xoe nhwr nan quat.

Ngoai ra khi cho tré bt, néu ngwdi me cham nhe vao ma hoidc ving da
gan miéng cua tré, tré sé quay dau lai hwéng ngon tay ctia me. Cach nay sé
gitp tré tim dwoc dau vit me, sau do6 tré sé chtim chim miéng nhw dang bu.

Viéc cham vao bén trong miéng sé€ kich thich tré miat manh hon. Co thé
thay rang tré thich bt binh hon bt me vi d4u vi ctia binh sira dai, cham siu
vao miéng tré hon dau vi me.

~ Mot phan xa nira c6 thé xayra
\ khi ban cham vao méa hoac long ban
: tay cua tré do la tré sé ha miéng ra

va giat giat canh tay, sau do6 ban tay
cua tré sé dwa 1én miéng.

Tré so sinh thwong thich mat
nim tay ciia minh kéu chut chuat trong mot lic 14u, ¢6 khi téi 15 phit hodc
lau hon nita. Pé mut thanh ti€ng nhw vay tré phai dung nhiéu strc d¢n mirc
ca co thé gong cimg 1én va mau da cta tré sé sam hon béi mau luu thong
nhiéu hon. Dén khi tré bé nim tay ra khéi miéng, nhirng phan xa d6 ciing
tir tir bién mat. Do d6 cac bic cha me khéng nén qua lo 1ang.

Tuy trong tuan dAu tién tré so'sinh da c6 nhiéu phan xa nhw trén nhung
trén thue t&€ kha ning vée thé chat cta tré con rat nhiéu han ché. Tém lai, c6
thé néi ring phan 1ém tré so sinh thich nga tuy thinh thoang c6 thé bi giat
minh.

Mic du chi mé&i dwoe 1 tuin tudi nhung khéng phai vi thé ma tré khéng
biét nhitng gi dang xay ra xung quanh nhw chting ta vin nghi. Céc cong
trinh nghién ctru cta cac nha khoa hoc tir nhirng vién khoa hoc danh tiéng
cta My thudc trirdrng Dai hoc Yale MIT va Dai hoc Harvard da chi ra rang:
“T{r xwa t&i nay chiing ta thuwdng cho ring thé gi¢i cia tré sor sinh 1a mot
thé& gi&i hét stre hdn don. Tré so sinh chi nhin thiy nhitng hinh 4anh mo 4o,



trong d4u tré hoan toan trong rong va tré nhan thtre thé gi¢i véi s han ché
cua minh. Nhung nhirng nghién ctu mé1i da pha nhan hoan toan nhirng
quan niém d6. Ho nhan ra ring tré so sinh phan tng rat nhanh trwéc thé
giti. Tré da biét vé thé gidi va sin sang hoa nhap vao né dong thoi don
nhan nhitng trong tac cta thé gi¢i 1én co thé minh. Nhitng diéu nay dién
ra nhanh hon va nhiéu hon nhirng gi chung ta twéng twong”.

Cac nghién ctru ciing chi ra ring tré so sinh da c6 thé twbao vé minh
sau khi chao d&i vai ngay, tré sé day hét nhitng dom nhét von cb tir trong
bung me ra ngoai dé hit thé d& dang hon; tré chép mét dé bao vé mit truée
anh sang choi; néu mot phian co thé caa tré phai chiu lanh, tirc thi toan
than tré sé chuyén mau va tw diéu chinh than nhiét, dong thoi tré sé co
ngwoi lai @€ giam dién tich tiép xic nhim tranh lanh, ngoai ra tré sé bat
khéc va run ray. Day chinh la sy diéu chinh lrong mau luu thong trong co
thé va dé chdng lai su thay d6i ma co thé khong mong mudn. Nhung néu c6
ai d6 t&i quin chin cho tré, tré sé nam im.

Phan xa ctia tré so sinh:
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o Go nhe vao ddu ngén chan
* hay ddu ngén tay tré;

. o (Go nhe vao ban chin ré;

1% Cham nhanh vio méi trén
o clarré;

o Cham vao md hay miéng
ré;

o Treo d6 choi phia trén
miéng hodc mui tré;

e Cham manh vao dui va
phin trén co thé;

o Bé tré Ién cho nghiéng
sang trai r6i sang phai;

e Cim chan va déc diu wré
xudng;
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e co chin ray vao giéng nhu :
dang cdm ndm d6 vir.

e cic ngoén chin sé xo¢ ra,
ngon cdi gio lén. :

e biu méi trén ra.

e mdi chia ra, ddu quay theo -
hoic hi mi¢ng giong dang
bu swa. :
o miéng s¢ dong day, licddu -
khua cay. '
e mjt bén chin hoic tay -
sé ryc lai hodc gar tay cia -
ban ra.
o d4u sé quay di, mér sé nhin
sang phia dugc nghiéng °
sang.
o cong ngudi lai nhung chin -
thi dudi ra, tay thi long °
xuéng phia dudi, c6 ngifa. :
vé phia sau. :

Tré bit ddu khim phd ngay sau khi chao doi

e Tré so sinh nhan biét dirgrec d4u via me. Tré biét ring dau vt me khéng
giong véi phan da xung quanh. Tré cling biét ring dau vi me va dau va
ctia binh sira khong giong nhau, dau vit me mém hon. Né&u tiép tuc dé v,
cha me sé thdy tré c6 thé phan biét dwoe dau 1a con ngwoi, dau la 86 vat



khéng ctr ddng. Cac nha khoa hoc nghién ctru vé sir nhan biét cla tré so
sinh nhén thay rang nhitng phan xa cua tré ddi véi cac @6 vat va con
ngwdi ma tré c6 thé nhin thay dwoe (trong khoang 15 - 18 centimét) 1a
khac nhau.

Khi nao cin dworc in, tré sé c6 nhitng biéu hién bao hiéu da dén gior in
roi. Néu dén gidr &n ma chwa dworc dn, ngay 1ap tirc tré sé té thai do khong
hai long. Cac nha nghién ctru thiy rang, néu tré dwoc an day du thi chic
chin sé khong kho chiu hay quiy khoc ma sé nga. Ho tirng thi nghiém véi
tré so sinh von dwore bt 3 gior mot Ian thay bang 4 gio mot Ian va thiy rang
1 gir cudi cing d6 tré sé cudng quyt 1én (va néu sau 4 gior van chwa dwoc
4n, tinh trang cuéng quyt d6 sé chuyén sang quay khoc).

Biét dé y t&i nhitng diéu méi la. Cha me sé& thay rang khi tré dang quan
sat mot vat gi @6, néu c6 mot vat méi la c6 mau sic bit mit (phu hop véi
s phat trién cta tré) xuat hién dtng tAm mit, tré sé quay ra quan tam dén
vat la méi xuit hién ngay tirc thi. D8i vé1 Am thanh ciing tirong tw, trong
khi dang c6 rat nhiéu Am thanh xung quanh nhung néu c6 mot Am thanh
khéc dang chi y hon lot vao tai nhw tiéng noi ctia me hay tiéng nhac cu la
nao do6 vang lén, tré s€ bé qua cac am thanh khac, cham chi quan tam téi
am thanh md&i nghe duorc.

e Biét Iira chon mot vat nao d6 gitra tat ca cac d6 vat xung quanh. Con
cia ban c6 thé sé chon mot vat ma bé thich hon tit ca cac swvat khac
xung quanh. Vi du nhw trong phong c6 rat nhiéu d6 vat & nhin ngdm
nhung tré c6 thé chi thich tim man che mau vang nén thwdng xuyén
nhin n6é mac du xung quanh con cé birc tranh sac so treo trén tiromg
ngay triré'c mat nhung bé cing khéng quan tam...

e Nhan biét dwoc sw thay d6i nhiét d moi trwromg. Cha me c6 thé biét lac
nao tré bi néng hay bi lanh néu cht1 y @n dang ndm cua tré trong noi.
Néu thiy lanh tré sé ndm co chan dwéi mong, ndm sip giéng con &ch
ngoi trén hon d4, con néu thdy néng bire tré sé ndim dudi chan tay ra
gidng nhw cht &ch chuin bi nhay.

e Nhan biét dwogc vi. Ludi ctia tré khong giong ludi ca sdu ma khong
phan biét dwoc vi ngot, vi ddng nhw ching ta van nghi. Vao khoang 3
hay 4 ngay sau khi chao doi, tré da c6 thé c6 biéu hién thich vi ngot,
khong thich vi ding.



e Biét phan biét mui. Cac nha nghién ciru nhén ra ring tré so sinh c6 kha
nang phan biét dwec hai mui khac nhau va tré so sinh con t6 ra khéng
thich mui héi. Khi thir 14y mot vat c6 mui hoi cho tré ngivi sé thiy rang
ngay tir lic bit ddu ngii thdy mui hoi tré da giat minh, c6 ging quay
miit di chd khac va cudi cung la bat khoc.

Nhay cam trwée nhirng tiép xuc
vé&i co thé, d4c biét 1a hoi &m tir
vong tay me va sé ghi nhé rat chinh
xac. Khong ¢6 gi dang ngac nhién
khi cic nha nghién ctru chi ra rang
viéc 6m Ap vudt ve clia ngwdi me rat
quan trong cho sy phat trién caa
tré, n6 co6 tac dong téi tré nhiéu hon
bAt ky nhitng kich thich nao trong vong mot nim d4u d&i. Tré sor sinh nhin
biét dwoe cam giac cua me khi dang b€ minh gidng mot dng-ten thu tin hiéu
vay. Tré biét dwoec lic nay me dang vui vé, yéu thwong hay dang cing
thang, gian dit, lo 1ing, khéng yéu thwong bé. Béi vay, cha me ding nghi
rang chi cAn dang tay 6m 14y dira con vao long 1a 4, khéng cin phai tro
chuyén v&i con bédi con tré khong biét gi. Thwe ra, con con biét nhiéu homn
nhitng gi ban nghi. Tién si Laurent K. Frank, chuyén gia vé linh virc nhan
thirc cta tré da noi rang: “Nhirng dra tré thi€u tinh thwong ctia cha me
hoic lén 1én trong c6 nhi vién thwomg khong phat trién hét kha ning cia
minh. Nguyén nhin quan trong 1a nhitng dtra tré d6 khéng dwoc 6m 4ap, vd
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e Nghe dwge Am thanh. Néu khong c6 bat thwong vé tai, con ban sé nghe
dwoce Am thanh ngay tir khi méi lot long. Ban sé thiy rang, néu c6 Am
thanh la ndo d6 vang 1én nhuw chiéc c6c bi v, ti€ng kéo ghé..., tré sé co
phan xa ngay ttre thi nhw c6 thé chép mit lién tuc, mé to méit, giat
minh, thé manh... Néu Am thanh d6 qua 16m, chic chin tré sé khoc
vang 1én. Ngoai ra, cic ban déu biét ring néu dwoc nghe tiéng hat ru,
con cda ban sé nga nhanh hon. DBéi khi tré dang khoc ngat nghéo
nhung c6 giong ndi dd danh cta me hoic nguwdi trong, tré sé nin khoc.
Doi khi dang say sira bt me nhung con ctia ban c6 thé roi v dé quay
sang tim ki€ém Am thanh ma tré vira nghe thiy.

Cac nha nghién ciru nhan th4y rang tré so sinh thich nghe giong néi kéo
dai khoang 10 gidy, khong thich nghe giong nhat girng, cdc cian khoang 1



hodc 2 gidy. Néu cho chon gitra giong cao va giong tram, tré sé thich giong
cao hon nén khéng ngac nhién khi ban nhan ra con minh thich nghe giong
cua me hon giong cua cha. (Nhitng ngwoi cha dirng vai tai than nhé. Pay
chi la sé& thich mang tinh ban nang ma thoi).

e Nhin mét cich chim chd. Kha niang nhin cua tré so’ sinh 1a mét vin dé
hét sirc nhay cam. Cha me c6 biét khi ndm trong bung me, tré hoan
toan khong nhin thdy gi, nhung khi vira mé mit chao doi tré da co thé
nhin moi vat. Cha me c6 thé nhan ra diéu nay khi quan sat tré nhin sw
vat, tré sé c6 phan xa nhw d6i khi thay hoi hop hay cau may roi ¢6 ging
dwa d6i mit den lay nhin c4c sy vat ma bé chi y trong khodng cach
khoéng qué 20 - 30 centimét (d4y 1a khoang cach tré nhin thdy mo mo).
Du vay viéc nhin thay cua tré trong tuin d4u tién van con rit mo nhat,
chwra thé nhin tap trung hoan toan cho d&n khi tré c6 thé diéu khién
dwoe ca hai mit cung lam viéc nhit quan véi nhau. Cha me sé thay
rang tré khi chim cht nhin vit ndo d6, anh mit tré sé sang 1én (hai
16ng), nét mit rang ré hon. Mot s6 tré & do tudi nay c6 thé nhin theo
d6 vat sang bén trai, bén phai hay bén trén, bén dwdi.

e RAt nhay cdm v&i 4nh sing. Néu anh sang trong phong qua manh hodc
c6 mau trdng, hodc khi b€ tré ra phoi ndng mét tro, tré sé nhim chit
mit. N€u anh sang d6 khoéng qua manh hoic c6 sy thay d6i anh sang,
tré c6 thé c6 phan xa liéc nhin theo.

e Phan biét dwoc dic diém vé hinh dang, hoa tiét, hoa vin, mau sic va
cac kich thwée. Tré van thich nhin cic hoa tiét hon cac mau sic sic so.
Gitra d6 vat c6 hinh vuéng goc canh véi hinh tron, tré sé thich @6 vat co
goc canh hon.

Vé viéc tré thich nhin nhitng hoa tiét, cic nha nghién citru giai thich
rang cac hoa tiét thi cho du dwoc tré nhin & goéc canh nio, trong anh sang ra
sao cac hoa tiét d6 van giit nguyén nhung mau sic thi lai phu thudc vao anh
sang, néu trong phong c6 it anh sang thi mau sic sé thay ddi. Vé kich thwée
cling twong tw, néu & xa sé thiy kich thwée nho lai, lai gan sé thay kich
thwére 1om hon nén tré ¢ cam giac thay d6i va khong thich nhin.

Nhung néu so sanh gitra mit ngudi va @6 vat hau hét tré thwong thich
nhin mit ngwdi hon béi viée ndy sé gitp quy dinh xem phan xa d6i véi
ngwdi @6 nhw thé ndo. Vi du nhw khi nhin thay khudn mit clia me, tré sé
vul mirng, nhin thy khuén mét ngwoi la bé sé té ra nghi ngor... Viéce tré



thich nhin khu6én mét ngwdi hon cac d6 vat chinh 1a nén tang quan trong
cho viéc nhén thirc sy vat sau ndy cua tré. Ngoai ra, d6 ciing 1a nén tang cho
sw phat trién vé quan hé tinh cdm cua tré véi moi ngwoi.

T4t ca tré em déu 6 dic diém riéng

MB3i tré déu c6 nhitng dic diém khac nhau vé diéu bd, cam xuc, et
dong, phéan xa triwde nhitng d6 vat va nhirng khac biét nay c6 tir lac tré con
dang ndm trong bung me.

Nhiéu tré tir khi ndm trong - F‘w
bung me da rat hay dap, khién me -/ /
an khong ngon ngua khong yén, 3 _4( -
nhung cling c6 mot s6 tré lai ndm
im khi€n me phai lo ling tai sao
khéng thiy con dap. C6 nhirng tré / —

vira ra khoi bung me da khoc toang

1én va nhitng ngay sau ciing lién tuc khoc. Mot s tré thi lai nga rat nhiéu,
ai danh thirc cling khong chiu ddy trong khi mot sé tré khac lai mé to mit
ngdm nhin thé€ giéi moé1i la xung quanh suét ca ngdy mot cach dy ngac
nhién.

Bé trai cfing c6 nhitng diém khéc biét so vo1 bé gai. Nhin chung c6 thé
thay riang bé gai sé nhe nhang, yéu 6t va chAm chap hon nhung lai nhay
cam truwére s dau dém hon bé trai.

C6 nhirng tré bu nhiéuy, bu lién tuc; cb tré chi ngu trong chdc 1at; mot s
tré thich dwoc ngidm nhin sy vat, mot sé khac thich nghe Am thanh trong
khi nhiéu tré lai thich vira nhin, vira nghe; va ciing c6 nhiéu tré khong thich
lam nhiéu viéc cung ldc...

T nhitng vi du trén ching ta c6 thé thdy ring sw phat trién & moi tré
so sinh khéng thé gidng nhau hoan toan.

bau la nguyén nhan gay nén nhirng khac biét d6?

Nhitng nguyén nhin ma cic nha nghién ctru dwa ra 1a: Mai tré déu
mang cac dic diém riéng biét cia dong ho dwore di truyén tir doi nay qua
dori khéc; nhitng tic ddong cua nguodn dinh dwong, thudc hodc viée diéu tri
cua ngwdi me; ddc diém tinh cach va tinh thn cia ngudi me khi mang



thai; nhirng trai nghiém cua chinh dira tré trong qua trinh sinh né caa
ngwoi me (nhw kéo dai qua lau va kho khin); va phwong phap sinh @é.

Ngoai ra, chiing ta cling thay rang khi dworc sinh ra khong phai tré nao
cling dt ngay du thang. Mot s6 tré & trong bung me rat lau trong khi sd
khac lai & it thoi gian hon. C6 thé thay ring, nhitng tré ndm trong bung me
lau (khong ké @&n nhitng trwromg hop mang thai khéng binh thwong) sé co
co hoi phat trién t&t hon nhitng tré ndm trong bung me it thang. Nhitng tré
nay khi ra d&i sé manh khée hon, bt sira nhiéu hon, khéng nhat nhat nhw
nhirng tré bi sinh non.

Nhuw vay, cac bac cha me can ghi nhé ring mdi tré déu c6 nhirng dic
diém riéng va can dwoc dap tmg nhitng nhu cau phi hop véi thé trang cia
minh. Cac biéu &6 phat trién tran ngap trén thij trirdng hién nay mo ta tré &
giai doan nay sé lam dwoce nhwr thé nay hay thé khéc cting chi 1a nhirng ly
thuyét nham gitip cho cac bac cha me biét ring vao thang t&1i, con clia ban
sé nhwr th& ndo, qua trinh phét trién néi chung sé ra sao. Nhung diéu nay
khoéng c6 nghia 1 con ctia ban phai biét 1am dworc hét moi diéu. Néu bé 1am
dwoe nhiéu hon thé hodc khéng dat dwoe nhar vy cling khong phai la van
dé gi to tat.

BIEU DO PHAT TRIEN CUA TRE 1 TUAN
TUOI

Phat trién vé thé chat

Céc phin col6n

e Phan xa ti nhién sé kiém soat ctr d6ng cua tay, chan va ban tay. Nhitng
ctr dong khong phai phan xa tw nhién nhw dap chan, d4, khua tay, khua
chin phén 16n 14 nhitng phan &mg mang tinh ban ning;

e Né&u moi trirdng bi thay d6i mot cach nhanh chéng thi tré sé c6 nhitng
phan xa trén khip co thé;

e Tré c6 thé quay dwoe dau tir bén niy sang bén kia, d6i khi c6 thé ngoc



d4u 1én dworc;
e Néu dwoc bé vac 1én vai, tré sé nhic diu 1én va ctr @ong toan than;

e Néu dit tré ndm sip, tré sé ndm co chan giéng nhw con &ch hoic sé co
tron ngwdoi lai nhw trai bong.

Diang ngE‘)i

e Néu bé tré theo dang ngoi, dau tré sé guc vé phia trwrére hodc ngira ra
sau.

Cac phin conhd
e Nim chit tay, c6 phdn xa tim, nim;
e C6 phéan xa nuét thirc an;

e Anh mit nhin ra xung quanh mét cach vo thire.

Phat trién vé€ ngdn ng
e Biétoe;

e Biét khoc.

Phat trién vé nhén thitc va cic gidc quan

e Tré c6 thé nhin thay cac hoa tiét, phan biét dwoc anh sang va bong 31,
c6 thé nhin thdy nhirng sy vat phia trwée véi khoang cach 20 centimét
(néu khoang cach xa hon thi tré sé khong nhin ro);

e Nhay cam véi Am thanh, c6 thé phan biét dwoce cac Am thanh cao thap,
thich nghe am cao;

e Nim im néu c6 nguwdi b€ véi tir thé ma tré cam thay virng chai;



e Biét phin biét mui vi;
e Thirc choi khoang 3% thoi gian vao ban ngay;
e Biét cAm ndm d6 vat néu vo tinh s¢ thay;

e Thinh thoang nhin moi ngwdi, @i khi sé ngirng b d@& nhin mét vat nao
d6 lot vao tAm mét ma tré thay thich;

e Khong thich nhirng kich thich ma tré cho 1a 1am phién.

Phat trién vé mat xa hoi
e Giat minh hay t6 thai do khong vira long;

e Cb phéan tng, cam xudc d6i véi s vt thu hut tré (Pay chinh 1a dic diém
riéng biét cua tirng tré);

e Né&u c6 ngudi bé sé yén lang;
e Nhiéu khi tyr cwdi, nhay cdm véi nhirng kich thich giace quan;
e Nhay cam trong viéc phan biét nét mat hodc am thanh;

e Biét tim dau vii me.

Lich trinh hang ngay
e Phai bi 7 - 8 1an/1 ngay;
e Di tiéu nhiéu va khong c6 thoi gian nhat dinh, di tiéu 4 - 7 1an/1 ngay;

o Ngu khoang 80% thoi gian cia mot ngay dém, ngta khodng 7 - 8 1an/1



ngay, khodng 4 tiéng tré sé tinh gidc mot 1an va thirc khoang 30 phut.

Chuy:

e Nhitng ngwdi cha ngwrdi me khong nén 14y nhirng biéu d6 phat trién
trong cuén sach nay lam chuan muwec cd dinh;

o Mot sO sw phat trién c6 thé nhanh hay cham hon, @i khi tré bé qua
mot vai giai doan nhw biét @i ma khong biét bo;

e Né&u so’ con minh phat trién chAm hon binh thwong, cha me nén dwa
tré di kham va xin tw van.



V4 o/
LON NHANH TRONG NAM
A oY
DAU DOI
Tré so sinh trong nim d4u tién sé 16 rat nhanh, c¢6 thé néi 1én nhanh
nhw théi, khong chi vé mit thé chat ma con bao gom ca sy phat trién ve tri

tué, xa hoi, tam sinh 1y. Ching ta hiy cung xem tirng nic thang phat trién
qua tirng thang cta tré nhw thé nio nhé.



THANG DAU TIEN

T6 chtic cudc song hang ngay

Théang d4u tién trong cudc dérila giai doan khéi dau trong viée t6 chire
cudc song hang ngay va cudc séng trong gia dinh cta tré. Ngay tir gidy phut
d4u tién dwoc sinh ra, tré da phai hoc cach dn, cach bai tiét khac hoan toan
v6i khi con ndm trong bung me. Nhitng cir dong va viée nghe dwoe Am
thanh tuy da dworc tré luyén khi con & trong bung me nhung van phai luyén
tAp thém rat nhiéu sau khi chao d¢i. Con vé viée nhin va phin biét mui vi
von chwa tirng dwoe biét d@én thi gior day tré sé bt dau thue hién trong
thang d4u tién nay.

Su phat trién cta tré

Khi con & trong bénh vién, cha me sé thiy nhirng y ta chim soc tré
khéng c6 gi qua kho khin. Nhung khi vé nha, cac bac cha me c6 thé thay tré
phirc tap téi mirc khong biét nén 1am nhwr thé nao véi con.

Phan 1én tré so sinh khi méi chao doi thwong rat hiéu dong, nhung chi
khodng 2 - 3 ngay sau, tré sé c6 vé tram hon. Khi vé nha, tré lai tré& lai trang
thai hi€u dong nhw hay khéc, mdi Ian &n thi in it va &n lién tuc khong ra
bita. Néu con ban in sita me, ban c6 thé thay ring d6i khi nhiéu tré bu lau
t&1 30 - 40 phut nhung nhiéu cir tré chi ba 10 - 12 phit.

Khi tré khoc, b&'1én roi tré van chwra chiu nin (diéu nay khéac véi khi tré
16n hon mot chat). Khi ngt tré ciing thwong tinh gidc, théd khong déu, cod



thé thé manh, d6i khi bi sic, tré sita va giat minh khién cac dng bd ba me
chwa c6 kinh nghiém khong biét xir 1y ra sao.

Tré so sinh 1 thang tudi cin thoi gian ngd nhiéu hon bat ky hoat dong
nao, tré thwwomg ngu khoang 12 - 14 ti€ng, néu thirc day phan lém sé khoc.
Thoi gian tré thire trong 1 ngay 1a rat it. Khi thirc diy tré sé choi hodc nhin
cai no, cai kia roi lai budn nga. Cha me c6 thé thic mic ring con minh
nhdm mit ngu ca ngdy nhw vay liéu c6 biét gi khong. Cac két qua nghién
ctru da chi ra ring mic di nhdm mit nhung bé con ctia ban c6 thé tinh gidc
bat ctr ldc ndo va con cé thé nhan biét ciing nhw phan tng rat tot trwrdre
nhitng kich thich.

Thei gian nga cda tré so sinh 1 thang tudi dwoc chia ra lam 3 giai doan
chinh 1a: chudn bi ngu (nira ngl nira thire), bt dau nga va ngu sau. O giai
doan ngu siu, tré sé ndm im, vé mit binh yén, thé du, mit nhim nghién
va chi phan g lai ra't it trwédre cac sy vat.

Cac nha khoa hoc nhén ra ring giai doan chun bi nga chi€m mot nira
thol gian ngua caa tré so sinh, chi c6 khoang 20 - 30 % thoi gian tré s€ nga
say thwe sw. Tuy nhién théi gian ngd cta tré so sinh ciing ¢6 sw thay d6i
lién tuc gidng nhiwr c6 mot chiéc déong ho gin trong ngwoi. Nghiala tré sé
thirc sau khoang 3 gidr va c6 thé sé khoc, gio tay, toan than khé ctr dong roi
lai ngt tiép, tré sé ngu sau dwoe khoang 20 phut. Khi dwoce khoang 2 tuin
tudi, viéc ngu cta tré kha 6n dinh nhw da néi & trén va cha me cb thé doan
biét dworc tré sé ngu trong bao lau.

Néu ngt khéng su, tré sé c6 nhitng biéu hién nhw khé o e, nhin mit,
mim cwdi, cau mit, mat lwdi chiat chat va thd khong déu. Néu cha me dé y
ky c6 thé nhan thiy con ngwoi dwa di dwa lai ddng sau mi mit cua tré.

Nu cwoi cua tré sor sinh trong khi nga khac nu cwdi véi ngurdi than khi
tré 16m hon. Khi 16m 1én, nu cwdi cua tré sé kém theo 4&nh mét rang r&, nét
mit ngdi sang dé giao ti€p véi moi ngwdi. Nu cudri cia tré trong thang dau
tién chi don thuan 1a air déng chia cic co’ trén mit ma thoi.

Nhin chung, tré so’ sinh thwomg nga thanh nhiéu gidc ngt ngin. Nhirng
quan sat cho thdy tré so sinh nga dwoc lau nhit khoang 4 - 5 tiéng nhung
sé ngt thanh 7 - 8 1an/1 ngay. Mot s6 tré khi thirc gidc sé rat thich cac hoat
dong nhuw gio tay, gio chan, vin minh, mat nim tay, cac hoat @dng nay c6
thé dién ra trong 12 ti€ng/1 ngay. Nhitng nguyén nhan chinh khién tré hoat



dong nhiéu vi thwong sip dén gior 4n sita, tré muén di tiéu. Ngoai ra con
khoéang tho1i gian tré cam thay rat dau dén hodc bi lam phién béi cac sw vat
xung quanh. Doi khi tré c6 thé tu tao ra cac hoat ddng nhw vin minh va
chinh ctr @dng nay khién tré thay kho chiu va nhanh chéng phan tmg lai sy
vat lam phién minh. Tré cang phan mg nhanh bao nhiéu, tré cang giay giua
manh by nhiéu.

Tai sao tré lai khéc

MOi khi tré khoc, cha me thuong rat lo 1dng. Nhung thue t&€ khoc 1a mot
trong nhirng cach giao ti€p vé mit xa hoi d4u tién cna tré. Hon nira, no 1a
tin hiéu cho biét tré can sy gitp do cuia ban. Vi thé cha me khéng nén chan
nan hay qua lo 14ng khi tré khoc. Déi khi bé c6 thé khoc 4 - 5 an, mdi Ian
khoéang 20 - 30 phut trwére khi dwoe dn, ngt hodc mudn di vé sinh. Nhung
c6 ngay tré c6 thé khoc 1au téi 1 - 3 ti€ng. Cha me cb thé giam s Ian khoc
ctia con bing cach cho tré nim sap béi vi véri kiéu ndm d6 tré sé khong bi
giat minh lién tuc va khéng khoc nhiéu nira (Viéc tré khoc thwong do tré bi
giat minh thirc gidc).

Ban hay thtr @€ tré tw nim choi mot minh, dé tré dwa mét nhin khip
moi noi, ban sé thiy ring khéng lau sau tré sé khéc nhé dan. Ban d4u, cha
me c6 thé dd danh khién tré chi ¥, nhin chim chim mot lac lau vao mit
ban, ban c6 thé lat tré qua bén nay, bén kia trong vong 30 phut khién tré
mét, sau d6 tré sé lai khoc tiép. Pén lac nay ban khong thé dd cho tré nin
dwore. Khi tré khong chiu hai 1ong véi bat ky hanh dong ndo ctia ban nira, tir
viéc choi véi tré, bé tré, quan lai ta cho chit, thay ta hodc 14y sira cho an...
tré déu khong chiu, gao khoc dir doi, khoc téi mire tim tai mit may, thon
thirc va cu6i cung lin ra ngt. Toi chic chin rdng sau d6 tré sé ngu lién tuc
nhiéu gidr bdi viée khoc 16c da lam tré kiét stre.

Néu gdp phai trwomg hop nay vao bubi chiéu t6i, ddy khong phai la
chuyén ngiu nhién béi vao thoi gian d6, ca cha me, tré va tit cd moi ngudi
trong gia dinh ai ai cting mét vi phai giai quyét rdt nhiéu vAn dé trong sudt
ca ngay, nén kho co thé kiém soat dwroe tinh hinh giong nhw nhitng thoi
gian khac trong ngay.

Nhitng nghién ctru cho thay khéng khi cing thang trong gia dinh sé
khién tré khoc 1au va khoc to hon vi tré ¢6 thé cdm nhin dwoc cam xtc cla
moi thanh vién trong gia dinh, vi du: me dang bwc tirc (vi cha vé nha



muon), cha byrec minh (vi tic dwong)... Pic biét néu ngwdi me mét moi, mat
strc hay khong dwore vui thi chic chin con sé kho chiu theo, nhung néu
ngwoi me dwrgre nghi ngoi, vui vé thoai mai, tré cting s€ vui vé theo.

Nghién ctru cling chi ra ring viéc tré so sinh trong do tudi nay khoc
khoéng rd nguyén nhan sé giam di mot cach dang ngac nhién néu dwoc do
danh vo vé, bé bong hay noi chuyén.

M6t diém ma ching t6i mudn nhic nhé cac bic cha me, d6 1a cac ban
khong nén budn phién hay lo 1dng néu ban khong thé db tré nin khoc mot
cach nhanh nhat nhw ban mong muén béi d6 khoéng phai 1a vdn dé ctia ban
hay ctia bé. Cac nha tdm 1y hoc néi rdng ngay ma con ban khéc nhiéu c6 thé
14 do bé thdy cing thang trwére khi bwére vao mot giai doan phat trién vé
tam sinh Iy m&1i; con ngay con ban vui vé thwomg la ngay ma bé dang &
trong giai doan phat trién cii, khong c6 sw thay d6i nao.

Cich db danh khi tré khéc

- Cach do danh khi tré khoc khong giong nhau & tirng tré. Vi
vy, cha me nén thir nhiéu cach xem con minh thich kiéu nao nhat.
C6 tré thich nghe hat ru, c6 tré thi thich dwoc b€ 1én roi du dua,
nhiéu tré lai thich dwoce b€ vac 1én vai, mot sd thich dwoe 6m 4p,
trong khi mot s6 khac chi can dwoce bu 14 nin.

e B&tré ap vao nguc. Mot s6 béc si noi rang néu nguwrdi me bé con ép
gan vao ngue minh thi tré sé bot khoc, ¢ thé do tré &3 quen véi tiéng
nhip dap trai tim cia ngwoi me tir khi con & trong bung me nén tré
yén tam hon.

e M¢& nhac cho tré nghe. Cac bac si cling hwéng dan riang tré tir khi
méi chao doi sé ¢6 phan tng tich cure véi Am nhac, ¢6 thé do Am
nhac, tir nhac ¢6 dién, jazz hay nhac rock déu c6 nhip diéu khoang 50
- 150 nhip/1 phtt, gan giéngvdi nhip tim cta tré. Cha me hay tim cac
thé loai nhac nay dé mé cho tré nghe, c6 thé sé gitp tré nin khoc.

Kich thich su phét trién khi tré thitc



Tré mot 1 tudi sé chi hoat déng trong thoi gian ngin trong tong s6 thoi
gian tré thirc gidc. Mot nha nghién ctru noi ring trong 1 tuian tré sé co6 thoi
gian thirc khoang 30 tiéng va chi c6 3 tiéng trong s6 do 1a tré co y thirc hoat
dong (chiém 1/10 s thdi gian ma tré thire).

Nhuw vy, 1 tuan chi c6 khodng 3 tiéng dong ho tré hoat dong tw nhién
ma théi. Pay 1a khoang théi gian vo cung quy gia dé tré nhan thire vé thé
gi®i va 1a quing thoi gian dé cha me va tré 1Jam quen véi nhau. Khoang thoi
gian nay rat c6 y nghia d6i véi sw phat trién cda tré. Néu cha me c6 thé kéo
dai khoang thoi gian nay cang lau, co hoi @é tré nhan biét vé thé gi¢i rong
16n ciing sé tang 1én. Diéu kién quan trong nhit trong viéc kéo dai thoi gian
kham pha cua tré 14 tao ra trang thai thoai mai nhat cho tré. Néu tré khong
bi lam phién b&i cac yéu t6 nhw bim wét, d6i hay bi ¢én triung d6t... thi tré
sé ti€p nhan t&i mire t8i da co thé.

Mot nha tAm 1y hoc @4 néi rang:

y “S6 thoi gian tré co y thirc hoat
- ' dong 1a khodng thoi gian c¢6 tAm
'z -~ q anh hwdng téi cach thire ma tré st

dung @& kham pha thé gi¢i trong

twong lai, tac dong t&i cach thire

cua viéc lam quen véi cac sw vat va
tac dong t&i mire @6 phat trién vé tri tué va tdm hon cta ban than tré”.
Chung ta c6 thé 14y vi du @€ chimg minh cho nhén xét ctia nha tam 1y hoc
trén nhw kha ning theo doi, &8 y cac sw vat (d4y la kha ning vo cing quan
trong ctia con ngwdi) chi bat ddu phat trién trong khi tré thire ma thoi.

Mot s6 nha nghién ctru con chi ra rang viéc kich thich thi giac cho tré
trong 4 thang dau sé hd tro rat nhiéu cho sw phat trién vé kha ning thi giac
sau ndy cua tré, tao ra mot mdi trirdmg mang tinh hd tror sé gitp cho tré 1
thang tudi biét cach phan tmg lai t&t hon viéc &€ cor thé tré tw phat trién. Sw
quan tAm cua tré d6i véi mui vi, hinh dnh hodc 4m thanh sé kich thich viéce
kiém soat cac phan tng v thirc tré thanh phan xa c6 y thire rd hon.

Nhung do tré sé nhanh chéng quén, gan nhw ngay sau khi vat kich thich
s chii ¥ @6 bién mat nén dé kéo sw chi y @6 lai, ban nén dung nhitng d6
vat nhw nhw dién thoai, @6 choi 6 chuyén dong, hodc Am thanh thu hat
nhw tiéng chudng... Giong nhw ngwdi lén ciing thwong dung cach nay dé
thu huat sw chu y vay.



C4c nha tAm 1y hoc nhan thay ring viéc tao dung cho tré mot moi
trwong nhw vy co thé co tac dung ca véinhimg tré dang kho chiu, cau kinh
hay khién nhitng tré tram tinh tré nén linh hoat hon. Nhung néu véi
nhirng tré dang khoé chiu hay nhirng tré trim tinh khong can tré phai twoi
tinh, chi cin tré mé mit ra nhin ciing c6 thé ghi nhé lai mét trai nghiém veé
kha niang nhin do6 vat roi.

Nhin chung, 61 v&1i nhitng tré 1
thang tubi nay, néu dwoce 4n no va
dwoe cha me cham soc chu déo thi
tré sé chi mudn ngu, khéng muén
thire trir khi ¢6 gi d6 thu hit sy cha
v hodc hoat dong khién tré hai long.
Né&u ludn gan giii véi tré, ban sé biét
cach 1am nhw thé nao s& khién tré hai 1ong. Vi du nhw khi tré cing thing va
rat khé chiu, ban nén db danh tré; nhung néu tré binh tinh lai va sin sang
hoat @dng, ban hay choi véi tré, ndi chuyén véi tré va 14y cac d6 vat cho tré
xem.

Cha me phai luén ghi nhé ring mdi tré c6 nhu ciu khac nhau. Vi vy,
cha me cin tim hiéu xem con minh c#n kich thich nhw thé nao &€ lya chon
dwoce nhirng phwrong phéap pht hg'p nhit.

Nén nudi con theo sich v hay chiéu theo y con

Dayla mot vAn dé gay tranh cai rat nhiéu gitra cac chuyén gia vé tré em.

Sw that 1a ban khong thé 4p dung mét thoi khoa biéu ¢d dinh cho tré
dwoe. Con ban c6 thé thire day khong dung gio, ltc dn nhiéuy, lic n it. N&u
ban 4p dung mét thoi gian biéu cimg nhic véi tré cling dong nghia véi viée
d6i khi tré khong mudn #n nhung van bi ép dn nén chi &n dwoc chit it ma
théi, vi vay chwa d€n gior &n sira theo lich trinh, tré da thirc day vi d6i. Hodc
dén khi dworc &n (theo lich), con da déi con cao roi. Khi déi tré sé khong
ngu dworc, hay thirc, hay khoc va cau git, bue boi.

Tuy nhién, néu nguwdi me khong quy dinh thoi gian biéu cu thé cho tré
ma phu thudc vao nhu ciu cua tré, dé tré tw quyét dinh cac hoat dong trong
24 gid, khi nao ngu, khi ndo &n thi chic chin ban sé gip ric rdi trong thoi
gian dAu bdi ban than ban da c6 biét bao viéc phai lam ma cir phai chiéu



theo ¥ tré. N€u nhu ciu cua tré khong trung véi thoi gian bidu cta ban, vi
du nhuw tré thich nga nhiéu vao ban ngay nhung dé€n dém, vén la thoi gian
ban can dwoe nghi ngoi nhiéu nhit sau mot ngay lam viéc vat va thi tré lai
day nhiéu Ian dé in, nhw thé ban sé& vo ciing mét mai; hodc tré muén an
sudt ngay, dn lién tyc... thi ban sé khéng lam dworc viée gi khac.

Tém lai, ban nén ding & gitra 1a tot nhait. Nghia 1a ban nén c6 mot thoi
gian biéu tong quat dé c6 thé co gian thoi gian sao cho hop 1y. Viée c6 mot
thoi gian biéu sé gitip cho cha me thuén tién trong viéc quan Iy xem nén
lam viéc gi vao lic nao. Con viéc co gian thoi gian hop 1y s€ giap con khong
bi bt ép phai chiu dung qua kha ning ctia minh. Néu ban dit ra thoi gian
cho con #n cit stra bubi chiéu vao lic 4 gio nhung 3,5 gior tré da khoc vi d6i,
ban ciing khéng nhat thiét phai ng6i nghe tré khoc dé cho téi dung 4 gio,
ban c6 thé cho tré in.

Tré so sinh sé tir tir phat trién va thay ddi dé thich nghi véi méi treeomg
gia dinh, d6ng thoi ciing c6 thod gian bidu ¢6 dinh cta riéng ban than tré
nén cha me sé thdy quen va tir diéu chinh cho phu hop véi con.

Cha me cling khong nén qué lo 1dng t&1i viée dn, ngu ctia con. Néu con
van chwa lam dwoc nhw nhitng gi cdc ban muén, cac ban ciing duing néng
voi. Cac ban cang go ép, bit budc tré phai theo chuan mure ctia ban thi sé
cang khién tré chéng d6i va tré thanh dira tré kho an, kho ngu.

Lap thoi gian biéu khoa hoc cho con khéng khé

Két qua diéu tra 1ay y kién cta nhiéu ba me dang
nuoi con nhé cho thay viéc dit ra mot thoi gian bidu
sinh hoat cho tré c6 nhiéu wu diém nhung @6 chi nén
14 thoi gian biéu mang tinh tong quat ma théi. Cha
me khong nén qua cirmg nhic ma nén co gian cho
phu hop véi thue t&€ bdi moi tré déu cb tinh cach
riéng , nhu ciu riéng, vi du nhwr mot so tré nga gidce dai, mot sd khac
lai hay thirc diy va dn thwomg xuyén. Vi vy ching ta khong nén 14y
thoi gian biéu cta tré nay dé 4p dung véi mot tré.

Diéu t6i mudn goi y voi nhitng ngwdi cha nguwrdi me 1a: Cha y
quan sat con ctia minh trong tuan dAu tién xem con day lic may



gidr, &n lic may gior (thwong sé bidu hién béng cach khoc), mdi lan
An dwoc bao nhiéu mililit thi no, ¢6 thé tim vao thoi gian nao
(nhung khong nén tim qua mudn). Ban d4u cb thé thoi gian chwa
ro rang, nhung qua 3 - 4 ngay ban sé biét dwoc liic ndo nén lam gj,
roi nhirng ngay sau dé cir theo lich trinh nhw vy ma thwe hién boi
sw phat trién vé thé chat cua tré so sinh thwdomng theo mot hé thong
(C6 1€ vi tré chwra c¢6 hoat dong khac ngoai hai viéc chinh la an va
ngu).

Nhung ciing c6 mot s6 tré c6 thoi gian khong cu thé nén ban
phai quan sat trong 1 tuin, ghi lai thoi gian e nao tré thuwomg co
nhu cau gi roi tinh gia tri trung binh. Pén thoi gian d6 néu tré
khong c6 phan tmg ban sé phai tao ra khong khi dé thu hit tré. Vi
du nhw trong 1 tuan tré thwdmg ngt vao lac 8 gidr tdi, nhung sau khi
ban 1én lich cu thé, tré khéng chiu ngu, lic d6 ban c6 thé dung
phwong phap tit dén, diéu chinh nhiét d6 trong phong cho phu
hop, tao ra khong gian yén tinh...

Vao nhirng ngay d4u tién trong doi, viéc #n nga cta tré c6 thé
chwra di vao né nép, nhung thong thwong tré sé dan dan tw thay d6i.
Lic nay cac sinh hoat hang ngdy cta tré sé gan giong nhau nén
khong c6 gi kho néu cha me dwa vao giai doan nay dé tir tir diéu
chinh thoi gian biéu cta tré mot cach phi hop.

BIEU DO PHAT TRIEN CUA TRE TRONG
THANG DAU TIEN

Phat trién vé thé chat

Cac phan colén
e Viéc ctr dong ban tay, canh tay va chin van 1a nhitng phan xa tir nhién;

e Chwa thé tyr nhac dau thang 1én dwoc, dau c6 xu hwoéng guc xuéng phia
triwére hodce ngira ra sau. Néu dwroe dit ndm sap, tré sé quay mit vé mot



phia dé dé thé hon va ngoc dau 1én dwore chit it;

o Khi nim ngtra, tré c6 thé 1at nghiéng dwoe sang mot bén.

Dang ng\éi

o Néu kéo tay cho ngoi diy, bé sé gitt dau thing véi song lung.

Cac phan co nhd
e Tré thwdmg cho cad ndm tay vao miéng hodc tha 16ng tay mot chat, néu
ching ta g& ngoén tay dudi ra, tré sé nim 14y can thia (hoic 6 vat co
dang giéng can thia) dwoe nhung ngay lap tire lai tha ra;

e Nhin ngdm d6 vat nhung chwa véi duorc;

e Con ngwoi cia méit tré da nhanh hon.

Phat trién vé ngdn ngi
e Ngoai khoc tré con c6 thé cat tiéng o e trong cd;

e O e tra loi khi nghe thay ti€ng nguwoi khac.

Phat trién vé nhin thiic va kha ning ctia cic gidc quan

o Té6ng thoi gian thire cua tré trong 1 ngay khoang 10 gio, khi thirc tré sé
dwa méit nhin xung quanh nhung khéng c6 cam xuc gi;

e Dwa dwoe mit nhin sang trai, sang phai hay nhin 1én trén xuéng dwéi.
Tré sé nhin theo va té vé thich tha khi nhin thiy 4nh sang, @6 vat hodc
d6 choi hay khuén mit ctia ngwdi trong khoang cach nhin ré khoang
20 - 30 centimét;

e Nhé dwoe d6 vat vira nhin thay trong khoang 2 - 3 phut;

e Sé nin khoc khi nhin thiy nguwdi khac hodc c6 ngwdi bé€'1én va sé khoc



khi can ai d6 gitp do;

e C6 phan umg twong tac nhiéu hon.

Phat trién vé mat xa hoi | -._‘l
. . ’d
) '\-.

e T6 thai d6 vira long néu cam :I'_'
thay thoai mai va c6 phan tmg R |
tiéu cyre khi bi dau;

/
e Cb thé sé curdri néu nghe thay %’) g

tiéng hodc nhin thiy b6 me;

e Nhin lau vao mit me, khi thay
me sé cwdri va nhin vao mit me, té ra ngoan ngoan;

e Biét tw dong thay d6i tu thé cho phu hop véi cach bé ctia ngudri bé;
e D3 c6 thé nhé dwoc tiéng cta b6 me;

e Chwa c6 nhiéu phan tmg twong tac.

Lich trinh hang ngay

e Viéc dn, ngy, khoc van chwa thanh nép nhat dinh (khéng thé tinh téng
thei gian nhat dinh). An sita khoang 5 - 6 Ian vao ban ngay va khoang 2
lan vao ban dém;

 Dai tién mdi ngay khoang 3 - 4 Ian.



THANG THU 2
DO TUOI CUA NU CUOI

Néu thang dau tién 1a quing thoi gian dé thich nghi véi thé giéi méi thi
sang thang tht 2 tré da bit dau 16m 1én va hiéu ring minh 1a thanh vién
méi trong gia dinh. Tré khéng con gidng mot con bup bé dang yéu chi ndm
chd cha me d&n bé bong nira ma da b3t dau biét giao ti€p nhiéu hon va giao
tiép bang nu cwdi. Nu cwdi 4n tirong cua con tré khién trai tim ctia cha me
ron rang vi vui sirong va hanh phuc.

Lam quen véi tré 2 thang tudi

Tré 2 thang tudi sé ning thém khoang 1 kilégam va sé duy tri mitc ting
can nay trong khoang 2 - 3 thang ti€p theo. Tré bit dau diéu khién dé giir
vitng d4u va cb thé ngang mit 1én 45 d6 dé€ nhin ngd xung quanh dwoc
khoéang 2 - 3 phit. Viéc tré cAm ndm d6 vat khéng con 1a phan xa tw nhién
nira ma theo y thirc cua tré.

Néu tAm trang tré binh thwong, cic cir dong cia tré sé khong bi giat;
nhung néu buec tire, d6i, hodc nghe thay ti€ng tré con gao to, ti€ng déng ctra
manh thi ngay lap tirc tré s€ dap chan dap tay manh t¢i mirc m4, chan va
tay run 1én. Khi khoc nhiéu, tré sé odn lung lai. Cac ctr dong cia tré cling sé
uyén chuyén hon trong thang dau tién. Trong thang thir 2 nay, tré bit dau
thé hién tinh cach ciia minh, néu 1a tré tram tinh thi sé nga nhiéuy, ngay ca



lac thire ciing khong o e nhung &n khée. N&u 14 tré ning dong c6 thé khién
ban phai chéng mit béi si phét trién thay d6i rat nhanh. Nhung du con
ban c6 12 tré tram tinh hay ning dong thi tré déu c6 nhitng hanh vi khién
ban sung swéng 1a nhin thing vao mit ban va cudi véi ban.

Thoi gian dn va nga

Bé con cta ban dang trong thang thir 2, hoat dong cta tré da c6 dinh va
c6 hé thong hon, nghia 1a 4n sira khodng 4 tiéng mot Ian, khoang 1 lit
stra/ngay. Tré cling yéu ciu ban theo lich cla tré, nghia 1a da hét 4 tiéng
ban phai cho tré An néu khéng tré sé quay khéc, hon ddi. Vao ban dém cé
thé tré sé ngu mot gidc dai d&n sang ma quén khéng day #n, béi vi tir 5 tudn
tudi tré ra, tré sé nga khoang 7 tiéng mot dém. Vi vay viéc in sira chi con 5
lan/ngay. Pén tuan thir 7 tré sé ngii mdi dém mot gidc dai khoang 8 tiéng.
Phan 1én tré khong in cir sira dém thwomng c6 can ning khoang 5 kilogam.
Song v&i nhitng tré tram tinh c6 thé vAn phai in cit stta dém, nghia 1a #n 4
tiéng mot Ian nhw cli bdi ban ngay tré da ngu nhiéu roi, khong dwoc choi
dua nén khéng mat nhiéu ning lwong, vi thé tré khong cin nga dém nhiéu.
Ban khong phai ¢d ging thay ddi théi quen in, nga nay cta tré vi dén thoi
gian phu hop tré sé tw thay d6i.

Mot ngay tré c6 thé thirc khoang 10 tiéng. Nhitng tré ning dong sé st
dung thoi gian thire that sy c6 ich bing cac hoat dong nhwr dudi chan, dudi
tay, gio chan 1én dap dap giong nhw dang dap xe dap, ngoanh trwédc ngoanh
sau, lat ngwo1 sang bén nay bén kia khong ngirng nghi. Néu tré vo tinh cho
ndm tay vao miéng minh, tré sé c¢d ging mut ngoén tay cai. V&i nhirng tré
ning van dong nhwr vdy, cha me phai chi ¥ hon vi tré cb thé gidy dap roi
khéi giwrdong hodc ndi. Ban dém ban phai 14y khin quan quanh minh tré dé
tré giay dap it hon.

Mot s6 tré sé c6 thé c6 “gior kho chiu”. Vao budi chiéu t6i, tré sé ngumg
moi hoat déng cuia co thé dwromg nhw tap trung hét ning lirong vio viée
khoc. Mot s6 tré con khéc téi mire ngirng thé (chung ta thwrong goi 1a “khoc
ngat”), tré c6 thé khoc dén tim tai mit may sau 6 ngimg khoc, ngap roi lai
khéc tiép. Co vé khong c6 cach ndo dd dwore tré. Néu ban bé tré 1én, tré sé
¢ gdng ving vay. N&u ban ¢d gdng 6m tré that chit va b& rong, tré co thé
ngung khoc trong chdc lat roi lai ti€p tuc khoc.

Viéc tré khoc vao budi chiéu t8i khong phai do tré d@bi. Néu lic nay, ban



cho tré &n stra thi tré cting chi 4n dwoc mot chit roi quay mét di. Tré
thwong thich an sau khi da ngirng khoc.

C6 thé noi d&n tudi nay tré thwomg khoe nhiéu nhw vay béi khoc 1a cach
duy nhat dé thong bao cho ching ta biét ring tré dang khong vira long,
dang dau, hay dang kho chiu. Viéc kho chiu c6 thé do tré cam thay birc béi
do chwa can béng dworc cac hé than kinh va kha ning cta co thé, song thoi
gian va sw phat trién veé thé chat sé dan gitp tré thich nghi va bot quay
khoc.

Nu cudi cua tré

Nu cwdi cta tré 1a biéu hién caa
tam trang trai hai long, vui vé va
thodi mai. Néu tré dwoc ném vi
d4ng, chua hay min, tré sé thé hién
thai do khéng bing long nhw ngidm
chat miéng, sac, dé mat, cau may,
nhin mit, gong minh lén va quay
mdt tranh di. Nhung néu vui vé, hai
long, tré sé chd y va mim cwoi. Phian 1om thoi gian tré vui vé nhat 14 sau khi
an sira 30 phut ho#c 1 tiéng. Lic nay tré thay thoai mai nén sé dé y xung
quanh, cwdi véi ban va muén choi dua. Tién si Jacob L. Gewirtz thudc Vién
Y t€ qubc gia Hoa Ky noi rang: “Tré dwoce théa man nhitng nhu ciu cia ban
than thwomng mang dic diém trai ngwoce hoan toan véi nhitng tré tram tinh

khong c6 phan xa twong tac, theo dtng 1y thuyét ctia Freud(®). Nhitng tré c6
phan xa twrong tac cao chi c6 nhirng phan img trwéc moi trirong khi duoe
dap img day da nhu ciu vé thé chat ma thoi”.

Vi vay, khi tré cwoi thl ngwdi me du dang ban ron may thi ciing hay
quay lai mim cwo1 va noéi chuyén véi tré mot chat.

Khi c6 nhiéu ngwdi & xung quanh, tré s€ mim cwoi va chao dén bang
cach dap chan giong mot dién vién xiéc tai ba dang biéu dién cho khan gia
xem. Nhitng tré nang dong sé€ cong ngwroi, lat nghiéng, van minh va dap
chan khién ngwoi bé kha vat va. Ngay cé khi tré kho chiu, néu c¢6 anh hodc
chi cho1i cliing, tré van sé cudi vui vé. Cho du nhitng lic & mot minh, tré
ciing van c6 cach dé gitip ban than binh tinh lai nhw mt nim tay hodc
ngon tay, quay mit sang trai, sang phai, nhin vao tim rém, ho#c nghe giong



noi cua me.

Tré bit dau biét cwdd sau 2 tuin tudi, nhung nu cwdd 1am cho cha me
cam thdy hanh phtc 4y thwe ra khong phéi nu cwoi tré danh cho cha me,
ma d6 12 nu cwdi do dwore nhin thady khudn mét ctia con ngwdi, cho du la
khu6én mat cta ngwoi that hay khuon mat trong anh hay birc trong, tham
chi 1a khu6én méit ciaa chinh minh trong gwong cting déu khién tré mim cwoi
(Tré con chwa biét d6 chinh 14 minh cho té1 nhiéu thang sau).

Tré b4t d4au nhén biét ring nhitng khuén mit than quen 1a ngwdi lam
cho tré hai Iong, con nhitng khudn mit la 1dm can phai dé phong khi 1am
quen. Tré sé bit dau mim cwdi voi ngwrdi ma tré yéu quy hon nhitng ngwoi
khac. Khi dwoe 17 - 30 tudn, néu ban rwdmn ¢6 1én nhin tré, néi chuyén hoic
d4p mg cac nhu cAu cua tré, tré s€ mim cwd1 voi ban va hoc cach giao tiép
qua nu cudi nhiam bay té sw hai 10ng véi ban. Khi ban mim cudi tra 161
hodc bé tré 1én, tré sé mim cwdi rang ré. Néu lic nay ban khéng c6 nhirng
phén g tich cwe twrong tac lai, gidong nhw viéc trao phan thudng vi tré da
mim cwoi voi ban, tré sé khong cwroi nira bdi lde nay ban khong tao ra méi
trirong cd thé kich thich hodc hd tror cac hanh vi cda tré. Néu ban gat dau,
no6i chuyén hodc mim cwoi lai va khong biéu cam trén mit khi tré qudy
khéc ciling chinh 1 sy kich thich hanh vi cudi cta tré. Tré 2 thang tudi da
nhé dwoce giong ndi ciia me. Tuy chwa thé nhé dwoe khubén mit cta me va
khong thé phan biét dwoe sy khac nhau gitta khuén mit cia me va nguwdi
tréng tré nhung tré cling da cdm nhan dwoc sy khac biét qua cach b& dm.

Tré chi thuin mdt bén

Mot s6 tré thwong chi thuan mot bén nhw chi ndm nghiéng bén phai,
miut tay phai, khi nidm ciing chi nhin qua cic thanh cta vach ngin giwong
ctii phia bén phai ho#c thich nghiéng d4u sang phai, thAm chi bt sira cling
thich bt mot bén, néu xoay ngwdi dé tré bi phia bén kia, tré sé néi cau va
khoéc. Nguyén nhan c6 thé 1a vi tré quen véi bén phai tir khi con trong bung
me. Néu dwa tré di bac sikiém tra va khéng phat hién bat thwong & hé cor
hodc hé than kinh nhw co ¢6 ngén hodc day than kinh ¢6 bj teo, cha me nén
ké lai giwomg, c6 thé ké giwong sao cho bén phai cao hon bén trai détré co
thé nhin sang trai va nén treo d6 choi & bén trai.

Néu dé tré chi nim nghiéng bén phai téi tuan tht 6 thi c6 thé lam phan
dau bén phai cta tré bi bep. Cha me nén lam nhw trén @€ dau cua tré dworc



tron nhw ca.

Phin 1én tré déu ndm trong tw
thé ma tré cam thay thoai mai nhat
nhw ndm s&p, mot so tré thi thich
nidm cham d4u vao goc hay thanh
girdng. C6 mot s6 nghién ciru chi
ra ring nhitng kiéu nim nhuw vy la
cach tré co ging 1am giong nhw khi
con trong bung me vi tré thwromg
cham d4u vao xwrong hong cia me. Mot sd bac cha me khi thiy tré ndim nhw
vay lo tré sé gip nguy hiém nén dit tré nim theo tw th& binh thwong. Thue
ra nhitng tw thé€ ndm nhw vy hoan toan tw nhién, theo théi quen va sé lam
cho tré nga say va sau hon.

Viéc nhin biét

e Hoc cach két ndi va phan biét cac hanh vi véi nhau. Vi du nhw khi ban
dat tré ndm sdp, tré sé khoc thét1én bai tré biét 6 1a tw thé tré phai di
ngu trong khi tré chwa mudn di ngt, dén khi ban 14t ngtra tré ra, tré sé
nin khoc.

e Biét cach két néi gitra nhitng ngwdi khic nhau bing nhitng hanh dong
khéc nhau. Tré biét khi khoc nhw thé nay me sé chay lai, hoic trwére gidr
an tré sé mut ngon tay nhung khi me b&'1én cho bu tré sé bé ngon tay ra
va quay sang tim dau vt me. Néu binh thwdmg ban cho tré bt me
nhung @6t nhién chuyén sang cho tré bu binh, tré sé khong chiu, khéng
phai vi tré khong thich #n sira ngoai ma béi vi me 1a nguwdi dang cAm
binh sita. Néu ngwoi cha cho tré an sira, tré sé dong y nhung véi diéu
kién ngwdi me khong dwroe & gén tré. Cho du chi cAn nghe thay tiéng
me tir mot phong khac, ngay lap tirc tré cting sé khong chiu bu binh béi
tré biét dwrore mo6i lién hé gitra me va cach thire cho bt sira 1a tir chinh
b4u ngwe cia me.

e Dung nhiéu ning lirong trong viéc nhin cac si vt t&i mire quay han
mit sang dé nhin vat d6 dwoc rd hon. Tién si Richard Held va tién si
Burton Wyeth thudc triromg Pai hoc Harvard giai thich ring viéc nhin
va nidm bt cic hinh anh cua tré sé bit dau vao khoang gitra thang thir



hai, Iic ndy con ngwoi trong mét tré sé diéu chinh theo khoadng cach cua
d6 vat. Khi dwoc 4 thang tudi, tré sé kiém soat dwoe tAm nhin gan va xa
mot cach dé dang.

C6 mot thi nghiém cho thdy rang & thang thir 2 nay, day than kinh thi
gidc va thinh gidc cia tré chwa c6 mdi quan hé voi nhau, nghia 1a tré sé
khéng quay méit nhin sang phia c6 tiéng néi ma sé quay sang nhin phia c6
anh sang dang chuyén dong hoic nhin sang d6 choi c6 mau sic sic s& (du
tré chwa biét d6 1a mau gi). Tré ciing sé thich nhin ngwdi hon @6 vat va co
phén xa khac nhau vé1 hai @81 twong nay. Khi nhin thay trai bong, tré c6
thé im ling nhin mot 1at r6i méi véi 1y, nhung khi nhin thay khudn mat
ngwoitré sé c6 phan xa tire thi.

Ngén tay ngon lanh

Khi mé1 sinh ra, diéu dau tién ma tré hoc dwoc d6 1a bi me, nhung bt
dau vao thang thtr 2, bé con bit dau tim hiéu cac bo phan trén co thé minh.
DAu tién tré sé thiy ngoén tay minh va thiy thich khi dwge mat né. Viée muat
ngon tay nay vira giap tré c6 cam giac no khién tré thay hai long vira 1a cach
dé tré kham pha, tim hiéu. B&i lac nay, tré rat thich kham phé thé gi6i béng
miéng, tré sé dung miéng dé 1am quen, tim hiéu d6 vat. Binh thwong tré sé
bt me mdi bén v khoang 15 - 20 phit, hodc bt binh khoang 20 phit sé no.
Tré tir 3 tun tudi tré di thwomg mut tay nhiéu hon b sita, tré lJam vay
khong phai do tré chwa no ma 1a vi tré cam th4y vui va thich thua voi viée
mt tay. C6 thé néi ring dtra tré nio cang thay hanh phic, dira tré d6 cang
mut tay nhiéu.

o~

» Mot thi nghiém da chi ra rang

tré nao cang thich mat tay dira tré

d6 cang nang dong. Viéc miut tay sé

/ / ‘ gitp cho tré diém tinh hon. Néu dé
| / y sé thdy khi cho tré mut tay tré sé
ngung khoc b&i viéc mut tay s€ giup
lam gidm cam giac doi va giap tré
thw gian. Tuy nhién, ¢c6 hang ngan
nguyén nhan lam cho tré khoc. Cach thire gitp tré ngimg khoc phu thude
vao tirng nguyén nhan. Viéc mat ngon tay hay bu sira khong phai ldc nao
ciing giai quyét dwore tinh hinh, va c6 thé con 1a nguyén nhan din dén viéc
nay sinh cic van dé vé sau ndy nhw nghién mut tay to1 khi 16m, cach an




uéng khong dung...

Thanh vién bé nhé cua gia dinh vira dworc biét thé gidi méi chwa bao
lau nén van hét sirc td mo muén nhin, mudn biét, mudn thay, muén lam
quen v&inhitng diéu méi la hét stre hdp dan. Tré van chwa biét cach kiém
soat cdm giac hoi hop va chinh viéc muat ngén tay cling 1am phan tan sy tip
trung vao mdi trirdmg xung quanh dé chuyén sang kham pha ban than,
giong viéc ching ta dang ngoi nghi mong lung roéi ¢d gdng tinh tAm lai vay.

Mot diéu dang chu ¥ nira, d6 1 tré so sinh khi dang mut céi gi d6 sé
nhidm mit. Con néu tré mé mit hoic dang nghe mot Am thanh nao do, tré
sé ngirng mut béi & do tudi nay tré chwa thé lJam nhiéu déng tac khac nhau
trong cung mot lic. Nhung sang thang thir 2, cic gidc quan cua tré bit dau
phat trién nén tré cb thé lam cung lic nhiéu hanh déng nhw vira mut tay
vira m& méit. Nhw vay khi tré mat tay va tip trung kham pha cic sy vat
nhiéu hon, tré sé phat trién hoic nhan biét sy vat nhanh hon.

BIEU DO PHAT TRIEN CUA TRE TRONG
THANG THU 2

Phat trién vé thé chat

Cac phan colén
e Thinh thoadng tay chan van ctr d6ng nhw khi bi giat minh;
e Céc ctr ddng uyén chuyén hon;
e Khi nim sap c6 thé ngoc d4u 1én 45 &0 trong gidy lat;

e Khi dwore bé sdp hodc ndm ngira sé ¢ gdng ngoc dau 1én.

Dang ng(\A)i

e Khi bé& theo dang ngbi, tré da co thé giir dau thing nhung van chwa



cung co.

Cac phin conhd

e Viéc cAm, ndm d6 vat dwoc nao diéu khién chir khong con 1a phan xa vo

thirc nira;
Cam, nim d6 vat dwoc khoang 2 - 3 phit va c6 thé 14 1au hon;
C6 thé v&ri d6 vat va cd ging tam 14y;

Nhin theo béng ctia canh tay minh, nghi rang do6 la d6 vat va cd ging
nam, bit 14y;

C6 thé bit d4u thé hién thuan tay trai hay phai;

Chi c6 thé lam dwoc tirng hanh déng ma théi.

Phat trién vé ngoédn ngl

Tao ra ti€ng é a nhung khong giéng véi tiéng nodi ciia ngwoi 16m;
Dung viéc khoc dé lién lac;

Chu y nghe nhitng 4m thanh khac nhau.

Phit trién vé nhan thic va kha ning cta cic gidc quan

Khi thdy Am thanh sé dirng lai 1ing nghe ho#c té vé da nghe thiy;
Nhin nhitng sy vat xung quanh mot cach lo dang;

Nhin theo 4nh sang hay cac d6 vat di chuyén. Tré sé nhin ro sw vat
trong khoadng cich 18 - 20 centimét, nhung d6i véi cac d6 vat cé mau
sc bit mit, cho du & xa hon hang chuc centimét tré van tap trung quan
sat dwore;

Chu ¥ 1au hon dén cac d6 vat dang chuyén dong. Khi c6 hai @6 vat tré sé



chon nhin chi mot thir ma thoi;
e C6 phan img twong tac bang cach cir dong thin;

e C0 gidng nam, bit d6 vat nhung
chi cAm dworc trong chdc 1at;

<
>l
e Thich nhin khuén méit ngwoi u

hon d6 vat, khi nhin thiy nguwoi
ho#c nghe thay giong noéi sé im
lang nhin;

e Phan biét dwroe s khac nhau gitra: am thanh, ngwoi, mui vi va kich ¢&
cua cic do vat;

o Biét két n6i hanh dong véi tirng nguwrdd, vi du me va sira.

Phét trién vé mit xa hoi
e Biét thé hién tdm trang nhw khé chiu, vui mirng hay xic dong;
e Gitip ban thin binh tinh hon bang viéc mut ngon tay;
e Cwo01i véi nhitng ngwoi than quen;
e Hoan toan c6 ¥ thirc khi nhin thdng vao mit ai do;
e Thich nhin theo ngwoi khac khi ho di chuyén;
e S&im ling d€ nghe Am thanh hay nhin vao mit ngwdi nao d6;

e Swkich thich quan trong phan lémn xuit phat tir nhitng tiép xtic co thé
hodc viéc dung miéng dé cam nhén;

e Tho1i gian thirc sé 1au hon néu cé nguwdi choi cung.

Lich trinh hang ngay cho tré

o Thoi gian thirc vao ban ngay cua tré khoang 10 ti€ng, xen ké giira
nhirng gidc ngt dai. Ban dém tré thwong ngu gidc dai téi 7 tiéng;



e Co thé #n stra mdt [An vao ban dém;
e Thich tim;

e Di dai tién hai [An mo6t ngdy sau khi an.

THANG THU'3
TRE DA SAN SANG BE HOC HOI

Thang thit 3 cla tré sé dién ra su6n sé hon hai thang trwére. Lic ndy, tré
sé giao ti€p nhiéu hon véi thé gi¢i bén ngoai thong qua cac biéu hién vée
cam xuc, tAm trang, phan tng lai, thé hién sw vira 1ong hay khéng vira long
nhw 1am am 1 vi tirc gian hodc kho chiu khi thdy ngwdi than dira chd khac.
P6i khi tré sé dirng hoat @ong dang 1am dé nhin me hay cha sau @6 1én
tiéng é a trong c6 giong nhw dang ndi chuyén. Mot s6 tré c6 bidu hién qua
nét mat nhw khi nhin thiy ngwdi than tré sé mim cwoi giong nhw muén noéi
rang con rat vui.

Gily thong hanh vao thé gidi méi

Tré & thang thir 3 néu dwoc d3t ndm sdp da c6 thé ngdc dau lén dwor,
nhiéu tré con gitr dau dwoce rat 1au hodc néu ban cho tré ngoi dwra vao mot
vt ndo do, tré c6 thé ngdi dwoe mot 1at nhung tré gitr dau chwa viing.
Ngoai ra tré da biét diéu khién céc co tét hon, vi du: tré c6 thé nghén cé,
nghiéng d4u quay mit nhin xung quanh va c6 ging véi 14y do6 vat ma tré
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thich.

Néu ban giir tré dtrng 1én, tré sé giit thing dau va c6 dong tac dap chan
giong nhw dang nhay. Vé phin tay, tré c6 thé gio tay 1én cham vio ngwdi
minh va phéi hop véi mét ¢ cAm cac @6 vat ma tré nhin thay roi dwa vao
miéng. Kha ning méi ma ban dé y thiy & tré giong nhw mot gidy thong
hanh cho tré bwéc vao kham pha thé gi¢i rong 16m hon.

Lic nay, tré sé choi 1au hon. N&éu dé ¥, cha me sé nhan thdy tré choi va
hoc héi bang cach kham ph4 nhw chii y t&i 4nh sdng, mau sic, hinh 4nh, Am
thanh. Vé am thanh, tré trong d6 tudi nay da nhé dwoc giong néi cta cha
me va con thich nghe cac am thanh khac. D6i khi tré sé ngirng bu sira hay
mut ngon tay dé tap trung nghe Am thanh méi vang 1én. Ngoai ra, tré sé
nhin vdo mit moi ngwdi va nhirng vat di dong. Khi mé1i sinh ra, tAm mét
cua tré chi gi¢i han & nhitng d6 vat hoic ngwoi trong khodng cach 20
centimét. TAm nhin cua tré dwoc phat trién qua tirng thang va téi thang
thir 3, tré da nhin dwoc moi vat trong phong.

Hanh phuc véi viéc duing tay

Tay la “cong cu” co ban trong viéc hoc héi ctia tré & @6 tudi nay. Tré sé
thich nhin vao tay minh, mai mé vé1i viée tw ndm tay, xoé tay, kéo cac ngon
tay ra hodc dwa tay vao miéng, véitay, dap tay, 14y cac @6 vat... Tré thich
nhin tay ctia minh b1 than kinh thi gidc bit du ndm bit dwoc hinh anh
mot cach ro rang hon khién tré coi tay 1a mot do choi méi la, ¢6 nhirng
ngon tay co thé ctir dong 1én xudng va doc 1ap véi nhau. Ngoai viée dwa tay
ra bit khong khi, bat &nh sang, doi khi tw cwot khi bt dwoce tay minh, doi
khi nim dwoc tay minh lai c¢6 ging kéo ra, tré sé dung tay dé kham pha
khu6n mat minh va khi tay cham vao miéng, tré s€ dwra ngoén tay vao miéng
mut mot cach say swa. Co vo sO tro tré c6 thé choi dwoe véi ban tay cia
minh trong mot lac lau.

Do mét tré da phat trién hon, nén tré da sin sang kham pha nhitng vat
ma tré nhin thdy. Tré s& quay sang va cd ging gio tay ra dé nim, bit d6 vat.
Ban d4u c6 thé tré chi gio tay 1én va vo tinh cham vao d6 vat d6, nhung sau
khi cham vao roi, tré sé c¢d ging cam 14y d6 vat mot cach co y thire. Viée
nim, bit d6 vat ctia tré sé phat trién mot cach c6 hé thong, dan dan tré sé
diéu khién dwoc cic ngon tay ctia minh mot cach thanh thao. Thong
thwong & d6 tudi nay tré vin chwa mdy quan tim t&i e ddng cua cac phin
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co’16m ma thwomg luyén dung ban tay va cdc ngoén tay nhiéu hon. Viée cAm,
nim d6 vat gitp tré hiéu ring tré c6 thé di chuyén dwoce d6 vat. Néu tré lam
roi d6 vat dang cAm trong tay, tré sé doi mot lac dé d6 vat @6 quay tré lai.
Néu d6 vat d6 khéng tré lai, tré sé khéng quan tim t&i nira.

C6 thé noéi ring viée dung tay cta tré & d6 tubi nay chinh la viéc hoc vé
s tiép xtc, khoang cach, hinh dang va kich thwéc ctia @6 vat. Khi tré lién
tuc thwe hién hanh dong vo tay vao d6 vat, c6 nghia la tré dang ghi nhé @6
vat d6 vao b0 nao nho bé cua tré.

Tré 3 thang tudi hoc tip nhiing gi

- B4t dau biét két ndi gitra hanh ddong va két qua cua hanh dong,
vi du nhw tré sé biét dwoe rang khi cho tay vao miéng, sé thay thoai
mai, hai 1ong; cAm ndm, tiép xtic véi do6 choi hodc d6 vat di dong roi
lam cho &6 vat d6 chuyén dong...

e Hoc cach chdr doi. Dén gior &n tré c6 thé ndm hoic choi trén giwong
thém mot lac (Khong giong voi tré méi sinh ra sé khoc toang 1én
ngay khi cdm thiy déi). Mot s6 tré con vira dn vira choi, ngirng bu roi
cwdi hoac € a néi chuyén véi cha me.

e Bit dau biét phan biét sy khic nhau trén khu6én méit cia moi nguwori.
Két qua nghién ctru cua tién si Micheal Lewis thudc Vién nghién ctru
vé gido duc New Jersey d4 chi ra ring: Tré 3 thang tudi ghi nhé
khuén mit con ngwoi va co thé phan biét dwoce sw khac nhau gitra
khu6n mat cua ngwoi binh thwong véi khuén mat khac la nhw khuén
mit ciia quy mot mit. Véi cung thoi gian nhin nhw nhau, tré sé mim
cwol voi khudn mat con ngwrdi hon 1a hinh anh khu6én mat cia quy
moOt mit.

e Bit d4u biét ghi nhé sy viée. Néu tré nhé tudi hon nhin mai mot @6
vat khong biét chan thi tré & d tudi nay sé khong thich nhin mai mot
hinh anh. Tré 3 thang tudi c6 thé nhé dwoe cha me, nhitng thanh
vién trong gia dinh ciing nhwr mot s6 d6 dung nhw binh stra. Khi nhin
thay binh sira tré sé to thai dd vui mirng, cir ddng chan tay, nhoai
ngwoi lai va ha miéng @é ba.



thich.

Néu ban giit tré dtrng 1én, tré sé giit thing dau va c6 dong tac dap chan
giong nhw dang nhay. Vé phin tay, tré c6 thé gio tay 1én cham vio ngwdi
minh va phéi hop véi mét @€ cAm cac @6 vat ma tré nhin thay roi dwa vao
miéng. Kha ning méi ma ban dé y thiy & tré giong nhw mot gidy thong
hanh cho tré buéc vao kham pha thé gii rong 16m hon.

Lic nay, tré sé choi 1au hon. N&éu dé ¥, cha me sé nhan thdy tré choi va
hoc héi bing cach kham ph4 nhw chu ¥ téi 4nh sdng, mau sic, hinh 4nh, Am
thanh. Vé am thanh, tré trong d6 tudi nay da nhé dwoc giong néi cia cha
me va con thich nghe cac am thanh khac. D6i khi tré sé ngirng bu sira hay
mut ngon tay dé tap trung nghe Am thanh méi vang 1én. Ngoai ra, tré sé
nhin vdo mit moi ngwdi va nhirng vat di dong. Khi mé1i sinh ra, tAm mét
cua tré chi gi¢i han & nhitng d6 vat hoic ngwoi trong khodng cach 20
centimét. TAm nhin cua tré dwoc phat trién qua tirng thang va téi thang
thir 3, tré da nhin dwoc moi vat trong phong.

Hanh phuc véi viéc duing tay

Tay la “cong cu” co ban trong viéc hoc héi ctia tré & @6 tudi nay. Tré sé
thich nhin vao tay minh, mai mé vé1i viée tw ndm tay, xoé tay, kéo cac ngon
tay ra hodc dwa tay vao miéng, véitay, dap tay, 14y cac @6 vat... Tré thich
nhin tay ctia minh b1 than kinh thi gidc bit du ndm bit dwoc hinh anh
mot cach ro rang hon khién tré coi tay 1a mot dé choi méi la, ¢6 nhirng
ngon tay co thé ctir dong 1én xudng va doc 1ap véi nhau. Ngoai viée dwra tay
ra bit khong khi, bat &nh sang, doi khi tw cwoi khi bt dwoe tay minh, d6i
khi nim dwoc tay minh lai c¢6 ging kéo ra, tré sé dung tay dé kham pha
khu6n mat minh va khi tay cham vao miéng, tré s€ dwra ngoén tay vao miéng
mut mot cach say swa. Co vo sO tro tré c6 thé choi dwoe véi ban tay cia
minh trong mot lac lau.

Do mét tré da phat trién hon, nén tré da sin sang kham pha nhirng vat
ma tré nhin thdy. Tré sé quay sang va cd ging gio tay ra dé nim, bit d6 vat.
Ban d4u c6 thé tré chi gio tay 1én va vo tinh cham vao d6 vat d6, nhung sau
khi cham vao roi, tré sé c¢d ging cam 14y d6 vat mot cach co y thire. Viée
nim, bit d6 vat cta tré sé phat trién mot cach c6 hé thong, dan dan tré sé
diéu khién dwoc cic ngon tay ciia minh mot cach thanh thao. Thong
thwong & d6 tudi nay tré vin chwa mdy quan tim t&i e ddng cua cac phin



co’16m ma thwong luyén dung ban tay va cic ngon tay nhiéu hon. Viée cAm,
nim d6 vat gitp tré hiéu ring tré c6 thé di chuyén dwoce d6 vat. Néu tré lam
roi d6 vat dang cAm trong tay, tré sé doi mot lac dé d6 vat @6 quay tré lai.
Néu d6 vat d6 khéng tré lai, tré sé khéng quan tAm t&i nira.

C6 thé noéi ring viéc dung tay cta tré & d6 tubi nay chinh la viéc hoc vé
s tiép xtc, khoang cach, hinh dang va kich thwéc ctia @6 vat. Khi tré lién
tuc thwe hién hanh dong vo tay vao d6 vat, c6 nghia la tré dang ghi nhé @6
vat d6 vao b0 nao nho bé cua tré.

Tré 3 thing tudi hoc tip nhiing gi

- B4t dau biét két ndi gitra hanh ddng va két qua cua hanh dong,
vi du nhw tré sé biét dwoe rang khi cho tay vao miéng, sé thay thoai
mai, hai 1ong; cAm ndm, tiép xtic véi do6 choi hodc d6 vat di dong roi
lam cho &6 vat d6 chuyén dong...

e Hoc cich chdr doi. Dén gior &n tré c6 thé ndm hoic choi trén giwong
thém mot lac (Khong giong véi tré méi sinh ra sé khoc toang 1én
ngay khi cdm thiy déi). Mot s6 tré con vira dn vira choi, ngirng bu roi
cwdi hoac € a néi chuyén véi cha me.

e Bit dau biét phan biét sy khic nhau trén khu6én mit cia moi nguwori.
Két qua nghién ctru cua tién si Micheal Lewis thudc Vién nghién ctiru
vé gido duc New Jersey d4 chi ra ring: Tré 3 thang tudi ghi nhé
khuén mit con ngwdi va ¢ thé phan biét dwoce sw khac nhau gitra
khu6n mat cua ngwoi binh thwong véi khuén mat khac la nhw khuén
mit ciia quy mot mit. Véi cung thoi gian nhin nhw nhau, tré sé mim
cwol voi khudn mat con ngwrdi hon 1a hinh anh khuoén mat cia quy
moOt mit.

o Bit d4u biét ghi nhé sy viée. Néu tré nhé tudi hon nhin mai mot d6
vat khong biét chan thi tré & d tudi nay sé khong thich nhin mai mot
hinh anh. Tré 3 thang tudi c6 thé nhé dwoe cha me, nhitng thanh
vién trong gia dinh ciing nhwr mot s6 d6 dung nhw binh stra. Khi nhin
thay binh sira tré sé to thai dd vui mirng, cir ddng chan tay, nhoai
ngwoi lai va ha miéng @é ba.



e Tri ndo phat trién hon. Cac nha nghién ciru lam thi nghiém vé sy
phat trién n3o cta tré bing séong dién tir va phat hién ra sy thay d6i
clia tré tir 3 thang tudi tré di. O d6 tudi nay, cac nép nhin trén vé
nio cua tré da phat trién twong ddi hoan thién nhw cua ngwoi 16m, sw
can d61 cia cac thanh phén hoa hoc va ciu truc cac t€ bao nio cling
dan thay d6i. Bén canh @6, nhitng phan xa ban ning sé bit d4u bién
mat & thang thir ba nay. Diéu nay cho thay nio bd cua tré lic nay da
c6 thé diéu khién cac hé co t6t hon.

Kich thich cic gidc quan nhu thé nao cho pht hgp

C4c nha tAm 1y hoc, nha vat 1y tri liéu va cic sinh vién déu nhit tri ring
méi trrong c6 anh hwéng d&n viéc kich thich sy phat trién cta tré. Nhitng
tré thwong xuyén dwoc cha me bé dm, choi dua, néi chuyén, mim cwdi va
dwoc sdng trong mot méi trwdng thuin loi cho viée nhin, nghe, kham phé
thi sé rat thich hoc héi, kham phé va ctr @6ng co’ thé. Nhitng diéu trén la
nén tang cho sy phat trién cda tré sau nay.

Tién si Léon Zerove, tredng b6 mén Hanh vi va X3 hoi hoc thudc Trung
tam Sirc khée tré em va Phat trién con ngudi Qudc gia Hoa Ky néi ring:
“Théri ky quan trong nhat trong qua trinh phat trién cta tré 1a giai doan 6
thang dau d&i, ma moi trrdng xung quanh va ddc biét 1a sy kich thich tir
ngwoi me sé tic dong nhiéu nhat.”

Mot s6 ngwoi me lo 1ing cho con thai qua. Néu bat ké cac y&u to tiéu
cwre mang tinh chi quan nhw d6i, dau hay yéu t6 khach quan nhw lanh,
néng, tiéng on, ngwdi me déu cd ging ngin chin dé khong lam anh hwéng
dén tré thi tré sé chi biét d&n mot thé gidi toan nhirng diéu tot lanh ma
khéng dwoc trai nghiém, hoc héi. Cha me nén cho tré phat trién vé nhan
thirc va kha ning trong viéc diéu chinh mdi trwomg cho phu hop véi tinh
cach cua tré, @é tré c6 thé hoc héi va kiém soat dwoc sy cing thing ctia ban
than.

Tré nén dwoe kich thich cac gidc quan tir nhitu mit dé c¢6 nhitng hidu
biét tdt hon vé thé gidi. Tré khong cin ban phai 6m 4p lién tuc ma tré cin
ban choi va ndi chuyén vé1i tré, cin ban tim nhitng diéu méi la cho tré dwoc
nhin, dwoce nghe. Ban khéng nén dé tré & mot minh trong thoi gian dai.



Tré sé quan tAm t&i nhitng @6 vat ma ban dit bén canh. Tré khong chi
nhin hinh dang, mau sic cua nhirng d6 vat @6 ma con mudn dwore tiép xic
dé biét dworce diém khéc biét cia cac d6 vat, vi du nhw 0 cimg cta chiée
thia nhwa, @0 mém cta thi nh6i béng. Tré ciing nhan biét dwoc mot s6 do
vat khong thé tré vé nguyén hinh dang ban d4u trong khi mot s& d6 vat
khac lai c6 thé tré vé dwoe hinh dang ban d4u, vi du mot con btp bé bing
nhwra déo khi bé tay ra n6 van tré vé hinh dang ban dau.

Ngoai ra tré con tim hiéu cac b phan trén co thé. Ban c6 thé thir tro
choi “Ngon cai dau roi? Ngon cai dau roi? - O day! O day! - Ban ¢ khoe
khéng?...” nhw ching ta thwomg hat khi con nhé va minh hoa bang cac
dong tac cho tré xem. C6 thé lic d4u tré chwa hiéu nhung tré sé thich xem,
nghe ban hat theo van va thé hién cac ddng tac khac nhau. Sau d6 tré sé biét
va nhé dwoce cho du chwa néi theo dworc.

D4i v&i nhitng tré ning dong sé khong kho dé kich thich cac giac quan
vi tré vén rat hio hirc trong viéc hoc héi. Ngwoc lai véi nhitng tré tram
tinh, cha me phai quan tAm nhiéu hon téi viéc tao kich thich giac quan cho
tré. Cha me can Iwu ¥ ring néu ban t&i gan ma tré van té ra binh than
khoéng c6 nghia 1a tré khong cin ban va ban ciing dirng voi két luan rang
nhuwr vay la tré thich & mot minh.

Tuy nhién, c6 mot diéu cAn chi ¥ 1 du cho con ban ¢6 1a tré tram tinh
hay tré nang dong hoac khéng thuoc hai tuyp noéi trén thi ban cting khong
nén kich thich tré nhiéu qua. Dic biét khi gin t&i gidr ngu cua tré, cha me
nén tao khong gian yén tinh va 4m ap. Luc nay, tré mudn dwoc ban b€ 1én,
om ap va hat ru khe khé, néu cha me kich thich tré nhiéu qua, tré sé cing
thang va khong chiu hop tac.

Su tin twong vao moi trudng song

Khoang thoi gian tir thang thir 2 dén thang thir 3, ndo cua tré ghi nhé
rat nhiéu sy vat va kinh nghiém. Tré c6 thé biét 4p dung nhitng gi ¢ hoc
dwoce @€ thay d6i cho phu hop véi cude sdng hang ngay, vi du nhw hoc cach
chd doi @& dwoe dn (Cho du d6i Ian tré sé khoc vi ban khéng kip chuén bi
stra, nhung chi can nghe thay tiéng chan ban d&n gan, tré sé ngirng khoc).
Tuy nhién, nhitng kinh nghiém nay van can dworc lidp di lip lai nhiéu Jan
cho that quen thuoc.



Swr quan tAm chim séc ctia nguwdi thin c6 dnh huwdng quan trong nhat
dén s phat trién cta tré. N€u khong thé hy vong gi vé mot mdi treeomg co
sw twong tac tré sé thay bi ap lwe vé mat tinh than giéng nhw nhirng tré
thi€u tinh yéu thwong. Néu ban dap img maot phin nhu ciu cuia tré, tré sé
cam thay r6i rdm, khéng tw tin vao ban than. Diéu d6 c6 nghia la ban dang
khién bé tré thanh mot nguwoi yéu dudi va co thé tré thanh nguwoi co cai
nhin 1éch lac vé thé gioi.

Maic du c6 thé tw choi mot minh dwoe nhung tré van rat can giao tiép
véi moi ngudri. Tré cb thé giao ti€p qua nhiéu kénh nhw anh mit, tiéng & a.
Vi du tré nhin vdo mit me mot lac roi quay di hwéng khéc, khi tré quay lai
nhin mot 1an nita ma thdy me khong nhin minh, tré sé & a néi chuyén dé me
phai quay ra nhin minh.

Qua 3 thang, tré da thay d6i va lam quen v&i thé gi¢i méi thong qua céc
giac quan. Néu cha me sip x€p dwoec mot khong gian mang tinh kich thich
cho viéc thay d6i va kham pha4, tré sé sdn sang kham phé va kiém soat ban
than @& hoa nhap nhanh hon véi méi tredmg d6. Va cha me sé tw hao khi
tré thanh mot phan quan trong trong qué trinh phét trién ca vé mit thé
chat 1an tinh thian cua tré.




BIEU DO PHAT TRIEN CUA TRE TRONG
THANG THU 3

Phat trién vé thé chat

Cic phan colén

e Kiém soat t6t hon cic hoat dong cta cor thé, khong con 1a nhitng phan
xa ban nang nhuw trirde nira;

e Nhin va theo doi sy di chuyén ctia d6 vat;

e Néu dang bu sira hodc mut tay, néu c6 Am thanh vang 1én tré sé dirng
lai @€ 1ing nghe Am thanh va ¢6 ging tim kiém noi phat ra 4m thanh



do;

e Trong khi bt sita hodc mat ngoén tay tré da c6 thé nhin nhitng sw vat
khac;

o Khi nim sap, tré c6 thé ngoc dau 1én dwoce lau nhung khong ty ngue
dworc lau;

e Gio dwoc ca hai chan, hai tay hodc d6i khi gior dwoc ca chan va tay cung
mot lac;

e Khi dworc gilt & tw thé d@ng, tré c6 thé gidim chan xudng dwréi san dtng
dwoc mot chat.

Ding ngoi
e Cb thé ngbi dua duorc;

e Khi ng6i dwoc vitng hon, d4u d3 gitt thing hon mot chut.

Céc phin cd nhd

o Bit d4u biét dap tay va nim d6 vat bing ca hai tay. Tré c6 thé 14y cac d6
vat bén canh dwa vé phia minh.

Phit trién vé ngdn ng
e Noi é a, c¢6 ging phat ra cac Am thanh khac nhau trong c6 hong;
e Lén tiéng é a tra 101 khi me néi va cwor;
e Vénh tai 1én nghe Am thanh;

e Phan biét dwoc cac am thanh khac véi giong noi.

Phat trién vé nhan thic va kha nang cta cic gidc quan



e Quan tam kha lau t&1 mot sy vat nao do;
e Phan biét dwoc khodng cach gan, xa cta cac 6 vat;

o Bit d4u thé hién kha ning ghi nhé nhw nhé dwoe me va cac thanh vién
trong gia dinh;

e Biat dau chan cic Am thanh va cic hinh dnh quen thudc;

e Ngirng khéc ngay lap tirc khi nhin thady khudén mét con ngwot;
e K&t ndi dwoc thi gidc va sw chuyén dong;

e Duing tay &€ kham pha cac bo phan trén khuén mit;

e Biét két n6i hanh dong v&i két qua ctia hanh dong do.

e Twong tac lai v&i tat ca cac kich thich.

Phat trién vé mat xa hoi
e DE curoi;
e Khoc khi muén thé hién nhu ciu;
e Thé hién cam xtic qua nét mit, &
dic biét 1a khi thiy nguwdi quen I ' Ef’ Q )
sé thé hién cam xtc trén toan v ,1 T
than;

e Lén tiéng é a @6 tra 101 cho nhitng 4m thanh ma tré nghe thdy;

e Thé hién phan img chdng d6i khi phai @ mot minh nhw khoc khi me di
chd khac;

e Sé lén tiéng thu hit sy chu y khi me t&1 gan;

e Quay mit dé tim ti€ng noi hoic ti€ng nhac.

Lich trinh hang ngay



An va ngu diéu d6 hon, c6 nhiéu thoi gian choi hon;

Chi in sita mot Ian vao ban dém;

Ngu theo gidc, c6 thé 1a mot gidce gin trira va mot gidc budi chiéuy;

Ban dém ngt mot gidc dai khoang 10 tiéng

THANG THU 4
CON KHONG PHAI TRE SO SINH NUA
ROI

Pén thang nay tré da cimg cap hon, khéng con 1a dtra tré so sinh ¢6
mém, lung mém, chi biét nga giéng 3 thang trwde nira. Tré 4 thang tudi co
thé hiéu ngoén ngir nhiéu hon, diéu khién dwoc cac hé co ctia chan va tay t6t
hon... Tré &4 sin sang phat trién cac phan co bip cho khée manh hon. biéu
nay phu thudc rat nhiéu vao sy kich thich cia cha me.

Thay do6i vé thé chat

e Phin lén tré sé co sy thay ddi vé ca soi toc va mau toc. Mai toc ma me
nhin thiy lac tré méi chao doi bit dAu rung va nhitng soi téc méi moc
ra nén chung ta c6 thé thdy mai téc 1&m chéd'm khéong déu (Dan gian van
thwong goi 1a “toc ba chém™). Mau téc va loai toc méi moc nay cua tré



sé mai nhw thé. Ngay cad mau mit caa tré ciing thay d6i. Néu 1a tré con
chau Au thi sé dé dang nhan ra, mot sé tré khi méi dwoe sinh ra ¢6 mau
mit xanh nhung d€n tudi nay lai @6i thanh mau nau. Nhung néu tré
nao c¢6 mit mau xanh dn thang thir 6 thi c6 nghia la tré sé mai c6 mau
miét do.

BAt dau diéu khién dwoe co ¢d, ngoc dwroe dau 1én khi nim sip, ngay ca
khi nim ngtra, tré ciing c6 thé chéng chan xudng giwromg dé ngoc dau
1én, quay mit nhin ra cac hwong. Doi khi tré con c6 gdng nhic dau 1én
ty cdm xuéng ngwe va nhin chdn minh dang dap dap nhw dap xe (Viéc
dap chan chinh 14 viéc tAp co chan @& chuén bi cho viéc bo va dimg sau
nay cla tré). Vi viy, néu nhw trong thang trwdc tré con mai mé choi véi
ban tay va ngoén tay thi bay gio tré lai c6 thém chan va ban chan dé
choi. Dén khoang cudi thang thir 4 dau thang thir 5, mot so tré da co
thé dwa ngén chan vao miéng dwore roi.

Céc phan co thudc than trén di cimg cap va sin sang cho viée 1ay. Néu
3 thang trwdre day tré thwomg ndm nhiéu béi lung chwa du cimg, thi
dén thoi gian nay tré bit d4u phat trién phn co bén trén dé chuin bi
cho viéc ngdi & thang thir 5 va thang thir 6. LAy 1a mot hoat dong nhim
luyén tip phian co bén trén. Mot s6 tré ndm sap, gio tay, gio chan 1én
giong nhw may bay dang liron, mot sd khac cir dong tay chin giéng nhw
dang boi. Poi khi ban c¢6 thé thdy tré sé st dung nhitng déng tic nay
phdi hop véi phin than trén dé truedn 1én phia triwde va cudi cung sé
biét bo.

R4t thich dwoc cho ngoi (trong khi chwa biét ng6i ma phai dwa vao vt
gi d6). Khi ban kéo hai tay tré nhim nang d4u va than 1én khéi givong,
tré sé€ cwoi khanh khach té vé thich thia. Ban nén tan dung co hoi nay
dé cho tré tap thé duc va choi dua véi tré. Mot s6 tré sé dap chdng chan
xuéng va dimg 1én dwoe may gidy (khi ban van giit tré) va tré ciing rat
thich dong tac ndy. Néu ban thuwe hién ddng tac ndy luc tré dang khoc,
tré sé ngirng khoc ngay tirc thi.

Phén co tay cta tré khoé hon, viéc nidm tay, xoé tay cia tré rit thanh
thuc va tré ciing thwomg xuyén tap luyén hai dong tac nay. Doi khi tré
tw tim chit téc cia minh dén khi g& dwoc ra tré sé khoc toang 1én va
toc cling bi nhé thanh nim. Ngoai ra, cha me ciing nén cha y d¢n d6
choi ctia tré vi tré c6 thé cam 1én, xé hoic bop, néu la d6 thuy tinh hodc



nhua cii dé v& ¢6 thé sé lam tré bi dit tay. Nhitng con buap bé ciing phai
dwoce kiém tra cac bd phan xem c6 chic chin hay khéng, nhitng loai &6
choi c6 day thi khong nén d€ day qua dai vi c6 thé quin vao tay, vao c6

tré.

Céch bao vé dé khéng x4y ra tai nan tir @6 choi khéng phai viéc dé hét
d6 choi & trén cao chi cho tré nhin. Cho1 1a cach ting cwong kha ning hoc
hoi cho tré, vi cacloai @6 choi déu kich thich céc gidec quan nhan biét vé
hinh dang, mau sic, bé mit do vat, sy ti€p xtc cla tré.

Cac bac cha me phai rén phan xa cta ban than béi tré da qua tudi b€ im
ngtra, khong chiu ndm yén nita. Lic nay, tré da diéu khién dwoc hé van
dong, thich thir nghiém va rén luyén kha ning cua ban than. Néu cha me lo
dang khong dé ¥, tré c6 thé bi nga. Tot nhat, néu cha me muén quay lung
lai @€ lam viéc gi @6 thi nén @it mot tay bén canh tré hodc hay dit tré xuéng
san.

Thi gidc ctia tré

Thi gidc cua tré trong giai doan nay c6 thé sanh ngang dworc véi thi giac
ctia ngwdi 16m. C6 nghién ciru chi ra ring tré so sinh da biét d&n mau sic
(thdy dwoc s khac nhau clia cic mau) tir tuan thir 2 tré di va da biét phan
tmg lai 4nh sdng manh. Trong thang d4u tién, mt va ndo cua tré da phat
trién dé c6 thé phan biét dwoce dic diém vé hinh dang. Tré nhin nhitng d6
vat di dong tir ngay dau tién va doi theo trong khoang 2 - 3 gid tiép theo.

Nhung thj gi4c cta tré so sinh van con nhiéu han ché. Yéu t§ dan dén
swr han ché vé thi lwc cta tré bao gom: kha ning ctia mét trong viéc phan
biét mau sic, viéc diéu chinh tAm nhin xa gin, viéc nhin mot hinh 4nh
khéng bi 16a; viéc xac dinh d6 nong, siu... TAt ca nhirng han ché nay sé
dworc gidi quyét trong thang thir 4.

Tré 4 thang tudi nhin dwoc xa hon tré & cac thang trude. Tré so sinh
nhin r6 trong khoang 18 - 20 centimét, tré 2 thang tudi nhin xa khoang 1,8 -
2,5 mét nhung tré 4 thang tudi c6 thé nhin xa ra ngoai ctra s6 mic du tré
van thich nhin nhitng 6 vat & gan hon. Ngoai ra tré con nhin dworc cac
mau sic rre ror giong nguwdi 1om trong khi dé lic méi sinh ra tré chwa phan
biét dwoc cac tong mau gan giong nhau nhw mau cam va mau dé, phai dira
vao viéc nhin nhirng téng mau ddi lap nhw mau tring va mau den.



Ngoai viéc ndo va mit phdi hop hoat @dng véi nhau, co ¢6 ciing bit dau
tham gia, nghia la tré s€ quay mat nhin trai, nhin phai, nhin l1én, nhin
xudng theo hwéng @6 vat dang chuyén dong.

Kha ning vé thi gidc va sw phat trién cta co ¢6 1a mot phan quan trong
trong viéc gitp tré cam, ndm do6 vat. Dén cudi thang thit 4, tré c6 thé cam,
nim d6 vat bang ca hai tay, chuyén cac d6 vat tir tay niy sang tay kia, hodc
c6 thé lic &6 vat trong tay. Nhiéu khi tré ty nhin nhitng hanh dong néi trén
cta ban than chinh 12 vi tré dang nhan biét ring ban thin hoan toan doc lap
v&i moi triedng. Co6 nhiéu 6ng bd ba me da ting cho tré soi grong, khi nhin
thay hinh minh trong gwrong (ban d4u tré chwa biét ring d6 1a minh), tré sé
mim cwroi va khi thay bong trong girong cwoi, tré sé sung swong hét 1én.
Nhung khi tré thdy hinh ctia ban trong gwong, dau tién tré sé khéng hiéu gi
va quay ra nhin ban, cho d@n khi ban 1én tiéng tré méi biét dau 1a ban that
su.

Khi bwére vao thang thi 3, tré thich choi véi ban tay cia minh. Ban sé
thdy thi thoang tré dwa tay vao miéng, nim tay dé truée ngue, gio tay, dudi
tay vamAt tré bao gior ciing doi theo sw chuyén dong cta tay. Nhung vé sau,
khinhin dwoc xa hon va thiy dwoc cac bd phan khac & xa hon vi du nhw
chan cta minh, tré sé b4t dau tim hiéu vé khoang cach xa, gan. Trong thang
tiép theo, tré bt dau trirom bo d&n cac d6 vat véi sw to mo va dé chimg té
nhén thirc cia ban than vé khoang cach.

Ngén ngit cua tré

Ti€ng & a cung voi tiéng cwroi la
ngoén ngit tré dung dé noéi chuyén
v&i ban. Thém vao do, tiéng khoc
lanh lanh ciing cho chung ta biét vé
strc khoé ctia phdi va chat lwong cta
thanh quan. Tré van thich nhin
miéng va sic mat cua ban khi ban
noéi. Khi ban néi xong hodc chuyén sang mot giong la, tré sé curdi tirong tw
nhw khi ban cwoi vi nhitng hanh dong dang yéu cua bé vay.

Cho tré in dim



Théng tin tir Trung tAm Sira me ctia Thai Lan cho biét néu nguwdi me cod
nhiéu sita va cho tré bu sira me hoan toan thi c6 thé van cho tré ba sita me
hoan toan dén thang thir 6 roi méibét dau cho tré an dim. Két qua nghién
ctru cta t6 chirce UNICEF4) @3 khing dinh ring sira me sé c6 chit lwong tot
nhéit trong 6 thang d4u tién. Trong sira me c6 day du cac chat dinh dudng
va con t6t cho hé tiéu hoéa cla tré. Néu tré dwrore nudi day du hoan toan bang
sita me thi c6 thé khong can d&€n nhitng thirc &n dim ma tré cin b6 sung
vao thang thir 4. Viéc cho tré #n dim bit d4u tir thang thir 4 c6 thé khién
tré gidam nhu cAu b1 sira me, 1am cho tré khéng dwoc nhin day di nhirng
chit dinh dwdng quy bau tir sira me.

D6i véi nhitng tré dn sita ngoai cling twong ti. PO tudi nay van chwa
thich hop @6 tré tiéu hoa cac loai thirc &n khac ngoai sita. Viéc cho tré dn
dim chi 14 &€ tré lam quen véi mui vi cia cac loai thire &n khéc, @6 cho da
day cta tré lam quen va tiéu ho4 cac loai thirc &n méi. Mot s6 tré san sang
dén nhan kinh nghiém mé&indy, nhung mot sé khac sé tir chdi. Cha me
khoéng nén ép budc tré, néu Ian nay tré chwra chiu, khoang 2 - 3 tuan sau ban
hay thir lai. Viée cho tré dn dim ban d4u khéng nén cho qua nhiéu mui vi,
chi cAn tir1 - 2 loai 1a du. Khi tré da dan quen réi méi ting 1én vanén cho
tré an trwrédre khi bu stra.

Khi cho tré dn d6 dn dim, ban c6 thé thay rat phirc tap vi tré thich gifing
14y thia tir tay ban khién thirc 4n roi vai khdp noi. Trong tinh huéng nay,
néu cha me la ming hay bt phat sé tao 4n twong khéng tot khién sau nay
tré khong chiu an thirc an gi ngoai sira (bdi khi b sira tré dworec me cung
nung, vo vé). Cha me nén cho tré cim mot cai thia khac, ban sé thiy chuyén
don gian hon rat nhiéu.

Tinh trang “nghién” cic do vit

Mot s6 tré bit dau nghién do choi hodc mot s6 @6 vat nao d6 nhw chin,
g61 6m. Nhirng tré ning dong thwong thich d6 vat mém mai vi khi kho ngu,
nhitng d6 mém mai sé gitp tré cam thay thoai mai hon. Song viéc nghién
cac d0 vat cua tré & do tudi nay van chwa téi mirc khong thé roi nhur tré 16m
hon. Viéc nghién d6 vat cho thiy tré quan tAim nhiéu hon téi moéi triromng
thay vi chi quanh quén véi co thé minh nhw 3 thang dau. Ngoai ra tré con
biét dwore rang tré hoan toan doc lap véi me va moi tredng. Viée nghién do
vat khong gay nguy hiém téi tré, ma chi gitp tré cam thay an toan va thoai



mai hon.

BIEU DO PHAT TRIEN CUA TRE TRONG
THANG THU 4

Phit trién vé thé chat

Cac phin co16n
e Giir thing va quay d4u sang cac hwéng;

e Khi ndm sip ngoc dwoe d4u 1én 900, chan chdng xudng san, déi khi
nang dwrore hong va gio chan tay nhwr dang bay;

e Khi ndm ngtra sé cti dau xudng dé nhin tay cAm chan;
o LAt ngtra, lat sip;

e Néu gitr cho tré dirng sé giam chin xudng san va gitr thang nguwoi.

Dang ng(\A)i

e Cb thé ngoi dira dwoe khoang 10 - 15 phut, dau va lung thang.

Cac phin cd nhd

e Tré sir dung d6i tay thanh thao hon nhung cAm, ndm cac @6 vat van
N ~ ’ R AV A N ’ 3 \ ’ >
con han ché, c6 thé cdm d0 vat bang ngon tay cai va ngén tay tro.

Phat trién vé ngdn ngi
e CHthééalautdi 1o - 20 phut;

e Phun nwéce bot va € a nhw noi;



e E a nhw dang néi chuyén cung - 4m thanh c6 lc cao thap khéc nhau;

e CAtti€ng cwoi khanh khach.

Phit trién vé nhin thiic va S
kha ning ctia cic gidc quan p }i*
e Phan biét dwoe mau sic va diéu wad j ‘L‘L
chinh dwoc tAm nhin twong

dwong v&i thi giac cua ngudi
16m;

e Chu y t&1i chi tiét caa cic sw vat;

e Hoat dong nhip nhang gitra mit va dau;

e Tim hwéng phat ra am thanh mot cach nhanh chéng;

e Nhin tir tay t&1 d6 vat & gan, cAm hodc tum 14y d6 vat dwra vao miéng
hoic c& ging thay d6i tay cam bing cach xoe tay va thwéng lam roi d6
vat trweére;

e Nhin vao chd dit d6 vat trwwére khi bi minh 1am roi;

e Cuwdivalén tiéng khi nhin thiy ngwdi that hon hinh anh;

e Phan biét dwoc s khic nhau gitra ngwdi va 6 vat, gitra ban than va
moi triromg. Nhé dwroe gwrong mat me va nhitng ngwoi than quen, co
thé so ngwoi la mat va nhirng dia diem méi;

o C6 thé dc biét thich mot mén d6 choi nao d;

¢ Quan tam t&i khoang cach, do nong sau.

Phat trién vé mat xa hoi

e Phét ra Am thanh € bay té tAm trang, thai 6 nhw khong bing long, vui
vé, birec minh hay phan khang...,



Dirng hoat d0ng lai &€ nghe ti€ng nhac;

Biét v0 tay;

Thich nhin va cwoi véi bong minh trong gwrong;

Biét é a dé noi chuyén véi ngwdi khéc;

Co twrong tac véi cha me, nguwdi quen va thich dworc bé;

Thich @6 cho1i va thich cho.

Lich trinh hang ngay
o D3 sin sang ném mui vi ctia nhitng thire dn khac ngoai sira;
e Biét sé dwoc #n khi nhin thay hoic nghe thdy ti€ng chuin bj d6 in;

e Thich tim va nghich nwéc khi tim.

THANG THU s ,
LAM QUEN VOI THE GIOI

Thang thir 5 cua tré dworc coi la thang bit d4u tat bat d6i véi cha me. Co
thé cha me sé lién tuc hét hoang béi sw to mo kham pha thé gi¢i bén ngoai



ctia tré. Cac ban phai chi ¥ @n sw an toan cla tré béi trong tudi nay tré
dang tap 13y, tap trwon bo dé 1am quen véi thé giéi xung quanh.

Phét trién vé thé chit nhim thuc day sy hoc hoi

Nhw @3 dé cap & cac phan triwdre, tré 4 thang tudi da dieu khién dwoe hé
van dong nhiéu hon, dic biét 1a phan than va lung. Nhitng hoat dong nhw
lat nghiéng, 1dy hay nhém ngwdi ma ban thay trong thang thtr 4 gitp van
dong cac co d€ sin sang cho viéc ngdi cla tré & thang thi 5 nay. Nhung tré
5 thang tuy van phai dwa vao cai gi d6 khi ng6i, nhung da ngoi dwoc lau
hon thang trwére (khoang 30 phut) va ngoi virng hon.

Phin co c6 gitip giitr thang d4u va kha ning cua cac co tay trong viéc
cAm, ndm cac d6 vat phdi hop véi thi gidce lae nay da phat trién hoan thién
14 nhitng y&u t6 quan trong thic diy sw hoc hdi cua tré. Tré khong con chi
biét nhin cac d6 vat gidng mot ngwoi lo dang trong thang dau tién va nhin
theo d6 vat trong nhirng thang ti€p theo. By gi¢ tré da c6 ging tiép xc,
cham vao @6 vat @€ lam quen véi ching, thi gidc gop phn diéu khién hoat
dong cta d6i ban tay. Sau khi ti€p xic lam quen vé&i d6 vat roi, tré s€ muén
tim hiéu ching k§ hon béng cach cAm lén, lic, xoay va ném. Néu khong thé
lai gan nhirng vat d6 vi ching & xa tAm véi thi ngay 14ap tire tré sé té ra kho
chiu.

Nhitng su phat trién noéi trén khién cha me phai dic biét quan tam téi
sw an toan cua tré nhiéu hon. Tré c¢6 thé cim nim d6 vat, reén nguwdd hodc
cd gang giay dap ra khéi ban ma ban khoéng kip chu .

Thi giac &4 phat trién nén tré sé nhé dwoe mit cia cha me va nhitng
ngwdi than. Khi nhin thiy cha hodc me, tré sé to thai @6 vui vé va khua
khua tay, mim cwoi, cwdi thanh ti€ng hay néi chuyén, nhung néu 1a nguoi
la mit d&n gin tré € néi chuyén hodic bé, tré sé tranh di va té ra so hai.

Viéc nhin thay va dworc ti€p xic gitp tré hoc dwoce quy luat “xuét hién”
va “bién mat”. Khi cAm, nim d6 vat, néu d6 vat do bi roi, tré sé dwra mit tim
ki€m dwéi ddt ma khong nhin lai chd @it 86 vat nhw nhitng thang trwéde. Va
néu d6 vat bi roi d6 khong quay trér lai chd ci, tré ciing sé khong quan tAm
t&i nira. Tré van chwa hiéu dwoe ring viée @6 vat di chuyén di chd khac hay
quay ve chd cii 1a do hanh dong cta con nguoi.



Thoi gian ngh va thire diy cua tré bit dau di vao quy ci. Khi thire day,
thay vi ndm im doi theo sy vat hodc ti muat ngén tay choi mot minh, tré sé
b4t d4u hoat dong ngay lap tirc, ngd ngody, dap chan, dap tay va lat up hodc
nghén ¢6 tim ki€m ban dong thoi 1én tié€ng thu hit sw chd ¥ cta ban.

Khi thire gidc, tré sé dwoc thay nhiéu diéu tha vi, tir ban than tré, cac bo
phantrén co thé hay toan bd moéi trwrong xung quanh khién tré khong
mudn nga, muén danh thoi gian @€ choi - mot cach @€ rén cac ki ning, cor
bip va d& tim hiéu vé moéi trwomg. Ban sé thay tré c6 géng dap chan dap tay,
chong tay chéng chan dé triron di va 14y @6 vat. Cho du ban ngay tré choi
nhiéu nhw vdy nhung ban dém tré van khéng can phai nghi ngoi nhiéu nhw
chiing ta nghi. Mot s6 tré con thirc day nhiéu Ian vao ban dém, thém vao d6
con lam nhiém vu bao thirc ca nha Iace 6 gio sing nira.

Bé con méi hoc 13y, hoc trirom nén nhiéu khi khong diéu khién dwoc co
thé theo y minh khién cho hé co va tinh than cing thing, rit kho chiu. Cha
me nén gitp tré tap thé duc dé thw gidn hé co va d6 ciing 14 s kich thich tré
hoc 14y, hoc bo dting cach.

Viéc hoc tip ngdn ngi

O tudi nay tré khong chi van dong thé lwe ma con hoc “ngdn ngit” nira.
Néu ltic méi sinh ra, tré chi giao ti€p bing ti€ng khoc thi ltc ndy tré da biét
bay té sw bing long, vui vé bing ti€ng & a va ngdn ngir ctr chi. Moi tré déu
c6 ddc diém riéng trong viéc hoc tap ngén ngit va sw quan tim téi ngdn ngir
khac nhau. Nhitng tré hay néi sé cam th4y hai long va vui vé khi dwoe nghe
nhitng Am thanh khic nhau, nhitng tré tram tinh thwomg quan tim dén thé
gi¢i nhiu hon, nhung khong c6 nghia 14 tré khong dé y d¢n am thanh dau
nhé. Chi la tré dang 1én nghe, 1én dé ¥ @ cao thap cta giong noéi dé ghi nhé
lai ma thoi.

C6 thé ban sé th4y tré nhin vao miéng, vao mit ban khi ban néi va sé
bit chwére ban noéi. Doi khi tinh co tré ciing c6 thé bit chwéc dwoe nhiéu tir
c6 nghia nhw “ma ma” hay “mam mam”.

Nghién ctru trwomg hop tré c6 cha me bi cAm cho thiy nhitng tré nay
phat trién ngbn ngit rat chAm. Trong 6 thang diu tién, tré ciing phat ra
nhitng Am thanh giéng nhirng tré khic nhung sau dé vi khong dworc tirong
tac nén tré sé gip van dé vé do cao thip cia Am thanh va giong néi. Con d6i



v&i nhirng tré c6 cha me bi di€c, nhirng tré nay tré nén vo cam trwéde thé
gi¢i xung quanh. Viéc nghe dwoc va nhan dwore sy trong tac dong vai tro
quan trong doi véi sw phat trién vé ngbn ngit cia tré.

Giup tré hoc ngén ngt

Nguwoi me c6 thé gitp tré hoc néi nhanh hon bing cach thwong
xuyén tro chuyén véi tré & moi lic moi noi nhw khi tim, khi mic
quan 4o cho tré, khi cho tré &n... Néu ban twrong tac véi tré bang nu
cwod1i, noi chuyén hay nhic di nhic lai nhirng tir dtng..., tré sé hoc
dworce cach phat ra tiéng noi d€ giao tiép véi ngwdi khac. Ban 6 thé
cho tré nghe nhitng Am thanh khac nhau nhw tiéng nhac, tiéng chim
hay tiéng tivi € tré phan biét dwoe sw khac nhau giira cac loai Am
thanh.

Cai stra khién nguoi me lo lang

Mot s& me phai di lam nén chi cho con bu sita me trong 2 - 3 thang roi
vOi vang cai sita &€ quay lai ]Jam viéc. Con nhitng me cho con b lién tuc t&i
thang thir 5 nay, cho du véi ly do khong du siva hay 1y do gi khac, c6 1€ cling
da nghi t&i chuyén cai sira roi ching?

Mot s6 tré sau khi cai stra sé mut tay nhiéu hon. Mot s6 ba me vi nghi
viéc mut tay clia tré 1a do tré bi cai sira nén thiy khong né va cho tré b lai.
Nhung thwe t& hanh ddng nay 1a biéu hién cua sw cing thing trong qua
trinh phat trién, tim hiéu vé thé gi¢i méi cta tré. Nhiéu ba me khi cai sira
cho con cam thdy rit lo 1ing vi thay tré té ra thor o, khéng quan tAm t&i me
nhw 2 - 3 thang trwde; gior ddy tré choi véi cha, véi anh chi, khong té ra can
me nhat nhw thdi gian trwede niva. Khi tré khong con bt me nira, ai cing c6
thé cho tré #n sita dwoc pha theo cong thirc nén cic me cam thay vai tro cta
minh gidm xudng. Nhung cac nha nghién cru khang dinh ring khoang thoi
gian tir 3 thang d&n 1 tudi, tré sé c6 sw phat trién rat nhanh chéng ca vé thé
chat, tri ndo va tAm hoén; trong thoi gian nay, néu thi€u sy quan tAm cua
me, tré sé phat trién chAm hon binh thwong. Viéc thi€u me sé anh hwéng
t&i viee nghe, nhin va cac giac quan cua tré té&i mire ¢6 triromg hop tré bi bo
roi khong chiu an uéng, phai cho an bang dwong 6ng, dong thoi khong



budn quan tam t&i nhitng gi dién ra xung quanh.

Cai stta sao dé thanh cong

Mina Sapasamai, mot y ta c6 nhiéu kinh nghiém trong viéc cho
tré dn stra me da dwa ra nhirng goi y quy bau ddi véi viée cai sira
cho tré. Ba noéi ring viéc cai sita can c6 thoi gian dé tré ti 1dp &4y
khoéang trong cta tinh thwong yéu vi sy twrong tac gitra me va con
da thay ddi, cdm giac nay sé nhiéu hay it phu thudc vao:

1. Vé thoi diém: Néu cai sira qua gdp rut sé khién ca me va tré déu huyt
hang. Néu dwoc chuin bi trwwére, ca hai sé thich nghi hon.

2. Vé @6 tudi cua tré: Ngwdi me thwong cam thay nhw vira danh mat
mot diéu gi d6 néu tré dwdi 2 tudi hode nhéd hon.

3. Vé swgin giii: Néu me va tré cang gan giii sé cang kho khin trong
viéc cai stra.
Cach cai sira dé dang:

o Khéng nén moi goi, khong nén mé san 4o doi tré. Néu tré khong doi
thi khong phai cho bti. Néu tré doi bu hay kéo dai thoi gian hodc 1ang
sang van dé khac nhung khong t&i mire phai tir ch6i dirt khoat;

e Co thé thay ddi mot vai hoat dong thwong ngay hodc thay d6i tat ca,
vi du nhw thong thwrdmg 10 gidr sang tré sé bu me sau khi tdm, bay gid
ban c6 thé thay d6i bing cach dwa tré di choi roi cho tré uéng sira
béng coc;

e Dung vat thay thé€ ho#c lam tré méit tip trung;
e Lién tuc kéo dai thoi diém cua mdi et bu;

e Kéo gian thoi gian gitra cac 1an cho tré bu me.



BIEU DO PHAT TRIEN CUA TRE TRONG
THANG THU s

Phat trién vé thé chat

Cac phan colén

e Khi nim sap, tré c6 thé ngoc cao dau, day ngue 1én cao, chdng thing
tay, mot so tré dang chin tay nhwr dang bay hodc co chan nhw dang bo;

o Khi ndm ngtra, tré c6 thé nang dwoc dau va vai 1én, tim ngén chan cho
vao miéng. Mot so tré thich dap chin va nén got xuéng giwrdrng.

Dang ngoi
e Ngbi dira dwore hon 30 phit va thing lung;
o Khi kéo tay cho tré ngoi 1én, dau tré rat thing;

e Khi ngoi c6 thé véi dwoe @6 choi & xung quanh.

Cac phin co nhd

e Cb thé nhit @6 vat bing ngon tay cai va ngoén tro;

Nghich d6 choi, c6 thé cAm dwoc bing mot tay hodc hai tay;

CAm nim d06 vat chinh x4c homn;

Chuyén dwoe @6 vat tir tay no sang tay kia;

C6 thé tim hoic lic d6 choi bang ca hai tay.

Phat trién vé ngdn ngi



Noi dwoe cac nguyén Am, doi khi noi dwge gidng phu &m “m” hodc “b”;
Thich nhin vao miéng ngwdi khac va noi theo khi nghe thiy tiéng noi;
C6 phan img nhw quay ra nhin nguwdi dang noi;

. A A Ao - » A
Hiéu dwoce tén ngwdi va cac do vat.

Phit trién viéc hoc hoi va kha ndng ctia cdc gidc quan

Nhin xung quanh khi dn nhirng noi la;

Quay lai tim ki€m va nhin theo hwéng c6 Am thanh hodc 6 vat;
Mt va tay phéi hop véi nhau rat tot;

Gio tay ra gan d6 vat, nhin tay roi nhin d6 vat roi tir tir cAm l4y;
Thwdng dung hai tay dé cam, ndm d6 vat;

Thich 1ac @6 vat va ném do vat;

Khi nhin vao d6 vat thwomg nhin mot phéan, khéng nhin toan bo;

Nhin theo nhitng d6 vat di chuyén triréc mit va dwa mat tim kiém khi
d6 vat bién mat;

Nhé dwoce nhitng d6 vat twong p—
tw nhau;

Nhé dwoe nhitng hanh dong
gan nhat cua ban than;

Phan biét dwoe cha me voi
nguwoi la;

B4t chwée dwoe Am thanh va ctir dong cta ngwdi khéc;
Thich ldp di lip lai nhitng hanh dong lam thay d6i sw viéc xung quanh;

Khi nhin thdy nhitng @6 vit mé&i sé tha nhitng d6 vat cii trong tay ra dé



cam d6 vat méi.

Phét trién vé mit xa hoi
e Biét bay to cac cam xtic nhw so, lo 14ng, tirc gian;
e Phan biét dwoec bong cua minh va me trong gwong;
e Cwroi va ndi chuyén véi bong trong gwrong;
e Cuwd1i khi thidy khuén mat nguwdi;
e Gio tay doi dworc bé;
e Lén tiéng ngit 101 khi thiy hai ngwdi khac ndi chuyén véi nhau;

e (o6 thai dd chdong ddi nhw khoc thét 1én khi d6 choi bi cat di.

THANG THU ¢
CON BIET NGOI ROI NHE

Tién trinh phat trién cuia tré 6 thang tudi bit dau tir viéc nim sdp, nim
ngtra roi biét ngoi. Mot s tré co thé ngbdi choi @6 choi, ngdi ndi chuyén
vitng vang. Mot s tré phai 14y tay chéng dé d& co thé (néu lor dang sé nga
ngtra ra giwomg khién me khéng kip d&). Nhung néu me cho tré ngoi vao xe



day hoic ghé€ dwa cung véi @6 choi, tré sé ng6i choi mot minh thoai mai toi
hon 2 tiéng dong ho.

\ ?

Viéc diéu khién cic co

Tré &3 ngdi twong d6i virng, lung von cong sé dan thing 1én, ngay ca lac
ban kéo tay cho tré ngoi day thi lung tré van thang. Viéc gir dang ngoi va
lung thiang cho thdy tré da diéu khién dwoc co lung rat tét, co lung phat
trién hoan thién nhat khi tré tw ng6i khéng can dwa vao ai. Tuy nhién, ddi
khi tré van phai dung tay dé ning d& co thé. Khi tré dwa tay ra dé voi do
vat, tré c6 thé méat thing bing va bi d6. Vi thé, t6t nhat ban nén cho tré ngbi
dwa vao gbi. Ban khong nén bat cAn béi di mot s6 tré cimg cap co thé
chong chan tay nhdm ngwoi 1én va ddy trong tim vé phia hong nhw chuin
bi ngoi thi vAn c6 thé bj nga ngtra ra san.

Mot s6 tré sé trirom, khic voi viée bo, nghia 1a khéng chdng goi bo 4
chan ma diy trong tim xudng bung (vi vay, nhiéu khi ban sé thay tré xoay
tron ngwoi voi tam 1a bung), sau @6 méi dé trong tim vao mot bén dui
d6ng thoi nhoai hodc ddy ngwdi vé phia treére. Chan cua tré c6 thé dap
hodc diy d€ trwon. Ban d4u tré thwong triwrdn 1i béi chwa phan biét dwoc
phwong hwéng @& di chuyén va hé co diéu khién ctir dong vé phia trwde van
chwra dua khoe.

Nhiéu tré rat thich dwoc ban gitt cho dimg 1én. Mot s6 khac ¢6 gdng vin
vao vat gi 36 dé kéo ngwoi dimg 1én. Sau d6 tré sé luyén dimg vin, ban chi
can gitr mot tay cling giup tré dimg dwoc mot cach thoai mai.

Giap tré tip bo

C6 thé thay ring tir thang thir 6 dén thang
tht 10 1a khoang thoi gian ma tré c6 thé kham
pha thé gioi rong 16 triedre mat béi tré da co
thé di chuyén dén khip moi noi minh mudn
bing viéc bo. C6 mot sd tré co thé bd qua giai doan bo ma sé tap
dtmng vin roi tip di ludn, diéu nay khéng c6 gi la va cha me ciing
khéng phai lo 14ng. Cha me chi cin chid ¥ xem con minh sir dung
chan, tay c¢6 thanh thao hay khéng la da. Khi giap con tap bo, cha




me can chd y nhitng diém sau:

e Chuin bij san chic chin va khong dé xé dich cho tré tap bo, tré sé& bo
dwoc dé dang va chiam chi tip luyén hon trén mit dém;

e B0 cac d6 vat ¢ goc canh, sic va 6 dién ra khoi khu vire tAp bo cia
tré;

e Co thé 14y cha, me va nhitng &6 choi ma tré thich lam dich &€ goi tré
bo t&i, cha me lién tuc goi tré @€ tré bo d&n; dit gdi, chin can dwong
dé tré phai dung sirc bo qua;

e Chotré bo lén 1, 2 bic ciu thang va c6 me bén canh sé gitp cho tré
vui vé va tang cwong k¥ nang st dung cac co’ cho viéc bo.

Bé con hay chuyén <
Viéce st dung ngon ngir dau tién :
cua tré (chi xin dé cap t&i ngdn ngir ’,':" _
noi) la viéc phat ra nhitng 4am thanh | -
bay t6 cdm xtc va nhu ciu. Sau d6 , W
phat trién thanh nhitng Am thanh o =
e ¢6 Am vue giong vl ngdn ngir noi cua ngwdi 1é6n. Nhung ngdn ngir noi
cua tré & tudi nay ph4n 16m 1a nhitng nguyén am, ddi khi c6 thé phat ra phu
am nhung chwa thanh tir c6 nghia. Tuy vay, tré van é a theo cach ctia minh
ma khong cin quan tdm xem c6 ai hiéu dwoc hay khong, Co vé nhw tré
thich nghe giong noéi cia minh thay vi chi nghe giong noi cia ngwoi 16m.

D61 véi bé gai, viée hay néi ciing 1a mot thwére do tri tué caa bé. Co
nghién ctru dwa ra k€t luin 1a néu bé gailén tiéng khi nhin thiy ngudi khéc,
ho#c hay noi chuyén thi lém 1én sé 1a mot ngwdi théng minh. Diéu nay chwa
¢ ai biét dwoe nguyén nhan nhung cic nha khoa hoc 1am thi nghiém déu
thay ring bé gai sé c6 nhitng phan xa (théng qua viéc 1én ti€ng) trwére cac
hinh anh dwoc trong thay dé dang hon bé trai va rat co thé nhirng bé gai
“nhanh m6m nhanh miéng” s& c6 chi s§ IQ cao béi viée phat trién tri ndo
(cac giac quan) hoan thién hon.

C6 thé noi rang loi ndi (ngdn ngir) d4u tién ma tré goi 1a “me”, sau @6 1a



“b6”, tén anh chi hodc ngudi trong tré bdi me 1a ngwoi gan giii nha't. Tré
tAp ndi tir ndy thay cho ti€ng khoc khi cin ngwdi than gitp d. Doi khi ¢
thé ban sé nghe thay tré goi me bing giong niing niu. Tré tdp néi nhw vay
dé€ nhic d&n nhitng nguwdi ma tré yéu quy.

Cac bé hoc dwoce rang ban than sé nhan dwoc sy twrong tac nhw thé nao
tir moi treomg. Khi tré lam nhw viy sé cang tin chic vao nhitng diéu ma tré
da hoc dwore va sé kién nhan cho 1au hon nhitng tré dung cach khoc lién
tuc, biét dau sé c6 diéu gi @6 phan img lai. Nhitng tré hoc & nha tré hay thay
d6i cd gido, sau d6 dwoe me trong nom sé kho thich nghi véi thei gian biéu
cua viéc an va ngu ban dém hon nhirng tré dwoc me nuéi tir nho téi lom.
Ba&i tré da biét ring nén dung tin hiéu nao dé nhan dwoc két qua nhw mong
mudn.

Nhirng tré hay noi cting thiromg thich nghe nhitng am thanh khac, dac
biét 1a Am nhac. C6 thé tré sé c6 ging bit chwée Am vue ctia Am nhac hoic
14c lw ngudri theo diéu nhac. Con vé ti€ng noi cia ngwori, ti€ng noédi ciia me la
Am thanh tir thién dwong d6i véi tré. Trong khi dang é a nhung nghe thay
tiéng nhac tré c6 thé sé dung lai nghe, nhung néu nghe thay tiéng me, tré sé
tap trung cao d6 dé nghe va é a dap lai. Néu @& y ban sé thay tré dap lai
bang nhitng Am thanh giéng giong phu nit hon giong dan éng. Piéu nay
cho thiy, ngoai viéc phan biét dwoc giong nir va giong nam ra, tré con co
nhitng biéu hién dap lai theo kinh nghiém (b&i phu nit thwong hay choi
hoac quan tam t¢i tré hon dan 6ng).

Bd1i vay, ai sé 1a ngwoi day ngdn ngit t6t nhat cho con néu khong phai
me.

Tinh cich riéng caa tré
O d6 tudi nay tré da bit dau co
nhiéu hoat d6ng hon va cha me c6
thé biét dwoe phin nao tinh cach
cta tré bai tré bt dau biét lwa chon
nhitng hoat dong ma tré thich theo
cach ctia minh va c6 thé tir chdi nhitng hoat ddng ma tré khong thich. Mot
s6 tré thich tAp ngbi, sau khi biét 1iy sé ¢6 gdng day nguwdi 1én @€ ngoi hodc
yéu cau ban cho bé ng6i 1én trong khi mot s6 khac chi thich ndm, nhin va
nghe hodc cin, ngdm d6 vat; mot s6 tré thich viéc dung tay sau khi diéu




khién dwoc phan cor16m (ngoéi) dwoce roi.

Céc bac cha me nén binh tinh néu con ban khong 1am dwoc nhw nhitng
dira tré cung @6 tudi khac. Viéc ban c¢d ging ép budc con ban phai hoc bo
gidng ban Bong cung 6 thang tudi nha hang x6m, hay phai biét biét dimg
giong nhw ban Bim 7 thang khéng phai chuyén dé dang. B&i tré chi lJam
dworc khi tré da sin sang. Sw san sang phu thudc vao cor hoi dé tap luyén va
kha ning cia hé co,, nhitng yéu t6 nay von khac nhau & tirng tré. Nhirng tré
dwoe nudi dwdng mot cach nang niu véi nhitng tiép xtic nhe nhang c6 thé it
quan tAm téi viée luyén cac co'hon nhirng tré hay bi nang 1én dit xuéng.

Nhiing tré it hoat dong thwong c6 xu hwwéng béo ho'n nhirng tré tinh
nghich. Nhitng tré tinh nghich thirong van dong rat nhiéu va ciing &n nhiéu
hon. Nhitng tré trim tinh thwong lwdi van dong va an it. C6 nghién ctru chi
ra rang s khac nhau giita béo va gay phu thudc vao t&€ bao. Ngudi béo sé co
it t& bao van ddng (active cells) hon nguwdi gy, vi vay s trao d6i chat
(metabolism) cling it ho'n. Piéu d6 c6 nghia ngwdi béo c6 nhu cau dinh
dudng it hon. Nhin chung, tré sé an it hay nhiéu phu thudc vao cac hoat
dong cua co thé va phu thudc vao dic diém thé chat ciia cha me. Nhitng tré
hay nghich thwomg c6 cha me 14 nhitng ngwdi hay lo 18ng, nhay cam, nhirng
tré it nghich thwong c6 cha me binh tinh va c6 tinh than vitng vang, con
nhitng tré hién lanh thwong c6 cha me tram ling, va it kich thich cac hoat
dong cua con.

Néu con ban 1a tré nghich ngo'm, ban khéng nén lo 1dng vé viéc con ngu
it bdi thong thwromg nhitng dira tré nhw vay thwong ngu it va thich hoat
dong ho'n. Ban cling khong nén lo rang tré an it nén nhe can. Nhin chung,
tré chi st dung khéng qua 15% ning liwong ma co thé can tir thire dn cho
viéc phat trién co' thé ma théi, s6 ning lwong con lai sé tp trung cho cac
hoat dong hang ngay.

Nhitng tré béo thwomng thay ning nhoc khi cir @dng nén tré tim ra giai
phap 14 &n, hodc cha me c6 thé tim cach cho tré hét cau c6 bing viéc #n va
hé qua la viéc ting can, mot tinh trang dang lo ngai, b&i cac ban da day cho
con biét mdi quan hé gitra viéc &n va cdm giac thodi mai béi bat cir khi nao
tré cam thiy buwre tirc, khéng thoai mai tré sé dn va tré thanh thoi quen.

Do viy, thay vi gidi quyét vAn dé bang cach chotré dn, chiing ta nén

khuyén khich tré vin dong nhiéu hon, choi nhiéu hon sé gitp cho sy phat
trién cta tré t6t hon. Mot sd tré phat trién khong binh thwong cling 1a do



bénh béo phi gay nén.

T4p cho tré dn

Chéc cac me da tirng gip van dé tré ngira loi moc ring nén cin dau va
ban rat dau. Khi &6 ban nén diy tré ra va kiém cai gi @6 cho tré cin dé tré
hiéu ring viéc cin d4u via me 1a mot viéc khéng nén lam. Dong thod ban
cting nén dan tip cho tré thoi quen bu binh (véi twr thé bé ndm, tré sé cam
thady 4m ap) va bit dau tip cho tré uéng bang cdc dwore roi.

Mot van dé nita c6 thé khién ban ling tung 1a khi cho tré dn dim, tré
thwong gidng bat, thia tir tay me. Ngoai viéc mu6n cam choi, tré c6 thé cho
vao miéng d€ ném, li€m va cin... Bdi nhitng chiéc ring d4u tién cda tré
dang chuan bi moc nén tré vira dau, vira ngtra loi va cam thay mudén cin.
Ban hay 14y banh quy hoic miéng chudi nho, tép bwdi, 6i, doi, bi hoic dwa
chudt cit mi€ng dai va nhoé d€ tré cAm cin hodc ngam, vira gitp tré luyén
co tay, vira dé tré khong gianh thia bot ctia ban, nhw thé ca hai me con sé
thoai méai hon.

Viéc choi ctia tré

N€u ai khéng gan giii tré c6 thé
nghi rdng tré con bé xiu nhw vay thi
biét gi ma choi. Nhung nhirng
ngwdi cha nguwdi me sé gan ¢d cai
lai ngay rang “Ngay nao ma t6i ching choi véi con, chiing toi rat vui vé”.

Co nhitng lac tré sé bat cwoi trirde nhitng viée ma ban cho ring ching
c6 gi dang cwoi hay ky la, va cha me ciing khéng thé nhin dwoc cwdi khi
nhin thay canh bé con cwoi toe toét véi hai ham loi (mot s6 bé co6 thé da
moc 2 chiéc rang), nwée dai nhé dai, tiéng cwoi khanh khach va mt 4nh
1én niém vui thich. D6i khi cwdi mét qua tré sé ty nhién khoc hodc déi khi
dang khoc nhung nhin thay cai gi hodc nghi dén cai gi bu6n cwoi tré lai ty
nhién bat cwoi trong nwdre mét.

Cha me c6 thé dung nhirng tro choi don gian nhw “a 6a” &€ choi véi tré.
D3Au tién ban 14y ca hai tay che mit lai roi tir ttr mé ra, dan d4n tré sé hoc
theo bing cach 14y khin che mit minh dé choi G 6a véi chiing ta. Ban nén
tan dung co hoi tham gia vao tro choi bing cach gia vor héi nhw “O, Bong &



dau nhi? Chi gau o1, chi c6 biét Bong & dau khong?”, tré sé mé khin che
mat ra cwwol khanh khach.

Ngoai ra ban cling nén rua anh chi cua tré cung tham gia choi véi tré. Co
thé anh, chi khong biét cach choi véi em, ban nén hwéng dan cho con doc
sach cho em nghe, hodc ngoi choi bén canh, chia d6 cho1, chia bAnh cho em
gitip tré rén viéc giao ti€p véi ngurdi khac.

Gid day tré da dwoe niva tudi roi, so véi lic méi sinh ra tré da biét lam
rat nhiéu thir khi€n ban hanh phuc va ti hao. D6 chinh 14 c6ng lao caa ban.
Mot s6 cha me thirdng ngim so sanh con minh véi con ngwdi khéc va roi
thay lo 14ng. T6i mudn noéi véi cac ban rang bé 1a con cta ban chir khong
phai con cta nguwdi ta, Jam sao giong nhau dwoc. Hon nira, ngay ca sach vé
cting chi 1a mo6t thwée do khai quat ma thoi, khong nén dwa hoan toan vao
d6 @€ két luan ring con cua ban chadm phat trién hon con ngwdi khac dworc.

BIEU DO PHAT TRIEN CUA TRE TRONG
THANG THU 6

Phiéct trién vé thé chat
Cac phin co16n

e Quay diu va quay ngwoi thanh
thao;
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e Dimg duwoc néu cod nguoi gitr;

*

| 11“
!
\

e LAy thanh thao;
e Truwrdn vé phia trwde hodc phia sau;

e Nim ngtra va cam chan dé chon.

Diang ng\éi



e Ngbi virng nhung van phai dwa vao cai gi @6 dé tranh nga chii xudng
hay nga ngtra ra sau hodc nghiéng vé mot bén;

e C6 thé lay roéi chong tay nhw mudn ngoi lén;

o Khi ngoi vao ghé'tré con, tay sé tw do dé choi hodc cam d6.

Cac phin conhd
e CaAm dworc binh sira;
e Cam d6 choi va chuyén tir tay nay sang tay kia;

e V1ldy d6 vat mot cach nhanh nhen va chinh xac hon.

Phit trién vé ngdn ngi
e Phat Am dwoc nhiéu phu Am hon;
e Thay @6i nhiéu hon vé 4m vuc;

e Diéu khién dwoce nhitng Am thanh phat ra t6t hon nhung chwa néi
dwoc thanh ti;

o Sé & a khi nghe thdy Am thanh d4ng cht y va 1én ti€ng tra 101 khi nghe
thay giong nit.

e Phéat ra nhitng 4m thanh thé hién cam xc.

Phit trién vé nhan thic va kha ning cta cic gidc quan
e Nin khéc khi nghe thay tiéng nhac;

e Véido vat mot cach chinh xac cho du d6 vat 6 thé di chuyén, cac co
khong con bi giat;

e Quan sat va @é y d€n chiéu siu cua d6 vat nhw bat, hop;

e V&ildy d6 vat va thich l1am roi chang;



e Biét dn moi quan hé gitra tay va d6 choi trong tay;

e Khi dang cim cai gi d6 trong tay sé 14y tay kia v&i d6 vat khac @dong thoi
mat nhin d6 vat thir ba.

Phét trién vé mic xa hoi
e Cuwroi voi hinh cta minh trong gwong;
e Phan biét dirorec ban than va hinh anh trong guwrong;
o C§ ging bit chuwde biu hién cam xidc qua sic mit;
e Quay mat lai khi ¢c6 ngwoi goi tén minh;
e Phan biét dwroc ngwot lom va tré em;
e Cuwoi va dwra tay ra so nhitng dira tré la mat;
e Khi cin cha me gitp d& gi thi sé 1én tiéng;

e Thich choi cung ngwroi khac.
Lich trinh hang nga A

9 AN o A A ~ v A (m
e Bat dau biét uong sira bang coc; d
e Bit dAu mudn ty in nhw ty xtc, &“
tw caAm binh sira;

e Thich nhirng thirc dn c6 vi dam
da hon;

e Ngu dwoc gidc dai ca dém, thoi
gian ngu ca ngay 1an dém la 12 tiéng.



THANG THU';
CON RAT NGHICH NGOM

Cha me c6 thé thdy tré da khong con ndm im mat chd chd me d&n béi
tré da biét cach tién t&i d6 vat minh mudn bing cich véi, trerdm va bo.
Nhitng hiéu biét nay van con 1a nhitng kinh nghiém méi va phai ldp dilip
lai. Chinh vi vy, tré lién tuc ngd ngoay, nghich ngom dé tim hiéu thé gi¢i
xung quanh nhiéu nhat cé thé.

Phit trién vé mit thé chit

Trong khoang ntra nim cudi nay tré sé phat trién manh vé hé co. Ngoai
viéc ng6i va dumg, tré con luyén tap di chuyén co thé bit d4u tir viée trwom,
bo va di, dong thoi tré cling thwong xuyén luyén co tay bang cach nim, bit,
tha, go...

Trong thang nay tré sé tip bo. Bo1a mot hoat dong kho d6i véi tré vi khi
bo, tré phai stt dung hét cac co trén co thé tir c6, vai, tay, bung (than trén)
dén hong va chin. Ngoai viéc cac hé co phai khoe, ndo bo cia tré cing phai
diéu khién dwoc cac hé co phdi hop hoat ddng dwoe véi nhau. Bi vay dé
bo dwoe tré phai tap luyén trong mot thoi gian twong déi.

Phan 1ém tré sé tw biét cach bo théng qua kinh nghiém trwdm bang cach
chong tay vé phia trwére, kéo than 1én va chéng chan diy di. Néu ban dé tré
tap bo trén dém sé khién tré kho bo va khong mudn tap. Ban thwong con,



khong mudn con bi nga sung dau swng tran thi ban c6 thé cho con tap bo
trén nén nha trai tham hoic trén x6ép.

Khi 33 bo thao va giit thing bing cor thé d& mot tay tw do dworc, tré co
thé dung tay d6 @€ cam ndm d6 choi hoic bam vao d6 vat nao d6 roi dung
chan ddy nguwoi dirng 1én.

Nha thidm hiém ty hon

Viée c6 thé di chuyén t5t hon cung véi sir to mo sé thic ddy tré kham
phé Ian Iwot khip noi trong nha. Trong hanh trinh kham pha nay, c6 thé
tré sé gip nhitng “bai hoc dit gia”. N&€u cha me cang lo’ 13, co' hoi dé nhitng
tai nan xay ra cang nhiéu hon. Chinh vi vy, cha me phai sip xép lai do dac
d6ng thoi ¢d gdng thay @6i mot sd thoéi quen cia moi nguwdi trong gia dinh
cho thich hop hon véi nha tham hiém ty hon.

Viéc kham phéa thé gi¢i cuia tré dwore bit d4u tir nhitng thir ma ban cam
thay hét strc “binh thwomg”. D6 1a nhirng thir ma tré da thiy tir khi méi mé
mit chao d&i nhw cac bo phén trén cor thé tré va co'thé ban. C6 thé tré sé
choc ngén tay vao mit ban nhw muén thir xem c6 thé 14y ra dwoce khong,
mili cia ban c6 thé chuyén sang chd khac dwoce khong, nhitng hat mau
tring x&€p thanh hang trong miéng ban that dang dé 14y ra choi. P6i khi tré
cling tw s¢ tay 1én mii, 1én tai ciia minh dé so sanh diém gidng va khac
nhau veé kich c& cac b phan co’ thé ctia ban va cua tré.

Viéc tir kham pha cor thé minh gitp tré phat hién thém nhitng bé phan
khéc ngoai mit, chan va tay. Gidr day tré da biét ng6i va cii xudng nhin bo
phén sinh duc ctia ban than, mo6t vat mé&i la ma tré mudn biét, muén tim
hiéu. Ban khong nén giat minh ma nén nghi d6 la chuyén binh thwong va
quan trong khi tré muén kham pha hét cac bo phan trén co thé.

Khi c6 thé t do di chuyén d&n moi noi, tré sé dwoce thay nhiéu diéu
méi mé hon. Mdi ngbc ngach ma tré téi 1a mot thé giéi méi day tha vi
nhung ciing ]Jam nay sinh cam giac so hai & tré. Vi vy ban c6 thé thay tré
bo di mot lat roi quay lai nhin va bo tré lai tim ban, néu khong nhin thiy
ban, tré sé khoc that to. Lic ndy, tré da biét @n sw di chuyén ctia ngwoi va
d6 vat roi, tré biét ban c6 thé di chuyén tir chd nay sang chd khac nhw bé.
Vay la tinh trang bAm me bt dau xuat hién.



Tinh trang bAm me hay chi tin vao mot minh me la moét can tré khong
nho ddi véi viée hoc héi cua tré. Béi tré so sw xa cach nén khong dam kham
phé diéu gi. Ban c6 thé giam tinh trang bAm me cua tré bing cach néi véi
tré trwére khi di dau @6 va lién tuc 1én tiéng dé tré biét ring ban dang & gan;
khoéng dé tré mot minh trong thoi gian qua 1au; néu phai di lam viée gi 6
thi ban thinh thodng quay tré lai xem tré th€ nio roi maé1i tiép tuc di lam not
cong viéc. Khi tré da tin twdng va chic chin rang ban khong boé tré di dau
14, tré sé san sang kham pha thé gi¢i méi mot cach thoai mai.

Tré khong phat trién ding moc

Khoéng mot tré nao phat trién theo ding cac méc phat trién. Mbi tré
thwong c6 sw phat trién khac nhau, ¢6 thé chim hon & diém nay nhung lai
nhanh hon & diém khac hodc khong dung theo trinh tw. Cha me nén biét
thoi diém nao cin khuyén khich va hd tror cac kha ning nao cua tré va diéu
quan trong la khong nén lo 1dng hodc ép budc tré nhiéu qua.

Sw phét trién ctia tré thwomg phu thude vao dic diém cua tirng bé.
Nhitng tré ning dong c6 thé biét ng6i va bo tir sém nhung nhitng tré tram
tinh c6 thé sé bit dau trwon trong thang thtr 7 nay va bo vao thang thir 10
trong khi m&c chung ma tré biét trwon 1a thang thir 6 va bo thanh thao vao
thang thir 8.

Pé kich thich tré tram tinh biét bo, cha me hay tim nhitng d6 choi ma
tré thich hodc quan tAm roi cho tré nim sip dé choi, sau @6 dan dich
chuyén d6 cho1i ra xa, du cho tré tridn hodc bo 1én dé 14y d6 choi. Khi chic
chin ring ban sé khong dwa @6 choi cho minh, tré sé c¢& ging tim cach dé
tr 14y.

Nhitng tré tram tinh c6 thé ngbi, trwedn, bo, hodc dimg khong gidi
nhung sit dung cac co nhé nhw dung ngén tay rat thanh thao. Tré sé ndm
sap choi dwoe rat 1au, dung ngoén tay nhit cac do6 vat, thich choi chum chia
khoa, thich choi d6 vat c6 thé 1ic kéu thanh tiéng leng keng va thich cho
vao miéng, d6i khi cam &6 choi 1én dap xudng dat (Phan 16n tré dwdi 1 tudi
thwong dung ca hai tay, chwa c6 biéu hién cho biét sé& thuén tay nio).

Su phat trién tri nao

Mic du c6 vé nhuwr tré chi tip trung toan b cor thé cho viée tip luyén cac



hé co,, nhung thue t& tri ndo cta tré cling phat trién song song véi cac hé
co. Viée k&t ndi nhirng suy nghi ngdy cang thanh thao hon. Khi nghe thay
tiéng mé, déng cira vao chiéu toi, tré sé td vé vui mirng vi doan dworc rang
cha da vé, hodc khi nghe thiy tiéng mé va dong ctra tu lanh, tré ciing biét
dwocla me dang chudn bi @6 &n cho minh va khi thdy anh chi bit chwéec tré
mut tay, tré sé cwdd khoai chi b tré biét @6 1a hanh déng ctia minh.

Ngoai ra, mot s6 kinh nghiém tich lily dwoe sé khién tré nay sinh phan
xa két néi sy viée. Vi du: Khi nhin thay ba cu hang x6m di té1, tré sé cwoi
v&1 ba nhung khi ba gio tay ra bé tré lai khong chiu. B&i khi méi nhin thay
ba tré sé nghi do6 la ba ngoai than quen nén mim cwo1i, song khi ¢6 thoi gian
dé y hon vé khuon miit, hoic nghe thdy giong noi, tré lién biét ring minh
nghi sai nén thiy so va khong chiu cho bé.

Tré van quan tAm va thic méc vé kich c& ctia @6 vat. Néu ban cho tré
choi mi&€ng xép hinh bing gb hoic cac @6 vat co kich thwée khac nhau, ban
sé thay tré cAm miéng x€p hinh & ca hai tay 1én nhin hét bén trai d€n bén
phai roi @it xuéng. Pay chinh la tré dang so sanh. C6 thé mot ltc sau, tré sé
lai cAm mi€ng ghép hinh 1én nhung d6i tay cho nhau, dwa 1én miéng ném
roi lai it xuéng san.

Tré sé phat trién tam trang vui vé, hay cudi, ddc biét khi choi cac tro
choi hodc khi tré nhan dworc sy twong tac kich thich sy chi 7, bat ké 1a
ngwdi 1om hay tré con. Vi du: Khi ban gid vorlam roi do vat va kéu 1én “ai”,
tré sé bat cwoi ngat nghéo vi giong néi, diéu bo cua ban. Mot diéu chic
chin 12 tré @2 nhan biét va két néi gitra giong nodi va diéu bo ma tré da thiy
v61 nhau nén chi can ban dinh 1am lai nhung chwra kip 1am, tré da bat cuwoi
trwére roi. Diéu @6 chimg té tré da nhé dwoc va biét rang ctr chi bit dau caa
ban 1a mdt phéan cua hanh ddng ma ban tirng lam cho bé cwoi.

An cting la viéc hoc

Tré 7 - 8 thang tudi van luyén diéu khién ban tay. Tré c6 thé nim hoic
giding 14y @6 vat tir tay ban moi lic, moi noi ké ca khi dang in hay dang
tdm. TAt ca cic hoat dong déu 1a viéc hoc héi d6i véi tré, dic biét 1a khi bit
dau doc 1ap véi me va hoc cach ti gitip d& ban than, tré mudn ti dung
ngon tay boc thirc &n cho vao miéng. DAy la viéc hoan toAn mé&i mé, tré
thi€u sy thanh thuc trong viéc diéu khién cac co nén tré thwong xic thire
an cho vao khée miéng, vao ma, lam ro1i vai ra khip noi. Nhung tré té vé



khong quan tam ma ngworce lai con
quyét tAm lam lai khién me bye
minh vi phai vat v lau don. Nhung
cic ba me nén biét rang cic nha tAim
1y hoc goi ¥ hay @é cho tré tw in,
cho du tré c¢6 1am vwong vai do an
khip noi bdi viée nay sé giup tré
dwoc luyén tap co tay, luyén thi
giac, luyén viéc nhan biét mui vi thirc &n. Nhw vay, tw xtic &n khong chi gitp
tré hoc hoi, tw gitip d& ban than ma con gitp tré ti kham pha, hiéu thém vé
mdi trirdmg va thdy thich tha véi viée dn uéng. Ban c6 thé gitp tré bing viéc
sdp x€p lai modi triromg cho hop 1y nhw 14y gidy hoic nilon trai dwéinén
nha, boc gh& bing nilon hay vat liéu dé lau chui, dung bat dia kho v#&...

Cac ba me nén dé cho tré ty tim niém vui véi viée tw dn theo cach cuaa
tré va c6 ging loai bo ndi lo 14ng vé viéc tré #n it, chdm 1ém vi & dot tudi
nay, sita van la thirc dn chinh cua tré, thirc #n dim mdi ngay chi c6 1 bira
ma thoi. Hon nita, bdi da day con nho nén tré ciing khéng cin dn nhiéu ma
chi cin &n day du ch4t dinh dwdng. Chinh vi vy, mot khé1i dau tét cho du
sO lwong it cling sé gitup gidi quyét cac van dé ndy sinh vé sau.

BIEU DO PHAT TRIEN CUA TRE TRONG
THANG THU 7

Phit trién vé thé chat

Cic phan colén
e Giit dwoc dau thing;

e Chdng tay, chan nhw chuin bi
bo va c6 thé biét bo;

e Trwon ditrong khi tay cAm d6
choi;



C6 thé &4y ngudi ng6i nghiéng 1én mot bén chén;

Néu c6 nguori kéo c6 thé dtrng 1én dwroe (chan dirng thing);

C6 thé vin vao d6 vat dé dirng 1én;

Néu c6 ngudi gitr dirng 1én, chin sé bwée di.

Ding ngoi
e Ngoi dwoc lau, gan nhw khong phai dwa, tay nhit d6 choi dé choi;

e DAy ngudi ng6di xuéng hodc & tw thé bo.

Cac phin conhd
e Dung ngon tay cai va cac ngon khac @& nhit @6 vat;

o MGi tay cAm mot thir @6 choi, c6 thé dap d6 choi dang cAm & hai tay
vao nhau.

Phat trién vé ngdn ngi
e Phat am dwoe ca nguyén am va phuy am;

» &

N6i nhirng tir c6 nghia riéng véi tré nhw “me”, “pa”;

N6i mot trang lién tuc roéi méi ngung lai dé thé;

C6 ging bit chuwde tiéng nguwoi khac;

Tap trung nghe ti€ng ctia minh va tiéng noi cua ngwdi khac.

Phat trién vé nhan thitc va kha nang cta cic gidc quan
e Quan tAm dén chi tiét cha sw vat;

e Trudn nguwoi dén va nhit d6 vat bing mot tay;



e Xoe tay ra dé nhin d6 vat trong tay;

e Phin biét dwoc khodng cach xa, gan cia do vat;

o Thuwong dung tay dé nhit 6 sau d6 lic va cho vao miéng;
e Thich nhirng @6 choi phat ra &m thanh;

e Nhé dwoce nhirng s viéc tirng xdy ra mac du sy viéc méi xay ra chi la
mot phin cia sy viée triwdre day;

e Nh¢& dwoce qua trinh caa sy viee da xay ra;

e Bit d4u so sanh viéc 1am ctia ban than véi nhirng viée 1am cua ngwdi
khac;

e C6 phan ing véi hinh anh cia minh & trong gwong;

e Quan tAm d&n két qua cua nhirng hanh ddng cia ban than, nhung chi
ch& doi vao két qua dwore trong chdc lat sau khi hanh déng;

e Bit d4u biét dén sy phire tap cua cic hanh dong;
e Thic mic va so sanh kich thwéc ctia nhirng @6 vat twong tw nhau;

e Chuyén dwoc @6 vat tir tay nay sang tay kia.

Phét trién vé mic xa hoi
e Thich bo vao gin gwong dé choi;
¢ Kham phé co thé ctia minh béng tay va miéng;
o C6 thé s nguwoi la;
e Bjt d4u thé hién cam xtc bubn cuodi;
e Torala trung tAm cua thé gidi;

e Phan khang néu bi bit lam nhirng viéc ma tré khong thich;



e Phan biét dwoc sw khac nhau gitra giong noéi triu mén va giong gian dit;

e Thich choi d6 choi.

Lich trinh hang ngay

e Bit dau dung tay bdc thirc &n
cho vao miéng;

e Cam thia hay bat dé choi;

e Thich dworc tw an.

THANG THU'8 \
KHAM PHA DO VAT BANG TAY

N&u tré biét noi co thé tré sé noéi véi ban ring “Con cé thé tw di lai dworc
roi ddy nhé”. Tré mudn cha me vui mirng va hanh dién vé1 nhitng gi tré 1am
dworce nén tré sé khoe kha ning nay cho ban thiy bang viéc bo di bo lai khip
nha, kham ph4 @6 dac va c6 thé luc tung ca nha 1én.

Chi thich ditng, khong thich ng%)i

O @6 tudi nay, tré c6 thé lwdi tap ngoi, chi thich bo va dtmg 1én. Cha me



khong nén lo 1dng béi dirng 14 mot kha ning méi ma tré con dang rat thich
tha va h6i hop muén trai nghiém, con ngoi da tré thanh mot viée nham
chan ma tré khong con hirng thu nira. Hon nira, dirng cting giup tré tap
luyén dwoc cic co' va kha ning gitr thing bing.

Ngoai viéc chi thich bAm vin @€ dtrng 1én, tré con ¢ ging giir thing
bing, di men xung quanh ban ghé bing cich dwa mot tay 1én bam ra phia
truédre roi vira kéo ngurdri vira birére theo. Néu khong gitr dwoc thing bing,
tré sé bi nga ngtra ra phia sau. Biy gior ban da thiy sw quyét tAm khong
chun bwrére ctia bé roi day.

Biét dtrtng nhung khong biét ngoi

Cho du da biét bAm dé kéo ngwdi dirng 1én nhung c6 thé tré van chura
biét cach 1am thé nao dé ngoi xudng dwoe. Mot s tré phai mat vai tun dé
tAp dirng 1én ngoi xudng bi day la dong tac twong d6i kho khin do6i voi tré
& do tudi nay. Co thé noi day la viée luyén tip t6n nhiéu mo hdi va nwée
mat. Khi bi nga, tré thwdrng nga ngira ra sau, dau dap xudng dat, tay dang
ra. Pay la phan xa Moro hay n6i mét cach dé hiéu la phan xa ty nhién
khéng dwoc kiém soat. Nhung ciing rit may mén cho tré vi tw nhién da tao
nén ciu truic co thé dé c6 thé bao vé trirde nguy hiém dic biét 1a viée nga.
Khung xwong so cta tré 1a nhitng mang khéng lién nhau, thop cua tré sé
lien khi tré dwoc 2 tubi. Ngoai ra xwrong so cta tré ciing mém hon cuia
ngwoi 1o, do @6 néu ¢6 bi nga va dau xudng dat thi tré cling khong gip
nguy hiém vé nao nhw nguwdi 16m.

Biét dwoc nhirng diéu nay roi hy vong cac bic cha me sé bot lo 1dng
nhung khong &n mirc lo 13, khong gitp ngin chin céc tai nan cb thé xay ra
v&i tré. Khi tré thich leo bAm vao @6 vat 16m, ban nén trai tham hodc dém
moéng dwdi san &€ dé phong tré bi nga sé bj thirong dang ti€c.

Mot diéu quan trong nita 1a cha me nén day cho tré cach nga dé tranh
nguy hiém. Ban hay nang tré dirng day sau d6 day nhe cho tré nga sip vé
phia trweéc nhung gap goi lai voi tw thé quy. Ban tip di tap lai cho tré nhiéu
Jan dé tré biét ring cach nay sé giap tré tiép dat ma khong bi dau. Ban dau
cb thé tré sé curdri dua vui vé bédi nghi d6 1a tro choi, nhung nhiéu ngay sau
ban sé thiy dwoc tac dung.



Thich nhin ngugce hinh anh

Khoéng phai hoat dong nao cua tré ciing dang lo, dang so. Néu dé y ban
sé thdy tré rat thich nhin ngwoc bire tranh, ban c6 thé gitp tré bing cach
treo ngwore birc tranh & hai bén thanh giwong cho tré nhin. Viéc tré thich
nhin ngworc cic bire hinh nhw vy khong phai 1a mot sy bat thwdng, nguyén
nhan cua hanh d@dng nay 1a do tré nhé lai hinh anh da tirng thiy trong sudt
nhitng thang ma tré chi ndm ngtra roéi nhin nhitng hinh anh ngwoc ma thoi.

Ngoai ra ban ciing c6 thé thdy tré gat hay lac dau khi nhin d6 vat. Pay 1a
mot tro choi (d€ chimg minh) mét diéu ma tré dang tim hiéu dé 1a kich
thwére va hinh dang @6 vat khong thay d6i cho du bé ¢6 di chuyén nhanh
hay cham, chi c6 goc nhin thay d6i ma thoi.

Khdm pha cic d6 vit bing tay

Céac nha tham hiém nhé tudi sé kham pha d6 vat bing tay. Ban d4u tré
sé nhin di nhin lai that 1au sau @6 m&1i dwa tay cham vao bé mit va mép cua
d6 vat. Tré thich cho d6 choi vao hop hodc rat cudn chi ra khéi hop dung
kim chi ctaa ban, du la tay trai hay tay phai tré cting stt dung thanh thao
ngon cai va ngon tro.

Binh thwong tré 8 thang tudi mdilan chi nhit dwoe mot db vat ma thoi.
Nhung mot s6 tré c6 thé nhit mdi tay mot vat roi g6 vao nhau. Sau @6 khi
nhin thay d6 vat thir ba, tré cting mudn 1y n6t nhung vi khéng c6 tay thir
ba nén tré sé cho mdt thir vao miéng hoic virt @6 thir hai xuéng dé 18y do
vat thir ba.

Nguwoi 1én c6 thé khéng hiéu vi sao tré thich vat d6 vat di nén thwong la
ming tré. Nhung sy that viéc cAm va viat d6 vat 1a mot cach @@ tré tap dieu
khién cac co tay. Bé con sé thay ngac nhién va rat vui véi kha ning méi nay,
dic biét @6 1a sy thé hién kha ning diéu khién dwoe phan co nhé nhw cor
tay. Viéc tap str dung cac ngoén tay 1a nén tang dé tré lJam dworc cac céng viée
chi tiét sau nay nhw viét dep, choi dan gidi, théu thua hay khiu v riat khéo.

Thich so sdnh va bat chudc
Tré biét nhiéu hon vé thé gi¢i bén ngoai, bit d4u so sanh va bit chwée
dé hoc hoi viée tré thanh mot nguwdi giéng nhw bao ngwdi khac. Tré biét so



sanh co thé cda tré véi ban, biét ring ban than cling c6 nhitng b phan
gidng ctia ban va 6 thé cir dong cac bd phan d6 nhw ban. Vi vay, tré bt dau
bat chwére nhitng hanh dong cta ban.

Viéc bit chwée cac hanh dong 1a sw kham phé dwoe thém mot kha ning
nira khién tré cam thay rat h6i hop va hanh phtc. Vi vay, tré thich viéc bit
chwére va bi bit chwére. Mot tro choi rat hay danh cho tré trong do6 tudi nay
1a dwoc soi gwrong, tré cwdi véi bong & trong gwong. Cling tir tAim gwong
nay, tré con biét so sanh dic diém va kich thwérce cia &6 vat that va bong
trong gwong. Ban sé thdy tré dap tay, vudt ve va thom boéng trong gwrong
hoiic c6 thé ruwdn ngwrdi gi sat mit xem bong trong gwrong dé chic chin
rang d6 khong phai nguwoi that.

Khi nhin th4y nhitng d6 vat méi hay ngwoi la, tré thwomg tham so sanh
mot cach cin than va bit dau thAm phan biét ai 1a ngwoi la. Khi cha me di
ra chd khac, dé tré & lai mot minh véi ngwod la mit, tré sé so, diéu nay cho
thay tré da biét suy nghi, nhan xét va twdng twong.

Khé ning cta tré nho trong viéc nghi tham rit quan trong, né chimg té
tri ndo cua tré phat trién t6t. Kha ning nay ctia tré sé nay sinh néu ban nudi
tré theo kiéu dap tmg nhanh va phit hop cac nhu ciu cta tré. Pic biét 1a
viéc me va con thwromg xuyén nhin vao mit nhau sé gitp tré biét suy nghi
tot hon.

Con ciing biét sg day nhé

Nhuw da néi & trén, tré & &6 tudi
nay da bt dau biét phan biét ai la
ngudi la. Néu ban dé tré mot minh
vl ngwodi la, tré sé bit dau thay so.
Ngoai ra viéc da biét tir di chuyén
cting 1a mot nguyén nhan caa sy s¢
hai cta tré, tré dic biét sor swr xa cach. Vi vay, tré thwong phong vé bang
cach t&i bén ban va tranh xa ngwoi la.

Tt nhat ban nén chuin bi tinh th#n cho tré trwéee khi ra khéi nha,
trwére khi cho tré gip nguwoi la hodce dwa tré dé€n nhirng noi la. Béi nhirng
diéu méi la ma tré thiy 1a trai nghiém méi xay dén tire thi khién tré khong
kip chuén bi tinh than. Cach chuén bi cho tré khéng hé khé. Cha me c6 thé



van dung nhirng caich nhw dwéi day:

e Néu tré so' nhitng d6 vt méi: Ban nén giap tré bang cach cho tré choi
nhitng d6 choi ma tré thich trweére, dé tré nhin d6 vat méi sau d6 moi
cho tiép xtic hodc cAm lén.

e Néu ban sé ra khéi nha: Ban nén néi chuyén véi tré bang giong nhe
nhang, 4p 4p rang ban sé di dau va sé tré vé khi nao, c¢6 thé 6m hoidc b€
tré mot lat.

e Néu tré so ngudi la: Ban hay noi véi ngwoi do rang dirng voi lai gan
hay nhin chdm chdm vao mit tré, hay dé cho tré quen roi tré tw dé€n gan
sé tot hon.

e Nén c6 nhirng thay d6i dan dan va phai c6 sy chun bi triwdre dé giam
sw s hai cua tré.

Viéc hoc tip nhiing didu xung quanh

e Viécdi chuyén dé kham pha sy vat vira dwoe nhin, vira dworc ti€p xic sé
gitp tré hiéu thém dwoc nhidu diéu tir méi trwomg xung quanh. Vi du
nhuw tré c6 thé hoc vé s& d@&m va s lwong tir viée tha tirng miéng gb vao
hop va choi véi y thire rang “c6 nhiéu hon 1 cai”. Tré sé 14y chi€c hop co
dung 1 miéng gb roi 1c dé nghe Am thanh giéng lac tré 1ic nhitng 6
cho1 ¢6 am thanh (Rattle) va so sanh chang véi nhau. Hoac doi khi tré
nhit mot d6 choi bé vao miéng roi thay bing 1 cai khac @€ so sanh tirng
cai hoac 2 cai mot lac.

e Sy phat trién tri nfo cta tré sé phirc tap hon. Cach nhén biét cta tré sé
hoan thién hon va bit @u c6 nhitng biéu hién dic trung hon.

o Tré d4 biét cach phan biét sy khac nhau. O thang d4u tién tré c6 thé
phan biét dwoc tiéng clia me va ti€ng cua cha, bay gio tré tw biét bAm
vin d& dimg 1én va trong khi tap ding tré sé phan biét dwoc sy khac
nhau giira cac d6 dung trong nha, tré biét @6 vat nao vitng chic c6 thé
bam vao dé ding 1én dwoe. Néu tré chi bAm vao tAm khin trai ban, tAim
khin d6 sé bi kéo xudng va tré ciing nga xudng theo. Néu bam vao goi
dwa, gbi sé bi x6 nghiéng theo Iwc kéo cta tré, nhung néu bam vao sofa
hay gi4 dung @06, tré sé dimg 1én dworc.



e Khi dirng vin vao ban gh€ dworc, tré sé phat hién ra cach phat ra tiéng
dong mot cach tinh cd. DAu tién v tinh tré dap tay vao ban va nghe
thay tiéng tay d4p vao ban, sau do tré sé thir giy ra tiéng dong nhw vay
v&1 ghé€, sofa hay chiéc ban khac. Khi d6 tré sé ghi nhé dwoe @6 vat gi
tao ra tiéng dong lam cho tré hai long nhat; va chi€c ban &n dang bay
san bat, thia, tach ca phé rat hap dan tré béi ngoai tiéng dap thinh thich
cua tay va vao ban con c6 ti€ng lanh canh cta bat dia va vao nhau nhw
tiéng nhac rit vui tai. Khi bo vao cin phong c6 chiéc ban yéu thich nay,
tré sé tién thang t&i né ngay.

e Viéc thich tim toi, ghi nhé va @6 ¥ bién tré tré thanh mét bé con wa
kham pha. Tré s& nhé dwoc & day tirng c6 nhirng cai gi, chd kia c6 thém
vat gi. Do @6 néu ban 1a ngwoi hay quén, khi quén vat gi & dau tré sé
nhanh chéng tim lai cho ban (Néu tré hiéu nhitng thir ma ban dang
tim).

e Tré cing c6 thé nhé dwoc ca thot gian nhw cha sé di 1am vé vao budi
chiéu, tré sé bo ra ctra dé chd cha vé. Hanh dong nay chirng té tré da
nhé dwoce thoi gian xay ra nhitng sy viéc chinh cia mot ngay.

Co rat nhiéu diéu ma tré dwoc hoc tip, mot sé diéu sé ghi nhé lai, mot
s6 diéu sé thé hién ra ngay tirc thi. Néu ban thwong xuyén dé y doi khi sé
cdm thay mét méi thay cho tré nhwng tré khong hé mét maéi ma van tiép tuc
kham pha khong ngirng nghi.

BIEU DO PHAT TRIEN CUA TRE TRONG
THANG THU'S8

Phit trién vé thé chat

Cic phan colén

e Co thé tién vé phia trwédec bang cach 16 mong hodc bam vao cac d6 vat
trong nha dé giit thing bing va di men;



e Dimg dwoc néu lung dwa vao
twong;

e Bam vao cac d6 vat dé dimg 1én;

e Phai ¢6 ngwroi giap thi dang
dimng tré méi co6 thé ngdi xudng
dworc;

e Khi giir cho tré dimg 1én, chin cua tré sé buéc vé phia trurée.

Ding ngE‘)i

e Tu ngoi thing lung dwoc kha 1au, khi ngdi mot chin sé dudi ra con mot
chan gap lai;

e Dang bo hoidc nidm c6 thé ty chdng tay dé ngoi lén dwoc.

Cac phin co nhd
o Dung ngon tay cai véi ngoén tay tré hodc véi ngon tay gitra dé nhit do;
o (06 ging nhit hat cwdm nho hodc soi day;

e Cam d6 choi lic qua lic lai dwroe it nhat 3 phat.

Phait trién vé ngdn ngl

e Bit chwde cac giong ndi khic nhau, d6i khi tré “néi chuyén” mot minh;

bai khi tré gao to lén;

Nhai top tép;

»” <«

Noéi cac tir lap nhw “ma ma”, “chip chip”;

Quay mit hay quay ngwdi néu nghe thdy Am thanh quen thudc nhw c6
tiéng ai goi tén minh hodc tiéng chudng dién thoai.



Phat trién vé nhin thitc va kha nang ctia cic gidc quan
o Kham pha d6 vat va chii y d&n @0 rong, @6 dai va do sau;
o Nhin vao tay khi thwe hién cac cir ddong nhw cAm, vt do di;

o Kham pha dic diém mit trong va mit ngoai cta cac 6 dung dé dung
bang cach nhit mot @6 vat nhé tha vao long ching roi 14y ra;

e Tim dwoc d6 vat bi gidu sau tAm man (Tré nhin thay ban c4t vao cho
do);

e Nhé dworce sy viéc va hanh dong caa ban than;
e Nhé dwroe cac bwdre cua mot sy viee don gidn;
e Bit chwérce cac diéu bd cua ngwdi khac;

e Quan tAm d€n méi quan hé gitra co thé va sy di chuyén cta ban thin va
cua nguwoi khac;

o Tu gidi quyét dwoe nhirng vAn dé don gian;

o Cam, ti€p xtic va kham pha d6 vat trong tay roi so sanh v&i d6 vat ¢o
hinh dang khac;

e Biét phin biét syr khac nhau;
e Bit dau c6 nhitng cach ghi nhé va hoc tip riéng;

o Tu tién dén dé 14y @6 vat roi cho vao miéng cin, ném.

Phét trién vé mit xa hoi
e Danh, cwdi hay thom bong ctia minh trong guwrong;
e So ngwoi la mit, s¢ xa me va rdt bAm me;
e Hét to dé thu hit sy cha y;

 Diy, gat bé nhitng thir khong thich;



e Biét cich lam cho cha me phai
14y nhitng 6 vit ma minh
muon;

e Quan tAm dén viéc cho1i va thich
do chon.

THANG THU 9
TRUNG DUNG DO... LUQOC TRUNG ANG)

Tré thwomng tip ngoi vao thang thir 6, bit dau bo va dimg vin vao thang
thir 7 - 8, burdre ti€p theo trong thang thir 9 nay 1a giai doan bé sé tip chirng.
Ngoai ra tré ciing st dung khoang thoi gian trwére khi biét di nay @€ luyén
tAp thém co bdp va hoc nghé thuit hoa nhap véi xa hoi.

Cac phdt trién chung

Tré c6 thé ngoi 1én tir tw th& ndm bing cach nghiéng dau, chéng tay day
than ngoi day. Mot s6 tré c6 thé ngdi xudng tir tw thé bo. Mot s6 khac c6 thé
ngoi dwoe tir ca 2 tw thé.

Tri nhé va kha ning ve tri tué cta bé con ciing phat trién manh trong
thoi gian nay. Nhiéu khi tré cdm thay chéan viéc kham pha thé gidi xung
quanh béi quanh di quén lai cfing chi c¢6 bing Ay k§ ning ma théi. Nhitng



tré nho tudi hon sé khong cam thiy chan nan bé1itit cad moi thir d&u méi
mé dd1 v&i bé. Nhung tré 9 thang tudi c¢6 thé nhé dwore tro choi cua ngay
hém qua, néu tro ndo hay, sing hom sau tré sé doi cho1 lai.

Khi tré cho1i tro xép hinh dwoc khoang 2 16p, tré dang hoc vé s6 lwong
va suy nghi vé cic buére trong tro x&p hinh d6. Tré can diéu khién dwoc co
tay d€ nhit tirng mi€ng x€p hinh xép ch6ng 1én nhau cho dting vé hinh dang
va vi tri. Viéc nay phu thuéc vao sy can ct va kién nhan vi ¢6 thé chi thanh
cong trong rit it Ian ma théi, song néu x€p dwoce dung v, tré sé rat vui.

Tuy nhién, néu con ban khéng lam dwoc theo nhirng tiéu chi néi trén
thi ban ciing khong nén lo 14ng béi phan 1én tré 9 thang tudi thich kham
phé nhirng diéu khac nhau, dic biét giira tré ning dong va tré tram tinh sé
rat khac nhau vé s& thich. So véintra nim d4u tién cta cudc doi, nhirng sw
khac nhau nay bit dau thay ro rét hon & thang thtr 9 béi d@én thod diém nay
thi ndo va hé than kinh cua tré da phat trién thanh hé thong hon, hon nira
tré da kiém soat dwoc tot hon hoat déng cta co thé.

Nhirng tré trim tinh thwdng yén ling ngoi choi do choi ca ngay. Tré co
thé chi di chuyén dé 14y nhitng d6 cho1 & gan bing cach chdng mot tay
xudng san, d6 trong tam co thé vao d4u g6i va mong cta bén tay d6, chan
con lai chéng d4u goi xudng san. Néu chan viéc nhin nhitng hinh anh & goc
thap thi thay vi phai tAp dtmg hodc di, tré chi dwra mt nhin khip lwot hodc
nghiéng dau dé d6i goc nhin.

Nhiéu tré c6 thé mang dic diém trai ngwoce hoan toan véi nhitng gi néi
& trén, nghia 1a c6 thé ty dimg 1én ma khong can vin vao cai gi. Tré c6 thé
tw nhién chong mong dimg 1én dwoc hodc di chuyén trong tw thé chéng
mong nhw vdy. Ngoai ra, tré 9 thang tudi con thich bo 1én cau thang. Ban
nén day tré cach bo xudng cho ding phwong phap nghia la quay lung truwom
xuong.

Day tré tip diing

Khi da bo virng, tré sé bAm vao nhitng d6 vt 1&'n hodc vat & gan
ngwdi roi dung lwe canh tay kéo nguwoi ding 1én. Khi dimg dworc
roi, tré sé rat thich dtmg 1én ngdi xudng, tap chitng. Me cb thé hd
tro cho tré bang cach:



e Sip x€p mot cho rong rai, cd6 @6 vat dé tré bAm vin. San nha nén trai
tAm 16t mém dé giam lwrc va cham khi tré bi nga.

e Goi tén tré va gio'd6 choilén dé du cho tré dirng 1én 14Yy.

e Gitp tré dirng 1én va bam vao d6 vat dé tré co thé hoc cach buwéece di,
hodc @é tré dirng sau d6 cAm vao canh tay tré, tré co thé sé buwéce di
dwoe vai buédre.

e Lic mic quin mic 4o cho tré ciing 1a thoi gian @€ luyén cho tré tap
dtrng, chi can cho tré dtrng bam vao vai ban trong khi ban méc quan
40 cho bé va kéo dai thoi gian drng cua tré bang cach tro chuyén,
lam nhw vAy sé gitp tré khéng con chéan viée chi dirng vin domn thuén.

e Nhitng 6 choi co thé kéo, ddy ciing c6 thé gitip tré tip bwée di. Ban
hay kéo @6 vat lam mAu cho tré.

e Mot chi€c gwrong 16n cling 1am cho tré cam thay thich tha véi viée
tap ding.

Tinh trang sg nhitng d6 vat méi

Khi tré tap dirng hay tap leo tréo thi hién nhién tAm mit cta tré sé cao
hon khi tré nim va ngdi. Pay chinh 1a thoi diém tré phat hién ra khoang
trong va phat hién nay khién cho tré s¢ dd cao. Ngoai ra tré con biét dén
khoang cach tir viéc voi tay cham vao d6 vat va tré biét rang giira tré va do
vat cd6 mot khoang cach dé d6 vat dich chuyén vé phia tré. Piéu nay ciing cb
nghia 14 tré cling hiéu ra ring tré c6 thé bi nga xudng bat ky ltc nao.

Vi viy, mot s6 tré thiy so nhirng
d6 vat c6 thé chuyén dong nhw ghé
xoay, bup bé cir dong trong khi
trwdre @6 tré khong hé so;, mot so tré
con s¢ dén mirc khoc thét 1én. Cach
giai quyét cho viéc nay 1a ban nén
dén gan tré, 6m tré vao long va noi
rang “N6 khéng 1am gi con dau”. Khi nhitng d6 vat dé6 khong con di chuyén,
ban nén thir ra tré lai gan va cham vao d6 vat mot 1an nira. Bé con sé dan




d4n chién thing sw so hai va choi véi chiing mét cach thoai mai.

Sw so hai c6 thé biéu hién khi tré tim, tay tré sé nim chit vao thanh
chau trong khi trwére @6 tré rat thich nghich nwée. Nguyén nhan cb thé do
lic nay tré da 1én hon nén ban thay chi€c chiu tim mé&i to hon khién tré
thdy la 1am, so hai. Néu tinh trang nay xay ra, ban nén cho tré tim cung ban
trong bon tim 1én, ban vira 6m tré vira tim cho tré dé tré dan 14y lai dwoc
tw tin va thang sau tré c6 thé lai tim dwoc moét minh trong chiéc chiu to.

Mot s6 tré rat kho dé hoa dong dwoce véi anh hay chij cho du & tudi nay
tré da c6 thé kiém soat ban than tdt hon ca vé viéc phat ra Am thanh 1an ct
dong cua co thé, nhung tré ciing nhay cam véi nhitng dira tré khac. Tré sé
cam thdy nhitng dra tré khac di chuyén nhanh hon, néi giéi hon, tré khong
thé doan biét trwede dwoe nén cam thay so va khong tw tin. Tré cang it dworc
ti€p x1c véi tré con thi cang nhay cdm vé&i nhitng em bé la mit. Tré sé nhin
chim chim vio cac ban hodc anh, chj dang choi xung quanh va c6 thé giat
minh khi nghe thay tiéng hét. Chi can dira tré la mit @6 di chuyén dn gan
minh, tré sé trén di vi sg. Cha me nén tir tir mé rong thé giéi ca nhan cla
tré dé tré hoa nhap véi xa hoi bing cach tao ra thit nhiéu co hoi dé bé con
ctia minh tiép xic véi nhitng dira tré khac. Day von 14 viéc lam khong c6 gi
kho vi binh thwdng & d6 tudi nay tré sé chi y téi tré con hon ngrdi lém va
thich tré nhé hon nhirng tré 16m.

Vai tro ctia nguoi me doi véi su sg hai ctia tré

Nhw @3 noéi sy s¢ hai cia tré ndy sinh trong qua trinh khadm pha thé gi¢i
mé&i nhung ngwoi kich thich sw s¢ hai 14n chi€m vao tAm hon cua tré lai
chinh la ngwo1 me hoac ngwroi than can.

Ngwoi me khién tré tré nén nhiat nhéat 1a ngwdi me hay can nhén, bao
boc tré qua mirc cin thiét; hay qua nghiém khic va kich dong tré qua mire
hodc thwdng té ra khong vira long voi tré va dic biét 1a ngwot me c6 nhiéu
con va hay thién vi.

Nhitng tré c6 me véi diic diém nhw trén thwong xuyén cam thay lo 1ing
va mudn dwge quan tAm. Nhitng tré nay thwong roi vao trang théi so hai.
Vi du nhw tré & @0 tudi nay bit d4u hoc udng sita bing coc, nguroi me cam
thay vit va véi viée cho tré b sira bing binh nén cai binh sita cho tré trong
khi tré van thich ho#ic quen véi binh sira. Viéc bi ép cai binh sira 1am cho tré



khong yén tam va cam thay bi bo roi.

Trong viéc tip cho tré uéng sira bang cdc, ban nén st dung bién phap
bit chwére, cu thé 1a: Ban hay cAm mot chiéc cdc va cho tré cim mot chiéc,
sau d6 ban 1am ddng tic nhw dang uéng dé tré 1am theo, sau d6 ban méi tir
tir cho thém sita vao cdc mdi Jan mot it. Ngoai ra, khi tré tim ban ciing nén
cho tré cAm theo chiéc cdc cia minh dé nghich nwée nhim quen dan véi
viéc dung c6c¢ va luyén dung co tay. Vi phwong phap nay tré sé chidp nhin
mot cach dé dang vi it bi ép budc.

Viéc tao cam giac thoai méi va kich thich dang cach 1a diéu rat quan
trong d81véi tré & do tudi nay, tuy nhién trén thwe t& lai khong h'e dé dang
dé thure hién. Nguyén tic don gian chi la ban hiy bay té thai d6 khen ngoi
tré va twong tac véi tré ngay tire thi bang loi néi va hanh dong nhe nhang.
Néu ban chén chtr, tré sé tw gidi quyét vAn dé bang cach khoc 1éc, ti than.

Nhirng phwong phép gitp cho tré chéng lai sw s¢ hai d6 1a viéc bién sy
s¢ hai thanh trai nghiém quy bau. Vi du nhw khi bo, thirong thi tré sé nong
vol, vOi vang bo di d&n mirc va dau vao d6 vat roi khoc thét 1én. Thatra
phan @mg cta tré khéng xuat phat tir viéc tré bi dau, c6 thé chi hoi dau
nhung nguyén nhan chinh 1a do tré bi giAt minh. Piéu ban nén lam lac nay
1a 6m ngay tré vao 1ong, hay vd nhe vao méng, vao lung va nhe nhang bé tré
trong tw th& thodi mai, hoic ban c6 thé bat cwodi trwdre hanh dong cua tré vi
tiéng cuwdi sé gitp xo6a tan bau khong khi cing thing va tré c6 thé sé cwoi
theo ban.

Luic nao nén giap do tré

Khi 16n hon, tré cang can phai ty gitp d& ban than nhiéu hon, vi vy
viée cha me gitip d& va xen vao hoat ddng cta tré phai pht hop véi lira tudi.
Mot nha tAm 1y hoc ngwoi M§ da nghién ctru va chi ra ring viée cha me xen
vao hoat dong ctia con khong ding cach sé khién tré kho chiu, cam thay
that bai va d6 1a 1y do tré khoc loc.

Viy cach thitc dung din [a nhu thé ndo?

e Truwdce tién ban phai biét véi do tudi cua tré thi phan 16m tré da lam
dwoce nhirng tiéu chuin g, réi so sinh v&i con ban xem bé con thiéu ky



ning nao. Sw thiu hut d6 chinh 1a diém ban phai can thiép.

e Ban phai hiéu ring, ngay lap tirc khién mot ngwoi khong biét tré nén
biét 1a diéu khong thé. Ngay 1ap tirc ban bét tré phai lam dwoc viéc nay,
viéc khac ma khéng c6 nén tang tir trwére chic chin 1 diéu khong
twéng. Tré phai hoc dan dan theo timg bwére. Pay chinh 1a thoi diém
ngwoi me phai thé hién vai tro trong viéc gitp d& tré. Vi du nhw ban sé
chi cho tré thiy rang c6 @6 vat dworc gidu di bang nhitng cach nhu: 1)
L&y do vat gidu ding sau tAm rém hodc mot noi nao dé cho bé thay, sau
d6 ban cam d6 vat ra cho tré xem. 2) C6 thé dung phwong phap kich
thich tré bing cach cam tay tré 14y d6 vat bi gidu dé tré biét ring tré 1am
dwoe. 3) Dung cach du bang viée di chuyén do vat ra xa nhung van
trong tAm mit cua tré dé tré tw xir 1y tinh hudng.

Trwée khi stt dung mot trong ba cach néi trén, ban hay chic chin ring
tré khong thé xir Iy dwoe cac tinh hudng nay va mdi phwong phap sé tao
dung cho tré nhitng kj ndng hoc hoi khac nhau. Ngoai ra, ciing phai nhic
thém ring ban nén lwa chon thoi gian va thoi diém thich hop dé xen vao
mot cach ty nhién nhat, phu hop véi hoat ddng cua tré.

e Viéc day tré nén tao cho tré cam thay tw hao véi ban than, dé tré lam
bing tAm trang tw nguyén va san sang. Khi dwoc tham gia cac hoat
dong mot cach thodi mai, tw khic tré sé nhan biét va hoc hoi tir cac
hoat dong d6. Nhung néu bi ép budc, hodc bi @it vao tinh thé moi thir
da hoan chinh, xong xuéi, tré khong phai st dung dén kha niang hoic
sir ¢6 gidng nao, tré sé khong thay tw hao, khong biét ban than c6 thé
lam dwoe nhwr ngwoi khéac hay khéng. Diéu nay tao nén cho tré tinh
cach y€u dudi, chi biét dwa vao ngurdi khéac, khong biét tw xir 1y tinh
hudng.

Biét ty gitip d& ban thin

Tré khong nhat thiét cin sw
giip do cua cha me 24/24 gio, tré
sé ¢ ging tw gitip ban than mic du
d6i khi sé té ra so’ hai. Néu dat
dwoc thanh cong sau mdi lan thi
nghiém sé 1a trai nghiém méi hét
strc An trong va tré sé tiép tuc dit ra muc tiéu méi d€ rén luyén nhr tré co




thé xir Iy ndi s¢ hai cia minh bing cach dtng diy va ng6i xudng roi lap di
lip lai hanh dong nay. Tré c6 thé bo 1én ciu thang va virt con bip bé yéu
thich xuéng, sau d6 sé tir tir bo xuéng nhit con bup bé 1én réi lai ném
xudng Ian nira. Nhitng hanh ddng nay thwong dwoc lap di lap lai nhiéu Ian.

Viéc tw gitip @0 ban than cua tré
& d0 tudi nay con tao diéu kién cho
tré nghi dé€n nhirng kinh nghiém ca.
Ban d4u tré c6 thé so hii va yéu cau
s bao vé cia me. Nhung khi gap
trwdmg hop twong tu, tré sé dan
d4n tré nén manh mé, ty tin hon
vao moi trirdmg va ban than ban dé
cudi cung tré co thé tw gitp d& ban than.

Tép cho tré chai véi anh, chi

Trong khi hoc cach diéu khién hé co'trén than thé, tré sé hoc cach tw
bao vé& minh va cich sé& hitu bing viéc tranh gianh d6 vat tir ngwdi khac.
Tré sé gianh d0 tir tay anh, chi va khi anh, chi té thai d6 gian dit, tré sé tra
lai d6.

Tré & tAm tudi nay van chwa thé diéu khién dwoc cam xtc va sw cing
thang, khi choi véi nhitng tré 1on hon, tré thwdong hay cé xich mich dn
mtrc khoc 16¢ vi bi gianh @6 choi, bi tréu choc... Nhung ban ciing khong nén
qué lo 14ng van dé nay t&i mire tach tré ra khong cho choi véi ngwdi khac
b&i viée choi cung tré khac c6 rat nhiéu tic dung va quan trong day 1a cach
dé tré tap toén trong ngudi khac.

Cac bac cha me ding quén ring moi tré cé tinh cach riéng, mot s6 tré
hién lanh, mot s6 khac lai nghich ngo'm. Cha me chic chin phai 1a nguoi
hiéu r5 tinh cich ctia con minh hon ngwdi khac. Béi vy chinh cac ban sé 1a
nhitng ngudi xem xét xem nén diéu chinh céic kién thirc trong sach vé nhw
thé& nao cho phu hop véi tré.

bay chinh 1a mot nhiém vu cia nhitng nguwdi lam cha lam me.

BIEU DO PHAT TRIEN CUA TRE TRONG



THANG THU ¢
Phit trién vé thé chit

Cac phin co16n
e B0 dworc thanh vong tron, c6 thé bo dwoc 1én ciu thang;
e Khi bo, mot tay van dwoc cam d6;

e Co thé bo ma chan tay chdng
thing dworc;

e Dbumng dwoc khi c6 ngwroi khac
gitt, mot s6 tré co thé tw dimg
trong chdc lat;

o MOt s6 tré co thé ty @img 1én
ma khong cin bam vin vao do6 vat;

e Ding lén roi c6 thé tw ngodi xuéng duorc;

¢ Biét di men.

Dang ng%)i
e Ngbi vitng trén ghé;
e Ngbi thing lung ma khong bi nga;
o Ty ngoi diy thodi mai;

e Cb thé biét ng6i xuéng khi dang dimg.

Cac phin conhd



Dung ngon tay cai va ngoén tré nhit nhitng d6 vat nhé;

Biét v tay hodc 14y hai @6 vat dap vao nhau;

BAt dau biét dung ngon tré dé chi, choc, ngoay vao 16;

Khi choi tro x€p hinh thi c6 thé xép dwoe 2 16p.

Phit trién vé ngdn ngi
e Nim bit dwoc Am v giong noi;
e Bay té cam xtc va yéu ciu bang Am thanh;
e Bit chwde viée phat am, dung ludi dé phat am;
e No6i dwoe mot s6 tir ¢6 y nghia nhw “ma ma”, “pa pa”...;
e C6 thé ndi dwoe tir 1 - 2 4m tiét trung nhau;
e Nghe ngwdi khac néi chuyén va nghe nhac;

o C6 thé hifu va tra 1o dworc 1 - 2 tir nhw “khong”;

e Lam theo cidc ménh lénh don gian nhw “LAy goi ra”...

Phat trién vé nhin thic va kha ning ctia cic gidc quan
e S0 d0 cao;
e Quan tAm dén cic mit cua d6 vat;

e Nhit d6 vat nhd bing ngoén tré va ngon cai, néu nhit d6 to sé diung ca
hai tay;

o Tim d06 vat khi thiy ngwoi khac dem gidu;
e Chan nhirng kich thich lap di lap lai;

e Nhé dwoce nhitng tro choi da tung chot;



e LAn lwot nhit timg d6 vat roi
dap vao nhau; m

\, d 4 r \
e S€ bo mot do6 vat xuong dat N
hodc cho vao miéng dé cAm do &,

vat thir ba;

e Thu hut sw cht y va bit dau
bwéng binh.

Phat trién vé mat xa hoi
e Nhé dwoe bong ciia minh va me trong gwong;

e RAt thich tré thanh nhain vat trung tim trong gia dinh, néu dwoc moi
ngudi vo tay hoic khen ngoi sé lip lai hanh dong cf;

e Bit dau biét hoc cach tw bao vé va thé hién quyén sé hitu, sé phan tmg
lai néu bi tranh gianh d6;

e Cb thé nhay cam véi tré cung trang lira, néu thdy ban khoc c6 thé s&
khoc theo;

e Coi trong tam trang va dang diéu cua ngwoi khac;
e Tw nghira cach choi;

e Chon d6 choi.

Lich trinh hang ngay
o Ty cAm banh my hodc miéng hoa qua cho vao miéng;
o Ty cAm dwoc binh sira, uéng sira hodc nwée bang coc c6 quai cam;

e C6 thé s¢, khéng dam nghich nwée.



THANG THU 10

Thang nay tré sé tip trung vao viéc phat trién vé mit xa hoi va viéc tré
thanh mot con ngwoi ¢6 tinh cach riéng ro nét hon. Do d6, nhirng hoat
dong veé thé chat nhim thwe hanh lai nhitng gi 3 lam dwoc trwéde @6 nhidu
hon la viéc thie hién nhitng kj nang maéi.

Su thay d6i trong thiang thi 1o

Néu nhwr & nhitng thang d4u tién, tré c6 nhitng thay ddi vé mit thé chat
(c6 thé d& dang nhan ra) gan nhw theo tirng ngdy, tirng tuan, thoang cai tré
da biét 1am cai nay, cai kia, biét giit thing d4u, biét 13y, biét trwom, biét bo,
...; thi & thang nay tré khong c6 sw khac biét nao dang ké.

Swr that khéng phai tré khong c6 thay d6i gi, ma chila sé giam nhitng
hoat dong thé chat dé phat trién nhitng k§ ning khac nhau. Py ciing chinh
1a nhitng thay d6i trong qua trinh phét trién cua tré.

Céc hoat @dng va sw chi ¥ t&i chuyén dong cor thé cta tré trong thoi
diém nay déu giam xuéng dé ting cwong phat trién cac k§ ning xa hoi voi
moi ngudi trong gia dinh, bat ké d6 1a cha, me, anh, chj hay 1a nhitng nguwoi
than khac. Thém vao d6 tré ciing rit quan tAm t&i nhitng ngwdi la mat tuy
van con s¢. Ngoai ra tré cling quan tam téi cac hoat dong dé phat trién
thanh mét c4 thé khac biét voi nhitng ngwdi khéc va sw vat khac.



Diy chinh la nhing su thay ddi ctia tré
Phat trién chung

e Chuén bi d6i chan buére di. Tir tw thé bo tré sé nhdc méng cao, chin va
tay chong thing bing vai (giéng con gau di bing bon chan) roi day
nguwoi 1én dirng thing trong gidy lat nhung phin 16n van phai bam vin
vao cac vat khac va di men. D6i khi tré sé tap budc di bing cach tha tay
khéi vat dang bam &€ bam sang vat khac & gan d6. D4u tién tré c6 thé
chwra ty tin @€ burére, nhung khi thi 1ip lai nhiéu Ian tré sé tw tin hon.
C6 mot sd tré van chwra c6 biéu hién gi caa viée tap di, song c6 thé sé
dtrng chirng roi bwde di trong 2 - 3 thang to1.

e St dung d6i ban tay thanh thao hon. Mot s6 tré cam dworc hai d6 vat
nhé trong mot tay kha lau va nhit @6 vat cho vao cac d6 dung nhw hop,
noi, ca dung nuwére. Néu dé y ki ban sé thay tré bit ¢au phan biét viée st
dung hai ban tay, tay trai ludn dung dé cam d6 vat con tay phai dung dé
nhit hodc cham vao @6 vat khac. Néu thuén tay phai, tré s muat ngén
tay trai va dé tay phai dwoc ranh roi dé choi hodc kham pha cac d6 vat.
Viéc tré st dung tay trai it hon nhw vy nham ting cwrong vai tro va sy
thanh thao cho tay phai. Co’thé tré bit dau c6 s khac nhau giira bén
trai va bén phai.

C6 thé nghiéng minh dé véi @6 vat & bén canh. Tré 10 thang tudi khéng
giong véi nhirmg thang trirdee 14 chi cha ¥ téi nhitng @6 vat & trirde mat roi
mé&i cAm 1én. Cha me c6 thé gitip tré hoan thién ki ning nay bing cach dit
d6 choi & bén trai, bén phai dé tré c6 thé quay nguwdi, nghiéng ngwoi 18y do
choi thanh thao hon.

e Uéclwong dwge khodng cach cao thap t6t hon. Kha ning wéc lwong
khoang cach ctia tré tot hon nén tré dam tréo 1én, tréo xudng giwong,
ghé& song tré ciing rat can trong vi chwra may tuw tin vao kha ning wéc
lrong khoang cach bing mét thwomg cia minh. Ban sé thiy trwéde khi
burére xudng tré thirdmg co6 dong tac tho chan cham xudng dat trirdre dé
do d6 sau ho#ic d6 cao, néu Ian diu tién cho chian xu6ng ma khéng
cham dat tré sé co chan 1én, néu chin cham dwoc xuéng dat tré méi
dam trwdm xudng. Sw canh gidc noi trén thwong khong xuit hién véi
nhitng tré bat cin, néng tinh, chinh vi vdy nhitng tré c6 tinh cach nay sé
thwong xuyén bi dau. Con nhitng tré can than thwong chi ¥ téi do cao
thap hon.



Phat trién vé mit xa hdi va phong cach

e Bay té cam xuc da dang. Ban sé thdy néu khong vira 1ong, tré sé khoc
hodc c4u git, néu hai 1ong hodc vui vé, tré sé tiroi cwdi, vo tay, dap
chan. Sy bay té cdm xtic da dang ctia tré chinh 1a két qua clia s phat
trién nhan cach va sy s& hiru von dwoc hinh thanh tir cac trai nghiém
thong qua qua trinh hoc héi nhiéu thang qua.

e Cin sy thira nhan nhiéu hon. Tré & d6 tudi nay sé rat nhay cam trwée
st thira nhan cua xa hoi, dac biét 1a tir ngwdi than trong gia dinh. Ban
sé thay khi tré 1am dwoc diéu méi nhw hon gio, chao tam biét, tré sé
nhin xung quanh dé cho moi ngwoi vo tay hoic biéu dirong tré. Nhung
néu moi ngwdi thd o, tré sé gian gitr, cau git hodc c6 phan tng nham
thu hit sy chu y ctia ban ngay tire thi.

Nhung d6i véi nguwdi xa la tré thwomg khong chiu thé hién bat ky kha
ning nao cho ho th4y. Ban bao tré vo tay hoic vay tay tam biét mot ngwori
la, tré sé khong chiu lam, ngworc lai néu 1a ngwoi trong gia dinh, tré sé rat
thich thé hién. Cha me nén thwong xuyén té thai @6 khen ngoi tré béi day
14 cach gdy dung cam xtc tich cwe d6i véi ban than tré.

e Da biét tir choi. Tré cé thé két ndi dwoce viée 1ic dau véoi tir khong nén
tré thwwong lac dau khi me bao tré 1am viéc nay, viéc khac.

e Tré hoc dwoec tir viée bat chwére. Bit chwére 1a mot hoat dong rat quan
trong doi véi tré trong qua trinh hoc héi sé bit dau xuit hién tir thang
nay cho téi 2 tudi. Ngwod ma tré thich bit chwée nhat 1a cha me. Ban ¢6
thé @€ ¥ thay khi cho tré in, tré sé xic cho ban va néu ban ha miéng
nhan thia chéo roéi nhai, tré sé bat cwdi thich tht dong thei chdm cha
nhin ban nhai thitc in, sau @6 tré con c6 thé 14y khin 1én lau miéng cho
ban nira.

Ngoai ra tré ciing thich bt chwéc nhitng tré khac, nhw khi ban dwa tré
di bénh vién, trong thoi gian ngoi chd bac si kham, néu cé 1 tré tw nhién
khoc thét 1én, tit ca nhitng tré & khu vire d6 sé 1an lwot khoc theo.

e Trinhé t6t hon va nhé dwoelau hon. Nén tang quan trong gitp hinh
thanh qué trinh bit chwéc chinh 14 sy ghi nhé. Tir thang nay tré c6 thé
nhé dwoce 1au hon ca vé sw kién, sy viéc va cac giai doan khic nhau.



Viéc tré c6 thé di chuyén thanh thao hon ciing gitp ich rdt nhiéu cho
viéc phat trién tri nhé cua tré. Tré dwoce luyén wée lwong khoang cach
bing mét thwong va ban sé thdy tré c6 thé quay sang nhit &6 vat & bén
canh hay ddng sau ma khong cin nhin vi tré da nhé dwoc ring 6 ma
tré vira choi van con & d6 va cach tré bao xa.

Sw nhan thirc nay dwrore hinh
thanh tir qua trinh cho1, tham gia,
tiép xic, thir nghiém té&i khi hiu
dwoce nguyén nhan va két qua (vi
du: khi l4c @6 vat sé phat ra ti€ng
kéu, 14y que d4p xu6ng ban sé phat
ra Am thanh); viéc tré c6 thé di
chuyén biét bo, gitp tré dwoc nhin
thdy, dwoc wée lwrong khoang cach va thir nghiém dé tich liiy kién thire thu
dwore tir cac s vat va con ngudi. Do @6, co hoi dé tré dwoce thir nghiém,
dworc ti€p xtc va dwoc thay cac sw vat 1a hét stre quan trong.

Giai doan nay tré sé thir lam nhiéu viéc khiac nhau nhw cAm c6c¢ nwée
1én d6 xudng hoidc d6 bat thire in xuéng san. Khi me lau don, tré sé rit chu
y theo doi. Sau dd, néu me mang cdc nwédre va dia thire dn khéc ra, tré sé lai
d6 ra san nhw cii. Tré cling thich ném d6 vat xuéng san, néu ban nhit 1én
tré sé lai ném xuéng roéi “goi” ban lai nhit 1én. Viéc 13p di 1ip lai nhitng
hanh dong nhw vay khéng phai tré tréu tirc ngwoi 16n ma do chi la sy thir
nghiém cua tré. Tré mudn biét két qua ctia viéc ném d6 vat va tim hiéu vé
khoéang cach, do cao thap.

Bén canh d0, tré ciing rat quan tim dén sy chuyén dong cua cac d6 vat.
Néu dwoc choi véi trai bong, ddy cho bong 1dn qua lin lai, tré sé choi dwoc
rat 1au; néu tréng thdy hop phan rém ma me tirng d6 ra, tré sé cam hop
phan lén dé d6 ra.

Tro choi gidu do6

Me thir choi tro “gidu d6” v&i tré sé gitp tré hoc héi dwoce rat
nhiéu vé si di chuyén cua cac d6 vat. Ban hiy gidu quyén truyén c6
tich dwéi chin, tré sé 1at chin ra xem vi tré biét ring quyén truyén
d6 khéng bién di dau cd ma noé chi bi di chuyén sang chd khac ma



thoi.

Phat trién y thifc tré thanh mot cd nhin

Sw phat trién veé tinh cam va cam xtc cta tré nhw biét yéu, thich, bing
1ong, tirc gian, kho chiu, thich thé hién hay thich khoe nhing gi minh lam
dwoe... 1a két qua cta sy phat trién vé ¥ thire tré thanh mot ca nhan va y
thire cua sy so hiru.

Nhung y thitc néi trén ty sinh ra hay sao?

CAu tra 101 1a: TAt ca dworc hinh thanh tir nhitng kinh nghiém, sw hoc
hoi, nhan thirc trong sudt quang thoi gian ngdn ngui vai thang dau doi cia
tré.

B4t d4u tir sw nhan thtre d6i véi co thé cia chinh ban than tré. DAu tién,
tré sé nghe dwoc tiéng khoc ctia minh. R6i khi da ctr dong dwoe chan tay,
tré bt dau cam nhan dwoc nhitng ctr dong ctia cac bd phan trén cor thé va
khi chin tay va vao d6 vat, tré sé biét dwoc rang minh da dung bo phin nao
d6 trén co thé va cham vao d6 vat. Khi tré tw cAm dwoc tay minh, ban sé
thay tré sé nhin ngdm va ty choi véi d6i ban tay. Sau nira khi ndm dworc
chan minh, ngoai viéc nhin ngdm, tré con ném thir. Sau dé6 khong lau, khi
biét 1ay, biét dung tay cAm ndm dwoe nhiéu @6 vat hon, biét bo va di chuyén
tot hon, tré sé cang lam ting nhan thirc cia minh. Tré nhan ra ring minh
hoan toan khac biét vo1 ngwoi khac, tach roi véi me, tach rod voi sw vat, co
thé tw lam dworc nhiéu viée va cudi cung tré biét “Ban than téi chinh 12 tdi,
ngwroi khac la ngwod khac” mot cach ro rang, dac biét 1a khoang thoi gian tir
1 - 2 tudi, khi ban dang choi tro “miéng dau, miii dau” hoic chivao cac bo
phan cta cor thé va héi rang “Pay la cai gi?”, “Kia la cai gi”...

C6 choi tro “Cic bd phéin co thé” khong?

Viéc tré c6 thé lam dwoe nhiéu thir va di chuyén co thé mot cach
thanh thao hon giup tré nhan biét rang ban than minh khéc véi
nhitng nguwdi khac. Day 1a thoi gian phu hop nhat dé day tré biét
cac bd phan trén co thé ¢ tén goi la gi. Cha me hay choi tro “nguwoi



t6i” v&i tré bang cach chi vao cac bd phan trén co thé roi héi bé “Cai
gi day?”, roi noi tén bd phan dé cho bé biét, vi du nhw “Day 1a miai”,
“Pay la miéng”. Thwong xuyén choi tro nay voi tré, khong bao lau

¥ b
tré s€ nhé dwoce cac bo phan trén cor the.

Su khic nhau vé giéi tinh bit diu xuit hién

Trong thang nay, cac bé sé bt dau thé hién sir khac biét vé gidi tinh caa
ban than. C6 thé @ y thdy sw khac nhau giira bé trai va bé gai kha ro rang.
Piém khac biét quan trong 1 bé gai sé c6 hanh vi ngin nip hon bé trai. Cac
bé gai thwrong cha ¥, tp trung vao viéc tim hiéu cac sy vat hon, thwong 16n
nhanh hon, biét chuyén hon va néi dwoce nhiéu hon (bdng ngén ngir cua tré
10 thang tudi).

Vé khia canh nay tién si Howard A. Moss thudc Vién Y t€ qudc gia Hoa
Ky c6 nhiéu nghién ciru da dwoc cacnha khoa hoc, cac nha xa hoi hoc thira
nhan, d6 1a: Sy khéc biét vé tinh cach hay hanh vi gitra bé trai v&i bé gai
khéng phai la bAm sinh ma bit d4u tir viéc bit chwére va sw tac ddng tir y
mudn ciia cha me muén con minh 1a trai hay gai. Nhitng nghién ciru vé cic
bac cha me (& M¥) cho thdy rang ho thwomng d6i xtr véi bé gai khac véi bé
trai. V&i bé gai, cha me thwong nhay cam hon, hay noi va hay cwdi voi tré
nhiéu hon nén cac bé gai thwromg hay noi, hay cwdi hon cac bé trai. Nhin
chung cac bac cha me thwong nghi ring bé gai dang yéu, méng manh hon
nén thwong day cho bé biét @é ¥ @€n nhitng sw vat c6 vé dep, thuomg cho bé
an mic dep, diudang va khichoi tro gi véi cac bé cing déu nhe nhang,.

Nhung d6i véi bé trai, cha me, dic biét 1a nguwdi cha thwong nghi tré
phai manh mé, choi tro gi ciing phai manh bao, phai dung strc nhiéu hon.
Vivay, cac bé trai thirong choi nhitng tro manh meé chir khong chu y téi
nhitng tro choi can sw ti mi, cAn than nhw cac bé gai.

Nhung néu bé gai dwoc nudi
ning giong nhw mot bé trai sé ¢
tinh cach giéng con trai. Twong tw
nhw vy, néu bé trai & cung véi me,
& cung cac chi gai va ho hang la phu
nit nhiéu, khong thwong dwoc gip
cha hodc dan 6ng thi cac bé ciing sé




c6 nhiéu tinh cach gidng con gai hon.

Nhuw vay, cha me va méi trwdmg song anh hwéng rat nhiéu dén sy hinh
thanh dic diém veé gi¢i tinh cua tré.

BIEU DO PHAT TRIEN CUA TRE TRONG
THANG THU 10

Phit trién vé thé chat

Cac phin co16n

e Chi can sy gitp d& nhé ciing khién tré dirng dworc;

C6 thé ty dirng day dwor;

Di men theo thanh giwrdmg, thanh ghé, tréo 1én, tréo xuéng ghé;

Bo v&i tw thé thing chan;

Buére di dwroe nhung phai c6 nguwdi gitr hai tay.

Dang ngoi
o Dang dtrng c6 thé ty ngdi xuéng dworc;

e Dang tir tw thé ngoi c6 thé ty ndm sdp xudng duwore.

Cac phin conhd
e Cb thé nidm dwoc hai vat nhé trén cing mot tay;
e CAm mot dau day qua lic dé quay dwrore qua lic;

e Mot tay cAm d6 choi, tay kia c6 thé 1am dwoe mot viée khac;



e Cb thé tha d6 choi dang cAm & tay ra nhung van con ling tang.

Phait trién vé ngdn ngl

e Biét hoc cac tir khac nhau va két néi véi hanh dong nhw “khong” véi lic
dau, “bye bye” véi vay tay;

o (o6 thé bit chwéce ndi cac tir khac nhau;

e Thich nghe céc tir c6 Am tiét giéng nhau.

Phit trién vé nhan thitc va kha ning ctia cic gidc quan
e Nhin mot d6 choi nao d6 trong mot dong @6 choi, dung ngén tay tré dé
chi, s& hodc choc vao 16;
e Nhin d6 vat trong hop va nhit ra;
e Nhin d6 roi ra khéi lo;

e Tim dwoc do vat bi gidu kin néu
khéng thdy sé biét di tim & chd N
khéc hodc quay vé tim & chd cfi;
6 thé nang nhitng vat che chin
1én;

e Bit chwée dwoe nhiéu dong tac
hon;

e Bit d4u biét rdng minh 1a mot c4 nhan tach roi véi sw vat khic;
e Bit dau thich dung mot tay nao do;

e Biét chi nhitng bd phan trén co thé.

Phat trién vé mat xa hoi

e Biét bay td cAm xuc, thich Am nhac;



e Bit chwée cac diéu bd, Am thanh, sic mit va cac hanh dong;
e Bit d4u c6 nhirng biéu hién vé gi¢i tinh;

e Bit d4u biét lo 14ng vé sy thira nhan va khong thira nhin cta xa hoi véi
ban than;

e Nhay cam véi nhirng tré khéc, sé khoc néu tré khac dworc quan tAm
hon;

o C6 thé té ra so hai (d6 1a nhitng hanh vi tiéu cuec);
e Kéo bdé mi ra lam tro choi;

e Thich nhit mo6t @6 choi nao d6 va té ra nhe nhang khi choi véi bup bé.

Lich trinh hang ngay
e Tuw cAm cOc udng nuwére, tw an;
o OB thekhomeu;

e Hop tac v&i cha me khi dwoe thay quan 4o.

THANG THU 11



TAO NEN TANG XAY DUNG TINH KY
LUAT CHO TRE

O thang thir 11, tré thich dwoe tw dimg nhat, viéc ditu khién co thé dé
ding thing cda tré da tét hon. Khi tré ding viimg dwoc trén d6i chan cta
minh s& din téi viée st dung doi tay thanh thao hon. Sy phat trién cua tré
trong giai doan nay 1a viéc thir nghiém cic diéu cAm ky. Néu cha me dirt
khoat tir chSi nhitng viéc c6 thé gy nguy hiém, tré sé bit dau hoc cach dé
kiém soat ban than.

Cac phdt trién chung

Tré ding virng dé tu tin bude di. Phan 1én tré & tAm tudi nay déu da
biét dtimg va c6 thé ngdi xom, hoic cti xudng nhit d6 choi & dwéi san ma
khong phai ngoi xuéng trirdre. Khong nhitng thé, tré ciing c6 thé vira cui
vira quay sang cic bén dé nhit @6 choi dwéi san. Nhitng hanh dong nay
chirmg t6 tré rit quan tAm t&1i chiéu sau va khoang cach ciing nhw két qua
mot s6 viéc Jam. Nhw diéu gi sé xay ra néu tré 1am roi d6 vat xuéng dwdi
san? Do vat @6 sé v, giy, nay 1én hay phat ra tiéng dong?...

Quan trong la ban sé thay tré c6 thé dtmg 1én bing cach 14y mot tay
chéng xuéng dat roi naing ngudi 1én, khac hin véi nhitng thang trede 14 tré
phai chdng hai tay nAng ngwoi 1én.

Kinh nghiém tir viéc dtmg gitp tré phat trién nhirng k§ ning khac. Vi
du nhw khi tré cti mit nhin qua hang, viéc tim trong tAm dé giir thing bing
day cho tré biét thém mot cach bo khac 1a bo ma chan tay dudi thing, vira
bo vira nghiéng méng sang trai, sang phai (Péi khi ching ta van goi 1a “bo
nhém méng”). K§ ning tiép theo 1a bo 1én xuéng cau thang. Tré sé bo 1én
ciu thang roi dimg xoay qua xoay lai mot 1at, khi xuéng tré sé lam nhw lao
d4u xuéng vi tré chwra biét cach xuéng. Cha me c6 thé 1am cira chin dwong
1én, xuéng & cau thang, nhung day ciing chi 1a cich ngin chin tam thoi béi
khong lau sau tré sé tw mé dwore cira. Cach t8t nhat 1a cha me hay day cho
tré biét bd xuéng ciu thang bing cach quay mong lai roéi trirom xudng.

Tai sao tré vin chua dirng dugc?



Trong thiang nay, mot s tré van chua tw dimg dwoe. Nhung day
khong phai 1a van dé. Poi khi tré sé phat trién chdm hon & mot s§
ky ndng. Quan trong la ngwdi me phai chu y xem viéc cham biét
ding hodc di cta tré khong phai do ¢6 sw bat thwong & chan cua
tré. Béi mot s6 tré cham biét dtmg hoic di c¢6 thé do khép g6i co
van dé nhwr gap vao, cong ra hay chin vong kiéng hodc gan ban chan
khong c6 phan 16m vao. Néu thay sy bat thwong, cha me hiay nhanh
chéng xin ¥ kién cua béc si nhi khoa @& tim hwéng giai quyét. Ngoai
ra khi Iyra chon giay, dép cho tré, cha me nén lyra chon nhiing d6i
vira vin véi chan cta tré dé gitp tré di dimg dé dang, nhitng doi
giay, dép qué rong sé 1am cho tré dé bi nga va khong di thang dworc.

o Thich thi véi viée tAp di. Mot s6 tré kham pha ra chiéc xe tap di cla
minh, d6 chinh 14 chi€c gh& nhé trong nha. Ban dau c6 thé tré sé vé tinh
bam hodc dwa vao khién chiéc ghé di chuyén dwoce. Vay 1a lac nay tré da
biét ring chinh tré lam cho né di chuyén dwoe va mai mé véi viée day
gh€. Thue t€, nhiéu me ciing thwomg mua xe tip di cho tré vi nghi ring
chuing sé gitp tré tap di dwoe. Cha me cin luu y rang, trirére khi cho tré
str dung xe tap di, ban nén hinh dung anh hwéng cia ching doi véi bé
con, dic biét 1a sy an toan vi khi st dung roi, tré c6 thé kho chiju vi xe
thwong di nhanh va virot ra khéi tAm kiém soat cda tré. Pifu nay ciing
khién cac ba me cam thay cing thing.

Tién si Braselton da viét vé
trromg hop mot tré bi budc st dung
xe tAp di dén ndi tré thanh dira tré
hét strc ngd ngwoe. Khi st dung xe
tap di, dtra tré nay da thiéu s tiép
xuc véi d6 vat & xung quanh, tré chi
lao ngwdi di thang, sang trai, sang
phai hay lao xe vao nhitng d6 vat trong nha, va vao hét cai no dén cai kia
ma khéng c6 ai dén véi tré va tré ciing khong dirng lai dwoce. Pén khi dirng
lai dwore, tré gao khoc nhw bi tach roi khoi mot @6 vat quan trong nhat doi
vay.

Thong thwong néu tré d&n tudi sin sang tap di, tré sé tip trung ning
lwong dur trit cta cor thé dé tap di. Nhung néu tré khong phai tu tim toi rén
luyén cach di cta riéng minh béi c6 @6 vat hd tror, nhitng ning lwong va s



6 gdng cua tré sé bi kim ham lai va gay cho tré sw cing thing, kho chiu.

e Hiéu hon vé nhitng méi quan hé cua cac d6 vat. Néu trwede day, ban
tirng chi cho tré nhin thiy con chim réi tw kéu “chip chip” hodc chi tay
1én trod va néi ring may bay, thi liac nay tré cling sé chi tay 1én trod dé
noi cho ban biét. DAy la nhirng diéu ma tré hoc dworc tir viée bit chwéc
cac hanh vi trwée d6 cua ban.

e Van rat thich choi véi grwong. Mic du da biét dwoe sy khac biét giira
hinh 4nh phan chiéu ciia chinh minh va bong ctia cha me trong gwong
véi nguoi that song tré van thich ra drng trwére grong, nhin bong cta
d6 vat yéu thich trong gwong dé biét ring da nham khi dwa tay cham
vao mat gwrong.

e Biét bit chwére cach néi va cach mic quian do. Tré thwong dé y khi dwoc
me mic quan 4o cho va hop tic rit t6t bang cach chui ngwdi vao 4o hay
cho chan vao 6ng quan, tré biét cho chan vao gidy hodc biét tw co1 tit &
chin ra. Vé ngdn ngir tré sé bit chwdc cach phat am, giong diéu va ca
sic mat biéu cam cta cha me. Trong thang nay, tré c6 thé noéi dwoc
khodng 3 Am tiét gidng cac tir “ma”, “me”, “mam”, nhung nhirng gi tré
phat Am ra thwrong khong ¢6 nghia.

A\

Bam me

Giai doan tap di la giai doan tré
thay himg thi véi moi vat, dong
thoi day ciing la thoi ky tré vira
mudn ti do nhung lai vira rit bAm
me. Tré thwdng bAm me khong roi, bt chwée moi hanh vi cia me. Ban sé
thay tré chdm ch theo doi ban ca ngdy. Néu ban d6i khin 1én dau khi lam
viéc nha, tré sé tim mét manh vai hoic mi€ng gié lau @& doi 1én dau. Tré sé
bit chwére me lau ban, 14y thia khudy bot hoidc ¢6 gdng cAm chéi dwa qua
dwa lai trong khong khi nhwr khi ban dang quét mang nhén vay....

Viéc bAm me c6 thé gidam bét bing viée bam anh, chi hodc bd. Tré sé bit
chwére cach chol @6 choi cua anh chi nhw dung buaa g6 cdc coc xuéng nén
nha mot cach thich thi, cAm bt chi mau vé nguéch ngoac trén gidy. Khi
anh cam tay dé day tré cach cam bt cho dung, tré sé giat tay lai va phan
d6i. Cho du tré van chwa chiu nhung sw ¢6 gdng sau d6 sé gitp tré cam bt



vé gin giong cach ma anh, chi day cho tré.

Phin 16n tré & tudi nay rat gin bo véi cha. Tré sé wéce lwong thoi gian
nao cha di lam vé. Cha lam nhitng viéc khéng giong véi bé nhung néu dé
tré lam theo, chic chin bé sé nghi minh 1 ngwdi 1am dung. Cha cwoi va noi
it hon me, nhung cha c6 thé bé tré 1én lam nhitng viéc la, hdp din va vui
hon. Pac biét bé trai thwong thich nhimg tro choi manh meé caa cha nhw
dwoe nhay nhét trén chan cha, dwoc cha bé tung 1én, b& x6c bé 1én dé quay
vong tron, ngoi 1én lung bit cha 1am ngwa. Cha cang thue hién cac dong tac
mot cadch manh, tré cang thich tha. Piéu nay c6 thé thay ré qua thai do
phén d6i cta tré khi cha mudn doc béo.

Trén day 1A mot phan sy that ma hau nhw tré nao cling phai trai qua.
Ngwoi cha giup cho cac bé trai c6 co hoi chimg té ban tinh nam giéi trong
khi cac bé gai bit dau nhan biét dwoc gidi tinh nir ciia minh.

Cai gi cing “khoéng”

Tir thang trwrére, tré da biét tir choi bang cach lic dAu, nhung tré 1ic dau
véi moi thit, ngay ca voi thir ma tré mudn. Cha me nén day cho tré hoc cach
str dung tir “khong” cho ding vin canh, c6 thé bit dau bang sw khac nhau
gitta “ngoan” va “burdéng”. Vi du: “La bé ngoan sé khong buréng” dé tré lam
nhitng viéc ma me chip nhan nhw tré sé gio binh stra da udng hét 1én khoe
véi me véi nét mit tu hao @€ me khen, ditu nay c6 nghia 1a me thira nhan
viéc bé lam. Tré sé biét dwoc y nghia cua tir “khéng” khi tré noi va tir
“khong” khi me noi trong cac cau 1énh don gian dwoc thé hién qua ca nét
mat va giong noi.

Giai doan dAu tré sé c6 ging thir nghiém tir “khong” ctia ban bang cach
tréu tirc nhar kéo vay hodc gitl tung dé6ng quan 4o mé1i dwrore gap ra va néu
ban vAn khong quan tam, tré sé nghi ra “d@oc chiéu” dé thu hit sy quan tAm
ctia ban nhuw tré sé bo ra phia quat hay dinh tho ngén tay vao 6 cim vi tré
biét rang chic chin me sé ngin can.

Ren luyén dé thanh mot dira tré ngoan ngoan

Dé tré & do tudi nay ngoan ngoan, biét nghe 101 khong kho. N6 phu
thudc vao sirc khoe cua tré va mdi quan hé t6t dep giira tré véi cha me va
viéc cha me tao co hoi cho tré phat trién va hoc hdi mot cach tw do (Ngoai



trir nhitng viéc c6 thé gy nguy hiém). Tién si Mary D. Ainsworth thudc
trwedmng Pai hoc John Hopkins cho ring viéc day dd ctia me nhw mat do cuaa
cac ménh lénh va viéc kim ham hoat dong thé chat cua tré khéng phai lac
nao cting khién tré tuan theo (don gidn 1a viéc lién tuc ra 1énh, ngin cAm
khéng c6 tac dung). Ngwoc lai, néu cang cho tré tw do bao nhiéu, tré cang
c6 thé kiém soat dwoce nhitng hanh vi ctia minh b4y nhiéu.

Phuong phip huin luyén tré

Dbo6i khi cha me nén quyét liét dung tir “khong” hon véi tré, vi du
nhuw tuy da khuya nhung tré van lién tuc goi cha, goi me cho t&i khi
cha me phai d&€n véi tré. Trong tinh huéng kho chiu nhw vay, cha
me nén binh tinh. C6 nhiéu tré 11 thang tudi thich gay réi, néu
khoéng dwoe nhw y mudn sé ndm lan ra dat gao khoc, dap chan lién
tuc vi tré biét ring day 1a cach dé tré chién thing dwoc ca thé gidi.

Lan d4u tién c6 thé cha me sé nhun nhwong tré, nhung chi mot
lan 1a @ bdi néu ban chiu thua bé nhitng Ian ti€p theo, bé sé dung
cach nay dé diéu khién ban va sé thé hién bat cir khi nao khong vira
long.

Thay vi trirng phat tré, cha me nén dé tré gidy dap dwéi san ma
khong can dé y téi. Co thé tré sé dap d4u, gidy dap manh hon
nhung cac ban khong phai giat minh, cir binh than vi cudi cing,
khong co ai do, tré sé tw dong nin.

Trong nhiéu trwomg hop cha me nén tra 1oi “khéng” véi tré mot
cach cwrong quyét. Co thé tré sé quay ra nhin sic mit cia ban xem
ban c6 cAm tré that khong. Néu thiy ban thwe sy khéng dong v, ¢
thé tré sé méu mot lic nhung cudi cung cling quay di tim d6 khac
dé choi. Lam dwoc nhw vay, ddn dn tré sé biét dwoc diéu gi nén,
diéu gi 1a khong nén.C6 mot sé tré y thirc ro nhirng d6 vat nao bi
cAm khong dwoc choi nhung mot s6 khac van tiép tuc quyét tim
choi nhitng d6 vat von c6 thé gay nguy hiém nhw ban 13, 6 cim
dién. Trong nhitng trrdmg hop ndy, cha me phai tir ch6i dirt khoat,
khong thé nhan nhwong ma chiéu theo tré.

Chia khéa quan trong dé tré sin sang c6 ky luat ¢6 1a khong nén qua



nghiém kh3c trong viéc day tré va khong nén bit tré thye hién nhirng k¥
ning sém hon qua trinh phat trién tw nhién. Cha me nén ch¢ dof, tao cor
hoi cho tré dwoc tw do phat trién, hoc héi va luu ¥ mét s6 triromg hop dic
biét c6 thé gay nguy hiém cho tré, hoic trong trwomg hop lién quan téi
niém vui ctia cic thanh vién khéc trong gia dinh. Chi cAn nhuw vay, tré sé rat
hop tac voi cha me.

Tién si Mary D. Ainsworth con phét hién ra nhitng phdm chat tot ctia
ngwoi me nhw nhay cam véi con, thira nhan va hop tac véi con sé o tac
dung khién tré nghe 1061 me hon. Ba d3 chi ra cu thé nhw sau: Ngwoi me
nhay cam: C6 thé hiéu dworc tré mot cach tinh t€, ding mue va cb sy twrong
tac trrdre nhirng phan imng va sw ¢d ging trong viéc giao tiép cua tré. Thém
vao do, ngirdi me nhay cdm con nhin thiy nhirng diéu khéc tir cic k{ ning
cua tré, trai ngwoc hoan toan véi nhitng ngwdi me cimg nhic ludn bit tré
]am theo ¥ minh va thich xen vio thé gi¢i riéng ctia tré ma khéng dé y d@én
nhu ciu cua tré.

Nguwdi me thira nhan con: ChAp nhin moi hanh vi ctia tré méc du mot
s6 hanh vi bi coi 1a khéng thé chdp nhan dwoc & nhitng ngwdi me khac.
Nguwdi me ndo ciing yéu quy con, nhung c6 mot sd ngwdi me rat dé cau
gian, khi tré lam diéu gi khéng vira y thi thwong la ming quat théo tré ngay
lap tire. Nhitng nguwrdi me thira nhan con thi khac, ho sdn sang chdp nhin
thure t&€ phéi chiu trach nhiém nuéi dwdng con ma khéng dworc gian dit,
phai bé mot s6 hoat dong, s& thich ca nhan vi con.

Ngwdoi me hop tac véi con: Tranh viée 4p dit mong mudn cia ban than
vao con, han ché€ t6i da viéc sip x&p khong gian cling nhuw lich trinh sinh
hoat dé kiém so4t con. N&u can tré thye hién theo mong muén ctia minh,
nhing ngwoi me hop tac véi con sé té thai @6 hoa nha, diu dang dé tré
chap nhan mong mudn d6 mot cach dé dang hon. Piéu nay khac hoan toan
v&i ba me thich xen vao thé giéi riéng ctia con. Chinh vi khong hiéu dwoc
rang tré ciing la mot con ngwoi c6 nhu ciu va hoat dong c4 nhin nén nhirng
ba me nay ludn ding quyén lam me dé ép con vao trong khudén khd ma
minh dit ra ma khong @€ ¥ t&i nhu cau, tinh cam va cac hoat ddng dé con
duorc tién bo.

VAy ban 14 ngwdi me nhawr thé ndo?



BIEU DO PHAT TRIEN CUA TRE TRONG
THANG THU 1

Phat trién vé thé chat

Cac phan colén

e Tu dirng bing cach dudi thang
chan, chéng tay nang nguwdi 1én
hoic tim diém twa va cdi ngudi
duworc;

e Dang ngbi x6m cb thé dirng 1én
dwoe va biét bo 1én ciu thang;

e Néu dwoc dit mot hodc hai tay sé di dworc.

Dang ng%)i

e Biét ngdi xom va cii nguwdi xudng.

Cac phin co nhd
e Cam dworc but chi té to, vé vé;
e C6 thé cho thia vao miéng dworc;

e Dung tay lam dwoec Ian lwot nhiéu viée, ¢6 thé lam nhiéu viéc cung lac
nhw ngoi xom, mot tay cAm d6 choiro6i chuyén sang tay kia;

e Cb thé kéo dwoc tdt & chan ra, c&i dwoe day giay ra.

Phait trién vé ngdn ngi



Van chwra néi dwoe thanh tir nhung c6 thé phat am dwoc 2 - 3 tircd
nghia;

Bét chwére cach phat Am, ngir diéu, cach ndi ctia ngwdi khéc; bit chwée
»

viéc bay té thai d@o tot hom viéc phat Am; ngoai cac tir “me”, “ma”, con
néi dwrore mot s tir khac;

B4t d4u hiéu rang moi tir c6 y nghia khac nhau;

Biét ring moi tir chi ddc diém cua d6 vat, vi du: Néu ban néi “may bay”
thi tré sé chilén troi.

Phat trién vé nhan thic va kha ning cta cic gidc quan

Chi @6 vat qua tAm kinh tring;
C6 ging nhit d6 vat tir bén canh gwong;

Kiém tra moi quan hé gitra cac @6 vat bén trong va vé hop, cho tay vao
hop roi nhat do vat ra;

Biét mé ndp lo hay nip hop;

Cho nhirng d6 vat nho nhwr kep quan 4o, quén co... vao bat roi lai 14y
dwoc ra ngoai;

Biét bit chuée nhiéu hon;
Biét rang néu lam viéc nay thi diéu gi sé xay ra;

Biét so sainh mot hoat dong bang cach cho né dién ra & bén trai hoic
bén phai; hai tay c6 thé lam hai viéc khac nhau;

Biét d€n m6i quan hé lién quan, vi du nhw méo con phai kéu meo meo,
khi nhin th4y chim thi sé chi 1én troi;

Quan tAm dén cac hinh anh trong sach vé.

Phat trién vé mat xa hoi



Nhin béong cua d6 vat trong gwong;
Thich ngoi choi gitra nhém cac anh chi;

B4am me, chimg té nhu ciu cAn dwoc me thira nhan, ¢d ging dé me cha
v bang cach kéu goi ho#c phan ddi;

Biét nghe 101, biét kiém ché thai @0 ctia ban thén;

C6 ging dé ngwoi khac thira nhan bing cach tranh lam nhitng viéec ma
nguwdi khac khong dong tinh;

Nhiéu khi bat hop tac, phan d6i cach day c6 y ép budc;
Khéng cho ai 1y @6 choi ctia minh;

Y thirc dwore si sé hitu, khong thich d€ ngwoi khéce di chuyén d6 caa
minh;

Biét dwoe y nghia cta tir “khong”, 4 biét héi han khi lam sai;
Thit tréu me va thir nghiém 1o1 cAm doan ctia me;
Bit chwére cach di chuyén cta ngwdi 1én va nhitng tré khac;

Thi choi va so sanh v&i tré khéac.




THANG THU 1
BUOC RA THE GIOI RONG LON

Dén thang nay nhiéu tré da bit dau biét di. Viéc biét di gitp tré kham
pha thé giéi rong 16m hon, diéu nay déng nghia véi viée ngurdi me phai
ludn cht ¥ t&i s an toan cho tré. Biét di 1a mot thanh céng dang tw hao
nhat cua tré ké tir khi ra doi, song su tw do nay sé khién tré cam thdy so hai
ngwdi la mit va s xa cach vél me nhiéu hon.

Chim cha buéc di

Khi &t 1 tudi, nhiéu tré da biét di. Viéc biét di mang lai nhiéu két qua
hon cad mong doi. Bé con mudn di cung véi ai cling dwoce, di dau tiy thich,
dwoc kham ph4 moi d6 vt & bat ky ngoc ngach nao bang cach thirc hiéu
qua va nhanh hon viéc bo rat nhiéu, hon nira con dwoec tir do, thoat ra khoi
tam kiém soat ctia ngudri 16m.

Mic du rit bang 1ong véi swtw do nay nhung tré van cam thay so hai.
Tré sé s¢ khi phai xa me hodc khi gdp ngwdi la nhiéu hon.

Viéc biét di cua tré 1a mot diéu dang twhao nhat ké tir khi mé mit chao
doi cho dén thang thir 12 ndy. Nhung khi bwéc nhitng bwée di dau tién tré
thwong dé gip tai nan néu khong c6 sy gitip d& ctia ngwoi khac. Chinh vi
vay, cha me phai giir tay tré cho t&i khi tré dua ty tin buére di thi méi tha tay
ra. Lic nay, tré c6 thé tw buwée di dwoe nhung chi dwoc vai buée lai nga boi
tré so' me sé bé di chd khac.

Khéng lau sau, tré da biét 4p dung nhirng kinh nghiém trong viéc gitr
thing bing da dworc tich lily khi dwore 6 thang bang cach quay trai, quay
phai, vung tay dé tap ngoi. Tré sé dang tay roi quay canh tay thanh vong
tron nhuw dé tao lye @4y, dung site Iire ciia toan bo hé van dong dé dimg 1én
roi bit dau buére timg buwré'e mot theo chin me. Mt tré sé tip trung nhin vé
dich phia trwére, nhiu may nhw dang rat tip trung, bwée dilic lw, cic ngon
chan bam chit xu6ng mit san, hét 1én vui swéng roi nga sap xudng khi
chu4n bi vung tay ra.

Trong vong 1 tuin dAu tién, tré sé dang tay di kham pha khip nha. Chu
hé ty hon ciia cha me sé gio tay 1én cao, chin cing ra, buée di loang choang



nhw 6ng thuy thu gia c6 déi chan vong kiéng, buére di liéu xiéu khip nha,
thinh thoang lai vAp vao mié€ng gié lau hay vAp nén nha... Tré sé thdy tha vi
v&i viée nga roi sau do lai dirng day di tiép. Néu khong bi vAp nitra, tré sé
ti€p tuc buwée di mot cach thich tha.

Tré sé biét cach di chdm lai. Khong lau sau, tré sé quay dwoc nguwdi theo
cac goc, cac hwdng va dic biét hon 1a tré da biét cach dirng lai. Viéc dang di
roi dirng lai c6 thé coi 1a mot thanh céng dang tu hao cta tré. Trude d6 tré
chi c6 thé dirng lai khi bi nga xuéng hodc 6m chan hay tay cta ngwoi di
ngang qua. Lic nay, tré da tw dirng lai dwoc theo y muén nén rat hing say
thuwre hanh bai tap nay.

Chi trong vong 1 tu#n 18, tré sé thay d6i tir mot ngwdi nhat nhat, muén
lam viéc gi @6 nhung lai khéng dam thanh mo6t ngwdi bao dan, khéng chin
chtr trwdc moi viéc. Nhirng 101 khen ngoi va dong vién cia cha me giap tré
twr tin bwére tiép va buwdre dwoe xa hon. Khi khéng c6 ban tay cua me diu dit,
tré sé bwdre di liéu xiéu, doi lac bi nga, méng dap xudng san, phai dirng lai
nhung tré sé dirng 1én, bit dau lai va 1ip di 13p lai nhw vy trong ca ngay.
Cha me rat ngac nhién truwée sw ¢6 ging va danh tat ca thdi gian vao viée
tap di cua tré. Su vui swéng va thanh cong sé hién 1én trong anh mit va
khudn mat tré. Tré sé déc toan bo stre lye vao viée tap luyén dé d@&€n mot
ngay c6 thé leo 1én di trén chiéc ban gitta nha ma truéde day vi sor hii nén
chibo choi bén dwéi ma thoi.

Tré sé twr hao trwede thanh céng nay trong mot thoi gian dai. Néu gip
nguwoi la mit hodic & mot dia diém la tré sé khong chiu di. Vi vay, cha me
cling nén chuin bi trwée tinh hudng nay. Cha me ciing can luu ¥ ring bo 1a
cach ma mot tré méi biét di van st dung mdi khi muén di chuyén nhanh
hoic & nhitng dia diém la.

Giuap tré ty tin budce di

Dé gitip tré ty tin bwére di, cha me hay khen ngoi va dong vién
tré. P6i véi nhitng tré ma chan con yéu, cha me c6 thé cho tré ngoi
vao nhitng chiéc xe 6 t6 danh cho tré em dé tré c6 cor hoi dung chan
dap. D4u tién c6 thé tré sé dung ca hai chan dé dap cho xe di
chuyén, nhung sau d6 dan d4n tré sé lan lwot dap tirng chan dé xe
chay. S luyén tip cta chan nhu thé nay sé gitp cho tré tap di dé



dang hon. Sau khi da tw tin bweée di, ti€p theo tré sé biét cach két
hop nhiéu dong tac cung ltc trong khi bwére di nhw vay tay chao
tam biét, cam do6 choi...

Tré duing tay thanh thao hon

Pén thoi diém nay tré da 1am dwoce nhiéu viée hon. Mot trong nhitng 1y
do 14 xwrong ¢6 tay va xwrong cac ngon tay cta tré da cimg hon. Tré co rat
nhiéu viéc caAn dung d6i ban tay. Khi méi dwoc 6 thang, méit va tay cla tré
bit d4u lién két dwoce véinhau, tré chi can liéc qua 1a da cAm dwoc @6 vat
1én, con & d6 tudi ndy, tré co thé cam dwoe @6 vat 1én trong khi mét nhin
sang hwdng khac.

Trwére diy khi nhin thiy cai gi néu mudn cim lén tré phai dung ca ban
tay € nim lai, nhung dn thang nay tré c6 thé cAm nhitng vat nhé chi bing
bang ngoén tay cai va ngdn tay tro. Ngoai ra, tré con biét vé han ché trong
viéc st dung co’ canh tay va ban tay. Néu ltac 6 thang tudi, tré phai dung ca
hai tay thi lic nay bé chi cAn dung mot tay.

Phan lén tré & d6 tudi niy sé dung tay phai dé lam cai nay cai kia va
dung tay trai d€ cAm d6 hay dit @6 xudng. Khi dwoc khoang 4,5 thang, tré
sé dung ca hai tay nhw nhau, nhung d€n thang nay, khoang 70% tré em sé
nhan d6 tir ngwoi khac bang tay phai. Lic &n, nhit d6 hodc khi mut tay tré
ciing cho ngon tay bén phai vao miéng.

Mot sO tré 12 thang tudi c6 thé cam dwoe vai thir d6 trén tay cung mot
lac, khi cha me dwa cho mén d6 thir ba tré da biét 6m hai d6 choi dau tién
vao nguwe dé tay con lai 1dy @6 choi khac. Néu biét mé rong canh tay dé 6m
do6 ra nira, tré sé gitr dwoc thém d6 choi. Tré khac biét véi cic loai dong vat
khac & chd biét ding tay cdm, nim 6m &6 va 1am né di chuyén dwoe. Téi
thoi diém nay tré da thay d6i khong gian cii thanh mot thé giéi méi ma &
d6 tré c6 thé di d&n 14y nhitng vat tré thich.

Nhing rac rdi cta tré 12 thang tudi

e Choit la viéc 16m, #n 1a viéc nho. Khi biét di 1a khi cAn ning cuia tré
khéng con tang déu nhw trwére, tham chi tré c6 thé con gidm cin trong



khi van &n udng binh thwong. Thwong thi @&n thang thit 7, cAn ning
cua tré sé chirng lai bédi day 1 khoang thoi gian tré biét bo va khong
quan tAm t&1i viée &n udng. Dén thang thir 12 nay lai mot Ian nira lwong
ca-lo trong co thé tré bj d5t chay tdi da b&i bé con c6 nhiéu hoat dong
hon. Cac ba me hiy tir bé hy vong tré sé #n hét khau phian & ca ba bira,
ma hay hwdéng si quan tAm téi chat lwomg bira dn sao cho ¢6 nhiéu
chat dinh dudng nhit. Trong thoi gian ndy, sita van 1a ngu6n thire &n
quan trong cung caAp day du protein va cac vitamin cho tré. Cac me nén
cho tré udng thém it nhit khoang 500 mililit stta mot ngdy, dong thoi
0 gdng bd sung sit va cac loai protein khac cho tré.

Ngoai ra, cha me c6 thé thir 4p dung phwong phap ma tién si Clara
David da nghién ctru, 36 1a cho tré 1 tudi c6 co hoi tw chon thirc in tir cac
loai thirc Ain ma me chuin bi va me ciing khong phai ép tré dn. K&t qua la
tré da chon loai @6 2n ma ban thin thay thich thu va in rat tot.

e Khoéng mudn ngt trira. Cha me cam thay rat kho trong viée cho tré ngu
trwa béi tré mudn st dung toan bd thoi gian c6 dwoce cho viée tap di.
Khi tré da biét dworc cach di nhw thé nao roi, me nén danh thoi gian
thich hop dé cho tré ngu trwra va nghi ngoi. Ngwoi me nén tap cho tré
an trwra va nga vao dau gio chiéu. Ban hay thywe hién mot cach tir tir,
tranh ép buoc tré va tao khéng gian thich hop cho viéc nga caa tré nhw
tdm cho tré trrére khi di ngd, tao khéng khi yén tinh, mé nhac nhe, ké
truyén c6 tich hay hat ru tré nga...

e Bé con lai hay s¢ hai nita roi. Vao thoi diém tré di chuyén dwoe t6t hon
nay 1a [an thtr ba tré bit dau s¢ ngwoi la va khong gian ma tré chwa
quen. LAn d4u tién tré biét s¢ 14 vao thang thir 4 - 5, [an thir hai 1a khi
tré dwoc 8 thang. Nhitng sy s¢ hai nay lam cho tré cang baAm me hon,
dac biét 1a khi & bén ngoai, tré s€ 6m chat me, khong chiu choi véi ai va
néu cb ngay nao d6 me phai ngi dém noi khac, tré sé cam thay rat kho
SO

Vi vay me nén ru thém nhimg ngwoi than quen véi tré nhir ba noi, ba
ngoai d&n tréng chau dé tré thiy thoai maiva c ngwoi choi cing. Viée
dwoce & gan nhitng ngwoi than, ngwoi hiéu tré sé gitp tré thich nghi dwoc
v&i moi tredng méi va viée trong nom tré cling vi thé ma dé dang hon. Viée
tré bam me c6 thé khién mot s6 me cam thay c6 16i véi tré khi phai xa tré.
Cac me ding lo 13ng qua vi tAt ca tré em trén thé gi¢i déu bAm me néu dwoc



me tir tay nudi ning, chdm séc. Nhirng tré khong cam thiy gin giii véi me
thi sé khéng bAm me. Céc ban nén ty hao khi con bAm minh bé1i diéu nay
cho thiy tré rit gin bo, tin twdng va thwrong yéu ban.

Tinh trang trén sé dan bién mat, béi khi tré 16m hon va biét cach thich
nghi, tré sé ty choi, ty tim viée khac dé lam khi me khong & gian. Cha me ¢
thé Jam gidm dan s lo 14ng, so hii cua tré thong qua viéc tao ra nhitng diéu
kién t6t d€ tré ty 1am cha dwoe tinh huéng, tw 1am chd ban thin. D4n d4n
tré s€ hoc cach tw cham so6c minh.

Day cho tré cich ty kiém soat ban thin

Tré c6 hoc dwoe cach tw kiém soat ban than hay khong con phu
thudc vao cha me. Trwde nhitng viée 1am cuia tré khién cha me
khong hai long, cha me nén té ra tirc gian & mirc do phu hop cho
tré thdy béi néu ban khong thé hién ra, tré sé khong co cor hoi biét
rang hanh dong cta tré dung hay sai, cha me c6 hai long khong, cha
me muon tré tré thanh nhw thé ndo. Ban dirng nghi rang tré sé
khéng hiéu gi. Cha me khong nén quat ming hay d6ng tay dong
chan véitré boi d6 1a hanh dong giai téa byre boi mot cach ich ky,
va quan trong la lam nhw vay ban sé khong giap gi dwoc cho tré.
Giai phéap t6t nhat la:

e Ban nén néi véi tré bang giong diéu nghiém tic riang ban dang cam
thay nhw thé nao va vi sao ban lai cam thay nhwvay dé tré thdy ring
moi ngudi ai ciing cb thé tire gidn nhung cach thé hién s tire gidn Ay
s€ ra sao ma thoi.

e Néu tré dang c6 thai dd tirc gidn, ban nén gitp tré cam thay thoai mai
hon béang tinh yéu va sy cdm théng.

e Trong khi cho cho tré binh tinh hon, ban hay tyr xem xét lai ban than
xem diéu gi khién ban gian tré va [an sau c6 thé tranh dwoc tinh
trang nay dwoc khong.



BIEU DO PHAT TRIEN CUA TRE TRONG
THANG THU 12

Phat trién vé thé chat

Cac phan colén

Tw dGng 1én va dtng thing dworc;

Pa di dwrore nhung van thich bo hon;

Trong khi di van c6 thé dung tay lam viéc khac;

Bo 1én bo xuéng ciu thang;

Khi tim thé hién diéu bé6 nhw dang boi & trong chau.

Dang ngé)i

e Ha nguwdi ngoi xudng.

Cac phin co nhd
e Biét mé& ndp lo, ndp hop;

e Thich dung mot tay, khi mot tay dang cam d6 choi, tay kia ¢6 thé lam
dwoc viéc khéc;

e Dung ngon tay tré chi vao d6 vat, ¢ khi ddy dwore d6 vat;

o C6 thé tyr ¢di dwoe quan 4o (voi nhirng quan 4o dé coi).

Phat trién vé ngdn ngl



e Phan biét dwroc cac tong giong;

e Biét noi dwrgre nhiéu giong va tap noi thwdmng xuyén.

Phit trién vé nhan thiic va kha ning caa cic gidc quan
e Thich cAm, nim d6 vat; tich cac @6 vatra va boc vé hop d6 chor;
e Hoc hoi vé si thay thé, viée quay, 16n ngwoe d6 vat;

e Tim nhitng d6 choi khong nhin thdy nhung nhé dworc rang né da tirng
nim & chd do;

e Nhé& dwoce nhiéu sy viée hon va 1au hon;
e Bit chuée dwoce tot hon va thich bit chwée diéu bo;
e Biét ban than khac véi d6 vat;
e Dung tay thuan;
e Khi lam sai diéu gi sé tim cach giai quyét;
e Cb thé phan biét dwoce cac hop d6 choi theo mau sic va hinh dang;
e Nghithim cac bwére hodce toan bd qua trinh hanh dong trwéee khi thyre
hién.
Phit trién vé& mit xa hdi
e Bay td tAm trang va hiéu dwoc cam xtc ciia ngwdi khéc;

Phan biét dwore gitra ban than véi nguwoi khac;

Sor ngwoi la mat va nhirng dia diem maoi la;

C6 nhirng phan img manh khi bi tach khoi me;

Biét dua, bAm nguwdi va do vat;



o D3 biét tir chdi nhiéu hon;

e Hiéu cic tro choi nhiéu hon, ai xin d6 choi ciing cho.

Lich trinh hang ngay ’
o Khing dinh viéc ty n; f‘ mm
A= sies,
= x. . - . . " ﬂf A ”
e An moi ngay 3 bira, tw cam thia
xuc 4n, tw cAm cdc udng nwdrc;

e C6 thé khéng chiu di ngu;

e Hop tac khi dwore thay quén 4o.



THE GIOI CUA EM BE LUON BANRON (2 - 3
TUQI)

Giai doan tui 2 - 3 tudi dugc coila budc dem gitia tré nho vai tre (bat dau)
16n. Cac su phat trién cua tre déu dién ra hét stic manh me.



BIEU DO PHAT TRIEN CUA TRE TRONG
THANG THU 12
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Bo 1én bo xuéng ciu thang;

Khi tim thé hién diéu bé6 nhw dang boi & trong chau.

Dang ngé)i

e Ha nguwdi ngoi xudng.

Cac phin co nhd
e Biét mé& ndp lo, ndp hop;

e Thich dung mot tay, khi mot tay dang cam d6 choi, tay kia ¢6 thé lam
dwoc viéc khéc;

e Dung ngon tay tré chi vao d6 vat, ¢ khi ddy dwore d6 vat;

o C6 thé tyr ¢di dwoe quan 4o (voi nhirng quan 4o dé coi).

Phat trién vé ngdn ngl



e Phan biét dwroc cac tong giong;

e Biét noi dwrgre nhiéu giong va tap noi thwdmng xuyén.

Phit trién vé nhan thiic va kha ning caa cic gidc quan
e Thich cAm, nim d6 vat; tich cac @6 vatra va boc vé hop d6 chor;
e Hoc hoi vé si thay thé, viée quay, 16n ngwoe d6 vat;

e Tim nhitng d6 choi khong nhin thdy nhung nhé dworc rang né da tirng
nim & chd do;

e Nhé& dwoce nhiéu sy viée hon va 1au hon;
e Bit chuée dwoce tot hon va thich bit chwée diéu bo;
e Biét ban than khac véi d6 vat;
e Dung tay thuan;
e Khi lam sai diéu gi sé tim cach giai quyét;
e Cb thé phan biét dwoce cac hop d6 choi theo mau sic va hinh dang;
e Nghithim cac bwére hodce toan bd qua trinh hanh dong trwéee khi thyre
hién.
Phit trién vé& mit xa hdi
e Bay td tAm trang va hiéu dwoc cam xtc ciia ngwdi khéc;

Phan biét dwore gitra ban than véi nguwoi khac;

Sor ngwoi la mat va nhirng dia diem maoi la;

C6 nhirng phan img manh khi bi tach khoi me;

Biét dua, bAm nguwdi va do vat;



o D3 biét tir chdi nhiéu hon;

e Hiéu cic tro choi nhiéu hon, ai xin d6 choi ciing cho.

Lich trinh hang ngay ’
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e An moi ngay 3 bira, tw cam thia
xuc 4n, tw cAm cdc udng nwdrc;

e C6 thé khéng chiu di ngu;

e Hop tac khi dwore thay quén 4o.






TUOI CHAP CHUNG
NGHICH NGOM (1 - 2 TUOI)

Tir mot dra tré con &m ngtra, dan dén tré da phat trién sang giai doan
chap chitng. Day 1a khoang thoi gian rat tha vi. Tré do tudi nay c6 thé lam
dwoce nhiéu diéu gan gidng ngwdi 16m, chila chwa that tdt ma thoi. Vi vay,
tré can dwoc tp luyén bing cach ti€p tuc bit chwére ca diéu bd va ngbn ngir
ctia ngwdi 1om dé phat trién ban than.

THANG THU 13 A
TUOI CUA SUHOCHOI VA TU LAP

Khi bt dau bwée sang tudi thir 2, tré da c6 nhiéu thay d6i ro nét nhu:



bit d4u biét di, bit dau hoc noéi va bit dau tw 14p. Ca ba sw thay d6i nay chi
1A mot phan nhé trong qua trinh phat trién cta tré ma thoi. Thue t& tré thay
ddi qua tirng ngay, tirng thang. Néu dé ¥ ki cha me sé thay & tudi nay, tré
hiéu dwoe 1o noéi nhidu hon, va day chinh 1a théi diém quan trong dé bit
dau day tir vung cho tré.

Phit trién vé thé chat
e Thuec su bién ddi vé co thé.

Phin 16n tré & 06 tudi nay sé chuyén tir bo sang di. Nhung trong thue t&
c6 mot s6 tré da biét di tir khi dwoce 10 - 11 thang tudi, va cling c6 mot s
khac van chwa c6 ddu hiéu cta viéc biét @i ma van thich bo lung tung hon
béi tré cam thay viée bo gitip tré t&i chd nay, chd kia nhanh hon va thoai
mai hon.

Tré c6 thé phai can 2 - 3 thang dé tap dirng va tap di. Trong khoang thoi
gian nay tré ciing c6 ging dirng 1én bang hai chan. Khi da tw tin, tré sé buérc
1én phia trirée khodng 2 - 3 bwére roi lai ngd xuéng. Nhung tré van tiép tuc
6 gdng, nga roi lai dtmg 1én, drng 1én di roi lai nga... 6 luyén giit thing
bing co thé.

D6i khi tré c6 thé cam thdy so hii, khong dam di tiép vi so ring buée di
sé bi nga xudng san. Nhitng lac nhur thé, cha me phai ¢d vii, ddng vién va
dan dit dé tré c6 cam hirng mudn di tiép bang rat nhiéu cach nhw vo tay
dong vién, ngoi khen hay tim @6 choi @& du bé con dang lwdri tap di. Nhitng
d6 choi dwoe chon nén 1a @6 choi c6 thé kéo hoic ddy di, @6 choi khi kéo sé
phat ra 4m thanh. Khong chi vy, viéc deo vong & c6 chan cho tré ciling c6
thé phat huy tac dung liic nay béi tré sé nghi ring ban than c6 thé tao ra Am
thanh va moi ngwdi dang theo doi minh mot cach cham ch.

Tay va mit phdi hop véi nhau rat dn y. Tré da c6 thé ghép hai miéng
x€p hinh chéng 1én nhau, nhit nhitng d6 vat nhé ra khoéi d6 dung, cho d6
vat vao d6 dung roi nhit ra... Qua trinh vin dong nay dwa vao viéc wéce
lwong khoang cach, sw phoi hop hoat @ong cua tay va mit nhdm dit d6 vat
vao tring dich va tha tay ra ma khong dé 6 vat @6 bi @6 hoic roi ra ngoai.
bay ciing dworc coi la mot thanh cong 1én cuia tré.

Cha va me nén tao diéu kién cho tré sir dung déi tay cang nhiéu cang tot



bing cach tim cac dung cu dé dung &6, c6 thé 1a ca dwng nwére, nhitng chiéc
lo rong miéng, chi€c noi, chiéc 4u, miéng x€p hinh hay d6 vt nhé (nhung
phai dé y can than béi tré c6 thé cho vao miéng) dé tré dwoc tap luyén viée
nhit 6 vat cho vao va cho ra; hodc thir @8 cho tré tw cAm thia xtc thirc dn
vao miéng.

Viéc str dung d6i tay dé lam nhiing viéc ti mi cuia tré sé gitip phat trién
kha ning hoc héi dworc t6t hon. Tt viée ti€p xtc va cAm, ndm d06 vat, tré sé
hiéu vé hinh dang, kich thwére, sw ning nhe va ca sy khéc biét vé bé mit
ti€p x1c cua d6 vat.

Phat trién vé ngbn ngi
Viéc hoc va sir dung ngon ngir cua tré thoi ky nay s€ trai qua hai giai
doan nhw sau:

Giai doan thir nhat 14 giai doan hiéu nhung chwa thé néi thanh tir dwoc
(11 noéi thu dong). Tré cb thé hiéu dwoce nhitng cAu ban noéi véi tré nhw “bi
tdm nhé!”, “Di &n thdi!”, “Ma thom thich qua!”, “LAy bup bé mang ra day
cho me nao!”, “Pirng!”, “Eo 6i, ban qua!”... nhung chwa thé néi ra dwore.

Giai doan thir hai la giai doan tré c6 thé noi dwoce (Lo1 néi chu dong).
Treé c6 thé s€ noi dirgre nhitng tir c6 nghia nhir “mam mam”, “di”, “nwoérc”,
“banh”... hay nhitng tir khong c6 nghia nhung la ngon ngi riéng cua tré

» &« » <«

nhw “pa pa”, “ma ma”, “ca ca”... O giai doan nay, tré thich trao déi nhiéu
hon.

Khi bwére sang tudi thir 2, viée sir dung ngodn ngir cua tré chu yéu thudc
giai doan dau tién nhiéu hon. Buwéc sang tudi thir 3, viéce sir dung ngén ngir
cua tré méi thudc giai doan hai nhiéu hon.

Vi vay, brére sang tudi thir 2, tré thudng giao tiép bing ct chi, giong
diéu riéng chir khong dung 1o noi, vi du nhw khi tire gian tré sé xi mat,
vung tay, da chan, 1an 16n qua bén nay, bén kia...; khi vui tré s€ cwoi, nhan
nhay, 1in 16n vui dua...; néu xdu hd tré sé quay mit di chd khac, hodc cui
mit xudng; néu mudn diéu gi tré sé kéo, 161 hoic chi tro; véi nhitng d6 vat
khoéng thich tré sé gat ra.

Cha me hay thiic 4y sw phat trién ngdn ngit cho tré bing



nhirg cach nhw sau:

e Goi tén d6 vat va cac hanh dong bing nhitng ciu tir don gidn va ro
rang nhw “qua bong”, “bong bay”, “Can than kéo roi!”, “Nhit 1én!”,
“Lai day &n com!”, “Péi chwra con?”, “Oi, rét qua!” (kém theo dong
tac run nguoi), “Khéng dwoe lam nhwr thé!” (kém theo ddng tac lic
d4u), “Eo 6i, ban qua!”, “Khi céi 4o, con phai rit tay ra trwée nhé!”...

e Noi d€n nhirng viéc sé lam, dang lam va da lam xong nhw “Bay gid
me sé di tdm cho con nhé!”, “Nay, mic nwée vao chau”, “Nao, ra day
vao chau tim im um nao!”, “TAm xong roéi ching ta sé mic quan 4o

nhé!”...

e Chiam chi néi chuyén véi tré, hd tror cho tré tip néi thwrdng xuyen,
nén c6 nhitng hanh dong hoic sw thé hién thai 36 kém theo dé gitip
tré hiéu nhitng 101 ban néi tdt hon.

e Ban nén tip cho tré noi di kém véi viée nghe bing cach dan dit tré
nghe nhitng Am thanh xung quanh minh hodc tir dia CD nhuw tiéng
dong vat, ti€ng sadm... va bao tré bit chuée.

Tim hiéu vé thé giéi xung quanh tir nhiing tro choi

Tir cdc nghién ctru, cac nha tAm 1y hoc, nha nghién ctru vé tré nho hay
nha gido duc hoc déu thong nhat quan diém ring sw kich thich tir méi
tredmg xung quanh c6 tic dong rat 1én téi sw phat trién cta tré.

Dé&i véi nhitng tré thwdng xuyén dwroe cha me choi cing, bé &m, vui
dua, bit chwée nhirng diéu bd cua tré, cudi véi tré, ndi chuyén voi tré,
chuén bi @6 vat cho tré dwoc nhin ngdm, dwoc choi, nghe tré ndi, tao co hoi
cho tré dwoce kham pha sy vat bing mit, bang tay, bang miéng sé gitp tré
dwoc chudn bi sin sang dé c6 thé phdi hop hoat dong gitra mit va sw van
dong t6t hon. Sw tién bd nay sé theo tré téi khi 16m.

Nhitng tro choi don gian nhung luén hiéu qua 1a G 6a, dudi bit va bit
chwére. Dic biét, viée ban bit chwrée nhitng hanh dong cua tré khéng nhirng
tao ti€ng cuwdi thich thi cho tré ma con gitp tré c6 cam giac gidng nhw dang
soi gwong ngdm chinh béng ctia minh. Nhitng tro nay sé lam tré rat himg



thi. Ngoai ra ban ciing nén cho tré choi nhirng troé choi nhdm luyén cac ky
ning nhw hoc hat, nghe nhac va minh hoa bang hanh dong, ké truyén c6
tich, cho xem sach, hinh anh va hwéng dan tré biét cat do, nhat 86 vat cat di
dé giup tré thdy ring viéc cat don ciing 1a tro choi thi vi.

Cha me hay thtc d4y viéc cho1i ctia tré bing cach:

e Tao mdt khéng gian rong rai va an toan, c6 cho cat d6 choi, lwa chon
d6 choi phu hop.

e Db choi cia tré phai bén vi tré thwdng 161, kéo, ném, quing rat
manh; cac goc canh cta d6 choi nén dwoc lam tron; 1&p son bén
ngoai khong dwoc 1an chi hodc héa chat doc hai; néu la d6 choi bing
gd thi phai khéng bi xwée, nhitng do choi bang nhwra thi khéng dworc
gion, dé vo.

e Tranh nhirng d6 choi bang chat liéu 16ng thd béi mau nhuém
thwong khong bén trong khi tré & tudi nay thich ngdm d6 choi vao
miéng nén c6 thé bi nhiém déc tir cac loai mau d6. Tranh nhirng d6
choi 6 gin céc chi tiét nhé bai tré c6 thé kéo dit ra nhw no, ctic 4o
bup bé, day... Ban nén thio bo hodc gin that chit nhirng chi tiét nay
trirére khi cho tré choi.

e Tré & tudi nay thwong thich 18y vong, nhin xép vao chan d¢, thich
dao béi, nghich d6 choi trong chau tim nhung thich nhat van la
nhitng d6 dung vat dung trong nha bép. Néu khéng phai do dé v,
cac me nén cho tré mwon mot s& d6 dé choi.

e Thwong xuyén dwa tré di choi va tiép xtc véi ngwdi khac nhw di cho,
di cong vién dé tré quen dan véi ngurdi la nhim chun bi cho tré sin
sang tham gia tro cho1i véi cac tré khac khi 16n hon.

Phat trién vé mat xa hoi

e Tré bat dau bwéde vao cac mdi quan
hé v&i moi ngwdi xung quanh nhiéu
hon. Nhirng tro choi nhw trén tim,




duéi bit... 1a nhitng tro choi gitp tré biét cach xdy dung méi quan hé
voi nguwoi khac. Tré thirdmg thich ném cai nay, cai kia di roi doi mot ai
d6 & gan nhit giap cho sau d6 lai ném ti€p dé ho nhit 1én dwa cho. Tré
cir 1ap di lip lai khong biét chan va thich dwa tra lai d6 vat cho nguoi
vira dwa giap tré.

e Tré thich ho hét. N&u thiy hai long, vui vé hay héi hop, tré sé hét that
to. Tré thich dwoc nguwrdi khic 6m vao long, thich dwoce khen, thich bit
chwée nhitng hanh dong cua ngwdi 16m. Tré da biét cach 14y long bing
cach thom vao ma hodc tam biét khi ban di lam.

e Tré c6 cach khién nguwdi 1én 1am gitp diéu ma minh muén nhw di @én
kéo gdu vay me @& me di 14y quyén sach trén gia cao, chi tay vé phia 86
vat ma tré mudn 14y hoic kéo mit cha lai @€ nhin bé, 14y tay bit miéng
me lai khi me chi néi chuyén véi nguiroi khac ma khong noi chuyén véi
treé.

e Van so hai khi giip ngwoi la. Cha me nén thwong xuyén dwa tré ra ngoai
nhw dwa tré di choi céng vién, di dao, di cho dé tré quen d4n véi nguoi
la. Cho du lic nay tré chwa san sang choi véi nhitng tré khac nhung van
thich xem ngwdi khac choi va khi 16n 16n mot chiit tré sé sin sang tham
gia vao cac tro choi cung cac tré khac.

e S quan tAm cua tré mé rong t&i nhitng con vat nudi. Tré nghi rang con
vat c6 thé di chuyén dwoc ciing giong nhwr con ngwoi nén thich dén gan,
nhung mot van dé phat sinh d6 14 tré van chwa biét cach choi véi vat
nudi. Néu 1a con ché da quen sé khoéng sao, nhung néu 1a ché meéo la sé
c6 thé gy nguy hiém cho tré. Vi vay, cha me nén chu y khi tré choi véi
vat nuoi.

Phat trién vé tim sinh ly

e Miic du téi tudi nay tré da bit dau doc 14p véi cha me nhung tré van
thich & gin cha me. Néu me mai mé lam viéc qua lau, tré sé lai gan
quan vao chan hodc kéo gau vay ctia me dé nhic me phai dirng céng
viéc lai, quan tam t&1i tré mot chut.

e Tré thich dwoc choivéi cac bo phan trén khuén mat me: vo nhe vao
miéng hodc ma, véo mii hoac véo co hodc cho ngon tay vao miéng, vao



mii me... Ching ta thwromg nghi
rang nhirng hanh ddng nay la
niém vui cta tré nhung c6
khoéng it nha tam 1y hoc cho
ring d6 1a mot qua trinh dé tré
doc lap dan véi cha me va —
thwromng xay ra vao tudi thir 2 : Py :«,-,-'E

nay.

e Thoi diém nay tré sé rat dé cau gian néu khéng vira long va thuong
biéu hién bing cach khoc 16¢ hoic mé nheo, d@m d4a d6 vat. Nhitng ltc
nhw vay, néu c6 tré bé hon lai gin, tré sé kho chiu. Doi khi ban thay tré
téi 6m tré khac nhung khi quay lai da lai thay tré cn hodc 14y do choi
dap vao d4u ban roi. Nguyén nhan 1a béi & tudi nay, tré coi ngwori khac
12 d6 cho1 nén khéng chiu choi véi ban cung ltra. Néu tré nao c6 anh
hay chi sé rit thich choi véi anh chi minh nén ban phai cha y dé€n
nhitng tro choi nhw tréo cAy hoic choi nhitng tro mao hiém ma cac anh
chi ctia bé van choi.

Tw do di chuyén 1a mot diéu rat quan trong véi tré. Do vy, néu can
thiét phai ngin can hodc cAm tré tiép xuc véi cac d6 vat bi cAm, cha me nén
dung cach chuyén hwémng quan tam cua tré sang d6 vat khac. Viéc ngin can
hodc ra 1o cAm doan chi mang lai két qua tiéu cwe. Bé con thwomg thé hién
tinh bwéng binh béng cach dap chan dap tay, dung hét strc d€ gidy giua, d6i
khi ban khéng thé cudong lai dwoe sire manh cia bé nén c6 thé ca me 1an
con déu bi nga.

e S¢va e dé trwde sy vit quanh minh. Viée dwrgre thiy nhirng diéu méi
mé cong v&i kha ning twdng twong ctia ban than sé gay ra nhiéu ndi so
cho tré nhw so tiéng quat méng, so' nga bi va dap vao thanh ban, ghé,
sor tim, so' ban dém t6i tim yén tinh, s¢ ngwdi la, sor nhitng con vat to,
so nhitng 4m thanh la ciia may hit bui... Do vdy, ban hay tim hiéu 1y do
ctiia nhirg sw s¢ hai d6 cha tré, néu tré so tiéng nwée chay manh tir
voi, ban nén nhe nhang bé tré lai gan dé tré thir mé voi nwére that nhe...

e An it hon va chon do in 14 chuyén rat dbi binh thwdomng doi véi tré & do
tubi nay. Dén thoi diém nay, sw phat trién cda tré sé cham lai, tré c6
nhiéu thir @ quan tam hon, cac me ciing khong nén so sanh nhu ciu &n
uong hién tai cta tré véi nhirng thang trwdre day. Nhin chung nhu ciu



vao bira sang cua tré sé gidm xudng. Trong nim dAau tién tré sé ting
khoang 7,2 kilégam trong lwong co thé, trong dwong véi trong lwong
sé ting trong 4 nam tiép theo. Tré cb thé #n gidm xudng chi con 1
bira/ngay. P6i khi viéc moc ring c6 thé khién nhu ciu dn udng cua tré
giam xuéng va bé con cta ban chi #n dwoc mot nira khau phan & mot
sO bira, mot sd bira sé khong chiu #n.

T6t nhat cdc me nén chuin bi nhitng d6 &n ma tré c6 thé ty cAm #n va
nhai dwoc nhw ca rot ludc thai miéng mong, xoai, tdo, nho da dwoc bo hat
hodc dui ga thai nho, nhitng loai thirc dn nay khong chi phu hop véi nhitng
chiéc ring dang moc ctia tré ma con giap tré luyén tap co ham dung trong
viéc phat am.

o D3 16m va c6 thé ty lam nhitng viéc 1am don gian hang ngay nhw 13y
thia tw xuc thire dn, tw thay quian 4o... va cha me nén tao diéu kién dé
tré lJam nhirng viéc nay.

Tré cAn nhat 13 tu do

T4t ca tré em trén thé gi¢i & @ tudi nay déu c6 diém gidng nhau la
khong thich bi ngin can. Ty do trong viée di chuyén la diéu rat quan trong
do1 voi tré.

Thang tht 13 trong cudc doi caa tré 1a khoang thoi gian chuyén tiép cia
viéc thé hién ban than. Viéc biét di khién tré cam thay tw chu. Tré khong
mudn té ra 1a mot dira tré so sinh y&u 6t, khong thé ty gitp d& ban than
dworc hay tiép tuc phai chiu si chi huy cia ban nita, biéu hién 1a sw tir chdi,
l4c dau hodc ddy @6 ma ban c¢6 ging nh6i nhét cho bé, néu noéi dworc sé
thich néi tir “khong ” nhat.

Tré mudn ban phai ton trong ban thin va suy nghi cua tré giong nhw
nhitng ngwoi khac.

Giai doan nay, tré thwwong lam cho moi ngwoi trong gia dinh phai dau
d4u. Tré cb thé gao khoc dén di€c tai ngwdi bén canh, nghich nwée trong
bon cau; 14y dép, banh xa phong dé cho vao bon cau; ¢ ging tréo ra khéi
ciii; cdn hodc kéo khin trai ban. Duwdng nhw tré dang mudn thir sire chiu
dung va kha ning thau hiéu ctia cha me. Nhung thue t&€ tré dang thi
nghiém véi tay va chan ciia minh xem c6 thé lam dwoc téi mre nao. Tré



dang tién hanh kiém tra va kham pha thé gi¢i xung quanh mot cach ti mi va
c6 ging chimg t6 quyén lwe t6i cao cia minh. Quyén hye & day khéng phai
dung dé 1am héng hay pha phach ma la su hoc héi dé tré thanh mot ca
nhan c6 kha nang va ty chu.

Trong cudn sach Gitip tré hoc tdp, Stephen Lehane da noi rang: “Trong
tud6i thi hai nay, diéu dang ghi nhé 1a ti't ca nhitng gi ma tré can lam dé
phat trién va 1én 1én déu 1a nhitng diéu khién cha me hau nhuw lién tuc phai
meét maéi hodc phat dién”.

Phn lén moi ngwod déu cho rdng y thire vé ban than hay tinh ti chy,
st tin vao ban than déu 1a do bam sinh ma c6. Thure t& diéu nay ciing
khoéng sai vi khi méi sinh ra c6 thé tré chwa hifu vé ban than nhung sé dan
d4n phat trién cung véi viée tich lity kinh nghiém va sy day db.

Trong tuin dAu tién cua tré, nhirng y thirc vé ban thin sé bit dau hinh
thanh théng qua viéc dung cac bd phan cua co thé @& nhan biét cam giac,
ti€p xtc véi moi trirdong nhw cdm thay ho6i hop khi trong thiy do vat méi,
biét lanh, biét néng... Cho d&n khi biét cAm, nim d6 vat cling 1a lac tré bit
d4u hiéu hon vé ban than.

Khi l&6n hon mot chit, tré bat du y thirc dwoce ban than 1a mot ca nhan
c6 kha ning, c6 nhu cau, tw chu.

Tién si Kessel goi giai doan nay 1a “Giai doan ban than t6i va cua t6i”.

Bé&i vay, tré & @06 tudi nay khong hai long khi bi giam giit trong mot
khong gian bo hep. Tré cin ra ngoai @& kham pha ca thé gi¢i, cin thir
nghiém hoic thé hién tinh doc 1ap, can thé hién quyeén lwe va kha ning
trong viéc kiém soat cac su viée. Tré co thé sé tw kéo ban ghé ning dé thir
stre lwe ctia ban than, ném d6 vat xudng bt ban nhit di nhat lai hay thich
tir ch8i @€ thé hién tinh tw chi. Néu nhin mot cach don thuin, ching ta sé
nghi ring 6 1a mot tré néng nay, chi biét d&n ban than. Nhung néu hiéu
dwoc tAm sinh 1y cua tré cha me sé biét rang day 1a giai doan bwéng binh,
mot giai doan quan trong trong qua trinh phat trién vé tAm sinh 1y va tri tué
cua tré.

Thay vi chdng d6i lai tré hoic ép budc tré phai thay d6i nhw mong
muén ctia minh, ching ta nén thay d6i hodc diéu chinh lai méi tredomg séng
cho phu hop véi tré, nhw vay khong tot hon sao?



BIEU DO PHAT TRIEN CUA TRE TRONG
THANG THU 13

Phat trién vé thé chat

Cac phan colén

e Cti xuéng nhit 6 & dwéi san bang cach 14y mot tay baAm vao mot 6
vat nao do;

e Tréo lén dwoce nhitng bac cAu thang thap;

e Khi xudng cu thang hoic xudng tir mot diém & trén cao sé quay lung
lai tut d4an xuéng;

o Khong thich tit ca cic diéu cAm doan, can tré;

e Cb thé tyr dtmg it nhat 5 gidy ma khong c4n ai gitt hoic bam vao ai;
e Dang dimg c6 thé tw ngbdi xuéng;

e Cb thé nhin nhay theo diéu nhac;.

e Di men theo d6 vat (nhw cac @6 noi1 that).

Cic phin co nho
e Cam dwgc hai mi€ng x€p hinh trén cing mot tay;

Dung ngon tré dé chi;

Nhit nhitng 6 vat nho tir bat ra ngoai;

Virt @6 vt xudng va nhin theo né roi xudng dat;

Biét choi tro x€p hinh va xép dwore hai 16p;



Nhiit dwoe ba hodc nhiéu hon ba miéng xép hinh cho vao bat;

Nhit dwoc nhitng vat nhé nhw hat nho khoé bang ngén tay tré va ngén
tay cai;

C6 thé ddy, dap, kéo, danh, vin, xoay tdt ca nhitng d6 vat & gan tAm
VOl

Phat trién vé ngon ng

»

Noi dwoe 3 - 4 tir, bao gom ca tir “pa pa”, “ma ma”;
Biét dwa d6 vat theo lori sai bao hodc diéu bo yéu ciu;

Nhin ra dtng vi tri cta sy vt ma nguwdi khac nhic d€n nhw “Qua bong
dau?”, “Cha dau?”;

Phat ra nhirng Am thanh riéng dé 4&m chi mot s6 6 vat ma chi tré va
cha me méi hiéu;

Co6 phan img dap lai khi dworce goi tén;

Phat ra Am thanh & a dé bay té thai do;

Hiéu céc ct chi;

Hiéu nhitng ménh 1énh don gian nhw “Pwa day cho me”;
Cd gang noi nhirng tir moi;

B4t d4u hiéu tén cia nhimg ngwdi, @6 vat va con vat quan trong voi
ban than;

Nghe hat hodc tiéng nhac cu dwoc 3 phut hodc 1au hon;
Hoc cich phan Umg trwére 101 néi bang cir chi;

Thé hién yéu cau bang ct chi thay vi khéc loc.

Phat trién tim sinh ly



e Bay t6 sir gdn b6 bdng cach 6m ho#c thom cha me;

e Bay té dworc nhiéu trang thai cam xuc, c¢6 thé da hiéu dwoce cam xudc clia
ngwoi khac;

e T4 ralo ling khi bi tach rod khéi me (nhung sé dan dan kiém soat
dwoc);

e Phan biét va té thai d0 tin twdng khac nhau déi véi moi ngudi;
e Cb thé phan biét dwoe ban than véi nguedi khac;

e So hii khi d€n nhitng dia diém la;

e Biét tir ch6i nhiéu hon;

o B#t d4u nhan biét dwoc rang cha va me 1a hai ca thé tach roi do6i véi tré,
va cha me ciing c6 nhitng moi quan tAm riéng cda ho.

Phat trién vé mat xa hoi

e Thich thu khi ¢6 ngwdi dé€n nghe hodc vAy xung quanh, hai 1ong khi ¢
tiéng vo tay tan thuéng;

e Sé lip lai hanh d@ong @6 thu hat sw chi ¥;

e Di theo sau ngwoi 16'n néu bi bé lai mot minh;

e Khoe va cho nguoi 16m d6 chot;

e Tién dén, 16i kéo va I1én ti€ng goi ngwdi than quen;

e Cuwdi to khi bi dudi b4t hodc khi di tr6n ma bi ngwoi khéac tim ra;

e Muén dwoc moi ngwdi quan tam;

e Dic biét thich mot sd ngwo;

e Ngay ca ltic choi mo6t minh van cén c6 cha hodic me & trong tAm mét;

e C6 phan xa riéng khi dap lai cha va me;



Thwong c6 nhitng dong tac manh tay véi @6 dac hon véi nguwon;
Dwa d6 choi cho bong trong gwong;
Bit chwére me 1am viée nha nhw quét don, lau chui...;

Van con s¢o nguwoi la.

Phit trién vé nhan thic va kha ning cta cic gidc quan

Nhin dwoce lau hon nhirng hinh anh trong sach vé;
C6 kha niang bit chwéc tét hon;
C6 ging hat;

C6 thé quay lai va nhin ding hwéng @6 vat bi di chuyén ra khéi tim
mit;

Cho d6 vat nho vao bat, 6 ra va lam lai;

Kiém tra cic bd phin chuyén ddng ctia d6 vat xung quanh nhw céng tic
dién, tay ndm cira...;

Bit dau c6 nhirng biéu hién méi la ma trueéde day chwa bao gior 1am;
Dung cach thi nghiém dé tim ra hwéng giai quyét van dé;

Van chwa biét d€n si nguy hiém;

Tim hiéu cic bd phan khac nhau trén mit cta btp bé;

Thich 161 @6 dac dwoc cAt ngdn ndp ra nghich nhw d6 trong ti quén 4o,
ngin kéo ban, tui xach, gia sach, gié dung do...;

Cd gang str dung nhirng dung cu dworc tim thay;
Biét phan biét cAc mi€ng hinh c6 hinh dang giéng nhau, tha vao ding 6;

C6 thé tim dwoc @6 choi ma ngwod khac cat di;



e Bit dau hiéu dwoc y nghia cia hanh ddng “1én” va “xudng”.

Lich trinh hang ngay
e Cb thé cadm cdc nwrde d€ uéng néu cé ngudi gitip;
e Thich thi véi viée ¢di mi, 4o, tat, gidy, dép...;
o MJdi ngay #n 3 bira va chi thich dworc tu in;

o Ty rira tay, riva mit khi c6 ngwdi hd tro, sau d6 ¢6 géng tw lau kho.

THANG THU 14
THU THACH VA REN LUYEN

Trong khi tré dang 1ém, cha me ciing muén tim nhitng phwong phap ho
tro tré phat trién t6t nha't. Va cau hoi thwong xuyén dwoc dit ra d61a: Tré
em phat trién cac kha ning nhw thé nao? Chung ta c6 thé rén luyén hay
thiic ddy qua trinh phat trién cua tré khong, hay diéu @6 phu thudc vao gene
vala bam sinh & moi tré?

Cé6 nén thic day su phat trién cta tré nho hay khong?
Tirndm 1930, cic nha tAm 1y hoc tré em da nghién ctru vé van dé nay va



dwa ra ba quan diém khac nhau nhw sau:

Tién si John Watson(®) khing dinh ring tré sé phat trién vé mit thé
chat tot nhat néu dwoc song trong méi trwong co diéu kién dé rén luyén cac
k¥ ning vé thé chat nhiéu hon. Quan diém cua tién si John Watson khién
nhiéu 6ng bd ba me ¢6 ging cho tré tip luyén ngay tir khi tré méi dwoc 3
tuan tudi nhw tip cho tré ngoi b hoic dai tién, tiéu tién theo dung givr gidc;
nudi con theo tiéng chudéng dong ho; khong bé hoic rat it b€ tré. Cac bac
cha me theo quan diém nay thwong luyén cho tré dat dwoc cac diéu kién
dat ra nhw an dung gior, nga dang gior va luyén cho tré lam moi viéc qua
som.

Quan diém cua tién si Arnold Gesell?) trai ngwoc véi quan diém caa
tién si John Watson. Ong cho ring cac 6ng bo ba me nén cho cho toan bo
hé than kinh cta tré phat trién trwée béi viée rén luyén cac ki niang cho tré
trwédre khi tré sin sang sé khong c6 tac dung, va do6 1a viée lam mat thoi gian
vo ich.

Tién si Arnold Gesell da 1ap mot bang tiéu chuin cho biét cac mire phat
trién vé thé chat, tri tué va hanh vi xa hoi phu hop nhat véi tré & timg giai
doan nhw thé ndo. Cac bac cha me sé lién tuc so sdnh con minh véi cic méc
phat trién. Néu tré c6 nhitng khac biét hosic chAm hon mot chit so véi tidu
chuén, ho sé vo cung lo l14ng.

Tién si Marthel B. Mcgraw, cuu giam ddc Vién Khoa hoc phat trién
thuoc trirorng Cao ding Bridget R. Cliff - New York 1a mét ngwodi da danh
rat nhiéu thoi gian cho viée nghién ciru sw phat trién vé thé chat cuaa tré sor
sinh va tré nhé. Ba khéng dong tinh véi quan diém cua ca hai nha tam ly
hoc ndéi trén.

Theo quan diém ctia Mcgraw, tat ca cac hanh vi caa tré déu dwoc thé
hién theo quy dinh vé thé chat va tic dong ciia moi tredng sdng. Tré so
sinh chwa c6 ky ning ro rang cho t&i khi hé than kinh va hé cor ¢6 sw két néi
day du véi nhau. Vi vay, viée kich thich hay tao ra méi trwdrng thir thach sé
gitp tré str dung cic gidc quan, di va néi dwoc thanh thao. Tién si Mcgraw
goi y rang tré can dwoc thir thach, kich thich va thwong xuyén luyén tip cac
ky nang do6.

Vé&i hon 30 nim nghién citu, ba dd chimg minh thanh c6ng quan diém



ctia minh trong viéc phat trién kha ning veé thé chat va cac gidc quan cta
tré. Ba da day cho tré biét cho1 tro trrot van khi 12 thang, biét boi khi 10
thang, leo1én cac mit san dSc khi chwra tron 1 tudi va tréo dwoe nhiéu bac
cau thang.

Marthel B. Mcgraw khing dinh ring mot diéu quan trong khong kém
viéc phat trién kha ning vé thé chat chinh 1a sy ty tin ban than c6 thé lam
dwoc cuaa tré. Bai “Sy tw tin vao ban than s€ tang lén trong qua trinh ren
luyén kha ning kiém soat hoat dong cia cor thé”. Swr hd tro ctia cha me khi
tré phai giai quyét cac van dé xay ra trong khi di chuyén ngay cang phirc tap
(nhw bo, dirng va di) 14 rit can thiét.

Tién si Mcgraw tin rang tré tir 1 - 2 tudi da bit dau tin vao viéc diéu
khién cac hoat dong cta co thé minh va cting da ty tin vao cac mat khéac
nira.

Ba da dwa ra nhitng 1o khuyén cho céc bac cha me dé c6 thé hiéu dtng
vé sir phat trién thé chit caa tré nhé nhw sau:

o Tit ca nhitng hanh vi ciia tré khong nhat thiét phai dién ra & thang nay
hay thang kia, ma s& xy ra trong khoang tho1i gian nhiéu thang, vi du
nhuw tiéu chuin tré cé thé biét bo khi dwrgre 7 thang chi 1a mot méce
chung chung, trén thye t€ c6 mot s tré d€n thang thir 6 da bit dau tap
bo va c6 mot s6 khac phai d&€n thang thir 10 méi c6 thé biét bo, diéu nay
khoéng c6 gi 1a bat thwong ca.

e Nhitng buéc phat trién cua tré khong nhat thiét lic nio ciing phai theo
mot quy luat ciimg nhic. Biéu do cac giai doan phat trién cta tré c6 thé
mo ta chi tiét nhw tré sé trwdm (xoay ngudi vong tron bang cach dung
tay va chan, nhung bung van nim sat xudng san), tir trwdm dén bo (di
chuyén corthé bing cach dung tay va dau gdi) roi dimg. Co thé c6 mot
s6 tré bo qua giai doan bo ma chi trirdm roi dén giai doan dimg luén,
nhitng tré nay c6 thé hay bi nga béi khong tap bo.

o MGJi tré déu c6 nhitng dic diém phat trién riéng biét, khong nhat thiét
lic nao ciing phai theo dung biéu d6 phat trién. Mot s6 tré c6 thé ngbi
day khi dang trong tw thé ndm ngira bang cach nghiéng sang mot bén
sau d6 14y tay chéng xuéng san roi diy nguwoi ngoi 1én. Mot s6 khac lai
ngoi tir tw th&€bo bang cach quy goi roi dira chin ra phia trwédre gitra hai
tay va dit mong ngoi xudng san mot cach thanh thao.



Trong thdi gian luyén tap cac ky nang nay, doi khi tré sé c6 nhirng buée
phat trién thut Iti bdi sw sor hai hodc gidt minh. Vi du: Trong khi tap dimg
va chitng, mot s6 tré da biét gitr thing bang rat t6t, nhung khi bit d4u buwéc
di lai khong gitr dwoc thing bang. Néu dwoc thiwromg xuyén luyén viée buée
di két hop véi gitr thing bang, tré sé khong giap phai van dé gi vé viéc dimg
va di nira.

Sw so hai hay viéc thé hién nhitng hanh vi sai thwong bt ngudn tir viéc
cac bo phan hodc qua trinh phat trién nging hoat dong tam thoi. Vi duy: Tré
mai sinh s€ ¢6 kha ning biét boi béi @6 14 mot phan xa ty nhién c6 ngay tir
khi mé1i dwoce sinh ra. Phan xa ndy sé mat di khi tré dwoc khoang 5 - 6
thang tu6i. Néu ching ta cho tré hon 5 thang di boi, chic chin tré sé khong
biét boi, s& bj sidc nwére va so hai. Sy thut Iui nay 1a biéu hién cua sw phat
trién béi tré sé phat trién cac kha ning khac trong viéc diéu khién co thé
thay thé nhitng kha ning bam sinh. Tuy vy, d&€n khi dwoc 12 thang tudi,
nhitng ctr dong theo kiéu boi dwéi nwére sé lai bit dau xuat hién.

Cac phdt trién chung

e Biét di, di vitng. Biét di thanh
thao hon, nhanh hon gitp tré
kham ph4 thé gi¢i xung quanh
dwoe nhiéu hon. Viée tap di
khong chi 1a mét thir thach d61
véi tré trong thoi ky nay ma sé
khién cha me thye si vat va. Nhung vi si phat trién toan dién cta tré,
cac bac cha me hay kién nhn, binh tinh va hiéu tré nhiéu hon (Lic nay
tré vira dong vai mot nha tham hiém vira déng vai mot nguwdi hay phan
do1).

e Thich leo cau thang nhit. Viéc tréo 1én dworce bac cau thang trén cung la
mot thir thach vé ciing hdp dan bé con. Viée leo 1én véi tré khong kho
14m nhung khi xudng thi lai khac. Viéc leo ciu thang cuia tré lam cho
cha me thét tim, va viéc ma cac ban nén 1am lic nay 1a & gan d@é y khong
cho tré bj nga xuong. Ban ding voi day diéu gi cho tré ma hay dé tré tuw
thir nghiém vai ba Jan truedre da. Vi du: Mot s6 tré sé bo lui xuéng ting
bac mot, mot sd khac lai nghiéng ngwdi trwrdm xudng. Cach thir nghiém
nay cing dwoc tré ap dung trong viéc tap ngoi ghé.



e Bé con clia ban sé rit to mo ngay sau khi cam thay tu tin vao viéc biét di
ctia ban than. Ngay lap tirc tré sé bit tay vao kham pha sw vat theo hé
thong tir d6 vat t&i con ngwoi, dic biét 1a khong gian. Vi du: Néu thay
ctra khép ho, ngay lap tire tré s€ quay sang nhin xem bén trong co
nhirng gi.

C4c nha nghién ctru thay ring trong khoang thoi gian tir thang thir 13
dén thang thir 15, tré sé danh nhiéu thoi gian st dung cac bd phén cua co’
thé dé tiép xic hodc hoat dong nhidu hon viée quan hé véi nguwdi khac. Chi
c6 khoang 18% tong s6 hoat dong cta tré 1a tiép xtc hodc quan hé véi con
ngwdi, con lai 1a cac hoat dong thé chat, kham pha, thir nghiém cac sw vit,
hién twong. Pay chinh 1a mot co hoi d€ cha me mé mang d4u 6c cho tré,
cho tré ¢6 co hoi kham phéa sw vat khac nhau, dwore tiép xic voi d6 vat maoi.
Tir @6, tré sé hiéu dwoe ring nhitng thir ma tré chwa timg dwoc thiy déu
rit dang quan tim cho du mét s6 thir khéng mAy hay ho trong con mét ctia
ngwo1ilon.

Du sao di nita, cac nha tdm Iy hoc luén khang dinh ring viéc dé cho tré
dwore tw do tim hiéu, kham pha, dwoe thir nghiém kha ning cta minh trong
d6 tudi nay khong phai 1a viéc 1am hw tré hay khién tré tré thanh mot
nguwoi ich ky.

e Choi ma hoc. N&u @& ¥ ban sé thay tré & d6 tudi nay thich choi tro mé;,
dong ndp hop, thich chui vao gim giwdmg, gdm ban hoic thich 14y 6
dac virt vao thung rac hay chiu rira mit. Thay vi sé ng&n cAm, ban nén
tim cho tré nhitng chiéc rd hodc hop @& bé cho d6 dac vao trong dé.

Nhitng tro choi gitp ting sy tw tin vao ban than cho tré & do tudi nay la
cho nhitng &6 choi nhé vao cac loai 36 dung c6 miéng nhoé ma tré c6 thé
cho tay vdo trong dwoc nhw ca dung nwére, lo, hop; tro choi x€p vong tron
vao cot, x€p cac 6ng nwére chong 1én nhau va nhimg loai 6 choi ma tré c6
thé 14p ghép, deo, d6i, nbi hoic gin vao nhw cac mi€ng x&p hinh, cac loai
hop dwng cho téi chai, 1o, xoong, ndi... Tém lai, nhitng @6 vat ma tré co thé
st dung d€ choi déng - mé dwoe khong chi lam cho tré thich thd ma con
giup luyén déi tay cua tré thanh thao hon.

Phat trién manh vé ngdn ngir. Pay 1a khoang thoi gian tré c6 sw phat
trién vé ngén ngit méot cach virot bac. Néu cha me dung 161 néi di kém véi
hanh ddng hodc sy vat tré nhin thay thi tré sé hi€u nhanh hon va bit dau
tap phat Am theo. Vi du: Khi néi d&n qua bong, ban nén néi vé nhirng gi lién



quan t&i qua béng nhw “Mang qua
béng lai day!”, “Con da bong di!”...
Khi néi véi tré, ban cting nén chu y
t&i ngit diéu va cach biéu cam bing
¢i nét mit va cir chi; khi néi ban y».
ciing nén nhin thang vao mit tré. @
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e Van con bam me. Tré 14 thang
tudi tuy da it so' ngwdi la hon, nhung van chwa tin twéng dé & mot
minh gitta nhitng ngwdi la mit, tré van can cha hay me & bén canh.
Dén tudi nay tré van rat “bam” me hodc ngwoi giit tré. Tinh trang nay
xuat hién tir thang thir 9 cho t&1 hét thang thir 14 (Nhung c6 mot so tré
van bAm me t&i thang thir 15 - 16). Nhitng két qua nghién ciru cta céc
nha tAm 1y hoc tré em cho thay tinh trang bAm me va ngwoi gitr tré
thwong di lién véi s d@dc 1ap, d6 1a sw tw tach ban than &€ tré thanh
mot ca nhan doc lap va it dwa vao me hon.

e Tré mudn dwoe tw lam moi viéc. Pay la thoi diém rat phu hop dé tao
cho tré thoi quen tw 1ap trong sinh hoat hang ngay nhw ty &n uéng hay
tw mic quan 4o. D61 véi nhirng viée nhw thé nay cha me phai dau tw
thod gian, chap nhan viéc tré lam roi vai ban thiu. Néu ban té thai do
khoéng bang long véi tré khi tré 1Jam ban quin 4o thi c6 thé sé lam cho
tré cam thay c6 16i va nhw thé v6 tinh ban da ngin can moi hoat dong
hoc hai cuaa tré.

Phit trién vé thé chit

Sw phat trién veé thé chat dién ra tuan tw theo ting giai doan ré rang.
Nhitng phin co 16m sé phat trién trwée nhitng phan co nhé. Tré sé diéu
khién dwoc canh tay trwedre khi diéu khién dwoe ban tay va cac ngon tay.
Viéc kiém soat hay diéu khién hé co sé phat trién tir dau xudng cac ngon
chan. Tré sé dung khuyu tay d& chong ngwdi nhiéu hon 1a diung dau géi.

Cac chuyén gia trong linh vire sw phat trién cua tré nhé cho ring nhan
thirc vé ban than cta tré phu thudc vio sy phat trién cac ki niang di chuyén.
Nhitng tré cham chap, khéng hoat bat hoac khéng lam kip ngwoi khac sé
thwong trén tranh viéc tham gia vao cac hoat ddng vé thé chat véi cac tré
khac. Khi choi véi cac ban, nhitng tré nay thwong e dé va hoi kho hoa
nhap.



Chinh vi vy, cha me hiy tao m6t moi trirdong thir thach dé khuyén
khich tré cam thdy muén luyén tap, tir @ c6 thé phat trién viéc diéu khién
cac bd phan hoic phat trién dé hé van dong hoat dong tot, pht hop véi ltra
tudi.

Céc nha khoa hoc khing dinh ring nhitng van ddng caa cor thé nhw
trirom, bo, di... s€ ¢6 tac dung trong viéc phan biét trai - phai va kha nang
doc sau nay cua tré.

Khong nén dé tré ra khoi tim mit ctia ngudi l6n

Tré &0 tudi nay thwong to mo va hao hire kham pha hét cai nay dn cai
kia nén cha me luén phai dé y d€n tré. Chi can ban sao nhang trong giy lat
1a tré sé di ra khéi nha ngay 14p tirc hodc dang chon d6 trong siéu thi, ban
tha tay tré trong gidy lat, sau d6 ban quay lai thi tré da di dau mét roi. Khi
di bién nhat dinh ban khong dworc lor 1a béi chi can khong dé ¥ chit xiu 1a
tré sé chay xudng nwéc ngay.

e Cha me phai chdp nhan nhitng gi 1a ban ning cda tré, chd y can than
hon véi tré, nhung cting dimg can tré sy to mo cia tré. Ban phai co6
thai do tich cyre trwére nhitng phan xa ban ning cua tré, khong nén cAm
doan hay ngan can sy hao hirc thich luyén tap ky nang di va kham pha
swvat caa tré.

e Tim céch thirc xtt Iy phtt hop vé&i tré béi ban khong thé ngin cAm hoic
vach ra gi¢i han cho tré trong viéc kham pha. Déi vo1i tré, khong co gioi
han nao cho sy to mo caa ban than.

o Nén tao ra mot méi trirdng dé tré co cor hoi tiép xdc véi nhidu sy vat,
sw viéc dwdi cac hinh thire khac nhau, cho tré c6 cam giac ty do trong
viéc kham pha va dung tay ti€p xtic véi do vat. Bén canh d6 ban ciing
khéng nén dé cho tré tuy tién s¢ vao moi vat ma khong c6 sy phan biét
béi mot s6 vat sé gay nguy hiém hodc doc hai cho tré.

e Viéc ngin cAm tré khong phai Ian nao cling c6 tac dung, ngworc lai con
gay cam giac kho chiu cho tré béi tré khong hiéu tai sao lai khong dwoc
choi cai d6. T6t nhat cha me nén cdt hét nhitng 6 vat co thé giy nguy
hiém vao noi ma tré khong thé 14y ra dworc.

e Quy dinh gi¢i han dwoe cho phép. Véi nhitng phong c6 d6 dac dé gay



nguy hiém, cha me nén khoa ctra lai roi sip xép mot noi phi hop cho
tré dworce vui choi. Khong gian nay khong nén chi gi¢i han & mot can
phong hay nhirng noi nham chan. Phong khach, phong ngu, tham chi
ca phong bép déu nén cho tré vao choi va kham pha, tuy nhién tré phai
luén & trong tAm mit ctia ngwoi 16m.

Su kho chiu
Nhirng viéc hodc tro choi phai st dung dén cac co nho thwomg can dén
sir can than, i mi nén dé gay ra sy kho chiu cho tré & @ tudi nay.

Vi du nhuw tré ¢d gdng di tit cho bap bé, khi khéng lam dwoce mot so tré
c6 thé ném bup bé di hodc cau git nhung rbi lai nhit 1én dé 1am lai. Mot s6
tré thi goi hodc té y muén ngwdi lom dén giup. Khi da lam xong véi sw gitp
do cua ngwoi 16m, tré méi hai long.

C6 thé thay ring muc tiéu cua tré xa hon kha ning thue t& nén tré chwa
thé lam dwoc nhitng gi minh mudn, va diéu nay khién tré luén cam thay
khé chiu. Nhung khong vi thé ma tré sé dé dang tir bo. Ban sé thdy tré rat
kién nhan, quyét tAm va ¢ ging dat qua nho khd vao miéng mot chiéc chai
nhd. Néu khong thanh cong tré sé bue boi va tam théi mat kién nhan.

Cha me nén gidp tré bing cach nhw néu tré mudn x€p vong tron vao
cdt, ban c6 thé dit tay tré lai gan muc tiéu khoang 2 - 3 Ian. Khi da biét
dwoe khoang cach va thanh cong (cung véi sy giip dé caa ban) tré s€ tiyr tin
va hai 1ong dé ty minh thir lam nhiéu hon.

Cha me nén lyra chon hoic sip x€p d6 choi phu hop véi tay cua tré dé
tré dé dang thanh cong trong tro choi hon. Vi du véi tro choi tha hinh vao
6, ban nén chon hinh c6 kich thwére 16m va 6 1é6m moét chit dé tré dé dang
tha vao. Vé&iloai @6 choi x&p hinh hoic cho béng vao 16 thi qua bong khong
nén qua to sé khién tré kho cam. Nén c6 ghé cao dé tré cing ngoi bén ban
an véi moi nguwdi va c6 thé 1dy dwoe d6 4n gidng moi nguwoi.

Tai sao tré lai ngang buéng?
Tré & @6 tudi 13 - 14 thang thwong bwéng binh.

Duwong nhuw tré biét dung tir “khéng” nhiéu homn tir “c6” va tir “dworc”.



Tir “khdng” cda tré c6 nhiéu nghia khac nhau. Tré sé trd 1o “khoéng” ngay
14p tirc khi ban goi va chay trén ngay khi ban néi “dung”

Nhiéu khi tré néi “khéng” nhung van c6 nghia la “c6” va “dwoc”. Ban
hoi tré: “Con c6 d4n banh khong?”. Ngay lap tirc tré sé lic dau va néi “khong”
nhung lai chia tay ra d€ xin hodc sau @6 m&i nghira lién gat dau va noi
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Sw bwrdng binh nay cua tré 1a mot phan trong qua trinh xay dung tinh
cach tyr chu va thir nghiém sirc manh quyén Iirc ctia ban than thong qua
viéc dung tir “khéng” va dong tac lic dAu.

Cac nha tam Iy hoc da dwa ra nhitng go'i y cho cac bac cha me
nhdm tranh viéc tré hinh thanh tinh ich ky nhw sau:

Cha me nén quy dinh th&i gian va 1én ké hoach trwée: néu ban
mudn tré thire diy va ra khéi phong nga, ra khéi chau tim, chuin
bi di ra ngoai v&i me... hay 1én ké hoach hodc dit lich trinh xem nén
lam viéc gi trwdre, viéc gi sau. Ban hay cho tré mot khoang thoi gian
dé chuén bi nhw 5 phut dé tré kéu ca, phan nan, kho chiu, tir chéi,
phan d6i va 5 phut dé lam cho xong theo muc tiéu dit ra. Bén canh
d6, ban ciing nén noéi cho tré biét rang tiép theo tré phai lam gi.

Tranh nhitng cau héi dé& nhan dwoe ciu tra 1o “khong” tir tré.
Vi du ban khong nén héi tré nhitng cAu nhw “Bay gidr con c6 mudén
di vé nha luén khong?” hay “Con ¢6 muén di rira tay khong?” ma
nén noéi ngay rang “Mot chit nira chiing ta sé vé nha day!” hoic
“Pén gir & ngua roi!” dé tranh gip phai nhitng cau tra loi hodc
tranh vAp phai sy phan ddi va tir chéi cua tré.

Kha ning hoa nhip véi xa hoi

Hoat dong giao ti€p d4u tién dwa tré so sinh hoa nhap véi moi ngwdi va
x4 hoi, @6 1a khoce. Khoc 1a cach thire t6t nhat @8 ndi cho me biét dwoe nhu
cAu va cam giac cla tré.

Viéc twrong tac lai nhitng tin hiéu giao ti€p cua tré mot cach dung din sé
gitip tré phat trién kha ning giao tiép va hoa nhap véi xa hoi tot hon. Két



qua nghién ciru vao nam 1971 cua cac nha nghién cttru Donalda J. Stratton,
Robert Hogan va Mary D. Salter Ainsworth thudc Trung tam Tam ly hoc
cua triromg Pai hoc Johns Hopkins vé mdi quan hé gitra nhitng hanh vi ctia
me va IQ ctia tré cho chiing ta thiy ro rang mot ngwdi me nhay cam trude
céc tin hiéu ho#c phan xa cla tré so sinh, tao diéu kién cho tré dwoc tir do
kham pha thé gi¢i xung quanh, dwoc choi nhitng tro choi mang tinh bd
tror, néi chuyén nhiéu véi tré sé gitp tré phat trién chi s6 IQ cao hon nhiing
tré khong dworc kich thich.

Tinh trang bAm me 14 mot ddu hiéu cho th4y tré muén c6 cam giac an
toan tir ngwoi me trirée khi kham pha cac sy vat xung quanh. Viéc nguoi
me hiéu va cd ging dwa tré di choi hoic choi véi tré, dwa tré di kham pha,
dwa tré di gip go, lam quen véi ngwdi khéc, lira chon nhitng d6 choi phu
hop vé&iltra tudi cua tré, sé giup tré dan cam thay tw tin va diing cam hon
dé ty minh bwére ra thé giéi rong 16m.

Viéc tao dung nén tang trong viéc thiét 1ap nhitng mdi quan hé véi
ngwoi khac cho tré phai bt d4u tir viée cha me hiéu dwoc tré, choi cung
tré, néi chuyén véi tré, hiéu nhitng tin hiéu ma tré phat ra ngay tir khi méi
chao doi. Pén thang thir 14 nay, tré sé bit dau c6 nhitng biéu hién bay té
nhu cau, thai @6 hailong hay khong hailong va tirc gidin mot cach ro nét. Vi
du: Khi gian dit, tré s&¢ quing, ném d6 dac, dap chan, van ngwoi hodc danh
me...

Cha me nén xem xét nhitng hanh vi dwroc thé hién ra cua tré xem c6é phu

hop hay khéng, hanh vi ndo nén phat huy va hanh vi ndo nén ngin cAm dé
tré nhan biét dwore rang nhirng biéu hién nao dwoce xa hoi chdp nhan.

BIEU DO PHAT TRIEN CUA TRE TRONG
THANG THU 14

Phat trién vé thé chat

Cac phan colén

e Ty dimg dworc;



e Quy gdi xudng san hodc xuéng ghé;
e B0 qua dwoc cac chwéng ngai vat thip;
e Tréo lén cau thang bing cich bo;

e BO gi6ng nhw con gau, nghia 1a trong tAm co thé d6n vao hai tay va hai
chin, goi khong cham dat;

e Diva dirng lai dwoc bing cich buwée hai chan so le nhau;

e Cui xu6ng nhit d6 choi & duwdi san 1én.

Cac phan co nhd
o Nhit va cim nhitng @6 nhé nhw thanh g6 nhé hay thia bang mot tay;

e Dung ca hai tay & cAm miéng xép hinh hay bon khdi hinh dwoc mot
ltc;

e Khi cho1 tro choi xép hinh da x€p dwoce hai dén ba 16p;
e Ném hoic virt @6 cho1 di roi di ra nhit lai;

e Vé&idwoe d6 vat mot cach chinh xac vi da biét wéc hwong khoang cach;
cAm va nim d6 vat thanh thao hon.

Phit trién vé ngdn ngi
o Thich nghe Am thanh c6 nhip, tiéng nhac, tho van;
o Biét bay td mong mudn bang nhiéu cach khac nhau ngoai viéc khoc;
o Khi muén l4y thir gi thwomng kéo cha hodc me dén 14y giup;
e C§ ging hifu ngdn ngit va nhitng cau noéi da dwroce nghe;

e Biét tén goi ciia @6 dung hang ngay nhw gh€, cdc, binh sira, bup bé,
phin rém, lwoce, 4o, quan...;



e Nhé dwoce tén caa cac thanh vién trong gia dinh;
e Noi dwoce 3 - 5 dong tir nhw di, choi, ngq, an...;

e Bit chwére dwoe hdu hét cac tir dwoe day mice du chwa hiéu hét ¥ nghia.

Phét trién vé tim sinh ly
e Duwong nhw thich khoe, thich biéu dién nhiéu hon;
e Thwdmng ném d6 di khi tirc gian;
e Doi khi ciing so méc 16i;

e Mudn tw lam moi viéc.

Phiét trién vé mat xa hoi
e Biét thu hut si chi ¥ cia ngwoi khac;
 Khi ngt ddy thuong 1én tiéng dé cha me cht ¥;

e Ném d6 xudng san dé cha me phai choi cing (cha me sé nhit 1én dwa
cho tré roi tré lai ti€p tuc ném xudng);

e Bit chwée lam viée nha;

e Né&u c6 ngwdi xin d6 choi sé dwa cho, nhung déi khi dwa cho roi sé 13y
lai ngay;

e Co6 nhitng biéu hién nhw thich, khong thich, té vé biét va nhé dworc;
e T4 vé hiéu khi bi nguwdi khac ming;

e Thich hét to &€ thé hién uy quyén.

Phat trién vé nhin thitc va kha ning ctia cic gidc quan

e Thich nhay theo diéu nhac;



Thich 14y but chi hoic bat mau dé tw t6 vé ma khong can khuyén khich;
Co ging xem, s& va ném tat ca d6 vat xung quanh;

Biét dwoc rang hanh dong cta minh sé tao ra két qua nhw thé nao;
Co gang tim nhirng d6 vat bi gidu di;

Hiéu dwoe moi quan hé giira vat dung va @6 & bén trong;

Chi d@tng nhitng bd phan trén co thé.

Tro choi va do choi

Thich choi mdt minh;

Thich thd véi viée ngdi bét dwdi san roi ddy qua bong vé phia cha me
hay anh chi;

Thich cho1i tro cwéi ngwra, nhao 10n;
Thich thi va hai long khi dwore choi nhitng tro choi gia twéong;

Thich néi chuyén dién thoai @6 choi bing ngdn ngit riéng ctia minh va
két thic bang tir “bai bai”;

Thich thi véi tro dudi bit.

Lich trinh hang ngay

Tw cAm cdc uéng nwoec;

Dung thia ty xtc thirc &n nhung van con bi roi vai, béi ban khip mait
miii, y¢m dai va ban ghé;

Hop tac khi dwoe mic quin 4o bang cach gio tay, gio chan theo 101
ngwoi 1én noi;

C6 thé ngi mic du bén canh c6 tiéng on;



o Tuw cditat.

THANG THU 15
NHA KHAM PHA TY HON

Thang thtr 15 14 thang ma tré da trai qua qua trinh tap luyén dé di lai
dwoce thanh thao. Lic nay bé con véi dang ngudi liin ciin da c6 thé di téi
b4t ¢t noi ddu mot cach ty tin hon. Tuy d6i khi tré van di hoi liéu xiéu, néu
khong chi y sé bi nga nhung cha me ciing khong nén lo ldng qua bdi tré sé
tw chéng tay dimg 1én. Dayla mot bai hoc day cho tré biét cach dwong dau
véi tré ngai.

Phat trién chung

e Biét cach st dung cac @6 choi. Tré c6 thé dung thia @& quay trong chao,
cam choi quét nha, 1Jam di lam lai nhiéu Ian mot hanh d6ng va cha y
hoc héi cach woée hrgong, hinh dang, kich c¢6 va cac cach thirc lién quan
t&1 nhau. Tré biét suy nghi nhiéu hon, khong chi nhin va cAm, nim.
Cach choi cia tré cling phire tap hon, tré bit dau biét ghi nhé ki€n thire
vé ching loai va m6i quan hé gitra cac 6 vat, tich liiy kién thirc vé cac
cong doan, cac bwédc cia hanh dong xem nén lam cai gi trirdre cai gi sau
dé thanh cong. Ngoai ra tré con biét nghi va so sanh nhitng tinh huéng
v&inhau.



o Tré bit dau biét stt dung loi néi dé dién dat mong muén nhiéu hon,
biét gidi quyét vdn dé mot cach cé trinh tw. Vi dy nhwr néu mudn 14y d6
vat & trén gia cao, tré sé biét kéo ghé ra dé tréo 1én, néu van chwa véi
t&i tré sé 18y que dé khéu... Kha ning nay 1a két qua cta viéc tich lily cac
kinh nghiém ttr viéc kham ph4, thi nghiém trwéc do.

e R4t thich tiéng nhac, nhip diéu, hé nghe thay tié€ng nhac 1a tré sé nhin
nhay, lic lw theo. N&u bai nao tré thich thi c6 thé nghe di nghe lai
khéng biét chan. Cha me c6 thé hd tro sy phat trién nay cta tré bing
cach tim mua nhitng dia ca nhac thiéu nhi cho tré nghe, hodc co thé
mua nhitng nhac cu don gidn nhw dan ranat® cho tré go € tim hiéu
vé sir khac nhau gitra nhitng nét nhac.

o Bit dau biét choi tro gia twdng. Bidu hién dé& nhan thay la viéc tré bit
d4u cho1 véi bup bé nhiéu hon, déi khi con 6m bip bé ngt thay vi méoc
mit hay giat téc bup bé gidng nhw trueére ddy. Néu tré phat trién vé
ngdn ngir nhiéu hon, cac tro choi twéng twong hay gia vor, dong vai
cling sé tang 1én. Thoi diém nay co thé tré sé cam chiéc coc khong 1én
gia vor uodng hay gia vor thanh gd, miéng xép hinh 1a thire #n. Nhitng tro
cho1 twdng trong cua tré thiromg lién quan d€n nhirng hoat dong cta
ban than nhw dn, cho1, ngu...

e Thich choi nhitng tro choi mang tinh twong tac. Tuy da c6 d6 choi vira
¥ song bé con van thich choi nhitng trd choi véi cha me hodc ngudi
khac nhw choi tro 1 0a, tung himg... mic du nhiéu khi tré van chwa lam
dwoc nhung ciing hét strc ¢ gdng. Trong khi choi véitré, cha me nén
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noéi nhirng 101 nhwr “cta con”, “cia me”, “me cho con”, “cho me xin”... dé
tré c6 thé phan biét dwoe y nghia cia nhirng ciu nodi d6 t6t hon.

e Chi hé caa gia dinh. O tudi nay tré c6 thé 1am dwoc rdt nhidu thir.
Nhiéu I4n ban sé bat cwd1 trwedre nhitng dong tac cta tré. Ban than tré
cting biét rang minh 14 trung tAm cta gia dinh, ai ai cing quan tam, yéu
quy. Néu cha me biét cach chol dua vui vé voi tré, lJam nhitng dong tac
hai hwée cho tré xem sé gitp ich rat nhiéu cho tinh cach vui vé cua tré
va ban than ban ciing cdm thay hanh phic.

Su phdt trién ctia cic phin co 16n

Khi dwoc 15 thang tudi cung véi vie c6 thé ty di dwrge (mot s tré da co



thé di nhanh va thanh thao) tré sé tir chéi nhitng viéc ma tré tirng lam khi
con bé. Mot s6 tré c6 thé sé bé viée udng sita bang binh, khéng ngbi xe day,
khoéng chiu ndm néi hay giwomg danh cho tré em nira ma mudn ngu véi cha
me trén girdng cia ngwdi 16m, mudn 1am nhirng viéc ma ngwdi 16n thwdng
lam nhw dwore 14i chiéc xe dep ctia cha, bit chwée noéi chuyén dién thoai, 14y
chéi quét nha, ngoi ghé cta ngwoi 16m, bit chwée doc béo...

Pong lwe hay sirc manh bén trong co’ thé va sy phat trién mot cach
nhanh chéng cua cac phian co'16m khién tré & o tudi nay tré nén rat ning
dong, thich tréo leo, di, chay, thich dung strc bé cai ndy, cat cai no, tréo 1én
ban, chui xuéng gam giwong, thich ty minh lam moi viéc. Tré & dd tudi nay
rat hoat bat, tran d4y sinh Iirc va c6 thé nghich sudt ngay khong biét mét
moi. Mot van dong vién dién kinh cAp qudc t€ da ti€én hanh mot thir nghiém
bing cach thire hién theo nhitng van dong cta tré 15 thang tudi. K&t qua la
van dong vién tirng doat huy chwong vang thé gi¢i phai gio co tring xin
hang bé con khi mé&i dwoe niva ngay. Cac bac cha me c6 thé thir strc minh
xem sao, cac ban khong nhat thiét phai lam theo moi hoat ddng cta tré, chi
can theo sau thu don bai chién trirong da rat mét roi.

Cac hoat dong cua tré dién ra lién tuc khong phai chi béi hé co'16m dang
phat trién manh, tré can tip luyén nhitng k§ ning trong viéc di chuyén co
thé, ma quan trong 1a nhitng hoat dong nay déu nhim muc dich kham pha
thé gi¢i. Viéc kham pha cor ch€ hoat dong clia cac sw vat bit d4u tir khi tré
dwoc gan 1 tubi. Dén thang thir 15, viéc kham pha cua tré da c6 sw chon loc
hon, tré chi quan tAim dén mot sd sw vat ma thoi. Nhitng @6 vat ma tré rat
quan tAm thwdomg 1a @6 dung ctia cha me va anh chi nhw vi dung tién, chim
chia khoa, to vit, son méi, bat, dé6ng ho, sach vé...

Trong khi choi va kham pha s vat, tré thwong thi site minh @€ xem
diéu gi sé xay ra; néu mudn biét co ch€ hoat dong ctia do vat, tré sé cam
chiing 1én ném, dap xudng san hay sdn sang cho vao miéng dé ném cho du
do6 1a banh, vé hop, vién da hay dat, bun di ching nira.

Viéc choi @€ kham pha va tinh cach bwéng binh, khing khing 1am theo

¥ minh cho du c6 bi ngin cén thé nao di nira 1a ddu hiéu cho thay sy ty y
thirc vé ban thin cua tré.

Su phét trién ctia cdc phin co nhé



Tién si Koch, thudc Vién Chim soéc ba me va tré em & tha dd Praha,
Cong hoa Séc, ngwdi da nghién ciru vé tré em trén 50 nim, trong dé éng
danh 1 ntra thoi gian sau @€ nghién ciru vé tAm 1y tré so sinh) néi rang: “Sw
phat trién viéc str dung d6i tay ctia tré so sinh ¢6 moi quan hé mat thiét véi
st phat trién vé tri ndo. Ching ta c6 thé néi ring dé biét mot dtra tré co
théng minh hay khong hay xem kha ning cuia tré trong viéc dung tay cim,
nim va tha d6 vat .

D& co thé sir dung d6i tay mot cach khéo 1éo, tré can phai dwa nhiéu vao
st hoc héi va kinh nghiém luyén tip. D6i véi tré 15 thang tudi kha ning st
dung d6i ban tay dé 1am nhirng viéc doi héi ti mi da khéo 1éo hon rat nhiéu.
Tré c6 thé x&€p hinh dworc 2 tng tréd 1én, nhit dwoc hat cwom, chiéc cic 4o
chovao lo.

Kha ning str dung 5 gidc quan
Tré & d0 tudi nay chi yéu hoc héi bing 5 gide quan: mit nhin, tai nghe,
tay cAm, miéng ném vi, miii ngri mui.

Mic du tré 15 thang tudi chwra néi dwoe nhiéu hoic mot s8 tré con chwa
biét néi nhung hé thdng cac gide quan cua tré da cé thé ti€p nhin va phan
tich nhitng kinh nghiém ma ban than da dworc trai qua rit tot.

Noi chung, tré sé nhan biét, kham pha sy vat nhanh hay chidm phu
thudc vao viée ca 5 gidc quan cua tré ¢ dwoc kich thich d€ tiép nhan thong
tin mot cach ro nét va hiéu qua hay khong.

Cha me can rén gifia cic gidc quan cho tré, cu thé nhw sau:

Thi giac: Kich thich tré nhin theo cac d6 vat dang di chuyén
ho#c dwa mit tim ki€m noi phat ra Am thanh; thirdong xuyén thay
ddi d6 vat méi cho tré nhin; chi cho tré thdy nhitng sw vat khac
nhau va so sanh sy khac biét gitra ching (c6 thé 1a mau sic, dang di
cta nhitng con vat khac nhau); ra tré tim d6 vat bi gidu hodc bi che
khuat.

Xic giac: Dé tré dwoc tw do tiép xic v cac d6 vat, chap nhin
viéc tré sé bi vy ban, nén tranh tir “khdng”, ri tré choi tro “S¢ xem
nao, dayla cai gi” bang cach cho tirng @6 vat vao mot cai tii bang



vai roi dé tré tho tay vao so bén trong dé doan xem d6 la cai gi, néu
tré khong biét ban hay néi cho tré nghe, sau d6 ban hay cho tat ca
vao trong tai dé tré tim d6 vat theo tén goi.

Thinh giac: Cho tré phan biét cac loai Am thanh don gidn bing
tro choi “Con c6 biét day 1a tiéng gi khong?” bang cach 1ay mot
chiéc hop tron c6 ndp cb thé mé - déng dwore, Ian lwot cho gao, hat
d6, cat hodc cac loai hat khac vao réi sau d6 14c 1én va cho tré doan
xem d6 1a tiéng kéu cua hat gi.

Khiru giac: Tré c¢6 kha ning nhin biét va phin biét mui thom
hay mui héi tir khi méi dwee sinh ra. Ban nén cho tré ngii cac loai
mui khac nhau nhw mui hoa (khdng c6 héa chat), mui trimg ran,
stp, banh, phan rom... va c6 thé day cho tré biét tén cia nhitng mui
d6, d6ng tho gitap tré nhé dwoe swkhic nhau vé hinh dang, mui va
bé miit cua cac d6 vat cung ltc.

Vi gidc: Hé mién dich cta tré & d6 tudi nay da tot hon nén cha
me c6 thé cho tré ném thir nhiéu loai thtre #n c6 vi vira phai r6i thir
hoi tré xem d6 1a vi gi. Néu tré khong biét, cha me hay coi day la cor
hoi dé tir tir day cho tré. Tré & tudi nay thwong An twong trirde mot
s6 mui vi nao d6 va c6 thé mang an twong nay trong sudt cude doi
nén ban phai lwu y nhirng thirc 4n ¢6 vi qua ngot hodc d6 an vit boi
tré thwomg c6 xu hwéng thich vi ngot.

Viéc choi ctia tré

e Néu tré thiy chan hodc khong vira long véi mot s6 mén d6 choi nao dé
c6 nghia 1a mén d6 choi dé da ct hodc da tré nén nham chan, khéng
con tac dung gi véi tré nira. Vi du nhw kiéu d6 choi con khi danh tréng,
Jan d4u tién nhin thay c6 thé tré sé rat thich nhung mot thoi gian sau
tré sé vo cung chan ghét con khi d6 bé1 n6 chi danh trong kéu coong
coong ma théi, khéng thé thao ra hay lam gi khac dwoc). Lic d6, cha
me nén tim mua cho tré d6 choi khac b&i nhitng d6 choi khéng phu
hop véi lira tudi va sé thich cta tré thwong khién tré khong vui hodc
thich tha.

e Né&u mén d6 choi ndo bi vér hay da hong, cha me nén dé ching riéng ra



va khong nén cho tré choi cho
dén khi ban stra xong. Néu
khong sira dwroc ban cling dirng
nén ti€c ma hay virt bé di béi no
c6 thé gy nguy hiém cho tré
néu tré ti€p tuc lay ra chor.

e Dwoc mua cho qua nhiéu d6
choi c6 thé khién tré 1an 10n, tré sé rat kho khin trong viéc lwa chon
loai d6 cho1 nao. T6t nhit cha me nén quay vong nhimng loai d6 cho1i
yéu thich cho tré, c6 nghia la khi tré bit dau thiy chan d6 choi nay, ban
hay 14y thir khéc ra thay. Sy thay d6i lién tuc sé gitup cho hoat déng vui
choi ctia tré luén méi mé va da dang. Nhw vy tré sé khong dé chan, ma
hoat dong vui cho1i lai dwoe phat trién nhiéu hon, khong nhitng thé
nhitng d6 choi ban tim mua cho tré sé phat huy dwoc tac dung t6i da.

e Chon nhirng loai @6 choi an toan: Khong c6 cac chi tiét hay cac goc
canh nhon, sic, méng, khong c6 chihay day vi chiing c6 thé quan vao
¢, vao tay cua tré hodc khién tré vip nga.

e Dd&i véinhitng @6 choi c6 thé ngoi hay cwdi, ban can chic chin rang do
choi d6 du cimg va chic chin dé chiu dwoc lwe kéo, cuwdi, 161 cua tré.

Nhitng @6 choi phit hop nén 1a nhitng 6 choi ma tré c6 thé choi dwoe
trong suét giai doan con nhd, cha me c6 thé linh déng dé c6 thé st dung
chting vé&i nhiéu cach thire khac nhau dé tao dwoe niém vui cho tré.

Nén chon loai d6 chai nao?

Nhitng loai @6 choi dwoc 18y 1am vi du &€ giéi thiéu
dwéi day 1a nhitng loai d6 choi pht hop véi tré tir 15 thang tudi dé€n
2 tudi (hodc nhitu hon), chiing khong phai loai &6 choi chi ¢6 1 tac
dung 14 d€ ngdm hoic dé trung bay cho dep. Khéng nhitng thé ban
c6 thé mang nhitng loai @6 choi nay ddi cho ban bé ctia ban ¢6 con
nho hon.

e Nhitng thanh go dai hinh vuéng (Nhirng ngwoi cha chiam chi ¢6 thé
mua g0 veé cit ra, bao nhan cic mit roi mua céc loai son khong doc
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hai dé son, phong treomg hop tré cho vao miéng);
e Ngwa bap bénh;
e Nhitng miéng gb dang hinh hoc x&p vio chan &¢;

e Nhitng cuén sach c¢6 anh mau, bia cirmg, mau sic twoi sang, c6 hinh
cua nhirng con vat, xe, nha, ngwoi...;

o Xe tai d6 choi bing go c6 banh xe @l cirmg dé tré co6 thé kéo, day, va
ché dwoc do vat;

e Céc vong gd xép vao chan dé thanh hinh thap;

e Nhitng chi€c hop khong da qua st dung (danh cho nhitng nha swu
tam ti hon hodc thich bé1 nghich);

 NObi, niéu, xoong, chdo, bat, dia... dwoc lam bing nhém ho#c nhwa
danh riéng cho tré hodc trong sd nhirng d6 dung trong nha bép, c6
thé chon ra cho tré mdt vai thir cho tré choi;

e Nhitng loai d6 choi c6 thé kéo, ddy, nhitng loai tht nh6i bong mém
c6 thé giit dwoe, khong 1am cho tré bi dj tmg;

e CAc loai bip bé béng cao su khong 1an héa chat doc hai dung cho tré
tha choi dwéi nwéee;

e But sap mau loai to va gidy tring kho 16n dé tré c6 thé to vé.

Phat trién vé mat xa hoi

Viéc cho1 va danh toan bd thoi
gian dé lam viéc nay, viéc kia, cam
hét thir nay dé€n thir khac déu 1a
nhitng hanh vi dé tim toi kham pha.
Nhung mot hoat dong khong thé
thiéu véi tré d6 1a giao tiép véi
ngwoi khac, va day cting 1a mot sy
kham pha. Tré sé dan dan cht y hon d€n két qua sé xay ra khi phai giao tiép
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v&i ngudd khac. Co thé tré sé thu hit sw chi ¥ cia nguwdd khac bing cach
khoc, hét, biéu dién hanh dong bt chwée nguwdi khéac hay cau, kéo, cén, 16i,
day, 6m 4p hodc c6 thé bit ngwdi khac 1am theo ¥ minh bing cach kéo tay,
kéo ngwoi, danh, hét, khoc, cwoi...

Viéc hoc héi vé cac hanh vi xa hoi sé ¢ két qua tot hay khong phai phu
thudc vao si nhat quan va quy dinh gi¢i han mot cach chinh dang cia cha
me. B tré em hoc cac k§ thuat dé thu hat phan tng cta ngwoi 16m rat
nhanh. Tré biét rang khi tré khoc, tré sé dwoc dap img nhu ciu ngay titc thi,
biét rang moi nguwdi sé quan tAm khi minh cwdi nhiéu hon khi gao khoc va
mot s6 tré con nhan biét dwoc ring mdi ngwdi sé c6 nhitng phan tmg khac
nhau d6ivéi cing mot sw viée. Vi du nhw khi khoc 16c sé nhan dwoc si
thau hiéu, d6 danh ngay lap tirc tir ba ngoai, con me sé khéng dd; khi tré
danh vao ngwoi cha, cha sé cwdri sang khoai nhung khi danh vao me thi me
Sé tirc gian.

Do d6, t6t nhat cha me hodc ngwdi lén nén cé thai do giéng nhau doi
véri tré dé tré nhan biét dwoe ring diéu gi hodc hanh déng nio sé dwore xa
hoi chiAp nhan. B&1 véi cing mot hanh dong clia tré, néu mot nguwdi co6 thai
d6 thé nay nguwdi kia lai c6 phan tng khéc thi tré sé lIira chon lam theo cach
dé ban than dat dwoc mong muén (c6 thé khong dung) véi nguwdri ma tré
biét ring thé nio ciing chiéu theo ¥ ctia minh. Vi vay sé xay ra chuyén ma
chting ta van goi 1a “lam hw tré”. Tré thwomg dwa dAm vao ngwoi hay chiéu
theo y clia tré nén moi ngwdi can dit ra nhirng giéi han hodc diéu cAm ky
cho nhau.
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véi nguwdd khac. Co thé tré sé thu hit sw chi ¥ ctia nguwoi khac bing cach
khoc, hét, biéu dién hanh dong bt chwée nguwdi khéac hay cau, kéo, cén, 16i,
day, 6m 4p hodc c6 thé bit ngwdi khac 1am theo ¥ minh bing cach kéo tay,
kéo ngwoi, danh, hét, khoc, cwoi...

Viéc hoc héi vé cac hanh vi xa hoi sé ¢ két qua tot hay khong phai phu
thudc vao si nhat quan va quy dinh gi¢i han mot cach chinh dang cia cha
me. B tré em hoc cac k§ thuat dé thu hat phan tng cta ngwoi 16m rat
nhanh. Tré biét rang khi tré khoc, tré sé dwoc dap img nhu ciu ngay titc thi,
biét rang moi nguwdi sé quan tAm khi minh cwdi nhiéu hon khi gao khoc va
mot s6 tré con nhan biét dwoc ring mdi ngwdi sé c6 nhitng phan tmg khac
nhau d6ivéi cing mot sw viée. Vi du nhw khi khoc 16c sé nhan dwoc si
thau hiéu, d6 danh ngay lap tirc tir ba ngoai, con me sé khéng dd; khi tré
danh vao ngwoi cha, cha sé cwdri sang khoai nhung khi danh vao me thi me
Sé tirc gian.

Do d6, t6t nhat cha me hodc ngwdi lén nén cé thai do giéng nhau doi
véri tré dé tré nhan biét dwoe ring diéu gi hodc hanh déng nio sé dwore xa
hoi chiAp nhan. B&1 véi cing mot hanh dong clia tré, néu mot nguwdi co6 thai
d6 thé nay nguwdi kia lai c6 phan tng khéc thi tré sé lIira chon lam theo cach
dé ban than dat dwoc mong muén (c6 thé khong dung) véi nguwdri ma tré
biét ring thé nio ciing chiéu theo ¥ ctia minh. Vi vay sé xay ra chuyén ma
chting ta van goi 1a “lam hwtré”. Tré thwomg dwa dAm vao ngwoi hay chiéu
theo y clia tré nén moi ngwdi can dit ra nhirng gidi han hodc diéu cAm ky
cho nhau.
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THANG THU 15
Phit trién vé thé chit

Cac phin co16n
e Tréo 1én ciu thang;
e Ngoi trén ghé nhé dwoc mot lat;
o Divé phia trwére va di i dwore khoang 2 - 3 bwérc;
e Treéo dwoc lén ghé, ban, sofa;

e Thich tréo ra khéi giwrdng hoic ciii, néu khong sé tim 16 hong dé chui
ra;

e Khong bo ma thich di hon;

o Khong ngdi yén mot chd ma lac di, lac dimg, leo tréo, nghich d6 dac, 16i
kéo, chui vao gadm ban, leo 1én gh€, di nhanh nhw chay...;

o Dumng hoic ngbdi @ ném bong va bit bing cach ap khuyu tay vao nhau
roi xoe tay ra.
Cac phan co nhd
e Nhit d6 vat nho cho vao chai roi lai d6 ra dworc;
e M¢& dwore ndp hop;
e C0O ging xoay nim dam cira;

e Cb thé dung ca hai tay dé cam mot d6 vat.

Phait trién vé ngbn ngl



e Noi dwoc khoang 4 - 6 tir;
e Thich néi “bai bai” (bye bye), “di”, “mam mam”;
e Thich dung ngén ngit cua riéng minh va thé hién bing ct chi;

e Khi cin diéu gi thwong dung cach chi tay dé ra lénh cho ngudi 16m 1am
theo;

o Bit dau dung ngon ngir riéng hodc thé hién diéu bd thay cho viée khoc
dé thong bao cho moi ngwdri biét minh mudn gi;

A9

e Noi nhitng ciu cau khién don gian nhw “xin banh”, “1dy... 1ay”, “nwée...
nwoce”;

e Hiéu dwoc ¥ nghia cta cAu cAu khién hodc cAu tran thuit nhw “khong”,

» &

“ra day”, “nhin cai kia”, “khong dworc”, “1dy....ra diy nao”...;
e Bit dau nhan biét dwoc vé ban thin va cic han ché;
e Van thich chéng déi;

e Bit dau hiéu vé y nghia cua viéc so sanh, thich dwoce khen, khéng thich
bi ming.

Phit trién vé tim sinh ly
e Thé hién doi héi nhiéu hon va thich tw chd hon;
e Dé thay d6i tim trang;
e Thich bit chwéc hanh dong ctia bd me;

e Nhé dwoe hinh anh cia minh trong gwwrong hoac trong anh.

Phat trién vé mat xa hoi
e Tim ki€m ngwoi 16m khi bi bé roi hodc phai & mot minh;

e Thu hit sy chu y ciia ngwoi khac;



Thich tréo ra ngoai dé ty day xe ddy chir khong chiu ngoi trong xe;
Nhé dwoe mat nhitng ngwoi quen cua gia dinh;
Dé c6 tAm trang vui vé, hirng thu;

DPwa d6 choi hodc 1am nhw sé cho nhung roéi lai 14y lai va khéng chiu
buoéng ra;

Thich 16i quén 4o trong ti ra nghich;

Bit chwée cha me lam viéc nha va thich gitip cha me lam nhitng viéc
nhé nhw 1ay @6 vat.

Phit trién vé nhan thic va kha ning cta cic gidc quan

Vu6t ve hinh anh trong tip tranh;

Bit d4u bt chwée cach vé va viét biang bt mau sap hay bt chi;
Dit dwore mi€ng hinh vao 6 trong theo ding hinh dang;

Thich xem tranh anh trong sach vé do cha me mé giuap;

Kéo then cai ra va cho vao dang vi tri nhung phai ¢6 ngwo1 giap;

Thich dung tay, ngéon tay dé vust ve quin 4o, 16ng cac con vat hoic d6
vat khac;

Thich bdt chwée nhirng hanh dong don gian va thich thia véi viée bt
chuwée nhw ho, hit hoi, huyt sio, hing giong...

Tro choi va doé choi

Thich ném d6 choi;
Thich tha véi viée kéo xe @6 choi;

Thich nghe nhac va nhay theo nhac;



Thich dap, go d6 choi;
Thich choi tro tung - bt bong;

D6 cho1i thich nhit thwomg 1a qua bong, thia, bat, n6i, xoong, gié dung
quin 40, hop hoic @6 choi c6 thé 14p ghép dworc;

Thich day xe ddy, cwdi trén ngwa go;

Trong khi cho1 thwong lam cac hanh dong mang tinh thi nghiém nhw
thir boc, g6, ném, quing, cd1i, kéo, cho vao, va ném;

Thich mdt s& ddong vat nudi nhw chd, méo va bit chwdre tiéng kéu cla
nhirmg dong vat do;

Nhé& dwoe tén nhirng bo phan chinh trén co thé nhw mit, mui, miéng,
tay, chan, dau va c6 thé chi dtng néu c6 ngwoi héi;

Chi ding mot s6 hinh anh khi ngwoi 16n ndi tén va déi khi con cé thé
noéi dwoe tén cua hinh anh do;

C6 phan Uimg vé&i nhitng cau néi quan trong hodac moét vai cum tir nhw

&

“roi day”, “chét roi”...

Lich trinh hang ngay

Tw cAm c6c uéng nwédre va chi bi rét ra ngoai mot chut;
Cam thia tw xdc com dn dwoe nhung van bi roi vai;
Thich tw c&1 gidy dép, tAit hodc quan 4o...;

Mot s6 tré khong udng sira bang binh nita;

Biét ng6i bé hodc bén cau;

Biét thong bao cho ngwdi 16n khi tiéu tién xong nhung chwa biét thong
b4o trwére khi tiéu tién;

Thich tw 1am mot s viéc, khéng thich ngwoi khac giap;



e Thong bdo mudn #n thém biang cach chi tay hoidc noi;

e Thich tim.

THANG THU 16
HOC CACH HOA NHAP VOI XA HOI

Phin lén cac nha khoa hoc quy dinh ltra tudi cia tré nhé 1a tir 15 - 16
thang cho téi 2,5 tudi, cac nha gido duc goi day 1a tudi “chuin bi di miu
giao”. Ngoai ra cac nha nghién ciru déu c6 chung mot quan diém ring day
1a “giai doan khing hoang” cta sw phat trién vé thé chat, sw tu tin, s hoc
héi va sy tw do cta tré. Vi viy, cha me thwong thdy ring tré & tudi nay rat
ngang buwréng, tw 1ap nhiéu hon, déi khi con to6 thai do chdng ddi lai cha me.

Phit trién vé thé chat

Thoi gian trwrdre, tré chwa di virng va gap kho khan trong viéc gitr thang
bing. Cha me sé thdy tré phai 14y tay d€ giir thing bing. Néu muén di
chuyén nhanh vé phia truére, tré sé ngdi xuéng dé bo. bén thang nay, tré
khong bo nira ma sai chan bude di, hét stre ¢6 ging @6 day co thé tién 1én
phia trwére.

Ti 1€ khung xwong cta tré & do tudi nay c6 thé dwrore so sanh ngang
bang v&ingwdi 1om. Chan cda tré con ngén nén trong “nidng méng” va con
khac biét kha nhiéu véi ngwdi 16m. Do d6 tré thwong thich ng6i choi & dwdi



san, nhit choi @6 chot, thao ra tim hiéu, lic, cho vao miéng ném, dap dap,
g6 g6 xoong, noi, bat, dia mot cach thich tha. Tré 16 thang tudi thich nhitng
hoat dong thé chat nhw vy hon viéc ngdi néi chuyén véi mot ai d6. Vi vy,
s phat trién vé giao ti€p bang 1o noi ctia tré con chwa dwoe tot.

Luyén tip co bip cho tré bﬁng viéc ‘choi’

Théng thwong, tré & d6 tudi 16 thang c6 thé ném va 1in bong,
bo qua cac d6 vat thap, quy gbi xudng san ma khong can bam vao
vat gi, dirng va cti ngwdi xudng nhit d6 & dwdi san. Néu tré van
chwra 1am dwoc nhitng diéu ny, cac bic cha me hay thit cho tré
luyén co b3p bang cac tro choi sau:

e Payboéng

- Cho tré ngbdi quay mit vao twong, cach twomg khodng 0,5 - 1
mét sau d6 day cho tré cach ddy trai bong dap vao twong;

- Ban ng6i quay mat ddi dién véi tré, ddy trai bong vé phia tré
roi bao tré ddy bong vé phia ban;

- LAy 3 cai chai nhwa dung canh nhau, cach tré chirng 0,5 mét
dé tré 1in trai bong lam d6 céc chai nhura.

Ném bong

- Treo 1 vong tron to cach tré chung 30 centimét, hwémg dan tré
cach ném bong roéi @é tré ném bong qua vong tron.

B0 qua cac chwong ngai vat.

- Tao cac chwdng ngai vat bang goi, dém, chin dé tré bo qua. Co
thé 14y d6 choi @€ du tré.

Quy goi
- Cho tré quy goi, hai tay chdng xudng san roi bao tré gio lan
lwot tirng canh tay 1én, sau d6 gio ca hai tay 1én cho t&i khi c6 thé

day dwoc bong & tw thé quy.

Leo cAu thang



- B4t d4u bing viéc cho tré dtmg dwédi san, d€ d6 choi ma tré
thich 1én bac cau thang thir hai ho#c thir ba roéi bao tré 1én 14y. Co
thé sé phai gitip tré nhac dau goi dit 1én bac thang thir nhat trude
sau d6 m&i khuyén khich tré leo 1én.

e Tapdi

- Khi tré ti dtmg ma khong can ban giit, hay cho tré day ghé
hodc kéo d6 vat;

- Cho tré di trén nhirng mit san khac nhau, ban d4u ban c6 thé
van phai gift tré;

- CO géng dé tré vira di trén tay vira cim d6 choi.

Cac phét trién chung

i e Luyén tip cac giac quan. Tir viéc c¢d
“t‘ ~) In ginglam quen voi céc\d\() Vé’,t moi
S “ e hang ngay bang cach cam, nam, qua
7 e Lil cam giac va kham phé d6 vat, tré sé
§

nhan ra ring mot s6 d6 vt mém,

mot s6 lai cirng, mot s c6 thé co
gian... Nhitng d6 vat c6 thé di chuyén va phat ra Am thanh dé& thu hat
tré hon.

Ban thin ngwdi me ciing gop phan giup tré luyén tip cac giac quan
béng cach khuyé&n khich tré quan tAim dn cdc Am thanh khac nhau va néi
tén nhirng Am thanh d6. Vi du: “Con o1, ai dang go ctra coc coc Ay nhi?”,
“Tiéng gi ddy nhi? A... ddy 1a tiéng nwéc chdy ma”, “Con hay nhin ra ngoai
ctra s6 xem! Con c6 thay xe 6 t6 dang chay ram ram khong?”... Cac ban hay
thwomg xuyén néi dén nhirng si vat ma tré nhin thiy hodc nhitng Am thanh
ma tré nghe thdy dé tré quen véi viée st dung céc gide quan nay.

e Thich thi sitc va luyén tap co' bip. Diéu nay c6 thé thay dwoc qua viée
tré thich nang nhitng d6 vit ning nhw chiéc ghé to, 6m mot lic nhiéu
thir @6, hodc 14y cu6n sich to nhat & dwéi chong sach ra. Ly do tré lJam
nhirng viéc qua strc nhw vy 14 béi tré mudn thir sire minh, dong thoi



cling mudn chirng minh xem minh c6 thé lam dwoc nhitng viéc ma cha
me thwrong ngin cAm tré hay khong.

e Thich bt chwée ngurod 16m va thé hién nhitu hon. Néu cha me thé hién
tinh yéu véi tré bing cach thom vao m4, tré ciing sé thé hién tinh yéu
véi cha me bing cach thom vao ma gidng nhw viy. Néu me vo tay khen
thwdng tré, tré cling sé bit chwée vo tay. Doi khi tré con bit chwée
nhitng hanh ddng khic cia me nhw khi nhin thiy gidy, dép cua cha me,
tré s€ di thir nhung khong phai chi don gian 1a thir di cho oai dau nhé.
Pay chinh 1a bwére dau tién thé hién sw ¢d gdng cla tré dé tham gia vao
thé gi¢i cia ngwot 16m.

Tré & @6 tubi nay c6 thé 1am dwoc nhiéu viée giong nhw ngwdi 16m, chi
12 chwa t6t bing ma théi. Tré van can tw luyén tap ban than bing cach bit
chwée ca hanh dong 1an ngén ngit @ tra 101 cho cau héi “Minh 14 ai trong
th€ giél cua nguwdi 1om?”.

e Tré séco ging té ra minh khong con 1 tré con nira cho du thye té tré
van chua sin sang. Nha tadm 1y hoc nédi ti€ng Erik Erikson(9) tirng noi
dai y rang sw tw do nay dworc sinh ra tir y thirc 1a “c4 nhan doc lap” nhw
nhitng nguwdi khac va tw 1am dwoe moi viée. Ban c6 thé thay diéu nay tir
viéc di, leo tréo, nhay... cta tré. Khong chi vay, d6i véi @6 vat, tré cling
¢6 ging chimg t6 ring minh c6 kha ning, cb strc manh dé diéu khién
chting. Vi du nhw thay vi ngoi trong xe day thi tré sé ti day xe, thich 6m
nhitng vat to, thich chuyén d6 dac...

Cha me sé thdy tré tir chdi ménh
1énh, 161 ciu khién hodc yéu ciu
giip d& tir cha me. Nhung cac ban
hiy yén tam béi tré van dang lan
10n gitra hai viéc “tw 1ap” va “dwa
dim vao ngwoi khac” ma thoi.
Khong phai lic ndo tré cling tir chdi
d4u, nhw khi thé hién nhitng kha ning méi nhw nhay, tré sé nim tay nguoi
16n @6 nhay véi niem tw hio ring tré da biét nhay roi.

e C68 ging thich nghi véi xa hoi va bt dau thé hién ca tinh. Pay la thoi
diém thich hop dé day cho tré hoc cach s6ng hoa nhap véi moi ngwor,
day cho tré biét thé nao la dtng, 1a sai bang phan thwéng (6m, cudi,



khen ngo1) va bit phat (bt phat, tho o).

Cha me nén day cho tré cach biét cho ngwdi khac (chia sé) va don nhén,
day cho tré cach biéu 10 tinh cam, sw quyét dinh, si chung sirc gitip nhau
]am viéc va tinh ban dé tré co thé thich nghi véi xa hoi mot cach dé dang.

Khi tré bwére ra thé giéi bén ngoai, thoi gian tré danh cho gia dinh sé it
di. Day la co hoi t6t dé tré rén tinh tw 1ap va nhiét tinh tham gia cac hoat
dong nhom hon nira. Song diéu nay ciing c6 han ch&1a tré sé c6 thé c6 hanh
dong chdng doi lai cha me, va doi khi c6 thai d6 tiéu cwre d61 véi cha me va
gia dinh. Sw thich nghi véi xa hoi sé bi gian doan néu tré bi 6m hay bi xa
cach, mot sO tré sé quay lai 1am niing va bam cha me, mot s6 khac c6 thé c6
thai 0 cau gidn. Nhitng lic nhw thé€ cha me nén an ui dé tré thay tin twéng,
néu kip thoi gidi quyét, nhitng biéu hién tiéu cwe nay cda tré sé chi dién ra
tam thoi ma thoi.

Ngoai ra, tré con thé hién bang cach tir chdi “khéng” khién nhiéu dng bo
ba me cam th4y con minh that buwéng binh. Khong c6 mot céng thirc nhat
dinh ndo dé giai quyét thai d6 chdng d6i Ay cta tré nhung ban hiy 4p dung
nguyén tic co ban sau day dé diéu chinh cho phu hop. P6 1a cd ging st
dung ménh 1énh bit budc khi that can thi€t nhung ban phai dwaraly do
hoic hoic cach giai thich hop 1y vi du nhw “Con c6 thé nghich nwéce & trong
nha tim, nhung & trén nha thi khong dwoc dau.”

Su gan két trong gia dinh 13 nén tang dé hoa nhap véi xa hoi

Sw phat trién vé thé chat nhin chung déu dién ra theo dtng céc
giai doan, song sw phat trién vé y thirc xa hoi phai dwa nhiéu vao sw
kich thich ctia cha me va mdi trrdng. DAy 1a xa hoi dau tién cua tré.
Néu khéi d4u tot dep, viée kich thich dé tré c6 thé thich nghi véi xa
hoi bén ngoai gia dinh sé tré nén dé dang hon.

Ton trong ban than. Cic nha tAm 1y hoc cho rang phéan img
cua tré déi véi moi triromg phu thudce vao thai dd d6i véi ban than
cua tré. Phan mg d6 bit ngu6n tir nhirng kinh nghiém cia ban
than. Ca ngon ngi ctr chi lAn ngdn ngir ndi ciia moi ngudi sé tré
thanh sw dinh hwéng cho viéc tré biét tw ton trong ban than. Néu
cha me nao chwra tirng cho1i véi con cai hoac khong dap img nhirng



yéu cAu cua tré sé khong lam cho tré cam thay ban than c6 gia tri.
Khi cha me néi vé1i tré nhirng cAu nhw “t61”, “khong dworce tich sw
gi”, tré sé nghi rang minh toi, khéng dworc tich sy gi. Do vy, cha me
nén can than va luu y d&n nhitng 1&1 néi cia minh béi ngén ngir 1a
thir rit c6 anh hwdng téi viée xay dung thai do tén trong ban than
cua tré.

Sw tw tin vao ban than. Tré 16 thang tudi coi minh la trung
tAm nén thwomg ndi d€n nhirng chuyén c6 lién quan t&i ban than,
d6i khi con noi xen vao nhitng chuyén vé ban than. Diy chinh 1a
thori diém cha me nén day cho tré biét yéu ban than minh bing cach
14ng nghe tré nodi, khen ngoi ding lic va xay dung cho tré sy tw tin
vao ban than ciing nhw tim co  hoi @€ tré dwore tyr hao vé thanh qua

AN

cta ban than. Tré sé cam thay tw hao vi “Con tw di gidy dworc ron”,
“Con d4 biét 1a con 1én may tudi”, “Con nga nhung khong thay
dau”... Moi ngay tré déu gip phai van dé birc béi ndy sinh tir sy han
ché& vé kha ning ctia minh, mudn nhac d6 vat ciing khéng nhic
dwoe, mudn nhin nhitng thir dang dién ra bén ngoai ctra s nhung
khoéng dwore nhin, muén dworc 14y d6 choi hay @6 vat ndo d6 nhung
khong 14y dwoc... Chinh vi vay, cha me cin gitip tré dé tré c6 sw tw
tin vao ban than minh.

Sw that vong sé anh hwdng dén sw ty tin cua tré. Tré sé cam
thay thé gi¢i nay khong phai danh cho tré ma 14 thé gidi cta ngudi
16n béi nguwdri 16m ¢6 thé 1am dwoe moi thit, moi @6 vat déu c6 kich
thwée phu hop véi ngwdi 16m. Trong khi d6, tré cing mudn tré
thanh mot phan trong thé€ gi¢i ndy, cting mudn dwoec 14i xe, mudn
dwoe chAm lira, mudn di ra ngoai gidng nhw cha. Cha me nén day
cho tré hiéu ring tré con qua nhé dé lam nhitng viéc &6, dong thoi
ban nén c6 nhitng @6 dac danh riéng cho tré, d6 choi md hinh,
miéng x€p hinh hodc nhirng d6 vat khic. Cha me nén khen ngoi,
dong vién tré, tranh viéc so sanh hoic thi dua béi tré & o tudi nay
c6 thé khong chap nhan dwoc trang thai that bai.

Pong e trong viéc hoc tap. Tré sé ham hoc héi nhiéu hay
it phu thudc vao s sdp x€p mot méi triedng co sy kich thich viée
hoc héi & mirc A0 nao va co sw twwrorng tac lai cac hanh dong cua tré
ra sao. Tré cang biét rang nhitng viéc minh lam c6 tac dong téi moi
ngwoi xung quanh bao nhiéu, tré sé cang c6 thém dong lwe dé hoc



tap bay nhiéu.

Tré & d0 tudi nay c6 thé lJam dwoc nhiu viée giéng ngwoi 16m,
song chi 1a lam chwa dworc tot bing ma théi. Tré van can phai luyén
tap dé phat huy bing viéc bit chwée ca diéu b 14n ngdn ngit cla
ngudi 1én nhiéu hon nira.

BIEU DO PHAT TRIEN CUA TRE TRONG
THANG THU 16

Phat trién vé thé chat

Cac phan colén

Chay cho1i thodi mai, it bi nga, biét di sang ngang;
Co ging di bang got chan;
Tréo 1én, tréo xudéng cau thang dwoce nhung van phai c6 ngwdi tro: giup;

Biét ném béng, 6 ging da bong nhung thwong gidm 1én bong nhidu
hon;

C6 thé dimg bing mot chan bén phai nhung phai c6 ngudi giit;
Ctr @6ng thanh thao chan, tay va cac bd phan khac trén co thé;

Ngoi xudng tir tw theé dmg mot cach uyén chuyén, ng6i dwoe mot minh
trén ghé.

Cac phin conhd

Khi choi tro choi xép hinh, da xép dworce 2 - 316p, nhit dwoe hat cwrdm
cho vao hop;



e LAt dwoc nhiéu trang sich mot lic;

e (08 ging bt chwdce viét, vé thanh nét.

Phit trién vé ngbn ngi
e Str dung dwoc khoang 6 - 7 tit, c6 thé ghép dworc 2 tir véi nhau;
e Liy dwoc do6 vat theo yéu ciu (phai c6 diéu by minh hoa);
e Chi va thé hién diéu bo khi muén cai gi do;
e Chi dung cac b phan trén co thé;

e Phin 1&n khéng thich nghe truyén c6 tich do nguwdi 16m doc, thich xem
mot s hinh anh, chi va nghe ngwoi 16n giai thich vé hinh dnh d6;

e Thich xem nhitng chwong trinh thi€u nhi trén tivi nhw phim hoat hinh,
ca nhac thiéu nhi.

Phit trién tAm sinh ly
e Qua tir tin vao ban than, ¢6 tinh tyr lap cao hon;
o Céc bé trai da kham pha ra rang minh c6 “chim”;
o CAc bé gai thwomg ghen ti khi thay cac bé trai c6 “chim”;

e Vui vé, hay néi, cwdi véi tat ca nhitng ai ma tré gip.

Phat trién vé mat xa hoi
e Thu hut sy chu y;

e Chirng t6 cho moi ngwdi thidy minh ciing 14 mot thanh vién trong gia
dinh;

e Biét di tim me & phong khac néu khéng thiy me;



e To thai @d tir chdi, phan 1én thwong néi “khong”;
e Lam dwoc nhitng viée dé theo 1o sai khién;

e Dwa d6 choi cho ngwdi khac va chd xem phéan tmg.

Phat trién vé nhin thic va kha ning ctia cic gidc quan
e Thich ngii d6 vat ¢6 cac mui khac nhau;

e Van thich &6 @6 vat ra khéi hop dung, bt dau biét nhit mot &6 vat cho
vao mot d6 vat khac;

e Nobi dén hinh anh trong sach (hinh anh don gian).

Tro choi va d6 choi ctia tré
e Thich 16i, kéo, ddy d6 choi;

e Thich thii vé&i viée 1dy @6 choi ra x€p thanh hang dai hodc virt thanh
dong;

e Thich b&va 6m tht nh6i bong mém;
e Thich nghich cat;
e Thich bt chwére ngwdi 1on 1am viée nha;

e Van thich choi véi cha me

Lich trinh hang ngay
e Thwong khong chiu di ngu;
e Khi dung thia tw xtc, thirc an bi roi vai it hon;
e Thich dworc ty an;

e Ubng nwée dwoe bang coc;



e Doi khi sé tw chon quén 4o dé€ mic, kéo dwoe nhitng chi€c khoa kéo 1om
trén quan 4o;

e Biét thong bao cho ngwdi 1om sau khi d3 tiéu tién ra quén;

e Biét tip di dai tién theo thoi gian nhat dinh.

THANG THU 17
BUOC BI VUNG CHAI

Tré 17 thang tudi co6 thé giai quyét van deé giir thing bing va viéc di tot
hon. Tré hoc cach bo 1én, bo xudng cau thang, tw mé ctra, ditu khién cac
phan co'nhé t6t hon, di gidi va it bi nga, tréo 1én cac d6 vat c6 dd cao dé€n
ngwe minh, xoay tron nguwdi roi ngoi xudng dwoe, tr cAm coc udng nwére
(c6 thé bi @6 mét chit), tw xtc thire &n 16ng cho vao miéng,... TAt ca nhitng
phat trién néi trén da dwa tré bude vao thé gidi rong 1on hon - thé giéi caa
nguwoi 16m va tré ciing hiéu vé ban than nhiéu hon.

Cac phdt trién chung

e Thich leo tréo. Khi qua thang thir 15, tré rat thich leo tréo. Néu tré da
tral qua viéc leo tréo mot vai lan thi sé tiép tuc c6 nhirng lan tiép theo
va tré ngay cang phat trién k§ ning nay mot cach dang so hon. Vi du:
Sau khi da tréo dworce1én ghé, tré sé tiép tuc tréo 1én sofa roi dé€n ban va



lén gia @€ d6. Tré thwong danh gia kha ning cua ban than hoi cao, nghi
rang minh c6 thé tréo dwoe 1én moi thit. Chinh vi vay c6 mot s6 tré tréo
1én thanh giwong ciii von cao qua d4u ciia minh ma khéng quan tam
xem minh c6 thé bi ngd dap dau xuéng dat; mot sd khac lai tréo 1én mit
bé kinh nudi c canh roi tho dau xuéng nwée hay tréo qua ca tay vin
cau thang khién bi nga 16n xuéng. Nhw vy, diéu ma cac bic cha me can
]am 1A ting cwong canh giac hon nira & dam bao an toan cho tré bing
cach giam do6 cao caa chan giwomg hodc kéo thanh giwong cia tré cao
hén 1én, ctra nha vé sinh luén dwoc dong kin, khong d€ nwée trong bon
tim du it, € dién thoai 1én cao khaéi tAm tay cua tré...

e Quy dinh viéc thich hay khong thich tir viéc ti€p xtc bang cic ngon tay.
Tré d6 tudi nay sé té thai @ hai long hay khong trong viée ti€p xic véi
bé mit cac d6 vat xung quanh. Tré sé thich nhitng @6 vit mém mai va
c6 bé mit nhan nhw 16ng ctia cic con vat nudi, vai lua, len, téc, da hoic
tht nh6i bong... ddong thot sé ghét nhirng chat liéu ¢6 dd dinh nhw keo
cao su, keo dan, bun... Lic nao tré cing thich ngon tay cia minh dwore
sach sé @é sin sang tiép xtic v&i cac loai bé mit ma tré thich. Déi véi tré
& d0 tudi nay cha me nén lam phén tan sw chu ¥ cta tré khéi nhitng 46
vat ¢d thé gy nguy hiém trong nha.

T gio’ tré di, me sé khéng con phai thic mic sao d6 4n ngon thé nay
ma tré lai khéng chju dn. Nguyén nhan 1a bé1i tré 17 thang tudi thich tiép
xtc bé mit cta @6 vat bang ngon tay hon 1a ném mui hay vi. N€u tré s¢ thay
d6 an san sui, khong thich tiép xuc, tré sé khong chiu 4n, nhung néu s vao
d6 an thdy mém mai, c6 vé ngon lanh thi cho di mui vi cta loai d6 &n do6
khong ngon, tré van sé in.

e Thich 1am gi va cach thirc thire hién nhw thé ndo phai do ban thin ty
quy dinh. Vi du nhw d4n com phai c¢6 ghé€ ngoi, phai méic bd quin 4o
nay... Néu khéng dwoe nhw y mudn, tré sé burdng binh, nhait quyét
khong chiu lam va c6 thé con hon ddi hay in va.

e Cb thé hiéu va lam theo hwéng dan. Tré 17 thang tudi c6 thé day dd
dworce roi. Tré can biét rang gi¢i han cta tré nim & dau, d6 nao dwoc
choi va d6 nao khong dworc choi, dic biét 1a cac d6 vat co thé gay nguy
hiém cho tré nhw 6 cim dién, ngin kéo, ban gwong... Néu dwoc cha me
hwéng dan, tré c¢b thé hifu dwoce gan hét.

e Ban thin tré c6 nhiéu mau thuan, cu thé la:



- Swr btrc b6i khi khéng tw minh 1am dwoc mot s6 viéc nhung cling
khoéng mudn ngwdi 1on giap do.

- Thir str dung quyén lye ctia ban than trong viéc quyét dinh van dé
bang viéc str dung tir “kh6ng” méc du nhiéu khi khong phai c6 y mudn tir
choi.

- Khéng thé quyét dinh dwoc khi lwa chon béi trén thure t€ tré khong hé
mudn lwa chon ma chi muén chirmg té rang minh c6 quyén lira chon ma
thoi.

Du sao di nita, cac bac cha me hay hifu ring mic du do tudi nay tré giy
ra nhiéu chuyén dau ddu nhung diy ciing 1a khoang tho1i gian xen 1an nhiéu
thich tht béi tré dang thay ddi tir mot dra bé so sinh phai phu thudc hoan
toan vao cha me thanh mot dtra tré dang c6 sy phat trién vé suy nghi, ¥
thirc va cam xtc riéng ctia ban than, hiéu vé quyén ca nhan, diéu nay sé
gitp tré phat trién thanh mot con ngwdi 6 trach nhiém trong viée x 1y cac
van dé ctia ban than nhiéu hon.

e Do tudi c6 s phan khang manh liét hon. Tré thwong ngang nganh,
bwéng binh, c6 nhitng y nghikhac biét, khong chiu nghe theo cha me
hay ngudi khac. Cac bac cha me can hiéu ré ring day 1a mot giai doan
phét trién ma tré dang mudn tw 14p. Néu ban chi biét phan ddi hay cai
nhau v&i tré sé tao nén cho tré tinh cach thich chéng ddi lai tit ca. Day
ciing chinh 12 mét can tré cho sw phat trién € hoa nhap vao xa hoi ctia
tré.

Né&u thdy nhu ciu nio cta tré khéng qua stre hay gay nguy hiém, ban
nén linh déng dé cho tré lJam. Néu tré mic 16i thi sau @6 cha me nén day
hoic hwéng dan nhitng diéu dung din cho tré.

Van nghi minh 1 trung tAm cta vii try. Tré thwromg mudn céi gi thi phai
dwore ngay cai @6 néu khéng sé gao thét, gidn dir hodc khoc khong chiu nin.
Cha me phai hiéu ring & d6 tudi nay tré vin chwra thé kiém soat dwoc tim
trang ctia ban than nén nhirng lac nhw thé, cha me can kiém soat tdt tim
trang ctia minh dé giai quyét van de.

Phat trién vé mit xa hoi
Phin 16n tré 17 thang tudi thwong gip van dé thich nghi khi cha me



phai roi khoi nha hay di lam, con
tré bi budc phai & nha cung ngwoi
trong tré, ba noi hodc ba ngoai. Néu
c6 khach dén choi tré thwong cam
thay s hai va khong mudn tiép can.
Nhung chi mot lat sau tré s€ mang
d6 choi ra ra khach choi cung. Tré
& d0 tudi nay c6 thé thé hién thai d6
tirc gidn véi nhitng tré nhé hon nhw em cua tré. Cho du cha me da c¢6 ging
giai thich, 161 kéo @6 tré choi véi em, gitp d& em nhw mang binh sita cho
em... thi tré vin khéng may hai 1ong. Poi khi néu & gan tré nhé hon, tré co
thé tién lai gidt nim v gia ctia em ra d& mat hodc 4n nim v gia vao miéng
em.

Cac nha tam 1y hoc néi ring diéu dang ngac nhién nhat ddi véi tré & do
tubi nay la tré c6 thé hiéu valam theo nhitng 101 chi dan cia nguwdi 1ém nhw
mé dai, ném boéng vao rd, chuin bi di ngu... Mot diéu nira 1a tré bit dau biét
st dung nhitng tir don gian dé néi cho nguwdi 16m biét tré dang muén gi. Khi
mudn di tiéu tién, tré sé noi tir “té”; khi mudn di dai tién, tré sé noi tir “i”;
con mudn di ra khéi nha, tré sé néi “choi”. Tré biét rang chi cin dung
nhing tir ngdn gon nhw vay ciing du dé ngwdi 1ém hiéu dwoce tré mudn gi.

Tré & do tudi nay thich Am nhac, thich nghe tiéng v6 tay theo nhip,
tiéng go ban, gd vao thanh gb hoic nghe doc tho hay nhitng bai dong dao
cda tré em. Chi can cha hoic me hat “Con nhén vin d6...” 14 tré sé dién
nhirng dong tac dwoce day. Doi khi tré con ghép nhirng cAu hat ngin ma tré
nh& dwoe thanh mot bai.

Tré 17 thang tudi ciing rat thich xem tivi. Tré thwong thich xem nhitng
chwong trinh ngin, s6i dong, c6 nhiéu hinh dnh déng kém theo Am thanh
vui nhon nhw c4c chwong trinh vé thé gi¢i dong vat, phim hoat hinh ho#c
nhitng chwong trinh khac danh cho tré em. Nhung khéng phai tré nao cting
thich xem phim hoat hinh nhw nguwéi 16m van nghi.

Mot diéu cling dé& nhén thdy cta tré & do tudi nay la cang ngay tré cang
thich 4p dit quyén lyc cia minh 1én ngwdi khac. Tré biét cach 14y nwée mit
ra dé lam cha me phai mui long nhw thé nao. Diéu d6 cling c6 nghia la tré
bit d4u c6 ddu hiéu quiy nhiéu nhiéu hon. Pong thoi véi viee hoe dwoc
cach doi hoi va ap @it quyén lwe, tré cling c6 nhitng nét rat ngd nghinh,



dang yéu. D6 1a tré bit dau biét lam tro dé tréu dua ngwoi 16m. Tré thwong
tréu dé cha me dudi bit minh hay khi mic quén 4o chwa xong tré da chay di
ho#c chwa tdm xong da chay ra sin hodc thich tron sau nhitng quay hang
trong siéu thi.

Nhin chung c6 thé no6itré & do
tudi ndy rat dang yéu va ngd
nghinh. Tré luén two1i cwrod, vui vé

. va c6 ging lam moi thtr dé chimg
M- <% X ‘fﬁ,— minh ring tré ciing 1a mot nguoi

giéng nhw moi nguwoi.

Diu tranh gianh ty do

Sw tw do & day c6 nghia la dwrorc lam moi viéc theo cach riéng cia minh
va hiéu dwoc mong mudn cia ban than trong giéi han cho phép. Trong doi
s6ng, nhu ciu ctia mot ngwoi phai phu hop véi nhu cau cia ngwdi khéc,
vo1 nhirng quy tic hay giéi han cua xa hoi. Vi vy, ¥ nghia thwe chit cua sy
tw do 12 sur cAn bang gitra ¥ thire khong phu thudc vao ngwdi khac va v thire
phu thudc vao ngwoi khac.

B&i vay, bé con ctia ching ta cling cAn biét rang sé dwa vao ngudi khéc
nhw thé ndo va sé dwa vao ban than ra sao, dwoc thé hién quyén lye cta
béan than & mirc ndo va gidi han cia nhirng quyén lye do.

O’ d6 tudi 17 thang, ¥ thire vé sw tw do cta tré rit cao, tré khong bing
long khi phai chiu sy quén 1y cia bat ctr ai, khong nghe 11 cha me, khong
chiu chia sé 6 cho1 véi anh chi hodc cac em.

Viéc tao co hoi dé tré dwoe Iwa chon sé gitp cho tré phat trién nhitng
thirc duing dn, hiéu dwoce dau 1a quyén tw do cua tré va dau 1a quy tic tré
phai lam theo.

Tao co hoi cho tré dworce lwra chon ¢6 thé giup tré hiéu vé syt do mot

cach dtng din hom, nhung sé khéng c6 ciu trad 1&1 ndo c6 thé giai quyét
triet dé mau thuan “Ty do & mrc nao la du”.

Bién tr “khong” thanh cong cu dé giai quyét van dé



Cha me c6 thé dung chinh tir “khdng” cta tré lam céng cu trong
viéc gidi quyét van deé tré lién tuc no6i “khong... khong... khéng”.

e Lam nhw khong quan tAm té1 tir “khéng” cua tré. Néu cha me bao tré
4n com ma tré néi “khong” thi ctr @€ yén cho tré nhw vay, khong cin
phai yéu ciu di yéu ciu lai, mot l1at sau tré sé tw dong quay sang doi
an com. Hodc néu dwa cho tré mot moén d6 chol ma tré néi “khong”
thi cling nén mac ké tré, mot lat sau tré sé tir ddng quay sang choi do
cho1 do.

e Bién tir “kh6ng” clia tré thanh mot tro choi. Khi cho tré &n rau, néu
tré ngoanh mit di va hét “khéng”, me hay gia vor dwra mi€ng x€p hinh
ra roi hoi tré ring “Co6 an khéng?”, tré sé tra 101 “khong”, sau dé me
hay héi tiép “Thé c6 #n sau khong?”, “An dién thoai khong?”, “An ghé
khong?”... (Nhitng thtr ma tré khong thé dn dwoc). Khi thye hién
phwong phap nay, ngwdi me phai té ra vui vé, nhw thé, tré sé cam
thay vui, thich tht va nghi rang d6 1a mot tro choi. Khi me 4p dung
phwong phap nay, mic du c6 thé tré van chwa chiu 4n rau, nhung tré
b4t d4u nhan biét dwoc ¥y nghia cia tir “khong” va str dung n6 dtng
hon.

Ching ta thwong hiéu ring sw tw do c6 nghia 1a tir bay gior tré di, tré co
thé tw gitp d& dwoe ban than nhung thwe ra tré c6 thé hiéu khac vé ty do.
Vi du cha me hy vong tré c6 thé tw mic dwoe quian 4o, tw dong dwoce cic 4o,
tw c&i gidy, cdi tAt dwoc... ma chwa tirng nghi rang tré muén cédi bé hét
quan 4o dé chay choi bén ngoai. Cac ban c6 thé chdp nhan dwoc sw tw do
nay hay khong?

Mot tinh hu6ng thwong khién
ca cha me va tré thiy buc minh d6
la khi di trong siéu thi hay & cong
vién, trong khi me mudn tré tw di
lai, vui dua thi tré lai mot muwe doi
dwoc b€, Nhung d€n nhitng diém
ma tré thich (nhung c6 thé cha me
th4y nguy hiém) nhw cAu thang, tré
sé khong chiu cho b€, ké ca dit tay ciing khong chiu. Trong trirdong hop nay
cha me phai can nhic xem c6 nén dé tré dwoce tw do theo y thich hay khong.




St dung loi noéi va Aam nhac khong chi giap cho cac hoat dong hang ngay
cua tré dién ra mot cach sudén sé ma con khién moi ngwdi vui vé. Cha me co
thé st dung 1o néi va Am nhac trong moi hoat dong hang ngay cta tré nhw
khi tré bit dau di nga me sé hat ru, khi thay quén 4o cho tré, me ciing hat
bai hat néi vé viéc thay quian 4o, hodc khi riva mit cho tré, me c6 thé mé bai
hat khién tré hirng tha véi viée riva mit...

Cha me c6 thé swu tAm nhitng bai hat néi trén tir trirdong mam non, cac
dia nhac thi€u nhi ho#c ty sang tac roi thwong xuyén hat cho tré nghe
(nhung khong dworc thay d6i giai diéu thwomng xuyén vi tré sé khéng nhé
dwoc). Nhirng bai hat nay gitp kich thich khién tré cdm thay vui hon va c6
xu hwéng sdn sang tham gia vao nhitng cong viéc hang ngay ma khong
chéng doi.

Thwromg thi cha me khéng vui khi thiy con minh khong chiu nhwong d6
choi cho ban. Khi thy tré khac cAm d6 choi méi ctia minh, tré sé chay dén
dé gidng lai bang dwore. Tré 1am nhw vdy 1a vi khong mudn ngwdi khac dong
vao d6 riéng tw ctia minh, mudn thé hién quyén sé hitu véi nhitng d6 choi
do6, khong cho ngwdi khac xAm pham dén.

An va dén vé nha

Tré 17 thang tudi thwong #n va. Hai tién sitam 1y hoc tré em nguwoi My
la Virginia Pomorance va Dodi Schultz da dwa ra nhitng goi y cho cha me
dé giai quyét cho viéc #n va d€n v nha cuaa tré nhw sau:

e Néu tré &n va & nha hay lam nhw khéng quan tam, hodc b€ tré vao
phong riéng v&i thai @ hét sire binh tinh (Khong nén bé réi ciu véo
hay danh ming tré).

 Dung thé hién cho tré thdy ban dang bwe minh. Hay nhé ring khong
giai quyét tinh thé bing nhirng théa thuin nhw “Néu con nin thi cha sé
cho con bip bé” hoidc chiu thua trwde doi héi caa tré. Bdi néu ban lam
nhuwr vy, tré sé biét ngay rang tré da thanh cong, chién thing cha me.
Tré sé coi s viéc Ian nayla vi du dién hinh cho nhitng l4n #n va tiép
theo. Cha me hay lam cho tré hiéu ring viéc tré &n va nay khong co y
nghia gi d6i véi cha me. Khi cha me khong thém quan tam, tw khic tré
sé tir bo viée dn va dé giai quyét van dé bing cach khac.



e Dirng so hai té1 mire khong biét 1am gi néu tré dung cach nin thé dén
tim tai mat may. Mot s6 tré nin thé téi mire ngat di hodc co giat. Gip
tinh huéng nay, cha me phai binh tinh, cho du khéng muén nhung ban
hiy tat manh vao mit tré. LAm nhw viy dé khong khi di vao phdi tré va
tré sé€ tinh lai.

e Om chit tré vao long néu tré giay giua, danh, dim, dap, tat... Viéc 6m
chit tré vao long khién tré cam thay 4m ap, dworc an 1i va giup tré giai
téa tam trang.

 Dbirng danh tré. Viéc cha me néi gian lai, hét 1én, danh tré hodc dap pha
d6 dac bi coi 1a bién phap t6i té nhat trong viée gidi quyét van dé voi
tré. Néu tré vi khong muén ban & bén canh ma hét 1én, ban hay di ra
ngoai theo y mudn cua tré, dirng ¢6 tinh tréu choc tré béi nhar vy chi
khién tré cang hom khéc to hon ma thoi.

Két qua diéu tra tir 45 ba me trong vong 1 thang cho biét tré 1 - 2 tudi
hon khoc, bire bdi phan 16m bit ngudn tir viée cha me khong gitr 101 hiva voi
tré, ép budc tré ngoi bd, mic quan 4o hoic bt tré di ngn, con viée tré kho
chiu vi cai co vé1 nhirng tré khéc chi chiém 10% ma théi.

Ca 45 ba me déu ké lai ring ho da ap dung nhiéu bién phap dé giai téa
tAm trang bwe bdi cho céc con, trong d6 bién phap hay dwoc sir dung nhat
1a t6 ra khong biét, &€ nguyén nhan cta van dé sang mot bén va danh lac
hwéng quan tAm cua tré. Cudi cing ho déu thdng nhat rang cich t6t nhat
dé giai tda tam trang cho tré 1a cha me phai kiém soat dwoe tAm trang cia
minh trwée.

Phat trién vé ngébn ngi

Céc nha tAm Iy cho ring viéc chdng d6i hay hon khoc cuia tré c6 thé bit
ngudn tir sw kho chiu khi khong thé bay té dwoc cam xic cia minh bing
ngon ngit, khong thé dién ta cho moi ngwdi hiéu dwoe mong mudn cia
minh. D6 14 tinh trang nhw ching ta van thwong goi 1a “N6i khong nén 11,
khéng biét néi sao”. Piéu nay khién tré bire boi. Pé gitp tré nhanh chéng
trai qua giai doan kho khian nay, ban nén giup tré tap noi va thirong xuyén
no6i chuyén véi tré. Khi da bwére qua giai doan “no6i khong nén 101, khong
biét noi sao” nay, tré sé c6 tAm trang vui vé, phan chan hon.



Viéc day cho tré biét néi dong mét vai tro vo cung quan trong trong sw
phat trién vé tri tué cta tré. Co quan phat trién tré em Hoa Ky sau khi ctr
cac can bo di thim nom khoang gan 1.000 tré md c6i trong do tudi nay,
mang sach vé ¢6 nhiéu hinh anh cho cic bé xem, dong thoi day cho nhirng
tré nay biét dwroe mot s6 tir, da nhan thiy rang chi sd IQ cua nhirng tré mo
cdi nay da ting thém 20 diém.

Cac nha nghién ctru con chi ra ring d6 tudi tir 15 - 28 thang 1a &6 tudi
pht hop nhat d€ tré hoc phat Am va biét nhitng tir méi. Néu mdi ngay cha
me danh khoang 15 phut dé day tré noéi, day cho tré biét cac tir va phan biét
nhing sw vt sy xung quanh bing l&i néi thi cling khién sy phat trién vé
ngdn ngit cua tré virot troi hon hin nhitng tré khong dworc kich thich.

Luyén cho tré biét n6i

- N6i nhitng tir ngdn, nhitng ciu ngin gon. Néu tré bilan 10n,
kho hiéu thi thay vi néi “Pi ngu théi con”, ban nén rut ngin lai
thanh “Ng@ théi” hoic “ngd”;

e Nhan manh viéc dung dai tir c6 lién quan dén tré nhw “con méo ném

boéng”, “con chuét ném bong”...;
e Dung 4m nhac ho#ic 4m thanh @€ gitip viéc phan biét 4m vure cao,
thap cho tré nghe;

e Duwa tré di choi bén ngoai, vira chi cho tré nhirng sw vat xung quanh
vira noi tén cac sw vat do cho tré nghe;

e Dung méay ghi 4m ghi lai cAc Am thanh, bao gém ca ti€ng ndi cua ban
va ti€ng cta tré dé luyén thinh giac cho tré;

e Dung nhitng con rdi tay dé thu hut sy chu ¥ cia tré, c6 thé yéu cau bé
tra lod “dang” hay “khong “, hodc dung con rdi dé ké cho tré nghe
nhitg cau chuyén vé d6 vat, con ngwdi hay nhitng trai nghiém dién
ra xung quanh tré.

Néu dé y thdy tré c6 s bat thwromg trong viéc phat 4m, cha me dimg bd
qua vi nghi rang sau nay tré sé n6i dwoce. Néu tré ¢ van dé that sy ma



chiing ta dwra tré di chira tri mudn thi c6 thé anh hwéng téi sy phat trién
tam ly cuaa tré.

Vé viéc phat trién ngdn ngit cua tré 17 thang tudi, cha me sé thdy tré 17
thang tu6i phat trién nhanh chéng mot cach ré nét. Nhin chung, tré sé hoc
dwoe nhiéu tir méi va sé “néi khong ngoét miéng”. Tir 18 thang tré di, cac bé
gai thwong noéi dwoe nhiéu hon cac bé trai.

Déi khi tré sé tir nhién quén mot s6 tir trong khi nhiéu tuan trwée tré
con néi tir @6 nhiu nhw mot con vet. Cac nha khoa hoc cho ring & @0 tudi
nay, viéc st dung tir ctia tré con chwa 6n dinh va tré chwa hiéu ré dwoc
nghia cta nhitng tir d6. Trong mot s§ triromg hop, tré c¢6 thé dung tir nay
véi mot nghia khac nhung & mot triromg hop khéc c6 thé tré da thay @i y
nghia cia tir 6. Cha me ciing khong nén qua ngac nhién hay lo 13ng. Ban
hay tir tir day lai cho tré nhirng tir d6. Khi tré da chic chin vé y nghia cua
nhitng tir do, tré s€ quay lai sir dung chung,.

K&t qua cta nhirng nghién ctru cho thiy nhitng tré thwromg dung ngén
ngit dé biéu thi sy mong mudn ctia minh sé nghi va néi dwoe nhitng cum
tir, con nhitng tré chi st dung ngdn ngir dé goi tén nhitng sy vt xung
quanh sé& thwong chi biét st dung cac tir don ma thoi.

Trong &9 tudi tir 15 d&n 18 thang, bé con ctia chiing ta sé nhan thiy ring
moi ngwdi déu co tén goi riéng, nén tré sé bit dau goi tén nhirng thanh vién
trong gia dinh hay goi tén nhitng con vat nuéi khac nhau. M6t tro cho1 giap
tré phat trién viéc dung ngdn ngit @6 phan biét moi ngwdi véi nhau d6 1a
14y nhitng album anh cho tré xem va héi “Pay 1a ai?”. Ph#n 16n tré & do tudi
nay déu da nhé dwoe moi ngwot trong anh.

Hay bién bira in ctia tré thanh niém vui
P&i véi nguwdi 16, dn udng 14 mot niém vui nhung ddi véi tré & do tudi
nay, nhiéu lic dn udng lai that vat va. N6i chung, cha me cin quan tim dén
viéc 4n ubng cua tré, dimg dé mdi bira #n cta tré tré thanh mét cudc chién
bén ban an.
e Cho tré thém thoi gian. Ban khong nén ép budc tré phai an xong that

nhanh va dirng ép tré phai #n qua nhiéu. Hay dé tré in mot cach hirng
thu, &n tir tir, d4n d4n timg it mot. Ban hay dé cho tré ty dung thia dé



xtc dn néu tré mudn (mdc du ban sé phai d6i mat véi sy virong vai).
Mong rang cac bic cha me sé thue hién dworc hai diéu sau: dé tré &n
bing sw thich tha va dé cho tré &n mét cach tw do. Néu ban 1am dworc
hai diéu trén, chic chin ban sé khéng con phai thuc giuc va ép tré dn
nira.

e Thu hit sy ch y. Cho du bé con ctia chiing ta méi dwoce 17 thang tudi,
nhung tré ciing biét dwoe moén nao hap dan, dang dé in. Khong khi vui
vé ciing gop phan khién bita dn cta tré dé dang hon. Vi du: Hiy tao ra
mot khong gian yén tinh, &m 4p bén ban #n, tuy nhién dung dé khong
khi qua cing thing khién viéc #n udng tré thanh nghi 1&. Khin trai ban
v&i mau sic dep hodic modt bong hoa cdm trong lo ciing gitip cho tré thiy
thodi mai hon. Cac mén in nén c6 mau sic hap dan va loai thirc &n ma
tré c6 thé dung tay boc dwoe sé gitip tré tp trung hon. Mui vi cta thire
an nén vira phai, khéng qua min hay qué cay. Mot diéu dang cha y la
h#u hét tré 17 thang sé thich ¢6 nhiéu moén dn, cd mén séng va moén
chin (thirc 4n séng 1a hoa qua, rau, khéng phai thit), mén mém, x6p,
moén déo dé nhai.

e Quan diém cta cha me vé viéc &n
udng. Trong giai doan nay, cha me
can giéi thiéu cho tré biét thém that
nhiéu loai thirc in mé1i. DAy 1a mot
cong viec quan trong khong kém
viéc cho tré hoa nhap vao xa hoi hay
14 rén tinh cach cho tré. Néu cha me
gii thiéu mot cach diu dang, nhe

nhang khién tré thich tdt cd nhitng d6 &n ma ban n&u thi twong lai tré

sé khong qua kén an. Khi bit ddu cho tré &n nhitng mén mé1i, ban nén
cho tré &n mdi [An mot mon, thir timg chit bing cach @€ cung véi cac
mon cti ma ban da tirng nau nhiéu lan va dwoc tré yéu thich.

Nén nhé rang khong c6 mot loai thire #n hoan hao danh cho tré. Mdi
loai thirc &n déu c6 tAm quan trong ngang nhau, khong phai trimg hép la
mon t6t nhit hay ca hap 1a t6t nh4t. Tré nén dworc dn cac loai thirc &n da
dang dé dwoc cung cAp d4y du cac chat dinh dudng. DAy 1a mot théi quen
an udng c6 loi cho tré trong twong lai.

o Dung dé tré tir chdi udng sira. Tré em can dwoc udng sira it nhat moi



ngay mot cdc. N&u tré khong chiju udng sira, cha me can bo sung cho tré
nguodn dinh durdng tir sita qua cac loai banh hodc thirc #n nhw banh
quy, bo, stp... it nhat cho t&i tudi thidu nién. P&i véi cac loai rau qua
ban cling lam twrong ty nhwr vay.

BIEU DO PHAT TRIEN CUA TRE TRONG
THANG THU 17

Phat trién vé thé chat

Cac phin co16n
e Cii ngwoi xudng roi dumg thang 1én dworc;
e (6 ging dé dimg dwoc trén mot tAm bang;
e Thich 16i, d4y, kéo cac &6 vat;
e Thirstrclam cac viéc ma khong so nguy hiém;
e Lén c4u thang v&i mot tay bam vao lan can;
o Khong chiu ngbi xe ddy cua tré;

e Dirng nghi, truing mot bén goi.

Cac phin conhd
e X&p hinh dworc 3 - 4 tAng khi choi tro choi x€p hinh;
e Thich sir dung do6i tay;
e Van chwa két hop dwoc nhuin nhuyén giira tay va chan;

e C6 tay van chwa thue sy linh hoat.



Phit trién vé ngdn ngi
e Noi bap be mdt s6 tir kiéu tré con nhw “cha cha”, “cha cha”, “w v”, “a a”;
e Thich xem sach anh;
e Chi va néi dwoc tén mot vai bd phan trén co thé;
e Ngoai viéc goi cha me, c6 thé néi séi dwoce khoang sau tir khac;

o (08 ging bt chwde phat Am thanh tir dwoe tét hon;

e Khi thé hién y muén, biéu thi bing 101 néi nhitu hon biéu thi bing
hanh dong;

e Hiéu dwoec nhiéu tir nhung van chwa néi dwoe nhiéu, viée hiéu nghia
cta tir con han ché;

e Ghép dwrgc hai tir véi nhau;

e Hay gao thét hon.

Phit trién tinh cich va ci tinh

e Cb thé sé so tiéng sdm, sét va anh chép;

Chura thé quyét dinh khi lwa chon;

C6 ging thé hién sy tw 1ap, ddng thoi ciing thich diéu khién ngwoi
khac;

Biét dwoc nhirng céi gi 1a cua minh nhiéu hon;

Hiéu dwoe ban than nhiéu hon nhw c6 thé khéng lam dwoc hodc lam
dwoec viée gi, 1am dwoce d€n dau, c6 thé bwdng binh va tir chdi moi thit.

Phat trién vé mat xa hoi

e Thu hut sy chu y;



Néu tirc gian vi diéu gi sé danh cha me nhung khong danh nhimg nguwoi
16n khac;

Biét vay tay chdo tam biét;

C6 phan xa lai cac giong néi biéu cam khac nhau cta cha me;

Phan g lai sy kich thich vé mit xa hoi ctia nguoi la;

Thich lam nhirng viéc nhé trong nha;

Thich choi nhitng tro choi dung strc manh véi cha triwédre khi di ngu;

A »

Biéu hién cua sy thich “nhan” hon “cho” mot cach ro rang.

Phit trién vé nhan thiic va kha ning caa cic gidc quan

Quan tAm dén tit cd moi thir xung quanh minh;

Thich b4t chwée hanh dong ctia ngwdi 1é6n nhw doc bao, ng6i vit chan
chir ngti, lam nhimg viéc domn gian trong nha... ;

Dung ngdn ngit dé b tror cho viée kham pha nhitng sy vit méi la nhiéu
hon;

Thich khdm phéa nhitng d6 vat ma nghi la bén trong c6 chira nhiéu thir
nhw thung rac, ngin kéo, ti dung dbo...

Tro choi va do6 choi cta tré

Biét tim d6 cho1 bi gidu hodc bi che 14p;

Thich nghich céc loai hop hodc miéng xép hinh dé sang tao theo twédng
twong;

Thich leo 1én thang nhw thang tre, thang day va leo dwoe ba bac;
Thich cho1 nhitng @6 cho1 c6 hinh mt lwéi;

Thich nghich nwéce va cat;



BAt dau thich nhitng d6 choi dung dé déng hodc dap;

Choi véi trai bong va nhitng tro choi phai di chuyén co thé, st dung Am
thanh;

Da biét tip trung khi choi;
Thich cho1 kéo va ddy @6 choi c6 banh xe hay nhitng hop 16m;
Thich choi trén tim;

Thich choi dudi bt.

Lich trinh hang ngay

Cam dwoc cde co chira hon mot niva coc nwéde dé udng, dung thia dé tu
xuc thirc an nhung van con roi vai mot chut;

Né&u thirc 4n néng biét théi cho ngudi;
Nghich d06 &n;

Biét tu cdi gidy, tdt, va nhitng quan 4o dé cdi;
Co gang tw di giay, dép;

Thich tim;

Thich md& voi mrée.



THANG THU 18
KHAM PHA THE GIOI BENHO

Tré 1,5 tudi da c6 thé di lai thanh thao. Viéc di giéi khién tré thdy minh
16n hon, c6 thé lam dwoc nhitng gi ma ngwod 16m lam. Y nghi mudn dworc
tw do, tw chu 1a d6ng lwe thic diy sw ham hiéu biét & tré. Trong qua trinh
leo tréo kham pha nhitng diéu thud vi trrée mét, tré c6 thé gip mot s6 nguy
hiém. Chinh vi vdy, cha me can chi ¥ dam béo an toan cho tré bing cach cat
k§ nhitng d6 vat nguy hiém di.

Cac phdt trién chung

o Khoéng ngoi yén. Tré & &6 tudi nay cb sy phat trién cic phian co’ lén va
c6 nhiéu hoat dong can str dung dén phan co’1é6n hon phén co'nhé. Vi
vay, cha me khong nén thic mic tai sao tré hoat ddng luén chan tay. Do
co’ thé tré dang phat trién rat nhanh nén tré mudn thir nghiém nhitng
phan co' 16n xem c6 thé 1am dwoce nhitng gi, bat ké 1a viéc kéo, day
nhirng chiéc hop to, ning hay ¢ ging tréo lén nhitng noi cao nhw ban
lam viéc cua cha.

e BAt dau bifu hién ro nét trong viéc thuan tay trai hay tay phai. Khi cAm
nim bt ctr thir gi, néu thuin tay phai tré sé chi dung tay phai, con néu
thuin tay trai thi phan 16n sé dung tay tréi. Tré ciing da bit d4u phdéi
hop dwoc hoat dong gitra mit va tay tot hon. Tré cb thé xép hinh dwoc



hon 2 16p, mé sach dwoce khoang 2 - 3 trang mot [an, xoay dwrorec ndm
dam canh ctra va c6 ging mé voi nwére. Tré sé phdi hop gitra méit va tay
rat tot. Con sy phoi hop giira hoat dong cta co' miéng va co' ham van
chwa dworc thanh thuc nén tré khéng thé nhai nhé dwoc thire &n. Vi vay
thirc dn danh cho tré khong dwoc dai hoac kho nhai.

e Ham tim toi va ghi nhé. Tré sé di lai mé cai nay, cai kia, 161 hét @6 vat
trong ti quan 4o, ngin kéo, tai xach cta ban ra va c6 thé noéi dwoce d6
vat cua ai 46 & dau. Néu ai d6 dén 14y d6 cta me di tré sé 1am dm lén
tirc thi. Ban nén dé cho tré tiép tuc nghich ngom néu viéc d6 khong
nguy hiém d& tré c6 thé phat trién hon trong viéc quan sat, ghi nhé
hinh dang va phan biét sw khac nhau cta cac @6 vat mot cach t6i da.

Ky thuit giap tré ghi nhé

Khuyén khich tré choi tro tha cac hinh khoi hodc hinh con vat
vao hop va ghép nhitng birc tranh don gian (chi c¢6 khoang 2 - 3
miéng ghép). Nhitng tro choi nay sé gitp tré phat trién k§ ning ghi
nhé, phan biét cic hinh dang khac nhau, giai quyét vAn dé va phdi
hop hoat ddng gitra mit va tay.

e Tré d6 tudi nay thwrong hay héi. Cac me c6 thé khoé chiju khi tré ct chi
vao tranh roi hoi di héi lai “Day 1a cai gi?”. N&éu ban khong tra lod hodc
chan khéng mudn tra 101, tré sé 1am am 1én ngay tirc thi. Ban nén dung
cach gianh quyeén héi trwére @6 tré tra 1ori va dan dit dé ké cho tré nghe
nhitng cau chuyén dwra trén hinh anh d6 nhw “Con ga dau?”, “Cai gi
day?”, “Dting thé! Day 1a ga con con diy 1a ga me”... Ban ché voi chan
nan v&i nhitng cau héi cua tré, hiy tra 101 tré va thay phién nhau héi dé
tré tir tin hoc nhirng tir mé1i. Tré sé noéi tot hon sau nhitng ciu hoi “Day
14 cai gi” 4y cac ban a.

Diing nén mang khi tré néi sai
Khi tré néi sai, cha me va nhitng ngwoi xung quanh khong nén

cwoi hay ming tré ma hay nén sira lai cho dung voi thai @ binh
than. Nguwdi 16n can chi v 18ng nghe cho d€n khi tré néi xong,



khong nén thic giuc tré dong thoi hay stra hodc gitp tré noi dwoce
diéu mudn noi. Tré phai dwa vao viée néi lip di lip lai mot tir §é
luyén cach phat am va sy tir tin. Béi vay, cha me phai cho tré thoi
gian dé tap noi, siéng noi chuyén véi tré, dong vien va kich thich
cho tré noi va chi y 1dng nghe diéu tré n6i mot cach thwrong xuyén.

o Bit d4u thich t6 vé. Khi tré dwoc 18 thang tudi, ban nén mua but chi
hay mau sap va gidy cho tré dwoec vé theo y mudn, diy ciing 1a cach gitp
tré luyén viéc dung tay thwong xuyén. Chiang may chdc tré sé phat trién
kha ning diéu khién co tay va vé dwoce thanh hinh.

e Thwong so nhitng gi ma ngwdi lon so, va dé dang bi lira cho so. Lic
nay, cha me hiy gitp d& tré gidm bét ndi sor hdi bang cach vo vé va
dong vién tré. Ngoai ra, ban ciing nén day cho tré biét nén s mot s
diéu nhiwr sg nga cau thang...

Néu c6 mot nguyén nhan nao @ khién tré khéng tin twdng vao tinh
thwong yéu ctia cha me, tré dé dang so hai mot cach v 1y. Vi thé, cha me
nén thuwromng xuyén thé hién tinh yéu thwong véi tré, ddong vién, khuyén
khich tré dam thé hién va c6 tinh tw cha trong moi hoat dong dé tré dat
dwoe thanh cong.

Phit trién vé ngdn ngi

Cac nha ngdn ngit hoc noéi rang
tré 18 thang tudi (nhirng tré binh
thwong) da biét sir dung ngodn ngir
dé bifu thi mong mudn va kha ning
ctia ban than (vé tri tué). Tré da
nhan biét va hiéu dwoc nguyén tic cdu tao cau, nhung van can hiéu thém
cac y&u t6 thudc ngdn ngit va cach st dung dé co6 thé st dung trong viéc
giao ti€p va thé hién nhu ciu cia ban than. Cac nha ngdn ngit hoc ciing cho
rang moi triromg song sé giup kich thich va 1a hinh miu vé ngén ngit co’ ban
quan trong cho tré em.

e Cha me phai 1a hinh mau cho tré noi theo. Hinh mau déng vai tro rat
quan trong, tic dong nhiéu t&i viée str dung ngon ngir ctia tré. Tré nhé
biét cich tAp nodi gidng nhwr nguwdi 1én Ian dau tién hoc ngoai ngir. Khi



tré bit dau tip noi mot tir hay mot cum tir, cha me phai twong tac lai
1ori néi chia tré bang mot cAu. Cau nay phaila mot cAu hoan chinh dworc
m& rong tir loi noéi ca tré va nhadn manh téi suy nghi va nhu ciu clia
tré. Vi du khi tré noi: “Sira, hét sira”, cha hay me c6 thé néi ti€p: “Pung
roi, hét stra vi con da udng hét”, hay khi tré vira néi “mé” vira chi vé
phia hop banh thi ban nén néi: “A, con muén &n banh, mudn me béc
banh cho ding khong?”.

Tré sé biét dit cAu hdi co' ban va ciu cau khién trwére khi néi dwoe ciu
twong thuat.

Trong lic xem sach anh v&i tré, me c6 thé hoi tré “Con ga dau?”, bé sé
chi va néi theo. P6i khi tré sé nhin vao mit me nhir muén héi khi
khéng biét birc tranh dé noi vé cai gi. Nhung nhiéu lan cho du biét ring
d6 1a hinh anh gi nhung van héi me béi tré mudn cau tra 1o that chic
chin. Va ciu tra 1o ciia me sé khang dinh diéu ma tré biét va tré phat
am tr d6 c6 chinh xac hay khong.

Kich thich cho tré néi thwomg xuyén. Pén @9 tudi nay, sw et ddng ctia
cac co’quan phat am la lw61, moi va vom hong cuaa tré da thanh thao
homn, vi viy, ngwdi me nén kich thich cho tré néi thwong xuyén bang
cich cung tré choi cac tro choi. Tro choi ma tré thich thu nhat do6 1a vira
chi vira goi tén nhw chi va goi tén cac bo phan caa co thé, cac d6 vat
xung quanh... Nhin chung, tré da nghe va hiéu dwoc kha nhiéu, chi ¢6
diéu tré vaAn chwa thé néi ra dwoe ma théi. Nhiéu khi viée sir dung tir
cua tré c6 thé gy ra nhiu nham 1an cho nguwdi 16m, vi du tré nodi
“khong” nhung khéng c6 ¥ 1a tir chdi. Cha me phai stra lai dé tré st
dung cho dung.

Lira chon ké nhitng ciu chuyén ngin. Viéc ké truyén c6 tich hoic
nhimg cau chuyén dai thwomg khong thu hut dwoc bé con 18 thang.
Chuyén ma tré quan tam phai la chuyén xdy ra ngay lic nay va phai la
chuyén ngin gon ma théi. Tré van chwa thich nhitng cau chuyén “Ngay
xtra ngay xuwa...” nén me nén lwa chon nhitng cau chuyén phu hop voiy
thich cua tré.

Nhitng bai hat, cAu tho rd't tot trong viéc phat trién ngén ngit va thu hut
sw chu ¥ cua tré. Doi khi tré sé hat theo hodc néi theo khong ding 1dm
nhung thich ngan nga trong c6 hong va nhay theo diéu nhac. C6 thé
thay tré to ra quan tim t&i giong cda tré em nhw khi ¢6 chwrong trinh



quang cao co6 giong tré con trén tivi, tré sé quay ra xem ngay tirc thi,
nhung néu d6i sang giong ctia ngwoi 1om, 14p tire tré khéng quan tim
nira.

Tu duy vé biéu tugng

Tré 1,5 tudi c6 sw phat trién virot bac vé ngdn ngir. Trong khoang thoi
gian nay, tré sé hét stre tich cwe phat trién ngén ngit cia ban than. Song
viéc hoc héi cia cac bé van phai dwa nhiéu vao thi gidc va xtic gidc nhw thoi
gian trirde. Nghia 14 tré van tiép nhan théng tin tir nhitng viéc 1am ctia
ngwoi 16m va van bit chwée cha me, nhw trong thay chiée dién thoai tré sé
biét ring “A, ching ta néi chuyén bing cai may nay dwoc day, trwrére khi noi
phai nhan chd 6 vudng trurdre” roi sau d6 tré sé lam dong tac ndi chuyén
dién thoai giong hét cha me.

Ngoai ra, tré da biét nhitng d6 dung trong gia dinh dung &€ 1am gj, tré
biét choi dung dé quét nha nén sé 14y chdi di quét khip nha; bua dung dé
doéng va sé 14y di go khip noi; nhin thdy bao thi 14y ra dé doc, hon thé con
ngoi vit chin chir ngii. C6 ngwoi néi rang néu mudn biét dang diéu cua ban
than ra sao, ban hay nhin vao con tré, ddm béo ring tré sé phan anh lai y
hét hinh anh ctia ban. Piéu nay con c6 nghia la tré da phat trién tw duy vé
biéu twong hoic da biét thé hién nhitng ¥ nghi khac nhau & mitc cao hon.

&«

Vé thoi gian, tré van chwa hiéu khai niém “hoém qua”, “hém nay”, “ngay
mai”, “tudn t&i” hay “thang trwée” 1a nhw thé ndo, nhung tré bit dau hiéu
dwore y nghia cua tir “bay gio”, vi du: khi me néi véi tré “Bay gior con phai
&n com rdi @iy nhé!”, tré da hiéu dwoe nhw thé c6 nghia la tré phai &n com
ngay sau khi me noi xong; hodc tré biét ring phai chd’khi me néi tir “khoan
da”. Ttr nay kho hiéu hon mot chat, viée tré sé hiéu nhanh téi mire ndo c6
1€ phu thudc vao viée cha me c6 rén cho tré biét chd doi hay khong. Nhw
vay, thoi gian cla tré phan lom chi 1a thoi gian cta hién tai hodc 1a twong lai
rat gan ma théi, tré chwa c6 y niém gi twong lai xa nhw ngwoi 16m.

Phat trién vé mat xa hoi

Phat trién vé mit xa hoi & thod ky 4u tho nay cda tré déu chiu anh
hwéng tir cha me va nhirng ngwdi than thiét. Tré chi c6 cam giac t6t dep vé
ban than khi dwoc sw thira nhan, khen ngoi va tinh thwong yéu cting nhw



sw gan giii cia cha me. Néu cha me lanh nhat véi tré, chic chin tré sé
khong nhiét tinh va ciing lanh nhat vé1i nguwdi khace giong nhw vay.

Tré sé phat trién méi quan hé va giao tiép véi ngwoi 16m trwde tién, sau
d6 méi biét giao ti€p voi nhitng tré dong trang liva. Bai vay, khong o gi
dang ngac nhién khi con gai ctia ban khong cho1 v&i cau con trai nha hang
x6m. Tuy vay, tré con da quan tam t&i nhau tir khi con chwa biét di, biét
noéi. Mot sd tré rat vui khi nhin thiy tré con cung trang ltra nhung lai khoéng
thé choi cing nhau ma chi thich tién t&i tam toc, choc tay vao méit ban...
Hoic ban thir @€ ¥ ma xem, néu tré dang lam viéc gi hodc dang cha y t&i
diéu gi d6 ma co tré khac di qua, tré sé dirng viéc lam ctia minh lai, ngay lap
tirc quay ra chu y dén tré la, roi ca hai sé nhin chim chim vao nhau nhung
khoéng bén nao mudn thiét 1ap mdi quan hé trwée. Néu dwoc choi véi nhau
cac bé sé gianh d6 choi hodc cAu véo nhau. Ngwoi 16m phai hwéng dan tré
cach choi véi nhau cho hoa hop, néu khéng hoa hop dwoce véi nhau hay
tach riéng tung tré ra trwée.

Mic du tré chwra biét choi véi nhitng ban cung lira tudi, nhung tré ciing
mudn dwoc & gan tré khac. Néu tré khong c6 anh em, cha me nén cho tré di
choi vé&i nhitng tré khac dé tré biét ring nhitng ngwdi ban bé nhé 1a nhw
thé ndo, c6 tinh cam va sé thich giong nhwr tré hay khéng. Day la cach tao
nén tang cho viéc hoa nhap véi ban bé cua tré vé sau.

Phat trién tim sinh ly

Trong sudt qua trinh phat trién,
sirthay d6i vé tinh cach ciing nhw
tam Iy cta tré dién ra & tumg giai
doan, tirng thoi diém. Néu & trang
thai tot ca vé strc khée va tinh than
thi tré 1,5 tudi thwong vui vé, hoat bat, thich thé hién, thich biéu dién (nhw
nhay mua); d6i khi tré cting cam thay khéng vui néu bi ngén can, bi cAim
doan, day la chuyén binh thwong hay xay ra d6i véi tré & d tudi nay. Ngoai
ra tré thwong bao dan lam cai ndy, cai khac (néu cang bi ngin can thi tré
cang mudn lam), thich tim hiéu, khdm phé béi c6 @dng lwe 1a si to mo. Khi
nhin th&y sw hai hwée sé bat cwdi dé dang va cwrdi thuomg xuyén.

Tré & d tudi ndy c6 nhu ciu dwore thé hién sirc manh va quyén lye cia
béan than, vi vay, tré rat thich kéo, day nhitng d6 vat to, ning va choi nhirng



tro chol qua stre véi tré nhw tréo 1én cao, ¢6 gdng nhay tir trén cao xudng
dat; chdng lai viéc mic quan 4o. Nhitng hanh dong cua tré phan 4nh mong
mudn tach ban than ra khéi cha me, mudn dwoe tw cha, can sw tw tin vao
ban than va mudn dwoc kiém soat ngwoi khac.

TAm trang cta tré sé phu thudc vao sw can bang gitra sy tw chu - sy tw
do va sy phu thudc. Néu hai diéu nay khong cin bang nhau, tré sé tré nén
ngd ngwore, hay bwe doc va gian dit. Cu thé 1a néu tré mudn tw lam viée gi
d6 ma bi can tré, tré rat dé cau gian. Tré thwong mudn tw lJam nhitng viéc
ma ngwdi 16m thirdomg lam cho, mudn me giup 1am nhiéu thir, dong thoi
van mudn nhan dwoe sw gitp d& ctia nguwrdi 16m, phu thude vao nguwdi 16m.
biéu nay chimg té tré van cé nhu ciu dwoc doi xi nhw tré so'sinh. Nhw
vay, cha me can gitp cho tré ludn dwoc & trong trang thai cAn bang gitra sy
tw do va sy phu thudc bang cach cho tré dworc trai nghiém trong viéc lam
cht ban than va c6 ky luat véi ban than.

Luyén cho tré biét lam cha ban thin

Cha me nén quy dinh ring tré phai lam gi trong thoi gian nao.
Néu tré khéng dwoce lam thi cha me ciing khong dwoc ép budc mot
cach cirng nhic hodc trirng phat that ning bdi nhitng cach nay chi
tao nén sw phdn khang & tré ma thoi. Piéu quan trong la khi muén
tré lam diéu gi, ban nén néi cho tré biét trirdre dé tré chuan bi tinh
than. Nhuw thé tré sé khong cam thay bi ngin can hodc bi ép budc.

Nhiéu lic cha me c6 thé quay nhw chong chéng béi khong theo
kip tAm trang va nhu cau cua tré. Trwrde tién ban hay binh tinh,
kiém ché& ban than, khong té ra tirc gidn véi tré. Néu tré van té ra
bwéng binh, hiy bé tré vao long, 6m Ap dé tré binh tinh lai réi cho
tré di choi chd khac, sau d6 tir tir giai thich va chi ra cach Iya chon
hop 1y cho tré: “Con lam nhw thé khong dwoc dau, hay lam thé nay
thi hon”. LAm dwoc nhw vay nghia la ban da tim dworc cach dé tré
dworc thé hién kha ning, su tw do nhung khéng gay nguy hiém cho
ban than. Piéu nay phu thudc vao quan diém cta cha me trong viéc
danh gia xem diéu gi phu hop véi tinh hinh khi @6 va phu hop véi
kha ning cua con minh béi tré con thidu kinh nghiém dé biét duoc
rang cai gi sé xay ra sau hanh doéng ctia minh. Chinh vi vay, sw gitip
d& thwomg xuyén ctia cha me rat quan trong trong thoi gian nay.



D& gitp tré phat trién nhitng nhan thire tich cwe giira sw tw do,
tw cht va sw phu thude, cha me phai tao co hoi dé tré ty giap &
ban than bing cach @& tré tw lam nhitng viée nhw tw xic com in, tw
x4t xa phong vao ngwdi khi tim, thir ty méc quan 4o, 14y bao gitp
cha, bé gié dung quan 4o ban cho me, va khi tré by tirc hodc can sy
giap d&, ban hay nhé ring tré van con nho, hay lai gitp tré, an i
cho tré thdy &m long, tin twéng ring ban mai 1a chd dwra cta tré.

Ky luit déi véi do tudi nghich ngom

Muc dich cua viéc xay dung tinh ky luat cho tré & o tudi nay khong
phai viéc 1am ma4t di sy tr do, ma nhdm mé ra nhirng cach thirc dung din
cho tré trong viéc tw biét kiem ché& ban than bai tat ca tré em trong d0 tubi
nay déu can tw do &€ kham pha swvat bing cach riéng cia minh, song tré
lai chwa biét cdch kiém ché ban than. Néu chiing ta khong tao cho tré tinh
ky luat, tré sé thi€u nhan thirc vé linh virc nay va chic chin tré sé gip phai
nhitng vin dé trong viéc chung séng véi ngwoi khac trong twrong lai. Ngoai
ra, ky cwong né nép hay mot s6 diéu cAm ky nhw cdAm chay choi ngoai
dwong, cAm choi 6 cim dién... 1a c4n thiét vi sy an toan cuda tré. Vai tro hét
strc can thiét cia nhitng quy tic hay diéu cdm ky ddi véi tré & do tubi nay
d6 1a giap tré biét quyét dinh. Tré 1,5 tudi van chwa thé phan biét dwoe nhu
cau tir do, sw khong phu thudc véi sy phu thude. Vi vy viée gi cAn quyét
dinh ho#c Ira chon cho dtng ¢ thé sé gay kho khan cho ca tré va ching ta.
Ban nén quy dinh rd rang gio ndo viéc ndy, nhw khi dé€n gid tré phai di tim
hay &n com, cha me hay néi “Dén gi¢ phai di tim roi ddy!”, “Pén gior phai
4n comroi day!” dé tré biét ring ngay lic d6 tré phai lam viéc gi va khong
dwoc lam viée gi. Chung ta chwa thé dung cach dwa ra nhitng lya chon cho
tré tir do quyét dinh nhw “Con sé dn co'm hay sé choi?”, “Con sé di nga hay
di cho1?” bai chic chin tré sé lwa chon diéu ma tré thich.

Nhung cach dé gitp tré biét tw
kiém ché ban than va thira nhan
nhitng quy tic (1a nhitng diéu ma
cha me thiy t6t cho tré), ching ta
phai khéo 1éo, khong nén ép bude
tré mot cach cirmg nhic hay bat
phat that niang bdi nhitng cach nay




chi cang tao ra sy chdng do6i & tré ma thoi.

Ban hay thir dé ¥ xem, tré thich thé hién tinh yéu thwong, thich dwoc
nguwoi khac thé hién tinh yéu thwong véi minh va tré ciing sé thé hién tinh
yéu thwong lai bang cach 6m cha me, ngwdi trong tré hodc ngwdi ma tré
yéu. Do d6, néu ban bay té tinh yéu thwong hodc s khen ngoi véi tré nhw
“Con gidi qua! Hay xem nay, dé€n gi¢ di tdm 1a con di tdm. TAm xong ngudi
con thom lirng, thich qua!”, “Con clia me gidi qu4, dn dwoce nhiéu com chwa
nay! Con sé khde manh va chut nira s€ chay di choi dua that vui vé nhé?”.
Ban hay xem két qué ra sao nhé!

Ngwoc lai, néu ban quat nat, ép budc tré kiéu nhw “Ra #n com di! Sao
ma bwéng thé? An khéng chiu #n, chi thich choi. Thé nay thi gy ma chét
4?” thi k€t qua sé hoan toan ngworc lai.

Ban dirng quén rang, tré nhé cling c6 trai tim. Tré biét sy khéc biét
trong timg thai do, 1o noéi cia ban. Ban hay khen tré, khuyén khich tré di.
Diéu nay sé mang lai két qua t6t hon viéc danh méng tré. Ai ciing thich
dwore khen ngoi, thich dwoee ngwrdi khac yéu quy ma.

Piéu quan trong la ban phai cho tré th&i gian chuan bi trwée khi yéu
cau tré lam viéc gi, vi du nhw tré dang ngoi choi vui vé, dé€n gior dn hodc
tim, ban nén néi véi tré trrde mot vai phuat @6 tré c6 thoi gian chuén bi,
nhw th&€tré sé khong c6 cdm giac bi ép budc hay bi pha héng tAm trang
thoai mai.

Dé tré tu gitp ban thin

Tré & tubi nay dang d6i mit véi
hai van dé, d6 1a: mudn dwoc tw
chuy, tw gitp d& ban than va mudn
dwoc cha me giap dé. Co6 lac tré sé
giAn néu ban dén giup do tré lam
viéc g1 do6 va s€ c6 luc tire gian khi
khong lam dwore viée gi d6 ma
khong c6 ai gitp. Ban chit sy gidn
dit cta tré 1a vi tré cam thdy minh chwa du 16m hoic du stre d€ 1am moi viéc
dé c6 thé tw gitip d& ban than.
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Viée tw gitip d& ban than dé chimg t6 sw tw do trong thoi gian nay cia
tré dwoc thé hién qua nhitng hanh doéng nhw: tw cAm thia xtc com &n, ¢6
thé uéng nwére & coc, mudn dwoce tw tim, ¢6 ging tw danh rang... Tré sé dé
¥ t&i viée &n mic, tw c¢éi hodc mic quan 4o, nhung tré sé cb thé céi quin 4o,
tAt va gidy dé hon mic vao. Cha me hiy gitp d& va dong vién khi tré co
ging hoc cach t mic quén 4o nhw vAy. T6t nhat, ban nén mua loai quén 4o
c6 khoa kéo 16n hode nhitng chiéc cic 1é6n dé dé dang hon véi tré. Ban sé
thay tré rat ty hao khi tw lam dwoc nhirng viéc nay.

Luyén cho tre di v€ sinh

Céc chuyén gia vé tré em luu y cac bac cha me khi rén luyén cho tré di
vé sinh la “khong nén nong voi hoac ép budce tré”. Cac nghién ciru chimg to
rang viéc c6 thé tir kiém soat dwore viée bai tiét caa tré phu thudc vao sirsdn
sang cua cac co'vong va phan nio bo diéu khién cac gidc quan. Qua do thj
ctia két qua nghién ctru, cac nha tdm 1y hoc tré em cho biét thoi diém tot
nhat trong viéc rén luyén cho tré di vé sinh la khi tré bit d4u dé y t&i viéc
bai tiét, dé y t&i chat thai ma minh bai tiét ra va y thire ring nwée tidu va
phan thai ra la cia minh.

Chuan bi sin sang cho tré trong viéc luyén tip tu di vé sinh

Mic du phai hai hodc ba thang nita tré méi c6 thé ty diéu khién
hé bai tiét cua ban than, nhung trong thang nay cha me ciing c6 thé
chuén bj sin tinh thin cho tré khi tré c6 thé biéu hién qua sic mit
hay dong tac, hodc ndi dwoe tir ngdn gon nhw “té” hodc “i” (tré
thwong tiéu tién xong méi ndi, nhung néu di dai tién thi sé kip noi
trude).

e Giadm viéc dong bim cho tré, cho tré mic nhitng chiéc quan chun dé
cdri dé tré co thé céi dwoce kip théi va ban ciing thay cho tré nhanh
hon. Viéc nay sé khién tré cam thdy tw hao vi da c6 thé tw gitp d&
dworc ban than.

e Ban nén chu y biéu hién cua tré nhirng lic tré buon tiéu tién hay
bu6n dai tién dé dwa tré vao nha vé sinh truéde do6 chit xiu, nhung
ban lwu ¥ néu ban ép budc thi tré sé nhin va chéng ddi lai ngay 1ap
#re.
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e Ban ngay tré c6 thé kiém soat dworc viée di tiéu tot hon ban dém. bé
giam tinh trang tré hay té dAm vao ban dém, t6t nhit ban nén cho tré
di vé sinh sau khi cho tré uéng nwéc hay sira dé tao thanh théi quen
cho tré.

e Khong bao gior dwoe phat tré. Mdi Ian tré théng bao dwoce cho ban
trwére khi tré tiéu tién hodc dai tién, hodc ngay ca khi tré té ra quan
roi méi bao, cha me ciing nén khen ngoi va dong vién tré béi diéu
nay chirng té tré da c6 tinh thén trach nhiém véi ban than roi.

Lwu ¥ quan trong ddi véi cac bac cha me trong viée rén luyén
cho tré di vé sinh d6 la khong nén néong voi ép budc tré. Ban khong
thé thic giuc tré dwoe néu hé cor diéu khién viée bai tiét caa tré
chwa sin sang.

Tro choi va d6 choi

Tré & do tudi nay van chwa thich choi véi cac ban ciing tudi ma chi
thich 1én nhin nhau ma théi. Khi ban dwa tré di choi véi mot nhom tré
khéc, tré ciing chi choi dwoe chdc lat ma théi, néu cha me khong dé ¥ thi sé
x4y ra cai co gitra tré v&i ban vi ca hai phia déu khéng biét phai chia sé do
choi cho nhau, hon nira con thich 14y d6 choi ma nguwdi khac dang gitr. Vi
vay, khong thé dé cho céc tré tAm tubi nay tw choi véi nhau, nguwdi 1én cén
phai phan xit ngay khi ¢6 sy tranh gianh xay ra.

e Vida co thé gift thing bing va di chuyén twong ddi t6t roi nén tré thich
di lai va 161, kéo @6 vat theo. B&i thé, trong giai doan ndy, tré thich nhat
1a nhitng loai @6 choi c6 thé kéo hodc ddy dwoe. Tré thich nhit nhanh
d6 dac cho 1én xe d4y, xe kéo roi 16i di khip nha.

o Me c6 thé dwa tré di choi & céng vién nhung van phai dé mit lién tuc,
xem tho1i gian khi tré choi nhitng tro choi nhw ciu trwot hay du quay...
Dut khoat ban khong dwoe dé tré tw choi moét minh.

e Tré c6 thé ném, tung trai bong ma khéng bi ngd nhung chwa thanh thao
trong viéc bit hodc cam trai bong. Mic du vy tré van rat thich choi tro
ném bong, bit boéng véi cha me hodc anh chi. Tré ciing rat thich choi
tro U 0a, tro trén tim hay dudi bit. Néu cha me nao mudn tap thé duc
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thi hay choi tro choi dudi bit véi tré, dm bao bé con ctia ban sé thich
thti d€n mirc ho hét toang ca 1én, khéng dé dang chiu két thic tro choi
ma sé choi cho d@n khi ban thé phi pho méi théi.

e Khi choi tro x€p hinh, tré xé€p dwoec mot lat roi lai lam tung ra. Doi khi
khoéng x&p dwore, tré sé té ra kho chiu, néu thiy nguwoi 16m xé€p dwoce
thap cao, tré sé voi vang tién d€n pha hong ngay lap tirc roi bat cudi
mot cach sang khoai. Poi khi tré con 14y nhitng miéng xép hinh dé x&p
thanh hinh dai va twéng twong d6 la doan tau.

e Tré trong do tudi nay da bit dau choi “gia vo” nhw: noéi chuyén dién
thoai, cho bp bé &n com, cho em di nga ho#c tim cho em...

e Khi choi & sin choi, tré rat thich nghich nwérce va cat, ban c6 thé dé tré
twngdi choi mot minh dwoe kha 1au (nhung ban phai & gan chd tré
choi). Tré thich choi tré muc nwée hay cat vao hop roi do ra, ban nén
tim cho tré nhitng d6 dé tré c6 thé nghich cat, nghich nwéc nhw thia dé
muc cat, x6 nhwa, chai nwrére, cdc nhua...

e Am nhac hay cac bai hat ciing 14 sé thich cta tré. Khi nghe thdy tiéng
nhac tré thwong 14c eo, vai, mdng theo diéu nhac va ngin nga trong cé.
D6i khi tré con cd ging hat cho that giong véi bai hat dwoc nghe.

e Tré bat dau dic biét thich mot hay hai moén d6 choi nhw gdu bong 1ong
mém hodc bap bé. Tré thich 6m va 6m 4p, d6i khi con nghién chung, di
dau ciing mang theo, dic biét la lac di nga. Tré do tudi nay dang trong
giai doan muén dwoec tw chl, nhung dong théi cling rit mudn me & bén
canh. Nhung vi me khéng thwong xuyén & bén canh tré nén “em gau”
tré thanh vat thay thé. Ngoai ra, cac vat nhw tréng, xe kéo, tranh ghép
don gidn, ban ghép hinh... cling 14 nhitng @6 choi dworc tré yéu thich.

BIEU DO PHAT TRIEN CUA TRE TRONG
THANG THU 18

Phat trién vé thé chat



Cac phan colén
e Xudng cAu thang bang cich bo 1ui, néu di xuéng can c6 ngwdi gitr tay;
o Cui xudng nhit d6 & dwrdi san ma khong bi nga;
o Kéo gh€& dén gia @€ d6 va c6 ging leo 1én;
o C0 ging tréo ra khoi giwong;
e Dirit nhanh nén d6i khi bi ng3;
e Chay véi dang ngudi dimg thang, ddi lac bi nga;
e Treéo lén gh€ ctia ngwdi 16m roi xoay nguwoi ngoi xudng dworc;
 Khi b4t bong sé dung ca hai canh tay dé bit;
o Nhay lén bing ca hai chan;

o C0 ging d4 qua béong nhung van chwra da trang.

Cac phin co nhd
e Nhit dwoc nhitng d6 nhé nhw hat nho kho ra khoi 1o hodc hop;
e M& dwoe mdi lan 2 - 3 trang sach;
e Xé&p hinh dwoc khoang 3 - 4 tAng;

e Cam but chi vé nhitng nét r6i rim.

Phat trién vé ngdn ng
e Noi theo thanh tir;
e Khi dwore hoi sé néi va chi ding cac bo phan trén co thé;

e Bay t6 mong mudn bing cich néi tén @6 vat ma minh mudn;



e C0 ging hat cac bai hat don gian;
e Biét dung dai tir nhan xung bang cach xung tén;
e Biét noi “chao”, “tam biét”, “cdm on”;

e Thich nghe nhac va nhay theo diéu nhac;

e Noi va chi ding nhirng hinh anh trong sich (da tirng nhin thay va nhé
dwore);

e Hiéu nhitng ciu hoi don gian, bit dau noi dwoe tir c6 hai Am tiét;

e Thich bit chwdc cach d@di thoai clia ngwoi 16n nhung khéng noéi dwoce
thanh cau.

Phit trién vé tim sinh ly
o Chua thé chiu dung dworc bat ky sy bue tire ndo;
e Thich bit chwéce cac hanh dong cua cha me;
e Van con hoi so nguoi la;

e Thich biéu dién va thé hién hanh déng ngd nghinh cho moi ngwdi trong
nha xem,;

e Thich 6m va nghién bup bé;

e Khing khiang tyr lam viéc gi do6
(thé hién s tw do va tw 1ap);
e DOGi khi sé t6 ra gian dir boi sy .
-

mét moi, tirc gian va kho chiu;

o Thé hién quyén sé hitu, khong thich cho tré khac choi d6 cho1i cta
minh.

Phat trién vé mat xa hoi



Thu hut sy cht y cia ngwoi khac;
B4t d4u biét 1am theo khi dwoc yéu ciu hodc nho va;

Phat hién ra ring mot sd viéc 1am ctia ban than c6 anh hwéng téi ngwot
khéac va hoc cach phan img cia ngwoi 1om;

Kéo, 16, cay, véo nhitng tré cing do6 tubi vi coi cac ban 1a @6 choi;
Néu c6 vAn dé sé tim ngudi giup do;

Néu bi ai danh thi sé danh tra ngay lap tirc;

Thich dung tir “khong” véi cha me;

Thich khoe, biéu dién khi méi biét 1am viéc gi do;

VAn chwa hiéu viée chia sé;

B4t chuée lam viée nha va thich 1am mét vai viéc nhé.

Phat trién vé nhin thitc va kha ning ctia cic gidc quan

Pa nhé dwoe d6 vat ndo 1a cia ai;

Thich kham pha trong td, ngin kéo, gia dung d6, gid quan 4o;
Biét dé y sw vat trong mot khoang thoi gian ngén;

Biét 14y que @6 khéu @6 choi néu tay khong véi téi dworc;

Co ging bt chwde ngurdri 16n cach st dung d6 dung;

CAm bt chi t6 td vé ve;

C6 thé choi tro ghép tranh don gian;

Pa hiéu dwoce ¥ nghia cta tir “bay gio” va “khoan da”;

T6 thanh goc theo hinh dwoec.



Tro choi va d6 choi

Thich choi kéo, day, 16i, ném...;
Dimg ném va bit bong khong bi nga;
Pic biét thich mot sé d6 choi ndo dd;

Cho1i dién thoai @6 choi nhw that, nghia 1a biét n6 dung dé lam gi va bit
chwéce cach noi chuyén dién thoai cia cha me;

Thich thu véi viée choi théi bong bong xa phong hoidc bong bay;

Thich choi nhitng @6 choi 1ip ghép, cho vao 16 nhw ghép tranh, hop tha
hinh, mi€ng lip ghép...;

Thich choi mét minh hon la choi véi nhitng ban cung @0 tudi.

Lich trinh hang ngay

Cd&1 quan 4o ra gidi hon mic vao;

Thich dwore ¢di tran, c&i trudng di khip nha;
Bit d4u biét tp di vé sinh dung thoi gian;
Dung thia xudc thirc &n twong doi tot;

Thich cat don @6 dac cho dung vao chd cta no;

Muén ty lam moi viéc.



THANG THU 19
VAN DONG VIEN TY HON

Tré 19 thang tudi lién tuc van dong, ngoai trir lic ngu. Sudt ca ngay tré
sé ]Jam viéc ndy viéc khac, di d€n chd nay, chay ra chd kia. Tai sao vay?
Nguyén nhan 14 vi tré rat khée manh va da phat trién 1én nhiéu, cac hé co
trén co thé déu phdi hop lam viéc mot cach thanh thuc hon rat nhiéu so véi
nhitng thang trwére. Giai doan nay cha me nén cho tré dwoc thoai mai, ty
do van ddng, dé gitp tré tw tin hon vao ban than.

Cac phdt trién chung

e Co ti€n bo trong viée str dung ddi tay. Tré & d6 tudi nay biét dung ngon
tay tré va ngdn tay cai dé nhit cac vat nhé nhw hat nho khé, ctc 4o...
Song viéc diéu khién co tay van chwa thanh thuc, chinh vi vay tré lam
nhirng céng viéc ti mi khong dwoc tot1dm. Viéc nim, cAm, tha dwoc
thue hién rat tét. Tré c6 thé cAm dwoce nhiéu d6 vat nhé nhw cAm hai
miéng x€p hinh trong cing mot tay.

Tré c6 thé x&ép hinh dworc it nhét 3 - 4 tAng va cam nhitng 86 @€ dung
nhw ca nwére, xoong nho, nhe bing mot tay; c6 thé cho nhitng d6 nhé vao
vat dé dung c6 miéng hep va biét cach @6 ra hay nhit d6 vat ra ngoai.

e Thich bit chwée nguwdi 1on cach str dung @6 dung tir néi chuyén dién



thoai, cAm chdi quét nha dn cAm but vé ngang vé doc trén gidy. Ban
nén dé cho tré lam nhing viéc nay, hodc thir tim nhitng d6 ding trong
nha roi cai tién dé tré bit chwére cach lam. Diéu nay rat c6 ich ddivéi sw
phat trién cua tré.

Tuy nhién, viéc bit chwéce cua tré phai lién quan té1 moi nguwoi hodc
moi tredng xung quanh. Tré sé bit chwée nhirng sy vat & gin ban than va
ma&i xay ra hodc mé phong theo nhirng hanh déng ma tré dwroc chimg kién
hay quen thudc. Viéc bit chwée d6 khong phai vo nghia, vo ich, ma @6 la
hanh dong nhdm hoc tip kinh nghiém va kién thitc mé&i bang chinh ban
than minh.

e Tu gitip @& ban than dwoc nhidu hon. Giai doan nay tuy da c6 thé ty
cam thia xtc thire #n dwoe réi nhung tré van thich dung tay @é bac
thirc 4n. Cach don gian dé giup tré in udng gon gang d6 1a d6 sira mdi
1an ntra coc, khong nén 14y d4ay bat thirc dn, khi tré dn hét, ching ta sé
khen ngo1i roi 1dy thém cho tré. LAm nhw vy tré sé cam thay thich tha
trong viéc &n udng va &n dwoe nhiéu hon.

o Khi luyén cho tré biét tir gitip @& ban than, cha me lu6n phai nhé ring
tré van chwa thanh thao trong viéc dung tay va ngén tay dé lam cong
viéc @oi héi sw ti mi . Khi chiing ta cho tré co hdi dwoe cAm nim vat gi
d6 thi day vira la viéc tré dang tw gitip ban than, virala co hoi dé tré
phét trién cac phan co nhé. Tré sé khong thé hoc cach tw dn hay tw gitap
dd ban than néu khong nhin dwoc co hodi va khong c6 sw ¢d ging. Do
d6, cha me can cho tré ca co  hoi lan sw dong vién tinh than, dong thoi
phai giup @& tré trong giai doan dau cua viéc tap luyén, vi du nhw khi
luyén cho tré tir xiic com, cha me hay cho tré xtc thia dau tién roi dé€n
ot ban xtc cho tré thia tiép theo. Khi tré da thanh thao hon, ban sé
khoéng phai gitip tré nhiéu. Mdi Ian tré lam t&t, khong roi vai, ban nén
khen ngo1i tré ngay lap tirc, khéng nén méng khi tré 1am rét thire &n.

e C6 thé kiém soat dwroe viee bai tiét t6t hon. Pa bt dau di dai tién dtng
gior vao ban ngay va néu mudn di, tré da biét néi hoic thé hién qua thai
do. Tré thwomg khong kip thong bao khi muén di tiéu tién, nhung tré sé
noi hodc té thai @d cho biét mudn thay quan vi bi wét roi. Ban nén tap
cho tré biét tw c&i quan, ty muc nwée @6 vao bon cau hodc nhan nut xa
nwéce trong bon vé sinh. Sw kiém soat viée bai tiét cda tré c6 thé kém di
khi tré bi 6m hodc can thu hit sy cht y. Nhitng lac nhw vy, cha me



nén tim hi€u ré nguyén nhin, c¢d ging giai quyét hop 1y, hi€u va khong
nén trach ming tré.

Céac nha tam ly hoc tré em va cac bac sinhi khoa dwra ra 1o khuyén
rang: cha me ciing khong nén qua hy vong hodc qua cirmg nhic trong viéc
luyén cho tré tir kiém soat hé bai tiét ctia minh cho téi khi tré da du 2 tudi.
Chi c6 mot s6 it tré c6 thé kiém soat dwoe viée bai tiét cia minh tir thang
thir 20. St néng voi hay ép budc khi ban than tré chwa sin sang thuwong
nhan dwoc két qua 1a tré sé c6 thai d6 ngang nganh, kho day bdo, chdng doi
va cau gian hon 1a biét kiém soat viéc bai tiét.

e Thich tim ra cach méi trong khi choi. Tré 19 thang tudi c6 thé tu choi
d6 choi mot minh 1au hon trirére, mot s8 tré c6 thé choi téi 20 - 30
phit néu c6 me & gan khu vue d6. Tro choi ma tré & do tudi nay wa
thich d6 la x€p choéng cac d6 vat 1én nhau. Tré da c6 sy tip trung ddi
véi nhitng coéng viée ti mi nhiéu hon trwée. Ban cb thé gitp tré bang
cach don gidn 1a tim cho tré that nhiéu vé hop sira, vé hop hoa qua
dworc riva sach va khong c6 canh sic nhon dé tré tap xép chong 1én
nhau; hodc tim hép nhwa c6 ndp dé tré thir déng mé ndp. Chi cin nhw
vay thoi, tré sé vo cung thich thu roi.

Cha me c6 thé gitp...

Cha me nén chon cho tré nhirng loai @6 cho1 c6 kich thwérc vira
phai dé tré khong thé nudt dwoc, khong dé vey, khong 1am béng
thuy tinh hodc nhwa gion, khéng c6 canh sic, khong c6 qua nhiéu
chi tiét va dé bi tudt ra, khong nén c6 mau son doc hai va khéng
nén c6 day hoic chi dai hon 30 centimét béi c6 thé tré sé nghich
khién nhitng soi day d6 quan vao cé.

Ngoai ra, ban nén lam nhitng gia dé d6 choi riéng cho tré cho
gon gang, ngin nip va gitp tré c6 cam giac s hitu. Ban c6 thé lam
thanh timg 6 &€ tré phan chia cac loai &6 choi, d& 14y, d& cat. Giai
doan d4u cb thé cha me sé phai gitp d& tré, sau do, khi tré da hinh
thanh thoi quen ban sé€ khéng phai néi di noéi lai nira.

Ban ciing dung quén dwa tré di cho1i ngoai trod nhw san choi tré
em. Tré trong d6 tudi nay thich nhat 14 choi du quay, cudi ngwa



quay, tréo cay, nghich cat, nghich nwée hoac cho tré dap xe dap ba
banh nhé d& kham pha khu virc quanh nha.

Kha ning vé ngon ng

Nén tang ngodn ngir cua con
ngwoi déu cd xudt phat diém giéng
nhau cho du la dwra tré thudc dan
toc hay ngdn ngir ndo, nghia la déu
bit dau tir giai doan dworc goi la
ngon ngir bap be (Babbling). Thoi
gian nay c6 thé cho tré hoc bat cir
ngon ngir nao cting dwoc mac du tré
khoéng phai la ngwoi dan toc d6. Dé c6 thé phat trién dwoc ngdn ngit thi
phai phu thudc vao viéc hoc tap - mot cong cu dé phat trién tri tué cua tré.
Do d6, qua trinh hoc tAp ngdn ngit cua tré 1a mot qua trinh rit quan trong.
Giao sw Eric Hawkins thudc Trung tam Ngon ngir Pai hoc York cia Anh da
noi vé quéa trinh hoc tip ngodn ngir ca tré nhw sau: “Viéc day con nguwoi trér
thanh ca si giéng nhwr con chim theo tw nhién phai biét hat”, d8ivéi nhirng
ngwdi thwomg xuyén that bai trong viée dung ngodn ngir va o1 néi chinh 1a:
“ca sichwa qua trwong 1o'p dao tao thanh nhac”.

Gi4o sw Eric giai thich cu thé ring: Né&u tré nho thi€u cac kich thich tir
bén ngoai, thifu sw giao tiép véi ngwdi nuodi nang, thiu ngwod 1am mau
trong viéc néi va st dung ngoén ngit, nhitng tré c6 thé hat giéng nhw nhitng
con chim c4t Ién tiéng hot, hodc phat ra Am thanh é a, a a, pa pa... giong
nhw nhitng tré khac sé khéng thé biét néi béi viéc biét noéi khéng tir ban
than tré sinh ra. B&i vy, moi tré em déu phai dwoce thye hanh néi mét cach
thwong xuyén va lién tuc, cin c6 ngwdi chim séc c6 tinh théan trach nhiém,
quan tam dén viéc day ngodn ngir trong nhirng ndm thang dau doi. Nhw vay,
tré méi phat trién t5t vé ngén ngit, biét &n biét noi.

Vé van dé nay ciling c6 nhiéu nghién ctru chi ra rdng néu tré nao thiéu co
hoi trong viéc phat trién ngdn ngit trong nhitng nim thang dau doi, dtra tré

d6 thwong khong thé dat dwore va thanh ¢6ng trong viée st dung ngén ngit.

Cac nha tAm 1y hoc, cac nha ngén ngir hoc déu hét strc nhan manh ring
cha me nén néi chuyén véi tré cang sém cang tdt, dong thoi kich thich tré



chuyén tro thwro'ng xuyén.

Day tré noi

Trung binh cac tré 19 thang tudi
da néi dwoc nhiéu hon 10 tirva it
hon 50 tir. Phn 16m tré van st
dung ngon ngir cia tré so sinh,
nhung da c6 nhiéu tién bé hon, dé
14 @3 noi dwrgre nhiéu hon mot Am tiét va dung tir phire tap hon, nhung tré
thurdng quén nhirng gidi tir nhw “ngdi long” (ngdi trén long), “di me” (di
v&1 me)... Vi vy, cha me cén stra lai hodc day tré néi cho ding.

e Khi tré noi sai, ban nén néi lai cho ding va day cho tré nhirng tir khac
nhwr “ng6i xudéng”, “ding 1én”, “trén ban”, “trong ngin kéo”, “bén
trong”, “bén ngoai”... bang cach thwrong xuyén dung nhitng tir nay

trong cac cau cu theé.

e Giai doan nay, tré bat dau biét twong tac lai 1&1 néi nhiéu hon. Cha me
van can phai néi véi tré nhiéu hon, sai tré lam mot s viéc nao d6 dé
xem xem tré da hiéu nhitng cau sai khién d6 hay chwa. Vi du: “Ném qua
béng lai cho me nao!”, “Con di ra 14y cho me quyén sach & trén ban kia
di!”.

o Khi day tré, chung ta khong chi day rang cai nay goi 1a gi, cai kia goi 1a
g1, ma phai mé rong nghia cho tré hiéu nhiéu hon vé nhitng @6 vat dé.
Vi du: “Pay 1a 6 t6. O t6 c6 thé chay dworc trén dwong néu ching ta lai
di. Xe ché chung ta di moi noi”. Ban cling nén chi cho tré thay nhiéu
loai xe nhw xe ba banh, xe may, xe dap, xe 6 to, tau hda...

e Phwong phap hiéu qua nhat trong viéc day tré hiéu cac cau hoi hay sw
viéc khac nhau 1a hay tao cho tré c6 trai nghiém, dwore tAn méit nhin,
dworc ti€p xtc trye ti€p véi sw vat @6, vi du: Khi day cho tré vé “con ga”,
ching ta c6 thé dwa tré di xem con ga, cho xem nhitng hinh anh vé con
g4, cho nghe ti€ng ga gay, bit chwée ti€ng ga gay...

o Khi tré da biét d@én céc sw vat théng qua viéc dwoe tAn mit chimg kién,
dworc tiép xtc thwdng xuyén, tré sé nhé dwoe va hidu ¥ nghia caa
ching. Sau d6, chiing ta ti€p tuc day tré nhirng tir khac c6 lién quan, vi



nhw khi da day cho tré biét dén xe, biét xe c6 hinh dang nhw thé nao va
ciing da tirng dwoe ngoi trén xe (cang nhiéu loai xe cang t6t), ban cb thé
day nhirng tir khéic lién quan d€n xe nhwr l4i xe, xe chay, chdm, nhanh,
1én xe, xudng xe... Dan dén tré sé biét thém nhiéu tir ngir c6 lién quan
dén xe.

e Viéc day tré bing nhitng ciu tho hay bai hat cling c6 tac dung ho tro tré
hoc néi. P6i khi, tré c6 thé nhé va hat theo dwore.

e Nhitng cudn sich anh danh cho tré em ciing 1a mot cong cu tro giap
déc Iie trong viéce day cho tré néi va biét cac tir khac nhau. Hién nay
loai sdch anh danh cho tré em nay dwoc bay ban moi noi véi gia cd phai
chang.

Ché d6 dinh dudng rit quan
trong doi véi viéc hoc tap
cua tré

C6 rat nhiéu nghién ctru vé y
hoc khing dinh ring ch& @ dinh
dwdng co tac dong ratlom d6i vai viée hoc tap cla tré, nghia 1a néu tré em
dwoc cung cAp &4y du chat dinh dwdng thi thé chat sé phat trién toan dién,
tri tué cling phat trién t8i da, tré sé c6 kha niang hoc tap td't. Dic biét,
khoang th&i gian tir 6 - 30 thang tudi 1a giai doan quan trong nhat trong sw
phét trién vé tri ndo.

Bac si Myron Winick - bac si nhi khoa ngwoi My thuoc Bénh vién New
York da nghién ctru va chirmg té tic dong cia viéc thiéu hut chit dinh
dwdng @61 véi sw phat trién va ting trwdng cac t&€ bao ndo & tré em, dic biét
12 giai doan ndm d4u tién cia cudc doi. Bdo cdo con chi ra ring ché d6 dinh
dwdng thuwe ra da c6 tac dong ngay tir khi tré con ndm trong bung me, nghia
1a tac dong t&i sw phat trién ve tri tué béi ndo cua tré tir o - 4 tudi sé phat
trién dat téi 50% sw phat trién tri ndo cia mot nguwdi trwrdng thanh.

Do d6, cha me nén quan tAm t&i ché€ dd dinh dwdng cia tré, cd gdng
han ché c4c loai thirc in nhw banh ngot, ché ngot, cac loali mrédc udng cod gas
béi néu dn qua nhiéu nhitng thirc &n ké trén, tré sé khong muén in udng
nhirng thirc &n quan trong nhw com, thit, trirmg hay sira... Cha me cin
luyén cho tré #n nhirng loai thirc &n gidu chat dinh dwdng, khong an vit va



an nhitng thirc an khoéng c6 gia tri dinh dwong. D6i khi tré bi thiéu hut dinh
dwong khong phai vi cha me khong c6 tién mua thirc &n cho tré ma nguyén
nhan chinh la viéc cha me da cho an hoac ren cho tré thoi quen an nhirng
loai thirc &n khéng c6 gia tri dinh dwong. Khi tré thiéu hut dinh dwong, tri
nio sé khéng thé phat trién t6i da trong giai doan nay va sé anh hwéng téi
s phat trién tri tué sau nay.

Ngoai viéc nubi dwdng vé thé chat, cung cAp d4y du chat dinh dwong
cho co thé, mot diéu ma chiing ta thwong nhic di nhic lai d6 1a viée cung
cAp thirc &n tinh thén cho tré, day chinh 1a viéc tao ra céc kich thich hoic
cac tac dong tich cuwe, tao moi trirdng 6 loi cho sy phat trién ve tri nio cia
tré. Diéu quan trong 1a cha me hay nhirng ngwdi nudi ning tré phai ludén
luén danh cho tré that nhiéu tinh yéu thwong bai tinh yéu thwong 1a mot
mén An tinh than khong thé thifu dé nubi duwdng tAm hon tré.

Nhing ky luit, quy tic nhu thé nio sé phtt hgp véi tré 5 do
tudi nay

Mot s& bac cha me c6 thé nghi ring viéc xay dung tinh ky luat cho tré 1a
“viéc khong cho tré thye hién nhitng hanh dong khong pht ho'p” hay “bat
ky phwong phap nao c6 thé khién tré thwe hién hoic lam theo diéu ma
ching ta mu6n tré thue hién”.

Diéu nay c6 nghia la cha me da qua ky vong vao viéc con phai thwe hién
theo nhitng quy tic hodc yéu cAu ma cha me mong mudn. Vi vy da c6 xu
hwéng ép budc mot cach khit khe véi tré va diéu ndy it nhiéu sé tao nén
mau thuin véi tré.

Vay lam thé nao dé tao dung
dwore tinh ky luat véi tré nhé? Dol
v&i vAn dé nay, tién si Dodson - nha
tdm 1y hoc tré em da viét trong cuén
Phwong phap dé tré thanh cha me
t6t nhw sau: “Néu ban mudn tao
dung tinh ky luat cho tré, thinén ap dung phwong phap giup tré thich nghi,
thay d6i nhitng hanh vi cia ban than dé dwoc xa hoi thira nhan va biét
kiém ché ban thin ma khong 1am mat su tw hao vé ban than”.

Cha me nén dit ra nhirng quy dinh cho tré nhw sau:



Tré nén biét rang nguwdi khac khong nén dén tranh gianh d6 choi véi
tré, dong tho1, tré cing khong dwoe tranh gianh 6 choi cia nguwdi khéc trir
khi dwoe ho dong v va chia sé.

Tré c6 thé leo tréo, nghich ngom, khadm pha d6 vat & mot s6 noi nhat
dinh (ma ban di quy dinh tir trwére) nhung khong thé di vao bép sau d6
tréo 1én ban in béi rat nguy hiém.

Tré c6 thé 14y cac d6 choi ctia minh ra choi theo ¥ thich nhung ciing
phai biét cat don vao dung noi quy dinh, khéng dwoce virt bira bai.

Ban can phai tao mot vai quy tic ma tré c6 thé thyce hién dwore, nhung
ciing khong nén tao ra qua nhiéu quy tic ma hay dé tré dan dan thich nghi
v&i cae quy dinh nhd, sau @6 va sé ting dan theo thoi gian cho phu hop.
Bwée nay méi chi la viée uén nin ban dau dé tré biét cach thich nghi, biét
cach kiém ché ban than véi nhitng nguwdi than, véi xa hoi 1a gia dinh, sau
nay tré con phai di hoc va biét nhiéu hon vé linh vire nay tir nha trurdmg.
Néu cha me tao dwore mot nén tang virng chic tir trweére @6, thi tré sé nhanh
chong thich nghi va nhan dwoc sw thira nhan tir ban bé va moi nguwoi.

Nhiéu tré diroec cha me qua nudéng chiéu, mudn cai gi 1a phai dwoc dap
mg ngay lap tirc, khong biét chd doi, khong biét @6 1a @6 vat cua ngwdi
khéc, thi khi di hoc, tré s& gip nhiéu ric réi véi ban bé. Tré c6 thé danh, bit
nat ban khién khéng mot ai ch4p nhan hodc muén choi véi tré.

Chién thuit xiy dung tinh ky luét cho bé yéu

Tién si Dodson da dwa ra nhitng 1&1 khuyén dé xay dung tinh ky
luit cho bé yéu rat dang cht y nhw sau:

1. Nén tang bude dau gitp tré hiéu dwoce tinh ky luat hodc c6 y thire
trach nhiém, biét kiém ch& ban than la tré phai c6 mot tAm 1y viing
vang. Nghia la cha me phai yéu thwrong va thwromg xuyén thira nhan
thai d6 tw chu cua tré, ké ca nhitng khi tré 1am cho chiing ta phai dau
d4u, néu d6 1a nhitng hanh vi khong gay ra nguy hiém, ching ta cling
nén thd o véi hanh vi khong tot dé. Khi tré lam dwoe mot viée tot,
cha me nén dong vién, khen ngoi tré kip thoi.

2. Nén c6 nhitng nodi quy va quy tic ro rang trong gia dinh dé moi ngudi



va tré thuee hién theo, song nhitng quy tic nay khéng nén c6 qua
nhiéu. Ban dimg quén ring tré méi 19 thang tudi, khong thé nhé hét
dwoc nhitng yéu cAu va quy dinh phai thye hanh theo.

3. Khong nén hy vong ring tré sé thanh mot quy 6ng hay quy ba lich
]am ty hon. Chi can tré khong qua nghich ngom dan d&n nguy hiém
la da.

4. CO ging dung chuyén bé xé ra to, hodc coi chuyén tré 1am roi v&
chiéc cfc vi vira cAm vira chay 1a mdt 16i 16n. Ban khéng nén méng
tré ngay vi c6 thé tré sé gidt minh so hai ma hay nhanh chéng thu
don va an 1i tré trwére. Trong khi vO vé tré, ban hay néi véi tré rang:
“Con nén can than, dimg cim cdc chay di nhw thé nhé béi vi no sé
roi vo. Con nén di tir tir théi”. Ban chi nén noéi nhw vay roi két thuc
ciu chuyén, khong nén cau nhau la ming tré nira.

5. Cha me nén vui vé, khéng nén qua khit khe, tir tir chi bao, day cho
tré hiéu. Khong c6 dtra tré ndo mudn mic 16i ca. Néu ngwoi 16n
hwéng dan va cho tré co  hoi stra chira, tré sé 1am t6t hon.

6. Viéc ban danh tré c6 thé sé lam tré so va dirng hanh vi d6 trong chdc
14t, nhung n6 khong gitp tré biét phan biét dang sai, ngwroc lai con
lam cho tré s¢' nguwdi lén va phan tng lai bang thai do xic lao hon.
Céach hay dé c6 thé dung nhitng hanh vi khong t6t cta tré lai 1a bé tré
ra khoi noi xay ra sw viéc, thay d6i sw chu y va dé tré & riéng mot chd
khong dwoe hanh dong gi.

7. Ti€ng la ming hodc nhitng cAu noéi so sanh tré véi nguwdi khac khién
tré cam thay minh kém céi va nghi ring cha me khong yéu minh. Néu
ban muon tré biét dworc viéc ndo khong nén lam thi nén giai thich
ngay khi xay ra sy viéc d6. Viéc noi nhe nhang véi tré s€ co6 tac dung
tich cwe nhiéu hon.

8. Phwong phap doa nat tré ring “khong yéu con nira” sé cang khién tré
thé hién sy chdng ddi, doi héi dé 14y lai dwore tinh yéu ctia cha me ma
thoi.

Phwong phap ma tién si Dodson giéi thiéu c6 thé sé khong dwa lai hiéu
qua 100%, nhung cling mong cac bac cha me hay xem xét cho phu hop.



Tém lai, cha me 1a nguwdi hiéu con minh nhat, diéu cha me c4n lam la 4p
dung cac phwong phéap trén mot cach nhat quan va binh tinh, khéng nén té
thai @0 bure tirc hodc la ming tré.

Poi khi tré 19 thang tudi van chwra thé kiém soat dwoe tAm trang ctia
ban than. Khi c6 nhitng thay ddi vé 16i séng ciing nhu lich trinh hang ngay
tré c6 thé sé kho chiu, bure doc hoic khong thé kiem ché dwoe ban than.
Mot dira tré da timg rat ngoan, hiéu chuyén c6 thé té ra khong biét gi hét.
Cha me phai hiéu va kién nhin trwée thay d6i that thwong caa tré, va d6i
khi cha me cting nén linh dong mot chit.

Quan trong la chung ta phai c6 thai 6 nhit quan véi tré. Nguoi 1om
phai kiém ché& dwoc tAm trang cta ban than trwée thi méi c6 thé rén cho tré
tré thanh ngwoi c6 ky luat va cb thé kiem ché dwoe tAm trang cia ban than.

Git gin v€ sinh cho nhiing chiéc ring bé nho caa tré

Pén thoi diém nay cha me nén tim mua cho tré ban chai ring. Ban chai
cua tré nén 1a loai c6 dau 16ng mém mai. Kem danh ring cting nén dung
loai kem d4anh ring danh riéng cho tré, khéng nén qua cay. Phan 16n &
ngoai vé hop kem danh ring thwong ghi r6 1a danh cho tré bao nhiéu tudi.
Viéc phong ngira va chdm séc ring miéng cho tré nén dwoc bit dau cang
sém cang tot.

Quan tim dén stc khoe ring miéng ctia tré

Khi ndo tré moc du 20 chiéc ring, cha me nén dwa tré di gip
nha si @& kham va xin 1o khuyén tir bac si trong viéc chim soc rang
miéng. Cha me c6 thé day cho tré danh ring dang cach bang viéc
chai miu cho tré xem sau @6 cho tré tw chai theo. Tuy nhién, ban
nén chai lai ring cho tré sau khi tré chai xong dé chic chin ring
rang cua tré da that sach.

Mot luu y quan trong la cha me khong nén cho tré an nhitng
loai banh c6 nhiéu dwrong, néu an thi hay chai ring hodc xtic miéng
ngay sau khi tré in xong dé phong ngira sau ring. Ban ciing nén tap
cho tré nhai nhirng loai thirc dn c6 chit xo' nhwr rau ¢t qua béi ngoai
viéc gitp cho ring khoe, chiing con gitp tré phong chéng bénh tao



bon.




BIEU DO PHAT TRIEN CUA TRE TRONG
THANG THU 19

Phat trién vé thé chat

Cac phan colén

Biét di 1én, di xudng ciu thang nhung cin ngwoi dit;
Biét cti ngwdi hodc ngoi xom dé nhit 6 & dudi san;
Buére di tung burdre trén thanh gb rong khoang 5 centimét;

Biét d4 tring trai bong @é trén san, khong giam vao bong nhw trirée
nira;

Thich leo tréo 1én tat ca cac do vat;
Né€u nghe thiy ti€ng nhac sé nhay mua theo diéu nhac;
C6 thé chay ma it khi bj ng3;

bimg dwoc bing mot chin nhung phai bAm hoic c6 ngwdi gitt mot tay;



e Khi di thwong kéo, 16i, ddy, ném hoic bé... 6 dac theo.

Céc phan co nhd
e D3 x€p hinh dwoc khoang 3 - 4 tang;
e Cam dwroc hai d6 vat nhé trong tay;

o Mot tay cAm d6 dung, tay kia nhit @6 dé cho vao hoic 14y ra khoi hop.

Phit trién vé ngoén ngl
e Noi dwrgrec hon 10 tirva it hon 50 tir;
e Thich cho1 tro goi tén cac do6 vat nhin thiy;
e Thich xem sach va thich ngwoi lon doc truyén cho nghe;
e Chi hoic s¢r dting dwrore ba hoiic nhigu hon cac bd phan cta co thé;

e Van thwong xuyén st dung ngoén ngit & a, nhung da bit chwée ngir diéu
tram béng giong nhw khi ngudi 16m nodi;

e Biét tra 1&1 nhiéu hon;

e Ghép duroc 2 tr.

Phat trién tAm sinh l}'f

e C6 ging luyén tap va lam nhitng viéc khac nhau dé kiém tra kha ning
cua ban than;

e Mudn dwoec tu chy, thich 1am nhitng viéc chdng lai nguwdi 16m.

Phat trién vé mat xa hoi

e Thich lam nhimg c6ng viéc don gian trong nha;



e Thu hut sy chu y ctia ngwdi khac;
e Co sw twrong tac véi viéc 0m, hon;

e Thich thua véi viée dwoe thay d6i mdi trwromg.

Phat trién vé nhidn thic va
kha ning ctia cic gidc quan

e Hoc cich sir dung cic d6 dung
(vi du: btia dung &€ d6ng, dao
diing a8 thi, biit chi ding &8 vigt...);

e Bit chwde nhirng hanh dong don gian cua ngwdi 16m;

e Vé tranh (nguéch ngoac) bang but chi mau.

Lich trinh hang ngay
e Muoén dwoc ty danh rang;

Biét kéo khoa;

e Muoén dwoce ty minh 1am cac viée, dong thdi cling mudén dwoce nguwol
16n gitp (nhw ¢ 4o, kéo khoa, déng cic quan 4o, di giay dép...);

Biét rira va lau tay néu c6 ngwdi giup;

Dung thia xuc dwoe mot chit thirc an vao miéng.



THANG THU 20
PHAT TRIEN VUOT TROI VENGON NGU

Kha ning ngén ngit cta tré 20 thang tudi co sw tién bd ro rét ca viée bit
chwée giong diéu, hiéu y nghia cta cac tir ma cha me noéi va biét cach ghép
cac tir véri nhau. Mot diéu rat d& nhan thdy 1a ban c6 thé sai tré lam dworc
nhiéu viéc béi tré da biét thém dwoe nhiéu thir. Cha me khong nén bé qua
giai doan hoc noéi ndy cua tré. Cha me hay kich thich tré bang cach choi cac
tro choi hoac doc sach. bay khong chi 1a giai doan giup tré hoc n6i ma con
14 co hoi dé day tré biét dén ky luat cling nhur tw gitip d& ban than.

Cac phdt trién chung

o Tré cothédilui va quay ngudi mot cach thanh thao. Khi di1én ciu
thang tré khong con bo nita nhung chi ¢ thé bwée di néu co6 ngwoi dit
tay, néu khéng c6 ai gitip tré sé st dung cach bo. Tré cb thé chay thao
hon, thich chay hon di, nhung dang chay vin hoi cimg va ddi khi c6 thé
bi nga.

Cha me c6 thé gitp tré phat trién cac ph#n cor16n bing cach cho tré
nim ngtra trén giwdng roi cam tay tré kéo cho tré ngoi lén, tir ngdi chuyén
sang ding roi lai ndm xudng nhw cii, mdi ngay c6 thé thire hién khoang 6 -
7 1an. Hoic ban c6 thé cho tré choi tro choi theo ménh 1énh nhw ng6i
xudng, dimg 1én, chay tai chd...



e Tré dung tay thao hon, nhung van chwa biét cach cim bt chi va thanh
mau sap dung cach. Cha me hay tap cho tré cam, nim, hodc vudt dé cho
cac co’ tay ctia tré khde manh bing cach chon nhitng d6 choi dé gitp tré
luyén sw phoi hop hoat ddng giira tay va mit nhw xép hinh vao chd
tréng, @it ndn, x€p hinh, hop tha hinh cho tré choi. Day 1a viéc luyén
tap can thiét &€ chuin bi cho bé con sin sang cAm bt viét chit thanh
thao hon khi di hoc béi tré chi c6 thé cAm bt viét dwore khi ¢6 su sdn
sang phoi hop gitra tay va mit, va diéu nay phai dyra vao viéc luyén tap.
Tré cang c6 co'hdi cAm, ndm cac d6 vat nhiéu bao nhiéu, hé co tay ctia
tré cang phat trién bay nhiéu. Sau nay tré sé c6 thé cam but thanh thao,
biét dung dau ngon tay cai va dau ngoén tay tré dé cam bt thay vi dung
ca ban tay dé nim but - cach caAm sai va khong thuan tién dé viét.

e Co thé dan d4n va lién tuc rén cho tré tinh ky luat. Théng thwong moi
ngwdi thuong coi giai doan tré tir 1 - 2 tudi la giai doan tré ngang
bwédmng, thich tir chdi, thich chdng d6i va khong chiu 1am theo ngwdi 16m
mot cach dé dang trir khi ngwdi 16m st dung cach danh lira tré.

Tré 20 thang tudi van thich tir chdi hon chiu nghe 101, nhung tré sé c6
tinh ky luat nhiéu hon, chiu nghe loi cha me nhiéu hon va lam theo ménh
1énh (bdo tré lam cai gi tré cling lam theo) vo1i diéu kién d6 khong phai sy
ép budc, de doa. C6 nhitng dic diém nay béi tré da biét va hiéu sy viée xung
quanh nhiéu hon, biét phan biét cac sw vat voi nhau, biét viée gi nén lam va
viée gi khong nén lam, diéu nay phu thudc vao viéc cha me day cho tré
nhiéu hay it. Vi du: Tré sé biét rang néu khéng dn com sé bi d6i, d€n gior in
com thi phai &n, nghich xong phai di tim, néu khong tim sé bi ban va kho
chiu...

Ngoai ra béi tré rat yéu cha me
va cling thich bdt chwéc cha me, vi
thé& that dé dang dé day cho tré c6
tinh ky luat, biét dworc diéu gi nén
va khong nén bang cach 1am gwong
cho tré nhw an dang bira, an xong
thi phai lau miéng va rira tay, choi
d6 choi xong phai ct gon vao chd




Cha me gitp dugc

Trong viéc tap cho tré biét ty gitp d& ban than nhw tw méc
quin 40, cha me c6 thé bt dau bing viéc huwéng dan cho tré biét
cach cho chan vao 6ng quan, kéo quan lén. Ban cir day lién tuc, dan
dén tré sé hop tac khi mic quan 4o. Quan trong la cha me thwong
xuyén dong vién va khuyén khich tré ty c&i ca quan va 4o va hay
can thiép & mirc t3i thiéu.

Ngoai ra, ban ciing nén c6 théi gian biéu ré rang dé tré dwra vao
d6 thyre hién hang ngay. Gid in, gior nga budi trwra, gio' nga budi toi
phai tuan theo dung lich trinh. Tuy nhién, cha me khéng nén qua
ctmg nhic, trong mot sd tredng hop ban ciing ¢6 thé linh dong xé
dich chut it. Giai doan nay ban nén bat dau tach cho tré ngu riéng
phong khac béi néu cang @6 1au sé cang kho thire hién. Ban ciing
dirng quén day tré cach rira tay, lau tay, dong mé voi nwore, tap xat
xa phong va rira sach xa phong, day tré rira tay va lau kho trwére moi
bita dn, cho tré danh ring vao budi sang va budi t6i truedre khi di nga
(nhung ban phai kiém tra ring cta tré va danh lai mot Ian nira cho
sach).

e Tré trong do tudi nay cb thé sé so' nwére va khong chju tim, s nhitng
con cho to va ti€ng sua cua chung, so tiéng sim, sét... song nhirng 101
an ui ciia cha me sé giup tré khoéng con cam thiy so hai nira.

\ ‘ e Thich gitp viéc nha. Tré trong do

- tubi nay thich lam nhiing viéc @é
me vui long va viéc giup me la mot
hanh ddng cu thé nhat dé chimg t6
diéu nay. Ban khong nén bo 1& co’
hoi vang nay, mdi Ian 1am viéc nha,
ban nén giao trach nhiém “tror 1y”
cho tré va modi Ian sai tré lam diéu

gl, c6 gdng dung 2 tir chi ménh 1énh di kém vé1i gidi tir nhar “Con 13y
gitp me cai thia & trong ngin kéo ra, roi dit thia dia 1én ban luén nhé!”.

e Thich bit chwéc cach dn mic cua nguwdi 1om. Tré ddc biét thich giay
dép, nhung ciing c6 thé so' mot s6 d6 phu kién nhwr kinh ram, day



chuyén, tap deé....

e Thoai mai choi mot minh nhung phai c6 me & bén canh. Tré thich di xe
3 banh, cudi ngwa g0, choi dudi bit, rin cin dudi, nap dwédi gam ban,
chui qua c6ng, va dic biét thich cac loai d6 choi c6 can cAm, thich choi
tro gidu do, choi hop tha hinh va ghép tranh don gian. Ban nén chon
d6 choi va choi véi tré cho phu hop véi nhu cau cia bé.

Kha ning ngén ngtr

Tré 20 thang tudi vin chi noi
dwoc nhitng cAu ngin, ghép dworc 2
tir hodc cum tir ndi y nghia cua 2 sy
vat v&i nhau, vi du: Tré c6 thé chi
vao mil clia me va ndi rang “me mi’
thue ra tré mudn noéi rdng “mi cia
me”; hodc chi 1én qua bong & trén
ban va nodi rang “bong... ban”. Tuy tré chwra biét cach dung tir néi, song tré
cling da c6 thé ndi ciu cb ca chi ngit va vi ngit. Nhitng @dng tir ma tré trong
d6 tudi nay thwomg xuyén st dung d6 1a: “di”, “nga”, “roi”, “an”, “ng”,
“d6i”, “t4m”, “choi”, “di choi”. Vidu tré c6 thé n6i “B6 di”, “Me dén”, “Béng
di” (lan di).
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Tir thang thir 18 dén thang thir 20, tré sé c6 sw phat trién manh vé ngoén
ngir. Tré sé bit chwde cach sir dung ngdn ngir tir moi ngwdi xung quanh, ai
noi gi tré sé nodi theo ngay tire thiva c6 ging bat chwée giong diéu, hanh
ddng khi noi. Ngoai ra tré con thich bdt chuée ngwoi 1ém hat va bt chuwée
diéu bd ctia ngwdi 1én khi hat. Voi nhitng tré biét ndi tir trwrdee khi tron 1
tudi, hoidc biét ndi sém, thi d@&n do tudi nay tré co thé sé khong bit chuée
cach noi hodc da qua giai doan ndi theo ngwoi 16m roi.

Nhin chung, tré 20 thang sé no6i dwoc khodng 12 - 15 tir, mot s6 tré co
thé n6i dwoe nhidu hon. Tré c6 thé hiéu nhitng 1o ma ban néi véi tré nhidu
hon rat nhiéu nhitng tir ngir ma tré néi ra. Ban c6 thé thay ré diéu nay qua
viéc néi hodc yéu cau tré 1am dwoce kha nhiéu viéc. Tré sé hiéu dwoc tAm
trang cua ban khi ban c6 giong néi hojc sic mit biéu thi sy vui mung, hoi
hop, buon hodc trich méng.



Choi nhiing trd choi dé thic ddy su phét trién ngdn ngi

Cha me c6 thé ru tré choinhiing tro choi don gidn nham cling
c6 va phat trién ngébn ngtr cho tré nhu:

Tro choi co thé ctia con. Pay 1a tro choi ma tré da dwore choi tir
nhiéu thang trirére. Ngoai viéce gitp tré biét tén cac bo phan trén co
thé ra, ban c6 thé lam cho tré cam thay thi vi hon bing cach yéu
cau tré lJam theo ménh 1énh nhw v6 tay, nhiu may, nhay mit, dang
tay, dang chan... (cha me nén lam mau cho tré xem trwée).

Tro choi nghe Am thanh. Cha me khuyén khich tré nghe nhitng
am thanh khac nhau dé tré luyén thinh giac va phan biét dwoc cac
Am thanh khéic nhau, tir nhitng Am thanh c6 trong nha nhuw tiéng
dong ho kéu “tich tic”, tiéng me gia 6t “cop cop”... dén nhitng Am
thanh & bén ngoai nhw tiéng coi xe 6 t6, ti€ng chudng chua, tiéng
coi xe ciru hoa... Ban hiy dwa tré di choi virdm thi dé tré biét tiéng
cua cac loai dong vat, va gitp tré dwoe mé mang tAm mat.

Tro choi l1am theo ménh 1énh. Cha me hay bit d4u bing nhitng
ménh 1énh don gidn nhw “Con hiy di ra d6ng cira!”, “Ra 14y quyén
sach dem vao cho cha di!” r6i mé&i phat trién 1én thanh cac ménh
1énh phirc tap hon nhw “Con gitp cha 14y gidy va tat & trong ta gidy
ra day ndo!”. Néu hiéu dwoc nhitng cau do, tré sé lam dung ménh
lénh. biéu nay chirng té ring tré da phat trién ngon ngir rat tot

Tro choi goi tén @6 vat. Cha me hay day cho tré biét @6 vat va
thworng xuyén kiém tra tri nhé cua tré. Ban c6 thé lam cho tro choi
tré nén tha vi hon bang cach néi tén mot @6 vat ndo roéi cung tré
tim hinh &nh ctia d6 vat @6 trong sach. Phwong phéap nay khong chi
gitp ting cwomg tri nhé, gitp tré biét dwore nghia cia tir méi ma
con tao cho tré thoéi quen thich doc sach.

Tro choi néi nhirng tir gan nghia hoic mdt nhéom tir cung loai.
Cha me c6 thé héi tré ring “Con c6 biét hat gao khong? Gao cb
nhitng loai ndo nhi?” (Véi diéu kién ban da tirng cho tré nhin thay
hat gao trwére d6 va da chi cho tré biét c6 nhirng loai gao 1a gao té,
gao nép...



Phat trién tim sinh ly

Mic du chuing ta phai bit dau tap cho tré biét va tré thanh mot nguwoi
c6 ky luat, nhung ciing dirng quén rang phai lam tir tir, tirng chiit mot boi
tré van con qua nhé. Day la thoi diém quan trong cho viée tao nén tang
gitp tré tw hao vé ban thin, dworc ty chi. Cha me hay luén luén nhé rang
tré sé lam dwoc nhirng gi phu hop véi kha ning cia tré, va cin phai thira
nhan kha nang caa tré trong tirng giai doan.

Cha me thwong ky vong hoac
dat hy vong qua nhiéu vao tré,
mudn tré phai giéi, phai lam dworc
cai nay cai kia. D& giam thiéu van dé
nady, cha me cin c6 sy tinh t&, luén
¢6 ging hiu dwoc tinh hinh, hiéu
ve tirng giai doan phat trién cuaa tré,
hiéu dwoc kha ning cta tré... Cha
me hay dé ¥ xem tré mudn tir Jam gi, mudn ty giip d& ban than hay dé cho
tré 1am, nhitng viéc nao qua kho hdy tim cach giap tré bing cach dé tré co
co hoi dwoce tyr kham pha.

Nhitng ky vong va sw kiém soat ctia ngwoi 16m, cia xa hoi hoic moi
trrdmg song xung quanh, dic biét 1a xa hoi dit qua nhiéu vao tré em. Cha
me mudn thé ndy nhung 6ng ba lai mudn thé khac khién tré cam thiy buc
boi. Dic biét tré & @6 tudi nay dang hinh thanh va phat trién tinh cach nén
rat dé bue tire, khé chiu néu bi ngén cdm, can tré hodc bi kiém soat qua
chat.

Mot s6 tré thé hién thai d6 tire gidn hoic bue bdi bing cach khoce léc,
kéu gdo, 4n va, 14n 16n trén san nhd, mot s6 tré con nin thé hay con goi la
khéc ngd't. Tré nao thwong xuyén c6 nhitng biéu hién ké trén thi sau nay sé
tré thanh ngwoi c6 tinh nét that thwong, dé cau gian. Néu viéc &n va cla tré
c6 két qua, nghia 1a khién ngudi 1én phai chiu ddu hang, sau nay tré sé sir
dung cach #n va, khoéc ngit lién tuc.

Lam cich nao dé cé thé kiém sodt dudgc cam xtc cua tré?
Nhiéu khi tré muén lam theo ¥ minh ma ching ta khong thé cho phép
hay d& mic cho tré dwoc tw lam theo ¥ minh. Khi d6 tré sé té ra gian dit,



mot s gidn dén noi #n va, gao thét khong né so ai. Nhit 1a khi dang & noi
cong cong, tré sé biét dwoe radt nhanh rang cha me vi ngai nhitng anh mit
ctia moi ngwdi nén sé phai chiéu theo y tré.

Khi xay ra trromg hop nhw vay,
cho du & nha hay bén ngoai, ban
phai kiém ché dwoc ban than trwde
da, khéng ming mo, trach cir hay
danh tré, khong bay to thai 6 dap
lai ma im ling 6m tré vao long, c6
ging chuyén hwéng quan tam cua
tré hodc vd vé cho tré binh tinh lai. Mic du tré van con khéc nhung tré sé
d4n dan binh tinh hon bé1i tré cam thiy yén tAm rang ban khong can tré tré
ma ludn thé hién tinh yéu thwrong, an ui tré. Ngwoc lai, néu ban té thai d6
khé chiu véi tré, tinh hinh sé tré nén cing thing hon.

C6 thé tré chwra hiéu dwoc ngay 1y do ban ngin cAm khéng cho tré lam
nhitng viéc tré thich, nhung tré ciing hiéu dwoc tinh yéu thwong, sw an ui
cta ban. Hon nira viéc ban kiém ché dwoc ban than, khong chilam cho tré
binh tinh hon con day cho tré hoc cach kiém ché ban than tir ban.

Kiém ché ban than khéng c6 nghia la ban chiu thua tré. Ban phai dirt
khoat khong cho phép tré 1am néu diéu @6 1a khong nén, ban nhit dinh
khoéng dwoce chiéu theo du tré meé nheo béi néu ban théa hiép, tré sé
thwromg xuyén dung phwong phap nay dé diéu khién ban.

Néu tré thromg xuyén hom ddi, ban nén dé y xem nguyén nhan xuét
phat tir viéc nhirng nhu ciu cua tré c6 dwoe dap mg mot cach day du hay
khong, hay 1a do mau thuan giira ban than tré véi moi tredmg. Néu tinh
trang nay xay ra thwong xuyén ban cin xin y kién ctia bac si tim 1y dé tim
ra hwéng giai quyét triét d&. Néu ban cir d€ tinh trang nhw vay sé anh
hwéng xdu dén tam sinh 1y cda tré. Tré sé thanh mot dira tré ngd nguorc,
hay cau gian, khéng kiém soat dwoc tAm trang ctia ban than. Van dé caa tré
cting ngay cang kho giai quyét hon.

Bat diu biét phan biée gigi tinh
Tré bit dau hiu sy khac nhau giira gi¢i tinh nam va giéi tinh nit, biét
ai 1a “con trai”, ai 1 “con gai” va sé thé hién nhitng dic diém cta “bé trai” va



“bé gai”.

Cac bé gai thwong thich choi nhitng tro choi mang tinh cn than, nhe
nhang, thich lam diéu, mic quin 4o dep, chon quin 4o & mic can thin
hon, thich dwoc ngwoi khac khen “xinh”. Con céc bé trai sé c6 nhitng biéu
hién trai ngwoc hoan toan nhw thich choinhirng tré choi manh bao, thich
thé hién ring minh la ngwdi dan 6ng manh mé. Khi c6 ngwdi la @&n choi
nha, cac bé trai sé thich thé hién kha ning vé sirc lwe nhw nhay nhot, kéo
nhitng @6 dac ning, ndi to dé thu hit sy chi ¥ va thich khoe khoang.

Viéc tré c6 y thirc dwoe gidi tinh ctia minh hay khong phu thudc rit
nhiéu vao gia dinh vd mdi trromg séng, bit dau tir sy d6i xir khac biét gitra
bé trai va bé gai. Ngwdi me thwong can than va quan tAm téi cach dn mic
cua bé gai hon bé trai. Trong khi d6 ngwdi cha thiromg choi céc tro choi
nhe nhang vé&i con gai hon 1a véi con trai. Tré em sé bit chwée nhitng bidu
hién khac nhau vé gi&i tinh cua cha me hay nguwdi 16 trong gia dinh.

Oi... Bé con s¢ “chim”

Ngoai viéc hoc cach phan biét giéi tinh, tré nho cling dang dé y
t&i cac bo phan trén co thé xem giira con trai va con gai co gi khac
nhau. Mot s6 tré sé thich s& vao bd phén sinh duc ctia ban than va
cadm thAdy thoai mai, hai 1ong, thim chi con téi mirc gong minh 1én
nira.

Khi nhin th4y tré nghich co quan sinh duc, cha me dirng giat
minh hay lo 1ing. Ban hiy danh lac hwéng sy quan tim cta tré, dé
tré choi nhirng tro choi khéc. Tré & 6 tudi nay thich kham pha co’
thé 1a chuyén binh thwong, nhung nguyén nhan tré thwong xuyén
nghich bd phén sinh duyc ctia minh thwongla do chan néan, buén va
mét méi. Cha me nén tim hiéu nguyén nhan dé giai quyét cho dtng
van dé. Cha me c4n biét rang nhirng tré bi ngin cAm khoéng dwoc
choi nhirng tro choi khac sé thwong cho1 véi cac bo phan trén cor
thé minh. Néu tinh trang nay khong dworc giai quyét kip thod sé me
biét dwoe con ra sao c6 thé da qua mudn roi.



Tro choi va d6 choi

O d6 tudi nay tré da ngoi choi mot minh thoai mai (nhwng me phai &
gan d6), mdi lan dwoc khodng 15 - 30 phut. Tré thich ngoi trong cac @6 choi
c6 thé di chuyén dwoe nhw 6 t6 tré em, ngwa bap bénh, xe dap ba banh va
thich céc tro choi di chuyén nhuw rdn cin dudi hodic choi dudi bit.

Nhing d6 choi yéu thich

D6 choi yéu thich nhat cua tré &
tu6i nay 1a nhirng &6 choi c6 can
cam. Tré da biét dung nhirng do
choi ¢b can dé ting hiéu qua trong
viéc dung tay ciia minh. D6 vat cang kho cAm bao nhiéu, tré cang quyét tim
d€ st dung dwoc nd bay nhiéu. Khi tré biét cach diéu khién cac d6 vat co
can dai nhw chdi quét nha, chdi tre dworce roi, tré sé chi tip trung vio viéc
dang lam chir khong quan tAm té&i két qua ra sao. Tré khong quan tAm trén
san nha c6 bui ban nhiéu t&i mirc ndo hay ngoai san c6 nhiéu 14 cay ra sao.
Nhung khi quay lai dung nhirng d6 c6 can ngin nhw bta dinh, tré lai quan
tAm dén két qua cua viéc dong dinh, vi du khi déng dinh vao mo6 hinh, tré sé
cti xudng nhin xem bao gi¢r sé ¢6 dau dinh tho ra.

Mot s6 vat ¢6 can khac ma khi sir dung tré sé chu y dé€n két qua la: ban
chai danh rang, hiroe, thia, bat 16ng, thia muc cat...

Viéc @6 nwére cho day bat, ¢4y coc ciing 1a mot céng viéc ma tré rat
thich. Trong nhiéu thang lién ti€p tré sé rat thich thi véi viée @6 nuwére tir
mot vat nay sang mot vat khac. Trong khi tré thyre hién hanh vi d6 toan bo
tinh than cuda tré sé tap trung vao viéc trut nwde. Tré sé bit dau chu y dé€n
vat dung va hoc cach dirng tay khi thiy nwée tran ra.

Choi tro gidu do

Sw phéi hop gitra mit va tay cta tré 20 thang tubi da t6t hon rat nhiéu.
Tré c6 thé choi dwoce ca tro choi va hailong hon khi lién tuc dat dwoc
thanh cong. Tré & &0 tudi nay rat thich choi tro gidu d6. Nhitng chiéc hop
tha hinh hién nay dwoc bay ban khip noi la mot loai @ choi bd ich. Ngoai
viéc gitup tré luyén kha niang quan sat, ching con gitp tré thay thich tha bédi
khi tha hinh vao, tré sé khong biét n6 bién dau mat, roi sau do tré sé rat vui



mirng khi 14y no ra tir day hop va ti€p tuc choi lai. Khi tré thiy thic mic
khéng biét khoi hinh tha vao hop bién di dau sé kich thich tri td mo cia ban
than, mu6n dwoec tim toi, kham pha. Doi khi tré sé chdm chd quan sét viéc
me cho com vao miéng va bit dau nghi rang sau khi thirc #n dwoc cho vao
miéng roi sé di dau hét. Tré 20 thang tudi ciing rat hay dé y d&n bong cta
minh.

Dén giai doan ndy, cic me nén c¢6 ging chon cho tré nhimg d6 choi phu
hop véi sé thich cua tré. Nhitng birc tranh ghép don gian cting lam cho tré
choi khong biét chan. Trong suy nghi cia tré, viéc tim ra dwoe nhirng manh
ghép dé ghép vao kin btre tranh ciing gidng nhw tro choi gidu d6 vat. Khi tré
diat manh ghép con thiéu vao birc tranh dang ghép dé sé lam cho birc tranh
dwoc hoan thién. Cac me sé rat ngac nhién khi thiy tré cAm tirng mi€ng
ghép 1én xoay di xoay lai dé tim ra dting chiéu ghép cho ding.

Ban sé nhan thay tré & 6 tudi nay da biét 1ap ké hoach va thwe hién
theo ké hoach da dinh sdn bing cach thir dé ¥ ban c6 thé sé bit gip khi tré
muc nwée cho ddy gdo nhung khong phai 1a viée mtc nwée 6 di béi bé sé
cam gao nwée d6 dé dap dam Itra; hodc tré sé ¢d ging thao kim bang ghim
dAu ta ra khi cdi ta. Day chinh 1 bwéc 6t pha méi trong sy thanh céng vé
hanh vi va sy sang tao cua tré.

Biét dén “khoang trong” nho cic tro choi

Trong khi choi xép hinh, lin bong, ddy xe d6 choi di xung quanh nha,
tré sé biét nhiéu hon vé moi quan hé gitra cac d6 vat véi khoang tréng. Tré
sé biét ring néu tré dang chan ra dé cho qua bong lin qua hang thi no sé
tiép tuc 14n. Ngoai ra tré ciing nhén thiy ring ban than tré ciing 1a mot do
vat gitra nhitng khoang tréng khac nhau. Khi cha choi tro ghép hinh thanh
hinh vong cung c6 khoang tréng gidng nhwr dwomg him dé cho tré day chiée
6 t6 chay qua chay lai, tré sé rat thich tha, hoi hop. Mot lat sau, c6 thé tré sé
dimg 1én chui qua hang cha, chui qua gam ban... O trong khu vui choi cho
tré em c6 rat nhiéu loai @6 choi gitp tré hiéu vé nhitng khoang tréng nhw
du quay, ciu trwot, cAu bap bénh, va c6 khi chi 1a khoang trong gitra hai
hon d4 ciing khién tré thich thu di qua.

Choi tro mic quin do va thich lam nguai l6n



Viéc bat chwée cach 3n mic giong ngwoi 16m 1a viée diu tién ma tré &
tu6i ndy muén lam. Vé khia canh thich lam nguwoi 16m, tré sé 14y quian 4o
cua ngwdi 1on ra mac. Nhitng doi giay, dép dwroe st dung d4u tién trong
viéc cho1 tro bt chwére dn mic. Viée di gidy dép cua nguwdi 1on 12 mot cach
thé hién ring tré da lén roi, tré thanh ngwoi 1ém roi. O d6 tudi nay tré da
biét ring minh @i 1a mot dira tré chir khong con 14 mot em bé so sinh con
dé hén ma me phai b& m su6t ngdy nira. D6i véi tré, gidy dép 1a mot vat
dung rat quan trong béi bat ctr khi ndo me @i giay dép méi cho tré ciing co
nghia la tré da 16n hon réi. Vi vy, khong c6 gi dang ngac nhién khi chi mot
tho gian ngdn sau, khi tré da biét noi, me sé nghe thiy tré cai nhau véi cac
ban cuing trang ltra ring chan ai to hon. Tré con coi d6 16n cta giay dép 1a
van dé quan trong nhat.

Mic du tré rat thich bdt chwée
cach an mac cia ngwaoi 1om, song tré
van so' mot s6 do phu kién nhw kinh
ram, day chuyén... Nguyén nhan c6
thé 1a tai thoi diém nay, tré da co
thém nhan thirc méi vé co thé minh
va khong mudén deo nhirng vat 1am
cho tré tré nén la lam. C6 1€ cha me khong thé doan biét trwée dwoe ring
bao gior tré sé c6 nhitng biéu hién nay. Vi thé, cha me phai dé ¥ nhiéu hon
mot chut.

Théi d@iém thich bit chwée cach n mic cia ngwoi 1om nay ciing 1a o
tudi ma tré c6 ging lam nhitng gi ma tré nghi sé ¢ vai tro quan trong d6i
vo1 tré. Nhitng viéc ma tré lam, tré choi déu c6 lién quan t&1 nhirng nhu ciu
thwromg xuyén ctia minh, d6 la dn va ngq, va tré cting thich me choi tro gia
twéng nay vai tré. Tré sé dip chin cho me, xoa lung, vuét ve roi thi thAm
“Ngu ngoan nhé, bé yéu!”. Ngoai ra tré con bit budc me phai gia vor &n
miéng x€p hinh hodc bt chi. Tré cam thay viéc choi tro gia twéng nhw vay
vo cung hap dan va tha vi, dic biét néu me gia vor cdm chan, tay tré 1én #n,
tré sé bat cwoi khanh khach thich tha.

Tré c6 thé choi tro gia vor nhw vay véi bip bé nhw d@4p chiin cho bip bé,
cho buip bé dn, uéng nwére voi dang diéu duroe bat chwrde tir me. Khi tré
choivéi bup bé, tré sé khéng néi nhiéu ma té ra dang tap trung ling nghe
va néu bup bé noéi ddi roi, tré sé c6 ging dap img nhu ciu ctia bip bé mot
cich nhiét tinh nhat.



TAat ca nhirng viéc ma tré 1am déu la viéc bit chwdée, khong phai gide mo
hay su trdng twrong. Nhung du sao di nita, tré cling bit dau dung co thé
ctia minh d€ lam nhitng viéc c6 nghia hon. Tré da thé hién su tw do va stre
lye trong cac hanh dong dwoc phan anh théng qua tro choi nay. Viéc tré lap
di 1ip lai nhitng tro choi nay sé gitp tré dan dan thau hiéu dwoc cam giac
ctia ngwoi khac. Néu anh chi cta tré bi canh ctra kep vao ngon tay, tré sé
tién lai do danh, néu anh chi khoc vi bi bac si tiém, tré ciing sé khoc theo.

Né&u tré c6 mot bat nwére thi tré sé dung dé tron véi s6 bot bi roi ra. Néu
c6 dat, tré sé nin thanh qua béng, ndn thanh banh hoic d6 vat nao hay hon
thé. Cat, nwére, bun 1a nhitng &6 choi rat phit hop véi tré trong d6 tudi nay
(va khi 1&6n hon tré van choi dworc).

Tré sé hiéu va lam theo ménh 1énh béi sy ¢6 ging cta chinh ban than
tré chir khong phai b&i sy huan luyén cia cha me. Tré muén cat tit ca do
choi hay nhitng d6 thudc quyén sé hitu cia minh bang tinh than trach
nhiém. N&u tré cang biét r6 d6 vat nao nén dé & dau, tré sé cit don d6 dac
vao vi tri cua ching t6t hon.

BIEU DO PHAT TRIEN CUA TRE TRONG
THANG THU 20

Phat trién vé thé chat

Cac phin co16n

e Biét nhay vé phia trwére;

Biét chay;

Pi 1én di xudng cau thang, nhung mot tay van phai bAm vao lan can;

Ngoi dwoe trén ghé nhé nhung dang ngoi nhw trirot xuéng;

Biét da bong vé phia trwéee;



e Nhit dwoc cac d6 vat dwdi san 1én;

e Kéo, ddy dwoc nhitng @6 vat 1én trén san.

Cac phin co nhé

e X&p hinh dworc 5 - 6 167p;
e Ném dwoc nhitng qua bong nho;
e Ghép dwoc nhirng bire tranh don gian c6 tir 2 - 3 mi€ng ghép;

e Biét dong cac ndp hop hinh tron hodc hinh elip.

Phat trién vé ngén ngi
e Noi dwge thém 12 - 15 tir méi hodc nhiéu hon;

e Hoc cach dung tir &€ dién dat mong mudn cta ban than nhw “1ay” khi
mudn thir gi d6 ho#c “bat” khi mudn bat dén;

o Thich nghe ca dao, bai tho ngin cua tré em;
e C06 ging nodi thanh cau, biét ghép hai ti;
e Chi va néi dtng nhiéu bo phan trén co thé;

o Thich hoi “cai gi” khi biét rang moi sy vat déu c6 tén goi riéng cia no.

Phat trién tim sinh ly

e C6 tinh s& hitu cao, biéu hién qua viée giir d6 choi hodc gidu d6 choi di
khi c6 tré khac dén choi;

o Danh thoi gian @6 xem xét va thich tha véi bong minh trong gwong;
e So nwére, biéu hién qua viéc khong thich tim;

e So nhitng con ché to ho#c con ché dang sta va tié€ng saim sét.



Phat trién vé mat xa hoi

Mudn dwoe ngwdi khac quan

tAm; ‘k

Thich ngéi xe di choi;

Thich dwore di ra ngoai hoac di dao;

Thich giap d& cong viéc nha;

Thich c¢&i quan 4o ra va khong chiu mic quén 4o;

Thich giip me mua d6 hodc nhit @6 cho vao gié.

Phat trién vé€ nhin thitc va kha nang ctia cic gidc quan

Biét bit chwére nhirng thai dd don gian;
Hoc nhitrng tir mé&i, kinh nghiém mé1i, va san sang hoc héi moi diéu;

Biét tha cac hinh I A e vao dung vi tri ma khong cin xoay dé tim chiéu
cho phu hop;

pa vé dwoce dwong thing;

Nhé dwoe nhirng d6 vat quen thudc ma khong can nhin hodc cAm trén
tay.

D6 choi va tro choi

Cho1i dwrore mot minh, nhung phai ¢6 ngwdi 16m & gan;
Thich nghich dat, nwréc, cat, bun...;
Thich ng6i du quay, cwdi ngwa go;

Thich choi khéi hinh 16m;



Thich tw méc quan 4o;
Thich cho1 tro gia twdng, diac biét la viéc an, ngu;

Thich choi nhitng d6 choi c6 thé thao 1ip dwoc

Lich trinh hang ngay

Vao ban ngay c6 thé kiém soat dwrgc hé thong bai tiét;

Biét 36 nuére tir mot bat nay sang mot bat khac;

Tw an;

Biét cat d6 choi vao chd cil;

Thich nhin d6, cAm d6;

Tw mic dwoe nhitng quéan 4o dé& mic;

Tw di dép dwoe nhung chwa biét cach bude day hodc cai khuy;
Ty rira tay, lau tay nhung phai ¢6 ngwoi giap;

Tw danh rang dwoc nhung khong sach.




THANG THU 21
CAM DO VA THU THACH

Tién si Hache, mot nha tAm 1y hoc da tirng n6i vé sw lwdng lw trong giai
doan tré vira khéng mudn xa cha me vira mudn dwore ti 1ap rang: “Trong
giai doan tré c6 nhirng biéu hién nay, cha me khong can phai lam gi, chi can
hiéu, chdp nhan mét cach rong hwong va hay kién nhan”.

Cac phat trién chung

e Di chuyén thanh thao hon rat nhiéu. Tré sé& thye hién moi hoat dong
giong nhw thang trwére, chi khic 1a by gior tré 1am gi cling thuén thuc
hon. Sw phéi hop gitta cac bd phén ciing t6t hon, tir viée di thang, lui
lai, di sang ngang, drng mot chan, biét di 1én cau thang nhung van
chwa bwére d6i chan @€ 1én dworc, biét tw nim vao lan can ma khong can
nguwdi gitp, thich nhay nhét, leo tréo, ném, quing, chay, nhit d6 choi
dwéi san nha 1én, biét ngdi x6m tdt va tréo 1én tréo xuéng cac @6 vat
mot cach thanh thao, cho d@n viée biét biét dap bong xudng dat, da
boéng vé phia trwére. Tré c6 thé cam dwoe nhitu d6 choi cung lic va
trong khi dang di, néu cang di dwoc nhanh, tré cang thich thu, ngoai ra
tré ciing c6 thé dap dworc xe dap ba banh.

o Mit va tay phdi hop véi nhau rat tot. Tré 21 thang tudi c6 thé x&€p hinh
dworc 5 - 6 tAng, diéu ndy chirng té mit va tay tré da phéi hop véi nhau
thuAn thuc hon. Ban c6 thé day tré cach gdp quat gidy, hodc tim nhitng
chiéc hop vé&i hinh dang khac nhau dé tré thir x€p riéng tirng loai ra véi
nhau. Tré sé& rat thich tha khi dwoe thir dung mot chiée nip dé day vao
hop to hodc nhé hon. Bén canh d6, tré van thich choi déng nip chai,
d6ng dinh nhwa vao 16.

e Tré &6 tudi nay c6 sw phat trién t6t vé ngdn ngit, song tré van thich
dung tay dé thé hién diéu bd va am ir trong c¢6 hong dé bay té mong
mudn. Mot s6 tré biét néi nhanh, mot s6 khac danh thoi gian kha lau
cho viéc tiép nhan thong tin, r6i d&n mot ngay nao d6 lién tuén ra hang
trang. Sw phat trién ngén ngit & tré phu thudc vao cach ma tré hoc hoi.

Trung binh, tré 21 thang tudi sé néi dwoe khoang 20 tir hodc nhiéu hon.
Né&u me nao chiu kho noéi chuyén véi tré, néi ro rang tirng tir, khong dung



ngoén ngit tré con dé noi chuyén véi tré, tré sé nhanh chong biét thém dwoc
nhiéu tir va sir dung chiing mot cach hiéu qua.

Tré & &6 tudi nay van rat thich nghe me hét ru, doc tho hodc doc nhitng
ciu ca dao cho tré nghe. Néu c6 nhirng hinh minh hoa dep mét hodc me
biéu dién cic dong tac minh hoa, bé con sé ha miéng, mé tron mit d6i theo
mot cach hao hire. Cha me hdy ru tré choi tro ghép tir dé kich thich cho tré
nhé 1au. Cha me c4n tan dung diéu nay dé day cho tré biét thém céc tir méi.

e Thich héi “Cai gi?”. Pay ciing 1a mot cor hoi tot @& cha me phat huy kha
ning sang tao mot cach ty nhién cho tré bang cach tao diéu kién cho tré
hoi, va ban phai nhiét tinh tra &1 cho tré biét.

e Rt quan tAm nhirng con vat nhé. Néu ban diwra tré di cong vién, tré sé
mai mé di tim nhitng con ¢én tring. Néu dwa tré di bién, ban hay chi
cho tré biét c4, cua, dc, tdm. Me cb thé ra tré nhit cic loai vé 6¢ ra so
v&inhau, day cho tré biét sy khac nhau cia cac loai vo dc. Viée vira
cho1i vira hoc nay sé gitp tré nhanh hiéu va tré sé nhé dwoe nhitng hinh
anh quen thudc ma khong can phai nhin hodc cAm trén tay.

e Tré sé khéng hung han néu cha me biét cich ngin chin sé'm biang cach
tranh hoan toan viéc trirng phat va suy nghi rang phai lam cho tré so-.
Tuy nhién, trong mot sd trirong hop mot cai tét vao mong tré hay mot
cAu néi nhw: “Néu con van lam nira thi me s& khéng yéu dau” sé tot hon
thai do tho o, lanh nhat.

e Tré d6 tudi nay thiromg chan d6 choi cia minh nhung lai thich choi &6
choi ctia nguwdi khac. Chinh vi vdy me nén dé y mdi khi tré vao kham
phé phong ctia ngwoi khac vi c6 thé tré sé 16i nhitng d6 dac bi cAm hoic
nhitng d6 vat nguy hiém ra chori.

e Thich dung tir “ctia con” dé biéu thi quyén s¢& hiru va sé bit dau cam
thay dong cam véi ngwrod khac. Nhiéu khi tré sé hiéu va c6 tAm trang
giéng voi me.

e Tu in gidi hon. Thoi diém nay tré sé ty dn va khéng con bam me nhiéu
nira. Néu me biét dwoc tré &n dwore nhiéu téi chirng nao thi nén 14y cho
tré chirng 4y b&i néu xtc cho tré qua nhiéu thire dn, thi khi tré no roi sé
nghich s6 thirc 4n con lai trong dia. Néu thiy tré lam thirc &n virong vai
lung tung, hay 14y lai thia tir tay tré mot cach nhe nhang va dwa cho tré



mén d6 choi c6 thé cin dwoce, ban hiy quan sat xem tré sé cin hay sé
cho1? Néu no roi, tré sé khéng chiu dn nira ma sé cho1, khi @6 ban hay
tir tir 14y dia thirc 4n cha tré ra roi ra tré di lam viéc khéac. Ban nén biét
lwong thire &n tré c6 thé &n dé 14y cho vira du. Tré & d6 tudi nay rat
nhay cam trwéc nhirng kich thich va lyc tadc dong tir bén ngoai. Bdi vay,
khong nén dé bita n cia tré bi gian doan du véi bat ky 1y do gi di ching
nira. Khi tré bt dau quay ph4, ban nén chuyén cho tré in hoa qua hoic
d6 trang miéng sé tot hon viéc ming mo tré.

e Tré sé ngu it hon va thirc diy sém hon. Thoi diém nay ban nén thay
ddi lich ngu cho tré béi mbi t8i @€ di nga dwoe khong phai chuyén dé
dang. Tré sé ra cac diéu kién nhw xin muréec, xin sira, doi thom méa hay
nghe truyén c6 tich. Khi da ngt dwoec roi, tré ciing thwong thire day rat
sé'm, me phai dd danh méi chiu nga thém.

e Mudn tw gitp d& ban than. Tré 21 thang tudi sé c6 nhitng cam xic mé&i
vé ban than. Tré mudn tw chiu trach nhiém vé cudc song hiang ngay cia
minh nhw mudn ty trai ga trai giwong, tw gap chin man, muén dwoc
tham gia vao viéc rira tay, tim va tw danh riang (c6 khi khong thé goi la
d4anh ring ma phai goi 1a ngdm hodc mut ban chai thi ding hon), muén
dwoce quét nha, lau nha, hit bui, dung bia, b6 cao hodc 1am ti't ca
nhitng viéc ma tré da timg nhin thiy ngwdi khac 1am. Hon nira, tré con
tir ché1i sy giup @& ctia ngwdi khac. Tét nhat ban nén tao co hoi cho tré
dwoce tham gia 1am nhitng céng viéc nha bing cach tao cho tré cam giac
viéc nha gidng nhw mot tro choi, viée nay sé rén luyén dworce rat nhiéu
k¥ nang.

e Thich tht véi viée mic quin 4o. Mic du tré 21 thang tudi van chwa thé
tw mic quan 4o cho minh hoan chinh, nhung mot khi da thanh céng,
tré sé chay khip nha véi vé mung ré. Moi khi me mic quan 4o cho tré,
tré cing giip me va mudn tw chon quin 4o dé mic, nhiéu tré da biét ty
di giay khong co6 day buoc.

Tré hoc dugc rat nhiéu tir sy vit xung quanh
C6 mot nha tho da viét nhirng cAu tho vé tré em rat hay va dang suy
nghinhw sau:

Néu tré lém 1én cung nhitng o mdng md, tré sé tré thanh ngweo thich



cht trich ngwori khac.

Néu tré lém lén cung nhitng 1o cot thirong khinh miét, tré sé tré thanh
ngwot hay xdu ho.

Néu tré lém 1én cung sw ngwrong ngung, xdu hé, tré sé tré thanh ngwoi
luén nghi minh sai.

Néu trélén lén cung long rong hrong, tré sé tré thanh nguwdi kién tri,
nhdn nai.

Néu tré lé'n 1én cung sw ting ho, gitip d&, tré sé tré thanh ngwdt tw tin
vao bdn than.

Néu tré lém 1én cung nhirng 1ot khen ngor, tré sé biét dén gia tri cua
nguwot khac.

Néu tré lém 1én cung véi swe thdt long, tré sé tré thanh ngwor ¢ sw
coéng bang.

Néu tré lém 1én cuing sw vitng vang, tré sé tré thanh ngwoi ¢ long tin.
Néu tré lém lén bang sw thira nhdn, tré sé yéu bdn than.

Néu tré lém 1én cung sw thira nhdn va tinh than, tré sé biét tim kiém
tinh yéu thwong.

Su sdng tao va tinh thin hoc tip

Sw sang tao trai ngwoce hoan toan véi si bat chwde. Sang tao 1a suy nghi
mé&i mé, khong trung 13p véi ai. Hon thé nira, sy sang tao con 1a kha nang
trong viéc nhin nhén céc sw viéc va van dé bang sy trong sang, that 1ong. Sw
sang tao 1a kha ning riéng biét ctia mdi ca nhan. Nguwoi c6 s sang tao 1a
nhiimg ngudi b rat nhiéu suy nghiva y twéng trong dau va co thé twdng
twong xa hon. Ngudi c6 sw sdng tao thwong 1a nguwdi diing cdm, dam doi
mat véi rai ro, dim dwoc ddm mat.

TAt ca tré em co strc khée t6t, theo 1& thiromg déu to mo, ning dong,
thich sang tao, vui vé, chiu khé dé y va thich ti do... T4t ca nhitng diéu noi
trén déu 14 nhitng biéu hién ctia nguwdi sang tao.



e Cha me can nudi dudng dé tré tran day tw duy sang tao

Nit béc si Freidel Mainard da tirng néu quan diém rat dang suy nghi
rang: “Khi ching ta néi rang moi tré em déu c6 t6 chit cua tw duy sang tao,
khéng c6 nghia 1a moi tré em déu c6 nhitng sang tao giéng nhau hodc nhw
nhau. Mot so tré dwoec sinh ra véi nang khiéu Am nhac hodc toan hoc thién
bam va moi trwong xung quanh khién tré cam thay hai long va &n twong cb
thé kich thich nhitng t6 chat bAm sinh dwoc nhiéu nhw vay. Nhung méi
trwong an twong nhat va dwoc yéu thich nhat ciing khong thé tao ra thién
tai trong linh vire sang tao Am nhac dwoc néu ngwoi dé khong hé c6 sw dam
mé am nhac”.

Y twdmg sang tao c6 thé co do hai y&u t3: y&u t6 thir nhat 1a do gene va
DNA, yéu t6 thir hai 1a ban ning trong viéc hoc hoi, sw 16m 1én va phat trién
ma ai ai cling c6 day du.

Russell L. Carson da viét rang: “Thé gi¢i cia tré tho hoan toan trong
sang, m&i mé, dep dé véi ddy p nhitng cAu chuyén va van vat vo cung ky
thti va hap dan. Nhung that khéng may d6i véi nguwdi 16m ching ta, nguwoi
da tirng c6 &nh mit trong veo nhin ngim thé gi¢i muén mau véi vé dep ky
vy @6 da bi pha huy hét trwére khi bwde vao thé gidi ctia ngwoi 16m. Néu toi
1a thwong d€ hodc ciu xin dwoc thwong d€, toi sé cau mong cho tAt ca tré
tho trén thé gii nay khong bao gor danh mat sy thic mic trwwde moi diéu.
Khéng gi c6 thé xb6a di hoic pha huy dwoce @8 nhitng thic mic @6 song hanh
v&i ching d€n hét cude doi. Ching sé sir dung tai ning nay lam phwong
thudc dé tiéu diét, ch6ng lai sy chan chwong va dé cudi doi dwoe sdng
trong hanh phuc”.

i | Ban than cic ba me déu co6 thé
L _ nudi dudng bé con 21 thang tudi dé

tré lu6n thay thic mic, va gitp bé
| giap tré nay sinh cac y twdng sang
tao mot cach tw nhién bang viéc tao
ﬁ cor hdi cho tré co thé bay té va dlf'o'c
ga— tra 101 lai mot cach nhiét tinh moi
‘ Ian bé héi hodc thé hién ditu gi do.
Ban nén tim mua nhing loai d6 choi thic day tw duy va tri twéng twrong
nhw x€p hinh, @4t nin, dat sét, sach vé, bt chi mau... dé tré dwoce thoa
thich cho1i va sang tao theo y mudn.



Day cho tré biét phin biét cic hinh khéi khdc nhau

Bé con 21 thang tudi ctia me da biét dwore rat nhidu. Bay gior bé da co thé
tha dung ta't ca cac hinh khéi vao hop tha hinh dwore roi, bat ké 1a hinh tron,
hinh vudng, tam gidc. Ngoai ra con biét ghép nhirng birc tranh don gian
nira.

Ban tap cho tré choi tro tim thé tir vung dwoc roi. Nhirng tap thé tir
vung dwoc bay ban & khip noi, khong khoé dé tim mua, nhung néu ban
muon ti 1am bang cach cit ra tir cic tap chi hodc sach cling dwoc. Ban hay
chon nhitng btrc anh ¢6 mau sic bit mit roi dan 1én tAm bia cimg dé dung
dwoc lau hon.

Véveé, td to

Tré trong d0 tudi bap be rat thich 14y chiéc bt chi mau to vé 1én gidy.
Né&u ban lam cho bé xem thit, bé sé vé dwroc dwomg vudng goc hodc vong
tron hoi méo.

Bé con s€ tré thanh nha thinh hoc, phan biét diro'c am thanh nao la
tiéng d6ng ho kéu, tiéng chim hot hoic tiéng chudng ctra... Cac me nén tap
cho tré nghe cac Am thanh véi cac tin s6 khac nhau mot cach thwomg xuyén
bao gom ca Am nhac va Am thanh cuta cac loai @6 cho1i trong cira hang ban
d6 choi, Am thanh phéat ra tir cac loai dung cu hodc cac d6 vat trong gia
dinh.

Hoc cich nhin biét cic mui

21 thang tuéi khong phai 1a qua sém dé me tap cho tré ngwi va phan
biét cAc mui khac nhau nhwr mui cua cac loai hoa: hoa hong, hoa nhai, hoa
hoang lan, hoa méng réng, hoa ngoc lan; mui cua céc loai hoa qua: xoai,
cam, quyt, doi, dira...; mui cta cac loai gia vi nhwr s, giéng, girng, thdo qua,
dinh hwong; mui ctia nhitng vi thuéc nam, va mui vo cia cac loai ciy. Me
c6 thé cung tré choi tro ngi mui doan tén d& qua trinh hoc tap tré nén tha
vi, cang 4n twong cang tot.

Phat trién vé mat xa hoi



Co6 1o khuyén tir mot céng trinh
nghién cru nhw sau: Néu khong
mudn con minh tré thanh dira tré
hung han, thi ngwoi lam cha, 1am
me phai thé hién r6 rang ring minh
khéng dong tinh véi nhitng hanh vi
hung han. Néu tré c6 nhirng hanh vi
d6 phai ngian chin ngay tirc thi va phai tranh viéc trirng phat bang nhirng
hinh thirc bao lye. Viéc trirng phat tré cang lam cho tinh hinh thém phirc
tap hon. Néu viéc trirng phat tré da trot xay ra roi, ban dirng hy vong tré sé
dirng ngay tirc thi nhitng hanh vi d6 va khong c6 gi ddm bao dwoec rang
nhitg hanh vi nhw vy sé khong ti dién.

Khi tré bi phat, tré s€ tich tu sy bwre tirc, cam gian lai va sé bung phat
mot cach manh mé trong thoi gian sau. Khi cha me phat béng cach danh dé
tré khong thé hién nhitng hanh vi hung han &6, thi cha me lai khong hé
nghi rang chinh lic &y minh dang day cho tré nhitng hanh vi bao lre.

Chung ta déu tin rang d6i khi
hinh phat cting ¢6 tac dung lam
dirng mot s6 hanh vi hung han ctaa
tré lai. Nhung da c6 khi nao ching
ta tirng nghi ring viéc trirng phat do6
sé dé lai nhitng hau qua gi cho tré?
Gia dinh nio dé mic cho tré thé
hién sy hung han mo6t cach thoai mai s€ lam hai ca tré va ban than ban. Bai
nhitng tré thiromg xuyén nong gian thwromg khoéng c6 hanh phic va khong
cam nhan dworce tinh yéu thwwrong ma ngwrdi khac danh cho. Nhitng tré nay
sé ]am cho cha me mAt hét sy vui vé.

Khong c6 dira tré ndo mudn tré
thanh ngwdi hung han néu cha me
coi sir hung han rat dang ghét va
khong nén c6. Tré s€ bot hung han
néu cha me biét cach phong ngira
truedre hodc dirng cam giac bue boi
cua tré lai kip thoi trirdre khi bung
phét ra, hodc lién tuc d€ mic cho tré
dworce gidi téa s tire gidn d6. Ban hay tim bién phap phong ngtra bang cach

-



tranh hoan toan viéc trirng phat hodc dirng ngay y nghi muén cho tré so lai.

TAt ca nhitng diéu ndi trén khong c6 nghia 1a cha me khong c6 quyén
gian tré. Cha me c6 thé gian tré nhung phai chd ¥, béi véi nguoi 16m, khi
tirc gian diéu gi d6 thi thuong gian 13y sang tré va khéng thé tranh khai
hanh vi bao lye.

Mic du ph#n 16m cac nha tAm 1y hoc déu khong dong tinh v&i viée trirng
phat tré bang bao lwe. Nhung ho ciing nghi rang khi cha me gian tré, cau
véi tré ma khong thé kiém ché dwor, thi viée phat vao moéng tré mot hai cai
sé t6t hon viéc trirng phat tinh than tré nhw té ra khong thém quan tam,
khéng néi khong ring hoic néi véi tré nhitng ciu theo kiéu nhw “Néu con
con lam nhw thé nira thi me sé khéng yéu con dau”.

Trong giai doan tudi thir 2 cia tré, cha me thwong ép tré thue hién cac
quy dinh ho#c kiém soat nhitng hanh vi cia tré dé cho pht hop véi nhitng
quy tic cua xa hoi. That bat ngor khi tdt ca nhitng hanh vi bi cAm nhw khéng
dworc la hét nhiéu, khi dn khéng dwoc 1am ro1 vai thirc &n hoic khong dwoc
dn nhoém nhoam, khéng dwoc nhay 1én nhay xudng & trén giwong, khi bu6n
di vé sinh thi phai nhin chdr @n khi vao nha vé sinh... du la nhirng thir tré
yéu thich vd muén lam. Thye ra, nhitng quy dinh phtrc tap trén chi 1a nhu
ciu va y thich cua xa hoi ma théi.

Trong giai doan d4u tién cta tudi tho, tré dwoc day dd cac hanh vi
nhim phu hop véi qua trinh thich nghi @& hoa nhap véi xa hoi. Téi nira
cubi cua tudi thir nhit, tré da thye hién nhitng hanh ddng dé lam hai long
cha me hon, hanh d6ng dé dwoc yéu thwwong, dwoc bing long, dwoc cong
nhan. Tré thwong tranh tao cho cha me cadm giadc khong hai long von
thwong kéo theo viéc bi trirng phat hoac t6 ra khong them quan tam, bo
mic. Khi tré bwére vao tudi thir 2, qua trinh thich nghi nay sé con ting thém
vé caAp do va mirc do.

Khi tinh trang nay xay ra, viéc
bay té s d6ng tinh va phan thuéng
cua cha me la cach thirc quan trong
s€ giup tré thich nghivéi cac qua
: 3 trinh trong xa hoi tot hon. Béi khi
R - A tré ]Jam t6t va nhin dwoc phan

thwdng, tré sé c6 ging tir bé nhirng
hanh déng nhim muc dich khién ban than hai 1ong @€ chuyén sang thue




hién hanh dong ma khi lam dwoc sé khién cha me hai long, dwoc cha me
yéu quy. Phwong phap noi trén sé dat dwoc két qua tdt nhat khi tré nhan
dwoce day du sy quan tAm, nang niu, chdm séc. Véi nhitng cha me chwa
tirng yéu thwong tré, khong quan tam, chim chut cho tré trong ndm dau
tién cta cudc doi sé khong thé dung phan thuwéng lam céng cu dé tao ra
dong lwre kich thich tré hodc thim chi khong nhin thy gia tri cia phan
thwong do.

Sw yéu thwong va thira nhan ma cha me ludn c6 va san sang danh cho
tré 1a yéu t6 quan trong dé tré bwére vao qua trinh thich nghi véi xa hoi mot
cach c6 hiéu qua, dong thod, nhitng yéu t6 nay sé lam cho tré cdm thay tin
twémg kha ning d6i mit va gidi quyét véi nhitng van dé xay ra véiban than
mot cach hiéu qua.

Tuy tré 21 thang tudi sé twong tac tirong d6i chim trwde nhitng lod cau
khién va thwong chi thich 1am nhitng viée trai ngworc vai 1o cua ngudi 1on
(d6i khi vi muén thir, d6i khi lai muén lam trai 101 ngwo1i 16 béi thay
nhitng viéc d6 vui), nhung tré sé tra lai d6 ctia ngwodi khac ngay khi ¢
ngwoi héi hodc xin lai. Tré sé rdt hanh dién khi me nho tré 14y ho d6 vat gi
d6. Giai doan nay tré co tri nhé tuyét vor, c6 thé nhé dwoe moi thir, d6 vat
niao ndm ¢& chd nao. Tré c6 thé twr 14y va cat @6 choi néu me tro gitp mot
cht.

Khi tré bit dau biét nhiéu nguoi
hon, y thirc vé quyén riéng twr cling
bit d4u xuit hién. Tré biét dwoc
phong nao la phong ctaa cha me,
phong nao méila phong cia minh.
Tré sé té ra rat vui mirng néu biét
rang trong ti quan 4o clia me cb
mot ngén ta danh &€ quan 4o cho
minh, thich thi khi biét cudn truyén c6 tich cua tré ciing c6 quyén dwoe dit
trén gia sach trong phong khach. Chic cac me khong biét dwrore rang viéce cat
d6 dac cua tré & chd nay chd kia trong nha quan trong véi ¥ thire c6 quyén
trong nha cua tré téi mirc ndo. O dd tudi nay, khi tré bit ddu thiy chan d6
choi ciia minh, tré sé muén 1y d6 choi ctia ngwoi khac. Khi tré di vao
phong caa ngwdi khac, cac me ciing phai @€ mit téi béi cb thé tré sé 16i d6
dac bi cAm hodc nguy hiém ra choi.




Phat trién vé tim sinh ly

T6i xin mwon cau nbi cia mot nha tam 1y hoc Margaret S. Mechler nhw
sau: “C6 thé nhan thdy ring tré dwoc 21 thang tudi sé khong thich lam than
véi ai. Tré c6 ¥ thive va nhu ciu vé quyén Ire dé tw ki€m soat moi vat. Day
ciing 1 giai doan quan trong lam nay sinh sy lo 1ing s& phai xa caich me. Y
thtrc ctia tré sé bi 1an 10n giira hai chiéu hwéng 1a vira muén dwoe gan giii
me nhung lai vira mudn dwoc tw lap. Tré sé roi vao tinh trang ‘tré di mic
nui, tré lai méc séng’ trong mot thoi gian. Sau thol gian ndy tré sé tim dwoc
cach giai quyét va d@dc 1ap voi me. Khi thyee hién dwoe diéu nay, tré sé phat
trién rat tot”.

Sy phat trién trong viéc st dung
ngodn ngir cua tré tot hon rat nhiéu,
tir viéc goi tén cac d6 vat, dién dat
mong mudn va cam xtc ctia ban
than bang ngon tir c6 nghia khién
tré cam thay minh c6 thé kiém soat
dwoe ban than, thyre hién dwoc
nhirng quy dinh cta cha me va biét
cho1 c4c tro choi nhiéu hon.

Tién si Mechler con giai thich thém ridng viéc tré tré nén dodc lap thue
sw dién ra phu thudc vao 4n twong vé mdi quan gitra cha me vo1i tré va sy
hai hoa vé tinh cach trong con ngwdi tré.

Nudi tré theo gidi tinh

Cac nha tam 1y hoc tin ring cha me quy dinh viéc nuéi day dé tré tré
thanh con trai hay con gai tir khi mang thai. Néu can hodc mudn con minh
14 con trai, cha me hay trang tri phong, tim mua quén 4o, @6 ding mau
xanh da tro, dwoe quan niém 1a mau cia “giéi tinh nam”. Mot s6 ngwoi dé
v sw chuyén déng cua tré trong bung cling c6 thé doan biét dwoc gidi tinh
cta con. N&u thai nhi dap manh, mot s me thwomg twdng twong theo
mong mudn ca nhan 1a dtra tré trong bung sé phai 1a con trai.

Cho t&1 khi mé mét chao doi, sy khac biét cling bit dau xuAt hién.
Nguwdi me ¢6 con trai 3 thang tudi sé ddi xir véi con khic véi ngudi me co
con gai 3 thang tudi. Ngwdi me 6 con trai thwrdmg vubt ve, 6m Ap va quan



tAm nhiéu hon, c6 1€ vi bé trai thwomg gao khoc to hon bé gai ching?
Nhung dén thang thir 6, cic me c6 con gai thwong quan tAm dén con nhiéu
hon so v&i cac me cb con trai. Co 1€ vi viéc néi chuyén, tréu dua hodc co
nhiéu trong tac hon va viéc cidc me danh cho con gai nhiéu sy quan tim
hon khién cac bé gai phat trién ngdn ngit nhanh hon céc bé trai cung dd
tudi. Ngoai ra, cac bé gai ciing dwoc b sira me nhiéu hon va lau hon cac bé
trai. Mot nguyén nhan 14 do c4c bé trai thwomg &n nhiéu hon con nguyén
nhan thir hai cling rit quan trong 1a bé trai c6 gi¢i tinh khac véi gi¢i tinh
ctia me. Tai Bic My, viéc cho con bu sita me thwromg bi coi 1a nhitng hanh vi
vé gi&i tinh, mic du dtra tré d6 méi 9 thang tudi di ching nita.

Tai Bic My, viéc bé trai bi cai sita sém va khong thwong nhan dworc sy
6m 4p, quan tim nhiéu tir me c6 muc dich dé chuén bi cho tré nhan thirc
dwoce vé gidi tinh nam sau ndy. Vin hoa ctia ching ta cling vay, bé trai phai
tré thanh mot ngwoi dan 6ng thye thy, phai tyw chi, khéng dwoc khoc,
khong dwoe 6m 4p, hon ai. Chi khi con nhé méi ¢6 cor hdi gin gii me, khi
16n 1én mot chiit néu me 6m, me hon sé c6 cam giac ngai ngung, xau hd nén
sé gan giii cha nhiéu hon.

Cha me nén c6 cai nhin ding d4n vé gi¢i tinh d& thdy mot bé trai ciing
c6 thé choi bip bé dwoc, con nhitng bé gai ciing c6 thé 1&n 1én cung cac
méay moc. Day 1a cidch 1am tdt bdi sé giup tré 1om 1én tré thanh nguoi co ty
do theo mong mudn cua ban than. Cha me khong nén phan biét vé gi¢i tinh
vi sé han ché kha ning hoc hdéi cua tré tho.

Ngoai ra, bac si Michael Lewis con néi @&n mot sy nguy hiém khac @6 1a
khi tré dwoc sinh ra véi giéi tinh khong theo y muén cia cha me va cha me
c6 gdng nho6i nhét gi¢i tinh d6 cho dtra con cua minh. Vi du nhw cha me
mudn cb con trai nhung lai sinh toan con gai nén cd gdng nudi cac bé gai d6
gidng nhw bé trai ma ho khong hé biét ring diéu nay rat nguy hiém.

Su khac biét gitta bé trai va bé gai
- Cac bé gai thromg nhay cam trwéde sw dau dén va tiép xic hon
cic bé trai.

e Cho du & d6 tudi ndo di ching nira, cac bé gai van co it co' bip nhung
lai c6 nhiéu m& hon cic bé trai;



e Cac bé gai sé cham chap hon so v&i cac bé trai.

e CAc bé gai biét bit chwére nhanh hon nén co hdi dé tré thanh nguwoi
16n ca vé y nghi va hanh ddng ciing nhiéu hon céc bé trai.

e Cac bé trai thwong to cao, manh mé hon céac bé gai.

e V& miit sinh hoa, cic bé trai thwomg yéu 6t hon céc bé gai. Day la ly
do giai thich tai sao cac bé trai thwomg khoce nhiéu hon, kéu gao
nhiéu hon va d& §m hon trong khi cac bé gai thwomg phat trién
nhanh hon cac bé trai cung lira tudi.

e Tilé cacbé trai bi sinh thi€u thang sé cao hon va phai chiu dau dén,
ton thwong trong qua trinh chio d&i nhitu hon cac bé gai. Bdi vay,
tuy s0 lwong dworce sinh ra cua bé trai thwong cao hon bé gai, nhung
dén khoang 10 tudi khi thdng ké lai thi s lwong ctia bé gai lai nhiéu
hon, diéu nay chirmg t6 cic bé gai co stre chiu dung t6t hon nhiéu.

Tién si Jerome Kagan thudc triromg Dai hoc Harvard ciing dong tinh
véi nhitng két luan dwoce néu trén ring bé gai phat trién ca vé mat thé chat
va mit tAm 1y t6t hon va c6 sirc chiu dung hon bé trai. Vi du: Néu 14y
khoang 1.000 bé trai va 1.000 bé gai dwore 2 tudi d€ kiém tra ring sé thay ro
rang cac bé trai bi siu ring nhiéu hon. Khi dwoc 3 tudi, cac bé gai thuwong
biét nhiéu tir hon, sir dung ngén ngit t6t hon va chi s6 IQ ciing cao hon cac
bé trai rat nhiéu.

Me thwrong dé cho bé trai dwoe twy do kham pha va & xa me, me sé dé bé
gai gan giii @€ hoc tAp hinh mAu tir me nén co hdi dé cac bé tim toi, kham
phéa cac sy vat it hon cac bé trai.

Sw khéc nhau vé giéi tinh xuét
phat tir sy khac nhau vé thé chat,
sinh hoc va mat xa hoi ma chung ta
c6 thé dé dang nhan ra trong giai
doan dau tién cua cudc doi. Thang
thir 13 14 giai doan tré bt dau co6
nhitng biéu hién khac nhau vé gi¢i
tinh, vi du: cac bé gai thwong thich ngoi va choi, cic bé trai thwong thich di
chuyén khéng ngirng; cac bé gai thwong noéi nhitu hon va bam nguwoi khac




nhiéu hon; cic bé trai thwong thich choi cac loai d6 dung, 6 to, cac loai xe
tai con cac bé gai lai thich choi véi bap bé hay nhitng d6 dung vat dung
trong bép. Cac bé trai thwrdmg thich tréo leo virot qua hét cai nay téi cai
khéc, con cac bé gai khi nhin thiy nhitng chwéng ngai vat sé khong bo qua
ma kéu 1én dé nguwdi khac dén gitp. Pic diém nay o6 thé di cung cac bé téi
lac lom.

Khiéu khich va thich thic

Tir 21 - 24 thang 13 d6 tudi ma tré khiéu khich va thach thire cha me
nhiéu nh4t bé1i khi tré trong giai doan nay, cha me thwong khéng chiu linh
dong trong nhirng viéc ma tré sé lam. Tré mudn diéu gi 1a phai dwoc ngay
tirc khic va khing khing doi cho bing dwoc moi thir. Tré ¢6 ging chi phéi y
nghi cia cha me va doi hdi mot cach vo 1y. Selma Fraiberg da viét trong
cudn Thot gian huyén bi rang: “Viéc tré lam nhirng diéu trai nguoc voi
ménh 1énh cuia cha me 1a dic diém vo cung ndi bat va rit quan trong véi tré
& d0 tudi nay va diéu d6 ciing biéu thi cho moi ngwroi thay ca tinh cda tré”.
Vi vdy, cac me nén chuén bi sn sang.

e Tré lién tuc khang dinh “khong”. Ban phai chju dung, binh tinh, c6
ging hiu tré va nén nghi theo khia canh tich cue ring c6 rat nhiu céc
bac cha me khéc cling roi vao tinh trang nhw ban. Rat nhiéu lan tré
dung tir “kh6ng” trong khi tré khong hé c6 y phu dinh hay tir chéi. Tré
cting khong muén cha me nghiém trong héa tir “khong” cua tré. Do d6,
khong c6 tac dung gi néu ban giin tré dung khong?

e Thich danh, thich cin. Biéu hién nay chi c6 & mot s tré ma thoi. Tré co
thé tré thanh ngwoi thich bit nat, de doa ngwdi khac. Cha me nén binh
tinh, cd ging danh lac hwéng tré, thé hién cho tré thay ban khong hai
long va khong nén danh hay cin lai tré.

e T6 vé cham chap la mot cach thé hién sy phan d6i cta tré. Khi tré co
biéu hién nhw vay, ban nén lam nhw giap tré lam cai nay, cai kia dé
dwgc nhanh hon va khéng lam cho tré bi xau ho.

o Tré khong chiu nghe 1&i 1a mot diéu rat ddi binh thwong so véi tré & @
tubi nay. Tré dang thir xem cha me dit ra gii han, quy dinh cho tré
dén dau va nhw thé ndo. Cac me khong phai ngac nhién néu tré to vé
nhw dan gy tai trau hodc thwong xuyén lam trai 1o ban vi néu tré lam



moi viec dung theo 161 cha me méi
14 bat binh thwong. Nhitng tré nghe
101 ram rdp 14 nhirng tré bi ép budc
qua nghiém khic nén thwong hay
so sét va mat hét nhitng c4 tinh
riéng clia tré. Nhung néu tré nao
thich lam trai 101 cha me, ngang
bwéng, nghich ngom qué mitc ciing sé dé lai hdu qua xau vi tré chwa
thé c6 dwoc nhitng chudn muce vé hanh déng hodc hanh vi trong dau.
Diéu nay 1a boi tré chwa dwoe quan tAm ding mire va chwa tirng dwoc
nhan 1&i khen ngoi hay nhitng phan thwéng mdi khi lam tdt. Béi vay,
néu mudn stra d6i thi nén bt d4u tir nguyén nhan noéi trén.

e Thich ph4 phach. Tré & @6 tudi nay thich xé, pha d6 dac va muén lam
méi lai @& tim hiéu cac d6 vat xung quanh hodc muén thu hiat sy cha y
va tinh yéu thwong cia cha me. Néu 1a nguyén nhan thi hai, cha me
khong nén ming moé tré ma hay yéu thwong, quan tim nhiéu hon dé
tré cam thdy thoai mai.

Trong d6 tudi nay, “vAn dé vé hanh vi” ph4n lén thwe chat khéng phai 1a
van dé vé hanh vi, ma 1a nhirng phan xa c6 diéu kién trong tirng giai doan
ctia tré. Nhung véi tinh yéu thirong, sy thdu hifu va kién nhin, cha me ¢6
thé yén tam gitp tré virot qua giai doan khung hoang nay.

Tro choi va d6 choi

Céc bé rat thich choi bap bé nhir cho dn com, tdm rira, mic quén 4o,
day dd, va khi di dau cling thwomg mang theo. Mbi khi c¢6 chuyén gi vui, tré
thwromg noi chuyén, vui dua véi bup bé mot cach sung siréng nhung néu lac
nao tirc gian chuyén gi, dac biét 1a gian mot tré khac, tré sé trat gian vao
bup bé nhiéu khi t&i mirc quing ném bup bé ra xa.

Céc nha nghién ctru vé tré em ndi tiéng 1a Maria Montessori, Caroline
Petha va Patty Smith Hill déu tin ring viéc dé cho tré dwoc tw do 14y tay
cam, ndm céac d6 vat khac nhau sé gitp tré c6 dwoe nhitng nhan thirc quan
trong, vi du nhur gitp tré biét ban than minh c6 mdi quan hé v&i thé gidi
ma tré dang song.

Ngoai ra, viéc dwoce choi dua sé giup bé con tré thanh mot nha tham



hiém c6 tw duy sang tao, tw tin va ton trong ban than.

D6 choi danh cho tré 21 thing tudi

Nén chon nhitng tro choi giap tang cwong tri twdng twong,
nhitng loai 6 choi nay bao gom: mau, co t6 mau, dia mau, gidy,
miéng x€p hinh, dat nin... Khi tré bit dau biét cAm bt chi, cAm
dwoc d6 vat thanh thao hon, sy twéng twong, nhirng suy nghi sé
hinh thanh qua nhirng viéc tré lam, nhitng tro tré cho1i. Tré biét
rang tré c6 thé tim hiéu, kham pha téi mirc d6 nio va sé nhan ra
dwoc nhitng diém han ché cta minh.

e

Céac me c6 thé mua bip bé dé tré choi tro gia vor nhw cho in
com, udng nwdc, mic quan 4o, hat ru...; néu cic ban c6 chiéc dién
thoai cti, dirng voi virt i ma hay dwa cho tré vi tré & d6 tudi nay rat
thich choi dién thoai.

Nhitng d6 choi néi trén c6 thé rat binh thwong d6i véi nguod
16m, nhung khong hé binh thwdng chit nao trong y nghi cuia tré.







BIEU DO PHAT TRIEN CUA TRE TRONG
THANG THU 21

Phat trién vé thé chat

Cac phan colén

e Buwdc 1én ciu thang, mot tay bam vao lan can, van chwra thé buwéc doi
chin 1én cau thang dworc;

e Budéc xudng ciu thang nhung phai c¢6 ngwoi dit mot tay;

e Tutréo lén, tréo xudng ghé dwoec ma khong cin ngwoi 1én gidp;
e D4 dwoce qua bong to vé phia triére;

e Buwérc duoec tirng burdrec mot trén tAm van;

e (o thé dimg dwoe mot chan néu c6 ngudi giir tay;

e Thich nhay, chay, ném, tung va treo leo;

e Thich nhay va lic lw theo tiéng nhac;

e Ném dwoc qua bong xuéng san;

e Nhay lén tai chd.

Cac phin conhd
e X&p hinh cao 5 - 6 ting;
e Co thé gap gidy theo hwéng dan;

e Thuan mot bén tay nao do.
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Phit trién vé ngon ng
e Noi dwore khoang 20 tir hodc nhiéu hon;
e Biét ghép hai tir v&i nhau vi du: “di choi”, “4n com”...;
e Biét stir dung tir noi;
e Noéi theo tir hai Am tiét hodc tir cudi cac cau;
e Noi dung tén ba hinh anh trong tranh quen thudc;

o Thich nghe giai diéu bai hat, tho, cht y dén Am thanh, déi khi con 1ic lw
theo nhac;

e C0 ging lam theo ménh 1énh;

e Noi ding khoang 5 b6 phan trén co thé.

Phat trién vé tim sinh ly
e Thich ngbi trong 1ong va 6m c6 nhirng ngwdi than;
e Thich doi quyén lgi cho ban thén;

e Bit d4u c6 nhirng cam xtc thwong hai, d6ng cam vé1 ngudi khac (co
thé twong twong hodc biét dwoe ngwdi khac cé cam gide nhw thé ndo);

e Cb thé chip nhan khi cha me chia sé si quan tdm téi ngwdi khac.

Phét trién vé mat xa hoi
e C8 ging ké cho ngwoi khac nghe vé kinh nghiém cta ban thin;
e Vui va thich khi dwoee di choi, di dao bén ngoai;
e Nh¢ va noéi dung dwrore tén ctia nhitng ngwoi trong album anh gia dinh;

e Do6i khi @i biét héi ngwdi khac rang 1am nhw thé nay dwoc hay khong;



e Tu gitip d& dwoc ban than, c6 thé dé tré choi & san choi danh cho tré
em, nhung van phai dé mit toi;

e Twong tac lai sw cAu khién rat it va c¢o ging lam nhitng viéc ngwoec lai.

Phat trién vé nhin thic va kha ning ctia cic gidc quan
o Néi dwoe ding cac bd phan khac nhau trén co thé bip bé;

Bit chwde dwrgre nhirng viée 1am don gian cua ngwoi 16m;

LAy c4c mi€ng x€p hinh ra xép thanh hang dai roéi goi 1 tau hda;

e (6 ging vé nhitng hinh tron (nhung van méo);
o C6 thé vé dwoc nét thing, nét nghiéng theo miu;
e Tha dworc hinh tam giac va hinh vuéng vao dung 6 cia no;

e Quan tAm dén nhitng @6 vat nhé va méng, dic biét rat thich xem nhitng
con con trung nho;

e C6 thé ng6i xem tranh anh dwoce kha lau;

e Phin biét cAc Am thanh khic nhau nhw ti€ng d6ng ho kéu, tiéng chim
hot, tiéng chudng chua...;

e Thich dung but chi vé nghuéch ngoac trén gidy (d6i khi 1a ca twong
nha);

e No6i dwoc tén cac d6 vat trong tranh.

D6 choi va tro choi
e Choi mé6t minh dworcra't 1au khi & gan nguwoi 16m;
e Choi gan nhitng tré khic, nhung khong choi dworc véi nhau;

e Thich ném nhirng qua béong nho;



e Thich &4y, kéo nhitng @6 choi to;
e Choi tro gia vér véi bip bé nhw cho an;
e Choi tro u 6a véi bup bé;

e Thich tht véi tro dao béi, xac d4t cat cho vao nhitng xe tai nhé hoic
hop, bat...;

e Bit chwée dwrore mot so tro choi cda tré 16m;
e Thich choi nhitng tro choi c6 thé 1ip, ghép vao nhau dworc;
e Thich choi dién thoai;

e Thich choi @udi bit véi anh chi hay cha me.

Lich trinh hang ngay
e Tuw cAm cOc udng nwde rat thanh thao;
e (C6 thé kéo khéa 1én, xuéng dworc;
e Cb thé tir c&i 4o ra dwrore nhung phai gitp tré cai cic;
e Twdigiay, dép dwoc nhung phai gitp tré déng cic, budc day;
o Da biét bdo khi muén an va khi muén di vé sinh;
e Biét 14y hodc cat @6 choi theo sai khién;
o D3 biét ngdi bon cau;
e Giup lam nhitng viéc nha nhwr quét nha, lau bui, lau ban...;
e Biét boc tii banh, tii keo va biét boc voé chudi;
e Dung thia xtc thirc dn thanh thao;

e Thich gitip me gidt quan 4o, nghich bot xa phong.



THANG THU 22
NHAY CAM VA MUON MOINGUOI YEU
THUONG

Y ta Burton L. White, mot nha nghién citru vé si phat trién cta tré em
thudc Pai hoc Harvard da timg néi rang khong cé cong viéc nio cao ca va
quan trong bang viéc nudi dwdng tré trong khoang thoi gian tir o - 3 tudi,
béi 3 tudi d4u tién ctia cude doi 1a khoang thoi gian quan trong nhat. Viée
ma ngwdi 1om c6 thé lam &€ gitp tré c6 thé 16m 1én tré thanh mot ngudi co
ning e va c6 cudc song vui vé 1a tao nén nhirng diéu kién va tinh hudng
khéc nhau dé tré c6 co  hoi st dung t8i da nhitng kha niing ctia ban than.

Cac phdt trién chung

e Thir nghiém hoat dong cta hé co'16m bang sw nhiét tinh va tw tin.
Théng tudi thir 22 13 khoang thoi gian tré hoat déng lién tuc, chi dung
lai khi ngt say ma thoi. Tré c6 thé gio tay 1én ném bong tot hon thang
trudre, da qua bong vé hiromg ma tré mudn tét hon. Khi dang di c6 thé
chay dwoe ngay nhung chwa biét cach giam t6c d9, c6 thé di vao cac goc
theo y mudn, khi bwée 1én cau thang van phai bAm mot tay vao lan can
va chwa biét buée d6i chan khi 16n, xudng cau thang, khi xuéng thwong
dung phwong phap bo hodc tut dAn xuéng. Ngoai ra, tré con rat thich
pha phach, luc loi, xé, kéo, ti€p xtic, quay va bop cac d6 vat va néu cang



cAm do4n tré sé cang mudn lam.

o D3 thay rd ring tré thuan tay nao. Tré & do tudi nay c6 thé 1at dwoc mdi
[an 2 - 3 trang sach, c6 thé vin chiét 4p cua dai, tit, mé tivi, nhung vin
nip xody ren van chira thanh thao béi vi cac cor & ¢6 tay cua tré chwa
phat trién hoan thién va diéu khién dworc tot. Khi tré cam bt 1én vé vé,
t6 t6 chiing ta sé nhan thdy ring tré thich dung tay nao hon. Tré c6 thé
x&p dwoe khoang 7 16p hinh ma khéng bi @5, hon nira con rit gon gang
va virng chai.

e Hoc dwoc nhiéu tir méi hon khi thwong xuyén nghe thdy nhirng tir do,
didc biét 1a nhirng tir chi cac sinh hoat hang ngay nhw 4n com, uéng
nwére, ngu... Hodc ban ¢ thé stt dung phwong phap nhw khi dwa tré di
choi gip sw vat gi hay goi tén cho tré biét, khi vé d€n nha hay tim tranh
anh cho tré xem va héi dé thir kha ning ghi nhé cia tré. Ngoai ra tro
choi gia twdng nhir choi tro lam viéc nha, goi dién thoai cling gidp ich
rat nhiéu trong viéc hoc ngdn ngir cla tré.

e Khéng lam Am lén khi khéng 1am dwoe mot viée gi do, nhung tré sé noi
tir “kh6” thay thé. Béi tré da biét giao ti€p bang ngén ngit tot hon, co’
hoi dé tré dién ta cdm xtic cua minh ciing d& dang thye hién dworc,
khong phai dén nén va hét Am 1én gidng trurde day nira.

e Cam giac ghen ti manh liét. Moi tré em déu mudn nhin dworc tinh yéu
thwong nhiéu nhat va hoan hao nhat. Viéc phai chia sé tinh yéu thwong
13 mot viée dang so va khong thé chap nhan dwoc. Nhitng cam xtc
ganh ti 1a m6t biéu hién ctia nhu ciu dwore yéu thwrong va khéng mudn
chia sé voi ai.

Tré 22 thang tudi c6 cac cam xuc rat manh liét vé van dé nay. Tré sé kho
chiu, bwre bodi khi 6 modt em bé méi dwroe dwa vé nha minh. Sw ganh ti lam
cho tré c6 nhitng hanh vi thut 1ui nhw hiéu thing, hay khoc 16¢, khong kiém
soat dwore hé bai tiét, rat bAm me, d6i khi sé n6i nhw mot dtra tré nhé. Cach
giai quyét tot nhat 1a ban nén noéi trwére dé tré co thoi gian chudn bi tinh
than.

e Cam giac s& hitu manh mé hon, va thwomg dwoc thé hién qua viéc bao
vé quyén s& hiru cac d6 vat cia ban thin, bat dau c¢6 nhirng hanh déng
khién cha me nghiring con minh that ich ky. Nhung nhitng hanh dong
nay chimg té tré da phat trién thém mot bac nira trong khia canh nhan



thirc dwore ring minh ciing 1a mot
nguwdi cod quyén sé hiru tuy y thire
s& hitu cua tré chi 1a khéng muén
chia sé ma thoi.

e Muén dwoc hop tac. Khi dwore goi,

tré sé tra 101 va nhanh chéng chay
lai. Tré sé 6m cha me v&i niém vui stromg, hanh phiic. Mic du tré van
chwa hiéu 14m vé sir hop tac va tham gia thwe hién cac cong viéc, nhung
tré ciing c0 ging rat nhiéu dé hop tac. Néu me néi, tré sé nhanh choéng
c4t d6 cho1i vao noi quy dinh, sé 14 tro thi d@ic e trong céc cong viée
nha va lam moét cach nhiét tinh. Béi vay, ban nén tao co hoi dé tré giap
dd nhitng viéc 1am nhe nhang nhdm rén tinh ddc lap cho tré.

C6 nhitng m6i quan tAm khac nhau gitra hai giéi tinh. Céc bé trai & do
tubi nay thwong c6 xu hwéng khéng gan giii me va rat thich thé hién vai
tro cia ban than véi thé gi¢i xung quanh. Ngwoe lai, bé gai & do tudi
nay lai rit bAm me, rat mudn dwoc chim soc, gan gii. Ngoai ra, cac bé
gai & d0 tudi nay cling doi héi kha nhiéu, luén cd ging ding strc manh
ctia minh @& ép buoc, de doa nguwoi khac, khi mudn cai gi 1a phai c6
dwoe ngay tire khic, néu khéng dat dwoe mong muén sé hét stre ndi
gian. Khi ty minh khong lam dwoc viéc gi do thi thwong goi me téi giap
chir khong c6 ging tw gidi quyét. Day 1a thoi gian ma cac bé gai té ra rat
ngang bwréng va chi mot mure tir chdi ma thoi.

Dé dang bi mat tap trung va thoi gian cht y dén viée gi @6 rat ngin. Dé
khoéng xdy ra tinh trang tré noéi “khong 14y”, “khéng muén 1dy” cac me
nén ty quyét dinh ho#c danh lac hwémg quan tim bang cach ru tré lam
viéc khac.

Hop tac nhiéu hon trong viéc thay quén 4o. Thoi gian nay, tré da biét
¢41 dwoe cd quan va 4o, nhiéu tré da biét tw di gidy, dép nhung chwa
Dieticoidayigiay,

Hang ngay chi thich choi mét s§ @6 choi nhat dinh va lién tuc thay d6i
theo twémg twong nén tré o thé choikhong biét chan va rat tip trung
khi choi. Nguyén nhan b&i day 1a thoi gian ma tré cam thay rat hanh
phuc. Tré nghi gi, lam gi, bue boi gi, vui vé hay kho chiju gi... déu thé
hién ra bang cac tro choi. Du sao di nita, tré van thich choi mot minh,
trong thay tré khac ciing khong chiu choi cing ngoai viéc ngoi bén canh



ma thoi.

Phat trién vé ngdn ngl

Tré em c6 kha nang nhan biét vé ngén ngir khac nhau, mot s6 tré noi
khong ngdt miéng, s6 khac lai lJam thinh khi c6 ai héi dén, s6 khac nira
giong nhw dang cho thoi co, tré sé cham chi nhin, 1ing nghe, ghi nhé
nhirng 161 néi di qua tai cho t&1 mot ngay noi ra dwoe nhirng cau dai, day
da va ding ci phap téi mire moi ngwoi xung quanh phai ngac nhién. Kinh
nghiém hoc hoi vé ngon ngir dwoce nhiéu hay it, chinh xac hay khong dwoc
thé hién qua 11 noéi va cach st dung ngén ngit.

Béi tat ca tré em khi bit dau tap di, va biét di déu hiéu dworc 101 noi
trwdre khi biét noi nén viée dwra ra két luan ring con ban c6 phat trién ngoén
ngit tot hay khong khong phu thudc vao viéc tré c6 thé ndi dwoe may tir ma
phu thuoc vao khi cha me hoic ai 6 néi véi tré, tré c6 kha ning hiéu dwoc
nhiéu hay it. Phat trién ngoén ngit cta tré sé dién ra rat nhanh. Tré sé biét
thém dwoce nhiéu tir méi do viée tré thwong xuyén dwoce nghe nhitng ciu tir
do, dic biét trong thoi gian tré thyre hién nhirng hoat dong sinh hoat hang
ngay nhw &n com, tim, mic quan 4o, ngu...

Pay ciing 14 thoi gian ma kha ning dién dat mong muén cta tré ting
lén ra't nhiéu, gitp tré c6 thé bay té y kién vé nhitng sy viéc khac nhau ma
tré dwoc chirmg kién. Khi tré con nhé hon, tré sé dién dat y kién vé nhitng
viéc ma tré quan tAm bing cach goi tén ho#ic dung nhitng tir ngdn gon giai
nghia cho céc sy viéc d6 nhwr “néng”, “wot”, “di roi”, nhung dén lac nay, tré
sé dung 101 noi dé giai thich nhiéu hon, dai hon. Tuy vy, c6 mot diém dang
chu ¥ trong viéc dién dat suy nghi trwdre cac sw viée caa tré & do tudi nay 1a
tré thwomg quen véi viée dién dat y nghia khi mudn tir chdi, vi du nhw khi
tré khong ghép dwoc nhitng miéng tranh, thay vi sé gao khoc nhuwr treére
day, tré sé noi “kh6” hodc “to qua”; khi tré mudn cha me thay quén cho,
thay vi khoc, tré sé néi “thay” hodc “wot roi”...

Khi néi dwoe nhiéu hon, tré ciing ¢6 nhiéu co hoi dé dién dat tAm trang.
Khi tré cam thay kho chiu, bwre boi, hét hy vong hodc khéng hai long, tré sé
khong phai giir trong long hoac gao khéc 1én nhw trirée day nira, thay vao
d6, tré c6 thé dung ngén ngir @€ dién ta nhitng cam xic va mong mudn caa
minh. Do d6, ban nén day cho tré cac tirlién quan téi viéc giai thich cac dac
diém, tAm trang nhiéu hon vi du: dau, ning, nhe, mét, chan, ghét...



Thlch nhing quyen truyen
b tich va nhing cudn sich

anh

Trwée khi ké chuyén cho tré
nghe, ban nén doc trwrdc mot [an dé
hiéu dworc c6t truyén roi méi doc
cho tré nghe mot cach vui vé. Khi
doc, ban nén bé qua nhitng doan c6 cau tir phirc tap hoac nhitng cau qua
dai. Ban nén doc chim rai nhung khong nén qua cham dé tré c6 thé nhin
theo nhitng hinh anh, nhw vay sé€ lam cho tré dwoc tham gia vao cau
chuyén.

Tré 22 thang tudi thiromg thich mé nhitng cudn sach anh dé tim nhing
hinh anh giéng vé&i nhitng gi tré da timg thdy. Béi vay, khi me ké chuyén, cb
thé tré sé khong chim chi 14ng nghe ma chi mai mé 14t gié &€ tim nhitng
hinh anh quen thudc. N&éu xuat hién tinh trang nay, ban nén ngirng ké
chuyén va hay dé cho tré tw mé sach. It nhat tré cling luyén dworc viée dé ¥
va 1at trang sach cho du mdi [an bé 1t t&i 2 - 3 trang.

Ngoai viéc tim mua cho tré
nhitng cuén truyén tranh, sach anh
dé ting thém vén tir, cic me ciing
c6 thé stir dung nhitng phwrong phap
khac nhw khi dwa tré ra ngoai hay
goi tén nhitng sy vat ma bé thiy,
khi vé @&€n nha hay tim nhirng hinh
cho tré xem lai va héi rang: “Chiéc
xe ndy c6 giéng chiéc xe ma con nhin thay dé & trén dwong cao tdc
khong?”, “Chiéc xe nay c6 gidng chiéc xe ma con tréng thay do & trong
viron tha khong?”. Viée choi tro gia twéong cling giap kha nang hoc héi tir
ngir rat t6t nhw choi tro giit quan 4o, lam viéc nha, dic biét 1a cho1i tro goi
dién thoai.

Tré 22 thang tudi c6 thé néi dwore tén nhirng d6 vat ma tré nhin thay
hodc quen thudc, ¢6 thé ndi 1én cam xtic, mong mudn, chi va néi dtng nim
bo phén trén co’ thé 1a mit, mii, miéng, toc, tai.



Viéc hoc tip

Khi tré @oi héi hodc xin thir nay thir kia, cAc me nén day tré vé sd lwong
va thoi diém, vi du khi tré xin me dwoc an cai nay, cai kia thi me nén noi
kiéu nhw “Con phai #n com xong roi méi dwoe #n hoa qua” hoic “Con chi
dwoce dn mot cdc kem théi nhé, khéng dworc dn hai coc dau”. Véi nhirng ciu
néi nhw trén, dan dan tré sé hiu vé s6 lwong va thoi diém.

Tré rat thich mé sach dé doc bing cach lat gié @ tim nhitng hinh anh
ma tré da tirng nhin thiy va chd y mot cach nghiém tic nhirng hinh anh dé.
Tré can thoi gian dé tim hiéu chi tiét trong tirng bire tranh, 14t tim tirng
hinh 4nh va twédng twong. Dén mdt ngay nao dé khi da tich liy dwoe kha
nhiéu kinh nghiém, tré s& biét va hiéu ring mdi quyén sach déu khac nhau
va moi cudn lai c6 nhitng cdu chuyén méi khong giong nhau.

Tré & d0 tudi nay sé rat hang hai mudn dwoce kham phé thé gi¢i xung
quanh minh, chil § &n ngwdi, d6ng vat nhé, chim, 6 dac va dia diém... Vi
vay, cha me nén mua cho tré nhiéu loai sich phu hop véi sé thich cuia tré
dé doc cho tré nghe.

Ngoai ra tré con cd gdng phat ra nhitng ngir diéu cao, thap, hat, ngan
nga giai diéu bai hat suét ca ngay.

Thich sai khién

Do tudi 22 thang 1a 0 tudi d3 str dung ngdn ngir tot hon, biét dién dat
nhitng mong mudn nhiéu hon va thich thir nghiém viéc str dung nhitng tir
m&i, dic biét tré rit thich luyén sir dung nhirng tir c¢6 y nghia sai khién nhw
khi me dang hat, tré s& gao lén “Dirng lai!” 36 xem diéu gi s& xay ra; hoic
néu dang & trong xe taxi hodc xe buyt, thiy c6 dén xanh tré sé hét 1én ra
lénh cho ngwoi lai xe “Di!”.

Ban dirng nghiém khic vé1i tré, bdi ngay ban than tré c6 1€ ciing khong
6 ¥ gi 16m lao. Ching qua tré mudn thir xem ban than c6 thé diéu khién
dwoec diéu gi hoic diéu khién dwoc nhitng ai ma thoi.

CAu sai khién cua tré ciing c6 nhiéu loai khac nhau, mot s6 ciu sai khién
cling rat nguy hiém, mot s ciu lai budn cwod, mot s6 cau chimg to tré da
c6 thém dwoe mot bwére phat trién nira. Vi du: Tré sé noéi “Nhin nay” khi
mudn cha me khen ngoi sw ¢d ging cua tré, tré dang chd doi thai dd dong



tinh va sir ¢6ng nhin cta nguwdi 16m. Day 1a mot diéu tdt bédi sé lam cho tré
biét dwoe nhitng tiéu chuin khac nhau, biét dwoc viée gi nén lam va viéce gi
khong nén lam. Song triromg hop nay néu dién ra qua nhiéu ciing khéng
t6t, bdi sé khién tré mat tw tin vao ban than va lam cho cha me can thiép
qua sau vao ban than tré.

Viéc dugc tu do va tu chim sc ban than

Tién si Erikson tirng néi rang diém quan trong trong sw phat trién cta
tré & giai doan bap be la viéc dwoc ty do va dwoe tir cham so6c ban than -
von xudt phat tir quan diém ban than tré cling 1a mot con ngwoi gitra hang
ngan ngudi khac. Béi thé, tré c6 nhu cAu mudn lam diéu gi d6 cho ban than
va bang chinh sirc lye ctia ban than.

Tuy nhién, dong Iire tir bén
trong ban than thac day viéc tién
bwére vao sy tir do va tir minh cham
soc dwoe ban than ddi véi tré 22
thang tudi khong hé dién ra lién tuc
va hoan hdo. Tré van phai dau tranh
véi cam gidce vira mudn dwoc tw
cham soc ban than, d6ng tho1i tré cting mudn ludn ludn dwoe bam viu, gan
glii me.

Tinh thuong yéu, su quan tim va sy cong nhin

Thomas C. McGinnis va John Eyres viét trong cuén Cudc séng
gia dinh: Sw chung séng hanh phiic nhw sau: Tinh yéu 1a mén an
tinh thAn ctia moi tré nho va 1a y&u td can thiét nhat dé tré phat
trién ca thé chat 1an tAm hon.

...D6i v&i tré em, viée chi nhan dworce tinh yéu thwong van chwa
dd ma tré phai cdm nhan dwoc rang tré dang co6 tinh yéu thwrong,.
Viéc tiép xtc, dm 4p, img x1r véi nhau trong gia dinh sé lam cho tré
cdm nhan dwoc rang & @6 c6 tinh yéu thwong, 1am cho tinh yéu
thwong trong mit tré c6 thé cAm nim dwoc va cu thé hon.

...Sw quan tAm t&1 tré cling rat quan trong béi day 1a mot cach



thirc 1am cho tré cdm nhén dworc ring tré dang dwoc nhan tinh yéu
thwong.

...Sw cong nhan khong chi ¢6 nghia la yéu thwrong, ma noé con
bao ham ca sy cong nhin nhirng gi ban than tré c6. Thwong thi bd
me nao ciing noéi yéu thirong con minh, nhung chi c6 vai ngwoi ¢6
thé thira nhin con minh mét cach t8i da.

Moi tré em déu cin sy cong nhan ctia cha me, cin sw nhat quan
va cAm nhan dwoc ban than c6 di kha niang, 1a nén tang dé sau nay
giup tré tin twéng vao ngwoi khac.

BIEU DO PHAT TRIEN CUA TRE TRONG
THANG THU 22

Phat trién vé thé chat

Cac phan colén

Tré c6 rat nhiéu hoat ddng vui choi @6 kiém nghiém kha ning cta phin
co 1ém lién quan téi tde d6 nhw chay, di, tréo leo that nhanh;

Nhay tiép dat bang hai chan tir bAc thir nhat cua cu thang;
Di gidi, chay gidi va thanh thao hon triwére rat nhiéu;

Di 1én, di xudng dwoc cau thang véi mot tay bam vao lan can hodc co
ngwdi dit, nhung van chwa thé bwére doi chan khi xudng dworc;

Di dwoc xe dap ba banh loai nho, biét 161 hodc kéo cac @6 choi hay
nhirng chiéc hop qua lai trén san;

Pang ngbi c6 thé dimg 1én mot cach dé dang;

b4 tring qua bong lén ma khong bi nga.



Cac phin conhd

Cho1 tro xé€p hinh dwoc 6 tAng;

Co6 thé sau dwrgre nhirng hat cirdm to lai véi nhau.

Phat trién vé ngbn ngi

Khi mudn 14y vat gi da biét noi tén ctia d6 vat do;
Thich nghe nhitng cu truyén ¢d tich don gian, ngin gon;

Biét dung nhirng ciu héi dé, c6 mot dén hai tir @ héi tén cia cac d6
vat;

Trong khi noéi c6 thé ghép dwoc hai tir véi nhau;
Khi hoéi ridng “Miéng dau?” sé chi vao miéng hoic had miéng ra;
Chu y cac loai am thanh va cac tir dworc lap di lap lai;

Bit chwére giong néi cua ngwdi 1on va biét noi theo.

Phat trién vé tim sinh ly

Co y thirc vé sy s& hitu nhiéu homn;

Pa biét thé hién tinh yéu véi cha me hodc nhitng nguwoi than;

Dé bj ti than hodc hay bi tic dong vé tam ly;

Biét rang ban than khéng giong véi ngwod khac vi ¢ tén goi riéng;
ba biét xung tén;

Thich thi nhitng diém han ché trong d6 c6 ca quyén va kha ning cua
ban than.



Phat trién vé mat xa hoi
e Néu bi bd lai mdt minh sé ¢6 ging tim ngwoi 16m;

Thu hut sy cha y tir nguwroi khac;

Phat hién ra ring viéc dung 101 néi c6 thé thu hat dwoe sw chi ¥ cta
moi ngwoi trong gia dinh;

Thich theo do6i nhitng hanh dong cta ngwoi 16om;

Sé tién téi néu c6 ngwoi goi;

Thich gitup lam viéc nh3;

Cong nhin hodc d4p mg nhiéu hon mong mudn cia ngwdi 16m.

Phat trién vé nhin thiic va kha ning ctia cic gidc quan
e V& duoc goc vuong theo mau, nhung chwa chinh xac;
e Thich xin but chi dé vé;

e Biét dat thanh gb vao tAm bang da duc sin 16 nhung van phai c6 nguoi
giup do;

e Thich ghép hinh sau d6 pha hong; luc @, cAm, bop, xoa, tié€p xuc vdi
cac d6 vat;

e Chu y hoc hdi moi sy vit;
e Thich xem tranh &nh trong sach va biét gi¢ ting trang sach;

e Doi khi thé hién cho nguwoi khac thdy dwoe sw vui mumg, c6 khiéu hai
huwéec;

e Thich nghe cac bai hat ru, doi khi con nghéu ngao hat theo.

Tro choi va doé choi



e Cb thé choi mot minh dwore khé 1au, nhung phai c6 ngwoi 16m & bén
canh;

e Thich 14y nhitng miéng xép hinh x€p thanh hang dai hodc déi khi sé x&p
chong lén nhau;

e Thich tro dao béi dat cat;

e Biét xép vong vao chén d¢;

e Tap trung hon khi choi;

o RAt nhiét tinh cho ngwoi khac d6 choi, rat thich tha véi cac tro choi;
e Thich khoe kha nang trong viéc cho1i cac tro gia twong;

e Thich ném bong;

e Bit chwée dwoe mot s6 tro choi caa cac anh chi.

Lich trinh hang ngay
e Thich boc cac goi banh, cac hop dung do;
e CA't cac 6 dac vao chd cii (néu cbd ngwdi noi);
e Cam cdc udng mrée bing 1 tay va cat céc vao chd cii;
e C&i dwore hau hét cac loai quén 4o;
e Ty mic dwoc quan 4o;

e Dung thia thanh thao, tw di dworc gidy dép nhung van chwa biét budc
day, dong cug;

e Ty rira tay, lau tay nhung van phai c6 nguwoi gitp.
e Khi d6i da biét bao;

e Thong bao khi mudn di dai tién.



THANG THU 23
BAN RON SUOT NGAY

Nhin chung, nhitng phat trién chung cua tré 23 thang tudi khéng c6 gi
khac biét nhiéu so v&i tré 22 thang tudi. Tré van yéu thich kham pha va la
moOt nha tham hiém ti hon. Ngoai ra tré cling rit hing thi véi viée bit
chwére 10 néi va st dung 104 néi. Tir 18 d€n 23 thang tudi 1a 0 tudi ma tré
c6 dong e thac day v thire tw 14p tir bén trong va muén tw minh lam moi
viéc.

Cac phat trién chung

e Hoat d6ng cor thé khéng biét mét méi. Mic du tré di co thé diéu khién
dwoce cac co'bip 16 tirong d6i tot, ¢6 thé di sang ngang, di giat 1ui; co
thé chay mot cach thanh thao nhung van chwa thé chay va ding lai mot
cach d6t ngdt dwoc; ¢ thé tréo 1én, tréo xudng cau thang dwoc mot
minh nhung van chwa thé bwére d6i chan dwoe. Tré ¢ thé cAm qua
béng ném tring vao rd, ¢d ging di kiéng chan, thich ng6i in com & ban
4n véi moi ngwdi, cAm cdc nwére 1én udng roi dit chiée cdc 1én ban va
quan trong 14 tré co thé tuw tréo ra ngoai ciii dwoe nén cha me phai ngin
chin viéc nay bang cach diéu chinh d6 cao giwrdng ngu cia tré khong
qué cao va xung quanh giwromg khong nén dé nhirng vat c6 thé gay nguy
hiém cho tré.



M3t va tay phdi hop hoat dong véi nhau rat tot. Tré c6 thé xép hinh
dwoc 6 ting, 14t dwoce ting trang sach, nghiéng hoic cti ngwoi dé nhit
d6 vat nhé ndm dwédi sin mot cach thanh thao. Kha ning nay cta tré
dworc thé hién qua viéc kham pha moi d6 dac nim trong tim mét va con
dwoc thé hién qua viée nhan biét mau sic, cam but chi @6 vé, qua viéc
tha cac khoi hinh nho vao dtng 6, ném may bay gidy hodc may bay 6
cho1 vé phia minh thich, hodc ngay cé viéc ngoéi lam hét viéc nay dén
viéc khac rit kho dén ndi me khong thé ngo téi.

Co gang noi thanh ciu goém 3 - 4 tir ghép lai v&i nhau. Néu nhin thiy do
vat gi la tré sé thwong yéu cau me noi xem d6 1a cai gi. Tré hay dé y dén
tén cua ngwoi, ddong vat, do vat, thich tranh anh, sich anh va thich néi
chuyén dién thoai.

Biét viéc 1am 1a dting hay sai. Tré tir 16 d€n 24 thang tudi chwa thé tuw
quyét dinh dwoc rang viéc ma tré 1am 1a dung hay sai. Nhung tré sé biét
dwoc hanh vi ma tré vira lam duing hay sai thong qua thai d¢ cia ngwoi
16m ra sao va néu lam gi sai tré cling chi biét xAu ho va buén khi c6 mit
ngwoi lon & dé ma thoi.

Thich chay, nhay, ném, tréo, leo, 1in 1on trén bai cé dé thir nghiém hoat
dong di chuyén cta ban than. Pay la o tudi phu hop dé tao théi quen
yéu thich tap thé duc cho tré dé tré c6 thé thwe hién thwong xuyén tir
nho téi 1omn.

R4t thich nwére, nhin thay nwée & dau tré ciing mudn sa xudng dé
nghich. Viéc thich nghich mréc khién tré mudén kham pha xem nwée co
nhitng dic tinh gi bing cach ném cic d6 vat xuéng nwéc va xem xem
thir gi sé chim, ndi hay hoa tan vao nuwérc.

Néu c6 anh, chi, sé rit quin quyt cac anh, chi. Tré 23 thang tudi vira
mudn va ¢ gang than thiét véi anh chi, du 14 anh trai hay chi gai, tré
cting sé bam theo ca ngay, c6 ging noi, bit chwée 1am theo moi viéc ma
anh chi minh lam. Nhung néu tré va anh chi cia minh ciach nhau hon 3
- 6 tudi, me nén thu hep khoang cach vé @6 tudi giira tré véi anh chi
béng cach néi véi anh hay chi ring: “Em con bé, nhung em rat yéu
anh/chi va mudn thé nay...” va néi véi em rang: “Anh/chi con 16 roi,
doi khi sé hoi kho chiu véi tré nho tudi hon nhung anh/chi con rat yéu
con day”.



e Thich ngi. Tré thich hai cic loai hoa d& ngti, nhiéu khi cling khéng
phai @& ngi thue sw ma tré chi thich hai va mudn bit chwée theo
nguwoi 16m. Tré van chwa hiéu dwoc ring nhitng bong hoa trong cong
vién khéng dwoc phép hai, cac bong hoa & cira hang ciing khong thé tuy
tién 14y ra ma ngtri dwoce. Ai c6 ming gi tré ciing chwa thé hiu. Cac me
nén tan dung co hoi tré thich ngwi nay dé day vé cac loai mui nhw cho
tré ngiri cic mui khac nhau réi yéu ciu tré doan xem d6 1a mui gi.

e So hai nhiéu hon. Khi c6 thé twédng twong nhiéu hon, tré cling so’ cai
nay, s cai kia nhiéu hon. Cach t6t nhat dé giai quyét 1a ban hay ru tré
choi tro gia twéng hodc bién sw s¢r hii ctia tré thanh mot diéu tha vi,
khoéng nén bt tré phai 61 mit véi nhitng @6 vat dang so do.

e Thich x4y dung va sang tao, tir viéc xép hinh, nghich d4t cat hodc nin
dat thanh cac hinh thu khac nhau. Tré ciing thich sang tao, bién cai nay,
ci kia thanh @6 choi mdt cach tha vi va ty hio vé viée 1am ctia minh.
Néu ban té thai @ khen ngoi hanh dong cia tré mot cach nghiém tac
ciing la mot cach giap cho tré ty tin va ton trong ban than.

Giap tré tich khoi me

Khi sdp tron 2 tudi, tré bit dau
nhén ra rdng ban than tré khéng
giong vl ngwdd khac va ¢6 nhirng
diém riéng biét, ngoai ra tré con s
thich ty 1ap. Tinh trang nay khién - 2V
tré cam thiy rat buc boi va bi x4o
tron. B&i tir khi dwore sinh ra, nguwdri ma tré quan quyt nhat 1a me. Néu cac
me dit ra cho tré dwoc nhirng diéu kién phu hop, tao dwoe méi quan hé tét
véi tré, tré s€ don nhan dworc tinh trang nay va nhanh chong thich nghi.
Dic biét néu tré tin twdng vao tinh yéu ctia cha me danh cho tré, biét me
khéng bao gior rod xa tré, tré sé turtin dé bwére vao céc giai doan phat trién
ti€p theo mot cach vui vé.

Cach xtr ly viéc tré nghién chin, bup bé hay géi

Martin Back va Judy Bornal, hai nha tam 1y hoc ngwéi My dwa
ra goi y rang: “Néu tré nghién chin, cac me hay loi dung nhirng lac



tré khong dé y dung kim &€ khau ram r6 lai véi nhau @é khi tré 6m
tré khong con cam thdy thoai mai nira. Hodc néu me nio khong du
diing cam dé lam nhing viéc nay thi hy ch¢ cho dén khi tré da 2,5
tudi, khi @ mot @6 vat nao d6 caa tré bi mat di tré ciing khong con
khoc 16¢ hodc coi 1a van dé 16m nira.

Tré van so' minh bi bd roi. Vi vay, cé thé thdy ring tré trong do tudi nay
thwong thwe hién rat nghiém ngdt nhirng hoat dong hang ngay nhw trrére
khi di nga phai dwoc nghe me doc truyén, hat ru, thom vao ma va phai co6
mot vat ndo d6 dé 6m cho Am 4p nhw chin, géi va gau bong. Néu khéng
dwoe dap mg nhuwr vay, tré sé khong chdp nhin nghe 161 giai thich va sé
khéc 16¢, kéu gao néu nhitng d6 vat dung d& 6m cua tré bi bién mat.

Nhiéu ba me c6 1& @ timg nghi ring tré trong d6 tudi nay 1a da &t lém
dé khong nghién chin, nghién g6i nita, nhung vin khéng thé tim dworc cach
nao nhe nhang nhat dé cai cho tré. Van dé nay khong c6 gi kho.

Nhing kha ning méi

Tré la chiia té caa viée luc loi, hay dé ¥, ghi nhé, c6 thé @é y biét dwoe d6
vat nay 1a cai gi, d6 vat nao bi hir héng, bi mat, ai ¢6 nhitng biéu hién khac
la so v&i trweére. Khi tré dwoe ngoi xe di chot hodc dwoe di dao bén ngoai, tré
sé ghi nhé ting chi tiét va nhé dwoce tén cia ching. Tré sé thwong xuyén
noi tén sy vat d6 cho du khong ndm trong tAm mét hoic da qua nhiéu ngay
di chang nira.

Lic nay tré tw ngo6i choi dwoe kha 1au. Tré thich ngoi mé sach dé tim
nhirng hinh anh quen thudc, ¢ ging nhé lai tén cac sy vit ma minh da
tirng dwoc thiy, c6 ging két n6i nhitng hinh &nh méi la véi nhitng diéu ma
tré ting biét nhur khi nhin th4y hinh cia con bo thi ¢6 thé goi 14 “ch6”. Néu
gdp trwdng hop twong tw cic me nén nhanh chéng néi véi tré rang “Pay l1a
con bo chir khong phai con cho, con bo kéu bo bo”, sau d6 cung tré tim hinh
anh cua cho.

Ngoai ra, tré con c6 tri nhé tuyét vori. Tré sé nhé dwoce hét rang @6 vat
ndo dit & dau, da timg gidu goi banh chd ndo hoic ai quén céi gi, & dau tré
sé nhé va tim ra dwore hét. Tré thich xay dung, thich sang tao dic biét la
cho1xé€p hinh, nghich d4t cat, muén nin dit cat thanh cac hinh thu khac
nhau, nghi ra viéc 14y cai nay cai kia @& 1am d6 choi va c6 thé ghép dwoc



birc tranh ¢6 3 - 4 miéng ghép.

K¥ ning ngébn ngx

Pay 1a Iira tudi ma tré rat thich trao d6i. Néu khéng nga tré sé noi lién
tuc b1 tré cam thay viée biét ndi, biét giao ti€p vo cing quan trong. Tré
mudn ndi véi ai cting dwoe, can gi, khong thich gi cling noéi ra dwore. Ngoai
viéc tré biét thém dwore nhiéu tir hon, tré con biét dwoc vé dic diém caa do
vat do, co tac dung ra sao, c6 ich hay khong c6 ich téi mire nao.

B&1i vy, cha me chinh 1a kho ngén ngir rat quan trong va 1a nhu cau cia
tré. Mot nguyén tic co’ ban cho céc bac cha me ndo mudn con minh phéat
trién kha ning st dung ngdn ngir mot cach t6t nhat 1a: Hay néi véi tré cang
nhiéu cang tdt, n6i cham rai, ré rang bing nhitng ciu dé hiéu vé nhitng s
viéc da, dang va sé dién ra... tré sé hiéu dwoc vé qua khit, hién tai va twong
lai. C8 ging tao diéu kién cho tré dwoe néi & mire t6i da, khi tré néi nén cha
v 14ng nghe va tra 101 tré.

Nghe ciing 12 mot viée hét sirc quan trong, ban nén khuyén khich tré
nghe nhitng am thanh & ca trong va ngoai nha, choi tro nghe va doan xem
d6 1a Am thanh gi va phét ra tir dau, cho tré nghe tiéng noéi chuyén qua dién
thoai.

Su ty tin va ton trong ban thin

Viéc thira nhan y thirc c4 nhan cua tré, thira nhan hanh vi va sy phat
trién, viéc dé tré tw'lam, twr duy, sang tao,... khién tré tu hao vé kha ning
cua minh. Cha me nén khen ngoi that long trwéc nhirng viéc ma tré lam sé
gbp phin tao nén sy ty tin va ton trong ban than cuda tré. Tir 1 - 3 tudila
khoéang tho1i gian hinh thanh tinh c4ch va ca tinh cua tré. Vi vy mdi quan
hé gitra cha me va tré 1a mot yéu to rat quan trong va can thiét ddi véi viée
tao cho tré sy ty tin va ton trong vao ban than minh.

BIEU DO PHAT TRIEN CUA TRE TRONG
THANG THU 23



Phit trién vé thé chat

Cac phan colén
e Cb6 thé ném qua bong tring vao ro;
e Tu dilén, di xudng cau thang nhung van chwa thé buée d6i chan dworc;
e Cti hodc nghiéng nguwdi € nhit &6 vat dwédi san ma khong bi nga;
o Dbtrng kiéng chan dworc trong gidy lat;
e Chay gidi hon, giai doan nay tré thich chay hon di;

e Cb thé bat nhay tai chd bing ca hai chan, c6 thé dap dworc xe dap ba
banh loai nho;

C6 thé dirng 1én mot tAim van nhé dwoe bing ca hai chan.

Cac phan conhd
o D3 c6 thé xAu nhitng hat cwdm to lai véi nhau;

e Cb thé choi tro x€p hinh dworc 6 tAng hodc nhiéu hon.

Phat trién vé ngbn ngi
e Noi dwoc ro rang khoang 20 tir;

Khi tré déi hodc khat nwée da biét noi véi cha me;

Ghép hai tir v&i nhau thanh mot cAu ngin gon;

Thich nghe doc tho, cac bai ca dao, dong dao;

Biét tén ctia ba d€n nim bd phan trén co thé;

Hiéu nghia cua tir nhiéu hon;



e Pang hoc cach néi va dit cAu bang hai tir song van thich ding sic mit,
diéu bo, am tr dé thé hién hon la 101 néi;

e Thich néi nhitng tir ma ban than cling khong hiéu nghia, d6i khi tw néi
mot minh;

e Goi dwoec tén cua cac @6 dung quen thude nhw bong, xe.

Phit trién v& tim sinh ly
e So khong dwoe ngwoi khac cong nhan, so ngwdi khac tir choi;
e MOt sO tré so tiéng cta tau hda, xe clru hoa, sim, sét...;
o D& t4 ra bue boi;

e Cam thdy ban than c6 di kha ning dé hoan thanh mot sd cong viéc.

Phat trién vé mait xa hoi
e Thich tham gia vao cong viéc nha, thich lam vira long ngwdi khac;

e Muoén dwoe tw chu.

Phat trién vé nhin thitc va kha ning ctia cic gidc quan
e Biét bt chwdc nhirng viéc don gian, lam theo ménh 1énh don gian;

Thich do ra, do vao; thich vé nguéch ngoac;

Ghép dwore bire tranh ghép gom nhirng mi€ng hinh vudng;

Vé dwoce dwdng nim ngang, dwong thing dimg va hinh tron theo mau;

Tap trung dworc trong thoi gian ngin.

Tro choi va do choi



e Cb thé say sira choi mot minh néu c6 ngwdi lém & gan;

e Choi xép cic hinh don gian;

e Thich choi tro tha hinh;

e Thich dwoc cha me dwra di choi du quay;

e GA&uboéng hoic thi nhdi bong mém van 1a mén d6 choi yéu thich;

e Thich thdo g& cac bd phan ctia 6 choi ra roi lai 13p vao.

Lich trinh hang ngay
e Thich béc cac vé hop va cit d6 vat vao dtng chd néu c6 ngwdi sai bao;
e Ddi khi s& c6 nhitng biéu hién cho ngwdi khac biét 1a mudn di vé sinh;
e Str dung thanh thao c6c va thia;
e Tudigiay dép nhung chwra biét budc diy gidy hodc cai khuy & got;
e Cé&i dwoe nhitng quéan 4o don gian;

e Xoay dwgc ndim ddm dé dong - mé canh cira.




THANG THU 24
TRON 2 TUOI ROI

Khi tré buéc vao thang thir 24, ngay 1ap tirc cha me sé nhin thiy ring
tré da c6 sw phat trién vwrot troi trong tat ca cac linh vire nhw nhin, nghe,
noéi, dién dat ¥ nghi, c6 tinh ddc 1ap cao, twlap hon va nhitng dic diém
riéng biét khong giong véi bat ky ai ciing ting 1én. Tré trong d6 tudi nay
dang phat trién manh vé tam sinh 1y. Cha me c6 tinh th4n 6n dinh sé la
hinh mAu Iy trémg cho bé.

Cac phdt trién chung

e Cic phin co 16n phat trién manh. Tré 24 thang tudi c6 thé chay, kéo,
16i, @4y, ¢4, ném mot cach thanh thao. Tré hoat bat hon, buée di mot
cach tir tin va vitng chic, di dwoc thing hon, diéu nay chimg té céc
phan co’16n @ phat trién kha tot. Ngoai ra tré con cb thé di sang ngang
hay di Iui dwoc khodang hon 10 bwére.

e Dung tay va cac ngodn tay thanh thao hon. Tré c6 thé l1at dwoc tirng
trang sich mot cach thuin thuc, chuyén cac @6 vat tir tay niy sang tay
kia mot cach dé dang va chic chin. T4t ca cic hoat dong phai st dung
t&1 ban tay ciing dwoe thwe hién tot hon triwdre nhiéu, tré thich xody cac
loai nép chai, x€p hinh dwoc 6 - 8 ting, da biét xAu hat cwdm nhanh
hon va gap dwoc nhitng miéng gidy nho.

e St dung tir c6 y nghia ro rang hon. Tré biét sir dung ngén ngit t6t hon
va thwdng ndi cum tir ¢6 2 tir thay cho mot tir khié€n cho ngdn ngir c6 y
nghia va ro rang hon. Ngoai ra tré cting riat thich nghe nhitng Am thanh
do minh phat ra va thich bit chwéc ngit diéu tram bong cia ngwdri 16m;
thich tw n6i mét minh; thich néi nhirng tir 1ap va rdit muén biét tén cac
d6 vat ma minh nhin thay; ¢6 ging noi cho dung véi hanh dong; biét
phan biét s khic nhau cua tir “cai duy nh4t” véi “nhiéu cai”; chi dwoec
chinh xac cic bd phan trén co' thé nhw mét, téc, miii, miéng, chan, tay &
chd nao; biét chi vao hinh anh cua céc con vat, ndi ding tén cia con vat
d6 va con bit chwée dwoce tiéng kéu cua nhitng con vat trong anh.



Luyén cho tré tip nghe

Viéc nghe dwoec chinh xéc va ro rang c6 tac dung rat 1on d6i véi
viéc hoc tap ngdn ngir caa tré. Vi vay cha me khéng nén coi thuromg
diém nay va nén nghi ra nhitng hoat déng dé tré thwomg xuyén
dwoc luyén nghe. Cha me c6 thé cung tré choi cac tro choi dodn Am
thanh bang cach thir 14y d4 cho vao cdc roi lic 1én cho tré nghe, mé
sach va gdp lai that manh, danh chuéng hoic go trong cho tré
nghe... sau @6 hiy yéu ciu tré quay lung lai va nhim mét dé ban thi
cic Am thanh néi trén mot 1an nira dé cho tré doan. Véi tro choi
ndy, cac me c6 thé 18y moi d6 vat trong gia dinh ra dé choi véi tré.

Ngoai ra cac me con c6 thé cho tré nghe bing dia nhac dé rén ky
ning nghe va day cho tré biét cach phan biét cac giai diéu nhanh -
cham ra sao roi day tré vo theo nhip. Ban c6 thé mé bai hat c6 noi
dung noi @én cac dong tac dé tré lam theo va thir xem tré lam dworc
dén dau. Néu tré van chwa lam dworc ban hay cho tré nghe thwong
xuyén.

o RAt bam me. Khi phai xa cach me, cho du v&i nguyén nhan gi di ching
nira, tré sé rit lo 13ng, khong vui va khi me quay vé, tré sé bam riét 1ay
me dé bu dip lai cam giac xa cach ma tré da trai qua.

e Cam thay ra sao thwong biéu hién ra dtng nhw vay. Vi van chura biét
cach gia vor nén tré c6 cam nghi nhw thé nio thiromg thé hién ra bén
ngoai nhwr vy, tir sw hung han, gidn dir dn nhitng nhu ciu, bing long
hay khong bing 1ong... hodc thé hién nhitng thai d6 khién ngwdi khac
hailong, yéu quy va quan tim dén tré.

e Sorat nhiéu thir. Khi cang twéng twong dwore nhiéu hon, tré cang so
hai béi sw twdng tirong cb thé tao ra nhirng hinh anh gia twéng dang
so hon thire t€ At nhiéu. Tré & tudi nay thwong so bac si, nha si, so' @0
cao, so nhirng khong gian rong 16m, s nhirng con vat hung di, s¢r
nhitng quai vat trong truyén c6 tich hoic trong twéng twong nhw con
quy, yéu quai, quai vat. Ngoai ra, tré thromg 14y ban than ra dé so sanh
véi cac d6 vat bi vor (mot s6 tré rit sor @6 choi hay nhitng mi€ng banh bi
vo vun), tré thwong nghi rang khong biét néu minh roi vao trwomg hop
nhuw vAy thi sé ra sao. Song d6i khi sw s¢ hai cia tré con bit nguén tir



nhirmg hanh dong cia cha me nhw khong khen ngoi khi tré thye hién
t6t mot cong viéc nao do, trimg phat tré bang nhirng hinh phat ning, ky
vong tré sé lam dwoc nhiéu thir that nhanh va déi khi con thtc ép va
budc tré phai d6i mit voi nhitng sw vat, sw viée dang so (d6i vo1i tré)
mot cach thai qua. Mot sd khong it tré cling so theo nhitng gi ma cha
me so nhw chudt, gian, sim, chép...

e Thich tw lam. DAy ciing 14 mot diic diém riéng cua tré trong do tudi nay,
tir viéc 4n com, thay quén 4o, rira tay, rira mit, danh ring, tim va
khong thich c6 ngwoi ke ké bén canh hwéng dan nén cac me hay dé tré
dwoc ty Jam nhiéu hon.

Kha nang trong viéc nhin biét thoi gian

Y niém veé thei gian cda tré 24 thang tudi con rat han ché, tré chwa biét
xem thoi gian, chwa biét xem lich. Tré biét dwoe vao thoi diém nay tré phai
lam gi la dya vao cac hoat dong hang ngay ma tré dworc thye hién.

Tré thire day, thdy 4nh ning van
con yéu, cha me chuén bi di lam la
tré biét ring day 1a budi sang, tré sé
dwoce an chao, com, hodc x06i thit
nwoéng. Dén chiéu khi ba ndu com
xong, mit troi 1dn, tré biét ngong ra
phia c6ng @& cho cha me di lam ve.
Budi t6i, tré sé di 14y truyén dwa me

doc cho nghe trwréee khi di nga.

Nhung du kha ning nhan biét vé thdi gian clia tré c6 han ché téi mire
nao thi nhitng hanh vi néi trén dwoc thé hién trong timg khoang thoi gian
theo lich trinh mot ngay gitp ching ta thay dwoc sy phat trién quan trong
cua tré vé kha ning quan sat va ghi nhé tuyét vori.

Kha ning trong cic linh vuc khic

Tré chitip trung dwoc trong chdc lat, thuwdng dang lam viéc nay lai
quay sang lam viéc khac. Tré da biét ring d6 vat d6 c6 dic diém gi, st dung
nhuw thé nao, biét dwoc cac bd phan khac nhau trén co thé, nhé dwoe tén
cuia ngwoi, ddng vat, @6 vat, biét phan biét moi ngwdi voi nhau, biét to to vé



vé, vé dwoe dwong thang, biét phan biét dau 1a dwong thang, dau la dwong
cong, vé dwore chir V cong cong, méo méo.

Tré biét d€n cac bd phan trén co thé nhiéu hon va da biét cu thé hon
trrdre nhw biét phan nao goi 1a tay, vai, 16ng may, ngoén tay cai, bung, canh
tay, chan va lung nhung van chwa phan biét dwoce bén trai va bén phai cta
co thé o gi khac nhau.

Phat trién vé mat xa hoi

Mic du tré c6 dong I thic day
dé kham pha thé gi¢i rong 16m va
muén dworce tw do td1 da nhung tré
van cam thay rat gdn bé véi me va
nhirg ngwoi than trong gia dinh.
Bé&i vay, néu tré phaixa cach me,
cho di nguyén nhan 1a gi di ching nira, tré cing sé rit lo 1ing va khéng vui.
Khi me quay tré lai tré sé bam riét 1y me dé bu ddp lai cam giac xa cich ma
tré da trai qua.

Nhung khong phai moi tinh cdm va sy gin giii cua tré déu danh cé cho
me. Vi vy, khi me khéng & bén canh nhung c6 mot ngwdi nao ma tré biét,
than thiét nhw cha, ba ndi, ba ngoai & bén thi tré sé thdy an tam.

DPén do6 tudi nay tré co thé dién dat nhirng tAm tw tinh cam cta minh
mot cach ra't t&t va thwong thich biéu 16 nhitng cam xtc 6 cho nguwoi lon
biét mot cach thiang thin nhw té thai d6 hung han, gidn dit, nhu ciu, bing
long, khéng bang long va ca nhitng thai d6 khién ngwdi khac hai long, yéu
quy tré.

Tuy tré & tudi nay thich dwoce diéu khién ngwoi khac, thich sai khién
nhung tré ciing rat thich dwoc lam vira long nguwoi khac. Ngoai ra tré cling
hiéu hon vé viéc ai hy vong diéu gi & tré va muén tré lam gi.

Phat trién vé mit tim sinh ly

Tré 24 thang tudi thuwdomg khéng vui khi bi ngurdd khac ming mé. Mic
du tir trwdre té&i gior tré van thwong té thai dd ngang bwéng va thach thie
ngwoi 16, nhung khi bi ngwoi khac ming tré sé rat dé bi tdi than béi vi



trong thAm tam tré ciing c¢d ging chip nhan, c6 ging lam theo cic quy dinh
va ménh 1énh. B&i vay, sé c6 khong it IAn cha me nghe thay tré néi di noi lai
ménh 1énh cta cha me, hodc khi c6 ai lam sai diéu gi tré sé ngidn cAim nguwoi
dé6 giong nhw cha me da tirng noéi, va khi ngwdi 1ém nhin sai tré sé té vé rat
hai Iong.

Viéc ngwoi 16m nhan sai sé 1a tAim gwong t6t cho tré thay dwoec rang sy
viéc xdy ra khoéng co gi to tat va khi lam sai sé phai thira nhan da sai la
chuyén binh thwong.

Su chia sé

Tir “cta con”, “ctia con hét” dwoe phat ra tir miéng cua tré 24 thang tudi
dworc coi 1a nhitng cAu néi rit quan trong véi tré béi tré coi dé 1a cach
théng b4o cho moi ngwdi thay tinh doc 1ap cia minh. Chinh vi vay, cha me
khong nén qué quan trong hoa viéc tré trong tam tudi nay cho t&i 3 tudi té
thai do giir cia, khong chiu chia sé véi ngwdi khac, thiy cai gi trong nha
cting nhan la cia minh.

Day cho tré biét chia sé

Dorothy Brick, m6t nha tam 1y hoc nguwrdi My da nghién ctru va nhan ra
rang chi c6 50% tré trong do tudi 3 tudi biét chia sé &6 cia minh véi nguwoi
khéac. Do d6, viéc ngwod lom thwdng xuyén khuyén khich tré chia sé @6 véri
ngwroi khac sé€ lam nay sinh thai do phan khang va anh hwdng téi tam ly
thich tw chu cta tré rdt nhiéu. Cha me khong nén quéa quan trong hba vin
dé néu thay tré trong d6 tudi nay téi 3 tudi qua giir d6, khong chiu chia sé,
thdy d6 vat gi trong nha ciing nhan 1a ctia minh.

Phwong phap tot nhat dé day cho tré & d6 tudi nay biét chia sé 1a ti't ca
moi ngwoi trong gia dinh déu phai lam cho tré thiy dwoce moi ngwoi da chia
sé v&i nhau nhw thé ndo mot cach thwong xuyén va that long. Khong nén
thic ép hodc dung quyén lye d6i vdi tré ma nén doi téi khi tAm 1y cla tré
san sang trong viéc chia sé véi ngwoi khac.



Tro choi va d6 choi



Tré chol mot cich nghiém ttc hon, néi nhiéu hon va thich choi tro gia
twéng nhiéu hon.

Tré van thich choi nhitng tro phai ding nhiéu dén strc manh co bip ctia
co thé giong nhw nhitng thang trwée ddy nhung tré van chwa thich choi véi
tré cung lira tudi. B&i ban than cac tré déu biét ring ban than minh khong
giong véi bat cir ai va ciing khong c6 ai giéng minh. Mic du cac tré khong
chiu choi chung véi nhau nhung déu ¢d gdng ghi nhé cach choi cia nhau
dé bit chwrde. Ngoai ra, mot tro nita ma cac tré & do tudi nay rat thich 1a 14y
gidy dép cta nguwrdi 16n @6 tap di khip nha mot cach hing say.

Tré thich ng6i xem ai d6 lam viéc, mic du nhiéu viéc tré van chwa thé
tham gia nhung tré van mudn dwoc xem, mudn dwoce noéi va ghi nhé lai.

Nén tao diéu kién cho tré c6 co hdi ndm, nin, cAm, sor dat cat, nin dat
nin hodc dat sét béi nhitng hanh dong d6 khong chi 14 sé thich cua tré & 3o
tudi nay, ma con giup tré co6 co hoi giam bét nhitng cang thang,.

BIEU DO PHAT TRIEN CUA TRE TRONG
THANG THU 24

Phat trién vé thé chat

Cac phan colén

e Khi di da biét quan sat xung quanh, biét tranh nhirng chwéng ngai vat
trén dwong di;

e Chay nhanh nhung chwa thanh thao trong viéc dirng lai, d6i khi c6 thé
bi nga néu dirng lai dot ngot;

e Cb thé bat nhay bing hai chan nhung chwa thanh thao;
e Buwéc di da nhip nhang hon, vitng vang hon;

e Chua thé bwée d6i chan khi 1én, xudng cau thang;



e GAn nhw da di dwoc theo dwong thing ma ngwdi khac vach ra;

e Thich di trén cac bo twomg thip, nhung phai ¢6 ngwdi 16m dit tay hodc
d& bén canh;

o Di bdng miii ban chan dwoc 2 - 3 bwérc;

e Di lui dwoe khoang 10 buwére;

o D&i dang ngdi va co thé dimg 1én mot cach nhanh nhen;

o C0 ging giir thang bang trén mot chan nhung van chwa dworc t6t 1dm;

e Chan vitng hon, it bi nga.

Cac phin cd nhé
e M¢& dwoc tirng trang sach;
e Su phat trién trong viéc thuan dung tay trai hay tay phai ro rang hon;

e Tayva mit phdi hop véi nhau t6t hon.

Phat trién vé ngdn ngl

e Goi tén dwoce hét cac d6 vat, sy viée nhin thiy va d6 vat quen thudce
trong nha hodc & xung quanh,;

e No6iva chi dtng nhitng bé phan khac nhau trén co thé;

e Bit chwdce nodi nhitng loi ndi cua nguwoi 16m;

e No6i thém dwoc khoang 50 tir hodc nhiéu hon;

e Thich nghe ké nhiing ciu chuyén ngin va don gian;

e No6i dwoc khoang 3 hodc nhiéu hon tén cac hinh anh trong sach anh;

o Bt d4u nhan thay ring moi vat trén thé gii nay déu c6 tén goi riéng;



Nhiéu tré da c6 thé nhé dwoe ca tén thwong goi va ho tén that caa
minh.

Phat trién tim sinh ly

Té thai do khéng hai long bang cach ddm chan, danh, ciu;
Thich thach thirc lai khi cha me mudn tré 1am viéc gi do;
Y thitc dwoe ban than minh 1a nguwdi quan trong;

C6 nhirng hanh dong ca tich cyre va tiéu cueg;

D3 biét sir dung lod ndi bay té nhirng cam xuc nhw “khong thich”, “di

»
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Muén twr lam t4't cad moi viéc theo cach cua riéng minh;
C6 thé yéu va don nhan tinh yéu thwong tir nguwdi khac;

C6 y thire tich cyre vé ban than.

Phaét trién vé mat xa hoi

Thich ¢6 nhitng hanh déng diéu khién va sai khién ngwdi khac;
Thwong thich ké vé nhitng kinh nghiém méi c6 dwoce ngay lac Ay;

Bay té tAm tw, tinh cdm hodc sy quan tAm v&i nguwdi khac bang ngbn
ngir hodc hanh dong;

Khong chap nhan viée chia sé 6 dac cia minh véi ngwoi khagc;

Biét ngwoi khac hy vong hodc mudn tré lam diéu gi hodc khong mudn
tré lJam diéu gi tot hon trwéce;

T6 thai do tin twdng vao ngwoi 16m;

Déi khi cling da biét chAp nhin sy mong mudn ctia ngwdi khac.



Phét trién vé nhan thiic v kha ning ctia cic gidc quan
o Biét phin biét cic sw vat, sy viée cung loai;
o Thich 14y but chi vé nguéch ngoac;
e Thoi gian tap trung vao viéc gi do6 lau hon;
e V€ hinh chir V mot cach méo mo;

e Van c6 nhiéu han ché trong viéc phan biét thoi gian, chi biét “bay gio”,
“lat nira”; chwra hiéu vé gio’ va phit;

e Nh¢& dwoc chinh x4c nhitng @6 vat trong nha dwoc dit & dau;
e Tim hiéu bing cich thir nghiém sy khac biét vé tic dung cta cac 6 vat;

e Mot sO tré co thé vira chi vira néi diung tén cac bd phan trén co thé nhw
bung, lung, canh tay;

D3 biét phan biét “mot cai” véi “nhiéu céi”.

Tro choi va do6 choi

e Khi choi tré phai la nhdt, van chwa thé choi chung dwoc véi nhitng tré
khéc;

e Thich choi nhitng @6 choi c6 thé di chuyén dwoc hodc ¢6 phan tng nhw
tau hoa...;

e Thich nghich dat, cat;
e Khéng chiu chia sé @6 choi véi tré khac;
e Nhun nhay theo diéu nhac bang cich chay, xoay ngwdi hodc ldc lw;

e Thuwong vira choi vira noéi chuyén.

Lich trinh hang ngay



Thich dwoe tw lam moi viéc;

ba ty mé dwore voi nwore;

Tw cAm c6c¢ nwrée udng;

Pa c6 thé diéu tiét dwoce hé bai tiét kha tdt vao ban ngay;
Kéo dwoe khoa quan, khoa 4o mot cach thanh thao;

Tw biét danh ring (nhung chwa sach);

Ty mic dwoe nhitng bd quan 4o dé mic;



THE GIGI CUA EM BE LUON
BAN RON (2 - 3 TUOI)

Giai doan tir 2 - 3 tudi dworc coila bwée dém gitra tré nhé véi tré (bit
d4u) 16m. Cac si phat trién cta tré déu dién ra hét strc manh mé. Véi ngutn
ning lwong doi dao, tré sé khong ngirng hoat déng ca vé thé chat 1an tw
duy. Ca cha va me déu thong nhat ring day la d6 tudi vira dang yéu lai vira
“dang ghét”, boi bé con da bit dau c6 tinh ddc 1ap va biét tir chdi roi.

THANG THU 25 - 30 (2 - 2,5 tudi)
CHUA NGHICH NGOM CUA GIA bINH



HAau hét tré dén giai doan nay déu khién cha me phai lic dau va than
phién rang “Nghich nhw gidc”. Tré leo tréo, luc loi va quan tAm dén tat ca
moi diéu. Sy bwéng binh, nghich ngom cla tré gia ting vé mirc dd. C6 thé
ndi 14 tré c6 nhiéu tro hon. Nhung du cé nghich d&n diu, ngang nganh dén
mure nao thi khi lam dworc viée gi 6, tré van can nhitng 101 khen nhw “Con
gidl qua”, “Pang yéu qua”, can nu cwoi hailong cta cha me, va khi tré té
thai d6 bure tire, tré can dwoc cha me gitp d&, chi bao.

Phit trién vé thé chat
e Thich thua véi viée di chuyén.

Tré tir 25 - 30 thang tubi dang
rat thich tha véi viée rén luyén ki
ning st dung cac phan co 1én. Tré
sé stir dung chan, tay, than trong khi
chay, nhdy, xoay vong, tréo 1én cau
thang, &4, ném, quing... Tré thé
hién nhitng kha nang noéi trén ma
khéng can dén sw giup d& cua ngwdi 1om. Tré cang st dung nhitng phan co
16n nhiéu bao nhiéu, thé gi¢i cha tré cang mé rong thém bay nhiéu. Tir mot
thé giéi chat hep chi ¢6 cha me va nhitng ngwoi than trong gia dinh sé mé
rong t&i mot thé gidi véi nhirng ngwdi la mit dang lam cac cong viée khac
nhau nhw nguwoi dang 1ai xe, di xe dap, ngwdi dang xay dung nha cira... TAt
ca nhitng hoat dong trong thé gi¢i dé vira kich thich, vira thich thire tré thir
hoat d6ng nhwr vy xem sao. Vi du: C6 thé tré sé c6 ging 1ip ghép nhiing
miéng x€p hinh thanh ngbi nha, choi xe d6 choi hodc dong vai ngwdi 16m.

Tré tién bd hon trong viéc diéu khién dong tac va giir thing bing. Tré
cling sai bwére nhanh hon ma khéng bi nga; viéc tréo leo va chay nhay, dac
biét 1a leo ciu thang la nhitng hoat dong dit ra nhiéu thir thach va himg tha
nhAit cho tré.

San choi cua tré chinh 1a dia diém dic biét @€ gitp tré phat trién cac
phan co' 16m. Nhitng @6 cho1i & sin cho1i sé thu hit tré tién téi va rén luyén
nhirng ky ning str dung cac phan co 1ém. Khi tré nhin thiy nhirng tAm van
trrot sé mudn tréo 1én, dung tay du ngwrdi, dung chan ti vao bac ciu thang,
chui qua hdm, tap bo 1én phia trirde va lui vé phia sau.



Do @6, cha me nén cho tré c6 co hdi dé€n choi & san choi tré em nhung
cha me hay nguwoi 16n phai luén & bén canh béi tré van chwa biét phan biét
rang nhirng tro choi nao ho#c nhitng d6 choi nao c6 thé gay nguy hiém.

e S dung thanh thao d6i tay.

Dén tubi nay, tré da st dung cac cor tay mot cach thanh thao, c6 thé 1at
dworc tirng trang sach, x€p hinh dwoc 6 ting, cam chiéc kéo nho dé cit gidy
va xau hat cwrdom bang nhitng chiéc kim to.

Phin co & 6 tay cling phat trién hon, tré c6 thé xoay c6 tay, xoay dwoc
ndm dAm canh cira va cAm, ndm chéic cac d6 vat trong tay. Strc manh co’
bip cta tré phat trién hon chimg té: “Con d sin sang ngoi ban in chung
v&i cha me roi”. Tré 2 tudi khong con nhin mot cach vo thire hoic lo dang
nira, tré da biét dung 4nh mit quan sat xung quanh mot cach linh hoat.

e TOtO, VE VE.

Khi dwoc khoang 2 tudi, tré bit dau thich cim but chi dé to t6 vé vé va
c6 thé rat hai 1ong véi nhitng dwong nét ma minh tao ra nén sé t6 vé 1én
khip san va twdng nha.

Huang thu trong viée to vé 1a diém khéi dau cuaa viée vé tranh va sang tao
nghé thuat. Himg tha nay c6 thé xuat hién sém hodc mudn hon 2 tudi
nhung nhin chung thwdng trong khoang tir 18 thang t&i 6 tudi. Pay ciing 1a
giai doan tré c6 himg tht véi viée vé va t6 mau nhat nén sé 1 co hoi cho cac
bac cha me tao nén tang dé tré phat huy kha ning vé nghé thuat hoic kich
thich cho tré phat trién vé nghé thuat. Béi néu ching ta khong chi y hodc
b6 qua ma khoéng tao cho tré co' hdi dwore tiép xtc, rén luyén ky ning to vé
trong giai doan nay ma doi dén giai doan sau thi c6 thé s& 1a qua muon. Vi
viéc rén luyén khi tudi lén hon sé khong dat két qua nhw viéc rén luyén
trong giai doan tré dang himg tha va dang phat trién nhw lic nay.

M6t s6 ngwoi 16m c6 thé khéng coi trong vai tro cia nghé thuat d6i véi
tré. Thure ra nghé thuat hoic tinh nghé si sé dong hanh phat trién cung thé
chat va tri tué cta tré. Viéc cAm bt t6 to, vé vé chimg té tré bit dau phat
trién thém mot bwée niva. Tré da phdi hop lam viée tot hon giira tay va mit
va si ph8i hop ndy sé tién thém mot bic nira khi tré biét t6 mau thanh hinh
khé1i hon.



Viéc diéu khién tay dé c6 thé vé ra dwoe nhitng dwomng nét, ngoai viec
gitp tré dwoce rén luyén hé than kinh nhay cam con gitp phat trién sw nhan
biét vé thé gi¢i cta tré. Tré sé dién ta lai nhitng kién thire thu dwoe thanh
hinh khé1i cu thé d€ sau d6 sé sang tao thém dua trén tri twéng twong cta
ban than.

Himg thi ciing nhw sy phat trién cta tré & linh vire nay tuy dién ra mot
cach tw nhién, song si quan tAm va khuyén khich cta cha me méi 1a diém
mAau chdt giup tré phat huy dwoce hét kha nang von c6 ciia minh.

Phat trién vé ngdn ngi

Pay 1a giai doan c6 sy phat trién bung né vé ngén ngit, nhiéu tré noi
sudt ngay, sudt dém. Tré da hoc dwoc rat nhiéu tir méi va thich phat ra cac
am thanh la trong ¢6 hong. M6t s6 tré bt d4u néi dwoc nhitng cAu ngin
gbm 2 - 3 tir nhw “Pi choi”, “Mic quan 4o dep”. Nhitng tir ma tré thwomg
ndi 1a tén goi cta cac d6 vat, ddong vat, tén ngwod, cac dong tir dién ta hanh
dong nhuw chay, nga, an va dai tir nhan xung nhw “caa Ploy”, “Pumi ngu”.

Trong giai doan nay, nhitng cau héi thwong trire dwoce phat rala: “tai
» A«

sao”, “cai gi”, “& dau”. Day la nhirng tir dwoc n6i sém hon céc tir khac. Tiép
d6 tré m&i nobi cac tir nhw “vang”, “da”.

Viéc hoc ngon ngir cia tré dwoe dien ra mot cach tirtir nhung sé tang
dan t6c 0. Trung binh mdi ngay tré sé noéi dwoe hon 4 tir méi.

Khi dworc 2 tudi, tré da co thé chi theo dwoe hau hét cac bo phan trén co’
thé ciia minh va tir viéc chi theo 161 néi sé 1a viéc goi tén cac bd phan cia co’
thé. Néu muén luyén cho con, cha me ciing khéng cin qua nghiém tic ma
nén day tré vao nhitng thoi diém tré dang thwe hién nhitng céng viéc hang
ngay nhw tim hay khi mic quén 4o sé tot hon.

Giap tré phdr trién vé ngdn ngi

- Nén bit d4u bang viéc tao hirmg thi to mo, cho tré c6 dwoc
nhirng kinh nghiém vé sw vat, sw viéc va tinh huéng da dang, vi du:
Néu ban muédn day cho tré tir “ch6”, ban nén tao diéu kién cho tré
dwoc nhin thay nhiéu loai chd khac nhau, cho tré dwoc nghe thay



ti€ng cho sua, dwrgre nhin thay ché an thire &n, thim chi dworce so vao
b6 16ng mém mai, dwoc vudt ve chd, khi @6 tré sé thure sy hiéu vé
“ch6”. Ban ciing c6 thé dung phwong phap nay dé day cho tré
nhitng tir khée.

e Trong giai doan ngdn ngir phat trién manh mé nay, mdi tir méi ma
tré hoc dworc sé dworc in ddu vao tri ndo béi d6 1a nhitng tir dwoc
dung thwong xuyén trong cudc song hang ngay. Vi vy, mot nhiém
vu ctia cha me 1a phai giup tré ghi nhé dwoc cang nhiéu tir ngit vao
bd ndo cang tdt bang cach thwong xuyén gi¢i thiéu nhirng tir méi
cho tré biét. Tinh tir khi dwoe hon 1 tudi cho dén thoi diém nay, tré
da dwoe rén luyén vé ngbn ngir trong vong 1 ndm nén phan 1én tré
em da hiéu vé ngir diéu va ngdn ngit mot cach chi tiét roi. Do @6,
khéng kho dé tré co thé ghi nhé va st dung dwore cac tir méi twong
doi tot.

Phat trién vé mat xa hoi

Mudn duge doc lap nhung khong mudn xa me

Trong giai doan nay, sw ling tang gitra viéc mudn dwoc doclap vandi
so phai xa me van nhw trieére, bdi vy, tré thiromg 1am cho cha me phai dau
d4u, kho chiu. Mot s6 tré khong chiu roi cha me niva buwédre, mot s6 khac co
thé choi dwoc véi nhitng tré khac trong choc 1at nhung thai d6 khi choi véi
tré khac cing khong hoan toan tw tin.

Tinh trang choi véi cac ban ciing rat khac biét. Mot s6 tré chay dén 6m
chit 14y ban roi lai chay di noi khac mot cach bén 1é€n, mot sb tré chi s& nhe
vao ban trong khi mot s6 khac lai @iy manh khién cac ban bi nga. Ly do béi
tré van chwa phan biét dworc sw vitng vang giira ngwoi va 6 vat.

Ngoai ra, cha me nén hiéu vé sw phat trién cta tré trong do tudi nay, d6
tudi tré dang hinh thanh nén nhing y thirc vé ban than, cai nayla caa
minh, day 1a nguwrdi minh. Nhitng y thirc nay hinh thanh tir sy nhén biét cai
gi thudc quyén sé hiru ciia minh. Vi vy, khi tré choi véi ban doi khi tré sé
gitr chat d6 choi ctia minh lai, tré thanh dira tré ich ky trong con mit cha
me. Cac bac cha me c6 thé vi khong hiéu ma méng hay danh tré. Hanh vi



cua tré sé dan dan mat di khi tré dwoc hon 3 tudi.

Biét cho nguoi khac

Giai doan tir 1 - 2 tudi vira qua 1a giai doan ma tré chi quen véi viéc
dwoe nhan tir nguwdi khéic. Tré mudn dwoc cai gi 14 phai dwore cai d6 va ludn
dwoc cha me d4p mg nhu cau. Nhung khi tré 16m hon phai di hoc, phai
cho1i cling cac ban, tré sé biét cho méi c6 thé sdng hoa nhap véi ngudi khac
mot cach vui vé.

Day cho tré biét cho

Tré tir 2 - 3 tubi da thich hop dé day vé viéc cho, viéc chia sé
béng nhirng phwong phap sau:

Me cho con...con cho me. Khi tré ¢4 @6 &n hay do choi, ban hay
thir xin tré. Néu tré cho, ban hay té vé vui mimg va néi 1o1 cdm on
treé.

Cho tré mang @6 di bi€u. Khi di gidp ban bé hodc di thim 6ng ba,
ban nén chuin bi qua dem biéu va nén dwa cho tré dé tré tu tay biéu
qua. Nhw vy, tré sé dworc tiép xtic véi lod cdm on va nhan dwoce sy
vui mung khen ngei tir ngwoi dwore nhan qua.

Mang d6 cho1i ra cing nhau choi. Cha me nén ru tré hang xém
dén choi bing cach bao céc tré cAm d6 choi dén cung choi va ban
hay néi véi con minh rdng cic ban dén choi déu mang theo @6 choi,
néu muén choi mot cach vui vé con ciing nén mang d6 choi cta
minh ra cho cac ban cho.

Pé tré cho cac con vat nudi dn. N&u trong gia dinh c6 cac con vat
nudi, thinh thoang ban nén dé tré ty tay cho cac con vat &6 &n dé tré
c6 cam giac rang ban than c6 vai tro quan trong véi tw cach 1a mot
ngwoi cho.

Lam tir thién. Khi di ngang qua nhirng hom quyén gop tién tir
thién ho#c gip nhirng ngwdi dn xin (néu ban nhan thiy nén cho)
hay 14y tién roi dwa cho tré dé tré dem cho va giai thich cho tré hiéu
dworc ly do.



Co hoi vang dé day tré biét
giip d& cong viéc nha

Khi tré buére vao tudi thir 2, cac
me sé nhan thdy mot diéu la lung
nira cua tré do6 la thich tham gia lam
giup me cai nay cai khac khi me lam viéc nha. Ban dirng té thai d6 kho chiu
v&i tré béi tré mudn hoc nhitng kinh nghiém tir cac cong viée trong cude
séng hang ngay cua ngwdi 1om. Vi vy cha me nén coi day 1 mot co hoi tot
dé day cho tré lam viéc nha. Ban dirng nghi tré sé lam cho viéc giit quan 4o
roi tung 1én hay d6 dac héng hét. Néu nhirng vat dung ma ngwoi lén hay st
dung khong phu hop véi tré, ban nén tim cho tré nhitng d6 khac nhw chiéc
chdi nhé, chiéc khin lau ban nhé va chip nhan viéc 6 dac c6 thé bi lam
hoéng. Béi vi day cho tré 1am viéc nha ciing 1a day cho tré nhan biét dwoc vé
s chung sdng, sw hop tac, giup @& nhau trong gia dinh, va néu ban khong
dé cho tré tap lam viéc nha hay c6 trach nhiém mét chit ngay tir lic nay, thi
sau nay khi tré lén 1én chinh ban s€ phai buén phién vi con minh da 16m
nhung khoéng biét gitip d& cong viéc nha.

Phaét trién vé tinh cich
e Van con thich tir chdi va bwéng binh

Sw tir chdi clia tré trong @9 tudi nay 1a diéu ma cha me nén hiéu va thira
nhan ring d6 chi la mot trong cac bwére phat trién ma bat cir tré nio ciing
phai trai qua ma théi. b6 ciing la chuyén binh thwdong chir khong dang lo
ngai. Nhiéu chuyén gia vé tré em noi rang tat ca tré em déu phai trai qua
giai doan thich tir chdi, néu khéng nhw vy thi tré d6 chwa c6 sw chuyén doi
tir mot tré so sinh thanh mot tré nho.

Nguwoi 1én c6 thé sé kho chap nhan s tir chdi cta tré béi cam giac nhw
tré khong chiu nghe 161, khong chiu lam theo nhirng gi cha me day, & day
muén noéi téi viée khéng nghe 1o, bwéng binh. Nhung d6i voi tré, day la
mot bwére phat trién thé hién tinh tw chi, chimg té ring tré bit dau co
nhitng suy nghi cta riéng minh va sin sang dé thwe hién nhitng viéc ma
ban than nghi téi.



Trong mot s6 trwdng hop, viée tré dung tir “khoéng” khong c6 nghia la
khoéng nghe theo hay tir chdi ma tré thich lam nhw viy dé xem thai d6 cua
cha me s& nhw thé nao néu tré 13c dau, khong 1am theo hoic dung tir
“khong”.

Cha me c6 thé st dung nhitng phwong phap tranh “si tir ch8i”
ma khong anh hwrdng gi t&i tré nhw sau:

e (6 ging lam nhwr khéng nghe thay tir “khong” tir miéng cua tré tdi da
6 thé,

o Nén din dit tré hon la &t ra nhitng ciu héi lwa chon. Khéng @é cho
tré c6 nhiéu co  hoi lra chon. Vi du cha me hay @it nhitng ciu héi
nhuw: “Con mudn 14y céi gi? Lam nhw thé nao?”.

e C6 ging danh lac hwéng quan tAm cta tré tir thir ma tré khong muén
thanh thir ¢6 thé thu hit dwoce sw ch ¥ caa tré.

e C6 ging tranh nhirng cAu héi c6 thé nhan dwoc ciu tra 1o “khong”
ctia tré mot cach toi da.

e Ra lénh véi tré t6i thidu co6 thé.

e Né&u d6 la viéc 1am nguy hiém cho tré, ban nén ngin cAm mot cach
nghiém tic va nén tim viéc khong c6 hai dé thay thé.

e Lién tuc an va

Ly do chinh dé tré trong d6 tudi nay té thai do an va, chi biét chiéu theo
v ban thin t&1 mirc nhiéu bic cha me phai thét 1én rang “Hét cach, c¢6 danh
cting dén thé” 1a bé1i sw han ché trong viée str dung ngoén ngir. Khi tré khong
thé giao tiép dé dat dwoe mong muén cia ban than, tré sé thay bwe bdi, kho
chiu va cu6i cung tré phat hién ra ring phwong phéap tot nhat dé dat dworc
diéu tré mudn la lin ra san nha roéi giay giua, khoc l6c, dap tay dap chin va
gdo hét Am 1. Tré nhén ra rang ngay tir Ian dau tién 1am nhw vy, cha me
gan nhw bi sdc, lung ting khong biét 1am gi, va nhitng lan ti€p theo cling sé
dién ra nhw vay.

Tinh trung binh tré trén 2 tu6i mdi tudn phai &n va it nhat 1 - 2 [an. C6



rat it tré tir 2 - 3 tudi chwra bao gior dn va. Do d6, nhin chung cha me khong
nén gay git véi tré hodc ming tré, dic biét khi ban danh sé cang lam cho tré
kéu gao nhiéu hon. TSt nhat ban nén cho tré sang mot phong khac dé tré
ngoi trong im 1ing mot minh mot lat, dan dan tré sé binh tinh lai.

Né&u viée tré 4n va lam anh hwéng téi nguwoi khac, ban c6 thé dung
phwong phap nhe nhang 6m tré vao long nhung 6m chit tai chd cho téi khi
tré binh tinh lai. N&u & noi cong cong, ban dirng cho tré dung cch in va dé
gianh chién thing (bd1i tré biét cha me phai chiéu theo vi ngai vé1i moi
ngwoi). Ban hay nhanh chéng xir 1y bing phwong phap néu trén roi dwa tré
dén mot noi yén tinh nhanh nhat c6 thé. Néu cha me binh tinh, kién nhan
thi sé nhanh choéng xt Iy dwoc van deé.

Tuy nhién, cac bac cha me nén xét xem tré té thai do bwe doc, dn va co
phai 12 do mot trong s6 nhitng nguyén nhan sau hay khong:

e Tré c6 mét moi hay dm dau gi
khéng.

e Tré c6 bi ap lwec qua nhiéu hay
khong.

e Tré c6 nhan dwoec tinh yéu
thwong, sy quan tam, cong
nhén va ning niu mot cach day
du tir cha me hay khong,.

e Cha me c6 xen vao thoi diém tré dang hing say choi hay ra lénh mot
cach vo ly hay khong.

Van chua hét sg

Tré cang 1ém sé cang c6 nhiéu hidu biét hon vé sy vat xung quanh. Tré
b4t d4u biét hiéu dwoc chifu sdu va dd cao 1a nhur thé nido, biét ring co thé
ctia cha me to 16m con ban than tré rit bé nho, bit d4u biét dau 1a sw vat
quen thudc va dau 1a vat la, ngwdila. Bdi vay, néu tré so nhirng thir binh
thwdong ma moi tré déu so, thi cha me khong nén lo 1dng. Nhung néu tré s¢
nhitng thir khéng nén so nhw gidy mau den, may hat bui, ban nén tir tir giai
thich cho tré hiéu.



Ngwore lai, néu con ban khong biét sor thir gi, hay xem xét mot chut béi
diéu do co thé sé dé dang gay nguy hiém cho ban than béi tré khong so thir
gi. Do d@6, vi sir an toan cua tré, ban nén day cho tré biét s¢ nhitng thir nén
SQ.

Phat trién riéng vé lra tuoi
e Biét ty gitip d& ban than.

Tré tAm tudbi nay bit d4u c6 thai do tich cwe véi nhitng viée tré phai lam
hang ngay. Tré sé c6 ging tw gitip d& ban than, biét cho tay vao 6ng tay 4o,
mic quan, bit d4u quan tAm t&i viée cdi, dong ciic quan o, tw di bit tat, di
giay.

Tré c6 thé sé danh 20 phut ng6i trong bon tim, trong nha vé sinh &
rira tay, ky co tay nhung khong thich rira mit. Véi tit ca nhirng viée vé sinh
c4 nhan néu cha me dé cho tré tw 1am, mic du tré ¢6 lam chim hoic khéng
sach sé nhung ciing khong sao. Nhin chung tré 3 tudi da bit dau biét tw
tim, danh ring, mic quin 4o hay in com nhung cha me van phai giap tré
bing cach nhur tim mua cho tré nhitng loai qu4n 4o c6 thé ty mic, cho tré
nhitng loai bat hay thia c6 thé dé dang xtic com #n, @6 ban chai danh rang,
c6c nwédre & noi ma tré co thé tw 1dy dworc...

e Khong con tiéu tién ra quan nira

Vé mit tw nhién, ching ta khong thé kiém soat dwoc phin co & quanh
bang quang nén phai tap luyén dan dan dé cudi cung c6 thé diéu khién
dwoc chiing. DE kiém soat dwoce viée tiéu tién phai dwa vao sw phat trién vé
tri ndo va tam Iy, song ciing phai thwe hién vao théi diém thich hop.

Khi dwoc 2 tudi, mdi lan di tiéu caa tré sé cach nhau khoang 1,5 - 2
ti€ng, nhung tir 5 d€n 8 gitr sang tré sé di tiéu nhiéu hon. Tuy vay, khi nga
tré khong con bi té dam nhiéu nira.

Khi tré da di tiéu dwoc khoang 2 ti€ng, ban nén dwa tré vao nha vé sinh,
ca trirdre va sau khi dn 2 ti€ng cling phai lam nhw vay. Vi trong khoang 2 - 3
ti€ng, néu trong bang quang khéng c6 nwée tiéu sé khong cb sw kiém soat
van dé nay.



Céc bé trai thwong di tiéu nhiéu hon cac bé gai.

Tré &0 tudi nay thwong té dam ra giwrdng vao gan sang. Vao ban dém
tré c6 thé kiém soat dwroe ban than dé khéng té dam khi ¢ 2 diéu kién sau
day:

1. Vao ban ngay, ltc nhin tiéuy, tré phai biét cach thop bung hoic thit co
lai.

2. Tré phai biét dwoe cach thire diéu khién cac co trong khi ngu.

S& khong thé day tré cach nhin tiéu dwoe béi chi ¢an tri ndo cia tré da
san sang, tré sé lam dwoc. Néu tré da biét cach nhin tiéu khi di vao nha vé
sinh vao ban ngay roi, dn ban dém tré sé kiém soat dwoc ban than, quan
trong 1a cha me ciing dimg quén khen tré va néu cb tiéu tién ra quan thi
cting khéng nén méng tré.

Khi tré chwa du 4 tudi, viéc té dam ra giwrdmg la chuyén hét sirc binh

thwomg, mot s6 tré khong té dam vao ban dém nhung ban ngay c6 khi lai te
dam w6t hét quan.

BIEU DO PHAT TRIEN CUA TRE 2 - 2,5
TUOI

Phiét trién vé thé chat
Cic phan colén

e Dbing dwoc mot chan trong gidy lat;

C6 thé tranh nhitng vat can can trén dwong di mot cach thanh thao;

Tuw di 1én, di xudng ciu thang nhung van chwa thé buée d6i chan;

Biét di giat lui, di bang miii ban chan dwoc 2 - 3 bwére;

Trong khi chay van con liéu xiéu;



e Khi chay van chwa thé quay ngudi, ré sang hai bén va chwa thé dirng lai
mot cach dot ngot dworc;

e Thich ném va bit 6 vat.

Céc phin co nhd
e Xoay dwge nim ddm cira, dong ctra, vin nip chai;

Cam bt chi, but mau viét, vé dwoe néu c6 ngwdi 16m cAm tay hwoéng
dan;

Vé dwoc dwong thing gan tao thanh goc vuéng;

Xép hinh dworc 6 ting;

C6 thé nhit dwoc @6 vat nhé nhung dé bi tudt khéi tay;

Nhin dwoce nhitng @6 vat nho & khoang cach xa.

Phét trién vé ngdn ngi
e Noi dwoc hon 30 tu;
o Biét ghép 2 hoic 3 tir voi nhau;
e D3 hifu dwoc nhitng cau dai;

e Khi giao ti€p vo1 ngwdi khac thich sir dung sdc mit, thai @ va cir dong
caa co thé nhiéu hon dung 1o néi;

e Thich xem sach anh va c6 thé chi néi tén nhirng hinh anh;
e Co6 thé hat dwore mot vai cau;

e Bit chuwdc giong noi ciia cha me.

Phat trién vé mat xa hoi



e Bit chwde nhirng hanh vi img xtr lich thiép va hanh déng tir cha me;
e Bam me varit yéu me;
e Co tinh tw chq, col minh 14 trung tAm cua thé gidn;

e Phat hién ra rang ban than c6 tAm anh hwdng véi ngwroi khac, dic biét
la v&i cha me;

e Van chwa biét cach chia sé @6 chor.

Phiét trién vé tri tué

e D3 hiéu hon vé m&i quan hé nguyén nhan - két qua don gian, vi du nhw
néu 4n cong tic thi dén sé sang;

e Hiéu dwoce s khic nhau gitra mot thir va nhiéu thi;

o D3 hiéu dwge mot chat vé khai niém thoi gian va phan tng lai nhirng

» <«

tir “mot chat”, “hdm nay”, “sdp té1”... nhung khoéng hiéu tir “hém qua”,
“ngay mai”;

e Dai c6 sy tap trung khi choi nhirng tro choi lip ghép nhw ghép tranh;
e Tim hiéu sy vat bing viéc bit chwée cha me va cac tré khac;

e Nhé dwroe nhirng sw viée lau hon.

Phit trién vé tim sinh ly
e So va bon cho6n khi khong c6 me & bén;
e So nhitng d6 vat la, so bong tdi va nhirng tiéng dong manh;
e So nhitng gl ma ngwoi lé'n so’ nhw chudt, cac loai con trung...;

e Thir kha ning ctia ban thin bang cach tir ch6i moi viée (Khong...
khong) va té thai do tw cha (Con sé tw lam);

e C6 nhirng biéu hién tw hao vé ban than néu c6 ngwoi thira nhin va



khen ngoi;

e Biét dwrorc rang cha me sé khong c6 mit & bén canh mot khoang thoi

gian nhung sau d6 sé quay tré vé.

Phat trién cac k)’f ning choi

Thich choi nhitng tro choi theo bd hodc x€p thir tyy nhwr x€p cac hinh
vong tron tir to d€n bé, ghép hinh doan tau;

Ngoi choi gan tré khiac nhung khéng choi chung vé1 nhau;
Thich ding mau sap dé t6 vé;

Thich hat nhirng bai hat thwomg xuyén dwrore nghe va thich nhin nhay
theo diéu nhac.

Phat trién riéng theo lra tudi

Thwong thich 1am nhitng viéc quen thudc nhw tim vao thoi gian nao
thi phai tim vao thdi gian d6, phai &n com lic ndo, ngoi &n & chd
nao...;

D3 biét néi véi nguwrdi khace khi mudn di vé sinh;

Thich tim, rira tay nhung khong thich rira mit;

S&n sang hoc cach danh ring, stic miéng;

An it, khdng may quan tAm té1 viée dn;

Khi dn com, tim hay mic quén 4o thwong té ra Ié mé, cham chap (thai
dd chong déi);

Khi méc quan 4o sé cd gdng ty gitip d& ban than.



THANG THU 31 - 36 (2,5 - 3 TUOI)
BAT DAU TU LAP

Hau hét tré 2,5 tudi thwomg cam thdy rat kho sé va cing thang. Nhung
khong phai cir dén 2,5 tudi la xuat hién tinh trang nhw vay. Mot s0 tré co
thé c6 tinh trang nady muon hon mdt chit nhung mot s6 khac c6 thé dén 3
tu6i méi xuat hién. C6 mot nha tdm 1y hoc da néi ring day l1a khoang thoi
gian cha me phai cht y hon bdi tré s€ lam nhirmg viéc ma cha me khong
mudn va sé khong chiu 1am nhitng viéc ma cha me muén.

Phit trién vé thé chit
e Tran day ninglwong

Co thé cua tré c6 rat nhiéu ning lwong va sé hoat doéng lién tuc. Tré lién
tuc nhay, chay, bwéc d6i chan 1én cau thang, nhay hai chan tir bac ciu
thang thap nhAit xudng d4t, biét bat nhay tai chd bang hai chan, biét gap
dAu gob1, vung tay... TAt ca nhitng hoat ddng nay chimg té hoat ddng cta cac
phén co' 16n da twong d6i hoan thién.

Tré c6 thé di chuyén dwoce xa hon, viéc quan sat sy vat ciing tt hon.
Tré c6 thé vira chay di chay lai trong khi mit vin theo d&i chuyén dong ctia
swr vat, song tré van chwa chay thanh thao va chwa thé ré theo cac goc hodc
ding lai dwoce theo ¥ mudn. Tré da c6 thé bit dau biét dap xe dap va co thé



thay tré thuan tay phai hay tay tradi mot cach ré rang.

Viéc di lai cua tré ciing phat trién hon, tré c6 thé di bing gét chan hodc
dau ngon chan, di lirng thirng dworc.

Tré khong thich bi ngan can lam viéc nay viéc kia bai tré khong duwoce
]am nhirng viéc minh thich. Tré s& cam thay kho chiu mdi khi khéng lam
dwoc viée gi @6 béi tré khong hiéu tai sao minh lai khong lam dwoce nhw céc
anh chi. Vi vy, cha me cin giai thich cho tré hiu vé si han ché ctia ban
than va giup @& tré hét strc co thé.

Tré hon 2 tudi tré 1én sé chaAm phat trién vé thé chat nhung sé phat
trién nhirng k§ ning khac mot cach dang ngac nhién.

e St dung tay thanh thao

O tudi nay tré c6 thé chuyén cac &6 vat tir tay ndy sang tay kia mét cach
thun thuc va nhanh chéng, tré c6 thé xoay nim dam ctra ra't gidi. Tho1i gian
nay tré dic biét thich dé6ng mé nhitng nép chai c6 ren xody. Pén do tudi
nay tré da biét dwoe ring ngwoi 1é6n cAm but chinhwthé nio. Tré sé vé nét
thing, nét cong hoic vong tron hoi méo theo mau dwoe nhung chwa vé
dwoc hinh chir thap.

Sw phdi hop hoat dong cua tay va mit da thanh thao hon, tré da c6 thé
dong, cdi dwore clic 4o va thich choi tro tha hinh vao 6 trong hop.

Nhitng bitrc tranh ghép don gian 1a tro choi ma tré trong d6 tudi nay rat
thich, ngoai viéc gitp tré thay vui vi két qua trwedre méit va tao cho tré sy tw
tin con gidup reén luyén tri nhé va k¥ nang quan sat.

Thi giac ctia tré @6 tudi nay da tét hon, c6 thé nhit dwoce d6 vat ma
khoéng can nhin. Tré ¢6 thé nhin rd timg con chir va nhin chdm chdm dworc
vao mot do vat.

Phit trién vé ngdn ngi
Tré trong d6 tudi nay khéng con noi timg tir riéng biét nira ma da biét

&«

str dung ngdn ngir thinh thao hon nhw “ngéi xuéng”, “con dau”...

Tré s€ noi dwoce ho tén cia minh, ké dwoc noi dung cau chuyén trong



birc tranh va lam theo ba ménh lénh lién tiép can thé hién hanh dong nhw
“Con ra l4y cho me cudn sach @6 roéi hay tiép tuc ngoéi choi!”

Khi cho1, tré thwong noéi nhiéu hon binh thwong va tré cting thich dwoc
nguwdi khac ling nghe tré noi hon 1a nghe ngwdi khac noi.

Kich thich dé ngdn ngd phit trién vuot troi

Mic du tré da c6 thé ndi dwoe nhiéu hon, nhung cha me van
phai thwomg xuyén ndi chuyén va day tré noéi bang cach:

e Khi cho tré xem tranh hay héi tré vé nhirng sy vat trong birc tranh d6
nhw “Con meéo & dau nhi?”;

e Mua cho tré dién thoai d6 choi dé tré tap néi chuyén dién thoai;

e K& chuyén bing cach st dung con rdi tay va cho tré bit chwée lam
theo;

e Day cho tré nhiing tir thé hién tinh trang nhw khi tré ném trai bong
s€ noéi: “Con ném trai béong a?”;

e Cho tré xem album anh réi héi tén nhitng ngwdi trong anh va nhirng
viéc ma nguwdi trong anh dang lam;

e (06 ging day tré qua cac cong viéc nha nhw “Bay gio’ me con minh
choi tro gidt quén 4o nhé, khi giit quéan 4o thi phai lam thé nay”;

e Hat va biéu dién cho tré 1am theo, néu la bai hat lién quan t&i co thé
thi cang tot. Vi du bai “Hai ban tay ctia em” hodc “Tap dé€m”...

e Cang biét nhiéu tir mé1, tré cang hoc dwore nhiéu hon. Trong khi ban
no6i chuyén hodc day tré, tré sé cd ging hiéu va dé y xem tir d6 dwoc
dung nhw thé ndo, c6 diém gi khac biét so véi cac tir khac. Tré sé so
sanh cac ttrm&i hoc dwoe véi céc tir da biét, tré sé 6n lai va st dung
nhitng tir méi hoc dwoce do.

AW N’






Phat trién vé mat xa hoi
e Van chwa thé hoa nhap tdt véi cac tré khac

Tré 2,5 tubi d&€n 3 tudi sé c6 mot khoang théri gian khéng chiu nhwong
nhin cac ban. Tré sé xem nhitng tré khac cho1, c6 thé sé choi cung trong
chdc lat roéilai tich ra choi mot minh, khéng chiu cho1 véi ai. Khi chot véi
cac ban cung trang lira, tré thwdng té ra kha hung han, thudng day ban,
tranh cta ban va nhin nhitng dra tré d6 nhw khong phai ban be.

Tré van chwra thé hoa nhap dwoc véi tré khac, chi chiu choi dwoc trong
chéc 14t nhung 1a choi hai ngurdri. Khi dwoe khoang 3 - 4 tudi, tré méi bit
d4u choi dwoce thanh nhém ba ngwod, va khi dwoc 5 - 6 tudi sé ting 1én
thanh nhom nam ngwoi.

Viéc tranh gianh d6 choi sé khong con khi tré dwoce 3 tudi va sé dan
bién mA't khi tré bt dau biét chia sé va 14y lai d6 choi mot cach nhe nhang,
khéo 1éo. Tré dirng ddu mot nhom phai biét tim nhiéu d@6 choi dén cho cac
ban, phai biét dung tir ngit va cach thirc &€ cac ban trong nhém choi véi
nhau mot cach doan két va vui vé.

Ngoai ra, day la o tudi tré thich
dwoc & cung cha hoac me, khong
nguoi nay thi phai & véi ngwoi kia
nén néu tré dang choi cing ngudi
nay ma nguwdi khac téi 1am phién,
ngay lap tirc tré sé tirc gian va to
thai do rat kho chiu.

e Khi tré phai di hoc

Hién nay nhiéu tré 2,5 tudi d phai di nha tré. B&i vay, day 1a mot trong
nhirng khoang thoi gian quan trong nhit trong cudc doi cua tré. Mot s tré
thich tha khi dwoce dén 1ép. Cac tré chi nghi don gian rang néu khéng c6
cha me & bén thi c6 ai @6 chdm séc thay 14 da khién tré hai long réi. Nhung
d6ivéi mot s tré khac, c6 vé viée di nha tré 1a mot viéc khong thé nao chap
nhan dwoc va nhitng tré nay thé hién bing cach chdng d6i nhw khong chiju
an com, khong chiu nga hodc c6 nhitng hanh vi thut lui nhw da biét tw di
vao nha vé sinh nhung lai t¢ dAm ra quin.



Van dé nay sinh 1 do tré van trong @6 tudi so khi phai roi xa me,
nhung néu tré nao dwoe nudi nAng mot cach day du, tré sé cam thiy tin
twdng vao tinh yéu thwong, dwoce phat trién dung véi liva tudi. Nhitng hanh
dong phan khang sé giam di rat nhiéu va néu dwoc cha me giai thich cho
hiéy, cha me thue hién dtng nhw 1o hiva sé d@&n dén dtng gicr. Thém vao
do, tré thay tin twéng khi & 1&p hoic & cing bdo mAu thi tré sé chap nhan
nhanh hon.

Phat trién vé mat tim sinh ly
e Thich thé hién quyén sé hitu

Pé ting thém vai trd ctia minh, tré 2,5 tudi sé dung tir “ctia con” dé thé
hién quyén s& hitu d6 vat va moi nguwdi. Tré sé tré thanh nha swu tam ca do
vat m&i lan cii trong d6 c6 ca mot s6 d6 vat khong thé st dung dwoc nita.
Tré sé gidu d6 choi @€ chic chin ring [an sau sé c6 6 dé choi. Hanh vi
chimg té ¥ thirc dwoe sw tw chi 6 thé thdy qua viée tré dtng trwde gwong
soi roi noéi “Con day ma!”.

Véi ban ning tw nhién, tré sé nhin thay rang minh 1a mot thanh vién
trong gia dinh va tré sé ching té6 diéu nay bing nhiéu cach va quyét tim dé
dwoc cong nhan bing cach thay ai cudi ciing cwoi theo, thé hién nhitng
hanh dong budn cwodi @8 tao tiéng cwdi cho nguwdi khéc, té thai do dong
cam, thwong hai, xAu h6 va khiém nhwong, khi bi ming tré sé khong bing
1ong. Tré cam thay c6 16i khi khong kip di vao nha vé sinh, d6i khi c6 dip tré
s ming em hodc cht chd nudi trong nha.

e Tré van chwa ro rang vé ban than

Tré sé thay ddi tir mot ngwoi chwa biét choi véi ngwoi khac thanh mot
ngwdi da biét hoa nhap véi moi ngwdi, véi xa hoi tét hon, song van con
lwong lw chwra thé quyét dinh dwoce nén dwa vao ngudi khac, dwa vao me
hay dwa vao ban than. Khi choi vé&i bap bé, véi d6 choi, tré thwong twéng
twong dén cac sy viée lién quan téi me va con, diéu d6 chirng to6 tré da phan
biét dwore cac sw viée véi nhau va tré biét nén tich ra khéi me. Néu tré lam
dwoce nhuwr vy, sw twr tin va y thire vé tinh tw chi cla tré sé ting 1én.

e Hay hiéu cho con



T4t ca nhitng kinh nghiém gitp phat trién y thirc vé tinh tw chu cta ban
than khong phai bit nguon tir viée cha me d6i xtr vdi tré nhw thé ndo, ma
phu thudc vao viée tré nghi va twdng twong cha me sé té thai dd chdp nhan
va khong chip nhan tré nhw thé ndo. Mic du tré sé chiu nghe theo nhirng
1oi day béo ctia cha me hét ndim nay sang nidm khac, nhung tré sé phan tich
nhitng théng tin vé nhitng diéu minh nhin thay cung nhitng loi day do cta
cha me dé phat trién thanh tinh cach riéng cua tré, chir khong phai tré nghe
11 va rap khuon lam theo nhirng gi cha me chi day ma khong ¢6 gi la caa
riéng minh.

Tré sé thé hién sy doc 1ap cta
ban than cho moi ngwdi thiy bing
ca 1o néi va hanh dong. C6 khong it
[4an tré thé hién sy doc 1ap bing
nhitng cach thire c6 thé gy nguy
hiém cho chinh ban than va nhitng
ngudi xung quanh. Tré van chwa
hiéu dwoe rang vao ldc nao hoic dip
nao nén kiém ché& khéng dwoce thé hién diéu d6 ra ngoai. Vi vay, cha me cin
phai quyét dinh cho tré dwoc tw do kham phé trong gi¢i han nao.

Nhirng quy dinh va gi¢i han hop 1y phai dwoc sw nhat tri cia tAt cd moi
ngwoi trong gia dinh. Béi néu khéng co sw quy dinh chung, tré sé virot qua
giéi han khién nhitng ngwdi 16m trong nha sé cai nhau va tinh trang nay sé
khién tré khong biét phai nghe theo bén nao.

e Tré da biét vé ban than va giéi tinh
Pén tudi nay tré hiéu roé hon vé ban than, ching ta c6 thé nhan thdy

qua:
e Ty xungla “t6i”, goi ngwoi khac la “ban”;
e Goi gidi ntr la “phuy nit”, gi¢i nam la “dan ong”;

o Da biét minh 1a con trai va khong giong v&i me;

o Da biét va hiéu dwoc vé co quan sinh duc cia ban thén, sé 14y tay che
lai khi c&i quan;



e D3 hiéu sy khac nhau veé giéi tinh qua viéc quan sat “bé trai” va “bé

A

gai”.
e Can than viée di lac

Cha me c6 con trong @0 tudi nay phai chuin bi sin tinh than va luén
phai dé phong viéc c6 thé tré sé di lac béi thoi gian nay tré di lai nhiéu hon,
doc 1ap hon va to mo hon. Céc sd liéu thong ké cho thay tré lac cha me
nhiéu nhat 1a @ tudi 2,5 tudi. Con mét s6 nguyén nhan nira khién tré bi lac,
d61a c6 thé tré mai mé di theo mot vat nao d6, chay trwée cha me, chay di
chd nay chd kia ho#ic nhitng khi cha me lo dang trong gidy lat béi qua mét.
Ban c6 thé phong tranh bing cach:

e Hay cho tré ngoi vao xe day khi dwra tré di dén nhitng noi déng ngudoi;

e Cho tré deo diy dit danh cho tré em, nhung phwong phap nay khong
kha quan 1dm khi di vao chd dong ngwdi vi sé gay viedng viu, khé di;

e Viét tén tré va dia chi, s6 dién thoai cia cha me dé vao ti quan hodc thi
ao cua tré.

Khi tré di dau, cha me cin hét strc canh giac, luén cht tAm, nghi trong
dAu ring ban dang di cung con, khong phai di mot minh. Cach thirc dé
phong tot nhat 1a day cho tré biét néu bi lac thi nén 1am nhw thé nao, day
tré biét noéi ho tén, dia chi nha va s dién thoai ctia cha me.

Phaét trién vé viéc choi

Mot tro choi quan trong cta tré & do tudi nay 1a tro bt chwére, trong @6
tré hay bit chwdc nhat 1a néi chuyén dién thoai ca vé diéu bo, 101 noi va
giong diéu.

D6 tudi nay can sw cong bing trong gia dinh. Tré mudn lam tat ca
nhitng gi ngwoi 1én 1am nhw 14i xe, quét nha, tw mé hay tit tivi, tit hay bat
cong tic dién déu lam cho tré rat hai 1ong béi tré nghi ring tré c6 thé diéu
khién dwoe moi vat xung quanh. Do d6, tit ca nhitng dung cu nguy hiém
phai dé xa tAm tay va tim nhitng d6 choi mo6 phéng cac d6 dung cho tré
choi.

D01 véi cac bé gai du & thoi dai nao ciing déu thich choi bap bé. Bap bé



cta tré @9 tudi nay thwong khéng dwoe mic quan 4o va thwong bi céi ra
b&i tré khong thich mic quian 4o cho bip bé, nhung lai rat cau ky trong viéce
tim va lwa chon nhitng vanh vai mau sic twoi sang dé 1am chin dip cho
bup bé. Tré sé thich thi vé&i vieec mang btp bé ra dé choi cac tro choi c6 lién
quan t&i cudc séng hang ngay nhw an, ngd, bi ming, bi phan nan.

T4t ca nhitng tro choi cta tré nhé déu thé hién mong mudn va nhu cau
cua tré. Tré sé coi minh 1A trung tAm va tuin theo nguyén tic ddc 1ap. Ngoai
ra, tAt ca tré em khong bao gior biét chan va biét du cho viéc choi véi nhitng
b6 @6 choi nhwr x€p hinh, @6 nha bép, y cu... TAt ca nhitng @6 choi ndy gitp
tré c6 cor hoi dwore thé hién kha ning trong viéc kiém soat cac s viée nay
sinh tir tro choi gia twdng cia minh va tré sé tao thém khong khi vui vé
theo nhu ciu va thudc giéi han c6 thé diéu khién duore.

Lua chon db chai cho tré dang trong tudi nghich ngom

Nén chon nhitng loai @6 choi theo b nhw bd xé€p hinh, bd dung
cu xay nha, virom thu, d6 ndi that dé tré co6 thé lwa chon nhitng d6
choi ma tré nghi ring c6 thé 1am dwoc va thay tw hao khi thwong
xuyén thanh céng. Ngoai ra, bd d6 nha bép, y cu ctia bac si cling
gitp tré rén k§ nang diéu khién @0 vat trong tro choi déng vai gia
twdng, nhw thdng nhat véi ban rang: “Té 1a béc si, cAu phai 1a bénh
nhan nhé!”

Nén danh riéng cho tré mot khoang khéng gian nao @6, dé tré
dwoe tw do ngdi choi va ngwdi 1on khong can thiép vao, khéng gitp
dd hodc @it ra nhirng quy tic cho tré. Bdi trong thé gidi riéng tw
nho bé nay, tré sé la nguwroi ty dat ra quy dinh va cach thirc riéng.
Cha me nén dé cho tré dwoc tw choi tai noi an toan ma minh da sip
x€p cho tré.

Phat trién riéng theo lra tudi
e Thwong kén dn va khong thich an rau

Viéc lwa chon d6 #n 1a chuyén binh thwong cta tré & @6 tudi nay. Tré
em thwong thich thit, trimg, hoac hoa qua nhung khong thich an rau. bay



14 giai doan cha me thwong gip ric
roivéi viée an cua tré. Mot so tré sé
14y viéc tir chdi khéng dn dé tuyén
b& sw tw chi, thoat khoi tAm kiém
soat ciia ngwdi 1om va nhiéu tré con
mang theo dic tinh kén #n nay dén
tan ldc 16m. Me ¢6 thé dé cho tré
khong &n trong mot vai bira, cir &€ cho tré nhin vi theo 16 thwomg khi d6i tré
sé tir xin cha me 14y thirc 4n cho.

e C&i quan 4o thanh thao hon lic mic

O @6 tubi nay, hé théng kiém soat hoat dong cua cac co quan trén co’
thé tré da t6t hon rat nhiéu nén tré c6 thé t minh céi dwoce hét ca quan 1an
40. D6i véi tré, viée cdi quian 4o dé hon viée mic vao. Tré sé biét céi ra rat
]au sau d6 méi biét mic vao, nhung néu me hwdéng dan, cho tré co hoi
dworce tAp luyén, cudi cung tré cling sé lam dworc.

Thoi gian tré mic quan 4o 1a thod gian quan trong dé bit dau day tré vé
s gon gang ngin nip trong viéc sip x&€p quan 4o (bao gom ca do choi).
Néu cha me mudn thiy phong d¢ ngin ndp, gon gang thi nén sip x€p cho
tré c6 mot chiéc ti hoic noi treo méc quan 4o da dé tré co thé lyra chon va
sdp x€p thanh timg phan. Néu me nao khéo tay c6 thé vé cac hinh quin, 4o,
bit tdt dan trirére cic ngin ti hodc dung sticker dé tré dé dang d€ y thay va
thich tha. Cac me ciing c6 thé dung cach nay véi d6 choi cta tré.

BIEU DO PHAT TRIEN CUA TRE 2,5 - 3
TUOI

Phat trién vé thé chat
Cac phan colén

e Dbimg mot chan dwoc khoang 2 phit;

e Chay dwoc nhanh nhung chwra thé bt dau va dumg lai mot cach dot



ngot dworc;

e Biét bat nhdy bang ca hai chin tir gh€ xudng dat;

e Nhdy dwoc qua diy ching ngang cich mit ddt khoang 25 centimét;

e Da biét di xe dap ba banh.

Cac phin conhd

Tay va mit phoi hop véi nhau rit dn y;
Choi tro x€p hinh cao dworc 8 ting;

C6 thé ctr dong tirng ngoén tay mot cach tw do.

Phat trién vé ngdn ngi

N6i va ti€p thu dwoc rat nhiéu tir méi, biét dwoe khoang 50 tir méi/1
thang;

D3 biét ghép nhimng ciu cb 4 tir;
Nhé dwoe ho tén cia minh;
Thich xem nhitng cudn sich anh;

Thich nghe doc tho.

Phat trién vé mat xa hoi

Thich giap do cha me lam viéc nha;
Thich ra lénh;
Tach biét dwoe ro rang giira “cha” va “me”;

P6i khi van str dung nhitng ctr chi va ngdn ngir cia tré so sinh (vi d6i
ltc van mudn quay tré lai 1am tré nho).



Phit trién v tri tué
e Muén tim hiéu sw vt bing cach dit ra nhitng ciu héi;
o Da biét phin biét nhiéu mau sic;
o Bt dAu biét tip trung va quyét tAm lam nhitng viéc ma ban thin thich;

e Quan tAm dén viéc kham pha cac sy vat.

Phat trién vé tdim sinh ly
o TAm trang thwong xuyén thay ddi;

e Khong chiu ch¢ doi, khi muén dwoe cai gi la phai c6 dwoe biang moi
cach;

e Da biét dén gidi tinh ctia ban than, bit dAu dé y d€n sy khac nhau vé
mat co’ thé gitra nam va nir.

Phat trién vé mat choi
e Bit d4u thich choi cung nhitng tré khac;

Thich nghich dién thoai, nhung vin chwa thé néi dwoce nhirng cau dai;

Thich cho1i cac tro choi twdng twrong va tro gia twdng;

Ghép dwore nhitng bire tranh ¢6 tir 6 d€n 12 miéng;

Thich t6 mau bing ngén tay va thich nin dat theo khuon.

Phat trién riéng theo l(a tudi
e Phin lén déu tw kiém soat dwoe hé thong bai tiét vao ban ngay;

e Tu xtc thirc 3n ma rat it bi ro1 vai;



o Dung thia xdc thire #n, udng nwée bang cdc nhung van bi roi rot ra
ngoai chut it;

e Hop tac trong khi thay quén 4o.



KHAM PHA THE GIGI RONG
LON (3 -6 TUQI)

Sau khi da buéc qua mot nam day ric rdi, tré & o tudi nay sé tram tinh
hon, hay c6 thé néi ring da hiéu chuyén hon. Tré trong giai doan nay sé
phat trién manh ca vé tw duy va tinh than. Tré da biét néi, biét nghe, biét
dit cAu hoi; 6 1y tri, c6 sw tAp trung; c6 sy tin twdng va quyét tAim. Chi cin
ngwoi 16m tao cho tré co hoi, kha ning cia tré sé bung nd va phat trién
manh mé.

THANG THU 37 - 42 (3 - 3,5 TUé)I)



DE DAY BAO

C6 vé nhu tré trong d6 tudi nay da ngoan ngoan hon, dé& dang lam theo
nhitng 1o chi day ctia ngwdi 16m. Tré sé 14y cha me lam hinh mau, ¢d ging
bat chwére 101 noi va dang diéu cia cha me. Thai @0 ngang ngwoc, buréng
binh cua tré trong nhitng thang truwdrc diy da gidm di nhiéu. Chung ta sé
thdy tré bit dau hiéu ra viéc gi dwoc lam va viée gi khong dwoe lam, dong
thoi hop tac tdt hon véi ngudi 16m.

Phit trién vé thé chat
e Cac co 16m hoat dong hiéu qua hon

Co ché va hé théng cac co'16m sé phdi hop véi nhau mot cach hiéu qua
hon. Bwée chan viing chic, di thing, khi di sé vung tay sang hai bén va c6
ging tao dang di gidng ngwdi 16m, lung thing, chi€e bung vén tron ciang gior
da phéng 1y, biét ngdi tap trung, dng bing mot chan, di bing mii chan, di
tién vé phia trirdre, lui vé phia sau, sang trai, sang phai, da dwoc qua bong
cirng, ném va bit bong t6t.

Viéc di chuyén nhanh nhen hon, chay nhanh hon, c6 thé dirng lai hay
chuyén hwomg mot cach bat ngor, biét bwére d6i chan 1én ciu thang nhung
chwra biét di xuéng, c6 thé 1ai xe dap tranh dwoe nhitng chwéng ngai vat,
khi dang ngbi x6m ciing c6 thé dé& dang dirng 1én dwore, khi di trén nén
nghiéng da c6 thé giit thing bing tot.

e Diéu khién tSt cac ngon tay va ban tay

Thich choi nhitng tré choi cin sir dung dén ban tay va cac ngoén tay nhw
cam, g6, thao cac bo phan cta d6 choi hay t6 mau. Tré da c6 thé diéu khién
dwoce ban tay va cac ngén tay mot cach dé dang. Tré da vé dwoce dwong
thing, vé dwoc vong tron va hinh chit thap theo mau, x€p hinh dwoc 9 - 10
tAng. Tay va mat phoi hop hoat dong tdt hon, ding ngoén tay cai va ngon
tay tré dé nhit vat nhé rat gidi.

Ngoai ra, tré con biét xé€p hinh thanh hinh vuéng, hinh tron hay tam
gidc theo mAu. Tré rat thich cit gidy, dwoc cit gidy thudng xuyén sé gitp
ich rat nhiéu trong viéc phat trién kj niang st dung tay cia tré.



Phat trién vé ngén ngi

Khi dwoc 2 tudi, tré da biét dwoe rat nhiéu tir méd, khi dwoe 3 tudi, tré
sé biét st dung nhitng tir d6 € ghép thanh cau néi. Doi voi tré & d6 tubi
nay, ngén ngir 1a mot céng cu trong viée dién dat cic y nghi, ngin hay dai
tuy thudc vao suy nghi caa tré.

Khi nguwroi 16m néi chuyén véi nhau, ching ta sé dé y thay tré 1ing tai
nghe dé ghi nhé nhitng tir mé1 va ndi dung cau chuyén. Tré sé thich nghe
truyén cd tich, cac bai hat, thich néi tén d6 vat trong tranh, ké lai nhitng
ciu chuyén da dwoc nghe, thich dong gia va bit chwée tiéng kéu cua cac
loai dong vat nhuwr cho, vit, ga...

Phat trién vé mat xa hoi

Tré sé dung phin 16m thoi gian @€ choi véi cac ban. Tré thich ¢6 ban
dén ndi chju chdp nhan lam chan sai vit cho cac anh chilém tudi hodc chiu
choi ciing cac em nhé hon. Tré c6 cai gi ciing chia cho c4c ban, tuy van thay
ti€c nhung tré cling cho. Tré da biét hy vong vao két qua dat dworc, biét
nhwong nhin, biét choi thanh nhém song van chwa thue sy hidu vé viée
hop tac va gitp d& 1an nhau.

Né&u chira thé hoa nhip dwoce vo1i cac ban, tré sé nghira cach thire moi,
mot sO tré sé c6 nhirng hanh déng buon cwdi, néi chuyén hai hwée dé cac
ban thich thi va ch4p nhan cho tham gia.

e Tré song khép kin va tré hay xdu hd

Viéc thiéu nhirng kién thirc co' ban vé xa hoi hodc tirng bi thit bai trong
viéc hoa nhap vé1 cac ban c6 thé sé lam cho tré séng khép kin hodc hay xau
hé.

Tré song khép kin sé thi€u ky nang hoa nhap voi ngwdi khéc. Vi vay,
cha me nén khuyén khich tré tham gia vao cac nhém ban. Nhung cha me
cing xem xét rang c6 phai tré chi thich choi mét minh tir nhé hay khéng,
néu dtng thi d6 1a biéu hién binh thwong. Du sao di nita, ban phai nhay
bén trong viéc nhan dinh cam xtc that cta tré va ¢6 ging c6 vii d€ tré hoa
nhap voi ban bé ma khong tao cho tré cam giac so hai hoac khoé khan.

Tré hay xdu hd c6 thé do tw ti vao ban than hoic khéng tin twéng vao xa



hoi, cdm gidc ndy von bt nguon tir cdm giac khong dwoce yéu thwrong va
khen ngoi trong mot giai doan da qua nao do6. Tré ¢6 tinh cach niy phan
lé6m do cha me qua ky vong vao con va lién tuc dé biu, phan nan khi tré
khong lam dwore khién dira tré 1ém 1én tw ti, khong dam tw quyét dinh, hay
phién mudn.

Tinh hay x4u ho cta tré sé bién mat néu cha me:

e Tao co hoi cho tré ty gitip d& ban than nhw &n com, tim, mic quan
do0...;

o DE cho tré tr quyét dinh lam mot s6 viée gi ¢ ma khong anh hwéng
t&i ban than;

e Tao co hoichotré choi véi nhitng tré khac;
e Tao khong khi thodi mai khi dwa tré di quan sat xa hoi;

e DPing lam cho tré cam thay x4u ho hon bang viéc thir cho tré 1am
quen vé&i ngurdi khac;

e Dimg ming tré trwdrc mit cac ban hodc ngwdi khac, lam cho tré tré
thanh trung tAm ctia moi Anh mét;

e Duing nén noéi véi tré bang giong diéu tiéu cue, khong c6 sy déng gop

» &«

nhw “Im ngay”, “Khéng tw lam dworc viéc gi hay sao?”...;

e Dirng nén hy vong rang tré c6 thé lJam dwrgre moi viée theo y mudn
cua cha me;

e Thé hién cho tré thay ring ban tw hao veé tré;

e Tim cach hd tro cho tré dwoc thé hién kha ning va ty suy nghi.

Phaét trién tri tué
Khi tré 3 tudi buée ra khoéi nha d€ dén trirdng mam non, nhitng diéu
ma tré hoc dworc sé hoan toan khac la. Mot trerdng mam non tot sé 1am cho



tré cam thiy yéu do1, ning dong, hoat bat, gitip cac em thich thi véi viée
kham pha hon, lam dwoc nhiéu viéc hon. Tir d6 tré méi c6 niém vui, biét
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ghi nhan moi diéu trong cudc song va hoa minh vao méi triromng tot hon
trwdre. Gidi han cta viée tim hiéu thé giéi cua cdc em sé mé rong hon cung
nhirng kinh nghiém ti€p thu dwoc qua moi Ian kham pha.

e Trurdng mam non quan trong d&€n mirc nio?
Nhirng diéu tré dang dwoc hoc trong giai doan mam non la:

Sw phat trién toan dién ca vé thé chdt, x4 hoi, tAm trang, tinh than va tri
tué, trong @6 tri tué khong phai chi ¢ viéc doc, viét ma phai bao gébm ca
viéc biét nghi cach giai quyét van dé, nghi ra nhitng diéu méi mé, hod tro'y
twong sang tao, giap tré dwoce thoa sire tirdng tirong.

Tap viéc biét suy nghi: Doi véi tré 1a viée dwoe dung ca 5 gidc quan.
Suy nghi theo ly tri: Biét nghi t&1 nguyén nhan.

Reén luyén viéc lanh dao, viéc tuan theo: Phai trai qua ky nang lam viéc
nhom va lam viéc mot minh.

Luyén tap cach hoc tap cha dong (Active leaner): Ty minh lam.

Luyén tap k§ ning hoa nhap cong dong: Béi tré & tAm tubi nay van coi
minh la trung tam, tré thwong chi nghi chi quan nén phai rén cho tré thoi
quen dit vao vi tri ciia ngwdi khac, @é tré nhan ra ring khong phai ai ciing
c6 nhitng y nghi gidng nhau hoic 1a phai nghi giéng nhw ban than tré.

Rén viéc hoc tdp qua con ngwoi,
do vat va moi trwong s6ng xung
quanh: Yéu t& moi trworng chinh 1a
nguwoi thay thir 3 cta tré béi vi méi
trirdng sdng sé giup tré co sy tirdng
twong va td mo mudén kham pha.

Tré da sdn sang dé bwére vao trrdrng mam non hay chwa?

Tién si Richard Crangle da dwa ra phwong hwéng cho céac bac
cha me dung € danh gia sw sin sang cta tré trwére khi d@&n trwong



nhuw sau:

1. Ve thé chit, tré cin phai c6 stre khde t6t va khée manh. Tré c6 niém
vui dé dwong d4au vo1 cudc song tai trirong hoc va chiu dung dwoc sw
cang thang sé xay dé€n ngay cang nhiéu.

2. Tré c6 thé roi xa cha me . Tré c6 thé & dwoe mot noi la lam véi nguoi
16m va nhirng tré khiac ma ban thin chwa tirng biét d&€n trong nhiéu
tiéng dong h6 mot ngay.

3. Tré phai tuan theo nhitng quy tic co ban trong trwdng hoc, va phai
thwe hién theo cho di khéng c6 thiy ¢d & bén canh dé theo doi.

4. Phai quan tAm t&1 mot viée gi d6 dwore mot khoang thdi gian nhat
dinh. C6 thé ngdi véi mot sy vat nao d6 trong mot khoang thoi gian
nhéat dinh, tir tir hoc hoi cho t&i khi tim th4iy niém vui trong viéce
luyén tap khi lam mot viéce gi d6 hodc gidi quyét cac van dé phat sinh
trong khi thyre hién hoat dong do6.

5. Tré c6 thé chiu dwoce sy that vong va biét doi chd. N&u thay ¢b hoidc
ngwdi khace chwra thé quan tAm dn tré ngay 1ap tire, tré phai biét doi
chor va lam cac cong viéc theo thi ty.

6. Tré phai c6 k¥ ning trong viéc str dung mit va tay & mot mire
d6 nhat dinh. Diéu ndy rit quan trong doi véi viée hoc tap, viée doc
va viét cua tré, nhw da biét cach cAm but chi, 14t dworc ting trang
sach, da biét d€n cac hinh khéi, mau va cac ky nang khac.

Phaét trién vé mat choi

Tré trong d6 tudi nay thich wée mo, thich st dung nhitng biéu twong.
Tré vo cung thich tha khi choi cac tro gia twdng va chinh nhirng tro choi
nay giup cho tré phat trién tw duy tong hop.

Cabé trai va bé gai & dd tubi nay déu thich néi va lam. Tré sé hoc dworc
nhirng k¥ ning vé ngdn ngit, tw duy va quyét dinh. Moi tré em déu thich
cho1i tro gia twdng va nhin dwgcrit nhiéu loi ich tir trd choi ndy. Tré sé
chon cach choi ho#c st dung d6 choi &6 twdng twong, diéu nay giap tré



hiéu hon vé ban than va thé gi¢i xung quanh.

Mot nha tAm ly hoc da tirng néi rang: “Nhitng tro cho1i gia twéng sé 1am
cho ngwoi choi cam thiy bing 1ong véi ban than trong viée bién sy that
thanh ‘nhitng mong muén’, 1a viéc dit nén mong cho sw phat trién twr duy
su rong hon, 1a diém khéi ddu cho sy tw tin vao ban than”.

Maicdu & dd tudi ny tré dang c6 sy phat trién va chuyén dong cor thé
tot hon nhung tré lai thich ngdi choi mot chd, néu c6 choi véi trai bong
hoic chay choi thi cling chi choi dwoc chdc lat ma thoi. Nhirng @6 choi ma
tré thich nhat 14 ghép tranh va nhirng quan bai Domino d4y mau sic.
Nhirng tré ndo dwoce choi sé c¢é tinh thén tot, vui vé, hoat bat. Cac tro cho1i
cling 1a céng cu gitp giam céc cing thang cho tré rat tot. Poi khi tré thich
ngoi choi mot minh, ddi khi lai thich cho1 cung véi ciae ban khac. Ban nén
dé cho tré c6 nhiéu thoi gian choi nhat béi viée choi sé gitip cho qua trinh
hoc héi, phat trién k§j nang xa hoi va tw duy dwoe sdu rong hon, gitip tré co
tinh tuw chua cao hon.

BIEU DO PHAT TRIEN CUA TRE 3 - 3,5
TUOI

Phit trién vé thé chat

Cac phan colén
e bimg dwoc mot chan;
e Giir thing bing va leo dwrorc 1én mit ph'fmg nghiéng;
¢ Chay, nhay, leo treo gioi;
e Giit thing bing t5t & ng6i xudéng;
e Ném va da bong t6t;

e Buwérc d6i chan 1én ciu thang dwoce, nhung chwa di xuéng dwor.



Cac phin co nhd

g 5

e Sir dung tay mot cach thanh
thao;

« Nhit dwoc nhitng vat nhé; L

o Dung kéo cit dwoc gidy;

e V& dwoc cic hinh tron va hinh chi thap theo mau;

e No6idwoe dung dic diém cta hinh tron, hinh vudng, hinh tam giac;
e Cho1 tro ghép hinh dworc 9 - 10 ting;

e Biét dwa mit nhin theo nhitng @6 vat di chuyén.

Phit trién vé ngdn ngl
e Hay ndi, biét 1y ludn;
e Thich héi nhitng cAu nhw “Céi gi?”, “Thé nio?”, “Tai sao?”, “Khi nao?”;
e Goi tén d6 vat quen thudc mot cach thanh thao;

e Quan tAm dén nhitng cudn sach c6 hinh anh cac con vat, cic cudn
truyén co tich.

Phat trién vé mat xa hoi
e Nghe 161 ngwoi 16m hon;
e Thin twong me;

e Thich choi theo nhém, té ra than thién, biét dwoc diéu gi c6 loi cho ban
than;

e D3a biét cat d6 chon.



Phat trién tri tué
e Goi dung tén cac hinh dang va mau sic;
e Biét cAch mo ta cic hinh anh trong sach;

o Da biét sir khic nhau gitra trai
va gai;

e D3 hiéu hon vé vi tri, nhw trén,
dwoi;

e Hiéu cac khai niém vé thoi gian
nhw “hém qua”, “hém nay”,
“ngay mai’;

e Nhé dworc cac con s6 tir 1 - 10, nhung chi biét d&&m s6 lwong tir1 - 3.

Phit trién v& tim sinh ly
e Quan tAm dn nhirng diéu bo;
e Quan tAm dén nhitng tré nhé hon, muén cb em;
e Hay bure tire va biét ghen ti;

o D3 b3t dau gip 4c mong.

Phat trién vé k§ ning choi
e Tap trung choi dwoc khoang 20 phut;

Thich choi x€p hinh, ghép tranh;

Thich nghich cat, nghich nwérc;

Thich cho1i tro gia twong;

Thich choi nhitng tro choi can stir dung dén doi tay, thich vé tranh;



e Thich hat.

Phat trién riéng theo lra tudi

e Biét sir dung thanh thao thia, dia;

Tw cAm c6c¢ nwére udng thanh thao;

An nhiéu hon, tw in;
o) % b

Tw mic quan 4o, di giay dép, di bit tAt nhung van phai c6 ngudi lém
gitip mé cuc, kéo khoa, thit day giay;

Ngu gidc dai vao ban dém.




THANG THU 43 - 48 (3,5 - 4 TUéI)
ONG CHU, BA CHU NHO

3,5 tudi la @6 tudi khong chic chin mot diéu gi, thay di d6i lai, tré dang
rat ngoan ngoan nhung c6 thé quay sang khoc 16c Am 1 dwoc ngay. Tré sé
lién tyc lam cho cha me cam thay kho chiju. Tré c6 thé tré thanh 6ng chu, ba
chti nhé ngoi chi tay mudn cha me lam theo yéu cau cua minh, ldcnao ciing
mudn nguwdi khac phai quan tAm. Bén canh d6 tré ciing c6 cam giac so hai,
khong tw tin, ludn s¢ rang sé khong c6 ai yéu thirong minh.

Phit trién vé thé chit
e Di gidi nhung khong tw tin

Tré trong @0 tudi nay thwong cb ¥ nghi ring ban than chwa viing vang,
chwa giir thing bing dwoc, van chwa thé tu giup d& ban than va c6 cam giac
rang ban than khéng dwoc an toan nén phai c6 ngudi 16m dit tay khi di dau
d6. Nhung trén thue t&'tré c6 thé di va quay ngudi dwoe trén mot tim van,
nhay 16 cd mot chan hodc bat nhay bing hai chin kha t6t. Ngoai ra tré con
c6 thé cti xudng 14y tay cham vao chian ma gdi khéng bi tring, ném va bit
bong mot cach chinh xac, ném trai bong di xa khoang 3 mét, thich chay
bing cic d4u ngon chan. Néu hdm nio cam thdy vui vé, tré sé nhay nhot,
hoat bat, leo tréo, triro't cAu trirgrt, ngoi trén tAm van véi cac ban, nhung
hom sau c6 thé cam thay cing thing, lo so sé nga xudng hodc khong thé
treo lén dworc.

Phin lém tré 3,5 tudi déu c6 thé nhay 16 co bing bén chan thuin dwoc
khoang 2 - 3 bwére va di theo dwdrng thing dwoe khoang 3 mét. Khi tré
bwére vao tudi thir 4 c6 thé nhay mot chan dwoc 4 - 6 bwére va cb thé di theo
vong tron.

e Thich st dung tay thuan
Po6i khi c6 thé thay tré c6 hién twong gidt & mot s6 co' nhw & méi, mi
mit... Hién twong nay do céc co’ cia tré van chwa phdi hop hoat ddng véi

nhau mot cdch nhuin nhuyén. Tinh trang nay sé dan d4an mat di.

Tré sé dung tay thuan dé vé tranh, xAu hat cwom, c¢d ging vé bon dwong



thang @€ ndi lai véi nhau thanh mét hinh vuéng, d6i khi tré con vé thanh
hinh tron.

Phit trién vé ngdn ngi
e Thich néi chuyén, hoi han va ghi nhé

Tré em thwdng c6 thoi quen hay hoi, hay trao d6i va ghi nhé lién tuc.
C6 thé dé& dang nhan thay tré rit ham hoc héi va luyén tap kha ning st
dung ngén ngit. Vi thé cha me khéng nén yén ling trwére nhitng cAu héi cua
tré ma hay cd ging tra 101 hét cac ciu héi ctia tré bing nhirng tir ngir don
gian, dé hiéu, mic di mot s§ cAu hoi tré da biét trwedre cau tra 1o roi. Haéi 1a
cach thirc d€ luyén tap va phat trién kj ning giao tiép va ngdn ngit cia tré
trong twrong lai.

Swr to mo cua tré déu nhan dwoc cau tra 1o 1a mot cach dé tré luyén tir
va cach ghi nhé. Viéc to mo, ham hiéu biét va ghi nhé cta tré sé khong co
van dé gi véi nhitng cha me hiéu ring tré trong o6 tudi nay cling dang tim
hiéu nhiéu hon vé ngudi 1én va mot trong s6 nhitng cAu hoi caa tré 1a dé
gitip cho viéc tim hiéu d6.

e D3 hiéu hon vé thoi gian ctia qua khir, hién tai va tirong lai

Tré hiéu dwoc ¥ nghia cia “bén trén”, “bén dwéi”, “ding trwede”, “ding
sau”; hiéu dwoc thoi gian clia quéa khit, hién tai, twong lai. Ngoai ra tré con
biét st dung tir ngir dé giai thich vé thoi gian nhw “lau ré6i”, “nhiéu nim”,
“ca tudn”, “lac nay”, “bay gio” nhung c6 thé vin con nhim lan trong viée st
dung mét sd tir nhwr dung tir “ngdy hom qua” véi sy viée trong twong lai
bang cach néi rang: “Ngay hom qua con sé khong ngu trira”. Tré sé dan dan
hoc dwoe cach st dung tir ding hon. Tré cling d biét st dung tir ngir dé
thé hién sw tir chdi, né tranh nhw “dé sau”, “dé d6 da”... Viéc tré biét st
dung cac tir nhw vay chimg té tré trong d0 tudi nay da hiéu va biét chiu
dung hon.

e Str dung nhitng tir ngir dién ta cAm xuc va tw duy triru twong

Tré bat dau quan tAm t&1i viée st dung tir ngir d€ ndi 1én cam xic, tw
» ” »  «A

duy triru twong, vi du “t6t”, “mét”, “rét”, “néng”, “4m” va bit dau hiéu dwoc
sir khic nhau cta cac tir ngir d6ng Am khac nghia nhw “xe ciia con” va “twéi



cAy” (trong ti€ng Thai tir “xe” va tir “twdi “dwore phat Am gidng nhau)...

Sw phat trién vé ngdn ngit dién ra manh mé d6i véi tré 3,5 tudi, dic biét
14 mot s& bé trai chAm noi hodc rat it noéi khi 2 tudi nhung dén giai doan
nay, cac bé sé néi lién tuc khong ngét miéng. Mot sd tré tudi nay cb thé lai
noi ldp nhung sé nhanh chéng mat di.

MBOi tré sé c6 qua trinh phat trién ngoén ngit khac nhau. Nhiéu tré phat
trién nhanh, nhung mot sd khac c6 thé phat trién chdm hon binh thwong.
Piy la giai doan tdt nhat cho viéc phat trién ngdn ngit béi tré sé két hop
gitra 101 ndi véi tro choi cia minh. Tré s€ nghi ra nhirng tir mé1i, tao nén
nhitng ngit diéu riéng, biét str dung tir ngit dé tir chdi, néi dwore dai hon va
bit dau hiéu hon vé quy luat ngit phap. Vi du: “Ba ngoai bi 6m nén phai di
kham bénh, tiém thudc dung khong ha me?”.

Cau tir d6i véi tré & do tudi nay rat quan trong. Cha me cb thé st dung
1&i noi @é day tré béi tré da hiéu dwore loi néi hodic ngdn ngir cia ngwoi 16m
t6t hon va chdp nhin nhitng ciu ndi cb 1y. Ngoai ra tré ciing phan tng tich
cire véi nhimg ly 1€ dung va lam theo 1 giai thich cua cha me.

Lam thé nao néu con ndi nhiing tir thé tuc?

Hau hét tré trong d0 tudi nay déu thich ghi nhé nhitng tir thd
tuc hoac nhitng tir ngir khong phu hop, dac biét nhirng lic tré buc
tirc. RAt nhiéu Ian tré néi ra nhirng tir ngir ¢6 lién quan dé€n cac bo
phan sinh duc cung nhirng hoat dong trong nha vé sinh cung véi
nhirng diéu bd vé cing tirc gidn 1am cho cha me vira cam thay kho
chiu, ngac nhién va xau hé.

Cach giai quyét vAn dé dau tién 1a ban khong nénlo lang. Day la
mot giai doan phat trién ma tré nao ciing phai trai qua. Tré em du
xudt phat tir hoan canh nao ciing déu noéi nhitng loi thod tuc. Cac bé
né6i nhw vdy nhung thwe ra ciing khong hiéu dwoc y nghia ctia
nhing tir d6 hodc chi hiéu map mo* ma thoi. Béi vy cha me khong
nén quat ming hay trimg phat tré khi tré néi nhirng loi thod tuc ma
hay day tré sir dung nhirng tir khac thay thé hodc bién thanh chuyén
hai hwée. Cha me c6 thé tim nhitng phwong phap khac phu hop
hon @é tranh cho tré st dung nhitng tir thd tuc.



Phaét trién tri tué

Mot sw phat trién rat quan trong cda tré trong @6 tudi nay chinh la sy
phat trién tri tué. Viéc hoc héi trong tit ca moi chuyén sé c6 nhirng buée
phat trién rat manh mé. Tré 3,5 tudi bit dau kham phéa xem nhitng s vat
c6 mdi quan hé véi nhau nhw thé nao. Tré ludn cd ging kiém soat thé giki
rong 1én ctia minh bang cich 14y minh 1am trung tim ctia vii tru.

Tré biét x€p hinh, nidn dit nin,
ghép cac hinh anh giéng nhau va
phén tach cic nhom d6 vat nhw
chéi @€ & trong bép, lon & trong
chudng. Tw duy cua tré bit dau
phirc tap hon, d4y strc twéng
twong, mo mong dén mirc c6 thé
nghi ra nhirng cau chuyén khac
nhau va nhirng ciu chuyén dai khi dwoc 3,5 tudi.

K§ ning st dung thij gic ctia tré trong &0 tudi nay twong d6i tot. Tré co
thé dung anh mit doi theo sy chuyén dong ctia d6 vat ma khong bi mat tap
trung. Phin 1&n tré cling bt dau nhén ra ring co thé cia con ngwoi c6 hai
bén nhung van chwa thé phan biét dwoc dau 1a bén phai, dau 1a bén trai.
Tré chi no6i dwore rang day 1a ngoén tay ci, ngon tay tré, ngon tay ut va bit
dau nhan biét dwoc cac bo phan khéc trén co thé nhw d4u g6i, khuyu tay,
vai...

Tré & @6 tubi nay bit dau quan tAm dn co thé minh va thwong xuyén
dit ra cac cAu héi, ddc biét 1a cac cAu hdi ¢6 lién quan t&i cae bd phan ciu
thanh nén co thé, cac hoat dong cia co thé va van dé gi¢i tinh. Cha me véi
tw cach 1a nhitng ngwdi tra 1o nén chuin bi sn sang va tim nhirng cau tra
11 don gian, dé hiéu, rd rang va tra 1o ngay tire khic cho tré. Pay khong
phai lic cha me vi nghi ring chuyén nay that dang xdu hd ma té thai o
hoac lang tranh cau hoi cua tré.

Phat trién vé mit xa hoi
e Khong thé & mot minh dworc

Tré can phai hoc héi vé cudc sdng, vé moi ngwrdi xung quanh va nhirng



vi khéach ctia cha me. Ban than tré ciing rat hdo hirc, biét nghi t&i nhitng
diéu bo, cam xic va mdi quan hé cia nhitng ngwoi c6 @6 tudi khac nhau &
xung quanh. Cha me va th3y c6 gido luén phai dé y va thic ddy moi quan hé
trong nhém cho tré & céc lira tudi khac nhau trong xa hdi. Cha me nén bt
d4u thic @4y theo tirng burére dé tré hiéu vé s gin bo, tinh yéu thwrong va
tinh ban v&i nhitng ngwoi xung quanh.

e Tham gia véi nhém céac ban dwoc roi

Bé&i tré tudi nay da biét thém dwoc nhiéu tir méi hon va ciing bai sw
“biét nhiéu” khién tré tham gia cing nhém véi cac ban va “ngin”™ khong
cho cac ban ra khéi nhom. Tré tAm tudi nay thwong thay ddi ban chot, ltac
thi thich cho1 v&i ban nay, lac lai thich choi véi ban khic. Phan 16n tré
thich thay d6i ban cho1i 1a nhitng ban khac giéi va cac bé gai thwong bit dau
tim ban cho1 theo kiéu nhuw vay.

Trong nhéom choi cta tré tir 3 - 6 tudi, ban nio cb cai gi 36 “hon” cac
ban khéc trong liuc cho1 nhw biét suy nghi, biét cho1, ¢4 nhiéu d6 choi hon
cac ban khac thwong dwoc phong lam trirdng nhém.

e Cai co v&i ban

Cang c6 nhiéu ban, co  hdi dé tré cii nhau cang cao. Pay ciing 1a chuyén
hét strc binh thwong vi khi tré em cho1i véi nhau thwwong nay sinh xung dot
nhiéu hon nhitng tré khong cho1i véi ai. Tré thwdng cai co véi nhau viée
tranh gianh d6 choi. Tuy vy tré dé cii nhau nhung ciing dé lam lanh véi
nhau, mau gian, mau quén va lai cho1 véi nhau nhw chwa tirng c6 chuyén gi
xay ra.

e Cha rit quan trong d6i voi tré
Ltc nay, ngwdi me phai di 1am cong viée & ngoai nhiéu hon. Ca cha va
me déu phai chiu trach nhiém chim séc tré va déu ban rén véi cong viée
cia minh nén nguwdi cha ngay cang co vai tro quan trong hon véi con.
Tré phai cin ca cha va me. Tré sé cam thay hanh phtc khi luén dwoc &

bén cha me. Tré cin ca cha va me lam tAm gwong va cho dwa nhirng khi tré
phai dwong dau véi cude song phire tap va réi rim.

Tré cang 1on, cang cin d€n sw tw do hon va sé tach khéi me dé tim dén
véi cha mot cach ty nhién. Tré sé nhén thiy vai tro quan trong cua cha



trong cac tro choi vui nhon va c6 cam giac manh. Nhitng chuyén véi nhirng
chuyén phiéu luu ky tht ma cha ké nghe sé hay hon, hap dan.

Tré 3 tubi da bit dau biét dé y thdy gitra con trai va con gai c6 nhitng
dic difm va dang diéu khac nhau. Cha sé 1a hinh mAu caa ngudi dan 6ng va
me sé cho thiy ngwdi phu nit phai nhw thé ndo. Nhitng cam giac vé sy khac
nhau gitta con trai va con gai cta tré sé dwoce thé hién ro nhat khi bé trai néi
rang néu sau nay 16m 1én sé thich 1am dam cwdi véi me, con cac bé gai thich
sau nay lém lén sé lam dam cwéi véi cha.

Phat trién riéng theo lira
tudi

e Van gip phai van dé s¢ hai nhiéu
thir nhw s’ bong 81, s¢ quy, so cac
con quai vat...Tré s€ c6 cam giac
khong vira 1ong néu cha me dira
ngoai véri ai d6 vao budi t8i du d6 1a

ngwdi quen di chang nira. Ngwoi hodc nhitng con quai vat trong twong

twong s€ lam cho tré c6 cam giac khong yén tam.

e Chi chdng d6i lai quyén lire ciia me, bt ké 14 viée 1am cting nhw 1o noi,
song tré ciing thé hién tinh yéu thwrong ddi véi cha me mot cach ro rang
cd bing hanh dong lan 1& noi.

e D3 b6t chim chap hon. Tré @ bat dau biét Iira chon nhitng mau 4o va
bit t4t ma tré thich mic, cha me ciing khong phai mét moéi véi viée chor
doi tré chon lwa nhiéu nira b1 tré da biét tim kiém hay Iira chon nhirng
d6 vat minh thich nhanh hon trwée.

e Tré cin s thira nhin va cAn moi ngwdi yéu thirong that nhidu. C6 thé
dé dang thay ring tré nhé ngay cang phat trién méi quan hé mat thiét
v&i cha me, lubn mudn dwoe ngwdi khac yéu thirong va chap nhin ban
than. N&éu cha me ddi xtr nhat quan, triréc sau nhw mot, tré sé 14y cha
me lam t&m gwong dé phat trién va ngoan ngoan nghe 1&i . Nhung néu
cha me khién cho tré th4y 1an 16n nhw khi tré 1am sai c6 lac cha me phat
tré nhung c6 nhirng lac lai khong phat, tré sé khong phan biét duroce
dau la ding va dau 1a sai, hanh déng nao sé dwoc chdp nhan va khong



dwoc chip nhan.

Moi diéu ma tré nhin thiy, nghe
thay trong gia dinh déu 1a nhirng 4n
twong sé theo tré cho téi sudt doi.
C6 thé tré chwra hiéu dwoc ngudn
gdc cua nhirng sy viée dién ra xung
quanh nhung van nhin thiy nhitng
gl dang dién ra quanh minh. Nhirng
hanh dong cta cha me sé 1a nén
tang cho cac gia tri, quan diém, 1ong tin va quy dinh thai d6 ddi véi cac sw
viéc ma tré sé gap trong twrong lai.

Cha me c6 thé giup tré

Nhitng biéu hién cho thay tré da sdn sang vé mit tim sinh 1y 1a
tré phai c6 tinh ky luat. Vi vdy, cha me nén dé tré dwoc tw do trong
suy nghiva nhan xét. Viéc nay bt dau dwoc rén luyén tir 4 tudi tré
1én, song cha me ciing lu6n phai hiéu ring swky vong bao gi cling
c6 gioi han, cha me dit hy vong nhiéu hay it con phu thudc vao kha
ning cua tré trong do6 tudi do.

Néu tré hiéu ring cha me xiy dung nén nhitng quy tic trong gia
dinh mot cach dung din va céng bang, tré sé chdp nhan séng trong
khudn kho ctia nhitng quy tic ma cha me dit ra. Tré da hiéu ring
néu lam trai quy dinh cta gia dinh, sé 1am cho ca tré va nhirng
ngwdi khéac gip ric roi. Pay chinh 1a nén tang dé tao nén tinh ky
luat cho moi tré em.

e Tré hoc vé tai nan va sir an toan. Phn 16m nhirng tai nan xay ra voi tré
& tubi nay thwong do viée choi cac tro choi khéng dang cach. Vi vay,
viéc tim mua d6 cho1i cho tré trrére tién phai nghi dén sw an toan va nén
nghién ciru ki vé cach cho1 trweédre khi cho tré choi. D6 choi phai phu
hop v&i @6 tudi. Néu tré di choi & cong vién, ban nén kiém tra ki lwong
cac d6 chol xem c6 that sy an toan hay khéng, nhw 8¢ vit c6 c6 chic
chin khong, khung sit c6 bi han gi hay héng hoc khéng...

Ngoai ra, nirée ciing 1 mot thir cAn phai dic biét cht y, cha me khong



dwoc @& nwée lai trong nhitng thung, chiu, nhat 1a nhitng chau nwéce &
nha. Cha me cin day tré khéng nghich nwéc trong chau néu khong dwore s
doéng y cua cha me.

BIEU DO PHAT TRIEN CUA TRE 3.5 - 4
TUOI

Phit trién vé thé chat

Cac phin co16n
e Cti nguwdi xudng dé cham tay vao chan ma du géi van thing;
e Chay gioi;
o Dibing miii ban chin dwoc téi 3 mét;
e Giir thing bing di dwoc trén tAm van;
e Ném va bit bong tot;

e Nhay cao, nhay bing ca 2 chan,
nhay 16 co 1 chan dwoc khoang
2 - 3 bwéee;

e Di xe dap thanh thao, biét tranh
nhirmg chwéng ngai vat.

Céc phin cd nhd
e V&cac dwong co ban dé tao thanh mot bire tranh;
e Nhiy mit thwong xuyén vi dang c6 sy diéu chinh hé than kinh thi giac;

e Dung kéo cit gidy kha tot;



o Da biét cam but chi dung cach.

Phit trién vé ngdn ngl
e Noi dwoe nhiéu ciu dai hon, 12 nhitng cAu gém 4 - 5 ti;
e Da biét sdp xép tir trong cAu dung ngir phap;
e Thwong dung tir “gia vo”;

o D3 bit d4u cha y d&n nhitng tir thé hién cam giac nhw “néng”, “lanh”,
WA«

am”, “mét”...;

e Thich phat ra nhiirmg am thanh la.

Phat trién vé mat xa hoi
o Da biét ri hodc ngin can ban bé khi choi;
e Cho1i véi cac ban khac gi¢i khong dwoce lau;

D3 biét thé hién tinh yéu thwong véi nguwdi 1ém va cac ban.

Phit trién v trf tué
e Biét noi vé hinh dang va kich thwére;
e Biét phan biét dung nhitng d6 vat cung loai;
o K& lai dwoe nhitng chuyén xay ra trong quéa khi;

e Hiéu dwoec tir “nhat”.

Phat trién vé tim sinh ly
o D3 kiém soat dwoe tam 1y ciia ban than t6t hon;

e Ganh dua, tranh gianh sy yéu thwrong va sir quan tam cua cha me.



Phat trién vé mat choi
e Thich leo tréo, thich choi ciu trwot;

e Thich cho1i tro gia twéomg va chwa phan biét dworc gitra wée mor va sw
that;

e Thich vé tranh, t6 mau bang but 16ng loai 1én va noéi dwoe tén birc vé
do;

e Thich choi dat nin.

Phat trién riéng theo lra
tudi

e Nhiét tinh gitip ngwoi 1on lam
viéc nha;

Ty mic dwoe nhitng quan 4o don gian, thich mic quin 4o mai;

e Twin com, tu rét nwde tir ca nhoé ra coc dé udng;

Thwong xuyén gap 4c mong;

Tw di vé sinh dwore.




THANG THU 49-60 (4 - 5 TUéI) )
THUC TINH CA VE THE CHAT LAN TINH
THAN

Ca bé trai va bé gai bwdre vao giai doan 4 - 5 tudi déu thirc tinh ca vé thé
chat 1an tinh than. Tré da buéc qua giai doan chap chitng tap di, suét ngay
chi biét bam 14y mo6t minh me. Co’ thé cta tré Ién 1én nhiéu so véi nim
trirére. Cac bd phan trong co thé c6 s phoi hop véi nhau rat in v, o stre
khée rat doi dao. Tré c6 thé néi dwoe nhitng cau dai chi trong 1 phut, 1
no6iva tw duy phat trién khong ngirng.

Phit trién vé thé chit
e Chuyén dong thanh thao, giit thing bing tot.

Tré & @6 tubi nay co thé dieu khién dwoe cac hé thong trong co thé tét.
Tré c6 thé chay nhanh, ré sang trai, sang phai va nhay qua cac chwéng ngai
vat rat gidi. Tré sé nhay nhot theo kiéu ctia tré. Tuy tré chwa thé nhay nhot
hoic bat nhay lién tuc dwoc, song tré c6 thé ding giir thing bing trén 1
chan trong nhiéu phtt va nhay 10 ¢o 1 chin dwoc khoang 4 - 6 buée. Chiing
ta c6 thé nhan thay tré giit thing bing t6t hon qua viéc di trén mot tim van
va c6 thé nhay tir trén cao khoang 60 centimét xuéng dwéi san.

Tré 4 tudi c6 thé chi xuéng nhit d6 & dwéi san ma khéng can gap dau
g6i, da cb thé dan bong, cd ging cAm thanh gay danh bong va dung mot tay
dé€ dé ném d6 vat qua d4u. Tré trong do tudi nay thwong rat thich tréo cay
va leo cau thang, thich nhAt nhitng tro choi cAm gidc manh nhw treo ngwoc
nguwdi trén xa va gap chin lai du vao xa trwdre khi treo ngwrdri xudng, thich
trong cay chudi va bat nhay. Phin lén tré déu co thé tir du xich du va di
theo vong tron ma khéng bi nga.

Tré d0 tudi nay tran tré sinh lire va nghi ring viéc thit sirc ctia ban than
la mot sy thir thach nén thich lam nhitrng viéc kho ma d6i khi nguwoi 16n
chung ta cling cam thay hoi qua strc.

e Céic phian co nhé phat trién hoan thién hon

Tré 4 tudi da tw cai ciic quan, ctc 4o va budc day giay dworce roi.



Khi vé tranh, tré chi chi y vao tirng chi tiét ma théi. Vi du: Khi vé
ngwoi, tré sé vé dau, miéng, d6i khi c6 2 mit, nhung tré chi cé thé vé thanh
hinh ngwoi khi dwoe 5 tudi. Tré 4 tudi vé theo mau dwoce hinh tron, hinh
chir thap. Khi t6 mau, tré thwomg dung ngon tay cai va ngon tay tré dé cam
bit mau va vé cac nét dan xen vao nhau nhanh hon.

Tré choi tro ghép hinh thanh toa nha cao t&1 10 tAng hodc cao hon, x€p
c4c hinh giéng nhau vao 6 mot cach chinh xac tir hinh tam giac, hinh tron
va hinh vudng. Tré st dung kéo tdt hon, c6 thé cit gidy theo dwong dwoc
vach sin, nhiéu tré ciing co6 thé tip t6 nhitng con s6 hodc chit cai va xau
chudi hat cwrom thanh vong ¢ dworc.

Phat trién vé ngdn ng

Tré 4 tubi dang mé mai véi tit ca cac tir ngit, tir nhitng tir c6 nghia cho
t&i nhitng tir ngit khong c6 ¥ nghia. Tré cb thé twnghira tir méi 1 tiéng
16ng hoic tir chiti the (khong phai bit chwde ma dung @é tranh cai lai véi
cha me). Phin 16n nhitng tir nay tré dung & cudi ciu, khién cha me hodc c6
giao phai ngac nhién. Nhiéu tré & d6 tudi nay ciing thich néi dn chuyén bai
tiét hodc nha vé sinh vé&i nhirng tir tho tuc.

D61 véi viée tré dung nhirng tir ngir tho tuc, by ba, cha me khéng nén
néng voi ma nén té thai do khong quan tAim dén nhirng 161 néi d6. Khong
lau sau, tré sé twr bo cach noéi @o.

Tudi nay tré rat thich mo méng, va bit dau biét ké nhitng chuyén tu
nghi ra va rat hao hirng ké cho cha me hoic ban bé nghe. Khi ciu chuyén tw
nghi ra sip hét, tré sé 14y nhitng chuyén c6 that @& thém vao. Ngwoi 16m ¢
thé nghi ring bon tré tAm tudi nay néi nhitng gi khong thé tin dwoc nén
mang mo tré.

Ranh gi¢i phan biét gitra gidc mo va thye t€ cia tré & tudi ndy van chwa
ro rang béi tré dang ndm & gitra hai giai doan cia thé gi¢i mor va thé giéi
thwe tai.

Su phat trién vé trf tué
Tré 4 tudi sé sir dung thod gian choi @6 choi lau hon, kha ning tap
trung cao hon lic 3 tudi. Theo tw nhién, cac bé ludn tran d4y sinh e 88



nhén biét moi thir va bit dau thé hién ra bing cach ké vé nhitng kinh
nghiém cua ban than. Téi giai doan nay, tré da c6 thé nhé va phan biét
dwore tén mau sic va ghép dwoe thanh timg cdp véi nhau.

Tré 4 tudi hay 4,5 tudi c6 thé d&€m dwoe khong qua 4 s6 tw nhién dau
tién. Nén tang cta su hifu biét vé sé lwong hoic con s cua tré chi ¢b 1 hodc
2 ma thoi. Tré sé hiéu vé kich ¢& t6t hon, hiéu dwoc “to” va “bé”, “dang yéu”
va “dang ghét”, “thap” va “cao”, “sang” va “toi”...

Suy nghi cua tré 4 tudi sé ro rang hon rat nhiéu, cac bé 1a nhitng chuyén
gia quan sat hang dau, dic biét 1a nhirng viéc ma tré dwoe tham gia nhw tré
c6 thé noi dwoe tén cac ban ving mit trong 16p. Néu ¢b gido gio 1én chiée
chin ctia mot ban nao @6, tré sé noi to tén cua ban Ay ngay tirc thi. Khi thir
14y chin ctia moi ngwoi ra, tré sé thay phién nhau noéi tén cia ngwdi sé hiru
mot cach lién tuc va chinh xac.

Phat trién vé mat xa hoi

Tré 4 tudi thich c6 ban va ludn thich dwoc choi gitra nhém ban va sé
cam thay khoéng hai long khi phai & nha choi mot minh trong khi vira méi
roi cac ban ra vé vao budi sang. Ngay khi dwoc tham gia cung céac ban, tré
sé chuyén tro rém ra, thich tha choi céc tro choi ciing nhau téi mirc néu
chwra thdy doi sé chwa chiu ding lai.

Tré 4 tudi choi véi nhau thanh nhém c6 nhiéu hon 2 ngudi. N&u tré
choi chung trong mot nhom cé ba ban, thirong xay ra tinh trang mot ban
thir ba chic chin sé bi hai ban kia tach ra khdi nhém. Ban thi ba khi c6
ging tham gia choi v&i hai ban con lai sé cang bi cac ban tach ra khoi
nhom. Tré thir ba sé rdt budn ba, khong con thich tht vi @ quen choi véi
cac ban. Tré em ciing biét cach @€ tw gidi quyét nhirng vAn dé xay ra trong
nhom. Tré 4 tudi da co thé giai quyét dwoce van dé cii co, tuy nhién nguoi
16n ¢6 thé chi din hoic gidi quyét giup tré.

Tré 4 tudi di hoc mAu gido va choi thanh timg nhoém sé mang d6 choi tir
nha di. C4c bé biét chia sé d6 choi cho nhau bang cach thay phién nhau
choi nhung ciing thirdmg gip nhiéu ric rdi bdi sé 6 mot tré nao @6 khong
chiu nhwomg d6 choi cho cac ban. Viéc thé hién nhirng hanh vi miu thuin
véi nguoi khac cua tré 4 tudi 1a nhim doi hoi sy dap img ctia xa hoi - tir cac
ban chir khong c6 muc dich chdng d61 lai xa hoi.



Tré 4 tudi mudn dwoc tiép can véi nhitng diéu méi la tir con nguroi,
thirc 4n, quan 4o, tro cho1, cidc 6 choi méi, ¢6 thai do thich hay khéng
thich rat manh mé. Mot ban choi rat than véi tré ngay hém qua c6 thé tré
thanh ngwdi ma tré tir chéi, khong mudn choi ma khong c6 nguyén nhan.
Ngay ca mén #n tré tirng yéu thich ciing c6 thé khién tré khong thich &n va
lap tirc khoéng chiu an nira.

Tré tuoi nay thich choi véi cac ban cung tuodi hon la cac anh chi lom
hon. Mac du tré c6 thé choi dwoce véi ca ban trai va ban gai, nhung ban
than thwong la ban cung gioi.

y

Tré 4 tudi thwong thich khoe
khoang va noéi 16m tiéng. Mic du tré
rat thich cho1i véi cae ban nhung
cho1 véi nhau khong dwoce lau boi
thwong xay ra cai co, doi co va khi
thwe sw gian nhau, chang ta s€ nghe
thay tré gao 1én véi ban riang “bi di,
té khong muén choi véi ban nira!”.

Phat trién vé mat tim sinh ly

e D&m, d4 khi cdm th4y tirc gidn hay bwe minh, thAm chi mot s6 tré con
doa bé di khéi nha. Béi vay tré tudi nay can nhirng loi day bao nghiém
tic cua cha me, dé tré ty tin dimg viitng. Cha me phai giai thich cho tré
tan tinh, c6 d4u, c6 cudi mdi khi tré bwdng binh, dn va va thwong thi
déu c6 két qua. Nhung néu khong thuwe sw dat két qua, ban c6 thé dung
bién phap quan 1y hodc bit budc.

o Tubinaytré da biét suy nghi va c6 1y tri hon nhung van c¢6 nhitng cam
giac lo s¢ rat vo 1y: nhw so bong t81, so quy, s¢ yéu quai, so' nhitng
ngwoi co hinh dang khac thudmg, so mot so loai dong vat, so 16ng
chim... Nhitng sw so hai ké trén 1a do s twéng twong va nghi ngoi linh
tinh cua tré. Tré tudi nay c6 thé bién nhitng diéu khéng may dang so
tré thanh nhitng diéu rat dang so va khing khiép.

o Bit dau biét phan biét nhitng diém giéng nhau va khac nhau giita cac
ban, vi du nhw cac ban khac ciing c6 cha, c6 me nhung mdi ban lai c6
nhitng y nghiva cam xuc khac nhau. Ngoai ra, tré cting bay té thai do



yéu va ghét mét caich manh mé, yéu nhiéu, ghét nhiéu. Mot tré vira
ngoan ngoan dang yéu, vui vé nhung ciing c6 nhitng biéu hién khong
dang yéu, noéi ning khéng 18 phép, tAm trang khong 6n dinh. Pay la
nhitng biéu hién hét sirc binh thwong cia tré & d6 tudi nay. Cha me
thwdng khong biét trwére dwoe rang khi ndo tAm trang cua tré sé thay
doi.

o D3 biét ghen ti. Tré sé bay té thai dd ghen ti ngay khi thdy cha me gan
glii v&i nhau. Thai @0 ndi trén cho thay tré da nhan thirc dworc vé gia
dinh va bit d4u c6 s quan tAm dic biét khi tré dwoc 5 tudi.

e Nhitng hanh vila

C3n mong tay, ngody mili, mut ngoén tay... 1a nhitng hanh vi khién cha
me khong hai long nén phai can thiép. Tuy nhitng biéu hién ké trén cua tré
chi xay ra trong timg thoi diém nhat dinh, song ciing cho thdy ring tir sau
trong tim twong, tré dang cam thiy khong tw tin vao ban thin. Tinh trang
nay c6 thé tré nén nghiém trong d&n mirc rat kho giai quyét va diéu tri.
Cach giai quyét budre dau 1a cha me té vé khong quan tAm nhung dong thoi
hay c& ging tao cho tré cdm giac thoai mai, Am ap, tin twdng vao tinh yéu
cua cha me.

Cha me c6 thé giap duogc tre

RAt nhiéu tré 4 tudi thich cin méng tay. Néu tré thudng xuyén
cin mong tay, cha me nén nhé lai xem c6 diéu gi xay ra trong cudc
s6ng hang ngay ctia tré hay khong. Mot s6 tré ciing chi cin mong
tay ma khong cé y gi, khong phai la nhitng ddu hiéu nguy hiém, tré
chi cdn moéng tay choi cho @& chan. Mot s6 bac cha me giai quyét
van dé bang cach phan nan vi nghi rang nhw thé sé khién tré khong
cidn mong tay nira nhung thye t€ cich nay khong hé hiéu qua. Cha
me nén tim cach khéac dé tré tir bé hoic giam hanh dong trén nhw
chim s6c dé mong tay tré dwoc sach sé, day cho tré cach dung gitia
dé gitia mong tay hodc son mong tay bing nhitng mau twoi sang dé
tré thay nhitng moéng tay tron tron dwoc son rat dep dang dé ngdm
hon nhitng méng tay tron binh thwong,.

Tré mut tay. Binh thworng tré 4 tudi sé khong mat ngén tay nitra.



Tuy nhién mot s8 tré cling c6 thé mut tay khi cam thay thiéu tu tin.
Viéc mut tay trwére khi di nga thwong xay ra véi tré tir 5 - 6 tudi.
Cha me nén hiéu ring viéc mut tay 1a nhim giai téa cing thing va
chi dién ra trong mot giai doan nao d6, khong dn mire 1am cho
rang cua tré bi léch, han hitu méi gap mot tré bi léch rang do mut
tay ma thoi.

Cac tr tho tuc, chui thé

Tré 4 tudi thwong hoc va nhé cac tir thé tuc, chii theé tir cac anh chi hay
nguwdilon. Diéu dang quan tAm chinh 1a xu hwéng sir dung ngén ngir cua
tré ma nguwdi 1on khéng chap nhan dworc lai chinh 14 sy bit chwée nguoi
16m ma ra. Khi cha me té thai @6 lo 14ng, kho chiu bing viéc ming mé hay
trimg phat, tré sé chon nhitng tir ngit d6 dé noi lai véi ngudri lom tuy chwra
hiéu dwrore ¥ nghia ctia chting. Cach giai quyét tot nhat 1a té ra binh thwong,
khéng nén trimg phat hay mang tré ma hay giai thich cho tré hiéu ring
khoéng ai thich nghe nhirng tir ngtr thoé tuc d6 ca.

Dit ciu hoi vé gisi tinh

Tré &0 tudi nay c6 thé héi nhitng cau nhw “Con dwoe sinh ra tir ddu?”,
“Tai sao con khéng c6 chim?”... Viéc cha me sé tra 1o1 nhw thé ndo phu
thudc vao d6 tudi cta tré va timg loai cAu hoi. Mot s6 tré 4 tubi thwong
nghi rang tré dwoc sinh ra tir ron ctia me. Tt nhit cha me nén tré 11 mot
cach don gian va dtng véi sw that nhat.

Né&u cha me khong thoai mai va té ra kho chiu khi tra 101 ciu hoi, tré sé
tiép nhan théng tin rdng c6 diéu gi d6 khong tot vé gidi tinh. Vi vy, ban
hay tim hiéu truréc xem ban c6 @ thong tin @é tra 1o cau hoi véi mot thai
d6 thoai mai hay khéng. Néu ban khong thdy thoai mai, hay xin y kién cua
béc si hodc nhitng chuyén gia nghién ciru vé tim 1y tré nhé, tim doc nhirng
cudn sach va tai liéu lién quan dé€n gi&i tinh hoc danh cho cac bac cha me c6
con & cac @9 tudi khac nhau dé néi chuyén cho tré hiéu.

Néi chuyén véi tré vé giéi tinh



1. Ban phéi nhé 3 nguyén tic sau dé tra 1o nhitng cau héi vé
gidi tinh cuaa tré:

e Ban nén vui vi con dit nhirng cAu hoéi vé giéi tinh véi ban. Béi néu
tré khong hoi ban hoac ban khong tra 161 mot cach phu hop hoac
khéch quan, ch3c chdn tré sé tim ciu tra 101 (rat dang lo ngai) & noi
khac va véi ngwoti khac.

e Dung nhitng tir chinh x4c khi day tré vé cac bd phén trén co thé (tat
cé cac bd phan). B&i vi day chinh 14 kién thirc nén tang sé theo tré
sudt doi va ban hay coi day la co hoi @€ day cho tré biét vé nhirng
vung trén cor thé phai bi cdAm, khong dwore cho ai cham vao vi c6 thé
dan d&n nhitng hanh dong xam hai téi tré.

e Ban d4u ban c6 thé cam thay hoi xdu ho va khong thoai mai khi tra
161 nhirng ciu héi lién quan dén gi¢i tinh cha tré. Nhung khong sao,
chi cAn mot thoi gian 14 ban sé quen va cling khong nén nghi ngo1i
nhiéu néu cau tra 1o1 dau tién cia ban chwa dwoc hoan hdo. Ban c6
thé giai thich va tro chuyén véi tré vé van dé giéi tinh vao dip khac.

e Hay tra 101 ngin gon, dung sw thwe véi trang thai binh tinh va coi d6
1a chuyén binh thwromg. Ban hay lwu y rang nhirng phan rmg nhw sic
mat va giong néi nghiém nghi, m&ng mo ho#c ché nhao nhirng cau
héi ctia tré c6 thé khién tré khong néi chuyén véiban vé van dé nay
nira.

3. Cha me nén tim doc nhitng cudn sach veé gi¢i tinh dé co
nhirng kién thirc co ban, va tim mua nhirng cu6n sich day vé giéi
tinh cho tré nhé dé doc cho tré nghe. Pay 1a mot cach cung cap kién
thirc vé gi¢i tinh hoc von thay d6i theo d6 tudi cuia tré va con giup
cho cha me cam thdy b6t ngai nging khi nghi dé€n viéc bit dau noi
vé van dé gi&i tinh véi con. Hién nay trén thi trwomg cé rat nhiéu
loai sach anh day vé giéi tinh cho tré nhé rat bo ich.

Nhiing vi du héi dap vé gidi tinh



Sau dy 1a vi du nhitng cAu hoi dap vé gidi tinh gitra cha me va
tré dang trong d6 tudi to mo dé cho cic bac cha me cb thé doc va
ung dung:

Vi du thit nhét:

Hoi: Con dwore sinh ra tir dau a?

Dap: Cac con dwore sinh ra tir sy phdi hop gitra tinh triung cta
cha va trimg cua me.

Ho6i: Ching phéi hop véi nhau nhwr thé nao a?

bap: Chung gap nhau khi cha me yéu nhau va vi yéu ma 6m
nhau diy con a.

Vi du th hai:
Hoi: Tai sao em lai chui vao & trong bung me dwoc a?

Dap: Trwde diy con ciing & trong bung me d4y. Khi cha me yéu
thirong nhau, cha me sé c6 con, con sé ndm trong bung me, sau dé
con sé 1'n dan dan va chui ra bén ngoai.

Vi du thw ba:
Hoi: Day 1a cai gl ha bd? (chi vao bd phan sinh duc ctia minh).
bap: Cai nay goi la “chim” hay con goi 1a bo phan sinh duc nam.

Hoéi: Thé cia em goi la cai gi a? Tai saolai khong giéng cta con
a?

Déap: B vi em 14 con gai. Con gai va con trai khong gidng nhau
nén b phan sinh duc cling khac nhau, ctia em con goi la “burém”
hay con goi 1a bo phan sinh duc nir.

Phait trién vé tro choi
Bé trai va bé gai & @0 tudi nay da bit dau tw choi mot minh, khi choi sé
gid vor dong cac vai khac nhau. Khi choi véi ban, tré da biét phai nhe nhang,



lich sw, phai kién nhin véi cic ban von c6 tinh cach khac nhau va phai tén
trong mong mudn cta ngudi khac. Cac bé biét ring ban than co thé tré
thanh trudng nhéom hoic 1a thanh vién trong nhém va tré ciing dé dang
thay d6i vai tro nay voéi nhau. Pay chinh 1a két qua cta viéc chori.

Tré & d0 tudi nay phat trién cac k§ ning ma st dung d&n doi tay rat
nhiéu va c6 thé tao dwoe rat nhidu d6 vat khac nhau nhawr ghép thanh cac
hinh khéac nhau, ghép tranh va nhitng @6 choikhac can sw lap ghép. Tré
thich choi cac tro choi can st dung d&n déi ban tay nhw t6 mau, nin dat
nin, dung day dé udn thanh cac hinh thu khac nhau va tao cac d6 vat don
gian tir g0....

Piéu ma cha me nén can than, khong nén dé xay ra la: Néu tré cam thay
ho#c nhén ra rang sw ¢6 gdng cua ban thin khong dap img dworc sy mong
mudn clia nguwodi 16m, tré sé dimg sw ¢d gang lam nhirng viéc moi ngay lap
tirc. Mot sO tré c6 thé sé don nén nhitng cam xtc nay siu trong long dén
mitc ¢b thé tré thanh diém yé&u vé sau.

BIEU DO PHAT TRIEN CUA TRE 4 - s TUOI
Phit trién vé thé chit

Cic phan colon
e Nhay 106 co mot chan dwoce khoang 4 - 6 buére;
e Chay, l&n, tréo 1én cau thang va tréo l1én cay;
e Thich quay ngwdi, quing ngwdi va nhao 10n;
e Nhay tir d6 cao 60 centimét roi ti€p dat bang ca hai chan;
e Dung tay bit bong rit t6t, khong con dung dén canh tay nira;
e Budc ddi chan 1én xudng cau thang mét cach thanh thao;

e Dap xe dap ba banh va c6 thé quay xe, ré sang trai, sang phai.



Cac phin co nhd
e Dung kéo thuin thuc, c6 thé cit gidy theo dwong thang;

e V&tranh nguoi chi co d4u, tay, chan, than va khi dwoc 4,5 tudi, tré co
thé biét vé thém toc, tai, ban tay, ban chan;

e T6 dwoce nhitng chir don gian;

e Xauhat cwrd'm thanh chudi vong dwoc, nhung van chwa thé xau dworc
kim.

Phit trién vé ngon ng
e Nhé dwoce tén, ho va dia chi caa gia dinh;
e Biét dwoc gidi tinh ctia ban thin;
e D3 biét dit cAu co tir5 - 6 tir;

e Thich héi nhitng cAu hoi nhw “Thé nao?”, “Khi nao?”... va héi y nghia
cua cac tw;

e Nghi ra nhitng tir méi dé d6i chat véi nguwdi 16m;

e Nhim lan giita nhitng chuyén c6 that véi nhitng cau chuyén ké trong
truyén danh cho tré em;

e Thich nhitng cau chuyén hai, chuyén vui va nhitng ngon ngtr la.

Phat trién vé mat xa hoi
e Hiéu dworc sw cin thiét caa viée “cho” va “nhan”;
¢ Phan ung lai nhimg quy dinh dwoc dat ra;

e Thich dwoc choi thainh nhém va da biét tAp hop lai thanh nhém nhiéu
hon, biét ganh dua gitra cAc nhém véi nhau;



e Thich néi thi thiAm va c6 nhitng diéu bi mat;
e Thich choi v&i tré con hon ngwoi 16m;

e Thich cho1 tro gia twomg.

Phit trién vé trf tué
e Dé&m tir1 -3 mot cach chinh xac;
e Nhé dwoc cac so tir 1 - 30;
e X&p cac hinh tirto t&i nhé dwoce khodng nam kich c& khac nhau;
e Noi chinh x4c cai ndo to nhAt, dai nhit trong s6 ba d6 vat;
e Noi dwroe tén mau va phan biét cic nhom mau sic véi nhau;

e Phan biét dwrore si khac nhau gitta dwong thing dirng va cac dwong
niam ngang;

o D3 biét str dung nhitng tir chi vi tri nhw phia trwérc, phia sau, bén duédi,
bén trén, bén trong, bén ngoai...;

e Hiéurd hon vé kich co;

o Hiéu hon vé thoi gian, da biét phan biét cac khai niém: ngay, thang,
phut, thoi gian di ngu...;

e Languwoi gioi quan sat, dac biét la nhiirg viéc ma ban than dwoc tham
gia.

Phat trién vé mit tim sinh ly
e Nhay cam trirée nhirng tir ngir khen, ché;
e Thich virot ra ngoai nhirng quy téc;

o Thich néi 16m tiéng, thich ndi qua, thich khoe khoang;



Thich mut ngén tay cai khi di ngu;

Cac bé trai thwromg thich s vao bd phan sinh duc nhitng khi ¢6 chuyén
bwe boi;

Quan tAm dén chuyén két hon;

Thich héi 1a tré dwoc sinh ra nhw thé nao, thich thic mic rang co6 viée
mua ban tré em dwoc khong;

B4t d4u biét phan biét “nhirng diéu t6t” voi “nhirng diéu xau”.

Phat trién vé viéc choi

Thich di choi bén ngoai;

Thich nghich cat, nghich nwéc;

Thich xay dung, ndi, ghép hinh, ghép tranh;

Thich médc quan 4o cta ngwoi lén va choi tro choi gia twéng;
Thich t6 mau bing cac dau ngon tay, nidn dat nin;

Thich choi m6 hinh nha va bap bé.

Phat trién riéng theo lra tuoi

Tu rira tay, riva mat va danh rang, nhung nguwoi 1én van phai chim soc;

Quan tAm dén nha vé sinh va cac hoat dong trong nha vé sinh cia
ngwdi khac; mudn co sy riéng tw;

Phin 16n sé khong dai dAm vao ban ngay, nhung @i khi tré khéng thé
nhin dwoc hoac khong kip néi triréee;

Phan 1én sé khong tiéu tién wét cho ngu;

Sé di vé sinh sau bira sang hodc bira trwa;



e Tré 4,5 - 5 tudi da tw an com gioi hon;
e Twbiét c&i va mic quan 4o;

e Mot sO tré da ty biét budc day giay.

THANG THU 61 - 72 (5 - 6 TUOI)
QUA TRINH CHUYEN bOI CUOI CUNG

David Melton, m6t nha tAm 1y hoc cho rang: “Trong thoi gian 5 nim
d4u do1, cha me phai danh nhiéu thod gian d@é hwong dan va day do tré
trwrére khi tham gia cac hoat dong & thé€ gidi bén ngoai. Viéc quan tim chim
s6c mot cach chu d4o cho tré trong khoang thoi gian ngdn ngti nay sé giap
tré tré thanh mot ngwoi nhay cam, to mo, thich kham pha, nhiét tinh hoc
héi. Hon thé nira, tré sé 1a mot ngwoi biét yéu thwong, quan tim téi ngudi
khac, thong minh, sang tao va khon 16m, trwdng thanh”.

Phat trién vé thé chat
e LOmlén

Sw phat trién cta cac bo phéan trén co thé van chwa can ddi véi nhau,
phin chan sé dai nhanh hon nhitng bd phan khac, phéi c6 ty 1é nhé hon cac
co quan khac va trai tim sé phat trién rat nhanh. Cac phian co 1on sé phat



trién manh hon so véi nhitng phan co nhé. Vi vay, tré 5 tudi van chwa san
sang dé viét chir.

Tré 5 tudi sé lién tuc van ddng, noi to, nhung nhin chung van dé day
bao hon ltic 4 tudi. Tré sé chay nhanh hon, leo tréo dwoce cao hon, cam thay
tw do hon, lic ndo ciling tran d4y niang lwong va thich tha véi cude song.
Tré da hiéu vé nhip diéu khi nhay mua, thich nhao 1on... Ching ta c6 thé
nhan thay sy phat trién nhanh chéng cta tré qua nhitng hoat dong hang
ngay.

Tré tudi nay da biét di xe dap ba banh, nhung nhiéu tré ciing da sin
sang dé hoc cach di xe dap hai banh. Trwéc khi tron 6 tudi, tré c6 thé di
dwoec xe dap hai banh, tré sé biét ng6i 1én xe, gitt thing bang va dirng xe lai.
Ca bé trai va gai déu thich choi nhao 16n, nhay nhoét, trong ciy chudi, nhay
cao dwoe khodng 60 - 9o centimét, leo 1én cau trirot roi trirgt xudng bing
cach doc dau xudng trwére, treo ngwodi trén khong...

Tré 5 tudi hoc dwoe cich ndm, ném, va da du dé c6 thé choi nhiéu loai
boéng voi cac ban cung liva tudi. Cac em rat thanh thao véi viée chay duoi
theo trai bong tai nhirng khoang san rong.

e Biét vé tranh theo mau

Tré 5 tubi c6 thé cAm dwoce but chi giong nhw ngwdi 16m, cd thé vé hinh
theo mAu nhw vé cac hinh tron, hinh chit thap, hinh vudéng. Khi tré dworc
khoang 5,5 tudi sé vé dwoce hinh tam gidc nhung tré van chwa thé vé dwoc
hinh thoi. Tré tuéi nay c6 thé vé dwoe hinh ngwoi gém cac bd phan nhw
d4u, than, chan, tay va khuén mit. Tré ciing c6 thé vé ngo6i nha c6 mot cira
ra vao, nhiéu ctra s6 va c6 thé c6 mot cai cAy trong birc tranh @6 nita. Tré co
thé néi trirére véi nguwdi 16m ring tré sé vé tranh gi triede khi @it bat nhw
“Con sé vé khu virom”.

Tré 5 tudi co thé viét dworc tén cua minh va viét dwge mot s6 chir cai.
Céc bé c6 thé sdu dwoce kim ¢6 10 1&n va biét khiu va nira.

Phat trién vé ngbn ngl

Tré 5 tudi da noi sdi va hiéu chuyén hon. Tré @ biét dung dai tir nhan
xung va st dung vi ngir dtng ct phap, c6 thé dit cAu dtng ngir phap, noi
chuyén dworc trong mot thoi gian kha dai, 1a chuyén gia ké chuyén, thich ké



nhitng chuyén trong gia dinh cho c6 gido nghe va ké chuyén & trwomg hoc
cho cha me nghe.

Mic du tré sé dong y dé ngwdi khac doc sach cho nghe, nhung tré van
thich tach ra ngbi riéng € xem sach mot minh hoic “doc” theo cach riéng
ctia minh. Tré sé chon tir hodc cAu ma minh biét, c¢6 thé nhé dwoe ndi dung
& ting trang sach, do6i khi con nhé dwoe cd mot cudn sach. Tré thich nhirng
truyén hai hwée, dic biét 1a nhitng cau chuyén ké vé nhitng con vat c6 kha
ning lam dwoc nhitng viée giéng con nguwoi.

Tré c6 cach ghi nhé giong nhw con vet, con khwéru; thich hat nhirng bai
hat c6 giai diéu va phian 101 van véi nhau, hodc nhirng tir 13p di lip lai; thich
xem quang cio trén tivi, chwwong trinh thi€u nhi va thich hat nhirng bai hat
hoc dwoe & triwromg. Doi khi tré ty hat, nhung nhiéu ldc cin phai khuyén
khich.

Tré 5 tudi da giai thich dwoc ¥ nghia cta cac danh tir tir nhitng hoat
dong hang ngay ma tré dworc tiép xtc trwe tiép nhw sira dung dé€ uéng, xe
tai dung dé ché @9, to @€ An, trai bong dung d€ ném... Cac bé sé thic mic
vé ¥ nghia cua cac tir mé1i, dic biét 1a cac danh tir triru twong ma minh chwa
biét. Tré thich dit cac cau hoi @€ thu thap thong tin nhung khong nhiéu
nhw khi 4 tudi, nhitng cau héi cia tré da ré muc dich hon, vi du: “Cai nay
dung dé lam gi a?”, “Cai nay str dung nhw thé ndo a?”, “Cai nay c6 nghia la
gia?”.

Phaét trién vé tri tué

Tré 5 tudi bit dau hoc cach két ndi nhitng diéu ma tré biét véi thue t&
dang dién ra tai thoi diém hién tai cho phtt hop véi nhirng trai nghiém cua
ban than. Tré bit dau biét cho doi “ngay mai”, tré ciing da hiéu tir “nguyén
nhan” va “két qua” mot cach don gian hon va khong bi nham lan véi nhau
nira. Tré dang & do tudi nhé dwoe nhiéu hon. Tré & do tudi nay van can cb
thém rat rat nhiéu co hoi @€ hoc cach st dung ca 5 giac quan trong viéc
diéu khién y nghi va muc tiéu tir nhitng kinh nghiém cu thé. Béi tré 5 tudi
chwa thé xtr 1y dwoe nhitng ¥ nghi mang tinh triru twong, van phai nho d@én
cac thiy ¢d & tredng mau gido cung cAp thém nhitng d6 vat va nhitng tro
chol ma tré chwa c6 co’ hoi dwoe thwe hién & nha.



Phat trién vé tAm sinh ly

Phin 16n tré 5 tudi da c6 tAm Iy virng vang va c6 nhitng biéu hién thong
minh hon, ty tin vao ban than hon... Ngoai ra tré o tudi nay thwong bit
chwée cae hanh vi ctia moi ngudi. Cac bé sé khoc it hon tré 4 tudi, nhung
van gao khoc khi bwe boi hodc bi lam trai y.

e L&n roi van mut tay

Phn 16n tré sé bé thoi quen mut ngon tay cai khi dwoe 5 - 6 tudi. Viée
cho tré vAn con mut tay di gip g& giao luu véi nhitng tré cung lira tudi hodc
nhitng tré 1&n hon 1a d@iém khéi dau gitp cac bé giam bét nhitng hanh vi
nhw thé nay. B&i nhitng tré 16n tudi hon thwdong té thai do khong thich
hoic khéng chdp nhan mot ban choi ma van con mut ngoén tay. Tré 1én hon
sé nghi ring nén dung nhitng ngén tay dé choi tro choti, leo tréo, nghich
ngom trong virdn tré va choi bong sé vui hon véi viée 14y ngon tay ra mut.

Trong trwdng hop tré 5 tudi van con mut ngoén tay, cha me ciing khéng
nén quan trong héa viéc muat ngon tay cia tré, béi day la dic diém binh
thwong cua tré o tudi nay. Song, néu tré mut tay lién tuc, d6 sé 1a ddu hiéu
cho cha me biét @ c6 diéu bat thwromg, c6 thé tré can dén sy giup d&, hoidc
14 tré khéng thé tim ra cho minh mét viéc hoic tro choi nao tha vi &€ choi.
Mot s6 tré mat ngon tay theo ting giai doan, dang mut tay tré c6 thé dung
mot thoi gian @€ roi lai tiép tuc mat. Do d6, cha me phai tim hiéu xem c¢6
diéu gi lam cho tré phai ban tAm hay khéng va quan trong la cha me khong
dwoe méng tré, cau nhau, ciau git ca ngay hodc phat tré vi tré mut ngoén tay
rit say swa.

e So cai chét

Khéng it tré 5 tudi biét s¢ cai chét. Pay 1a mot viée quan trong, cha me
phai thira nhan sy that 1a cai chét 1a diéu td't yéu sé xay dén véi tat cad moi
con ngwoi, nhung khong nén 1am cho tré sor cai chét téi mirc &m anh.
Nhiéu bic cha me ¢6 ging tranh noéi d&n sy that ma ban than thiy khong
thodi mai trong d6 c6 ca cai chét.

Khi tré bi mat di cha ho#c me, anh, chi, em, mot ngwoi than nao @6, ban
be hay nhirng con vat nuéi nhwr ché hay meo, cha me nén giup tré virot qua
ndi dau mat mat d6. C6 thé sé phai mat mot khoang thoi gian dé tré bay té
tAm trang dau dén trwedec mat mat ngay lic d6. Cac chuyén gia vé tré em



dwa ra y kién rang tré nén dworc biét vé cai chét trwdre khi tré dwore chirng
kién cai chét trong cudc séng va qua trinh nhan biét vé cai chét cta tré phai
dién ra tir tir.

Nhirng kinh nghiém d4u tién vé
cai chét ma tré gip co thé 1a cai chét
cua nhirmg con vat nudi trong nha
nhw ché hoiic méo, hoic co thé sé
. nhin th4y xac cta nhirng con vat

{ - ' trén dwong phd, ven dwong hodc &
{. | », J. VA noi khéc. Tam trang dau dén cta

tré sé giam di rdt nhiéu néu cha me
giup tré bang cach té thai do cam thong, thue swhiéu tré.

Phat trién vé cic trd choi

e Thich xAy dung va siang tao nhitng cii m&i mé. Tré 5 tudi 1a nha tro
cho1 hoc, thich xay dung va sang tao @6 vat, thém vao d6 tré cling c6
strc khée d6i ddo. Tré thich choi x€p hinh, vé nhirng birc tranh don
gian. San pham tir it sét hoic d4t ndn cda cac bé trong rat dep mit. Ca
bé trai va bé gai 5 tudi déu co thé choi mot tro choi yéu thich tir ngay
nay sang ngay khac.

e Khi tré dinh vé tranh hodc t6 mau, trong y nghi cta tré da co6 sy chuan
bi trvére rang sé vé nhirng gi vao gidy triréee.

Tré tudi nay thich cit gidy va dung keo dan lai, thich vé tranh, vé hinh,
xau hat cwrdm, tao ra nhitng d6 vat khac nhau tir nhitng manh gidy vun hay
vai vun va thich cac hoat dong do nha triwrong t6 chire.

e Xé&p hinh thanh nhitrng hinh thu khac nhau 1a tro choi dwore ca bé trai
va bé gai déu thich. Cac bé gai sé x€p thanh nhitng ngdi nha cho bup bé,
cac bé trai sé xép thanh may bay, nha dé xe, dwong phd, cau, cong, ham
dwong...

e Cho1 tro choi tim cip d6i mot cach chinh xéc, dung thoi gian ngén hon.
Tré c6 thé ghép nhitng birc tranh c¢6 khoang 26 miéng ghép mot cach dé
dang.



e Thich sy thit nghiém. Tré 5 tudi ca trai va gai déu thich st dung nhitng
d6 dung thi nghiém @& thir nghiém nhitng diéu don gian nhw kinh lap,
nam cham, 4nh sang dén va kinh hién vi...

e S&n sang choi tro gia twéng bat ky lac ndo. Tré 5 tudi san sang choi tro
gia twrémg moi lue, chi can c6 sw kich thich tir méi triromg song 1a nha
ctra, con nguwdi va cong dong dan cw dong duc.

Viéc choi tro gia twong cda tré 5 tudi phan anh s viéc dang dién ra tai
gia dinh, cho, cAnh dong, nha may, phan 4nh nhan thirc vé nhitng diéu ky
thi cda tir nhién nhwr mét trang, mat troi, sao, may hoac gid. Khi tré co
nhitng suy nghi bat chot, tré sé ¢6 ging dién dat cho moi ngwdi hiéu.
Nhirng chuyén vé cai chét, sw giét choc, sy dau 6m, tai nan ma tré hinh
dung ra thwong xuit phat tir thiee t&€, khong nhat thiét phai la sy twémg
twong. Tré 5 tudi ldc ndo cling hét sire thich tha véi nhitng twéng twong
cua ban than.

e Thich choi bap bé va sé choi lién tuc. Ca bé trai va bé gai déu thich choi
nhitng ngdi nha cua bap bé v&i quén 4o, thire n va giwdmng ngu... Viée
dong gia lam bac si hay y ta s€ giam hon so v&i mot nam truwréee.

e Thich nghi ra nhirng diéu nhay m&i. Ca bé trai va bé gai déu thich nghi
ra nhirng diéu nhay khac nhau khi nghe nhac va cuing tham gia cac tro
choi theo nhip hoac diéu nhac mot cach vui vé, thich thu. Tré thich
ghép lai thanh ban nhac, déng kich va thwromg dong vai ma ban than da
tirng dwoe nghe ké mot cach rat tw nhién va séng dong.

Phan 16m, tré em can c6 ngudi lén & bén canh tréng chimg. Trong khi
tré dang cho1, néu xay ra vin dé nhw mot bé nao do6 bi d6i xir khéng dtng
hodc cac bé cai va, danh nhau, ngwéi 1én nén can thiép ngay.

Té bao guong va cic tro choi tu do cta tré

Trong nao cia ching ta déu c6 nhirng t&€ bao girong (Mirror
Neuton), 12 nhitng t&€ bao ndm & phia dwéi thuy trwde cua niao
(Inferior Frontal Cortex) c6 nhiém vu té chirc cac ¢t @dng co thé
trong viéc thuwe hién hoat dong. Ngoai ra t&€ bao nay con c6 nhiém vu
tim hiéu cac hanh vi théng qua 5 giac quan. Chinh viéc hiéu nay sé



quy dinh cac hanh vi cia chting ta @ phan tmg lai mot cach phu
hop, va day ciing 1a ngudn goc cua viée hiéu dwoe ¥ dinh 4n bén
trong cac hanh vi, 1a ngudn goc cia viéc tao dung cidc méi quan hé
x4 ho6i va nhitng bi mat khién con nguwoi ¢6 nhitng dic diém, tinh
cach giong hodc phi hop véi ngwod khac trong xa hoi von dwgce quy
dinh bé1 con ngwdi va moi trudng séng.

Ngoai ra t€ bao nay con déng vaitro quan trong trong viéc hoc
ngon ngir noéi, ngdén ngir viet va hoc tap nhitng ki ning khac nhau
tir cich niu nwéng, cac hoat dong thwdorng ngdy, dao dirc, 161 song
va ca st am hiéu vé ngdn ngir Am nhac, nghé thuit va vin hoéa cia
con ngwoi.

Do @6, khi tré c6 co hoi dwoe tir do vui choi mot cach thoai mai,
két qua nhan dwoe chinh 1a viée tré dwoe thé hién hét minh ma
khoéng phai gidu giém diéu gi. Dong thoi t€ bao gwong con thure
hién nhiém vu doc nhitng y dinh 4n gidu bén trong cac hanh dong
ctia cac ban ma minh choi cung, gitp hiéu dwoce ngwoi khac
(empathy) va diéu nay sé rit c6 loi cho tré dé:

e Dung lam céng cu dé thay ddi ban than sao cho phu hop véi nguoi
khac.

e Hiéu dwocey dinh cua nguwdi khac.
e Tac dong dén nhirng hanh vi cua tré.

Khi tré da phét trién t&i tudi nay, mic du da hiéu biét nhiéu hon, nhung
tré van can tinh thwong yéu, s quan tim, chdm s6c va sw dong vién tir ca

cha va me dé chuan bi bwéc vao giai doan phat triéen méi moét cach tu tin,
ving vang dé tré thanh mot con ngwoi toan dién.

BIEU DO PHAT TRIEN CUA TRE 5 - 6 TUOI

Phit trién vé thé chat



Cac phan colén
e Di theo dworng thing va khong bi léch dwoce khoang 3 mét;
o Dimg va chay bang dau ngoén chin dwoc nhiéu phut;
o Bat nhay cao bang hai chan, nhay 10 co va bat nhay dwoc mot doan xa;

e Tréo leo, trirot, xoay ngudi mot cach thanh thao, tré c6 thé diéu khién
dworc cac ctr d0ng cta ban than mot cach dé dang;

o Biét ném, d4 va bit bong;

o Di dwoc xe ba banh va sin sang hoc tap cach di xe hai banh (thwong thi
tré 6 tudi c6 thé dap xe hai banh mot cach thanh thao);

¢ Khi xudng ciu thang da c6 thé bwdre lién tuc.

Cac phin co nhé

e Diéu khién dwoe ban tay va cac ngon tay, cam but chi, bt 16ng, mau
sap mot cach chuan xac;

e M&i chi biét phan biét tay trai va tay phai cia ban thin;
e V&ngudi bao gom cac bo phan nhw chin, tay, dau, than;

e Vétranh ngdi nha véi cira ra vao, ctra s6, mai nha; tré con biét noéi
trwrére rang tré sé veé cai gi;

e V& dworc cac hinh tron, hinh chit thap, hinh vudng, (Khoang tir 5,5 tudi
sé vé dwoc thanh thao);

e (Co6 thé da biét to, viet mot vai chir cai;
e (o6 thé xu dwoc nhitng chiéc kim véi 16 16m;

e Khau dwoc soi len vao mot tAim nhwa dwoce duc sin cac 16.



Phait trién vé ngon ng

e Noi thanh thao va ding ngit phap, nhung van con mot s phu 4m chwa
phan biét dwoc ro rang nhw s, v, ph;

¢ Giai thich dwoce nghia caa cac danh tiy;
e Quan tAm dén nhitng tir mé1i, ¢d ging tim y nghia cda tir;

e Thich doc, ghi nhé nhitng truyén yéu thich va thwdomg vira minh hoa,
vira ké chuyén khi & véi ban hodc mot minh;

e Thich hoc thudc ho#c hat nhirng bai hat c6 o1 van véi nhau;

e Nh¢ tén ho, dia chi nha; mot s6 tré con c6 thé nhé dwoe ngdy, thang,
nam sinh cta minh.

Phat trién vé mat xa hoi

e Thich lam cho cha me va nhitng ngwoi 1é'n trong nha hai long;

Than thiét véi cha va nghe 1o cha hon me;

Cho1 véi ban;

Biét nhw thé nao 1a trwdng nhom, biét cach néu y ki€n, nhirdmg nhau
d6 choi, biét @n tinh ban va biét choi mot cach céng bang;

Biét cho, nhan va chia sé;

Biét thé hién, quan tAm va két ban;

Thich nhimg cau chuyén vui vé, hai hwére.

Phaét trién vé tri tué
e Thich tim toi va kham pha;

e D&m céc ngon tay lién ti€p tir tay ndy sang tay kia va noéi dwoce s6 lwong



ngon tay, biét x€p cac d6 vat thanh doi;

Hiéu kich thwée va nhitng tir chi s6 lwong, vi du nhw mot nira - tit ca,
16 - bé, nhiéu hon - it hon, cao nhat - thap nhAit;

Biét phan biét cac d6 vat theo kich ¢&, mau sic, hinh dang va nhirng gi
phu hop véinhau;

Thich cho1i cac tro choi ghép tranh, Domino;

Bay té sy quan tAm dén nghé nghiép nhwr ¢6 thé néi: “Con mudn lam
bac s1”.

Phat trién vé tim sinh l}’f

Biét so dd cao, sor cho, sor chét;
Giai thich vé si s¢r hai va nhitng lo 14ng t6t hon;
Thich dwgc twdo, muén dwoe moi nguwrdi d@di xtr nhw nguwrdi 16m;

Thé hién sw quyét tAm va tw tin vao ban than hon va muén dwoc tw
quyét dinh;

Ch4p nhén sy trimg phat céng bang;

Van c6 nhitng biéu hién thich c¢6 dwoc d6 dac cua ngwoi khac, déi khi
tré sé gidu hodc 1am hong @6 dac cia ngwoi khic;

Khi cing thang thich kéo miii, cin moéng tay, bit miii, ché'p mit lién tuc,
14c d4u, Am r trong cd hong,...;

Mut ngén tay truede khi @i ngt hodc khi caAm thdy mét moi;

Quan tAm dén nhirng viéc lién quan dén: sy sinh ra, ddm cwdi, cai
chét...

Phat trién vé vin dong

Biét twéng trong va tw duy phire tap homn;



Nghi trwére dwore rang khi choi ghép hinh minh sé ghép thanh hinh gi;
C6 thé choi mo6t minh hoic choi véi nhém 1 - 3 ban;
Choi tro choi ghép tranh c6 khoang 26 mi€ng mot cach thanh cong;

Bit d4au quan tAm dén nhitng s viéc xay ra tai thoi diém hién tai hon
1a nhitng truyén c6 tich danh cho tré nhé hoic nhitng cau chuyén ma
trwée day tré tirng thich;

Suy nghi lwra chon nhitng @6 vat khac nhau dé sang tao hay 1ip ghép
thanh nhitng hinh tha hodc d6 vat khic nhau.

Phat trién riéng theo ltfa tudi

Thwong bi dau bung trong thoi gian & triromg bdi phai thich nghi hoac
dn nhirmg mon an ban than khong thich;

Tw tdm tot hon trurére, tw di vé sinh;

Quan tAm dén viéc vé sinh mit, c6, toc hon cac bo phan khac...;
Biét ndi “thich” hay “khéng thich” an céi gi;

Tw #n dé dang va khong hay lam roi vai nhuw trirére;

Dung thia, dia thanh thao;

Ty midc quan 4o nhwr biét cai nhitng khuy 40 1émn;

Chuwa thé budc day giay va thit no dworc;

Van con gip van dé véi viée cai khuy 4o nhé;

Thich lam vé sinh ¢4 nhan hang ngay mot minh;

Thwong gap ac mong va s ban dém.
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