


Huoéng dian nau 110 Mén ngon hing

Cha ca ran gion

Thinh thoang ban hiy di bira 1am cha c4 ran gion nay, ci nha ai ciing thich, bira
com vira vui vira hét “nhanh véo véo” .

Nguyén li¢u:

400gr thit nac ca (ban c6 thé chon ca song hodc ca bién déu duoc); 150gr thit heo xay;
1/4 chén ca rdt; 1/3 chén hanh tay; 3 nhanh toi; 2 thia hanh xanh, thi 1a; 1 thia 6t bot hoac
2 qua ot tuoi; 1 qua trimg; 1/2 chén bot chién gion; 1/2 thia mudi tiéu; Dau an .

Cach lam:
Thit nac ca cat miéng nho. Ca rét, hanh tiy cit miéng nhoCho ca vao may xay

Tiép theo cho ca rét, hanh tdy, t6i va thit vao xay ctng dén khi nho nhuyén. Néu hdn hop
qué kho c6 thé cho vai thia nudc.

Thai nho hanh xanh, thi la va 6t.



Léy mdt cai bat cho thit ¢4 xay, 6t, trung, bot chién, mudi tiéu va hanh xanh, thi 1a vao.
Tron déu. Ban c6 mot hon hop déo quanh

bat chédo 1én bép, dun noéng dau an. Nan ting vién cha cé cho vao chéo ran.
Ran vang hai mat la dugc.

Cha ca rat thom, gion gion an mai khong ngan. Cham véi tuong 6t rat hop

Ga hip x6t girng

Moén ga héap véi hwong vi méi chic chin sé khién bira com gia dinh cudi tuin ngon
hon.

Nguyén liéu:

1/2 con ga tha vuon, 2 thia siip girng bam, 1 thia sup hanh tim bam, 2 thia ca phé hat
ném, 2 thia sup dau hao, '/, thia ca phé tiéu, 1 thia stp dau an.




Thuc hién:

1. Ga rira sach, chit 1am tu, cho hanh tim bam, hat ném, tiéu vao dao déu, cho thém dau
an vao xoc déu, dé khoang 15 phiit cho thdm gia vi.

2. Pun néng dau an, cho gimg vao xao 2 phut cho thom, ném it hat ném, dau hao, tiéu va
thém 2 thia stip nude lanh vao, dun soi.

3. Xép ga vao khay hap, rudi nudce x6t glng vao, dem hap khoang 15 phit 1a ga vura chin.
4. Don ga hap chin ra dia, trang tri véi khoai lang chién, thuong thirc nong. Néu nhat,
cham kém x4t tuong gimg.

Mach nho:

Nén chon ga tha vuon thit s& chac va thom hon ga nudi cong nghiép. C6 thé trung

(tran) so ga qua nudc soi, sau d6 mdi chit miéng, uép va dem hip, ga nhanh chin hon

Bo chién xu

B0 chién xu gion rum nhin rit bat mit va mudn ném thir ngay.

Nguyén li¢u:

500g thit bo; 1/3 chén xi dau; 2 thia dudng; Hanh kho bam nho; 2 thia gimg bam nho; 1
thia bot my; 2 qua trimg; 2 chén bot chién xu; Dau an; Mudi tiéu.



Cach lam:

Tron xi dau voi 1 thia mudi tiéu, 2 thia duong, girng, hanh bam trong 1 céi bat.

Thit bo thai mong, néu mudn dé dang ban dé thit vao ngan da ti lanh khoang 1 gid sau d6
14y ra thai.

U'6p thit v6i nude x4t vira tron, ddy kin lai va cho vao ti lanh khoang 1 gio cho ngam.

D6 bot my ra mot cai bat, dap tring ra mot bat khac danh déu, bot chién xu ciing dé
riéng.

Gip timg miéng thit bo tim vao bot my roi nhung vao trimg sau d6 lan qua bot chién xuL.
Dun néng déu 3n, cho thit bo tim bot vao ran. Lat nhe nhang cho thit chin vang déu 2

mat.
Gap thit ra dit 1én dia c6 gidy tham dau.



Thit an cung céc loai rau song, cham kém v&i nude x0t ca chua, mayonnaise hoac xi dau
deu ngon.

Vit xao ¢t chuong

Thit vit xa0 véi cac loai rau cit nhw 6t chudng, dira, ca rét tré' nén mém thom, dia
xao day mau sic rat biat mat.

Nguyén li¢u:

- Nira con vit, 1 qua 6t chudng, % qua dira, 1 cii ca rot
- Hanh t61 kho, hat ném, dau an, hat tiéu.

Thue hién:
Vit loc lay thit thai miéng vira an. Ot chudng thai miéng vudng hodc hinh chir nhat. Dia
cat lat. Ca-rot tia hoa, thai miéng, trung chin. Hanh téi dap dap bam nho.



Pun néng mat thia stp dau, phi thom hanh, té1. Cho thit vit vao cung - thi ca-phé hat
ném xao san. Cho tiép 6t chudng, dira, ca rot vao. Ném 1 thia ca-phé hat ném. Xao chin
t61 hon hop thit rau ci qua.

Cho thit ra dia, rac tiéu 1én. Dung néng voi com tring.

Chét lwong séng

Th hai, 16/08/2010, 10:15(GMT+7)

Ca ro om hanh

Nhiing chii ¢4 ré reo mwa minh miy may, thit tring twoi khi “bién héa” thanh mén
um cang ngot, thom phirc va ting thém hwong vi khi ding kém com tring.

Nguyén li¢u:

Caro déng 400 gr; Hanh tim 200 gr; Hanh 14 1 bo; Nudce méam 1 mu6ng canh; Dau an,
tiéu, bot ngot; Ot do, ngo ri

Ché bién:


javascript:void(0)

Caro déng danh vay, bo rudt, ria sach, dé réo, ctra vai lat trén minh ca.

Udp ca 1o v6i chat bot ngot, 1 mudng canh nude mim vira an, dé khoang 15 phut.
Ot @6 rtra sach, xit phan déu, tia hoa va giir lai cudng. Phan dau cua ot xit soi.

Hanh 14 rtra sach, phan 14 ding miii dao nhon khtra hoa d4nh rdi, phan than xat khic.
Hanh tim 16t vo, xat khoanh. Ngo ri rira sach.

Trang chat dau in trén dia nhom, xép cé ra dia.

Xép hanh tim, hanh 14 xung quanh, cho 6t 1én, um tai ban trén lira liu riu dén khi ca
chuyén mau, ddy mui thom. Dung nong.

Tom rim dira non

Dira non mém lut xut két hop véi thit tom rim tham thia gia vi 1d mot khiic bién tau
ngot ngao va nhiéu hwong vi khé quén cho ca nha ban.

Nguyén li¢u

Tom st 300 gr; Dira miéng 150 gr; Toi xay 20 gr; Hanh tim 2 cu; Hanh 14 2 cay; Otdo 1
trai; Nude dua 1 chén; Nudec mam, duong, ti€u, dau an.



Ché bién

Tom su 10t vo, chira duoi, ché doc séng lung, léy chi den. Hanh 14 rra sach, xét soi. Pun
nong chao, cho diu an vao trang déu, phi hanh tim, t6i xay cho thom rdi cho nudc dira
twoi vao, dun nho lira. Dira non rira sach, dung dao ring cua xat miéng dai vira an.

Tiep tuc ném 1 muong canh nudc mam, 1 muong rudi canh dudong, ha lira nhd, dun dén
khi nudce sanh lai. Cho dura non, tdm vao noi rim dén khi tham déu gia vi, thay nudc kho
sét 1a vira, rac tiéu, hanh 14 xat sgi. Dung kém com trang, dua leo xat 1at mong.

Nem hai sdn

Mon nem hai san khong xa la véi moi nguwdi nhung ludn la su lwa chon ciia nhirng
thwe khach kho tinh.

Nguyén li¢u:



- Tém chan qua béc vo rat chi den

- Cua ludc chin, gd thit

- Muc chan nudc sdi v6i gimg dap dap

- Hat tiéu, sdt mayonnaise, hat ném, banh da nem loai vuong, kem tuoi (khong bét budc
nhung néu ¢ s& ngon hon), 1-2 qua trimg d4nh bong.

- Bip cai, ca rdt, hanh tay bam nho

- Bot chién xu

Cach lam:

1. Tom, myec thai hat lyu, thit cua xé nho trong mot cai bat to

2. Bép cai, ca rot, hanh tay rira sach bam nho 1Ol tron chung véi tom, muc va cua
3. Réc it hat tiéu va hat ném

4. Cho s6t mayonnaise vao va tron déu. Néu thich an ngay thi cho nhiéu.



- Cach g6i nem: Cho mot thia nhan Ién trén banh da, dat nhan & mép canh chéo va gap
hai goc nhon vao trong, cudn lai.

- Sau khi goi xong, nhiing timg chiéc nem vao trimg da danh bong véi mot it kem tuoi
sau d6 lan qua bot chién xu. Lap lai cho dén hét nem.

- Cach chién: Véi nem hai san, nhan da chin nén thoi gian chién rat nhanh. Lira chién
cling phai 16n, dau ngép ting chiéc nem. Khi nem vang déu la da c6 thé gap ra gidy tham
dau duoc.

- Bay ra dia, diing kém sbt mayonnaise va twong 6t.

Thit ba chi kho sa

Nhirng ngay oi néng nhw thé nay thuong rat khé chon mén dé in ngon miéng. Moi
ban hom nay lam mén thit ba chi kho s, don giin nhung rit ngon.

Nguyén li¢u:

Thit lon ba chi: 500 g; Sa: 2 cay; Sét uop thit cd Cholimex; Ti€u, dudng, hat ném, nudc
mam,;
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Cach lam:

Sa boc vo, ria sach, thai khiic khoang 2 cm. Thit ba chi rura sach, thai lat vira an.

U6p thit v6i sa, 2 thia sup nude udp thit ca Cholimex, 2 thia sip nuwdc mam, 1 thia stp
hat ném, 1 thia sup dudong, mot chut xiu bot ngo, chit tiéu khoang 30 phut cho ngam gia
V.

Vi mon thit nay khi kho khong can cho nudc nén uép cang lau s& cang ngon.

Thit ba chi tron chua

Piy 12 m§t mén in véi tiéu chi "ba khong'': khong cin chuin bi ciu ky, khong mét
nhieu thoi gian, khong ngay.
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Mon dn nghe c6 vé quen nhung lai rat la miéng.

Thoi tiét mua he néng nuc, chi nghi dén cac mon an tir thit, dic biét lai 1a thit nhiéu m&
nhu ba chi, chic hian khong it ngudi cam thiy so. Tuy nhién véi moén ba chi tron chua,
ban s& thay rt ngon miéng ma khong hé c6 cam gidc ngay. Mon in nay nguyén ligu
khéng cau ky, cach 1am ciing rat don gian, chi can tir 15 dén 20 phuat 13 ban d3 sén sang
cho chéng con mQt mon dn ngon va la miéng.

Nguyén li¢u:

Thit ba chi: 300 gr

Chanh tuoi mot qua

La chanh 5 14

Bo6t canh, nudc mam, mi chinh...
-

Cach lam:

Thit ba chi chon loai ngon, cac 16p nac va m& déu, dinh lién nhau, rira sach, cao sach
long trén da, sau do cho vao ndi lude chin t6i. Khi lude, nén cho mot thia bot canh dé thit
dam da. Ciing c6 thé dap thém mot nhanh gimg vao nude lude dé thit thom hon.
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Vot thit ra, dé nguoi roi thai miéng that mong, kho nho (khoang 2 x 3 cm). Ném vao thit
da thai miéng ntra thia bot canh, ntra thia nude mém, ntra thia mi chinh. Tron déu, dé 5
phat cho ngam gia vi.

Chanh vét nuéc vao mot bat nho, vot bo hat. La chanh rtra sach, thai chi.

Sau khi thit ngém gia vi, cho tiép nude chanh vao ném, théy do chua mén vira miéng la
duoc. Sau cung, ric 14 chanh vao, tron déu va bay ra dia thuong thic.

Canh thit niu chua

Chic chiin mon canh thit niu chua nay se giup gia dinh ban ngon miéng, dé in hon
trong nhirng ngziy he nz'l'ng n(fng

Nguyén li¢u:

Ca chua 2 qua

Doc mung (Sen ha) 5 cay

Séu 1-2 qua

Thit nac 200 gr

Ngh¢, hanh, mui tau, gia vi
’ _
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Ché bién

Rua sach doc mﬁng, tuwoc xo va thai khuc vua an.

Rua sach va got vo ca chua, nghg, sau....

Thai nho ca chua, cho vao chao dao qua voi dau, mudi dé ca chua ngém muéi, sau do cho
ca chua vao nédi nuoc lut thit dun soi.

Cho séu, nghé vao ndi nuoc canh va ném thém gia vi cho vua r6i dun sbi tiép 5-10'

Khi chuan bi an moi cho doc mﬁng vao nau hoi tai, thém hanh, mui tau cho mon canh
day mui hon.

Cudi cung la thuong thuc mon 4n cung ca nha.

Ngay he an canh chua voi com rét dé an va an dc nhiéu nua do cac ban. Chuc cac ban
ngon miéng.

Muép dflng nhdi trimg min

Muop dang, trirng man, néu dé rleng hai thir nay thi qua dang va qua man, vi nao
ciing rit khé in. Nhung v6i chit bién tiu, két hop sang tao ban sé c6 mdt mén in
hai hoa, la miéng va rit bé dudng.

Nguyén li¢u:

Mudp dang 2 qua

Long dé trimg man khoang 8 cai

Mat ong 1 thia
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Cach lam:

Long dé trimg mudi cho vao bat, hap cach thiy cho chin.
Dung thia nghién nhuyén phan long do nay.

Mudp déng rira sach, cit ngang lam d6i. Dung thia hodc dao nhon moi hét rudt

bat ntra n61 nude 1€n bép, cho thém chit muoi, dun s6i. Cho mudp dang vao chan chin
td1 roi vot ra tha vao t6 nude lanh. Lam nhu vay s€ giam bdt vi dang cua mudp.

Dung thia nhé nhéi long d6 trimg vao trong miéng muép.

Cat mudp nhdi trimg thanh nhiéu 14t day khoang 1 cm. Xép 1én dia.
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Nho 1 giot mat ong 1én miéng mudp roi thuong thire. Luu ¥ ban khong nén cham nhiéu
mat ong, chi 1 giot thoi dé ting thém vi dam da cho mon an, tranh dé mat hét vi cua tring
va mudp.

Mach nho:
- Sau khi chan mudp dang nén ngam vao nudce lanh, vi dang s€ giam bot rat nhicu
- Néu long do trimg nghién qua kho ban c6 thé cho vao mot chit dau an, tron déu 1én.

Chtic céc ban thanh cong!

Thit kho ming

M4t ndi thit kho c6 thé diing in din hodc chuén bi trudc cho nhirng ngay me ban
ron dé miy bd con d& vét va chuin bi bira in ma lai di dinh dudng.

Nguyén li¢u:

400g thit dui heo (hodc thit nach, hodc ba roi tuy thich nac hay md)

500g mang ludc

500ml nudce dira

%, mudng café nudc mau dira

Nudc mim, duong
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Cach lam:

Thit cit miéng vira dn, u6p voi 3 mudng canh nudc mim, 2 mudng canh dudng, ¥
mudng café nudc mau dira.

Ming ludc mua vé cit miéng vira dn, sau d6 dem trung nudc s6i cho d& hing mui va d&
déng, vot ra dé rao.

Mo Itra 16n dao thit cho san lai.

Cho thit, ming, nudc dira vao ndi ap suat day kin dun soi, khi nghe s6i thi vin lira that
nho, dé khoang 15 phut, tit bép.

Doi ndi hét nghe tiéng s6i thi mod nép, lic nay ban ném ném lai cho vira n (thém nudc
mam hodc dudng tiy khau vi nha ban).

NAau bﬁng ndi ap suét thi thit nhanh mém ma van thim gia vi va nudc thit van trong, tiét
kiém dugc thoi gian va lua.
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Néu nha ban khong ¢6 ndi &p sut co the cho ndi thit 1én bep ga kho Itra nho hoac kho voi
bép than lira riu riu cho dén khi thit mém nhung nhé mé nip ndi cho nude thit trong, dep.

Trimg chién tron xt ca chua

Huwong vi ddm da, vira ngot, vira cay, lai chua chua clia nuée x5t ca chua sé lam cho
mon trirng cia ban ngon hon.

Nguyén li¢u (phuc vu bira com cho ca gia dinh):

- 5 qua trung ga

- 1 cu hanh tay (co trung binh), thai lat

- 1 qua 6t do (tuy chon), bo hat, thai chi

- Gia vi: 2 thia nudc x4t ca chua, 2 thia bot ngo, 3/4 cde nude, duong va mudbi.

Cac budc thuc hlen o i i
- Bic chdo 1én bép va d6 dau an dé chién chung. Tiy vao sd thich ma ban c6 thé chién
tring long dao hay chin han.
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- Trig chin, cat tring ra lam 4-5 miéng va xep vao chiéc dia sau long.
- Bac chao 1én bép lan nita, st dung phan dau thtra dé xao hanh tay.

- Thém 6t dé vao xao.

- Cho gia vi la nuéc x6t ca chua, nudc loc, bt ngd sao cho nude xdt c6 dd sanh. Ném
thém mudi va duong cho phu hop véi khau vi cta ban.

- Budc cudi cung, d6 nudce xot nong 1én trimg va thudng thic.

Ngo xao thit bam

Ngé xao thit bim thue sw ngon ma ché bién thi nhanh khéi néi, chi mit 5 phut 1a
cung nén mon nay la sw Ira chon thich hop cho bira com sau gio tan sé.

Nguyén li¢u:

Ngb ngot tach hat 300g
Thit lon xay 150g

Ot chudng d6 nira qua
Hanh xanh thai nh¢ 1 thia
Dau dn, mudi tiéu
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Cach lam:

Ng6 ban mua loai con tuoi 1a ngon nhat con néu dung ngd dong lanh dong goi san & siéu
thi thi khi nau phai chan qua nudc soi trudce.

Ot chudng do thai hat lyu

Dit chao 1én bép, dun nong 1 thia dau an, phi chut dau hanh tring cho thom rdi cho thit
xay vao dao. Ném chat mudi tiéu cho ngam.

Xao dén khi thit chin, chuyén mau tring dyc thi cho 6t d6 va ngd vao. Dé lia to, dao
nhanh tay, ném ném lai gia vi cho vura an.

Xao khoang 3 phut 1a ngd chin.
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Ric hanh xanh rdi tit bép.

Cho ngo ra dia, an néng, ngd gion gion ngdm vi thit lai cang ngot ddm da hon.

Mon nay tron chung véi com rat hop, ca tré nho va nguoi 16n déu thich.

A - s - by - by =R s
Doi mén véi ca ri ga kieu Thai
13/08/2010 05:18 PM
Moén ca ri nay thom mui nwéc cét dira, khoai that ngay, cong véi mui sa, 1am cho mén an thém phan hap dan.
Céch ndu mén ca ri rat nhanh va don gian, chlc cac ban thanh céng nhé

o
LAkt st

Nguyén liéu:

- 3duiga
-1 géi gia vi ca ri vang (Yellow curry past)

- 1 qua dira kho nao sé&n hodc 1/2 lon nwéc cbt dira dong hop
- 1 ¢l khoai lang bi, 1 ¢t khoai lang tréng

-1 cl khoai mén sap

-2caysa

-1 ¢l carét

-1 ct hanh kho

- Hat ném, duéng, mudi, ot
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Cach lam:

- Vét l4y khoang 1 bat day nuéc cbt diva, 1 bat nwéc ddo dira.
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- Bui ga chét khuc vira an wép véi 1 it gia vi ca ri vang trong 30 phat
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- Khoai, ca rét cat miéng vira an.

Phi hanh cii véi chit dau an cho thom, trit ga vao dao cho ga san lai. Cho phan gia vi ca ri con lai, khoai, ca rét, sa dap dap, nwéc dao dira vao dun sdi, cho tiép
bat nwéc cét dira vao, ném gia vi cho vira an. Bun nhé Ikra trong khodng 15-20 phut dén khi khoai mém la duoc.
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Ca ri vira béo vira thom day

Muic ra bat, ding néng véi banh mi hodc bun, com d&u ngon. Lam thém chén mudi &t cham thit ga cang tuyét.

Chuc cac ban ngon miéng!

Pau hii om chién gion
Moén an don gidn, de dn trong mua hé, lai tot cho sitrc khée cia gia dinh ban.
Nguyén li¢u:

P4u hii 2 miéng
Nudc twong dau nanh 1 bat
Dau an, duong, hanh kho
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Pha tuwong:

- Phi thom 1 hodc 2 mudng sup dau an vai vai tép hanh dap dap, cho twong vao véi non
mot bat nudc s61 nhd dé tuong khong qué dac, dun soi.

- Ném vao it duong cho vira vi man ngot theo khau vi riéng.
Ché bién:

- Cit d4u hii thanh miéng vudng chirng 3cm, chuin bj chio dau néng véi lwgng diu
phai ngap dau khi tha vao, chién vang déu vét ra dé rao dau.

- Cho d4u chién con néng vio ndi cing véi nwée twong di pha, dun nhé hira khoing
5 phut sau khi s6i. Lay dau ra dé ngudi.

- Pé riéng phan nuéc twong.

- Trwdc khi an, chién dau lan hai ciing véi Iira nhé cho miéng dau tré mau nau sam,
that gion vé ngoai.
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- Lam néng phin nuéc twong di dung, cho diu ra dia, twéi nwéc twong Ién.

Bi d6 kho twong

Nhitng miéng bi dé6 quen thudc dwoc kho thAm dim mui twong, sin ma vin dam vi
ngot tu nhién cung thit tém, tdao kho lut xut... kich thich vi giac giiup cac co ciu hoc
tro ngon miéng hon.

Nguyén li¢u

Bi d6 1 miéng

Tom su 100 gr

Tuong hot 100 gr

Tao kho 100 gr

bau Ha Lan 50 gr

Hanh 14 2 nhanh

Ot simg 1 trai

Gung non 1 cu

Ngo ri (rau mui), dau an, nudc tuong, bot ném, mudi, tiéu, duong
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Cach lam:

- Bi do got vo, dung got qua sat, xat miéng vudng vura an, rua sach. Pau Hoa Lan rtra
sach. Tom su 10t vo, d€ riéng. Hanh 14, ngo ri rira sach. Ot stirng xat 1at dai. Gling got vo,
xat so1. Tdo khd ngdm nudc am mat chut.

- Bi do trung (tran) so. Bic chao dau nong, cho 3 mudng canh nudc twong, twong hot, tio
kh6 vao nau lira nho, quay déu den khi sén sét thi cho bi dd, dau Ha Lan va tom vao kho
chung. Bi chin mém, cho ra dia, ric ging tuoi, hanh 14, ngd i trang tri.

Canh dira néu thit bim

Chi 1a canh chua thdi, nhung cé thém vi dira sé rat khac. Cai vi chua ngot khong
gidng dam, khong gidng dwong, thanh chua ma vin dam da, duong nhw rat khé cé
thé thay thé bang bat ki thir gia vi nao khac.
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Nguyén li¢u:

Thit Ign (hodc thit bo) xay 250 gram

Ca chua (b6 mui cau) 3 qua

Dtra (thai miéng quéan cd) 100-150 gram
Hanh kho (hodc hanh tim) bam nh¢ 1 thia
Mubi, bot ném, nude mam

Hanh xanh (khong bét budc)

Déu an

Cach lam:

- Phi thom hanh véi 1/2 thia dau an, bo ca dia vao, dé lira to xao khoang 3 phut roi cho
ca chua vao. Xao thém 3 — 5 phut hoac dén khi thay dora mém, ca chua gan nhuyen.

- Cho thit vao, ném it mudi hodc gia vi, xdo thém khoang 2 — 3 phut. Poi thit chin so,
chuyén sang mau nau thi cho mdt bat to nudce 12 vao noi. Pun soi.
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- Nudc soi van Itra xuéng muc vira, ht hét bot dé nude canh duoc trong. Ném gia vi, van
Itra nho dun thém khoang 15 — 20 phut cho nudc ngot thit va ngam vi dira, ca chua.

- Muc canh ra bat, rac hanh 1én trén.

Tring cudn gid séng

Vang wom sic trirng cudn gio song sé 1am cho bira in thém phan ngon miéng. Ban
hiy nhanh tay vao bép ché bién mén in nay nao!

Nguyén li¢u:

- 2 qua tring

- 150gr gio song

- Mubi, tiéu

- Bau co6-ve, carrot, ngod
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Cach lam:
- Cac thé loai combo dau, ngo, ca rot cho 1én bép dun tran so qua. Ca rot thai chi
- Trirmg ném gia vi roi danh tan roi1 trdng méng, cang mong cang tot. T trang bi hoi day

\

rui...

- Trai trimg ra, quét gio séng 1én ric mudi, tiéu vira miéng, Xép cac loai combo & trén
vao, cudn lai (c6 thé dung manh tre cudén ma hay lam sushi, boc manh tre bang nylon boc
thirc an rdi hiy cudn).

- Boc trig da cudn vao gidy bac hoic 1a chudi.

- Cho 1én bép hip cach thiy 20 phat. Dé ngudi va cit khoanh an.

Thit bd x6t vang
Khau phan 5 nguoi
Mirc d6 D&

Chuén bij 25 phut
Ché bién 50 phut
Nguyén liéu:

- 1kg thit bd, 200ml rwgu vang dd, 1/3 hdp ca chua paste, 6 qua ca chua, 2 cl khoai tay, 2 cl ca rét, 2 cd hanh tay, 1 it rau qué, ngd gai, 100g bot mi, 2 thia sip
hanh, téi bam, 2/3 géi gia vi x4t bd hodc bo kho, 1 thia ca phé tiéu hat, 1 thia stip nwéc mam, 1 thia stp hat ném, 1 thia suip dwéng, 2 thia stp dau an Neptune
1:1:1

Thwe hién:
- Thit bd cat miéng vudng, chan so. Uép thit véi it nwéc mém, hat ném, hanh téi bdm, 1/4 lwong rwou, dau an Neptune 1:1:1
- Ca chua, hanh tay bam nhé. Khoai tay, ca rét cit miéng vudng

- Phi hanh téi bam vé&i dau Neptune 1:1:1, cho bét gia vi, hanh tay, tiéu dap gidp vao xao thom. Cho ca paste, ca chua twoi vao xao chin mém, cho thit bd vao xao
5 phut

- Cho tiép rwou vang vao nau khoang 25 pht, tha ca rét vao ndu thém 15 phat niva, cho khoai tay vao ndu chin. Hoa bdt mi véi nwédc cho vao dé tao do sét, nem
lai vira an

- MUc ra bat, réc rau qué va ngd gai 1én. Diing néng kém banh mi hoéc bun.
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Mach nhoé:

- Dé thit bd thom mui rwou vang, khi cho rwgu vao ndu phai day kin ndp ndi. Khéng nén dung ndi ap suét dé& ndu vi sé& bét tién khi cho cac nguyén liéu n&u kém
vao.

3 mon chay ngon

09:57, ngay 19.08.2010 PV

B cHiasE W8,

Néu da chan cac mén an man, muén tim dén mén an thanh thoat nhe nhang ma van di nang lweng cho cudc séng hang ngay ban hay tim dén cac mén
chay. Mén ngon Ha Noi tin rdng ban sé& kham pha dworc nhitng hwong vi va cam giac méi la.

Thyc don cia nhitng ngudi an chay thuweng cé loi cho strc khoé. Cac nghién ctru cho thdy nhung ngudi &n chay thudng it khi mac phai nhitng bénh tim mach,
mét sé bénh ung thw, tiéu dwong, cao huyét ap, béo phi, séi mat. B &n chay ban san ciing cé nhung lai khéng bao dam strc khde va vé sinh. Vi vay tai sao ban
lai khong ngh t6i viéc tw Iam cho minh nhirtng mén chay nhi? Bay chac chan sé& 1a mét y twéng doc dao dem lai b4t ngéy tha vi cho ca gia dinh. Sau day la mot sé
mon don gian, dé& lam Mén ngon Ha Nai gii thiéu dé cac ban tham khao:

01. P4 xao thap cAm chay
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Nguyén liéu:
1.

o o~ w DD

7.
Cach lam:

Dau hoa lan hay dau que

Su hao hay su su cét miéng moéng , vira &n

Ca rbt x4t mong, vira an

N&m rom hay ndm méo hodc ndm hwong cét lam 2 hoac 3
Cay boa-rd cat khuc dai, c& mot dét ngon tay

Pau hii chién vang, cat méng

Gia vi : tiéu , bot ngot , duwdng, mudi, xi dau.

Chao néng bd vao khoang 1 mudng canh dau an sau do bé su hao, dau hoa lan, ca rét vao xao chung.

Khoang 5 pht sau thdy su hao, dau hoa lan, ca rét da hoi chin tai thi tiép tuc thém ba-rd, ndm, va dau hii chién vang vao xao chung. Ném ném mudi, dwong, bot

CA s
ngot, xi dau vira miéng.

Pé dd xao vao dia, ric tiéu I&én mat, thém vai cong ngo 1én méat dd xao trang tri.

02. Ng6 sen chay

L .
Nguyén liéu
1.

va so ché:
Ngé sen cét khic dai khoang 5¢cm, va ché lam 2 hodc 3. Vira ché ngé sen vira ngam ngé sen voi chanh hodc ddm dé ngé sen duwoc tréng va gion,

sau do vot ra rira that sach.

2.
3.
4.

N&m tuyét ngam voi nuéc cho né, thai hoi nhd. Nhé bé cai cubng clia ndm.
Cén tay (celery) cét khiic khoang 5¢cm, cat méng
Ot chuéng (bell pepper) b hat, cat méng
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5. Ca rét bao bd vé, thai chi
6. Rau rém cét nhd
7. Lac rang vang, gia nho
8. Dau phu chién vang, xat lat mong
9. Chanh, dwong, mudi, dadm.
Cach lam :
1. Hoa mét chit dam, dwong , mudi, va nwédc lanh vao mét cai bat nhya to. Ném chua chua, ngot ngot la dugc.
2. Sau d6 bd ng6 sen va ca rét vao ngam khoang 2 tiéng.
3. V6t ra vat nhe, dé réo.

Céch trén goi:
1. B6 ngd sen, ca rot, nAm tuyét, can tay, ot chudng, dau phu ran vang, rau ram vao mét bat lon,.
2. Pha hdn hop chanh, chit mubi, dwéng sao cho vira miéng &n va cé vi chua chua ngot ngot la duoc.Ssau d6 trén hdn hop do voi cac nguyén liéu
trong bat lon. Ném lai cho vva miéng thi d6 ra dia, Irdc dau phong va ngo lén mét dia gdi, 6t tia hoa dé 1én cho dep mét .
3. An chung voi banh phéng chay.

03. La gu chay
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Nguyén liéu:

1. Khoai tay cét to nhw quan c&r
2. Ca rét c&t nhd hon khoai tay mét chat
3. Bau hoa lan hop
4. Pau trang (loai dau hay dung lam mut)
5. Dau phu chién vang, cit miéng vuéng nhd
6. Nwéc dira
7. Stra tuwoi
8. Hot diéu
9. Ngo
10. Tiéu, mubi, bét ngot, dwong
Cach lam:
1. D4 it dau vé ndi, cho it hat diéu vao phi Idy mau. Ké do xao khoai tay, ca rét, dau hoa lan, day hot tréng vao x&o chung véi nhau, ném chat muéi , bot
ngot.
2. Dé khoang 3 phut thi dé nwdc lanh, nwéc dua va sira tuoi vao nau chung.
3. Bun s6i ném lai mudi, dwdng, bdt ngot, cho vwa miéng.
4. Ké tiép bd dau phy da chién vang vao ndi, doi soi 1én la dwoc.
5. Béc ra ric rau ngo, tiéu lén trén mat trang tri .
6. An néng voi bun, hodc com, banh mi déu dwoc.

Khoai mo chién gion

Khoai m& chién gion

Khau phan 4 nguoi
Murc do D&

Chuén bj 10 phut


http://www.monngonvietnam.com/huong-vi-viet/349-qua-cua-dat/2112-khoai-mo-chien-gion.html
http://www.monngonvietnam.com/component/mailto/?tmpl=component&link=aHR0cDovL3d3dy5tb25uZ29udmlldG5hbS5jb20vaHVvbmctdmktdmlldC8zNDktcXVhLWN1YS1kYXQvMjExMi1raG9haS1tby1jaGllbi1naW9uLmh0bWw%3D
http://www.monngonvietnam.com/huong-vi-viet/349-qua-cua-dat/2112-khoai-mo-chien-gion.html?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.monngonvietnam.com/huong-vi-viet/349-qua-cua-dat/2112-khoai-mo-chien-gion.pdf

Ché bién 20 phut

=8 Khoai m& chién gion

Khau phan 4 nguoi

Murc dé Dé

Chuén bj 10 phut

Ché bién 20 phut
Nguyén liéu:

- 100g thit nac dam

- 100g gid séng

- 1 qua trlrng ga

- 300g khoai m&

- 1 thia sup bot nang, 50g bot chién xu, 1 thia ca phé hanh tim bam, 1 thia ca phé mudi, 1/2 thia
ca phé tiéu, 1/2 thia ca phé hat ném, dau dé chién

- Lam xbt cam: NAu séi 3 thia stip nwéc cam vat + 1/2 thia ca phé mubi + 1 thia sup dwéng, cho
bdt ndng vao lam sanh.

Thwe hién:
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- Thit nac dam rira sach, bam nhuyén

- Khoai m& got vo, riva sach, xat tirng lat méng, sau do dap giép, tron chung v&i nac dam, gio
sc‘;ng, tpém hanh bam, mudi, tiéu, hat ném, tao thanh mét hon ho’p déo, dac. Trirng ga danh tan,
nam hon hop thanh vién tron hay det tuy thich, l1an qua trirng, roi 1an qua bdt chién xu

- Bac chao dau nong, tha tirng vién khoai vao chién, dé Itra riu riu dé nhan bén trong vira chin,
bén ngoai c6 mau vang wom, vét ra, cho Ién giay tham dau. Don ra dia, dung keém xot cam.

Mach nhé:

- Phan nhan bén trong, ban co thé két hop voi tom hoac muyc tiy thich. Co thé chdm kem véi cac
loai x6t chua ngot khac nhau, khéng nhat thiét Ia xot cam.

Thit cuén khoai lang ran

*ansanhdieu Ngay cép nhat 01/08/2010
Binh luéan: 0

Vi ngot ciia khoai s& khién mén @n nay vira la mi¢ng lai vira ngon.
Nguyén liéu: (cho 2 - 3 nguoi an)

- Khoai lang: 1 cu khoang 20cm

- Thit lon thai mong: 7 1at

- Bot nang

- Nudc: 40ml
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- Xi ddu: 2 thia to

- Mirin: 4 thia to (1loai gia vi ciia Nhat)

- Bbuong: 2 thia nho

Cach lam:

Céc ban chon mua mot cu khoai lang dé ding khoang nhu thé nay, d6 20cm.

Sau d6 got v6 roi cit n6 thanh timg miéng nhu hinh ban nguyét nhu thé nay rdi sau do ngam né vao nude.

V6t ra dé rdo nude rdi cho vao 16 vi song trong khoang 5 phut & 600W.

Khi ldy ra thi khoai ¢ mém, ding dung cu hodc c6 thé dung mudi nghién nat khoai ra.

LAy mot céi bat rdi céc ban cho khoang 3 thia bot nang to va nude vao réi tron déu 1én sau do dé vao bat khoai di duoc nghién nat.
Sau d6 cac ban s& ¢6 duge mot bat khoai nhu thé nay.

Dung tay ndm thanh 14 ndm khoai déu nhau.

Trai thit lon ra, dat timg vién khoai vao timg 14t thit d6 roi ding thit cuén boc ldy khoai.

Sau d6 lan lan lugt timg vién thit cuén khoai d6 qua bot nang kho.

Tiép theo cho chao 1én bép, sau khi chao kho cho diu thyc vat vao. Khi diu soi cho 1an luot timg vién thit vao ran cho vang.

Luu ¥ khi rén: Nén diing chao sau dé ran va khi ran thi nén cho ngap dau, nhu thé ran thit méi vang va ngon dugc. Khi thit da vang thi c6 thé
cho bét dau ra néu cho nhiéu qud, sau do tron xi dau, mirin, duong vao mot bat va dé vao chao thit vién do.

Béy gio thi chung ta ciing thuong thirc mon thit cuén khoai nay nhé. Vi ngot ciia khoai lang s& rét hép dan cac ban do.

Banh ran Doraemon nay
-

; T‘,'ansanhdieu Ngay cap nhat 15/08/2010
Binh luan: 0
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Cic bé sé rit bit ngo' vi duge thuéng thirc mén banh ran yéu thich ciia chi méo may Doraemo, dic biét hon nhirng chiéc banh tir
trong truyén tranh nay lai do chinh me lam!

Cong thirc:

- 2 trlimg ga dé ¢ nhiét d phong.

- 80g duong.

- 1 nhim muéi.

- 1 thia sup mat ong.

- 1/2 thia bot no.

- 50ml sira twoi khong duong.

- 100g bot my + 30g bot ngd.

- 2 thia ca f€ vani cho thom.

Nhén banh:

- 100g d4u d6 ninh cho mém rdi dung thia nghién nhuyén (khong can nhuyén qua)

- Cho 2 thia stp sira tuoi + 3 thia sup dudng vao ndi, dun dén khi tan duong thi cho dau do vao xao, ném lai néu nhat thi cho thém duong.
Cach lam:

Danh tan trung ga, muéi, duong, mat ong, sira.

Tron tit ca cac loai bot cho déu rdi ray vao hdn hop tring.

Dung phéi danh déu dén khi bot khong con bi von thi cho vani vao rdi tron tiép

Béc chao 1én bép, phét 1 16p dau roi db timg mudi bot vao ran

Xép timg chiéc banh ra dia

Phét nhan dau d6 1én mat dudi 1 cai rdi Gp cai kia 1én, 4n nhe. Banh ran Doraemon déy roi
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Moén nay rat thich hop cho bira nhe cta bé ddy.

Pancake tinh yéu

B(ra sdng don gian nhung cho ban cam giac that
dé chiu va hanh phtc. Hay th&r mén banh pancake vi dua hau thom mat nay nhé.

Nguyén liéu:

1 chén bot my

Mot bat thit dua hau dé

1 qua tring

2 thia duong

Céch lam:

Y

oo
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Dua h&u cat miéng nhé, cho vao may xay sinh té xay nhuyén.

Pap tring ra bat, cho bot va nudc ép dua hau vao tron cing nhau. Tuy kh&u vi ma ban cho lugng dudng phu hgp. Néu nudc ép dua
hau hoi it ban c6 thé cho thém mét it nudc loc.

= B .
-'I'h et B

Khudy hén hgp bot that déu va min.
Dat chao 1én bép, cho moét I16p dau an méng lang chao, dun néng.
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PE nhd Itra, cho khudn vao chao, rét bot vao khudn. Chi€c banh dan chin, nd va theo ding khuén hinh tim rat dep. Khi chi€c banh
th& nhat da gan chin thi ban nhac khuén ra va ti€p tuc rét chiéc banh th& 2, lam Ian lugt nhu vay cho nhanh.
Khi banh chin sé& c6 mau vang cam, vi dua hau vé cung hdp dan.

44



g

» » &

Nhimg chi€c banh x6p mém hinh trai tim dang yéu cho ban khéi dau mot ngay mai vui vé

Giam can chi véi sup bap cai
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Stp bap cdi giam can dua trén nguyén tac giam va loai trir chat

béo véi lugng calories khéng dang ké.
Ché d6 an it va hoi la sé khién ban cam giac déi trong vai ngay dau ap dung. Nhung cac ban hay kién tri dé thay dugc hiéu qua bat
ngo cda nob.

Nguyén liéu:

8 chén nudc, 1 qua ét chudng xanh
2 cU ca rét, ¥ cai bap cai

1 cu hanh tay, 1 qua ca chua

2 cdy can tay, 2 vién vi ga hoac bo

Mugi tiéu, 1 thia rau mui thai nhé
1 ndm gao nho (tly chon)
g ——

; __,.‘,;‘.'- ] =
-
ol :
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7/ \
Cach lam:
1. Cho nudc vao néi, bat bép dun.
2. Rau cu thai miéng vira va cho vao néi nudc gan soi
3. Pdo déu. Cho 2 vién vi ga hoac vi bd vao cho canh thém huong vi hap dan. Vién huang vi nay c6 thé da hoi man nén ban chd y
ném ném vira phai & budc sau.
4. D€ lra & muc nhdé.
5. Nudc so6i. Ném gia vi muéi tiéu vira an.
6. Day vung néi cho séi am i trong 30 phut
Ché& dé an thuyc hién nhu sau:
Ngay thdr 1: Stp bap cai véi hoa qua, lugng hoa qua tuy thudc y thich cla ban, nhung nhé la trir chudi ra
Ngay thar 2: Stp bap cai véi 1 ct khoai tay luéc hodc nudng va 1 chit xiu bg
Ngay thar 3: Stp bap cai véi hoa qua va rau xanh, trir khoai tady va chudi.
Ngay thir 4: Sup bap cai véi 2 qua chubi va sita tach béo

Ngay thar 5: Stp bap cai véi 1 Iat thit bo va 6 qua ca chua bi

Ngay thdr 6: Sp bap cai vdi thit bd va rau xanh, trir khoai tay
Ngay tht 7: Stp bap cai kém theo 1 ndm gao, rau xanh va uéng nudc trai cdy khéng dudng, luu y khéng &n khoai tay

Mon nay dung nong, dn kém véi com, dia rau lugc. Pay 1a moén in mang ddm vi qué hwong,
nhat 1a nhirng ving néng thon.

Nguyén liéu:

- 300 g c4 16 lya loai vira.

- Tiéu, mudi, duong, bot ngot, toi, dau dn, nudc mam.
Thuc hién:

Cé ro, lam sach, de rao, udp: 1 thia ca phé tiéu, 2 thia ca phé€ bot ngot, 1 thia sup toi bam,
2 thia sip nudc mam. Dé ca tham 30 phit. Toi: bim nhuyén.

Ché bién:
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Noi dit dé nong cho 2 thia sup dau, 2 thia sup duong quy tan, dé lira trung binh. Pudng
nga mau vang cho ca vao ddo nhanh tay, tr¢ déu.

Cho nudc lanh ngdp mat, dé Itra riu riu. Khoang 15 phut cé chin, c6 mau vang, ném lai
vua an. Nudc ca sam sap, rac ti€u 1én mat cho thom.

Lam pho
cubn  Hob

Nguoi dua bai: HongHa
03/03/2007

r . Nguyén vit liéu: ‘
Z A\ (SN - 20 lat banh ph¢ tuoi (hodc banh trang tuoi, yéu cau

¥ trang day);

~§ - 200 gram thit bo than mém;

- Rau sbng cac loai, thom, xa lach;

- M6t it toi, hanh tim, mudi, duong, tiéu. ..

Thuc hién:

- Thit bo thai 14t mong, udp toi, hanh (bim nhuyén), tiéu, mubi dé 5 phat cho tham
- Bit chao trén lira 16n, phi to6i cho thom. Cho thit vao dao déu, vira chin t6i, nhic xudng.

- Bé miéng banh pho 1én mat phang (dia, thot...) cho rau sdng, thom cét sgi va thit bo
vao, cuon tron chdt tay.

Trang tri ra dia va dung ngay. Mén nay an ngon hon véi twong ban.
Céc pha ché trong: mot chén twong ban (mua & chg), mot chén lac rang vang, mot chén
nudce dung, cho hét vao may xay nhuyén. Khuady déu trén bép, ltra nhd, ném thém it dudong

vura an la duoc.

Meo nho: khi cubn, nén dé mit bong ctia banh phd ra trude dé tao do lang mudt dep mat
cho moén phé cudn.
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Co Hoang Thi Bich Ngoc, dau bép nha hang Chi Nghia
Thi Ngon / bao Tudi Tré ghi.

Céch lam phé cudn ciia nha hang
Nguyén liéu:
- Banh pho hodc banh udt cat miéng 10 x 15cm

- Thit bo phi 1&: 300g, thai mong ding can dao dan cho mém, udp véi tiéu, nude twong,
muodi, td1 bam nhé cung gia vi phd cho vira an.

- Hanh tay 100g, thai sgi méng
Lam nudc chdm: Dam gao, mam ngon pha vira an. Ca rét, xu hio, thai mong hinh vuong,
ngam chua cho vao hon hop mam va dam, ném vura an theo huong vi Bac, Cho thém chut
tuong 6t Bac tao vi chua thanh.

Cach lam:

- Cho mot mudng stip dau dn xao v6i mot mudng ca phé téi bam, téi vira vang cho thit bo
da udp xao voi lira to, trude khi tat bép cho hanh tay vao.

- bé céac 16p banh pho 1én dia cho rau xa lach, ngo ri, hiing qué va hon hgp bo xao vao
gifra va cuon vua tay. Dung vo1 mam chua ngot.

Phé cuén, bin bo khé Ha Néi
Saturday, 11. August 2007, 19:24:17
Am thuc

Di Ha N¢i choi thi minh thich nhat 14 an vat:D va hom vira 16i minh & Ly
lai c6 dip di 1én Ha Noi. Va lan nay minh dugc dn mon phd cudn ndi tieng:). Mon nay
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lam don gian 1im ma ding dé in "choi" trong nhitng dip "hop hanh" thi rt phu hop.
Phé cudn

Nguyén li¢u:

Banh pho dé nguyén tang, cat thanh hinh vudng (hodc hinh chit nhat) ~ 20x20cm.

Rau thom, rau song.

Thit bo.

Cach lam:

Thit bo minh thai méng, tim udp gia vi 161 cho vao chao xao lan. Khi thit chin thom trat
ra dia. ) )

B¢ timg 14t banh phd, dai rau song va rau thom lén. Sau do ti€p tuc dai thit bo vira xao

1én. Ta cudn lai (nhu cudn banh da nem) la dugc.

Moén ndy an v6i mam gidm pha cay (tiiy khau vi ctia tirng ngudi), bo thém chut lac rang
va...mim mim thoi &,

...Trong ltc minh & Ly dang xoi mén phd cudn thi liée ra "bat gap" mon ban bo kho
ciing hdp dan khong kém va thé la =

Bun bo kho

Nguyén li¢u:

Biin tity s thich cua timg ngudi ma chon soi to hodc nho (riéng moén nay minh thay an
bun sgi nho ngon hon).

Hanh kho (d4 phi thom rdi nhé @), lac rang.

Thit bo (c6 thé xao hodc nhung tai).

Rau dn kém (tuy s¢ thich thoi).

Cach lam:
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Ta cho bun vao bat to, cho hon hop thit bo, rau, hanh kho, lac rang vao bat. Sau dé cho
mam giém, tron déu 1én 1a dung dugc rui &,

Muec chién gion

Mén mue nay lam kha don gidn ma lai rat thom, ngon, dé in. Moi ban tham khéo cich 1am
tir cac dau bép Rosa.

Nguyén liéu: Muc dng: 200g, bot mi + bot nang + bot chién gidn, trimg ga, ddu chién, bot
lion, xa lach, ca chua, twong 6t, cu cai trang.

Cach lam:

- Léy t6 cho mot chén bot chién gion + nira chén bdt nang + nira chén bt mi + 2 trai
trung ga + ntra muong ca phé duong + 1 muong canh bot lion + 1,5 mudng canh bot ném
+ 1 muong ca phé bdt ngot + 3 muong canh dau an tron déu 1én voi nude quay tan cho sét
lai.

- Muyc mua vé rira sach, xit miéng (khoang mot cm) cho gimg dap dap + rugu rira sach.
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- Sau khi rtra sach, cho it bot ngot, ti ti€u, it hat ném va bt nang vao tron déu 1€n, cho
vao chau bot da pha san, ddo deu 1€n r6i cho vao chién lan mot.

- Khi gan an ta dem muc chién lai lan 2.
Mobn nay an kem véi tuong 6t rat ngon.

D01 SONG
> AM THU'C

Thi ba, 2/3/2010, 17:32 GMT+7

CTEEER | & Email = Banin ,
Thit ngadm nuwéc mam

Mo6n thit ngdm nwéc mam quen thudc dwoc gia giam thém
chut mau xa xiu doé twoei tré nén thit ngon mit va quyéen
L [ri.

Nguyén liéu: 300g thit’ba roi, 15g mau x4 xiu, 300g
¥ . 3 dudng, 400ml nuéec mdm loai ngon, mdt cu toi, 16t vo,

~|mot mudng ca phé t6i bam, 2 mudng ca phé hanh tim
? ‘[bam, mat trai chanh, it ngo ri, 5 trai dua chudt mudi, dua
- . leo, hat ném, tiéu.

Cach lam:

- Hanh tim 16t v9, rtra sach, bam nhuyén 3 cu.

- Thit rira so qua, dé nguyén tang udp vai toi bam, hanh tim bam khoang 15 phiit. Cho
vao ndi lude chin véi hanh cu. V6t ra, dé rdo, dgi ngudi han thi dem ngadm vao bot mau
x4 xiu cho tham.

- Bic ndi 1én bép, thing 3 mudng canh duong va mot té nudc cho c6 mau dep. Toi tép xit
lat mong.

- Cho thit heo vao keo 16n, d6 nudc miam, nude duong va toi tép vao ngdm khoang mot
dém. Khi an, lay ra, xat lat mong, dung kém dua mudi hodc cuon banh trang dua gia.
Mon nay c6 thé dé trong 10 ngay.
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Tom xot tiéu xanh

Chi thay ddi mgt chit trong cach ché bién, mén tém xot
tiéu xanh s€ mang lai mgt hwong vi rat dac biét. Moi ban
tham khdo cach lam don gidn duéi day dé tro tai.

_ Nguyén liéu (cho 2 phan an): Tém si: 200g, tiéu xanh:
2 ”"'ZOg, 6t sing: 20g, toi: 20g, hing qué: 10g, saté: 2
muong ca phe, dau hao: 2 mudng ca phé, sira twoi: 2
muong ca phé.

Cach lam:

- Tém rira sach, ché séng lung, chién khoang ba phut vét ra dé réo.

- Phi t6i, 6t, tiéu xanh cho thom, cho dau hao, saté, sita twoi vao xao.

- Cho tom di chién vao xéc déu cting hing qué cat nho.

- Cho tom ra dia, trang tri bang hung qué va tiéu xanh.

Canh ga nwong sa

Mt chiit sa thom sé 1am mang dén cho ban mén canh ga méi la, hiap din va thom ngon.

Nguyen li¢u: 1kg canh ga, 5 nhanh sa, mot mudng canh
dau hao, m6t muong ca phé mubi, 2 muong ca phé tiu,

mot muong canh nudc tuong, 2 muong ca phé duong, 2
mugng canh toi bam nhuyén, 3 mudng canh déu, 5

- Canh ga rua, thim kho. Sa cit gdc, tach lay phan non,
rtra, bao mong, tron déu véi 2 mudng canh dau.
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- Khudy déu dau hao + mudi + tiéu + mot mudng canh toi + nudc twong + mot mudng ca
phé duong, cho canh ga vao udp, deé trong 2 tieng dong ho.

- Phi vang toi trong dau, cho tuong 6t + duong vao khuay déu trén lira nhé mot phuat rdi
nhac xudng.

- Lam nong 10 5 phut, xép canh ga vao khay, trai sa bao mdng 1én trén, cho vao 10 nuéng
vang.

Bay canh ga nudng sa vao dia, rudi nudc xot trong 6t 1€n trén don dung nong.

Nguyén liéu: 150 g tém su (loai nhd), 200 g bong cai xanh, 200 g bdng céi trdng, hat ném, dweéng, tiéu, mubi.
Cach lam:

Tom rira sach, bd dau, boc vd, b chi den, bam nhuyé&n. Ném gia vi gém 1/2 thia ca phé hat ném,
1/2 thia ca phé tiéu. Bong cai tach thanh tirng miéng nhé vira an, ngam véi nwédc mudi pha lodng
5 phut, riva lai véi nwéc cho sach, dé rao nuéce.

Pun s6i 800 ml nwdée, cho tdbm bam vao, khuéy déu dé thit tom toi ra, ném 1,5,th‘|a} sup hat ném,
1 thia ca phé dwong. Khi nwéc soi lai, hdt bot, cho béng cai vao nau 2 phut, tat bép.

Ban khdéng nén ndu canh qua lau trén bép vi sé 1am bong cai chin mém, mét vitamin va an khéng
ngon.

g™ Heo quay kho cai chua

- Nguyén liéu: 250 g thit heo quay (phan thit ba chi), 150 g cai chua, 2 tép téi, hat ném, dwdng, nwéc mam,
dau &n.

Cach lam:

# Thit heo quay thai miéng hinh ch nhat. Uép thit véi 2,5 thia sup nuwdc
¥ mam, 1 thia sup dwong va 1 thia ca phé hat ném.

Cai chua cét khuc 2 cm, rira nhiéu lan cho bét mén, tdi bam nhuyén. Phi

| thom t8i bam vé&i 1 thia sup dau an, cho cai chua vao xao. Bun thit heo

, , quay trén Ira nhd, xéc déu dé miéng thit thdm gia vi. Cho cai chua xao

| fon vaosén vao noi thit, thém 1/2 bat nwéc sbi, tiép tuc kho trén Itka vira dé thit nac va
cai chua thdm déu gia vi.

M6n thit heo quay kho cai chua s& ngon hon khi thay 1/2 bat nwéc s6i bang nwéc dira twoi.
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Suon xao chua ngot

THU HAI, 23 THANG 11 2009 00:33

Swon mém nhwng khdng nhiin, ndi vi chua, cay, man ngot. Mén nay sé hap dan t&t c& moi thanh vién trong gia dinh ban, nhét 1a trong tiét troi gia lanh nay.

Mén sudn xao chua ngot

Nguyén ligu: 300g su&n non, 50g cl kiéu chua, mot cli hanh tay nhd, ti, mét trai dwa leo nhd, mudi, nuéc mém, xi dau, dwong, gidm dd, twong 6t, dau an, bot
nang.

Mén swon xao chua ngot

Céch lam mén sutn xao chua ngot:

. Swon non riva sach, dé rao, chat miéng vira an (khoang 3cm). Uép suwdn véi mudi, toi, nwéc mam, xi dau. Kiéu chua ché déi. Hanh tay ct mai cam
nhé. Dwa leo bd lam tw, bd rudt, cat xéo.

4 Cho dau vao chao, d& néng, chién suon dén khi vang, khdng can chin k§. V6t ra, chat hét dau trong chao.
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. Cho nwéc hoi x&m xap, ném thém moét it nwéc mém, xi dau, dwdng, gidm dd, néu riu riu cho dén khi swdn mém, nuéc ciing con mét it. Ném thay co
vi chua, man, ngot la duoc.

° Cho dwa leo, kiéu chua, hanh tay, bt nang pha loang, twong &t vao, nwéc co6 do sanh vira phai.

® Swon xao chua ngot phai mém méi ngon. Ban c6 thé dung ¢t chuéng Da Lat cho vao néu thich va trong trueng hop khong cé gidm dé, cé thé cho

gidm trdng nhuwng vi khéng thom bang.

Mén médng gid ham lac

Nguyén liéu: Mong gio: 2 cai, lac: 200 g, girng: mét nhanh, hanh mui, bét canh.

Mon méng gid hdm lac

Céch lam mén méng gid ham lac:

° Maéng gio heo rira nwéc lanh rdi nhiing qua nwéc séi cao sach lai, dem chat miéng vira &n.
° Lac ngam vao nuédc 30 phut trwéc khi ndu.
L Dat ndi 1én bép, cho hét chd méng gid vao ndi, cho lac, girng thai lat vao, thém nwéc ngap nguyén liéu. Ném 2 thia bot canh.
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Pay vung dun séi roi nhd Itra ham trong 30 — 45 phit dén khi méng gid chin mém, lac bé a dwoc. Ném ném lai canh cho viva an, trudc khi tit bép
cho hanh mui thai nhé. Té canh néng sét hap dan cho ban cam giac 4m ap va ngon miéng.

L Méng gi6 giau dinh duéng co tac dung bd huyét, nhidu sat va vitamin A, B. An méng gio con gidam suy nhwoc than kinh, cho ban gi4c ngd ngon .
Ngoai ra, chat keo trong méng gid con gilip cac té bao da khong bi khd nhan nhér d6 da ludn cang béng.

Lon xao xa 6t

CHU NHAT, 22 THANG 11 2009 19:09

Van 1a mon thit heo thwéng ngay nhung thém chat sa, 6t, girng sé cho ban mén dwa com kha la miéng trong nhirng ngay heo may.

Mén thit lon xao xa 6t

Nguyeén ligu: 350 g thit than heo, 2 ci s3, 3 trai 6t kho, 2 mudng canh nuéc tuong, mdt nhanh con glrng xat soi, hat ném, dau an.

Mon lon xao xa ot
Céch lam:

* Sa 16t 16p vé o, xét vat méng. 6t khd ngam nwéc 4m cho mém, bd hat, xét sgi.
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L4 Thit than heo riva sach, xat soi, wép voi it hat ném, nwéc twong, sa khoang 15 phut.

° Bun néng dau &n, cho thit vao chao, cho tiép 6t, gling vao chao chin, vét ra dia.

Salat bo tai chanh

THU HAI, 23 THANG 11 2009 00:39

Vj chua nhe clia mén thit bo tai chanh lam cho moén &n nay khdng bj ngay ma lai rét la miéng.

Mon salat bo tai chanh

Nguyén ligu: 350 g thit bo, 50 g ti, mét ci hanh tay, 3 trai chanh, mét bup xa lach, it hanh, ngo, dau &n.

Gia vi: mudi, tiéu, dwong, hat ném.

9

Mon salat bo tai chanh
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Céch lam moén salat bo téi chanh:

Xa lach tach ra thanh Ia, ngam qua muéi lodng, rira sach. Téi béc vé, dap dap. Hanh tay béc vé, xat mui cau méng. Chanh vat lay nudc cot.

Thit bd rira qua, x&t lat theo thé. Cho thit bd vao t6, ném mot mudng ca phé hat ném, nlra mudng canh dudng, mot mudng ca phé tiéu va it mubi dé
khoang 15 phut.

Lang dau néng chao, cho téi vao phi thom, cho thit bd vao dao nhanh tay (thit con tai), roi trat hanh tay vao, tron déu.

Cho thit b ra t, d6 nwéc cbt chanh vao, tron déu. Bay rau xa lach, dwa leo, ca chua ra dia, trat thit bo x&o Ién, réc tiéu. Dung sa lat kém nuéc
twong va 6t.

Tring ran rau cu

Tng miéng trirng tron xinh x&n véi dd mau rau cl sé rat hap dan, nhat 1a voi cac bé. Bay 1a mén méi vira thom ngon, vira bd dwéng ma lai dé lam.

Trirng ran rau cd

Nguyén ligu:
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o 4 thanh thit cua cat nho
° 3 qua trirng

° 1/4 chén hanh tay thai nho

° ca rét thai nho
° 1 hoac hai qua 6t cay
° 6 thia bot
° 1/2 thia muéi.
Cach lam:
L]

Thai nhitng thanh thit cua nhé ra, lwong khoang 1 chén Ia viva. Hanh tay nira c thai nhé. Mét it hanh 14 thai nhé va ca rét ciing thai hat lyu. Néu
ban &n cay va nha khdng c6 tré con thi cé thé thém &t qua thai nhé (1 - 2 qua) hodc 6t chudng, &t ngot, mau sic dep ma lai khong cay.

L Trirng dap ra bat, danh d&u. Cho rau cl thai nhd va thit cua vao, tiép tuc tron déu.

® Cho 6 thia bdt chién vao hén hop nguyén liéu (cé thé thay bang bot my). Cho gia vi, muéi tiéu réi trén tiép dén khi hén hop co do sanh l1a duoc (co
thé thtr xtic mét it bing thia, néu nguyén liéu khong tréi khéi thia la dat yéu cau).

Dét chao lén bép, cho dau &n vao dun néng, ding thia méc tirng it tri’ng moét cho vao chéo va tao hinh khoanh tron. Ban chi nén cho dau an vira da,
khdng nén cho nhidu qua trirng sé& bi ngdm nhidu dau khdng ngon. Ran vang mét mat rdi 1at mét kia sao cho tirng miéng tring chin vang xudm déu
hai mat.

Ran tivng miéng trirng tron nhé nhw vay dén khi hét ché nguyén liéu da chuan bj rdi xép ra dia.

Thit bo xao khoai tay 1a mén &n dwoc ché bién tir nhivng nguyén liéu quen thuéc nhwng van rat hap dan nhe hwong vi thom ngon ciia né.
Nguyén liéu:

- 150 g thit bo, cat miéng mong

- 1 cl khoai tay, cat que

- 1 trai ca chua, cat 'mt]i cau

-1/2 ct hanh tay, cat mdi cau

- 2 tép t6i, bam nhuyén

- 2 nhanh ngo ri, cat khuc

- 1,5 muong ca phé hat ném

- 1/4 muong ca phé tiéu xay

- 1/2 lit dau an va nwéc cham, nuwéc twong, ot

Cach lam:

- U6p thit bo véi 1/2 mudng ca phé hat ném, tiéu xay va dau an

- Chién vang khoai tay, vt khoai tay ra khdi chédo, dé rao dau an

- Xao t6i bam cho thom, thém thit bo cho vira chin, dé qua mét bén

- Xao hanh tay cho thom, thém ca chua, khoai tdy vao xao déu, ném vé&i phan hat ném con lai
cho vira an

- Cho tiép thit bo vao chéo, xao déu cho tat ca nguyén liéu thdm gia vi.
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- Mdc thit bd xao khoai tay vao dia, rac it tiéu xay 1&n trén va trang tri v&i tiéu ngo ri.

Mén nay dung néng v&i nuwdce tuwong va 6t.

Canh thit bo ndm kim cham =

01/09/2010 Nguoi viét: Administrator

[Nhirng hom tiét troi se
lanh ma ca gia dinh ngdi quay quéin bén mim com, cing xi syp thuéng thirc bat canh
néng ngon ngot thi con gi dim am hon...

1. Nguyén li¢u:

Nam kim cham: 1 tai; Thit than bo: 200 gr; Pau phu: 2 bia; Hanh la; Ca ot: 172 cu; Nude
xuong.

II. Thuec hién:

- Nam kim cham rira sach, dé réo.

- Thit bo dem b6 ngan dé cho cimg khoang 50% (d€ thai hon) dem ra thai lat mong, to ban.

- Trai mleng thit bo ra, cho nim vao cudn chat, ding hanh la chan qua nuée soi bude cho dep
(khéng cin budc ciing duogc vi thit bo dang & dang da, cudn 1a dinh chit vao nhau ngay, khong
s0 bung)

- Pun s6i nuéc ding, tha ca rét, 1di dén dau phu xit nho vao, ném ném vira miéng.

- Doi nuéc s6i bung thi tha thit bo da cudn nam vao ri bic ndi ra ngay. Co thé rac thém it
hanh, mui hat tiéu. An nong.

Ngot ngao canh tring dau hti 2| =

30/08/2010 Nguoi viét: Administrator
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. S . . Troi din
chuyén sang thu se lanh, nhat Ia vao budi séng, ban c6 thé in mét bat canh tring diu phu
dé tang dudng chat va giir am co thé. Canh trig nay in véi com ciing rat ngon...

I. Nguyén li¢u:
Dau phu

Trimg 2 qua

C cai tring nira ctt
Hanh la, vai lat 6t
Hat ném

1I. Thye hién:

C cai got vo, xit lat day khoang 0.5cm. Pau phy ding thia xdn hodc cit miéng vira an. Trimg
dap ra bat danh tan

Pit nira ndi nude 1én bép, cho cu cai vao, ném 1 thia hat ném, dun sbi. Ci cai thai mong nén
chin kha nhanh

Nude s6i cho déu phu vao, tiép theo cho trimg. Khi cho trimg ban db tir tir vao mot géc ndi,
dung diia nguay theo 1 chiéu, ngudy can than dé dau khong nat. Trimg chin noi van rat dep.

Canh s6i, ném ném lai mét 1an nira rdi ric hanh xanh thai nhé va vai 1at 6t.
Tit bép nhéc ndi xudng.

An canh nong khéng nhu mot mon stp ciing rat ngon, am bung, ngot diu ma khong ngay.

Thit ba chi rim tdm 2=
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27/08/2010 Ngudi viét: Administrator

Mui thom ciia sa, vi
ngot ciia tom, cay cay ciia sa té va béo ngdy ciia thit ba chi sé 1am cho ca nha ban ai ciing
tam tic khen ngon...

I. Nguyén li¢u:

-200g thit ba chi; 300g t6m loai vira; Sa bim, t6i bim , sa t&, nu6c mém ngon, duong, du n ,
hat ném.

1II. Thue hién:

-Tom cét rau va dudi, 10t vo bo dau, rira sach.

-Thit ba chi thai mong vira an rdi udp véi mot chut Y thia ca phé hat ném.
-Sau d6, bic chao 1én bép, cho mét thia canh dau an phi thom toi, s, sa té.
-Cho thit ba roi vao rim, dé nho lira, ddo cho ngam gia vi.

-Cho tiép tém vao rim cling, ném nuéc mam, hat ném va 1 chat duong.

-Dé Iira nho va tiép tuc rim dén khi tom chuyén mau dic trung, thit san lai va c6 mui thom
duong hoi bén lura, cua sa va sa té la dugc.

-Dung mén ndy véi com nong rht ngon.
Bun xao ngii sdc
23/08/2010  Nguoi viét: Administrator

Mot goc vang tuoi cda trimg ga, mau do gach cua tom, mau trang cia bun va mau phdt
hong cua cha cho ban mdt moén bun vira ngon vura dep...
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I. Nguyén li¢u:

Bun tuoi 500 gr; Tom dat 150 gr; Thit xa xiu 200 gr; Cai thao 200 gr; Tring ga 2 qua;
Cha gio 50 gr; Ca 1ot 50 gr; Hanh tay 1/4 cu; Bot nang 2 muong ca phé; Dau hao 1
mudng canh; Nudc dung heo 1 mudng canh; Hanh kho bam 2 mudng ca phé; Hanh 14, hat
ném, tiéu.

II. Thuc hién:

Cai thao rua sach, xit 1at. Ca rot got vo, xét soi. Hanh tay Xat mong.

Tom 16t vo, bo dau, udp véi hat ném, xao san.

Trang ga chién mong, xit soi.

Bic chao 1én bép, cho phan nira hanh tim vao phi thom, cho btn xao sin, ném it hat ném.
Thit x4 xiu x4t mong. Cha lya xit sgi. Phi thom hanh, cho thit x4 xiu, cai thao vao xao,
ném dau hao, cho hanh tay, ca rot, tom, ném nudc dung, hat ném, xuéng bot nang, dao
deu roi trat 1én dia bun da xao.

Cho thém tring va cha lua 1én dia bun.

Tring trang hanh tay A=

19/08/2010 Nguai viét: Administrator
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4 9 - : [Hanh tay la
mét trong nhitng mén in hang ngay dugc rat nhiéu ngudi wa chudng. Nhung it ai ¢6
thé nghi dén sy két hep giira hanh tay va trirng lai 1am nén mén in ngon dén vay...

Nguyén liéu:

- Tring vit: 4 qua

- Hanh tay: 2 cu vira

- Hanh 1a: 1 ndm

- Rau mui: 1 mé

- Gia vi: hat ném, diu an, hat tiéu

IL. Thye hig¢n:

-Hanh tdy boc vo, thai hat lya

-Hanh 14 rira sach, thai nho.

-Rau mui rira sach, thai nho.

-Trimg dép riéng timg qua ra bat nho rdi méi db vao bat 16n, tranh o qua hong s& 1am
hong ludn ca bat trimg. (Cac me nh6 1a khi trimg da hong thi khong dugc &n vi luc d6 trong
qua trimg s€ sinh ra rat nhiéu dc t0).

-Cho hanh tay, hanh 14, rau miii vao d4nh déu véi trimg va cho gia vi vira di.

Bic chao diu néng, cho timg thia trimg vao chién, dé Itra riu riu dé tring va hanh tay vira
chin, bén ngoai ¢4 mau vang wom, vét ra, cho lén gidy thim dau. Don ra dia dn nong voi
nudc mz';.n, dém, ot.



Khoai tiy ran x6t tom

Mt chit ngiu hirng véi cac nguyén liéu chinh quen thudc, ban sé tao dwgc hwong vi
moi cho moén an, mang lai cim giac la miéng.

> Chuyén dé: Mon ngon hang ngay

Nguyén liéu:

3 ci khoai tay, 150g tom, 10g thi la, 1 thia sap 6t bot, 10g sa cdy bao mong, 1/2 thia sup
tdi xay, 1/2 thia sup hat ném, 1/2 thia stip duong, dau an.

Thuec hién:

Khoai tay got vd, thai mui cau. Tom boc v, bo dau, dudi, chi den. Thi la rira sach. Pun
nong chao dau, cho khoai tdy vao ran vang, vot ra dé rdo dau. Pun néng chao it du, phi
thom s4, t6i xay va 6t bot rdi cho tom vao, ném gia vi, cho khoai tay vao tron déu, thém
thi 1a, tat lira.

Mdéch ban: Moén an s& ngon hon néu ban ding bo dé ran khoai tay.

Thit bo xao x6t chua ngot
Giadinh.net - M¢t mén an ngon, dé lam, lai dé dn nira. M&i ban vao bép cung chiing
toi.
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> Chuyén dé: Mén ngon hang ngay

Nguyén liéu:

Thit than bo: 0,200 kg; Buong: 0,015 kg; M6 nude: 0,050 kg; Toi: 0,010 kg; Ca chua:
0,200 kg; Hanh hoa: 0,030 kg, Nuoc mam mu01 rau mui.

Cach lam:

Toi boc vo, dap giap, bam nhé, hanh hoa nhat rura sach, dap giap cu cat khac ngén 3-4
cm. Rau mui nhat ria sach, dé rdo.

Ca chua rira sach, cit bo hat, thai mong.

Thit rira sach dé réo, loc bo mang dai, thai miéng mong, to ban, ngang thd, ding séng dao
dan giap thé cho thit mém; ric it mudi vao cho toi vao udp 15 — 20 phit.

Bun mé nong gia, bo t61 vao phi thom cho thit vao xao; dun to lira, dao ludn tay, khi thit
chin tai thi ném nudc mam cho vira, xao tiép cho chin, muc thit ra dia dé sin.

Cho ca chua vao xao chin nhuyén, ném nuéc mam, mudi, duong, dun s61 k¥ thanh x0t,
triit thit d3 xao vao ddo qua, cho hanh hoa vao dao déu, hanh tai 1a duoc. Mic tit ca ra
dia to, ric hat tiéu, rau mui 1én trén, an nong.

Yéu cau thanh pham:

Thit xao chin t¢i1, an khong dai, ngém dam gia vi, nudc x6t 6 mau héng ca chua, vi vira
an, thom mui hanh, hat tiéu.

Ghi chu:
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Thit bo xao, muon miéng thit twoi mau, khi tam uép chi can rac muoi va toi, luc xao thit
chin tdi méi ném mam hoac duong. Néu khi tam udp c6 duong, nude mam thi miéng thit
Xam mau.

DPiu phu non sét nim

Mén dau phu non sét naAm 13 mén in kiéng ngon miéng, phit hop ca véi ngudi in
chay va khong an chay.

> Chuyén dé: Mon ngon hang ngay

Nguyén liéu:

2 miéng dau phu non, IOOgr nim rom, 100gr hoa lo xanh, 1/4 cu hanh tay tim, 100gr bi
do, 1 nhanh can, dau an, dau hao, hat ném, duong, ticu.

Cach lam:
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- Bau phu non cit miéng vira an. NAm rom thai nhé, hoa lo xanh thai nho. Hanh tay tim
va bi do thai hat lyu.

- Pun néng 1 thia stp dau an, cho hanh tay tim vao phi thom. Cho bi d6 vao xao, thém
hoa lo xanh, ném 2 thia stip dau hao, 1 thia ca phé hat ném, 2 thia ca phé duong, cho nam
vao dao deéu.

- Pau phu non xép ra dia cho nam 1én, hap cach thay 10 phut.

Meo nhd: Sau khi hap chin, lay dia dau phu ra, rac ti€u 1€n trén, trang tri vdi rau can tay.
Dung nong véi com trang.

\

Thit niu dong

Giadinh.net - Thoi tiét bit diu chuyén sang thu, ban c¢é thé d6i mén cho gia dinh
than yéu ciia minh mén én nay dwoc rdi diy.

> Chuyén d&: Mon ngon hang ngay

Nguyén liéu: ’ ’
Thit lon: 1,000 kg; Bi lon: 0,200 kg; Nudc mam, muoi, hat tiéu.
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Cach lam:

- Thit lon rira sach, thai miéng mong vira an, udp véi it nwdéc mam, mudi, hat tiéu dé
ngém.

- Bi lon cao rira sach, thai miéng nho bang dau diia, dai 2 — 3 cm.

- Cho bi vao 1,5 lit nu6c lanh dun s61, cho tiép thit vao dun 1an. Khi séi hét sach bot, kéo
n01 ra canh bép dé soi am 1 30 phat. Ném it mam, mudi (cho hoi nhat), khi thit, bi chin
mém, nudc con xam xap, bac ra dé ngudi cho dong dic. An ngudi cham nudc mim, hat
tiéu kém véi hanh, kiéu mudi chua.

Yéu cdu thanh pham:

Thit va bi chin mém, khong nat, san pham (ca cai 1an nudc) co d6 dong chic, vi ngot, hoi
nhat mudi.

Tom xao ming cay

Tom xao ming cay 1a mén xao don gian nhwng hwong vi rit ngon va la. Bira com
hom nay sé diic biét hon véi mén méi nay dy, cac ban thir xem nhé.

Nguyén liéu:

To6m to 20 con, bdc vo.

T6i 4 nhanh, bam nho.
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Ot cay 2 qua, 6t ngot 2 qua, thai nho.

Ming twoi 250 gr, thai mong, ludc 2 1an rdi dé rao.
Nuéc mam 2 thia.

Mubi.

Duong - thia.

Dau an.

Cach lam:

Toi, 6t bam nho

Rét dau an vao chao, dun nong.

Khi diu di ndng thi cho toi, 6t bdm nhé vao xao khoang 1 — 2 phiit cho thom

Ti€p dén cho tdm vao chdo, d¢ Itra mirc trung binh. Ném mot chiit mudi cho ngam
Khi tdm da bat dau chin dé thi cho mang vao, ddo déu

Cho nudc mam, duong va muodi (tuy khau vi ddm nhat cta ban). Tiép tuc dao déu.

Dao dén khi mang chin, tom san la dugc.
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Cho ra dia an néng.
Mach nho:

Luong 6t cay va toi c6 thé gia giam thém bét tity so thich ctia ban
Vi cach lam nay ban co thé thay thé tom bang thit lon, thit ga, c4, muc hodc két hop
thap cam nhi€u loai hai san déu duoc.

Céc loai rau gia vi ciing c6 thé thém bét, ban co thé dung rau hiing cho vao sau ciing ciing
kha la ma ngon.

Thit bo nau ca rét

Loai cit nay giau chit dinh dudng, rit tot cho tré nhé. Tuy nhién, ban cin cho bé dn
di lwong dé khong bi vang da.

> Chuyén d&: Mon ngon hang ngay

Nguyén liéu:

200g thit bo mém, 100g hanh ty bi 1t v6, 150g ca-rot nho (2 cu), 1 thia stp hanh, toi
bam, 0,5 lit nudc dung, 1 thia sup twong ca (ca paste), bot ca-ri, dau an, hat ném.
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Thuc hién:

Thit bo rira sach, lau kho, thai miéng vudng vira an, udp véi 1 thia sup hanh, toi bam (dé
lai mot it t1), 1 thia ca ph€ hat ném, 1 thia ca phé bot ca-ri, de 10 phut cho tham. Ca-rdt
got vo, dé nguyén cu. Pun nong 1 thia sip dau an, cho ca-rdt vao xao so, ném hat ném
vira an. Pun néng 1 thia stp dau in, phi thom phan t6i bam con lai, cho tuong ca, thit bo
vao xao. Tiép theo, cho nude dung vao, nu Iwra liu riu. Thit bo gan chin mém, cho ca-rdt,
ct hanh tay bi vao nu tiép cho dén khi ca-rét mém. Ném hat ném vira an. Cho mén 4n ra
dia. Bé co thé dung nong voi banh mi hodc com tring déu ngon.

C3 thu hép girng i
Hay thwéng thirc hwong vi méi ciia mén ca thu hap girng cung véi ching toi.
> Chuyén dé: Mon ngon hang ngay

Nguyén liéu:
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2 1at ca thu chay, 20g gumng, 20g hanh tim, 10g 6t, 10g hanh, 1 thia ca phé hat ném tir nam
va rong bién, 1 thia ca phé nudc mam chay, 1/2 thia ca phé tiéu.

Thyc hién:

Ca thu chay ngam nuéc cho mem vat rao. Hanh tim cét 1at mong. Gimng cao V0, Ot bo
hat. Gumg va 6t st soi, hanh 14 xt nhuyén. Udp ca thu v6i hat ném, nude mam chay, tiéu
ri cho vao thd, rai glmg, hanh 13, 6t xung quanh. D6 vao thd 2 chén nudc, bac 1én bép
héap khoang 10 phut. Khi ca thu chin va thdm gia vi, tat bép, bay ra to, rac thém tiéu, hanh
14 1&€n, dung ndng.

Mach nho:

Néu khong hap c6 thé cho 1én bép dun nho ltra dén khi nudc rat dan. Nén tron déu ca thu
chay va céc loai gia vi cho tham trude khi cho vao thé.

Déu phu hip khoai lang

Mt chit ngiu hirng véi cac loai nguyén liéu cé siin trong tii lanh sé cho ban mjt
bira dAn ngon vdi gia dinh.

> Chuyén dé: Mon ngon hang ngay

Nguyén liéu:
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1 miéng dau phu non, 300g tom dat, 3’00m1 stra ddu nanh, 150g hat dau xanh ca vé, 100g
hat ddu Ha Lan, 300g khoai lang, muoi.

Thuec hién:

Tom rang voi mudi, boc vo, bé dau. Hat ddu Ha Lan rira sach, h'éip chin. Hép chin dau
xanh di ca vo, cho vao ci xay v6i sita dau nanh dé thanh sita dau xanh. Pau phu thai
quan c0, ludc véi stra ddu xanh khoang 5 phut. V6t dau ra, dé rdo. Khoai lang got vo, cit
khiic dai khoang 5cm, ngdm véi nude mudi loang dé khoai khong bi tham den.

Dung miii dao khoét rdng mot phﬁn trén khoai lang, cho dau phu vao, cho tom 1én mat,
hap céch thiy.

Thuong thirc:

Mon nay dung nong. Don kém vdéi sita dau xanh.

Ca ran xo6t ca chua

Giadinh.net - Mt mén in thwong thiy trong nhirng bira com hang ngay nhung
khong phai ai ciing biét cach ché bién cho thit ngon miéng. Ban hiy thir tai nghé
cia minh xem!

75



> Nhitng moén an ngon hang ngay
Nguyén li¢u:

Cé chép: 1,000 kg; Ca chua: 0,300 kg; M& nu’c'rg:: 0,150 kg; Té1 kho: 0,020 kg; Puong:
0,020 kg; Hanh tuoi: 0,050 kg; Ot bot, nwdc mam, mi chinh, hat tiéu.

Cach lam:

Cé tuoi boc bé mang, rira sach, md bo rudt, cat khue dai 3-4 cm; cho it mudi xoc déu,
udp 10 phit, 14y ra dé rao.

Ca chua rtra sach, cat doi, vat bo hat, thai miéng nhd. Téi boc vo, dap giap. Hanh tuoi
nhit rira sach, ca thai mong, doc cit khuc ngan dé riéng.

DPun m& néng gia, cho c4 vao ran vang déu hai mat gip ra, bay vao dia. Tiép tuc cho
hanh, t6i vao chao m& phi thom, cho ca chua vao xao chin mém, ném duong, nude mam,
6t bot, mi chinh va vai thia nude. Ném lai vira an, cho doc hanh vao dao déu bic ra, doi
xbt 1én dia c4, ric hat tiéu Ién trén, in nong.

Yéu ciu thanh phim:

C4 chin mém, x6t c6 mau héng vi min, diu ngot hoi cay hai hoa vira an, thom mui hanh,
hat tiéu.

Mién tron rau cai
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Moé6n mién nay mang lai cho nguoi an cam giac nhe, mat, vi chua ngot rat dé chiu.
Trong lic tiét troi oi 4, dn mot bat mién v6i rau xanh nhuw thé nay giap xua tan moi
mét moi.

> Chuyén dé: Mon ngon hang ngay

Nguyén liéu:

Rau cdi ngot

Mién hodc biin kho
Mudi

Dam

Dau vimg

Vung rang

Cach lam:
Mién trn rau cai khong béo, 1a mén tuyét voi cho nhitng ban mudn gidm can

Rau cdi ngot bo ré va 14 gia, dem rura sach, cat khuc. Chuan bi mot au nudce loc mat dé
san.
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Pun nudc s6i, chan chin rau cai roi cho rau vao au nudc mat ngay dé rau khong bi nhiin
va c6 mau xanh muét. Sau d6 dé rao.

Ngam mién cho mém rdi cho vao chan nudc sbi cho chin, v6t ra cho vao bat. Thém gia
vi, dam, duong, dau vung, 6t, tron déu 1én.

Sau d6 cho rau cai vao, ric vimg rang 1én trén.

Bat mién dep mit, cam gidc mat nhe va mui virng thom phuc rat hip dan
Khi an thém xi diu néu ban thich.

So1 mién trong sudt, mém va quyén gia vi chua cay médn ngot giip tdng cam giac ngon
miéng.

Mon nay thich hgp an nhe hodc d6i bita cudi tuan ciing rat tha vi day

Chuc cac ban vui vé!

Bénh phé cudn tém ga

Mua hé doi mén bang banh phé cuon sé rat dé dn, cich lam ciing rat don gian.
> Chuyén dé: Mon ngon hang ngay

- 1/2kg banh phé tuoi loai mong, chua cit soi.

- 100g nac tom twoi bam; 200g nac trc ga bam; 100g méang tuoi luge ky bam; 100g nam
rom lam sach, bam; 30g ndm meo ngam nude lam sach, bam; 1/2 muéng xup ging non
cit soi nhuyen 1/2 mudng xup hanh tim bam. Tron déu tat ca, xao chin véi dau vira du,
ném tuy y, rac vao mot muong ca phé bot nang, tron déu cho hdn hgp quyén vao nhau la
tat bép.
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| — ra— "1 D
- Chuén bj it xa lach xé nho, ngd 14, hung lui, hung cay.
- Trai timg 14 banh pho ra khay, tiiy banh 16n nho, cit 1am hai hodc 1am bon cho dé cudn,
16t it xa 1ach, rau thom, trai nhan 1én cuén tron cho chat tay, cit khiic ngén vira an.
- Luu y, banh phd mau kho mat, trudce va sau khi cuén nén dung khin vai am day 1én
banh.
Nuée chdm: phi thom hai mudng xtp dau véi mot tép toi bam va mot mudng ca phé bo
dau phong, cho vao hdn hop 100g trong Bic, mot mudng xup xdt ca chua dic, ba - bén
muSng nudc loc, nau soi, ném lai voi it duong, bot ngot tuy khéu vi; 1am sanh véi it nudc
bot nang. Tuy y thém téi 6t xao.

Ca tim xao thit bim

Moi ban vao bép cung chiing tdi dé ché bién va thuéng thirc mén in dan gia nay
nhé.

Nguyén liéu

300g thit xay, 200g ca tim, 1 thia sup dau phong rang, 1 thia ca phé to6i bam, 1 thia ca phé
dau hao, 1 thia ca phé hat ném, 1 thia ca phé dudng, 1/2 thia ca phé mudi, 1 thia ca phé
dau an, hanh 14, 6t xit soi.
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Thuc hién

Thit bam wép véi 1/2 thia ca phé hat ném, 1/2 thia ca phé dudng, 1/4 thia ca phé mudi.
Ca tim rira sach, dé nguyén vo, cit miéng vira an.

Lam néng dau, cho thit bdm vao xao so. Sau d6 cho tiép ca tim vao xao chin. Ném véi
phan gia vi con lai cho vira dn, dao qua vé6i dau hao roi tat bép. Trat mén xio ra dia, rac
dau phong rang gid giap 1én. Trang tri v6i hanh 14 va ot xét soi.

Mach nho

Ca tim cat xong ngdm ngay vao nudc muoi dé ca khong bi tham den. Phai xao chin thi ca
mai khong tham va cling khong ¢6 mui ngai ngai khé chiu.

Thit bd nuéng 14 16t

Giadinh.net - Ban di qua quen thudc v6i mén cha 16t tir thit lon? Hiy thwéng thirc
hwong vi cha 14 16t tir thit bd nhé.

> Chuyén dé&: Mon ngon hang ngay
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Nguyén liéu:

Thit mong bo: 0,200 kg
Hanh cu tuot: 0,100 kg
MG& nudc: 0,020 kg
Téi kho: 0,010 kg
Thit lon nac 1dn md: 0,100 kg
La 16t: 3014

Puong, nudc mam, mudi, hat tiéu, &t

Cdch lam:

Toi boe vo, dap gidp, gid nhd. Hanh tuoi, nhit rira sach, cit tir ci 1én doc, dai 6-7 cm, ché
mong. La 16t chon 14 banh té (14 gia an hiang) ria sach, lau khé.

Thit bo, thit lon rira sach dé rao, thdi mong, bim nho, cho dudng, t6i, mudi, nudc mam,
hat tiéu vao thit bop cho nhuyén, udp dé 15-20 phat.

Trai rong la 16t, miic thit cho vao gitra, gap mép 14 thanh hinh chir nhat, det vira gép hoic
¢6 thé cudn trong nhu tém trau. Cap cha vao que twoi, nude trén than hong cho xam kho
14 16t. Khi nudng, trd déu tay cho cha chin kj ma 14 boc ngoai khong bi chdy. Nudng
xong bo cha vao dia, ruéi md nude (da phi toi thom) 18n, n néng cham nude mam co
pha dam, dudng, tdi 6t, cac vi hai hoa va an kém véi hanh ché.
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Yéu cdu thanh pham:
Thit ngam gia vi, nudng chin déu khong chay, an béo khong kho xac, thom mui cha
nuong.

T.H (st)

Chan gid niu gia cy

Giadinh.net - Ban va gia dinh c6 thich mén in nay khong? Néu c¢é hiy vao bép cling
chiing tdi. Cach 1am ciing rit don gian.

Nguyén liéu:

Chan gio: 1kg

Nghé: 0,02 kg

Riéng: 0,05 kg

Hanh cu tuoi: 0,05 kg

Mé, mam tom, rau ngé

Nude mam, mudi

Q

Chudan bi:
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- Chan gio thui vang, cao rura sach, chat mleng to bang ntra bao diém, uép mé, mim tom,
nudce nghé riéng, hanh ct, mudi, nudec mam, bép ki dé ngdm khoang 30-40 phiit.

- Rleng cao rtra sach gid nhd. Nghé rira sach gid nat, Hanh nhat rira sach, ct thai mong,
doc thai khiic 2cm. Rau ngd nhit rira sach, vay réo.

- Mé, mim tom nghién nat loc léy nudc, bo ba.

Thuc hién:

- Bic noi chén gio da tam udp 1én bép, day vung, dun nho lia, thinh thoang dao déu.
Khi thit san, ngam mam mudi cho nudce s61 xdm xap, day vung, dun nho lira dé sO1 am i
khoang 2 tleng, khi thit chin mém nudc con sén sét, ném lai mam mudi vira an, ric doc
hanh, bic ndi xudng mic ra bat an nong kém véi rau ngd.

- Moén nay c6 thé an kém véi bun.

Yéu cau thanh pham

Chan gid chin mém, vi ngon ngot ddm da, thom mui riéng mé, nudc sanh, c6 mau vang
ngh¢.

Swon lgn xao twong
Nguyén liéu:

1/2 kg suon lon, 2 qua 6t strng, 1 ci giing nho, 2 thia stp twong hat, 5 cii hanh tim, 2
nhanh rau mui, nudc tuong, duong, hat ném, dau an.
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Thuc hién:

1. Suon rira sach, chat khic vira an.

2. Gung got vo, thai 14t méng. Hanh tim boc vo, thai 1at. Ot bo hat, thai sgi. Rau mui nhat
rira sach, thai khtc ngén.

3. U6p sudn véi 2 thia ca-phé hat ném, dé khoang 15 phut cho thim gia vi.

Pun néng 1 thia sap diu an, cho sudn vao ran vang. Sau d6 cho tuong hat vao cung 1 bat
nudc, om trén lira riu riu d&én khi swon mém. Cudi cing cho gung, hanh tim, 6t vao trén
déu. Cho sudn ra t, thém rau mui 1én trén, ding néng véi com tring.

Mach ban:

Néu thich, ban ¢6 thé bam tuong trude khi cho vao om.

Canh tom nau nam

Moén in nay vi ngon ngot, rit dé in vi nAm khong chi hop véi tdm trong cac mén
canh ma ca cac mon xao.

Nguyén licu:

200g tom dat, 150g ndm rom, 100g hanh tay, 100g ca chua, 1 nhanh can tau. Gia vi:
mudbi, tiéu, duong, hat ném, dau 3n.

Thuce hién:

Tom dét bo rau, chan, rira sach. Nam rom bé chan, ngam rua sach voi nude mubi pha
loang, thai doi. Hanh tay boc vo, thai mui cau. Ca chua rura sach, thai mui cau. Can tau
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nhat rira sach, thai khiic. Xao nAm rom vdéi 1 thia sup dau 3n. Ném 1 thia ca-phé hat ném,
1/4 thia ca-phé duong, 1/4 thia ca-phé mudi. Pun séi 1,2 lit nudc, cho tdm vao nau 5
phut, sau d6 cho nam, hanh tay, ca chua vao. Ném 1 thia ca-phé hat ném, 1/2 thia ca-phé
mudi, 1/2 thia ca-phé duong, nau soi, tat bép, cho can
tau vao.

Maéch ban:

Dé ca chua khong bi mém nhiin, ban nén cho vao khi
nude gan SOI.

Trirng dic nam ran

Moén in don giin, ché bién rat nhanh nhung lai rat
"vao com". Moi ban tham khao hwéng din dwéi
day.

Nguyén li¢u:

Trimg ga: 3 qud, nm rom (ndm trimg): 100 g, hanh ~ MOn tring diic ndm ran.

hoa: 30 g, dau an: 30 g. Ngoai ra, ban can chuén bi thém: nuéc miam, mudi, hat tiéu, rau
mui, ca chua, dua chudt.

Cach lam:

- Nam thai mong, ngdm nudc c6 hoa chit mudi. Vot ra dé rao nudc.

- Hanh hoa cét khuc.

- Ca chua, dua chuot, rau mui rura sach.

- Trimg dép ra bat danh nhuyén, ném tiéu, mudi, nuéc mam, hanh hoa. Pun diu néng cho
tring vao ran xép nim 1én trén. Ran vang déu hai mat.

- Trimg chin bay dia. Trang tri rau mui, ca chua, dua chudt.

Muép hwong xao long ga

Muép chin téi thom va ngot, mén xao niy in véi com tuyét ngon day.
Nguyén li¢u:

Mudp huong: 02 qua

Long ga: 02 bo

Hanh hoa, hanh cu, hat ném



Cach lam: ﬂ
Mu6p got vo, b6 khuc dai chung 4cm )
Long ga bop sach bang muodi hat hodc voi dam, thai nho.

Hanh khé bam nhd, cho vao chéo dau phi thom, sau d6 dao qua long ga, ném hat ném.
Trut 1ong ga ra bat riéng.

Mudp xao to lira ciing véi hat ném, khi muép hoi tai thi tiép tuc d6 long ga vao, xao chin
t6i thi cho tiép hanh hoa vao, trat thirc 4n ra dia.

Chtic céc ban thanh cong!

Thén lgn xao chua ngot

Chua ngot 12 mén in nha minh thich nhit, rat nhiéu nguyén li¢u c6 thé ché bién
theo thir hwong vi hdp din nay, hdm nay minh chon dii ci nha thit lon chua ngot.
> Mon ngon hang ngay

Nguyén li¢u:
Thit lgn than 400g

S6t ca chua 2 thia to
Dam trang 2 thia


http://giadinh.net.vn/home/chuyen-de/237/mon-ngon-hang-ngay.htm

Duong 2 thia
Mubi tiéu
Bot chién
Té61 bam

Cach lam:

Than lon thai miéng mong, wép véi 1 thia nho mubi tiéu, 2 thia bot chién, tron déu 1én dé
10 phut cho ngém.

Dit ndi 1én bép, cho dau an dun ndng, cho thit vao chién trong khoang 3 phat. Bén khi
thit vira chin vang 1a dugc. Khong chién qué lau, miéng thit s& kho.

Lay mot cai chao khéc, cho chiit xiu dau dn, dun néng rdi phi t6i bam cho thom. Tiép dén
cho nudc sdt ca chua vao, thém chit nude loc, dun soi.

Cho tiép dim tring, mudi tiéu, duong, khudy déu. Ném ném cho vi chua min ngot vira
an, cat thém vai 1at 6t tuoi néu ban an duoc cay.

Cubi cuing cho thit vira chién vao sot, khudy déu, dun lira vira trong vai phut cho thit
ngam sot. Trude khi tat bép rac hanh xanh vao.



Maich nhé:

Moi khi minh khéng tim bot vao thit thi khi ngudi thit d& bi dinh vao nhau nén lan nay
thir tim thém chiit bot, théy ciing hiéu qua, thit mém va khong dinh

Khi chién thit khéng nén dé lua to ‘qud va khong nén chién lau, thit dé kho khong ngon.
Luong nudc khi 1am sbt ban ¢6 thé diéu chinh it nhiéu dé sét dat do sanh mong mudn.

Bip cii cudn thit x5t ca chua

Moén an nay tuy khong méi, cac nguyén lleu ciing rit quen thudc nhung ban vin
thay hap din béi vi ngon, ngot va mau sac bit mat ciia no.

> Mon ngon hang ngay

Nguyén liéu:

Bép cai: 6’ 14, thit nac vai: 150g, nam huong: 5g, bot my: 50g, ca chua: 2 qua, dau an:
100g, muoi: 50g, mdc nhi: 5g, hat ti€u: 0,1g.

\.r

>
Cach lam:
- Bép céi dung dao nhon khoét bo cudng, rira sach cho vao tran qua roi g tirng 14 loc bot
cudng.

- Ca chua bam nho dun chin loc léy bot.


http://giadinh.net.vn/home/chuyen-de/237/mon-ngon-hang-ngay.htm

- Thit nac vai bam nho trén 13n v6i ndm huong, moc nhi udp mudi, hat tiéu.

- Lay 14 bap cai cho thit cudn lai nhu chiéc nem. Cho dau vao chao ran qua bap cai.

- Xép bép cai vao xoong db nudc ngap 1/3 dun sbi nho lira 8-10 phut. Khi bip cai gan
chin gan nudc.

- Cho dau vao chéo dun néng cho thém bdt ca chua, nude dun cho sanh, cho s6t vao noi
bép cai dun khoang 3-5 phut 1a dugc.

Yéu cau: Bip cai khong v, cudn déu nhau. Sét sanh mau hong.

Thién lgn chién xu

Thit thiin lgn khéng con khé ba dé ngan nira b6i ban di c6 cong thire 1am thiin lgn
tAm bot chién xu thom phirc va mém ngot nay roi.

> Mon ngon hang ngay

Nguyén li¢u:

Thit Ign nac than 500g

1 qua tring

Bot chién

Bo6t chién xu hodc vun banh my
Mubi tiéu

Déu an


http://giadinh.net.vn/home/chuyen-de/237/mon-ngon-hang-ngay.htm

Cach lam:
Thit nac thai miéng mong to ban, do day miéng thit chi khoang hon 5 mm mét chut vi

néu day qua hodc mong qua déu khong ngon.
Dung bua dén thit hodc song dao dan cho miéng thit mong va mém hon.

Udp thit voi 1 thia mudi tiéu d&& 10 phat cho ngam.

D6 bot chién ra bat, dap trimg vao, hoa chut nudc thanh hdn hop bot dic nhio.



Nhung timg miéng thit 1an lugt vao hdn hop bot trimg, rdi lan qua bot chién xu.

Tiép d6 cho thit vao chao diu ndng ran. Dé lira trung binh cho thit chin tir bén trong. Ran
dén khi thit vang déu, bot chién xu né xdp 1a duoc.

Trong qua trinh chién, ban nén vét nhitng vun bot chay trong chao ra dé khong bi bam tré
lai miéng thit.

Gap thit ra dia, n ndng voi tuong ca chua.

Thit ran rat thom bén ngoai gion, bén trong mém, an v4i com ngon tuyét.

Nem ran

Giadinh.net - Tuin nay ban hiy tro tai mén nem ran cho ca gia dinh
thwong thirc xem sao.

> Chuyén dé: Mén ngon cudi tuan

Nguyén liéu:

Thit nac vai: 0,500 kg; M& nudc: 0,200 kg; Cua bé (1 con): 0,300 kg; Hanh
kho: 0,050 kg; Mgc nhi: 0,020 kg; Buong: 0,020 kg; Mién: 0,050 kg; Tring
vit: 1 qua; G1a do 0,200 kg, Bénh da nem: 60 chiéc.



http://giadinh.net.vn/home/chuyen-de/233/mon-ngon-cuoi-tuan.htm

Cach lam:

Thit nac vai rira sach, bam nho.

Cua rira sach, hip chin, g& 14y thit, vat rdo nudc

Moc nhi ngdm nudc noéng cho mém, rira sach, cit bé chan, vit rdo nude, thai
chi. Mién cit khtic 2 cm (dé kho, khong ngam nudc).

Gia d0 dai ria sach, ép qua cho rao nuée, thai nho. Hanh kho boc vo, bam
nhd. Cac loai rau nhat rira sach, Véy rao nudc. Ot tuoi rira sach, thai khoanh.
biép trimg tron déu véi thit, cua, mdc nhi, mién, gia 6, hanh kho, it nudc
mam (chu y khong cho nhiéu vi banh da nem da c6 do man san va khi an
con chim nudc mam pha), duong, mi chinh, hat tiéu dé lam nhan nem.
Banh da nem cit bo ria cimg xung quanh, néu banh to thi cit doi va xoa
nude hon hop (gém nuodc voi trong, mdt it dudng, mi chinh, bot dao tron
déu) vao mit trai ciia banh cho banh mém (khong xoa 1én mit phai, khong
x0a w6t banh dé nhio). Xtc mot thia nhan d6 1én mat trai banh c6 xoa nuée
san, xép 2 bén mép banh vao, cudn tron lai cho déu to hon ngon tay cai, dai
5-6 cm.

Cho nhiéu m& vao chao, dun nong gia, tha mat gap clia banh xuéng thanh
chao (néu mit gap quay 1én banh dé bi bong (ran vang moi 1at tré mat trén
xudng ran tlep) Khi banh vang déu vét ra, dé rdo md, cat mdi chiéc lam 2-3
bay 1én dia. An néng kém véi cac loai rau, chim nudc mam pha duong, mi
chinh, gidm, 6t, toi, hat tiéu cac vi hai hoa.

Yéu cau thanh pham:

Nem réan chin vang déu, khong chdy, khong nit v&, dn gion, mui thom dic
trung, vi ngon ngot, khong man

Ghi cha: Cubén nem khong nén cudn chat tay vi khi ran nhan nem n& dé nirt
v& va chi dun vira Itra nem moi chin déu.

Nguyén Li€u:



- Nam huong, moc nhi, hanh cu, hat tiéu, chanh, duong, tring
- Céc loai rau c6 thé lam nhan: ca rot, cu dau, gia, su hao
- Céc loai gia vi : rau mui, hanh tuoi

- Mién

- Thit bam (ngoai ra ban c6 thé thém mot sd loai thit sau: tom twoi bam, hodc
co thé dung thit cua bién)

Anh: Huongdandulich
Cach lam:



Mién ngdm nudc lanh, r61 sau d6 dem cat nho
Nam huong thai nhé, moc nhi thai chi that nho ré1 bam vun.
Hanh cu dap dap, bam vun, t6i bam nho

Trong céc loai rau dé 1am nhan cung thi ban c6 thé chon hai trong s6 cac loai
dugc liét ké & trén, thong thuong nén chon ca rot, cu dau hodc gia, vi ca rot
c6 mau do s& lam cho mau sic phong pht hon (nén cho mét chut ca rét thoi
vi vi ca rot rat hay at cac vi khac). Ca dau c6 vi ngot tu nhién lam cho nem
co vi la, gid cé thé cho vao dé an mat hon, néu khong c6 cu dau thi chon gia,
tuy nhién gia néu cho nhiéu s& 1am cho nem bj iu. Va khong thé quén hanh
14 twoi thai nho. Nhitng loai rau dém ndy sé& lam cho moén nem c6 mau sic
phong phu, an d& ngén hon.



Anh: Webtretho

Tron tt ca cac loai nguyén li¢u da bam nho vao, thit, nam huong, mdc nhi,
mién, t6i, hanh, ... cac loai rau da bam nho, cho 1 chat gia vi, tron tat ca vao
va bam lai mot 1an nita cho céc loai nguyén liéu quyén vao nhau, sau d6 cho
trimg vao, dao déu 1 lan nira. Picu nay s& 1am cho nhan khong bi rdi, khong
khé va nem dé cubn hon.

Mét s6 bi quyét khi cudén nem
Pha 1 chat nuéc chanh hodc mot bat nudc duong (&p dung 1 trong 2 cach)

Vé nem trai ra bat. Tuy theo s& thich, ban co thé chon cach g61 nem to (khi
an cdt ra) hodac nem nhd. Thong thuong minh hay goi nem bang 1/4 hoac



nira vo nem Ban ¢ thé quét 1 chat (chti y 1 chat thoi nhé) 1én vo nem dé khi
ran nem gion hon.

Cho nhan nem vao vé cudn, khi cuén xong, dé vo nem dinh lai, ban c6 thé
quét nude duong lén.

Ran nem

D6 dau vao chao, dgi cho dau nong gia thi boé nem vao ran. Khi ran, ban c6
thé cho 1 chat nude chanh vao cho nem thom va la vi hon. (Néu d3 ap dung
nudc chanh & bude cudn nem thi thoi bude nay. Yéu ciu cia nem ran 1a nem
vang, khong chay, mui thom ctia hanh, té1 va céac loai gia vi.




Nwoc cham

Lam dua gop: Su hio hodc du du, ca rét dem thai mong, bo vao

ngam nudc mudi c¢6 pha 1 chut chanh hodc dam. Pé rdo nude roi cho vao
tron voi dudng, chanh, gia vi, tron nhat vira dé khi cho vao nuéc cham ,
nudc cham khong bi min qua.

Pha Nudc cham. Moi moén an lai phai ¢6 mot loai gia vi riéng. Khong c6 mot
cong thirc nhat dinh, mién 1a an vira miéng. Nhung nhin chung c6 thé thuc
hién theo cach sau:

Toi dap giap, 6t cay cit thanh 14t nho, nudec mam, gia vi (b0t canh), hat ti€u,
duong, dam, nudc dun séi con &m pha 1an véi nhau. Céc ban cht y d6 min,
chua, ngot sao cho vira miéng. Thong thudng ban nén pha it nudc mam va
dung nhiéu gia vi hon.

Khi dn, bay rau song xuong dia, ca chua, dua chudt xép hai bén, cho nem
vao dia, an cung nudc cham va bun.

Tin lién quan:



Bun cha thit nwéng!
Vat Liéu: Thua ACE:

Bun cha thit nuéng la mot trong nhiing mon an kha tiéu biéu ciia nguoi Viét; chung ta
dang song trong mua hé nang néng, ¢ chut thi gio, minh lam mén bun cha thit nuéng
ciing rat hap cho gia dinh. Hom nay Bi Bép mdi ACE mon bun cha thit nuéng hén.

Mon bun cha c6 18 khoi ngudn tir xtr Ha thanh nén Bi Bép s& khong dung md hanh hodc
dau phung rang dé in kém nhu moén bin bin nem thit nudng & trong nam (mot hinh thirc
bién tAu ctia mén bin cha thit nwéng). Tuy nhién, cd ACE nao thich ding thém m& hanh
& dau phung rang cting moén ban cha thit nudng thi Bi Bép nghi rang... ¢t "vo tu" nhé!
[8D]

Tém luoc thi mén "bin cha thit nudng" can cac thanh phan nhu sau:

* Bun tuoi

* Rau

* Pd chua

* Nudc mam

* Cha & thit nudng

Cach Lam:
* V& phan biin twoi, & bén nha thi dé nhung & My thi chtng ta da sb phai dung biin kho

ma ludc; lac trudc Bi Bép 6 gop y la chung ta van ludc bun nhu binh thuong (linh dong
theo kinh nghiém sau phan hudng dan cach ludc bun trén bao bi) va chi thém phan "sau



khi xa bun dé cho rao nudc, minh dung dau an xit vao day ndi mot 16p xong cho bun da
ludc vao lai trong ndi, ddy nap, va vin 16 Ién cho n01 nong xong mo lai & do thap nhat, dé
khoang 10 phit sau 1a soi bun s& vira mém ma dai gan giéng cong bun tuoi bén qué nha!"

* Phan rau an kém cho moén bun cha thit nuong, minh nén cd rau muéng bao, rau thom
(kinh gidi, tia t6, hung cay, hung lui, ngo ri) va Bi Bép c6 bao thém it can tay (celery) dé
an kem cung mon bun cha cing kha hay. Can tay ¢6 mui thom tw nhién kha dac trung
(mo ciing ré va dé bao so voi rau mudng & M¥); can tay chi cin bio moéng cho vao thd
nudc da lanh... chung 5 phut 1a ngon lanh.



Pia rau...

* Phan d0 chua (ca rdt, cii cai tring, du du xanh) vao mua nay ciing twong d6i d& mua &
cac noi; minh chi bao san cac thir va ngdm chung trudc véi dung dich nudc dam pha
duong theo ti 1€ 1:1:1 (mot cup dudong, mot cup dam, mdt cup nude lanh va 1/2 tsp
muoi).


http://blogtiengviet.net/media/users/nakatani/bunchathitnuong.jpg

Bat nwéc mim & do chua

* Lam nudc mam cho moén bun cha, Bi Bép dé nghi minh 1am theo ti 1& 1:1:4 (mot mam,
mot duong, 4 nudc) ma khong pha dam; con 6t t6i thi tuy theo sé thich riéng; phﬁn Vi
chua minh s& dung nudc ddm da ngam dd chua dé tron thém vao cho phan nuéc mim cia
moén bun cha thit nudng.

* Phan lam cha & thit nuong cho mon bun cha cling kha don gian; Di nhién, khi minh lya
thit, nén mua thit heo cang tuoi cang ngon; thit dé 1am cha nén lua phﬁn than trudc (co ti
m&) thi minh bam (hoidc xay nho) méi d& lam hon; phan thit nuéng thi nén dung phan thit
ba roi (Iya miéng da mong, nhiéu thit hon md, 16¢ da bé di) thi khi nuéng s& thom hon.
Ti 1& gia vi uép cho mdi Ib thit Bi Bép lam nhu sau:


http://blogtiengviet.net/media/users/nakatani/bunchathitnuong1.jpg

Thit thiin truée & ba chi

- 1 tbsp nudc mém ba con cua

- 1 tbsp duong (dung duong nau ngon hon)
- 1/2 tsp mubi

- 1/2 tsp tiéu bot

- 1/3 tsp bdt ngot

- 3-4 ct hanh huong (xay nhuyén)

- 2 tép t6i (xay nhuyén)


http://blogtiengviet.net/media/users/nakatani/bunchathitnuong2.jpg
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Thit & éhﬁ stra soan mré’n

* Ngudi mién nam sé thich ¢6 vi ngot hon; nén ai ng thich uép thit & cha cach mién nam
thi nén thém tir 1/2 tbsp dudng hodc nhinh hon chit cho moi 1b thit.
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* Chung ta s& dung phan thit than da bam hodc xay nho dé ép miéng lam cha nudng; thit
ba chi (khong 13y da) xat 14 ¢& 1 phan day dé 1am thit nuéng. Khi udp phan thit nudng,
minh c6 thé cho thém 1 tbsp diu an ma u6p chung thi miéng thit s& d& bi kho hon; di
nhién, thit & cha nén nudng than thi s& ngon hon, néu khong tién thi cit nuéng theo thé
grill (khoang 3 phiit mdi mat); con nudng thé "dut 16" thi kho ma chung ta lay dugc mui
"khoi" thom ngon ctiia moén bun cha.



Thit & cha dang nwéng


http://blogtiengviet.net/media/users/nakatani/bunchathitnuong5.jpg

Bat nwéc mam c6 may lat cha nwéng

Cach an di nhién tuong d01 dé, chiing ta ctr don céc thir 1én ban; Vot it dd chua cho vao
mot dia rleng, cho may miéng cha nuéng ngam vao bat nudc mam da pha, thong tha ma
mdi nguoi cir cho bun, rau, thit nuéng vao bat...ma chan nudc mam... dé tir tir thuong
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thirc mén bun cha thit nuéng nay. Nhé thém it 6t twoi thai nho nha... it will kick things up
a notch or two...

Moi ACE....

Thit Heo I§h0 Tau
Thanh Phan:

« 2Ib thit heo quay (phai c6 thit + md + da + xuong)
« 6 trai trung
« 1traidua

«  Xidau
« Cu hanh tim
« Duong

«  Nuodc mau

Cach Lam:

Tring ludc cho chin, 16t vo 10i ldy kim dam 15 trén trimg, 1am nhu véy thi tring s& tham
mam muoi an dam da hon va khi chién s€ bdt bi nd. Sau d6 dem trirng di chién cho dén
khi thay vang wvom la dugc.

Bat n6i dau lén phi hanh tim cho thom ré1 nude dura, duong, xi dau cé thé dung thém
nudc mam vao tring da chién vang vao mot chut cho trirng tham.



Dé ¥ 1a thit heo quay vi dd quay mém ro1 nén khong can ham lau nira nhu thit kho Tau
thong thuong. Cho thit heo quay vao ndi trimg, cho chut mau dira vao thi ndi thit s& vang
dep hon. Khi thay heo bit ¢ddu mém vira y thich rdi thi bat xudng.

Banh Flaq
Thanh Phan:

« 2 tréi tring ga 16n

« 1% cup stra tuoi

« 1/4 cup duong

«  Duong trang thing trang khuén (tiy y)
«  S6 lugg nay cho 1 khuén 16 oz.

Puong thang cho vang, dung dé chay qua c6 mui khét khong ngon. Néu dung nhiéu
duong thi quay cho tan. B6 duong thang vao day khuon lién. Cho dudng ngudi cting lai.

Tring ga danh cho tan, cho vao tron chung véi sira tuoi va duong, danh cho tan duong,
cho vao ry lugc lai, d6 vao khudn da trang duong thing dé ngudi (46 day khuon thi khi
liy ra dé hon va khong bi bé). Cho khuon nay vao mot khuén khac 16n hon, cho nudc
lanh vao khuon ngoai ngap khoang ¥ chiéu cao khudn trong.

Khong dbt 1o trude. Cho vao 10 nuéng 250°F, ddy mat khudn lai bang aluminum foil hay
ndp. Nudng tir 2%, - 4 tiéng tuy theo khudn 16n nhd. Thir bang cay xau thit, thay khong



w6t ciy la banh da chin, néu chua chin thi cir nudng thém, thoi gian nuéng 1au vi chi
dung 250°F, nhung nhu vay thi banh mai that min.

Trinh Bay:

Banh chin dem ra dé ngudi roi cho vao ti lanh. Banh ngudi thi cing hon 13 banh néng.
Lay khuon banh ra bang dao mong ludi di chung quanh thanh banh. Ly mét dia sau (vi
¢6 nudc dudng nhiéu) Gp 1én khudn 14t lai cho banh ra dia. C6 thé cit timg khoanh cho
vao dia nho, néu dung khudn nho thi mdi ngudi mot cai banh riéng.

Che Bip
Thanh Phan:

. 6 cups bip bao (khoang 6 trai bép)
« 8 cupsnudc

« 400grs. duong

«  300grs. nép

. Y% mudng ca phé mubi
4 congladra

« 1 hop nudc cbt dira 400ml
Y mudng ca phé mudi

« % mudng ca phé duong

« 1 mudng sup bot ning

« Yacup nudc



Céach nau che:

Bip: boc vo, nhit sach rau bap. Dung dao cit bip thanh 3 1t (bé diy cua hot bép cit lam
3 lat).

L4 dura: rira sach, cudn 14 dira ngén va <ot lai.

Cho duong + bap + nudc vao soong niu so1 khoang 5 phut, hot bot. Sau do, cho nép da
vo sach vao nau. Thinh thoang quéy dgu noi ché, tranh khong bi chay khet ¢ dudi day
noi. Che gan chin, cho 14 dira vao dé lay mui thom. Che nau khoang 20 phut, Itra trung
binh.

Céch nau nudc cbt dira:

Cho nuéc cbt dira +bot nang + mudi + duong + nudc (trang hop nudce cot dira) vao
soong khac, vira ndu, vira quay déu tay. Khi nudce cbt dira bat dau soi, giam lira, ndu thém
chireng 5 phut nita. Nudc ¢t dira nau soi k¥, dé 1au khong bi chay nudc.

Trinh Bay:

Miic chimg ché vao chén day khoang 2/3 chén, nude cdt dira 1én mat. Che bap an nong
rat thom ngon.

Chu y: Ché nau khéo 1a khi hot nép chin déo ma khong bi nat hot nép.



Xoi1 Cuc .
Thanh Phan:

. 1kg gao nép

«  600gr bot nép

« 200gr bot gao

« 1 cay salade hay thay thé bang 1 goi rau Spinach 10 oz. hay 284grs
« 700gr dau xanh ca

4 mudng canh dau in

. % mudng ca phé mudi, duong

« 100gr cu hanh ta

AP R
4 3

Cach Lam:

Voé: Gao nép vo sach ngdm qua dém. Sang hom sau, xa nudc lai cho sach, dé vao ro cho
gao rao nudc. Cho mot it mudi vao gao roi xoc gao déu 1én. Dung may xay sinh t6 cho
nudc va rau vao, xay that nhuyen Bot nép + bot gao + nude rau xay + 1 it mudi tron déu.
Dé bot nghi khoang chimg 3 tiéng cho bot no.

Nhan: Pau xanh ngdm nudc qua d€m cho nd. Hom sau, xa sach nudc, dem niu chin, roi
gid dau xanh cho nhuyén. Chao dit 1én bép, ma lira trung binh, cho ddu vao chéo rdi xat
hanh ta vao phi cho thom. Ké dén, cho d¢au xanh + mubi + tiéu + dudng vao xao cho dén
khi nao man day xanh lai khong thay v 1a dugc. Ném lai cho vira an. Chia nhéan thanh 20
phan déu nhau, vo vién . D& qua mot bén.



Thir xem bt c6 dinh tay khong? Néu dinh tay, thi phai dung 3-4 to gidy Paper Tower 16t
bén dudi cai dia hay cai khay. D6 bot 1én, chd cho gidy hut bot nudce, bot khong con dinh
tay la dugc. Nho dung thdm cho bot kho qua, bot s€ cung va kho vo vién. Chia bot lam
20 phan déu nhau. Ep bot mong ra, cho nhan vao va géi bot bao phii kin nhén, roi vo tron.
Nhé goi bot cho chat tay, kéo khi vo vién, dé bi v& nhan ra ngoai K& dén, 40 bot béng
mot 16p nép.

Trén xung c6 16t mat 16p giéy bac, dugc duc thing nhiéu 13, cho d& 1én hoi. Ric mot 16p
nép 1én gidy bac, ké dén, sap tir tir bot da vo vién vao. Dé bot cach khoang, khi chin, x6i
s& khong bi dinh lai voi nhau. Tiép tuc lam nhu vay cho dén hét phan bot. Nép con du, rai
déu 1én mit trén. Rdi dem hip cach thuy. Co thé dung chd dé hip x6i.

Khi x6i chin, lay ra timg vién, goi lai bang gidy nylon goi thirc an cho x0i khoi bi kho.
Néu an khong hét c6 thé dé trong freezer. Khi nao can an, liy ra, dé cho tan d4, roi dua
vao Microwave hdm noéng an van ngon nhu thuong.

Bo Tai Chanh
Thanh Phan:

+  Thit bd mém

» Trai chanh

«  Mud, tiéu

« Hanh tay, hanh tim

« Dau phong rang

«  Rau thom, qué, ngo gai, rau rim
«  Mim ném

« Thom hop

« Sa, toi, trong Ot, ruou, ot trai



l ~Cach Lam:

Thit bo cit lat mong, cang mong cang t6t. Muon cat cho mong, cho thit bo vo ngin da
khoang 1 tiéng roi lay ra cat. Ném chuy xiu mudi tiéu va bot ngot, wép chimg hon 1 tiéng
ddng ho.

Hanh tay va hanh tim cit mong (hanh tim it hon hanh tay)

Chanh vit 4y nuéc cbt, nhiéu it tiy theo luong thit bo.

Khi dn cho nudc chanh Vég thit bop cho nhuyén, tron cho déu, cho thém chut dau phong
rang dap nho (khong nhuyén), rau thom, qué, ngo gai, rau ram.

Pha mam ném:

Mam ném pha loang voi nude thom (tuyét a6i khong c6 1 giot nude nao, ¢6 nude vo
mam ném sé& rat tanh). Xay thom hop cho nhuyén rdi cho v mam ném.

Bam 1 it s4, hanh tay, téi, ta6’t ca tron vot duong va bot ngot, nhd cho 1 chit xiu tuong
do v6 cho thom. Cho thém mdt muong ca phé ruou (loai nao cling dugc), vai ba trai 6t
nho, cu hanh tim.

Bo Kho .
Thanh Phan:

« 1bipduibo



e 1 lon nudc dura

« 1 hdp ca dac nho

«+ 2tépxa

« 3téptdi

« 3 mudng sip canh dau n
« 1 go6i gia vi bo kho

+ 1 bao carrot nho

Cach Lam:

Rtra dui bo dé rdo nudc, cat ting miéng vudng vira an, udp toi, x4, muoi, dau an, dé 3
tiéng tro 1én hay cach dém cang tot.

Bat chdo néng cho dau va toi vao cho thom

B4 thit vao xao 1én, xong bd goi gia vi bo kho vao xao chung cho dén khi thit bo mém va
xan lai. B6 nudce dira vao chung véi carrot nau cho mém xong ném vira an.



Trinh Bay:

Muc ra td bo thém vai cong ngo va ti€u an véi banh mi hay hu tiéu.

Bun Cha pé
Thanh Phan:

«  Cha cé thac lac séng
« Maing kho sgi

- Piuca

« Xuong heo hay xuong ga hay nudc sup ga
+  Thom

. Bip cai

+ Cachua

«  Dau hot diéu

«  Mubi, bot ngot

« Bun s¢i nho

«  Hoa chubi bao mong

«  Gia song, rau mui, qué, ngo ri, hanh 14
«  Chanh cit miéng nho

« Ot trai hay tuong 6t



.Cach Lam:

Thom, bip cai, ca chua cit miéng vira 4n.

Ham dau ca v6i xwong 1y nude 1o hay ding chicken broth.

Mang kho soi ngam cho nd mém, rira sach, xé soi nho. Cho mang vao ndi hdm cho mém.
Sau d6 cho bip cai, thom vao ndi nuéc him, dirng cho sém qua s& bi chin mém.

Cha ca ném gia vi lai cho vira miéng, vién tung vién tron cho vao chdo chao dau chién
cho vang, vot ra dé rao.

Khi noi nudce 1eo gan dugce, cho cha ca chién vao, xong cho ca chua vao, ném cho vura an,
sau cung cho dau diéu vao cho dep.

Bun lude chin, xa nudc nong cho hét chét bot, dé rao Nhé 1au 1au x&i ban 1én cho toi.
Hoa chudi bao mong, ngdm nudc gidm hay nudc pha phén chua cho tring.

Rau séng nhit, rira sach, cit to bang hay dé nguyén 1a. Tron tat ca rau chudi, gia, rau séng
v6i nhau.

Hanh ngo cét nho.

Trinh Bay:

Cho mot chut rau gia dudi to, trén d€ bln, thém 1 chat hanh ngd, mic nudc stp va cha ca
vao t0, an nong. Rau song dé ra dia, bay thém chanh va 6t.

Cénh Ga Chién Nuéc Mém
Thanh Phan:

+ 500g canh ga



« Dauan

. Mudi, duong, nude mam, tiéu xay, b0t ngot
- To6i bam, hanh tim

« BOt stp ga hiéu Knorr

« Salach soong hay sa lach thuong

+ Cachua

« Dualeo

Cach Lam:

Mang canh ga ra rira sach voi chit mudi va bot toi. Udp canh ga véi mudi, tiéu, duong,
bot stip ga, 1 chit toi bam, dé khoang 20 phut.

Cho cénh ga da udp gia vi vao xtng hap cho chin. Mang canh ga ra dé that rao nudc, 161
cho cénh ga vao chdo chién vang.

Trong khi doi canh ga chién vang, bit 1 chao dau nho dé dau nong cho t6i va hanh tim
bam nhuyen vao. Khi hanh va téi c6 mui thom thi tat bép. Cho 3 tbs nuéc mam + 1/3
muong ca phé tiéu + 1/3 muong ca phé bot ngot + 3 tbs duong.

Cénh chién vira vang t6i thi lay ra, do cho gia vi nudc mam & chdo nho vao va xoc 1én

cho déu tay. Hay c6 thé 14y ting canh ga vira chién déo so trén chao ché co gia vi cho nd
tham qua l6p da bén ngoai.

Trinh Bay:



Bay sa lach soong, dua leo, dua chua 1én dia. Bay canh ga lén trén. M6n nay an choi hay
an voi com nong.

T6ém Xao Bong Cai Xanh
Thanh Phan:

Y2kg tom thé tuoi

« 9 trai bap non

« 200g bong cai xanh
« 1cicardtnhd

« 1 tring ga

« Vai lat ging non

. Toi, mudi, tiéu, dudng, bot ngot
«  Nudc duong

«  Ruou tring

«  Dau chién, ddu me
+ Botnang

jChuén Bi:

Lam nudc x0t: nau soi /2 chén nude lanh, ném lai vé1 muoi, nude tuong, vai giot dau me.
Pha 2 muong ca phé bot nang vao cho vira quanh.

Ca rot tia hoa, cat mong.



Bong cai xanh cat thanh cum nhd, rua sach, dé rdo. Bap non dé nguyén trai.

Tom 16t vo, rat chi lung, ché doc lung tom, rira lai véi nude muodi, dé rdo. Udp vao tom
tiéu, muodi, duong, /4 muong canh dau an, dé trong khoang 15 phut cho tom tham gia vi.

Cach Lam:

Bac chdo 1én bép cho néng, cho vao chirng 2 muong canh dau an, xao chin tom, trong khi
xa0 cho vao 1 muong ca phé ruogu trang.

Bac no6i nhd, nau soi it nudc voi chit muodi, nude dang soi tha bong cai, bap non vao lude
trong khoang 2 phut cho vira chin don, vét ra.

Bac chdo lén bép cho vao 2 mudng canh dau chién, cho tdi vao phi cho thom, vt bd xéac
td1, cho gurng, ca rdt vao, dao déu, cho ti€p vao tdm da xao, bap non, bong cai, nudc xo0t,
ddo déu nhanh tay, do ra dia.

Trinh Bay:

Dung bap non va bong cai sap thanh ba cum xen k& nhau, moi cym c6 ba trai bap non,
cho tom vao chinh gitra, sap ca rot va gung thanh hoa van trén mat tdm. An nong, tuy y
cham thém xi dau, ot.

Com am phu

Vit Ligu:

- 1 chén com gao thom
- 50 g cha luya

- 50 g thit nac

- 2 cay nem chua nho

- 1/2 tréi dua leo



- 1/2 mudng ca phé t6i 6t bam nhuyén
- 1 mudng canh nuéc mam

- 1 mudng ca phé dudng

- 1 mudng ca phé nude cot trai chanh
- 2 tép toi dap dap bam nho

- 1/4 mudng ca phé tiéu

- 1/2 mudng ca phé nudc tuong

- 1 mudng ca phé day

Cach Lam:

Com nau khé, x6i r0i, dé ngudi Dua leo rira sach, cit 1at mong. Cha lua cat hinh tam giéc.
Nem boc bé 14, cat khoanh tron.

Thit rtra, lau kho, cit 1at vira udp ti€u, toi, nude tuong, dau, dé ngém gia vi 30 phut, dem
nudng vang trén lra than. Pha nudec mam véi duong, chanh, 6t, toi, khuay déu

Miic com ra dia, xép dua leo lén trén, cha, nem, thit nuéng xép chung quanh, com an
kém v&i nudc mam 6t tdi

TRUNG VIT CHUNG VOI NAM ROM

L NGUYEN LIEU:

- 2 tring vit

- 100 gr nAm rom con bup

- 2 tép hanh 14, 1 nhum ti€éu

- 1 mudng m&, 1 mudng nudc mam
- 1/2 chén nuéde, 1 chit mubi

1. CACH THUC HIEN:

* Giai dogn 1: Stra soan
a> Nam rom: got rua sach, ché tay nam lam do6i, dé rdo nudce
b> Hanbh la: rtra sach, xat cu va 14 dé riéng



¢> Tring: danh tan trong do va trong tring

* Giai doagn 2: Cach chung tring

- M that nong, cho cu hanh vao trudc cho thom, d€ nam vao xao. Ném vua an.

- bé trimg vao t6 + 1/2 chén nude + nam rom + ti€u + hanh 14 + 1 chat muoi, tron deu.

- Bat nudc s6i, de to trirng vao hap chin. Mén nay an nong.

SUON RAM MAN

L NGUYEN LIEU:

- 1/2 kg suon heo non
- Cu hanh, téi, tiéu, muoi, nudc mam, bot ngot, duong, md nudc.

1. CACH THUC HIEN:

* Giai dogn 1: Stra soan
a> Hanh + toi: 10t vo, rira sach, bam nho
b> Suon heo: rira sach, dé rao, chat miéng vura an

* Giai doan 2: Cach ram

Chdo md nong, dé vai tép toi dap dap vao cho thom, cho suon vao, ram thit vira san lai,
dé mubi vao cho thdm. Thit ram vira khd hét nuéc cho dudng thé bam nho vao, dé duong
bo miéng thit lai va c6 mau vang anh dep, tiép tuc cho thém toi + nudc mam + ci hanh va
thém dudng vao. Thit vang, chin déu va c6 hoi trom mé 1 dugc. Khi an xtc ra dia trén
réc tiéu, ngo cho thom. Mon suon ram man ¢6 vi ngot ngot man man, an véi com nong.

Chao Tom

Vit Liéu:

- 300g tom dat.
- 100g gio song.



- 50g mo.

- 2 khuc mia

- 100g xa lach xoong.

- 1/2 bat (chén) nuoc dua tuoi.
-2 thia (muong) bot nang.

-1 long trang trufng

- Mudi, tiéu, duong, toi.

- Vai cong hénh la.

Nuwoc cham:

- 50g tuong.

- 50g gan.

- 50g lac (dau phong) rang.

- 2 tep toi.

- 2 thia mo.

- 50g dau xanh néu chin xay nho.
- ot

Cach Lam:

1. Chuan bi: Tom rua sach, 16t vo, bo chi den cha so voi muoi, rua sach lan nua roi ngdm
nuoc dua 30-60 phut.

Mo: rua sach thai chi wop voi 2 mudng duwong.

2. Gia tom: Vot tom ra lau kho tung con, gia (quet) voi toi + hanh la (phan trang) cho min
ro1 trén chung gio song + 2 thia bot ning + mo + tiéu + mudi + long trang trung. Ném
vua an.

3. Thue hién: Tém bao chung quanh khuc mia nud’ng lua vua dén khi Veing la duoc.

4. Pha nuoc cham: Phi toi thom roi cho gan bam + twong + dau xanh + bot ngot + 3
muong nuoc dé soéi déu la duoc. Muc ra chen cho ot bam, lac.



5. Trang tri: Co thé dé nguyén mia hodc cat doi chao tom xé&p ra dia. An kem voi nuoc
cham.

Muec chién gion

Nguyén Liéu:

- 500 g myuc ong, chon con vira, lam sach. Tay mui tanh ctia myc bang nudc c6 pha rugu
trang, dé rao, thai khoanh

- 200 g bot nang

- Dau in

- Tuong 6t

- Mubi, tiéu, dudong

Cach Lam:

U6p muc v6i it mudi, tiéu Dé vai phut cho myc ngém gia vi

Xéc muc cung voi bot nam. Ciing co thé thay bot ning bang bot chién gion

Cho dau ngap "2 chdo Ché bién mon nay can phai c6 nhiéu dau Dau cang ngép, miéng
muc chién xong s& c6 do xop va gion.

Dau s61, cho myc vao chién. Muc vang, vt ra dé rdo dau Coé the dung loai giay tham dau
thirc an dé lam rao dau

Thudng thuc:

Don chung véi teong 6t hay tuong xi mudi



C6 thé dung kém véi dua leo

Suon non rim, canh cai xoong nau thit va hoa bi xao

30/08/2010 03:01 PM

Bira com that ngon miéng véi nhiéu dudng chét, dic biét 1a rau cai xoong, rat tdt cho stre
khoe.

Nguyén li¢u:

- 400 gr sudn non: 34.000 dong

- 1 qua dua leo: 1.000 dong

- 1 mé cai xoong: 5.000 dong

- 300 gr bong, rau bi : 10.000 dong

Tdng s6 tién : 50.000 dong

Thuc hién:
1. Suon non rim

Suodn non rira sach, thai miéng vira an, con chit phan nac khong dinh vao suon, loc ra dé
nau canh.

Suon non chién hoi vang 2 mat, sau d6 bé toi bam nhd vao phi cung cho thom, cho nudc,
it nudc mau dira, nude mam, hat ném, dun nhé Iira, khi nao nude can lai cho tiep nude

vao, dun cho dén khi suon mém, nudc sanh, nhac ra, rac tiéu Ién.

Cho suon vao dia, xép dua leo thai mong xung quanh.
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Swon so ché
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Dia suwon kho thom lieng

2. Canh cai xoong niu thit



By

Huy

R .
Thit bdm nhé véi chut hanh ca. Cai xoong rira sach.
Phi hanh cu cho thom, trut thit vao xao cho san lai, d6 nudc vao nau canh. Nudc so6i, cho

rau vao, ném hat ném, khi canh sbi lai lan nira thi nhac ngay xudng, muc ra to.

3. Rau, hoa bi xao téi



.
Rau, hoa bi nhat sach, tudc xo. Rira sach, dé rao.

Phi to1 that thom, cho rau bi bao xao, ném hat ném, rau chin, gép ra dia.

Chtc cac ban c¢6 nhitng bita com dam am vdéi gia dinh!

Khoai lang hAm xwong

Nguyén liéu dé ché bién nén canh nay bao gom: swon non, khoai lang ruét vang, nwéc dang, hanh 14, rau
mui....Day la mén an rat dé ché bién, nhwng c6 hwong vi rat dac trweng clia khoai lang.

Mén &n dwoc dung trong nhitng bira com gia dinh, va thwéng thirc mén canh khi con ndng sé cho hwong vi
thom ngon va dam da hon.



Nguyén liéu

- 500g swén non,

- 200g khoai lang ruét vang,

- Hanh 13, rau mui

- % lit nwée dung néu tir xwong,

- 1 thia ca phé téi bam,

- Hat ném thit heo, dau an.

Thwc hién

B1: Rira sach suon, dé rdo nwodc

B2: Bun s6i nwédc dung, cho suwdn vao dun dén khi mém nhy.
B3: Got khoai lang, rira sach, cat khuc vira an.

B4: Bun néng dau, phi thom tai, cho khoai vao om so qua.
B5: Tiép dén, cho khoai vao néi nwéc dung. Ném hat ném vira an.
Thwéng thirc

Réc hanh 13, rau mui thai nhd, dung néng

Canh so di¢p nau mang, Ca ri myc, 14 hing lui, Sinh td Dtra, ca rot

29/12/2008 | 10:13

Mang tuoi c6 vi thom la, mém, hop véi vi ngot cua so di€p sé€ tao nén cho ban mgt mon
canh ngon, bd dudng.

Canh so diép ndu mang



Thoi gian chuan bj va ché bién khoang 30 phut
Danh cho 4 ngwoi an

Nguyén liéu:

- 300g so diép twoi

- 200g thit cua

- 100g ca rét

- 100g su hao

- 100g mang twoi

- 1 lit nwo'c dung

- M6t it rau ram

- 1/2 muéng ca phé mudi

- 1 mudng ca phé dwong

- 1 mudng xup nwo'c mam.

Cach lam:

1. So diép twoi lam sach, cua hap chin ria thit. Ca rét, su hao cat co' 1 x Tcm. Mang tuoi cat soi
ludc chin, xa nwoc cho hét dang.



2. Cho tat ca nguyén liéu vao nwoc dung ndu soi, sau do ha Iva nho ndu thém 20 phut nira. Ném
nwoc mam, mudi, dwong cho vwa an.

Muc xup ra thé nhi, rc rau ram |én mat.

Ca ri mwec, la hang luai




Thoi gian chuan bi va ché bién khoang 45 phut
Danh cho 4 ngwi an

Nguyén liéu:

- 400g myc éng

- 150g thit xay

- 50g gid séng

- 1/2 lit stra twoi

- 2 cu khoai tay

- 5 cl hanh tim

- 2 thia ca phé &t xay

- 1 thia sup bét ca ri

- 3 thia ca phé hat ném
- 1 thia stp nwéc mam
- 1 thia sup duwdng

- 1 thia sUp dau &n

- 1/2 thia ca phé tiéu

- Hanh xay, t6i xay, sa bam
- La cari twoi, hung lai

Cach lam:

1. Myc moc rudt, lam sach, git dau, riva sach. Thit xay, gio song trén déu v&i hanh xay, tiéu
cung 1 thia ca phé hat ném. Nhoi thit vao mwc dung tam ghim lai.

2. Khoai tay got vé cét miéng vudng, chién so. Hanh tim cat doi

3. Bun néng dau, phi thom téi, 6t, s bam. Cho muc vao xéc déu, cho bot ca ri va la ca ri vao, tat
bép, trdn déu muc.

4. Cho sira twoi vao ndi nu véi llra nhd, thém khoai tay, ci hanh, ném nuwéc mém, dwéng, hat
ném, ném vira an.

5. N4u muyc chin, khoai mém, cho la hung Iti vao tat bép.
Mdc ra dia, dung néng.

Meo nhé: Nhan muc nhdi chi vira dd, khéng nhoi qua nhiéu vi khi chin, muc co lai s& day dau
muwc ra mat dep. Cé thé ding tdm xam vai 16 doc theo thdnmc dé dé dén nhan. Khi ndu stva tuoi,



phai ndu Ira nhd, dwdi 100 d6 C, khdng s6i bung sira sé ndi lon con khdng ngon va mat chat
dinh dudng.

Sinh t6 Dra, ca rét

Thoi gian chuan bj va ché bién khoang 15 phut
Danh cho 4 ngwoi an

Nguyén liéu



- 1/4 quéa dra

-1 cl cardtnhd

- 4 thia ca phé dwong

- 2 thia sup sira dac c6 dwong
- 1 bat da bao.

Cach lam:
1. D&ra bd phan 16i, thai nhé. Ca rét bao v, riva sach, thai nhd nhuw dia.

2. Cho da bao, dira, ca rét, dwong, siva vao may xay sinh t6. Xay that nhuyén min dé tranh lon
con khi uong.

Meo nhd: Nén chon ca rét, dira c6 mau séc dam, twoi tan dé ly sinh tb tréng bat méat, hap dan.
Pancakes kiéu nay la kiéu truyén théng, khong c6 hoa qua, chi 1a duong, sira, bot my,

tring
Cdng thirc pancakes:



140g bot my (néu cé cake flour thi tét hon)

2 thia cafe b6t né (7g)

1/4 thia cafe mubi (m6t nham)

2 thia dwdng (289)

1 trvng danh tan

240ml si¥a (1 cup)

2 thia bo’ chay dé ran banh

* t& dung Butterschmalz, cv goi 1a thom lirng ca bép nhé A+
Ahornsirup/ maple sirup dé an kém banh

Cach lam pancakes:



1. Tron déu cac nguyén liéu
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*c6 mot tip ma ban nao muodn cé thé ap dung la cho cac nguyén liéu vao 1 céi lo/chai, day nap roi
lac manh cho cac nguyén liéu trén lan vao nhau

2. Lam noéng ch&o. Van Itva vira. Lang bo cho déu. (trong luc dé la thoi gian bdt dworc nghi nhé)

3. D4 bot vao chao. Bot sé tw lan déu thanh hinh tron ma khéng can nghiéng chao. Db bot tiv twr
va dé Ira vira thi banh sé day hon

* Cr tinh la 1 pancake = 1/4 cup bot = 1 mudi nhé bot

*pancake cb dién la hinh tron nhwng néu thich nghich thi cé thé rét bot tivng it mét (dé hon néu
dung chai lo) dé tao thanh hinh minh thich: con c4, cua, chir cai, s6 ... rat thi vi néu khong voi &n
sang

4. Khi banh c6 hién twong ni bot khap mat banh (khodng 2-3 phut) 1a Itc co thé 1at banh ran tiép
mat kia. Ran tiép 1-2 phat nira
5. An ndng vé&i sirup

rE néu tr]ich &n pancakes v&i hoa qua nhu blueberries thi réc thém blueberries lén bt khi bot
khi bat d'élu ndi. ) X
Ghe xot tiéu & hung lui

Thei gian chuén bj va ché bién khoang 35 phut



Danh cho 4 ngw®i an
Nguyén liéu:

- 300g ghe

- 10g tiéu den

- 5g gung

- 5g ot

- 15g dau hao

- 2 mudng xup nwoc dung

- 1/2 cu hanh tay

-1 conh hanh la

- 2 mubng xup rwou d&, mdt nhom hung lui.

Cach lam:
1. Ghe lam sach, wop voi phan nwa lwgng dau hao, dwong, gung, tiéu, toi cho tham.

2. Xao ghe voi phan toi con lai cho thom rdi tiép tuc cho gwng, ot, dau hao, tiéu, duong con lai
vao cung nuoc dung.

3. Xoc déu ghe trong hén hep, Iuc ghe vwa chin cho rvqu vao, gap nong rugu chay lam day mui
thom cho mon an.

Don ghe ra dia cho hanh la Ién mat, rau hung IUi xép quanh ghe. Co thé dung thém mugi tiéu
chanh an cung ghe.

Thit kho nam rom



: . " Moén an don gian nhung c6 huong vi thom ngon,
ddc bict la rat “vao” com. Ban c6 the lam nhanh mon nay dé gia dinh thudng thirc hdm
nay.

Nguyén liéu: 300 g thit nac dam, 150 g nAm rom, mot mudng ca phé toi bam, mot qua 6t
sung. Gia vi: hat ném, mudi, tiéu, nudc mam, duong, dau an, twong 6t.

Cach lam:

- Thit nac rtra sach, thai miéng day 0,5 cm., u6p 2 mudng ca phé hat ném, mot mudng ca
phé duong, 2 mudng sip nude mam, 1/2 mudng ca phé mudi, 1/2 mudng ca phé tiéu.

- Nam rom cat chan, ngdm nudc muodi pha loang, rira sach bang nude sach. Nam nho de
nguyén, nam 16n ché doi. Ot strng thai khoanh.

- Phi thom toi bdm véi 1,5 mudng sup dau an. Cho thit vao dao déu, khi thit san lai cho
nam rom vao kho. Ném 2 muong stp twong 6t, 1/2 muong stip nudc mam, 1/2 mudng ca

phé duong. Kho thém 5 phut, tit bép.

Cho thit kho ra dia, ric 1/3 mudng ca phé tiéu, 6t 1én.

Thit ba chi, thit doi rang hanh



— 'Thit ba chi hay thit doi rang hanh 1a mén an dan
gid nhung dam da, khong the thi€u trong nhitng bita com ngon hang ngay.

Nguyén li¢u:

- Thit ba chi tuoi, thai mong vira phai, day ¢ 1.0mm-1.5mm

- Hanh hoa thai nho — nhiéu hay it tuy ngudi an

- Nudc mim ngon, bdt ngot, dudng kinh tuy khéu vi

Cach lam:

Thit cho vao chdo, cho m& hay dau rang nho lua. Khi thit da chuyén mau thi cho nudc

mam, bot ngot, duong kinh vao chao. Khi da chin thi cho hanh di thai vao chao. An véi
com.

Tom xao muwép hwong



_etl l I /I
Mudp, tom va gimng, nhitng nguyén lidu rat phd bién nay két hop voi nhau s& cho ban mot
moén xao thom phic, ngot mat va rat tot cho stre khde.

Nguyén liéu: Téom tuoi 250 g, mudp huong 2 qua, gimg twoi: mot nhanh, mudi tiéu.

Cach lam:

- T6m bo dau, béc vo va bo chi den & lung tom. Cho tom vao bat uép mot chit gia vi cho
ngam. Nao vo mudp va cat miéng hoi day mét chat. Gung rira sach thai chi.
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- bit chao 1én bép, dun nong mot chat dau an rdi cho tdm vao xdo. Khi thay tom bat dau
chin, chuyén mau hong thi do tom ra bat.



- bat chdo tr¢ lai bep, thém chat dau an. Khi dau nong cho gimg vao dao, gimg thom thi
cho mudp vao xao, dé to lira, dio nhanh tay dé muép khong ra nhiéu nude. Ném mot
chut gia vi.

- Khi mudp mém thi cho tom trd lai chao, néu mén xao hoi nhiéu nude ban cé thé hoa
chut bdt dao, cho tir tir vao dé nude sanh vira phdi. Ném ném lai cho vira khau vi cua ban
roi tat bep. Cho tom xao mudp ra dia, n néng voi com.




Mon nay mat, vi ngot nhe tu nhién lai thém mui thom cay cua gung rat d& chiu, gitp ban
tranh bi cadm hoac do mét mai trong tict troi giao mua nay.

Ca chua ngot cho nguoi ban ron

oy T

Miéng cé chin mém, bén ngoai gidon quyén v4i nude sot mau nau do dep mat, vi chua cay
man ngot dam da. Mon nay chi mat 20 — 25 phut ché bién rat nhanh gon va dé dang.

Nguyén liéu: Ca chép hodc cad qua mot con, muodi ti€u, ruou, bot chién, dam trang, duong,
sOt ca chua, nudc.

Cach lam:
- Cé lam sach, bd rudt, cao vay va loc xuong. Cit c4 thanh nhirng miéng day mot cm.
- Uép thit ca v6i mudi tiéu, mot thia rugu trang va mot it bot chién trong khoang 10 phit.

- bét chdo 1én bép dun nong dau an, cho cé vao ran. Ran ¢ muc Itra trung binh dén khi ca
chin vang la dugc. Cho nhitng miéng ca da chin ra gidy tham dau.

- Bat chao trd lai bép, cho mot thia dau dn dun ndng. Tiép dén cho 3 thia sot ca chua, nira
chén nudce va thém 3 thia dam, dun s6i. Vira dun vira ngody déu roi cho tiép mot thia



duong, mot thia mudi, ném cho vira khau vi chua ngot. Hoa mot chut bot dao roi tur tir
cho vao chdo sot, lién tuc ngody déu tay dé sot cd dd sanh vira phai ma khdng bi von.

- Tudi nude sot 1€n cé hodc cho cho cé vao chéao sot ddo vai phut 1a duge.

Cach lam moén Thit ba chi ran sd 6t
Chiasé «f <o [&]

Moén ngon Chéu A - Viét Nam

Nguyén liéu:

- 350g thit ba chi

- 1 nhanh sd

- 30g sd bam nhuyén

- 2 qud 6t hiém

- 1 qua ot surng

Gia vi: mubi, hat ném, dau an

Mach ban: bpé miéng thit ba chi ran dugc vang, gion ban nén dung chao nhdm hoac chao
gang. Khong nén dung chao khong dinh.

Cach che bién:


http://www.tapchiamthuc.vn/mon-ngon-viet-nam.html
http://www.tapchiamthuc.vn/mon-a.html
http://www.tapchiamthuc.vn/mon-ngon-viet-nam/55709-cach-lam-mon-thit-ba-chi-ran-sa-ot-.html
http://www.addthis.com/bookmark.php?v=250&username=xa-4c2957af2381d7c2

1. Thit ba chi cha v&i mudi, rira sach, dé rdo, thai miéng dai 6-7cm, day lem. Sa cy boc
bo 14 gia, rira sach, bao 1at mong. Ot hiém bo hat, bam nhuyén. Ot simg thai mong.

2. Uép thit ba chi voi 1 thia ca phé mudi, 1,5 thia ca phé hat ném, sa va ot bam

3. Pun néng 3 thia sup dau an, tha thit vao rdn vang hai mit.

4. Phi thom sa bao 14t mong véi 1 thia sup dau an.

Cho thit da ran vang ra dia, rac sa phi vang 1én trén, xép thém vai khoanh 6t simng. Ding
néng rat gion.



Thit lon x4t dira chua ngot

Huong thom cua dira rat ddy va cudn hut, vi ngot trai cay va x6t ca chua ngam trong timg
miéng thit khién ban khong thé khong ném thir.

Dura 1a trai cay tuoi rat tot cho sirc khoe, giau vitamin C, ¢6 thé an song nhu mén trang
miéng hodc “gdp mat” trong cdc mén man vua lam tang thém huong vi ngon ngot vura
lam thit mém hon.

Nguyén li¢u:

Thit Ign 400g (nac vai hoac thit than)
Dua 1 qua

Toi dap dap



Bot chién
Xot ca chua, dam, dudng, mudi tiéu, bot ngd

Cach lam:

Dtra got vo, cit mét, thai miéng mong.

Thit heo ¢t miéng vudng nho vira an, cho vao bat udp véi 1 thia mudi tiéu, dé 15 phit
cho ngim.



Sau d6 1an thit qua bot chién, chi cAn mot 16p bdt mong bao bén ngoai thit 1a duge. Néu
ban muén ting do két dinh c6 thé dap 1 qua trimg ra bat, danh tan, nhiing thit vao trimng
trude rdi méi lan qua bot.

Pit chao 1én bép, dun nong dau an, cho thit vao chién, ban dau dé ltra trung binh cho thit
chin tir bén trong, sau d6 dé to ltra ran vang 16p vo bén ngoai.

Gap thit ra dia c6 gidy tham dau.

Muc b6t dau ra, chi dé lai mot 16p lang chdo. Phi thom toi dap dap. Cho 5 thia x0t ca
chua, 1 thia muéi tiéu, 1 thia duong, 1 thia dam, % bat nudc, dun sbi, quiy cho cac gia vi
tan hét, ném ném chua man ngot vira an. Tiép dén cho dura thai mong vao xao trong nudc
x6t. Néu chao can, xot bi kho, c6 thé thém chit nude. Xao dén khi dira chin mém, ngdm
gia vi thi db thit vao dao cung.

Pun trong vai phut, dao nhe nhang cho thit ngam x6t.

Néu xdt trong chdo loang thi ban hoa chut bt ngd vdi nude, cho vao tir tir, vira cho vira
dao déu tay dé x6t sanh lai.






Nem cuén
Sunday, 14. March 2010, 00:58:05

thit lon, tom, salad

Cu khi nao chan an, trong ngudi mét moi, kho chiu 1a minh lai nghi dén moén nay. An


http://my.opera.com/pikatru/blog/index.dml/tag/salad
http://my.opera.com/pikatru/blog/index.dml/tag/t%C3%B4m
http://my.opera.com/pikatru/blog/index.dml/tag/th%E1%BB%8Bt%20l%E1%BB%A3n
http://www.flickr.com/photos/31320761@N05/4162000743/

xong moén nay 1a lai c6 cam hirng an va nau an trd lai @

Nha minh hay dn mén nem cudn tém thit nhu thé nay:
Nguyén li¢u:

- Thit ba chi ngon

- Tom da boc vo

- Xa lach

- Dua chuot

- Carét

- Dtra

- Trimg

- Bn kho

- Rau thom tuy thich

Cach lam:

- Thit ba chi ludc chin, thai miéng rong bang bé rong cua dot ngon tay. Khi lude khong
day kin vung dé thit bot hoi.

- Tém hap chin, tach con tém ra lam 2 phan cho méng bét.

- Dua chudt, ca rot théi chi.

- dura thai 14t bang ngon tay.

- Trimg trang mong c6 thém chat xiu nuéc mam. Sau d6 thai soi.

- Bun kho ludc chin

Pha nudc cham chua ngot vira mi€ng, cé the tha chit ca rot va dua chudt da thai soi ¢
trén, khi cudn gap cho ca rot dua chudt nay vao an s€é ngon mi¢ng hon.

Khi an xép 16p: (banh trang - rau xa lach - bin - carot- dwa chudt- dia- trimg - tom - thit



ba chi...) sau d6 cudn lai nhu cudon nem.

L n‘f it

Nem cubn tom thit

Ban c6 thé 1am mai bita dn hang ngay bang mot mén cudn trang miéng nhe nhang, dé an
va ngon miéng.


http://www.flickr.com/photos/31320761@N05/4430901020/

Nguyén liéu: Banh da nem, Thit ba chi; Tom
tuoi; Gio lya; Tring; Rau thom cac loai; 6t, toi;
duong; chanh; rau xa lach, nudc mam.

Cach lam:_

- Thit ba chi ludc chin thai miéng bing diu diia Nem cuon thanh pham.
dai khoang 15cm.

- Gi0 lua thai nhu thit ba chi.

- Tring trang méng thai chi.

- Tom ludc chin béc vo thai mong 1am d6i (theo chiéu doc)
- Rau xa lach, rau thom rira sach dé rdo.

- Banh da nem 4 mém, cat miéng hinh chir nhat khoang 10 x 20 cm. Cho tt ca nguyén
liéu thit, tom, gio, rau séng, rau thom vao cudn tron lai nhu chiéc nem.

- Khi an cham véi nuéc mam c6 pha thém chanh, &t, toi, duong, nudc loc, vira an.

Nem Cuon
Nem cuér) la mon dé thwe hién véi cac nguyén liéu chin. Xin gidi thiéu
mon an rat thich hop véi mua he.

* Nguyén liéu: (Danh cho bbn nguoi &an)

- 0,5 kg bun.

- 2 thép banh da nem (banh trang).
- 4 lang tdm ddng nhd.

- 2 qua tring vit.

- 3 lang gio Ign chin.

- 1/2 cai tai lon.



- Rau sbng, su hao, ca rét, 6t, dam, dwong, ti, nwédc mam, bot ngot.

* Cach lam:

- Gio lon chin thai chi, bd ra dia, tiép tuc 4y tai lon thai vat that méng.

- Tém ddng ludc chin, boc va.

- Trirng dap vao bat danh déu.

- Bac chao lén bép van Ilra nhd, dé& chao that khé cho trang qua mot
Iop dau an that méng. Dau néng, dd nhe tay trirng vao trang that méng.
Bacra, cho trung ngudi thai chi. Chua y trirng trang cang mong cang tot.
- Rau song rira sach. Bay tat ca 1&én ban &n dé vira &n vira cudn.

- Cach cuon: Trai banh da (banh trang) ra dia, tdm, nem tai lgn, gio,
trrng, bun, rau song, moi thtr mot chit cho vao la nem, sau do cudn lai
cham v&i nwéc cham.

- Pha nwé'c chdm: Su hao, ca rét thai méng, bop mudi, chan qua nwédc
a4m. Cho tdi, hanh da xay, &t vao bat danh déu dé khi cho ddm, mam,
mi chinh va vat chanh nhirng tép hanh, téi, &t sé ndi lén trén bat nuwéc
cham rat dep mat. V&t su hao, ca rét cho vao bat nwéc chdm ném thay
vira miéng la duoc.

Mén nay cé thé &n béat ky khi ndo. Trong bira &n nhe nén kém mét mén
sUp an cung hoac mét s6 mén nao dé ban cam thay thich.

Nhan dip cudi tuan, xin gui téi cac doc gia ciia aFamily phuong phép ché bién mén nem
dung loai nem ré lam vo boc, an kém véi ban.



Nguyén li¢u:

Bun: 2kg

Thit ba chi: 500g

Trimg ga: 2 qua

Mién: 50g.

Mbc nhi, nAm huong, hanh 14, gia: MOdi thir mot it.

Gia vi du dung.



Nem ré: 2 thi
Chuan bi rau song an kem
Cach lam:

1. Lam nhéan:

Thit ba chi rira sach, trung qua nudc néng cho hét mui hoi roi bam nho, cho vao bat to.
Muc nhi, ndm hwong, mién ngdm nudc lanh khoang 20 phut cho mém, hanh 14 cit bo gbe
va phan ngon bj ta, gi4 dd loai bo nhiing cay ua.

Tt ca cac nguyén lidu trén mang rira sach, bim nho rdi cho vao bat thit. biép 2 qua trang
vao, cho thém bot canh, mi chinh, tiéu vira di vao hon hop nhén va tron déu.

2. Cudn nem va ran:







Trai banh da nem ra mot cai thét sach, cho mot thia nhan to 18n trén, dan déu sang hai
phia sao cho d¢ dai bang d6 dai du dinh cia nem. Gap hai dau dé gilt nhan bén trong roi
cudn tron deu.



Nem cudn xong chiéc nao cho vao chao dau nong ran ludn. D€ 1au banh da sé bi iu, ran s€
khong gion nira. Lan lugt vira cudn vira ran cho dén khi hét nhan (hodc hét vo).



3. Trinh bay san phém:



Bay san pham ra dia. Yéu cau nem ran vang déu. Nhan chin, khong bi xat, vo gion.



Co6 thé cat nem thanh cac doan nho hon. Nén an khi nem con nong, dé€ an kém vai bun,
nudc mam da pha ché (chanh, téi, &t, duong, tiéu....) va cac loai rau thom.

Chtic ca nha ngon mi¢ng!

Bita com ngon, dé€ an véi moén thit rang chdy canh, thit bo xao bi ngoi va hanh baro, rau
muong ludc, canh rau mudng dam sau.

Nguyén li¢u:

- Thit bo: 1 lang - 15.000 d

- Thit lon ba chi: 4 lang - 25.000 d
- Rau mudng 1 bo: 5000 d

- Bingoi 1 qua 2 lang: 2000 d

- Hanh baro 1 cay: 1500 d



- Can tay: 500 d

- Cachua | qua: 1000d )

- Céc gia vi khac ¢ nha c6 san, ké ca qua sau.
Cach lam:

Thit rang chdy canh

Thit rira sach, thai mong.

- Phi hanh cho thom v&i dau an, sau d6 cho thit vao chién cho chay bot ma, cho ti nudce
vao, ném hat ném 2 thia ca phé, 1 thia ca phé nudc mim, 1 thia dudng. Pun lira nho cho
dén khi thit thim gia vi, nuoc thit keo lai, nhac xuéng, trat ra dia, rac tiéu 1én trén.

Thit bo xao hanh baro:



—
Nguyén liéu cho mon bo xao
Céc loai nguyén li¢u cho mén bo xao rua sach.
Thit bo rira sach, thai mong, wép chut hat ném, toi bam nho, dé ngdm khoang 10 phut.
Bi ngdi ngdm nudc mudi, dé nguyén vo, thai x¢o.
Hanh ba r6 thai xéo. Ca chua bé mui cau 1am 4. Can tay cit khuc.




Mon bo xao hanh baro va bi ngoi

Phi toi cho that thom véi dau, trat thit bo vao xao vira chin téi, trit ra dia. Xao bi ngoi va
ca chua gan chin, cho hanh baro, cin tdy vao ném gia vi vira an.

Thit bo cho vao xao tr¢ lai voi cac nguyén liéu trén cho thdm. Cho ra dia, ric chat tiéu.
Rau muédng lujc:



Rau muodng ludc vira chin téi, ném chiat mudi vao nude cho rau gilt mau xanh. V6t rau ra
dia.



K -11.55#:!';- "_%:r
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Bat canh rau luéc dam sau
Cho 3 qua sau vao ndi nudc rau lude, dun cho sau mém, dam nhe 2 qua sau cho nudc
chua chua.



Nuwoe mam toi ot dam sau

Lam nudc mim toi 6t, ddm thém 1 qua sdu de cham rau.
Thé 1 ca nha di c6 mot bita com ngon 1am rdi.

Me chau xi xon mét ty nhe, mén nay me chau ciing mé lam déay a. Pé 1am moén nay thi
thit ba chi va thit mong san 1a ngon nhat. Em thich dung thit ba chi vi loai ndy dn mém
hon, & kho.

Trudc tién, chi phi thom mot chat hanh khé rdi cho thit. (C6 ngudi udp thit trude roi méi
dao, tuy chi chon nh¢). Cho mét chit bot ngot (néu chi khong an bot ngot thi thoi) vao roi
dao déu tay trén bép lia hong vira phai, ding dé bép yéu qua thit s€ bi chay nudc, khong
ngon. Chi dao thit cho dén khi nao thit xém canh thi cho nudc mam vira an vao dao tiép.
Nude mam két hop véi chit dinh chao sé tao thanh mau vang ngon mét 1am. Cho thém
chut hanh 14, cho ra dia va chén thoi.

C6 ngudi khong dn nude mim thi wdp thit v6i bot canh, bot ném rdi tao mau bang nude



hang (vién keo dang). Nhung em thdy néu thit rang véi nuéc mam s& thom hon va trong
cling bat mat hon. Tuy chi lya chon nhé!
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