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LOI GIOI THIEU

La cha me, ai cling mong con minh khée manh, théng minh, phat trién vugt
troi so v@i Itta tudi. Kinh té cang phat trién, doi séng cang dugc nang cao thi
niém mong moi nay cang manh liét va dwoc thé hién theo cach toan dién hon.
Ngay nay, hinh dnh vé mot nguwdi con “hoan hdo”, niém ty hao cia cha me,
khong chi gan vdi sy ngoan ngoan, 1ong hiéu thdo va mot két qua hoc tap tot
ma con di lién v6i nhitng thanh tich trong am nhac, hoi hoa, thé thao hay
nhitng hoat dong khac.

Tuy nhién, nu6i day con khéng don gian, va xét trén mot hay nhiéu khia canh,
nhiéu bac cha me da khong thanh cong. Dé titc gian vi tinh hiéu dong cua con
tré, ho do6i khi, tham chi thuwong xuyén, cau gian, danh mang khién tré bi ton
thwong, roi vao tinh trang chong tra, xa roi. Thém vao do, biét khoi day kha
nang tiém an va niém dam meé trong con la mgt k§ nang quan trong, phu thudc

rat nhiéu vao s nhay cam, ma khong phai ai ciing c6.

Vi vay, cac bac cha me, nhat 1a nhitng ngudi co6 thoi gian biéu day dac, that s
can m6t phwong phap va nhitng 16i khuyén cho trach nhiém khé khan nhwng
cao quy nay. Bé chinh la 1y do ra doi ctia nhitng cuén sach nhw Bé con ban
trd thanh nha vo dich.

O day, hai tac gia Wayne va Woody chia sé kinh nghiém ca nhan qua hé théng
gom 18 buéc, dugc goi 1a Phuwong phdp Wayne. Mot quy trinh thiét thuc va
hiéu qua huwéng dan ban cach lén chwong trinh cho con tham gia cac hoat
dong ngoai khoa, tao cdm hitng cho con va gitp con thanh cong & bat ct linh
vuc nao. Cac hoat dong nay khong nhitng khéng anh huwéng dén viéc hoc tap
cta tré ma, ngugc lai, khién tré quay lai vGi hoc tap bang s ham hé va long
quyét tam. Bi quyét cia phwong phdp Wayne la: bién tat ca thanh tro vui!
Cudn sach néu ra day dua va cu thé nhitng gi cha me nén va khéng nén néi véi
tré, cach phan &ng va cung tré rat kinh nghiém trudc that bai, cach day tré

biét long nhiét huyét va sy tién bo quan trong hon diém so...
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Qua cubn sach, ban sé thay rang twong lai cua tré phu thudc rat nhiéu vao
phuong phap cham soc, giao duc tré va day tré vui choi. Quan trong hon, ban
sé thay minh phdi hiéu va that sy muon hiéu con can gi, mong cho diéu gi,
tinh trang tinh than va thé chat ctia con ra sao... dé c6 nhitng tac dong tich
cuwe va phu hgp véi dac diém tam-sinh 1y ctia con qua tirng giai doan phat
trién. Va trén hét, con phai luén la nha vo dich trong trai tim ban.

Xin tran trong gidi thiéu cudn sach cung ban doc!

CONG TY SACH ALPHA
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LOI GIOI THIEU CUA WAYNE

Tai sao t0i lai tim ra bi quyét thanh cong va t6i da lam nhuw thé nao?

Trong nhitng nam qua, nhiéu nguwoi da hoi téi: “Anh da lam thé nao? Lam thé
nao ma anh nudi day cac con thanh van dong vién tennis gioi, sinh vién gioi

va cling la nhitng dita con ngoan nita?”

Toi chwa kip trd 10i thi ho lai héi tiép: “Anh cé thé cho ching t6i biét anh da
lam thé nao khong?”

D6 chinh la nhitng cau hoéi khién t6i ndy ra y twdng ghi lai nhitng viéc ma toi
va vg toi da lam khi nuoi day hai cau con trai sinh doi cta chung toi. Mike va
Bob, hién nay déu la nhitng van dong vién tennis chuyén nghiép choi trong
gidi ATP Tour va ca hai déu gianh dwgc hoc bong toan phan cda treong Dai
hoc Stanford. Luc dau to6i st dung phwong phap ma chiing t6i da nghi ra va
gidi thiéu trong cac bai n6i chuyén trén khap nwéc My.

Tuy nhién, khodng ndm nam trwdc, to6i nhan ra minh phai lam nhiéu hon thé.
Sau moi bai gidang hay tw van cuta t6i, rat nhiéu nguwoi dén va héi t6i c6 mot
cuon sach néi vé phwong phap nudi day mot nha vo dich khéng. Khi téi cho

biét chwa viét cudn sach nao nhw vay, ho déu néi do la diéu t6i nén lam.

Vay la gio day, véi sy giup do cua ban bé va nha bao phu trach chuyén muc
tin thé thao da gianh dwoc gidi thwdng quoc gia Woody Woodburn, t6i da
hoan thanh cudn sach do6. Tot nhat ban nén doc cuén sach nay theo titng phan
va doc lai tong thé 1an nita. Thyc té 1a cudn sach Dé con ban tré thanh nha vo6
dich (Raising Your Child to Be a Champion in Athletics, Arts, and
Academics) cling nhw nwdc goi dau vay — dé cé dugc két qua tot nhat, can
thue hién nhiéu lan. Hay doc cudn sach that k. bat cit khi nao can hay tra cttu

lai sach. Tan dung moi co hoi dé doc lai.

Moi chwong la mot phan phwong phap thanh cong cda t6i, va néu ban lam
theo 101 khuyén du chi trong mot chwong, con ban sé thanh cong hon. Con

néu ban nghe theo tat ca 10i khuyén trong cudn sach nay, tdc dung con lén
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hon rat nhiéu.

Phuwong phap cta toi khong chi la ban ké hoach chi tiét dé nuéi day con ban
tré thanh mo6t nha vo dich trong thé thao hay bat ky linh virc nao khac, né con
la ban ké hoach dé nu6i day con ban tr¢ thanh mot hoc sinh wu ti va mot con
ngwoi hoan thién. Nhu ban sé kham pha ra khi doc cu6n sach nay, téi rat tin
twéng rang tat ca nhitng diéu doé déu lién két chat ché vdi nhau. Sy hoan thién

sé lién két moi khia canh ctia cudc séng.

Nubi day mot dia tré tréd thanh mot con ngudoi tuyét voi la diéu quan trong
nhat ma cac bac cha me co6 thé thuc hién. Néu ban bé 16 no, né sé am anh ban
va gdy ra nhitng van dé — cho ban va ca con ban, khi n6 truéng thanh — trong
sudt cudc doi cua ban va n6. Nhung néu ban lam t6t, viéc nay sé dem lai cho
ca hai nhitng phan thuwédng vinh vién.

Viéc nay rat quan trong, nhung ching ta khong cé nhiéu thoi gian cho né.
Chuing ta chi c6 18 nam dé lam viéc d6 ma thoi. Vang, t6i noi la chi 18 nam,
bédi vi hay tin t6i di, s6 nam dé khong qua dai dau.
T6i c6 mot cau ty nhac nhd vé diéu nay duge dong khung va treo 1én twong
ngay sau khi Mike va Bob chao doi. Loi nhac nhé:

Quay di quay lai cac con da hai tudi r6i. Quay di quay lai cac con da bon tudi
r6i. Quay di quay lai cac con da tr¢ thanh nhitng nguwoi dan 6ng, chuan bi
buéc chan vao doi roi.

To6i thay diéu do rat dung. Mike va Bob lan dau tién choi bong & tudi 1én hai
vao thi hai, di nha tré vao thit ba, hoc trung hoc vao thi tu va tot nghiép vao
thit sdu. O trudng Stanford, chiing di hoc vao thit hai, tham du giai tennis
chuyén nghiép sau nam thu hai vao thit ba. Nghe c6 vé phong dai nhung hay
tin t6i di, khi nhin lai ban sé thay ding la nhw thé. Thoi gian khi cac con ban
con nho troi qua nhanh khong ngo.

Mudi tdim nam nu6i day con cling la vo gid. T6i duwgce nhac nhé diéu dé khi &
mot phong kham danh cho cac van dong vién tennis trong gidi dau ATP Tour
¢ Florida nam 1995. Ngudi 14i xe chd tdi dén san bay sau gidi nay la ngwoi

lich thiép, da c6 tudi, rat khon ngoan va cudn hit c6 tén la George Soper.
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Trén sudt chang dwong va qua cudc néi chuyén cua ching toi, t6i thiy rang
ngoai viéc lam tinh nguyén vien cho ATP, George con la mot doanh nhan
thanh cong trong nhiéu linh vyc. T6i da hoi nganh nao trong cac nganh kinh
doanh cua ong khién 6ng tw hao nhat. George tra 10i, khong chit do du:
“Khong nganh nao cd. Toi ty hao nhét vdi ba dita nhdéc ma t6i da nudi day!
Chiung déu thanh dat va la cac cong dan tuyét voi. Diéu do khién to6i hanh
phiic moéi ngay”.

Cau tra 1oi cta 6ng va su tu hao trong giong néi cling nhu trén mat ong da
khién t6i xtc dong trao nwdc mat. D6 dung la khoanh khac dac biét déi véi téi
va do6 chinh la diéu ma cudn sach Pé con ban trd thanh nha vo dich nay de
cap tdi: nudi day con trd thanh ngudi chién thang va cong dan tuyét voi. Néu
ban thyc hién t6t diéu dé, nhu George Soper da noéi, né sé khién ban hanh

phtic mo6i ngay va la nguoi ban dong hanh cua ban trong su6t cugc doi.
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LOI GIOI THIEU CUA WOODY

Wayne chia sé phwong phap dé thanh cong véi toi

Quan hé cua toi véi Wayne Bryan bat dau nam 1972, khi t6i con la mét trong
nhitng hoc tro tennis dau tién ctia 6ng ¢ phong kham ctia 6ng trong Cau lac bo

Cabrillo Racquet, California.

Nhu nhiéu huan luyén vién va hoc tro khac, chiing t6i bi mat lién lac sau khi

toi hoc dai hoc va bat dau song tu 1ap, cé sw nghiép va gia dinh riéng.

Rat may, ngay sau khi t6i c6 dita con dau long la Dallas Nicole vao nam 1987,
Wayne va toi da ndi lai lién lac. D6 la diéu rat may man vi téi da dugc Wayne
chia sé cac triét ly cia minh vé phwong phap thanh cong va t6i c6 thé ap dung

chung vai ca Dallas va Greg, sinh sau Dallas hai nam.

Hay tin toi, phwong phap ciia Wayne cyc ky hiéu qua! Va khong chi trong

mon thé thao tennis.

Dallas biét doc truwdc khi di nha tré va khi hoc 16p mdt, con bé da dat giai
trong mGt cudc thi nho va bai viét doat gidi nay da duwgc in trén to bao dia
phuong.

Wayne néi néu t6i la bac phu huynh gidi, Dallas mdt ngay nao do sé trd thanh
nha van vi dai. “Mo6t Mark Twain nit day”, 6ng ndi vay, va vdi cac tiéu thuyét

o tén trong danh sach best-seller cia New York Times nita.

Nghe buon cuwoi nhi? Nhung Wayne da chi ra rang khong c6 gi buon cwoi khi
cac bac phu huynh luén lam tat ca nhitng gi c6 thé dé giip con minh dat dwoc

giac mo chién thang trong giai tennis Wimbledon.

Nho 4p dung cac budc trong phwong phap cia Wayne, viéc viét 1ach da nhanh
chong trd thanh “niém ham mé dién cuéng” caa Dallas. Khi hoc 16p nam, c6
bé da gianh dwgc mét suat hoc bong dé hoc viét va tw minh xuat ban cudn
sach riéng gom cac truyén ngan va tho. Muc tiéu ban dau cta co bé la ban 25
ban sach va thanh 1ap quy hoc bong 50 d6 la, nhung bé da ban dwgc hon 700
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cubn sach va thanh 1ap duwgc hai quy mang tén minh! Bé dwoc 1én tap chi Los
Angeles Times va Girl’s Life. Ngwoi ta cling yéu cau bé phat biéu & cac
treong dia phuwong. HOi cho sach Santa Barbara t6 chitc mot “Ngay Dallas
Woodburn”. Biéu vén la vinh dy d6i véi bat ky ai nay lai cang c6 y nghia d6i
vGi mot c6 bé mudi mot tudi.

Nhung Wayne chi xem dé nhuw diém khéi dau. Ong cam thdy thanh cong s&
dan tiép dén nhiéu thanh cong nita khi mot dira tré kham pha ra “niém ham
mé dién cuong” ctia minh. Diéu dé ding véi Dallas, co bé da tiép tuc chién
thang trong cudc thi viét bai ludn cia bang va ctia ca nwédc MY, xuat hién trén
dai phat thanh, ti vi nhiéu lan, c6 trang web riéng (www.zest.net/writeon)
huwéng tdi viéc khuyén khich nhitng thanh nién khac doc va viét, dat danh
hiéu C6 gai ctia Thang trén tap chi CosmoGIRL va xuat hién trong cu6n sach
duwgc phat hanh khap ca nuwéc, So, You Wanna Be a Writer? (Vay la ban muén
trg thanh mot nha van?)

Dallas mu6n khi 16n 1én sé c6 trong danh sach tac gia c6 sach ban chay nhat
ctia New York Times. Va mot phan ly do dén tir Wayne. Sau khi Dallas ti
xudt ban cudn sach dau tién cia minh, Wayne da mua mot cudn va tra cho c6
bé to 100 dobla. Dallas ndi rang nhu thé thi qua nhiéu, nhung Wayne dap do la
gia phai chang doi véi ong vi da duoc tra tién trwdc dé c6 mot cudén cia moi
dau sach c6 sé viét trong twong lai. Hay tao dong lwc cho dia tré va biéu 10

long tin ma ban danh cho bé.

Lan khéc, Dallas dang ky tang sach Vay la ban mudn tré thanh mot nha van?
khi t6i khong c6 mat & d6. Wayne xuét hién, 16i dién thoai di dong ra, goi cho
toi va ké vé budi néi chuyén cta Dallas va viéc c6 bé da lam tot nhw thé nao —
tat cd déu cd y dé Dallas nghe thay. Lai mét lan nita, diéu do da khién Dallas
cam giac minh la nha vo dich.

D6 1a cac cach dé khuyén khich con ban thanh cong hon trong viéc viét van,
choi tennis, choi nhac hay chay bo (niém ham thich cta Greg, con trai toi la
chay bo va nh¢ phuong phap cia Wayne, né hién dang la van dong vién tam
cd quoc gia), nghé thuat hay tham chi chi la chuan bi givong ngu.
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Vang, chuan bi givong ngti. Wayne sé ké cho ban nghe phwong phap ctia 6ng
khién con ban sé tr¢ thanh mot ngwdi chuan bi giwvong ngua vé dich néu do la
diéu ban mu6n. D1 nhién, d6 cling 1a mot quan diém khong rdi xa thuc té. Toi
néi vay vi khi nhé lai thoi tudi tré vGi mon tennis ctia minh, Wayne da s
dung cac cach khich 1é nay dé khién ching t6i trd thanh nhitng nha vo6 dich
thé gi6i trong viéc thu gom rac. Ong lam dugc didu nay bing cach bién viéc
nhdt vo lon quanh Cau lac bd Cabrillo Racquet thanh mot tro choi. Nho do,
Wayne tiét kiém duwoc tién thué nguwdi quan ly nha ctra khi di vang, con bon
tré chuing toi thi duwgc choi vui.

Thuc ra, nhw ban sé thady, vui choi — véi mét chit “V” hoa — 1a mot yéu to
chinh khéac trong phwong phap cua 6ng. Néu ban nghe theo 16i khuyén cta
Wayne, con ban sé choi vui trong su6t hanh trinh di dén sy hoan thién — va

ban cling vay.

Vay thi ching ta bat dau thoi. Chao mirng dén véi thé gidi cia Wayne!
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CHUONG 1. Tai sao ban nén nuoi day
mot nha vo dich?

Thanh cong la sy yén binh trong tam tri, hé qua truc tiép cta sw théa man khi
ban biét minh da c6 gang hét sitc dé trd thanh nguwoi tot trong kha nang cuda

minh.
ohn Wooden

Tai sao ban nén nudi day mot nha vo dich? Cau tra 10i don gian la vi tat ca
moi nguwdi nén trd thanh nha vo dich trong mot linh vire nao do6. Piéu nay
khong c6 nghia la tat ca moi nguwdi déu phai c6 gang tréd thanh mot nha vo
dich tennis, m6t nha vo dich béng r6 hodc nha vo dich mén thé thao nao do.
Thé con mdt quan quan trong linh virc am nhac thi sao? Hay mot hoc sinh
ludn ditng dau 16p?

Van dé ¢ day la cach hiéu khac nhau ctia moi ngwoi vé thuat ngir “nha vo
dich” hay “quan quan”. Cac ti* nay bao ham nghia la cac 6ng bo, ba me thic
day con hoan thién gidc mo ctia ho hon la ctia chinh ban than bon tré. T6i cuc
lwc phan doi viéc thic ép con cai. Thay vao dé, ban chi nén dan dat va dinh
huwéng. Chi bang cach d6 ban méi c6 thé gitip con minh nhan thitc dugc tiém
nang that sy cta ching. D6 that sy 1a t6 chat ctia nha vo dich: nhan thic duoc
tiém nang cua minh. Nhw John Wooden néi: “La nguoi tot nhat trong kha

nang cua ban”.

Thyc té€, phuwong phap cia t6i khong c6 dwa ra ké hoach chi tiét tirng buéc
giup nubi day mot nha vo dich gidi quan vgt Wimbledon hoac van dong vién
tir két gidi vo dich Super Bowl hay nha v6 dich bat cit mon thé thao nao khac.
Muc dich ¢ day la nudi day mot nha vo dich theo nghia rong hon. Co 1€, viéc
tré thanh ngwoi ditng dau 16p sé rat cé y nghia doi véi mét hoc sinh dang phai
vat va méi dat duwgc diém bdy trong cac mon hoc. Hodc doi vdi nhitng diva tré
bi bai liét chdan muon trwgt tuyét tir trén dinh doi xuéng. Hodc mot diva tré

thich kham ph4 am nhac, mu6n hoc nhac, bat dau thanh 1ap ban nhac va gianh
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giai thwdng trong cudc thi nang khiéu & treong — giong nhuw Josh, chau toi,

trong vai thang qua. C6 v6 van dinh nghia khac nhau vé mot nha vo dich.

Tré thanh nha vo6 dich ciing cé nghia la can phat huy téi da nang lyc ban than
dé c6 su binh yén trong tdm hon va sy man nguyén vé chinh ban than minh.
Tuy nhién, cudc séng doi khi lai twéc di co hdi dwgce phat huy hét nang luwc
ban than va trdi nghiém sy hai long vé ban than cta bon tré. Viéc c6 cam giac
minh vo dich tré nén kh6 khan hon. Qua nhiéu tredong hoc cat gidam cac
chuwong trinh hoc am nhac, hay cac 16p hoc thé duc va nghé thuat. Lam nhw
vay, truong hoc da loai bé chinh dong luwc dén trwdng ctia cac em. Ho da twdc
di vGc mao cua treé.

Trong treong hgp dé, ban can trao cho tré cdi ma ching cadm thdy thich tha,
mo wéc va khao khat. Hay cho chiing nhitng gi chiing sé thyc hién t6t va cé
thé tr¢ thanh nha vo dich. Tuy nhién, d6 méi chi la budc dau. Truwde tién la
wéc mo, sau d6 mdi la thue hién. Ti€p nita, ban can cung cap cho tré phwong
tién dé theo dudi va hy vong dat dugc wéc mo do.

Con day la mot tiét 16 cuc ky thua vi véi cac bac phu huynh: Nhitng cong cu
ban trao cho tré st dung trong qua trinh n6 lwc tré thanh nha vo dich vé thé
thao, am nhac hay hoc tap lai chinh la nhitng bai hoc cudc doi ma tré can dé
ton tai va phat trién — trong bat ky hoan canh nao. Nhitng cong cu nay la kha
nang dat ra muc tiéu, 1én ké hoach hang ngay, viéc hiéu va 1én ké hoach tirng
budc dé dat wéc mo va vugt qua cac giai doan kho khan.

Ngoai ra, con ban, trong no lwc hoan thién ban than, sé rén luyén dwgc nhiéu
tinh cach quan trong nhw sy cong hién, tinh kién tri, kha nang giai quyét van
dé va long ty tin.

Hon nita, khi mot difa tré c6 gang trd thanh nha vo6 dich, no Iyc hoan thién va
tré thanh ngwoi tot nhat cé thé, ching sé khong con thoi gian dé di theo
nhitng con duong xdu. Ching sé khéng phai n6i “Khéng” v6i ma tiy vi
ching da qua ham mé nhitng diéu khac va nhitng gi di chéch hwéng sé khong

c6 cho trong cudc song cta chiing.

Trong khi no Iyc dé dat dugc muc tiéu, ching sé lién hé vdi cac ban khac
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cling hwéng dén phat trién lanh manh. Ng6i sao tennis da gianh dugc huy
chwong vang Olympic cia My, Lindsey Davenport thuwong hay ké vé viéc c6
da c6 ngudén cdm hitng to 16n nhu thé nao khi xung quanh toan la cac van
dong vién cung thi dau trong Thé van hoi Atlanta 1996.

K@ ca trong nhitng khu ndi thanh, cac bang nhém t6i pham ciing chu y bao vé
cac van dong vién nhi (va ca cac ca sy, nhac cong violin, nghé sy biéu dién
v.v...), nhitng nhan vat tai nang ma ngay nao dé sé vugt qua s ngheo kho dé
téa sang. Thay vi tuyén mo nhitng dita tré nay vao bang nhém, nhiéu thanh

vién bang dang ciling bay té sy ton trong va khong dong cham gi dén chiing.

Diém mau chét 1a ban mu6n con minh tap trung noi lwc vao viéc ty hoan thién
ban than chit khong phai tw pha hoai ban than. Nhw nguoi ban tré cua toi,
Dallas Woodburrn, da néi: “Hay vuon tdi nhitng vi sao va ban cé thé tém
dwgc mot manh trang tron”. Toi rat thich cau néi va thai do dé. Do chinh la
nhitng gi mot nha vo dich twong lai can lam. Ho dat muc tiéu that cao va cé
thé ho sé dat dugc muc tiéu dé. Néu khong, ho van c6 co hoi dé dat dwoc diéu
gl do xing dang vGi cong sic ciia minh.

Moi nguoi hay hoi téi rang ho c6 nén cho phép con minh mo wéc tré thanh
mot nha vo dich gidi quan vot Wimbledon khong. Néi chung, hang nghin
nguoi choi tennis tré trén thé gigi mo wdc nhw thé nhung chi c6 ma6t vai nha
vo dich ma thoi. T6i sé tra 10i: “C6 chit!”, hdy huéng dén nhitng vi sao va
theo du6i mo wdc cua minh. Ké ca néu ban khong di hét dugc con duong thi
do6 cling sé la chang duwong tha vi véi nhitng phut ditng chan doc duwong dé

hoc dwgc biét bao nhiéu bai hoc tuyét voi ctia cudc song.

https://thuviensach.vn



CHUONG 2. Khi nao ban nén bat dau
nuoi day mot nha vo dich?

Mot ngay ly twéng sé chang bao gid dén cd. Ngay hom nay chinh la mét ngay

ly twdng néu ta muodn thé.

Horatio Dresser

Khi nao thi ban nén bat dau nu6i day mét nha vo dich?
Ngay bay gio!

Ngay lap tuc!

Ptng chd dén ngay mai. Ngay hom nay chinh ngay ly twéng dé bat dau.
Khéng bao gid 1a qua s6m dé bat dau nudi day mot nha vo dich ca. Khong ky
nang nao la qua kh6 ma khéng thé chia thanh nhiéu buwéc khéi dau nho don
gian dé mot tré nho c6 thé vira vui choi vira lam chua thir thach do.

C6 1é budc khéi dau hay thach thitc dé ciing don gidn nhu viéc dap qua bong
tennis bang mot cay vot. Toi da bat dau tung béng cho hai con trai sinh doéi
ctia minh d& bang vot khi ching hai tu6i dé phat trién dan kha nang diéu phoi

mat va tay ctua ching. Ching da rat vui vé, cudi dua va choi bong nhiét tinh.

Ciing c6 thé muc tiéu chi la day tré go trong lién hai lan. Nghe hoi buon cuoi
nhi, vi viéc cho tré ng6i 1én chiéc ghé danh trong qua don gidn. Nhung t6i
khong hé noi dua. Khi to6i day Mike va Bob choi trong, dé chinh la cach
chiing t6i bat dau cong viéc. T6i da bién viéc ngbi 1én chiéc ghé danh trong
ma khong nga trd thanh budc dau tién, bién né thanh mot tro vui va chic
murng cac con khi ching lam dugc diéu d6. Va do chinh la khéi diém.

Budc tiép theo la dat chan lén ban dap trong. Sau do6 la viéc dam manh dé

danh trong. Tiép nita la viéc danh hai lan lién.

“Tuyét voi, Mickey! Bay gid con thitr danh bon lan lién xem nao”. Va c& nhw

vay.
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Moi budc nay c6 vé don gian dén mitrc buon cuwdi, nhung hday nhé rang do la
vién gach dau tién dé xay nén mot ngoi nha. Va hay nhé rang moi bwdc nay,
du don gian dén dau cling can duwgc thuc hién kém theo nhiéu 16i khen ngoi
va khuyén khich.

Nhitng ngoi sao dua ngwa luén noéi: “Toi 16n 1én trén luvng ngya”. Cac anh chi
em cua nha Osmond 16n 1én v&i viéc hat va mua trong phong khach tw khi
con rat nho. Néu ban doc ban hwéng dan cua ATP (Hiép hdi Tennis MY), ban
sé thady rang hau hét van dong vién tennis chuyén nghiép déu bat dau choi
bong trrdc sau tudi. Cac tré em & Nhat da choi thanh thao violin tr truedc khi
bat dau di hoc.

Néu ky luat dwgc thiét 1ap dan dan va gia tang theo mot cach thirc vui vé va
c6 tinh khuyén khich, tré cé thé lam dwgc nhiéu diéu dang kinh ngac. Chiing
sé bat dau nhitng budc di dau tién trén con dwong trd thanh mot nha vo dich.
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CHUGONG 3. Tiéu diém trong phuwong
phap cida Wayne: bién tat ca thanh tro
vui!

Cadc co bé chi thich n6 dua!
Cyndi Lauper

Cyndi Lauper da ding. Bé gai chi thich n6 dua! Bé trai cling vay. Va tat ca tré
nhé déu nhu vay. Cac 6ng bo, ba me, 6ng ba nodi ngoai cling déu mudn vui vé

ca. Tat ca ching ta déu mudn vui. vui véi mot chit “V” viét hoa.

Tro vui. B6 chinh la toan bd tro choi, nhw t6i da. Thuc té la niém vui can
xuyén suot tat ca cac buwdc trong phwong phap cia Wayne. Dé nudi dudng

mot nha vo dich, ban can 1ay niém vui ra m&i chao con minh.

Toi tin twéng sau sac rang tré em ludn thdy vui khi lam cac cong viéc “hoat
dong”. Khi t6i néi viéc “hoat dong” tirc la t6i mudn néi dén viéc twoi cwoi
gion gia, no dua, nhay mua, chay, nhay nhot, lan, dap bong.

Khi ban nhin thdy cac viéc “hoat dong”, ban biét mdt dita tré dang vui vé. Tré
con mong mudn choi dua vui vé. Chung c6 thé choi vui hang gio. Thoi gian

qua vun vut khi chung choi nhv vay.

Cudc khao sat muoi nghin van dong vién & trwong trung hoc ctia Uy ban
thanh nién va thé thao My cho thdy 1y do dau tién tré tham gia vao thé thao la
dé “Vui”!

Va ly do chinh tai sao tré lai bé khéng choi thé thao nita? Ban doan ti€p xem
— do 1a béi vi thé thao khong “Vui”!

Nhung tam quan trong cua tro vui con di xa hon thé. Tién si Ellen Langer,
gido su tam ly hoc cua truong Harvard, da phat hién ra rang ngwoi ta hoc hoi
dwgc nhiéu nhat khi choi. No6i cach khac, ho vui khi lam diéu gi d6. Ho hoc
héi nhanh hon, nhé lau hon va két qua cao hon.
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Do 1a 1y do tai sao di khédo sat thuc dia lai quan trong dén thé. Tré vui thich
khi di tham béo tang hai dwong hoc sé hoc duwgc vé sinh vat bién nhiéu hon
ching c6 thé hoc trén 16p 50 gid dong ho.

Twong tw nhw vay d6i vai thé thao. Néu ban bién viéc dap béng tennis tré
thanh mot tro vui, bang cach dwa ra mot thir thach twong ty nhw dap tring cac
ong lon hay dwa ra gidi thwéng bang nhitng chiéc banh chocolate khi dap
béng tring 100 1an qua lwdi, tré sé hoc nhanh hon rat nhiéu.

Dbiéu nguogc lai cling rat dung, Tién si Langer n6i. Nhitng ngudi khong cé
niém vui khi thyc hién viéc gi d6 sé phai vat 1on vat va dé hoc héi. Vay néu
con ban dap trugt bong nghin lan khi né khong may thich thid, né sé khong

hoc dwoc gi nhiéu. Trtr khi la tennis 1a m6t mén chan ngay!

Do d6, tat ca cac budc cta phwong phap nudi day nay phai thim dam niém
vui thi mé&i phéat huy dwge hiéu qua than diéu cua né. Dan tré di xem tran
tennis gitta hai doi danh tiéng c6 thé la mot cach hay dé giai tri. Nhung néu
chi vui khi xem thi dau thi khong da. Tré can dwgc vui ngay cé trén dudng
dén san thi dau. Hay dé tré tw chon nhac phat trén dai trong xe ké ca néu viéc
nay c6 lam ban noi dién. Hodc di an pizza sau khi xem tran dau ciing la y kién
hay. Pizza do6i véi t6i la mot niém vui. Va ngoi trén xe vGi nhiéu tré con cling
la m6t niém vui. Ngay cd viéc tham dy vao chuyén di do, tw n6 ciing da la
niém vui r6i. Va viéc nh@ lai toan bo nhitng chuyén do6 chac chac sé 1a mot ky
niém vui.

Ké ca nhitng ng6i sao chuyén nghiép ciing thich “nhitng niém vui”! Thi dau
trong gidi bong r6 quoc gia My NBA khi da nghi huu, siéu sao bong ro6
Johnson titng néi: “That tuyét voi! Rat vui!”

To6i cling nhd lai siéu sao bong chay Ryne Sandberg, mot cau tha rat xuat sac
nhwng lai roi bé bong chay chi sau vai nam thi dau, du van con nhitng hgp
dong tri gia hang triéu do la. Khi dwgc héi tai sao anh lai tt* b6 mon bong
chay, Sandberg tra 10i:

“Chi don gian la t6i khong cam thay vui khi choi béng chay nita”.

Anh dy khong mu6n kiém tién nita, anh &y mudn c6 thém niém vui.
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Néu ban nghi sy vui vé va viéc tré thanh mét nha vo dich khong thé di song
song vGi nhau, ro rang ban da sai lam. Hay xem th* trudng hgp cia huin
luyén vién bong ro6 huyén thoai nwdc My la John Wooden, ngwoi da dan dat
doi UCLA dén muoi gidi vo dich quoc gia My NCAA chi trong 12 nam vdi
bay giai thwdng lién tiép.

“T6i mong doi dugc tap bong hang ngay béi vi dé la khoang thoi gian tuyeét
voi nhat trong ngay doéi véi t6i”, Bill Walton, mot thanh vién cta doi vo dich
va hién la thanh vién danh du trong bang vang bong ré nhé lai: “Huan luyén
vién Wooden da bién viéc luyén tap trd thanh thd vui cta cudc song. Ong da
bién n6 thanh mot tro vui. Chac chac, ching t6i da tap trung tap luyén cat luc,

nhung lic nao ching toi cling vui.”

Va day la diéu van dong vién trugt bang Olympic Tara Lipinski da noi truéc
khi gianh huy chwong vang trong Thé van hoi mua dong 1998: “Néu to6i
khong gianh dugc huy chwong, thi t6i muon nhan dwoc gi? Téi mudn do la
nhitng ky niém vé Olympic. Pay la co hoi dé c6 dugc nhitng niém vui”.

T6i thich thai do do. Va t6i that sy tin rang chinh thai d6 dé da gitip c6 gianh
dugc huy chuong vang.

Rich Gallien, hudn luyén vién tennis nit ¢ gidi USC biét ro gia tri cua viéc c6
duge niem vui khi deo dudi sy hoan thién. Ong da viét mot bitc thw cho Mike
va Bob ngay 14 thang 4 nam 1994 — t6i biét ro ngay gui thw vi cac con t6i van
con gitt birc thw nay. Noi dung thw rat quan trong: “Hay nhé mot diéu: vui vé
moi ngay”.

Vui vé moi ngay! That la mot phuwong cham song tuyét voi. Hoa sy nguoi
Phép Camille Pissarro biét rd diéu nay. N6i tiéng v6i danh hiéu “cha dé cua
truong phai An twong”, 6ng ciing dé lai dau dn cho cac hau dué ctia minh.
Pissarrro day con minh vé tranh va con ong lai day cac con ctua hg — vay la co
khoang 13 hau dué cua ong la nghé sy.

“Ong da day con minh cach thudng thitc vé dep cua cac bic hoa, cach cam
nhan niém vui khi minh c6 kha nang vé”. Lelia Pissarro, mot hau dué nhiéu

doi ctia 6ng noi: “Van dé khong phdi la chuyén vé dep hay xau, van deé la
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duwgc hoc hoi va niém vui khi hoc héi, dé la diéu toi luén c6 dwoc trong suot

cuoc doi”.

Céac huan luyén vién gioi nhat, cac gido vién, nha c6 van va cac bac cha me
thanh céng nita! — lu6én biét cach dé bién moi viéc thanh trd vui doi vGi hoc
sinh hay con cai minh. Ho khién moi viéc tré thanh mot niém vui. Nhiéu huan
luyén vién cé thé nam chac kién thitc k¥ thuat, nhung ho khong thé truyén tai
né mot cach vui vé. Néu la toi, toi sé chon mot huan luyén vién cé kha nang
bién viéc tap luyén tré thanh niém vui chit khong chon mot huan luyén vién
chi c6 kién thitc chuyén mon giéi, nhat la déi véi nhitng hoc tro con nhé tudi.

La bac phu huynh, ban can tim cdc huan luyén vién va nha sw pham cé tri
twong twong tot va s linh hoat dé c6 cach tiép can doc dao va thiét 1ap ky luat
— du do6 la thé thao, am nhac hay bat cit mon nao khac — rat hay, rat vui cho
con minh. Khong thé bién viéc hoc tap tré thanh céng viéc nang nhoc! D6
phai la mot tro vui! Néu khong cé niém vui, sy dam mé sé khong thé phat

trién. Va khong c6 sy dam mé, sé khong c6 nha vo dich.

Pung vay, mot van dong vién béng ro tré tudi can hoc nhitng nén tang co ban
cua ky thuat ré béong, xoay bong va chuyén béng. Nhung téi néi rang huan
luyén vién can tim ra cach dé bién viéc hoc nhitng ki nang co ban nay trg
thanh m&t niém vui, bdi vi hay tin t6i di, ban c6 thé rat kém & bat ky thw gi:
béng ro, tennis, am nhac, hoi hoa — néu do 1a mot viéc khé nhoc, don diéu va

buon té.

MGt vi du tiéu biéu cho diéu nay la viéc ky tang sach ctia Dallas Woodburn —
nguoi ban nhé cta t6i mua hé nam ngoai. To6i nhin thdy quang cdo trén bao va
khi dén, t6i da hét sitc ngac nhién vGi khong khi vui twoi ¢ do. D6 1a co bé
Dallas mu&i bon tudi, khong ditng sau mot chiéc buc nao ca ma ngéi trén mot
chiéc ban, vay xung quanh la ddm dong thudc moi li¥a tudi. Bén canh co bé la
bat bong ng6 to. Bong ngod, cling nhw pizza, doi vdi téi chinh 1a niém vui. Va
6 tiéng nhac vui vang ra tir goc phong. Nhitng ngwoi t6 chitc r6 rang da no
lyc dé tao nén khong khi vui twoi. Ho da thanh céng. Thay vi dan dung khung

canh cho mot bai dién van, ho da tao ra mot cudc vui.
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Hay thit thay d6i khung canh nay. Hay cat béng ngd va tat nhac di. Hay cham
didt tro vui va bién khung cdnh thanh mdt khung cdnh han 1am vG&i nhitng
nguoi 16n trinh trong. Chac chan khung canh dé sé khién Dallas lo lang. N6
sé khién co bé khong con thich tha véi nhitng budi 1é ky tén trén sach nita.
Thay vi bo sung thém niém vui cho long yéu thich viét lach caa co bé, viéc
nay sé khién long dam mé cuia co6 bé bi sttt mé. Nhuwng bang cach bién viéc ky
tang sach thanh mot tro vui vé, day sé la mét vién gach tich cye khac dé co bé

bwdc chan di tiép trén con duong trd thanh mot nha van xuat sac.

Céc huan luyén vién, gido vién va nhiéu bac phu huynh rat hay héi t6i: “Lam
thé nao ong biét dwgc do chinh la niém vui doi véi dira tré nay, hay nhitng
di¥a tré ma t6i dang lam viéc cung?” B6i vébi t6i, thit nghiém héa hoc bang
quy tim sé rat dé dang: Hay thit hoi xem d6i v6i hudn luyén vién hay gido
vien do, do co6 phai la mot tro vui hay khong?

Trong mot bo phim tuyét voi, phim Mr. Holland’s Opus (Tac pham nghé thuat
cta ngai Hollland), gido vién day nhac, do Richard Dreyfuss tha vai, da rat
that vong va mat kién nhan vdéi viéc hoc tro cia minh tiép thu chdm nhitng bai
hoc co ban. Tat ca da thay doi khi 6ng day véi mot niém vui. Ngay sau dé ban
sé thdy ong Holland mim cwoi va dan doan diéu hanh ctia minh di doc pho

tung tang va choi ban nhac rock dwgc wa chudng Louie Louie.

Hay nhé rang niém vui rat dé lan truyén tir nguwoi nay sang ngudi kia, va niém

vui la chia khoa trong moi linh vire.
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CHUONG 4. Thiac day niéem dam mé
bang nhirng ky thuat don gian

Chung ta khang dinh chac chan rang khong cé gi tuyét voi trén thé gigi nay

c6 thé thye hién dwgc ma thiéu vang niém dam mé.
George W. F. Hegel

Michelangelo khong vé tran Nha thd Sistine chi vi c6 ai d6 da yéu cau 6ng.
Ong v& vi d6 12 dam mé caa 6ng. P6 1a diéu dng phai lam. Két qua 13, nhw

moi khi c6 sy xuat hién ctia dam mé, mot tuyét pham da ra doi.

Di nhien am nhac la dam mé cua Elvis Presley. Thi nghiém la dam mé cua
Thomas Edison. Bay la dam mé ctia anh em nha Wright, va ciling la dam me
ctia Michael Jordon nita. Khéng ai budc cau bé Jordan phai mat ca ngay trén
san bong dé choi bong ro, ngay nao ciling thé. D6 la vi cau mudn thé. Bé la

diéu trai tim cau mach bao.

Trong vai tro mot bac phu huynh, viéc ban can lam la gitip con minh tim ra
dam mé that sy cua ching. Ban c6 nhiém vu ddm bdo niém dam mé do la
chinh dang. Noi cach khac, dai 10 Madison, ban be cua con, tivi, tro choi dién
tt* hay dwong pho déu sé gép phan vao viéc hinh thanh va dinh hvéng cho s6

phan cta con ban.

Viéc do c6 giong vai su kiém soat khong? Mot thai d kiéu Svengali? Néu
dugc thyc hién theo cach thong thwong, khi cac bac cha me thuic ép va budc
mot dia tré phai lam diéu gi, thi né ding la nhuw vay. Chang han nhw Marv
Marinovich, ngudi da 1én chwong trinh cho Todd, con trai 6ng, tré thanh tién
vé bong da xuat sac, tir khi cdu con chua lot long. Két qua la Todd 16n 1én tr@
thanh mat tién vé ngbi sao & trwong trung hoc va ¢ USC, va tham chi con la
hat gidong cta vong dau giai dau quéc gia My NFL do doi Raider danh tiéng
tuyén lya. Nhung qud tén ltra phéng 1én mat trang da nd. Todd ngirng choi
bong sau hai mua da tai gidi NFL bai vi d6 khong phai la mo wdc cua cau. Bo

khong phai 1a dam mé cua cau. Pon gidn cau da choi béng dé hoan thanh wéc
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mo ctia ngwoi cha. Cudi cung, két qua la mot con 4c mong vdi ma tdy va tu
tOi.

Chuyén trong tu vé nhitng van dong vién tré tudi kiét sttc qua pho bién ¢ My.
C6 1é ban ciing biét hay quen ai d6 c6 con géi hay con trai ngirng choi thé
thao @ trvong trung hoc. Sai lam ma nhiéu bac phu huynh da pham phai la ho
da m& ctra chinh va c6 gang budc con cai ngay ngay di qua d6. Ho yéu cau
“Pi tap di”, “Ra ngoai di”, “Di lam diéu dé di”.

Céch tiép can nay don gian la khong thé hiéu qua. Viéc mang mé day nghién
cling khong bao gio thanh cong. Tao dong luwc cho con qua ctta ngach sé cé
tac dung 16n hon nhiéu.

Hay nghi vé thé thao, am nhac, viét van, nghé thuat hay viéc di hoc nhw viéc
chuan bj giwvong ngu vay. Nhac nhd con trai hay con gai: “Pi chuan bi givong
di con” sé chang mang lai nhiéu két qua kha quan. Hodc c6 thé c6, trong mot

hay hai tuan, con vé 1au dai thi khong.

Néu c6 mot chién dich quang céo c6 hinh cac ca sy noi tiéng nhw Derek Jeter

hay Beyoncé sang sang don givong chu dao va nghé thuat, co 1é ban sé co6 co
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héi thanh céng. Nhung chang cé doan quang cdo nao nhw thé ca. Hodc gia st
tat cad ban be cta con ban déu thich xép don giwong... nhung di nhién, diéu

nay ciling lai khong co6 thuc.

Thure té 1a viéc bao con trai hay con gai ban: “Hay vao chagi piano di!” khong
hé hiéu qua hon viéc yéu cau: “Con tap tennis di!” hay: “Con vao phong hoc
bai di!”

Lai mot l1an nita, cach dé cé thé c6 két qua ngan han. C6 thé con ban sé vao
phong va md sach Toan ra. Hodc rat cé thé cau bé sé bat nhac 1én. Hodc choi
game. Co thé con gai sé di tap dan, hodc khong. Thuc t€, c6 1é 1a khong.

Tré con c6 thé sé mady moéc lam cac dong tac can thiét. Biéu d6 khién ban nghi
rang ching dang lam viéc ban muén ching lam. Nhung ching sé khong dé

tam tri vao do. Khong ai nhiét tinh lam viéc ma ngudi ta budc ho phai lam.

Chia khéa cta van dé la hday bam nit dam mé cua moi nguwoi bang nhitng
dong luc phu.

bay la cach tao dong lyc phu ma t6i da st dung. Vao ngay thit ba, t6i bao bon
tré & khu tap tennis: “Hay mang theo nam do la vao thi¥ sau vi sé c6 mot chiéc
xe buyt dén cau lac bo. Hady mang mot chiéc 4o am dén vi dém trdi sé lanh.
Chung ta sé di xem doi USC Trojans dau véi doi UCLA Bruins. D6 sé la mot
tran dau tuyét voi va nhitng ai cé diém tir bay trd 1én sé dugc di”. Ban sé thay
nhitng gwong mat birng sang! Bon tré trd nén rat hao hitng. T6i cling vay. Vi
doi vdi toi, mot su kién c6 tinh khich 1€ nhw viéc xem mot tran dau & truong
dang gia khoang 30 gid thuyc hanh theo chwong trinh caa ban, du do la thé
thao, khiéu vii, am nhac, nghé thuat, viét lach hay bat ky thit gi khac.

biéu dé dung la dang gia 30 gid thyc hanh. Moi ngwoi cwdi khi téi néi vay,
nhung diéu do la nghiém tic day. Néu ban muon tao ra déng lwc phu cho con
trai dé cau bé trd thanh mot cau tha béng bau duc, hdy dwa cau bé di xem tran

dau ctia mot giai chuyén nghiép.

Ciing theo cach nay, dé khich 1é con gai ban tré thanh ca sy, hay dén bu6i hoa
nhac ctia Sheryl Crow hay Vanessa Carlton. T6i nhin thady hang nghin c6 gai

phan chan trudc cac ca sy nay. Néu ban mudn con géi choi trgt bang nghé
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thudt, hdy cho chdu xem Sarah Hughes hodc Michelle Kwan biéu dién. Néu
ban muo6n con géi choi béng chay, hay dén treong dai hoc hodc cac trén dau
cia WNBA. D6 la cach ban moi chao tré — v4i cac dong luc phu va mang tinh
giai tri!

T6i khong chi dan Mike va Bob di xem Andre Agassi, ma & cac tran dau
ching t6i con mua ap phich hinh Andre. Btrng danh gia thap gia tri cia nhitng
thit d6. Cac con ban sé treo nhitng tdm ap phich nay trén twong phong ngu,
ngay nao ciing sé nhin thdy ching va dé la cach gitt gin dong luc tuyét voi

cho chung.

Chung t6i cling dat mua dai ky cac tap chi tennis. Chuing t6i tham chi con moi
16p nha tré ctia hai cau con trai sinh d6i cia minh dén cau lac bo tennis dé
tham gia sinh hoat. T6i can mot cap biéu dién thit va, di nhién, da chon Mike
va Bob. Bong nhién khong chi hai con trai t6i coi minh la van dong vién
tennis, ma ban be ching ciling nghi nhuw vay. Mike va Bob khong bao lau sau
da deo bang & c0 tay, réi mdc quan o tennis di hoc. Sau dé ching mang theo
chiéc vgt dén 16p. Day, cac ban thay khong, t6i khong bao gio néi: “Nay, Bob
va Mike, cac con nén la nhitng van dong vién tennis.” Thay vao do6 t6i dan

chung di xem nhitng su kién tennis thu vi.

Tuy nhién, t6i thay can chi ra rang dong luc sé thay doi khi ban cung con tién
dén cac buéc tiép theo. Nhitng gi tao dong lwc cho mot diva tré bon tudi
khong phai lic nao ciing tao dong luc cho mét dita tré mwdi tudi va, twong tw
nhv vay v6i mot diva tré muwoi tudi va mot dita tré muwdi sau tudi. Phu huynh
va hudn luyén vién can nhan ra cac thay doi nay va thich &ng vdi hinh thiéc
m&i ctia dong lwc. Ban can phdi sang tao, tim kiém cac cach thitc méi dé git

sy’ say mé cho con.

Mike va Bob tham dy trdn dau giai Davis Cup dau tién cua minh khi ching
muoi tubi. Gidi nay dugce t6 chitc & La Costa va doi My dau véi doi Mexico.
Trwdc khi c6 tran thi dau caa cac cap doi, téi dan chiing di mua it bong ngo va
khi ching t6i quay lai khan dai, ng6i sao Ricky Leach cung dong sw cua
minh, Jim Pugh, di ngang qua. Ricky néi: “Xin chao hai cdu bé sinh d6i”. Mat
m& to phan khich, hai anh em dong thanh trd 16i “Chao anh Ricky”. “Hai em
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da choi trong gidi nao chwa?” Ricky hoi. “Ro6i a. Bon em méi thang gidi Long
Beach chu nhat tuan treéc”, Mikey ndéi. “Hai em gioi lam! Hoi triéc anh cling
da thang giai do”.

Ricky va Jim di tiép va thang tran dé sau bon hiép dau rat hay, con Mike va
Bob thi v6 cung hung phan va lién tuc vay co tir hang ghé triedc. Mike va Bob
trd vé nha, ham choi tennis hon bao gid hét va dinh ninh rang néu minh da
thang gidi tennis nhd ma Ricky Leach da tirng thang thi mdt ngay nao do
minh cling sé thang giai 16n.

Tuy nhién, ban khong can phdi tao dong lwc cho con minh bang nhitng sy
kién qua 16n. Ban khong can dan con dén cac giai 1én nhw giai Davis Cup,
Wimbledon hay gidi My mé rong. Chi can mot tran dau nhw gitta doi USC va
doi UCLA la dua.

Hay dén xem ca cac tran tennis & treong trung hoc nira. Toi rat tin twéng vao
hiéu qua cta viéc cho hoc sinh 16p bé tham dy cac sy kién & truong trung hoc.
Do6i véi mot hoc sinh 16p bé, mot van dong vién & trudong trung hoc la mot vi
chuda trgi. Chinh ban than sy kién do6 da c6 tinh khich 1€ r6i. Buwdc tiép theo la
xem cac van dong vién & treong dai hoc biéu dién, va sau do la cac van dong

vien chuyén nghiép.

Trong am nhac, ban khéng can phadi di xem ban nhac U2 hay Brice
Springsteen. Hay di xem mot ban nhac nho lwu dién tai dia phwong. Hay mat
ban nhac cua treong trung hoc, hodc mot ban nhac biéu dién ¢ nha hang x6m.
Thure ra nén dén tat ca cac budi biéu dién nay vi né ghi dau chang duwong phat
trién. Doi vai toi, khich 1é Mike va Bob bang cach cho ching gap va xem cac
ngoi sao tennis hang dau la da.

Twong ty doi véi am nhac, khong nén chi cho tré dén Carnegie Hall. Chac
chan viéc do rat tuyét voi va quan trong, nhung viéc dan ching dén mot budi
hoa nhac & dia phuong ciing quan trong khong kém. Hay dan chung di xem
mot budi biéu dién & truong. Bat cac dia nhac c6 dién trong xe hoi va ¢ nha.

Tat ca sé ngdm dan dan, ca cac hoat dong nhé lan hoat dong 16n.

Véi t6i, toi dan Mike va Bob di xem cac tran ddu tennis nha nghé giai
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Mercedes Benz Cup & Los Angeles. Nhing t6i cling dan ching di xem cac
cau thu & treong dai hoc va ké ca cac tran hay @ trvong trung hoc. Khi ching
sau tuodi, toi dan ching di xem cac cau bé mudi tudi choi giéi. Poi véi mot
difa tré sau tuoi, mot dita tré 16n hon bon tudi c6 thé dwgce coi nhw mot nha vo
dich thé gidi.

Dbiéu nay rat quan trong vi do sé la buéc tiép theo cuia ching: choi giéi khi 1én
muoi.

Va chiing ta sé tiép tuc. Dan ching dén cac tran (hay budi biéu dién) cda
trrong trung hoc, va sau do la tran dau (hay bu6i biéu dién) & treong dai hoc
va sau do6 la mot tran chuyén nghiép (hay mot vé kich ¢ san khau chuyén
nghiép).

Xem tdt ca cac cap do, tré sé thady dwgc budc tién trién can thyc hién dé dén
dwgc dich ma minh mudén dén. Bang cach xem mot cau tha & treong trung
hoc choi, tré sé khong bi choang ngop dén mitc nghi minh khong bao gio lam
duwgc nhw thé. Tré can dat dwgc muc tiéu trd thanh van déng vién & truong
trede da.

Khi Ricky Leach bdo Mike va Bob rang anh ta cling da tirng thang giai thi
dau nhé ma ching da thang, hai cau bé sinh d6i hinh dung ngay dwogc budc
tién trién: néu thang dwgc nhitng gidi nhw vay, c6 thé mot ngay nao dé ching
sé co du trinh do choi ¢ giai Davis Cup.

Co6 1é ban khong thé gigi thiéu véi con ban nhitng ngoi sao hang dau nhw
Ricky Leach hoac Cheryl Miller, nhung cho chung lam quen v&i mot van
dong vién & treong trung hoc la diéu kha thi. Mat khac, hdy dan ching dén
mot khu huan luyén va c6 thé cudi cung chiing sé gap dugc Pete Sampras hay
Michael Jordan.

https://thuviensach.vn



CHUONG 5. Titng it mdt

Hanh phiic nam & dau dé gitta qua it va qua nhiéu.
Channing Pollock

Vi dong luc phy, thay vi day dita tré ctia ban qua ctra tréc, ban chi can hé
mad cita bén.

Toi dwa ra mot vi du, mot s6 nguoi biét rang ngdi sao bong ro lirng danh Pete
Maravich, khi con tré, vira di xe dap tGi rap chiéu phim vira choi bong va
trong suot thai gian chiéu phim van tiép tuc ré béng & 16i di. Anh con tap ném
bong cho dén khi troi téi dén mitc khong nhin thdy dugc vong va van do nita.

Nhung c6 1€ ban khong biét diéu gi da khoi nguén niém dam mé nay cda
Pete.

biéu dé bat dau tir bo cua anh, Press, nguwoi luon ngoi ngoai ctra doi anh di
hoc vé. Ngay khi nhin thdy Pete tién lai gan, Press bat dau ném boéng va
ngung choi khi Pete dén gan 16i vao nha.

Pete, tat nhién, muon b6 choi ném boéng véi minh, con Press thi n6éi minh da
mét do ném bong va di vao nha. Rat nhanh sau do, khi tan hoc Pete di nhanh
vé nha, trude khi bo kip mét va ngting choi. Vay la Press bat dau choi bong
lau hon mot chuit.

Pam mé ctia b6 vay la cling trd thanh dam mé cta con, va cud6i cung Pete
dwgc ménh danh la mot trong nam muoi cau tht béng r6 My vi dai nhat moi
thoi dai.

Earl Woods, b6 ctia tay gon ndi tiéng Tiger Woods, c6 ndi trong Raising a
Tiger (Nu6i ho) rang 6ng muodn gitt cho con trai luén c6 long ham mudn
“nhiéu hon nita” khi hoc choi gon. Khi Tiger con nhd, ltic nao anh ciing thay
bd choi gon rat hao hitng va xin dwgce tdp vGi bo. Sau mot hoi kha 1au, 6ng
noi: "Pugc thoéi”, nhung ludn dam bdo la cau con trai khong duge danh qua

nhiéu béng trong mét lan choi.

https://thuviensach.vn



Mike va Bob xem t6i day tennis & cau lac bd khi md&i hai tudi. Sau do, ching
ludn muon to6i danh hai qua véi ching va t6i da tra 10i: ” BPuwgc, nhung chi hai
qua thoéi day nhé.” Chinh sy ngan cam cang kich thich tré muén choi nhiéu
hon.

T6i gitr dung 10i hita, chi danh ding hai qua v&i moi cau bé, va cac cau xin
dwgc danh tiép nhung t6i dirng lai. Hom sau, t6i dé ching danh 1au hon mot
chit va lai ngirng choi khi ching van mu6n choi tiép. Chac cac ban c6 thé

hinh dung cénh dé thé nao.

Thyc ra, ngay ca khi Mike va Bob da tré thanh nhitng tay vot tré toan quoc,
Kathy va t6i da bao ching ngitng chai, nhwng ching van mudn tiép tuc. Viéc
nay c6 thé kho tin, nhung chiing t6i chwa bao gio yéu cau bon tré phai tap ca,

ma nguoc lai, ching t6i con phai tranh ddu dé budc ching rdi khoi san.

Sau day la m6t cau chuyén minh hoa vé dong lwc dén tir hoat dong ngoai
khoa, cho thdy viéc dat ra gigi han c6 tac dung kich thich d6i véi tré nhu thé

nao.

Khi Mike va Bob 1én nam tu6i, t6i dwa ching di xem gidi Ojai Tennis

https://thuviensach.vn



Championships, gidi dau nghiép duw 16n nhat cia My. San trung tdm nam
trong mot cong vién trang 1€ cé nhitng cay soi va sung dau khong 16. Khan dai
& do6 hita hen cac tran dau chac chan sé vo cung hap dan. Khi nhin thay toan
bd quang canh, Mike va Bob nin thd trong khodng nam phit. B6i mat ching
mo to va toi co thé hiéu dugc nhitng y nghi cia ching: “Cha, minh muén mot
ngay nao do ciing dugc choi bong ¢ day.”

Tuy nhién, suy nghi d6 ctia bon tré chi kéo dai trong mot thdi gian ngan, va
ngay sau do chung da chay voi di bat éch & cai lach nho trong cong vién.
Nhung khong sao. Ching da c6 an tuwgng. Hat da dugc gieo. Bay gid chi con
viéc twdi nwdc va cham bén cho chung.

biém dang Iwu y 1a t6i khong budc bon tré phai bé 1d éch lai dé ngoi xem ca
tran dau hai gio dong ho vai téi. Diéu dé cé thé pha hong hiéu ¢ng than ky
maoi xay ra treée do. Toi da dat dwge muc dich: hai cau con trai sinh doi cua

t0i da dwoc chitng kién diéu ky diéu va va c6 an twgng manh veé no.

Nam sau, khi ching t6i tré lai Ojai, Mike va Bob khong muon bat éch nita,
ching muon xem mét trong nhitng tran dau tennis 16n, du chi mot lat. Trd lai
dé6 lan thit ba, chiing ng6i xem 1au hon.

D6 1a mot cach nudi dwong niem dam mé. Giong nhw mot ngon lira, né sé
sang ngoi lén khi ban quat vao n6. Ban dau n6 chay rat nhe r6i méi bung 1én.
Nhung hay can than! Néu ban quat qua sém va qua manh, ban sé dap tat né.
Ting it mot la yéu t6 ban 1é trong phuwong phap thanh cong cia Wayne. Sy
nhiét tinh va sot sang ty nhién cua tré nhé can dugc cham soc can than va cé

suy xét dé phat trién dan dan.
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CHUONG 6. Phuong phap 2K: Khen
ngoi va Khich lé

Anh dy can 16i khen nhw dita bé ngau nghién banh nhan téo.

Lord Macaulay

Vi kinh nghiém ctia m6t gido vién, toi thay 161 khen va 16i khich 1é tich cyc
c6 tac dung tot hon nhiéu so vGi danh dau hay tritng phat. Mt khac, danh dau
hodc trirng phat, giong nhw ray la va ép budc, vé lau dai khong hé hiéu qua.
Khi ban khen, hay hét toang 1én; con néu phdi phé binh, hay noi rat khé khang
thoi. Noi cach khac, dung phée phan gi ca.

Huan luyén vién va gido vién giéi la nhitng nguoi hiéu dugce sitc manh cua 16i
khen. Thé thao, hoc dudng hay biéu dién nghé thuat c6 thé mot Iic nao doé ha

guc ban. Huan luyén vién, gido vién hodc bac cha me tuyét voi sé hiéu nhitng
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kho khan cta ban trong no luc thé hién, hiéu dwgce van dong vién, ca sy, dién
vién hay nha van dé bi ton thwong nhu thé nao. Ho sé nhanh choéng chia tay ra
dwa ban tré lai duwong di, viec ban day va vi thé ban lai ddm buéc vao cudc
phiéu Ivu trén san khau hay trén san thé thao thém mot lan nita.

Cau chuyén sau day cho thay cac bac phu huynh dé thuwong va thién chi c6 thé
vi v6 tam ma huy hoai long tw trong va sy tin cdy cta tré nhuw thé nao. Tat
nhién, danh tinh cta nhan vat da dwgc thay doi.

Kathy va t6i moi mot nguwdi ban than lau nam la Lary Kruel an trva tai nha.
Co con gai dang yéu cua anh, Janie, hat cho ching t6i nghe trong phong trong
khi Bob va Mike dém cho c6 bé bang trong va piano. Toi goi Larry khi do

dang xem mot trdn bong bau duc: ”Larry, lai day ma nghe Janie hat nay!”

Con gai anh 4y da cham chi hoc thanh nhac hon mot nam nay va vai lan tham
gia biéu dién cing nhom cta ching t6i. C6 bé tién bo rat nhanh va c6 chat
giong rat tot. Cung hai cau bé sinh doi, c6 biéu dién xuat sac bai Beautiful
Day (Mot ngay tuoi dep) cia nhom U2. Khi bon tré hat xong, Kathy va t6i vo
tay nong nhiét. Con Larry, vé dua cot, binh luan “Pirng phi mot ngay lam viéc
ctia moi nguwoi day”. Khong can noéi cling biét la tat ca chung t6i rat buén vi
10i nhan xét thiéu suy nghi cta anh.

Hay can than vGi nhitng 16i binh luan lam con bi ton thwong khi tré dang biéu
dién va dang rat hao hing.

“H6m nay con lam sao thé, Joe?... Lan trudc con thang n6 co ma?... Bo dang
phi tién cho con hoc dé lam gi nao?” Nhitng cau binh luan kiéu nay co6 thé

giét chét long tu trong va no luc cua tré.

To6i tirng thdy mot ba me ngoi xem ca tran dau quan vgt hai gio dong ho véi
tap gidy mau vang trén tay. Chi viét va ghi chu tirng diém cua ngudi choi. Va
sau tran dau, chi bdo c6 con gai mwdi bon tudi ciia minh ngoi xudng va binh
luan cach choi ctia con véi nhitng 16i nhan dinh kiéu: “Betty, ¢ séc thit ba, con

danh qua ve trai xuoéng vach, trong khi dang 1€ phai danh n6 bang qua san...”

Betty vita thua 6-4 & séc thit ba da phai ng6i trén ghé nghe vé 16i cia minh
trong tam trang dau dén va ton thwong. Xem lai nhitng 16i vira mac phai chac
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chin 1a didu cubi ctiing c¢6 bé muén 1am lic nay. O mbi cd danh, 6 c6 chua
dén mot gidy dé phan &ng va da lam hét kha nang ctia minh.

C6 nhitng ngay, moi thit dwong nhw déu khong on. Khi Joey giao bong hong
bon trai lién mot lic, Billy thua dam 6-0 hay Susie hat sai nhac, do la khi ban
can dén bén con vGi nhitng 10i dong vién: “Dong phuc ctia con hém nay trong
rat dep!”, hay: “Tinh than thé thao ctia con that dang nguong mo!”, hodc “Con
cw xwr rat hay!”, hoac “Nu cuwdi cia con mdi dé thwong lam sao!” Hay luon

tim cach néi mot diéu tich cwe nao do.

Hay huwdng dan con bang nhiéu cach tich cyc va khong st dung cac tir phu
dinh. Ptrng noi: “Khong dwoc dwa nguwdi nhe thé” ma hay noi: “Con hay dwa
nguoi nhe hon mot chut nita”.

Ngoai 10i khen va 16i dong vién, ban ciling c6 thé khich 1€ tré bang cac phan

thwdng vui, nho thoi nhung rat cé hiéu qua.

Khi Mike va Bob con nho, sdng thit bay nao hai dita cling 16i t6i ra san quan
Vot tir rat s6m dé xem ching danh lién 100 qua khong cham lwdi. Vi sao? Béi
vi néu thanh cong, chiing sé duwgc an théa thich banh quy lam tr bot yén mach
vdi nho kho. Toi da c6 thé bat ching chay mdy vong quanh san, hit dat, hay
dung mot hinh thitc phat nao do, va ching phai danh dwgc 100 qua lién mot
lic. Nhung nhu thé, ching cé thé c6 tinh danh hong dé két thic tro thach
thitc, va danh lién 100 qua qua lwdi sé la mot nhiém vu thay vi mot tro choi.
C6 banh ngot lam phan thwdng, tro choi nay tré thanh mét thi vui va c6 tinh
khich 1é cao hon. T6i van thuong néi rang Mike va Bob Bryan tr@ thanh nha
vO dich la nho banh quy!

Co rat nhiéu cach thwdong cho bon tré. Cac co6 nudi day tré biét rang cac em
tién bo nhanh nhat khi dwgc thwéng mot phiéu bé ngoan hodac mot ngbi sao
vang cho mdt cong viéc duge lam tot. Hay cho con ban mdt phiéu bé ngoan
khi chiing danh dwgc lién nam qua bong. Hay thwéng cho con gai mot ngoi
sao vang vi da choi hay mot khic dwong cam. Hay thwdng cho tré kip thoi va
thwong xuyén. Tri hoan ban thuwdng dong nghia véi tri hoan thanh cong.

Chuing ta hdy xem Johnny da hoc choi mot bai hat méi bang piano nhu thé
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nao. Thé nay nhé, moi lan ba dén nha choi, y nghi dau tién cta ba la bao
Johnny choi mot bai hat m@i. Nhw vay, chau dugc ban thwéng vira bang cach
hoc dugc them mot bai hat mai vira dwge ba quan tam cha y.

Ngudi 16n ching ta thuwdng quén mat cuip, cac dai ruy bang, cac phan thudng

nho quan trong thé nao vaGi bon tré. Ching déu rat dac biét.

Chinh vi thé, ban can phai bay ctp con da gianh dwoc, du chi vi da tham dv
mot s kién nao d6. Hay dat chiéc cup trén 16 swdi trong mot thoi gian, sau dé
chuyén n6 vao phong con. Khi tré da gianh duwgc nhiéu cip, hdy lam hay mua
mot cai gid nho dé trung bay ching, r6i lam thém ngan néu can. Nhitng chiéc
cup, huy chwong, ruy-bang, tat ca déu ggi nhd nhitng chién cong huy hoang,
gilp tré tu tin va c6 dong luc rat hiéu qua. Vay hay trueng bay ching & nhitng
noi ma con ban va khach déu c6 thé nhin thay.

Chang han, trong nha ching t6i, phan thuwdng qua béng tennis bang vang ctua
gidi vo dich quoc gia ditng hanh dién trén chiéc piano. Nho thé, bon tré dugc
nhdc nhé vé chién cong cta chiing it nhat mot gio moi ngay khi chaoi dan.

Hay déng khung bang khen, chitng chi va treo 1én twong. Twong tw nhu vay,
hay cho anh tré dang choi tennis hoac thyc hiéen mot hoat dong nao dé vao
khung va trung bay. Piéu nay giup cho tré thay diéu ching lam rat dac biét va
qua do6 gidp tré ty khang dinh minh nhw 1a cau tha tennis, ngwdi choi gon hay
nhac sy. Néu tré hoc vé, hady déng khung va treo cac birc vé cua tré, dong thoi

cling duwa ca cho ngudi than, ban be dé ho treo & nha minh.

Ban ciing c6 thé lru dnh vao album, quay phim va ghi bang cac tran dau, cac
tro choi hay cac bu6i hoa nhac ma tré tham gia dé sau nay xem lai. Pay la hai
cach rat t6t gitp tré nhd lai nhitng khoanh khac thanh cong trong qua khit va
c6 dong lvc manh mé vuon tGi nhitng thanh cong trong twong lai.

Hay treo cac dai ruy-bang phan thuéng va cac bai bo viét vé tré trén ta lanh.
DPdi vGi cac bai bao dai, hdy dong khung roi treo 1én twdng. Va tat nhién,
khong quén sao chép lai cac bai bao d6 va gti cho ngwoi quen dé con ban

thdy ban ty hao vé ching nhw thé nao.

Hay treo ca bang diém xuét sac cua con & ta lanh nita. T6i rat thich canh ctra
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ta lanh béi bon tré nhin thay nhitng thit dinh & d6 nhiéu lan trong ngay. Tat ca

déu mang lai cho tré dong luwc tién bo va ham muén hoan thanh cong viéc.

T6i nhé 1an Kathy dwa Mike va Bob tGi gidi quan vot dau tién ctia ching ¢ ho
Lindero, khi sau tudi. Sé that té néu ching khong thang duwgc. T6i khong thé
noéi hét duwgc giai thwdng dé cé y nghia 16n nhw thé nao véi chiing. Néu ban co
con choi trong doi thiéu nién cia quan, thanh pho hay quoc gia, ban sé hiéu
diéu t6i mudn néi. Mot chiéc cup hay mét tdim huy chwong tham chi con thic
day tré thi dau hitu hiéu hon nhiéu so véi sy quan tam ctia ba hay nhitng chiéc
banh ngot.

Lén 1én cung vGi nhitng thanh c6ng, du nho dén mitc nao, ty ban than né la
mot dong lwc v cung to 16n. Moi ngwoi ai cling thich phan thuwéng va tiéng
tram tr6 cua dam dong. Loi ca tung c6 thé day tré tién vé phia tredc. Hay lam
thé bang ngbi sao vang hay phiéu bé ngoan, dai ruy bang hay mot chiéc cup,
nu hon caa ba hay mot cai banh ngot to. Phan thwdng c6 rat nhiéu anh huwéong

tich cuc dén bon tré.

“Nay, toi choi giéi @ mon... T la ngudi chién thang... Té da thanh cong...
Néu luyén tap, t& sé con gidi hon... Dung thé, diéu do that tuyét voi!”
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CHUONG 7. Tién bo tirng bwéc mot

Kién thitrc dwgc nang cao theo tirng bwdc di chit khong bang cac cu nhay.
Lord Macaulay

Trd thanh mot nha vo dinh thé thao, mdt nhac s§ hay mot nghé sy 16n giong
nhvw xay d@ng mot ngon kim ty thap, moi lan mot tang da.

Trong quan vot, budc dau tién co thé la: “Con c6 dung vot lan béng qua san
duwgc khong?... Gioi lam!... Bay gio, con hady giit bong trén vot va khéng lam

no roi... Tuyét qua!”

“Bay gio, hay vira budc vong quanh vira gitt bong thang bang... Con thir chay
xem nao?... Con bat dugc béng khi b6 ném né cho con khéng?... Con c6
danh dugc béng qua lwdi tir dwong giao bong khong?... Mot lan trén nam?...

»

Nam lan lién?... Bay gio hay thir giao bong, mot 1an trén nam?...

Trong am nhac, ban cé thé bat dau bang nhitng cau héi “Con c6 tim duwgc not

do6 tredng khong?” Sau do, ban cé thé yéu cau hai not, roi ba, va nhiéu hon.

“Con c6 thé danh trong dém bon lan lién khong?... Gioi lam!”

')’

“Bay gio, con thit danh trong theo nhip xem nao... Tuyét lam
“Tuan tdi, bd sé mua cho con mot céi trong choi mai.”

Pung, t6i dung tir “choi” thay cho tir “tap” hodc “nghia vu”. Hay bién viéc
luyén tap thanh tro choi. Hay lam cho n6 mang tinh gidi tri. Hay st dung cach
choi tiép sitc, hay bién gid tap tennis thanh gio nghi giai lao trong dé tré vui
choi v&i chiéc vot. Nén nhg rang vui vé phai ludn la diém cht dao trong bat
c? hoat dong nao cua tré — ta hoc t6t nhat khi ta cadm thay vui vé.

T6i cling mudn néi can dinh ra nhitng budc nhé ma ta khong thé bo dugc.
Mot thay gido/hudn luyén vién /c6 van giéi la nguwdi c6 kha nang hoan thanh
bat ctt trach nhiém nao, du kho6 khan dén dau, va cé kha nang phan chia cong

viéc ra thanh nhiéu giai doan dé thyc hanh ttr giai doan don gian nhat. Day tré
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danh trong ciing cé nghia la vui vé day tré cach tréo l1én ghé dau! Nhw da néi,
chia viéc hoc thanh nhitng bac nho ma tré sé khong bao gio budc trugt!

Nam nam tré lai day, t6i da dwa cac doi tennis di thi dau tai cac san van dong
trong nuwdc & cac gidi nha nghé, va chuwa bao gio t6i phai thdy bon tré bo choi
hay danh trugt bong. Van dé ¢ day la téi khong budc bon tré bat dau tiv budc
thit 37. T6i khong bat ching ngay lan dau da phai ditng vao dudng giao bong.
Thay vao do, toi dé tré bat dau & nhitng budc ma ching khong thé khong
thanh cong: tré sé ditng cach Iuwdi chi khoang tam feet va t6i ném béng nhe
nhang, sao cho chiing c6 thé dé dang bat duwgc. Néu chiing danh héng qua thi
nhat, t6i ném qua th hai, roi qua thit ba. Néu can, t6i sé tung mot lic mudi
qua va khong cé ly gi ching lai khong thé danh mot trong s6 do qua ludi.
Trén thyce té, doi khi chung danh dwogce tan hai hodc ba qua chi bang mot cai
duén nguoi!

Pbam dong, tat nhién, tung h6é van dong vién tré; con toi, t6i trao phan thudng

cho ching. Y nghi thodng qua trong dau van dong vién tré khi dé s& 1a: “Choi
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quan vgt vui that ddy”, con cac khan gia tré dugc hwdng mot quang thoi gian
vui vé. Sau do6 toi sé hoi: ”Lam thé ciing dé ddy ch?”, thay vi néi: “Lam
dugc thé c6 khé qua khong?” nhw mot s6 huan luyén vién khac.

Ban sé thay la néu dwogc vui choi, tré sau do sé hao hitng hoc k¥ thuat. Quan
trong la tré phai dugc bat dau tt nhitng budc don gian va sé tiv co s¢ do hoc
cao 1én. Nhitng nhiém vu dau tién & nha tré phai la nhitng nhiém vu ma tré
khong thé khong thanh cong. Vi du, nhiém vu dé trong nghé thuat sé la vé
bang ngoén tay. Lam sao ma ban lam héng thao tac dwoc? Do la diéu khong
thé. Nhitng kiét tac sé tir d6 ma hinh thanh.

T6i muén mot lan nita nhan manh tam quan trong cta diéu nay: nhitng buéc
nho la téi quan trong. Néu ban di trugt nhitng buwdc dau tién, con ban sé
khong thé di xa hon. Thay vi c6 thém mdt canh ctta phy, canh ctta chinh sé
sap lai va bi khoa vinh vién.

Sau day la mot vi du tr kinh nghiém cta chinh ban than t6i. Anh trai toi, Carl,
trrgt tuyét rat gioi. Mot hom, khi ching t6i con hoc dai hoc, anh néi: “Wayne

nay, minh di trugt tuyét di, anh sé day em.”
“Vang anh Carl. Em sé theo anh”

Lén nui, anh toi noi: “Wayne nay, em la mot van dong vién gioi, vay hay len
dinh va trugt xuong di.”

“Vang.”

Khi ching t6i 1én dén dinh, t6i bi nga khoi ghé va va phai hai ngudi trugt
tuyét dang lau bau trong cap treo. Khi t6i ditng 1én duwgc, Carl n6i: “Em phai
lam thé nay nay.”

Anh trinh dién cho t6i xem trong vong nam gidy roi bat dau tregt xuéng chan
nui mot cach diéu nghe.

Con t0i, toi da lam thé nao? T6i bat dau trugt theo duwdng bang véi toc do rua
bo r6i no lyc tang toc. Do cling 1a Idc t6i trwgt dai va ngd duii dui. Van trugt
cta toi vang ra xa, t6i 1ay hét sitc binh sinh mégi ding day dwoc, bi xay xat
khap noi va chdy mau rat nhiéu. Nhung diéu té nhat la nhitng nguwoi dang
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trugt tuyét trén doc déu cwoi giéu sy vung vé cua toi.

Khong can noi thém, dé la lan cubi cung t6i di trwgt tuyét. Bay gio khi moi
nguoi hoi: “Pi trugt tuyét v4i bon té nhé?”, téi dap: “Hay quén diéu doé di!”

Ban thay day, vdi tham nién mwoi nam, trugt tuyét doi v6i anh toi dé nhu trd
ban tay. Nhung anh khong c6 kha nang chia nho cac thao tac thanh tirng buéc
dé day cho to6i. Pang 1€ anh phai giit t6i trén doc truot, chi cho toi tirng budc
mot, bat dau bang viéc dat van tregt va cach ding vitng trén do, trwdc khi
huwéng dan cach di trén dwgc trugt ra sao.

K¥ nang phai dwgc phat trién dan dan va lién tuc. Sau giai doan dau, buéc
tiép theo la tw thé san sang. Néu budc dau qua dé dang hay qua dai, bon tré sé
mat cam hitng va sé danh mat kha nang hoan thanh. Nhung néu né qua kho,
tré sé nan long va bé choi. N6i cach khac, hay dé tré bat dau bang nhitng
bwdc nam trong kha nang cta tré nhwng cling dé tré cé dwoc mét sw chu dong
nhat dinh, sau dé dan dwva tré vao cac bwdc tiép theo. Qua trinh nay ty né sé

1dp lai dé tré chu dong hoc k¥ nang cao hon.

Ban thay day, c6 hang ngan buwéc dé mot diva tré 1én sau hoc cach cam dui roi
choi trong tredc hang van nguwoi, dé dira tré 1én hai thit danh béng trong
phong khach triwéc khi dén choi & san van dong Wimbledon.
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CHUONG 8. Buoc ve dich

Dbiéu ban dat dwgc phai 16n hon diéu ban c6 thé nam ldy, néu khong, thién
dwong dé lam gi?

Robert Browning

Ban khong chi phdi tién bo vé k¥ nang thuc hién ma con phai hiéu dé thuc
hién dwoc sy tién bo vé muc tiéu. Diéu do giong nhu viéc 14y dugc dai den
trong mon vO karate. Ban khong thé c6 n6 néu chwa lay duwgc dai trang, dai
vang, dai da cam, dai tia va dai nau. Twong ty nhw vay véi cac moén thé thao

khac, véi am nhac, véi van hoc...

Nhu vay, ban can c6 mot tién trién vé muc tiéu phai dat dwgc. Khong xac dinh
tredc muc tiéu, ban nhw 14ai xe di nghi ma rat mo ho vé dich dén va khong cé
ban do chi duwong.

C6 sau yéu to quan trong lién quan dén muc tiéu. D6 la:

1. Phéi c6 muc tiéu ngan han va dai han

Ban can c6 muc tiéu dai han, nhwng that ra n6é giong nhw mot gidc mo. Mot
dita bé tdm tudi n6éi mudn danh déi ¢ cap Davis, hodc mot diva tré mwoi hai
tu6i mudn doai giai Pulitzer thwong bi coi la huyén hodc téi mitc nwe cuoi,
nhung nhitng muc tiéu dé lai rat quan trong. Ping twdc di gidc mo cha cac
con ban!

Trong khi d6, muc tiéu ngan han gitp ban dat t&i muc tiéu dai han, va c6 thé
duwgc phan nho thanh ké hoach tuan, thang va nam. Con tat cad nhitng thit xa
hon thé thi c6 xu huéng tré thanh muc tiéu dai han.

2. Muc tiéu phai co6 tinh thyc té

No6i cach khac, muc tiéu khong dwgc vién vong va xa voi. Mot muc tiéu qua
tam v&i sé khién ban nan long. R0 rang ban can phai c6 gang dé dat muc tiéu,
nhung khong dén mic phai vat kiét sitc vi no.
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3. Muc tiéu phai ro rang va cu thé

“T6i muodn gioi hon” khong phai 1a m6t muc tiéu rd rang. Trai lai, “T6i mudn
dwgc diém 10 moén tiéng Anh” 1a mot muc tiéu cu thé, cling giong nhuw ”Toi
muon choi dugc ca sau day dan ghita tredc ngay 15 thang 2.”

Hay xac dinh muc tiéu bang nhitng con s6 néu cé thé. Chang han, trong quan
vot, ban hwéng tdi muc tiéu xép hang trong s6 nam nguwdi ditng dau cau lac

bd hay trwong dai hoc, hay s6 mot trong thanh pho cuaa ban.

Néu nhw ban viét van, muc tiéu ro rang va dwgc xac dinh bang s6 cé thé la:
“T6i mudn doat giai it nhat mot trong mwdi cudc thi ddu trong nam nay”. Tot
hon nita la dé ra nhitng muc tiéu cu thé nhw: “T6i muon xuat ban nam truyén

ngan”, hay: “T6i mudn xuat ban nam tap tho.”

C6 nhiéu muc tiéu ciing rat quan trong — diéu do tao co hdi cho tré thu dwoc
nhitng thanh cong nho bé trén budc dwong dén véi thanh cong 16n. Pdc biét,

tré nho c6 thé sé can ban ho trg trong viéc thiét 1ap muc tiéu. Trong trueong
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hop doé, hay gitp tré — bang 16i khuyén hay cau héi — nhung hay dé tré ty lya

chon muc tiéu cho minh.

Thinh thodng, muc tiéu can va nén duwgc xem xét lai va diéu chinh. Néu tré
tién nhanh hon lich trinh, nhiém vu can duwgc day 1én mot mic cao hon; hodc
nguoc lai, thoi gian biéu can thwa hon vi tré phai chiu ap Iyc qua 16n. Tuy
nhién, dirng thu nhé muc tiéu qua sém. Khoéng cé gi tuyét voi hon sw co gang

cho phép chién thang hoan canh va dat dwgc nhitng muc tiéu rat tham vong.
4. Tré nén viét ra muc tiéu ca minh

Toi thich thay bon tré lwu muc tiéu ctia minh vao mdy tinh. Muc tiéu dugc
viét thanh 10i sé in vao trong tri 6c tré, tré thanh dong luc thiic day bén trong
ban than ching. Muc tiéu da viét ra hay lwu lai trong may tinh sau nay la cong
cu co6 gia tri rat 16n dé kiém tra chinh minh. Khi phai ddu tranh vi muc tiéu
m&i, co thé tré sé ty tin hon khi dugc xem lai nhitng chién cong trong qua khit

cua minh.
5. Nén dan bang muc tiéu lén gwong phong tam va cira tu lanh

Nhu thé, tré sé luon nhé dén muc tiéu minh mudn phan dau va sé lién tuc

cung c6 dong lyc cua minh.

6. Muc tiéu nén dwgc thong bdo cho cha me, huan luyén vién, ban bé va
nguoi than

To6i that sy tin bon tré nén céng b6 rong rai muc tiéu ctia minh — t6i 6ng ba,
ban bé, thay gido, c6 van va huyén luyén vién. Nho do tré sé nhan dugc sy ho
trg tr moi ngwai, va tré sé can dén su ho trg do.

Hay don ct* mdt vi du nhé. Néu ban néi v6i co6 gido tiéng Anh cua minh:
“Thwa c6 Clark, em can phdi c6 tong két trung binh la bon dé dwgc nhan vao
treong dai hoc Michigan, va em bat budc phai dugc diém 10 & mon tiéng Anh
ctia co. D6 sé la muc tiéu muc tiéu ctia em va em sé c6 gang hét sitc. C6 c6
thé gitip em khong a?“, co6 Clark sé lam gi? T6i danh cudc la co dy sé lam tat
ca nhitng gi trong kha nang ctia minh dé gitup va hwéng dan ban cach hoc sao
cho c6 dugc diém 10.
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Hai cau con trai to6i, Mike va Bob, déu dan hang nam viét ra muc tiéu cua
ching. Va ban biét khong, ching luon gianh dugc moi muc tiéu dat ra tir khi
ching 1én tdm tu6i cho dén khi chung hai muoi tudi. Va bay gio, khi da la van
dong vién quan vgt chuyén nghiép, chiing van tiép tuc viét muc tiéu ciia minh

ra gidy va co0 gang tién dan tirng bwdc tdi muc tiéu do.
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CHUONG 9. Thoi gian biéu hang ngay
dang gia nhu vang

Ptrng phung phi thoi gian, diéu dé lam nén vat chat ctia cudc song
Benjamin Franklin

Thoi gian biéu hang ngay rat quan trong. Gidng nhu cdy vgt tennis cia ban
trong mon thé thao do, giong nhuw cdy dan piano néu am nhac la niém yéu
thich ctia ban, hodc la but vé va b6t mau néu ban dam mé nghé thuat. Khong
c6 ké hoach hang ngay, don gian la ban sé khong c6 du thoi gian cho tirng

ngay dé hoan thanh muc tiéu ctia minh.

Nhiéu viéc trong thoi gian biéu hang ngay ctia con ban can dwogc ty dong.
Nhiéu viéc con hon ca ty dong. Vi duy, chiing nga tdm gio va an ba bita mot
ngay, tam (hy vong vay!) mot lan trong ngay, va di nga (hy vong thé!). Ciing
gop vao mot cach ty dong bay gio & truong hoc, tir thit hai dén thit sau.

Vang, ciing nhw nhitng diéu trén, t6i thdy niém say mé ctia con ban cling nén
dwgc tw dong. Thuece té, t6i cho la bon tré nén danh mét lwgng thoi gian moi
ngay cho nhitng s¢ thich caa chung.

To6i la nguwdi cudng tin véi thoi gian biéu hang ngay. Theo t6i, né khong vitng
chac nhv xi mang va c6 thé bién d6i moi ngay nhuwng né van phai la mét ké
hoach.

Vi du, Mike va Bob day rat sém moi budi sang dé hoan thanh bai tdp vé nha
va choi mot s6 ban nhac. Chung phai & treong tir tdm gid sang dén tan ba gio
chiéu. Xe buyt sé dwa chiing dén cau lac bo quan vgt cung vdi nhitng cac ban
khac tit ba dén sdu gid chiéu. Ching khdéng con thdi gian cho sd thich cua

minh.

Ciing nhw vay vdi bai tap vé nha ctia chiing. Ching c6 bén phan cia treong

va phai hoc tir 7-9 gio moi t6i, sau khi an xong bita tdi va giai tri.
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Bay gig, néu ban tron vai gio xem ti vi hoac choi dién t* hang ngay vao vdéi
nhau, thi sau dé mot s6 van dé co6 thé xdy ra. Sau tat ca, ban khéng thé khong
dén treong. Ban khong kip an sang. Va ciing khong t6t cho sitc khée néu ban
cat b6t gidc ngt. Diéu do c6 nghia 1a, néu xem ti vi ban sé khong cé dua thoi
gian cho am nhac, quan vgt hay bai tdp vé nha. Va chac ban khéng muén diéu

dé xay ra.

Khong c6 thoi gian biéu hang ngay, t6i tin rang kho c6 thé trg thanh nha vo

dich trong 16p hoc va trong dam meé.

Vai tro cua cha me la gi dé giip con dé dang thyc hién thoi gian biéu hang

ngay? Day la mot vai budc cu thé.

Tao moi trvong hoc trong sach va yén tinh cho con ban. Hay chac rang con
ban an bita sang nhiéu va bita t6i ding gid. Viéc dén trudng va tir treong ve
phai ludon ding gid. Hay chac rang cac con ban dé hét tdm tri vao bai hoc,
diéu do lam tang thich thu cia ching. Khong nén lam mat thoi gian ¢ nha cuaa

chung.
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Va cha y, bon tré can chai véi cac tré khac. Tham chi néu ching choi dan,
gon hodc quan vot mot minh, thi diéu dac biét quan trong 1a hay thu hut cac
tré khac co thé chia sé sé thich. Con ban sé thidy vui hon va c6 thém déng luc.
Cach dé dang dé c6 dugc moi treong vui vé la thiét 1ap mét chwong trinh cho
nhom. Ban c6 thé mdi cac em c6 sé thich twong tw tGi nha minh dé choi bong,

nghe nhac, danh bong ¢ san sau hodc thyc hanh diéu nhdy mai.

Hay dén xem cac gidi thi dau hay su kién khac cung véi cac con. Cha me cé
thé that sy giip dd, dong thdi tao niém vui va dong co thic day bang su chia
sé: “Con lai xe tuan nay va bo sé 1ai xe tuan sau”.

Ban ciing can c6 thoi gian biéu cho cac cudc gap go, sy kién hay giai thi dau,
va tranh luan v&i con ban. Thoi gian biéu cua cac s kién quan trong va muc
tiéu 1au dai, can dugc viét 1én ctta ta lanh dé luon kién dinh va tao dong co
thic day. Cac con ban phai luén nhin thay va chuan bi san sang cho cac su

kién trén.

Mua thi dau bong da, mot gidi bong chay nho, budi hoa nhac & trwong, budi
biéu dién & rap hat, giai thi dau quan vot tré. Cac em can phai dwa vao chwong
trinh tat ca cac vi du trén, do la sw sap xép cho nhitng dam mé cta ching.

Céac em khong thé thyc hanh bang nhitng ly thuyét khé hiéu. Ching phai luon
san sang cho budi biéu dién, mot tro choi hodc mot budi gap gd. Va véi thoi
gian biéu hgp 1y, chiing cé nhiéu dong lyc va thyc hién tét hon. Biéu d6 luén
ding. Chat lwgng cta thoi gian biéu hang ngay sé tao ra nhitng nha vé dich.
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CHUONG 10. Choi truoc, hoc sau

Kinh nghiém cho chiing ta tht thach dau tién va nhitng bai hoc sau dé.
Noami Judd
Huén luyén vién hodc thay gido gidi sé nhan manh choi trwdc va hoc tap sau.

Néu mot diva tré tdm tudi muon tham gia cau lac bd quan vot ngay thi tw
cung vGi me, toi sé néi: “Billy than mén. Chao mirng cau tdi san bong. Vi sao
cau lai mudn gia nhap cau lac bo nhitng ngwdi méi choi tennis? Ching t6i dau

v&i Westlake vao thit hai nay va muén cau choi doi véi ching t6i”.

“Nhung bac Bryan, trdc day chau chwa titng choi quan vgt va chua tirng c6
cai vot nao”.

Téi nhin Billy 16i cudi to: “U, dugc roi, Billy. Ping lo 1ing, ching ta ludn
ddu véi Westlake”.

Billy da lam gi? Cau bé muwon mot cai vot va chay ra san tap danh bong véi
cung me. Cau bé danh béng vao cudi tuan v6i mot chwong trinh hwéng vao
thire hanh. Thit hai, Billy rat s6i n6i va san sang gia nhap ciu lac b caa

chuing t6i dé doi mat vGi Westlake.

Billy da c6 dugc tran thang dau tién phai khong? Nhuw t6i da noéi, ching toi
luén dau véi Westlake. Téi dwa cho Billy mét doi tha 16n va rat quan trong,

cau ta cam thdy c6 niém vui.

Qua nhiéu gido vién am nhac mudn cac em tap thang am lién tuc hang gio
trwdc khi cho ching choi mot bai hat. Va sau d6 ching sé ¢6 gang hoan thanh
bai hat, 1a “Santa Lucia” hay “Drink to Me Only with Thine Eyes”, tot hon ca
ban nhac pop & trén dai, diéu ching khao khat dugc hoc va choi.

Cong viéc ctia huan luyén vién hay gido vién am nhac la gi? Theo t6i, dau tién
va trudc hét, hay giip bon tré thich thi véi tro choi hay dung cu. Thich né.

Yéu quy n6. Bam mé né. B4 chinh 1a diéu tot nhat.
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Pay la cau chuyén lam thé nao vg t6i, Kathy, bat dau choi quan vot. Co ay
cung gia dinh dén budi cam trai mua heé tai nha tho Camp Awongo ¢ ngon nui
San Bernardino. Khi dd, c6 ay md&i mudi tudi va chwa bao gio cam cay vot.
Me c6 ay da ghi tén c6 dy vao giai vo dich quan vot déi cung vGi mot nguoi
bd doi da nghi hwu, nguwoi rat thu vi va choi gidi. Co ay la ngudi tré nhat va
ong la ngwoi gia nhat trong gidi dau do.

Kathy va cong s cia minh da chién thang trong giadi va co dy rat thich tha
v6i chién tich d6. Khi tré vé nha ¢6 ay hoi: “Me oi, khi nao con duwgc choi &
gidi quan vot tiép theo? Con rat thich tro choi do”.

Cudc hanh trinh dén véi quan vogt cia Kathy that troi chay ké tir 1an dau tién
6 thi ddu & Camp Awongo. Nhung hay nghe nhitng chuyén tiép theo...

Khi Kathy trd vé nha, me dwa c6 vao cac bai hoc v6i chuyén gia ¢ dia
phuong. Ong dy da rat citng rdn v6i Kathy bing nhiéu bai hoc trong mot nim
trwdc khi c6 ay ra ngoai va thi dau mot lan nita. May man thay, me Kathy da

dwa c6 dén mot huan luyén vién khac, ngwoi da dong vién co tiép tuc choi &
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nhitng gidi dau tiép theo va gitip co phat trién ky nang ctia minh.

Kathy dén véi gidi vo dich quoc gia quan vot nit duwdi mudi sau tudi va da rat
thanh cong. Co6 ay hoc dé dang nhw choi va c6 dy ngay cang gioi hon, sau do,
c6 &y muon huan luyén vién dwa minh 1én mic do cao hon.

Cudc hanh trinh am nhac ctia Mike va Bob lai két thiic bang su trat huéng
som.

Mike va Bob choi nhac ti rat nho bai ching t6i da khién né tré nén hap dan.
Dung cu luén dugc cai dat va san sang dé choi. Ching t6i c6 mot nhém gom
nhiéu thanh vién luén ghé tham va &ng tau. Chung t6i cling dén xem nhitng
buo6i trinh dién khac va cac bé trai héi t6i vé hgp dong biéu dién. Tham chi,
tuy md&i sau tudi, ching ra trwdc thinh gia dé choi va dam dong rat yéu mén
chung. Chung choi cho gia dinh t6i, nhitng nguwoi ban, nhitng dia tré hang
x6m, ban cung 16p, ban than & cau lac bd quan vot.

Chung yéu moi th cua am nhac.

Sau do toi noi voi Kathy: “Nay, chiung ta da day cac con mon tennis, tai sao

chuing ta khong dé ai d6 day am nhac cho ching?”

Vi thé, ching t6i dang ky vao 16p hoc piano hang tuan cho Bob va 16p hoc
trong cho Mike. Va gilt nguyén y dinh, chi sau tudi ching c6 thé san sang
choi dan va biéu dién.

Sau do khoang mot thang, chung noéi vdi téi: “Hom nay ching con khong
muon dén hoc nhac nita, ching con khong thich né nita”.

“Cai gi?”

“Chung con khong thich nd nita”.

“Khong dugce bo cude bay gio. Me sé di cung véi cac con hom nay va tuan tGi

cac con c6 thé nghi hoc”.
(‘Vang’)

T6i di cung bon tré va day la nhitng gi t6i dugc chitng kién: Mike, nguoi
dwgc dang ky vao 16p trong, bay gio dang & mot phong thu am nhd, tap mot
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so tht khéng quan trong va tdm nhip trén mat trong. Diéu d6 khong khong
mang lai hitng thu cho n6 khi né di thyc hién cac cong viéc buon chan nay.
Con thay gido cta Bob trong phong thu am dang néi: “Bob, do6 1a not giang
chit khong phai la chit A”.

Co6 nhiéu tiéng kéu la. Biéu d6 khong vui vé gi véi né. Téi da c6 16i la khong
tim dwgc mot thay gido vién hodc mot huan luyén vién gioi. Toi sé noi van de
nay @ chuong tiép theo.

“Puoc roi, cac chang trai. Cac con c6 thé nghi hoc”.

Khong qua mudn, Mike va Bob da quay lai v6i nhém nhac cta ching t6i cung
vdéi nhitng nguwdi ban va c6 mot luong gié méi trong am nhac ctia chung.
Ching tré thanh nhitng nhac cong gidi va lwu dién trén toan quoc. Ngoai cac
gidi quan vot, ching di du lich v6i cay dan piano va ghita, va choi cung
nhitng nguoi ban chuyén nghiép hang dém ¢ mot phong trong khach san. Bé

la sy gidi phong va niém vui 16n.

Chung choi loai nhac ctia nhitng bai hat trén dai. Ching yéu mén am nhac,
thich dwgc choi nhac v6i ban bé va thich dugce biéu dién.

Sé khong tot cho bon tré khi choi nhac theo thang am va hoc nhac bang ly
thuyét cho dén ching thiy chan that sy va khong thé cho dogi dén khi két thic.
T6i noéi: dau tién la choi, sau d6 mdi la hoc. Mot nguwdi ban danh trong noi
tiéng cta to6i khong bao gio can bai gidng. Mot nhac sy choi ghi ta giéi vira
ngoi & phong ngt nha ching t6i va ng tac trong vai gio.

Rat nhiéu vii cong noi tiéng xudt than tir duong pho. Hau hét nhitng nguoi
lwét van trén thé gidi khong can dén bai day lwét song. Nén nhd rang, cau thu
béng r6 gidi nhat khong cé huan luyén vién khi bat dau choi béng. Lam thé
nao ma nhitng ngudi tré tudi hoc dugc cach choi bong? Ho choi béng 16 &
cong vién hang ngay. Ho choi céac tro choi nhu: “Ngwa”, “Vong quanh thé
gidi” va “Loi mach nwéc”. Ho choi mot choi mot, hai choi hai, ba choi ba. Ho

choi ntra san va sau dé toan san. Ho c6 ba cii ném bong va ba diém ném béng.

KV nang cua ho phat trién dan trong moi tro choi va moi cudc thi dau. Néu ho

thua, ho sé ngoi xuéng va néu thang ho cling van ngoi do.
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Nhin xem bon tré dang lam céi gi dé trugt tuyét ngay hom do. That kho twdng
twong phai khong? Khong ai xen vao con duong thi ddu sang tao ctia ching
va ching dugc phép day manh sy phat trién. Lic dau ching choi va sau do la
hoc. MGt s6 dita tré bi that bai sém bdi thay gido va huan luyén vién da lam
cho am nhac, quan vgt hay gon tré nén té nhat. Lam thé nao dé mot cai trong
khong lam thui chot bon tré néu chiing t6i dé cho ching choi mot lic va dan
dan hoc cac sac thai va nét goc?

Hudn luyén vién va thay gido phai hiéu cac yéu t6 co ban cua viéc hoc tap.
Mot dita tré hay nguoi trudng thanh hoc bang cach choi sé nhanh hon va nhé

duwgc nhiéu hon. Tao ra sy vui vé va tiép theo sé l1a sy thw thai.
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CHUONG 11. Tim huan luyén
vien phu hgp

Tao cho van dong vién c6 sy quan tam va nhiét tinh vé cac sy kién... Sau dé,
hwéng sw quan tdm va nhiét tinh d6 dén vai 16 gic nén tdng, cach day sang

tao, c6 muc dich va cao hon nita la truyén cam hitng.
Brutus Hamilton

Tim mot hudn luyén vién, mot gido vién am nhac hoac mot hwéng dan vién
phu hgp cho con ban la diéu rat quan trong. Qua nhiéu bac cha me dwa con tGi
hudn luyén vién hodc thay gido, nhitng ngwoi gan giii thuan tién ma khong

kiém tra.

Néu ban mua 6 t0 hay ng6i nha ban chac chan phéi danh thoi gian xem xét
xung quanh. Hay lam nhw vay khi tim kiém ai dé gitp con ban trén con
duwong di dén gidc mo cua ching. Ban hdy goi dién va nhd nhitng nguwdi xung
quanh gitp ban tim thay day tw, ngwdi sé khién mon hoc vui vé hodc huan

luyén vién, ngudi sé thiic day va truyén cam hirng.

Pay la nhitng cau héi ban can phai héi: Huan luyén vién hay chuong trinh
quan trong voi bon tré? Pau la noi hoat dong? Nguoi do co ting la nha vo
dich? Nguoi do c6 dang yeu khong? Do c6 phai la ngudi 6 uy tin?

Sau do ban di t6i gap huan luyén vién nay. Quan sat xem anh ay c6 la nguoi
vui vé trong qua trinh day va lam viéc cung véi cac em bang trach nhiém cta
minh khong. Nén nhd, t6i da tirng chitng kién mot hoc sinh khéng cam thay
vui vé trong khi gido vién thi rat vui vé.

Héi huén luyén vién cach anh ta khién bon tré vui thich trong tap luyén. Pua
cho bon tré mot vai thir thach va quan séat, néu thdy ching vui thich. Néu

khong, hay tiép tuc quan sat.

Cudi cung, cho huadn luyén vién biét hwéng di t6i dinh va tat ca nhitng diém
dirng trén duwong. Cach anh ta gitip cho hoc sinh cia minh choi, biéu dién va
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ganh dua c6 ding khong? Anh ta dé con ban cung vdi nhitng dita tré khac
choi quan vot, gon, choi bai nhac hay hoc nhdy c6 ding hay khong? Bon tré
thwong thich ra ngoai vGi cac ban khac.

Va hdy dwa ra nhitng bai kiém tra thit sau budi hoc hoac thuwc hanh dau tién.

Hay héi cac con ban néu chiing mudn trd lai do nita.

“Con c6 thich hudn luyén vién va con cé thay vui vé trong ngay hom nay
khong?”

“Vang, me a, con chac chan diéu d6. Chung con c6 thé qua day hang ngay
khong?”

D6 chinh 1a mot thay gido hay huan luyén vién phu hgp cho con ban.

Pirng tap trung qua nhiéu khi lan dau tién c6 gang tim huan luyén vién c6 ky
thuat xuat sac. Sy gia tang trinh d6 ctia con ban tuy thudc vao thang k¥ nang,
k¥ nang quan trong hon la sy thich hop, va can thiét dé tim mdt huan luyén,
nguoi sé tao ra moi diéu vui vé cho cac con ban. R6 rang, ban khong mudn
mot huan luyén vién khong hiéu biét vé k¥ thuat, nhwng quan trong hon la
anh ta phéai cé6 pham chat dang tin cay va phwong phap day hoc vui vé gan

lién v6i bon tré. T6i mudn nhan manh rang: niém vui ngdm vao moi thit.

Néu cac con ban muén phat trién hon nita nhd ky nang, ky thuat cia huan
luyén vién, ding lo lang. M6t huan luyén vién gidi sé tim gitp ban huan
luyén vién méi dé tiép tuc cudc hanh trinh vdi con ban. Piéu quan trong nhat
ctia huan luyén vién la tao ra sy vui vé va thoi bung ngon lita dam mé trong

bon tré.
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CHUGONG 12. Nhirng pham chat cia
nha vo dich

“Cam on” la mot trong s6 nhitng tit it dwgc st dung trong 10i néi cia ching

ta
John Wooden

Con ban khong dwoc phép quén mat gia tri cia con ngwoi. Doi véi téi, diéu
dau tién la sy biét on va cam kich nhitng ngudi luén giip d& con ban trén
duwong doi. N6 bao gom ca long biét on cac van dong vién & cac gidi thi dau,
nha ngoai giao, nha phée binh am nhac hodc nha van dong tranh cu tai ba.

Con ban phai luén no6i “Cam on”. Khong c6 ngoai lé.

Con ban phai lu6n viét “Cam on ” ra gidy. Mot lan nita, khong c6 ngoai 1é.

DPiéu nay rat don gian: nhitng nguwdi thua cudc luén cho dgi 16i cam on, 10i ca
ngoi va chic mirng. Nhitng nguwoi chién thang lai trao di 10i cdm on, 16i ca
ngoi va chic mung.

Woody Woodburn viét vé mét s6 tén tudi 16n trong linh vic thé thao bang
cach chi ra nguoi da ndi 10i cam on vdi nhitng “tru cot” nhw Jim Muray, John
Wooden, Pat Riley, Greg Norman va Anthony Munoz. T4t ca ho déu la nhitng
nha vo dich dich thuec.

T6i thich hanh dong viét ra 10i cam on bdi n6 truyén dan cho tré em y thic vé
gia tri. Xét cho cung, khong c6 huan luyén vién thi khong c6 nhitng cudc thi
dau, vi vay, nén ghi nhan va cdm on ngudi quan 1y vi sy c¢6 gang cua ho. Mike
va Bob luén nhé va lam diéu nay. Khi ching con nhé, t6i gitip ching ghi dia
chi 1én phong bi, con ching da tim ra bat ci¢ diéu gi ching c6 thé ti lam ma
khong can bat ky dong Iwc nao. Thuc té, ching tham chi ty viét tv “cam on”
nhitng ngwoi da giip do ching va viét cac cau chuyén vé ching trong giai dau
cua nhitng tinh nguyén vién.

T6i khong nhan manh chi cam on la du. Khong ai dung thai gian va no lyc dé
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thiét 1ap va nam chat chi tiét cudc thi. Biéu dé khong lam nén chién thang.
T6i khong cho rang cac em can chay dua bang niém dam mé va no Iyc that sy
néu khong cé gi khac dé doi dién vdi su canh tranh. Chac chan rang dita tré
c6 thé chay dua, nhung sé khong nhu thé.

Sv hang hai nay danh cho nhitng cudc thi 16n. Ai dé gianh chién thang va
xtrng dang nhan dugc 10i cdm on cta ban.

Doi véi toi, noéi 16i cdm on gian di 1a mot phan ctia nha thé thao chan chinh.
DPiéu d6 cling c6 nghia la néi cdm on véi doi tha ctia minh, du thang hay thua.
Khong cé doi tha, ban khong cé mét tran dau hoac cudce choi.

Dbiéu do6 c6 y nghi khi cac em viét 16i cam on ra gidy ngay bay gio va lan nita
danh cho huan luyén vién, thay gido hodc huéng dan vién cua chung.

Dbiéu do cling rat quan trong dé ching thdm nhuan nhan thitc va long biét on
cong lao cia cha me. Nguwdi me cé thé khuyén bao: “Johnny, tai sao con
khong cam on cha vi da huéng dan con trong cudc thi” Nguwdoi cha cé thé hoi:

“Mary, con c60 nhd cam on me vi da giip con hoan thanh dy an khoa hoc
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khong?” Tré can dwgc nhac nhé va hy vong cudi cung diéu dé sé trd thanh
mot théi quen. Cac em phai dwgc khuyén khich dé tré nén chu ddo doi vGi

cha me cling nhw 1a mot ai d6 da dwa tay gitp d& cac em trong cudc song.

Tuy nhién, dirng trong doi con ban danh gid cao va cdm on tat cad nhitng gi
ban lam cho ching bang mot tinh cAm dat dao. Ban khong thé dat dwoc diéu
nay. Ban lam moi viéc cho con véi tinh yéu vo6 diéu kién. Vi thé, ban khong
doi héi 16i cam on va long biét on. Néu né dén thi dé la phan thwéng tuyét
diéu.

Chung ta thich duwgc ca ngoi, d6 1a nhitng 16i cdm on ctia con ban va 16i khen
khién nguwoi khac cam thdy dé chiu hon. Biéu dé that sy khién ching ta cam
thay tuyét voi. Khen ngoi giong nhw tinh yéu — ban cho di bao nhiéu thi ban
nhan lai né bay nhiéu. N6i 10i cAm on gitip tao mai lién hé than thiét véi huan
luyén vién va giao vién.

Mot diém nita t6i muon khuyén cac bac cha me la dirng bao gid phé binh
hudn luyén vién ctia con minh. Khong cé huan luyén vién nao hoan hdo. Ho
cling chi l1a con ngudi. Néu con ban @ trwong trung hoc, tai sao ban lai mong
chd mot huan luyén vién trinh do Olympic? Khong thé c6 diéu d6. Nhung khi
con ban phat trién nang luc, cau ta sé gidi va giéi hon ca huan luyén vién.
Hay xem, mdt gido su dai hoc chac chan c6 nhiéu hiéu biét hon gido vién day
tiéu hoc, va sy that 1a, gido vién 16p bon khong thé gioi hon gido suw & truong
dai hoc. Huan luyén vién gidi nhat la nguwdi danh gia dang trinh do hién tai
cua con ban.

Chau trai t6i, Josh, tirng la mot ngdi sao trong doi tuyén 16p bay, chién thang
tat ca cac cudc dua & cy ly 200 m va 400 m. Khi t6i t&i xem thi dau, cau ta
thwong xuyén ché bai huan luyén vién ctia minh, va néi nhitng cau kiéu nhu:
“Co ay chang biét lam diéu nay va cling chang hiéu diéu kia.”

T6i cung Josh an bita diém tam vao sang hom sau, va noéi: “ Nay, anh ban, ta
muon chau néi cho ta biét nam diéu ma huan luyén vién cia chau da lam t6t
va nam diéu chac chan chau biét vé co ay.

Cau ta suy nghi va danh vat véi cau héi do trong vai phut roi trd 10i: ”Vang,
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co dy khong danh nhiéu thoi gian cho ching chau.”
“Tiép tuc di, nhitng diéu khac nita.”

“Vang, co ay 1ap thoi khoa biéu gom nhiéu tran thi dau cho bon chau, ¢6 ay
rat ngan nap. Co dy bao quat tran dau, va c6 ay that sy cham séc va cham chi
hwéng dan ching chau.”

“Puoc r6i, Josh, khi chau vé nha, ta muon chau ngoi va viét 10i cam on vi tat
ca nhitng gi c6 ay lam cho chau va cac ban & trong déi vao mua xuan vira

»

qua.

Josh da viét nhitng 16i cam on tuyét voi, chan thanh va gtti cho huan luyén
vién.

T6i da nhac cau bé ghi lai tat ca suy nghi va quan diém, va dé cho cau bé tré
thanh hudn luyén vién va ciing c6 nhitng van dong vién khac. Khi Josh tré lai
treong hoc, hudn luyén vién da dé cau bé lam doi trwdng ctia doi. Toi lién viét
cho Josh; “Nay anh ban, diéu gi la vinh dy ky diéu va trach nhiém to 16n.
Chau hay ra ngoai kia, giup d& huan luyén vién va nhitng ban khac trong doi
di chit?”

»
!

“Vang, chau sé lam diéu do, chi Wayne a

Pé méd rong y twdng nay, Josh hgp tac vdi nhitng ngudi dugc chon dé ra khai
doi “vi c6 huan luyén vién”. Khi nhitng thanh nién tré nay c6 lién quan tdi
cau chuyén cua t6i. Toi tra 10i lai: “Cac chau da danh mat nhiéu thit. Cac chau
da khong that sy canh tranh va tham gia vao chuwong trinh thi dau. Cac chéu sé
khong thé hoan thanh dwogc bat c diéu gi niva.”

Thoi gian sau, ban cta Josh quay lai vdi doi va luon nghe theo hudn luyén
vién.

Mot van dong vién phai biét ho trg dong doi. Mot bai luyén tap hay moi
trieong dién tap giup cho sy tién bo khi ban ra d6 mai budi chiéu cung ban be.
Khi cac ban lam viéc cung nhau, gitip d& va ung ho lan nhau, d6 la diéu t6t.
Hién nhién la nhitng doi v6 dich luén phéi nho tinh than doan két. Sy doan
két bat dau khi mot ngudi ho trg va ung hd cho nhitng ngwdi khac, khi dé tinh
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than phan chan dwgc lan truyén.

Huan luyén vién khong chi déng vai tro la ngudi lam guong trong cong viéc
nay. Ho lu6n danh cho con ban sy gitip d& va dong vién. Bang s ho trg, con
ban sé ty giup dugc chinh minh.

Chuong trinh hudn luyén tennis cia ching t6i c6 khoang 85 van dong vién,
cac em lén tudi ludn gitp do cac em nho hon. Bang cach do, cac em 16n cé
thé truyén dat lai cAm xtc, trong khi cac em nhd lai t6n sung cac anh chi va
duogc loi tir nhitng guwong sang dé. Chung la anh em ho va diéu dé that sy gitp
ich cho chwong trinh phat trién ctia chiing.

Hay giong nhu vay véi doi thu. Hay than thién véi doi tha ctia ban. Hay chiic
murng khi ho chién thang hodc an i ho: “May man lan sau” khi ho thua cudc.
Khéng coi ho nhw ké thu. Nén nhé rang, khong cé nguwdi chan lwdi hoac canh

gitt ban trén san bong ro, ban khong cé cudc thi dau.

No6i vé chién thang va that bai, cdc bac cha me phdi nhan manh rang tinh than
thé thao thuwgng v6 con quan trong hon chién thang. Hay giip con ban hiéu
rang gian lan la diéu khong thé chdp nhan duwgc va khéng cé ly do gi lam
héng tw cach dao dirc cia minh. T6i titng thdy nhiéu bac cha me lam gidm st
sy clitng ran ctia cac em bang tw cach dao dic nghéo nan cua ho khi cac em
thua cudc, nhung bé qua viéc cham sé6c ching trong khi doi héi khat khe tinh

than thwgng vo, trong tat ca cac cudc thi, du thang hay thua.

Vo t6i, Kathy, dwva Mike va Bob dén du vong thi dau dia phwong & cau lac b
Oakridge, thung liing Simi khi tdm tu6i. Khi Mike dang choi trong mét gidi
dau don, cau bé biéu 16 khong c6 tinh than thé thao cao thuwgng. Khi cau danh
héng mot qua, cau ném cai vgt xudng trong sy chan ghét. Cau bé cling vai lan
to ra thiéu ton trong 10i nhac nhé cua trong tai va rat cay ca véi doi thu cua
minh.

Kathy doi cho dén khi né thang trén va sau do, c6 binh tinh buéc xuéng san,
nhac Mike nhat chiéc vgt ctia minh Ién bdi vi nhw vay nghia la cau dang bé
cudc dau. Mike rat cam phan va hoai nghi. Sau d6, c6 ay binh tinh va im lang
lai xe dua Mike trd vé nha.
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Mike khéc 16c: ”Me, con da chién thang tran dau dé.”

“Bay gi0 me muon con hiéu ding, Mike”, Kathy tra 16i, “V&i me, diéu quan
trong la con trd thanh mot con nguwoi chit khong chi la mot van dong vién
tennis. Néu chi c6 mot cach chién thang la bang con dudng phi thé thao, thi
tha ching ta dung lai ¢ day luon.”

Mike bao chita v&i me la hay cho con co hoi dé sira chira, sau d6 quay trd lai
san thi dau va t6i xin 16i ban t6 chitc, trong tai va ca doi thu. Cau bé lai dugc

phép choi doi vai anh trai.

Kathy da thanh cong phai khong? Pung vay, nhitng nam sau do, Mike va Bob

tién t6i chién thang ¢ gidi tré Nam California nam 1996.

Bjorn Borg dwgc biét t6i nhw la mot nha thé thao 16n trong lang quan vaot,
nhung qua trinh luyén tap cta cau lai khong hé dién ra sudn sé. Mot lan, khi
con nho, cau bé da quang vgt ctia minh di. Cha cdu ngay lap tirc cat di cay vot
cta nguwoi Thuy Sy tré trong nhiéu thang. Chang nhitng Bjorn tré thanh mat
nha vo dich thiét 1ap ky luc, ma tw cach dao ditc ctia anh dy con khong thé ché

vao dau duoc.

Cudi cung, la cha me, ban phai luon thé hién tinh than cao thwgng. Nén nhg
rang tré con thuwong hoc nhiéu t nhitng diéu ban lam hon la tiv nhitng diéu
ban néi. Ban khong thé doi hoi tw cach dao dirc tot tir chiing bang tiéng la hét
ctia mot vién chitc hay cua cha me. Déi lic diéu do6 cé tdc dung manh, nhung
hay luon hwéng cac em di ding duwong. Pirng dé cam xtc ctia ban vugt qua

gigi han. Nén nhé rang, con ban luén xem xét va hoc tir chinh ban.
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CHUGONG 13. Nha vo dich nham vao
diem 10

Nhitng ai khong lam bai tap vé nha sé trugt doc “khong phanh”.
Larry Bird

D6 la sy song con giup con ban tré thanh hoc sinh wu ti. Cac em khong thé
hoc ly thuyét sudng va sau do6 trd thanh nha vé dich chan chinh bang niém

dam mé cua minh.

T6i khong sung bai nhitng hwéng dan lam tang chi s6 IQ nhu 1a chia khéa dé
dat trinh do cao, hon la cho rang nang lwc dac biét ctia van dong vién sé gitp
lam anh ta tr@ thanh nha vo6 dich. Va ciing t6i cling khong nghi rang tai nang
am nhac la sy lap trinh di truyén trong DNA cuta ching ta. To6i cho la, vGi
niém say mé va thdoi gian biéu hang ngay, cac em theo dudi gidc mo bang sy
can cu va ngan nap chinh la con dwong thanh céng va tré thanh nha vo dich.
Néu cac em nghe giang trén 16p, lam bai tdp vé nha vao moi budi toi, 6n tap

that ky trieédc moi bai kiém tra, cac em sé dat diém 10.
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T6i tin twdng néu ban lam theo phwong phap nay, ké ca ké hoach hai gio moi
ngay cho bai tap vé nha va giai tri bang cach xem tivi va tro choi dién t, cac
em co thé va c6 kha nang dat trinh do cao.

T6i cling nhan thay viéc lam la cyc ky quan trong. Diéu tuyét voi tao nén
nhitng diéu tuyét voi. Cac “céng cu” giong nhau ctia cac em khi & truong: sy
cong hién, cai dat muc dich, tam diém, v.v... sé giip moi em thanh cong trong
mon quan vot, mon cricke hodc trén dwong dua, trén san khdu. Néu ban la
mot nha vo dich trong 16p hoc, ban cé nhiéu co hoi hon dé tré tranh nha v6
dich & ngoai 16p hoc.

Molly White 1a van dong vién gioi trong chwong trinh caa ching toi, cd ay
choi quan vot & treong dai hoc Pacific, noi day quan vot chuyén nghiép. Khi
¢ trwong trung hoc, c6 bé tdp gan mot nam bédi canh tay bi thwong va khong
thé duy tri ché do luyén tap quan vgt hang ngay va ké hoach thi dau.

Co nghi vdi thoi gian nghi ngoi dé khoi tay, c6 sé c6 nhiéu thdi gian danh cho
viéc hoc tap & treong, nhung thuc té, diéu dé ngugc lai. Toi c6 nhan thay diéu

https://thuviensach.vn



nay dung véi hau hét cac van dong vién khac. Khi ho bé qua ké hoach va tinh
than rén luyén niém dam mé cua ho, ho dang lang phi thoi gian cia chinh
minh. Ho thay rang ho c6 nhiéu thdi gian nhung thoi gian lai bi 1ang phi. Biéu
thd vi 1a ho san sang danh mat sy tin twdng va long tu trong trong sy dam mé
ctia minh mién la diéu dé c6 thé gitap ho & trong 16p hoc. Nhu t6i da noi, diéu

tuyét voi tao nén nhitng diéu tuyét voi.

Hudn luyén vién bong da noi tiéng Vice Lombardi tirng néi: “Chién thang la
mot thoi quen”. Pung vay, va dat diém cao cling 1a mot théi quen. Con ban
khong chi danh hai gio dé hoc moéi ngay, ma con can khoang thoi gian nhu thé
dé lam nhitng viéc twong tu. Diéu nay tao thanh thdéi quen tich cyc. Va théi
quen tich cyc tao nén thanh cong.

La cha me, vai tro va nhiém vu cta ban la gitp cac con thiét 1ap ké hoach va
hoc tdp cham chi. Ban phdi tim ra nhitng diéu thu vi trong titng mon hoc cta
con. Nhitng nguyén tac hoc tap & truong cling giong nhuw trong mon dién kinh
va nghé thuat. That vay, hay tao ra sw vui vé cho n6. Hay thé hién tinh yéu

ctia ban v@i viéc hoc tap va cac con ban sé can sy goi y tir ban.

Ban phai tim ra phuwong phap dé tao sw hitng khéi cho con minh. Biéu nay cé
nghia la ké cho cac con nghe vé sit ménh California sau tiét hoc vé budi dau
cta lich s lién bang, di tham quan bdo tang Getty, chién truong Gettysburg
va vuc thuy triéu. Ban hdy nhan manh nhitng diéu do.

Hon nita, cac chuyén du lich phuc vu hoc tap, doi khi t6i tin la n6 diang véi
mong muon thoat khéi tredng hoc dé dén vai cac sy kién thue té. Va néu ban
lam theo phwong phap nay, con ban c6 thé dat thi hang cao. Vi vay ban
khong nén thay doi phuwong phap nay trong thoi gian ngan. Thuyc t€, ban nén
dé cao no.

Pua cac em hoc sinh dén xem tran dau giita truong Pai hoc Staford va truong
Pai hoc Georgia khong chi nhom 1én ngon Itta dam mé tennis trong long bon
tré, ma con khién cho cac em muon téi tredng hoc. Cac em sé nhan thay mot
san truong tuyét dep véi nhitng am thanh day sitc song cua chinh ching &

khap moi noi. Cac em hiéu rang treong hoc la noi sé bién gidc mo ctia cac em
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thanh hién thyc. Cac em that sy nhan ra gidc mo cia minh trong hoc tap.

Pang buon 13, cac bac cha me va gido vién thwong khéng dé cho cac em phat
trién cam hitng va trau doi kinh nghiém, béi vi “chiing né khong thé nghi mot
budi hoc dugce”. Tdi khong dong v véi quan diém do. Y toi 1a nhitng nha vo
dich cé thé nghi hoc ngay hom nay néu cé ly do chinh dang.

Vai nam trudce, toi dién thuyét trede ba tram huan luyén vién tai mot budi tiéc
16n & Chicago. Truwdc bai néi chuyén, toi hdi ho cé bao nhiéu huan luyén vién
da duwa hoc tro cua minh t6i xem gidi vo dich quan vot NCAA céach day khong
lau & Notre Dame. T0i da soc va mat hét tinh than khi t6i nhan thdy chi c6 ba
nguoi gio tay lén.

Sau dé, mot huan luyén vién ky cyu binh luan ti trong khan gia: “Tat nhién
chung t6i khong thé dén, vi chiing t6i khong muén bon tré phai nghi hoc”.
“Thwa ngai!”, toi hoi, “Cé bao nhiéu hoc sinh trong trrdng hoc ctia ngai dén
choi cho treong day tennis trong hai muwoi nam qua?”

“Vang... khong ai”, 6ng ta lap bap.

“Thua ngai, chung toi c6 hon mot tram van dong vién cua NCAA trong phan
khu I ¢ truong day tennis bdi ching t6i dwa cac em ra khoi truong va t6i xem
cac tran diu ¢ tat ca cac san mién nam California. Cac em da tré vé v6i ngon
Itta dam mé tennis bung chdy. Va diéu quan trong hon, 1a ngon lva git® t&i khi
hoc dai hoc”.

Cudi cung, treong hoc cua con ban va nhitng dam mé khéng ngirng nghi,

ching can c6 mai lién hé cong sinh.
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CHUGONG 14. Khong c6 ti vi va tro
choi dién ti

Bay gio t6i nhan ra moi ngay quy gia biét bao.
Huén luyén vién bong ro
JimValvano da chét vi ung thw

Kathy va t6i khong dé ti vi @ nha khi Mike va Bob con bé. Thuc ra, diéu do

c6 thé khong phai la van dé vi ching luon qua ban nén khong thé xem ti vi.

Khoéng c6 ti vi? D6 dudong nhu la quan diém cue doan véi ban. Toi cho rang
no lai rat c6 y nghia.

Moi bac cha me nén biét gidi han hoc tap, diéu nay dwoc cong bo trén tap chi
Pediatrics, cho biét thwong xuyén xem ti vi tir khi con du tho hoac khi md&i
chap chitng biét di c6 thé thu ngan quang cha y dén bay tudi. Khuyén khich
xem ti vi c6 thé gay “roi loan” tri ndo & tré nho do sy thay doi nhanh chéng
hinh anh trén man hinh. Biéu d6 c6 thé anh huwéng dén kha nang tap trung
trong su6t qua trinh hoc tdp quan trong cua cac em, giong nhuw khi cac em
thwong hap tap va hiéu dong hon cac em khac.

Gan day, nhiéu nghién cttu cho biét thanh nién My dwéi muoi tdm tudi xem ti
vi trung binh 6,2 gid modi ngay — nghia la hon 40 gid trong mot tuan! Va chi
riéng thoi gian quang cao trén ti vi la gan 10 gid mot tuan. That dang kinh
ngac phai khong?

T6i bao dam vGi ban rang, vGi thoi gian dé xem quang céo ti vi, mot dita tré
c6 thé hoc dé tré thanh mdt tay trong cw phach, mot tiéu thuyét gia hay nang
diém so tir dwdi trung binh 1én 10.

Bay gio, hdy di xa hon va hinh dung nhitng diéu c6 thé dat dugc néu ban dé
ca 40 gio cho cac con xem ti vi hang tuan. Suy ngam veé tat ca sach ching doc

hodc viét! Suy ngam vé cach ching tré thanh mot ngwoi choi gon xuat sac.
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Hinh dnh minh hoa nao cac em c6 thé sang tao dwgc? hay giip cac em lya

chon niém dam mé va cac em c6 thé phat trién tot nhat nho diéu dé.

Qua dé dang dé ngoi va xem cac chwong trinh khong can dong ndo hay MTV
va thoi gian bién mat ma khéng viéc nao dwgc hoan thanh va ngay mai ban
tham chi khong nhé nhitng gi da xem. That lang phi. Diéu dé giai thich tai sao
ti vi dwgc vi nhw mét manh dat kho can. Khi ban xem ti vi, ngoai trtt nhitng
chwong trinh gido duc hiém thay, ban khong thu duwgc kinh nghiém gi.

Toi khong néi Mike va Bob khong bao gio xem ti vi. Chung khong xem &
nha. Néu cé diéu gi do that sy bo ich, cé gia tri trén ti vi, nhw chwong trinh
dac biét vé dia ly qudc gia, tw liéu ndi chién hodc tran chung két giai
Wimbledon, thi chiing t6i sé dwa cac con 1én xe 0 td va di dén nha ban be dé

xXem.

Vé diéu nay, cling can phdi c6 ké hoach. Ching t6i phéi goi dién truwdc va hoi
y kién ho néu ching t6i dinh dén d6. Ching t6i phai ludn san sang, di vao 6 to
va lai dén dé.

T6i khong thé khong nhan manh diéu nay: khéng cé ti vi trong ng6i nha ban!
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Vang, bay gio ban nén giai thoat khoi chiéc ti vi va tat ca tro choi dién ttr.
Sy that lanh lung l1a video va tro choi dién tir sé€ 1ay di ctia con ban mot co hoi
trong tam tay hodc tiém nang dich thuyc.

That vay, nhiéu nghién citu cho thay choi tro choi dién tr sé dan dén nghién.
Diéu d6 dang: tro choi dién tiv gy nghién. Nhitng tro choi do6 la nguyén nhan
kich thich ndo gidi phéng mot chat héa hoc, d6 1a nguyén nhan cta sy phan
tdc dung nay. Dau hiéu may tinh va tro choi dién ti la: gay nghién cho cac

con ban.

Hau hét thoi gian hoc 1a dé choi tro choi dién tw;

» Nam ngu trong 16p hoc;

* Khong hoan thanh nhiém vu dwoc giao;

 Pat diém kém;

* N6i dbi vé may vi tinh va tro choi dién tw;

* Thich choi dién tir hon la di gap ban be;

* Hay cau gian khi khong dugc choi tro choi dién ti;

» Khong tham gia cac nhom xa hdi khac, cac cau lac bo va cac mon thé thao.

Ban c6 muon con minh c6 nhitng biéu hién nhuw trén khong? Cau tra 1oi
dwong nhién 1a khong!

Céac nha chuyén moén déu dong y rang néu cac em nghién tro choi dién t, cac
bac cha me can phai can thiép va cung cap nhitng lwa chon hap dan khac. To6i
néi hanh dong ngan ngtra viéc nghién tro choi dién ti bang cach dwa ra nhitng

hap dan khac ctia niém dam mé chu yéu va niém dam mé th yéu.

biéu nay khong c6 nghia la ban khong dwgc st dung tro choi dién tir dé day
con tdp danh mdy. Tro choi dién t t6t cho muc dich gido duc, nhung khong
phai la cac tro choi khéng can dong ndo.

T6i biét diéu nay c6 vé khac nghiét. To6i biét thé nao céac tré em madi choi cling

muon choi dién tit. Tat ca ban bé cia Mike va Bob déu c6 tro choi dién tt.

https://thuviensach.vn



”Chung con khong c6 tro choi dién ti” — hai dita tré sinh doéi than van.

“Cac ban cho rang ching con that kho hiéu. Ho khong mu6n dén nha minh.”
T6i n6i: “Khéng “hang ngan lan.

Sau lan n6i “Khong” thit 1001, Mike va Bob nghi ra mot ké hoach. Ching
néu ra mét danh sach cac cong viéc nha, bao gom viéc don giwong, doé rac,
rira bat va tdm hang ngay. Ban vé thoi gian biéu hang ngay! Ching hita ching
sé thyc hién moi ngay va ca nam. Ngugc lai, ching dwgc choi tro choi dién
ter.

Khi t6i n6i “Khong”, ching hita hen thém la chi choi trong mét gio dong ho
vao t0i thit sdu. Néu ching quén mot viéc nhé trong mot ngay, toan bo théa
thuan sé chdm dit. T6i nghi ching khong thé lam dwgc diéu dé trong mot
tuan, chi dirng no6i dén ca nam.

Cudi cung t6i néi: “Dong y, cac chang trai, chiing ta sé lam nhuw thé.”

Nhung sy that la, chung da hoan thanh cac cong viéc do trong ca nam!

Toi khong biét bang cach nao ma ching da c6 gang thyc hién “Quy dinh mot
gio vao t6i thit sdu” ngay tuan dau tién. That vay, khi ching t6i mua tro choi
dién t, d6 la lan dau tién Mike va Bob muon vé nha sém tir san tap quan vot.
Chung néi rang chiing can lam viéc nha nhiéu hon.

Viéc nay xdy ra dugc khodng mot thang. Choi quan vgt von la dam mé s6 mot
da bi xép sau tro choi dién t. Am nhac vén 1a niém dam mé th hai dwogc
chuyén xuong thit ba. Thyc té la, ching khong con choi nhac va danh thoi
gian cho am nhac nhiéu bang thoi gian lam viéc nha.

Toi nodi v6i chung: “Cac chang trai, hay nh¢ lai nhitng wéc mo cua minh” va
nhac lai danh sach muc tiéu ctia ching. ”Cac con c6 thé v6 dich quan vaot, tr@
thanh nhac cong 16n va luén dat diém 10, nhung mét thang gan day, cac con
da bat dau thay doi muc dich day”. Téi danh 15 phtt néi véi ching vé cac
muc dich trong twong lai va bao gio cling véi 101 noi tich cyc, chan thanh.

Bon tré hwong tng: “ Vang, thua bo™.
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Toi 1dy tro choi dién tr va ném vao nha kho phia sau nha. Bay gio n6 da bi ri
sét.

Khéng bao gio danh gia thap sitc manh ctda tro choi dién t va ti vi. Day la
mot phwong phap.
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CHUGONG 15. Nha vo dich noi
“Khong” v@i thuoc la, regu va ma tiy

Muoi ké thu khong thé lam dau mot ngwdi hon la ty anh ta lam dau minh.
Buddha
Tré em khong dwgc hat thudce 14, uéng rou va dung ma tady.

Piéu nay v6 cung quan trong khi ban néi cgi con minh vé nguyén nhéan tan
pha strc khée. Hay vai chung tir s6m va thuwong xuyén. Pwa ra mot cudc tranh
luan cé ly vé nhitng nguoi da ty hiy hoai cudc song ctia minh, hodac thdm chi
la nhitng cai chét bdi rwou va ma tiy. Gidng gidi co ché cac chat hoa hoc nay
tac dong dén thé xac va tri ndo con ngwoi. Thao luan vé tac hai cia ching dén

tirng bo phan va toan bo sitc khoe.

Toi chwa bao gio gap mot ngwdi lai dwgc dé cao vi hit thudce 14, udong ruwgu
hay st dung ma tdy. Thuc té, toi da chitng kién nhiéu cudc doi bi tiéu tan va

rat ngan béi ba diéu trén.

Phuong phap va long tin cua toi ¢ day khong phai la tin ngwdng hay luan ly.
N6 chi don gian la: Ping dé nhitng diéu nay anh hwdng t6i dam mé ctia con
ban. Luan diém cta t6i 1a bon tré phdi lam theo phuwong phap khong bao gio
nhiém nhitng thit khung khiép d6. Cac em phai khong c6 thoi gian va khong
lién tuc tiép xtc v6i véi ching.

Ngoai ra, toi thtra nhan mot s6 difa tré rat thanh cong, ching bat dau ndy n&
tai nang ctia mot nha vo dich, gianh dwgc sy quy mén caa ban bé nhitng ngudi
khong c6 gang hai ching bang cach gay ap luc khién ching udéng rugu va
dung ma tuy.

Toi thwong noi voi cac em nhod trong doi tennis cua chung toi: “ Cac em sé
khong bao gio tré thanh mot nguwdi nghién thudc 1a hay nghién regu néu cac
em khong htt thu6c 14 hodc udng rugu lan dau tién. Hay tranh xa nhitng diéu
do6. Ping bao gio bat dau thi va dirng lwdng ly véi nhitng 161 ra ré lam diéu
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dé)!

Cudi cung, va rat quan trong, néu ban mudn tr¢ thanh mot bac cha me vi dai,
hay néu gwong tot. bon tré hoc tir nhitng gi cha me ching lam hon la nhitng gi

ching ta néi.

Day con ban nhitng pham chét ctia ban, va n6 sé tré thanh pham chat caa con
ban. PBtrng lang phi thdi gian ctia ban va con ban bang cac bai gidng. Hay

danh thoi gian dé néu ra cac vi du xac thyec.

T6i nghi, ban khong nén néi vGi cac con vé nhitng tro lita ddo ciia minh. Ban
khong thé mong doi con ban “diéu hoa tinh tinh” néu ban dé mat tinh cach
tredc chung.

Néu ban néi v6i cac con vé su kinh trong va doi xtt cong bang giong nhu cach
ban doi x& v6i mot chi nha bang hodc cay vot tennis s6 mot thé gidi, sau do
ban khong chi ra sy thiéu ton trong véi nguwdi boi ban, huan luyén vién hay
ngwoi hang x6m thi nhitng 101 ctia ban chi 1a giad d6i. Do cac hanh dong dao
dic gia, ban sé danh mat niém tin & con minh. Va khong chi la niém tin, ma

con la sy coi thwong. B4 khong phai la phwong phap nuoi con.
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Pirng danh gia thap anh hwéng cac hanh vi cia ban va gia tri da cé cta con
ban. Chiing sé€ phan chiéu lai nhitng gi ban lam ma ching nhin thay, vi thé
hay chac chan nhitng diéu ban lam déu tich curc.

Dbiéu nay bao gom ca cach ching thay ban hoat dong tir thién. Dong tac gia
vGi t6i, Woody Woodburn tré thanh mot Holiday Ball Drive vai nam truéc
day khi quyén gop nhitng qua bong thé thao mdéi tir cac doc gia than thiét caa
anh cho tré em nghéo. Trong khodng bon nam, da cé hon 1900 qua béng mai
—va 1900 nu cuoi.

Nhung dé khong phai 1a tat ca. Hay suy nghi vé diéu nay, con gai cia Woody,
Dallas, bat dau cudc van dong trong ky nghi va hai lan giang sinh, da quyén

gop va phan phoi hon nam nghin quyén sach mdi can thiét cho tré em!

To6i that sy tw hao vé Dallas, cling nhv mong mudén Mike va Bob sé tr@ thanh
van dong vién quan vgt nghiép duw hon la van dong vién nha nghé & gidi ATP.
Bon tré kinh trong cac van dong vién siéu sao va ngoi sao nhac rock, nhung
dé6 chi la nguwoi lam guong thi hai. Cha me khong nhitng la tdm guwong dau
tién ma con quan trong nhat cho con cai. Bdi vay, tré thanh tdm guong tot,

trong tat ca cac cach, la mot wu thé 16n cia cha me!
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CHUONG 16. Luon bén bi

Rét nhiéu giot nwéc mat roi, nhwng do 1a tat ca cudc choi, tat ca trong mot tro

choi tuyét voi.
Tommy Edwards

T6i nh@, da hon mot lan, toi ditng cung Mike va Bob duwéi phan san khong c6
mai che sau mot that bai khé hiéu khi nhitng giot nwdc mat roi xuéng. Thua
cudc va noi buon xé rudt, giong nhw 16i mot bai hat, tat ca chi la tro chaoi.

Do cling 1a diéu ma huan luyén vién chuyén nghiép ndi tiéng Vic Braden da
noéi: Vao bat ky ldc nao, mét nira ngwdi choi tennis trén thé gidi budc ra san la
nguoi thua cude. Ciing giong nhw trong bong da, bong ré va béng chay — mot
ntra doi thu chién thang va nta kia that bai.

Tham chi, sy that vong con nhiéu hon trong nghé thuat biéu dién, noi mot
tram nguoi c6 gang thir giong hay gianh dwgc hgp dong thué ban nhac ma c6

thé chi c6 mot ngwdi chién thang.

That vay, sy thang tram tam thdi luon thich hgp véi mét nha vo dich. Thue té
la 1én nhanh va xu6ng manh. Nhw John Wooden da néi: “D6i véi moi dinh,

ludn c6 mot thung liing”.
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“DPiéu dé giong nhu di trén tau hdéa vay”, néi nhw Dick Leach, 1a huan luyén
vién doi quan vgt nam USC — va la ngudi cha tuyét voi ctia hai nha vo dich

Ricky va Jon.

Mot ngay nao dé ban sé cam thay giong nhw minh & trén dinh Matterhorn,
trong khi nhitng ngay khac duwong nhv ban va con ban & duGi cung ctia hém
ndi Grand hodac thung lting Than Chét n6i tiéng ¢ California va ban khong thé
hinh dung dugc cach leo trg lai dinh.

N6i cach khac, nwdc mat sé roi. Diéu doé sé danh do tinh than va la van de vo
cung hoc bua.

Sy that vong nay dwgc thé hién dwéi nhiéu hinh thitc. Ngbi sao bong rd tré
cta ban sé kham pha ra chinh minh & bang ghi diém thi¢ hai va khi & trén ghé
du bi. Con gai ban, mét giong ca tuyét voi, mot dién vién muda thong minh da
vugt qua tat ca dé chi huy dan am nhac treong trung hoc. Con trai ban, Andre
Agassi, thua vi mot dita tré da dung gdy chan cho bong khong bay qua luéi.

C6 thé con ban tranh dwgc ct chan dé va gianh chién thang.

Nhung khi do that sy 1a ca danh tai hoa ban sé lam gi? Va khong phdi la so
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xudt, tai hoa sé xdy dén véi con ban.

Luon bén bi va nhéd chuan bi day da trién vong. Ban duwa ra vién canh bang
cach giai thich cach thua, nhw 10i bai hat cia Tommy Edwards trong nhitng
nam dau thap ky 1960: “Tat ca chi 1a mot cudc choi, tit ca chi 1a mét cudc
choi tuyét voi”.

Khi cac con ban khong may thua trong mét tran, gidi dau hodc bai kiém tra,
ban nén dwa ra vién canh bang cach néi véi con vé nhitng lan minh danh hong
trong mot tran dau ma ban nghi rang minh sé thang, hodac mac nhitng 16i lam
ma doi cua ban da phai tra gia. No6i vGi cau bé vé cac that bai ctia ban trong
cudc bau ctr ¢ trerong. Bai thi bi trirgt cta ban. Mot phan trong 16i choi ma
ban khong cé dwoc. Nhitng ltic giong néi cia ban bi v& hay ban quén mat qua

trinh diéu am.

Hay gitp con ban thé hién cam xtic cua minh. Con ban hiéu rang ban biét cam
xuc cua no bai ban da ¢ do.

Dbiéu d6 quan trong dé gitp con ban hiéu rang sy dau dén sé khong kéo dai
lau. Hay tam va chuan bi mot bita an ngon cho. T6i ggi y la mén pizza, tat
nhién roi, b&i vi khé ma khong vui vé dwoc ¢ civa hang banh pizza. Hay lam
diéu gi d6 con hon la khong, t6i cho rang ban sé nhan ra phan &ng cta con

ban xuat phat tir that bai khong n6i nén 16i vao ltc ban 1ai xe tré vé nha.

Nhitng mat mat thwong dai dang va that vong thi that sy 16n, do vay, sw phuc
hoi c6 thé phai mat vai ngay, mot tuan hoac tham chi la dén tan tran dau tiép
theo. Sau noi buon thua dai dang, Mike va Bob c¢6 thé khong bao gio cho dgi
tran dau ti€p theo. D6 1a ly do tai sao diéu quan trong la cac nha vo dich tré
phdi c6 ké hoach day du cho cac cudc thi dau thé thao. Thay vi nghién ngam
nhitng diéu da qua, hay hwéng tam tri ching vao nhitng viéc tiép theo c6 thé

Xay ra.

Khong nén dé cho mét dita tré tdm, mwoi hodc mudi hai tudi nghi rang ban sé
giip chung sau 25, 30 hodc 50 nam nita. Vai tro cta ban la chia sé kinh

nghiém cuia ban va dwa ra vién canh.

Ban hay thuc hién diéu dé bang ca 10i n6i va hanh dong. Bung ty coi minh
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kém cdi bdi cac con ban sé khong cho la nhu thé. Larry Meisier, m6t huan
luyén vién lich 1am & Barber Ford, Ventura, luén néi véi cac hoc tro minh:

”Thi dau nhiét tinh va ban sé tré nén nhiét tinh”. Diéu do6 dung.

Nhitng diéu khong ding: néu ban hanh déng roi loan hodc qua mitc cho phép,
cac con ban ciling chac chan réi loan va qua mitc cho phép. Nén hanh dong lac
quan vui vé va tich cuc trong sudt thoi gian mét moi va cac con ban sé vurgt

qua dugc thoi ky chan ngat mot cach don gian va nhanh chéng.

Tré em rat kién cwong va nhanh chéng tim lai dwgc niém vui néu chiung ta
dong vién va khuyén bdo chung. That vay, mot trong nhitng diéu t6i té nhat
ban cé thé lam la gidu giém con ban bang sy dong tinh v&i that ban hoac that
vong. Sé tot hon nhiéu khi dé bon tré séng v4i nhitng ngudi ban xung quanh
chung.

Cach khac dé thé hién vién canh cho bon tré 1a hoi cau bé/co bé: “Diéu gi lam

nén su vi dai?”

Nhitng cau tra 16i cta bon tré: “Con nghi mén thé thao gon la vi dai vi... Con
nghi chay bang qua noéng thon mdi la vi dai vi... Con nghi choi danh tréng
moi la vi dai vi...”

Hay gitp bon tré dén gan vdi cau tra 16i. Vi du: “Bo nghi mon quan vot la vi
dai vi con c6 thé choi né sudt doi, tudi tac khong la van dé, nam va nit cé thé
choi cting nhau, dé ciing 1a tht thach 16n, con can c6 ban bé ” va nhiéu diéu
khac.

Sau dé nhac di nhac lai vGi bon tré nhitng diéu tich cwc d6. Hay viét chiing ra
gidy va dan lén ta lanh.

Ngoai ra, luén nhdc nhd ban than minh: cha me la mét tdm gwong 1én. Choi
thé thao khong chi dé gianh giai thwdng, né con mang lai niém vui va nhiéu
bai hoc trong cudc song dé xac dinh muc tiéu, hoc héi dé cong hién, hoc héi
dé chién thang sy can trd, hoc lam viéc theo nhém, thi ddu hitu nghi va tinh

than thé thao — d6 1a mot cudc hanh trinh dai.

Ban can dwa ra nhitng vién canh xa hon bang cach giang giai rang khong co
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thung lting thi khong c6 ngon ndi. Sy that bai sé khién chién thang tré nén
ngot ngao. Va sy tham bai lam tang gia tri cho chién thang ngot ngao. Khong

c6 thua c6 nghia la khong thi dau.

C6 mot cau chuyén nhu thé nay. Nhitng nam 1950 khi tén cuép khét tiéng
chét, ngudi bao ho cia han ¢ coi am da giup han & song bac noi, ma han luon
gianh chién thang. Han chién thang & tro choi xic xac. Lan nao han cling dat
s0 “21” theo sO & dui cui cua canh sat. Han cling chién thang khi choi bai. Lan

nay qua lan khac. Chién thang, chién thang va chién thang.

Ba thang sau, han hoan toan cdm thay buén chan va nan long. Khi ngudi chia
bai néi: “Anh lai thing!” Tén cwdp du ding nhin lai va néi: “O, tdi biét roi”.
Khi ngwoi bao trg xuat hién, tén t6i pham ndéi: ”Lam on, lam on, téi can su
hoi hop. Tdi can c6 thing va thua. Toi muén thua vai 1an. Ong c6é thé mang
toi dén mot thé gidi khac khong?”

Nguoi huéng dan ngirng mot l1at va sau do néi rat nhe nhang: “Anh dang &
mot thé gidi khac”.

Ban khong chi can & mitc thap nhat dé hiéu gia tri va hitng thu véi dinh cao,
ma ban con can phai thua béi ban hoc dwgc nhiéu diéu tir that bai hon la tw
chién thang. Sau khi bi danh bai, nha vo dich, v6i sy gitp d& cta huan luyén
vién va gia dinh, no Iyc hoc, cing c6 sy tap trung va xac dinh muc tiéu cao
hon. Nhw cha t6i luén néi rang: “Dtrng dé that bai khién con dau kho, hay dé
no6 khién con tién bo hon”

Nhitng that bai dang cay xay ra véi tat ca moi ngwoi. Moi van dong vién déu
la vo boc cta “nhitng vét seo that bai”. Khong c6 van dong vién nao, khong
diéu nao lam nén sy vi dai, chi c6 chién thang la tat ca. Sw that 1a, ban sé rat
ngac nhién vé nhitng vét seo thua cudc ctia cac siéu sao. Michael Jordan, ngoi
sao bong ro vi dai, titng bi dudi khoi doi bong & trwong trung hoc. Joe
Montana bdy lan chién thang & Notre Dame nhung tirng bi chén ép cho dén
khi anh ay tré thanh mé&t huyén thoai.

Cac nha vo dich chuyén nghiép da ting thua ¢ nhitng giai tré. Ho thua ¢ cac
gidi cua truong trung hoc. Va ho thua ca ¢ nhitng giai chuyén nghiép.
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That bai khong bao gio la diéu dé dang. Moi that bai déu dau dén. Cue ky dau
dén. Khong ai thich that bai, nhung nha vo dich con ghét that bai hon. Nhitng
lic nhv thé, nha vo dich biét dau dén, biét roi nwdc mat, do la cai gia phai tra.
vang, do la tat ca cudc choi.

T6i muon chia sé cau chuyén gitta toi, Gary va Layne Cuoco, hai bac cha me
tot nhat ma t6i biét. Con gai ho, Kaley la mot dita tré tuyét voi va la “dién
vién ctt” da dong phim cung Denzel Washington va Russell Crowe, hién nay
la ngdi sao cta chwong trinh hai kich noi tiéng cia ABC “Tam quy luat don

gian”. CO bé cling tham gia quang cdo trén truyén hinh.

Sau tat ca nhitng viéc do, Kaley van danh thai gian cho giai tennis tré véi cac
tay vgt hang dau quoc gia. Vang, va ban da hiéu sy bé tac cta co bé. Trong
lic do, Chi gai cua Kaley la Bre, tr¢ thanh vii cong hoan hao va ca sy tuyét

N

VOI.

Toi hoi Gary: “Vai Kaley, co bé duong nhu tré chay theo phim anh thuong
mai roi chwong trinh ti vi, va lai quay trd lai phim, nhw c6 bua chu gi d6? Co
bé buwéc di trong khi khong c6 gi dé di?”

Gary tra loi: “Ban ciling tirng la mot dita tré dung khong? Kho can dam me lac
nao ciing c6 thé xay ra. That vay, mot lan Kaley nghi hoan toan mdt nam va
tuyét doi khong lam gi. Co bé thwong lai xe nam muwoi dam dé phéong van.
Moi lan ba gig chan tir Camarillo tGi L. A hay Hollywood”.

Kaley da khong tir bo gidc mo ctia minh hay danh mat niém dam mé. Co6 bé
lam nhitng diéu ma mot nha v6 dich thuwong lam. Co6 bé hiéu nhitng diéu nhw
me t6i thwong néi: ”Thoi diém to6i nhat 1a tredc binh minh”.

Nhitng thoi diém den t6i cia Kaley da két thiic va bay gio co bé thay thich thu
khi binh minh tr& lai. C6 bé c6 nhiéu hgp dong biéu dién thwong mai hon
trwdc. Néu tinh trang kho can dam mé trd lai, c6 bé cé thé nhd lai sy kién

nhan va ma c6 ay da dat dugc.

Hoc cach thua la mot bai hoc 16n cua cugc doi. Tai tin la hoc cach thua ting
phan quan trong hon la hoc ti sy khoan dung ctia chién thang. B6i mat vdi n6
va trd thanh “ngudi chién thang chan chinh” thi don gidn. Tré thanh “nguoi
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that bai chan chinh” md&i kho va can c6 ca tinh that su.

La cha me, ban cling can phai la m6t nguwdoi that bai chan chinh. Bang cach
nay, ban sé nuoi dudng duwgc niém kiéu hanh ctia con ban khi c6 bé thua mét
van dong vién trong tran ddu nhung la sy khoan dung vdéi chién thang. Bang
cach do, con ban sé trd thanh nha vo dich that su.

Chi cho con ban cach tw hao khi cau bé la ngwoi choi tot nhat trong gidi dau,
khong c6 van dé gi xdy ra ca. Chi cho cau bé thay ban ti hao khi cau bé da c6
gang vuot qua gian kho, két qua khong phéi 1a van dé. Cé thé doéi tha qua
manh hodc qua nhanh, hay don gian la qua tuyét voi. Ti s6 cudi cung khong
phai la thwdc do thanh cong.

Ghi két qua & ctra ta lanh c6 thé giip dwa con ban dén y nghia cia vién canh.
Little Jake c6 37 chién thang trong nam va 22 lan that bai. Du anh bi thua

trong tran dau ke tiép, anh van thay con c6 chién thang th 37.

Anh ciing c6 thé nhan thdy minh cé 60 trdn dau trong nam. Biéu do6 gitp anh
nhan thitc tran dau tiép theo khong phai la tran ddu quan trong nhat béi no chi

la mot trong 61 tran!

Twong ty vay, khi cau thi bong da Tanya bé nho néi: “Chau chwa bao gio ghi
diém”. C6 bé nhin Ién trén ta lanh va thay cach thua minh da thua béi vi biéu
do thé hién c6 ay ghi duwgc tdm ban thang & mua gidi nay va 24 ban thang

trong bon nam!

Va khi Aubrey khong thé dén cudc thi am nhac tré tredng trung hoc, co c6 thé
nhin trén cwa ta lanh va biét 1a minh c6 sau cudc biéu dién doc tau, hai cudc
thi nhac, hai lan biéu dién cung ban nhac & trweong, va hat don ba lan & nha
tho trong tam thang qua.

biéu d6 dwa vién canh quay tréd lai.

Thém vao viéc nhin lai vién canh, ban cting muén con minh dat nhiéu trién

vong phia trwdc. Lam cach nao ban dat dwgc diéu do?

Con ban biét danh may vi tinh, biét 1én ké hoach thi ddu, tro choi, bai kiém

tra, cudc biéu dién, vong dua, viét vé tran dau hodc sy kién nhitng diéu ma né
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thich. Biéu nay giup ching hoan thanh céng viéc va huwéng vé phia tredc hon
la nhin lai va dirng lai & that bai hodc sy dau long.

Ngoai ra, c6 gang lap ké hoach cho ky nghi nho trong sudt cudc thi dau cua
con ban. Kathy da ding khi khang dinh chiing t6i nén lam diéu nay. Ching t6i
tham quan cac dia diém lich s, nha bao tang, cong vién hay mdt cudc di bo
duong dai. Ching t6i tham quan Alamo, Everglades, Joshua Tree National
Park, nha Henry Clay, nha Lincoln, Potomac va Missisippi.

Bang s két hgp cudc thi dau va budi di choi gia dinh, ban hay chac chan toan
bd cam giac 1a sy vui vé, gido duc, bd ich va khéng quan trong la thang hay
thua. NO tao ra su thang bang va tién do.

Cudi cung, nhung chac chan dac biét 1a quan trong, tredc khi con ban buéc ra
ngoai san thi dau hay san béong, hoac san khau hodc phong dién, luén luén ao
w@c ching t6t lanh va noi véi ching chac chan la vui vé.

Va dé chac chan noéi véi n6 — va thinh thodng! La ban yéu né du cé diéu gi
xay dén, va chién thang hay that bai sé khong bao gio thay doi diéu dé. Sau
tat ca, nhitng lan vat va sé la qua khit, nhung tinh yéu cta ban la tuyét doi va

mai mai.
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CHUONG 17. Niem dam me thit hai

Mot tdam hon lanh manh trong mot co thé khoe manh.
Hawthorne High school motto

Phét trién niém dam mé th hai c6 y nghia to 16n trong viéc x ly cac tinh
huéng. Thé nao la niém dam mé th hai? T6i sé minh hoa bang mdt cau

chuyén.

Kaley Couco, mot nit dién vién tré cta ching t6i, ngudi da ting lam cong
viéc xuat ban, kinh doanh, truyén hinh va déng phim, dong thoi ciing 1a van
dong vién quan vgt ctr khoi, tham gia thi dau & giai khu vic va ca cac giai
quoc gia. Niém dam mé dau tién cta co la trd thanh dién vién, linh virc ma co
da danh phan 16n thoi gian va no lwc ciia minh. Cong viéc dién xudt luén luon
la wu tién hang dau cua c6. Tuy nhién, khi c6 khong phai thi giong hodc dién
trén san khau, c6 1ai xe t&i Hoc vién quan vgt Mark Weil dé tap va tham gia
cac tran ddu giao hitu. Khi thoi gian biéu cho phép, Kaley tham gia cac vong

thi dau tennis thuwong t6 chitc vao cudi tuan.

T6i nhd mot lan, Kaley da thi ddu hét minh trong mot tran dau & Anaheim.
Nhung that khong may, c¢6 ay khong thé chién thang. Nhuwng khi c6 roi khoi
san quan vogt, me co6 don chao c6 véi tin vui 1a ba dy vira nhan dugc dién thoai
tlr ngwoi quan ly ctia ¢6. V& kich ma c6 déng vai chinh “Tam quy tac don
gian” da dugc dai truyén hinh ABC lya chon cho chwong trinh sap tGi.

Ban c6 nghi rang Kaley da dau kho sau khi thua tran khong? Khong, co6 ay da
hét 1én vui swéng khi nhan dwoc tin vé cudc goi tv ABC. T4t nhién, nhiéu lan
Kaley khong nhan dugc “cudc goi lai” sau khi thit vai nhwng s tir choi do da
dwgc an ui bang mot vai tran thang 16n trén san tennis.

Niém dam mé thit hai 16n hon mot s& thich nhuwng khong phdi 1a sy wu tién
hang dau nhw niém dam mé chinh. D6 r6 rang la sy mong muoén vuot trdi va
no luc cho sy viegt troi nhwng dong thoi né cling lam gidm ap e tir viéc thue

hién niém dam mé chinh. Theo mot cach ly twéng, niém dam mé thit hai c6

https://thuviensach.vn



anh hwéng ngang vdi niém dam mé chinh nhw la mét cach st dung phia bén

kia cua bo nao.
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Néu niém dam mé chinh ctia con ban la nghé thuat, thi niem dam mé phu ly
twdng nén la thé thao, twong ty nhw Kaley, dam mé thit nhat la dién xuat va
dam meé th hai la tennis. Mot dam mé thubc vé thé chat va mot thudc vé su

sang tao. Vi thé, cac nguon nang lugng khong triét tiéu ma bo trg lan nhau.

Mike va Bob c6 nhitng niém dam mé doi 1ap nhau. Pam mé chinh cta ching
la thé thao, tennis va dam mé thi hai la &m nhac — choi dan va trong. Ba c6
lan Mike va Bob bi that bai dau dén trén san tennis, nhung ching lai nhan
duge mot hgp dong biéu dién am nhac vao ding budi téi hom do, va da ngay
1ap ttc mim cwoi, vui vé tan hwdng khoang thoi gian twoi dep d6. Hgp dong
biéu dién da day that bai tennis vé phia sau, xoa diu vét thuwong va gitp cho
Mike va Bob hoi phuc nhanh hon, san sang dua tranh vao mot ngay khac.
Hinh anh va gia tri ban than ctia ching hoan toan khong bi mat di theo két qua
cta tran tennis bdi vi ching biét minh con cé kha nang trong cac linh vuc
khéc.
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Hay tin t6i, Mike va Bob khong phai 1a nguwdi duy nhat két hgp thé thao va
am nhac nhu hai nifm dam mé chinh phu. Tién vé xuat sac Joey Harrington
cta Detroit Lions bat dau tap dan tir nam 1én bon tu6i va me cau sém giti cau
vao cac 16p nhac c6 dién va nhac jazz. Cac buéc tién bo sau dé da giup Joey
nhan dugc sy chi dan tir cac nghé si dwong cam noi tiéng nhu Gordon Lee va
George Mitchell — ngwdi choi dan cta ca si Diana Ross trong sudt hai muoi
nam. Thoi gian dai sau khi si nghiép cau tha cta cau qua di, Harrington van

tiép tuc theo dudi linh viec am nhac.

Ciing twong tw nhuw vay, cau tha huyén thoai San Diego Chargers — nguoi da
vuot qua Doug Flutie, cling dong thdi 1a mot tay trong hoan hdo va cé nhiéu
hgp dong biéu dién véi ban nhac Flutie Gang.

Tiép theo la tién vé danh tiéng Otto Graham, ngwoi da trwdng thanh ctung véi
viéc choi dan dwong cam, vi cam, kén cocné va kén co Phap. Thuc té 1a,
Graham da gianh chién thang trong cudc thi kén co Phap & tudi muwoi sdu

bang Illinois.

Pay khong chi 1a chuyén mét tién vé, ma la sy hoa trén gitta am nhac va thé
thao. Ngbi sao doi bong chay Yankees cua thanh phé New York — Bernie
Williams ciling la mot nghé si dan ghi-ta va nha soan nhac xuat sac, da cho ra
doi album “Trong cudc hanh trinh” — album nhac jazz mang dam chat La-
tinh, hién dai va quyén rd.

Hiéu mot cach khac thi dé cling 1a cong viéc. Trude khi trd thanh ngoi sao
nhac rock néi tiéng thé gidi, Rob Stewart da thit nghiém véi niém dam mé thi
hai ctia minh va da choi bong da chuyén nghiép trong thoi gian ngan.

Boyd Tinsley, cdy vi cam tai nang cua ban nhac Dave Matthews — ban nhac
va thich cia Mike va Bob — c6 niém dam mé thit hai la choi tennis. Hay tin
toi, anh dy cling da choi rat cur!

T6i con co thé tiép tuc dwa ra nhiéu minh hoa nita, nhuwng c6 1€ ban ciing da
hiéu dwgc van dé: am nhac va thé thao b6 trg tuyét voi cho nhau nhu niém

dam mé chinh va phu.

Dé c6 dugc niéem dam mé thit hai khong cé nghia la ban phai dem con ban
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dén 16p dwong cam vao ngay thit hai, 16p quan vgt vao thit ba, bong da vao
thit tw va hoc nhdy vao thit nam. Piéu dé khién cho cac bac cha me qua tai
khi sap xép thoi gian va day con ho vao qua nhiéu hoat dong. Ban c6 thé nghi
la tot, nhung con ban chi c6 mét gidi han nhat dinh vé sic lwc, thoi gian, va
su tap trung. Dé trd thanh nha vo6 dich trong mat linh vire bang no lwe cia ban
than con ban can sy c6 gang thich hgp va long kién tri. Rat nhiéu hoat dong
ma & dé c6 thé khong c6 niém dam mé chinh, lai cang khong c6 niém dam mé

phu.

Ban than t6i hoan toan dong y véi Arnold Patent, nguwdi da viét trong cudn:
You Can Have It All: A Simple Guide to a Joyful and Abundant Life (Ban c6

thé co tat ca: Mot hwdéng dan don gian cho mot cudc song day da va vui vé).

Ban muon bat dau chi véi duy nhat mot hoat dong. Piéu nay lién quan dén
viéc st dung strc luc hiéu qua. Ban cang tap trung strc Iwc vao mot hoat dong
thi hoat dong do6 cang c6 nhiéu kha nang thanh cong. Khi ban dat dugc thanh

cong vGi mot hoat dong, ban c6 thé chuyén qua mot hoat dong khac.

C6 rat nhiéu nguoi da tai. Nguwoi thanh cong nhat la ngwdoi biét tap trung sw
quan tdm vao mot linh viec ma ho cé kha nang va sau d6 ho chuyén sang linh
virc khac ma ho cling c6 nang Iyc. Néu ching ta chi danh mét chiit quan tam
cho vai hoat dong, ching ta sé bi phan tan sttc lwc, va do d6 chiing ta hau nhw
khong thé c6 duwgc thanh cong that sy bang tai nang. Hoi chiing tai t da dugc
nhiéu nguwoi biét dén.

Néu ban nhin vao cudc doi ciia mot siéu sao, ban sé nhan thdy rang hau hét
nhitng gi ma siéu sao nay lam déu rat binh thwong. Anh ta hay c6 ta dwgc biét
dén nhu mot siéu sao bai sy thé hién kha nang nao dé6 mot cach noi bat.

TGi tin rang moi chung ta déu c6 kha nang tw nhién dé thé hién it nhat mot

nang lyc nao dé6 & mirc do cao nhat.
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CHUONG 18. Tinh yéu phai la tuyét
doi
Tinh yéu khong bao gio mat di.

Washington Irving

Ban khong nén chi danh tinh yéu cho con khi chiing chién thang hay cham chi
tap luyén, hat that hay hoac vé duwgc mot kiét tac. Tinh yéu ctia ban phai la
tuyét doi, vo diéu kién & moi lic hodc sé la khong tot néu ban danh mat long
tin cia bon tré. Moi viéc sé khong thé thyc hién néu khong co 1ong tin va tinh

yéu tuyét doi.

Viéc ban thé hién tinh yéu véi tré bat ké khi tré thang hay thua la vo ciing can
thiét. Thé hién tinh yéu ca khi c6 bé thanh cong trong cudc thi nang khiéu hay
quén 1oi bai hat gitta chirng trong su6t buoi biéu dién; cho du cdu bé nhan
duwgc diém 10, diém 7 hay diém 4; bat ludn c6 bé la m6t van dong vién
chuyén nghiép hay chi la dy bi; 1a ng6i sao trong mot tran dau hay chi la mot

nguwoi lam cong trong rap hat.
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Cung vGi tinh yéu, diéu cudi cung ban mong mu6n la ung ho cho con ban
gianh chién thang, biéu dién that t6t hay thanh cong. Bi quyét la khong thé
hién nhiéu tinh yéu hon khi con ban chién thang va khéng giam di khi tré gap
that bai. Thuc té 1a, ban can kiém ché cam xtc cia minh khi tré gianh chién
thang va nguwoc lai — thé hién long yéu thwong nhiéu hon khi tré gap that bai

bé&i vi chiing can ban gitip ching hoi phuc tinh than.

Vay ban can noéi nhitng gi khi tré thanh cong hodc that bai? Toi da don gian
héa viéc nay bang cach hé thong thanh phwong phap phu hop cho ca hai tinh

huong.
Heé thong cua t6i nhw sau, khi tré thang hodc thua:

Trudc hét, hdy dé con ban dén v6i ban. Cha me khong nén voi va chay dén
V@i con, cau bé sé chay dén vai ban khi cau bé san sang. Day la mot thuc té
khi tré gianh chién thang ciing nhw khi gap that bai. Sau mot chién thang, hay
kim nén cam xtic va dé cho nhitng ngudi khac chic mirng con ban treéc. Nhé
rang, day la thanh qud cta con ban chit khong phai cua ban. Ban néi ban

muon chia sé niém hanh phtic ctia con ban? Khong! Hay dé ban be cua c6 bé
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dén va chia sé gidy phit huy hoang ctia co bé.

Sau khi con ban chay dén véi ban, day la nhitng diéu ban nén néi véi ching,
du thang hay thua: “Con uong mot chit nwéc nhé?” hodac “Con c6 mudn mot
miéng banh gat6 khong?”

Sau d6 héi: “Con mudn &n gi? Mén dn Trung Quéc, Méhicd, Y hay
McDonald’s?”

Cudi cung, hay héi: “Con muon ty 1ai xe hay dé bé 1ai?”(Néu con ban dudi

muoi sau tudi, ban hay bé qua cau hoi nay va tu 1ai xe).

Dbiéu do that don gian. Néu con ban muon néi chuyén vé tran dau, hay lang
nghe. Nhung dirng phé binh. Khong c6 sy phé binh hop ly. Birng bao gio qua
doc doan. Hay nhé rang, tinh yéu cang vo diéu kién thi cang t6t cho tré. Biéu
d6 nghia la ban can thé hién sy ting hé va thau hiéu con ban & moi thoi diém

va bang moi cach. Hay tré nén bé nhé!

Trd nén bé nhé nghia la khong don sttc ép 16n 1én dia tré. Vai tro cta ban la
giam dén muc t6i thiéu sirc ép chit khong phdi tao ra né. Vi vay, khong nén

phé binh hay huwéng dao, va cling khong nén c6 vii nong nhiét qua sém!

Trudc khi mot nhan tai biéu dién hodc thi diu, diéu ban khong nén néi la:
“Purng pham 16i!” Diéu do tao ra ap luc va sy s hai. Ciing dirng noéi: “Hay co
gang hét sirc”, hay “ Hay no lwc hét minh”. Nhitng 16i nay xtic pham dén mat

nha vo dich vi ho luon luén c6 gang va cong hién hét sttc minh.

Thay vao do6, day la nhitng gi ban nén néi tredc mot tran ddu hodc mot budi
biéu dién: “Cha yéu con. Chic may man. Hay vui 1én”! N6i cach khac, hay
don gian hoa né. Coi diéu d6 that binh thuwong.

MGét diéu nita 1a khong nén néi vé cudc thi dau hodc sy kién 16n trong nhitng
ngay trwdc d6. Ban khong nén phan khéi qua sém. Khi thoi diém dén, néu
ban theo diing phwong phap, con ban sé san sang.

Ban hanh dong nhu thé nao trong mot tro choi, mot tran dau hay mot budbi
biéu dién? Trén tat ca, hdy c6 gang binh tinh. Luén mim cuwdi néu ban c6 thé.

Con ban sé cdm nhan dwgc cam xuc cua ban.

https://thuviensach.vn



Tré nén bé nho ciing c6 nghia la khong diéu khién con ban. Chang han, t6i
muon choi trong that tot dé Mike va Bob c6 thé thay cach choi nhu thé nao,
nhung t6i khong can thiép vao ma chi cho ching thay t6i da choi tot nhu thé
nao khi ching tht choi mot cai gi do.

Néu con ban dang c6 gang vao doi bong Pop Warner, dirng n6i véi chiing ban
la nguwoi tiéu biéu cho nwédc My & Michigan. Bang cach vi dai h6a minh, ban

sé lam cho ching cam thay tré nén bé nho.

Thém nita, ching chi cao gan 1 m trong khi ban cao hon 1,5 m hodc 1,8 m.
Ban hoan toan 4p ddo chiing. Nhung ban khéng nén che ché chiing qua nhiéu

vi sé lam han ché kha nang triedng thanh cia ching.

Theo t0i, trd nén nho bé nghia la khong bao gio to6 ra vuot troi hon con ban &
bat ky linh vic nao. Khong phai trong choi cd, khong phai trong tran tennis
hodc tran béng r6 mot choi mot trén dwong vé nha. Nhwng ban hay dién tro
that bai cho that t6t. Bing lam diéu nay qua 16 lieu ma hay that kin dao dé
cho con ban tan hwéng dwgce cam gidc chién thang.

Twong ty nhw vay, ding “can trd” chdang. Néu chung la 16p trudng, dirng
nhan manh ban 1a hiéu treéng. Néu ching tap hgp mét nhém lién két thit hai,
thi dirng néi rang minh da ¢ nhém thit nhat.

Néu ban cho con tinh yéu tuyét d6i, con ban sé lu6n xem ban nhw la mot bén

cang an toan dé tré vé nha ca khi bién dong hay bién lang.
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CHUONG 19. Hay quan tam va tinh
nguyen

C6 mét nguwoi dan 6ng bi cho 1a liéu linh;
Ong ta cang cho di nhiéu, 6ng ta cang c6 nhiéu.
John Bunyan

Lam on quan tam dén cac do6i twong hay t6 chitc cé lién quan dén niém dam
mé cua con ban — nhu thé thao, khiéu vii, hodc hoi viét van — va gitp dé né
thanh cong. Diéu nay khong chi t6t cho con ban ma con tét cho ca ban va hon

tat ca la tot cho moi nguoi.

Diéu nay c6 nghia la hgp tac véi ban t6 chirc, quyén goép, ung ho quy va danh
thoi gian cho cac cudc hop chung. No cling c6 nghia la ban nén goi dién hoi
tham veé két qua cac tran dau, khong chi riéng cac tran dau cta con ban ma la

tat ca cac tran dau.

Ban sé khong chi lam cho thé thao (hodc hoi hoa, am nhac hoac bat ké linh
vuc nao) tot hon, ma ban con gitp cho chinh ban than minh va con ban khi
dwgc hoc nhiéu hon vé cac co hoi. T6i khong thé néi vGi ban 1a t6i va Kathy
hoc dwgc bao nhiéu nho quan tam t6i cac tran tennis cua Mike va Bob. Toi
that sy thich thu khoang thoi gian toi phuc vu tai Ban quan ly USTA, Hoi
dong co van tennis SCTA va cac Uy ban cap cao. Chung t6i dwgc biét vé cac
su kién quoc gia, khu vye va sy tan thanh cac co hoi, vé cac phe phai va cac
bu6i thye tap ma 1€ ra chiing t6i khong thé biét duogc.

Nhung khong han chi 1a sy gitip d& chinh ban va con ban, t6i nghi ban con c6
nghia vu cua lwong tam. T6i cé thé n6i mdt cach trung thyc va tw hao rang,
khi cac cau bé Bryan roi khéi bac tiéu hoc, tennis bac tiéu hoc da tot hon rat
nhiéu so vai khi ho & d6. Chuing toi da viét thw, phat dong phong trao quyén
tién, thyc hién cac dgt quyén gép va pho bién mon tennis trong cong dong.
Ching t6i dwa bon tré téi cac tran dau. Chung t6i da nho bao chi dia phuong
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quan tam dén mon tennis ¢ bac tiéu hoc va dé thu hit sy quan tdm vao cac

tran dau & bac trung hoc.

Vi vay, hdy tu nguyén, tw nguyén, ty nguyén!
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CHUGQONG 20. Lien lac véi phuong tién
truyén thong va nguoi bao trg

Hay danh thoi gian dé két ban tridc khi ban can dén ho.
John Wooden

Réat nhiéu bac cha me phan nan vé viéc khong da hodc qua it cha dé thé thao
hay cac bubi biéu dién danh cho tré nho trén cac phuong tién thong tin dai

chung.

Duong nhw cac bac cha me quén mat rang thong tin trén cac phwong tién
thong tin dai ching do chinh con ngudi tao nén. Bao chi can biét vé nhitng
cau chuyén “& dau dé ngoai kia”. Néu ho khong quan tdm va viét vé nhitng
diéu ma ban nghi la ho nén viét, khong han la ho 10 di cau chuyén cia ban ma
don gian la ho chwa biét dén. Vay hay cho ho biét.

Hay gitup ho. Goi dién, giti fax hodc thw téi toa soan dé dang thong tin. Phai
chac chan rang bai bao dwgc dang cta ban khong bia dat, van phong hay va
ding thoi diém. Cung cap thong tin vé sy kién do, né dién ra nhw thé nao, két
qua ra sao va so lugng ngwoi tham dw. Néu cé thg anh dén chup hinh thi nén
ggi y cho ho thoi diém c6 thé chup duwgc bitc hinh dep. Nén lwu s6 dién thoai
ctia nhitng ngwdi lién quan vi c6 thé ho sé goi tdi dé 1ay thém thong tin. Bang
cach lam viéc véi cac phuong tién thong tin dai ching thay vi than phién, ban

c6 thé gitip con ban va gitip cho ca cac chwong trinh giai tri hodc cac t6 chiic.

Va nhé rang, tit ca nhitng cau chuyén ctia ban gtii di cé thé khong dugc dang
bdo. T6i la ban cia Woody — mot phéong vién thé thao cta to bao dia phuong,
nhung diéu nay khong c6 nghia la tat ca thanh qua va thong tin cac cudc thi
dau toi gtri di déu dugc dang tai vi nhiéu lic khudn khé béao c6 gidi han.

Doi lic toa soan thiéu phéng vién dé viét bai hay di chup hinh, vi vay sé rat
tot néu ban cung cap thong tin cho ho, tiép tuc c6 gang dé cé thé duy tri viéc

nay trong twong lai.
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Khi cau chuyén hodc thanh qua ctia ban dugc dwa 1én bao hodc dai phat thanh
hay vo tuyén, ban nén viét mét bitc thu ngan dé cam on. Nhuw t6i da noi, bao
chi 1a con nguwoi. Thinh thodng mdi ho mot biva trva hodc bita tdi déu rat hitu
ich. Cach doi dai vdi nhitng nguwdi lam bao ciling gidong nhw cach ma ban
muon duge doi xit nhw vay. Muc viét khong ttr trén trdi roi xudng, né dén tr
nhitng mai quan hé tin cdy va gitp cho bao chi dia phuwong dwa tin titc vé buoi

biéu dién am nhac hay chai thé thao cua ban.

Twong tw doi vGi cac nha bao trg, ban nén viét thw cam on. Phat trién cac moi
quan hé. Rat lau truwde khi Mike va Bob nhan duwgc d6 mién phi, chiing da viét
nhitng 1a thu t6i cac cong ty. Nhu la: “To6i yéu Adidas. Toi mg wdc mot ngay
nao do dugc dung do ctia Adidas. Nhitng 16i chan thanh tir Mike va Bob muoi
mot tu6i”. Thit doan xem ai da guti cho ching hgp dong vé nhitng bd quan ao
va gidy miéen phi.

Qua thue 1a Mike va Bob da c6 duwgc sy do dau rat tot trén sudt chdang duong,
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va tham chi van tiép tuc cho dén bay gio, badi vi chiing da phat trién cac moi
quan hé tr rat sém va duy tri n6. Hién nay, ching tham chi con lam nhiéu viéc
thay cho quan ly ctia minh, chang han nhw xuat hién nhiéu hon trong cac budi
tap duot, va ban biét diéu gi khng? Hau nhuw nhitng viéc d6 déu mang lai 1gi
ich gap db6i cho Mike va Bob.

Ct nghi theo cach gitp mot cong ty. Luon nhé rang ho lam kinh doanh va ho
ludn c6 gang dé tao ra lgi nhuan. Lam thé nao ban c6 thé gitp ho cai tién san
pham va ban dwgc nhiéu hang hon? Hay lu6én ca nggi va ting ho cho sdn pham
cua ho.

Co0 gang cho nhiéu hon nhan la mot triét 1y co ban trong 101 moi quan hé con
nguoi.
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CHUONG 21. S6m ra di

Dbiéu té nhat ban c6 thé lam v&i nhitng ngudi ma ban yéu quy chinh la lam

nhitng diéu ho cé thé lam va sé lam cho chinh ho.
Abraham Lincoln

To6i that sw nghi rang nén chon cho ngoi cang xa noi con ban biéu dién, tham
gia tro choi hodc tran dau cang tot. Mot lan nita, d6 la sw no lwe ctia con ban,
chit khong phdi ctia ban. Diéu nay cang quan trong hon néu ban thudc kiéu
nguoi hay lo lang. Ngoi cach xa sé gidam b6t sy lo lang nay. Ban sé gidm stic
ép cho con ban bang méi mwoi buwdc chan budce ra xa hon. Lic nay, st dung

ong nhom la mét y twdng rat hay.

Xem nay, khéng phdi la ban c ding doé khi con ban chién thang & giai
Wimbledon — hay gianh dugc dai duy bang trong hoi thao khoa hoc - v6i mot
canh tay vong quanh cau dy. Néu cau bé muon 6m ban, diéu do6 that tuyét.
Nhung ban nén chuan bi néu diéu d6 khong xdy ra. Hay ng6i lai. Ngoi yén tai

cho. Hay dé cho con ban ty minh téa sang.

Hay danh sitc lwc cta ban vao viéc ¢6 vii va ho trg con ban. Chuing cang tré,
cang can dén sy hién dién ctia ban & sy kién cua chung. Khi chiing 16n dan va
tredng thanh, ching sé it can dén ban hon. Cudi cung ban sé phai ra khoi con
duwong cta ching bédi ching da cé thé lam moi viéc ma khéng can c6 ban. Vi
thé, bay gid la lic ban da ¢ gan vdi 16i ra.

Ban muon sém rit khoi con dwdng cia con mot cach nhe nhang. Piéu nay c6
nghia la ban dé cho con ban dén vé&i cac tran dau hodc céac tro choi cung véi
ban beé cua ching. Khong cé gi thi vi bang viéc duwa mot dam tré cuéng nhiét
vao mot chiéc xe tai nho, nham s kién va thang tién.

Can chu y la khong phai dwa tat ca moi ngwoi dén budi biéu dién hay thi dau
cta con ban. Ban khong mudn c6 hoi chitng “t6i va con toi chong lai ca thé
gigi”. Day la diéu ma ban c6 thé nhan thdy — con cua ban sé lam that t6t khi
ban cé & d6 hay khong. Tuy nhién, néu ching chi lam t6t khi ban & d6 thi ban
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can phai xem xét lai.

Néu ching chi lam t6t khi ban khong & do6 thi ban chinh 1a van dé. Cac

chuwong triée ctia cudn sach nay sé gitp ban giai quyét van dé nay.
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CHUONG 22. Pva phuong phap vao
hanh dong

Hanh dong tich cyc nhat ma ban cé thé lam la gitp moi ngwoi tap trung vao
nhitng gi ho muon.

Brian D. Biro

Josh Colwell va nhitng cai trong. Pay la cau chuyén hay vé viéc ap dung cac

nguyén tac, cac phwong phap vao thyc hanh.

Josh Colwell 1a chau trai t6i. Cha ciu bé la Dan, anh ré t6i, da qua doi dot
ngot do mot con dau tim hoi thang 10 nam 2001. Lic do, Josh mdéi chi mudoi
hai tudi, va nhw ban cé thé hinh dung, cau bé da phai trdi qua mat mat v6
cung dau thuong.

Toi c6 thé gitp dugc gi cho dita tré nay khi ma cau bé song & Grass Valley

cach xa toi bady nghin km vé phia bac? To6i da rat lo lang cho cau bé.

T6i moi Josh dén song véi ching t6i ¢ Camarillo mot thoi gian, nghi rang di
that xa c6 thé sé tot cho cau bé. Trong sudt thoi gian do, toi da dwa Josh vao
phong nhac cia minh. Mike va Bob lai tré vé nha sau gidi thi dau ATP cung
thoi diém doé, vi vay ching t6i choi m6t ban nhac khoang 20 phit danh cho
Josh. Josh da that su vui vé khi lang nghe.

Khi Mike va Bob choi xong, t6i n6i: “Nao Josh, cam lay nhitng céi dui nay va
nhay lén trén ghé danh trong kia di”.

MGt cach vui vé, tirng chit mot, sau hai ngay tiép theo, ching t6i choi quanh
quan vdi nhitng cai trong. Ban dau, Josh thé hién sy that vong, nhwng t6i van
c6 lam cho cau bé vui va gitp cdu bé tién dén cung. Sau vai ngay, cau bé da
c6 thé choi nhitng bai co ban ctia Rock’n’Roll mét cach thanh thao.

Khi Josh quay tr@ vé Grass Valley, t6i da dwa cho me cau bé vai cdi trong va
hwéng dan c6 ay goi dién thoai trong ban kinh khodng 80 km dé tim mot gido

vién day trong nhiét tinh va vui vé. C6 dy da tim duwgc mot thay gido tén la
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Larry, mot nguwoi diém tinh, titng choi cho mdt s6 ban nhac va c6 mot phong
thu hién dai cach d6 bon mwoi phit dwong di & Auburn.

T6i da t&i tham Josh mat vai lan, va moi lan dén t6i déu cam thay rat hanh
phuc khi thay cau bé thich thu choi nhac, va toi da rat tw hao khi thay ciu tién
bo tuyét voi nhu thé. T6i da hwéng dan thém cho cau va sau dé6 mua cho cau
mot cai chiim choe m@i ma cau rat thich. Sau do6 t6i hoi Larry khi anh choi
buoi tiép theo, va thi bay d6 Josh va t6i da 1ai xe dén nghe anh chaoi trong tai
mat budi biéu dién ngoai troi trén dwong pho. Lary da choi va hat véi toc do
hét sttc kinh hoang, 1am cho san khau dwong nhw n6 tung.

Di nhién la Josh dda xem bu6i biéu dién cda thay gido. Ban c6 thé nhin vao
mat cda Josh, ching mé to va sang. Sau budi biéu dién, Josh 1én san khau
chic mirng Larry. Larry, v6i tw cach 1a mot nguwdi noi tiéng va mot nguoi day
kinh nghiém, da danh cho Josh sy don chao nong nhiét nhat. Ban c6 thé hinh
dung, thay vi néi vé bubi biéu dién, anh khong ngdt néi vé Josh va kha nang
choi tréng cua cau bé. No6i vé mot sinh vién cé chi hwéng va hét minh cho chi
huéng!
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Hai thang troi qua. Josh goi dién cho toi va noi: “Bac Wayne, chau da thanh
lap mot ban nhac nam thanh vién cung véi cac ban cua chau. Ching chau co
mot nguwdi choi trong, mot choi ghi-ta chinh, mot choi dwong cam, mot ghi-ta
nhip diéu va mot nguoi choi ghi-ta dién. Va chiing chau rat cing thing! A,
sap t¢i c6 mot cudc thi tai nang cap quan danh cho hoc sinh, ching chau
muon dwgc thi va thé hién. Van dé la ching chau chi c6 hai tuan dé tap
luyén. Tét nhién, chiing chau that sy mudn chién thang trong cudc thi nay
nhung c6 t¢i bon muoi doi tham gia. Bac c6 thé dén va gitp d& ching chéau
khong?”

“Bac dang ¢ trén duong r6i”, t6i tra 10i.

Dé it ngan thdi gian, ching t6i da danh rat nhiéu thoi gio choi bai “Louie,
louie” — mot bai tiéu diém cua nhitng nam 1960. Ching t6i thyc hanh tirng
not, tirng sac thai, nhitng chi dan, bat dau gé nhanh, nhe va nghé thuat trinh

dién.
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“Nghé thuat trinh dién a?” Cac cau bé kinh ngac hoi.
“Pung ro6i, cac chau, nghé thuat trinh dién”.

Trong mot thoi gian ngan ching da rat ngac nhién bédi chiing choi t6t han 1én
va con thwong pha 1én cwdi. That tuyét voi khi nhin thay Josh di ti thich am
nhac dén yéu né. Cau bé da bat dau say mé am nhac. Cau da c6 mot niém

dam me.

Josh nhan ra rang cau dy c6 kha nang lanh dao. Cau bé goi ban bé dén va 1én
ké hoach cho cac bu6i dién tap. Cau lau don nha xe dé lam noi tap. Bon tré
dén tap rat dong. Cau bé mai ching va rat nhiéu ban hoc & treong khac téi du
su kién 16n lao nay dé c6 vii cho “Nhém toc bom”. Va ban doan dugc diéu gi
khong? Nhém téc bom bwdce 1én san khau trong budi biéu dién tai nang 16n
d6. Ching biéu dién that hoan hdo, cuén tat ca moi ngwdi theo va gianh dwgc
gidi thuong nam muoi do-la.

Quan trong hon, Josh da chién thang cung véi long tw hao ban than va mot

niém dam mé mai.

Nhin Josh ditng trén san khau cung véi Nhém té6c bom la mot trong nhitng
khoanh khac ti hao nhat cua toi. Josh da chic mirng nhitng ngudi dw thi khac
qua micro va cling cdm on cac giao vién, nhitng ngudi da td chitc cudc thi tai
nang nay. T6i da cwoi tham khi Josh va cac ban trong ban nhac ding phia
ngoai dwgc khong chi mot ma la hai phéng vién bao dia phwong phéng van
trong khi mot thg anh chup lia lia.

Thanh cong dan t6i nhiéu thanh cong, va doi khi that nhanh chéng! Nhom toc
bom dugc yéu cau choi hai bai hat lién ngay t6i hom dé tai mét buoi khiéu vii
16n & dia phwong. Do do, ching t6i da phai lam viéc cat lyc suét ngay hom dé
dé hoc thém nhiéu bai hat hon. Nhung ching t6i da dugc dén bu xitng dang
khi hon 200 da tré ditng chat san khau reo ho c6 vii cuéng nhiét trong khi

cac thanh vién trong ban nhac gwi 10i cam ta t6i nhitng nguwoi ham mo cua ho.

Josh van dang tiép tuc con dwong d6. Cau ndi tat ca bon tré trong treong da
nhin minh bang con mat khac. Va quan trong hon, chinh cu bé da cam thdy
minh khac di. Cau thdy minh nhw mo6t nha v6 dich. Cau khong thé tat nu cudoi
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trén gwong mat cau. Cau rang ngodi vdi niém kiéu hanh khi xem cu6n bang
video ghi lai hai bu6i biéu dién dau tién ctia Nhom t6c bom.

Va that dung nhu diéu cau nén lam. Nghi lai tat ca bai hoc ma cau da duwogc
hoc trong “hanh trinh trong” cia minh. D6 la sitc manh cua sy dam mé, 6c td
chitc, sy chung sitc, kha nang lanh dao, dat muc tiéu, lam viéc va vugt qua
moi khé khan. Cau ciing hoc dwgc rang thoi gian va si no lwc dan dén thanh
cong. Va do do, nhiéu thoi gian cong v6i nhiéu no Iyc sé dan dén thanh cong
16n.

Bay gi0 hdy xem lai cau chuyén trén va kiém tra xem cac yéu t6 nao cua

phuong phap da duogc ap dung vao hanh dong.

Pong luc bén ngoai: Josh da ngobi gitta phong am nhac va xem Bryan Bros -
ban nhac rock biéu dién. Cau bé da nhin thay, cam thay va nghe thay ro rang.

Toi cling da dwa Josh di xem budi biéu dién cua thay gido cau.

Vui vé: Ching ta da ban luan ngay tir buwdc khéi dau. Khi ca nam cau bé trong
ban nhac bat dau dién tap, ching da gan bé cung véi nhau rat hoan hao. Va

nguyén tac bat bién cta cad nhém la vui vé.

Cac budc cada mot qua trinh: Josh da chia qua trinh ctia minh thanh cac
buwdc don gian, vi vay cau da co6 thé cam thay sy thanh céng ngay tir buéc
dau. Moi thanh vién trong ban nhac hoc 1oi nhac, luyén am va hoc titng phan

cta nghé thuat dién xuat ngay mot hoan hao.

Tim nguoi day phu hgp: Me ctia Josh mat nhiéu cong sttc, cudi cung da tim
dwgc mot thay gido rat nhiét tinh va co uy tin, cling la nguwdi c6 phong cach
biéu dién va tinh hai huwdc rat an twgng. Thay gido da boc 16 niém dam mé ca
nhan cta minh ciing nhw thi vui véi nhitng cai tréng trong phong thu va tai
cac buoi biéu dién.

it 1a nhidu: Josh cam thu dugc rét it vé nghé thuat choi tréng trong phong

nhac cda t6i, nhung sau d6 cau bé da nho t6i day cho nhiéu hon.

Pat muc tiéu: Muc tiéu cta Josh va ban bé cdu la hoc duwgc mot bai hat that

tot sao cho c6 thé chién thang trong cudc thi tai nang.
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Choi trwdce, hoc sau: Josh va cac ban cia cau bé muon hoc mot bai hat va biéu
dién trude khi hoc cac dung cu phitc tap. Bay gio ching da bi cuén vao va
ching sé hoc ki thuat tirng buéc mot.

Hoc cach wng xit: Josh rat dang khen khi giti 101 cdm on tGi thay gido cda
minh va t&i nhitng nguwdoi dao dién cudc thi tai nang, ciing nhw gwi 16i chic
murng dén tat ca nhitng nguwdi tham gia cudc thi.

Ban c6 thé thay cac yéu t6 cta phuwong phap c6 tac dong rat manh va cé thé
thu dugc két qua nhanh chéng. Josh la mét trong rat nhiéu cau chuyén veé sy

thanh cong. Va hom nay, con ban da san sang dé bat dau hanh trinh ctia minh!

Vay, hay don ti lanh cta ban va rit phich tivi ra béi vi sap c6 mot chuyén di
day tha vi, s6i dong va c6 gidi thuwong dang téi. Nhé mang theo may anh vi
chéc chan ban sé mudén chyup mot vai tdm hinh. Pay sé 1a kinh nghiém dang
nhd cho tat ca nhitng ai doc phwong phap va tham gia vao cudc hanh trinh day
ly ky v&i dia tré caa ho.

Néu ban mudn tham gia vao chuyén di tuyét voi nay, hday bat dau tir h6m nay
chit khong phai ngay mai, hay dé t6i gii ban mot 16i nhan: Chac chan rang dé

la mot chuyén di vui vé!
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VE CAC TAC GIA

Wayne Bryan di gidng day chuyén nghiép trén ba muoi nim. Ong dong s&
hitu va quan ly Cau lac bo Cabrillo Racquet ¢ Camarillo, California va da
tirng hudn luyén nhiéu déi tuyén cap qudc gia bac tiéu hoc. Wayne ciling da
chu tri nhiéu vong thi ddu quan vgt cap quoc gia dugc truyén hinh true tiép va
xuat hién vdi vai tro l1a mot binh ludn vién trén kénh Tennis. Hai dira con trai
song sinh cta 6ng, Mike va Bob, hién nay la cap danh doi tennis hang dau thé
gidi va ca hai déu gianh hoc bong toan phan ctia Pai hoc Stanford. Wayne
song cung vGi vo 1a Kathy, nguyén la mot cay vot chuyén nghiép & Camarillo,

California.

Woody Woodburn la ngudi phu trach chuyén muc Giai thuéng thé thao cta
t& South Bay Daily Breeze & Torrance, California. Ong dwgc b nhiém vao
“The Jim Murray Memorial Foundation Journalism Hall of Fame” nam 2003
cling nhuw duwoc tang danh hiéu Ngwoi phu trach giéi nhat béi Hoi dong quan
tri Hiép hoi Bao chi Tin titc. Ong da xudt hién trong Nhitng bai viét thé thao
hay nhat nwéc My nam 2001 va gianh vinh dy Bai viét vé thé thao ndi tiéng
trong cudn sach xuat ban nam 2003. Thém vao do, ong la nguwoi déng goép
thwvong xuyén vao loat bai chicken Soup for the soul (Mén sip ga cho tinh

than). Woody song véi vg va gia dinh ¢ Ventura, California.

Néu ban c6 kha nang hay mua sach goc dé ang hé tac gia, nguoi dich va
Nha Xuat Ban
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