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LOI NOI PAU

Tru:éc hét, t6i mudn duoc cam on Namkhai Norbu Rinpoche,
ngudi trudc tién giang giai cho toi sy trong yéu cia ba 10i tuyén
bd nay cua Garab Dorje dé hiéu Dzogchen (Pai Toan Thién, Dai
Vién Min) nhu mét tong thé (Dotter Valley, California, 1980);
va su gitip do vO gid ctia ngai trong vi¢c dich nhiing ban van nay,
dic biét 12 Das-rjes. Toi cling cam on Rinpoche di viét dé tia
cho cuén sach nay. Hon nita, toi biét on nhiing trao truyén toi da
nhan duoc vé ban vin ciia Patrul Rinpoche ciing dugc dich trong
cubn sach nay, tir mot s6 dao su cia truyén thong Nyingma, nhat
la H. H. Dudjom Rinpoche, Lama Gonpo Tsedan Rinpoche, va
Lama Tharchin Rinpoche.

To1 da dich ban van cua Patrul Rinpoche nay, nguyén van
la mKhas-pa sri rgyal-poi khyad-chos, “Lo1 Day Dac Biét cua
buc Vua Thong Thai va Vinh Quang”, 1a mét trong nhitng binh
giang noi tiéng nhat & Tay Tang vé ba 10i tuyén b nay, khi toi
dang séng ¢ Baudha tai thung ling Kathmandu, Nepal (mua
xuan 1978). T6i cam on Ami Lord Palmo d3 tot 1ong trao cho t6i
ban sao ban van nay, da dem no6 theo tur Tashi Jong ¢ Himachal
Pradesh. V4i nhiéu tach tra trong nhiing gio budi sang sém &
khach san Bir, trong vai ngay, t6i da hoan tit ban dich. Nhung
roi t61 dd bé qua mot bén khoang vai nam. Trong thoi gian d6 t6i
doc mot s ban dich khac cia ban vin dé cua Sogyal Rinpoche,
Tulku Thondup, va cua Keith Dowman. Vai nam trudc day, toi
léy ban dich cua t6i ra doc lai, dua theo nhirng ban dich dé dua
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nhiing tir nglr k¥ thuat Phat gido Tay Tang vao. Khi xem lai ban
dich dé xuét ban, t6i nay ra y bao gdm vao dé mot ban dich cua
Das-rjes, dugc xem la dai di¢n cho ban van thuc su, di chic cudi
cung ctia Garab Dorje. N& luc nday dugce goi hung tir chuong
trinh cta toi tré lai nhitng ban van nguyén gdc cta truyén thong
Dzogchen, va khong chi dwa vao nhitng dién giai ctia nhitng dao
su moi day cia truyén théng nay, mac du chung ¢ tuyét hao bao
nhiéu. Pay cling thuong 1a truong hop ¢ Tay Tang.

Ban vin sau nay, khac voi tac pham cua Patrul Rinpoche, hoa
ra dugc viét bang mot thir tiéng TAy Tang kho hiéu, cuc ky ngan
va tinh luoc, giéng vo1 nhitng ghi ch cép dai hoc. Hon ntra, su
trinh bay Thekchod va Thodgal dugc tron 1an véi nhau trong ban
van, thay vi tach biét roi nhu trong truyén théng Terma sau nay.
Trong ba budi chiéu & mot chd an cu tai James-town, Colorado
(thang 7, 1987), Namkhai Norbu Rinpoche da rong luong danh
vai gio dé chung toi cung xem lai ban dich nay. Co thé thiy
nhitng két qua cta viéc lam ndy trong binh giang giita dong va
nhiing ghi cht theo sau ban dich. Vi su kh6 khan ngon ngtr cua
ban vin va sy can thiét phai chen vao nhitng ghi cha trong ban
tiéng Tay Tang, cling nhur mot s6 doan duge thém vao trong dau
ngodc cua dich gia dé dé doc va dé hiéu, t6i quyét dinh phuong
phap t6t nhat 13 cung cdp mot ban dich trdi chay va khong bi
dat doan boi nhitng ghi cht, va theo nhu vay véi mdt ban dich
nguyén nghia chat ché cung véi mdt binh giang gitra cac dong &
chd can thiét.

Nhu m¢t minh chimg cho phuong phap dich thuat cua to1,
truge hét duoc phat trién trong moQt cudc hoi thao vé phién dich
nhirng tr nglr k¥ thuat Phat gido véi Gido su Edward Conze vao
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nim 1967-1968 (Pai hoc Washington, Seatle), xin xem phan
co twa dé “Ghi cht vé Dich Thuat nhitng Tur Ngit Ky Thuéat
Dzogchen”. Mot bang thuat ngit vé Dzogchen bang tiéng Tay
Tang va tiéng Anh c6 ¢ phan cubi sach, nhung nhing giai thich
tai sao t61 dich mot vai tir nglr Tay Tang theo céach t61 1am s€ duogc
tim thdy trong nhiing ghi ch va binh giang. Téi loai bo nhiing
giai thich nay khoi nhitng ban dich dé doc gia khoi nang né. Cudn
sach nay chu yéu 1a mot trinh bay nhiing 10i day vé Dzogchen
trong hai ban van nay hon la mgt nghién ctru ngit van hay lich
str vé ngudn gdc cua truyén thong Dzogchen. Co mot sd tiéu sir
cudc doi Garab Dorje dugc giir gin trong truyén thong Nyingma
va trong chi tiét chung khong dong nhat véi nhau. Vi vy vé tiéu
st t01 chi dua vao mot ban dich: cudc doi cuia Garab Dorje trong
Lo-rgyus chen-mo cua Zhangton Tashi Dorje (1097-1167) nam
trong bd Bi-ma snying-thig ciia Longchen Rabjampa (cudn 7,
chuong I1I). C6 1& day 1a mot tiéu st xua cd nhat vé cude doi clia
Garab Dorje. Toi cling tham khao ban tiéu st trong Dra bag chen
mo (khong 13 tac gia), tiéu sir ndi tiéng ctia Vairochana dich gia,
c6 tré nhit 1a thé ky mudi ba, nhung n6 chira dung nhirng tai liéu
¢ hon nhiéu. Téi cling dua vao ¢ ddy mot Guru Sadhana ngén
vé Garab Dorje do Khyentse Chokyi Lodro Rinpoche (1896-
1959) viét, danh cho nhitng hanh gia. Sad-hana nay dugc Sogyal
Rinpoche tir man ban cho khi ngai viéng thim cudc nhap that
mua xuan & Merigar, Y, thang Tu 1985,

Boi vi nhiéu ban vin ban dau con ton tai cia truyén thong
Dzogchen c6 tir thé ky thtr mudi va mudi mot, mot sb hoc gia
hién dai c6 y kién rang Dzogchen thyc ra duoc phat minh ra vao
thoi gian d6 béi mot sé6 Lama Nyingma va Bon khong dé dat.
Theo luan c ndy, nhitng Lama d6 mudn cho nhing gido thuyét
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khong chinh théng cta ho dugce ngudi Tdy Tang chip nhan, di
gan nhitng ban vin 4y cho 1a ctia nhitng nhan vt lich str anh hiing
thoi so ky, dac bi¢t la Padmasambhava va Vimalamitra séng o
thé ky thir tam. Tuy nhién 1y thuyét nay roi vao mot sai lam
chung voi1 cac hoc gid han 1am ma sy hiéu biét cua ho chi gidi han
trong viéc nghién ctru nhitng ban van duoc viét ra, ho cho rang
mot ¥ tudng hay mot thyc hanh khong hién hitu cho dén khi nao
n6 dugc viét ra trong mot sd ban vian. Di nhién cach tiép can nay
b6 qua va khong dé ¥ su quan trong ctia truyén thong khau truyén
trong sy chi day tdm linh. Thyc tai ciia truyén thong khau truyén
nay toi d ty than kinh nghiém lan dau trong nhimng niam séng véi
nhitng Lama Tay Tang & An D¢ va Nepal. Do d6 t6i khong nghi
ngd gi vé viéc nhiing gido 1y Dzogchen c6 ¢ Tay Tang vao thé
ky thtr tdm véi Padma-sambhava, Vimalamitra va Vairochana,
dung nhu duoc tuyén bd trong truyén thong, va di co tir trude
nita & An Do va Uddiyana. Dzogchen khong phai 1a cai gi dugc
sang tao ra tlr hur vo trong thé ky thir mudi. Mot s6 ban viét tay &
thu vién Don Hoang trong thé ky thir mudi chimg té sy hién dién
clia n6 vao thoi gian ndy. Va du cho c6 thé lam cho 13 rang xac
thuc rang Dzog-chen 1a mot phong trao doc lap c6 mit lan dau &
thé ky thtr muoi voi Nubchen Sangye Yeshe, Shenchen Luga va
nhiing vi khéc, thi khoang cach hai trim nam nay giira thé ky thir
tam va thé ky thd muoi 1 qué nho so véi chan 1y phd quét cia
nhing gido 1y Dzogchen nhu mot con duong dén giai thoat va
gidc ngd. Chan Iy tam linh vuot khoi lich sir. Toi dé cap dén mot
sO van dé ngit van va lich sir trong phan “Nhitng ngudn gbc lich
sir ciia Dzogchen”, nhung mot xem xét nhiing van dé ay can phai
danh cho mot thao luan sau nay.

Tét ca moi dich thut tir Tay Tang la cta t61, ngoai trir nhiing
chd khac duge chi ra. Nhitng chit nuéc ngoai trong ban vin 1a



Nhitng chit vang 11

tiéng TAy Tang, néu khéc ciing duoc chi rd xut xtr. Nhiing chir
Tay Tang chuyén tu theo hé thong Wylie duge dit trong dau
ngodc hay viét nghiéng khong déu ngodc; nhiing chir goc tén
nguoi va tya cua ban van duoc viét hoa. Trong phﬁn dich, nhiing
doan toi thém vao va giai nghia duoc dé trong ddu ngodc. Nhitng
dau ngodc dung chi mot ghi chu bang tiéng Tay Tang dugc xen
vao ban van gdc.

Cubi cung, trong viéc chuan bi xuét ban cubn sach nay, toi
cam on bién tdp cua t6i 1a Micheal Taylor vi nhitng goi y va
binh luan mo rong cta ong. Toi cling goi 10i cam on dén Arthur
Mandelbaum, Bob Kohut, Charles Stein, Andrea Loseries-Leick,
Tina Smith, va Andy Lukianowicz da doc soat lai ban thao va
cho nhiéu goi y bo ich. Hon nira t6i ciing dic biét cam on Brooke
Henley da kién nhan danh ban thao nay vao dia va Robert Knight
c¢b gang nhap ban vin vao may tinh.

Mic di toan bd ban vin cta cudn sach nay, Nhitng Chit Vang,
duoc viét va hoan thanh nam 1990, su xuét ban bj tré g?m bdn
nim do nhirng hoan canh ngoai tim kiém soat cta toi voi ngudi
xudt ban ban dau. Boi thé t6i biét on nha xuat ban Snow Lion di
cho ra mat cudn sach. Hon nita, bai vi cudn sach da bi tri hdn kha
1au, chuong “Nhimg Ngudn Gdc Lich St cia Dzogchen” khong
c6 sy tiép xtic voi nhitng cong trinh méi nao trong linh vuc nay
tir nam 1990. T6i xin 16i vé diéu nay. Tuy nhién, nhu 1a mét dich
gid, t6i hy vong rang nhimng ban dich Dzogchen nay s& c6 ich
loi rat nhiéu cho nhimng hanh gia hién dai dang du hanh trén con
duong xua cd nay.

Vajranatha (John Myrdhin Reynolds)
Freehold, New Jersey, thang Giéng 1995



PE TUA
cua Namkhai Norbu Rinpoche

Tét ca nhitng gido 1y vé con duong Ati Dzogchen c6 thé xép vao
ba chui dé: Nén Tang, Con Puong, va Qua. Tuong tu, nhitng ban
van day nhitng van d¢ lién quan dén ba chu dé nay thudong duoc
biét 12 Ba B6 gido Iy Dzogchen. (1)

V& Ba B0 nay, ban dau tit ca moi gido 1y lién quan dén
Con Duodng cua Ati Dzogchen 1a mdt toan thé don nhat va
théng nhat duoc Garab Dorje, vi théy con nguodi dau tién
phat 1§ cho céac dé tir than cin cua ngai. Troi vuot trong ho 1a
dao su Man-jushrimitra, chinh ngai da suu tap nhiing gido 1y
Dzogchen nguyén thuy. Viét ra mot bién thao nhitng chi day,
ngai chia ching thanh Ba B6 nay. Nhu thé, chiing ta cé thé
hoi dau 1 tiéu chuin dé t6 chirc nhitng gido 1y theo cach d6?
Khi t6 Garab Dorje chimg ngd Than Anh Sang thanh tinh,
ngai ban cho Man-jushrimitra, d¢ tir chinh trong doan tuy
tung cua ngai, “Ba Cau K& Kim Cuong”.(2) Nhiing cau k¢
nay duoc xem 1a Chuc Thu Cudi Cung cua dao su trong do
ngai c¢6 dong cai cbt 16i nhat ctia moi gido 1y cia con dudng
Dzogchen thanh nhiing diém chinh yéu. Trong mot cach hoan
hdo va sau xa khon do, Ba Cau K¢ Kim Cuong nay cua Chuc
Thu Cubi Cung thé hién tdm tiy cua nhitng diém chinh yéu
ctia Nén Tang, Con Pudng va Qua. Nhu bo 1a san pham tinh
khiét tir sira, Ba Phat Biéu ndy mé ra y nghia dinh huéng cua

12



Nhitng chit vang 13

moi gido 1y cia Con Puong Dzogchen. Bgi thé, Ba Phat Biéu
nay la mot chia khoéa thuc sy dé mé canh cua vi dai dén muc
dich cua moi Upadesha sdu xa ctia nhitng diém cdt yéu duogc
trinh bay trong Dzogchen. B&i vi bao gdm moi su lién hé voi
Dzogchen, Ba Cau Ké Kim Cuwong nay cua Chic Thu Cudi
Cung cung cip co sé hop 1y cho sy phan chia nhirng gido 1y
Dzogchen thanh Ba BJ.

Tuy nhién mot sé hoc gia Tay Tang mic du da di vao nhiing
gido 1y cua Con Puong Dzogchen vdi sy suing mo chan thanh
da day cho nhimng hoc trd ciia ho rang nhiing gido 1y ciia Ba
B6 Dzogchen nay, tirc 1a Semde, Longde va Upadesha, 1a hoan
toan khac nhau vé nhimng kién giai va nguyén 1y ciia chung. Ho
khang dinh nhitng gido 1y chira trong Ba B c6 tir thoi gian sém
truyén thong Dzogchen. Tuy nhién nhiing quan diém khac nhau
do nhitng hoc gia nay chi truong, du chung di duoc thiét 1ap phu
hop v6i nhiing nguyén ly tong quéat cta nhitng hé thong tuan tu
cua ho, that ra da trinh bay Dzogchen theo mdt phong céch riéng.
Qua that ra ¢ day chfmg co gi duoc thiét 1ap, va loat cong viéc
nay di sai lac tir ban chat khoi y nghia dich thyc ctia Dzogchen.
R& rang nhitng tao dung ndy tiéu biéu cho nhitng tudéng tuong
cua nhiing hoc gia ca nhan, ho chi theo dudi mot su phan tich tri
thirc. D1 khi, nén phéan chia nhiing gido 1y Dzogchen thanh Ba
B6 nay va nén chi ra ching lién quan twong tng véi Nén Tang,
Con Puong va Qua ciia Dzogchen. Nhung trong Trang Thai Bén
Nguyén Tu Nhién cua Ati Dzog-chen, hién dién su tu do tron ven
khong roi vao bat ky thién 1éch nao, va nhu vay khong can nhitng
phan biét pham tri ndo. Do d6, khong co bat ky diéu gi (trong
Trang Thai Ty Nhién cua Dzogchen) doi hoi mot loai xac dinh vi
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thé triét hoc dugc thiét lap béng cach bac bo, chirng minh va phu
nhan nhu cac hoc gia iy lam.

Bé&1 vi ¢6 vO cung nhiing tinh khi va nhan cach khac nhau
trong chung sanh dé co thé noi rang ciing c6 nhitng phuong tién
va phuong phap khac nhau v6 sé c6 thé dugce dung dé dua ho
truc tiép vao Trang Thai Bon Nguyén ciia Dzogchen. Khong can
phai n6i hét tit ca ¢ day. Tuy nhién, khi mot ca nhan riéng biét
nao sip stra di vao thuc hanh Dzogchen, ciing ludn ludn c6 mot
phuong phap thich ung dé cho nguoi y ding. Vé ca nhén, ba
loai hoat dong tuwong rng v&i than, ngir, tdim. Nhu thé, vi thﬁy
xem x€t nhan dinh nhitng kinh nghiém c4 nhan cua ba ctra (than,
ngir, tdm) cua hoc trd va cho mot sy gidi thi€u truc tiép thich
hop vao Trang Thai Bon Nguyén cua Ati, bang cach dung nhiéu
phuong phép va phuong tién khac nhau. Chang han, ngai c6 thé
giai thich cho ngudi hoc trod rang ban cht ctia tim guwong 1a trong
sang, thanh tinh va khong 6 nhiém va do d6 nhiing vat hién khoi
nhu nhitg hinh anh phan chiéu trong d6. Trén cin ban cua thi
du tuong tu nay, mot cai hiéu khoi sanh noi dé tu, nguoi ndy sé
hiéu rang nhimg kinh nghiém vé nhitng hién twong thi giéng nhu
nhirng phan chiéu thdy dugc trong mot tim guong.

Tat ca nhiéu gido 1y vé con duong Ati Dzogchen ma Vi Thay
Téi Thuong Garab Dorje phat 16 cho nhiing dé tir loai nguoi
co thé Xép thanh ba loai: Tantra, Agama, va Upadesha. Theo
truyén thong, c6 ndi rang cd khoang 6.400.000 Tantra trong
Ati Dzogchen. Ngoai ra, c6 ghi (trong sGra thal gyur Tantra va
nhirng chd khéc) ring nhing gido 1y ndy cua Dzogchen duogc tim
thdy trong nhiéu hé thong thé gidi khac nhau c6 chiing sanh khip
toan thé vii tru. Tuy nhién, 16 rang khong c6 nhiéu gido 1y Ati
Dzogchen trong thé gidi han hep ctia chiing ta & day.
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Nhitng gido 1y Ati Dzogchen c6 & ddy (trong thé gidi con
ngudi cia chung ta) 13 nho nghiép tét cua ching ta. Cai quan
trong nhat trong d6 14 nhiing Tantra gbc nhu Pai Tantra Goc
cua BO Semdre Dzogchen, Pai Tantra Gdc caa Bo Upadesha
Dzogchen, cling nhu nhitng Tantra giai thich ching va cac loai
Upadesha va Tantra, ca dai va ngan. Theo sGra-thal-gyur, nhirng
Tantra Dzogchen gilt su quan trong dic bi¢t trong mudi ba hé¢
thong dai tinh ta (mot hé théng trong d6 14 clia chiing ta). Trong
v6 s Tantra thudc vé Ati Dzogchen hién dién khip vii tru phap
gidi, c6 mot nhom ban van phét 16 cam 15 tinh tay nhat cua ¥
nghia siu xa. Hon nira, c6 nhiéu loai Agama, hay nhiing ban
van triét hoc rut gon nhirg Tantra nay. Ngoai ra c6 nhiéu loai
Upadesha dién bay mot cach tryc tiép nhimng kinh nghiém riéng
biét cua ca nhan cac Vidyadhara, cac vi da dat dén ching ngo.
Diéu nay la chac chin.

Tuy nhién, mot s6 hoc gia Tay Tang c6 théi quen quan niém
rang, boi vi nhitng Tantra Dzogchen khéng thuc su trinh bay
mudi chi d& nhu dic diém cua mot Tantra, boi thé nhitng ban
van nay khong c6 nhimg dic diém ctia mot Tantra. No6i chung,
mot Tantra phai trinh bay tat ca mudi chi dé cia mot Tantra. Day
1a quan diém cua Con Puong Chuyén Hoa, tirc 1a hé thong Mat
Chu. Tuy nhién khong c6 cai gi (trong mudi chi dé nay) dic biét
thudc vé hé théng Ati, 1a con duong cua tu-giai thoat, nghich lai
v6i quan diém ctia con dudng chuyén hoa. Boi thé, chic chin
rang su thiéu vang muoi chii dé nay khong phai 1a mot can tro
trong viéc xem cac ban van nay la nhitng Tantra. Ngoai ra, trong
Byang-chubkyi sems kur-byed rgyal-po va trong nhitng Tantra
gbc va vi dai khac cia Ati, muoi chu dé khong tim thay trong do.
Thé nén, néu mudi chu dé khong co trong Tantra chanh yéu nay,



16 GARAB DORJE

ngudi ta khong nén mong moi tim thay chung & chd khac (trong
nhing Tantra Dzogchen dugc biét khac).

Lai nira, mdt vai hoc gia Tay Tang, nhu Drigung Paldzin, cho
rang ban thin gido Iy Dzogchen 13 khong dich x4c va nhitng ban
van gbc, du 1a Tantra, Agama, hay Upadesha — chang han Tantra
Dzogchen Kun-byed rgyal-po —, dugc tao ra bdi nhitng hoc gia
Tay Tang vao mdt thoi gian sau nay. Vi nhiing truong hop nhu
vay, khi c6 nhitng nd luc dit van dé tinh chinh x4c cta Dzogchen
bing cach xem nhitng ban vin nay nguyén thuy tir thoi ¢6 1a duoc
tao ra va do vay, khong dich thyuc, thi nhu c6 mdt ddm may den
t6i day dic cta nhitng tu tudng sai lam (che mat sy trong sang
ctia tam). Trai lai nhitng hoc gia ching ngd (cia truyén thong
Nyingma) cda thoi xua cling nhu nay nhu Kunkhyen Longchen
Rabjampa va Sogdogpa Lodro Gyaltsan, dung anh sang cua ly
tri va nhiing trich dan kinh dién, d4 1am nhiing viéc 4y tré thanh
sang to tuyét voi.

Hon nira trong thoi dai chung ta, mot s6 ban van xua (lién
quan dén van dé nay va co thoi gian tir thé ky thtr tam dén thu
mudi) da duoc tim thdy & Pon Hoang Trung Hoa. Trong s6 d6 1a
Agama c6 tia Rig-pai khu-bhug, mét ban vin gbc cia Dzogchen
v6i mot binh giang ngan vé ndi dung ciia né, ca hai dugc dich tir
ngdon ngtt Uddiyana bdi dai dich gia Tay Tang Vairo-chana. Ngoai
ra nhiing phat hién & Doén Hoang con c6 mot ban van Dzogchen
thi hai, twa 13 sBas-pai rgum chung, do dao su Buddhagupta viét,
v6i mot binh giang vé ndi dung nhitng diém trong yéu khé hiéu
cta n6. Thém nira, cung véi chung c6 mdt ban van khéc, trong
d6 Trang Thai Bon Nguyén ciia Ati duge rdt rdo chimg ngd bang
tién trinh hoan thién cua thién dinh hoa than Shri Vajrakilaya.
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Thé nén 13 rang c6 thé thay, ba ban van tim thay ¢ Pon Hoang
chirng t6 sy xac thuc cua Dzogchen.

Hon thé nita, nhitng gido 1y Dzogchen xuat hién trudc tién
& Tay Tang tham chi con sém hon (thé ky thir tam), tirc 13 trong
thot dai cua Triwer Sergyi Jyaruchan, vua xt Zhang-zhung. Tur
thoi cta nha vua ndy dén nay khoang 3600 nam. Vi Thay dao
Bon, Shenrab Miwoche 13 ngudi dau tién day Dzog-chen (cho
loai nguoi), vao thoi d6 duoc biét nhu “ngudi Bon ctia Tam
Toan Thién”. Ngai day Dzogchen ¢ Olmo Lung-ring vung Tazig
(Trung A), va vé sau nhitng gido Iy Dzogchen lan truyén tir day
dén ving Zhang-zhung nim & phia tay ctia Trung T4y Tang. Roi
trong thoi dai vua Tay Tang Songtsang Gampo, hanh gia dao Bon
tir Zhang-zhung 1a Gyerpung Nangzher Lodpo duoc moi dén cu
trit & Tay Tang, noi nay ngai day nhitng Tantra cia Zhang-zhung
snyan-rgyud. Nhu thé, rd rang tir lich sir tim thdy trong Zhang-
zhung snyan-rgyud rang vi dao su nay 1a ngudi dau tién khai mo
tap quan day Dzogchen & Trung Tay Tang.

Sau do, trong thoi vua Tay Tang Tisong Detsan, Padma-
sambhava, dao su vi dai tir Uddiyana, duoc moi viéng tham Tay
Tang. Nhu thé, di voi Trung Tay Tang, ngai 1a nguoi dau tién
mo canh cira Phap Kim Cuong thtra Mantra Pai Bi Mat, va dac
biét, ngai dua vao Mahayoga, Anuyoga va Atiyoga. Ngai da lam
cho nhirng gido 1y nay, Ba B Yoga cua nhirng Tantra N6i, duoc
lan truyén khip Tay Tang.

Tuy nhién mot s6 hoc gia (nhitng vi Bonpo) 6m ap v kién
rang, du dai dao su Padmasambhava di dén Trung Tay Tang (vao
thé ky thir tam), thi chinh Gyerchen Nangzher Lodpo, dé tir ciia
Tapihritsa, 12 nguoi dau tién dua truyén thong giao 1y Dzogchen
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vao Tay Tang. Hon nira, ho khéng dinh rﬁng Vi thﬁy dao Bon
Shenrab Miwoche 14 Vi Thay T6i Thuong dau tién cia Dzogchen.
That ra, tir thoi c6 nhat da hién hiru mot sé hé Dzogchen (& Trung
A), gido 1y nay dugc biét 1a “Bon ctia TAm Toan Thién”. Do d6 ho
két luan rang gido 1y Dzogchen phai da hién hiru tham chi trudc
Vi Thay Tbi Thuong Garab Dorje va ngai da day nhiéu gido 1y
Dzogchen, chung chic chan ¢ trong sd nhitng Tantra, Agama va
Upadesha sau rong nhat ctia Ati con ton tai dén ngay nay va duoc
giit gin trong truyén thong Nyingma. Nhiing gido 1y chinh thong
nay ctia Garab Dorje duoc biét 1a Ba B6 Dzogchen d3 noi & trén.

Tuy nhién, (ciing trong truyén thong Nyingma) khong nén
nghi ring nhitng gido 1y Dzogchen khong hién hiru & mot thoi
gian trudc Garab Dorje. Tham chi truéc khi ¢6 Vi Thay Toi
Thuong nay, nhiitng gido 1y Dzogchen chua ting can ki¢t va
nhu thé, chua timg bién mat (khoi thé gidi). Theo nhiing Tantra
Dzogchen, trong thé gi6i ching ta xuat hién Mudi Hai Vi Thay
Dzogchen. Vi sém nhét xudt hién vao thoi xwa nhit luc bat dau
ctia thé gidi ching ta, tham chi trude khi co vi thay dao Bon,
Shenrab Miwoche (d3 xuit hién ¢ Lungring). Boi vi lich sir
nhimng gido 1y Dzogchen do Muodi Hai Vi Thay nay phat 16 thi
hoan toan dugc 1 biét (tir nhitng Tantra Dzogchen), diéu nay bao
ham viéc c6 mot ngudn con xua cd hon phan Dzogchen dugc day
do Shenrab Miwoche.

RAi trong thé ky thtr tdm cua thoi dai chung ta, dai dao su
Padmasambhava dién bay mudi bay Tantra Bi Mat Téi Thuong
ctia Dzogchen Nyingthig cho ching hoi Dakini, gom ci cong
chua Tay Tang dong ho Kharchen, Yeshe Tsogyal. Cung véi
kLong-gsal, va v&i nhitng giao hudn bi mat va nhiing gido 1y bd
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sung, nhitng ban van nay gdm mot toan thé mudi tim ban vin
(dai dién nhitng Tantra Goc cua nhitng B6 Dzogchen Upadesha).
Sau d6 Padmasambhava, cung vdi cong chiia Yeshe Tsogyal cua
Kharchen phat hién, mot mat, nhitng Upadesha rat ddi bao la,
chung 1a nhitng Tantra (dé cdp & trén), va mit khac, chinh dai
dao su ty minh phat hién nhiing Upadesha C6 Dong sau xa trong
hinh thirc tao luan cia ngai, dat chiing riéng biét bé‘mg cach viét
va soan mQt muyc liét ké chung.

ROi vao thoi gian sau, con gai cua Vua Tisong Detsan,
Lhacham Padmasal, chét (Itc 1én tdm), dai dao su viét chit NRI
bing muc son do trén nguc cua xac ¢d. Bang than luc ky diéu
clia ngai, ngai goi than thirc ¢6 va lam co song lai. Sau dé, ngai
ban cho ¢ quan danh gSang-ba-mkha-gro snying-thig; va roi dat
cho c6 tén nhap mon la Padma Letrelsal. Pat mdt cai trap dung
nhimg ban van mKha-gro snying-thig 1én dinh dau co gai treé,
ngai biéu 16 wdc mong chin thanh: “Mai sau, nguyén con gip lai
gido 1y nay cua ta, va mong no6 sé& lam lgi lac cho chung sanh.”

Sau d6, ngai cat diu nhitng Tantra nay, 1a nhitng Upa-desha
rat di bao la, (mudi tam Tantra néi trén,) nhu nhiing kho tang ¢
ngon nui hinh giéng con su tir & mién Bumthang thap (Bhutan);
va ngai cat dau nhitng Upadesha C6 Pong siu xa ¢ Danglung
Tramodrag ving Dwagpo (nam Tay Tang). Nhirng thé ky sau,
nha su Tsultrim Dorje dugc nhén ra la tai sanh cua cong chtia
Lhacham Padmasal. Sau do6, ngai c6 dugc ban muc luc nhiing
ban van kho tang ndy. Chinh ngai di 14y ra ban van kho ting
mKha-gro snying-thig tor Danglung Tramodrag & Dwagpo va
sau do khién gido 1y Nyingthig duoc truyén ba rong rii. (Sau
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nay nhiing ban van con lai cua chu trinh nay dugc phat hién &
Bumthang boi nguoi ké thira va tai sanh noi tiéng cua ngai 1a
Longchen Rabjampa.)

Ngoai ra, dai dao su Vimalamitra day nhitng gido hudn sau
xa vé Nyingthig cho Nyang Tingdzin Zangpo. Khong c6 nhiing
dé tir khac thich hop vao lac d6, ngai ct du nhiing ban vin &
Gegung vung Chimphu, gan Tu Vién Samye. R6i Vimala-mitra
di Ngii Pai Son & Trung Hoa. Khi nim muoi lam tudi, Nyang
Tingdzin Zangpo dung chua Zhwai Lhakang & Uru va cat dau
& d6 nhitng ban van ciia gido huan (tic 13 nhimng Tantra Giai
Thich) ma ngai da nhan dugc tr Vimalamitra, trong nhitng khe
ho gitta nhitg cay cot trén ctra. Tuy nhién, ngai truyén dong
“nghe” cho dé tir Dro Rinchenbar. Tiép theo Dro Rinchen-bar
truyén ching cho Be Lodro Wangchug; va vi nay dén lugt minh
giai thich va truyén chung cho Dangma Lhungyal Huynh. Phu
hop vo1 mot 101 tién tri cia Lhwai Gonpo (do tr Damchan Dorje
Legpa, than thu ho dugc Nyang Tingdzin Zangpo giao cho bao vé
chua), Dangma Lhungyal khdm pha nhitng ban van Terma dugc
cat ddu & d6. Pén luot minh ngai truyén chiung cho Chestsun
Senye Wangchug. Sau d6 Chetsun gip Than Anh Sang biéu 16
thdy dugc ciia Vimalamitra, va vai nim sau ngai dwa vao nhimng
lan gap gd nay dé phat hién nhiing giao 1y Nying-thig, ngiy nay
duoc biét véi tén 13 ICe-btsun snying-thig. Nhu thé ngai di cho
sach huéng dan dé kham phd nhitng ban vian kho tang cét déu
tai Chimphu. Ngai di 1y ra nhitng kho tang sau xa ndy, va thyuc
hanh ching, nam 125 tudi, ngai ty chimg t6 phuong phap lam
xuat hién Than Anh Sang. Tét ca diéu nay dugc noéi ra rd rang
trong lich st cia Dzogchen Nyingthig.
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Trude do, Vidhyadhara vi dai Vimalamitra tap thanh tinh
tay cua cua Dzogchen Nyingthig thanh nim bd ban vin viét
tay: “Nhilng Chit Vang”, “Nhiing Chit Pong”, “Nhiing Chir
Nhiéu Mau”, “Nhitng Chir T Va”, va “Nhitng Chir Lam Ngoc”.
Céi quan trong nhat trong nhiing ban vin d6 dugc chinh dao
su Vimalamitra viét ra 1a “Nhiing Chitr Vang” va trong bo nay
ban vin quan trong nhét 13 rDo-rjei tshig gsum, “Ba Cau Kim
Cuong”, dai dién cho Chic Thu Cubi Cung cua Vi Thay Tbi
Thuong cuia Dzogchen, Garab Dorje. Ban van nay 1a mot trong
Bon Gido Ly Pugc In Ra Sau Khi Chét ciia nhitng Vidyadhara.
Bdn Giao Ly In Ra Sau Khi Chét nay la:
1. Tsthig gsum gnad du brdeg-pa, “Ba Tuyén B6 Diém Vao
nhitng Diém Thiét Yéu” (hay “Ba Cau Kim Cuong”), Chiic
Thu Cudi Cing cta Vi Thiy Téi Thuong Garab Dorje;

2. sGom nyams drug-pa, “Séu Kinh Nghiém Thién Pinh”,
Chuc Thu Cubi Cung ctua Pao su Manjushrimitra;

3. gNyer-bu bdun-pa, “Bay Cai Binh”, Chuc Thu Cudi Cung

cua Pao su Shrisimha;

4. bZhags thabs bzhi-pa, “Bén Phuong Phap Nhap Thién”,

Chuc Thu Cubi Cung cta Pao su Jnanasutra.

B nhitng ban van nay 1a Rig-dzin gyi das-rjes rnampa bzhi,
“Bén Gigo Ly In Ra Sau Khi Chét ctia nhitng Vidyadhara™.

“Ba Cau Kim Cuong” hién than tinh tiy doi song cia moi
gido Iy Dzogchen va né dai dién sy thau hiéu rdt rdo nhitng diém
thiét yéu cua Phép siu xa (Dzogchen). Boi thé, ddi voi nhitng dé
tir chan thanh tan tim véi nhimng gido 1y Dzogchen, phai biét rang
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ban van nay chira mot Upadesha rat dic biét can gilr gin can than
tan day long minh.

Nhan dip xuat ban cudén sach nay, Nhing Chir Vang,
Vajranatha (John Myrdhin Reynolds), ngudi khong chi la mot hoc
gia va dich gia hoc rong, ma con 1a mot Ngagpa thanh tam hién
minh cho sy thuc hanh thuc su Yoga Bon Nguyén cua Dzogchen,
da dich ban van cua Garab Dorje tir Tang ngilt sang Anh ngir. Ban
dich nay chéc chin sé& ting thém phan nghiép t6t cho nhitng dé
tr c6 nguyén vong toi cao dbi v6i Yoga ctia Dzogchen. T6i vui
sudng vé diéu ndy, va cting v4i viée rai hoa ta on cing dudng,
t6i nhiét thanh cau nguyén rang ban vin nay, phat 16 trai tim dich
thuc cua gido 1y, s& hoan toan x6a tan bong t6i trong kién thirc
cua nhirng dé€ tir va tré nén mot nguyén nhan vi dai cho loi lac va
hanh phuc cta vo sd chang sanh.

Tai Merigar, mong tam thang ba ndam con cieu-kim (1991),
dwge viét boi Chégyal Namkhai Norbu.
[Do John Myrdhin Reynolds dich.]



DAN NHAP

NGUON GOC NGUYEN THUY CUA DZOGCHEN

Phai Nyingthig bao ton nhiing truyén thong cd nhat ctia Phat
gido Dai thira & Tay Tang va duoc thiét 1ap & thé ky thir tim cua
thot dai chung ta bot dao su mat thira Guru Padmasam-bhava xu
Uddiyana, vi tang hoc gia AnDova trudng tu vién Shantirakshita,
va vua Tay Tang Tisong Detsan. Trong truyén thong Nyingma
nay, Dzogchen (Pai Toan Thién, Pai Vién Man) dugc xem la dai
dién gido phap tinh tay ctia dirc Phat. Tur ngtr Tay Tang Dzogchen
(rdrogs-pa chen-po, Skt. mahasandhi) thuong dugc dich sang
Anh ngit 1 Great Perfection. Gido phap nay duoc goi nhu thé
bo1 vi ban than no 1a toan b, tron ven va toan thién (rdzogs-pa),
khong c6 gi thiéu sot, khuyét diém, va boi vi khong co cai gi cao
hon hay 16n hon (chen-po) n6. Boi vi né dugc xem la chot dinh
ctia moi thira (yana) trude no, tic 1a nhimg con duong dén giac
ngd trong cic hé théng Kinh va Tantra, n6 ciing duoc biét voi
tén 1a Atiyoga, yoga toi hau. Tuy nhién, Atiyoga c6 khi duoc giai
thich nhu mot bién thé cta tir ngir Sanskrit Atiyoga (gdod-mai
rnal-byor), “Yoga Bon Nguyén”. Tir ngit sau am chi dén cai gi
thuc sy 1a Dai Toan Thién: Trang thai Bon nguyén cia ca nhan.
Trang thai thanh tinh bon nguyén (ka-dag) nay cua giac ngd,
bao gdm ddng thoi Nén Tang, Con Pudng va Qua, thuc ra 1a
trang thai ctia Phat tanh von san du duoc goi la Bo dé tam. Siéu
vurot moi thoi gian va nhan duyén, trang thai ndy & san noi tam
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ctia mdi chiing sanh. Theo kién giai nay, nhitng Lama Nyingma
khong xem Dzogchen nhu chi 1a mot co cdu khac ciia nhimng dirc
tin, hay mot hé théng nhitng khang dinh triét 1y, hay mot két tap
nhitng ban van, hay mot s6 nhanh phai, truong phai. Hon thé
nita, Dzogchen la sy truc tiép dua vao va su an tru trong Trang
Thai Bon Nguyén cia giac ngd nay hay Phat qua, Phat tanh von
hién dién tir vo thity nhu mit troi trén bau troi, du khudén mat
rang 10 cia nd co bi che am bdi nhitng ddm may vé minh (ma
rig-pa) di nira.(1)

That vay, subt lich st Tay Tang, nhiing hanh gia Dzogchen
khong han ché chit ché trong phai Nyingma. Ngoai ra, mot hé
thdng Dzogchen ddng nhét trong ¥ nghia, nhung 1a dong doc
lap, duoc gin giir trong truyén théng Bon ciia Tay Tang, cu thé
1a truyén thong khau truyén tir Zhang-zhung. Néi chung, trong
quan diém ctia nhitng hanh gia Dzogchen, du ho thudc phéi nao,
Phat gido hay Bon, muyc tiéu t6i hau cua con duong tam linh 1a sy
ching ngd Phat tanh von sin nay trong bdi canh cudc séng hang
ngay cu thé cua ngudi ta, hon 13 thiét 1ap mot trudng phai triét
hoc khac. Sy chiing ngd d6 duoc biét 1a Pai Toan Thién.

Theo truyén théng Nyingma T4y Tang, Garab Dorje (Skt.
Prahevajra) 1a vi thay con nguoi dau tién cua nhitng 16i day
Dzogchen. Chung ta ndi con ngudi, boi vi theo truyén thong,
Dzogchen dugc noi 1a da duge day trudc dé cho nhiing ching
sanh khong phai ngudi & nhimng chiéu kich hién hiru khac. That
vay, mot tai liéu so thuy néi dén muoi ba hé thong hanh tinh khac
c¢6 nhitng gido 1y Dzogchen duoc truyén ba.(2) Hon nita, Garab
Dorje khong sanh tai An Do ma & mot xir sé bién mat tir lau 1a
Uddiyana (Orgyan) ndam dau dé & bac An Do, c6 1& ngay nay la
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Pakistan hay Afghanistan. Nguoi ta tin ring Garab Dorje d4 nhan
su trao truyén nhiing 101 day Dzogchen (bka’, “10i”) truc tiép tir
Vajrasattva ¢ trong mdt trang thai tam thirc siéu vi¢t. Vajrasattva
khong phai 1a mot biéu 16 lich st cua dirc Phat; hon thé, ngai
tuong trung nguyén 1y giac ngd cua Phat vuot khdi vong hién
hiru bi quy dinh (samsara, sanh tir), vugt khoi moi thoi gian va
lich stt. Nhu thé, theo truyén théng, su biéu 160 cua Phap Phat
khong gidi han trong doi1 nguoi cua duc Phat Shakyamuni, cling
duoc biét vai tén 1a Siddhartha Gau-tama, séng & bac An Do vao
thé ky tht sau truéc Cong nguyén. Vajrasattva khong chi 1a mot
dtrc Phat trong chudi dai cac dic Phat, ma ngai 1a nguyén mau
cua vinh cutru, hién hitu vuot khoi thoi gian khong gian pham tuc,
thudng tru tai trung tim ctia man da la cta tat ca hién hiru. T
ngai luu xuét tat ca chu Phat lich sir hay nhitng Hoa than xuét
hién tir thoi gian nay dén thoi gian khac subt lich sir ciia hanh
tinh chiing ta. Trong nghia nay, Garab Dorje cling dugc xem la
mot lwu xudt cua Vajrasattva, va that vdy, trong truyén thong
Nyingma, ngai dugc goi la Tulku (sprul-sku) hay Hoa than, co6
nghia 12 “than luu xuat”.

Theo truyén théng, vao thoi so thiy, Vajrasattva da nhan truc
tiép su trao truyén Dzogchen hay Atiyoga tir Adibuddha, Phat
Nguyén Thuy Samantabhadra (Pho Hién), ngai 13 Phéap than tbi
hau cta Phat qua. Nhu vay, Samantabhadra vugt khoi y niém cua
tri nang hitu han va vuot khoi dién ta bing ngon ngir hay biéu
tuong, khong c6 giéi han va toan khap nhu khong gian v tan.
Vajrasattva nhan truc tiép nhimg gido 1y tir Saman-tabhadra theo
cach tam truyén tadm, nghia 1a tc khéc, khong mdt 101 dugce noi
ra. Piéu nay biéu thi sy TAm Truyén hay sy trao truyén truc tiép
tam vd&i tam cua chu Phat. Trong cach thiic ky di¢u nay, nhiing
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gido 1y tuoén ra mot cach ty nhién tr cai Tuyét DPéi, muc do Phap
than khong biéu 10, di vao biéu 10 trén muc dé Béo than. Nhung
diéu nay hoan toan xdy ra trong mot trang thai thanh tinh tron ven,
khong nhiém 6 boi bt ky gidi han hay che chudng nao, du tri ning,
tam linh hay vat chat. Pén luot Vajrasattva, phwong dién vinh ciru
khong thoi gian cua Phat tanh, chi véi vai 101 xen vao, truyén dat
nhing 161 day Dzogchen qua phuong tién biéu twong, cho mot sd
c4 nhan cao cap, ca nhan loai va chu thién, ttc 1a nhitng Vidyad-
hara (rig-dzin), “nhing vi dd hiéu biét Trang Thai Bén Nguyén”.
Ban dau diéu nay xay ra trong nhiing thé gidi va nhing chiéu kich
khac nhau hién hiru bén trén va & ngoai thé gidi con nguoi. Trong
nhitng Vidyadhara khong phai 1a nguoi nay c6 Garab Dorje trong
doi trudce thude cdi thién ciia ngai. Tién trinh nay biéu thi su trao
truyén bang biéu twong dén nhitng Vidyadhara.

ba hién hitu trude kia nhu mdt vi thién trong mdt coi troi,
bay gio, trong nhimmg diéu kién hoan canh ky diéu, tir mot sy
mang thai vo nhiém va mot sy sanh ra ciia mot vi ni Phat giao
trong tring, Garab Dorje dugc sinh ra trén trai dit trong xir so
Uddiyana. Nhu thé ngai thi hién 1a mot Hoa than, hay phuong
di¢n lich su cua Phat tanh. Du nguyén ly Phat tanh ban than n6
1a siéu thé gian va khong c6 thoi gian, Phat Bao than tiép tuc luu
Xuat tir tiém nang voO tan cia minh vo s6 Phat Hoa than. Nhirng
Hoa than nay nhap thé thanh chiing sanh trén trai dat trong thoi
gian lich str dé ctru d6 nhan loai khoi ti nguc cta sanh tir bang
phuong tién gido phap va dua ho dén giai thoat va giac ngo.
Vi biéu 10 tran thé va hoat dong ctia minh, Garab Dorje truyén
nhiing gido Iy Dzogchen cho nhiing dé tir Dakini (ca ngudi lan
ngoai loai nguoi) va dac bict nhat, cho dé tir chanh cua ngai la
hoc gia Manjushrimitra. Ngai lam diéu nay bang than giao cach
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cam va biéu trung, nhung chu yéu bang nhitng giai thich miéng.
Dén luot Manjushrimitra truyén nhiing 10i day cho dé tr chanh
la Shrihimsa, va vi sau trong nhiing dip khéc, ban chiung cho
Jnanasutra, Vimalamitra, Pad-masambhava, va dich gia Tay
Tang Vairochana. Tién trinh ndy truyén xudng tir Garab Dorje,
biéu thi sy trao truyén miéng cho nhiéu ngudi. Nhu vay, ching ta
c6 ba loai chanh trong sy trao truyén nhiing chi day Dzogchen:
tryc tiép, biéu trung va truyén miéng.

VI TRI CUA DZOGCHEN TRONG PHAT PHAP

Nhitng nha Nyingma, “Nhitng Vi C6”, thuc trudng phai xua
cb nhat cua Phat gido Tay Tang va thyc hanh nhiing Tantra C0,
chung duoc dich vao thoi truyén ba gido phap sém nhat tir thé
ky thtr bay dén thir chin. Theo quan diém cua nhitng Lama thudc
truyén théng Nyingma, Dzogchen tiéu biéu 10i day dich thuc
va chinh théng cta duc Phat. N6 1a Bhuddhavachana, “Loi cta
Phat”, nhung Loi ndy, hay Logos (bka), khong xuat phat nhicu
tir dirc Phat lich sir Shakyamuni bang nguyén mau siéu thoi gian,
siéu lich st cua ngai, tirc 1a Vajrasattva, qua su thién dinh cua
Garab Dorje. Nhung nhiing 101 chi day nay lién h¢ véi giao ly
truyén thong dugc biét nhiéu ctua dirc Phat nhu thé nao?

Moi trudng phéi cua Phat gido Tay Tang dong ¥ rang nhimng
gi4o 1y cua dirc Phat c6 thé duoc xép thanh Ba Than hay Ba Thira
di dén giac ngd. Do 1a Tiéu thira, Pai thira va Kim Cuong thira.
Tuy nhién nhitng nha Nyingma phan loai ti mi ba thtra nay thanh
chin thira lién tiép nhau trong hé théng sip xép dic biét cia ho.

Tiéu thira, theo nhitng nha Nyingma, gom hai thira phan biét:
(1) Thanh Van thtra, “Thtra ciia nhiing Nguoi1 Nghe hay Bé tu”,
va (2) Bich Chi Phat thtra, “Thira ctia cac vi Phat BPon DBoc”.
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Nhitng gido Iy Tiéu thira nay déu gin lién véi sy tu hanh gioi,
dinh, hué cao cép hon. Muc ti€u cua con duong tu hanh nay la
dat dén dja vi A La Han, hay vi thanh toan hdo, “ngudi da danh
bai va cit dit moi phién ndo bat tinh”. Con duong nay dugc phac
hoa trong nhiing kinh dién duoc bao ton trong nhiing truong phai
Tiéu thira, cu thé 1a Kinh va Luat. Mot Thanh Van khac véi mot
Poc Giac Phat ¢ chd vi 4y trude hét phai nghe nhitng gido 1y tir
nguoi khac. Mot Poc Giac Phat hay Bich Chi Phat, tir bé moi
tiép xuc vo1 nhan loai cho mot doi séng tuyét d6i mot minh, tu
minh khdm pha nhiing gio 1y. Tuy nhién, cip do chimg ngo cua
cac vi la twong dong.

Pai thira, trong su xép loai ciia Nyingma, 13 thira thit ba dén
giac ngd, cu thé 1a (3) Bo tat thira, “thira cuia cac Bo tat”.

Nhiing gido 1y Dai thira nay, trong d6 dirc Phat phat 1 rang
ban tanh noi tai cia moi hién tugng la tdanh Khong (vo tu tanh,
khong c6 ban tdnh hay hi¢n hitu noi tai), dugc tim théy trong
Kinh duoc gin giir trong nhiing truong phai Pai thira. O day
nguoi thue hanh duoc goi 1a mot BO tat, nghia 1a mgt ca nhan anh
hung (sems-dpa) huong vé su dat dén giac ngd cua mot vi Phat.
Vi 4y (nam hay nir) tim kiém sy giai thoat khoi sanh tir, khong
phai cho su ctu do riéng minh, ma cho lgi lac cta tat ca chung
sanh va giai thoat ho khoi khod dau trong sanh tir luan hoi. Muc
tiéu ¢ day khong phai 1a A La Han, nguoi chi quan tdm dén su
ctru do cho riéng minh, ma la Phat qua tron ven. Chi mdt vi Phat
méi c6 thé dem lai sy ctru d6 phd quat cho tit ca chung sanh.
Nén tang hay cin ctr (gzhi) ctia Dai thira 12 Phat tanh nguyén
thiy von ¢6 trong mdi chung sanh. Cai nay duoc goi 1a Nhu Lai
tang (Tathagatagarbha), mot tir nglr c6 nghia 1a phoi thai hay hat
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gidng (garbha) ctia mot vi Phat (Tathagata) twong lai. Con dudng
ctia Pai thira ¢dt & thuc hanh sau cai hoan thién (sdu ba la mat)
trong vo sb thoi gian trai qua ba vo s6 kiép. Sau hoan thién 1a
bd thi, tri gioi, nhan nhuc, tinh tan, thién dinh va tri hué. Vi con
duong cOt & sdu cai nay, Dai thtra cling duoc biét nhu 12 Ba la mat
da thtra (Paramita-yana), hay thtra cia nhiing Hoan Thién. Muc
tiéu hay qua cua Dai thura 1a sy thuc hién Hai Than cua Phat la
Séc than (Rupa-kaya) va Phap than hay Than Thyc Tai. Su thuc
hanh nam ba la mat dau 1 sy tich tap cong dtrc, tuu thanh sy thuc
hién Séc than. Sic than nay bai thé 1a hoan toan doc nhat cho mdi
vi Phat, boi vi su thuc hién né tuy thude vao nhitng 161 nguyén
va hoat dong cua vi do khi con trén con duong nhu mat B tat.
Nguoc lai, Phap than dugc thuc hién nho sy tich tap tri hu¢ nho
tri hué ba la mat. Phap than thi ddng nhét cho tit ca nhiing ai da
chirng ngd hoan toan Phat tanh. B&i vi nhitng gido 1y trinh bay
nhirng nguyén 1y cta Dai thira dugc tim thiy trong kinh thuyét
giang & nui Linh Thiru va nhiing noi khéac, con dudng nay ciing
duoc biét nhu 1a Hé thong Kinh. Béi vi mdi giai doan cua sy khai
trién tdm linh ca nhan ¢ nhitng dic trung nhat dinh riéng biét,
n6 ciing dugc biét nhu 12 Tudng thira (Lakshanayana), hay Thira
ctia nhirg Pic Trung Nhét Dinh. Va bai vi nhitng Kinh néi dén
Phat qua 1a c6 mdt nguyén nhan (Skt. hetu), nghia 1a Nhu Lai
tang, Pai thtra cling dugc goi 1a Nhan thira (Hetuyana), hay Thira
Nguyén Nhan. Ca Tiéu thira va Pai thira dugc néi 1a d duoc phat
16 khoang 2.500 nam trudce bdi duc Phat lich st Shakyyamuni &
bac An Do.

Kim Cuong thira dugc chia nho trong hé théng Nyingma
thanh sau loai Tantra, mdi loai 1a mdt thira doc 1ap va tu du dua
dén giac ngd, tirc 13, Kriya Tantra, Charya Tantra, Yoga Tantra,
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Mahayoga Tantra, Anuyoga Tantra va Atiyoga Tantra. Kim Cuong
thira dugc goi nhu vay boi vi ban tanh nguyén so san c6 cua ca
nhan giéng nhu kim cwong: khong bién d6i, khong thé hiy hoai,
trong sudt. Nhirng gido 1y ctia Kim Cuong thira duoc tim thiy
trong nhitng ban vin mat truyén 1a Tantra (rgyud). Boi vi nhimng
Tantra noi vé su chuyén hoa nang lyc, va nang luc biéu 10 nhu
am thanh, va am thanh dugc dung theo cach nay goi la mantra,
con dudng cua nhitng Tantra ciing dugc goi 1a Mantrayana (Than
Chu thira) va hé théng than cha. Nhiing gido phap mat truyén
trong hé thong nay duoc biét 1a Than Chu Bi Mat.

Du nhitng céach tiép can cua hé thdng Kinh va hé thong Than
Chu khong trai nghich nhau chit nao, hé théng Than Cha dugc
xem 13 cao hon, bao gdm trong n6 hé théng Kinh thap hon. Tuy
nhién, hé thong Than Chu hay Kim Cuong thira khic véi hé
thdng Pai thira Kinh & bdn 16i chinh: (i) su thuc hanh nhimg
Tantra dé hon béi vi khong doi hoi nhitng kho hanh gat gao; (ii)
nhing két qua thi nhanh hon, va nguoi ta c6 thé dat dugc giai
thoat trong chi mot doi; (iii) nhitng Tantra chira dung mét s 16n
lao nhitng phuong phdp da dang hop véi nhitng cé nhan khac
nhau; va (iv) mot tri thong minh sic sao xuyén thdu hon can co
trong thuc hanh tantra.

C6 ba loai Tantra duoc xem la thép hon, do d6 duoc goi la
nhitng Tantra Ngoai (phyi rgyud): Kriya Tantra, Charya Tantra,
va Yoga Tantra.

(4) Kriya Tantrayana, “Thtra Kriya Tantra”, 1a thira thr tu sau
Thanh Vin thtra, Bich Chi Phat thira va B6 Tat thira, nhan manh
su cir hanh nhirng nghi thirc bén ngoai. Chir Sanskrit kriya co
nghia 13 “hoat dong nghi 1&”.
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(5) Charya Tantrayana, “Thira Charya Tantra” nhdn manh
déng déu nghi thirc bén ngoai va thién dinh bén trong. Chir
Sanskrit carya c6 nghia “hanh kiém” hay “ng xir”. Charya
Tantra cling dugc biét nhu 1a Upaya Tantra, trong d6 chit San-skrit
upaya la “phuong phdp”, va nhu Ubhaya Tantra, trong d6 ubhaya
c¢6 nghia 1a “ca hai”, nghia 1a n6 ndi két ca hai Kriya Tantra va
Yoga Tantra. Trong khi hoat dong ctia n6 ciing giéng nhu Kriya
Tantra, quan diém cua no gidng nhu Yoga Tantra. Trong thira nay
va trong thira truéc, ngudi thye hanh quan tuéng vi than bon ton
(yi-dam) trong bau troi trude mit nd va cau nguyén va xin vi thay
nay ban phuédc dé duoc cam tng va tri hué. Trong trudng hop
Kriya Tantra diéu nay duoc 1am theo cach mot ngudi t& dén gan
ong chu va tuong tu véi thai d§ cia ton gido sung md quy udc.
Trong trudng hop Charya Tantra, diéu nay duoc lam theo cich
mot ngudi ban yéu cau mot ngudi ban than thiét. Didu nay twong
tu voi thai do cua huyén hoc sung mo.

(6) Yoga Tantrayana, “Thira Yoga Tantra”. O diy Yoga nghia
1a “hop nhat” hay “két hop”. Trong Yoga Tantra, nhu v&i hai thira
trude, nguoi thue hanh bat dau bang quan tuong vi than bon ton
trong bau troi phia trudc nd, cau thinh sy ban phudc cam tng va
tri hu¢ theo cung cach. Nhung sau d6, nguoi ta di vao mot hop
nhat huyén bi v6i than bon ton bang cach lam tan bién chinh
minh vao trang thai ctia tinh Khong va roi tai biéu 16 trong mot
than thé anh sang thanh tinh, thuc sy tré thanh vi than bon ton
trong thién dinh ctia minh. Kinh nghiém nay duoc biét 1a kiéu
hanh thiéng liéng. Nhu thé ngudi ta dén chd thé hién bén trong
minh moi phim tinh va thudc tinh cta vi than dic biét 4y.(3)
Nhitng phuong phap tinh héa dugc dung trong nhiing Tantra
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Ngoai nay thi rat doi hoi nhirng yéu cau va phuc tap, va ching
chu yéu dai dién con duong tinh hoa. Nhirng Tantra nay dugc noi
do Vajrasattva, hinh thitc nguyén mau bi mat ctia Phat, phat 16.

ROi tiép theo 13 ba loai Tantra Cao Hon, ciing goi 12 Nhimng
Tantra NOi1: Mahayoga, Anuyoga va Atiyoga. Nhirng Tantra Cao
Hon duoc xem 13 do Phat Bon Nguyén Samantabhadra phat 10.
Theo nhitng Tantra Cao Hon nay, nén tang cin ct ctia Kim Cuong
thura 1a than nguoi. Con duong cuia Kim Cuong thura 1a sy thuc
hanh tién trinh phat sanh (bskyed rim, Skt. utpattikrama) va sy
thuc hanh tién trinh hoan thién (rdzogs-rim, Skt. sampannakrama).
Trong giai doan tién trinh phat sanh nguoi ta ty quan tuéng minh
1a hinh tuéng thiéng liéng ciia vi than bon t6n va moi trudng cia
minh 14 noi chdn thanh tinh cia man da la caa vi than éy, nghia
1a chiéu kich cua né trong thoi gian va khong gian. Chinh nho
tién trinh phat sanh nay hanh gia tinh hoa khuynh huéng tai sanh
trong duc gidi, trc 1a sau loai ching sanh. Trong giai doan tién
trinh hoan thi€n, hanh gia quan tuong nhirng kinh mach si€u vat
chat (rtsa-ba) va nhitng nang luc siéu vat chat (rlung) trong than
thé 1a vi than. O ddy nhiing ning lyc bét tinh ciia phién ndo (Skt.
klesavayu, khi phién ndo) duoc tinh héa va chuyén héa thanh
ning luc thanh cua tri hué (Skt. jnanavayu). Do tién trinh sau
nay xu huéng tai sanh trong sac gi6i giita chu thién truong tho
cua nhiing binh dién tdm thirc cao hon dugc tinh hoa. Nhu duoc
dién ta trong nhitng Tantra, Kim Cuong thira, né 1a con duong
cua nhirng Pai Thanh Tyu gia, ti€u biéu mot tién trinh luyén kim
thanh vang, trong d6 nhiing nang luc ctia nhirng dam mé can ban
trong than thé vat chat va nhitng than vi té chuyén thanh chét
truong sanh cua tanh gidc bon nguyén hay tri hué bon nguyén
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(yeshes, Skt. juma). Chinh chét truong sanh cua thuét luyén kim
nay ban cho doi séng vinh ctru. Boi thé, khong can tir bo va don
nén nhitng dam mé phién ndo, nhu trong truong hop thuc hanh
ciia hé thdng Kinh. Phuong phap dic biét cho hé théng Kinh
l1a con dudng tir bo, trong khi phuong phap dac biét cho nhiing
Tantra 1a sy chuyén hoa (sgyur-ba) nang lyc. Vi Iy do nay, nhiing
ban van noi dén Tantra nhu 13 con dudng cua chuyén hoa.

Muc ti€u hay qua ctia Kim Cuong thura 1a sy thuc hi¢n Ba
Than cta Phat. O day Sic than 1a hai cai: (i) Bao than, Than cua
Phuc Lac Vién Man biéu 16 trong Akanishtha (Hitu dinh thién),
binh dién cao nhat cua hién hitu, va khong ¢ dau khac; (ii) Hoa
than, Than Luu Xuét, biéu 16 trén nhiing binh dién vat chét va siéu
vat chat trong thoi gian va lich sir. Trong khi Béo than chi biéu 16
vO1 cai théiy cua ching sanh tién hoa cao, nhitng Pai B tat, thi
Hoa than xudt hién voi vo sé chiing sanh khip vii tru ma su thay
ctia ho con bét tinh va bi che am boi nhitng phién nao va gioi han
tri nang. Tuy nhién, bdi vi qua ctia nd da hién hitru trong c4 nhan
tir vo thuy, du c6 bi che &m, Kim Cuong thira dugc xem la da chtra
san quéa va boi thé duoc goi 1a Phalayama tic 1a Thira Qua.

(7) Mahayoga Tantrayana, “Thira Dai Hop Nhat”, nhan manh
vao Utpattikrama hay tién trinh phét sanh. Thira ndy rat ti mi va
gdm su quan tudng nhidu vi than va man da la. Mahayoga chia
thanh phan Tantra (rgyud-sde) va phan Sad-hana (sgrub-sde). N6i
chung Mahayoga tuong duong véi Anu-ttara Tantra cia nhiing
truong phai méi hon cia Phat giao Tay Tang, va dac bi¢t tuong
duong v6i nhimg Tantra Cha (phargyud), nhan manh khia canh
nam tinh cua giac ngo.
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(8) Anuyoga Tantrayana, “Thira Hop Nhat Hon Nira”, nhan
manh Sampannakrama, hay tién trinh hoan thién. Thira nay trong
nhiéu mat twong duong véi loai Tantra Me cua giac ngd. Tuy
nhién khac véi Anuttara Tantra, Anuyoga c6 hai kiéu hay phuwong
phap quan tuéng phan biét: tiém tién va tirc thoi. Trong Anuyoga
cling c6 nhitng quan tudng ti mi nhitng vi than va man da la,
nhung & day nhian manh hon dén thuc hanh yoga bi truyén vé
nhirg kinh mach va ning lyc. That ra, trong hé théng Tantra,
sau khi 1am tan bién sy quan tuéng trd lai vao trong trang thai
tanh Khong, tir tinh Khong nady sy quan tudng khoi 1én vao lac
bat dau tién trinh chuyén hoa, bay gid nguoi ta di vao mot trang
thai tham thién (mnyam-bzhag, Skt. sama-hita). Trong Anuttara
Tantra ciia nhiing truong phai méi trang thai nay duoc biét la
Mahamudra (Pai An). Tuy nhién, trong hé thong Anuyoga, giai
doan nay, n6 biéu 16 sy thanh tuu cua tién trinh chuyén hoa, duogc
goi 12 Dzogchen. Mot s6 ban van rat cd xac nhan diéu ndy, chi ra
rang trong so thoi, Dzogchen duoc nghi 14 céi con lai vuot khoi
tién trinh phat sanh va tién trinh hoan thién, nhu mdt trang thai la
rdzogs-chen, tron ven hoan thién.

(9) Atiyoga Tantrayana, “Thira Hop Nhat Téi Hau”, con
duoc biét voi tén Dzogchen, “Pai Toan Thién, Pai Vién Man”.
Trong h¢ thong Nyingma, thira thi chin, Atiyoga hay Dzogchen,
dugce xép loai 12 mot Tantra. Tuy nhién, Dzogchen ciing hién
hiru noi lanh vuc riéng cua no6, doc 1ap véi nhitng phuong phap
ctia Tantra. O ddy su thuc hanh ctia n6 khong doi hoi tién trinh
tién quyét nao chuyén hoa thanh mot vi than tra trong chiéu kich
thanh tinh cua man da la, nhu trong truong hop Mahayoga hay
Anuyoga. Hon nira, su thuc hanh bat diu noi Tantra ding lai,
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nghia 13, Dzogchen bat dau voi trang thai tham thién. Nhu thé
Dzogchen duogc xép loai 1a mdt thira ty chinh nd, va khong chi
1a trang thai két thiic cua tién trinh chuyén hoa nhu Maha-mudra
chang han. Trong hé théng Nyingma, Dzogchen dugc nhin nhu
dinh cao nhat (yang-rtse) dat dugc bdi moi con dudng tam linh
khac va nhu diém két thic cia moi thira hay yoga trude do.

Dzogchen c6 mot phuong phap luan hoan toan riéng, phan
biét nd véi cac thira khac, va boi thé no khong chi 1a mot mo
rong hay tiép tuc cua hé théng Tantra. Phuong phap dic trung
cua hé théng Kinh Ia con duong tir b, nhu sy thuc hanh phat
nhiing 10i nguyén, phuong phap dic trung ciia cac Tantra Thap
la con duong tinh hoa, nhu nhiéu loai thuc hanh lam sach cai
thdy bt tinh thudc nghiép bao; va phuong phap dic trung cia
cac Tantra Cao la con duong chuyén hoa, nhu tién trinh chuyén
hoa ban than, ca ngoai 13n trong, thanh vi than trong chiéu kich
thanh tinh cia man da la cua vi than ay. O day trong cac Tantra
Cao, cai thdy bat tinh thudc nghiép bao tac dong ching sanh
v6 minh binh thuong khong chi dugc lam sach, ma con thuc
su chuyén hoa thanh cai thiy thanh tinh cua tri hué va tri kién
ciia mot bac giac ngd. Nhimng quang canh binh thuong cua thé
gian khong con binh thuong nita, ma 13 nhimng cai thdy nhiing vi
than bon ton va nhitng man da la. Nhiing am thanh binh thuong
ctia thé gian khong con binh thuong nita, ma 1 nhitng 4m thanh
thanh tinh ctia nhitng than chu. Nhitng tu tudng va nhé tudng
binh thudng khong con binh thuong nita, ma 13 nhitng tham thién
hay samadhi cua mot bac gidc ngd. Tuy nhién, phuong phéap dac
trung ctia Dzogchen khong phai 1a chuyén hoa, ma 1a con duong
clia tu-giai thoat (grol-lam), va d6 1a sy doc nhit vo nhi cia né.
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Tat ca nhitng phuong phap thyc hanh nay trong Ba Thira,
hay trong hé théng xép thanh Chin Thira, hoan toan phan biét vé
cach tiép can cua chung ddi v6i con dudng tam linh. Diéu nay c6
thé thdy bang thi du cdy doc. Loai hanh gia thir nhét theo phuwong
phap nhiing Kinh Tiéu thira, ¢6 gang tranh cdy doc ngan chin
con dudng cia ho. Cach tiép can nay biéu thi con dudng tir bo.
Loai hanh gia tht hai theo nhiing phuong phap cua nhitng Kinh
Pai thira va nhitng Tantra Thap, c6 gang ap dung mot ddi tri véi
chat doc ctia ciy ma no tiép xuc khi & trén con duong. Cach tiép
can thir hai nay tiéu biéu con dudng tinh hoa. Cai dbi tri phd quat
voi nhiing chat doc thé gian la thién dinh vé tanh Khong, su vo tu
tanh cua moi hién tuong. Loai hanh gia thir ba, theo nhiing Tantra
Cao, cb gang chuyén hoa chit doc trong ciy theo cach luyén kim
dé thanh cam 10 cta tri hué hay tanh giac. Cach tiép can thir ba
nay tiéu biéu con dudng chuyén hoa. Cy doc nay tuong trung
moi phién ndo va tiéu cuc lam kho tdm thirc con ngudi trong
hién hiru sanh tir. Nhung nhiing cai trén khong tiéu biéu phuong
phap riéng cia Dzogchen. Hanh gia Dzogchen khong ¢ gang
thoat khoi, hay ap dung mot cai dbi trj cho, hay chuyén hoa chat
doc nay. Trong Dzogchen khong c6 gi dé tir bo va khong co gi dé
chuyén hoa. Néi cho ding, Dzogchen c6 phuong phép riéng cua
no, goi 1a tu-giai thoat (rang grod), & day, trong thuc hanh thién
dinh cta c4 nhén, nhitng tu tuong dugce dé cho tu-giai thoat ngay
khi chung khoi 1én. Nhitg ban vin duoc dich sau day ndi vé
phuong phap choét nay, goi 1a con duong cua tu-giai thoat.
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BA BO GIAO LY DZOGCHEN

Vé con dudng, c6 ba bd gido Iy ma nhitng ban vin gbc cua
Dzogchen duge xép thanh. Bo thtr nhat 1a Semde, hay Bo Tam
(sems-de, Skt. citta-varga). O day chit tim khong am chi tién
trinh tu tuwong ctia nguoi binh thuong, nd hién hitu trong thoi
gian va bi quy dinh bdi nhiing nguyén nhén trude d6, ma 1a ban
tanh cua tam (sems-nyid), hién hiru vuot khoi thoi gian va sy bi
diéu kién hoa. Trong nhing ban vin Semde Dzogchen, ban tanh
clia tim nay thuong duoc goi 1a Bo dé tim. Nghia caa Bo dé tam
trong ngit canh nay noi dén Trang Thai Bon Nguyén cila ca nhan
do do6 hoan toan khac véi chit duge dung trong cac ban van cua
hé théng Kinh. Nhung vé toan thé, nhitng gido Iy Semde cung
cap mot cach tiép can tri thire hon, mot giai thich timg budc 1am
sao di vao trang thai tham thién (rig-pa). Sy giai thich nay twong
tur v6i hé théng Mahamudra ctia Gampopa, 1 céi troi bat trong
truong phai Kargyu. Trong cd hai truong hop, su thuc hanh duogc
chia thanh bdn giai doan goi 14 nhiing yoga.(4) Nhiing ban vin
con ton tai ctia nhitng b Semde Dzog-chen da duoc dich gia
Vairochana va dao su Vimalamitra truyén vao T4y Tang.

Thtr hai la Longde, hay B6 Hu Khong (klong-sde, Skt.
abhyantara-varga) trong d6 moi sy thi rat truc tiép, tic thoi
va thoang rong hon trong cach tiép can tham thién cua no. V&
nghia den, klong nghia 1a “sy trdi rdng bao la cia hu khong”.
Bon giai doan trong thyc hanh Longde duoc biét nhu bon dau
hiéu (brda bzhi) nhung ching xay ra déng thoi hon 13 tuan tu
nhu bon giai doan yoga trong Semde. Nhiing ban vin con ton
tai cia Longde Dzogchen tit ca déu truyén vao Ty Tang do
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dich gia Vairochana, déac biét 1a nhiing chi day Cau Kim Cuong.
Vairochana da nhan nhiing trao truyén vé Semde va Longde & An
Do tir dao su Dzogchen Shrisimha.

Thu ba, c6 nhitng gido 1y phi thuong cua B Upadesha, hay
B6 Gido Huidn Bi Mat (man-ngad gi sde, Skt. upadesha varga).
Nhitng gido 1y nay gia dinh rang nguoi ta da biét 1am sao di vao
trang thai tham thién, va nhu thé chung cho nhiéu 15i khuyén
thuc té va nhiéu phuong phap dé lién tuc ¢ trong trang thai tham
thién. Nhing gido 1y ndy ciing duoc biét véi tén 1a Nying-thig
(snying-thig, Skt. citta-tilaka), nghia la “tinh tiy cia tam”, tur chiv
snyng-po (tdm) va thig-le (tinh tiy). (5) Nhitng giado ly Nying-thig
khoi dau duoc truyén vao Tay Tang boi Guru Padmasambhava
va Mahapandita Vimalamitra, cd hai vi la nhitng d¢ tir cia dao su
Shrisimha & An Po. Ca hai ban van dugc dich sau day thudc vé
B6 Upadesha.

T quan diém cia nhiing gido 1y Nying-thig, trang thai
nguyén so ciia ca nhan, ban tanh giac ngd von sin cta ngudi ta,
v6n thanh tinh va tu nhién tu-toan thién (lhun-grub). Hai phuong
dién nay duoc chimg ngé trong hai phan gido 1y va thuc hanh cia
Nying-thig 1a Thekchod va Thodgal. Ttr ngtr Thekchod (khregs-
chod) nghia den 1 “cit thao (chod) cai bo (khregs)”, nhu mot
ngudi tiéu phu cit thao nhirng soi ddy co6t mot bo cii anh ta da
mang theo tir rimg vé. Trong truong hop ca nhan, cai bo nay 1a tat
ca nhitng cing thang va kho climg vé tinh cam va tri 6c nd giam
gilt ngudi ta trong mot 1dong cua su tu tao va ngin ngudi ta khong
chtng ngd duoc su tu do von sin noi minh. Piém chinh trong
Thekchod 14 budng x4 moi cing thing ndy cua than, ngi, tim
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ngin chudng Phat tanh von sin ctia chung ta. Phat tanh nay von
hién dién nhu 1a Nén Tang (ye gzhi). Trong thuc hanh Thekchod
nguoi ta an dinh vao mat trang thai tham thién ma khong xao lang
khoi céi thiy (kién) sy thanh tinh bon nguyén cta ban tanh von
san cua chung ta dii mot khoanh khac. Nhu dao su Garab Dorje
noi, “Bat clr cai gi duoc sanh ra trong tim déu khong chudng
ngai nhu nhitng ¢ddm may trong bau troi. DA hiéu nghia cua su
ddng nhit tron ven cua tat ca hién tuong (vé tinh tiy cua chung
la tanh Khong), bay gio khi nguoi ta di vao cai nay (trang thai
tham thién nay) ma khong theo nhiing hién tuong, day 1a chan
thién dinh.” Qua su thuc hanh Thekchod, nguoi ta dén chd hiéu
va hoan toan quen véi trang thai tham thién.

ROi, qua thuc hanh Thodgal, ngudi ta khai trién trang thai
tham thién nay qua trung gian cta cai nhin. Tir ngit Thodgal
(thod-rgal, Skt. vyutkrantaka) nghia den 13 “truc tiép” (thod-rgal
du) trong nghia mot chuyén dich tirc thoi va khoanh khéc tir mot
chd nay qua chd khac, trong d6 khong co su can thiép cua thoi
gian. Nhu thé mot s6 nguoi dich 1a “nhay qua”, nhung né thi tic
thoi hon 14 thé. Va cling ¢ ddy, khi ching ta néi “cai nhin thay”
(snang-ba), chiing ta khong noéi dén quan tudng, nd duoc ding
nhiéu chang han trong Tantra. Quan tudng 1a mot tién trinh bao
gdém cong viéc ciia tam thirc. Tuy nhién, v6i Thek-chod chiing
ta da di vao mot chiéu kich vuot khéi tam thirc, va véi Thodgal,
ngudi ta tiép tuc trong chiéu hudng nay. Hon 1 nhirng quan tudng
do tAm thirc tao ra, chiing ta dang n6i vé mot sy hoa nhap voi cai
nhin thay, v&i bat ky cai gi khoi 1én ty nhién cho cai nhin trong
khi hanh gia dang trong trang thai tham thién. Bdi thé, sy thong
thao tham thién nho thyc hanh Thekchod 1a mot tién dé truc tiép
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cho thyc hanh Thodgal. Néu khac di, s& c6 mdi nguy 1a nguoi ta
bi bat vao trong nhiing cai nhin thdy ctia minh, trd nén xao lang
boi chiing va rdi tin rang chung 1a mot thuce tai khach quan. That
vay, chinh sy bam luyén vao nhirng cai nhin théy bat tinh thudc
nghi¢p bao da lam cho cé nhan thoat tién bi bét vao sanh tir.

Trong khinguyén 1y ctia Thekchod 12 sy thanh tinh bon nguyén
cua moi su, nguyén ly cua Thodgal 1a sy tu-toan thién ty nhién
ctia chiing. Tuong phan lai, phuong phép trong Tantra 1a chuyén
hoa cai nhin bét tinh va thudc nghiép bao cta ching ta (nhu ngay
lic nay chung ta dang kinh nghiém) thanh cai nhin thanh tinh, d6
1a cai nhin ctua ngudi gidc ngd nhin thay thé giéi. Trong Tantra
ngudi ta quan tuéng minh 1a mot vi than bon tén trong chiéu kich
thanh tinh cia man da la, va nho sy thuc hanh sadhana 1ap di lap
lai trong khi nhap that nguoi ta lam cho kinh nghiém nay thanh
cai gi thuc va cu thé. Tuy nhién, trong Dzogchen khong co viée
chuyén hoa nhitng hién tuong bit tinh thanh nhiing hién tuong
thanh tinh, bai vi bat ky hién tuong nio co thé biéu 16 véi cac
giac quan déu toan thién, tron hao nhu chinh no la. Chung 1a su
tu nhién toan thién (lhun-rdzogs) boi vi chung 1a nhiing biéu 16
ctia ban tanh cua tim, cia tiém ning cta ning lyc (rtsal) vo tn
ctia tam. Trong nhitng gido 1y Dzogchen, ban tanh ciia tAm gidng
nhu mdt tim guong va nhiing hién twong giéng nhu nhitng phan
chiéu thiy trong tim guong ay. Du nhitng phan chiéu nay tét hay
XAu, dep hay x4u, sach hay do, ching khong thé nao bién d6i hay
1am gi6i han tAm guong. Ban tanh cta ty tim ciing nhu vAy.

Thanh qua tdi hau cua sy thue hanh Thodgal 14 su thuc hién
Than Cau Vong cia Anh Sang (ja-lus), khién nguoi ta khong
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can chiu tién trinh chét va tai sanh nira. T4t ca nhiing dao su ban
dau cta truyén thong Dzogchen & An Do, vao lic cham dut cude
doi gido hoa & tran thé, da bicu 16 Than Anh Sang (od lus) nay.
Nhiing dao su nay — Garab Dorje, Manjush-rimitra, Shrihimsa va
Jnanasutra, sau khi 1am tan bién than thé vat chat thd vao ning
luc thanh tinh choi ngdi (mdt tién trinh goi 1a m-log, hay “dao
nguoc”, trong d6 nhitng nguyén td vat 1y ctia than vét chat duoc
tan vao nhimng 4nh sang mau sac twong ng), roi sau d6 xuat hién
trd lai trong bau troi dudi dang nhimng than anh sang dé ban cho
nhimg chuc thu cudi cing (zhal chems) cho nhirng dé tir cao cip
tirng ngudi mot. Mot chiic thu cudi cing nhu thé 14 nhimng cau ké
stic tich néi 1én tinh tay cbt 18i cua gido 1y dao su, ma bay gid da
dugc thuc hién trong kinh nghi¢m cad nhan cia ngai. Chuc thu do
1a mot Upadesha, khong phai 1a mot trinh bay theo 16i hoc gia.
Ngay khi nghe nhiing chi day nay, dé tir tirc thoi dat dén mot cai
thau hiéu sau rong ngang véi sy thau hiéu ctia dao su. Nhiing
chuc thu cudi ciing nay duge biét nhu nhitng gido 1y dé lai khi
chét nay dugc biét 1a “Ba Tuyén B Piém Vao nhitng Diém Thiét
Yéu”. Trong Dzogchen diém thiét yéu (gnad) 1a trang thai tham
thién, no 1a trang thai cia tanh giac noi tai hién tién.

Theo truyén théng Nyingma, nhirng tinh tiy cta toan bd gido
1y Dzogchen dén tir chinh Adibuddha Samantabhadra va chira
dung trong khoang sau muoi bon ngan cau ké trong nhitng Tantra,
Agama va Upadesha duoc tim thiy trong ba tuyén bé stc tich
nay. C6 mot s6 1on nhirng binh giang hoc gia trong nhiéu bd sach
boi nhitng dao su doi sau ciia truyén thong Nyingma giai thich ti
mi ba 16i tuyén bd nay. Nhung mét trong nhitng binh giang truc
tiép c6 thé thAm nhap nhét, va ngdy nay rat duoc cac hanh gia
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Dzogchen Tay Tang biét dén, 12 ban vian cua dao su Dzogchen
thé ky muoi chin Dza Patrul Rinpoche (1808-1887) véi dau dé
mKhas-pa shri rgyal-poi khyad chos, “Giao Ly Dac Biét Cua
buc Vua Thong Thai Va Vinh Quang”. Ban dich cta ca ban van
gbc nay va binh giang cta no s& c6 ¢ sau ddy. Ban van caa Patrul
Rinpoche theo sau mot ban dich ma theo truyén théng thuc su la
chuc thu cudi cung cia dao su Garab Dorje. Ban vin nay dugc
tim thay trong mot bo tuyén tap c6 tén Bi-ma snying-thig, do dao
su Dzogchen va hoc gia Nyingma noi tiéng thé ky muoi bon 1a
Longchen Rabjampa (1308-1363) két tap. Mot trong nhirg muc
tiéu chinh yéu cta ca hai ban vin nay 1a cung cap cho hanh gia
mot gi6i thiéu truc tiép vao Dzogchen, Trang Thai Bon Nhién.



PHAN MOT

BA LOI TUYEN BO PIEM VAO
NHUNG PIEM THIET YEU



BA LOI TUYEN BO PIEM
VAO NHUNG PIEM THIET YEU

(Tshig gsum gnad du brdeg-pa)
Garab Dorje

L B0 RY T RS)

NGO RANG THOG TU SPRAD
(doc: ngo rang tog tu tray)
Nguoi ta duge dua truc tiép vao ban tanh cia chinh minh.

I QA3 R 5'A3A))
THAG GCIG THOD TU BCAD

(doc: tag chig tog tu chay)

Nguoi ta quyét dinh dit khoat ¢ trong trang thai doc nhat nay.
. R yasn)

GDENG GROL THOG TU BCA
(doc: deng drol tog tu cha)
Nguoi ta lién tyc tryc tiép tin vao giai thoat.
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MOT BINH GIANG NGAN VE BA LOI
TUYEN BO CUA GARAB DORJE

do Dvrc Dudjom Rinpoche

[ Vé su truc tiép dua vao ban tanh cua chinh minh: Cai tinh
giac tuoi moi hién tién nay cua khoanh khéc hién tai, siéu vuot
moi tu tuong lién quan dén ba thoi, chinh 1a cai tinh giac bon
nguyén hay tri hué (ye-shes) bon nguyén, né 1a tinh Giac (rig-pa)
tu tai. Pay la su tryc tiép dua vao ban tanh cua chinh minh.

II. V& quyét dinh dut khoat ¢ trong trang thai doc nhét nay:
Bét cr hién tuong nao cua Sanh tir va Niét ban biéu 10 ra, tit ca
ching déu hién hién tro choi cta ning luyc hay tiém ning séng
tao cua tanh Giac tu tai truc tiép cua chinh minh. Béi vi khong c6
ci gi ra khoi cai ndy, nguoi ta can lién tuc & trong trang thai clia
tanh Giac ky diéu va doc nhat nay. Boi thé, nguoi ta phai quyét
dinh dut khoat ¢ trong trang thai doc nhét nay cho chinh minh va
phai biét rang khong co gi hién hitu ngoai Cai Nay.

I1I. V& lién tuc truc tiép tin vao giai thoat: Bat ctr tu tudong
tho hay té nao khai 1én, chi bﬁng nhén biét ban tanh cua chung,
chung sanh khai va ty-giai thoat dong thoi trong canh gidi bao la
ctua Phap than, noi d6 tanh Khong va tanh Giac khong mét chut
tach lia. Boi thé, nguoi ta can lién tuc tin ngay vao sy giai thoat
cua chuing.

Dich boi Vajranatha
Baudhnath, Nepal, 1978



GIAO LY PAC BIET CUA PUC VUA
THONG THAI VA VINH QUANG

Bin Vin Géc va Binh Giding

BAN VAN GOC
Kinh 1& Pao Su.

Kién 1a Longchen Rabjampa: “phap gi6i bao la v6 han™;
Thién 1a Khyentse Odzer: “nhirng tia sang cua tri hué va
tinh thuong”;

Va hanh 13 Gyalwe Nyugu: “nhitng mam tuoi tin cta chu
Phat tuong lai”.

Nguoi nao thyc hanh toan tdm theo cach nay

Chéc chin dat dugc Phat qua trong chi mot doi khong phai
nd luc;

Va du ngudi ta khong (hoan thanh thyc hanh), tim ho chéc
chan huéng tho hanh phuc.

A-la-la!

I .
Vé phan cai kién ciia Longchen Rabjampa (phap gidi bao la
vO han),

Co ba tuyén bd diém vao nhitng diém thiét cot (cua sy
thyc hanh).
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Thir nhat, dé cho tAm minh & trong trang thai buéng xa
Khoéng cé tu tudng, khong phan tan cling khong tap trung.

Khi ¢ trong tinh trang nay, mét trang thai thu tha va budng
X4 tron ven,

Pot nhién thét 1én PHAT! danh tan tu tuong (khoi 1én)
Manh mé va tire khic.

EMAHO (ky di¢u thay)!

Khong con gi khic ngoai mot céi tinh gidc sic bén dén
strng sot;

Cai tinh gidc dang kinh ngac nay truc tiép thau subt;

Khéng co gi khai 1én c6 thé ngin trd nd; nd khong thé mo ta.
Nguoi ta can nhan biét cai éy la tanh Giac ndi tai tirc thoi no
chinh 1a Phép than.

Su truc tiép dua vao tu tanh nay 1a diém thiét yéu thu nhat.
I1.

Du tu tuong sinh s6i hay & yén trong mdt trang thai binh
lang, diéu nay hoan toan t6t thoi.

Du c6 khoi 1€én tham hay san, vui hay budn,
Vao moi lic va noi moi dip,

Nguoi ta can ho tri sy nhan biét Phap than da dugc nhan ra
truoc do.

Hop nhét hai Tinh Quang cta Mg va Con,

Nguoi ta phai dé cho minh an try trong mot trang thai cua
tanh Giac khong thé dién ta.



48

GARAB DORJE

Du ¢6 khoi 1én nhimg kinh nghiém vé binh ling, khinh
khoai, hay vé sang t0, hay tu tudng phon tap, hiy tiép tuc
pha tan chung

Véi su thot 1én bung v thinh linh 4am PHAT! nay, né hop
nhat phuong tién thién xao va tri hué.

Boi viy s& khong c6 khac biét giira trang thai tham thién
bang phang va cai duoc nhén thuc tiép theo;

Va s& khong c6 phan biét giira thoi khéa thién dinh va ngoai
thoi khoa.

Nguoi ta can tuong tuc ¢ trong trang thai noi d6 chiing khong
thé tch lia.

Tuy nhién, néu nguoi ta khong thé dat dugc su an viing
trong do,

Bay gio dd tir bo moi tiéu khién thé gian, quan trong la
thién dinh

Va phan chia sy thyc hanh thanh ting thoi riéng biét.

Vao moi lic va noi moi dip,

Nguoi ta can lién tuc & trong trang thai cia Phap than don
nhat nay

Va nguoi ta can kham pha rang khong c6 cai gi khac ngoai
Cai Nay.

Nhu thé, kham pha thang trang thai duy nhat nay la diém
thiét yéu thu hai.
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I1I.

Vao luc d6, bat cir tham hay san, bat cr vui hay budn,
Bat ctr tur tuong lan man ndo thinh linh khoi 1én,

Trong trang thai nhan biét chiing, ngudi ta khong theo chung
Tu d6 nguoi ta nam gilr sy nhan biét Phap than vé mat
giai thoat,

Bay gio gidng nhu v& hinh trén mit nudc,

Khong co6 cach hé gitra tu-sanh khoi (cta nhitng tu tudng) va
tu-giai thoat cia chiing.

Bat cir cai gi khai 1én (trong tm) déu thanh thuc phdm cho
tanh Giac rong khong tran tryi;

Khi nao nhirng chuyén dong (cta tu tudng xay ra), chung
tiéu biéu nang lyc sang tao cua vua Phap than;

Khong dé lai dau vét, (nhimg tu tudng nay) 1a ty-tinh hoa.
A-la-la!

Céch sanh khoi cua ching cling s€ y nhu trudce,

Nhung diém thiét yéu cdt tir diic biét 1a cach (nhiing tu tudng
va kinh nghi¢m) duoc giai thoat.

Khong cé cach sau nay, thién dinh s& chi biéu hién mot con
duong cia vong tudng sai lam.

Nhung néu ngudi ta co diém thiét yéu nay, bay gio khong-
thién dinh chinh 14 trang thai ctia Phap than.

Boi thé, lién tuc tin thiang vao (tu-) giai thoat 13 diém thiét
yéu tht ba.
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V& cai kién nay, n6 bao trim ba diém thiét yéu ay,

Thién ndi két tri hué va 1ong bi v6i nhau,

Ciing nhu hanh n6i chung ctia nhitng Con Phét, hoat dong
nhu nhitng ngudi ban (cho céi kién va hd trg no)

Du néu tit ca chu Phat ba thoi cung nhau thao luan,

Ciing s khong c6 gido ly nao cao hon cai nay.

Ning luc sang tao cua tanh Gidc von san du, n6 1a Pao Su
Kho Tang ctua Phap than,

Da dua kho tang nay ra tir ¢di tri hu¢ bao la.

Nhung cai nay khong phai nhu rat quing tir da cua dat;

Hon nira, nd biéu hién di chuc cudi cung ciua chinh
Garab Dorje;

N6 14 tinh tay tim linh cta ba dong truyén tho

Va can dugc trao cho nhing dira con ctia 1ong minh va niém
phong lai.

Nghia cua no thi sau xa va dugc noéi tur trai tim.

N biéu hién su chi bay thanh tdm cta toi, 13 diém thiét yéu
cua that nghia.

Piém thiét yéu cua that nghia ndy khong nén dé cho bién mét,
Ciing khong nén dé cho giao huan bi mat nay bi tuc hoa!

Day la “Gido Ly Pac Biét cua Dirc Vua Thong Thai va
Vinh Quang”.



Nhitng chit vang 51

TU BINH GIANG [1]*

Viao diu

Kinh 18 dao su nhén tir cta toi, ngai so hitu long bi vo song. O
day toi sé giai thich mot it vé phuong phap thuc hanh phdi hop
v6i nhitng diém thiét yéu biéu thi cai thay hiéu (kién giai), thién
dinh va hanh.

Trude hét, boi vi Bon Su cua toi trong ban chét hién than va
théng nhat tron ven véi Tam Bao, thé nén khi kinh 1& riéng ngai,
ngudi ta thue sy dong thoi kinh 18 tat ca moi coi ngudn quy y.
Nhu thé, c6 néi (trong ban vin gde): “Kinh 18 Pao su” [2].

Hon nita, vé that nghia, toi s& giai thich ¢ day: Néu nguoi ta
thue hanh mot cach toan tam, trude hét nguoi biét duoc rang tat
ca nhitng Pao su ctia minh, Pao su Goc ciing nhu nhirg Dao
su thudc vé& moi dong truyén phap ma ngudi ta di nhan, déu
that ra khong roi lia t tim, bay gio ca ba cai — thay hiéu, thién
dinh va hanh — duoc phdi hop va bao gém trong thuc hanh. Do
d6 toi phai giai thich & day rang thiy hiéu, thién dinh va hanh
tuong ung chat ché véi that nghia cia danh hi€u cia nhiing vi
thay cua toi, ca Pao su Goc va nhitng Pao su cia dong truyén
thira cua to1 [3].

Trude tién, cai thdy hiéu la su tinh gidc ctia minh rang tit ca
v6 cung nhitng hinh tuéng xuit hién xay ra trong Sanh T ldn
Niét Ban, dau nhiéu bao nhiéu di nira, déu tron ven hoan thién
(hay vién man) tr vo thuy trong coi gidi bao la cua Nhu Lai tang,
no6 chinh 1a Phap gioi thoat khoi moi tao tac y niém. Nhu thé, boi
vi cai tinh gidc cia that nghia nay hi¢n hiru, c6 nodi (trong ban
van goc): “Cai thay hiéu 1a Longchen Rabjampa” (danh hi¢u nay
nghia la “cd1 gidi bao la vi dai vo han).
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Béy gi0, voi cai théy hiéu nay, tu ban tdnh nd thoat khoi moi
tao tac ¥ niém: (MOt mit, cai thay hiéu) duogc thiét 1ap mot cach
hé thdng nho tri hué phan biét (Skt. prajna) va quan chiéu (Skt.
vipasyana) theo phuong dién tri hué va tanh Khong. Va (vé mit
khac), né an tru (va twong tuc) phang ling va nhat tim trong
tham thién, & d6 n6 hop nhat bat kha phan voi phuong tién thién
x40 cua an dinh (Skt. samatha), va boi thé, (diéu nay biéu thi
phuong dién) dai tir bi. O day vi c6 su thién dinh nay ndi két tanh
Khéng va 1ong bi véi nhau theo cach 4y, boi thé c6 néi trong ban
van: “Thién dinh 1a Khyentse Odzer” (nghia la “nhiing 4nh sang
cua tri hu¢ va tinh thuong”).

Bay gio, khi trong mot trang thai c6 duoc mot cai thay hiéu
va mot thién dinh ngang nhau nhu viy, ngudi ta tién dén thuc
hanh toan tam sdu ba la mat vi loi lac cua nhiing nguoi khéc
tuong hop voi phuwong phap dic trung ctia nhimg B6 tat, nhitng
vi tiéu biéu nhitng mam non cua chu Phat twong lai. Boi vi day
13 hanh kiém va cu xur, c6 noi trong ban van: “Hanh 1a Gyalwe
Nyugu” (nghia 1a “nhitng mam non ctia chu Phat twrong lai”).

Nguoi thuc hanh toan tim, c6 mot thay hiéu, mot thién dinh
va mot hanh nhu thé nay, duoc dién ta 1a ngudi thuc su c6 dugc
may man. Bdi thé ¢6 néi: “Bat cr ai thuc hanh toan tdm theo cach
nay...” [4].

Hon nita, nhd mot sy an cu nhap that, néu nguoi ta co thé tir
b6 nhitng hoat dong thé gian va thyc hanh nhét tam, thi trong doi
nay ngudi ta s& dugc giai thoat vao Nén Tang bon nhién, né von
thanh tinh tir vo thily. Nhu thé, ¢6 noi trong ban van: “... chic
chin sé dat duoc Phat qua trong chi mot doi khong can nd lyc.”
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Ciing thé, dii nguoi ta khong hoan thanh duoc diéu nay, néu
ngudi ta van huéng tim dén mot thiy hiéu, mot thién dinh va
mot hanh nhu vy, thi trong doi1 nay nguoi ta s€ trd nén to biét
moi diéu kién bat thién (va nhu vay chung dugc chuyén hoa) va
dua nguoi ta di xa trén con dudong; va du cho nguoi ta con ban
ron v6oi nhiing hoat dong cua mdt doi thuong nhat, nguoi ta s€
khong tao thém qua nhiéu hy vong va lo au, sau ndy (trong nhitng
tai sanh tuong lai) nguoi ta s€ di tir cudc doi hanh phic nay sang
mot cudc doi hanh phuc khéc. Do vay, c6 ndi trong ban van: “Va
du ngudi ta khong hoan thanh nhitng két qua cua thuc hanh, tim
thirc nguoi ta s€ huong tho hanh phuc. A-la-la!”

Diém Thiét Yéu Thir Nhit

Bay gio t6i s& giai thich ting budc cai thiy hiéu thién dinh va
hanh chiing c¢6 nhiing 191 lac nhu né1 ¢ trén. Tha nhat, t6i mubn
gii thich rong rai phuong phap thuc hanh cai thiy hiéu. Nhu vay,
ban van ¢ néi: “Vé phan cai thay hiéu ctia Longchen Rabjampa
(cdi gidi bao la vi dai vo han)” [5].

Hon nita, do nhing giao huan bi mat thyc tién gan lién véi ba
tuyén bd diém vao nhing diém thiét yéu nay cua sy thuc hanh,
ngudi ta cat dut tan gde ré stc sdng ban so cua nhitng mé 1am.
Do d6, ¢6 ndi trong ban van: “Co ba tuyén bd diém vao nhiing
diém thiét yéu thuc sy cua thyc hanh.”

Thir nhét 13 phuong phap dé dua ca nhan vao cai thay hiéu ma
trude d6 chua duge gidi thidu. Tong quat, theo Laksha-nayana
(Tudng thira), ngudi ta thiét 1ap mot cach hé thdng céi thiy hiéu
bing nhitng truyén théng kinh dién khac nhau c6 tham quyén
va bang 1y tinh. Lai nita, theo su tiép can thong thuong cua hé
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thong Than Cha Bi Mat, da duya trén hiéu biét thi du da duoc chi
ra trong lan quan danh nhap mon thir ba, nguoi ta dugc dua vao
hiéu biét thyc su vé tanh Giac bon nhién trong lan quan danh
nhap mon thi tu. C6 nhidu hé théng cho viéc nay. Tuy nhién, ddy
la phuong phép cua nhitng DPao Su Linh Thanh cua Dong nhitng
Thanh Tyu gia dé truc tiép dua thang vao (ban tanh cta tim thirc)
béng cach lam tan bién moi hoat dong tam thuec.

Hon nita, vao nhiing lic nhitng lan song mé mo va loan
dong cua nhitng tu tréng mé 1am (vong niém) tran ngp, nhiing
tu tuong tho, lac 16ng va roi rac dudi theo nhitng d6i tuong cla
ching s€ che am khuon mat that cuia ban tanh cua tam thic. Nhu
thé, du trudc d6 nguoi ta di duoc gisi thidu véi nd, ngudi ta sé
khong nhdn ra ban tanh cua tim. Vi 1y do ndy, ngudi ta trudc hét
phai dé cho nhiing tu tuong thd lan man ling xudng va tim thuc
trd nén trong sang. Thé nén, cd noi trong ban van: “Trudc hét, hiy
dé cho tAm minh an dinh trong mot trang thai budng xa...” [6].

Tuy nhién, tim minh khi duoc dé cho an ling khéng c6 ging
strc nao dé chinh tri, tu than né trd lai 1a tri hué hay tanh giac
nguyén so, d6 1a Tinh Quang. Béi vi thé trang tu nhién cia minh
khong thé duoc hiéu béng mdt tién trinh tao tac ¥ niém, dé cho
ngudi ta co thé hién 16 cho chinh minh cai tanh giac bon nhién
nay von khong do tao tac hay thi thiét, co néi trong ban vin (ring
nguoi ta & yén) “khong co tu tuong, khong phan tan cling khong
tap trung”.

Khi ca nhan chi 1a mot nguoi méi bat dau, du tim cé thé tiép
tuc trong mot trang thai tu an try tuy nhién, thi du 1a mot phﬁn cua
trang thai do, n6 van sé khong thé siéu vuot khoi mot tinh trang
bam luyén vao nhiing kinh nghiém (khoi 1én trong thién dinh),
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nhu nhitng cam gi4c thich th, trong sang va sy vang bt nhiing
tu tuong. Nhu thé, c¢6 néi trong ban vin (ring nguoi ta nén tién
hanh) “khi & trong tinh trang nay, mot trang thai thu tha va buong
Xa tron ven...”

Pé thoat minh khoi sy bao boc ciia nhitng bam luyén véi
nhitng kinh nghi¢m (ké trén), va dé phat 16 thé trang tu nhién
khong thém bodt cua tanh Giac von san, tran trui, von khong co
cach gi bi che day bai bat ky cai gi khoi 1én, co néi trong ban
van rang ngudi ta can “Dot nhién thét 1én PHAT! né danh tan tu
tuong (khoi 1én)” [7].

Piéu nay cat dut dong chay cua tu tudng, va boi vi hoat dong
tam thirc tao ra dong chay nay nhét thiét phd v& thién dinh, can
phai thot 1én am thanh PHAT! manh mé va tirc khic. Thé nén,
c6 néi trong ban van: “... manh mé va tirc khic. Ky diéu thay!”

Va chinh ngay khoanh khéc ngudi ta thoat khoi moi y niém,
nhu nghi, “Day 1a mot tu tudng” hay “Pay la tam”, ma nguoi ta
thuc su giai thoat. Do d6, c6 ndéi trong ban van, “Khong con gi
khac ngoai mot cai tinh giac sic bén dén stng sbt.”

Trong trang thai nay ctuia Phap than, thoat khoéi moi tu tuong
¥ niém, tanh Giac thau sudt truc tiép va tran trui van nguyén nhu
n6 von 13, mot cai hiéu biét hay tinh gidc nguyén so vuot khoi
tam thirc. Thé nén, c6 néi trong ban van: “Cai tinh gidc ddng kinh
ngac ndy truc tiép thau sudt.”

Hon nira, no 1a truc tiép thau sudt nhu vay bdi vi nd siéu vuot
moi gidi han (va nhi nguyén), nhu sanh di¢t, c6 va khong v.v...
Trang thai ty hitu nay siéu vuot khéi moi dbi tuong cua tu tuong,
moi nd lyc ciia ngdn ngit va tam thire, biéu thi diém thiét yéu cua
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mdt tinh giac hay tri hué c6i nguon khong thé dién ta. Boi thé, ¢6
noi trong ban van: “Khoéng c6 gi khéi 1én c6 thé ngin ngai no; no
1a khong thé mo ta.”

That nghia ctia diém thiét yéu nay 1a tanh Giac noi tai ttc thoi
thudng tru nhu 1a Nén Tang qua that 1a chinh Phép than. Va boi
vi su thanh tinh bon nguyén trong rong moi tao tac ¥ niém 1a cai
thdy hiéu dich thuc ciia Con Pudng ciia nhitng Thién gia, nén
cho dén khi nao ngudi ta nhan ra dich xac Cai Nay (tanh Giac
ndi tai turc thoi), con khong thi du nguoi ta co thién dinh va thuc
hanh lién tyc, ngudi ta cling s& khong vuot qua duoc mot cai thay
hiéu va mét thién dinh chi do nhirng hoat dong tri thirc cua nguoi
ta tao tac ra. Thé nén, cai théy hiéu va thién dinh cua nguoi ta sé
xa cach con duong thuc su cia Pai Toan Thién ty nhién nhu mat
dat cach xa bau troi. Va trong cai thay hiéu va trong thién dinh
d6 chang c6 gi 1a diém thiét yéu cua su thyc hanh Tinh Quang ma
thue ra Tinh Quang 13 khong-thién dinh. Thé nén, c6t yéu quan
trong 1a truéc hét nhan ra dich xac cai nay (diém thiét yéu tanh
Giac von san). Boi thé, c6 noi trong ban vin: “Nguoi ta can nhan
biét cai Ay 1a tanh Giac noi tai tic thoi no chinh 12 Phéap than” [8].

That nghia cua cai nay 1a cai thir nhat cia ba tuyén bd diém
vao nhirng diém thiét yéu. Néu khong c6 su truc tiép dua vao
(tanh Giac ndi tai tirc thoi) nhd cai thdy hiéu, thi ciing khong c6
nguyén nhan cho viéc tiép tuc & trong trang thai iy nho thién
dinh. Boi thé, dugc dua vao cai thay hiéu ngay tir khoi dau 1a rat
quan trong. Hon nita, mdt khi ca nhan dugc dua vao tdnh giac
nguyén so nay von tu hién dién trong chinh minh (tir v6 thiy), no
s& khong 13 cai gi phai tim kiém & dau khac bén ngoai nita. Boi vi
cai nay khong phai la mdt thir gi dugc sanh ra trong tam thirc ma
trudc do chua hién hitu, c6 noi trong ban van: “Su truc tiép dua
vao tu tanh ndy 1 diém thiét yéu thir nhat.”
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DPiém Thiét Yéu Thu Hai

Bay gio t6i s& giai thich rong phuong phap thyc hanh thién dinh
[9]. Néu ngudi ta dit minh vao mot trang thai thién dinh gidng
nhu dong chdy ctia mot con song, va vao moi luc van & yén
khong tim céach tao ra hay dimg dut céi gi hay c¢b gang phat trién
nhiing tu twéng hay lam ching ling xudng, bay gid cai nay bicu
thi that tonh ctia Phap than [10]. Khi nhitng tu tudng bit dau sanh
sOi phét trién, nguoi ta can chi tiép tuc trong thé trang nay cia
nang luc sang tao von sin du hay tiém ning cta tanh gidc nguyén
s0. Boi thé, c¢6 néi trong ban van: “Du tu tudéng sinh sbi hay o
yén trong mot trang thai binh ling, diéu nay hoan toan tdt thoi.”

Hon nita, tir than luc cta ning luong sang tao hay tiém ning
clia tu tuong trong tim khoi 1én nhitng phién nao moi loai nhu
san, tham, chiing tiéu biéu cho Chan Ly ctia Phat Sanh (Tap dé),
cling nhu nhitng cam tho vui budn, chung tiéu biéu Chan Ly cta
Khé (Khd dé). Nhung néu nguoi ta biét rang ban tanh bam sinh
ctia moi tu trdng phiéu dat nay chinh 14 Phap tanh, biy gid ching
s& duoc chuyén hoa thanh trang thai ctia Phap than. Boi thé, c6
no6i trong ban vin (raing ngudi ta nén & trong cai tinh giac nay
mot cach lién tuc,) “Du c¢6 khai 1én tham hay san, vui hay budn.”

Hon ntra, néi chung, du nguoi ta da duogce truc tiép dua vao
(tanh giac von san tirc thoi) nho cai thay hiéu, khi nguoi ta roi
tr¢ lai (vao phong dat) vao sy loan tam binh thuong, khong thé
gilt minh trong trang thai 4y nhd thién dinh, biy gio ngudi ta bi
cot troi 1an nita vao sanh tr bang sy sanh khoi nhitng tu tudng
phiéu dat trong dong tdm thirc ctia minh. Nhu thé, Phap va dong
tam thurc tach lia nhau, nguoi ta s€ tro nén khong khac voi nguoi
binh thudng. Nhu thé, can thiét 1a nguoi ta khong bao gio lia khoi
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trang thai ty-an try toan dién ctia khong-thién dinh. Do do, c6 néi
trong ban van: “Vao moi lac va noi moi dip...”

Ciing thé, du nhiing tu tudng phat trién hay ¢ yén binh ling,
khong can phai ¢b gang hang phuc timg tu tuéng (ngay khi no
khoi 1én) bang mot ddi tri riéng biét. Hon nira, bat ky khi nao tu
tudng va phién ndo khai 1én, cai ddi tri doc nhat va day du dé giai
thoat tirng khoi niém 1a chi sy nhan biét cai théy hiéu siéu xuét
nay da duoc gidi thiéu vao trude kia. Vi thé, c6 néi trong ban
van: “Nguoi ta can ho tri sy nhan biét Phép than da duoc nhan
ra trude do.”

Hon nira, do mot s6 tu tudng va phién ndo co thé sanh ra,
khi ngudi ta nhan ra dugc rang chiing hoan toan khong khac biét
gi v4i tanh gidc nguyén so ctia Phép than va rang ban tanh cia
nhiing tu tuong phi€u dat nay that ra la Tinh Quang cua Phép
than, bay gid cai 4y duogc biét 1a Tinh Quang Me, thudng tru nhu
Nén Tang. Khi nhan biét cai 4y nho thy hiéu, Tinh Quang cta
tinh giac cta chinh minh, n6 da duoc Pao su truc tiép gi6i thiéu
vao trude kia, bay gio 1a Tinh Quang ctia Con Pudng cta thuc
hanh. An try trong trang thai nhat nhu nay noi Tinh Quang cta
Nén Tang va Tinh Quang ciia Con Pudng tré thanh khong thé
phan ly goi 1a sy gap go ctia Tinh Quang Con véi Tinh Quang
Me. Béi vay ban van am chi dén “hop nhét hai Tinh Quang cta
Mg va Con” [11].

Theo cach éy, nh¢ lai Tinh Quang da nhan ra nho cai théy
hiéu, nguoi ta an tru vao trang thai (tham thién), khong tao ra
cling khong ding dut bat ky cai gi, khong lay ciing khong bé cai
gi d6i voi nhing tu tuong va phién ndo khdi 1én tir trd choi cia
nang luc sang tao (cta tam). Boi vi diéu nay 1a diém thiét yéu
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chinh, c6 noi trong ban van: “Nguoi ta phai dé cho minh an try
trong mot trang thai cta tanh Giac khong thé dién ta.”

Khi nhitg ngudi méi hoc tiép tuc mot thoi gian dai ¢ trong
trang thai tham thién theo cach éy, khuon mat chan that va tu
nhién cua ho s& bi che 4am va khuit kin béi nhirng kinh nghiém
ciia cam giac thich tha, trong sang va vang bat tu tuong. Thé
nén, tu giai thoat minh khoi nhitng tim man che 1a nhiing kinh
nghiém nhu vay, nguoi ta khai mo khuén mat tran cua tanh giac
bdn nguyén cua minh, do d6 tri hué hiéu biét s& thay duoc trong
chinh minh. Va dau d6 c¢6 noi: “Thién su tré nén tot hon bang
cach phé hiy thién dinh ctia minh, nhu dong sudi trén ndi tré nén
t6t hon bang cach d6 thang tir trén xuéng.” Do vy, c6 noi trong
ban van: “Du c¢6 khoi 1én nhitng kinh nghiém vé binh ling, khinh
khoai, hay sang to hay nhirng tu tudng phdn tap, hiy tiép tuc pha
tan chung.”

Hon nira, néu ngudi ta tim hiéu lam sao phé hity chiing theo
cach ndy, bay gio khi nhitng kinh nghiém binh ling hay khinh
khodi hay sang té sinh ra, nhu mot tia chop (danh vao chung tir
bau troi), nguoi ta phai pha tan thanh manh vun nhitng ting 16p
bam luyén ndy v6i am thanh dit doi PHAT! Am thanh PHAT!
manh mé nay, hop nhat PHA, chit caa phuong tién thién xao biéu
thi sy tich tap cong duc, va TA, chit cua tri hué phan biét cat dat
(moi mé 1am). Béi thé, c6 noi trong ban vin (dé pha tan ching)
“v6i su thét 1én bung v thinh linh 4m thanh PHAT nay, n6 hop
nhit phuong tién thién xao va tri hué” [12].

Ciing vay, khong tach lia khoi diém thiét yéu noéi vé nhiing
kinh nghiém 4y, vao moi liic va trong moi cach, ngudi ta tiép tuc
& trong tanh Giac tryc tiép thau sudt khong thé dién ta nay. Va do
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d6, “khong co su khac biét trong thé trang giita trang thai tham
thién bang phang va cai dugc nhan thirc tiép theo™ [13].

Vi Iy do nay, khong c6 nhitng thién dinh khac nhau cho thoi
thién dinh va cho thoi ky hoat dong theo sau d6. Nhu thé, c6 noi
trong ban vin: “Va s& khong c6 phan biét giita thoi khoa thién
dinh va ngoai thoi khoa.”

Thién gia (Yogin) vi dai Ay thuc sy khong thién dinh, trong
vi dy tanh giac hay tri hué bon nguyén ty hitu sang choi thi gidng
nhu dong chdy tuong tuc cia mdt con song. Hon nira, trong ca
nhan d6 khong hién hiru tham chi mft may 16ng nguyén nhan
dé thién dinh, ciing khong c6 phut gidy nao phong dat. Nhu co
no6i & dau dé: “Toi chua timg thién dinh ciing chwa bao gio roi
khoi thién dinh. Nhu thé t6i khong hé ra khoi that nghia cta
khong-thién dinh.” Pay 14 nghia thyuc té, nén cé néi trong ban
van: “Ngudi ta can twong tuc & trong trang thai nay, noi d6 chung
khong thé tach lia.”

Ciing thé, néu ngudi ta da tro thanh mot d6 chira thanh tinh
cho y nghia that su cia con duong Pai Toan Thién ty nhién,
nghia 13 loai ngudi c6 thé giai thoat ngay tirc khic chi bang viéc
nghe (gido 1y), biy gid moi tr tudng va hinh tudéng xut hién
dugc giai thoat tron ven vao Nén Tang, va bat ctr cai gi khoi 1én
déu lap tic chuyén thanh trang thai Phap than. Nhu thé, khong
lam gi c6 thién gia va thién dinh. Tuy nhién, nhitng ngudi it may
man theo dudi mot tiép can dan dan va ho roi vao strc manh cia
nhiing tu tuong mé 1am, do d6 phai thién dinh cho dén khi ho ¢6
thé thanh tyu an vimg. Nhu thé, cé noi trong ban van (rang ngudi
ta phai thuc hanh) “tuy nhién, néu ngudi ta khong thé dat duoc
su an virng trong do.”
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Hon nita, vé thién dinh nay, khi nguoi ta da hoan thién su tich
tap nhiing nguyén nhan cua tip trung (Skt. dhyana), nhitng kinh
nghiém (trong thién dinh chic chan) s& sanh ra. Nhung (nguoc
lai), bat ké dai 1au bao nhiéu thoi gian néu nguoi ta van thién
dinh giita nhiing tiéu khién phong dat thé gian, s& khong co6 kinh
nghiém sanh ra. Nhu thé, c6 néi trong ban van: “P4 tir bo nhimng
tiéu khién thé gian, quan trong 14 thién dinh.”

Ciing vé thién dinh nay, cho du khong c6 khac biét thuc su
vé thuc hanh giira trang thai tham thién phang ling va thoi ky
nhan thac sau do, tuy nhién, néu trude hét nguoi ta khong ho tri
trang thai tham thién, nguoi ta s& khong thé hoa nhap nhiing kinh
nghiém vé tanh gidc bon nguyén trong thién dinh véi cai duoc
nhan thirc sau d6. Nhu thé, du nguoi ta ¢6 ¢ ging bién nhiing
hoat dong hang ngay ctia minh thanh ban than con duong, nhiing
sai tréch do rét khoi thién hudng von sin va do nhimg théi quen
bét thuong s& phat sanh. Vi vdy, ¢6 néi trong ban van: “Va phin
chia sy thyc hanh thanh ting thoi riéng biét.”

Ciling thé, da chia su thuc hanh cia minh thanh nhting thoi
khoa 5 rang, ngudi ta can thyc hanh cht tim dé tiép tuc o trong
tinh ty ctia tham thién. Tuy nhién, khi ngudi ta hoa nhap duoc cai
ay v6i nhirng hoat dong binh thudng hang ngay trong thoi ky sau
thién dinh, néu nguoi ta khong biét 1am thé nao duy tri (trang thai
tham thién) lién tuc, ngudi ta s& khong thé kiém soat nhitng duyén
phu bing cai ddi tri ndy. Hon nita, ngudi ta s& bi nhitng nguyén
nhan phu nay dan di lac, gdm ca nhitng tu tuong co thé khai 1én,
va thé 12 nguoi ta sé roi tr lai thanh mot ngudi binh thuong. Boi
thé, rat quan trong 12 ho tri va twong tuc trong tanh giac nguyén so
truc tiép thau sudt nay trong thoi ky sau thién dinh. Do dé, c6 noi
trong ban van: “Vao moi luc va noi moi dip...”
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Va lai, vao lac nhu vay, c4 nhan khong can tim kiém thién
dinh nao khéc. Khi trong trang thai tham thién, mot trang thai
khong tach lia khoi cai thay hiéu Phap than, moi tu tuong va
hanh dong cta ngudi ta tiép tuc nhu thuong ma khong co nhitng
tinh toan chii tAm vé phan minh hay bét ky ¢ gang tao ra hay
dirng lai bat cr cai gi. Nhu thé, c¢6 néi trong ban van: “Ngudi ta
can lién tuc ¢ trong trang thai ctia Phap than don nhat nay” [14].

Thuc hanh theo cach nay 1a thién (yoga), vira tuy nhién vira
thoat khoi nhiing tao tac y niém. N6 1a thién hop nhat bat kha
phan an dinh (Skt. samatha) va quéan chiéu (Skt. vipasyana). Nhu
thé nguoi ta c¢6 thé tuong tuc trong trang thai ty nhién sanh va
khong tao tac ciia Phap tanh. Didu nay & noi tdm 15i ctia moi thyc
hanh trong nhirng Tantra thudc vé Kim Cuong thira Mat Chi. N
1a tri hué thyc sy hay cai thdy biét dugc chi ra trong quan danh
nhap mon lan tha tu. N6 1a gido 1y dic biét von 1a vién ngoc nhu
y cua Dong nhiing Thanh Tyu gia. Va boi vi n6 1a trang thai vo
song ctia mdi ca nhan trong nhitng dong ctia nhirng Pai Thanh
Tyu gia di dat ching ngd trude kia & An va Tang, du thudc vé
C6 Phéi (Nyingma) hay nhitng Tan Phai (Sarma), chiing ta can
xac quyét diém duy nhit nay véi 1ong tin tuyét d6i. Tuy nhién,
néu nguoi ta khao khat nude cua nhitng gido huin bi mat khac,
thi ciing giéng nhu c6 mot con voi trong nha lai di tim diu chan
voi mo ho trong rimg ram. Pé cho minh méc vao cai by cua tao
tac vong tudng, nguoi ta s& thiy minh khong cé co hoi dé giai
thoat. Thé nén, tuyét dbi can thiét 1a quyét dinh dut khoat véi tri
thong minh (diém duy nhat thiét yéu nay) vé thyc hanh. Do vay,
c6 néi trong ban van: “Va nguoi ta can kham pha rang khong c6
cai gi khac ngoai cai nay.”
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Tuong tu, da kham pha rr:ing Phép than chinh 1a ty than Phat
qua dugc kinh nghiém nhu tinh gidc bon nguyén tran tryi, né ty
hitu va khong hé co vo minh, nguoi ta tiép tuc khong sai chay
theo 16i nay. Boi vi diéu nay cuc ky quan trong, ¢ néi trong ban
van: “Nhu thé, kham pha thing trang thai duy nhat nay 1a diém
thiét yéu thi hai.”

Piém Thiét Yéu Thit Ba

Bay gi0, vao nhitng luc 4y, néu ngudi ta khong cé niém tin vao
phuong phép cta tu-giai thoat va chi thién dinh budng x4 trong
mot trang thai binh lang cua tam thirc, thi nguoi ta s€ khong vugt
khoi su tréch hudéng tiéu biéu bang su tai sanh vao nhimng thé gidi
cao hon. Béi thé, nguoi ta s& khong thé kiém soat nhirng nguyén
nhan phu ctia san va tham, nhiing hoat dong ctia nhitng thuc day
(hanh) cua ching ta s& khong doan dit va tam thirc s& mat niém
tin vao su kham pha cta n6. Boi thé, (tin vao phuong phép tu-
giai thoat) 1a rat quan trong [15].

Lai nira, di c¢6 khoi 1én tham mudn manh mé véi mot dbi
trong mong mudn hay ghét bé ning né véi mot dbi tuong khong
mong mudn, hodc vui thich c6 duoc cua cai, nhitng hoan canh
ém & va nhimg huong thy; hay nhitng cam nhan budn phién véi
nhitng hoan canh chéng trai, nhiing cai XAau, nhitng bénh tat...,
bdi vi cai gi khai 1én lac d6 chi biéu thi nhitng biéu 16 cta ning
luc sang tao cua tdnh Gidc ndi tai von sin, rat quan trong can
nhan biét tanh gidc bon nguyén (tri hué) nhu 1 nén tang nguyén
tuyén cua giai thoat. Do vay, cé néi trong ban van: “Vao lic do,
bét cir tham hay san, bat ctr vui hay budn...”

Khac di, néu su giai thoat ciia nhirng tu twdong ngay khi ching
khoi 1én khong tao thanh diém thiét yéu cua thyc hanh, bay gio
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bat ctr thtr gi sanh ra (trong tdm), bao gdm toan bd dong chay
ngam cua nhing tu tudng luu xuit (ma khong duoc dé ¥) tir tam,
sé tich tap nghi¢p tuong lai (khong dut) cho ca nhan trong sanh
tir. Boi vi nguoi ta phai tiép tuc giai thoat bat ctr tu tudng nao da
sanh ra khong dé lai dau vét, du tho hay té, day 1a diém thiét yéu
(ctia thyc hanh), ban vin néi “bat cir tu tuéng lan man nao thinh
linh khoi 1én.”

Boi thé, v4i bat ky tu tuong phiéu dat nao co thé sanh ra,
khong dé cho chung tro thanh mot dong ngam sinh sbi nhiing
mé vong hay dé cho chung tré thanh mét mang ludi rdi ram cua
ky ¢ do tam thuc tao ra, chung ta can nhan biét ban tanh cua
nhitng tu tuéng khoi 1én nay khi van an try trong mot trang thai
khong tach lia khoi tinh giac tu nhién vén c6. Can thiét tiép tuc
trong trang thai ndy, noi nguoi ta dé cho chung giai thoat ngay
khi ching sanh khoi ma khong chay theo chung. Piéu nay ciing
gidng nhu v& nhimg buc tranh trén mit nudc. Do viy, cb noi
trong ban van: “(Khi ) trong trang thai nhan biét ching, ngudi
ta khong theo chung” [16].

Tuy nhién, vao lac d6, néu ngudi ta khong tinh hoa nhimng
tu tudng lan man bang cach ty giai thoat, biy gio chi nhan biét
nhing tu twong lan man nhu vay s& khong cat dat dong hoat
dong mé vong (ctia tim). Nhung trudc kia da nhan biét tanh giac
bdn nguyén va twong tuc trong trang thai ndy, nhimg tu tudng
lan man dugc tinh héa khong dé lai dau vét, bai vi d@)ng thoi voi
s nhan biét chiing, nguoi ta thiy khuon mit (hay ban tanh) cua
chung mot cach tran trui. Nhu thé, vé su quan trong cua diém
thiét yéu nay, ban van néi: “Tir d6 ngudi ta nim giit sy nhan biét
Phép than vé& mit giai thoat.”
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Chang han, ngay khi ngudi ta v& mot birc tranh trén nudc, nét
v& tu tan bién — nét v& va sy tan bién cta nd 1a déng thoi — ciing
thé su sanh ra cua mot tu tudng lac 10ng va su tu-gidi thoat la
dong thoi. Khong c6 mot gian doan cach hd nao giita sy ty-sanh
khoi va sy tu-giai thoat cua nd. Nhu thé, co ndi trong ban van:
“Bdy gio giébng nhu v& hinh trén mat nude.”

Boi thé, diém thiét yéu cta thyuc hanh 13, bat ké tu tudng nio
khoi 1én, nd dugc dé cho tu do sanh khai khong cb ging dé nén
hay ngan chin du bang cach gi, va bat ctr tu tuong nao sanh khoi
déu duoc dua vao tién trinh tinh héa thanh trang thai tu nhién cta
no, (bang cach cho phép no tir do tan bién trd lai vao trang thai
trong khong ma tir 46 né dd khoi sanh). Do vdy, c6 ndi trong ban
van: “Khong c6 cach h¢ gitra ty-sanh khaéi (cua tu tudng) va tu-
giai thoat cua ching.”

Trong cach do, nhitng tu tudng phiéu dat dugc tinh hoa qua
nang luc sang tao cua Phap than. Nhu thé, bat cir khi nao tu tudng
khéi 1€n, ching von duoc tinh hoa do tiém nang san ¢6 cia tanh
Giac hién tién. Tu tudong sanh ra 1am cho nam phién nio biéu 16
cang tho dén dau, thi tinh giac hién dién ngay noi sy giai thoat
ctia chiing cang manh mé& va sang to6 hon dén d6. Nhu thé, c6 noi
trong ban van: “Bat ctr cai gi khdi 1én (trong tim) déu thanh thuc
pham cho tanh Giac réng khong tran trui.”

Tu tudng lan man nao xay ra s& sanh khoi nhu tiém ning vén
san clia ban than tanh Gidc truc tiép thiu sudt va ndi tai tic thoi.
Boi vi ngudi ta tiép tuc trong trang thai Ay ma khong 1ay bo mot cai
gi, ngay khoanh khic tu tudng sanh khéi, ching trd thanh giai thoat
va chung khong di dau ngoai trang thai cta Phap than. Nhu thé, co
noi trong ban van: “Khi nao nhitng chuyén dong cia tu tudng xay
ra, chiing tiéu biéu ning luc sang tao ciia vua Phap than.”
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Bé1 vi nhitng tu tudng ¢ trong tam chi 1a nhitng hinh thirc cua
v6 minh va mé 1am, ching dugc tinh héa trong coi gidi bao la
ctia Phap thén, bat cir chuyén dong ndo cia tu tudng xay ra déu
khoi 1én trong ciing mot ¢di gidi bao la ctia Tinh Quang bat tuyét
va déu khong c6 ty tanh. Vi thé, co noi trong ban vin: “Khong
dé lai dau vét, nhimg tu twong nay 1a ty-tinh hoa. A-la-la!” [17].

Khi ngudi ta quen thuc hanh trong mot thoi gian dai, tiép tuc
tién hanh trén con dudng theo cach nay, biy gio nhitng tu tudng
lan man s& khoi sanh nhu chinh 13 ban than thién dinh. Va boi vi
nhiing bién gidi gitta trang thai tinh ling va nhimng chuyén dong
clia tu tuong di tiéu tan, khong co chudng ngai hay ton hai nao sé
dén voi trang thai tinh lang. Boi thé, c6 néi trong ban vin: “Cach
sanh khoi cling s€ y nhu trude” [18].

Ban than nhitng tu twdng lan man tiéu biéu tiém ning hay tro
choi cia nang lyc sang tao (cua tam), du la hanh phac hay dau
budn, hy vong hay so hai. Va du (d6i v6i Thién gia), cach ma
nhiing tu tudng nay sanh khoi ciing giéng y nhu tién trinh trong
tam thirc ctia ngudi binh thudng, tuy nhién (véi Thién gid) dicu
d6 khong gidng nhu kinh nghiém ctia ngudi binh thuong trong
d6 ngudi binh thudng c¢b ging tao ra hay dé nén tu tuong, va két
qua 13, do tich tdp nhiing hoat dong cia cac hanh (samskara), ho
bi tham san thong trj tir bén ngoai. (Nguoc lai), Thién gia ching
giai thoat ngay trong khoanh khic khoi sanh cua tu tuong. (O
day co6 ba cap do cua giai thoat.) Thir nhat, giai thoat bang nhan
biét nhirng tu tudng (ngay khi chung sanh khéi), gibng nhu gip
mat nguoi da ting gdp trude do. Thir hai, nhitng tu tudng duoc
giai thoat boi chinh ching (ngay khi ching sanh khéi), giéng nhu
mot con ran dang cuén minh ty moé cudn. Va cudi cung, nhirng tu
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tuong duoc giai thoat ma khong lam lgi hay lam hai (cho trang
thai tham thién ctia minh), gibng nhu mot ké trém vao mot cai
nha tréng khong. Boi vi Thién gia c6 dugc diém thiét yéu nay vé
cach giai thoat nhitng tu tudng, c6 noi trong ban van: “Nhung
diém thiét yéu cot tir dac biét 1a cach nhiing tu tuong duoc giai
thoat” [19].

O mdt chd nao ¢6 nédi: “Du nguoi ta biét duoc 1am sao thién
dinh, nhung khong biét 1am sao giai thoat nhiing tu twéng, thé thi
chang gidng voi nhitng cap d6 dinh (dhyana) cta chu thién sao?”
Néu sy thién dinh cta ngudi ta thiéu diém rat thiét yéu nay vé
phuong phap giai thoat nhitng tu tudng, va ngudi ta chi tin vao
dinh tam, diéu nay biéu thi su tréch hudng cu tru trong cac canh
dinh, bao gdm nhitng thé gi6i cao hon [15].

Nhitng ngudi cho rang chi nhan biét trang thai tinh lang hay
su chuyén dong cua tu tudong 1a du thi khong khac véi nguoi
binh thuong bi phién ndo bdi nhitng tu tuéng mé vong. Va du
cho mot c4 nhan nhu vy c6 thé vui vé xem xét nhitng ¥ niém
nhu “tanh Khong” va “Phap than” duoc xac nhan bang nhing
tao tac y ni¢m do tri oc tao ra, thi khi ho gdp nhitng hoan canh
nghich, ca nhan d6 s& khong thé gilr diém tinh boi vi nhitng cai
dbi tri nhu thé tré nén rd rang vo hiéu. Boi thé, co noi trong ban
van: “Khong co diéu sau nay, thién dinh s& chi biéu hién mot con
duong cia vong tudng sai 1am.”

Déi voi “giai thoat qua su chu y thuan tay”, hay “giai thoat
ngay khi khoi sanh”, hay “tu-giai thoat”, hay bat cr tén gi khac
dé chi diéu d6, phuong phap giai thoat nay, tinh hoa nhiing tu
tudng lan man qua tu giai thoat ma khong dé lai chut dau vét nao
1a diém thiét yéu doc nhat va phi thuong ctia Pai Toan Thién ty
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nhién. Néu nguoi ta c6 diém thiét yéu nay, bay gio bat ké phién
ndo va tu tuong phong dat nao sanh ra, ching déu chi khéi sanh
trong Phap than. Nhu thé, nhiing tu tuéng mé vong duoc tinh
hoa thanh tanh giac hay tri hué bén nguyén, va nhirng nghich
canh gio day khoi 1én nhu nguoi ban gitp d&. Nhitng phién nio
dugc chuyén hoa thanh ban than con duong, va da tinh hoa chiing
thanh mot trang thai tinh lang ma khong bd roi sanh tir, ca nhan
giai thoat khoi su tréi budc vao ca sanh tir 13n Niét ban. Nguoi ta
vuot khéi (moi gidi han) vao mot trang thai noi khong cé gi con
lai dé 1am, noi nguoi ta thoat khoi moi nd lyc dé thanh tyu bat ctr
diéu gi. Do vay, c6 noi trong ban van: “Nhung néu ngudi ta co
diém thiét yéu nay, bay gio khong-thién dinh chinh 13 trang thai
cua Phap than” [20].

Nhung néu nguoi ta khong c6 niém tin vao mot cach thic
giai thoat nhiing tu tudng nhu vay, by gio di ngudi ta c6 thé
tuyén bd mot cach kiéu hinh rang cai thay hiéu ctia ngudi ta cao
hon va thién dinh sau hon, thi ciing khong c6 1oi lac gi cho tim
thirc ho, (cai thay hiéu va thién dinh) ciing chang thé 1a nhimng d6i
trj cho nhiing phién ndo. Tom lai, ddy khong phai 1a con dudng
dung. Nhung néu nguoi ta c6 duoc diém thiét yéu (tinh dong thoi
ctia) tu-khoi sanh va tu-giai thoat cua nhitng tu tuong, biy gid s&
khong thé nao khong giai thoat cho dong thirc khoi nhiing rang
budc ciia nhi nguyén, thadm chi néu ngudi ta khong cé nhicu
hon mot véc tay céi thiy hiéu cao hon hay nhiéu hon mot hat bui
thién dinh sau hon. Nhu thé ngudi ta di dén mot dao vang, va
mot khi dén do, du nguoi ta chi tim mgt hon da, mdt cuc dét binh
thudng, ngudi ta cling tim khong ra; ciing thé, bat ky luc nao tu
tudng lan man sanh ra, du trong trang thai binh ling hay chuyén
dong cua tu tudng, du nguoi ta tim nhiing vong tudng véi nhiing
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dic trung bam sinh ctia chiing, ngudi ta s& khong tim thiy. Pay
ddc nhat 1a bién phap dé xac dinh sy thuc hanh cua nguoi ta co
tién hanh hop voi diém thiét yéu nay hay khong. D6 1a tai sao co
no6i trong ban vin: “Béi thé, lién tuc tin thing vao tu-giai thoat 1a
diém thiét yéu tha ba” [21].

Két Luin

Ba diém nay la nhiing thiét yéu khong 1am lac, chi ching 1a du
dé mang ngudi ta vao trang thdi cua tanh Giac truc tiép thau
sudt. Tanh Gidc ndy twong Gng v6i sy hop nhat cta cai thay hiéu,
thién dinh, hanh va qua ctia Pai Toan Thién tu nhién. Boi thé, (d6
khong chi lién quan dén céi thay hiéu) dé ciing 1a Upadesha hay
gido huan bi mat lién hé dén thién dinh va hanh. Tuy nhién, theo
phuong phap tong quat cua nhitng ngudi theo nhiing hé thong
kinh dién, nhitng ddi tugng cé thé biét dugc cua tri nang dugc
danh gia theo tiéu chuin cua nhing truyén thong khac nhau.
Nhung ¢ day t6i khong mudn xem xét mot cach hé thong van dé
nay, boi vi khi ngudi ta thau hiéu tanh Giac bon nguyén biéu 10
tran trui ndy, chinh kinh nghiém 4y s& tr& thanh cai thay hiéu, tirc
1a tri hué bon nguyén, no 1a tinh Giac noi tai tic thoi. Nhu thé,
cai thay hiéu va thién dinh thanh dong nhat va mot vi. Khong
mau thuan khi noi ring tit ca ba diém thiét yéu nay biéu thi sy
thuc hanh céi thdy hiéu. Do viy, ban van noi: “Veé cai thay hiéu
nay, n6 bao trum ba diém thiét yéu ay...” [22].

Su thyc hanh nay, dinh cao nhét cua Chin Thira, 1a diém thiét
yéu khong 1am lac ciia con duong cua trang thai thanh tinh bon
nguyén, cai nay la Pai Toan Thién ty nhién. Nhu khi mdt vi vua
di ra ngoai nhirg doan tuy tung khong thé khong theo vua, ciing
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thé, nhimg diém thiét yéu cua nhitng con dudng cua moi thira
thip s& di v6i Dzogchen nhu nhimg ngudi giup d& va phu ta
trung thanh chiing hd trg ndé du moi cach [23]. Hon nita, vao lic
nguoi ta gap gd truc tiép khudén mit chan that cia anh sang tu
hiru cua tri hu¢ phan biét nhu 1a tanh giac von thanh tinh, tri hué
phan biét nay (Skt. prajna) sanh tir ning luc cta thién dinh, s&
sang choi, tréd thanh mot cdi gidi bao la cua tri hué¢ nhu nhiing
dong song (sanh tir trén nui) tudn trao trong mua xuan [24]. Va
cling thé, tanh Khong bam sinh khéi 1én nhu dai bi, tré thanh mot
1ong bi thuong yéu moi chung sanh khip ca va khong thién vi.
Boi vi diéu ndy no6i dén Phap tanh, c6 noi trong ban van: “Thién
dinh ndi két tri hué va long bi véi nhau” [25].

Cung mot cach, vao lac diém thiét yéu cua Con Puong,
trong d6 tanh Khong va 10ng bi hop nhat, tré' nén biéu 10, biy gio
nhimg hoat dong nhu dai duong cua nhitng Con cta bac Chién
Thing bao gém trong con dudng sau ba la mat s& khoi 1én nhu
tiém nang hay niang lyc vn sdn noi minh nhu trudng hop mit
tro1 va nhitng tia sang cta nd. Vi nhiing hoat dong nhu vay lién
hé dén su tich tap cong dirc, biy gid bat cir diéu gi nguoi ta lam
déu trd nén loi lac cho nhitng nguoi khac. Va hon nita, nhimng
hanh dong cua nguoi ta s€ trd nén nhitng nguoi ban trung thanh
gitip cho (su hién 16 cta tanh Giac ndi tai) ma khong lac khoi cai
thdy hiéu ding va khong roi vao nhimg theo dudi ich ky an vui
cho riéng minh. Nhu thé, c¢6 néi trong ban vin: “Ciing nhu hanh
no6i chung cia nhitng Con Phat, hoat dong nhu nhiing ngudi ban
(cho cai thay hiéu va hd trg n6)” [26].

Bay gio ba cai ndy — cai thdy hiéu, thién dinh va hanh — biéu
thi trang thai chanh yéu cla tat ca chu Phat qua khu, hién tai va
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vi lai. Nhu thé, co noi trong ban van: “Du néu tt ca chu Phat ba
thoi cung nhau thao luan...”

(Su hop nhét cai thay hiéu, thién dinh va hanh) thuc sy 1a chot
dinh chién thing cua tit ca cac thira, cling nhu diém thiét yéu cta
con duong cua Nyingtik Dorje Nyingpo, “tdm kim cuong cua
tinh tuy cua tdm”. Boi vi khong c6 cai gi cao hon tinh tuy cua
qua nay, ¢ ndi trong ban van: “Khong c6 gido 1y nao cao hon
cai nay” [27].

Ngoai ra, boi vi that nghia dugc dién ta trong gido Iy nay biéu
thi cam 16 tinh chat nhat ciia Upadesha (nhitng gido huin bi mat
truyén miéng) ctia dong truyén thira, ludn giang ngin nay phai
chéc chin khai sanh nho nang luc sédng tao cua tanh Giac noi tai
cua chinh t6i. Truong hop nay, nhu c6 ndi trong ban van “nang
luc sdng tao cua tanh Giac von sén du, n6 12 Pao Su Kho Tang
ctua Phép than.”

Du ban than toi khong c6 kinh nghiém nao vé that nghia ctia
nhiing gido 1y nay do tri hué¢ phéan biét trong thién dinh, nhung tat
cd moi nghi ngo cua téi da bi ti€u hay toan triét do tri hu¢ phan
biét nhd nghe nhiing gido 1y truyén miéng khong sai lam ctia Pao
Su Thiéng Liéng cua chinh t6i. Ghi lai mot cach hé théng nhirng
gido 1y Ay nho tri hué phan biét soi sang trén moi s, toi da sdp
xép luan giang nay cho thich hop. Nhu thé ban vin chi ra rang
no “da dua kho tang nay ra tur ¢o1 tri hu¢ bao 1a”. Nhung baéi vi
nhimg gido 1y nay khong gidng nhu kho tang binh thudng thé
gian chi loai bo sy ngheo nan cta chiing ta mgt cach tam thoi, co
noi trong ban van: “Nhung cai nay khong phai nhu rat quang tur
da cua dat” [28].
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Ba diém thiét yéu nay vé cai thay hiéu dugc biét voi tén 1a
“Ba Tuyén B Diém Vao nhitng Diém Thiét Yéu”. Vao luc di
vao Niét Ban, tir trung tim ctiia mot khéi anh sang vi dai trong
bau troi, Hoa than Prahevajra (Garab Dorje) di truyén (nhimng
gi4o huan bi mat nay) cho Arya Manjushrimitra. Béi vi day la
Upadesha tinh chét trong d6 nhiing trang thai tham thién cta cac
ngai hop nhat khong thé phan chia, co néi trong ban vin: “N6
biéu hién di chuc cudi ciing ctia chinh Garab Dorje.”

Nho d3 thuc hanh diém thiét yéu cua that nghia cua ba gido
hudn nay, Vua Phap toan giac (Longchen Rabjampa), da biéu
10 trang thai noi d6 moi hién tugng déu tiéu tan trong sy thanh
tinh bon nhién, dat duoc sy biéu 16 Phat qua tron ven. (Ngai
da nhan toan bd su trao truyén tr tim qua tdm cua nhitng bac
Chién Thang.) Bay gio, biéu 16 Than Tri Hué (Skt. jnana-kaya)
cia minh véi Vidyadhara Jigmed Lingpa (Khyentse Odzer),
trong cach trao truyén biéu twong cta nhitng Vidyadhara, ngai
Longchenpa ban cho Bon Su nhén tir cta t6i (Gyalwe Nyugu) su
trao truyén tor miéng dén tai. P4 nhan duoc tron ven su dua vao
tryc tiép nay vao nhitng gido hudn, bay gid ngai di thuc su gip
g0 Phap tanh (trong kinh nghiém riéng cuia minh). Va nhu vy,
O trén la nhitng gido huén t6i da duoc nghe tr sy hién di¢n dich
than cua bac bao vé vinh quang cho nhiing ching sanh nay (Bon
Su quy bau cua t61). Do d6, cé ndi trong ban van: “N¢ 1a tinh tay
tam linh ctia ba dong truyén tho™ [29].

Upadesha nay, no giébng nhu vang rong tinh loc, thuc sy 1a
tinh ty cta tim. T6i mién cudng phat 16 nd cho nhiing ngudi
khong thyc hanh; nhung vé1 nhiing nguoi yéu quy nhitng giao 1y
nay con hon chinh doi sdng ctia ho va nhitng ngudi da thuc hanh
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nhiing diém thiét yéu nay, co thé dat duoc Phat qua trong chi mat
doi, t61 khong ngan ngai phat 16 ching. Do vy, ¢ néi trong ban
van, “va can dugc trao cho nhirng dira con cia long minh va niém
phong lai.”

“Nghia ctia n6 thi sdu xa va duoc ndi tir trai tim. N6 biéu hién
su chi bay thanh tdm cua toi, 1a diém thiét yéu cia that nghia.
Piém thiét yéu cua that nghia nay khong nén dé cho bién mat,
cling khong nén dé cho gido huin nay bi tuc hoa!” [30].

Pén day luan vin ngin cua t6i hoan tat, nd chéi sang mot
phan giao 1y dic biét ciia Pic Vua Thong Thai va Vinh Quang.
Nguyén n6 tiéu biéu cho nghiép phude thién!

Ban dich mKhas-pa shri rgyal-po’i khyad-chos,

voi binh giang cua Dza Patrul Rinpoche, dwoc Vajranatha
thyc hién o dai thap Baudhnath o Nepal trong mua xudn 1978
va xem lai nam 19835.



BINH GIANG VE “GIAO LY PAC BIET CUA
PUC VUA THONG THAI VA VINH QUANG”
BOI DICH GIA

VAO DAU
1. PAu Dé Ban Vin

Theo nhiing quy wdc cia Phat gido An Do trong ngdn ngir
Sanskrit, mot ban van Phat giao Tay Tang khong thuc su day du
trir phi 12 ban gbc, thuong duge viét thanh cau ké, kém theo mot
binh giang, hodc duogc viét bai chinh tac gia hay boi mot hoc gia
vé sau trong cung truyén théng. O Tdy Tang mdt doan ké bon
dong duogc goi 1a sho-lo-ka tir tiéng Sanskrit sloka, mdi dong co
bay hay chin 4m. Binh giang kém theo ban vin gbc thuong dugc
viét theo thé vin xudi, nhu trudng hop & ddy. Ca hai ban vin gbc
va binh giang cta n6 dugc Dza Patrul Rinpoche (1808-1887) viét.

MGdi ban van dich thuc ctua Phat giao Tay Tang c6 ba phan:
(I) phan gi6i thiéu hay so bd; (I) phan chanh, tao nén than chinh
yéu cua ban van; va (III) phan két luan. Phin so bo gém (1) dau
dé; (2) nhirng cau ké cing duong; va (3) trinh bay muc tiéu cta
tac gia khi viét ban van.

Truyén thong Tay Tang phéan biét nhitng ca nhan c6 ba cap do
kha ning thau hiéu, tirc 12 kha ning bac cao, kha ning bac trung
va kha nang bac thip. Nhu vy, vé hiéu nghia ban vin, ca nhin
kha niang bac cao sé& tirc thoi thiu hiéu nhing ndi dung cua toan
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bd ban vian chi bang nghe dau dé. Ca nhan kha ning béc trung,
vira nghe dau dé, s& hiéu ban van thudc vé pham tru hay loai nao.
C4 nhan kha ning bac thp s& chi nghe nhiing tiéng ctia dau dé
va s& doi hoi mot giai thich day du.

O Tay Tang, theo truyén thong nguoi ta khong vao mot tu
vién, chon ngau nhién mot cudn sach trén gia va bat dau doc.
Hon thé, hoc tro xin phép véi mot vi théy hay Lama c6 du tham
quyén trude khi doc va nghién ctru mot cudn kinh luan. Mot su
cho phép vé kinh dién nhu viy xay ra bang cach vi Lama doc
16n ban van cho hoc trd hay nhiéu hoc tro. Kiéu trao truyén niy
phan anh truyén thong nhiing gido 1y Phat gido duoc truyén trude
hét bang miéng tir thay qua tro. Chi vé sau nhiing gigo 1y d6 méi
dugc viét ra trong hinh thirc nhimg ban van. Nhu vy, trong phan
mé dau ctia Kinh Phét gido co nod1, “Nhu thé toi nghe mot thoi...”
Cé nhan noi ¢ day la Ananda, thi gia cua dirc Phat, ngai c6 mat
trong mdi budi thuyét phap ctia Phat va ghi nhé tit ca. O Tay
Tang, thuong viéc doc nay duogc ban cho véi tdc d6 rat nhanh,
trong loai hat mot bai ca. Tuy do dai ctia ban van, viéc doc can
nhiéu ngay va nhiéu tach tra bo c6 mudi. Khi viéc doc cham dut,
c6 thé c6 mot giai thich vé ¥ nghia cta ban vin theo sau. Diéu
nay thudng hoan toan can thiét, vi mot ban van gbc thi thudong
duoc viét trong mot ngdn ngit stic tich va chinh xéac rat cao. Hon
nira, thudng tac gia da gia dinh rang doc gia da quen véi truyén
théng hoc thuit ma ban vin thudc vé. Thudng thi ban vin gdc
dung nhiéu hon nhu mot ban gitp tri nhé, mot hop tuyén nhing
bai ké ngan dé thudc hon 1a mét trinh bay chi tiét vé gido ly. Nhu
vay, mot ban van ton giao hay triét hoc Phat gido khong duoc doc
mot cach tuy tién bdi mot hoc tro dang ham thich va roi dé qua
mot bén, ma hon nitra, ngudl d6 dugec mot vi thﬁy Lama day ban
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van. Va vi Lama cua ngudi do lai da nhan duogc su cho phép doc
ban van 4y tir bon su cua vi 4y, 1an luot nhu vay dén chinh tac gia
ban vin. Sy tiép nhén trao truyén bing miéng nay dugc xem la
rat quan trong trong truyén thong T4y Tang.

Pau dé ban vin chung ta c6 & day 1a mKhas-pa shri rgyal-poi
khyad-chos gral-pa dang bcas-pa, “Gido Ly Dac Biét cua Puc
Vua Thong Thai va Vinh Quang”, cung véi binh giang cua no.
Mot dau dé ddy du cia mot ban van Ty Tang s& trude hét cho
biét dong vin hoc ma ban vin thudc vé, (néu cb), roi cha dé va
cudi cuing 1a dau dé cua riéng ban van. Nhung ¢ day dau dé ngan
mot it, va hai phﬁn dau duoc bo. mKhas-pa nghia la “hoc rong”,
“thong thai”, va shri, mgt chir Sanskrit, nghia 1a “vinh quang”.
rGyal-po la “vua”, va khyad-chos 1a “mot gido 1y dac biét”. Gido
1y Phat gido hay Phap, gdm truyén thong kinh dién, truyén tir thé
hé nay sang thé hé khac va su thau hiéu thuc sy cé tir su thyuc
hanh thién dinh va kinh nghiém truc tiép ctia ca nhan minh. Giao
1y dac biét nay la cai sau, tirc 1a su thau hiéu thuc su vé Phap. Mot
gido 1y dic biét nhu vay thudc vé Kim Cuong thira vé Qua, xép
loai cao nhat cia cac gido Iy Phat gido.

“Ptrc Vua Thong Thai va Vinh Quang” trong dau dé rd rang
am chi dén Phap than Samantabhadra (Pho Hién), nguon toi hau
ctia nhirng gido 1y Dzogchen; dén Garab Dorje, vi thiy con nguoi
dau tién cua Dzogchen theo truyén théng Nyingma; va ciing dén
dong nhimg Pao Su cua tac gia (ké ra trong ban vin). Di véi tac
gia, cac ngai dai dién cho cai thay hiéu, thién dinh va hanh tinh
chat ciia gido Iy Dzogchen. Vao thoi gian nhap Niét Ban, Garab
Dorje tu hién 16 trong mot khdi cau anh sang (thig-le) mau sic
cau vong, va trong chuc thu cudi cung, ngai tom tat cho dé tur
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Manjushrimitra yéu nghia ctia Dzogchen trong ba tuyén bd ngin.
Ba tuyén bd nay diém vao, danh vao trén dau cai dinh, hay diém
thiét yéu, va do d6 ching duoc biét 1a “Ba Tuyén B6 Diém Vao
nhirmg Diém Thiét Yéu”. Nhitng diém thiét yéu 1 cai thdy hiéu,
thién dinh va hanh. Ban dich tron ven ban van nay c6 trong Phan
Mot. N6 ndm trong mét tac pham 1én hon cé tén 1a Rig-dzin
gyi das-rjes, “Nhiing Gido Ly Dé Lai Sau Khi Chét Cuia Nhiing
Vidyadhara”, tim thy trong Bi-ma snying-thig ctia Longchen
Rabjampa. Ban vin gdc va binh giang cta no, ca hai ciia Patrul
Rinpoche, gii thich ti mi vé nghia clia ba tuyén b nay.

2. Céu khéan: Kinh L& Pao Su

Tiép theo dau d¢, chung ta thiy nhiing cau ké ciing dudng, chiing
¢ thé hodc 1a mot cu thinh bﬁng tiéng Sanskrit Namo, “quy
kinh”, va/hay mot s6 cau bang tiéng Tay Tang. Nhiing cdu ké nay
61 su ton kinh dén nhitng Guru, chu Phat, chu B6 tat... va cau
khan sy ban phuéc cia chu vi. Trong ban vin ndy sy cau khan
gian di 13, “Kinh 1& Guru”.

Chir guru, “dao su” 1a mot vi thay huéng dan tam linh hanh
dong nhu mot chét xtic tac cho su khai trién, chuyén hoa va thirc
tinh tam linh d¢ tr, duoc dich thanh tiéng Tay Tang la bla-ma
(lama). Chit nay giai thich theo truyén théng: bla, “cao cip”, va
ma, “ngudi”. Hay, bla, “linh hon”, va ma, “me”, bo1 vi Lama
giong nhu mot ngudi me cho linh hon cia dé tir, nudi dudng va
dan dat linh hon d6 dén giai thoat va giac ngd. Trong Kim Cuong
thira n6i rang Guru hay dao su con quan trong hon Phat bai vi
khong c6 giai thoat hay giac ngd néu khong co su truc tiép dua
vao cuia Guru. That vay, khong c6 dugc chu Phat néu khong co
nhitng Guru. Hon nira, dtrc Phat lich sir séng cach day da lau va
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ngay nay khong thé thay, trong khi Guru 1 nguoi thyc sy truyén
Phép cho d¢ tu trong hi¢n tai. Vi 1y do nay, hanh gia trén con
duong tam linh trude hét kinh 18 Guru trude hon ai ca.

Tt ngit Tay Tang kinh 1 (phyag tshal) ciing 1a chir dé chi sy
cing duong su 18 lay dén mot tham quyén cao cap. Vé mit tiép
can Phap, cach tdt nhat dé kinh 12 dao su 1a ¢6 duoc va trau doi
cai thdy hiéu dang va tiép tuc trong cai thiy hiéu iy, hoa nhap nd
vao bat ky thyc hanh nao ngudi ta lam, cling nhu vao moi hoat
dong cua doi séng hang ngay. O day cai thay hiéu duoc néi dén
1a Dzogchen ma khong phai cai thay hiéu thap hon. Nhung “cai
thay” (Ita-ba) khong phai 1a mot quan diém bo phai nao d6 do Iy
luan va phan tich. Mot céi thay binh thudng c6 thé dé dang thay
d6i hay tham chi tir bo vi mot s6 luan ching hay ngudn tin tirc
m&i. Hon thé, nhu chiing ta chi ra & trude, né 13 “mot cach thay”
(Ita-ba). Trong Dzogchen, d6 1a mot cach thay véi tanh Giéc tran
trui, noi do cai nhin khong bi chudng ngai va che am béi nhiing
tao dung y niém do tam thic bay dit ra. Trong sanh tr, cai nhin
ctia chung ta trong khong gian trd nén méo mo va bi che lap boi
vi su hién dién nang né cla nghi¢p qua khir. Nhu thé, trau doi cai
thdy ciia Dzogchen biéu thi sy phung su tot nhat doi véi Guru.
Phuong phép tot nhat ké tiép 1a thuc hanh tién trinh phat sanh va
hoan thién thudc vé phuong phap chuyén hoa cua tantra, trong
d6 nguoi ta quan tudng bon ton thién dinh va nhan biét rang sy
biéu 16 ndy ddng nhat trong ban chit véi Guru Goc cia minh.
Phuong phép tot nhét ké tiép dé kinh 18 Guru 13 dén v&i ngai va
ciing dudng pham vat va phung su.

Trong ca hai ban vin gdc va binh giang cua tac gia, tic gia
kinh 1& Guru Gdc, ngudi ma long tt va 1ong bi ddi véi ong thi
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khong gi hon. Theo truyén thong, c6 ba loai Guru. Thir nhat 1a
nhitng dao su tor ngai nguoi ta nhan nhitng giao ly va ngai ban
cho cho su hudng dan trén con dudng. Cac ngai dugc biét 1a
dren-pai bla-ma, “nhiing dao su ban cho sy huéng dan”. Nguoi
ta c6 thé c6 nhiéu dao su nhu viy qua sudt cudc doi. Bing cach
nay hay cach khac, & tim muc 16n hay nho, rat tir kinh nghiém va
hiéu biét cta chinh minh, cac ngai chi ra con dudng cho dé tir va
cho su khuyén bao va khuyén khich trén con dudng. Nhung chi
dé tir 1a ngudi c6 thé di trén con dudng dy. Pao su khong thé 1am
chuyén do cho d¢ tu, du su hiéu biét va than luc cua ngai co vi
dai bao nhiéu. Nhu Phat Thich Ca noi, “Ta chi c¢6 thé chi cho cac
nguoi duong 16i. Ty than cac nguoi phai di con dudng.”

ROi ¢6 nhitng Guru trong nhitng dong truyén thira (brgyud-
pai bla-ma) ma nguoi ta da nhan 1anh trong do1 nay. Nhitng dong
nay di nguoc lai tir thé hé nay dén thé hé thay tro khac cho dén
tan ngudn gidc ngd. Nhitng dong truyén thira (brgyud-pa) nay
gidng nhu nhitng day dién cao thé trén nhimg try dién di sudt
ddng qué, dem ning lyc dién cho nhiéu thanh phd xa x6i tir mot
dap thuy dién trén nui. Cung cach nhu vay, nhig dong truyén
thira nay dem nhiing ban phudce, gia hd cua nang lyc va cam
hiing tam linh tur ngué)n siéu vi¢t 1a dtrc Phat, hay tir bac giac ngd
khac da xuat hién tir khoi thiy, dén moi dé tir séng trong thoi nay
dang theo nhiing gido ly.

Cudi cung 1a Guru Géc, 14 dao su hay nhitng dao su, nam
hodc nit, ban cho d¢ tr nhitng quan danh hay nhap moén quan
trong nhat lam chin mudi dong thirc (rgyud smin), va nhiing giai
thich thiét yéu nhét dé giai thoat cho tdm thtrc (sems grol) cta
dé tir. Hon ai khac, chinh Guru Géc nay 1a nguoi huéng dan chi
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duong va hanh dong nhur mot chat xtc tac trong tién trinh “luyén
kim” cta sy thtrc tinh tim linh cua dé tir. V& mat nay, Guru Goc
am chi trong ban vin 13 Jigmed Gyalwe Nyugu, Guru Gc cua
Patrul Rinpoche.

Hon nita, Guru Géc c6 ba phuong dién: bén ngoai, bén trong
va bi mat. Guru Bén Ngoai (phyii bla-ma) 1a vi dao su ma véi su
hién dién cua ngai, ngai ban cho hanh gia gido ly va dua nguoi
ta vao ban tanh cua tam thirc minh. Guru Bén Trong (nang gi
bla-ma) 1a bon ton thién dinh cua ca nhan minh ma ngudi ta
trong moi thuc hanh tu ddng hoa véi ngai va cling ngay khi thirc
day budi sang. Bon ton duoc cam thay ludn ludn & trong tim
hay luén ludn ngdi trén dinh dau minh. Guru Bi Mat (gsang-bai
bla-ma) 1a Samantabhadra (Phd Hién), Phat Bon Nguyén (Skt.
Adibuddha), that ra ngai 1a trang thai giac ngd von ¢6 cua minh,
Phat tanh von sdn caa minh. Nhu thé, khi kinh 1& Guru va lay
trude ngai, chung ta khong kinh 18 mot than quyén bén ngoai hay
mot Thuong Dé ngoai ching ta; ma ching ta dang tri nhan Phat
tanh bam sinh ctia chung ta, né vn hién hiru & d6 tir vo thuy
trong chd sdu thim nhét cta hién sinh ching ta. Va d6 1a Guru
Chan That ctua ching ta.

Theo hé théng Kinh, ctra vao con dudong tam linh dugc danh
dau boi sy quy y Tam Bao. Thém vao Tam Bao nay, Tantra c6
quy y thir tu: Guru. Theo Tantra va Dzogchen, Guru tiéu biéu su
hién dién cua tat ca Tam Bao, nén quy y Guru thi moi quy y dong
tho1 duoc thuc hién.

Céch thirc hanh gia giit gin va phat trién mot ndi két truc
tiép v6i Guru (bla-ma), ngai 1a ngudn trao truyén quan danh va
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chi day, 1a sy thuc hanh cua Guru Yoga. Tu ngit ndy nghia 1a sy
théng nhét cua Than, Ngir va Tam véi trang thai cua than, ngf,
va tim ctia dao su. Tir quan diém cua Dzogchen, bat ké nguoi ta
lam thuc hanh ndo, ngudi ta phai ndi két thuc hanh d6 véi Guru
Yoga. Theo cach nay, nhing trao truyén ching ta da nhan duoc,
gdm su dua vao Trang Thai Bon Nguyén cia chinh minh, dugc
giit gin va nang cip. Nhu vay, Guru Géc va nhitng Guru Dong
Phai van ndi két khong tach lia v&i tu tam ching ta, thAm nhuan
dong thirc ctia chung ta bang nhitng ban phudc cta su truyén cam
va hiéu biét cua cac ngai. Trong moi thuc hanh tim thiy trong
Tantra va Dzogchen, thuc hanh Guru Yoga la céi quan trong va
thiét yéu nhat. Va khi chiing ta thyc hanh dung dén Guru Yoga,
theo tac gia, nhu vy chung ta d3 hop nhat cai thay hiéu, thién
dinh va hanh cta chung ta.

3. Cai Thay Hiéu, Thién Pinh va Hanh nhu la Ba Pao Su
cua Tac Gia

Bat ctr con dudng thuc hanh phat trién tim linh nao déu c6 thé
xem xét theo cai thay hiéu, thién dinh va hanh, hay hanh dong.
Tac gia chi ra rang ba cai ndy twong tng véi ba tuyén bd cua
Garab Dorje. Va trong vién canh Dzogchen, can nhé rang, cai
thdy hiéu con quan trong hon thién dinh, boi vi néu cai thay hiéu
khong thanh tinh va diing, bay gio thién dinh va hanh du c6 duoc
kién 1ap tot nhu thé nao ciing sé& 1éch khoi trung tdm va dua hanh
gia vao nhitng kho khin 16p 16p. Nhu vay, ngay lac khoi dau, 1a
nhirg hanh gia, chung ta phai dung nhiéu thoi gian khao sat cai
thdy hiéu cia minh va hiéu cho duoc cai thay hiéu ciia Dzogchen
theo kinh nghiém tryc tiép ciia ching ta.
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O day trong ban vin, tac gia thong nhét cai thdy hiéu, thién
dinh va hanh bang cach ndi két chiing voi ba Guru truc tiép va
than thiét trong dong cua ngai. Chung ta khong thé lam gi t6t
hon 1a theo guong cua ngai. Va ciing ¢ day, Patrul Rinpoche
lam mét tro choi v6i tén nhitng Guru ay. Céi thay hiéu ciia ngai
1a cai thay hiéu cua Longchen Rabjampa (1308-1368). Vi dao
su vi dai Dzogchen thé ky muoi bén nay di suu tdp hau hét
nhirng gido Iy Nyingthig dau tién cua B6 Upadesha dugc xem 1a
ctia Padmasambhava va Vimalamitra. Ngai hé thong hoa nhing
gido 1y nay trong nhiing tic pham binh giang ndi tiéng trong
mDzod bdun hay “Bay Kho Tang”. Trong tiéng Tay Tang, tén
cua Longchenpa duoc dich 1a “cdi gioi bao la (klong) vi dai
(chen-po) vo tin (rab-byams); va nhu thé cai thiy hiéu cua ngai
la mdt coi gidi bao la vi dai vo tan.

Thuc hanh thién dinh cua Patrul Rinpoche 1a thién dinh cua
Jigmed Lingpa (1730-1798), con c6 tén la Khyentse Odzer. Pao
su Dzogchen noi tiéng thé ky mudi tam nay cling di trinh bay
c6 hé thong nhitng gido 1y va thuc hanh Nyingthig, nhu thé lam
hoan hao cong trinh ctia Longchenpa. Tong hop nay 1a Longchen
Nyingthig, “Tinh Ty Tam cia Longchenpa”. Tén thay thé cta
Jigmed Lingpa 1a Khyentse Odzer, nghia la “nhiing tia sang (od
zer) cua tri hu¢ va tinh thuong.

Ung xtr hay hanh cta Patrul Rinpoche 13 hanh cua Jigmed
Gyalwe Nyugu, su nghiép tran thé biéu hién phong phu hoat
dong bi man cua B tat, vé mat thuc hanh sau ba la mat. Ngai la
Guru Goc cua Patrul Rinpoche. Tén ngai dich 1a “nhiing mam
non (myu-gu) ciia cic bac Chién Thing (rgyal-ba)”. Nhiing
mam non am chi BO tat, 1a nguoi trén dudng thé hién Phat tanh
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hoan man. Trong nhiing ngit canh khac, B6 tat 1a mot Jinaputra,
“mdt dda con cta bac Chién Théng”; va nhu vay hanh ctia ngai
1a nhitmg mam non s& trd thanh nhimg vi Phat twong lai, d6 1a
nhing Pai B6 tat.

4. Loi Hira voi Nguoi Doc: nhitng Loi Lac cia Thuce hanh

Theo sau su cau khan hay cau ké cting duong trong mot ban vin
Tay Tang, theo truyén thong sé& co 10i hira ctia tac gia voi nhimng
ngudi doc, thong bao cho chung ta chii dé ban vin va ciing ¢
thé muc tiéu cua tac gia khi viét nd. Tac gia c6 thé ti mi vé viéc
nay, ké ra nhiing loi lac cho ngudi doc ban van. Pi cho ching
ta biét kién, thién, hanh cua ngai, Patrul Rinpoche tiép tuc béng
cach htra réng “Bét ctr ai thuc hanh toan tim Pai Toan Thién theo
cach nay chic chén s& dat dugc Phat qua trong chi mot doi1 khong
can cam khé; va du khong thyc hanh, tim thirc ngudi ta s& hudng
hanh phiic”. A-la-la 1a mot biéu 16 vui thich.

PIEM THIET YEU THU NHAT
5. Piém Thiét Yéu ciia cai Thay Hiéu
Pua Vio Truc Tiép
Phan mot xem xét diém thiét yéu thir nhat, cai thay hiéu duoc
tugng trung bang dao su Longchenpa, tuong tmg voi tuyén bd
thir nhat cua Garab Dorje: “sy dua vao truc tiép”. Gido hudn
trong Dzogchen thudng bat dau véi mot sy dua vao, mot gidi
thiéu truc tiép nhu vay.

Su di vao hé théng Kinh, con dudng cua tir bd, dugc danh diu
bang viéc tho nhitng 101 nguyén ngin cam cach cu xt tiéu cuc,
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dac biét 1a nhiing hanh dong lam hai va ton thuong véi nhitng
nguoi khac. Sy di vao hé théng Tantra, con duong cua chuyén
hoéa, duoc danh dau b::ing viéc nhan quan danh. Tuy nhién, sy di
vao Dzogchen 13 bang cach dua vao truc tiép. Nho dua vao truc
tiép nguoi ta co thé hiéu dugc that nghia cua quan danh nhap
mon, né khong chi 1a mot loai 1& nghi. That ra quan danh nhap
moén 14 mot trao truyén. Trong hé thdng Tantra, quan danh bét
dau ¢ cap d6 Kriya Tantra va dan dan tré nén ti mi hon vé mat 18
nghi v6i1 nhitng Tantra Cao Hon. Trong nhiing Tantra Anuttara,
ching ta tim thdy phuong phap bén quan danh. Do nhan quan
danh cai binh, chiing ta dugc quyén thue hanh sy quan tuéng bon
ton; do nhan quan danh bi mat, ching ta dugc quyén thuc hanh
yoga vé kinh mach va nhing khi niang luc; va do nhan quan danh
tri hu¢, chung ta dugc quyén thuc hanh tién trinh hoan thién.
Trong quan danh thtr tu, s& khong c6 1€ nghi nao, ma chi c6 mot
it giai thich bang 15i; va vi Iy do nay né dugc biét 1a quan danh
101 néi. Trong hé thong Nyingma, quan danh thir tu nay dugc
thuc hién bdi dao su quan danh hay Vajracharya. Vi nay tu dua
minh vao trang thai tham thién (trao truyén tryc tiép), st dung
mdt sO vat tugng trung (trao truyén tuong trung), va rdi ban cho
mot giai thich trong vai 10i (trao truyén bang 16i). Nhu thé, ba
loai trao truyén nay xay ra dong thoi. Theo Anuttara Tantra, quan
danh 151 néi nay cho chiing ta quyén thuc hanh DPai An; nhung
nhu da chi ra ¢ trén, trang thai t61 hau vuot khoi su chuyén hoa
trong Mahayoga Tantra va Anuyoga Tantra dai dién cho hé thong
Tantra, con dudng cua chuyén hoa. Trong tu than Dzogchen
khong c6 quan danh nghi 1& chinh thirc ndo dugc doi hoi dé di
vao thyc hanh. Nhung cai tién quyét tuyét dbi cho sy thyc hanh
Dzogchen 12 sy dua vao truc tiép Trang Thai Bon Nguyén.
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Tac gia tiép tuc giai thich rong phuwong phap thuc hanh céi
thdy hiéu. Chung ta da duoc truc tiép dwa vao trang thai tham
thién va roi, qua thuc hanh thudng xuyén, chiing ta s& di vao mot
kinh nghiém tryc tiép vé trang thai d6. Nho thé chung ta sé tiép
tuc khai trién mot thau hiéu dich thuc vé Rigpa, tanh Giac noi tai
tire thoi, né 13 tri hué tim thiy trong trang thai tham thién.

Di vao Kinh, Tantra va Dzogchen

N6i chung, trong hé théng Kinh, ciing dugc biét 1a Tudng thira
(Lakshanayana), thira ctia nhiing ddc trung nhat dinh, cai thay
hiéu duoc thiét 1ap do nhiing trich dan tir tham quyén kinh dién
va do phan tich luan 1y (Skt. vicara), tirc 1a qua 1y tinh va suy
luan. O day tac gia ding tir ngir lung-rig dé chi diéu nay, khi lung
nghia 1a “kinh dién” va rig (hay rig-pa) nghia 1a “ly tinh”. Trong
hé thong Kinh, thong thuong rig-pa chi ¢6 nghia la “théng minh”,
nhung tir ngir d6 ¢6 mot cach dung rat dic biét trong Dzogchen.
Thé nén, hai cach dung trong Kinh va trong Dzogchen khong nén
14n 16n. Trong hé théng Kinh, chung ta néi dén ba ngudn hiéu
biét vitng chac (Skt. pramana):
1. hiéu biét vitng chic tir tri giac truc tiép (Skt. pratyaksa-
pramana),
2. hiéu biét vimg chic tir Iy tinh hay suy luan (Skt. anumana-
pramana),
3. hiéu biét viing chac tir kinh dién hay tham quyén déng tin
cay (Skt. agama-pramana).
Vi du, ching ta dugc dua vao cai théy hiéu khi dao su noi,
“Moi sy 1a Khong (sunyata)”, d6 1a cai thdy hiéu cta trudng phéi
Trung Dao Madhyamika, hay “Moi sy 1a tAm thire”, 1a cai thay
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hiéu ctia truong phai Duy Tam Thirc. Ngai ciing c6 thé trinh bay
nhiéu chimg ctr luan 1y tng ho cho nhitng luan diém nay. Néu
ngudi ta nghe nhirg phat biéu nhu thé, hoc ching trong 16p hay
doc chiing trong sach, chic chan ngudi ta dugc dua vao ban tanh
cua thyc tai & mgt mirc do nao do, nhung no6 chi ¢ trén binh dién
tri thire va hoan toan khong phai 1a kinh nghiém truc tiép. Tuy
nhién, c6 nhig phuong phap khac dé giéi thiéu vao ban tanh
cua tam thirc mot cach truc tiép hon.

Ké d6, trong hé thong Tantra cua Kim Cuong thira M4t Chu,
chung ta thiy bon quan danh (da noi ¢ trén). Trong quan danh thi
ba, tirc quan danh tri hu¢, ching ta dugc dua vao mot tri hu¢ thi
du, hay mét tri hué bﬁng cach thi duy, trong hinh thirc mot nguoi
nir goi 1a Yogini hay Dakini. Mt cach tugng trung, su hién dién
ctia ngai 1a hinh 4nh mot nguoi dan ba tran trudng nhay mua voéi
mot khin choang mau lyc phu trén vai. By gio, dua trén kinh
nghiém thi du nay, trong quan danh thir tr ching ta nhan tir dao
su mot giai thich ngén vé ban tanh ctia tim thirc. Theo cach nay,
chung ta dugc dua vao mét hiéu biét thuc su, n6 1a that nghia.

Nhu thé, 1a nhitng hanh gia ching ta din than vao hé thong
Sutra bang phén tich Iy tinh va bang thim quyén kinh dién, va
chung ta di vao hé théng Tantra qua quan danh. Nhung nhing
viéc 4y biéu thi nhimg phuong phip cua Kinh va Tantra ma
khong phai ctia Dzogchen. Theo hé thdng cua nhimng hanh gia
cip cao, Dong nhitng Thanh Tyu gia, va & ddy nghia 1 nhiing ca
nhan thue hanh Dzogchen, cach thic thich dang 1a dua truc tiép
hanh gia vao trang thai tham thién bang cach trudc hét lam tan
bién nhirng hoat dong tim thirc cta nguoi ta. Néu nguoi ta quan
sat tam thirc va tim kiém mot tu tudng khoi Ién & dau, dung lai
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& dau va rdi di dau, du ngudi ta c6 tim kiém va truy nguyén dén
dau, nguoi ta ciing khong tim thiy gi ca. Chinh sy “khong thé tim
thay” su khoi sanh, dirng tru va tan bién cua nhitng tu tudng 1a sy
vi dai nhét ctia moi tim kiém. Nhig tu tudong khong khoi sanh ¢
dau, khong dung tru ¢ dau, va khong di ddu. Chung khong khaoi
sanh tir trong than, cting khong phai khoi sanh ngoai than. Chiing
thuc sy khong c6 gbe ré hay ngudn gbc nao. Nhu nhitng dam
mAy trong bau troi, chiung chi khéi sanh d¢é lai tan bién. Nhing
tu tudng khoi sanh tir trang thai tdnh Khong va trd lai trong trang
thai tanh Khong nay. Tanh Khong 4y biéu thi cai tiém ning thanh
tinh. Chéing ta chi can quan sat tim thirc ching ta dé kham pha
cai 4y cho chinh chung ta. Va tdnh Khong niy, trang thi tanh
Khong nay, that ra 1a ci tinh tiy nhét ciia tim thirc.

6. Bit Pau sy Thuwe Hanh: Pinh Tam va Hoc Budng Xa

Phan su dau tién cia nguoi moi thyc hanh Dzogchen 1a hoc budng
x4 (lhod-pa), bdi vi, néu chung ta khong budng xa diing ngay tir
lac khoi dau, chung ta sé thdy minh qua day nang lyc tam linh,
va dong chay cua tu tudng do do s€ tran ngap tam thic chiung
ta. Chiing ta s& thdy minh khong ngimg phéng dat, xao lang. Khi
bé mat tdm thic chung ta bi xao ling va nhidu loan béi nhitng
lan séng mé rdi va 6n nao cua nhimg tu trdng hu vong, nhitng
tu tuong tho lan man nay dudi theo nhitng ddi twong cua chung
va s& che 4m dau kin khuon mat that cia ban tanh ctia tim, nhu
mot ting may day che 4m va du di khudén mit cia mit troi trong
bau troi. Nhu thé, du Rigpa 13 tanh tinh giac ndi tai ciia ban tanh
cua tam co6 dugc gidi thiéu cho chung ta vao luc do, chung ta sé
khong nhén ra nd, va sy dua vao khong thanh. Dudi nhing diéu
kién nhu vay, su tu tri giac s€ rat kho khan. Thé nén, dé thuan loi
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cho su dua vao nay, nhitng tu tuong phong dat tho nay phai dugce
dé cho yén xudng va sang t6 tir chinh ching, dé tam thirc chung
ta trd nén binh ling va trong sang. Piéu nay ciing giéng nhu dé
cho cin ban lam duc nude duoc léng xuéng, cho cai hd trong
tréo va sang to. Tién trinh so bo lam yén tim thtc nay duoc biét
1a Shamatha (zhi-gnas), va diéu nay phai duoc hoan thanh trudc
tién khi su dua vao duoc thuc hién.

Dé budng xa tAm thire va kham pha mot trang thai binh ling
& d6 tu tuong khong lam chung ta xao ling nita, chung ta can
thyc hanh dinh tim (gtad-pa) trén ddi twong thién dinh nao do.
Péi trgng nao khong 1am cang thang su cha ¥ ciia chung ta déu
thich hop, nhung trong truyén thong Dzogchen, dic biét trong
Semde Dzogchen, chung ta dinh tam trén sy quan tudng chir A
() Tay Tang mau tring treo trong khong gian truéc mit chung
ta. Néu tam thirc bi xao dong, quan tudng chit nén thip xudng;
nhung néu hon tram, chir can dugc nang cao. Binh thuong, chir
A mau trang duoc giit & ngang tim mit, xa mot khoang cach
thuan tién. Ching ta ngéi thién trén mot chd ngéi tién nghi, diém
thiét yéu cua than 13 gitr xwong sdng thang dung. Roi quan chir
A tréng khi doc “Ahh...” cham rai va 1ap lai. Theo cach nay, su
chu y, nang luc va quéan tudng ciia chiing ta déu hoa nhap, va su
hoa nhap nay gitp cho sy tap trung. Dinh tim sac bén véo chir A
trang s& khong c6 chd nao cho tu tudng phong dat khai 1én. Sau
khi dinh tdm sic bén, chung ta budng xa mot it, va diéu nay sé
cho phép tu tudng khoi sanh tro lai. Viée tu tudng co khoi sanh
khong thanh vén dé, bao gid sy cha ¥ chung ta con tip trung vao
chir A va chung ta khong chay theo nhiing tu tuéng nay. Ching
ta khong nén cing thang khi thyc hanh, ngoai ra, chung ta nén
dé cho minh c6 khong gian tréng trai va hay chi thuc hanh timg
thoi ngan.
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Khi chiing ta cam thay hoan tt va quen thudc véi thyc hanh
dinh tdm voi mot dbi tuong, bay gid chung ta ¢ thé tién hanh
dinh tam khong dbi twong. O diy chung ta bo sy quan tuong chir
A trudc mit va chi an dinh sy ch ¥ ciia chung ta vao cung chd
cii trong khong gian, bay gid tréng khong.

Néu chung ta c6 gang rap tim dé nén tu tudng, chung ta s&
thdy rang phuong phap nay s& khong thanh cong. Thir nhat, so
di nhu thé vi su sanh khoi nhitng tu tudng 1a mdt hoat dong, mat
cong dung tu nhién cua tam. Khong phai mot trang thai tinh lang
ctia tim khong co tu tudong nao la mot diéu tot, trong khi ¢ tur
tuong 13 diu gi xdu. Nghi nhu thé 13 sai lam, hon nira lam ngin
ngai tién trinh v&i nhitng phan doan va danh gia. Ca hai trang
thai tinh va dong cua tu tudng chi 1a nhiing kinh nghi¢m ma
chung ta c6 trong thién dinh. Trong thuc hanh cta minh, chung
ta khong nén bi vuéng mac vao nhitng kinh nghiém nhu vay,
khong nhan 1y ciing khong chéi bo chiing. Nhimng kinh nghiém
nay don gian dé 1a ty chiing, va néu khong c6 tm can thiép hay
tac dong chiing, phan ching s& tu tan bién trd lai vao thé trang
bdn nguyén cua chung. Thé trang bon nguyén nay 1a trang thai
cua tanh Khong.

Thir hai, néu tdm thtrc chung ta c¢6 ging can thiép va day
nhirng tu tuong ay xudng dudi ngudng cua thirc, ching sé& chi thu
hat mot sé niang lwong twong dwong voi nd luc don nén chung.
Va tham chi ching bi ddn nén mot cach co hiéu qua, ching s¢&
duoc nap ning luong day du dé giy cho ching ta nhitng quiy
nhiéu trong tuong lai, du ching ta khong nhan biét dugc nita
mot cach y thirc anh hudng ctua ching. Chinh & day su dinh tam
tac dong mot cach gian tiép, boi vi nang luc cia cha ¥ duoc tap
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trung ¢ noi khac hon 1a vao nhitng tu tuéng phong dat nay. Do
tap trung sy chu y c6 y thirc vao mot doi tuong dac bi¢t nao do
ctia thién dinh, khong con chd cho tu tudng phong dat khoi sanh
va chung khong nhan dugc su nap méi nang lugng nao.

Boi thé, budng x4, thu gidn 1a chia khéa cua thyc hanh
Dzogchen, va vi 1y do d6, Dzogchen ciing duoc biét 1a “dai buéng
xa” (lhod-pa chen-po), nghia 13, n6 tiéu biéu mot trang thai siu
xa cua su budng xa, thu gian toan di¢n. Pay cling la nghia cua
tir ngit Thekchod, nhu dé néi ¢ trude. Dzogchen khong bao gdbm
loai nd lyc nhu tap than thé, mot loai phat trién bép thit tinh than,
cling khong dé so dic mot loai k§ niang nao ma hién gid ching
ta khong c6. Hon thé, d6 1a viéc budng xa moi cing thiang, cimg
ngic cta than, ngi, y, cai da gay quiy nhifu va phong dat cho
chung ta. B3 budng xa nhimng cing thing ctia chung ta mot cach
hoan toan, diéu nay cho phép cai da hién dién tir vo thuy bicu
16 toan than, tu do va tu nhién. Diéu éy hoan toan rat don gian,
hau nhu qua don gian. Do 14 tai sao khong d& hiéu. Binh thuong
chung ta hy vong rang trén con duong tam linh ching ta s& dugc
day lam cai gi do, dugc ban cho mot s6 18 luat, va duoc khuyén
khich dé cai thién chinh minh va tré nén tét hon trude. Nhung
day khong phai 1a duong 16i cia Dzogchen. Chung ta da chi noi
budng xa va tinh thirc. Khong c6 md duc, hon tram hay budn
ngil trong tham thién. D6 12 mot trang thai hoan toan budng tha,
nhung hoan toan canh giac. Pay ciing l1a 1y do tai sao con duong
Dzogchen c6 dic trung 12 khong cb gang (rtsol med).

Khi tam thirc chiing ta dugc don gian dé cho an dinh vé phan
n6 ma khong cé su can thiép, khong c6 cb ging nao cua chung
ta dé thay doi, chinh tri nd, biy gid tri hué (tanh giac nguyén so),
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n6 chinh 14 Tinh Quang, moc 1én, nhu khi may tan, khuén mat
chiéu sang cua mat troi hién hién trong bau troi. Thé trang, hién
trang tu nhién nay khong thé hiéu boi bat ky phuong phap nao
bao gdm nhiing tao tic ¥ niém. Vao lac thuc hanh tham thién,
khong o phén tich, 1y luan hay bién minh nao c6 thé giup chung
ta trong bat ctr cach nao. Nhing c¢d ging nhu vy chi tao dung
thém nhiing két ciu y niém giam nhét chiing ta hon nita ma thoi.
Dé chi ra cai tinh giac hay tri hu¢ nguyén so von tu hién tién
nay, n6 khong hé duoc tao tac ra hay thi thiét, ban van no6i dén
mot trang thai “khong c6 tu tudng lan man, khong phan tan cling
khong tap trung”.

7. Pha Tan nhitng Tw Twéng va Kinh Nghiém: cai Tinh
Giac Pang Kinh Ngac

Bdm luyén vao nhitng kinh nghiém

Khi nguoi ta 1a mot ngudi méi bat dau thuc hanh, du tim thirc
nguoi ta co thé tiép tuc trong trang thai tu an dinh tu nhién tuc
tham thién, ciing s& khong thé vuot khoi nhitng bam luyén vao
nhitng kinh nghiém trong thién dinh. Ching chii yéu 1a nhiing
kinh nghiém cam giac vui thich, nhiing kinh nghiém vé sang to,
va nhiing kinh nghiém vé khong phong dat, khong co tu tudng
hay vo niém. Khi nhiing kinh nghiém thién dinh nay xdy ra va
chung ta dé cho minh bam luyén, vuéng méc vao ching, chung ta
lam gi? Dé giai thoat chiing ta khoi sy bao boc trong nhitng kinh
nghiém bam luyén vao kinh nghiém, va dé phat 16 tinh trang tu
nhién khong bay bién cia tanh Giac noi tai tran trui, n6 von khong
cach gi bi ngin ngai boi bat ky cai gi khoi 18n, nghia 13, dé chimg
ngo trang thai gnas-lugs (cach thé tu nhién cua hién hiru) nay vén
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thoat khoi bat ky y niém nao — chiing ta dot ngdt thét 1én mot tiéng
PHAT! pha tan tu tuong. Tiéng PHAT ndy ph4 tan tu tuong ngay
khi n6 vira khéi, nhu mot 13n sdm ché doi mot cay lon.

Hanh dong nay cat dat dong chay va su tuong tuc cia
nhimng tu tuong. Tiéng PHAT manh mé& va manh liét nay cuc
ky quan trong boi vi né pha tan sy thién dinh ctia ching ta, loai
thién dinh da dugc tao ra va thiét lap béng hoat dong tam tri
cua ching ta, nghia 1a dai loai nhiing tu tuéng nhu “Cai nay la
Rigpa!” hay “Pay la tam!” v.v... Theo cach nay, chling ta thoat
khoi moi tao tic ¥ niém va nhu thé chung ta ty do véi ching.
Va trong su danh thirc cta no, tAt ca cai con lai 1a mot tinh giac
sic bén dang kinh ngac.

Tdam va Ban tanh cua Tam

Cot yéu dé hiéu tat ca diéu nay l1a sy phan biét cin ban trong
Dzogchen giita ban tanh cua tam thirc va tAm thtrc hay tién trinh
tu tudng, dong chdy khong ngirng cua nhirng tu tudng lan man
lién tuc khoi sanh thanh thirc. Trong sy gidi thiéu cua ngai, dao
su vi ban tanh cua tdm thic ching ta nhu mot tim guong sang,
c6 nhitng dic tinh trong sang, thanh tinh va trong tréo; va tat ca
tu tudng, xuc tinh, xung dong, cam thg, cam giac... cta ching
ta giéng nhu nhitng anh phan chiéu trong tdm guong nay. Tanh
Gidc ndi tai, trang thai hién tién tic thoi, thi giéng nhu kha nang
clia tim guong nay phan chiéu bat ky cai gi dé trude mat no, du
xau hay tét, do hay sach, dep hay xau. Va nhu nhitng bong dang
phan chiéu nay khong thé nao thay doi hay bién d6i ban tanh cua
tam guong, ciing thé nhiing tu tudng lan man khoi 1én trong tim
thirc khong cach nao c6 thé thay doi hay bién doi ban tanh cta
tam thac. Khi hoa nhap vao céi hiéu biét cua tinh giac noi tai
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v6n san nay, ching ta séng trong thé trang ciia ban tanh ctia tim
guong. Nhung lia khéi tinh gidc va ¢ lai trong v6 minh, ching
ta song trong diéu kién ciia nhiing bong dang phan chiéu, nghi
rang cai gi khoi sanh trude tm thie cua chung ta 1a mot cai gi do
c6 that va c6 thé chat. Nhitng bong dang phan chiéu nay, vén c6
ban chéat anh sang cau vong, nhung do vo6 minh va nhitng ngin
chuong dan dan tré nén c6 vé cung dac va mo duc, trd thanh thé
gidi vat chat bao quanh chung ta. Ching ta trd nén bam luyén
vao nhirng bong ma hay nhimg phéng chiéu ty minh, va dé l1a
vong hién hiru khong c6 chd bat dau ma chung ta goi 14 sanh ti.
T4t ca cai ndy c6 ra 1a béi vi bo quén lia khoi hiéu biét hay tri hug.
Tuy nhién, trong ca hai trudng hop, du c6 cai nhin thanh tinh thay
Niét Ban hay c6 cai nhin bat tinh nghiép béo thdy Sanh T, thi
cling chi cing mdt ban tanh cua tim biét ching. Tuwong tu, chinh
cung mot tim guong phan chiéu moi vat dit trudce nd, dau nhitng
vat dugc phan chiéu ay dep d& nhu niét ban hay x4u xi nhu sanh
tir. Chang c6 gi bién ddi trong ban tanh cta tim, ciing nhu ching
c6 gi bién d6i trong ban tanh cta guwong, va nhu thé chung ta noi
rang trang thai nay 1a bon nguyén thanh tinh. Khi Dzogchen néi
dén Trang Thai Bon Nguyén hay Nén Tang (ye gzhi), n6 chinh la
ban tanh ndy cta tim, hién hiru trong thé trang ding nhu né 1a.
Do 1a mdt trang thai vuot ngoai tam thirc va vugt ngoai sanh tir
1an niét ban.

Néu khong phai thé, chung ta s& khong c6 kha ning dat duoc
trang thai gidc ngd ciia Phat qua bat ké bao nhiéu kiép khong dut
thuc hanh Phap, tich tap bao la tri hué€ va cong duc. Trong y nghia
rot rao, chung ta khong thé tré thanh cai gi khac véi cai ching
ta dd von san 1 trong ban chat. Nhung boi vi chu Phat da xuat
hién trong v6 sb hé théng thé giGi tir thoi vo thuy, va khong chi
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trén trai dat chung ta, da hén tiém nang thanh tyu Phat qua 1a phé
quat, va that ra su viéc Ay noi 1én tiém ning 4y c6 sin trong tat
ca ching sanh. Tuy nhién, Phat qua cua ching ta khong phai 1a
cai gi & dang tiém nang nhu theo hé thong Kinh, ma véi cai thay
hiéu cua Dzogchen, n6 hién di¢n mdt cach bon nguyén, vo thuy.
N6 di thanh tuu va biéu 19 tron ven ngay tur vo thuy nhu la ban
tanh cua tdm thic ching ta, mic dau cho dén bay gio, trudc khi
ching ta dugc gio1 thiéu véi no, nod van chua duoc nhan biét qua
vo s cude doi.

Nhitng Thuc Tdp Semdzin

Pé kinh nghiém truc tiép su phan biét giita ban tanh cua tim
thirc va tam thtrc, c6 nhirng thuc tdp Rushan. Ngoai ra trong bo
Upadesha cling c6 nhiing b thuc tap khac, nhu Semdzin, ding
cho cung muc tiéu nay. Nhidu Semdzin duoc tim thiy trong
nhiing ban van Semde va Longde, nhung danh sach hai muoi
mét Semdzin thiy trong Nyi-zla kha-sbyor Tantra dugc ding
nhiéu trong hé théng Upadesha. Longchenpa ciing giai thich
rong nhitng Semdzin ndy, mic du sy giai thich cta ngai ¢ phan
khac v6i su giai thich thay trong Tantra trén. Tir ngit sems dzin
nghia la “gilt hay dinh (dzin-pa) tam (sems)”.

Theo Longchenpa, Semdzin dugc chia lam ba pham tru c6
bay Thyc tap. Nhém thtr nhat cho phép hanh gia thdy minh trong
mot trang thai tinh lang, nhu thé nhirng thuc tap tuong tu voi su
thuc hanh Shamatha. Khi nguoi ta an tru trong trang thai tinh
lang, nguoi ta co thé nhan dinh ro rang cai gi la sy chuyén dong
ctia nhitng tu twdong va phan biét chinh xac sy chuyén dong y
vOi trang thai tinh 1dng nhu vay. Nhitng thyce tap trong nhém hai
cho phép hanh gia khdm pha su twong quan gitra than va tam. Va
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nhiing thuc tap trong nhom ba cho nguoi ta kham phé ban tanh
ctia thé trang chinh minh.

Thuc tap thi nhat trong pham tru thir nhat gdm dinh tdm vao
mot chir A TAy Tang mau tring trén dau mii. Két hop chit véi hoi
thd ctia minh, né di ra trong khong gian véi mdi hoi thé ra va trg
lai dau mili voi mdi hoi thd vao. Sy dinh tim nay ngin chin tu
tudng ngoai lai sanh khoi, nhu da giai thich & trude. Tuy nhién,
thuc tap thtr hai trong pham tri thir nhat nay gém phat 1én 4m
PHAT!, n6 lap tirc pha tan nhiing tu tudng va nhitng bam chap.
Mot cach tugng trung, hai phan cia chir nay chi hai phuong dién
cua giac ngd, do 1a PHA nghia 1a Phuong Tién (thabs) va TA
nghia 12 Tri Hué (shes-rab). Am nay ciing duoc dung nhiéu trong
Chod, tirc 13 sy thuc hanh cat dut nhimg bam luyén vao cai nga.
Chinh thyc hanh Semdzin nay ma Patrul Rinpoche da dung & day
dé cung cap mot sy truc tiép dua vao sy hiéu biét Rigpa. N6 tam
thoi chin dimg dong chdy tu tudng, va ching ta thiy minh trong
mot trang thai tinh Khong sang to.

Thir nhat, chung ta phai budng tha va khong theo bat ky tu
tudng nao khai 1én. Mit khac, chung ta khong nén ¢ ¢ gang nao
dé ngin chin chung. D3 budng xa, ching ta thdy rang dan dan
hoi thé cham lai va dong tu tuong cling cham lai, bdi vi nhitng
tu tuong clia chung ta cdi trén ning lyc tinh than (twong quan véi
hoi thd), nhu mot nguoi coi trén mot con ngua. Ching ta dinh
su cht ¥ cua ching ta trén mot ddi twong nao dé nhu chir A mau
trang hay chi mot chd trong khong gian. Mit chung ta khong
dong boi vi ctr dong cua mat ciing sé dan sanh tu twéng. Ban
dau sy dinh tm cua ching ta manh mé va khong co chd nao cho
tu twong khoi sanh, nhung rdi, khi ching ta buéng tha sy dinh
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tdm nay mot chut, tu tudng lai khéi 1én. Khi chiing khoi, ching
ta phat 4m sic bén va dot ngdt PHAT! Chang han, khi ching ta
dang ngdi yén ling, mo mang, thinh linh c6 ai dang sau lung nd
mot phat sung, chiing ta bi chan dong va kinh ngac, dén muc tién
trinh tu tudng ctuia chung ta bi ngét va c6 mot sy dung lai dot
ngot trong vai khoanh khic. Ching ta thdy minh trong trang thai
goi 1a had-de-ba, “tinh gidc dang kinh ngac”. Nhung tinh trang
had-de-ba nay khong phai 1a Rigpa, trang thai tham thién. Trang
thai chan dong nay chi 1a mot kinh nghiém. Tuy nhién qua kinh
nghiém nay chung ta cé thé dat dugc mot hiéu biét va cam thirc
nao d6 vé Rigpa co nghia 1a gi. VAn dé kham pha trang thai Rigpa
nay gidng nhu viée ¢b gang giai thich vi ngot cho ngudi chua hé
ném cai gi ngot, chang han nhu dudng.

Trang Thai cua Tinh Gidc Dang Kinh Ngac

Trong trang thai tham thién, chung ta thoat khoi moi ¥ niém va
thiy minh trong trang thai caa Phap than, d6 13, trong mot tanh
giac thau sudt truc tiép tron trui, nguyén ven nhu chinh né, mot
tri hué¢ hay tinh gidc nguyén so siéu vi¢t tdm thic. Trang thai
chan dong hay tinh giac dang kinh ngac nay 1a thau sudt truc
tiép. N6 vuot khoi tam thirc vi lac d6 tdm thire khong van hanh.
Dong chay thuong 1é ctia nhimng tu tuong bi cit dut va tam thoi
dirng lai, va chung ta thdy minh & trong mét trang thai canh giac
sac bén dang ngac nhién, & d6 khong c6 tu tuong. Khong co tur
tuong, vo niém, chi con tinh gidc. Cai nay chic chin khong phai
la mdt trang thai vo thire, du khong co tu tudng nao hién dién.
Nhung néu ching ta thét 1én PHAT! ma khong hoa nhap tinh giac
va cai khong, khién ching khong thé tach lia nhau, thi c4i had-
de-ba nay s€ khong khac vdi mot loai kinh nghiém vé vo niém.



Nhitng chit vang 97

Chung ta mat minh trong kinh nghiém so khai va bo quén dau
tich Rigpa.

8. Mot Trang Thai Trong Sudt va Khong Ngin Ngai ciia
Tri Hué

Rigpa va Bat Nha Ba La Mat

Céi trang thai trong sudt, khong chudng ngai, khong ngin ngai
cta tri hué hay tinh giac nguyén so tiép sau trong su danh thirc
ctia PHAT chi thuan 1a chinh n6 va khong c6 cai gi khac. N6 siéu
vuot moi cyc doan hay gidi han nhi bién c6 va khong, sanh va
diét. No 1a trang thai ty hitu vuot khoi moi doi tuong cua cua tu
tudng va moi nd lyc cua ngit va tim thirc. N6 tiéu biéu diém thiét
yéu tirc 1a tanh giac bon nguyén khong thé dién ta. Nhu Kinh Bat
Nha Ba La Mat Pa no6i, “Tri hu¢ ba la mat khong thé quan ni¢m
bang tri nang va khong thé dién ta bang 101 n6i.” N6 khong sanh,
khong diét. Ban tanh ctia né nhu hu khong. Ching ta khong thé
chi ra tinh Khong nay badi vi n6 khong c6 hinh tuéng. Ching ta
khong thé néi hu khong dén tir dau va di noi dau. Nhung khi ban
tanh cta tdm giéng nhu hu khong, no khong don thuan 1 khong
c6 gi ca, bai vi nd co tinh chat sang to quang minh va chiéu sang
moi thir trong Sanh Tir va Niét Ban.

Trong hé théng Kinh, Bat Nha Ba La Mat dugc goi 1a Me ctuia
tat ca chu Phat Ba Thoi. Va trong vién twong Dzogchen, Rigpa
ddng nhat v6i Bat Nha Ba La Mat. N6 1a Me cua tat ca chu Phat,
boi vi khéng nuwong dua vao trang thai ndy cia tanh Giac von san
va tirc thoi, chung ta khong thé nao thanh tyu Phat qua. Va nhu
vay, chiing ta s& van 1 nhitng chiing sanh v6 minh bi giam giit
trong vong chuyén di vo thuy. Pay 14 diém thiét yéu. Tanh Giac
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nay thuong try nhu Nén Tang, d6 1 Phap than, va tanh Giac von
san nay xua nay hién dién nhu 1a c¢6t 161 cta hién sinh chung ta.
Trang thai nay 13 bon nguyén thanh tinh va thoat khoi moi tao
tac ¥ niém. Néu ching ta nhan ra trang thai nay va an try vao
trong d6, day 1a su thyc hanh ding ciia Dzogchen. Nhung néu
chung ta khong nhan ra né, bay gio tam thirc s& tiép tuc tao dung
nhiing kién trc tu tudng, va nhiing kién tric nay khoi sanh dbi
v6i1 chiung ta nhu nhiing bilrc tuong cua lao tu, gidi han va bo hep
khong gian ctia ching ta cho dén khi ching ta cam thdy nghet
tho. Nhu c6 noi trong gNas-lugs rdo-rje tshig rkang cia Jigmed
Lingpa, “Ngoai su khong dé cho rig-pa nay lac khoi dia vi coa
no, khong co viée gi 1a can thiét”.

Nén Tang

Tanh Giac vén sin tirc thoi ndy thuong tru nhu 13 Nén Tang,
n6 chinh 1a Phap than. Trong su dua vao tanh gidc nay, dao su
vi Nén Tang nhu khoang khong rong rang ciia bau troi vo han,
trong khi Rigpa, kha ning tinh gidc cua bau troi do, thi giéng
nhu mit troi soi chiéu trong bau troi. Nang lyc hay tiém ning
ctia tanh Giac nay, tri hué hay hiéu biét cua no thi gibng nhu vo
s tia sang mat trdi soi sang moi thr trong thé gidi. Piéu nay rat
dé thdy trong mot ngay sang stia khong may, nhu & Tay Tang kho
khan. Nhung trong nhitng ngay khéac (trong nhimng kiép hay tai
sanh trong sanh tir) bau troi c6 thé day may khap cac chan troi.
Mit troi van c¢6 dé trén bau trdi, van soi sang khip noi va luén
ludn, nhung do nhitng tang may day, ¢ dudi ndy chung ta khong
thay khuoén mit né va khong nhan biét sy c6 mat cia n6. Nhung
néu mat troi khong c6 ¢ trén nhitng dam may, ca thé giéi quanh
ta s& chim trong bong tdi hoan toan. Khéng c6 anh sang ctia mit
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troi xuyén thau qua nhitng ting may day, chiing ta khong thé thay
gi ca. Cling thé v6i Phat tanh san c6 cua chung ta. D4u hiéu hién
dién cta nd la chung ta hién hitu nhu nhiing ching sanh c6 tinh
giac va y thuc. Khong c6 sy hién dién cta nd, s€ khong co cai
gi la tinh giac va y thirc. Sy hién dién nay da c6 trong vii tru tu
khoi thiy, nhu hu khong bao la trong rong. N6 lién hé khong thé
tach rdi véi cude doi chung sanh va khong phai moi dén vao mot
lac nao trong lich st ciing chang phai ddng Tao Hoa nao lam ra.
Trong ty tanh cua nd, né siéu vuot, chang dinh dap gi véi thoi
gian va diéu kién. Néu Phat tanh nay khong hién dién tir vo thay,
tham chi trude cai goi 1 “vu nd 16n big-bang”, 4m thanh cua sy
sang tao dua vii try ra thanh hién hiru, thi da khong c6 chit nao
y thirc hay tinh giac trong vii tru ndy. Tanh gidc khong tré nén co
mat tur hién hitu, ma hién hiru tré nén c6 mat tir tdnh giéc.

B6 Dé Tam

Nén Tang cua tat ca hién hitu 1a Trang Thai Bon Nguyén cia
chinh ching ta, n6 1a Phat tanh bam sinh vbn c6 cua ching ta.
Trong nhimng ban vin Dzogchen, c¢6 nhiéu tén goi khac nhau dé
chi Trang Thai Bon Nguyén nay, nhung dic biét trong Bo Semde
Dzogchen, n6 dugc goi 1a Bo dé tam, nhu da néu trén. o) day
BO dé tam khong c6 nghia nhu trong hé théng Kinh, tirc 1a “tu
tuong Giac ngd” hay quyét tim dat dén Phat qua dé giai thoat tat
ca chiing sanh. Chung ta phai luén luén can than khong phién
dich nhitng ban vin Dzogchen theo Kinh va Tantra. Mdi cap d9,
hodc Kinh, Tantra hay Upadesha, déu c6 quan diém va phuong
phap luan riéng biét ciia nd, ngay ca d6i voi nhimng chir cung
duogc dung nhu nhau. Ching ta phai nhin vao y nghia, ma khong
chi 14 chit, dé tranh nhimg ric rdi 1am 1an. Noi chung, ¥ nghia
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cua Dzogchen 1a ban thé luan hon 1a nhén thtc lun, nhu truong
hop voi nhiing triét gia Phat gido An Do ctia nhing truong phai
Trung Quén va Duy Thuec.

Trong bdi canh Dzogchen, chir Sanskrit Bodhicitta dugc dich
sang tiéng Tang 1a byang-chub kyisems. Chir Tdy Tang nay dugc
gidi thich nhu sau: byang nghia la “thanh tinh” tr nguyén so, do
la kadag hay “bon nguyén thanh tinh”, va chub nghia 1a “toan
thién”, d6 1a Thun-grub hay “tu-toan thi¢én ty nhién”. Cubi cung,
sems khong c6 nghia la tam, tién trinh tu tudng bi diéu kién hoa,
bi quy dinh, ma la sems-nyid, “ban tanh cta tam”. Tanh thanh
tinh bon nguyén va sy toan thi¢n vién man ty nhién nay hién hiru
hop nhat khong thé tach lia nhu hai phuong dién cia mot Trang
Thai Bon Nguyén duy nhat, d6 1a Phat qua.

Tinh Tuy, Ban Tdanh, va Nang Luc

Trang Thai Bén Nguyén nay, cai Nén Tang, 13 mot nhat thé bat
kha phéan, nhung dé néi vé su biéu 16 ctia nd, chiing ta phan biét
ba phuong di¢n: Tinh Tuy (ngo-bo), Ban Tanh (rang-bzhin) va
Ning Luc (thugs-rje) ctia no. Trong hé thdng Kinh, chit Tang
thugs-rje dé dich chit Sanskrit karuna, “long bi”; nhung trong
nglr cdnh Dzogchen n6 c6 nghia 1a “Nang Luc” cua Trang Thai
Bon Nguyén. Nang luc nay khong gian doan, khong bi ngin ngai
va toan khap sudt hét hién hiru. Tinh tay cta tam, n6 1a sy thanh
tinh bon nguyén, 1 tanh Khong, va day 1a Phap than. Ban tanh
cua no la quang minh trong sang (gsal-ba), n6 1a ty-toan thi¢n
tu nhién, va day la Bao than. Nang luc cua no6 thi vo ngai va
toan khép, tiéu biéu sy khong tach lia ciia tinh Khong va quang
minh, va day 1a Hoa than. Ba phuong dién nay cua Trang Thai
Bon Nguyén, cai nay chinh 1a Phat qua, dugc biét 1a Ba Than
(Trikaya) ctia Nén Tang.
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Ba Than (Trikaya)

Trong hé thong Kinh va hé thong Tantra, chung ta dich Trikaya
la Ba Than Phat, tirc 1a Phéap than, B4o than, va Hoa than. Nhiing
than nay nham chi ra ba cép dd ban thé luan cta sy biéu 16 cta
Phat qua nhu nguyén 1y ctia giac ngd. Hoa than biéu 16 trong thoi
gian va lich sir trén nhimg binh dién vat chat, siéu vt chat va
thirc ctia hién hitu bi diéu kién hoa (sanh tir). Nhu thé nhitng ban
van noi dén nhitng biéu 16 ctia Héa than nhu 1a bat dinh, boi vi
chung biéu 16 & nhiéu luc nhiéu chd khac nhau. Tuy nhién, Bao
than chi biéu 16 trong vinh ciru vuot khoi thoi gian va lich sir &
trung tam va chot dinh cua hién hiru goi 1a Akanishtha (og-min),
“khong gi cao hon”. Bdo than nay dugc cho 1a s¢ htru nam sy
chéc chan: Vi tri, Thoi gian, Vi thay, Thinh chung, va Gido phap
siéu viét. N6 khong biéu 16 ¢ dau khac ngoai Akanishtha, trung
tam cia tat ca hién hiru va ngudn cdi cia tat ca chung sanh. No
khong xuat hién ¢ noi nao trong thoi gian va lich sir, ma chi duy
nhit ¢ trong khoanh khic khong c6 thoi gian ciia vinh ciru. Va
n6 chi biéu 16 nhu Vi Thay Tdi Thuong (ca nhan nhu Vajrasattva
hay tap thé nhu Nam Vi Phat Thién), chi tuyén giang nhirng gido
1y cao nhat, bi truyén nhat cta Dai thira va Kim Cuong thira cho
mot thinh ching cdi cao chi gdm cac Pai Bo tat tir dja thir bay
dén dia thtr chin. Phap than ciing s¢ hitu nhimng sy chic chén,
nhung nd siéu vuot moi noi chon trong khong gian va thoi gian,
va n6 toan khip, vuot khoi moi giéi han va hinh tuéng, moi ¥
niém do tri ning tao ra hay dién ta bang 10i. Sy dién ta thich hop
duy nhét vé Phép than 1a mot su im lang rét rao.

Nhung trong bdi canh Dzogchen, nhing tir ngit nay c6 cach
dung rat dic biét. Trong hé théng Kinh va Tantra, Ba Than Phat



102 GARAB DORJE

biéu thi cho Qua hay muc dich da thanh tyu cudi con duong tam
linh. Nhung trong cai thay hiéu ciia Dzogchen, ching hoan toan
c6 mit ngay tir vo thuy, von sin trong Nén Tang cta Trang Thai
Bon Nguyén nhu Tinh Tay, Ban Tanh va Nang Luc cua né. Phap
than 13 tinh Khong rong rang trong trai va thim sau ctia ban tanh
cua tam, Bdo than la quang minh trong sang cua no, va Hoa than
1a nang lyc toan khap bat tan cia no.

Trong hé théng Kinh, chung ta néi dén Nén Tang nhu Phat
tanh vbn co sin cta ching ta, d6 1a Nhu Lai tang, “bao thai cta
Phat qua”, gidng nhu hot gidng tir d6 16n 1én cai cy vi dai Phat
qua trong tuong lai. N6 1a Phat qua trong tiém niang. Nhung, boi
vi no chi tiéu biéu mot tiém niang, Con Dudng ciing can thiét.
Du két qua hién hitu nhu tiém ning trong hat giéng hay nguyén
nhan, nhung nhiéu nhan duyén phu 13 can thiét dé dua dén sy
biéu 16 ctia Qua. Chung ta phai thuc hanh séu ba la mat, tich tap
thién nghiép cong durc va tri hué trong vo s6 doi trai qua ba vo s6
kiép, dé dat duoc su thanh tyu Phat qua. Nhitng hoat dong nay
giong nhu nhiing yéu t6 phu can thiét dé trau doi va nudi dudng
hat gidng nay, nhu nudc, phan bén, dung mua v.v... dé cho hat
giong ndy mam va 16n 1én. Va Qua 1a sy biéu 16 ciia Ba Than,
giong nhu nhitng trai 16n 1én trén cdy truéng thanh vao thoi gian
thu hoach. N6i cach khac, c6 mot con dudng hay tién trinh dua ta
dén mét muc dich, sy thanh tyu Phét qua.

Nhung voi Dzogchen, moi su hoan toan khac, vi ¢ day Nén
Tang 1a Ba Than, Con Puong 1a Ba Than va Qua 1a Ba Than.
Chung ta chang phai di dau c4, bai vi chiing ta di dén dich trudc
khi bat dau trén con duong. Pay cling giéng nhu ca mot doi tim
kiém khép thé gidi mot kho tang vi dai, thé roi lai thay né duoc



Nhitng chit vang 103

chon diu trong chinh ngdi nha ciia minh sudt thoi gian d6. Nhung
néu nhu vay, tai sao chung ta lai phai thyc hanh? Béi vi, du Phat
qua von hién dién nhu 13 ban tanh cua tim, ching ta khong nhan
biét n6 va ludn ludn tim kiém né ¢ dau dau. DU van & noi Nén
Tang duy nhat ndy, van c6 hai con dudng, con dudng ctia mé lam
va con duong cua giai thoat, va do d6 co6 hai qua, nhirng chung
sanh mé 1am pham phu va chu Phat giac ngd. Nhitng dam may
phai tan di trude khi chung ta c6 thé thdy khudn mit coa mit troi.
Pay 1a diém thuc hanh trén con duong.

Ba phuong dién nay cia Nén Tang ciing trong (g voi nhitng
thanh t6 trong chit dich tiéng bodhicitta ra tiéng Tang — byang
chub sems — va c6 thé 1ap thanh bang nhu sau:

BYANG CHUB SEMS

Thanh tinh Toan thién Tam

NGO-BO RANG-BZHIN THUGS-RJE
Tinh thy Ban tanh Nang luc
STONG-PA NYID GSAL-BA MA *GAGS-PA
Tanh Khong Sang to Vo6 ngai
KA-DAG LHUN-GRUB DBYER-MED
Thanh tinh Bon nguyén Toan thién Tu nhién Bat kha phan
CHOS-SKU LONGS-SKU SPRUL-SKU
Phap than Bao than Hoa than

Cdi Thdy Hiéu That Sw la Trang Thdi Bon Nguyén

Su thanh tinh bon nguyén, thoat khoi moi tao tac thi thiét ¥ niém
1a cai thay hiéu that sy riéng thudc vé Con Puong clia nhimng
Yogin, nghia 1a Dzogchen. Tuy nhién, du chiing ta c6 thyc hanh
thién dinh, trir phi chiing ta nhan biét Rigpa, con khong chiing
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ta s& khong vuot khoi mot cai thiy hiéu va mot thién dinh chi 1a
nhitng ¥y niém do nhitng hoat dong cua thic chung ta tao ra. Bdi
thé, cai thay hiéu va thién dinh cia chung ta s& chang an nham
gi dén con duong dich thuc cua Dzogchen, Pai Toan Thién tu
nhién. Néu thé, chiing ta s& khong tim thay diém thiét yéu nao ca
cua chu trinh thyc hanh vé Tinh Quang, n6 l1a khéng-thién dinh.
N6 duoc goi la kh@ng—thién dinh boi vi sy tham thién siéu vuot
ngoai sy 1am viéc cua tam.(1) Boi thé, van dé truc tiép trude mat
12 nhan ra tanh Giac noi tai von san nay, la trang thai biéu 10 thuc
su cua Phép than.

Pay 1a that nghia cta diém thiét yéu, n6 1a tuyén bd thir nhat
ctia Garab Dorje. Néu khong c6 sy dan nhap vao Rigpa bang cai
thay hiéu, bay gio s& khong c6 nguyén nhan cho viée tiép tuc
trong trang thai cia Rigpa bang thién dinh. Ching ta s& chi ngdi
d6 va chi tao thém nhiing kién tric tu tudng va thém nhiing y
niém, mai mai dung Ién quanh chung ta mot chuff)ng ctit vO hinh,
va khong bao gio thiy biét sy tu do noi tai von c6 ctia chung ta.
Chung ta phai vuot khoi cai ciii nhét do, vuot khoi tam thire, dé
kham pha sy ty do mudn doi cuia chiing ta. Trong trang thai tham
thién, tham chi khong c6 mot nguyén tir ctia tu tudng phong dat.
Boi thé chiing ta phai dugc gidi thidu vao cai thay hiéu that su
ngay tir khoi diém ciia con dudng. Mot khi chiing ta duoc dua
vao cai hiéu biét ndy, cai tinh gidc nguyén so tu hiru va bao gio
cling c6 mit trong chiing ta nay, chung ta s& khong tim kiém nira
¢ dau khac ngoai chung ta cai that nghia nay. P6 khong phai la
chuyén san xuét ra trong tdm thirc ching ta cai gi chua hé co tai
day. Do 14 y nghia clia tuyén bd dau tién ctia Garab Dorje.
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PIEM THIET YEU THU HAI
9. Kham Pha mdt Trang Thai Duy Nhit ciia tinh Giac
Mot Xde Quyét Duy Nhat

Tuyén bd thtr hai n6i vé sy dat dén mot xac quyét duy nhit hay
kham phé duy nhat. Nhung trong Dzogchen ddy khong phai 1a
cai gi chiing ta quyét dinh mot cach tri thire. Can ctr trén tin tic
gian tiép qua nhiéu trung gian hay can c{ chi trén niém tin, mot
ca nhan co thé di dén mot quyét dinh, nhung néu chiing ta khong
kham pha cho chinh minh cai gi 12 nguyén 1y duédi day sau, quyét
dinh nay 1a mot cai gi s& sai 1am & toi hau. C6 1& can cir trén thong
tin chi tiét va chuyén mén, chiing ta c6 dugc mot quyét dinh vé
ban chat cia mot dbi twong huyén bi nao dé, nhung ching ta
khong ty minh thay né. Khi c6 théng tin méi, chung ta phai xem
lai hay thay d6i quyét dinh ctia minh vé ban chat cta né. Tuy
nhién, néu ching ta di thuc su kham pha cai gi qua chinh kinh
nghiém riéng ctia minh, bay gio khong c6 van dé di dén mot két
luan theo hudng tri thirc boi vi chung ta da quyét dinh tinh trang
thuc su ctia n6 cho chinh ching ta.

A</

Tt ngit TAy Tang thag-bcad-pa, nghia den 1a “cat dat day”,
nghia 1a “quyét dinh hay c6 mot quyét dinh”. Nhung ddy khong
phai thuc sy 13 nghia cua tir ngit trong bdi canh Dzogchen. Khi
chung ta c6 mot quyét dinh, chiing ta str dung dau 6c hay tri nang.
Chung ta xem xét ching c& hay chip nhan nhiing van dé theo
niém tin, va rdi chiing ta di dén mot quyét dinh, thong minh hay
khong, va nghi, “No6 nhu thé nay day”. Nhung quyét dinh nay, vi
nhiing 1y do trén, khong bao bao gid 1a két thiic hay chic chén.
Ludn luén n6 1a mot cai gi thir xem, can xét lai. Dbi vai nhiing
muc tiéu thuc tién trong doi séng hang ngay, viée d6 thuong 1a
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da. Nhung mot khi ching ta ty minh da théy duoc su viée, da
duoc dua vao su viéc boi mot vi théy chinh ngai da hoan toan
quen thudc véi nd, biy gior chiing ta khong phai c6 mot hiéu biét
“thtr xem, do dAm”, ma 1a mot hi€u biét chic chin. Nhu thé,
trong bdi canh Dzogchen, thag-bcad-pa nghia 1a quyét dinh mot
diéu gi mot cach dut khoat va rét rdo qua kinh nghiém c4 nhan
tryc tiép mat thay tai nghe.

Tuy nhién, du chung ta da dugc dua vao mot hiéu biét truc
tiép vé vat thé huyén bi nay, vé sau nhitng ban bé cta chung ta
c6 thé dém pha nhiing diéu chiing ta n6i va nghi ngd sy hiéu biét
cua chung ta. Hon nira, nhiing nguoi goi la chuyén gia va nhiing
hoc gid hoc rong khac co thé phan bac can ctr trén hoc véan bao la
ctia ho, va nhu vy ching ta c6 thé nghi ngd su gip gd nguyén so
mit ddi mat véi vat thé huyén bi éy. Ciing nhu thé ddi voi su dua
vao tryc tiép Rigpa hay trang thai tham thién cua chung ta. Cang
ngdy nhimng nghi ngd cang noi 1én trong tdm thirc khi chung ta
nghe nhitng chuyén gia iy thao luan vé van dé va khi doc nhimng
sach cua ho. Chung ta di dén chd nghi ngd kinh nghiém cua
chinh ching ta. Chung ta nghi ngo vi nhitng thtr trung gian bi
quy dinh cta chung ta: van hoa, xa hdi, gido duc, nhiing tri thure
c¢6 tham quyén... Nhung hoan toan nguoc lai, Dzogchen 1a cai gi
ma mdi ca nhan déu co thé di vao truc tiép va tic thoi.

Khi sy tuoi méi cua tri nhé véi lan gip g& dau tién cai thuc
thé bi mat nay nhat dan, nhitng nghi ngo ty nhién sanh khéi, va
chung ta bit dau suy doan va giai thich lai chu dé. Nhu vay mot
dua vao duy nhat khong du cho sy tiép tuc trén con dudng, va
chi niém tin s& khong dua ching ta di xa. Mgt khi da dugc dua
vao trang thai 4y, bay gio chiing ta phai thuc hanh dé c¢6 di c6 lai
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kinh nghiém nay vé Rigpa. Chang han, gia du rang trudc khi tro
lai doi song hang ngay, dao su cho chiing ta chia khoa ciia cian
phong noi thyuc thé bi mat ¢ do, dé chung ta ty minh cé thé tré lai
bat cr khi nao thich, mé né ra, bat dén va nhin lai d6i tuong bi
mat d6. Chung ta lap lai viéc nay nhiéu 1an, ngay hay dém, va dan
dan ching ta kham pha 1am sao dé dén sang lau hon. Rdi chung
ta c6 thé kinh nghi¢m, hinh sdc, Am thanh, mui huong, vi va xuc
cham ctia vt thé nay. Chung ta c6 thé xem xét né theo mdi goc
canh theo ¥ thich ching ta, &én d6 chung ta khong con nghi ngd
nao vé vat thé huyén bi nay. Chung ta da ty minh kham pha no
va da x4c dinh dut khoat ban chat ctia né. Du ¢6 ai noi gi, chiing
ta cling khong nao nung nira. Vi chiing ta c6 mot hiéu biét chic
chan vé vat thé huyén bi nay, ching ta ¢ mot tham nhap truc tiép
va lién tuc vao cdi ngudn cua hiéu biét. Ciing nhu thé véi trang
thai cua Rigpa. Va day 1a y nghia ctia tuyén bd th hai. (Namkhai
Norbu Rinpoche giai thich tr¢ di trd lai y nghia ciia tuyén bo thir
hai nay la “khdng luu lai trong nghi ngo”; tuy nhién, day khong
phai 1a sy dich nghia den cua Tang ngtr, ma la mdt giai thich hay
chu thich vé né.)

Mot khi ching ta dd duoc dua vao cai thay hiéu, duong 16i
khai trién cai thay hiéu nay 1a qua thuc hanh thién dinh. Trong
khi bo thir nhét cua gido 1y Dzogchen, Semde hay Bo Tam, chii
yéu dé cap dén su dua vao tanh Giac Rigpa, thi bo thu hai, tirc
1a Longde hay B6 Khong Gian, chu yéu néi dén viéc di dén mot
xéac quyét bang cach kham ph4 trang thai duy nhat nay cta Rigpa
trong da dang kinh nghiém do st dung nhiéu loai phuong phap
khac nhau. Nhu thé, trong hé thong Longde Dzogchen chiing
ta thay nhiéu loai da dang nhitng phuong phéap va k¥ thuat thyc
hanh dugc cung cip. Da kham pha trang thai don nhét va duy
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nhit nay cua tanh Giac von san tirc thoi trong tat ca nhing kinh
nghiém da dang va khac nhau nay, bay gid chung ta s& khong
chao mo1 nhitng nghi ngd nao nira ngoai tanh Giac.

Nhitng Kinh Nghiém trong Thién Dinh

Trong khi thuc hanh thién dinh, chungtas€ co nhiéu kinh nghiém.
Tht nhat, qua su thyc hanh Shamatha, hay lam binh lang tam thirc
béng cach chu tam vao mot doi tuong cua thién dinh, va vé sau
chi cht tAm vao mot chd trong khong gian, chiing ta kham phé
mot trang thai tinh 1lang. Tuy nhién, kinh nghiém mgt trang thai
binh ling khong c6 tu tudng quay nhidu (nirvikalpa) nay khong
phai 13 tanh Giac Rigpa v6n san. N6 chi 1a mot kinh nghiém thién
dinh. Néu mot trang thai cua tam thirc tréng tron, khong c6 mot
tu tuong, thuc su tiéu biéu cho chanh dinh (Skt. samadhi), by
gid viéc chung ta say ndm trén nén tang trong mot mé man vo
thire sé 1a gidc ngd, vi khong con tu tudng nao khai 1€n trong tam
thirc nira. Trai lai, mgt trang thai nhu vay chi 1a mot tréng tron vo
hon hay mot trang thai vo ky va khong phai 1a tham thién. N6 1a
mot kinh nghiém. Moi hé thong thién dinh c¢6 khap thé gidi, du
Phat gido hay An gido, xua hodc nay, déu c6 nhitng phwong phép
dé dat dén trang thai binh ling nay. Gido huin nhiing phuong
phép nay tr¢ thanh mot cong viéc rong lon & Tay phuong ngay
nay. Nhung nghi rang sy tham thién chi 1a mét trang thai khong
c6 tu tuong sanh khoi 1a mot sai 1am trdm trong, boi vi bay gio
chung ta khudc tir niang lyc bam sinh sang tao hay tiém ning
(rang rtsal) cua tam.

Sanh khdi nhiing tu tudéng 1a mot cong dung tu nhién cua
tam. Rtsal nay, “than lyc, nang luc, tiem nang”, chi la dién ta
mot nang luc tu phat cua tdim. Nhu vy, tién trinh khai trién
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thién dinh (bsgom-pa, Skt. bhavana) cia chung ta khong ngimg
voi Shamatha, “tinh lang”, hay su ching thuc moét trang thai
binh lang “vd niém”, ma sau khi dat dén trang thai binh lang
nay, chung ta tién hanh mét sy quan sat khong vuéng mic dbi
v6i sy chuyén dong cua tu twong. Tién trinh thir hai nay dugc
biét 1a quan chiéu cao hon, hay Vipashyana (lhag-mthong, Pali
vipassana). Shamatha giéng nhu mit nude binh ling ctia mot cai
hd trén nui khi nhitng 1an gi6 cua phong dat ngimg théi, trong
khi Vipashyana giéng nhu xem chimg con ca boi trong chd nudc
trong ciia cai ho sau tham.

Nhung khong cai nao trong ca hai thoi khac nay, khong phai
trang thai binh ling ciing khong phai su chuyén dong cua tu
tudng, biéu thi cho Rigpa. RS duoc diém nay thi rat quan trong
dé hiéu nghia cia Dzogchen, trai véi mdt s6 cac hé théng thurc
hanh thién dinh khéac. Rigpa 1a mot yéu t6 tha ba: nd c6 thé dugc
kham pha trong cé hai kinh nghiém nay, tinh hay dong. Rigpa
khong phai 1a ban than kinh nghiém, ma 1a su tinh giac truc tiép
kinh nghiém dé. Ciing lai nhu thi du mot tim guong duy nhat va
v6 s6 nhitng bong dang phan chiéu trong d6. Tinh giac tic thoi
nay 1a mot cai doic nhat, mot cai duy nhat (gcig), né duge kham
pha trong bt ctr kinh nghiém nao khoi 1én véi ching ta. Nhitng
kinh nghiém nay 14 da thu, xay ra trong vo s6 khac biét, nhung su
hién dién nay hay tanh Giac tirc thoi ndy 13 duy nhét va bao gio
cling nhu vay. N6 1a kha ndng cua ban tanh cua tam. N¢ la, nhu
chung ta d noi, gidng nhu kha ning clia mit guong trong tréo,
thanh tinh va trong sut, kha niang khong bi ngin ngai va khong
bi giéi han cta tim guong phan chiéu moi su. Sy hién dién sin
c6 tirc thoi ndy 1a mot cai chung ta phai kham pha & bat cir noi
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nao, dé chiing ta c6 thé sdng duoc trong ban tanh cua tim guong
ma khong phai trong nhitng bong dang phan chiéu.

Du nhirng kinh nghiém cua chiing ta c6 vo cung sai khéc, vé
mit thyc hanh thién dinh, trong nhiing gido 1y Dzogchen ching
ta thuong noi dén ba loai kinh nghiém, cu thé 1a nhiing kinh
nghiém cam giac lac, nhitng kinh nghiém vé sang to hay quang
minh, va nhitng kinh nghiém khong phong dat hay khong c6 tu
tuéng. Hon nira, ca nhan c6 ba phuong dién, ba chiéu kich cia
hién sinh cua nd, tirc 13 than, ngit va tAm. Than nghia 13 than thé
vat chat 1an sy tuong tic ctia nd véi mdi trudng chung quanh.
Nhitng kinh nghiém cdm giac lac 1ién hé hon véi than ching
ta, chiéu kich hién hiru vat chat. Nhitng cam gidc c6 thé trung
tinh hay dau dén, nhung vé mit thuc hanh thién dinh, ching ta
dé dang 1am viéc hon véi nhitng cam giac lac. Ngit khong chi
1a nhitng Am thanh ching ta n6i, ma 1a toan thé chiéu kich cia
nang lyc cia ca nhan. Piéu ndy bao gdom hoi thd va sy tuan
hoan cua ning luc tim thirc khip than thé. Nhirng kinh nghiém
vé sang to hay quang minh lién hé véi chiéu kich nay cua hién
sinh chung ta. Cudi cing ching ta ¢ chiéu kich cua tam, va
nhitng kinh nghiém khong phong dat hay trong khong lién hé
v6i cap do nay hon.

10. O Trong Tham Thién hay Roi Vao Phéng Dt

Mot Trang Thai Thién Pinh Giélng Nhw Dong Lién Tuc cua mot
Con Song

Trong phan nay cia ty binh giang ctia minh, Patrul Rin-poche
cung cip mot giai thich rong vé nhimg phwong phéap cua thuc
hanh thién dinh. O day ngai néi rang hanh gia can an try trong
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mot trang thai thién dinh giéng nhu sy tréi chay lién tuc cua
mot dong song. “Lién tuc” nghia la khong gidn doan. Nhiing tu
tudng khoi 1én va tan bién tro lai ma khong c6 su ¢ gang nao
cua chung ta tao ra hay dung dut chung. Khi dinh tdm manh mé
budng xa mot it, nhiing tu tudng bat dau phat trién va phat tan.
Thay vi c6 ging dé nén hay can thiép, ching ta nhin biét chung
1a tro pho dién lién tuc cta ning luc sang tao bam sinh cua tanh
giac nguyén so. Tuy nhién, chiing ta khong phong dat theo nhiing
tu tuong nay va chiung ta khong theo ching. Trong trang thai
tham thién, du tu tuéng phat tan hay tinh ling, diéu nay 14 tron
ven tot dep, boi vi ca hai déu biéu thi nang lugng von sin nay va
ching ta tiép tyc tham thién. Sy sanh khoi nhing tu tuéng xao
lang va nhitng phién nio biéu thi Chan Ly Phat Sanh trong Bén
Thanh Dé dtrc Phat da tuyén thuyét, nhung do tré nén bi hap dan
va bam luyén vao chiing, cac cam tho luyén 4i va ghét bo s& khoi
1én, dwa dén nhimg hy vong va that vong, biéu thi Chan Ly cua
su Kho. Nhu dao su Tilopa noi, “Van dé khong phai 1a nhiing tu
tudng sanh khoi trong tim, ma van dé 1a chung ta trd nén bam
luyén vao ching.” Néu chung ta tré nén bam luyén, bay gio bat
ctr kinh nghiém nao khdi 1én, dau lac hay khd, s& c6 ban chit caa
sanh tir. Nhung néu chiing ta nhan biét nhitng tu tuéng va phién
ndo nay chi 1a trd choi sang tao cua tdm, chung s& chi biéu 10
trong khong gian rong rang v ngai ctia trang thai Phap than va
s€ khong c6 chut lgi hay hai nao cho cho ¢4 nhan.

Roi Lai vao Mé Lam
Nhung du ching ta da dugc dua vao cai thiy hiéu ding, néu
chung ta roi trd lai vao sy phon tap cta nhimg tu tuéng mé lam,
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khong thé giir gin trang thai tham thién nho thién dinh, ching ta
s& lai thay minh bi bat vao thé gidi mong ao cua sanh tir mot cach
vo vong do su khdi sanh ctia nhitng tu tudng trong dong thire ctia
chung ta. Trong trudng hop nay du chung ta ty cho minh 1a Yogin
(Thién gia) hay hanh gi4, chung ta khong khéac chiit nao voi mot
ngudi binh thuong mé 1am trong cudc doi thé gian. Boi thé, trong
su thuc hanh ching ta can khong bao gio lia khoi trang thai tu an
dinh toan bd nay cua sy khong thién dinh duoc goi la tham thién.
Su tham thién (ting-nge dzin) nay dugc goi la dai (chenpo), boi
vi n6 1a toan b, bao tram khap, va lién tuc dit hoan canh nao. No
1a ty an dinh (rang bzhag) vi n6 ty nhién va ty phat. N6 1a khong
thién dinh (bsgom med) vi trang thai tham thién nim trén tim
thirc va nhirng viéc lam cuia tam thitrc. Trong Rigpa khong cé su
tao ra mot trang thai thién dinh hay quan tudng nao ctia tim thirc.
Rigpa vuot trén tim thic va trén thién dinh.

Tuy nhién, du chiing ta c6 thé gip g& cai thdy hiéu nho mot
su dua vao truc tiép, néu chuing ta khong thuc hanh thién dinh,
chung ta van s& bi bat vao sanh tir — tién trinh vong vo ctia nhiing
tu tuong do tam thirc sang tao. Tién trinh nay s& dua chung ta
1ong vong khong bao gio chdm dut. Voi mdi tu tudng phong
dat khoi sanh trong tdm thirc, chung ta lai ty dong hoa véi né.
Nhu thé, chiing ta c6 nhiéu cai toi hay cai ngi bang véi nhiing tu
tuong khoi sanh trong tdm thirc, va ching ta thiy minh tai sanh
tré di trd lai voi sy sanh ra mdi tu tuéng méi. Theo nghia nay,
chung ta chiu chét va tai sanh khong chi khi than thé ching ta
chét ma tir khoanh khic nay sang khoanh khoac khac vé6i su khoi
diét ctia mdi tu tudng ma chung ta ty dong hoa véi nd. Boi thé,
sanh tir 1a mot tién trinh trong tirng khoanh khic déi véi ching ta.
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Thién Pinh nhu mét Boi Tri

Vé phuong phap duoc dung trong thién dinh, tu tudng co phat
trién hay yén ling, chung ta ciing khong can ap dung bét ky d6i
tri (gnyen-po, Skt. pratipaksa) dac biét nao. Trai lai, trong nhiing
phuong phép trong hé théng Kinh, khi mot phién ndo nao khoi
1én trong tAm thirc, hanh gia 4p dung mot d6i tri dic biét dé chong
lai anh huéng cua nd. Ching han, néu mét vi ting v tinh thiy
mot phy nit dep dang tam tran truong, két qua 1a mot tu tudng
duc khoi 1én trong dong thirc, ong can 1ap tirc quan tudng phu
nit dy 12 mot cai tai da chira day mau, xwong, thit va cac chat do
khac dé vugt qua bam luyén vao céi thiy nguoi ay. Sy thuc hanh
nay dugc biét 1a Ashubhabhavana, hay Bat tinh quan. Hay khi
san gian ndi 1én, 6ng doi lai bang long tir, goi 1a Maitribhavana
(Tir quan). Day 1a cach dung mot cai doi tri, mot loai thude khoa
dbi tri, nhung d6 khong phai 1a phuong phép ciia Dzogchen. Vi
Dzogchen, khi tu tuéng va phién ndo khai 1én, moi déi tri déu 1a
thira khi ching ta an try trong trang thai Rigpa. Cai d6i tri duy
nhat va day du 1a tanh Giac, va cai d6i tri nay giéng nhu phuong
thudc tri ba bénh chita lanh tat ca bénh tat.

11. Tinh Quang Me¢ va Con

Trong thuc hanh thién dinh, ching ta nhan biét ring bat ctr tu
tuong ndo khai 1én déu biéu thi nang lyc hay tiém nang cta tanh
Giac biéu 16. Tanh Giac nay nhu mat troi trong bau troi, va ning
luc ciia n6 nhu nhitng tia sang mit troi. Chiing ta nhan biét rang
moi tu tudng lan man nay, bat ké chung di biét thé nao, ban tanh
cua chung chinh 1a Tinh Quang thyc su cua Nén Tang, n6 khong
gi khac hon 13 Phap than, Me Vi Pai. Va ban tanh hay c6i ngudn
nay duoc goi la Tinh Quang Me thuong try nhu Nén Tang. Qua
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thuc, Tinh Quang 1a thé trang hay cach thé hién hiru (gnas-lugs)
tu nhién cta ching, cach thtrc trong d6 nhiing tu tudng hién hiru
mot cach ty nhién. Va Ba Me nay 1a mot cai gi phd quat hon
la ca nhan, theo nghia du c6 nhiéu vi Phat khac nhau xuét hién
& khip thoi gian va khong gian, tit ca cac ngai déu tham du
trong mot Phap than duy nhat siéu vuot khéi moi nhi nguyén
va da nguyén. Chung ta nhan ra Tinh Quang nh¢ da duoc dua
vao cai thay hiéu boi dao su, ngai chi nd cho chung ta, “Day
la Tinh Quang cua Ty Tanh Giac Rigpa von san ctia anh”. Cai
Tinh Quang c4 nhan ma dao su dua ching ta vao va ching ta
ctr kinh nghiém trd di tro lai trong thién dinh cta ching ta sudt
ca doi minh, duoc biét 1a Tinh Quang ctia Con Pudng hon 1a
Tinh Quang cta Nén Tang. Cai quang minh gip trén con duong
nay ciing duoc biét 1a Tinh Quang Con, khac v6i Tinh Quang
Me. Dtra con nay gidng nhu mot tia sang nho cua toan thé Tinh
Quang. Chang han, n6 khong khac gi mot ngon dén sap so voi
mit troi gitta trua 1a ngudn cia moi anh sang. Con, Tinh Quang
cua Con Puong, dugc kinh nghiém trong thuc hanh thién dinh
cta chung ta trong sudt doi, nhung Me, Tinh Quang ctia Nén
Tang luc chét mai gap dugc khi Tinh Quang hién 16 vao luc bat
dau Bardo (Trung Am) cta Thyc Tai.

Trong truyén thdng Dzogchen, ba Bardo hay ba trang thai
trung gian dugc phan biét theo cai chét va tai sanh:

1. Bardo ctia Khi Chét (chi-khai bardo),
2. Bardo cua Thyc Tai (chos nyid bardo),
3. Bardo cua Hién Hitu (Srid-pai bardo).

Tinh Quang Me biéu 10 vao luc bat dau cua Bardo tha hai
trude khi nhirg hién anh ciia nhimng Héa Than Bon Tén Binh An
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Va Hung N sanh khoi. V61 kinh nghiém hang ngay ctua chiing
ta, Bardo Khi Chét twong g véi tién trinh roi vao gic ngi,
va Bardo cta Thuc Tai twong Gng véi sy biéu 16 trong khoanh
khic cua Tinh Quang trude luc bit dau mong, trong khi ban than
trang thai mong twong ung voi Bardo cua Hién Hiru. Nhung trir
phi chung ta thyc hanh tham thién sudt doi, sy biéu 16 cta Tinh
Quang s& xay ra qua nhanh va chdp nhoang dén do chung ta s&
khong nhén ra n6.(2) Nhung néu chung ta thuc hanh tham thién
trong trang thai thirc, bay gid khi ching ta chét, chiing ta s& san
sang. Vao lac chét, khi Tinh Quang hién 1én, chiing ta s& nhan ra
n6 va ching ta s€ c6 kha nang giai thoat tuc thoi vao Phép than.
DAy 14 loai Phowa hay chuyén di tim thtrc cao nhat. Vao luc nay
khi Tinh Quang ctia Con Pudng va Tinh Quang ciia Nén Tang
hoa 1an va hop nhat bat kha phan, d6 goi 1a sy gip g& cta Tinh
Quang Me va Tinh Quang Con. Piéu nay giéng nhu mot dira con
nhan ra ba me¢ thuong yéu cua né sau mot cude chia ly dai do su
lang thang lac 10ng cta no.

Chéng han vao thoi xua, mot nguoi dy quan danh nhap mon
vao nhitng Nghi L& Huyén Bi (ctia Hy Lap, La Mi c6 dai) duoc
dan qua mot loat nhitng phong t6i, gan nhu mdt mé cung, bao
vay boi nhitng 4m thanh khiing khiép va nhing su hién dién dang
ngai. Roi dén cin phong lam 1€, can phong cudi cung, c6 mot su
toa sang dot ngodt. Gido si tAn phong goi thi sinh dén du, “Hay
nhin 4nh sang, con ta! N6 chinh 1 ban tanh va doi sdng cua con.”
Chinh cai epopteia nay, hay té sang thinh linh, 1a sy dua vao Tinh
Quang, no6 chinh la ty tdnh ctua chung ta. Qua trinh quan danh
nhap mon trong nhimng tén gido Bi Mat ¢6 thoi bat chude kinh
nghiém chét va tai sanh va dan thi sinh vao cai ¢ bén trén, dé
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ngudi ta khong phai so chét nita. Tién trinh nhap mon nay c6 thé
so sanh vo1 Tu Thu Tay Tang.

Qua sy thuc hanh tham thién, ching ta tré' nén quen thudc voi
Tinh Quang ctia Con Pudng. Tinh Quang ciia Nén Tang (Phép
than) 1a coi ngudn tir d6 luu xuét nhitng tu tedng va tinh cam nhu
la nhirng dai dién ctia nang luc sang tao bam sinh ctia nd. Nhu vi
gi4o si nghi 18 huyén bi, dao su dua vio anh sang ctia con duong
va chung ta theo anh sang nay trong sy thuc hanh cua chung ta.
Nhu vay, cudi ciing chung ta kham pha duoc, trong mot khoanh
khéc sang to va tu nhan biét, mot hiéu biét hay tri hu¢, né khong
chi 14 kiéu mau thi du ma la thuc su. Chung ta kham phé Tinh
Quang cua Phat tanh sin c6 cta chung ta. Trude kia dao su da
dua chiing ta vao cai tinh gidc quang minh sén c6 nay, va nho cai
thdy hiéu Tinh Quang nay, ching ta nhan biét dugc chinh minh.
Nhu thé chuing ta thé hién su quan danh nhap mon tdi hau, va
diéu nay dua ta vuot 1én khoi Tantra, tién trinh chuyén hoéa.

12. Kham Ph4 Lai mot Tanh Giac True Tiép Tran Trui
Lai Pha Tan nhitng Tu Tuong va Kinh Nghiém

Néu thién dinh cta chung ta tién hanh ém tham va chung ta thay
minh & trong mot trang thai trong sang, thé 1a t6t; nhung néu
khong, tot hon 1a nén ngung thién dinh, thu gidn vai phat va
nghi ngoi. Khong ¢ gi co thé dat duoc bang cach ty ép minh; ¢d
gang qua stc 1a mot 18i 1am cua thién dinh; cling nhu khong ¢
gang chut nao 1a mot 16i 1am. Néu cb ging qua mirc, nhitng kho
khan s€ khoi 1én va tam thuce ching ta s€ khong trong sdng khi
chung ta ging strc ép budc nd. Ching ta s& tré nén mét moi va
phién mudn, va ban than tdm thire s& ndi loan chéng lai su thuc
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hanh thién dinh. Thé nén thyc hanh nhiing thoi thién dinh ngin
thi tot hon. Khi nhitng ngudi méi hoc tham thién trong mot thoi
dai, thuong thi nhitng kinh nghiém bat dau sanh khoi. Vao luc d6
t6t hon 1a bt dau ngung thién dinh va nghi ngoi, chi sau d6 mai
thue hanh lai. Néu khong, chiing ta s& bam luyén vao nhitng kinh
nghiém trong thién dinh nay. By gio chung trd thanh nhu nhimg
tim man dan dan che day khudn mit tran ctia Rigpa.

Pé kham phé lai mét tanh Giac tuc thoi tran trui, chung ta
phai pha hily nhitng co cau tAm tri quy udc vay boc chung ta va
do d6 phé hoai sy thién dinh ctia ching ta. C6 mot nguy hiém 16n
lao khi chung ta bam luyén vao nhitng kinh nghiém thién dinh
ciia minh, nhit 13 nhimg kinh nghiém quang minh va lac, nhu
nhirng cai nhin thiy céc c¢di troi. Ching ta tré nén phong dat va
lac mét trong nhitng kinh nghiém khién tham thién phai chAm dut
va chung ta lai bi bit vao thé giéi mong 4o cua sanh ttr. Thé nén
mot 1an nita chung ta c¢6 thé dung am PHAT! Nhu mét sim chdp
pha tan may mu. O day ban van n6i dén bon loai bam luyén vao
nhiing kinh nghiém trong thién dinh dugc x6a tan bang PHAT:

1. nhirng kinh nghiém lac phtc

2. nhirng kinh nghiém sang té, quang minh

3. trang thai tinh lang

4. sy sinh so6i, phat tan cua tu tudng.

T’heo cach nay, chiing ta ¢ thé p}lé htly moi bam chép va nho
do tiép tuc trong trang thai tham thién.
Trang Thai Tanh Gidc Truc Tiép Thau Sudt

Trong thién dinh, bat ké cai gi xay ra vé mat kinh nghiém, chiing
ta phai nuong dwa vao diém thiét yéu nay, 1a tiép tuc trong mot
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tanh Giac khong thé dién ta, truc tiép thau sudt ma khong dé cho
bi phong dat. Tir ngit zang-thal nghia nghia 13 “truc tiép thau
sudt” theo kiéu khong bi ngin ngai, chang han khi mot Thanh
Tuu gia cdm con dao phurba xuyén qua d4 ran khong can nd lyc,
khong gdp su chong lai, hay nhu anh sang di thiu qua chat pha
1é trong subt.

Thir nhat, chiing ta phai thiét 1ap tham thién bang thuc hanh
Shamatha nhu dién ta & true, dé kham phéa Rigpa —hay cai hién
dién tirc thdi — trong trang thai binh ling trong mdi thoi thyc
hanh. Bay gio ciing van tanh Gidc tic thoi ndy dugc chuyén thanh
nhimg chuyén dong cua tu tudng. Cudi clng, nay sanh su khong
khac biét gitta trang thai tinh ling va chuyén dong cta nhiing tu
tudng, bdi vi hién di€n mot trang thai don nhat va duy nhét cua
tanh Gidc tlrc thoi. D6 1a Rigpa. Nhung 1a nhitng hanh gia ching
ta khong dumg & do. Muc tiéu trong Dzogchen khong chi khai
trién Rigpa gidi han trong nhimmg thoi thién dinh, ma rdi trong
thot gian gitra nhitng thot thién dinh, tré lai véi nhirng trang thai
phong dat va mé 1am binh thuong ciia thirc. Hon nita, muc tiéu
1a khai trién mot tanh Giéc tirc thoi truc tiép thau sudt noi bat ky
cai gi chung ta dang 1am trong bat ky hoan canh nao. Pich dén 1a
1y Rigpa tir nhitng thoi thién dinh va dem né vao moi hoat dong
ctia doi song hang ngay. D kham pha Rigpa trong trang thai tinh
lang va trong chuyén dong cua tu tuong, bay gio chung ta dem nod
vao nhitng chuyén dong vat 1y cta than thé, bat ddu bang nhiing
ctr dong rat don gian, nhu chuyén dong dau, tay... ma khong mat
sy hién dién tirc thoi ndy. Vé sau chung ta dwa né vao nhing ctr
dong phtrc tap hon, nhu di hay khiéu vii, va tuy nhién chlng ta
van ¢ trong trang thai tham thién sudt thoi gian d6. (Mot Thanh
Tuu gia hay ngudi thanh thao c6 thé néi va nghi mot cach hop 1y
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nhung van & trong trang thai tham thién [samadhi] khong bi xao
lang.) Dan dan moi rao can bi sup do; tanh tinh giac tic thoi nay
duoc dua vao moi hoat dong cuia than, ngi, tim thirc. Lan dau
tién, ching ta hoan toan thirc tinh, thay vi 1a mot ké mong du.
Pay 14 su viéc cuc ky cin ban. Bay gio chiing ta song trong tim
guong va khong séng trong nhitng bong dang phan chiéu nita.
Bay gid khong c6 khac biét nao giira trang thai tham thién bang
phang (mnyam-bzhag, Skt. samahita) trong thoi thién dinh va
tinh trang di vao lai cai thirc binh thuong va cudc séng hang ngay
khi thoi thién dinh da xong, céi sau dugc biét 1a hau thién dinh
hay su thé nghiém sau dé (rjes thob, Skt. prsthalabdha). Khi tham
thién duoc trai rong vao moi pham tru cua doi séng, né duoc biét
1a tham thién toan thé hay Dai-dinh, Maha-samadhi.

Thién Qudn Vipashyana

Tién trinh dem tanh tinh gidc dan dan vao nhiing cir dong cua
than, ngtr va tam thtrc trong Dzogchen goi 1a Vipashyana (lhag-
mthong), nghia den 13 “quan chiéu cao hon”. O ddy y nghia cta
Vipashyana khac v&i trong hé thdng Kinh. Trong Dzogchen,
quan chiéu cao hon khong chi 1a mot chuyén tréng chimg con
c4 boi trong ho nude trong, hay xem chiing nhay khoi mat nuéc,
su so sanh thudng thiy trong nhitng Kinh. Hon thé, khi mét con
c4 thinh linh nhay khéi mat nudc, ching ta thdy minh khong la
mot ngudi quan sat bang quan trén bd ho nita, nhu ching ta lam
trong thuc hanh Shamatha. Bay gio chung ta thiy chung ta 1 con
ca. Chung ta hoa nhédp vdi nd, va khong cé khac biét nao gitra
nguoi quan sat va cai dugc quan sat. Chung ta da trd thanh cai
nhin thay; cdi bén ngoai va cai bén trong hoa nhap, vuot khoi
nhi nguyén. Thé nén Vipashyana tr¢ thanh mot tién trinh hoa
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nhap tire thoi tryc tiép tanh tinh giac vao chuyén dong. Chuyén
dong 1a tinh gidc, va tinh giac la chuyén dong. Ching ta khong
dinh lam mdt céi gi do roi chuyén dong; do 1a mdt cude séng
nhi nguyén, va trong tinh trang dé ching ta bi che chudéng va
gi61 han. Ma hon nira, chung ta thé nhdp va thuc sy tré thanh
chuyén dong. Chuyén dong nay 1a tu phat, khong c6 tu tudng
hay y dinh. Nhung chuyén dong nay khong mu quang hay vo ¥
thirc; nd hoan toan séng dong va tinh thire. Vil diéu cua nhiing
Vidyadhara khong chi 1a tro choi ctia nang luc; no cling 1a “vii
di€u cua tinh giac”.

V& hanh dong, Dzogchen khong bi gi6i han bai 18 luat nao;
boi thé, khong c¢6 hanh dong bi cAm doan nhu vay. Hon nira,
thue hanh Dzogchen nhim dem tanh Giac tirc thoi vao mdi hanh
dong, va su biéu 10 cua tanh Giac von sin nay la y chi thuc sy
cua ta. Tanh Giac va y dinh khong xung dot v4i nhau ma hoa
nhap. Trong trang thai tham thién, 1ong bi BS dé tim thi ty nhién
va tu phat; n6 khong dugc thiét ké hay tao dung bdi tam thiec.
Nhung diéu niy chi chan that khi chtng ta dang ¢ trong trang thai
tham thién. Trang thai Rigpa thi vuot khoi nghiép va nhimng hau
qua cua nd, vuot khoi tot xau, nhung cai thirc nhi nguyén binh
thudng cua chung ta chic chin 1a khong nhu thé. Vén thanh tinh,
Rigpa vuot khoi nhitng dong co ich ky va moi hanh dong cua
n6 1a tu-toan thién mot cach tu nhién. Tat ca day thuc sy thude
vé tham thién, nhung néu chung ta c6 chat tu cho minh 1a mot
Thanh Tyu gia, kiéu cing tuyén bd, “Toi dang & trong trang thai
Rigpa!” va lam nhu chung ta mudn, theo su théi thic va chiéu
theo moi tham mudn phu du, ching ta chi ty mé hodc minh va
s€ chiu nhitng nghiép qua. Nghi minh dang ¢ trong trang thai thi
khong gidng nhu that sy ¢ trong trang thai ay. Ludt 1& duy nhat
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trong Dzogchen 14 tinh biét. Dzogchen day chiing ta trach nhiém
dbi v6i nhitng hoat dong cua chung ta, va diéu nay c6 nghia 1a
tinh giac. Chung ta luén ludn tinh biét diéu chung ta lam va hau
qua ctia mdi hanh dong. Hoa nhap véi chuyén dong khong giong
gl voi bam luyén, vi cai sau tiéu biéu mot su thiéu tinh giac.

Chii nghia Tri Thike va Phéan Tich bang Tri Oc

Mot s hoc gianodirang Dzogchen von chdng lai tri thirc. Dzogchen
chan that khong phai 14 cai gi c6 thé dugce kham phé qua von liéng
sau rong vé lich str hay tu duy triét hoc, boi vi né 1a mot trang thai
vuot khoi tam thirc va nhan-qua. N6 khong thé hinh dung ra bang
tri thire hiru han hay dién ta bﬁng 161. Dzogchen, Dai Toan Thi¢n,
Trang Thai Bon Nguyén cta ca nhan, phai dugc kham pha nho
mot su dua vao truc tiép ctia mot dao su va roi duge tim théy nho
nhimg phuong tién tri 6¢c quy udc, nhu 1y ludn va triét Iy vé ban
tanh ciia cai tuyét d6i v.v... N6 nam trong kinh nghiém, khong
o trong tu duy. Nhung mot khi trang thai nay dugc gidi thi€u va
roi duge kham pha tr& di tro lai trong kinh nghiém thién dinh,
Dzogchen khong doi hoi chiing ta khong dugc noi hay viét mot
cach thong minh vé trang thai nay. Tuy nhién, ban lun triét Iy vé
Rigpa khong nén bi 1am véi ban than Rigpa. N6 khong phai 1a
mot ¥ niém. Lam nhu vy 14 1am 14n ngén tay chi mit trang véi
mat trang.

Lai nita, phén tich tri 6c cling khong 13 thuc hanh thién dinh
thich hop véi Dzogchen. Tuy nhién, diéu nay khong cé nghia ly
luan va phan tich khong nén dung khi can thiét va thich hop. Du
trong trang thai thién dinh (samadhi), Thanh Tyu gia van c6 kha
nang di dong, noi ning, suy nghi, 1y luan, 1am bat cir cai gi can
thiét. Nhung khac véi chung sinh binh thuong, Thanh Tyu gia
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lam nhu thé véi tinh gidc hoan toan. Vi Thanh Tyu khong chi
an lac va khoang dat, tinh biét mot cach tréng trai chung quanh,
va ciing bi nhiém ddc boi khéi thude 1a. Tuy nhién, nhitng hoat
dong suy nghi ndi ning nay khong biéu thi nguyén 1y; chung chi
1a nhitng bong dang trong tim guong. Trung tim quin binh cua
vi Thanh Tuu, bét ké hoat dong trong chiéu hudng nao, 1a Rigpa.
Vi ly do nay ho dugc goi 1a mgt Vidyadhara hay Rigdzin (rig-pa
dzin-pa), “nguoi ndm giir (dzin-pa) tanh giac (rig-pa) tic thoi”.
Trong nhiing hoat dong ctia vi Thanh Tyu, moi su chuyén dong
tor mot trong tam don nhét, trang thai duy nhét ctia tanh giac san
du tirc thoi nay. Nguoi ta chuyén dong nhu mot vii su khéo 1éo
qua mot phong déng ngudi, khong va vap mot ai, nhung hoan
toan tinh biét trong timg cir dong va troi chay duyén dang qua
khong gian hdi truong.

Mot hanh gia Dzogchen nhu Longchen Rabjampa co thé
la mot hoc gia viét nhiéu luan van triét hoc vé Dzogchen, nhu
Bay Kho Tang ctia ngai, nhung d6 khong phai 1a mdi quan tam
chanh yéu. Dzogchen khong phai 1a mot triét 1y nhu nhiing triét
1y khac, khong nhiéu hon Thién (Zen). Thét vay, c6 thé trinh bay
Dzogchen mot cach triét 1y, nhung phwong phap ctia Dzogchen
khong phai 1a phan tich triét 1y va xay dung hé thong siéu hinh
hoc. Tuy nhién, sai 1am khi néi ring Dzogchen khudc tir hay
khinh miét tri thirc va hoat dong tri thirc. Tri thure, tri nang 1a hiru
dung va can thiét. N6 1a mot dung cu, nhung trong Dzogchen né
khong 1a nguyén 1y; Rigpa 1a nguyén ly. Ly tri c6 chd dung ctia né
va can dung khi thich hop, nhung né ciing c6 nhitng gi6i han tu
than cua no. Rigpa la sy “thong minh” vuot khoi 1y tri va tri thirc.
Muc tiéu cua tat ca thuc hanh Dzogchen 14 tinh thirc va khong
phong dat, va hanh dong mdt cach thong minh va trach nhiém
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trong moi tinh huéng. Thanh Tyu gia lu6n luén chuyén dong tir
trung tim cao tot va chan that nay. Trong trang thai tham thién, ca
hai 1y tri va truc giac van hanh vé6i ning suat toi da. Dzogchen 14
mot trang thai sach trung khoi moi che 4m khai tir cude séng vo
thirc cua ca nhan co tir doi nay cling nhu nhitng do1 trude. N6 1a
mot trang thai ndm & trung tim ctia hién sinh con nguoi. N6 dic
trung boi tanh Khong —— d6 13 mot sy rdng rang toan dién, ving
mat moi che &m va gioi han, thé nén moi kha tinh hién hitu déng
thoi trong nd — cling nhu bdi sdng to, nghia la khong chi quang
minh trong sang ma con 1a “thong minh”.

13. Tham Thién va sy Thé Nghiém Sau D6

Nhu thé, vé thyc hanh Dzogchen, 1ot 40 khong c6 su khac bi¢t,
cach ly gitta thoi thién dinh va giai doan sau thién dinh. Khong
c6 su khac biét giira trang thai tham thién bang phang va sy thé
nghiém sau d6. Trong Rigpa chung 1a mot. Nhu thé khong thién
dinh (bsgom-med) 1a dai thién dinh (bsgom-pa chen-po). Trong
Rigpa, khong co thién dinh, tuy nhién Rigpa la thién dinh t6i
thuong. Khi trong trang thai tham thién, hanh gia khong thién
dinh nhung khong hé tir bo thién dinh. Déi v6i Thanh Tyu gia
trong Pai dinh (Mahasamadhi), chang c6 ngay ca mot may long
thién dinh hay hoat dong tAm tri hodc phong dat. Nhirng tu tudng
c6 thé khoi 1én, tham chi phat trién, nhung Thanh Tyu gia khong
phong dat theo chung, va nhu vay, su thién dinh cua vi ay gidng
nhu dong chay lién tuc cia mot con song.

Cé ba loai d¢ tur khac nhau theo kha nang cia ho. Nguoi kha
ning cao ¢6 mot khuynh hudng thuc hanh tham thién vi da nghe
nhiing gido ly va da thuc hanh ching trong nhirng doi qua kha.
Thé nén trong doi ndy, khi nghe nhiing gido 1y va duoc dua vao
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tryc tiép, ngudi ta hiéu ngay 1ap tic, nhu Majushrimitra khi 1an
dau gap Garab Dorje. Mot dé tir nhu vay 1a mot phap khi thich
hop nhét cho gido 1y. Khi céi thdy hiéu Thekchod dugc trinh
bay cho mot ngudi, anh ta hay chi ta hiéu tic thoi va cit dat
trc khic moi cing thang, chip cing. Va vé thyc hanh Thodgal,
giai doan dau tién, cai théy biét truc tiép Thyc Tai (chos-nyid
mngon-sum), s& bao gdm dong thdi su ching ngd nhiing giai
doan “thay” khac. O day ching ta dang noi dén bon giai doan
trong thuc hanh cai nhin thiy (snang-ba bzhi). (Xem binh giang
“Chiic Thu Cudi Cung ctia Garab Dorje, dong 30.) Moi tu tudng
(bén trong) va hinh tuéng xuat hién (bén ngoai) dén tirc thoi giai
thoat vao Nén Tang ngay khi sanh khi, vao trang thai cta tinh
giac va quang minh khong thé tach roi. Chung giéng nhu nhimng
1an song trén mit dai duong, khéi 1én va chim xudng, va khong
c6 van dé gi trong viéc d6. O day khong cé thién dinh ciing
khong c6 khong thién dinh. Nhung mot ca nhan kha ning cao
nhu vay thi rat hiém.

Mot ca nhan kha nang trung binh, ngay khi nghe nhiing gido
Iy tr mot dao su, nhan biét duoc ré“lng hinh tudng nao c6 khoi
1én, chiing chi tiéu biéu ning luc sang tao ctia Phap than. Nhung
nhitng ngudi khong hiéu diéu nay, nhitng ngudi kha ning thép,
phai theo dudi mot tiép can tiém tién hon, béi vi ho dé roi vao
su thong tri ctia nhitng hinh tuéng hu vong. Ho phai thuc hanh
déu din dé dat duge mirc viing chic nao d6 trong thuc hanh tham
thién cua ho.

Tuy nhién, néu ching ta c6 du sy tich tap nhiing nguyén nhan
cua su tap trung, hay dhyana, nhitng nguyén nhan nhu mot chd
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tach biét, vang vé, yén tinh, mot chd ngdi thoai mai, khong bi
kich dong, khong c6 nhiing ngudi khéc lui t6i v.v... thi nhiing
kinh nghiém trong thién dinh chic chan sanh ra. Nhung néu
chung ta phong dat thi khong thanh céng. Nhu thé, tir bo moi
tiéu khién thé gian 1a rit quan trong, néu ching ta mudn thién
dinh co6 két qua.

Du rét réo, khong c6 su khac biét vé thuc hanh tham thién
giita trang thai tham thién bang phang va sy thé nghiém sau thién
dinh, néu trude hét chung ta khong 1am chi dugc sy tham thién
va an lap nd trén nén ting ciia riéng né trong thoi thién dinh,
1am cho n6 kién ¢ va ving chic, thi chung ta s& khong thé dua
n6 vao thoi ky sau thién dinh. Nhu vy, chung ta s& khong thé
chuyén hdéa moi hoat dong ctia chiing ta vao con duong. Thoi
quen thién dinh khong déu din s& khién chiing ta c6 nhimg chéch
choac 1am chung ta xa khoi trung tAm hay thé trang bam sinh cua
chung ta. Boi thé, véi nguoi méi hoe can phai chia su thue hanh
thién dinh ctia ho thanh nhiing thoi tach riéng. Trong thoi thién
dinh, chung ta can 6n dinh sy tham thién, dé cho chung ta c6 thé
tiép tuc trong tinh tay hay ban tanh cta nd, dem né vao nhiing
hoat dong sau thoi thién dinh, va tiép tuc trong cai hiéu biét hay
tri hué thau sudt truc tiép nay.

14. Trang Thai Duy Nhat ciia Phap Thén

Boi thé khong can tim kiém loai thuc hanh thién dinh nao khac.
Khi & trong cai thiy hiéu Phap than, nghia 13, trong trang thai
tham thién, nhitng tu tuong va hanh dong cua ching ta du sao
ciling tiép tuc biéu 16. Nhung ching lam nhu thé mot cach ty phat
va khong co bat ky c¢b gang cha y ndo vé phan ching ta dé ngung
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dirt hay tao ra cai gi ca. Chiing ta tiép tuc & trong trang thai doc
nhét cua Phap than mdt cach tu nhién. Va khi ching ta thuc hanh
cai yoga ty nhién nay, n6 thoat khéi moi tao tac y niém, trong dé
Shamatha va Vipashyana khong tach lia nhau, moi su tr¢ thanh
vO tac va tu phat va chung ta tiép tuc trong trang thai von sin
du cta Thuc Tai. Tong quét, chung ta c¢6 thé dich chir Sankrit
dharmata (phap tanh) 1a “Thuc Tai”, nghia la, “trang thai cua
hién thé dung nhu no dang 1a”.

Sy thye hanh duoc biét 13 vién ngoc nhu y ciia Dong nhiing
Thanh Tyu gid. Nhu c6 noi trong gNas-lugs rdo-rje tshig rkang
ctia Jigmed Lingpa, “Lia ngoai thuc hanh nay cta tit ca chu Phat,
khong c6 phuong phap nao khac.” Mot khi ching ta kham pha
diém thiét yéu nay, diém thiét yéu nay 1a Rigpa, bay gio khong
can phai trd lai nhitng thuc hanh quéan tudng cua hé thong Tantra
va nhitng thyc hanh cta hé¢ théng Kinh, nhu phan tich van van.
Chung ta khong can di nhirng vong mua sam trong ngdi chg tim
linh, tim thém nhiing thuc hanh. Tuy nhién, néu ching ta thuc
hanh nguyén 1y cia Dzogchen, né 1a Tanh Giac Rigpa, by gid
chung ta ¢ thé str dung moi phuong phap khac cta ca hé thong
Kinh va Tantra, bat ctr lac ndo ching t6 ra c6 ich cho chung ta.
Nhung chiing ta thyc hanh tit ca cac phuwong phap khac nay tir
quan diém Dzogchen, ndi két mdi cai cua chung v6i thuc hanh
Guru Yoga dé hoa nhap va giit gin nhitng gido 1y di dugc trao
truyén. Tat ca nhimg gido 1y thudc nhirng thira khac di dén giac
ngd 1a nhitng dudng 16i khac nhau cudi cing dua dén sy kham
pha Phap than. Chung chi 13 nhitng con dudng khac nhau dan
1én sudn nui, tuy nhién Dzogchen ty thdy minh dd & trén dinh
nai, boi vi né tiéu biéu cai thay hiéu Phap than. N6 1a dinh cao
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nhit cia moi con duong hay moi thira di dén giac ngd. Boi thé,
khong can thiét phai di tr lai xuéng suon nui dé tim con duong
nao khac. Tat ca nhitng thyc hanh dugc Phat Thich Ca day that ra
1a nhirng phuong tién khac nhau dé tim thay trang thai don nhat
duy nhat cua tanh Giac von sin da va tirc thoi nay. Nho nhitng
phuong tién nay, chung ta kham phéa dugc Phap than trong chung
ta. Nhung néu chiing ta khao khat nhiing giao 1y khac va tim &
dau khac ngoai chung ta va bit dau 1am nhitng thuc hanh kém
hon cai thau hiéu va kha nang von cé ciia chiing ta, luc 4y ching
ta giéng nhu mot ba 130 gia c6 nhiéu vang trong nha minh, lai
song trong nghéo kho vi khong nhan biét né. Hay chung ta lai
gidng nhu mot ngudi an xin lang thang tir chd nay qua chd no
dén mot nén nha cii lam biang gach vang, nhung lai ngdi d6 dé
xin tirng dong xu tir moi nguoi di qua. Néu ching ta theo dudi
nhitng thyc hanh kéo theo nhitng vi¢c lam cua tam thirc nhu ca
Kinh va Tantra doi hoi, chung ta s& chi x4y mét ciii nhdt v6 hinh
ctia thién dinh bao quanh chung ta. Cai ciii nhdt vo hinh nay s&
tr& thanh nha tu cho chiing ta, va luc iy chung ta s& khong thuc
tap su tu do ndi tai von sén ctua minh. Thé nén ching ta phai dat
dén mot quyét dinh dut khoat qua su tu kham pha réng khong c6
cai gi khéc lia ngoai sy thyc hanh tanh Giac tic thoi nay. Mdt
khi chiing ta d& ty minh kham pha rang Phép than 14 ban than
Phat qua, dugc kinh nghiém la cai tinh giadc hay tri hu¢ nguyén
s0 tran tryi, n6 von ty hiru va chua timg mé mo, chiing ta c6 thé
tiép tuc trong su thyc hanh tham thién ma khong bi pha rbi boi
bat ky nghi ngd gi. Pay 1a tinh tiy cta 10i tuyén b thtr hai cta
Garab Dorje.
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DIEM THIET YEU THU BA
15. Tiép Tuc trong Trang Thai Tham Thién
Phuwong phap cua Tu-Giai Thoat

Tuyén bd tht ba cua Garab Dorje lién quan dén sy lién tuc cua
chung ta trong trang thai tham thién, trong d6 bét ctr cai gi khoi
1én trong tAm thirc déu tu giai thoat. Pa duoc truc tiép dua vao
Rigpa, va di x6a bo moi nghi ngd vé Rigpa qua thyc hanh thién
dinh c6 hiéu qua, biy gid chung ta c6 thé tiép tuc trong trang thai
tu gidi thoat mgt cach tu tin. Tuyén bd choét cua Garab Dorje lién
hé voi Bo Upadesha cua nhiing gido 1y Dzogchen. Nhitng ban
van Upadesha thudng gia dinh rang ching ta di dwoc dua vao
Rigpa va chung ta da biét 1am sao di vao trang thai tham thién.
Boi thé, nhitng ban van Upadesha nay cha yéu cho nhiing chi
day vé cach 1am sao lién tuc trong trang thai nay. Phuong phap &
day 1a ném hoc tro vao nudc mat cach ture thoi; nod sé hoac chim
hogc biét boi.

Rigpa, hay tanh Giac tirc thoi von sin, von di giai thoat tir
vo thity; n6 giai thoat mot cach bon nguyén. Tir ngit tin (gdengs)
trong ngit canh nay 4m chi mot su tin cdy vao tién trinh giai thoat
nhiing tu tudng lan man ngay khi chiing sanh khoi. Lac [am viing
chic thién dinh va an tru trong tham thién, chung ta tu do khoi
moi ¥ niém chu thé va khach thé, va nhu thé, nhiing tu tudng
khong bam niu cling khong nam bat; chung duge dé cho tu giai
thoat vao thé trang xua nay cua chinh chung, d6 13 tanh Khong.
Nhung néu chiing ta khong tin cdy vao phuong phap tu-giai thoat
nay, ma chi thién dinh, buong x4 minh vao mot trang thai an binh
ctia tam thirc va tiép tuc thuc hanh Shamatha nhu trude, by gio
chung ta s& khong vuot qua su tai sanh chi trong nhitng thé giéi
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cao hon, nhitng binh dién cua Séic gidi. Mot thuc hanh va mot két
qua nhu vay chi 1a mét su 1éch lac.

Nhitng Dhyana (Thién) va nhitng Samapatti (Tam ma bat dé):
Tdi Sanh trong nhitng Thé Gi6i Cao Hon

To6ng quat, tir ngit Dhyana c6 thé duoc dich 14 “tap trung”, nhung
no cling c6 nghia mot cap do tap trung dat duoc trong thue hanh
thién dinh. Néu chiing ta chét vao lac chung ta chim vao mot cip
do tap trung (dhyana, thién — nhu tr thién, bat dinh) dic biét,
ching ta sé€ tai sanh vao mdt binh dién tam thtrc twong duong,
cling goi 1 Thién cua Séc gidi. Pay 1a truong hop khi ta tip trung
vao mot dbi tuong thién dinh, nhung néu chung ta thyc hanh thién
dinh khong c6 ddi tuong, by gio chung ta s& sanh vio nhing
binh dién tam thic cao hon cua thuc vii try, nhitng Samapatti
ctia Vo Sac gigi. Chang han, néu ching ta 1am chu Dhyana Thir
Nhat (So thién), chung ta s& dugc sanh vao gitta nhimg chu Pham
thién Brahmakayika, Brahmapurohita va Mahabrahma. Nhiing
binh dién tam thirc vi té nay thudc vé Brahmaloka (cd1 Pham
thién) nam rat cao trén nhirng binh dién cua Dyc gié1, noi cac chu
thién con bi ai duc théng tri. Nhirng Pham thién Brahma khong bi
tham duc va dam mé 1am phién no, ma chi con nhiing théi thuc
tri thirc tinh té. Ho c6 nhing than thé bang thirc rat vi té, c6 hao
quang 16n va nhitng cai nay con ruc rd, tinh vi hon nhiéu so véi
nhimg than thé ctia cac chu thién & Dyc gidi. Tuy nhién, cc cdi
Pham thién van 1a mot trang thai bi quy dinh va boi thé thudc vao
sanh tr. Du cudc doi trong mot ¢d1 Pham thién cuc ky lau dai,
tinh bang hang triéu nam con ngudi, né ciing khéng vinh ciru va
truong ton.
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Theo truyén théng duoc luu trit trong Abhidharmakosha (A
Ty Pat Ma Céu X4 Ludn) cua Vasubandhu (thé ky thtr ba), bd
luan tiéu chuan va ban van vii tru hoc duoc nghién cou ¢ Tay
Tang, c6 sau coi Thién: Chatur-maharajika, Trayatrimsha, Yama,
Tushita, Nirmanarati va Paranirmitavashavartin. Sau co1 Thién
nay la phﬁn tinh vi ctia Duc gi6i, duogc dién td nhu nhitng thién
dudng cdi troi. Roi theo thir ty di 1én, ban van nay ké ra khoang
muoi bay cdi Pham thién, hay nhitng binh di¢n tdm thuce, thudc
vé Bon Thién (Dhyana), hay nhitng cip d6 tap trung trong thién
dinh. So Thién c6 ba cdi Pham thién thap nhat: Brahmakayika,
Brahmapurohita va Mahabrahma. Nhi Thién c6 ba cdi Pham thién
trung gian: Parittabha, Apramana-bha va Abhasvara. Tam Thién
c6 ba c¢di Pham thién cao nhat: Parittashubha, Apramanashubha
va Shubhakritsna. Va T( Thién ¢ bay ¢5i Pham thién cao nhét,
dugc biét nhu nhirng ¢61 Pham thién Shuddhavasa, “Ché ¢ Thanh
Tinh”. Theo tht tu di 1én, d6 la Anabhraka, Punyapravesha,
Brihatphala, Avriha, Atapa, Sudrisha, Sudarshana va Akanishtha.
Thé gi6i thién cudi ciing nay 1a Akanishtha sanh tir, khong nén
nham 13n voi Akanishtha siéu khoi sanh tir & trung tim cua tat
¢4 hién hitu, no 1a chd ¢ cta Bao than. Muoi bay coi tro1 Pham
nay gom thanh Sic gidi, goi nhu thé béi vi tit ca cac Pham thién
(Brahma) déu c6 hinh sic tinh té, du van thiy duoc, d6 1a nhitng
than anh sang ryc ro.

Nho lam cha duoc cac Thién cao hon, duoc biét 1a nhirng
Samapatti, hay dinh (trong thuat ngit t&r Thién bat Pinh), hanh
giad co thé dat dén tai sanh trén mot trong bdn binh dién thire vii
tru thudc vé Vo Sic gioi, nam trén nhitng c¢61 Pham thién cua
Sac gidi. Bon pham vi ndy cua thic vil try, theo thir tu di 1én
la Akashanantya, “khong v6 bién xt”, Vijnananantya, “thtrc vo
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bién xtr”, Akinchanya, “v0 s¢ hiru x”, va Naivasanjnanasanja,
“phi tudng phi phi tuong xt”. nhitng pham vi nay duoc goi la
“v6 sac” boi vi thire clia ta phét tan khap khong gian, va di nguoi
ta ¢c6 mot loai than thé tam thirc cung cuc vi té, n6 la mot cai
gi khong c6 hinh sic thdy dugc. Nhiéu truyén thong ton gido
xem sy dat dén nhitng Samapatti nay hay nhimng cap do thirc vii
tru ndy (mot kinh nghiém chung ctia nhitng nha huyén bi khap
thé gi6i), nhu twong duong voi su chimg nghiém Thuong Dé
tanh hay hop nhit véi Thuong Dé. Nhitng kinh nghiém than bi
nay co tinh chat lac (bde-ba), quang minh (gsal-ba) va tréng trai
hay v6 niém (mi rtog-pa), goi nhé dén cong thic Satchita-nanda
cua Upanishad. Tuy nhién, nhitng Samapatti nay khong phai la
tanh giac Rigpa. Chung chi 1a nhiing kinh nghiém than bi c6 dic
tinh phuc lac, anh sang, khong c6 nhirng gidi han khong gian. ..
Ching la nhitng trang thai bi quy dinh cua thtrc (Skt. samskrta-
dharma), va nhu vay déu vo thuong va khong vinh ctru. Chiing
khong 12 muyc dich téi hau, cai nay 13 hién hiru khong bi quy dinh,
khong co diéu kién (Skt. asamskrta-dharma).

Nhu vdy, mot tai sanh vé nhimg vi thién song 1au, hay nhiing
thién than trén thién duong, khong 14 sy giai thoat rot rao khoi
sanh tur, trong anh sang cta giao 1y Phat gido. Nhitng trang thai
ctia chu thién hay thién than 13 nhitng trang thai cua thirc bi quy
dinh, tiy thudc diéu kién dugc tao ra bang nhitng nguyén nhan
trude do, va khi kho thién nghiép di can, ho sé lai tai sanh & chd
khac. Chang han, vao nhimng thoi xa xua, nhan loai chiing ta da
song hang triéu, thim chi hang ty nim trong mot trang thai cua
thirc v tru. Sau do6, tr cudc séng tuyét voi trong phic lac va
anh sang nhu cac vi tro1 Pham thién ¢ Abhasvara Brahmaloka,
“pham vi thanh tinh cua tinh quang”, ching ta sa doa va thay
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minh tai sanh nhur nhan loai m&i trén mat cua trai dat nay. Day 1a
Huyén Thoai Sang Thé ctia Phat gido. Nhu vay, thuc hanh thién
dinh hay Shamatha-bhavana, va lam chu cac Thién chi dé tim
kiém tai sanh & cac cdi troi tuong (mg véi nhimng cap d6 tim thirc
cao hon, 1a mdt su lac huéng. Mot lac hudng 1a sy lia khoi trung
tam, hay di lac khéi con duong tam linh.

Hon nira, du chung ta 1am chu dugce cac Thién ndy nho sy
thuc hanh Shamatha, chiing ta ciing khong thé kiém soat duoc
nhiing nguyén nhan phu (rkyen) lam phat sanh cac sams-kara
(hanh), tic 13 nhiing thiic day vo thuc trong dong thire 1am boc
phat nhitng phién ndo hién 16 trén bé mit y thirc nhu san, tham.
Chung ta cling khong khai trién duoc sy tin cy vao viéc kham
pha tanh giac Rigpa ctia minh. Chang han, chung ta ¢ thé thim
viéng v s lan can phong t6i noi ¢ cat mot vat thé huyén bi bai
vi bay gio chiing ta s¢ hitu chia khoa can phong. Nhung du c6
tham viéng can phong nhiéu lan thé nao, ciing khong thé giong
nhu viéc dem vat thé huyén bi d6 ra ngoai 4nh sang va mang n6
theo voi chung ta bt ctr noi dau chiing ta di trong thé gidi. Co thé
lam nhu thé tao ra su tin cdy khong thiac méic nghi ngai. Chiing
ta khong cam giir sy tham thién trong nhiing thoi thién dinh nira.

Hiéu Biét (Tri Hué) nhw Nén Tang cua Gidi Thodt

Tiép tuc x4c tin trong tham thién thi gidng nhu mét con su tir uy
quyén, vua cua cac loai thu, dao budc nhan du khép rung ram
khong so sét. Trong cach nay, khong bam luyén hay ghét bo nao,
chung ta phai nhan biét bat ky cai gi khoi 1én that ra 1a sy biéu 10
clia nang luc sang tao cua tinh Giac Rigpa. Cai hiéu biét hay tri
hué (ye-shes) nay 1a nén tang nguyén thiy cia giai thoat. Twong
tu, trong truyén thong Gnosis (Tri truc quan) ¢ Tay phuong thi
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chinh hiéu biét (Hy Lap gnosis) dua t&i ctru d6 chir khong phai
niém tin (Hy lap pistis); boi vi niém tin di ¢6 dugc gido hoi hay
kinh dién cung ¢ hay khong, thi van chi 14 tam thoi, va rdt cude
no tiéu biéu cho v6 minh. Ching ta c6 niém tin vao nhitng giao
Iy va vao kha ning giai thoat va giac ngd cho dén luc ching ta
s& hitu mot hiéu biét hay tri hué tirc thoi vé cai ndy nho kinh
nghiém truc tiép cua minh. Ctu d6 chi dugc thuc hién qua su
hiéu biét truc tiép nay; n6 khong dén qua gido hoi hay trung tim
gido phép tu cho la trung gian gitra ca nhan va mdt thuc tai cao
hon va ban phat su ciru d0 cho nhiing thanh vién ctia n6. Moi
tuyén bd ctia cac gido si va dén thd néi rang ho so hitu mot doc
quyén vé phuong tién ctru d6 déu gia tao va chi dé quyén rii 16i
kéo ngudi ta. Mot nha thd hay mot tu vién, mét trung tam gido
phap, nhu bit ky co s¢ x4 hoi nao, déu thudc diéu kién va vo
thuong. Nhitng co s& nay chi 1a nhitng phuong tién, c6 ich hay
khong; chung khong phai 1a muc dich. Cong Pong thuc su cla
cac vi Thanh, Arya Sangha (Thanh Tang Gia), si€éu vugt moi co
ché tran thé, boi vi cai sau chi ludn ludn bi diéu kién hoa theo lich
su, xa hoi va van hoa.

16. Nhan Biét Ban Tanh ciia nhimg Tw Twéng va Kinh Nghiém
Néu chung ta khong c6 xac tin vao con duong dén giai thoat nay,
xac tin vao sy ty-giai thodt cia nhitng tu tudng lan man ngay khi
chung sanh khoi trong tam thirc, va khong 1ay n6 lam diém thiét
yéu ctia thyc hanh, bay gio mot 1an nita chung ta lai roi vao tiém
ning bién thanh da dang cta tdm thirc. Chiing ta s& thdy minh lai
song trong nhitng bong dang phan chiéu va nhiing canh tuong
ludn ludn doi thay cua gidc mong sanh tir. Va ching ta cang som
thay minh bj tran ngdp boi nhitng dong chay ngam cua tu tudng
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nhu nude an dudi nhitng 16p c6 cao trong vung dam lay. Lan
nita, chung ta thdy minh bi méc bly, tiép tuc tich tap nghiép va
Iwu chuyén trong sanh tir. Tuy nhién, nhimng tu tuéng cta ching
ta, du tho du té, néu ching duoc ty giai thoat khong chit dau
vét, nhu nhimg dam mAy tan trong bau trdi, bay gio chung ta s&
khong san sinh nghiép méi nao nita. Nhu vy, bét cir tu tudng
m&i ndo khoi 1én, ching khong dugc dé cho tré thanh mot dong
chay ngam nhiing vong tudng sinh s6i. Néu khac di ching ta s&
mic vao mot mang lu6i ky e do tam thire tao ra. Nhung hon thé,
chung ta phai tiép tuc ¢ trong mot trang thai tinh biét ty nhién
tu xdy ra va khong bao gio lia khoi trang thai d6. Trong dudong
16i @0, chiing ta dén chd nhan biét ban tanh cua bat ky tu tudng
nao khoi sanh. O day chia khéa 1a nhan biét. Tu tuéng khoi sanh,
chung ta xoay su chll y cia minh vao chung, nhan biét chung
thue sy 13 gi, va khong theo ching, dé cho ching ¢ trong thé
trang bam sinh ctia chinh chiing va tan bién vé phan chiing. Dicu
nay ciing giéng nhu gip ngudi nao trén dudng phd ching ta da
ting gip trudc d6. Chung ta chao ming nhau va rdi duong ai
ndy di. Day 1a diém thiét yéu cta thuc hanh va phuong phap nay
duoc biét 1a geer-grol, “giai thoat qua su chi y thuan tay”.

Trong ngir canh hién gio, dran-pa, thuong c6 nghia l1a “tri
nh¢”, “nhd”, co6 nghia la tinh biét, chanh niém (Skt. smrti, Pali
sati). Chanh niém 1a su thing bang cia Rigpa, sin sang hudng
su chu ¥ ctia nhan biét dén bat ky tu tuéng nao khoi sanh noi
chan troi. Diéu ndy vi nhu mot tho sin kién nhan cho doi trong
mot chd kin ddo, cung tén sin sang khi con nai xudt hién. Anh ta
doi, tam thirc canh giac va tinh biét, khong chut xao lang, du co
chd hang gio. Néu anh xao lang, anh sé& 15 dip khi con nai xuat
hién. O mot mirc d6 ndo, sy cht y va tién trinh nhan biét nay 1a
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cong viéc cua tdm thure, nhu nhan ra mdt khudén mat than quen
giita dam dong hay mot ngudi di san thay dugc mot con nai gitra
cdy coi. Nhung khi mot tu twéng khai sanh, néu ching ta nghi
“0, mot tu twong di sanh; ta phai giai thoat no!” thi day la mot
16i 1am trong thyc hanh. Su nhan biét phai gan nhu tu dong va
tirc khic, va roi nguoi ta dé cho tu tuong giai thoat boi chinh né.
Chung ta ¢ trong tham thién tt ca thoi gian va khong tru vao
hodc can thiép vao tu tuong. Chung ta dé cho nd van hanh theo
cach cua ndé ma khong theo nd. Bay gid né s& tan bién vé phan
n6. Chiing ta dé cho nhitng tu tudng tan bién vao bau troi tim ma
khong d¢é lai ddu vét. Chiing ta chi quan sat nhimg ddm may bién
mat trong bau troi dé c6 mot cam nhan vé tién trinh nay. Nhitng
tu tudng trong tam tan bién trong tdm; chiing khong cé chat thé
hon hat suong budi sém.

Chung ta tiép tuc thyc hanh vao lac ban dau nhu vay. Nhung
néu chung ta khong di dén cung tién trinh, néu chung ta khong
tinh hoa nhing tu tuéng cua ching ta bang cach dé cho chung
tir giai thoat ma chi nhan biét chung nhu 13 tu tuong, bay gid
chung ta s& khong thanh cong trong viéc cat dut dong hoat dong
lwu chuyén cua tam thire. Diéu nay gidng nhu thy chinh minh
trong mot gidc mong minh bach. Chiing ta nhan biét gidc mong
1a mot gidc mong, trong trudng hop nay, that d& dang troi tudt
tré lai vao vo thirc, 1am 1an giéc mong cho 1a céi gi co thuec. Thé
nén, trude hét ching ta nhan biét mdi tu twong 1a mot tu tudng,
khong c6 nhitng y niém hay hoat dong cua tri 6¢ xen vao. Ching
ta nhan biét tri hué (ye-shes) ma chiing ta di timg gip trude kia,
tri hué biét nhiing tu tudong 1a trong khong, va tuy vay biét rang
ching 14 nhimng biéu 16 ciia nang lyc, va chung ta & trong trang
thai d6. Nhung ddng thoi v6i sy nhan biét nay, chung ta dé cho
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tu tudng ty giai thoat boi chinh no, tan bién vao hién trang bon
nguyén ciia né 1a tanh Khong va tiém niang thanh tinh ma khong
dé lai ddu vét. Nhu thé, sy nhan biét nay va sy giai thoat nay phai
xay ra dong thoi.

17. Thién Pinh va Ty-Giii Thoat
Khi chung ta & trong trang thai tham thién, du nhing tu tudng cd
khoi sanh, chiing khong c6 strc manh dé 1am chung ta phong dat
va 1am hai su tham thién cua ching ta. Nhiing tu tuong c6 thé
khoi sanh nhu trude day, bdi vi do 1a sy hoat dong tu nhién cua
tam, nhung sy giai thoat cua nhing tu tudong iy khong phai 1a
kinh nghiém ciia nguoi binh thuong ma 1a ctia Thién gia. Déi véi
thién gia, khi tu tuong khoi, ching khong bi tic dong ciia phan
xét hay nhirng tién trinh tim thirc khac. Chung van chi 12 “nhimng
trang hoang” (rgyan) ciia ban tanh cua tim. Tanh Giac vén sén
gidng nhu tim guong phan chiéu tat ca hoat dong tri 6c ban ron
nay, nhung né chang twong can va chang nhiém gi viéc dé, nhu
mot nguoi gia ngdi trong cong vién xem nhiing dira bé dang choi.
Nhung néu ching ta chay theo nhiing tu tudng nay, luc d6 ching
ta trd nén giong nhu ngudi cha cia triét gia Chandrakirti, ong
treo trén givong mot bao gao 16n bang day thing trén kéo nha.
Va khi dang tinh toan va mo mong vé diéu s& 1am véi tai san cla
minh, thi dut day. Bao gao roi xuéng dau va ong chét tic khic.
Néu chung ta biét nhitng phuong phap thién dinh, nhung
khong biét nhitng phuong phép giai thoat, chung ta s& giéng nhu
chu thién & trén nhitng ¢6i Thién hay nhitng binh dién tAm thirc
khac nhau. Chung ta s€ chi duy tri trang thai tinh lang vdi thuc
hanh Shamatha. Thé nén can biét phai pha v& Shama-tha cua
chung ta va di vao quan chiéu cao hon hay Vipashyana. Mot s6
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hoc gia noi rang chi nhan biét trang thai tinh lang nhu 1a cai doi
nghich voi sy chuyén dong cua tu tudng 1a d4. Nhung d6 1a mot sai
1am, vi chiing ta s& thdy minh c6 nguy co bi tran ngp boi nhirng
hoan canh ddi nghich, quén moi diéu chung ta da hoc. Trong thuc
hanh Vipashyana, chung ta khong nghiém ngat ¢ trong mot céi
biét than nhién ch:flng can du nita, thu dong xem coi hoat dong
vui choi ciia nhiing tu tudng nhu 6ng gia xem nhirng dra tré choi
dua, ma su tinh gidc ctia ching ta hoi nhap voi hoat dong, dén do
khong co6 gi khac nhau gitra hoat dong va tinh giac. Nhung mot
hanh gia khong thé 1am diéu nay ching ndo ngudi 4y con tach
lia tinh giac véi hanh dong, chang han nhu trong nhirng thuc tap
Rushan. Muc dich khong phai 1a Kaivalya, sy biét 1ap cua tinh
gidc voi hoat dong, nhu trong trudng hop triét hoc Janism va
Samkhya, ma la sy hoi nhap ctua chung (Skt. yuganaddha). Pay
1a vién canh trong d6 Dzogchen khac véi nhiéu hé thong thién
dinh khac, chiing xac dinh muc dich 1a su bi¢t 1ap (Skt. kaivalya)
clia mot cai tinh giac hay thtc thu dong (dwgc goi bang nhiéu
tir Sanskrit khac nhau purusa, jiva hay atman) ddi véi tro choi
ctia nang lyc tirc 1a thé gidi va thién nhién (Skt. prakrti). Trong
Dzogchen, tanh Giac 1a hoat dong ciling nhu Phat qua thi hoat
dong trong thé gi6i, mic du tinh tay cua no siéu vuot thé giodi.

18. Sw Sanh Khéi ciia Tw Twéng Tré Thanh Thién Pinh

Khi ching ta quen cach nay mét thoi gian lau, thi sy sanh khéi
clia tu tudng lai trd thanh chinh ban than thién dinh. Khong c6
su khéc biét nao gitra tu tudng sanh khoi hay khong sanh khi.
Nhiing bién gidi gitta trang thai tinh lang va chuyén dong cua tu
tudng hoan toan sup d6. Sy chuyén dong cua tu tuong gio day
duoc truc tiép théy la anh sang khong thé dién ta, sy biéu 16 cua
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quang minh trong sang ciia Nén Tang, cai niy l1a Trang Thai
Bon Nguyén. Nhitng chuyén dong nay ching dung cham gi dén
su binh an siu xa ¢ trung tdm. Chuyén dong khong xay ra nhu
nhiing tu tuong lan man phong dat ma ty than han hep va tré
ngai, n6 xay ra nhu mot hiéu biét hay tri hu¢ truc tiép va tirc thoi
thau sudt truc tiép khip moi chd. Nhitng tu tudng ty nhién biéu
16 chinh 1a cai hiéu biét thdu sudt truc tiép nay, ma khong co
tién trinh can thiép nao cua viéc chuyén héa cai nhin thiy thudc
nghiép bao bat tinh thanh ci nhin thay thanh tinh, nhu truong
hop thuc hanh h¢ théng Tantra. Du dbi véi nguol quan sat bén
ngoai, tim thirc ciia Thanh Tyu gia thiy giéng nhu mot tim thirc
binh thudng mot cach dang that vong bai vi nhitng tu tudng rat
thé tuc van tiép tuc sanh khoi; nhung & day chiang c6 gi ngot
ngao nhe nhang ca. Thién gia tiép tuc ham mudn, d6i khat va dai
tiéu tién chimg nao anh ta con ¢ trong mot than xac, san pham
ctia nghiép qua khir. DU mat troi budi sang chiéu vao bang gia,
bing khong tan tirc thoi; trong ty, tit ca nhimg pham tinh cta
giac ngd khong tuc thoi biéu 10, du tim thic di chimg nghiém
giac ngd. Nhung trong khi c4 nhan binh thuong bao gio ciing cd
ging tao ra hay dé nén nhing tu tudng va nhu thé tiép tuc tich
tap ning luc cua cac hanh (nhitng thic ddy vo thuc), thién gia
chung nghiém su giai thoat cia nhiing tu tuong nay ngay khi
chuing vira khéi sanh.

19. Bon Céch Thire Gidi Thoat

Trong Dzogchen, chiing ta n6i dén ba hay bon cach thire giai thoat:
1. geer-grol, “giai thoat qua chu y thuan tiy”
2. shar-grol, “giai thoat ngay khi n6 sanh khoi”
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3. rang-grol, “tu-giai thoat”
4. ye-grol, “giai thoat bon nguyén”.

Trong ban van, mot s6 thi du duoc néu ra dé minh hoa vy nghia
cua nhitng céach thurc giai thoat. Geer-grol, n6 1a giai thoat nho
nhan biét nhitng tu twdng, thi giéng nhu gip mot ngudi chung
ta da tung gap. Shar-grol, tu tuong tu giai thoat chinh chung sau
khi sanh khéi, thi giéng nhu mot con rin dang cudn ty mo than
ra. Nhung rang-grol, & d6 nhiing tu tuéng khdi sanh thanh su
giai thoat tu nhién va tic thoi ca ching, thi gidng nhu mot ké
trom vao mot cin nha trong va thay khong co gi dé 1ay. Nhu thé,
khong c6 hai hoac ich gi ddi véi trang thai tham thién noi su khoi
sanh va giai thoat ctia tu tuong. Ba cach thirc giai thoat déu lién
quan dén tién trinh giai thoat nhitng tu twdng, trong khi giai thoat
bdn nguyén nham dén chinh Rigpa, né chua timg c6 cach thé nao
khac ngoai sy hoan toan giai thoat tir vo thuy.

Trong phuong phap geer-grol ndy, “giai thoat qua chu y thuan
tay” c6 mot hoat dong tim thirc t6i thiéu. Chung ta xoay sy cha
vé tu tudng ngay khi no sanh ra va nhan biét n6 1a mot tu tudng.
Diéu nay giéng nhu thiy ngudi trén duong phd dong dao nhu
mot ngudi la, va rdi thinh linh nhan ra nguoi ay 1a ngudi quen cil.
Du viéc nay hau nhu 14 mét tién trinh tu dong, nhung van ¢ mot
khoang h¢ thoi gian gitra mat nay la sy khoi sanh cua tu tudng,
nhan thirc sy hién dién cua nd va nhan biét né 1a mot tu tudng
va mat kia 12 su tan bién trd lai ciia nd. Pi voi ngudi méi hoc,
su thuc hanh nay 1a thich hop, nhung vé sau n6 s& tré nén mot
khiém khuyét néu n6 khong duoc vuot 1én.

O giai doan ké tiép, tu tuong tan rd ngay khi né sanh khoi.
Patrul Rinpoche minh hoa tién trinh nay bang thi du v& hinh trén
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mat nudc. Hinh v€ tan ra ngay khi n6 dugc ve€ 1én. Su v€ va su
tan bién 14 dong thoi. Thé nén & ddy sy sanh khoi va giai thoat
1a dong thoi. Khong co khoang cach hay sy khong lién tuc giita
ty-sanh khoi va tu-giai thoat cia nhitng tu tuong. Nhu vay, tién
trinh nay khac voi giai thoat qua chi y thuan tay va dugc biét 1a
shar-grol, “giai thoat ngay khi né sanh khoi”. Van con mot sy
phan biét nhé nao do gitra hai thi khoi sanh va giai thoat. Tuy
nhién, trong sy thuc hanh shar-grol ndy, hoan toan khong ¢ ¢
gang nao dé dé nén su sanh khoi cua tu tudng. Khong co ning
luong dau tu vao nd luc do, thé nén tién trinh giai thoat nay la
tu phat, tu dong va khong nd luc (rtsol med). Trong khi véi thuc
hanh gcer-grol, con ¢6 nd lyc t6i thiéu cta cha y thuan tiy, o day
chang c6 nd luc nao nhu vay. Bt ctr tu tudng nao sanh khai, né
1ap tirc dugc mang boi chinh xung luong clia nod vao trang thai
tu nhién va duogc giai thoat. Nhu thé, nhiing tu tuéng sanh khaéi
duoc tinh hoa (nghia 12 duoc giai thoat) nho chinh tiém ning cta
Phép than. Ching di vao giai thoat mot cach khong ¢ ging nho
chinh nang lyc va xung lugng cua su sanh khoi cua ching. Béi
thé, ban van néu 1én hinh anh con ran tu md chinh né. Khi mét
tu twong sanh khoi mang theo mot su bién d6i manh mé vé ning
lrc, nhu mot tu twong tham hay san, biy gio tanh Giac Rigpa c6
mat noi sy giai thoat cua tu tudng do s€ duoc théy biét manh mé&
hon va rd rang hon. Nhu thé, phién ndo trd thinh ngudi ban va
ngudi giup d& cua Rigpa, thay vi 1a ké thu va ngudi chong d6i
cua nd. Theo cach nay, moi tu twéng phong dat sanh khéi nhu
nhirng biéu 10 ctia ning liwc von sin da cta ban tanh truc tiép thau
sudt cua chinh Rigpa. Chiing ta tiép tuc trong trang thai ndy ma
khong 1y bo bat ctr cai gi. Nhung chiing ta tiép tuc nam gitt su
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nhén biét Phép than vé mat giai thoat, va boi thé van con mot nhi
nguyén vi té nao do & day.

Vi giai doan tha ba, tham chi sy phan biét gitta sanh khoi
va giai thoat (hay tan bién) cling duoc vuot khoi. Nhu thé, hinh
anh tac gia ké ra, mot ké trom vao mot can nha trong rong va
thdy khong c¢6 gi dé trom. Khi tu twong khoi sanh, chung tic
khac dugc giai thoat va khong cach nao vuot khoi trang thai cua
Phép than. N6i thé nghia 1, ngay sy sanh khéi ciia chung chinh
1a sy giai thoat cua chiing, va nhu thé khong con bat ky su phan
biét nao giita hai thoi ky hay hai khoanh khac nay. Giai thoat 1a
hoan toan tu dong, ty phat khong c¢d ging va tirc khac, tién trinh
nay goi la ty-giai thoat. Nhirng tu tudng giai thoat chinh ngay khi
chung sanh khoi; chinh sy khoi sanh ctia chiing 1a tién trinh giai
thoat cua chung. Day la phuong phép dich thuc cua Dzogchen,
va moi cai khac chi 1a sy chuan bi.

20. Sanh Tir va Niét Ban

Nhu thé chung ta khong phai bi tréi budc trong sanh tir boi nhitng
xuc tinh tiéu cuc cua ching ta, bi giam cAm trong tién trinh chu
ky ctia nhimg tu twéong va phién nio khong ngimg sanh khoi.
Trong hé théng Kinh, sanh tir (khor-ba, chu ky, hién hiru theo chu
ky) dugc dinh nghia mdt cach quy udc nhu 1a chu ky cua hoat
dong, ca vé tam thirc 1an than xac, trong khi Niét ban (myang
das, vuot khoi phién muodn) dugc dinh nghia nhu 13 tinh ling hay
an binh toi hau. Béi thé, chung ta c6 nhiing tir Tay Tang dong
nghia, srid-pa, “tr¢' thanh” dé chi sanh tir va zhi-ba, “an binh,
tinh lang” dé chi Niét ban. Sanh tir biéu thi hién hitu bi quy dinh,
bi diéu kién hoa (Skt. samskrta-dharma), trang thai bi quy dinh
ctia tam thirc hay tién trinh tu tuong, noi d6 nhitng hién tuong
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tam thirc dugc chuyén thanh thirc boi nhitng nguyén nhén trudce
d6, nhu mot phan ciia mot chudi xich nhan qua hay duyén sanh.
Sanh tir dung ra la chuyén dong cia tu tuong, trong khi Niét ban
cua nhirng vi A La Han 1a mot trang thai tinh ldng tdi hau, trong
d6 chuyén dong cta nhimng tu tudng va xuc tinh khong sanh khoi
nita. Nhung Dai thira khong xem Niét ban nay cta nhitng vi A
La Han 1a muc dich t6i hau, hay thdm chi 1a hién hitu khong diéu
kién (Skt. asamskrta-dharma). Theo gido 1y Pai thura, vi A La
Hén con bi nhitng che chudng rét tinh vi anh huong, va do vay,
sau khi trang thai Niét ban ciia vi ay cham dut, vi ay phai hién
hitu mét 1an nita trong nhitng thé gidi cao hon ctia Sic gidi. Va
sau d6, dé dat dén giai thoat chan that khoi sanh tir, nguoi ta phai
thue hanh sy nghiép ctia Bo tat. Chi luc bay gio nguoi ta méi co
thé thanh tuu muc dich t6i hau la Phat qua. Tuy nhién, nguoi ta
khong can sanh trd lai 1am nguoi sau khi dat dugce dia vi mot A
La Han, mot vi thanh hoan hao da chién théng phién nao.

Nhung Dzogchen hiéu nhitng van dé nay theo mot cach khac.
Dbi v6i Dzogchen giai thoat nghia 1a giai thoat khoi ca hai sanh
tir va Niét ban. Muc dich trong Dzogchen 1a duoc giai thoat hoic
trong doi hién tai, hodc ngay sau cai chét clia than x4c trong trang
thai Trung Am, hon 1a c6 mot cai gi dé dat dugc trong thé gidi coi
troi tuong lai. Trong hé thong Tantra, sanh tir va Niét ban duoc
quan ni¢m nhu hai thyc tai song song hodc thay thé 1an nhau, mot
cai ctia ci nhin thiy nghiép bao bét tinh c6 ra sau cdi tai sanh cua
nhitng ching sanh mé md binh thudng va mdt céi cua cai nhin
thdy thanh tinh nhitng bén tén va man da la cta nhiing ching
sanh gidc ngd. Céi nhin thay dau 1a két qua ctia vo minh va nhiing
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che chudng ciia chiing sanh binh thudng, trong khi cai sau 1a két
qua cua tri hu¢ cua nhitng bac gidc ngd. Nhung trong Dzogchen,
hai thyc tai tach biét nay, sanh tir va Niét ban cung mot trang
thai va cling mot thoi diém khong chit nghi ngo. Thé gidi bén
ngoai 1a mot man da la va tat ca chung sanh 1a nhiing bon ton,
nhung moi su thdy dung nhu ching d 14 trudc kia, khong can co
mot tién trinh quan tudng hay chuyén héa di trudc dé dem lai sy
chuyén d6i tri giac nay. Nui 14 nai, va mdi ngon nii 1a nai Tu Di.
Giac ngd khong phai 1a sy di 1én ¢ dau khac, mot trén thoat khoi
trai dat dén mot thién duodng coi troi ¢ trén cao, day 1a mdt thi du
chung cho con duong tdm linh trong nhing truyén théng huyén
bi khép thé giéi. Hon thé, gidc ngd 1a cai gi xay ra & day va bay
gi0. Trong anh sang Dzogchen, nhiing tu tudng phong dat siéu
vuot khoi nhitng gidi han bam sinh ctia chung va phat hién nhu
1a tri hué. Pay 1a sy ty phat hién cta cai da bi che dau trude do.
Céi dugc tim thay vao liic cudi cung 1a cai da hién hitu tir lac ban
dau; Alpha va Omega, cai dau tién va cai cudi cung, dong thoi
hién di¢n. Pay la sy tu-phat hién cua tri hu¢: cé nhat thé nhung
da thu van khong bi hu hai. Ca hai duoc bao g@)m trong tri hué
hay hiéu biét bén nguyén.

21. Giao Ly Dic Biét ctiia Dzogchen

Phuong phap nay, trong d6 nhiing tu tudng dugc tinh hda boi sy
ti-giai thoat khong dé lai dau vét nao, 1a gido 1y dic biét cua Dai
Toan Thi¢n ty nhién, va khong tim théy ¢ dau khac trong nhirng
Kinh va nhiing Tantra. N6 1a diém thiét yéu ctia van dé, nho d6
nhing tu tudng hu vong (vong niém) dugc tinh hoa dén do chung
biéu 16 nhu 14 chinh tri hué nguyén so, 13 tinh giac bon nguyén
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(ye-shes). Nho' phuong phap niy, nhitng phién nio cua ching
ta ¢ thé dugc chuyén héa tir nhitng troi bude cot chit ching ta
vao nhiing banh xe cua sanh tr thanh nhiing phuong tién nguyén
tuyén nhat cua giai thoat, va nhiing ning lugng ma ching giai
phong co thé dugc dung cho muc dich nay. Qua su giai thoat ctia
moi tu tudng, tich cyc hay ti€u cuc, chung ta tu do véi nhiing
gi6i han cta sanh tir 1an Niét ban. Chung ta chung ngd duogc su tu
do vén sdn ¢ cua chiing ta, sy giai thoat bon nguyén cta ching
ta, hay ye-grol, cai chung ta da s& hitu tir xua nay trude khi roi
vao nhirng 1éch lac va gidi han cia hién hitu ngdt ngat sanh ta.
Pay 1a mot tu do chung ta chua timg mat; chiing ta chi bé quén
n6 va bay gid chua nhan thirc nd. Chung ta da bo quén that tdnh
cua chung ta, quén di chung ta that sy 1a gi. Nhung gio day chung
ta trd lai cai tron ven bon nguyén xua nay hay toan thé tanh cta
chung ta tir hién trang ting quin moi bé ciia ching ta, cai hoan
canh xa la ngoai lai trong d6 chiing ta thiy minh bi luu day va bi
bat ép chiu dung thoi gian va diéu kién. Gio ddy chung ta di vao
giai doan khong c6 gi con lai dé 1am, thoat khoi su can thiét phai
c¢b gang dau tranh dé hoan thanh mét cai gi do, tuy nhién ching
ta tu do dé 1am moi su.

Néu chung ta thyc hanh t6t dep theo cach nay — diéu tu —
ching ta s€ chiing ngd mot cach tu nhi€én moi con dudng va moi
giai doan (dia), d6 1a nam con dudong va muoi dia, ma theo h¢
thng Kinh 12 nhirng c6t mbc danh dau con dudng Bo tat. Nhung
trong khi theo hé thdng Kinh, hanh gia phai can v sd doi trai qua
ba a ting ky kiép dé thanh tyu Phat qua, thi hanh gia Dzogchen
c6 thé hoan thanh diéu d6 trong ndi mot doi qua su ching ngd
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tanh Gidc Rigpa. Nhu thé, Dzogchen noi dén chi doc nhat mot
dia (sa gcig-pa). Hanh gia Pai Toan Thién gidng nhu con chim
Kim Xi Diéu vi dai hinh thanh tron ven, thAm chi déy du ca doi
canh ¢ trong trimg. Khi vo trimg bé, Kim Xi Diéu vot ra, tron
ven va hoan toan phat trién; né c6 thé tirc thoi bay dén bat ctr dau
trong vii tru. Mot thi du khac, nguo1 ta nhu mot su tir con ra khoi

bung me; tiéng gam cta né hang phuc moi con thi trong rimng.

Néu khong c6 sy tu tin nay vao ty-giai thoat, ma tu phu rang
c4i thay hiéu cua ching ta thi cao trdi, thién dinh cua ching ta
phién ndo khi ching sanh khdi. Ching ta s& khong hon nhimng
ngudi khodc lac va dao duc gia, lira ddi chinh minh va ngudi
khac, nhu nhitng Guru gia mao lam. Khong thiéu gi nhirng nguoi
hudng dan 1am lac nhu vay trong thé gidi nay. P6 khong phai 1a
con dudng chan that va chi co thé dwa ngudi 1ap ra con duong ay
vao mQt Pia Nguc Kim Cuong ty tao. Nhu mot con ran trong mot
6ng rong, chi co thé di 1én dén ty do hay rdt xudng sa doa; khong
c¢6 chon lya nao khac. Day 1a dudng 161 cho hanh gia Dzogchen.

Nhung néu chung ta thyc su hiéu diém thiét yéu tu giai thoat
ctia nhitng tu tudng, y cir vao nhiing gido huan cua dao su, by
gio chung ta khong can tim & dau khac mot cai thay hiéu cao hon.
C6 duoc diém thiét yéu nay, chung ta khong thé lam gi khac hon
1a giai thoat dong thirc cua ching ta khoi tit ca sy rang budc véi
suy nghi phan biét nhi nguyén. Dén mot hon déo day vang, ching
ta khong tim gi nhitng hon da tdm thuong. Pay 1a y nghia cta
tuyén bd thtr ba ciia Garab Dorje.
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KET LUAN
22. Giao Ly Upadesha

Tac gia Patrul Rinpoche két luan bang cach noéi rang chi ba diém
thiét yéu khong sai 1am nay du dé dua hanh gia tic thoi vao trang
thai ctia tanh Giac thau subt tryc tiép va rang thuc ra tinh Giac
thau subt tryc tiép nay tu nd 1a sy hop nhat cta cai thay hiéu,
thién dinh, hanh va qua cua DPai Toan Thién ty nhién. Ban van
nay khong chi néi vé cai thiy hiéu cia Dzogchen ma con vé thién
dinh va hanh hay céch ing xur cua hanh gia Dzogchen.

Ban vin ching ta c6 ¢ ddy chu yéu 1a mot Upadesha, “mot
giao huin bi mat”, nghia la, mét gido huan duoc truyén miéng va
tin cay tir thay qua tro. Mot Upadesha can cir trén kinh nghiém
c4 nhan cua dao su trong thyc hanh thién dinh hon 1a trén phan
tich triét hoc va truyén thong hoc gia. Chir Sanskrit upadesha
dich ra tiéng Tay Tang 1a man-ngag, nghia 1a khong (man) dugc
noi 16n (ngag) ¢ noi ddm dong. Nhu vay mot Upade-sha khong
phai nhu mot ban luan triét hoc hay binh giang tirc 1a mot Shastra
(bstan-bcos, luan), mot ban van dung 1ap (bcos-pa) mot hoc
thuyét (bstan-pa).

Tuy nhién, theo sy gidi thich chung ctia nhiing vi theo hé
thng kinh dién, nghia 1a theo nhitng phuong phap hoc gia va
triét hoc ctia hé théng Kinh ctia nhitng hoc gia Lama thudc nhiing
phai khac nhau ciia Phat giao TAy Tang, thi nhitng ddi tugng cua
hiéu biét tri thirc dugce danh gia bang nhiing tiéu chuan khac nhau
theo phan tich 1y tinh va nhiing trich dan tir kinh dién. Trong mot
luan van triét hoc, mot hoc gia dé cap dén nhitng cha dé theo mot
kiéu rat hé thong. Nhung & day khong phai nhu vay vi tic gia
khong viét tir quan diém ctia mot triét gia hay mot hoc gia cta
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Kinh va Luan, ma tir quan diém cua sy trao truyén ma vi ay da
nhan tir cac vi théy va ctia mot su thau hiéu c6 tir kinh nghiém
tryc tiép c4 nhan vé tanh gidc nguyén so tran trui biéu 16. Chinh
tanh giac nguyén so tran trui biéu 16 nay 1 ban than cai thiy hiéu,
con duong thiy rig-pai ye-shes, “mot hiéu biét hay tri hué né
chinh 13 tanh gidc sdn du va tirc thoi”. Vi 1y do nay, cai thdy hiéu
bao gdm thién dinh va hanh mot cach rét rao. Pidu nay rat quan
trong can phai hiéu. Cai thdy hiéu va thuc hanh thién dinh 1 rét
rdo déng nhét, chi c6 mot vi don nhat.

23. Chot Pinh cua Chin Thuwra

Cai thdy hiéu nay c6 trong ban than no ba diém thiét yéu, duoc
goi 14 chot dinh ciia chin thira ké tiép nhau dén gic ngd. Va nod
tiéu biéu diém thiét yéu khong sai 14m ctia con dudng cua Tanh
Thanh Tinh Bon Nguyén, cai nay 1a Pai Toan Thién ty nhién, tirc
1a sy thye hanh Thekchod. O day Upadesha nay gin lién véi sy
thuc hanh ay.

Du mdi thira thi hoan toan dung dén va du dé dua hanh gia
dén giai thoat, mdi cai c6 cai thy hiéu xac dinh riéng biét va
nhitng phuong phép riéng biét, nhu di giai thich trong phan gidi
thiéu & trén. Tuy nhién, Atiyoga Dzogchen tiéu biéu chét dinh
ctia chiing vi né 1a cai thiy hiéu chinh Phap than. Va boi vi tu
than Dzogchen khong bi ct xén hay han ché boi bat ky gigi han
nao vé mit thuc hanh, nén mot hanh gid Dzogchen c6 thé dung
bat ctr nhitng phuong phap nao trong céc thira khac va thuc hanh
chung khi can thiét. Nhung phuong phap d6 ludn ludn duge lam
ma van giit quan diém ctia Dzogchen. Mot khi d3 1én dén chot
dinh cta dinh nai Dzogchen, ching ta khong can budc tré lai
cai théy hiéu thép hon nao, vi viéc nay khong chung lai tao ra
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mot chudng ngai cho su khai trién hon nita ctia chung ta. V& con
duong tam linh dén giai thoat va giac ngd, cip do gido Iy cao hon
bao gdm va nang cao nhirng cip do gido 1y thap hon, thay vi loai
trir chung. Nhu vay moi phuong phép tim thiy trong Kinh va
Tantra mo ra voi1 hanh gia Dzogchen, nhung hanh gia d6 khong
vi thé ma bi chung gioi han. Sy thuc hanh nén 1am cho vira véi
c4 nhan, voi nhitng nhu cdu va kha ning cta y, va khong bét ép
ca nhan phai khudn theo sy thyc hanh. Bay 1a mdot diém sau xa va
can duoc hiéu rd. Nhu vy c6 noi trong ban vin rang tt ca nhiing
phuong phap tim thay trong tam thira thip, nghia 13 nhitng Kinh
va nhiing Tantra, di ciing cai thdy hiéu ctia Dzogchen nhu nhing
ban be¢ va nhitng nguo1 giup do.

24. Anh Sang ciia Tri Hué Phan Biét Tu-Sanh

Vao lac ching ta truc tiép gip g& khudn mit that cia anh sang
bén trong, ngon dén cua tri hu¢ phan biét ty-sanh, no 1a tinh Giac
thanh tinh mot cach bon nguyén, tri hué phan biét sanh tir ning
lyc thién dinh nay chéi sang khong nd lyc va ty phat va tré thanh
nhu mot tran Iyt ciia quang minh, ngdp day thé giéi. O day c6 vé
am chi su thyc hanh Thodgal. Ttr ngt Tay Tang sgron-me, nghia
den 13 “ngon dén”, ciing c6 thé dich 1a “4nh sang”. Ngon dén cia
tri hué¢ phan biét ty-sanh 1a mot trong sdu ngon den cua Thodgal
(xem Binh Giang Gitra Dong ¢ sau). Muc tiéu cua Thodgal la
khai trién sy tham thién qua thuc hanh cai nhin thdy (snang-ba).
Tinh Quang bén trong cua ban tanh gidc ngd cua chinh minh, chu
yéu tra trong chd tréng ciia tim, dugce phong chiéu va biéu 16 mot
cach tu phat theo duong kinh mach Kati va hai mat ra khong gian
bén ngoai phia trudc hanh gia nhu nhitng qua cau nho (thig-le)
mau cau vong, nhitng chudi kim cwong (rdo-rje lu-gu rgyud), va
nhimg hién trong quang hoc khac va nhitng cai nhin thiy thanh
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tinh. T4t ca nhiing cai nay déu 1a nhiing biéu 16 ciia nang luc sang
tao thanh tinh ctia tanh Giac ndi tai von san du, va sau ngon den
am chi nhimg phuong dién khac nhau ciia tién trinh. Sy biéu 16
ctia tri thong tué bam sinh cua chung ta giéng nhu vay; n6 chiéu
sang moi thir trong thé gioi.

Hon nita, khong nén 1am 1an thuat ngit Jnana (ye-shes) va
Prajna (shes-rab), du ca hai déu thudong duoc dich mdt cach
khong can trong 1a “tri hué” trng cac ban dich tiéng Anh. Nghia va
chtric nang cuia chiing hoan toan phan biét véi nhau. Jnana 1a mdt
hiéu biét, mot thuc giac, nd 1a mot truc gidc truc tiép va tirc thoi
vé thyc tai. Chirc nang cua no la hiéu biét (shes-pas, Skt. jnda),
nhung sy hiéu biét nay 14 bat nhi trong ban chit ciia n6. N6 1a tirc
thoi va truc giac, vuot khoi phan hai hay nhi nguyén cua chu thé
va dbi tuong. N6 1a nguyén so hay bon nguyén boi vi né van hanh
nhu mot sy thau hiéu truc gidc truc tiép va tic thoi vé nhitng hién
tuong trudc khi nhitng tién trinh cta tam thirc hay tri ning budc
vao nhan di¢n, dat tén, gan nhan hi¢u va phan xét mat dbi tuong
thé nay thé kia. V& mit tim 1y hoc Phat gido, n6 1a mét tri giac
truc tiép cta dir kién gidc quan nguyén phac trudc khi dit kién nay
dugc kién lap boi tim y (Skt. manas) bang cach ap dung nhiing
pham tru thoi gian, khong gian thanh mot ddi twong nhén thirc
duoc va nhé lai nhitng dbi tuong tuong tu dé nhan dién né. Theo
Dzogchen, Jnana nay hi¢n hitu ngoai vong thoi gian. Nhu vay, n6
1a ye-nas, béi vi chudi thdi gian chi c6 mit qua nhitng hoat dong
cua tdm y (yid, Skt. manas). Tam y (hay tdm thuc) ¢ day nghia 1a
tién trinh cua thire (vid kyi rnam-shes, Skt. manovijnana): dir kién
gidc quan nguyén phac hay nhiing hinh tudng xuat hién (snang-
ba) trong thé giéi bén ngoai tré nén duoc kién lap trong thoi gian
va khong gian nhur 14 nhitng d6i twong c6 thé nhan thirc va riéng
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biét. Theo nghia nay thé gidi 1a do tAm thirc tao ra, néi nhu vay
khong giéng voi noi chi co tim hién hitu. Nhimg pham tri cua
thot gian va khong gian dugc tam thuc tao ra, nhung Jnana thi
trudc tam thic va theo nghia nay vugt khoi tam thire. V& mat hién
hiru ca nhan cta chung ta, chi c6 mot rig-pa, nhung nhiéu ye-shes
hay thtrc giac, hiéu biét. Rig-pa duoc so sanh voi mit trdi trong
bau troi, va ye-shes 12 nhirng tia sang ctia mit troi phong ra tir nd
va chiéu sang moi vt trén thé gi6i.

Chir Prajna (shes-rab) gitr mot dia vi khac, & dudi Jnana (ye-
shes), nhung & trén cai hiéu biét thuan tri thirc (go-ba). Prajna
nghia 14 mot hiéu biét cao hon hay tinh gidc (shes-pa). Noi
chung, no 13 cai ma trong vin hoa Tay phuong goi 1a triét hoc,
hay chinh x4c hon, sy tim kiém triét Iy hay phan tich triét ly. Boi
vi, n6i cho ding, tur ngi éy am chi mot tién trinh hon 1a mot toan
thé hiéu biét duoc hé théng hoa. Cai sau la Shasana (bstan-pa),
“gido 1y, hoc thuyét”. Trong hé thong Kinh, Prajna dugc dinh
nghia nhu 1a mot kha nang tri thirc cao hon tham nhap vao mot
phan tich triét hoc phirc tap va té nhi vé ban tanh ctia nhing hién
tugng dung nhu ban than chung. N6 phat giac chan 1y rang chiing
khong c6 hién hitu tu than (Skt. asvabhava) va rang chung trong
khong va khong co6 tu tanh (Skt. sunya). Nhitng phuong phap
clia sy truy tim triét 1y nay (Skt. prajna) duoc phac hoa trong
vin hoc Abhidharma cta nhimg trudng phai Tiéu thira, va phat
trién hon trong nhirg Luén cta cic dai su cta cac truong phai
Trung Quén va Duy Thirc. T4t ca nhitng phuong phap truy tim
nay da duoc giit gin trong nhitng trudng triét hoc gan lién voi
nhirng tu vién cua Tay Tang. Chirc ndng ctia Prajna la phan bi¢t,
va khac véi Jnana, nd van con nhi nguyén trong hoat dong ciia
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no. Prajna phan biét mot cach thong tué giita cai tot va cai xau,
thuc va khong thyc, dep hodc xau, gia tri hay khong gia tri v.v...
Chung ta stir dung Prajna khi chiing ta truy tim va phan biét gitra
cai that va cai gia. Nguoi thong tu¢ co6 Prajna, ngudi ngu si thi
thiéu no. Rigpa nhu tim guong phan chiéu moi su: sang hay tdi,
t6t hay x4u, dep hay xau khong c6 phan biét; nhung chiic ning
cua Prajna la phan biét, phan xét, danh gid. N6 phan biét. Trong
Anh ngit day la chirc nang cua “tri hu¢”. N6 1a cai ma ngudi
thong tué lam; nguoi ay biét cai gi that cai gi gia, cai gi c6 gia tri
cai gi khong. Thé nén Jnana hay ye-shes, khong nén dich 1a tri
hu¢. Prajna hay shes-rab la tri hu¢, hay chinh xac hon, 1a mot tri
hué¢ phan biét.

Trong truyén thong Hy Lap, c6 mot su phan biét tuong tu 1a
gilra gnosis va sophia. Jnana (ye-shes) tuong duong véi Gnosis,
n6 1a mot hiéu biét nhitng su viéc thiéng liéng va ciing 13 mot
hiéu biét giai thoat cho (trong truyén théng Gnostic), trong khi
Prajna (shes-rab) twong duong véi Sophia hay Tri Hué. Trong
truyén théng Gnostic, Sophia trd nén duoc tan duong nhu 1a
Hagia Sophia, “Tri Hué Thiéng Liéng”, nguyén mau Thuong
Pé Nit Vi Pai 1a phdi ngiu vinh ctru v6 sanh ctua Thuong DE.
Su phat trién ton gido twong tu xdy ra & An Do trong bdi canh
Phat gido khoang dau Cong nguyén. Trong nhitng kinh dién Pai
thira, Prajna dugc tdn duong la Prajnaparamita, “Tri Hu¢ Toan
Thién Thiéng Liéng”, Bat Nha Ba La Mat. Tri Hué¢ nay nhu la
nguyén mau Thuong DPé Nir Vi Dai, 1a me cla tt ca chu Phat
ba doi qua khur hién tai vi lai. Nhu Kinh trinh bay, mot vi Phat
tr¢ thanh Phat nho Prajnaparamita, Tri Hué Toan Thién Thiéng
Liéng. N6 con néi rang mot vi ting phai yéu dam mé Tri Hué
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Toan Thién Thiéng Liéng nay, nhu mot nguoi dan ong yéu dam
mé mot nguoi dan ba dep. Roi trong hé théng Tantra, Adiprajna
hay Tri Hu¢ Bon Nguyén, tro thanh ngudi phéi ngiu vinh ciru
ctia Phat Bon Nguyén, hay Adibuddha. Dau c6 nhing lién hé lich
str truc tiép gitra Gnostic gido va Phat gido hay khong, thi rd rang
c6 nhiing tuong trg ¢ day. Nhu vay Jnana (ye-shes) nén dich la
gnosis hay hiéu biét, doi khi 1a cai biét, va thuong 1a tanh giac
bon nguyén hay tanh gidc nguyén so; va Prajna (shes-rab) nén
dich 1a tri hué hay tri hu¢ phan biét.

25. Tri Hué va Long Bi

Tri hué¢ (Skt. prajna) va long bi (Skt. karuna) 1a hai phuong dién,
hay hai h¢ sb cua su giac ngd cua maot vi Phat, du tir nglr nay
duoc noi ra theo Kinh, theo Tantra hay theo Dzogchen. Khi §
nghia chan that cua trang thai tanh Khong duoc chiing ngo, khi
moi hang rao xtic cam va tri thirc ngan chia da tan bién, bay gio
mot cam nghiém tran ngdp cua long bi vii tru ty dong va ty phat
khoi 1én. Long bi nay dugc goi 1a dai bi hay long bi toan b (Skt.
mahakaruna) bdi vi né trai rong binh dang cho tit ca chung sanh.
Dai bi ndy san c6 trong Phat tanh bam sinh ctia chiing ta, thé nén
su biéu 16 ciia n6 1a ty nhién va khong cd gang. N6 khong phai
trau doi hay tao ra do tdm thtrc. Nhu thé, ban van noi rang tir xu
thé ¢4 hiru ma tanh Khong khaoi 1én 1ong bi hay mot tinh thuong
nong nhiét cho tat ca ching sanh.

26. Hanh ciia nhirng B6 Tat

DPiém thiét yéu cua con dudng ctua nhiing Bo tat, vé mat thuc
hanh, 14 sy hop nhét cua tri hu¢ phan biét Prajna thau hiéu tanh
Khéng ctia moi sy, voi 10ng bi phd quat Mahakaruna cho tét ca
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chung sanh biéu hién qua nhiing phwong tién thién xao Upaya.
Nim ba la mat dau, bd thi, tri gidi, nhan nhuc, tinh tan va thién
dinh biéu thi long bi va phuong ti¢n thién xdo, con tri hué¢ ba la
mat thir sau 13 sy thau hiéu tanh Khong. Nhimg Bo tat nam hoic
nit, thuc hanh con duong nay ciing dugc biét 1a nhimg dta con
ciia Bac Chién Thang (Jinaputra), va nhiing hoat dong bi man
tda khép ctia Bd tat duoc goi la Hanh cua Jinaputra. Hon nfra,
tor quan niém cua Pai Toan Thién, nhitng hoat dong bi man nay
tiéu biéu tiém niang hay ning lyc von sin c6 ctia Trang Thai Bon
Nguyén, va c6 thé vi nhu nhitng tia sing cia mat troi. Nhu thé,
ching la tu nhién va khong do tao tac chut nao. Nho nhiing hanh
dong tu nhién nay, su tich tap cong dirc dugc hoan thién va tron
ven. Moi hanh dong cua nguoi ta trd nén hoan toan vo nga, boi vi
khong con sy bam chép vao mot y ni¢m cai ta, nd da ti€u tan boi
tri hu¢ ba la mat. Trong hoat dong B tat nhu vay, cai théy hiéu,
thién dinh va hanh dong hop nhat khong tach roi.

27. Giao Ly Cao Nhat

Du néu tit ca cac bac Jina hay cac bac Chién Théng cua ba thoi
cung nhau thdo luan, cac ngai cling s€¢ khong kham pha cai gi
vuot khoi Trang Thai Bén Nguyén nén tang nay cua tit ca chu
Phat. Nhu thé, cai thdy hiéu ctia Dzogchen dugc goi 13 chét dinh
vinh quang cua tit ca cac Thira. N6 ciing dugc goi 1a diém thiét
yéu cuia con dudng cua tim nhu kim cwong, ttc 1a Tinh Tay cia
Tam. Boi thé, ddy 1a tinh thé cua Qua (Phat Qua), va khong ¢
cai gi cao hon cai ndy. N6 1a cam 16 cua Upadesha cia nhimng
dong truyén thira, nghia 13, nghia ciia Upadesha nay 1a tinh tay
thiét c6t nhat ctia ba dong: truc tiép, biéu tuong va truyén miéng.
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28. Ngudn Goc ciia Gido Ly nay

Nhitng gido ly chira trong ban van nay sanh khoi tir ddu? Nhiing
10i thiy trong Upadesha nay khoi tir mot cam himg truc tiép va
tu nhién, nghia la tu tiém nang sang tao cua tanh Giac ndi tai cia
Trang Thai Bon Nguyén cua Samantabhadra (Phd Hién). Kho
tang dau kin (terma) nay dugc ndi 1a dugc phat hién boi mot
Terton, ngudi kham pha kho tang, nguoi d6 khong ai khac hon
1a chinh Phap than, va n6 duoc 1ay ra tir phap gidi bao la cua tri
hué, d6 1a noi dau kin cta no. O day c6 su so sanh véi mdt Terton
kham pha mot Terma trong mot noi cat ddu, va ¢ day shes-rab
nghia 1a tri hu¢ nhu mot tri thong minh cao hon. C6 ba loai tri
hué: tri hué khoi tir nghe gido 1y, tri hué khoi tir tu duy vé gido 1y,
va tri hu¢ khéi trong thién dinh, noi ma tri hué va thién dinh lién
két v6i nhau khong thé tach lia. Boi thé day 1a mét trang thai cao
hon cua thirc thay vi 1a mot hoat dong tri 6c binh thudng. Diéu
nay c6 nghia tac gia tao ra ban van nay khong chi vdi tri nang nhu
mot hoc gia viét mot luan van triét hoc 1y luan khuace chiét, ma ban
vin d6 dén voi tac gia tir mot ngudn cao hon (Phap than, duc vua
thong thai va vinh quang). Boi thé, no tiéu biéu tiém ning sang
tao ctia Phat tanh von san cua tac gia. Néi cach khac, ban van nay
la mot loai dgongs-gter, kho tang tam.

C6 nhiéu loai ban van kho tang dwoc diu kin, nhu sa-gter,
“kho tang dat”, chu-gter, “kho tang nuwéc”, nam-mkha gter, “kho
tang bau troi”, rmi-lam gter, “kho tang gidc mong” v.v... Nhung
mot ban van kho tang khoi tu phét tir tim, luu xudt tir cdi ngudn
tam linh cao hon nao do, thuong 1a Guru Padmasambhava trong
truyén théng Nyingma, duoc biét nhur 1a mot dgongs-gter hay
thugs-gter, “kho tang tam”. Patrul Rinpoche dang néi vé mot
trang thai tim thirc cao cap nhu thé.
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R6i v6i sy khiém ha, Patrul Rinpoche noéi réng tat ca moi
nghi ngd ciia ngai duoc x6a tan boi nhing gido 1y truyén miéng
khong sai 1am cta Guru cia ngdi, va ngai sap xép nhimg gido
huan nay trong binh gidng mot cach thich hop. Tuy nhién ban
vin ndy, ca ban van gbc va binh giang, khong phai 1a mot kho
tang binh thudng, nhu co thé c6 duoc bang cach raut quing quy tir
da trong dit. Nhitng kho tang nhu vy c6 thé mua nhitng dd vat
thé gian nhung khong cung cip giai thoat. Tham chi ching ta co
mot khdi vang 16n bang nai Tu Di, chiing ta ciing chi ¢6 thé mua
thirc an, y phuc, ngua xe, nhitng thir can dung khéc. Khi chét,
chung ta chang thé mang theo chiing khi thirc cia chung ta lia
bo than va lot vao Bardo. Nhung véi Upadesha nay thi hoan toan
khac. N6 1a mot kho tang ching ta c6 thé mang theo vao Bardo
va vao nhimng cudc doi twong lai cho dén khi chung ta dat dén
gidc ngd. N6 gidng nhu thude tri ba bénh c6 thé chira lanh moi
bénh hoan cuia sanh tir, hay nhu vién ngoc nhu y cuia chu thién va
vién da 1am hoa vang ctia nhitng nha luyén kim.

Di chuc cudi cung nay cta Garab Dorje, hay Prahevajra,
dugc phat 10 cho d¢ tur cua ngai 1a Manjushrimitra vao lic dao
su Garab Dorje sau khi 1am tan bién than vét chét vao hu khong,
xuét hién tré lai gitra mat khéi anh sang trong bau troi. Vao lac
d6, mot su trao truyén dong thoi truc tiép, biéu tuong va bang
miéng xday ra. Day la sy phat hién cia Upadesha trong do6 hai tdm
thirc ctia dao su va cta dé tir hop nhat khong thé tach lia.

29. Ba Dao Swu cua Tac Gia

Lai nita & day, vao doan két, ci thdy hiéu, thién dinh va hanh
dugc lién hé twong tng v4i ba Guru Dong cua tac gid, nhu trong
phan mo dau. Cai thdy hiéu bao gdm tit ca ba diém thiét yéu.
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Thién dinh ndi két véi tri hué (mkhyen-pa), nghia 14 quan chiéu
cao hon (lhag-mthong). Long bi hay tinh thuong, an 1ap trong
trang thai binh an, ndi két v6i hanh, nghia la v&i nhiing hoat dong
chung cta tit ca B tat hay Jinaputra. Cai thay hiéu 1a cai thay
hiéu ciia vua phap toan giac Longchen Rabjampa, ngai da giac
ngd hoan toan véi sy chiing ngd giai doan thir tu trong sy khai
trién cai nhin thdy thuéc Thodgal, cu thé 1a trang thai trong do
moi hién tugng dugc ti€u dung vao tanh thanh tinh bon nguyén
cta Thuc Tai t6i hau. O day c6 su am chi dén bbn giai doan cua
c4i nhin thay trong thuc hanh Thodgal. (Xem Binh Giang Giira
Dong & sau.) Longchenpa dugc noi 1a da nhan tron ven sy trao
truyén truc tiép cua cac Jina.

Nhiing thé ky sau Longchenpa xuat hién trong mét cai nhin
thay thanh tinh v&i Jigmed Lingpa, con dugc biét nhu 1a Khyentse
Odzer, trong mot Than Tri Hué, hay Jnanakaya va ban cho hiéu
biét va nhitng ban phudc ctia ngai theo cach trao truyén biéu tuong
ctia nhitng Vidyadhara. Dén lugt minh, Jigmed Lingpa ban nhiing
gido Iy cho Guru Géc cua Patrul Rinpoche, ngai Gyalwe Nyugu,
bang cach trao truyén miéng tir miéng qua tai va nhu mot két qua,
ngai gip g& cai nhin thiy Thyc Tai biéu 16, giai doan thir nhét cta
cai nhin thdy trong thyc hanh Thodgal. Nhu thé, Upadesha nay
con quy bau hon vang rong va tiéu biéu cam 16 10ng ctia ba dong
trao truyén. Day 1a tinh tiy thiét cot nhat ctia tAm.

30. Sw Bao Mat cia nhirng Giao Ly

Tac gia Patrul Rinpoche ngan ngai phat 16 nhiing gio 1y nay cho
nhitng ngudi khong thyc hanh, bai vi ho s& khong hiéu chung.
Vi 1y do nay, nhiing gido Iy Dzogchen dugc noi 1a “ty-mat”. Hay
té hon, ho s& hoan toan hiéu sai nhitng gido ly va xem Dzogchen
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nhu mot giéy phép dé dam dau vao moi loai thai do ich ky va
budng lung. Nhung véi nhitng ca nhan thanh that luu tam va yéu
chudng nhirng gido 1y nay, c6 kha niang hiéu chung, s& sai lam
néu khong phat 16 chiing. “Nhiing dira con ctia 10ng minh” nghia
1a nhitng dé tir than thiét ctia mot dao su. Cai dugc viét ra & day
tiéu biéu su chi day chan thanh cua tac gia. Ngai nhan manh rang
diém thiét yéu cua thyc nghia, tirc 1a Rigpa, khong nén dé cho
bién mat. Nhung bai vi n6 1a cai gi thiéng liéng va hiém hoi vo
gia, khong nén pham tuc hoa hay noi no ra cong khai gitra cho
bua, noi nguoi ta s& khong xem né o gia tri va s& 1am 13n no voi
dd vat thuong tinh.

La hy vong cua tac gid, Vajranatha, rang ban dich va nhiing
ghi cht ¢ trén, dugc gom gbp tir nhitng gido huin biang miéng
ctia nhitng vi thay Lama khac nhau cta né, c6 thé dong gop phan
nho vao sy thau hiéu chung vé that nghia ciia Dzog-chen.



CHUC THU CUOI CUNG
CUA GARAB DORJE

“Ba Tuyén Bd6 Piém Viao nhing Piém Thiét Yéu”
tir “Nhirng Gido Ly D¢ Lai Sau Khi Chét ciia nhirng bac
Vidyadhara”

Nhirng Chir Vang:

O day chtra dung “Bdn Gido Ly Dé Lai Sau Khi Chét cua
nhiing bac Vidyadhara, cung véi mot Phu Luc”. +

(Vé phan cai dau tién trong nhimg ban vin nay
O day chira dung “Ba Tuyén B6 Diém Vao nhimng Diém Thiét
Yéu”, theo dao su Prahevajra (Garab Dorje). +

NAMO GURUVE -

Kinh 1& dtc tin nay, luu xuét tir sy thau hiéu trang thai cua
tanh Giac tirc thoi ndi tai cia chinh minh. +

VAO DE

Trang thai nay cua tanh Giac tirc thoi ndi tai (Rigpa) 1a v sanh

va tu hiru. Cach thé hién hitu ctia né tiéu biéu tinh tay va tinh

tay ndy 1a Nén Tang Bon Nguyén. Bit ctr noi dau ¢ nhitng hinh

tuéng xuat hién du khac biét da thu, né dap tng khong gian doan

va khong ngan ngai. Hon nita, moi su, moi hién tugng xuat hién

va hién hiru, déu khoi 1én (tu toan thién mat cach tu phat) & trong

158
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Phép than. Bit ctr hinh tudng xudt hién nao biéu 16 trong d6 déu
truc tiép dugc giai thoat sau khi ching sanh khoi nho sy hi¢n
dién cua trang thai cua tanh Giac von sdn cua chinh minh. +

Thue nghia cua diéu nay: T4t ca moi trang thai gidc ngd déu
gdm trong cai hiéu biét bat nhi, né 1a tanh giac bon nguyén (ye-
shes) hién di¢n trong long cua tat ca chu Phat, that ra duoc bao
ham trong trang thai don nhat duy nhit nay cua tanh Giac Rigpa
tire thoi ndi tai von san trong mdi mot chiing sanh. +

Pé khai thi cho Manjushrimitra, da té bét tinh trén mat dat
(khi dao su ctia ngai da lam tan bién than thé vat chat vao hu
khong lac chdm dut cude doi tran thé), Upadesha nay, hay gido
huan bi mat, gdbm “Ba Tuyén B6 Diém Vao nhiing Diém Thiét
Yéu”, duoc phat 16 bsi dao su Prahevajra (Garab Dorje). V&i
muc dich x6a sach moi y ni¢m lién hé dén sanh tir 13n niét ban
(trong tam thuc cua d¢ tir), nghia 1a x6a sach mé tin cua d¢ tu
rang cai ndy hay cai kia thuc su ty hién hitu vé phan riéng cua no,
chuc thu cudi cung cuc ky tuyét hao va biéu thi rd rang nay duoc
phat 16 vao lac chét cua dao su. N6 can duge cit dau va git gin
trong chd sau tham nhat cia long con! +

A=+

That vay, trang thai nay cua tanh Gidc tirc thoi von san thi
siéu vuot moi y niém, la cai gi vo sanh va vo diéu kién. +

BATUYEN BO
ATI +

Upadesha nay, khong ngan ngai phat 16 trang thai cua tanh
Gidc tuc thot von san, tanh Giac nay la kha ndng ciia Nén Tang
Bon Nguyén hay Phap than, 1a nhu sau: +
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“Nguoi ta dugc truc tiép dua vao that tanh cua chinh minh”,
nghia la, nguoi ta dugc dua mdt cach truc tiép va tdi hau vao
khuon mat thyc sy hay ban tanh thyc sy ctia chinh minh, né 1a
tanh Giac von san, trang thai hién tién thanh tinh tic thoi (rig-
pa). Va hon nira, ban tanh ctia n6 dugc phat 19, that ra la tron ven
thanh tinh tir vo thity. Chinh duy nhét trang thai nay cua tanh Giac
ture thoi xua nay duoc gioi thi¢u & day, trong cung mot cach, nhu
chéng han su san gian cé thé duoc gidi thoat boi tu chinh no. +

“Ngudi ta truc tiép xac quyét trang thai don nhét duy nhat
nay”, nghia 13 mot nguoi truc tiép kham pha cho chinh minh
(gitta mot s6 16n nhitng kinh nghiém khac nhau) trang thai don
nhat va duy nhit ndy cta tanh Giac von san, trong d6 ngudi ta to
biét thiu sudt moi mat, ma khoéng ¢6 cam gidc nao vé nhi nguyeén
chu thé dbi tuong con sot lai. +

“Bdy gid ngudi ta truc tiép twong tuc tin vao giai thoat”,
nghia 14 nguoi ta tiép tuc tryc tiép ¢ trong trang thai tham thién
V61 sy tin tudng tron ven vao tién trinh tu dong cua tu-giai thoat
(ctia bat ky tu tuong va hinh tudng nao khoi sanh). Va vi thé,
tanh Giac cta chinh minh thay né von duoc giai thoat noi chinh
n6 (khong co bat ky mot can thiép nao boi tri ning phong dat vo
bd hay béi cai gi & ngoai chinh nd). +

Khong c6 mét chung sanh nao, vé mat tu biéu 10 cta tanh
Giac von sin nay, khong thidy minh vén giai thoat. Trang thai
hién hitu c4 nhan minh (hay thé trang cta tinh gidc bén trong)
& mot mit va nhiing trang thai cta nhimg sy vat khac trong thé
gidi bén ngoai trinh dién vé6i thirc cia ngudi ta nhu nhimg xuat
hién tinh huéng bén ngoai, & mat kia, dugc gap go 1an nhau va tré
thanh hoa nhap. (Diéu nay biéu thi mot truc giac truc tiép tirc thoi
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khong co bat ky nhi nguyén chii-khach nao, mot tinh giac bon
nguyén.) Nhung & dy ca nhan khong thau hiéu diéu nay, by gio
chinh minh va nhitng su vat khac (cai “t6i” 1a tinh giac bén trong
ctia chinh minh, va “nhiing cai khac” 14 nhiing tinh huéng xuét
hién bén ngoai) dugc tri gidc nhu 13 sanh khéi trong cach thé nhi
nguyén chu thé bén trong va dbi twong bén ngoai. +

Upadesha don nhét nay, hay gido huén bi mat nay cho tu-giai
thoét tirc thoi va thang tat 1a duy nhét (trong moi con dudng tim
linh dén giac ngd), va khong co cai nao dbi 1ap véi nd. Chi mot
minh n6 13 du dé giai thoat. =

TUYEN BO THU NHAT
ATI +

Bét cur ci gi khoi sanh hay xuat hién véi c4 nhan nhu nhiing
hién tugng bén ngoai chi 1a trang thai hién hiru cua chinh minh
biéu 16 mot cach bén ngoai nhu nhirng hinh tudng. Lia ngoai hé
théng dugc t6 chirc va cau tric cao cip nay cta nhitng hién tuong
(thuong dugce goi mdt cach quy udc 1a “thuc tai”), khong cé céi
gi hién hiru va tir n6 ngudi ta khong thé co duogc cai gi ca (c6 ban
chat hay gia tri). Tuy nhién, do toan thé tinh cua than lyc hay diéu
dung vbn san (rang rtsal) ctia nd, bai vi tanh Giac ciia minh hoa
hop v&i moi loai sy vat khac nhau sanh khoi nhu 1a nhiing hién
tuong, n6é cho phép nhitng loai hién tuong khac nhau nay giai
thodt tw chiung. Khong c6 ddi tri nao khac cho chung (nhing hién
tugng khac nhau nay) ngoai tién trinh ty-giai thoat nay. +

V& tién trinh nay, nhitng hién twong sanh khéi voi thire giap
g0 trc thot va truc tiép tu tanh cua ching, nhu chéng han, khi
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nguoi ta c6 cung ngdn nglt gdp nhau dau do trong mot xur s&
ngoai qudc noi ding mot ngdn ngir khac. Tire thoi ho nhan biét
nhau ngay; trong ciing mét cach nhu thé, ty than su tirc gian duoc
giai thoat bang cach dugc nhan biét nhu 14 tirc gian. +

Khi tim kiém Me ctia no, 1a ngudn gbc cua nd, cai hiéu biét
hay tri hué (ye-shes) ctia cai nhin thdy hay nhitng hién tuong gip
& truc tiép Me (tanh Khong) ctia chinh no va ty-giai thoat. Noi
thé nghia 13, cai nhin thay duoc ty-giai thoat nho cai nhin thay,
nhu bo néng chay tan vao bo. Va khi tim kiém Con, thi ban than
Con, 1a cai hiéu biét hay tri hu¢, gap gd chinh né mot cach truc
tiép. Ban than tanh Giac nay duoc ty giai thoat nho tanh Giac;
nhu nude hoa tan trong nude. Khi tim kiém trang thai duy nhét
(ciia Rigpa), ngudi ta chi gip g& trang thai duy nhit ctia chinh
minh. Noi thé nghia 13, tu tanh cta minh (Rigpa) don gian chi
gip g& chinh né. Nhung tinh tiy ctia né siéu vuot moi dién ta
bang 10i; nhu hu khong tan bién vao hu khong, hay nhu ba vong
cudn tron ciia mot con ran tu giai thoat mdt cach déng thoi. +

Trang thai phi thudng va doc nhat ndy cua tanh Giac von sin
chi o thé tim thiy trong chinh minh. Trong truong hop do, bay
gi0 khi nguoi ta nhan biét tinh tuy cua minh, moi sy dugc hoa
gidi trong mot khoanh khéc don nhat trong d6 hién dién mot cai
biét, cai biét nay khong vuot khoi cai hiéu biét cia cai tinh tay
phi thudong duy nhét nay (Rigpa). Diéu nay ciing gidng nhu mot
nguoi dan 6ng va mot ngudi dan ba yéu nhau va ho bi mat gap
nhau noi ving vé dé thuc hién tinh yéu. =

Ban than trang thai phi thuong va duy nhat nay chi co thé
dugc tim thiy trong chinh minh. Du nhiing tinh hudng bén ngoai
c6 da thu di biét, van hién dién mot hiéu biét chung hay mot tinh
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giac nguyén so trong d6 nhitng khac biét nay ctua nhiing hién
tuong da thu duoc tu giai thoat. Cai hiéu biét hay tri hué nay
giong nhu khi cat dat cai nat chinh doc nhat noi mot soi day
thirg ngudi ta cat dut tat ca trim sgi cta day thung. +

Su giai thoat doc nhat nay chi c6 thé tim thdy dugc & trong
chinh minh. Béi vi cai biét hay cai tinh giac nguyén so (ye-shes)
nay 1a tu biéu 19, n6 tiéu biéu mot cai hiéu biét bon nguyén ma
khong thé c6 dugce & bt cir noi dau ngoai chinh minh. Tu-giai
thoét chinh 1 ban than cai tinh gidc nguyén so nay. N6 giéng nhu
di vao mot thanh phé 16n va doc nhat nam & cudi hang tram hay
hang ngan con dudng. (O day két thuc sy khao sat vé diém thiét
yéu thi nhat lién quan dén Nén Tang.) +

TUYEN BO THU HAI

Trong trang thai nay cua tanh Gic tirc thoi von sin, ngudi ta truc
tiép kham pha cho chinh minh ring tit ca nhitng “céi nhin thay
sau cung” cia minh thyuc ra khéi sanh tir chinh minh. (Nhitng cai
nhin thdy sau cting nay 1a nhiing qua cau nho anh sang cau vong
sanh kho1i trong thuc hanh Thodgal.) Trong cung céach, vi nguoi
ta nhan biét tu tdnh bdi chinh minh, nghia 1a, nguodi ta an tru
trong trang thai tham thién, bay gio tanh Giac vbn sin nay khong
c6 bat ky nhi nguyén lién hé véi vo minh nao (v minh dugc xem
1a vang mat tinh giac). Chang han, du mot ngudi c6 thé dugc goi
béng nhiéu tén khac nhau tir nhiéu huéng khac nhau, thé nhung y
s& van dén khi dugc goi. Nhiéu tén khac nhau nay khong ra ngoai
nghia doc nhit 1a ban than c4 nhan con ngudi dy. +

Trong trang thai duy nhat 1a tanh Giac tirc thoi von sin nay,
ngudi ta tryc tiép kham pha ring moi cai nhin thiy qua cau nho
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anh sang cau vong nay (thig-le) va cac thir khac, thuc ra chi 1a
nhiing ty biéu 16 cia minh. Va trong trang thai giai thoat nay,
nguoi ta kham pha ma khong cé nghi ngo nao. Trang théi tham
thién nay 1a tu-giai thoat trong chinh né, tanh Giac duoc giai
thoat boi tanh Giac. Twong ty, qua nhan biét rang tanh Giac nay
chi 1a trang thai hién hiru cua chinh minh, béy gi0 moi sy ma
ngudi ta hiéu duoc giai thoat vao trong thé trang tu nhién cia
ban than ching. Piéu nay gidng nhu gip mot ngudi di timg biét
trude kia sau mot thoi gian dai xa cach. (O day két thuc sy khao
sat vé tuyén bo thir hai lién quan dén Con Puong 1a tién trinh clia
tu-giai thoat.) +

TUYEN BO THU BA

buc tin cua nguoi ta trd thanh nhu mot kho tang chura dung
nhimg gidu c6 bao la tiéu biéu nhitng kinh nghiém c4 nhan cu
thé ddi v6i chinh minh, nghia la vé tu tanh cua chinh minh, do
1a tanh Giac von sin. Moi chuyén dong cua tu tudng tré thanh
ti giai thoat vao thé trang nguyén so ciia chinh ching. Diéu nay
gidng nhu s¢ hiru mot kho tang vi dai chira bat ¢t cai gi ma nguoi
ta mong mudn. +

By gio, c6 nhiing kinh nghiém cu thé vé nguoi khac va
nhimg sinh vat 1a nhimg d6i tuong bén ngoai, dic tin cua ngudi
ta tré thanh gidng nhu mot Chuyén Ludn Vuong, mot nha vua
cta vii tru. Thé nghia 1a, trang thai cua tanh Giac hién tién tirc
thoi tré thanh biéu 16 c6 thé thdy duoc (nhu nhitng qua cdu nhod
mau cdu vong va van van). Boi vi nhitng hién tuong thudc vé
anh sdng nay khong do céi gi khac ngoai chinh minh tao ra, cai
tinh giac von san cua ngudi ta thi gidng nhu mot Chuyén Luan
Vuong dit moi nguoi trong bén chau dudi quyén lyc cia minh. +
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Hon nita, boi vi tdnh Gidce ciia nguoi ta c6 kha nang dat ngay
ca nhitng nguyén t6 vat chat dudi quyén luc cia minh, va boi vi
ngudi ta thanh giai thoat nhd thé trang nay (nghia 13, sy thanh tyu
Than Anh Sang), nguoi ta khong nuong dua nira vao kha ning
nao khac. Va c6 mot kinh nghi¢m cu thé nhu vay vé trang thai
giai thoat, dirc tin cua ngudi ta giéng nhu kinh nghiém khong
gian tan vao khong gian. Nhu thé nghia 13, nguoi ta hoan toan
tur tin vi nguoi ta thy rang moi su ngay khi sanh khoi déu tu
giai thoat khong cd gang vao nguyén trang cuia chung, tic 13 vao
Phép tanh thanh tinh mot cach bon nguyén. Sy viéc nay giong
nhu hu khong tan vao hu khong, hay nhu nhitng ddm may tan
bién trong bau troi. +

Moi sy sanh khai trong chiéu kich ctia ngudi ta déu duoc tu
giai thoat truc tiép vao trang thai nguyén tanh cua ching. Thé
c¢6 nghia, moi sy tu giai thoat boi ching ma khong co bat ky ¢
ging hay can thiép tir bén ngoai. Piéu nay giéng nhu d4 nghién
v6i da, hay nhu nung chay sét véi sit, hay nhu lam sach cai ban
v6i céi ban. +

Trong trang thai duy nhét nay cua tanh Giac tirc thoi, moi sy
duoc giai thoat thanh cai thdu hiéu don nhat nay vé trang thai cta
tanh Giac tic thoi von san. Diéu nay giong nhu lay Ita tir lira,
hay nhu chuyén hoa nudc thanh nudc, hay nhu thém bo chay
16ng vao bo. Nhu thé, Me (Trang Thai Bén Nguyén) va Con cia
ba (hiéu biét) tré thanh mot. Boi vi ba Me cta minh, nhu ngudn
gbc hay cbi ngudn, chi 1 chinh né (va khong cé cai nao khac
ngoai no, thudong tru trong trang thai hién hitu cia chinh no, va
day 1a tanh Khong), ngudi ta c6 thé néi rang tanh Khong duogc
giai thoat do boi tanh Khong. Nhu thé, cai hién tién hay tanh
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Gi4c cua c4 nhan tiéu dung (vao luc thanh tyu Than Anh Sang)
va hoa nhap thanh chinh cai nhin thiy. +

Boi vi ngudi ta nhan biét trang thai bAm sinh cta chinh minh
1a tanh Giac von san, nguoi ta dugc truc tiép gidi thiéu voi nén
tang cta tat ca hién hiru. Thé nghia 13 ngudi ta nhan biét nhitng
c4i nhin thay (trong thuc hanh Thodgal) chi 13 nhiing tu-biéu 16
cla ty tAm minh. Diéu nay gidng nhu thdy mit minh phan chiéu
trong mot tim guong. Va boi vi nién tin nay (hay sy nhan biét),
trong d6 nguoi ta dd dugc truc tiép dua vao Nén Tang cua hién
hitu, su thé giéng nhu sy gap gd cua ba me va con ba sau mot
xa cach lau dai. Ngudi ta nhan biét ddy 1a trang thai duy nhat
ctia giai thoat. Vi cai nhin thy duoc tu-giai thoat truc tiép thanh
nguyén trang ctia nd, cai nhin thdy hay hién twong duoc nhin thiy
1a trong khong (v tu tanh), va tinh chat quang minh trong sang
ctia n6 duoc nhan biét khong gi khac hon 1a trang thai tanh Giac
turc thoi cia chinh minh. +

Boi vi cai nhin thay hay hién twong duoc nhan biét 1a tw giai
thot boi chinh n6, nguoi ta kham pha rang that ra, né tiéu bicu
v6 minh tir so thuy. Thé nghia 13, sanh tir duoc biét hay duoc
nhan biét ty noi chinh né (nhu dung mét cai guong trudc mot cai
guong khic, nén no co thé ti thiy chinh né). Va vé sy vuot khoi
sanh tr, tinh trang nay duoc biét 1a trang thai ctia Niét ban, nguoi
ta nhan biét ring ngudi ta di siéu vuot sanh tir, va nhu vy ban
than vo minh dugc tu-giai thoat. Va chinh vi ly do nay mot thi du
dugc dung 14 rira sach cai ban bang cai ban. +

Bé1 vi khi te kham phé thuc nghia cta trang thai hién hiru cua
chinh minh 14 tinh Giac vdn sin, nhiing tu tuong lan man phong
dat duoc giai thoat bdi tu ching mét cach ty nhién. Va theo cach
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nay, nguoi ta kham pha rang nguoi ta khong can nwong twa vao
bat ky ddi trj ndo khac. Boi vi tu tudng dugce giai thoat vao chinh
Nén Tang, nguoi ta tiép tuc ¢ trong mot trang thai hién dién tic
thoi hay tham thién, va 1am nhu vy véi su ty tin. Didu ndy giéng
nhu d6 nude vao trong nude, hay nhu rét bo chay 1ong vao trong
bo. +

Va boi vi tuong tuc trong trang thai tham thién nay ¢ bt
ctr noi dau (trong moi hoat dong hang ngay), su thé nay giong
nhu nhitng vong cudn ctia mot con ran duoc giai thoat (coi ma)
mot cach khong cb gang boi chinh con ran. Nhung mot tri thong
minh hay mdt tinh gidc nhin di dau khac ngoai chinh n6 (sau khi
khong tim ra cai né mudn tim), sé roi tré lai vao that vong. Boi
vi n6 duogc giai thoat boi chinh no, trang thai cua tdnh Giac tuc
thot nay la tu ho tri, tu gitt gin va tu an tru. Vi ly do nay, tuong
tuc truc tiép ¢ trong trang thai tanh Giac von sdn ctia minh 14 sy
can trong va nhay cam chinh yéu. (O day két thiic tuyén bo thir
ba lién hé dén su chimg ngd Qua.) +

KET LUAN

Vao luc Prahevajra (Garab Dorje) phat 16 phuong phép dé hoan
toan vuot khoi sy khd dau ctia sanh tir, Manjushrimitra ngd xuéng
bat tinh, va d3 nim trén mat dat, ngai kéu 16n, “Than 61!” Ngay
lac 4y, Vetalakshema (Garab Dorje) tir gitta 4nh sang (mot khoi
anh sang cau vong gitta bau troi) biéu 16 hinh tudng biéu tuong
ruc & cta ngai. Pé truyén cam himg cho Manjushri-mitra thirc
day khi dang nam bat tinh trén mit dat, ba tuyén bd nay duoc dao
su phat 16. Do 1a ba nguyén t6 diém vao nhitng diém thiét yéu,
ndi vé su giai thoat tdi hau cua ca nhan, va chira dung di chtc bi
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mat cudi cing. Di chuc cudi cing ndy di xubng tir bau trdi vao
ban tay phai cua Manjushrimitra. Ban van dugc viét bang muc
1am tir d4 da troi chay 1ong. Ban vin viét trén mot to gidy duogc dé
trong mot do dung nho ¢& bang ngdn moéng tay cai, va dd dung
nho nay dit trong mot hop nho bang pha 1& quy bau. Ngay khi
nhan di chiic ndy, Manjushrimitra thoat khoi con ngét xiu, va,
thong hiéu 16i day, ngai thianh ngudi cé dic tin tir hiéu rd chac
chan. Va vi 1y do d6, Upadesha hay gido huan bi mat nay, dugc
dau kin trong man da la cua trai tim ngai va giir bi mét v6i nhitng
ngudi khac. Nhu thé, cam 16 cia su trao truyén ba tuyén bd nay,
n6 la nhing giao 1y truyén miéng duoc nhan vao lic chét cua dao
su, trd thanh sang rod va tran lan trong 1ong ngai va that nghia cua
cai thay hiéu ctia Dzogchen duoc phd bay trong long ngai nhu
vang rong. ~

Su ¢b ndy xay ra trén dat dai tra ty ¢ Shitavana An Po. Sau
do, gigo 1y thiéng liéng nay duoc biéu 16 cho thiy dugc & ngudn
So6ng Dan-tig, tré' thanh con duong rot rao dem lai coi thoat khoi
kho dau ctia sanh tir cho tat ca chiing sanh. Upadesha nay dem lai
mot giai thoat tirc khéc vao tinh d ctia Phét qua, hoan tat & day. +

Dich boi Vajranatha
Jamestown, Colorado
Thang Bay 1987



BINH GIANG GIUA DONG VE
“CHUC THU CUOI CUNG CUA GARAB
DORJE” BOI DICH GIA

PAU PE CUA TUYEN TAP
Nhirng Chir Vang:

O diy chira dung “Bén Gido Ly Dé Lai Sau Khi Chét cia
nhirng bac Vidyadhara, cung véi mét Phu Luc”. +

O day lac ban dau chung ta dd néi rang ban van nguyén dugc
viét bang chir vang. Theo truyén thong Nyingthig, dai Vidyadhara
Vimalamitra gém lai tinh tdy cta nhitng gido 1y Dzogchen
Upadesha thanh nim bo ban van “Nhiing Chit Vang”, viét bang
muc vang, “Nhimg Chir Pong”, viét bing muc mau do, “Nhing
Chir Nhidu Mau”, viét bang muyc nhiéu mau, “Nhimng Chit V6 Tu
Va”, viét banh myuc mau tréng, va “Nhiing Chir Bich Ngoc”, viét
bang chit mau xanh. Hon nita, ban vin dugc chim cdu bang dau
gter-dzar, +, chi rang n6 13 mot Terma, hay vin ban duoc kham
pha lai.

Ban vin ching ta c6 & ddy thudc mot tuyén tip nhiing ban
vin Terma duoc biét 1a nhitng Das-rjes, hay “nhiing gido ly dé
lai sau khi chét”, tir chit das-pa “di mat, chét” va rjes “sau”.
Bén Vidyadhara trong chu dé 1a Garab Dorje, Manjushrimitra,
Shrisimha, va Jnanasutra, nhitng dao su loai ngudi som nhat

cua dong Dzogchen theo nhiing nha Nyingma. Chir Sanskrit
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Vidyadhara (rig-dzin) trong tiéng Tay Tang nghia 13 ngudi so
hitu hay d3 ching ngd (dzin-pa, Skt. dhara) hiéu biét (rig-pa,
Skt. vidya) vé Trang Thai Bon Nguyén. Trong bdi canh tong
quat An D9, ca An gido va Phét gido, tir nglt c6 nghia nguoi
s& hiru hiéu biét bi truyén. Terma nay tim thay trong bo Bi-ma
snying-thig cua Longchen Rabjampa (1308-1363), nha dai bién
tap va dai tong hop nhirng truyén théng sém nhit cua Dzogchen.
Nhirng 101 day trong Bi-ma snying-thig nay dugc noi 1a 101 phat
xuat tir dao su Dzogchen Mahapandita Vimalamitra (thé ky thir
tam). Longchenpa nhan chiing tir dao su cua ngai la Kumararaja
(Kumaradza, 1266-1343). Bac bi¢t, ban van nay chua dung
trong bd 6A: zDorje chang gis gsungs-pa mchod os rang bzhin
gyi tshig dus gnad nges-pa (trang 273-344). Bi-ma snying-thig
12 mot trong bén tuyén tap nhing gido 1y ¢ Dzogchen tim thay
trong sNying-thig ya-bzhi nbi danh ctia Longchenpa, nhiing
tuyén tap khac 1a mKha-groi snying-thig, mKha-groi yang-thig,
va bLa-mai yang-thig. Nhiéu Terma tim thiy ¢ day, dic biét
mKha-groi snying-thig, dugc néi két voi tén Padma Letrelt-sal
(1291-1315?). Longchenpa dugc xem 13 nguoi ké thira cua ngai
Letreltsal, hay tham chi 1a hdu than cta ngai.

Vé Das-tjes, trong mdi truong hop, cac vi dao su (noi & trén)
dat dén Than Anh Sang vao luc chét, khi cac vi 1am tan bién than
thé vat chat vao khong gian cia bau troi. Va roi, dé dap tng cho
cac dé tir chanh ctia minh, mdi dao su tu biéu 16 trd lai trong mot
khdi cau anh sang cau vong (thig-le) & giita bau troi, khi iy dao
su ban cho chuc thu cudi cing cho dé tir. O day trong suu tap
nhiing gido 1y dé lai sau khi chét dugc ban cho trong hinh thirc
mot chiic thu cudi cung cua nhitng dao su sau:
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1. Tshig gsum gnad du brdeg-pa, “Ba Tuyén B6 Diém Vao
Nhiing DPiém Thiét Yéu”, cua Garab Dorje;

2. sGom nyams drug-pa, “Sau Kinh Nghiém Thién Dinh”,
cua Manjushrimitra;

3. gZen-bu bdum-pa, “Bay Diém Quan Trong”, cla
Shrisimha;

4. bZhags-thabs bzhi, “Bén Phwong Phap An Tru Trong
Tham Thién”, cia Jnanasutra.

Phu luc gém mot van ban duoc cho la cua dao su Vimala-
mitra, tua dé 1a mKhas-pa bimalai zhal-chems, “Chtuc Thu Cubi
Cung ctia Pao Su Uyén Bac Vimalamitra”. Tuy nhién, vao cudi
doi, dao su nay khong tan bién vao bau trodi, trd thanh mot Than
Anh Sang, ma c6 noi rang sau khi roi Ty Tang Ngai dén Ngii Dai
Son thiéng liéng & mién bic Trung Hoa va & lai d6. Ngai khong
bao gio' chét, ma da thanh tyu Than Cau Vong ciia Pai Chuyén
Bién, nghia 1 da tr& thanh mot Than Anh Sang ngay khi con song
khong doi dén lac chét. Nhu thé trong Nhitng Chiic Thu chung
ta c6 day du tat ca nhitng dao su so thoi chinh yéu cia Dzogchen
tor Uddiyana va An D, ngoai trir Guru Padmasambhava. Theo
truyén thong Nyingma, dao su nay giéng nhu Vimalamitra, ciing
thuc hién Dai Chuyén Bién. O ddy trong cudn sach niy ching
ta gii thiéu ban dich cua chiic thu cudi ciing ctua Garab Dorje;
nhirng ban van khac da duoc dich ¢ dau do, va hy vong chung s¢€
dugc xuat ban trong tuong lai.
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PAU PE VAN BAN
O day chta dung “Ba Tuyén B6 Piém Vao nhimng Piém Thiét
Yéu”, theo dao su Prahevajra (Garab Dorje). +

Pau dé ban van thtr nhét trong tuyén tdp Chic Thu 1a Tshig
gsum gnad du brdeg-pa, “Ba Tuyén B6 Piém Vao nhitng Piém
Thiét Yéu”. Ba diém thiét yéu ¢ day la cai thay hiéu, thién dinh
va hanh trong lién hé véi tham thién, nhu Ngai Patrul Rinpoche
gidi thich ¢ trén. Prahevajra 1a mot tai dung cua chir Tay Tang
Garab Dorje, “kim cuong cta an lac toi thugng”.

CAUNGUYEN
NAMO SHRI GURUVE +

Kinh I dirc tin (lru xuét tir) sy thau hiéu trang thai ciia tinh
Giac tire thoi ni tai cia chinh minh. +

Namo shri guruve trong tiéng Sanskrit “Kinh 1& dao su vinh
quang”. Sau d6 1a mot cau nguyén hay ké ciing duong, “Kinh 18
dtre tin luu xut tir sy thau hiéu trang thai cua tanh Giac tuc thoi
ndi tai cua chinh minh”. Thuong thuong, t61 dich rig-pa la tanh
Giac hay tanh Giac tirc thoi noi tai (von san). Rig-pa 1a vidya
trong Sanskrit nhung trong nglr canh Dzogchen né c6 mot nghia
rat dic biét, nhu nghich lai v&i nghia trong hé théng Kinh, & do
n6 thuong co nghia la “tri thong minh” nhu da chi ra ¢ trudce. Toi
dung chir viét hoa rig-pa, “tanh Giac”, dé phan biét véi shes-pa,
“tinh giac, biét cai gi d6”, va shes-rig, “mot tinh giac biét cai gi,
mot tinh giac hiéu biét”. Dirc tin (gdeng) chi niém tin khai trién
trong hanh gia tur khi dugc gidi thiéu vao Rig-pa, khi do su thuc
hanh tham thién lién tuc, ngudi ta khong cé nghi ngo ndo nira vé
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rig-pa. Xin xem binh giang ciia Patrul Rinpoche vé tuyén b thir
ba ¢ dudi.

VAO DE

Dong 1: Vé trang thdi ciia tdnh gidc tivc thoi néi tai nay, né vén
vé sanh va tw hitu [nghia la, cach thé hi¢n hivu ciia né tiéu biéu
tinh tiy, tinh tiiy nay la Nén Tang]... +

Tanh Gidc Rigpa nay, 1a v6 sanh va ty hiru; nghia 1a, theo
chu giai, cach thé hién hiru ctia né tiéu biéu tinh tiy, tinh tiy nay
1a Nén Tang. Nén Tang 1a Trang Thai Bon Nguyén, né 1a nguon
va nén cua ca kinh nghiém binh thudng 13n ca giac ngd. N6 von
thanh tinh vi né vuot khoi thoi gian va diéu kién; nd khong bao
gid bi tron 1an hay nhiém 6 boi sanh tir. Rigpa, trang thai cua tanh
Giac tic thoi von san, trang thai ctia hién dién thanh tinh, 1a chu
dé cua gido 1y cudi cting nay cta dao su Garab Dorje. N6 1a diém
thiét yéu.

Trong ban dich ¢ day, nhiing 101, cau trong ngodc ding
[ 112 nhitng chu giai trong ban van nguyén gbc TAy Tang. Chung
duoc viét bang chit nho va duoc thém vao boi ngudi xuét ban.
Khéng c6 nhitng chi giai thém vao nay ban vin s& cuc ky ngin
ngin va khé hiéu, nhu nhiing ghi chu dé ghi nhé cia mot sinh
vién trong budi giang day & dai hoc. Phan & trong ngodc nho ()
do toi thém vao dé dé hiéu ban dich, va diéu nay theo binh giang
bang miéng ctia Namkhai Norbu Rinpoche.

Dong 2: Bit cit noi dau cdch né sanh khéi [nhitng hinh twéng
xudt hi¢n khdc nhau] déu khéng dirt (va khéng bi ngin ngai). +
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Céch nhiing tinh hudng bén ngoai tu chung sanh khoi hay
biéu 16 véi thirc ctia ca nhan 1a khip noi, khong doan dit, khong
ngimg va khong bi ngin ngai. Nhitng tinh hudng, nghia 1a bét cr
cai gi sanh khai bén ngoai d6i voi gidc quan cia chung ta dugc
n6i 1a khac nhau, da thu, trong khi Rigpa 1a don nhat va duy nhat.
Diéu nay di duoc chi ra trong sau cau ké kim cwong cua Rig-
pai khu-byug. Nhitng hinh tuéng tiéu biéu trd choi ciia ning luc
sang tao hay tiém ning khong thé can kiét ctia tanh Giac. Ching
khong phai 13 “tAm” nhu trong cai thdy hiéu Duy Thirc, ma hon
nita ching 13 nhitng biéu 16 cua tAm, cai gi tao dung boi tam tir
chat liéu tho cua dir kién giac quan.

Dong 3: Hon niva moi sw [tit cd moi hién twong] xudt hién va
hién hiiu, sanh khoi (tw-toan thién mgt cach tw nhién) trong
trwong Phap than. +

Chit “moi su” am chi tat ca hién hiru hién tuong va tat ca hién
hiru hién twong nghia 1a “bat cir cai gi xuat hién va bat cur cai gi
hién hiru”. Moi sy nghia 1a moi hi¢n tugng, va tat ca cac phéap nay
tu sanh khdi, tu trinh dién trong khong gian hay truong ctuia Phép
than. Phap than, chiéu kich cia tat ca hién hiru, 12 bbi canh cia
tat ca cac phép hay hién tuong. Nhu thé, né co thé duoc vi véi
khong gian vo han ctia bau trdi, boi vi né toan khip va khong 6
bién gidi. Sy sanh khoi cia nhiing tu tuong bén trong va su sanh
khoi cua nhitng hinh tuéng xuat hién bén ngoai ¢ thé vi nhu
nhirg dam may thay duoc trong bau troi. Khong gian hay chiéu
kich hay c&i gi6i cua Phap than cung cip chd cho moi biéu 16 co
thé ctia hién twong dé sanh khai ma khong co chudéng ngai. Nhu
thé, ¥ nghia cu thé cua Phap than (chos-sku, Skt. Dharmakaya),
khong phai 1a “than”, nhu Than Chan Ly hay Than Phéap, nhu
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thudng dich, ma 1a chidu kich (sku, Skt. kaya) ctia tat ca hién hiru
(chos, Skt. dharma, phap). Phép 1a cai dang hién hitu, dang 14,
“thuc tai”; va boi thé no cling la gido ly vé cai thuc sy hién hiru.
Chir kaya khong chi c6 nghia 13 “thdn” theo nghia vat chét binh
thudng, ma 1a toan thé chiéu kich biéu 16 cua ca nhan. Di nhién
than thé 1a dia diém trung wong cua chiéu kich nay, nhung than
nay khong chi t6i da 1a hét. N6 khong tiéu biéu nhiéu mot hinh
thirc tinh dong, nhu mdt buc tugng, ma 1a mdt tuong quan sinh
dong gitra ca nhan va moi truong xung quanh. Trong tir nglr Ba
Than (Trikaya), Hoa than lién hé nhiéu hon dén than vat 1y, Bao
than dén chiéu kich cua ning lyc cta ca nhan biéu 16 nhu anh
sang, va Phap than dén chiéu kich ban tanh cua tdm thirc. Trong
ba cai nay, Phap than 1a nén cta hién hitu, chiéu kich bao trum
toan bo su sanh khoi va diét mat cua tat ca nhirng hién tugng,
tham chi tat ca nhitng vii try. Tl ngit sanh khoi (shar-ba) nghia 1a
“xuat hién”, “biéu 16" hay “ty trinh dién”.

Dong 4: Cai sanh khéi (hay biéu 19) trong dé thi dwgc truc tiép
gidi thodt nho [trang thdi cua tanh Gidc twc thoi (rig-pa)] ciia
chinh minh. +

Cai sanh khoi hay biéu 16 trong chiéu kich hay bi canh cua
Phép than duoc giai thoat mot cach truc tiép va tic thoi do su
an try cta hanh gia trong trang thai tham thién, nghia 13, boi sy
twong tuc trong tanh Giac von sin ctia chinh minh. Tuy nhién,
nhiing tu tudng sanh khdi khi cd nhan ¢ trong mot trang thai ctia
vO minh (ma rig-pa) thi khong tu gidi thoat boi ching. T¢ hon
nita, nguoi ta theo chung va trd nén bam luyén va tréi budc vao
chung. Nhung khi Rigpa hoan toan hién dién va khi khong c6 can
thi¢p nao boi nhitng tu tudng phoéng dat hay bdi tdm van hanh,
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nhitng hién tugng tu trinh dién giai thoat tirc thoi thanh thé trang
bon nguyén cua ty chiing, d6 1a tanh Khong, khong dé lai dau vét,
nhu may tan trong bau troi. Day 1a tién trinh cua ty-giai thoat, no
tiéu biéu su thuc hanh riéng bi¢t cia Dzogchen.

Dong 5: Vé thit nghia ciia diéu nay: [Tit cd] nhitng trang thdi
ciia tri hué hay hiéu biét bit nhi (né la tanh Gidc bon nguyén)
hién dién trong long chw Thién Thé déu dwoc bao gom trong
cdi nay (trang thdi don nhdt duy nhdt ciia tinh Gidc tirc thoi
vén sin trong méi chiing sanh). +

Tiép theo ban vin noi dén that nghia cua diéu da ndi o trén.
Thién Thé¢ (Sugata), nghia den 1a “khéo di” hay “nguoi di vao an
lac”, mot danh hiéu cta Phat. Ban van noi dén nhitng Trang Thai
Bo6n Nguyén hién dién trong long hay tdm cua tit ca chu Phat cta
ba thoi qua kht, hién tai, tvong lai. Trang Thai Bon Nguyén nay
biéu 16 mot tri hué hay hiéu biét bat nhi (advaya-jnana) nhu 14 cai
tinh giac bon nguyén. N6 bét nhi bdi vi nd ¢ trude va siéu vuot
khdi su phan hai chu thé va doi tuong vay boc moi hoat dong cua
tam thie. Tiém ning cho moi sic thai c6 thé co cua hiéu biét tim
thdy trong trang thai don nhat va duy nhét cta tanh Giac Rigpa,
nhu mot tAm guwong c6 tiém niang phan chiéu moi hinh dnh phan
chiéu c6 thé. TAm guong nay 1a Phap than thudng try trong 1ong
clia tat ca chu Phat gidc ngd; va no ciing thuong try trong long
clia tat ca nhing chung sanh chua giac ngd. N6 hién dién trong
ca ngudi gidc ngd 1an ngudi chua gidc ngd nhu 1a ban tanh cla
tam thie (sems-nyid). Tuy nhién, mot “tdm guong” chi 1a mot vi
du, boi vi mot tim guong 1a mot mat phang hai chiéu, trong khi
Phép thin c6 v bién chiéu kich, vi né 1a ngudn va tang cia moi
biéu 16 c6 thé. Mot thi du tt hon, ngudita co thé noi dén mot tam
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guong pha 1é ¢6 vo sé mat phan chiéu, nhu Indrajala, “ludi ngoc
cua troi DE Thich”.

Dong 6: Pé truyén cam hikng cho [Manjushrimitra], dang nga
bdt tinh (trén mat dat), Upadesha (hay gido hudn bi mat) nay
gom “Ba Tuyén Bé Diém Vao nhitng Piém Thiét Yéu” (dwoc
phat 1o boi dao sw Prahevajra hay Garab Dorje). ~

Khi dao su than yéu cta minh bién mét, ngai lam tan bién
than thé ngai vao khong gian tréng rong cua bau troi ngay khi
thuc hién Than Anh Sang, Manjushrimitra roi vao mot con ngét
xiu. Luc tinh lai, dao su lai hién ra, nhung bay gio véi hinh dang
mot dira tré ngdi gitta mot khdi cau anh sang cau vong. Luc ay
dao su bay té cho dira con cua long minh hay d¢ tir chinh ctia
minh chuc thu cudi ciing trong hinh thirc mot Upadesha.

Dong 7: Véi muc dich xéa sach moi y ni¢m lién hé dén hai cdi
sanh tir va Niét ban [nghia la, tin rang cdi nay hay cdi kia thuc
sw tw hign hitu (vé phéin né)j... +

Ban van néi dén viéc xoa sach hay cat dut moi ¥y niém vé
sanh tir va Niét ban, nghia 1a, moi ¥y ni¢m vé niém tin vao thuc tai
cua hai cai d6 nhu l1a nhirng thuc tai ty hién hitu hay khach quan.
Dong 8: Chiic thw cudi cing [cuwe ky tuyét hdo va biéu thi ro
rang nay], dwoc ban ra vao liic chét ciia ngdi, can dwoc cit diu
ky lwong (va gin gi) trong ddy long minh! +

Upadesha nay can duogc cat dau kin trong day long minh; sy
khuyén khich duoc goi dén cho ngudi nghe hay ngudi doc.
Dong 9: A ~ [That vay, no (trang thdi nay cua tinh Gidc tirc
thoi vén san) thi vwot trén moi ¥ niém (do tri ning), la cdi gi vo
sanh (va khéng bi diéu kién). +
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Chu thich trong ban vin thong tin cho chiing ta rang Rigpa
thi vuot khoi nhitng y niém va la cai gi khong phai dugc sanh ra.
N6 khong duogce san sanh boi tam thirc nhu nhirng tu tudng. Trang
Théai Bon Nguyén v6 sanh nay 1a y nghia cta chir A. A 1a ngudn
cua moi am thanh va lién lac, boi vi theo am vi hoc Sanskrit, am
thanh nay di theo sy tiép hop cia mdi nguyén 4m va phu am.
Tap trung vao chit A Tay Tang mau tring 1a mot thyc hanh quan
trong trong Dzogchen. Trong hé thong Tantra, A 1a biéu tugng
clia trang thai tinh Khong, ngudn cta tat ca hién tuong va tang
cta tat ca hién hiru. No 1a chiing tir tyr ctia Phat Mau Vi Dai, Bat
Nhi Ba La Mat. Bay gid vao dé di hoan tat, va chung ta dén noi
dung Ba Tuyén BA.

BA TUYEN BO

Dong 10: ATI + Vé Upadesha nay, né khong ngan ngai phdt 1§
trang thdi ciia tanh Gidc trwc tiép néi tai (va né tiéu biéu kha
ning ciia Trang Thdi Bén Nguyén, né la nhw sau +

Nhitng gido 1y Dzogchen ciing duoc biét 13 Atiyoga trong
chit nay ati c¢6 thé dugc hiéu 1a “bon nguyén” (gdod-ma, Skt.
adi). Thong thuong trong nhiing ban van Dzogchen, chir ati, dé
nguyén khong dich, duoc dung nhu mot viét tit cua Atiyoga.
Upadesha nay duoc phat 16 mot cach khong ngan ngai cho dé tir,
va & ddy mot 1an nira nd chi ra rang chii dé cua toan thé giao ly
la Rigpa.

Dong 11: Ngwoi ta dwoc true tiép dwa vao bén tdnh thit sw ciia
chinh minh, [vao tw tanh ciia ngwoi ta nhw la tanh Gidc, no

dwoc phat 1o la hoan toan thanh tinh; va chinh trang thai cua
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hién dién tirc thoi nay dwoc gidi thi¢u ¢ ddy, trong cung cdach
ma tirc gign cé thé dwoc gidi thodt béi tw chinh ndj. +

Tuyén b thtr nhit cia Garab Dorje 1 “nguoi ta dugc truc
tiép dua vao khuon mat hay ban tanh cta chinh minh”, va ban
tanh that sy cia minh chinh xéc 1a trang thai nay cta tanh Giéac
tire thoi goi 1a Rigpa. O day su dwa vao dugc hoan thanh theo
cung cach nhu tirc gian duoc tu giai thoat. Mot phién ndo manh
m@& nhu tirc gidn s& tan bién vé phan né vao trong thé trang bon
nguyén cuia no 1a tanh Khong, néu khong co sy can du tir phia
tam thurec.

Dong 12: Nguwoi ta truc tiép xdc quyét ngay noi trang thdi don
nhdt duy nhit nay [(nghia la néi, ngwoi ta kham phd cho chinh
minh) tanh Gidc vén sin nay, né té biét ma khéong cé trong dé
bdt ky nhi nguyén (ciia chii thé va doi twong) nao]. +

Tuyén bd thr hai ndy ctia Garab Dorje 13 “ngudi ta kham pha
tryc tiép (trang thai) doc nhat nay”.

Dong 13: (Béy gio) nguwdi ta true tiép twong tuc tin vao (tw) gidi
thodt [va bgi vi thé, tdnh Gidc ciia chinh minh (thdy né) von
sdn gidi thodt vé phan né.] +

Tuyén b thir ba 13 “ngwdi ta trwe tiép twong tuc tin vio gidi
thoat”. Hai cau nay, xin xem tu binh giang cua Patrul Rin-poche.

Dong 14: Trang thai hién hitu cua chinh minh, [khong co mot
chiing sanh nao, trong sw tw biéu 1§ (ciia tinh Gidc ni tai)
khéng thdy minh (von) gidi thodt], va nhitng trang thdi ciia
nhitng sw vit khdc (song dong va khéng song dong, trong thé
gioi bén ngoai), chung tw trinh dién nhw nhirng hinh twong
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xudt hign bén ngoai, giip g6 (nhau) va tré thanh hop nhit.
[Nhung noi nao diéu nay khong dwoc thiu hiéu, minh va
nhiing cdi khdc (cdi “ta”, no la tinh gidac bén trong va nhiing
“cdi khdc”, la nhitng hinh twéng xudt hién bén ngoai, dwoc
thdy) sanh khéi trong mét cach thive nhi nguyén (nhw chii thé
va déi twong).] +

O day mot giai thich thém dugc ban cho. Trang thai hién hitu
ca nhan cua minh c6 nghia 1a tanh Giac bén trong. N61 mot cach
chat ch€, tdnh Giac bén trong nay hién hitu trudc khi co thiuc
(rnam-shes), bdi vi sy van hanh cua thue, nhu dugc dinh nghia
trong tam 1y hoc Phat gido, thi ludn luén nhi nguyén, sy phan hai
giita chui thé bén trong va khach thé bén ngoai di vao biéu hién.
Céi thire nay tiéu biéu mot tinh gidc phong dat. Nhung Rigpa
von 1a giai thoat; nhu vay khong c6 mot ching sanh nio, trong
su tu-biéu 16 cua tanh gidc nay, khong thdy minh giai thoat. Tu
biéu 1 (rang-snang) nghia la cai gi xuat hién hay dén chd biéu 16
ma khong c6 mot nguyén nhan trude d6. Cai nguogc lai la gzhan-
snang, mot biéu 16 hay xuat hién do mot cai gi khac. Trang thai
ctia tanh giac bén trong tu biéu 16 nay nguoc voi nhiing trang thai
cua nhiing su vat khac, séng dong 1an vo tri, chiing tu trinh dién
v6i tinh gidc nhu nhitng hinh tuéng & thé gidi bén ngoai.

O day ban van noi trong boi canh tham thién hon 1a thirc lan
man binh thuong. Trong trang thai tham thién, hai cai ndy, tinh
giac bén trong va hinh tudng bén ngoai gap gd nhau, theo cach
nay hay cach khac tuy theo sy ciu tao vét Iy clia cac giac quan,
va ching tré' nén hop nhat. Nhung khi nao tién trinh nay khong
dugc thau hiéu, tinh gidc bén trong va nhiing hinh tuéng bén
ngoai sanh khoi 1én theo cach nhi nguyén chu thé va d6i tuong.
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Dong 15: [Upadesha don nhit nay cho tu-gidi thodt truc tiép
(nhitng tw twéng va nhiing hinh twong) la déc nhdt, va cdi nguwoc
lai thi khong coé; chi mot minh no la du (cho gidi thodt).] ~

TUYEN BO THU NHAT

Dong 16: ATI + Bit cik cdi gi sanh khéi hay xudt hién (nhw
nhirng hién twong bén ngoai) chi la trang thai hién hitu cua
chinh minh (biéu 19). [Lia ngoai hé théng nhitng hi¢n twong
dwoc té chive va cdu két nay, né von khéng hién hivu (thit sw),
nguwoi ta khong nim bit dwoc cdi gi cd.] Do toan thé tinh ciia
nang lwc (hay khd néng) bam sinh ciia né, [béi vi né (tanh gidc
Rigpa) hai hoa véi nhiéu loai sw vit khdc nhau (sanh khéi), né
cho phép nhiéu logi (hi¢n twong) gidi thodt (tw chiing), va béi
thé, khéng cé doi tri nao khdc.] +

Bay gio ba tuyén bd duoc dé cap chi tiét hon, bat dau véi
tuyén bd thir nhat, sy dua vao truc tiép. Trong su khao sat ti mi
ba tuyén bd sau day, sy trinh bay bao gdm nhirng quan diém cua
Thekchod va Thodgal.(1) Hai quan diém nay dugc hoa nhap va
dugc xir 1y cung nhau, thay vi xtr Iy tich riéng nhu trong truyén
thong Terma vé sau nay. Nhu mot thi du cta truyén thong vé sau,
xin xem Khrid-yig ye-shes blama néi tiéng cua Jigmed Lingpa,
ma t6i da dich & chd khéc, trong d6 Rushan, Thekchod, Thodgal
va Bardo dugc nghién curu tach biét.

Bét cur cai gi khéi sanh, xuét hién nhu hién tuong bén ngoai
c4 nhén, chi 14 trang thai hién hitu bén trong ctia chinh minh biéu
16 nhur bén ngoai, nghia 14, n6 chi 14 tiém ning hay ning luc sang
tao cua tanh Giac, trd thanh théy duoc cho cé nhan. Lia ngoai hé
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thong nhiing hién tuong duoc t6 chirc nay, khong c6 cai gi thuc
su hién hiru. N6 chi sy phong chiéu cta tiém nang cua tanh Giac,
va nguoi ta s& tim thdy, sau sy nghién tam triét dé, khong c6 cai
gi cting chic, c6 chit thé hay co thuc trong d6. Khong co su vat
tu than, c6 thuc hay hién hiru noi tai, nam & dau do dang sau tién
sanh thdy duoc cua nhitng hién tuong. Nhiing hién tuong nay
biéu 16 tu phat trong khong gian trong khong nhu mot phong
chiéu dién anh hay mot giao thoa ctia nhiing tia la-de. Sy biéu 16
ctia nhirng hién tuong 13 mot phong chiéu ca ning luc (rtsal) coa
tam thirc, mot man trinh dién nhitng bong dang phong chiéu vao
khong gian; nhung cdi gidi bao la cua khong gian (klong) thi ban
than no tréng khong va vo han. Su biéu 10 cua nhirng hién tuong
giong nhu tia sing mat troi duge khic xa qua mot vién pha 18
trong sudt, bay gio nd xuit hién nhu nhitng cau vong trén vach.
Tuy nhién, tim thirc khong c6 kha ning bam sinh to chirc va cau
két nhitng kinh nghiém giic quan nay, thé nén ban vin noi dén
mot hé théng nhitng hién tuong duoc t6 chirc; nhung co ciu nay,
di nguoi ta 1am 13n cho né 1a mot thyc tai khach quan, thuc ra
1a khong c6 hién hitu ndi tai. N6 khong phai 1a cai gi doc lap voi
tam thirc, nhung mat khac, né khong phai duoc cu tao boi tam
thirc theo nghia mot tudng tuong thuan tiy chi quan. Hon nira,
c6 mot tién trinh riéng biét van hanh & ddy, bao gdm nhiing nhan
va duyén phu vé mit vo minh. Chi vé mit giac ngd thi tu do vén
san mdi thuc hién dugc.

Tinh Quang ctua Phép than tru trong long cia c4 nhan tir v
thiry. Long (tsit ta) c6 thé duoc vi nhu mot dén 16ng ky 4o, mot
loai may phong chiéu dién anh lic so thoi. Tat ca nhitng hinh
anh c6 thé déu hién hitu tiém an trong anh sang bon nguyén cua
tanh Giac von sin. Roi 4nh sang, nhu 13 ning luc cia tanh Giéc,
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duoc dan vao kinh, qua day than kinh Kati dén hai mét; hai mat
nay cé tac dung nhu thiu kinh d6i ciia mot may phong chiéu, va
nhirng hinh danh dugc phéng vao khong gian nhu nhirng hinh ba
chiéu. Nhiing hinh anh nay trong ban chét rdt réo 1a trong khong
va khong c6 chat thé, nhung ¢ mirc d6 twong ddi, chung c6 mot
loai thuc tai hién hinh, hdu nhu huyén thuat, nhu mot ao anh
trong sa mac hay tro do thuat trén san kh&u. Su xuit hién xem ra
¢6 vé thuc, nhung khong phai thé. Ching ta khong noéi “duy tam
thire” & day, hoc thuyét Duy TAm Thirc, ma n6i dén hoat dong va
kha nang cua nang lyc. Nhitng hinh danh hay hinh tuéng nay duoc
phong chiéu vao khong gian khong phai 13 tim thirc, ma 13 nhimg
biéu 19 ctia tam thirc. Tuy nhién nhing biéu 16 nay khong doc 1ap
v6i tam thire. Néu tim thire va nhitng giac quan duogc trong sach,
bay gid ca nhan sé& tri gidc thé gidi v6i cai nhin thay thanh tinh,
ngudi ta s& tri gidc nd nhu 1a chiéu kich thanh tinh cia man da
la. Nhung néu tam thirc, cai tinh giac bén trong ctia ngudi ta, van
con bi che phu boi nhitng 16p che am, nhiing che 4&m nay s¢ lam
méo moé ci nhin thay cta ngudi ta va nguoi ta tri giac thé gisi
v6i cai nhin thay bat tinh do nghiép. Ngudi ta s& tri giac thé gidi
nhu mét chiing sanh v6 minh binh thuong, mdt ching sanh con
song trong nhirng chiéu kich ctia siu néo tai sanh. Nhu thé, trong
Dzogchen, khong phai 13 mot trudng hop chuyén hoa mot loai
cai nhin thdy thanh mot cai khac, nhu hanh gia lam trong Tantra.
Hon thé nita, ngudi ta lam cho minh trong sach bang cach di vao
trang thai tham thién, nd nim trén moi diéu kién hoa cua nghiép,
va rdi cai nhin théy biéu 16 mot cach tu phat. D6 1a tai sao nguoi
ta phai lam chu tron ven Thekchod trudc khi thyc hanh Thodgal.
Néu khac di, thi do nhitng thoi quen nghiép bao ning né tir qua
khir 1au xa vo thily, nhitng céi nhin thiy bat tinh thudc nghiép s&
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tai xuat hién va nguoi ta lai thdy minh mdt 1an nira bi nhot vao
vong sanh ttr.

Do kha ning (hay quyén lyc) bam sinh, tanh Giac — trang
thai tu nhién cta hién hitu ctia chinh minh — sin sang cho phép
su sanh khoi cia nhiéu loai hinh tuéng xuét hién nay, chung tu
gidi thoat bdi chinh chung, bdi vi tdnh Giac luon ludn hoa hop
v6i ban tanh ciia chung ma khong ddi nghich. Nhiing hinh tuéng
va tanh Giac hién hitu trong mot trang thai hop nhat hoan hy an
vui, thé nén giai thoat 13 von sin va tu nhién. B6i thé, nhiing
d6i tri khac khong hién hiru hoic khong can dén. Pay la dicu
nguoc v6i thue hanh thién dinh cua hé thong Kinh, thuong ding
nhiing cai ddi tri. Nhitng cai dbi tri nhu vay tiéu biéu viéc lam
ctia tim thirc. Nhung trong Dzogchen, thién gia khong ¢ gang
ngan chin nhitng tu trdng hay cau vién nhimg dbi tri chdng lai
chung. Trang thai ctia tanh Giac trc thoi va hién tai 1a cai ddi tri
duy nhat, phuong thudc tri moi bénh hoan. Trong trang thai tham
thién nay, moi su dugc hoa nhap voéi sy hién dién nay cua tanh
Giac, nhu vay su chu trong khong phai nam noi Hai Chan Ly,
Chéan Ly Tuong Ddi va Chan Ly Tuyét Ddi, nhu trong hé thong
Kinh. Chi c6 m¢t chan 1y doc nhat, duy nhat 1a Trang Thai Bén
Nguyén trong d6 nhitng hinh tuéng va tanh Khong khong thé
tach lia.

Dong 17: (Piing hon, mét hi¢n twong) dén ché gip gé tw tanh
(hay khuén mit) ciia né. Mét cich trwe tiép [nhw, ching han,
khi ngwoi ta gap mot nguwoi khdac cung qué ¢ mot xw so’ (ngoai
quéc) noi cé mét ngén ngiv khdc, (ticc thoi ho nhén ra va) biét
nhau; trong cung cdch nhw vay, (ban thdn) tuc gign dwoc gidai
thodt bang cdich dwoc nhén ra nhw la tive gign]. +
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O day ban van lai dé cdp t6i sy thuc hanh Thodgal (xem &
duéi, dong 30). Nhitng cai nhin thdy nay, du chung tiéu biéu cai
nhin thiy thanh tinh (Niét ban) hay cai nhin thay bat tinh thudc
nghiép (sanh tir), déu 1 nhitng biéu 16 thdy dugc cia ning luc
cua trang thai tanh Giac. Nhu vay, trong trang thai tham thién
nhitng cai nhin thiy hay hién twong nay, chinh ching va khong
c¢6 cai nao khac, dén chd gip gd chinh ching, gidng nhu nhin
thidy mat minh trong mot tim guong, hay nhu ngudi cing qué
gip nhau noi mot xr s& ngoai qudc. Ching tirc thdi nhan biét
nhau. Py 1a khoanh khic tu-nhan biét, va ngay khoanh khic do,
chung ty giai thoat. Tanh Giac 1a tAm guong cua tinh gidc dé ¢
trude moi su vat, dén do & bit cr noi dau, trong moi hoan canh,
trong mdi bién cb xay ra, luon ludn hién hitu céi ty-nhan biét nay.
D6 ciing gidng nhu tAm ludi vi dai cia D Thich lam bang nhiing
chudi tdm guong lién két nhau, trong d6 mdi tdm guwong phan
chiéu moi tAm guong khac. Trong huyén thoai An Do, Dé Thich,
vua cua chu thién, c6 ngudi tho thu cong coi tro1 Vishvakarman
]am ra mot mang ludi nhitng tim guong cho lau dai Vijayanti &
trén dinh nti Tu Di. Trong tam lugi Bé Thich nay, moi su viéc
xay ra trong vii try phan chiéu mdi su viéc khac. Tuy nhién, trong
Dzogchen, tanh Giac 1a doc nhét, va nhitng cai biét thi nhan rong
khong gidi han.

Nhu viéc nay ap dung cho su sanh khoi ciia nhitng hinh tudng
bén ngoai, ciing 4p dung nhu thé cho sy sanh khoi cta nhitng tu
tudng bén trong, chang han nhiing phién nio. Tirc gian dugc tu
giai thoat bang cach dugc nhan biét nhu 13 tic gian. Trong tim
guong cua tanh Giac, tirc gian ty nhan biét chinh né 1a tirc gian,
va ning luc cia no tirc thoi tan bién. O day phuong phap 1a geer-
grol, giai thoat qua sy chu ¥ hay nhdn biét don thuan.
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Dong 18: (Khi tim kiém) Me (cua no, do la coi nguén cua no),
cdi biét (cdi hiéu biét ciia cdi nhin thdy hay ciia nhitng hién
twong) truc tiép gap g6 Me ciia chinh né, [(nghia la,) bin thin
cdi nhin thdy la (tw) gidi thodt nho cdi nhin thdy; nhw bo chdy
long tan vao trong bo.] +

Khi tim kiém Me ctia né (ma), ¢di ngudn anh sang da sanh ra
no, cai biét (ye-shes, hiéu biét) ctia cai nhin thdy (hay nhiing hién
tuong) truc tiép gip g& Me cua chinh nd, d6 1a Trang Thai Bon
Nguyén cta Tinh Quang ctiia Nén Tang. Gidng nhu mét tia sang
mat troi, nhu danh sang (ye-shes) hoa tan trong anh sang (od-gsal).
Moi hién twong c6 thé thay dugc giai thoat trong anh sang nay ciia
tanh Giac. Thé nén, ban than cai nhin thiy ty-giai thoat bang cai
nhin thay. Chi bang cai nhin dau tién vao hinh anh phan chiéu cua
minh trong guong ma ngudi ta kham pha ra tim guong.

Dong 19: (Tim kiém Con,) Con (né la cdi biét hay cdi tinh gidc
nguyén so nay) gap gé chinh né mét cach trwe tiép. +

Con (bu), n6 1a cai biét thudc vé ca nhan hay tinh giac nguyén
so vé nhing hién tugng giac quan thi hién hiru trudc khi tam thic
di vao hién hanh, Con nay dung tran trui trong su hién dién ctua
tham thién, trang thai ciia Rigpa. D6 gidng nhu thdy chinh minh
phan chiéu trong mot tim guwong. TAm guong nay 1a Me, B6 dé
tam hay Trang Thai Bon Nguyén cta gidc ngd. Con 1a mot cai
biét, mot khoanh khic c4 nhan cua tinh giac hay hiéu biét nguyén
s0. D6i v6i ca nhan c6 nhiéu cai biét nhu thé, nhung tat ca ching
déu la con ctia mot Me doc nhat. Cé nhiéu ci biét va chi c6 mot
Rigpa, nhung ban tanh cua ching 1a déng nhét.

Dong 20: [Bdn thdn tanh Gidc (tw) gidi thodt nho tanh Gidc,
nhw nwdc hoa tan trong nudc.| ~
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Dong 21: (Khi fim kiém) trang thdi duy nhdit nay, ngwoi ta gap
g0 trang thdi duy nhit ciia chinh minh. +

Khi tim kiém trang thai duy nhét nay, n6 1a Rigpa, nguoi ta
gip gb truc tiép trang thai duy nhét. Pay 1a trudng hop khi nguoi
ta kham pha trang thai duy nhat cua tanh Giac trong vo s kinh
nghiém khac nhau.

Dong 22: [Tw tanh ngwoi ta (don gidin) gap go chinh no;
nhung tinh tity ciia né siéu vwot moi dién ti; né giong nhw
khong gian tan vao khong gian hay nhw ba vong cugn cia mot
con rin mé thodt chinh chitng mét cdch tw phdt.] ~

Tu tanh hay khudon mat xua nay cua nguoi ta gap go chinh
n6. Khi ngudi ta mit ddi mit v6i chinh minh, d6 ciing giéng
nhu nhin chinh minh trong mot tim guwong va roi kham pha
rang ngudi ta chinh 13 tAm guong. Pay 14 tinh tiy cua nguoi ta,
no 1a trang thai cua tanh Khong, twrong duong véi ban tanh ctia
tAm guong, va tinh tiy ndy siéu vuot moi dién ta bang 1oi. Kinh
nghiém hop nhat nay giong nhu hu khong tan vao hu khong. Hu
khong (hay khong gian) bén trong cta tinh Gidc bén trong va hu
khong bén ngoai, né 1a chiéu kich trong d6 nhiing hinh tuéng hay
nhirng cai nhin théiy biéu 16, ca hai hoa nhap va dugc chirng ngd
1a ddng nhat. Thi du nhu khi cai binh s bi v&, thi khong con hai
khong gian, khong gian trong binh va khong gian ngoai binh, ma
chi mot khong gian hay chiéu kich. Tuy nhién khong gian chang
bién ddi chiit ndo. Cai binh st tiéu biéu cac uan, hién hiru gidi
han ciia c4 nhan do nghiép riéng. Tién trinh ty giai thoat nay c6
thé duoc so sanh véi ba vong cudn tron ciia mot con ran tu coi
thoat mot lan.
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Dong 23: Trang thdi don nhit va duy nhit nay ciia tinh Gidc
tive thoi chi cé thé tim thdy trong chinh minh. +

Trang thai duy nhat cia Rigpa chi tim thdy dugc trong chinh
minh, néi theo nghia den 13, “ndi két véi chinh minh”.

Dong 24: Néu nhw vy, bdy gio khi ngwoi ta biét (hay nhin
biét tinh tiy ciia chinh minh), moi sw ciing dong thoi dwoc
dwa vio trong mét khodnh khdic don nhét (hay mét niém don
nhdt), trong dé hién dién mét tinh gidc nguyén so (cdi hay
biét) né khong vuweot khéi (cdi hiéu biét ciia) tinh tity don nhit
duy nhét nay. [Diéu nay ciing giéng nhw mét ngwoi dan éng
va mgt nguwoi dan ba dang yéu nhau va (bi mdt) gap nhau noi
ving vé.] +

Tinh tiy 1a tanh Khéng, thé trang cia ban tanh cua tim
guong. Néu nguoi ta biét hay nhan biét tinh tay cua minh, nghia
1a néu nguoi ta biét rang nguoi ta 1a tim guong, bay gid moi sy
cung dong thoi dén mot khoanh khic don nhét. Trong thé trang
nay, nguodi ta si€u vuot thoi gian, vi thoi gian 1a céi gi do tam
thirc tao ra va chi hién hitu theo nhirng phan chiéu, chir khong co
trong thé trang cua ban than tim guong. Thé trang khong c6 thoi
gian nay 1a mot thoi gian tha tu vugt khoi ba thoi qua khir, hién
tai, twong lai; n6 1a “thoi gian vi dai” 12 bdi canh hay chiéu kich
chira dyng mot lic ca ba thoi kia. Trong thé trang nay, khi 1a tim
guong ma khong phai 1a nhitng bong dang phan chiéu, twong tuc
hién dién mot cai biét hay tinh giac nguyén so (ye-shes). Céi tinh
gidc nguyén so nay khong vuot khoi su thdu biét chi céi tinh tay
duy nhat va don nhét 4y. Do kham pha chi mot kinh nghiém don
nhat vé trang thai ciia tanh Giac tirc thoi nay, ngudi ta kham pha
toan bo vii try. Do biét chi mot hién twong hay phap don nhit nay,
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trong d6 Rigpa hién dién, bdy gio nguoi ta biét tat ca cac phap.
Biét cai mot nay tirc 13 biét tat ca. Du nhirng hién tuong co sai
khéc v tan, trang thai nay cua tanh Giac tic thoi 1a don nhéat.
N6 1a tAim guong don nhit phan chiéu tat ca sy viéc. Khong co
cai biét duy nhat nao khéc, né 1a rig-pai ye-shes, cai hiéu biét cua
trang thai tanh Giac tirc thoi von san. Va diéu nay giéng nhu hai
ké yéu nhau gip nhau noi chd bi mat.

Dong 25: Bdn théin trang thdi don nhit va duy nhét nay chi
fim thiy dwoc trong chinh minh. +

Trang thai don nhat duy nhat nay nghia 1a rig-pai ye-shes, cai
hiéu biét ciia trang thdi tinh Gidc.

Dong 26: Dui nhitng hinh twéng cé sai khdc nhau, vin hi¢n
hitu mét cdi hiéu biét chung, hay cdi tinh gidc nguyén so, trong
do nhirng khdc biét nay dwoc tw gidi thodat boi chinh nhitng
khdc bigt nay. [(Mét cdi biét nhw viy) gié'ng nhw cit xuyén qua
cdi niit chinh yéu dpc nhit, va nho dé cdt dit tit ca mét tram
sgi lam thanh ddy thirng.| ~

Nhirng hinh tuéng bén ngoai va sai khac vo tan, nhung Rigpa
1a doc nhat va don nhat. N6 1a mot hiéu biét nén tang hay cai
tinh gidc nguyén so, trong d6 nhitng hién tuong da thu nay tu
giai thoat nho chinh sy sanh khéi ciia chiing nhu 1a nhiing hién
tuong sai khac. Rigpa 1a cay kiém cit dut 1ap tic mbi thit nat cua
nhiing hinh tudng.

Dong 27: Sw gidi thodt dpc nhit nay chi cé thé tim thdy trong
chinh minh. +

Dong 28: [Béi vi (cdi biét nay) la tw biéu 19, né la mét hiéu
biét hay tinh gidc nguyén so ma khéng thé cé dwec 6 dau khdc
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(ngoai bén trong minh). (Tw gidi thodt chinh la bdn thdn cdi
tinh gidac nguyén so do.| ~

Céch thuc giai thoat doc nhét nay chi tim thiy trong chinh
minh. Cai hiéu biét trang thai tanh Gic nay 1a tu-biéu 16; n6 1a mot
tinh gidc nguyén so khong thé tim & dau khac ngoai chinh minh.
Dong 29: [Ching han, d6 giéng nhw di vao mét thanh phé lén
déc nhdt nam ¢ cuéi hang tram hay hang ngan con dwong.] ~

Tat ca nhitng con dudng tAm linh khac nhau thudc nhimg
thira khac nhau di dén giac ngd quy vé cing mot muc dich; moi
duong déu dan dén thanh phd cua giai thoat. Nhu vay, ching ta
dugc dua vao ban tanh cia chinh chiing ta, n6 1a tanh Giac von
san, va & day két thuc tuyén bd thir nhat.

TUYEN BO THU HAI

Dong 30: (Trong trang thdi cua tanh Gidc tirc thoi) nguwoi
ta trwce tiép kham phd rdng moi cdi nhin thdy sau cing cia
nguwoi ta (nghia la, nhitng khéi cau nhé dnh sing cau vong
ma ngwoi ta thiy trong thwe hanh) thwe ra khéi sanh tiv bén
trong chinh minh. +

Tuyén bé thir nhat chil yéu lién hé v6i Nén Tang, d6 1a 1anh
vuc cta Thekchod, nhung trong tuyén b thr hai s nhdn manh
bay gid 1 Con Puong, tiéu biéu boi thye hanh Thodgal. “Nhiing
cai nhin thiy sau cung” hay “cai xuit hién sau cung” 1a nhiing
qua cau nhé anh sang cau vong (thig-le, Skt. bindu) thudng xau
v6i nhau thanh nhitng chudi kim cuong va thanh nhitng kiéu
cach khéac, chiing xuat hién véi cai nhin ctia nguoi ta mot cach tu
phat trong thyc hanh Thodgal. Chinh nhitng cai nhin thiy thig-
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le nay dugc phat trién trong bon giai doan cua su nhin thay tiéu
biéu cung dich ctia con dudng. Vuot trén nhiing giai doan cua sy
nhin thay nay 14 sy chimg diac Than Anh Sang Cau Voéng. Vi ly
do nay chung duogc goi 13 nhitng cai nhin thiy sau cung. Su thuc
hanh tham thién ludén ludn hoa nhdp véi bon giai doan cua su
nhin thay nay:(2)

1. cai nhin théy cua tri giac tryc tiép vé Thuc Tai,

2. cai nhin thay cta su khai trién nhiing kinh nghiém,

3. cai nhin thay cta sy ting thém dén dén muc do tron du
cua tanh Giac,

4. cai nhin théy ctia sy hoan tt hay kiét tan cua Thyc Tai.

Trong khi thuc hanh Thodgal v61 anh sang mat troi, thig-le
hay nhitng qua cau nho anh sang cau vong, bicu 16 trong giai
doan tht nhat & trén. Trong trang thai ty nhién ctia minh nhu la
nhitng hanh gia, nghia 13 trong trang thai tham thién ngudi ta xac
quyét dich that nhirng cai nhin thdy sau cing vé thig-le va van
van nay, thuc sy phat sanh tir bén trong minh, du chiung c6 vé &
khong gian bén ngoai nhu nhing phong chiéu. Chiing 1a nhiing
biéu 1 cua tiém ning hay anh sdng bén trong cia chinh minh.

Moi sy sanh khéi nhu nhitng hién tuong biéu 19, gém nhiing
am thanh, anh sang va tia sang, du 1 cai nhin thay thanh tinh
hay 1a cai nhin thiy bat tinh thudc nghiép, déu I phan cia tiém
nang cua chinh minh, sy biéu 16 cua nang luc cua tanh Giac von
san ctia chinh minh trong khong gian bén ngoai. Ning luc nay,
trong hinh thtrc 4nh sang, phat xuat tir trai tim cta ca nhan. Thé
nghia 13, quang minh trong sang bam sinh hay tu-sang soi cua
Trang Thai Bon Nguyén ctia chinh minh, du & khip trong than
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thé, chu yéu tri ¢ trai tim vat chat. Tir khong gian bén trong hay
khoang trong trong tim, anh sang bén trong nay (nang od, Skt.
antarajyotih) tién 1én trén qua mot kinh mach sang mo goi 1a
Kati, hay day than kinh trang va phang, va rdi ra khoi than thé
bing cira ciia hai mat vat chat. Quang minh bén trong nay, phong
chiéu ra ngoai trai tim, biéu 16 trong khong gian bén ngoai nhur 1a
nhiing cai gi bé ngoai co vé thuc va co chat thé, nhu phim chiéu
trén mot man hinh vi dai bao quanh ca nhan khép moi mat. Béy
gid ngudi ta tré nén lac mét trong trd trinh dién hap din nay, nhu
khi bi giam cAm trong mat giéc mong, noi moi su cd vé khach
quan, cing chic va c6 that. Tuy nhién, tim man trén d6 man
trinh dién bong dang ndy dugc phong chiéu khong phai 1a mot
btic twong cimg dic nao d6, ma chi la khong gian trong rong,
chiéu kich cua tat ca hién hiru. Moi su duoc tri giac trong chiéu
kich rong rang nay chi la man trinh dién 4nh sang ciia tanh Giac,
gidng nhu sy phong chiéu ciia mot dén 1dng kéo quan. C4 nhan,
khong biét vé that tanh cua diéu ma ngudi d6 thdy nhu 1a thé gidi
bén ngoai, lang thang ddy d6 nhimng vong quanh quan, lac 1ong
trong su phong chiéu nay nhu trong mot mé cung khong 16i ra.
Nhu vay, nguoi ta dén chd sdng trong nhitng phong chiéu cia
ngudi ta ma khong phai trong cdi ngudn cua chung. Tién trinh
phong chiéu nay duogc dién ta theo sdu anh sang hay ngon dén:

1. ngon dén cua chiéu kich cua tanh Giac,

2. ngon dén cua trai tim vat chét,

3. ngon dén cuia ddy than kinh tring va phang,
4

. ngon den cua nude (con mat giong nhu qua cau) né nam
bat moi sy & mot khoang cach,
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5. ngon dén cua nhitng qua cau nho trong réng bang anh sang,
6. ngon dén cua tri hué tu-phat sanh.

Nhu vy, cai co vé biéu 16 ngoai ca nhan trong khong gian
bén ngoai thuc su 1a cai hién hitu bén trong minh trong khong
gian bén trong cua c4 nhan. Trong thuc hanh Thodgal, ngudi ta
kham pha 4nh sang ty-phat sanh bén trong ctia chiéu kich cua
tanh Giac trG trong khoang tréng cua trai tim vat chat giéng nhu
mdt ngon dén chdy sang trong mot cai binh trong. Anh sang nay
tién 1én kinh mach sang mo va dugc phong chiéu qua hai mét
vao khong gian bén ngoai. Biy gid anh sang nay biéu 16 thanh
nhing qua cau nho bang anh sang (thig-le) hay thanh chudi kim
cuong va v.v... Vi thuc hanh lién tuc, nhitng khong gian bén
trong nhirg qua cau nho trong rdng nay mo ra va phat trién mot
cach ty phat nhu nhitng phan nho, va cudi ciing ngudi ta dén chd
c6 nhitng cai thy bén trong ching ma rot rdo gom nhimng cai
nhin thdy chu Phat va cic cdi Phat. Nhu vay, nguoi ta ndi dén
sau ngon dén. Néu nguoi ta da tinh hoa nhitng che 4m va khuynh
hudng nghiép nho thue hanh tham thién, by gio nhing cai nhin
thdy s& thanh tinh va ngudi ta s& thdy nhitng c¢5i Phat thanh tinh
trong nhitng qua cau nho anh sang ciu vong trong khong gian
bén ngoai. Nhung néu tim thirc con bi che 4m, bay gio nhiing cai
nhin thy s& 13 cai nhin thiy bét tinh thudc nghiép ctia sau néo
ludn hoi. Phai hiéu rang Thodgal khong phai 1a mot tién trinh
chuyén hoa, chuyén hoa tir cai bat tinh sang cai thanh tinh nho
tién trinh quan tudng dugc dung trong Sadhana ctia Tantra. Quan
tuong dugc tién hanh boi tim thic, trong khi hanh gia Thodgal
thidy minh trong tham thién, mot trang thai vuot khoi tim thuc.
Nhitng cai nhin thay sanh khoi ty phat va khong ¢ gang vé phan
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chung, khi thién gia thyc hanh véi dnh sang mat tro1 hodc voi
bau troi trong sang tréng khong, hodc véi toan bd bong tdi cla
chd an cu t6i tim. Theo cach nay khong gian bén ngoai ciia bau
troi, noi thig-le hay nhitng hién twong 4nh sang khac xuat hién,
va khong gian bén trong cta tanh Giac trd thanh hoa nhap. Cubi
cung, cai binh dét sét bi v tan, va khong con khéc biét ndo gitra
khong gian trong binh va khong gian ngoai binh. Nhung nguoi
ta phai hiéu rang nhiing hién tuong anh sang va nhiing cai nhin
thdy biéu 16 tu phat trong bau troi nay chi 1a nhimg phong chiéu
vao khong gian bén ngoai ciia Anh Sang Bon Nguyén bén trong
ctia chinh minh. Muyc tiéu cuia thyc hanh Thodgal nay 14 hop nhat
v6i 4nh sang ndy, né du c6 vé biéu 16 & ngoai ca nhén, that su 1a
& bén trong. Anh sang nay 1a su sang chiéu ruc r& bam sinh cua
Trang Thai Bon Nguyén ctia chinh minh, Tinh Quang cua Nén
Tang, & day biéu 16 nhu Tinh Quang ctia Con Puong.

Nhung trude khi ngudi ta c6 thé thue hanh Thodgal, trude
tién ngudi ta phai tinh hoa hai che chudng (phién ndo chudng
va s tri chuéng) va thong thao trang thai tham thién nhd thuc
hanh Thekchod, mét su giai phong hay mot sy cat dit moi cing
thang va kho cing clia ngudi ta. Néu ngudi ta khong hoan thién
truéc Thekchod nhu mot tién dé tuyét ddi can thiét, bay gior thuc
hanh Thodgal s€ khong hon gi xem m{t man xi né. Du nguoi
ta thuc hanh Thodgal khong phai trong trang thai cta thirc binh
thudng ma trong trang thai tham thién, thi bao gio cling c6 mbi
hiém nguy 13 nguoi ta bam luyén vao nhiing cai nhin thiy dang
sanh khéi. Trong truong hop ndy ca nhan lai roi vao thé giéi gic
mong cua sanh tur va bi nhdt tro lai trong luu chuyén luan hoi.
Dui cho muc dich téi hau cua Thodgal 1a sy thyc hién Than Anh
Sang Cau Véng, no6 dua ca nhan vuot khoi sanh tir, su thuc hanh
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n6 cling 1a mot chuén bi tuy¢t hdo cho nhiing kinh nghiém sau
khi chét ctia Bardo, noi nhitng cai nhin thy biéu 16 tu phat voi
thirc dd khong con thin cta ngudi ta. Nhitng cai nhin thay nay 1a
nhing két qua ctia nhimg dau vét nghiép qua khir. Tré nén bi bat
giam 1an nita vao nhitng cai nhin thdy mé cung nay, nguoi ta di
vao tai sanh tuwong lai trong mot 1an nhap than méi. Nhung ciing
& day, c6 kha ning cho giai thoat nhd nhan biét Tinh Quang cua
Trang Thai Bén Nguyén cua minh.

Dong 31: Twong tw, béi vi ngwoi ta nhin biét tw tanh ciia minh
boi chinh minh (nghia la, nguoi ta ¢ trong trang thdi tham
thién), bdy gio' né (tdnh Gidc nay) khéng cé bat ky nhi nguyén
néao véi vé minh (dwoc xem la sw ving mdt ciia tinh Gidc).
Chang han, dit mét nguoi dwoc goi tiv nhitng hwéng khdc nhau
bang nhiéu tén khdc nhau, nhung né vén sé dén; va nhiing cdi
nay (nhiéu tén khdc nhau) khong vwot khéi nghia dc nhét (né
chinh la ban thdn ca nhdn). +

Do ¢ trong trang thai tham thién, ttrc 13 trong tanh Gidc,
nguoi ta dén chd nhan biét tu tanh ctia minh, nd chinh la tanh
Giac. Va khi thyc hanh Thodgal, nhiing cai nhin thay thig-le
va v.v... sanh khéi déu duoc nhan biét 1a nhirng biéu 16 hay
phong chiéu cua ban tanh cta tdm thirc minh. Giéng nhu nhin
thiy su phan chiéu cia khuén mit minh trong mot tim guong
va nhan biét n6 nhu vay. Bay gio tanh Giac Rigpa dugc kinh
nghiém khong cé bat ky nhi nguyén chua thé va déi tugng nao,
va thé trang nay duoc phan biét mot cach quy ude voi vo minh
(ma rig-pa). Trong nhiing tinh trang binh thuong ciia cudc song
hang ngdy, vo minh duoc kinh nghiém nhu céi nhin thay bat tinh
thudc nghi¢p cua sanh tir. Tuy nhién, khi nguoi ta & trong trang
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thai tham thién va nhan biét ban tanh dich thuc cua nguoi ta la
Trang Thai Bén Nguyén, khong con phan biét ndo nira giira cai
nhin thdy bat tinh (sanh tr) va cai nhin thay thanh tinh (Niét
Ban). TAm guong phan chiéu bit ctr cai gi dit trude nd, du xiu
hay dep, va nhiing phan chiéu nay khong lam sao anh huéng hay
bién d6i ban tanh ciia gwong. Cung cach nhu vay, bat cir cai gi
khoi sanh trude ban tanh ctia tim guong, du cai nhin thiy thanh
tinh 14 Niét Ban hay céi nhin thay bat tinh thuoc nghiép 1a sanh
tir, thé trang bén nguyén cta ban tanh tim guong van khong bién
d6i. Chi c6 Nén Tang Bén Nguyén don nhat ndy, nhung hién
hiru hai Con Pudng: cai nhin thay thanh tinh Niét Ban trong anh
sang cua tanh Giac va cai nhin thay bt tinh sanh tir trong bong
t6i ctia vo minh. Va hai Con Puong nay dan dén hai két qua hay
Qua: sy gidc ngo cua mot vi Phat va mé 1am ctia mot ching sanh
binh thudng. Nhung mot khi da chimg ngd Nén Tang, ngudi ta
c6 thé xem ca hai vién canh mot cach binh dfmg, than nhién.
Du néu nhitng cai thdy bt tinh thudc nghiép c6 sanh khoi nhu
trong truong hop Sidpa Bardo, su viéc nay s€ khong cach gi
ngan chin, gidi han hay 1am nhiém 6 tanh Giéc tirc thoi von sin.
Trong nghia ndy, ngudi ta c6 thé néi rang tanh Giac va vé minh
1a khong c6 nhi nguyén nao, 1a bat nhi.

Trong trang thai thau hiéu chan that nay, noi nguoi ta nhan
biét khuén miat bon nguyén hay that tinh cia minh, nguoi ta
hoa nhap khong nhan ldy hay chdi bo bt ky céi gi, v6i nhitng
c4i nhin thdy sau cing nay chiing biéu 16 tu nhién trong thig-le.
Trong Dzogchen, khac voi Tantra, nguoi ta thién dinh voi doi
mat mé boi vi khong ¢ su can nhic cai nhin thay thanh tinh 1a
t6t va cai nhin thay bat tinh 12 xdu. Ca hai cai nhin thdy nay déu
1a nhitng phong chiéu cua tim. Chung chi c6 mot mui hay mot
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vi d6i v6i ban tanh cua tdm. Va voi sy thuc hanh tu-gidi thoat,
chang can hé gi cai chi khoi sanh trong nhin thay, du cai nhin thay
c6 13 tinh hay bat tinh. Nhung néu tdm thirc di dugc thanh tinh,
bay gid nhirng cai nhin thiy thanh tinh ctia Phat qua sé sanh khai
tu nhién, dé dang, khong cb ging, boi vi ching von sin, nhung
hién thoi con ngtl yén trong 10ng cta tit ca chung sanh. 6 1a gia
tai duoc thira ké cua mdi nguoi, cai ma nguoi ta di so hiru tir vo
thity. C4 nhan khong can tim kiém dau khéac cho nhitng cai nhin
thdy coi thién duong. Chéan 1y c¢6 thé duge goi bang nhiéu tén,
nhung nhiéu cai tén nay khong vuot khoi nghia doc nhat.

Dong 32: Trong trang thdi djc nhit nay (la tdnh Gidc ticc thoi
vén san), nguwoi ta dwoc trwee tiép khdam phd rang (tit cd nhitng
cdi nhin thdy nhitng qud cdu nhé dnh sdng cau vong va vin
vdn nay, thit ra) chi la nhitng tu-biéu 1§ ciia chinh minh. +

Trong trang thai doc nhat duy nhit nay cta Rigpa, nguoi ta
kham phé rang tat ca nhimng cai nhin thay nay 1a nhiing ty-bicu
16. Nhirng c4i nhin thdy nay sanh khdi tu phat, va ching tron ven
hoan thién (rdzogs) nhu chung von 13, khong can stra sang chinh
tri, boi vi chung 1a nhitng biéu 16 ctia su sang chiéu bam sinh hay
nang luc cua Trang Thai Bon Nguyén.

Dong 33: Va trong trang thdi nay cua (tw) gidi thodt, nguoi ta
khong thiy c6 nghi ngo nao. +

Dong 34: (Trang thdi nay) vén gidi thodt trong chinh né, vi
tanh Gidc dwoc gidi thodt boi chinh tanh Gidc. [Twong tu, qua
sw nhén biét tinh Gidc chi la trang thdi hi¢n hivu ciia chinh
minh, biy gio" moi sw ma ngwoi ta hiéu dwoc gidi thodt vao thé
trang (tw nhién) ciia chinh chiing; va diéu nay giong nhw gip
mot ngwoi da tieng biét triwde kia.] +
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Tanh Giac duoc giai thoat boi tanh Giac, no von giai thoat
trong chinh né. B4i vi ngudi ta hiéu va nhan biét no 13 trang thai
hién tién cua chinh minh, moi sy ma nguoi ta hiéu duoc gidi
thoat vao thé trang bon nguyén cta chinh né. O trude ban vin
n6i vé nhitng tinh hudng xuat hién bén ngoai, nhung & day noéi vé
nhiing tu tudng bén trong ca nhan. Cling tuong tu, chung tu giai
thoat ngay khi sanh khoi. Nguoi ta nhan biét chung khi chiing
vira sanh khoi, nhu gip mot nguoi ching ta dd biét trudce kia.
Diéu nay két thuc su xem xét tuyén bd thr hai, nd ban cho gido
huén vé thyc hanh cia Con Pudng, Thodgal.

TUYEN BO THU BA

Dong 35: Niém tin ciia ngwoi ta tré thanh nhw mét kho tang
chwra dung nhiing giau co bao la, chung la nhiing kinh nghiém
cd nhén cu thé (ciia ngwoi ta) vé chinh minh (nghia la vé tw
tanh ciia minh, dé la tinh Gidc von sin). +

Pa xem xét Nén Tang véi tu cach 14 tanh thanh tinh bon
nguyén va Con Buong vdi tu cach 1a ty-toan thién tu nhién, bay
gid ban van ndi dén Qua. Tanh thanh tinh bon nguyén va toan
thién ty nhién dugc dugc xem xét ¢ day theo tinh khong thé tach
lia cua ching. Ptc tin dugc ching nghiém nhu 13 két qua caa
nhiéu kinh nghiém c4 nhan cu thé trong do nguoi ta c6 mot hiéu
biét vé tham thién.

Dong 36: [Tit cd moi chuyén dpng ciia tw twéng tré thanh (tw)
gidi thodt vao hién trang ciia chinh chiing; diéu nay giong
nhw mét kho tang (vi dai) chiva dwng bit cir cdi gi ngwoi ta
mong muén.|] ~
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Dong 37: Biy gio cé nhitng kinh nghiém cu thé vé nhitng cdi
khac (chung la nhitng sw vdt va nguoi bén ngoai), dvrc tin cua
nguwoi ta tré thanh giong nhw mét vi vua lam Chuyén Ludn
Vwong. +

Véi chinh minh, nguoi ta khai trién mot sy tin cdy sanh tur
nhirng kinh nghiém ca nhan cu thé, va nhu thé tit ca nhiing
chuyén dong bén trong cia tu tudng tré thanh giai thoat vao
hién trang bon nguyén cuia chinh ching, hién trang d6 1a tanh
Khong. Va voi nhitng cai khac, nghia 1a nhitng hinh tudng bén
ngoai, ngudi ta tré thanh gidng nhu mot Chuyén Luan Vuong,
mot vi vua vii tru. Mot vi vua nhu vay tri vi bon dai luc va boi
thé khong so bét cr cai gi khac hay stcc manh nao khac ngoai
minh. D3 1am chu tham thién chung ta ¢ thé hoa nhap, hop
nhat tat ca hién hiru vao trang thai nay. Pay l1a Dzogchen, trang
thai “Dai Toan Thién”.

Dong 38: [(Nghia la,) trang thdi cua tanh Gidc tic thoi tro
thanh biéu 1y cé thé thiy dwoc (nhw nhitng cdi nhin thiy
nhiing man da la va vdn védn), va boi vi nhitng (cdi nhin thd'y)
nay khéng dwoc tao ra béi bt cir cdi gi khdc, (tdnh Gidc vén
sdn ciia minh) thi giong nhw (mét Chuyén Luin Vwong) dem
moi sw trong bon chdu luc dit dwdi quyén lue ciia minh.] +

Tanh Giac bén trong clia nguoi ta biéu 16 c¢6 thé thay duoc
trong khong gian, trude hét nhu nhitng hién twong anh sang va
roi nhu nhitng cai nhin thiy, va nhing cai 4y déu 1a nhiing ty-
biéu 10: chung khong dugc tao ra boi bat ky cai gi khac ngoai
chinh chung. V&i su chirng ngd nay, ngudi ta dén giai doan cudi
cling cua cai nhin thay.
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Dong 39: Hon nira, (tanh Gidc von sdan ciia nguoi ta) co kha
ning dem tham chi nhitng nguyén to vt ly dit dudi quyén luc
ciia né; [va béi vi ngwoi ta tré thanh gidi thodt do thé trang nay
(thwe hién Than Anh Sdng), ngwoi ta khong nwong dwa nita
vao bdt civ khd néing nao khdc.] +

Bay gio ban vian am chi dén Qua, Than Anh Sang, né tiéu
biéu cuc diém cta bdn giai doan cua cai nhin théy liét ké & trén.
Theo tién trinh nay, Rigpa c6 kha niang dem tham chi nhing
nguyén té vat chat dat dudi quyén luc ctia né, va bai vi ngudi
ta duoc giai thoat do thé trang ndy, nguoi ta khong nuong dua
vao bét cir kha nang hay than luc ndao khac dé chung thanh Qua,
tic 12 Than Anh Sang. Tai sao lai Than Anh Sang? Béi vi giac
ngd cia mot vi Phat khong c6 nghia chi 1a sy chiing ng6 tri hué
toan thé (Skt. prajna) va chimg ngd thuc tai tbi hau cua trang thai
tanh Khong (Skt. sunyata), ma ciing con 1a su chung ngd hay su
biéu 16 cua long bi (Skt. karuna) va phuong tién thién xao (Skt.
upaya). Boi thé, Phat qua khong chi 1a tinh ling hay thu dong,
ma hon thé n6 bao gid ciing linh hoat v&i nhitng hoat dong ciia
Phat, nhitng biéu 16 cta 10ng bi vii tru va vo cing. V& mit tanh
Khong, c6 Phap than, nhung vé mit long bi, c6 Sic than. Cé hai
“than” hay hai chiéu kich, Phép than va Sic than, déu dong khoi
trong Bd D&, trang thai cta gidc ngd. Hé théng Kinh dién ta nhu
thé nao Sic than duoc thuc hién qua ba vo sb kiép nho trau doi
nhiing ba la mat b thi, tri gidi, nhan nhuc, tinh tan va thién dinh.
Hé théng Tantra dién ta nhu thé nao Sic than duoc thuc hién
nho nhiing thyc hanh tién trinh phat sanh va tién trinh hoan thién
(Skt. utpa-ttikrama va sampannakrama), dic biét 1a Than Huyén
(sgyu-lus) dugc thanh tinh. Dzogchen dién ta tién trinh dat duoc
Sac than nho thyc hién Than Anh Sang Cau Vong. Than Anh
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Sang nay nhu 1a mot Hoa than biéu 16 cho ching sanh mé md
con bi giam nhdt trong sanh tir can gido huan va huéng dan trén
duong giai thoat. Chot dinh cua Thekchod 1a sy kham pha Phap
than, nhung két thuc cua Thodgal 1a sy thyc hién Séc than nhu
Than Anh Sang.

Nho thye hanh Thodgal ngudi ta kiém soat duoc va co quyén
v6i nhitng ning lyc cia nam nguyén td, bai vi nguoi ta giai thoat
nhitng nguyén nhan phy nho nhitng nguyén nhan phy. Tién trinh
duoc dién ta ¢ trén. D6 ciing nhu nhitng phan chiéu (hay nhiing
céi biét) nhan biét chinh chung trong tim guong. O day nhiing cai
biét vé nhiing nguyén t6 nhan biét chinh ching ngay khi ching
sanh khoi va tu ching giai quyét trd lai vao trong hién trang
bdn nguyén trong khong cia ching. Tién trinh nay dugc biét 1a
Pao Ngugc (ru-log). Nhitng nguyén t6 vat chat thd cia ngudi ta
(chting that ra 13 nhitng kiéu biéu 16 cua ning luong, du co vé
cung dac, long, hoi va v.v...) dan dan duoc tinh loc va tan tré
lai thanh nhitng tinh tay vi té cua nhitng nguyén tb, nhimng tinh
tay d6 1a nhitng 4nh sang mau sac trong sang. Da thyc hién Than
Anh Sang, vi Thanh Tyu gia van hoat dong theo long bi va tiép
tuc biéu 16 trong thé gidi ctia nhimng gidc quan véi nhitng chiing
sanh khac dé day va dan ho dén giai thoat va giac ngd, nhung vi
dat dao nay khong con song nita dudi 4ch cai tri cia sanh tir. Du
Thanh Tyu gia biéu 10 c6 thé théy dugc cho nhirng nguo1 khac, vi
éy da siéu vuot khoi hién hiru vat chit vé moi mat, vao luc chét
hay ngay khi con sng — trong y nghia ndy, ngudi ay di “thing
thién”, trong khi vé mat khong gian, nguoi 4y khong thuc sy di
dau c4, ma chi ¢ tai trung tdm cua hién hiru bon nguyén da duoc
kham pha lai.
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Dong 40: Va cé mét kinh nghiém cu thé vé trang thdi gidi thodt,
niém tin ciia ngwoi ta tré thanh giéng nhw khéng gian tan vio
khong gian. +

Khi mot Thanh Tyu gid, nhu dao su Garab Dorje, dat dén
Than Anh Sang, c6 vé nhu than thé vat chat tan bién vao khong
gian bao la cta bau troi, hay khac di, tan bién vao niang luc thanh
tinh sang r&, nhitng anh sang cau vong. Vat chat dugc chuyén
hoa thanh ning luc, va ning lyc sang r& nay von 1a phuong tién
cta tanh Giac. Cau vong 1 tuong trung cai cau ndi két troi véi
dat. Theo truyén thuyét Tay Tang, trong thoi c¢6 xua, nhing vi
vua dau tién vao ltic chét 1én troi trd lai bang cach 1am tan bién
than thé vat chat thanh day cau vong ndi voi dinh dau ho. Nhu
vay, ho khong dé lai than xac hay du vét gi trén trai dat. Chi khi
moi ndi két véi cdi troi nay bi cat dat méi can xay mo cho than
thé nhirng vi vua nay. Tuy nhién, Thanh Tyu gia khong thing
thién theo mot nghia vét chat dén thé gidi cbi troi siéu vuot khoi
trai dat, ma chi tro vé trung tam cua hién thé minh, ttc 1a Trang
Thai Bén Nguyén. Thanh Tyu gia sng trong thé trang cua tim
guong hon 1a trong nhiing phan chiéu, thé gigi nhu huyén.

Dong 41: [(Nghia la) ngwoi ta gidi thodt chinh minh vao trong
thé trang bon nguyén ciia minh, vao trong Phdp tdnh vé nhiém
bén nguyén thanh tinh, va diéu dé thwc sw giong nhw khéng
gian tan bién vao khéng gian hay nhw nhitng ddm mdy tan
trong bau troi.] +

C6 nhiing kinh nghiém cu thé cua trang thai giai thoat, niém
tin ctia nguoi ta giébng nhu khong gian tan bién vao khong gian.
Trong tién trinh thyc hién Than Anh Sang nguoi ta giai thoat
minh vao trong thé trang bon nguyén cta minh, né 1a trang thai
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ctia Phap tanh v6 nhiém bon nguyén thanh tinh. Nguoi ta giai
thoat hién hiru nhap than ctia minh vao trong khong gian ciing
nhu trong khi thue hanh con duong nguoi ta cho phép bat ky tu
tuong hay hinh tuéng khoi sanh nao dugc tu giai thoat. Pay la
choét dinh cua thuc hanh Thodgal va dugc thuc hién b'flng cach
vugt qua giai doan thir tu, duogc biét 14 cai nhin théy cua su hoan
tat ciia Thuc Tai. Nguoi ta giai thoat vao trong trang thai ciia su
thanh tinh bon nguyén nay, no giéng nhu khong gian tan bién
vao khong gian, hay nhu nhitng ddm may tan bién trong bau troi.

Dong 42: (Moi su, tit cd toan by ciia ngwoi ta) dwoc tw gidgi
thodt trwee tiép vao trang thdi ciia chinh né.

Dong 43: [(N6i thé nghia la, moi su) tw gidi thodt béi chinh né;
va diéu nay giong nhw nghién dd véi da, hay nhw néu chay sit
véi sit, hay nhw lam sach cdi do véi cdi do.] +

Dong 44: Trong trang thdi duy nhit nay (ciia tinh Gidc tirc
thoi, moi sw) dwoc gidi thodt vao cdi don nhit nay. +

Dong 45: [Va diéu nay giong nhw ldy liva tiv liva, hay nhw
chuyén nwéc thanh nwéc, hay nhw thém bo (Iéng) vao bo.] +

Dong 46: Nhw thé, Me va Con lai tré thanh hop nhit. +

Dong 47: [Béivi Me (nguon géc) ciia chinh minh ding la chinh
no (va khong co cdi gi khdc, no hién hitu trong trang thdai hién
hitu tw minh, va cdi nay la tanh Khong), ban than tanh Khong
thi gidi thodt nho' chinh tinh Khéng; va nhw thé (hién dién
cd nhin hay) tinh Gidc hoa tan (tré thanh hop nhit) vao bin
than cdi nhin thay.] +

TAt céa toan bd cua nguoi ta dugce tu-giai thoat truc tiép; no
tu giai thoat boi chinh nd. N6 dugc giai thoat vao trang thai doc
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nhit nay cua Rigpa. Nhu thé Me, 1a Trang Thai Bon Nguyén va
Con, 14 hiéu biét hay tri hu¢, hop nhat khong thé tach lia khong
c¢6 chut nhi nguyén nao. Boi vi ngudn goc 1a Me, chi hién hiru
trong trang thai hién hiru ciia chinh nd, cai nay la trang thai cua
tanh Khong, ban than tanh Khong thi giai thoat boi tanh Khong,
va nhu thé, tanh Gidc c4 nhan hoa tan, nghia 13 trd thanh hop
nhét vao cai nhin théy. Cam thtrc vé su hién dién va vé thuc tai
clia ngudi ta hoa tan va hoi nhap vao cai nhin thay co thé thay
duoc bén trong thig-le, hay qua cau anh sang cau vong, mot cai
thidy Phat va man da la hay chiéu kich cua Phat qua. Piéu nay
gidng nhu nhin vao sy phan chiéu ctia chinh minh trong mot tim
guong, va thinh linh thdy minh khong phai dang nhin vao mot
phan chiéu trong mot tAm guong ma dang ¢ trong tim guong
nhin ra ngoai. Ngudi ta trg thanh tim guong. Me, tam guong, va
Con, su phan chiéu, tron 13n va tré thanh mét. Nguoi ta trd thanh
cai nhin théy thanh tinh nay ctia Phat qua, n6 thuc su la cai biéu
16 ctia chinh minh, va khong phai 1a cai gi ngoai minh. Bay gio
nguoi ta ¢ trung tdm, khong con & ngoai vi. Me dling 1a chinh n6
va khong co céi gi khac. Trang Thai Bon Nguyén ding 1a Trang
Thai Bén Nguyén, khong bao gior ¢ thé khac di duoc, tir vo thiy.
Trang Thai Bén Nguyén (Me) va cam thtrc ¢4 nhan cua su hién
dién (Con) hop nhat; chiung duoc chimg ngd 1a bat nhi. Diéu nay
hoan toan khac voi mot kinh nghiém than bi vé anh sang (gsal-
bai nyams) hay vé cai khong va sy bién mat cia tinh ca nhan (mi
rtog-pai nyams), né chi tiéu biéu mot su thay doi tam thoi cua
thue. O day cam thirc ca nhan cua sy hién dién dugc hoa nhap
vao chiéu kich toan thé ctia Phat tanh bon nguyén cta minh, tirc
la Phat qua.
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Hinh anh théy duoc, tu-sanh khoi va tu-biéu 10, cua Phat va
man da la xut hién bén trong thig-le trudc ngudi ta trong khong
gian bén ngoai thuc sy 14 mot phong chiéu cia su sang chiéu
rang r0 cua anh sang bén trong cua tanh Giac cuia chinh minh
tri ngu trong trai tim. Cam thuc vé su hién dién cua nguoi ta
hop nhat véi cai nhin thay nay va tu thiy né hoan toan trong cai
nhin thay ay, n6i cu thé n6 chinh 13 ban than cai nhin thay. Than
thé vat chat cua nguoi ta, mat di chd nuong dya ciia no, khong
thé duoc duy tri boi strc manh cua thire, va né phai dan, tan bién
vao khong gian. Ca hai sic tudng ctia Phat va sic tuéng vat chat
ctia ngudi déu 1a nhimg phong chiéu tir Trang Thai Bon Nguyén.
Nhung trong khi cai sau 1a san phim cta nhimg dau vét nghiép
qua khir va cai nhin thay bat tinh thudc nghiép thi cai trudc la
su biéu 16 tu phat cua ban tanh giac ngd khong chudng ngai cua
ngudi ta. Nguoi ta di tré thanh cai nhin thy thanh tinh cta chiéu
kich ctia Phat qua, va thuc tai vat chat gidi han, bi diéu kién hoa
boi nghiép qua khir bay gio can kiét, phai mat. Nguoi ta lai thdy
minh trong mot Than Anh Sang toan hao mot cach tu phat, Sic
than, quan sat sy tan bién cua than vat chat trudc kia.

Rigpa hoa nhap vao cai nhin thiy thanh tinh trong khong gian
va trd thanh cai nhin thiy nay. Nguoi ta trd thanh mot Than Cau
Vong, anh sang khong c6 bong. Piéu nay, mic du nhiing tuyén
bd nguoc lai ctia Jung, xay ra boi vi nhitng che chudng hay bong,
thira huong tor qua khir 1au xa, da can ki¢t trong qua trinh tinh
hoa nhd thuc hanh tham thién. Nhitng nguyén nhan cho su che
chuéng da bi loai bo, thé nén khong con nhirng che chudng sanh
khoi dé 1am méo mo tinh gidc. Nguoi ta thdy minh trong trang
thai cua tinh giac toan thé bao trim — day la diéu goi 1a “toan
giac”. Than Anh Sang tiéu biéu mot chuyén hoa triét dé va tron
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ven dia vi hién sinh cua nguoi ta, mot su tai kham pha céai von
xua nay di hién dién va thé trang nay 1a thuong truc va thudng
hang. N6 chinh 13 ban than tanh Giac va khong nuong dya tuy
thudc vao cai gi khac. Diéu ndy co thé dugc so sanh véi nhitng
¥ niém Thién Chua gido vé bién hinh, sdng lai va thing thién;
nhung trong trudng hop Dzogchen, phuong phap luan dé hoan
thanh viéc éiy, cu thé 1, sy thuc hién Than Anh Sang, dugc trinh
bay bang nhiing tir ngir chinh x4c. Trong lich sir c6 nhiéu guwong
mAu thanh tiru tién trinh nay. Tham chi trong nhitng nim gan day
da c6 mot sé Lama Tay Tang, ca Phat gido va dao Bon, dat duoc
Than Cau Véng (ja-lus-pa) vao cudi doi ho va mot sb su viée
xay ra ndy di dugc quan chic Trung Qubc chimg kién. (Xem
Namkhai Norbu va Adriano Clemanti, Pai Toan Thién: Trang
Thai Ty Toan Thi¢n Snow Lion, 1995, trang 37-41.)

Tong quat, tién trinh ndy c6 thé xay ra theo ba cach khac nhau:

1. Than Ciu Véng (Ja-lus) dat dugc vao luc chét nho thue
hanh Thekchod. Than thé vét chit cia ngudi ta tan thanh
nhitng phan tir dudi cap d6 nguyén tir va trd thanh ning
luc séng rd va thanh tinh, chi con dé lai toc va mong. Tién
trinh thuong xay ra trong bay ngay, trong d6 than thé dan
dan thu nho kich c&.

2. Than Anh Sang (od-lus) dugc thuc hién vao ltc chét nho
thuc hanh Thodgal, 1a trudng hop ctia Garab Dorje, dién
ta o trén.

3. Pai Chuyén Di (pho-ba chen-po) ciing dugc hoan thanh
béi Thodgal, nhung ¢ day khong cin qua tién trinh
chét. Padmasambhava, Vimalamitra va dao su dao Bén
Tapihritsa 12 tat ca nhiing thi du theo truyén thong vé
nhitng dao su thyc hién Pai Chuyén Di.



Nhitng chit vang 207

Dong 48: Béi vi nguwoi ta nhén biét trang thdi bon lai ciia chinh
minh (la tanh Gidc von san), ngwoi ta dwoc (truc tiép) dwa vao
Nén Tang (ciia tit cd hién hitu).

Dong 49: (Nghia la) ngwoi ta biét (hay nhin biét) né (cdi nhin
thdy trong qud cau dnh sdng cau vong) la mot tw biéu 1 cia
chinh minh; [va diéu nay giong nhw thdy mdt minh trong mét
tim guong.| +

Nhén biét tu tanh hay khuon mat that ctia minh, nguoi ta truc
tiép duoc dua vao Nén Tang. Cai nhin thay xuat hién trong thig-
le dwoc nhan biét 1a mot ty-biéu 16 ciia chinh minh, nhu nhin thay
mat minh phan chiéu trong mét tim guong.

Dong 50: Va béi vi [dic tin] dy (noi ngwoi ta dwoc trwee tiép dwa
vao Nén Ting ciia hién hitu) (tinh huéng) nay, giong nhw sw
gdp g6 ciia ba me va diva con minh; va ngwoi ta nhan biét cdi
nay la trang thdi duy nhét ciia gidi thodt. +

Dong 51: Béi vi (cdi nhin thiy) dwoc tw gidgi thodt truc tiép béi
chinh né (thanh nguyén trang ciia né), cdi nhin thay (hay hién
twong) la trong khong [va (pham tinh sdng ré quang minh) ciia
né dwoc nhin biét (khong gi khdc hon) la trang thdi ciia tdnh
Gidc von san.] +

Su gip g& ciia Me va Con x4y ra, va ngudi ta nhan biét diéu
nay 1a trang thai duy nhit cta giai thoat. Truc tiép giai thoat boi
chinh minh thanh nguyén trang ctia minh, ban than cai nhin thay
la trong khong, nghia 1a n6 vo tu tanh, va pham tinh sang r&
quang minh cta né duoc nhan biét nhu 1a Rigpa hay tanh Giac.
Dong 52: Béi vi (cdi nhin thdy hay hién twong) dwoc biét (hay
nhgn biét) la tw-gidi thodt béi chinh nd, ngwoi ta khim phd
rdang né di tiéu biéu vé minh tir so thiiy. +
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Dong 53: [(Thé cé nghia la) sanh tir dwoc biét (hay dwoc nhin
biét) tw noi chinh né, va vé sw siéu vwot khéi né, nguwoi ta biét
(hay nhdn biét) né dwoc siéu vuot; va thé nén (ban thin) vé
minh la tw gidi thodt.| ~

Boi vi cai nhin thiy sanh khdi 1én dugc nhan biét 1a ty giai
thot boi chinh nd, nguoi ta kham pha hay xac quyét rang sy sanh
khoi ndy tiéu biéu mot trang thai ciia vo minh tir so thay. C6 hai
loai v6 minh dugc phan biét:

1. v6 minh sanh mot cach ty phat, nd bam sinh trong tinh
chit sau xa nhét cta hién hitu; no tiéu biéu su phan hai
can ban chi thé va ddi tuong, va c6 thé noi, 1a “18i 1am
nguyén thuy”;

2. v0 minh tudng ra (y niém hoa) moi sy, n6 1a hoat dong
mé vong cua tam, tao ra nhitng y ni€ém vé ban tanh cua
thuc tai.

Loai v6 minh thir hai nay duogc loai bo boi tién trinh tinh hoa
ctia con duong, nhung cai vo minh thir nhét thi cin ban hon trong
ban chat va bai thé kho nho goc hon nhiéu, né 1a cach thirc théi
quen cua hién hitu chung ta tir so thuy.

Sanh tr nhan biét chinh né boi chinh no, nghia 13, n6 sanh
khoi nhu tanh gidc va tu giai thoat. Piéu nay gidong nhu tam ty
nhan biét chinh no 1a tdm, hay nhu khi ngu nguoi ta nhan biét
minh dang mong. Vé Niét ban hay su siéu vuot khoi sanh ti,
ngudi ta nhan biét rang sanh tir duoc siéu vuot. Sanh tir va Niét
ban 1a dong nhit trong ban tanh hay tinh tiy cta chung; ca hai
déu tréng khong va vo tu tanh. Sy khac biét 1 trang thai Niét ban
1a thuc giac, biét ban tanh cua thyc tai, trong khi trang thai sanh
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tir 1a vo minh va khong thirc giac, khong biét ban tanh cta thuc
tai. Nhung cai hiéu biét hay tri hué nay khong phai 1a mot két
luan dén tir phan tich triét hoc hay 1y luan, ciing khong phai la
mdt hiéu biét so sai; nd 12 mot trang thai cua hién thé con nguoi.
Biét 1 hién hitu. That sy biét Phat tanh 1a Phat. Nhu thé, tri hué
1a hiéu biét khién giai thoat. Mot hién tuong sanh khai theo cai
nhin théy thudc nghiép cua nguoi ta 1a maot biéu 16 ctia vo minh,
mot mé 1am hay mot hinh tudng hu vong. Nhung néu céi ay duoc
nhan biét, bay gio n6 dugc dé cho ty giai thoat khong cé can thiép
nao cta tam thic hay tién trinh tu tudng (sanh tir), va thé nén
ngudi ta ndi rang sanh tir nhan biét chinh nd va tu giai thoat. Do
gidng nhu nhitg phan chiéu trong guong nhan biét ring chung
1a nhitng phan chiéu. Hién twong tan bién tré lai thanh trang thai
ctia tinh Khong, noi né khéi sanh ban dau. Trong cach dy, sanh
tur siéu vuot chinh nd, va vo minh ty giai thoat.
Dong 54: Va bgi vi thé (thi du hién thwe la giong nhu) riva sach
cdi bdn bang cdi ban. +
Dong 55: [Va boi vi (kham pha) thdt nghia ciia trang thdi hi¢én
hitu cua chinh minh,] nhitng tw twong phong dat lan man
dwoc gidi thodt boi tw chung (mgt cach tw phdt) va nguwoi ta
khdm phd rang nguwoi ta khong nwong dwa vao bt civ doi tri
nao khac. +

O trudc ban vian da noéi nhitng hinh tuéng bén ngoai hay
nhitng cai nhin thiy dugc dé cho ty giai thoat, bay gio ban van
no6i dén nhing tu tudng bén trong sanh khoi véi thie duoc dé
cho tu giai thoat. Khi xac quyét that nghia cua trang thai hién
hiru ctia chinh minh, né chinh la Rigpa, nhiing tu tuéng phong
dat lan man ty giai thoat ngay khi chiing sanh khoi, va thé nén,
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ngudi ta kham pha rang nguoi ta khong nuong dua vao bat ky
ddi tri nao khéc.

Dong 56: Boi vi (tw twong phong dat) dwoc gidi thodt thanh
chinh Nén Téing, ngwoi ta twong tuc (¢ trong mét trang thdi ciia
tdnh Gidc truc tiép hign tién) 6 khdp moi noi véi niém tin. +

Dong 57: [Diéu nay giong nhw rét nwéc vio trong nwéc hay
nhw do bo (ndu chdy) vao bo.] +

Dong 58: Va béi vi (twong tuc véi niém tin 6 khdp moi noi) nay,
(sw vigc) nay giong nhw nhitng khoanh cuén ciia mét con rin
mé thodt (mét cdch khéng co ging) béi chinh con rin. +

O day chung ta thiy nguyén Iy cin ban cta tuyén bd thi ba.
Vi nhitng tu tuong duoc giai thoat trong trang thai ctia Nén Tang,
ngudi ta tuong tuc khap moi noi trong doi séng va kinh nghiém
v6i niém tin vao sy giai thoat cta ching.
Dong 59: Nhwng mot tanh Gidc nhin di dau khac [boi vi no
dwoc truc tidp gidi thodt béi chinh nd, trang thdi hién dién tirc
thoi nay la tw hé tri,] (sau khi khéng thdy cdi né tim kiém,) né
Sé roi vao thit vong. +

Dong 60: Va vi Iy do dé, twong tuc truc tiép trong Nén Téing
— né la trang thdi (ciia tanh Gidc ticc thoi von san) ciia chinh
minh — la sw cdn nhdc chinh yéu. +

Tanh Giac von sin ma nhin di chd khac ngoai ban than né,
nghia 13, di theo nhiing tu tuéng va tré nén phong dat, tiéu bicu
mot su tréch huong, tré nén khong quan binh va lia khoi trung
tam. Nhu vay, nguoi ta s& roi vao that vong va khong tim thay
giai thoat khdi sanh tir. Nhung khi moi sy duoc dé cho truc tiép
tir giai thoat boi chinh ching, biy gio Rigpa 14 ty-ho tri, ty-an



Nhitng chit vang 211

try, va khong c6 tréch hudng hay roi khoi trung tdm. Su tuong
tuc truc tiép nay trong Nén Tang, trang thai tham thién, 1a thuc
hanh chinh yéu. O day két thiic tuyén bo thir ba, lién hé dén Qua,
su thuc hién Than Anh Sang.

KET LUAN

Dong 61: Vao liic Garab Dorje phdt 1 phwong phdp dé siéu
vieot hoan toan khéi kho dau ciia sanh tir. +

Dong 62: Manjushrimitra ngé xuong bit tinh, va ngi trén dit,
ngai kéu lon, “Than 6i!” +

Dong 63: Ngay liic 4y Vetalakshema (Garab Dorje) tir giita dnh
sdng (mot khoi dnh sdng cau vong giita bau troi) biéu 16 hinh
twéng biéu twong rwe ré ciia ngai. +

Garab Dorje c6 mot s6 danh hiéu, mot trong s6 do 1a
Vetalakshema, “ma ca rong hanh phuc” (vi lic nho me ngai dau
ngai trong mot hd tro, nén cé tén 1a “ma ca réng”). D3 1am tan
bién than thé vat chat vao trong khong gian, Garab Dorje xuat
hién lai trong bau troi véi mot Than Anh Sang ruc ro trong mot
khdi cau anh sang cau vong. Cai nay dugc goi 13 hinh tudng biéu
tuong (Skt. mudra) cta ngai.

Dong 64: Pé gdy cam hikng sanh khéi [trong Manjush-rimitra]
ngd xuéng bdt tinh truwdc dé, ba tuyén bé diém vao nhitng diém
trong yéu nay [danh cho sw gidi thodt téi hdu ciia cd nhin]
dwoc chiva dwng trong chiic thw bi mit cudi cing nay. ~
Dong 65: N6 di xudng (tir bdu troi) vao trong long ban tay phii
ciia (Manjushrimitra); né dwoc viét bang muc lam tiv dd da troi
chay long. ~
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Dong 66: Va dwoc dé trong mét do dung nhé cé bang mong
ngon tay cdi, va dit trong mét hop nhé bang pha Ié quy bdu. +

Dong 67: Ngay luc do Manjushrimitra dwoc thodt khoi con

ngat xiu. ~

Dong 68: Va ngdi tré thanh nguwoi c6 dirc tin tiv sw thong hiéu

chic chin. +

Dong 69: Vi Iy do d6, (Upadesha nay) dwoc diu kin trong man
da la ciia trai tim ngai [va giwr bi mdt voi nhirng nguwoi khdc.] ~
Dong 70: Vi cam 16 ciia sw trao truyén ba tuyén bé nay, né la
nhitng gido Iy truyén miéng dwoc nhgn vao lic chét (ciia dgo

suw), tro thanh sang ro va tran lan (trong long ngai). +

Ba tuyén bd nay duoc viét trén gidy bang vang véi muc tir da
da troi chay 1ong. To gidy nay duoc dé trong mot d6 dung nho c&
bang mong ngon tay cai va dé dung nay duoc dit trong mot hop
nho bang pha 18 quy bau. Bay gio dao su ndi chi tiét vé nghia cua
ba tuyén bd nay.

Dong 71: Trong dé thit nghia ciia cdi thdy hiéu (ciia Dzogchen)

dwoc pho bay nhw vang rong. ~+

Dong 72: Sw c6 nay xdy ra trén dit dai tra tp 6 Shita-vana. +
Dat tra ty Shitavana, “rimg lanh”, bay gid dugc ngudi Tay

Tang cho 1a Kolashri, gan Vajrasana, B6 Dé Pao Trang (Bodh

Gaya) moi.

Dong 73: Gido hudn thiéng liéng bi mdt nay dwoc biéu 1 cho

thiy dwoc ¢ nguon Séng Dan-tig, +
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Dong 74: La con dwong rot rdo dem lgi céi thodt (khoi khé dau
cia sanh tik) cho tit cd chiing sanh. +

Dong 75: Upadesha nay, dem lai mét gidi thodt tirc khic vao
tinh dé ciia Phdt, hodn tit é ddy. +

Am chi lai nhdm vao sy hoan thanh cua thuc hanh Thod-
gal. Dén day két thuc ban dich ban vin “Chiic Thu Cudi Cung
ctia Garab Dorje”, dugc biét 13 “Ba Tuyén B6 Piém Vao nhimng
Diém Thiét Yéu”, cling nhu binh giang giita dong tao boi dich
gid Vajranatha.

SARVA MANGALAM






PHAN HAI

PHU LUC



SADHANA GURU HUONG DEN
GARAB DORJE,
do Dzongsar Khyentse Rinpoche

I. QUAN TUONG

A .
Thé gi6i va tat ca nhitng su vat sébng dong déu thanh tinh tir
nguyeén so.

Tt trang thai cia Tanh Khong Bon Nguyén Vi Dai,

Than thé con 13 rang biéu 16 nhu Vajrapani an hoa.

Trong bau troi trwde mit con, trong khong gian xanh lo bao la,

Tu-toan thién biéu 16 1a mot khdi anh sang thay duoc;

Va giita d6, trong mot khdi cau, n6 13 ¢di gidi bao la cia
anh sang,

Trén moQt ngai nam chau bau, trén mot hoa sen, mdt dia mat
tro1 va mot dia mat trang,

La cd xe vi dai ctia nhitng Gido Ly Téi Thuong Thira:
Garab Dorje, mac y phuc ctia Bao Than.

Ngai an hoa va tuoi cudi, mot mau tring trong sang, trang
hoang véi tit ca tudng chanh va tudng phuy.

V1 ban tay phai Ngai lam ctr chi ban sy quy y;
Va ban tay trai dat trén chd ngdi & hong.

216
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Ngai mic y phuc lua va trang strc bang ngoc quy dep d&.
Hai chén giit trong cach thé cua BO tat,

Va than ngai ngdi trong mot tu thé hing vi.

Ba chd bi mat ctia ngai duoc danh dau véi ba kim cuong.

Nhiing anh sang tudn ra tur chung va cau nguyén nhiing
Bac Tri Hué

(Va nhitng vi ndy hop nhét véi Ngai) nhu nude d6 vao nudc.
II. BAY PHUNG SU

(1) Chuing con 18 kinh véi cai thay hiéu rang tanh Giac thanh
thinh von sén 1a Guru dich that.

(2) Chung con cling dudng tit ca hién hiru hién tuong, tron
ven hoan thién tir so thuy.

(3) Chung con phat 16 sam héi tit ca nhing toi 15i va sa doa
cua chung con trong cdi gi61 bao la vo sanh vi dai.

(4) Chung con tuy hy tat ca nhitng cong dic dén tir hanh
dong vo tam.

(5) Nguyén chu Phat chuyén Banh Xe nhitng Gido Phap cua
Tu-Toan Thién tu nhién.

(6) Va tru trong trang thai bat sanh bat diét.
(7) Ching con hdi huéng cong dic vio trong
Than nhu-cdi-binh-tré-trung tu toan thién ty nhién.

Nguyén chung con dat dén Giac Ngo thanh Ba Than vi dai.
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III. CAU NGUYEN
OM AH HUM
Pén Garab Dorje anh hing, Ngai chinh 1a Ban Than Vajrasattva
Chiing con ciu nguyén véi long suing mo méanh liét va
nhiét thanh.
Tur su toan thién ctia nang luc vi dai cia Trang Thai Tinh Quang,

Nguyén chung con dat dugc Than Kim Cuong Cau Vong cua
Dai Chuyén Di!

IV. TRI CHU
OM AH GURU PRAJNABHAVA HEVAJRA SARVA SIDDHI HUM

V. QUAN PANH TRUYEN PHAP

Ttr ba chit trong ba chd cua Guru

Tudn chay nhitng dong cam 10, chiing 14 nhiing tia sang ctia ba chi¥,
Cung véi nhitng hinh trdng va nhimg trang hoa va chit ctia than chy;
Va chung rat vao trong ba chd ctia con theo thir tyr va cting mot lan.
Do su ndi }(ét nay, con c6 dugc bon quan danh truyén phap va
tinh héa bon che chudng cua con.

Nhu thé hat giéng dé siéu vuot moi gi01 han dugc dat vao trong con
Qua thién dinh vé bon con dudng va vé bon cai Nhin Thay.

VI. HQP NHAT
Cubi cing, Guru bang 10ng con rat muec,

Pi vao qua chd mé trén dinh dau con

Va trl ngu trong trung tam trai tim con.

Trong trung tam trai tim ngai, trong mot cdi gidi bao la cudn
X04y cua anh sang nam mau,
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Chinh Samantabhadra ngdi v6i Phdi Ngiu cua Ngai;
Va trong trung tAm trai tim Ngai, trén dinh mot qua ciu mau xanh

La chit A mau tring, bao quanh bai nhirng chit ctia Sau Khong
Gian Bao La.

T4t ca nhitng uan cua sau thirc gidc quan ctia con
Tan vao trong cdi gioi bao la ctia tanh thanh tinh.
VII. NHUNG GIAO HUAN CUOI CUNG

[Trong trang thai cua Tinh Quang toan thé trong d6 tanh Giac va
tanh Khong hop nhat khong thé tach lia,

Khong phong dat, ngudi ta can thyc hanh tri tung kim cuong,

Hay tri tung than cha thanh tiéng, hay tri tung né véi hoi tha,
cang nhiéu néu c6 thé.

Vao luc chim dat thoi cong phu, nguoi ta can hoi hudng
cong dire va tiép tuc con dudng.

Vé phan Sadhana ngan vé Guru nay,

Puoc cam himg bdi nhitng dau hiéu twong trung xuat hién trong
nhiing kinh nghi¢m khi ngai (Khyentse Rinpoche) dang mong,

Ngai viét ra nhiing gi ty nhién xay ra trudc mat tanh Giac
cua minh.

Nguyén tanh Gidc cua nguoi ta gidi thoat vao trang thai
cua Guru!]
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LOIKET

Trong nim con rin nudc (1893), ngdy mudi lam thang mudi,
ban van nay dugc viét ra boi Kunzang Odsal Nyingpo (Jamyang
Khyentse Chokyi Lodro).

Dich ¢ Merigar trén ving d6i Tuscany trong ky nhap thit mua
xuan 1985 bdi Vajranatha.

SARVA MANGALAM

CHU THICH CHO SADHANA GURU

1. Quan Tuwong: Pa nhan duogc sy cho phép thuc hanh, nguoi ta
lam tan bién moi su, than thé va thé giéi chung quanh, vao trang
thai cua tanh Khong bon nguyén vi dai. Ngay sau d6 ngudi ta
xuét hién tré lai trong khong gian trong hinh thtrc ctia Vajrapani
an hoa. Ngai mau xanh, c6 mdt mat va hai tay, cam mot kim
cuong trong tay phai, va trang phuc nhu mot Pai Bo tat. Biy gio
trong bau troi trude mat xuat hién dao su Garab Dorje nhu duoc
dién ta trong nghi thirc, ngdi trong mot khdi cau anh sang cau
vong (thig-le). Ba chd bi mat ctia ngai — tran, c6 hong va trai tim
— duogc danh dau bang ba kim cuong, d6 13 ba chit sang r&: chir
OM mau trang & tran, chit AH mau dé & c6 hong va chit HUM
mau xanh da tro1 ¢ trai tim. Nhiing tia sang phat ra tir nhitng chi
nay va khén cau nhirng Jnanasattva, hay nhiing Bac Hiéu Biét, tir
bau troi bao la ctia Tam Giac Ngo. Va cac vi di xuéng nhu mot
con mua nhitng manh hinh anh nhé cia Guru va hoa tan va hop
nhat v6i hinh 4nh quén tuéng ciia Guru trudc mit minh. Ban than
hanh gia lac d6 1a Samaya-sattva hay Bac Biéu Tugng. Ca hai tro
thanh mot khong thé tach lia.
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II. Phung Su Bay Phan: Pay 1a mot thyc hanh tiéu chuan theo
hé théng Kinh (theo truyén thong Viét Nam 1a “Pho Hién B tat,
thap chung dai nguy¢n), nhung ¢ day n6é dugc hudng theo cai
thdy hiéu cua Dzogchen.

III. Cau Nguyén: O day Garab Dorje dugc dong hoa véi Vajra-
sattva, phuong dién Bao than ctia Phat qua. Nguoi ta ciu nguyén
thuc hién duge mot cach toi hau, nho thue hanh Dzo gchen, Vajra-
kaya, “than kim cuong bat hoai”, nghia 1a Than Cau Vong cia sy
Dai Chuyén Di.

IV, Tri tung Chii: Than cht cua Guru duoc tung it nhat 108 lan.

V. Qudn Panh Truyén Phdp: Nhimg tia sang tudn trao tir ba chd
bi mat ctia Guru va di vao ba chd tuong duong noi than hanh gia.
Anh sang tring tudn ra tir chit OM trang ruc r& & tran Guru va
di vao trung tim tran ctia ngudi ta. Anh sang nay tinh hoa moi
che chudng cua than va tiéu biéu mot nguyén nhan dé ching dic
Hoa than. Anh sang d6 tudn ra tir chit AH mau do va di vao trung
tam c6 hong. Anh sang nay tinh hoa moi che chudng ctia ngit hay
nang luc va tiéu biéu mot nguyén nhan dé chimg dic Bao than.
Anh sang xanh tu6n ra tir chit HUM xanh va di vao trung tim
trai tim. Anh sang nay tinh hoa tat ca nhitng che chudng ctia tim
va tiéu biéu mot nguyén nhan cho sy ching dac Phéap than. Roi
nhing anh sang mau sac khac nhau phat ra dong thoi tir ba chd
bi mat nay va di vao hanh gia, khién hanh gia dugc tinh hoa tat
ca nhitng che chudng, ca thd 13n té. Nhu thé, theo phuong phap
ctia Tantra hay con dudng chuyén hoa, ngudi ta nhan tir Guru tat
ca bon quan danh hay truyén phap cho Than, Ngit, TAm va su
hop nhét ctia chung. Biy gid nguoi ta ¢6 thé tién bo trén boén Con
Puong ctia hanh Bb tat, d6 1a Tich Tap, Ap Dung, Nhin Thay va
Khai Trién Thién Pinh va dén Qua nhu khi ngudi ta thuc hién
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bbn giai doan trong sy khai trién cai nhin thdy theo thyc hanh
Thodgal.

VI. Hop Nhdt: Biy gid Guru tan vao mot khdi anh sang, va anh
sang nay di vao chd md ¢ dinh dau nguoi ta va di xubng theo
kinh mach trung wong. Cubi ciing Guru xuat hién tro lai trong
trung tAm trai tim ngudi ta nhu dién ta trong ban vin nghi thirc.
Giay phut hop nhéat nay 1a Guru Yoga dich that. Bay gio trong
trung tAm cua trai tim Guru, Phat Pho Hién Saman-tabhadra ngdi
hop nhit voi Phat Samantabhadri Tri Hué Bon Nguyén. Trong
trai tim cua vi Phat nay 1a chit A mau tring & trong mot qua cau
anh sang xanh (thig-le), bao quanh boi sau chit tiéu biéu Sau
Khéng Gian Bao La ctia Samantabhadra, tirc 1a A A HA SHA SA
MA. Nhiing chit ndy dé chi ban tanh thanh tinh ctia sau cdi tai
sanh. Biy gi0 sau uan, nghia 1a tim thirc cong voi nam thire giac
quan, tan bién thanh cbi giéi bao la cua tanh Thanh Tinh Bon
Nguyén, trang thai ctia tinh Khong, va ngudi ta thAy minh trong
trang thai ctia Tinh Quang, noi tanh Giac va tinh Khong hop nhét
khong thé chia tach trong trang thai tham thién.

VII. Nhitng Gido Hudn Cudi Ciing: Biy gid khong phong dat hay
lia khoi trang thai nay, nguoi ta thuc hanh Vajrajapa, hay Kim
Cuong tri tung. O day nguoi ta tri tung 16n tiéng nhitng 4&m OM
AH HUM hay phdi hop chiing véi hoi th. Khi thé vao, ngudi ta
im lang chu tam vao am thanh OM; khi gitr hoi thé, nguoi ta im
lang cht tdm vao am thanh AH; va khi thé ra, nguoi ta im lang
chu tdm vao &m thanh HUM.

Loi Két: Su thuc hanh nay dugc nhan nhu 1a mét cai nhin théy
thanh tinh trong gidc mong béi Kunzang Odsal Nyingpo, con
dugc biét voi tén Dzongsar Khyentse Rinpoche hay Jamyang
Khyentse Choky1 Lodro (1896-1959).



CHU THICH

PE TUA

1. Loi néi dau nay do Namkhai Norbu Rinpoche viét bang tiéng
Tay Tang va sau d6 dugc dich ra tiéng Anh. Chu thich do
dich gia. Con dudng tim linh ndo déu c6 thé phan tich thanh
Nén Tang, Con Pudng, hay nhitng phuong phap thuc hanh,
va Qua, hay Muc Dich. Ba B gido Iy Dzogchen gdm Semde
hay “Bo Tam”, Longde hay “B¢ Khong Gian”, va Upadesha
hay “Bo Giao Huan Bi Mat”. Ba bo nay twrong duong theo thir
tu v6i Nén Tang, Con Puong va Qua ciia Dzogchen.

2. rDorje tshig gsum, “Ba Cau K¢ Kim Cuong”. Ba cau ké hay
ba tuyén bd nay tao thanh Chuc Thu cudi cung cua dao su
Garab Dorje va c¢6 dau dé “Ba Tuyén B Diém Vao nhiing
Piém Thiét Yéu”. Ba diém nay am chi Nén Tang, Con Puong
va Qua tuong dwong cai thiy hiéu, thién dinh va hanh cua
Dzogchen.

DAN NHAP

1. Pay la quan diém ctia Namkhai Norbu Rinpoche, ngudi ma
trong sy tiép c4n cla ngai nhan manh dén tinh cach khong
bd phai cta nhimg gido Iy Dzogchen, du theo truyén théng
nhing gido 1y nay dugc ndi két véi trudng phai Nyingma.
Nhitng Lama thuong c6 mot cai nhin bg phai hon, chu truong
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Dzogchen thudc truyén thong Nyingma. Tuy nhién, Namkhai
Norbu Rinpoche chi ra rang that nghia ciia tir Dzogchen 1a
Trang Thai Bon Nguyén cua cd nhan va boi thé, no khong
tiéu biéu mot quan niém bo phai gin lién v6i mot truong
phai lich st riéng biét ndo. Lai nita, vé Dzogchen, tir lta-ba
nghia 13 “mot cach thiy” hon 12 mot quan diém tri thirc hay
tin diéu. Trong boi canh nay, kinh nghiém truc tiép ca nhan
thi quan trong hon hé thong triét 1y. Su tiép can ciia Norbu
Rinpoche ¢ diy lam nh¢ lai thai do cua D. T. Suzuki, trong
nhimng tac pham cuia 6ng viét vé Phat gido Thién, ong di nhdm
dén viéc phd quat héa Thién va trinh bay nd vugt ngoai mot
bbi canh bo phai thuan tiy. Chang han, hiy doc Phat gido
Thién: Nhitng Tac Pham Tuyén Chon cia D. T. Suzuki (New
York: Doubleday, 1956) va Thién va vin hoa Nhat Ban (New
York: Pantheon, 1959). Su tuyén bd rang Dzogchen tiéu biéu
gido ly cao nhét cua dirc Phat va dai loai da lam xtc pham
mot s6 Phat tir TAy phuong, dic biét 1a nhitng hanh gia cua
Theravada va Thién; nhung & day chiing toi chi lap lai tuyén
bd truyén thong trong trudng phai Nying-ma tir vién canh
xép loai riéng cua truyén thong Ay phén chia gido 1y ctia Phat
thanh chin thira lién tiép nhau dén gidc ngd. Trong nhitng
nha Nyingma néi chung, tuyén bd nay khong dugce ding nhu
mdt cach tranh luan dé tin cong va bac bo nhitng hoc thuyét
va truyén théng Phat giao khac c¢6 ¢ Tay Tang. Di nhién, cac
Lama hoc gia cam dau cac trudng phai moi, 1a cac nha Sakya,
Kagyud va Gelug, khong nhat thiét cong nhan tuyén b cua
nhirg nha Nyingma cho rang Dzogchen 1a chét dinh cua tat
ca chin thira dén giac ngo.
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Lai nita, theo Norbu Rinpoche, nhitng ban van Dzogchen
nguyén ban ¢ Tay Tang, nhat 13 nhitng Upadesha, luon lu6n
chi dén kinh nghiém ttrc thoi ciia hanh gia. Chung dugc tao
ra trong mot ngdn ngit binh thudng khong triét 1y va dé hiéu.
Bién luan triét Iy dugc giam dén mirc toi thiéu. Nhung nhing
binh giang va thuyét minh viét trong nhiing thé ky sau thi
kho doc va phtrc tap hon trong tu tuong vi nhitng hoc gia co
nhing quan diém triét Iy thudc hoc phai riéng va mudn ching
minh quan diém cua minh d6i voi cac phai khac. Chang han
mot phan nd lyc ctia Longchen Rabjampa & thé ky mudi bon
1a chitng minh va bao vé cho Dzogchen ddi véi nhiing t6 cdo
la ngoai gido va khong chinh thirc cia cac hoc gia Lama cua
nhiing truong phai méi. Nhu trong Theg-mchog rin-po-chei
mdzod ndi tiéng cia ngai, mot hinh thire rat triét hoc va hoc
gia van duoc dung boi nhitng hoc gia dé trinh bay mot cach
hé thong nhiing truyén thong Kinh va Tantra. Diéu d6 ciing c6
v6i Jigmed Lingpa & thé ky muoi tim. Ngay nay ciing c6 mot
khuynh huéng tuong tu khi dich nhitng ban van Dzogchen
bang mot ngdn ngir gia tao khac voi ngdn ngir doi thuong.
Piéu nay c6 thé 1am cho Dzogchen dé& dugc chip nhéan bai
nhing hé théng tri thirc han 1am hién dai, nhung diéu nay it
ich loi cho nguoi mudn thyc hanh nhiing gido 1y niy trong
cudc séng hién tai va bdi canh xa hoi. Theo Dzogchen, trudc
hét chiing ta phai tim ra nghia thiét yéu va tuong thong véi
n6 hon 1a nhitng 1y thuyét, luan 1y va sy xay dung hé thong.
Trudc hét chung ta phai nam nguyén 1y, va véi Dzogchen,
nguyén 1y 14 mot tinh giac (rig-pa) tirc thoi vbn sin, nd co
trude va vuot khoi tién trinh tu tudng.

Trong sy trinh bay truyén théng ctua Dzogchen, trang thai
tinh tdy nay dugc biét 1a Rigpa thi nhu nhau ddi véi tat ca
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moi ca nhan, tat ca chung sanh nhan loai va khong phai nhan
loai. Rigpa 14 cai d6i nghich cia vo minh hay thiéu tinh giac.
Trang thai nay ctua Rigpa 1a mot tinh gidc thanh tinh, vo
luong, vo tudng hay 1a mot cam thuc cua hién dién. Du no
thuong duoc ndi dén trong mot ngdn ngit tan than, nhung hon
12 mot cai gi huyén bi va ngoai thé gian, trang thai Rigpa hoan
toan binh thudng va tirc thoi truc tiép, thudc vé thé gidi cua
cai tai ddy va bay gid nay. N6 khong nhat thiét bao gom hién
tugng huyén bi hay nhiing cai nhin thy siéu pham hoan hy
nao. Nguoc lai, Rigpa 1a nén cta tit ca kinh nghiém c6 thé,
binh thudng hay khong binh thuong, trong chiéu kich nay
hay trong mdt chiéu kich khac, gém ca Bardo, kinh nghi¢m
sau khi chét. Khong c6 Rigpa, & mot mirc do ndo, s& khong
c6 kinh nghiém vé bat cir cai gi ca. Lai nira, vé tinh cach
binh thuong noi tai von sén cua no, ching ta nhd dén su
khao sat vé Ngo (Satori) trong truyén théng Thién ctia Trung
Hoa va Nhat Ban boi D. T. Suzuki trong nhiing tic pham
ctia 6ng. Rigpa co dugce xem 1a mot kinh nghiém than bi hay
khong 1a mot van dé dinh nghia. Trong ban than truyén thong
Dzogchen, Rigpa khong dugc xem 1a mdt kinh nghiém than
bi hay nhu mdt ndi dung cua thirc hay tham chi mot trang thai
vé phan chii thé cua thirc. (Xem Ty-Giai Thoat qua viéc Thiy
Tanh Giac Tran Trui cta t6i [Bar-rytown, NY: Station Hill
Press, 1989].) Du thé no, ciing c6 nhiéu loai huyén bi hoc,
va nhitng kinh nghiém huyén bi ¢é thé hay khong nhu nhau
v6i nhitng ca nhan. Mot s6 hoc gia xac nhan ching 1a nhu
nhau (Vivekananda, Radhakrishnan, v.v...), trong khi mdt sb
khac bac bo diéu nay va phan biét nhitng pham tr khac nhau
ctia nhitng kinh nghiém tdm linh. V& quan niém cta t6i, hodc
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nhitng kinh nghiém than bi khac nhau giita nhitng ca nhan
hay chiing ddng nhat mot cach téi hau ddi véi moi nguoi, thi
nhimng giai thich vé nhimng trang thai than bi cua thuc, ca vé
triét hoc 1an t6n gido, chac chan khéc biét, va nhiing giai thich
nay tién trién va bién d6i qua thoi gian phit hop véi nhiing ly
do v& lich str va triét hoc. Nhu thé, du kinh nghiém than bi
t6i hau thi vuot khoi thoi gian, ban than huyén bi hoc ¢6 mot
lich sir, nhu ton gido déu vay. V& nhiing kinh nghiém than bi
no6i chung va ¢ day vé Dzogchen néi riéng, ca hai mat nay, cai
phé quat khong lich sur va cai dic thu co lich su, ca hai can
duogc ton trong.

2. Nhirng céi nay 1a thal-ba bcu-gsum trong sGra thal-gyur, Tantra
chinh trong loai Upadesha cua nhitng Tantra Dzog-chen. Vii
try hoc va thuyét ngudn gbc vii tru & trong ban vin do va
trong nhitng Tantra Dzogchen khac c6 mdt su twong tu nao
do6 voi Kinh Hoa Nghiém. Mot tom két vii tru ludn nay duogc
Dodrupchen Rinpoche viét, ma toi da dich voi dau dé Vii Tru
Luan cta nhimng Tantra Dzogchen, s& xuét ban.

3. Kiéu hanh thiéng liéng ¢ day khong phai 1a sy kiéu hanh c6
tir phién néo va chip ngi, ciing khong phai 1a mot kiéu hanh
tam linh cia ngudi mudn thanh thanh. Kiéu hanh thiéng liéng
1a mot hiéu biét va do d6 chap nhan ban tanh giac ngd bam
sinh hay Phat tanh va mot cam thirc vé su déng nhat cua tam
thirc thanh tinh (nghia 1a v6 ngd) véi mot nang luc thiéng
liéng hay mot hinh tudng thiéng liéng (yidam, Skt. devata) no
1a mot biéu 16 dic biét ctia Phat tanh vén giac ngd nay. Vao
lac bat dau thyc hanh sadhana, cai nga thuong nghiém ciing
nhu tri giac binh thuong vé méi trudng chung quanh, duoc
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hoa tan vao trang thai tinh Khong. Rdi trong trang thai tham
thién vo tuéng ndy, c6 dic trung 1a tanh Khong va quang
minh, ngudi ta tu biéu 16 trd lai trong mot hinh tudng thiéng
liéng thanh tinh dugc biét nhu 1a mot hién thé tuwong trung
hay Samayasattva. Chinh trong cai d6 chira, cai phuong tién
chuyén ché thanh tinh nay ma nhiing nang lyc va cam tng
cao hon tir Phat tanh von giac ngd noi minh dugc tri¢u thinh
khoi bau troi vo bién ciia Tam, di xudng hinh tudng thanh
tinh nay cua Vajrasattva, cai dd duoc cu tao va quan tudng
bo1 hoat dong cua tam thirc. Nhitng nang luc nay ctia cdm ung
hay ban phudc bay té chinh ching trong nhitng hinh tuéng
dic biét duge biét 1a Jnanasattva, hay nhiing hi¢n thé tri hugé.
Ngay d6 hai cai nay, hién thé tuong trung va hién thé tri hué,
hoa tron thanh mot nhét thé, tré thanh mot va khong thé tach
lia. By gio nguoi ta khai trién mot cam thire ddng nhét, thuc
su 1a thuc thé nhét thé nay trong sudt thue hanh sadhana. Va
bai vi cam thirc dong nhat nay hay kiéu hinh thiéng liéng nay,
tat ca nhiing ning lyc va tiém ning cta biéu 16 thiéng liéng
nay hay hinh tuéng thiéng liéng dugc hién thé trong kinh
nghiém ciia ngudi ta. {t ra, day 1a truong hop cua cac vi ldo
thong hay Mahasiddha (dai thanh tyu gid).

4. Noi chung, nhitng cai thdy hiéu (Ita-ba) ctia Pai An va Dai
Toan Thién la nhu nhau, nhung theo hau hét nhitng Lama
huéng dan t6i, ching khac nhau trong mot sé diém vé thién
dinh va hanh.

5. Trong qua khtr, danh tir dugc dich sai 1am 1a “hat tAm”, khong
c6 nghia. “Hat, giot” dang ra la thig-pa, khong phai la thig-le.
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BINH GIANG VE “GIAO LY PAC BIET CUA PUC VUA
THONG THAI VA VINH QUANG” BOI DICH GIA

1. V& van dé nay, su thuc hanh lién tuc tham thién ca ngay va
dém, xem ban van cua Namkhai Norbu do t61 dich trong Chu
Ky cta Ngay va Bém (Barrytown, NY: Station Hill, 1987).

2. Lam sao dé thuc hanh Tinh Quang ty nhién lién h¢ voi giéc
ngu va giéc mong minh bach, xem Namkhai Norbu, Chu Ky
cua Ngay va Dém

BINH GIANG GIUA DONG “CHUC THU CUOI CUNG
CUA GARAB DORJE” BOI DICH GIA

1. Thekchod va Thodgal: Dé nhimng thién gia Viét Nam c6 cai
nhin r& hon vé& hai phép tu nay, ban dich tiéng Viét trich thém
vai doan cua céc hanh gia Tay Tang xua (Buddha Mind cta
Longchen Rabjampa — Phat Tam, NXB. Thién Tri Thurc):

Thekchod 14 con dudng qua d6 ngudi ta tu hanh vé tanh giac
bdn nhién tran trui, khong nuwong dya vao nhimg hinh tudng xuat
hién (nhiing cai nhin thy) cia tanh sang t6 (ctia Thodgal) va
n6 giai thoat khong c6 nd luc. N6 1a con dudng quyét dinh cho
ngudi b tri sic bén nhung it tinh tin. Thodgal 1a con duong qua
d6 nguoi ta dat dén giai thoat voi nd lyc. Dwa vao nhitng hinh
tudng (nhimng cai nhin thay) ciia tinh sang to, nguoi chuyén can
tinh hoa nhiing than thé th ngay trong doi niy va dat giac ngd.

(Pema Ledrel Tsal)
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Moi thyc hanh ctua Dzogchen déu gom trong Thekchod, sy
tu hanh vé sy hop nhat ctia tinh giac bon nhién va tanh Khong,
va Thodgal, su tu hanh vé sy hop nhit cta nhitng hinh tuéng va
tanh Khong.

(Natshog Rangtrol)

Néu ngudi ta khong lam hién 16 tran tryi (hay ching ngd
tanh giac von sin, co6i ngudn cta “tanh thanh tinh bon nguyén”
14n cua “thanh tuyu ty nhién”, thi chi c6 dugc nhitng kinh nghiém
trong nhiing hién tuong cua tanh Khong — hinh sic caa Thodgal
s€ khong dem lai loi lac, ngoai viéc lam cho nguoi ta tai sanh vao
nhiing cdi Sic.

(Jigmed Lingpa)

Nuong dua vio tanh thanh tinh bon nguyén tirc 13 tinh Khong,
lam hién 16 tanh giac von sin mot cach tran trui, thoat khoi moi
tao tac, va lam tan bién (nhiing hién hiru hién tugng vao) ban
tanh toi hau, tanh Khong, d6 1a Thekchod. Nuong dua vao nhirng
hinh tuéng xuat hién (hay nhiing cai nhin thay), su thanh tyu tu
nhién cua viéc tinh héa nhitng phuong dién thé vao tanh sang to
(dinh quang minh) va lam tan bién (nhiing hién tuong vao) ban
tanh t6i hau cta nhirng hinh tuéng, d6 1a Thodgal.

(Jigmed Lingpa)
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2. Ciing ¢ day ban dich Viét chu thich thém vé bén giai doan

ctia sy nhin thay:
Trong Dra Thalgyur Tantra c¢6 noi:
Cai nhin thdy cua (chimg ngd) truc tiép vé Ban Tanh Ti Hau
Siéu vuot (tham chi) ca 11 ndi ¢6 “ngudi hiéu”, sy phan tich
tri Oc.
Cai nhin thdy cta sy khai trién cta kinh nghiém
Lam tan bién nhiing hinh tuéng nhu huyén
Va dat dén tri hué bon nguyén cua trang thai trung am.
Cai nhin théy ctia su Hoan Thién cua tanh Giac Von Sén
Si€u vuot nhitng hinh tuéng ¥y niém cta con dudong cia ba Than.
Cai nhin théy cua su Kiét Tan vao trong Ban Tanh Tbi Hau
Cham dut sy twong tuc cua chudi xich ctia sanh ti.

- Het -

= EONCE S



Chwong trinh an tong sach dién tir do quy Lién Hoa
Quang (lienhoaquang.org) voi su tro giup cua NXB
Thién Tri Thirc. Xin tiy hi cong dike tat ca bé ban gan
xa ung ho, dong gop cho chwong trinh nay.

Nguyén dem cong dirc nay xin héi hudng cho tdt ca hiru

tinh chung sinh tron vién thanh Phdt Dao.







