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Arnold Bennett
Song 24 gio mot ngay
Dich gia: NGUYEN HIEN LE
L1 noi dau - Chuong I

Mot cudn sach vé loai thanh cong, ma Dale Carnegie tac gid cuén Pac
Nhan Tam, khen la quy nhu vang.

Xa hoi cang van minh, phat trién thi con nguwoi cang phdi dwong dau vai
nhitng van dé kho khan, nan gidi, thoi gian song bi chia sé cho nhiéu moi lo
toan khac nhau, khién cho ching ta d6i lic cdm thdy nhw doi minh bi rut
ngan lai.

Thé nhung hang ngay, vi nhiéu ly do, c6 ngudi da dé thoi gio troi qua mot
cach dé dai, da vo tinh phung phi von liéng qui bau duwgc tao hoa ban cho
ay, titc chuoi thoi gian da duge dinh san cho moi ngwai, la 24 gio trong mot
ngay.

Lam thé nao dé sap xép cudc song mot cach hop ly va khoa hoc, tan dung
nhitng gio phit ranh roi twdng la dw thira vao nhitng viéc c6 ich dé la mot
cach dé "tang tudi tho", dé kéo dai khoang cach hitu han ctia doi nguoi,
cling la mot trong nhitng bi quyét hwong t6i thanh cong.

"Song 24 gio mot ngay" cua Arnold Bennett la loai cAm nang huéng dan
viéc 1ap chwong trinh hoat dong trong ngay, véi nhitng y kién thiét thuc rit
tir kinh nghiém song cuia tac gia, cach dat van dé twong doi dé hiéu va cé
tinh chat dai chiing, khién moi nguwoi doc co6 thé tiép thu va tng dung cho
minh ma khéng sinh nan long ttt bu6i dau. Tuy da ra doi cach day mot vai
thap nién, nhung xét thay tac pham van con c6 nhitng 1oi khuyén co gia tri,
Nha xudt ban Tré xin gidi thiéu cung ban doc, hy vong sé gép thém dugc
mot y kién bo ich vé phuong phap t6 chitc cude song.
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L&i néi dau

Chuong I : Phép mau moi ngay

Chwong IT : Y muén lam qua chwong trinh
Chuong 111 : Phéi can than trude khi bat dau
Chuong IV : Nguyén nhan cua sy bat man
Chuong V : Choi quan vot vdi luyén linh hon
Chuwong VI : Buing quén ban chat cta ta
Chuong VII : Kiém soat tri 6c

Chuong VIII : Tap suy nghi

Chuong IX : Tim hiéu nghé thuat

Chuong X : Boi khong c6 gi dang chan
Chuong XI : Boc sach mot cach nghiem tuc
Chwong XII : Nguy hiém phai tranh

Chuong I :
Phép mau moi ngay

Trén bao ching ta thuwong thdy nhitng bai bay cach song v6i mot s6 tién
nhat dinh, va nhitng bai d6 gy nhitng cudc tranh luan sb6i noi, chitng té
rang nguoi ta rat cha y tdi van dé. Nhung t6i chwa bao gio thay mét bai tuy
bt chi cach song 24 gid mot ngay. Vay ma nguwoi ta ¢t bao thoi gio 1a tién
bac chu.

Cau cham ngén dé chwa ding han. Thoi gio quy hon tién bac nhiéu. Co
thoi gio thi ban cé thé kiém ra dugc tién bac - thwdng la nhw vay. Nhung du
giau dén bac nao, ban cling khéng thé mua 1ay dwgc mot phit.

Cac triét gia da giang-nghia khong gian ma khong gidng nghia thoi gian.
Co6 no, lam cai gi cling dugc; thiéu nd, khong lam dugc viéc gi ca.

Nghi k¥, ta sé thdy viéc tao hoa tiép té thoi-gian cho ta qua la mot phép
mau hién ra hang ngay.
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That la lung! Budi sang, ban thitc day, thi nay, tdi ban da day 24 gid trong
cai chubi thoi gian ctia doi ban. Hai mwoi bon gid dé la cia ban day, khong
€O cua cai nao quy hon.

Xin ban nhé; khoéng ai cuwép duge bao vat d6 cia ban. Khong an cap né
dwgc. Ma ciling khong ai 1anh né nhiéu hon hoac it hon ban.

That 1a mot ché do dan-chu ly-twéng. Trong cai xt s& cta thdi-gian, giau
ngheo cling nhw nhau, khon dai cling nhu nhau. Thién-tai cling khong dugc
hwéng thém, du chi 1a mot gio moi ngay.

Va cting khong c6 hinh phat. Ban phung-phi thoi gio qui bau cua ban ra sao
tuy y, su tiép té cling khong vi vay ma ngung lai. Khong c6 mét vi than linh
nao bao: "Ngudi nay hodc la dién, hodc c6 6c no 1€. y khong dang duoc tiép
té thoi gian, phéi khoda cong to lai cat thoi gian cia y di".

Nhung ban ciling khong c6 thé tiéu non thoi gian dugc. Khong thé nao
mang ng! Ban chi cé thé tiéu phi thoi gian da qua; khong thé tiéu phi dugc
ngay mai, Troi gitt gium ngay mai cho ban; khéng thé tiéu phi dwgc gio
sau, Troi gitt gium gio sau cho ban.

Vi vay t6i bao la phép mau, ding khong, thwa ban?

Ban phdi song vdi so thoi gian la 24 gio mdt ngay. Ban phai dung thoi gian
dé dé tao strc khoé, lac tha, tién bac, danh vong va tu luyén tam hon. Dung
thoi gian dé cho hgp ly, cho hiéu qua la van dé khan cap nhat. van sy déu
tuy thudc van dé dé ca. Hanh phic cta ban - cai vat quy ta c6 nam chat ma
né van c thoat dugc ay - cling tuy thudc van dé do.

That la lung, cac nha bao thwong c6 nhiéu y tdo bao, méi mé, hgp thai la
vay, ma chi day ta cach song vdi mot so lgi tirc nhat dinh nao do, chi
khong bao ta cach song vdi mot s6 thoi gian nhat dinh. Xét k¥, ta thay tién
bac la vat chat tam thwong nhat. Pay ca mat dat, tirng dong ra day.
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Néu nguoi ta khong cé cach nao song vaGi sb tién nguoi ta c6 thi cé thé
kiém thém mot chut nita bang cach nay hay cach khac. Chang han cé
10.000.000 dong mot nam ma chi tiéu van thiéu hut thi doi khong vi vay
ma nhat dinh la phai ling ting; xan tay 4o lén, gang sttc kiém thém thi quy
chi thu sé thang bang. Nhung néu khong thé thu xép sao cho s6 von 24 gio
mot ngay du chi phi vé thoi gio thi doi ta nhat dinh phai ling ting. Su tiép
té thoi gian mac dau rat déu dan ma lai bi han ché mot cach khac nghiét.

Ai la nguoi trong ching ta séng 24 giod mot ngay? T6i n6i song dé, khong
phai la song cho c6, song sao cling dwgc dau. Ai la ngudi trong ching ta
khong ty nhu rang: "khi nao c6 thém chit thi gio, sé lam viéc nay, viéc
no"?

Chung ta khong bao gid c6 thém chut thi gio nao dau. Chung ta c6 va luon
ludn da c6 tat ca so thi gio trdi cho. Chinh vi mu6n thyc hanh chan ly sau
xa thuwong bi bé quén doé (chan 1y ay khong phai toi ty tim ra dau) ma t6i da
xem xét mot cach thye té va ti mi sy tiéu phi thoi gian moi ngay.
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Arnold Bennett
Song 24 gio mot ngay
Dich gia: NGUYEN HIEN LE
Chuong I1
Y muén lam qua chwong trinh

Chéc cac ban néi "Ong dy mudn thuyét minh cich séng 24 gid mot
ngay? Thi minh van song 24 gid mot ngay, c6 khé khan gi dau? Minh lam
duwgc hét thay nhitng viéc muén lam, lai con dw thi gio dé du cac cudc thi
do céc to bao t6 chitc nita. Biét rang moi ngay chi c6 24 gio va phai hai
long véi s6 gio do, diéu ay dé dang qua ma!".

Thwa ban, néu vay, xin ban thi 16i cho t6i, ban chinh la ngwdi ma t6i tim do
mat trong bon chuc ndm qua. Xin ban lam on cho t6i biét quy danh cung
dia chi va day cho t6i cach ban da lam cach nao dugc vay. Bang 1é toi chi
cho ban thi xin ban chi lai cho t6i. Xin ban ra mat di, dé t6i tin chac da c6
nguwoi nhuw ban ma tw tredc toi chwa dwge gap. Néu ban khong ra mat thi toi
xin tiép tuc chuyén tro véi nhitng ban dang lo au, phién mudn cua t6i, vdi
vO sO tam hon dwong bi &m anh, dau dén vi nam nay nam khac c troi, troi
di, troi di ma chwa tim ra cach cho doi song tron tru.

Phan tich cdm giac dy, ta sé thay trwdc hét 1a mot noi lo au, boi réi, cho doi,
ngong trong, mong moi. N6 la nguyén nhan cta trang thai khong yén on
trong tam tw, n6 nhw mot bong ma, luén luén pha quay nhitng cudc vui cta
ta.

Ta coi hat, dwong twoi cuoi thi gitta hai man, bong ma do6 dwa ngon tay tro
chi con xwong véi da, ra hiéu cho ta va ta mat vui ngay. Ta ham hé chay
don chuyén xe dién cudi cung va khi ditng nghi ngoi dé dogi xe, thi né di di
lai lai bén canh ta va hoi ta: "Nay anh, anh da dung tu6i xuan dé lam gi? Va
bay gio anh dang lam gi?".
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C6 thé néi rang cam giac lu6n ludén ngéng tréng, mong moi do, hé song thi
phai c6, khong thé tach né ra khéi doi song dugc.

Nhung cé nhiéu mic do. Mot ngudi c6 thé mudn téi thanh La Mecque (Pat
thanh cta nhitng ngudi theo Hoi gido). Y di, hodc nhd mot cong ty du lich
chi dan, hodc ty kiém duwong lay. Y c6 thé khong bao gio tdi thanh La
Mecque. Y c¢6 thé chét tréi trede khi t6i cang Said; y c6 thé bé mang mot
cach khong vé vang chiit nao trén bo Hong hdi; y muén cua y c6 thé khong
bao gi@ thue hién dwge. Sw mong moéi ma khong duwgce thod man c6 thé lam
cho y lu6n bitt rit. Tuy vay, y khéng dén noi bi day vo nhw ké mudn tGi
thanh La Mecque ma khong bao gio budc chan ra khai nha minh.

Ra khoi noi minh & cling la kha r6i day. Phan dong ching ta khong ra khéi
chau thanh chung ta &, cling khong chiu kéu xe lai cong ty du lich hoi gia
tién mot cudc du hanh t&i La Mecque. Roi ta ti bao chita 1a khong c6 thi
gio, rang moi ngay chi c6 24 gio thoi.

Néu phan tich ky thém long mong moi, bon chon dé thi ta sé thady nguyén
do & diéu nay: ta luon luén tw cho la phai lam thém cai gi ngoai bon phan
ctia ta. Bon phan cua ta la phai lam viéc dé nu6i than va gia dinh, la phai tra
hét ng nan va danh dum cho nha ctra thém thinh viegng. Nhiém vu dé cling
da khé khan day chit! ft nguoi lam tron dugc. Mot nhiém vu doi khi qua
strc con nguoi! Vay ma, du lam tron dwgc nhu ldc ta da lam, ta cling chwa
dwgc man nguyén, hon ma trén kia van lan quan quanh ta.

Va ca khi ta thady nhiém vu qua sttc ta, ta phai chiu thua, ma ta van nghi
rang néu bat sitc ta lam thém dwgc cdi gi nita thi ta it bdt man hon.

Sy that 1a nhw vay. Y muén lam duogc viéc gi ngoai chwong trinh da an dinh
la y mu6n chung cia nhitng nguwdi c6 mot tam hon kha!

Hé chwa gang lam céi gi dé thoa man y mudn do thi long ta chwa yén.
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Y muén dé cé nhidu tén. N6 1a hinh hinh thitc ctia nguyén vong chung ctia
nhan loai: Nguyén vong tim hiéu thém. N6 manh t6i ndi c6 nhitng nguai
su6t doi song dé tim hiéu thém, ma van lu6n luén bi né 16i kéo di va c
tregt chwong trinh ctia minh hoai.

Toi twdng twgng rang phan déng nhitng nguwdi cé 6c to mo tim hiéu déu
hwéng dén van chuwong. Ho wa doc sach. Nhung t6i nhan manh rang van
chwong khong bao gom hét khu vyc hiéu biét cia loai nguwoi. Va cé thé
thod man long khao khét hiéu biét cia ta ma khong can dén van chwong.
Trong mot chwong sau, tdi s& xét nhitng cach thoa man khat vong d6. O day
toi chi muon nhac cac ban bam sinh khong yéu van rang khong phai chi c6
van chuwong la nguén doc nhat dé hiéu biét.
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Arnold Bennett
Song 24 gio mot ngay
Dich gia: NGUYEN HIEN LE
Chuong I1I
Phai can than trwdce khi bat dau

T6i da dan du cho ban nhan thay rang luén luén c6 mot no6i bat man am
anh ban, n6i bat man ay vé cach thu xép doi song hang ngay cua ban ma
nguyén nhan chinh cta né la ban khéng lam xong nhitng viéc dw tinh moi
ngay, nhitng viéc dy, ban van hy vong lam dwgc khi nao cé "nhiéu thi gio
hon". T6i lai lam cho ban chu y t&i chan ly chéi 19i nay, la khong bao gio
ban c6 "nhiéu thi gio hon" dau, vi 1€ Itic nao ban cling da c6 tat ca soé thi gio
ma ban co.

Bay gio chac ban mong toi chi cho ban mot bi quyét ky diéu dé cé thé dat
t¢i muc dich ctia minh la thu xép doi s6ng hang ngay cho hoan héo, va do
d6 loai trir dwoc no6i bat man ke trén.

Thwa ban, bi quyét do toi chwa kiém ra duwgc, t6i khong hy vong gi kiém ra
dwgc ma cling khong mong ngudi khac kiém ra duoc.

Poc hét chwong truedc, chac ban thay vui vé hy vong va ti nha: "Anh chang
nay sé chi cho minh mot cach dé dang va khong mét nhoc dé lam nhitng
viéc minh muon lam tir 1du nay ma khéng dwgc". Than 6i! Toi khong gitp
ban dugc viéc dy. Sy that la khong c6 con dwong nao dé dang ca. Con
dwong tdi thanh La Mecque von vo cung khé khan, gap ghénh va dang
buon nhat 1a khéng bao gio tdi dich dugc.

Muo6n thu xép sao cho c6 thé song day du va dé dang vdi so von 24 gio mot
ngay thi viéc dau tién quan trong nhat 1a ban phdi binh tinh, nhan chan
dwgc viéc do kho khan cyc ky, phai c6 cong gang sttc lam méi duge. Toi
nhan manh bao nhiéu vao diéu dé cling khong phai la thtra.
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Néu ban twdng rang ct 1dy gidy buat 1ap mot thoi dung biéu tai tinh 1a dat
dugc ly twdng, thi tha bé phat hy vong dé di con hon. Néu khong san sang
chiu nhitng that vong, néu khong man nguyén khi thdy gang sitc nhiéu ma
két qua it thi, thi théi di, ditng khdi sy nita. Ban lai c@ nam xudng, thiém
thiép trién mién gidc ngui ma ban goi la cudc séng ctia ban di.

Sv that dy dang buon 1am, chan nan lam, u uat lam phai khéng ban? Nhung
toi cho la dep dé kia day, vi c6 gang sitc thi y chi ta méi manh duwgc khi lam
mot viéc dang lam. Cho nén riéng toi, tdi yéu sy gang strc lam. Toi cho
chinh nh¢ thau hiéu chan ly &y ma t6i khac con heo nam viing bun kia.

Ban bao: "Pugc, ¢t cho rang t6i chiu gang sttc dé chién dau, rang t6i da
suy nghi k¥ va hiéu k¥ nhitng 16i nhan xét c6 gia tri ctia 6ng, thi t6i phai bat
dau bang cach nao day?".

Thwa ban, thi ban c bat dau di. Khong c6 phwong phap than diéu nao dé
bat tay vao viéc cad. Néu mot nguoi ditng trén bo ho tam va hoi ban: "T6i
phai bat dau nhay ra sao day?" thi chac chan ban dap: "Ci nhay di, binh
tinh ma nhay".

Nhu trén t6i da noi, sy tiép té thoi gian cé cho nay quy nhat, la ta khong thé
tiéu non né dwgc. Nam sau, gio sau, ngay sau luén san sang dgi ta. Diéu do
rat dé chiu va lam cho ta binh tinh, yén vui. Néu ban mu6n, thi ban c6 thé
moi gio song mot doi song mdéi duge. Vay doi tdi tuan sau hodc ngay mai
la viéc khong lgi gi ca. Ban dirng twéng twgng rang tuan sau, nwdc sé am
hon dau. Khong. N6 sé lanh hon.

Nhung trede khi bat dau ban cho phép t6i ddn nhé may 161 nay:

Trwdc hét, xin ban dé phong nhiét tinh cia minh. N6 cé thé phan ban va
lam ban lac 16i day. N6 16n tiéng khoa triong dé ban tin dung n6; méi dau,
ban khéng lam thod man né dugc, né doi hoi nhiéu hon, nhiéu hon nita; né
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nong ndy mudn doi ndi lap song. Hé lam khong d6 mé hoi thi né khong
bang long. Ro6i, khi n6 thady ban d6 mo hoi tran, thinh linh né lan ra, chét
ma khong kip troi: "T6i khong chiu dugc nita r6i".

Vay lic dau, xin ban dirng lam nhiéu qua. Rat it thoi. Nén phong trudc
nhitng diéu bat ngd. Nén nhd béan tinh con ngwdi, nhat 1a ban tinh cta ban.

MGt thét bai, ty nd, c6 dang ké gi dau néu n6 khong lam mat long ty tin.
Phan dong vi rdng lam nhiéu qua ma bi tai hai. Cho nén khi khai sy cong
viéc vi dai la séng mot doi day du, dé dang véGi 24 gio mot ngay, chung ta
nén hét sirc tranh moi rdi ro trong nhitng buwédc dau.

Vé diém dé, toi khong cho rang mot that bai vé vang lai hon mot thanh
cong nho nho...Mot that bai vé vang khong dwa téi dau cd, nhung mot
thanh cong nho nho sé dwa tGi mot thanh cong khong nho dau.

Vay, ching ta bat dau xét quy chi tiéu thoi gid moi ngay. Ban bao ngay cta
ban day cong viéc roi, day dén tran tré ra u? Ban bo ra mot ngay dén may
gio dé lo van dé com 4o? Bay gio, phai khong? Va mdy gio dé nga? Bay
gio nita u? Toi xin tinh thém hai gio nita cho rong rai. Va t6i do ban ké cho
toi nghe con tam gio nita ban ban lam duwgc nhitng viéc gi.
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Arnold Bennett
Song 24 gio mot ngay
Dich gia: NGUYEN HIEN LE
Chuong IV
Nguyén nhan cda sy bat man

Muo6n xiét chdt ngay van dé tiéu dung thi gio, t6i lwa trweong hgp mot ca
nhan nao dé dé xét. Toi chi c6 thé xét mot treong hgp thoi va treong hop
dé khong thé la trwong hgp trung binh, vi khong cé treong hop nao la
treong hop trung binh, cling nhv khong c6 ngudi nao la ngudi trung binh.
MOoi nguai va treong hgp moi nguai déu riéng biét.

Nhung néu t6i lay treong hgp mot vién chitc Luan Do6n lam viéc s@ tw
muoi gio sang dén sau gio chiéu (Tai Anh cac s& lam viéc mot hoi nhw vay
cho nhitng ngudi & xa sd do ton cong di vé; gitta triva dwge nghi mot gio dé
an com) va sang mat 50 phut t6i s@, chiéu mat 50 phut vé nha, thi truong
hop do6 ciling gan dwgc la truong hop trung binh. Co nguwdi phai lam viéc
nhiéu hon ngwoi do dé kiém an, nhung cé ké lai lam it hon.

Dbiéu lam lan quan trong cta vién chitc dy thudc vé thai do cua ong ta lam
cho hai phan ba nang lyc va hitng tha ctia 6ng gidam di. Thuong thuwong ong
khong yéu thich cong viéc ctia minh, may 1&m 1a khong ghét né. Ong mién
cudng lam viéc, cang tré chitng nao canh hay; va vui vé ditng day ra ve,
cang sém chirng nao cang tot. ma trong khi lam viéc, 6ng khong cho bo
mdy cta minh chay hét céng sudt cia n6 dau. (T6i biét sé c6 doc gia bat
binh, trach t6i n6i xdu cong chirc thanh pho, nhung t6i khong thay doi y
kién vi t0i da biét rd thanh Luan Pon).

Madc dau vay, ong ta van nhat dinh coi nhitng gio lam viéc tir 10 gio sang
dén 6 gio chiéu la khoang thoi gian chinh trong ngay, con 10 gio trwdc va 6
gid sau khoang do la phu, chi nhw mot doan mé va mot doan két vay thoi.
Mot thai do nhw vay tat nhién la diét hét hitng thu cta 16 gio do va két qua
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la néu Ong ta khong tiéu phi thoi gian d6 thi cling chang dém xia gi t6i no
cd, coi nhw @ ngoai 1é doi song.

Théi d6 ay hoan toan vo ly va c6 hai vi ong da coi trong mot khoang thoi
gian ma 6ng trong cho mau hét.

Néu mot ngwdi lam cho hai phan ba doi song ctia minh tuy thuéc mot phan
ba con lai, ma trong mot phan ba nay lai ué oai lam viéc, thi lam sao hy
vong song mot cach day da dugc?

Néu vién chitc &y mudn séng day du thi phai thu xép trdc cong viéc moi
ngay. Moi ngay tir 6 gid chiéu dén 10 gio sang - tirc 16 gio - thay phai tim
cach luyén than thé va tri 6c, tdam hon. Trong 16 gid do thay khong phai
kiém an, khong phai lo van dé tién bac, thay sung swéng, ranh rang. D4,
thai do cda thay phai nhv vay. Ma thai do cda thay la diéu quan trong nhat.
Sy thanh cong cta doi thay tuy thudc no.

Sao? Ban bdo dung hét nang lyc vao 16 gio do thi 8 gio con lai sé mat gia
tri w? Khong. Trai lai, chac chan la gia tri 8 gio' & s& con tang lén la khac.

Bdi vi tri 6c c6 thé lam viéc khé khan, lién tiép ma khong biét mét nhu tay,
chan. N6 chi can thay déi cong viéc, chit khong can nghi, triv nhitng Itc
ngu.

Bay gio to6i xem 6ng ta st dung 16 gid do nhw thé nao. To6i bat dau ti luc
thitc day va chi ké nhitng viéc thay lam, cudi cung td6i méi chi cach nén
dung thi gio do ra sao.

Mu6n dwgc cong binh, t6i phai nhan rang ong ta phi rat it thoi gian trwdc
khi di lam lic 9 gi& 10 phit. Ong thitc day lic 9 gid, diém tam tir 9 gio 7
phtt dén 9 gio 9 phit rudi ro6i khoa ctra ra di. Nhung ngay khi 6ng khép
Ctra, thi tri 6c cta 6ng, da mét nhoc gi dau bong hoa ra lwoi biéng. Ong di
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lai bén xe ma dau 6c rong khong. TGi noi 6ng thuwong phai dgi xe. Trén
hang tram bén xe & ngoai 6, moi budi sang ban thay nhitng ngwoi binh tinh
di di lai lai trong khi c6ng ty xe dién trang tron an cap thoi gio quy hon
vang cua ho. Thanh thir ¢6 hang chuc van gio mat di nhw vay moi ngay chi
vi ngwoi ta it nghi dén thi gio lam, khong bao gio dé phong dé khdi danh
mat no.

Néu khi ban gidy xe cho ong ta, cong ty xe dién hoi "T6i doi cho thay mot
dong tién vang, nhung thay phai cac cho t6i 3 cac" thi tat 6ng ta la 1én di
doi. Ma cong ty bat 6ng doi moi ngay 2 lan moi lan nam phut, chinh la bat
ong chiu thiét nhu vay.

Ban bdo t0i tinh toan k¥ qua. Thwa vang. R6i toi sé xin gidng tai sao.
Bay gio, xin ban hay mua mdt to bao, roi 1én xe chit?
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Arnold Bennett
Song 24 gio mot ngay
Dich gia: NGUYEN HIEN LE
Chuong V
Choi quan vot vaGi luyén linh hon

Ban 1én xe vGi t0 bao va binh tinh, ung dung dé hét tri ndo vao to bao.
Ban khong hap tap. Ban biét rang it nhat cling cé dugc ntra gio yén on.
Trong khi ban nhan nha doc nhitng quang cao vé phim anh & trang ngoai thi
vé mdt ban ro la mot nguoi phong lwu, giau thi gio, mot ngwoi ¢ mot hanh
tinh nao d6 ma moi ngay c6 tGi 124 gio chit khong phai 24 gio. T6i mé bao
lam. T6i doc nam to nhat bao Anh, hai t& Phap va vo s6 tuan bao, tap chi.
To6i phai ké 1€ viéc riéng nhw vay dé khéi bi budc toi lam thwong ton quyén
lgi cta cac nha bao, khi téi chéng théi doc bao trén xe budi sang. Bao san
xuat rat mau la dé cho minh doc mau. Trong chwong trinh hang ngay, t6i
khong du tinh thoi gio doc bao. Luc nao c6 du thoi gio thi tdi sé doc.
Nhung qua 1a t6i c6 doc, chit khéng phdi 1a khong. T6i khong thé c6 cai y
cung cap cho cong viéc dé ba bon chuc phut lién ti€p v6 cung tinh mich.
T6i néi vo cung tinh mich, vi c6 cho nao ma long ta dugc tram mac hon la
trong mot toa xe day nhitng 6ng dwong yén lang hut thuéc? Khong! To6i
khong thé dé ban vung vai nhitng vién ngoc thoi gian vo gia nhw cac 6ng
Hoang phuwong Béng dugc. Vé thoi gian, ban khong phdi 1a Hoang dé Ba
Tw ma! Xin phép ban cho t6i tran trong nhac ban rang ban khong cé nhiéu
thoi gian hon t6i. Vay nhat dinh khéng dugc doc bao trén xe! Thé la da dé
danh dugc 45 phut r6i day nhé!

Bay gio ban t6i sd. T6i xin dé ban & lai d6 tGi 6 gid chiéu. T6i biét rang
theo 1€ ban c6 mot gio (ma sy thye thi thwong la gio rudi) vao gitta trwva dé
dn com. An chi mat nita s6 gio d6 thoi, nhung t6i xin dé tron thdi gian do

cho ban mu6n lam gi thi lam. Lic do6 ban c6 thé doc bao duwoc.

T6i lai don ban khi ban & s& ra. Ban xanh xao va mét nhoc. Chinh ba nha
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bao ban rang ban xanh con ban thi bdo ba nha la ban mét. Tt s vé nha ban
c6 cam twdng mét nhoc dé (y mudn noi & sé ra, ban khong thay mét nhoc gi
ca va ban mét khong phai vi viéc lam ma vi twdng twgng). Tdi nha, ban
khong an ngay. Khodng mot gid sau, ban m@i cam thdy c6 thé ngoi day va
dn mot chiit, rdi ban ngdi ddy dn. An xong ban nghiém trang hiit thudc,
tham ban be; di di lai lai; danh vai van bai; gi@ vai trang sach; ban nhan
thdy tudi gia n6 bo tdi; ban di dao mat; vuot ve cay don.

Troi! thé ma da 11 gid 15 roi chi¢! Stta soan di nga thi vira, R6i ban bé ra
40 phut dé sira soan di ngu, trude khi di nga, ban quen uéng mot ly uyt-ki
thi hao hang, diéu dy dé hiéu. Sau cung ban 1én giwong, mét pho vi cong
viéc ban ngay. Thé 1a 6 gig, cé 1€ hon nita, da troi qua tir khi ban & sé ra,
tr6i qua nhw mot gidc mong, troi qua nhw do thudt, khong sao hiéu dugc.

D6 la chi la thi du théi, ban bao:

"Phdi. Noi thi dé lam. Nguoi ta mét that. Ngwoi ta phai tham ban bé. Nguoi
ta khong phai ltic nao ciing gang strc hoai dugc".

- Vang. Nhung khi ban stta soan di xem ca kich (nhat 1a lai di véi mot my
nhan) thi ban lam ra sao? Ban chay ra thi xa hét toc, roi 1én xe vé nha; ban
gang strc nghe hat bon gid, néu khong noéi la nam gid ban dwa my nhan vé
nha nang réi vé nha minh. Hom dé, ban khong bé ra 45 phut dé siva soan di
ngu. Ban di nga lién. Ban quén ca ban be cung mét nhoc, va bubi t6i dé
thdy thu vi lam sao. N6 ngan qua di théi. Ban cé nhé nhitng téi di don ca
trong mot dam tiéc khong? Khi c6 viéc gi nhat dinh dé lam budi t6i, mot
viéc gi can hét nang lwc caa ban, thi ban chi nghi tGi viéc dé thoi, ban ciing
thay hang hai, vui vé su6t ngay roi, phai khong?

Dbiéu t6i muon khuyén ban la hoi 6 gid chiéu ban nén nhin thang vao su
that, nhan rang minh khong mét (bdi vi ban qua thwc khong mét, ban biét
vay ma) va thu xép lam sao cho bu6i t6i khoi bi bita com cat ra lam hai
doan.
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Lam nhw vay ban sé c6 dugc mot khoang thdoi gian dai it nhat 1a 3 gio. Toi
khong bao ban ngay nao trong doi, ban cting phai tan dung tri nao trong ba
gio d6 dau. nhung toi khuyén ban, Iic dau, c6 thé ct hai dém mot lan, bo ra
gio rudi vao mot cong viéc quan trong la luyén tri.

Nhu vay con ba bu6i tdi dé tham ban hitu, vui tha gia dinh, doc sach tiéu
khién, hit thudc, lam vweon, tho than va dy nhitng cudc thi ctia cac bao. Ban
lai con s6 von vi dai la 44 gio tir 3 gio chiéu thit 7 dén 10 gio sang thit 2
nita (Bén Anh nghi cudi tuan nhv vay).

Néu ban kién nhan theo dwgc nhw thé thi chang bao lau ban sé thay can bo
ra bon, c6 1€ nam buodi téi dé gang sirc lam cho xong mot viéc gi, cho doi
that la dang song.

Va ban sé bo dugc thoi quen c 11 gio 15 la tw nha: "T6i ldc stra soan di
ngu roi". Nguoi ta bat dau di nga 40 phut trede khi 1én givong, la nguoi
chan ngéan doi song; nghia la ngudi dé khong song nita.

Nhung xin ban nh@, ngay tir ldc dau, la 90 phiat dé danh cho su hoc, ba
phan trong moi tuan nhw vay, phai la nhitng phuit quan trong nhat, trong so6
1080 phut caa tuan lé. Nhitng phat ay phai thiéng liéng, hoan toan thiéng
liéng nhw budi tap dién kich hoac mét cude dau quan vot.

DPang 1é ndi: "Xin 16i anh, t6i khong thé tiép anh dwoc, toi phai chay lai san
quan vot day" thi ban phai noi: "Xin 16i anh, t6i khong thé tiép anh dwoc vi
toi phai lam viéc day". T6i nhan rang cau ay khoé noi v6 cung vi quan vot
quan trong hon cai linh hon bat diét nhiéu lam.
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Arnold Bennett
Song 24 gio mot ngay
Dich gia: NGUYEN HIEN LE
Chuong VI
Dirng quén ban chat cua ta

O trén t6i da c6 dip n6i dén khoang thdi gian ménh mong 1a 44 gid tir 2 gio
chiéu thit 7 dén 10 gio sang thit 2. Va bay gio toi phai xét dén van dé la nén
coi tuan lé c6 sau hay bay ngay. Trong nhiéu nam - ding ra la cho tGi khi
toi gan 40 tudi - tuan 1é cua t6i c6 bay ngay. Thoi do, luén c6 nhitng ngudoi
16n tudi hon, khén ngoan hon khuyén t6i rang lam viéc sau ngay hiéu qua
hon la 7 ngay, song sau ngay day da hon séng 7 ngay.

Va bay gio moi tuan dé ra mot ngay tuy y mudn lam gi thi lam, khong cé
chwong trinh, khong phéi gang sitc, toi nhan rdo dwgc gia tri cia ngay trong
tuan doi vdi tam tri toi.

Tuy nhién néu toi sap dat lai cudc doi thi toi cling sé lam nhuw t6i da 1am, vi
chi nhitng ngwai da tan lwc s6ng bay ngay moi tudn trong mot thoi gian dai
md&i nhan dwgce ca cai dep ctia canh nhan né ct déu déu trd lai cudi moi
tuan. Nhung bay gio t6i gia r6i va nghi hay khong la tuy tudi tac. Néu tudi
xuan cua ban con do6i dao, nang lwc con thira thdi ma lai hang hai mudn
gang stc, thi téi khong do du gi ma khuyén ban: "Ci lam di, hét ngay nay
qua ngay khac dung nghi ngay nao".

Con trong treong hop trung binh thi toi khuyén ban nén lap chuong trinh
cho sdu ngay mot tuan théi. Néu ban ty thdy muén mé rong chwong trinh
thi tiy y, mién la dirng bi cai gi bat budc va coi thi gio thém dé nhw 1a mét
moi lgi bat ngd, chit khong phai 1a lgi titc thwong xuyén, nhw vay ban cé
thé tr¢ lai chuwong trinh sdu ngay mot tuan ma khong cé cam twéng rang
minh hoa ngheo hon va thut lui.
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Bay gio ching ta kiém diém lai xem moi ngay dé danh thi gio duwgc bao
nhiéu. Moi tuan, trong sau budi sang, moi budi sang dé danh it nhat la nira
gi® va trong ba budi t6i, moi budi dugce gio rwdi, tong cong bay gio rudi.

Toi dé nghij v&i ban, méi dau nén in it nhw vay. Ban kéu 1én: "Sao? Ong c6
y day t6i song 24 gid mot ngay nghia la 168 gid mot tuan ma 6ng chi tinh
c6 7 gio rudi thoi u? Ong hy vong 1am dugc mdt phép mau véi s6 gid do
uw?",

- Vang, néu ban cho phép thi t6i xin dap la t6i qua cé y do; ban c thi
nghiém di, that la tw nhién, dé hiéu ma lai c6 vé la mot phép mau. Toi tin
rang dung bay gio rwdi dé6 mot cach day du, thi doi song trong tudn sé sinh
dong lén, hang hai lén, va ban sé ham thich ca nhitng cong viéc chan nan,
tam thwong nhat.

Tap thé duc sang va chiéu, chi mwoi phit thoi, ma ban thay sitc khoe tang
1én sudt ngay, tGi vé mat ctia ban ciing thay doi han nita. Ban cho diéu dé la
tw nhién phai khong? Vay thi tai sao ban lai ngac nhién khi t6i bao rang
moi ngay trung binh bé ra mét gio luyén tri, sé lam cho 6c ban hoat dong
hang hai 1én ludn luon?

DPa danh, nén bo thém nhiéu thi gid vao viéc tu than, cang chiu tén cong thi
két qua cang nhiéu. Nhurng méi dau nén gang strc in it nhw vay thoi.

Khi thtr lam r6i méi thay sy gang sitc dé khong phai it dau vi can hy sinh
mot chut. Tiéu phi thi gig hodc lam mot viéc lang nhang thi dé 1am; mu6n
lam cai gi khac thi phai thay dé6i tdp quan. Ma khé thay déi céi ctia quy do

&

lam.

Chi thay do6i mot chat thoi, du la thay doéi cho doi ta sung swéng hon, ta
cling thay khé chiu, bat tién. Néu ban nghi rang c6 thé bé ra bay gio ruvi
moi tudn dé gang sitc mot cach déu déu va nghiém trang ma van giit dugc
16i song cfi thi ban lam day.
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T6i nhac nhd rang can phai hy sinh va c6 mot quyét tam vi dai méi dugc.
To6i biét ro suw kho khan, t6i biét rang néu that bai trong cong viéc do thi két
qua c6 thé tai hai, nén t6i khan khoan khuyén ban mdi dau nén lam it thoi.
Ban phdi bdo vé long tu trong cta ban. Long tw trong d6 la nguén goc cua
moi quyét dinh va sy that bai nhat dinh lam ton thwong long tw trong cua ta.
Vay toi xin 1ap lai va lap lai lan nita rang: nén khai sy mot cach binh tinh,
khiém ton.

Khi ban da cham chi bo ra moi tuan bay gio ruGi dé luyén sinh luc trong ba
thang roi, thi Itic d6 ban c6 thé 16n ti€éng ca hat va ty nhd rang minh c6 thé
lam dvgc nhitng viéc phi thuong.

Trudc khi chi cach dung so6 thi gio do, t6i can khuyén ban 10i cudi cung
nay: bu6i t6i, muon lam mdt cong viéc mat gio rudi thi phai bo ra hon gio
rwdi kia day. Ban dirng quén rang nhitng diéu bat ngo rit thuwong xay ra,
cling dirng quén ban tinh ctia con nguwdi. Vay ban nén dé, chang han, tiv 9
gio dén 11 gio rudi dé lam mot viéc mat gio rudi.
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Arnold Bennett
Song 24 gio mot ngay
Dich gia: NGUYEN HIEN LE
Chuwong VII
Kiém soat tri 6c

Ta hoan toan c6 thé kiém soat bo mdy suy nghi cta ta dwgc. Khong cé gi
xdy ra t6i than thé, tdm hon ta ma khong di qua b 6c¢ cua ta, ta thay vui hay
buon cling nhd 6c, nén kiém soat tri 6c la viéc quan trong nhat. Lé ay tw
nhién, tam thwong nhat, tr doi nao tdi gio ai cling biét nhung chita mot
chén 1y sau xa ma phan dong ching ta su6t doi khong nhan chan dugc.
Nguwoi ta phan nan thiéu nang lyc tap trung tu twéng, khong ngd rang nang
lwe d6 6 thé luyén dugc.

Ma thiéu nang Iyc ay - nghia la thiéu nang lwc ra 1énh cho 6c lam viéc roi
bat né tuan Iénh - thi séng khéng ra séng. Mudn song day du, diéu kién thi
nhat la phai kiém soat duoc tri 6c.

Vi vay, theo thién y, cong viéc phdi lam trudc hét trong ngay la coi chirng
bd 6c ta lam viéc. Ban san soc than thé, trong va ngoai; ban dung cd mot
doi quan, tir anh ban sita dén chua do té dé bao tir ban khoan khoai. Thé thi
tai sao ban khong chiu bé ra mot chiit cong san séc cai b6 may té nhi hon la
tri 6¢, nhat 1a khi chang can nho ai gitip sttc ca? T6i mudn ban dung thi gio
di t* nha t6i s& dé lam cong viéc thudc vé nghé thuat séng do.

- Sao? Ong bao tdi luyén tri 6c ngoai duwdng dong nghet ngudi ta u?

- Thua, chinh vdy. Khong c6 gi gidn tién hon. Khong can khi cu. Ciing
chang can sach. Nhung viéc khong dé dau ban nhé.

Khi ban & nha ra di, ban tap trung tv twdng vao mot vat nao do6 (méi dau,
vao bat c vat nao cling dugc). Ban di chra dwgc mudi bude thi tri 6c ban
da nhay nhot ra khoi vat do, va duwong gidn véi vat khac dwdi mat ban.

Ban nam lay c¢6 né, 16i n6 vé. Trudc khi tGi bén xe, ban phdi kéo n6 vé c6
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t¢i bon chuc lan. Nhung ban dirng that vong. Cit tiép tuc di, c¥ tién t6i. Ban
sé thanh cong. Kién tam thi khong khi nao that bai. Bao rang tri 6c ban
khong thé tap trung vao mot tuw twdng la khong cé can cit. Ban c6 nhd, budi
sang do, nhan dwgc mot bire thu khién ban lo lang, can nhac ky lwdng khi
trd 101 khong. Hay chu y hét vao viéc hoi am, khong cho 6c minh nghi ngoi
mot phut nao sudt cho téi khi t6i s@, t¢i noi ban ngbi ngay xudng, 1ay gidy
trd 10i. B6 la truong hgp ma hoan canh budc ban phai cé nang luc rat cao
dé ty diéu khién mot cach chuyén ché. Ban khong cho phép 6c ban "lo mo™
dugc, budc no phai lam cong viéc cta n6 va né da lam xong.

Nho tap trung tw twdng déu déu (mudn vay chi can kién nhan, ngoai ra
chang c6 bi quyét nao khac) ban c6 thé sai khién 6c ban nhw nha doc tai,
bat ky Iic nao, bat ky & dau. Dé tap lam. Néu buoi sang, ban budc 1én xe
v6i cdp ta dé luyén bap thit hodc tron bo Bach khoa muwdi cuén dé hoc
thém, thi nguwdi ta chd y dén ban ngay. Con di trén duwong hodc ngobi trong
gOc xe ma tap trung tw twéng thi ai ma biét dugc? Co6 thang twéng ngu nao
cuwoi ban dau?

To6i khong can biét ban tap trung tw twdng vao cai gi, mién ban chiu luyén
cai bo may suy nghi cua ban la dwgc. Nhwng nhat civ c6 thé lwong tién thi
sao ban khong tap trung vao cai gi hitu ich? Chang han - day chi la mot thi
du théi -chdng han tap trung tw twéng vao mot chwong ctia Marc Aurele hay
Epictete (hai triét gia La Ma thoi c6 dai).

Xin ban dirng t6 vé mia mai khi nghe hai tén ay. Riéng t6i, t6i nghi khong
c6 gi hop thoi bang nhitng tu twdng cia Marc Aurele hay Epictete; sach cua
hai 6ng ruc r¢ nhitng ly 1é thong thwong, ap dung duwoc vao doi song hang
ngay cua hang trung nhan nhw ban va t6i. Budi t6i ban doc mot chuwong di -
thwong ngan lam, khong dai dau - r6i sang hom sau tap trung tu twéng vao
chwong ay. Ban sé thay két qua.

T6i c6 thé nghe 6c ban nhw nghe dién thoai ¢ nén tai toi vay. T6i biét ban
dwong tw nhu: "Cai anh chang nay, tir dau sach tGi cudi chwong trudc nghe
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cling xudi xudi, cling da bat dau lam cho minh hoi chad y t6i, nhung bao
minh suy nghi & trong xe va tap trung tw twdng thi khong duwgc roi. Doi véi
ké nao khac thi nhw vay c6 thé hoi hitu ich, con d6i véi minh qua la khong
hop".

Thwa ban, t6i nhiét liét 1ap lai rang t6i viét cho ban ddy. Chinh ban la ngwoi
toi mudn khuyén day.

Bo qua 10i t0i 1a bé qua 16i khuyén quy bau nhat day. D6 khong phai la 10i
khuyén cua t6i, ma la 10i khuyén cta nhitng ngwdi khon nhat, thyc té€ nhat &
doi. Toi chi nhac lai cho ban ddy théi. Ban thit theo di, ban sé thdy phuong
phap 4y chita dwgc phan nita nhitng bénh trong doi, nhat la bénh wu tw - cai
bénh khon kho, c6 thé tranh dwgc va ¢ thé lam cho ta mac cd.
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Arnold Bennett
Song 24 gio mot ngay
Dich gia: NGUYEN HIEN LE
Chuong VIII
Tap suy nghi

Tap trung tw twdng chi la bwdc dau théi (phai bo ra it nhat niva gio vao viéc
d6). Khi da diéu khién phan tr v ky luat nhat trong co thé phitc tap cta ta
thi ta phdi trong ngay ach vao c6 n6. Cé mot bo 6c biét tuan y ta thi nén 1gi
dung né mot cach tdi da. Phai hoc tap mot cai gi do lau dai.

Hoc céi gi? Diéu d6 khong thanh van de, tir xwa tdi gio n6 chwa bao gio
thanh van dé. Tat ca cac hién nhan ctia moi thoi déu dong y vé cho dé. Hoc
khong phai la dé thong hiéu van chwong, biét nghé thuat hoac mot mén hoc
nao khac, ma la dé ty biét minh. HGi nguwdi doi, anh phai tw biét anh. Cau
ay tam thwong qua dén noi khi viét ra, thye tinh t6i cam thdy mac cd. Mac
dau vay, t6i van phai viét vi can phai viét. Bay gio thi t6i hét mac cd roi.
Tai sao toi phai v6 ly dén mac c& vi diéu d6 nhi? Hoi nguwoi doi, anh phai
ty biét anh. T6i la 16n 1én nhv vay. D6 1a mot trong nhitng cadu ma ai nay
déu thudc, déu biét gia tri, nhung chi nhitng nguwoi thong minh nhat méi
dem ap dung. To6i khong hiéu tai sao nhw vay. T6i hoan toan tin chac rang
phan dong nguwoi ta thiéu suy nghi hon la thiéu cai gi khac.

Ching ta khong suy nghi. T6i mu6n néi la ching ta khéng suy nghi vé
nhitng cai thwc quan trong, vé van dé hanh phic cda ta, vé con duwong
ching ta dwong di, vé nhitng cadi ma ddoi cho ta, vé vai tro cta ly tri trong
hanh dong cta ta, vé moi quan hé giita nguyén tac va hanh vi cua ta.

Vay ma ban duwong di tim hanh phiic, phai khong? Ban tim thay né chua?

Chac la chwa. Chac la ban mu6n tin rang hanh phic khong sao dat dugc.
Nhung da c6 ngudi dat dwgc, nhd nhan chan rang khong phai tim cai vui
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cho than thé hodc tam hon ma phai luyén tri va bat hanh dong phai hop véi
nguyén tac thi mdi cé hanh phic.

Chac ban khong dam céa gan chéi cai diéu dé chi? Néu ban chiu nhan ma
con khong chiu bé ra mét phan moi ngay dé suy nghi ky ludng vé 1y tri,
nguyén tac va hanh vi thi cé khac gi mudn sang thi phai c6 den, ma ban lai
nhat dinh khong chiu thap dén khéng?

Ban dirng sg t0i sé bat ban cht y dén nguyén tac nay, nguyén tac ng. Luc
nay, t6i khong can biét dén nguyén tac cta ban ra sao. Ban c6 thé c6 nhitng
nguyén tac giip minh tin rang cwdp boc la lam viéc phdi. Cai d6 mac ban.
To6i chi khan khoan thwa ban rang mot doi song khong hop v6i nguyén tac
la m6t doi s6ng ngu mudi, va mudn hanh dong hop véi nguyén tac thi c6
moi mot cach 1a moi ngay phai nhan xét, suy nghi va quyét dinh. Bon trom
cudp sudt doi buon kho vi nguyén tac cua ching trai véi hanh vi cwdp béc.
Néu ching thye tam tin rdng cwdp boc la mot hanh vi thién chi thi nhitng
nam kho sai doi véi ching sé la nhitng nam day hanh phuc, tat ca nhitng
nguoi tuan tiét déu sung swéng vi hanh dong hgp vdi nguyén tac.

Con ly tri, n6 chi gilt trong doi ta mét chd nho nhoi. Ching ta ng@ hanh
dong theo ly tri, trong thuc té lai hanh dong theo tinh cam nhiéu hon. Va
cang it suy nghi bao nhiéu thi cang it cé ly tri bdy nhiéu. Lan sau, ban c6
bat binh v&i anh bép vi mén bo tai chin qua thi ban bdo 1y tri cia ban c
ngoi trong phong lam viéc ctia né, dé ban lai hoi y kién né. Chac chan no sé
bdo ban rang anh bép da v6 y, ma dau anh c6 16i di nita thi quau vdi anh
cling chang ich lgi gi, chi thém mat thé dién cho ban vi ngwdi ngoai nhin
vao thay ban nhv thang dién ma r6t cuc moén bo tai cling chang ngon hon
dwoc chut nao.

Ban hoi y kién ly tri nhu vay (n6 khong doi tién cong dau) va két qua la lan

sau, néu moén bo tai lai chin qua nita thi ban ciling rat binh tinh vui vé coi
anh bép nhuw ban bé va nhd nhan yéu cau anh ta can than hon mét chiit.
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Chac chan la nhuw thé sé c6 1oi.

Trong viéc quyét dinh hodc thay doi nguyén tac va trong lic hanh dong,
sach gitp ta dugc nhiéu viéc. trong chuwong trudc, toi da ké tén Marc
Aurele va Epictete. Con nhiéu cuén noi danh hon nita. Téi c6 thé ké Pascal,
La Bruyere (triét gia phap thé ky 17) va Emerson (triét gia My thé ky 18).
Nhung riéng vé phan t6i thi khong khi nao ban bat gap t6i du lich ma
khong mang theo Marc Aurele. Phdi, sach quy lam. Nhwng khéng cu6n nao
c6 thé thay viéc ti xét minh hang ngay dwoc, tw xét mot cach that tha ngay
thang nhitng viéc mdi lam va sé lam. Nghia la minh phai ty ngam tran tran
cai bo mat cia minh trong gwong, du cé phai that vong cling rang chiu.

Ban lam viéc quan trong dé lic nao? Theo t6i ltic thich hgp nhat 1a ldc di tw
s@ vé nha. Sau khi da sudt ngay gang sitc lo com, do, tw nhién 6c ta muén
suy nghi.

L& di nhién la ban thich doc bao (viéc nay c6 thé lam trong khi dgi bita)
hon la nghi tGi cai bon phan binh thwdng ma quan trong dy - bon phan tw
xét minh - thi cai d6 tuy ban. Nhung thé nao ban ciing phdi cha y tGi bon

phan do6 vao mot luc khac.

Va bay gio t6i xin xét dén nhitng gio budi toi.
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Arnold Bennett
Song 24 gio mot ngay
Dich gia: NGUYEN HIEN LE
Chuong IX
Tim hiéu nghé thuat

Nhiéu ngudi t6i nao cling ngoi roi vi ho nghi rang néu khong ngoi roi thi
chi c6 céach 1a hoc van chuong, ma chang may ho lai khong thich van
chwong. Nghi vay la lam.

Ban phai phdi phan biét van chuwong va sach nghién citu vé nhitng dau de
khong phai la van chwong. Sau nay, cé dip, toi sé néi vé van chuong.

Co nhitng nguoi chwa bao gio doc Meredith (1) va dirng dung khi nghe mot
cudc tranh bién vé van dé Stephan Phillips c6 phai la thi si khong. Ho c6 ly
1é cua hg. Khong yeu van chvong khong phai la mot t0i, cling khong phai
la ddu hiéu cta sy ngu dot.

Tri thitc c6 nhitng khu vic ménh mong, ngoai van chuwong va trong nhitng
khu vure dé, néu biét khai thac thi mua mang sé rat tot. Chang han khu vuc
am nhac (2).

Ban bao ban khong biét choi dwong cam, khong biét choi vi-0-16ng va tdi
bang-gi6 cling khong biét gdy, tom lai, chang biét chit gi vé am nhac ca.

Co sao dau? T6i biét rang ban thuwéng thitc dwge am nhac, vi vay cac dan
nhac m@i lya toan nhitng ban hay, bo hét nhitng ban dé.

Ban khong biét choi dan, nhung ban cé thé tim hiéu vé cach t6 chitc mot
cudc tau nhac. C6 1€ ban twédng rang tau nhac la hgp nhiéu nhac cu mot
cach hon don dé gdy mot mé am thanh ém dém. Ban chwa biét thudng thitc
twong tan tirng tiéng vi ban chwa bao gid luyén tai nghe nhw vay.
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Néu ngudi ta bado ban chi chi tén nhitng nhac cu dung trong khic dau ban
hoa tdu C thap thi chac ban chi khéng dwgc. Mac dau vay, ban van tan
thuwong ban do. No da la long ban rung dong va sé lam long ban rung dong.
Ban lai da hang hai khen ban d6 v&i mot co - ban biét t6i noi ai roi chi? Va
ban con c6 thé tuyén bo rang ban do6 ctia Beethoven va "mui rat myc" nita.

Néu ban da doc cuén "Nghe nhac cach nao?" ctia Krehbiel thi Ian sau khi
nghe nhac ban thay hitng thu tang 1én la lung.

DPang 1é chi nghe thdy nhitng thanh am hon don thi ban sé nhan dwgc rang
ban hoa tau la ca mot t6 chirc ky diéu ma moi nhém phan tr déu c6 mot
chitc vu riéng biét va can thiét. Ban sé nhin ky tirng nhac cu mot va nghe
thanh am cta no; ban sé biét mot vai nhac-cu ctia Phap khac ctia Anh ra
sao, sao nhac cong nay lanh Iwong cao hon nhac cong kia, mac dau nhac cu
ctia ho khong phai la thit khé choi nhw dan vi-6-16ng. Thanh tht, lan truéc
ban t&i nghe hoa nhac, chi thdy thich va mé man nhv mo6t em nho ngé
nhitng d6 choi bong lan, tom lai, ban chi c6 mat & do6 thdi; con lan nay thi
khac, ban han da thyc 1a song.

Ban c6 thé hoc nhitng diéu can ban dé hiéu am nhac. Ban c6 thé nghién citu
riéng vé mot loai am nhac nao (nhw loai hgp tdu chang han). Moéi tuan hoc
ba budi toi roi thinh thodng di nghe nhac thi trong mot nam, ban sé biét it
nhiéu vé am nhac.

Ban bao: "Nhung toi rat ghét am nhac".

- Vang, néu vay thi toi rat quy ban.

Nhung nhitng diéu t6i néi vé am nhac c6 thé 4p dung vao nhitng nghé thuat
khac. Chang han ban c6 thé doc cuén "Xem tranh cach nao?" cia Clermont
Witt, hay cudn "Xét cac cong trinh kién-tric cach nao?" ctia Russell
Sturgis. D6 1a t6i mdéi ké tén nhitng cudn nén doc trong budc dau dé tim
hiéu nghé thuat théi. Loai sach dé hoc d6 ¢ Luan Don khong thiéu gi.
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Ban lai n6i: "T6i ghét hét thady cac nghé thuat".
- Vang, néu vay toi trong ban hon nita, hon nhiéu nita.
Toi sé xét trrong hgp cta ban tredc khi ban dén van chwong.
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Arnold Bennett
Song 24 gio mot ngay
Dich gia: NGUYEN HIEN LE
Chuong X
boi khong c6 gi dang chan

Nghé thuat 1a cao quy, nhung khong phai la cao quy nhat. Biéu quan trong
nhat l1a luon nhén thdy luat nhan qua, nghia la thdy sy phat trién lién tiép
trong vii tru, néi mot cach khac, 1a thay luat bién hoa. Khi 6c ta thim nhan
chan ly chua yéu nay la khong cé gi xdy ra ma khong c6 nguyén nhan thi
chang nhitng tri 6c ta m&-mang thém ma long ta ciing rong rai hon.

Suy nghi vé 1é nhan qua, ngudi ta sé mat vé mat vo ly, khong thay buc
minh hay dau kho khi gap nghich canh, ngwdi ta sé thay noi kho & doi giam
di ma niém vui thi tang lén.

Ai ma khong hiéu luat bién héa thi chi coi bién la mot canh vi dai buon
chan. Ai da tham nhuan cac luat tién hoa, hiéu rang nhan ludn ludn sinh ra
qud, tat sé coi bién la mot nguyén t6 ma hoi xwa la hoi nudc, c6 lic da soi
1én va nhat dinh sé c6 ltic dong lai thanh nwéc da. Vat gi cling xét vdi tinh
than do thi dau dau ta cling thay cai dep la lung, bién héa cia doi song.

L& nhan qud bao boc vii tru. Tién thué nha lai tang nita. Thé nay thi kho
chiu that. Nhwng cé gi la dau? Van la luat nhan qua ma. Nhiéu nguwdoi haéi
muén thi cha pho phai tang tién.

Ban biu moi bdo:

- Gian dj thé.

- Vang, bat ky cai gi cling gian di nhw vay. Va thwa ban, c6 1é ban 1a mot
thw ki cong ty dia 6c, ban ghét nghé thuat, muén boi dudng tdm hon bat
diét ma khong thé yéu cong viéc thw ky cta ban duwgce vi né dang chan
lam?

https://thuviensach.vn



Co6 gi dang chan dau? Ngay trong cong ty dia 6c cling c6 canh dep la lung,
bién hoa cua doi song. Tién nha tang 1én ban khong thay thu sao? Néu ban
nghién citu van dé nha ctta & Luan Pon moi tuan ba budi t6i, moi buoi toi
mot gid rudi, ban sé thay hang hai lam viéc hon va doi ban sé thay doi han.
Lan lan ban nghién cttu nhitng van dé kh6 hon va ban sé cé thé dung luat
nhan qua giang cho to6i tai sao nhitng con dwong thang bang ¢ Luan Doén lai
ngan nhw vay con @ Paris lai dai hang may cdy s0. Ban thtra nhan rang toi
da chon vi du d6 khong phai vi n6 cé 1gi dac biét cho thuyét caa toi chir?

Ban la mét the ky ngan hang va chwa doc tiéu thuyét hap dan cua Walter
Bagehot nhan dé l1a "PBuwong Lombard" w? Thwa ban, néu ban doc cuén do,
doc k¥ n6é mot gio rudi ba budi toi trong tuan, ban sé thady cong viéc cia
ban say mé tGi m@c nao.

Ban bi "nhot trong chau thanh" ban thich du 1am & dong qué, thich nhan xét
doi song ctia muon loai? (tiéu khién d6 lam md& mang tdm hon nguoi ta).
Thé thi tai sao ban lai khong rdi khoi nha, lai cot den gan nhat véi mot cai
vot roi nhan xét doi song cha cac loai bwém dang dap canh chung quanh
anh sang, r6i sap dat lai nhitng diéu tim dwoc réi dyng 1én mdot thuyét?

Ban khong nhat dinh phdi chuyén tdm vao nghé thuat hodc van chwong mai
song dugc mot cach day du.

Ban nao ghét nghé thuat va van chwong day? T6i da hita vdi ban xét riéng

treong hgp cua ban thi t6i da xét r6i ddy nhé! Bay gio dén truong hop -
cling may la rat théng thwong - cia nhitng ngwdi thue sy "thich doc sach".
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Arnold Bennett
Song 24 gio mot ngay
Dich gia: NGUYEN HIEN LE
Chuong X1
Poc sach mot cach nghiém tuc

Poc sach mot cach nghiém tic thi khong doc tiéu thuyét, nén ban nao quyét
dinh tu than va luyén tri ma lai bé ra cdm cui mot gio rudi trong ba budi toi
moi tuan dé doc tron nhitng tiéu thuyét cua Charles Dickens (Tiéu thuyét
gia Anh thé ky 19) thi nén thay déi chwong trinh di.

Ly do khong phai nhitng tac pham trén khéng nghiém tic ma vi: tiéu thuyét
dé thi khong nén doc, con tiéu thuyét hay thi lam cho ta doc mot mach,
nhanh nhw mét chiéc thuyén con tréi theo dong nwéc, va tdi doan két thi ta
muon hét hoi ma chang mét nhoc chiit nao.

Tiéu thuyét cang hay cang dé doc. Ma trong luyén tri, mot yéu t6 quan
trong nhat la phai thdy gang sitc, kh6 nhoc, thady nita muén lam, nita mudn
bd; cdm giac d6 khong thé c6 dugc, khi ta doc tiéu thuyét. Ban khong thé
nghién rang khi doc Anna Karerian (tiéu thuyét ctia van hao Lev Tolstoi -
Nga). Cho nén t6i khuyén ban c6 doc tiéu thuyét thi khong nén doc trong
gio ruoi do.

Tho bat 6c ta lam viéc nhiéu hon tiéu thuyét, néu trong tho cé phan twéng
twong. Trong cac loai van, c6 1€ nd bat ta gang sic nhiéu hon hét. N6 la
hinh thi*c cao nhat ctia van chwong. Khong c6 gi so sanh vGi né dugc. toi
néi vay va buén ma nhan rang phan dong ngudi ta khéng doc tho.

To6i chac chan cé nhiéu nguwoi rat tot, néu bat budc lwa chon trong hai diéu,
mot la doc tap "Thién dang da mat" (tap tho cua Milton - nguwdi Anh ké vé
t0 tién loai nguwoi phdi day xudng coi tran. Tac pham no6i danh khap thé
gidi), hai la ban bao b6 ma quy goi 1ét gitta ban trra & chung quanh vwon
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hoa Trafalgar, thi danh lya hinh phat sau ma chiu cho thién-ha ché cuoi.

Vay ma t6i sé khuyén hoai ban than va ca ké thu cuaa t6i phdi doc tho r6i
m&i doc nhitng thé loai van khéc.

Néu ban coi tho 1a mot thé loai kho hiéu thi ban hay doc cu6n tuy bit danh
tiéng cua Hazlitt vé ban chat chung ctia cac loai tho. Sach Anh viét vé van
dé do khéng c6 cuén nao hon dwgce cudn ay, va khong mot nguwdi nao da
doc ma con c6 thé hiéu lam rang tho la mot thit kho hinh théi Trung co, 1a
mot giong voi dién khung, nguy hiém, hodac mot hong sting tv khac dan dé
ban chét nhitng ngwoi ditng cach bon chuc thuée.

That ra, kho twéng twgng dugce trang thai tinh than cia mot ngudi doc xong
tap tap but cia Hazlitt ma khong mu6n doc ngay mot vai bai tho nao roi
méi an com. Néu tap do gay cho ban y thich do thi t6i khuyén ban méi bat
dau hay lam quen véi thé loai ty su da.

Co6 mot tiéu thuyét Anh, do mét nit si viét, vé cung hay hon hét thay nhitng
tiéu thuyét ctia George Eliot Brontes, ca cua Jane Austen, ma c6 1é ban
chwa doc. Tiéu thuyét dé la cudn Aurora Leigh ma tac gia 1a E.R.Browning,
viét bang tho, va chita nhiéu chat tho cyc dep. Ban nén quén rang né la tho
hay, chi doc vi truyén va nhitng tv twong xa hoi ctia nd thoi. Va khi doc
xong ban thanh that ty héi con ghét tho nita khong? T6i da biét nhiéu nguoi
doc xong roi, tw nhan rang ti tredc oan tho la hoan toan nham lan.

Lé di nhién, néu sau khi doc Hazlitt va da thi nghiém nhw vay, ban van tin
chac rang trong tdm hon ban con c6 cai gi ctru dich véi tho thi ban danh
phai hoc lich st hodc triét hoc vay.

T6i an han cho ban lam, nhwng con c6 ché dé an ui. Cudn "Lich st suy

vong cua dé ché La Ma" (tac gia Edward Gibson thé ky 18) khong so sanh
dwgc vdi cuén "Thién dwong da mat" nhung cling la m6t cudn tuyét hay, va
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cuén "Nhitng quy tac thi nhat" cia Herbert Spencer khong thudc loai tho
ma cling la mot san pham cao ca ctia nhan loai. Téi khong bao rang nhitng
cuén dy hgp cho nhitng nguwdi méi hoc dau, nhung t6i khong hiéu tai sao
nhitng ngwoi thong minh trung binh, sau m6t nam gang sttc doc sach lai
khong thé tan cong nhitng kiét tac vé str hodc triét hoc dé duwoc. Cai lgi 16n
nhat ctia nhitng kiét tac d6 la né minh bach mét cach la lung.

Trong pham vi cuén sach nho nay, tdi khong thé chi cho ban m&i dau nén
lam cong viéc nao, nhung t6i c6 hai 161 khuyén kha quan trong. Diéu thw
nhat la phai vach muc dich dé dinh hwéng noé Iyc cua ban. Ban lwa mot thoi
dai hodc mot dau deé, hoac mot tac gia thoi. Ban tw nhu: "Ta phai rang biét
chit gi vé cudc cach mang Phép, vé lich sit hoa xa hodc nhitng tac pham
cta John Keats (thi sT Anh & thé ky 19)". Va trong khoang thdoi gian da dinh
tredc, ban chi nghién citu vé van dé da chon d6 théi. Thanh mot nha
chuyén mon ciing tha lam chi!

biéu th nhi la phai vira doc vira suy nghi. T6i biét c6 nhitng ngudi ci doc,
doc nhw nguoi ta uéng regu. Ho ngoi xe may phong qua cac mién trong xi
van chwong véi moi muc dich 1a di tim cdm xtic mdi. Ho khoe v&i ban moi
nam doc dugc bao nhiéu cuodn.

Néu ban khong chiu kho6 suy nghi mét nhoc 45 phut (méGi dau, cong viéc ay
chan 1am) thi mot gio rudi doc sach moi dém sé uong lam. Vay ban phai
tién cham cham.

Cham cting khong sao.

Quén muc dich di, chi nghi t6i mién chung quanh ban thoi, va sau mot thoi
gian, c6 1€ vao Iic ma khong ngo t6i nhat, ban bong nhién ty thdy minh &
mot trong mot chau thanh xinh xan trén dinh mot ngon doi.
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Arnold Bennett
Song 24 gio mot ngay
Dich gia: NGUYEN HIEN LE
Chuong XII
Nguy hiém phai tranh

Viét cudn sach nay, t6i mudn chi ban cac dung day du thi gio dé dat t6i muc
dich 16n 1a séng, song maot cach khac cay cé.

Toi sg nhitng 101 khuyén cua toi co giong day doi va duong dot qua.

Trwdce khi nging bt, t6i khong thé khong ké qua nhitng nguy hiém dang
rinh rdp ban. Nguy hiém th nhat, ghé gém lam, la thanh mot ngudi trong
bon kha 6 nhat, kh6 chiu nhat: bon thong thai rém. Anh chang thong thai
rém la anh chang lac cac, tv cho minh la kh6n hon moi ngudi. Y la mot
thanh dién huénh hoang phat ghét, tim dwgc cai gi la xtic dong dén noi bat
man vi thdy sao cd thé gidi khong xtic dong nhv minh. Thanh mot anh
chang rom la mot diéu rat dé ma ciing rat tai hai.

Vay khi ban khéi sy dung tat ca thi gio cta ban thi it nhat ban cling nhé
rang ban chi dwgc dung thi gio ctia minh thdéi chit khong phai thi gio cta
nguoi khac. Rang trwde khi 1ap so chi tiéu thi gio' ctia minh thi trai dat van
quay déu déu va dé dang. Bung khoe khoang gi nhiéu vé viéc duong lam
va dung té vé buon ba, dau dén vé noi hét thay ngwoi doi khong biét song
cho ra song, va nhat dinh bo phi biét bao thi gio moi ngay.

Mot nguy hiém nita, 1a bi budc chat vao chwong trinh nhw mot tén no-1€ bi
budc chat vao co6 xe. Chwong trinh 1ap ra thi phai theo nhung khong duwgc
coi n6 nhw mot ngau twgng phai tha. Mot chwong trinh lam viéc hang ngay
khong phai la mot ton giao.

L& ay c6 vé dwong nhién. Vay ma toi biét nhiéu nguwoi ma doi song la mot
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ganh nang cho ho, cho nguoi than va ban be chi vi ho khong chiu nhan ra 1é
di nhién ay. T6i da nghe mét ba vo dau dén, buc titc n6i: "Nha t6i ci ding
tam gio la dat cho di choi, va ding 9 gio 15 1a doc sach. Thanh thtr ching
toi khong thé ..." van van ..Va cai giong hoan toan chan chuwong trong 10i
than thd do cho ta hinh dung maot bi kich khong ngo va vo ly trong gia dinh
ay. Nhung, mat khac, chwong trinh 1a mot chwong trinh ma néu khong t6n
trong nod thi né thanh mot tro choi mat. trong chwong trinh la mot cach vira
phai, song mot cach khéng qua khac khd, ma cling khong tha long qua, la
mot viéc khong dé dang 1am nhw nhitng ngwai thiéu ting trai thuwong twdng
lam dau.

Mot nguy hiém nita, 1a méi ngay moi lam v6i 1én, chwa hét cong viéc nay
da bi cong viéc khac am anh. Pén mic d6 thi doi ta c6 thé nhw doi song
trong tu va khong phai la cta ta nita. Nguwoi ta cé thé 8 gio dat ché di choi
ma su6t thoi gio néi la dé dao mat 6c ¢t phai suy nghi vé viéc 9 gio 15 phai
doc sach, phai vé sao cho khéi tré nhw vay con hitng thu gi nita?

Quyét tdm ngirng cong viéc lai dé tranh cai nguy do, la mét gidi phap vo
ich. Nguyén nhan méi nguy dé la tai ta rdng lam nhiéu qua, va chi c6 mot
cach tranh né 1a 1ap lai chwong trinh, lam bon bét di nhitng cai nghé, cang
hoc, cang ham, va c6 nhitng ké thich ham hd gang sitc téi noi ludén ludn
nhv khong kip thé. Néu chuwong trinh c6 vé b6 budc qua ma lai khéng
muon thay doi thi c6 mot cach la c6 y binh tinh bé phi bét thi gio di trong
lic c6ng viéc nay chuyén qua céng viéc khac.

No6i nguy cudi cung va 16n nhat 1a noi nguy t6i da chi & mét chwong trén: bi
that bai tur ltc dau.

T6i phai nhan manh diém ay.

Mot that bai trong bwdc dau co6 thé diét long ham tu than luyén tri, nén ban
phai dé phong ting ly tirng ti dé tranh né. Bung lam nhiéu qua. Budc dau
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nén rat cham, c6 thé cham mot cach qua dang nhuwng phai rat déu dan.

Va khi da quyét dinh lam xong mot cong viéc nao thi du né buon chan dén
dau, cting phai lam cho xong. Lam dugc mot cong viec meét nhoc, long tw
tin cuia ban sé tang lén.

Sau cung, khi lra cong viéc dau dé lam trong gid rudi budi toi ban chi nén
theo s@ thich va xu huéng cua ban thoi.

Puwgc ngudi ta ton la "pho triét 1y dai toan" biét di biét ditng cling thu lam
chit; song néu ban khong thich triét ly ma lai thich nghién cttu vé cac thi
tiéng dong & ngoai duwong chang han, thi tot hon nén bé triét Iy di ma theo
nhitng tiéng dong ngoai duong.
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