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Nhiing Canh Do1 ciia Milarepa
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Ghi Chu

“Milarepa, Con Ngudi Siéu Viét” 1a ban dich tiéng Viét do chung toi
thuc hién vao nam 1970 va duoc nha xuét ban Nguén Sang 4n hanh tai Sai
gon vao nim 1971, da duoc ching toi hiéu dinh trong 4n ban dién tir ndy.

Ban dich ndy ching toi thuc hién theo nguyén vin tiéng Anh “The Life
of Milarepa, Tibet’s Great Yogi,” do Lobzang Jivaka c6 dong va phong tac
vao nam 1962, dugc J. L. Cranmer-Bying M.C. hi¢u dinh va cho in trong
loat sach The Wisdom of the East, dua theo ban dich tiéng Anh, “Tibet’s
Great Yogi, Milarepa,” ctia ¢ Lat-ma Kazi Dawa-Samdup tir nguyén tac
Tay tang, “Mila Khabum,” va duoc Tién si W. Y. Evans-Wentz hiéu dinh
khi cho nha xuat ban Oxford University Press 4n hanh dau tién vao nim
1928, tai Luan-d6n, Anh quéc.

Frederigk, dau Thu 2012
Do Dinh Pong
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LOI NGUOI DICH

Tay tang nhw mét déa sen dém chi né don danh trang méong lung, huyén
diéu va kj/ do cua Pong phwong. Vao hdu ban thé ky mwoi mot, noi xur so' u
huyén nay nghe vang ddy mot giong hat vira tram hung nhu loai su t, vira
thanh thét nhw tiéng chim Ca- Zang—tan-gla vira rat rao nhu loi cay tzeng la,
vita cao tham nhuw dinh cao va ho tham. Tiéng ca ndy lan dau tién xudt hién
trén cdc trién nii dm u hoang vang cua day Hi-ma-lap son va dan dan lén
mai dén tuyét dinh Everest tuyet phii tiép gidp voi mdy troi van vii thién thu.
Tiéng hdt 1oi ca nay phdt nguon tir mét giai tang tri tué va nghé thudt vién
dung siéu viét ciia mét bdc thanh ting Bo-tat Tdy tang véi mdnh vii che
thdn mong manh rdch ruwdi va chiéc tich truong nhé bé nhung ran chdc vé
bién nén vang tirng tiéng ré rang theo nhip chén leo 1én tirng phién da tuyét
trang ngan sau hon mwoi nam tu luyén cdc nang e thieong thiva va tu tdp
thién dinh khéng ngirng theo cdc Diéu Ly ciia Mat-tong Phdt-gido: giong
hat cua Jetsun Milarepa, Pai Hanh Gia Du-gia Tay Tang.

Cugc doi dai hiép si phi thuwong phz phi thuong nay bdt dau tir khi lén
bay, cdi tudi tho dai da thue sw bude vao dia nguc tran gian ndy: nguc ciia
long tham khong ddy; nguc cua lia thu hdn phut lén vo bo vi bi ngu’o’l than
cu’op doat quyén thira ké gia tdi ciia dong ho quy phdi giau sang, Vi cdi chét
qud som cua nguoi cha dang kinh. Cugc song bi day doa khén ciing cua cdu
bé bay tué6i Mila Thopaga kéo dai chiu dung cho dén ndm muwoi lam tudi, cdi
tuoi chdp chiing nhung lai qud phong tran: mot nguoi mot ngua lén duong
tim thay hoc Huyén thudt dé mong tra thu riea han cho théa long nguoi me
g6a yéu duéi nhung van giik niém kiéu hanh vé bién. Sau khi hoc thanh tai,
Mila Thopaga dé dimng tuyét nghé huyén thudt cia minh giét hang ba bon
chuc nguwoi co lien hé voi hai ké tir thu chinh la ong chu va ba thim doc ac
ciia chang, va phd hoai rdt nhiéu cia cdi, hoa mau cia nhitng nguoi
khdc...Mila Thopaga bi lwong tam cdn ritt, céi long xao xuyén bdt an va
phat tdm tim thay hoc Pao, khdt khao gidc ngé va gidi thodt dén cuc dé dén
noéi phai hy sinh bat cir thir gi ké ca than mang ciia chinh minh.

Dinh Ménh cua Mila Thopaga la mot thir dinh ménh Pai Hanh, nhung
qud khoc liét khat khe. Cuéi ciing Mila Thopaga di gdp dwoc Pao sw dinh
ménh ciia minh: Pai Dich gid Marpa, t6 sw khai sdng tong phdi Bkarh-
gyudpa cua Phdt gido Tdy Tang. Sau tém lan dwoc bic Pao sw ném tdn
cung ddy sdu hé tham tuyét vong, Mila Thopaga da dwoc thanh than tdy thé,
got sach dc nghiép va tho lanh tdt ca nhitng Gido 1y Téi mdt cia tong phai
nay, dé roi mét minh mét bong lang thang khdp cdc ving tham son cing coc
dé thién dinh va tu tdp Gido Iy Gidi thodt Vé thwong. Sau khi da qui lay tir
gia Dao sw voi loi thé nguyén vi dai la phai dat Giac ngo dé ciru do chung
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sinh nhw thai t T at—dat—da truoc do khoang muoi bay the ky dwdi goc cdy
Bo-dé xir Thién tric: néu Ta khéng dat dwoc gidi thodt rot rdo thi vinh vién
khéng tré lai véi thé gici lodi nguot.

Sau khoang muwoi ndm an tu trong trong tham son cung coc tuyet phu gza
lanh cua vung Hy md-lap son, voi than thé suy nhiwoc dén cung do vi thiéu
thicc an va quan do thich hop, Milarepa da hién minh tron ven cho Chdn Iy,
phéi hop Nhian Tam va Thién Tam, Tiéu ngd véi Pai ngd thanh Nhdt Thé
Chén Nhuw cia Ban Thé Vi Tru ky ao, Milarepa da dat dwoc Giac ngo va
Gidi thodt cho chinh minh dé réi cdt tiéng hdt phé do tdt ca ching sinh
trong ba coi.

Ngueoi dich hém nay cau mong dw am cua 101 tho, 167 hdt khéi nguon tir
mot Tri tué nhin sudt ba nhin thé gidi nay, va hinh anh cuéc doi phi thirong,
phi phi thwong cua mot Con Nguoi da vwot nguoi nay, di sau vao tan day
long ctia moi nguoi trong thoi Tich dwong hém nay dé khai mé mét Triéu
dwong huy hodng ngdy mai trong long moi nguoi va tdt ca.

Sai gon, He 1970

Dé Pinh Dong
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HA SINH VA NHUNG NAM THO AU

Toi1 1a Rechung, mot trong nhitng dé€ tur cia Jetsun Milarepa, hanh gid Du
gia danh tiéng nhat xwa nay va ngudi Thay yéu mén cua to6i. Chang bao lau
truée khi ngudi vién tich, ding nhu mot thi kién t6i dd thay trong luc thién
dinh vao mot chiéu no, toi d3 xin nguoi ké cho ching t61 nghe cau chuyén
vé cude doi cua nguoi. Viéc nay dugc nhitng d¢ tuor khac ung ho. Tét ca déu
biét chut it, nhung mudn nghe ké chi tiét, vi nguoi ta co thé rat ra duoc
nhiéu bai hoc tu cau chuyén lich st cugc doi cua nguoi. Va toi da chdm chi
lang nghe dé viét xudng day mdi ngay nhing gi chung t6i dugc nghe, dé cho
thé gidi duoc phong phii thém, do két qua hoc duoc tir nhitng dau kho va
vinh quang, tri thirc va thanh tyu cta nguoi.

No da 1a cua chung, lam sao nguodi da luyén tap Huyén thuat thud thiéu
thot va lac thanh nién dé trimg phat ké thu, nhimg ke co thé noi 1a that dang
phai chiu tat ca hinh phat do; lam sao vé sau ngudi di bi luong tAm cin rit
va thyc sy ham mudn hoc Chan 1y; ngudi da chiu dung nhiing dau kho vé
tinh than va thé xac trong lic theo dudi truy cau Chan 1y, trong khi gat sang
mot bén nhiing viéc nho nhat hon; nhung véi bao kién gan, ngudi da khudce
tir chap nhén chién bai, va cubi cing da chlen thang vinh quang; 161 lam sao
ngudi dd rat minh ra khoi thé gian dé an tu va phat trlen su hiéu biét ma
nguoi di dat duoc mot cach qua gian lao. Roi vé& cudi doi, ngudi da hién
minh dé ctru d6 bao nhiéu nguoi khac di ling nghe ngudi néi. Toi 14 mot
trong nhitng nguoi do.

Chung t6i biét rat nhiéu nhung cau chuyén con nhiéu hon tit ca nhiing gi
chung t6i da biét! Vi bao nhiéu tinh tiét, nguoi da lam chung t6i vui va véi
16i dién ta phong pht ngudi da khién chung toi roi 18! Ching t6i da vui cuoi
biét bao nhiéu vi nhimg chuyén vui va bién ddi. Chung t6i di ling nghe biét
bao nhiéu 161 nguoi nodi, nhu s¢ ring ching s& mat di! Va toi that chiang
xtng dang dé ghi xudng day nhiing gi ngudi di nodi -- song ciling that 1a mot
dic quyén vay.

Nhing gi qui vi doc noi day la sy that. Cau chuyén vé mot ngudi di bét
dau cudc doi minh gidng nhu bat cir nguoi nao trong ching ta, nhung da két
thac doi minh — 6i, that khac biét biét bao! Rét it nguoi dat dugc nhirng
Ning lyc Tbi thuong, nhat 13 chién thang trong nhiing cudc kiém soat chinh
cai “ta” ctia ho dé roi chién thang cac dai va chiing sinh & cac c6i khac, hay
hiéu duogc hoan toan chan tudng cua Vi try va Nhét thé ctia van vat trong Vii
try, vi day 1a Giac ngd. Rét it nguoi kién gan doi mat voi nhiing chudng ngai
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bé ngoai c6 vé nhu khong thé vuot qua dugc. Rét it ngudi pham trong tdi ma
biét tu stra nhitng gi ho di pham phai va vuon 1én dé nhan nhimg phan
thuong xtng dang.

Milarepa di lam diéu d6. Milarepa 1a Su phu cta t6i khi nguoi con sdng
bang nhuc than va nguoi van 13 Su phu t6i mai mai, du than thé cua nguoi
bay gio chi la mot dbng tro tan. Oi bac Dai Pao su, con xin cui dau danh 18
trude ngudi va ciu mong cau chuyén nay dugc anh mat nguoi khich 18! Va
bay gio kinh xin ngudi hiy cat tiéng noi cho thé gidi cung nghe!

* * *

Nhiing ning lyc huyén thuat cua toi, it t6i da thira hudng tir to tién cia
t6i. Vi nhitng huyén lyc d6 dudng nhu 1a mot s hiru cia gia dinh t6i. Nam
thé hé trudce, mot bac tién nhan cia toi da tao dugc cho ong mot danh hi¢u
cho minh, theo nghia den, bang cach ding huyén thuat danh dudi mot con
qui ma cac nha phu thiy khac bo tay dau hang. Nguoi ta ndi rang né bi ong
dudi vira chay vira kinh hai kéu 1én: “Mila! Mila!” “Nguoi 6i! Nguoi 6i!” Vi
chuyén nay, dan chung trong lang bat dau kho1 hai goi 6ng la Mila, va danh
hiéu nay bén vitng dén ndi di duogc truyén tir doi cha dén doi con, gin lién
v6i nhitng tén khac.

Luc vira sinh ra, cha t6i rit mimg khi nghe tin nay, nén 6ng dit tén toi 1a
Thopaga, c6 nghia l1a “Vui Nghe.” Cai tén nay to6 ra thich hop ky la, vi to1
duoc phu bam mot giong hat tét. Tuy nhién t6i c¢6 hoi phong doan, va phai
ngugc dong thoi gian trd lai véi to tién toi, nho d6 cac ngudi co thé hiéu
duoc ban tuéng hoan canh sinh hoat cua gia dinh toi vao liic cai chét qua
som cua cha toi.

Nguoi con trai cua Phu thuy Mila la mét tay danh bac kinh nién, d61 khi
gap may, nhung dleu d6 chac rat hiém dbi voi ong. Vi toan bo cua cai cla
gia dinh da bién mat trong mot dém vao tay mot nguoi choi gioi hon ong.
Hin d3 hot sach tit ca nha cira, do dac, chau bau va rudng dat vao tai hin va
ludn ca quyén s0 hiru nira. Trong khi ong cb 161, mot ngudi hay sdu mudn,
néu khong muén néi 1a mot ngudi khon ngoan, da phai lang thang ngoai
duong vo1 Dorje Senge, tirc cau con trai chuyén nghé danh bac. DPé kiém
sdng qua ngay, ong da tao nhimg trdn mua gia pha hoai rat nhiéu hoa mau
ctia dan ching, 1am nhitng bua chi cho tré con, va xua ta dudi qui & bat cir
noi nao chiing dén quay nhiéu dan lang.

Tuy nhién, Dorje Senge la mot nguoi c6 khuynh hu’Ong thuc tlen Ong
bt d¢au budn ban 16ng ciru. Vi thé trong mét khoang thoi gian ngan, ong da
xoay x& dii dé dén bu lai nhitng gi ¢3 mat va tai 1ap cho minh thanh mot dién
cht c6 nha ctra, c6 ndng trai dé truyén lai cho nhitng ngudi thira ké ma toi 1a
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nguoi cudi cung. Ngoi nha ong xdy cho minh 1a mot ngdi nha nguy nga
trang 1€, bdn tru tdm cdt v4i danh hidu 1a ngdi nha “Bbén Tam” ma nguoi ta
biét dén tir do.

Su giau sang cua 6ng cu phat trién mot cach viing vang va cla cai cta
ong dd hap dan mot s nguoi ba con nghéo kho, ho di bo phan dat qué
huong ctia ho dén cu ngu bén canh ong trong tinh Kyang Tsa, voi sd cla cai
it o1 va con cai cua ho -- sy viéc xay ra khong gay mot anh hudng nhé nao
dén doi sdng chiing t6i, dén bién ¢ vi dai dd bién hanh phuc gia dinh chung
to1 thanh canh bi dat.

Cha t61 Mila Sharab Gyalten, me¢ t61 Karmo Kyen hay la Vong Hoa
Trang, va ba sinh t6i vao ngdy 25 thang 8 nim con Rong Nudc Puc (nam
1055 theo D.L.). Bon nim sau ba lai ting toi bé gai Gonkyt céi tén rat kho
phat am d6i v6i mot cha bé con nhu t6i, chung t6i déu goi nd bang cai tén
than mat Peta.

Vao nhﬁ’ng ngay d6 ching t6i hanh phuc biét bao khi toi va Peta chay
nhay vui dua trong nha hay ngoai dong rudng, trang surc bang chau ngoc va
dugc san soc chu dao, mdc quan ao dep, an udng phu phé, sung suong tran
tre mot cach vo tu nao biét nhimg gi sap xay dén. Va nhitng ngudi lang
gleng ganh ti v6i chung toi biét bao. Bat ctr khi ndo ho dén nha ching t6i, ho
déu noi voi giong thi tham kinh so, ngam nhin nhimg d6 dac trong nha bang
cap mét kinh ngac kinh phuc. Va bat ctr khi nao gap mat cha me t61, ho déu
cti dau that thap bai chao mét cach cung kinh. Va tdi ciing duoc hira hon voi
mot ¢6 bé gai tén la Zesay, nhung trong nhiing ngay do to61 khong quan tam
dén chuyén nay, toi thich Peta va nhiing tro choi cua t6i hon.

Khi Peta ba tudi va t6i bay tudi thi cha t6i bi bénh va sau mot thoi gian
ngan, nguoi dd qua doi. Nguoi di Uy thac gia dinh cho hai ngudi ba con
nghéo kho chiam soc. D6 1a chu va thim toi. Ho cting nhau nam giit tai san va
lam viéc theo 15i iy thac cho dén khi ching t6i truéng thanh dé c6 thé ganh
vac cong vi¢c. Luc bénh — su thuc cha t6i 1a mét nguoi diing manh va duoc
moi nguodi kinh trong, hau hét ho 1a nhirng ta dién cta cha toi, ong da cho
goi tit ca nhitng ta dién va nhitng nguoi ba con dén bén givdng bénh, vi thé
ho ¢6 thé nghe va 1am nhan chung cho 16i di chic cua cha tdi trude khi 6ng
qua doi. Ho con duoc biét nhirng gi cha t61 da hoach dinh cho v¢ con; duong
nhu 6ng mudn c6 sy bao vé chic chan dé ngin ngira nhitng didu bat tric c¢6
thé xdy ra cta nhitng ngudi ba con gan giii, nhitng ngudi ma duong nhu 6ng
khong hoan toan tin cay.

Oi, ong da khong nham ti nao, su viéc hoa ra dang nhu vay! Vao hom
dam tang cir hanh, khi thi hai ciia 6ng khong con nita, tit ca nhitng ngudi
lang giéng di cung nhau ty hop trong vudn nha t6i. Mot vai ngudi anh em
ho xa goi y v6i me toi cach thirc d6i tai san dé lay su gitp d& khi ndo ba can.
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Nhung chu thim t61 da 1ap tic xen vao, chung to rang ho la nhiing nguoi bao
trg duy nhat con lai vi ho 13 nhiing nguoi ba con gan giii nhat, vi thé ho nhat
dinh str dung tai san theo y ho, khong can ai khuyén bao. Di nhién ho s€ san
so¢ goéa phu miy dira bé mo coi.

Hai 6i 13 161 tuyén bd qua 16! Ho ndo sin soc gi ching t6i. Peta va toi
som lang thang rach rudi, d6i khat. Mua hé bj cha bét lam viéc ngoai dong,
mua dong bi thim bét 1am viéc trong nha. Ho nao ngo ngang gi dén nhimg
chd phong da hay nhimg noi dau nhuc trén than thé chung t6i, cing khong
bao gio bat chi hay ran, nhiing con vt sinh sdi ndy nd rat nhanh va rat nhiéu
trén than thé nho nhép vi khong duoc tim ria... va nhitng quan 4o rach nat
khong dugc giat dii cia chung t6i. MOt vai nguoi hang xo6m thuong hai
chung t6i va ho da roi nudc mat trude canh ngd hién thoi cia ching toi.
Nhung nhimng ké khac, nhﬁ'ng ke ninh hot, bo d& cha thim t61, nhitng ngudi
by gio la nhing nguoi giau sang may man, ndi khac di, 1a nhimg nguoi chu
c6 rudng dat cho thué. Su thuc, ngudi ta co thé thay ho mac quan 4o, mang
d6 trang stc cua cha me t6i, vi ho da chia nhau mdi ngudi mot phan san
nghiép cua toi, khong ké gi dén 10i khiéu nai ciia me t6i. Vi thé, bay gio ho
6 thé to ra vui vé trong hoan canh md&i ciia do1 ho ma ddi véi no, ho da tu
nang cao minh lén. Hon nira, nhitng ké ninh hot bat dau chi trich me toi,
ngudi ma trude kia ho rat kinh trong va bay gid ho goi ba 1a nguoi dan ba
yéu dudi, vo dung; mdt nguol dan ba cod thé 1am noi trg duoc 1a nhd ¢
ngudi chdng khoe manh va thanh cong gip do.

Cha me ctia Zesay & trong s nhitng nguoi tir té. Ho thuong hai cho hoan
canh khén cing cta chung t6i. Thinh thoang ho cho ching toi — nhitng dira
tré tho — vai mon nhu cau can thiét dé séng, va ho da ghi vao tdm kham
chung t6i “bai hoc doi” dau tién phai day cho moi ngudi; cia cai thi vo
thuong va dé tan nhu suong trén ngon co, bay gio thi con day nhu‘ng gior ké
s€ ra di. Va roi ho an wi toi bang cach quyét doan rang toi cling giéng nhu
ong cd to1, ngay nao do toi s€ giau sang trd lai.

Trong tam nam dai, me t6i chiu dung sy bep xep, mia mai bong gio cua
nhimg nguoi hang xom. Nhung cu6i cung, khi to1 dugc muoi lam tudi, me
to1 ¢c0 gang phan khang. Ba c6 mot thira rudong riéng, hang nam mang lai cho
ba mot g1 tirc nho, va thira rudng nay do nguoi em trai cia ba, mdt nguoi
ddng tinh bi mat. Nhung rdi chung ta s& thdy, nguoi em trai ctia ba khong c6
can dam va tu tin. Ndm nay, me toi quyét dinh dung tat ca loi tirc cia mua
git dem lai, lam tiéc moi tat ca nhitng ngudi trong lang cing nhu nhing
nguoi ba con than thugc; va nhan danh t6i, doi hoi quyén thua ké san nghiép
cho t61. Vi muc dich nay, t61 va Peta cd ging hét strc 1am viéc, cha xat va lau
chui, stra soan do an thirc udng, muon nhitg dung cu va d6 dac trang tri
trong nha nhiig nguoi ban cia ching to6i. Khi ngay trong dai nay dén,
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nhiing ngudi khach dugc moi da tu hoéi, gitta dam thuc khach do, cap vo
chdng d3 1am nhitng hanh dong 156i 1dm kia dugc wu dii bang nhimg mon an
ngon nhat. Khi moi ngudi dn va bia rot tu do, me t6i dimg 1én budc dén
gilta dam dong, tay cam t& di chiic phét 1én va bao ngudi em trai doc 16m 1én
cho moi ngudi cing nghe dé 1am séng lai ky @c ho c6 lién quan dén noi
dung to di chuc. Sau do, me to1 khéo 1éo cam on chu thim t6i vi ho da gitr
gin nhiing dd vat tai san chu ddo. Va roi den diém quan trong nhat, me t6i
yéu cau rang to1, con trai ba, gio day da gan dén tudi truong thanh, da dén
lac quyén thira ké phai giao lai cho t6i dam dwong va su bao trg da hét ky
han.

Chl’mg t6i nhin thiy khuon mit nhimng ké nguoc dai ching toi kich dong,
vi gian dit, nhiing nguoi ma, méc du binh thuong ho khong bao gio dong ¥
bat ctr viée gi, gio day ho to ra doan két dé danh do 101 tuyén bo cua me toi
va col d6 nhu 101 ndi v6 1y khong c6 gia tri gi, néu khong mudn néi do6 1a
mot 101 dé nghi phi Iy. Ho con am chi rang nha ctra ruong dat that sy vinh
vién thudc vé ho, va rang tat ca nhiing thir d6 la cha ching t6i dd mugn cua
ho. T6i khong hiéu noi ai o thé tin duoc mot 101 tuyén bd xac 140 nhu thé.
Ho con noéi thém mdy cau don gian dé cam ta nhimmg ngudi trudce day da
dugc ho ctru cho khoi chét doi, va ho da thang tay tat vao mit me t6i may cai
that manh cubi cing dé hau thun cho nhitng 101 ho néi. Trong khi do, Peta
va t0i duoc binh yén. Viéc nay that qua dau don cho me t61, khién ba bat
khoc dién cudng rdi ngd qui xudng nén nha. Nguoi em trai me toi ~dung day,
nhung khéng dam can thiép, nghia 1a 6ng s¢ phai gy thu chubc oan véi
nhiing dra con trai to khoe cua ké thu. Nhitng ngudi hang x6m c6 hao cam
v6i chiing t61 bu quanh dé ctru me t6i tinh lai. Nhung thim t6i van chua thoi,
ra dén ngd, ba quay lai ct tiéng chtri mang:

“Nay chiing may doi ciia ma chiing may c6 thé dii tiéc 16n nhu thé nay
nay,” ba thét be be, “Tui tao khong thé dai tiéc noi! Do thir md coi! Hur!
bung tuong chiing may sé lay dugc cia tui tao dong xu ndo, chiing may lam
gi nao! Panh dap hay nguyén rua; tui tao ciing cha can! Chuc ching may
mot ngay tdt dep!” Va hai ngudi budce di voi tat ca nhirng té€n ninh b, bé lai
chung t6i véi sé dong ban be.

Nhitng ngudi nay chang bao lau tim dugc nhiing 101 khuyén trong nhiing
gi con sot lai ciia ruou bia, va sau khi da can nhiing binh ruou 16n, ho dé
nghi phat dong mot cudc quyén tién cho t6i di hoc. Mot ngudi chi khac
mudn dem me t6i va Peta vé& nha ong va bu lai me va em t61 phai lam viéc
ngoai dong cho 6ng. Nhung me t6i van giit dugc chit kiéu hanh con lai,
nguoi thich ¢ trén thua dat riéng cua minh, trong khi ba chap nhan cudc
quyén tién cho tdi di hoc. Nhung rdi sau mot thoi gian, cude lac quyén dé
nghi d6 cling tu nhién chénh mang dan cho dén khi bi ling quén hoan toan.
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Vi thé, chang bao lau sau cai ngay dang nhd do, t6i di khin goi duong
hoang 1én duong dén mot vi thay day tu, mot Lat-ma c6 chut it danh tleng,
trong khi me¢ va Peta t1ep tuc lam viéc dé song, duoc su giup do bang nhiéu
cach ctia ngudi chu tot bung va gia dinh ong, nhd @6 Me va Peta ciing khong
phai di 4n xin. Zesay thudng dugc cha me ¢ ta cho phép dén tham toi, va cd
ta thuong mang cho toi nhitng mén qua nho nho. Ao quan cua chiing t6i van
rach rudi; thirc an cuia chung toi van don so, dam bac, vi thé trong t61 mot
niém thu han to 16n ting dan ddi véi nhig ké di gay nén nhitng dau kho bét
cong cho chung toi.
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11
HUYEN THUAT

Vai ndm tré1 qua nhu thé vao mot hom truong hoc 61 dén ky nghi he.
Thay day kém 61, ngudi ndi tiéng nhu mot thay gido day hoc, duoc moi du
tiéc trong lang. Ruou rot tu do va ong ubng khong can duge. Ong da dit toi
theo dé hau ha 6 Ong, va toi cing tr¢ thanh mot chi tiru d6 nga say trén duong
vé nha, long day hoa mong cudc doi va tay triu nang nhiing tang pham cua
thay toi, vi toi dugc cho vé trudc dé dem qua Ve nha. Noi sung suong tran tré
trong long thic gluc t6i cét tleng hat vang, rdi say sua véi tleng hat cua
chinh minh nén giong hat t6i van vui veé han hoan khi di qua thura dat nho me
t6i dang & trén duong vé nha thay t6i. Me t6i, dang rang lta mach trong nha,
khong thé khong nhan ra giong hat tuyét diéu cia toi, song ba khong tin vi
khong thé nghi ra t6i c¢6 diéu gi ma vui vé cho cam, khi nhin lai tinh canh gia
dinh toi.

Ngay khi mat ba xac nhan rang tai nghe dung, tay phai budng cai kep
gip, tay trai bo chiéc diia khudy, réi mot tay day tro than va mot tay xach
mot que cui, ba chay ra khoi nha ném ngay ndm tro vao mét toi khong ngan
ngai, roi tién téi quat que cui tui byi 1én dau t6i, trong khi cat tleng €01 nguoi
cha d3 chét dé ong vé chung kién dira con trai 6ng sinh ra ching ximg dang
gi, cho dén khi me t6i d6t nhién ngd quy xudng ngat di.

Peta nghe thiy nédo dong, chay t6i kéu toi: “Anh oi, anh nghi gi viy? Anh
hay lam gi cho me chur, nhanh Ién!” roi Peta bat khoc. Viée nay cung voi su
danh dap, da anh hu’ong t6i tram trong. Peta va t6i cd gang ciru tinh ba, dap
dap vao tay ba dé goi ba. Chang bao 1au me t6i tinh lai, ba ngdi ddy méing
chudi toi da diéu vi su vui vé cia toi.

“Con o0i, ¢6 gi vui sudng 1am sao con c6 thé dén day ca hat? Dbi v6i me,
gia dinh chiing ta 1a gia dinh bat hanh nhat tran gian va me chi biét khoc cho
su khén cung cua ching ta.” Lic ndy ca ba chiing t6i cung khoc.

RO t6i néi: “Thua me, me noi dung 1am. Nhung me dimg budn nita. Con
s& 1am bat ctr diéu gi me mudn, con xin thé vi me nhu vay. Me thich con s&
lam gi hé me?”

Me t61 dap: “Me thich nhin thdy con kéo 1€ xac nhing ke thu trong cat
bui, nhung dleu d6 khong thé duoc. Viéc ké tiép hay nhit van 1a phai di hoc
Huyen thuat rdi con méi co thé giét duoc chung mot cach an toan, nhit 13
thang chua con va con thim con, nhiing ké da dbi xir v0i chung ta mot cach
that t6i t& va hay quet sach tron o dimg dé tén nao song sot. Hay cd gang,
néu con lam duoc viéc do cho me”.
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T6i thua: “ Néu me c6 thé cho con tién dé tra hoc phi cho thdy, chac chan
con s& 1am dugc nhitng gi me bao. Con ciing can mot it dé 1am 16 phi va duy
tri su song”.

D6 khong phai 1a viée tré ngai v6i sy quyét dinh ctia me t6i, vi ngudi 1ap
tirc d6i ngay mot nira thira dat dé ldy mot vong bich ngoc, mot con ngua to
16ng tring, va con xoay x& gop nhit duoc hai 16 thudc nhudém bing ré cay
mau do, hai khdi dudng den. Sau d6 t6i dem ban nhitng vat nay du tién lam
10 phi. Vi thé t6i da 1én ngua ra di va to1 da ngu dém tai Lt Quan Ty Hoan
Thién & Gung Thang. Noi day to61 da gap nhitng nguodi khac cung duong va
két ban dong hanh voi ho. Toi da gdp ndm nguoi thanh nién qui phai, tat ca
déu co nhiét tim mudn hoc Huyén thuat, va ching toi da dong ¥ cung di voi
nhau. Nhung thoat tién, me toi tir xa dén, kéo ho qua mot bén dé gui gim
v6i ho, t6i chi 1a cau bé phung phi chi d6...va xin ho vui 1ong chiéu cb cho
t6i theo dudi viéc hoc hanh va bat t6i phai ludn ludn hoc tap.

Cung di voi chung t6i mot quang duong, me toi da cung cap bia cho
chung t6i ¢ nhitng tram nghi chan, nhung cudi cing me t6i da dén lac phai
tr gid chung t6i. Me t61 da oa 1én khoc ntic nd khi tur gia, ba ndi vai toi:
“Hay nhd hoan canh chung ta ma hoc hanh can man nghe con. Con phai 13
ngudi co du strc dé tra thu cho ha da va tiéu diét nhitng ké ndo da tan 4c voi
chung ta. Nhimg ban dong hanh véi con ho hoc tap dé kiém danh vong. Con
con, con hoc vi rat can thiét. Néu khi con tré vé ma khong thé thi trién
Huyén thuat cua con thi me s€ tu tir trerdc mat con do.”

T6i rat xtic dong vi biét me t6i mudn noi gi. Toi cling khoc va hira s& 1am
nhu me mong mudn, va néi 10i tir gid voi ba.

Di nhién t6i phai ddi con ngya to va mé thuéc nhudm dé 1ay may dong
tién vang. Toi va cac ban d6ng hanh da den noi vi thay day huyén thuét 6.
T6i dang 1én ong tat ca nhiing gi toi c6, gdm ca ban than, su phuc dich dé
d6i 1dy Huyén thuat va dé doi lay thic an duy tri sy séng trong thoi gian toi
can dé hoc tat ca nhimg gi toi can hoc.

Vi Lat-ma mim cuoi chép nhan. Nhu thé ching t61 bat dau hoc tap khong
ngimg gan mot ndm. Vao lac nay, nim ngudi dong hanh rat thoa man voéi
nhimg gi ho di hoc dugc. Ho di giai tan dé trd vé nha sau khi mdi ngudi da
nhan mot chiéc 4o tot 1am qua khi hoc nghé da thanh. Nhung nhimg gi
chung t6i di hoc chi 1a nhitng cai tén nghe rit kéu ma thoi. Toi khong cam
thdy minh dd dat dugc muc dich hay cam thdy minh budc xa hon mép ria
ctia mon hoc. Vi thé toi quyét dinh tr& lai dé xin hoc thém. V&i muc dich
nay, t6i da xép chiéc 4o ky niém ma thay toi da ting mot cach tuom tat dé
lam 1& vat dang lai ong. D6 14 tat ca nhiing gi t6i phai dang lén.

Tuy nhién trén dudng trd lai nha thay toi, téi dd lugm mot it phan dé bon
cho khu vuodn ctia 6ng, khong biét ong dang dung trong cira s6 nhin toi. Sau



PO DINH PONG 17

nay tir mot dé tir khac ma t6i biét dugc 6ng néi rang toi 1a mot nguoi tir té,
thuong ngudi va siéng nang nhu thé nao. Piéu nay da khich 1é t6i rat nhiéu.
Thay t6i don tiép t6i mot cach tir té va hoi tai sao toi muén hoc nita. Vi thé
t6i da triit ra tat ca cau chuyén dau kho cia gia dinh toi. Viéc nay lam ong rat
xuc dong vi thuong hai nén ong chép nhan 101 yéu cau cua toi, mic du 6ng
ké véi t6i rang ong da tu chdi nhiéu nguoi giau c6 mang nhiing mén qua vo
gia dén biéu 6 ong dé xin hoc. Tuy nhién, 6ng da can than phai mot dé tir dén
lang to1 dé diéu tra va xac nhan su that cau chuyén cua t61. Khi ong biét chic
chén vé cau chuyén, 6ng goi t6i dén va noi rang:

“Trudc kia thiy khong day | hét cho con nhing gi thay biét vi thﬁy khong
biét con s€ hanh dong ngu ngdc hay chinh dang. Nhung bay gio thay bang
long truyen hét nghé cho con. Chi vi budc ké tiép con phai dén mot hoc tro
cii cia thay trong thung liing Tsangpo, anh ta vira 1a mot thay thudc vira 1a
mot giao sw Mat tong. Anh ta thién nghé trong viéc phong nhung trdn bao da
va diéu khién ching bang cac dau ngon tay. Thay s& viét thu gidi thiéu, cho
con nhitng ting vét can thiét, va cho con trai thay dan dudng. Anh ta va thy
c¢6 hiép udc v6i nhau: Bat cir ai dén thady mudn hoc nhiing gi c¢6 lién quan
dén giét choc, pha hoai; thay s& gui dén ban thay. Va bat cir ké nao dén anh
ta mudn hoc cach thirc dé gy nhing tran bdo d4, anh ta s& gui dén thay.”

Nhu thé t6i va anh con trai thay t6i dén nha vi thidy moi. Ong ta tiép don
ching t61 mdt cach niém né véi sy vui vé 19 trén mat. Ong ta day toi1 tu tay
dung mot cai am nho that viing chic va t6i phai giam minh trong d6 dé thuc
tap nhitng bai hoc. Cai am da dung xong, toi phai mat ntra thang dé hoc cach
pha hoai cac vat ¢ xa. Vao lac chot cua thoi gian nay, toi di thdy mot ao
canh, trong canh c6 mot ti€n ni xuét hién dit dudi chan toi ba muoi lam
chiéc dau ngudi be bét mau. Sang hom sau, thiy toi dén bao c6 hai nguoi
nita hy sinh, héi toi c6 mudn giét ho khong? Vi hai nguoi nay 1a chu thim
t6i, t61 thua rang toi mudn dé danh lai cho dén khi toi di stc tra thi nhiing
su dbi xir bat cong ctia ho dbi voi chung toi, dé toi co thé dugce ha da khi
nhin théy canh khon khd cta ho. Vi thé hai nguoi do dugc thoat chét mot
lan.

Va bay gid toi ké cac anh nghe viéc tra thu cua chung t6i di xay ra nhu
thé nao.

Ngudi con trai trudng cua chu thim t6i 1y vo. Nhiéu ngudi khach dwoc
moi1 du ddm cudi da tu tdp trong nha; nhitng nguol khac con dang trén
duong dén du. Ho khéng hing hai di du cho 1dm, vi ho 1a nhimg nguoi co
thién cam vai chung t6i. Ho dang noi chuyén v6i nhau vé nhimng co duyén
may mén cua toi nhu viéc da hoc Huyen thuat dé tra thu. Ho con bao rang
t6i co du sirc dé lam bat ¢ viée gi, chac chan di dén lac Nghiép bao dén voi
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d6i vo chong doc ac kia. Nhitng ngudi ndy vira dén noi thi téi phong Huyén
thuat ra. Va day la nhiing gi xdy ra trong nha ch tim to1:

Mot chi giap viéc dang tur trong nha ra giéng xach nudc, khi di ngang qua
chudng ngua, that 1a mot canh hai hung d6i voi chi, thay vi nhing con ngya
to trong chudng lai 13 nhirg con nhén to 16n, nhimg con ran va nhiing con
bo cap, mot con bo cap khéng 16 c6 vé nhu muon kéo nga cay cot gitra
chudng. Chi hét 1én va chinh sy so hai cta chi truyen dén nhitng con ngua to
dang budc dudi nha, mot con tong manh vao cot khién né kéu rang rac. Ngoi
nha sup db tan hoang, vui lap ba muoi 1am thuc khach. Than thé ho nim bén
canh nhiing con ngua dang nghet thd trong déng gach d6 nat. Mot dam may
bui boc 1én.

Tiéng x6 xat, tiéng kéu la cta nhimg ngudi ching kién canh bi dat trudce
mat ndi 1én. Ho mang Peta ra tra khdo. Khi nhin thay canh xay ra Peta xuc
dong goi me: “Me o1 mau 1én, dén xem! Nha thim da sup dd tan tanh, nhiéu
nguoi chét ghé qua!”

Me t61 khong tin tai minh khi nghe Peta n6i. Ba chay ra xem va khi nhin
théy bén trén noi bi tan pha van con dam bui mu lo litng, me tdi chi con bat
1én tiéng hat reo mimg dé dién ta ndi sung sudng trong long ba. Me tdi goi
nhimg ngudi qua duong ching kién viéc 1am cua dta con trai yéu qui nhét
ctia ba va két thic bang nhiing 101 nay: “Oi con trai toi da cho t6i nhin thay
canh sung sudng biét bao. Oi 1a dai phiic cho tudi gia cua t6i! Chic chin tat
ca nhimg budn phién chung t6i di duoc dén bu ximg dang 1dm roi! Toi sung
suéng lam sao dd séng dé nhin thdy canh hom nay! Tron doi t6i chua bao
gio cam thay hanh phuc nhu lac nay!”

Bay gio nghe nhiing 10i ndy, vai nguoi lang giéng nghi rang me toi da
duoc minh oan. Nhu’ng nhimg ngudi khac cam thiy rang nhu thé 1a me t6i
da di qua da trong viéc nha sap nguoi chét lai 1dy 1am ha hé trong long va ho
s& bat me t6i tra tin vi me toi 1a mot ba gia ac doc, nhung ho cuing ngai khi
ho nh¢ lai nhiing gi dtra con trai ba di 1am va bat ci lac nao han ciing c6 thé
tai dién nhitng viéc twong tu nhu thé, néu c6 ké nao 1am phat 1ong han.
Nguodi ta bao nhau rang trude hét phai giét chét to6i da, nhu thé moi co thé
dem me t61 ra trude hach hoi va tring phat mot cach an toan.

Chu va thim 61 lai thoat chét. Ong dung hét stc dé tin cong me t6i va cb
ging giét me t61 vo1 hai ban tay cua 6ng. Nhung 6ng bi nhimg nguoi trong
lang khong mudn thiy bat cir mot tai hoa nao nita can lai, va ho bao thing
vOi Ong rang Ong ciing dang khién trach nhiéu nhu bat cir ai d6i véi tinh
canh nay. Roi ho chum dau vao nhau 1ap ké hoach am sat t0i. Chinh trong
lac 4y, cau toi tic _ngudl em trai cua me toi, nhiéc mang me toi du diéu bang
nhimg 101 ning né vi me t6i da biéu 16 nhimg xGic cam qua tu do noi cong
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cong. Roi ong bao me toi phai & trong nha dong cira cai then can than dé dé
phong.

Chi gitip viéc duoc thoat chét. Trudce kia chi 1a ngudi giup viée cho gia
dinh t61 trong nhiing ngay phat dat, chi da bi mat gtri thu cho me t61 bao cho
ba biét rang t6i dang & trong tinh trang rat nguy hiém va nhd me toi chuyén
101 canh cdo dén t6i. R6i me toi ban ndt thira dat con lai va dang nghi xem c6
thé ky thac mon tién cho ngudi mang nao ho dén t6i. Lac d6 c6 mot nguoi
hanh cuéc dén trude cira nha me t0i xin an. Me t61 ben moi ong ta ¢ lai nha
it ngay dé do xét. Roi ba quyét dinh rang ong ta la nguoi co thé tin nhiém
duogc trong viéc mang thu cho toi. Vi thé ba tiép d3i ong ta rat tir té va ting
6ng vai mén qua nho can thiét.

Bay gid ngudi hanh cude dd c6 mot chiée 4o nhat binh vai day da cil, can
phai stra lai nhiéu chd. Me t6i dem chiéc 4o 4y man lai lay 18, roi may vang
vao trong mQt manh vai va va trén manh va do ba may thém m{t manh vai
khac mau den, roi théu mot chom sao trén d6. Me toi tra lai chiéc 4o cho
ngudi hanh cude va khich 1& 6ng bang mét mén qua xinh xinh, roi bao 6ng
mang thu dén t6i khi d3 noi rd chd toi ¢ dé ong tim. Sau do, me t61 khon
ngoan bao Peta ndi voi moi ngudi rang ngudi hanh cude di mang thu g
cho me t61. Mgt birc thu dai do chinh me t61 gia mao viét ra. Sau cung buc
thu duoc gui dén nguoi em trai me toi dé phd truong cho moi nguoi biét.
Trong thu d6, me t61 lam nhu t61 viét vé nhing huyén Iuc cua t61 mot cach
huénh hoang, dung nhitng 10i de doa tit ca nhitng ngudi 4&m muu hai chiung
toi.

Thuc té, viéc nay da lam ngudi sy hang tiét cia nhiing ké muu hai chiing
t0i, khién ho s¢ hai khuyén chu t6i tra lai me toi phan nho san nghiép cua
to1, mleng dat 16n goi la miéng Tam giac Worma, khién me t6i co vat dé ban
lay tién cung cap cho toi.

Nguoi hanh cudc sau mot hoi tim kiém vat va méi tim thay t6i va néi cho
t61 101 chao hoi cua me va em gai toi, va cung voi buc thu ma 101 I€ trong do
than trong dén ndi né hau nhu hoan toan khong c6 nghia gi hét d6i véi toi,
hay it nhit ciing 1 phan lién quan dén mon tién cét dau. Trudc tién me t6i
khen ngoi toi va ké cho t6i biét vé tai hoa do t6i gdy ra. K& tiép yéu cau toi
phong bdo da dé pha hai hoa mau cua ngudi da chic x4u cho ching toi va
bao cho toi biét &m muu 4m hai toi dang tién hanh. Rdi dén mét doan thu ma
to1 khong hiéu dau duoi chi ca, viét: “Néu con can tién, hay tim dén mot
thung ling quay mat vé hudng bic, an minh duéi may den c6 chom That
tinh soi sang. Pén do con s€ tim thay bay nguoi ba con cua ching ta. Ho s&
cung cip cho con tit ca nhitng gi con can. Néu con khong tim thiy thung
liing, nguoi hanh cude ndy mang thu nay séng & d6. Ché hoi ai khac.”
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Day 1a mdt cau do rat hay! Toi khong biét gi vé thung ling cing nhu
nhig nguoi ba con séng ¢ d6, ma nguoi hanh cude cing khong thé tra 101
duogc bét clr cau hoi nao co6 lién quan dén viéc d6, ma cung thay bi & an nhu
t61. Vi thé toi quyét dinh trinh burc thu 1én thay t6i. Ong giang giai vé sy thu
han ctia me toi, mubn co nhirng tran bao da sau khi long han thu da ha hé.
Nhung 6ng ciing khong roi dugc tia sing nio vao nhimng 10i bi an do.
Khéng nhu vo 6ng, ngudi dan ba nhanh tri giai dap cau db co vé dé ot!

Ba bat dau goi nguoi hanh cudc, va sau khi khao hach ong mot chap, ba
dbt mot ngon lira 16n rdi mang bia cho ong udng, trong khi dua nghich coi
chiéc 40 cua ong ra va xoay tron cho chiéc 40 bung ra nhu mot cin phong
nho chira khong khi bén trong. Roi ba ludt nhanh ra ctra chay 1€n thang lau
dén san thuong. O day ba xé toat miéng vai den ra va tim thay vang me toi
da dau trong d6, ba may 4o lai sau khi di 14y tién ra. Roi ba tro xuong tra ao
lai cho nguoi hanh cude va cho ong ta ngu tro lai dém d6. Khi thdy 6ng ta da
yén nghi, ba goi toi:

“Thopaga, Thay can con.”

Luc di vao phong thay, ba dua cho t6i bay thé vang. Toi hét sic ngac
nhién hoi ba lam sao tim dugc vang. Ba néi, “Con o1, me con la mdt nguoi
dan ba rat thong minh. Thung ling quay mat vé ‘huong béc 1a chiéc 4o cua
nguoi hanh cude, vi mot thung ling ¢ hudng bic khong bao gidr thdy mat
trdi va anh mat troi cling khong thé xuyén qua chiéc 40 nhat binh dugc. Pam
mAy di nhién 12 manh vai den va chom That tinh 13 bay ngbi sao thén trén
d6. Me con bao chi can héi tin tirc noi ngudi hanh cude 1a dé hudng su chu ¥
ctia con dén ong ta.”

Bai todn nan gidi c6 vé don gian nhu tro choi tré con ma nhitng nguoi
dan ong chiing t6i cam thdy bang hoang vi su giai bay d6 do sy nhanh tri caa
mot nguoi dan ba. Thay t6i néi, “Truc giac dan ba 1a cau ngan ngit; day 1a
mot béng ching rd rang.”

Vi thé toi thuong cho nguoi hanh cude mot phan nho thé vang, phan 16n
hon cho vo cua thay toi, va dang l1én Thay t6i ba thé véi 161 yéu cau ong phai
day t6i thuat tao va diéu khién nhitng tran bdo da. Nhung d6ng thich gui toi
tr lai vi thay trude dé hoc mén nay, theo hiép udc cua hai ngudi. Roi 6ng
cho 61 thur gio1 thiéu va mot chiéc khin quang dé tang vi thay trudc.

Khi t6i dén nha vi thay trudc,  ngo6i nha ma to1 chi tur gid no6 vai tuan trude
day, to1 trinh thu, khan quang cd, va dang 1én ong ba thé _vang con lai. Sau
khi ong hoi vé sy thanh cong trong cudc thi nghiém Huyen thuat trudc cua
to1, ong chap thuan va cho t6i bat dau hoc ngay. Roi t6i giam minh trong
mot cai coc bay ngay dé luyén tap nhiing diéu t6i da hoc. Cudi ngay thir bay,
may den tu hoi, sim chép am am khi t6i cha tim niém chu, nhung thay toi
khong cho t6i phong bio da, chd dén khi dung thoi co cho cudc pha hoai hoa
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mau vi dai nhét. Vi thé t6i phai chd cho dén khi nhitng bong ltia mach no hat
triu nang. Cudi cung ngay d6 di dén. To6i duoc phép vé lang dé phong mot
tran bao 1on.

Cung di véi to1 1a mot ngudi ban hoc, mdt ngudi duge nguoi ta chu y dén
vi téc d6 chay nhanh va stcc manh phi thuong ctia anh ta. Hai chiing t6i nguy
trang thanh hai ngudi an may dé tranh sy nhan dién va tim dudng riéng
huéng vé nha toi. Trén dudng di, ching t6i nhin nhitng thira ruéng hai bén
duong véi hoa mau thira thai. Thue té, khi chung toi di gan, cac bic trudong
130 trong lang bao rang sudt doi ho chua bao gio thiy mua hoa mau nao tru
mat nhu thé. Tat ca moi ngudi dang dung chd gt tir 1au, boi vi sd lugng to
16n ctia hoa mau mua nay nén nguoi ta cting chap nhan mot diéu luat phu 13
moi nguoi bat dau git mot luot va khong ai duoc chiém phan tién loi hon
nguoi khac.

Oi 1a mdt dau truong dé toi pho dién Huyén thuat! Chung t6i chon mot
ngon ddi leo 1én dé nhin Xuong cai thung ling t61 da biét tir thud bé va o do
t6i da triu mén dat nhimg dd vat chuan bi phong tran bio da. Roi toi bat dau
niém than chu.

Khoéng c6 gi xay ra ca! Tim t61 ngung dép. Rét cude khong phuc thu
dugc sao? T61 kéu goi cac than linh va tudn ra tat ca cau chuyén dau khé cua
t6i cho cic ngai nghe va cudi cung toi dap chiée 4o xudng dat. Khoc vi budn
khd, vi nhirng ky niém qué kh.

Ngay luc d6 nhimg dam may den khong 16 tu lai, chang bao lau tran béo
da d6 xudng trong khi sdm ddy am am va chép giang tir phia. Chang may
chbc, nhitng thira rudng tré thanh binh dia tang thuong. Nhiing bong lua
mach no tron xinh xan ta toi trén mat dat. May hé dai hién ra trén suon déi
vi con béo da xudi chiéu d6 xuéng tao thanh nhiing long song Mua dap, roi
gi6 cubn. Dan dan bi u6t lanh. Chiang t6i tim duoc mot cai hang trén d6i.
Chung t61 chui vao hang va d6t mot bui cdy ram lay ltra dé sudi am va ho
khé quan 4o. Trong khi ngdi ¢ do, chung t6i nghe co tiéng cta vai ngudi dan
lang bi bao trong khi ra ngoai san bén, vong den roi tan di. Ho dinh mang
cudc choi vé nha dé dy 18 ddu mua, ngay 1& ma tat ca moi nguoi déu tham du
vui mung. Chung t61 nghe ho noi:

“Hir Thopaga, cai thing do 12 tai hoa ctia xt ndy. C6 troi méi biét né giét
bao nhiéu ngudi. Va bay gid hdy nhin xem mua mang ching ta — 61 tan
hoang! Néu tui minh ma chdp duoc cai thang d6, phai xé xac no ra.”

Khi ho di ngang qua hang, mot ngudi 16n tudi noi:

“Suyt! Pung c6 no6i 1on. Toi thay khoi 1én & cai hang dang kia. Khong
biét ai ¢ trong d6.”
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ROi mot nguoi tré hon néi: “Toi ca d6 1a thang Thopaga. N6 khong thé
thdy chung ta dau. Chl'mg ta hay chay vé lang tap trung mot toén linh tuan
keo 1én vay hang roi bat no giét di kéo no gdy thém tai hoa ntra.’

Chung t61 lang nghe, tiéng chan ho xa dan. Roi ban ti, nguoi c6 doi chan
chay rét le va stcc manh nhu su tir, ndi: “Anh hay chay nhanh 1én, dé t6i gia
anh danh Itra bon ho.”

Vi thé, ching t6i hen gip nhau & Lit quan Tingri. D3 biét tai chay le cua
anh ta, t61 khong ludng lu gi ca vé viéc bo anh ta lai do, toi bat dau chay
nhanh, chi tiéc méot diéu 1a phai bo qua cudce Viéng tham thich tha vé1 me va
em gai toi trong khi ho & rat gﬁn d6. Vi vét thuong ché cén, t6i dén noi hen
tré. Nhung khi gép ban, anh ta ké cho t6i nghe viéc anh ta da danh lira nhiing
nguoi du01 theo anh ta nhu thé nao. Chay dugc mét quing, anh ta dimng lai
doi ho, roi lai do ra chay nita. Mdi khi dung lai, anh ta dung 101 néi ché giu
bon ho, 1am nhu anh ta 1a t6i: “Coi kia! Thang thtr nhat tdn cong tao, tao s&
dung bua chu danh cho biét tay. Tao rat ha da vé nhiing nguoi bi tao giét
chét va mua mang bi tan pha, hur ciing do chinh tay tao! Néu tui bay khong
dé me va em gai tao yén va d6i xtr tir t& véi ho, tao sé giang hoa xudng ca
thung ling thanh sa mac. Tui bay xem tao lam hay khong thi biét.” Nhiing
161 nay lam nhiing ké rugt theo anh ta kinh sg, ho tuong anh ta la t61 nén bo
cudc rugt dudi va tu lai mot chd. Cudi cung ho quyét dinh phai can dam hay
t6t hon hét chinh 1a than trong. Vi thé, ho bo cudc va ai vé nha nay, moi
ngudi trach nhitng nguoi kia dd khoi day 10ng uét han cua t6i.

Anh ta ciing ké cho toi biét, khi dén Lt quan Tingri anh ta hoi tim toi,
nguoi chii quan bao rang & d6 khong ai thay hinh dang toi ddu ca. Roi ong ta
thém: “Nhitng nguoi lang thang nhur cic anh di dau cha c¢6 chd nhau nhet.
Nay, dang kia c6 ddm cudi, sao khong nhép bon véi thuc khach? Néu muén
udng, hiy cho toi muon cai bat di.”

Anh ta nhan sy bd trf tir t& ndy va tim dudng dén noi c6 dam cudi. Pén
noi, nguoi ta dang don bira diém tam, anh ta tim thay t6i & d6 va hoi toi bi
tré ngai viéc gi. Vi thé, t6i ké cho anh ta nghe vi¢c bi cho can.

Anh ta néi: “Khéng sao,” va ching t6i tiép tuc dén vi thay trudc cua toi.
Ong da biét r& chuyén bang cach dung Huyén thuat cua 6ng. Vi thé éng ca
ngoi chung to1 ngay trudc khi chung t61 mé mi¢ng noi.

Va day 1a cach t6i da nhung tay vao Huyén thuat dé 1am nhiing viéc 4c
bang cach tra thu nhitng ké thu cua t6i, va vi thé nhiéu xac chét di duoc
mang dén dit trude clia nha toi.
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11
CAU PAO

Chung t6i dd cham cha ling nghe Milarepa ké chuyén vé nhitng phién
ndo va kinh nghiém cta ngudi trong thoi tho du va sy lac dudng ciia nguoi
trong thé gidi Huyén thudt. Va biy gio chung toi lai nong 1ong mudn biét
lam sao nguoi da thuc hién cudc thay doi qua vi dai nhu thé tir cude séng
day dau budn thu han sang cudc doi dao nghiép tham uyén. Véi cude doi bét
dau nhu thé lam sao nguoi co thé tranh duoc sy chim sau hon nita? Tat ca
chung t6i déu mudn biét nhimg gi da xay ra tiép theo, vi thé to1 hoi: “Bach
thay, Xin thay ké cho chiing con nghe, lam sao thay quay vé véi ton gido va
thay bat dau nhu thé nao?” Jetsun tiép:

* * *

Thoi gian di qua, phan tmg budc vao, long toi ngap tran hbi han vi nhiing
ngudi dd chét va su pha hai do toi gdy ra, toi bat dau ao wéc Chan Tri, Chan
Tin. Cudi cung khi sy ao udc d6 trd thanh mot am anh dén ndi t61 khong thé
nghi dén viée gi khac duoc. Bit an 1a déc tinh ndi bat trong giai doan nay;
néu toi ng01 t6i lai mudn di quanh quin; néu toi dang di tho than, toi lai
mudn ngdi. Toi khong thé dn hay ngu; nhung du thé nao di nita, toi ciing
khong thé dem diéu d6 néi cho thay toi biét va nhu thé t6i van tiép tuc hau
ha ong, luén ludn tim co hoi thuan tién xin phép tir gid 6ng dé séng cudc doi
tu hanh.

R6i mot hém, hoan toan bat ngo, co hdi da dén voi t6i. Vi Lat-ma da
vang nha miy ngay dé thim mot ngudi ban cil ciia 6ng bénh ning va da chét
ngay khi con Ong ta ¢ lai v6i nguoi ban. Khi 6ng tro vé, chi ¥ sic mat u
budn, bin khoan ctia 6ng, t6i danh bao hoi ong co viéc gi, ong dap:

“Doi that vo thuong. Dém qua nguoi ban cua thiy qua doi va thay rat
budn vé viéc nay. Trén thé gian nay biét bao tang thuong! Di thay da lang
phi trong viéc nghién ctru va luyén tap Huyén thuat va nhu thé thay di tao ra
su chét choc, ndi dau kho cho doi nay. Va con oi, roi con cling s& chét theo
vét chan thiy, gio ddy con d chong chit ac nghiép; viéc ndy ciing gia ting
thém nghiép cho thay boi vi thiy c6 trach nhiém ddi véi con. Udc gi bay gior
théy 6 thé hién minh hoc Pao. Néu con c¢6 thé & lai chim soc con cai va hoc
tro cua thay, thay s& di — hodc 1a con hay di hoc Chan ly cho hai chung ta, dé
ctru vot thay va ciru vot chinh con. Con con tré c6 nhiéu ning lyc va kién tri.
Hay di di va 1am nguoi cau tim chan thanh.”
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Khéng con gi pht hop voi 1ong t6i hon, vi d6 1 tat ca nhimg gi t6i mubn
nghe 6ng noéi. Vi thé t6i xin phép ong cho toi khoi sy ngay. Hon nita, 6ng
con cho tdi thém mot con bo yak, mot goi vai len dé lam 18 vat. Ong cho toi
biét phai dén noi nao. Toi phai dén lang Nar & trong thung liing Tsang, dén
mot Lat-ma phai Co6 Mat tong. V1 Lat-ma nay noi tleng Ve cac Nang luc
Thuong thira, vi thé thay t6i mudn gui t6i dén d6 va mudn t6i hoc tap
chuyén can.

T6i d&én Nar vao mot ngay no.

Khi t6i dén, vi Lat-ma khong c¢6 & nha, nhung t61 gdp ba vo va cac d¢ tu
ctia 6ng. Ho chi cho t6i chd ong dang &; bt ctr ai chi dan, toi cling 18 ta ho.
Cubi cung toi da dén chd ong &. Toi dang con bo yak va goi vai 1én vi Lat-
ma. T6i ké cho Ong nghe t61 la con nguoi doc ac nhu thé nao va toi da tu
Cao nguyen Mién tay dén day theo 101 yéu cau cua Thay toi dé cau Chan ly,
tim sy giai thoat cho ca hai chung t6i ra khoi vong sanh tir luan hoi trong thé
gio1 huyén 40 nay. ROi t6i cau xin ong chi day cho toi.

Ong nhan 18 vat va noi: “Giao ly cua ta goi la Gido ly Dai Hoan Thién, 1a
ba hoan thién va gap d6i ba hoan thién, hoan thién & ré, hoan thién ¢ than va
canh, nghia 1a & dau, & gitta va & cudi. Va ‘nd ban phuc cho ké cho va nguoi
nhan,” qua ctia n6 13 Tri thirc Du gia. BAt cir ai thién dinh chi trong mot ngay
thoi cling dugc giai thoat. V& tdm ciing nhu vé tri, déi voi nhiing nguoi
thuong can chi nghe noi cling du thay giai thoat, chang can thién dinh gi hét.
N6 danh cho nhitng ngudi phat trién & d6 cao nhét. Ta ting n6 cho anh.”

ROi 6ng cho t6i nhap mon va day toi gido 1y do.

Trong tinh trang ac hai cua t6i, 1oi day cua gido 1y 4y ctr di vao oc toi
khong thé tranh duoc, va toi bat dau suy nghi lam sao t61 da mat mot hay hai
tuan dé 1am chii nhimg bai than chu Huyén thuat va bay gio toi da tim dugc
mot Gido 1y giai thoat to1 chi qua dém thoi, bat ctr khi nao toi mudn nging
lai hay suy nghi vé n6, ding nhu vi Lat-ma da noi, nhitng ngudi dau 6c mo
mang cao do chi can nghe théi ciing c6 thé giai thoat, dau oc toi bat dau ciang
phdng va toi khong can cb giang dé thién dinh hay luyén tip nhimng gi t6i da
duoc day.

Vi thé, vai hom sau vi Lat-ma dén néi voi toi may 10 thang thing nhu
vay:

“Thopaga,” ong noi, “anh bao anh 1a mot ngudi ac, ¢ 1€ to1 cing da
khoac lac mot chit vé hiéu luc gido 1y cua toi. Du sao toi thay toi khong thé
day hay chuyén hoa anh dugc, anh & vuot qua nang luc cia toi. Trong thung
liing Lua Mi c¢6 mot dé tir cta bac Dai thanh Thién trac Naropa ¢ d6. Ong ta
1a Dich gia Marpa, mdt bac thay cha giai cac ban kinh vin. Anh va 6ng ta c6
duyén véi nhau tir may kiép trude. Hay dén voi ong ay di!”
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BAy gio nghe danh hiéu Marpa Dich gia, mot cam giac ring dong la ling
chay qua ngudi toi, va toan thé hé thong than kinh cua t6i dudng nhu & trong
trang thai rung dong, va nhu thé t6i biét ong ta 1a bac Chan Dao sur cua toi.
Vi thé, khong lang phi gidy phut nao, to1 nhat vai quyén sach, vi bay gio d6
1a nhitng vat s hitu duy nhét cua t6i, va lay chut it thuc pham cho cudc hanh
trinh, va t61 khoi hanh. Trong 6c t61 mot cau héi bung chay: ‘Bao gio to1 gap
duoc Dao su cua t61?’

Sau nay t6i biét rang dém trudc khi t6i dén, Su phu Marpa di thdy mot
giéc mong ky la: Su 6ng, Pao su Naropa, hién dén va dem cho ong mot cai
chay kim cang (dorje) dd mo vi bui bam va mot binh vang dung nudc thanh,
bao 6ng néu lay nudc Ay rira sach cai chay kim cang s& duge mot dai hao sy
cho tat ca moi thé giéi. Ong da vang 1oi Thay lam viéc d6 nén chu Thién
nhan trong khép Vil try déu kinh 18. Bay gio, ky la hon nita, khi vo 6ng
mang bita diém tam dén cho ong, thuat lai cho ong nghe ba ciing thiy mot
gidc mong c6 y nghia twong tu, rira sach mot chiéc hop dung thanh tich.

Su phu Marpa khong ké gidc mong cua 6ng cho vo nghe, chi bao ba rang
ong s& di xudéng dong cay rudng va ba phai stra soan bia cung cap day du cho
ong va vai nguoi khach 6ng mong doi. Du vo 6ng phan dm rang mot vi Lat-
ma khong phai di 1am nhiing viéc cua nguoi lao dong tam thuong, va mac
cho hang xom mudn nghi gi thi nght, ong bat dau di 1am chang budn cii co
gi vé viéc d6. Sau khi cay dugc it dat, ong ngdi nghi va cho toi dén.

Chinh khi d6 t61 dang di doc theo mot con duong, vira di vira hoi tham.
To6i hoi nhitng nguoi di duong Dich gia Marpa & chd nao, Marpa ciing con
noi tiéng 1a mot Pai Hanh gia Du gia, nhung dudng nhu khong ai biét. Cubi
cung toi tim duoc mot ngudi cd nghe ndéi vé Marpa, nhung anh ta khong biét
dai danh vang doi cta 6ng. Vi thé t6i hoi thung ling Lua mi & chd nao, anh
ta chi hudng cho t6i, thém rang Marpa ¢ d6. Roi t6i hoi ngoai cai tén Marpa,
ong ta khong con danh hi€u nao khac sao. Anh ta noi1 doi khi nguoi ta goi
ong ta 1a Lat-ma Marpa, do d6 toi biét nhu thé 1a sap két thuc cudc hanh
trinh ciia minh. Toi tiép tuc budc di, thinh thoang lai hoi thim duong.
Nhung chi hoai cong.

Cu01 cung t6i gip mot thanh nién dn mic rat xa hoa, twom tat, toi tién dén
hoi vé Marpa, anh ta dap:

“Q, anh mudn hoi cha t6i, ngudi thuong ban tat ca do dac trong nha rdi
bién mat sang xu Thién trac mot thoi gian, roi lai trd vé véi ting cudn, ting
cudn gidy 4y chu gi. Neu dung la ong, hom nay anh s€ tim dugc ong cay
rudng ngoai rudng kia, ong lam cai viéc tir trudc toi gio 6ng chua bao gio
lam.”

T6i c6 thé tuong tuong duoc phan dau cau tra 10i ctia ngudi thanh nién da
xéac dinh dugc Marpa Pai Dich gia, nhung thay kho tin dugc ong ta di cay
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rudng, hon nita trudc gid ong ta khong bao gid 1am viéc d6. Nhung toi van
thang dudng ra dong theo hudng di chi.

Ngay khi mat t6i cham phai mot bong ngudi ngdi d6, tim téi dap thinh
thich va cam thay su hoi hop chay subt qua khép than t6i nhu lan dau tién
nghe tén 6ng. Long toi tran ngap sung sudng xuét than. To6i hoi dudong mot
lan nita. Toi d3 hoi mot cach rat cung kinh cho 0 cua Marpa, mon d¢ cua
Naropa ling danh x& Thién trac. Ong dua mat nhin t6i tir ddu dén chan mot
luot rdi hoi: “Anh & dau dén va mudn gi?”

T6i ké cho ong nghe nhitng gi t6i dd ké véi vi Thay trude cua toi. Ring
t61 12 mot ngudi doc ac nhu thé ndo va tir Cao nguyén mién Tay dd nghe dai
danh dai tri cua Lat-ma Marpa nén dén day xin hoc Pao va dat Giai thoat.”

Duc Lat-ma dép: “Hay lam, toi s& gidi thiéu anh v&i ong ta, néu anh cay
xong thira rudng cho t6i.” Rdi sau khi cho t61 to1 ubng bia lay strc, dng bo toi
¢ lai cay ruong v&i bia ma to1 da uong het mdt cach nhanh chéng.

Ong sai nguoi con trai dén goi toi vé nha. Toi thay duc Lat- -ma ng01 trén
bd doan, di tim rira sach s& va thay d6i y phuc, nhung nhiing vét ban van
con trén 16ng may va 16 mili to cao cho t6i biét. Cai bung phé cta dng nho ra
phia trude hon bao gid hét khi 6ng ngdi ¢ d6. Toi nhin quanh cin phong dé
xéac dinh cho chic 6ng 1a dirc Lat-ma d6, nhung t6i khong thiy ai nita ngoai
ong, va ong 1én tiéng:

“Di nhién 13 anh khong biét t6i. T6i chinh 1a Marpa ddy, vy anh c6 thé
lam 1& duoc r6i.” Tdi cung kinh 1ap tirc vang 10i. T6i qui lay chi dau dudi
chan ong, rOi t6i lap lai loi ty tha vé nhirng viéc lam dgc ac cua t61, xin 6ng
chi day va cho chd ¢ va thirc an dé sdng trong thoi gian thu gido.

Ong hoi vé tinh chat nhiing hanh dong 18i 1am cua t6i nhung khong t6 ra
quan tam dén nhing 15i 1dm d6. Va khi ti tu dang ca tdm hon 1an thé xac
clia toi cho Ong, 6ng t6 vé bang long, nhung bao rang ong chi c¢é thé cho toi
hoic gido 1y hodc chd & va thirc an chtr khong thé cho ca hai duoc, vay toi
chon thir nao?

T6i thua: “Bach ngai, con dén day véi ngai 1a dé cau hoc Chan 1y, con vé
thirc 4n va quan 4o con sé ty tim 1dy.”

Nhu thé 13 t6i dd on dinh. Nhung khi t6i sdp dit miy cudn sach qui cua
t0i 1én ban th thi ong chan toi lai, hién nhién cam biét dugc sach thuge loai
Huyen thuat, ong bao: “Hiy cat nhitng thir d6 di, ta khong mudn nhitng Kinh
dién thiéng lieng va nhing Thanh tich cua ta bi 6 ué vi sy c6 mat cua
chung.” Vi thé t6i phai cit nhimg cudn sach d6 ¢ cin phong nho bé t6i &, va
ba vo ctia Thay toi bit dau nudi dudng va sin soc toi rat chu déo.

*
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v
DEN TOI

Biy gio t6i can phai tim nhimg 18 vat dé dang 1én Pao su toi. Vi thé toi
bat dau 1am mot cudc hanh khét gép rat. Va sau khi leo déo, vuot sudi va di
khip ving qué, t6i tr& vé mang theo nhiéu da lta mach dé d6i 1dy mot chiée
binh bing déng nguyén ven véi bon quai cam. Hon nita, cudc doi chac con
dem lai cho t61 mot it thit va bia. To1 cho phﬁn Iia mach con lai vao mot cai
bao va xép tat ca nhitng vat d6i dugc vao bao thanh mot dong cao nghéu roi
vac vé nha cua Pao su toi.

Bao d6 qua niang nén khi vira dén nha, t6i budng né tir trén lung xudng
kéu mot tiéng “bich” nang né 1am ca nha giat minh, va Théy to61 dam chan
nhay 1én, hét: “O ho! Mi cho 1a mi manh lam phai khong? Mi mubn pha nha
dé biéu dién sttc manh cho ching ta xem a? Hiy mang cai d6 d6 di chd
khac!” va lién véi cau noi, ong d4 bay bao lia mach ra ngoai nha. T6i phai
di nhit nhig d6 vat bi do ra, gop lai trén 16i di. H5i 6i, Thay toi 14 mot
ngudi nong tinh 1am sao! Nhung niém tin ctia toi noi ong 1a mot vi Pao su
van khong gi lay chuyén. Vi thé toi quyét dinh xur su dung din hon khi c6
mat ong. Sau khi 14y tt ca nhitng do vat trong chiéc binh dong ra, t6i mang
n6 vao nha, 1ong hoi e dé, t6i cung kinh 1am 1& va dang chiéc binh 1én Thay
toi.

Ong dit mot ban tay trén chiéc binh, nhu thé co nghia la ong chap nhan,
mot sy nhe nhdm 16n dbi voi t6i; va dudng nhu 6ng mat hat trong sy cau
nguyén. Sau mot luc, t6i nhin thdy nhiing giot nudc mat lan dai xubng hai
ma 6ng khi 6ng néi: “Ay la diém lanh, ta dang no 1én Dao su Naropa cua
ta,” va ong dua ban tay 1én nhu dang dang hién mot vat gi. Ké d6 ong luc lac
chiéc quai binh va dap manh tay 1én né lam n6 kéu vang. Cubi cing ong cam
chiéc binh dén trude ban thd va 1ay loai bo chay dugc ma éng dung dé rot
vao nhitng chiéc dén trén ban tho d6 day cai binh.

Ngay lai ngay, sudt may tuan 18, t6i khan khoan cau xin 6ng day gido 1y,
cudi cung 6ng noi: “Ta cd nhiéu dé tir tir xa ¢ gang dén day, nhung bi bon
cudp chin clru pha phach trén vung ddi phuc kich danh cudp. Hiy dén dé
phong mot tran bdo da pha hét hoa mau cua bon chung di r6i ta s& day Pao
1y cho anh.”

Vi thé t6i da di phong nhiing tran bdo da kinh khing xudng bat ¢ noi
nao toi tim thdy bon cudp. Roi t6i trd vé trinh bao da lam xong 10i hira
nhung chi gip su tir chdi chua cay:

“Cai gi! Anh tuéng miy con bio da nho nhé dé xtmg dang véi Chan 1y ta
phai tram cay nghin dang médi hoc duoc tir bén Thién tric sao? Nay, bay gio
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néu anh 12 ngudi dung dan thi hiy dung bua chu tiéu diét tat ca nhitng ngudi
cua cac b toc khéc trong vung Lhobrak vi ho da danh cudp céc d¢ tur cua ta
va d6i khi con 1am phién ngay ca ta nita, roi ta sé day anh Pao 1y co thé dat
dugc Giai thoat va thanh Phat ngay trong chi mot doi thoi.”

T6i lai tirc khic vang 10i 6ng. T6i dung Huyén thuat khién cho nguoi
trong cac bo tdc bat dau danh nhau va két qua nhiéu ngudi chét. Toi tro vé,
long day hy vong lan nay toi c6 thé dat duge didu mo wdc vi dai tir au.
Nhung réi mot 1an nira, nhiing hy vong trong long toi tan v chua cay. Thay
to1 don mung t61 mot cach tu té va tang to61 danh hi¢u “Pai Phu thuy,” nhung
khi t6i yéu cau day Gido 1y, 6ng cudi am 1én va hoi t6i lam sao 6ng co thé
truyén Pao 1y cho t6i dé tra gia nhitng hanh vi tan ac d6, du rang toi da lam
tron phan su. Ong bao: “Hay di di, trudc tién hay hoan nguyén lai tat ca
nhiing gi anh vira pha hoai; hay ctru séng nhiing ngudi di chét va hoan tra
day du s6 hoa mau bi tan pha.” Rdi ong bat dau mang nhiéc t6i dit doi,
tudng chimg nhu 6ng sap danh toi. T6 vira budc di vira khoc trong that
vong, trong khi d6 ba vo cia Thay toi dén cb gang an ui toi.

C6 18 dém d6 ba da nodi gi v6i chong, nén sang hom sau dng tim toi bao:

“Co6 1€ hom qua ta hoi qua nong mdt chit, nhung con dimg dé trong bung
nhiéu 1am _gi. Hay kién nhan di, vi cudi cung ta s& day cho con. Bay gio thi
thoi gid van con thong tha ma duong nhu con 13 ngudi khéo tay, ta dé nghi
con x4y cho thing con cua ta mot ngdi nha. Khi nao xay xong dudng hoang,
khong nhimg ta day con Gido Iy ma con cho con thirc dn quan 4o trong luc
con hoc tap nira.”

Kha nghi ngo, t61 danh bao hoi 6ng:

“Rdi s& ra sao néu con chét trude khi con duge hoc Pao ly va dat duoc
Giai thoat?”

Ong thuyét phuc:

“Ta qua quyét rang con khong chét nhu thé dau. Véi Giao 1y cua ta, dy 1a
tuy con, chinh con, vi con ¢6 ve day nang lyc, dé dat Gidc ngd ngay trong
doi nay, néu con mudn. Mén phai ta hoi khac nhimg mon phai khac, ching
ta nuong nhd vao nhimg phat khai tir Sudi Ngudn Thuong Thira va su truc
ngo.”

Puoc bao dam nhu thé, t6i hoi dd thi ngdi nha dé xay cat theo y mudn.
Bay gid nhin lai t61 mai théy dtrc Lat-ma da thuc sy dung mot cong ma duoc
hai viéc. Vi 6ng mudn xay ngdi nha tai vi tri dic biét ma nhimg ngudi cé
cung loi ich da déng y dé tréng chd do, vi thé can thiét phai 1am lac hudng
su chu y cua ho d6i v6i muc dich thuc su cua Ong bang cach bat dau sy xay
cat & mot chd khac, nhung 6 ong cling muén thir t6i mot cach hoan toan nhat
vé su dén toi nhitng hanh vi doc ac cua t61 — va day la diéu thuc su ong can
phai lam. Thuc té, cudi cung 6ng da dat dugc ca hai muc dich.
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Puc Lat-ma bat dau dem t6i 1én mdt ngon nili quay mit vé hudng dong
va ra lénh cho t6i xdy & d6 mot ngdi nha hinh tron. Mot hom 6ng dén xem
khi ngdi nha da xay Ién dugc mot nura va roi sau mot hoi quan sat 6ng bao
rang ong da doi y. Vi thé toi phai pha bo nhimg gi t0i dd xay va mang nhing
tang da tra lai chd cii ciia chung. Roi 6ng dan t6i dén mot ngon nui khac
quay mat vé hudng ty, bao t6i xdy mot ngdi nha hinh trang ludi liém; va roi
viéc cii lai xay ra. Mot 1an nita, t01 phai mang tra lai nguyén chd tung tang
da theo 1énh cua 6ng; vi 6ng bao rang 6ng da hoi khic khe mot chat khi ong
ra nhitng ménh 1énh nhu thé.

Ngbi nha thir ba quay mit vé hudng bac va c6 hinh tam giac. Toi hoi ay
nay trong long vi nghi rang that 13 phi thi gio, phi tién bac dé xay roi pha
nhu thé nay. Nhung dugc dap lai bang su tram lang lanh lung, va t6i phai
thuc hién theo ¥ 6ng mudn... Mot lan nita, nao d4 16n, da nho dé nang trén
vai t6i va ngdi nha mai bat dau thanh hinh.

That hai qua! Khi ngoi nha méi xay xong duoc mét nira, mot hom Thay
t6i dén to vé kho chiu va hoi toi tai sao lai xAy mot ngdi nha hinh dang dic
biét nhu thé nay. That 1a dién dau va chan nan, t6i nhac lai rang d6 1a y riéng
cua ong.

“Ta khong bao anh x4y nhu thé nay,” éng rong to. “Hodc néu co bao, lac
d6 ta bi mét tri.”

T61i danh bao thwa: “Nhung bach thay, thay khong nh¢ con da yéu cau
thay suy xét k¥, roi bay gio bét con bat dau xay lai, thdy mubn nhu the nao?”

Ong ché nhao: “O, anh vién dan gi thé? Co ‘phai anh dang cb ging doc
than cha dé tiéu diét ta bang cach bang cach mudn bt ta nhét vao trong ngodi
nha tam giac huyén bi d6? That 1a khién ca qui than chung quanh day ciing
phai phat dién. Hodc anh ph4 né di va mang nhiing tang d4 d6 tra lai chd cii
hoic 14 bo tat ca di vi ta s& khong day cho anh nita trir phi anh lam theo 15i ta
bdo.”

Thay t6i duong nhu quéa phan nd khién cho toi tu cam thay chinh minh
kho sai bao, nhung vi khong c6 viée gi khac dé lam, t6i lai khom lung vac
ting tang da tra lai hAm da, hét hy vong bao gid ciing lam vira long Thay.
Nhung t6i can Gido 1y dén ndi t6i khong thé lam duoc viée gi khac trir vang
101 6ng mot cach tuyét dbi. Bay gior trén lung t6i, gitta hai ba vai dd dau dén
vo cung, nhung t6i khong dam noi ong biét, s¢ ong lai tirc gian nita; ciing
khong dam néi véi vo ong, e ring ba nghi t6i dang c¢b ging tim cach lam
moi nguoi chu y dén viéc lam nang nhoc cua t6i. Vi thé, t61 im lang lam
vi€c, chi nho ba cd gang thuyét phuc chong ba day cho t6i chut it. Nguoi dan
ba dimg tudi c6 tdm hon me hién nay dén néi thang voi chong rang su xay
cat vo ich cia 6ng di lam cho t6i chan ngan va ba xin 6ng day cho toi chut
it.
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Thay toi bao:

“Hay di nau com di rdi moi han vao.” Ba bén di niu com ngay, xong doi
toi vao an com. Sau khi chung t61 an xong, duc Lat-ma noi:

“Nay Pai Phu thuy, dung c¢6 budc cho ta nhitng vi¢c ta khong lam nhu
hém qua nhé. Bay gid ta s& day cho anh.” Rdi 6ng day cho toi vé ba ngoi
Tam Bao, va méy Gi6i luat va ong két thuc: “Pay 1a Giao ly cu thé. Néu anh
mudn duoc truyén thu Tri thire Thuong thira, anh _phai kiém cach ldy.” Va
ong ké cho toi nghe céu chuyén Dao su Naropa, roi thém: “Di nhién day 1a
diéu qua cao xa ddi voi anh, ta sg anh kho dat dén.” Piéu nay lam tim to61
xuc dong manh, mét toi roi 18; toi quyét tam vang 101 Pao su cua t61 moi
viéc.

Vai hom sau, 6ng dat t6i di dao va khi dén dia diém noi ong da bi cAm
x4y cat, ong bao t6i xdy & d6 mot ngdi nha bon mat thong thudng, cao chin
tang; ong thanh that hira ring ngdi nha nay s& khong bi pha bo nira va khi
xdy xong ong sé& truyén Chan 1y cho nhu ti ao udc.

ba c6 kinh nghiém lan trudc nén toi can than hon. Tdi thu dé nghi vo
6ng 1am chang nhing 16i ong ndi va toi nhac éng vé chuyén ba ngdi nha
trudce:

“Thua thdy, 1an trudc thdy doi con trung bang ching nhitng ménh 1énh
thay d4 ra cho con, con da khéng c6 nhan chl'rng; vi thé 1an nay xin thay cho
phép dé vo 1am ching nhimng 10 thdy noi.”

“Di nhién ta s€ dimg ra lam chung, nhung thay con qua u doc tai, r01 ong
ta s& khong 1y gi dén ca hai ching ta. Tét ca viéc xay ct nay chang can thiét
gi c4, lai hoan toan phi thi gio vo ich. Xy rdi pha, pha rdi xay, ctr hoai hoai
nhu thé. Va lai nguoi ta khong cho phép ong xay nha chd nay. Nhung ong sé&
khong bao gio dé y dén tiéng noi yéu 6t cia ta va ta chi 1am cho 6ng thém
buc boi thoi.”

Pén day dtirc Marpa néi véi vo:

“Ba hay lam ding theo 151 yéu cau va 1am nhan chung di; hon nira ba cr
chu tam viéc cua ba, con to1, to1 chu tam viéc cua t61.”

V61 sy bdo chirng nay, mot lan nita t6i bat dau dit moéng xay nha. Mot
hém ba dé tir cao cap ciia Thay to6i nghi lam mot trd vui, ho cing nhau
khiéng mot tang da mon khong 16 dén chd xay nha. Vi tang nay c6 kich
thude rat hop nén toi dung n6 dé lam vién da dau tién dit trén mong nha, bén
canh chiéc ctra 16n twong lai. Luc Thay t6i nhin thy tang d4 ndy thi toi da
xay dén tang thtr hai.

“Anh ldy tang d4 ndy & dau ra vay? “ Thay t6i hoi khi quan st viéc toi
lam.

T6i dap: “Bach thiy, ba su huynh khiéng n6 vao dé dua con day a.”
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Ong noi: “Nhung anh khong c6 quyén dung tang d4 nay. Hay ldy né ra
tra lai cho cii.”

T6i nhic lai cho 6ng nhd 161 6ng di hira rang nha xay 1én s& khong duoc
kéo sap xubng nita, nhung 6ng chi bao:

“Ta khong c6 hira dé anh dung nhitng d¢ tir chinh cta ta nhu nhitng lao
dong trong cong viée xay nha, ho 1a nhitng ngudi da duoc Diém Pao Truyén
Phap. Va lai anh khong phai kéo sdp ngdi nha ma chi lay tang da nay ra
thoi.”

Nhung toan thé birc tuong d6 da d6 xudng, va toi phai cuc nhoc van dung
toan lyc moi trd dugc tang da vi dai do vé chd cil. Chéng méy chc sau do,
duc Lat-ma lai bao:

“Bay gid chinh anh phai mang né tra lai chd dau tién va nhé dat no dung
vao vi tri cll cta nd.”

Lan dau tién phai ba ngudi méi khiéng ndi tang da ay, bay gio chi mot
minh t6i ciing phai dit né dung vao vi tri dau tién. Nhung du sao tdi cling da
thanh cong va tang d4 mon do6 da luu lai mot ky niém vé strc manh vi dai cua
toi.

Nhitng ngudi dd nhat dinh ring viéc xdy nha trén dia diém d6 s& bi cAm
chi, bay gio ho bat dau tu hoi hay 13 Marpa that co y dinh dung dén trong
viéc dyng nha ¢ d6. Nhung thoi quen hay ra 1énh pha huy nhing cd ging
cua to1 trude kia cua 6ng da danh lua ho. Vi thé t6i dd xdy dén tang thir bay
ctia ngdi nha trude khi ho nhan thiy rang cudi cuing ngdi nha nay 1a mot ngoi
nha vinh vién, va nd khong phai 1a mot su luyén tap tinh than va thé xac cho
mot chu tiéu 16i 1am. Nhung d qua tré, dirc Marpa di duoc mot s hitu bén
ong va bang cach dung nhimg Ning luc Thu’ong thira, 6ng da chuyén hoa
nhimg nguoi da dén vé6i cha y thu nghich cubi cung da tr¢ thanh nhiing dé tur
ctia 6ng. By gio trén lung toi bi dau thém mot chd thit hai.

Vao luc nay dirc Lat-ma sip stra lam 18 DPiém Pao Truyén Phép cho céc
dé tu, va ba vg ctia 6ng giuc toi nhap bon vdi nhitng nguodi dy thi vi ba nghi
rang, va toi cling nghi nhu thé, tat ca nhimmg céng lao kho nhoc cua toi va
ngdi nha hau nhu da hoan thanh s& 13 mén 18 vat xing dang dé dang 1én Pao
su. Ho1 61, to1 hy vong biét bao nhiéu!

Thay t6i ngdi ¢ hang cudi cung, dic Marpa noi:

“Pai Phu thiy, anh c6 18 vat gi mang theo day?

T6i thua: “Bach thay, thiy d hira khi ng6i nha cho con trai thiy hoan
thanh, thdy s& Diém Dao Truyén Phap cho con, vi thé bay gid con hy vong
thay s& ban an hué d6 cho con.”

Ong hét 16n: “Mi 1a con chd nho day kiéu céng tu phy, Véi vai tang da
nho va vai bue tuong bun do, mi nghi ta s€ cho mi Tri thire Thugng thura ta
mang tir Thién tric vé ddy bang mot gia qua dat sao? Hay nop 18 phi thu
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phap néu khong hay budc ra khoi noi ton nghiém nay.’ R(‘A)i ong danh to1 va
nam toc 61 101 ra ngoai. Toi that mudn chét ngay tai chd néu toi chét duoc,
va t6i khoc sudt dém do.

Ba Marpa lai dén an i toi va noi: “Ta that khong hiéu chong ta nhu thé
nao. Ong bao 6ng dem Giéo Iy tir Thién trac vé ddy 1a dé gitp d& moi nguoi
va binh thuong ong ta da day hay giang cho bat cr ai dén day — ngay ca ché
nita. Nay, con dirng danh mat niém tin cia con noi 6ng, nghe con.”

Sang hém sau Thay toi bao:

“Nay Dai Phu thiy, hiy ngimg x4y ngdi nha d6 di; hiy bit dau xay mot
ngdi nha khac, muoi hai cot, mot tién duong va mot chanh dién. Khi nao anh
xdy xong, ta nhat dinh s& day Gido 1y cho anh.” Nhu thé mot 1an nita toi lai
dit mong xay nha va ngudi ban tot cua t6i, ba Marpa, cung cap thirc an va
bia; va gitip d& t6i bang nhiing 10i khuyén va thién cam ciia ba.

Khi ngdi nha méi nay gan hoan thanh, mot dé tir khac dén dé dugc Piém
Pao Truyén Phap & mot mirc d6 cao hon 1& Piém Pao Truyén Phap vira roi.
Lap tirc ba Marpa dén bao toi:

“Lan nay Thay chung ta chic chin sé& cho con. Py, con cam ldy miéng
bo, cudn vai len, va chiéc binh dong nay 1am 1& vat va hay ngdi chung voi
nhimg nguoi kia.” T61 khong bao gio nghi dén viéc ba di 1ay nhimg thir 4y &
dau va toi nhap bon ngdi xudng véi 1ong day hy vong.

Thay t6i bao:

“Nay Dai Phu thuy, 1& phi Diém Pao Truyén Phap cia anh dau ma anh
lai ¢6 mat v&i nhitng ngudi du thi d6?”

T6i xuét trinh bo, vai, va chiéc binh ddng ma ba Marpa di cho t6i. Nhung
hdi 6i, d6 1a tat ca nhitng vat do nhiing nguoi phat nguyén khac dd mang dén
lam 18 vat!

Duc Lat-ma hoéi:

“Cai gi! Sao anh dung nhiing vat cua ta dé lam 1 vat dang ta? Hiy dang
thir gi ctia anh, néu khong hiy cut di cho khuat mat ta!” Roi ong d4 toi bay
ra khoi phong bing nhitng ¢t da troi giang, dén ndi t6i cam thay nhu lin
xubng nén nha. Sau d6 t6i bat dau suy nghi tim 1y do tai sao t6i phai chiu tat
ca sy ddi xir tan nhan nhu thé. C6 phai t6i dang tra nghiép cho nhing hanh
vi tan 4c trong vi¢c dung nhiing tran bao da glet chét qua nhiéu nguoi va pha
hoai mua mang phi nhiéu khong? Hay 1a thay t6i khéng xtng tho ldnh va tu
tap Gido 1y? Hay ong ghét bo t6i? Du sao, néu khong c6 cude sdng ton gido
dé séng cho xung dang, t61 bt dau nghi dén chuyén tu tir. Ngay khi do ba
Marpa mang dén cho toi mot phan thirc an da dang cung trong budi 18 va co
gang an i t6i. To6i an nhung chang thdy ngon ti ndo va téi gio khoc vang
vong trong dém.
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Sang hom sau, dirc Lat-ma bao t6i: “Hay xdy cho xong hai ngdi nha do
roi nhat dinh ta s& day Gido 1y cho anh.”

Va nhu thé t6i tiép tuc viéc xay cat cho dén khi mot vét thuong nita xuat
hién trén lung t6i, mau va mu tir ba vét thuong chay ra nhay nhua. Toan thé
cai lung cua toi da bién thanh mot vét thuong to 16n. Bay gid toi phai bay
lung ra cho ngudi dan ba tdt bung véi t6i biét, nhd ba nhic chong ba nhé
nhimng 101 hira cta ong va yéu cau dung uy thé cua ba dé bit ong day Gido 1y
cho t6i. Nhin thdy tdm lung dau dén cua toi, ba khoc va 1ap tire chay dén noi
v6i thay toi:

“Than thé cua thing Dai Phu thuy dang ¢ trong tinh trang tram trong lam,
tat ca do viéc xdy nha gy nén; chan tay no bi nit né, tim bam va lung né
mang ba vét thuong 16n hanh ha. Trudc gio toi nghe ngudi ta néi lira ngua bi
16 da lung vi yén cuong chtr khong bao gid nghe néi nguoi bi 16 da lung vi
yén cuong. Néu thién ha nghe dugc chuyén nay ho s& ché cudi 6ng cho 6ng
xem, ong Lat-ma ton kinh, 6ng phai y thuc su tan dc ctia 6ng, 6ng phai cé
mot chut tinh cam chu! Ong da htra day n6 Giao ly, né dang khao khat khi
nd xay nha xong, 6ng nhé khong?”

buc Lat-ma dap:

“Vang, t6i thuc c6 htra nhu thé. Téi htra rang khi ndo né hoan thanh ngoi
nha mudi ting n6 phai xay. N6 di xay xong chua?”

“Nhung né da xay cai thir hai 16n hon cai d6 nhiéu,” ba Marpa xtc dong
bién ho.

Ong van lai:

“N6i nhiéu, 1am it; d6 14 10i tuc. Khi ndo nd xdy xong ngdi nha mudi
tang, t0i s& day Gido 1y cho nd. Néu xay chua xong, t6i chua day. Nhung
thuc lung né dau nhiéu sao?”

Ba Marpa nong nay dap:

“Néu 6ng khong qua bao nguogc, ong hdy di xem né ra sao. Khong nhimng
lung n6 bi dau dén hanh ha ma ca cai lung ctia né 1a mot vét thuong to 16n.
Ong c6 biét khong?” Sau khi trach ming 6ng, ba Marpa bo di that le. Nhung
ong chi néi voi theo ba:

“Hay dé thang bé d6 1én day.”

T6i budce 1én voi hy vong cudi cing thiy s& thuong x6t ma day cho toi,
nhung 6ng chi bao dua lung cho 6ng xem. Khi xem lung, 6ng noi:

“Hu! Pau c6 dang gi so v&i Pao su cua ta, Chua Naropa da chiu dung.
Ngai chang tiéc than mang ngai chit nao. Ta ciing dd bo ra tat ca cia cai,
than mang dé lam 1& cung duong tinh nguyén theo ngai. Néu anh 1a ngudi
cau Pao chi thanh thi dimg khoe khoang nhiing gi anh lam, hiy tiép tuc kién
nhan siéng ning cho dén khi hoan tat ngdi nha. Ta dé anh suy nghi vé nhiing
tinh cam thdm trdm cia ta trong nhimg 10i ndy.”
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ROi ong gap chiéc y thanh tim ném nho va chi cho toi biét nguoi ta 16t
ném cho ngua 16 lung vi chiéc yén nhu thé ndo va ong khuyén t6i hay lam
nhu thé.

Tuyét vong khién toi hoi:

“Nhung cai ném nho c6 ich gi cho con khi cé cai lung ctia con 1a mot ung
doc mung mu.”

Bit ngd 6ng dap:

“NO s& chan bui ban khoi xam nhap vao vét thuong lam n6 t€ hai hon;
anh van mang da va dat sét duoc.”

Néu day 12 ménh 1énh cua thay, toi phai vang theo. Va bay gid toi lam
viéc bang cach mang nhirng vat nang phia trude nguc. Thay toi thay toi lam
viéc nhu vay, ong ngam khen ngoi trong long. Sy chéan thanh va tin tudng
clia toi 1am 6ng cam dong dén roi nudc mat. Nhung vét thuong trén lung toi
lai trd nén té hai hon, cho dén cudi cung, su dau dén khién t6i phai ngimg
lam viéc. Mot 1an nita toi xin ba Marpa yéu cau chong ba day t6i Gido 1y hay
cho phép t61 tam nghi mot thoi gian.

Cau tra 10i ctua duc Lat-ma 1a: “Gido 1y thi han khéng thé c6 dugc trudce
khi han hoan thanh ng6i nha. Tuy nhién hin co thé nghi lam viéc, boi vi viée
nay cting khong gitp han dugc gi. Du sao cur dé hin lam duoc gi thi lam.”
Va ba Marpa bit t6i nam xubng dé chira nhing chd ung doc trén lung.
Nhitng chd ung doc trén lung toi vira lanh thi Thay bao toi di lam va toi sap
stra vang 101 6ng di lam thi ba Marpa dé nghi véi toi muu ké dé 1ay Gido 1y.
T6i phai goi kin nhitng vat sé hitu cta toi thanh mot goi va ldy mot bao bot
mi roi 1én ra khoi nha dén mot dia diém ma nguoi ¢ trong nha c6 thé thdy va
nghe t0i n6i duoc. Rdi ba sé chay theo toi, gia v khuyén can t6i ding bo di
va hira s& ¢b gang néi v4i chong ba day t6i Gido 1y.

Va chuyén xay ra nhu thé nay: Toi va ba Marpa dang cdi co ngoai duong
thi Thay t6i goi vong ra: “Hai ngudi dang déng tro gi d6?” Ba Marpa dap:
“Thang Pai Phu thay bao rang né dén kinh ong lam Pao su dé hoc Pao ly.
N6 di dang cho ong tat ca than tdm no trong khi 6ng lai chui mang, danh
dap no. Vi vay bay gio, s¢ rang n6 s& chét mat trudc khi hoc duge Giao ly
cua 6ng, nén no tr gid 6ng dé di tim mot Pao su khac. To6i dang c¢b ging giir
n6 lai va bao no rang ong sé day nod ding lac.”

“Thé 4?” Marpa hoi, va tir trén nha budc xudng dudng, tién t6i tat t6i mot
cai bop, rdi noi:

“Nay, khi mi dén mi d4 néi dang cho ta ca than, ngit, y ctia mi. Mi hoan
toan thudc vé ta, thé bay gi(‘)f mi mudn bo di dau? Ta c6 quyén chém mi ra
lam tram manh ma khong ai can thiép dugc. Nay cai gi day? — bao bot mi roi
xudng do ra vi sy tan cong ciia 6ng — “Mi c6 quyén gi lay thuc pham ctia nha
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ta ha?” Roi 6ng da t6i ngd xudng va danh toi tan bao; sau khi ddnh xong,
6ng mang bao bot mi bi hong vé nha.

Bay gid 1ong t6i dau don vo han. Loi dbi xir nghiém khéc ctia 6ng 1am toi
kinh so, va t6i nghi rang day 1a hau qua do sy 4m muu lira ddi v6i vo 6ng
sau lung 6ng dem lai. Vi thé t6i lai chui vao giuong dé khoc va ciing dé che
day héu qua cua tr@n don. Nhu thuong 1¢, ba Marpa dén an wi t6i va an ui
rang that khong thé thuyét phuc, khong c6 muu ké gi co thé lam thay toi
dong 10ng thay doi. Nhung ba qua quyét voi toi rang, cudi cing, thé nao 6ng
cling day t6i. Roi ba thém:

“Trong khi chd doi, ta s& day con,” va ba bit dau day toi phuong phap
thién dinh khién 1ong khao khat hiéu biét cua t6i dugc thoéa man it nhiéu. Toi
rat biét on nhimg gi ba da day t6i. Di nhién, di ba khong thé day cho toi mot
Gido ly day di. Vi thé, dé to long biét on ba, toi da bo viéc riéng cia toi dé
lam cho ba mot vai viéc nho nho. Té1 lam cho ba mét dung cu dé vit sira va
mdt dung cu khac dé ba rang lGia mach ¢ sén trudc.

Vao thoi gian ndy t6i mudn tim mot Pao su khac vo cung. Nhung t6i biét
rang Pao su hién tai cua toi 13 vi Pao su duy nhat c6 Gido 1y Giai thoat dé
giai thoat to1 ra khoi Banh Xe Sinh Tu. Day la Giao ly déc biét toi mudn co,
vi t6i biét néu t61 khong co dugc Gido 1y nay thi ac nghiép cua t61 s€ 101 toi
dén mot dinh ménh hai hung sau khi t6i chét. Vi thé, t6i nhit quyét noi
guong su 6ng Naropa can dam, kién cuong; va toi phai dugc giai thoat bang
cach quyét chi noi theo. V4i tAm than chira dyng linh hdn nay, t6i tiép tuc
dem ra 1am chiéc xe chd bun da dé xay vach lam nha.

Roi mot 18 Piém Pao Truyén Phap nita dugc t6 chic. Ngudi dy thi, chi
mot minh Ngogdun. Ngodun dén voi nhitng 18 vat vo gid va doan tiy ting
dong dao. Mot 1an nita ba Marpa lai giuc t6i vao hang véi nhiing ngudi
khac. Ba tang t6i vién ngoc bich ciia riéng ba dé t6i 1am 1¢ phi nhu dirc Lat-
ma doi hoi phéi ¢6 — di nhién 6ng da hoi.

T61 trinh vién ngoc bich ra.

Ong héi: “Nay Pai Phu thiy, anh léy dau ra cai nay?”

To1 thua: “Bach thay, ngudi vo hién cta thay cho con a.’

“Hay goi Damema dén ddy,” 6ng bao. Va toi di tim ba. Khi ba dén, éng
hoi:

“Nay Damema, lam sao chung ta cé vién ngoc nay?”

Mic du thau hiéu va kinh trong chdng, ba Marpa khong b qua tiéng
“chiing ta” ma o6ng vira n6i. Ba dap:

“Ong chdng cua t6i oi, vién ngoc nay khong phai cua “ching ta,” no 1a
clia riéng t6i trude khi toi lam vo 6ng, cha me toi da cho t6i. Cha me toi biét
tanh 6ng nhu lra va so rang cudc hon nhan cia toi va ong c6 thé khong bén
vitng 1au dai nén cho t6i 1am vat phong than, néu khi nao toi can xa ong.
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Nhung t6i thdy thang bé ndy qué that vong khong hoc duoc Gido 1y nén toi
da cho no6 lam I¢ phi N6 d3 1am viéc that cuc nhoc va kién nhin v cung, vi
thé xin ong nhan vién ngoc nay va lam 1& Piém bao Truyen Phap cho no,
con cac anh, anh Ngogdun va tat ca nhu’ng ngudi ngdi do, xin cac anh nhan
danh no, gbp tiéng yéu cau cung toi.”

Nhung nhiing nguoi du thi khong c6 long can dam nhu ba, nén ho khong
dam l€n tieng cau xin, ho chi ding day huong vé duc Lat-ma thi 18 v6i may
tiéng: “Xin Thay vui long.”

Roi Marpa noi véi vo:

“Nay Damema, ba la mét nguoi dan ba ngdc lam sao, su ngu ngde cua ba
lam t61 suyt nira mat ludn vién ngoc nay. Khi ma chinh ba da hoan toan
thudc vé toi, thi tat ca nhiing gi ba co, gdbm ca vién ngoc nay, hién nhién la
cua t6i. Nay Dai Phu thuy, néu anh c6 vat gi ctua riéng anh lam I¢ phi, hay
dang 1én ta, ta s& lam 18 Piém Pao Truyén Phéap cho anh; vi vat ndy da 1a cua
ta roi.”

Di nhién t61 khong c6 vat riéng nao cd, nhung t61 nan lai véi hy vong
rang 6ng c6 thé thuong x6t va bot nghiém khic véi téi. Song, toi chi lam
kich dong tinh khi ctia 6ng bimg day théi; vi thinh linh vira chiii mang toi
v6i nhitng 101 toi da timg nghe nhiéu lan trude kia, 6ng nén vao dau t6i mot
ct 1am t6i ngd nhao xudng; roi ong 16i toi ding day va xo6 toi ngd ngira ra,
cudi cing ong léy gy danh t61 khong ngung. Nhung Ngogdun, nguoi dy thi
chinh trong budi 18, d3 nhay vao dung sirc manh can 6ng ra; trong khi qua
kinh hai, t61 co gio phong qua cua s, viéc nay ngam ngam de doa 6ng. Toi
ngd xudng dat, than thé khong bi dau nhung tinh than lai mang mot vét
thuong sau tham, va luc do 61 mudn ty tir dé giai quyet doi to1. Nhu thuong
1&, nguoi an Gi vaAn 1a ba Marpa, ba di dén an ui t6i véi tat ca tAm long
thuong cam cua ba:

“Nay Dai Phu thuy, con ding lo budn thai qua. Con vén 1 nguoi dé tir
yéu qui nhat va trung thanh nhat. Néu con that mudn di tim mot Pao su
khéc, ta s& cho con tién bac va qua tang dé 1am 18 vat.” Nguoi hién phu do
da ¢ lai subt dém véi toi va chung t61 cung khoc. Ba lo lang cho t6i dén ndi
1am tré 18 puja (cing) chiéu vé6i chong ba.

Sang hom sau Thay toi cho goi toi. Cubi cung co phai 1a dé day Giao 1y?
Nhung khong! Ong chi hoi ring long tin cta toi d6i voi 6ng lung lay va tinh
thuong cta t6i dbi voi 6ng da tré thanh oan ghét phai khong?

T6i thwa: “Bach thay, khong! Boi vi do chi la ac nghiép qua khir cia con
qua sau day da ngan can 1& Piém Pao Truyén Phap ciia con va long con day
héi han vé nhiing viéc 4c con da lam,” va toi bat khoc.

Ong hét: “Cai gi thé? Mi khoc 16c dé budc toi ta ddy a? Va ong lai noi
gian.
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T6i voi vang roi khoi phong. Toi cam thay long toi tan v& va bang hoang.
T61 ude lam sao t61 c6 duge nua tai san to1 da bo lai qué nha. Toi s€ khong
duoc gi ca tir vi Pao su ndy néu toi khong c6 mdt mén qua tét dep — ma bat
ctr Bao su nao ciling vay, vi do la tuc 1¢. Khong co gi ca khlen t6i mudn chét
cho xong doi trong trién phuoc toi 161 — thé tai sao t6i van tiép tuc song‘? Hay
dé 1am viéc gi khac? Suy nghi va suy nghi. T6i s€ di lam viéc va kiém tién
tro lai? Hay vé nha voi me? Diéu nay 1 mot lleu linh vi nhimg nguoi trong
lang phan nd t6i v cung. Nhung t6i phai c6 tién bang bat cir cach nao, hay
di tim Gido 1y ¢ noi khac. Vang. Di, di... Nhiing tiéng di, di... nhu nhiing
nhat bua nén manh vao oc toi.

T61 da thu gop may quyén sach ciia toi xong, nhung lic nay t6i khong co
quyén ly thirc dn trong nha dem di. T6i ciing khong t6 bay tam su vdi ba
Marpa. Nhung sau khi di duoc bén nam dam duong, t6i bat didu mudbn gip
lai ba dé cam on 10ng tir t& ctia ba ddi voi toi, sy v on bac nghia lic bo ba
ra di khong noi duge vai tiéng “cam on” lam long toi tran day hoéi han. Pén
trua, t61 xin dugc mot it gao lha mach va muon dung cu dé nau bita an trua
tiét kiém. Moi viéc that khé khan, t6i bat dau nghi rang mubn c6 luong thuc
lau dai, to1 phai lam nhimg tro nho nho re tién va lay nhiéu nhat 13 nira gia
tién cong, va diéu nay cung khong giai quyet dugc sy phién phuc trong luc
sira soan bira an ndy. Y toi nira dd mudn tré vé, nhung khong thé vac mat vé
nhu thé nay dugc.

R&i khi toi di tra nhitng dung cu da muon dé niu an, mot cu gia gifr toi
lai, hoi:

“Tat! Tat! Thanh nién nhu anh c6 thé lam viéc kha 1am, sao lai di xin?
Anh doc Kinh dugc, sao khong doc dé lay mi bo ma dn? Néu khong doc
duoc, sao khong kiém viéc gi ma lam? Gia anh doc dugc chang?”

T6i thua rang t6i c¢6 thé doc duoc va toi khong phai 1a mot tén an may
chuyén nghlep

Ong no6i: “Pugc roi, hay theo toi vé nha doc toi nghe, t6i s& tra cong anh
tir té. Pil”

T6i vui vé nhan 101 dé nghi. Téi bat ddu doc kinh Bat-nhd Ba-la-mat-da
cho ong nghe, va di nhién khi t6i doc dén doan vi Thanh nghéo khong xu
dinh t0i, da ban thit minh dé 1ay Phap (Dharma). Thyuc su vi Thanh s& ban
ludn ca tim minh néu can. Va dem so sanh nhing thtr thach cua toi chang
nghia 1y gi. R6i mot 1an nira toi lai bat dau hy vong c6 18 rdi dirc Lat-ma s&
b6t nghiém khéc va day Gido 1y cho t6i. Toi tu bao du sao ba Marpa ciling da
hira gitp t6i tim mot Pao su khac. Vi thé toi trd vé.

Sau nay toi biét rang trong khi t6i ra di, ba Marpa da biét ngay toi da bo
di va ba dén noi voi chong:
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“Hir, by gio ong ha da lim phai khong? Ké tir thu ctia ong da bo di rdi
do!”

“Ba noi gi thé?” ong hoi nhanh.

“Di nhién 14 ndi cai thang Pai Phu thay khon kho chir ai. Khong phai 6ng
da ddi xtr voi nd nhu ké thu tan té nhat cia 6ng sao?”

Nghe ba noi, hién nhién dic Lat-ma méat binh tinh rdt nhiéu va cau
nguyén cho ngudi “dé tir dinh ménh” cia 6ng s& quay vé; roi 6ng lay chiée y
trum kin ddu va chim mat trong tram mic.

Khi vé dén nha, t6i vao lam 1& véi ba Marpa, thay toi trd vé ba vui ming
qua doi.

“Thé 1a con d3 1am mot viée hay tuyé€t,” ba noi, “ta nghi réng, cudi cung
Thay con sé& day Gio 1y cho con; vi khi ta bao ong rang con da bo di, ong da
roi nudc mat, va ong 4y 16n tiéng cau nguyén cho ngudi dé tir tai ning va
dinh ménh cta ong. Ta nghi rang 6ng ay da dung than lyc khién con tir ngoai
xa tro vé day.”

Phan t6i, toi cam thay ba néi diéu d6 nhu dé truyén vao t6i mot stc séng
moi, vi 1am sao sy tir chdi khong day gi ca cho t6i cong thém vai 101 cau
nguyén lai khién cho t6i tré vé dugce? Néu ong goi toi 1a “tai nang” rdi tu 1ay
d6 1am vui mung. Nhung t6i hiéu r& khéng nhimng 6ng tir chéi day to6i ma
con ngan can khong cho t61 tim mot Pao su khac ntra.

Bay gio ba Marpa noi voi chong “Cudi cung thang Dai Phu thuy cling
khong bo ching ta. N6 dd trd vé roi. Ong mubn toi goi nd vao lam 18
khong?”

“Han tré vé khong phai do thuong chl'mg ta dau,” 6ng ndi mot cach chua
cay, “nhung hén c6 thé vao day chao t61.”

Vi thé t6i bude vao qui xudng trudc mit dng, va Ong t61 not:

“Nay Pai Phu thiy, ding c¢6 do du nhu vay. Néu anh that quyét tim dat
cho dugc Gido 1y thi anh hiy chuan bi hy sinh ca thdn mang anh nita day.
Bay gio hiy di di. Pi xdy cho xong ba tang nha cudi ciung, rdi long khao
khat to 16n cua anh s& dugc théa min. Nhung néu anh c¢6 ti nghi ngd nao thi
hay di noi khac di, vi nhu thé ta chi phi mat thoi gio va com gao qui gia cho
anh thoi!”

To1 budce di chéng dam noi gi, nhung khi ra ngoai toi noi voi ba Marpa:

“Thua ba, con mudn gip lai me con qua va con tin chéc rang dic Lat-ma
s& khong day cho con dau. Néu con biét chic 6ng day, con s€ khong di va s&
hoan thanh ngdi nha. Nhung ong chi bao chita hét viéc nay dén viéc khac.
Con biét con s& chang dugc Gido ly du con c6 xay xong ngdi nha; vi thé xin
ba cho con vé nha.” Tdi cti dau that thap chao ba, va khi sap tir gid ba noi:

Con hoan toan c6 ly. Ta da htra tim cho con mgt Pao su khac, c6 mot dé
tir ctia thdy con da duoc tat ca Gido 1y cua 6ng 1a Ngogdun Chudor — ngudi
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da dén day hom 18 Piém Pao Truyen Phép vira 16i. Néu con nan lai it hom
va gia vo lam vigc, ta s€ giup con ldy duoc nhitng gi con mudn.” Su sap dat
nay lam toi rat hai long va toi di lam viéc mot cach hang hai.

Luc con séng, su ong Naropa thuong léy ngay mong mudi mdi thang lam
ngay thanh dac biét va dac Marpa cling ké thtra lam nhu vay. Va ngay cai
ngay d6, ba Marpa dd nghi ra mot ké dé lira vi Pao su cua t6i. Cat bia
thuong dé lay ruou manh thugng hao hang, xong ba chia thanh ba binh; luot
dau 14 loai manh nhét, ba cho chéng dung; cac dé tir duoc dung loai hang
nhi; trong khi ba va t6i chi nham chit it trong cai binh hang ba. Ching bao
1au ca nha lan ra ngti. R6i ba 1én vao phong Thay t6i g& iy mdy mén do cua
ong, gdm hai thanh tich cta su ong Naropa, mot xau chudi va mot vong hoa
ctia 6ng. Ba goi kin nhitng vat nay trong mot tim khin quang ¢ va trao cho
t61 v&i mot 1a thu trong d6 ba gia dirc Marpa viét ra dé bao Ngogdun 1am 18
Piém Pao Truyén Phéap cho toi, va ba chi noi Ngogdun & dé t6i dé tim. Va
nhu thé toi ra di v6i bao nhiéu hy vong vuon 1én trong long huéng vé mién
Trung tam Tay tang.

Hai ngay sau, duc Lat-ma hoi vg 6ng to1 dang 1am gi?

Ba tra 101 hét strc bat ngo:

“T6i doan bay gio nd dang trén dudng di, nhung toi khong thé noéi chinh
xé4c 1a chd nao.”

“Han di dau va di khi nao?”

Ba dap:

“N6 no6i du n6 1am viéc khd nhoc bao nhiéu, ong ciing chang thoa long,
va ong ciing chang day gi cho no, chi chiri mang, danh dap no, vi thé no da
di tim théy khac 0. Vi ¢6 18 6ng s& danh ludn ca toi nira, néu t6i néi cho
ong biét, nén t6i nghi tot hon 1a t6i khong noi. Khong ai gitr no6 lai duge.”

Mit dirc Lat-ma tai den vi phan no. Ong gam lén nhu sam:

“Han bo di khi nao?”

“Hai ngay r0i,” vo 6ng dap. Loi dap duoc don nhan trong im ling. Roi
sau mot lac, 6ng nod1 duong nhu cho chinh 6ng nghe:

“Bay gid dé tir cua ta chua thé di xa 1am.”

Thue té, luc d6 t6i vira dén nha Ngogdun. Biy gio Ngogdun 1a Lat-ma
cao cap va toi thiy 6ng dang ban giang triét Iy cho cac dé tir. Toi van con
nhd nhiing 161 6ng doc tir mdt ban van: “Ta la giang su. Ta la thinh gia. Ta la
bac Thay thé gian va ta 1 nguoi Sting md. Ta 1a Bac vuot qua moi canh gigi
thé gian va ta 1a Bac An lac.” Dén ddy ong chot thiy toi dang dimg bén canh
nhom dé tir va t6i da thi 1 voi ong trong khi van con cach mot quing xa.
Ong nhan 1& bang cach cit mil chao toi.

Nhin céch thi 1& caa toi, ong biét ngay toi 1a dé tir ctia ditc Marpa va sy
c6 mat cua téi & day trung hop véi mot bai ké ong dang tung, duong nhu do
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la diém lanh. Thyc su 6ng di tién tri duoc hung luc cia nd rang mot ngay
nao do toi s€ tr¢ thanh magt bac Thay Ngo Pao. Roi 6ng sai mot dé tir dén
hoi toi xem t6i 13 ai va dén day co viée gi.

T6i dap kha tron tru rang dirc Marpa qua ban viéc khong thé day toi duoc
nén gui toi dén day, va c6 mang theo may thanh tich cua su 6ng Naropa dé
ting Lat-ma. ROi 6ng dd nhan ra t6i 1 Pai Phu thiy va nhiing thanh tich da
1am cho ong tran ngap han hoan, ong lién stra soan mot 18 tiéc dé tiép nhan
thanh tich.

Khi t6i budc dén chd ong dang dimg doi, t6i qui mop xudng dang gbi
thanh tich 1én. Ong nhan thanh vat, xiuc dong vo cung.

Ong dit thanh tich 1én ban tho, r6i doc 16n nhitng 10i trong thu ba Marpa
viét:

“Ta sip sira qui an va vi Pai Phu thuy c6 nhiét tim muén hoc Gido 1y,
nén ta giri n6 dén nho anh 1am 1& Piém Pao Truyén Phap va phong Thanh
chtrc cho nd. Mong anh thira quyén ta 1am diéu d6 va day Gido 1y cho né. Ta
gtri anh x4u chudi va vong hoa cta su 6ng Naropa lam tin vat.”

Kho Ngogdun doc xong birc thur dng bao chac chan s& lam 18 Diém DPao
Truyén Phap va phong Thanh chtic cho t6i. Nghe dng noi, tim toi nhay 1én.
Nhung nhitng 161 ké tiép ctia 6ng lam cho 10ng hy vong cua t6i chim xudng.

“Tdi c6 mot s dé tir & Dol mudn dén voi t6i, nhung khi di, ho bi bon
cudp phuc kich danh cudp giita dudng. Nho anh dén d6 phong mot tran bao
da chéng lai bon cudp va day chiing mdt bai hoc; ro1 khi anh lam xong, t61
s& 1am 18 Diém Dao Truyen Phép va phong Thanh chuc cho anh.”

T61 da nguyen ria biét bao nhiéu cai ngay toi di tung st dung Huyén
thuét va biét duogc uy luc cua nhiing tran bao da gay nén. Duong nhu toi
khong thé nao chay trén duoc di vang. Toi dén day dé cAu Chan 1y, va mot
lan nira lai bi bat budc phai lam nhing viéc chi tao thém ac nghiép cho t6i.
Tai sao toi lai ¢6 cai kha ning dang an han nay dé giét hai con ngudi va lam
tén thuong, hu hai ciia cai. Song an han ciing chang ich gi; néu toi khong
vang 101, 6ng s& khong day cho t6i Gido 1y. Vi thé, t6i bén dén & tro nha mot
ba cu trong lang t6i phai khai dién cudc tan pha. Nhung khi may den tu hoi
va nhitng hat mua 16n dau tién roi Xué)ng, ba cu chu nha cho té1 & tro bat
khoc bi ai rang ba s& chét d6i néu hoa mau bj tan pha.

Diéu nay lam t6i lo ling hét strc, vi ba 12 mot ba 13o dang thuong. Toi
lam mot viéc kha liéu linh, t6i bao ba vé so luge cho t6i hoa do thira rudng
ctia ba. Thira ruéng hinh tam gidc voi cai dudi dai. Toi 14y mot cai chao dé
chién db an chup ngay 1én hoa dd. Rdi tap trung tu tuéng cho thira rudng cua
ba khong bi tan pha. Két qua, toan thé hoa mau bi hu hai chi trir thira ruéng
ctia ba 140 khong viéc gi nhd cai chao up trén hoa d6. Khi moi viéc di xong,
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t6i di xem cudc tan pha. Thira rudng ctia ba 130 van phd vé xanh tuoi voi cai
dudi chay doc theo canh dong bi tan pha chung quanh.

Trén dudng tré vé nha Ngogdun, t6i gip mdt nguoi chin clru va dia con
trai cua ong bi lac mét ca dan ctru trong tran mua 16n; va to1 chic chin ho s&
loan truyén rang tran bdo 1a hau quéa su cudp pha nhitng ngudi hanh cude vo
to1 cua ho, va trong tuong lai ho s€ khong con cudp pha nhu thé nita. Roi ho
kinh s¢ nhitng quyén uy ctua Ngogdun va tit ca bon ho di trd thanh tin o
cua ong.

Khi budc doc theo duong di, toi nhin thdy mot m& chim chét dudi gbc
hang rao chung da tim dén dé trt 4n, nhitng con chudt v6i nhitng con chim
khac, va long toi tran day su ghé tom nhitng hanh dong tan 4c cua toi. Toi
nhit tit ca xac cta nhitng con chim va nhiing con vat da chét bo day vao non
va 4o t6i. Khi vé dén nha Lat-ma Ngogdun, t6i trat ching xuéng trudc mat
ong. T61 nobi:

“Thua thay, t6i dén day tim 15i day chan 1y nhung chi gy thém toi 16i
cho t61. Xin thay hay thuong xo6t to1 vi t61 qua doc ac. Va roi toi bat khoc.

Nhung vi Lat-ma bao: “Pung that vong. Chang can so hai viéc nay. Hiy
tin tudng noi to1, tran bao cua anh khong glet no6i nhimg con chim con chudt
nay dau. Neu khong tin, anh hay xem day!” Ong ngdi nhim mat im ling do
vai phut, roi bong nhién nhitng ngén tay ong, 6 kia! Nhiing con chim chom
day cat canh bay mat. Nhirng con chudt chay bién vao nhimg cai hang gan
nhat! T6i thay rang vi Lat-ma ndy ciing dd thanh Phat; toi xuc dong qué vi
kinh ngudng va biét on sdu xa.

Va nhu thé cudi cung toi di nhan duoc sy Piém Pao Truyén Phép chinh
Ngogdun di tho nhan tir dirc Marpa. Roi t6i tim mot cai coc quay mat vé
phia nha 6ng, t61 quét don sach s¢& dé co thé & duoc; r6i toi tu giam minh
trong d6, chi chira mot 16 hong dé dua com nudc vao, theo truyén thong. Vi
Pao su cla toi da giang cho t6i phép thién dinh va t6i thyc tap né; nhung du
¢ gang dén dau, tinh than t6i van khong tién bd chat ndo, vi t6i khong duoc
su déng ¥ ciia Su phu Marpa.

Mot hém Ngogdun dén cdc hoi toi dd duoc chat kinh nghiém nao trong
lac thién dinh chua, t6i d3 phai thua rang chua.

“Sao thé?” 6ng hoi. “Phuong phép tu tap dic biét nay khong bao gid that
bai trong viéc khai m& tdm than trir phi c6 gi tré ngai. Anh c6 gi trd ngai?
Khong 1€ Pai Su phu khong cho phép chung ta, vi ching ta c6 thu va thanh
tich 1am tin vat. Du sao anh hdy ct tu tip dé ching ta xem.”

Viéc nay l1am toi hoang qué, suyt nita toi da tiét 10 sy that, nhung can dam
ngan toi kip thoi! Tuy nhién, nd chi 1am t6i nhd can phai binh tinh dbi voi
dlrc Marpa. Va t6i ding hét sttc minh vao viéc thién dinh.
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Chang bao lau sau d6, duc Lat-ma Marpa — trong thoi gian d6 di tim
ngudi khac hoan thanh ngdi nha cho con trai éng — viét thu bao Ngogdun
mang mot s6 canh cdy lam vién quanh ngdi nha lop tranh cta ong; va bao
thém réng chirmg nao xong viéc trang hoang, Lat-ma Ngogdun phai dich
than dén du 18 phong Thanh chtrc, va 6ng nhan tién 6ng ciing lam le mung
cho con trai 6ng da den tudi thanh nién. Trong thu con thém rang néu c6 cai
thang Thopaga mét nét & do, hiy mang hén vé luon.

Lat-ma Ngogdun mang thu dén cbc va doc cho t6i nghe qua 16 hong, rdi
noi:

“Day c6 1& anh khong duoc Pai Su phu cho phép nhan 1&8 Diém Pao
Truyén Phap.”

T61 thira nhan:

“Vang, thua Thay, chinh ditc La-ma khong cho phép; d6 1a ba vo ong da
gia thu va cho to1 thanh vat.”

Ong gam lén:

“Hurm, nhu thé, d6 1a 1y do khién anh khong thé c6 dugc sy thanh cong
thuong 1¢ va tat ca da phi thi gio vo ich. Anh phai blet rang anh khong dugc
tur tién trong viéc nhan 18 Piém Pao Truyén Phap néu anh khéng dugc cho
phép. Du sao, dng ay bao t6i phai mang anh tra lai 6ng. Anh muén di hay
khong?”

T6i thua, t6i mudn di va t6i xin 6ng cho toi lam nguoi hau can 6ng. Vi
thé, 6ng bao khi nao 6ng blet chéc chin ngay ctr hanh 18, 6ng sé& cho toi biét.
RO t61 van tlep tuc ¢ trong coc.

Khi nhiing ngudi glup viéc ctia Ong trd vé sau khi ¢3 dem canh cay dén
nha dirc Marpa, ho noi cho ong biét _ngay nao cit hanh 1& va ong lai dén coc
t6i 0. Ching t6i ndi chuyén rat nhiéu vé ngay 18 sap dén qua 16 hong. Sau
mot lac, t6i co co hoi hoi dng co viée gi lién quan dén toi khong. Ngogdun
dap:

“Co, ba Marpa hoi tham anh, hdi anh dang lam gi. Nguoi dua thu cua toi
thwa v6i ba rang anh da nhap that an tu va vui vé v6i ban riéng. Ba bao anh
d3 bo quén con xtc xic va nhd nguoi giup viée cua toi goi ky bo tii dem vé
day cho anh.” Rdi 6 6ng dua con xtic xac cho to1 qua 10 hong

Khi ong roi khoi cde, toi da choi voi con xuc xdc 4y mot cach thich tha,
t6i ném né nhiéu 1an. Nhung réi t6i nhé rang to1 khong bao gio choi nhiing
tro nay trudc mat ba Marpa, va toi bt dau suy nghi tai sao ba gui n6 lam
chi, nhat 1a khi chinh né 13 vat da 1am tiéu tan tat ca san nghiép cua t6 tién
t6i? Hay né 1a ddu hiéu khinh bi cia ba ddi véi t6i? Y nghi niy lam toi
khong thé chiu dung ndi va con phan no thinh linh khién t6i ném manh con
xuc xic xubéng nén dat lam né v& doi, mot manh gidy nho viang ra. Toi nhat
1én doc:
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“Con, bay gid Thay con d dinh lam 1& Piém Pao Truyén Phéap va day
Gido ly cho con. Vi thé, con hay trg vé day voi Lat-ma Ngogdun.”

Bay g10 t01 nhay cdn lén trong cai coc nho vi sung sudng.

Roi Lat-ma Ngogdun dén bao: “Nay Dai Phu thity, hiy chuan bi sin sang
dé di.” Toi lam moi viéc mot cach nhanh chéng. Chinh vi Lat-ma da gop
nhit tit ca cia cai c6 thé mang theo dugc ctia 6ng, bat cir luc nao ciing nhiéu
hon nhitng gi dirc Marpa cho 6ng, dé mang theo 1am ting phim dang 1én
Pao su. Va do 1a mot té)ng $6 nhirng vat qui gia: kinh sach, thanh vat, chau
ngoc, vang thoi, binh béng bac, gia suc... chi bé lai mot vat duy nhat 1a mot
con dé gia qué chan khong thé nhap dan voi bay dé, ctru. Ong ciing cho toi
mot khian quang bang lua dé t6i lam ting pham cho Thay toi, vo dng ciing
gbop thém mdt bich bo cha thanh bot 1am qua cho ba Marpa.

Chung t61 Ién duong voi1 doan tuy tung dong ddo. Khi con cach chung
mot quing duong nita, Ngogdun béo toi di truée thong bao cho Thay chung
t6i biét va hoi xin mt it bia dé udng lay sirc. Va nhu thé toi trd lai nha Thay
toi. Trudce tién té1 gap ba Marpa, t61 trao cho ba bich bt bo va cung kinh
lam 18 v&i ba. Roi t6i thua v6i ba rang Lat-ma Ngogdun con & cach day
khong xa va xin ba cho it bia dé ong giai khat. Ba rat hai 10ng va bao tdi vao
t6 10ng kinh trong véi Thay.

T6i tim thiy ong dang ngdi thién dinh trong phong trén. T61 cui dau hanh
18 va cb ging dang 1én 6ng chiéc khan choang, nhung 6ng ngdi quay lung lai
phia t6i. T61 di qua phia khac lam 1é, dang khan lan nita, va lan nay ong
quay mot ntra vé phia t6i, thiy thé t6i 1y hét can dam noi:

“Kinh bach Thay, mic du Thay gian con va tir chdi khong nhan 18 cua
con, nhung con phai thua cho Thay biét 1a Lat-ma Ngogdun dang trén duong
dén day va mang theo tat ca nhimg vat so hitu 1am 18 vat dang 1én Thay,” —
dén day toi dang 1én 6ng danh sich nhiing vat Ngogdun mang theo — “nhu
thé, thua Thay, Thay c6 hoan hi tiép don 6ng ta khong? Néu Thay hoan hi,
xin Thay gui cho ong ta mot it bia va dé giai khat trong luc ong ta con di
dudong mét nhoc.”

Ptrc Lat-ma nong tinh ndy hién nhién dung dung ndi gian, mot 1an nita
bat 1én tiéng mang churi:

“Ta c6 bao gid duogc ai tiép don dau, khi ta cong lung mang nhimng vit vo
cung qui gia — nhitng Gido 1y — tir Thién trac vé day? Du cho mét con chim
qué ciing khong bao gid chay ra kéu vai tiéng chip chip dé murng ta, ta Dich
gia Marpa, phai di don Ngogdun chi vi hin mang cho ta m& stc vt lac loai
& dau d6 sao? Khong, khong bao gid! Néu hian mong diéu d6 thi tot hon hét,
han quay vé di.”
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To6i voi va bo di va dén thua voi ba Marpa; ba noi: “Thay con that 1a
nguoi nong tinh. Ngogdun 1a mot bac dai nhén, phai don tiép ong dy mot
cach dac biét. Di! Chung ta hay di don ong ta.”

“O khong!” toi hap tap cat ngang, “Ong ta khong mong ba di dén, chi xin
ba cho mgt it bia mang ra cho 6ng ta th6i.”

Nhung ba Marpa khong c6 bia nén ba ra 1énh cho cac dé tir mang theo
mot it rugu manh loai ngon va ching t6i cung nhau di dén Ngogdun.

Hom nay, mdt cudc hop mat dong dao duogc td chirc khong nhiimng dé
mimng ngay khanh thanh ngdi nha méi ma con dé ming ngudi con trai duy
nhit cua gia dinh Thay t6i dén tudi truong thanh. Nhiéu tan khach ting qua
va ngudi ta 3 chuan bi mot bira tiée 16n. Khi tat ca da san sang, Thay Marpa
hat bai chuc phac cho tat ca bang hiru, kéu goi su ban phuc lanh cho Téng
phal Gi4o 1y, cho chinh 6ng va cac dé t, cho tat ca y tudng va hanh dong;
cudi ciing cho toan thé cac Lat-ma va cu si da ty hoi noi nay.

Khi 6ng chdm dit bai hat, Ngogdun buéc dén dang cac 18 vat 1én ong
cung voi 101 trinh nhu sau:

“Lat-ma Dao su chi ton chi kinh, khong ké dén chung con va tat ca
nhimg gi cta con 1a cua Thay. DPay con xin dang tit ca 1én Thay. Vat duy
nhit con di dé lai & nha 1a con dé cai gia qué chan khong thé nhap bay duoc.
Va voi nhitng 1€ vat nay, con xin Thﬁy ban cho con 1& Piém Pao Truyén
Phap Qui bau, nhiing Dao ly Bi truyén thAm sau hon, cung nhimg Kinh sach
can thiét.” Roi ong sup xubng phuc lay dé mong Thay hai 1ong, va dic
Marpa dap:

“Néu ta khong néi qua thi ta da duoc mot it chan 1y va Kinh dién tham 4o
nhat va hiém c6 nhét. Nhitng Kinh dién va chan 1y nay thudc vé Con Puong
theo d6 ngudi ta c6 thé dat duoc Niét-ban ngay trong doi nay, khoi bi tai
sinh doi doi kiép kiép dén vo ké, nhung mudn ban cho nhitng Pao 1y nhu thé
phai c6 nhitng diéu kién nghiém 1& di kém. Vi thé, trir phi anh vé nha mang
ludn con dé gia qué chan anh da bo lai dén day, e rang ta khong thé ban
nhimg Dao ly éy cho anh. Ké ca nhiing thtr anh da c6 ¢ day.”

Nhét dinh néu Ngogdun vé mang con dé gia qué gio dén thi dirc Marpa s&
lam 1& Piém Pao Truyen Phép cho ong ta, vi thé sang hom sau Lat-ma
Ngogdun Ién duong vé nha, va vai ngay sau ong ta tr¢ lai véi con dé gia trén
vai. Vo1 long mg dao nhu thé, vi Pao su that di xtc dong sau xa, noi:

“Con that 1a mot ngudi chi thanh tron tin cau Pao. Ta ¢b dung con dé gia
que gio nay lam gi, nhu‘ng ta mudn nhdn manh sy quan trong va gia tri cta
nhimg Dao ly nay tho6i.”

Va sau d6 chang may chbc ong da 1am 18 Piém Pao Truyén Phép cho
Ngogdun theo sy mong cau.
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Cudc 18 tiép tuc mot thoi gian dai, nhitng nguoi khach khac biéu qua vao
nhimg ngay khac nhau. Va mot hom khi chi c6 mot dé tir tir xa dén, cing voi
nhiing nguoi trong gia dinh, bdng nhién dirc Marpa trimg mat nhin Ngogdun
va dua tay chi mat 6ng ta, budc toi:

“Nay Ngogdun Chudo, anh ldy gi dé chudc t6i vi di lam 1& Piém Dao
Truyén Phap cho cai thing Thopaga x4u xa vo lai ndy?” Va 6ng nhin vao
ciy gay dang cam trén tay.

Vi Thuong toa dang thuong nay hoang s, ling tang thua rang:

“Lay Pao su kinh ai nhét doi, chinh Thﬁy da Iénh cho con trong btrc thu
Thay d3 4n d4u ky tén, bao con 1am 18 Piém Pao Truyén Phap cho Thopaga,
Thay d4 gui vong hoa va xau chudi ciia su ong Naropa 1am tin vat. Con chua
dam lam diéu gi sai qudy, vi thé xin Thay dung gian con.” Va 6ng ta nhin
quanh mot cach kho nhoc, co 1& dé tim duodng rat lui.

Va dén luot toi. Ngon tay budc toi dd quay hudng sang toi:

“Mi di lay nhiing vat iy & dau?” Mot cau hoi day de doa. To6i hoang sg.
Tim t6i bat dau dap thinh thich va dau gbi toi bat dau yéu oat.

Su so hai tran ngap khip nguoi, t6i ngap ngimg lap bap thua rang t6i da
nhén nhimg vat do do ba vo 6ng trao cho.

Tuac tbc Marpa nhay xudng khoi chiéc truong ky va di vé phia vo ong,
tay cam cdy gdy voi chu ¥ 16 rang la dé gia tang hinh phat. Nhung vo 6ng, tur
lau dé c6 kinh nghiém nén co thé ty bao vé minh, ba da chiém mot chd ng01
gan ctra. Ba phong le ra cira va chay vao nha nguyén dong cta lai. Ong
Marpa dap ctra am am, nhung khong thé mo ctra duoc. Vi thé ong quay tré
lai nan nhan khac.

Ong Marpa ngdi xong va nodi: “Nay Ngogdun Chudo, vi anh da lam
nhimg diéu ta khong bao anh lam; ta ra 1énh cho anh vé nha mang xau chu01
va vong hoa cta su 6ng Naropa dén day ngay.” Roi 6ng trum kin dau ngdi
im lang, khong ai quay ray 6ng dugc.

Ngogdun cti dau chao va im lang rat lui, khi 6ng ra ngoai toi chin 6ng
lai, vi toi d3 chay tron cing lic voi ba Marpa, t6i khoc 16¢ xin dng cho toi
theo. Nhung 6ng so hai bao:

“Néu bay gid t6i dem anh di ma khong duoc Thiy cho phép, thi chi giy
thém canh bi dat khac ma chang ich gi. Néu Thay chi d6i xir t& v6i anh théi,
t61 s& 1am nhiing gi t61 1am dugc dé gitp anh.”

T6i nodi: “Tat ca 161 nay 1a do qua khir doc ac cua toi nén t6i budn khd
1am, va bay gio lai thém ngai va su miu Marpa dinh liu vao nita. T6i khong
con hy vong nao 13y duogc Gido ly. Toi chi con cach két thuc doi t6i cang
som cang hay.” Va su thuc nhiéu lac t6i d3 c6 y dinh ty t.

Nhung Lat-ma Ngogdun bao: “Dung, dimg lam thé, Pai Phu thay, hay
can dam 1én. Gido 1y di day nhimg nguyén tac va nhiing kha ning ban than
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chung ta deu thiéng liéng ca. Néu chung ta tuy y cit dat sinh ménh minh qua
som s& mac phai tdi giét chét than tinh trong chiing ta va nhu thé chung ta s&
bi trung phat xing dang. Khong toi nao 16n hon tdi ty tir... Ngay trong Kinh
dién ciing 1én 4n né mot cach git gao. Vi loi ich tot lanh, anh hay hiéu thau
va x0a bo cai y do trong dau oc anh! Co thé cudi cung Thay s& cho anh Gido
1y, va néu 6ng khong cho, thi van co nguoi khac cho anh.”

Ong ta da c6 gang an ui to1 nhu thé. Vai dé tir khac ciing xim lai to thién
cam, c¢b gang an ui t6i. Nhung long t6i duong nhu di tan v&, ndi dau khd
qua do vo bo.

Nhu thé, bay gio cac anh di biét, Rechung va cac dé tir cia ta, ta da phai
chiu dung bao nhiéu dau kho trong luc bat dau cau Pao vi nhitng hau qua
qué khur doc ac cua ta.

Raét it khi chung t61 cam dugc nudc mat tudn trao vi cau chuyén day hinh
anh song dong cta Su phu Milarepa; su thuc c6 vai ngudi khong khoc
nhung cling mém long vi xtc dong.
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\%
DIEM DAO TRUYEN PHAP

M5t 1an nira toi lai c6 phan su thic giuc Pao su yéu qui cua chung toi ké
cho chung t61 nghe, cudi cung, ngudi [am thé nao da thanh cong va 1y do tai
sao su ong Marpa thay doi thai do doéi véi nguodi. Vi thé Su phu Milarepa
ti€p tuc:

O, tat ca cac dé tir déu dang & trong tAm trang tram trong vi tinh tinh dit
dodi cua Thay chung t61. Nhung sau mét lic, tdm trang ong da thay d6i va
hoan toan vui ve. Ong sai mot dé tir di goi su mau dén, va trong lac nguoi dé
tir di goi sw mau thi 6ng hoi:

“Ngogdun Chudo va cac dé ti khac ¢ dau?” Maot dé tor can dam nhat
thua:

“Bach Thay, Thay di bao su huynh Ngogdun vé nha ldy cac thanh tich
cua su ong Naropa, va su huynh Ngogdun thay chu Pai Phu thuy qua budn
nén con dang ¢ gang an ui chu ay.” Su phu toi con hoi nhiéu chi tiét khac,
khi nghe dap diy du tat ca thi d6i mat ong chan chtra nuwdc mat va thi thim
ntra giong nhu dé cho chinh minh nghe:

“Pugc nhu thé phai l1a nhitng d¢ tr chan thanh cau Pao; ta mudn thé nao
thi ngudi d6 1ap tic 1am theo ¥ ta. Hay goi tat ca cac dé tir dén ddy vi ta cam
théy ta ¢ 161 véi tat ca bon ho.”

Roi mot nguoi trong bon di tim Ngogdun néi cho 6ng ta nghe nhiing gi
Thay t6i di noi, thém rang duong nhu tinh néng nay ctia Thay t6i khong con
nita va Thay hoan toan c6 y dinh tir té mubn ong dén gap Thay. Vi thé, toi
lai than van, ganh ti nhitng 4n hué 6ng ban cho cac dé tir khac, va t6i khoc ké
rang Thay t6i sao d6i xtr v6i ho qua yéu thuong nhung riéng toi ong lai qua
tan bao; Lat-ma Ngogdun dé ¢ lai an ui t6i. To1 nirc no:

Thay khong bao gid mudn gip mit toi, hay néu can gip ciing chi dé trach
mang hay danh dap thoi.” Nogdun bao mot d¢ tir vao hoi Su phu xem 0ng ¢6
khoan hong cho ca toi khong, néu khong 6ng ta khong co trach nhiém gi vé
nhimg viéc t61 da 1am, vi thé t6i lai budn vo han.

Va khi Su phu t6i nghe noi thé, éng dap day bat ngo:

“Viéc ciia thang Pai Phu thiy trudc kia c6 18 dung nhu thé, nhung hom
nay khac han réi. Hom nay né 1a nguoi khach chinh cia ta. Nay Damema,
hay di moi n6 vao day.
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T6i budc theo sw mau, khudn mit gia nua tir té ctia ba duoc trang diém
bang nhitng nu cudi vui tuoi, bao toi:

“Nay Dai Phu thuy, ta nghi rang cudi cung bay gi¢o con da dugc an hué
ctia Thay con rdi d6. Ong vira bao ta di goi con va con s& 1a ngudi khach
chinh ctia 6ng hom nay. Dudng nhu 6ng da hoan toan thay doi. Bay gid hay
di voi ta, chung ta cung vao voi nhau.”

Khong hoan toan tin rang toi lai may phudc dén nhu the vi dd bao nhiéu
lan that vong roi, toi rut ré theo sau ba budc vao va ngdi xudng. Roi dirc
Marpa bt dau noéi nhu dién thuyét:

“Nghi dén nhiing viéc di qua, ta thiy rang thuc su khong ai dang trach
ca. Dé Pai Phu thuy dén bu nhitng toi 16i ctia no, ta d3 bao né mot minh xay
tat ca nhitng ngdi nha d6. Néu dé chi 1a muyc dich ich ky cia ta, ta van c6 thé
bat né 1am nhiéu hon nita bang cach dbi xur tir t& voi ndé dé du dd nd lam.
Nhung céch cu xur cua ta ddi v6i n6 1a c6 muc dich, nhu thé xin dung trach
ta lam gi. Con d6i voi ba vo cla ta ddy, tat ca nhilng ban ning ciia mot
ngudi me ctia ba ta da biéu 16 ra vi tat ca sy d6i xir tan bao cua ta ddi véi Dai
Phu thuy, la nguoi co nhiéu y chi va kién nhan, vi thé chi c6 thé trach ba ta
vé viéc gia mao thu va danh cip cac tin vat, du d6 1a mot trong toi. Vé Dai
Phu thuy thi n6 hoan toan dung trong viéc nd di dén bét ctr noi nao khac dé
tim Giao ly. Con Ngogdun, anh khong thé biét, dung nhu 161 anh noi, va nhu
thé 1a khong thé trach anh. V& phan ta, ta khong biét vé birc thu gia mao hay
viéc uy thac lam 18 Piém Pao Truyén Phap xay ra lic nao. Mat khac, ta c6
da ging hét stirc dé dwa Dai Phu thuy dén mot ciru canh téi hau cam go. Sy
that bai ctia ta & ddy 1a 1y do khién ta ndi gidn. Di nhién, tanh ndng nay xau
xa cua ta & day khong phai 1a tdnh nong gian thu:(‘)rng tinh, ma 12 mot dao nd
[su nong gidn cua dao], no khac véi sy nong gian thuong tinh, chi vi muc
dich muén tim ra manh mdi sy hdi han noi ké pham t6i, néu nhu c¢6 ngudi
nao nao do trong s6 cac anh & day da bi kich dong vi su phan nd ciia ta ma
khong mat niém tin thi hay biét bao, ta biét rd nhiing gi ta lam. Néu ta day
Pai Phu thuy du chin lan xuéng hé tham tuyét vong, n6 s€ hoan toan dugc
g0t sach tat ca toi 181, no khong con phai tai sinh nira ma s€ dat dugc Niét-
ban. Vi van con mot 16i 1am nho nod phai got sach, nho 6y t6t, néu Damema
va su nhe da cta ba ta ¢6 dan dét sai 1am. Tuy nhién, n6 da dugc got sach
tam 1an va nhiéu sta trj tht yéu cac 161 1am nho hon. Bay gid ta s& cir hanh
18 Biém Pao Truyén Phap cho nd. Ta s& giit né lai 4n tu mot thoi gian trong
mot cai am nhé ¢6 ni€ém phong.”

T61 phai ngat vao da thit minh dé chung t6 toi Van tinh tao va do khong
phai la nam mong. Nhiing giot 1¢ han hoan trao xuong khi t6i qui lay lam 1&
du6i chan Thay t6i. Damema, Ngogdun, va tit ca moi ngudi khong biét cai
dang ngudng mo nhat noi Thay cuia chung t6i 1a cai gi. Su nghiém khic va
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tinh kién cuong, su tu ai va long tur té phi thuong, hay tri tué va noi kién cta
ong. Ho nhan thay rang ong da thanh Phat; véi niém tin va su d6i mai va
tinh thuong yéu sau xa hon, ho cui dau that thap trudc Ong dé biéu 10 niém
han hoan va long biét on ctia ho nhu con thily triéu. Tat ca moi nguoi déu
tuoi cudi hoan hi khi chiing t6i an nhitng chiéc banh thiéng liéng, mot su tu
hop hanh phic.

Cung dém hom do 18 vat duoc dang 1én ban tho, td61 dugc cao toc, va toi
mic chiéc 4o ting nhan, dugc tho gidi lam tan ting va giit hanh nguyén Bo-
tat.

Khi dirc Lat-ma Marpa ban ruou thanh trong chiéc so nguoi, moi nguoi
déu thdy mot chiéc cau vong tir chlec $¢ nguoi phong ra. Ong 1ot ruou dang
1én cac vi Than Ho ménh ciia ong, r01 6ng udng rugu trong cai so nguoi, va
ong trao cho toi phan con lai, t6i udng can. Ong hira cho t6i mot 18 Piém
Pao Truyén Phap day du vao ngay hom sau.

Ong giang giai vai diéu cia Giao Iy Thuong thira véi su phu tro cua
nhitng hinh db va cho phép t6i doc cac Mat dién (Tantra), tiép theo 13 giang
giai cac phép thién dinh. Cudi cuing ong dit ban tay 1én dau toi va noi:

“Con oi, ngay tir lac dau ta da biét con 1a nguoi chan thanh cau Chan 1y.”
Va 6ng ké cho t6i nghe nhimg gidc mong cua ong va cua su mau da thay
truoc khi t61 den “Do la ly do ta gia vo di cay rudng, sy that la dén dé gap
con,” dng noi tiép. “Viée con uong het bia va cay hét thira rudng 13 du hiéu
chtng t6 con 1a mot dé tir dang dé udng nudc Pao cua ta cho con.” Rdi ong
giang ¥ nghia chiéc binh déng t6i dd mua dang 1én ong. Sy thuc, dudng nhu
ong khong lam diéu gi khong c6 muc dich, va myc dich d6 14 sy an lac cta
t6i hom nay. Ong két thiic: “Va bay glo vi con dé chiu dung moi sy voi kién
nhan va 6n nhu ma con khoéng mat niém tin noi ta; réi con ciing vy, con s&
c6 nhiing dé tir nhidu nang lyc, niém tin va tri thong minh nhu con, va ching
cling tin con nhu con tin ta.”

D6 1a nhitng 10i Thay t6i khuyén nhu, ca ngoi, khen ting t6i. Va nhiing
ngay hanh phuc cta toi di bat dau nhu thé.

*
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VI
GIAO LY CUA PAO SU

R(k)qi t61 hoi Su phu Milarepa: “Bach thay, Thﬁy da ra di ngay vao hoang
son d¢ thién dinh mot minh vé Chan ly ma Thay da tho nhéan phai khong?”
Su phu Milarepa ti€p tuc:

Pao su cla t6i bao toi an cu trong mdt cai cbec ma ong da tich trix luong
thue cho 61, cu dung ky han 1a 6ng lai dén dua thtc an cho t6i qua 16 héng.
O 6 toi da ngdi trén chiéc bo doan lién tuc mudi mot thang dé thién dinh
voi1 than minh thang dung, trén dau dat mot chiée dén thip bang bo; trong
khi dén chay t6i tiép tuc thién dinh, chi nghi trong luc den tat, du ngay hay
dém. Roi muoi mot thang troi qua, Su phu va su mau den tham t61, nd1 rang
t6i da tu tap tot, nhung bao rang bay gio toi phai ra khoi cde dé nhap tiec voi
hai nguoi, va toi phai ké lai cho Su phu t6i nghe vé nhitng két qua nhan
dugc trong cac cude thién dinh. Téi phai lam viéc nay mdt cach mién cudng,
nhung Su phu di ra 1énh nén t6i phai vang theo. T6i khong voi pha db buc
tuong cua cai cde dé ra ma lai ¢6 tri hodn. Roi su miu dén hoi: “Nay con,
con khong ra day sao?”

T6i thua: “Con cam thiy khong mudn pha tuong.”

Ba bao:

“Ping dé y den chuyén d6. Con biét cac Piém bao trudc rit quan trong,
va chung bleu thi rang con nén ra. Va lai, tinh tinh Su phu cua con khong t6t
cho 1am, néu sy tri hodn cila con khién diém x4u xuét hién, ta khong kho vi
con nira dau. Hay ra di, ta gitip con pha tuong.” Rdi chung t6i cing nhau pha
tuong va chang may chdc t6i di thdy anh sang mit troi. Toi budc vao mot
thé gi¢i ma toi cam thy da bi mat hoan toan.

“Trong khi hai chung t61, cha va con, s€ thdo luan vé Thién dinh thi
Damema, ba hay di niu mot bira an that ngon nhe.”

Trong bita 4n, Su phy toi hoi vé nhiing kinh nghiém t6i da trai qua trong
lac nhap that va t6i dd dén canh gidi nao trong cudc nhap that. Ong bao:
“Hay tir tir ké lai cho ta nghe.” Nhu thé t6i khong phai s mat di cai phan
ngh¢ thuat trong khi t6i ing khau hat. Toi bat dau hat mot tan ca dé ca ngoi
Thay t61 va vg ong, trong cung cach kinh ngudng d6i v6i nhimg nguoi da
gitip dd cho to1 qua nhiéu; va khi t6i chdm dut bai tan ca, toi néi cho éng
nghe vé Chan 1y t6i d thirc ngd trong thién dinh:
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“Kinh bach Pao su chi thuong, nguoi la Phat, 12 Vajra Dhara [Kim
Cuong Thu]; con mang an nguoi vo luong, vo bién; con da thirc ngd dugce
mot it Chan 1y, d6 1a dé bao dap an nguoi trong mudn mot, va day l1a nhiing
gi con da thirc ngd duoc, néu ngudi du tir 4i va kién nhan lang nghe:

Gido 1y mwoi hai nhan duyén con da liéu ngé,

né bay té sw tity thudc ciia moi sw vdt trong thé gidi nay

vOi moi sy vdt khac, va cung cach thiec nay,

thdn con va sy hién hitu trong doi nay tuy thuoc noi Vo minh,

vi V6 minh la nguyén nhdn can ban cua tai sinh.

Véi nhitng nguwoi cé thé liéu ngd diéu nay thi chinh than ho

c6 thé la phwong tién dé gidi thodt ho ra khdi tdi sinh;

nhung nhitng nguoi con lgi, chinh thdan ho

cing la ddy xich budc chat ho vao Vong Sinh-tu.

Vi thé, cuéc doi cia ‘chung ta chia hai gilta cao va thap,

tuy theo chung ta tlen Ién cao hay roi xuong thap.

MGi nguoi phdi quyét dinh cho minh con dwong minh di,

Vi co duyén minh c6 la két qua minh dé dwoc sinh ra lam nguoi,
mét co hoi tot khong thé khinh thuong virt bo;

Vi hdu qua lwa chon dang cho sdn chiing ta noi xa kia.

Voi nguoi, Pao sw cua con, con xin hita voi nguoi con sé vueot khoi
vong Sanh-tir khéng ngirng ndy, can nguyén ciia moi dau kho;
nhiung dé dat dwoc diéu nay con phai qui y Tam Bdo:

Phat, Phap, va Tang, va giir Gidi ludt.

Va Dao su ciing la phuwong ti¢n thiét yeu dé thanh céng va hanh phiic.
Vi thé con y thirc rang can phdi tuyét doi ving theo

nhitng ménh lénh cua Dao sw

va tron tin noi Dao sw hoan toan vo hai.

Pay la bude dau tién con hiéu, tir dé con budc tiép.

Con da thién dinh sdu xa, dwoc sinh lam nguoi la rat hy hitu,
Trong tat ca moi hinh thirc ciia cuéc ton sinh,

vé sy bat dinh 6m chodng gidy phiit chét,

vé hdu qua khong thé tranh dwoc ciia nghiép hanh,

ve su khong noi nao khong c6 cua dau khé trong thé gian nay.
Tdt ca nhitng diéu do chdc chdn sé khzen nguoi ta mong muon
mot lan mai mdi thodt khéi cude ton sinh nhwe thé.

Nhung dé dwoc gidi thodt nhw thé,

nguoi ta phai theo Bat Chanh Dao

la phwong tién duy nhat dwa dén Gidi thodt.
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Va tw con Puong nay

ngueoi ta phdi tién 1én nhitng con Pwong Cao Hon,

khong giay phut nao ngung tw minh tu tap va git Giodi ludt,

phdi thi hanh va d6i méi cac hanh nguyén ciia minh khi can thiét.
Keé nao chi tim tir do va hanh phiic cho riéng minh,

ké dy di con Puong thap,

nhung ké nao cam thdy thwong yéu va tir di voi tat ca moi nguoi,
la muon givip ho hudng dén Gidi thodt,

va chinh y da dat chdn lén con Puong Cao hon,

va muén tir bé Con Puong thdp dé dén con Puong Cao hon,
ngueoi ta phdi biét con dwong ho dang di va muc dich cia ho la gi.

Budc thir ba con da budc la phai y thirc rdang

Pao sw rdt cdn thiét trong sw ¢é gang nhu thé,

mot Pao sw chinh minh da dwoc khai ngo va hiéu biét cao siéu
la bdc Thay cia nhitng phwong phdp Diém Pao Truyén Phdp
va biét ré nhitng gi thich hop nhat véi do dé,

thi chi mot minh éng cé thé giang gidi cho nguoi dé tir

hiéu Ciru canh Toi héu.

Lé Piém Pao Truyén Phdp ban cho tdm

mét uy lyc dé lam chii Dao Iy sau xa va,

trong lic thién dinh vé Ciru canh_ T6i hdu

ngueoi ta phdi co gang voi moi no 5 Iee,

van dung tri thire han lam vé ngit phdp va ludn Iy hoc

cing nhuw tri thirc vé dao dirc va tinh than, thuce hanh tw quan
dé kham pha Chén 1y, “Chang cé cdi gi la ta cd,”

va tat ca 1y ludn va hoc thire ciia ching ta

dat can ban trén su gia ldp cua cdi “ta” hw nguy nay.

Nho' can man va tu tdp tinh tan,

ngueoi ta cé thé di dén giai doan ma tam thirc minh hoan toan tich tinh,
tdt ca tam hanh ngimg nghi, va chinh thoi gian dwong nhw dirng Iing.
Khi dé dat dén canh gidi nay, nguoi ta cé thé tin dung kha ning

ciia y thirc dé dat dén canh gidi xudt than — sw xudt than cia y thirc
yén tinh.

Nhitng ca nhdan binh thuong suy nghi theo nhitng han tir

“t6i” va “nhitng nguoi con lai”’ khéng bao gio cé thé

kinh nghiém dwoc diéu dé,

nhung nguwoi ta phdi & trén con Puong dwea dén Phdt tanh

dé dat né va nhw thé do Tuw tuwong duoc kiém sodt
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va sy nhzep tam quan tu’ong ngum ta buoc chdn trén duwong Pao,
nhitng sir qudn twong vé cdc vi than chi la nhitng dau hiéu
trén dwong Pao va chinh chung khong co gia tri ngi tai.

Nhur thé, nhitng gi ngudi ta thye sw can la sy tinh lang ciia tam tri,
mét nang lwc vé bién, mot cam thirc phan tich sdc bén,

mot tam thirc trong sang sinh dong; nhu’ng thir nay giong nhu
nhiing nac thang thdp nhat ciia mét cdi thang.

Tdt ca no 5 liee phaz dwoc thiic ddy boi tam dai bi va

sw quyét tam ma nhitng thanh dat riéng ciia mot ngueoi

sé dwoc dung cho diéu thién chung.

Muc dich phai trong sang va nhirng himg khot, cau nguyén,

tién trinh tam thirc ciia mét nguoi phai virgt qua tw tuong.

Con hiéu day la Con Puwong Toi thuwong trong tdt va moi Con Puong.
Khong co gi dwoc phép dung trén con dwong thanh tuu,

va ngay chinh thirc an, khong phai danh tw “thirc an,”

ma la nhitng gi lam thoa man sy ngon miéng.

Nhue thé nguoi ta phdi thé nghiém Chdn 1y,

khéng phdi chi co mot dinh nghia han lam,

va nguoi ta ciing khong thé cho phép su tién nghi,

ngay cd nhitng nhu cau thé xdc & trén dwong di.

Nguoi ta phal Vot qua moi chuong ngai,

phdi sdn sang hy sinh moi sw, ngay cd mang séng ciia chinh minh.’

“Con khéng bao gio cé thé dén dap dwoc gi cho Sw phu va s mdu,
ciing khong thé néi mét tiéng cam on doi véi nhitng gi

Sw phu va sw mdau da lam cho con,

Sw phu va sw mdu la nhitng dn nhdn muén doi ciia con.

Cdch duy nhdt con c6 thé dén on Sw phu va sir mdau trong mudn mot
la con sé hién ding doi con cho thién dinh

dé ngé nhdp Niét-ban rot rdo.”

Nhitng cam xuc cua toi qua manh liét dén ndi mot 1an nita t6i lai tng
khau hat ngay mot bai khac dé ca tung nhitng gi t6i da tho nhan tir Su phy
t6i va dé ca ngoi long tir té, su khuyén khich ma su mau di cho t6i trong
nhimg gid phit den tdi nhat cia doi toi.

Piéu nay lam Su phu t6i hoan hi vo ciing va dng noi:

“Ta hy vong noi con rat nhiéu va con di khong lam ta that vong.”

Su mau toi néi: “Toi biét con trai tdi cd du ¥ chi va thong minh dé thanh
cong ma.”
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ROi t6i chio gid biét hai nguoi dé tro lai coc.

Sau d6 khong bao 1au Su phy t6i t0 chitc mdt budi 1€ theo thi kién cua
ong: cac thién nir hién dén nhic 6ng vé nhimg 4 an ngir ma su ong Naropa da
mot 1an cho ong biét. Luc d6 ong khong hiéu nhing 4 an ngir d6 nhung bay
gid 6ng da duoc minh giai rd rang. Két qua khién 6ng sang Thién tric dé
gap Dao su cua ong.

Vai ngay sau 6ng tro vé, va chinh t6i da thdy mot gidc mong c6 mot thién
nit xut hién bao toi rang toi con thiéu mot Gido 1y dic biét goi la Drong-jug,
mot ludn thu Du gia (Yoga). Khi thice day t6i suy nghi rat nhleu vé viéc nay,
vi do6 1a mot glac mong rat rd rang va toi tin rang Thién nit ay la str gid mang
tin cho toi, vi thé t61 ngh1 rang can phai pha tuong ra khoi coc dé tham hoi y
kién ctia Su phu vé gidc mong, vi chic chan ong biét rd moi su ké ca Gido ly
nay.

Vi thé toi pha v& bic tudng dat ra ngoal gap ong. Thoat thiy t6i ra khoi
cdc, ong to vé chan dong, bao rang d6 1a viéc nguy hiém, nhung khi t6i noi
cho 6ng nghe glac mong cua toi va hoi rang d6 13 mat khai hay 1a mot mé
hoic, 6ng ngdi im lang mot lc rdi bao:

“U, d6 1a mdt mat khai cua Thién than. Ngay trudc khi ta tir gid Thién
trac thi Pao su Naropa cia ta cling di néi vé Gido 1y Drong-jug ndy véi ta,
nhung ta khong nghi ra 1 ta dd c6 nd tir bao gio. Ta sé& luc tim tit ca nhiing
thu ban cua ta xem c¢6 n6 khong.”

Nhu thé t6i va Su phu phi luén ca phan ngay con lai va gan sudt dém
hém d6 luc tim trong chiéc rwong chtra nhitng thii ban ctia 6ng nhung khong
tim thdy cu6n luan thu chung toi can.

Ong néi: “Viéc ndy xac dinh gidc mong ta da thy trong chuyén di gan
day, co nghia 1a ta phai di Thién trc mot lan nita dé tim cho duoc Gido 1y
nay.” Va ong bat chap moi ddu hiéu canh céo cta tudi gia va hanh trinh kho
khan khong 1am 6ng nan long ti nao. Rdi 6ng ra di voi nhitng phi dung do
cac d¢ tor dong gop.

Luc d6, da biét su 6ng Naropa da bién mat tung tich, nhung khong co gi
ngin can duoc Su phu toi theo ddu vét truy tim. Ong nghi tha rang chét di
con hon cong viéc khong thanh. Bat ngo, 6ng gap su 6ng 6 mot noi trong
rimg ram va hai ngudi cing nhau tré vé tu vién. R6i ong hoi su ong vé Gido
1y Drong-jug.

Su 6ng hoi:

“Chinh anh da nh¢ lai Gido ly nay hay dugc mat khai?”

Ong dap: “Bach Thay, khong phai chinh con nhd, ciing khong phai con
duoc mat khai, ma con c6 mot d¢ tir tén la Thopaga, chinh n6é da dugc mat
khai va ciing vi n6 ma con dén day tim Thay.”
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Su 6ng Naropa néi: “Tuyét voi! O cai dat Tay tang téi tim ciing con
nhiig ngon dén chay sang chiéu roi ca nhiing dinh nui cao! Pang ming
thay!”

Va Su phu hat mot tan ca ton vinh toi.

RO su Ong Naropa cho su phy Gido ly Khau truyen ma 6ng da hoi va su
ong con giai thich may diém bao twong lai dé suy gim, chang han nhu cach
thi 18 cua su phu ddi voi su ong c6 nghia 1a dong ddi cua 6ng s& cham dut
nhung chinh ong s& dugc luu truyén mai mai qua toi. Va thyuc té, chang bao
1au sau khi 6ng tro vé thi ‘nguoi con trai duy nhat cia ong qua doi.

Vao ngay ky niém bién cb nay, sau 18 truy niém, tat ca cac dé tir xin ong
hay nho dén tudi tic ctia minh di cao va xin ong chi day cho ho theo su can
cau riéng biét cia mdi ngudi Gido phap va nhiing Phuong phap Tu tap bang
cach dung tri tué cua 6ng dé xem xét can co cia ho, vi thdy ring ong s&
khong co nguoi thira ké vi bay gid ngudi con trai duy nhat cua 6ng di qua
doi.

Vi thé, Su phu Marpa dap: “Cac con biét ta tin tuong sy hudng dan cua
chu thién qua cac cac bao diém va nhing giac mong. Vay, cac con, nhimng
dé ttr cua ta, hiy di di va cho dén khi c6 mong roi dén day ké cho ta nghe
nhimg gi cac con di thay.”

Do d6, tit ca ching t6i ra vé va tap trung tdm ¥ minh sin sang dé dén
mong, nhung duong nhu khong mot ngudi nao, trur té1, duge mat khai lién
quan dén viéc Trao truyén.

Gidc mong toi dd ké cho su phu t6i nghe nhu thé nay:

“PDém hom qua con mong thiy con dung trén mot dinh nii ¢ phia Béc.
Pinh nui cao vat troi xanh, mat troi va mat tring chuyén dong quanh dinh
nui, roi nhitng tia sang ruc r& kdp moi noi. Chan nui bao phu toan thé mat
dat. Va chung quanh suon nai c6 bdn con séng 16n, tat ca tha vat dén udng
nudc cia bon con sdng nay va rat 1ay 1am thoa mén. Nhimg con séng niy
chay vao mdt dai duong, va trén bo dai duong c6 hoa dua nd. Mat dong cta
nui, trén dau mot tru cao 1a con su tr voi chom 16ng bom ram trong tu thé
sap phong minh nhay t6i; mong vubt cta nd dao sau xubng suon doéi, dau nd
ngang nhin troi; va roi n6 bo tru cao, phong xudng sudn nui rong choi. Trén
dau mot cay try khac ¢ phuong Nam la mot con hd dang dimg véi bo 1ong
van rat dep, mong vubt ciia né ngap sau trong rung ram va cling ngudc mat
nhin troi. ROi ho ciing rong choi tuy thich. O phuong Téy, con chim ung déu
trén tru cao v&i ddi canh vuon ra va ngude mét nhin troi, roi cat canh phong
thang vao bau troi. O phuong Bic, trén mot tru cao khac 1a con linh thtu
dang dau, canh xoe, va trén mot tdng da 16n 1a td chim con. N6 ngudc mét
nhin trdi va quat canh phong vao hu khéng. Bach Thay, d6 1a gidc mong cua
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con. Bay gid xin Thay giai thich y nghia clia gidc mong nay cho ching con
nghe.”

Lat-ma Marpa dudng nhu vui suéng 1am va ong bao su mau lam mot bira
tiéc ddc biét don Ién, roi khi tat ca chung toi da ngdi xubng, 6ng noi:

“Thé giéi phuong Béc tirc 1a xir Ty tang, noi 10ng tin Phat ndy nd manh
mé&. Nti cao biéu tugng cho Tong phai ma ta, Dich gia Marpa, sang 1ap va
cac con la nhitng ngudi truc thudc. Pinh nli cao vit tro1 xanh 1a Clru canh
cua chung ta, mat troi va mat trang luan chuyén chung quanh la Giac ng6 va
Tinh thuong, anh sang ctia hai vang nhat nguyét 13 An dién roi xudng Vo
minh. Chan ndi bao pht mit dat chimg to viéc 1am ctia chung ta s& tran khép
thé gian; bén song biéu tugng cho Nghi 18 Piém Pao Truyén Phap va Chan
1y 13 nudc trong dong séng ma moi sinh vat udng s& dugc giai thoat. Pai
duong 1a sy Hoa hop ctia Mat gido va Chan 1y nén tang, Anh sang Bén trong
va Bén ngoai; hoa trén bo 1a Chan ly duoc gidc ngd. Hoi cac d¢ tur cua ta,
day 1a gidc mong bao diém lanh.”

“Try cao phuong Pong véi su tu sép phong minh la Tsurton-Wangay xu
Dol, mét nguoi ban tanh su tir voi chom 16ng bom Chén ly Bi truyén; nhiing
mong vudt cua anh ta 13 méng vudt ciia qua quyét, ngudc mat nhin 1én 1a vi
anh ta da duoc Giai thoat. Tru cao phuong Nam la Ngogdun Chudo gidng
nhu con ho, v6i bd 16ng van Chan 1y Bi truyén, ngudc mat nhin troi 1a da gid
tir nhiing hu gia cta thé gian hu a0 nay; va dao choi tuy thich 1a da giai
thoat. Tru cao phuong Tay vdi1 chim ung vat canh 1a Meton-Tsonpo, do6i
canh vuon rong 1a d6i canh Chan 1y Bi truyén, dd vuot qua nhitng hd bay
clia tram tu, da noi 101 vinh biét voi thé gidi huyén 4o nay va tung canh tu
do. Tru cao phuong Béc véi linh thiu trén dau, 1a Thopaga, dong thoi ciing
mang danh 1a Milarepa ciia x@ Gung Thang véi Chan 1y Bi truyén nhuan
thAm ma cudc doi di phai truong ky chiu dung nhu tang d4 noi linh thtu
lam t6 va chim con 1& chi bic nam nhi vo song; va anh ta cling di néi 1oi
vinh biét v6i cudc séng thudng tinh va dat dai Giai thoat. Hai cac dé tir, day
12 mot gidc mong tuyét diéu. Chiée y cia ta trao xudng cac con va mon phai
ching ta s€ thinh phat.”

Khi nghe nhitng 10 nay, tit ca chung t6i déu vui ming vo cung. Roi su
phu chiing t6i mo tat ca nhitng kinh sach tang trit ra cho chiing t6i xem. Ban
ngay ong day chung t6i timg nguoi mot va ban dém trg' giup ching 61 trong
viéc thién dinh, vi thé su tién bo tinh than cta chung toi tiép tuc tién nhanh.

Mot hom, trong mot Nghi 18 Biém Pao Truyén Phép, su phu ching t6i da
tim thay bang hué nhin nhiing phuong phap tu tp thu thang thich hop nhat
cho moi ngu’(n trong bdn dai dé tir 1a bon try cao trong giac mong cua toi, vi
thé ong ngdi xudng dé nhiép tdAm quan tuéng. Va dén rang dong hom sau
ong da co thé nhan biét di dén lwot mdi nguoi trong bdn chung t6i bit dau
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dan than vao phuong phap tu tip nao; t6i thién dinh vé phép luyén Tum-mo
[Itra Tam-muoi], vi thé sau nay t61 dugc tang danh hi€u ma cac anh la nhiing
nguoi biét nhiéu nhat, d6 14 danh hiéu Milarepa, bdi vi tat ca nhitng ngudi
thanh tyu dugc phép tu luyén nay déu mang danh hiéu Repa, hay ngudi mic
Ao vai.

Do da kham duoc nhiing can co bam sinh ctia mdi chung toi bang nhirng
ning lyc huyén bi ciia ong, rdi dng ting chung t6i ting pham cudi cing,
nhimg ban van dac biét cho sy tu tap cua chung t61 va nhiing 101 giai thich
ban vin d6. Réi ong ra 1énh chung t61 hay vao nhitng son coc (hang nui) xa
x01 héo lanh, it nguoi lui toi dé tiép tuc thién dinh.

ROi trude mat tat ca nhitng dé ttr ty hoi, 6ng ndi véi bon chung toi:

“Ta da cho mdi nguoi trong cac anh nhitng ban van hudng dan thich hop
nhat, va ta bao trudc rang nhitng vat do cling s& dugc trao truyén lai cho
nhimng dé tir cta cac anh, ta khong con con trai dé ndi nghiép, vi thé ta ky
thac tit ca nhitng thu ban va nhimg bao vat thiéng liéng d6 cho cac anh.
Mong cac anh hién minh lam nhiig ngudi ho tri Niém Tin dé nd c6 thé
thinh phat va lan xa.”

Sau d6 ba su huynh t6i mdi ngudi tré vé qué ho, nhung Thay t6i bao toi
hdy & lai v6i ong vai nam nira, vi ong con nhiéu Gido ly khac cho toi cling
nhu nhiéu cudc Piém Pao Truyén Phéap nita dé su hiéu biét cta toi phat trién
nhanh hon, vi thé t6i ¢ lai voi ong. Vang Iénh 6ng, toi tu giam minh trong
cdc dé thién dinh. Su phu va su mau toi mang cho t6i mot phan nhiing thuc
pham dang cung trong cac bubi 18 dao. Nhu thé t6i dugc gan giii Pao su cua
t6i may nam ké tlep, trong thlen dinh an lanh, cho dén khi nhiing hat giong
Linh Tri ong d4 gieo niy mam trong tam toi.

*
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VII
NHO NHA

Chung t6i kho c6 thé chd doi 14u, chi mubn duoc biét ngay nhitng gi xay
ra ké tiép, vi thé t6i hoi Pao su cua ching toi:

“Bach Thay, viéc gi khién Thay tir gia su 6ng Marpa va Thay da ¢ lai
trong am bao 1au?”

T61 ¢ lai voi1 Su phu to1 khong bao lau va do sy nhd nha cua téi dang 1én
nhu mot con song 16n theo sau giac mong t6i da thdy mot dém no, va toi tim
cach xin phép Su phu dé vé tham nha. Chuyén xay ra nhu thé nay:

T6 rat it ngti trong ltc thién dinh, nhu’ng mot budi sang no, toi da nga say
mdt gidc kha lau va téi mong thay ngoi nha toi, ngdi nha Bén Tam ma cac
anh da biét, syp do tan tanh. Thu phong cta t6i hu nat vi mua dot chdy qua
mai nha da bi muc, thira ruong c6 tén la thira Worma Tam giadc c¢é dai moc
day. Hon nita t6i thdy me toi dd chét va em gai t61 lang thang doi rach nhu
mot ¢6 gai an may c6 doc. Toi da bat khoc trong glac mong vi me toi da chét
ma toi khong duoc thdy mat ba 1an cubi va vi s6 phan bat hanh cia em gai
t6i. Khi t6i tinh day, chiéc gdi cua t6i wdt ddm. Tdi cang nghi dén giic
mong, 10ng t6i cang mudn vé thim me cang luc cang gia ting va ngay ca khi
thire t6i lai khoc nira. Roi t6i quyét dinh phai vé tham gia dinh.

Vi thé troi vira himg sang, t0i da pha buc tuong dat giam ham t61 dé dén
xin phép Dao su cua toi. Khi toi vao dén noi, 6ng van con ngu say trén
giuong, vi thé toi ngdi xubng & dudi g1u’0’ng va cat tiéng nhé nhe goi o6ng,
thua rang to61 khong con chiu dung ndéi sy cach biét nhitng nguodi than yéu,
xin cho phép t6i vé tham ho va rdi s& trd lai ngay. Toi vira dat 10i thi Su phu
t6i thirc day. Nhiing tia sang dau tién cua mit trdi moi moc roi qua k& ho
nhimg tAm binh phong che cira sé chiéu 1én chiéc gbi tao mot vong anh sang
trén dau 6ng. Ngay lac d6 su miu t6i mang bira diém tdm vao. Ba viéc nay
don lai cung ltc va duong nhu 1a diém lanh.

Khi thy t6i, Su phu toi bat dau cat tiéng la: “Sao bong nhién con dam ra
khoi cbc, ha con?” 6ng hoi, “Chéc con biét 1a con qua liéu linh cht? Bay gid
con héy tr¢ lai cbe ngay di!”

Nhung giic mong da cho t6i can dam, vi thé t61 da thua voi 6ng 1a nha toi
sup d6, ruong dat hoang tan c6 moc, me toi da chet em gai t6i thanh ké an
may lang thang co ddc, tat ca thé nao. Va toi thém rang con nhidu nguoi toi
da quen biét, bay gio t6i rat mubn vé tham ho, chang han nhu nguoi muc
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phu ctia gia dinh t6i va ngay ca ba thim da nguoc dai ching t6i. Ri toi vién
18 bién ho voi ong dé ong cho phép toi vé tham nha.

Su phu t6i dap: “Nay con, ngay lac dau tién con dén gip ta con di noi voi
ta rang con khong yéu thich nguoi than hay ban be nao ca, bay gio khong
nhimg con mudn gip ho ma con mudn gip bao nhiéu nguoi khac nita. Du
cho con ¢6 vé nha, hdu nhu con ciing khong thdy duoc ‘me con con song va
nhimg nguoi khac — blet ho & dau? Mot lac con lai muén di noi nay noi no.
Nhung néu con mudn, ta s& cho phép con di.” ROi ong bit dau tién doan
nhitng bao diém nhu thuong 1¢: “Néu con dinh tro vé day, nhung su kién
con thiy ta nim ngu, c6 nghia 1a ching ta khong gip lai nhau trén doi nay
nita. Mit troi va mit tring roi sang trén nha 1a du hiéu ching to con sé& 1a
mot ngon dén sang trong cdi Phat. Nhitng tia sang chung quanh dau ta c6
nghia 13 tong phai ta s& thinh phat va lan tran. Damema mang bita diém tam
vao c6 nghia 1a con s& duoc nudi dudng bang thuc pham cta than linh. Bay
gio ta cho phép con vé tham nha. Ong bao su miu: ‘Damema, hiy dang 18
vat 1én ban tho cho t61.””

Khi tat ca moi sy da san sang, 6ng cho toi 18 Dlem Pao Truyén Phéap cudi
cung va cao nhat va nhitng Khau quyét chi dugc truyén miéng tir Dao su dén
dé tir, ong canh céo t6i phai hét sirc cht ¥ va chi dugce truyén nhitng diéu nay
cung mot cach thirc nhu thé cho cac dé tir cua toi, khi toi da biét rd béng
phuong tién bi mét rang ho du sirc tiép nhan nhitng diéu d6. Ong néi:

“Khong bao gio tiét 16 cho ho biét hodc vi loi 1oc, kiéu hanh, hodc vi s
hai hay ép budc. Nhung bat cr dé tir nao c6 tu chat bAm sinh dé tho nhan
nhimg diéu d6, hdy nudi dudng, ap U, thuong yéu va ban cho ho. Nhiing
phuong thirc rén luyén cua ta doi v6i con, T6 su Tilopa da ap dung véi do dé
ctia 6ng 1a Naropa, s& khong thich hop véi nhing ké suy ddi, kém can co cua
nhimg thé hé sau, chung hiéu biét han hep va khong du kha ning (tiéu hoa
nhimg Chan 1y than diéu. Vi vay, con hay y thuc trong viéc sir dung nhiing
Gido ly Bi mat do. O Thién tric ¢6 chin ban van nhu thé, ta d3 cho con bén
ban, nam ban kia van con ¢ bén Thién trac, con hiy cho mot dé tir cuia con
sang d6 cb ging lay cho dugc tir cac d¢ tur cua su 6ng Naropa cua con. Con
con cling phai c6 gang hét strc giir gin ching. Va néu con nghi rang vi con
khong co 1& vat dang ta nén ta giit lai khong cho con nhiing gi d6, thi con
hay bo cai y d6 di; vi viéc nay chang con gi troi budc ta v6i con nita. Ta that
rat hai 1ong vi 1ong sting md va ning luc cua con. Trong tat ca cac dé tir cua
ta, chi c6 con duoc ri tai truyén Chan 1y Mat truyén ma su 6ng Naropa da
truyén nhu thé cho ta. Ta nhac lai, ta khong truyén Chan Iy Mat truyén nay
cho ai khic ngoai con.” Rdi Su phu t6i hat mét tan ca do dng sang tac trong
lac hai 1ong, noi 1én sy twong phan cua kién thirc va Chan tri, giira giau sang
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[thé gian] va sy Giau sang Tinh than, va khuyén giuc tir bo su vat thé gian dé
vi Thuc tai Chon nhu.

Cudi cung, ong dit tay lén dau toi va tir ai bao: “Con ra di khién long ta
tan v3, nhung moi vat c6 hop phai co tan, vi thé dau 16ng ciing chang ich gi.
Con hiy ¢ lai ddy vai hom nita dé hoc cc ban van, néu ¢ gi can giang giai,
ta s€ giai thich cho con trude khi con ra di.”

Vi thé t6i d4 ¢ lai may ngay va chung toi dd thong qua cac ban van.

Vao hom cudi cung voi hai bac cha me tinh than yéu qui cua té1, mot bira
tiéc 16n da dugc don 1én. Trong bira tiéc Su phu t61 da tu bién ra nhiéu hinh
tuong than linh v6i nhimg vat biéu tuong twong hop véi mdi hinh tuong, roi
ong cit nghia day 1a Nang lyc Than thong khong bao gio duoc biéu dién vi
muon pho truong hay khoe tai. Ong bao 6ng thi trlen than thong nay la de
ban an cho t61, la mot tang pham cua ong luc to1 sap ra di. Roi toi nhan thay
rang muc dich cua viéc nay la dé néu ra su huyén ao cua van vat, toi cung
thém chic chin rang Su phuy toi 1a mot vi Phat va t6i quyét tam cb ging noi
guong dé tu dat dugc cac Ning luc twong tu cho chinh toi.

Ong hoi: “Nay con, con c6 thdy va tin day chi?” Toi thua: “Lay Pang
Pao su, khong thé khong tin duge. Con s& ¢b ging hét sirc dé duge nhu Su
phu va dat nhiimg Nang luc do.”

Ong no6i: “THt lam! Bay gio thi con hoan toan c6 thé ra di dugc. Vi con
d3 hiéu rd su huyén 4o cua thé gii nay. Con hiy vao an tu trong nui cao
rung ram, trong cac son cdc hay nhirng chd hanh huong; con hiy hién ca doi
con cho thién dinh. Con héy tir bo tat ca nhimg tham vong trong cudc doi
nay va hay yéu mén canh hoang liéu c6 tich cia ring nui, roi con s& hoan
toan day du kha ning dén dap lai tinh thuong va long tu té ctia cha me con,
va con cling du nang luc dé phung su cho Pai Thién Nhan Duyén. Nhung
néu 10ng siing mo cuia con khong con thi con s& chong chat thém 4c ngh1ep
cho chinh con thoi. Vi thé con hay tir bo tat ca nhitng tham vong thé gian va
dung lang phi thi gio dé cai co v6i bon thuong nhan 13 nhimg ké chi quan
tam dén sy tién bo vat chit bén ngoai, va hdy ty giam minh tron ven cho
thién dinh.”

Pén day ong khoc cong khai va noi tiép: “Con oi, chung ta s& khong con
gap lai nhau trong doi nay nira, nhung ta s€ ghi khic nhimg ky niém vé con
trong 10ng ta, nhitng ky niém vé ta cling s& ghi sau trong long con. Chung ta
s& gap nhau noi cac c¢di cao hon, khi chiing ta d3 hoan thanh bon phan trong
coi doi nay. Bay gio ta co thé biét rang trong doi thién dinh cta con sau nay
c6 mot luc than mang con & trong mot tinh trang nguy hiém vo cung; vi thé
dén lac d6 con hiy md cudn glay ta cho con day dé biét ctru phap, nhu’ng
con dung mé ra trude luc d6.” Va ong trao cho téi mdt cudn gidy co6 ni€ém
phong. T6i cam thay timg tiéng ndi ctia 6ng nhu khan chat vao tam tri toi.
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buac Marpa ndi voi vg 6ng: “Nay Damema, ngay mai Milarepa s& tu gia
chung ta, vay ba hdy stra soan tat ca nhimg gi can thiét nhé. Toi s& tién nd
mot doan dudng, mic du tdi ciing s su tién dua s& 1am toi khé 1am.” Roi
ong bao t6i: “Tdi nay con hdy ngu bén canh ta, nhu cha véi con; ta mudn noi
chuyén véi con.”

Va nhu thé dém d6 t6i ndm bén canh ong, mac du chung t61 né1 chuyén
v6i nhau rat it; ca hai chung toi budn vo cing vi nghi dén viéc ra di. Ong da
trach su mau khoc qua nhiéu khi ba hop mit véi chung t6i. Ong bao rang
viéc gi phai khoc nhiéu qua thé. Pta con cta ho gio day di co nhimg Chan
1y qui gia, sap ra di vao not c6 tich dé thién dinh va ba lai khoc nhleu hon
cho nhiing nguoi t6i tim ngu muoi khong biét gi dén Chan ly va van con dau
kho vi su vo minh ctia ho. Su mau t6i d3 néu ra nhu thé, mic du 1y 1& cua Su
phu daung, nhung n6 khong c6 tac dung gi dén nhiing xtic dong cla ba. Ba da
mat mot dtra con r0i, bay gid ba lai sap chia ly voi mot dira khac. Chinh su
phu va t6i cling chang hon gi va dém troi qua ngan lai qua roi!

Mot bita tiéc vui vé t6 chirc vao sang hom sau thudc loai hiém co, chung
t6i c6 tit ca muoi ba nguoi dugc moi chung vui, va dén mét dinh cao c6 thé
nhin 0 nhiing ving chung quaunh, ching t61 dung lai va cung nhau an mot
bita chot. Sau khi an xong, su phu cAm tay toi noi:

“Con o0i, ta muén c6 mot vai nguoi ban ddng hanh dé bao vé con khoi bi
cudp, nhung khong dugc. Oi, ta cau nguyén cho con 1én duong binh an. Con
hdy di cin than va tu bao vé lay minh. Trudc tién con hiy viéng Lat-ma
Ngogdun va hay so sanh nhiing cha gidi cac ban van ctia con vdi cia su
huynh con, sau d6 con c6 thé di vé nha duoc. Nhung con dimg ¢ lai 6 qua
mot tudn, con hiy sém vao hoang liéu dé hién doi con cho thién dinh, vi chi
bang phuong tién ndy 1a co thé ban phic cho con va cho moi ngudi thé
gian.”

Pap lai, t6i ung khau hat mot bai cho Thay toi, bao dam V01 Ong réng,
binh an trong Chéan ly, trang bi bang Tri thuc, toi s& khong can ban dong
hanh; cac Nang luc Bé trén s& ho vé va hudng dao toi. Va cudi cung 61 cau
xin 6ng ban phuc. Dap lai, 6ng cing 1am ngay mot bai ké mo dau bang su
bao dam voi toi vé phiic lanh va hy vong ctia éng cho tuong lai tinh than cua
t61 va roi giai thich mot loat nhitng cip cau tién tri bao trudc nhing gi toi s&
thiy ¢ nha va ban chit ctia doi sdng cia toi trong nui rimg hoang vang va két
thiic véi su ban phic ctua tat ca chu Thién va céc than ho vé.

Ké d6 ba Marpa cho toi vai mon qua hiru ich thich hop voi nhitng nhu
ciu vat chit cta t6i nhu gidy éng, quan 4o, va thirc an; va rdi chinh ba ciing
mg khau hat mot khuc tan ca dé khich 18 toi dimg bao gio quén hai bac cha
me tinh than, khuyén t6i tiép tuc hoc tap va udng sau dong nudc Tri tué va
Tri thirc; khuyén t6i nhd mai trong long muc dich cua doi toi 1a gitp tat ca
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chung sinh hudng vé Ctru canh Tdi hau. Nhung nhu’ng giot nudce mat trao
1én d3 ngan ba lai trude khi két thic bai tan ca, roi ba qui xuéng khoc nirc ng
trong khi t6i cui dau le bai lan cudi cung véi hai nguoi. Khi dung 1én, toi
budc di nhung mat van quay vé phia hai nguoi cho dén khi khong con thay
ho nita. Mot 1an tién duwa mot lan gia biét, to1 van gitr tanh cach thuong tinh
ctia con ngudi, cho dén khi 1én dén mot mod go cao, t6i quay nhin lai: chi
thay mot nhom nho mu xa tro troi. T61 kho gitr duoc cho long minh dung
hdi tuong lai nhimg bude chan di luu luyén va t6i mudn tré lai mai mai voi
hai nguoi.

Nhung t6i dd c6 Gido Iy ma téi mong tim mdt cach khd nhoc, t6i da c6
tat ca nhimg Chan Iy va ‘bay gio to1 da dut khoat khong tao thém ac nghiép
nita. Toi ludn ludn co thé thién dinh rd rang vé Pao su cta toi va ong da hira
s& gap lai nhau ¢ cac cdi cao hon. Va lai, t61 chi ra di trong mot thoi gian
ngan dé thim me t6i va roi t6i c6 thé quay vé ngay. Vi thé toi s6 ging tu
thuyét phuc minh rang su chia tay cta chung toi khong phai 1a su ra di vinh
vién.

T6i van ty an i minh cho dén khi t0i dén nha su huynh Ngogdun va ¢ d6
chung t61 cung nhau so sanh cac chu giai. T61 thy rang su huynh Ngogdun
hon t6i hin vé phuong dién nghién ctru, nhung vé phuong dién tu tap toi
khong kém hon huynh ay bao nhiéu. Va thuc té, t6i c6 Giao Iy Tdi thuong
va Téi hau 1a gido 1y chi duoc khau truyén, con su huynh Ngogdun khong c6
Gido 1y d6. Vi thé toi tir gia huynh 4y dé tré vé qué noi da lau 1dm t6i chwa
duoc nhin lai mot lan. Cudc hanh trinh binh thuong phai mat dén vai tuan lé
nhung t6i chi mat ba ngay nho van dung phép kiém soat hoi thé, va toi rat
hai 1ong vi thdy minh tién bo rat nhiéu.

Nhu vay, bay gio cac anh da biét 1am thé ndo cudi cung toi di duoc cac
Chan 1y va nguyén nhan tai sao khién toi tir gid Su phu dé tré lai qué nha.

*



PO bINH PONG 63

VIII
THUC TINH VA KHUOC TU

Bay gio t61 hoi: “Kinh bach Thay, khi vé dén nha thay c6 thiy gia dinh
thay dung nhu gidc mong cua thiy, va me thiy con séng khong?

Milarepa dap: “Tét ca déu dung nhu gidc mong. Tdi khong cé phiic phan
gip lai me t6i con séng.”

“Bach Thay, xin thay ké cho chiing con nghe canh gia dinh lic thay vé,
thiy d3 gip nhitng ai va lam sao nhitng nguoi trong lang nhén ra thiy sau
thoi gian dai xa cach?”

Qua hét con duong déo cudi cung, tdi da co thé nhin thay ngdi nha xa xa,
va khi gap vai nguoi chan ctru, t61 gia vo lam nguoi la. Toi dung lai hoi ho
cac dia danh quanh vung va ai ¢ nhing noi do. Cu01 cung toi bdng nhién chi
ngay ngdi nha Bén Tam, ngdi nha cua t6i va hoi vé né.

“Bay gid chi c6 ma & d6 thoi,” mot ngudi dap voi nu cudi budn ba.

“Sao thé?” Chuyén gi di xay ra véi nhirng ngudi cha cii?” t6i hoi.

Mot nguoi dap: “Trudc kia ¢6 mot gia dinh giau c6 ¢ do, nhung nguoi
cha, chu gia dinh d6, da chét; trong khi ngudi con trai duy nhét con 13 mot
cau bé con, va rdi mot cudc phong ba ndi 1én theo 161 di chic, nguoi em trai
ctia nguoi cha va ba vo cia 6ng ta di cudng doat quyén thira ké trong tay
nguoi con trai va nguoi me goa. Khi truong thanh, ciu ta doi lai quyén thira
ké, nhung cdu chi dugc dap lai bang nhitng tiéng cudi mia mai, vi thé cau ta
da lién két V01 qui than dé lay lai nhimg gi ctia cdu bang moi cach. Cau ta da
giang hoa Xuong noi do, da phong mot tran béo da khung khiép tan pha rat
nhiéu khip may vung chung quanh. Bay gio' ching t6i van con s¢ nhig Uy
luc cua cdu ta dén ndi khong dam nhin ngdi nha, ciing khong dam di gan
nita. Me cdu ta dd chét & d6, xac ba chic con bén trong, va sau d6 cd em gai
cua cdu ta da di an xin, ké tir d6 khong ai thay cO ta nira. Bay gio c0 18 cau ta
cling dd chét; tir 1au roi khong ai biét gl v cdu ta nira. Néu thay c6 can dam
vao d6, thay co thé tim duoc may quyén sach trong do.”

“Tat ca nhitng viéc d6 di xay ra bao 1au r6i?” t6i hoi nguoi béo tin, anh ta
tudng to61 1a mot ngudi hanh cude.

Anh ta dap: “Nguoi me chét da tam nam, tran bdo d4 thi toi chi nhé 1o
mo vi lae d6 t61 con nho, nhung cau chuyén thi toi chi nghe nguoi ta ké lai.”

ft nhat to1 cling biét chic rang nhiing nguoi trong lang van con glu’ nhitng
ky niém vé toi du lam cho ho kinh trong, néu ho c6 nhén ra t6i 14 ai, ho ciing
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khong ddm 1am hai. Nhung t6i budn kho vo cung khi nghe tin me toi da chét
va Peta mat tich. Toi 4n minh trong mot thung liing nho, cay cbi ram rap dé
budn thuong me va em gai t6i cho dén khi hoang hon xudng. Khi troi bat
dau t6i, tOi xuéng lang va ¢ d6 la ngdi nha cua t61 — y nhu to1 da thay trong
gidc mong! Oi xua kia 1a mot ngdi nha nguy nga trang 1¢ ¢ mién qué, gio
day chi con 1a noi do v0 hoang tan. Nhiing cudn sach xanh réu va udt sting
nuéc mua dot tir trin nha chay xudng. Chim va chudt lam to trén miy ké
sach va bat ¢t noi nao d6 nat. Dudi anh tring mo, t6i do ddm tim dudng dén
phong khach 16n va noi d6 chi con 1a mot déng dit va gié rach trén nén dat —
vi nén nha chang con gi nita — co dai da bat dau moc trén may dun dat nho.
Khi toi so xudng dat t6i kinh ngac thdy ban tay t6i dung xwong. Toi biét
ngay day la tt ca nhiing gi con lai cua me to1. Bdng nhién 1ong mudn gip lai
me to1 tré nén manh li¢t va toi gan ngat di. Nhung kip thoi nh¢ lai nhimg
Gido ly ctia Su phu va thay vi thé, t6i nam xubng bén canh déng xuong, dau
to1 goi 1én dong xuong va toi bat dau di vao con xuat than, toi da ho1 hop lai
v6i linh hon ciia me toi va ctia cac than hd vé; va toi nhan thic rang co thé
gitip cha me t6i thoat khoi vong sanh tir luan héi vo gian, va toi da trai qua
con xuét than trong mot tuan 18.

Khi ra khoi con xuét than, t6i d3 c6 mot niém tin khong lay chuyén vé su
vo thudng va vo ich cua cudc ton sinh thé gian, dén ndi toi khong con mot
ham mudn bé nhé nao trong viéc theo dudi bat clir mot nghé nghiép thong
thudng ndo. Vi thé, toi quyet dinh ky thac hai cdt cuia me t6i cho ngudi lo
tang sy. Toi tra cong bang may quyén sach t61 gop nhat trong nha, va toi
dinh tim mot trong nhitng son coc ma Su phu 61 da chi, dé toi dén d6 thién
dinh mot minh trong ¢ tich. Va néu c6 bat cr mot cam dd nao tim dén
quyén ril t6i tro lai cude song tim thudng, toi s& tu tir hon 1a dau hang.

D6 1a quyét dinh viing chic cia toi.

Vi thé khi xem lai nhiing quyén sach, du bia da hong nhung chir van con
10, ¢6 thé doc duoc, toi bé thanh mét bo roi mang trén lung, hai tay t6i mang
hai ¢t ciia me t6i va di tim nha cta ngudi muc phu cua gia dinh t6i trude
kia. Vlra budc di t6i vira 1am mot bai tho 1dp lai niém tin kién dinh cua toi vé
su tam bo va huyén do cua cudc doi, sy vO gia tri cia nhiing cai goi la khoai
lac ctia nd. Va toi quyét dinh tim Chan 1y bang thién dinh ¢ nhimg noi héo
lanh xa x01, it ngudi lui toi.

Khi t6i dén nha nguoi muc phu thi toi biét ring Ong ta da chét, nhung con
trai ctia 6ng ta van & d6. Anh ta bao rang s€ lo viéc chon cat hai cbt ciia me
to1 ho t61. Thoat dau anh ta s¢ hai phai cam nhitng quyén sach cua toi vi e
rang tai hoa s& giang xudng theo may quyén sach d6. Nhung khi toi noi rd
rang khong sao ca thi anh ta an long nhan sach va chung t6i cing nhau to
chuic nghi thire can thiét cho dam tang me t6i. Khi dam tang da xong, anh ta
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mudn t6i & lai & cung nhau on lai chuyén xua, nhung tdi bao rang to1 phai
di ngay va khong co thi gio dé néi chuyén. Tuy nhién, anh ta c6 gang giir toi
lai dém d6 dé anh ta gb6p nhat mdt it lwong thuc cho t61, va toi bang long.

Anh ta kich dong vo cung vi viéc t6i di thay doi tir Huyén thuat thanh
mot ngudi hién minh cho Pao. Rdi anh hoi toi hoc thay nao va da hoc duoc
nhimg gi. Toi ké cho anh ta nghe vai chuyén vé toi va Su phu Marpa, va
cudi cing 1am sao t6i d3 dugc Diém Pao Truyén Phap Dai Hoan Thién. Anh
ta khen ngoi toi va dé nghi toi stra lai ngdi nha dé cudi Zesay, ngudi con géi
t6i da duoc hira hon, va téi van séng nhu mét Lat-ma. Toi1 giai thich ré‘mg Su
phu t6i cudi v 1a dé co thé hét 1ong hét strc phuc vu ngudi khac, nhung néu
t6i cd gang bat chudc Su phu t61 ma khong dén dugc canh gidi tién bo tinh
than cila ong thi chi glong nhu con tho cb gang bat chudc nhay nhu con su
tr, 14 mot viéc khong thé duge. Toi bao t6i chi mudn séng cude doi thién
dinh trong ¢ tich, khong thiét gi dén cac viéc thé gian, va ddy 1a ménh 1énh
ctia Su phu va ciing 14 viéc toi phai lam. T6i giai thich thém rang bang cach
tu tap thién dinh, khong nhiing t61 do dugc cha me t61 ma con cod thé do
dugc nhieu ngudi khac, va con loi ich cho chinh i nita. Canh do nat, diéu
tan cta ngdi nha cii 1am t6i nhé rang chang gi v0 nghia bang gia tri cua
nhing cua cai thé gian va bay gio khong co gi, ké ca su chét doi, cling khong
thé 1am t6i thay doi quyét dinh.

Va mot 1an nita, nhu thuong 1€, khi nao tinh than toi bi xtc dong nhiéu,
t6i lai cat tiéng hat, mé dau bang 1& chao Su phu t6i va kéu goi nguoi tro
gitip kién tdm tranh khoi sy tréi budc cta sy vat thé gian. Tat ca déu huyén
40, vi thé t6i phai tim cudc séng chiém nghiém.

Vo chong anh chu nha rat xic dong khi nghe t6i hat, va toi lap di lap lai
v6i chinh t6i sy quyét tim hién minh cho thién dinh va khong nghi gi dén
khoai lac thé gian.

Va t6i qua quyét véi cac anh, hdi Rechung va tat ca cac dé tir cia ta, ta
khong bao gi an han hay nubi tiéc, vi ta di khong lang phi doi ta trong viéc
theo dudi nhitng muc dich va tham vong thé gian.

*
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IX
THAM SON CUNG COC

Bay gid t6i xin Thay ching t6i ké cho chiing t6i nghe vé nhitng noi ong
da viéng va ¢ lai, 6ng da thién dinh nhiing gi va tu tdp nhu thé nao.

* * *

Sang hém sau ngudi con trai bac muc phu ting t6i mot it thuc pham, gdm
modt bao bot lia mi, mdt it phd-mat va bo; va khi tdng anh ta yéu cau toi khi
thién dinh phai nhd dén vo chong anh ta. Nhu thé toi ra di vao cai hang toi
dén dau tién 1a mot hang d4 trén suon doi ngay phia sau ngdi nha toi. Chim
sdu trong su sung md cua minh, t6i d dn udng mot cach tiét kiém va s thuc
pham du cho to1 dung trong vai thang, nhung nguoi t61 lai hoan toan suy
yéu. Khi khdng con gi nira, toi quyét dinh di xin thyc pham néu khong, toi
khong thé tiép tuc thién dinh dugc. Vi thé toi mang theo cai bat dung cta bd
thi ra di, hudng vé may ngdi nha tranh va may cai choi cua nhitng nguoi
chan stc vat va sé)ng trén cac ngon doi.

Can 1éu t6i dén dau tién 13 mot cin 1éu da bo, nghi rang minh s& gdp may,
khi dua dau vao nhin, t6i dd dung phai — vi né giéng nhu moi can 1éu khac —
can 1éu ctia thim t6i! Di nhién ba nhan ra to1 ngay va tirc tde ba tha cho ra
cin toi, toi phai bo ca ciy gay trong tay Xuong va nhit ¢a ném may con cho.
Vi the chinh ba chay ra, tay cam coc 1éu, chay téi danh t6i tan nhan, trong
khi cat tiéng si nhuc, mia mai t6i:

“Mi 1am nho nhudc ngudi cha cao qui ciia mi! Mi 13 tén sat nhan cua ba
con quyén thudc! Mi 1a ké 1am tan nat xr ndy. Mi con dén day lam chi?
Nghi cha mi lai sanh thang con nhu mi!”

Va ba lai danh t6i tai bui, vi thé toi quay lung bo chay, nhung nguoi t61
dang suy yéu vi thiéu an, t01 Vap phai hon da va té nhao xuéng mdt ao nudc,
suyt nia bi chét dubi. T61 c0 gang tim moi cach ra khoi ao trong khi thim toi
van con nhuc ma, t6i cd ging dung cay gay chong dd than thé yéu dudi dtng
day. Roi trong khi budn vo han, t6i lai ct tiéng hat cho thim t0i nghe va ba
d3 ngimg chuii rua dé nghe t6i hat. Trong bai hat t6i ké lai rang ba va chong
ba 13 hai ké di gay bao dau kho cho hai dira tré mo ¢6i va ngudi me goa.

Trong khi mot dira di lang thang nhu mét ke an may, ngudi me da chét
trong ngheo kho nguoi em gai luu lac noi dau khong ai biét. Gia dinh d6 v&,
moi ngudi mat nhau, t6i dang sdng cudc song cd don dé thién dinh nhing
Gi4o 1y cua Thay, nhung vi thyc pham da can, t61 ra khoi noi an tu dé tim
lwong thyc giir mang séng. Du sao ai d6 da khién t6i mu mat dén cira nha
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thim, ba di tha ché can toi, dung coc 1éu danh vao than xac tiéu tuy cua toi.
Tuy nhién, mic du toi da ndi gian vi ba, nhung nhd lai nhitng 101 Thay day,
t6i khong dé nhitng tinh cam nhu thé len vao tim t6i, cling khong duoc phép
1ap tam tra thu ba, toi cAu xin Su phuy t6i gitip dé nén 10ng vt han!

Bai hat da 1am cho chi t¢ gai dung sau lung thim t61 bat khoc. Chinh ba
cling c6 vé hdi tim hdi han va cam thay ho then. Vi thé ba vao 1éu bao nguoi
t& gai mang ra cho t6i mot miéng bo va mét it pho-mat. Toi tiép tuc danh
mot vong cac can 1éu va choi con lai ma toi khong nhan ra dugc nguodi nao.
Nhung tit ca nhitng ngudi d6 duong nhu ho nhan biét t6i ngay; mic du ho
nhin t61 mot cach lanh lung nhung ho lai rong long trong viéc bd thi thirc an
cho 61, va nhu thé, t6i tré vé hang da vdi luong thuc kha day du.

Pi c6 kinh nghiém v&i nhitng phan tng cta thim toi, nén toi c6 thé tudng
tugng nhung gi chu t61 s€ lam va t61 dinh tranh xa noi 6ng ¢, nhung 6ng da
tu x4y mot ngdi nha méi. DI nhién t6i khong biét duoc diéu do, vi thé toi da
dén dung ngay nha chu toi, va trude khi dén noi t6i da bi mot vién da ném
vao nguoi. Toi biét ngay 16i 1am ctia minh. “Tao chd gap mi di 1au r6i,” 6ng
het, trong khi chay ra tan cong to1 voi nhiéu vién da khac. Toi quay minh
chay gap, nhung 6ng lai 1ay cung va tén vua bét dau ban toi vira la hét voi
nhimg nguoi chung quanh, cho nén cudi cing ho bét ké di pha hoai qué
huong xur s& ho, ho phai bét hén.

Duong nhu lic nay chd no toi cling bj nguoi ta 1én an xur tdi. Trong vo
vong, t01 kéu cau Su phu t61, to1 goi tén 6ng, té1 kéu goi cac vi than hd ménh
ctru to1 thoat khoi ké thu. Viéc nay da c¢é hi¢u luc chan ding dugc nhirng ké
van chay theo t6i, ho 16 vé kinh so nhimng ning luc than bi cua toi; ho gitr
chu t61 lai, khong cho 6ng lam hai t61, va trong luc hot hoang ho con b thi
cho toi nita. Chu t6i khong nhu thé, 6ng van kién quyét tin cong toi mac du
ong da bat lyc trudc nhiing thanh nién giit 6ng lai.

Trong khi vé hang d4 toi da quyét dinh rdi bo ngay ving ndy vao ngiy
hém sau, vi noi d6 van con nhiéu nguoi thu han t61; nhung dém do to1 da
thdy mot gidc mong khién t6i ¢ nan lai vai hom nira.

ROi viée da xdy ra: Zesay, cO gai ma to1 da duoc hra hon khi con bé,
nghe t6i da trd vé va cd ta dén hang d4 tham t6i, mang cho toi nhiéu thic an
ngon. Co ta diy nudc méit 6m toi va ké cho t6i nhiing chi tiét vé cai chét cua
me to1, sy luu lac ciia em gai to1, khién t6i budn vo han.

“C6 van giir 1ong trung thanh qua, c¢6 van chua 14y chong,” toi noi.

“Ngudi ta ai ciing so Uy luc ctia anh, c6 ai ddm s dén ban tay toi dau,”
co ta vira ndi vira mim cuoi yéu 6t, “Nhung du c6 ai dén hoi em, em van
khong thé léy ho duoc. Anh da chon cudc sé)ng dao hanh that 13 viéc rat hay,
nhung con nha ctra, ruong dét cta anh thi sa0?”
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T6i biét co ta mudn ndi gi, nhung vi toi tir bo tat ca nhitng gi lién quan
dén cua cai thé gian, nén t6i dap:

“Néu co gip em Peta ¢ dau, nhd cd nodi v6i nd, toi cho né tat ca d6. Tam
thoi by gid co co quyén sir dung nhing thir d6 cho dén khi Peta tré vé. Va
néu Peta chét, thi ching hoan toan thuoc vé ¢0.”

“Con anh khong can sa0?” ¢ ta hoi mot cach ngac nhién. To6i dap:

“Con t6i, t61 s& tim thuc pham & bat cir noi nao co thé tim duoc, néu
khong t6i s& dén chét doi 1a cung, nhu thé to1 gitr rugng dat dé lam gi? Toi
chi ¢ trong nhiing hang dong, nhimg son cbc dé an tu, nhu thé toi gitr nha
ctra dé lam gi? Toi da biét rang du cho t6i co ca tran gian nay, khi to1 chét toi
cling khong thé mang theo duoc, nhu thé néu bay gio toi tir bo tat ca moi vat
thi toi s& duoc hanh phiic trong ca doi ndy va nhitng doi sau. Pay chic chan
1a con dudng trai nghich v&i con dudng thong thudng ma phan dong moi
nguoi déu suy nghi va hanh dong, nhung xin hiy coi nhu toi khong con séng
nira.”

Co ta hoi:

“Co phai cach tu tap cua anh ciing khac han véi cach tu tip cia tat ca
nhirng ngudi cua cac ton giao khac?”

To1 dap:

“Di nhién 1a t6i trai nghich véi nhiing ké tra hinh mudn 1am thay tu dé
dugc nguoi khac kinh trong va ton vinh. Ho chi méc ao nha tu, trong khi ho
van co gang thu gop cua cai, tim kiém danh vong, va nhu thé, ho ¢ ging dat
cho duoc nhimg gi tot dep nhat ca hai thé gi6i do.

Ho hoc thudc long mot vai cudn sach, mot vai cudn kinh rdi tan bién
trong sy xung dot be phéi khong c6 vé dao ly chut nao. Nhung nhﬁ’ng nguoi
cau Chan ly va Tén giao chéan thanh, du thu¢c dang phai nao, ton gido nao,
néu ho khong 1am gidng nhu nhimg nguoi kia, thi ho at 1a nhitng nguoi hop
v6i 10ng toi va thuc sy co thé cé chit it khac nhau giita ho va toi. Tom lai,
nhing gi t6i cam thay 1a bat cr ké nao khong chan thanh, di ho c6 mang bat
ctr mot nhan hiéu ton gido nao, ho va toi déu cung chung mot niém tin.”

Co ta hoi:

“Nhung thé nao ay, hinh thtrc tu hanh cua anh khién anh khong bang ca
mot tén dn may tam thuong. Toi chua bao gid thay ai lam nhu anh ca. Anh
thudc mon phai nao va ton gido nao?”

T6i ndi cho ¢b ta biét rang d6 1a Con Pudng Ty Khude Tir Hoan Toan, tir
bo tt ca va theo con dudng nay, ngudi ta ¢ thé thanh Phét ngay trong doi
nay. Nhung khi di theo con dudng nay, tit ca nhitng muc dich, tat ca nhiing
tham vong thé gian déu nhu cét bui tan mac theo gié bén phuong.

Co ta n6i mot cach day bat ngo:
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“Hir, y nghi cila anh va cua ho c¢6 vé rat khac nhau, con dudng anh di kho
khan 1dm.”

T61 noi:

“Chéc chan con duong ho de di hon, nhung mot hanh gia Du-gia (Yoga)
van con bi troi budc nhiéu méi nhu the theo ¥ t6i, khong phai 1a mot tin do
chén that. Ngay ca nhitng nguoi cau Dao chan thanh cing khong thé de
chiéc y vang cua ho nhiém mot vét yéu mén nho bé ndo véi moi vat cua thé
gian nay, nhét 1a danh vong va vinh dy; va du cho ho da tir bo nhitng thir do
thi cling van con mot khac biét vi dai nira gitta nhitng nha su 4o vang va toi
trong phuong dién mau chong va hitu hi¢u trén con duong thanh Phat.
Nhung ¢ s& khong hiéu ding diéu d6 dau. Nhu thé, néu c6 thé dugc, hay tu
hién minh cho cudc séng tu tdp. Néu khong, c6 hdy vé nha ma vui huong
nhiing cua cai nhat thoi cua toi di.”

Co ta noi:

“T6i khong thé nhan ngdi nha va rudng dat ma dang ra ching van thudc
vé ngudi em gai ctia anh. To6i ciing thich 1am ngudi hién minh — nhung
khong phai mot ké hién minh nhu anh!” Roi ¢o ta tir gia.

Di nhién viéc t6i khong quan tdm dén san nghiép da dén tai thim t6i, vi
to1 da tuyén the¢ theo ménh Iénh cua Thay 61, khién ba nghi ring bay gio ba
c6 thé chlem dugc ndé mot cach hop phap. Ba dén thim t6i mang theo thirc
an do6 udng 1am qua ting. Ba dén véi t61 mot cach 6n hoa 1& d6, khac han véi
cai ban nga thuong 1€ ctuia ba. Ba noi:

“Chau a, hom trude gap chau, thim da ddi xtr rat tho 10 véi chéau, xin chau
hay bé qua cho su v6 minh cua thim va hdy hoan hi tha thir cho thim, nhu
thé chau moi xung dang 1a ngudi tu hanh. Gia sir bay gio thim canh tac
rudng dat ctia chau, cung cip luong thuc cho chau, chau nghi thé nao?”

T61 dap:

“Pugc, mdi thang thim mang cho t6i hai chuc gia lia mach, phﬁn con lai
thim c6 thé gitr 1ay.”

Vi thé ba ra vé v6i cong viée hang ngdy cua ba. Sau hai thang lta da 1én
cao, va rdi mot hom ba lai dén miéng hang nodi vai toi:

“Ngudi ta noi rang néu thim canh tic déng rudng cua chau thi cac Than
Ho vé ctia chau s€ phat y ma lam hai thim.”

Toi hoi:

“Lam sao toi ¢ thé thi trién Huyén thuat nita? Néu thim cay cdy ruéng
dét cho toi va cung cép thuc phém cho t61 1a thim s€ x6a bot mot it sur ac doc
ctia thim day chu.”

Ba ndi ngay:

“Thé thi xin chau vui long thé rang chau s& khong dung chu thuat nira,
dugc khong?”
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Bang mot cach ngdy tho nhu bao nhiéu nguoi ¢ thé gian, t6i da thé theo
101 yéu cau ciia ba, va ba lai ra vé ma long con han hoan hon ca lan trudc.

Bay gio toi kién tim danh tat ca thi gio cia toi cho viéc thién dinh.
Nhung 61 khong dat duge mot dau hiéu nao chtng t6 co su tién bo hay ting
truong vé mit tri thire hay kinh nghiém cua t6i trong phép Du gia luyén
Than Nhiét. DI nhién viéc nay lam toi buon vo cung va khién 61 lo lang vé
nhirng gi t61 sap lam. R6i mot dém no t6i ndm mong. Tdi dang cay mot thira
rudng nhung dat cimg qua, toi khong thé cay duogc. Khi toi dang thit vong
thi chinh Su phu Marpa hién dén khuyén khich t6i hay kién nhan. Su phu toi
dich than dit bo cay rudng thi dit cay v dé dang va mot mua git véi hoa
mau thira thai theo sau. Piéu ndy 1am ti vui sudng vo clng.

Trudc tién cai y tuong xuat hién cho rang nhitng gidc mong chi 1a nhiing
vong tudng ciia con ngudi, sau rét, ké dan don ciing khong cho ching co
mot tac dung nao ca. Nhung rdi duong nhu ddi véi toi, toi cho dé 1a mot
thong diép rd rang ctua Su phu t6i guri cho toi. Tt hon 13 t6i ghi nod vao tri
nho, va toi da 1ong gidc mong nay vao mot bai tho. To1 vi dat cing véi tim
t6i ma niém tin 13 nudc tudi xudng va phén bon rai vao dé nudi dudng rudng
tam, va An dién tudi xuéng nhu mua rao. Nhitng con bo va cai cay 1a sy Tap
trung va Tri tu€; ludi cay la Phuong phap va Ly luan Chan chanh; ban tay
dan dit 1a Muc dich, chiéc roi 1a nhét tAm va kién nhin; nhu thé dat cung la
V6 minh bi pha v&, nhitng vién da t61 16i va co dai gid hinh bi bat géc. Di
nhién, mua gat 1a Chanh mang da thanh tyu v61 nhitng Qua Chan 1y dugc
don hai.

To6i quyét dinh di tim mot hang dong khéc trong cac hang dong Su phu
t6i d4 chi. Toi mat mot thoi gian vi trong luc toi sap ra di thi thim tdi leo 1én
d6i mang theo du sdu chuc gia lda mach, mot chiéc 4o may bang nhiing
manh da tha, mét cudn vai tot, va mét it bo g6i thanh mdt cuc. Ba ném
nhimg thtr d6 xudng chan t6i va noi:

“Chau oi, nay chau a, nhitng moén nay 1a dé tra cho chau vé phan ruéng
cua chau day. Bay gio thi chau hiy di cho khuét mat thim, hiy di cang xa
cang tot. Nhiing nguoi chung quanh xom bao rang thang Thopaga s€ lam hai
chung ta nita, néu thim con dinh liu dén né. Va ho san sang glet chét ca hai
chung ta. Vi thé, trong lic con ém dep, chau hiy trén di dé dugc an lanh
hon. Thim khong hiéu tai sao ho mudn giét thim, nhung chic chin ho sé& giét
chéau, néu chau con ¢ day.”

T6i biét 16 rang chang c6 ai néi nhitng 16i nhu thé, vi d6 khong phai 1a
diéu ho noi. Toi biét rang bay gio 1am thé nao t6i cling mat cong thé thot
nira. Tuy nhién t61 dap:

“Thim &, néu chau khong trung thanh v&i nhiing 15i thé cta chau thi bay
gid thim d3 thanh mot xac chét rdi, vi hoan canh nay 1am thay d6i 101 thé cua
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chau. Nhung néu chau khong gitt duwoc hanh nhan nhuc véi mot nguodi nhu
thim 13 ké lu6n luén mudn hai chéu, thi chau con gitt dugc nhan nhuc voi ai?
Néu t6i nay chau chét chau dau con hudng thu duoc nita? Nhung hanh Nhan
nhuc 1a Con Pudng dé thanh Phat, vi thé n6 c6 gia tri hon rudng dat nhiéu.
Va thim cling nhu chu 1a nhiing nguoi da tao co duyén cho chau chon cudc
sé)ng dao hanh, vi thé chau rat biét on cht thim, va chau s& ciu nguyén cho
thim — va ca cht nira — cling c¢6 thé thanh Phat trong nhimg kiép sau. Thim
da iy rudng dat roi biy gio chau cho ludn ngdi nha cho thim.” Rdi t6i giang
Phat Phap cho ba nghe va to1 két thiic bang mot bai hat dién ta rd su tuong
phan gitra cugc song thé gian véi cua cai, khoai lac va thirc an d6 ubng —
nhat 13 thirc an d6 udng ngan chan tat ca sy Phét trién TAm linh — va cudc
song ciia nha tu kho hanh 14 nguoi thoat khoi nhiing xiéng xich tréi budc
minh véi thé gian.

“Chau o1, chat that 1a mot nguoi chan tu,” thim t61 noi khi ba budc chan
ra vé voi long day thoa man.

T6i that khong ngd vi thay ba da co thé cu xir nhu thé nhung dong thoi
t6i cling rat vui mimg vi da thoat khoi trach nhiém ctia mot ngudi lam chu
nhimg cta cai thé gian. Toi quyét dinh thuc hién chuong trinh cta toi va tim
mot cai hang khac ma toi dd nho ra trong tri. Vi thé sang hom sau, v6i nhiing
thr ma thim t61 goi 1a dé tra phﬁn cho t61 va mot it thirc an con lai, to1 da ra
di va di nhién 1a dé tim noi thich nghi cho t6i; t6i dat chin mén trén chiéc
ném cung trai trén nén dt. Ngay luc d6 va tai do, téi da nguyén rang toi sé
khong xubng nhing noi ¢6 nguoi ¢ nita cho dén khi nao toi dat dugc Nang
luc t61 dang tim k1em tire Tri thirc Siéu viét ma n6 la doan mé dau dua dén
Gidc ngd, va to1 cau nguyén cac vi Than HO ménh gitip t6i trong viéc gitt
vitng 10i nguyén. Néu t6i phan lai 10i nguyén, toi thé rang toi s& chét ngay
tire khac.

Va nhu thé t6i di tiép tuc séng qua mot thoi gian dai voi mot it bot lta mi
va bat cir loai thuc pham nao c6 thé kiém dugc & d6, va toi da 1anh hoi dugc
tri thirc cua sy Piém DPao Truyén Phap Cao Nhat ma Su phu t6i da cho toi.
Nhung lic nay than thé cua toi qua suy nhugc khong thé kiém soat duoc
ludn Khi hay Nang lyc cua than tam vi thé t61 van khong dat dugc Noi Nhiét
va toi van dé cam thdy lanh 1am.

ROi v6i long nhié¢t thanh v6 han, t61 da ciu nguyén vai Su phu t61 va két
qua dén vai toi 12 canh mot s6 Thién nir bao réng ho da dugc Lat-ma Marpa
phai dén dé trg giup. Ho di td chirc mot budi 18 trang nghiém va sau d6 cho
t6i nhimg 10i day vé cac phép luyén tap. Vi thé t6i luyén tap theo nhitng 10i
day nay va sau do6 t6i bat dau cam thay trong ngudi toi sinh ra mot ludng Noi
nhiét, va toi tiép tuc luyén tap chuyén can luéng Noi nhiét nay thém mdt
nam nua.
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Bong nhién t6i mudn ra ngoai dé giai khuay mot chut. Lic toi sap ra
ngoai thi t61 nh¢ lai nhitng 161 thé nguyén va t61 da dung lai kip thoi. Toi tu
trach minh mot cach chinh dang vi da c6 ¥ nghi nhu thé, chua chi di dau
hang roi. R6i toi hat mot bai tur khién trach minh nhic nhé rang Milarepa,
mot ké khong ra gi, da may man duoc sng mot minh, khong bi nhimg quan
tam thé gian quiy rdy, viéc gi ma bong dung y lai cam thy c6 don? Néu y
giit duoc tAm binh thudng thi nhitng ¥ nghi cam db dau co thé len vao tdm y
dugc. Mot nguoi hién minh cho Pao tré lai vai thé gian vi cai gi?

Va nhu thé t6i lai tiép tuc thién dinh thém ba nim nita va lac ndy than tri
t61 da dugc mo mang khong it. Nhung bay gio bot lta mach du trit da can
mic du khau phan cua toi rat nhiém nhat, chi hai chuc gia lia mach mot
nam, va duong nhu toi da bat dau sap chét d6i dén noi ma van chua dat dén
Phat tanh. Diéu nay khién toi suy nghi lam sao nhitng ngudi thé gian lai co
thé qué sung sudng khi ho kiém duoc mét dong bac va ho cling dau kho
nhiéu nhu thé néu ho mit mot déng. Pem so sdnh vai sy hanh phuc nhét thoi
do, thi cudc séng cua to1 la mot cudc séng ly tudng va Phat tanh con gié tri
hon mot triéu dong rat nhiéu. That su néu c6 phai chét di trong luc tiép tuc
giit vitng nhitng 101 thé nguyén van hay hon 1a phan bdi chung dé duoc song.
T6i phai lam gi? Rdi toi nghi khong phan lai loi thé dé di tim thuc pham néu
t61 khong dén noi co nguoi 6. Nhu thé, toi da giit ding theo nhimg diéu toi
da thé nguyén trudce kia.

Do do, mot budi sang no toi di dao qua phia bén kia miéng hang, dén mot
noi c6 anh ning mit trdi, cd con sudi chay va nhimg cay tam ma moc chung
quanh; mot noi dep nhu tranh ma nguoi ta co thé wéc mo phong tam mat
nhin khap ving dong qué. To1 rat thich noi _nay va da dem mot it vat so hiru
ra khoi hang, xubng dong sudi tiép tuc thién dinh & ddy, chi séng véi canh
nau bang dot cdy tim ma.

Than thé toi top lai chi con xwong véi da, da t6i xanh nhu tim gidy da dé,
va ca toc nita cling ngd mau xanh. Lic nay, bén ngoai t6i khong co quan 4o
che than, bén trong khong co thuc pham nudi minh. Cudn gidy Su phu cho
dé tham ctru luc c6 viée bét tric xdy ra, t6i thuong liy xudng va nhin ndé mot
cach triu mén rdi dit 1én dau nhu 13 ddu hiéu to 10ng kinh trong nhimng gi ghi
trong cudn gidy, va do ciing 1a tuc 1 ciia ngudi Tay tang ching ta. Viéc nay
dudng nhu di xoa diu duoc nhitng con dau vi d6i mic du khong co gi dé an.
Doi khi toi con ¢ nira 1am nhu vira &n xong mot bira an ngon. Mot hai lan t6i
suyt mé cudn gidy ra nhung cé cai gi d6 ngan lai vi toi biét rang chua dén
ltc phai lam nhu thé. Nguy hiém s& dén véi toi con to 16n hon nhidu. Nhung
bao gio cudn gidy ciing nam bén canh toi.

Mot nim nita da troi qua va mot vai nguoi tho sin lang thang lac dén vi
khong tim duoc cudc vui nao. Thoat nhin thay t6i ho chay trén vi nghi ring
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t0i 14 mot con qui. Tuy nhién toi qua quyét rang toi 1a mot con nguoi giéng
nhu ho, mot nguodi hién minh cho Pao.

“Ong khong c6 vé gi 1a nguoi ca,” ho phé binh, nhung ho ciing d3 binh
tinh tré lai va budc téi gan hon dé nhin d6i twong ky la. Roi ho vao trong
hang, bdi méc timg x06 goc, ting k& nit trong hang. Tim ching c6 gi, ho lai
xubng sudi hoi toi:

“Chd dé thirc an cua 6ng dau? Hiy cho chung t6i mot it roi ching toi s&
tra lai ddy du cho 6ng, nhung néu 6ng khong c6 moén gi, chung toi s& giét
ong do.”

To1 dap:

“Ban ting chéng c6 gi ca, chi co rau tdm ma thoi. Va néu ban ting cé
thirc gi khéac, ban ting ciing khong cho bat cir ké nao tho 16 nhu cac thi chi,
nhimg ké dung v luc uy hiép nguoi de lay do an. Bac bi¢t ho da lam nhuc
t6i bang cach nang nguoi toi 1én cao roi tha xudng.

“Chiing t6i khéng can cudp cta ong,” ho phan ddi. “Va ong biét ching
t61 lam nhuc ong bang cach nao khéng?”

T61 noi:

“Céc thi chu nén dé lai mot chat phuoc dtc chir.”

Ho lap turc dap:

“Pugc rdi, ching t61 s€ lam nhuc 6ng hoai hoai,” va ho lam theo 161 noi.
Ho nhéc bong t6i 16n rdi tha xudng nhiéu 1an, vi thé xwong cdt t61 khong co
gi che cho, bi dip da tim bam va t6i cam thay dau don vo cung.

Tuy nhié€n, mot mot nguodi trong bon da tu chdi tham du cude danh pha
toi, noi: “Nay chung may, 6ng ban nay duong nhu 1a mot vi Thanh that déy,
du cho 6ng ta khong phai Thanh, thi cling chang hay ho gi chiing may hanh
ha mot nguoi yéu dudi khong thé tu vé duge. Chung ta déi dau phai 15i tai
ong ta, bay gid chiing may nén théi di!” Roi anh ta ndi véi ti: “Chao an si,
ngai 1a mot nguoi rat tot, cu xir qua do lugng. Vi chinh t6i khong lam gi
ngai, vay xin ngai hay nhé dén toi trong lic cau nguyén.”

Nhitng nguoi kia ldy viéc ay 1am tro cudi:

“Vang, cling nén nhé dén chung ti vi da nang ngai 1én va tha ngai xuong
day nhé!” Nguoi thur nhat noi thém: “E! Néu ong ta cau nguyén, chic chin
ong ta s& nhé dén chung may, nhung s& nhd dén mot cach khac 1am!” Ho
cudi am 1én rdi bo di.

Chéc chin 13 t6i khéng nguyén rua ho. Sau ndy toi nghe néi ho bi mot
quan téng ddc cta tinh bét giir, ké cam dau bi xtr tir, nhitng nguoi kia bi moc
mat, chi trir ngudi d noi cau tir té bénh vuc toi.

Mot ndm nita troi qua, tit ca nhitng y phuc cta t6i gdm may miéng gié
rach ctia tAm vai ma thim t6i da cho va chiéc bao dung bot lta mi. TAm da
rach toi da dung trai giudng va cudn vai len dé che phan duéi cua than toi,
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chlec bao to1 dap trén nguc, va nhitng phan chinh cta than to1 dap bang may
miéng gié rach két lai véi nhau tao thanh ba tim budc lai v6i nhau bang mot
manh day thung t61 da lugm dugc, ban ngay t61 dung n6 lam 4o, ban dém thi
c6 tam da va chiéc bao. Nhung tdi van cam thay lanh.

Lai mot ndm nita tréi qua. Mot hom, toi bdng nghe tiéng néi cua nhiéu
ngudi va nhin ra cira hang toi thay thiy rd dam déng nhitng nguoi dang sin
ban. Khi nhém ngudi di dau nhin thiy t6i, ho budng hanh 1y la hoang: “Nhin
kia! C6 qui!” va ho quay dau chay trén. Nhung nhitng ngudi phia sau khong
nhin thiy ché nhao nhitng nguoi di trude rang gitra thanh thién bach nhat ma
qui than gi. “Hay nhin lai coi!” ho dimg duang xa xa noi. “No van con do!”
nhimg nguoi noi giong s¢ hai xac dinh, va réi ca nhiing nguoi dimg hang
sau chot ciing phéat run. Vi thé t6i budc ra khoi hang va bao ho rang toi
khong phai 1a qui than gi ca ma chi 1a mdt ngudi 4n tu mic phai tinh trang
nay 13 vi thiéu thic an. Khong thoa man, ho luc soat trong hang nhung chi
tim thay nhimg dot tAm ma va ho to vé day kinh sg. Ho dé lai cho t6i mot
phan thit rat nhiéu va noi bang mot glong cung kinh nhat: “Ngai 1a mot hién
nhan an tu kho hanh nhu thé nay, xin ngai hay cau nguyén cho nhimg con
vat bi chung toi giét chét va toi 161 cua ching t6i vi da giét chung.”

Mot 1an nita, ¥ nghi c6 mot it thirc an thong thudng nhu nguoi ta thuong
dung that 1a ky di¢u, va khi t61 dn, mdt cam gidc khoan khoai dé chiu chay
lan khap ngudi. Vi thé, toi c6 thé van dung toan thé tim tri vao viée tu luyén,
va to1 da dat den canh gioi an lac ma trude kia to1 khong c6. Cong dirc ma
nhimg ngudi tot da bd thi thic an cho mot ngudi gia xa la 4n tu trén suon
nui to 16n hon 1a biéu nhitng mén qua sang trong cho nhitng nguoi giau co &
thanh thi. Toi da chia thit ra thanh timg phan dé an ting bita cho dén cubi
cung, trudc khi hét, nd da hoa gioi. Toi nghi hay 1a bat sach nhiing con gioi
trong thit ra, nhung t6i lai cam thay néu toi lam nhu vay thi c6 khac gi an
cudp, tude doat thirc an cua gioi, vi thé t6i dé phan thit lai cho chung, va toi
tré lai véi canh rau tim ma.

Mot dém no, c6 ngudi nghi rang t6i da chon dau cia cai gi d6, nén anh ta
1én vao trong hang, luc soat timg x6 goéc tim kiém. Thiy thé, toi bat cudi,
no6i: “Néu ban dém ma anh c6 thé tim thy vét gi ma ban ngay t6i khong thé
tim duoc thi anh dang mit giit nd.” Nghe t6i noi, anh ta cling bat cudi roi bo
di.

Sau d6 mot nam, mot nhom tho san khac di ngang qua hang. T61i dang
ngdi nhap dinh xuét than, minh quan ba miéng vai budc bang soi day thing,
vi thé ho 1ay dau cung dam vao ngudi toi xem t6i co phai 1a ngudi hay
khong. Vi than thé va “quan 40” cua t6i luc 4y khién ho nhét quyét 1a khong
phai.
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Trong khi ho dang cai nhau xem t61 1a gi thi t61 m& miéng ndi : “Di nhién
ban ting 1a ngudi.”

Roi mot ngudi hoi:

“Anh 1a Thopaga?”

Khi t61 bao ho la phai, thi ho hoi muon t61 mot it thuc pham, hta chic
rang ho s& tra lai tur té.

Ho noi:

“Chiing t61 nghe n6i anh vé qué dd may niam nay roi. Sudt thoi gian tir d6
dén gio, anh van ¢ day sao?”

To1 dap:

“T6i & ddy. Nhung toi khong thé cho cac anh thirc an vi toi khong c6 thi
gi dé cac anh an duoc.”

Ho noi:

“Anh #n gi thi chiing t6i 4n ndy; chung t6i khong c6 gi dic biét dau.”

“Thé thi cac anh d6t ltra 1én roi hai nhimg dot tAm ma bod vao nudc soi
lude di,” t61 bdo. Va ho lam theo 161 t61. Khi rau dang s61, mot nguoi reo 1én:

“Chung ta hay cho thit hay xuong vao lam canh, hay mét chiit mé nira
cling dugc.”

“Roi, hiy cho chiing t6i mot chit bot laa mi hay chut hat gi ¢é 1am cho
n6 dac mot chit,” ho héi mot cach hy vong.

To1 noi:

“Néu t6i c6 nhitng thir d6 thi toi dd c6 mén an ngon day chit bd roi, may
nim nay t6i chang c6 nhitng thir nhu thé. Thay vi, cac anh hiy dn moén dot
tAm ma xem.”

“Pugc, nhung it nhat cling cho chung t61 mot ti mudi cht?” ho hoi mot
cach that vong.

T6i lap lai nhitng cau tra 10i trén va gidi thiéu ho moén canh dot tim ma.
Ho noi:

“Néu anh song bang céi thir ma anh goi 1a thyc pham ndy, va mic bang
nhimg manh gié budc diy do, thuc khong thé nghi ra anh 1a thé nao. Oi, anh
kho phai 13 ngudi 1dm! Néu anh khong thé tim duoc viée 1am nao kha hon,
ching han nhu ngudi gitp viéc, thi it nhat anh ciing c6 duge it mon ngon
lanh dé an. Anh bao gid ciing 1a ngudi khén khd nhat doi va ciing 1a nguoi
dang thuong nhat.”

T6i phan d6i:

“Bay gio dung noi thé. Sy viéc con hoan toan trai nguoc 1a khac. Su thuc
t6i 12 nguoi may méan nhat doi vi toi da gap dugc Pai Dich gia Marpa, ngai
da tr¢ thanh Su phu cua t61 va té1 hoc Pao noi ngai; Pao ma ngudi ta co thé
thanh Phat ngay trong doi nay. Vi thé toi 1a ngudi duy nhét, v6i can dam va
hoai bao chan that, d3 vuot ra ngoai toan thé loai ngudi. Vé phan cac anh —
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duoc sinh ra trong xtr s¢ Phat giao ma sudt doi khong bao gio lang nghe du
chi mdt bai thuyet phap. Cac anh dat muc dich ciia minh & mot thé gidi thap
kém nhat trong tat ca trong tat ca nhimng thé gio1 kha hitu va cac anh mai me
trong d6! Cac anh dang chdng chat nhimg no nan oan trai cho chinh minh.
Cac anh c6 mot y thuce rat sai 1am vé cac gia tri. Trai lai, t61 hanh phuc trong
canh An lac twong lai va vui hudng nhimg su vit ma chiing 13 ngudn hanh
phtic chan that. Sy thanh Phat c6 gid tri to 16n hon quﬁn ao, thirc an; va
nhimg vat s¢ hitu dam bac cta toi ciing du dé giir cho t6i khoi chét. Hay lam
nhu t6i lam. Néu céc anh khong thé nhin thdy sy 1am lac cta nhimg con
duong cac anh di, thi it nhét cling danh cho to6i mot chut tinh thuong x6t cia
cac anh chu. Troi dang vé chiéu, mit troi sip 1an, dd dén lic cac anh phai tir
gla va chét s& dén voi moi nguoi ching ta, toi khong thé lang phi thi gio dé
no6i nhitng chuyén vo ich. Vi thé, bay gio t6i s& trd lai viéc thién dinh cua
t01.”

Va nhu thuong 1¢, t61 da dua phﬁn choét cudc noi chuyén va mot bai tho.
Thay vi ghi vao l1ong nhitng 161 t61 n61, ho bao:

“Anh biét anh c6 giong hat hay ddy chr? U ma chung t6i khong thé lam
n6 khan dugce nhu anh dang lam, vi thé chung toi phai tir gid anh.” Va ho ra
di.

Tuy nhién, cudc viéng thim cta ho khong phai khong c6 hau qua. Nho
dén bai hat va giong hat cua t6i, ho lai dem ra hat vao mot ngay 18 cong
cong. Dip may hom dé Peta, em gai t61, dang di xin dan & do. Khi nghe hat,
Peta noi: “Thua cac ngai, nguoi ma cac ngai ca tung trong bai hat thyc la
mdt 6ng Phat.” Nghe Peta noi, ho cudi am 1én va cat tiéng ché gidu vi Peta
dang ca ngoi anh minh.

Mot nguoi noi:

“Phat hay khong gi, d6 chinh 13 anh ciia may, dang than tan ma dai sap
chét vi doi roi d6.”

Peta hét lén:

“Lam sao cac 6ng c6 thé ha hé khi nhin thay nhitng budn khé cia toi nhu
thé duoc? Cha me ti da chét tir 1au, anh t6i mat tich va tdi tré thanh ké dn
may lang thang.” Va Peta tan bién trong tran khoc ngay dai.

Ngay ltc dy Zesay dang di dén gan d6, bén dimg lai an ui Peta, khong
phai ho ché giéu Peta ma co thé ho ché diéu t6i. Zesay noi:

“Toi cling da gap anh 4 ay mot lan. Hay den hang xem anh iy con & d6 hay
khong. Néu con, chiing ta s& tham anh y.”

Bay gio di tin tuéng nhiéu hon, Peta dén miéng hang t6i &, mot tay mang
it bia, mot tay xach bao bot lua mi, nhung thoat théy to1, Peta so hai. Bo
xuong boc da cua toi 10 ra timg mau timg d6t, d6i mét thut sau vao hai hc
xuong mit, da van xanh mau 14 cay, cac bap thit hdu nhu di hoan toan suy
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nhugc, toc trén dau dung 18n, va doi chan gay guoc nhu hai que cui. Vi thé
di nhién khién Peta kich dong kinh hai, va trudce hét nd ngh1 rang to1 1a mot
loai ma gi d6. Nhung rdi n6 nghi lai di nghe ngudi ta ndi rang toi sap chét
d6i va Peta 1ay hét can dam dén gan toi va hoi:

“Ong 14 nguoi hay 1a ma?”

To1 dap:

“Anh la Thopaga day.” Va khi nghe giong noi cua t6i, Peta nhao vao
nguoi t61 va 6m choang lay 61, goi: “Anh 0i!” Roi né la ngudi ngat lim. Toi
phai mat mét luc méi ctru tinh né duge. Nhung khi t6i loay hoay dit dau nd
1én hai dau gdi t6i thi nuwdc mat toi tudn chay rong rong.

“Me da chét khong théy mdt anh,” Peta nttc n¢. “Khong con ai than can
me va em, em khong thé chiu dung noi canh c6 don trong ngo1 nha to 16m do
ma khong c6 phuong tién dé song, va vi thé em di an xin xur la qué nguoi.
Luc ay em nghi chic anh da chét. Nhung anh van con song, em rat ngac
nhién thay anh dén noéng ndi ndy. Anh biét Dinh ménh deo dudi em thé nao!
Trén doi con ai bat hanh hon em?” Va né tu thuong than trach phan, tu bi ai
cho chinh né, né kéu cha goi me. To6i hét strc an i no.

Bi su khon khé cta Peta anh hudng, mot 1an nira toi lai cét tiéng hat cho
voi bot nhiing cam xuc trong long. Toi bét dau lap di lap lai nhing 101 thé
nguyén séng co tich, va roi so sanh nhitng wéc mudn gidu sang vat chét cua
em gai t61 v&i ude vong duoc gidc ngd cua toi. Toi bang 10ng voi bt ctr diéu
gi Thién nhién da cbng hién va diéu d6 dem lai loi ich cho tdi trong viéc
thanh tuyu Tri thirc Si€u viét, c6 nghia 1a to1 s€ dugc sinh trong cdi Phat trong
doi ké tiép.

Peta noi:

“Néu tat ca didu do c6 thyc thi ky diéu biét bao, nhung em khong thé tin
dugc. Néu that nhu thé, thi chac chan tat ca nhiing ngudi sing mo sé tu hanh
kh6 hanh nhu anh, nhung trén khip ca nhitng budc duong lang thang cua
em, em dau co bao gio thdy ai tu hanh hanh kh6 hanh nhu anh.” Roi Peta
cho t6i thirc an va dd udng nd mang dén, r0i ra di. Toi an udng ngon miéng
1am sao! Véi strc khoe doi dao hon nhiéu, dém d6 t6i lai lao minh vao thién
dinh.

Nhung sang hom sau, than thé t6i lai mat di strc khoe tdt d6. Toi lai dau
khé vi d3 nudi mot udc vong vi dai 1a mudn 1am guong cho nhitng ké an i
thé gian, dau kho rat nhiéu do sy dau don thuc té cua than xac di keém.
Khéng mét nd lic ndo trong nhiép tdm hiru dung trong tinh trang nay.

Vai hom sau, Zesay mang Peta theo dén tham toi, trang bi nao thit udp,
bia, nao bo va bot mi. Hai nguoi gap to1 trong khi toi dang trén duong dén
sudi dé lay nudc, va bay gio to1 dang tran trudng nhu nhong. Ca hai hoan
toan bdi roi, nhung ho van xuc dong dén roi nude mat vi canh nghéo cia toi.
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T6i udng mot chut bia khi Peta noi:

“Anh oi, di sao nhin anh em ciing thiy rang anh khong c6 vé 1a mot
ngudi binh thudng hoan toan. Xin anh hay di khét thyc va an nhitng moén an
thich hop cta con nguoi. Em sé& c¢b ging kiém cho anh it vai dé anh che than
lac can.”

Va Zesay ciing thém 101 khan khoan:

“Vang, anh hay di xin ctia bd thi va em ciing s& mang dén cho anh it vai
dé anh dung.”

To1 noi:

“Thay rang mot ngudi khong bao gior biét cai chét bat dau khi nao, nén
t6i khong mudn lang phi thi gio qui bau trong viée di xin ctia bd thi. Du toi
c6 phai chét rét thi d6 ciing 1a chét vi Chan ly. Toi khong bao gio c6 thé thoa
mén v6i su phd truong bé ngoai ctia ton gido nhu mot nhom ngudi tu hdi vui
choi che chén, tu do an udng hi ha va mic cac thir quﬁn 40 cat may dep dé
va dac tién nhat, tat ca nhing viéc nhu v@y chi danh mat 10ng sing mo chén
thue thoi. Toi khong can quan ao va cling khong can céc cd tham Vleng Va
t6i s& khong chu y dén 10i khuyén cta cac cd vé chuyén di xin cia bé thi.”

Luc 4y Peta noi:

“Thé thi 1am sao bao gid anh c6 thé théoa min dugc? Vi theo ¥ em, lic
nao anh cling khao khat mot tinh canh con t€ hai hon tinh canh anh dang
song va dang c¢d bay ra cang liic cang nhiéu nhitng cudc ép xac diét duc ma
anh dang ddm minh vao d6 trong hién tai, phai khong? Hoic ngay ca su
khéo 1éo cua anh co tao dugc bat cr mot tinh canh nao khac hon nita
khong?”

To61 dap:

“Co ba canh gidi hién hitu con té hai hon canh giéi cta anh: thé gidi cua
suc sanh, thé giGi ciia nga qui, va thé gioi cua Dia nguc. Va cho dén bay gio,
anh van thy con nguoi duong nhu dang cd gang hét strc dé duoc sinh vao
thé gidi nay hay thé gidi kia, mot trong ba thé gigi d6. Khong, anh hoan toan
thoa man voi tinh canh hién tai, vo1 nhitng viéc lam cua anh.” Va roi toi hat
cho ca hai nghe mot bai hat noi vé su bang 10ng séng cudc sdng cb tich cua
toi.

Zesay noi trong khi ca hai nghe t61 hat:

“Chic chic anh thyc hanh nhimng gi anh rao giang va ngudi ta khong thé
khong ngudng md anh.”

Peta phan dbi:

“Anh oi, bat ctr anh noi gi em cing khong thé tlep tuc nhin thiy anh tran
truéng va chét déi dugc. Em s& ¢b gang tim it vai mang dén day cho anh.
Long sing md ctia anh s& khong tir gid anh vi anh c6 du thirc anh va quan
40. Nhung néu anh khong chiu di xin ctia bd thi thi c6 1& anh s& anh s& 6m
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udc vong ctia anh ma di sang thé gié bén kia trong co tich vi déi rét. Song
néu anh khong di va khong chét qua sém thi em s& mang vai dén ngay khi
nao em tim dugc.” Roi ca hai tir gid.

Chang may thuc pham ngon la ndy lam tang thém nhiing dau dén thé xac
va bit an tinh than cua t6i dén do toi khong thé tiép tuc thién dinh duoc.
Trong tinh trang nan giai dang so ndy, t6i cam thay rang da dén lac phai mo
xem cudn gidy ma Thay t6i di cho t6i, vi ¢6 su nguy hiém nao to 1én hon
dbi voi mot ngudi da dat tay vao chiéc cay va roi bat dau nhin lai phia sau?

Va d! Bén trong cudn gidy 1a 101 giai dap bai toan nan giai cia t6i! Phep
chan mach con bénh cta t6i va cach chita tri ma theo d6 su nguy hiém
khong nhiing c6 the giai tan dugc ma con co thé bién thanh chuyén tt. Hon
nita, trong cudn gidy con viét rang ngay luc nay to1 phai n nhimg thirc an
don gian va giai thich rd rang su budn phlen ctia toi cho toi biét; rang su
thién dinh kién quyét va bén bi cua toi da diéu hoa than kinh cia toi sang
mdt trang thai bién d6i nhiém vu, nhung su bién doi d6 bi cham di vi thuc
an, va roi bi bia ctia Peta kich thich than kinh va nhitng mén an bat thuong
cling anh huong dén ching. Bay gid t6i hiéu rd nhiing gi dang xay ra trong
co thé ciing nhu trong tAm thirc cua tdi va téi budc vao nhimg phuong phap
luyén tdp méi ma t6i tim thay trong cudn gidy. Vi stc khoe ddi dao, toi
luyén tdp mot cach chuyén can. Toi dd bat dau thé nghiém canh gioi an dinh
va thi lyc tinh minh vuot qua binh dién vat cht, giong nhu toi da dat duoc
truée kia, nhung 1an nay vuot hon cac nd luc trude rat xa vé chibu siu va
cuong do nhap dinh xuét than cta toi. Nhu thé bay gio, Tri thirc Si€u viét va
bét tri dd dén voi t6i. Toi dd minh bach rang khuynh huéng 4c cua toi da
bién thanh khuynh huéng thién chi trong khoanh khic va toi bat dau hiéu cai
Mot ciia Tt ca ma nd pha tan moéi quan hé chi-khach trong nhiing han tir
ma chung ta suy tu ca doi. Bay gio toi thdy ca Niét-ban va Thé giéi Huyén
ao ciing 1a tuong d6i va 1a nhitng canh gidi phu thudc; va chang co gi ca trir
cai TAm ma trong d6 chang co sy phan biét, phan chia. Theo quan niém:
Tam nhu 13 mot Pai Nhian Duyén trong chiéu huéng thong thuong ngudi ta
di vao Thé giéi Huyén 4o, binh thudng con ngudi cd thé nhan thirc duoc.
Trong chiéu hudng trai nghich, n6 dua nguoi ta dén Niét-ban hay cai hiéu
bao quat vé huyen 40 va Nhan Thirc khong co bat cr mot can nguyén huyen
4o nao. Ca hai the gidi, thé gidi cua chung ta va Niét-ban toi thirc ngd nam
trong Khai niém vé Chon Khéng (su vo hitu cia Hu khong) ma né 1a Tam.

Tri thtrc mdi nay toi dat dugc da sinh ra tir cac nd luc to 16n cua toi trude
kia. Tat ca nhiing gi toi can trong luc khung hoang la dudng chat va nhiing
chi dan, va bay gio toi da co ca hai. Vé diém nay, Peta va Zesay da dong gop
vé mit vat chat, vi thé mén no cia t6i ddi voi ho that 1a to 16n. Toi da hat



MILAREPA, CON NGUOI SIEU VIET 80

cho ca hai nghe mdt tan ca dé dap lai vi¢c lam tbt dep cua ho, nhu thé viéc
lam d6 s& duoc dang 1én Muc dich Vinh cuu.

Sau khi luyén tap va thién dinh kich liét hon, trong t6i di bat dau phat
trién cac Nang lyc, nhimg Lyc bién toi thanh bat cr hinh tuéng nao t6i mudn
va toi co thé bay luon dugc trong hu khong. Rdi ban ngay toi c6 thé 1am viéc
nhu phep la, va ban dém t6i co thé bang qua moi ting trong Vil tru va co the
thdy o tat ca nhiing gi trong d6. Trudc tién, nhimg Nang lyc nay chi Xuét
hién trong gidc mong cua toi, nhung khi toi tiép tuc, mot cach ngu nhién,
t6i thiy rang toi co thé bay duoc trong lic ban ngay va dén bat ctr noi ndo toi
mubn. Viéc nay dua toi dén mét tién bo 16n trong phép luyén ltra Tam-muoi,
ma day la muc tiéu chinh cua toi.

Mot hom, t6i dang bay nhu thé va khi bay ngang qua trén ngdi lang cua
nguoi ba con xa cua toi dang 6, nguoi nay co nguorl con dau, mot trong s6 ba
muoi 1am ngudi bi giét chét vi sy sup d6 cia ng6i nha cua cha thim toi. Ong
ta va cdu con trai dang cay rudng thi t6i dang bong bénh trén dau ho. Cau
con trai dang ¢ trudc dau bo va nguoi cha dang cAm ciy cdy rudng.

Bdng nhién cdu con trai nhin 1én va thay t6i, la 1én: “Kia! C6 nguoi dang
bay!” Ngudi cha gidn dir: “Viée gi thé?” Tai sao mi sitng so nhu tir cung
trang rot xuéng vay?” D6 chi 1a tén vo lai Mila, mot tén vo tich sy bénh
hoan vi thiéu an, con trai ctia my gia doc ac & gan day. Ping tranh ra! Dung
dung dudi bong cua hin va lam viée cia mi di!” Nguoi cha tranh sang mot
bén va toi ciing cb ging tranh cho bong t6i khong phu xudng ho. Nhung ciu
con trai ndi: “Con ching can biét nguoi ta vo tich su hay khong, mién 1a anh
ta ¢ thé bay duoc 1a con khoai 1Ol Bay duoc la viéc ky diéu nhit ma con
nguoi c6 thé lam duoc.” Va cau ta tiép tuc ngudc mat nhin toi.

Bay gid duong nhu toi da dat dén giai doan toi ¢ thé dung no dé giup 4o
chung sinh nhung t61 nhan dugc mdét 1énh truyén tor Su phu toi dén bao toi
hay tu giam minh dé thién dinh vi d6 13 hinh thirc tot nhat dé phung su loai
nguoi va Phat gido. Tuy nhién, néu t6i & lai noi dang &, khi nguoi ta biét
rang t6i c¢6 thé bay dugc thi ho s& kéo dén xem toi 1am cac phép la, va roi
danh vong, cta cai vat chét s& lam tr& ngai bat ¢t sy tién bd nao cua toi. Vi
thé, t61 quyét dinh doi chd ¢ 1én vung sudn nai Everest, noi ¢ nhiéu hang
dong, va t6i ra di véi vat s hitu duy nhit trén lung 13 chiéc ndi bang dat sét
nung toi dung nau canh tim ma.

Nhung bay gio than the t61 qua yéu, khong thé budc di duoc nhu luc binh
thuong, den ndi toi chi vap nhe vao mot tang da khi t61 roi hang khién chiéc
nodi roi Xuong vO tan. Va khi ndi v&, mot 16p can ba mau xanh dong cung
trong ndi rét xudng dat glong hét nhu mot chiée ndi thir hai.

Viéc nay lam toi budn v0 cung, sy vO thuong cua moi vat trén doi va toi
xem d6 nhu 1a mot diém tot dé toi tiép tuc su sing md cua téi. Toi ngdi
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Xuéng sang tac mot tan ca cho vi Pao su mdi cua to1 — chiéc Nbi Bat — vi nd
da day cho toi mot bai hoc nhu thé. Toi con dang hat tan ca thi vai ngudi tho
san di ngang qua do du’ng lai lang nghe. R6i mdt ngudi noi:

“Nay an si, ong c6 giong hat rat hay. Ong dang lam gi voi chiéc ndi vo va
16p cdn xanh d6? Va sao chinh 0ng cling xanh va tiéu tuy nhu thé?”

To ndi ho nghe va ho trd mat nhin t6i mot cach hét stic ngac nhién va 1O
ho moi t6i dung bita v6i ho. Trong khi dn, mot trong nhitng ngudi tré tudi
noi:

“Trong Oong c6 vé la mdt nguoi co than voc vam vo khdée manh — hay it
nhit cling da c6 lan nhu thé. Ong ma lam chién si mang vii khi, ngdi lung
ngua thi tuyét. Ong ciing s& tré nén giau cé va con cé thé giup dd nhing
nguoi than thugc cua 6ng hay hanh phuc that sy nira la khac. Hodc ong co
thé 1a mot thuong gia thanh cong va kiém duogc nhiéu tién cta. Kém nhat thi
ong ciing c6 thé di 1am viéc dugc va chic chan sé c6 thiic 4n ngon, quan 4o
dep. Cho dén bay gio, chuyén d6 duong nhu chua dén vé6i 6ng, nhung bay
gid 6ng hiy bat dau suy nghi di.”

Nhung mot ngudi 16n tudi hon va cé vé khon ngoan hon noi:

“Anh ta c6 vé 12 mdt nguoi hién minh rat vi dai va khong thich nghe
chung ta n6i vé su khon ngoan thé tuc d6 dau. Tét hon chi hdy im ling di.”
ROi Ong ta ndi véi toi:

“Xin ngai hat cho ching t61 nghe mot bai khac va day cho ching t61 qua
bai hat do.”

Toi1 dap:

“Duong nhu tat ca cac anh déu nghi rang toi 1a ké khén cung va bét hanh,
nhung su thuc khong ai trong ¢d1 doi nay hanh phuc hon t61, khong ai thanh
cong vi dai hon t61, nhung cac anh khong bao gio hiéu duoc diéu d6 dau.
T6i s& hat cho cac anh nghe vé nhing gi t61 vui huong cling nhu cac anh vui
hudng bat ctr lac thi nao trong thé gidi clia cac anh. Hiy lang nghe t6i hat.”

Va t61 hat cho ho nghe ba “Du Gia Hanh Gia Ca™:

“Trong Cung dién Than ta,

Trong long nguec chiéc ban tho la

Con nguwa Tam dang ddm chdn vénh vao.
Phdi diing Thong long nao dé bdt ngwa nay?
Phai buoc no vao Tru nao?

Phdi nuéi dwdng né bang thirc dn ndo?
Phdi cho né uéng gi va

Phdi dé né noi nao cho am?

Thong long la Muc tiéu Duy nhat;

Tru cot la Thién dinh,



MILAREPA, CON NGUOI SIEU VIET 82

Thuee an la Gido Iy cua Dao su;

Nude uong la Dong Y thirc

Ché nhot né la trong thoi tiét lanh la Tanh Khéng.

Diing Y chi lam Yén, Ly tri lam Cuong;

Kién dinh Bdt dong la soi Dai budc bung,

Cdc luong Sinh Khi la ddy Giam budc dau va Cuwong budc mi.

Ky si la Nhiép tam:

Mii sat y dgi la Vi tha;

Ao gidp cia y la Hoc thire va Chiém nghiém;

Trén lung la Chiéc Thudn Nhén nhuc;

Trong tay la Miii Gido Udc nguyén,

Bén hong la Luoi Guom Tri Tué;

Nhitng miii tén la nhitng tia Pai Tam dwoc thang la do khéng odn
ghét va gidan dir.

Pudi tén gan nhitng chiéc long Bon Hanh Vé Lurong;

Pau tén bit bang Tri thirc tinh minh.

Chiéc cung c6 thé uén cong la Than tri kién dinh dwoc sika chita

Trong Lo hong ciia Phwong phdp diing va Con dwong diing.

Nhitng miii tén nay dwoc kéo ra dén Khodang Réng Pay Nguoi;

Khi bén ra roi xuéng khdp moi quoc gia,

Phén khich nhitng Ké Thanh tin,

Va giét con Qui Vi ky.

Nhuw the la nhitng Ac Phién néo dwoc ché ngu,

Va tdt ca lodi nguoi, nhitng ké ciing huyét thong véi chiing ta dwoc

an toan.

Con Ngwa phi nuéc dai theo Pong bang Hanh phiic thénh thang

Voi coi Phat la Ciru canh.

Bo lai sau no nhitng T rien phuoc cua van su thé gian,

Phia truée né la ché an toan Gidi thodt.

Nhue thé d6 la huéng ta dang hiedng vé Phdt tanh.

Bay gio, cdc anh ¢é nghi déy la  twéng vé Hanh phiic ciia cdc
anh khong?

b

Hanh phiic thé gian, ta khéng ding dén.’

Ho da léng nghe t61 hat va téi tin réng t6i da tao cho ho mot 4n tuong nao
d6 khi ho tir gid, co 18 toi da lam cho ho vimg niém tin. Va bay gid di hoan
toan thanh thoi, to1 tiép tuc cudc hanh trinh cho dén khi t6i dén mét noi co
thé nhin bao quat duoc phong canh huy hoang trudc mat. Toi da ding lai ¢
day mot luc. Toi nam dai xudng bén 1& duong dé thuong thic phong canh.
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Khi t6i ndm ¢ d6, mot dam thiéu nit dén gan va khi nhin thay t6i, mot co
kéu lén:

“Troi 6i, ngudi gi ma khiép qua! Cau troi dimg bao gio cho con sanh ra
giong nhu ngudi d6!”

Mot ¢ khac noi:

“Ghé qua! Nhin anh ta 1am em phat khiép.”

Nghi ring ho 13 nhitng ngudi vo minh dang thuong, t0i da dimg day vi
thuong x6t ho va trach ho nhu thé nay:

“Nay cdc cd, dimg noi nhu thé. Khong c6 gi dé cac ¢ lo ling vi cac co s&
khong bao gid duoc sinh ra gidng nhu t6i dau, du cho cac ¢o c6 cb ging dén
mot trim nam nita ciing vay. Do 1a diéu ddng thuong nhung long thuong xot
va su tu kiéu khong phai la hai ké dong mmh vi tu kiéu khong c6 gi vimg
chac. Bay gio hdy lang nghe bai hat nay.” Mot lan nira t6i lai cat tiéng hat
bang nhing 161 €ém ai nhé nhén, noi ro rang tat ca4 moi ngudi da nhan thuc sai
1Am nhu thé nao vé cac gia tri, va khong ai lo lang cho ké khac ma chi lo cho
minh théi. Téi qua quyét véi ho rang 10ng thuong x4t cua chung ta ho tuong
nhau, nhung 1ong thuong x6t ciia toi ddi voi ho dat can ban trén sy hiéu biét.
Téi ciing noi cho ho biét tén t6i dé ho biét ho dang gip ai.

Khi bai hat chdm dut, ngudi thiéu nit da t6 vé thuong hai toi t6 ra xdu hd
va nodi vo1 cac ¢o ban:

“Pay 1a Milarepa danh tiéng va chung ta vi tu kiéu dd n6i ning mot cach
rd dai; bay gi0 chung ta hay xin 16i 6ng ta di.”

Co ta xin 101 nam phuc xuong va dang tang to1 it tlen coO ta yeu cau t01
hat nira dé ban phuc cho ho. Toi da hat dé ban an cho c6 ta. Toi tlep tuc vé
dé muc vé nhing gia tri khac nhau trudc d6 va lam sao ngudi ta co thé nghi
dén mot ké phong dang nhiéu hon mot nguoi mo dao thanh tin trong thé gian
nay. Cudi cung, t6i tha 18i cho ho vé su tu phu kiéu cing va cam on co ta vé
su cung duong.

T6i tiép tuc di cho dén khi t6i dén mot hang dong ma nguoi dia phuong
goi 1a “Lau Pai Anh Niang,” t6i da song ¢ d6 vai thang dé tiép tuc thién dinh
va toi dugc dan dia phuong chung quanh cung cip thirc dn d6 udng day du.
Mi du dugc man nguyén trong mot thoi gian, t61 biét didu nay sé dua su tién
bd cua toi dén bude thoai hau, vi dong nguoi qua s€ tro thanh quiy nhiéu
cho viéc thién dinh. Vi thé toi nghi dén mot 16 nhimg hang dong ma Dao su
t61 da nhac dén va t6i lai ra di, 1an nay toi huéng vé Ngon Everest.

Ngay trude khi t6i khoi hanh thi Peta dén tim t6i véi mot tAm vai len ma
n6 xoay x0 kiém dugc. N6 d dén cai hang cii va thay toi da di rdi. N6 do
hoéi va nhiing nguoi trong lang bao rang c6 mot nha tu kho hanh gidng nhu
mdt con sau budm da di qua con duong dd. N6 theo con duong toi di, cho
dén khi tim thay t6i. Trén duong di, Peta thdy mot Lat-ma sang trong hao
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nhoang, Lat-ma Bari-Lotsa-wa, chém ché trén trén dai cao dudi mot tang
long 16n, mac 4o lya mau sac sg; cac dé€ tor vay quanh ong thdi ti va dé lam
cho nguoi ta chi y. Va chung quanh Lat-ma nay thién nam tin nit cling
duong. Thiy thé, Peta nghi: “Tai sao anh ta khong thé nhu thé nay duoc?
Nhitng nguot1 khac thu huong dao phém cua ho, dao cua anh ta hoan toan
thanh tu, anh ta lai con Xau hé) ngay ca voi nguoi than thugc nira. Néu ta c6
thé gip du’orc anh a ay, ta phai c6 gang thuyét phuc anh y den lam d¢ tr cua vi
Lat-ma nay.” Nhiéu lan hoi thim nhimg nguoi o thi tran nita, no biét rang
ngudi ta da thay t6i trong vung ndy, vi thé cudi cung Peta dén duoc chd ¢
moi cua t6i v6i 10ng ddy v dinh t6t va tay mang tAm vai len.

Peta bat dau noi ngay véi toi:

“Bay gio anh hdy nghe day, su thyc anh khong the tiép tuc song nhu thé
nay duoc. Song tran truong doi khat ma anh goi la song tu hanh dao hanh,
khong nhiing anh khong biét xau ho ma anh con phi luan ly nira! Voi tam
vai len nay, anh hdy may mot chiéc quan dé mic va hay dén Lat-ma Bari-
Lotsa-wa, mot Lat-ma rat vi dai, hoan toan khac han anh. Ngai ngy trén ngai
dudi tang long 16n, mic nhiing chiéc 4o lua, ngai ludn ludén udng tra hay bia.
Dé tir va tin do vy quanh ngai dong dao, va bat ¢t noi nao ngai dén, ho
cling dén don tiép, thoi kén hay tu va. Bét ctr chd nao ngai 9, cling co6 dam
déng tu hoi, mang nhiéu 18 vat c6 gia tri dén dang cung. Chac chan ngai
duoc thién ha coi 13 mot vi Pai Lat-ma. Em mudn anh dén do6, ¢ gang lam
dé tir ngai. Du cho anh c6 lam nguoi thip nhat trong hang thap cling van tot
hon hoan canh hién tai cta anh. Ching ta khong thé tlep tuc sdng véi su hién
minh cho cai nghéo cua anh, va em & trong canh bat hanh. Ching ta s& chét
mat!” Xuc dong trao dang trong long, Peta bat khoc.

Mot l1an nira, 01 phai giang giai vé y nghi sai 1am Ve nhimg g1a tri ma
Peta chap giit gibng nhu tat ca nhimg nguoi khac, dé ¢b gang an i no. To6i
not:

“Pimg no6i vay Peta, em xau hd vi anh tran truéng. Nhung anh hanh dién
vé su dat Chan 1y cua anh, Chan 1y ma néu anh khéng phai 1a nguoi thi
khong thé dat dugc. Vi thé, anh khong thé thdy viéc gi anh phai x4u hd vé
than thé anh. Anh sanh ra nhu thé nay. Hiy dé cho nhiing ai cam thiy xau ho
lam nhimg diéu 4c va lam nat 1ong cha me ho, thém khat nhirng gi dugc
ngudi ta dang cing va ho vo luong tam trong su dudi theo nhiing muc dich
vi ky cua hog, khong can biét c6 dau d6n, dau khd vi viée lam caa minh hay
khong. Chi c6 nhimg ké d6 méi can cam thiy xau hd. Nhung néu em cam
thay xau ho khi thay than thé anh véi nhiing gi khi sanh ra anh da c6, con bo
nguc em, khi sinh ra em khong c6 nhung chi c6 sau nay, va bay gio n6 hoan
toan ndi bat, thi sao? Ciing nhu em nghi rang anh thién dinh trong nghéo kho
boi vi anh khong thé 1am viéc hay kiém tién dugc 12 em 1am. N6 14 thé gioi
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huyén 40 va nhimg chudng ngai ciia né ma anh so bi vuéng mic trong do.
Anh cam thay sy dau d6n va dau kho cta thé gian tya nhu nhitng ngon lia
dang d6t chay da anh. Anh chan ghét nghi dén vat s¢ hitu thé gian va sy
thém khat nhimg thir d6 banh truéng ra nhu mot nguoi ndng tinh chan ghet
nhin thdy va suy nghi dén nhimng mén an nhiéu chit béo. Pao su cua anh,
Dich gia Marpa, bao anh hay tir bo nhing lién h¢, nhiing vat s¢ htru thé gian;
hay 1am viéc khéng can thirc dn, quan 4o, va ca danh vong nira; sng trong
co tich dé thuc hanh nhitng sy sung mo cua anh vdi nang luc va kién nhan.
Biét ring day 1a ménh 1énh cua Pao su cta anh, day 1a nhitng gi anh lam.
Nhiing ké theo anh s& khong co6 su dé dai hay tién nghi, nhung anh s€ nang
dd nguyén nhan tao ra [hanh phuc] ctia moi ching sinh bang hinh thuc song
nay. Tai sao ctr nghi v€ cudc song trong khi em khong bao gid biét cai chét
s& dén lac nao? Néu anh mudn, anh s& c6 tit ca moi thir gidu sang xa xi ma
vi Lat-ma cta em c6, thé thi tai sao anh lai phai tr¢ thanh mot trong nhiing
tin d6 tam thuong nhat ciia 6ng ta? Thanh Phat 14 diéu ma anh theo dudi va
dbc hét strc minh dé dat duoc trong doi nay. Nay Peta, em cling vy, em hay
dén day voi anh, huynh truong cua em, va em s€ song cugc song thién dinh
trong cai hang méi cua anh. Néu em c6 thé tir bo thé tuc tim thudng, em s&
tim théy hanh phtc chan that.”

ROi t6i hat cho Peta nghe mot bai hat dé thic giuc nd trong gio' phut do,
ké ra nhiing vat s¢ hitu cua Lat-ma Bari-Lotsa-wa va tuyén b rang t6i ciling
c6 thé co tat ca nhimg thir do néu t6i mudn, nhung toi thich rat lui vao vao
tham son cung coc dé thién dinh hon. Gio chét thi qua bat dinh, khong nén
phi thi gio dé cai co vo ich. Néu Peta muon bam chit vao thé gian roi no sé
tao nén mot déng nghiép khong 16 va néu né nhin thay anh sang thi né sé
dén véi t61, vao ndi dé thién dinh trong sudt nhig nim con lai ctia doi no,
tiy né quyét dinh.

Khi bai hat cham ditt, Peta nhun vai:

“Em thay rang anh c6 ¥ dong hoa su dé dang va tién nghi v6i cudc song
thé gian. Tat ca nhitng 101 thuyét phap cua anh chi 1a nhiing 101 bién ho bao
chita boi vi anh biét rang khong bao gid anh c6 thé tré thanh gidu c6 thira
thai nhu Lat-ma Bari-Lotsa-wa. Néu em phai dén son cbc véi anh, em sé&
hoan toan khdn khé vi khong c6 gi dé an, khong co gi dé mic — va em ciing
s& khong biét ca nai Everest & ddu nira 13 khac. Bay gio anh o1, xin anh hay
& yén mot chd, dung c6 chay lung tung noi nay noi no gidng nhu con thu
chay rong, tim chd an tra trong cac hang dong, va deo bam vao cac ganh nui
nhu mot con dé, dé em cé thé tim anh dé mot chut. Nhitng ngudi ¢ day
dudng nhu d hoi kinh trong anh, vi thé t6t hon anh nén ¢ ludn lai day. Du
sao anh ciing hdy & lai ddy it ngdy. Anh hdy ty may quan 4o voi tAm vai nay,
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va em sé& tré lai ngay.” Va Peta lai ra di tim nhiing gi c6 thé tim dugc bang
Su Xin xO.

Pé 1am bon phan, toi cat tim mén ra, va dau tién t6i may mot cai mii dé
trum dau, mot cai bao nho dé trim may ngoén tay, mot cip cho hai ban chan,
va mQt cai ngan cho bd phan ma sy hién di¢n ctia n6 lam em gai to1 rat
nguong! Vai hom sau Peta tré lai, mudn xem xét két qua viéc lam cua toé1 —
va khi t6i dua ra cho ndé xem, nd phan nd vo cung. To6i deo ting chiéc bao
nho vao...

Peta hét 16n:

“Anh o1, anh that chua phai 13 nguoi va ciing chang biét xau hd. Nay, anh
pha hong tdm mén ma em phai kho nhoc hét sitc méi kiém dugc cho anh.
Duong nhu doi khi anh khong c6 thi gio dé thién dinh, d6i khi anh lai phi
qua nhiéu thi gio dé lam mot viée nhu thé nay.”

T61 n61 mot cach binh tinh:

“Anh qua quyét voi em rang anh 1a mot nguoi xing dang voi tleng nguoi
nhat vi anh dang hudéng doi anh dén mot diéu co thé noi 1a tot dep nhat. Biét
nhimg gi that sy dang xau ho va nhiing gi thuc su khong dang xau ho, vi thé
anh da song cudc song tu hanh nay. Duong nhu em cam thiy x4u hé vi hinh
dang tu nhién cua anh va vi kho c6 thé cit di cai co quan 1am em qua boi réi
khi em cam thiy n6 nhu vy, nén anh da may mot cai bao dé bao nd lai; va
nhimg cai kia cling twong tu nhu vy nén anh nghi rang em ciing mudn anh
che chung lai cho tu té. Anh khong phi tim mén cia em dau, nd da duoc
dung theo y em mudn vi bay gid anh dang dung né dé che phu céi co quan
khién em ho then ndy. Vi em qua kiéu cach va con nghi 1& hon anh 13 rang.
Roi hdy dé anh néi cho em nghe, xem anh c6 ho the hon em hay khong. Tét
hon em hay cat bé nhanh nhitng co quan xau ho cta em di!”

Pén day khuon mit Peta tré' nén hon gian, vi thé toi tiép tuc:

“Nhirng nguoi thé gian khong biét chd nao x4u hd va chd nao khong xau
hd. Cai gi dang x4u ho 1a nhitng hanh vi xau xa, thi ho 1a nhimg ké it biét
xau ho nhét cho chinh ho trong nhitng viéc ho lam; vi thé ho thuc sy khong
that biét vé nhirng gi dang xau ho va cai gi khong dang xau hd.”

RO t6i hat cho Peta nghe mot bai hat nita nhdn manh diém nay va thém
rang nhitng ngudi tu hanh kho hanh d3 tir bo nhitng khoai lac thé gian va bét
dau cau Chan 1y khong can dé y dén nhiing tiéu chuin udc 18 tim thudng vé
18 nghi hay khong 18 nghi. Peta, em gai cta toi, dang tuy 1am phién né mot
cach vo ich vdi nhitng udce 1€ nay.

Peta van con gian hon, tuy nhién khi t6i chAm dut bai hat, n6 chi trao cho
t6i nhitng thyc pham ma n6 da danh dum khi né di xin, va néi:
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“Anh qua that khong thé stra d6i duoc va khong bao gid nghe 101 em ca,
nhu’ng du sao em cling khong thé bé mic anh duge. Anh hiy cim lay nhiing
c4i nay va dé xem em c6 thé tim dugc gi nita hay khong.”

ROi Peta quay di; nhung t6i mudn thay doi Peta bang cach suy nghi cta
t6i. Toi lay hoay thuyét phuc né & lai cho dén khi hét thic an, vi du né
khong tap tu hién minh, it nhat n6 ciing khong thé lam bat ctr diéu gi né
khong nén lam khi né ¢ vai t61. Trong khi Peta ¢ vo1 t0i, toi dé giang giao ly
v€ Nghiép cho n6 khong ngung, coi cung duong nhur t6i da géy dugc mot an
tugng nho trong dau 6c Peta. Vi thé Peta di bat dau thdy hoi thich t6n gido
mot chut.

Va mot hom c6 bong ai xa xa dang hudng vé phia ching t6i. Nhung d6
chi 1a ngudi thim gia doc ac ctia chung t6i! Nguoi ta cho biét rang chong ba
da chét, ba da c6 su thay doi hoan toan trong 1ong lién quan dén cach cu xur
ctia ba doi voi ching t6i, va 1ong ba tran ngdp hoi han vi nhiing sai lam ma
hai nguoi — ba va chong ba — da ddi xir véi chung toi, va bay gio ba dén voi
mdt con bo yak trén lung chd nhiéu pham vat va tim to1 khap noi. Cudi cling
ba da dén ngdi lang bén dudi son coc cia toi. Ba da dé lai con bo yak va
pham vt noi d6, va ba tréo 1én suon nii mang theo nhimg gi ba c6 thé mang
duoc. Peta nhin théy ba trudce, kéu to1:

“Sao ba thim doc ac cua chung ta, ngudi da gay cho chiing ta bao nhiéu
dau kho lai dén day lam gi? Chung ta dimg day dua voi ba ta niral” Vira noi
Peta vira cit chiéc cau nho bat ngang qua cai hd chia cach son cdc voi con
duong nho bén kia.

Ba thim cia ching tdi dén bén hé va ding lai & d6, néi vai Peta:

“Chau oi, dimg cat chiéc cau, thim gia cua chau mudn qua day.”

“Thé tai sao toi lai khong cat chiéc cau?” Peta dap mot cach hdn léo.

Ba ta noi:

“Thim khong thé trach chau dugc, nhung thim d3 thuc sy hdi han mot
cach chua cay nhét vi nhitng viéc thim da gay ra cho hai chau, xin chau dat
chiéc cu lai; hay néu chau khong dat, it nhét chau cling no61 voi anh chau
rang thim dang & day.”

Ngay luc d6 t61 dén va ngdi trén mot u dat bén canh ching toi. Ba tién
dén cui dau chao toi va van xin t0i cho phép ba qua dé noi chuyén. Vi la
nguoi tu hanh, to1 cam thiy rang t61 khong thé tur chéi 101 yéu cau cua ba, c6
thé 1a chan that, nhung it nhét nd cling cung cap mot it sy that & nha. Vi thé
to1 noi:

“T61 da tr bo nhiing nguoi than thude cua to1 voi tat ca sy vat thé gian va
nhat 14 t6i tir khudc cac nguoi, chi va thim. Chua théa min véi nhiing
nguoc di cia thim d6i v6i ching toi 14 nhitng dira tré md coi, khi t6i da tro
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thanh mot nguoi tu kho hanh ma co duyén da dén ctra nha thim, thim lai tha
ché cin t6i, thim con danh dap toi1 tan nhan.”

ROi t0i bat dau hat cho ba nghe mot bai hat vé nhiing hanh dong 15i 1am
ctia ba va két thuc bang 10i tir chbi cach cu xtr ciia ba ddi véi Peta 1a nguoi it
nhat vé mat vat chat di ¢ géng gitp do to1 rat nhiéu, mic du né thiéu sy
mén thich Pao 1y. Va toi budc ba phai tir gid khi di ¢ co hdi.

Bai hat nay 1am cho thim t6i cam ddng va bat khoc. Ba chdp nhan nhiing
161 t6 céo cua toi, nhung t61 nhéc lai nhirng 101 cam két thanh that sam héi
t0i 101 ctia ba va ba xin toi tha thtr. Ba nodi:

“Thim dén day v6i uéc mong that sy mudn gip chau. Néu chau khong
mudn thim qua voi chau, thim s& tu tr ngay day.”

T6i thiy rang cudi ciing ba di thanh that va vi toi ¢ vi thé phai tha th khi
ba d3 héi 18i trong nhitng diéu kién nhu thé. Toi bat dau dit cau xudng, mic
du Peta dung khuyu tay t61, thi tham bao rang ching ta dimg c6 tin my gia
doc ac chut nao hét. Tuy nhién, su hoai nghi cua Peta luc nay khong vimg.
Thim to1 thyc sy da thay d6i, va ba qua dén coc cua to1 voi nhiing tang
pham. Ba ngdi xubng nghe trong khi to1 giang vé Nghi¢p — nhu thé tur tir ba
duoc cai héa va sau cing ba da tién dén muc cudi cung trong doi séng tu
hanh.
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X
MILAREPA NOI VE NGHIEP

Bay gio mot d¢ tu khac thwa: “Bach thdy, chung con rat xic dong va
ngudng mo khi chung con nghe noi vé su tri chi kién tdm cua thay trong
cudc chién déu dé co dugc nhimg Chén ly noi Su phy cua thiy va tlep tuc
khong ngung cudc chién dau d6 dé sir dung nhimg gi da tho nhan ma thay da
bét chép tinh trang stc khoe ban than cua thay trong ¢6 don va doi khé. Bén
canh sy hién minh cdu Pao cua thay, su hién minh cdu Pao cla ching con
dudng nhu chi 13 trd tré con, khi hién khi mat, chung con cam thdy nhu vay,
bang sy hién minh nhu thé chiing con s& khong bao gio dat duoc Giai thoat
nhu thay. Xin thay day cho chiing con phai lam gi?”

Su phu Milarepa dap:

“Néu cac anh nghi dén tat ca nhimg dau don, nhiing budn kho trén thé
gian ndy va dudi ha gioi thi sy dau kho cua to1 khong c6 nghia gi ca. Nhiing
ngudi biét suy nghi chi nghe noi vé Giao phap Nghiép mot 1an ho ciing du
tin theo ngay va ho s€ no luc tu tri. Chi nhiing ai chi nghe 161 n61 ma khong
lanh ngd dugc ¥ nghia ctia nd thi chinh ho khong thé bo duge nhiing troi
budc cua cac dudng thé gian. Vi thé cac anh c6 thé thiy su tin tudng noi
phap mon nay quan trong dén dau. Vai nguoi khong chap nhan ngay ca
nhimg bién cb hién nhién nhat 1a nhiing su trimg phat theo Nghiép luat. Ho
c6 thé hoc cac bd luan vin siéu hinh cao cap va néi vé Tanh Khong nhu Phat
no6i, nhung ho khong nhan thirc dugc rang Gido phap Tanh Khong con khé
hiéu hon Nghiép nhiéu 1am. Néu mot ngudi that sy c6 thé lanh hoi duogc cai
thay cua Tanh Khong thi chic chan tu tudng Nghiép phal nhuong chd cho
nd va r01 nguoi do s€ c6 nhiing nang luc nhan thirc vi diéu hon nhiéu vé
nhiéu van dé pham chat ciia nhitng hanh dong. Mot nguoi nhu thé s& trd nén
can trong hon nhitng nguoi khac.

T6i dd bat dau tho nhan va lanh hoi Nghiép 1y rat 1au trude khi toi 1anh
hoi Gido 1y Tanh Khong; d6 1a 1y do tai sao t6i cam nhén rat sdu nhitng hanh
vi doc 4c ma toi d3 1am, viée thi trién Huyén thuat tan sat qua nhiéu nguoi va
tan pha qua nhiéu cta cai cua nguoi khac. Theo Nghiép luat, toi biét rang toi
s€ bi doa Dia nguc khi toi chét. P6 1a 1y do tai sao to61 bam chéat vao Pao su
cta t6i du phai trai qua bao gian nan nguy hiém va hét sirc kién tri trong tu
tap thién dinh. Toi phai lam nhu thé. Toi khuyén tat ca cac anh, nhimg d¢ tu
clia toi, hily tu tap thién dinh trong co tich va kho hanh, r6i cac anh ciing s&
dat duoc Giai thoat nhu t61.”
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Mot dé tir khac cat tiéng ca ngoi nguoi Thay kinh yéu cua chung t6i, go1
1a Rimpoche (mdt danh hiéu kinh trong nhat), va néi rang 6ng phai la mot vi
Phat trude khi sanh ra, bdi vi cudc doi cua o6ng da hién tron cho dao, sin
sang hy sinh moi sy ké ca nhiing th& can thiét nhat. Anh ta tiép tuc:

“Hang pham phu nhu ching con khong thé hiéu dugc tai sao thiy giir
duoc su qua 18 d6 va luon ludn trung thanh v6i Pao su cua thay sau bao
nhiéu dau khé do 6ng ta gay ra. . Chung con khong thé nghi dugc trong chung
con ¢6 ai co thé chiu dung ndi qua nhiéu gian nan cuc khé trong sy cau
Chén Iy ma thay d3 chiu dung. Va ca d&én qui than ciing khong mubn dé than
x4c minh suy nhugc dén nhu thé. Thﬁy chic chin 1a mot vi Bo-ta hay mot vi
Phat; va bay gio chung con may man co6 co duyen hanh ngd véi thay trong
doi nay. Chéc chin chung con c6 thé dat dugc giai thoat theo guong thay, du
cho chiing con khong phai chiu nhiéu lao kho nhu thay. Xin thay cho ching
con biét trong nhiing doi trudc thay 1 ai?

Su phu Milarepa dap:

“T6i khong biét t6i 13 hoa than cta ai. Nhung du toi ¢ sinh ra tir mot
trong nhiig thé gidi thap kém nhat, thip hon ca thé gidi con ngudi, song
niém tin cac anh di voi toi nhu 13 mot cai gi cao ca hon s& dua cac anh dén
mot chd dung ving chic. Tinh thuong ca nhan va su qui trong cia cac anh
ddi véi toi khién cac anh nghi réng to1 1a hién than cua bac dai nhan nao do,
nhung cach anh pham phai t01 nghich véi Phap va su nghi ngd cia cac anh
bo1 vi cadc anh khong chan thanh trong sy suing mg ctia minh. Pay chi vi dai
luc cua Phap ma bay gio t61 méi dugc ¢ noi bo mép cua Phat tdnh, mac du
t6i dd xau xa doc 4c trong thoi nién thiéu. P 1a vi toi viing tin noi Nghiép
hay nhitng hanh vi 4c cua mdt nguoi troi bude chinh nguoi d6. Toi da theo
dudi Chan Iy mot cach nhiét thanh va lién tuc, t6i di tir bo tat ca su quyén ril
ctia thé gian.

“Nhat 1a toi may mén da duoc mot bac Pao su hoan hao c6 thé cho toi tat
ca nhiing gi t0i can, tuyén chon va truyén day nhitng Chan 1y thich hop nhét
v6i t0i, co thé dua toi theo Con Pudng Ngin cua Chon Ngoén Mat thira
(Mantrayana). Ong da cho t6i nhirmng Chan ly khong mot nghi thirc hay mot
loi ly thuyét nao khong can thiét. Ong d3 ban cho t6i nhitng cudc Piém Pao
Truyén Phép va cho t6i ning luc thién dinh ding cach. Chic chéc su thién
dinh vé cac chan 1y nhu thé s& dem lai sy gidc ngd cho bat cir ngudi nao
khac trong mot doi. Nhung mot cude sdng pham tdi ciing phai chiu su trimg
phat riéng cia n6. Khdong tin vao Nghiép luat, cac anh s€ thiéu sy khich 1é
cho minh bang nhitng nd luc va udc vong vi dai trong su dat thanh Phat
tanh. Roi niém tin va sy khiém ton, 1ong kinh trong bac Pao su cua cac anh,
nhiét tdm va su tu tap thién dinh cta cac anh, cudi cung phan Ung ddi voi
nhitng kinh nghiém vé su phat trién tdm linh cta cac anh ciing s& bang toi,
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va chéng bao lau, cac anh s€ dat dugc sy m¢ mang tinh than nao do6 va nguoi
ta s& bao: ‘O, ong ta sinh ra da 1a Phat rdi!” Va ho s& khong tin Con Pudng
Pén Ngo ciia Chon Ngon thira.

“Vi thé, toi khuyén cac anh phai suy nghi vé Nghiép Luat nay, hiy thién
dinh vé no, hay suy tu vé cudc doi cua cac bac Thanh hién véi nhing dau
khé va sau budn cua cac ngai. Hay suy nghi vé su chic chin cta cai chét s&
dén va sy bat dinh cta gio chét khong biét lac nao; hay hién minh cho viée
nghién ctru va tu tdp. Su hiéu biét tAm linh cta t6i dd dén qua su khude tir
thirc 4n, quan 40, va ngay ca danh vong nira. Nhu thé long nhiét thanh cua
t6i da khién toi chiu dung duoc moi cuc nhoc, tap cho té1 quen véi moi hinh
thire thiéu thén dé di vao nhimg noi co tich nhat dé thién dinh. Nhu thé toi
da duoc tri thirc va kinh nghiém. Céc anh hiy di theo con dudng nhu thé, va
hay tu tp vo1 long sung mo nhu t61 da lam.”

*
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XI
TAM NGHI

T4t ca cdu chuyén phong pht t6i dang viét xudng day do chinh Su phu
yéu qui cta toi ké lai cho chung toi nghe va nhitng doan sau day, mot it toi 1a
ngudi chimg kién, mot it t6i nghe cac dé tir khac da séng bén canh 6ng cho
dén khi ong nhap diét, hay nhu nguoi ta thudng noi, “chuyén 1én Thuong
gidi,” ké lai. Song khi 6ng ké dén day ma trong chung t6i khong mot ai thoa
man, trai lai, chung toi con xin dng ké nita cho chiing t6i nghe.

To1 thua:

“Bach thay, cau chuyen ctia thay do6i khi khoi hai, song vé toan thé, n6 rat
xuc dong khién moi ngudi roi 18. Xin thay ké cho chiung con nghe thém vai
cau chuyén vui nho nho nira di.”

Ong noi:

“Nguyén nhan that sy giy cudi duy nhét 13 sy thanh cong sau chot cua
t6i, vi nho két qua cua ndé ma to6i do duoc chung sinh va dua ho tré vé con
duodng chanh, ca loai ngudi 1an cac loai khac trong cac cdi hién hitu khac
nhau. Nhu thé, t6i da phung su cho niém Tin Phat Pao.”

T61 hoi thém:

“Bach thay, nhiing dé¢ tir dau tién cua thay 1a nhimg ai, ho 13 nguoi hay
nhiing ai khac?”

Mialrepa dép:

“Khong phai 1a nguoi, ho 1a nhu‘ng ching sinh & cac coi trén. Sau do, cac
dé tir ngudi méi bit dau tu hoi.”

Seban hai:

“Bach thdy, va ching ngoai nhitng am cdc thiy da ké, thiy con tu tip
thién dinh & noi nao khac nira?”

Miarepa dap:

“Do la mot noi khac quan trong 6 Nepal. Hon nira c6 sau son cde noi
tleng O nudc ngoai, sdu coc vo danh ¢ trong nudc va sau coc bi mat; con hai
coc nta tao thanh hai muoi thanh tri. D nhién con nhiéu cbc nhod ma thinh
thoang t0i d ¢ bat ctr noi nao c6 du nhimng vat can thiét. Cho dén cubi cing,
d6i twong thién dinh, hanh dong thién dinh, va nguoi thién dinh twong giao
qua mat thiét dén d6 t6i khong biét thién dinh nhu thé nao.”

“Bach thay,” t6i n6i vi mot y nghi dén véi t6i, “ching con dang duoc
sudi 4m trong hao quang suy tudng cua thiy, dang thu a4n nhimg thanh qua
chién d4u cua thﬁy, va dang hoc tap theo su chi day cua théy; nhung su vi¢c
s& khong ludn ludén nhu thé. Nhitng ngudi mai sau khong co co duyén hau
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chuyén véi thay va ho khong bao gid biét thay, nhu thé ho s& dugc loi ich tir
nhiing noi chinh thay da ¢, xin thay noi cho chiing con biét tén nhiing am
cdc d6, nhu thé ho co thé dén viéng.”

Roi Milarepa ké tén tat ca nhitng am cbc d6 1am loi ich cho chiing t6i va
cho nhiing ai s& dén trong mai sau. Cau chuyén Milarepa ké vé cudc doi ong
cho ching t61 nghe da lam cho nhirg nguoi nghe phat 1ong tin tham séu. Tat
ca chung t6i xtic dong sau xa khi nghe cau chuyén v€ nhiing nguoi phat trién
cao dg da quyet tam hién minh hoan toan va tron ven theo vét chan 6 ong tur
bo thé gian dé song cudc doi thién dinh. Nhiéu nguoi khac, ca nam 1an ni,
cling 1a nhitng tin db tai gia, bdy gio lai thém nhimg nd luc méi, ho dut bo
nhimg mdi rang budc véi moi su vat thé gian va, dong thdi mot sd ngudi
trong bon ho da tr¢ thanh nhiing hanh g1a Du gia, nam va nir. Nhitng ngudi
kém mé mang hon da hién mot s6 thoi gian hang ngay cho tu tap thién dinh,
va nhimg ngudi khac con thap hon ca hang ma qui ciing da quyét dinh tir bo
nhing gi ¢6 thé 13 1am 15i phi thuong va thuc hién mot hanh dong thién dic
biét thay thé. Nhu thé khong ai nghe chuyén ma khong cai thién va thu dugc
nhiéu loi ich.’

Van con nhiéu diéu dé ghi lai, c6 thé cho ca vao day; cau chuyén vé cudc
chién dau chéng lai nhing dich thu khong phai la ngudi va cudi cung ong da
chuyen héa duoc, vé su dén thu gido cua nhitng d¢ tu dau tién ma ho 1a
nhimg dé tir than c4n nhat, va nhimg nguoi khac thinh thoang dén nghe
giang Phap va rdi lai ra di sau khi nghe duoc nhiing diéu hay hon. Phan
nhiéu nhirng bai giang Phap thudong mang hinh thirc ciia bai hat — nhiing bai
hat riéng cua Milarepa da hat, nhu doc gia biét, nhat 1a khi nao xac dong hay
can nhan manh diém nao d6. Trong nhiing bai hat ndy, bai ndi tiéng nhat c6
18 1a “Khac Hat Tuyét Roi” da khién 6ng xuat hién vinh quang. Mot bai khac
cling rat ndi tiéng 1a “Tan Ca cho Nhimg Con Chim Céu.”

Ciing c6 mot chuong ghi lai cudce gap g dau tién cua toi véi Dao su yéu
qui cua to1. Vao luc do toi la mot nguoi bi bénh cui — mot nguoi song ngoai
1é xa hoi. Nhung khi Milarepa gép t0i, bao t61 mang mot s6 Gido ly tur Thién
trac vé Tay tang sau khi da noi rd chd hen gip. Va trong khi ong dang thién
dinh trong mot son cdc 6ng da chi hudng cho toi dén tim. Sau d6 toi tro lai
Thién trac dé chira bénh. Ngay khi t6i trd vé voi Su phu t6i, t61 séng voi ong
trong mot son cdc véi cac dé tir khac nhap bon v&i chung t61. Nhitng dé tir
khac cling da gap ong tuong tu nhu vady, duong nhu do co duyén ma gap go.
Mot trong cac dé tur 1a mgt cdu bé chan ctru va nhiéu dé tir khac 13 nit nhan.

Trong khi ¢ trong mgt son cde & Nyanam voi vai dé tir, mot dai Hanh gia
Du gia Thién tric tén 1a Dharma Bodhi dén viéng Milarepa va ctii dau danh
18 véi ong. Viée nay duoc loan truyén mot cach nhanh chéng va lam ting
thém sy ton kinh ciia moi nguoi nén Su phu t61 dugc gitr ¢ lai d6. Nhung
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viéc nay cung lam day dong long ganh ti cia cia mot Lat-ma khac ndi danh
vé hoc thtic siéu hinh va sy can dam tranh luén cua Ong ta. Ong ta da dua ra
cho Milarepa nhiéu van dé siéu hinh. Nho Ning luc Thuong thira, Milarepa
da tra 10i nhitng van dé d6 mot cach dé dang. Chang bao lau sau d6 t6i lai
sang Thién tric, va khi toi tré vé, ong da dén gip toi vi bang tha tim thong
ong da biét toi trd ve.

Nhiéu cudc gip g& cua Milarepa v6i nhiéu nhan vat ndi bat da trd thanh
dé tir cua Ong da dugc ghi lai, vai nguoi trong bon ho dé la tang nhan tho
gio1 va chinh ho da la nhiing Dao su voi quyén riéng cua ho. Kho co nguoi
nao dén tiép xtic voi 6ng ma khong c6 sy khai mé vé mat tim linh.

Nhu v@y qua tinh thuong khong bién gidi vi nhan dao, Mllarepa da
truyén ba rong rai va lam manh thém Niém Tin Phat gido trén thé gian vao
thoi ong, ctru d6 nhiéu nguoi ma ho sé khong ¢ gi tét hon cho cudc séng
ctia ho néu ho khong dén véi ong.
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XII
CO AM SAT

Béy gio ¢c6 mdt Lat-ma tén 1a Tsaphuwa va6i danh hiéu Geshe, danh hiéu
chtng t6 nhiéu thanh dat cta hang cao cip; trude khi Milarepa dén Brin, ong
da giir dia vi hang dau trong sy ton kinh va trong vong cua nguoi dan Brin.
Ong ta gia v kinh mén Milarepa rat nhiéu, trong khi long ong ta that su
ganh ti v6i Milarepa. Ong ta di 1am theo théi quen, diat nhirng cau hoi hoc
bua voi Milarepa gitra noi céng cong, gia vo vi ham hiéu biét. Nhung that ra
ong ta c6 gang bat chet Milarepa 1am nhu Milarepa 1a mot ngudi ngu. Di
nhién, viéc ndy ong ta khong bao gio thanh cong.

Bay gio 1a mua thu, Milarepa duoc moi du mot budi 1& thanh hon quan
trong va ong ciling dugc moi ngdi & chd trong vong hon tat ca nhiing ngudi
khac. Vi Geshe dugc moi ngdi ké chd cua Milarepa, nhu thé vi lich sy vi
Geshe budc dén cui dau chao Milarepa, mong ong dung day nhudng chd cho
minh. Nhung Pao su cta ching t6i khong bao gior cti dau 1am 18 véi bat ctr
ngudi ndo ngoai trir Pao su cua 6ng va bay gid ciing khong ngoai 18. Vi thé
vi Geshe tirc gian vo cling vi 6ng ta di chip nhan Milarepa & bic cao hon
ong ta giira cong chung. Ong ta cong kich sy thiéu kién thirc han 1am cua
dich thu bang tén tudi va danh vong ciia minh. Ong ta cwong quyét chtng t6
rang ong ta & bic cao hon & trudc mit tat ca nhitng ngudi khach trong bita
tiéc.

Vi thé 0Ong ta lay mot quyén sach tir trong chiéc 4o ca sa 6ng dang mic ra
va noi: “O Milarepa, xin ngai vui long cung toi thong qua tap sach nay va
giai nghia ho toi mot vai diéu toi khong hiéu dugc.”

Nhung Thay chiing t6i da biét & nhitng gi dang dién ra trong tim ké khac
nén dap:

“Su chuyén moén cta ngai du dé hiéu y nghia tung chir trong cuon sach
d6 nhung khong du hiéu nd tron ven — vi rang ngai phai nhé duoge ré cua
Tam Tham Vong Thé Gian, phai ché ngy dugc niém tin noi cai ngd cua
ngai, va phai ty chinh phuc chinh ngai bang thién dinh trong ¢ tich. T6i
khong bao gid nghién clru sy qui bié€n cua 161 né1 hay hoc thudc long nhirng
cau hoi va nhimng cau tra 10i trong sach dé xoa diu ddi thu cua toi, vi nd chi
dua dén su réi loan tAm tri va khong phai 1a con dudng dé dwa dén Chan 1.
Bay gio xin hdy nghe day!” Va Milarepa hat mot bai hat trinh bay phuong
tién da dua ong dén su chu’ng ngd Nhat thé ciia van hitu, hay diét y nghi sai
lam ma chung ta chap gitr: “t61” va “anh,” su twong dai chu khach thuc su
khong hién hitu. Ong hat:
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“Vi tam ta tran ddy chan Iy

nén khéng cé phién ndo.

Boi chiem nghiém Tu Bi lau,

ta quén sy phdn biét giita ta va nguoi;

Béi suy nghi dén Pao s ta ldu,

ta quén uy lyc thé gian,

Béi thién dinh vé cac Than Thii ho ldu,

ta quén ta mang than nguoi,

Béi thién dinh cac Chan Iy Khdu truyén lau,

ta quén nhitng gi thdy trong sdach vo.

Boi nghién ciru Khoa hoc Chan Iy lau,

Ta da quén tri thiecc xay trén Vo minh.

Boi chiém nghiém Ba Than lau,

ta dd quén thé nao la hy vong va so hdi,

Boi quen nghién curu co tich lau,

ta da quén lam sao nho nguwoi hoi xin loi khuyén cua nguoi khdc,

Boi quen ap dung kinh nghiém vao su truong thanh tam linh ting
buorc,

ta dd quén tin diéu va gido diéu;

Bd&i thién dinh vé Tuyét doi lau,

ta da quén cdc doi twong kém hon;

Tdm ta thong dong tur ldu,

ta da quén woc l¢é va tap tuc;

BG6i quen véi khiém ton cia thdn tam ldu,

ta dd quén nhitng 16i kiéu cang, cwong diing;

Boi quen coi than nhw am tu ldu,

ta da quén sy dé dai va tién nghi ciia doi séng chiia chién;

BG6i quen véi y nghia Phi thé gian ldu,

Ta da quén ngir phap va tir nguyén hoc.

Héi ngai, bdc hoc thirc uyén béc, cau mong ngai

Hay theo dudi diéu nay trong nhitng viéc lam tiéu chudn thong

thuong.”

Vi Geshe lanh lung néi:

“Pbi v6i mot hanh gia Du gia, diéu d6 rat hay, nhung mot dé tai ton gido
nhu thé khong ching t6 dugc kién thirc uyén tham. Toi cti dau 18 ngai vi
tudng ngai 1a bac cao si bac hoc, hoi 61, dau ngd khong phai vay.”

Tuy nhién, viéc ndy di lam nhing ngudi khach khac, nhat 1a nhiing
ngudi theo ong ta, dimg day phan dbi, ho traich mang ong ta rang:
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“Nay Geshe, du ong hoc rong dén dau va du cho toan thé thé 8101 nay co
nhiéu dén dau nhirng nguoi nhu 6ng, tat ca gop lai ciing khong bang mot s01
16ng trén than thé cua Milarepa, va cling khong thé lam ddy 16 chan 10ng ay.
Tét hon 6ng hiy thoa min véi chiée ghé danh cho 6ng, chiéc ghé d6 con cao
hon tat ca chiing t6i, va hiy tiép tuc 1am giau bang cach cho vay ning lai cua
ong di. V& phan ton gido, huong thom ctia nd s& khong thim ti nao vao
nguoi ong dau.”

Loi néi thang thimg nay lam cho vi Lat-ma ndi gian nhiéu hon, nhung
moi ngudi hoan toan ddng v chéng lai 6ng ta, khién ong ta phai ngam hon
rat lui trong im lang, va ty nghi: “Milarepa la mot tén ngu dét; hin xir su
mot cach quai go han pha minh nhiéu chuyén, va han con c6 khuynh hudng
pha hoai Phat gido nira. Han ltra doi nguoi ta bang cach gat ho dé lay ting
pham con ta 1a nguoi gidu nhét va cé thé luc nhat trong toan ving nay, lai bi
coi la con kém hon con cho, khinh khi nhitng thanh dat cua ta.Ta phai lam
mot cai gi dé tra thu vu nay maoi dugc!”

Vi thé ong ta chon mot trong nhitng tinh nhén cua minh va hira cho nguoi
nguoi ay mot vién ngoc bich néu ba ta cho Milarepa an mét chut stra déc co
tam doc. Ba ta tim dugc Milarepa an tu trong cdc ciia ong va dang 1én 6ng
mot dia stra dac. Nhung Milarepa co6 tha tam thong thong doc dugce v nghi
ctia ngudi khac mot cach dé dang, va ong di biét ba ta dang lam gi, ngay ca
viéc ba ta s& duoc hdi 16 mot vién ngoc bich khi nao 6ng an dia sira dac ba ta
dang. Hon nita, ong con biét rang chinh minh, hdu nhu d3 hoan tit phan su
cia minh va chéng bao lau nita 6ng s€ nhap di¢t, du co bi dau doc hay
khong. Ong di biét rd nhu vay nén ndi v6i nguoi tinh nhan cia vi Geshe
rang:

“Ban tang khong dn ngay bay gid duoc. Xin hom sau hiy dem lai va ban
tang s€ an cho.”

Nguoi dan ba so hii, tin chac rang Milarepa c6 thé doc dugc ¥ nghi cua
minh, vi thé ba ta tr¢ vé thuat lai nhitng gi di xay ra chi vi Geshe nghe. Ba ta
no6i rang Milarepa, bang thién nhan thong, da biét rd Am muu chdng ong ta.

Tuy nhién vi Geshe khong tin dich thu ciia minh c¢6 nhiing nang luc nhu
thé va néi voi ngudi tinh nhan, thuc giuc rang, néu éng ta biét nhu vay, 6ng
ta da bt ba an dia sita dé ching minh ba ta [Am muu], ma 6ng s& khong bao
ba ta hém sau mang lai. R6i vi Geshe ting vién ngoc bich dé khuyén khich
ngudi tinh nhin va yéu cau ba ta mang thic dn dén dang cho Milarepa mot
lan nita.

Nhung nguoi dan ba so hai, bién bach:

“Ngudi ta néi Milarepa c6 phép thién nhan thong, t6i chic rang 6ng ta tir
chéi d6 an 13 chimg minh né c6 ddc. Chic chan ong ta s& tir chdi 1an thir hai.
T6i khong can vién ngoc cua 6ng dau. Di nita t6i so lam, t6i khong di dau.”



MILAREPA, CON NGUOI SIEU VIET 98

Nhung vi Geshe van nhat dinh khong 1ui budc, 6ng ta néi mot cach khinh
thi:

“Nhirng nguoi tam thu’(‘)ng tin nhu thé, nhung ho 1a nhiing ké that hoc va
dé bi han Ira. Han khong giong nhu nhiing nguoi co6 thién nhan thong ma
em thdy miéu ta trong Kinh dién ddu, anh qua quyét nhu vay. Nay, néu em
tim cach nao dé cho hin an, anh s€ cudi em lam vo riéng; roi em khong
nhimg chi duoc vién ngoc ma tat ca cla cai cua anh cing thudc vé em.
Chung ta c6 nhiéu 4c cam voi hin, nhu thé 1an ndy em chéc thanh cong.”

Miéng mdi nhir ndy di cho ngudi dan ba d6 mang dia sira dic co tim doc
dén cho Thay chung t6i mot 1an nita. Lan nay, Milarepa cam l4y dia sita voi
nu cudi trén moi va ndi mot cach bat ngo:

“Ba da duogc vién ngoc bich dé lam viéc nay roi!”

Cau noéi nay lam nguoi dan ba khén nan khiép so. Vi hdi han qua stc, ba
ta ngd nhao xudéng dudi chan 6ng khoc nic né ké ré dau dudi cau chuyén,
xin ong dung an dia stta va hay tra n6 lai cho ba dé ba an cho dang toi 16
qué 16n cua ba.

Milarepa 6n ton noi:

“Ban ting khong thé 1am nhu vdy. Ban ting rat thwong x6t cho nit dan
viét; néu ban tang lam thé, s& trai voi hanh nguyén bo-tat cua ban tang va
ban ting ciing s& tho hai tinh than. Ciing ching c6 gi ky la, vi tho mang cia
ban ting d3 man, du sao ciing di dén luc ban ting tir gid noi day dé vé thé
gidi khac. Khong phai thude doc cua nit dan viét tac hai gi cho ban ting dau.
Ban tang tu chdi 1an dau chi dé cho nit dan viét ¢6 co hoi léy dugc vién ngoc
bich hdi 16 ma thoi. Bay gio ban ting s& an dia sita doc nay dé thoa man vi
Geshe va dé ong ta khoi 14y lai vién ngoc cta nit dan viét. Nhung vé nhiing
101 hta kia ctia ong ta, nit dan viét chd tin, vi néu tin nir dan viét s& that
vong...Va ciing dimng tin bat ctr 161 ndo 6ng ta ndi vé ban ting. S& dén lic
cho ong ta va nit dan viét an nin héi han cho ngdy hém nay. Dén lic do, nir
dan viét hay thanh that an nan va tu hanh sung mg; du cho nit dan vi¢t khong
lam dugc nhu thé, it nhat cling nén tranh lam nhitng chuyén td1 ac nhu thé
nay, du cho sinh mang cta nit dan viét ¢ trong tinh trang nguy hiém. Hay
thanh tin cAu nguyén cho ban ting va cac dé tir ciia ban ting, bai vi van con
nhiéu nhiéu kiép nita trudc khi nit dan viét va 6ng chu cua nir dan viét dugc
tai sinh noi c6i hanh phuc khac. Ban tang s& biét lam gi dé gitp d& nir dan
viét. Nhung khi ban ting con song, nit dan viét hay gitr kin chuyén nay; di
nhién sau nay moi nguoi s¢ blet C6 thé nit dan viét khong tin hét tat ca
nhing gi ban tang noi, nhu’ng vé chuyén nay nit dan viét s& biét rd su that
ctia nhirng 151 ban ting néi véi su kinh trong d6i véi nu’ dan viét. Vi thé, nit
dan viét hiy giir kin trong long dé chd moi viée xay ra.”
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Nguoi dan ba tro vé ké tat ca moi viée cho vi Geshe nghe, nhung ong ta
ding dung noi:

“Moi viéc noi ra khong nhat thiét phai ding. Han da an doc dugc, thé du
r0i. Bay gio ching ta hdy xem. Va em hdy nh¢ kin miéng day nhé.”

Milarepa biét rang minh sép ‘phai tur gia thé 101 nay nén da gui thong
diép dén nhimg nguoi quen biét va tin 6ng dé 'ho mang pham vat cing
duong dén tham 6ng 1an cudi. Va ciing mdi mot sd rat dong nhirng nguoi, ca
nam 1an nit, chwa bao gid c¢6 dip gip 6ng. Tin ndy ciing truyén dén tat ca cac
dé tr cua 6ng vi thé da c6 mot cudc hoi hop hung hau cua ké xa nguoi gan,
ca nam lan nit, dugc khai thi hay chua dugc khai thi, ban bé va khach la. Va
Milarepa giang vé Chén 1y, Hién tuéng va Thuc tuéng, cho moi ngudi nghe.

Nhiéu ngay nhu thé tréi qua, nhitng ngudi loi can da hiéu duoc nhiéu
hién tuong tam linh. Cling c6 mot cudc hoi hop khac ctia chu thién ¢ trén
troi dang cham chu lang nghe, va niém han hoan cua cac béc thién than nay
da truyén xuong nhimg nguoi ¢ dudi lang nghe. Va véi tat ca nhimg hi¢n
tuong thur yéu tap da nhu cau vong, nhimg dam may sac s voi nhiéu hinh
dang khac nhau gidng nhu nhitng chiéc 4o giap, nhimg co phudn, déu co thé
thiy duoc; nhitng bong hoa tir cac ¢di troi roi xubng, 4m nhac thanh nha,
huong thom ngat nao nhuan thim moi noi. Nhitng ngudi da phat trién cao
do c6 thé nhin théy chu thién hoi hop tham héi bac Pao su lam sao co su
cam thong nhét thé nhu thé gitra chu thién va nhitng ngudi ¢ tran gian, va tai
sao nhitng ddu hiéu nho bé hon ma tat ca co thé thdy dugc ciing di hién rd.

Milarepa dép:

“C6 rét it nguoi linh tonh d3 dwoc khai md hodc noi nhiing nguoi di
dugc bi truyén hodc nhiing ngudi chua duge bi truyén va lai c6 nhiing chung
sinh ¢6i trén nhiét thanh muén nghe giang Phap va ho tran ngap niém vui bat
ctr khi nao ho dugc nghe Phap, ho dang dang tang vat chuc tung t61. Do 1a
niém vui ctia ho roi sang xudng tat ci moi ngudi nén cac ong co thé tiép xic
va y thuc duoc.”

Mot nguoi hoi:

“Bach thay, tai sao qué it ngudi trong chung con c6 thé thdy dugc cac
Bac nay?”

Milarepa dép:

“Néu cac anh nudn thiy nhimg nguoi da dat dén canh gidi khai ngd nho
d6 ho khéng con tai sinh trén Trai dat ndy nita thi chinh cac anh phai dugc
ban cho mot cai thdy hoan hao, va day khong chi c6 nghia 1a phai c6 nhiét
tam sing md ma con phai thoat khoi hai nguy thuyét can ban ctia nhiing tu
tudng con ngudi: tin vao Thuc tai cua nhiing gi chi thudc vé Hién tuong va
tin vao su hién hitu cia Ban nga. Vi thé nhiing hanh vi thién phai nhiéu hon
ac nghiép, va roi cac anh co thé thiy chinh minh hoa vao TAm Thanh Tinh.”
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Va 6ng lai cét tiéng hat dé 1am sang té diém nay va giup cho moi nguoi nho.
Chu dé cua bai hat 1a con dudng theo d6 ngudi ta phat trién nang luc dé thay
duoc cac Bac Coi Trén:

Béi vi dc nghiép ma con ngueoi, hau nhuw tir liic méi sinh ra,

lai sa vdo tdi 16i, va con té hon nita la ho vui vé trong do,

nhie thé ho mdc phdi dc nghiép nhiéu hon.

Song dc nghiép cé thé tiéu trir dwoc phan ndo

do wée nguyén lam diéu thién.

Nhung nhitng ké pham toi mot cdach co suy tinh

ban quyén sinh ra lam ngueoi ciia ho

Pé mua mét mé chdo dic hon don ciia siic vt an.

Nhitng nguwoi khéng cé y nghi ré rang vé Muc dich,

Tw cho ¢é dii sikc lam hwdng dao hay thay hwdng dan ké khdc,
Nhur thé khong nhitng ho hqi dé tir ciia ho ma con hai chinh ho nita.
Pé tranh tw lam khoé chinh minh, dung lam hai ke khac.

Sém hoi va thii nhdn t9i 16i dwdi chan Dao su

va quyét tam khong tdi pham la cdch dén tdi chdc chan nhdt.
Tuy nhién, nhitng nguoi pham tgi,

tam hay muc dich khéng on dinh

vi phan déng déu khén lanh,

Ho bi khodi lac thé gian tréi budc va khéng can tén  gido;

Piéu nay chitng to ho chim ddam trong bun lay t6i 101

Vi thé hay dé méi nguoi trong cdc anh bdt ddau cudc dén ti ciia minh,
réi cdc anh sé thay chu Thién bay gio dang Ii leot dén trén troi,
Cdc anh ciing sé thdy chdn tanh ciia tdm va sé gidc ngo

Tanh Pong nhat ciia Phap gici, Thi kién Vé bién,

Vong Sanh-twr va Canh gioi Ty do.

R6i dc nghiép ciia minh sé cham dirt.”

Bai hat nay di gdy it nhiéu anh hudng dén nhimg nguoi c6 mit tiy theo
cin co ctia ho. Nhitng ngudi ¢ cin co cao nhat ht nhién thirc ngd Chan ly
nhanh nhu chép va duge Giai thoat & d6 va lic dy. Nhitng ngudi kém hon
cling kinh nghiém dugc An Lac ma trudc gio ho chua tung c6. Khong ai
khong cam thiy ao udc duoc Giai thoat 1an dau tién trong doi ho.

R6i Milarepa lai néi:

“Tat ca moi nguoi & ddy hom nay déu c6 thién nghiép tich lity tir cac doi
trudc va bay gio duoc cing nhau noi ddy vi c6 mot modi duyén thanh tinh
thanh thién giita chung ta. Bay gio t6i da gia va khong c6 gi bao dam rang
chung ta s& gap lai nhau trong doi ndy. Vi thé t6i cAu mong cic ngudi hay
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nhd nhitng bai thuyét giang cua toi va hay tan dung kha ning ctia minh thuc
hanh theo nhiing 101 day do. Néu cac nguoi 1am duoc nhu thé, thi bat ctr ¢
cdi ndo toi cling c6 thé vién thanh Phat qua. Cac ngudi sé 1a nhimng nguoi
dau tién duoc nhitg Chan 1y t6i sé giang day. Hay an ui bang ¥ nghi nay.”

Bay gid nhitng ngudi Nyanam nghe nhiing 10i d6, ho mudn cung thinh
Milarepa dén xt ho dé nhap diét, hay it nhat 1a dén viéng thim lan cuéi
Nhing nguoi Tingri ciing vay. Nhung Milarepa dap rang 6ng da qua gia yéu
khong thé di dau xa dugc va ong mudn nhap di¢t noi 6ng dang 0. Ong néi:

“Vi thé, cac ngudi hiy tir gia t6i ma trd vé qué huong di. Sau ndy chung
ta s€ gap lai nhau.”

R6i ho xin Milarepa ban phudce lanh cho qué hu’O’ng ho va nting noi ma
ong di ting viéng dé tao udc vong tot nhat cho moi ngudi dng da tung gap
va nhitng ngudi da timg nghe 6ng giang day; tom lai, 1a cho tit ca chung
sinh.

Milarepa dép:

“T61 xin cdm ta cdc nguodi vi da tron tin noi to1, va cling vi cach cac
ngudi da luén cung cap cho toi nhimg thir can thiét ciia su séng. Vé phan toi,
t6i dd bay to nhitng gi t6i cam thay Ve cac ngudi bang cach giang day va
chuc lanh cho cac nguoi, nhu vay mdi duyén gitta chiing ta dugc bén chic.
Va bay giod thay rang toi 1a mot hanh gia Du gia da dat dugc Giac ngd, bon
phan cua t61 1a ban phudc va chuc lanh cho céc ngudi duge hanh phuc, ca
tinh than 1an vat chat.”

ROi Milarepa hat mot tan ca dé to 1ong biét on va ban phudc, dién ta niém
hy vong rang tt ca nhimg ngudi ¢ thé nghe hay doc dugc vé cudc doi cua
ong s& xtc dong va cung nhau tu hanh, va cudi cing Giai thoat c6 thé dén
v6i tat ca ching sinh, dén ca véi con tring nho bé nhat!

Bay gid dai hoi da duoc an ui nhiéu va giai tn, nhung nhimmg ngudi &
Brin cung thinh Milarepa gidng cho hg. Va 6ng da giang cho ho mot thoi
gian. Mgt hdm 6ng noi:

“ Ai con bit ctr cAu hoi ndo hay van dé gi cAn minh bach, hiy trinh bay
ngay bay gid vi t6i khong con sdng dugc bao 1au nira.”

Nguoi ta dé stra soan ngay mot budi 18 puja dic biét, va tit ca nhimg van
dé kho khan di dugc Milarepa giai dap rd rang. Sau do, hai dé tir than can
nhat dén hoi 6ng:

“Bach thiy, nghe nhiing 16i thiy noi, ching con s¢ rang thay dinh nhap
diét. Chic tho ménh cua thﬁy chua thé chdm dut duoc phai khong, thua
thay?

Milarepa dép:

“Ca tho ménh va ning luc chuyén héa nguoi khic ctia thiy da hét. Vi thé
bay gio, vi thiy d4 sinh nén phai chét.”
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Vai ngay sau duong nhu ong bi bénh va tac khic mot dé tir truong trang
bat dau stra_soan 1& cau an nhan danh 6ng voi nhitng Nang luc Than thong
san co va cau xin 6ng uéng thude cho lanh bénh. Nhung Milarepa dap rang
bénh cia mot hanh gia Du gia s& 1a mot thuc giuc didu dong hanh gia va
nhimg 101 cdu nguyén s& khong dem lai su binh phuc nao ca. Hanh gia sé
dung con bénh dé tién hanh vé mit tinh than va bao gid cling sin sang cho
dau kho va ngay ca cai chét nita. Nhung theo 161 day cua su 6ng Marpa,
chinh hanh gia Du gia biét tat ca nhiing phuong phap ché ngu con bénh cia
minh ma khéng can nguoi khac cau Xin gi ca. Ong néi:

“Pén lac, khi than ma nd ¢ tim tién hoa chi phai hoa vao C5i Anh Sang
va diéu nay chang can mot nghi 1& ndo ca. Nhiing nguoi thé gian da chong
chat ac nghiép cho chinh ho bang nhimg hanh dong sai lam tu nhién ho
muon tri hodn ngay chét ciia ho bang thuéc men, vat hién té, va nhitng 10
cau nguyén. Song chang ¢ phuong tién nao dé ngu’0’1 ta co thé tri hoan duogc
Ngay Chét tat nhién cta ho. Néu c6 ai so hdi vi cai ngay nay sy thuc muén
dat duoc su an lac vinh ctru ma thay da biét rd bi mat cua no.”

Céc d¢ tir nghe noi thé, ho lap tic yéu cau Milareap tiét 10 bi mat do.
Milarepa bao ho:

“TAt ca moi su theo dudi thé gian déu chi duwoc mot qua khong thé tranh
duoc 1a phién ndo. Puoc két thic trong mat; xay dung két thuc trong d6 vo;
gip g& két thuc trong chia ly; sinh két thuc trong tir. Biét dugc diéu nay,
ngay tu dau nguoi ta phai xa roi tat ca nhiing ¥ y tuong vé gdp nhit su vat, xay
cat, gap gb. Hay tim mot Pao su va tuyét dbi vang 101 vi Pao su ay, quyet
tam gidc ngd Chan ly siéu viét sanh tur.”

Hai d¢ tir than can goi ¥ rang 6ng c6 thé binh phuc va song thém it 1au,
ong s& d6 dugc nhiéu ching sinh nita, vi thé ho xin 6ng cho phép to chirc
mot budi 18 theo Nghi thire Mat gido dé kéo dai tho ménh cua 6ng, va ciing
xin it thudc dé chira bénh cho 6ng.

Dao su dap:

“Pai han cua thay da dén, va lai thay cling co thé lam dugc nhu vay.
Nhung cac con hiy nhé rang bit cir ngudi nao to chirc Nghi 18 Mat gido dé
kéo dai tho ménh ngoai trr muc dich phuc vu nguoi khac, s€ 1a cach hanh xu
hoan toan khong dung dbi v6i chu thién va ciing s& bi nghiép phan ung.
Ding bao gid t chiic Nghi 1& Mt gido vi muc dich ca nhan hay nhitng muc
dich thé gian. Hau hét doi thay da thuc hanh nhitng nghi thirc Mat gido
Thuong thtra va bay gio nhimg nghi thirc d6 dang gitr viing cho thiy day.
Hon nita, nhitng phuong thudc ctia su ong Marpa dé tay ré Nam Ddc: tham,
san, si, vi ky, va ganh ghét 1a thudc chita bénh ciia thay. Nhung céc con a,
bay gio khong du cho cac con chi la nhiing nguoi sung md hay chap nhan
doi séng t6n gido, cac con cling phai ding budn phién va nghich canh lam
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trg duyén trén duong Dao. Néu dai han cua mot nguoi chua dén, khong co gi
hai ca trong viéc dén nho mot y si tri bénh — ngay ca dirc Phat cling cho phép
y si clia ngai, Jivaka Kumara, tham mach va bdc thudc cho ngai. Nhung khi
dai han dén, ngai khong dung bat ctr thir gi dé trén tranh ma nhap ngay vao
V6 du Niét-ban. Vi thé, dai han cua thiy dd dén va thay s& khong lam gi dé
ngan chan no.”

ROi cudi cung phai chip nhan diéu khong thé tranh dugc, cac d¢ tu xin
ong chi dan cac nghi thirc an tang, nhitng thanh tich cua hai cbt, nhimg dd
tang ché, va nhitng nghi thic dé dung thap miéu (stupa); ai 1a nguoi thira ké
y bat va nhitng nghi thirc ding dé ky niém ngay nhap diét cua éng, phuong
phap thién dinh nao thich hop nhéat cho mdi dé tir.

Milarepa dép:

“Nhd su ong Marpa, thay d dat dugc Giai thoat khoi thé gian huyén 4o.
Khéng c6 gi bao dam than xac thﬁy s& ton tai sau khi thay nhap diét. Vi vay,
chang can thap miéu hay dén ky niém gi hét. Vi thay khong co tu vién nén
thay khong chon nguoi thua ké. Bat ctr ngudi nao ciling co thé so hitu va ¢
nhimg son céc ma thay dé ¢, hay nhimmg dinh nii va am tu thanh Vang khac.
Thay vi dung thap mi€u, hdy vun trong 10ng sung md mén yéu tit ca moi
phan Phat Phap va hay dung ngon c& Tinh thuong; thay vi dung dai ky
niém, hay dé chd cho 10i cau nguyén hang ngay. Pé lam 1& ky niém hang
nam, hiy tao thém nhitng 1& ciu nguyén. Vi su tu tip riéng cua cac con, néu
cac con tim dugc mdt théi quen 1oi ich nao do, hay trau ddi thoi quen do, du
no trai ngugc voi udc 1¢ thong thuong, mién 1a théi quen dé co khuynh
hudng trai nghich voi Nam Phién ndo Ac doc. Néu co gi tai hai hay phlen
qudy, cac con hdy xa roi né du né thuong lam cho cac con hai 1ong. Bat cr
nguodi nao khong nghe 101 thay khuyen du cho ¢6 hoc dén déu, cling s& chim
sau vao Dia nguc. Doi ngan ngui, gio chét khong biét s& dén lic nao. Vi thé
cac con hdy tinh tin thién dinh. Hay tranh 1am diéu ac du cho viéc do phai
tra bang sinh mang cac con. Hay lu6n ludn theo ding qui tac nay: ‘Hay hanh
dong vi nhu thé anh s& khong co6 ly do gi dé ho then.” Roi cac con ¢o the
chéc chin rang cac con theo dung tat ca nhitng 101 chu Phat rin day. Va roi
chinh thay ciing s& hai 1ong, khong c6 gi khac ¢ thé 1am théa mén trai tim
gia cta thay.”

ROi Milarepa hat mot tan ca dé nhin manh nhitng diém thiét yéu ma ong
da day:

Néu cdc con lam theo 10i ta day,

Khong chi ta ma ca chw Phdt ciing hai long.

Piém Pao Truyén Phap cé nghia gi,

Néu Pao sw ciia minh khéng thudc dong truyén thira lién tuc?
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Trie phi hoa hop Phap véi ban tanh cua minh,
Thi tung lau lau nhitng Mat dién dé lam gi?
Trie phi khwoc tie moi sy vat thé gian,
Thi thién dinh dé lam gi?
Trir phi minh tu tdp Gido Phdp suét doi,
Thi t6 chirc nghi thirc va nghi 1é tén gido dé lam gi?
Trir phi ché phuc dwoc tanh sén bang tinh thirong,
Thi thién dinh vé nhan nhuc c6 gi la tot?
Trur phi thodt khoi wa va ghét,
Thi yéu diém ciia tho phung la gi?
Trur phi ché ngw duege tat ca long vi ky,
Thi b6 thi ciia cdi ¢é ich gi?
Trie phi tran dd‘y tinh thirong va tén kinh thuan khiét,
Thi xdy thap mieu dé lam gi?
Trir phi 107 cau nguyén dén tir day long sdu tham,
Thi cung hanh nhitng ngay ky niém dé lam gi?
Trie phi trong long chira giit Gido ly Bi mdt,
Thi loi ich gi dén tir dau kho?
Trir phi yéu thuwong va tin tuéng tuyét doi mot vi Thanh khi con séng,
Thi chiém nghiém nhitng thanh tich ciia ngdi dé lam gi?
Trir phi tw minh cam thdy dan nan,
Thi bdo rang, “Hdy sam hoi!” dé lam gi?
Trir phi thién dinh vé tinh thwong nguwoi khdc hon chinh minh,
Thi than van thwong xot co ich chi?
Trie phi da thoat khoi nhitng rang bugc,
Thi phuc vu chi khi ndo thdy thich cé ich chi?
Trie phi luon luon tudn giir loi day cua Dao su,
Thi ¢6 nhiéu dé tir dé lam gi?
Bt cit 1oi day nao khéng cé chan gid tri va chi lam hai,
Thi hdy nhdan nhuc ma xa roi.
Hanh gia Du gia thyc hién sir ménh cua minh,
Khéng cdn phdi ganh vdc nhitng trdach nhiém khac.”
Milarepa da hat nhu thé dé ghi sau tri tué cua ong vao 1ong ngudi nghe.
Biy gio bénh tinh ctia Milarepa di trd thanh hién nhién. Nghe thé, vi
Geshe vd1 vang mang theo mdt miéng thit nhé va mot it bia lam 18 vat Viéng
ong. Ong ta ndi vdi Milarepa bang mot giong gido hoat nhat:
“Q, Jetsun Milarepa that 1a mdt nguoi thanh thién,” 6ng ta 6n tdn noi,
“that sy ngai bi bénh khong tram trong lam. Nhung hién nhién, bénh cua
ngai da chia r& cac dé tr ciia ngai. Hay 13, néu bénh cua ngai ¢6 thé chuyén



PO bINH PONG 105

duoc, xin ngai hdy chuyén nd sang mot ngudi nhu toéi ddy, chang han.
Nhung di nhién, ngai khong thé 1am duoc, nhu thé 1am thé nao?”

Milarepa mim cu01 va nhe nhang dap:

“Thuec ra toi khong can phai mang bénh ndy, nhung t6i da chon lam nhu
thé nay c6 1& ngai da biét. Thong thuong bénh cua mot hanh gia Du gia khac
han bénh ctia mot thudng nhan, mic du nd van cé vé 1a mot tai hoa. Nhung
trong truong hop cua t61, nd 1a mot an hué. Toi co thé chuyén dugc néu can
thiét phai lam thé, nhung gior day chang c6 gi can thiét ca.”

Vi Geshe nghi rang Milarepa dd nghi ngd ong ta dau doc, nhung khong
c6 bang chimg dé chimg minh. Chic chin 6ng ta khong tin Milarepa c6 phép
than thong chuyén duoc bénh. Vi thé 6ng ta quyét khich thém Milarepa:

“Oi, Jetsun, t6i mudn biét nguyén nhan bénh ciia ngai. Néu 1a do ma qui
gido quyét gy ra thi phai trir td ma méi duoc. Néu chi 13 do da day ngéi bi
dao 1on thi pha1 dat né lai nguyén vi. Nhu’ng t61 khong biét 1am sao gitip
ngai. Néu ngai c6 thé chuyén né duoc, xin cit chuyén né sang t6i.”

Milarepa dép:

“Néu mot ngudi nao d6 bi ac qui 4m anh, thi 4c qui d6 1a Vi ky. Con qui
nay 1a nguyén nhan gy bénh cho t6i. Con qui nay khong thé dudi trir bang
bua phép va bénh nay ciing khong thé chita duge. Néu t6i chuyén no sang
ngai thi ngai s& khong chiu dung ndi, du chi mot phut théi. Vi thé t6i sé
khong chuyén dau.”

Vi Geshe ty nghi tham: “Ha! Han khong chiu chuyén sang cho ta vi hin
khong c6 nang luc d6. Hin gia vo bao rang han khong mudn.” Vi thé, ong ta
not:

“Xin ngai cit chuyén bénh sang toi di!”

Milarepa dép:

“Hay lam! Toi s& chuyén nhung khong phai sang ngai ma sang canh cira
kia, va ngai s& thay strc manh ciia né.”

Lap tirc canh cira kéu ran rac nhu rén ri than van. N6 rang dong, rung
chuyén duong nhu gd cira mudn v doi, trong lac d6 Milarepa duong nhu
hét dau don.

“Pay chi la 40 anh, mot hinh thirc cua thuat théi mién,” vi Geshe nghi, vi
thé ong ta noi:

“Ky diéu qua! By gio xin ngai hiy chuyén né sang t61.”

Milarepa dép:

“Du’()c, vi ngai qué cd chap, t6i phai cho ngai biét mot chat dau dén xem
520.” ’ Roi 6ng thu hdi strc manh 1am v ctra, chi chuyén mot nira sitc manh
ay vao ngudi vi Geshe va hoi 6ng ta c6 dau lam khong.

Vi Geshe trong con dau dén hai hung nhu thé khién 6ng ta hau nhu hoan
toan suy nhuoc, va d6 chi 1a mdt nura sy dau do6n ma Milarepa da chiu dung.
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Ong ta tran ngap héi han trong 1ong va cti dau x6ng dudi chan Milarepa kéu
khoc: “Oi Bac Thién su, ngai bao bénh nay do mot ké ganh ti, ich ky va
khéng xtng dang géy ra; t01 xin ngai hdy nhén nhiing cua cai va sy nghi¢p
thé - gian cua t01, xin ngai tha thir ti 16i cho t6i dé toi khoi bi c nghiép kéo
xubng bun lay.”

Milarepa thiy 6ng ta thanh that n nin nén san sang hi xa. Ong thu hoi tat
ca su dau don trong nguoi vi Geshe lai, va noi:

“Sudt doi toi, t6i khong bao gid co nha cira hay cua cai gi ca, by gid toi
dang nam trén giuvong chét, toi can nhing thir 4y dé 1am gi? Ngai hay giir 1ay
va sau nay dung pham tdi trai nghich véi Gioi luat Phat Phap nira. To1 sé
lam nhimng gi t6i co thé lam dé gitip ngai. Vi dia vi hién tai ciia ngai, ngai
khong thé chiu thiét hai nhiéu vi viéc 1am sai lam nay.”

Va 6ng hat mot tan ca biéu 16 tam Pai Bi d6i véi loai ngudi khién vi
Geshe cam thay d& chiu & mirc d nao do.

Ngay luc d6 voi nhiét tam vi dao, vi Geshe da nguyén hién minh cho
cudc song tot dep va tranh xa tat ca moi hanh vi xau xa, ong ta noi voi
Jetsun, nhitng hanh vi phat xuat tir ong yéu mén cua cai va tai san thé gian.
Ong ta quyét dinh:

“Tir day t6i khong can rudng dat hay nha ctra gi hét, nhu thé du cho ngai
khong can san nghiép cua toi nhung ¢ 18 nd ciing c6 thé gitp duge chit it
trong su duy tri su sdng cho cac dé tir va tin d0 cta ngai. Xin ngai hiy nhan
cho.”

Mic du ong ta chan thanh hiang hai, tuy nhién Milarepa van mot muc
khude tr. Nhung sau khi Milarepa nhép di¢t, cdc d¢ tir da nhén nhiing cua
cai d6 dé tra cac khoan phi ton trong tang ché va 1é phi cho cudc truy niém
ngdy 6ng nhap diét. Va cudi cing vi Geshe da tré thanh mot ngudi sing mo.
Thay chung t6i binh giang:

“Mot nguoi toi 10i sdu day da duoc chuyén hoa, d6 13 phan thudong cho
thay & day. Bay gio khong con gi gitt mot hanh gia Du gia ¢ lai noi nguc tu
thé gian nay nita.

Song mét hanh gia Du gia s¢ khong chét trong ngoi lang nhoé bé nhur thé
nay. Ta s& dén mot thi trn 16n. Ta s& dén Chubar. Seban Repa, mot trong
nhirng d¢ tu, noi:

“Thua thay, tinh trang stic khoe cta thay that dang ngai néu thay phai di
bd. Chung con s& 1am kiéu dua thay di.”

Milarepa dép:

“Khoe manh hay dau yéu déu chang that. O day, thiy da hoéa hién mot
hién tugng cua dau yéu. Pén Chubar, thﬁy s€ hoa hién mot hién tugng cua
su chét. Hiy bao vai su dé cua con dén Chubar truéc dé chuan bj san moi
vige.”
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Va bay gio, viéc xay ra nhu phep la, vi khong nhimg chi mét Milarepa
ma rat nhiéu Milarepa dén Chubar, cung di v6i nhitng nhém ngudi khac
nhau va dén Chubar bang nhimng con duong khac nhau. Khi cac d¢ tu tré da
duoc phéi di trude dén dia diém ho phai dén, ho thay Thay cua ho da ¢ d6
rdi, song ong cung dang cung di voi nhimg nguoi khac trén dudng dén
Chubar va dong thoi ong ciing nam bénh & mot noi khac. Va mot hoa than
khac ctia 6ng dang thuyét giang & nii Da Do, va ong ciing c6 mit véi tat ca
nhitng nguoi con & tai nha cta ho va ho dang dang 1& vat nhan danh 6ng, va
chinh 6ng ciing dd hién than. Nhu thé doc gia co thé tudng tuong duge cude
tranh luan s6i ndi gitta cac dé tir nhu thé nao. Tat ca moi ngudi gip nhau &
Chubar. Mdi ngudi bao rang Su phu yéu qui ciia minh da & bén minh va nhu
thé khong thé ¢ bén ngudi khac duge nhu ho tuyén bo.

Thuc té cudc tranh luan tré nén s6i néi vo cing. Sau cung, ho dén yéu
cau Milarepa cho biét su that vé tinh trang cta su kién phi thuong nay.

Thay chung t61 dap mot cach bat ngo:

“Tat ca cac con déu ding. Ta vira dua véi cac con mot chit d6.” Nghe
n6i thé, moi ngudi déu thoa man.

Bay gio Milarepa chiém cir mot ngdi nha & Chubar va bénh cua ong gia
tang. Cac hién tugng thién nhién ciing phu hop voi nhimg bai thuyet phap
cua ong va mot vang hao quang siéu nhién da bao phu tat ca ving dong qué
xt d6. Rdi hai dé tir trudng trang hoi Milarepa s& dén cdi nao va ho s& dang
101 cAu nguyén 1én noi nao dé dén éng. Ho con hoi ong con Gido ly Tbi hau
nao cho ho khong, va xin ong ban cho ho moi ngudi 10i chi day dic biét nhu
1a phuong phap t6t nhat cho sy tu tap sing mo cua ho.

Milarepa dép:

“Hay huong 1oi cau nguyén cua cac con den noi nao cac con thay tot
lanh nhat; cac con cau nguyeén bat ctr noi nao, mién 13 cac con chi thanh, ta
s& & bén canh cac con. Vi thé, cac con hiy cAu nguyén mdt cach nhiét thanh,
khong do dy. Trudc tién, Thay s& dén Cdi Phuc. Bay gid, sau day 1a pho
chac va lo1 hura cia thﬁy

“V6i Rechung, chang bao lau anh ta s& dén day (nhu toi d3 ndi trudc, t6i
rat héi tiéc vi toi da vang mat trong sudt thoi gian nay), ta s€ cho anh ta cay
trac trugng va chiée 4o vai nay ma cac con déu biét d6 1a nhiing vat s& hitu
c4 nhan duy nhét cua ta. Hai vat 6 s& 1a bua ho ménh giup d& Rechung
trong phép Piéu hoa cic ludng Sinh Khi trong nguoi (tdc phép luyén lira
Tam-mudi). Trude khi Rechung dén day, khong ai duoc cham dén than thé
ta. Upa-Tonpa dugc chiéc mii cia Pao su Maitri va cdy trugng den nay;
mang hai vat ndy s€ thanh cong trong vi¢c nhap dinh sau xa va udc vong cao
ca nang d& Niém Tin. Shiwa-Wod duoc cai bat gd. Chiéc so ngudi ta cho
anh Ngan. Con anh, Seban-Repa, ta d¢ lai cho anh vién d4 lira va miéng thép
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mai ndy. Chiéc mudng bang xuong thuge vé BriGom. Chiéc y vai ndy co thé
chia ra ting manh nho cho tat ca nhimg nguoi con lai. Vé mit vat chat,
nhing vat ndy chang c6 gia tri gi, nhung tat ca nhiing vat d6 mang theo phic
lanh cua ta.”

R6i Milarepa néi dén mot diéu khién moi ngudi ngac nhién vo cing:

“Bay gi® vé phan chinh cua di chiic, ta chi noi vai cac d¢ tir chinh va cac
dé tur tai gia cua ta thoi: Tat ca sd vang ma ta, Milarepa, da gop nhat duoc
trong subt doi, duoc chon dau duéi 10 sudi nay, cung voi so vang do la
nhimg chi din cua ta vé viéc phan chia nhu thé nao giita tat ca cac con. Khi
ta di r0i, chd bé ma khong tim hay khong vang 101 chi din ma lam.”

“Vé viéc thuc hién cac giao Iy cua ta trong doi séng hang ngay cua cac
con, hdy nhd diéu nay: C6 vai nguoi trong cac con tu kiéu bang cach pho
truong thanh vét bén ngoai nhung bén trong chi quan tam dén tén tuoi va
danh vong ma ho chi c6 thé dat duoc bang cach d6. Chua ké dén chuyén né
khong nhiing chang c6 gia tri gi ma con c6 nhiéu tai hai nita 1a khac. Ho kién
gan theo dudi n6 hoan toan vi ich ky. Su dao duc gia nhu thé, sy bam viu
vao khoai lac thé gian trong khi c6 vé sot sing tu hanh, gidng nhu an nhiing
thirc n ¢6 mui vi ngon lanh va sang trong nhat nhung da bi tam doc. Vi thé,
cac con chd ubng thude doc cuia 1ong ham danh vong thé gian, nhung hay
ci bo nhitng chiée cong lam ‘viéc thién’ ma ching chi dua cac con dén su
ham mudn nhiéu hon danh tiéng la mgt nguoi lam ‘viée thién,” va hay nhiét
tam va chan thanh tu tap sung mg.”

C6 nguoi héi rang c6 dugc phép thuc hién cac boén phan thé gian trong
pham vi nho dé gitp d& ké khac khong?

Milarepa dép:

“Puoc, mién 1a tuyét d6i khong c6 dau vét tu loi trong cac viée lam nhu
thé. Nhung hay nhé rang su dit bo tu 1gi vi 10ng vi tha chéan that rat hiém va
nhimng ‘viéc thién’ it khi co két qua chan chanh trir phi ngudi ta hoan toan vi
tha. Diéu nay giéng nhu mdt nguoi dang chét dudi cd gang ctru mot ngudi
khac ciing dang chét dubi. bung qua voi vang ra tay giip d& nguoi khac
trude khi ching ngd Chan ly. Néu ké nao lam thé, thi d6 ciing giéng nhu
mot ngudi mu dan duong cho dam ngudi mu. Bao lau bau troi con trén dau
cac con, chung d6 van con chung sinh can sy gitp do cua cac con.

“Nhu thé, moi ngudi déu c6 co hoi dé _phung su khi ho da san sang. Cho
dén khi co duyén hoi du, tuy nhién ta nhan manh vai1 cac con rang can phai
bam chit van dé duy nhét phai giai quyet 1a: “Thanh Phat vi diéu tot cua tat
ca chung sinh.” Hay 6n nhu va dimg gia dé6i. Hay mac bang nhiing miéng vai
rach. Hay tir bo tt ca moi ¥ nghi vé danh vong thé gian. Hay dung nhiing
nghich canh cua tdm va than nhu nhimg hinh phat dén bu t6i 16i va vi thé
hay hoc tir nhiig diéu d6 d6. Hiy ghi nhd nhiing 10i day cua ta dé viéc
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nghién ctu va thyc hanh cua cdc con trong nghich canh theo dung Chanh
bao.”

Vi can dua diém trong yéu vao tan ddy long nguoi nghe 1an cudi cling,
Milarepa cét tiéng hat cho hai dé tir nghe dé ho c6 thé nhé nhiing 15i ong da
n6i mot cach dé dang hon:

Néu cdc con la nhitng nguwoi hién minh chén that,

Ché tim danh vong thé gian noi Dao su cia minh,

Vi co duyen héi ngé chdng cé ich gi may

Néu cdc con khéng dwoc Piém Dao Truyén Phdp,

Thi nhitng cau Chan ngon sé chi la thém xiéng xich ma thoi.

Néu cdc con khéng séng theo 1o day ciia Mat dién,

Tat cd sw thwe hanh nghi 1é chi la bdy sdp lam cdc con chim ngdp siu
hon.

Néu cdc con khéng thién dinh cac Gido 1y,

Thi su tir b thé gian chang dem lai ich loi gi.

Néu cdc con khéng ché ngw dwoc duc vong xdu xa bang Tinh thirong,

Thi 16 rao gidang chi la nhitng dm thanh tréng rong.

Néu cdc con khéng theo cdc Phap mén vi diéu,

Thi sé mat nhiéu kién tam nhung chi dat duoc it oi.

Néu cdc con khéng biét Bi Phdp,

Thi Con Dwong nhiét tam cac con theo thyc sy sé dai.

Néu céc con khong tu hanh dé dat Giai thoat,

Thi cdc con van con bi budc vao Béanh xe Sinh-ti.

Néu khéng chudn bi tir bé tdt cd s hivu thé gian dé cau Chan Iy,

Thién dinh nhiéu nhung loi ich chdang bao nhiéu.

Néu cdc con khéng bang long véi chinh minh,

Dii cde con ¢é bat cir thir i, ciing chi la loi ich cho ké khdc.

Néu cdc con khéng c6 sw Binh An bén trong,

Thi nhitng khodi lac va tién nghi vit chat sé tré thanh nguon dau khé.

Néu cdc con khéng ngan chdn Tham vong,

Long ham danh vong sé dwa dén diéu tan va kién tung.

S ton hét kich thich nhitng ban ndng thp kém ciia con nguwoi,

Long tham lgi sé chém ném chia ré bé ban.

Néu cdc con khéng tranh bién thi dau thay minh ditng giita phdp dinh,

Hay giir binh tinh hoan toan réi tdm cdc con sé dwrge nhiép giir.

Hay o mgt minh réi cdc con sé thdy ban bé.

Hay ngoi ghé thap nhdt

Réi cdc con sé dugc nang lén ghe cao hon.

Hay bude tir tir réi cdc con s€ dén sém hon.
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Hay tir bo tat ca muc dich thé gian,

ROi cdc con sé dwoc Muc dich Téi thiwong.

Néu cdc con budce di trén Mat Pao,

Thi cdc con sé thdy con dwong ngdn nhat.

Néu cdc con liéu ngg Tanh Khong,

Cdc con sé thdy chinh minh phdt trién Tam Bi.

Néu céc con tir bé y tuwong vé ‘ta’doi ldp véi tat ca thé gian,
Thi cac con sé xung dang phuc vu moi nguoi.

Va khi cac con thanh cong trong phuc vu ké khac,

Thi cac con va ta sé gap lai nhau.

Va khi thdy ta, cdc con sé thanh Phdt.

Hdy cau nguyén véi ta, véi Phdt va Téing gia ma khéng phdn biét.

P6 1a chu dé bai hat cia Milarepa. Rbi 6ng ndi thém rang:

“Vi ta khf)ng thé song lau hon nita, cac con hiy chil y dén Gido 1y cua ta
va hay theo ta.” Pén day duong nhu dng chim sau trong con nhap dinh xuét
than, va 'khong bao gio tinh lai nira. Nhu thé, 6ng da nhap diét vao nam tam

muoi bon tudi, thang cudi cung cua nam con Tho (tic thang giéng, nim
1135 D.L.).
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XIII

MILAREPA NHAP DIET - VA SAU PO

Néu di thdy c6 nhitng hién tugng la thudng trong nhitng ngdy cudi ciing
cua Milarepa, thi vao luc bac Pai Bao su nhap diét, nhitng hién tuong tuong
tur lai tang 1én gap d6i. Pep 13 nét chu yéu: dep ¢ bé ngoai, dep & 4m thanh,
dep ¢ huong thom; nhimg tan ca tan tung tran ngap hu khong. Chu Thién
cac C61 Trén hién than rd rang dbi v6i loai ngudi, mang theo hién vat dén to
long kinh trong 1an cudi véi khi bac Thanh da ra di, va diéu la lung nhat 1a
chu Thién nay da xudng chung hdi véi nhitng nguoi tran thé di ton thd bac
Dai Dao su.

Nhiing ngu:(n Nyanam, mot thi tran gan do, khi nghe Milareap nhap diét,
ho di dén xin cac d¢ tur dac quyen xep dit thanh thé tai thanh phd cia ho.
Nhung 10i yéu cau nay bj tir chdi. Roi ho xin hodn lai cudc hoa tang cho dén
khi ho dén Brin goi tit ca nhimg ngudi theo ngai van con ¢ d6. Yéu cau nay
duoc cac dé tir chip nhan, nhung khi ho tro vé ho kéo theo doan ngudi khoe
manh, dinh dung sttc manh dé mang thi hai ciia Pao su di. Nghe chung nhu
s& c6 mot canh bao dong hdn loan xay ra nén cac dé tir xen vao, cod gang can
thiép dé 1am diu bau khong khi s6i dong:

“Hay nghe ddy, h&i nhitng ngudi Nyanam va Brin! Tat ca nhitng ngudi
da tin theo Jetsun Milarepa va 13 nhitng tin d6 ctia ngai. Vi ngai da nhép diét
& Chubar thi 1€ hoa tang thi hai ctia ngai chi duoc cir hanh tai day. Cac nguoi
hay & lai day cho dén khi hoa tang xong, cac ngudi sé duoc ting mot phan
x4 loi va thanh tich dé tho.”

Nhung nhiing ngudi Nyanam nghi rang ho c¢6 du sirc manh va ho sap sta
mudn doi thi hai di, thi trén bau troi mot thién than hién ra, véi giong nodi
cua chinh Milarepa, hat cho ho nghe mdgt thanh ca bdo ho ngu xuan 1am sao
lai di tranh gianh véi nhau mot cai xac chét, va do khong phai 1a cach dé ho
léy dugc thi hai, nhung néu ho thanh tin cau nguyén thi tat ca s& duoc thanh
tich.

Giong hat ctia bac Thﬁy kinh yéu vang 1én khién cho tat ca moi tin d6 tr&
nén im lang, ho chu y lang nghe nhimg 16i day cua ngai va ho d6i ¥ tir bao
dong sang cau nguyén. Nhimg nguoi Nyanam va Brin da thidy mot phép la:
moi nguoi trong bon ho dudng nhu déu nhan dugc mot thi hai cua Milarepa
trong khi thi hai that van nim & Chubar. Vi thé, ho rat thoa man, mdi thi tran
t6 chirc mot 1 hoa tang riéng trong thi tran cia ho.

Di nhién cac dé tir trudng trang & Chubar ngay dém cau nguyén bén canh
chiéc don d¢am ma trong khi thi hai cang lic cang thu nho lai va phong ra
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mdt vang hio quang sang ngoi. Khi thi hai thu nho lai chi con bang xé4c cuia
mot dira bé tam tudi, cac dé tir, nhitng ngudi dang cho t6i dén, vi Thay da
cAm ho, bay gid nodi voi nhau:

“Khong ¢ gi ching t6 rang su huynh Rechung sap den ca. Néu chung ta
con cho lau hon nira s& khong con gi dé hoa tang, va roi chung ta s& khong
c6 thanh tich dé thd. T6t nhit ching ta hdy tién hanh hoa tang ngay bay
g10.”

Loi néi nay dugce tit ca ddng ¥, vi thé thi hai duoc di chuyén dén tang da
mon to 16n ma Thay ching t6i thudng giang day ¢ do.

Gian hoa dugc dung 1én trén tang da dy, va moi nguoi dén 18 bai 1an cu01
Nhung khong c6 méi lira nao ddt chdy dugc gian hoa. Sau bao nhiéu lan ¢
géng déu that bai, mot nhém nam thién nit (Dakini) hién ra trén bau troi va
bat dau hat cho cac dé tir dang siu budn nghe, va ho ngudc mat nhin 1én day
kinh ngac.

“Rom!””" Ngon lira than cia Sinh Khi

da tung dwoc ngai chiéem nghiém.

Lika ¢6 nang lyc gi dot dwoc mot nguoi nhu thé?

Khi mot nguoi da thien dinh suot doi

thi can gi dé lai than xdc phia sau?

Ngai da vieot 1én trén tat cd nhitng xép dat tang ché ciia cdc anh
Va c6 thé mién trir nhitng diéu do.

Thién chuw thién dang cir hanh 1é mirng,

Thi can gi nghi Ié ciia cdc anh?

Thi hai cua bac da Gidc ngo khong can nghi thirc wéc 1é thé gian.
Vi thé tot hon, hay tén tho va cau nguyén,

Purng trinh trong bdo rang thi hai dé la “ciia t6i” hay “ciia anh.”
Vé cac Gido Iy Bi mat, hay im ldng, tim ¢é tich,

R6i cdc anh sé nhdn dwoc phan thudng ximg ddng,

do sy nhdp diét ciia Thay ban cho, du’ng bao gio so hai!

Hay chii tdm vao nhitng chi dan cudi cung ciia Jetsun,

dung trdi nghich,

Réi phiic lanh sé dén véi tdt ca cdc anh.

Do chinh la 161 cac thién nir hat va Ngan Dzong n6i:“Piéu nay xac dinh
ménh 1¢énh cua Thay ching ta. Chung ta khong dugc hoa tang thi hai cua
Thay trudc khi su huynh Rechung dén day. Nhung chang c6 gi chung té

" Hay Rang, Hat giéng Chon &m (Mantra) cia Hoa dai.
™ C6 nghia 1a Tén gia.
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rang su huynh Rechung sap den Thi hai dang tan di mét cach nhanh chong
va n6 s& hoan toan bién mat néu chiing ta hoan cudc hoa tang, rdi ching ta
s& khong co x4 loi dé tho.”

Luc 4y Shiwa-Wod Repa noi:

“Ménh 1énh ctia Thay, 101 hat cta thién nit, va gian hoa khong chay, tat ca
ching to cung mot y nghia. Chac su huynh Rechung s& dén sém. Nhu thé
chung ta hay tiép tuc cau nguyén.” Va ho tiép tuc cau nguyén.

Vao luc ay to1 dang ¢ tai mot tu vién Chubar cach kha xa. Va mgt dém no
t61 thiy mot bao thap dang dugc ngudi va than thd phuong, va chung quanh
chung quanh c6 nhiéu dé tir cua Thay t6i. Ri t6i thdy Dao su cua toi tir bao
thap nghleng minh ra bao t61 rang ong rat vui ming khi gap lai to1. Chung
t61 no1 chuyén véi nhau va 6ng vudt toc to1. Toi cam thay tat ca tinh thuong
to 16n ctia toi huéng vé ong, va toi thirc giac.

Y nghi dau tién cua toi 1a: “Pao su cua ta co thé chét dugc sao?” va cling
v6i y nghi nay, 10ng t6i mudn gip lai Thay toi vo cing, vi thé toi bat dau di
tim 6ng. Khi t61 khéi hanh, duong nhu ¢6 moét vi thién nir dén bao toi: “Nay
thay Rechung, hdy nhanh Ién! Néu khong, thay s& khong thdy duoc Pao su
cua thay con sbng nira. Hay di ngay di!”

Diéu nay thuc giuc tdi ¢b ging nhiéu hon. Bang phép dé khi va kiém soat
tinh than vao luc binh minh, t6i 3 hoan thanh cudc hanh trinh trong khoang
vai tiéng dong hd, nhung néu di bang van tdc cua lira, phai mat hai thang.
Tam dung lai trén mdt dinh nuai dé nghi, t61 lai thé'ly mot canh khac. Mot dam
déng cac thién nit va cic bic cdi trén, tat ca dang di cing mot huéng, mang
theo nhiéu 1& vat. Toi hoi ho dang di dau va long t6i day lo au.

Mot vi thién nir dap:

“Anh ¢6 dui va diéc khong ma khong nghe thay nhimg bién cb gan day?
Anh khong biét viéc gi dang xay ra hay sao? Tat ca nhing dau hiéu trén troi
nay la dé ghi dau cudc di hanh cua Jetsun Milarepa dén cac Cdi Thanh thién
hon. Vi thé tat ca nhiing ai ton vinh Chanh Phap déu dén danh 18 ngai, trong
khi nhitng ngudi ¢ tran gi6i dang tu hoi & Chubar ciing cung muc dich nay.”

Tim t6i duong nhu ran v& khi nghe tin ndy. Toi hdi ha van dung hét toc
luc khinh cong bay di va khi gan dén Chubar, t6i nhin thdy Pao su cua toi
ngdi trén mot tang d4 mon. Ong chao mirng t6i ndng nhiét va vudt dau toi
nhu t61 d3 ting thiy trong 4o canh. Tdi qua vui mimg vi thdy Thay t6i khong
chét. Sau cung toi cti dau that thap hanh 18 voi ong. Roi t61 hoi 6ng nhiéu
ciu va ong dap lai tat ca. Cubi cung ong noi:

“Nay Rechung, con hdy thong tha ma di, thay phai di trudc dé sap dit
moi viéc cho con.” Roi ong bién mat khoi tam mat toi.
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Bay gid khi dén Chubar, di nhién khong thay dau hiéu nao cua 6ng ca,
nhung chung quanh cbc cta ong c6 nhiéu dé tir va tin do dang bi thuong, qui
lay. Va tirc khac toi biét viéc gi da xay ra.

Khong may mot 5O d¢ tir nhdp mon sau nay khong biét mat t6i nén ho tir
chdi khong cho toi dén gan thi hai éng. Vi the t61 toi budn v6 han, va toi hat
mot tan ca dang 1én Dao su toi de bay to ndi thong kho trong long. Toi bét
dau tan ca dién ta long sung kinh roi kéu goi 6ng cho moi nguoi biét toi 1a dé
tr wu ai cua 6ng. Toi khan cau ong cho t6i thidy mat _6ng mot lan nita va
duoc nghe giong noi chira day Tri tu¢ va sy Chi day Than diéu cta 6ng. Mic
du t61 khong ximg dang gi, to1 Van cau mong 6ng hdy tir bi voi toi.

T6i hat bai tan ca nay voi tit ca cam xtc cla trai tim tan v&, mau sac thi
hai Milarepa da phai nhat, bdng nhién tré' nén ruc r& va gian hoa bat lta
khién cho cdy gb bung chay rang ngoi. Ngay luc do, Shiwa Wod, Ngan
Dzong va Seban Repa, may ngu’(n ban dong thoi cua toi dén chao mimg toi,
nhung 16ng t61 van dau nhoi vi noi budn do cac dé tir tré gay ra.

Biy gio niém tin va 1ong chén thanh cua t61 qua to lon dén ndi du’omg
nhu 1am cho thi hai ctua 6ng song lai, ngdi bat day giira ngon lira va néi nhu
thé nay:

“O cac con, nhimg d¢ tu tre tudi cua ta, dimg hanh xur nhu thé, mot con
su tir van hon mét trdim con cop. Va con su tor d6 1a Rechung, con trai ta.
Hay dé n6 dén day. Va Rechung, con dimg qué budn vi viéc d6 va hiy dén
day véi Cha.”

Moi nguoi déu giat minh vi chuyén nay, nhu nguoi ta co thé tuong
tuong. Roi ho tran ngap niém vui va toi nhay dén so vao nguoi bao su yéu
men clia toi voi nudc mat tuon trao trén ma. T01 qua yeu ot vi xuc dong dén
noi khong lau duoc nudc mat. Khi toi dén do, tat ca cac dé tir da ngoi chung
quanh gian hoa, trong khi Jetsun Milarepa ch01 day trong Than thé va moi
nguoi déu thay rd rang rang o6ng toan than ng01 gitra nhiing ngon Iura va tua
nhu ngy trén mot déa hoa sen, voi mot dau gbi xép lai va ban tay phai chia
ra trong thai do giang day ua thich, 6ng noi:

“Hay lang nghe nhiing 151 cudi cing ctia mdt 6ng gia va gido 1y tdi hau
cta ta. H3i Rechung, con ta, con 1a nguoi thdn yéu nhét cua ta, hiy ling
nghe tan ca nay, va hiy cht y dén nhing gidi lut cua ta:

Hdy canh chimg thé xdc,

su thue no la mot toi nhan,

luon luon doi thwrc an va quc”in dao,

né khéng tim dwoc noi an ndu tranh dwoc phién ndo thé gian.

Trong thé gidi tinh than, tén téi nhdn la tam hién twong,

tén né 1é cua thé xdc khéng cé thi gio dé nhan thirc ban tanh cia Tam,
cing khong liéu ngo duoc Chan nhu thuc tai.
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Trén bién gioi cua Tri tué va Vat chat,

tén toi nhan la tri thucc co tw kinh nghiém gidc quan,
bao gio ciing ty vé cho”'ng lai sy sup do ciia né.

N6 khéng c6 thi gio dé kham phd ban Chan tanh.
Hoi Rechung, con hay bam sat Tri Vo sanh.

Trén bién giGi Tri bat sinh va cudc song vi lai,

tén toi nhan la y thue,

no twong no la cai gi khdc vi dai hon chinh no,

va né khong cé thi gio dé gidc ngé Chan Iy.

Ho'i Rechung, con hdy tim ra chan tuwong cua Chan ly Vinh cuu!

Trong thé gidi Huyén do,

tén toi nhan la toi tao ra Nghiép,

tir d6 ham muén va rang budc nay sinh.
Hoi Rechung, con hdy tranh wa va ghét.

C6 nhiéu su that bé ngoai va vi té lién hé véi wa va gheét,
ban biu voi chung nguoi ta khong co thoi gio dé tim ra Chdn ly.
Hoi Rechung, con hay tranh tranh ludn vi te.

Chuw Dao sw va chu Thién va Thién ni,
hdy hop ca ba thanh mot toan thé duy nhat
va ton tho toan thé do.

Muc tiéu cua cac nguoi, thién dinh va tu tap,

hay hop nhat chiing dé dat Chan tri.

Hay nght dén qua khu, vi lai va hién tai nhw la mot,
va tdp cho quen voi y niém nay.

Rechung con, ddy la loi Phé chiic cudi ciing ciia ta;
ngoai Chan ly nay khong con Chan ly nao khac.
Hay hoc Chan ly nay.”

Lira bay gio bung chay cao hon, tao thanh hinh mét can nha vuéng lon
v6i bon ctra vao va tran thlet ngap trong Vang hao quang ctia mot cau Vong
va nhitng man anh sang. Duong nhu c6 nhitng mai vom trong lira do; va
dudi chan nhitng ngon lira udn cong nhu nhitng canh ctia mot déa hoa sen
khong 16. Tiéng lach tach cua cui chdy gidng nhu 4m thanh cta nhimg nhac
cu khac nhau. Khéi dang 1én thom mui nhang thom nhat. Bén trén gian hoa,



MILAREPA, CON NGUOI SIEU VIET 116

chu thién va thién ntr day khip bau troi; mot s6 mang nudc cam 16 rudi
xudng, nhirng vi khac dem thire an va d6 udng, cac loai dau xirc va huong
thom, va tat ca déu co thé du huong. ROi cac thién nit hat tan ca tién biét
Thay cua ching toi:

Béi vi Ngai da ra di, nén vai nguoi khée trong sau buon,

Nhitng nguwoi khdc xiic déng qud sdu dén ndi da bat tinh.

Song véi su bi thiwong nay, lira hd chang khéng nhen ma bing chay
Va tao thanh nhiing hinh twong ky diéu.

Khong phai tzeng lira reo giong nhu dm thanh cua ndo bat,

1 va, thu cam, tiéu, sdo, va trong sao?

Va nhitng tia lva ha khong tao thanh hinh dang cua hang thién nir
vuieon lén?

Tir gian héa cdc thién nit dy da mang di xd loi va tro ciia ngai da
bé lai 16t pham.

Ngai dé nhdn ldy Chéan Thén tham nhuan tdt cd

Tw do loai nguoi va cdc loai hitu tinh khdc co thé duoc loi ich.
Bén tanh Bat tac, Bat sinh, Chdn Khong, vo thuy vo chung,

Do la chan Chan ly.

By gio troi di vé chiéu va lira cling da tan. Lai mot phép la khac xut
hién. Vi ngdi nha hoa tang duong nhu tréng réng, song vai dé tir thy trong
nha c6 mot bao thap vi dai, nhiing nguoi khac thiy hién than cta chu Phat
qua khtr, nhimg nguoi khac nira thdy cac biéu tuong ton gido, nhing nguoi
khac nita thay mot khoi vang rong éng anh, nhiing nguoi khac nira thay mot
a0 nudc trong veo, song cling c6 nhimng ngudi khong thay gi ca. Rdi ho mo
céc cira ngdi nha hoa tang dé tro than ngudi di va chung t61 di ngu. Bém do
ching t6i mo thay nhimg xa loi s& thugc vé chiing t6i vao ngay hom sau.
Chinh t6i d3 mong thay: may thién nix dang khiéng mot tinh céu Anh Sang
tir trong nha hoa tang di ra va t6i mé mai ngdm nhin. Bdng t6i nghi c6 thé ho
liy tro va x4 loi. T6i giat minh thire déy, chay nhanh vao nha hoa tang voi
vai ngudi ban. X4 loi va tro déu mat sach! Chéing con mdt hat bui hay chut
tro nao trén san nha. Long dau nhoi, t61 cau nguyén cac Thién nir trong giic
mong cua toi, yéu cau ho tra lai tro va x4 loi dé 1am loi ich cho moi nguoi.

Loi dap vong tir thién gidi xudng:

“Cac anh, nhiing d¢ tir chinh, ha chéng phai tat ca cac anh da chiém duoc
nhing thanh tich qui bau nhat 1a ciac Chan 1y theo d6 cac anh da c6 Phép
hinh thanh trong tdm cac anh sao? Néu nhu vy chua du, cic anh hiy cau
nguyén voi Thay cua cac anh, ¢6 18 ngai s& ban cho cac anh tht gi d6. Con
loai ngudi, ho di lam gi ximg dang dé dugc nhiing x4 lgi nay? Ngay ca khi
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dtrc Milarepa con tai thé, ho ciing khong hiéu duoc gi tri cua ngai, mic du
ngai la mdt Bac rat cao ca. Khong, bon ho khong dang duogc chut x4 1oi nao.
Nhiing x4 lgi ndy thudc vé chiing toi.”

Chung t6i biét cac thién nit noi ding, vi thé chiing t6i cAu nguyén Pao su
cua ching toi, dé cudi cung, it nhat éng ciing cho phép chung t61 gitr mot it
x4 loi, nhic cho 6ng nhé lai cudc doi kho nhoc cua 6ng va ching t6i cling da
du mot phan nho trong d6. Ong di tir té v6i chiing toi nhu thé nao, sao bay
gid 6ng c6 thé t6 ra it tir té va thong cam véi ching toi nhu thé dugce?

Khi ching t61 hat nhu thé, thi tir trén Cdi Anh Sang, mQt tinh cau 16n
bang qua tring di chuyén xudng, tir tinh ciu phat ra mot tia sang. Mdi ngudi
trong chiing toi dua tay ra bat 1ay cho minh, nhung tinh cau lai vot 1én khoi
tam tay va bdc thang 1én troi. Thay cho tinh cau, mot Bao thap vi dai lai hién
ra va bén trong 1a hinh twong Milarepa; hai Thién nit canh giit twong, moi
bén mot nguoi, va ho hat mot tan ca khac:

Ho'i cac con va nhitng dé tw, cac nguoi da kéu goi danh hiéu

ngueoi Cha Tinh than dé cdu xin xd loi,

Tinh cdu cdc nguoi thay dé la hién thé ciia Chdn Than.

Lam sao né thudc vé chi mét ngwd’i trong cac vi?

No khongphal la ciia riéng dé cac nguoi gnf chdt nhu thé!

Bay gio cac nguoi da duwoc thdy cdc canh va biéu tirong la ling roi.
Pang Pao su dd nhdp Chan Than,

Chinh Ngai héa hién trong moi hinh twéng kha niém bang than luc.
Cdc nguoi hdy dat niém tin noi ngai.

Néu cdc nguoi tir tach minh ra khoi thé gian

Thi sé dwoc cdc bdc céi trén vy quanh danh 1é.

Néu cdc nguoi chan thanh tu hanh,

Sé dat dwoc thanh cong trong dao Du gia;

Néu cdc ngueoi bang long véi dia vi ciia minh,

Chdc chdn phién ndo ac hai sé dwoc téy sach tan gé'c.'

Néu cdc ngueoi khéng bam giiv “cdi ta” va nhitng vt so hitu,

Thi ré rang duc vong ctia cdc ngudi dd dwoc ché ngu.

Néu cdc nguroi khéng chii y dén nhitng khdc biét giai cdp va tén gido,
Thi cdc nguoi sé giiv dieoc Chdnh kién.

Néu cdc ngueoi thdy dwoc tinh dong nhdt ciia

Niét-ban va thé gian véi Tanh Khéng,

Thi sw thién dinh ciia cdc nguoi s€ Chan chanh.

Néu cdc ngueoi cé nhiét tim va nang luc,

Thi nhitng Hanh dong cua cac nguoi sé Chdan chanh.

Néu Pao sur va dé tir ¢é tam hop nhat,
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Thi moi lién hé nay sé Chén chénh.

Néu cdc ngueoi nhin dwoc cac diém lanh thanh cong va
nhitng ting pham thiéng liéng,

Thi Tw duy cua cac nguoi sé Chan chanbh.

Vi thé, hdy dé Thién tin, Kinh nghiém hé tuwong

Va long thoa man cua cdac nguoi lam xa loi.

Bao thap van con thay rd khi cac Thién nit mang 18n xa tit trén dau ching
to1. Tuy nhién khi ho té dau hi¢u tir gid thi Shiwa Wod Repa, su d¢ cua t61,
v6i giong hat ém ai da cat 1én thém mot 1an yéu cu cudi cing va ho dung lai
lang nghe:

Oi, thira Cha, cha da héa than dé givip lodi nguoi,

hoi bac Hanh gia Du gia Hoan thién,

Bay gio nguwoi da tham nhudn Tat cd chinh la Chdn Iy,

cau mong nguwoi ban cho chiing con, nhitng dé tir ciia ngueor,
Bdo thap cdc nir than dang giir.

Sw phu, khi ngu’o’l con tai thé va gdp nhitng hanh gia Du gia khac,
Nguroi da sang choi gitka ho, nguoi la bac Thay ciia nép song Kho tu;
Cau mong ngwoi, hay ban cho chiing con, nhitng dé tir ciia nguoi,
Bdo thap cdc nir than dang giir.

Su phu, khi thay hdu suw ong, nguoi that on nhu va nhdn nhuc,

san sang lam nhitng viéc thap hén nhat,

Cau mong ngwoi, hay ban cho chiing con, nhitng dé tir ciia nguwoi,
Bdo thap cdc nir than dang giir.

Sw phu, khi nguwoi khede tir tdt ca nhitng muc dich thé gian,
Ngueoi la Thay cia nhitng bdc thay,

mét hanh gid Du gia cwong quyét, dai hing dai lirc;

Cau mong ngwoi, hay ban cho chiing con, nhitng dé tir ciia nguwoi,
Bdo thap cdc nir than dang giir.

Sw phu, khi nguwoi thién dinh Gido 1y cia sw 6ng,

ngueoi nhie mét con hé song bang thit nguoi,

khéng nghi ngo, khéng lay chuyén, bao gio ciing kién tri,

Cau mong ngwoi, hay ban cho chiing con, nhitng dé tir ciia nguwoi,
Bdo thap cdc nir than dang giir.
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Sw phu, khi nguwoi di qua nhitng viing c6 liéu hoang vang,

Ngueoi kién ¢o nhuwe dd hoa cwong, & trong quyét tam

La mét hanh gid Du gia khéng thay doi,

Cau mong ngwoi, hay ban cho chiing con, nhitng dé tir ciia nguwoi,
Bdo thap cdc nir than dang giir.

Sw phu, khi nguoi dat duwoc Giac ngo va

16 ra nhitng dau hiéu ciia cdc Néng lyc Siéu pham,

nguoi van diing manh, vo 1y;

Cau mong ngwoi, hay ban cho chiing con, nhitng dé tir ciia nguwoi,
Bdo thap cdc nir than dang giir.

Sw phu, khi nguoi luyén thanh Tam-muoi Chan hoa,

Anh sang ciia nguoi téa khdp thé gian, nguoi khéng con ham muén,
Cau mong nguwoi, hay ban cho chiing con, nhitng dé tir ciia nguwoi,
Bdo thap cdc nir than dang giir.

Sw phu, khi nguoi gap dé tir chung con,

Nnguoi giong nhw dnh mdt troi chiéu vao kinh hoi tu

khién chiing con lam chii tdm minh;

Cau mong ngwoi, hay ban cho chiing con, nhitng dé tir ciia nguwoi,
Bdo thap cdc nir than dang giir.

Sw phu, khi nguwoi dwege ting nhitng ciia cdi thé gian,

Ngueoi chang gon chiit long tham;

Cau mong ngwoi, hay ban cho chiing con, nhitng dé tir ciia nguwoi,
Bdo thap cdc nir than dang giir.

Sw phu, khi ngu’m thuong khuyén day hang ngan chung sinh,
Ngueoi nhur anh sang mat troi roi khap thé glan buon té;
Chung con cau xin nguoi, bac Tw bi va Tri tué,

Ban cho chung con, nhitng dé twr cua nguoi,

Bdo thap cdc nir than dang giir.

Sw phu, khi nguoi con tai thé, nhitng ai thdy nguwoi

nhir me gdp con, nguoi lam tat cd nhitng diéu lanh cho ho;

Chiing con cau xin nguoi ban cho chiing con, nhitng dé tir ciia nguoi,
Bdo thap cdc nir than dang giir.

Sw phu, khi nguwoi ra di dén Coi Anh Sang,
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Ngueoi giong nhw chiée ruwong tang triv phwdée lanh,
Chung con cau xin nguoi ban cho chung con, nhitng dé tw cua nguoi,
Bao thap cac nir than dang gii.

Sw phu, khi tién tri nguoi luén luon dung,

Nguoi biét tat ca qua khir, hién tai, vi lai;

Chiing con cau xin nguoi ban cho chiing con, nhitng dé tir ciia nguoi,
Bdo thap cdc nir than dang giir.

Sw phu, khi nguoi ban dn hué,

Giong nhur cha ban cho con, chang giir lai gi;

Chiing con cau xin nguoi ban cho chiing con, nhitng dé tir ciia nguoi,
Bdo thap cdc nir than dang giir.

Shiwa cham dit bai tan ca, chung t6i nghe glong nodi cua Su phu vang
xudng tir Bao thap trén dau chung toi bai phap cudi cung chi dan chung toi.

“Con o0i, v6i niém tin va sy hita hen tuwong lai to 16n, con da ciu xin ta.
Bay gio hay lang nghe trong khi ta giang cho con, nguoi d¢ tir 4o vai cua ta.
V& Chéan Than ma ta di chimg ngd, khong ai c6 thé noi, “N6 1a cua to1,” hay
“T6i c6 nd,” hay “Toi khong c6 nd.” N6 1a Tanh Khong. Tinh ciu ma cac
con di thay 1a nhimg gi con lai cia than thé gian cia ta va bay gio di tré
thanh Bao thap cac con dang thdy d6. N6 sé& ton tai mai mai ¢ Thién gidi, sé
duoc cac Thién than va chung sinh cdi trén tho phuong. Néu dé né lai cho
loai nguoi, né s& dan dan tiéu tan. Cac con, nhitng ngudi con tinh than va tin
d6 ciia ta, da co phan x4 loi 1a Chén tri ma ta di cho cic con dé cac con ciing
c6 thé ching ngé Chéan Than trong chinh tdm cac con. Bay glo cac con hay
suy tur vé nhimng diéu twong tw, ma néu 1am 14n, s& dua dén sai lac.

Phuc vu mot Pao sw hoan hdo va
phuc vu mot nguoi giau co
giong nhau, song khong giong.
Cdc con ché nham lan.

S liéu ngé dich thuce vé Tanh Khéng trong tdm minh va
nhitng am anh huw huyén cua y thirc

giong nhau, song khong giong.

Cdc con ché nham lan.

Sur hiéu biét vé Canh gioi Thanh tinh qua T hién dinh va
sw wa thich tich tinh sinh ra trong con xudat than Tinh lang
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giong nhau, song khong giong.
Cdc con cho nham lan.

Con Lyt cua Tryc giac Tham sau va

nhitng niém tin quyét sau xa vé nhitng gi ding va thdt
giong nhau, song khong giong.

Cdc con ché nham lan.

Sw nhdn thire ré rang vé Tdam qudn nhiép va
su thic giuc cao qui phung sw nguoi khdac
giong nhau, song khong giong.

Cdc con ché nham lan.

Mua gat tinh than va tu hitu thé gian dem lgi
giong nhau song khong giong.
Cdc con ché nham lan.

Sw huéng dan tinh than va nhitng ménh Iénh tir cac Nguon Cao hon
va nhitng cam dé ciia nhiing yeu 16 kém hon

giong nhau, song khong giong.

Cdc con ché nham lan,

Tinh cau cia Chdan Than va tinh cau nhén tao
giong nhau, nhung khong giong.
Cac con cho nham lan.

Chan Niét-ban va Hoa T roi cua Thién dang Nhuc cam
giong nhau, song khong giong
Cdc con ché nham lan.

Bao thap do chu thién lam va bao thap do ma qui lam
giong nhau, song khong giong
Cdc con ché nham lan.

Nzem tin sinh ra tir nghiép t6t trong qud khir va
mem tin sinh ra tir ngdu nhién

giong nhau, nhung khong giong nhau.

Cdc con ché nham lan.

Niém tin chdn thdt tw phat sinh tie ddy tim va
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nzem tin do qui wdc va gido duc tqo nén
giong nhau, song khong giong.
Cdc con ché nham lan.

Ldng sung mo chan thanh hoc Chanh Phap va
su sung mo gid vo dé lam hai long Dao su
giong nhau, song khong giong.

Cdc con ché nham lan.

Sw thanh cong chdn thdt da lam duoc va
danh tiéng vi thanh cong

giong nhau, song khong giong.

Cdc con ché nham lan.

“Bdo thap nay tuong trung chu Phat qua khtr, chu Phat hién tai, va
chu Phat vi lai. Tat ca chu Phat gip nhau tai day. Va Pao su Milarepa cua
céc con ciing thién dinh tai day. Bay gid né sé& duoc dua 1én ¢di Troi Hanh
Phiic, noi n6 s& duge chao don thich nghi. Néu cac con chan thanh va sung
md cau nguyén véi bao thap nay, va kinh ngudng cung dudng, cac con s&
duoc bao vé trong Niém tin bat dong cua cac con, va néu cac con mong
duoc nang luc Tri tué Ca nhan, hay cti dau danh 1& dudi bao thap nay.”

Bay gid chiing t6i ¢ thé thiy dai ky niém di chuyén va khi di ngang qua
trén dinh dau ching t61, hao quang phat ra roi 1én dau moi dé t tu hoi noi
day. Chung t6i nhin thay canh vai Thién than Cao nhat véi dam tuy ting cta
ho, cho dén cudi cung toan thé hoi chung ngap trong tinh cau anh sang,
duong nhu n6 di nhanh vé phuong Pong. Vai nguoi trong chung t61 con
thay nhiing hién tuong khac nira, tuy theo can co cua moi nguoi.

Du dé c6 nhimg 101 khich 18 huyén di¢u cua Thay nhu vay, nhiéu ngudi
trong chung t61 van budn vo cung vi nghi rang minh khong duoc xa lgi. Mot
1an nita, giong ndi ciia Thay chung t6i lai vong xudng, mic du lan nay khong
c6 anh tugng nao di kém theo 101 noi:

“Cac con chd co tlrc gian qua nhu vay. Mudn c6 x4 loi kién ¢d, cac con
hay dén Tang ¢4 mon Amolika roi s& thdy bdn chit khic bang phép la & do.
Hay thanh kinh va tin tuéng chiém nghiém. Hiy dén tim phia dudi tang da
mon do.”

Chung t6i 1ap tirc bat dau di tim va thiy cac chit trén tang ¢4 mon noi da
ctr hanh 1& hoa tang. Bay gio nhitng nguoi can thanh tich c6 ca mot tang da
khong 16 dé thd, 10ng ho di thoa man. Va tang da nay duoc dung tai Ty vién
Lapchi-Chubar. Mat khac, cac dé tir tién tién hon, duoc hoan toan an i vi sy
mat mét cta ho bang ¥ nghi rang noi nao Thay ho di di va di thanh Phat,
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dén luot ho gip lai nguoi ¢ do. Ho cing cam thay rang cudc doi va tim
guong cua Milarepa da thAm nhuan moét tinh than méi vao cac ton giao va
tAm cua tat ca nhimg ai di nghe néi vé 6ng. Ho ciing biét rang nhitng cudc
Piém Dao Truyén Phap ma ho da tho nhan, mdi nguoi ty minh hoan thién
cho chinh minh va cho nguo1 khac.

ROi chung t6i nhé lai 16i Di chuc va Hira ngdn cudi cung cia Su phu
Milarepa, trong d6 ngudi bao ching toi ddo tat ca sé vang ma ngudi da tich
lity ca doi. Voi long hiéu ky, chung toi bat dau cong viée, vi chung toi rat
ngac nhién ngudi tich liy vang bac dé lam gi voi mét cude doi nhu ngudi da
song.

Vi thé chiing t6i 14t nhao chiéc 10 sudi 1én theo 16i chi dan va trudc tién
chung t6i tim thdy mot vudng vai ma Thay ching t61 mac. Trong vudng vai
go1 mot con dao, can dao tién hinh cai dui may giay va song dao dung dé
quet lira. Ludi dao con tot va bén goi cung voi mot cuc dudng nau va mot
manh gidy viét: “Vai va duong néu cat bang ludi dao nay sé khong bao gio
hét. Vai va duong nay c6 thé cat thanh bao nhiéu manh nho ciing dugc, dé
phan phat cho dai chung. Tét ca nhitng ai ném dudng nay hay so vai nay déu
duoc phudc lanh. Pay 1a thic an cua Milarepa khi nhap dinh hop nhét voi
Tuyét D6i Thé, va da duoc tat ca chu Phat muoi phuong ban phude cho. Chi
nghe danh hiéu Milarepa thoi cling di cho nhiing ai quan tam dugc mot
phan thuéng nho nho. Bit cir ké ndo bao rang Milarepa c6 vang chon gidu sé
phai nubt 101 cua minh.”

Cau cudi cung nay lam chung toi thich tht, méc du dang budn. Roi phan
chot ctia birc thong diép 14 mot bai tho ngan giai thich 16 rang hon vé ¥
nghia vién dung cua thirc an va tdm 4o cla mot ngudi nhap Dinh (Samadhi),
va thém rang diéu nay danh cho nhimg ai gidng nhu nguoi, chimg ngd cai vo
cung, cai Vii try Toan thé glong nhu vang rong thi can gi dén thir kim loai do
con nguoi dat gia tri vao? Cudi cung thong diép két thuc: “Hay lam nhu 1oi
ta khuyén day, hdi cac con va dé tir cua ta.”

ROi chung toi cét vai va duong ra, phan phat tu do, khong ai khong nhan
duoc mén qua an hué ndy. Nhitng tinh nét x4u xa, nhirg bénh tit dd nhuong
chd cho Puc Tin va sy toan thé tinh.

Tu d6, vao nhiing ngay tuong niém su ra di cua nguoi, hoa dep muodn
mau tur troi cao roi xuéng nhu mua khap ca mat dat, ngap dén mat ca chan,
lai tan vao c6i hu khong. Nhiing cau vong roi sang ca bau troi roi bién méat
khi nghi 1& d3 hoan tt, va 4m nhac trang nha tran ngdp khong gian trong luc
nghi 18 tién hanh.

Bac Pai dao su da dé lai phia sau nhitng dé tir @& chtrng minh su that cau
chuyén vé doi ngai ma bay gio toi két thuc noi day. Nguoi c6 vo sb dé tir va
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nhiéu nguoi da dat Ctru canh va thanh Phat. Cé nhiéu nguoi da di vao Con
DPuong Giac Ngo nho két qua ctiia tam guong va 101 day cia nguoi.

*
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X1V
PHU LUC

C6 thé doc gia mudn biét nhimg gi xay ra véi mot sé dé tir ching toi
trong nhimng nam ké tiép. Phan dong cac tin 46, nam ciing nhu ni¥, c6 mit tai
cudc nhap diét va hoa tdng cia bac Pao su, da rat lui ra khoi doi séng thé
gian dé sbng mot minh va thién dinh trong c6 tich. Téi mang ra di mang theo
cac pham vat Su phu Milarepa dé lai trén tir sang toi Dvagpa Rimpoche, “lac
bay gid dang ¢ tinh khac. T61 da tang Dvagpo chiéc mii Maitri, cay tich
truong, va ke lai cho 6ng nghe toan the cau chuyén nay. Nghe toi ké,
Dvagpo ngat di. Khi tinh lai, Dvagpo cau nguyén rat nhiéu véi bac Dao su
qua cd. Va co nhimg viéc da duoc ghi lai trong tac pham rleng cua Dvagpo
vé cudc doi ciia Milarepa, vi vé phan Dvagpo, dng ciing viét riéng mot cudn
sach. Sau do, 6ng moi t61 ¢ lai v6i Ong, t61 dd cho 6ng cac Chan ly Khau
Truyén. R01 t6i tir gid ong va dén sdng O tu vién Loro-Dol, dé thién dinh
trong sudt quing doi con lai cia toi. Nhitng dé tir tién tién nhat khong tir gia
cdi doi theo cach thong thuong ma ho chuyén 18n Cai Thién va khong dé lai
nhuc thé (chinh Rechung 1a mét trong nhiing ngudi nay). Trong khi s dé tur
con lai thi tich theo 151 thong thudng va ho luu lai nhuc thé lam thanh tich
cho nhiing chung sinh con mé mudi.

Va nhu thé, nang luc vi dai cua Milarepa, da dat dugc mot cach khéd nhoc
qua nhiéu dau d6n kho nhoc va tu khép minh vao ky luat, da trai khép Vi tru
dén céc thé gioi bén kia canh gioi nay. Nhu thé, cAu chuyén lich sir vé bac
Dai Hanh gid Du gla Milarepa, nguoi da song va da chét vi lgi ich cho tat ca
chung sinh va cudi cung da thanh Phat, chim dut tai day.

*

" Ttrc Gambopa.
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