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Chwong 1. Khéng dam dirng
trwéc thién ha

Lao T noi:

Thién ha déu goi Pao ta la I6n

ma dwong nhw nuc cuwoi.

B&i n6 I6n nén né dwong nhw nuc cuoi.

Néu né khéng duong nhuw nuc cudi

Thi n6 da nhé mon I4u roi!

Ta co ba véat béu, hdng ndm gidr va ém &p:

Mot la "Tee";

Hai la "Kiém";

Ba la "Khéng dam ding truroce thién ha”

Ttr moi o Diing, Kiém mai co rong,

Khbng dam durng trurdce thién ha thi dwoc Ngbi cao

Nay, néu bé Tur dé duoc Ding, bd Kiém dé duoc Réng,bd sau dé
ding triroc la chét vay

Phép mau I&n nhat trong cudc song la tinh yéu, va no cling la bi
an 1&n nhét; 16n hon ban than cudc sbng, bdi vi tinh yéu 1a chinh
tinh tuy vi ndé ma cudc song ton tai.

Tinh yéu 1a cdi nguén, va tinh yéu Ia muc dich nira. Cho nén
nguoi bd 1& tinh yéu bo 16 tit ca.

Nhwng dirng hiéu 1am tinh yéu 1a xtc ddng - né khéng phai vay.
Tinh yéu khéng phai la xdc dong, né khéng phai la cam ddng. Tinh
yéu la nang lwong tinh té nhat; tinh t& hon dién. Chinh nén mong
cla moi nang luvgng la tinh yéu.

N6 biéu 16 theo nhiéu cach. Trwdc hét cd hiéu tinh yéu, thé roi
cac kho bau khac sé dé dang hiéu.

Néu ban héi t6i ba kho bau cla t6i 1a gi t6i sé noi: Th& nhét, tinh
yéu; th& hai, tinh yéu, th&r ba, cling tinh yéu. Va thyc té do 1a diéu
Ldo T& dang ndi - nhwng chang ta sé hiéu.

Con nguoi 1a mot thé ba ngdi, nhv ngudi Ki td gido da goi
Thuwong dé la mot thé ba ngdi. Thwong dé co thé co, co thé khong,
nhwng con ngudi la moét thé ba ngdi: than thé, tam tri, linh hén. Thuc



té b&i vi hiéu biét sau sac ciia minh vé con ngwdi ma Christ méi di
t&i n6i rang Thwong dé 1a mot thé ba ngoi.

Néu cé Thuong dé nao ngai phai I mot thé ba ngdi, béi vi moi
thir ton tai déu cé ba tdng. Ngwdi Hindu goi chung 1a ba gunas, ba
pham chat: satva, rajas, tamas. Christ goi chung Ia mét thé ba ngdi.

Khi tinh yéu dién dat qua ban né dau tién dién dat nhw than thé.
N6 tr& thanh duc. Néu né dién dat qua tam tri, cai cao hon, sau hon,
tinh t& hon, thé thi n6é dwoc goi 1a tinh yéu. Néu né dién dat qua tam
linh, n6 tré thanh I&i cau nguyén.

Va co cai gi dé trong ban & bén ngoai mét thé ba ngdi nay nira.
Ngw&i Hindu goi cai do la 'cai thw tu', turiya. Ho da khéng dat tén
cho né, b&i vi né khéng thé dwoc dat tén.

Ba diéu co thé dwoc dat tén; chang thudc vé thé gidi hién 16. Cai
thr tw khéng thé dwoc dat tén; né thude vé cai khong biéu 16. Nhung
nd 14 nén tang cla tat ca. Ho don gian goi nd 1a 'cai the tu', turiya.

Trong cai thi tw, tinh yéu tr& thanh samadhi, niét ban, chirng
ngod.

Thr nhét, khi tinh yéu - cing nang lwong dé - dién dat qua than
thé, noé tré thanh duc. Néu moi thr dién ra tét dep va duc 1a tw nhién
va tuén chay, no la kinh nghiém dep béi vi ban cé thé cé thoang
nhin vé cai thir hai qua né. Néu duc di thuc su rat sau, t&i marc ban
quén méat ban than minh hoan toan trong no, ban tham chi cé thé cé
thoang nhin vé cai thir ba qua nd. Va néu duc tré thanh kinh nghiém
cwc thich toan bd, cé nhirtng khodnh khac hiém hoi khi ban tham chi
c6 thé cé thoang nhin vé cai thi tw, turiya, cai bén ngoai, qua nd.

Nhwng néu duc hw hdng, thé thi nhiéu suy déi xay ra cho tam tri.
Nhirng suy ddi nay dwoc dién dat trong han thua. Han thu 14 that bai
cda duc, that bai cla nang lwong yéu. Bao hanh, thém khat tién bac,
thai do xung dét lién tuc ctia ban nga: chién tranh, chinh trj - day tat
ca déu la suy dbi duc.

Ngudi cé duc khéng bi suy ddi khdng thé tré thanh chinh khach
duoc. Diéu do la khong thé dwgc. Moi chinh khach déu can tri liéu
duc sau sac, bang khéng toan thé nang lwong cua ho sé chuyén di
dé thu duwoc quyén lyc ngay mot nhiéu hon. Khi duc la tw nhién, ban
cam thdy quyén lwc, ban khéng tim kiém né. Duc vé tiém nang la
quyen lwc. Ban cam thay né muwa rao lén ban, ban khéng tim va
kiém n6. Nhwng khi ban bd 1& né & do, co théi thuc Ién nay sinh dé



tim kiém quyén lwc: chinh tri dwoc sinh ra. Thé thi chién tranh, bao
hanh lién tuc, dwoc sinh ra; han tha, gian di¥, va ca nghin lé mét
kiéu suy doi.

Moi ngudi tré nén bi gan bé qua nhiéu véi dd vat khi duc héng,
b&i vi thé thi ho khdng thé dwoc gan voi ngudi. B&i vi dé c6 quan
hé v&i ngudi ban phai tudn chay, ban phai c&i mé.

V&i db vat khéng can tudn chay hay céi mé. Db vat cé thé dwoc
s& hiru, ngudi khéng thé bj s& hiru. D6 vat la chét, nguwdi khéng
chét. Ngwoi 1a tw do trong ban chét: ban co thé yéu ho, ban cé thé
vui mrng trong ho, nhwng ban khéng thé s& hiru dwoc ho.

Nhirng ngwdi ma van hanh ty nhién cia duc da bj hw hdng déu
tr& nén qua bi am anh vé tién, vé moi thir cla thé giéi.

Khoa hoc ciing la mét phan cla duc tinh, hién twong than thé.
D6 1a i do tai sao khoa hoc cir khang khang rang chi than thé tén tai:
b&i vi duc khéng biét gi khac hon than thé. Khoa hoc khéng thé tin
dwoc rang ngay ca tam tri ton tai, khédng cé van dé dé tam linh; va
tat nhién 'cai bén ngoai' la hoan toan bén ngoai né. Khoa hoc khang
khang rang con ngudi chi 1a than thé - diéu dé chi ra thién léch cla
no.

Va toan thé viéc diéu tra clia khoa hoc déu dwa trén td mo duc.
Va diéu dé nira cling la suy doi.

Néu khoa hoc mang tinh sang tao thé thi n6 khdng suy doéi. Thé
thi duc van hanh tét, thé thi nang lwong nay co ludng chay, né khéng
tu dong va muc nat. Nhwng khoa hoc nhw né ngay nay - va n6 da la
vay trong qua khr - mang tinh huy diét.

Diéu don gidn khéng thé tin dwoc 1a con ngudi co thé 1én t&i mét
trdng - va chang bao lau ni*a ho sé I&én t&i cac hanh tinh khac, va
sau do lén cac vi sao - va mdt nira nhan loai dang chét déi. Khong
thé ndo tin dwoc rang con nguwdi cd thé phat trién céng nghé phic
tap t&i mirc bom nguyén tlr va bom khinh khi tré thanh co thé, va ho
tham chi khéng thé tim ra cach chira bénh cdm lanh théng thwdng -
t6i bi hai hdm roi!

Pon gian, moi thr c6 vé& ngu xuan. Toan thé khoa hoc déu
hwéng chién tranh, huwédng bao hanh, huy diét. Néu moi th&r xay ra
tét v&i duc - diéu rat khé bdi vi moi tén gido déu chdng lai né, ho dau
doc tam tri ban. Diéu d6 1a khé bdi vi toan thé nén van minh, moi
van hod, déu chdng lai n6 - b&i vi ho da di t&i biét moét thi doan: néu



ban mudn khai thac moét ngudi, 1am suy ddi duc cla ngwdi do; thé
thi nguwdi dé khéng bao gi® cd thé tré thanh ngwdi chd cda con
nguwdi riéng cla minh. Chi lam suy déi duc cia ngudi do va nguoi
do sé van con la may tw dong. Thé thi ban c6 thé phai ngwdi do vao
chién tranh, va ban c6 thé hi sinh nguoi d6 cho cac muc dich ngu
xuan.

Nguwoi da biét tinh yéu khong thé nao bi ép budc ghét duoc.
Nguwoi da di toi nhivng thoang nhin vé tinh yéu sé dang yéu thé, sé
rat khé cho ngu®i d6 mang tinh huy diét. Nhwng moi qudc gia déu
can ngudi co tinh huy diét, nguwdi séi 1én bén trong vai tinh huy diét,
nguwdi theo cach nao dé dién khung; bang khéng dleu gi sé xay ra
cho quan déi clia thé gi¢i? Dién khung ndo do la can cho mét nguoi
tré thanh ngwdi linh.

Néu cudc sdng la dep va tinh yéu dang mwa rdo, ai ban tam di
vao chién tranh? Va ai mudn tré thanh ngwoi linh? Ban & day khong
phai dé pha huy ma dé& hoan thanh. Cho nén moi van hoa, moi tén
giao, moi qudc gia, khéng ngoai 1& nao déu cb lam suy ddi duc tinh
cua ban, ho khéng cho phép ban tan huwdng ban than minh. Ho
khéng cho phép ban dwoc ty nhién. M6t khi ban tw nhién thé thi ban
& bén ngoai kiém soat clia ho. Ban c6 thé bj kiém soat chi khi ban
om.

D6 1a li do tai sao t6i néi: Néu moi sw dién ra tét, va néu duc van
con tw nhién, thé thi - diéu th& hai: qua duc sau sac hon, tinh yéu
nay sinh.

Tinh yéu khong phai la duc nhwng né nay sinh ra tr duc tinh,
diéu dé can phai dwoc hiéu.

Diéu dé ciing gibng nhuw hoa sen thoat ra tr bun va ban. Nhung
nd khdng ban, va né khéng bun. N6 1a bién déi toan bd cha chung.
Gilra duc va yéu cling c6 khoanh cach nhw gitra nwéc bun, bun va
hoa sen. Néu ban khéng biét diéu do, ban da khéng thé hinh dung
dwoc rang hoa sen nay da thoat ra tr bun binh thuwong. Khéng thé
quan niém, hiéu thdu dwoc, bdi vi hoa sen 1a hién twong bién dbi
thé. Khac biét thé. Cua thé gidi khac nao d6. N6 duworng nhw khéng
phai la mot phan clta dat nay. Nhwng né dén tr dat nay.

Tinh yéu ndy sinh nhw hoa sen.

Nhuw khoa hoc - dac biét khoa hoc huy diét - chinh tri, tién bac va
nghién clru huéng theo tién, s& hivu, thudc vé duc, ciing thé, nghé



thuat, tho' ca, am nhac, hoi hoa, diéu khac thudc vé tang thi hai cta
tinh yéu. Khi tinh yéu clia ban tuén chay, khi ban da di toi biét méi
quan hé nao do voi mot nguwdi, tinh moét nao dé voi moét nguwdi, mac
dau chi vai khoanh khac - diéu do nira la di dé thay doi toan thé
cudc sbng. Néu cho du mét khoanh khac ban da di téi cdm thay
rang hai ngu®i da tan bién va tré thanh mét - trong duc hai than thé
tan bién va tré thanh mét; trong tinh yéu hai tam tri tan bién va tr&
thanh mét - néu trong mot khodnh khac ban da biét tinh mot do,
cudc sdng clha ban sé& tré thanh tho ca, cudc séng cua ban sé cé
diéu vl cho nd, cubc séng clia ban sé co hai hoa va am nhac sau
trong no.

Tang the ba Ia 1&i cAu nguyén. Khi ban da nhin vao trong sy ton
tai qua modt nguwdi - ngwdi yéu cda ban, chdng ban, vo ban, con ban,
Thay ban, néu ban da nhin vao trong mét nguoi va ban da thay cai
vé han, néu ban nhin vao trong clra s6 cla mot nguoi va toan thé
bau trdi cla vd han mé ra, bay gio' ban biét rang tinh yéu c6 thé di
cao hon - né cé thé 1a l&i cau nguyen

L&i cAu nguyén la gap g& clia tam linh v&i tam linh. Duc 1a rat b
gi®i han trong than thé vat chét, rat gi¢i han. Tinh yéu bao la hon,
nhwng dau vay van bj gi¢i han vao méot ngudi. Loi ciu nguyén 1a vo
gi&i han. Thé thi ban biét rang ban c6 thé di tr moi ngudi t&i cai vo
han. Thé thi moi nguwdi tré thanh ban nhay. Ban nhin vao trong mat
cta con ban - va Thwong dé cd d6. Ban nhin vao trong mét cla
ngwdi yéu cua ban, va doét nhién nguwdi yéu da bién méat, co &y
khéng con dé niva, anh 4y khéng con dé niva - Thwong d& dang mim
cwdi. Ban nhin vao hoa va cai toan thé da bwdc vao dé. Day 1a 1o
cau nguyén.

C6 ba tang clia con nguoi.

Ki t6 gido, Do Thai gido - ho c6 thé dat t&i chi tang th& ba. Ho
khéng c6 quan niém vé cai thir tw; nhuwng & phwong Péng, Phat,
Krishna, Mahavir, Lo T - ho da nhin vao cai th&r tw, cai bén ngoai,
céi vwot ra ngoai tat ca. Cai thir tw dé, turiya, 1a cwc lac, han hoan,
samadhi, niét ban, Dao. Trong cai thr tw d6 ngay ca nguodi khac
cling bién mét.

PA4u tién trong duc than thé bién mét nhwng tam tri con lai. Trong
tinh yéu tam tri bién mat nhuwng tam linh con lai. Trong I1&i cau
nguyén tam linh cling bién mat nhwng nguoi khac, Pao, Thuong dé



con lai. Trong cai th&r tw ngay cd Thuong dé cling bién méat. Khéng
cai gi con lai - hay chi cai khéng con lai.

Trong tréng réng toan bd dé noi moi nhi nguyén tan bién, tinh
yéu tuyét déi dwoc hoan thanh. Tinh yéu la chia khoa cho moi kho
bau. Tinh yéu khéng phai la xic dong. Tinh yéu khong phai la cam
xuc. Tinh yéu la nang lvong, va nang lvong co thé dién dat trén bdn
tang. Va bao gi® cling nhé rang nang lwong phai duwoc siéu viét,
dwoc bién dbi, dwoc dwa vao nhip diéu cao hon, trang thai cao hon.
Nhwng khéng cai gi sai; chi néu ban bi méc ket & dau dé, thé thi nd
la sai.

Duc la dep, khéng cai gi sai trong nd, nhwng néu ban bj mac ket
& do, cai gi d6 da di sai. Dwérng nhw ban bj mac ket & ctra va khéng
thé vao dwoc cung dién. Khéng gi sai & ban than ctra, né la canh
ctra, va ban phai cdm on no; né khdng phai la twéng. Nhwng néu
ban bi mac ket & ctra né phai la twong.

Chinh bé&i vi ban ma ctra da tré thanh twdng. Bay gi& ban khéng
thé vao.

Duc la dep. Dung nang lwong dé dé& tudn chay bén trong. Di 1én
trwdc, cho phép né thay dbi thanh tinh yéu. Nhwng dirng bi mac ket
& tinh yéu, cho phép né tré thanh 1o cau nguyén. Nhwng ding bi
mac ket & 1o cdu nguyén. Chirng nao cai khéng con chuwa duoc dat
t&i ngwdi ta phai di tiép va di tiép. Khi moi thr tan bién di ban da di
t&i viéc né hoa tdi thwong clia hoa sen.

Do 1a Ii do tai sao ngwoi Hindu, nhirtng ngudi tim kién sau sac
nhat vé thé gidi ndi tam, da ndi rang khi nang lwong di t¢i dinh cao
nhat clla no, do la viec né ra clia hoa sen, sahasrar, hoa sen mot
nghin canh. N6 |a Judn xa cudi cung trong than thé ban. Luan xa the
nhat 1a duc, luan xa cudi cung |1a hoa sen, sahasrar.

Pirng bi mac ket & dau ca! Diéu dé bao gi& cling nén dwoc ghi
nhé. Néu ban cé thé nhd diéu doé thé thi khéng cai gi cé thé tré
thanh rao chan cho ban.

Diéu do tuy thudc vao ban, liéu ban dung né nhw rao chan hay
nhw chiéc thang. Hon da co d6 - tdng da cé d6 trén dwong. Ban co
thé nghi vé né nhu thir can tré; nhwng ban c6 thé budc qua no, thé
thi no6 tréd thanh moét bwdc va ban di Ién cao hon. Pé 1a i do tai sao
t6i chap nhan moi thir. Toi khong két an cai gi.



Du ban 1a b4t ki cai gi va du ban dang lam bét ki cai gi, ding bi
mac ket & dé. Di tiép. Chirng nao ban con chwa dat t&i im 1ang tuyét
dbi toan bd noi ban da bién mat, nguwdi khac da bién mét, va chi tinh
yéu tudn chay, khéng c6 nguwdi la ngwdi yéu hay ngudi duwoc yéu -
chi thé thi né ma&i tré thanh viéc nd hoa téi thwong clia hoa sen: né
hoa tinh yéu, khéng cé ngudi yéu, khéng c6 nguwdi dwoc yéu; ca hai
bd da bién mét, chi dong séng con lai. Va khi déi b bién méat - dong
sOng tré thanh dai duwong.

Bay gi®, cd theo 1&i kinh rat cé strc thuyét phuc, ddy ham chra
nay cua Lao Tur.

Thién ha déu goi Pao ta la I6n

ma dwong nhw nuc cuwoi.

Tinh yéu bao gio cling c6 vé nuwc cuwdi: nwc cudi voi nhirng
ngwdi bi mac ket & dau do, nwe cwdi véi nhivng ngudi da khéng biét
gi cao hon than thé ho, nuwc cudi véi nhivng ngudi da khong biét gl
c6 gia tri khac hon la tién, nwc cudi voi nhirng nguoi da khong biét
gl nguoc doi, nguoi, thyc té, da khong biét cai gi huyén bi, nguoi
da sbng bang logic, ngwoi theo kiéu Aristotle.

Ngudi ta ké rang Thay cua Aristotle, Plato, thwong goi Aristotle
la Tri. D6 1a tén clha éng ay dat cho Aristotle - Tri. Bat ki khi ndo éng
ay mudn hai, "Aristotle dau réi?" éng ay sé héi, "Tri dau roi?"

Nhirng ngudi chi la tam tri - trai tim la dién rd véi ho bdi vi tréi
tim co |i do riéng ctia né ma tam tri khdng thé nao hiéu dwoc. Trai
tim cé chiéu ban thé riéng cta nd, diéu hoan toan tdi mu véi tam tri.
Tréi tim 12 cao hon va sau hon tam tri, b&n ngoai tdm v&i cta tam tri.
N6 cé vé ngu xudn. Tinh yéu bao gi® cling cé vé ngu xuan bdi vi
tinh yéu khéng phai la tién ich. Tam tri la tién ich. N6 dung moi thw
vi cai gi d6 khac - dé la nghia cua viéc la tién ich. Tam tri cé muc
dich, hwéng dich. N6 bién moi thé thanh phwong tién; va tinh yéu
khéng thé bj bién thanh phuwong tién - dé 1a van dé. Tinh yéu ban
than né la muc dich.

Néu ban yéu mét ngwdi ban khdng néi tai sao ban yéu ho. Ban
khoéng thé tra I&i dwoc cho cau hdi nay, "Tai sao ban yéu?" Ban don
gian nhun vai. Néu ban thuc sy chan thanh ban sé néi, "Toi khéng
biét." Néu ban khéng chan thanh ban cé thé tim ra ca nghin & mot li
do. Nhwng khéng ngwoi yéu nao xwng dang voi cai tén nay ma da
tng ¢6 kha nang néu ra bét ki li do nao. Ngudi dd don gian ndi, "No



xay ra. T6i roi vao tinh yéu, t6i khéng biét tai sao!" D6 1a i do tai sao
tam tri n6i diéu d6 la ngu xudn. Néu ban khéng thé tra 16i duoc tai
sao ban phai di vao theo cach ngu xuan nao dé: "Drng lai! Quay lail
Hop li vao!"

Va t6i phai ndi véi ban mét diéu: Néu ban bao gid cling ¢b6 gang
hop li ban khéng bao gio co thé hanh phuc dwoc b&i vi hanh phuc
c6 cai gi do vo li trong n6. Chinh chat liéu cia hanh phuc la vé Ii.
Néu ban c6 thé hanh phtc mét cach vé li, chi thé thi ban mai cé thé
hanh phuc, bang khéng thi khdng hanh phac dau. Néu ban cb tim ra
li do thé thi ban don gian sé& khd. Khé ¢6 li do, hanh phuc khéng ¢o li
do. Ban c6 thé tra |&i: Tai sao ban khd? nhung ban khéng thé tra Ioi:
Tai sao ban hanh phuc? Bao gi© ban kho cling bdi vi ban. Va bao
gi& ban hanh phuc cling mac cho ban. N6 khéng c6 li do cho né. Cai
'tai sao' nay khdng thé dwoc trd 1&i. Va trai tim khdng phai la sb hoc,
no la tho ca, ngwoe doi! N6 di tir cure doan nay sang cwc doan khac.
N ham chira moi cwc doan. N6 bao la thé, nd chira tat cd moi mau
thuan trong no.

Lao T® ndi: Thién ha déu goi Pao ta la Ion ma dwong nhw nuc
CUO.

B&i vi bat ki diéu gi Lao Tl dang néi 6ng ay déu néi: Séng & day
va bay gi®! Diéu nay I1a nwc cudil Béi vi ngudi hop li bao gio cling
hi sinh hdm nay vi ngay mai. Ngwoi do noi, "Ngay mai minh sé song.
Khi moi sy dwoc sap dat dung rdi, khi thoi gian la dung, va minh co
thi gi® rbi, du tién, lau dai I&n dé sbng, thé thi minh sé& sbng - ngay
bay gi® lam sao minh cé thé sbng dwoc?"

Moi b me déu day cho moi con cai: Hi sinh hién tai vi twong lai.
Hi sinh khodnh khac nay vi khoanh khéc tiép. Hi sinh ban than minh
vi cai gi do khac.

Pay la tinh hop li - dé tri hoan cudc sbéng. Trai tim ndi: Séng bay
gi®&. Do 1a diéu Lao Tk ndi - Sdng bay gid. Thuc té khéng cé cach
sbng khac. Hodc ban séng bay gi®, hoac ban chi gid v& sdng. Ban
chwa bao gi®» sbng, ban chi tri hoan. Ban chi chét, ban chwa bao gi®
sbng. B&i vi dé& séng khéng cé thoi gian ndo khac hon hién tai. Sw
tén tai bao gi® cling & trong hién tai. Nhwng |i tri bao gi® cling nghi
va lap ké hoach cho tuwong lai.

Tat nhién néu ai d6 néi - "Sbng bay gi®," ban sé ndi, "Lam sao
diéu do 1a co thé dwoc? Toi phai thu xép trwdc da chiv. Téi phai lap



ké hoach. Khi thoi diém dung t&i toi sé séng."

N6 chang bao gid dén cd. Hang triéu va hang triéu nguoi da
chét; n6 chwa bao gi dén v&i ho, né sé khdng bao gior dén véi ban
dau.

Dao ta la Ion ma dwong nhw nwe cwol, moi nguoi noi.

N6 phai gidbng nhw chuyén nwc cuwdi théi. Moi tri hué vi dai déu
gibng nhw diéu nwe cwdi. Chi nguwdi ngu méi cd vé hop |i trong thé
gi¢i nay. Chi ngwdi ngu mai hop li. Moi nguoi tri hué déu cé vé ham
chat it. Ho khéng thuéc vao dam déng. Ho khéng thubéc vao khai
niém ctia ddm dong. Ho song ban thé ho. Ho trdng nhw ké ngoc - tir
idiot ngoc nay 1a hay. N6 bat nguén tir tr Hi Lap idioti. Va idiotiki
trong tleng Hi Lap nghia la riéng tw. Day la cai gi do! Ke ngdc la ai
do dang sbng cudc sbng riéng tw cla minh! Khéng phai cudc sbng
cua dam dong. Khong pha| mét phan cua quan chung tap thé. Nguoi
séng cudc sbng riéng cua minh la ké ngbc.

Dostoevsky da viét mot tiéu thuyét hay, Thdng Ngbc. Gia ma Lao
T doc no thi dng 4y da danh gia cao nd. Thang ngdc trong tiéu
thuyét cla Dostoevsky dich xac la ngwoi sé dwoc goi la ngu, nhwng
la ngudi tri hué. Thé gidi da di t&i ngu xuén téi mire néu ban mudn
tri hué ban phai ngu twong wrng theo nhirng ngwdi xung quanh ban.

Thién ha déu goi Pao ta la I6n

ma dwong nhw nuc cuwoi.

B&i n6 16n nén né dwong nhw nuc cuoi

Moi Vi dai déu & ngoai tam tri tdm thwong! Va tam tri 1a tam
thuwerng! Nhé diéu do; ban than tam tri 14 tAm thwong. Tam tri khéng
bao gio co thé vi dai dwoc; chwa bao gio co tam tri vi dai. Néu ban
da nghe néi vé cac tam tri vi dai ban da nghe sai. Néu ban héi moi
tam tri vi dai ho sé néi rang bat ki cai gi ho da dat t&i déu da toi twr
bé&n ngoai tam tri, khdng tr tAm tri; cai gi d6 thAm qua tam tri nhwng
khéng phai la mét phan cla tam tri.

Hoi Ba Curie, ba day da giai quyét van de cla ba ay thé nao va
da tr¢ thanh nguwoi dwoc giai thwdng Nobel. Ba ay da co gang trong
nhiéu ndm, trong gan ba ndm, dé giai quyet mot van dé toan hoc
don gian ma toan thé nghién clru cua ba ay phu thudc vao; ba ay da
that bai va that bai va that bai. That vong qua mot dém, ba ay bd
toan thé dw an, di ngd; va trong dém do, trong mo, van dé nay da



dwoc gidi quyét. Ba Ay tré day, viét né ra trén ban, quay tré lai ngu;
dén sang ba 4y hoan toan quén méat no.

Khi ba 4y dén lam viéc tai ban ba 4y ngac nhién - cé cau tra 1oi,
diéu ki diéu cé dé! Trong ba nam ba 4y da tirng lam viéc vé no - né
tr dau t&i? Va khdng co ai khac, ba 4y c6 mbi minh trong phong, va
khéng ai khac cé thé da giai dwoc nd cho du cé ai dé & dé. Khong ai
cd, khdng nguei phuc vu nao cé thé lam dwoc tht doan dé, ban
than ba ay da tirng lam viéc trén no trong ba nam. Thé roi ba ay swc
nh& t&i gidc mo. Trong mo ba &y da thay toan thé cau tra 161 dwoc
viét ra. Thé rdi ba 4y nhé rang ba ay da thire day trong dém; va thé
r&i ba &y nhin vao chir viét tay - n6 1a chi¥ ca ba ay.

Bay qi®, giai thwdng Nobel khéng nén trao cho tadm tri - nhwng
nd da trao cho tam tri. Bay gi& ba Curie la mét tadm tri vi dai - va cau
tra |0 da toi tir bén ngoai tam tri.

Bao gi& cau chuyén cling la vay. Bao gi& n6 ciling sé vay. Tam tri
la tdm thwong. N6 tot cho nhivng thr nhd, nhirng tht xinh xinh ngoai
cho - ban cé thé cai quan doanh nghiép nhd, ban cé thé kiém it tién,
ban c6 thé co sbé dw tai khoan, & dé né la dwoc. Nhwng khéng ra
ngoai diéu do.

B&i n6 Ion, do6 la li do tai sao nd co vé nuc cuwoi.

Sau bén dwdi, néu ban tim vao bén trong ban than minh ban
cling sé thdy rang néu dét nhién Mahavir t&i va dirng day tran trui,
ban s& nghi rang 6ng &y la ké ngu, éng 4y dang lam gi & day? Néu
Lo T t&i day ban sé khong co kha nang nhan ra 6ng ay, sé khéng
thé nao nhan ra dwoc éng ay, ban sé& khéng cé kha nang nhan ra
dwoc 6ng ay. Ong &y sé tréng nhw ké ngu hoan hao!

B6 dé dat ma t&i Trung Qubc. Ca nwdc dang chd doi dng ay.
Dich than nha vua da ra tan bién cwong cta dat nwéc dé dén éng
ay. Ca triéu nguwdi da tu tap, bédi vi mét Thay vi dai sdp toi. Va khi
Thay xuét hién, moi nguwdi bat dau khuc khich cwdi. Ho khéng thé
nao tin dwoc vao mat ctia minh. Ngay ca hoang dé ciing cam thay
rat khong thodi mai béi vi con ngwdi Bo dé dat ma nay di mét chiée
gidy va doi chiéc giay kia trén dau. Day la kiéu nguoi gi thé nay?

Nha vua noi, "Xin 16i, nhwng 6ng dang lam gi vay? Chung ta toi
dé don ngwdi lanh manh; 6ng co dién khéng?"

B dé dat ma cuwdi to va néi: "Vay la 6ng da truot ki thi réi. Néu
6ng c6 thé hiéu dwoc diéu nay chi thé thi dng mai ¢6 thé hiéu dwoc



nhirng diéu khac ma ta phai néi. Néu 6ng khdéng thé dung th&r dwoc
mau thuan nhd thé, cling chang nhiéu nhan gi, chi ddi chiéc giay
trén dau, néu 6ng khong thé dung thlr dwoc va hiéu dwoc chirng
nay thoi, sé 1a vd dung dé ta & day." Ong 4y quay lai. Ong &y r&i bd
thi trdn, di vao rirng; 6ng ay noi: "Khéng can & lai, khéng ai co kha
nang hiéu duoc ta; bay gid ta sé phai doi. Nhirng ngudi c6 thé hiéu
dwoc ta, ho nén t&i ta."

Ong 4y khéng bao gi® vao kinh dé niva.

Mau thuan la rat khé cho tdm tri. Tam tri sdng trong thuwong 18.
Gidy phai & chan, dé 1a diéu chdp nhan duwoc. N6 khéng nén duoc
doi trén dau. Viéc hdn nhién thé - 6ng &y khong l1am hai gi cho béat ki
ai. Nhung khéng, khong thé dwoc.

Chung ta san bang moi thir.

Téi méi doc mot hoéi ki cia moét ngudi. Ong ay 1a modt nha khoa
hoc 1&n, va c6 lan mdt ngudi ban da dua. Nguwdi ban nay mei nhiéu
nguwoi toi bira tiéc: cac bac si lon, cac nha khoa hoc, ki sw, nha tho,
nhac si va khi ho d3 tu tap tat ca lai ch( nha néi: "Toi khéng dinh gidi
thiéu cac ban cho nhau, va xin dirng gidi thiéu ban than cac ban voi
nhau, b&i vi t6i khéng thich nhirng cai nhan. Cho nén cac ban gap
lan nhau nhw con ngudi véi con ngwdi - quén chuyén ban la ki suw,
bac si di - tdi da khdng mdi cac bac si va ki sw va ludt sw va thay
cai, chi con ngwi, ban be."

Nha khoa hoc nay cling & d6 néi: "Chung téi phan van qua. Lam
gi day? Lam sao tiép can tdi nhau? B&i vi ching t6i khong thé tiép
can t&i con nguwdi nhw con nguwdi duwoc. Néu ngudi doé 1a bac si, tat
nhién; ki sw - thé thi c6 cai gi d6 dé tién hanh; nhung chi la con
nguoi thdi sao? Ong khéng thé moéc ban than minh véi ngudi dé
duwoc. T dau, bang cach nao? Chi dan 6ng hay dan ba!" Va nguoi
do néi diéu doé theo cach khong thodi mai téi mirc moi nguwdi tré nén
hoan toan im ldng. Lam sao bat dau? Khéng c6 nhan tam tri don
gian khéng van hanh.

Ong &y viét: "T6i chwa bao gio thay bira tiéc im lang thé. Moi
ngudi bang cach nao dé bj két thac va trén mét, béi vi néu ban
khéng thé noi dwoc rang ban 1a nha van I&n va ban da viét cai nay
céi no, thé thi ban 1a ai? Can cudc bién méat. Va khdng co6 can cudc
ban |la khéng ai ca."

Thién ha déu goi Dao ta la Ion ma dwong nhw nurc cuoi.



B&i vi toan thé gido huén clha Lao T& 14 lam sao lam mét can
cudc, lam sao quén cac cai nhan ma thé gi¢i da trao cho ban, cach
khéng la cai nhan ma la con nguoi dich thyee.

B&i n6 Lon (nd la bao 1a) nén né dwong nhuw nwec cuedi.

Cudc sdng 1a vong tron. Pira tré 1a ké ngu, ngu mdt cach hén
nhién, va do la cai dep cta dira tré. Moi dlra tré déu dep. Ban khéng
thé bat gap dwra tré xau dwoc. Nhwng thé thi tAt cd nhivng cai dep
bién di dau? Pang sau nhirng cai nhan, moi cai dep déu bién mat.
Thé thi mat na c6 d6, khdng phai khuén méat. Dang sau sw khoéng
lwong thién, thye tai bién mat.

Nhwng ting dira tre déu dep, dep va ngu! Va hén nhién! Thé thi
ban hoc nhiéu, va ban méat nhiéu trong viéc hoc. Thé thi ban di vao
trong thé gidi. Ban tré thanh théng thai, ban tré thanh khén ngoan
tran gian, nhwng thé thi ban dang danh méat hén nhién ctia minh.
Thé thi tang tang tri thire tran tuc, cla cai goi la khén ngoan tran tuc,
tu tap lai quanh ban. Ban bj nhét lai.

Néu ban c6 thé hiéu Lao Tk, ban dot nhién virt bd sw cam tu nay
- diéu ban than ban dang mang quanh minh. Khéng ai khang khang,
khéng ai 4p dat no l1&én ban - ban don gian virt bd moi sy ddng nhat
va moi tinh chét da tich luy quanh ban. Day la t&r bd. Néu ban hai ti,
day la tinh chét sannyas. Ban don gian vt bd moi diéu ban da thu
thap, ban don gian tréd thanh hoan toan khéng nang ganh, va lai tr&
thanh dwra tré.

Téat nhién toan thé gi¢i sé& ndi ban da tr& thanh ké ngu, béi vi thé
gioi bay gio khong thé g|a| thich ban duwoc.

Trong cudc song cua Jesus co nhiéu chuy&n ngu ngén. Co lan
6ng Ay t&i moét nha - 6ng ay da dwgc moi toi do; chu nha la hai chi
em, Mary va Martha. Mary dang ngoi gan Jesus, khéng lam gi, chi
hanh phuic & gan ong ay, co chan 6ng ay va khoc, trong phuc lanh
sau sac, nwdéc mat cia hanh phuc tuén chay; va ngwdi chj kia
Martha dang lam viéc trong nha. Chuan bj thtrc &n cho Jesus - va
cac khach khac dang téi, va cd ay tré nén ghen ti. Co ay téi Jesus
va noi, "Tréng day, tdi dang lam viéc mot minh con cé ay dang ngoi
day khong lam gi ca. Bao cb ay t&i giup toi di."

Jesus noi: "Cd huwéng dich rdi, cd ay thi khédng. Cb chuan bi cac
thtr cho khach va khach dang & day. Cé 4y dang tan hwéng khach.
C6 lam moi thir theo cach riéng clia minh va dé cé 4y 1a ban than co



ay." TAt nhién, thdng thwong ban khéng thé nghi dwoc tai sao Jesus
phadi néi nhirtng diéu nhw vay. Ong &y thién vé Iwdi nhac. Néu
Mahatma Gandhi ma & dé 6ng ay chac da néi, "Vang, cb di va giup
trong bép di. Phuc vu Ia 167 cdu nguyén. Bi va phuc vu dil" Nhung
Jesus néi: "Cd lam moi th&r theo cach riéng cla minh, dé cd 4y mot
minh." Ngwoi nay la li tri, nguwdi kia la trai tim phi li tri.

Trong nha khéac 6ng 4y duwoc mdi téi mdt nguwdi dan ba va co ay
rét nwée hoa dat tién 1én chan 6ng 4y, ca lo nwédce hoa - né rat hiém.
Va Judas c6 dé, ngudi vé sau trd thanh k& phan boi - diéu 6ng 4y
phai tré thanh; 6ng Ay la doanh nhan & d6, éng ay la ngudi Do Thai
hoan hao. Nhin vao diéu nay, Judas noi: "Cai gi thé nay? Va éng cho
phép diéu d6 sao? (Ong nay phai la nguoi cong san dau tién, Judas
do.) Ding cb ay lai! C6 ay dang phi pham nwéc hoa qui gial Nuéc
hoa nay co thé ban dwoc, va nhiéu nguwoi ngheo co thé dwoc nudi."

TAt nhién, tuyét dbi hop li. Ai c6 thé tim dworc 16i v&i Judas? Ong
ay ndi: "Moi ngwdi déu nghéo, va éng dang cho phép co ay phi tién
nhw thé!"

Jesus néi: "Nguwdi nghéo bao gid ciing cé dé rdi, 6ng cé thé phuc
vu ho, ta khdng phai bao gi& cling & day."

Kho hiéu. Khéng hop li. Tuyét dbi khéng hop lil Con ngudi Jesus
nay khéng phai la ngudi xa hdi chat nao. D6 la toan hoc don gian.
Mahatma Gandhi chac da Gng hé Judas ch& khéng Jesus. Jesus
cho phép moi ngwdi phung phi trong khi moi nguwoi doi! Co veé ngu
Xuan.

Nguwoi Ki t6 gido khéng néi may vé nhirng cau chuyén nay bdi vi
ban than ho cdm thay chut it mdc cdm. N6 cé vé mac cdm khi moi
ngudi dang nghéo. Ong &y dang phai dirng diéu do lai chir. Chang
cai gi da xay ra quanh 6ng ay nhw thé. Nhung diéu Jesus noi thuc
sw la cai gi d5. Ong &y noi: "Toi sé khong & day niva. Va toi sé
khong & day lau dau, Judas. Ngwdi nghéo bao gi¢ cling sé & day -
6ng c6 thé phuc vu ho. Khéng voi gi. Nhung dé co 4y lam bt ki cai
gi c6 4y mubn lam."

Li tri khéng phai 1a van dé, tinh yéu mai 1a van dé.

Néu né khéng duong nhw nuc cudi

Thi n6é da nhé mon lau réi!

Va, Lao T ndi, "Néu ndé khéng dwdng nhw nwe cudi né chac da
tré thanh tam thwong, nhéd mon. Nhwng gido huan cla ta sé khong



bao gi® tré thanh tdm thwdng bi vi tam tri sé khéng bao gi® c6 kha
nang hiéu thAu noé va truyén dat né thanh nhirng diéu nhé mon. N6
bao gi® cling van con bén ngoai tam tri."

Ngay ca vi Phat cling c6 thé bi hiéu 1dam qua tam tri. Krishna co
thé dwoc hiéu qua tam tri. V&i Lao T diéu dé la khéng thé duorc.

Nhiéu 1&n moi nguwdi hoi t6i tai sao vdi tén cla Ldo T lai khéng
c6 tén gido co td chirc lon. Piéu dé la khéng co khd nang. Con
nguwoi nay 1a khéng thé cé kha nang dwoc. Con nguwoi nay ngu mot
cach tri hué t6i mirc khé ma tao ra thé ché quanh éng 4y duorc. Ong
ay van con 1a nguodi ndi day don doc, dep trong sw mot minh cua
éng 4y, nhung khéng thé nao hiéu ndi, rat rat xa xam, xa cach, nhw
dinh Everest - ban c6 thé nhin vao né, nhwng dé tao ra td chirc déng
ngwdi quanh 6ng &y, va dé lanh dao quan chung hwéng téi dinh
Everest 14 khéng thé duoc.

Ta c6 ba véat bau, hdng ndm giir va ém &p:

Mot la "Ter";

Hai la "Kiém";

Ba la "Khéng dam dueng trurdce thién ha”

Thuc té vat dau tién la da, hai vat kia khéng la gi nhung dwoc
tao ra tir vat dau - cb hiéu di

Mot la "Ter". Thue té tlv, hay yéu, la gi? Cai gi xay ra? Hién twong
nay |a gi, yéu? Diéu dau tién: V&i tinh yéu ban van hanh nhw trai tim
va ban khéng van hanh nhw tam tri. Ban khéng van hanh nhw i tri,
ban van hanh nhw cdm xuc. Ban khéng nghi, ban cam. Pay la diéu
dau tién can hiéu vé yéu; rang ban tr& thanh hién twong cdm chi
khong la thwe thé tw duy. Trung tdm cla ban thé roi tr dau xubng
tim. Ban tr& thanh vd dau. Ban khéng dbéng nhat véi cai dau, ban trd
nén bj déng nhat va&i trai tim - va trai tim tuyét déi ngu xuén; ngu
Xuan trong con mat cla thé gian, tri hué theo cach riéng ctia n6. Ban
bat dau cam.

Diéu d6 da tré nén rat khé bdi vi bat ki khi nao ban cam, thyc té
ban chi nght rang ban cam. N6 khéng truc tiép.

Thinh thodng moi nguwdi t&i t6i va ho noi rang ho da roi vao tinh
yéu, va tdi hdi, "Ban co6 chic khédng?" Ho néi, "Chuang tdi nghi rang
chung t6i da roi vao tinh yéu." Ngay ca cam cling phai di qua nghi
trwdc, thé rdi nod tdi ban. Trai tim cha ban phai xin tam tri dé duoc
phép co chut ty do.



Diéu nay la ng& ngan. Bé&i vi tw duy 1a phwong cach. N6 co ich,
nhwng né khdng phai 1a toan thé ban thé ban. N6 giébng nhw radar,
nd gitp ban nhin quanh, cé cai nhin hé vao twong lai d& cho ban cé
thé di tot, nhwng nd khéng phai la ban.

Va du bang cach nao ban huén luyén tdm tri minh, ban sé khéng
bao gi® hanh phuc v&i né béi vi hanh phac khdng phai la pham chét
ma tadm tri cdm thdy dwoc. Duwong nhw la ban dang cb nglri céi gi d6
qua méat. Mat khong dwoc du dinh d& nglri, ching dwoc dw dinh dé
nhin. Hay dwéng nhw ban dang ¢ nhin cai gi d6 qua tai; tai do6
khéng duwoc dw dinh dé& nhin, ching dwoc dw dinh dé nghe.

Tam tri 1a may tinh sinh hoc. Chinh co' ché nay ton tai d6 dé giup
ban di an toan vao thé gi¢i khéng biét, vao thé gidi ki la. N6 hét nhw
linh gac bao vé. N6 khéng dwoc dw dinh rang ban phai hanh phuc
qua nd - va do la diéu ban da trng cd lam! Va do la cach ban d3 tao
ra dia nguc quanh minh: ban dang ¢ hanh phic qua tam tri, diéu
khéng thé duorc!

Tam tri moi nguwdi la cai bat hanh nhét trén thé gisi, va diéu nay
la nhw N6 dang phai vay. Tam tri nhin quanh va nhu ngudi kiém tra,
dé cadm thiy dwong. Bt ki khi nao né dwoc can téi né déu nén
duwoc dung. Bét ki khi ndo né khéng dwoc can téi né nén bj gat sang
bén.

Nhwng ban da tr& nén phu thuéc vao noé Ié t&i mic nd 1€ da tr&
thanh chu. Va nguw&i chu da tré nén bi lac hoan toan. Ban tham chi
khéng c6 kha nang cadm thay nguwdi chd & dau. Lao T noi: Tut
xudng trai tim. Yéu moi sw, dirng nghi moi sw. Yéu moi ngudi, dirng
nghi moi nguw®i. Cdm nhiéu hon, nghi it di, va ban s& ngay cang
hanh phuc hon. Cay hanh phuc hon ngw®i, chim hanh phuc hon
nguwoi, con vat hanh phic hon ngudi - diéu nay la khong thé nao tin
duoc! Diéu gi da xdy ra cho con ngu®i? Con ngwdi da bi moc vao
co ché tam tri.

Diéu t6t la tm tri cd d6! N6 1a dep néu ban c6 thé dung no.
Nhwng ban phai khdng la cai dau, thay vi thé ban nén 1a ngudi chi
cai dau. Ban nén dung né nhw ngwdi ta dung cai may - nhw ban lai
xe. Dlrng tré nén bi dong nhat voi xe. La nguoi 14i xe, van con 13
nguoi lai xe. Va khi ban khong mudn 1ai, dirng cho phep xe ép bugc
ban. Néu ban can no, ban dung né. Néu ban khéng can no, ban
khéng dung no.



Cai diu la cai may tinh vi quanh ban. Ban giéng nhw nguoi lai
xe, &n dang sau cai may nay.

Vit bd ddng nhat véi tam tri di, chi thé thi ban sé biét tinh yéu la
gi - b&i vi mét khi ban virt bd ddng nhéat véi tam tri, bdng nhién ban
roi xudng trai tim.

Trai tim la ngwoi lai xe. Nhwng lam sao diéu do dwoc thwe hién?
- b&i vi chi bang viéc noi rang kho bau dau tién l1a tinh yéu khéng
lam cai gi rd rang, khdong cai gi dwoc dat t¢i bdi viéc ap lai no.

Ban tr tlr bat ddu chuyén theo hwéng dé. Ngbi bén canh tang
da, nham mat lai va cdm thay da. Birng nghi, va dirng noi né dep -
day toan 1a nhirng trd tdm tri. Nam ra trén da, dudi tay va than ban
trén da dwéng nhw ban dang trén bau v me, cdm thiy da, nham
mat lai, cham vao da bang lwdi, hén da, va dé né cho ban cam giéc.

Lac ban dau diéu dé co thé khéng dé dang may bdi vi da da trd
nén so nguwdi, ching sé khong tin diéu do: Ban dang lam gi? bdi vi
ban chwa bao gi® Iam diéu ngu xudn nhw vay! Lac ban dau ching
c6 thé e so: Phai cé gi d6 sai v&i ngudi nay, nguwdi dé co dién
khéng? Bdi vi con ngwdi khong duwoc dw dinh lam nhirng diéu dep
nhw vay va ngudi dé dang lam diéu nay; chi ngwdi dién mdi lam
nhirng diéu nhw vay - hay déi khi ngwdi nhw Lao T

Nhwng cho phép da quen dan v&i ban va chang may chbc ban
sé thay bung phat nang lwong tr da dap thang vao tim ban.

Di va 6m choang lay cay. D& dau ban twa vao cay va nghi ngoi &
do, va cdm thay cach nang lwong cla cay bat dau tudn chay trong
ban, va cach né lam sang khoai ban tuyét dbi twoi tdn va sach sé,
cach bdng nhién sau bén dwéi trong ban hoa nao d6 bat dau mé ra
va n& hoa. Ldng nghe am thanh ctia chim, chi Iang nghe, b&i vi chim
khong ndi gi ca, né don gian hét.

Lang nghe tho ca cla nudc.

Chi l&ng nghe tho ca cua cay va mau sac clia chung, va cam.

Lac ban dau diéu do sé kho; 1ap di 13p lai ban sé& bat dau nghi.
Nhé& lay - virt bd suy nght, lai cdm. Dan dan ban sé di t¢i cé6 meo vé
no.

Mot khi ban cd meo vé cdm ban sé cuwoi! Ban bd 1& lam sao!
DPang sau cai may nay ban dang an ndp. Nguoi 1ai xe bi mat va
chiéc xe da tr& thanh cai toan bd. Bay gi& nguoi lai xe tach roi, bay
gi® ban co thé t&i. Ban co thé tat xe di, ban co6 thé bat xe 1én, diéu



d6 1a do ban quyét dinh. Tam tri 1a cai may, nd cé thé dwoc tat di hay
bat 1én.

Khi tdi ndi v&i ban t6i phai bat né 1én, khi téi di t6i Iéy chia khoa
ra khdi n6. N6 khdng van hanh. N6 dirng lai. Chiéc xe cda ban lién
tuc bat, mé to' ctia ban lién tuc van hanh. Chang tao ra 6n ao thé
bén trong ban. Ké huyén thuyén bén trong.

Mot la "Ter"

Bwoc dau tién hwdng téi tinh yéu la cdm nhiéu hon. Va buwoc
thr hai hwéng téi tinh yéu la: Hién hiru nhiéu hon. Bong chu y
nhiéu t&i diéu ban lam, chu y t&i diéu ban 1a.

Ban bao gi& cling nght dwéi dang lam: ban la ki sw, ban la bac
sT, ban da lam cai nay cai no... Quén tat ca nhirng viéc lam nay di!
Cb hién hiru nhiéu hon. Co6 cam giac vé hién hivu; ngdi day, cdm
thdy ban hién hiu. DAy, hién hiru, nén 1a mat chu. Chi cdm thay ban
hién hitu, va d& cdm giac nay dwoc bat ré sau sac bén trong ban.

Plrng bao gi®» bi ddng nhat v&i diéu ban da lam. Cai d6 khéng 1a
gi ca. Cai do chi la thir vo gia tri. Lau sach né va cadm thay ban 13 ai -
do 1a Ii do tai sao & phwong BDéng mat chd vi dai nhat la "Taéi la ai?"

Khoéng phai la ban bt dau nghi vé ban than minh dau, b&i vi do
la cach n6 dang xay ra & phwong Tay. bi toi biét rang & phuong
bong giao huan da tirng la: Biét ban 1a ai, c6 nhiéu ngudi ngdi im
lang va IAm nham bén trong: Téi la ai? Téi Ia ai? Néu ban lam diéu
nay thé thi ban dang lam ra ké ngu tlr ban than ban. N6 1a ngu xuan.
Pirng ndi, Toi 14 ai? bang khéng ban lai dang nghi. Cam, hién hivu.
Nham maét ban lai va do d&m trong bdng tbi vé ban thé. D6 dam!

Thé hé mé&i co tw hay cho no; do la xoi ranh - groove. Xoi ranh
cho né, hédi tu vao né. Trong bong tbi, cd dd dam. Khéng ¢6 gi gidng
nhw nd. Mét khi ban cé thé xoi ranh nd, mot khi ban cé thé hoi tu vao
no, no 1a th& hap dan nhét co thé cé.

Trwdc hét virt bd suy nghi va téi gan hon, sat hon voi cdm; va
thé réi virt bd viéc 1am va toi sat hon va gan hon véi hién hivu.

Néu hai diéu nay cé thé dwoc lam ban sé cé kha nang thu duoc
thoang nhin dau tién v& tinh yau 1a gi.

Va thé thi cudc sbng clia ban sé& dwoc chat day ngay cang nhiéu
b&di tinh yéu va anh sang cla tinh yéu. Thé thi ban cé thé di vao
trong quan hé ma sé& khéng coé tinh duc. Duc c6 thé 1a mét phan cua
nd, nhwng néu né 1a moét phan cla tinh yéu, ban than duc tré thanh



dep. Va néu tinh yéu Ia mét phan cda 1o cau nguyén thé thi tinh yéu
tr& thanh tén gido va linh thiéng. Va néu I&i cdu nguyén la mét phan
cda thién, no trd thanh diéu ti thwong, bén ngoai cai dé khdng cd
muc dich.

Sw hoan thanh cubi cung.

Mot la "Toe";

Hai la "Kiém";

Tai sao Lao T noi, "Kiém" khéng bao gi® qua nhiéu - céi bénh
t6i goi 1a O/D: qua liéu, dung qua liéu? B&i vi tdm tri dwoc nudi
duwdng bang dung qua liéu, con trai tim bao gi® cling dwoc nudi
dwédng bang can bang.

Nguwoi dang yéu bao gio cling can bang, ngudi dé bao gi® ciing
¢ gilra; chuwa bao gi& qua nhiéu sang bén trai, chwa bao gid qua
nhiéu sang bén phai. Cho du thinh thodng nguwdi dd phai nghiéng
sang phai, ngwdi dé nghiéng chi dé thu lay can bang. Cé vay théi.
Bang khong nguwdi do van con dich xac & gitra: tinh lang, yén tinh,
im 1ang. Nguoi d6 bao gior cling trong thang bang.

Tam tri bao gi& cling theo cwc doan. N6 tdn tai bdi vi cac cuc
doan. Tam tri /a ké cwc doan. Bénh t6i goi la O/D la tam tri. N6 bao
gi® ciing 1am qua liéu - hoac bén trai hodc bén phai, nhwng né bao
gi® cling lam qua liéu. B4t ki khi ndo ban dang lam qua liéu mét the
ban déu tré thanh tam tri. Bat ki khi ndo ban dwoc can bang, khéng
cwc doan, ban dang di sau hon tam tri, ban di vao trong trai tim.

Do 1a li do tai sao téi noéi: Pirng tr bd thé gidi. Moi ngudi da tw
bd nd va diéu do tré thanh trd tam tri cGa ho. Do 1a i do tai sao toi
khéng noi: Clr mé dam trong thé gidi va quén vé tén gido, bdi vi
diéu dé nira cling da dwoc nhirng ngudi tam tri lam, va diéu doé niva
da tirng mang tinh pha huy. T6i noi: "Tw b trong thé gidi. Khéng tw
bd thé gidi, tv b trong thé gidi. Sdng trong thé gidi nhwng khong 1a
cta no."

O trong thé gi&i nhung khdng cho phép thé gidi & trong ban, thé
thi thang bang dwoc dat toi. P6 1a 1i do tai sao tinh chat sannyas cla
t6i c6 v& mau thuadn, ngwoc doi, bdi vi tdi dang trao tinh chéat
sannyas cho nhirng ngudi sé sbng trong thé gidi, t6i khong bao bét
ki ai di t&i tu vién. Téi khang khdng - Van con & cho, Néu cho va
thién ca hai c6 thé di cung nhau sé c6 thang bang duwoc dat toi -



chinh I3 didu L&o T& ndi: Ther hai Ia "Kiém", khong bao gio qua
nhiéu.

Ngay cd qua nhiéu Thuwong dé ciing 1a xau. Qua nhiéu thién la
bénh. Qua nhiéu bat ki cai gi cling déu sai. N6 da xay ra & phuong
Péng, ching ta da Iam thién qua nhiéu. Trong cac Thién vién ho lam
tam gi&, mwdi gid, mot ngay. Dwdng nhw la ho dwoc sinh ra & day
chi dé thién, khéng cai gi khac. Ca doi ho dworng nhuw chi ngdi. Ho
khéng lam giau cho cudc sbng. Ho khéng lam giau cho ban than
minh bang kinh nghiém séng. Ho khéng di vao trong thé giéi - ho so’;
bi so chi phdi. Va moi thién ctia ho khéng la gi ngoai kim nén sau.
Thién, nhwng di ra cho di, b&i vi c6 thir thach - liéu ban thién co
dung hay khdong.

Ba la "Khéng dam ding truroce thién ha”

Diéu do6 rat hay - va diéu dé niva ciing 14 mét phan cda tinh yéu.
Bat ki khi ndo ban y&u ban déu khéng mudbn la nguwdi drng dau
thién ha; do la li do tai sao t6i noi: Khi tinh yéu di sai, chinh tri dwoc
sinh ra. Chinh tri 1a né lwc dé la ngwdi dirng dau thién ha - la téng
thdng, la tha twdng, 1a ngwdi giau nhat thé gidi, 1a ngwdi ndi tiéng
nhat thé gi&i, 1a nguoi drng dau thién ha.

Ban c6 quan sat khong? Néu ban yéu ai d6 ban muén nguoi dé
la ngwdi drng dau thién ha, khdng phai ban than ban. Bédng nhién
thay dbi ctia ban thé bén trong xay ra. Néu ban yéu ai d6 ban mudn
nguoi dé 1a ngwdi thir nhat. Va néu ban yéu toan thién ha - thé thi
ban mudn la ngwdi cudi cung.

Do 1a diéu Jesus noi: Nhirng ngwei dirng dau trong thé gidi nay
sé& 1a nguoi cudi cung trong vwong qubc cia Thwong dé cla ta. Va
ngwoc lai.

Lao T ndi: Ba la "Khéng dam ding truéce thién ha”. Chinh tham
vong la ngudi dirng dau chi ra rang ban bd 1& cudc sbng. Ban khéng
dwoc an hué. Ban khong dwoc dé cao. Ban khong dwoc hoan
thanh.

Tham vong la dién khung. Tham vong chi ra rang ban khong
thodi mai v&i ban than minh, rang ban khéng & nha. Tham vong chi
ra rang bay gi& ban mudn ngudi khac phai biét ban la rat vi dai. D6
chi Ia che gidu cai nhé bé cha ban. Ban mudn toan thé gidi biét rang
'T6i 1a ngudi Vi dai nhat trén thé gidi.' Pay chinh 1a diéu dbi lap voi
diéu ban cdm thay bén trong - ban cdm thay kém céi. Chi tam tri



kém cbi m&i tham vong. Tam tri gidi giang khéng can tham vong;
khong ich gi trong tham vong ca. Nguwoi do dwoc hoan thanh thé,
néu ban dwa ngudi d6 xudng cudi nguo’l dé sé hanh phuc & doé.
Nguwoi dé biét cach hanh phuc! Cho nén & bat ki chd nao ngudi do
clng déu hanh phuc. Néu ban ném ngwdi do vao dia nguc nguoi do
sé hanh phuc & d6.

TG6i da nghe: Co mét nha tw twdng Anh, Edmund Burke. Ong 4y
thwong di nha tho vao cac chu nhét - 6ng ay khéng phai la nguoi tin
nhwng éng ay thich nguwoi giang dao va cach 6ng ta noi vé moi thir.

Ai d6 hoi 6ng 4y: "Ong khéng phai la ngudi tin va 6ng khéng phai
la ngudi tén gido, vay sao 6ng di moi chi nhat, déu dan thé?" Ong
4y noi: "Thinh thoang t6i thich xem nguoi thwe sy tin. Chi dé xem
nguwoi co tin twdng trong ban than viéc do. Toi khong co tin tLPo’ng
nao, nhwng nguoi thuyet giang nay la con ngwdi cla tin twdng. Ong
ay c6 thé sai - t6i biét rang éng 4y sai, nhwng diéu do khoéng thanh
van dé. Ong 4y dep trong tin twdng cla 6ng ay. Dwéng nhw 1a 6ng
ay da dat toi. Co thé éng 4y trong do twdng, nhwng diéu dé khéng
phai [a van dé. Téi lién tuc cd dat t&i cai gi d6 con dng ay da dat t&i.
Cho nén chi dé ngam 6ng ay, i toi do."

Mot hdm ong ay hdi 6ng linh muc - bai vi 6ng linh muc da thuyet
giadng téi do rang nhirng ngu0’| tét, dirc hanh, va tin vao Thuwong de
sé& 1én cbi troi - sau budi gidng dao Burke héi 6ng linh muc: "Thé vé
nhirng nguwdi tot va dirc hanh nhwng khéng tin vao Thuwong dé thi
sao? Ho sé di dau? Ho cd Ién cbi troi khdng? Néu 6ng noi Co, thé
thi tin vao Thuong dé 1a khéng can thiét. Thé thi tin twdng, toan thé
gia thuyét 1a vé dung! Néu mot ngudi co thé 1&én cdi troi chi bdi dirc
hanh thé thi phdng c6 ich gi ma tin? Con néu éng ndi rang nhirng
nguwdi dirc hanh va tét va khéng tin vao Thwong dé sé phai xudng
dia nguc, thé thi phdng cd ich gi ma dic hanh va tét? Chi tin
Thwong dé sé co tac dung."

Ong Burke nay la nha logic, va 6ng linh muc dam ra phan van.
Ong ta néi: "Cho t6i véi ngay di, tdi sé phai diéu tra. Téi khdng biét
dich xac cai gi xay ra."

Ong &y c6 gang trong bay ngay dé nghi hét géc no t&i goc kia,
nhuwng 6ng ay khong thé hiéu duoc diéu do, bdi vi thach dé 1a co6 do.
Néu éng ay ndi Co, thé thi c6 van dé. Néu éng ay noi Khéng, thé
nira cling c6 van dé.



Vao ngay thir bay 6ng éy t&i nha thd sém trudc budi gidng dao;
ong ay di toi bac thém, G & & do, nham mat lai - ca dém trwdc ong
ay da khong thé ngu dwoc bdi vi 6ng ay da _nght va nght va nght -
éng Ay lai roi vao giac ngu, va 6ng ay co gidc mo.

Trong mo 6ng &y thy ban than minh di trong chuyén tau hoa di
dau d6. Ong 8y hdi: "Tau nay di dau vay?" va moi ngudi néi: "Chung
t6i [&n cbi troi day." Ong Ay ndi: "Tot rdi. Day 1a dung diéu. Toi sé hdi
nhirng ngudi dirc hanh dé & dau, chdng han Socrates - tbt, dirc
hanh, nhwng 6ng ta chwa bao gi® tin vao Thwong dé; ho & dau?"
Cho nén 6ng Ay di I&n cdi tréi. Nhwng 6ng 4y khéng thich nhin vao
chdé do. No trong chut it diéu tan, khéng hanh phuc, chat it chan
chwong, khong kich dong - tat nhién, im lang - nhwng no trong chét.
Ong ay khong the nao tin dwoc rang day la cdi troi.

Thé rbi ong ay hoi: "Khi nao tau di dia nguc?" Tau da san sang,
thé 1a éng ay vao. Ong ay di xubng dia nguc. Ong 4y khéng thé tin
dwoc vao mat minh 1an niva bdi vi moi th thwe sw dep. Cay COI
dep, xanh twoi, hoa, chim hot, va moi nguoi déu hanh phuc. Ong ay
ndi, "Cai gi do sai roil Pay dwong nhw giong coi troi."

Ong &y vao thanh phd. Ong ay héi moi nguwoi: "Socrates cé &
day khéng?" Ho nai, "Co day, ong ay dang lam viéc trén canh dong
Thé 1a ong ay di t&i Socrates va éng ay noi: "Ong & day a? Ong,
nguwdi tot va dirc hanh, nhwng 6ng da khéng tin vao Thwong dé ma?
Vay 6ng da bi tdng vao dia nguc a?" Ong nay néi: "Téi khéng biét vé
dia nguc chat nao, nhwng tr khi chung téi téi day chung téi da bién
no thanh cai troi."

Bi choang, 6ng 4y mé& mat ra.

Edmund Burke dang doi & duéi ciu thang. Ong 4y xubng d6 va
éng 4y noi: "Bay gio tdi khong biét dich xac, nhung t6i c6 mét giac
mo t6i sé ké cho 6ng. Trong gidc mo nay téi nhan ra rang nhirng
nguoi 1a tét va dirc hanh, du ho di bat ki dau - chd do tré thanh coi
trei. Nhibng ngwdi khéng dire hanh va tét, cho du ho tin vao Thwong
dé, bat ki chd nao ho di téi - chd do tré thanh dia nguc. Day la cach
né da dwoc khai 16 ra cho téi trong gidc mo cda toi."

Thé gi¢i da tré thanh dia nguc bdi vi khéng ai tin cay vao ban
than minh. Khéng ai dwgc hoan thanh. Khéng ai hanh phuc véi ban
than minh. Moi ngudi déu tham vong. Tham vong tao ra dia nguc.



Néu ban hdi toi, ai 1& ngwdi khdéng tén gido, tdi sé& noi: tam tri
tham vong. Néu ban hdi toi ai la ngwdi tén giao téi sé nadi: tam tri
khéng tham vong. Tam tri khong tham vong la ton giao dwgc hoa
than. Ngwdi dé c6 phdm chét, bdi vi nguei dé dwoc hoan thanh thé.
Quanh nguw¢i dé sé co hao quang cua hoan thanh. Nguwoi dé khéng
canh tranh v&i bat ki ai khac. Khéng cé nhu cau. Ngudi d6 cam thay
dal Nhiéu hon da. Ngwdi dé cdm thay biét on. Bat ki cai gi ngudi dé
c6 dwoc déu lam ngat ngay. Nhiéu hon nira 1a khéng thé dwoc. Va
ngwdi dé khdng canh tranh véi bat ki ai khac béi vi khéng ¢6 nhu
cau. Va giau cé bén trong Ia nhw vay - khédng cé nhu cau canh tranh.
D6 la nghia cda kho bau bén trong. Néu ban di tim kho bau bén
ngoai ban sé trong canh tranh. Néu ban di tim kho bau bén trong
khéng ¢ canh tranh, khéng cé nhu cau vé diéu dé. Co bau troi vo
han; ban cé thé cé toan thé bau troi cho ban than minh, khéng co ai
khac canh tranh v&i ban.

Do 1a khac biét gitva tdn gido va chinh tri. Chinh tri hap dan
nhirng ngu®i kém cdi, nhirng ngudi day phirc cdm tw ti. Co tinh ton
gido 1a virt b phrc cdm tw ti. D6 1a i do tai sao tdi nhAn manh rang
ban khéng dinh dat t&¢i cai gi ca. N6 da cé trong ban rdi. Ban khéng
tr& thanh thwong dé, ban la thwong dé.

Va ban khéng tri hoan né dén ngay mai. Khéng ¢6 nhu cau. Ban
c6 thé tan hwdng né ngay bay gi®. Van dé khong phai la dat toi cai
gi do, van dé 1a vui mirng trong né - nd da co réi! Ban khéng thiéu
cai gi! Néu ban muén hanh phuc ban cé thé hanh phuc ngay chinh
khodnh kh&c nay. Khdng mét khodnh khac nao né phai bj dé tré,
khéng cé nhu cau bdi vi tAt cd moi th&r dwoc can cho hanh phuc déu
cd d6 réi. Ban chi phai tré nén tinh tdo, nhan biét. Ban chi phai mé
mat ra va thy. Moi thir déu cd dé, moi khach da téi, thirc an sén
sang, 1& hodi dang dién ra. Ban chi phai m& mat va tham gia.

Téi khéng néi: Tré thanh thwong dé, béi vi do 1a chinh tri, thé thi
ban dang chay dé dat t&i cai gi d6. Ban tr& nén tham vong. Tdi noi:
Ban la thwong dé. Nhan ra diéu do, né khong phai 1a dwoc dat téi.
Ban chi phai chu y chut it t&¢i nd. Ban da tré nén quén lang vé su
kién |1a ban 1a thwong dé.

Ba la "Khéng dam dueng trurdce thién ha”

Va thé thi ai ban tam la nguwoi dirng dau thién ha? Ban da 1a
ngwdi dieng dau réi. Moi ngudi déu 1a ngwdi ding dau trwde thién



ha, do6 la nghia cia né. Khéng ai sanh dwoc véi ban, chwa bao gi¢
c6 ai sanh duwoc, sé khéng bao gi& co ai sanh dwoc; ban la v song,
duy nhét. Ban da 1a nguoi dirng dau.

Ttr moi ¢o Diing,

Chirng nao ban chwa dat t&i tinh yéu ban bao gi& cling sé so.
R&i loan va so hai sau sac sé cé trong con ngw®i cia ban. Ban sé
c run réy, b&i vi chirng nao ban con chwa dat t¢i tinh yéu ban
khéng thé biét dwoc rang ban la bat tr. So sé co6 dé.

Nguwoi yéu sau sac trd thanh bat tir. Ngwdi yéu sau sac di ra
ngoai cai chét. Nguoi biét yéu cling biét rang chét khéng ton tai. Bdi
vi trong yéu sau sac ban di t&i biét cai chét. Ban chét! Va ban phuc
sinh.

Chir thap va phuc sinh ca hai déu xay ra trong tinh yéu, do la li
do tai sao moi ngudi s¢ yéu. Ho tdi tdéi va ho ndi, "Chung toi muén
yéu nhwng chung t6i s¢." M6t dan 6ng s¢ mét dan ba, nhiéu dan ba
s¢ nhiéu dan 6ng. Cho du ban trong tinh yéu ban cling khéng toan
tam trong nd. Ban di v&i budc di rat rat an ninh an toan. Va ban di
bao gi® cling t&i diém ma tir dé viéc rat Iui 1a dé dang, ban chwa bao
gi® di t&i diém ma viéc rut lui sé 1a khéng thé dwoc. Ban chwa bao
gi® di t&i chiéu sau dé tir noi viéc quay lui la khong thé dwoc. Ban
dua tay ra, nhwng ban bao gi¢ cling san sang rut tay lai vao béat ki
khoanh khac nao néu nguy hiém t&i. B6 1a li do tai sao tinh yéu cua
ban van con hdi hot.

Yéu la chét, chét cla ban nga. Va khi ban chét chi thé thi ban
m&i biét rang ban khéng thé chét, rang cai gi d6 trong ban siéu viét
trén cai chét.

Ttr moi ¢6 Diing, Kiém mai co rong,

Khi ban khoéng & ngudi lam ban ¢é nhiéu nang lwong thé, ban
tr& thanh binh chira, cai hé I&n, day nang lwong; va cai hd dé trd
thanh tdm gwong trong doé cai toan thé dwoc soi gwong va duwoc
phan xa.

Binh thwérng néu ban la nguwdi lam - va tat ca déu 1a ngwdi lam -
ban bao gio ciing that vong, bao gi® nang lwong cua ban ciing it
thAp hon nhu cau cla ban. Ban bao gi® cling xubng thap, ban
khong bao gio lén cao. Hiém khi co chuyén la nang lvgng cua ban
nhiéu t&i mirc no tran day, va néu né cé tran day ban lap tlrc di vao
hoat ddng dé pha huy né, l1am tiéu tan no - va thé rdi ban bao gi®



cling cdm thiy dwdng nhw ban bi hat hét. Khéng ai khac chiu trach
nhiém.

Nguwdi lam bao gio cling van con & mrc nang lwong thap. Va
lam sao ban co6 thé dat t&i diéu tdi thwong trén mirc ndng lwong
thdp thé? Nang lwong nén dwoc gin gilr. NO nén tré thanh cai hd
sau bén trong ban dé cho ban c6 thé phan xa céi toan thé.

Kiém moi co rong

Khbéng dam dueng trwede thién ha thi dwoe Ngoi cao

Néu ban trong canh tranh, cb 1a nguwdi dau trong thién ha, ban sé
bd 1& ban thé minh toan bd bdi vi s& khéng co thei gian dé cho phép
no trwdng thanh va chin mudi. Néu ban khéng canh tranh va tham
vong, thé thi toan thé nang lwong la san cé cho ban thé riéng cua
ban trwdng thanh, chin mudi, n& hoa; bang khéng toan thé nang
lwong chuyén di theo nhiéu hwéng thé...

Ai d6 c6 chiéc xe dep. Bay gi® ban khéng thé dung thé dwoc
diéu nay. Ban phai co chiéc xe tét hon chiéc clia hang xém nha ban,
ban phai phi hoai nang lwong cia minh cho chiéc xe tét hon. Thé rbi
ai d6 c6 ngdi nha tdt hon. Bay gi®& ban phai c6 ngéi nha tét hon, bdi
vi Iam sao ban c6 thé bi thua hang xém binh thuwéng? Toan thé cudc
sbng bi phi hoai. Va chung cudc ban thay rang trong canh tranh véi
hang xém ban da tw to.

Nh& lay, ban & day dé 1a ban than minh. Séng trong thé gidi c
dwdng nhu ban mét minh. Séng trong thé gi¢i cir dwdng nhw khéng
ai sbng bén ban; khéng cd hang xém - chi mét minh ban. Va thé roi
chon con dwdng cua ban.

Sé khoéng c6 canh tranh. Sé chi cé trwéng thanh va chin muodi
bén trong.

Va néu ban cé thé tré thanh cai ma ban da la réi, chi thé maéi co
hoan thanh. Ban cé thé tré thanh ai d6, nhwng sé khéng cé hoan
thanh. Ban c6 thé tré thanh mét Rockefeller, mot Ford, ban cé thé
tr& thanh bat ki cai gi; nhwng khi ban da dat t&i nd ban sé don gian
nhan ra rang day khéng phai la dinh ménh cta ban. Ban da dat t&i
dinh ménh cla ai d6 khac - 1am sao diéu d6 c6 thé hoan thanh cho
ban dwgc? Pinh ménh cla ban cé thé da la dinh ménh nhd, dinh
ménh don giadn - rang ban da dinh tré thanh nguoi thdi sao. Bay gid
ban da tr& thanh téng théng Ford ctiia Mi. Bay gi®& phai lam gi voi
diéu nay? Toan thé cudc sdng phi hoai.



Va bay gi® néu ban bat dau thdi sdo moi ngwdi sé nghi ban tuyét
d6i ngu xuan. Thoi gian 1a sai. Va bay gi® ban sé bj 1an 16n thé ban
s& khong biét. Moi cdm giac chiéu hwéng sé mat. Nhd ban & day dé
chi 1a ban va khéng Ia ai khac. BPirng cho phép bat ki ai thao tung
ban, va dirng cb thao ting bat ki ai khac. Ban khéng & day dé hoan
thanh mong doi cua béat ki ai khac, ma bét ki ai khac & day ciing
khéng dé hoan thanh mong doi cia ban. Trng ca nhan déu duy
nhat, linh thiéng, thiéng liéng. Va tirng ca nhan c6 dinh ménh riéng
cta minh, va nguw¢i dé phai hoan thanh dinh ménh riéng ctia minh.
Binh ménh cta ngwdi d6 dwgc hoan thanh - nguwdi dé hoan thanh
cai toan thé. Khéng dwoc hoan thanh - nguwdi dé van con nhu vét
thwong trong trai tim clia cai toan thé.

Chi c6 mét tdi néu ban hdi t6i, va tdi do la: khéng hoan thanh
dinh ménh cta ban. Va chi c6 moét dirc hanh: tré thanh cai ma ban
dwoc ngu y 14, khdng cé tinh canh tranh.

C& nghi ma xem néu toan thé gi¢i bién mat va ban mét minh
trén thé gian - ban sé& lam gi? Nghi ma xem - ban sé& lam gi néu toan
nhan loai bién mét, chi d& lai méi ban trén trai dat; ban sé lam gi?
Thinh thodng nham maét lai va xem ban sé& lam gi. Néu chuyén t&i
v&i ban 1a ban sé& nhay mua, thé thi do6 1a dinh ménh cda ban. Thi
nhdy mua! Hay néu ban nghi rang ban sé& chi thanh thoi dwdi gbc
cay va ngu -thi t¢i duoi gbe cay va ngd! D6 1a dinh ménh cla ban.
C& nghi ban than ban mét minh - va ban thyc sy mét minh - va thé
thi ban sé& cam thay dwoc hoan thanh.

Nhirng diéu nhé hoan thanh néu chang 1a trong hoa diéu véi ban
thé ban. Ngay cad nhirng diéu I&n lao ciing khéng thé hoan thanh
néu chung khéng hoa diéu v&i ban.

...Khéng dam durng truweore thién ha thi dwoc Ngoi cao

Nay, néu bd Tir dé duoc Ding, bé Kiém dé duoc Rdng, bé sau
dé dirng trudc la chét vay

Cho nén day Ia hai con dwdng: néu ban theo ban thé bén trong
cla minh, tiéng néi nhé bé tinh l1dng bén trong, ban sé dwoc hoan
thanh. Néu ban khc“)ng theo nd, ban mang dinh ménh diét vong.

Va néu ban cam thay rang ban da mang dinh ménh diét vong,
dirng co kho - bao gi¢ cling c6 du thoi gian dé virt bd. Ngay ca trong
khodnh khac cudi cung ngw0’| ta cling cé thé vt bd. Trong mot
khodnh khac dinh ménh ctia nguoi ta cé thé dwoc hoan thanh.



Nhwng dirng lién tuc dong vai ma nguoi khac da ap dat 1én ban.
Nguoi khac dang cb néi, "La cai nay, la cai no." C 1a ban than ban
thoi.

Do l1a li do tai sao nhiéu nguoi téi tdi va ho ndi: "Sao thay khéng
yé&u cAu cac sannyasin clia thay co6 thém ki luat chat it?" Toi noi, "Toi
khéng thé yéu cau dwoc. Néu ki luat téi tir hiéu biét riéng cla ho thi
dwoc. Néu no khong téi, diéu dé cling dwoe. Toi la ai ma ap dat ki
luat gi Ién ban? T6i & day dé lam cho ban tw do."

Néu ttr ty do, ki luat dwoc sinh ra, va ban tré nén chin chan, hiéu
biét, trach nhiém, diéu dé la tét. Néu khong, diéu do6 nira cling tbt.

Nhwng, t6i khdng & day dé ap dat bat ki ki luat nao 1&n ban. Va ki
luat bi ap dat 1a no 1&, va khi no t&i tir cbt 16i bén trong nhat cGia ban
né la tw do, ty do dwoc hoan thanh, tw do di t&i viec nd hoa tdi
thwong.



Chwong 2. PDem hai Phat nira
vao!

Cau hai 1

Liéu c6 thé & bén trong cung thay duoc khong?

Bét ki khi ndo ban & cung ban than ban, ban déu & cung t6i, va
khong cé cach khac & cung téi. Cho nén dirng tao ra nhi nguyén
gitra ban va t6i. C6 & cung ban than ban di, c6 & cung cai bén trong
cua ban di, va ban la & cung toi!

Ngén ngir khdng c6 kha ndng ndi cai gi vé thuc tai bat nhj. Bat ki
cai gi dwoc noi trong ngdn ngtr nhéat dinh 1a nhi nguyén. Va khi ban
& cung t6i khéng c6 ca ban khdng co ca téi. Bat ki khi nao ban thyc
sw |a ban thé cda ban, ban la khoéng ai ca, trdng réng bao la, toan
thé bau troi vo bién. Va thé thi ban khong chi & cung véi ban than
ban, ban & cung v&i cay, v&i may, v&i nui, voi cat va voi bién... khi
ban & cung v&i ban than minh ban tré thanh cai toan thé.

D6 1a nghia cla viéc nhdn manh cta Socrates: Biét ban than
6ng. Néu ban co thé biét t&i ban than minh ban da biét tat cd moi
thir cé thé dwoc biét - hay moi thi dang biét. Néu ban bd 1& ban
than minh ban c6 thé biét nhiéu, nhwng moi tri thirc dé chi la rac
rudi. N6 co thé che gidu dét nat cia ban, né khdng thé xua dudi
dwoc dbt nat. N6 co thé 1am cho ban thanh théng thai nhwng no sé
khéng 1am ban hiéu biét, nd sé& khdng mé con méat bén trong cla
viéc biét. Ban sé& van con la nguoi trong dau, nang dinh, trong phién
ndo va lo 4u sau sac.

Néu ban mudn & cung tdi, & cung t6i khédng phai la cach thirc.
Néu ban muébn & cung t6i, & cung ban than ban m&i la cach thirc.
Va d6 la nhdn manh ctia moi chw Phat: Biét ban than ban va ban sé
biét t6i, b&i vi trong viéc biét ban than ban, ban da biét tat ca.

Nhwng néu ban th®*r & cung téi, ban sé& tao ra nhj nguyén, va
xung dot. Thé thi viéc & cung téi sé tré thanh mét loai gan bo mai.
Diéu dé sé khong ich gi cho ban, diéu dé sé thwe sw 1am hai ban va
can tré ban. Thé thi tdi sé khong giup ban téi viéc siéu viét. Thay vi



thé nguwoc lai t6i sé tr& thanh tdng da treo quanh cd ban. Ban sé
khéng dat t&i qua t6i, ban sé bj chét chim.

Nhuwng t6i s& khong c6 16i; do sé 13 16i riéng cua ban. Diéu do da
xay ra cho hang triéu nguwdi trén khap thé gian trong moi thé ki. Mét
Jesus t@i va moi ngudi bat du bi gan bé voi 6ng ay. Toan thé van
dé bi mat. Mot Phat t&i va moi ngudi bat dau cude hanh trinh cda ho
dé biét Phat va ho tré nén bi am anh v&i diéu d6 t&i mirc ho quén
mat rang vi Phat riéng clia ho dang & bén trong ho. Ong 4y khéng &
ngoai.

Va cach biét bén ngoai Phat 1a biét bén trong Phat. Khi ban hoan
toan & bén trong ban than minh ban da biét moi Christ, moi Phat,
moi Thay da tirng ton tai, va cling biét moi ngudi sé ton tai, bdi vi
ban tr& thanh mét véi cai toan thé. Biét ban than minh ngudi ta biét
céi toan thé.

Cam db la manh dé dwoc gan véi Thay, dé niu bam 1ay Thay, dé
tré thanh céi bong; nhwng diéu dé sé khéng giup d&, diéu do sé la
tw tr.

DPlrng niu bam lay tbi, t6i & day dé lam cho ban tw do. Téi & day
dé gitp ban hoan toan, dich thwc la ban than ban.

Néu ban da chap nhan t6i 1a Thay ban thé thi ban phai hiéu diéu
t6i dang noi. Néu ban da chap nhan t6i lam Thay ban thé thi cach
duy nhéat cho ban 1a biét ban than ban.

Quén t6i di, di vao bén trong. M6t ngay nao dé khi ban sé dwng
trong sw vinh quang toan bd riéng cua ban, trong vé trang |é cta ban
thé bén trong cla ban, trong anh sang bén trong - & d6 ban sé thay
t6i. Khdng nhw mot ngudi tach biét, khéng nhw mét déi twong, ma
chinh Ia cbt 16i bén trong nhét clia céi ta riéng ca ban.

Chuyén ké rang: Phat sap chét, va Anand bat dau kéu va khoc -
dé t&r l1au nam nhat cla Phat, va la ngwdi niu bam nhét; trong bon
mwoi ndm 6ng 4y da tieng & cung Phéat va ban than éng ay van
chuwa ching ngd; 6ng ay yéu Phat qua nhiéu. Néu ban yéu qua
nhiéu... bao gi® cling nh, bat ki cai gi qua nhiéu cling trd thanh mot
phan cda tam tri; chi can bang ma&i siéu viét 1&n trén tam tri; bat ki
cai gi qua nhiéu ciing tré thanh mét phan clha tam tri. Ong 4y yéu
Phat qua nhiéu, tinh yéu do khéng phai la tw do, né da tré thanh tu
ting - bat ki cai gi qua nhiéu déu la tu ting - va bay gid Phat sap



chét, ca doi 6ng Ay bi tiéu tan. Anand kéu va khoc nhw tré nhd co
me chét.

Va Phat dirng ong ay lai va néi: "Anand, ong lam gi vay?" Ong ay
nhin Phat qua con mét day nwdc mat va noi: "Bay gio toi sé gap
thay & dau? Toéi sé tim thdy & dau?" Va Phat cwdi va 6ng ay noi:
"Diéu d6 da la toan thé gido huan cla ta! Trong bdn mwoi ndm do la
diéu ta da tivng ndi véi 6ng, rang bat ki khi nao 6ng mudn gap ta,
nhin vao bén trong! Appa deepo bhava; la anh sang Ién ban than
minh. O dé, bén trong ong, 6ng sé thy ta."

Néu ban niu bam lay cai bén ngoai, d6 co thé la mét Phat, mot
Jesus, nhwng ban niu bam lay thé gi&i, b&i vi bén ngoai 1a thé gidi.
Lanh thd bén trong nhét cta ban 13 siéu viét.

Di vao bén trong va ban t&i gan téi hon. Lai gan t6i hon va ban di
xa khdi ban than minh. Cé hiéu diéu ngwoc ddi nay: Néu ban cb toi
gan tdi hon ban sé di xa hon khéi ban than ban, va lam sao ban cé
thé t¢i gan t6i dwoc néu ban di xa khdi ban than ban? Lai gan hon
ban than ban di va ban lai gan t6i hon, b&i vi lam sao diéu khac hon
la c6 thé duoc?

Khi ban t&i gan ban than minh hon, ban t&i gan téi hon bdi vi
trong ban thé bén trong nhét trung tam 1a mét. O’ ngoai vi ching ta
khac; & ngoai vi t6i la m6t ca nhan, ban la mét ca nhan; di vao bén
trong dem céac diém ngoai vi ndy ngay mét gan hon - va khi ban dich
xac dat t&i trung tam cta ban thé minh, khéng cé nhj nguyén. Hai da
biét mat. Cai hai da bién mat.

Cau haéi 2

Baul Panchuchand hat: Panh dau Théy va tén tho trong tin
twéng. Néu 6ng woc duoc tan tuy véi Thuong dé, séng khéng gan
b6, vé gia cw, madc gia dinh va cubc sbéng cla 6ng véi con gai.
Khéng nghe céi dau luén luén dan sai duwong. Khong chi nghi ma
xich tay va chan Thay. Chat ngudn tinh yéu va danh 6ng ta cho toi
khi 6ng ta thdm tim... Thay phai cui lay vinh vién duéi chédn cua dé
te...

Xin thay giéi thich diéu nay theo kiéu L&o Ti.

Nguwdi Baul da tirng 1& nhirtng nguwdi rat phi thwong. T Baul
nghia la dién. Ngwdi Baul 1a nhitng nha huyén mén dién. Ho da noi
theo di moi loai ngwoc ddi; nhung rat hay. Ho khoéng phai la triét



gia, ho la nha tho dién. Ho khong dé nghi diéu gi logic, thay vi thé
ngwoc lai ho dang cb chi ra cho ban cai gi dé qua diéu ngwoc dei.

Nguwoi Baul nay, Panchuchand, la mét trong nhirtng ngwdi Baul vi
dai nhat. Ong 4y ndi: Panh dau Théy va tén tho trong tin twdng. Day
la diéu t6i dang noi ngay bay gid. Néu ban mudn t&i gan téi hon,
dén gan ban than ban hon di. Quén tdi hoan toan. Chi nhé téi ban
thé riéng cla ban - va ban sé di tdi t6i.

Nguwoi Baul nay néi: Danh dau Thay - pha huy nhi nguyén cla
Thay va dé t&r. V&t Thay hoan toan. Quén éng Ay di. Panh dau Thay
va tbén tho trong tin tuéng. Day la ngwoc doi.

Va ban c6 thé danh dau Thay minh chi khi ban thyc sy tén thd
thdy trong tin twéng. Néu ban thuc sy hiéu t6i chi thé thi ban m&i
virt bd niu bam vao t6i. Thé thi bat ki khi nao toi téi trén dwdng cua
ban - c&r danh dau toéi.

Do 14 diéu cac Thién sw da tirng noi voi dé tir cha ho: "Néu 6ng
gap Phat trén dwdng - giét ngay Iap tiee!" Va ho yéu Phat vé cung.

Chuyén xay ra, mot Thién sw, lkkyu, dang & trong mét ngéi chua.
Pém réat lanh va éng 4y khéng cé chan - éng 4y la ngudi &n xin, va
ca ngdi chua lanh thé - n6é dwoc 1am bang da: céi lanh cla da. Trong
dém 6ng &y khéng thé nao ngd dwoc, cho nén 6ng &y di vao, vao
trong dién thd, tim thdy mot Phat, Phat gb; dbt Ira bang Phat nay;
va tan hwdng va vui mirng trong dam ICpa.

Am thanh cta Itra, chuyén déng cua lkkyu nay - va tu si tré nén
thtee tinh. Thay Ira trong chuia 6ng ay chay ra va khi éng ay thay
rang mot trong cac twong Phat bj thiéu (c6 ba twong Phat trong dién
th®) va 6ng ay nhin vao déng Ira - nd da gan chay hét - tat nhién
éng ta dién lén; va dng ta noi vai Ikkyu: "Ong 1am gi thé? Ong dién
a? Ong da dét Phat cua tal Ong da pham toi 16i I&n nhat ma con
nguoi cd thé pham, va ching ta cir twdng rang éng 1a nguwdi chirng
ngo!"

Ngon Itra dang sap tat bay gi¢; Ikkyu bat dau khéu trong tro.

Tu si héi: "Ong lam gi vay?" Ong ay noi: "Ta co tim xwong Phat
dé cho chung co thé dwoc gin gitr." Tu si bat dau cwoi, khi thay toan
thé sw ngu xuan. Ong ta noi: "Pay la Phat gé, lam gi cé xwong. Ong
dién thwe réil" Ikkyu néi: "Vay thi dem hai Phat kia lai niva di; dém
dai va lanh qua."



Va dén sang - tit nhién 6ng 4y da bj tbng ra khdi chua vao ban
dém, b&i vi 6ng 4y sé dbét ca chua - dén sang khi tu si bwéc ra khdi
chua, Ikkyu dang ngdi gan tang da cot méc bén dwdng, tén thd né.

Tu si nay khoéng thé kim dwoc td6 mo. Ong ta héi: "Bay gi® ong
dang lam gi, 6ng dién?" lkkyu noi: "Ta dang tén tho Phat va moi
ngay vao budi sang do 1a diéu dau tién ta [am."

Pay la mau thudn. Nhwng néu ban c6 thé thdy né khéng l1a mau
thuan chat ndo, né 1a sy kién don gian, sw kién, sw kién sau sac
nhat ctia moi huyén mén.

Pénh dau Thay va tén tho trong tin twéng. Yéu Thay cla ban sau
sac téi mire khdng c6 niu bam - ban co thé giét, ban cé thé viet bd,
nguwdi khac bién mat, nguwdi khac bi hap thu, chi ban trong thuan
khiét két tinh ca minh con lai. Nhwng diéu nay 1a cé thé chi néu tin
twdng toan bd 1a co thé.

Tat nhién Ikkyu nay phai da yéu Phat vd cung, bang khéng lam
sao co thé dét Phat dwoc? Lam sao diéu d6 co thé quan niém
dwoc? Ong Ay phai da yéu toan bd t&i mirc khéng cé van dé gi. Ong
ay c6 thé dét Phat gb.

Phat chét. Mahakashyap, mét trong cac dai dé t&r cha Phat da
khéng thét ra mét 16 nao: dworng nhuw khéng co gi da xay ra. Ong &y
van con ngdi duwdi gbc cay ciia minh. Moi ngwdi chay lang xang day
do, ¢6 nhiéu réi loan - Phat da noi 6ng 4y ra di hém nay! Nhwng
Mahakashyap nay chuwa bao gio di khoi cay cuia 6ng ay.

Nhleu nguwoi noi: "Mahakashyap, 6ng lam gi vay? bay la ngay
cudi cung! Phat dang roi khoi than the'" Twong truyén éng ay cuwo
va noéi: "Nhwng ai bao 6ng rang éng 4y da bao gi® cé than thé? Toi
biét dng 4y. Ong &y chwa bao gid trong than thé. Cho nén phéng c6
ich gi ma lam nhéng si lén thé nay? Cw dé 6ng Ay roi khdi nd! Ong
ay chwa bao gi¢ & trong no. Tuong truyén 1a Mahakashyap bao cac
dé tr ctia 6ng ay rang Phat chva hé sinh, chwa hé diét, 6ng 4y chuwa
bao gi®& budc trén thé gian, 6ng dy chwa bao gi® thét ra mét 16 ndo;
va moi ngay vao budi sang Mahakashyap déu tén thé’ chan Phat.

Kho hiéu, béi vi ban c6 thé hiéu ghét, cai tré thanh huy diét, ban
c6 thé hiéu yéu cai tré thanh gan bo, ban khéng thé hiéu tinh yéu
toan bd, cai 1a ca hai, cai pha huy diéu khédng ban chét va tao ra diéu
ban chét.



Néu 6ng wéc duoc tan tuy véi Thuong dé, séng khéng gén bo...
R4t hay. Nhung nhé, khéng gan bé khdng phai Ia tir bd thé gidi nay.
Néu ban tlr bd thé gi¢i ban dang bi gan bé véi thé gioi day; bang
khéng sao ban phai tir bd nd? Phéng cé ich gi ma tlr bdé nd néu ban
khéng bi gan bo v&i n6? Gan bé duy nhat 1a phai t bé. Néu ban
thwe sw khong gan bo thi khong co van dé ve tir bd nao.

Néu 6ng woc duoc tan tuy voi Thwo’ng dé, séng khéng gén bo,
vé gia cw, méc gia dinh va cudc sbng cla éng véi con gai. Séng
trong nha, la ngwdi chd gia dinh: cung ngwdi dan ba cua ban, con
ban - nhwng van con khéng gan bo; bdi vi khi ban bd ngwdi dan ba
va con cai va nha ctra va ban trén vao rirng, ban don gian chi ra
rang ban gan bd qua nhiéu véi tat cd nhirvng diéu nay - bang khong
sao ban phai ban tam? Va néu ban bj gan bé lam sao gan bd co thé
bién mét chi bang viéc di vao rirng? N6 tham chi c6 thé con Ién hon
b&i vi bat ki khi nao moi sw khéng c6 dé, ban cdm thiy nhu ciu vé
ching nhiéu hon.

Khi ban déi, ban tr& nén bi am anh béi thirc an. Khi ban dang
nhin &n ban chi nghi t&i thirc &n chr khéng cai gi khac. Khi ban ¢
thoat khéi nguwdi dan ba ban sé bi am anh duc; ban sé chi nght toi
duc va khéng cai gi khac.

Néu ban wéc duoc tan tuy véi Thwong dé, néu ban thuc s
mudn biét vé chan Ii - sébng khéng gan bo, nhwng séng. Khong gan
bd nén la cach sbng, khong phai la twr bo. Song khéng gan Dbo,
nhwng nhan manh la vao séng trong thé gidi - song!

DPlrng ¢b tw t&r cham chap - séng né xuyén thau! Séng khéng gan
bo, vo gia cw, bat chip gia dinh; séng trong gia dinh nhwng vé gia
dinh. Séng cung gia dinh nhwng c& dwérng nhuw mét minh. Bi cung
dam déng nhwng chwa bao gi® tré thanh mot phan ctia dam dong.
O bai cho nhwng chwa bao gie» méat tinh thién bén trong ctia ban.

Khéng nghe cai dau luén luén dan sai duong. Tai sao dau dan
sai dwdng mai? Thuc té cai dau khong phai la cda ban, dé 1a i do tai
sao nd dan sai dwong. Céi dau la tha doan xa hdi choi trén ban. Cai
dau gibng nhw cai may dwoc xa hdi gan vao ban, dwoc xa hoi ap dat
vao ban.

Ban dem trai tim di cung minh, ban khéng dem cai dau di cung
minh - né dwoc xa hdi wée dinh va dao tao.



Ban c6 bao gi® nghi rang cé kha nang nao cho trai tim 1a nguoi
M& ha mét giao hay la nguwdi Ki tdé giao hay ngudi Parsee hay nguoi
Hindu? Trai tim don gian la trai tim, nhwng cai dau la ngwdi Hindu,
cai dau la nguoi Ki to gido, cai dau 1a nguoi M6 ha mét gido. Trai tim
khéng phai 1a nguoi An Do khong phai la ngudi Trung Quéc khong
phai 1a nguwdi Mi, né don gian 1a nguwdi. Nhwng céi dau 1a nguwdi An
Do, ngudi Trung Quoc,ngudri Mi..

Céi dau thudc vao thé gidi, trai tim thudc vé ban. Cai dau dwoc
thé gi¢i dao tao, né l1a thé gi¢i dwoc dat vao bén trong ban. D6 1a li
do tai sao né dan sai duwérng. N6 bao gi® cling ndi nhirng diéu di
ngwoc véi lubng chdy bén trong nhat. N6 cir lam tréch nang lwong
cua ban, lam tréch nang lwvgng clia ban twong ng theo xa héi ma
trong do ban da dweoc nubi dwdng I&n 1€n. Trai tim la tw nhién, cai
dau la xa héi. Céi dau toi tr dam déng, trai tim téi tlr va tru.

Khéng nghe cai dau luén ludn dan sai dwong. Khdong chi nghi ma
xich tay va chan Thay. Chat nguén tinh yéu va danh 6ng ta cho toi
khi 6ng ta thdm tim... Thay phai cui lay vinh vién dudi chédn cua dé
{r...

Nhirng 1&i néi ngd ngén, nhwng rat hay. Téi da ké cho cac ban
nhiéu lan: chuyén xay ra la Phat, trong mét kiép qua khiv, khi 6ng &y
con chwa la vi Phat, nghe ndi vé mét ngudi da tré nén chirng ngo.
Ong ay toi dé gap 6ng nay. Ong 4y cham chan éng nay. Thé roi
bdng nhién 6ng ay ngac nhién la ngudi chirng ngo, vi Phat do, da
cham chan Phat. Phat ndéi: "Thay lam gi thé? Toi la nguoi dét nat
khéng chirng ngd, tdi nhan - va thay, cham chan t6i sao? Téi phai
cham chan thay ch - diéu dé 1a dwoc, nhwng sao thdy cham chan
t6i?

Nguwdi chirng ngd do bat dau cwdi va éng &y noi: "Ong cé thé
khong biét diéu d6 nhuwng 6ng cling 1a vi Phat. Chang chéng thi chay
éng sé tré thanh vi Phat. Ong cé thé khéng c6 kha nang thay diéu
do nhwng ta co thé théy dwgc nd. Mot khi 6ng da tre thanh vi Phat
&ng biét Phat tinh cla toan thé s ton tai. Thé thi 6ng khéng bao gio
gap cai gi khéng phai Ia mét phan cua Phat tinh, chirng ngd. Ong
nhin vao tdng da va éng thay vi Phat 4n & d6. Trong t6i nhan 1&n
nhat 6ng thdy suw hoan thanh cda tinh thanh thién vi dai nhat. Trong
cdi I&n lao nhét cda diéu ac éng thay cai tét ndy mam. Mét khi dng



tinh tdo, nhan biét, chirng ngd, phdm chét cta toan thé sw ton tai
thay dbi véi 6ng."

Thay phaéi cui lay vinh vién dwéi chédn ctia dé tir... Binh thwéng
dé ti cui lay dwdi chan Thay - nhwng do la trong thé gi¢i hiru hinh
c6 thé dwoc nhin bang mét; trong thé gi¢i vé hinh Thay cui lay dudi
chan cua dé tu.

Khi Jesus r&i khoi cac dé tir, dém cudi cung, khi 6ng ay bj bat -
va ngay hém sau 6ng ay bi sat hai - 6ng &y da cui minh va cham
chan tat ca cac tébng dd ctia minh; tham chi ca chan cla Judas, éng
ay da rira va hon. Va ho tit ca déu ngac nhién: Diéu nay chwa bao
gi® xay ra, 6ng ay dang lam gi? Ong &y cui minh trwéc chw Phat
twong lai. Ngay ca mét Judas mot ngay nao dé nay khac ciling sé
thanh vi Phat, mét Christ.

Va thdi gian khéng thanh van dé may. Thoi gian chi thanh van dé
cho tam tri, nhwng v&i nguwdi da vuwot ra ngoai tam tri, thdi gian
khéng thanh van dé gi. Ai d6 da tré@ nén chirng ngd hém nay, ai do
sé tr& nén chirng ngd ngay mai, ai dé khac ngay kia - nhwng khong
thanh van dé voi ngudi da dat téi vo tri. N6 1a vinh hang.

Ai d6 hoi Jesus: "Sao thay cham chan chung t6i? Thay dang lam
gi?" Va Jesus twong truyén da noi: "Lam vay dé cho cac 6ng nhé
rang Thay da cham chan dé t&; dé& cho cac 6ng khoéng tré nén kiéu
cang, dé& cho cac éng khdng tré@ nén kiéu ngao dé cho cac éng
khéng ép budc moi ngwdi cham chan cac éng, dé cho cac éng nhé
rang chung cudc Thay phai cham chan dé t&r va phai cui lay." B&i vi
trong dé t&r cling 1a bubi sang dwoc an kin.

Troi c6 thé van con la dém tdi, nhwng dém cang téi sang sé cang
rwc r& hon. N6 dang t&i, nd ngay goc day, ban khéng thé thay duoc
nhwng Thay cé thé thay va thay cui lay ban - t¢i sang diéu do sé xay
ra bén trong ban.

Nguwoi Baul Panchuchand thwe sy hay. Lao T chac chip nhan
éng ay nhw ngudi ban.

Cau héi 3

Xin thay binh ludn vé ban chét cua so?

So la tiéu cuc, sw thiéu vang. Diéu nay phai dwoc hiéu rat rat
sau. Néu ban b 1& & d6 ban sé& khdng bao gi® c6 kha nang hiéu
duwoc ban chat cia so. N6 gibng nhw bong téi. Bong tdi khdng ton



tai, né chi dwérng nhu ¢6 théi. Thwe té né ciing gibng nhw viéc thiéu
vang anh sang. Anh sang ton tai; loai bé anh sang - c6 béng tbi.

Bong t6i khéng tén tai, ban khong thé loai bd bong tdi dwoc. Lam
bat ki cai gi ban mudn lam, ban khoéng thé loai bé dwoc bong toi.
Ban khong thé dem né t&i dwoc, ban khdng thé virt né di dwoc. Néu
ban phai lam cai gi d6 v&i bong tdi, ban sé& phai lam cai gi do voi
anh sang, bi vi chi cai gi d6 cé sy tén tai méi co thé dwoc quan hé.
Tat dén di, bong toi co do; bat dén 1én, bong toi khéng co d6 - nhwng
ban lam céi gi dé v&i énh séng. Ban khéng thé lam céi gi v&i bong
tdi dwoc.

So la bong tdi. N6 1a thiéu vang tinh yéu. Ban khéng thé 1am
dwoc gi vé no, va ban cang lam nhiéu, ban sé& cang tré nén so bdi vi
thé thi ban sé cang thay diéu do 1a khéng thé duorc.

Van dé sé tr& nén ngay moét phirc tap hon. Néu ban tranh dau
v&i béng tdi ban sé bj that bai. Ban cé thé dem lwdi kiém va cb giét
bong tdi: ban sé chi bi kiét strc. Va, chung cudc, tam tri sé nght:
Bong tdi manh thé, dé l1a Ii do tai sao minh thét bai.

Pay 1a ché logic di sai. Diéu tuyét dbi logic 1a néu ban da trng vat
16n v&i béng tdi va ban khéng thé danh bai dwoc nd, khdng thé pha
huy dwoc nd; diéu tuyét dbi logic di t&i két luan 1a bong tbi rat rat
manh. Téi bat lwc trwdc nd. Nhwng thwe tai chinh 1a diéu dbi 1ap.
Ban khéng bt lwc, bong tbi béat Iwc. Thye té bong téi khéng cé dé -
do la li do tai sao ban khéng thé danh bai dwoc né. Lam sao ban cé
thé danh bai dwoc cai gi khéng c6?

DPlrng tranh d4u véi so bang khéng ban sé trd nén ngay cang so
hon: va so mé&i sé di vao trong ban thé ban, t&rc la: sg vé so, diéu
rat nguy hiém. Ngay ché dau tién so 1a sy thiéu vang va chd the hai
so vé s¢ la so thiéu vang cua thiéu vang. Thé thi ban di vao dién
khung.

Ban da Iy bwédc sai. So khong la gi ngoai thiéu vang tinh yéu.
Lam cai gi dé véi tinh yéu, quén so di. Néu ban yéu tét, so bién mét.
Néu ban yéu sau, so khéng duoc tim thay.

Bét ki khi ndo ban d3 tirng & trong tinh yéu véi ai dé, cho du mét
khodnh khéc, c6 so nao khéng? N6 chwa bao gi dwoc tim thay
trong bat ki quan hé ndo - néu cho du mét khoanh khac théi hai
nguoi trong tinh yéu sau sac va gap g& xay ra, ho dwoc hoa diéu
14n nhau, trong khodnh khac dé so chwa bao gid duwgc tim thay.



Ciing dwdng nhw anh sang dwoc bat 1én va béng t6i khong dwoc
tim thay. C6 chia khoa bi mat: Yéu nhiéu hon di.

Néu ban cadm thay cé so trong ban thé minh - yéu nhiéu hon di.
Diling cam trong yéu, ldy diing cdm. Phiéu lwu trong yéu, yéu nhiéu
hon, va yéu vo diéu kién, bdi vi ban cang yéu nhiéu s¢ sé cang it
hon.

Va khi t6i néi yéu t6i ngu y tat ca bdn tang cla yéu: tr duc toi
samadhi.

Yéu sau sac vao.

Néu ban yéu sau séc trong quan hé duc, nhiéu so sé& bién méat
khdi than thé. Néu than thé ban run ray trong so, dé 1a so duc; ban
da khéng trong mdi quan hé duc sau sac. Than thé ban run ray, than
thé ban khéng thoai mai, khdng nhw & nha.

Yéu sau sac - cuc thich duc sé xua tan moi so khai than thé. Khi
t6i NGi NG sé& xua tan moi so tdi khéng ngu y rang ban sé tré nén bao
dan bai vi nguoi bao dan khong la gi ngoai ké hén ding 16n nguorc.
Khi t6i ndi moi so' s& bién mat tdi ngu y sé khong c6 tinh hén nhat va
khéng cé tinh bao dan. DAy la hai khia canh cla so.

Nhin ngwdi bao dan: ban sé thdy rang sau bén trong ho so, ho
da tao ra chi ao giap quanh ho. Bao dan khong phai la v6 s¢ héai, nd
la so hai dwoc bao vé ki, dwoc phong tha ki, dwoe boc sat.

Khi s¢’ bién méat ban tré nén khéng so hai. Va ngwdi khéng so 1a
nguwdi chwa bao gi® tao ra s trong bat ki ai, va la ngwdi chwa bao
gi®& cho phép bat ki ai dworc tao ra s¢ trong ngudi do.

Cuec thich duc sau cho than thé nhw & nha. Chinh manh khoé réat
sau xay ra trong than thé bdi vi than thé cdm thay cai toan thé.

Thé rdi bwédce thi hai la yéu. Yéu moi ngudi - vo diéu kién. Néu
ban c6 diéu kién nao doé trong tam tri thé thi ban sé& khéng bao gi®
c6 kha nang yéu - nhirng diéu kién do sé trd thanh rao chan. B&i vi
yéu la phuc lanh cho ban tai sao ban tam vé cac diéu kién? N6 la
phuc lanh thé, né la tinh trang hanh phuc sau sac thé - yéu vé diéu
kién; divng hoi bat ki cai gi dap lai. Néu ban cé thé di t&i hiéu biét
rang chi bang yéu moi ngudi ban trwdng thanh trong khéng so hai,
ban sé yéu! Vi vui vé v6 cung cua no!

Nguoi thwéng yéu chi khi cac diéu kién cta ho du’O’C hoén thanh.
Ho néi: "Ban phai nhw the nay - chi thé thi toi s& yéu." Me noi voi
con: "Me yéu con chi néu con cuw x& dung." Vo néi vé&i chéng: "Anh



phai theo cach nay, chi thé thi em m&i cé thé yéu anh dwoc." Moi
nguwdi déu tao ra diéu kién; yéu bién mét.

Yéu la bau troi vé han! Ban khéng thé ép budc né vao trong
khéng gian han hep: c6 diéu kién, bi gidi han.

Néu ban dem khéng khi twoi mat vao trong nha minh va déng né
lai & moi noi - moi clra s6 déu déng, moi ctra ra vao déu dong -
chdng may chéc no tré nén 6i ra. B4t ki khi nao tinh yéu xay ra no
déu la mot phan cla tw do; thé thi chang may chéc ban dem khéng
khi twoi mat vao trong nha minh - va moi th c 6i ra, ban ra.

Pay l1a van dé sau sac cho toan thé nhan loai. N6 da tirng 1a van
dé. Khi ban roi vao tinh yéu moi ther déu trong dep, bdi vi trong
nhirng khodnh khac d6 ban khéng dat diéu kién. Hai ngudi di gan
nhau mot cach vo diéu kién. Mot khi ho da Iang dong, mét khi ho bat
dau coi nhau nhw dwong nhién, thé thi diéu kién dwoc ap dat: Anh
phai nhw thé nay, anh phéi cw x& nhw thé no - chi thé thi em mai
yéu: clr dwdng nhu tinh yéu la chuyén mac ca.

Ban khéng yéu tir sy tran day cda trai tim ban, ban dang méc ca.
Ban mudn ép budc ngudi khac lam céi gi do cho ban, chi thé thi ban
mé&i yéu. Bang khéng ban sé& phan bdi tinh yéu ctiia minh. Bay gi®
ban dang dung tinh yéu cda minh nhw viéc trirng phat, hay nhw ép
budc. Nhwng ban khéng yéu. Hodc ban dang cb gir lai tinh yéu cla
ban hoac ban dang cho tinh yéu nhwng trong ca hai trwd'ng hgp tinh
yéu trong ban than n6 khéng phai la muc dich; n6 la cai gi dé khac.

Néu ban la chong thé thi ban dem do trang strc t¢i cho vo' - ¢6 ay
sung swong, ¢ ay kéu to v&i ban, hén ban; nhwng khi ban khong
mang cai gi vé nha thi cé khoadng cach; cé y khdng san vao, co ay
khéng t&i gan ban.

Khi ban lam nhirng diéu nhw thé ban quén méat rang khi ban yéu
do 1a phuc lanh cho ban, khéng chi cho ngudi khac. Ngay ché dau
tién yéu giup cho nguwdi yéu, chd thé hai né gitp cho nguodi dang
dwoc yéu.

Va nhuw téi thdy nd, moi ngwdi téi t6i, ho bao gi& cling noi:
"Nguwdi khac khéong yéu t6i." Khéng ai t&i va noéi: "Téi khéng yéu
ngwoi khac." Tinh yéu da tré thanh doi héi - ngudi khac khéng yéu
t6i! Quén nguwdi khac dil Tinh yéu 14 hién twong dep thé, néu ban
yéu ban sé tan hudng.



Va ban cang yéu nhiéu, ban cang tr& nén dang yéu hon. Ban
cang it yéu va ban cang doi hdi nhiéu rang nguwdi khac phai yéu ban,
ban cang ngay cang it dang yéu hon, ban ngay cang tr& nén doéng
hon, bj giéi han vao ban nga cta ban. Va ban tr& nén dé gian doi.
Cho du ai dé lai gan ban dé yéu ban, ban tr& nén so, bdi vi trong
moi tinh yéu déu co6 kha ndng bac bd, rat lui.

Khéng ai yéu ban - diéu nay da tré thanh mot y nghi &n sau bén
trong ban: 1am sao ngu®i nay cb thay déi tam tri ban? Nguoi dé cd
yéu ban sao? - Phai 1a cai gi d6 gia rdi; chang phai ngudi do cb Ira
ban sao? Phai la nguwdi tinh ranh, tha doan. Ban tw bao vé minh.
Ban khéng cho phép bat ki ai yéu ban va ban khéng y&u nguoi
khac. Thé thi cé s¢. Thé thi ban mdt minh trén thé gidi, mét minh
thé, khéng dwoc gan nbi.

Vay so la gi? So 1a cdm giac khéng co tiép xuc voi sy ton tai. Dé
diéu nay la dinh nghia vé so: trang thai khéng c6 tiép xuc véi sw ton
tai la s¢. Ban bi bd lai mét minh, dira tré kéu khoc trong nha, me va
bd va ca gia dinh di xem hat. P&ra tré kéu va khéc trong néi. Bj b lai
mot minh khéng tiép xuc, khéng ai bdo vé, khéng ai cho an Ui, khéng
ai yéu; cd don, c6 don bao la khdp xung quanh. Pay la trang thai
cla so.

Piéu nay t&i bdi vi ban dwoc nubi dwdng theo cach la ban khong
cho phép yéu xay ra. Toan thé nhan loai da trng dwoc huén luyén vi
nhirng thtr khac, khéng vi tinh yéu.

Pé giét ngudi, ching ta da dwoc huan luyén: va quan ddi ton tai.
Nhiéu ndm huén luyén giét nguoil Dé tinh toan, ching ta da dwoc
huan luyén: cao dang, dai hoc ton tai. Nhiéu ndm huén luyén chi dé
tinh toan dé cho khéng ai cé thé lra dwoc ban va ban cé thé Ira
ngwdi khac. Nhwng khéng & dau co co hodi nao san cé noi ban dwoc
phép yéu - va yéu trong tw do.

Thuwe té, khéng chi diéu dé, xa hoi can tré moi nd lwc dé yéu. B6
me khdng thich con ho roi vao tinh yéu. Khéng bd nao thich diéu do,
khéng me nao thich diéu dé; du viéc gid v cda ho la bat ki céi gi,
khéng bé nao, khéng me nao thich con ho roi vao trong tinh yéu. Ho
thich hén nhan dwoc thu xép.

Tai sao? B&i vi mét khi mét thanh nién roi vao tinh yéu véi mot
nguwdi dan ba hay cd gai, anh ta di xa khéi gia dinh, anh ta dang tao
ra mot don vi gia dinh méi, gia dinh riéng cua anh ta. Tat nhién anh



ta dang chéng lai gia dinh ci, anh ta ndi day, anh ta dang noéi: "Bay
gi® con di day, con sé tao ra gia dinh riéng cia con." Va anh ta chon
nguw®i dan ba riéng cla minh; bb chang lién quan gi t&i diéu do, me
chang lién quan gi t&i diéu dé; ho dwdng nhu hoan toan bi cét rovi.

Khéng, ho mudn thu xép diéu do: "Con tao ra gia dinh, nhwng dé
chung ta thu xép diéu d6. Cho nén chung ta cé I&i ndo dé trong né."
Va dirng roi vao tinh yéu - bdi vi khi ban roi vao trong tinh yéu, tinh
yéu tré thanh toan thé gidi. Néu né l1a hén nhan dwoc thu xép né chi
la chuyén xa hoi, ban khéng trong tinh yéu, vo ban khoéng la toan thé
gi&i ctia ban, chdng ban khéng phai 1a toan thé gi¢i cha ban.

Cho nén bét ki & dau hdn nhan dwoc thu xép tiép tuc thi gia dinh
van tiép tuc. Va bat ki & dau hén nhan vi tinh da di vao hién hivu, gia
dinh dang bién mét.

O phuwong Tay gia dinh dang bién méat. Bay gi® ban cé thé thay
toan thé logic cda tai sao c6 hédn nhan dwoc thu xép: gia dinh muédn
ton tai. Néu ban bj pha huy, néu chinh kha nang yéu cla ban bj pha
huy, diéu do khéng phai la van dé; ban phai bi hi sinh cho gia dinh.
Néu hén nhan dwoc thu xép thé thi gia dinh chung ton tai. Thé thi
trong gia dinh mot tram nguoi ¢ thé sdng - néu hén nhan duwoc thu
xép.

Nhwng néu dlra con trai nao do roi vao tinh yéu hay con gai nao
do roi vao tinh yéu thé thi ching tré thanh thé gi¢i cho ban than
ching. Chang mudn di mét minh, ching mudn sy riéng tw cla
ching. Chang khéng mudn mét tram ngwdi xung quanh: bac va bac
cla bac va anh ho cla anh ho va... ho khéng mubdn toan thé cai cho
nay xung quanh; ho mudn cé thé gidi riéng tw ctia ho. Toan thé diéu
nay dwdng nhw la quéy rbi.

Gia dinh chéng lai tinh yéu. Ban phai da nghe ndéi rang gia dinh
la cdi ngudn cla tinh yéu, nhwng téi bdo ban gia dinh chdng lai tinh
yéu. Gia dinh da ton tai bang viéc giét chét tinh yéu, né da khéng
cho phép tinh yéu xay ra.

Xa hoi khong cho phép tinh yéu bdi vi néu mét ngudi thue sw
trong tinh yéu sau sac nguwoi dé khong thé bj thao tung. Ban khéng
thé phai ngwdi d6 vao chién tranh; ngudi dé sé néi: "Toi hanh phuc
thé! Cac éng phai téi di dau? Va tai sao téi phai di va giét ngudi la
nguoi cd thé hanh phic & nha ho? Va ching téi khéng cé xung dét,
khéng va cham quyén lgi..."



Néu thé hé tré di ngay cang sau hon vao tinh yéu, chién tranh sé
bién mat b&i vi ban sé& khdng cé kha ndng tim ra di nguoi dién di
vao chién tranh. Néu ban yéu, ban da ném trai cai gi dé cta cudc
sbng; ban sé& khong thich chét va giét ngwdi. Khi ban khéng c¢o tinh
yéu ban da khong ném trai cai gi do clia cudc song; ban thich chét.

So giét chét, mudn giét chét. So mang tinh huy diét, yéu la nang
lwong sang tao. Khi ban yéu ban mudn sang tao - ban cé thé mubn
hat Ién bai ca, hay vé, hay sang tac tho, nhwng ban sé khéng lay
lw&i 1&, hay bom nguyén tlr, va x6 dién cuéng di giét ngwdi, nhirng
nguoi tuyét dbi khong duoc biét téi véi ban, ngudi da khong l1am gi
ca; ngudi khéng dwoc ban biét t&i va ban cing khéng dwoc ho biét
toi.

Thé gioi s& virt bd chién tranh chi khi tinh yéu di vao trong the
gioi lan nira. Cac chinh khach khéng mudn ban yéu, xa hoi khong
mudn ban yéu, gia dinh khdng cho phép ban yéu: tat ca ho déu
mudn kiém soat ndng lwong yéu cda ban béi vi dé la nang lvong
duy nhat c6 d6. Do 1a li do tai sao co so.

Néu ban hiéu ré t6i, vi&rt bd moi so' va yéu ngay cang nhiéu mot
cach vd diéu kién - va dirng nghi rang ban dang lam cai gi do vi
nguwdi khac khi ban yéu, ban dang lam cai gi d6 cho ban than ban
day. Khi ban yéu diéu doé 1a phuac lanh cho ban. Cho nén dirng chd
doi; dirng néi rang khi ngudi khac yéu, ban sé yéu - diéu do khéng
phai 1 van dé chat nao.

Vi ki di. Yéu Ia vi ki. Yéu moi nguoi - ban sé dwoc tran day qua
nd, ban sé dwoc ngay mot nhiéu phuc lanh qua né.

Va khi yéu di sau hon so bién mét; yéu la anh sang, so la béng
toi.

Va thé rdi co giai doan thir ba clia yéu - cau nguyén. Nha tho,
ton glao gido phai co to chtrc - ho day ban cau nguyén. Nhwng thie
té ho can tré ban khdi viéc cdu nguyén bdi vi 1o cdu nguyén la hién
twong tw phat, né khéng thé dwoc day. Néu ban da dwoc day |0 cau
nguyén tr thdi tho 4u, ban da bj twéc méat kinh nghiém dep dé ma
c6 thé da xay ra. L&i cdu nguyén 1a hién twong ty phat.

T6i phai ké cho cac ban mot cau chuyén t6i thich. Leo Tolstoy da
viét mot cau chuyén nhé: O mién nao dé cla nwéc Nga cii c6 mot
chiéc hd, va né tré nén ndi tiéng bdi vi cé ba vi thanh. Ca nudc tré



nén quan tdm. Hang nghin nguw®i da di va 1am hanh trinh t&i cai ho
d6 dé xem ba vj thanh dé.

Vi tdng Iy cao nhat cha dat nwdc trd nén so: Chuyén gi xay ra
vay? Ong ta khéng nghe néi t&i nhirng 'thanh' nay va ho da khéng
dwoc nha thd chirng nhan; ai da lam ho thanh thanh?

Ki t6 gido nay da lam mét trong nhirng diéu ngu xuan nhét; ho
cho chirng nhan: Nguoi nay la thanh. C dwéng nhw ban cé thé lam
mot ngwdi thanh thanh bang xac nhan cho ngudi do!

Nhwng moi ngwdi déu dién, va nhiéu tin trc dwa toi rang phép
mau da xay ra, cho nén tu si nay phai di va xem van dé Ia gi.

Ong ta di trong mét chiéc thuyén téi hon déo noi ba nguwdi nghéo
nay séng; ho la ngu®i nghéo don gian, nhwng rat hanh phuc - bdi vi
chi c6 mét cai nghéo thdi, va cai nghéo do la trai tim khong thé yéu
duwoc. Ho ngheo, nhwng ho giau: giau co nhat ma ban cé thé tim
thay; ho hanh phuc ngdi duwéi gbc cay, cudi, tn hwdng, vui mng.

Thay tu sT t&i ho cui minh, va tu si nay noi: "Cac 6ng dang lam
cai gi & day? Co tin don réng cac 6ng la nhirng vij thanh Ién. Cac
éng co6 biét cach ciu nguyén khong?" - bai vi thdy ba nguoi nay tu
st lap ttrc co the cadm thay rang ho hoan toan khéng cé giao duc;
chut it xun ngbc, kiéu Lao T&. Hanh phuc day nhwng ngu xuan.

Thé 1a ho nhin 14n nhau va ho noi: "Rét tiéc thwa ngai, chung toi
khéng biét 1&i cau nguyén dung dwoc nha thé ban quyén bdi vi
chung téi dét nat. Nhwng ching téi da tao ra mét 1&i cau nguyén cla
riéng minh - nd 1a cay nha Ia vwdn. Néu 6ng khdéng cam thay bj xuc
pham chung t6i cé thé chi né cho 6ng."

Thé 1a tu si noi: "Puoc, chi né cho ta, cac 6ng dang lam I&i cau
nguyén nao." Thé Ia ho noi: "Chung t6i da thir va nghi va nghi -
nhwng chuang téi khéng phai la cac nha tv twdng Ion, chang téi la
nguwoi ngu, dan lang dét nat; thé roi ching téi quyét dinh mét I&i ciu
nguyén don gian. Trong Ki t6 gido Thwong dé dwoc coi 1a mot thé
ba ngdi, ba: Thwong dé Cha, Con va Thanh than linh thiéng. Va
ching téi cling 1a ba. Cho nén ching téi quyét dinh mét 1&i cau
nguyén: Ngai la ba, chung téi la ba, xin c6 nhan tr cho chung toi.
Pay la I&i cdu nguyén cta ching téi. Chung t6i ba, ngai cling ba, cd
nhan t cho chung t6i."

Tu sT rat buc, gan phat rd. Ong ta néi: "Vé nghia lam sao! Chung
ta chwa bao gi& nghe thdy bat ki 1& cau nguyén nao nhw thé nay.



Dirng no lai! Pay 1a cach cac 6ng khéng thé la thanh dwoc. Cac 6ng
don gidn ngu xuan." Ho qui xudng dwéi chan éng ta va ho néi: "Ong
day chung t6i & cau nguyén thuc, dich thyc di."

Cho nén éng ta noi cho ho phién ban cé thAm quyén cua 1&i ciu
nguyén cua nha thd Nga. N6 dai dong, phirc tap; nhirng 1&i I&n lao,
khoa trwong, ba ngudi kia nhin nhau - diéu d6 dwérng nhw khéng
thé dwoc, canh ctra coi trori da dong lai voi ho.

Ho nai: "Xin 6ng ndi lai cho chung t6i lan nira, vi nd dai qua, va
chung téi v6 giao duc." C)ng ta noi lai no lan nira. Ho ndi: "Thém mot
lan niva di ngai, b&i vi chung t6i s& quén mét, va cai gi do sé di sai."
Cho nén lan nira éng ta lai néi n6. Ho cam on éng ta mét cach ndng
nhiét va dng ta cam thay rat thoai mai la 6ng ta da 1am mét hanh vi
tot: dwa ba ngwdi ngu tré vé nha tho.

Ong ta 18n thuyén ra vé - mé&i dén gitra hd 6ng ta khéng thé nao
tin néi vao mat minh: ba ngudi kia, ba ngwdi ngu kia, dang chay trén
nwdc. Ho néi: "Doi da! Thém mot lan nira! Chung téi quén mat roil"
Bay gi® diéu nay khéng thé nao tin dworc!

Tu si sup xuéng dwdi chan ho va éng ta néi: "Xin th 16i cho téi.
Céc 6ng ot tiép tuc I&i ciu nguyén cla cac 6ng di."

Nang lwong yéu th ba la 1o cdu nguyén. Tén gido, nha ther co
td chire, da pha huy né. Ho da cho ban 10 cau nguyén lam san. Loi
cau nguyén la cdm giac ty phat.

Nh& cau chuyén nay khi ban cau nguyen E)e i cau nguyen cua
ban 1a hién twong tw phat. Néu ngay ca loi cau nguyen cua ban
khong thé tw phat, thi cai gi sé tw phat? Néu ngay ca véi Thuwong dé
ban ciing phai c6 1&i ciu nguyén Iam san thi ban sé dich thuc va
dung va tw nhién & dau?

NGi nhirng diéu ban mudn néi. Néi v&i ngai nhw ban sé& noi voi
ngwdi ban tri hué. Nhwng dirng dem nghi 1& vao. Quan hé nghi Ié
khéng phai la quan hé chat nao. Va ban da tré thanh nghi 1& ca voi
Thwong dé. Ban bé 1& moi tw phat.

Pem tinh yéu vao |&i cdu nguyén di. Thé thi ban c6 thé néi! N6 14
diéu dep - dbi thoai v&i v tru.

Nhwng ban cé quan sat khdng? Néu ban thwec sw tw phat, moi
nguwdi s& nghi ban dién. Néu ban di t&i cay va bat dau noi, hay toi
hoa, hoa héng, moi ngudi s& nght ban dién. Néu ban di t¢i nha the
va ndi voi cay thap tw hay voi blirc anh, khdng ai nghi ban dién, ho



sé& nghi ban la co6 tinh t6n gido. Ban dang ndi v&i tdng da trong dén
chua va moi ngu®i nght ban co tinh ton giao béi vi day la hinh dang
c6 thdm quyén.

Néu ban ndi v&i hoa hdng - cai sbng déng hon bat ki hinh anh da
nao, céi thiéng liéng hon béat ki hinh anh da nao; néu ban néi véi cay
- cai dwoc bat ré sau sac trong Thwong dé hon bat ki cay thap tw
nao, b&i vi khong cay thap tw nao co re, no la thi chét, do 1a i do tai
sao nod giét chét; cay la song ddng, v&i ré an sau trong dat, canh
vuon cao trén troi, dwoc ndi voi cai toan thé, vai tia sang mat troi,
v&i cac vi sao - ndi voi cay dil Do co thé 1a diém tiép xac véi diéu
thiéng liéng, nhwng néu ban néi theo cach d6 moi ngudi sé nghi ban
dién.

Tinh tw phat bj coi la dién. L& nghi dwoc coi 1a lanh manh. Chinh
céai dbi lap mai 1a thwe tai. Khi ban di vao trong dén chua va ban don
gian 13p lai & cAu nguyén nhéi so ban don gidn ngu xuan. C6 viéc
noi tr tim sang tim di! Va 1&i cau nguyén la hay. Ban sé bat dau né
hoa qua né. L&i cdu nguyén Ia trong tinh yéu - trong tinh yéu véi cai
toan thé. Va déi khi ban gian v&i cai toan thé va ban khéng néi; diéu
do la hay. Va ban naoi: "Téi sé khdng ndi, thé 1a du réi," va ban khéng
nghe t6i! Mot cr chi dep. Khong chét. VVa ddi khi ban virt b viéc ciu
nguyén mét cach toan bd, bdi vi ban clr cau nguyén va Thuwong dé
khdng nghe.

D6 1a mbi quan hé véi sw tham gia sau séc trong né. Ban gian.
Thinh thoadng ban cam thay rat tét, cdm thay cam on, biét on; thinh
thodng ban cam thay kho chiju; nhwng dé& né la mbi quan hé séng;
thé thi 1o cAu nguyén 1a dung.

Néu ban chi tiép dién nhw chiéc may hat va lap lai cung mét diéu
moi ngay, ban khéng lam & cau nguyén ndo, nd khéng phai la 1&i
cau nguyeén.

Téi da nghe noi vé mot luat sw, mdt ngudi rat tinh toan. Moi dém
nguoi do sé lén givong, nhin Ién troi va noi: "Nhw trwde.” Clng
giong nhw cac hédm khac. Va di ngu. Chi m0| mot lan éng ay cau
nguyén - lan dau tién trong doi - va thé réi: "Nhu truéc." Diéu do
giébng nhuw mét thi hop phap; phdng cé ich gi ma nai lai cung 1 ciu
nguyén?

Du ban ndéi nhw trwwdc hay ban lap lai toan thé cau ndi nod ciing la
mot thdi. Lo cdu nguyén nén Ia kinh nghiém sdng, déi thoai twr tim



sang tim. Va chdng méay chéc, néu né la cda trai tim, ban s& cam
thay rang khéng chi ban dang noi, ma dap &ng cé do. Thé thi 1o cau
nguyén da di vao trong s ton tai riéng cha no, di t&i thoi cia nd. Khi
ban cdm thdy dap rng, diéu d6 khéng chi la ban néi dau - néu né 1a
doc thoai nd van khéng phai la 101 cdu nguyén - né trd thanh dbi
thoai, ban khéng chi néi, ban lang nghe.

Va t6i bao ban toan thé sw ton tai sdn sang dap ng. Mot khi trai
tim ban c&i m& cai toan thé dap wng.

Khéng co gi glong nhw 1&i cau nguyén. Khéng tinh yéu nao co
thé dep nhw I&i cdu nguyén. Cling nhw khéng duc nao co thé dep
nhw tinh yéu, khéng tinh yéu nao co thé dep nhw |&i cau nguyén.

Nhwng thé rdi co giai doan thir tw ma tdi goi la thién. O dé dbi
thoai cling dirng lai. Thé thi ban c6 dbi thoai trong im lang. L&i bi loai
bd, b&i vi khi trai tim thwe sw day ban khéng thé noi dwoe. Khi trai
tim qua tran day chi im lang méi cé thé 1a trung gian. Thé thi khéng
c6 nguoi khac. Ban la mot véi vi tru. Ban khdong noi gi khdng nghe
gi. Ban /a cung v&i cai mot, véi v try, voi cai toan thé. Cai mot. Pay
la thién.

C6 bdn giai doan cda tinh yéu, va trén tirng giai doan déu co bién
méat cla so. Néu duc xay ra dep than thé s& bién méat. Than thé sé
khong loan than kinh. Binh thwdng - t6i da quan sat hang nghin than
thé - ching déu loan than kinh. Than thé phat dién. Khéong duoc
hoan thanh. Khéng & nha.

Néu yéu xay ra, s¢' sé bién mat khdi tam tri. Ban sé c6 cudc song
tw do, thoai mai, nhw & nha. Khéng s¢ nao sé téi, khéng ac mong.

Néu I&i cdu nguyén xay ra thé thi so hoan toan bién méat, bi vi
v&i 10 cau nguyén ban tré thanh mot - ban bat ddu cdm thay mdi
quan hé sau sac v&i cai toan thé. Tw tam linh, so bién mat; so chét
bién mét khi ban cau nguyén - chwa bao gi® trwéc no.

Va khi ban thién tham chi khdng s cling bién méat. So bién mat,
khéng so bién mét. Khéng cai gi con lai. Hay, chi cai khéng con lai.
Thuan khiét bao la; trong trang; hon nhién.

Cau hdi 4

Néu téi la nguoi quan i ctia em toi, trach nhiém cda t6i t6i bao
xa?

Khéng, ban khéng la. Khéng ai la ca. Khéng ai dwoc ngu y la
nguwdi quan |i cla bét ki ai. Ban & day dé la ban than minh. Trach



nhiém duy nhat cta ban la hwéng téi ban than minh.

T6i mubn ban vi ki toan bd béi vi chi trong diéu dé méi cé kha
nang rang ban co6 thé cé ich cho ngu®i khac. Chirng nao ban con
chwa coi minh la trung tdm sau séc, chirng ndo ban con chwa vj ki
tédi mrc ban hanh phuc, mé& hoi, ban sé khong cé kha nang chia sé
no.

Nhan loai da tirng bi dat Ién dwong sai béi nguoi theo vi tha, bai
nhirng ngwdi noi: "Phuc vu ngudi khac, ban chiu trach nhiém cho
ho." Khéng ai chiu trach nhiém cho bat ki ai ca. Trach nhiém duy
nhat 1a hwéng téi ban than minh. Va néu ban dwoc hoan thanh
trong trach nhiém do, ban dap wng dep.

Chdng thwc sy dwoc hoan thanh sé yéu vo minh, bdi vi tr sw
hoan thanh clia anh &y tinh yéu tuén chay. Nhwng néu anh &y nghi
anh 4y phai hoan thanh trach nhiém, anh 4y cé nghia vu phai cham
nom bé&i vi anh 4y da lay ngwdi dan ba nay, thé thi anh ay sé giét
chét nguoi dan ba ctia minh, dau déc ngudi dan ba nay, béi vi chinh
thai dé nay la déc hai. Anh ay sé keo [é trong lwgng nay, va cung Vo
moi ctr chi cia minh anh 8y sé& chirng t6 rang anh ay khong duoc
thod man. V&i moi clr chi anh 4y sé c chi t&i ngwdi dan ba nay: Em
la trong lwong nang dé 1én anh.

Me ban gia; néu ban thuc sw c6 dinh tdm dwoc bat ré sau bén
trong ban, ban sé& y&u va phuc vu ba 4y - khéng phai b&i vi day la
trach nhiém cua ban, khéng, nhwng bé&i vi day la cach né xay ra nhw
vay. Ban tan huwédng viéc phuc vu ba gia nay. Ban yéu thich diéu do!
N6 la don gidn. Ban khoéng 1a ngudi chét vi nghia, ban khéng cb
gang hi sinh ban than minh - bao gi® cling nhé béat ki khi nao ban la
ké chét vi nghia ban khéng bao gi® c6 thé tha thir cho ngudi ma
ban da chét cho. Ban sé& mang vét thuwong do, va ban mudn bao thu.
Nhwng toan thé gi¢i da trng dwoc huan luyén: bd phai hoan thanh
nghia vu cho con, thé rdi nhirng dlra con d6 chwa bao gi® quén va
chwa bao gi® tha th&r cho bd.

Bay gio mot trong nhitng séng sudt vi dai nhat da toi voi tam i
hoc phuong Tay la & chd tré con khéng bao gi® tha thir cho bé me
chung. biéu nay dudng nhw budn cwoi boi vi bd me da lam nhiéu
diéu thé; nhung chinh cai y twédng rang 'minh lam nhiéu thé' la the
qué quat, nang né. B cr néi: "Bb hi sinh cho con." Diéu nay don
gidn ngu xuan. Khéng ai hi sinh cho bt ki ai khac.



Néu ban yéu tré con - ban lam viéc, néu ban khéng yéu - ban
khéng lam viéc. Tré con nén chét di con tdt hon la chung séng cudc
sbng bi ndng ganh. Néu ban yéu vo ban - ban yéu, va khdng c6 van
dé trach nhiém nao. Néu ban khong yéu, thang than va that tha di.
Dwng yéu cd ay. Ai do khac co thé yéu cd Ay, tai sao phi cudc sbng
cta cd 4y va cudc sbng clia ban?

Bay gi& & phwong Tay trong bédn hén nhan mét hén nhan tuyét
dbi tan v& trong li di. Diéu d6 nghia la hai mwoi nhadm phan tram hon
nhan tan v& trong li di. Bay gic‘y cac nha phan tam da tirng cb lam
nghlen ctru nao do: diéu gi xay ra cho ba hén nhan kia? Ho da di toi
cadm thay rang trong bén hén nhan, moét tan v& trong li di, va trong
bdn hédn nhan d6, hai hén nhan 1a hén nhan khong séng: sbng voi
nhau vay ma khéng véi nhau. Trong sb bdn hén nhan, mét tan vé,
hai dworc tiép tuc; li di 14 khéng sinh ra nhwng tinh huc“')ng la kiéu nhw
li di - ho sbng trong li di, khédng tach r&i, khéng cung nhau. Chi mét
hédn nhan ho ng® 14 hdn nhan, mét trong bén - va diéu dé niva cling
la chi la ngo vay théi, chac chan khéng cé do.

Tai sao diéu nay xay ra? Van dé co ban da bj thiéu. Van dé co
ban la con nguoi cé thé yéu ngudi khac chi khi ngwdi dé yéu ban
than minh. Nguwoi ta c6 thé chia sé tinh cdm clda minh v&i nguoi
khéac chi khi ngui ta co cai gi do dé chia sé.

Trwdc hét phai vi ki, chi thé thi ban m&i c6 thé khéng vi ki. Puoc
bat ré va dinh tam trong ban thé ban di, tran ngap t&i murc tr sy
tudn tran ctia minh ban chia sé. Khéng phai 1a ban 14 ké chét vi
nghia. Blrng bao gi® tr& thanh ké hi sinh, bang khéng ban sé khéng
bao gi& cé kha nang tha th&r cho nhirng ngwéi da ép budc ban tré
thanh ké hi sinh.

Khoéng, khéng ai 1a ngudi quan |i cia bat ki ai. Trach nhiém duy
nhat 1a hwdng tdi ban than ban. Diéu nay sé c6 vé nhu téi dang day
vi ki. Vang, t6i dang day n6 day. Néu moi nguoi trén thé gidi deu vi
ki’ thé gidi chac sé dep, tuyét c'1’0| dep NghT ma xem - moi nguoi déu

cb hanh phuc, moi nguoi déu cb mé& héi, moi ngwdi déu cb im lang,
c6 tinh thién, cau nguyén, dang yéu - bdi vi day la nhirng diéu sé
lam ban hanh phuc; thé gioi s€ hanh phuc.

Nhwng & day, khong ai cd hanh phac cho ban than minh. Moi
ngwdi déu cd lam cho nguwdi khac hanh phuc. Va néu ban khéng
hanh phiuc lam sao ban cé thé lam cho ngwdi khac hanh phuc



dwoc? Ban lam cho ho bat hanh hon. Dy t& clia nhan dan, nguoi
dang cb thay dbi cudc sbéng clia nguwdi khac dé cho ho c6 thé tré
nén hanh phuc, la nhirng ngu®i gay hai nhat trén thé gi¢i. Ban la ai
dé lam cho bét ki ai hanh phuc? Néu ho muén bat hanh, xin dé& cho
ho béat hanh. it nhat dé ciing 1a quyén cla ho! Hanh phuc hay bét
hanh Ia quyén clia ngudi ta. Ban gitr cho ban than minh théi.

Ban tr& nén bat hanh néu ban mubdn, ban tr&@ nén hanh phuc néu
ban mudn. Khéng ai mudn bat hanh va khéng ai sé bat hanh néu
ngwoi do lwu y t¢i ciu chuyén riéng cia minh, chud y t&i chuyén
riéng ctia minh. Thé gidi tuyét dbi vi ki sé 1a thé gioi tét nhat c6 thé
duwoc.

Do 1a |i do tai sao tdi chdng lai chi nghia céng san va moi xu
hwdng xa hdi chi nghia. B&i vi ho giét chét ca nhan. Ho hi sinh ca
nhan cho xa héi, cho quéc gia. Ho ndi: "Vi dat nuwdc ban phai chét.
Vi t6n gido ban phai chét. Vi diéu tbt cho tat cd moi nguwdi ban phai
chét" - va ho c& néi diéu ndy cho moi ngudi, va moi ngwdi dang chét
- va chang vi ai ca!

Va moi ngudi déu bat hanh cd lam cho moi ngwdi khac hanh
phuc. Diéu d6 la khéng thé dwoc - ban khéng thé lam cho bét ki ai
hanh phuc dwoc. Thuyce té ban cling khédng thé 1am cho bét ki ai bét
hanh dwoc. Diéu nhiéu nhat cé thé dwoc lam, diéu ma nhan loai ¢
th& 1am, Ia hanh phuc hay bét hanh. Quyét dinh didu do di. Co vay
thoi. Va tir diéu do, nhirng diéu dep bat dau xay ra.

Khi nha ban dwoc thap sang, khi ban c6 hwong thom cla hanh
phic, bdng nhién hwong thom ctia ban di vao trong cudc sbng cla
nguoi khac, thay dbi ho, bién ddi ho, ma khéng co tam tri nao vé
phan ban dé bién ddi ho.

Cau hdi 5

Chung t6i ¢6 str ménh dé hoan thanh khéng?

Khéng, khéng ai c6 s ménh nao dé hoan thanh cad. Cac nha
truyén gido la nhirtng ngwdi nguy hiém. Ho da gay dd hai rdi. Ban
phai hoan thanh ban than minh. Khéong sir ménh gi ca.

Pé Thwong dé chdm nom cho ngu®i khac. Ban chi hoan thanh
ban thé riéng cla ban. Bing cb cai bién bét ki ai. Pirng cb la nguoi
lam tét hon, va dirng nghi rang ban cé sir ménh va moi nguwdi khac
phai tuan theo noé.



D6 1a cach toan thé gidi da tirng khé trong nhiéu thé ki thé. Nhiéu
nha truyén gido thé tao ra nhiéu xung dot thé; xé6 day va 16i kéo moi
nguwdi tir day va kia. D& cho ho yén dil

Khéng ai c6 sir ménh nao dé hoan thanh - nhwng ban nga bao
gi®& cling mudn nhirng diéu nhw vay: rang ban cé si*r ménh dé hoan
thanh. Moi nguoi toi téi va ho noi: "Tai sao Thwgng dé da cho sinh
ra t6i?" Nguwoi rat quan trong. Thwong dé da trao cong viéc dac biét
cho ho. Va t6i héi ho: "Di va hdi cay va ch6 va méo xem: chung ciling
phai dang héi - tai sao Thwong dé da cho sinh thanh ra chung ta?
Hang triéu va hang triéu con vat cé dé ma khéng cé s* ménh nao."

Trong than thé ban c6 ca triéu vi trung - khédng cé sl ménh nao.
Néu ban dat hai mwoi bay s khong vao sau so nam - do la tinh toan
sb té bao sbng trong than thé ban; va chung hoan toan quen lang vé
ban - rang ban tén tai. Chung sbéng cudc sbng riéng cla chuang,
ching di vao trong lubng mau, ching tan hwéng, ching yéu, ching
roi vao tinh yéu, chung xay dwng gia dinh, chung cho sinh ra con
cai, chung hoan thanh cac nghia vu - ching phai nghi ching cé sw
ménh nao dé dé hoan thanh.

Ban la gi trong vii tru bao la nay? Tham chi khéng 1a mét té bao
nho.

Nhuwng con ngudi rat ban nga. Con ngudi khéng thé cdm thay
thodi mai chi 14 ban than minh, ngwdi d6 mudn s ménh I&n lao nao
do dwoc gan véi ban nga cta minh. Khodng, téi khéng thiy s ménh
nao ca. Cai toan thé cé thé cé cai gi dé6 nhwng khéng ca nhan nao
co.

Cho nén diéu duy nhat ban c6 thé Iam la ban than ban théi, 1a
ban than ban mét cach phuc lac, va qua phuc lac d6 ban hoan thanh
cai gi d6. Nhwng khéng phai la ban hoan thanh né, né dwoc hoan
thanh quan ban; ban tr& thanh phwong tién cho cai toan thé. Nhwng
né khéng phai la s ménh. Ban phai khéng nhin vao né va ban phai
khéng ban tam vé no.

La binh thwdng thoéi. Chinh cd la phi thwdng la mét loai dién
khung. Chi binh thwdng va ban 1a thiéng liéng. Cé tré thanh phi
thwong va ban dién.

Cau hdi 6

Thay cé tin nhan loai mdt ngay nao doé sé tién hoé vao binh dién
cao hon khéng - mét thé gidi khéng chién tranh, khong béat binh



dang v.v?

Téi khédng nghi vé mai chat nao, vé diéu sé xay ra ngay mai.
Nhirng ngudi sé & day ngay mai - ho sé& nghi vé nd. Khoanh khac
nay la da cho t6i. Va day 1a khoanh khac duy nhét chung ta c6 thé
sbng, ban khoéng thé sdng trong twong lai. Birng phi thoi gian cua
ban vao no.

Va dirng lo vé nhan loai: ban sé khéng bao gio gap & bét ki dau
bat ki nhan loai nao hay loai ngwdi nao; moi thir ban sé gap sé 1a
con nguwdi. Nhan loai la mét triru twong; khong tdn tai; chi la Ioi.
Pirng ban tam vé né.

Ban c6 khoang séng nhd; ban sé sbng v&i con ngudi; xem céach
ban c6 thé sbng dé cho ban cé thé dwoc hoan thanh. Liéu trong
twong lai co chién tranh hay khéng, chang ta la ai dé quyét dinh? Va
tai sao chung ta phai ban tam?

Nhwng cé nhirtng ngudi khéng twédng c&r nghi vé twong lai. Ho bé
1& cudc sdng ciia minh trong nght vé twong lai. Va twong lai d6 chua
bao gid t&i. Tr khéng twdng nghia la: cai khong bao gio toi.

Lién tuc nghi vé diéu do di: mot thé gidi khéng chién tranh, khéng
nan déi, khdng nghéo khé, nhwng van dé 1a gi? - ban mo! Thay vi
thé, hién thwc hon di. Tao ra con ngwdi bén trong ban, nguwdi khéng
c6 xu hwéng canh bao, khéng cé xu huwdng xung doét, khéng bao
hanh, khdng hung hd; dé 1a moi diéu co thé dwoc lam. Diéu dé 1a
kha thi.

Tao ra con ngudi bén trong, dwrng nghi vé nhan loai. LAm sao
ban co6 thé xoay x& dwoc diéu d6? Diéu do6 1a khéng thé duoc. Dé
tat ca nhirng cai d6 cho cac chinh khach ngu xuéan. Ho sé& nghi vé
no.

Ban c6 thé Iam cai gi do vi con nguw®i ma ban dang la. Vit bd
moi xu hwédng xung dét: bao hanh, hung hd, so hai - dang yéu, cé
tinh cau nguyén, cé tinh thién. it nhat tao ra mét con ngwdi nhw ban
mudn toan thé nhan loai la vay. it nhat tao ra md hinh bén trong ban
dé cho huwong thom ctia ban lan tod va cho moi ngw®i mét tdm nhin
rang diéu nay nira 1a co thé, rang con nguwdi /a thiéng liéng.

Yéu nhiéu hon di. Vui mrng nhiéu hon, mé héi nhiéu hon, nhay
mua nhiéu hon, ca hat nhiéu hon: dé l1a moi diéu ban c6 thé lam. Bd
mo quanh ban di - dwoc thyc tai hoa. Néu ai dé yéu no, ngudi do co



thé theo. T6i khong thé noi rang toan thé nhan loai sé theo - nhan
loai 1a diéu bao la thé.

Va khoéng c6 nhu ciu vé diéu dé bi vi hanh phtic ctia ban c6 thé
khong phai la hanh phic cua nguwoi khac. Ca hat cua ban co6 thé chi
la tleng 6n cho ai d6 khac. Diéu vii cha ban c6 thé khéng la gi ngoai
phién ha. Cho nén ai s& quyét dinh? Birng nhan trach nhiém rang
ban sé& quyét dinh cho cai toan thé - khong

Ban vit bé nhitng vai trd nay cua nguwodi ra quyet dinh. Ban
khoéng 1a nguoi quyét dinh. Ban don gian séng cudc séng cla minh
trong goc nhd ban cé. Bat ki cai gi ban c6 thé lam cho ban than
minh, /am né di. Va néu ai d6 cdm thay tét, hap dan, bi 16i cudn -
gilp nguwdi do, nhung tlr tinh yéu, khong tr bat ki tinh than truyén
gido ndo. D6 la chat déc.

Cau héi 7

'Néu dng gdp Phat trén duong, g/et ong ay nhgay lap tuee!” - vé
thay thi sao? Lam sao toi vira yéu thay va glet thay duoc.

Lam cung diéu do6 véi t6i. Trwdc hét cb tim téi va thé réi khi ban
da tim thay téi - giét téi ngay lap turc.

B&i vi d6 la cach ban sé dat t&i hoan hao riéng cua ban.

Ngay cé t6i & dé thi nhi nguyén sé van con. Mot dbi twong co
trong tam tri Ia rdi loan réi. Vit ddi twong dé di. Khi ban da giét toi
ban da hoan toan theo téi. Khi tdi da bién mat chi thé thi ban mai
biét on t6i. Chi thé thi ban méi hiéu rang cdng viéc ctia Thay la rat
mau thuan.

DPAau tién thay phai tao ra tinh hudng trong d6 ban roi vao tinh yéu
v&i thay. Thay phai tao ra tinh hudng trong dé ban bat dau cho phép
thdy hwéng dan ban. Day 1a phan th(r nhat. Khi né bt dau van hanh
thay phai tao ra tinh hubng trong doé ban phai vt bé thay.

Piéu doé ciing gidbng nhw chiéc thang, ban tréo 1én thang - dau
tién ban phai di toi chiéc thang, bam lay thang, va thé réi ban phai
bd thang. Néu ban clr bam lay thang thé thi toan thé van dé bij 1&.

Thang khéng phai 1a muc dich. Ban chi can n6 dé dat t&i binh
dién khac clia ban thé. Thang gitp d& tir binh dién nay I&n binh dién
khac, nhung néu ban bam lay thang, vao khoanh khac cudi ban néi:
"Téi khéng thé bd chiéc thang nay dwoc bdi vi nd da gitp téi nhiéu
thé, va toi biét on thé, lam sao t6i co thé bd né dwoc?" Thé thi toan
thé van dé bi 15.



Thang khong phai la muc dich.

Phat hay néi rang co thoi diéu dé da xay ra: Nam ké ngdc du
hanh. Ho di t&i mét dong séng Ién. Ho mua mét chiéc thuyén nhd.
Ho di qua séng. Thé rdi ho nghi: Chiéc thuyén nay that tuyét vori. N6
da giup chang ta qua séng, bang khéng chang ta da khéng thé nao
qua séng duwoc. Cho nén ching ta phai biét on né.

Thé 1a ho doi chiéc thuyén trén dau di vao bai cho.

Moi ngu®i héi: "Co chuyén gi thé? Sao cac éng mang chiéc
thuyén nay?" Ho noéi: "Chung téi rat biét on. Chiéc thuyén nay da
gilp chung téi di qua séng bang khéng chung toi van con trén bo
bén kia. Bay gio' chung téi khong bao gio ¢ thé bé né duoc!"

Phat noi: "Bao gio' cling nho rang Thay la thuyén. Bi qua song,
nhuwng dwng mang thuyén trén dau bang khéng nguwdi dinh giai
phéng 6ng sé tré thanh tu tang cua 6ng.'

Do 1a cach khi thuyén dwoc mang theo, con thuyén cia Christ
dwoc mang, ban tr¢ thanh ngudi Ki t6 giao, khong phai la mét
Christ. Néu ban virt bd chiéc thuyén ban tr& thanh mot Christ; néu
ban mang chiéc thuyén ban tré thanh ngudi Ki té gido. Néu ban virt
chiéc thuyén ciia Phat ban tw minh tré thanh Phat; néu ban mang
chiéc thuyén ban tr& thanh Phat t&r. Diéu dé 1a ngu xuan.

Cho nén dirng la mét trong nam ké ngdc kia.

Yéu t6i chi d& virt bd toi mot ngay nao do. Va yéu toi sau sic toi
murc ban cé thé virt bd ma khéng mién cuéng gi, khéng niu bam gi,
khéng phan nan gi.

Diéu d6 c6 vé khé bdi vi ban c6 thé hiéu dwoc tinh yéu chi dwdi
dang gan bd. Ban khéng biét rang tinh yéu 1a khéng gan bé sau séc.
Ban c6 thé hiéu tinh yéu chi nhw tinh s& hiru. Ban khong biét rang
tinh yéu 1a tw do vi dai nhét, tinh khéng sé& hiru vi dai nhét.

Néu ban cho phép i tao ra tinh huéng va ban khéng tao ra
chdng cw, dau tién ban sé bt dau niu bam lay téi - d6 la cach cudc
hanh trinh bat dau, ngwdi ta phai Ién thuyén. Nhwng khi bd bén kia
dwoc dat téi toi sé 1a nguwdi dau tién bdo ban bé lai chiéc thuyén
hoan toan va quén no6 di. Muc dich dwoc hoan thanh. Ban di Ién
trwéce.

Budc cubi cung phai duwoc lay trong diéu thiéng liéng, trong
Thuwong dé, va Thay phai bi vt bd. Thay khdng 1a gi ngoai canh
ctra.






Chwong 3. Ho khéng hiéu ta

Lao T noi:

Loi cha ta rat dé hiéu, réat dé lam.

Thé ma thién ha, khéng hay hiéu, khéng hay lam.

Loi cua ta ¢6 gbc, viée cla ta co chu.

Vi thién ha khéng hiéu dwoc céi ché do,

Nén khéng hiéu ta.

Hiéu ta, it k&, nén ta méi qui

Vi vay bac thanh nhan

Ngoai méc bé vai, ma long day chau ngoc.

Cai dé khong phai bao gio cling d&, va cai hién nhién khéng phai
bao gio ciling hién nhién.

Diéu nay xay ra b&i vi ban. Ban la rat khé va thach dé, phirc tap,
phtrc hop. Toan thé ban thé cltia ban l1a 16n nguwoc, phan manh, bi
chia thanh nhiéu ngan.

DPé hiéu mot diéu dé 1a dé ban phai khéng bi phan chia, va hiéu
mot diéu 1a hién nhién la dem tam tri t&i phAm chét nao d6 cta nhan
biét. Bang khong khoang cach dwong nhw gan va cai gan bi quén
mat.

Gido hudn cua Lao T 1a rat d&, ban khong thé tim thiy gido
huan nao dé hon ching. Phat cé chat it phirc tap hon, Jesus cling
thé, Krishna, rat nhiéu, nhwng Lao T Ia tuyét dbi don gian, va bdi vi
tinh don gian do 6ng ay 1a khé nam nhat.

Moi nguwdi da khéng co kha nang hiéu thau éng 4y, khoéng phai
b&i vi ong ay kho, ma béi vi 6ng ay dé thé. Thyc té khong co gi dé
Iinh hoi, khdng co g| dé giai quyét. Neu tam tri co cai gi do dé giai
quyét, tam tri cb gidi quyét no. Trong nd lwc dé giai quyet no, tam tri
di t&i hiéu biét nao do. Nhwng néu sw viéc la tuyéet dbi dé dang, tam
tri khédng co thach thire. Khéng co6 van dé giai quyét nd, né da duwoc
gidi quyét roi. Tam tri don gidn quén vé né. N6 khéng phai la van dé,
cho nén né khéng phai 1a mdi quan tam véi tam tri, khéng phai 1a to
mo cho tam tri. Khdong cé thach thirc trong nd, tdm tri khéng thé
vwot qua no, chinh phuc né, khéng cé van dé gi - thang loi la dé
dang t&i mire tAm tri nghi thang loi la vé dung.



D6 1a |i do tai sao Lo T&r da bi bd 1&, va 6ng ay la ngudi sau
lang nhat. Nhwng gido huan cia 6ng ay rat dé. Biéu nay phai duoc
hieu.

Ngay bay gi® tam tri ban c6 thé hiéu nhiéu thir phirc tap. Ban ¢
thé hiéu Hegel: khéng rat sau Idng, nhung rat phirc tap. Ban c6 thé
hiéu Kant: khéng rat sau sac, nhung rat thach dé. Ban co thé hiéu
dwoc cac triét gia, triét hoc, hé thdng, béi vi ho khdng yéu cau bét ki
nhan biét nao khac hon nhan biét ban c6. Nhw ban vay, chat it nd
lwc 1a can va ban sé& c6 kha nang hiéu Hegel: Thém chat it né luc vé
phan ban - nhwng khéng bién dbi trong ban thé ban. Ho & ngay phia
trwdc ban, ban phai bwdc thém vai dam. Phdm chét cia ho khéng
khac. Nhwng dé hiéu Lao Tt ban phai trdi qua chuyén hoa sau sac,
cach mang toan bd. Ban phai tré thanh nhw dra tré - hdn nhién.

Van dé khéng phai la vé tam tri rat théng minh, van dé 1a vé tam
tri rat hon nhién. Hon nhién dwoc can dé hiéu cai dé, théng minh
dwoc can dé hiéu cai phirc tap - théng minh nhuw ban dang vay, va
do6 1a diéu dang chirng minh cai ngu xuan toan thé cta ban. Ban
khéng thé hiéu dwoc nhirtng diéu hdn nhién, ban da danh mat kha
nang dé hoan toan, sy sang to tuwa tAm guong do cua dua tre. N6
c6 thé khéng co kha nang noi rang nd hiéu b&i vi né thiéu vén tir,
logic; nhwng nhin vao mat nod - moi thir déu duwoc phan xa, khéng bi
bién chét.

Tam thire twa dira tré dwoc can, thé thi Lao T 1a don gién thé -
va khéng ¢ ai nhw Ldo Tw; 6ng ay khong tao ra van dé nao, 6ng ay
khong phai la triét gia, khong phai 1a ngudi lam ra hé thong, 6ng ay
la ai d6 da roi tre lai cdi nguon nguyén thuy cda hén nhién, va tlr d6
6ng 4y nhin cudc song, va ong ay don glan khong thé hleu duoc tai
sao ban phan van thé. Téi cling khéng thé hiéu dwoc van d& nam &
dau, tai sao ban lién tuc san dudi va chang dat t&i dau ca! Tai sao
ban lién tuc cO gang giai quyét, va chéng cai gi dwoc gidi quyét.
Chinh nguworc lai, ban cang cb gang giai quyét moi sw, ching cang
roi vao hinh thai xau, cang rdi loan hon, cang cang thang hon, cang
phién n&o hon, cang lo au hon.

Ban cb gidi quyét mot van dé va ca tram & mot van dé nay sinh
tr nd lwc ctia ban. Cai gi dé rat co s dang thiéu.

Tam tri nay ban da cé khéng phai 1a tam tri cé thé gidi quyét
dwoc. Cho nén, bat ki diéu gi ban 1am v&i tam tri nay, nd lam phdc



tap thém 1&n. D6 la cai vong luan quan. Khi né lam pharc tap mét thr
ban cb gidi quyét né hon, thé thi né lai lam phtc tap viéc dé Ién
tham chi thém nira, va diéu nay cw tiép dién mai.

Néu tam tri nay dwoc phép di tdi chinh cwe doan logic clia ndng
lwe cha nd, ban sé tré nén dién. Dién khung sé 1a két qua logic cla
né. Ban khéng tréd nén dién b&i vi ban khong di t¢i chinh cwe doan,
c6 vay thoéi. Gilra ngwdi dién va ban cd khac biét vé murc do, khéng
gi khac. Thém mét bwédc niva va ban sé tré thanh dién.

Ban khdng di t&i cwc doan, c6 vay thdi. Ban niu bam Iéy ché
gitra, dé cho bang cach nao dé ban xoay x& cai binh thwdng cla
minh. Bang khéng, moi nguwdi déu dwdrng nhw bénh hoan.

Cudc sbng trong ban than né khéng phai 1a van dé, cho nén bét
ki nd lwc nao dé giai quyét no ciing déu ngu. Cudc sbng la diéu bi an
dé dwoc sbng, khéng phai la van dé dé duwoc giadi. Dé diéu nay 1a
chinh hiéu biét nén tdng bén trong ban. N6 khéng phai 1a van dé
chat ndo. Tan hwéng né! Vui mirng trong nd! Yéu nd! Séng nd! Lam
béat ki cai gi ban thich, nhung xin dng cb gidi nd. N6 khéng phai 1a
van dé chut nao!

Toi da nghe mot chuyén dua. Mét giao sw logic di t&i moét hiéu doé
choi cung dira con nhd nam tudi clia minh va vo, nguoi ciing rat cé
gido duc, rat van hoa, va ho di tim dé choi méi cho dra con nhan
sinh nhat ctia nd. Ho bat gap mét trd choi cau db sap hinh rat thach
d6. Nguoi bd, ban than éng ta Ia nha logic, cb gidi né. Ong ta lam
moi thr &ng ta c6 thé lam nhwng dwéng nhw khdng cé kha ndng ndo
gidi dwoc nd. Ong ta bat dau va mé héi, bdi vi moi ngudi da tu tap
trong clra hiéu - va vj gido sw logic khong thé giai dwoc cau db sap
hinh don gian, diéu dwoc ngu y danh cho tré con giail Ngudi vo
cling gilip vao. Chi méi dira tré tan hwéng toan thé trd choi bdi vi né
khéng quan tam t&i viéc gidi cau db. N6 goi yv: 1am cai nay cai no -
va no la ngwdi duy nhéat khéng lo 1ang.

Va thé réi nha logic hdi chu hiéu: "Van dé Ia gi? Néu téi khéng
thé khép cau dé nay lai véi nhau lam sao éng tréng doi rang dira tré
nam tudi nay sé cé kha nang giai dwoc n6?"

Cha hiéu bat du cuoi, cwdi nhw dién, 6ng ta ndi: "N6é khéng
dwoc ngu y d& dwoc gidi dau, dé choi nay khéng duoc ngu y dé
dwoc gidi. Biéu nay chi dé gioi thiéu cho dira tré vé thé gioi hién dai,
véi cudc sdng hién dai: bat ki diéu gi 6ng lam, 6ng khéng thé giai



dwoc nd. N6 da dwoc lam ra véi muc dich riéng - rang né khéng thé
dwoc giai!"

Cudc sbng da dwoc lam bang mot muc dich dac biét: rang né la
vé muc dich, rang nd khéng phai 1a cai gi dé6 dé duwoc gidi ma l1a cai
gi d6 dé dwoc séng, dwoc tan hwdng. Ban cé thé mé héi né. Ban cé
thé nhdy mua nd. Ban co thé hat né. Ca triéu kha nang ve dieu lam
v&i cude sbng co do, nhwng xin ban dirng bao gi® cO giai no, bang
khéng ban da 1ay buwéc sai. Va thé thi trong cudc sbng ctia minh,
ban dirng bao gio & trong bwdc di do voi cude sbng.

Ai bdo ban rang day la van de nhirng cay nay, bau troi nay, dam
may, cat, bién - ai bao ban rang day Ia van dé can dwoc giai?
Nhwng, tdm tri mubn cac thach thic, cai gi dé6 dé tranh dau voi.
Ngay ca khong c6 van dé no tao ra vAn d& ma dé gidi. Bang viéc giai
ching, né cdm thdy thoadi mai; ban nga dwoc tén cao, dwoc hoan
thanh, ban da chinh phuc dwgc cai gi do.

Pay la quan diém co ban cla tén gido - rang cudc sdng phai
dwoc song. N6 can, khong phai la tam tri thong thai, ma 13 trai tim
ngac nhién. Ngac nhién nhiéu nhw ban c6 thé. O phwong Tay ho noi
rang triét hoc dwoc sinh ra tr ngac nhién, nhwng diéu dé dwéong nhw
sai, b&i vi triét hoc dwoc sinh ra khi ngac nhién bi sat hai. Trén cai
chét cia ngac nhién triét hoc dwng nén céu tric cta no.

Néu ngac nhién van con thé thi cé thé khéng cé triét hoc. Ngac
nhién la trang thai cta hién hru: c&i mé, cho phép, buéng bé. Ban
tan huwdng nhwng ban khéng héi cau hdi nao. Ban yéu cudc sdng
nhwng ban khéng ban tam tai sao né c6 do. Cai tai sao vé no khéng
tré thanh ndi am anh. Cai no la gi khéng tré thanh 6m yéu trong
ban, rang trwd'c hét ban phai biét no, tai sao ¢é no, né 1a gi. Ban don
gian chap nhan né nhw né vay, va ban ngac nhién!

Va ngac nhién khéng phai 1a diéu mang tinh tam tri, n6 1a cla trai
tim. Ban ngac nhién b&i moi th&r ban bat gdp - cai nu mé ra va tré
thanh hoa. Lan nira toan thé sang tao lai dwgc tao ra va ban trong
cai ngu xuan ctia minh dang héi: Thwong dé tao ra thé gidi thé nao?
tai sao Thuwong dé da tao ra thé gi®i? - va ngai dang tao ra ngay bay
gi®! Ngay treéc mat ban!

Quan sat no di! P& nu dé mé ra va tré thanh hoa va khédng dem
vao tam tri ban day nhirng cau héi. Chi nhin v&i trai tim ngac nhién -
va ban sé biét! Ban sé di t&i biét qua ngac nhién, khéng qua hai han.



Va néu ngac nhién duoc dat tdi, thé thi Lao T la tuyét déi don gian
- hién nhién th&! Nhw ban than cudc séng hién nhién.

Chan li 1a don gian. Chang cai gi phai dwoc noi vé no. Va, ban
s& hiéu né b&i vi ban 1a mét phan cia nd. Ban chwa bao gio di ra
khdi n6. Ban van con trong dai dwong, ban dwoc sinh ra ti nd, ban
tan bién trong nd. Pai dwong séng qua ban, khodnh khac sang
khodnh khéc. Trong moi nhip tim cta ban, cai toan thé dap. Trong
ban cai toan thé bwdc, trong ban cai toan thé déi, trong ban cai toan
thé cam thiy thod man, trong ban cai toan thé yéu! va duoc yéu!
Trong ban céi toan thé dwoc sinh ra moi khoanh khac!

Pay 1a khéac biét gitra triét hoc va tén gido. Triét hoc nghi cudc
sbng cé van dé can duwoc giai, do 1a gia dinh co s& cla nd. Tén gido
nghi cudc sbng khéng cé gi dé dwoc gidi ca. Cudc sbng c6 do trong
moi tinh c&i m& clia né - nhay vao trong nd, nhay mua cung no,
chim sau trong no, tré thanh moét véi noé.

Va day la cai dep - rang nhitng ngudi bat dau bang van dé
khdng bao gio két thac bang giai phap, con nhung ngwoi khong bao
glcr bat dau bang van dé bao gi® cling c6 giai phap Nhirng nguoi ch
gidi quyét déu khong bao gid cé kha nang giai quyet con nhirng
ngwdi chwa bao gio' quan tam toi giai quyét, ho da giai quyet xong.
Thuc té, khdng cai gi da bi che gidu tlr chinh luc ban dau. Moi th
déu dé m&, né 1a bi mat d& mé! N6 cé vé 1a bi mat béi vi ban dong.
Cho nén toan thé sy viéc |1a lam sao dem pham chat khac cua hién
hiru cho cubc séng; khéng phai viéc héi han tam tri nay, ma la trai
tim ngac nhién.

Thinh thodng ban cé quan sat cach mét viéc cé thé 1a chan
khéng, va cung viéc dé cé thé rat rat dang quan tam sau? Co nhirng
khodnh khac khi, nhw lan dau tién, ban nghe giao hwéng cula
Beethoven, va nd cudn hut thé, hoan thanh thé, ban tré thanh gan
nhw chira day no, ban dap rén rang véi nd, ban quén mét ban than
minh hoan toan, ban mét di trong né, né xam chiém ban, ban di vao
thé gidi khac.

Thé réi thoi diém sau ban nghe cung ban giao hwdng dé no
khéng hay nhw thé. Va lan th(r ba né da tré thanh hién twong chan.
Va 1an th tw... va lan th ndm, va ban hoan toan bij chan...

Bay gi®, chan c6 phai Ia phdm chét cia ban giao hwéng khéng?
Chan c6 phai 1a mét phan cta ban giao huwdng khéng, hay do Ia cai



gi dé ban mang t&i cho nd? B&i vi néu ban than ban giao huwéng la
chan, thé thi 1an dau tién noé cling phai chan chr. Phdm chét nay
khéng thé thudc vao ban giao hwédng duwoc. N6 thudc vao ban. Lan
dau tién ban bj kich déng. Lan dau tién ban da ngac nhién noi ban
da di, diéu da xay ra. Lan dau tién ban cé trai tim cda dra tré - kich
dong!

Ban cé thay tré con di choi khéong? Chung kich dong lam sao! Va
ban don glan chan. Chdng nhay Ién cra sO va mudn nhin ra con
ban don gian chan vi cung khung canh dé dwoec lap di lap lai - cay,
nudi, va chang cai gi maoi.

Nhwng tai sao tré con kich déng thé? Chung chwa biét bj chan
thé nao - chung chuwa hoc diéu dé. Phai mat thdi gian dé hoc nghé
thuat bj chan. Piéu dé can kinh nghiém, cudc sbng dai, va nhiéu nd
lwc - chi thé thi ban mé&i co thé tr& nén chan. Plra tré 1a twoi tan!

Khi ban di t&i ban giao hwédng lan dau tién ban twoi tan nhw dira
tré, ban tan hwéng no. Lan tiép ban da biét né. Tri thirc d6 tao ra
chan. Khéng cé gi gidbng nhw tri thirc vé cai dé - néu ban mudn tao
ra chan, tr& nén théng thai hon, va ban sé hoan toan chan, chan
dén chét. Cang biét nhiéu, va ban sé& cang chan hon. Cang biét it, va
ban bao gi® cling dwoc tran day béi ngac nhién. Khéng biét tat ca -
do 1a hdn nhién. Khéng biét gi, lam sao ban c6 thé bj chan?

Ban c6 quan sét tré con khdng? Ban c6 ké chuyén cho ching nd
khéng? Ban ké cho chiing mét cau chuyén va ngay hém sau ching
lai hoi: "Ké lai cho ching chau cung chuyén d6 di." Ban cadm théy
chan, nhwng ching dang yéu cau cung cau chuyén do lan nira. Néu
ban k& chuyén d6 cho chung, va néu ching khéng cam thay buén
ngu, chung noi: "Ké& nira di! K& lai cho chung chau chuyén do dil"
B&i vi sb lan ban k& n6 khéng tao ra khac biét gi may. Chung khdng
tré thanh théng thai. Chung khong thu thap bui bam. Chung van con
sach sé&, tAm gwong cta ching van con twoi tan.

Lan nira, mot ngay nao do diéu cé thé xay ra la ban dang ngbi
cung mdt ngwdi ma nguwdi nay rat chan. Ban hoan toan bj chan; thé
rdi ban bat nhac I&n va cung ban giao huwéng do6 bat dau rét day can
phong. Ban da nghe né nhiéu lan nhwng béng nhién bay gi® né
dang lam say mé. N6 ¢6 stre 16i cubn. Diéu gi da xay ra?

Nguwdi chan do da tao ra nhiéu chan thé, ban chan ngan voi
ngwdi dé t&i mirc ngay cad ban giao hwédng ma ban da nghe nhiéu



lan van cé vé mai - twong dbi.

Lam moét thwe nghiém. Ban di qua cung con dwdng moi ngay,
ban nhin cung cay cbi moi ngay - chi nhin manh liét hon, c& dwdng
nhw ban da tré thanh déi mat; nhin cay rat manh liét, cr dwdng nhw
toan thé cudc sbng cta ban phu thudc vao noé - dot nhién ban sé
thdy bién hinh. Cay khéng con nhw cli nira, mau sac clta no thay
ddi. Ban cang tré@ nén manh liét bén trong, mau séc cang tr& nén
xanh hon, twoi hon, sbng ddng hon. Hoa van nhw thé, nhwng
hwong thom khéng nhw cii. Cay van nhw thé, nhung cai dep khéng
nhw cl. Ban cang tr& nén manh liét, ciy cang tréd nén dep hon - va
khéng cé van dé nao dé can duoc gidi quyét. Cay dep thé, chi ngudi
ngu mé&i cd gidi quyét né. Chi ngwdi ngu méi di tim gidi phap. Nguoi
khén bao gi® ciing sbéng va tan hwédng va vui swdng. Do 13 i do tai
sao ma tuy da tré thanh quan trong thé & phwong Tay.

Con nguoi sbng nhw ngwa ban da thay di trén phd bi déng ach
kéo xe, xe ngwa hai banh; ching c6 vai che mat, ching khdng dwoc
phép nhin, b&i vi néu ching nhin qua nhiéu ching s& dam 1an I6n.
Va néu chiang c6 thé nhin qua nhiéu ching sé khéng di theo huéng
ban mudn ching di. Cho nén chang bi che mét.

Toan thé xa hodi da gan vai che vao mat ban, vao cac giac quan
cta ban, b&i vi xa hdi s¢ rang néu ban van con 1a dra tré ban sé
van con nguy hiém. Xa hodi cb 1am cho dra tré chin mudi s&m nhét
c6 thé dwoc, va 'chin mudi' khdng la gi ngoai tinh chét.

Chung ta ap dat tri thire 18n dra tré dé cho né danh mét trai tim
ngac nhién, bang khoéng thi c6 nguy hiém. Da tré Ia nguy hiém. Ban
khéng thé dw doan duoc dwoc dra tré, né 1a khong thé dy doan
dwoc. N6 sé 1am gi? Khong ai biét. Ban khdng thé ap dat luat phap
va qui ché I1&n né bdi vi nd sdng khoanh khac sang khoanh khac. N6
phai dwoc lam thanh thdng thai, do vay - trwong hoc, cao dang, dai
hoc ton tai. Pay la nhirng tAm vai che.

Toan thé nd lyc cda toan thé gido duc la gén vai che vao céc giac
quan clia ban dé cho ban tré thanh do dan. Thé thi khong cé nguy
hiem.

Khi ban chan ban tr& thanh cdng dan tét hoan hdo. Ngwdi chan
la nguoi tot hoan hdo, ngudi dé bao gid cling tuan theo qui téc, luat
1&. Nguwdi do 1a chét. Ngudi do khong thé ndi day dwoc. Nhwng
nguwdi sbng déng bao gid ciing ndi day; cudc sbéng la ndi day - nbi



day chéng lai cai chét, ndi day chéng lai vat chéat, néi day chdng lai
sy déng cing ¢b dinh. Cudc séng la ludng chay.

X3 héi gan vai che |&n giac quan cla ban. Ban nhin, nhwng ban
khong nhin thyc. Do d6 & phwong Tay, va & phuwong Béng trong
nhirng ngay xwa, ma tuy chiém phan quan trong I&n - xa hdi ndi ma
tuy khdng nén duwoc dung nhwng chinh xa héi buéc moi nguwoi dung
ma tuy. Dau tién ban lam cho moi ngu®i khdng nhay cam, thé réi khi
ho tré thanh khéng nhay cdm chi ma tuy méi cd thé cho ho chut it
nhay cadm. Cho nén khi dwdi LSD méat ban mé ra, tdm vai che bj loai
bd - no la thay ddi hoa chat, hoa chét loai bd tAm vai che - ban nhin
vao cay, va chung cé cai dep ménh méng ma chung chwa bao gio
co trwde day. Nhirng déi twong binh thwdng clua cude song cai ghé
thworng, hay déi gidy cl, bédng nhién cé6 phdm chét cla tinh thiéng
liéng trong chung.

Ban c6 xem btrc tranh DG/ gidy cta Vincent van Gogh khong?
Ong 4y phai da nhin thdy cai gi do, bang khong ai mudn vé doi giay
ct? Va chung thye sy dep. Ong ay da lam viéc vat va vé chung. Chi
doi glay ct thdi, nhwng ban co thé thay rang chung la cd, ban cé thé
thay rang chung rat rat tieng trai, ban co thé thay rang chung da
song nhiéu, vat 16n nhiéu, buwdc di nhiéu trén nhleu con dwong, da
biét va khéng biét, d3 chju dwng. Toan thé cudc song clia nd déu co
do.

Nguoi ta ngd rang cac hoa si phai c6 mét loai LSD san c¢6 trong
ho, d6 la |i do tai sao ho nhin moi th& dep thé theo cach nguoi
thwerng khong thdy dwoc. Van Gogh da vé chiéc ghé. Khoéng ai co
thé thay cai gi dep trong chiéc ghé d6, nhwng 6ng Ay phai da thay
no.

Khi Aldous Huxley lan dau tién th&r dung LSD 25 6ng ay da ngoi
trwdc chiéc ghé. Hom do 6ng ay da nhan ra diéu van Gogh phai da
thdy trong chiéc ghé. Bdng nhién, vai che cta 6ng 4y dwoc loai bd,
bi budc phai bo ra bdi hoa chat, mat ong &y sach sé& va hon nhién,
ong ay thay chiéc ghé toa ra hang nghin mau - chiéc ghé tré thanh
cau vong, dep thé khong vién kohinoor nao cé thé tranh dwoc voi
no.

Sau vai glo’ khi hiéu qua cua LSD da qua, chiéc ghe lai nhw ci.
Diéu gi da xay ra? Chiéc ghe co thay dbi khong? Ong 4y ubng LSD,
ghé khéng uéng LSD. Tam vai che clia 6ng ay dwoc bé ra.



Va t6i néi v&i ban rang ma tuy khéng thé nao tranh duoc trr phi
xa hoi dwoc tao ra ma virt bd di vai che. Bang khéng vai che sé van
con dai dang. Cai tén khac di - va day la nhirng nguoi thue sy dep,
ngudi ubng rwou cbn, ho chdng lai LSD. Con & ma tuy ch&! N6 ¢
thé cd, cb dai, truyén thdng, nhwng nd la ma tuy. Quan toa sé udng
rwou con nhwng 6ng ta sé tbng mét ngwdi vao tu béi vi ngudi dé da
dung LSD! Khéng gi sai v&i LSD néu céi gi do khéng sai véi rwou
con. LSD chi la thir méi t&i - tét hon, phat trién hon, khoa hoc hon.

Téi khéng néi: "Udng LSD di." Tdi khéng noéi: "Bi vao trong ma
tuy." T6i ndi: "Vt bd vai che." Néu ban vt bd vai che sé khéng co
nhu ciu vé bét ki thuéc nao. Thé thi ban sdng tirng hai muwoi bdn
gi® trong ngac nhién sau sac téi mirc khdng ma tuy nao cé thé thém
vao cho né dwgc. Nguoc lai, néu mot ngwdi dang sébng mét cudc
séng, cudc sdng thwe nhw Lao Tk, dwoe cho LSD, hay rwou con,
hay bat ki cai gi, ngwdi dé sé cdm thay rang minh da bj kéo xubng
tir trang thai cao ciia minh. Nguwdi d6 sé khdng san sang chap nhan
no.

Néu Phat va Mahavir va Krishna va Léo Tw chdng lai ma tuy, ho
chdng ma tuy bé&i vi ho sbng trén dinh tam thirc cao t&i mirc néu ban
dung ma tuy, tam thire dé roi xudng thap, no di xubng.

Chtrng nao con ngudi con chwa di t¢i trang thai cao hon cua
hiéu biét va hon nhién, ma khong ma tuy nao co thé cho duoc, ma
tuy sé tlep tuc. Luat phap sé tiép tuc, ma tuy sé tiép tuc. Khéng cai gi
thay dbi b&i vi vai che van cé dé. Ban khéng nghe! Ban chi thich -
ban thich may bay, cai dwoc lam dé& bay, nhwng vai ngwdi nguyén
thuy bi mac gitr vao nd. Ho khéng thé tham chi hinh dung duwoc rang
cai may nay cé thé bay dwoc cho nén ho dung né nhu chiéc xe suc
vat kéo, v&i ngwa hay trdu dwoc dong ach vao né. Dan dan mét sb
nguwdi tré nén quan tam t&i sy kién rang dwéng nhw c6 mot loai may
méc nao do bén trong. Nhirng ngudi td mo nay bat dau lam viéc trén
nd, kham pha - chi dd ddm trong bong t6i, va mét ngay nao dé moét
ngwdi bat dau dung ddng co. Thé 14 ho thdo xe bd kéo ra va ho
dung may bay nhuw 6 t6.

Thé réi mot sb nguoi nguy hiém thtr cho no tbc do that cao. Bong
nhién mot ngay nao do6 no cat canh. Thé réi ho di t&i biét rang no
dwoc ngu y dé bay, né khéng phai |4 xe trau.



Pay la tinh hudng v&i ban. Ban dwoc ngu y bay va ban da tré
thanh xe trau, nang ganh, va ban khéng thé hanh phuc dwoc trir phi
ban dat t&i van hanh toan bd ctia ban thé ban. Day la diéu chung ta
ngu y b&i 'Thwong dé": ngudi da dat t&i van hanh toan bd cua ban
thé minh. Néu nguoi dé dwoc ngu y 1a may bay, ngudi dé da trd
thanh may bay. Nguwoi do la thiéng liéng.

Ban sbng thap, dé 1a li do tai sao ban bao gi® cling thap. Khi ban
& thap ban phai buéc ban than minh kéo I&n bang cach nao do.
Nhwng ban khéng thé 1&n du 1au dwoc. Ban c6 thé nhay, nhung thé
r&i ban lai roi xudng.

Kham pha nhay cam cla ban di. Tai ban c6 thé nghe duwoc am
nhac, cai 1a cbt 16i bén trong nhét cta sw ton tai. Mat ban co6 thé nhin
duwoc cai vo hinh dwoc an gidu dang sau moi tht hiru hinh. Tay ban
c6 thé cham t&i cai khéng thé dwoc cham. Ban cé thé roi vao tinh
yéu v&i cai dang 13 cai toan thé. Thé thi cudc sbng la don gian.

Néu ban van hanh hoan hao, néu ban thé bén trong cla ban
chay ru ru van hanh hoan hdo, moi thr déu don gidn va dé dang.
Bang khéng moi thir 1a khd, rat khé, va ban cr cb. Va ban cang cb,
nd cang tr&d nén khod hon. Bo 1a hoan canh khé khan clda con ngudi
hién dai.

Trong thoi cb dai moi ngudi da dwoc tét hon béi vi ho chwa bao
gio' thlr qua nhieu. Con ngudi hién dai thyc sy trong rac roi bdi vi
nguwdi do ¢ gang qua vat va de song cai ma coé the dwoc sdng mot
cach dé dang. Ban dang cb gang vat va khéng can thiét va lam né
thanh khéng thé duorc.

Bay gi0 t&i I&i kinh cua Lao Tu:

Loi cha ta rét dé hiéu...

Nhwng néu ban cé hiéu biét, chi thé théi. Biéu bay gio ban goi la
hiéu biét khéng phai 1a hiéu biét. N6 c6 thé la théng minh nhung né
khong 1a hidu biét.

Khac biét gitra théng minh va hiéu biét 1a gi? Tri tué hiéu 1&i, khai
niém, logic, chirng minh, bién luan. Hiéu biét di sdu hon. Théng
minh chi Ia trén bé mat, rong nhwng khéng sau. Théng minh cé thé
rat rong - mot ngudi cé thé biét hang nghin va hang nghin the, mét
nguwdi cod thé tré thanh cubn bach khoa toan thw sbng, nhwng diéu
do khéng c6 nghia la nguwdi d6 da tré nén hiéu biét. Tri thire cla
nguoi do rong hon, va né cang réng, cang it cé kha ndng cta chiéu



sau. Néu ban budc nguwei dé di vao chiéu sau nguwdi do sé bat dau
ngat tho.

Hiéu biét 1a théng minh di vao chiéu sau. Tri thirc 1a thdng minh
di ngay cang rong hon. Théng minh la dinh lvgng, doé Ia li do tai sao
thdng minh co thé dwoc do - né la dinh lwong. Cac nha tadm li co
cach do no: 1Q, intelligence quotient (thwong théng minh). Ban co
thé do dwoc bao nhiéu théng minh. Nhwng khéng ai co thé do dwoc
ban cé bao nhiéu hiéu biét. N6 khéong phai la dinh lwgng chut nao
cho nén lam sao ban c6 thé do dwoc né? N6 1a pham chét, theo
chiéu sau. Va hiéu biét khéng phu thudc vao tinh théng thai theo bét
ki cach nao, né phu thudc vao nhan biét - day la khac biét.

Ban c6 thé c& doc nhiéu diéu - khdng can nhan biét, c&r nhoi
nhét, tri nh& ct hap thu moi thie. Néu ban mudn hiéu ban phai tinh
tdo, co tinh quan sat. VAn dé khéng phai 1a ki &c, van dé la nhin
chan li cua né.

Ban c6 thé nghe t6i theo hai cach. Ban c6 thé nghe téi bang
théng minh, va thdng minh clGa ban cé thé noi: "Puoc day, ngudi
nay cé vé logic" hay "Ong &y cé vé phi logic." Théng minh cla ban
c6 thé ndi: "Vang, tdi ddng y vé&i ngudi nay," hay "toéi khédng déng y."
Nhwng day tat cd déu trén bé mat. Néu ban nghe diéu t6i dang noi
v&i sw tinh tdo, khdng c6 tam tri lién tuc phan xét, ma chi xuyén thiu
vao no, nhin vao trong chan li clia né, cda diéu ngwdi nay dang noi,
xuyén thau vao né sau sac, nhin vao né thau subt, ban sé di t&i hiéu
biét. Va hiéu biét khdng ting hd khéng chéng dbi, n6 don gian la hiéu
biét - théng minh la ang hd va chdng dbi.

Néu ban hiéu t6i ban sé& khéng tng hd t6i, ban sé& khéng chéng
dbi téi, ban sé& don gidn vui mirng trong t6i va di con dwéng cla ban.
Hiéu biét 1a chiéu huwéng hoan toan khac. Théng minh di theo chiéu
ngang, hiéu biét di theo chiéu dirng.

Néu ban muén tich Iuy tri thirc, thé thi thdng minh 1a dwoc can
t&i. Néu ban mudn tr& thanh tri thiee, thé thi hiéu biét 1a dwoc can
téi.

C6 thé la néu ban béat gap Lao T&r & dau do trén thé gian nay ban
co thé khong thay 6ng ay rat théng minh. Néu ban héi 6ng ay cac
cau hdi, 6ng ay co thé khéng cé kha nang tra l0i. thng néu ban
quan sat éng 4y ban sé c6 kha nang thay hiéu biét ctia 6ng 4y. Ong



ay co thé khéng phai la con ngudi clia tri thire, nhung éng ay phai la
con nguwdi cla viéc biét.

Néu ban chi ldng nghe 10i cua 6ng 4y, 6ng &y c6 thé co ve vo
giao duc, v6 van hoa, nhung néu ban nhin vao ban thé éng 4y, thé
thi ban sé thay 6ng ay dang che gidu cai gi bén trong: trai tim thuan
khiét nhat co thé dwoc. Va dé 1a diéu ma dén tan cung phai tinh tai,
chung cudc phai tinh t&i, b&i vi khdng ai sdng qua tri thire, ban phai
séng qua hién hiru.

Gurdjieff hay hdi cac dé tir clia 6ng &y, bat ki khi nao ai d6 muon
dwoc diém dao 6ng dy déu hadi: "Ong quan tam t&i cai gi, tri thire hay
hién hiru?" Diéu d6 1a khé cho nguwdi con chwa tim kiém sau; khac
biét 1a gi? Tri thirc hay hién hiru? Gurdjieff hay noi: "Ong mubn biét
nhiéu hon hay 6ng mudn hién hiru nhiéu hon?" Hién hiu nhiéu hon
do la cach thirc cta hiéu biét. Nguwoi ta thu thap hién hiu, khong
phai I&i va kha niém va triét Ii.

Loi cda ta rat dé hiéu, rat dé lam.

Thuc té khéng thwe hanh nao dwoc can téi. D6 1a nghia cta rat
dé lam. Néu ban hiéu, chinh viéc hiéu dé tré thanh thwe hanh. D6 la
nghia cua cau cham ngon ndi tiéng ctia Socrates: "Tri thirc la dirc
hanh." Ong ay thwong dung ti sai - 6ng ay 1a nguoi Hi Lap, chung
ta co thé tha thtr cho 6ng ay - 6ng ay dang phai dung viéc biét hay
hiéu biét. Ong &y nai tri thire 1a dirc hanh, 6ng &y ngu y thuc sw hiéu
biét 1a dlrc hanh.

Néu ban hiéu mot diéu lam sao ban cd thé lam bat ki cai gi
chdng lai né dwoc? Néu t6i biét rd rang day la ctra, lam sao t6i co
thé di qua twong dwoc? Néu téi biét nd, cé can thwc hanh né
khéng? Thuc hanh téi chi nhw cai thay thé cho viéc biét.

Néu ban thwc sy biét mét thiv, diéu don gidn xay ra la dwoc thuc
hanh, khéng can lam gi cho né. D6 1a nghia cla: hiéu ching 1a rét
dé va lam chung 1a rat dé. Thuc té hiéu /a lam.

Ban c6 quan sat né trong cudc séng riéng ciia minh khéng? Néu
ban hiéu mot diéu ban cé hdi cach thwc hanh né khéng? Néu ban
khéng hiéu nd, néu ban chi tich luy nd nhw tri thire, thé thi tit nhién
cau hdi ndy sinh: Thwc hanh né thé nao? Tri thirc can thwc hanh.
Hiéu biét ban than né la thwc hanh. M6t khi ban hiéu mét diéu, né
bién dbi ban ngay lap tirc. Hiéu biét khdng phai la dan dan, né la bét
than. Trong mot phan giay ban Ia con ngwdi khac toan bo.



T6i da nghe mot cau chuyén cb. Mot tho kim hoan I&n chét. Ong
4y dé lai nhiéu da qui cho vo, va ba vo ban khodn cho nén ba ay goi
mot tho kim hoan khac t&i, ngwdi ban cta chdng ci clha ba ta, dé
ban nhirng vién da nay.

Ong ta nhin vao da va noi: "Giir chung lai. Ngay bay gio' thi
trong dang khong on, va chung sé khong ban dwoc may dau. Gilr
ldy chung, bat ki khi nao t6i thy dung thoi diém da tdi chang ta sé
ban chung. Nhung, cho con chj sang clra hiéu t6i hang ngay dé cho
t6i co thé day n6 nghé thuat nay."

Nhiéu ndm tréi qua. Va thé réi ngudi dan ba lai noi: "Nhirng hon
da nay nam & dé, va chang ta thi nghéo va chdng ta dang khé khan,
bay gid ban chung di." Nguwoi thg kim hoan naéi: "HOm nay toi sé toi."

Nguwdi tho kim hoan tdi. Ong ta mang theo dra con clia nguoi
dan ba nay, nguw¢i da hoc nghé thuat kim hoan cung 6ng ta va 6ng
ta bao cau con trai: "Bay gio dem nhirng vién da nay ra." Cau con
trai m& hép ra, nhin vao cac vién da. Chang vé dung. Cau con trai
cuw®i, di ra, ném ca hop ra duwong.

Nguw®i me bat dau kéu 1én: "Con lam gi thé?" Cau con trai néi:
"Chung t4t cd déu vé dung. Chung khéng co gia tri chat nao, tham
chi khéng dang la da qui."

Nhuwng trong nhiéu nam nguwdi dan ba nay da twng gilr cht’mg
nhw kho bau Ion, bao vé chung, cho nén ba ay hdi 6ng ban cula
nguoi chong qua cb ciia minh: "Sao 6ng khéng néi diéu nay truéc?"
Ong &y néi: "Thé thi chi cé thé da khong tin t6i. Chung v6 dung,
nhwng chi cé thé da khéng tin t6i b&i vi diéu do sé chi Ia tri thirc voi
chi. Sé khé ma tin cay vao téi dwoc. Do doé t6i da yéu cau con chi
dwoc huan luyén. Bay gi®& né biét. Bay gi® tdi khong chen vao giira."

Cau con trai c6 doi modt khodnh khac nao khdong? Mét khi cau ta
biét rdng chung la da thwong, cau ta don gian di ra va ném ching ra
phé. Khdng mét khodnh khac nao bi mét. N6 khéng phai la kho bau -
két thuc!

Cung diéu doé xay ra trong cudc sébng. Néu ban hiéu mét diéu,
ban hiéu. Ban chwa bao gi®& héi, "Lam sao lam né?" Cai lam sao chi
t&i véi ngwdi thong thai, khéng véi ngudi cia hiéu biét. D6 1a li do
tai sao J. Krishnamurti lién tuc day cho cac dé tlr ctia 6ng ay: "Birng
hdi lam sao! Chi nghe diéu tdi dang ndi va cb hiéu. Can than vao! Va
khéng ¢ lam sao cho nd." Va ho lang nghe éng Ay - tat nhién véi vai



che. Va khi 6ng ay da két thuc va 6ng Ay héi: "Bay gi& c6 cau hdi
nao khéng?" ai d6 nhéat dinh t&i va néi: "Bat ki diéu gi thay néi ciing
déu dung ca, nhwng /am sao lam né?" Toan thé van dé bj bd 1&.
Ngay c& mdt ngudi cod tir bi ctia Krishnamurti cling cdm thdy buc
minh b&i vi trong bdn mwoi ndm 6ng 4y da chi néi mét diéu: rang
hiéu biét Ia du 1én chinh né. Khéng nd lwc nao dwoc can dé thuc
hanh né. Néu né lvc dwoc can, nd khdng phai 1a hiéu biét. Va qua
nd lwc khdng ai dat téi chan li, chi qua hiéu biét.

Loi cha ta rat dé hiéu, rat dé lam.

Thé ma thién ha, khong hay hiéu, khéng hay lam.

Tai sao? Tai sao khoéng ai cé thé hiéu ching va khoéng ai thuc
hanh chung? Bai vi ban dang trong déng 16n x0n t&i merc cai dé co
vé kho, cai don gian co vé phirc tap. Va ban dang trong 10n x0n toi
murc bét ki cai gi ban thay cung déu tré nén bj bop méo. Va thé thi
ban bat diu tao ra van dé va giai quyét ching.

Chirng nao ban con chwa nang nhan biét cia minh I&n mét binh
dién khac, cac van dé sé khong thay doi. Khi lam viéc voi hang
nghin ngum tim klem quan sat cua tdi la khéng van dé nao co thé
dwoc gidi quyét néu binh dién cda ban van con nhw cd.

Mot nguoi toi téi vai nam trwdc day, anh ta da trng bi tao bon
trong thoi gian dai. Mot ngudi rat giau, anh ta da the moi thudc, thir
moi cach chira, tr dbi tri liéu phap cho t&i thién nhién liéu phap - anh
ta da lam moi th. Anh ta cé du tién dé phung phi, da thei gian, cho
nén khéng cé van dé & dé. Anh ta da di khap thé gi¢i dé gat bd tao
bon, nhwng anh ta cang cd thi tdo bon lai cang tré nén té hon: bat ré
sau. Anh ta t&i téi va anh ta noi: "Phai lam gi?"

Téi bdo anh ta: "T4o bén chi ¢ thé la triéu chirng, né khéng thé
la nguyén nhan. Nguyén nhan phai & dau d6 khac trong tam thuc
ban." Cho nén téi bao anh ta lam mét viéc rat don gian. Anh ta
khéng thé nao tin ndi nd; anh ta noi: "Lam sao diéu do la co thé
dwoc? Lam diéu don gidn nay thay nghi sé giup ich cho tdi sao?
Théy co6 Itra t6i khéng? B&i vi t6i da lam moi thkr, va mét diéu don
gidn nhw thé c6 thé giup ich sao? T6i khong thé tin ndi vao né."
Nhwng t6i néi: "Ban don gian cw tha."

Téi bdo anh ta chi lam mét diéu: nhé lién tuc rang 'Toi khong la
than thé.' Khong cai gi khac. Tat nhién anh ta khéng thé tin dwoc
diéu doé b&i vi lam sao diéu nay sé giup dwoc?



Con nguoi bi ddng nhét véi than thé minh. Qua nhiéu déng nhét
voi than thé sé cho ban tdo bon. Ban niu bam! Ban co lai! Ban
khéng cho phép than thé cé cach ctia né. Ban khéng cho phép né
dwoc tudn chay. Bo6 la nghia clia tao bon. Tao boén la bénh tam linh.
G& dong nhat vai than thé ra. Lién tuc nhé rang 'Minh khéng 1a than
thé, minh 1a nhan ching.'

Trong ba tudn anh ta th&r va néi: "N6 cé tac dung. Cai gi do 1dng
ra bén trong toi."

Diéu dé nhat dinh xay ra. Néu ban khéng 1a than thé, than thé bat
dau van hanh, ban khéng can thiép, ban khdng chen vao trén
dwong, than thé cir 1am viéc.

Ban c6 thay con vat ndo tdo bén khéng? Khéng con vat nao
trong tw nhién bi tdo bén ca. Trong vwdn bach tha ban cé thé thay
cac con vat bi tao bon. Hay con vat nudi trong nha, ché va meéo,
sbng v&i con ngudi va bj tiém nhiém vdi con ngudi, bi bién chat bdi
con nguwdi, ching c6 thé bi tdo bén. Bang khéng trong tw nhién
khéng co tdo bén. Than thé cé cach riéng cha nd. N6 tudn chay. N6
khong déng cirng, n6 khong co khdi chan. Khoi chan toi véi dong
nhat.

Téi bdo nguwdi nay: "Chi dirng bi ddng nhat v&i than thé théi. Gilr
nhan biét rang ban Ia nhan chirng. Va dirng bao gi® néi 't6i bi tao
bon', chi néi 'Than thé bj tdo bon, minh la nhan chirng cho né.!

Than thé tr& nén chung 1dng. Da day bat dau van hanh, b&i vi
khéng cai gi quay roi da day nhw tdm tri. Néu ban lo nghi, da day
khéng thé van hanh tét. Néu ban bi ddng nhét véi than thé, than thé
khéng thé tudn chay tét. D6 1a Ii do tai sao bat ki khi nao ban rat 6m
ngl say lai la can, b&i vi chi trong ngti say ban quén di than thé, va
moi sy bat dau tudn chay.

N6 da thay déi. Nhwng anh ta t&i va ké cho t6i rang diéu moi
dang xay ra: "Toi bao gid cling la ngwdi keo kiét, con bay gio toi
khéng cdm thay ha tién thé."

N6 phéi nhw vay thoi. B&i vi keo kiét dwoc gan sau voi tado bon.
N6 lam viéc theo ca hai cach: néu ban Ia nguoi keo kiét ban sé bi
tdo bon, néu ban bj tdo bén ban sé Ia ngwdi keo kiét. Tao bon thyc
sy 14 ha tién sau cla than thé - khéng dé cai gi di ra, khéng cho
phép cai gi dwoc ra khai than thé. Gitr moi thir dwoc déng lai!

Déi binh dién cha tam thire cda ban, va van dé bat dau thay doi.



M6t ngwdi dan ba téi tdi - rat béo, va cd Ay tat nhién da tré nén
xau. Co ay cling da thtr moi cach: kiéng khem, thé duc, yoga, di moi
loai v& nghia cé 4y da thir. Chang cai gi giup ich, c6 ay c thu thap
ngdy cang béo hon. Téi néi voi ¢d ay: "Piéu nay dwdng nhw la
nguyén nhan thyc. O dau d6 sau bén dwdi cai gi d6 khac dang an
kin. Day chi la triéu ching."

T6i noi voi ¢ ay - nhiéu lan cb ay téi, va dan dan cd ay dé 19,
mot cach khong chu y ¢6 ay dé 1o trai tim co ay Tw chinh thoi tho au
cda cb Ay, cod ay da bj dong kin. C6 ay cam thay khéng ai yéu co ay.

Bay gi® néu ngudi dan ba cdm thay rang khéng ai yéu cd &y, cod
4y s& phai tim ai do chju trach nhiém, cai gi d6 chiu trach nhiém -
khong ai c6 thé nghi: "Minh khéng dang yéu." Cho nén c6 4y da thay
| bao chiva trong than thé - khdng ai yéu minh bi vi than thé minh
xau. Minh khéng x4u, than thé minh x4u, do l1a li do tai sao khéng ai
yéu minh. Cho nén toan thé trach nhiém dén vao than thé.

Co ay c6 gidm trong lwong than thé nhung chang cai gi co thé
gitp ich, né khéng thé giup dwoc, cd ay clr nudi ban than minh ngay
cang nhiéu hon b&i vi mot nguyen nhan bat ré sau dang van hanh &
d6. Bo la bao vé duy nhat cua co ay.

Néu than thé van con xau co 4y thoadi mai. Khong ai yéu co ay
b&i vi than thé. Mot khi than thé tr& nén tbt va néu khong ai yéu co
ay thé thi, thé thi trach nhi@m sé& don I&én c6 ay. Thé thi cb 4y sé cam
thay réng co6 4y la khéng dang yéu - va diéu dé 1a qua nhiéu dé
dwong dau, dé déi dién.

M6t khi diéu nay ndi 1&n trong ban thé cé 4y moi s bat dau thay
ddi. Co 4y an van thé, nhung trong lvong gidm xudng: khéng kiéng
khem, chi ndi I&n cla nguyén nhan. Hiéu biét né da tr& thanh viéc
bién dbi. C6 Ay tré nén géy va manh hon. Va tat nhién, dep! Va tat
nhién moi nguwdi bat dau cdm thay cai duyén cua cd Ay.

Moi nguo’l déu cé duyén. Khong ngwoi nao khong co strc 16i
cudn riéng ctia minh. Ban cé thé khéng cho phép né lan tod quanh
ban - bang khéng moi nguoi déu co hao quanh dep quanh nguwoi do.

Va moét khi moi nguoi bat dau yéu cbd Ay, cé cam tinh v&i co Ay,
c6 Ay bat diu yéu than thé ciia minh. Bay gi® than thé thoai mai. Va
bat ki khi nao né thodi mai né déu dep. Moi than thé déu dep. Nhuwng
céi gi d6 phai dwoc mang téi hiéu biét ctia co Ay.



D6 13 toan thé nd lwec cla phan tam & phwong Tay: dé gitp cac
suw kién tréi 1én bé& mat sao cho ban hiéu chung; chinh hiéu biét 1am
thay dbi ban.

Thé ma thién ha, khong hay hiéu, khong hay lam.

Ngay bay gio nhw ban hién thé sé rat kho hiéu Lao To. Neu nhw
éng ay noi: "Lam cai gi do," ban co6 thé da hiéu dwoc. Néu éng ay da
lam mot muc tiéu rat cao - 1én t&i mat trang, ban co thé da tho.

Nhwng 6ng ay noi khéng cé muc dich, khong chu dinh, khéng no
lwc nao la can cd, ban da cé do réi. Moi diéu ban can la tham gia
vao trong Ié hoi dang dién ra - va no 1a chuyén dang dién ra, lién tuc,
du ban tham gia hay khong cling khéng tao ra khac biét gi; chim cw
hot, cay cv né& hoa, may c di chuyén, bién ctr cudn séng va ca hat,
|& héi nay la hién twong tiép dién. Ban cé thé cat r&i ban than minh
ra va ding sang bén va khd, bang khéng ban co thé di vao, danh
mat ban than minh va mé hoi.

Loi cda ta co gbc, viée cia ta ¢c6 chu.

Vi thién ha khdng hiéu duoc céi ché do,

Cé hai diéu phai dwoc hiéu - Loi cia ta cé gbe. Lao T&r dang ndi
chi c6 moét nguyen li. Bao la nguyén li d6. Bao nghia la la tw nhién
va tudn chay, & trong buéng bé sau, khéng tranh dau véi cude song
ma cho phép no, chap nhan noé, khéng x6 day dong séng ma ndi
cung v&i dong song bat ki chd nao né dua toi. Bay la nguyén li duy
nhat cla Lao T&. Birng tranh dau véi cude sdng bang khéng ban sé
bi that bai. Budng xudi, va thdng loi cta ban la chac chan. Trong
budng xudi 1a thang loi, trong tranh dau 1a that bai. Néu ban thét
vong, diéu dé don gian chi ra ban da tyng tranh dau vat va.

Néu ban tim thay ai d6 nguwoi hanh phuc va thang loi, biét ro
rang nguoi dé da hiéu nguyeén tac nay. Ngwdi do khéng tranh dau.
Nguwi do ndi cung cudc song ngwoi do cuwdi Ién con song.

Loi cua ta ¢6 gbc, viée cla ta co chu.

Nhwng trong cdng chuyén cua con ngudi khéng cé nguyén li ma
chi c6 hé thong. Ldo Tl ndi: "Néu 6ng hdi ta, ta chi cé mét nguyeén i,
va nguyén |i dé cé thé dwoc goi la buéng bé sdu séc, budng xudi.
Nhwng trong cdng chuyén cua con nguw&i thi khéng co nguyén i, co
hé théng, mot thir rat phire tap.

Moi ngu®i khéng don gidn nhwng rat phirc tap, kho gidi quyét.
Ho tham chi khéng biét ban than minh, ho c&* mang bao nhiéu phirc



tap bén trong minh. Va phtrc tap dé sé khong cho phép ho hiéu mot
hién tuong don gian, mot nguyén tdc don gian - rang ban la mot
phan cda cudc song, con song trong dai duwong.

Pirng tranh dau véi dai dwong, diéu dé 1a ngu xuan. Tan huéng
dai dwong di - trong khi n6 dang kéo dai. Dang |én v&i dai dwong,
roi xuéng cung dai dwong. Prng tao ra bat ki phan tach nao gitra
ban va dai dwong. Diéu nay la mét nguyén tac don gian.

Céc Thién sw da néi rang mot 1&i don gian giai quyét moi thir.
Thwe té chi mét 16 cling co thé gidi quyét dwoc moi thr. Ban cang
c6 triét i phirc tap, ban sé cang trong rac réi hon, b&i vi moi triét li
déu la mot kiéu boc thép, phong nguw.

Moi ngudi t&i t6i, ho bi ndng ganh quéa nhiéu véi y nghi va ho téi
t6i dé thu 14y nhiéu y nghi hon. Téi 1a ké thu cdia ho néu téi [am néng
ho thém. Ho can d& ganh nang. Ho t&i va ho noi: "Chung téi da toi
dé hoc cai gi d6." Con tdi ndi véi ho: "Ban da hoc qua nhiéu réi. Xin
ban quén né di, d& né di! virt nd di! Cai dau cua ban qué nang, ban
bi nang dau. Ban dang bj giét chét b&i chinh ganh nang ctia minh."

Quén moi th& ban biét di! Tri thire la phtre tap. Va tri thire tro
thanh rao chan gitra ban va cudc sbng.

Céc triét gia bd 1& cudc sbng vi khdng ai khac bd 1& ca. Ho di qua
bén canh cudc sbéng, ho di song song v&i nd nhwng ho chwa bao gid
gap noé, bdi vi triét hoc I&n bao gi®& ciing bao quanh ho nhw dam
may. Ho khéng thé nhin ra ngoai né dwoc. Mat ho day khoi.

Vi thién ha khdng hiéu duwoc céi ché do,

Nén khéng hiéu duoc ta.

Va bdi vi moi ngwdi khdng thé hidu dwoc mét nguyén li don
gian, va ho bao gi® ciing quan tam t&i cac hé théng phurc tao, do la
li do tai sao ho 'khéng hiéu duoc ta.'

Hiéu ta, it k&, nén ta méi qui.

Lao Tt don gian ngwoc doi, nhwng ngugc doi cua éng ay la dep
va chi ra nhiéu dleu Ong 4y néi: H/eu ta, it ké - chi vai nguoi co thé
biét dwoc dng ay; khdng phai la éng ay 1a kho, nhwng b&i vi 6ng day
don gian téi mirc chi nguoi that tha mai co thé biét dwoc ong ay.
RAt it! Moi ngwdi déu bj bién chat. Chi tam tri khéng bi bién chat mai
c6 thé biét 6ng ay. Rat it nguoi biét ta, nén ta méi qui. Va éng Ay néi
do 1a Ii do tai sao dng &y qui.



Binh thwdng, khi nhiéu nguwdi biét ban, ban nghi ban d&c biét.
Khi ca thé gioi biét vé ban, ban cdm thay ban la phi thwdng, siéu
pham, cai gi do cao siéu.

Thuc té Lao T la dung. Khi nhiéu nguoi hiéu ban diéu dé don
gian chi ra rang ban la rat binh thwdng, bang khdng nhiéu nguoi thé
khéng thé hiéu dwoc - moi ngudi dién thé, ban phai co dién khing
nao doé trong minh, bang khéng nhiéu nguoi thé co thé khong hiéu
dwoc ban. Ban phai & cung mirc, cung binh dién.

Do la li do tai nhirng ngwdi I1anh dao chinh tri la dac biét thé. Ho
bat ngudn tir giai tAng thap nhét ctia tam tri con ngudi. Ho thudc vao
phdm chéat kém nhét cha tam thirc con nguwei. Nhwng tat nhién, thé
thi da sb nguoi co thé hidu duwoc ho, béi vi da s thudc vao cung
murc. Ho ndi mot ngdn nglr cé thé dworc tht cd moi nguwdi hiéu.

M6t Lao TG hiém khi dwoc hiéu. Trong ca thé ki, néu ban cé thé
tim ra ba ngwoi hiéu Lao T, diéu d6 1a qua mic mong doi roi.
Nhwng éng ay noi nén ta maéi qui.

Bao gi® cling nhé diéu nay: néu nhiéu ngwdi nhan ra ban, rang
ban la céi gi d6 cao siéu, nhd ban phai kém cdi. Bang khéng lam
sao nhiéu ngwdi thé nhan ra ban? Ban phai vo gia tri. Néu nhiéu
nguwdi thé ca ngoi ban, biét cho ré ban phai dang trén manh dat sai,
bang khéng bao nhiéu ngudi thé khéng thé ca ngoi ban duoc.

Téi da nghe vé mdt nha thwong dién. Mot bac si méi ké nhiém.
Bac si cii vé hwu va bac si méi téi. Toan thé nha thwong dién, nam
tram ngudi dién, mé hoi ngay hém dé, ho nhay mua ca dém, va ho
rat hanh phuc. Diéu dé chwa bao gid xéy ra nhw vay; bac si nay da
tleng t&i cac nha thwong dién khac & cac bénh vién khac, nhung
khong & dau 6ng ay da dwoc don chao thé.

Ong 4y héi ngudi dién vao bubi sang: "Sao cac 6ng mé hdi nhiéu
thé? T6i chi 1a mét bac si thwdng, sao cac dng dién thé véi hanh
phic?" Ho nai: "Ong tréng gidng chung t6i thé. Bac si kia khdng phai
la mot trong chung t6i." B4t ki khi ndo nhiéu nguwdi thé ca ngoi ban,
nh& diéu nay: ban phai trong gibng ho. Phai cé cai gi do kém coi
trong ban, cai gi d6 co ban. Ban khéng thé rat gia tri dwoc. Bang
khéng chi rat it tho kim hoan sé c6 kha nang hiéu dwoc ban 13 ai.

Ban c6 thé di qua Lao T, ban c6 thé khéng ¢6 kha ndng nhan ra
6ng ay. Ban khéng thé di qua Alexander ma khéng nhan ra éng ta.



Lam sao ban cé thé nhan ra dé& dang thé mot Alexander? Adolf
Hitler? Mao Trach Béng? Sao dé dang thé?

Cai gi dé trong ban dap wng. Ban cling c6 mét chut it Alexander
trong ban. Ban ciing thich tré thanh ngwdi chinh phuc toan thé gioi.
Ban 1a ciing kiéu, cung dién khung. Dién khung doé gitp cho ban
thoang nhin rang day la moét ngwdi mang hinh anh vé diéu ban
mudn la. Ban danh gia cao chi nhitng ngwdi la hinh anh cta ban,
muc dich cua ban, li twéng cua ban. Lao Tk sé di qua, ban tham chi
khéng thé nhan biét rang ai d6 da di qua.

Chung ta c6 mét tir hay cho Phat; mot trong cac tén cia 6ng Ay
la Nhw Lai - Tathagata. Tlr nay nghia la: ngwoi toi nhw gio va di qua
nhw gio; vay toi, vay di. Khong ai ¢ thé nhan ra khi nao 6ng ay toi,
khi nao 6ng ay di xa. Khi 6ng 4y da di r6i, thé thi dot nhién moi
ngwoi nhan ra rang ai dé da co do, sw hién dién.

Vi Phat khéng dwoc cam théy, éng ay téi nhw lan gid thoang,
khéng nhw con b&o. Alexander t¢i nhw con bao, Phat cé6 am nhac
diu dang thé, ban sé& khong thé nghe thiy né dwoc; ban da trd nén
hoa diéu vo&i bai cho, v&i dm nhac kéu to, v&i nhac dién. Chi khi cai
gi do di toi dién hoan toan, thé thi né di vao trong tdm thic ban.
Bang khéng thi khdng duorc.

D6 la li do tai sao moi nguwdi quan tam téi chinh tri. Chinh tri la
dién khung, trd choi clta tdm thire rat thap kém trong ban. Ban c6
th& nhan ra né. Nhwng L&o T néi:

Hiéu ta, it k&, nén ta méi qui

Vi vay bac thanh nhan

Ngoai méc bé vai, ma long day chau ngoc.

Hién nhan khéng nén dwoc hiéu bdi twédng mao cla éng Ay, bdi
vi qua twéng mao ban hiéu ké ngu. Hién nhan khéng nén duoc hiéu
bang 4o quan bén ngoai cia nguwdi dé bdi vi day Ia nhivtng 4o quan
dwoc hoang dé, chinh khach, twéng linh, ké chinh phuc dung. Hién
nhan méc 4o quan thd, va mang kim cwong bén trong.

Néu ban cd mét, chi thé thi ban méi cd kha nang thay né. Néu
ban cé tai, chi thé thi ban m&i cé kha ndng nghe né. Néu ban séng
dong thwe, van hanh véi toan bd nang lwc cia ban, chi thé thi ban
m&i cé khd nang nhan ra rang hién nhan tén tai. Va trong chinh viéc
nhan ra do, ban ciing da tré thanh hién nhan. Néu ban cé thé nhan
ra hién nhan trong chinh viéc nhan ra d6 ban da Iy buwdc tién lon,



b&i vi chinh viéc nhan ra dé chira rang cai gi dé6 da dap ng bén
trong ban. Ban nga da bi ton thuong.



Ay u

Chwong 4. Pay la kiéu coi trovi
gi?

Cau hdi 1

Cai gi co bén trong moi nguoi lam cho ho phan tng voi diéu thay
néi va diéu thay la bang nhing doi khang thé? Tai sao nhitng nguoi
bét d‘ong vOi thdy khong thé sbéng cudc song riéng cua hg theo cach
ho cém théy, va dé thay véi ban than thay?

Trach nhiém khéng phai la v&i moi ngudi, trach nhiém la vai téi.

Ho khéng lam diéu gi ca. Ho cé thé dé toi 1a ban than minh,
chinh t6i mé&i khéong dé ho 1a ban than ho. Ho don gidn phan &ng, va
phan &rng cua ho la tw nhién. N6 bao gi¢ cling la vay, va né bao gi¢
cling sé la vay.

Téi 14 nguwdi ndi day. Bat ki diéu gi tdi ndi cling tuyét déi di ngwoc
lai v&i nhitng woc dinh cta ho. Ho da bj woc dinh dé nhin vao cudc
séng theo cach nao do, de nghi theo cach nao do, dé sbng theo
cach nao dé. Biéu t6i ndi quay roi ho.

Va toi lam diéu d6 mét cach cd ch y, toi phal quéy rbi ho, bang
khong, khong thé c6 bién dbi trong cudc sbng cla ho.

Va bat ki khi ndo ban néi cai gi d6 l1am dao 16n tam tri cd, tam tri
cli tré nén tha thé. Chang cai gi sai trong no - diéu d6 1a tw nhién,
b&i vi tam tri ¢l quen va&i hinh mau song nao dé doé la dé dang; con
dwdng it tré ngai nhat, 1a dé dang. Tam tri biét cach nao dé dé song,
thé réi dét nhién ban noi cai gi d6 quay rdi tam tri béi vi bay gid van
dé nay sinh: liéu diéu ho tin Ia dung hay khong. Téi tao ra hoai nghi.

T&t nhién t6i tao ra hoai nghi dé 1am cho ho nhan biét vé tin cay
cao hon, nhwng tin cay cao hon dé khong thdy dwoc cho ho; ho chi
tr& nén van vo, ngan ngai; bat ki diéu gi ho da tirng l1am ciing déu
tréd nén dang ngo.

Chang han, néu téi noi: Ban di t&i dén chua, va diéu do la vo
dung bé&i vi nhirng dén chuia d6 do con nguoi lam ra, va lam sao con
nguoi co thé lam ra ngdi dén cta Thwong dé dwoc? Tat cd nhivng
céi do con nguoi ché tao nhiéu nhat sé cé tinh nguwdi, khéng nhiéu
hon diéu d6. Néu ban thuc sw trong tim kiém ngdi dén ctia Thwong



dé thé thi ban phai tim cai gi d6 khéng dwoc tao ra, khdng dwoc tao
ra bé&i con ngudi.

Nhwng ban da di t&i nha tho, toi dén chua, va ban ty man, ban
da dwoc an Ui bdi nd, ban cé mét thwong & ¢b dinh, va ban da nghi
rang moi thir déu dién ra tdt, thé roi téi dot nhién téi trén dwdng cla
ban va téi néi: "Ngdi dén nay 1a nhan tao!" Va ban da tirng tén the
trvdc sang tao riéng cua ban! Thwong dé da tao ra con nguwoi, con
nguoi khdng thé tao ra dwoc Thwong dé! Cho nén néu ban mubn
thwe sw tim kiém ngdi dén ctia Thuwong dé, di t&i chan trdi bao la
hon cda sy ton tai di. Toan thé sy tén tai Ia ngdi dén, va chirng nao
cai toan thé con chwa tré thanh ngdi dén ban sé khéng bao gi® dat
t&i dién thd bén trong nhéat cia no, ban sé khéng bao gi& cé kha
nang tim ra trung tm cda tat ca la gi.

Cho nén ngdi dén cla ban 1a Ilra dbi, d6 choi d& choi théi - tat
nhién diéu dé quay rbi ban.

Nguwdi da di téi ngdi dén nay trong ndm muoi nam doét nhién tré
nén nghi ng® - nguwdi dé sé lam gi? Nguwdi dé sé phan (rng bang
gian di*. Nguwoi do sé tro nén ddi khang vai toi, bdi vi ti da tng la
Sy quay roi trong cudc sbng clia ngudi do.

Quéy rdi cla toi dugc ngu y ro, nhwng do khong phai la van dé.
Néu ngudi do tdi gan t6i, téi sé giup nguoi dé thay ngdi dén thuc -
nhwng dé 1a diéu phu. Pau tién ngudi d6 phai dwoc thuyét phuc
rang ngdi dén cda minh la sai va gia. Diéu dé la dau dén.

Khi ban sbng trong mo' va ai d6 danh thirc ban dét nhién ban
cam thay bwc minh. Va néu mo 1a dep, hay, diu ngot, viéc danh thirc
sé la dau don va khd. Do 1a li do tai sao ho da dong dinh Jesus.
Nhirng nguwdi da dong dinh Jesus déu khéng phai 1a ngudi xau -
dirng bao gi® nghi nhu thé - ho khéng phai 1a nguwdi xau. Ho 1a
nguwdi tét, dao dirc - nhitng ngwdi rat tot; nhwng ho da dong dinh
Jesus bdi vi 6ng ay da quay roi toan thé suy nghi clia ho. Ong ay la
ngum pha huy lon! Lyc pha huy Ion! Ong ay da budc ho ra khéi giac
ngl cta ho, va ho mudn mo, va gidc mo clia ho déu diu ngot. Jesus
phai bi dong dinh.

Ho da dau doc Socrates. Nhirng ngudi da dau ddc Socrates déu
la nguoi tét, ho khéng phai la lwc ac ma la nhirng nha dao durc,
quan toa thdi do, chinh khach, day t& xa héi - ho tat cd déu cung



nhau trong viéc dau déc mét nguwdi don gidn nhu Socrates, nguwoi
da khéng lam gi ngoai n6i cho moi nguaii.

Nhwng viéc ndi do 1a rat nguy hiém, rat tiém nang, b&i vi 6ng ay
ma cé nhiéu ngudi bwdc ra khdi gidc mo cua ho, da ciru duoc
nhiéu nguwdi khdi an Gi clia ho, da gay choang cho nhiéu ngudi khai
nhirng niém tin chét cta ho - diéu do6 la can thiét, néu moi ngudi
dwoc giup d&, ban phai pha v& gidc mo cla ho va lam tan tanh céac
niém tin cta ho. Tat nhién ho phan ng. Nguwdi ta khéng nén cam
thiy t6i t& vé diéu dé. Phan trng d6 la don gian va tw nhién. Ho tré
nén dbi khang, déi khang dé khéng la gi ngoai bién phap phong tha.
Ho tw phong tha minh.

Khong phai la moi ngwdi khong cho phép toi sbng theo cach cua
t6i dau. Ho khodng thé 1am duoc gi - tdi clr sbng theo cach cla t6i; du
ho lam bt ki cai gi, diéu do khong tao ra khac biét. Ho da dong dinh
Jesus nhwng ho khéng thé quéy rbi duoc cach song cua 6ng ay. Ho
da dau doc Socrates nhwng ho khong thé quéy réi duwoc cach séng
clia 6ng ay.

Quan toa da cho Socrates ti hau thw; toa an cam thay rang con
ngwoi nay da khong lam diéu gi sai ca; co thé y twéng clia 6ng Ay la
nguy hiém, ndi day, nhung éng ay da khong hanh dong theo cach
phi li ndo; cho nén toa an cho dng 4y phwong an cudi cung: Néu éng
hra v&i toa rang 6ng sé khdng bao gi®&» day cho moi ngudi diéu 6ng
goi 1a chan li, thé thi 6ng c6 thé dwoc xa toi.

Socrates néi: "Tét hon cé la cac éng clr giét toi di. B&i vi do 1a
toan thé nghé cua tdi - ndi vé chan li, toan thé théi quen cla ti, i
khéng thé virt b diéu d6 dwoc, tét hon ca 1a tdi nén chét.”

Ong &y da khéng s&n sang virt bd phong cach séng clia minh,
cach nghi clia minh; éng &y da sdn sang virt bé than thé cta éng ay
- diéu d6 chang may. Khdng, khéng ai c6 thé quéy rdi cach sdng cua
t6i, b&i vi né khéng phai la th bén ngoai, né la cai gi dé sau bén
trong ta noi khong ai cé thé di vao dwoc ngoai trr t6i. Thure té chinh
diéu ngwoc lai moi la hoan canh: T6i quay réi cudc sdng clia moi
nguwoi va diéu tw nhién 1a ho phan (rng bang déi khang.

Téi khéng cd phan nan chdng lai ho, khéng can nhan, téi biét
diéu do la tw nhién. Va t6i khong thé lam khac dwoc. Khi t6i thay cai
gi dé sai, t6i phai noi no la sai chir. Khi téi thay rang cai gi dé 1a sai



sau sac, tdi phai néi rang noé la sai. Gitp ban khéng phai Ia cai gi dé
ma t6i lam cho ban; t6i khéng thé dirng lam diéu do.

Diéu nay phai dwoc hiéu. Chi mot anh sang khéng thé giup lan
tod anh sang dwoc, mét bong hoa khéng thé gidp lan tod hwong
thom dwoc, voi bat ki gia nao, va voi bat ki két qua nao - diéu toi
thy t6i & phai noi.

D6 khéng phai la van dé vé quyét dinh cla t6i néi hay khdng ndi.
Piéu d6 gibng nhw béng hoa né ra va hwong thom lan tod; du moi
nguoi thich né hay khéng, diéu dé khdng phai la van dé. Néu ho
thich nd, ho sé& sém dwoc giup d&; néu ho khdéng thich nd, ho sé
dwoc giup cham hon chut it, co vay thaoi.

Cau héi 2

Khi moi diéu téi biét vé yéu déu la gén b6 cta né, lam sao toi ¢6
thé vt bé chung duoc? Moi diéu téi cé thé thdy la ban nga niu bam
Iy cai né tin la tinh yéu.

Khi ban néi Khi moi diéu téi biét vé yéu déu la gan bé cua noé, lam
sao t6i c6 thé vt bé ching dwoc? ban khéng hiéu dung tam tri
minh. Néu ban thwc sw biét rang chang I1a gan bo, chung roi rung di.
Thé thi khong c6 van dé vé /am sao virt bd ching. Lam sao chi toi
khi hiéu biét chwa chin.

Néu ban don gian thay rang cai gi dé la rac rwdi, ban vt no dil
Ban dang hdi t6i: "Téi biét rang nhirtng kim cwong dé khéng phai la
kim cwong thwe, ching Ia gid, bat chwdc, lam sao tdi cé thé vt bd
ching dwoc?" - ban dang héi diéu nay.

Néu ban da thay sw kién nay, néu ban da nhan ra chan |i rang
chung 1a gid, c6 can vt bd chang khdng? Cé cau hdi nao co thé cod
vé cach virt bd ching khéng? Ban don gidn virt chang di! Viéc vt
bd dé tham chi khéng phai 1a nd lwc vé phan ban - né xay ra. Biét r6
rang diéu nay 1a vé dung, né roi rung di. Téi mudn noéi: né tw roi rung
di, khédng phai 1a ban vt bd nod di. Khi mét cai gid dwoc biét 1a gia,
noé roi rung di. Khi cai khdong thuc dwgc biét la khéng thyc, no roi
rung di.

Lam sao ban vt bd dwoc mo? Ban biét chung la mo - chung
bién mat. Khoanh khac ban biét rang day la mo n6 da bat dau bien
mat.

Ban noi: Khi moi diéu téi biét vé yéu déu la gén bé cda no...
Khéng, ban khéng biét, ban bj 14n 16n; ban da tirng nghe tdi qua lau.



Téi lién tuc noi rang diéu ban goi la yéu 1a gan bo théi, va toi da daty
twdng nay vao tam tri ban rang diéu ban goi 1a yéu chi la gan bo -
day khéng phai la hiéu biét cda ban, day la hiéu biét cta téi. V&i ban
day chi 1a théng tin. Ai d6 khac da néi véi ban. Ban cé thé yéu téi,
ban cé thé tin cay t6i, cho nén ban coi diéu dé nhw dwong nhién né
phai dung. Nhwng chan li khdng thé dwoc coi nhw dwong nhién,
nguwoi ta phai trwdng thanh trong no.

Chan li khong phai la thong tin. N6 khéng phai la cai gi do co thé
dwoc truyén tr tay nay sang tay khac. Cho du tdi cb truyén chan [i
cla t6i cho ban, khodnh khac né dat t&i tay ban n6 sé la gia. bo la
chinh ban chét cta chan li: khéng truyén trao dwoc. Ban phai trudng
thanh trong n6. NoO Ia chin chan riéng cua ban, no6 la viéc nhan ra
riéng cua ban.

Cho nén nh¢ I14y: nghe téi, bao gi® cling con tinh tao.

Cé6 nhiéu cam bay; va cam bay I&n nhét 13, rang nghe t6i lién tuc
ban c6 thé nghi rang bat ki diéu gi t6i néi cling déu /a chén Ii cho
ban. N6 1a chan li cho téi, bang khoéng t6i da khéng néi nd, nhung nd
khéng phai 1& chan |i cho ban. Van con tinh tdo - nd 1a tri thire. N6
chwa la viéc biét va hiéu biét.

Tri thire 1& dwoc vay mwon, viéc biét 1a nd hoa, birng né riéng
cda ban. Viéc biét dich thwe la cha ban, tri thirc bao gi® cling to
ngudn nao do: Veda, Bible, Koran, ME. N6 bao gi® ciing tlr dau dé
khac.

Va day 1a ban chét cd hiru cla tri thire: dwoc vay mwon, né 1am
nang ganh. N6 chwa bao gi& lam ban tw do. Chi viéc biét m&i lam
ban ty do, gidi thoat ban. Jesus da néi: Chan li giai thoat. Nhung
khéng phai la chan li ciia nguwdi khac. Bang khédng moi nguoi Ki to
gido da dwoc giai thoat roi.

Ngudi Ki t6 gido khong dwoc gidi thoat. Thuwe té chan Ii cla
Jesus da tré thanh tu tung cua 6ng dy. M6t Christ 1& mét linh hén
dwoc gidi thoat nhwng mot nguwdi Ki td gido thi sao? Nguwdi do sbng
trong tu; tat nhién, dwoc trang hoang theo cach Ki t& gido. Nguoi
Hindu sbéng trong nha tu khac, dwoc trang hoang bang cac than
Hindu, va tranh va anh va mat chi. Nguwdi Jain séng trong nha tu
Jain. Nha tu cda ho khac, nhwng canh tu tung thi sao? Canh tu tang
la mot. Cum cla ban c6 thé khac. Tham chi c6 thé cum cuta ban con



gia tri hon cum cla nguwdi khac - ban c6 thé cé cum vang, nhwng
diéu doé khéng tao ra khac biét gi - ban con chwa dwoc giai thoat.

Chan li gidi thoat. Chan |i cia ai? Lam sao chan li cua téi giai
thoat dwoc ban? Tu tung cua ban la cia ban, lam sao chan li cuda téi
chat pha dwoc tu ting cua ban? Ban da tao ra tu tiung cda minh tw
dét nat clia ban, ban phai tao ra giai thoat riéng ctia ban t& nhan biét
cta ban vé chan li. Khdng ai khac co thé giai thoat dwoc ban. Duy
nhat ban, va duy nhét ban.

Va dirng bao gi® niu bam lay hi vong rang ai dé khac co thé giai
thoat cho ban. Néu diéu dé 1a cé thé rang mot Phat sé 1a da, mot
Jesus chac sé dd, mot Krishna chac da lam toan thé sw viéc. Chac
s& khéng co nhu cau.

Pay la khac biét gitra tri thirc va viéc biét ¢ tinh tén gido. Khi
Einstein nao do phat hién ra chan li khoa hoc, mét khi dwoc phat
hién ra nd dwoc phat hién ra cho tat cad moi nguoi. Thé thi khéng
can phat hién ra né I&p di I&p lai nira - diéu d6 sé la ngu xuan! Thé
thi ngay ca tré nho trong trwéng ciing cé thé hoc chan li nay cua i
thuyét twong déi. Nhwng chan li cta Phat sao? Chan |i cia t6i sao?
- Khéng, né khoéng thé dwoc hoc theo cach do.

Do 1a Ii do tai sao khdng c6 kha ndng cla gido hudn tén gido.
Thre tinh 1a c6 thé, gido huan 1a khéng thé dwoc. Va tat ca cac thay
gido tén gido Vi dai déu khéng la thay gido chut nao - ho déu la
Thay. Ho da cb tao ra phwong cach theo d6 ban dwoc thire tinh. Ho
da khong cb cho ban théng tin.

Phat da phat hién ra chan |i cia 6ng 4y. Chan |li dé bién mét
cung Phat. Khéng cai gi con lai cta né. Chi loi con trong khéng
trung. Nhirng 1&i d6 ban c6 thé thu thap, ban c6 thé tré nén rat théng
thai, bac hoc Ién, hoc gid 1&n. Nhwng Jesus da khéng noi rang uyén
bac giai thoat. N6 trang diém cho nha tu cia ban theo cach dep dé.
Ban c6 thé séng thodi mai hon trong nd. Nhwng né khdng giai thoat.

Chan Ii phai co tinh ca nhan. V& can ban né phai 1a cda riéng
ban, chi thé thi nd6 m&i cat di cai nat, bang khéng thi khéng cat
dwoc.

Cho nén ban phai bj 1an 16n. Téi c& ndi v&i ban trong khi tdi noi
t6i khéng thyc sy cho ban théng tin nao do. Thuc té t6i chi tao ra
phuwong cach quanh ban dé cho trong phwong cach do, trong tinh
hubng dé, ban c6 thé tré nén tinh tao hon.



Chang han, cau hdi nay - tai sao toi tra 1&i cau hdi nay? Toi
khéng cho ban cau tra 1&i, t6i dang tao ra tinh hudng tra I&i. Va diéu
do co6 chiéu hwéng khac biét vé chat. Téi don gidn tao ra tinh hudng
trd |&i trong do ban c6 thé thay su kién l1a: Vang, chan li riéng cua
ban c6 thé gidi thoat cho ban, khéng ai khac; trong dé ban di t&i
nhan ra, tr& nén nhan biét, rdng: Bung! Lam sao chan li cta bét ki ai
khac cé thé gidi thoat dwoc cho minh? Khoéng ai da tao ra tu tang
cua ban, khéng ai cé thé tao ra tw do cla ban. Ban tao ra tu tung
clia minh, chi ban tao ra tw do cua ban.

Khi moi diéu t6i biét vé yéu déu la gén bé cia nd, - Khéng, ban
khéng biét yéu 1a gi, ban chi biét gan bo; va nhirng gan bé dé ban
khéng biét nhw gén bo, ban biét ching nhw yéu, do la ché toan thé
sy viéc di sai. Néu gan b6 duwoc biét nhw gén bo, né roi rung di. Va
t6i s& nhan manh 1an niva, né roi rung di - ban chwa bao gi® vt bd
dwoc no.

Chi nhin sw kién rang day I1a gan bo, rang gan bd 1a tu tung - mét
tr hay cho tu ting - gan bé dé khéng phai 14 yéu... clr thiy cai xau
cta gan bo - né roi rung di; thé thi yéu nay sinh. Clng nang lwong
da tré thanh gan bo, thoat ra tv gén bé, nay tré thanh ndng lwong
khac toan b; no tré thanh yéu.

Nhwng diéu nay phai 1a hiéu biét cda ban. Cho nén quan séat di.
Khi ban bj gan bé v&i mot ngwdi, hay ban cdm thay ban yéu - ci
quan sat: Ban c6 s& hivu khdng? Néu ban s& hiru ban dang cb giét
chét ngudi do, bdi vi khéng ngudi nao da bao gi® cé thé bi s& hiru,
chi 6 vat méi cé thé bi s& hiru, khdng ngudi. Lam sao ban cé thé
s& hiru dwoc ngudi sdbng? Ban cé thé sé hiru dwoc nha, ban co thé
s& hiru dwoc xe, ban khéng thé s& hiru dwoc con ngwdi. Lam sao
ban c6 thé s& hiru dwoc diva tré hay chéng hay vo hay ngudi yéu?
Khéng. Chinh nd Iwc s& hiru néi rang ban dang cb giét chét nguoi
do va thay déi nguwdi do thanh hang hoa, thay déi nguwdi do thanh
cda cai, do sé hiru.

Va tat cd nhirng nguwdi yéu lién tuc lam diéu nay. D6 1a li do tai
sao cd nhiéu xung dot thé. Tinh yéu bao gi® cling - cai goi la tinh
yéu tat nhién - bao gi®& cling lién tuc dau tranh gitva nhirng ngudi
yéu: ca hai déu cb sé hiru 1an nhau.

Qua s& hiru ghen tudng nay sinh, ndi s¢’ la ngudi khac cé thé di,
di sang ai dé khac, ngudi dan ba co thé khdng yéu ban, hay nguoi



dan 6ng cé thé bat ddu yéu ngudi dan ba khac. Thé thi ghen tuéng
nay sinh. Ghen tudng la cai béng cua s& hiru. Va khi ghen tudng nay
sinh, so ndy sinh. Moi cai dep cda tinh yéu bi mét di, toan thé sy
viéc da tré thanh bénh tat, 6m yéu.

Tinh yéu khéng bao gi& s& hiru, bdi vi tinh yéu biét rang yéu 1a
c6 thé chi trong tw do toan bd. Khi ngwdi khac la tw do toan bd, chi
thé thi tinh yéu méi la co thé. Tinh yéu 1a viéc xay ra cla tw do toan
bd. Khi nguwdi khac khéng trong tu ting theo bat ki cach nao, ma tw
do cho, tw do khéng cho, tw do foan bd - chi thé thi viéc cho mai 1a
dep.

Khi ai do téi va dem tinh yéu cua ngwdi d6 cho ban ma khong
doi hoi, khéng yéu cau cai _gi dap lai cho ng, no6 c6 cai dep, no khdng
cda thé gidi nay, n6é c6 pham chét phi pham cla no, né linh thiéng.

Do la li do tai sao moi tinh yéu luc ban dau la dep: b&i vi luc ban
dau khéng cé mong doi, luc ban dau khéng cé s& hiru. Ban gap ai
d6, ngudi la trén tau hod - lam sao ban c6 thé s& hivu dwoc? Lam
sao ban coé thé tréi budc ngwdi khac vao ban dwoc? Lam sao ban c6
thé bi gan bo dwoc? Lam sao ban c6 thé ghen tudng dwoc? Khong,
suw viéc mai thé. Luc ban dau moi tinh yéu déu cho hwong thom dep
dé, phuc lanh, nhung ban cang biét ngwdi kia nhiéu thi tam tri tinh
ranh cang bat dau tao ra chinh tri. Gan bé 1a chinh tri, yéu la tén
giao.

S& hiru ngudi khac 1a chinh tri. S& hiru toan thé dat nwdc 1a nd
lwe cha chinh khach. S& hiru ngudi khac 1a nd Iwc, trén qui md nhd,
cda viéc 1a chinh tri, dé& chi phdi, dé ra lénh, dé kiém soat, dé thao
ting; ban nga cla ban dwoc tén cao. Ban bat dau giét chét.

Tinh yéu cang lang dong, tinh yéu cang chét. Cai gi dé khac nay
sinh. Thé thi chi co cai xac, ki e chét. Cai gi do da dep - moi nguoi
yéu déu nght: Cai gi xay ra? cai gi di sai? Cai gi dé dep luc ban dau,
thé rdi moi thr di sai chd nao? Khoanh khac tam tri buwdc vao - tam
tri 1a chinh khach I&n nhéat co dé.

Trong khodnh kh&c dau tién cla tinh yéu tam tri khéng van hanh,
nd sirng s&. Trai tim van hanh. Khéng biét nén tang, khéng biét
nguoi khac - dich xac ngwdi d6 1a ai, ngwdi dé thé nao, ngudi do la
gi, lam sao ban c6 thé thao tung dwoc? Khéng, thao ting con chua
bw&c vao. Ban dang di vao lanh thd chwa dwoc tham do, chwa co
ban do; ban dang di vao trong céi khéng biét.



B&t dau la hdn nhién, no 14 trong trdng. Thé rdi, ban cang cam
thdy thoai mai, 1ang dong - moi sy da lang dong, bay gi® ban biét
ngwdi khac c6 do, va ban co do, va cac ban cam két 1an nhau - bay
gi® tam tri di vao tlr clra sau. N6 cd gang s& hiru trai tim; bay gid
tinh yéu tr& thanh gan bd, s& hitu, ghen tudng, s¢ hai - moi th®
thanh x4u. Khi tinh yéu thanh xau né tré thanh cai xau nhét.

Khi ban roi xuéng tr dinh ban roi xuéng tan day giéng. Binh
cang cao, thung lling sé cang I&n. B&i vi diéu nay, cac nha tw twéng
xa héi dirng lai v&i hén nhan. Tat ca cac nén van hoa cii déu dirng
lai v&i hén nhan - khdng cho thoang nhin dau tién chut ndo, bdi vi
thoang nhin do bao gi¢ cling sé cho so sanh.

Ho6n nhan nghia la sbng cung véi mét nguwdi ma khéng cé vinh
quanh kh&i dau va hén nhién kh&i dau cua kinh nghiém nay. Khéng
c6 dinh trong hén nhan, né la chuyén dwoc thu xép. Ban khéng bao
gio’ roi xubng thung liing. HAn nhan 1a an ninh. Tinh yéu 14 nguy
hiém.

Nhwng toi thién vé tinh yéu b&i vi t6i thién vé nguy hiém. Séng la
nguy hiém, chét Ia an ninh. H6n nhan giéng nhw chét, tuyét déi an
ninh - khédng van dé nao sé nady sinh. Nhwng no la chét, cho du
khéng van dé nao nay sinh. N6 khdng séng déng! Véi tinh yéu, hang
triéu van dé sé nay sinh, nhwng d6 1a cach cudc sdng trwéng thanh -
doi dién, dwong dau, chiu dwng, trwdng thanh, di qua thung liing
nguy hiém, nga nhiéu 1an va dirng day, va cb dat t&i dinh 1an niva va
lan nira va lan niva. Qua toan thé nd Iwc nay nguoi ta trudng thanh.

Tinh yéu da bién mét khoi thé gioi bdi vi tam tri. Moi ngudi trd
nén nhan biét rdng néu ban roi vao trong tinh yéu, cho phép moi
nguwoi roi vao trong tinh yéu, chdng may chéc ho tré nén khd. Nguoi
c6 hén nhan khéng bao gi& khd; khdng bao gio swéng tat nhién roi,
nhwng khéng bao gid khd. Nguwdi do da lang dong xudng déat bang,
nguwdi do di trén dwong siéu xa 16 - moi thi déu sach sé, Iang dong.
Khong nguy hiém. Nguoi do chwa bao gid di trong ring, trong cai
khong biét. Ngwoi do bao gio cling di voi ban do, va trén moi nga tw
déu cé cdt mbe chi dwong, di dau va lam gi. Ngwoi do sébng nhuw
dong kénh, khdng nhw dong séng tudn chay va chuyén déng va tim
kiém, va khong biét dai dwong & dau.

Nhé& 14y, khi ban & trong tinh yéu phai rat tinh tao, khéng cai gi
khac dwoc can hon tinh tdo. Néu ban mudn thuan khiét cia tinh yéu



phat trién, drng cho phép tam tri can thiép vao; séng trong cai
khoéng biét, dirng cb theo bét ki cach nao d&m bao an ninh twong lai.
Khodnh khac nay nén la khodnh khac duy nhat. O day-bay gi® nén
la khdng gian duy nhat. Khodnh khéc nay ban & trong tinh yéu - dep
hoan héo; cir & trong tinh yéu di. Pirng nght vé khoanh khac tiép,
diéu gi sé xay ra. Khong ai biét ca. Va khéng ai cé thé lap ké hoach
néd. Va moi lap ké hoach déu di sai.

Cudc séng van con la chuyén khodng biét - va do 1a Ii do tai sao
né dep thé. Khoanh khac tiép bao gi® ciing t&i nhw diéu ngac nhién
khéng biét. buwng cd lam cho né thanh dy doan dwoc. Nguwdi duwoc
yéu la khong duw doan duoc, vo la dw doan duwgc. Khoanh khac mot
nguwdi tré thanh dw doan dwoc ngwdi do chét. Khi nhan loai tré nén
nhan biét hon, hén nhan sé bién mét. Khdong phai 1a moi ngudi sé
khong cung nhau, thire sy chi thé thi moi ngudi madi cung nhau; bay
gi® ho sdng cung nhau nhwng ho khong cung nhau. Ho séng trong
cung ng6i nha nhuwng ho khéng sbng trong cung ngbi nha. Ho la
cung nhau vé thé chét, xa xdi vé tam linh.

Khoang cach bao la ton tai gilbla moi nguwoi. Khéng trao dbi,
khéng giao cdm. Ho cd thé 1am tinh v&i nhau - diéu dé niva cling la
diéu thé chat. Va khi tinh yéu chi 1a vé thé chat diéu dé dwong nhw
ban cé may bay v&i bén déng co va chi mot dong co hoat dong. N6
di nghiéng, va bao gi® cling trong nguy co roi. Khi ca bén dong co
déu hoat ddng - day la diéu téi da ndi véi ban 18p di 1ap lai: mot déng
co la duc, déng co khac 1a tinh yéu, déng co th ba la I&i cau
nguyén, déng co thi tw 1a thién. Khi ca bén ddong co déu hai hoa,
trong hai hoa sau séc, thé thi ban biét cai gi c6 dé & day, cai gi dang
hién haru!

Thé thi ban tré thanh tén gido - khéng phai ban di t&i dén chua
hay gurudwara hay nha thd; béng nhién, khi ban van hanh trong hai
hoa sdu sac, toan thé ban thé ban la ban coéng xéc t6, ban hop
xwong, tat cd cac nbt déu roi vao cung nhau, gdp g& va hdi nhap
trong mot toan thé, khi ban la doéng thanh - day Ia diéu ching ta da
goi la samadhi &@ An D9, dat t&i nhw & nha, tinh cing nhau tuyét déi,
cda ban thé ban - thé thi ban cam thay biét on, thé thi ban don gian
cui lay. Khéng phai l1a c6 Thuwong dé va ban dang cui lay ngai dau,
khéng, ban don gidn cui lay tv Idng biét on - khéng phai 1a ¢
Thwong dé dau, ma béi vi co 1dng biét on.



Nhé& nhdn manh t6i néu vé long biét on, khéng vé Thwong dé.
Moi khai niém vé Thwong dé déu tré con, nhan tinh hoa. Con ngudi
da tao ra Thwong dé theo hinh anh riéng ctia minh.

Khéng phai la ¢ Thwong dé, nhwng bbdng nhién khi ban van
hanh mot cach dep dé, va ban cdm thay tét lanh, va tinh trang hanh
phiuc sau sac bao quanh ban, 16ng biét on sau sac ndi 1&8n nhw cot
tru 4nh sang bén trong ban. N6 xuyén thdu moi bau troi; nd di toi
chd cao nhat, né di t&i chd sau nhat; bédng nhién ban cui lay - khdng
trwdc bat ki ai, nhé 14y, ban don gian cui lay trong long biét on sau
sac bdi vi ban khoéng biét phai 1am gi - phuc lanh thé! phac lac thé!
cwc lac thé - phai lam gi? Ban don gian cui lay trong 16ng biét on
sau sac truée cai toan thé. Ban tré thanh con nguoi co tinh thwong
de.

H. G. Wells da noi vé Phat va téi thich trich dan né l1ap di lap lai,
rang chwa bao gio cé moét ngudi vo thugng dé hon va thurong dé
hon. Ong 4y da néi vé Phat rang Phat la nguoi vo thuong dé nhat
va la nguoi thwong dé nhét trong toan thé lich s& con nguwdi. Phat
nhw vay day. Ong &y khong tin vao bat ki Thwong dé nao, nhung
ban khéng thé tim dwoc mét nguodi thiéng liéng hon.

Tuyét dbi biét on. Cam on 'sau sac.

Van con tinh tdo, b&i vi néu yéu tré thanh gan bo ban sé khéng
bao gi® van hanh trong tinh toan bé cua ban. Nang lwvgng da di theo
dwong sai. Birng cho phép yéu tré thanh gan b, van con tinh tao!
Cho phép tw do tuyét dbi, cho du déi khi diéu dé 1a dau dén - no 1a
vay. Nhwng dau do cling la dep.

Khi ban khé vi tw do, khd d6 la tét. Khi ban thodi mai vi tu tang,
thodi mai do 1a x4u.

Téi da nghe k& vé mdt cau chuyén, rang mot nguoi, mét tu si
I&n, mdt d@m mo rang 6ng Ay & trong mét lau dai dep, ngu dwdi mot
cay, gio mat thodng qua, hwong hoa tinh t&, chim hot; 6ng ay khong
the nao twdng twong dwoc khodnh khac ndo thién duwong hon. Ong

ay nhin quanh - n6 thwc sy la an binh, dep. Ong ay nghl trong tam
tri 6ng ay phai dang trong thién duong! thng 6ng ay cam thay dai,
cho nén 6ng ay nght: "Nhwng kiém thirc &n & dau? Minh cdm thay
doi." Bong nhién mat thién than xuat hién, cung va&i thire 8n ngon, va
éng ay doi téi mirc 6ng Ay cling chang ban tadm hoi: "Thirc an nay toi
tr dau vay, va 6ng la ai?" Ong 4y an. Thé réi 6ng 4y mudn udng



nwédc, nwdc xuat hién tr mot thién than khac; thé rdi 6ng 4y cam
thdy mudn ng, rat mét méi, cho nén dng ay noéi: "Nhwng ngl & dau?
Khéng c6 giwdng." M6t chiéc giwdng xuat hién tir thinh khoéng, tw
troi xanh. Ong ay ngl. Khi éng 8y thirc day 6ng 4y tré nén hoi so.
biéu gi da xay ra?

Bay gi®& 6ng ay muon lam cai gi d6. Ong ay cam thay day nang
lwong; cho nén 6ng ay lai ndi trong tam tri minh: "Xin phai xuéng
thién than nao do, té6i mudn lam cai gi do." Mét thién than xuét hién.
Ong 4y néi: "Toi muén lam cai gi do, bay gio téi day nang lwong,
dwoc nghi ngoi réi." Thién than noi: "Diéu do khd day. Moi diéu 6ng
yéu cau chung t6i co thé cung céap, nhung viéc lam la khong dwoc
phép & day. Ong khéng thé 1am cai gi dwoc - 6ng co thé nghi ngoi!
Ong c6 thé thoadi mai, thoai mai tuy y 6ng. Bat ki cai gi 6ng can, 6ng
c héi, va né sé dwoc cung cap."

Vai ngay tri qua, thé roi ngudi nay cam thay rat rat chan: khong
thé lam dwoc cai gl va moi thtr déu dwoc cung cap - ra 1énh, ngay
lap twre, khong 16 hdng thei gian. Mét hém 6ng ay noi: "bay la kiéu
cOi troi gi thé nay? bang tét hon la tdi bi ném xudng dia nguc. Thlen
than xuéat hién va néi: "Ong nghi 6ng dang & dau? Day la dia nguc."

TGi thich cau chuyén nay. Bia nguc phai rat thoai mai, phai tuyét
ddi thoai mai, cho nén khong cudc song nao dwoc can. Moi thtr déu
dg’cyc cung cap va ban tr& nén chét, ban song vO vi; ban khoéng
sOng.

Pirng ¢b lam cudc sbng clia ban chi thodi mai. D6 la cach tinh
yéu tr& thanh gan bo - ban so thay ddi. Nguwoi yéu co thé bd di.
Ngay mai né co thé khéng nhuw ci nira, cho nén ban lam cac thu
xép. Ban di t&i toa an dé dwoc dang ki, dé cho khi ngay mai nguoi
yéu mudn bd di, hay chéng mubn béd di, toa an sé budc ho khéng
dwoc bo di.

Trong moi nwéc hdn nhan la rat dé dang, li di 1a kho khan. N6
dang phai nguwoc lai. Hon nhan nén rat rat khé khan. Moi ngwdi nén
duwgc cho mot thoi ki thir thach, dé cho ban ché doi trong ba nam,
thé rbéi mai 1y nhau - khéng voi gi. Va li di nén ngay lap tire.

Nhwng khéng, hén nhan la tuyét déi dé dang; néu ban muén lay
nhau ban chi di ra toa, néi nhw vay, va cac ban duoc Iay nhau.
Khéng ai ban tam, b&i vi d6 a danh cho ban dé vao dia nguc - néu



ban mudn, ban di vao; nhwng néu ban muén di ra khdi né, thé thi
toan thé luat phap va lwc cda luat phap sé ngan can ban.

Xa hoi séng vi an nhan. Chi hiém ca nhan md&i chon khé - dé
trwdng thanh. Xa hoi la cai chét tap thé; bang cach nao do kéo lé.

DPirng cho phép tinh yéu clia ban tré thanh gan bé - nhwng ban
s& lam gi? VAn con tinh tdo, khéng diéu gi khac co thé dwoc lam.
Chi tinh tao manh liét; manh liét dé cua tam thirc la ngon Ira; trong
ngon Ilra do, tinh yéu van con thuan khiét; né khéng tré thanh tu
ting, va né khéng cb thao ting ngwei khac. Thé thi tinh yéu trd
thanh canh clra clia |&i cau nguyén.

Néu né héng, né tré thanh dia nguc va tré thanh gan bo, s& hiru,
ghen tudng, va thé thi ban khd, thé thi nd 1a ac mong. Thé thi tét hon
ca la dirng roi vao tinh yéu. Van con mét minh va chju khé moét
minh. Tai sao tao ra khé vi bat ki ai khac?

Khi ban mang ngu¢i khac vao, khi ban di vao trong quan hé, nh¢
|y, quan hé cé thé trwdng thanh chi trong tw do. Birng bao gi® trd
thanh né 1& va dirng bao gi® ¢b lam cho b4t ki ai thanh nd I&. Diéu
nay nén la cwong linh.

Va ban noi:

Moi diéu ti c6 thé thdy la ban nga niu bém lay céi né tin Ia tinh
yéu - diéu do nira cling khéng la hiéu biét ctia ban. Néu ban c6 thé
thdy ban nga, ban da siéu viét 1&n trén nd. Ai dang thy ban nga? Ai
dang thay ban nga niu bam? Ban phai da siéu viét |&én, ban phai da
tré thanh nhan chang. Va khi nguwdi ta tré thanh nhan chirng ban
nga bién mét hét nhw giot swong bién mat trong anh mat troi bubi
sang.

N6 don gidn bién mat. N6 khdng thé van con trong anh sang va
Itra va nhiét cta viéc chirng kién - né don gian bién mat. N6 1a hién
twong ban dém. N6 c6 thé sbng chi trong bong téi.

Khbéng, do la ban nga dang nhin, khéng cai gi khac da xay ra.

RAt kho nhin thy ban nga, b&i vi né réat tinh vi. Cai tinh vi nhat
trén thé gidi 1a ban nga, tinh vi hon nguyén t&, dién t, tinh vi hon
bat ki nang lwong nao, bdi vi nd hay lang tranh thé ban khéng thé
bat gitr dwoc né. Thuc té né khdng ton tai, 6 1a i do tai sao ban
khéng thé bét gilr dwoc n6. Nhwng néu ban tré nén tinh tao - ban
cang tinh tao, ban nga cang it cé do dé thiy - mét khodnh khéc toi



khi ban hoan toan tinh tdo, toan thé nang lwong dwoc bién dbi,
khong c6 ban nga.

Cho nén dirng c thu thap tri thire tir t6i. Diéu do sé khéng ich gi;
thay vi thé né sé can tré ban. B&i vi ban sé& nghi rang bay gi® ban
biét, va ban khong biét. Bao gid ciing van con tinh tédo vé dét nat cla
ban, b&i vi dbt nat cé kha nang, tri thirc khéng c6 kha nang. Néu ban
dét nat ban cé thé tré thanh nguoi biét modt ngay nao do6, nhwng néu
ban tré nén théng thai - moi canh clra déu dong lai.

Cau héi 3

T6i cdm thay dé chung I16ng va tw nhién quanh thay hon trong thé
gi¢i. Nhung khéng trong dao trang cuda thay. Sao cé diéu d6?

Pao trang ciing Ia mét phan cla thé gidi, dao trang khéng phai 1a
mot phan cua téi - khoéng thé 1a dwoc.

Vé&i t6i diéu doé la khac toan bd. Pao trang la méot phan cua thé
gi¢i, bai chg. Dao trang khéng thé 1a mot phan cla t6i. Téi sé& qua
doi moét ngay nao do, dao trang sé co do, tham chi con dwec chinh
thtrc hoa hon né bay gi®. Téi sé& bién mét khdi thé gisi nay chang
chong thi chay, dao trang c6 thé tlep tuc hang thé ki - né la mdt phan
cua thé gidi. Ki t6 gido 1a mdt phan cua thé gidi, khdng phai cua
Christ.

Cho nén v&i t6i ban c6 thé cdm thay chung 16ng va tw nhién, bdi
vi t6i khdng ap dat cai gi |én ban. Néu tdi cb ap dat cai gi, ban sé
khéng cdm thay chiung 1dng va tw nhién. Tai cho ban tw do bdi vi toi
yéu tw do, nhwng dao trang khéng thé cho ban tw do dwoc, dao
trang 1a mot phan cda thé gigi, thé gidi tran tuc. Phan biét dé ban
phai gilr trong tam tri. Dlrng ddng nhét t6i v&i dao trang.

Téi ¢ thé 1a khach & day, nhw ban vay, nhwng t6i ciing la nguoi
ngoai. Dao trang nay khong phai la ciua téi - khéng dao trang nao cé
thé Ia cda t6i. Pao trang ton tai vi nhirtng chirc nang nao doé. No la
mot td chirc! T6 chirc phai la té chire. Qui tic va qui ché. Lam sao
ban cé thé chung 16ng va tw do dwoc trong n6? Ban khoéng thé thé
dwoc. Nhwng ban phai chiu dwng dao trang vi téi. Cho nén cam thay
thwong hai né va dirng bj quéy réi.

Cau héi 4

T6i khdéng cdm thay chén thanh véi thdy. Téi khéng lam diéu thay
bao téi lam. Tai sao?



Khéng can cdm thay chan thanh véi téi. Ai bao ban cam thay
chan thanh véi t6i? Téi chwa bao gid bao ban. Nhwng ban la nguoi
tao mac cam Ion. Ban cl tao ra cam giac mac cam. Bay gid day la
mac cam mai, c¢r dwdng nhw ban dang pham téi vay. Ban khéng
cam thay chan thanh vai téi. Toi chwa bao gi& cdm thay chan thanh
v&i ban cho nén tai sao ban phai ban tam? Téi cdm thay chan thanh
v&i ban than téi, ban cdm thay chan thanh véi ban than ban. Va néu
ban mudn lam diéu gi do - ban lam nd! Néu ban khéng mudn lam
diéu gi d6, ban khéng lam na!

Téi khéng & day dé ap dat y chi cla t6i 1én ban bdi vi diéu do sé
tao ra tu tung, canh nd I&. D6 la diéu moi tén gido da lam. Téi chi
gilp ban dé cho ban c6 thé thiy toan thé trd choi, va thé thi néu ban
mudn choi nd, thi choi nd; néu ban khéng mudn choi nd, virt né di.

Nhwng ban khéng can cam thay chan thanh voi t6i - téi 1a ai? Tai
sao ban phai cdm thay chan thanh va&i t6i? Chan thanh véi ban than
ban di.

T6i day ban la ban than ban. T6i khéng day ban la ké bat chuwdrc.
Ban khéng theo téi! Ban phai theo ban thé riéng cia ban, théi thac
bén trong riéng cua ban.

Nhiéu nhat Thay cé thé chi ra con dwdng; nhiéu nhat Thay co thé
la cai trd. Nhwng ban phai budc di. Va néu ban mubn buwdc - chi thé
thi ban budc.

Cho du thinh thodng ban cdm thay thich budng xudi va ban t&i va
budng xudi, thwe té dé 1a y twdng cda ban, rang ban mubn budng
xudi theo t6i, cho nén tdi c6 thé lam dwoc gi? Budng xudi di! Néu
ban khéng mubn budng xudi, t6i cé thé lam dwoc gi? Birng budng
xudi. Khi ban buéng xubi v&i tdi ban cé thé nghi rang ban dang theo
t6i - khong, ban dang theo théi thic riéng cta ban dé budng xudi.
B4t ki ngay ndo ban cling c6 thé roi bd toi. Lam sao téi ngan can
dwoc ban khoi roi bd t6i?

Nhwng tam tri la lwc tao ra mac cam. Va ban da duwoc huan luyén
dé khéng tao ra cai gi ngoai mac cdm. V&i moi thé ki qua khr, cac tu
sT, chinh khach - ho da tung chi phdi nhan loai bang viéc tao ra mac
cam. Ho noi 'Diéu nay 1a sai', va mét khi ho thuyet phuc ban diéu nay
la sai, néu ban lam né ban cdm thay mac cam, va néu né la cai gi dé
tw nhién va ban khéng lam no, thé thi ban cadm thay trong kho khan.



Chéng han, ai d6 néi rang an thirc an cd mui vj la xau. Mahatma
Gandhi hay noi v&i cac dé tir cua 6ng ay: Ngudi ta phai vwot ra
ngoai mui vi. Trong dao trang cua 6ng ay, mui vi khong dugc phép.
Ban phai an, nhwng khéng cdm thdy mui vi. Ong 4y thuwong pha huy
khd ndng ném clda minh bang twong &t dwoc lam tw 14 neem - rét
dang, la dang nhat ban co thé tim thdy & An D6. Va 6ng 4y sé an
twong &t voi thirc an, dé pha huy vi giac, bdi vi né dang thé, ca
moém ban dang t&éi mirc ban khéng thé ném duwoc cai gi.

Moi ngu®i s& ném cai gi dé - va diéu nay la tw nhién, lvdi duwoc
lam dé& ném - chidng s& cam thdy mac cdm, chung s& cam thay mac
cadm vé pham t6i nao dé.

Tén gido da day va thuyét gidng rang duc la xau - t6i 16i. Bay gi®
duc la ham muédn tw nhién! Mét hién twong rat tw nhién. Ban chang
c6 lién quan gi t&i n6. Nhwng ho da wéc dinh tam tri rang duc 1a xau,
va moi dra tré déu dwoc day diéu nay, cho nén khi théi thdc duc nay
sinh N6 cdm thay mac cam. Va thé thi ca hai dwong déu kho: Néu
ban khong di vao trong duc théi thac tw nhién tré thanh ac méng.
Néu ban di vao trong duc, tam tri dwoc trau ddi cdm thay, lam cho
ban mac cam. Cho nén, hoac mac cam hoac roi vao trong diéu sai,
t6i 16i, day la chon lwa da dwoc trao cho ban.

Moi th(r ct thay déi, y twéng thay ddi, nhwng dau vay luc tao
mac cadm gdc van con nhw cd.

Bay gi® ban & day. T6i & day dé lam cho ban tw do khdi mac
cdm, dé& lam cho ban tw nhién, tuén chay, b&i vi dé la cach toi da
biét diéu téi thwong: bang viéc la tw nhién va tudn chay, bang viéc
chap nhan ch khéng phi nhan, khéng béi néi Khédng ma béi néi Co
toan bd véi cudc sdng, bang khang dinh nd chr khéng pha dinh né -
do 1a cach toi da di toi biét diéu téi thwong.

V&i ban nira t6i cling mudn ban dwoc tw do v&i mac cam. Lam
bat ki cai gi ban mudn 1am. Lam né mét cach toan bd. Birng tao ra
mac cdm - néu lam ma sai, lam né mot cach toan bo di; néu lam sai,
ban sé& di t&i hiéu biét rang né 1a sai! N6 roi rung di. Néu lam khéng
sai, va b&i viéc lam né ban nhan ra rang né la dep - n6 sé phat trién.
Khéng c6 cach khac.

DPwng tao ra li twdng. M6t khi ban tao ra li twéng ban bao gi¢
cling sé€ gap kho khan bdi vi ban bao gid cling sé nghi dwéi dang
phéi, nén: Diéu nay phai dwoc thuc hién.



Cai nén dé can dwoc lam; cai phdi d6 can dwoc lam... va ban
bao gi® cling cdm thay bi qué quat, mac cdm, ké t6i nhan. Ban bao
gi® cling cdm thay ém yéu. Ban khéng bao gi®& c6 kha nang chip
nhan ban than minh. Ban sé khong bao gio ¢ kha nang yéu ban
than minh, va nguwoi khong the yéu ban than minh mac cho moi sai
ldm ma con ngum hay mac, néu ban khéng thé yéu ban than minh
mac cho tat ca nhirng diéu do, ban sé bd I1& toan thé van dé vé &
day trong cuéc séng. Yéu ban than minh di mac cho moi thir c6 do,
cai do cho ban co s&. Chi trén co s& dé ban yéu nguwdi khac, chi
trén co s& do dinh thy cua tinh yéu cao hon méi dwoc dwng Ién.

Nhé& 14y, kinh nghiém bao gio cling tbt; t6i ndi bao gio mét cach
vo diéu kién. Cho du n6 1a x4u né la tét, bdi vi ban biét rang no la
xau, va ban biét diéu nay chi qua kinh nghiém. M6t khi ban biét no,
né roi rung di, khdng cai gi dé lo ngh ca.

DPirng so sai lam - va moi t6i 16i déu chi la sai 1am - khéng c6 gi
nhiéu v&i chang, chi 1a nhirtng sai lam nhé. Birng so pham phai
ching. Ct& pham chang di! Nhwng nhé chi pham ching mét 1an théi,
b&i vi khi ban da biét chung, va chung la vo tich sw va v6 dung, dé
chung roi rung di. Tw chung roi rung di.

Cho nén ban khéng can lo nghi vé viéc chan thanh vai tdi. Néu
ban thwc sw chan thanh vé&i ban than minh ban la chan thanh voi toi.
Néu ban tré thanh ban than minh, ban da theo t6i. Bdng cach khéng
theo tbi, béng cach dat t&¢i trung tdm ca nhan cua ban, ban theo t6i.
Bang céach theo téi, ban sé& bé 1& trung tam cuia ban. Va do 1a cach
ban sé khéng chan thanh v&i ban than ban va voi t6i nira. Ban co
hiéu van dé khéng?

N6 1a don gidn, né cé vé nguwoc doi. Bang viéc dat téi ban than
minh, ban da chan thanh vé&i t6i. Néu ban tao ra mac cdm, va ban
cadm thay lo nghi vé né, rang ban khéng theo t6i, ban sé tré nén
ngay mot chan nan hon. Va nguwdi budn va chan, ngwdi bi mac cam,
khong thé mé& hoi, khong thé tré thanh ton gido dwoc.

Trg thanh ton giao ngum ta can trai tim nhay muaa. Tr& thanh ton
gido nguwdi ta cdn mé hdi. Tré thanh tén gido nguoi ta can tan
hwdng va vui mirng trong nhirng diéu nhd bé. Néu ban hoc céach
dwgc vui mrng trong nhirng diéu nhd bé: an thirc &n, tdm, di dao
budi sang; néu ban cé thé vui mirng trong nhirng diéu nhé bé - va
khéng cé diéu Ién trong cudc sbng, chi nhivng diéu nhd c6 do - néu



ban vui mirng trong nhirtng diéu nhé thé thi nhirng diéu nhd tré
thanh I&n. Va tdng hiéu qua tich luy cha nhirng diéu nhd dwoc sdng,
dwoc mé hoi, 1am bién déi ban. Ban tré nén cé tinh tén gido. D6 1a
chia khoa than ki d& mé& canh clra tén gido.

Pirng tr& nén budn - c¢d dd nha thé’ cho ngwdi budn rdi, tdi khéng
dinh tao ra nha th& nao khac cho budn va méat dai. Pirng cam thay
mac cam, ¢6 du dia nguc réi. Con ngudi bi ndng ganh qué nhiéu.

Néu t6i co thé gilp ban nhay muaa chut it, ca hat chut it, tan
hwéng chut it, cAm thay biét on va cam on chut it, vay Ia du.

Cau hdi 5

Toi da thay nhiéu dan ba lam thanh tdm manh trong thién, nhung
dan 6ng khéng bao gio. Tai sao? Ho khong can né sao?

Ho can nd nhiéu hon bét ki dan ba nao. Nhwng ho da bi huén
luyén khong khoc, khong kéu; tir chinh thoi tho au con trai da duoc
day khéng yéu dudi, khéng gibng nhw con gai. Néu né khéc ho néi:
"Dirng lai! Chau & dan 6ng; con trai khéng bao gid khoc, diéu nay
chi danh cho con gai."

Pan 6ng da dwoc day va dwoc huan luyén khéng khéc, khéng
kéu. Ho da tré thanh da. Va nhé 4y, néu mét ngudi khong thé khoc
mot cach toan tdm, ngudi do khéng thé cudi dwoc. Va Thwong dé
khéng tao khac biét gi gil(ra dan ba va dan 6ng, ngai da cho cung
tuyén 1& cho ca hai. Néu nhw c6 phan biét - rang dan 6ng khéng
khoc - thi da khéng co tuyén & trong mat dan 6ng, hay da co it hon
dan ba. Nhuwng chung dich xac la nhw nhau. Cho nén ty nhién da
khéng lam n6 theo cach dé. Chinh xa héi con nguwdi tao ra ban nga
rang dan éng phai kiéu cang va tw kiéu.

Pay 14 chu nghia gia trwéng dan 6ng. Pan ba cé thé khoc - cé ay
la sinh linh thap thé, khéng can lo nghi vé cé 4y, cd 4y co thé khoc.
Nguwoi yéu dudi. Pan 6ng manh mé.

Nhwng theo mét cach nao dé diéu dé da la tét cho dan ba - ho tw
nhién hon dan 6ng. Do la li do tai sao ho la dep hon dan 6ng; duwoc
thanh thoi hon dan 6ng.

Ban c6 quan sat di¥ liéu khong? Nhiéu dan éng ty t&r hon dan ba.
Ban c6 thé c6 khai niém nguwoc lai, bdi vi nhiéu dan ba naéi vé tw tir
hon - nhung ho chang bao gi® lam diéu dé: ho cir néi. Cho du ho
udng thudc ngl ho bao gi® cling ubng chang theo lwong ho khéng



bao gi® chét. Pan 6ng tw t& nhiéu hon dan ba - phai tw t&, cudc
sbng tré thanh ganh nang thé.

Kéu va khoc la cach thirc tw nhién, cai van an toan, dé cho phép
xuc déng dwoc tich luy - budn, dwoc tbng ra khdi hé théng: no 1a
viéc lau sach sau sac. Moi dan ong va moi dan ba nén hoc cach
khoc hoan hao. Va cach tan huwdng né! N6 la mét qua trinh nhe
ganh va lam tinh tao thé; khdong chi mat ban tré nén twoi tan khi
nwdc mat da chay ra, toan thé con nguwdi ban ciing tré nén thuan
khiét, don gian, hén nhién. Ban lai dat t&i sw trong trang c6 thdi da
thudc vao ban, nhwng bi mat, ban lai tré nén khéng bi bién chat. Sau
viéc khoc tét ban cdm thdy dwoc tdm da, chinh linh hdn da di tam.
Ban lai san sang va tré trung hon.

Dan ba trong tré hon dan 6ng, manh khoé hon dan 6ng. Trén
khap thé gi¢i dan ba bi ém it hon dan - ong, song lau hon dan 6ng -
lau hon nam nadm. Néu dan 6ng sé& séng bay mwoi nham tu0| dan
ba trung binh sé& sbng tdm muwoi tudi. DS 1a |i do tai sao néu ban di
sang phuong Tay ban sé thay nhiéu ba gia, nhwng khéng nhiéu éng
gia 1am. Ho s&n sang moi ngay, ho cho phép, ho khéng ban nga.

Pan ba phat dién it hon dan éng bdi vi ho cd phan dién hang
ngay réi, ho chwa bao gi® phat dién ca khéi. Pan ba gan nhv moi
ngay, thinh thodng, ho phat dién - nhwng chi trong vai phat; diéu dé
la hay, chang cai gi sai trong né: ho la 16i va nhay nhot va ném dia -
diéu d6 chang tén kém gi, nhwng dan éng c tich luy dién khung.
Anh ta khéng thé khoc dwoc, anh ta khong thé ném dia duwoc - diéu
do khéng phai la tinh nam gi¢i. Anh ta bao gi¢ cling phai canh giac,
thé thi dién khung ct tich luy bén trong tim anh ta - mét ngay nao dé
nd bung né.

Nhiéu dan éng hon trong nha thwong dién. Va néu ban nhin vao
xa hoi, dan 6ng quan tam t&i chinh tri, khong phai dan ba. Thinh
thodng ciing cé vai dan ba quan tdm day, nhwng ho phai cd hooc
mé,n nam trong than thé ho. Nghién ctru khoa hoc nao do la can
thiét.

Va dan ba quan tam t&i chinh tri, va dat t&i dinh, chwa bao gi¢ la
rat tinh dan ba, ho chwa bao gi® yéu chéng minh, con minh, chua
bao gi®; ho nhiéu hwéng chinh tri hon, hwéng ban nga hon.

Va t4t nhién khi dan ba di vao trong chinh tri cd 4y sé budc moi
dan 6ng ra khéi né. Diéu doé la tw nhién, b&i vi khi cé 4y lam, cé &y



thwe sw lam dién cudng trong né. Pan 6ng c6 thé cd cach xr sy ndo
dd, nhwng cd 4y khéng cé. Bi vi dan éng da bi ép budc theo cach
thire lich 1am; ngay c& néu nguwdi do tranh dau, ngudi dé tranh dau
theo cach thire lich sw, nguwdi dé tuan theo nhirng qui tic nao dé -
nhwng dan ba 1a hoang da; khi ¢6 &y tranh dau cé 4y khéng theo qui
tdc nao ca, cd 4y don giadn tranh diu. D6 l1a Ii do tai sao bat ki khi
nao ban tranh céi voi dan ba ban bao gi¢ cling bi danh bai, bdi vi co
ay khong theo qui tac trd choi, khéng co logic trong no; c6 ay nhay
tr diém nay sang diém khac ma khdng c6 maoi noi thay dworc!

Con nguw¢i da tao ra moi chién tranh b&i vi con nguwdi dién hon.
Sau c& muw®i ndm mot cudce chién tranh thé gidi Ion lai dwoc can toi.
N6 lam thanh thoi. Khi con nguwdi giét ngudi khac, chi thé ngudi do
ma&i cam thay chut it nhe bot.

Chirng nao con ngudi con chwa dwoc phép kéu va khoc va
dwoc tw nhién, va moi d&a tré déu dwoc day kéu va khoc, va duoc
béo: "Diéu do la dep; khi chau cdm thay dau - khoc di! Khi chay cdm
thay t6i té, cir dé& nwdc mat trao ra tr mat..." Ban cé thé khéng tin
t6i, b&i vi viéc nay co6 thé dwdng nhw qua cwdng diéu nhwng t6i bao
ban rang néu dan éng cé thé bat ddu kéu va khéc nhuw dan ba, chién
tranh sé& bot di trén thé gidi, dién khing sé bét di trén thé gisi, tw tor
sé bat di trén thé gidi, tai nan trén dwdng sé bat di trén thé gioi.

Nam muwoi phan trdm tai nan xe hoi la béi vi dan éng gian di.
Anh ta khéng thé hét I1&n cho nén anh ta hét Ién qua nhan ga. Anh ta
vwot ra ngoai gidi han téc dd, anh ta dién 18n cung chiéc xa, va anh
ta tan hwdng niém hd hdi tdi vai tdc dd nay.

Dan ba lai xe khéng phai la ngudi 1ai xe tét, nhwng ho khdng bao
gi® gay ra nhiéu tai nan thé, t6i da tirng thu thap di liéu. Pan ba lai
xe khéng phai 1a nguoi lai xe tdt béi vi ho khéng phai la tam tri may
mac tbt, ho khdng phai co tinh cong nghé; nhwng néu dan ba lai xe
biét 1ai, c6 4y bao gid ciing lai xe an toan. Ban than tdi c6 Laxmi 1a
l4i xe clia t6i, bao gi® cling an toan, b&i vi cé ay sé khdng bao gi®
vwot qua gidi han.

Con nguw¢i da bi wéc dinh sai, do la li do tai sao thanh tam tr&
thanh kho khan. Nhwng thanh tam la rat rat can thiét. Néu ban khong
thé di vao trong thanh tdm sau ban khéng thé di vao thién dwoec.
Trwde khi ban cat canh bay vao bau trdi ban phai lam d& nang ganh
ban than minh. D6 1a toan thé van dé cia thanh tam.



Cau hdi 6

Khi khodnh kh&c so t&i, phéi lam gi?

Sao ban hadi phai lam gi? Khi c6 s¢ - thi s¢! Sao tao ra nhi
nguyén? Khi khoanh khac so t&i - so di, run I&n vi s, cho phép so
chiém quyen Sao co viéc hoi thwdng xuyén nay: phai lam gi? Ban
khéng thé cho phép cudc séng theo bat ki cach nao chiém quyén s&
hiru ban sao?

Khi yéu chiém quyén s& hiru, phal lam gi? Thi yéu! Khong lam gi
ca, cho pheép tinh yéu chiém quyen s& hiru ban. Khi so téi - run ray,
nhw chiéc 1a trong gi6é 1&n. Va diéu dé sé 1a dep. Khi né da qua ban
sé cam thay thanh than va binh lang, nhw khi con bao I&n di qua
moi th bi bd lai binh than va yén tinh sau n6. Sao bao gi& cling
phai tranh dau véi cai gi d6? So t&i - nd la tw nhién, tuyét dbi tw
nhién. Nghi t& mot ngwdi khdng c6 s 1a khéng thé duoc, bdi vi
nguwdi do sé chét. Thé thi ai d6 sé bam coi xe trén dwdng va ngudi
khoéng cé so ct di, ngwdi dd khéng ban tam. Thé thi ran sé c6 trén
dwdng va ngudi khdng co so sé khéng ban tam, nguwdi dé sé cu di.
Nguwoi khdng cé so sé tuyét ddi ngu xuan, dan don.

So' 1a mét phan cla théng minh cta ban, khéng cai gi 1a sai trong
nd. So don gian chi ra cé céai chét; va chung ta con ngudi & day chi
vai khodnh khac. Run ray dé ndi rang chung ta khéng vinh vién &
day, chung ta khdng mai mai & day, vai ngay nira va ban sé qua di.

Thuwe té bdi vi so ma con nguwdi da & sau trong tim kiém toén gido
- bang khéng sé khdng c6 van dé gi. Khdng con vat nao la tén gido,
b&i vi khéng con vat nao trong so hai. Khéng con vat nao co thé tén
gidao dwoc bdi vi khéng con vat nao co thé nhan biét vé cai chét.
Con ngwdi nhan biét vé chét, moi khodnh khac chét déu co6 do, bao
quanh ban t&r moi noi bat ki khodnh khac ndo ban ciing sé di doi;
diéu dé cho ban run rdy. Tai sao so - run ray! Nhwng ban nga lai noi:
"Khéng, minh - s¢ sao? Khong, day khong phéi la danh cho minh,
day la danh cho ké hén. Minh la ngw&i bao dan."

biéu do6 khong danh cho ké hén dau. Cho phép so. Duy nhat mét
diéu la can dwoc hiéu: khi ban cho phép so va ban run rdy - quan
sat no, tan huwdng no; va trong quan sat do ban sé siéu viét I1én trén
no, ban sé thay than thé run ray, ban sé& thay tam tri run rdy, nhwng
ban sé& di t&i cdm thdy mot diém bén trong ban, mét trung tdm sau,
céi van con lai khéng bi anh hwéng.



Con bao qua di, nhuwng & dau dé sau bén trong ban la mét trung
tdm khong bi cham t&i: trung tdm cua con xoay 16c¢.

Cho phép so, dirng tranh dau véi né. Quan sat diéu dang xay ra.
C& quan sat. Khi ban quan sat con mat tré nén ngay mét xuyén thiu
va manh liét hon - than thé sé run ray, tdm tri sé run rdy - sau bén
trong ban sé la tdm thirc, cai don gian la nhan chirng, cai chi quan
sat.

N6 van con khéng bi cham t&i, gibng nhw hoa sen trong nwéc.

Chi khi ban dat t&i diéu d6 ban m&i dat t&i vo so hai.

Nhwng v6 s¢ hai do khéng phai la khéng so hai. V6 s¢ hai do
khéng phai la bao dan. V6 so héi dé la viéc nhan ra réng ban la hai -
mot phan clia ban sé chét, va mét phan ciia ban la vinh hang. Phan
sé& chét thi bao gi® cling s& van con s¢. Con phan sé khong chét, cai
la bat tlr, v&i no, khdng cé van dé gi vé so cad. Thé thi hai hoa sau
sac xay ra.

Ban c6 thé dung so cho thién. Dung moi thir ban cé cho thién di,
dé cho ban cé thé vwot ra ngoai.

Cau hai 7

T6i cang dwong nhuw trirdng thanh hon, téi cang dwong nhuw tré
nén xau hon. Sao c6 diéu nay?

C6 mét cau ngan nglr Thién, rang khi nguwdi tim kiém t&i Thay,
séng la séng, nui 1a ndi, nhwng mot khi & trong tiép xac véi Thay,
chdng may chéc séng khéng con 1a séng, nui khdng con 1a ndi, moi
the bi roi loan.

Nhwng néu ngudi d6 tiép tuc, va khong trén gitra chirng - mot
khodnh khac lai t&i: ndi la nui, séng la séng.

Pay 1a qua trinh nay. Khi ban bat dau thién ban cé ca tinh gia,
khuén mat dwoc t6 vé, diéu ban da lam thanh dep theo nhu cau xa
héi. N6 1a gid, nhwng ban bi ddng nhat véi né. Thé rbi ban bat dau
thién; khuén méat dé bat dau tré& nén 16ng ra, déi khi no tudt di, ban di
t&i khuén mat that ctia minh - ban tr& nén so, né tréng xau.

Do 1a li do tai sao ban da té vé né. Bo la li do tai sao ban da che
gidu né dwdi mat na. Nhwng thién sé& virt bd moi mét na. Do 1a viéc
tim khuén mat nguyén thuy.

Cho nén mét khoanh khéc sé t&i, ban sé trwdng thanh va ban sé
cadm thay ban dang ngay mét xau hon, bdi vi bay gi& ban bat dau
nhin ban than minh dung. Mai cho t&i gi& ban da nhin cai xau trong



nguwdi khac, bay gi& ban da bat dau quan sat ban than minh. Ban da
tirng thay cac sai lam, cai xau, diéu sai, trong ngudi khac, bay gio
ban bat dau thdy ching trong ban than ban. LAn dau tién ban bat
dau soi gwong ban thé riéng cta ban. Moi thir dwdng nhw [6n
ngwoc, hdn ddn - so hai, ban cé thé chay trén, va deo khuén mat
cla ban tré lai. Di ra che, an nap dang sau mat na nay, va quén ve
thién.

Nhwng néeu ban thyc sy trong tim kiém, day 1a dau hiéu tot, mét
chi dan dep, rang cai gi d6 dang xay ra. Tlep tuc di. Chdng may chéc
cai xau nay cling sé bién mat, bdi vi cai xau do6 thudc vao tam tri
ban. Cai dep d6 ma ban nghi c6 dé chwa bao gi® thudc vé ban, né
chi la mat na. N6 phai bi thao ra. Bay gi® ban di toi déi dién voi tam
tri.

Néu ban tiép tuc, chdng chong thi chay tam tri cling sé sup db -
cai dé nira cling la méat na. Thé thi ban sé di t&i dbi dién véi ban thé
ctia minh. Va diéu d6 1a dep vo cung. Thyc té do la cai dep duy nhéat
co do.

Khi nguoi ta di toi dbi dién voi ban thé rieng cla minh diéu do
duwong nhw 1a hai tdm gwong dang déi dién nhau. Khi hai tdm
guong dbi dién 1an nhau, diéu gi xay ra, ban cé biét khong? Chung
phan xa vinh hang. Bao la v6 han. Khi ban di t&i ban than minh, ban
soi gwong ban than minh. Vinh hang dwoc phan xa. D6 la vinh
quang cta Thwong dé. Ban da di téi Thuwong dé.

Trong Upanishad, nhitng ngudi da biét, ho da néi - vao khoanh
khac nay: aham brahmasmi: Ta la cai tuyét dbéi. Bo 1a muc dich.

Nhwng dé dat t&¢i muc dich dé ban sé phai di qua thoi ki chuyén
tiép noi moi th&r sé tré thanh hén ddn. Ban bao gi® ciing sé gidng
nhw ngudi dién. Diéu do phai dwoc di qua.

Trwdc khi ban tré nén tuyét ddi binh thwong ban sé cam thay
rang ban da tr& nén tuyét déi bat thwong. Béi vi cai ban goi la binh
thwdng hom nay khéng la gi ngoai khuén mat xa haoi.

X hoéi phai bj virt bd. Thé thi ban phai virt bd qua kh&r ctia minh
samskaras, wéc dinh qua khr ctia tam tri. Chi thé thi ban méi di t&i
cOi ngudn thuan khiét nhat, chinh cdi ngudn, chinh manh dat cla
ban thé. Chung ta goi manh dat dé 1a Thuong dé. Thwong dé khéng
phai la nguoi. Thuwong dé 1a kinh nghiém vé sy thuan khiét trong
trang tuyét déi, hon nhién - va diéu do bi gidu kin dang sau ban.



Cho nén dirng s¢ cai xau néu ban cdm thay né bay gi®, né la
dau hiéu tét - cdm thay hanh phuc vé né di. Ban dang trwdng thanh.
N6 chi ra sy trwdng thanh. Ban dang trén dwong dung. Séng sé
khong la séng, nui sé& khdng Ia nui. Lan nira: sdng sé 1a sdng, nui sé
la nui.

Do la li do tai sao Phat di vao rirxng, Mahavir di Ién nui, Jesus va
Mohammed, ho rat vao nui non - dé dbéi dién v&i cai xau cla ho.

Nhwng mét khi cai xau dé bién méat, cai dm yéu dé qua di, bénh
hai bay hoi, ho quay lai trong bai cho, ho quay lai trong thé gi&i dep;
dep tot cung.

Ban cling sé quay lai. Nhwng doan dwd'ng nay phai dwoc di qua.
Chi phi chirng nay phai tra.



Chwong 5. Tam tri 6m yéu

Lao T noi:

Biét ma cho la khéng biét, thi cao,

Khéng biét ma cho Ia biét, thi bénh.

Biét dé la bénh,

Thi khéng bénh nira.

Thanh nhan khéng bénh,

Vi biét d6 bénh,

Nén khéng bénh nira.

Con nguoi gibng nhw ¢ hanh, dich xac nhw ci hanh; hét tang
no dén tng kia cla ca tinh; va dang sau tat ca nhitng tang do an
gidu diéu tinh tuy.

Diéu tinh tuy do6 gibng nhw cai tréng réng, sunya, hw khéng. N6
giébng nhiéu v&i v hién hiru hon 1a hién hivu, bdi vi co gidi han, bién
gi¢i cia nd. Nhwng cbt 16i bén trong nhat khéng co bién gidi cta no,
ndé khéng coé gidi han, nd chi la tw do, Iuéng nang lwong tw do, vo
gi®i han trong cac chiéu cda né.

Chrng nao nguwdi ta con chua tiép tuc boc cac tang ca tinh cla
minh t&i chinh tan cung, va kham pha lai diéu tinh tuy, nguoi ta van
con la tam tri é&m yéu. Tam tri 6m yéu bj mac ket & dau do, déng
cirng & dau do. Tam tri dm yéu bj chan. N6 la ngd cut - nd dich xac
la cach tir nay dién ta: ban khéng thé di qua n6 duwoc. Ban bi chan.
Ban khoéng c6 tw do dé tudn chay va hién hiru, va khéng hién hiu.
Ban bi budc phai 1a cai gi d6. Ban gibng nhw tdng da cing hon
giébng dong séng.

Tw do 1a manh khoé. Bi chdn, mac ket, la tam tri dm yéu. Va moi
ngudi, gan nhw moi ngwdi déu 6m yéu. Hiém khi chuyén xay ra la
nguoi ta thu 14y diing cdm dé xuyén thau vao chinh cbt I18i bén trong
nhat ctia vo hién hiru. Thé thi ngwdi ta trd thanh vi Phat: toan thé,
manh khoé, linh thiéng.

Chung ta phai hiéu cac tang nay bdi vi chinh hiéu biét Ia lyc
chira lanh. Néu ban hiéu dich xac ban bj chan & chd nao, khbi chan
bat dau tan chay - day Ia phép mau, phép mau cda hiéu biét vé mot
diéu. Chinh hiéu biét giup cho né tan chay. Khéng cai gi khac duoc



can thyc hién ca. Néu ban thyc sy biét, néu ban co thé chi ra chd
ban bi chan, noi ban bj déng cing, noi ngd cut tn tai, thé thi chi
bang nhan biét vé né, biét né trong tinh toan bd cda né, né bat dau
tan chay ra.

Biét 1a Iwc chira lanh. Va mét khi né bat diu tan chay ban thu lai
dong chay. Ban tré thanh viéc tudn chay!

Tang thtr nhat cla ca tinh cla ban 1a bé ngoai nhat - tang cla
nghi &, xa héi. N6 dwoc can téi; khéng gi sai trong n6. Ban gap mot
nguwdi trén dwong, ban biét ngwdi nay, néu ban khdng naéi céi gi, va
ngwoi do cling khong noi cai gi, khong nghi |& x& hoi nao dwoc hoan
thanh, ca hai ban déu cam thay bdi rdi. Cai gi dé phai dwoc lam.
Khéng phai 1a ban ngu y diéu do, nhwng no 1a chét bdi tron xa hoi;
cho nén tang thir nhat téi goi la: téng cla chét béi tron. N6 gitp lam
tréi chay. N6 la tAng cua: "Chao anh; Khoé khéng? Tuyét! Tét! Thoi
tiep dep! Vang, sé gap anh;" tang nay day. biéu nay Ia tot! Khong cai
gi sai trong nd. Néu ban dung nd, né 1a hay. Nhwng néu ban bi né
dung, va ban da tr& nén bi ddng cirng trong nd, va ban da méat moi
tiép xuc v&i ban thé bén trong nhat ctia minh, ban chwa bao gi® di ra
ngoai diéu nay, thé thi ban bj méc ket, ban la tam tri ém yéu.

Noi 'Chao ban' la hay v&i ai d6, nhwng mét ngwdi khong bao gio
noi nhleu hon thé la rat dm yéu. Nguoi dé khéng cod tlep xuc voi
cudc sdng. Thuce té, nhirng nghi thirc nay khéng phai 1a chét béi tron
cho nguwdi do, ngwoc lai, chung da tré thanh rat lui, né tranh. Ban
gdp ai do, ban ndi 'Chao anh' dé tranh ngu®i dé, dé cho ban cé thé
di theo con dwdng riéng ctia minh, va ngwdi do cé thé di dwong
nguoi do; dé trdn khéi ngudi do.

Nghi thirc xa héi nay da tré thanh th&r déng cing voi ca triéu
nguoi; ho sdng trén tAng nay, ho chwa bao gi& di ra ngoai né: xa
giao, kiéu cach, I1&i, huyén thuyén - bao gi®& ciing trén bé mat. Ho
noi, khéng trao déi, ho noéi dé tranh trao dbi. Ho noi dé tranh tinh
hubng lung ting trong dé ban duo’ng dau voi nguwoi khac. Ho la
nhirng nguoi dong. Néu cudc song cua ho la khé thi khéng co gi
ngac nhién trong né. Néu ho séng trong dia nguc, hién nhién ho phai
sbéng trong dia nguc. Thuc té ho la nguwdi chét.

Ngwoi sang lap ra tri lieu Bong thai, Fritz Perls, hay goi tang nay
la tang cut ga chét, kho. Nhiéu nguwdi séng trong cirt ga. Toan thé
cudc séng clia ho chi a nghi thirc vé dung. Ho chang di dau, ho bi



mac ket & ctra, ho da khéng di vao phong cta cudc séng. N6 co
nhiéu phong, ho dang ding ngay ctra, trén bac thém. Bac thém 1a
tdt néu ban bwédc qua chang, ching la nguy hiém néu ban bét dau
niu bam I4y chang.

Cho nén nhé& 14y, ngwdi manh khoé dung tAng nghi thirc; thé thi
no la chat bdi tron, nd 1a dep. Nguwdi khdng lanh manh lam né trong
c& doi minh; mim cwdi - khédng ngu y diéu do, cudi - khdng ngu y
diéu d6. Néu ai do chét - ngudi dé tré nén budn, khoc - tham chi
nwédc mat chady xubng; toan gia! Ngwdi dé khédng ngu y diéu dé.
Nguwoi do chwa bao gio ngu y cai gi. NQU’O’I dé chi lién tuc bay to,
lién tuc phd bay. Toan thé cudc séng clia ngudi dé chi la viéc trung
bay. Nguoi do khong thé tan hudng dwoc no, bdi vi nguwdi doé khéng
thé di vao bén trong.

Nghi thirc khéng phai la quan hé. N6 cé thé giup d&, né cé thé
can tré. Nguwodi manh khoé dung né dé di sau hon. Nguodi khong
manh khoé tr& nén bj méac ket trong nd. Ban cé thé thdy nhirng
ngudi d6 khdp xung quanh, mim cwdi trong cau lac bd Lions,
Rotary. Ngwoi cirt ga. Bao gid cling &n mac dep dé, té chinh, trong
hoan toan dwoc - va tuyét dbi sai. Hoan toan 6m yéu. Cuwc ki khéng
lanh manh. Nhwng chi trirng bay.

Diéu nay tré thanh hinh mau ¢b dinh v&i ho. Khi ho quay vé tir
cau lac b6 Rotary hay cau lac b6 Lions ho néi v&i con ho - nhwng chi
trén cung muc. Ho lam tinh v&i vo ho - nhwng chi trén cung mrc. Ca
doi ho la chudi dai nhitng thoi kiéu cach. Sach vé xa giao 1a Kinh
thanh cda ho; Gitas va Koran, va ho nghi néu ho hoan thanh bat ki
cai gi dwoc xa hoi yéu cau ho, ho da dat toi.

Tang nay phai bi pha v&. Van con nhan biét rang ban khéng bi
mac vao. Van con nhan biét; néu ban bi mac ket & mirc nay, tr& nén
nhan biét di! Chinh nhan biét sé gitp khbi chan tan chay, bay hoi; va
nang lwong sé san cé dé di vao tang th hai.

Tang the hai 14 cta vai dién va trd choi. Tang thlr nhat khéng co6
tiép xuc véi cudc song, tang thir hai ddi khi co6 thoang nhin. Trong
tang th& hai 1a: Anh 1a chdng, em 1a vo; hay, em 1a vo, anh la chéng;
bd la bd, con 1a con; t6i 1a tbng théng nwédc Mi, hoang hau nuéc
Anh, hay chu tich Mao Trach DBoéng, Adolf Hitler, Mussolini, toan
chinh khach clia thé giéi - ho song & tang thi hai, tang dong vai
dién.



Moi ngwdi clr nghi rang minh 1a ngwdi vi dai nhéat trén thé gidi.
M&i hdm no mét sannyasin da néi vdi téi rang anh ay 1a ngudi vi dai
nhat trén thé gioi. Téi bdo anh ta: "Birng lung ting, moi ngudi déu
mo nhw nhau - ngudi vi dai nhat trén thé gidi, nha tho vi dai nhét,
triét gia vi dai nhat, vi dai nhat thé nay thé no...." Tang cla ban nga -
tang th hai.

Ban lién tuc dong vai. Ban lién tuc phai dbi vai ctia minh. Ban
dang ngm trong phong minh va nguw®i phuc vu bwédc vao; ban phai
ddi vai cia minh sang vai ciia ngu®i chi, k& hach dich. Ban nhin
ngwoi phuc vu ci¢r dwdng nhw nguwdi d6 khdong phai la con ngudi.
Ong chd! - Ban la éng chd, con nguwdi do 1a vo thuc thé. Va thé rbi
éng chu cta ban budc vao - bdng nhién vai trd thay déi. Bay gi® ban
la khéng ai ca, ban vay dudi minh, éng chi da téi va ban dirng 1én....

Lién tuc hai mwoi bdn gi® mdt ngay trong tirng moi quan hé ban
co vai khac nhau de dong. Khong co gi sai trong nd, v& kich hay -
néu ban khong bi mac ket trong né. N6 can dwoc dong, cudc song la
vé kich 16n. O phwong Dong ching ta da goi no 1a leela cla diéu
thiéng liéng, v& kich cia Thuong dé.

N6 la v& kich; nguoi ta phai dong nhiéu vai nhwng nguoi ta can
khéng bi ¢ dinh vao vai ndo. Va, nguwoi ta bao gio cling nén van
con tw do vé&i moi vai; vai dién nén giong nhw quan ao - béat ki luc
nao ban cling c6 thé nhay ra khéi né. Néu kha nang dé dwoc duy tri,
ban khéng bi mac ket, thé thi ban co6 thé déng vai - khéng cé gi sai
trong n6. Khi né dién ra no 1a dep, nhwng néu no tréd thanh cudc
sbng cla ban va ban khéng biét gi bén ngoai, thé thi né la nguy
hiém. Thé thi ban ct choi ca nghin 1& mét trd choi trong cudc sbéng
va ban chang bao gi® di vao tiép xuc véi cude sdng. Fritz Perls goi
no |1a tAng cla chuyén phiém.

Tang rat Ién. Nhiéu ngwdi bi mac vao trong né; tan téi cbd ho day
nhirng chuyén phiém. Ho mang toan thé ganh nang cta thé giéi,
dwdng nhw toan thé gidi phu thudc vao ho. Néu ho khéng c¢é, diéu gi
s& xay ra cho thé gi¢i? S& co hén loan. Moi thir sé& bi pha huy néu
ho khéng c6 d6 - ho dang gitr moi thi tai cho.

Nhirng ngwoi nay la rat om yéu. Kiéu nguoi thir nhat 1a tuyét doi
ém yéu nhwng ho khong rat nguy hiém. Tang th&r hai gébm nhirng
nguwdi khong tuyét déi dm yéu nhwng ho nguy hlem hon, b&i vi ho
tré thanh chinh khach, twéng linh, ngudi gitr quyén lwe, triéu pha,



ho tich luy tién bac va quyén lwc va danh vong va thé nay thé no, va
ho choi trd choi I6n. Va badi vi trd choi cda ho ma hang triéu nguoi
khéng duwoc phép tham chi cé mét thoang nhin vé cudc sdng. Hang
triéu ngwoi bi hi sinh vi trd choi cua ho.

Néu ban bi méc ket & tAng th& hai nay - tré nén tinh tao di. Bao
gi® cling nhé ¢6 hai kha nang & moi mirc. Tang thir nhét |a chét boi
tron cho nguoi hiéu nod; khéng gi sai trong né, né gitp d&; néd lam
mém mai chuyén déng trong thé gié¢i. Hang triéu nguoi cé dé, nhiéu
xung dot cd dé - nhat dinh phai co, va néu ban la nguwdi cé chat it
nghi 1& v&i moi ngwdi, ban biét cach déi xtr, diéu dé giup d& - ca ban
va ngudi khac nira; khéng gi sai trong nd. Nhwng néu né tré thanh
toan thé van dé thé thi moi sy di sai. Thé thi thudc tréd thanh chét
doc.

Phan biét nay phai dwoc ghi nhé lién tuc & moi mire. O mre thir
hai, néu ban chi tan huéng trd choi, biét ré rang day la trd choi, va
ban khéng nghi@m chinh vé noé - khodnh khac ban tré nén nghiém
chinh né khéng con 13 trd choi ni¥a, né da tré thanh thuce tai, thé thi
ban bj mac - néu ban tan hudng nd 1a trd vui: hoan toan tét! Tan
hwédng no di! Giup ngudi khac tan hudng noé; toan thé gidi la san
kh&u I&n, nhung dirng nghiém chinh vé né.

Nghiém chinh nghia Ia 6m bénh da di vao trong ban thé ban. Bay
gi® ban nghi day la cai toan thé, tré thanh tdng thdng Mi 1a tat ca;
ban hi sinh ban than minh va nguwéi khac va ban dung dd moi loai
phwong tién dé dat t&i muc dich nay, va khi né6 dwgc hoan thanh,
ban thdy chang cai gi dwoc hoan thanh ca. Béi vi dé chi la tang tro
choi, mét thir mo. Khi ban thire ban that vong sau sac - ca doi ban
di toi, chang cai gi dwoc dat toi.

Pay la that vong cla nguwdi giau. Day la that vong cla cac nwdc
gidu co. Pay 1a that vong cua tat cd nhirng ngwdi da tré nén thanh
coéng. Khi ho thanh cdng, thé thi ho dét nhién that bai. Thé thi ho di
toi dbi dién véi sw kién 1a ho da lang phi d&i minh trong tro choi.

Nh& 14y, tinh tédo di, bang khong, néu ban khéng bi mac ket &
tang th& nhat ban sé bi mac ket & tang the hai.

Thé rdi c6 tang thr ba: tang ctia hédn ddn. Bi vi tAng thir ba nay
moi ngwdi so di di vao bén trong; doé la li do tai sao ho bi mac ket &
tang th hai.



O tang thtr hai moi thir la trong sach, ré rang. Qui tdc duoc biét,
b&i vi moi trd choi déu coé qui tac cha nd. Néu ban biét qui tic, ban
c6 thé choi trd choi. Khdng cai gi la bi &n & tAng th& hai. Hai cdng
v&i hai bao gio cling la bdn & tang th&r hai - khédng phai nhw vay &
tang thir ba. Tang th ba khéng gibng tang th( hai, né 1a hén don:
nang lwong vo cung, khdng qui tdc nao! Ban tr& nén so. Tang thi
ba cho ban so.

Do 1a li do tai sao khi ban bat dau thién, va ban roi khéi tang thir
hai sang tang th& ba, ban cdm thay hén don. Dot nhién, ban khéng
biét minh Ia ai! Thé gi®¢i ciia nhirng ngwdi ndi tiéng, 1a tang thr hai,
tang chuyén nham nhi. Néu ban mudn biét vé tang th hai, di va tra
cru sach Nhan vat nbi tiéng Who's Who? chung duwoc xuat ban
khap thé gi®i. Tén cta nhirng nguwdi nay cé dé & tang thi hai.

O tAng th&r ba d6t nhién ban trd nén nhan biét rang ban khéng
biét minh la ail Can cwdc bi mat, qui tdc bién mat, hén loan vé cung,
dai dwong bao 13 trong con b&o; dep néu ban c6 thé hiéu. Néu ban
khong thé hiéu dwoc: rat rat kinh khing. Tang tht ba nay, néu dwoc
hiéu rd, va néu ban c6 thé van con Iwu tam trong no, sé cho ban
thoang nhin dau tién, thoang nhin séng con dau tién vé cudc sbng.
Bang khéng ban sé loan than kinh.

O tang thir ba moi nguei phat dién. Ho con chan that hon nhirng
ngwdi thudc vao tang the nhat va tdng thir hai. Ngwdi da phat dién
don gian virt bd nghi 1€, da virt bd viéc dong vai, va da cho phép hén
ddon bao quanh ngu®i do. Nguwdi do tét hon chinh khach, it nhat
nguw®i d6 cling chan thanh hon va dang hon véi cudc séng.

Tbi khéng noi: Di va tré thanh loan than kinh, di va tré nén dién;
nhwng dién khung xdy ra & tdng th&r ba. Moi nghé si Ién déu thudc
vé tang th ba, va moi nghé si lén déu c6 xu hwéng tré thanh dién.
Mot Van Gogh phat dién. Tai sao? Nghé si, nhac si, nha tho, hoa si
- ho thudc vao tang tht ba; ho la nhirng nguwdi chan thanh, con chan
thanh hon chinh khach cua ban, hon cai goi la sw, giao hoang cua
ban, cai goi la mahatmas - tat cad ho déu thudc vé tang th&r hai, dong
vai - 1a mot mahatma. Tang th& ba la nhirng ngwdi chan thanh, chan
thwe hon, nhung - nguy hiém cé do; ho chan thanh va chan thyc td
murc ho roi vao trong hén dén; ho khéng niu bam va thé gidi cha qui
tac, va thé thi ho & trong con bao.



Néu ngudi ta cé thé van con tinh tao & tAng th&r ba, nhan biét,
mang tinh thién - hdn ddn dé bién thanh hai hoa. N6 1a hdn déon bdi
vi ban khéng dinh tdm, khéng nhan biét. Néu ban nhan biét né tr&
thanh hai hoa, trat tw; va khdng phai la trat tw cda qui tc con nguoi
- trat tw cha Pao, trat tw cua diéu ngudi An D6 da goi la dharma,
dhamma, rit; trat tw tdi thwong, khéng do con nguwdi lam.

Va, néu ban van con tinh tdo, hén dén cé dé nhwng ban khéng
trong hén ddn, ban siéu viét trén nod - nhan biét 1a hién twong siéu
viét. Ban biét tdt cd xung quanh 1a hdn don, nhung sau bén trong
ban khéng c¢6 hédn don. Béng nhién ban & trén nd, ban khéng bi mét
hat trong no.

Nha tho, hoa si, nhac s, bi mat hut trong né b&i vi ho khdng biét
cach nhan biét. Nhung ho 1a nhirng ngwdi chan thwe hon. Trong nha
thwong dién cda thé gi¢i cé nhiéu ngudi chan that hon trong céac tha
d6 cua thé gidi. Va néu téi dwoc phép theo cach cua t6i, t6i sé bién
cac tha dé thanh nha thwong dién. Nhirng nguoi & nha thwong dién
can giup d&, ho can cac Thay, dwa ho ra ngoai tang thir ba sang
tang thir tw. Nguwdi Sufi co6 mot thé gidi dac biét cho nhirng ngudi &
tang th&r ba, ho goi nhirng ngudi dé 1a mastas: dién, nhung dién
trong tinh yéu cua Thuong dé. Ho dién! V&i moi muc dich thuc dung
ho Ia dién. Ho can Thay, ngudi co thé cam tay ho va dwa ho tdi tang
thir tw. O tAng th&r ba Thay dwoc can téi.

Néu ban thudc vé tang th nhat, ban khéng can Thay. Néu ban
thudc vao tang thir hai, khdng cé van dé vé Thay, khdng cé tim kiém
vé Thay. Chi nhitng ngudi & tang thir ba méi bat dau tim kiém, san
dudi vé Thay, ai d6 co6 thé cho ho sw gitup d& trong nhirtng khoanh
khac hén don cla ho.

O tang th&r ba c6 hai kha nang. Ban c6 thé tré nén dién - d6 la
s, do la |i do tai sao moi nguwdi niu bam 14y tang the hai, ho niu
bam sau, so¢ hai, b&i vi néu ho mat ndm gilr ho sé roi vao trong hén
don - tat ca cac ban déu biét diéu do, rang néu ban khéng niu bam
Iy céc vai ban sé roi vao trong hén dén.

Ban choi tro choi ché“)ng hay vo; néu ban vt bd viéc choi tro
choi nay ban biét ban sé phat dién. Ban c& choi trd choi ma xa hoi
da ap dat 1én ban, s rang néu ban vt bd nd - ban sé vt & dau?
Vit ra khéi xa hodi va ban virt vao trong hédn don. Thé thi tAt cd moi
chac chan déu bj mét. Lan Ion.



Cho nén mdét kha nang 1a 1an 16n, loan than kinh, nha thwong
dién; kha nang khac 1a: néu ban van con tinh téo, co tinh thién, nhan
biét, hén don tré thanh hoan toan dep. Thé thi nd khéng la hén don,
nd co trat tw cua riéng no, trat ty bén trong cua riéng nd. Ngay ca
b&o ciing dep néu ban cé thé van con tinh tao trong né va khéng bi
ddng nhat. Thé thi hén doén xung quanh ban gidng nhw nang lwong
vd cung chuyén déng khap xung quanh, va ban dirng ngay & trung
tam, khoéng bi anh hwédng, nhan biét cla ban khéng bi cham vao
chat nao. Diéu nay cho ban thoang nhin vé lanh manh la gi lan dau
tién.

Nhirng ngudi thudc vao tang tht hai chi tréng cé vé lanh manh,
ho khéng lanh manh. Budc ho vao téng thir ba va ho sé tré thanh
khéng lanh manh. Nhivng nguwdi dang & tang th(r ba va nhan biét -
ho lanh manh, ho khdéng thé bi budc tré thanh dién; khong tinh
hudng nao cé thé budc ho tré nén dién dwoc. Nhirtng ngudi & tang
thtr hai bao gi® cling trén chinh dwéng bién. Chat it xd day - thi
trwong di xuébng hay ho tr& nén pha san hay vo chét, hay con tr&
thanh hippie - va ho roi vao tang thr ba; ho trd thanh dién.

Nhirng ngudi & tang thi hai bao gi® cling sén sang tré nén dién;
béat ki tinh hudng nao, chi chit it x6 day. Ho dang séi chin mwoi chin
do; chi mot do niva 14 can - va diéu doé co thé xay ra bét ki luc nao.
Va ho sé dién.

Nguoi di vao trong tang thir ba, cé nhan biét, di ra ngoai dién
khung. Thé roi, co tang th& tw. Néu ban di qua tang the ba, chi thé
thi ban m&i cé thé di vao tang thir tw. Néu ban da déi dién véi hén
don, néu ban da dbi dién véi hdn loan clha thé gidi bén trong, thé thi
ban tré& nén cé kha ndng di vao tang th tw.

Tang th tw 1a mire chét, binh dién cha chét. Sau hdn ddn nguoi
ta phai dbi dién véi chét - hdn ddn chuan bj cho ban.

O tang the tw, néu ban dat t&i, ban s& cd cam giac béat than vé
chét - ban dang chét. Trong thién sau khi ban cham t&i tAng th tw
ban bat dau cam thay rang ban dang chét. Hay - b&i vi thién khéng
phai la kinh nghiém phd dung thé - trong cwc thich duc sau ban ciing
cam thay rang ban dang chét.

Trén khap thé gidi moi ngwdi & cac nén van hoa, ngdn ngiy, wdc
dinh khac nhau, bat ki khi nao ho cdm thdy cuc thich, bédng nhién
cdm giac vé chét bat thinh linh xay t&i cho ho. Moi nguwdi tham chi



con dwoc thay thét ra - dac biét 1a dan ba, khi ho & trong cuc thich
sau va toan than ho rung dong v&i nhip diéu khéng biét, dwoc rét
day bang sinh lwc, da trd thanh diéu v, dan ba trén khap thé gidi da
trng dwoc biét thét ra nhirng 1o nhw: "Em chét day! Giét em hoan
toan roil"

Trong céac chuyén luan An D6 vé duc cé néi: Birng bao gidr dé vet
hay khwéu trong phong ngu, béi vi nd cé thé hoc, khi ban 1am tinh
va néu ban thét ra tiéng kéu nhw thé cla vui swéng cwe ki nhw: "Em
chét day!" vet hay khwédu cé thé hoc tlr dé, va thé rdi né co thé néi
lai, va diéu do co thé la diéu gay nguong ngung véi khach khiva va
nguwdi khac. Cho nén dirng bao gi& dé vet trong phong ngu.

Do 1a i do tai sao dan ba da twng bi kim nén trén khap thé gidi,
qua moi thé ki, dé khéng thét ra mét 16 - thue té ho da bi wéce dinh
khéng c6 cwc thich béi vi diéu d6 1a rat nguy hiém; ban cam thay tw
do nhw cai chét. Ban nga chét. Béng nhién toan thé déng nhat bj
méat. Ban khdng con dé niva, chi cuéc sdng rung ddng, cudc sbng
khéng dwoc biét! Cudc sbng khdng cé tén! Cudc sbng khong thé
dwoc phan loai. Chi cuéc séng. Ban khéng cé dé, séng da bién mat,
dai dwong co do.

Cé cuc thich sau la cd cdm giac dai dwong vé viéc bi mét di toan
b6é. BPan ba da bi budéc khéng dwoc tich cwe trong lam tinh, b&i vi
néu ho tich cwc ho dé xay ra hon - vi ho c6 than thé tinh té va tinh vi
hon - d& cam thay hién twong nhu cai chét cia cuc thich. Ho da
tirng bi budc khéng dwoc thdt ra mét I nao; khéng chuyén déng;
ho phai van con trong shavasan, chi nam chét, déng cing.

Va dan 6ng ciing da tr& nén nhan biét rang néu anh ta thyc sy di
sau vao cyc thich diéu dé cho mét kinh nghiém rét rat rung chuyén,
cwe ki rung chuyén, choang; né 1a céai chét. Anh ta sé khéng bao gid
nhw ci nlra. Cho nén dan 6ng da hoc cwc thich cuc b, chi & bd
phan sinh duc, toan thé than thé nguodi do khong tham gia. Va trong
hang thé ki dan ba da hoan toan quén mat rang ho cé thé cé cwe
thich. M&i chi c6 hai thap ki trwdc khi ching ta lai khdm pha ra rang
dan ba c6 nang lwc cuc thich; khong chi cwe thich, ma nang lwc da
cwc thich; rang c¢d 4y con manh hon dan éng, va cd 4y c6 thé di sau
hon vao trong cuc thich - khéng dan éng nao cé thé dua tranh dwoc
v&i dan ba. Nhwng diéu dé da bi kim nén va che gidu trong nhiéu thé
ki.



O phwong Déng dan ba d& hoan toan quén mét cuc thich la gi.
Néu téi noi véi mot dan ba An Do, va toi dung tr cwe thich, co éy
khéng thé hiéu dwoc - "Thay ngu y gi? Khéng thé duwoc!" Cb ay da
dwoc day rang chi dan 6ng méi hwéng thu duc, khdng phai dan ba;
rang dan ba khéng dwoc hwdng tha no.

Tai sao c6 kim nén nay? Va tai sao trén khap thé gi¢i duc da bj
kim nén sau thé? Duc twong tw nhw chét, do 1a Ii do. Va moi nén
van hoa deu kim nén hai diéu: duc va chét. Va chung twong ty toi
murc ban gan nhu cé thé néi chung 1a hai mat cia cung mét déng
tién.

Va chung phai vay, bdi vi chinh qua duc ma cudc sbng duwoc sinh
ra; cling phai qua duc ma cugc sbng lai bién méat. Céi ngudn nguyen
thuy pha| la chd cudi clia vong tron nira. Qua duc con séng clia cudc
song nay sinh - n6 phai la chim vao trong duc lan niva. Cho nén duc
la sOng va duc /a chét.

Cung diéu dé xay ra trong thién. Ban di vao diéu chinh sau sac,
quay vao trong, t&i mirc dot nhién ban di qua tang hén dén the ba.
Ban dang chét! Va néu ban tr& nén so, thé thi sé co6 khdi chan.
Trong nhirng ngwdi da tr& nén so thién, va thé rdi lam moi loai hop
li hoa dé khéng lam né, khéi chan tén tai. Nhwng néu ban van con
tinh tdo va cho phép cai chét, ban tré thanh bat tlr. Ban biét cai chét
xay ra khap xung quanh, va ban khéng chét. Chét vay ma khéng
chét. Chét hoan toan - va vay ma sdng hoan toan! D6 1a kinh nghiém
dep nhat mét ngudi cé thé co.

Tai tang th&r tw lai cé hai khd nang. (Trén moi tang déu cé hai
kha ndng.) Mét: néu ban thwc sw trd nén chét ma khéng nhan biét,
thé thi ban sé ton tai nhw k& méng du, robot, d& dan, dang tri. Ban
c6 thé tim thay trong nhiéu nha thwong dién nhirng ngwoi thudc vao
tang thtr tw, ngwoi da danh mat moi cudc song, moi strc sbng. Ho
tén tai, nhuwng tén tai cta ho gibng nhw séng thwc vat. O phuwong
Péng ching ta cé cai tén dac biét cho kiéu ngudi thi tw nay, ngudi
da bd I& nhan biét; chang ta goi ngudi do 1a fakir - thay tu khé hanh.
Fakir 1a thuat nglr Sufi: né ngu y nha yoga da bd 1&. Ong 4y da dat
toi chinh chd cudi, va béng nhién & do, 6ng ay khong thé con tinh
tao dwgre. Cho nén bay gi& 6ng ay da chét. ‘Mot phan cua sy viéc da
xay ra, phan khac con chwa xay ra; ong ay da chét va ong ay da
khéng dworc tai sinh. Ong 4y sé van con vang méat, 6ng ay sé nhin



ban bang con mat tréng réng. Neu ban cho 6ng ay thirc an 6ng ay
s€ an, néu ban khéng cho 6ng ay thirc an 6ng ay sé ngm ma khong
an trong nhiéu ngay. Ong 4y sé& sbéng cudc sdng chét. Ong ay la &
tang the tw, nhung da bo 16.

Tw tang thir ba Thay trd thanh tuyét déi can thiét. O tang thir tw,
khéng cé Thay diéu d6 gan nhw khéng thé dwoc. Chét 1a dé dang vé
phan ban, nhwng ai sé cho ban tai sinh? Ai sé kéo ban ra khéi kinh
nghiém chét dé6 ma choang va tan nat t&i mirc ban nga don gian roi
rung di?

Tang thr tw la kinh nghiém noi biéu twong Ki té gido vé cay thap
tw tr& thanh cé nghia. Chinh tai tng thr tw ma cay thap tw la co
nghia; nguwdi ta chét. Nhwng do khoéng phai 1a toan thé sy viéc;
Jesus phuc sinh. Cay thap tw va phuc sinh.

Néu nguwoi ta don gidn chét di & tang tht tw, nguoi ta sé sbng
cudc sdng mdng du.

Nguwoi do sé di vao thé gidi cv dwdng nhw ngu say. Dwong nhw
trong giac ngl thdi mién sau. Say swa. Tréng réng. Cay thap tw sé
cé dé bén trong ngwdi dd, nhwng phuc sinh da khéng xay ra. Néu
nguwdi ta van con tinh tao - va rat khd dé tinh tdo khi chét dang xay
ra; nhwng v&i Thay lam viéc dan dan diéu do Ia cé thé. Néu ban roi
vao gidc ngl, Thay van hanh nhw bao déng. Thay Iam cho ban tinh
tdo va thire. Thay cho ban choang, 1dam cho ban Iwu tam, va néu ban
c6 thé tré nén lwu tdm, nhan biét, trong khi chét dang xay ra khap
xung quanh, ban tré nén bét tlr. Thé réi di vao tang the nam.

Tang thtr nam 1a tang ctia cudc séng. Nang lwong tré nén tuyét
dbi tw do, khéng khdi chan. Ban tw do 1a bat ki céi gi ban mubn Ia.
Di, khéng di: hanh ddng, khdng hanh dong; bat ki cai gi; ban 1a tuyét
ddi tw do. Nang lwong tré nén tw phat. Nhwng ciing ¢é hai kha nang
- cho lan cudi cung.

Nguoi ta cé thé tré nén bi ddng nhat nhiéu v&i sinh Iwc té&i mic
nguoi ta co thé tré thanh ngwdi hwéng lac. D6 1a ché Epicurus va
Phat tréd nén tach roi. Nguwdi hwdng lac - epicuruse, charwakas & An
Do, va nhirtng ngudi theo chii nghia khoai lac khac cta thé gidi,
nguoi da thuc sy xuyén thau vao trong cot I1Gi thir ndm cla cudc
song, da di toi biét cudc song la gi - va ho da tré nén bi dbng nhat
v&i cude séng: An, udng, vui vé, da tré thanh cwong linh cua ho, boi
vi ho khéng biét gi bén ngoai cudc séng. Cudc séng & bén ngoai cai



chét. Ban tham chi & bén ngoai cudc séng. Ban Ia siéu viét toi
thuong.

Cho nén & tang thr ndm cé mét kha nang - néu ban khéng con
tinh tdo 1an niva trong tang th(r ndm, ban sé tré thanh nan nhan cla
chl nghia khoai lac. Tét! Ban da dat t&i gan nha réi; thém mét bude
nira théi - nhwng thé rdi ban nghi: Muc dich dwoc dat toi roi.

Epicurus la dep. Thém mdot bwédc nira 6ng éy sé tréd thanh vi
Phat. Charwakas la dep, chi thém moét buwdc niva va ho da tré thanh
Christ. Chi thém mot buwée niva thoi.

Vao khoanh khac cudi ho bi ddng nhat véi cudc sbng. Va nha, bi
dong nhat vai chét 1a kho bai vi ai muon bi dong nhat voi chét? Rat
de dang bi dong nhat voi song b&i vi moi ngwdi déu mudn cé cudc
sbng vinh hang. Séng va séng va song'

Nguwoi quay di vao khoanh khéc nay trd thanh mot Epicurus,
nguoi tré nén bi ddng nhat v&i cude sbng, van con sbng cudc sbéng
rat cue thich. Toan than nguwdi d6 van hanh theo cach cwc ki dep va
duyén dang. Nguwoi d6 tan hwdng nhirng diéu nhd bé: an, nhay mua,
budc di trong gié thodng, ndng mét trdi; nhwng diéu nhd bé cla
cudc sbng cho ngudi dé thich thu cwe ki. Vui vé 1a tr danh cho
nguwoi nay. Hay ban cé thé goi né 1a vui swéng. Nhuwng khdéng phuc
lac, phuc lac khéng danh cho ngu®i d6. Ngudi dé tan hwdng, nhwng
nguwoi dé khéng phuc lac. Khac biét gi gilra vui vé va phuc lac? Khi
ban tan hwdng cai gi do, vui vé cta ban phu thudc vao cai do, noé la
khach quan. Ban cé ngudi dan ba dep dé yéu, va ban cam thay vui
vé. Nhwng néu ngudi dan ba dep di xa, budn giang xudng. Bau khi
hau 1a tét, rung dong, séng dong - ban c6 diéu vii noi chan; nhung
thé roi bau khi hau d& dan, u am - va moi vui vé bién méat. Con
nguwdi cla vui vé s& cam thay budn nira. S& co lén va sé cod xudng.
Ngudi do sé di [én dinh nai va xubng dwdi thung Iling. S& cé ngay
va dém - nhi nguyén sé con lai.

Néu nguoi ta van con tinh tdo vao khodnh khac khi cudc séng
x4y ra; nhan biét, lwu tdm, y thirc - nguoi ta cling siéu viét 1én trén
cudc séng; thé thi cé phuc lac. Phac lac la niém vui ma khéng cé
nguyén nhan thdy dwoc nao, hay nguy&n nhan vé hinh. Phuc lac 1a
vui vé vd nguyén nhan. Ban hanh phuc - du hoan canh 1a bat ki cai
gi. Bay gi& phuc lac la ban tinh cua ban, khéng phai la cai gi d6 xay
ra cho ban. N6 la ban.



Pay la cac tAng. Va chung xay ra theo cach nay béi vi khi dira tré
dwoc sinh ra, né la cudc séng. Moi dra tré déu la mét Epicurus.
Cudc sbéng rung ddng. Nang lwong chuyén tw do, khdng khdi chan.
Dra tré 1a nang lwvgng, vui mirng cyc ki trong nang lvong, chi nhay
nhot khéng li do nao, va hanh phuc t¢i mdrc cho du ban dat t&i thién
dwong ban sé khdng nhay nhw thé - va nd nhay nhét chang vi cai gi;
hay n6 da thu thap vai hon da mau va né don gian dién 1én v&i vui
mirng. Quan sat tré nhd chi ngdi, khéng lam gi - va ching dwong
nhw hanh phuc thé: chang vi |i do nao ca!

Khi dra tré dwoc sinh ra né chi c6 mét tang, dé 1a cudc séng.
Néu dira tré co thé tré nén nhan biét nd co thé di ngay téi trang thai
cda vi Phat - nhwng diéu d6 1a kho, né khéng thé tré nén nhan biét
duoc; bai vi dé tré nén nhan biét n6 sé phai di vao trong cudc song,
dau khd; né sé phai thu thap nhiéu tang dé 1a mdt phan cua truo’ng
thanh. Bo6 la |i do tai sao Jesus noi: "Ong sé vao vwong quoc cua
Thuwong dé chi khi 6ng gidng nhw tré con,’ ' nhwng 6ng ay khong ndi
rang tré con sé vao, khéng. Nhirng nguwéi giong nhuw tré con, khéng
phai |a tré con! Tré con sé khéng vao. Chung phai trwvdng thanh,
ching phai danh méat tat cad dé gianh lai né 1an nira. Ching phai bi
méat di trong thé gi®i, ching phai quén ban than minh hoan toan, chi
qua viéc di xa do, xa xam khdi ban than chang, dau khdé nhiéu, ho
m&i quay tré vé nha minh, ho sé kham pha lai dieu do - thé thi ho
giéng nhuw tré con; khéng phai la tré con ma glong nhw tré con.

Dra tré dugc sinh ra cung voi tang cudc sOng van hanh. Bra tré
chi cé hai tAng: tang cudc sbéng va tang siéu viét. TAng siéu viét 1a
trung tam, khéng phai 1a tAng; chinh cbt 16i. Ban cé thé goi né la linh
hd, cai Ta, hay bét ki cai gi ban mudn goi nd. N6 chi c6 mét tang cla
cudc sdng, va thé réi dan dan khi dira tré trwdng thanh né tré nén
nhan biét vé cai chét. N6 thdy moi ngwdi chét, hoa rung, né dot
nhién thiy con chim chét, hay con ché chét - n6 tré nén nhan biét vé
céi chét. Khi n6 thdy moi sy va nhin quanh, né bat ddu cdm thay
rang cudc sdng phai két thiuc mét ngay nao do. Thé thi 1ap tirc nod
tich luy tng khac - d6 1a tdng cla chét; né tré nén sg chét. Do la
tang th&r hai ma dira tré dat toi.

Thé rdi, khi n6 1&n 18n, cé nhiéu cai phéi va khéng phéi: ban phai
lam cai nay va ban phai khéng lam cai kia; né khéng dwgc phép ty
do hén dén toan bd, nd phai bi vao ki luat, bi ép budc - va né 1a hén



don, tw do toan bd, nd mudn khéng cé qui tac trén thé gidi. Nhung
diéu dé khong thé dwoc phép - né dang tré thanh thanh vién cla xa
hoéi. Cho nén hén don cla nd, ndng lwong da chiéu nhanh cla né,
phai bi kim nén. Qui tac phai bj ép budc 1&én né, né phai dwoc day
cho nhiéu th - huén luyén di vé sinh va nhirng thir khac, va moi thir
déu phai tré thanh tét hay xau, bi phan chia; né phai chon lwa. Tang
hén don th(r ba nay, hay loan than kinh, dwoc tao ra.

Tré con da dwoc day qua nhiéu qui tac 1a loan than kinh hon;
chiing mang nhiéu loan than kinh bén trong chung; dé la i do tai sao
loan than kinh xdy ra chi trong xa hoi rat van minh. Trong xa hoi
nguyén thuy moi nguwdi khdng bi loan than kinh; qui tdc khéng bao
gi® bi ép budc qua nhiéu 1én ho, thyc té ho da dwoc phép gitr hén
don clha ho trong ban than minh, mét chat it. it qui tic - thé thi co it
kha nang loan than kinh; nhiéu qui tdc - nhiéu kha nang loan than
kinh. Tang th ba.

Thé rbi dira tré bat ddu hoc cach choi trd choi. N6 phai choi tro
choi b&i vi né khéng duoc phép la dich thwc va thwe. Cé nhirng luc
nd cam thay rang nd ghét me nd, bdi vi me né lién tuc ap dat nhiéu
thtr 1én n6, nhwng no khong thé noi dléu nay cho me dwoc, rang nd
ghet co ay N6 phai noi: "Con yéu me." N6 phai cham chan me, va
gia v& rang no yéu cd ay sau sac. Bay gi® trd choi bat dau - tang
th twe. NO sé dong vai.

Tré nhé tr& thanh chinh khach. B4 vé nha va con mim cuwdi, bdi
vi N6 biét néu ban khong mim cuo thé thi ban khéng thé c6 duwoc
kem hoém do. Néu ban mim cuwdi, bd tré nén rat hao phodng, tay 6ng
4y cho vao tdi. Néu ban khéng mim cuoi, 6ng ay rat cuc can. Bay
gi® dra con da tré thanh mot chinh khach. Ban thdy tranh cac chinh
khach doé - bao gi¢ cling mim cudi.

Ban c6 thdy ai dé di van déng cho bau ctr cia minh khéng? Ong
ta ci* mim cwoOi - chi cang mdi ra, khdong cé mim cuwdi bén trong.
Thinh thodng chuyén xay ra 1a né tr& thanh thoi quen thé.... Toi da
biét mét chinh khach - khéng may mot dém toi phéi ngu cung 6ng ay
- trong dém t6i thirvc day va nhin - 6ng ay mim cuoi. Diéu d6 tré
thanh thoi quen téi mire ngay ca trong giac ngu 6ng ay clng khong
thé thanh thoi dwoc. Ong 4y phai dang trong van ddong bau ct hay
cai gi do...



Dra tré biét rang no phai gia vo. N6 khéng duwoc chip nhan nhw
nd vay. N6 phai bay té rang né hét nhw ban mudn né vay. N6 tré nén
bi phan chia: bay gi& né cé thé gidi riéng tw cla riéng nd. Néu no
mudn hat thudc 1a né phai che gidu & dau dé - trong ga ra, hay dira
ngoai trén phd dé che gidu ban than né. Ban c6 thé da thay tré con
hat thude, nhwng héi nd va né don gidn phd nhan diéu do - va hén
nhién thé; néi néi: "Bac noi gi thé? Chau 4? Hut thudc 4? Khéng bao
gi®!" Va nhin vao khuén mat dep hén nhién cta no; né da tré thanh
hoan hao, mét chinh khach, mét nguwdi dong vai.

Va thé réi né biét rang cac trd choi ciia né dén dap. Néu ban
thwe, ban khd. Néu ban trd thanh chuyén gia trong déi tra, diéu dé
dén dap. Bay gi® né dang hoc cach thirc clia thé gidi dién. Tang thi
tw cla viéc dong vai.

Thé réi tAng thr ndm - cua cac nghi 1&. Ai d6 t&i, va né ghét
ngwdi d6, nhwng gia dinh ndi: "Bac &y la khac va con phai dén
murng bac 4y; khdng chi dén mirng ngwdi dé6 ma con phai hdn ngudi
dé" - va no ghet chinh y twdng nay; kinh tdm! Nhwng phai lam gi?
Dura tré bét luc, khong c6 quyén hanh. Ban c6 quyeén, gia dinh c6
quyén, ban cé thé nghién nat n6. Cho nén né mim cwoi, va hén, va
noi I&i chao, chang cé nghia gi; bay gi® né dang tao ra tang th
nam.

Pay 14 nam tang. Ban phai di lui lai, vé t&i ¢di ngudbn nguyén
thuy. D6 la diéu Patanjali goi 1a pratyahara, quay vé trang thai
nguyén thuy. D6 la diéu Mahavir da goi la pratikramana, quay lai, roi
lai vao nguyén gbc cta ban. D6 1a diéu Christ da goi la céi dao; lai
tré thanh dira tré.

Thé rdi, khi tat ca cac tAng cla ci hanh cta ban déu dwoc béc ra
- d6 la viéc gian truan; ngay ca viéc béc cu hanh thwdong ciing la
kho, nwdc mat sé trao ra & mat ban, va khi ban boc hanh cla ca tinh
riéng cda ban, nhiéu nwdc mat sé cd do; diéu dé la gian nan, diéu
do 1a gay go, nhung né phédi dwoc lam, bang khéng ban séng cudc
séng gia, va ban séng cudc sdng ém yéu.

Bay gi0 1&i kinh nay cua Lao Tir.

Biét ma cho la khéng biét, thi cao tét.

Hon nhién clia tho au dwoc dat téi. Biét ma cho la khong biét, thi
cao tét. Plra tré khong biét, nhung nd ciing khdng blet rang no
khéng biét - Hién nhan khéng biét, nhung éng ay biét rang 6ng &y



khong biét - d6 1a khac biét duy nhét gira dira tré va hién nhan. P&a
tré dét nay, nhwng khéng nhan biét rang minh 1a dét nat, hién nhan
cling dét nat, nhwng hoan toan nhan biét rdng minh 1a dét nat. Pay
la tri hué cQa 6ng 8y, day la viéc biét cia 6ng &y - biét rang 6ng &y
khong biét.

Biét ma cho la khéng biét, thi cao tét,

Khéng biét ma cho Ia biét, thi bénh.

Gia v& la bi bénh. Gia v& la gia. Gia la bi ket & dau doé. Bi ket &
dau dé la bi chan: ndng lwong khdng tuén chay, né khéng ty do di
chuyén. Ban khéng nhw dong séng, ma bj déng cirng, bi chan bdi
b&ng. Phan chét, phan sbng.

Khdng biét ma cho 12 biét, thi bénh.

C& phan tich cai ta riéng ciia ban ma xem. Ban biét gi? Néu ban
xuyén thau sau ban sé di t&i hiéu rang ban khéng biét gi ca. Théng
tin ban c6 thé cé nhiéu, nhung cai d6 khdng phai la viéc biét. Kinh
sach - ban c6 thé da doc nhiéu, nhung diéu d6 khdng phai la viéc
biét. Chirng nao ban con chwa doc kinh sach cta ban thé riéng cia
ban thi khdng viéc biét ndo 1a cé thé. Chi c6 mét Koran va mét Kinh
Thanh va mét Gita, va diéu d6 dwoc an gidu bén trong ban. Chirng
nao ban con chwa gidi ma no - va do la diéu téi da ting noi cho ban
bubi sang nay: cach gidi ma né, cach né da bj mat di trong rirng ram
cla ca tinh cla ban, cac tang cé tinh, mat na, gia v&. N6 bi méat di.

Nhwng né khéng bj mat mot cach tuyét déi, nd van co dé. Tim, va
nd cé thé dwoc tim thay. Kiém mét chut, di téi nd, va chang chong
thi chdy - ban dang trén dwdng. Va khoanh khac ban & trén dwdng
ban bdng nhién cdm thiy moi thi roi vao chd, moi th t&i cung
nhau, moi th& tré thanh ban giao hwdng, phan chia tan bién, thdng
nh4t nay sinh.

Khéng biét ma cho Ia biét, thi bénh.

Va viéc biét 1a cd thé chi khi ban siéu viét 1&n trén séng va chét,
khéng trwdc dé. Lam sao ban co thé biét dwoc néu ban tham chi da
khéng dat t&i ban thé bén trong nhat clia minh? Ban c6é thé biét cai
gi khac néu ban khoéng biét ban than minh? Do dé m&i cé khang
khang ctia moi hién nhan vé biét ban thdn minh. B&i vi dé la chia
khoa bi mat cdia moi tri thirc. Va dé Ia mot chia khoa mé ca nghin |é
mot & khod, né la chia khoa chi. Biét cai mét, Upanishad néi, nguoi
ta biét tat. Khong biét cai moét do, cho du ban biét tat ciing 1a vé



dung. N6 c6 thé lam nang ganh ban. N6 cé thé tré thanh ndng né
cho ban. N6 co6 thé giét chét ban nhwng né khéng thé lam ban tw do.

Biét do la bénh,

Thi khéng bénh nira.

D6 1a diéu toi dang nadi vai ban. Néu ban van con tinh tao, va ban
biét mot khoi chan déc biét, rang - Bay la chd vét thwong clia minh,
day la ngo cut, day la khdi chan, ém yeu; néu ban co6 thé tinh tao voi
6m yéu clia minh - béng nhién né bat dau tan chay.

Ngw®i nhan ra - nhan ra la co thé chi trong tam thdrc rat sau,
nhan biét. Nhan ra nghia Ia ban tinh tdo va ban nhan ra rang day 1a
van dé. Mot khi ban chi ra van dé thi van dé da trén dwdng dwoc
gidi quyét roi. Khdng céi gi khac dwoc can. V&i bénh tam linh, duy
nhat nhan ra Ia du. Khéng thubc ndo dwoc can toi.

Thubc va thién - day la hai thubc trén thé gidi. Va ca hai tr nay
bat ngudn tlr cun mdt gbéc. Thude danh cho than thé, thién danh cho
linh hén. Va cé hai déu mang nghia thudc.

Biét do6 la bénh,

Thi khéng bénh nira.

Thanh nhéan khéng bénh,

Tai sao? B&i vi nguwdi dé don gian tinh tao, cé tinh quan sat.
Nguwdi d6 nhé téi ban than minh. Ngudi dé khdng bi ddng nhét voi
bat ki tdng ndo cla ca tinh. Ngudi do khéng nghi 1&, nguwdi d6 khong
dong vai va choi trd choi, ngwdi d6 khdng hén loan, ngudi dé khong
la cai chét, nguwdi dé khéng la cude sdng. Ngwdi do la chinh viéc
siéu viét lén trén tat ca.

Vi biét dé bénh,

Nén khéng bénh nira.

Lay né nhw cdng cu rat rat hiru dung. Dung né trong viéc kham
pha bén trong ban thé ban. Chuyén di tir tang tht nhat, va khéng voi
vang, b&i vi néu ban dé cai gi d6 mét cach khéng day da & bat ki
tang nao ban sé phai quay lai tang do.

Bao gi& cling nh& rang bat ki cai gi khéng day du sé van con
treo lo Itrng. Cho nén khi ban dang tim trong mét tang, tim né mot
cach toan bo di. Pwoc két thuc véi né. Pirng mang né vao trong
tang khac. N6 cé thé duwoc gidi quyét chi trong khéng gian riéng cla
no.



Khi ban di vao téng th&r hai cia viéc choi trdo choi - quan sat
chung, dirng voi vang. Va dirng chi chap nhan diéu t6i dang noi, bdi
vi diéu doé sé khong ich gi. Ban cé thé néi: "Vang, day 1a diéu Osho
ndi, va téi phai di t&i nhan ra nd." Khéng, diéu do sé khong giup gi
dau. Viéc nhan ra cla t6i khéng thé la nhan ra cha ban dwoc. Ban
phai di qua con dwdng trén chan riéng clda ban. Téi khdng thé di
cung ban dwoc. Nhidu nhat tdi co thé chi dweérng. Nhwng ban phai
theo nd, bwéc di, ban phai di chuyén trén né, va di chuyén rat can
than dé cho khdng cai gi bi bo lai khong day di va khong duoc
song, bang khéng diéu d6 sé& niu bam lay ban, va ban sé mang né
vao tang khac, va moi tht sé la hén don va Ian 16n.

Puwoc két thuc v&i moi tang di, va khi t6i noi dwoc két thuc, dwng
hiéu 1Am téi, t6i khéng néi théi dung né, téi khédng noi thdi noi 1o
chao v&i moi ngudi - tdi dang noéi dirng 1am diéu do 14 toan thé gioi
cta ban. N6i chao, va néu ban c6 thé ngu y diéu dé, diéu do 1a hay;
ngu y chao ban! Néu ban thwc sy sbng dong, nghi 1& cia ban ciing
sé tré thanh séng dong. Khi ban dinh ndi chao, sao khong ngu y
diéu do6? Khi ban da dinh néi nd, né phai dwoc néi, thé thi ngu y diéu
do di! Téi khéng noi virt cac nghi 1&, khdng, béi vi nhiéu 1an diéu nay
da dwogc lam trong qua kh&r - @ phwong Tay n6é da dwgc lam ngay
bay gi®, moi ngudi da tré nén chan ngan vdi gid v& gia dbi. Ho vt
noé ra khoi xa hoi.

Do la phan rng, khéng phai la cach mang. Thé thi ho di sang
cwe doan dbi 1ap. Thé thi ho khéng tin vao bat ki nghi 1& nao va cudc
sbng cla ho tr& nén khé khan va ho lam cho cudc sbng cla nguoi
khac ciing khé khan. B&i vi ho danh mét uyén chuyén, va ho vt bd
moi boi tron.

Bay gio diéu d6 da tré thanh théng dung & phwong Tay ban co
thé tién toi nguo’| dan ba va hadi c6 ay: "Em cé mudn ngu véi anh
khong?" Ngay ca véi nguoi la!

Diéu dé co thé Ia chan thanh, ban mudn diéu dé theo cach do,
nhwng diéu do 1a hung hang va bao hanh. Va cho du nguwdi dan ba
nay san sang di, cach th&rc ban d& nghi n6 sé tré thanh chwéng ngai
- va né gay tén thwong; thé thi ngwdi dan ba cdm thiy dwdng nhuw
ban dang chi dung cé ay. Khéng, chat it boi tron [a can thiét.

Ban di t&i bé ban va ban don gian héi xin tién - tham chi khéng
noi I&i chao; thé thi diéu d6 dworng nhw 1a méi quan hé cta ban chi



thdng qua tién. Moi sy tré thanh kho, moi sy da kho rdi, sao lam cho
chung gian nan hon?

Cho nén t6i khdng néi rang ban virt bd moi nghi I& - ching 1a dep
khi chung dién ra, ching dién ra dep. Chi nh& mét diéu, rang ban
khéng nén trd thanh thé gidi clia nghi 18. Ban phai van con tinh téo.

Va néu ai do6 sén ldng, ban nén cé kha nang di toi tang thé hai
cda choi trd choi. Va néu ai dé sén long ban nén c6 kha nang di toi
tang th& ba - ctia hén don.

Khi ban yéu mét ngwi, va mot ngwdi yéu ban, ban cé thé ngoi
cung nhau trong hén ddn sau sac; né co6 cai dep vé cung, dep chan
phwong cda nd. Hai nguoi trong hén don sau sac, nhw hai dam may
gap g& 1an nhau.

thng néu ai dé san long, va ai do san sang di vao trong hon
don clta ban, chi thé thi di, bang khong dwng xam pham vao béat ki
ai. Blrng can thiép vao cugc song cua bat ki ai - nhirng nghi 1& kia 1a
cach tét dé tranh xam pham.

Trd choi va déng vai 1a tét, béi vi néu ai dé khéng thue sw di vao
sau, ban 1a ai dé buédc ngwdi dé di vao sau? Khoéng ich gi! Ban tw
minh di théi! Va néu ai d6 san 16ng di cung ban t&i tng th tw, mirc
chét, néu ai dé thuc sy trong tinh yéu véi ban, va mubn quan hé
than mat hoan toan, chi thé thi - virt tang thr ba, di sang tang thi tw;
di sang tang th& nam.

Tw tAng th&r ndm sang tang thr sau - siéu viét, ban phai di thém
mot tang. T&i tAng thir nam Thay co thé cé ich. Nhung tir tang thiy
nam t&i tAng th&r sau ban phai di mét minh - nhwng thé thi ban sén
sang roi. Dén luc ban dat t&i tang thr nam, ban da san sang. Chi
mot bwdc thém nira, trong tinh mét minh toan bd ban tan bién vao
trong cai vé han riéng clia minh, cai trdng réng bén trong.

Pay la diéu chung ta da goi la niét ban - dirng ban thé riéng cla
ban hoan toan, dwong nhw giot swong da roi vao trong dai dwong,
va da tré thanh dai dwong. Séng bién mat, tinh ca nhan khéng con
nira, ban da tré thanh cai toan thé - chi thé thi ban md&i thuc sy
manh khoé; dé Ia li do tai sao Lao T noi: Thanh nhan khéng bénh.
Lam sao 6ng 4y c6 thé bénh dwoc?

Va néu ban hai toi, t6i s& ndi rang moi tam tri déu ém bénh, it hay
nhiéu. O trong tam tri la &m bénh. Mc d6 cé khac nhau.



T&i tAng thr ndm, van con c6 kha nang cla tam tri, b&i vi cé kha
nang cla viéc bi ddng nhat. Bi ddng nhét véi bat ki cai gi ciing la tao
ra tam tri. Néu ban bi ddng nhéat v&i cude sbng ban tao ra tam tri
ngay lap tirc. Tam tri khong la gi ngoai sy ddéng nhat. Néu ban van
con khéng bi ddng nhéat, xa cach, nguwdi quan sat trén nui, nhan
chirng - thé thi ban khéng c6 tam tri nao. Ching kién khéng phai la
qua trinh tam tri. TAt ca cac cai khac 1a tam tri.

Thé 1a hién nhan nay 1a lanh manh b&i vi 6ng ay khéng co6 tam
tri. Dat t&i v tam tri di. Chuyén hét tang no toi tang kia. Boc cu
hanh cta ban hoan toan di, cho t&i khi - chi cai tréng réng con lai
trong tay ban.



Chwong 6. Day la toan the gian
toi co

Cau hdi 1

Liéu c6 thé c6 y nghi nguyén thuy khong?

Diéu dé Ia khéng thé dworc, tuyét dbi khéng thé co y nghi nguyén
thuy dwoc. Boi vi tdm tri 1a ki e, tam tri la qua khir, tam tri la cach
ban da biét rdi, no la thr vay mwon, va bat ki cai gi tam tri co thé
lam chi la viéc |&p lai; t& hop md&i cha I1&i, y niém, khai niém; nhung
sau bén duwdi tat cd déu sé la dwoc vay mwon. Tam tri khédng bao
gi® co thé la nguyén thuy dwoc. Chinh ban chét cta tam tri 14 nhw
vay - nd 1a cai may tinh sinh hoc. Truwdc khi né co thé cho ban cai gi
dé ban phai nap vao nd. Va cai ban nap vao lai di ra ttr né. Thinh
thodng ban cé thé c6 td hop cac y nghi ndo doé c6 vé nhw la doc dao
nhwng lai khéng phai thé - chang han, ban cé thé hinh dung ra ngwa
bang vang bay trén tréi. Co vé ddc ddo. N6 khdng phai vay. Khéng
c6 ngwa vang tat nhién, va khdng ngwa nao bay ca, nhwng ban da
thdy ngwa, ban da thdy chim bay, ban da thiy vang; bay gio day la
t6 hop m&i. Nhwng moi th&r déu cili, ctia qua khir, cla cai da biét.

Tinh chat nguyén thuy la khéng thé dwoc, chi nguyén thuy hw
cau l1a c6 thé dwoc. Tam tri van con chét, nd la ki (re. Thé thi, t6i co
néi rang khoéng cé kha nang nao cho tinh nguyén thuy khéng?
Khéng, t6i khéng néi diéu dé. Y nght khéng thé la nguyén thuy dwoc,
khéng y nghi nao cé thé la nguyén thuy dwoc, tinh nguyén thuy
trong suy nghi 1a khéng thé dwoc. Tinh nguyén thuy trong hién hiu
la c6 thé duoc.

Ban c6 thé 14 nguyén thuy, nhwng ban khéng thé nghi mét cach
nguyén thuy dwoc. Mét Bertrand Russell la khéng nguyén thuy,
khéng thé thé duoc - nha tw twédng rat sau lang, nhwng khéng
nguyén thuy. Mét Phat c6 thé 1a nguyén thuy - khdng trong suy nghi
cta 6ng 4y, ma trong hién hiru ctia 6ng ay; cach éng ay hién hivu,
nén tang trong trang tuyét dbi. Khéng ai da tirng du hanh toi doé
trudc d6. Ong 4y tuyét dbi twoi tan, nhw dwoc sinh ra, thay dbi tw
khodnh khac sang khoanh khac, sbng ddng, chwa bao gi® cho phép



tinh chét 1ang dong I&n &ng 4y. Hién hiru c6 thé la nguyén thuy, vy
nghi khéng thé I1a nguyén thuy dwoc. Nha tw twdng chwa bao gio 1a
nguyén thuy, chi nha vo tw twdng mai 1a - néu ban cho phép toi
dung tir nay. Sau bén trong néu ban dat t&i cai tréng réng ban sé la
nguyén thuy. Tl cai trbng réng doé béat ki cai gi ndy sinh bao gi®
cling la mai. Nhwng phan biét phai dwoc ghi nho.

Ngay ca vi Phat khi 6ng ay noi ciing tr¢ thanh khéng nguyén
thuy. Hién hiru cha 6ng ay la nguyén thuy, nhung khi 6ng ay ding
ngdn ngt, 1an nira, tdm tri phai dwoc dung, ki trc phai dwoc dung.
Ngon nglr thuéc vao nguwdi khac, khong thudéc vao ban; ban da
khong mang ngén ng vao trong thé gi¢i, ban da mang ban thé tuoi
tan, tat nhién, nhwng ngdn nglr da dwoc xa hoi trao cho, duwoc
nguwoi khac trao cho, cho nén ngay ca vi Phat cling phai dung ngbén
nglr vay muon.

Khoang khac Phat néi cai gi do tinh nguyén thuy bj méat. Va, néu
ban nghe Phat, dirng nghe I&i cia 6ng ay, nhung néu ban co thé co
thoang nhin qua I&i vé hién hiru ctia 6ng 4y, thé thi ban s& cam thay
tinh nguyén thuy, thé thi c6 hoa sen, moi canh twoi tdn, hét nhw giot
swong budi sém - nhwng thé thi ban phai xuyén thadu qua ngén ngi,
Ol

Khi Phat trao dbi 6ng ay cling giao cdm. Ong 4y dang ndi cai gi
do va Ong ay cling dang la cai gi do. Néu ban nghe |&i ctia 6ng ay
ban co the thay chung trong Upanlshad trong Veda, ¢ dau do,
nhwng neu ban lang nghe hién hiru cla Ong ay, khdng nghe 10 cua
ong ay, néu ban nghe trai tim 6ng ay, nhip dap, nhip diéu cua hién
hiru ctia 6ng ay, néu ban nghe viéc thd clia 6ng ay, cach 6ng ay
dang la, ngay bay gio khoanh khac nay, phép mau rang 6ng ay dang
hién hiru, phép than 1a 6ng 4y dang hién hiru - néu ban nghe diéu
do, thé thi khdng Upanishad nao cé thé bao cao dwoe céi gi vé no.
Nguwoi nay chwa bao gio c6 do ca! Lan dau tién dng ay cé do; éng
ay la nguyén thuy.

Téi dang noi véi ban, téi phai dung ngdn ng». Néu ban chi nghe
diéu t6i dang néi va khong nghe diéu toi dang la, ban sé bo I tinh
nguyén thuy cua toi. Léng nghe 16 hdng gitra cac 1 di. Lang nghe
trong rong gilra cac dong Lang nghe t6i, khdng phai diéu téi noi.
Thé thi hiéu biét s& nay sinh, va béng nhién, gibng nhuw tia sét, ban



s& c6 thé thay t6i - va diéu nguyén thuy ngay bay gi®& xay ra trwdc
ban.

Nhwng né khdng phai la mdt phan cta tam tri. Tam tri 12 cai may.
N6 khéng thé nguyén thuy dwoc; nd tham chi khéng sbng dong -
lam sao n6 cd thé nguyén thuy dwoc? N6 la xa hoi. Do dé nhan
manh cda tat cd nhirtng nguwdi da thire tinh 1& chirng nao ban con
chwa vt bd tam tri, ban sé khéng cé kha nang biét t&i chan i, bdi vi
chan li bao gi& cling nguyén thuy. Tam tri: bao gid cling dwoc vay
muwon; chan li: bao gi& cling nguyén thuy. Tam tri va chan li khéng
thé gap g&.

Thién la dé dat t&i vo tri, t&i trang thai cha vo y nghi. Trong viéc
mé& ra cta vo y nghi, trong loai khdng gian do, béng nhién ban tr&
nén thuan khiét, hon nhién, khong bién chat. Ban chwa bao gio
gibng diéu do trvoc day, khong ai da tirng gibng diéu do truwdc day,
khéng ai sé glong diéu do lan nira. Duy nhét.

Va biét diéu d6 1a nhan ra cai ta cia nguoi ta. Biét diéu do 1a biét
tadt cd. Néu ban con chwa biét diéu do, bat ki cai gi khac ban biét
cling chi la rac rwéi, rac thai.

Néu ban biét cai mét do, cai nguyén thuy bén trong ban - cai vé
danh, b&i vi cai nguyén thuy khéng thé co tén nao; cai vd dang, bdi
vi cai nguyén thuy khdng thé cé dang nao; cai khdng biét, b&i vi cai
nguyén thuy khéng thé dwoc biét; khong dwoc tham do, khéng dwoc
xuyén thau, trinh nguyén, chi thé thi ban ma&i di téi cdm thay cuc lac
cda sy ton tai, cai dep cua no.

Cé lan chuyén xay ra, @ mot dén canh sat; mét nha huyén mén
Sufi bwéc vao; 6ng Ay tran trui, va moét dam déng di theo sau 6ng éy.
Ong ay noi v&i vién sT quan canh sat: "Toi vira bi mat cap. Tat ca
moi thr t6i cd déu bij 4y may, va nhw 6ng co thé thay, toi dang ding
tran trui; 4o khoac ngoal quan ao, giwong, chan, dém, goi, 6 - moi
th(r déu bi lay sach;" nhwng 6ng ta rat binh than va yén tinh. Vién si
quan canh sat viét ra toan thé danh sach - né rat dai.

Va thé r6i bdng nhién xuat hién mét nguoi di theo sau dam déng,
va anh ta ném cai chan ci trwdc vién si quan canh sat, va anh ta

5i: "Day la tat ca, cai chan cl tham hai, cai t6i da danh cap tw
ngu=o’| nay, va 6ng ay dang noi no la toan thé gidi cua 6ng ay!"

Nguwoi Sufi cdm cai chan, quan vao nguoi, bat dau di ra khdi dén
canh sat - vién si quan canh sat dirng 6ng ay lai, 6ng ta néi: "Trwéc



hét 6ng sé phai dwa ra 16 gidi thich bdi vi 6ng da cho mét danh
sach I&n, no la gia!"

Ngudi dé néi: "Khéng? béi vi day 1a tAt cd moi thi t6i co. Khi troi
muwa tdi dung né nhw chiéc 6. Thinh thoang t6i dung né nhw chiéc
givdng. Va day la quan 4o duy nhat cla t6i. Trong gia lanh day 1a do
khoac ngoai cua t6i. Ban ngay t6i dung né lam dém. Ban dém, thinh
thoang nhw gél Day la cac chirc néang cua cai chan cua toi, nhung
day |a toan thé thé gioi tdi co va danh sach d6 khong phai la gia."

Pay la théng diép sau sac. Ngwdi Sufi ndy dang noi rang néu
ban dat t&i cai mot ban dat t&i cai toan thé. Do Ia chuyén ngu ngén.
Thé thi cai chan mot dé bao phu tat ca. N6 trd thanh 6 cia ban, né
tré thanh giwéng cda ban, nd tré thanh quan ao cta ban, né phuc
vu ban theo ca triéu cach. Chi biét cai mét dé an dang sau ban la
biét tat ca. Biét cai do, la cai do, la tat ca. Va néu ban bd I& cai do
ban da bj cwdp di toan thé gi¢i. Ban chang cé gi, ban dirng tran trui.

Céai mét dé 1a nguyén thuy. Ban phédi c6 xuyén thau vao tw
nguyén thuy, diéu nd ngu y. N6 ngu y - cai t&i tr cdi ngudn. N6
khdng ngu y cai m&i, né khong ngu y cai la thwong, no ngu y cai toi
tw cdi nguon, tlr chinh ngudn goc; cai tdi tr chinh bat diu, cai thudc
vé chinh co s& cla sy ton tai - cai dé la nguyén thuy.

Y nghi khéng thé Ia nguyén thuy dwoc, duy nhat ban moi nguyén
thuy, bai vi ban thudc vé chinh coi ngudn. Ban da & dé ngay luc béat
dau, va ban sé & dé luc két thuc, bdi vi ban /a sy ton tai.

Suy nghi la th& dwoc hoc. Ban cé thé hoc né, ban cé thé d& bd
nd. N6 la dwoc thu nhan. Ban cé thé vt bé né bt ki ngay nao ban
mudn virt bd nd. Nhwng ban tinh cha ban, diéu Lao Tt goi la Pao,
ban tinh nguyén thuy cua ban, la khéng dwoc thu nhan, né bao gi¢
cling ¢6 dé réi, nd la cdi ngudn.

Khéng y nghi cé thé 1a nguyén thuy, ma vé y nghi c6 thé la
nguyén thuy. Nh& diéu do.

Cau héi 2

Khéc biét gitra chin chdn va gia di la gi?

Khéac biét I&n, khac biét bao la, va moi ngwdi bao gidr cling van
con bj 1an 16n vé né. Moi ngudi hay nghi gia di 1a trd nén chin chan,
nhwng gia di thudc vao than thé.

Moi ngudi déu gia di, moi nguwdi sé tré nén gia, nhung khong
nhé4t thiét chin chan. Chin chan 1a trwéng thanh bén trong.



Gia di khong phai 1a diéu ban lam, gia di 1a cai gi d6 xay ra vé thé
chat. Moi dra tré dwoc sinh ra, khi thoi gian tréi qua, déu trd nén
gia. Chin chan la cai gi d6 ban dem t&i cho cudc séng cta minh - né
t&i tir nhan biét. Khi mét nguoi gia di véi nhan biét dau da, ngudi do
tr& nén chin chan. Gia di cdng v&i nhan biét, kinh nghiém céng voi
nhan biét, Ia chin chan.

Ban c6 thé kinh nghiém mét diéu theo hai cach. Ban c6 thé don
gian kinh nghiém né dwong nhw ban bi théi mién, vé nhan biét,
khéng chu y t&i diéu dang xay ra; sw viéc xay ra nhwng ban khéng
cé do. N6 khdng xay ra trong sw hién dién cta ban, ban vang mat.
Ban chi di qua. N6 chwa bao gi® danh 1&én ndt nao trong ban. N6
chwa bao gi® dé lai bat ki du hiéu nao trén ban. Ban chwa bao gi®
hoc dwoe cai gi tir n6. N6 tham chi co6 thé da tré thanh mot phan
cta ki &rc cia ban b&i vi theo moét cach nao dé ban da hién dién,
nhwng né chwa bao gio tré thanh tri hué cda ban. Ban chwa bao gi&
trerdng thanh qua no.

Thé thi ban dang gia di.

Nhwng néu ban dem pham chét cla nhan biét cho kinh nghiém
thi cuing kinh nghiém dé tré thanh chin chan.

C6 hai cach sbéng: mét, séng trong gidc ngu say. Thé thi ban gia
di, moi khodnh khac ban déu tr& nén gia di, moi khodnh khac ban
déu tiép tuc chét, cd vay théi, ca doi ban chi la cai chét cham rai lau
dai. Nhwng néu ban dem nhan biét cho kinh nghiém ctia minh - bat
ki diéu gi ban lam, bét ki diéu gi xay ra cho ban, ban déu tinh tao,
quan sat, lvu tdm, ban dang thuwdng thirc kinh nghiém nay tr moi
goc, ban dang cb hiéu nghia cltia n6, ban dang cbé xuyén thau vao
chinh chiéu sau cda no, diéu da xay ra cho ban, ban dang cb séng
né mot cach manh liét va toan bd - thé thi, no khéng chi la hién
twong bé mat. S4u bén dwdi bén trong ban céai gi dé dang thay doi
cung né. Ban dang tr&@ nén ngay mét tinh tdo hon. Néu day 1a sai
lam, kinh nghiém nay - ban sé& khéng bao gi® pham phai né lan niva.

Nguoi chin chan khéng bao gi& pham phai cung sai lan 1ap lai.
Nhwng nguwdi gia lién tuc pham cung sai lam 13p di lap lai. Nguoi do
sbng trong vong tron. Nguoi d6 chwa bao gio hoc dwoc cai gi.

HA6m nay ban sé gian di», ban da gian di*r hdm qua rdi, va ngay
kia, va ngay mai ntra ban sé gian dr, va ngay kia nira. Lap di lap lai
ban cr gian dir hoai, I&p di 13p lai ban hdi han, 13p di I&p lai ban ra



quyét dinh sau sac rang ban sé khong pham phai n6 nira lan nira,
nhwng quyet dinh do chang tao ra thay dbi gi. Bat ki khi nao ban bj
quéy rdi bdi con cubng nd, ban lai bi xam chiém. Cung sai lam lai
pham phai. Ban dang gia di.

Néu ban sdng mét kinh nghiém vé gian dir mdt cach toan bd,
khéng bao gi®» ban sé gian div nira. Mét kinh nghiém sé 1a da dé day
rang diéu d6 1a ngu xuan, rang diéu dé la ngd ngan, rang né don
gian 1a dan don - khoéng phai né la toi 16i dau, né don gian 1a dan
dén. Ban dang tw lam hai minh, va hai ngu¢i khac, chéng vi cai gi
cad. Su viéc khéng dang véi nd. Thé thi ban dang chin chan lén.
Ngay mai tinh huéng s& dworc 13p lai, nhwng gian dir sé khéng duoc
lap lai. Va nguoi thu dwoc chin chan khdng bao gi® quyét dinh rang
minh sé khong gian di¥ nira, khong, do 1a dau hiéu cla ngwoi con
chwa chin chan. Con nguoi cla chin chan chwa bao gio quyet dinh
cho twong lai. Ban than viéc chin chan chdm nom. Ban song hém
nay. Chinh viéc song do sé quyét dinh cach ngay mai sé thé nao -
nd sé& bat nguén tr diéu dé.

Néu gian div la dau dén, ddc hai, ban chiu dia nguc qua no,
phéng c6 ich gi ma quyét dinh, hay EVAL] nguyén va di toi dén chua
va noi trwéc Thay "Bay gio toi Iay loi nguyén rang t6i sé khong bao
gio’ gian nra?" Tat ca nhirng diéu nay déu tré con. Khong co ich gi
cal Néu ban da biét rang gian dir la déc hai - duwoc két thuc! Con
dwong doé bi déng lai. Canh clra d6 khéng con tdn tai cho ban nira.
Tinh hudng nay sé duoc lap lai ngay mai nhwng ban sé khoéng bi
tinh huéng d6 xam chiém. Ban da hoc dwoc cai gi dé - hiéu biét do
s& c6 do. Ban tham chi cé thé cwi, ban tham chi co6 thé tan hwéng
toan thé moi thir vé cach moi ngwdi ngu xuan thé. Hiéu biét cia ban
dang trwdng thanh qua moi kinh nghiém.

Ban c6 thé sbng cudc séng dwdng nhw ban dang trong théi mién
- d6 1a cach chin mwoi chin phan trdm moi ngu®i sdng - hay ban cé
thé sdng v&i s manh liét, nhan biét. Néu ban sbéng v&i nhan biét,
ban chin chan, bang khéng ban don gian tr& nén gia di. Va tré nén
gia di khéng phai 1a tré nén tri hué. Néu ban da 1a ké ngu khi ban
con tré va bay gi& ban da tréd nén gia, ban sé chi la ké ngu gia, c6
vay théi. Chang c6 gi ca. Chi tr& nén gia, ban khéng thé tr& nén tri
hué dwoc. Ban c6 thé tham chi ngu hon, bdi vi ban cé thé dat toi
thoi quen may maoc, twa robot.



Cudc sbng cé thé dwoc sbng theo hai cach. Néu ban séng mét
cach vo y thirc ban don gian chét; néu ban séng mét cach cé y thire
ban dat t&i ngay cang nhiéu séng hon. Chét sé t&i, nhung né chua
bao gi® t&i v&i ngudi chin chan, né chi téi voi nguwdi da gia di va tré
nén gia. Nguoi chin chén chwa bao gio chét, bdi vi ngudi do sé hoc
ngay ca qua cai chét. Ngay cé cai chét ciing sé 1a mét kinh nghiém
dé dwoc séng mot cach manh liét, dwoc quan sat, dwoc phép.

Nguwoi chin chan chwa bao gi® chét. Thuc té trudc ngwdi chin
chan, trén tdng da cda sy chin chan, cai chét vat 16n va lam tan nat
no, tw t&r. Cai chét chét di, nhwng nguoi chin chan khéng bao gid -
do la théng diép ctia moi nguwdi da thire tinh: rang ban Ia bat ti. Ho
da biét diéu do, ho da sdng cai chét cla ho. Ho da quan sat, va ho
da thay rang né co thé bao quanh ban nhwng ban van con tach roi,
ban van con & xa xam. Cai chét xay ra gan ban nhwng n6é chuwa bao
gi® xay ra cho ban.

Bét t& 12 ban thé ban, phuc lac la ban thé ban, diéu thiéng liéng
la ban thé ban, nhwng cac kinh nghiém dé ban khéng thé nhdi nhét
vao trong tam tri va trong ki trc dwoc. Ban phai trdi qua cudc séng
va dat t¢i chung.

Nhiéu khdé cé dé, nhiéu dau céd dé. Va bdi vi dau va khd moi
ngwdi mudn sdng mot cach dan don - diéu dé phai dwoc hiéu tai sao
nhiéu ngwdi thé clr khdng khang rang ho phai séng trong thdi mién;
tai sao chw Phat va cac Christ lién tuc bao moi ngwdi hay thirc day,
va khdng ai nghe ca. Phai cé céai gi d6 sau sac tham gia vao trong
thdi nién, phai cé dau tw sau nao do. Pau tw la gi?

Co ché nay phai dwoc hiéu, bang khédng ban sé& nghe tdi va ban
s& chang bao gi® tr& nén nhan biét. Ban sé& nghe va ban sé lam né
thanh mét phan cla tri thire cha ban rang: Vang, ngwdi nay néi nhan
biét va nhan biét la tot. Va nhirng nguwdi dat t&i nhan biét déu tré
thanh chin chan... Nhwng ban than ban sé& khéng dat t&i né, nd sé
van con 4 tri thirc. Ban co thé trao dbi tri thirc cla minh véi ngudi
khac, nhwng khéng ai dwoc giup theo cach do.

Tai sao? Ban da hdi cau hdi nay bao gid chwa? Tai sao ban
khéng dat t&i nhan biét? Néu noé dan t&i phic lac vé han, toi dat toi
satchitananda, t&i chan |i tuyét dbi - thé thi tai sao khédng nhan biét?
Tai sao ban cr khang khang vao viéc ngu?



Cé dau tw nao d6 - va day la dau tu: néu ban tré nén nhan biét,
co khd. Néu ban tréd nén nhan biét, ban tré nén nhan biét vé dau, va
dau nhiéu t&i mirc ban mubn udng thudc an than va ngu di.

Viéc ngl nay trong cudc sdng cé tac dung nhw bao vé chéng lai
dau. Nhwng day 1a rac rdi - néu ban ngi dé chéng dau, ban ngu
chdng lai ca vui thich nira.

Nghi vé diéu d6 nhw cé hai voi: mét voi dworc viét 1a 'dau don' va
voi kia dwoc viét 1a 'vui thich'. Ban mudn déng voi co viét dau don,
va ban mudn mé& voi cé viét 1a vui thich. Nhwng day 1a trd choi - néu
ban déng voi 'dau dén', 'vui thich' 1ap tlrc déng lai, bdi vi dang sau
ca hai chi c6 mot voi dwoc viét 1a 'nhan biét'. Hodc ca hai van con
mé& hoac ca hai con déng, bdi vi ca hai déu 1a hai mat ciia cing mot
hién twong, hai khia canh.

Va day la toan thé mau thuan cda tam tri: tdm tri muén ngay mot
hanh phdc hon; hanh phuc 1a cé thé néu ban nhan biét. Va thé roi
tam tri mudn ngay moét it dau dén hon, nhwng ngay cang it dau dén
la c6 thé chi néu ban vé nhan biét.

Bay gi® ban vao thé tién thoai lwérng nan. Néu ban mubn khéng
dau - lap t&rc vui thich bién méat khdi cudc sdng ciia ban, hanh phuc
bién mat. Néu ban mudn hanh phuac, ban mé voi - 1ap tirc cé dau
dén ciing chay ra. Néu ban phai nhan biét, ban phai nhan biét vé ca
hai. Cudc sdng la dau dén, vui thich. Cudc sbng 1a hanh phuc, bat
hanh. Cudc sbéng la ngay va dém. Cudc sbéng la séng va chét. Ban
phai nhan biét vé ca hai.

Cho nén nhé diéu d4. Néu ban so dau ban sé van con trong thoi
mién, ban sé& gia di, tr& nén gia va chét. Ban sé& bd 1& co hoi. Néu
ban mudn nhan biét, thé thi ban phai nhan biét vé ca hai, dau dén
va vui thich. Chang khéng phai la hién twong tach roi. Va nguoi tré
nén nhan biét tr& nén rat hanh phac, nhwng cling tré nén cé kha
nang bat hanh sau vé diéu ban khéng c6 kha nang.

Chuyén xay ra, mot Thién sw chét, va dai dé tr cua ong ay -
cing la mét nguoi noi tleng vao thoi cua ong ay, tham chi con ndi
tiéng hon Thay, thwec té Thay da tré nén noi tiéng bdi vi dé tor nay -
dai dé tlr nay bat dau khoc; ngdi trén bac thém ngbi chuia dng ta bat
dau khoc véi nwdc mat 1an dai xudng. Ca triéu ngudi da tu tap lai;
ho khoéng thé tin dwoc diéu dé bdi vi ban chwa bao gi® thiy bat ki
nguwdi da thire tinh ndo kéu va khoc, véi nwdc mat 1an dai. Ho nai:



"Chung t6i khdng thé tin dwoc vao diéu dé. Piéu gi dang xay ra?
Ong dang khéc, va ban than éng da tivng ndi véi chang t6i rang ban
thé bén trong nhat khéng bao gi& chét. Cai chét khéng ton tai.
Chuing t6i da nghe 6ng néi hang triéu lan rang cai chét khong ton tai
- vay sao 6ng khoc? Thay ong van sbng trong ban the 6ng ay."

Pé ti ndy mé& mét ra va éng 4y ndi: "Birng quay ray ta. Cr dé ta
kéu va khoc. Ta khéng khoc cho Thay va ban thé thay. Ta dang khoc
cho than thé théy. Than thé thay ciing dep. Chang bao gi® than thé
do ton tai nira."

Va thé rbi ai do cb thuyét phuc ong ay rang diéu nay sé tao ra tén
xau cho 6ng 4y: "Bao nhiéu nguoi thé da tu tap, va ho sé nghi rang
6ng khéng chirng ngd." Bé tlr nay ndi: "Clr dé ho nghi bat ki cai gi
ho mudn nght di. Nhwng tir ngay ta tré nén chirng ngd ta da tré nén
phuc lac v6 han, nhwng ta cling tré thanh nhay cam v6 han véi dau
dén va dau kho."

Duwong nhw diéu d6 phai la nhw vay. Néu ban danh Phat, Phat sé
dau nhiéu hon ban dau néu ai d6 danh ban. Bai vi 6ng ay da tré nén
nhay cam v6 han. Nhay cam cua 6ng ay la rat tinh te Ong ay cling
giong nhu canh hoa sen. Ba cua ban sé danh 6ng ay rat sau. No sé
cho 6ng ay dau don sau.

Tét nhién ong 4y sé nhan b|et vé diéu do. Tat nhién 6ng 4y S€ xa
cach khoi no. Tat nhién 6ng &y sé siéu viet lén trén no, 6ng ay sé
biét nd, rang né dang xay ra, va éng ay sé khéng la mét phan cla
nod, 6ng ay sé 1a hién twong nhw ddm may bao quanh nd - nhung
diéu do6 dang xay ra.

Ban khéng thé nhay cdm thé v&i dau, ban ngd say thé. Ban di
nhw nguwdi say - ngwdi say nga trén phd, dap chan, dap dau vao
cbng ranh - chang cai gi xay ra. Néu nguwdi dé nhan biét thi chac da
bi dau.

Vi Phat dau khé vd han, Phat tan hwdng vé han. Bao gid ciing
nh&, bat ki khi nao ban dat t&i dinh cao, dong thdi gan dinh cao 1a
vire sau dang duoc tao ra. Néu ban mudn dat t&i ¢bi trdi ré cha ban
sé phai di t&i chinh dia nguc.

B&i vi ban s¢ dau ban khéng thé tré nén nhan biét - va thé thi
ban khéng thé hoc duoc gi.

N6 ciing gibng thé nay - ban s¢ ké thu nhiéu t&i mirc ban da
dong ctra nha minh lai. Bay gid tham chi ban bé ciing khéng thé vao



dwoc, ngay ca nguwdi yéu cling bi bd & ngoai. Ngudi yéu clr go clra
nhwng ban s, cé thé day la ké thu. Cho nén ban bi déng lai - d6 1a
cach t6i nhin tat cd cac ban: dong kin, so ké thu, va ban bé khéng
thé vao dwoc. Cho nén ban bé clia ban da bién thanh k& thu. Bay
gi®& khéng ai cé thé vao duoc, ban so thé.

M¢& ctra ra. Khi khéng khi trong lanh vao nha cé moi kha nang
nguy hiém cling vao. Khi ban bé t&i, ké thu cling t&i. B&i vi ngay va
dém vao cung nhau, dau dén va vui thich vao cing nhau, song va
chét vao cung nhau.

Cho nén dirng so dau bang khéng ban sé sbng trong gdy mé. So
dau, ban udng thuéc mé. Bac si gidi phau cho thuéc mé truédc khi
6ng 4y md ban, bdi vi sé& c6 nhiéu dau, ban sé khoéng c6 kha nang
chiu dwng dwoc nd. Tam thire ban phai bi lam mé di, tdi di. Thé thi
éng ay c6 thé cat ca than thé ban va ban sé khéng dau.

B&i vi so dau ban da ép budc ban than minh séng trong tam
thrc m& me, trong sw ton tai rat me toi gan nhw khoéng song. Pay la
so' - ban phai virt bd s¢ dd, ban phai ddi dién vdi dau, ban phai di
qua dau khd, chi thé thi kha nang mé&i mé ra cho ban bé di vao.

Va khi ban biét ca hai, ban 1ap t&rc tré thanh cai the ba. Khi ban
biét ca hai, dau va thich, nhj nguyén, ngay va dém - dét nhién ban
da tré nén siéu viét. Day la diéu t6i da noi téi ngay hém qua. 'Cai the
Sau' siéu viét [én trén tat ca.

Chin chan 1a nhan biét. Gia di 1a chi lam phi ban than minh.

Cau héi 3

T6i biét t6i dang ngdi truéc mét Phat, mét Lao T, vdy ma téi
cém thay gibng nhuw tr& vé phuong Tay. Thay cé thé néi cho toi diéu
gi dang dién ra khéng?

Ban co thé ngdi trwdc mét Phat hay méot Lao T, nhwng chi bang
ngdi trudc mot Phat hay mot Lado T& ban khéng thé tré thanh mot
Phat hay méot Lao T& dwoc. Tham chi diéu dbi 1ap cé thé xay ra.
Nhin vao trong mét Lao T ban cé thé bj hoang so thé - bdi vi ong

ay la vuye thdm. Ban cé thé bj choang t&i mirc ban quay lai, va trén
mét.

Pay la quan sat cla t6i v&i nhiéu nguoi. Ho tdi tdi véi ham mudn
manh mé, v&i trai tim khao khat, va khi ho t&éi téi va ho nhin vao
trong vic tham, ho tré nén so.



Ho da toi dé dat dén cai gi dé, va bdng nhién ho nhan ra rang ho
phai méat moi thr. Ho da toi dé dat t&i cai gi dé va bdng nhién ho
nhan ra rang cach duy nhat dé dat t¢i ban than ho la méat tat c3, 1a
cai khéng. S chdp |3y trai tim ho. Ho bat dau nghi téi chay trén, hay
ho chay trén.

Pay dich xac la didu da xay ra. Cau hdi nay Ia tv Deva Ninad.
bay dich xac 1a diéu da xay ra. Nhw t6i da nghién clvu anh ay, anh
ay la mét tam tri hwong két quéd, khong trong hién tai, ma trong
twong lai. M6t ban nga réat tinh vi trong tim klem cai gi do. Théng
minh, théng thai, v&i nhiéu khd ndng, nhwng néu ban nga nay cw
van hanh anh 4y sé bo 16.

Anh 4y da téi dé dat dén cai gi dé. Va & day anh 4y thay rang
anh ay phai mat tat ca.

So da chiém quyén, _bay gio anh a4y mudn tron thoat. Anh 4y sé
hop li hoa tai sao anh ay di vé phwong Tay, anh ay sé tim ra céach
hop li hoa toan thé moi sw, nhung dé 1a trén thoat cuwc diém.

Nhung diéu dé 1a tw nhién. Va diéu do xay ra cho nhiéu ngudi,
va ho cang théng minh, diéu dé cang xay ra nhiéu hon, bi vi thong
minh 1ap t&c chi ra cho ho rang ho da t&i sai chd. Nhwng diéu nay
dang xay ra cho moi ngu®i khi ngudi do téi téi. Khi ban bat dau toi
t6i tAt nhién ban toi dé dat téi cai gi do: chirng ngd, moksha,
Thwong dé, va da moi loai vé nghia. Ban nga bao gi® ciing la nguoi
tim kiém, di tim céi gi d6. Ban nga bao gi® cling di tim ban thuéng.
Ban nga tham lam. N6 ham muén Thwong dé. Va ban than ban nga
la rao chan. Nhwng ban nga néi: "Téi mudn Thwong dé, t6i khong
mudn cai gi cta thé gi¢i nay." Ban nga két an thé gian; nhung ban
nga rat thd doan. Tinh tdo v&i cai bay nay, b&i vi ban nga la rao
chan, bang khéng ai da bdo ban rang ban da tirng bd 1& Thwong
dé? Ai bdo ban rang ban da khéng chirng ngd? Ban chirng ngd roi!

Do 14 van dé. Khi ban toi téi dé tim kiém cai gi dé, khi ban nghe
t6i, khi ban tr& nén nhan biét vé thwc tai cta toi, ban bat dau cam
thdy rang chang cé gi dwoc dat toi cd, khdng cé twong lai. Khodnh
khac nay la tat ca. Va nhAn manh cuda t6i 1a diéu nay - rang ban da 1a
cai ban dang tim kiém rbi.

Ban nga khéng thé nhan nhwong dwoc diéu do, bdi vi néu no
nhan nhuwong diéu do, né sé tw tlr. Ban nga sé bién mét. Khong cai
gi dé dat téi trong twong lai - ban nga khong thé ton tai dwoc. Khéng



muc dich trong twong lai - ban nga roi rung: séng soai, chét. Ban
nga can cot chdng dé dat t&i cai gi d6. Ban nga la ké dat t&i, mot thir
hudng két qua, hwéng muc dich. N6 tao ra do twéng trong twong lai
dé dat t&i, va qua nhirng do twdng d6 né dwoc dap &ng.

Khi t6i noi ban da la cai ban dang cd tim, dang hdi, t6i chat chinh
gbc ré cua ban nga. Néu ban nga bién mét - va nod bién mét chi khi
ban vt bo twong lai - ban la Thwong dé.

Nhwng t6i khong no6i Thwong dé 1a can dwoc dat toi. TG6i khdng
ndi c6 muc dich nao can dwoc dat toi. Toi khdng ndi cude song la cé
muc dich. Téi néi cudc sbng 1a v& kich. Tan hwédng khoanh khac nay
di b&i vi khéng cé khoanh khac khac, khéng cd ngay mai. Tuwong lai
la o twdng. Chi hién tai la thyrc.

Nghe t6i, & clng t6i, bdn nga cla ban cam thiy so. Ban nga bat
dau tao ra cach hop Ii hoa. N6 néi: Bi di! Vé nha! it nhat ciing con
kha nang & doé dé dat t&i, va ngudi nay dang virt bd toan thé twong
lai, va minh van con chwa tré thanh ngwdi ndi tiéng nhét trén thé
gi®i, minh van chwa tr& thanh vi dai nhat trén thé gi¢i, minh van
chua tré thanh cai gi ca, va nguwdi nay dang noi - virt moi tim kiém;
va ngudi nay dang ndi - tim va ban s& mat, khéng tim va né da co
do réi. Ban nga cadm thay rang dat bang, chinh dat bén dwéi dang bi
rat di mat. N6 sé tao ra cach hop li hoa mai trong tadm tri. N6 sé noi:
"Di vé phwong Tay. V& nha. Lam cai gi dé khac. Di t¢i Thay khac
nao do, ngudi co thé giip minh dat t&i cai gi d6, ngudi co thé gitp
minh la cai gi d6." O day t6i day duy nhat viéc la cai khéng. Do 1a
van dé.

Va nhé lay, Ninad da hdi cau hdi khac. Anh 4y da héi: "Néu t6i di
vé phuong Tay t6i mudn cé mala, t6i mudn - van tiép tuc v&i cai tén
thay da cho t6i, nhwng téi mudn virt 4o da cam di. Hiru dung gi 4o
da cam? - né la th& bén ngoai. Tinh chéat sannyas phai la diéu bén
trong."

Thé thi sao can mala? Mala khong phai la thir bén ngoai sao?
Thé thi sao can tén theo kleu sannyas? NO khong phai la cai tén bén
ngoai sao? Sao ban mudn niu bam |4y cai tén va mala va chi bd &o
da cam? Mala la cai gi d6 bén trong sao? Cai tén la cai gi dé bén
trong sao? Khéng, day la nhirng thi doan cda tam tri; dé 1a diéu toi
noi hop li hoa.



Bay gi® 40 da cam sé tao ra rac rdi, mala ban cé thé che giiu.
Cai tén sé khong 1a réc rbi Ién, nhuwng & phwong Tay di trong &o da
cam ban sé trong dién khung.

Va néu ban & cung t6i ban phai dién chr. Kém hon thé sé khéng
co6 tac dung.

Néu ban mudn virt bd tinh chat sannyas, diéu do khéng Ia gi ca -
ban cé thé vt no di, nhwng ding tao ra cach hop li hoa. Thé thi
don gidn noi: Tdi so. Tai sao tao ra nhiéu triét li thé quanh no?
Trong va ngoail - va ai biét cai gi 1a ngoai va cai gi la trong? C6 lan
ranh khéng? Bén trong bat dau tlr dau va ban cé thé vach ra duwéng
phan chia bén trong cia ban & dau khong?

Bén trong la gi? B&n ngoai la gi? Chung la mét! Bén ngoai la mot
phan cla bén trong clia ban va bén trong 1a mét phan cla bén ngoai
cta ban. Bén ngoai khdng 1a gi ngoai tang bén ngoai nhat cla cai
bén trong. Bén trong khéng 1a gi ngoai tdng bén trong nhat cda cai
bén ngoai. Chung khéng Ia hai diéu.

Khi ban déi ban c6 néi - con doéi la bén trong, sao téi phai an thirc
an, cai & bén ngoai? Con doi & bén trong, thirc an & bén ngoai.
Nhwng c6 phép mau - ban an thirc an bén ngoai va con doéi bén
trong dwoc thoa man. O dau do thirc an di vao bén trong, no tr&
thanh mau cta ban va xwong cla ban.

Ban thd vao, khéng khi la & ngoai, sao ban thé? Bd né di! Phéng
cé ich gi ma thé cai gi d6 & bén ngoai? Ban van con & bén trong,
thé thi ban sé& biét trong vong vai gidy rang diéu do la ngu xuan, nod
khéng thé dwoc lam. Hoi thé di vao, trd thanh bén trong; cung hoi
thd do di ra, tréd thanh bén ngoai. Bén trong va bén ngoai la hai cuc
cua ban thé ban, ciing gibng nhw hai bo séng - ban chay & gitra.
Ban khéng la bén trong khéng la bén ngoai, ban khéng la ca hai hay
la ca hai.

Cho nén xin ban, néu ban mudn vt bd tinh chat sannyas, don
gian vt no di; it nhat cling don gian, dirng cb tinh ranh va lau ca.
Moi hop li hoa déu tinh ranh. Birng cb thod man ban than minh rang
ban dang lam cai gi do6 I&n lao ma nguwoi khac khéng lam béi vi ban
da hiéu cai gi la bén trong va cai gi la bén ngoai.

Va Ninad dang mac ao da cam & day. Co6 gi khac biét gilra BDéng
va Tay vé bén trong va bén ngoai khong? Néu né 1a bén ngoai, né la
bén ngoai & day nira. Ban nén vt bd n6 & day!



Nhwng & day khong co van dé gi cho nguoi phrong Tay. Khdéng
ai ban tam, khong ai biét ban. O day dé la van dé cho nguoi An Dé.
Ho nght nhiéu trwdc khi nhan tinh chét sannyas. Ho cd trén chay.

Nguwoi phwong Tay c6 thé nhan tinh chat sannyas dé dang, bdi
vi & day ban la khong ai ca. Gia dinh cta ban khéng & day, ngudi
quen cla ban, nhitng nguoi biét ban, khéng ai & day ca. Ban la
ngwoi la. Liéu ban mac ao da cam hay den hay luc ciing chéng tao
ra khac biét gi.

Tré vé nha ban cé danh tiéng, cai tén nao d6 bao quanh ban, can
cuwdc, ban phai bao vé cai d6. Nhwng téi khdng néi dirng bao vé no.
Néu ban mubn bao vé nd, c bdo vé nd. Nhwng don gian vao. it
nhat dirng ¢b tinh ranh béi vi tinh ranh sé rat pha huy cho ban. Pon
gian noi: toi so. Toi c6 thé hiéu. So 1a tw nhién. Nhwng drng dem
nhirng tr va triét li I&n lao vao, rang day 1a cai bén ngoai.

Ban cé thé & truwdc mot Lao T&r hay mét Phéat, va ban co thé
khéng san sang voi 6ng ay. Ldo T noi rang 6ng &y sén sang. Néu
ban mudn vao tdi, t6i s&n sang. Nhwng vao téi 1a tan bién day. O
cung téi 1a mat di cac bién gii. O cung t6i 1a dan dan trd thanh vo
dién, vo danh. O cung ti 1a dan dan tré thanh khéng ai ca - toi la
khdng ai ca, va téi tiém nhiém.

Néu ban mubdn 1a khéng ai ca, & day di. Néu ban mudn 1a ai d6 -
tron di, nhanh nhat c6 thé dwoc, va dirng bao gio' nhin lai, bdi vi
ngay ca viéc nhin lai do sé tao ra rac rOi vi nd sé chi ra rang ham
mudn van con niu bam quanh ban, rang ban sé mudn t&i gan toi.
Trén di va quén téi di. B4t ki khi nao ban mudn chét téi sé doi ban &
day. Néu ban khéng sén sang - van con tinh tao, di xa ra. Néu ban
san sang - thé thi dirng phi thdi gian, di vao di. Ngwdi ta phai rat rd
rang ngudi ta dang l1am gi bang khéng ban sé tao ra Ian 16n cho ban
than minh.

Néu ban khéng mudn tré thanh khéng ai ca va ban van con voi
t6i, ban sé& bi 1an 16n. Néu ban mudn tré thanh khéng ai ca thé thi
dirng di xa - quén rang bat ki chd nao khac ton tai, thé thi chi & day.

Ngudi ta phai rd rang diéu nguoi ta dang 1am. Néu ban khong rd
rang ban tr& nén bj phan chia, 1an 16n, hén don.

Cau hdi 4

Trong khodnh khac cla tinh yéu séu sdc va héi nhdp véi sw ton
tai xung quanh, huong thom, huong cla thay, toi véi téi, va long biét



on ndy sinh trong tréi tim téi. Tinh yéu c6 phai la giao cdm duy nhat
c6 thé voi thdy khéng?

Khéng c6 giao cdm khac, khéng chi véi Thay - khoéng cé giao
cam khéac va&i bat ki ai ngoai trr tinh yéu.

C6 ba cach dé c6 quan hé. M6t cach chang ta goi la trao ddi. N6
la tam tri qua tam tri. Ban ndi. Loi gap g&, khong phai ban. Tri tué do
dam, cb hiéu 1an nhau, nhung ban van con xa x6i. N6 la quan hé rat
canh giac. Khong thire sy la quan hé, chila do dam, cb tim xem liéu
ban c6 mubn t&i gan hay khéng.

Tri tué 14 rat hay nghi ngo, khdng tin cay. Trong cudc song binh
thwérng chin mwoi chin phan trdm mdi quan hé cta ban van con la
tri tué. Ban ndi v&i quan toa. Ban noi dé bao vé. Ban noi dé né tranh.
Thuwe té khi ban néi v&i moi nguwdi ban khdng néi nhiéu, thuc té ban
dang cb khéng ndi nhiéu.

L&i tao ra do twdng rang ban dang néi nhiéu diéu. N6 co thé chi
la diéu khac, ban c6 thé dang che gidu. Ban c6 quan sat khéng? Khi
ban khéng mudn naéi diéu gi d6 véi ai d6 ban ndi nhiéu. Khéng néi vé
viéc dé, ndi vé nhiéu viéc khac. B&i vi néu ban khéng néi, im lang cé
thé tiét 10.

Chdng vé& nha, anh ta khéng thwc sy mubn néi véi vo minh
nhwng anh ta noi vé nhiéu th tdm thwong, cai nay cai no - anh ta
né tranh sw kién nao dé. Néu anh ta van con im lang vo cé thé bat
dau cadm thay cai gi d6. Vo cé thé c6 kha nang xuyén thau vao im
lang nay, ¢ 4y mang trwc giac; anh ta phai tao ra lan khoi l&i quanh
minh dé khuon mat thwe clia anh ta dwoc an kin.

Moi ngudi néi khéng dé trao ddi ma dé né tranh trao déi.

Pay 1a quan hé théng thwdng cia ban véi moi ngudi. Chi hiém
khi trong quan hé nay méi co tiép xuc, bang khoéng thi khéng cé tiép
xuc.

Moi ngudi déu khd, chét doi vi tiép xuc con ngudi, nhwng khéng
thé thoat ra ngoai 4o giap ctia minh, va khéng thé chia tay minh ra.
Moi nguwdi déu chd doi dudi I&p vé ciia minh dé ai do téi va pha vé
I&p vé nay. Nhung ngudi khac cling so. Moi ngudi déu an kin trong
cai kén cla minh, & sau trong nhu cau yéu, & sau trong nhu ciu
dwoc quan hé - béi vi con nguwdi khéng phai la hon dao; ban khdng
thé tén tai mot minh dwoc. Mbi quan hé 1a sw nudi duwéng, ban can
dwoc quan hé.



Néu ban di vao trong tinh mét minh trong vai ngay, diéu do sé 1a
tot. Thé rbi ban sé& bat ddu cdm thdy bj déi. Nang lwong tinh té b
thiéu. Khi ban di t&i tiép xtc vé&i moi nguwdi, ban lai tr& nén sbng
dong.

Bay gi®& cac nha nghién clru ndi rang nguwdi me khoéng chi nudi
con bang vu, ¢ day dang nudi n6 bang tinh yéu ctia minh - va tinh
yéu bay glo’ la chat nudi dudng; lvong ho am tinh té cta c6 ay, cla
tinh yéu cta c6 Ay, sw chap nhan, dwoc truyén sang cho than thé
dwa con.

N6 la nang lwong rat tinh t&, nhwng néu dira bé khéng dwoc trao
cho diéu d6... thirc an cé thé dwoc cho, sira co thé dwoc cho, va
nég dlra bé khong dwoc cho tinh yéu, no co lai trong ban than minh,
chét.

Néu tinh yéu dwoc cho, chinh cdm giac vé yéu - bay gio ho da
lam thirc nghiém trén thiwe vat: ban cé thé 1ay hai cay cung kich c&,
cung tudi, va véi mot cay ban ngbi moi ngay trong ba muwoi phut,
bdn mwoi phat, v&i cdm giac yéu sau sac - cham vao cay, cam no,
c6 chut it néi chuyén, néi cai gi do véi cay, ndi vé thoi tiét, may, noi
rang: "H6m nay mét troi khdng Ién nhung divng so nhé, nod sé Ién
s&m thoi" - lan toad hoi &m cla ban quanh cay nay. Va cay kia - ban
cho dich xac chéat nudi dwéng cho cay kia, nhung khéng cho tinh
yéu. Ban cho phan bon, nwédc, mat troi, moi tht - cung nhirng thw
do6 cho ca hai cay - nhwng khdng cé tinh yéu; va bédng nhién ban sé
thay - cay th&r nhat moc cao hon; trong vong vai tuan né da cao gap
d6i; con cay kia co lai, vat 16n vat va dé 1&n 1én - nhwng cai gi do bi
thiéu. Ban c6 thé lam diéu d6 v&i ba cay; cay thr ba moi ngay ban
déu nguyén rta, néi nhirng diéu téi t&, nhirng diéu nan long, kiéu
nhw: "Blrng nghi rdng may nay sé ra di, n6 sé con lai mai mai day,
may mang s6 ménh thé réi...." Va bay gi® day 1a nhirng sy kién khoa
hoc - cay bj nguyén rGa sé chét. V&i moi cham soc ban khéng thé
lam no séng lai dwgre. Con cay duoc yéu sé phat trién, va hoa Ién
sé t&i cho cay duwoc yéu. N6 sé gan nhu 1a gap déi kich c& cla cay
kia, khéng dwoc yéu.

Mui thom tinh t& bao quanh tinh yéu. N6 1a thirc an. Bi vao trong
co lap. Trong vai ngay ban s& cam thay tét. Thé rdi ddt nhién mot
thoi thac ndy sinh dé di téi moi ngudi, bdi vi cd gbc ré clha ban. D6
la Ii do tai sao tdi khong thién vé tir bé toan b, toi khéng thién vé tir



bd cudc sbng, bdi vi ban da dwoc sinh ra & day, ban 1a mét phan
cda luc dia nay, ban khéng thé 14 hon dao duoc.

Trong vai ngay diéu do 1a hay bdi vi thinh thodng & trong dam
ddng 1a qua nhiéu, qua mét - b&di vi ban khéng cé khéng gian. Va
moi ngudi déu can khéng gian nao dé bao quanh minh, Ianh thd nao
do, noi ngudi do ty do toan bo.

Pay 1a hai nhu cau: yéu, diéu khong thé co dwoc khi ban mot
minh, va khong gian, d|eu khéng thé c6 dwoc khi ban & trong dam
dong - va ca hai déu can.

Ban can khéng gian, bang khéng ban cam thay ngét ngat. Nhin
moi ngwdi di tAu ma xem - chen chdc, moi nguwdi déu dirng trong
trang thai co lai, ngét ngat, cho du ai d6 cham vao ban, ban ciing
khéng cdm thay cai cham dé. Ban phai tr& nén khéng nhay cam,
ban phai tr& nén cirng nhac, déng.

Néu ban & qua nhiéu trong ddm déng ban sé& can khéng gian.
Néu ban di 1én Himalaya, di vao sa mac, ban sé cé khéng gian vo
han, nhung thé roi dot nhién, sau vai ngay, khi nhu cau nay dwoc
dap wng vé khong gian va ty do, ban s€ muon quay lai dam dong.

Cudc sbng nén la nhip diéu gitra cac cai déi lap. Do 1a li do tai
sao toi ndi - van con trong nha, van con trong chg, va tré thanh
sannyasin. Thinh thoang di vao thé gi¢i don doc, lai tré lai cho. Gilra
thién va cho nén co nhip digu. Thé thi ban sé& dwoc nudi dudng boi
ca hai. Ban sé phat trién hon. Ban sé dat t&i dw thira ctia cudc séng.

Kiéu quan hé thr hai 1a giao cdm. Trao déi la cha cai dau. Giao
cam la cua trai tim. Ban khéng néi nhiéu, ban ngu y nhiéu. Hai nguoi
yéu ngdi bén nhau cadm tay nhau - ho khéng néi nhiéu, ho ngu y
nhiéu. Binh thwéng ban néi nhiéu nhwng ban khéng ngu y nhiéu. Hai
nguoi yéu, chi ngodi, thue té chang néi gi, cai gi c6 dé ma néi? Tinh
yéu 1a du khi né cé do; khéng céi gi khac can dwoc néi - hdi nhap
sau sac vao trong nhau, méat di bién gi¢i cda ho, tré thanh mot phan
va thanh vién cta nhau, chi im lang, cam giac, nhay cam, tinh tao,
hoéi nhap, trong khodnh khac do, noi sé la quay rdi, néi céi gi do sé
khéng phai la trao dbi, nd sé la can tré, chwéng ngai. Im lang la da,
nd bao quanh ho ca hai, ho tré thanh mét phan cla im lang, im lang
cao hon. Im Iang d6 chiém linh. Pay la giao cam, tir tim sang tim.
Day la tinh yéu.



Va thé rdi co loai thir ba khdng tén nao ton tai cho né vi né hiém
hoi thé: tlr ban thé sang ban thé.

Trao dbi: ddu sang du; giao cam: tim sang tim; va thé rdi c6 hién
twong thlr ba ma véi né khdng 1&i nao ton tai, b&i vi nd hiém hoi thé
- sau hang thé ki thinh thoang mét hay hai nguoi dat t&i n6 - ban thé
sang ban thé. Ngay ca im lang ciing |1a quy rbi.

Trong khoanh khac d6 am nhac clia im Iang 1a tiéng 6n. Tuyét doi
trdng réng dwoc can toi.

Diéu doé phai da xay ra khi Phat dwa doa hoa cho Mahakashyap.

Mot hém Phat toi voi doa hoa trong tay. Moi ngwoi dang cho doi
va 6ng 4y khdng noi - 6ng ay nhin doa hoa, va éng ay tlep tuc nhin
doa hoa. Nhiéu phut tréi qua, sw viéc tré nén nang né, khd khan.
Thoi gian ¢6 vé nhw v han - va diéu dé chwa bao gio xay ra trwéc
day. Nlra gi& tr6i qua, ca gio tréi qua, moi nguo| déu cam thay bat
6n bay gi¢. Biéu gi da xay ra cho Phat? Thé r6i mét sw chang ai biét
- khéng duwoc biét cho téi gié, mét Mahakashyap nao do, bat dau
CuQi.

Phat goi 6ng ay lai, dwa cho éng 4y béng hoa, va néi v&i hoi
chung: "Moi diéu cé thé dwoc ndi ta da trao cho cac éng, con diéu
khéng thé dwoc néi ta trao cho Mahakashyap."

HAém do, sang dd, hai ban thé gdp g&. N6 khéng phai la tlr dau
sang dau, khéng tlr tim sang tim, né la ban thé sang ban thé.

Thay c6 thé truyén chia khoa ctia minh chi tir tiép xuc chinh la
ban thé va ban thé. Bay gi® trong hang thé ki cac Phat tir da twng
hdi: "Cai gi da dwoc trao cho Mahakashyap?" Diéu dé da tré thanh
céng an & Nhat Ban: Cai gi da dwoc truyén trao? Phat da trao cai gi
cho Mahakashyap ma Mahakashyap da trao cho ai d6 khac va thé
rdi né duwoc truyén di? Va thé rdi Bé dé dat ma t&i Trung Qubc dé
tim ai d6 dé trao cung diéu. N6 da dwoc trao cho Hué Nang. N6 da
dwoc tiép tuc - mét day chuyén, ban thé sang ban thé.

Diéu do xay ra trong trang thai samadhi.

Cho nén - trao déi binh thwdng; thé réi giao cdm cuda tinh yéu, va
thé rbéi hop nhéat cha ban thé. Pay la ba hién twong. Khi ban tré
thanh dé t& ban phai dat t&i diéu thi hai - tim sang tim; néu ban la
hoc trd - t&i didu th& nhét. Vai ngwdi 1a hoc trd & day, ngudi nghe tiy
dau sang dau. Vai nguoi la dé tir, ngwdi nghe tr tim sang tim. Va toi
hi vong mdt ngay nao dé ai do sé nghe tir ban thé sang ban thé, sé



la mdt Mahakashyap véi ngudi dé téi co thé trao doa hoa ctia minh,
dé cho no ¢o thé dwoc mang tir thé ki sang thé ki.

Cau hdi 5

Nhiéu ngudi néi rang Ki thuét thién cda thay la nguy hiém bdi vi
chung cé thé lam thoat ra nhiéu néng lwong hon chung ta cé thé gidi
quyét. Va thdy thuong néi rang dién khung va ching ngd la cé kha
ndng nhw nhau trén con dwong tdm linh. Théy c6 thé néi thém vé
dién khung va céch ching téi cé thé trénh duoc né khéng?

Néu ban cb tranh né ban sé& bj nguy hiém, b&i vi bt ki cai gi bi
né tranh van con nhw tan dw. Pién khung phai dwoc sbéng qua,
khéng bi né tranh. Néu ban né tranh né sé con lai nhw mot phan cla
vé thirc ciia ban. Néu ban né tranh né ban sé khéng c6 kha nang
dwong dau véi toan thé ban thé cda ban, mét phan bao gi® cling sé
bi kKim nén.

bién khung phai dwoc trai qua hoan toan. Ban phai di qua né. S¢
c6 do - s¢ khéng phai vé dién khung, nhd lay, so la vé bi dong nhat.
bién khung khéng thé 1am dwoc gi cd. Néu ban van con khong bi
ddng nhét, tinh tdo, ban cé thé tan hwédng nd, né la kinh nghiém dep.
N6 xay ra quanh ban, né chwa bao gi® xay ra cho ban. Nhwng néu
ban bj ddng nhat, thé thi c6 nguy hiém.

Do 14 diéu t6i da noi hém qua. Trén tang the ba, tdng hén don,
kha nang cla dién khung c6 day - néu ban bj déng nhat. Cho nén
trwdc khi ban bi déng nhat ban phai hoc nhan biét. Va moi ki thuat
thién cua téi déu la & chd chung day cho ban hai diéu: mét diéu la
nhan biét, va diéu kia 1a hén don. Chang tao ra hdn dén trong ban,
va déng thoi chung tao ra nhan biét trong ban, ching cé an toan
dwng san rdi. Cho nén drng so. Va diu sao di chang niva, t6i dang
o day!

Ban di qua dién khung, van con tinh tdo. Blrng bao gi® ndi: toi
dién. Néu dién khung xay ra ctr néi: Dién khung ¢6 d6, minh la nhan
chirng. Diéu d6 sé& cd tac dung. Chang may chéc moi ther sé lang
xudng, ban da di qua tang nay - lam sao ban cé thé tranh dwoc né?
N6 c6 d6, ngay trén dwong. Néu ban c¢b tranh, ban sé niu bam vao
tang thr hai, tAng cla tro choi va vai dién. Va, so tang th&r ba - hén
ddn, ban sé niu bam ngay cang nhiéu vao no. Khéng can so! Hoc
cach nhan biét, cé vay théi; cach lwu tam.



B&t ddu bang nhirng diéu nhd - n, nhwng an va&i tinh tao. Budrc,
nhwng buwédc véi nhan biét. Noi véi moi nguwdi, nhwng néi véi nhan
biét. Nghe t6i, nhwng bao gi® cling van con tinh tao rang ban dang
nghe. Khéng bi mét hat trong né. Hoc nhan biét, va thé thi dién
khung c6 thé duwoc thoat ra. Va ban sé tan hwéng no - khéng cai gi
gibng nd ca! N6 la con bdo, nhwng 14 hién twong 1én lao.

Khi moi thtr di vao trong hén don bén trong ban diéu doé nghia la
moi thi di t&i cdi ngudn nguyen thuy - nhirng qui tac, qui ché nhan
tao bi méat di. Tro choi cla xa hodi bién mat; moi dinh nghia déu vé
nghia. Ban di vao trong cai khédng dwoc xac dinh, khdng ban dé. Bé
la kinh nghiém dep, kinh nghiém vé cai khéng biét. Nhwng nguy
hiém! Néu ban tré nén mat hat ban tr& nén dién.

Do 14 Ii do tai sao t6i nhdn manh trwdc khi ngudi ta di vao tang
th(r ba ngudi ta nén chon mét Thay. Bing bao gid di vao mét minh.
Phai co ai do nguwoi co thé gay choéang cho ban ra khoi dong nhat
clia minh; nguw®i ma néu ban bij lac, c6 thé kéo ban ra khéi déng 16n
xon. Nhwng nguoi ta phal di qua no.

Va ki thuat thién cla téi /a nguy hiém day. Thuc té khéng thé co
ki thuat thién nao ma khéng nguy hiém. Néu chung khéng nguy
hiém, chung khong la ki thuat thién, chung 1a tha doan. Ciling giéng
nhw Thién siéu vu_et cla Maharishi Mahesh Yogi. Chung la thu doan
tam tri. Chi an Gi. Khéng nguy hiém. Nhiéu nhat ching cé thé cho
ban glac ngu ngon, co vay thoi. Néu ban 1&, ban khong 16 cai gi ca,
ban van con nhw cl. Néu ban dat t&i, ban dat téi gidc nga tot, co vay
théi. Khéng nguy hiém nao dwoc bao ham. D6 la li do tai sao TM da
c6 tac dong phd quat thé; moi ngudi bi hAp dan nhiéu thé t&i né bdi
vi n6 bat lwc thé, nd chang lam gi ca, nod chi gibng nhw thudc vi
lwong déng can. Vi lwong ddng can liéu phap néi rang thudc cia ho
la t&i mire néu chang giup, la chung gidp - bang khéng ching chang
hai gi. TM la vi lwong doéng can.

Nhwng diéu t6i dang ndi 1a dbi tri liéu phap. N6 1a chat déc. Choi
cho can than vao. N6 gitp vé cuing, né ciing c6 thé gay hai niva. Va
day la tiéu chi: Bat ki cai gi co ich ciing cé thé co hai. Néu cai gi dé
khéng thé gay hai né khodng thé giup d& dwoc. Kha ndng bao gio
cling 1a ca hai. N6 1a nguy hiém b&i vi né6 manh mé. Néu cai gi do
khéng nguy hiém, diéu dé cé nghia I1a né bat lwc, né khdng c6 nang
lwe.



Vang, chiung 1a nguy hiém. Trwdc khi ban quyét dinh di vao, nghi
hai 1an di. Va dirng di vao trong thién cuda tdi nhw hoc trd - diéu dé cé
thé 1a nguy hiém. Di vao nhu dé t&. Birng di vao trong thién cla toi
mot cach t6 mo. Khéng, td mod co6 thé dwa ban téi nguy hiém. Néu
ban thuwc sy sdn sang, sén sang dbi dién v&i dién khung, chi thé thi
ban mé&i dwoe dén chao. Bang khéng - clr van con binh thwdng. Niu
bam ldy tang thtr hai va tang th» nhat. It nhat ban khéng nguy hiém.
Ban sé khong dat toi cai gi nhung ban cling sé khong mat cai gi.
Ban co6 thé phi_hoai cudc song clia ban mot cach dé dang, véi thodi
mai. Ban c6 thé séng thoai mai, va ban co thé chét thoai mai.

Vi t6i, c6 nguy hiém day Néu ban thanh céng véi t6i, ban co thé
séng vo cung. Néu ban théat bai, ban ‘phat dién.

Nhwng ban c6 thé théat bai chi néu ban khéng nghe t6i. Néu ban
nghe t6i thi khéng c6 van dé vé no.

Téi khoéng ndi céi gi |i thuyét ca. Bét ki céi gi t6i noi, t6i déu da
lam, t6i da trai qua no, toi biét cai gi la cé thé, cai gi la khoéng thé, cai
gi c6 thé xay ra, cai gi co thé di sai. Moi i trong lanh thé nay déu
duoc tdi biét, cho nén néu cai gi dé di sai diéu do nghia la chi cai
ban da khong nghe theo t6i.

Néu ban nghe t6i, tin cay téi, khéng cai gi co thé di sai duwoc; do
la cach tin cay, tin cay sau sac va budng xudi dwoc can téi.



Chwong 7. Clrng va mém

Lao T noi:

Nguwoi khi méi sinh thi mém yéu;

Ma khi chét thi cirmg va manh.

Van véat cdy cé maéi sinh thi mém diju;

Ma khi chét thi kh6 héo

Nén

Cing va manh Ia ban cua chét;

Mém va yéu la ban cta sbng.

Ay nén binh manh thi khéng thang;

Céy manh thi &t gay.

Ay nén

Cirng va manh & bac dudi

Mém va yéu & béc trén.

Cudc sbng la dong séng, sw tudn chay, sw lién tuc, khéng bat
dau va khong két thuc. N6 khoéng di téi dau dé, né bao gid ciing &
day. N6 khéng di tr dau doé toi dau doé khac, ndé bao gi& cing di tw
day téi day. Thoi gian duy nhat cho cudc séng 1a bay gi®, va noi
chdn duy nhét [a & day.

Khéng co vat 16n dé dat téi, khéng cé gi dé dat téi. Khong co vat
16n dé chinh phuc, khéng cé gi dé chinh phuc. Khéng c6 né lyc dé
bao vé, bdi vi khdng co6 gi dé dwoc bao vé ca. Duy nhat cudc sbng
ton tai, mét minh, tuyét déi mét minh, dep trong tinh mét minh cla
nd, uy nghiém trong tinh mot minh cua no.

Ban c6 thé séng cudc sbng theo hai cach: ban cé thé tuén chay
cung no - thé thi ban ciing oai nghiém, ban c6 duyén dang, duyén
dang cltia bat bao hanh, khéng xung dot, khong vat 10n, thé thi ban
co cai dep, nhw tré con, nhw doa hoa, mém mai, tinh té, khéng bi
bién chat. Néu ban tudn chay véi cude séng ban cé tinh tén gido. D6
la diéu tén gido ngu y cho L&o T - hay cho téi.

Tén gido thdng thwdng nghia la dau tranh véi Cudc sbng - vi
Thuong dé. Binh thwong nd nghia la: Thwong dé la muc dich, cudc
sbng phai bi pht nhan - va tranh dau; cudc sdng phai bi hi sinh va
Thuwong dé phai dwoc dat téi. Ton gido théng thwdng nay la phi tén



gido. Tén gido théng thwérng nay chi 1 mét phan cla tam tri xéng
xao bao hanh binh thwdng.

Khong c6 Thwong dé& bén ngoai cudc sbéng; cudc sbdng la
Thwong dé. Néu ban phl nhan cudc sbng ban pht nhan Thuong
dé, néu ban hi sinh cudc sdng ban hi sinh Thwong dé. Trong moi hi
sinh, duy nhat Thwong dé bj hi sinh.

Gurdjieff thuwong noi - diéu do co vé ngwoc doi nhwng no6 dung -
rang moi ton giao déu chdng lai Thuwong de.

Néu cudc sbng la Thuong dé, thé thi phd nhan, t bd, hi sinh
déu la di ngwoc lai Thwong dé.

Nhwng duong nhw Gurdjieff da khong biét nhiéu vé Lao T. Hay
cho du 6ng 4y da biét vé Lao T 6ng 4y chac da ndi cung diéu, boi
vi Lao Tw dwong nhw khdng co tinh ton giao binh thuwong. Ong ay
nhiéu phan giong nhw nha tho, nhac si, nghé si, nguo’l sang tao,
hon la giéng nha thuwong dé hoc, tu sf, nguoi thuyét giang, triét gia.
Ong 4y binh thwdng t&i mirc ban khéng thé nghi dwoc rang 6ng ay
co6 tinh tén giao. Nhwng thwc sw mang tinh tén giao la binh thuwdng
mot cach phi thwdng trong cudc séng t&i mire bd phan khéng chéng
lai cai toan thé, ma bd phan tuén chay cung cai toan thé.

Mang tinh ton giao khéng phai la tach r&i khdi dong chay. Mang
tinh phi tén gido 1a cd tdm tri riéng cda ban, trong nd lwc dé thang,
dé chinh phuc, dé dat t&i dau d6. Néu ban c6 muc dich ban 1a phi
tén gido. Néu ban suy nghi vé ngay mai ban da bé 1& tdn gido. Tén
giao khong cé ngay mai cho né. b6 la li do tai sao Jesus ndi:"Khong
nghi v& mai; tréng nhitng hoa loa kén trén canh déng kia, chung
dang n& bay gio. Moi thir dang co, la bay gio, moi thr dang song
dong 1a sébng déng bay gio. Bay gid 1a thdi gian duy nhét, vinh hang
duy nhét.

Hai kha nang c6 d6. Ban cé thé d4u tranh véi cudc sbng, ban cé
thé c6 muc dich riéng tw chdng lai cudc séng - va moi muc dich déu
riéng tw, moi muc dich déu ca thé, ban dang cb ap dat hinh mau I1én
cudc sbdng, cai gi do cla riéng ban; ban dang cd kéo 1& cudc sdng
theo ban, va ban chi 1a mét phan ti hon, phan nhd vé cung, nhé thé,
nguyén tlr thé, va ban dang cb kéo I1& toan vi tru cung ban. Tt
nhién ban nhat dinh bij that bai. Ban nhat dinh danh méat duyén dang
ctia minh, ban nhét dinh tré thanh cirng nhac.



DPA4u tranh tao ra clrng nhac. Chi nghi vé dau tranh, va cirng nhac
tinh té lai t&i quanh ban; chi nghi t¢i khang cw, va 1&p vé nay sinh
quanh ban, cai bao pha ban nhw cai kén.

Chinh y twédng ban cé muc dich nao dé lam cho ban la hon dao,
ban khéng con la mét phan cua luc dia cude sbng bao la. Va khi ban
bi tach r&i khdi cudc sbng, ban gibng nhw cay bj tach roi khdi dat.
N6 co6 thé sdng thém chut it dwa trén dwéng chat qua khir, nhung
thwe sw nd dang chét. Cay can ré, cay can & trong dat, dwoc gan
véi nhau, 1a mét phan cua no.

Ban can duwoc nbi voi luc dia cube song, la mot phan cua no,
duwoc bat ré trong né. Khi ban duwoc bat ré trong cudc sébng ban mém
mai - b&i vi ban khéng so.

So tao ra cirng nhac. S¢ tao ra y twédng vé an ninh, s¢o taora y
twdng vé bado vé ban than ban. Va khoéng cai gi giét chét nhu so bdi
vi trong chinh y twéng vé so ban bij tach rdi khéi dat, bj bat ré.

Thé thi ban song trén qua khtr - d6 Ia Ii do tai sao ban nghi nhiéu
thé t&i qua khir. Diéu do6 khong phai la trang hop ngau nhién. Tam
tri lién tuc nght hoac vé qua khtv hoac vé tuwong lai. Tai sao nght
nhiéu thé vé qua kh? Cai qua rbi la qua réi! N6 khong thé dworc 1y
lai. Qua khtr chét réi! Sao ban cir nghi vé qua khi cai khéng con
nira va vé nod chang cai gi ¢o thé lam dwoc? Ban khong thé sbng né
dwoc, ban khong thé & trong né dwoc. Nhwng né céd thé pha huy
khodnh khac hién tai ctia ban.

Nhuwng phéi ¢ nguyén nhan bat ré sau nao dé cho noé chw -
nguyén nhan bat ré sau 1a & chd ban dang dau tranh v&i cai toan
thé. D4u tranh vé&i cai toan thé, du tranh véi dong sdng cudc sbng,
ban bi mat ré. Ban da tr& nén ti hon, hién twong nhw bao nang, bi
dong trong ban than minh. Ban da tré thanh ca nhan, ban khdong con
la mot phan cda brahma, vii tru m& rdng, cai bao la. Khéng, ban
khéng con la mét phan cta no, ban phai sébng nhw ké keo kiét dwa
trén nudi duwdng qua khir cdia minh, dé la li do tai sao tam tri cr nghi
vé qué khr.

Va ban phai kéo ban than minh bang cach nao dé sdn sang dau
tranh - do la li do tai sao ban ctr nghi vé twong lai: twong lai cho ban
hi vong, qua kh cho ban nudi dwdng, va & ngay chinh gitra hai diéu
nay la vinh hang, chinh cuéc sbng, cai ban bij thiéu. Gitra qua khi va
twong lai ban dang chét, khong song.



C6 cach khac dé hién hiru - thue sw, cach duy nhat dé hién hiru
b&i vi cach nay khéng phai la cach dé hién hiru, cach cua tranh d4u
khéng phai 1a cach dé hién hiru.

Cach khac la tudn chay cung dong sbng, tuén chay cung v&i no
t&i mirc ban khdng cdm thay ngay ca sy tach roi - rdng ban la tach
rdi va tuén chady cung né. Khdng, ban tré thanh mét phan, khéng chi
mét phan, ban dwoc nhan chim vao trong no, ban da tr& thanh dong
séng, khéng ton tai tach roi. Khi ban khéng tranh dau, ban tré thanh
cubc séng. Khi ban khéng tranh dau ban da trd thanh cai bao la, cai
vd han. Khi ban khéng tranh dau, trang thai dé6 & phwong Déng da
dwoc biét 1a budng xudi; tin cay, diéu chung ta da goi la shraddha;
tin cay vao cudc sbng, khéng tin cay vao tam tri ca nhan, nhwng tin
cay vao cai toan thé. Khéng tin cay vao bdé phan, ma vao céi toan
thé. Khéng tin cay vao tam tri, ma tin cay vao sw ton tai.

Buéng xuéi, ddt nhién ban tré thanh mém mai, bdi vi thé thi
khéng can phai cirng nhac, ban khéng tranh dau, khéng cé ké thu,
khéng can bao vé, khdng cé théi thuc dé an ninh, ban da dwoc hoi
nhap véi cudc sdng.

Va cudc sdng 1a an ninh, chi cac ban nga ca nhan méi khéng an
ninh, ching can bdo vé&, ching can an toan, ching can ao giap
quanh ching; so' hai, lién tuc run ray. Thé thi lam sao ban co thé
sébng dwoc? Ban sbng trong phién n&o va lo au. Ban khong sbng.
Ban mat moi vui swdng, niem vui v cung cua hién hiru & day - va
do 1a niém vui v clng. N6 khdéng cé nguyén nhan cho né. N6 don
gian nay sinh b&i vi ban hién hiru. N6 don gian bat ra bén trong ban
chi b&i vi ban hién hiru. M6t khi ban c&i mé, tudn chay cung cubc
sbng, ban bat ra cung vui vé lién tuc. Khdng béi |i do ndo ca! Ban
don gian bat dau cdm thay rang hién hitu 1a hanh phuc.

Po6 la li do tai sao ngwdi Hindu da goi diéu tdi thwong 1a
satchitananda. Piéu dé nghia la hién hiru la phuc lac. La thwc chinh
la phuc lac. Khéng c6 cach khac dé hién hiru. Néu ban khd diéu do
chi chirng té rdng ban da mét tiép xtc v&i hién hiru. Khd nghia la
bang cach nao dé ban bi bt ré khdi dat, ban da tré nén tach roi
khdi dong séng, ban da tré thanh khéi déng cirng, tang bang, n6|
trong dong séng, nhwng khong cung v&i ng; tranh d4u, tham chi cb
gang di ngwgc dong - ban nga bao gi¢’ ciing mudn di nguwoc dong,
b&i vi bat ki chd nao cé thach thirc ban nga déu cam thay tét. Ban



nga bao gi®» cling trong tim kiém tranh d4u. Néu ban khéng thé tim
dwoc bat ki ai dé tranh dau ban sé& cam thay rat khé. Ai d6 dwoc can
dé tranh d4u. Trong tranh d4u, ban c6.

Nhwng do chinh la tréd ngai cho hién hiru. Cach thirc bénh hoan,
cach thirc loan than kinh dé hién hiru. Loan than kinh Ia tranh dau
véi dong séng. Néu ban tranh dau, ban tré thanh cing nhac. Néu
ban tranh dau, ban bao quanh minh bang b&rc twong chét. Tat
nhién, hién hiru riéng cta ban 1a chét. Ban méat di sy mém mai, sang
sta, duyén dang, hién lanh. Thé thi ban dang kéo I&, khéng sbng
doéng.

Lao T ung hd budng xudi. Ong 4y noi: Budng xu6i theo cudc
sbéng. Cho phép cudc song dan ban di, dwng co dan cudc sbng.
DPirng cb thao tang va kiém soat cudc sbng, dé cudc sdng thao ting
va kiém soat ban. BPé cudc sdng sé hiru ban. Ban don gian buéng
xudi! Ban don gian ndi: Téi khdng co6. Ban trao toan b strc manh
cho cudc sdng, va sbng cung no. Kho day, b&i vi ban nga néi: Thé
thi t6i la cai gi? Budng xudi roi, té6i khdng con nira.

Nhwng khi ban nga khéng cé, thwe té 1an dau tién ban hién hiru.
Lan dau tién ban khéng hiru han, ban 1a vé6 han. Lan dau tién ban
khong 1a than thé, cai dwoc biéu hién, ban 1a cai vo thé, cai bao la,
cai clr m& réng mai; vo thuy, vé chung.

Nhwng ban nga khéng biét vé diéu d6. Ban nga s¢. N6 néi: "Minh
dang lam gi thé nay, danh méat ban than minh &? Thé thi minh sé bj
méat, minh sé 1a khong ai ca." Néu ban nghe theo ban nga, ban nga
sé dwa di dwa lai ban vao con dwdng loan than kinh, con dwdng cua
viéc la ai d6. Va ban cang tré thanh ai d6 cudc séng cang bién méat
khoi ban.

Nhin vao nhirtng ngwdi da thanh cong trén thé giéi ma xem,
nguwdi da trd thanh ai dé, ngudi co tén trong cudn cac nhan vat ndi
tieng Who's Who? Nhin vao ho, quan sat ho, ban sé thay rang ho
dang sbéng cudc song gia! Ho chi la nhirng cai mat na, khdong co gi
bén trong, nguoi héng hoac, c6 thé dwoc nhdi nhét, nhung khéng
séng. Tréng réng.

Quan sat nhirng ngwoi da tr& nén thanh céng trén thé gidi, va da
tr& thanh ai do: téng thong, thu twdng, ngudi giau, rat giau, ngudi
da dat t&i moi th co thé dwoc dat toi trong thé gi¢i nay. Quan sat
ho, cham vao ho, nhin ho; ban sé& cdm thay cai chét. Ban sé khéng



tim thdy nhivng trai tim dap rén rang & d6. C6 thé trai tim van dap
day nhwng cai dap 1a may méc. Cai dap da mét tinh tho ca. Ho nhin
ban, nhwng méat ho d& dan. V& huy hoang clia sbéng ddng khéng co
do. Ho sé béat tay ban nhung trong tay ho ban sé& khong cdm thay cai
gi tudn chay, ban sé khdng cam thay trao ddi nang lwong nao, ban
s& khong thdy sy don chao ndng hau va&i ban. Ban tay chét. Trong
lwong ban sé thiy & doé, tinh yéu ban sé& khdng tim thay.

Nhin quanh ho: ho séng trong dia nguc. Ho da thanh céng, ho da
tré thanh ai do, va bay gi¢’ chi dia nguc bao quanh ho. Ban dang
trén cung con duwédng néu ban cb 1a ai dé.

Lao T& noi: La khéng ai ca, va thé thi ban sé co cudc sc“')ng vO
han tuén chay trong ban.

Vi dong chay cla cugc sbng, la ai dé tr& thanh khbi chan; la
khong ai cé di - trong rong bao la; diéu do cho phép tat ca. May co
the di chuyén, sao c6 thé di chuyen trong nd. Va khong cai gi quay
rbi nd. Va ban khéng c6 gi dé mét, bdi vi tat ca nhirng cai co thé mét
ban da budng xudi roi.

Trong trang thai ban thé nhw thé nguwdi ta bao gi® cling tré. Than
thé tat nhién sé tr& nén gia di, nhwng cbt 16i bén trong nhat cta ban
thé ban van con tré trung, twoi tdn. N6 chwa bao gi® tré nén gia, né
chwa bao gi® chét.

Va Ldo T néi: Pay la cach dé thuc sw mang tinh ton gido. Noi
cung Dao, di chuyén cung Dao, khéng tao ra bat ki muc dich va dich
riéng tw nao, cai toan thé biét rd hon, ban don gidn & cung né. Cai
toan thé da tao ra ban, cai toan thé thd bén trong ban, cai toan thé
sbng trong ban, tai sao ban ban tam? Dé trach nhiém & cung v&i cai
toan thé. Ban don gian di t&i bat ki chd nao né dan toi.

Ban khéng cb ap dat va 1ap k& hoach, va ban khéng hoi vé
nhirng muc dich ndo dé bdi vi thé thi sé cé that vong, va ban sé tr&
thanh ctng nhac, va ban sé bo 16 co hoi cla viéc séng dong. Va
day la diém chét - rang neu ban cho phép cudc sdng, nhiéu cudc

song hon xay ra, thé thi néu ban cho phep ban thadn minh dwoc
sbng dodng lai cang nhiéu cudc sdng hon xay ra.

Jesus lién tuc noi: Toi véi ta, va ta sé chi cho éng cach sbéng vo
han. Cudc séng dw thira. Cudc sdng tran ngap, ngap lut.

Nhwng ching ta séng nhw ké an xin, ching ta dang co thé gibng
nhw hoang dé. Khéng ai khac chiu trach nhiém. Lau ca cua ban dé



la ban than minh, d& niu bam lay ban nga, 1a toan th& nguyén nhan
cla khd cua ban.

Bay gio t&i 1&i kinh.,

Nguoi khi méi sinh thi mém yéu;

Quan sat dwra tré nhd, moi sinh. N6 khdng co 1op vo cing nao
quanh nd: mong manh, céi ma, mém mai. Cudc sbng trong sw thuan
khiét ctia n6. N6 sé khong nhw vay lau dau, chang méay chéc cac ca
tinh sé& bat dau phat trién quanh nd, né sé bi giam ham, bj tu day boi
xa hoi, bd me, trwdng hoc, dai hoc; chang may chbc cudc song sé
tré thanh hién tuong xa cach. N6 sé gibng tu nhan hon. Cudc sbng
sé tiép tuc dap & dau dé sau bén trong né, nhwng ngay ca thé no sé
khéng c6 kha nang nghe thay tiép dap cta cudc sdng.

Nhwng khi dlra tré dwoc sinh ra - quan sat n6. Phép mau xay ra
lap di 13p lai. Cudc sbng c tiép tuc di tiép tuc lai chi ra cho ban con
dwong, cach hién hivu, [&p di 18p lai cude séng tiép tuc ndi rang cudc
sdng dwoc lam ma&i moi ngay.

Nguwoi gia chét di. Tré con nhéd méi dwoc sinh ra. Van dé 1a gi
trong diéu d6? Diéu rat rd rang la cudc sdng khong tin vao sy gia.
Thue té, néu cudc sbng dwoc cac nha kinh té cai quan, diéu nay
duwong nhw rat khong kinh té, sw lang ph| Nguwoi gia co huén luyén,
co kinh nghiém theo nhiéu cach thirc cia cudc sbng va thé gisi, thé
réi khi nguwdi do6 san sang va khi ngwdi dé nghi minh da tré nén
khén ngoan, céi chét tiép quan - va thay thé nguwdi gia bang tré nhé
khéng tri thire gi, khédng khdn ngoan chat ndo, tuyét déi twoi tan, tAm
bang chwa viét - tabula rasa - moi th&r déu phai dwoc viét lai mai.
Néu ban hai nha kinh té ho sé& néi: Biéu nay la ngu xuan! Thuwong dé
phai tw van cac nha kinh té trudc chiv - ngai dang lam gi? Phi pham,
cwc ki phi pham! Nguoi tam muwoi tubi dwoc dao tao rdi lai chét di
va dlra bé khdng duwoc dao tao thay thé cho nguoi do, diéu nay
dang phai lam khac di chir, thé thi sé kinh té hon.

Nhwng cudc song khong tin vao kinh té - va dieu tot 1a noé khong
tin, bang khéng toan thé gidi chac da tré thanh nghia dia I&n. N6 tin
vao trong cudc sbéng, khéng vao kinh té. N6 clr thay thé nguoi gia
bang nguoi moi, nguoi chét bang nguoi tré, nguwdi clng bang
ngwdi mem - chi bao la rd rang: cuéc sOng yéu cai mém. B&i vi qua
sinh linh mém cudc séng co thé tudn chay dé dang.

Nguoi khi méi sinh thi mém yéu;



Va Lao T nhdn manh vao diém th& hai nira; rang cudc sbng
khéng tin vao strc manh. Yéu cé cai dep trong nd, b&i vi né la non
va mém. Con bao t&i, cay Ién s& dd6 - manh day; con cay nhd -
chung don gidn ubén minh; va thé rdi bdo qua di va chiang lai mim
cuwdi va n® hoa. Thyc té bdo da lam cho chang twoi tdn. N6 da 14y
di bui bam clia chang, cé vay théi. Ching séng ddong hon, tré trung
hon, twoi tan hon, va con bdo da cho chung viéc tdm sach. Con cay
gia - rat manh day, ching da d6 kénh, bai vi chiing khang cw, ching
sé khéng uén minh, chung rat ban nga.

Lao Tk noi: Cuoc sOng yéu cai yéu. Va do la nghia cua loi cua
Jesus: Bwoc phuc lanh |a nhirng ngw®i nhu mi, b&i vi ho sé ké thira
thé gian; dwoc phac lanh 1a nguwdi nghéo, tdm linh nghéo; dwoc
phuc lanh la nhirng ngudi khoc, béi vi ho sé dwoc an Ui.

Ki t6 giao lién tuc bd 1& nghia nay cua l&i noi ciia Jesus, bdi vi
nhirng 1&i d6 1a theo kiéu Ldo T@. Chirng nao ching con chua cé
lién quan t&i Ldo T& chung khéng thé dwoc dién gidi dung. Toan thé
giao huén cua Jesus la: Séng ddng va yéu di. D6 1a i do tai sao 6ng
ay noi néu ai do tat ban vao ma nay, chia cd ma kia ra cho ngudi dé.
Néu ai dé 14y 4o khoac cuia ban, cho nguwdi d6 ca o so mi nira. Va
néu ai d6 budc ban di véi ngudi dé moét dam, di hai dam di. Ong &y
dang néi hay yéu - dwoc phuc lanh la ngu®i nhu mi.

Céi gi c6 do trong tinh yéu ma dwoc phuc lanh? B&i vi théng
thworng céi goi la ngudi 1anh dao thé gidi, thay gido cla thé gidi, ho
lién tuc néi: Manh di. Con Lao T nay va Jesus, ho néi: Yéu di.

Yéu co cai gi d6 trong no - bai vi nd khéng cirng nhac. Dé la
manh nguwdi ta can cieng. ran. D& clrng ran nguwdi ta can troéi nguoc
cudc song. Néu ban mudn manh, ban sé& phai tranh dau voi dong
chay, chi thé thi ban mé&i tr& nén manh, khéng cé cach khac dé tré
nén manh. Néu ban mubn tr& nén manh, di nguwoc dong l1én. Dong
sdng cang budc ban chc“')ng lai né, ban cang tré& nén manh hon.

La yéu, chay cung dong séng; bat ki ché nao nd di, di cung voi
nd. Tubn chay cung dong song... néu dong séng ndi di voi ta mot
dam, di hai dam di, néu dong séng Iy 4o khoac cla ban, cho né ca
4o so mi nira, va néu dong dong vé I&n ma ban, cho né ma bén kia.

Yéu c6 cai dep nao dé trong né. Cai dep do la cai dep cia duyén
dang, cai dep do la cai dep cua bat bao hanh, ahimsa, cai dep d6 la
cai dep cula tinh yéu, tha thir, cai dep cua khéng xung dét. Va chirng



nao L3o T con chwa dwoc hiéu rd, va nhan loai con chwa bat dau
cadm L&o T, nhan loai khéng thé séng dwoc trong an binh.

Néu ban dwoc day Ia manh ban nhat dinh tranh d4u, chién tranh
sé tiép tuc. Moi nguoi lanh dao chinh tri trén thé gidi déu néi rang ho
yéu hoa binh - va tat cd ho déu chuan bj cho chién tranh. Ho néi ho
bénh vwc hoa binh - va tit ca ho déu lién tuc tich luy vii khi. Ho noi
vé hoa binh - va ho chuan bi cho chién tranh. Va tat cad ho déu noi
ho phai chuan bi cho chién tranh b&i vi ho so k& khac; va nguoi
khac noi cung diéu d6. Toan thé sy viéc co vé ngu xuan va dan don
thé.

Trung Quéc so An Do, An Bd so Trung Qubc. Sao ban khdng thé
thdy dwoc ra van dé! Nga s¢ Mi, Mi s Nga. Ca hai ho déu néi vé
hoa binh va ca hai déu tiép tuc chuan bi chién tranh. Va tat nhién,
céi ban chuén bj sé xay ra.

L&i clla ban vé hoa binh twa nhw rac rwdi. Loi cla ban vé hoa
binh khéng la gi ngoai chién tranh lanh. Thuc té cac chinh khach
can thdi gian dé chuan bi: trong thoi gian d6 ho néi vé hoa binh dé
cho ho c6 thé cé du thei gian chuan bi. Nhan loai trong hang thé ki
da séng chi trong hai thi ki: chién tranh, thdi ki cta chién tranh, va
thdi ki ciia chuan bj cho chién tranh - day Ia hai thoi ki duy nhat;
toan thé lich s dwdng nhw chi loan than kinh.

Nhwng diéu nay sé 1a nhw vay bdi vi s’c manh dwoc ca ngoi,
ban nga dwoc ca ngoi. Néu hai ngwoi dang danh nhau trén duong,
mot ngwdi manh hon, ngwoi kia yéu, nguoi yéu hon nga va nguoi
manh hon n90| trén ngwc anh ta, ban ca ngegi ai? Ban ca ngoi nguoi
da tr& thanh ké chinh phuc sao? Thé thi ban bao hanh. Thé thi ban
ing hd chién tranh. Thé thi ban la k& hiéu chién. Thé thi ban 1a
nguoi rat nguy hiém va loan than kinh. Hay ban ca ngoi nguoi yeu?

Nhwng khong ai ca ngoi nguoi yéu ca, khdng ai muon bj /ién két
VOi ngudi yéu, bdi vi sdu bén dwdi ban mudn la manh. Khi ban ca
ngoi k& manh ban néi: "Vang, day la li twéng cla t6i, t6i cling mudn
nhw anh ta." Néu strc manh dwoc ca ngoi, thé thi bao hanh dwoc ca
ngoi. Néu strc manh dwoc ca ngoi, thé thi cai chét dwoc ca ngoi,
b&i vi moi strc manh déu giét chét - giét chét nguwdi khac va giét chét
ban nira. Sirc manh la mang ca hai tinh sat hai va tinh tw t.

Yéu, chinh tr nay dwdng nhw két an. Nhuwng yéu 1a gi? Doa hoa
yéu. Tang da bén canh doa hoa la ra4t manh. Ban c6 mudn la tdng da



khéng? Hay ban mudn gibng doa hoa? Poa hoa la yéu, nhé 13y, rat
yéu. Chi con gié6 manh nhd, va doa hoa s& méat di. Canh hoa sé roi
xubng dat. Poa hoa |1a phép mau; n6 1a phép mau vé cach hoa tén
tai - yéu thé, mém thé! Dwdng nhw la khéng thé dwoc. Lam sao diéu
do 1a c6 thé duoc? Tang da dwdng nhuw la dwoc, ching ton tai,
chung cé s hoc ctia ching dé ton tai, nhwng doa hoa sao? Duwong
nhw la hoan toan khéng dwoc hé tro, nhwng dau vay hoa van ton tai.
Do la phép mau.

Ban c6 muédn gibng doa hoa khéng? Néu ban hdi sau bén dwéi
ban nga cla ban sé noéi: "Gibng nhuw tdng da." Va cho du ban khang
khang, b&i vi tdng da trong xau xi, thé thi ban nga tham chi sé& nai
néu ban la doa hoa thi hay la hoa nhwa di. it nhat ciing 1a manh! Gi6
s& khéng qudy réi dwoc ban, mwa sé khdng pha huy ban, va ban cé
thé van con mai mai.

DPoa hoa thuc téi vao budi sang, cw¢i mot chéc, lan to3 hwong
thom cla no - va réi qua di. Poa hoa khéng thwc, hoa nhya, co thé
con lai mai mai.

Nhwng né la khéong thwe, va nd manh bdi vi né la khdng thye.
Thuwc tai la mém va yéu. Va thuc tai cang cao hon, cang mém hon.

Ban khéng thé hiéu dwoc Thwong dé bdi vi tam tri cla ban hiéu
logic cla tdng da. Ban khong hiéu logic clia doa hoa. Tam tri ban ¢
thé hiéu dwoc toan hoc, ban khéng cé cdm giac thdm mi dé cam vé
doa hoa.

Chi tam tri tho ca m&i cé thé hiéu duwoc khd nang cla Thwong
dé, bdi vi Thwong dé 1a cai yéu nhét va cai mém nhét. Do 1a li do tai
sao no la cai cao nhét. N6 1a doa hoa tbi thwong. Né né hoa, nhung
nd nd hoa chi trong mét phan gidy. Phan gidy dé dwoc biét la hién
tai.

Néu ban bo 1& khoanh khac do - va no la khoanh khac nho toi
mlc ban can cham chu rat manh liét, chi thé thi ban m&i cé kha
nang thay no, bang khéng ban sé bd 1& n6. N6 bao gi® cling né hoa
moi khodnh khac, né n& hoa nhwng ban khéng thé thiy duoc, tam
tri ban bi huyén nao vd&i qua kh va twong lai - va hién tai la hién
twong han hep thé, chi mét cai rung rinh cta trong mat va né qua
roi.

Trong khodnh khac hep d6 Thwong dé né hoa - nd la cai cao
nhéat, cai téi thwong.



Nhwng rat yéu, rdt mém, né phai vay. N6 1a cwc diém, cao trao
cudi cung, bén ngoai né khéng cai gi ton tai.

Ban sé& c6 kha nang hiéu Thuwong dé chi khi ban hiéu logic cua
tinh mém va tinh yéu. Néu ban cb l1a manh: ké chinh phuc, chién sf,
chién binh, thé thi ban sé& séng trong thé gi¢i dwoc bao quanh bdi
da, khéng bdi hoa, va Thwong dé sé 1a hién twong xa xam. Sé
khéng cé kha nang cho ban phat hién ra Thwong dé & bat ki dau
trong cudc sbéng.

Nguoi khi méi sinh thi mém yéu;

Ma khi chét thi cirng va manh.

Cho nén d|eu nay nén tro thanh mot phan cua cudc sbng cua
ban: vAn con mém, non va yéu, dirng cb 1a cirng ran va cirng nhac
b&i vi d6 1a cach ban dang mang cai chét riéng ciia minh lai ngay
mét gan hon.

Céi chét sé toi mot ngay nao do - day khéng phai la van dé. Cai
chét khong phai la nbi so, cai chét khong phai la van de nhwng néu
ban séng déng trong ca tinh twa cai chét - d6 ma&i 1a van dé. Cai chét
trong ban than né 1a rat mém, mém hon cudc sbng, rat non; ban cé
thé nghe thady am thanh cda cudc séng, nhwng ban khéng thé nghe
thdy am thanh cua cai chét. Khi cai chét t&i n6 mém thé, ban tham
chi khdng thé biét dwoc mét gidy trwdc doé rang né dang téi. Va né
yeu thé, non thé. Cai chét do khong phai 1a van dé. Cai chét ma ban
dang sbng ngay bay gi®, cai do mai la van dé. Cai chet trwdc cai
chét mai la van dé, séng cudc sdng chét, cai do maoi la van dé. Gian
nan. Déng kin. Leibnitz cé thuat ngir cho nd, éng 4y goi né la don ti
- monad. Monad nghia la: bi déng trong nha tu, trong bao nang toi
murc tham chi khéng cé clra sd dé& nhin ra, hay véi bén ngoai dé
nhin vao. Pon t& 1a & khdng ctra sb tuyét déi dong.

Monad c6 cung gbc nhw monopoly (ddc quyén) monastery (tu
vién), monk (sw) va monogamy (moét vo' moét chéng); né nghia la mot
minh toan bd. Sw la ngwdi sdng mét minh. Tu vién la chd moi nguoi
séng mét minh.

Khi ban hoan toan déng, trong mét 6 chét, ban & trong tu vién.
Ban sbng trong hang b&i ban than minh, ban khéng thé dat toi
ngwdi khac, ngwoi khac khéng thé dat t&i ban dwoc. Ban hoan toan
dong. Pay la cai chét cirng nhéc.



Va thé réi ban khd, va thé rdi ban cb tim cach thirc va phuong
tién dé lam sao khoéng khé. Ban tiép tuc tao ra khd bang viéc cirng
nhac, cirng ran, va thé rdi ban tiép tuc tim kiém cac phwong phap dé
lam sao khéng khé.

Thyc t€ néu ban hiéu hién twong vé cach ban da tré' nén kho,
ban c6 thé virt bd né ngay 1ap trc. Cr mém mai, tudn chay. Glong
nhw dtra tré, va bao gi¢’ cling con thuan khiét va mém mai cda tudi
tho. Blrng danh mat tiép xuc v&i nd va ban sé ngac nhién mét ngay
nao doé khi ban kham pha ra rang dira tré ma ban da tirng 1a tr nam
muwoi ndm trwd'c van con song ddng trong ban.

Néu ban biét cach tao tiép xuc véi né, bdng nhién ban lai la dwra
tré; dra tré chwa bao gi® bi mat di b&i vi do la cudc sbéng cua ban.
N6 van con do; né khéng phai 1a dira tré chét va thé thi ban tré nén
tré trung, va thé roi tudi thanh nién ctia ban chét, thé réi ban tré nén
gia, khéng! Hét tang no t&i tang kia tich luj nhuwng cbt 16i bén trong
nhat van con 1a mét, dra bé ma ban da tryng dwoc sinh ra van cé do
bén trong ban; nhiéu tang da tich luy quanh né - néu ban xuyén thau
qua nhirng tAng d6, béng nhién dira tré bung nd trong ban; bung nd
nay t6i da goi la cwc lac.

Jesus noi: "Chirng nao cac 6ng con chua tré thanh gléng nhu tré
con cac 6ng sé khong vao vwong quoc cta Thuong dé." Pay 1a diéu
éng Ay ngu y: day la tat ca nhung diéu toi dang noi toi. Néu ban
xuyén thau qua I&p vé clrng cua minh, cai chubng cirng, nhirng blrc
twdng quanh ban, nhiéu tdng, béng nhién d&a tré sé bung nb bén
trong ban, ban lai sé& nhin vao thé gi¢i véi con mat hdn nhién do cla
dlra tré. Thé thi cé6 Thuong dé.

Thwong dé khéng phai 1a khai niém réat triét hoc: nd 1a thé gidi
nay dwoc nhin qua con méat clia dra tré. Cung thé gioi do - nhirng
hoa nay, cay nay, bau troi nay va ban, van cung thé gi¢i do béng
nhién 14y pham chat mai cua viéc la diéu thiéng liéng khi ban nhin
né qua con mat tré tho. Chi can trai tim non mém thuan khiét.
Thuwong dé khong bd 1&, ban dang bd 1&. Thuwong dé khdng vang
mat, ban vdng mét.

Nguwoi khi méi sinh thi mém yéu;

Ma khi chét thi cing va manh.

Van vat cdy co mdi sinh thi mém dju;

Ma khi chét thi khé héo.



Hoc di. Cudc séng dang day qua nhiéu cach. Cudc séng dang chi
ra con dwong vé cach ngudi ta nén vay.

Nén

Cing va manh la ban cta chét;

Mém va yéu la ban cia séng.

Néu ban mudn sbéng déng hon, séng ddong du thira, thé thi tim
kiém nhirng ban ddng hanh clia cudc sdng: hién lanh, mém mai.

Téat c& nhivng 6n ao dé l1am cho ban thanh cirng ran. Séng theo
cach ma tirng khoanh khac ban déu tw do v&i khoanh khac qua khi.

Tinh huong cla ban ngay bay gi¢ glong thé nay: ban cé ngdi nha
l&n v&i nhiéu phong; trong moi phong deu cé nhirng thach db Iap
hinh, c& ngdi nha day nhirng trd choi sép hinh - trén ban, trén ghé,
trén giwong, trén san, treo trén tran - moi noi, toan trd choi sap hlnh
con ban da khong co kha nang gidi bat ki trd choi nao. Ban cb giai
mot trd choi; cdm thay rang gidi né that kho cho ban chuyen sang tro
thach db khac; nhwng tro thir nhat dang treo trong dau ban; khong
chi diéu d6, vai phan cda né ban dang mang cung minh dé Iam viéc
vé sau. Thé réi ban cb giai trd khac, nhwng ban khoéng thé giai dwoc
nd béi vi ban than ban dang bj thach d. Thé réi ban di sang phong
khac, va theo cach nay ban cw t|ép dién mai - trong vong tron. Ban
bi 1am 16n x6n v&i nhivng thach dé khéng dwoc glal quyét, va dan
dan ban hoan toan bj loan than kinh, khong mot diém nao cua cudc
sbng dwoc gidi va hang nghin thach dé dang treo quanh ban. Chung
doi lwot cha ching, chung giét ban.

DPlrng bao gi® mang cac th tr qua kh - né qua rdi! Moi khoanh
khac gill sach né di! Du duoc gidi quyét hay khong gidi quyét. Bay
gi® chang céi gi co6 thé dwoc l1am vé né. Vit né di. Va dirvng mang
cac bdé phan béi vi nhirng bd phan dé sé khéng cho phép ban giai
nhirng van dé& méi nhung séng khoanh khac nay di, sébng khoanh
khac nay toan bd nhat c6 thé dwoc, va bdng nhién ban sé di toi
nhan ra néu ban song né mét cach toan bd, no dwgc giai quyet.
Khong can giai quyét nd. Cudc sdng khéng phai la van dé, no la bi
an dé duoc song.

Néu ban sdng né mét cach toan bd né dwoc gidi quyét, va ban ra
khdi né dep dé&, giau co, v&i nhitng kho bau méi cla ban thé ban
dwoc mé ra, nhwng khéng cai gi treo quanh ban. Thé thi ban di vao



khodnh khac khac v&i sw twoi mat dd, véi tinh toan bo nay, dé cho
khodnh khac khac duwoc sbng - va dwoc giadi quyét.

DPlrng bao gi® tiép tuc tich luy nhirng khoanh khac khéng sbng
quanh ban, bang khong ban sé tro nén ctrng ran.

Ban c6 thé van con mém mai chi néu ban khéng mang cai gi twr
qué khir. Tai sao tré con mém mai? Chang khéng mang gi. Cach
thirc ctia chang la cach thirc cia hién nhan. Néu dra tré gian né la
gian di. Trong khodnh khac d6 n6 khéng ban tdm diéu Phat noi vé
gian dir, né khédng ban tdm diéu Mahavir da day vé gian dir: Birng
gian di¥ - n6 tré thanh gian dir thwc sw. N6 gian manh liét t&i mac
chinh manh liét do tré thanh dep. Nhin dira tré khi né thwe sy gian:
toan than - than thé nhé thé, mém mai thé, non thé - dap rén rang
v&i gian div, mat dd 1&n, mat dé Ién, nhay nhot, la hét, c&¢ dwdng nhw
no sé& pha huy toan thé gi¢i. Sw bung né cla nang lwong.

Va khoanh khac tiép gian dir qua rdi, va né choi, va nhin khudn
mat né - ban khéng thé tin dwoc rang khuén mat nay da gian div
khodnh khac trwdc. Tat ca toan nu cudi! Pep thé, hanh phuc thé.

Pay l1a cach sbng. Mét khoadnh khac & trong nd, nhwng & trong
no toan bd t&i mirc khéng cai gi bi bd lai dé & trong khodnh khac
khac. Pra tré sbng khodnh khéc cla gian dir, thé réi nd di chuyén.
Khi gido duc tdt hon sé 1a cé thé trén thé gi¢i ching ta sé khéng day
tré con khéng gian dir, chung ta sé day chung gian di, nhwng gian
dir mét cach toan bo, va khéng mang diéu do di. Gian d trong ban
than n6 khéng xau, mang no, tich luj nd, 1a nguy hiém.

Nhoang I&én cliia gian dir 1a dep, thwe té 1a can thiét, chung dem
sac diéu cho cudc sdng. Chung lam cho cudc sbng mén hon. Bang
khéng ban sé& cdm thay nhiin nhéo hon, ban sé& khéng c6 sac diéu.
NG 1a bai luyén tap tét trong ban than nd, va néu ngudi ta co thé &
trong né moét cach toan bd va di ra khdi nd moét cach toan bd, khéng
tray xwéc, khdng cai gi sai trong né ca. Va nguodi co thé gian diy
toan bd ciing c6 thé hanh phuc toan bd, cé thé dang yéu toan bé,
b&di vi van dé khong phai 1a ban gian di hay hanh phuc hay dang
yéu; mot diéu ban hoc t&r moi kinh nghiém la & tinh toan bo.

Néu ban khéng dwoc phép gian di¥ ban tr& nén khéng day du.
Ban sbéng khodnh khac nay mét cach bd phan, phan khac treo trong
tam tri. Thé r6i ban mim cw®i nhwng nu cuwdi ctia ban khéng thuan
khiét, né bi bién chat, b&i vi gian dir d6 treo trong n6. Méi ban mim



cwdi nhwng chiing cé chat ddc, gian dir da khéng bé di, qua khr d3
khéng ra di, ban khéng hoan toan tw do & day va bay gi&’, qua khr
co cai bong Ién ban.

Va diéu nay ct dién ra mai. Ban tr& nén phan van. Toan thé cuéc
sbng tré thanh tan tich. Thé thi ban khong thé séng dwoc céi gi: ban
khéng thé yéu, ban khéng thé cau nguyén, ban khéng thé thién. Moi
nguwdi toi tdi va ho noi: "Khi chang téi thién dét nhién hang triéu y
nghi phat sinh; binh thwong cac y nghi dé khéng nay sinh, nhwng
khi chung téi thién thi ching nay sinh."

Tai sao diéu do xay ra? Kinh nghiém khéng day dud; khi ban thién
ban khéng ban bju; tat ca ching nhay I&n ban: Ban khéng ban biu -
it nhat gidi quyét ching t6i di! hoan thanh chang t6i di! hoan thanh
chung téi di! Ban khéng lam gi ca, thién 1a khdng 1am gi ¢d, chi ngoi
& day. Lam cai gi do di! Con gian nay c6 do - hoan thanh né di! Tinh
yéu nay c6 do - hoan thanh né di! Ham mudn nay cé dé - lam cai gi
di!

Khi ban ban rén, ban ban rdn t&i mic tat cd chung bao quanh
ban nhwng chung chwa bao gi& tr& nén hoi tu cua chu y cua ban.
Nhwng khi ban thién tat ca chung déu cb gang hip dan chu y cla
ban: Ching téi con chwa day di. Chung la ma cla qua khi ctia ban.

Séng moi khoanh khic mét cach toan bd di. Va séng v&i nhan
biét dé cho qua khir khéng dwoc mang theo: Va diéu nay la dé
dang, chi chut it nhan biét 1a dwoc can. Khéng céi gi khac dwoc can
ca. Pirng sbng trong giac ngd, nhw robot. Thém chat it y thive di, va
ban sé& cd kha nang théy.

Va thé thi ban sé tr& nén mém mai nhw d&a tré, mém déo nhuw
cdy m&i nhi mam, va pham chét nay co thé dwoc mang téi chinh
khodng khac cudi cung cla cai chét, ban van con mém déo. Néu
ban van con mém déo, tré trung, twoi tan - cai chét xay ra, nhuwng né
khéng xay ra cho ban. B&i vi ban mang cudc sbéng trong ban, cai
chét khéng thé xady ra dwoc. Chi nhitng nguwdi da tirng chét moi
chét. Nhirng ngwdi van con sbng dong, ho quan sat cai chét xay ra;
than thé chét, tam tri chét, nhuwng ho khéng chét, ho van con & ngoai
no, siéu viét.

Ay nén binh manh thi khéng thang;

Ldo T& c6 vé ngd ngan. Ong 4y néi khi quan ddi ctirng rén no sé
thua trong chién tran, va ban nghi bat ki khi nao ban cirng rén ban



sé thang.

Cay manh thi 3t gay.

Ay nén

Cing va manh ¢ bac duwdi

Mém va yéu & béc trén.

Ré& cirng, chung thudc vao phia dwdi. Hoa mém, chang thudc
trén dinh.

Va day sé la cau truc dung clia x& hdi - néu nguwdi manh thudc
vao gbc ré va nguwdi mém mai thudc trén dinh. Nha tho va hoa si
nén thudc vao dinh. Thanh nhan va hién nhan nén thudc vao dinh
cao nhét. Linh trang, chinh khach, doanh nhan nén thudéc vao bén
duwdi, ho khéng nén thudc vao dinh. Toan thé gidi dang 16n nguorc,
b&i vi nguwdi cirng ran dang cd & trén dinh.

Dwéng nhw 1a gbc ré da tré thanh chinh khach va ho dang cb di
t&i dinh cay va ho ¢b budc hoa di xudng ré, xudng dwdi dat.

Khi thé gi¢i nay can bang hon - chdng han & An D6 Brahmins
thuéc vao dinh. Chung ta da dat ho & trén dinh - Brahmins nghia la
hién nhan: nhirng ngudi da biét téi Brahma. N6 khéng phai l1a dang
cap. N6 khéng lién quan gi t&i viéc sinh, né cé cai gi do lién quan toi
phuc sinh bén trong. Nhirng ngu®i da biét toi diéu tbi thwong, ho
déu 1a Brahmins, ho thuéc vé dinh, ho la hoa. Ngay cé vua, nhirng
hoang dé rat manh, ciing phai t&i va cui lay dwéi chan ho. Bé 1a
cach dung! Vua, du manh t&i dau, va du vi dai dén dau, van la vua
théi. Con nguwdi clia thé gian van loan than kinh, van theo dudi tham
vong va ban nga - ngudi do phai cui lay.

Chuyén xay ra 1a Phat t&¢i mot thi tran, va vua cda thij trdn d6 co
chat it ngan ngai di t¢i don dng ay.

Thira twéng cla nha vua ndi voi dng ay: "Bé ha phai di chi."
Thira twong la nguoi tri hué rat gia. Nha vua noi: "Diéu nay c6 vé
khong can thiét. Ong 8y la ké an Xin. Pé 6ng 4y t&il Phéng co ich gi
dé ta di ra tan bién thuy vuwong qudc ma dén éng ay? Ta la vua, con
éng ay la ké an xin.'

Thira twéng gia cdia nha vua lap tiee viét ngay don tir chire. Ong
ay noi: "Xin cho than tir chirc, bdi vi néu bé ha da xuong thap thé thi
than khéng the con ¢ day dwoc. Bé ha phai nhé rang bé ha dang tri
vi con 6ng ay da tr bd vuong quéc. Ong ay khong c6 gi. Bé ha co
vwong qudc I&n, con 6ng &y chi cé céai khéng. Ong &y thudc vao



dinh. Va bé ha phai t&i va cui lay, néu khéng thi xin nhan tr chic
cua than. Than khéng thé & day trong cung dién nay voi bé ha
dwoc. Diéu dé la khong thé dwoc véi than." Nha vua phai di.

Khi éng ay cui lay Phat, Phat twong truyén da noi véi ong ay:
"Khong can dau. Ta da nghe noi rang 6ng ngan ngai t&i - khéng can,
b&i vi khi ngwdi ta ngan ngai, cho du ngudi ta téi, nguoi ta van
khéng t&i. Va kinh trong khéng thé bj ép budc. Hoac 6ng hiéu hoac
6ng khéng hiéu. Khdng c6 nhu cau! Ty ban than ta t&i va ta la ké &n
xin. Con éng la hoang dé."

Nhwng bay gio' nha vua bat dau kéu va khéc. Ong 4y da hiéu ra
van dé.

O phwong Bong, Brahmins & trén dinh. Piéu d6 phai la cach
thirc dung dé clu trac xa hoi. Bay gio trén khap thé gi¢i cac chinh
khach da dat t¢i dinh. Do dé m&i cé khd s&, va hén ddn, nd phai
vay. Binh da tré thanh quéa nang. Chi hoa ma&i nén & trén dinh: hién
nhan, nha tho, nha huyén moén, khéng phai chinh khach.

Cing va manh ¢ bac dwdi

Mém va yéu & béc trén.

Ldo Tl dang ndi rang néu ban mudn thudc vé dinh thi hay hién
lanh va yéu. Yéu thé va hién thé, mém thé, nhu cd, khéng manh nhw
cay lon.

Ldo T& cd mdi quan tdm sdu sic vao tat ca nhivng cai v dung.
Ong 4y ndi 1a vd dung 1a duwoc bao vé. Hiru dung la nguy hiém, bdi
vi néu ban hiru dung thé thi ai d6 sé dung ban, ban sé bj khai thac.
Néu ban manh thé thi ban sé bj budc phai vao quan dbi.

Lao T di tr mot lang, di qua mot lang cung véi cac dé tir cua
minh. Ong 4y thdy mét nguoi lvng gu. Ong 4y bao cac dé ti: "bi toi
nguwoi gu kia va héi anh ta cdm thay thé nao, bdi vi ta da nghe noi
thi trAn nay dang trong rac réi. Nha vua da budc moi thanh nién va
nguwoi khoé vao quan doi.

Ho di t&i ngwdi gu va ho hdi anh ta. Nguwdi gu néi: "Toi hanh
phuc! Vi cai lwng cua t6i ma ho da khéng bat toi lam linh. Téi vo
dung. Bo la cach téi dwgc ciru." Ho vé twdng trinh lai. Ldo T& ndi
v&i ho: "Bay gi® nh& lay. V6 dung di. Bang khéng cac 6ng sé trd
thanh cé khé trong chién tranh."

M6t 1an di qua mét khu rieng ho toi dwdi mét cay Idn: moét nghin
xe trau kéo cé thé nghi ngoi duéi nd dwoc. Ca khu rirng da bj chét



ha, hang nghin tho méc dang lam viéc & d6. Lao T noi: "Hbi xem
diéu gi da xay ra. Sao ho khéng chat cay Ién nay?"

Céac dé ti di, ho héi; tho mdc noi: "Cay dé tuyét dbi vé dung.
Canh khoéng thang, 6ng khong thé Iam dd dac dwoc tr ching; va khi
éng dét chung, nhiéu khéi ra t nd t&i mic khong thé dung lam
nhién liéu dwoc. Va 14 dang téi mirc tham chi con vat ciing chang
thém an chung. Cho nén no6 v6 dung. Do la li do tai sao chung t6i da
khéng chat né xudng."

Twong truyén Lao T&r bat dau cwdi va nédi véi cac dé tr cha éng
ay "Clr nhw cai cay do, vé dung. Thé thi khong ai sé chat cac 6ng
xudng. Va tréng cay nay, né da tré nén Ién thé nao, chi bang viéc vé
dung!"

Cudc séng cé thé dwoc nhin vao theo hai cach. Hodc ban nhin
né nhu tién dung - mot thir phai dwoc dung vi cai gi dé khac; thé thi
cudc sbng tré thanh phuwong tién, va muc dich ndo dé phai dwoc
hoan thanh. Hay cudc séng cod thé dwoc nhan nhuw sy thich thu,
khéng nhu tién ich. Thé thi khodnh khac nay 14 tit ca, khdng c6 muc
dich, khéng c6 chu dinh.

M&i hém no téi cé doc mdt bai tho. Mét dong clia nd dbi vao toi
sau sdc. Mot dong trong bai tho nay néi: Bai tho khéng nén la
phuwong tién, ma la hién hiru.

Téi thich diéu dé. Cudc sdng khdng nén la phuwong tién, cudc
séng nén hién hiru. Muc dich trong chinh n6. Khéong di dau ca. Tan
hwdng & day va bay gio. M& hoi. Chi thé thi ban méi c6 thé mém
mai dwoc. Néu ban ¢b hiru dung, ban sé tr& thanh cirng ran. Néu
ban cb dat t¢i cai gi do, ban sé& tré thanh cing ran. Néu ban cb
tranh d4u ban sé tré thanh cirng rédn. Budng xudi. Mém mai va non
ndt. Va cho phép dong chay cua cudc sbng dem ban t&i bat ki chd
nao né dwa ban t&i. D& muc dich cla cai toan thé 1a muc dich cla
ban. Birng tim kiém muc dich riéng tw nao. Ban chi la mét phan, va
cai dep v6 han va duyén dang xay ra.

CO6 cam thay no di - dieu t6i dang noi day; van dé khong phai 13
hiéu, van dé khéng phai la nang Iyc tri tué. Cam nd, diéu t6i dang
noéi. ThAm dam né, diéu t6i dang noi. D& né co do cung ban. Cho
phép né l1ang dong sau trong ban thé ban: Cudc séng khéng nén ngu
y, cudc sébng nén hién hiru.



Va thé thi béng nhién ban mém mai. Moi cirng rén ra di, bién
méat, tan chay. Plra bé dwoc phuc héi lai, ban lai tré thanh dia tré,
nhirng cap mét trong subt dé cua tudi tho lai sdn co.

Ban c6 thé nhin va thé thi mau luc nay la khac toan bd, va tiéng
chim hot 1a khac toan bd. Thé thi cai toan thé cé y nghia khac toan
bd. No6 khdng cb nghia, né c6 y nghia. Nghia lién quan t&i tién dung,
y nghia lién quan t&i vui mrng.

Vui mirng trong nd va ban s& mém mai. Tuén chdy cung dong
sbng. Tré thanh dong séng.



Chwong 8. N6 chi la tro dua

Cau hai 1

Thay néi di néi lai véi chung téi dirng ham mudbn ching ngd va
vdy ma thay ciing nhdc di nhdc lai cac kiép séng cla ching téi
nghéo nan lam sao va rac ruéi thé, va bdo chung téi chirng ngd la
phuc lac va giau cé lam sao. Lam sao ngudi ta cé thé né tranh wa
thich phuc lac cua rac ruwéi?

Wa thich 1a van dé I&n nhat. Néu ban wa thich, ban bd 1&. Néu
ban wa thich phuc lac cla rac rwdi, khai niém vé phuc lac cta ban
da la rac rudi rdi. Néu ban khéng wa thich, néu ban van con tinh tao
va khéng wa thich, trong v chon lya sau sac, ngay ca ban than rac
redi cling tré thanh phuc lac. Rac rwdi va phuc lac khdng phai la hai
thir. Néu ban wa thich, moi thirc déu la rac rwdi. Néu ban khéng wa
thich - moi thir tré thanh phuc lac.

Thé gioi va niét ban khdng phai 1a hai diéu. Thé gidi nay ton tai
b&i vi chon lwa ctia ban. Néu chon lwa bién mét, thé gi¢i bién mét.
Bdng nhién co chirng ngd va khoéng cai gi khac.

N6 & ngay trwdc mat ban. Ua thich, va ban sé& bd 1& no, bi vi
wa thich nghia la tam tri da di vao. Chon lya la tadm tri. Khi ban ndéi:
"Tdi chon cai nay va t6i khédng chon cai kia," ban da phan chia thé
gi¢i thanh hai; nhj nguyén da di vao. Bay gi®& bat nhi bj mat, cai mot
bi mat, thdng nhat khéng con do. Néu ban khéng chon lwa, nhj
nguyén bién mét b&i vi nd 1a do chon lya cda ban; ban hd trog nd
bang chon lwa cla ban, dé 1a li do tai sao né tén tai. Néu ban khéng
hd tro n6 bang chon lwa cla minh né bién méat. Ba khéng co6 gi dé
chon va khéng nguwdi chon.

Chirng ngd khéng phai la cai gi d6 ban phai chon Iwa. Khi khéng
c6 chon Iwa cai con lai la chirng ngo.

T6i hiéu khé khan cta ban, b&i vi chon Iya téi di t&i lai. Ban tham
chi c6 thé chon khéng chon lwa; néu t6i nhadn manh rang vé chon
lpa la canh clra ban c6 thé bt dau chon né - nhung thé thi ban 18,
ban khéng thé hiéu dwoc t6i. Khong cai gi 1a dé dwoc lam, chi hiéu
biét ngam an la can.



Chi bang viéc nghe t6i, néu ban hiéu né, n6 da xay ra. Khéng co6
gi khac dé lam.

DPirng héi lam sao. C6 hiéu diéu tdi noi: Birng dem ham muén
vao. Pé hiéu biét Ia rd rang.

Khi ban néi: céi nay sai ban da phi nhan mét phan cla sy ton tai
la sai. Bay gi®&» ban khdng bao gid ¢6 thé Ia céi toan thé - va chirng
ngd thudc vé cai toan thé! N6 la viéc n® hoa cla cai toan thé. Bo
phan khoéng thé duwoc chirng ngd, chi cai toan thé. Néu ban noi: Cai
nay la tot va cai kia la x4u, va cai nay téi chon va cai kia toi bac bé,
ai dang lam nhirng chon lwa, bac bé nay? Cai t6i, ban nga, dang
chia sw ton tai ra nhw lwdi kiém, cat no ra thanh hai. Néu ban hiéu
nd, ban khéng phan chia. Trong sw tén tai khdng phan chia, khéng
cai gi thiéu. Ban béng nhién bat ddu nhay maa. N6 da xay ra.

Thay néi di néi lai véi chiung t6i dieng ham muébn ching ngd -
Vang. B&i vi ham mudn 13 tu tung. Céi goi la tén gido da tirng gidng
cho moi ngwdi ham mudn chirng ngd. Ho da tao ra nhiéu 1an 16n. Toi
khéng lam gi c&, chi lam sang té toan thé Ian 16n da twng dwoc dat
vao trong tam tri ban. Ho noi: "Blrng ham mudn thé gidi, dirng ham
muon doéi thé tran gian, dirng ham mudn tlen dirng ham muén
quyen danh - ham mudn Thwong dé, ham muén chirng ngd, ham
muon coi troi, ham muon dirc hanh. Nhwng khi ban ham muén dtrc
hanh, khi ban ham muén Thuwong dé, chang cai gi da thay dm trong
ban. Chi déi thé cia ham mubn da thay d6i. Viec ham muén van con
nhw ci. Pau tién ban d& ham mudn tién, bay gi& ban ham mudn
Thuwong dé. Péi thé da thay dbi, bay gid ban cd dbi thé thé gioi
khac, nhwng ban da trdi qua bién d6i nao khéng? Ban van ham
mudn.

Ban chéat ciia ham muén 1a nhw nhau, n6é khéng phu thudc vao
déi thé. Thwong dé hay tién khéng tao ra khac biét gi. Ban ham
mudn - dé6 mai la sw viéc.

B&i vi trong ham mudn, ban da di vao trong twong lai. Trong ham
mudn ban da bd I& khodnh khac hién tai. Ham mubn nghia 1a ban
khong & day - bay gi&. Bay gid tam tri da di dau dé khac. Va lam
sao ban c6 thé tan hwédng dwoc cai dang xay ra bay gid, khi tam tri
& dau do6 khac? Lam sao ban c6 thé vui mwng trong cai da mwa rao
lén ban khi tam tri khéng & day? Cudc sbng c&r mwa rao xudbng,
Thuong dé c bao quanh ban, nhwng tdm tri ban & ché nao dé khac



- trong twong lai, trong két qua nao dé, trong ham muén. D6 la cach
ban bd 16!

Ham mudn cho ban khéng gian dé di vao khéng dau ca; va ban
bao gi® cling & day, sw ton tai cu thé ctia ban bao gi® cling trong
hién tai. Nhwng ham mudn gidp tao ra thé gi¢i khac, céai khéng co
do.

Nhin vao ngwdi ham muon tién. Nguoi dé cé6 mwoi nghin ru pi -
nguwoi dé khong thé tan hwéng chung dugc b&i vi ngwdi dang ham
muon muoi van ru pi. Nguwoi do khd. Mwoi nghin khéng lam cho
nguwdi do gidu. Nguwdi do khd. Mwdi van ma nguwdi dé ham mudn
lam cho nguw®i dé nghéo. Nguwoi do sé chi tan huwdng khi mwdi van
c6 do.

Nhwng, ban cé cho rang nguwdi d6 sé tan hwédng khéng? Khi
muw®i van cé dé tam tri phai da di nira réi, béi vi tdm tri da hoc dwoc
thi doan vé cach di: tr mwoi nghin I€n mwoi van, tv mwdi van lén
mudi triéu! Ti 18 do, khodng cach do, sé van con nhw ci. Dén luc
ngwdi doé dat téi muwoi van tam tri da ham mudn mudi triéu.

Nguei dé khdng thé tan huwéng muwei van duwoc, nguwdi dé khéng
giau b&i vi chung, nguwdi dé nghéo b&i vi mudi triéu.

Ban bat dau thién, ban khéng thé tan hwéng cai dang xay ra cho
ban, tam tri nghi vé chirng ngd. Va téi béo ban, cho du cé thé chirng
ngd xay ra - diéu 1a khéng xay ra dwoc - ban sé khéng cé kha nang
tan hwdng nd. Tam tri ban sé di t¢i chirng ngd vi dai nao doé khac.
D6 la ban chat cia ham muébn - lién tuc di chuyén. Néu Thuwong dé
cé dé dirng ngay trwdc ban, ban chac da di t&i Thwong dé vi dai
khac nao dé réi - Thwong dé nay sé khong cé tac dung. Khéng du.
Khéng hoan thanh.

Nguoi ta phai hiéu cach tam tri van hanh, cé vay théi. Hiéu biét
ngam an vé van hanh cla tadm tri - va bdng nhién ban bat dau cuoi;
toan thé tha doan nay duoc hiéu ra.

Thé thi, vAn dé khoéng phai |a thay dbi dbi thé ma don gian la vt
bd ham muén - va khi t6i néi 'virt bd ham mubn' xin drng hiéu lam
t6i. T6i khdng ngu y rang ban vt bd né. Khi hiéu biét ngdm an co
do, né roi rung. Bédng nhién ban thay ra van dé: rang cudc sbng 1a &
day, va ham mubdn 13 & kia. Ban thay ra van dé - va ham mubdn bién
mat. N6 chi Ia mét dwong khdi quanh ban, khéng cai gi ban chét.
Ban tham chi khéng can day né. Ban hiéu - nd da bién mét.



Khoéng phai la ban virt bd ham mudn dau, bdi vi t6i biét, 1am sao
ban co6 thé vt bd nd dwoc? Ban co thé vt bd né chi néu ham mubn
khac nao dé dwoc thé vao. Néu tdi néi: Virt bd ham mubn tién di boi
vi thé thi ban c6 thé dat t&i Thwong dé! - ban co6 thé virt bé né, bdi
vi t6i dang cho ban dbi thé khac d& ham mudn. Ban c6 thé virt bd cai
ci - b&i vi voi cai cii ban than ban da tr& nén that vong va chan
ngan. Bay gio dbi th& mdi nay sé giup cho ham mudn duwoc vai
ngay; thé réi ban cé thé virt no di lan niva.

DPbi thé c6 thé bi virt bd néu ham mubn la dwoc phép. Tam tri
khéng lo nghi vé dbi thé. Khi ban virt bd ham mudn, tam tri bién mat.
Tam tri dang ham muén, tdm tri khéong phai 1a thwc thé. Tam tri
khéng phai 1a cai gi dé6 & do, tdm tri chi la mdt qua trinh - vé& ham
mudn. Ban ham mudn sao? - tdm tri c6 d6. Ban khéng ham mudn
sao? - tam tri khdng cé do. Va khi tam tri khéng c6 do, chirng ngd
co.

Cho nén t6i khéng noéi lam cai gi dé cho no, khong. Téi dang noi
don gidn: Nhin d4y, nhin thanh thoi vao né. Va diéu dé sé co tac
dung.

Nhwng nghe téi ban bt dau tham lam. Ban bat dau cam thay:
Puwoc chirng ngd hay lam sao! Biét chan Ii hay lam sao! Nhan ra
Thwong dé hay lam sao! Ban bat dau cdm thay tham - quan sat tinh
tham nay, bang khéng Thwong dé sé tré thanh mét dbi thé, va moi
dbi thé déu thudc vao thé gi¢i. Khdng co dbi thé cua thé gioi khac.
Moi dbi thé déu thudc vao chg. Khéng cé dbi thé khac ma khéng
phai 1a hang hoa & cho’; b&i vi bat ki cai gi giip cho ham mubn cda
ban, gitp cho ban & trong rac rudi nay, déu & trong con 4c modng
nay.

Cho nén dirng cb lam cai gi dé. Téi khéng ndi virt bd ham muén,
t6i néi don gidn hiéu qua trinh cia ham mudn. Khoanh khac ban da
hiéu ban sé thay n6 da roi rung di.

...va vdy ma thay ciing nhc di nhic lai cac kiép sbéng cta ching
t6i nghéo nan lam sao va réc rudi thé. Téi phai nhac nhé ban bdi vi
d6 la cach né vay. Cac kiép sbéng clia ban /a rac rudi. Va cé cach
hién hiru cwc ki phuc lac. Téi phai nhac di nhac lai cho ban rang
cach ban dang sbng khéng phai 1a cach sbng, né 1a cach chét. Ban
don gidn dang giét chét ban than minh. Va t6i phai nhic nhé ban; co
cach thirc ma khéng gi khac hon la phac lac vd han ton tai.



Nhwng t6i khdng néi diéu nay dé tao ra wa thich. Téi khdng noi
diéu nay dé tao ra chon lua, tdi khédng noi bd cai nay va chon cai kia,
virt cai nay va cb dat toi cai kia - khéng, t6i khéng néi diéu dé. Toi
don gidn néi rang tam tri thanh dat tao ra rac rudi, con tam tri khéng
thanh dat Ia phuc lac. Cho nén néu ban bat dau lam né lwc dé dat toi
trang thai phuc lac dé ban sé chirng té rang ban da khéng hiéu téi.

Diéu nay bao gi® ciing xay ra: Phat, Jesus, Ldo T - chwa bao
gi®& dwoc hiéu; moi ngwdi chwa bao gid hiéu ho. Ho bj hiéu I1am sau
sac. Bat ki diéu gi ho noéi ciing déu bi hiéu theo cach khac toan bé.
Ho néi diéu gi do khac, tuyét dbi khac; tir chiéu hwdng khac ho dang
noi.

Va thé r6i moi nguoi tao ra viéc di theo, moi ngudi tao ra td
chtrc, moi ngwoi tao ra phwong phap, va moi ngwoi lien tuc lam ca
nghin l1é mét thty - va bd 16 toan thé van dé.

Va van dé 1a rat don gian. Khong tri thire, khdng may théng minh
dwoc can téi, chi sy thuan khiét, cai nhin hén nhién.

Cho nén quan sat t6i di; va diéu t6i ndi - ldng nghe nd, nhu ban
ldang nghe am nhac. Am nhac khéng cé nghia nhiéu, thuwc t& né
khéng mang nghia chat nao - né chi la am thanh. Nhwng am nhac
cho ban cai gi d6 clha céai khong biét. Nghe t6i dwérng nhw ban dang
nghe Am nhac, nghe theo mét chiéu hwéng khac; diwng cd dién giai
t6i, divng phién dich téi vao tam tri ban, chi nghe théi. Cé tinh tao
hon, khédng théng minh hon. Cé y thire nhiéu hon, dé cho ban khéng
bd 1& cai gi. Va mot ngay nao doé - va ngay dé la khong thé dw doan
dwoc, khéng ai cé thé néi khi ndo - ban sé dwoc diéu chinh. Va béng
nhién, d&m bién mét. N6 chwa bao gi® cd dé. N6 chi la do twéng.

Khi Phat dat t&i, 6ng ay dwoc héi: "Ong da dat toi cai gi?" Ong
ay noi: "Chang cai gi ca. Ta da khong dat téi cai gi. Ta da di toi hiéu
ra chi mdi diéu la céai ta da di tim bao gi® cling da & bén trong ta roi.
Nguwoi tim kiém la cai dwoc tim. Ta da khong dat tdi cai gi ca. Ta chi
nhén ra. Ta chi di t&i nhan biét, t&i thiec tinh. Ta da nhin vao ban
than minh, va khéng cai gi thiéu ca. Moi thr déu da hoan hao tw
chinh luc ban dau."

Trong sw ton tai nay khéng cai gi 1a bat toan. Cai bat toan la
khéng thé dwoc bdi vi céi toan thé hoan hao thé, hoan hao vo song.
Chi cai hoan hdo méi co thé bat ngudn tir cai hoan hao, cho nén lam
sao bat toan la c6 thé dwoc? Chac han Ia ban bj ltva roi.



O dau d6, ban da tao ra khai niém vé bat toan, bang khoéng thi
khéng ai bat toan ca. Cac ban I1a chw Phat! Ban cé thé biét, khéng
biét, d6 l1a danh cho chon Iwa cGa ban: biét hay khéng biét. Nhung
thwe tai clia ban 1a thuc tai cla vi Phat. Cac Thuwong dé vé danh.
Khéng biét, khédng quen v&i ban than minh, nhung tat cad déu la
thwong dé. Co thé ngl say, nhwng dau vay thwong dé van 1a thwong
dé, du ngl hay thirc. Cho nén khi t6i bdo ban, va t6i phai bao ban,
va nhan manh di nhdn manh lai, rang c6 cach hién hiru noi moi
khodnh khac déu la phuc lac vo han, noi moi khoanh khac déu 13
cwe lac, va ban dang song trong rac rwdi - xin dieng tao ra ham
mudn, b&i vi ham mubdn tao ra rac ruoi.

Hiéu diéu nay, va d& ham mudn tudt khoi tay ban.

Dot nhién - va né bao gio cling dét nhién, khéng qua trinh dan
dan ndo - nguwdi ta thire tinh. Sang da téi. Ban tré vé nha.

Ban héi lam sao ngw¢i ta co thé né tranh dwoc wa thich phuc lac
cda rac rudi. Ban phai tranh ch, bang khdng ban sé tao ra rac ruwdi.

Kho day, t6i biét. Téi hiéu khé khan clia ban, bi vi khd khan cda
t6i da co thoi cling 1a vay. Nhwng khi tdi hiéu khé khan cta ban, xin
cb hiéu diéu t6i dang ndi. Cung kho khan dé da tirng la khé khan cla
t6i; va toi biét van dé Ia khong thé dwoc thé nao dé khéng tao ra
ham mudn vé Thuwong dé, khdng thé dwoc thé nao khi ban hiéu ra
céi gi do la dep, phuc lac, ma khéng khao khat vé n6. Nhwng dan
dan ban sé di t&i cdm thay cai meo cta nd. Bai vi bat ki khi nao ban
ham mudn no, ban sé& bd 1& nd. Thé thi ban sé& phai hiéu rdng bang
ham mudn ban bd 1.

Diéu nay t&i chi bang kinh nghiém. Nhiéu lan ban sé& nga. Nhwng
dirng bi thoai chi. Lai ding day, va di. Nhiéu lan ban sé ngéa va ban
sé bat ddu ham mudn. N6 tinh vi t&i mirc ban tham chi cd thé nghi
ban da khéng chon, ban da khéng wa thich, va ban da wa thich.

Nhwng ban céng tinh tdo, ngay nay hay ngay khac diéu do sé
xay ra. N6 da xay ra cho t6i, va t6i da trong cung canh ngd, ca cung
diéu do da la kho khan cho toi - lam sao khdng ham mubn céi l1a
phic lac. Lam sao don gidn khéng ham mudn, va van con vé ham
mudn, khéng wa thich cai gi v&i cai gi khac, chi hién hiru, khdng wa
thich ndo. Téi biét, diéu d6 gan nhw khéng thé ndao dwoc - nhwng né
xay ra. Nhirng diéu khéng thé dwoc lai xay ra. Chung la phép mau
thuc.



N6 da xay ra. Va do vay tdi biét né sé xay ra cho ban. Ctr bén bi.
Pirng bi ndn long bdi sai I1am va 16i. Lai dirng day, cb lan nira. D6 la
do dam trong bong téi. Nhwng clra c6 d6 cho nén néu ban ci do
dam du ban sé loang choang vé phai cira.

Do 1a i do tai sao tén gido khéng bao gi®r co thé tré thanh khoa
hoc dwoc - khéng bao gid! N6 bao gi® cling van con 1a do dam.
Nhiéu nhat né co thé Ia nghé thuat va diéu do tinh t& t&i mic no
khéng thé dwoc day. Cho nén téi nhadn manh véi ban: c&r do dam di.

M6t ngay nao dé nd xay ra. Cach né xay ra, tai sao nd xay ra,
van con la diéu huyén bi. Thuc t& khéng ai da bao gi& cd kha nang
noi dich xac céch né xay ra. Néu ai dé cé thé ndi cach no xay ra,
khoa hoc c6 thé duoc tao ra. Thé thi ban biét ki thuat nay. Thé thi
ban c6 thé lam hanh déng nao do, va né xay ra.

N6 da xay ra hang triéu lan, nhwng khéng cé nhan qua trong no,
cho nén ban khéng thé xac dinh dwoc cach né xay ra. N6 cé thé cé
nguyén nhan. Mdi lan né xay ra nd déu xay ra mot cach duy nhat!
M@i lic no xay ra, n6é déu xay ra theo cach mai t&i mirc né chwa bao
gi® xay ra trudc day gibng diéu dé. Va né sé khong xay ra 1an niva
gibng diéu do. B&i vi trng ca nhan la khac nhau, duy nhéat, mang
tinh ca nhan t&i mirc viéc xay ra sé la khac biét. Nhac nhé lién tuc
cda t6i cho ban la dirng bat du khao khat n6. Cho phép né xay ra -
dirng ham mudn né. Trong ham mudn ban tré thanh tich cwe, ham
h&. Trong cho phép ban don gidn chd doi, trong cdm nhan sau sac.
Chd doi vi khach, drng bén clra nha.... Khdng cai gi cé thé dwoc
lam! Khi nao khach t&i, nguwdi do sé téi!l Ban san sang don nhan, cé
vay thoi.

V6 ham mubdn tao ra cdm nhan. Ham muén lam ban thanh hing
hd. Ham mudn lam ban tich cwe, v& ham mudn lam ban thanh thu
dong - do 1a diéu Lao T noi qua vo vi, hanh déng béi vé hanh dong,
lam moi thtr bang cach khéng lam ching.

Khéng ham mudn - va né xay ra. Ham muén - va ban da bo 15.
Khéng wa thich, va n6é c6 dé. Tim - va ban di tim v6 han, va ban
khéng bao gi¢ dat t&i no.

Cam nhan sau sac.

Pay 14 co ché cla ham mudn: néu ban ham mudn, toan thé nang
lwong cla ban tré thanh tich cwc, xdng xao - né di chuyén no tré
nén nam tinh. Néu ban khéng ham mudn, cung nang lwong do tré



thanh nhay cam, né khéng di ra ngoai, né khéong di dau ca, né don
gian cho doi, che doi sau sac, né trd thanh nir tinh. Do d6 ¢é nhan
manh cua Lao T& vao nang lvgng ni tinh.

Thé gioi 1a biéu hién cta nang lwong nam tinh. Con chirng ngd,
thé gidi kia, b bén kia, la biéu 16 cia nang lwong ni tinh.

Che doi nhw ngudi yéu. Va bét ki khodnh khac nao né cling cd
thé xay ra - ban sé& ngac nhién! Bt ki khi nao né xay ra, moi ngudi
ma noé xay ra cho, déu ngac nhién - ngac nhién béi sw kién 1a nguoi
do khéng 1am gi va né da xay ra. Nhay Ui lai! Khéng thé tin dwoc
vao diéu dé! Bung khéng thé nao tin ndi! Ng& ngan! Bai vi khi ngudi
doé lam moi sw, né chwa bao gi¢ xay ra, né da khong xay ra, va bay
gi® nguwdi dé da khéng lam gi ca - va dét nhién n6 cé do!

Trong v6 lam nang lweng cla ban & trong nghi ngoi sau sac. N6
tr& thanh thuan khiét, yén binh.

Thwong dé bao gio cling & trwdc ban - ngay trwdc mat ban.
Nhwng mét ban dang lwéng |y véi ham mubn. D& ham muén ra di,
lwdng lw ctia mat khéng con niva, ban yén binh, binh than, yén tinh -
dot nhién né cé dé, dwoc hién 6.

Cau hdi 2

Twong truyén réng thanh Francis & Assisi cé thé néi chuyén véi
chim va chung sé 1dng nghe. Pay cé phai la Ioi cdu nguyén khong?
T6i mudn nghe thay néi thém chut it vé 16i cdu nguyén.

_T6i da noi v&i ban vé bon binh dién: duc, yéu, 167 cau nguyén,
thién.

Duc la gap g& cua hai than thé - gap g& bén ngoai nhat. Yéu la
gap g& cua tam tri - sdu hon duc, nhwng van con chuwa rét sau. Loi
cau nguyén la gap g& cua ban thé, nhwng dau vay, hai van con la
hai: gap go rat sau, trong chiéu sau, gap go VO chiéu sau, nhung
dau vay van con 1a hai. Thién 1a gap g& tdi thwong - hai bién mét.
Chi mét con lai.

Thanh Francis néi v&i chim 14 trong 1&i cau nguyén. Tim sang tim.
Chim khéng thé hiéu dwoc tam tri, tdm tri mang tinh ngudi; nhung
tim thi chung c6. Néu ban cé thé néi chuyén véi trai tim, ching cé
thé hiéu dwoc. Hiéu biét sé la cua trai tim, nhé 13y, khéng cua tam
tri. Néu ban ¢ dung tam tri sé khéng c6 trao dbi v&i chim, véi con
vat - khéng trao dbi ndo, b&i vi ching khéng c6 tam tri con ngudi,
tam tri 1a hién twgong mang tinh ngwdi. Nhwng chung co trai tim sau



sac, hién twong cdm giac. Néu ban cdm vé chung ban cé thé néi.
Ban c6 thé néi v&i cay, va ching sé lang nghe. Ban cé thé ndi voi
da, va chung sé lang nghe. Va néu ban thuyc sy 1a con ngudi huwédng
trai tim - chung sé tra 1&i, bdi vi thé thi ban ciing cé thé I&ng nghe.

Néu ban di va néi v&i cay, va ban khong biét liéu ching cé nghe
hay khéng, diéu doé chi ra rang ban da noéi tor cai dau. Ban sé co vé
ngu Xuan v&i chinh minh, khi néi chuyén véi chung. Ban sé quan sat
dé xem néu ai do dang Iang nghe hay khong. Néu ai dé di qua, ban
sé& dirng lai. Ban biét rang day la ngu xuan - lam sao chim co thé
hiéu dwoc? Lam sao cay cé thé hiéu dwoc? Nhwng néu ban dang
ndi ttr tim, ching khoéng chi hiéu, chang tra I&i. Tim ¢6 cach trao dbi
khac, né 1a trao dbi nang lwong ma, ngudi ta ndi, nhiéu thanh nhan
trén thé gidi c6 - thanh Francis & Assisi 1a ndi tiéng nhét.

Bay giv dieu do da tré thanh chan li khoa hoc; bay gio nhiéu nha
nghién cru trén khap the gi¢i dang lam viéc va nhiéu sw kién da
dwa tGi: bay gio ho noi rang thwc vat cé nhay cam rat sau sac, sau
hon nhan loai, b&i vi nhay cdm clia con ngudi bi quéy réi béi tam tri,
tri tué. Con nguw®i da quén hoan toan cach cam; cho du khi nguwdi dé
ndi 't6i cam', thwe té ngwdi dé nghi rang nguwdi do cam.

Moi ngu&i t&i téi va ho ndi: "Chung téi dang trong tinh yéu." Va
néu téi khang khang: "Thuc khdng, ban co trong tinh yéu khéng?" ho
nhun vai va ho ndi: "Nay, chung t6i nghi chung t6i dang trong tinh
yéu." Bay gi® viéc cdm khong la truc tiép, né t&i qua céai dau; va khi
no téi qua cai dau néd bj 1an 16n. N6 khéng bat ra tw trai tim.

Nhwng bay gi& cac nha nghién ciru khoa hoc da di téi biét rang
khéng chi chim ma thwc vat va khéng chi thwe vat, ngay ca kim loai,
cling c6 nhay cam, va chung cam - va ching cam vé cung. Va
chung cho théng diép ma ban cé thé khéng c6 kha ndng bat dwoc
nhwng bay gi® cac nha khoa hoc da tao ra nhivrng thiét bi c6 thé phat
hién ra thong diép chung phat ra. Néu chung trong so’ hai chung bat
dau run rdy. Ban co6 thé khdng cé kha nang thay run ray nay, no rat
tinh té. Khéng CO gio thdi nhwng may do chi ra rdng bén trong thuc
vat dang run ray 1am. Khi chung hanh phuc, ching cuc lac, thiét b
nay chi ra rang thwe vat dang cwc lac. Khi ching trong dau dén, so
hai, day gian di», phat rd - d0 moi loai cdm giac bay gi®& cé thé duoc
phat hién.



Cai gi doé rat sau da xay ra cho con nguwdi; vét thwong, tai nan -
con nguwoi da mat cai cham cla cam giac.

Néu ban néi v&i cay, chim, véi con vat du 1au, va ban khéng cam
thdy ngu xuén, b&i vi tam tri s& dién giadi va néi rang diéu nay la ngu
xuan; néu ban khéng nghe tam tri va dan dan ban bé qua no va két
ndi trwc tiép, ndng lwong vo cung cla cdm giac sé dwoc thoat ra
trong ban. Ban sé tr& thanh mét loai sinh linh hoan toan méi. Ban
chwa bao gi® biét t&i nhirng cach thirc nay 1a co thé hién hiru.

Ban sé tré nén nhay cam - nhay cam v&i dau dén va vui tha. D6
la li do tai sao nhan loai da dirng van hanh viéc cam: b&i vi khi ban
tr& nén nhay cam v¢&i vui thd, ban ciing tré nén nhay cam v&i dau
dén. Ban cang cdm thdy hanh phuc ban cang cdm thay bat hanh
nira.

NG6i so dé, rang nguodi ta co thé tré nén rat bat hanh, da déng
ban lai, da giup cho tadm tri con ngw&i tao ra rao chan dé cho ban
khéng thé cam duwoc. Khi ban khéng thé cdm dwoc - ca hai duwong
déu bi déng: ban khéng thé tr& nén bat hanh dwoc, ban khéng thé
tréd nén hanh phuc duorc.

Nhuwng thr di! N6 14 1o cdu nguyén. Bi vi né 13 tir tim sang tim.
Pau tién thlr v&i con ngudi - véi con riéng cla ban, ngdi im I&ng voi
dlra con. Cho phép viéc cdm. Birng dem tam tri vao. Ngbi cung vo
ban, hay cung ban cliia ban, hay chéng ban, cdm tay nhau trong
phong t6i, khdng 1am gi, chi ¢6 cdm thdy nhau. Luc ban dau diéu dé
sé la kho, nhwng dan dan ban sé cd co ché khac van hanh bén
trong ban, ban sé& bat dau cadm.

Gan mdt phan ba moi ngudi, d6 1a ba mwoi ba phan tram moi
nguoi, cd thé 1am sbng lai trai tim minh rat dé dang. N6 khong chét
trong ho. V&i nhirtng ngudi con lai diéu dé co thé kho.

M6t phan ba moi ngwdi 14 hwéng than thé, mét phan ba hudng
trai tim, mét phan ba hwéng cai dau. Nhirng ngudi hwéng trai tim,
ba mwoi ba phan trdm, ho cé thé lam sbng lai I&i cAu nguyén rat dé
dang. Nhirng ngudi hwdng theo dau, sé khé cho ho co bét ki cam
giac nay. Vi ho 16i cAu nguyén khdng ton tai.

Ban than Phat, va Mahavir, la nhirng nguwdi hwdng theo dau. bo
la li do tai sao I&i cau nguyén khong phai la mot phan cla tén gido
cua ho. Ho da khéng day vé I&i cau nguyén. Ho la nhirng nguoi



théng minh, dwoc dao tao tét vé tri tué, logic. Ho da phat trién thién
nhwng ho da khéng noi vé I&i ciu nguyén.

Khoéng céi gi gibng nhw 1&i cdu nguyén ton tai trong Jaina giéo,
khéng thé tén tai dwoc. N6 ton tai trong Hbi gido - Mohammed 1a
nguwdi hwdng trai tim, dng 4y cé pham chét khac. N6 tén tai trong Ki
t6 gido - Jesus la nguwdi hwéng trai tim. N6 ton tai trong Hindu gido,
nhwng khéng trong Phat giao hay Jaina giao, khéng c6 gi nhuw |oi
cau nguyén & do.

Va mét phan ba moi ngudi la hwéng than thé. Ho 1a charwakas
tiém nang. V&i ho khéng co 16 cau nguyén, khéng thién - chi mé
dam, chi mé dam trong than thé, do la cach duy nhat d& hanh phuc,
cach hién hiru duy nh4t cda ho.

Cho nén néu ban la nguoi hwdng trai tim, néu ban cam thay
nhiéu hon ban ngh| néu am nhac cho ban khudy déng sau sac, néu
tho ca lam ban cam doéng, néu cai dep bao quanh ban, va ban co6
thé cadm thay, thé thi I&i cdu nguyén la danh cho ban - ban phai di
qua l&i cau nguyén.

Thé thi bat diu ndi v&i chim va cay - va bau troi, diéu do sé co
ich. Nhwng dirng 1am né thanh viéc néi chuyén tam tri, d& no to tim
sang tim. Buwoc quan hé.

Do 14 Ii do tai sao nhirtng ngudi cla trai tim nghi vé Thwong dé
nhw cha hay nhw ngwoi yéu; quan hé nao dé. Nhirng nguwdi hwédng
theo dau bao gi® ciing cwdi - 6ng dang ndi diéu vd nghia gi vay!
Thwong dé, cha a? Thé thi me dau? Ho bao gi® cling lam trd dua tw
diéu do bdi vi ho khéng thé hiéu dwoc. V&i ho Thuwong dé la chan |i.
V@i nhirtng nguoi cla trai tim Thwong dé 13 tinh yéu. Va véi nhirng
nguwoi cia than thé, thé gidi nay la Thwong dé: tién cha ho, nha cla
ho, xe ctia ho, quyén lwc cla ho, danh tiéng cda ho.

Nguwdi huwéng than thé can kiéu tén gido khac. Thuc té duy nhat
bay gid & phwong Tay, dic biét & Mi, mot loai cdng viéc méi da bat
dau danh cho ngudi hwédng than thé. Céng viéc do la huwdng toi
nhay cdm than thé. Nhiéu nhém dao tao nhay cdm dang lam viéc.
M6t loai tdn gido m&i dwoc sinh ra - 1an dau tién.

Trong qua kht da cé hai kiéu t6n gido: hwéng theo thién - Phat
va Mahavir; hwéng 1o cdu nguyén - Mohammed, Jesus, Krishna va
Ram nhwng chwa tirng c6 tdn gido huwéng than thé. Pa cé nhivng
ngudi hudng theo than thé nhwng ho bao gid cling néi rang khéng



c6 tdn gido, bdi vi ho phl nhan |&i cdu nguyén, ho phl nhan thién.
Pay 14 nhirng ngudi thudce kiéu hwdng lac, charwakas, nhirng nguoi
vé than néi khéng cd Thuong dé, chi cé than thé nay va cudc sbng
nay la tat ca. Nhwng ho chwa bao gi¢ tao ra ton giao.

Lan dau tien O M7 bay gid cach tiép can mai, toi viéc di vao
trong cdt 16i bén trong nhat ciia cudc séng, dang thu dwoc hiéu thau,
va do 1a dao tao nhay cdm than thé. Diéu do6 Ia tét, diéu do 1a dep
b&i vi cd nhirtng nguwdi hwdng than thé, ho can moét kiéu tén gido
khac. Ho can mét tén gido cho phép than thé ho van hanh theo cach
ton giao. V&i nhirtng nguwoi nay mat tong cd thé rat co ich. V&i nhirng
nguwoi nay 1o cdu nguyén va thién sé khong c6 ich. Nhung phai co
cach tr than thé ciing huwéng t¢i Thuwong dé chir, phai co chir, bdi vi
Thwong dé da di toi than thé nay; than thé nay phai cé cach dat t&i
Thwong dé.

Pay la ba kiéu ton gido. Ban phai tim ra ban thudc vao kiéu nao.
Va diéu nay khéng rat kho; néu ban quan sét trong ba tuan lién tuc
theo cac cach khac nhau, ban c6 thé cé cdm giac vé no.

Néu ban la hwéng than thé, dirng bi nan Idong, c6 cach ban co thé
dat t& Thwong dé qua than thé, bdi vi than thé cling thudc vao
Thwong dé, ban co thé dat t&i qua n6. Néu ban cdm thay ban la
'hwdng trai tim' - thé thi I&i cdu nguyén. Néu ban cdm thay ban
hwéng tri tué - thé thi thién.

Nhwng thién cla t6i Ia khac theo cach nao dé. Téi da thir phat
minh ra cac phwong phap cé thé dwoc dung cho ca ba kiéu nguoi.
Nhiéu phan than thé dwoc dung trong ching. Nhiéu phan cla trai
tim. Va nhiéu théng minh. Tat ca ba déu dwoc nbi véi nhau, va
chung lam viéc trén nhirng nguwdi khac nhau theo nhirng cach khac
nhau.

Néu mot ngudi hwdng than thé téi ti, nguwdi do lap tlrc yéu cac
phwong phap nay - nhwng ngwdi dé yéu phan tich cwe, va ngudi dé
t&i gap téi va nguwoi do ndi: "Tuyét vai, phan tich cuc la tuyét voi,
nhwng khi t6i phai dirng im I&ng - thé thi chang cé gi ca." Nguoi dé
cam thay rat khoé manh qua ching; nguwdi dé cdm thay dwoc bat ré
hon trong than thé.

Néu ngu®i hwéng trai tim téi toi thi phan thanh tdm tré nén quan
trong hon cho ngudi do; trai tim dwoc tha ra, dwgc lam nhe ganh
ndng, va nd bat dau van hanh theo cach mai.



Va khi kiéu th&r ba, kiéu nguei thudc vao thédng minh, t&i, nguoi
do yéu phan cudi cung khi ngudi dé chi ngdi hay ding im lang, khi
né tré thanh thién

Than thé, trai tim, tam tri - tat ca cac cach thién cla toi déu di
theo cung cach: ching bat dau tir than thé, chung di qua trai tim,
ching dat t&i tam tri - va thé rdi chung di ra ngoai.

Qua than thé ban co thé cé quan hé véi sw tén tai. Ban cé thé di
ra bién va tadn hwdng boi trong nd - nhwng tré thanh than thé di;
khéng cam, khéng nghi, chi la 'than th&'. Nam ra trén cat va dé than
thé cdm thay cat, cai mat mé, dwong vién. Chay - t6i vira méi doc
mot cudn sach rat hay Thién chay - d6 la danh cho nhirng nguoi
hwéng than thé.

MGt nguwdi da phat hién ra rang bang viéc chay khong can thién,
chi bang chay, thién xay ra. Nguoi d6 phai la nguoi tuyét d6i hwong
than thé. Khéng ai da bao gi® nghi rang bang viéc chay thién la cé
thé - nhwng toi biét, ban than téi thich chay. Diéu do xay ra.

Néu ban tiép tuc chay, néu ban chay nhanh, suy nghi dirng lai,
b&i vi suy nght khong thé tlep tuc dwoc khi ban chay rat nhanh.

Pé suy nghi can chiéc ghé thoai mai, dé la li do tai sao chung ta
goi cac nha tw tuwdng l1a céc triét gia ghé banh; ho ngdi va thanh thoi
trong ghé, than thé hoan toan dwoc thanh thoi, thé thi toan thé nang
lwe'ng di vao trong tam tri.

Néu ban chay thé thi toan thé nang lwong chuyén vao than thé,
thé thi khéng c6 kha nang nao cho tadm tri nghi. Va khi ban chay
nhanh, ban th® sau, ban th® ra sau, ban tr& thanh chi 1a than thé.
M6t khodnh khac téi khi ban /a than thé, khdng cai gi khac. Trong
khodnh khac dé ban tré thanh mot véi vi tru béi vi khéng ¢6 phan
chia. Khong khi chay qua ban va than thé ban tré thanh mot. Nhip
diéu sau sac xay ra.

D6 1a li do tai sao thi dau bao gi® ciing hap dan thé véi moi
nguwoi. Va cac lyc si. Va dé la li do tai sao tré con thich nhay mua,
chay nhady nhiéu thé, ching 1a than thé! Tam tri con chwa phat trién.

Néu ban cdm thay ban 1a kiéu than thé, thé thi chay cé thé Ia rat
hay cho ban: chay bén, ndm d&m moi ngay. Va lam né thanh viéc
thién. N6 sé bién dbi ban hoan toan.

Nhuwng néu ban cdm thdy ban Ia ngwdi hwéng trai tim thé thi Idi
cau nguyén sé dwoc can toi. N6i voi chim, cd ¢6 giao cdm di. Quan



sat! Chi che doi, ngdi im 1ang véi 10 cdu nguyén sau rang chung sé
t&i v&i ban, va ching sé bat dau dan dan té¢i. Dan dan ching sé dau
trén vai ban.

Ch&p nhan chung di. Néi v&i cay cdi, vai tdng da, nhung dé dé la
cudc noéi chuyén cua trai tim, xac déng. Kéu va khoc va cudi. Nwéc
mat co thé cé tinh cau nguyén hon I&i, va tiéng cudi co thé cé tinh
cau nguyén hon 104, bdi vi ching toi tlr sau bén dwdi trai tim.

Khéng can néi ra 1&i - chi cdm. Om choang lay cay va cam,
dwcrng nhu ban dang tré' thanh mot vdi no. Va chdng méay chéc ban
s& cam thay rang nhwa cay khéng chi chay trong cay, nd da bat dau
chay trong ban. Va trai tim ban khéng dap chi trong ban; sau bén
dwdi trong cay ciing cé dap rng. Nguwdi ta phai lam né dé cam thay
no.

Nhwng néu ban cam thay rang ban Ia kiéu thtr ba, thé thi thien Ia
danh cho ban. Chay sé khong ich gi. Thé thi ban sé phai ngdi nhw
Phat, im lang, chi ng0| khéng lam gi. Ngdi sau sac téi mirc ngay ca
viéc nght cling c6 vé nhw viéc lam. Va ban bé né. Trong vai ngay y
nghi sé tiép tuc, nhwng néu ban lién tuc, ngdi chi quan sat chung,
khéng phan xét nao Gng hd hay chéng dbéi, ching sé théi t¢i tham
ban. Chung théi dan dan, cac 16 héng t&i, cac khoang h& xay ra.
Trong nhirng khoang hé dé ban sé c6 nhirng thoang nhin vé ban thé
cua minh.

Nhirng thoang nhin dé co thé cé tir than thé, ching co thé coé tw
trai tim, chung co thé co tir cai dau. Moi kha ndng déu cé d6 bdi vi
ban thé ban Ia trong cd ba va vay ma & ngoai ca ba. N6 1a cung
khodng céach tir ca ba diém - va né la diém th tw; do 1a Ii do tai sao
& phwong Béng chung ta goi né la turiya, cai thi tw.

Ban c6 thé tiép can no tr bat ki dau. Cho nén khi ai d6 téi toi va
ndi: "Toi khéng tin vao Thwong dé," ti néi: "Pirng lo. Ban ¢ tin vao
than thé minh khéng? Diéu do sé cé tac dung. Bi vi than thé thude
vao Thuwong dé."

Va t6i khong thé thdy duoc rang cd bat ki kha nang nao cho kiéu
thor tw. Khéng co.

Tén gido tré thanh phd quat, sén cé cho moi ngudi. Bat ki khi
nao ban hién hiru canh ctra déu mé; va khéng cénh ctra ndo dong
ca. Trong qua kh& xu hwéng da la phd nhan canh clra khac - néu
Phat nghi rang bang thién, trang thai vé y nghi cda tam tri, ngudi ta



dat t&i, thé thi 6ng 4y sé& phu nhan kha nang cula trai tim. Kha nang
cua than thé bao gi¢ ciing bi phi nhan.

Téi khéng pht nhan cai gi. Téi nhin ban - du ban & béat ki dau
ban van cé quan hé voi Thwong dé. Kha nang nao do co do, canh
ctra ndo dé mé ra dich xac noi ban dirng. Khéng ai cé thé & ngoai
khd ndng nay. Moi nguwdi cd thé bat dau lam viéc trong ban than
minh. Khéng niém tin ndo 1a dwoc can téi; nhw ban hién hivu ban
dwoc chap nhan.

D6 1a li do tai sao hiéu tdi tr& nén chut it khd khdn cho moi
nguoi, bdi vi téi lién tuc chdp nhan. Téi khdng cé két an va khéng co
bac bo. B&i vi toi thay rang Thwong dé chap nhan ban, thé thi t6i 1a
ai dé bac bd ban? Ngai lién tuc thd trong ban, ngai lién tuc sbng
trong ban; ban cé thé la nguwdi ubng rwou cbn hay dung ma tuy va
ngai da khoéng bd ban, cho nén t6i 1a ai dé& bao ban rang ban khéng
dwoc chap nhan?

Ban c6 thé 1a ké cap, ban co thé 1a ké vo dao dirc, nhung nhuw toi
thdy diéu dé thi Thwong dé da tré thanh ké cap trong ban, cé vay
thoi. Gitra ké cap va Thuwong dé phai c6 cay cau, bang khéng lam
sao ban c6 thé tdn tai dwoc? Va ban da tng ton tai dep dé. Cho
nén phai cé cach thirc - né phai dwge tim ra, cé vay thoi.

Khéng ai bi bac bd, va véi moi ngwdi cé6 moi kha nang dé trwéng
thanh. Ban phai tim ra kiéu ctia minh; va néu ban khéng thé tim ra
kiéu clia minh, diéu d6 nira ciing khéng dé 1am thanh lo nghi. Diéu
do6 nghia la ban c6 thé 1am ki thuat tbng hop vé thién, trong d6 than
thé, trai tim va tam tri tat ca déu dwoc tham dy.

Nhwng bat ddu cdm di, hién hiru di. Bat dau trén con dwong.
DPirng lién tuc nghe thdi, bdi vi diéu do6 co6 thé 1a viéc nghién; ban cd
thé tan hwdng nod, va quén vé noé. Thé thi 16i dang tré thanh viéc
bién dbi sé chi tré thanh mot chut it théng tin.

Cau héi 3

Thay da ndéi rang chung t6i nén bubng xubi theo thay. Pay c¢o
phai la phurong céch dé gitr chung téi khéi 'dady dong séng' khéng?
Chung t6i c6 thé bubng xudi theo tdng da, cdy hay doa hoa va nhan
duoc cung két quéd khdng? Hay cé céi gi dé khac trong bubng xubi
theo nguoi chirng ngd?

Khéng cé gi ca. Bubng xudi la chia khoa, khéng theo ai hay cai gi
ban budng xudi. Diéu do 1a khéng lién quan. Budng xudi theo tang



da. Tat nhién diéu do sé 1a kho. Néu ban khéng thé budng xudi theo
vi Phat sé rat khé buéng xudi theo tang da.

Cho nén dirng ¢ tw Itra minh, cé vay thdi. Néu ban cé thé budng
xudi theo tdng da - tuyét ddi hoan hdo. B&i vi bat ki khi nao ban
budng xudi, bdng nhién b&i viéc budng xudi clia minh, ban kham
pha ra Phat & d6. Tang da tré thanh vi Phat. Do la cach da da dwoc
tén the trong hang thé ki.

Anh da da duoc ton the trong hang thé ki. O Mecca ho da tén
the» tdng da; khéng tdng da nao khac da dwoc hén nhiéu thé. Hang
triéu va hang triéu ngudi véi tinh yéu sau sic da cham vao ka'bah,
tang da & Mecca.

Pay la mét trong nhirng dén vi dai nhat trén thé gian; khdng dén
nao c6 thé canh tranh dwoc. Nhwng tdng da do 1a da chi cho ban,
khéng cho nguwoi M6 ha mét giao. Voi nguwoi M6 ha mét giao trong
tdng da do moi thir 1a thiéng lieng déu dwoc biéu dién.

Khi ban buéng xudi theo cai gi do, cai gi do tré thanh vi Phat.

Nhwng sé kho budng xubi theo tang da. Theo mot cach nao dé
sé dworng nhw dé dang budng xudi b&i vi tdng da chi la tang da, ban
c6 thé choi cung no, bat ki khi ndo ban muébn ban cé thé budng xuéi,
va bat ki khi ndo ban khéng mudn ban cé thé virt né ra. Hay ban nga
cta ban c6 thé khong bi tdn thwong bdi viéc budng xudi theo tang
da, bdi vi tdng da chi 1a th& chét, ban cé thé lam bét ki céi gi ban
thich lam v&i tdng da. Néu ban buéng xudi theo nguwdi chirng ngd
diéu do sé la rat kho bdi vi - cai gi dang xay ra? Mét trong nhirng
diéu vi dai nhat va khéng thé dwoc nhat dang xay ra - ban nga dang
budng xudi theo vé ban nga. Rat khd. Ban nga tham chi co thé
budng xudi theo ban nga khac; diéu dd khoéng rat khé béi vi ching
thudc vé cung binh dién va cung chiéu, va sb hoc cta chang 1a nhw
nhau. Nhwng budng xudi theo v6 ban nga - rat kho.

Nhwng khi c6 lién quan t&i t6i, bubng xudi la chia khoa. Bubng
xudi bat ki ché nao ban cé thé. Va néu ban budng xudi, trong viéc
budng xudi d6 ban nga ban tan bién. Va dé méi la van dé!

N6 chi la phwong cach; khi t6i néi v&i ban: Budng xubi theo t6i,
day khéng phai 1a van dé budng xudi theo t6i. Thwc té khéng co ai
co thé thyc sy dwoc chi ra va dwoc ndi 1a téi. Khi toi nédi véi ban:
Budng xubi theo téi t6i don gian bao ban buéng xubi.



Lam diéu dé bat ki chd nao ban cé thé 1am, va cung diéu d6 sé 1a
két qua; b&i vi ket qua khéng co lién quan téi doi thé, két qua co lién
quan tdi viéc bubng xudi cua ban. Pham chat cua budng xubi lam

thay ddi ban.

Cau héi 4

Thay c6 tan huéng chim trong bai néi khéng? Chim cé téan hudng
thdy khéng?

Téat nhién téi tan hwdng chung, va chung cling tan huéng toi -
nhwng khéng tan hwéng bai néi dau. B&i vi ching khéng ngu thé.
Pé tan hwdng bai ndi can co6 cai dan dén cda con ngudi. Ching tan
hwdong toi, toi tan hwong chung. Nhwng bai noi la khong lién quan
téi ching. Chi la t|eng on. Va diéu do niva ciing khéng am nhac gi
may. Chung biét tét hon. Chang lam tét hon.

Chi con nguwdi bj nghién véi I&i. Néu t6i tré nén im 1ang chim sé
khéng bé tdi - ban sé& bd tdi. Thwe té néu tdi tré nén im lang va ban
bd t6i, nhiéu chim sé t&i. B&i vi ban, chd nay dong thé.

Cau héi 5

T6i thuong ra khoi bai noi budi séng cam thay duroc hirng khdi va
hang hai. Bay g/o’ toi thwong bi tiéu tan. T6i mudn dwgc mdt minh va
t6i vé nha va nga vai gio. Sao cé diéu nay?

Ban phai da dung bai ndi nhw ma tuy. Bang khéng sao ban phai
cadm thay hirng kh&i va hang hai? Ban phai da dung chung nhw doé
dung, ma tuy, bd kich.

Téi khéng cd 1am ban hirng khéi & day, b&i vi moi hirng khéi,
néu né la hirng khéi thwe sw, phai tdi tr cbt 16i bén trong nhét cla
ban. Lam sao né cé thé t&i tr bén ngoai dwgc? Lam sao ban cé thé
ndi rang ban dwoc hirng khéi bdi ai d6? Toan thé sw viéc cé vé mau
thuan. Hirng khéi khéng thé téi dwoe tir bén ngoai, bang khéng né
s& khong 1a hirng khéi. Hirng khéi phai bat ra trong ban thé cua ban.

Néu né t&i tir bén ngoai thé thi né 1a ma tuy. Thé thi n6é khéng
xay ra cho ban, nhwng vi né xay ra v&i moi ma tuy, chang may chéc
ban sé bj nghién v&i no - thé thi nd sé khdng anh huéng téi ban.
Thé thi s& can liéu nhiéu hon. Va thé thi cing ma tuy dé sé duoc
dung dé 1am ban hirng kh&i luc ban dau, va cho ban ndng lwong, sé
chirng 16 la viéc tiéu tan nang lwong cua ban.

Plrng dung viéc ndi cta tdi nhw ma tuy. Khéng ¢6 nhu cau dwoc
hirng kh&i, moi diéu can thiét 1a tré nén tinh tdo hon. Nghe t6i ban



nén tré nén ngay mot tinh tdo, nhan biét hon.

Néu ban khéng tr& nén tinh tao va nhan biét, thé thi luc ban dau,
trong vai ngay, moi thir sé dep - thdi ki tuan trdng mat: va thé roi, thé
roi ban biét n6. Thé rdi dan dan ban bat dau cdm thay bj kiét qué.

Ban di t&i rap chiéu phim. Ngay hém sau, xem cung phim do; roi
lai xem ngay thr ba - va ban sé bj kiét qué. Ngay thw nhéat ban hirng
kh&i thé va ban da cdm thay tét 1anh thé, day nang lwong thé, ngay
hém sau ban biét né van nhw vay; ngay th& ba - bay gi& no tré
thanh chan. B4t ki diéu gi t6i noi, qua 1o khac t6i lién tuc néi cung
mot diéu moi ngay.

Néu ban khéng tré nén tinh tdo chang may chéc ban sé bj kiét
qué nang lvong cua minh. Nang lvgng cua t6i la nhw nhau. Dung
nd nhu ban nhay, dirng dung ndé nhw chat gay say. Dung toi dé tré
thanh ban than ban. Bwng tré nén phu thudc vao t6i, bang khéng
diéu nay sé xay ra.

Piéu nay bao gid cling xay ra cho Phat, cho Mahavir, cho Lo
Tir; diéu nay bao gid ciing 1a van dé. Khi moi nguoi i, luc ban dau
ham muodn cua ho bung chay tham vong cua ho cao. Ho nghi: Bay
gio cai gi do sap xay ra. Thé réi ho nghe, va thé réi ho tr& nén tham
lam, nhwng thé réi ho cam thay, dan dan, rang chang cai gi xay ra
cd; ho lién tuc nghe va chang cai gi xay ra; ho lién tuc nghe va tich
luj va chang céi gi xay ra. Thé thi ho tré nén d& dan. Thé thi thoi ki
tuan trang mat qua di.

Bay gi®, cudc sbng hdn nhan dd dan lang dong; cung vo Ay,
cung chéng &y, cung Thay 4y, cung dé t&r - moi sw lAng dong. Nhwng
nh& lay, khi moi sw lang dong chi thé thi nhirng cai thwc méi bat
dau.

Tuan trang mat khong phai la birc tranh ding vé moi quan hé.
Qua bi phong dai. Bing tin vao no. DPé vai tuan troi qua, va thé roi
néu co tinh yéu, quan hé thuc sé bat dau - véi cude sbng budn té,
v&i nhivng th&r binh thwdng, va véi cung nguwdi dé moi ngay. Néu
tinh yéu c6 do thé thi than thiét sé Ion 18n; néu tinh yéu khdng c6 do
- kich déng qua di; tuan trang mat qua di; hdn nhan bj két thuc.

Thuwe té, tudn trang mat tham chi con chwa két thic va moi ngudi
bat dau nghi t&i li di. Ho co thé khéng li di - do la chuyén khac,
nhwng sau bén trong, khi cai méi bj méat di, kich déng qua réi, ban
bat dau cdm thay: Bay gi® cai gi c6 do?



Tinh yéu thwc chi dwoc biét t&i sau tuan trdng mat. Khi ban toi
t6i, 1uc ban dau ban dwoc say mé - v&i cai moi; hirng khéi kich dong
- cai gi d6 sap xay ra. Va khi ban van con dé trong mét thoi ki dai,
moi ngdy nghe t6i, va moi sw lang dong, chi thé thi tinh dé t& thuwc
m&i bat dau. Thé thi khéng cé kich déng, va chi thé, than thiét mai
phat trién.

Nhwng than thiét d6 sé phat trién chi néu ban tré nén nhan biét.

Gilra ban va tbi, nhan biét phai tudn chay Bang khéng chang
may chdc ban sé& bat dau cam thay buén ngu, tiéu tan, ban sé bat
dau bé di, di t&i ai d6 khac, t&i guru khac, téi dao trang khac - va lai
c6 cung chu ki d6 sé bat dAu: ban sé& dwoc kich dong luc ban dau,
thé roi do dan.

Téi biét, nhiéu nguoi trong sd ban da tirng t&i nhiéu guru khac
trwdc day, t6i khdng phai 1a ngudi dau tién. Co nhirng ngudi da tirng
t&i it nhat mwoi guru. Ho da lang thang trén khap thé gioi. Ho da &
cung Maharishi Mahesh Yogi, ho da & cung Prabhupada, ho da &
cung cac nhém cua Gurdjieff, ho da & chau Phi, cung Oscar, ho da &
trong nhiéu nhom dwong dau, nhom trwdng thanh, EST, va hang
nghin th& - ho da thér moi thir. Bay gi®& ho da t&i t6i. Ban co thé 1ap
lai cling chu ki d6 1an ni¥a. Ban c6 thé di trong vong lun quan. Bay
gi® khi ban t&i t6i, virt bd hinh mau ci di; bang khéng ban cé thé di
mai va mai - va trong nhiéu kiép ban phai da tirng di theo cach nay.

Vit né dil Kich déng khéng phai la van dé, than thiét méi 1a van
dé. Tuan trang mat la vé dung. Piéu thyc la Iang dong.

Trwdng thanh trong nhan biét di! Téi khéng cd lam ban hing
kh&i, b&i vi moi hirng kh&i déu ngu xuan. Nhirtng nguwdi gay hing
kh&i cho ngudi khac dang ¢ budc ho huwéng téi li twdng nao dé.
Toi khéng cb ép budc ban hwdng tdi li twdng nao. Toi khéng cd lam
ban thanh cai gi d6 khac ma ban khéng 1a. Van dé hiing khéi nay la
gi? Va téi khéng dinh hi sinh ban vi bét ki cai gi. Téi khéng dinh lam
ban thanh ké t& vi dao. Toi khdng phai la chinh khach! Ban la muc
dich v&i t6i. Ban phai kham pha ra ban than minh, c6 vay théi, ban
khong phai la cai gi d6 khac! Ban chi phai tr& nén tinh tao hon.

Cho nén néu ban cé quan hé voi toi bang kich déng, mébi quan
hé nay sé khong dwoc 1au I1dm dau. Chang chong thi chdy ban sé
vt bo no.



T6i thuong ra khéi bai néi bubi séng cdm thay duoc himng khéi va
héng hai. Bay gio toi thurong bj tiéu tan.

Ciing tét 1a bay gi® ban bij tiéu tan. Ban da lam cai gi d6 sai. Toi
khong phai la ma tuy, ban da dung téi nhw ma tuy. Bay gi& dirng
dung t6i nhw ma tuy va chdng may chéc ban sé thiy rang cam giac
bi tiéu tan da bién mét.

Dung t6i nhw ban nhay dé hwéng téi nhan biét ngay cang cao
hon. T6i khong noéi cai gi do voi ban, toi /a cai gi do voi ban. Bwng
nghe 161 t6i, chung chi la dd choi. Nghe tbi trong im ldng sau sac,
trong nhan biét sau sac.

Cé quan hé véi t6i. Va dé quan hé nay khong phai la quan hé
thay-dé tlr binh thwdng, béi vi diéu dé ban da Iam nhiéu 1an réi. Lan
nay dé né thuc sw dich thuc, khéng kich dong, nhwng than thiét, cua
tinh yéu sau sac.

Chéng méay chéc cam giac vé tiéu tan sé& bién mét. Va ban sé
khéng dwoc hirng khéi ban sé khéng cdm thay hang hai, ban sé
cadm thay chi la ban than minh. Dich xac nhw ban vay. Ban khéng
nén cdm thay nhiéu hon tdm voc cudc séng, bdi vi lam sao ban ¢
thé clr cam thay diéu dé dwoc? Mot ngay nao dé ngudi ta phai quay
lai tdm véc cudc sdng. Ban nén cam thay hét nhw ban vay.

Cau héi 6

Toi thwong muong tuong vé thay. Toi tudng turong noi chuyén
7¢/} thay, di dao, udng tra, va nhiing tinh huéng khéac. N6 cho téi cam
giac vé gan gai véi thay va diéu doé Ia thoai ‘mai. Nhung thinh thoang
t6i lo nghi- c6 thé téi chi lam manh cho gidc mo khéac va dang phai
khéng mé dadm. Téi ¢6 nén coi nhiing hinh dnh nay chi nhw gidc mo
khéng déu hay chiing c6 thé cé ich trong can giac két noi cta toi voi
thay?

Khéng, ching khéng thé co ich dwoc. Thuc té ching sé khéng
bao gi® cho phép ban dwoc cé quan hé vai tdi. B&i vi gidc mo' cla
ban bao gi® ciling & gilra t6i va ban.

Vit moi mwong twgng nay di. Blrng mé dam trong ching. Bai vi
twdng twong co thé tré nén rat nguy hiém. Téi bat gap diéu dé moi
ngay.

Mot sannyasin tlr Himalayas déa & day trong dao trang nay. C6 ay
bao t6i la toi d& ndi voi cd ay trong giac mo' cua cb ay rang co ay
phai & day va khéng vé nha. Téi da cb giai thich cho cd &y rang toi



da khong noi gi voi ¢ 4y trong gidc mo cla cd 4y, nhwng cd Ay
khéng nghe t6i. Gidc mo cla cd Ay la thwe hon t6i. Cé &y khéng
nghe! C6 ay noéi: "Khong. Toi biét rang thay da bao t6i." T6i bdo co
ay rang téi da khong ndi voi ¢ ay, nhung toi & xa x6i - gléc mo cua
co ay gan c6 ay hon. C6 ay & day trong ba, bdn thang, thé r0| mot
hém c6 4y tdi va co ay néi: "Bay gio thiy da bao t6i di - tré vé nha."
TAi lai noi, "TG6i cd noi gi vai ban dau, khdng can di, bay gio & day!"
Nhwng ¢ ay khdng nghe. C6 &y di.

C6 4y quay lai; bay gio lan nay cd ay dién hoan toan, khong co
kha nang trao doi voi co ay. Khong thé dwoc, bdi vi giac mo' riéng
cua c6 ay da tr¢ thanh thye t&i mire toi la rat xa x6i - co 4y khong
thé nghe t6i dwoc. Va ¢b ay lién tuc ndi rang bat ki cai gi ¢6 ay lam
c6 ay déu lam theo t6i.

Cho nén t6i khdng cho phép nhirng muwong twong nhuw vay tr
chinh ban dau, chadng 1a nguy hiém. Neu ban di dao cung t6i, nguy
hiém la ¢ chd khi ban di t&i gap t6i gidc mo cling sé di téi cung ban.
Va néu ban & quéa nhiéu vé&i toi trong mo cla ban, dan dan mo d6 sé
& gilra t6i va ban, sé tré thanh can tr&, chuwéng ngai. S& khong thé
nao cé quan hé dwoc, ban cé thé phat dién.

Vit né ngay 1ap tlrc. Birng mé dam trong nod, diéu do6 la nguy
hiém. Trong khi téi & day, khéng ¢6 nhu cadu mé ddm trong mo. Sao
khéng nhin vao t6i?

Nhwng tam tri rat thd doan, béi vi néu ban nhin vao t6i ban sé
phai thay dbi. Nhwng trong mo ctia ban bat ki cai gi ban mubn t6i
bao ban, chi cai do téi mdi néi véi ban, khdng phai bat ki cai gi khac.
TGi khong ty do trong mo cua ban.

Bao gi® cling nhé, rang du giac mo' la & ban dém hay ban ngay,
trong mo' ban la ngwdi mo, ban la gidc mo. Néu ban mo trong giac
mo cla minh rang ban di trong xe hoi, nhanh; xe khac dang t&i; c6
ddi nui; va co tai nan; nhé lay, ban 1a nguwdi mo, ban 1a nguoi ngi“)i
trong xe, ban la xe, ban la con dwéng, ban 1a ddi nui, ban la chiéc xe
khac dang t¢i, va ban la tai nan, b&i vi khdng co ai khac ngoai trir
ban. Toan thé gidc mo 1a ban.

Birng mé dam vao gidc mo. Téi & day dé giup ban ra khdi giéc
ngl cla ban. Va néu ban tao ra mo ban sé di sau hon vao giac ngq,
b&i vi moi glac mo déu can gidc ngd. Mo khéng thé xay ra khong co
phdm chat cta ngl quanh ban. Cho nén ban cang séng nhiéu trong



mo, viéc ngl sé& cang bao quanh ban nhiéu hon. N6 sé tr& thanh
hao quang clia ban. Ban sé di trén dwdng véi mat mé nhung sau
bén dwdi ban hoan toan ngu, cuwc ki ngl trong mo' ctia ban. Piéu do6
phai bi pha v&. Mo phai bj lam tan tanh. Phdm chét cta ngl phai
dwoc thay dbi. Ban phai tré nén tinh tdo va nhan biét.

Cau héi 7

Xin Th&y néi cho ching téi vé cai tén thay cho ching t6i? N6 cé
nghia la sw tré thanh cua chang téi khéng? Hay ban tinh bén trong
cta chung téi? Chung t6i c6 nén bj dong nhét véi né khéng? Hay né
chi la tro dua?

N6 chi |4 trd dua théi. BPirng bi ddng nhét véi nd, béi vi ban la vé
danh. Ban khéng c6 tén. Ban khéng c6 can cwdc nao. Téi cho ban
céi tén mai dé cho cai tén cii bi pha di nhung nhé tén méi cling la
tén, va chang may chéc né sé tré thanh cii. Cho nén dng bj ddng
nhat v&i nd. Dung né nhw cai nhan - né dwoc can téi, né c6 tién ich
nao do, nhwng dirng bi ddng nhat qua nhiéu véi nd. Ban khdng phai
la cai tén. Cai tén dwoc can téi, né cé chirc ndng xa hoi, nhung
khdng cé thwe tai bén trong. Van con vo danh.

Cau hai 8

Lam sao t6i phan biét duoc giira céi toan thé di qua t6i nhw mét
phén va téi di tach roi nhw moét phén?

Sé khdng c6 kho khan gi. Khi cai toan thé di qua ban, ban sé
khéng cé do. Sé& khoéng can 1am phan biét ndo - ban sé khéng cé do.
Ban sé |a trong rdng bao la.

Nhwng khi ban c6 do, thé thi ban di nhw don vi tach roi. Khi cai
toan thé di trong ban, ban khéng cé d6. Néu ban cé d6, nhé rang cai
toan thé khéng di trong ban, ban dang di nguwoc lai cai toan thé. Ban
dang tranh dau v&i cai toan thé, khang cu.

Ban c6 thé cam th4y ban than minh chi khi ban di nguwoc dong.
Néu ban di cung dong séng ban khéng thé cam thay ban than minh.
Ban s& cam thay dong séng, nhwng khdng cam thay ban than minh.
Va chang chéng thi chay ban sé tré thanh dong séng.



Chwong 9. Khéng gi yéu hon
nwoc

Lao T nai:

Du6i troi, mém yéu, khéng chi hon nudc

thdng duoc véat ciing khéng chi hon dé duoc

Khdéng chi thay do duoc

Mém théng ctrng, Yéu thdng manh.

Duwdi tri khdng ai khéng biét,

Nhung khéng ai c6 thé lam duorc.

B&i vay thanh nhan noi:

Da&m nhan l4y bui bdm cta nudér,

MG&i cé thé lam duwoc chu xa tac.

D&m nhén 14y sw khéng may ctua nwéc

M&i ¢6 thé lam vua thién ha

Loi ngay nghe trai nguoc.

Tuwong truyen rang Thuong dé da tao ra Adam nhung Adam
chét. Thé roi Thuong dé thdi vao anh ta va anh ta tré nén song
doéng.

Cung cau chuyén nay duoc ké lai trong nhiéu huyén thoai sang
tao trén khap thé gioi: Ki té gido, Hindu gido, Do Thai gido va nhiéu
ton giao khac.

Cau chuyén nay dwdng rat c6 y nghia. Nghia 1a & chd khi ban
th® ban khéng thd, Thwong dé thé trong ban. Cai toan thé thé trong
ban. Diéu nay phai dwoc hiéu rat sdu sac bdi vi toan thé phwong
phap clia Dao, toan thé khoa hoc cla Yoga, déu phu thudc vao hoi
tho.

B&i vi day sé la bai giang cubi cung vé Lao T t6i mudn néi voi
ban moi thir vé hé théng nay dé& cho néu ban muébn ban cé6 thé di
vao trong no; khéng chi nghi vé né ma tré thanh mét véi né.

Hoi thé 1a diéu quan trong nhat. V&i né cude séng bat dau va voi
nd cudc sdng cham dut. N6 1a diéu huyén bi nhat; khéng c6 nd thi
khéng c6 kha nang cutia cudc sdng.



Cudc sbng dwdng nhw chi 1a cai bong cla hoi thé. Khi hoi thé
bién mat cudc séng bién mét. Cho nén hién twong thd nay phai
dwoc hiéu.

Moi dtra tré dwoc sinh ra khéng thwe sw sbng chirng nao né con
chwa thd. N6 c¢o réat it khoanh khac con lai. Néu né thé sau khi sinh,
trong vai khoanh khac dé cuéc séng buédc vao. Néu né khdng thé thi
nd sé& van con chét.

Vai khoanh khac ban dau do6 cla cudc sbng 1a quan trong nhat.
Bac si, bd me, moi ngudi trd nén quan tam khi dira tré dwoc sinh ra.
Liéu nd co thd khéng? né cé khéc khdng? va viéc thé co bat dau
khéng? Hay né van con chét? Lan nira, nhw trong moi huyén thoai
dworc tao ra, trong moi nguwoi, Adam lai dwoc sinh ra.

DPra tré khéng thé thd theo cach riéng cla né dwoc. Mong doi
didu d6 Ia khong thé duoc bdi vi dira tré khong biét thé, khong ai da
day né. Pay sé la hanh déng dau tién cda nd, cho nén day khéng thé
la hanh déng cua né duorc.

Dé t6i nhac lai diéu dé: Diéu nay sé 1a hanh ddng dau tién va co
y nghia nhat ctia né - d6 1a Ii do tai sao diéu d6 khong thé 1a hang
dong cha no. Néu Thuong dé lam diéu do - dwoc; néu Thuong
khéng san long - dwoc két thuc.

Cai toan thé phai thé trong nd, do la i do tai sao nhitng khodnh
khac do day vdi che doi, hoai nghi, lo 1ang, so hai - béi vi ca hai kha
nang van dé mé. Dra tré cd thé van con chét. Thé thi chang cai gi
c6 thé dwoc l1am. Pra tré khong thé lam duwoc gi, bd me khéng thé
lam dwoc gi, bac si khéng thé 1am dwoc gi; nhan loai bat lwc. Diéu
do 1a tuy cai toan thé.

Chi I&i cau nguyén cé thé dwoc thuc hién. Chung ta chi cé thé
ch® doi trong 161 cdu nguyén sau sac. Néu cai toan thé di vao trong
dira tré, dira tré tré thanh séng dong, bang khéng thi khdng séng.

Hoi thé dau tién nay dwoc cai toan thé 1ay. Va néu hoi thé dau
tién nay dwoc cai toan thé 1y thé thi moi thr khac phu thudc vao
viéc thd khéng thé 1a hanh déng cha ban dwoc. Néu ban nghi ban
dang thé thé thi ban da Iy bwéc rat sai. Va bdi vi bwdc sai ndy ma
ban nga sé dwoc tao ra. Bang nga |a dét nat dwoc tich Iuy.

Ban bd 1&. Ban da khong th®, cai toan thé da thé trong ban,
nhwng ban da coi né c&r nhw ban dang tho.



Hanh déng th® dau tién bac ciu ban véi cai toan thé, lam cho
ban 1a mét v&i cai toan thé, va moi thi theo sau sé khéng phai la
hoat ddng cuia ban; moi thir s& xay ra sau hoi thé dau tién nay cho
t&i khi ban chét, cho t&i hoi thd cudi cung, sé 1a hoat dong cla cai
toan thé. Cai toan thé sé sbéng bén trong ban.

Ban c6 thé nghi rang ban dang lam tat ca nhirng diéu do - thé thi
ban séng trong dét nat. Néu ban tré& nén nhan biét rang cai toan thé
dang lam moi thir, ban bj cai toan thé s& hiru, dwoc né thé, ban chi
la cay s&o trdc héng, am thanh t&i tr cai toan thé, toan thé cudc
sbng t&i tlr no - thé thi ban séng cudc sbng cuia chirng ngd.

Pay la khac biét duy nhat gitra dét nat va chirng ngd. Mot budc
trong sai s6t, rang: téi da lam no - va toan thé cudc hanh trinh di sai.
M6t bwée dung, rang: cai toan thé da 1am no trong t6i, t6i khong 1a
ngwdi 1am, t6i chi 14 san khau cho vé& kich cla ngai, chiéc sao cho
bai ca cua ngai, cay say, khdng gi nhiéu hon, sw trong rong trong do
ngai chay qua, chuyen qua, sbng - thé thi ban séng cudc sbng hoan
toan khac, cuéc song ctiia anh sang va phuc lac.

Pay 14 hanh déng dau tién, hoi thd nay. Nhiéu thr nira phai
dwoc hiéu vé no.

Néu cudc sdng bat ddu bang hoi thé, cai chét ciing thé, va moi
thr & gitra hai diéu nay, thé thi yoga, Pao, mat téng, va moi khoa
hoc vé gid kim thuat bén trong, khéng thé khéng chu y t&i viéc thé
duwoc.

Yoga goi no la prana. Ttr d6 la hay. Yoga goi viéc thé la prana.
prana nghia 1a luc séng, chinh tinh séng ddng cltia ban thé ban,
chinh strc sbéng cla ban thé ban.

N6 khéng chi 1a khéng di, di vao va di ra qua phdi ctia ban. Yoga
ndi khéng khi chi la tAng bén ngoai ctia nd. An bén dwdi trong tang
do 1a sirc sdng.

Cho nén viéc th® c6 hai phan. Mét: than thé cla viéc thé, dwoc
tao nén bdi 6 xi, ni to va van van, va, hai, tdm linh cta viéc thé,
duoc tao nén bdi strc sdng, ban than Thwong dé.

N6 cling gibng vay - than thé ban c6 do, va ban, tam thic cua
ban, dwoc an sau bén dwdi trong than thé ban. Than thé 14 cai bao
vé, phuong tién. Than thé 1a phwong tién hiru hinh cho ban vé hinh.
Va cung diéu dé la trwdng hop véi moi hoi thd. Ban than hoi thé chi
la tAng ngoai; 4n sau bén dudi trong no 1a ban than cudc séng.



M6t khi ban kham pha ra rang trong hoi thd cé ban than Thuong
dé an kin, ban da di t&i biét ban than minh. D6 1a |i do tai sao ¢o
nhiéu nhan manh thé va nhiéu tim kiém thé trong yoga, Pao va mat
téng vé viéc thd. Néu ban don gian lién tuc thé va nghi rang day chi
la khéng khi t&i va di, ban sé khéng bao gio cé kha ndng xuyén thau
vao bi 4n cla nd. Va ban sé& van con hoan toan quén lang vé ban
than minh. Thé thi ban s& van con dwoc bat ré trong than thé. Ban
sé khong bao gio c6 kha nang biét cai dién ra bén ngoai than thé,
cai & bén trong nhwng diu vay van vuot ra ngoai cai bi che gidu
trong than th& nhwng khéng bij than thé can tr&, khdng bi than thé
gi&i han. O’ bén ngoai cai bén trong.

Trong tirng hoi thd ma cudc sdng phai dwoc kham pha ra.

Yoga goi nhirng phwong phap doé la pranayama. T pranayama
nghia 1a banh trwéng cha cudc séng. Nguodi ta phai banh trwéng
cudc sdng téi vo han trong tirng hoi thé.

Phat da goi cac phwong phap cda riéng minh vé kham pha cbt 16i
bén trong nhat cla viéc thd |a yoga anapana-sati: yoga, khoa hoc,
cua hoi thé di vao va di ra; va Phat da néi khdng yoga nao khac la
can ca. Néu ban cé thé quan sat sau sac viéc thé riéng cla minh, va
quan sat ¢o tinh thién t&i mdc bat ki cai gi bi gidu kin trong hoi thé
khéng con bi gidu kin ma tr& nén dwoc hién 16, ban sé di toi biét tat
ca.

Tréong thi don gian, nhwng lai kho.

Phat noi v&i cac sw ctia 6ng ay: "Ngdi, buwéce, dirng, bat ki cai gi
cac 6ng lam, lién tuc 1am nhirng diéu nay, nhung dé y thirc cla éng
nhan biét vé hoi thé di vao, di ra." Lién tuc nhin vao hoi th& riéng
cda ban - mdt hém véi viéc gb bua rat lién tuc vao hoi thé, ngdi dén
ma ra.

Thuwong dé an kin trong ngdi dén clha hoi thd. Béng nhién mét
hém ban tré nén nhan biét rang day khong chi 1a khéng khi. Néu voi
ban né chi la khdng khi, ban c6 tam tri khoa hoc nhwng ban khong
c6 nhan biét cai nao co thé tiét 16 cot I16i bén trong nhat cla né. Thé
thi ban c6 thé phan tich va di t&i biét can bao nhiéu & xi, bao nhiéu
hidro, bao nhiéu ni to, bao nhiéu cac bd nic, va ban cé thé tiép tuc
choi v&i than thé cta hoi thd - nhwng ban bd 16 hién twong thuc bén
trong nhét.



Do 1a Ii do tai sao, néu mot ngudi chét, ban cé thé cho vao nguoi
d6, bom vao nguoi do, ti 1€ dung 6 xi, nhuwng nguoi do sé khong
séng.

Chwrng ndo Thuong dé khdng thé trong nd, chirtng nao nd con
chwa chra tam thirc bén trong nhat cla cai toan thé, no la hoi thé
chét. O xi sé di qua phdi - chang cai gi sé xay ra.

Hoi thé 1a hanh ddng dau tién - va né khéng phai la hanh déng
cua ban.

Hanh déng th hai 1a khat. Diéu dé niva cling khéng phai la hanh
dong cda ban. Ban lam gi d& cdm thay con khat? N6 xay ra, thi né
xay ra; néu nod khéng xay ra, thi n6é khéng xay ra. Ban cé thé ¢6 cdm
thay khat dwoc khong? Diéu do 1a khéng thé duoc! N6 xdy ra sau
bén trong ban. Thwong dé thé trong ban, Thwong dé cdm thay khat
trong ban - hay cai toan thé cam thay khat; khi t6i néi Thwong dé toi
ngu y cai toan thé. Bd phan chi 1a b phan.

Sau khi dra tré da 14y hoi thé thlr nhat hién twong the hai sé
ndy sinh trong né - va bay gi® sé& cé6 mdt day chuyén, va toan thé
day chuyén nay phai dwoc hiéu.

Khat s& xuat hién. Thé r6i déi sé nady sinh. Thé thi sé cé nhu cau
hoat dong thé chat. Thé rdi duc sé nay sinh. Thé réi sé c6 nhu cau
hoat déng tinh than. Thé rbi yéu sé& ndy sinh. Thé rbi sé cé nhu cu
hoat dong thAm mi: tho ca, hdi hoa, am nhac.... bay la tam hoat
dong. Va thé r6i dén hoat ddng thir chin, hoat déng cudi cung, nay
sinh: nhu cau hoat déng tam linh - thién, samadhi.

Va day la cai dep cua toan thé hién twong nay - réng cai tho chin
lai 12 céai dau tién, b&i vi cai thi chin lai chia y téi hoi thd. Vong tron
la day du. Cai thir nhéat 1a hoi thé, cai thir chin lai 14 hoi thd; d6 13 |i
do tai sao khoéng khoa hoc tam linh ndo c6 thé bd quén viéc thd.
Ngay ca Thuong dé ciing c6 thé bj bd qua - Phat gido khéng tin vao
Thwong dé, khéng tin vao linh hén - diéu do6 co6 thé bj bd qua; nhung
viéc thé khéng thé bj bd qua.

Ngudi M6 ha mét gido va nguoi Ki té gido co thé c6 nhirng quan
niém khac nhau vé Thuwong dé, nguwdi Hindu lai khac, nguoi Jaina...
nhwng khéng ai c6 thé bdé quén viéc thé dwoc. Viéc théd 1a dau tién
va viéc thé sé 1a cubi cung. Hoat ddng tam linh la quay lai hoi thé
dau tién, toi thuan khiét nguyén thuy.



Bay gid t6i mudn thdo luan tat cd nhirng hién twong nay, bdi vi
do 1a toan thé cudc séng cua ban.

Thir nhét 14 hoi thd, th(r hai 14 khat, thir ba la doéi. Cé nhirng
nguoi két thac & hoat déng thir ba, nguwdi nght: &n, udng, vui vé la
tht ca va tat ca. Cudc sbéng cua ho la khéng day du; ho khéng thé
cdm duwoc sw hoan thanh bdi vi vong tron 1a khéng day dd. Hoan
thanh nghia 1a ban da hoan chinh vong tron, cai cudi cung da duoc
noi v&i cai dau tién - thé thi co hoan thanh.

Nhirng ngwdi ban thdy dwoc hoan thanh déu 1a vong tron, khéng
phai la dwong thang. Buong thang bao gi® ciing khéng day dd. Moi
ham mudn déu di theo duwong thang, do la li do tai sao khdng ham
mudn nao da bao gi® co thé 1a day da, bdi vi khéng ham muébn nao
di trong vong tron. N6 la tuyén tinh. N6 bao gi& ciing di, nhwng nd
bao gi® cling khdng day du.

B4t ki khi nao ban dirng lai - mwoi nghin ru pi hay mwoi triéu ru
pi, chang tao khac biét gi; bat ki khi nao ban dirng lai, ban déu treo
d6. Sw viéc khéng day da; cai gi do bi thiéu. Ban cé thé tré nén giau
cd, ban c6 thé tr&@ nén rat quyén lwc, nhwng né s& khéng man
nguyén. Man nguyén chi khi cudc séng ctia ban tré thanh vong tron.

Ban c6 quan sat cach toan thé sy toén tai di trong vong tron
khéng? Mua vu di theo vong tron, sao di theo vong tron, mat troi va
hanh tinh di theo vong tron, cai toan thé di theo vong tron, nhw banh
xe? Trong cudc song, trong s ton tai, khdng cai gi tuyén tinh ca.
Moi th&r déu theo vong tron. Va néu ban mudn séng cudc song cua
cai toan thé, ban phai tuan theo cach thirc clia cai toan thé: di nhw
mua vu, di nhw ngbi sao. Tré thanh vong tron. Khi téi ndi tré thanh
vong tron t6i ngu y quay lai cdi ngudén nguyén thuy.

Th&, khat, doi - day la ba bwéc dau tién. Néu ban di chi dén
bwé&c thiy ba ban da khdong di vao ngoi dén, ban sé & trén cac budc
nay.

Buwdc th tw 1a hoat ddng thé chat. Cé nhirng nguoi di t&i budc
thir tw. V&i ho, hoat ddng vat i tré thanh mét loai thién.

Thwe té moi thir déu cé thé trd thanh mot loai thién, bdi vi trong
moi thi déu co hai chiéu - cling nhuw ¢cé trong hoi thé dau tién: cai
bén ngoai va cai bén trong.

D6 Ia li do tai sao nhin an da dwoc st dung. Nhin an la cd kham
pha ra trong con doi chiéu hwéng khac. Nhin &n nghia 1a né lyc di



vao trong ham mubdn clia doi va dé di toi biét didu do, diéu thiéng
liéng. D6 1a li do tai sao nhin an tr& thanh quan trong thé trong nhiéu
tén gido thé. N6 co thé cho ban thoang nhin.

Néu ban nhin &n 1au, thoang nhin la cé thé. Nhwng té6i khdng Gng
hd né bdi vi ban khdéng 1am ra toan thé vong tron. Ban dang nhay,
khéng di mét cach duyén dang. T khat, doi, ban dang cb dat toi
budc thir nhat. N6 sé 1a vong tron nhd khéng phai la toan thé vong
tron cla cudc séng. N6 sé khong that toan dién. N6 sé khdng rat
giau co.

D6 1a li do tai sao nhirng ngudi da dat téi bat ki tinh tam linh nao
bang nhin &n, ban bao gi® cling thiy chut it ddn dén. Di trong nhém
nhirng sw Jaina trong nhiéu nam téi bédng nhién thdy ngac nhién: toi
chwa bao gio bat gap mot ngudi thwe sy thdng minh. Ho tat ca déu
trébng dan dan.

Li do la sau sac. Li do la: ho da trng phu thudc vao nhin an. Ho
dang cb tim 16i tat. Canh giac véi cac 16i tat. Cude sbng khdng thich
I0i tat bdi vi thé thi ban co thé di toi coi nguén ma khong do dam.
Ban héi 16, ban khong tredng thanh. T déi ban co thé nhay lén -
diéu do ngh|a la khéng biét t&i toan thé dd phirc tap cua cudc sbng,
cubc song cua duc, yéu, hoat dong thAm mi. Ban van bj ban cung.

Diéu t6i dang ndi 1a sw kién - ban cé thé di va nhin cac swv Jaina;
ho la nhirng ngwdi thudn khiét, nhwng dan dén. Khéng ai ¢6 thé noi
céi gi chdéng lai thuan khiét cia ho dwoc. Ho 1a thuan khiét, ho 1a
chan thanh, ho 1a nghiém chinh nhwng ho da chon 16i tat. Ho da cd
hdi 16 sw ton tai va dat t¢i nha trwdc thoi gian cla ho. Nguoi ta co
thé vé t&i, nhung nguoi ta sé t& ma khéng trwdng thanh, khéng
chin chan. Mét kiéu 4u tri nao do ban sé thay trong ho. Thuan khiét
day, nhwng khéng chirng ngd.

Budc thir tw 14 hoat ddng thé chat. Ban c6 thé di tr budc thir tw
lan nira - tir bat ki diém nado ban ciing cé thé di téi coi ngudn, ban co
thé virt bd cudc hanh trinh ctia vong tron toan bo.

Hoat déng thé ch4t da dwoc hatha yoga st dung. Hatha yoga d3
phat trién mot khoa hoc toan bd vé né: cach di chuyén chi bang hoat
dong thé chét, bang lwc thé chat cuc do, ti coi ngudn.

Nha hatha yoga la nhivtng ngwdi manh mé, ho co kiém soat trén
than thé ho - khéng ai c6 thé tuyén b cé diéu khién t&i mirc do6. Ho
c6 thé ndm dwdi dat hang thang, tham chi hang nam.



M6t thay tu khé hanh & Ai Cap da & dwoi dat trong bdn muoi
nam. Nhirng ngwdi da chén dng 4y tat cad déu da chét. Va éng ay da
bdo ho: "Sau bédn mwoi ndm cac éng phai mé ndm mbd cua ta ra,
pha I&p xi va m& clra phong ngdm. Va sau bén mwoi ndm ta sé
quay lai - van séng."

Nhirng nguoi biét vé 6ng &y dan dan chét ca. Thuc té éng ay da
bi quén mét. Chi trung hop ngdu nhién ma ai d6 da lam céng trinh
nghién ctru va da nhin trong nhirng t& bao cli va ¢ do 6ng ta tim
thay tin nay.

Ong 4y da dwoc dem di chén nam 1880. Va trong nam 1920 6ng
ay duoc kham pha ra. Nam md dwoc mé ra - 6ng &y van sbng. Va
6ng 4y sbng thém ba nadm nira sau diéu dé; va éng 4y hoan toan
manh khoé.

Nhiéu treéng hop véi cac thay tu khd hanh va nha hatha yoga
da duwoc biét t&i: ho cé thé ubng bét ki loai thubc doc nao va no sé
khéng trén 1an trong hé thdng ctia ho. N6 sé di vao trong da day cua
ho va ho sé tébng né vao nwdc tiéu, nhung né sé khoéng tron 1an &
dau ca. Anh tia X da dwoc chup va diéu duwéng nhw [a phép mau la
chat doc di qua nhung khong tron 1An v&i cai gi trong than thé.
Dwong nhw co bao vé tinh té quanh mau

Bang strc manh y chi vo cung, bang Iwc thé chat v6 cung, nha
hatha yoga da dat t¢i nhiéu diéu. Nhwng khdng cai gi vé tam linh c3,
khéng céi gi cda trwdng thanh thwe. Néu ban nhin vao khudén mét ho
ban sé& thay ho gan nhw chét. Néu ban nhin vao mat ho ban sé
khéng thay tia sang ctia théng minh, hiéu biét.

Hoat ddng thé chét déi khi cé thé cho ban mét cdm giac, thoang
nhin. Chay nhanh, hoan toan bi cubn huat vao viéc chay dé cho toan
thé nang lwong da trd thanh viéc chay, bédng nhién ban cé thé co
nhirng thoang nhin vé ban thé nguyén thuy. Pep. D6 la li do tai sao
nhiéu nguoi thé tré nén bi hip dan téi cac lwc si. N6 cho cac thoang
nhin.

Cé nhirtng bao céo rang nhirng nguoi o tlen tuyen trong chién
tranh doi khi dat t&i nhirng thoang nhin vé nguon goc. bo co thé la
mot trong nhirng nguyén nhan cda hap dan cda chién tranh, b&i vi
trong bao hanh, trong bao hanh sau sac, ndng lwc thé chat cia ban
duwoc dung téi mirc nhiéu nhét. Va khi nang lwc thé chat dwoc ding



t&i merc tdi da dét nhién ban thanh thoi - trd lai trang thai thw nhét.
Ban tré thanh nhw dira tré.

Diéu nay da trng 1a kinh nghiém cda téi v&i nhiéu linh. Téi co
nhiéu tin dd trong quan ddi. Ho la nhirng ngwdi hdn nhién - hén
nhién hon nhirng nguwdi & cho, hén nhién hon doanh nhan, pham
chat nhw tré con cé trong ho b&i vi ho 1am nhiéu hoat dong thé chét
t&i mirc toan thé nang lwong bi hdp thu, ho khéng thé tinh ranh
dwoc. Ngay ca cac twdng linh cling ngay tho, don gian. D6 la i do
tai sao nguoi linh c6 thé theo bat ki kiéu ménh Iénh nao - cho du
lénh ngu xudn. Néu ban bao ho nhady va chét, ho sé& chét, b&i vi ho
da dwoc huan luyén tuan theo; ho sé khéng danh y nght th&r hai cho
diéu d6. Ho hét nhw tré con.

Nhwng 1an nira vong tron 1a khéng day da. Ban da nhay ra tw
lwng churng.

Sau buwdc ther tw 1a bwdc th ndm, duc. Néu ban thyc sy di sau
vao trong duc ban sé& cé thoang nhin vé té ngd satori, vé dai dinh
samadhi. Ngay gilra hoat ddng thé chat va duc, nra vong tron 1a day
du - d¢6 la li do tai sao duc quan trong thé. Gitra hoat dbéng vat li va
duc la hoan thanh mét nira.

Va cé nhiéu nguy hiém hon bay gi& b&i vi ngudi ta co thé coi
duc la toan bd, 1a tat ca, 1a muc dich. N6 c6 thé cho ban vai thoang
nhin. Néu duc thye sw xay ra, néu ban cho phép né xay ra, néu ban
tré nén bi n6 sé hiru, vy ban khéng lam né, ban bi n6é s& hiru, nang
lwong nay dang lam cai gi do, nhiéu nhat ban chi 1a khan gid, thé thi
xay ra cuc thich, trang thai phuc lac sau sac. Diéu dé la nguy hiém
b&i vi ban c6 thé pham sai [am coi né nhw muc dich. Nhiéu nguoi da
sai 1am coi né 1a muc dich.

RAt it ngudi niu bam lay bwdc thi hai - khat, rat it nguwoi; da co
vai gido phai trén thé gidi, nhitng ngwdi da cb gang van con khat
trong thoi ki dai, dac biét trong sa mac. bBa co vai giao phai cac sw
da cb6 gang van con khat, cling nhw nhin an, d& bac duwong truc tiép
v&i cdi ngudn nguyén thuy, dé roi tré lai.

Thwong xuyén hon diéu dé, déi da dwoc st dung. Trong moi tén
gido trén thé gi¢i déu c6 cac xu huéng, gido phai st dung nhin an.

Hoat ddng thé chét cling dwoc dung tham chi con nhiéu hon doi.

Mé&i vai ngay trudc day téi da doc vé mot huan luyén méi ma moi
ngdy dang tré nén ngay mot hap dan hon & Mi: EST. Nguwdi nay,



ngwdi sang 1ap cua EST, Erhardt, budc moi nguwdi trong bdn, n&m
ngdy ngdi cung nhau trong hang gi® - mwdi hai gio, muwdi bbn gid,
muwdi sau gi¢, ban tham chi khéng dwoc phép di nha vé sinh; ban
phai ngdi; ban chi dwoc phép di nha vé sinh vao thoi gian dic biét -
sau gi® ban sé phai tich nwéc tiéu trong bong dai. D6 1a sirc manh y
chi cwe ki, n6 la dau don nhwng ban phai kim né lai - n6 la mét loai
hatha yoga - cho t&i muwdi gior, mwdi hai gid, va thé réi bdng nhién
ban dwoc phép di. Bong dai thanh thoi, va ban c6 cam giac thoai
mai trén khap than thé bén trong va bén ngoai. Pay la tha doan cd.
Céac nha hatha yoga da tirng lam nhiéu tht doan giébng nhw diéu do.
Ban c6 thé dat t&i thoang nhin.

Néu ban nhin &n ban phai dung y chi. V&i qua nhiéu hoat dong
thé chat ban phai dung y chi. Gurdjieff d& ding hoat dong thé chéat
rat nhiéu. Ong 4y noi v&i moi nguoi: Lién tuc lam viéc trong muoi
hai gio cho t&i khi ban ngad guc - khéng phai la ban dirng lai, ban
nga ra, ban khéng thé 1am dwoc gi thém niva, ban thdy ban than
minh ngé ra; ban khéng thé lam dwoc gi, chan sé& khéng chuyén
dong, chung lado ddo, va ban chi la nguwdi quan sat va ban khéng thé
lam dwoc cai gi bdi vi ban da 1am bat ki cai gi cé thé dwoc lam va
ban nga ra trén déat. Viéc nga do sé cho thoang nhin dep.

Bét ki khi ndo - day la qui tAc - bt ki khi nao ban bj cai toan thé
chiém hiru va ban nga cla ban khéng con van hanh nira, céi toan
thé& van hanh - ban cé cdm giac dep; nhwng nhirng cdm giac dep d6
khéng phai la muc dich. Chang 1a trd choi dé choi, l1a s6 cd la -
khéng gi nhiéu hon; sé c6 la trén con dwdng tdm linh. Tan hwéng
ching nhwng dirng niu bam 14y chang, chang khéng thé Ia thic &n,
chung khéng nudi dwdng.

Budc thtr ndm 14 nguy hiém nhat bdi vi ¢6 tiém nang nhat. Mat
téng da dung diéu thir nam dé bac cau qua 16 hdng. T¥ duc téi
samadhi 16 hdng nay c6 thé dwoc bac cdu qua mdt cach rat dé
dang. Nhwng dau vay né khdng day du.

Néu ban di ra ngoai duc thé thi mét kiéu hoat ddng khac ndy sinh
trong ban. Théng minh. Mét loai thién tw thoat ra. Ban c6 thé quan
sat didu nay. Nhirng ngudi théng minh sau sac, ban bao gi® ciing
thdy la ddc than. Li do 14 toan thé nang lwong cltia ho da bi hap thu
vao hoat déng tam tri. Ho dat t&i cwc thich cua minh qua tam tri. D6
la |i do tai sao trong khap lich s& nhirng ngu®i da dat téi hoat dong



tam tri I&n, ban sé thay bao gi® cling ddc than. Hay tham chi néu ho
khéng doc than, ho khéng may quan tam téi duc.

Nhwng diéu d6 nira ciing 1a thién Iéch. Khéng can vt bé duc.
Dung moi thir Thwong dé da trao cho ban di. Nhung di tiép. Lam né
thanh mot bwdc dé di thém niva.

Néu ban di ra ngoai duc, chi thé thi 1an dau tién théng minh cua
ban bat dau van hanh tét. Ban c6 cai nhin thdu vao moi sw. Nhiéu
nguwoi niu bam lay trang thai d6. Ho trd thanh cac nha thwong dé
hoc, triét gia, nha tw twdng, nha khoa hoc va ho nghi muc dich 1a
dwoc dat t&i. Muc dich van chwa dwoc dat toi dau.

Néu ban di ra ngoai buwéc thir sau - hoat déng tam tri - thé thi
yéu dwoc sinh ra. Thé thi trai tim ban bat du van hanh. Cung nang
lwong ndy dang chuyén ddng. Cung nang lwong nay ma da lay hoi
thé dau tién, da la doi, khat, tré thanh duc, trd thanh tam tri bay gi¢
tré thanh nang lwong cua trai tim. Tinh yéu nay sinh. Nhwng yéu
cting khéng phal la muc dich.

Ban c6 thé van con trong tinh yéu, né 1a hién twong dep, va ban
da di da xa - nd 1a budc thie bay. Chi thém chat nira va vong tron sé
day du.

Nhirng con nguwdi cla trai tim véi ban sé co vé rat tién hoa: thanh
Francis & Asissi, va nhirng nguwdi khac - véi ban ho co vé rat rat tién
hod, ban sé& c6 cdm giac khac vé ban thé ho, phdm chét cla ho sé
khac. Néu ban t&i gan ho ban sé& cdm thay t lwc; ho sé co trwdng
nang lwong, ho cé thé hat ban vao. Gan ho, trai tim riéng cta ban
bat ddu van hanh. Nhirng nguwdi rat tién hoa - nhwng dau vay tién
hoa nay khéng day du.

Néu ban di ra ngoai tinh yéu thé thi hoat ddng thdm mi thwc bat
dau. Thé thi tho ca ndy sinh trong ban thé ban. Thé thi ban lan dau
tién cd nang lwc cdm am nhac. Thé thi 1an dau tién ban nhin quanh
va cai dep cla tw nhién dwoc dé 16 ra. Thé thi ban 1ang nghe hai hoa
cua vl try, ban giao hwéng cla cac vi sao. Thé thi moi ngdi sao bat
dau tré thanh ngay mot dep hon. Tang tng cai dep dwoc hién 16 ra.
Mat ban c6 lwc xuyén thiu. B4t ki chd nao ban nhin ban déu di sau.
Ngay ca trong tdng da ban ciing cdm thay hoa né. Nhuwng diéu nay
nia cting khong phai la tan cung. Nhiéu ngudi niu bam lay diéu nay,
va c6 nhiéu cam do bdi vi day chinh la buoc cudi cung. Muc dich &
ngay phia trwéc ban. Va diéu bao gio cling xay ra 1a khi muc dich &



ngay phia trwdc ban, ngudi ta thanh thoi, cdm thay rang nguoi ta da
dat t¢i. Nhwng chirng nao ban con chwa tréd thanh muc dich thi ban
van chwa dat t&i. Ngéi dén co thé & ngay trwéc ban nhwng chirng
nao ban con chua tré thanh moét véi thwong dé cta ngdi dén, ban
van chuwa dat toi.

Nhirng ngwoi nay, nhitng nguoi thAm mi nay, tr¢ thanh nha
huy&n mén vi dai. Ho ndi vé cai dep cua Thwong dé, ho da tré thanh
nhirng nguoi Bauls, ngwdi dién vé Thuwong dé, ngudi Sufis.... D6 1a
bwdc cudi cung. Mét budc thém niva - va budc do la tam linh.

Budc thir chin nay lai la budc dau tién, vong tron la day da. Lan
nira ban bat dau théd nhwng khéng nhw dira tré ma nhw hién nhan.

Dra tré th® mot cach vo y thirc. N6 khdng biét cai gi dang xay
ra. Thwong dé da di vao trong né nhwng né khéng biét, né khéng
nghe thdy buwdc chan; n6é ngd say thé trong bung me, sau thé trong
bdng tbi, nd da khéng thay cai gi. Lam sao né co thé thdy dwoc? N6
tham chi khéng sdng, né vé y thirc.

Dura tré thé trong vo y thirc. Hién nhan thé mot cach cé y thirc.
Ong 4y lai la dra tré, tai sinh da xay ra. Bay gi® 6ng ay thé nhung
6ng Ay nhan biét. Day la yoga cla Phat anapana-sati. Pay la cach
thirc ctia Dao: cach thd co y thire.

Nguw&i ta quan sat. Nguwoi ta thanh thoi trong ban than minh va
nhin, nhin vao viéc thé, di theo nd, t& khodnh khéc sang khoanh
khac: di vao, di ra; va co viéc xay ra dep dé. Khi ban di theo viéc thé
ban Iap tc tr& nén binh than va yén tinh. Binh Iang t&i m&c ban
chwa bao gi®r biét t¢i trwdc day. Quan sat. Néu cho du vai gidy ban
quan sat viéc th® ban sé& cdm thay minh dang lang dong & dau do.
Viéc dinh tam xay ra.

Viéc thé di xubng. Thé rdi coé 16 hdng viéc thé dirng lai - mot
khodng rat nhd. Trong 16 hdng d6 khéng cé viéc thé chi ban 1a ngudi
quan sat duy nhat c6 - khéng cai gi dwoc quan séat. Trong khodnh
khac d6 bédng nhién ban biét t&i ban than minh.

Pay l1a nhivng ki thuat cha Vigyana Bhairava Tantra. Sach vé céac
bi mat. Chung duoc ké lai cho Parvati.

Thé rdi khi viéc th® di ra ban lai di theo; khi viéc th® di ra khoi
ban thé thi lai c6 16 hdng réat tinh té - viéc thd dirng lai. Dbi thé da
bién méat. Chi tdm thirc con. Duy nhat ban. Duy nhéat nguoi thay,
nhan ching. Béng nhién ban dwoc phan chan. Diéu nay tiép dién.



Dan dan viéc thé tré thanh hién twong bén ngoai. Ban biét rang
minh hién hiru. Liéu viéc thd con tiép tuc hay dirng lai khdng tao ra
khac biét. Thé réi ban di t&i biét rang ban la vinh hang, bat tr.

Nguwoi nhw vay khi chét sé thay hoi thé clia minh da rdi bd minh
va sé& nhan biét quan sat né. Nguwoi dé sé chét mét cach co quan
sat, va nguoi chét cung quan sat, khdng bao gio chét. Nguoi dé da
di t&i biét cai bat tir. Qua viéc thd ngudi dé da kham pha ra nguyén
tac sbng cla cudc sdng. Viéc thd chi & tdng bén ngoai cia no, I&p
v® bé&n ngoai, bay gi& ngudi dé da di téi biét ndi dung. Viéc thé chi
la binh chira. Vong tron 1a ddy dd. Va téi ing hd cho toan thé vong
tron.

D6 1a |i do tai sao nhiéu 1an t6i dudng nhu la chdng lai nhiéu
nguwdi tén gido. B&i vi ho niu bam & dau dé. Ho di xa thé 1a tét,
nhwng nguoi ta phai di toan thé con dwong. Nguoi ta phai di toi
diém cubi cung tr d6 khéng viéc di ndo la cé thé.

Jesus néi: "Chirng ndo cac éng con chwa tré thanh gidng nhw tré
con, cac 6ng s& khéng vao vwong quéc Thuwong dé cda ta" - t6i lién
tuc 1ap di lap lai né theo cac nghia khac nhau. Nhirng ngudi nhw
Jesus co6 da nghia trong I&i cia ho. Chirng nao ban con chuwa tré
nén gibng nhw tré con lan nira, chirtng nao ban con chuwa thé lan
nira theo cach hoan toan khac, ban sé khéng dwoc phuc sinh, ban
sé khdong dwoc tai sinh. Va tai sinh nay la muc dich; chinh nghia, y
nghia cia cubc séng. Chirng nao ban con chwa dat téi n6é ban van
bé 1& cai gi d6 cwe ki Ion lao - va nd chi ngay goc nay.

Va t6i iing hd cho vong tron. Di téi chinh tan cung. D& vong tron
c6 két thuc tw nhién. Birng cb tim 16i tAt ndo. Thé thi ban sé giau c6 -
giau nhw Lao Tw, giau nhw Krishna, giau nhw Phét. Béng khéng ban
c6 thé di dau do tir chd gira - nhwng thé thi ban sé khéng giau.

Pirng lau ca véi cudc sbéng. Ban khong thé tinh ranh véi cude
sbng dwoc: moi 16i tat déu la tinh ranh. D& cudc séng cé tién trinh tw
nhién cda né. Ban theo né, ban khdng ép bubc né.

Va bao gi® cling nhé rang bét ki cai gi dwoc thwe hién déu duoc
thwe hién bdi cai toan thé, ban khéng 1a nguwdi lam. Néu ban co thé
nh& diéu do, thé thi hoi thd 1a con khat ciia ngudi dé, 1a con déi cla
nguwdi dé, 1a duc clia ngudi dé, 1a tinh yéu ctia ngudi do, 1a bat ki cai
gi clia nguwdi dé xay ra, 1a cai chét ciia ngwdi d6. Va ban van con
hoan toan thuan khiét va hdn nhién t né.



Cai toan thé tiép tuc l1am, ban khéng Ia ngwdi 1am. Day la budng
xubi, budng xudi ban nga: Téi khong 1a nguoi lam. Pay la toan thé
théng diép cua Gita: Pé cai toan thé lam, ban khéng buwéc vao bai vi
ban chi Ia rdo chan. Néu ban buwdc vao, ban pham t6i. Day Ia dinh
nghia cla t6i vé toi 16i: Néu ban ndi t6i thé, day 1a tdi. Néu ban noi
t6i yéu day 1a tdi. Néu ban noi ngai thé day 1a dire hanh. Néu ban noi
ngai yéu, day la dirc hanh. Va diéu nay khéng chi Ia 1& noi, ban phai
cadm thay né trong tinh toan bd ctia nd. Thé thi ban khéng bi ndng
ganh. Thé thi canh phat trién trén ban, ban cé thé bay. Thé thi strc
hat trai dat khong thé anh hwéng 1én ban. Stre hat chi cé thé anh
huwdng Ién ban nga.

Néu ngai 1a ngudi lam thé thi sao lo nghi? Thé thi ban khéng
trong bat ki voi vang nao dé dat t&i bat ki chd nao, thé thi ban khéng
cé muc dich riéng tw, thé thi muc dich cta ngai la clta ban, va bat ki
chd nao ngai di, ngai bao gi® cling dung bdi vi khéng thé cé sai nao
cho cai toan thé. Cai toan thé mét minh hién hivu.

Day la vong tron ctia Pao: tir hoi thé, hoi thé vo y thire, téi hoi
thé co y thire.

Va nhan manh clta L3o T lién tuc 1a & chd ban c6 thé thanh
thoi. D6 1a Ii do tai sao 6ng ay ca ngoi ké yéu chir khdng phai 14 ké
manh, b&i vi k& manh khéng thé thanh thoi dwoc. D6 1a i do tai sao
éng 4y lién tuc ca ngoi nwdc chir khéng phai da, bdi vi nwéce tudn
chay, va nuwdc khong cé hinh dang cua riéng no.

Bét ki hinh dang nao dwoc cai toan thé cho, nwéc déu nhan hinh
dang d4. N6 khéng mang tam tri riéng. Néu ban dé né vao trong cbc
nd tré thanh hinh dang d6. Néu ban dé né vao trong chai né 14y hinh
dang dé. N6 khéng chéng cw, né khdng néi: "Tdi ¢6 hinh dang riéng
cta minh, anh dang lam gi v&i t6i? Ping budc tdi vao chai nay!" Bat
ki dau ban dd nwdc vao, nd déu di, lay hinh dang dé. N6 1a ké khéng
khang cw. N6 la bat bao hanh, khéng hung hang. N6 khéng cé tdm
tri riéng cua no.

Nhwng tang da sao? Tang da co tam tri cua riéng no. Néu ban
mudn ap dat no, né sé chdng lai. Ban sé phai tranh dau, ban sé phai
cat got nod, tranh dau v&i nd, nhiéu tranh dau sé dwoc can téi - chi
thé thi ban mé&i c6 kha nang cho né hinh dang. N6 cé tam tri riéng
cta no. Nuwdc 1a vo tam tri. Day la nhirng biéu twong.



Ldo T& néi: Gibng nhw nwdce, dirng gidbng nhw da, dé cho ban cé
thé lam day da vong tron. Di chuyén di! Néu Thuwong dé la con doi
bén trong ban - an! Néu Thuwong dé cam thdy budn ngl bén trong
ban - ngl! Néu Thwong dé cdm thiy yéu - yéu! Di chuyén cung
Thuong dé, ban khéng chen vao con duwong. Pé moi sw, cai toan
thé, co tién trinh riéng cla né. Ban don gidn theo né. Ngay ca ndi
theo no cling khéng 1a t6t b&i tin d6 ciing cé khang cw ndo dé. Do la
i do tai sao Lo T noi 6ng ay tng hd cho cai thap hon. Ban don
gian la moét véi no.

Bay gi®& dén 1&i kinh.

Dui troi, mém yéu, khéng chi hon nudc

thdng duoc véat ciing khéng chi hon dé duoc

Khéng chi thay do duworc.

Ong ay cwc ki yéu thich nwéc. Moi pham chat cla nwédc déu co
nghia rat biéu twong véi Lo Tl; mot: nd mém, khéng cé hinh dang
riéng cua no.

Con ngudi nén gibéng nhw nwéc, khdng hinh dang, khéng tam tri,
khéng y thirc hé. Néu ban & ngwdi Hindu hay nguwdi Md6 ha mét
gido, ban giébng da. Néu téi hdi ban: "Ban Ia ai?" va ban nhan vai va
ndi: "Toi khdng biét, tdi khong biét 1am sao téi co thé 1a ngudi Hindu
hay t6i c6 thé 1a ngwdi Md ha mét giao" - hay. Cai nhan vai do 1a
hay. Ban khéng cé y thirc hé nao, ban gibng nhw nwédc. Néu ban 1a
nguwdi cdng san hay ngudi xa hdi hay ngwdi phat xit, ban giébng nhw
da. Nhirng ngudi voi y thirc hé déu chét. Ho cd niém tin nao dé -
mot hinh dang. Va ho la nguwdi khang cw. Nguwdi khéng cé niém tin,
khéng y thirc hé, khéng hinh dang, khéng thudc vao nha th& nao, la
tudn chay - nhw nwdc. Bat ki dau ngwdi dé di chuyén, bét ki tinh
hubng nao t&i, ngudi dé dap ng. Ngudi dé bao gi®r cling dap (rng
trong hién tai. Con ngu&i cua y thirc hé chwa bao gid trong hién tai:
ngwdi do phai nhin vao y thirc hé - phan ng thé nao? Nguoi doé
phan rng, nguwdi dé khéng dap rng. Nguwéi dé da co tam tri.

Néu ban héi ngudi cdng san béat ki cau hdi ndo, cau tra 10i 1a
dwoc lam sén. N6 da cé dé. Nguwdi do phai khéng nghi vé né. Thuc
té ngudi d6 khong trd 16 ban chat ndo, cau tra 16 da cé do trwde khi
ban néi v&i ngudi d6. Nguwdi do chi cho cau tra 1o dwoc lam san,
cau noi rap khudén. Ngudi do da hoc thudc long né. N6 khdong phai la
hién twong cd y thire. Nguwdi d6 khéng trong khodnh khéc nay.



Nguwoi do 18p lai nhw con vet. Nguwdi dé cé thé I8p lai Tw ban luan
Kapital hay Koran - chang khéac biét gi.

Nguoi thue sy sbng ddng mang tinh dap rng. Nguwdi dé khéng
c6 cau tra 1&i. Khi cau héi nay sinh nguwdi dé dap &rng cho cau hoi -
va cau tra 1oi duoc tao ra. Thyc té nguwdi dé bi ngac nhién bdi cau
tra o1 cling nhw ban bi ngac nhién. Nguwoi do chwa bao gio biét no!
B&i vi da khong co tinh hubng nao giong diéu nay trwéc day. Nguoi
do glong nhw nwdc. Nwdce la mém.

Diéu th& hai: Nwéc bao gi& cling chay xubng chd thap, 'hwéng
thap', tim, kiém ché thap, ché triing. Diéu do nirva la rat rat quan
trong v&i Lao Tir. Ong ay noi: "bwng bao glcy cb di lén, b&i vi the thi
c6 tranh d4u, b&i vi tat ca déu dang di 1én." Birng bao gio ¢b di toi
New Delhi b&i vi moi nguoi déu di t&i do; sé co canh tranh, ghen ti,
tranh dau, vat 16n. Di xubng thung lling noi khéng ai di. Birng gibng
nhw Itra, hay gidbng nhw nwée.

Lra di 18n, nwée di xubng, nd bao gid ciing di t¢i dai dwong, chd
thdp nhét trén thé gi¢i. N6 tim chd thap. Néu ban cé thé tim ra ché
con thap hon, 1ap tirc n6 bat dau chuyén ddong. N6 bao gi® ciing
nham ché thap nhat - tai sao? B&i vi ban cang chuyén té&i ché thap
hon ban cang chuyén t&i it canh tranh hon, it bao hanh hon, it hung
hang hon - va ban khong tranh. Mot diéu la chac chan: ban khong
thé sdng ban than minh. Toan thé nang lwong tré thanh tranh dau.

Céac chinh khach chwa bao gi& sbng cudc sbng cia ho. Ho
khéng c6 thoi gian nao, ho khéng cé khong gian nao ho khéng co
nang lvong nao dé séng cudc sbng clia ho. Ho bao gi® cling tranh
dau véi ngudi khac. Ho két thuc khi tranh d4u.

Nguwdi mubn sbng phai khéng bao gid 1a chinh khach. Nwéc [a
rat phi chinh tri.

Gidng nhw nudc di. Di chuyén tim ché thdp nhéat noi khéng ai
canh tranh, b&i vi khdng ai muén di t&i do. Thé thi ban c6 thé thanh
thoi. Thé thi ban cé thé 1a ban than minh. Va dé la vinh quang. Néu
ban c6 thé 14 ban than minh ban sé tré thanh thwong dé.

B&i vi ban 1a thwong dé, né phai duwoc phat hién ra. Ban da cé
né bén trong minh, ban chi can thoi gian, khong gian, thanh thoi, thw
nhan dé cho ban cé thé thanh thoi trén bai bién, nam tran dwéi mat
troi trén cat - va khong lo nghi trong thé gidi. B&i vi ban khéng la
nguoi thap Ilra, ban khdng trong canh tranh nao. Pay la tv bo.



Khéng phai la ban di t&i Himalays - b&i vi nhirng ngudi di téi
Himalaya, ho dang tim kiém cac dinh. Va ngay ca trong Himalaya
cling ¢6 nhiéu canh tranh. Cac guru dang trong nhiéu canh tranh:
b&i vi ai d6 cé nhiéu tin d& hon ban, cé rac rbi réi; hay ai dé c6 dao
trang I&n hon ban - thé thi ¢6 réc réi. Ngay cé trong Himalaya cling
cO chinh tri.

Cac sannyasin, sannyasin c, thyc sy la chinh khach vé tam
linh. Ho di chuyén 1&n cao hon. C&i trdi cla ho 1a & do, cao trén troil
Va L3o T noi: Céi troi cla ta la & dé - chd thap, chd thap nhat trén
thé gidi, noi ta cé thé 1a ban than minh, khéng ai ban tam t&i ta va ta
khéng ban tam t&i bat ki ai.

Pay |4 tr bd. Ban cé thé sbéng trong thé gidi, thé thi khdng cé van
dé gi, néu ban chi biét khong 1a ké canh tranh, b&i vi canh tranh Ia
danh cho ban nga. V&i ban thé, véi ban thé thwe cda ban, khéng
can canh tranh; ban d3 la cai do, cai cao nhat, cho nén sao ban tam
t&i chiéu cao?

Ldo T& néi diéu nay: Chi ngwdi kém cdi, nguwdi cé phirc cdm tw
ti, m&i cd dat t&i cac chiéu cao.

Moi chinh khach déu chiju phirc cdm tw ti. Ho can tri liéu, tri liéu
tam li. Ho can nhiéu viéc lau sach. Ho 1a nguwdi kém cdi - sdu bén
dwdi ho chiu chirng ty ti. D& che gidu tw ti d6 ho tranh dau dé di 1én
cao. Khi ho dat t&i, ho tré thanh thu twéng va tdng théng, thé thi ho
c6 thé ndi véi thé gidi: "Ai ndi rang toi kém cdi. Trong day! Néu toi
kém cdi thé thi 1am sao tdi co thé dat téi chiéu cao thé? Toi cao siéu
chi."

Khao khat vé cao siéu thudc vé ngudi kém cdi. Ngudi cao siéu
khéng ban tam. Nguwdi cao siéu co thé dam dwong duoc viéc kém
cdi - nhé diéu nay. Nguoi cao siéu cé thé ddm duwong duoc viéc la
kém cdi bdi vi diéu dé khéng tao ra khac biét, ngudi do cao siéu thé;
ngwdi do la cao siéu, khdng cé van dé tré thanh tdng théng mot
nudc. Diéu do sé khong thém cai gi vao tam c& cla ngwdi do; thay
vi thé, n6 co thé lam giam gla tri nguwoi do.

Nuwéce cé pham chat d6 cla viéc di xubéng thap. Va Lo T ndi:

Du6i troi, mém yéu, khéng chi hon nudc

thdng duwoc vét cliing khéng chi hon dé duorc.

Nwée vwot qua. Di va xem thac db. Pa cirng thé va nwéc mém
thé nhuwng da da bién méat dan dan. Ching da tré thanh cat.



Céac nha khoa hoc néi rang trong vong bay nghin ndm thac cua
Niagara s& bién mét, b&i vi moi da sé bién mat. Nwéc dang cat da
lién tuc. Trong vong bdy nghin nam sé khéng cé thac bdi vi sé
khéng c6 da. Toan thé dau vét nai sé bién mat. P4 khong thé tin
duoc diéu dé - lam sao diéu do xay ra! Nuéc, yéu thé - va diu vay
nd van cat sau.

Yéu cling c6 strc manh tinh té trong né. Va ban ciing biét diéu
nay néu ban cé chut it tinh quan sat, ban cé thé thay trong cudc
sbng cach né xay ra.

Pan ba la yéu, dan 6ng 1a cing ran, nhung bao gi& dan ba ciing
thdng va dan 6ng thua. Bao gi& cling vay. Va ngay ca nguwdi vi dai
nhw Napoleon, va nhitng ngu®i nhw thé, ho déu tré thanh nhw tré
con trwdc nguwdi dan ba cda ho.

Josephine, vo' ciia Napoleon, khéng thé tin dwoc lam sao ngudi
nay cé thé thang dwoc nhiéu tran chién thé. Co 4y da viét trong mot
brc thw: Diéu d6 don gidn khéng thé ndo tin dwoc bdi vi Napoleon
nay khong la gi ca! Tran chién cudi cung trong dé6 Napoleon b that
bai, 6ng ay da bi that bai boi vi Josephine, bai vi khoanh khac 6ng
ay roi khoi nha c6 4y néi "Khong!" Chi dé xem 6ng &y sé lam gi. Va
khi ngwoi dan ba da ndi Khong, lam sao Napoleon co thé di dwoc?
Thé la 6ng ay phai & lai. Ong 4y t&i méat tran mudén mét gid. Bi vi
éng ay thwong lap ké hoach cho ca tran chién vao mét ngay, ngay
do 6ng ay da khéng thé lap ké hoach dwoc cho no, ai d6 khac phai
lap ké hoach cho no6 - va éng 4y da bj that bai vao ngay d6. Ong &y
bi tré - 6ng 4y chwa bao gi® tré trong d&i minh, day 1a 1an dau tién.
Thuc té diy khoéng phai 1a Napoleon bj that bai, d6 la ngu®i dan ba
da co chién thang vao hém doé. Cé 4y noi: "Khdng, em noi, Khong!"

Tai sao dan ba tr& nén manh thé? Yéu |1a bi mat cda ho, ho yéu
nhw nwéc. Lac ban dau ban néi: "Ho co thé lam gi?" Ban nhuw da.
Nhwng dén cudi cung ban biét, ban da tr& thanh nhw cat. Moi 6ng
chéng déu dan dan bi chuyén dbi thanh chéng so vo. Diéu dé 1a tw
nhién! Néu n6é da khéng xay ra cho ban, cai gi dé la sai. Va khong
cai gi sai trong no.

Nguoi ta ké rang, dé 1a mot cau chuyén ¢, co lan Akbar da hdi
mot ngwdi tri hué, Birbal: "Ong ngh| gi? Thinh thoang toi tréd nén lo
nghi. Moi ngu®i trong triéu dinh cla toi déu c6 vé s¢ vo. Tham chi



khéng co dén mot ngwdi bao dan sao?" Birbal noi: "Kho déy, nhwng
ching ta sé& cb tim ra mét ngudi."

Tat ca ho déu la dan éng bao dan, ho c6 thé bé mang sbng cla
minh trong mdt khodnh khac néu diéu d6 dwoc ra Iénh. Bao dan cla
ho khdng bi hoai nghi theo bét ki cach nao. Birbal da thu xép; dng ay
noi: "Ngay mai cac éng di t&i quyét dinh rang cac 6ng sé khang dinh
chan li. Bat ki ai noi déi sé di t¢i gia treo cb6. Nghi ki vé diéu do di:
nha vua mudn biét chan Ii liéu cac 6ng c6 so vo minh hay khéng."

Téat ca ho déu t&i. Nha vua héi: "Nhirng ai s¢' vo' di sang phai con
nhirng ai khédng so, chi ho m&i con & bén trai." Moi ngudi déu
chuyén sang phai trlr méi mét nguwdi nhd bé. Ngay ca Akbar ciing
khéng thé tin dwoc rang ngwdi nay, ngwdi ma éng 4y chua bao gio
nght c6 thé 1a ngudi bao dan... Nhwng it nhéat thy rdng mot ngudi
c6 do, dng ta noi: "Ta sung swdng bdi vi ta da nghi rang ngay ca mét
nguwoi cling sé khéng co & do." Ngudi do noéi: "Doi da! Xin bé ha
dirng sung swéng s&m thé. Khi than vé vo thay néi: 'Birng dirng vao
dam dong!' Bé la Ii do tai sao than dirng & day."

Diéu d6 1a tw nhién - nguyén téc nir tinh thang. Va Ldo T Gng
hé tat ca cho nguyén téc nir tinh. Tai sao dan ba thdng? C6 4y mém
mai thé. Thuc té ¢d 4y chwa bao gid tranh dau, cd ay thuyét phuc.
C6 4y khéng tranh dau truc tiép, tranh dau cla cé Ay la rat gian tiép
va tinh té. Néu cd &y mubn néi Khéng, coé ay sé& khéng noéi Khéng
mot cach truc tiép, nhwng theo ca nghin 18 mot cach toan thé ban
thé ctia c6 4y sé& ndi Khong. Theo cach co ay dé dia xudng ban cod
4y s& néi Khoéng, theo cach cd Ay di chuyén - vay co 4y sé tao ra
tiéng ddong va ndi Khong. Co 4y sé& khong noi Khéng, cd 4y sé néi
Cé, nhung toan thé con nguwdi cé ay sé khang dinh cai Khong. Va
khi né tinh té thé thi lam sao danh bai dwoc n6? Néu ban yéu nguoi
dan ba ban da bj thua réi.

Va diéu tét 1a cai clrng bj thua va cai mém thang béi vi do 1a kha
nang duy nhat cho Thwong dé thang trong thé gidi.

Qui phai gibng nhw da. Cieng. Thwong dé phai mém. Thuc té &
phwong Péng chung ta chwa bao gi® nghi vé Thuwong dé nhu cha,
ching ta da tirng nghi Thwong dé& nhv me. Sang subt dé 1a dep:
Thuwong dé khdng nén dwoc nghi nhw cha bi vi thé thi - nguyén tac
nam tinh 1a cirng. Ngai nén duoc nghi nhw me, nir tinh. Thwong dé



me dwdng nhw tét hon Thwong dé cha bdi vi cach thirc clia ngai
ciing rat tinh té.

Ngai thuyét phuc ban t&i ngai, ngai chwa bao gio ép budc ban.
Ban chwa bao gi® gap ngai & bat ki dau va dau vay ban van lién tuc
di tim ngai. Ban chwa bao gio duwong dau v&i ngai bdi vi diéu dé sé
la qua cting. O ngay trwdc mat ban nhw tdng do, tdng da Himalaya,
khong, diéu dé sé khéng tot. Ngai di theo ban nhv hwong thom tinh
té. Ban chwa bao gi dwong dau véi ngai. Ban sé khong bao glo’ di
t&i d6i dién véi ngai. Ban sé thay ngai sau trong khudy déng cua trai
tim ban. Ban sé khéng thdy ngai nhw con bao, ngai t&i nhw lan glo
thoang tinh té. Chi nhirng nguoi rat tinh t& maéi cé khd nang cadm
thay no. Ngai t&i nhu dod hoa.

O An DP6 chang ta da lam hinh anh cia Thwong dé trong da.
Diéu dé dang khéng nén 1am. Bé bu lai chang ta di va dat hoa trwéc
nd. Poa hoa twa thwong dé nhiéu hon la da. Thuc té anh da nén
bién mét khoi thé gi¢i. Hoa la da! P& hoa - va diéu doé trd thanh
thwong dé. Thwong dé gibng nhv hwong thom khéng gibng nhw
nwéc hoa Phap dau, manh thé va hac thé, khong, nhwng rat tinh té
im lang, khéng hung hang. Chi thinh thoang khi ban dwgc hoa diéu,
ban cdm thay no; ban bd 1& né 1ap di [&p lai. N6 [a &m nhac cla im
lang.

Dudi troi, mém yéu, khéng chi hon nude

théng duworc vat cing khong chi hon do duoc

Khoéng chi thay do duoc

Mém thang ctrng, Yéu thdng manh.

Du6i troi khéng ai khéng biét,

Nhung khéng ai c6 thé lam duorc.

Biét n6 1a rat kho. Hiéu né 1a c6 thé; biét no, khd. Tri thire 14 qua
thd. Néu ban di t&i biét nd, ban sé bd 1& nd. Nhwng ban cé thé hiéu
no - diéu t6i goi la hiéu biét ngdm an la co6 thé. Néu ban quan sét
cudc sdng khdng theo bat ki cach ndo cb biét né....

Co khac biét. Néu nha khoa hoc t&i khu vwon nay Ong ta sé di
chuyén mét cach hung hang, khéng phai la 6ng ta s& hung hang,
nhuwng 6ng ta sé& di chuyén mét cach hung hang. Mat éng ta sé co
hung hang, éng ta s& nhin hoa, cay, d& xuyén thu vao bi mat cla
chung, dé biét tinh tran trui ctia ching, dé biét chung l1a gi. Khoa hoc



thich cwdng doat. Né khéng thich tinh yéu. Ong ta sé cat xén, md
xe, 6ng ta sé cd Xuyén vao bi mat mét cach cwdng burc.

Thé réi t&i nha tho hay hoa si hay nhac si. Ong 4y di chuyén,
nhwng di chuyén cta 6ng &y la khac toan bé. Ong ay di chuyén tat
nhién c6 quan sat - d6 & manh dat linh thiéng, & gan hoa la & gan
ngdi dén, & gan cay sbéng dong la & gan Thwong de D6 1a manh dat
linh thiéng - 6ng ay di chuyén réat than trong, ong ay co tinh quan sat
tinh tao, nhwng 6ng ay khdng cuéng doat, ong ay khong nhay 1én va
hung hang, 6ng ay cho dgi, chd dgi voi cam nhan sau sac. Néu
thwe vat phai cho cai gi do 6ng ay sn sang, 6ng ay sé nhan no voi
long biét on sau sac; nhung néu thuc vat khéng sén Iong, dé né la
vay. Thé thi khéng cai gi co thé dwoc thwe hién. Nhac si, hoa si vi
cobng, nha tho, chd dgi trong cam nhan: Néu ban co cai gi do cho
t6i, néu ban cdm thay rang téi x(rng dang v&i nd, thwe vat nay, thé
thi t6i s& nhan né trong long biét on sau sac; nhwng néu ban cam
thay toi khong xrng dang, diéu dé cling dwgc. Khong cai gi co thé
duoc lam, toi bat luwc. Ong ay ch® doi nhw nguwdi an xin. Khéng
glong nhw ngwdi an xin An B0, boi vi ho rat hung hang, viéc an xin
cua ho la rat bao hanh. Khéng, 6ng ay xin nhw ngudi an xin néu ban
goi Phat 14 ngui an xin - vang, chang ta da goi 6ng 8y la khat si
bhikkhu, nguw®i an xin, Mahavir nira, ho cling la nguw¢i an xin voi
pham chat hoan toan khac, v&i cao qui hoan toan khac.

Ho khéng hung hang - ho sé t&i nha ban, ho sé dirng doé truwdc
nha ban, néu ban cho thi dwoc, ho biét on; néu ban khéng cho, thé
nira ho cling biét on. Long biét on ctia ho khong khac biét bi viéc
cho hay khéng cho cua ban. Ho cam on ban, ho cau nguyén cho
ban, ho di!

Gidng diéu do, gibng nhw mét khat st bhikkhu, tay ngudi do chia
ra, trai tim ngu®i d6 mé ra, san sang nhan - nhwng khong lay. Thé
thi tw nhién hién 16 bi an cla no.

Diéu d6 khoéng phai 13 tri thire, tri thire 12 tr qua thd. N6 1a hiéu
biét ngam an. N6 gidng v&i tinh yéu hon l1a gibng tri thirc. Ban yéu
mot nguwdi, thé thi ban biét mot ngwoi. Viéc yéu tré thanh mét loai
biét. Nh& 1ay - mét loai; khdng dich xac. N6 khéng thé co tinh khoa
hoc dwoc, né khéng thé cé tinh toan hoc dwoe, né khéng thé cé tinh
logic dwoc: mét loai, mot kiéu. Ban biét sau séc, tim qua tim, nhung



ban khéng thé néi day la tri thirc. N6 sé Ia tir qua khinh suét. Ban
biét b&i vi ban yéu.

Lao T ndi: Dudi troi khéng ai khéng biét, nhung khéng ai cé thé
lam duorc.

Khéng ai biét nd, khéng ai cé thé thwe hanh no, bdi vi thuc hanh
mot hiéu biét ngdm an sau dén thé 1a diéu khong thé dwoc. Thuc
hanh 1a thd. Ban cé thé sdng né, ban khéng thé thwc hanh né. Ban
c6 thé biét né nhuw hiéu biét, ban c6 thé sdng no, ban khéng thé thuc
hanh dwgc né. Con nguwdi thwe cha hiéu biét don gidn sbng hiéu
biét clia minh, nguwdi do khong thwe hanh.

Moi nguwdi héi téi: Khi nao thay thién? Téi khéng thién. Téi khéng
thé ngu xuan dén thé! Thién nghia la thwc hanh. Lam sao ban c6 thé
thwe hanh dwoc n6? Ban co6 thé 1a nd nhwng ban khong thé thirc
hanh dwgc no. Moi nguoi hoi toi: Thay cau nguyén thé ndo? Toi
chua bao gio cau nguyén ca. Toi song 10i cau nguyen cua toi, toi
khong cau nguyén. Loi cau nguyén la cach sbng cla téi, cach sdng
cua tbi la I1&i cau nguyén cua t6i. N6 khéng tach roi.

Néu ban hiéu, ban séng né. Néu ban biét, thé thi ban phai thuc
hanh né, bdi vi tri thirc khdng bién dbi. Ban biét cai gi d6 sao? - thé
thi tdm tri hoi: Lam sao lam n6 bay gio?

Moi tri thtrc chung cudc déu tré thanh céng nghé, dé la li do tai
sao khoa hoc da tré thanh céng nghé & phwong Tay. Moi tri thirc
chung cudc déu tré thanh cdng nghé bdi vi chi bang viéc biét, chang
céi gi xay ra. Pau tién ban biét, thé réi ban héi: "Lam sao lam n6?"

Chéng han, Einstein da kham pha ra |i thuyét vé nang luong
nguyén tlr dau d6 nam 1905. Li thuyét nay da day du. Nhuwng thé rbi
cac nha khoa hoc bat dau héi: Lam sao lam né? Trong triru twong
nd da day da, |i thuyét da tuyét dbi logic va dwoc chirng minh nhw
mot |i thuyét, nhwng lam sao thwe hanh n6? Phai mat bdn mwoi nam
dé tao ra bom nguyén tlr va pha huy Nagasaki; thé thi né tré thanh
cong nghé. Tri thire mat bén muwoi nam dé tré thanh cong nghé.
Nhiéu diéu nira dwoc biét nhwng ching sé can thdi gian dé tré
thanh cong nghé.

Moi khoa hoc dan dan déu duwoc dwa vé céng nghé. Tén gido
chwa bao gi® tré thanh cong nghé, khéng thé trd thanh cong nghé
dwoc, béi vi nd khéng phai 1a tri thire. Ban hiéu.... chinh viéc hiéu 1a
bién dbi; ban dwoc bién hoa, bién ddi, ban khéng con nhw cii nival



Ban nhin, ban quan sat, ban hiéu diéu nao d6 - chinh diéu dé da lam
thay déi pham chét con ngudi ban. Bay gi®& ban séng khac di. Khéng
thwe hanh ndo 1a ¢6 thé. Thuc hanh vé nhirng diéu nho bé 1a co thé,
nhirng diéu I&n lao khdng thé duwoc thwe hanh. Loi cdu nguyén 1a
diéu I&n lao. Tinh yéu Ia diéu I&n lao - khoéng thé co 'bi quyét' vé né.
Thién 1a cai cudi cung, cwc diém. Thwong dé. LAm sao ban cé thé
thwc hanh duwoc Thwong dé? Ban cé thé tré thanh, nhwng ban
khong thé thwe hanh. Va ban c6 thé tré thanh bdi vi ban da hién hiu
- chi chut it hiéu biét.... Ban dang dirng trong bdng tbi; chi chut it
anh sang, chut it chdi sang va moi thi thay dbi.

Ldo T& noi ban khéng thé biét dwoc nd, ban khéng thé thuc
hanh dwoc nd, nhwng, hién nhan nay noi:

D&m nhén lay bui bdm cta nudrc,

MG&i c6 thé lam duwoc chu xa tac.

Ngwoi di vao ché thap nhat 14 hién nhan, va ngwoi nhan vao
minh toan thé trach nhiém cuda toan thé bong ti cia thé gidi, nguoi
tré thanh nhw mét Jesus - ngudi d6 gin gitv thé gidi nay Thé gidi
khéng dwoc gin gilr b&i chinh khach, ho la nhivng ké gia vo; thé gioi
duwoc gin gitr béi rat it ngudi, nhirng ngudi tham chi cod thé khéng
duwoc ban biét téi, bdi vi ngay ca dé biét téi ho ciing I1a khd, ho séng
binh thwdng thé; ho bi lac sau trong rirng cua thé gidi, ban co thé
khong biét t&i ho.

Co6 cau chuyén trong Kinh Thanh, chuyén ngu ngén hay. C6 mét
thi tran tén l1a Sodom. Tw thj trAn dé6 md&i cod t&» sodomy - dong duc
nam. Moi ngudi da tré nén rat hw hdng. Ba moi loai suy ddi duc
thinh hanh. Moi nguoi déng duc, moi nguwoi lam tinh v&i con vat -
toan thé thj trAn déu bi hw héng. Thuwong dé quyét dinh pha huy thi
tran nay. Nhung c6 mot khé khan: cd mét ngudi tot trong thi tran.
Chirng ndo ngudi tét nay con chwa thé dwoc thuyét phuc roi bd thi
tran, thj trAn khéng thé bi pha huy.

Cac than dwoc phai toi thuyét phuc ngwdi tot nay: "Xin 6ng roi
khdi thi trdn. B&i vi dng ma thj trAn khéng thé bi pha huy." Nhung
nguwdi tot nay lai kho thuyét phuc. Ong ta noi: "Toi dwoc can toi &
day! Toi phai di dau? Nhirng ngucrl nay ém yéu, nhitng ngudi nay
suy ddi, cudc séng cda ho khd sé, ho sbng trong dia nguc - t6i duwoc
can ¢ day. Va téi chiu trach nhiém cho nhirng ngu&i nay! Bd&i vi ho
khéng biét con toi biét - d6 1a Ii do tai sao t6i cé trach nhiém. Tréng



day!" 6ng Ay noi. "B&i vi ho khéng biét, lam sao cac éng c6 thé bao
ho chiu trach nhiém dwoc? Ho dang lam moi thi* mét cach khéng
chl y. Ho hoan toan quén lang, dét nat, khéng nhé diéu ho dang
lam. Ho dwong nhw nguwdi say. Toi 1& ngwdi duy nhét biét cai gi
dang xay ra, va néu tdi di, thé thi ai sé& ciru ho? Téi chju trach nhiém
véi ho."

Cho nén twong truyén la nguoi tét nay da dwoc thuyét phuc theo
cach rat tinh ranh. Nguwdi ta noi véi éng ay: "Co thj trdn khéc,
Gomorrah, noi moi ngwdi tham chi con bién chat hon. Xin 6ng di téi
dé." Cho nén khi ngudi nay di t&i Gomorrah, Gomorrah va Sodom
cé hai déu bj pha huy. B&i vi ng 4y méi di nlra chirng.

Thé gi¢i dwoc gin gitr béi vai ngwdi vai ngudi co thuan khiét két
kinh, c6 hoén nhién tré tho - nhwng ho cdm thay co trach nhiém. Béi
vi ho nhan biét.

Tuong truyén rang khi Phat dat t&i niét ban, nha téi thwong cudi
cung, ctra da mo, co 1& hoi I&n, bdi vi trong hang thé ki va hang the
ki trdi qua thé rdi chi mot nguoi tdi va di vao trong nhirng cai cong
dé. Nhwng Phat khdng vao. Ong 4y d&ng ngay tai cong, Iwng quay
vé phia cdng. Ho lo nghi, ho héi: "Sao ong ding do? Ctra ma roi va
chung téi da tirng chd doi 6ng va co6 nhiéu & hdi va nhiéu twng birng
- Vao di! La khach!"

Phat twong truyén da noi: "Lam sao ta cé thé vao dwoc? Ca thé
gi¢i dang khd. Ta sé dirng day chirng nao ngwdi cudi cling con chua
di qua, di vao trong diéu t6i thwong. Ta sé phai doi - Ta sé 1a nguoi
cudi cung, ta cdm thay co trach nhiém. Ta nhan biét, va ho khéng
nhan biét cho nén ho khéng thé chiu trach nhiém, nhwng ta chiu
trach nhiém."

Ban cang tr& nén nhan biét ban cang tr& nén cé trach nhiém
hon, ban cang cdm nhiéu hon, ban cang tré thanh viéc giip d& hon
- khéng phai 1a ban bat ddu phuc vu moi ngudi dau, nhung toan thé
cudc séng clia ban tré thanh phuc vu. Khéng phai la ban dang lam
cai gi dé cho ho do bat ki nghia vu nao. Khéng, ban don gian hoan
thanh nhan biét riéng ctia minh.

Da&m nhéan lay sw khéng may cta nuéc

Méi co thé lam vua thién ha.

Nhirng nguf0’| do la vua thyc, nhirng nguow khong duwoc lich st
biét t&i. Lich st lién tuc néi vé nhirng vua gid, vua dbi. Lich st con



chwa tr& thanh hién twong dich thwe bang khéng no sé néi vé Phat,
Lao TG, nd s& ndi vé Kabir va Krishna va Christ, nd sé ndi vé
Mohammed va Mahavir, né sé khéng noi vé Napoleon, Hitler, Mao
Trach Péng, Stalin, nd sé& khéng ndi vé nhirng ngudi nay.

Nhirng ngw®i nay chi la ké gay hai, ho la nhirng nguwéi gay tai
hai. Ho gidng nhw bénh tat, ho phai bi khir bé. B&i vi ho, trai dat 1a
dia nguc.

‘Nhung lich st lién tuc noi vé ho, va moi dia tré déu bi lam bien
chat b&i lich st: ndi vé nhirng ngwoi ngu xuan, dan don, dién, than
kinh, suy déi, va khong néi vé nhirng ngudi da dat téi ban than
m|nh Ho Ia vua thyc cla thé gioi.

Loi ngay nghe trai nguorc.



Vé Osho

Osho sinh ra tai Kuchwada, Madhya Pradesh, An Do, vao ngay
11 thang 12 nam 1931. Tw thiéu thoi Ong da la moét tinh than doc lap
va nbi day, nhan manh t&i chirng nghiém chan li cho chinh minh
thay vi thu nhan tri thtrc va niém tin do nguoi khac trao lai.

Sau khi chtrng ngd & tudi hai mwoi mébt, Osho hoan thanh hoc
tdp han lam va danh nhiéu ndm gidng day triét hoc tai Pai hoc
Jabalpur. Péng thdi, 6ng da du hanh trong toan An D& dé ndi
chuyén, thach thirc cac nha Ianh dao t6n gido chinh théng trong cac
cudc tranh ludn cong khai, dat cau hdéi vé nhitng niém tin truyén
thdng va gap g& moi nguwdi t moi néo dudng cudc sdng. Ong doc
rat nhiéu, moi thir 6ng c6 thé tim thiy dé mé rong hiéu biét cia minh
vé hé théng niém tin va tam li cia con ngwdi hién dai.

DPén cubi nhirng nam 1960 Osho da bat dau phat trién cac ki
thuat thién dong duy nhat ctia minh. Con ngwdi hién dai, 6ng noi, bi
qua ndng ganh véi nhitng truyén théng lac hau cda qua khe va
nhirng lo 4u cla cudc sdng hién dai dén mirc ngudi dé phai trai qua
qua trinh tay rira sau sac trudc khi ngudi dé cé thé hi vong kham
pha ra trang thai thanh thoi, vo suy nghi cla thién.

Trong qua trinh lam viéc ctia minh, Osho da noi vé moi khia canh
thwe clha viéc phat trién tdm thirc con ngwdi. Ong da cé dong tinh
hoa cuia diéu cé y nghia cho viéc truy tim tdm linh cta con nguoi
hién dai, dwa trén khong chi hiéu biét tri tué ma dwoc kiém nghiém
lai theo kinh nghiém s6ng cua riéng 6ng.

Ong khéng thudc vé tin nguwéng nao ca - “TGi la nguoi bat dau
cho tam thirc tdn giao hoan toan mai,” 6ng nodi. “Xin dirng gan téi voi
qua kh - diéu do tham chi chang dang nho.”

Bai ndi clia 6ng cho cac dé ti va nguoi tim kiém tam linh da
dwoc xuat ban trong hon sau tram nam muoi tap, va da dwec dich
sang hon bén muwoi ba thir tiéng. Va 6ng néi, “Théng diép cla toi
khéng phai 1a hoc thuyét, khdng phai la triét li. Thong diép cua toi 1a
gia kim thuat ndo d6, khoa hoc vé bién ddi, cho nén chi nhirng ai san
sang chét nhw ho hién tai va dwoc sinh ra Ian nira trong cai gi do
mé&i dén mirc ho khéng thé nao hinh dung ra dwoc diéu dé ngay bay



gi®... chi vai nguwei diing cdm méi sén sang lang nghe, vi ldng nghe
la sdp nguy hiém.

“Lang nghe, ban da buwdc di bwdc diu tién hwdng tdi tai sinh.
Cho nén day khéng phai 1a triét li ma ban co6 thé chi choang vao
nguoi va di khodac lac vé nd. DAy khdng phai 1a hoc thuyét ma ban
c6 thé tim ra khudy khod cho nhirng cau héi phién nhiéu. Khéng,
thdng diép cla téi khéng phai la truyén giao bang I&i nao d6. N6 con
nguy hiém hon thé nhiéu. N6 khéng gi khac hon la chét va tai sinh.”

Osho r&i khéi than thé ngay 19 thang 01 nam 1990. Cong xa
khéng 16 clia 6ng & An Do tlep tuc la trung tam trwdng thanh tam
linh I&n nhét trén thé gi¢i hap dan hang nghin khach thdm quéc té,
nguwdi téi d& tham dw vao thién, trj liéu, cac chwong trinh sang tao,
hay chi dé chirng nghi@m ban thé trong phat trwdng.

Cdng xa Osho quéc té

Pune, An Pd

Céng xa nay la trwdng phai ki diéu cho viéc tham hiém bén
trong. D6 la phiéu lwu 1&n lao nhét c6 d6, va ciing la 1& hoi Ién nhat.

Con dwéng ban phai di qua, ban s& phai di mdt minh; nhwng biét
rang bao nhiéu nguoi cling dang du hanh mét minh s& dem lai cho
ban dong vién I&n lao.

M6t 6¢ ddo nhd ma trong do cudc sdng dang dién ra véi tdm nhin
hoan toan khac; noi cudc séng dién ra cé muc dich, y nghia, noi
cudc sbng dién ra c6 phwong phap, noi cudc sdng dién ra trong tinh
tdo, nhan biét, tinh thirc; noi cudc séng khéng phai chi la diéu ngau
nhién, noi cudc séng bat dau tré thanh ngay mét trwdng thanh hon
theo chiéu hwéng nao do. ’

Va day khong phai la tu viéen An Do; day la cong xa qubc té, noi
gap g& cua Bong va Tay. Cong xa nay dai dién cho toan bd loai
ngudi, khong phai vé qua khir ma la vé twong lai.

NG luc cta ching téi 14 dé lam cho thién tré thanh cé san cho
trng Nngwoi va moi ngum bat ki ai mudn thién, thlen déu san co
twong ng véi kiéu cla ngum do. Néu nguoi do can nghi ngoi, nghi
ngoi cling nén 1a thién cla ngwdi dé. “Ngbi im Iang khéng lam gi, réi
Xuan t&i va cd tw né moc 1én” - do sé 1a thién cla ngwdi d6. Ching
ta phai tim ra that nhidu chidu hwéng cho thién, nhidu nhu sé nguoi
trén thé gian nay. Va khuén mau phai dirng quéa cirng nhac, vi chang



c6 hai ca nhan nao giéng nhau ca. Pay la cudc cach mang. Ca nhan
phai khéng bi go khit vao khuén mau; nhwng khudn mau thi phai
vira van v&i ca nhan. D6 1a |i do tai sao ban thay cé nhiéu cach thién
thé dang dién ra & day. Cach thirc thi co thé 1a tich cwe hay thu
dong, cling chang thanh van dé gi, muc tiéu la mot: lam sao 1am cho
ban thanh im 18ng dén mdrc tat cd moi suy nght déu bién méat va ban
chi con 1a tdm guwong, phan chiéu cai dang day.

Da dai hoc Osho

Trong céng xa nay cé it nhat ndm muwoi nhém tri liéu dang tién
hanh, b&i nhirng li do nao dé. DAy chi la cach lam can bang lai hang
nghin ndm kim nén. Day chi 12 dé dem lai nhe nhang cho tat ca
nhirng cai ban da kim nén - nhw ngwc‘)’i Ki t6 giao, nguwoi Hindu giao,
Phat tlr. N6 chi hoan tac lai cai hai cia hang thé ki ci ki da gay cho
ban. Cac nhom trj liéu nay khdng phai la cteu canh; chung chi chuan
bi cho ban dé thién, chirng kién thu dong vé cac y nghi, tinh cdm va
hanh dong ma khong danh gia hay dong nhat.

Sw birng sang ciia méi ngay 1a viéc gap go vao bubi ti: mot bubi
|& hai gi® v&i am nhac, nhdy mua va thién im 1ang theo d&i mét trong
nhirng bai néi cua Osho.

“Day khong phai 1a bai hoc; day chi don thuan la phuong tién dé
lam cho ban thanh im I&ng, vi néu yéu ciu ban phai im lang khéng
nd Iwc gi, ban sé thay rat kho khan. Téi dang lam cho ban im lang
ma khéng phai nd lwc gi vé phan ban ca. Viéc néi cla téi trwdc hét
la d& dung nhu mét chién lwoc tao ra im lang trong ban.”

Dé biét thém thong tin
http://Iwww.osho.com
Osho Commune International
17 Koregaon Park
Pune 411 011 (MS)
India
Tel: + 91 (212) 628 562
Fax: +91(212) 624 181
Email: osho-commune@osho.com
Osho International
37 Upper Brook Street,
London W1K 7PR



United Kingdom

Tel. +44. (0) 207 493 5001

Fax. +44. (0) 207 493 1203

Office email:

oshointernational@oshointernational.com

http://www.osho.com/oshointernational

Pé xem mot sb ban dich tiéng Viét ciia sach Osho, cac ban cé
thé vao trang web:

http://oshovietnam.wordpress.com/

http://oshovietnam.net/

“L&i thdy ham chira im l&ng quanh d6, 161 thay khéng phai 1a
tiéng dong. Loi thay co giai diéu, co nhip diéu, cé6 am nhac va tai
chinh cbt 16i cta 1&i thdy la im I&ng hoan toan. Néu ban cé thé hiéu
thiu I&i thay, ban sé& di xuyén vao im lang vé han nay. Nhung dé
hiéu thAu i clia Phat, cach thirc khéng phai la phan tich, cach thirc
khong phai la bién luan, cach thirc khéng phai la tranh luan. Cach
thire 14 chim vao quan hé véi thay, tré thanh hoa hop véi thay, déng
bd v&i thay. Trong hoa hop do, trong sw chan thanh d6, ngudi ta di
vao trong chinh cbt 16i & thay. Va & do ban sé khong tim thay bét ki
am thanh nao, bat ki tiéng déng ndo; & do ban sé thay im Iang tuyét
ddi. Va ném trdi n6 1a hiéu thay.”

Osho, Dhammapada: Con dwong cua Phat, 5

“Tw 1&i t6i ban c6 thé bung chay, nhwng ban sé& khéng thé nao
tim ra bét ki |i thuyét, hoc thuyét ndo. Ban c6 thé tim ra cach séng,
nhwng khéng tim ra dwoc gido li dé thuyét gido. Ban cé thé tim ra
tinh cach ndi day hay tiém nhiém nhwng ban sé khéng tim thay chu
dé cach mang nao duoc tb chirc.

“Loi t6i khéng chi la ngon Itra. Téi dang dat thudc nd day do,
ching sé nd tung trong nhiéu thé ki. T6i dang dat nhiéu hon la sw
can thiét - t6i chwa bao gi® tinh hét co' hdi. Gan nhw tirng cau déu
dw dinh dé tao ra rac réi cho bat ki ai mudn té chirc tén gido quanh
t6i.”

Osho, T ca tinh téi ca nhéan

Sach Osho da dich sang tiéng Viét
1. Con dwong tdi con dwong cua may trang 1997
2. Bién chuyén Mat tong 1997
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Ngon tay chi trang
Thidn 13 gi?
Di tim diu huy&n bi, tap 2
Thién: Tw do dau tién va cudi cing
Kinh Kim Cuwong
Téi 14 16i cong
Nhip dap cta tuyét doi
Tam Kinh
Mwa rao khéng may
Nhac cb trong réng théng

Dhammapada: Con duwdng cua Phat, t. 1

Con thuyén réng

Tin TAm Minh: Sach vé céai khdng

T duc téi Siéu tam thire

Tw Thudc t&i Thién

Cuwong linh Thién: Tw do v&i chinh minh
V6 tri: Hoa ctia vinh hang

B6 dé dat ma: Thién sw vi dai nhét
Va hoa da mwa xudng

Pao: Ba kho bau, tap 1

Kinh nghiém Mat tong

Ban kinh cudi cung, tap 6

Chiéu bén kia cai biét

Ki luat cla siéu viét, tap 3

Con dwdng bén ngoai moi con dudng
Khéng nwéc khdng trang

Om Mani Padme Hum

Nansen: Biém khéi hanh

Joshu: Tleng gam cla suw top

Ma Té: TAm guong trong réng
Rinzai: Bac thay cla diéu phi li
Hyakujo: Dinh Everst ctia Thién
Isan: Khéng dau chan trén troi xanh
Kyozan: Con nguoi thwe ciia Thién

1997
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1998
1998
1998
1998

1998

1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
2000
2000
2000
2000
2001
2001
2001
2001
2002
2002
2002
2002
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Dogen Thién sw: Tim kiém va hoan thanh 2004

Yakusan: Thang toi diém ching ngd
Di tim diéu huyén bi, tap 1

2004
2004



40. Dhammapada: Con dwdng cua Phat, t. 2 2004
41. Tu Thudc téi Thién (chinh Ii) 2004
42. Trwdng thanh: Trach nhiém la chinh minh 2005
43. Sang tao: Khoi nguén strc manh bén trong 2005
44. Diing cdm: Vui sbng hiém nguy 2005
45. Duwoc khoa cho linh hén 2005
46. Can bang than tam 2005
47. Tala cai do 2006
48. Tinh yéu, tw do, mét minh 2006
49. Dhammapada: Con duwdng cua Phat, t.3 2006
50. Kiluat cta siéu viét - tap 1 2006
51. Kiluat cta siéu viét - tap 2 2006
52. Kiluat cla siéu viét - tap 4 2007
53. Vui vé: Hanh phuc tr bén trong 2007
54. Chuyén bay ciia mét minh t&i moét minh 2007
55. Nhan biét: Chia khoa sbng trong can bang 2007
56. Tw do: Ding cam la ban than minh 2007
57. Dhammapada: Con dwdng cta Phat, t.4 2007
58. Truc giac: Viéc biét bén ngoai logic 2007
59. Dhammapada: Con dwdng cua Phat, t.5 2008
60. Dhammapada: Con dwdng cua Phat, t.6 2008
61. Than thiét: Tin cay ban than minh va

nguwoi khac 2008
62. Dhammapada: Con dwdng cua Phat, t.7 2008
63. T bi: Viéc n® hoa tdi thwong cda tinh yéu 2008
64. Dao: lich st va giao huan 2008
65. Dhammapada: Con dwdng cia Phat, t.8 2009
66. Dhammapada: Con dwdng cua Phat, t.9 2009
67. Cudc sbng, tinh yéu, tiéng cuoi 2009
68. Dhammapada: Con dwdng cua Phat, t.10 2009
69. Dhammapada: Con dwdng cua Phat, t.11 2009
70. Dhammapada: Con dwdng cua Phat, t.12 2009
71. Dao - Ba kho bau - tap 2 2010
72. Dao - Ba kho bau -tap 3 2010
73. Dao-Bakhobau-tap 4 2010
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