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nhiéu tac gia
Nhitng chuyén dang suy ngam
Panh Nhau Bang Gay
Trong mot tiét hoc cta cac sinh vién treong my thuat, vi gido sw dwa ca 16p
xem bifc tranh mo ta than phan con ngudi cia Goya, hoa si noi tiéng nguoi
Tay Ban Nha.
Bitc tranh mang tén Panh nhau bang gay.
Trong buc tranh, Goya vé hai nguwdi nong dan dang x0 xat nhau.
Moi ngwoi cam trén tay mot chiéc dui cui san sui. Mot nguwdi dang gio dui
cui dé bao vé mat minh.
Neén troi trong xanh khong dé 10 mot nét gi nguy hiém sap xdy dén.
Nguoi ta khong doan dugc troi sap dong bao hay sang ryc nita.---
Ca 16p nhon nhéo. Ai ndy déu lao nhao muon phat biéu tredc. Cé sinh vién
noéi day la birc tranh dién ta dinh luat bao ton cia con ngudi: “Pau tranh
bdo ton sinh mang”.
Sinh vién khac: bitc tranh dién td muc dich ctia con ngwdi la mudén hanh
phtic vi hanh phtc la dau tranh. Sinh vién khac nita lai phéan tich: bi¢c tranh
muon dién ta chan 1y con ngwoi la dong vat co ly tri, vi chi c6 tha vat méi
can nhau ma @ day la tha vat c6 ly tri nén can nhau bang gay.---
Vi gido su ra hiéu cho ca 16p im lang r6i bdo cac sinh vién hdy quan sat that
k¥ mot lan nita.
Ca 16p im ang ang.
Mai mot lic sau 6ng mdi cham rai noéi: "Thoat nhin ai cling nghi day chi la
bitc tranh tdm thwdng nhw nhitng bitc tranh khac. Thé nhung c6 mot chi tiét
nai lén tat ca y nghia caa bitc tranh: hai nguwdi nong dan dang ham ham sat
khi dé loai trir nhau lai dang mac can trong con céat. Ting con gio thoi dén,
cat bui dang kéo tGi phu lap hai nguwdi dén qua dau goi ma hai ngudi khong
ai hay biét".---
Vi gido su nging lai hoi 1au roi noi tiép: "Goya mudn cho ching ta thay
rang ca hai nguwdi nong dan nay sap chét. Ho sé khong chét vi nhitng cd dui
cui giang vao nhau ma do cat bui dang tw tw chon vui ho.
Thé nhung thay vi gitip nhau dé thoat khéi cai chét, ho lai cv x&t chang
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khac nao loai tha dit: ho can xé nhau.

Biic tranh trén day cta danh hoa Goya néi 1én phan nao tinh canh ma nhan
loai ching ta dang trai qua. Thay vi gitip nhau dé ra khoi khong biét bao
nhiéu tai hoa, déi kho, dong dat, khuing bo, chién tranh... thi con ngudi lai
danh giat chém giét lan nhau.

Bitc tranh ay c6 1é khong chi dién ra & m6t noi nao d6 ngoai cudc séng cia
cac ban, ma khong chirng dang dién ra hdang ngay trong cac moi trong quan
cta ta véi nguoi xung quanh.

Con cam do muon thanh todn va loai trir nguwdi khac c6 1é van con dang
gam nhdm nai tirng con nguoi.

Mot trong nhitng cach t6t dep nhat dé tiéu diét mot ké thu chinh la bién ké
thu ay trd thanh mot ngwoi ban. Ngay chinh trong con quan bach va de doa
ti phia, ta hay lién d&i dé bao vé nhau, bao vé sy song, bdo vé hanh tinh
nay".

Panh nhau bang gay - Goya
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nhiéu tac gia
Nhitng chuyén dang suy ngam
Di Hoa Vi Quy - Nén Chang?

Mot nguwdi Viét Nam 16n 1én van khong quen véi rat nhiéu 10i ran day vé
cach séng, cach cu xt ¢ doi...
Thoi thi chiu chin b6 lam mudi, mot sy nhin chin sy lanh, thoi thi dong ctra
bao nhau, thoi thi di hoa vi quy...
Tat thdy déu mang mot tam 1ong khoan nhuwgng.

Nhung nhitng tinh t6t &y c6 phdi lic nao cling 1a mdt cach song tich cuc?
Néu nhin van dé & goéc do lich stt, nhitng cai dang trd thanh nhwoc diém cda
ngwoi Viét Nam hién nay cha yéu dugce hinh thanh trong thé ky 20.

Mot thé ky day bién dong, ching ta ké thira mét thit chu nghia phong kién
dé chong chu nghia thye dan va dé quéc, va quy luat chién tranh de bep, lan
4t moi quy luat kinh t& xa hoi. O mién Bic hinh thanh co ché bao cap .
Nhung bao cdp, nhat la bao cdp kéo dai sau nam 1975 lai lam ndy sinh hai
da con té hai la théi dao dic gia va théi vo trach nhiém.

Bédo “Ong dat” cua Bungari nhin lai thdi ky nay cta chinh ho, da tong két
nén 6 nghich ly ma ta c6 thé tham khao :

- Ai cling c6 viéc lam nhung khong ai lam viéc.

- Ai cling khong lam viéc nhung ai cling c6 lvong.

- Ai cling c6 lwong nhung khong ai da séng.

- Ai cling khong dua song nhung ai cling song.

- Ai cling s6ng nhung khong ai hai long.

- Ai cling khong hai long nhung ai ciing gio tay "dong y".

Bay gio co ché thi trvong lai sinh ra hai dita con la néng rugt kiém tién va
cam dau hwéng thu.

Moi nhwgc diém chi phat huy tac dung trong méi tredng ctia bon théi xau
nay.

Mot cau nhin, tét qua. Nhung néu tbi vo trach nhiém, dé la sy bién hd cho
théi vo trach nhiém cua toi.
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Nha nghiéen citu Cao Ty Thanh

(Swu tam)

https://thuviensach.vn



nhiéu tac gia
Nhitng chuyén dang suy ngam
Miéng Tiéng Thi Phi

Trong mot budi nhan ha, vua Puwong Thai Tong héi chuyén véi vi quan can
than la H¥a Kinh Ton rang:

- Tram thdy khanh pham céch cling khong phai la phuwong so bac. Sao lai c6
nhiéu tiéng thi phi ché ghét nhu thé?

Htra Kinh Ton tra 10i:

- Tau bé ha. Mwa mua Xuan tam td nhw dau, ngwdi nong phu ming cho
ruong dat dugc thdm nhuan, ké bo hanh lai ghét vi dwong di tron trot.
Trang mua thu sang vang vac nhu guwong treo trén bau troi dém, hang thi
nhan vui mung gap dip thudng du ngam vinh, nhung bon dao chich lai ghét
vi anh trang qua sang té. Troi dat kia von vo tw khong thién vi, ma con
nang mua thoi tiét van bi thé gian trach han ghét thwong. Con ha than cling
dau phai mot nguwdi ven toan thi lam sao tranh khéi tiéng ché bai chi trich.
Cho nén ngu than trom nghi. P6i vdi tiéng thi phi trong thé gian nén binh
tam suy xét, dirng nén voi tin nghe. Vua tin nghe 10i thi phi thi quan than bi
hai. Cha me tin nghe 15i thi phi thi con cai bi ruéng bé. Vg chong tin nghe
10i thi phi thi gia dinh ly tan. Tiéng thi phi ctia thé gian noc d6c con hon ran
rét, bén hon gwom dao, giét nguwdi khong thay mau.

(Swu Tam )
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nhiéu tac gia
Nhitng chuyén dang suy ngam
Noi Cau "Xin Loi" Co Dé Khong?

"Cho minh xin [0i" - that 1a dé dang dé viét cau nay xudng gidy. Nhung khi
phai thot ra véi mot ai day, ta thwong cam thdy "nghen nghen" trong c6
hong, nhw danh ca Elton John da tirng néi: "Xin 16i dwong nhu la tir kho noéi
nhat".

Xin 16i la si cong nhan ching ta dd lam mot diéu sai trdi - du day la mot 1oi
binh pham v6 tinh, m6t hanh dong nong ndi hay mot ct chi khong dep.
Bang 10i xin 16i, chiing ta mu6n dwa ra thong diép nhw sau: "Minh cdm thdy
vO cung an han va day vo vi viéc minh da lam. Mong ban hdy tha tht cho
minh!". Cling chinh vi diéu nay ma khi xin 16i, ching ta thwong cam thdy
ban than qua... "nho nhoi", thap bé", rang xin 16i la dau hiéu cua sy yéu
dudi, ctia sy mat quyén lyc va dé cho ngudi khac "nam dau".

Tuy nhién, mot thyc té cho thay la "nhan vo thap toan", khéng cé ai trén
cudc doi nay dam vo nguc ti hao 1a minh hoan hao ca. Cho nén, viéc ban
san long nhan 16i lam, doi dién thang than véi n6 va hanh dong dé dwa moi
viéc vao trat ty tot dep nhu cii, cho thady ngudn sitc manh tinh than 1én lao
va ca tinh tuyét voi ctua ban. Ban be (ngwoi than, dong nghiép, cha me
v.v...) sé khong danh gia thap nhitng no lwc cia ban. Nguogc lai, ho sé danh
gia ban cao hon, md rong long hon cho sy tha thit va bo lai dang sau qua
kht nhitng niém dau, noi buon.

* Nén xin loi vao lic nao?

Trong bat c trudng hgp nao di nita, cau xin 16i can phai dwgce thuc hién
cang s6m cang t6t, dé chitng td sy thién chi ctia ban. Néu ct chan chit bién
ho cho rang ban khoéng can xin 16i vi chdng c6 16i chi ca, hodc ban sé xin
16i v&i mot so diéu kién tir doi twgng, thi e rang ban dang lam van dé rac roi
thém. Hay nh& lai nhitng chi tiét sau ddy dé ban hiéu rdo sy can thiét va
khan cap cua mot 16i xin 16i:

- Ban da phat biéu mot cau noéi gi ddy khong duwgc duyén dang, ém tai cho
lam va ban da nhin thdy nét dau dén ngac nhién trén khuén mat nguoi ay?
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Nhw vay la ban da lam ton thuwong ban minh khong it!

- ba c6 ai la hét, gan giong, ha bé ban bang nhitng ngon tir khong trau
chuot chwra? Han ban sé khong wa thich gi, tham chi bwc boi nita la khac.
Vay ma ban da lam diéu ay cho ngudi than yéu cia minh, that dang trach
biét bao!

MGt s6 nguwdi ¢6 tam hon nhay cdm hon nhitng nguwdi khac. Biéu ma ban
cho 1a nho nhoi lai c6 s tdc dong rat 16n dén cudc song cua ho. Hodc khi
do6i bén tranh cai nhau, ai cling c6 dwa ra nhitng 16i néi "nang ky" nhat dé
danh chién thang, va ban nghi rang "ké kia" phai ha minh xin 16i ban m&i
dang.

Van dé can ban ¢ day khong phai la viéc ban c6 chu y lam ngudi khac ton
thuong, that vong, dau dén hay khong, ma la viéc ban da gay ra "t0i ac" ay,
du ban that sy "vo toi".

Bang bat ct gia nao, ban hay xin 16i va néi cho nguodi ay hiéu, rang ban
khong c6 y lam mot viéc xau nhu vay. Xin 10i sém trong treong hop nay
chitng t6 ban rat diing cdm va nhanh nhay, con hon la khi bi "don dén mic
dwong cung" réi mdi té thai @6 an han mudn mang, thi 16i xin 16i sé khong
con gia tri 1on nira.

* Phai ty hoan thién ban than

Biét xin 16i la nét song lanh manh cia mo6t con ngudi c6 long tu trong va
biét chia sé v&i cdm xuc cua nhitng nguwdi khac. Tuy nhién, viéc lam dung
tlr "xin 16i" qua thvong xuyén sé b6t di nét dep von c6 cta n6. Néu ban xin
16i ma c¥ ti€p tuc pham sai lam tuong tw, nguwdi khac sé nghi ngo mirc do
thanh that caa ban. Hay cho tir "xin 16i" mot tdc dong 16n hon va ky diéu
hon, khi sy ty hoan thién ban than chitng té6 ban da dé tam va tri dé cai
thién m6i quan hé theo chiéu hudng tot dep.

* Noi cau xin 10i nhw thé nao?

N6i cau xin 16i 1a mot buwdc quan trong dé stra chira lai nhitng 16i lam, thiét
hai ma ban da gy ra thong qua hanh dong "tréu nguwoi" vira roi. Thé nhung,
phu thudc vao mirc d6 thién chi cta ban, ban van c6 cach hay nhat dé xay
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dyng lai niém tin va nhitng cam xtc tot dep gitta doi bén.

- Khong nén xin 16i qua email, dién thoai, néu nhw ban cé diéu kién gap
truee tiép

- Hay ndi cau xin 16i bang anh mat chan thanh, ct chi than ai, tw ton.

- Khong nén bién luan dai dong dé "chay t6i", ma hdy nhin thang vao van
dé va nhan lanh trach nhiém vé phia minh.

- Thé hién mot ¢ chi dac biét ctia long tot khac han ngay thwong, dé tao ra
su khac la dang Iwu y trong cung cach tng xu.

-Néu c6 thé thi nén tiang hoa kém véi 16i xin 16i, ban sé thay cuc ky "ép-
phé".

- Sau khi da xin 16i xong, ban can phai biét tha thit cho ban than minh
tredc, bdi vi ban da cong nhan sai 1am va c6 gang dé song tot hon. Hay rit
kinh nghiém dé tr¢ thanh mot con ngwdi méi mé hon, tich cyc hon, khon
ngoan hon. Néu khong, ban sé phdi hdi tiéc va lai phdi xin 16i 1001 lan nira!

(stru tam)
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nhiéu tac gia
Nhitng chuyén dang suy ngam
Bai Hoc Vé Cach Chap Nhan

O mot ngdi trudng tiéu hoc no ¢é t6 chitc mot budi van nghé do chinh cac
hoc sinh trong truedng biéu dién. Ho t6 chitc han mdt cudc thi gitra cac 16p
dé tuyén dién vién cho céc vai dién trong v& kich ctia treong, nhitng dita tré
rat hang hai tham gia.

Cau bé hang x6m cta toi cling la mot trong so nhitng dita tré d6. Me cau
néi vdi toi rang cau da rat nghiém tdac chuan bi cho cudc thi nay. Cau da
ditng hang gio trwdc guong dé tap luyén chi véi mong mudn c6 mot vai
dién phu trong v& kich. Hon ai hét me cau biét rang cau khong cé khiéu
dong kich nhwng ba van ding ho hét long cho no lyc cia dita con trai bé
nho.

Ngay dién ra cudc tuyén chon t6i dd cung me cau bé dén treong don cau
tan hoc.

Vra thdy ching t6i, cau bé voi chay dén ngay, d6i mat sang long lanh ngap
tran vui swong va hanh dién :

_Me o1, me thtt dodn xem nao?

Va nhw khéng thé cho dugce, cau bé la toang 1én bang giong néi hon hén va
xuc dong :

_Con dugc c6 chon la ngudi vo tay va reo ho, me a!

(Sw ngdy tho, hon nhién, dang yéu cua cau bé khién t6i vo cung bat ngo, toi
clt twdng no sé tirc t6i hay buon rau..., nhung doi lai nhw cac ban thay
day...hay thir nghi xem liéu ching ta c6 dwgc nhw cau bé trong tinh hudng
nhu thé, liéu chuing ta c6 thé chap nhan chi la ngudi vo tay va reo ho???
Vi mot sy no6 e nhat dinh, doi luc két qua lai khong dwoc nhu ta mong
muon, do la thyce t€, vi s mong dgi doi khi vugt qua kha nang ban than
minh, van deé la ta c6 chap nhan né nhw mot thye té€ va bang long véi nhitng
gl minh c6 hay khong ma thai...)
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(stru tam)
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nhiéu tac gia
Nhitng chuyén dang suy ngam
Bay Chuot Ban Chuyén "Tranh Meéo"

N6 c6 uy dén noi khong can vo, chi can trirtng mat mot cai thi chii chudt
xdu so0 kia phdi chét citng. Méo ta c6 tinh kién nhan la phuc kich chuot, va
c6 tai danh hoi, khién cho bay chudot ngay dém lo sg.

Mot hom, tinh thé khan cdp, Chudt chd ra 1énh tdp hop mot dong ho nha
chu6t lai dé ban viéc .

Than dan nha Chu6t c6 mat day du. Chuot chia noi:

- Con méo doc ac kia qua la mot Sat tinh doi vdi chiing ta N6 sat hai con
chéau ta khong biét bao nhiéu mang. Cac nguai c6 ké hoach gi dé bao ton
noi giong ta khong.

Bay chuot dwa mat nhin nhau run sg. Bong c6 chi chudt nhat dwa y kién:

- Khéng gi bang chting ta bé noi nay di dén noi khac lap nghiép!

Chuot chua lac dau:

- Khong dé dau! Dau gi ciling la qué hvong cua ta. Va lai noi khac chwa
chac da khong c6 meo. Hon nita, noi kia thitc an cé déi dao khong? Tho
ngoi c6 thich hgp khong?

Nghe Chu6t Chuia néi thé, ai ndy déu lang thinh. Bong mu chudt gia néi:

- Co nhan c6 cau: "Mot cop kho cy bay chon". May bac Chuot Cong, Chuot
Chu by con can phdi lién két v&i nhau phuc kich, bat ngd tdn cong meo,
danh cho n6é mot tran chac chan loai doc ac d6 khong dam bén mang dén
nira.

Chuot chua noi:

- Méo danh hoi tai 1am, khong phuc kich né dwgc dau! Va lai mot cai nhay
cao cta no cao tdi troi, dau ching ta c6 ngan chudt ciing khong lam gi dugc
meo!

Bay gio' c6 mot chii chudt tham mwu dong dac néi:

- Khéng can phuc kich, cting khéng can di xa, toi c6 mot diéu ké. Hay lay
chudng deo vao c6 meo. Khi ta nghe tiéng chudng la biét sat tinh dén, ta
chui vao hang la xong!
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Bay chu0t nghe néi cd mirng, nam tay nhau nhdy nhét.

Hoi lau chudt chia gat dau néi:

- Ké hay! Nhung ai ddm deo chuéng vao c6 meo.

Bay chudt nhin nhau run sg, khong ai 1én tiéng. Chuot chiia tha dai noi:
- N6i thi dé, thye hanh thi méi la kho!

Tac Gia Ngo Nguyén Phi
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nhiéu tac gia
Nhitng chuyén dang suy ngam
Hanh Phic Trong Sy Chan Thanh

Tat cd moi ngwoi déu chudng sw that, nguwdi ta tha chap nhan mot sy that
xau xi con hon mot sw doi tra tét dep... Co thé néi & dau khong c6 su chan
thanh thi ¢ dé khong c6 hanh phuc dich thyc.

MGt ¢d gai du xinh dep, sang trong nhung sé chang cé gia tri gi va chang
mang lai niém vui cho ai khi 6 ta luén déi tra.

* Nguoi chan thanh luén gitt dugce sy thanh than trong tdm hén. Khéong sg
gdp phai tai nan, vi doi tra sé sg bi "d4u dau 10i dudi" con chan thanh chi c6
mot chan dung, khong phai sg bi phat hién.

* Nguwoi chan thanh bao gio cling duwgc ngwoi khac tin cdy, yéu mén. Loi
néi chan thanh cé sitc thuyét phuc rat cao. Mot 10i to tinh chan thanh du
vung vé van khién trai tim doi twong rung dong con hon ngan 1oi méat ngot
nhung doi tra.

* Khi ban danh mat nhiéu thit nhw tién bac, cng viéc nhwng néu dugce tin
cdy thi ban van con nhiéu co hdi dé vuon 1én. Ngay nay nhitng nha tuyén
dung & cac cong ty rat quan tdm dén pham chat nay. C6 nhitng nhan vién
tuy thiéu hut mot s6 k§ nang ma nha tuyén dung yéu cau nhung c6 dam noi
1én sy that 4y ho van nhén vao lam va dao tao sau.

* Danh ngo6n c6 cau "Chdn thanh, doé la sw khén ngoan cao cdp nhat".
Nhiéu ngudi cho rang khon ngoan khi doi gat dwgc nguwdi khac, that ra ho
chi khién ngudi ta tin trong khodnh khac con ngwoi chan thanh méi chiém
dugc long tin & ngwoi khac lau dai.

* Nha van Sé-khop da viét "DAi trd la xuc pham nguoi nghe va tién héa
nguoi néi" cho nén khong noi doi khi khong can thiét. N6i déi lam mat ban
toi lai, tim dap nhanh hon va c chi tr@ nén ling ting, dang vé day dwa, vGi
nhitng ké tinh doi thi ho nhan ra ngay.

* Prgc song bén nhitng nguwdi chan thanh cudc song bao gid cling dé chiu,
hanh phtc, trong mot khong khi tran day tin twéng, khong phai doi pho,
dong kich, duvgc boc 10 con nguoi that ctia minh.
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Nhin vao mat mot ngwdi chan thanh giong nhw soi minh vao mot céai ho
nuwdc trong tréo, ta thdy duwgc chiéu sau that sw ctia né va thay dugc bong
dang cua chinh ta .

Suu tam
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nhiéu tac gia
Nhitng chuyén dang suy ngam
Nhirng Dau Cham Cau

Co6 mot nguwoi chang may danh mat ddu phay. Anh ta trd nén sg nhitng cau
phttc tap va chi tim nhitng cau don gidn. Pang sau nhitng cau don gian la
nhitng y nghi don gian.

Sau do, khéng may, anh ta lai lam mat ddu chdm than. Anh bat dau néi khe
khé, déu déu, khong nglt diéu. Anh khong cam than, khéng xuyt xoa.
Khong gi c6 thé lam anh ta sung swéng, mirng rd hay phan nd nita ca. Bang
sau do la s tho o doi véi moi chuyén.

Ké do, anh ta danh mat ddu cham héi va chang bao gio hoi ai diéu gi nita.
Moi s kién xdy ra ¢ dau, du trong vii tru hay trén mat dat hay ngay trong
nha minh ma anh ta khong biét, anh ta danh mat kha nang hoc hoi. Bang
sau do la sy thiéu quan tam véi moi diéu.

Mot vai thang sau, anh ta ddanh mat ddu hai chdm. Tt d6 anh ta khong liét
ké duwgc, khong con gidi thich duge hanh vi cda minh nita. Anh ta do 16i
cho tat ca, trit chinh minh.

Ct* mat dan cac ddu, cudi cung anh ta chi con lai ddu ngodc kép ma thoi.
Anh ta khong phat biéu dugc mdt y kién nao cta riéng minh nita, ltic nao
cling chi trich dan 16i ctia ngwoi khac. Thé la anh ta hoan toan quén mat
cach tu duy.

C nhu vay, anh ta di dén dau cham hét.

Thiéu nhitng dau chdm cau trong mot bai van, c6 thé ban chi bi diém thap
vi bai van ctia ban mat y nghia, nhwng mat nhitng dau cham cau trong cudc
doi, tuy khong ai chdm diém nhuwng cudc doi ban cling mat y nghia nhw
vay.

Mong ban hay giit gin nhitng dau chdm cau ctia minh, ban nhé!

(stru tam)

https://thuviensach.vn



nhiéu tac gia
Nhitng chuyén dang suy ngam
Gian Dit, Kém Ché Hay Boc L.9?

Gian dit khién ta san sang lam mot diéu gi dé cho ha con burc titc!

* Khi con gian ddy 1én ¢ ndo, n6 day cao huyét 4p va nhip tim, rit mau
khoi ti¥ chi, dat co thé vao tinh trang san sang sg¢ hai hay chién dau?

Co thé chiing ta sé chtti mang x6i x4, gdy thiét hai ndng né cho ké khac khi
bi choc gian. Nhung mot phan ¢ng bang 10i néi hay hanh dong khong phai
la diéu khong thé nao tranh dugc.

* Tét ca ching ta déu phan tng giong nhau trudc nhitng thai do vo tam va
thiéu ton trong: NOI GIAN . Nhung cach chiing ta biéu 16 con thinh no lai
hoan toan mang tinh cach ca nhan. Sy phan biét gitta cdm xuc va hanh
dong rat quan trong. Vi trong khi khong thé khong ché noéi xtic dong , theo
ly thuyét, ta cé thé kiém soat dwgc hanh vi cia minh. Trong mot s6 truong
hop, thi sy gian dir rat can thiét va co ich.

N6 1ap ra nhitng gigi han dé bao vé minh. Thi dy, khi c6 ngwdi xam pham
sy riéng tw cua ban, thi sy tirc gian giup ban gitr ké do ¢ mot khoang cach
thich hgp. N6 ciling 1a mot phan @&ng hitu ich dé phuc ho6i sau mot sy lang
nhuc vé thé ly, tinh duc hay cam xtc.

Khi nhan ra minh khong phai la mot ké vo gia tri nhu minh twéng , thi con
thinh nd gitip ngudi bi ton thuong hat tung méi nhuc nha kia va ném né 1én
dau ké da xic pham minh. D6 la buwéc phuc héi dau tién .

Nhung 0 18 t6i 95% nhitng con tam banh thwong khong c6 muc dich va co6
hai nhiéu hon la c6 1gi. Du moi ngwoi chung ta mich long theo nhiéu cach
khac nhau thi vé co ban thwong cé 4 loai phan &ng sau:

* Ban c6 thé :

1-Thtra nhan cdm xuc cta ban, va ty minh duong dau véi né.

Gitt chat ludi va dém tir 1 téi 10 van la bién phap hitu hiéu dé khoi bung
no.

2-Tran ap cam xuc cta ban , khong cong nhan rang minh dang tic gian. Va
c6 thé sau nhiéu nam kém ché, ban sé phai tra gia bang nhitng rdi loan tam
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1y hay thé ly: loét bao tt, bénh tim mach, ung thu ...

3- Loi dung con gian dé huy dong moi kha nang, hau phan ng mot cach
khon khéo va xay dung.

4- Boc 10, bat ké hau qua. Pa s6 ngudi tredng thanh khong muodn biéu 10
con tirc gian, vi ching ta khong nhitng sé mat ty chu - diéu ty n6 rat nguy
hiém - ma con cé thé lam ton thuwong nguwoi khac bang 16i néi hoac hanh
dong. Doi khi sy boc 16 chi lam ta ling ting. Nhung thwong né dan tGi
nhitng thwong ton vé mdt tinh cam hodc thé xac.

* Trut con gian len ngwoi khac khong bao gio la mot giai phap hitu hiéu
cho van dé, ma trai lai thwong lam cho van dé thém té hai ra nita! C6 mot
sO ngwoi boc 16 con gian khong phai dé da thwong ma dé tran ap ké khac.
That vay, néu ho khong thé thang trong mot cudc tranh luan bang 1y 1€ hay
thuyét phuc, ho sé néi khung 1én va dung con thinh no dé khuat phuc doi
thu.

Khong ai muon tré thanh muc tiéu cho con gian dit, nhat 1a cta nhitng
nguwoi minh quan tam.

Do d6 chung ta sé lang tranh cai trach nhiém dang sg do, nhin di cho xong !
Phuong phap tot nhat 1a nén budc vao phong tam, xa nwdc lén nguwoi. Lam
thé hoda ra rat 1a dé chiu, khong can dy vao cudc tranh chdp dé gay ton hai
cho sitc khoé. Nhiéu nha tam Iy dong y ring TRUT CON THINH NO LEN
KE BAN DANG TUC TOI LA THIEU KHON NGOAN.

Vi sao? Vi hai 1é: Thit nhat ban khong thé khong ché dwgc ai, du ban c6 thé
tran 4p nguwoi do bang sw gian dit, thi ban chi c6 thé kiém soat dugc thai do
cta ho dé6i vdi ban, chit khong thé diéu khién dugc y nghi cia ho vé ban .
Thi¢ hai, néu ban néi cho ngwoi ban dang cam gian biét cam xuc cua ban,
thi dén lwgt ngudi do co thé cling sé noi khung 1én, va quan hé cé thé do vo
v6 phuong han gan! R6t cudc, chinh ban lai 1a ngwdi thiy cay cd, tic gian
hon.

Neéu tinh khi ban néng ndy nhw hoa diém son thuwdng xuyén séi suc, thi hay
rang canh chitng n6. Hay lwu y nhitng dau hiéu bédo tredc. Chang han nhw
tay chan ban sé lanh toat, hay da day sé co that trwdc khi ban bung no!
Quan trong hon nita , ban phai tw nguyén chan ditng né kip lic. Thay doi
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cach suy nghi cda ban, thay déi phwong phéap gidi quyét van dé. Khi nhan
thitc rang sy gian dit bat ban phai trd mot gia rat dat vé tinh than lan vat
chat, rang no6 c6 thé pha huy nghé nghiép va nhitng quan hé xa hdi thi viéc
thay doi ctia ban sé b6t khé khan hon.

Tom lai, phdi canh gidc v6i cam xidc noi tdm, phai biét ré khi minh sap stta
"khung" lén, phai chu y t6i nhitng tin hiéu cua nguoi khac, phai kién tri
luyén tap la nhitng gi ban c6 thé lam dé giip minh vuot qua .

Chau Ha .

https://thuviensach.vn



nhiéu tac gia
Nhitng chuyén dang suy ngam
NGHE

Tao hoa cho con nguoi co hai tai ma mét miéng, la co y day cho chung ta
nén biét nghe nhiéu ma noi it.
- Zénon.

Nguoi néi la vdi ra, ké nghe la nhdt ldy.
- Plutarque.

Loi néi nhir m¢t miii tén da budng, da lot vao tai ai khong thé rut ra duoc.
- Luc Tai Ttr.

Miéng ngam thi tai mo.
- Tuc ngitr Anh.

Nguoi ta héi han vi da thot ra 1oi, chir khong phdi vi Idng nghe.
- Simonide d Amortgos.

Luc dang noi thi moi noi, nguoi nghe khong chan.

- Ludn ngtr.

Nghe la ban nang hang hitu ctia moi sinh vat. Ngay trong cé cdy cling c6
khuynh hwéng viron 1én dén tiéng dong va anh sang. Chitc nang "nghe" cta
con nguwdi con cao tham hon nhiéu.

DPoi vdi con nguoi, s nghe dén trudce tiéng néi. Doi vdi tré so sinh ma mat
di sw nghe, thi tré khong bao gid n6i dwgce. Nén cé thé noi, nghe 1a bac thay
cua noi.

Céac nha tam ly hoc phan tach cho thdy, tuyét dai da s6 nhan loai thich néi
hon la thich nghe. S& di nhuw vay la vi ho muén chitng té ho la nhan vat
quan trong, ho mudn pho cai hiéu biét ctia ho cho ngwdi ta khdm phuc; néu
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khong thi ho muén khoe ctia cédi hay quyén lyc gi d6. Néi tom lai, do la
chitng bénh vé "chdp nga", dé cao cai "ta" ctia minh lén.

Néu ta ditt ngang 10i néi caa ho trong lic cao hitng that 1a nguy hiém va ro
dai. Nguoi lich sy khong nén lam nhv vay.

Trudc nhat ching ta phdi hiéu rang "nghe tic 1a hoc".

R. W. Emerson noi: "Bat ky ngudi nao cling c6 mot diém gi dé6 hon minh,
nén ta c6 thé hoc & ho duwge. A. de Vigny cling n6i nhw vay.

Cach day ham lam thé ky, Liét T da n6i: "Loi n6i cia mot ké cuong, thanh
nhan con nhin dwoc thay" (cuéng phu chi ng6én thanh nhan trach yéu).

Nghe ngudi doi dién noi chiing ta c6 dugc may diéu loi :

- Ta hoc khon ¢ ho mot diéu gi.

- Chéan thanh nghe ho noi tic gitp cho ho mét niém vui.

- Gitp cho ai duwgc diéu gi ching ta cam thdy c6 mot niém sung swdng.

- Va tuyét hdo nhat la ching ta da gdy dugc moi thién cam doi véi ho.

D0i nay co gi quan trong hon thién cam?

Nguwoi ta hy sinh cho nhau, gitip d& nhau la nho ¢ thién cam do.

Sach vd ké lai mot giai thoai kha tha vi. Nam 1773, Nt Hoang Nga
Catherine II moi Diderot (nha van, khoa hoc cung véi Rond d Alembert
viét b Bach Khoa Toan Thuw Encyclopédie) qua Nga dién thuyét. Nir
Hoang hdi dam vé6i Diderot, ba lang tai nghe Diderot n6i mét cach say mé.
Suw cham chu cua ba khién Diderot cang cao hitng - nhitng lic nhw vay 6ng
chom téi vo dui ba "dét, dét".

Sau budi néi chuyén do, cap dui ndn na cia ba tré nén bam tim!

Nam sau, Nt Hoang lai m&i Diderot qua Nga lan nita. Ba van ngo6i chiu
tran nhw lan so kién ma khong hé than phién. Ba viét thw cho mot ngudi
ban noéi: "Vi thién tai ay that la la lung! Méi khi néi chuyén, 6ng dy cit vo
vao dui téi swng tim ca l1én, nhung lic ay t6i khong hé biét dau".

Pia vi mot hoang dé nghiém cdm, say mé nghe nha van n6i chuyén nhw
vay, hudng gi chiing ta.

Tha ngay tir dau chiing ta da khong c6 chuyén ngoi lai v&i nhau thi thoi.
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Biét cach nghe va ggi y cho ngudi ta néi la nghé thuat thu phuc nhan tam
cang dwgc nhiéu ngwdi yéu mén, ta cang thay cudc song co6 nhiéu y nghia,
nhat la tranh dwgc sy kho tam vi cach doi pho.

Bac thanh nhu ditc Khong T con phai thét: "Chin mwoi chin ngudi thwong
van chua da, mot nguwoi ghét da la nhiéu".

B6t 101 dé nghe nhiéu, do6 1a nhitng ngwdi cé dic do.

Thién chi va thién cdm dvgc ndy sinh tv d6. Nguwoi tay phwong noi: "Sy
"thay" 1én dwong da mwoi nam, sy "nghe" nira budi duwong da theo kip".

Tin titc gép nhat tir bon phwong 1a ¢ nghe chit khong phai thay.
NEWS (tin ttc) = N: North (Bac); E: East (Pong); W: West (Tay); S:
South (Nam)

Cau chuyén Ba nha, Tt Ky ciing noi vé cai nghe do.

Ngay xwa c6 mot ngudi choi dan da dén mic tuyét ky, do la Ba Nha.

B4 Nha may man két ban v&i mot ngwoi rat gioi vé nghe dan, do la Chung
T Ky. Qua tiéng dan, Tt Ky hiéu y Ba Nha trong ltic dé.

Vé sau Ttr Ky qua doi, Ba Nha lién dap dan, khong hé gdy nita, cho rang
thién ha khong con ai la cho tri am (biét nghe tiéng dan).

C cho rang day la huyeén thoai, nhung huyén thoai ay dung dé néi 1én diéu
gi? Do la gia tri cia sy nghe hay lang nghe.

Thuan Vu Khén la nguwoi nwdc Té, nghe rong nhd nhiéu, ong rat gidi vé
viéc du thuyét. Nho im lang nhin va lang nghe ma doéan biét duoc y cua
nguoi doi dién. Ong vao gip Lwong Hué Vuwong hai Ian, chi nghe nha vua
néi ma khéng phat biéu gi cd. Cudi cung nha vua trach: "Qua nhan khéng
dang noi chuyén véi khanh sao?" Bdy gio Thuan Vu Khéng néi: "Lan truéc
toi yét kién nha vua, nha vua tuy dang ban viéc nwdc, nhung 6c lai nghi
dénchuyén cwdi ngua dong rudi. Lan sau toi gap nha vua, nha vua van noéi
chuyén, nhung 6c lai nghi dén thanh am. Vi thé t6i khong dam néi gi ca".
Nha vua ca sg néi: " Oi, Thuan Vu tién sinh that 1a thanh nhan vay! Lan
tredc co nguoi cho t6i mot con ngwa hay, ta chwa kip xem nho thi phai ban
tiép tién sinh. Lan nay ngwoi ta cho mot con hat rat hay, chwa kip thir cling
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ban tiép tién sinh. Lic dy qua nhan that dang nghi vé nhitng thit do".

Sv lang nghe mang dén thanh céng to 16n, lam phat trién thém nhitng ditc
tanh tot trong moi lanh vire. Trong quyén Khoa Hoc Thyc Nghiém (Science
Expérimentale), Claude Bernard néi: "Hay lang nghe thién nhién doc cho
viét". Mot tac gia noi tiéng tredc nhat phai biét nghe "tiéng long" ctia minh
va nghe dugc tiéng long ctia than nhan. C6 nhan cé cau: "Xwa nay thanh
hién déu tich mich" (C6 lai tanh hién giai tich mich). Khong phai thanh
hién tich mich dau, cac vi dy dang nghe d4! Sttc nghe cta ho rit sau xa. ta
thdy do, long khong thanh thi sitc nghe chwa tdi.

O day ching ta khong ddm mong cau c6 mot siic nghe cao diéu nhu thé, chi
muon xin b6t ndi dé chu y lang nghe. Ban chi can nhin nam phut thoi, chi
nam phut théi ma! Ban nhin néi trong nam phuit la ban toan thang.

Ban c6 thé khong tin? Nhung hdy thyc hanh maéi thay céi diéu dung ctia né.
Cac diéu dang nhd:

- Khong nén ngat loi trong liic nguoi dang noi.

- Nghe la hoc khén & nguoi noi.

- Biét nghe la giup cho ngudi noi chuyén mét niém vui.

- Biét cach nghe va goi y cho ngudi ta néi la mot nghé thudt thu phuc nhan
tam.

- Co ly nao nguoi ta chi nghe ma khéng noi?

(Trich ddng sdch: Thudt Ung X& Thu Phuc Long Nguoi, tdc gid Chiém
Truc)
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nhiéu tac gia
Nhitng chuyén dang suy ngam
NOI

Loi noi la y phuc cua tu tuéng.
- Rivarol.

Tiéng noi la hinh dnh cua tdnh tinh.
- Disraelli.

Tiéng ndi la béng hoa cua sdc dep.
-Lénon d Elee.

Loi néi la guong mdt cua tinh than.
- Séneque.

Lo ndi la hoi thé ctia tam hon.

- Pythagore

Nguoi hanh kiém, cdi miéng no'i tim, ké mdt nét thi tim noi miéng.
- A. Wydeville.

Loi noi la b6 mdt thi hai.
- G. Bauer.

Cdu ndi la tiéng cua trdi tim.
- Chdu Hy.

Y kién con nguoi giéng nhu cdi dinh, cang déng cang khudt déan. Vay ché

bao gio tranh cdi.
- A. Dumas (pere).
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Noi ngot lot tdi xwong. Ngot mdt chét ruoi.
- Tuc ngtr.

Loi néi phdi lam da khat hon nuéc mat.
- G. Herbert.

Ngan vang dé kiém, loi tot khé tim.
- Tt Du

Noi nhiéu khéng phdi la tri thirc.
- Thales.

Muon diéu khién phdi biét nguoi; muédn biét nguoi phdi nghe nguai noi.
- Detoef.

No6i nhiéu 16i nhiéu.
- Trung Hoa.

Hay dung loi noi nhu tién bac.
- Lichtenberg

Loi néi thdt la 16i xd giao tot nhdt, vi né khéng hai nguoi kia.
- Tourguenev.

Ngon ngit 1a phwong tién dé dién dat y nghi cia moi nguwdi. Khong ngudi
nao khong dung n6 hang ngay cad. Nguwoi cam khong noéi dwgc thi dung cw
chi dé thay cho 10i n6i. Néu xét mot cach than trong sé thdy ngén ngit la cai
phat minh 16n nhat va s6m nhat cia loai ngudi. Vé khoan nay, ngon ngi
dwgc coi la thit tai san riéng cia moi nguwoi. Nguwoi ta dung nd trong viéc
giao tiép can than khong kém gi trong viéc st dung tién bac (Lichtenberg).
Co6 hiéu nhuw vay méi thay, ai biét tiét kiém tién bac la biét tiét kiém 10i n6i.
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Thé nhung trén doi nay vo s6 ngudi vung vai tién bac va 16i néi mot cach
tha ctta! Du sao d6 ciling la cai quyén cua ho.

Thai d6 cta ching ta sé nhw thé nao khi gap nhitng nguwdi ham néi do?

Nhuw nhitng bai trudc da noi, da ngdn ngit cting la mot trong nhirng ban tinh
tw nhién cua con nguoi. PO la ban tinh tho so chwa ren luyén ky, nén con
nhiéu tinh hao thang. Déi dién vGi ho, chi can binh tinh mot chit ta sé thu
nhiéu két qua. Cé nghia la ching ta quay lai van dé "Nghe" va "Nhin" nhw
da trinh bay @ day.

badt trvong hgp chung ta la nguwoi dang noéi chuyeén, titc la giao thiép mot
cach thong thuong, chit khong phai ndéi trvéc cong chung (vi do la thuat
hung bién khac nita).

Sau day la vai nguyén tac co ban va rat don gian:

Khong nén té ra minh la ké hiéu biét nhiéu hon tat ca moi nguwdi. Néu ban
thich trinh bay mot van dé gi d6 ma khong cé sy yéu cau caa ké khac, thi
doi vai nguoi nghe sé khong bo ich gi cho ho, nhw vay c6 phai nham chéan
cho doi bén khong? Gitra lic d6 ma ban cit thao thao bat tuyét, thi con té
hon nguwdi hung bién tredc mot bui cdy. Bai vi trong s6 ngudi nghe sé c6
nguwoi ghét ban. Ban tuy biét vy nhung ¢t nghi rang: "Ta gitip cho ho y
nay biét dau sau nay ho sé c6 1gi". Khong dugce! Sé khong ai tin diéu do, vi
ban khong phai la nha tien tri. Khong chirng do 1a cai va nira la khac.

Chac ban khong quén mot chuyén kha dau long da xay ra.

Cach day hon tram nam, ong Bui Hitu Nghia dang lam Tri huyén & Tra
Vinh, duéi quyén B6 chanh Truyén. B6 chanh an cta dut 16t cia bon Hoa
kiéu, dé cho bon dé chiém Lang Thé. Lang Thé la vung dat dac an cua triéu
dinh mién thué cho dan & day. Nguyén trudc didy Nguyén Phiic Anh (sau
nay la vua Gia Long) bi quan Tay Son truy dudi, Nguyén vwong da chay
qua vung nay dugc dan dia phuong giup dd, nén sau mdi dugc an hué do.
Tri huyén Bui Hitu Nghia noi tiéng la thanh liém, lién tdp hgp dan ving
Lang Thé lai ndi: "Néu ai 16n hon vua phé gidy t& ban rach Lang Thé cho
ngwoi Hoa kiéu thi cadc ngwoi danh xu6i tay. Con néu ai nho hon vua ma ra
1énh dy, cac nguoi chat dau né ciing khong sao!"

Bon Hoa kiéu van cay thé lam ngang, bi dan Lang Thé giét di may mang.
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Thé la Tong doc va Bo chanh lam 1énh géi ra triéu dinh Hué va Bui Hitu
Nghia bij két t0i tit hinh.

Mot vi quan thanh liém toan quoc ai ciing biét tiéng, vi tdm long tot ma
phan uat nén c6 nhitng 101 tdm huyét va thiét thire nhw thé, két qua bi két toi
ttr hinh. Ciing may cho 6ng Nghia, an ay da bat thanh.

Tom lai, khi can phai n6i (mac du khéng c6 ai dé nghi) ban nén néi vai cau
tom gon la du, bagi vi khong noi cling khong thiét hai gi cho ai kia ma.

L&i n6i phai diu dang, ctr chi khiém ton. Giong néi cia moi nguwdi biéu 10 y
nghi tham kin bén trong. Thong thwong lic gian thi giong n6i cé vé han
hoc, gat gong. Vi mot nguyén c@ gi dé6 ma ching ta can no6i chuyén truedc
tién la gilr thai d6 6n hoa, du lic ay c6 s trai long ghé gém, nhung hay c6
nhan.

Co nhan néi: "Nhan la dai diing". Chiét ty chit nhan, ké cam dao mudn
chém ngudi khac ma dan lai dugc, d6 la nhan. Hudng chi 16i néi diu dang
bao gio cling lam mém long nguwdi khac hon la sy phan no. Mot bang
chitng hung hon cta loai ngudi bao gio con cling thwong me hon cha, vi me
bao gio cling c6 nét ém ai diu dang.

Mot thé ky tredc ddy mot nha tho tai hoa la 6ng Cao Ba Quat, tanh tinh bat
khuat, thwong cé y khinh thi nhitng ngwoi quyén chitc ma bat tai, dau vua
chiia, 6ng ciing khinh ra mit. Ong Cao Ba Quéat ching kién hai vi quan
trieu du da vé6i nhau, vua Ty Ditc doi 6ng vao khai rd sy viec. Ong Cao Ba
Quat miéeng thuat, tay chi cho:

- Bén nay no6i cho (tay chi vé minh).

Bén kia noi cho (tay chi vao nha vua).

Hai bén déu cho (tay chi ca minh lan vua).

Ho tim 14y ho (ra bd).

Than thay thé nguy, than chay!...

Vua Ty DPirc biét Cao Ba Quat choi x6 minh nhung khong thé bat bé gi
dwgc. Nhitng chi tiét nho nhat tuy khong thdy dau, nhung tich tu lau ngay
cling du thanh mot an tr hinh!

Cho nén khiém ton nha nhan khéng phai la sy hén ha ma ngugc lai.

Nha tho Nga, Maiakovski cling vi sy khong t€ nhi, wa khich bac thién ha,
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cudi cung ty minh bo roi minh. Nhitng nam tién cach mang 17, néu ai cong
kich chu nghia xa hoi thi 6ng vu cho nguoi dé la an cap, du déi twgng la
mot phu ni¥, la mot ndng dan. Lic nao ong cling cho ong la hon nguoi. Mot
hém c6 mdét nguwdi phé binh tho 6ng, noéi: "Tho ngai mang nhiéu chat thoi
s qua nén kho dé doi".

Maiakovski dop lién: "Anh hay c6 séng dén ngan nam, chung ta lic dé sé
thdo luan".

Mot 1an khac, c6 ngudi chat van: "Maiakovski! Ong cho chiing t6i 1a mot lii
ngu sao?"

Maiakovski néi: "Tai sao lai 1ii? Trweéc mat téi chi c6 mot diva thoi".

Co6 mot nguwdi bat binh vé thai d6 cia Maiakovski nén kéu 6ng ta néi: "Anh
Maiakovski! Napoléon ndi rang tir cai vi dai dén cai 16 bich cach nhau chi
mot buée!"

Maiakovski wém do gitta khodng cach tit nguwoi dy dén minh réi ndi:
"Pung! T cai vi dai (1y tay chi vé minh) dén cai 16 bich (chi vé ngudi kia)
chi mot buéce thoi!".

Trong y hoc nguoi ta chitng minh, ngwoi cé tanh khi hoa nha bao gio cling
tho hon nguwdi néng ndy. Piic tanh nha nhan khiém t6n c6 1gi da moi diéu.
Tranh sy cdi va. Cai va khac véi tranh luan. Cai va mang tinh chét cuc bo,
16 bich, manh ai ndy néi khéng c6 ké nghe, luén danh phan phai cho minh
nhiéu khi bat cong trong ngon ngit. Co 1€ ai cling chitng kién mot lan cai va
vo ich.

Ctt nhuong cho ho thang, ta khong thiét thoi gi ca.

Néu ly cia ban cang ding, ban cang nén nhin. Sau nay nguwdi kia nhan ra
cai sai cua ho, thi Iic d6 ban cang thay minh c6 gia tri hon.

Tranh luan la mot sv "cai va" co6 "tri thirc".

Ca hai doi thoai trong mot tinh than hiéu biét.

Tuy vay, nhiéu nha tdm 1y hoc phuong Tay cho rang khéng nén tranh luan.
Dale Carnegie trong quyén "How to win friends influence people" c6 néi
mot cau dai khai, cau "Moi ching ta déu c6 mot vi than ndm van ménh" la
cau cta Shakespeare (trong Hamlet), thé ma mot nguwdi nao dé néi cau dé
trong Thanh kinh. Thé la hai bén cai nhau. Sau nay Dale Carnegie lay lam
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an han, tai sao lai phai tranh luan? Theo ong, ho noi sao mdc ho, khong nén
dinh chanh!

Xuyén qua cau chuyén do, ching ta c6 y kién thé nao?

Dale Carnegie la nha tam ly 16i lac cua thé ky nay, nhan xét sau cung cua
ong c6 tanh cach thuc dung hon, vi c6 chiit mau Ang 1é.

Do6i vGi nguoi Bong phuong thi khac.

Cach day may nam, trong budi tiéc hop mat ban bé, mét nha tho cao hitng
doc:

Cuoc phu sinh c6 bao lam,
N& dem ngay bac ma lam tudi xanh.

Va ong ta tuyén bd doé la hai cau trong Kiéu. Nhuwng 6ng thi si ay lam! Mot
anh ban ng6i bén canh khéu 6ng, néi nho: "Anh dudng nhv nham ay. Hai
cau do trong Nhi Do Mai". Nha tho nhin vai néi lai: "Vay la anh nham dén
binh phuwong". Anh ban lang thinh khong noi nita.

Cudi bira tiéc anh gdp riéng nha tho, nho nhe néi: "Thwa anh, khéng phai
t0i vO 1é dam stra sai anh. T6i biét anh la nha tho ndi tiéng lai c6 tanh lang
dang.

Trong dam anh em c6 mat & day, it ra cling cé vai nguwdi biét anh nham,
nhung ho ngai méch long néu khong chiu gép y".

Qua may ngay sau hai nguwoi do lai gap nhau, nha tho xuyt xoa caAm on 6ng
ban r6i rit. Ong noéi: "Qua hai cau dé trong Nhi D6 Mai, néu anh khéng chi
gido, t6i lai tiép tuc lam tro cwdi cho thién ha".

Ta biét d6! Néu Dale Carnegie thi 6ng khong dién gi nhung moi dé dinh
chanh viéc nay, c san sang cho la ding, trudc dé lay long, sau dé kiém
viéc 1am. Nhung vé6i ching ta, tat nhién theo tinh thain A Péng, véi 1ong vo
vu lgi, ta gop y mot cach té nhi kin déao, tranh giong 1én 16p hay giong ké
cd, va do la long thanh that doi dai nhau. Néu doi twgng thang thirng khwéc
tr, thi ta danh nhan 16i va lam thinh vay. Chwa c6 gi that hon bang "qua dat
tron", thé ma Galilée danh "rang vuong thi ciing vang 10i rang vuong".
Trong khi n6i phai biét minh néi gi. Van dé nay méi nghe twéng nhw
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nghich ly. That ra viéc dé rat thwong xdy dén cho nhitng ngwdi néi nhiéu.
Ho néi mét hoi di xa trong tdm van deé, cling béi ho tim nhiéu cau chuyén
dé minh hoa, va khi giat minh lai thi quén mat "thud ban dau".

C6 nhan thwong nhac ching "Hay ty nghe minh trong khi néi", cé y
khuyén ta nén kiém soét trong liic minh dang n6i. Mu6n lam dugc diéu do,
ta phai n6i cham va noi it.

"Nén dé phong lic swéng miéng" (Ubng Thu Chi), cau néi don gian do
khong phdi chi cho viéc n6i ma th6i, ma con chi cho viéc an udng nira
(Bénh tung khau nhdp, hoa ting ngon xudt). Ai biét nghe dwgc nhitng 10i
minh dang noi, méi dang la nguwdi biét no6i. Hiéu dugc 10i ngwdi khac noi
m&i goi la ngwoi biét nghe.

Tham chi nguoi ta con nghe dwgc 101 ciia ngwoi cam noi.

C6 lan nha bac hoc 16i lac A. Einstein néi v6i nha kich cam Chaplin
Charlot: "Ngai! T6i n6i rat nhiéu ma thién ha khong nghe dugc, ngai khong
néi 10i nao ma thién ha nghe dén khoc dwgc". Cho nén khong phdi néi
nhiéu ngwdi ta maGi hiéu dau.

Cau noi khong rac roi, trong sang va chan thanh, nén tranh thai do cham
biém, cgt nha, dugc nhw vay ban da thanh cong hon mot nita trong viéc
thuyét phuc.

Ching ta dé y nhitng cau tuc nglt ma ta thuwong gap "Biét thi thwa thot,
khong biét thi dya cot ma nghe". Khong ai s¢ ban hay trong ban vé nhitng
101 dao to bua 16n ca. Tham chi trong viéc dung muu tri, 10i noi don gian
nguoi ta cang deé tin. Mot chuyén trong sach xwa keé:

T6n Tan va Bang Quyén cung hoc thady Qui Coc. Tién sinh mudn biét dic
hanh va muu tri ctia hoc tro minh, lién bac ghé ngo6i trwdc cira r6i ndi:

- Tro nao moi ta ra dwgc ngoai ctra, tro ay sau nay cé kha nang lam dén
Tuwéng quoc.

Bang Quyén xin maoi tredc, Quyeéen noi:

- Bach T6 su! Bén ngoai kia c6 rong chau phwgng mua dep lam!

Tién sinh mim cuoi:

- Hom nay la hung nhat (ngay xau), khong c6 viéc do!

Quyeén noi:
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- C6 Bach Hac dong tir dén moi thay di danh co.

Tién sinh noi:

- Bach Hac dong t&r da moi ta hdm qua r6i.

Quyen lai noi:

- Moi hoai thay khong ra, t6i phai noi Itta dot dong, xem thay cé chiu ra
khong.

May cau do6 chitng t6 rang Bang Quyén c6 tam dia bat nhan lai con ngoa
ngon va khinh nguoi.

DPén lrwgt Ton Tan mai tién sinh. Ton Tan quy xudng nai:

- Bach T6 su! Bé tit khong cé tai mai To su tir trong ra ngoai duwgc. Nhung
néu T6 su & ngoai dong, dé ti sé moi dugc To su vao trong.

Tién sinh nghe néi 1dy lam la, lién sai dem ghé ra ngoai dé Tén Tan mai
vao. Khi tién sinh an vi, T6n Tan vo tay reo:

- bé t* moi dugc thay ra ngoai dong roi.

Tién sinh phuc T6n Tan la cao kién.

Vé sau Ton Tan cam quan nuwéc Té, bach chién bach thang.

L&i néi danh gid duwgc con ngwoi. Noi cang khiém ton cang duwgc viéc. Co
hai ngudi xin viéc lam vao budi tdi dé kiém tién thém. Mot ngudi la sinh
vién truong Luat, con mot nguwoi nita thwong nhat khong c6 viéc lam.

Ong chti nha hang goi mot trong hai ngudi dén héi:

- Lau nay chau lam nghé gi?

- Chau la sinh vien treong Luat.

- Chau hoc nam thit may?

- Nam cu6i cta bac dai hoc.

Ong chu tan thuwéng:

- Vay la chau cé twong lai lam. Lam nghé chay ban dém dau kiém dugc bao
nhiéu tién? Sao chau khong viét bao?

Cau sinh vién tra 10i:

- Chau c6 viét nhung nguoi ta khong dang. Boi bay gio khéng quen kho ma
dang cho lot.

Ong chti cudi nhe néi:

- Khong phai vay dau chau a. Biéu chau n6i d6 c6 thé c6 nhung hiém lam.
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Ai cling muon bdo minh ban chay tat nhién bao phai chon dang nhitng bai
hay. Vi du & day, dau can phai quen 16n, chi can ngwai thanh that, 1€ phép,
nhanh nhen.

Vira ltic ay & trong phong c6 mot co gai chay ra, hoi ngac nhién chao anh
sinh vién:

- Ua, chao anh Diing! Sao anh lai dén day? Bo udng la de ha?

Co0 quay sang gidi thiéu vdi ong chu:

- Ba! Anh Diing la ban cung mot 16p véi con...!

Lic ay Diing ngugng nghiu, noéi xa giao vai cau roi ra ve.

Ban c6 biét sao khong? La vi con géi cia 6ng cht dang hoc nam thit hai
treong Luat.

Khéng néi cac ban ciling biét, ngwoi thit hai kia xin dugce viéc lam.

Qua viéc nay, n6i nang cang khiém ton thi pham hanh cang cao.

Nguoi xwa noi: "Nang lwc cia minh dwge mwoi, thi nén bt lai vai phan'.
Trong viéc chay ban can gi phai khoe tri thitc?

O nhitng noi can chit nghia, bing cip to cfing nén néi thyc trinh do cla
minh, con nhitng noi khong can, t6t hon hét khong nén khoe chit, c6 khi bi
ho!

M4y nét chinh nén nhg:

- Tiét kiém loi noi nhu tiét kiém tién bac.

- Khéng nén té minh biét nhiéu hon nguoi.

- Néu khong néi ma khéng gdy thiét hai cho ai, thi dirng néi hay hon.

- Loi noi nén ngdn gon, trong sdng, khéng nén chdm biém.

- Loi néi diu dang dé chinh phuc hon su phan né.

- Khong nén co nhirng loi qua sirc minh.

- Nén tranh cdi vd, doi choi.

- burng ham néi nhiéu ma lac de.

(Trich ddng sdch: Thudt Ung X&' Thu Phuc Long Nguoi, tdc gid Chiém
Truc)
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nhiéu tac gia
Nhitng chuyén dang suy ngam
NET NHIN

DO6i mat chita dung ca tinh than, tdm hon va thé xdc.
- J. Joubert.

Do6i mat la ctra soé cua linh hon.
- Phap.

Nhin mét lan dé thdy dep, nhung muon thdy ding phdi nhin dén lan thw
hai.
- H. F. Amlet.

DO6i véi nguoi minh man, cdp mat la mét thir ngén ngir.
- P. Syrus

Nguwoi Trung Hoa noi: "Trong cai nhin co cai nghe" (Muc trung hitu thinh,
muc trung hitu nhi) twdng cé ly lam vay.

Mot vi thay gido gidng bai cho hoc sinh, hom nao ma cac tro gitt im lang,
nhitng anh mat den lay lay, thiét tha cham chu theo doi ting 16i cua thay,
twong chirng nhw uéng, nhw nuot nhitng 10i do, thi thay giang rat hay.

Ta nghe mot nguwdi néi chuyén, nhat la nguwoi dy thich noéi chuyén, tuy ta
gitt im lang nghe, nhuwng anh mat cé vé lo dang, thi nguwoi n6i khéng con
cao hing nira.

Anh mit chim chd thi stc nghe méi hoi tu. Nghe giad 1a mot sy thiéu thanh
that.

Nguoi dang néi vé "dé phong hda hoan", nguwdi nghe lai nghi dén "sap dén
gi® coi béng da", ty nhién anh mat khac di.
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Sy chu tdm véi ngwoi doi dién méi la can thiét.

Trong kinh Phat c6 ghi mgt chuyén gan nhw ngu ngon nhu thé nay: "Mot
phap su dang tung kinh phat chan cho c6 hon. C6 hon da vé dong da. Phap
st van tung dung 10i kinh, nhung Iic d6 phap suw chgt nhé dén chiéc chia
khoa ¢ dau khong r6. Thé 1a ¢6 hon nudt toan chia khoa khong thoi!"

Cho nén nghe, nhin vGi s chd tam phdi gan bé vGi nhau mot cach nhat
quan.

Co 18 ai trong ching ta cling c6 mot vai lan "bu6i hom ay minh n6i chuyén
rat hay". Néu ban hinh dung lai bu6i n6i chuyén cé duyén do la do nguoi
nghe cé cap mat say swra, than phuc, cham chu.

Nén c6 thé noi, qua cach nhin ngwoi ta c6 thé danh gia duwge tam hon cua
ban, it ra ciing trong thdi diém do.

Nguwoi ta thwong dién ta "d6i mat dep" la d6i mat trong sang, hay doi mat
xanh v&i phan phu la hang 16ng mi dai, hodc dai va cong vit, may liéu, may
tam mat phung... rat nhiéu my tr cyc ta trong viéc nay.

Qua tinh néu ban c6 cdp mat do thi cling dang mirng. Nhung néu mot nguoi
binh thwdng véi doi mat binh thwong biét cham chi nghe ngwdi khac ndi,
tw khac doi mat binh thuwong kia sé dep han 1én, dep hon "do6i mat dep" kia
nhiéu lam.

Ngay nay thuat hoa trang vé "d6i mat dep" dén cho tinh vi, gan nhw that,
nhuwng trong mat ho bat 1én nét kiéu hanh trong Itic néi chuyén véi nhau, thi
cudc noéi chuyén sé khong dem lai két qua gi.

Nét nhin ciling biéu 16 dwgc tinh thong minh nhiéu khi c¢6 hiéu qua hon 10i
néi. Nhin mot cach cham chu cé sttc thuyét phuc khong khac gi thuat thoi
mién (Hypnotism). Ban hdy vui vé ma thyc hanh sé thay nhiéu két qua bat
ngo khién ban cé nhiéu hitng thi khéng khac gi doc mot tac pham hay.

Nhu trén da gidi thiéu, khi ta nghe va nhin mot cach cham chua ta sé dugc
nhitng két qua bat ngd. Nhitng 10i ndi hay khién ta mau thudc va nhé dai,
ngwoi noéi chuyén véi ta du la lan dau, ta cling kho quén tén, quén mat ho.
Viéc goi ding tén mot ngwoi trong truwong hgp so ngd khién cho ngudi
khach cam thay sung swdng.

Khéng gi bt rit bang c6 mot nguwdi goi dwgc tén minh trong khi minh
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khong phaéi la mot danh nhan, va ngudi kia khong phai 1a ké v6 lai, thé ma
minh quén bang di tén cua nguwoi dy. Trwong hgp nay rat nhiéu. Néu gap
treong hop nhw vay, ta phai x@ tri cach sao cho nguwdi kia khéi buon?
Khong gi hiéu nghiém hon la 1ong thanh that.

Vi du ta thit néi:

- Thwa anh! Dwong nhu chiing ta duge gap nhau & dau mot lan réi chii?

- bung vay! Hom 4y t6i dugc tiép chuyén anh & trong mot tiém sach.

Néu ban van chwa nhé duoc tén thi nén noi:

- That la t6i qua c6 16i! C6 1€ ltic d6 vi qua bai r6i hay ban ron ma quén mat
di tén anh. Xin anh tha cho cai bénh lang dang cta t6i mot lan. Néu c6 dip
gdp lai, t0i sé goi dung tén anh.

Néu thanh that va can 16i nhw thé, chac chan ngudi ta khong nd trach.

Suv chd y nghe va c¢6 nét nhin cham chu, néu ban la sinh vién, hoc sinh,
chac chan ban rat mau thudc bai. Néu ban la cha ctra hang, thi hang hoa cua
ban ngay cang doi dao va tinh xdo thém.

Tom lai, mot ngwdi biét nghe, biét nhin ty khac rat dwgc nhiéu y kién hay,
va nguwoi doi dién véi ban cang c6 nhiéu thién cam veé ban.

Co 1€ ban ciing tirng biét, mt em bé chwa biét n6i, nhwng anh mat ctia bé
noi dwgc rat nhiéu dén noi khi ban di xa cling sé nhd tha thiét. B&i dau? Bai
vi ngon ngilt ctia bé 1a tat cd moi ct dong, ma ctr dong quan trong nhat cta
dia bé la anh mat.

Qua nét nhin, ta nh¢ may diém chinh:

- Sw chtl tdm v&i nguoi doi dién la van dé can thiét.

- Qua cdch nhin, nguoi ta c6 thé danh gid duwoc tam hon ban.

- Nét nhin biéu 16 dugc tinh thbng minh nhiéu khi cé hiéu quad hon 101 noi.

(Trich ddng sdch: Thudt Ung X& Thu Phuc Long Nguoi, tdc gid Chiém
Truc)
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nhiéu tac gia
Nhitng chuyén dang suy ngam
NU CUOI

Cuoi la ddc tinh cua loai nguoi.
- Rabelais.

Biét cuwoi va choc cwoi la hai ddc tinh ctia loai nguoi.
- H. Bergson.

Khd ndng cuoi twoi la sw chitng minh cho mét tdm hoén tuyét hdo. Nén dé
ddt véi nhirng ké trdanh cuwoi, voi nhitng ké thiéu cdi mé.
- J. Cocteau.

Ngay nao khong cuai, ngay dy da bi phung phi.
- Chamfort.

Nhirng ké ngheo kho thinh thodng duoc cuoi tuoi, qui nhw mua dong thinh
thodng c6 mdt troi soi chiéu.

- A. Dumas.

Thdy miéng cuoi ma mdt khéng cuoi thi chd tin.
- A. d Houdetot.

Ban cuoi, thién ha cung cuoi vui voi ban, ban khoc thi chi khoc mot minh.
- Yiddish (Tuc ngit Anh, An).

Hai huoc la sv sung suwong cua kinh nghiém.
- Ch. Charlot.
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Cuwoi c6 nhiéu thai do. Biéu mudn néi & day la nu cwdi quan tdm, phai c6
tam long 6n hoa do lwgng thi nu cwdi méi duyén dang duoc.

Ngudi ta thwong néi: "Nguoi cé nu cwoi twoi, chang khac nao cé doa hoa
gan trén mo6i". Biét cach cwoi cling la mot nghé thuat.

Hoi dau thé ky nay, nha van Nguyén Van Vinh c6 viét bai "Gi Ciling Cuai",
trong d6 ong cé phé phan nhitng cai cuwdi vo y thiec. Bai viét d6 c6 phan
khat khe: "An Nam ta c6 mot théi la, gi cling cuwdi... Hi mot tiéng, moi viéc
hét nghiém trang". Xét cho cung, dit nwdc ta kinh qua khong biét bao nhiéu
noi dau dén, ma van con ton tai dén hém nay, dé cling la nho & "dat 1é qué
théi". Va nu cudi c6 sic truyén cdm bi mat, cé sttc doan két ngdm ngam, c6
mot noi thiét tha va do Iwgng, khé néi dén cung.

Trong bai tho "Ngoi tu Quang Pong" c6 cau: "M@ miéng cudi tan cudc
oan thu".
Cu Phan B6i Chau da té ra la bac dai nhan quan tr. Mot tam hon do lwgng,
khién nu cuwoi phai ron ra nhu tiéng phdo dau xuan dudi xua nhitng hac &m
va u khi.
Nu cwoi va tiéng néi déu hién trén moi, nhung cit dong ctia doi moi rat
khac nhau cho moi trueong hgp. Nu cwoi 1am khi khong c6 tiéng, nhung doi
twgng thady mat rugi hay am ap con tuy vao hoan canh lic do.
Nu cwoi c6 khi bién doi mot canh ngd hiém nghéo thanh binh yén. Trong
mot chuyén tau dém tir Phi Quoc vé Rach Gid, h6m ay nham lic bién dong
rdt manh. Séng va gi6 moi lic moi manh, thinh thodng c6 vai dgt séng phua
qua boong tau, tau chao dao, hanh khach nhén nhéo, vién tai cong khong
hiéu sao ciing mat binh tinh, bién t6i den. Bén chiéu trén tau khong hiéu
sao cling tat ngdm, chi con mé6t chut anh sang yéu 6t ctia chiéc hai ban phat
ra.
Bong mot nit hanh khéach néi:
- Bac tai ¢ binh tinh! Moi lan trgi bdo la may chi hai au thich lam, vi n6
c6 dip do strc vGi gié. Toi xin ra ngoai tran an may nguoi kia.
Lic d6 anh thg may lam sang lai may ngon dén. Thiéu nit di mot hoi tra lai
noi:
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- BAc tai gidi qud, tau minh sap dén Hon Tre roi.

Séng gié am am nhw vay, ai ndy déu xanh madt, nhiéu nguoi doc kinh cau,
riéng nit khach dy van gitt trén mo6i mot nu cuwdi an lac, khién béc tai thém
phan khdi ty tin. Vao téi bo trdi vira sang.

Vién tai cong noi véi nit hanh khach gan da do:

- Bao nay rat 16n, cac em bao khéng chinh xac nén méi "dwong" vay do.
Cam on c6 da giup suc cho chung t6i. Anh ta cao hitng doc hai cau tho
cling kha hop:

Du doi ta con doi canh la,

Xin vi nguoi tré6 hét mua bong!

Trong sy xa giao mot cach tw nhién, thi nu cwoi cling phai ty nhién dé khai
mat tinh ban dau cia n6. Ngudi ta néi: "Chi c6 con ngwdi méGi cé nu cudi'.
Trén van dé than thién, nu cwdi rat cé y nghia theo titng thoi ky (hay giai
doan): nu cwdi cdm thong, nu cwdi khich 1€, nu cwoi tan dong... va cling nén
tranh nhitng nu cwdi c6 y nghia twong phan: cwdi mia mai, cwdi cham biém,
CU0i mat, cwoi guong...

Dé hiéu, nguoi dang doi dién vai ta khong phai la ké doi dau, khong phai la
ké thu. Gia nhu ban la ngwoi di xin viéc lam, dang nghe 6ng giam doc noi
chuyén, néu thinh thodng thi c né mot nu cwdi ty nhién, con khong cudi
duwgc cling phdi c6 gang gilt nét mat hoa hoan, tranh céi cudi guwong, cwoi
ninh.

Doi dién véi ngwoi ban gai, néu c6 ban qua nghiém trang, thi ban khong
nén "nghiém trang hon", vi nhw vay dé tré thanh mot khong khi cuc bd
nang né, ban phai tinh y, tim mot vai cau noi hay ct chi vui nhon, khéi hai
tat ca déu cdi m@ dé khong khi dé con dugc song dong.

Néu co6 ban qua ndo nhiét, so6i noi, con ban thi tram ldng, di nhién ban
khong thich cai qua trén ay phai lam sao?

Ban khoan lén tiéng phan doi, cling dirng nhiu may nhan mat, c6 gang giir
mot thai do than nhién. Vi néu nguwoi doi dién la mot ban mdi, chac chan
nang khong sbi ndi qua dang. Néu nang la ban cii thi ban dau c6 la gi tanh
nét cia nang?
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Ca hai trrong hop trén ban c6 cing mot cach xt su dé 1ay lai sy quan binh
cho khong khi Itic d6; nu cwdi dam tham va 6n hoa!

Khong ngay nao ta khéng thdy nu cuwdi ctia nguwdi chung quanh, nhung nu
cwoi hon nhién, nhe nhang chi c6 dugc & nhitng con ngwdi nhan hau vo tw,
nén tranh nhitng tiéng cwdi "ho hd", vi né biéu 16 tanh ty man, dac thang.
Nu cuoi dy danh riéng cho cac vi twéng quan thoi c6, hodc danh cho nhitng
buoi tiéc ctia dam cwong hao, hai tac...

Ban c6 thé kho tinh, nhwng ding twdng ké kho tinh khéng cé nu cuoi dé
dai.

Can mot nu cwdi d6 khong khé dau. Trwdc nhat ban nén tao mot nu cudi
trong gia dinh. Mo6i budi sang tridc khi bude xudng givwong, ban chiu khé
suy nghi mot cau néi dua (du lic do6 gia dinh khong c6 tién an diém tam)
cho nguwoi than nhw vo con, hodc cha me, hodc anh chi em. Lam hién lam
lanh vé&i ngwdi than dau cé gi xau ho? Tai ban chwa quen dé théi. Khong
riéng gi ngudi phirong Tay c6 cau chic vao moi budi sang, ma tir ngan xua
nguwoi BDong phuong cling cé phong tuc d6. Cau "Than tinh mé khan" (sém
tham, t6i viéng) khong han chi bon phan con cai déi vdi cha me, anh chi
em trong gia dinh cling tham héi duwgc vay. Bay, ching ta tap 1y nhitng nu
cuoi trong sang, thw thai, hy xa.

Néu ban hdi: "Sao cac nha s it cudi ho lai nhiéu tin d6". D6 1a mot treong
hgp khac. Pao hanh cia nhitng vi ay trang nghiém. Ho khéng cwdi ra tiéng,
nhung ho cudi qua anh mat, qua than thai, qua tdim long hoan hy. Sy ung
dung va do lwgng la nu cwoi cua ho.

Vui tinh Ia mot cach cwoi. Khoi hai la cach lam cho nguoi khac vui va cuoi.
Trong tuéng cdi lwong hay hat b cling c6 vai mdy anh hé. Vai tro cta ho
khong lién hé gi véi tuong, nhung rat quan trong doi vai thinh gid. Mot nu
cuoi twoi nhiéu khi dang gia ty tién. Poc truyén c6 Trung Quoc, ching ta
khong quén nu cudi cia Bao Tw. Va nhitng cau: "Nhat tiéu thién kim",
"Nhat tiéu khuynh thanh"... Khong phai nu cuwdi ctia ngudi dep mdéi gia tri.
Lai c6 mot chuyén kho quén. H6i dy ban t6i tham dy gidi vo dich quyén tw
do hang nang. Ban t6i s& truong vé mon Aikido. - Aikido ma di dau vdi
Vovinam, Thai cyc dao, Thiéu 1am... cam bang "bam dap nhw choi".
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Budi t6i hém ay ban t6i bi doi tht danh toi boi. Dén hiép thit tw mat ban
sung 1én. Hoi ldc bat dau 1én dai, t6i cd chen ng6i phia treéc muc dich la
cho ban thay sy c6 mét cia minh dé c6 dong tinh than, nhung c6 1€ ban t6i
ngay tir dau khong thdy t6i. Khi lan "cho nuwdc" thi tw, ban t6i tham hai
qua, toi ditng gan do, ban toi thay kip, toi cwdi that "ngon lanh" vira gat dau
vira dwa ngon cai lén.

Hai da than v6i nhau, nghé nghiép cling suyt soat, qua nu cwdi "tin twéng"
ay, ban t6i nhw linh hoat han 1én. "Mo6t sitc manh rat bi mat va mot tuyét
chiéu bat ngd", doi tha caa ban t6i bi do van, sau chin tiéng dém! D6 10i
cua ban noi.

Nu cwoi trong lac nay chang khac gi liéu thudc kich thich.

Pirng néi chi con ngudi, ké ca loai vat cling vay.

Nha bac hai Ngir thwong gay giong ga choi, mot dao c6 mot tritng ga sanh
doi. Ca hai cling 16n theo thoi gian, dit tén chiing 1a O anh, O em. Bac Ngit
sin séc ching rat can than. Néu so sitc dau thi O em da chinh xac va thé
than hon O anh; O anh 14n x4c va 14n sitc hon O em. So véi ga truong, anh
em O nhé xac hon chiing. Tuy vay hai anh em O chwa hé bai, mdi con da
tirng an hai ba do dang gia.

Co6 mot diéu it nguoi choi ga dé y, bac Ngit 6m ga di da, khong bao gio 6m
chat mot con. Vi vay ma khi anh hodc em vao vong chién, con con lai ditng
ngoai vong nhdy nhét c6 dong. Cé ngudi mé truong ga ¢ quan khac nghe
tiéng lien mang ga dén thach bac hai ddu. Cudc dau nay cap do rat 16n. O
em ra tran, O em 1én chi bing 8/10 so v&i ddi tha! Pén hiép thi sdu, O em
chiu don nhv hét néi, O anh & ngoai muén tung canh nhay vao. Bat ngd n6
gay l1én mot tiéng that oai vé, O em nhv duwoc hdi sinh! O em tré don da
don dap vai tuyét chiéu nita. D6i phwong ndm guc xudng! Tran d6 O em
thing. O em vé dén nha thi chét.

Sau ndm ngdy O anh budn ba chét theo. Tir d6 bac hai Ngit khong nudi ga
choi nira.

Nu cwdi dep la gitip ngwdi mot niém vui, giip minh mot thién cam & nguoi.
Nu cwdi von di hon nhién va v6 vu lgi. Dau c6 ngwoi hiéu minh qua nu
cwoi, moi minh hop tac lam an va di nhién néu ban thich thi cit lam an chan
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chanh véi ho. Cé nhiéu ban tré dep trai, hoc kha, lai c6 nu cuwdi rat co
duyén. V@i sitc hap dan bén ngoai ay, néu nhu khong cé chit dao dic dé
bién minh la... ké bac tinh nwéc Sé!

Du sau ta cling nén ghi nhé may diéu:

- Nu cuoi 6 thé bién doi mét canh ngd hiém nghéo thanh binh yén.

- Dé tdp c6 mét nu cuoi hon hdu, can lam viéc vdi né ngay & nhirng nguoi
than.

- Nu cuwoi mét thodng gdy suw cdm mén ldu dai.

- Chi ¢6 loai nguoi mdi cé nu cuoi. Birng ddnh mdt nd!

- Bé phu hoa véi nu cuoi cho hitu hiéu, chiing ta nén cé tinh than hoat ké.

(Trich ddng sdch: Thudt Ung X&' Thu Phuc Long Nguoi, tdc gid Chiém
Truc)
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nhiéu tac gia
Nhitng chuyén dang suy ngam
HOAT KE

Loi hoat ké ma hgp vdi chdnh dao ciing du gidi dugc nhitng diéu rdc roi.
- Tw Ma Thién.

Trao phung la ca mét nghé thudt day nguoi.
- Khuyét danh.

Tinh u mdc tuong duong vai nghé thudt thir bay.
- Lam Ngir Buong.

Twr "hoat ké" twong dong vdi cac tir hai huéce, trao 1ong, trao phing, u mac,
khoi hai... ngi dung cua hoat ké la dung ctr chi hay 16i ndi bong dua lam
thitc tinh do6i twong, khién cho ngwdi ta vui cwdi, thich thi, lai thady dugc
cai sai lam ctia ho ma ty chita. Hoat ké ba con rat gan véi nu cwdi. Mudn cé
mot nu cwdi thodi mai, cdi md, nguwoi ta phai dung dén hoat ké. Kim c6
dong tay, nguoi ta dung khong biét bao nhiéu 16i hoat ké dé giai quyét
nhitng bé tac (tham chi c6 ké dung 10i hoat ké mang bon cwdng hao, nhung
n6 khong nam trong pham vi bai nay nén khong ban vao sau). Vé lanh vuc
nay doi héi nguai hoat ké c6 bo 6c bén nhay, linh man, trén moi ho lic nao
cling cO nu Ccuoi.

Van hao Lam Ngit Buwong (1895 - ?) nguwdi Trung Quoc dwoc thé gidi
phong la U Mdc DPai vuong (Humourous King) da cé nhitng 161 khoi hai
doc dao, dua sirc lam cho ngwoi ta tiéu tan di nhitng noi buén c6 hitu.

V@i cudc song tat bat nay, ban gitp cho ai dwgc mot nu cuwdi la ban da lam
cho nguwoi ta m6t niém vui nho nho, va chinh noi hon ban ciing c6 mot su
thoai mai.
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Hoi tién chién, thi st Nguyén V¥ c6 bai tho "Géi Truwong Tau", trong do6 co
cau: "Nha van An Nam kh6 nhu ché!". Khong ndi ai cling biét, trvdc ndm
1945 nwdc ta thudc Phap, ngudi dan song rat eo séo, 6ng Nguyén Vy viét
bai tho ay that hay. Thé ma mot hom Tén Pa va Nguyén V§ udng rugu say
(dé quén noi buon kho). Tan Da trach Nguyén V§: "Sao 6ng dam vi nha
van An Nam vd&i ché? Noi vay khong sg xau sao?" Ciing trong lic say,
Nguyén V¥ dap tinh rui: "N6i vay la cho n6 x4u..., bon ta c6 xau chi mé?"
Cau trd 10i rat bat ngo va rat tha vi. Hai nha tho 16n ay c6 dip "ném sau vao
rugu!”.

Trén tinh than hai hvdc do, trong lanh vire hoi hoa cling c6 nhitng bitc tranh
"biém hoa" gitp cho ngwdi nhitng nu cuwdi "khong ra tiéng'".

O nudc ta, tinh chat khoi hai thdm dwom rét sdu sic trong tang 16p tri thic
va dan gian nhw Trang Quynh, Ba Giai, Td Xuat, Td Qui, Td M& va céc
nha van, nha tho trao phing... nhung hau hét 1a & tinh than cham biém.
Cham biém ciing 1la mé6t cach trao 1ong nhwng dé lam cho doi twgng phat y
(mdc du dugc nhiéu nguwoi thoa thich), doi twgng cé thé sira doi nhung am
trc, hodc ciling c6 thé doi twong cang am rc hon ma gay nén nhitng sy thu
ghét.

Trong tinh than hoat ké, 16i bong dua c6 y nhi, tinh da kich khong lii liéu,
nhung doi twgng ngam hiéu dugc, vui vé stra doi cai sai 1am cia minh (néu
c6) hodc gitp doi twgng mot niém vui, mot kinh nghiém...

C6 mot cau chuyeén kha y vi nhu sau:

Vua Louis XIV (Phap), mot hom cé lam mot bai tho, di nhién nha vua lay
lam dac y lam, lién cho v&i thi hao Boileau vao doc cho nghe dé cé 16i gop
y. Nghe xong bai tho, Boileau nai:

- Pttc Hoang thugng ton kinh, Hoang thwgng la bac anh minh 16i lac, xwa
nay Hoang thugng lam diéu gi ma chang thanh c6ng? Bai tho nay chang
qua Hoang thwgng c6 y lam d& dé dé cao than...!

Nha vua da khong gian ma con cam dong ban khen.

Poc lich st ta biét, vua Louis XIV (1638 - 1715) la vi vua danh tiéng nhat
trong lich sit nu6c Phap. Ong c6 cong dep ndi loan, an ninh bién cuong,
nang do phong trao van hoc va nghé thuat (van nghé). Vi vay cac hoc gia
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dong y dat thé ky 17 la Pai thé ky hay 1a "Thé ky Louis XIV". Cac nha van
hao Corneille, Racine, Boileau, Moliére, La Fontaine, Pascal, Bossuet,
Poussin, Brun, Lulli... déu & vao thoi ky nay. Ban than cta nha vua ciing la
mot ngheé sl.

Néu Boileau khong phai la ngwdi pham hanh, c6 1é dap dau khen vui "kiét
tac, tuyét voi, bat hu...". Boileau van ché tho ctia nha vua dé, tac gia du la
ga hanh khat chang nita, néu bi ché mét cach thang thirng dot ngot, cling tw
ai, huéng gi bac vua chaa?

Loi binh pham ctia Boileau c6 y vi u mac kin déo, dang cho hau thé 1ay lam
bai hoc.

St chép: "Mdot hom T6 Bong Pha (dai thi van hao doi Téng) dén tham Té
twéng La Dai Phong. Té twdng ngu triva chwa day, nguwdi nha khong dam
danh thitc 6ng ta. T6 Déng Pha ng6i chd néng s6i ca rudt. Hoi lau quan Té
twéng madi thirc gidc, stta soan mot héi mdi ra tiép nha tho. Té6 Pong Pha
chi hon non b rat dep c6 nudi rua va ca, noi:

- H6 nay néu dai nhan nudi dugc rua sdu mat (luc nhan qui) thi dep lam.

La té twéng ngac nhién hoi:

- Ua! Lai c6 ruia sau mét sao.

To Bong Pha cuoi:

- C6 do! St nha buwong cé chép, mot vi quan Thuong thw bat dugce loai rua
sau mat bén dang vua, vua cho la qui bén tha vao ho nuoi.

Té twdng hoi:

- Rua d6 qui & cho nao?

- O chd... n6 c6 ba cip mét! Mot 1an danh gidc ctia né it ra cling gap ba lan
rua thuwong, dai nhan nhi!!

Quan té twdng vo tinh gat dau... Lat sau 6ng chgt hiéu pha 1én cuwdi va xin
16i...

O day chiing ta thdy 15i chdm biém cta To Péng Pha rat kin dao (loai rua it
ngu, vi co thé né ludn ludén nam trong trang thai qui tic - mot 16i thd riéng
cta loai rua), nhuwng c6 phan qua dang (ngwoi ta khinh ké nao, thuwong vi ké
do 1a loai rua), lai chen cau "nha vua nu6i...", dé khién cho ngudi ta twéng
that, nhung cé biét dau, y 6ng Té Bong pha mudn ndi, nha vua dung 6ng
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quan chi c6 tai "ngu".

Trinh do ctia chung ta khong dat dén cao siéu nhw vay, nén ching ta phai
than trong trong viéc dung nhitng "hi ngon".

Nhitng bac thong minh chi mot vai cau noi co tinh cach bong dua cling co6
thé tim ra thu pham cuda vu an.

Bao Thanh Thién da x nhitng vu an bang nhitng cau héi khoi hai nhung té
nhi, tim ra nhitng vu an rat uan khuc.

Chéng han chuyén nha khéi hai Narsretdine thdi Trung c6 & Trung A. Hoi
ong lam phan quan c6 xtt mot vu kién nhuv sau:

MGt anh nong dan dang lam vwon bong dao gap mot ti vang. Mot nguwoi
gan do thay vay noi:

- Anh dwa toi gitr hd cho, con anh ra dong kéo thoi bon cuép giét anh do.

Nguoi nong dan ben nghe 16i. Chiéu vé nguwoi d6 dén nha ngwoi ban doi lai
tui vang, nguoi kia noi:

- T6i c6 gitt s6 vang gi cua anh?

Thé 1a c6 sy cdi va v6i nhau. Tiec minh anh nong dan kién 1én phan quan
Narsretdine. Trwdc phan quan, ai cting néi theo phan minh. Narsretdine noi:
- Cac ngudi di moi nhan chitng dén day!

Anh nong dan noi:

- Chuyén xdy ra khong co ai la nhan ching ca.

- ft ra ciing c6 cay c6i chit?

- Da c6! C6 mot cay 16n. Nhung cay c6i lam sao cé thé lam chitng dwoc?
Phan quan noi:

- Puoc dé! Nguwoi hay tdi néi véi cdy do rang, quan chanh an truyén 1énh
cho nguoi dén lam chitng viéc cia ching ta. Ty khac cay dy sé dén ngay.
Anh néng dan mién cwdng di nhung long day ngo vuc.

Ngoi hoi 1au, Narsretdine chgt héi:

- Theo anh, tén kia bay gio' da dén noi chuwa?

Ga dap:

- Chua dau a! Tw day dén do khoang chirtng mot gio!

Hai gio sau anh nong dan trd lai, miéng méo xéch noi:
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- Tiéu dan cé dén do truyén lénh, nhung cai cay khong chiu di. Cach nao né
cling khéng di! Tiéu dan...

Narsretdine ngat 10i:

- Cay da dén day va nhap vao mom tén kia, va han da thu toi roi!

Ta biét d6, khong c6 té nhi nao, khong chut bong dua, khong chit hoat ké
nao ma khong cé nét thong minh. O doi c6 1dm truong hgp can dén nhitng
bd 6c bén nhay, théng thai, hoat ké méi gidi quyét dugc.

Moi 6ng khéa c6 mot chia khda, nhirng nguwoi ta cling c6 thé sao duge mot
loai chia c6 thé mé& nhiéu 6ng khoa.

Mot hom cé mot ¢o gai dén xin viéc lam & mot hang no, gié phat nhe, mui
khai bén ngoai hit vao. C6 gai dua tay day miii. Ong cht ciing nhin mit té
y kho chiu néi:

- Tui an nhau quanh day dém dén té & bén gbc cay ngoai kia, mac du toi da
yét cai bang "Cam tiéu bay".

C0 gai mim cu0Oi noi:

- Ong ciing thudng thay dé, dudi nhitng tdm bang "CaAm d6 rac”, c6 nhitng
dong rac kéch xu. Phai c6 bién phap méi dugc.

Ong chu héi:

- C0 c0 bién phap gi?

Co gai noi:

- Dé th6i! Nguwoi Viét Nam thuong ton trong nhitng noi ngudi ta the. C&
don dep cho sach, dat noi d6 mét lon cat, cam it chan nhang, m6i ngay hai
lan sang t6i dot nhang ¢ do, thi khong con ké nao tiéu bay noi dé nita.

Ong chu theo ¥ kién d6, qua nhién thanh cong. Co gai dwoc chi cho 1am
nhan viéen va tra lvong hau.

Cai khoi hai ¢ day la bat nhang noi cho khong ton nghiém. Cai thong minh
day khong phai la sy thd cling, chi can tén mot lon cat véi vai chan nhang
cling dua strc dudi dugc nhitng ké bat tri kia.

- Trong viéc giao tiép hang ngay song song vdi nu cuwoi, chiing ta cdn co
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nhirng cau vui dua di dom, dé tdm hon dugc thodi mdi.
- Can tranh sw chdm choc mia mai.
- Sy bong dua phdi diing lic (dé khdéi 16 bich).

(Trich ddng sdch: Thudt Ung Xi¢ Thu Phuc Long Nguoi, tdc gid Chiém
Truc)
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nhiéu tac gia
Nhitng chuyén dang suy ngam
KHO THAN LAM VIEC NGHIA

Madc T® ¢ nwdc Lo sang nwde Té, qua nha ngwoi ban cii, vao choi. Nguoi
ban noi chuyén véi Mac T rang: “Bay gio thién ha ai con biét dén viéc
“nghia”, mot minh 6ng ty kho than dé lam viéc nghia, thi c6 thdm vao dau!
Chang tha thoi di c6 hon khéng?”

Mac Tw noi: “Bay gio co nguoi ¢ day, nha muoi dira con, mot dita cay, chin
dia ng6i an khong, thi dia cay chang nén cang cham cay hon 1én v ? Tai
sao thé ? Tai dita dn nhiéu, diva di cay it. Bay gio thién ha chang ai chju lam
viéc nghia, thi 6ng phai biét khuyén t6i cang lam lam méi phai, cé dau lai

ngan to6i nhu thé”.

(Mac Tw)

GIAI NGHIA:

L.0: M6t nwde chw hdu nhé thoi Xuan Thu Chién quéc, ¢ vao dia phan tinh
Son Pong bay gio.

Teé: Mot nwdc chuw hau 16n, thdi Xuan Thu Chién quéc cling & vao dia phan
tinh Son Bong bay gio.

Thién ha: Dat duwéi gam troi, ngwdi Tau xwa nay cho nwdc Tau va may
nwdc xung quanh la thién ha.

Nghia: Viéec phai, viéc hay ma nguoi ta nen lam.

Tuw kho than: Ty minh lam cho minh kho6 nhoc vat va.
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Mac Tw: Tén sach cia Mdc Dich soan, cht nghia la “kiém &i” yéu nguoi
nhu yéu minh.

L.OI BAN:

Trong khi nhan tam thé dao suy do6i, minh la ngudi con ditng vitng duorc,
thi sao lai chiu suy do6i vdi thién ha cho cung tréi mot loai . Vi néu ai cling
nhu thé cd, thi con dau la nguwdi canh tinh dugc ké u mé dé duy tri 1dy nhan
tam thé dao nita?

Cho nén nhitng ngudi thirc thoi, cé chi, du ¢ vao cai doi bién loan dén dau,
cling khong chiu dam dudi vao céi bat nghia, khac nao nhu: Cay tong, cay
bach mua dong swong tuyét ma van xanh, nhw con ga trong mua gié tdi tam
ma van gay Nhitng bac dy chang nhitng thé ma thoi, lai con dem bao nhiéu
tinh Iyc tam tri ra, c6 gang gilt 1ay phong héa ma diu dat, ma dwa duwong
cho nhitng ké u mé dam dudi.

Nhuw Mac T day, cho doi la suy bién, coi si lam viéc “nghia”, sy c6 dong
viéc nghia nhw cai chitc vu cia minh phai lam, thyc la ngudi c6 cong véi
loai nguwai vay.
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nhiéu tac gia
Nhitng chuyén dang suy ngam
Su Binh Yén

Mot vi vua treo giai thwdng cho hoa si nao vé dugc mét bire tranh dep nhat
vé s binh yén. Nhiéu hoa si da co cong .

Nha vua ngam tdt ca cac bitc tranh nhung chi thich c6 hai bitc va 6ng phai
chon ldy mét .

MGt biec tranh vé ho nuwéc yén a .

Madt ho la tdm guong tuyét my vi c6 nhitng ngon nui cao chét vot bao
quanh .

Bén trén la bau troi xanh véi nhitng ddm may trang min mang .

Tat ca nhitng ai ngam bic tranh nay déu cho rang day la mét bitc tranh binh
yén that hoan hao.

Birc tranh kia cling c6 nhitng ngon nui , nhwng ngon nti nay tran trui va
16m chém dé . O bén trén 1a bau troi gian dit d6 mwa nhu trit kém theo sdm
chép . B6 xudng bén vach nui 1a dong thac ndi bot trang xoda .

Bitc tranh nay trong that chang binh yén chat nao .

Nhung khi nha vua ngam nhin , 6ng thidy dang sau dong thac la mot bui cay
nho moc lén t khe nitt cia mot tang da . Trong bui cay mot con chim me
dang xay t6 . O do, giita dong thac trit xuéng mot cach gian dit, con chim
me an nhién dau trén to6 cta minh ...

- " Binh yén that sw." - Ta cham bitc tranh nay !
Nha vua cong bo .

Sv binh yén khong c6 nghia la mot noi khong cé tiéng o6n ao, khong khé
khan, khong cyc nhoc.
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Binh yén c6 nghia ngay chinh khi ta dang trong phong ba bao tap ta van
cam thdy s yén tinh trong trai tim.

D6 mdi chinh la y nghia that sy ctia sy binh yén .
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nhiéu tac gia
Nhitng chuyén dang suy ngam
Thoi Pai Nghich Thuong
Lau cao nghéu nhung tam thap bé
Puwong thénh thang, nguwdi bé tam nhin
Sam mua khong ngai ton tién
Mua ro6i xép x6 chang thém quan tam
Nha cang 16n, tinh than cang nho
Hiéu biét nhiéu cang kho nhiéu thém
E hé bing cap, thuéc men
Cai than bac nhugc, ganh phién nang vai
Choi qua do miét mai sudt sang
Sach thanh hién bui bam nhén giang
Lo la cau nguyén thuwong hang
Cai tam cu6ng nd nho nhang du diéu
Ham vat chat triét tiéu tu cach
Noi thrwong ngudi ma trach han nguoi
Song doi chang biét yéu doi
Réng sao kiém dwogc bon 16i ma chi
Ta da dén roi di, tir nguyét
Dai s gi cling quyét vugt qua
Lang giéng mdi cé dau xa
Lai khong vurgt noi cai ta, chao mirng
Rang tay sach moi treong 6 nhiém
Nhung tam ta ti tién dang khong
Xé doi nguyen tr Atom
Dé hon xé nita tdim long nho nhen
Ta gap rut lam thém tram viéc
Sach nhw rirng, cai biét it hon
Long kien ngay mot them mon
Bdi khong doi thoai, khong con hiéu nhau
Thoi Fast food an mau nu6t voi
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Ta cao hon nguon cdi to tién
Ti cho dao ditc thanh hién
Trén da tudt doc bon chen xao dai
Thaoi thinh tri ma hoai noi chién
Nhiéu cho vui ma hiém niém vui
Thirc an thira mira noi noi
Ma phan dinh dudng kém thdoi da qua
Thoi dinh thy xa hoa trang 1€
DPao ditc cang thém té tram phan
Vg chong ly di, ly than
Thiéu gi kich dugc hai nhan v6 van
Thoi hién dai lan tran ba dao
Dep mé ngoai ma xao bé trong
Ban ta, xin ty hoi long
Gilt hay la xoa cho xong bai nay

Ho An

The Paradox Of Our Time: Vo Danh
P324530 phong dich: Pan Ngang Cung

Ho6 An (Ha Huyeén Chi) lwgc chuyén vao song that, luc bat
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nhiéu tac gia
Nhitng chuyén dang suy ngam
Gia Tri Cua Viéc Lang Nghe

Vao mot dém giang sinh, mot nguwdi dan 6ng My dap chuyén bay tré nhat
vé doan tu vdi gia dinh. Nguoi dan 6ng nay dang muwong twgng canh doan
vién vui vé thi bong nhién may bay chao dao lién hoi.

Phi cong treéng thong bao véi hanh khach rang may bay bay vao vung thoi
tiét xau va triung phdi mot con bao 16n, cé thé roi bat c& lic nao. Co ti€p
vién mat trang béch ra, giong run run thong bdo hanh khach hay viét di
chic cho vao mot chiéc hop dac biét. Nhung may man thay, ngay vao thoi
khac nguy hiém nay, vdi sy binh tinh va kinh nghiém ctia phi hanh doan,
may bay da ha canh an toan.

Vé dén nha, nguwoi dan 6ng My nay khong ngitng ké cho moi ngudi nghe vé
tai nan va may man thoat chét. Thé nhuwng, hinh nhw khong ai quan tam
lam!

Ngay cad vo va con ciing ban tam huwéng thu khong khi dém Giang sinh.
Trong thoang chdc anh phéat hién chang ai cht y 16i minh noi.

Cai cau chuyén thoat chét trong gang tac cia anh va thai do lanh nhat cta
vo anh, ctia moi ngwdi sao cach xa thé!

Trong khi vo chuan bi banh kem thi ngwdi dan ong 1én gac va da ty that c6,
dé két thic sinh mang quy bau vira thoat chét trong chuyén bay.

Moi nguoi trong ching ta trong lic buon, sau ldc vui déu cé chung mot
khat vong: Pugce tdm sy va dugc ai d6 lang nghe minh, thau hiéu, cam
thong va chia sé.

Vang, néu nhw nguwdi vo biét cach lang nghe thi sé khong c6 mot két cuc bi
thuwong nhu thé!

Thuyce ra, “hoc” dwoc cach lang nghe khong chi biéu hién sy quan tam
thuwong ai ma con la “chat dau” béi tron m6i quan hé déi bén.

Suwtu tam
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nhiéu tac gia
Nhitng chuyén dang suy ngam
Nghé Thuat Lang Nghe Chi Trich

Viéc dau tién hay xét xem la 10i chi trich c6 gia tri khong ?

Khong phai ai cling chi trich ban dvgc, va khong phai cai gi trén doi nay
déu c6 thé bi chi trich .

Néu nguoi tdn cong la thay ban thi tot nhat phai lang nghe céi da .

Lai nita phai quan sat thai do, gwong mat cua nguoi chi trich minh.

Néu ho 16 vé xtic dong, boi r6i ... thi chinh ho -- chit khong phaéi ban -- da
c6 van de.

Ding quén nhirng gi ban khong noi dé tra 1¢i doi luc quan trong ngang
hang véi nhirng gi ban da noi.

Cudc song hang ngay vdi biét bao bién dong bat ngd, cé nhitng niém vui
lan n6i budn khoén ta. Va chac chan khong mét ai la khong mac phai nhitng
khuyét diém, nhitng sai 1am to, nhé khac nhau. Khi ban mac phai khuyét
diém nao do thi sy phé binh gop y ctia moi nguwdi doi véi ban la diéu tat
nhién.

Néu la nguwoi hiéu biét khon ngoan, binh tinh va sang sudt thi sé nhan ra
rang : Nhitng 10i phé binh thang than, trung thyc chinh 1a nhitng 10i néi
vang ngoc khién cho minh ngay cang hoan thién hon. Con vdi nhitng nguoi
cO tinh ty ai, bao thu cao va ludn ty man thi hg sé co nhitng phan wng
khong hay khién cho moi nguwdi ngai ngan, xa lanh ho. Va 1€ di nhién ho
danh mat long yéu mén va quy trong ctia moi nguoi.

Vi vay , khi phdi d6i mat v&i nhitng 10i phé binh ctia nguwdi khac thi phai
lam sao dé ta khong lam ton hai dén nhan cach va nét diu dang dang yéu
von c6 hang ngay ctia minh ?

Sau ddy la vai 161 khuyén vé nghé thuat lang nghe chi trich :

*-C0 gang m& 10i sao cho nguwdi phé binh chiu ng6i xudng tréo chuyén vai
minh , nhw thé sé lam diu bau khéng khi dang cang thang giita hai nguoi.
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Néu diéu kién cho phép , ban c6 thé rét moi ho uéng mot ly nwdc mat dé
giam di sy cang thang , néng gian ; dong thoi cling lam cho ban than minh
bét nong voi. Diéu can nhé 1a hay khoanh vung pham vi bi chi trich cho
dang.

*-Pirng biéu hién ra sy buon chan hay bat man dit doi , cling khong nén
gian dit phan cong trd lai hay bé di tredc nhitng 161 phé binh gay gat. Néu
lam nhv vay , vo tinh ban da chitng t6 minh la nguwoi khong do lwong.

*- Khong nén bay to thai d6 diang, sai , cAm on hay xin 16i.... khi ma nguwaoi
phé binh minh chuwa trinh bay hét cau chuyén. Can phai cha y lang nghe va
phan tich mot cach khach quan ro6i méi dwa ra 16i xin 16i hay phan bac.

*- Khong nén ngat 10i ngwoi phé binh ma nguoc lai nén khuyén khich ho
néi ra cho hét y, hét 16i. Nhu th , ngwdi phé binh thay minh dwoc ton trong
va ho sé c6 nhitng 10i ndi xac dang, than trong hon.

*- Khong nén tranh luan kich liét v6i nguwoi phé binh minh ma & noi ho
dang c6 tam trang phan kich. Diéu nay chang khac nao " d6 thém dau vao
lra "

*- Pung dung nhitng hinh thitc dong y khong chan that, ma hady néu lén y
kién cta doi twong dé chitng to ban la ngwoi biét lang nghe, chan thanh va
cau hoa. Lam nhuw thé, ban sé chiém dwgc nguon tinh cam do lwgng va tha
thit ciia moi ngwdi, cho du ban dang cé khuyét diém dang ché trach.

Hay binh tinh va lang nghe.

Hay kém ché moi xtic dong va co gang nghe ngudi dang phé binh ban dang
noi cai gi ?

Néu can, ban hay dat cau hoi dé hiéu cho rd hon, ggi y ngudi phé binh ban
gitp ban stra chita sai lam bang cach nao ?

Vi ngudi phé binh c6 thién y bao gid ciling cé kém theo " thu6c chita " cho
ban .

Hay hoi : " Thé ong ( ba ) muon t6i phai lam gi bay gio ?

Mot trong nhitng luat 1€ chu yéu cua nghé thuat chi trich ngwoi khac la
duwng bao gio lam chuyeén nay truéc dam dong .

Hay dé cho ngudi bi chi trich néu y kién va hay lang nghe y kién cta ho.
Khéng nén chi trich ai dai qua 3, 4 cau va nén bat dau cho nhe nhang, dirng
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c6 doi bao Itta 1én dau ho ngay lap tic .

Hay phé binh trong vong kin dao, hay cho nguoi bi chi trich c6 co hoi
khong bi mat mat va chi nén chi trich khi nao sy chi trich chdm dit trong
mot bau khong khi than thién.

Khong nén dé s bic boi hay oan hon ton dong sau khi bi chi trich xong .
Nhiéu nguwoi phai 14y hét can ddm md&i dam 1én tiéng phé binh ngudi khac.
Cho nén ho hwéng sw chi trich mot cach hung hon vao sw két an va quén di
nhiém vu ban dau la phé binh nho nho vé mét khuyét diém nao do .

Chau Ha

Source : thuvientoancau
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nhiéu tac gia
Nhitng chuyén dang suy ngam
Té nhi la gi ?

Vi sao ta phai té nhj ?

D6 qua la mot van dé phitc tap va hét stic ....té nhi .

Co nguoi lai bdo : Thanh nién thi it t€ nhi . Phai chang ditc tinh té nhi chi
danh cho nhitng nguoi ting trai trén treong doi . Thuc ra khong phai nhw
vay . T€ nhi thudc vé dao dirc , mot nhan cach con nguoi .

Tinh e dé 1a mot tinh cam binh thwdng cia con ngudi, la chat liéu tao thanh
tinh t&€ nhj .

Do 1a vé mat ndi dung, con vé hinh thirc thi do la tiéng néi va ly tri cta
long t6t con ngudi .

Nhitng con ngudi tw cao ty dai thi khong c6 nhiéu chat té nhi, vi & noi ho
khong c6 s twong quan gitta kha nang va quyeén 1gi cia minh vGi kha nang
va quyeén lgi ctia ngwoi khac.

“’Piéu gi minh khong mudn ngwdi khac lam cho minh thi minh dirng lam
cho nguwoi ta” duge xem la tiéu chuan dé lam thwéc do tinh té nhi .

Bdi vi tredc khi minh dinh lam mét viéc gi d6, khong nhitng can xem xét
no c6 chinh dang hay khong? C6 hgp dao ly lam ngudi hay khong ? Ma
con can phdi xét xem nhitng ngudi chung quanh minh cam nhan dwgc hanh
dong do6 nhw thé nao ?

Hay thit dat minh vao dia vi doi twgng hanh dong ctia minh dé biét cam
giac cua ho s€ ra sao ?

Nguoi biét cach cu xtr t€ nhi sé mang lai sy hoa thuan vui vé véi moi nguoi
0 chung quanh.

Thi du nhv 1a :

+ Khi xay ra xich mich hay xung dot , ban nén nhan 16i vé phan minh.

Hay nhé cau ngan ngit : " Mot budce lui bang mwoi budce tién " .

+ Hay kim nén sy néng gian ctia minh va dung nhitng 10i 1é that té nhi
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thuyét phuc nguwdi khac nhén ra 16i cia minh .

+ Truwdc hét , hdy ty trach ban than minh vi ban khong phai la ngudi hoan
hdo. Nhv nguoi xwa da day : " Tién trach ky , hau trach nhan " .

+ Ludn ludn gitt thé dién cho doi phwong ctia minh , bdi vi chi khi ban ton
trong ngwoi khac thi ban méi dugc ho ton trong lai .

+ Nén nhin nhan mot cach khach quan nhitng phan phai cia ho dé ty rit ra
cho minh nhitng bai hoc vé d6i nhan xt thé .

+ CO gang tim cach xoa diu sy néng ndy cua ho ciing nhw ban than minh
bang nu cuwdi twoi nhw hoa hay la néi 1én nhitng cau di dém hai hwéc dé ca
hai cung biét thong cdm nhau hon .

+ Hay binh tinh tr6c moi tinh huéng. Pirng vi mét chat ty 4i ndéng ndi caa
minh ma xic pham nguoi khac .

+ Ludn t6 ra that nha nhan. Chinh thai do 6n hoa cta ban sé dé dang thuyét
phuc dvgce nhitng nguwoi xung quanh ta.

Sy 1é do la mot trong nhitng nét cha yéu cua van hoa & mét con ngudi .

Sy 1é do cung véi cach cu x t€ nhi va nhitng c chi tao nha sé tao thanh
cho ban mot phong céach lich sy khién cho moi ngwdi chung quanh vo6 cling
quy mén va né phuc ban .

Néu ban nhwong cho cho mot phu nit hay nguwoi gia trén xe bus bang mot
ctr chi 10 liéu , pho trirong ...thi tat nhién trong thai do cw xtr ctia ban khong
c6 tinh té nhi , va nhw vay ciing chwa phai la lich sy .

Phép lich s can ca sy lang 1é ---d6 la diéu can nhé ---

Té nhi la y thitc vé mitc do trong tat ca moi lanh vie chiv khong chi trong
ct chi xa giao . That vay, khong c6 gi buc minh hon la mot nguwdi nao do
ma ta khong wa lai c vo vai, vo lung ta ... réi buéng ra nhitng tiéng may ,
tao suong xa moi lan gap mat.

Ngay ca giita nhitng ngwdi ban than véi nhau, thi mot sy " hon nhién " qua
dang cting c6 hai nhiéu hon 1a c6 1gi .

Té nhi khéng bao gio la sy gia doi, tha doan , nhitng cai ma nguwdi ta khinh

ghét nhat.
Gitra té nhi v6i sy khon vat, gid doi c6 mot lan ranh nhat dinh.
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Tinh té nhi di lién vGi sy chan thanh va long ton trong ngudi khac .

Nguoi té nhi cling la ngwoi khiém tén. Khong kin ddo dén mic kho hiéu,
biét im lang khi can thiét. Khong xtic pham dén long tw trong ctia nguoi
khac, cling khong t0 mo thoc mach, khong ché giéu ngwoi khac tredc mat
cling nhv sau lwng -- nguwgce lai -- T€ nhi cling khong phai bay té long quan
tam qua miftc can thiét .

C6 nhitng cai vat vanh ma ta dirng nén xem thwong, nhu khong nén ty tién
luc tai, doc trom nhat ky va lwu but, thu riéng v.v..

Nhung tuyét nhién té nhi khong doi 1ap véi tinh nguyén tac, khong doi lap
v6i long can dam dau tranh bao vé chan ly, 1€ phai, dac biét la d6i véi
nhitng van dé 1ap treong, quan diém song, quan diém dao dtc.

Can phdi biét phan tng ding ldc déi vdi nhitng diéu xtic pham con ngudi --
- vi d6 cling 1a mét sy té nhi véi yéu cau cao nhat --- Ching ta can c6 su té
nhi mang tinh nguyén tac chit khong can su té€ nhi bao che, gian don.

Con nguoi té nhi bao gid cling mang vé dep cua long nhan hau, tinh than

cao thwgng va sy hiéu biét giau c6 trong doi song .

Chau Ha
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nhiéu tac gia
Nhitng chuyén dang suy ngam
Diéu hoan my nhat

Ngay xwa, c6 mot vi dai s muon chon mot dé ti lam ngwdi noi doi.

Mot hom, ong bao hai dé tr rang: “Cac con hdy ra ngoai va chon vé day
cho ta mot chiéc 1a dep nhat, hoan m¥ nhat.”

Hai dé tir vang 1oi thay di tim 1a.

Thoang choc, nguwdi anh quay vé va trinh cho dai sw mot chiéc 1a khong
duwoc dep lam:

“Thua thay, tuy chiéc 14 nay khong phai la hoan my nhat nhung né 1a chiéc
14 hoan m§ nhat ma con thay”.

Nguoi em di ca ngay troi va quay vé vGi hai ban tay trang, ngudi em néi
voi vi dai su:

“Thwa thay, con da tim va thdy rat nhiéu la dep, nhung con khong thé nao
chon dugc chiéc 14 hoan my nhat.”

Cudi cung, vi dai si da chon nguwdi anh.

“Tim mot chiéc 14 hoan my nhat”, ching ta van c¢ lu6n nghi dén viéc
“hoan my nhat” nhuwng néu ban c@ mot mue di tim ma khong nhin vao thyc
té, khong so sanh v4i thuc té thi ban ¢t phai vat va dé réi... trang tay. Cho
dén mot ngay nao do, ban mdi phat hién rang: Chi vi mai di tim mét chiéc
14 hoan my nhat ma ban da boé qua biét bao co hoi 1é6n mot cach dang tiéc!
Hon nita, thi hoan my nhat ctia con ngudi cudi cung c6 dugc bao nhiéu?
Trén doi nay da xdy ra khong it chuyén dang tiéc, do cling do mot s6 nguoi
xa roi thye té di tim “chiéc 14 hoan my nhat”, coi thwong cudc song dam
bac. Nhung chinh trong cudc séng dam bac, vo vi d6 mdi chat chita nhitng
diéu ky diéu va to 16n.

DPiéu quan trong la thai d6 cia ban nhu thé nao khi déi dién vdi né. Trong
cudc song ching ta, khong nhat thiét ci phai theo dudi nhitng thit hoan my
ma chi can binh tam lai, tirng buwdc tirng buwdc tim thay chiéc 148 ma ban cho
rang la hoan my nhat...
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nhiéu tac gia
Nhitng chuyén dang suy ngam
Gia tri cugc song

DPira bé trai dén gan mot 6ng gia co bé ngoai rat thong thai.

Ngudc nhin 0ng, cau bé noi:

"Ch&u biét 6ng 1a mdt ngudi rat sang sudt, uyén tham. Ong c6 thé cho chau
biét vé bi an ctia cudc séng?"

Ong gia nhin dita bé dap:

"Subt doi minh 6ng da suy ngam rat nhiéu vé diéu nay va cé thé noéi ngan
gon chi trong bon cau:

- Dau tién 1a suy nghi . Hay nghi vé nhitng gia tri ma con song vi chting.

- Thtt hai 1a ty tin. Hay tin twéng ban than bang cach dwa vao nhitng gia tri
con nghi rang vi chiing ma con sé séng.

-Thit ba la wéc mo . M@ wéc nhitng gi c6 thé thanh hién thyc dva vao su tw
tin va nhitng gia tri ma ta sé theo dudi trong cudc song.

- Va cudi cung la dam lam. Hay dam thwc hién dé bién wéc mo thanh sy
that bang chinh niém tin va gia tri ctia chiing ta".

Ong gia d6 chinh 1a hoa si Walt Disney - Ngui ban cuia tré em cta thé gidi.
Swu Tdm
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nhiéu tac gia
Nhitng chuyén dang suy ngam
Chuyén hai hat laa

C6 hai hat lia no dwoc giit lai dé lam hat giong cho vu sau vi ca hai déu la
nhitng hat lia t6t, déu to khde va chac may.

Mot hom, nguwdi cha dinh dem ching gieo trén canh dong gan do6. Hat thi
nhat nhu tham:

“ Dai gi ta phai theo 6ng chu ra dong. Ta khong muén ca than minh phai
nat tan trong dat. Tot nhat ta hay gitt lai tat ca chat dinh dudng trong 16p vé
nay va tim mot noi ly twéng dé tra ngu.”

Thé la né chon mot géc khuat trong kho lda dé lan vao dé.

Con hat lia tht hai thi ngay dém mong dugc 6ng chi mang gieo xudng dat.
N6 that sy sung swéng khi duge bat dau mot cudc doi méi.

Thoi gian troi qua, hat lta thi nhat bi héo kho noi géc nha béi vi né chang
nhan dugc nwée va anh sang. Lic nay chat dinh dudng chang gitp ich dugc
gi - n6 chét dan chét mon.

Trong khi do, hat lta thit hai du nét tan trong dat nhuwng tir than né lai moc
1én cay lda vang ong, triu hat. N6 lai mang dén cho doi nhitng hat lia mdi...
Pirng bao gio tw khép minh trong 16p vé chac chan dé co gilt sy nguyén
ven vO nghia ctia ban than ma hay can dam bwéc di, am tham chiu nat tan
dé gop cho canh dong cudc doi mot cay lda nho - dé la sw chon lya cta hat
giong thit hai.

Toi hy vong do cling sé la sy lwa chon cta ban va toi khi ditng treée canh
dong cudc doi bao la nay...

Suwu tam (bbqt)
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nhiéu tac gia
Nhitng chuyén dang suy ngam
Moi chung ta la mot ban chinh

DPa bao gio ban nghi minh that qua mo nhat trong con mat moi nguwdi xung
quanh hay thdm chi 6ng troi that qua bat cong khi chang ban cho ban mét
guwong mdt xinh dep du chi mot ti.

Néu thé hay cung t6i doc cau chuyén duédi day dé cung toi phat hién ra vé
dep bi an cuaa ban.

Noi hoang mac kia c6 mét gia dinh xwong rong no gom xwong rong bé me
va mot co "xwong rong bé nho " rat dang yéu. Mot hom dang tam tap cho
b6 gai ctia minh dwdi anh nang ryc r& bong mot con gié bay qua va dirng
lai ch6 "xwong rong nha".

- Chao xwong rong!

- Chao gio! Chij vira di dau vé thé?

- Ta vira théi qua mé6t thdo nguyén noi phwong Bac xa x6i. Noi ay c6 rat
nhiéu hoa thom c6 la. Nhitng bong hong 16ng lay v6i bo canh dé ruc thom
diu nhe, nhitng doa hoa cic manh mai va ngay tho nhv nhitng c6 bé madi
16n, ca nhitng cdy c6 thu hang tram nam tudi 14 to nhw céi quat. Thoi ta di
day, con rat nhiéu thit ta mu6n ngam nhin!

Thé roi lan gi6 bay di dé lai sau lung xwwong rong nho dang tram ngam suy
ngh:

- Oi ta w6c gi minh ciing tré nén xinh dep nhw nhitng bong hoa kia. Minh
cling la cay nhung nhin xem nhitng gi minh c6 chi la mot than hinh mong
nuwdc va nhirng cai gai xau xi.

ROi c6 bé c rau 11 mai va ngay cang gay di khién cho b6 me xwong rong
v6 cung lo lang.

Thay thé Madt Troi lién xudng hoi:

- Nay xwong rong nhé ! Sao con lai buoén nhw thé?

Co bé ké chuyén ctia minh cho Mat Troi nghe va cau xin:

- Ong oi chau hay gitp chau c6 duogc sdc dep nhu nhitng loai hoa kia, chau
khong thich minh xau xi nhu thé nay.
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- Nhung chau sé phdi tra gia rat dat day bdi ta biét chiing khong hgp vai
chau & noi sa mac nay dau.

Nhung xuwong rong ¢t mot myc cau xin. Thé 1a Mat Troi phai dong y.

Mot anh sang choi 1gi 1oé 1én khién than hinh xwong rong bé lai nhw hoa
ctc, nhitng cai gai bién mat thay vao do la nhitng chiéc 1a to nhw 1a c6 thu
,trén ngon moc ra mot bong hoa dé rwc nhuw hoa hong. Xwong rong nhé
sung swéng cam on 6ng Mat Trdi , vay nhitng canh 14 mé&i cia minh.

Tt d6 c6 bé trd thanh sinh vat ruc rd nhét trong sa mac khién nhitng con
gi6 bay ngang phai dirng lai dé ngam nhin.

Nhung roi ngay qua ngay nhitng canh hoa xinh dep bat dau héo ta, nhitng
chiéc 14 vang vot di, than cay bé nho rii xuéng. Dudi cai nang thiéu dot cua
sa mac khién c6 bé thay khat chdy. Co bé nhan ra sy song dang can dan.

Vé6i nhitng hoi thé cudi cing c6 bé thi thao goi 6ng Mit Troi. Ong Mit
Troi do gay gat hién ra:

- Gio thi chau da nhan ra sai lam ctia minh chwa nao.Tao héa da ban cho
chau mot hinh hai gitip chau c6 thé sinh ton va day la céi gia ma chau phai
tra khi trai lai tao hoa.

Khi Mt Troi vira dit 10 cling 1a Idce ¢6 bé trat hoi thd cudi cuing trong noi
an han muon mang...

That ra Xwong rong bé nhé khong hé xau xi nhw c6 bé nghi, tham chi c6
con cO nhitng vé dep rieng ma khong mot sinh vat nao c6 dugc. D6 la sirc
song bén bi noi hoang mac néng bong kia. Vé dep ay khong boc 16 ra ngoai
ma an sau bén trong co bé.

Vay con chiing ta? Cling thé thoi. Cé Ié ban khong xinh dep hay qua théng
minh nhung moi ngwoi c6 thé yéu qui ban bdi cach ban séng va tin hay du
chi la mot nu cwoi ctia ban ma thoi.

Pirng bao gio quén moi chiing ta la mot ban chinh chit khong phai mot ban
sao cua ai ca.

Hoathuytinh
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nhiéu tac gia
Nhitng chuyén dang suy ngam
Vit bo sy nghi hoac, hay tin twéng moi nguoi

C6 mot pham nhan trong thoi gian cai tao khi dang tu stta lai dwong di, anh
ta nhat dugc hai triéu dong, anh ta khong may may suy nghi lién mang s6
tién nay dén cho canh sat. Nhwng vién canh sat lai néi v4i anh bang mét
giong mia mai : "Anh dirng c6 téi day dé 16i kéo chuing t6i, anh twéng rang
c6 thé dung tién dé liva bip, hoi 10 ching t6i duwgc sao, anh twdng rang co
thé dung tién dé mua dwgc sy an x4 sao, cac anh ciing thudc loai nguoi
khong chan thue roi".

Nguwoi pham nhan nay nghe xong cam thay vo cung that vong va nghi rang
trén thé gian nay khong con ai tin twdng anh ta nita. Budi t6i, anh ta quyét
dinh vuot nguc. Anh ta da 1dy trOm tién ctia moi ngwdi dé chuan bi cho
cudc tron chay. Khi anh ta 1y da so tién roi, lién 1am 1ét 1én tau hoa, trén
tau khach rat dong, da chat citng khong con chd ngoi, anh ta phai dirng
ngay bén canh chiéc toilet trén tau.

Lic d6 bong nhién xuat hién mot c6 gai xinh dep di vao toilet, nhung co6
chogt phat hién ra cai khuy ctra da bi héng, co gai lién nhe nhang buéc ra
néi véi anh ta: "Thwa anh, anh c6 thé gitt cira gitp t6i duge khong ?"

Anh ta sitng ngwoi mot Iic, nhin c6 géi véi anh mat diu dang va thuan
khiét, anh ta khé gat dau. C6 gai do mat buwdc vao bén trong toilet con anh
ta lic nay trong giong nhu mot nguwdi vé si trung thanh, nghiém nghi git
cai canh ctra phong toilet.

Va trong cai thoi khac ngan ngui ay, anh ta dot nhién thay doi y dinh, khi
tau dirng lai anh ta rdi khoi d6 va dén don canh sat ty thu...

Long tin ciing chinh la ban dap thuc t€, c6 ngwoi néi rang : "Tin twdng
nguwoi khac that 1a nguy hiém, ban c6 thé phai chiu sy lita gat ctia ho"
chuing ta gia st la thién ha lu6n luén ton tai sy ltra doi, nhw vay thi cau néi
dé ding la co ly, long tin khong nén xuat phat tir trong do giac.

Ban biét r6 v6i nguwoi thich néi nhiéu thi khong nén dem bi mat ctia minh
ma ké cho ho nghe. Thé gigi khong han la mét chiéc san van dong an toan
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ma nguwoi & trén d6 khong phai ai ai ciing c6 thién y, ching ta budc phai doi
mat vGi su that nay.

Long tin chan chinh, khong phai la sy ca tin.

Khong tin twéng ngwoi khac, thi khong thé thanh nghiép 16n, ciing khong
thé trd thanh vi nhan.

Xin hay ghi nhé cau noi nay : "Ban tin twdng nguoi khac, thi ho méi tin
twong ban, trung thye véi ban. Hay lay phong do ctia mot vi nhan doi vai
nguoi khac, ho mai c6 thé biéu hién ra cai phong do vi nhan ma ho cé véi

ban".

Hoathuytinh
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nhiéu tac gia
Nhitng chuyén dang suy ngam
Hanh dong va y dinh

Mua dong nam 1990, t6i dwgc mai 1én tha d6 dé xuat hién trong mot show
néi chuyén trén truyén hinh. Vao cudi ngay trudc ngay thu hinh, khi dang
chay xe vé khach san t6i da trong thdy mot diéu...

Nam ngay tai via hé trén 16p tuyét day lanh cong la mot nguwdi dan 6ng
dang ngu chi v6i mot tdm gidy carton dap trén ngwdi. Toi that sy xtic dong
khi nhin thay do6i chan tran cua 6ng ta, khong giady lan va.

Lic d6, t6i dd nghi minh nén dirng xe va xudng giip 6ng ta nhing van
khong chac lam vé diéu minh sap lam. Thé ro6i, dén giao thong bat tin hiéu
xanh, cudc song dwong nhw doi hoi t6i phdi chuyén dong. Va t6i da nhan
ga. Tréd vé khach san, t6i nhanh chéng quén di nguwoi dan ong bén vé
duong.

Ngay hom sau, khi dang dung ca phé cho dén lugt trong sanh 16n. Tat ca
nhitng nhan vat quan trong déu rdi khdi sanh, chi con t6i va ngwoi lao cong
o lai.

T6i da nhin thay anh ta lang 1é lam cong viéc hang ngay ctia minh trong
nhitng ngay toi ¢ do. Anh ta khong bao gio noi gi khac ngoai trtv "Chao
bubi sang" hay "Td6i c6 thé gitp gi cho 6ng khong, thra 6ng?". Anh ta ludn
twoi cudi voi tat cd moi nguwdi. Bat chuyén vGi anh ta, to6i da hoéi anh ta hom
nay anh ta cdm thay nhw thé nao. Anh ta tra 10i t6i rang anh vira md&i dap xe
mot vong dudi troi tuyét va 1dy lam buén cho chinh minh... cho dén khi anh
trong thdy mot nguwoi dan 6ng nam nga ngay géc duong chi véi mot tdm
carton lam chan va chan khong gidy. T6i cam thdy nhv tac nghen noi ¢6
hong khi nghe anh ta thuat lai anh da vong xe nhiéu lan nhw thé nao dé mua
cho ngudi dan 6ng khon kho kia mot doi giay va mot doi vé.

Trong khi nghe cau chuyén cua nguoi lao cong, toi chgt nhé lai hinh anh
mot birc poster quen thudc. Bic poster vé hinh mot diva bé tay cam mot
bong hoa dang c6 nhén chan dwa bong hoa cho mét ngwdi 16n kém 161 chu
thich: "M@ot hanh dong nhé van cé y nghia hon nhirng y dinh du la cao
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ca".
T6i da ditng d6é va tham wdc gi minh chinh la nguwdi da mua gidy va vé cho
nguoi dan ong bén vé duwong, khi nguoi ta goi toi vao phong thu hinh.

Khi budi thu hinh két thic, t6i da di lai con duong dy dé tim ngwoi dan ong
ngheo khé nhung 6ng ay da di khai...

Chicken soup for the soul
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nhiéu tac gia
Nhitng chuyén dang suy ngam
Chon lya

Cudc song c6 vo van chon lwa, nhung lai khong da thong tin dé ta chon
duwgce con duong tét nhat. Va mot khi da chon lya, ta thwong khong co co
héi dé quay lai. Ciing giong khi phédi ding gitta nhitng nga ré, chung ta
budc phéi chon mot, va cau mong cho con dwong doé gap nhiéu diéu toai y,
néu khong ching ta sé hoi han. H6i han vi chon lya ctia minh, h6i han vi
khong thé biét nhitng chon lya khac ra sao, va ching ta sé tiép tuc di trong
st hoi han dé hodc quay tra lai.

Du la di tiép hay quay lai, chiing ta lai tiép tuc cai vong luan quan ctda sy
ho6i han va tiéc nu6i. Nang lwgng cta chiing ta, cudc song cta chiing ta sé
dan da hao mon ma khéng dugc gi ca. Nhitng gi trén con duwong ching ta
dang di sé khong dwgc chu y dén, nhitng con ngudi ching ta gap sé khong
dwgc nhd lau, nhitng gia tri ching ta c6 sé khong dugc tran trong, bagi vi
ching ta dang mai mé trong mot niém tiéc nudi, day dit vi cai diéu khong
thé biét dugc.

Cudc so6ng van sé luon bay ra nhitng chon lira, nhwng ban o1i, chon lira lam
han ché tw twéng, can nhac lam hao mon tinh than. Hay di nhw chi c6 mét
con dwong dé di, hady chon nhw chi c6 mot lwa chon, va khi da chon xong
hay loai nhitng chon lwa khac khéi tw twéng, dé ma tap trung vao mét con
dwong duy nhat, dé ma tan hwdng va kham pha cai chon Iwa duy nhat, ciing
nhw dé ma song cai cudc song duy nhat ctia ban !

Hoathuytinh swu tdm
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nhiéu tac gia
Nhitng chuyén dang suy ngam
Suy nghi tich cuc

Moi khodnh khac, chiing ta déu c6 co hoi Iiva chon viéc minh sé hwéng dén.
Ban noi nhitng gi, lam nhitng gi, cdm thay nhitng gi - tat ca déu c6 nguon
goc ti trong tam tri ban, ching ta bat dau bang mot y nghi.

Nhitng suy nghi ctia ching ta cling nhw nhitng hat giong, moéi suy nghi tao
hoa va qua riéng. Nhitng suy nghi cé thé tao nén mot diéu gi do, cé thé huay
hoai, c6 thé mang yéu thwong, cam ghét, hanh phtc hay phién nao.

Ban khong thé kiém soat nguwdi khac hay ngoai canh nhuwng ban hoan toan
c6 thé hoc cach phan ng ctia minh. Khi chiing ta hiéu va hoc cach kiém
soat nhitng y nghi cua chung ta thi ching ta sé c6 mot sy binh an “l6n hon”
ctia tam hon, mot hanh phiic va sy 6n dinh 16n hon.

Nguoi ta da tinh toan, moi ching ta c6 khoang 30.000- 50.000 y nghi moi
ngay, trong dé co6 bon loai suy nghi chinh: tich cuc, tiéu cuc, can thiét va
lang phi.

Trai vdi suy nght tieu cue, suy nghi tich cic mang lai 1gi ich cho chinh ban
than chung ta va nguoi khac, né day ching ta cach hanh dong thay vi phan
ng; né “hwdéng dan” cudc doi ta thay vi dé cho hanh vi ctia ngudi khac va
cta hoan canh hwéng dan tinh than cda ta. Suy nghi can thiét nham dén
nhitng dv an, ké hoach trong twong lai; con suy nghi lang phi la loai suy
nghi tiéc nudi vé qua khit hoac thudc vé ngoai canh, ngoai tam kiém soat
cua chung ta.

Tuy nhién, trong bon loai suy nghi chinh nay cta moi nguwoi lai co rat it
suy nghi tich cic. Theo mot cudc khao sat tai Anh, nhitng nguoi dugc khao
sat ho biét ho da danh khodng 80% thdi gian ctia minh dé nghi va noi
nhitng diéu khong kiém soat duwgc nhu: nghi vé qua khit, lo lang vé twong
lai, thoi tiét va rat hay nghi vé nguwoi khac dang lam hay khong lam gi. Biéu
gi sé xdy ra khi ban ct mai ldp lai nhitng suy nghi vé nhitng diéu minh
khong kiém soat dugc? Nhitng ngudi duge khao sat tra 161 rang khi ho tap
trung vao nhitng diéu minh khong thé kiém soat duwgc, ho cam thay : cang
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thang, lo au, mét mai, buon rau va gian dir.

Trong mot lan hwéng dan vé tw duy tich circ cho mét nhém nit pham nhan
tai mot nha tu & New Zealand, mot ngay no, c6 mot pham nhan noéi vaéi toi
rang: “Dai vdi co thi that dé dang khi néi vé sy tich cue sau gio hoc vi sau
gi® hoc nay c6 cé thé Ién xe va trd vé nha, con ching toi thi phai & lai
day!”.

To6i da tra 10i rang, toi cling da lam viéc vGi nhiéu nguoi dugc tw do vé thé
chat nhung lai 1a nguwdi mat tw do vé tam tri. Ho bi diéu khién badi suy nghi
cta mot ngwoi khac, ho bi dan vat béi sy hoi tiéc vé qia khi, noi lo cho
twong lai va cd nhitng diéu vugt khéi sy kiém soat ctia ho. Nhiéu nguoi
trong s6 ho rat giau va rat ti do vé thé chat nhwng tam tri ho lai tran ngap
st lo lang dén do ho khong thé hudng thu nhitng gi ma minh c6. Toi da goi
y nhitng ni* pham nhan nay la trong thoi gian ma ho khong thé thoat khoi
nha giam vé mat thé chat, thay vi phan @ng lai nhitng gi minh khong kiém
soat dugc, ho hay tap trung vao nhitng gi ma minh kiém soat duoc.

Mot s6 da bat dau thyc hién va ho da thay doi thai d6 ciia minh véi cac cai
nguc va ban ti. Mot vai tudn sau dd, cac vi quan nguc da nhan thay bau
khong khi cua trai thay d6i han va cac nit pham nhan da trd nén tich cuc va
hoa nha hon nhiéu. R6 rang la khi ching ta hoc dwgc cach biét tap trung
vao nhitng gi ma minh c6 thé kiém soat duwgc va nhitng gi cé thé thyc hién
duwgc, ching ta sé b6t cang thang hon, binh tinh hon, niém hanh phic va
pham chéat cudc song sé tang lén.

Suwtu tam
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nhiéu tac gia
Nhitng chuyén dang suy ngam
Ngu ngon An dé

Ngay xwa, c6 mot hoa si tén la Ranga, mot nguwdi siéu viét, vé duge rat
nhiéu kiét tac dang ghi nhé khién ai cling déu khen nggi.

Ong mé mot 16p hoc my thuat dé day nghé cho moi nguoi va ciing dé tim
dé t noi nghiép.

Ong khong mdy khi khen ngoi ai, cling khong bao gi® dé cap dén thoi gian
cua khéa hoc.

Ong néi, mdt hoc trd chi cé thé thanh cong khi 6ng hai 1ong véi ki ning va
hiéu biét ctia nguwoi do.

Ong truyén cho hoc tro nhitng phwong phap danh gia, wdc dinh cia 6ng, va
ching cling doc ddo nhuw nhitng tdc pham ctia 6ng vay.

Ong khong bao gio théi phong tim quan trong ctia nhitng biic tranh hay su
noi tiéng, ma 6ng luon nhan manh dén cach xw sy, thai do vGi cudc song
cua hoc tro.

Trong mot s6 lwgng 16n hoc tro, Rajeev la mot ngwdi ¢o tai nhat, cham chi,
sang tao, nén anh ta tiép thu nhanh hon nhiéu so véi cac ban dong mon.
Ong Ranga rat hai long vé Rajeev.

Mot ngay kia, sau bao nhiéu c6 gang, Rajeev duwgc 6ng Ranga goi dén va
bao:

- Ta rat ty hao vé nhitng tién bo ma con da dat duwgc. Bay gio la thoi diém
con lam bai thi cudi cung trwdc khi ta cong nhan con thuc sy 1a mot hoa si
tai nang. Ta mudn con vé mot bitc tranh ma ai cling phai thay dep, phai
khen ngoi.

Rajeev lam viéc ngay dém, trong rat nhiéu ngay va dem dén trinh thay
Ranga mot birc tranh tuyét diéu. Thay Ranga xem qua r6i bdo:

- Con hay dem birc tranh nay ra dat & quang trwong chinh, dé tat ca moi
nguwoi co thé chiém nguwdng. Hay viét bén dwdi birc tranh la tac gia sé rat
biét on néu bat ky ai c6 thé chi ra bat ky so sét nao trén bitc tranh va danh
mot dau X vao cho 16i do.
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Rajeev lam theo 10i thay: dat bitc tranh & quang treong 16n véi mot thong
diép dé nghi moi ngudi chi ra nhitng so sot.

Sau hai ngay, Ranga dé nghi Rajeev lay bic tranh vé.

Rajeev rat thit vong khi bitc tranh ctia minh day dau X. Nhung Ranga té ra
binh tinh va khuyén Rajeev dirng that vong, c6 gang lan nita.

Rajeev vé mot kiét tdc khac, nhung thay Ranga bdo phdi thay doéi thong
diép dwéi birc tranh. Thay Ranga n6i phai dé mau vé va but ngay canh bitc
tranh & quang treong va dé nghi moi nguwoi tim nhitng cho sai trong bitc
tranh va stta chiing lai bang nhitng dung cu dé vé ay.

Hai ngay sau, khi 1dy tranh vé, Rajeev rat vui mirng khi thdy bitc tranh
khong bi stra gi hét va ty tin dem dén cho Ranga. Ranga noi:

- Con da thanh cong vao ngay hom nay. Bd&i vi néu chi thanh thao vé my
thuat thoi thi chwa dd, ma con con phai biét rang con ngudi bao gio cling
danh gia btra bai ngay khi c6 co héi dau tién, cho du ho chang biét gi vé
diéu d6é ca. Néu con ludn dé ca thé gidi danh giad minh, con sé ludn that
vong. Con nguwoi thich danh gia nguwdi khac ma khéng nghi dén trach nhiém
hay nghiém tic gi cd. Moi nguwdi danh nhitng dau X 1én bitc tranh dau tién
cta con vi ho khéong c6 trach nhiém gi ma lai cho do6 la viéc khéng can
dong ndao. Nhung khi con dé nghi ho stta nhitng so sot thi khéng ai lam
nita, vi ho sg@ boc 10 hiéu biét - nhitng thit ma ho c6 thé khong c6. Nén ho
quyét dinh tranh di la hon.

Cho nén, nhitng thtt ma con phdi vat va dé lam ra duoc, dirng dé dang bi
dnh hudéng bdi ddnh gid ctua nguoi khdc. Hay tw danh gid minh. Va tdt
nhién, ciing dirng bao gio danh gid nguoi khdc qud dé dang.

Suwtu tam
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nhiéu tac gia
Nhitng chuyén dang suy ngam
Tha thit mai mai

Lisa ngoi trén san véi chiéc hop trwdc mat. Cai hop cii k§ dung mot to gidy
ké 6 vuong. Va day la cau chuyén dang sau nhitng 6 vudng...

- Cac con phai tha thit cho anh chi em minh bao nhiéu lan ? C6 gido truong
Cha Nhat doc to ludn cdu tra 10i cho ca 16p nghe : "70 nhan 7 lan !"

Lisa kéo tay Brent - em trai co:

- Thé 1a bao nhiéu lan ?

Brent viét s6 490 1én géc vé Lisa. Brent nho bé, vai hep, tay ngan, deo cap
kinh qua khé va toc r6i bu. Nhung nang khiéu am nhac cia cau lam ban be
ai cling phuc. Cau hoc pian6 tir nam lén 4, ken clarinet nam lén 7 va gio
day cau dang chinh phuc cay dan Oboa. Lisa chi giéi hon em trai minh moi
mot thit : bong 16, hai chi em thwong choi bong 16 sau gio hoc. Brent thap
bé lai yéu, nhung né khong nd tiv chdi vi dé 1a tha vui duy nhét caa Lisa
gitta nhitng bang diém chi toan yéu vdi kém cta co.

Sau gio hoc, hai chi em lai chay ra san bong r6. Khi Lisa tan cong, Brent bi
khuyu tay Lisa huych vao cam. Lisa dé dang ghi diém. C6 ha hé véi ban
thang cho dén khi nhin thdy Brent 6m cam.

- Em 6n ca chit ? Chi 16 tay théi ma !

- Khong sao, em tha 16i cho chi - Cau bé cudi - Phai tha thit 490 lan va lan
nay la 1, vay chi con 489 lan nita thoi nhé !

Lisa cwoi. Néu nhé dén nhitng gi Lisa da lam vé&i Brent thi han 490 lan da
hét tr 1au lam.

Hom sau, 2 chi em choi ban tau trén gidy. Sg thua, Lisa nhin trém gidy ctia
Brent va dé dang "chién thang".

- Chi an gian ! - Brent nhin Lisa nghi ngo.

Lisa dé mat :

- Chi xin 16i !

Puoc r6i, em tha 16i - Brent cudi khé - Thé la chi con 488 lan thoi, phai
khong?
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Sy do lwgng cua Brent lam Lisa cam dong. T6i do, Lisa ké mot biéu do véi
490 hinh vuong:

- Ching ta dung cai nay dé theo d6i nhitng lan chi sai va em tha 16i. Moi
lan nhw vay, chi sé gach chéo 1 6 - Miéng noi, tay Lisa danh dau 2 6. Roi
c6 bé dan to biéu do6 1én twong.

Lisa c6 rat nhiéu co hoi danh dau vao biéu d6. Moi khi nhan ra minh sai,
Lisa xin 15i rat chan thanh. Va c@ thé... O th 211 : Lisa gidu sach Tiéng
Anh ctia Brent va cau bé bi diém 0. O thtt 394 : Lisa 1am mat chia khoa
phong Brent... O thit 417 : Lisa ding thudc tdy qua nhiéu lam héng 4o
Brent... O tht 489 : Lisa muon xe dap cia Brent va dam vao goc cay. O
490 : Lisa lam v& chiéc coc hinh qua dwa ma Brent rat thich.

- Thé la hét - Lisa tuyén bo - Chi sé khong c6 16i gi vGi em nita dau.

Brent chi cuoi : "Phai, phai !"

Nhwng réi van c6 lan thit 491. Lic do6 Brent la sinh vién tredng nhac va cau
duwoc ci di biéu dién tai dai nhac hoi New York. Niém mo wdc thanh hién
thue.

Nguoi ta goi dién dén thong bao lich biéu dién nhung Brent khong c6 nha,
Lisa nghe dién : "2h chiéu ngay mung 10 nhé !" Lisa nghi minh c6 thé nhg
dugc nén co da khong ghi lai.

- Brent nay, khi nao con biéu dién ? - Me hoi.

- Con khong biét, ho chwa goi dién bao a ! Brent tra 10i.

Lisa ldng ngwoi, mai méi lap bap:

- Oi ! Hém nay ngdy mdy roi a ?

- Mwdi hai, c6 chuyén gi thé ?

Lisa, bung mat khoc nic 1én:

- Biéu dién... 2 gio.... mung 10.... ngudi ta goi dién..... tuan trudc....

Brent ng6i yén, vé mat nghi ng€?, khong dam tin vao nhitnng gi Lisa néi.
- C6 nghia la... budi biéu dién da qua r6i v ? - Brent héi.

Lisa gat dau. Brent ra khéi phong, khong néi thém 10i nao. Lisa vé phong,
ngam ngui khoc. C6 da huy hoai gidc mo ctia em c6, lam ca gia dinh that
vong. Roi co thu xép do dac, 1én bé nha di ngay dém hom do, dé lai mot
manh gidy ddn moi ngudi yén tam.
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Lisa dén Boston va thué nha song & ngay d6. Cha me nhiéu lan viét thw
khuyén nha nhung Lisa khong tra 10i : " Minh da lam hai Brent, minh sé
khong bao gid vé nita". D6 la y nghi tré con cua co6 gai 19 tudi.

Rét lau sau, c6 lan gap lai ngudi lang giéng cii : ba Nelson.

- T6i rat tiéc vé chuyén cua Brent... - Ba ta mé 10i.

Lisa ngac nhién :

-Saoa”?

Ba Nelson nhanh chéng hiéu rang Lisa khong biét gi. Ba ké cho c6 nghe tat
ca: xe chay v@i toc d6 qua cao, Brent di cap cttu, cac bac si tan tam nhung
Brent khong qua khéi. Ngay tria hom do, Lisa quay vé nha. Co ngoi lang
yén trudc chiéc hop. Co khong thiy td biéu do ngay xwa kin dac cac gach
chéo ma lai c6 mot to gidy 16n:

" Lisa yéu quy,

Em khong mudn dém nhitng lan minh tha th, nhung chi lai c@ mu6n lam
diéu d6. Néu chi muon tiép tuc dém, hay dung tdm ban dé6 mdi em lam cho
chi.

Yeéu chi,

Brent "

Mat sau la mét to biéu do giong nhuw Lisa da 1am hoi bé, vdi rat nhiéu 6
vuong. Nhung chi c6 mot 6 vudong dau tién c6 danh dau va bén canh la
dong chu thich bang but dé : "Lan thit 491 : Tha thit, mai mai !"

Sutu tdm
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nhiéu tac gia
Nhitng chuyén dang suy ngam
Chiéc tii mau nau

Sang nao, truéce khi cha di lam, bé Molly ciling c6 "nhiém vu" dwa cho cha
chiéc tui dung bita an trira. Nhwng mot budi sang, ngoai chiéc tii thic an,
Molly con dwa thém cho cha mot chiéc ti gidy mau nau. Cai tai da rach, va
dwgc chap va bai bang dinh cung nhitng chiéc kim gtt.

- Cdi gi trong cdi tdi nay thé? - Cha cia Molly hoi.

- B6 cit cam di - Molly cudi hén ha.

Khoéng muon mat thoi gian, ong Fulghum - cha cia Molly dem theo ca hai
cai tii dén s& lam. Sau may tiéng dong hé lam viéc, 6ng an trva va md
chiéc tdi cia Molly. Trong d6 c6 ba vién séi, mot con khing long gay duoi
va hai cai gidy géi keo.

An trva xong, 6ng Fulghum bo nhitng do &n thira va ca nhitng thit 14t vt
ctia Molly vao thiing rac. "Con bé toan giif nhitng thit bé di !" - Ong lic dau
lam bam.

T6i hém do, Molly chay 1éo déo theo cha va héi:

- Ti cua con dau, cha ?

- Tti nao ?

- Tti con dwa cha sang nay ay !

- Cha dé ¢ quén & s6 16i !

- Con quén khong bo thiép vao - Molly riu rit - Trong tti la nhitng thit con
thich nhat ddy, con nghi cha cling thich chgi véi chiing khi cha lam viéc
mét qua ! Cha khong lam mat cai tdi ddy chit, cha ?

- T4t nhién 1a khong - Ong Fulghum c& néi d6i - Cha chi quén khong mang
né ve théi. Mai cha sé lay vé !

Molly mirng r& dwa "tam thiép" cho cha - dé chi 1a mot méanh gidy gap lam
tw, va trong manh gidy cé ghi "I love you, Daddy".

Cho lic Molly di ngti, éng Fulghum voi vd quay tré lai s& 1am. Ong so
nguoi lao cong don nhitng thung rac, va ong sé khong 1ay lai dugce kho bau
cua Molly.
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Ong Fulghum déc ca thing réac ra san. Ong nhit con khing long gdy dudi
1én, dem rtra sach ché dinh thitc an thira. Ca ba vién soi, hai cai gidy goéi
keo, ong can than bé vao chiéc tii gidy mau nau, du tdi da bi rach thém mot
it.

Sang hom sau, 6ng Fulghum bido Molly ké cho 6ng nghe vé nhitng th
trong chiéc tui. Mat kha nhiéu thoi gian, vi moi tht déu cé nhitng cau
chuyén riéng, giong nhw nhitng ban cia Molly vay. Nhu hai cai gidy goi
keo chinh la tir nhitng chiéc géi keo socéla ma 6ng mua cho Molly, con
khing long gay dudi la qua cua cau ban hang xo6m tang Molly hom sinh
nhat..

T6i hom do, Molly lai 6m con khing long gay dudi di ngd, cuing mot vdi
nu Cuwoi.

hoathuytinh
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nhiéu tac gia
Nhitng chuyén dang suy ngam
So sot hoan hao
Ong ngoai tdi 1a thg moc. Trong dot trwong toi quyén gép cho tré em md
cdi Trung Quéc, 6ng déng cac thung gd duwng quan 4o chuyén di. Ong rat
hitng thud véi cong viéc nay vi tinh ong t6i rat thwong nguoi.
Nhung khong may, khi vénha, ong khong tim thay kinh ctia 6ng dau. Suy
nghi mai, cudi cung 6ng ciing nhan ra diéu gi da xady ra cho cdp kinh ctia
minh. Khi 6ng déng thung, chac cap kinh da tudt ra khoi tdi do va roi vao
bén trong mot trong nhitng chiéc thung - gio day da dugc niém phong.
Thé 1a chiéc kinh m&i ctia 6ng ngoai 1én duwong sang Trung Quéc ! Ong burc
lam vi 6ng da mua cap kinh dé véi gia 20 dola, trong khi gia dinh thi nghéo
va 6ng c6 dén 6 dita con nhé. “Trdi dat oi ! Minh da bé cong ra lam giip
nguoi khac. Vay ma cudi cung lai thé nay day, chang ai gitip dwgc minh !
Oi — 6ng nhu tham.
Vai thang sau, ong hiéu tredng truong tré mo coi & Trung Quoc — noi nhan
qua quyén gép - dwoc dén thim trudng tdi. Ong hét 161 cam on ching toi vi
quan 4o cho tré mo c6i. Roi 6ng cling phat biéu:
- T6i cling hét sttc cdm on cac ban vi cap kinh cac ban gtti cho t6i lan truéc.
Vra treedc do, chiéc kinh cii ctia t6i bi v& va toi rat tuyét vong vi khong
thay duoc trong kinh, do hang héa khan hiém & dat nwéc nwde t6i vao thoi
diém dé. T6i khong nhin ré dwgc va thuwong xuyén nhitc dau. Thé roi cac
thiing quan ao cac ban gti dén va khi mé ra, chiing t6i thay cap kinh.
Moi ngudi chdm chii 1ing nghe. Ong hiéu trwdng néi tiép :
- Cac ban a, khi t6i thit deo kinh vao, that may man, t6i nhin moi vat déu ro
rang ra, nhw thé n6 dugc lam riéng cho t6i vay. T6i rat biét on cac ban vé
cap kinh.
Moi ngudi déu vui vi chuyén cap kinh du ai cling boi réi : cap kinh khong
nam trong danh sach nhung mén qua dugc giii di Trung Qudc. Moi ngudi
nghi rang ong hiéu trudng da nham va cdp kinh dé 1a mot nha tho khac gi.
Lic do, toi thay 6ng ngoai ng6i ¢ bang ghé sau cung, kin ddo lau nwéc mat.
Ong, mdt ngwdi tho moc binh thudng, da nhan ra ring Tao Hoéa di cdy nho
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ong mot viéc dac biét, theo mot cach dac biét nhat.
Co nhitng sv viéc chung ta twong nhu khong may xay ra, nhung cling c6
thé né dugc sap dat dé xdy ra nhw vay - sap dat mot cach c6 y nghia.

hoathuytinh swu tadm
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nhiéu tac gia
Nhitng chuyén dang suy ngam
Khoanh khac va cudc song
DPoi khi c6 mét s6 ngudi lwét qua cudc doi ban va ngay tirc khac ban nhan
ra rang s’ c6 mat cua ho y nghia nhw thé nao. Ho da day ban nhitng bai
hoc, da giup ban nhan ra gia tri cia chinh minh hoac tr@ thanh con nguwoi
ma ban titng mo wdc. Cé 1€ ban sé khong biét dwgce nhitng con nguwdi nay tr
dau dén ( ban cung phong, ngudi hang xém, vi gido su, nguwdi ban mat lién
lac twr 1au hay tham chi la mot ngwdi hoan toan xa la ). Nhung khi ban tho
0 vGi ho, hdy nhd rang trong tirng khoanh khac ho sé dnh hwéng rat sau sac
dén cudc doi ban.
Ban dau sy viéc xdy ra trong c6 vé kinh khting, dau khé va bat cong, nhung
khi 1ay tdm gwong cta cudc doi ra dé doi chiéu, ban sé hiéu dwgce 1a néu
khong c6 nhitng gidy phut dy dé ban vugt qua moi kho khan thi ban kho co
thé thay dwgc tai nang, sitc manh, y chi va tdim long cia ban. Moi viéc déu
dién ra c6 chu dich ma khong c6 gi goi la tinh co hay may rai ca. Bénh tat,
ton thwong trong tinh yéu, gidy phut tuyét voi nhat cia cude song bi danh
cap hodc moi thit ngu ngdc khac da xay dén vdi ban, hdy nhé rang dé la bai
hoc quy gia. Néu khong c6 n6 cudc doi nay chi la mot 16i di thang tap, mot
con duong ma khong hé c6 dich dén ciling nhu ban sdng tirng ngay ma
khong hé wéc mo. That sy con dwong do rat an toan va dé chiu, nhung sé
rat nham chan va vo nghia.
Nhitng ngudi ban gap sé anh huwdng dén dén cude doi ban. Thanh cong hay
that bai, tham chi 1a nhitng kinh nghiém t6i té nhat cting chinh la bai hoc
dang gia nhat, sé gitup ban nhan ra dugc gia tri ctia chinh minh. Néu c6 ai
dé6 lam ton thwong ban, phan boi ban hay 1gi dung tam long ctia ban, hay
tha thir cho ho badi vi chinh ho da gitdp ban nhan ra dwgc y nhia cia sy chan
that va hon nita, ban biét rong m& tdm long vGi ai d6. Nhuwng néu cé ai
thwong yéu ban chan thanh, hay yéu thwong ho mot cach vé diéu kién,
khong chi don thuan la ho da yéu ban ma ho dang day ban cach dé yéu .
Hay tran trong khoanh khac va hay ghi nh¢ tirng khoanh khac nhirng cai
ma sau nay ban khong con c6 co hdi dé trai qua nita. Tiép xtc vdi nhitng

https://thuviensach.vn



ngwoi ma ban chva tirng noéi chuyén, va biét lang nghe. Hay dé trai tim biét
yéu thuwong ngwoi khac. Bau troi cao voi voi vi thé hdy ngang dau nhin 1én,
ty tin vao ban than. Hay lang nghe nhip dap cua trai tim minh :"Ban la mét
cd nhdn tuyét voi. Ty tin 1én va trdn trong bdn thdn ban, vi néu ban khéng
tin ban thi ai sé lam diéu dy?"

Hay s& hitu cudc séng ctia ban va dirng bao gio héi tiéc vé 16i song ay. Néu
ban thwong yéu ai do thi hay néi cho ho biét, du rang sé bi tir ch6i nhung no
c6 thé 1am cho mot trai tim tan nat c6 thé dap tréd lai.

hoathuytinh swu tdm
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nhiéu tac gia
Nhitng chuyén dang suy ngam
Mot birc tranh dep
Co6 mot anh chang hoa si tit [au 6m ap wéc mo dé lai cho hau thé mot tuyét
tac. Va r6i mot ngay kia chang bat tay vao viéc. y€ tranh sy 6n ao nao nhiét
ctia cudc séng thwong nhat, chang dung mét khung vé rong 30 mét vuong
trén san thwong mot toa nha cao tang 1ong gi6. Ngwdi hoa si lam viéc miét
mai sudt nira nam. Chang say mé birc hoa t¢i mc quén an quén ngu. Khi
bttc tranh hoan thanh, né sé dwa tén tudi ctia chang s6ng mai véi thoi gian.
Mot budi sang no, nhw thwong 1€, chang hoa si tiép tuc hoan chinh nhitng
nét co trrdc sy tram tré cua hang chuc du khach tham quan. Tuy nhién sy
c6 mat ciia dam dong khong hé dnh hwdng t6i hoa si. Chim dam trong con
say mé dién dai, chang ngdy ngudi nhin ngam thanh qua lao dong sang tao
ctia minh . C¢ thé, chang twr tir lti ra xa dé chiém nguwong bic tranh ma
khong biét rang minh dang tién tGi mép san thwgng. Trong s6 hang chuc
nguoi khach tham quan dang bi bitc tranh hit hon, chi c6 vai nguwdi phat
hién ra méi nguy hiém dang chd dén ngudi hoa si: chi lui mot budc nita la
chang sé roi tdom xudéng khoang trong ménh mong cao ca tram mét. Tuy
nhién, khong ai c6 can dam lén tiéng vi biét rang mot 101 canh bao c6 thé sé
khién nguoi hoa si giat minh nga xudéng v tham.
MGt sy im lang khung khiép ngy tri trong khong gian. Bat chgt mot nguoi
dan 6ng tién t6i gid vé . Ong ta chop 1dy mot cay co nhiing né vao hop mau
va boi nguéch ngoac lén birc tranh. Mot sy hoan my tuyét voi da bi pha
hay. Ngwdoi hoa si noi gian, anh ta gam lén dung dung lao tdi bitc vé, giat
cay co tu tay nguoi dan ong ng. Chua ha gian, nguoi hoa si vung tay dinh
dap cho ngwoi dan ong no mot tran. Tuy nhién, hang chuc nguoi xung
quanh ciling da kip lao téi, gitr 1ay ngudi hoa si va giai thich cho anh ta hiéu
tinh thé. R6i mot vi cao nién téc bac pho dén bén chang hoa si va nhe
nhang noi: "Trong cudc doi, ching ta thwong mai mé phac ra nhitng bic
tranh vé twong lai. Tuy rang bitc tranh do c6 thé rat dep, rat quyén rii nhung
chinh sw quyén rii, mé hodc vé nhitng diéu sap tdi do thwong khién ching ta
khong dé y tdi nhitng moi hiém hoa gan ké, tham chi 1a ngay dwdi chan
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minh".

Vay nén, néu nhw c6 ai d6 boi ban, lam héng bitc tranh vé twong lai ma ta
day cong to vé, xin ban chd nong voi ma oan gian. Trwdc tién hday xem lai
hoan canh thyc tai ctia chinh minh. Biét ddu mot viee tham dang ha miéng
chd don ngay dudi chan ban.

Hoathuytinh
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L0oi cudi: Cam on ban da theo doi hét cuén truyén.

Nguon: http://vnthuquan.net
Phét hanh: Nguyén Kim V7.

Nguon: VNTQ - Ngoc Tran swu tam
Puogc ban: NHDT dwa 1én
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