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Khedroop Thondup
PAT LAI LAT MA, THUC PHU CUA TOI
Dich gia: Tué Uyén
Nguyén tac tiéng Anh: Dalai Lama, My Uncle

Khedroob Thendup
provides an Intimate
glimpse inside the
family that produced
one of the waorlds
most recognizable
spirftual leaders.

Khedroob Thondup hién dién nhw mot hinh dnh than quen trong mot gia
dinh da sinh ra mot trong nhitng linh tu tdm linh dwgc cong nhan la noi
tiéng va dugc ton kinh nhat thé gidi. Cha cia Khedroob Thondup 1a Gyalo
Thondup va ciing la anh ru6t ctia Birc Dat Lai Lat Ma thit muwdi bon.

Gyalo Thondup
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Lam thé nao ong (Khedroob Thondup) nghi dén viéc swru tam nhitng ky trc
ctia ba noi 6ng trong quyén sach, Pat Lai Lat Ma, Con Trai T6i?

Em géi t6i, sau khi t6t nghiép & Anh Qudc, di tré lai An D§, va cha me
ching t6i ndi rang chung t6i nén phuc vu chinh phua Tay Tang bang cach
nay hay cach khac, vi thé c6 ta nhan mot chitc vu tai Thw Vién Hoat Bong
va Luu Trit caa Tay Tang (the Library of Tibetan Works and Archives)tai
Dharamsala. Co dy la chu bat Tap Chi Tay Tang (the Tibet Journal) quy vi
thdy, day la mot bon phan tri tué. Do thé, khi co ta & ddy, Ba noi ching t6i
cling ¢ ddy, va Ba t6i thwong goi co6 lam nhitng btra an, va Ba cling trong
co, nhr Ba thuong trong nhitng dita con va chau cua Ba. Vi vay, mot ngay
no, em gai toéi ndy ra y kién tuyét voi nay vé viéc thu thap nhitng cau
chuyén vé cudc doi ctia Ba chung t06i, vi c6 dy cam thay rang day la mot
nguwoi dan ba rat quan trong, mot ngwdi phu nit vGi 16 ditra con, va con
treong thanh bay nguoi. Nhung can ban béi vi Ba la me cua Dirc Pat Lai
Lat Ma. Va khi c6 ta dén va to bay y kién dy, Ba NGi ching t6i rat ngac
nhién mot cach dé thuwong.
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Cu ba Diki Tsering va Ptrc Pat Lai Lat Ma

Ba ndi ching t6i néi rang, “Ba thich lam viéc nay, nhung khong ai sé hoi ba
vé nhitng nam thang lic ban dau cta bava nhitng gi da xay ra, chau thay
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ddy. Ba that sy chang bao gid c6 mot co hdi dé néi vé nhitng diéu nay trong
nhitng chi tiét that tuyét.”

Va Ba rat say mé. Thé 1a em gai t6i, trong khodng thdi gian tr nam 79 dén
81, qua nhitng bud6i an gia dinh véi nhau, da héi ba vé hang khéi cau
chuyén va ghi lai tat cad nhitng diéu nay. Roi thi Ba ndi ching t6i qua doi
nam 1981.

Thé ro6i nam 1982, em gai toi bi mot tai nan tham khoc & Bac My, khi co ay
tham dy mot ngay 1é. Co chét nam ay. Va luc ay me t6i that sy tan nat coi
long, vi day la di¥a con gai duy nhat cta ba, va ba cam thay rang ba nén c6
gang dé quyén sach nay dwgc xuat ban. Me t6i c6 gang, nhung réi ba khong
chong no6i va khong qua khoéi véi chitng ung thw trong nam 1986. Do thé,
nam 1997, t6i doc qua nhitng ghi chép ctia em gai toi, t6i da tw hoc hoi rat
nhiéu. Cé qua nhiéu chi tiét ma t6i da khong biét. Thé la t6i da ngdi xuéng
va chuan bj cho xuét ban quyén sach nay.

Quyén sach nay da mat 20 nam dé thdy anh sang — gan 20 nam. T6i lam
viéc nay bai vi n6 1a di sdn cia em gai t6i. C6 dy tap hop tat ca nhitng cau
chuyén. Va ciing béi vi ngay nay & My, rat nhiéu ngudi quan tam dén D
Pat Lai Lat Ma, ca vé linh tu tdm linh lan thé tuc. T6i nhé trong nam 1979,
khi t6i di v6i Ngai trong chuyén du hanh dau tién, rat it ngwoi biét Ngai.
Moi ngudi nghi rang cé 1é Ngai la mot cong hau hay gi day, quy vi thay
ddy, Ngai trang phuc y 40 mau dé hoan toan la lung. Nhung roi thi nam
1989, Ngai nhan giai Hoa Binh Nobel, va trong nam 2000 nhiéu nguoi My
biét Ngai la gi, Ngai dai dién cho nhitng diéu gi. Ngai 16i cuon nhiéu nguoi
My.

Do vay toi nghi rang quyén sach nay cé thé cho thiy cai nhin sau sac cua
than mau Dirc DPat Lai Lat Ma, su day do cua Ngai, quy vi thay day, vé doi
song cta Ba noi toi. Pay la quyén sach that sy vé cau chuyén ctia mot phu
nit. Pay la cau chuyén cia mot nguwdi dan ba rat manh mé, mét nguwdi phu
ni* nong dan. Ba cam thdy rang truyén thong tap tuc rat quan trong dén
cudc séng cta Ba, truyén thong da truyén dén Ba tir cha me va 6ng ba cua
Ba. Va Ba da truyén xudng ching t6i, dan chau, va t6i, ngay nay, truyén
trao lai cho nhitng dita con gai, con trai cua chung toi.
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Pay la mot cau chuyén vé viéc lam thé nao Ba da trai qua tr m6t phu nir
nong dan, v4i nhitng truyén thong ma Ba mang trong tam hon, va lam thé
nao ngwoi con thit nam cua Ba duwgc cong nhan nhe mot Pat Lai Lat Ma,
va lam thé nao Ba doi dién v6i chinh phu Tay Tang, va d6i dau véi nhitng
van dé truwedc nhitng nguwoi Trung Cong ma Tay Tang da trdi qua mot thoi
diém vo cung kinh khing. Va lam thé nao Ba dé6i dau véi tat ca nhitng diéu
ay, lam thé nao Ba d6i trwdc gia dinh minh, cling nhw véi viéc cong nhan
ctia Bttrc Pat Lai Lat Ma. Va sau nay, s vuot thoat cua Ba dén An D9,
cung doi song cua Ba ¢ qué hwong ti nan. Phan ay khong bi nhoa 1ap nhiéu
bdi vi em géi t6i da khong an dau né. Va t6i quyét dinh dé nguyén nhirng gi
em t0i da ghi lai. Do thé, mot cach can ban, ddy la cau chuyén ctia Ba noi
toi vé thdi tho du, doi song ctia Ba & Lhasa, va khi Ba sang An Db.

‘Pat Lai Lat Ma, Con Trai To6i’ rat hap dan va rat dé doc. Ong dé cap
rang day la mot quyén sach quan trong. Tai sao ong nghi rang day la
mot quyén sach quan trong cho nhitng nguwei My, hay bat civ nguoi
nao doc no?

O, mét cach cin ban, toi nghi hai diéu.

Mot néu ai ddy mudn ti€p nhan mot cai nhin sau sac vé viéc lam thé nao ma
Ba me da anh hwdng dén dita con cia minh, mot vi Pat Lai Lat Ma, qua
nhitng tinh chat ctia Ba. Hon nita, Ba me Ngai da c6 mét tac dong 16n lao
doi vdi Ngai, trén su suy nghi ctia Ngai, trén nhan thitc ctia Ngai, va nhitng
thit &y da dem dén nhu Ngai da hién dién hom nay thé nao.

Hai, l1a béi vi nhu t6i da néi vGi quy vi lic ndy, day la mot cau chuyén veé
mot nguwoi dan ba, né cho thdy Ba manh mé nhw thé nao, Ba doc lap nhw
thé nao, va no6 lién hé thé nao dén ngay nay cho phu nit hién tai. Quy vi
thdy khong? Phu nit ngay nay khong chi c6 nghé nghiép, nhung cling c6
con cai, mot gia dinh, va lam thé nao tdt ca nhitng diéu nay bd sung cho
nhau trong mot doi séng. T6i nghi rang day la mot van dé rat quan trong.
Day la tai sao mac du t6i nghi quyén sach rat gian di, n6 cho thady Ba noi toi
da trai qua nhitng diéu gi, toan b nhitng dién tién tr mot ngwdi phu ni
nong dan dén Lhasa, va roi thi cling la dén nhan mot bwdc dai cua sy doi
thay 16n lao trong doi cua Ba.
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Trong chuwong, “Pai Duwong ciaTué Tri,” ong dien ta lam thé nao con
trai cia Ba di dén sy cong nhan nhy mot vi Pat Lai Lat Ma. Ong cé
thé trao doi mot it vé diéu nay khong?

Sau khi Bc Pat Lai Lat Ma tht muoi ba vién tich, chinh quyén Tay Tang
mé& nhitng doan truy tam dé di tim Ngai khap Tay Tang. Nhitng dau hiéu
cho thay rang Ngai sé tho sinh ¢ phia BDong Tay Tang. Do vay, phai doan
tim kiém da di ngang ng6i lang cta ching t6i, ho da go cira ngoi nha cua
Ba noi t6i, va dé xin tri ngu vé dém, ho muén & day qua dém bdi vi ho la
nhitng nguwdi du hanh. Vi thé, Ba noi toi la mot ngwdi rat nong nhiét va tw
bi da noéi, ‘Vang, chac chan la dugc.” Va thé 1a Ba da maoi phai doan vao
nha, mac du Ba chang hé biét ho la ai. Ba la mot phu nit nong dan, mot
nguwoi can ban chi quan tdm dén nhitng viéc hang ngay cua Ba, nghi vé
trang trai va tat ca la thé. Pitng dau phai doan tim kiém la Khetsang
Rinpoche, nhung ong an mdc trong cach cai trang, trang phuc cua ong la
cta nhitng nguwdi hau can, va nguwdi hau can lai trong do quan cia o6ng. Quy
vi thay day?
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Cau bé Lhamo Dhondup & Amdo

Vi thé Ba da moi nguwdi hau can, an mac trong 4o quan tredng doan tim
kiém 1én nha trén, va goi Khetsang Rinpoche, trang phuc 4o quan hau can,
dén nha bép, noi Ba dang lam viéc va chuan bi tra cho tat cd moi ngudi.
DPirc Dat Lai Lat Ma ldc ay 1a mot cau bé, va Ngai di dén gan bén Khetsang
Rinpoche, nhin 6ng dy, va dua tay vao bén trong 4o ctia Rinpoche va kéo 4o
choang ctia 6ng . Va rd rang 4o choang dy la cta Pic Pat Lai Lat Ma thw
muoi ba da tang ong, vi thé 6ng chung hirng v6 van, nhung 6ng khong biéu
hién bat ct diéu gi. Khetsang Rinpoche da rdi nha Ba ngay hom sau. Phai
doan da trd lai, va sau day ho bat dau lam mot sé thi thach. Tat cd nhitng
diéu nay xay ra trong khi Ba ndi t6i khong biét nhitng nguwdi nay la ai, ho
dang lam gi, r0 rang ba khong c6 y twéng gi, rang day la phai doan di tim
kiém Dirc Dat Lai Lat Ma thit muwoi bon. Sw viéc da bat dau nhw thé Ay.

Sau nay khi Khetsang Rinpoche ndi véi Ba ‘day la nhitng nguoi gi’, Ba da
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hoan toan kinh ngac. Chang bao gi® trong gidc mong vi dai ctia Ba, Ba da
rang mot trong nhitng dita con ctia Ba sé tré thanh Pirc Pat Lai Lat Ma thi
mudi bon. Trong moi gia dinh Tay Tang, néu mot héa than cuia mét Lat ma
duwgc cong nhan la mot niém vinh hanh to 16n. Va Ba da c6 mot niém vinh
du c6 dita con tht hai, duwgc cong nhan nhw Takster Rinpoche cua Tu vién
Kumbum vao lic dy. Ba da c6 niém vinh hanh ay. Do vay, mac du Ba cé
hoi boi réi, nhwng Ba nhan ra rang Ba dang kiém ché chinh minh, vi thé Ba
quyét dinh, ‘t6i sé vurgt qua moi thit mot cach dé dang.’

Ba phai di chuyén vé thua do, va Ba da dién ta ngudi ta da phuc vu Ba nhw
mot hoang thai hau. Va Ba da khong thich diéu nay lam.

Ba noi t6i luén luén nghi rang goc ré rat quan trong véi Ba, truyén thong
tap quan cua Ba. Thi du, 40 quan ctia Ba mdc van con nhu & lang. Ba chang
bao gid thay doi kiéu cach trang sttc. Va Ba ludn luon trang phuc nhw da
titng & noi lang qué dy. Thé 1a khi nguoi ta hoi Ba, ‘O, bay gid, Ba di 1a me
ctia mot vi Dat Lai Lat Ma, Ba nén thay doi. Ba nén son phan trén mat, Ba
nén an mac do quan thé nay, Ba nén trang diém toc tai khac hon.” Ba néi
rang, ‘t6i muodn t6i van la t6i, mac du t6i la me cia Pat Lai Lat Ma.” Va Ba
da lam nén mot tac dong to 16n dé chi Bic Pat Lai Lat Ma nhitng gi quan
trong cho Ngai dé an, Ba da chuan bi tat ca nhitng thitc an qué hwong va
banh mi cho Ngai & Lhasa, noi Ba dén dé gap Ngai rat thvong xuyén. Ba
ludn ludn néi vé Ba nghi thé nao rang mac du ba da tré thanh me ctia Dat
Lai Lat Ma, rang Ba sé tr¢ lai doi s6ng va ton gido ctua Ba. Boi vi Ba vo
cing an lac & day, va Ba khong that sy nghi ring, ‘O, bay gio, toi di trd
thanh me ctia Bang Thanh Thién (his holiness), tdi nén thay doi toan bd 16i
song cua toi.” Khong. Ba la mot nguwoi dan ba rat don gian, tw twdng
nghiém nhat, rat thyc tién va manh mé.

Quyén sach két thiic trén mot diém buon sau khi em gai 6ng mat, va

Ba noi ong bay t6 niém dau buén cia Ba vé viéc dy. Diéu ay hién dién
trong quyén sach thé nao?
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Sau khi em gdi t6i mat, phan dy cta cau chuyén t6i viét nén bagi vi né lap
ddy mot khoang trong. T6i khong muon viét nhiéu, t6i muodn két thic cau
chuyén nhu né la. T6i khong mudn bién n6 thanh diéu t6i cam nhan. Ngon
nglt ma em gai t6i viét sé rat khac vdi 10i 1é cta t6i. Do thé tdi dé nd nhu né
la. Nhung t6i cho né mot sw ha canh mém mai vira dang.

Diéu ay phan anh nhirng gi Ba n¢i 6ng cam nhan?

Vang, chac chan la nhu thé. N6 phan anh rat nhiéu nhitng gi Ba t6i cam
nhan. Va t6i chi c6 thé ké v6i quy vi mot giai thoai cd nhan. Bdi vai
khoang cudi cudc doi Ba, bat ctt khi nao toi dén dé gap, Ba sé hoi toi, ‘Ba
chau dau? Ma chau dau? Ba muon gap ho.” Va Ba luén ludén cam thay rang
s quy tu cta gia dinh rit quan trong. Ba thich c6 tat cd con cdi va chau
chét cia Ba & chung quanh Ba. Mot thi du khac, ngay Ba mat, Ba thic day
vao budi sang, day la budi sang sém, va Ba goi con trai Ba, Lopsang
Samten, ‘Hay dwa me vao phong vé sinh.” Va roi thi khi Ba ra khéi, Ba néi,
‘Hay dung me day vi thé me c6 thé ngoi 1én. Me cam thdy rat yéu va c6 thé
chét,” Va Ba ndi, ‘Me rat buon vi hau hét con cai khéng & gan bén me.’
Nhung roi thi Lobsang Samten, con trai Ba n6i v4i Ba rang, ‘Umala — c6
nghia la me -- © hdy gilt an binh trong tdm me bdi vi me nén nhd rang me
da sinh ra Dtc Dat Lai Lat Ma tht mwoi bon, va nhe mot Ba me, me da
that sy’ la mot Ba me t6t dén tat cd con cai ciia me ciing nhw chau chat cia
me.” Va trong cach ay, Ba da qua doi mot cach binh an.

Ong da ¢ bén canh khi Ba 6ng mat.

T6i da dén mot ngay sau, va sau ddy thic phu t6i da no6i vdi t6i diéu nay.
Toi khong dé diéu nay vao trong sach bagi vi téi cam thay rang t6i sé cho
khi quyén sach cua t6i ra mat. Pay chi la t6i muon gitt diéu ay nguyén ban
nhw c6 thé.

Pirc Pat Lai Lat Ma da nghi gi vé quyén sach?

O, t6i nghi réng day 1a quyén sach vé cudc doi ctia me Ngai, ngudi ma
Ngai rat yéu thuwong. Ngai cam thay rat tuyét vé nd. Hon thé nita tat cad moi
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nguoi da doc qua quyén sach nay va da thady quyén sach nay cam thay rang
ddy la cau chuyén rat cdm dong.

Pay la mot cau chuyén cam dong. N6 don gian, nhwng qua don gian.
Toi c6 thé noi rdng béi vi nhitng ngudi & phwong Tay nghi thé, ‘O, diéu
nay dugc viét bédi mot dan ba néng dan.” Nhung mac du Ba ndi toi la mot
noéng dan ca cudc doi Ba, nhung Ba that sy la mot ngwoi phu nit rdt manh
mé, va Ba that sy tiép tuc nhitng truyén thong tap tuc, ching la xwong song
ctia cudc doi Ba. Vi thé to6i that sy cdm thdy rang t6i nén chia sé diéu nay
v&i doc gia rong rai hon. T6i muén nhiéu nguwdi hon c6 thé biét me ctia Bic
Pat Lai Lat Ma nhu thé nao va da anh huwdng thé nao dén Ngai khi Ngai
con tré, va sau nay toan bo cudc doi Ngai. Va lam thé nao, mac du Ba c6
rat nhiéu con cai, Ba c6 thé danh thoi gian dén moi dita con ctua Ba, va
tham viéng ho, m6t s6 & Hoa Ky, mot s6 ¢ Thuy Si, va Pttc Pat Lai Lat Ma
0 Dharamsala, va cha t6i, ching t6i nhitng dita chau & Darjeeling, noi toi
dang song hién tai. Va lam thé nao Ba c6 thé chia thoi gian cho tat ca
nhitng diéu dy, va van lam thdm nhuan trong chiing t6i mot y nghia cong
binh. T6i nhé Ba la mot nguwdi rat cong bang. Va doéi véi nhitng dita chau
cta Ba, Ba sé noi vé truyén thong va ba sé noi vé tin nguong. Va trdi qua
thoi gian 1é hoi cua ton gido chiing t6i cling nhu nhitng 1€ hoi truyén thong,
Ba sé day do chung t6i quan sat chiing nhw thé nao va y nghia ching la gi.
Dbiéu nay rat quan trong — chiing c6 mét tac dong rat 16n déi vGi chung toi.
Nhung & thoi dy, khi toi tré hon nhiéu, nhitng ngay ay, va téi da chang suy
nghi nhiéu vé no. Tuy thé, khi t6i doc qua nhitng gi em gai toi ghi lai, n6
giong nhu mot sy phat hién.

Toi c6 thé xem diéu ay la chac chan

Vang, bay gio khi téi nhin lai va t6i c6 thé suy nghi lai va nghi vé tat ca
nhitng tinh tiét ma toi da tirng lién hé dén Ba, y nghia cta nhitng gi Ba ndi,
toi c6 thé nhd rat nhiéu thit. Vi thé t6i mudn chia sé diéu nay v6i moi
nguoi, va nhitng nguwdi ¢ phuwong Tay rat quan tam cling nhw thich tha.

Tai sao ong nghi rang Piwrc Pat Lai Lat Ma va Tay Tang, trong pho
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quat, dd co mot cach 16i cuon va hap dan ¢ phia bén kia vi tri ay?

0O, t6i nghi ring nguwdi Hoa Ky 1udn ludn muén ting hd mdt muc tidu ding
dan va dao dic. Va tinh trang véi Trung Cong, ching toi la nhitng nguo
thua thiét, va ngwdi Hoa Ky luén luon muoén ung ho nhitng ngudi thua
thiét. Chang han, t6i sé cho quy vi mot vi du rat don gian. Chiang t6i c6 mot
cudc van dong ¢ thu do Hoa Sinh Tan, Hoa Ky, goi la Cudc Van Dong
Quoc Té vi Tay Tang. Va chiung t6i da c6 diéu dy khodng muwoi nam.
Chung t6i khong co tién bac gi dé van dong, nhung chiing tdi da tao nén
mot trong nhitng nhom tng ho 16n nhat trong nhitng nghi si va dan biéu bai
vl cau chuyeén cua chung t0i, muc tiéu ctua chung toi, la mot muc tiéu chan
that va ding dan. Va bai vi chiing t6i rat may man c6 mét linh tu rat dugc
yéu mén nhu Ngai, Pitc Pat Lai Lat Ma, ngwoi la linh tu ca tam linh lan thé
tuc ctia Tay Tang. Va badi vi nhitng gido huan cua Ngai 16i cuon va hap dan
nhiéu nguwoi. Pay la mot trong nhitng diéu quan trong nhat qua toan bd
nhitng cudc tham viéng ctia Ngai dén Hoa Ky, noi ma Ngai luon ludn dwoc
moi dén bdi nhitng treong Pai hoc khac nhau va nhitng nhém tng ho khac
nhau, va nhitng nhém ton gido khac nhau dén day dé dé phat biéu, khong
chi trén van dé Tay Tang, nhung cling la trong nang lwc ctia Ngai nhv mot
linh tu tam linh. Ngai khong no6i rang, ‘Phat gido Tay Tang la ton gido duy
nhat trén thé gidi.” Ngai tin twéng sv kién nhan bao dung cuta tat ca cac ton
gido. Va moi nguwdi quan tam va thich thu dé nghe nhitng gi Ngai thuyét
giang, va Ngai chgt ndy ra y kién — nhw Ngai ludn luén n6i — nhw mot tu si
Phat gido gian di. Bing thé khong? Vi thé t6i nghi diéu nay rat quan trong
bdi vi né tuyét diéu cho bat it ngwdi nao.

Dalai Lama, My Uncle
Khedroop Thondup
Tué Uyén chuyén ngit
26-08-2009
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