THICH NHAT HANH




Loi Gisi Thiéu
Ibert Einstein ndéi ton gido twong lai cia nhan loai sé la moét ton giao vi tru
(cosmic religion) khong dua trén tin diéu (dogmas) ma dya trén su that co
bang cé xac that (evidence-based). Ong ciing néi néu c6 mot cai dao cé thé di
do6i duge voi khoa hoc va huéng dan duge cho sy hinh thanh cia mét ton gido hoan
vil nhu thé thi d6 14 dao But.

Thé ky tha 21 chung kién su tiép cin gitta dao But v6i vin hoa va khoa hoc Tay
phuong. Cac khoa hoc gia da bat dau khao ciru Phat hoc va dao hoc Pong phuong dé
trung bay nhitng diém twong doéng cua ca hai truyén théng. Nhitng cAu hoi nhu ban
thé cua hién hitu 14 gi, vil tru ¢ ting da dugc sang tao hay khong, Thuong dé cb
mang dang dip cua mot con ngudi hay khong, da duge dat ra khong phai chi trong
linh vie ton gido va triét hoc, ma ca ¢ trong linh vuc khoa hoc. Cac khoa hoc gia
thuong hay dat cau hoi: tai sao cai khong tro thanh dugc cai c6?

DPao But day riang cai thay chinh xac (chanh kién) vuot ngoai hai ¥ niém c6-
khong (Kinh T4n Da Ca Chién Dién, Katyayana). Cai thay cia dao But vé duyén
sinh, twong tic, vo sinh, vo hitu, v6 tac, vo hanh (ajata, abhuta, akata, asamkhata)
c6 thé di thoai v4i khoa hoc mot cach himg thi. Nha khoa hoc c¢6 thé nim tay nha
Phat hoc ma di trong nhirng thap nién téi coa thé ky nay.

DAy 14 tAc pham méi nhat cia Thién su Thich Nhat Hanh, tuy hinh thire nho bé,
nhung c6 thé déng vai tro cia mot hoi trong bao hiéu hién tugng tiép can va hinh
thanh cua mot tué gidc méi, cd kha ning dem lai sy tong hop ky diéu giira Phat hoc,
khoa hoc, ton gido va triét hoc.
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Phin 1
LOTNGUYEN CAU HUONG VE DAT ME
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ngudi chiing con. Céc con ciia Me c¢6 dén hang triéu chung loai, lodi ndo ciing

6 ngon ngir cua lodi 4y. Vi Me 1a Me cua tat ca chiing con nén Me biét hét moi

th&r ngdbn ngit, ké ca ngdn ngir cia lodi nguodi, cho nén chiing con rat thoai mai mai
khi duoc trd chuyén véi Me va dang 101 cau nguyén 1én Me.

Kinh lay Me, Me 12 mot hanh tinh, 12 Me cua tit ca moi loai, trong d6 c6 loai

Me I3 hanh tinh xanh, 13 Bb tit Thanh Luong Dia.

Con cai lay Me trong y thirc sang t6 1a Me dang ¢6 mat trong con va con la mot
phan cua Me. Me da dwa con ra doi, Me da cung cdp moi thtr dé nu6i dudng con,
trong d6 c6 khong khi cho con tho, nuée trong cho con ubng, thuc pham cho con
an va cay 14 cho con tri bénh. Con biét con s& khong bao gio chét boi vi néu Me da
dua con ra doi mot 1an thi Me sé dua con ra ddi mudn van lan khac nita. Mai lan
con biéu hién 1a mot 1an con tré thanh méi tinh va méi 1an con tré vé 1a Me lai tir bi
dua hai tay ra 6m lay.

Me 1a dai dia, Me 1a Terra, Me 14 Gaia, Me 1a hanh tinh xanh, Me 1a B tat
Thanh Luong Pia. Me rat thom tho, rat mat lanh. Me rat xinh dep. Me c6 kha ning
tiép nhan, gitr gin va chuyén hoa tat ca. Ké ca dom dai tanh hoi, ké ca khi doc, ké ca
phoéng xa nguyén tir Me cling c6 kha ning 6m ap va chuyén héa. Me c6 du da thi gio
dé 1am viéc 4y va néu can Me c6 thé dé ra mot triéu nim.

Me c6 bao nhiéu la con, cac con cua Me ¢6 téi hang triéu ching loai, trong do6 co
con ngudi. Ching con c6 nhiéu dira vi tham lam, vi kiéu cing, vi ngu si khong nhan
ra dugc Me, da gay ra bao canh tan khéc cho nhau va 1am hai téi stre khoe ciing nhu
nhan sic caa Me. Chiing con biét Me c6 du sirc dm ap va chuyén héa, nhung chiing
con vi da va dang dai dot nén van con tiép tuc khai thac va dau tranh khién d6i khi
Me phai nhoc long.

Dirc kién nhan va suc chiu dyng vo cling 16n cua Me da 1am cho Me tré nén mot
vi Bo tat 16n, mot noi nuwong tya vo cung virng chai cho tat ca ching con. Mbi khi
ching con lao dao, médi khi ching con danh mat ty than trong quén lang, trong
buodn tui, trong han thi va tuyét vong, chting con phai tro vé thuc tap dia xic, tim vé
nuong twa noi Me dé 1ay lai sy binh an, dé phuc héi niém vui séng va due tu tin.
Chutng con biét chting con déu 14 con cua Me va du chdng con c6 giy ra bao nhiéu
lam 15i, chting con ciing duoc Me tha thtr. VA mdi 1an tré vé véi Me 1a Me sin sang
dua vong tay tir mau 6m lay chting con vao long. Ching con cé dugc tinh bat sinh
bat diét 1a nho Me. Me cat chira trong long Me bao nhiéu kho tang coa ning luong,
ching con nguyén sé s dung nhirng kho tang ning lugng d6 mot cach khéo 1éo dé
ching dimg kho can, va dé Me khoi phai tinh chuyén trai qua hang triéu nim dé
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phuc hoi.

Me khoéng phai chi la Me ctia chiing con ma con la Me ctia nhiéu vi
But va nhiéu vi B6 tat khic.

Puc Thich Ca, thay gbc cua ching con, ciing 1a con cua Me. Bo tat Quan Am
Nam Hai vd Quan Am Thi Kinh ciing 1a con cua Me. Me dong trinh Maria ciing 1a
con cua Me. Thanh mau Liéu Hanh ciing 14 con ctia Me. Bb tat Thuong Bat Khinh
va Bo tat Pia Tang ciing 1a con cia Me. Cha me cua ching con ciing 1a con cia Me.
Nhiéu dira con coa Me duoc Me gido dudng nhiéu kiép cling da tro thanh nhing vi
Bb tat c6 kha ning gido hda va biét cach bao ho cho Me. Cé nhimng vi B6 tat c6 kha
ning tiép xtic, tim hiéu va gitip Me thiét 1ap duogc lién hé véi nhimng tinh cau khac
trong Thai Duong hé, trong dai Ngan Ha va vdi nhirng dai tinh ha khéac trong vii
tru. Me da thiét lap duoc lién hé hoa diéu v6i nhitng tinh cau khac cua Théi
Dudng hé, nhat 1a vGi Mat trGi va Mat trang, davan hanh déu dan trong tuong tic
v6i cac hanh tinh 4y dé tao nén ngdy dém va bén mua. Chting con biét Me 1a mot
vi Bo tat trong s nhirng vi Bb tat xinh dep nhét, rat hiém cé trong vii tru. Ching
con biét Me c6 duc kién nhin va chiu dung rat 16n cho nén chiing con hét 1ong tin
tuong, nwong tua vao Me.

Me d3 duoc biéu hién tir khoang 4,5 ty nim trude, va Me da cho doi téi hon 3,5
ty ndm méi dua duoc chiing con ra doi va tré nén mot hanh tinh xinh dep, day suc
song nhu hién nay. Tir trong 1ong dai duong, su séng bat dau sinh sbi nay no trén
than hinh Me va lam thay doi bau khi quyén dé cho biét bao nhiéu chung loai méi
duogc biéu hién. Sau mét ty nim, luong oxy tich tu trong bau khi quyén da tao nén
tang ozone cd tac dung ngin chin nhing tia phong xa doc hai gitip cho sy song duoc
lan tran trén mit dat.

Trong nhimg ty ndm dau, Me da di qua nhiing giai doan kho6 khin dé tao ra bau
khi quyén. Me d3 phai thé ra nhimg chat hoi nong ruc va phun lira tir cac Hoéa Diém
Son. Trong qué trinh d6, khi gas thoat ra tir bé mit caa Me tao thanh hoi nudc
trong khi quyén; cling véi nuéce va bang do céc tiéu hanh tinh va cic sao chéi trén
khong, hoi nudc ay da gitip Me tao ra duoc dai duong. Nho ¢6 cac chat khi nha kinh
da gitr lai strc nong tir Mat troi nén cac dai duong kia khéng bi dong thanh bang.
Thém vao d9, lyc hap dan va tir truong cia Me da gitp cho bau khi quyén khong bi
thoi bay di vi nhitng con gi6 16n phat xuat tir Mit troi cling nhu nhirng tia vii try,
nho vay ma su séng duge duy tri.

Chting con biét truge khi hinh thanh bau khi quyén, Me da phai chiu dung su va
cham cua mot thién thé 16n bang sao Hoa va mét phan khoi lugng ay da di vao Me.
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Mot phan khac cua thién thé va mot it da thit Me da bi danh bat, tach roi ra thanh
mot hanh tinh khéc goi 1a Nguyét cau. Me oi, Nguyét cau 1a mot phan coa Me, cling
dep nhu mot nang tién, va d6 la di Trang cua ching con. Di ludn luén di theo Me,
niu 40 Me, gitip cho Me di cham lai va giir dugc su cin bang, dong thoi tao ra thuy
triéu s¢m toi trén hinh hai Me.

Cha ctia chtiing con la Mit troi, la moét vi But 16n, la Dai Nhit Nhu
Lai. Va cha dang c6 mit trong Me va trong con.

Lay Me, con biét Me ludén ludn cin dén Cha dé c6 thé tiép tuc sinh ra ching con
va nudi duong ching con. Cha con la Mat troi. Me di theo Cha, va van hanh theo
mot quy dao quanh Cha 365 ngay trong mét chu ky c6 xuan ha thu dong, lam nén
mot nim 12 thang. Anh sang cua Cha chiéu roi 1am cho Me 4m 4p tao thanh hiéu
ning quang hop va gitp Me 1am ra sy song cho chiing con. Me cfing da tir cing mot
tinh vAn v6i Cha ma t6i. Puong kinh coa Cha 16n t6i 100 lan duong kinh cia Me.
Anh sang cua Cha can t6i 8 phut ddng hé méi di t6i duge Me, du khoang cach giira
Cha va Me chi vao khoang 150 triéu cay so.

Kinh lay Me, méi khi con chiém ngudng Me, con thay Cha trong Me va trong
con. Cha con khong phai chi ¢ trén troi ma ciing ¢ dudi dat va dang cé mit trong
Me va trong con. M&i budi sang Cha con xuat hién tir phuong Pong nhu mot chiée
dia hong chéi loi, hdo quang phéng ra mudn phuong rang r& uy hung khong thé
nao ta no6i. Cha con 1a Mit troi, 1a Sol, 1a Surya, 12 Sunna. Cha con 1a mét vi But 16n,
mot vi Bo tat 16n, 1a Pai Nhat Nhu Lai, 1 V6 Luong Quang, 1a V6 Luong Tho, 1a
Amitabha, 14 than Thai Duong. Cha con c6 co thé 16n hon co thé Me rat nhiéu. Tuy
12 mot bac Cha hién, c6 luong ca bao la, nhung Cha con uy diing v6 cling va ciing vo
cing dit doi. Cai vwong mién ma Cha con doi diu néng hon 5.500°C, cho nén Cha
con dang mang hinh thtrc lodng, khong c6 dugce cai vo ngoai dic cing va c¢b dinh
nhu chiéc 40 sinh quyén xanh tuoi duyén ddng ma Me dang khoé4c.

Cha con 1a mét vi sao trong sé it nhimg vi sao 16n nhat cua dai Ngan Ha. TAm
muoi 1im phan trim nhitng ngdi sao cia tinh ha nay déu nho bé hon Cha. Khéi
luong cua Cha tuy vi dai nhu thé, 330.000 lan 16n hon khéi luong cua Me, nhung
khéi luong 4y dang tiéu mon tir tir, vi mdi gidy Cha con déu hién ting mot it khoi
luong ay cho thé gian du6i hinh théi ning luong: d6 1a ning luong 4nh sang. Su
song c6 dugc trén hinh hai Me 12 nho Me con ta tiép thu duoc 4nh sang iy, nho qua
trinh quang hop. Tuy 1a mét diang V6 Luong Tho, nhung Cha con ciing v thuong,
va dén mot ngay nao d6, gan nhu tat ca khoéi luong vi dai cua Cha sé tro thanh ning
luong. Sic tuéng hién thoi cua Cha sé khong con nita, nhung véi ning luong phat
ra, Cha sé& tiép tyc biéu hién dudi nhitng sic tuéng khac. Tuy nhién, ngay ay con xa
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1im, nghia 12 it nhat cfing muoi ty ndm nira. Hio quang cua Cha phéng ra 13 su tiép
noi cia Cha, va nang luong ay khong bao gio mat di du la moét quang tir, cho nén
Cha con van mai la dang V6 Luong Tho.

Kinh lay Me, chiing con da biét duoc rang Cha ching con, Mit troi, 1a mot trong
nhimg vi sao 16n nhat va sang nhat trong dai Ngan Ha, mot tinh vAn gom co
khoang 200 ty ngodi sao. Hé Thai Duong cua Cha con dang van chuyén trong dai
Ngan Ha 4y, va Mit troi cua chdng con 1a mét vi But dang duoc vay boc boi mot
chting hoi c4c hanh tinh khac. Me 14 hanh tinh xinh dep nhét trong bén hanh tinh
dang van chuyén ¢ phan bén trong cua hé Thai Duong. Sao Thay (Mercury) 1a hanh
tinh c6 quy dao gan Cha con nhét, réi dén sao Kim (Venus), réi méi téi Me. Sau Me
thi t61 quy dao cia sao Hoa (Mars). Giira sao Hoa va sao Mdoc (Jupiter) la ca mot
vong dai c6 ca hang chuc ngan nhiing tiéu hanh tinh (asteroids), trong dé6 cé tiéu
hanh tinh Ceres c6 duong kinh gan 1.000 ciy s6 va cfing cd rat nhiéu tiéu hanh
tinh khac ma duong kinh dai hang trim ciy sé. Ngoai ra con c6 hang trim ngan
tiéu hanh tinh nhé hon, ¢4 nhitng hanh tinh con nhé hon nhimg hat bui.

Sao Moc (Jupiter) cAch Mit troi Cha con khoang 9oo triéu cdy sb. Sao Moc co
dén 64 vé tinh, trong do6 c6 vé tinh Europa véi mot 16p bing day dén vai cay sb, bén
dudi 16p bang nay c6 thé c¢d nudc loang va cling c6 thé co sy séng. Mot vé tinh cua
sao Moc 1a hanh tinh Ganymede, 16n hon ca sao Thuy; d6 1a vé tinh 16n nhét trong
hé Mit troi. Sao Moc 16n hon Me t6i 318 1an, va phan 16n cia sao Moc ciing nhu cta
Mait troi duoc lam bing khinh khi va Hélium. Sau sao Moc thi dén sao Thé
(Saturn), tuy nho hon sao Méc nhung ciing 1én hon B6 tat Pia Cau Me cua ching
con dén gin 100 lan. Sao Tho ciing c6 téi 62 vé tinh di quanh yém tro, trong d6 co
vé tinh Titan — v¢é tinh nay l6n hon sao Thuy. Vé tinh Titan la Mat trang 1én tha hai
ciia hé Thai Duong, sau Ganymede va 1on gip ba lan so v4i Mit tring cia Dia Cau
chiang con. Ngoai ra con c¢6 sao Thién Vuong (Uranus) va Hai Vuong (Neptune) la
hai vé tinh cudi cling trong hé Mit troi. Chang hoi cia But Mat troi nhu thé 1a rat
dong dao va ching con cam thiy day 1a mot gia dinh thue thy, mét ting than 4m
cing dang di thién hanh chung mot cAch mau nhiém trong dai Ngan Ha.

Ching con thuong quan sit rang mdi ching con déu c6 mot trai tim trong co
thé va néu trai tim trong chting con ngirng dap thi ching con phai chét lién lap tue.
Nhung nhin 1én, ching con biét Mit troi cling 1a mot trai tim khac cua ching con,
khong phai nam trong co thé nhé bé ndy ma nam trong co thé Thai Duong hé. Néu
Mit troi Cha chiing con bién mat thi sy séng ctia ching con ciing nhu sy séng cua
Me déu phai cham dut. Cho nén chiing con thuong quan chiéu vé trai tim Mait troi
dé thay duoc sy c6 mit thuong xuyén coa Cha trong ching con va ngoai chting con,
dé thay duoc ngoai va trong ciing chi 1a nhimg ¥ niém.
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Vong tay cua Cha rat rong, ching con biét néu Cha 6m Me va ching con vao
long thi ca Me va ching con déu tré thanh tro bui, chat hoi va chat lodng. Tuy
nhién, Me da biét st dung dudng khi tir qua trinh quang hop dé tao nén mét 16p
ozone trén thuong tang khi quyén, gitip ngin chan lai nhitng tia phong xa cyc tim,
nho dé che cho dugce cho cac loai sinh vat dang dugc Me nu6i dudng. S¢ di chim
choc van duoge cai hanh phic tro vé voi may troi thénh thang, s¢ di huou nai van cé
cai thich thd chay nhay ¢ dong qué, @6 1a nho kha ning dim boc va che cho cua Me.
Me da tiép thu, da gat hai 4nh sang cua Cha mot cach khéo 1éo dé nudi dudng dan
con cia Me va 1am cho Me xinh dep hon tir gan hon mét ty nim nay. Chang con
biét tuong lai cia Me con ta tiy thudc vao twong lai cia Cha Mit troi. Nhat quang
ciia Cha sé ting 1én gip 40 phan trim nhat quang by gio trong ba ty rudi nim nira
va néu Me khong doi thay quy dao, thi tat ca dai duong trén than hinh Me sé kho
can mau choéng, va su séng trén than hinh Me s& khong con.

C6é nhimng dta con cia Me thiay Cha ngiy nao cling di tr phuong Pong sang
phuong Tay va nghi ring qué huong ciia Cha, tinh d6 cia Cha 1a & phuong Tay.
Nhung ching con da thiy dugce nhu Me rang d6 chi 12 mot biéu tuong. Cha dang c6
mit khip noi: ding bén nay ban cau ma nhin thi Cha ¢ phuong Ty nhung dung o
bén kia ban ciau ma nhin thi Cha dang ¢ phuong Pong. But khong phan biét Nam
va Bic, trong va ngoai. Cha con dang ¢ trén dau nhung Cha con ciing dang ¢ trong
con va trong Me. Thay duoc Cha duge Me trong con roi thi con dau con phai di tim
cau ntra.

Me da gat anh sing cta Cha dé lam nén sy song, lam nén chiéc 4o
mau xanh tuyét di€u cia ngay hdm nay.

Chac Me con nhé 13 héi méi duoc twong hinh tir khéi tinh van day bui va cac
chét hoi ciia Cha @é lai, thi Me, cling nhu Cha, bay gio chua cé chiée 4o lua mat mé
ciia ngdy hom nay. Ngay 4y chiéc 4o cia Me 1am bang chat lodng va rat nong. Tur tur
nho hoi nude ty lai trong bau khi quyén ma da thit Me mét lanh lai, va tao thanh
mot 16p vo cang. D6 1a vao khoang ndm ty ndm vé trude. Hio quang cua Cha hoi ay
chi rang r& vao khoang 70% hao quang bay gio. Nhung cac chat hoi nha kinh va
anh siang cta Cha da nang cao suc 4am trén mat dat, va gidp suoi am cho Me, khién
cho cac dai duong cua Me khong tré thanh dong dic.

Me oi, tir bén ty nim vé trude cac nguyén tu - c6 thé da dén tir ngoai khong gian

- da biét giao luu véi nhau va c6 kha ning ty tai tao dé san sinh ra nhitng phan tu

dau tién. Nhimg phan tir @6 tro thanh gan nhu céc té bdo séng, 1am nén tang dé cho

Me bat dau tao nén su song. Nhirng hat bui tir cAc ngdi sao xa hang triéu nim anh

sang da dén viéng thim Me va ¢ lai véi Me. Phép quang hop da cho Me kha niing
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git hai 4nh sang cia Cha dé 1am nén sy séng. Nhirng té bao nho tur tir di vao nhau
tao thanh nhiing té bao 16n, nhitng sinh vat don té bao tir tir di t6i nhing sinh vat
da té bao. Sy song tir dudi nudc bat dau di 1én dat va bay gio day Me da c6 mot chiée
4o mau xanh tuyét diéu. Nhung v6 thuong la ban tinh cia van phap cho nén su
song trén hinh hai Me da hon nidm lan bj bién c6 tiéu diét trén mot binh dién kha
16n. Bién c6 gan nhat 13 khi mot thién thé cham vao hinh hai Me, lam diét chung
loai khung long va nhiéu loai bo sat vi dai khéc. Tuy nhién nhiéu loai dong vat nho
bé hon nhu loai bo nhii vin con séng s6t dugc. Trong khoang 65 triéu nim vira qua,
cac lodi ndy da sinh s6i nay no phan thanh nhiéu chung loai.

Va chi méi may triéu ndm vira qua théi, lodi nguoi chting con méi bat dau xuat
hién dué6i hinh thie nhirng loai vuon gia nhan nhu veon orrorin tugenensis c6 kha
nang dung diay va budng thong hai tay. Tir d6 con vuon c6 kha nang stir dung khi cuy,
va cac bién phap lién lac gitip cho bo nio dugc nudi dudng, nay né va tién hoa
thanh con ngudi. Hoat dong nong nghiép va cic nén vin minh bat dau gitp cho con
nguoi tro thanh mot sinh vat c6 duge thir quyén ning ma chua bao gio céc loai sinh
vat khac c6 duoc trén mit dat. Con nguoi khi xau 4c c6 thé tro thanh hiém doc va
bao dong vo ciing, nhung con nguoi khi tu tap c6 thé tré nén nhitng bac hién thanh,
cac vi But, cic vi Bo tat c6 thé thuong yéu va ctu gitp khong nhiing cho déng loai
ma con cho nhing ching loai khac va ciing c6 kha ning bao ho cho Me, giit gin sac
dep cho Me.

Me Ia Tinh d¢, la qué huong ma ching con c6 thé tré vé trong moi
buéc chin. Ching con khéng cin di dm mét Tinh d hay moe
Thién quoc & mot noi nao khic hoidc & trong tuong lai.

Kinh lay Me, ¢ dau cb dat 1a ¢ day c6 Me. Pat Me sinh truong ra chting con,
chuyén ché ching con va nudi dudng ching con. Néu chiing con nudi dudng dugc
y thie 1a trong Me luon ludn ¢6 con va trong con luon luon ¢6 Me thi ca Me ca con
déu an vui va khée manh. Nhung c6 nhirng dira con cia Me khéng thay dugc dieéu ay
cho nén thuong hay ty danh mat minh, khong c6 kha nang nhan dién dwuoc hinh
hai minh cling 1a hinh hai Mg, tAm tu chim trong tap niém hoic trong thé giéi ao
mong, quén rang minh dang c6 mot hinh hai tuyét diéu do Me ban cho.

Chiing con méi ngay nguyén di timg budc chan chinh niém, ¥ thic ro rét 1a
minh dang gidm chén trén that dia, dé trong méi budc ching con c6 thé tiép xic véi
Me, v6i nhirng mau nhiém cua su séng biéu hién trén hinh hai Me. Ching con biét
14 mdi buée chan nhu thé déu cé kha ning nudi dudng va tri liéu, mdi bude chan
nhu thé c6 thé dem chiing con vé voi gidy phut hién tai dé tiép xdc véi Me. Me 14
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Tinh @0, noi vo s6 céc vi But va Bo tat da duoc sinh ra va da thanh dao, da gido hoa.
Chting con khong can di tim mot Tinh @ hay mot Thién qudc ¢ mot noi ndo khac
hodc ¢ trong tuong lai. Me 1a mo6t Tinh do xinh dep tuyét voi, Me la qué huong cua
chting con ma chting con c6 thé tro vé trong mdi budc chian. Chting con khong
muén mo tuéng vé moét Thién quée hay mot coi cue lac ndo khac nira.

Thay cua ching con 13 con ctia Me, da thanh dao dudi goc mot cay Bo dé, @3 nhan
noi nay lam qué huong. Chiing con cfing muén néi tiép su nghiép cua Thay, nguyén
doi doi kiép kiép ¢ lai voi Me, gitip cho Me thém tai ning va suc khoe dé cho ra doi
rat nhiéu vi Bo tat Tung Dia Diing Xuat.

C6 nhing nguoi thiéu chanh tu duy, nghi rang Ta ba va Tinh d6 14 hai c6i khac
nhau, va khuyén chting con nén phat tAim nham chan c6i Ta ba dé cau sinh vé coi
Tinh d6. Ho khong biét rang néu tAm ho thanh tinh, day thvong yéu, néu ho c6 kha
ning bién rac thanh hoa, ldy btin nuéi sen thi ho sé& thay phién no tirc bé dé va Ta
ba 1a Tinh d6. Ho khong biét rang tiy theo cAch nhin cua ho ma ¢6i nay 1 Tinh dé
hay Ta ba. Mbi biéu hién trén than hinh Me, nhu mét ddm may bay hay mot chiée
14 roi cling du cho ching con thiy duoc tu tinh khéng sinh khong diét, khong cb
khong khong cua thue tai mau nhiém, va ching con c6 thé rong choi thoa thich ma
khong can so hii lo Au vé c6 khong, con mat, thém bét va di dong.

Kinh lay Me, c6 nhitng dra con cia Me con dit cau hoi sau khi hinh hai ma Me
cho tan ra thi ho sé& di vé dau, nhung chting con biét rat rd 1a ching con s& tro vé voi
Me. P6 1a mét diéu hién nhién. Néu biét quan chiéu, chting con sé& thay duogc ty tinh
khong di khong vé cia van phap, va chting con s& khong con thic mic vé chuyén di
va vé. Biét rang Me da ting cho chiing con biéu hién thi Me sé& tiép tuc cho ching
con biéu hién. Mdi lan biéu hién 1a mot 1an moi tinh, do d6 ching con khéng can
phai lo au, s¢ hai nira.

Mbi khi ngoi yén trén dat Me, y thic 14 Me dang c6 trong con, con ludn luén ao
ude c6 nhing dac 16n cua Me, d6 13 dire kién tri chiu dung, 6 1a dire trung hdu bén
virng, d6 1a dirc v6 1y dai hung, d6 1a dire sang tao khéng hé biét méi. Chting con
nguyénhanh tri dé c6 duoc day du nhirng duc ay cua Me, va chiing con biét rang Me
da gieo tat ca nhirng hat giéng tiém ning ay trong tAm dién cua mdi chdng con.

CAc con ciia Me sinh ra déu xinh dep va da ciing gop suc 1am cho Me thém xinh
dep. Mot ho nudc trong, mot cay ting xanh, mot 4ng may hong, mot dinh nai tuyét,
mot khu rimg thom, mot con hac traing, mot cht nai vang..., tit ca nhitng biéu hién
mau nhiém 4y déu 1a con cua Me va dta ndo ciing c6 thé 1am cho Me cang ngay
cang xinh dep. Ching con la con cua Me, ma ciing la ty than cua Me, boi vi Me dang
c6 mit trong méi ching con. Vi Me c¢6 Phat tinh cho nén daa con nao cia Me ciing
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c6 Phat tinh, c6 kha ning tinh thac dé biét séng hanh phic trong tinh than trach
nhiém.

Chung con dang tip thuong Me, thuong Cha va thuong nhau trong
anh sing ctia tué gidc bat nhi va twong téc. Chung con biét cdi thiy
bat nhij va tuong tic gidp ching con vugt thodt moi ky thi, s¢ hii,
ganh ti, odn tht va tuyét vong.

Me oi, loai nguoi ching con nho ¢ y thic nén da hoc hoi va nhan dién duoc su
c6 mit cia minh, da tim ra vi tri théat cua chting con gitra long Me va trong long vii
tru. Chang con biét 1a chang con nho bé vo cung, nhung tdm lugng cta chiing con
c6 thé bao trum duoc ca ba ngan theé gigi. Chung con da biét rang hanh tinh xinh
dep cua ching con khong phai la trung tdm cta vii tru ma chi la mét trong nhirng
biéu hién nhiém mau nhat cia vii tryu. Chang con da phat trién dugce khoa hoc va ky
thuat, ching con da kham pha ra duoc tu tinh bat sinh bat diét, khéng c6 cling
khéng khong, khong thém cling khong bét, khong mét cting khong khac cua thuc
tai. Chiing con biét cai mot chira dung céi tat ca, cai 16n nam trong cai nho, va moi
hat bui ¢6 thé chira dung duoc ca phap giai.

Chting con da ché tao dugc nhirng vién vong kinh cé thé tiép thu dugc nhimg
anh sang ma mait con nguoi khong thé nao thu nhan duoc, nhu nhing tia héng
ngoai (infrarouges), tia tir ngoai (ultraviolets), tia X, hoic tia gamme. Ching con
da dat nhing chiée kinh vién vong 4y trén nhitng dai quan sat khong gian, vuot 1én
ca bau khi quyén mo& duc bao quanh dat Me, cao hon mait dat cé khi ca hang ngan
cay s, va ching con da thiy dugc nhu Me: mét vil tru sang rd nhiém mau khong
thé ndo ta noi. Ching con da thay duoc nhitng tinh ha xa xim, nhimg vi sao cach xa
chting con ca hang trim triéu nim 4nh sang. Va nho thé chdng con ciing thay duogc
thém nhirng nhiém mau cua Me va cia ca chting con. TAm thire cua ching con ciing
la tam thac cua Me¢ va cua ca vi tru. Vi tru rang ngoi xinh dep kia ma chang con
thay duogc ciing chinh 13 tAm thée 4y ma khong phai 14 mot cai gi khach quan &
ngoai tam thirc 4y. Nhitng dira con ndo ctia Me biét tu tap, nhin sau véi chanh niém
va chanh dinh ciing dat dugc kha ning cua Diéu Quan Sat Tri ay.

Chuang con dang tap thuwong Me, thuong Cha va thuong nhau trong 4nh sang cua
tué gidc ay. Chting con biét cai thiy bat nhi va tuong ttc gitip chiing con vuot thoat
moi ky thi, so hai, ganh ti, o4n thu va tuyét vong. Chiing con nguyén trao truyén
tué giac 4y cho nhitng thé hé tuong lai. Chiing con khéng con dai dot cho ring con
nguoi 14 chia té cua vil try, va da thoat duoc ¥ niém vé mot ding tao héa ton tai dudi
hinh thirc mét con nguodi. Cé nhirg duea con cua Me da dat duoc cai thiy siéu viét
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ludng nguyén vé thién va vé ac, khong con thac mic voi cai y chi cia Dat va Troi.
Nhiéu dua trong cic con ciia Me da khong con tin vao sy c6 mit cia mot dng gia
ngoi trén troi dé diéu khién moi viée trén mat dat, hay su c6 mit cua mot ba tién
trén may c6 thé tim tsi caru d6 cho ta khi ta c6 tai nan.

Lay Me, con biét thé gigi ban mon 12 ty tinh dich thuc cta ching con, khéng
sinh khong diét, khong téi khong di. Néu ching con biét tiép xtic véi ty tinh ay thi
chiing con s& c¢6 an binh, hanh phtic, khong con lo ling va s¢ hai. Chiing con biét
ban mé6n khong phai 12 mot ci gi tach ra khoi tich mén. Néu chdng con tiép xtc
duogc sau sic voi bat cr mot cai gi cua thé giéi tich mon, du cho 14 mét chiée 14, mot
bong hoa, mot ddam may, mot con hac, mot dong song, mot dinh nai hay chinh
hinh hai cua chiing con 13 ching con dong thoi tiép xtic duoc v6i ban mon ay. Ban
mon ay 14 chan nhu, 1a phap than, vuot ra ngoai nhimg ¥ niém c6 khong, tAm vat,
chu thé ddi tuong, nhan hay phi nhan. N6 luén luén chiéu sang. Tiép xtc v4i ban
mon, chiing con sé& cd an lanh va thoai mai nhu nhimg con chim vé duoc véi troi
may hay nhiing con nai thanh thoi chay nhay ¢ dong qué. Chiing con biét chiing
con khong can phai di tim ban mén 4y & mét noi ndo xa x6i, béi vi ban mén ay 1 tu
tinh cta chting con, c6 mat trong ching con ngay trong giay phut hién tai. Thuc tap
chanh niém, quén chiéu duyén khoi, thyc chung khong va tuong tire 1a ching con
c6 thé tré vé ban moén bat cu lice nao.

Nhiéu dira con ctia Me khi di ngang qua khoé dau da quyét chic rang nhimg gi
giy kho dau 13 4c va nhitng gl dem lai an vui 13 thién, ma khong biét rang kho dau
va hanh phic tiy thudc vao cai nhin cua minh rat nhiéu. Chdng con thay su vat
nhu thé 13 vi c4c gidc quan cua chiing con nhu thé, néu céc gidc quan cua ching con
dugce ciu thanh mot cach khac hon thi chic chin ching con sé& thiy su vat khac
hon. Vi viy cac con biét rang hanh phtic va khé dau cfing nhu Tinh do hay Ta ba tiy
thudc rat nhiéu noi cach thte ching con quan chiéu vé su vat.

Chtng con biét thuc tai tuyét d6i nam ngoai moi ¥ niém sinh diét va c6 khong.
But c6 thé 1a mot con nguoi nhung cling c6 thé 1 mot vi sao, cAc vi But va Bo tat 1on
da c6 mat tir vo thi ma khong nhat thiét phai mang hinh thirc con ngudi, vi con
ngudi 13 mot sinh vat xuat hién rat muon trén mot hanh tinh twong déi bé nho: do
la M¢ yéu quy cua chtng con.

Ciing nhu Cha, ty tinh ctia Me 1a v6 sinh bét diét. Chlng con biét néu tu tinh cta
Me 1a nhu thé thi tu tinh cta ching con cling nhu thé, nghia 1a v6 sinh bat diét.
Chting con cAm on Me da thi hién nhu mot vi Bo tat, khong phai dudi hinh thac
mot con nguoi ma dudi hinh thire mot hanh tinh. Du chiang con c6 nhan cach hba
Me, goi Me nhu goi mét ba me nguoi, thi chiing con van biét Me 1a Me cua tat ca
moi loai, trong do6 c6 loai nguoi ching con.
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Cang nhu Cha va Me, tu tinh ctia ching con la v6 sinh, bat diée. Ty
tinh ctia chdng con ctng la Di D3, 1a v6 lugng hao quang, vo luong
tho mang.

Lay Me, c6 nhitng nguoi goi tén Cha suét ngdy ma khong biét 1a Cha dang c
mat trong ban than minh va ngay trén dinh dau minh. Ho khong biét tu tinh cua ho
la Di ba, 1a v6 lvong hao quang, v6 lugng tho mang. Ho khong biét ho 1a con cua
Cha, con cta Mit troi. Chinh dtc Thé Tén Thich Ca Mau Ni, thay cua ching con,
cing da tuy nhéan la con chau cua dong doi Mat troi. Chang con ngay dém dwoc tiep
xtic vdi Cha nhu mét thye tai nhiém mau ma khong phai chi 1a moét danh hiéu. Néu
Cha chung con la vo lugng quang, v6 lugng tho, thi chting con cling la vo lwong hao
quang, vd luong tho mang. Mdi té bao ciia ching con déu cd thé chiéu roi hao
quang va di vé tuong lai.

Lay Me, c6 nhitng ngudi dang bude trén dat Me ma vin mong cau tim vé mot coi
Tinh d6, khong biét Me chinh 13 mot ¢6i Tinh d6 tuyét voi dang c6 mit trong gidy
phtt hién tai. Ho khong thiy duoc Tinh D6 Duy Tam, khong thiy ring néu tim
minh thanh tinh thi c6i dit minh dang gidm 1én tré thanh Tinh d6. Chting con
duoc ngay dém rong choi mién Tinh do nho tué giac iy, nho phap moén an tra voi
chanh niém trong giay phut hién tai. Ching con da c6 Tinh dj, ching con khéng
con di tim. Me c6 kha ning chuyén ché ching con it nhat 13 500 triéu nim nira.
Sau d6 me c6 thé hién than thanh mét hanh tinh khac va chiing con ciing sé& hién
than thanh nhirng thyc tai nhiém mau khéc trén hinh hai Me.

Kinh lay Me¢, Me c6 nhirng dira con tu hao la gioi toan hoc, 1a cong nhan khéo, la
kién trtic su tai ba, nhung it ai thiy dugc Me 12 nha toan hoc vi dai nhat, nguoi cong
nhan khéo tay nhat va vi kién trdc su tai ba nhat. Chi can nhin vio mét canh hoa
anh ddo, mot chiée vo 6¢ hay mot con doi 14 thiy dugc diéu d6. Ching con c6 nhing
hoa si tai ba, nhung nhirng bic tranh cua ching con lam sao so sanh dwoc véi
nhimg btrc tranh cia Me vé ra trong bén mua? Lam sao chiing con vé dugc mot
bubi binh minh hao hiing nhu thé, 1am sao ching con vé duge mot hoang hon rang
r6 nhu kia? Chtng con ¢6 nhitng nhac si tai ba nhung nhirng ban hop ca cua chting
con 1am sao bi kip v4i nhirng buéi hoa tiu mau nhiém coa dat troi, nhimg tiéng hai
triéu hiing vi? Chting con c6 nhitng chién si anh hiing goi naing dim mua, tréo non
vuot sudi, nhung cé ai ¢ duoc sirc kién nhan chiu dung va kha niing 6m ap lau dai
nhu Me¢? Ching con cling ¢6 nhirng tinh yéu 16n nhung c6 ai c6 duoc cai tinh yéu
om tron dugc muon loai, khéng ky thi khéng phan biét, nhu tinh thuong vi dai cua
Me?

Kinh lay Me, bay gio ddy mdi khi gidm chéan trén dat Me 14 con vuot thoat duoc
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cac ¥ niém vat chat va tinh than. Thuwe tai nhiém madu cia Me vuet thoat 3
niém vit chdt va tinh than. TAm va vat chang qua 12 hai ¥ niém, chi 1a hai mat
ciia cling mot thuc tai. CAy tung kia khong phai 1a vat chat bai vi co céi biét trong
no6. Hat bui kia khong phai 1a vat chat boi vi mdi nguyén tir trong né déu cé su
thong minh, déu 13 nhimng thyc tai linh dong. Ty tinh cua ching con ciing 14 tu tinh
cia Me. Ty tinh cia Me cling la ty tinh cua va try; d6 1a tu tinh tuong tire, khong ¢6
khéng khong, khong sinh khong diét, khong thém khong bdt, khong vat khong
tam, khong trong khong ngoai, khong toi khong di. Dat 1a mot trong bén dai nhung
dat 6m ca cac dai khéc trong 1ong boi vi dat dugce 1am bang nhimng yéu t6 khong phai
1a dat. Bén dai cling mang trong 1ong thoi gian, khong gian va tam thae. Mdi buéde
di cho chiing con thay sy thuc sau dai dung théng. Phat tinh khong phai chi c6 mit
trong con ngudi ma c6 mat trong muon vat.

Chang con phai hoc nhin thé giéi hién tugng bing cdi thiy ban
mon. Néu biét qudn chiéu mot cich siu sac, ching con cé thé vuot
thodt moi siu kho va hon odn.

Kinh lay Me, Me 1a mot vi Bo tat 16n da cho ra doi nhiéu vi But va Bo tat, trai tim
cia Me¢ 6m lay thai hu va tri tué cia Me¢ chiéu sang muoi phuong. Chiang con lam
sao dem cai hiéu va cai thuong cia ching con ma danh gia duogc cai hiéu va cai
thuong cia Me. C6 nhirng dra con chuwa hiéu dugec Me, oan hon Me da sinh ra
ching dé chang phai khé dau: “Thiéu chi hoa, ky diép thanh thanh, tri nga nhu thu,
bat nhu v6 sinh” (Hoa thiéu 14 n6 xanh xanh, than ta biét thé dung sinh ra doi),
“Thién dia bat nhan, thi van vat nhu s6 cau” (Troi dat khong c6 tinh thuong, xem
van vat nhu cho6 rom).

Quéan chiéu cho sau, ching con thay chting con c6 thé vuot thoat moi sau kho va
hon o4n. Tiép xtc siu sic duge vai tich mon, chiing con thay duge ban mén va hiéu
dugc nhirng gi dang xay ra trong tich mon. Trong ban mon khéng c6 sinh, khong c6
diét, khong c6 kho, khong co vui, khong cé di, khong co toi, khong co thién, khong
c6 4c. Ching con phai hoc nhin thé giéi hién tugng bang cai thay ban mén. Néu
khong c6 tir thi khong c6 sinh, néu khong c6 kho thi khong c6 vui, néu khong cé 4c
thi khong c6 thién, néu khong c6 bun thi khong c6 sen. Bun va sen khong phai 1a
ké thil cia nhau. Sen va bun nuong nhau ma biéu hién, khé vui va thién 4c ciing
thé.

Vi céi thay vé thién ac cua chiing con con c6 tinh cach nhi nguyén cho nén maéi
c6 nhiing dira con dem long oan troi trach dat. Ching con thuong dem cai tam nho
bé cua chiing con dé phan xét cai tam 16n lao cua Dat va cua Troi. Nhirng con 1 lut,
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nhiing tran cuong phong, nhing tran hai chan khong phai 13 sy biéu hién gian dir
cia Me¢ hay cua Cha hay nhirng hanh dong trung phat ma chi la nhirng gi phai thinh
thoang xay ra trong tich moén dé thiét 1ap lai thé thing bang. Mot ngdi sao bing
cling thé. Pé thiét 1ap thé cin bang trong thién nhién, cic chung loai c6 khi phai
chiu thiét thoi, nhung su tan bao nao ciing kéo theo c4i tham khdc cua né, khi mue
nhu yéu sinh ton duoc thay thé bang tham vong va kiéu cing.

Chtng con da thiy duoc rang khi mot ching loai phat trién qua mau chéng va
qua muec, giy ton hai ning né, de doa su song con cho nhirng chung loai khéc thi tu
nhién c6 nhimg nguyén nhén va diéu kién duoc phat sinh dua téi su ton that ning
né hoic hoai diét cua chung loai 4y, dé thé can bang dugc thiét 1ap lai gitta cac ching
loai véi nhau. Nhimng nguyén nhan hoic diéu kién nay thuong phat sinh tir bén
trong cia chung loai 4y. Chting con da hoc duogc bai hoc 14 khi minh tan 4c véi dong
loai va céc loai khéc 1a minh tan 4c vé6i chinh minh. VA khi minh biét bao hé cho
muon loai 1a minh da bao ho cho chinh ban than.

Chuing con nguyén noi guong cic vi But va B6 tdt dé tiép noi duoc
Me, dé xting diang la con ctia Me. Va chiing con cting muén bao hé
cho Me dé Me c6 mit lau dai véi ching con.

Kinh lay Me, noi mdi chting con déu cé Phat tinh, boi vi chlng con déu 1a con
cia Me, du ching con la con ngudi hay mét loai sinh vat khac, moét loai thao moc
hay mét loai khoang chat. Loai nguoi chting con hay tu hao c6 y thic, nhung ¥ thac
cia chung con chi la mét cong dung trong nhiéu cong dung khac cua tdm thuec,
trong d6 c¢6 Tang thirc va Yem Ma La thue. Y thirc cua ching con cho ching con kha
nang nhan dién sy ¢6 mat cua chinh minh va cua vii tru trong giay phut hién tai,
nhung y thice ay con bi han ché béi khuynh huéng phan biét gitra ¢6 va khong, sinh
va diét, trong va ngoai, mot va tat ca.

C6 nhing dtra con cua Me da tu tap, dd quan chiéu, da tinh hoa va da dat t6i Tri
Vo6 Phan Biét, tiép xtc duoc véi Niét ban, voi tu tinh vé sinh bat diét cua minh. Chic
chin Me da ty hao véi nhitng da con nhu thé, nhing da con dang tiép néi duoc
Me trén qué trinh tién hoéa, nhimg dira con c6 kha ning gido hoa dé gitp cho ke
khac cling dat duogc cai thay bat nhi, chuyén hoéa moi phan biét, ky thi, so hai, han
thu va tuyét vong.

Me d3 sinh ra dugc nhiéu vi But va B6 tat 1én. Chdng con xin hta véi Me 13 sé&
noi guong cac bac dan anh va dan chj ay dé di 1én, dé xtng dang 1a con cua Me, dé
xtng dang dai dién cho tAm thirc mau nhiém cua Me. Chiing con biét van phap déu
vo thuong, vo nga. Me, Cha, cac vi But va Bb tat cling thé. Chting con biét dung vé
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phuong dién ban m6n ma no6i thi tho mang cta Cha, cuia Me, cia mu6n loai trong do6
c6 nhimng chiéc 14 va nu hoa 1a v6 lugng, dimg ngoai sinh diét c6 khong. Nhung
dimg vé phuong dién tich mén, ching con cfing muén bao ho cho Me dé Me c6 thé
tiép tuc cd mat 1au dai trong hinh thie xinh dep hién tai cia Me, khéng nhirng trong
500 triéu nim ma con lau dai hon thé nita. Chting con muén bao ho cho Me @ Me
c6 mit 1au dai véi chiing con trong hé Thai Duong 4m 4p nay.

Thay dugc dtc virng chii va kién tri noi Me, ching con biét la chung
con phai tré vé nuong tua noi Me. Va Me cing c¢6 thé tin tudng va
trong cdy 6 chiing con.

Lay Me, c6 nhitng ltic ching con dau kho that nhiéu vi thién tai xay ra. Chiing
con ¥ thuce rang trong khi chiing con khé thi Me ciing dau khé. C6 khi ching con
huong vé Me va hoi: Chiing con c6 thé tréong ciy va nuong tya vao Me khong?
Nhitng ltc 4y Me khong tra 101 ngay cho ching con. Sau d6 Me da nhin ching con
bang con mit dai bi va ndi: “Cé nhién la cac con cé thé nirong twa vao Me, vi Me sé
[uén luon cé6 mat doé cho cac con. Nhung cac con cting phai tw hot cau hoi nay:
Liéu Me c6 thé tin twong va tréng cdy vao cac con hay khéng?” Lay Me, chting con
da thucnhiéu dém khong ngu véi cong an dy. Bay gio ddy, véi nhimg khudén mit
dam dia nuéc mat, chting con dén quy dudi chan Me va dang ciu tra 1oi chan thanh
nay lén Me: “Me tir bi va thanh thién coa chiing con oi, Me c6 thé trong ciy va tin
tuwong ¢ ching con”.

Lay Me, con thay ca Phap giéi trong Me va Me trong con. Du Me 1a Me cua moi
loai, khong phai chi 14 Me cua con ngudi, ching con van c6 thé tim sy duoc véi Me
bang ngdn ngir cua lodi nguoi, cd thé hiéu duoc Me va biét rang Me dang muédn
chiing con séng nhu thé nao dé mdi gidy phtt trong doi song hang ngay chting con
c6 thé ché tac duoc ning luong chanh niém, binh an, vimg chii va thuong yéu.
Chtng con nguyén sé 1am theo ¥ Me. Chdng con c6 niém tin viing chii rang néu
loai nguoi chiing con cir tiép tuc ché tac hang ngy nhing ning lugng an lanh 4y thi
chiing con c6 thé gitp duoc moi loai 1am giam bét nhitng kho dau do chién tranh,
nghéo do6i, bénh tat gy ra, cd6 thém dugce niém vui séng, thira huong duoc su c6 mit
ciia Me, ciia Phép gidi, va ciing c6 thé gitip 1am giam thiéu lai cAc thién tai nhu hong
thiy, bao td, dia chan va hai chan. Xin Me an 1ong tin tuéng ¢ chiing con.

Nhat tdm kinh 1 Pic Ty L6 Gia Na Nhu Lai, dte But V6 Luong Tho V6 Luong
Quang A Di Da hién tang sy song trén hanh tinh Dai Dia.

Nhat tam kinh 1& Duc Bo6 tat Thanh Luong Dai Dia, Me cua mudn loai luén luén
cho che, nu6i dudng va tri liéu.
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Pbﬁn 2
DAT ME

Nhiimg bai phap thogi Thay Thich Nhit Hgnh giing tei Lang Mai
trong khoa An Cuw Két Pong 2011-2012.
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Su thanh l4p cta trdi dat
Trai dit dwoc thanh lip

Chuang ta hay c6 thoi quen nhan cach héa moi thu. Vi du nhu tu do, chiing ta
nghi t4i tu do nhu mot vi than, nén ta tac tuong Nit than Tu Do. Khi gi6 théi manh,
ching ta tuéng tuong ra mot vi than dang lam ra gi6 goi 1a than Gié. Khi nghe tiéng
sam sét, ching ta nghi ra mot vi than goi 1a than Sadm Sét. Vin hda nao ciing co
khuynh huéng dé. Tinh thuong cling duge nhan cach hoa thanh ra mot ba me, Me
Maria hay Me Quan Am. Chung ta c6 than Tu Do, than Céng Ly, c6 Me Maria, Me
Quan Am. Trong nhiéu nén vin hoa, ching ta da xem Mit troi 1a mét vi than linh.
Trong vin héa An Do, Mit troi 1a mot vi than tén Surya, & Trung Quéc 14 than Thai
Duong va ¢ Au chau 1a Suna. Ching ta ¢6 khuynh huéng nhan cach héa moi tha.

Khi nghi téi sy thanh 1ap vii try, chiing ta nhan cach hoéa sy thanh lap d6 bang
hinh 4nh mot Thuong dé, mot vi hda cong, tirc nguoi da tao dung ra thé gisi. Hanh
tinh cua ching ta, ta goi 1a Dat Me, ta cling nhan cach hoa trai dat. Chting ta nghl
dit 12 Me nhu mot con nguoi va mat troi 12 mot 6ng cha. Trong nhimng on ta muén
t0 16 c6 on troi che va ddt ché (thién dia pht tai chi 4n).

Trai dat cia chting ta da c6 mit vao khoang 5 ty nim. Ltic dau né chi 1a mot khoi
ltra nhu mat troi bay gio. Trong gan 4 ty nidm trén trai dat khong co6 sy séng, tai vi
qua nong. Nhung tur tir, lira phun ra tao thanh hoi nude, hoi nude lam cho vo ngoai
cua trai dat lanh va cing lai. Tir tir bau khi quyén dwoc hinh thanh va sy séng bt
dau xuat hién duéi nuée. Nho bau khi quyén va tir truong phong ra tir trai dat ma co
du sttc 4m, nho stc néng do mit troi chiéu doi ma dai duong khéng déng thanh
bing. Bau khi quyén ngin can nhing tia phong xa cyc tim nén su séng tir tir xuat
hién trén mit dat. Trong mot ty nidm cudi, su séng duoc phat hién dudi hang triéu
chung loai, tir cAy c6i dén tht vat. Con ngudi xuat hién rat tré trén trai dat. C6 mot
lan trai dat bi mot thién thé 16n biang sao Hoa va cham, tao ra mot c séc rat 16n.
Mot phan cua thién thé hoa nhap véi trai dat, mot phan hop voi mot phan nhé cua
trai dat ving ra va tré thanh mit tring. Mat tring xoay chung quanh trai dit theo
mot quy dao. Trai dat bi tai nan - bi nhirng thién thé trong khong gian va cham nhu
vay bén ndm lan. Téi lan trai dat bi va cham cudi ciing thi nhimg loai khing long
dang song trén mat dat bi hoan toan tiéu diét, loai bo sat khong 16 ciing chét hét,
chi con lai nhirng loai dong vat cé via séng duge va tiép tuc phat trién.

Sw xuat hié¢n ciia con nguoi

Con nguoi xuat hién rat tré trong lich st cta sy séng. Lic dau c6 mot loai vuon o
Phi chau dung thang lén va hai tay cia n6 duoc tu do. N6 bat dau biét s dung
nhing khi cu nén tri 6c phat trién rat nhanh. Loai vuon dirng thang xuat hién va tur
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tir tro thanh nhiéu ching loai cua con ngudi. Nho khoi 6c nén con nguoi tré nén
thong minh, sang tao ra ndong nghiép, ky thuat va anh huong téi trai dat mot cach
rat hiéu qua. Trong lich sir cta su séng, chua cd loai nao trén thé giéi c6 thé anh
huong 1én trai dat mot cach 16n lao nhu vay. Va con nguoi bat dau nhan cach hoa,
con nguoi nghi rang: Thuong dé, tic lyc luong tao ra troi dat, phai c6 hinh dang cua
mot con nguoi.

Trong kinh dién néi: Thuong dé tao ra con nguoi dudi hinh anh cia Ngai. Nhung
trén thyc té thi chinh con nguoi da tao ra Thuong dé. D6 goi 1a nhan cach hoa.
Trong dao But, chlng ta néi t6i Phat tanh, tire kha ning hiéu, thuong va tinh thuc.
Ching ta néi téi Phat tanh, khong nhirng cta con nguoi ma con cia nhirng loai
khac, vi vay trong Thién téng c6 cong 4n: Con chd c6 Phat tanh hay khong? Ching
ta c6 tung mot bai kinh, trong d6 c6 cau: Tinh dir v6 tinh dong thanh Phdt dao - tat
ca cac loai, du hitu tinh hay v6 tinh, déu c6 thé thanh Phat. Khong nhitng con cho,
con nai, con thién nga, con c4, con chim c6 thé thanh Phat, ma cay trac ddo, cay
x0ai, cy chanh cling c6 thé thanh Phat. Co cdy, dat @4 déu c6 thé thanh Phat, d6 1a
tinh dir vo tinh dong thanh Phat dao.

Nhung con ngudi c6 khuynh hudéng muén coi minh cao hon hét moi loai. Con
nguoi nhin moi loai bang con mat phan biét, nghi rang Phat, Thanh hay Thuong dé
chi c6 thé la con nguoi ma thoi.

Mt tr6i la mot vi B6 tac 1én

Néu quan chiéu sau sac, ching ta thay truée khi con nguoi xuat hién trén trai
dat, da c6 sy hién dién cua cac vi But va Bo tat. CAc vi But va Bo tat khong han phai
mang hinh thitc mot con nguoi. Vi du nhu mit troi ma méi ngay ching ta thay 1a
mot ngdi sao rat 1on trong dai ngan ha c6 triéu triéu ngdi sao. Mit troi 1a mot trong
nhirng ngdi sao 1on nhét cua tinh ha nay. Mdi ngdy mit troi hién ting ban than cua
minh dudi hinh thai 4&nh sing. Hanh tinh cta chiing ta 1a trai dat moi ngay tiép thu
mot it Anh sang mat troi dé co6 thé ché tac duoc su séng.

Nhin cho ky thi mat troi 1a mot vi But ¢c6 hao quang vo luong va tho mang vo
luong. Mit troi 16n gap 330.000 lan trai dat va duong kinh gan 1 triéu rudi cy sé.
Mobi ngdy mat troi lay hinh hai cia minh ché thanh 4nh sang hién ting cho thé
gian. Anh sang vo luong va tho mang vo luong, @6 1a duc But A Di Pa. Mai ngay dirc
But A Di Da c¢6 mit cho trai dat va cho chting ta trong hinh hai cua chdng ta. Trong
ching ta c6 mit troi, cling nhu trong bong hoa c6 Mit troi. Ly mat troi ra thi
ching ta chét. Trong kinh néi Di Pa 13 tu tinh, ching ta da c6 dugc Di Pa trong
than va tAm coa minh. Néu ban chat cia A Di Pa 14 vo luong quang, vo luong tho thi
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mit troi dang 1a vd luong quang, vd luong tho. Mit troi 1a Suna, 13 than Thai
Duong, 1a But A Di Pa V6 Luong Quang VO Lugng Tho. M6i ngay mit troi di choi tur
phuong Pong qua phuong TAy nén nguoi ta nghi rang nha cia mat troi hay cua But
A Di Da 1a phuong T4y. Chting ta khong can phai nhé tuong hay niém duc A Di Pa.
Dtc A Di Pa dang c6 mit trong hinh hai ta, c6 mit véi ching ta trong mdi gidy
pht cua doi song hiang ngay. Muén nhin hinh hai coa mit troi thi minh nhin 1én,
mudn tiép xtic véi ning lugng cua mit troi thi nd ¢ ngay trén trai dat va trong hinh
hai cua chang ta.

Mat troi 1a mot vi But, mot vi dai Bo tat. Mit troi khong can phai mang hinh hai
mot con nguoi. LAu nay trong dao Kit6 nguoi ta quan niém Thuong dé 13 dang tao
héa c6 hinh hai cia mot con nguoi. Nhung sau nay nhiéu nha than hoc da dat van
dé: C6 phai Thuong d@é c6 hinh hai cia mot con nguoi hay khong? God is a person
or not? Rat nhiéu nha than hoc Kit6 gido khong dong ¥ rang Thuong dé c6 hinh hai
cta mot con nguoi.

Lac con séng, Albert Einstein c6 doc mot bai dién vin, trong d6 ong noi ong
khong tin rang Thuong dé ¢6 hinh dang cua mét con nguoi. Sau dé, nhitng nha than
hoc nhu Paul Tillich cting n6i nhu vay: God is not a person.

Trong dao But chung ta c6 danh tir phap than (Dharmakaya). Danh tir phap
than c6 it nhat 13 hai nghia:

1. Trude nhat, phap than 13 su thuc tap cua ching ta. Mdi nguoi ching ta déu co
phap than, ttc c6 su thuc tap. Su thuc tap coa ching ta c6 thé yéu kém hay hung
manh. Néu sy thuc tip cua ta vimg chii thi ta cé thé xu 1§ duge nhirng ndi kho niém
dau va ché tac dugc niém vui. D6 12 Dharmakaya, 1a phap than cua chdng ta. Ta tu
tap, hanh tri nhu thé nao dé phap than cang ngdy cang vimng, ta ¢ thé ché tic niém
vui va chuyén héa niém dau mot cach dé dang. C6 phép than 1a ta c6 Phat than, di
dau hay ngoi d4u trong ta cling c6 But.

2. Sau ndy, nhat 1a trong Pai thura, chir phap thin c6 nghia 1a nén tang coa van
phap. Van phap c¢6 thién hinh van trang, c6 muén ngan phap, nhung tat ca déu
nuong tua trén mot nén tang goi la phap than.

Bén Kit6 gi4o, nhiéu nha than hoc ciing néi t6i Thuong dé nhu mot phap than.
Nha than hoc nguoi bBuc, Paul Tillich, néi: “Thuong dé 1a nén tang cua hién hiru”.
God is the ground of being.

DPao Phit cling néi: Phap than 1a nén tang cua tat ca cac phap. Cho rang Thuong
dé 1a nén tang cua hién hiru cling gan giong nhu khi ta néi phap than la nén tang cua
cac phap. Phat tir sé khong kho khin khi chap nhan mét Thuong dé nhu 13 ban thé,
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nén tang cua van phap.

Mat troi cling 12 mot vi Bo tat 16n, 12 mot vi But. Khéng 6 mit troi thi khong co
anh sang, stc nong va khong c6 sy séng. Mat troi c6 tén 1a Pai Nhat Nhu Lai,
Vairochana Tathagata. Khong c6 mit troi thi khong c6 su séng trén trai dat. Ching
ta co thé xuéng: Nhdt tam kinh 1é dirc Ty L6 Gid Na Nhuw Lai, But V6 Lwong Tho,
V6 Lwong Quang hién ting sy song cho hanh tinh dqi dia.

Trai dac [a mot vi BO tée

Mit troi 1a mot phéap, hanh tinh trai dat cling 1a mot phap. Néu mit troi 14 mot
vi B tat thi hanh tinh coa chting ta ciing 12 mét vi B tat, Pat Me 1a mot vi Bo tat.
La nhitng nguoi hanh tri, chiing ta phai bit dau nhin trai dat nhu mot vi Bo tat, mot
vi Bo tat rat xinh dep. Cac nha khoa hoc d3 dung kinh vién vong dé tim kiém,
nhung cho téi nay ho chua tim duge mot hanh tinh nao xinh dep nhu trai dat. Chiéc
4o khodac 1én nguoi cua Pat Me 1a mot chiée 4o rat xinh dep, chiée 40 c6 mau xanh
cia dai duvong, mau xanh cua ciy co. Nhin cho ky, ta thiy c6 biét bao nhiéu mau
nhiém biéu hién trén mat dat, trong do c6 con ngudi. Con nguoi ty hdo minh gioi vé
toan hoc, nhung khi nhin mét canh hoa anh d3o hay nhin mét vo ¢ thi con nguoi
phai ctii diu khAm phuc. Phai rat giéi toAn minh méi lam ra dwge mot canh hoa anh
dao hay mot vo ¢ nhu vay. Mudn xay mot ngdi nha hay mét ciy cau ving chai,
ching ta phai nho kién thtc coa toan hoc. Pat Me ciing 14 mot nha toan hoc tai
tinh, da tao ra nhitng cai rit mau nhiém.

Nhitng nhac si da tao ra nhitng ban nhac rat hao hiung. Nhung néu ling nghe
tiéng hai triéu, tiéng gio, tiéng chim, tiéng thong reo thi ching ta sé thay rang Bo6
tat Thanh Luong Pia coa chiing ta 1a mot nhac si rat tai tinh. Khéng ban nhac nao
hao hiing hon ban nhac cua dat troi, cia mua, cia gio, cua hai triéu sém tdi. Cac hoa
si da sang tao ra nhimng buc tranh that tuyét voi, nhung khong hoa si ndo co thé
sang tao ra nhitng btrc tranh tuyét voi nhu Pat Me. Budi sang khi mat troi 1én, dimg
trén nai nhin xudng, chiing ta thay bc tranh ma trai dat thuc hién dep hon nhing
btrc tranh ciia con nguoi rat nhiéu.

Khong han chi con nguoi méi duoc goi 1a Me. Ta c6 thé nhin trai dat nhu mot vi
Bo tat, goi 1a B6 tat Thanh Luong Pai Dia. Ta c6 thé chip tay lai niém: Nam mé Bo
tat Thanh Lwong Dai Dia. Vi B tat ndy 1 Me cua muén lodi, c6 kha ning chuyén
cho, nudi dudng va tri liéu. Mdi khi dau 6m, ta ddnh mat minh thi ta phai tro lai véi
ba Me nay dé duoc nudi dudng, tri liéu. Vi vay, thién hanh 13 moét phuong phap thuc
tap rat hay dé chiing ta c6 thé tro vé tim sy nudi dudng va tri liéu tir Pat Me. Tuy
khong mang hinh thte cia mot con nguoi, nhung Pat Me dich thue 1a mot vi Bo tat,
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tai vi Pat Me c6 nhiing duc tinh rat 16n nhu vimg chai va kién nhan. Trong kinh Dia
Tang c6 caAu: Pia ngén kién hdu quing ham tang (c6 nghia 1a dat kién co, day
danva cit chtra duoc rat nhiéu). Pat c6 kha ning nu6i dudng, che cha, tri lidu va co
kha ning cho ra doi biét bao nhiéu 1a mau nhiém. Nhiéu vi But va B6 tat da duoc
dat sinh ra. Chinh Chua Kit6 cling do dat sinh ra. Ta khong biét Chua Kit6 c6 phai
do Thuong dé sinh ra that hay khong, nhung ta biét chac Chta Kité do trai dat sinh
ra. C6 nhirng ltc ta lao dao, c6 don, lac huéng hay dm dau thi ta phai tré lai Dat Me
dé dugc nuoi dudng.

Trong khoéa tu mua Péng ndy, chiing ta nén dua vi Bo tat Pat Me vao trong
danh sach dé lay: Nhat tam kinh le Bo tat Thanh Luwong Dai Pia, me cia muon loai
[uon luon cho che, nuoi duong va tri liéu cho chiing con.

Bo tat 14 tén goi tat cua chir bo dé tat déa. Bodhisattva, doc phién 4m ra 1a bo dé
tat doa. Bodhi 1a bb @8, sattva 1a tat doa. Sattva nghia 1a mét sinh vat, mét hiru tinh
(being), bodhi nghia 1a gidc ngd (enlightened). B6 dé tat doa 1a giac hitu tinh
(enlightened being).

Bb tat 1a mot sinh vat c6 hanh phtic, c¢é gidc ngd, c6 chanh niém, c6 hiéu va cb
thuong. Bat c sinh vt ndo c6 su tinh thire, c6 binh an, ¢6 hiéu va thuong thi duoc
goi 1a mot vi B6 tat. Khong phai chi ¢ con nguoi mai 1am duoc Bo tat. Trong nhing
cau chuyén tién than, c6 khi Bo tat 1a mot con nai, mot con khi, mét tang da hay
mot ciy xoai, tai vi nhin vao ciy xoai do ta thiy ¢ hanh phic, c6 su twoi mat. Cay
hién ting cho doi vé dep cua n6 va nudi dudng sy soéng, 1am chd nuong twa cho bao
nhiéu chim muéng. Ta c6 thé thiy cay 1a mot vi Bo tat, vi vay Bo tat khong han phai
12 con nguoi. B6 tat khong phai 13 cai gi xa x6i ¢ trén mAy, ma 14 nhiing cai ¢ ngay
chung quanh minh. Mot nguoi tré hon ta nhung c6 tinh thuong, c6 su hiéu biét, c6
sy troi mat va hién ting cho ta nhiéu niém vui thi nguoi d6 12 mot vi Bo tat. Cay
thong ngoai vuon c6 thé tao cho ta nhiéu niém vui, hién ting cho ta dudng khi va
1am dep cho cudc doi. Cay thong d6 1a mot vi Bo tat.

Vi vay, ching ta c6 thé noéi trai dat cia ching ta 1a mot vi Bo tat. Pich thuc dia
cau 1a mot vi Bo tat rat 16n. Pia cau c6 nhiéu duc tinh rat tét. Trude hét 1 sy viing
chai. Pat chuyén cho ta, dat c6 stc chiu dung rat 16n, rat kién nhan. Pat khong ky
thi. Ta c6 d6 nudc thom, huong hoa hay d6 phin, nuéc tiéu xuong, dat cling chap
nhan dugc. Pat hién ting cho ta khong biét bao nhiéu 1a pham vat. Pat dua ta ra
doi, nudi nang ta, cho ta khéng khi dé thg, cho ta nuéc dé udéng. Nhu vy ro rang
dat 1a mot vi Bo tat. Khi bude trén mit dat 13 ta tiép xdc voi mot vi Bo tat.

Ta dimng nén cho dat 1 vat chat, tai vi vat chat 1am sao gioi nhu vay dugc? Dat
la mot vi Bo tat 16n da dwa ra doi nhiéu vi But va nhiéu vi Bo tat khac. Dat 1a Me
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ctia nhiéu vi But va nhiéu vi B6 tat. Puc Thich Ca, thay cua ta, cling 14 con cua dat.
Cha ta, me ta cfing 14 con cta dat. Nho me ta, ta nhan dién ra dat cling 12 mot ba
Me, mot ba Me 16n. Pat dua me ta ra doi, dua ta ra doi qua me ta; vi vay di trén
mit dat 13 ta tiép xtic duoc voi ba Me do6 va ta phai c6 hanh phdc. BA Me nay rat
xinh dep. Trong Thai Duong hé, dat 1a hanh tinh dep nhat. Trai dat 1a vi Bo tat
xinh dep nhét trong cac vi B6 tat ma ta thay, goi 1a Bo tat Thanh Luong Dia, mot
viBO tét vUra trong, vra mat, vUra xinh dep. Vi vay dudc bude di trén dia cau nay la
mot hanh phuec rat 1on.

C6 nhitng nguoi dai dot xai ta phai phat tAm nham chan trai dat nay dé cau sinh
sang mot c¢oi ndo d6 khong biét c6 thyc hay khong. Ta dung nén nghe ho, ta phai
quay vé nuong tua noi dat, ta phai quy y dat. Ta phai thuong Dat Me, mdi budc chan
ta biéu 16 tinh thuong dbi véi Pat Me, va budc di nhu viy ta khong thé khong co
hanh phtc. Hanh phic 1a chuyén c6 thé c6 duoc.

Chting ta phai tap nhin dia cau cua ta khong nhu mét vat vo tri vo giac, dia cau
cia ta 13 mot sinh vat (living-being). Nhiéu nha khoa hoc, nhat 1 cic nha sinh vat
hoc nhu Thomas Lewis, thay rang trai dat 1a mot sinh vat. Ong viét mot cudn sach
v6i twa dé “The Lives of a Cell“ (Sy sdng cia mét té bao), dng xem trai dit nhu mot
té bao cua vil try, mot té bao rat xinh dep trong d6 cé rat nhiéu su séng, rat nhiéu
mau nhiém.

Khi nhin trai dat, ching ta thiy trai dit 1a mot hanh (formation), tai vi trai dat
duoc 1am bang nhing yéu té trong vil tru trong d6 c6 Mit troi va cac vi sao. Cac vi
sao da gui toi trai dat rat nhiéu yéu t6. Nhin vao béng hoa ta thiy bong hoa duogc
lam bang nhiéu yéu t6, bong hoa 13 mot hanh. Ta thiy ca vil try trong mot bong
hoa, trong d6 c6 mit troi, cd trai dat. Trai dat cling 14 mét bong hoa rat xinh dep, ta
thay trong trai dat sy c6 mit cua toan vii tru (the whole cosmos in the Earth).

Nhin vao ta, ta thay Dat Me & trong ta. Ta dung tuong Pat Me ¢ ngoai ta. Ta
mang Dat Me trong ta. Me sinh ra ta ¢ trong ta va trai dat, me cta me ta cling ¢
trong ta. Ta dung tuong trai dat ¢ ngoai ta, trai dat ciing ¢ trong ta. Nhitng nguoi c6
gbc Co Péc gido biét rang trong Thanh Kinh cﬁng cod nhﬁ:ng cau nhu vay. Chinh
Chuaa Jésus da noéi: I am my father my father is in me. (T0i la cha to61, cha t6i co
trong t61). P6 1a gido 1y tuong tuc rat ganvéi dao But.

Trong trai dat c6 ca vii tru. Nhin vao trong hinh hai ctia minh, ta thiy Pat Me,
nghia la ¢6 du ca vii tru trong ta. D6 1a tué giac. Trong khoa tu cho nguoi Viét &
Washington, c6 nguoi hoi:

- Chiing con tu theo Tinh dé. Khi niém But A Di Pa chiung con biét khi chét
chiing con sé vé dau. Tang than Lang Mai tu chi biét tho ra tho vo, khong biet

https://thuviensach.vn

http://tieulun.hopto.ore



mai mot chét roi sé di vé dau? Cac thay, cac sw co tra loi nhu thée nao?

C6 mot diéu rat ro rang 1a: ta duoc biéu hién ra tir trai dat thi ta s& vé véi trai dat.
Pit Me dwa ta ra mot lan thi Pat Me don ta tro vé, roi ta sé di-vé hang nghin lan
nhu vay, ta c6 chd vé ré rang. Nhung nhu vay khong cé nghia 1a ching ta chéi bo
gido 1y Tinh do. Tinh d6 khong phai 1a ci gi mo hd, chi c6 ¢ noi khac hay trong
tuong lai. Tinh d6 c6 mit trong gidy phut hién tai. Trong mdi hoi tho vao va hoi thé
ra, ta tro vé tiép xic voi gidy phtt hién tai ngay bay gio, tai vi Pat Me 12 mot Tinh
do. buc Thich Ca 1a con cua Pat Me, Puc Thich Ca nhan day 1a qué huong, “xin
nhéin noi nay la qué huong”. La hoc tro cia bac Thich Ca, khong 1y ching ta lai di
tim mot chd ndao khac? Tai sao ta khong nhian qué huong cua thay minh 14 qué
huong cua minh ma lai di tim mét chd ndo khac chua chic da c6 that? Chd nay
dang c6 that, dang 1a mot hién thye rit mau nhiém. Di vao thién duong, chiing ta di
bang nhiing buéc chan c6 céi thay dd, c6 hanh phtc va c6 tinh thuong do.

Trén x6m Thuong, sau khi ngdi thién nira gio, ching ta di kinh hanh, ths vao ta
di mot bude va tho ra ta di mot buée. Ching ta di nhu vay dé tiép xdc voi dai dia, véi
P4t Me. Khi tiép xtc voi Dat Me bang tué giac thi mdi budce chan c6 tinh cach nudi
dudng va tri liéu. Pi 30 bude 1a ching ta ¢6 30 co hoi dé nudi dudng va tri liéu, vi
vay ching ta dung di hinh thte ma phai di cho ¢6 néi dung. Mdi budc chan phai ¢
chanh niém, phai dem lai sy binh an cho than va tAm, phai dem lai cai thay. Cai
thiy d6 khong kho, chi can mot chit chanh niém 1a ta cé thé thay Dat Me 1a Me cua
minh, Me cia me minh, Me cua thay minh.

DPit Me khong phai 1a mét hanh tinh v6 tri

Chting ta rat may man duogc séng trong mot doan thé, trong d6 nguoi ndo ciing
biét phuong phép thuc tap. Bang hoi thd, bang budc chan chiing ta luén ludn trg ve
v6i gidy phat hién tai va tiép xtic vdi hinh hai cua minh. Khi tiép xtic duge voi hinh
hai cia ta 13 ta bat dau tiép xdc duge voi Pat Me. Tinh trang lao dao, phong thé,
danh mat minh hay that niém sé& cham dat. Chdng ta c6 thé tri liéu va nu6i dudng
ting than. Nhirng nguoi ban cta ching ta dén tir cAc nuée khac ciing thira huong
duoc sy thyce tap do, cling c6 thé dat duoc sy trj liéu va chuyén hoa.

Ngay But Thich Ca thanh dao, Ngai rat phan chan, Ngai biét rang gidy phut dé c6
thé dén bét ca ltic ndo. Pic Thé T6én nghi:

- Ta da thyc tap nhiéu kiép, ta da tiép xtic, @@ quan chiéu va gidy phat thanh dao
sap tdi roi.
Khi dirc Thé Tén nghi nhu vay thi bdng nhién ma vuong xuit hién, ma vuong
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day la sy nghi ngo. Ma vuong hoi:

- Tai sao 6ng biét chic nhu vay? Tai sao 6ng biét chic 1a 6ng thyc tap day du va
ong sap dat dao? Co ai c6 thé chirng minh duoc sy that d6 khong, hay d6 chi la su
tuong tuong cua ong?

Siddharta 14y ban tay cham vao dat noi:
- CH dat nay chung kién, dit nay sé néi cho nguoi biét day 1a su that.

Do 1a dia xtac (bhumispasa)a. Chang ta cling phai thuc tap dia xtc, chung ta co
“S4m Ph4p Dia Xtc” rat hay. Trong khi ngoi thién chiing ta thuc tap dia xtc, trong
khi di thién chting ta cling thyc tap dia xtic. Tiép xtc véi Pat Me, ty nhién chiing ta
s€ duoc nubi dudng va tri liéu. Chang ta nuong twa vao Me, chiing ta quy y vao vi
Bo tat 1on ndy. Pat Me khong nhirng 1a me ciia ta ma cha me cua ta, thay cua ta cfing
14 con cua Pat Me. Pat Me da tao ra nhiéu vi But va Bo tat dudi hinh thic cia con
nguoi hay khéng phai con nguoi. Puc Thich Ca cling 1a mot dira con cia Mg, cac vi
Bo tat cling 14 nhirng dra con cua Me.

Trong kinh Ph4p Hoa c6 ciu chuyén: Mot 1an c6 nhiéu vi B tat tir cac hanh tinh
khéac toi dé tham du phap hoi Phap Hoa. Nhiéu vi hoi But ¢6 can ho ¢ lai dé gitp But
mot tay khong. But noi:

- Quy vi ctt vé lo cho tra x& ctia minh. O day c6 du Bo tat dé cham soc trai dat
nay.

Lac d6 tir du6i dat troi 1én khong biét bao nhiéu 1a Bo tat Tung Pia Diing Xuat.
Vi vay Pat Me 1a Me cua rat nhiéu vi But va B6 tat du6i hinh thire cia con ngudi hay
khong dudi hinh thiure cia con nguoi. Chang ta phai nwong tua vao Me, quy y Me
dudi hinh thire cta sy thue tap dia xtc. Khi di thién hanh, xin dai ching thuc tap:
mdi bude chén ta tiép xtc véi Dat Me, Pat Me khong phai 13 mot hanh tinh vo tri.
Chung ta rat dai, bang dau 6c non nét cia minh, chiing ta phan biét thuc tai ra hai
phan: phan vat chat va phan tinh than, va chiing ta dit ra nhimg ciu hoi triét hoc
nhu “c6 phai vat chat sinh ra tinh than? hay tinh than sinh ra vat chat?”. Chiang ta
chia lam hai phe:

- mot phe chu truong duy vdt, tat ca chi 1a vat chat, khi vat chat két hop lai thi n6
sang tao ra tam thic, tAm la do vat sinh ra.

- mot phe chu truong duy tam, tat ca déu 1a tAm, do tAm sinh ra.

Trong truyén théng dao But, ching ta hoc rang tam va vat 1a hai mit cua cing
mot thuce tai. Thuce tai khong phai la tam cling khong phai 1a vat, thuec tai siéu viét ca
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tAm va vat. Mot dong Euro c6 mait trai va mat phai, ching ta phén biét, cho ring
mit trai khong phai 13 mit phai va ta tuong tuong hai mit c6 thé ton tai riéng biét.
D6 12 mot sy dai dot, tai vi néu khong c6 phai thi khong cé trai va néu khong co trai
thi khéng c6 phai. Phai va trai déu thuoc vé mot thuc tai. Pua mot to gidy 1én,
ching ta phan biét mét bén la trai va mot bén 1a phai. Chang ta noéi trai va phai co6
thé tach roi nhau ra ma van ton tai. Ching ta khong biét rang s¢ di bén trai c6 duoc
1a vi nho bén phai va nguoc lai bén phai ¢6 duge 14 vi nho bén trai. Ché nao co trai
1a chd d6 c6 phai va chd ndo c6 phai la chd d6 c6 trai. Co trén 1a c¢6 duéi, c6 duoi 1a
c6 trén. Cai thay cua dao But 14 cai thay trung dao, c6 nghia 14 con duong chinh giita
vuot 1én hai thai cuc nhu ¢6 va khong, sinh va diét, trai va phai, trén va dudi, vat
chit va tinh than. Vi vé minh nén c6 hanh, vi c6 hanh nén c6 thuc tic nhan thac
phan biét, vi c6 thirc nén cé danh sac tae vat chat va tinh than. Ky thuc, vat chat va
tinh than khong phai 14 hai cai riéng biét, né 1 hai mit cta cting mot thuyec tai.

Dao But day ta quan chiéu dé vugt khoi nhitng cip doi nghich nhu chu thé va doéi
twong, tam va vat, trong va ngoai, sinh va diét, ¢6 va khong. Nhin moét dam may
dang lo lung trén troi, ta ¢6 khuynh huéng dién ta ddm may do 1a c6. C6 1a mot y
niém. Khi ddm may khéng con trén troi nita thi ta néi né la khéng. That ra noi
dam may la c6 khong ding ma n6i ddm mayla khong cling khong diang. Trong
phong nay ta khong thiy may, nhung c6 hoi nude. Ching ta tho ra toan 1a hoi
nuée, trong phong cé rat nhiéu hoi nuéc ma ta khong thay duoc. Nhung chi can
lanh xudng 14 ta c6 thé thay duoc hoi nuéc. Khong thay ma ta cho rang khong c6 1a
khong dang, ma khi thay ta cho 13 ¢6 ciing khong dang. Thuc tai vuot thoat c6 va
khong. Cingnhau quan chiéu vé ddm may, ta thay ddm mAay khong thé tir ¢6 ma
bién thanh khong. PAm may chi c6 thé thanh mua hay thanh tuyét, n6 khong thé
nao thanh khong. Va d&dm maAy ciing khong thé nao tir khong ma tré thanh cd, tai vi
trude khi c6 @am may thi da c6 hoi nuéc. PAm may 14 sy tiép ndi cua hoi nude, d@am
may khong tir khong ma tré thanh ¢6. Khi vuet thoat duge y niém c6 va khong thi
dong thoi ching ta vuot thoat duge ¥ niém sinh va diét. Sinh 13 tr khong ma tro
thanh c6 va diét 1a tir c6 ma tré thanh khéng. Khong c6 c6-khong thi lam gi co
sinh-diét. Ching ta khong cin mot sy tao 1ap vil try, tai vi tao 1ap vil tru1a tir khong
6 vii tru ma tré thanh c6 vii tru. Phai c6 tao hoa dé 1am cho c4i khong tré thanh cai
co, nhung vi da vuot thoat y niém c¢6 va khong nén ta cling vuot thoat duoc y niém
sinh va diét.

Nhiéu nha khoa hoc hién nay ciing dang bi ket vao ¥ niém khoéng va c6, ho dang
tim hiéu tai sao vil tru tir khéng ma tré thanh c6. Ho sing tao ra nhimg 1y thuyét
nhu thuyét Big Bang, ttc 13 ltic ma vii try, thoi gian va khong gian dugce thanh lap.
Vi ¢6 quan niém vé sy sinh thanh cua vii tru nén ho phai nghi t6i e vii tru bi tiéu
diét. Vi vay chir Big Bang di d6i vdi chir Big Crunch.
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Tué giac cua dao But vuot thoat nhimg quan niém do6: vii tru khong sinh cling
khong diét, khong co cling khong khong. Néu tiép xtc sau sic voi Dat Me, chiing ta
c6 thé chung dac duogc cai thay khong c6 khong khong, khong sinh khong diét. Chi
can nhin mot cach siu sic vao mot ddm may hay mot chiée 14 mua thu 1a chdng ta
c6 thé tiép xtc voi tinh khong sinh khong diét, khong c6 khong khong cua dam
mAay hay cua chiéc 14. But Thich Ca 1a nguoi da tim thay diéu do, va da trao truyén
cai thay do cho ching ta. Chiing ta phai nhin Dat Me nhu vay, Dat Me da day cho
chting ta nhitng bai hoc rat sau sic. Néu trong qua kht Pat Me da dwa ra doi nhiéu
vi But va Bo tat thi trong hién tai va trong tuong lai Pat Me sé& cho ra doi nhing vi
But va Bo tat khéc. Pat Me 1a mot vi Bo tat 1on, mot vi But 16n, rat xinh dep va mau
nhiém. Noi day chinh la Tinh do.

Chtng ta dung nghe 1oi thién ha phat tAm nham chan coi ndy dé cau sinh vao
mot ¢di mo hd ndo dé trong tuwong lai. Chd nay 1a Tinh do, chd nay 1a Thién quoc.
Chung ta c6 bai tung: Ciing ting than xin nguyén ¢ lai. O lai v6i Dat Me dé gitr gin
DPitMe, gitip Pat Me tiép tuc tao ra thém nhimg vi But va B6 tat, lam cho thé gi6i
nay ngdy cang xinh dep, tot tuoi hon. Chiéu nay di thién hanh, trong mdi buéc chan
ching ta phai ¥ thirc rang ta dang budc di trén DPat Me, ta tiép xtc véi Pat Me, Dat
Me c6 trong ta va dudi chin ta. Ching ta khong di tim mot vi Bo tat xa voi trén
mAy, ching ta c6 mot vi Bo tat 16n 1am nén tang cho tat ca moi su séng trén trai dat
ma chiing ta c6 thé tiép xtic duogc. Tiép xtic duge thi ching ta s& c6 binh an, chiing
ta s& manh khoe va c6 niém vui. Di thién hanh chung véi nhau ching ta s& ché tac
ra mot ning luong tap thé rat hung hau.

Noi toi dat chting ta thuong nghi dat chi 1a dat, nhung Dat Me khong phai chi 14
dat. bat Me 1a nuée, Pat Me 6m lay nuée, sang tao ra nuée. Dat Me 1a khong khi, 13
strc am. Bén dai: dia, thuy, hoa, phong déu thudc vé vi Bo tat ndy, va chat liéu 1am ra
hinh hai cia ta cting la dia, thuy, hoa, phong. Nhin mé6t bong hoa, ta phat hién ra
Dt Me. Ta dirng n6i bong hoa 13 vat chat, bong hoa cling 1 tinh thén, tai vi bong
hoa c6 cai biét trong nd. Ching ta gieo mot hat xudng dat, thi trong hat iy c6 cha
cai biét, néu khong thi 1am sao hat lai 1am ra duoc 14, hoa va trai? Vi vay cho bong
hoa 14 vat chat 1a khong ddng, cho hat bui kia 1a vét chit cling khéng ding. Khoa
hoc da kham pha ra trong hat bui cling c¢6 tam thuec, hat bui rat linh déng. Hat bui
kia, nguyén tu kia, dién tir kia khong phai 1a vat chat ma cling khong phai 1a tinh
than, né 1a ca hai.
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Giam lén Dat Me

Khi gidm 1én Dat Me chiing ta ding nghi dat 1a vat chat, dat ciing 1a tam thue, cb
tam thac trong méi hat bui. Trong hat bui ¢é v6 sé But, méi vi an trit chung héi
minh, @6 14 101 day cua kinhHoa Nghiém. Di thién hanh véi tué gide d6, ching ta di
vao thé giéi cua Hoa Nghiém, ching ta tiép xtic véi mét sy séng linh dong, d6 1a bat
Me. Chting ta 1a mot phan cua Pat Me, Pat Me cb trong ta, ciing nhu mait troi, tie
dtre A Di B3, mot vi But 1on, cling c6 trong ta. Chiing ta phai thuc té, dimg nén vién
vong di tim But hay B tat & mot noi xa ndo. But va B6 tat c6 mit trong gidy phut
hién tai, va Tinh d6 cling c6 mit trong hién tai. Pi thién hanh nhu vay dem lai su
dung lai, sy binh an, sy vui séng dé nu6i dudng ching ta va nuéi dudng ca thé gisi.

Moi buée chan con di vao Tinh do
Moi bude chan con tré lai suoi nguon

Tho vao ching ta di ba budc: mdi bude mot tir, moi-buce-chan. Tho ra di ndm
buéde: con-di-vao-Tinh-dg. Pi thién hanh mot minh t6i thuong 1am nhu vay. Méi
buée chan con di vao Tinh dg, t6i tiép xtic v6i dat. Moi burée chan con tro lai suéi
nguon, toi tiép xtic voi troi.

Hom nay di thién hanh, ta nhé tiép xtic véi dat, dung cho dat 1a vat chat, dat
cling la tam. Vat va tam la hai mat cia mot thuyc tai, cai nay nwong vao céi kia ma co
mit, khong cd cai nay thi khong co cai kia. Pi thién nhu vdy chiing ta ¢ hanh
phtic, méi buée chan déu cé kha ning nudi dudng, tri liéu, mdi budc chan déu co6
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thé ché tac duoc niém vui va ning luong binh an. Ta di cho ta va cho ca thé gisi, di
cho ban than va lam cho trai dat duoc an lanh. Con ngudi c6 thé tré nén doc ac, co
kha niang ph4 hay hinh hai cia minh va pha huy trai dat 1 do céi thay phan biét nhi
nguyén: tAm va vat khac nhau, sinh va diét khac nhau. Vuot thoat duoc céi thay nhi
nguyén, chiing ta khong con phan biét, chting ta c6 sy chap nhan, binh an. Néu tu
tap, con nguoi sé tro thanh nhimg vi But va B6 tat c6 kha ning bao vé, khong nhing
bao vé cho con nguoi ma con bao vé cho cac ching loai khac trén trai dat va bao vé
cho Pat Me. Vi vay sy tu tap ciia ching ta rat can thiét cho su séng hiang ngay cua
thé gi6i.

Ta di thién hanh khong cho riéng ta ma di cho thé gisi va cho Pat Me. Chiing ta
da t6 chuc di thién hanh ¢ cac thanh pho 16n trén thé giai.

Khi di thién hanh, chiing ta khéng chi di bang than ma phai di bang ca tAm cua
minh, goi 14 than tam nhdt nhu (the oneness of body and mind). Miéng (khau) cua
ta cling phai di theo. Cho nén trong khi thién hanh ta khong duoc néi chuyén.
Thén, khau, ¥ hop nhét goi 13 tvong ung. Trong khi gidim 1én mit dat chang ta
khong thiy dat 1a vat chat. Cho dat 1a vat chat tac 14 theo cha truong duy vdt ludn
(matérialisme). Néu thay dat 13 ¥ niém, 1a tAm thi d6 1a duy tdm ludn (idéalisme).
Duy vat luan la moét cuc doan va duy tam luan la mét cuc doan khéac, can cir trén y
niém vat va tam 13 hai cai khac nhau. Nhiéu nha khoa hoc cho ring tAm 1a do vat
chat tao ra, thie 14 mot san pham coa ndo bo. Khuynh huéng nay rit gan véi chu
nghia duy véat. Nhiéu nguoi khéc lai cho rang chinh tim tao ra vat chat. Nhung khi
quan chiéu vé than thé, ta thiy rang hinh hai cua ta khong phai chi 14 vat chat.
Trong hinh hai c6 tAm, c6 céi biét va cd sy thong minh coa nd. Mot té bao co thé 1a
mot thue tai linh déng cé tAm trong do6, néu lay tAm di thi né tro thanh mét té bao
chét. Trong co thé cua ching ta ¢ hang ty té bao va méi té bao c6 sy thong minh,
co cai biét rat siu sic. Vi vay n6i hinh hai chi 1a vat chat, hay chi 13 sinh 1y 12 khong
dang.

Nhin vao thé giéi, vi du nhu mot cong co hay mot céi cdy, ta thiy d6 khong phai
14 vat chat vo tri ma trong d6 c6 cai biét. Ta khong thé néi hat bip 14 vat chit, tai vi
trong hat bap xudéng dat thi hat bap biét nay mam, 1én cay, lam 14, 1am hoa va lam ra
trai bap. Nhu vay, hat bip c6 cai biét. Néu noéi hat bap 1a vat chat 13 sai. Nhin trai
dat, ta thay trai dat 1a mot thye tai mau nhiém nhu nhing té bao trong co thé. Trai
dat co cai biét trong n6. Hanh tinh dat c6 kha ning hién ting va nudi dudng su
song. Cho rang hanh tinh dt 1a mot khéi vat chat 1a sai. Hanh tinh dat c6 su thong
minh, sing tao trong d6. Hanh tinh nay da san xuit ra nhitng diéu hét sitc mau
nhiém. Loai nguoi 1a mot trong bao nhiéu loai ma hanh tinh nay da san sinh ra.
But Thich Ca hay Chua Jésus cting la con cta hanh tinh nay. Ta va me ta cling la
nhimg dta con cua hanh tinh nay. Néu thiy duoc ta 1a con ctia me ta thi ta ciing
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thdy duoc ta va me ta cling 1a con cua trai dat. Trai dat 1a mot thye tai mau nhiém,
tuy khong phai la con nguoi nhung trai dat cting 1a mot ba me, goi 1a bat Me.

Rat nhiéu nén vin minh da nhin trai dit nhu mét ba me. Nha sinh vat hoc nguoi
My¥, Thomas Lewis viét mot cuén sach vé hanh tinh trai dat, trong d6 6ng ndi: theo
ong thi trai dat giong nhu mot té bao trong co thé con nguoi. Trong trai dat co su
song, c6 sy thong minh, tai vi khi nghién ctru vé té bao trong co thé, dng thay mdi té
bao déu mau nhiém vo cing. Nhin trai dat 6ng thay trai dat cling 12 mot sinh vat
biét dau, biét budn, biét suy tu, cd6 thong minh, c6 tri tué, cé tai ning. Khi di thién
hanh chung ta phai str dung tri bat nhi dé thay, dung cho la ta dang glam lén trén
vat chat. Ta phai thay ta dang tiép xtic voi Pat Me, voi mot thuc tai vo ciing mau
nhiém.

Tré vé tiép xtc véi cdi ngudn dé dugce nudi dudng va tri licu
Thién hanh

Thién hanh (walking meditation) 12 mot phép thuc tap rat dé chiu, nhat 1a vao
ltc ban mai khi khong khi rat trong lanh. Trong khi di thién ching ta phai hop
nhat than, tAm va phéi hop hoi thé véi bude chan. Thé vao ta co thé bude hai, ba
hay bén buéc; tho ra ta c6 thé budce nhiéu budce hon. Vi du thd vao ta bude hai buéde
thi tho ra ta buéce ba budce, néu thd vao bude ba bude thi tho ra ta ¢ thé bude nim
buge. Néu thd vao budce bon bude thi tho ra ta ¢6 thé bude sau buéde, thd vao bude
nim buéec thi tho ra ta bude tAm bude. D6 12 kinh nghiém cua toi. Khi chiing ta ngoi
thién thi hoi th¢ vao va hoi the ra co thé dai hon.
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Néu c6 mot cai dong ho tich tic trén ban ngn, ban dém khi nam xuéng, chiing ta
ngung suy nghi, thd vao ta dém ba gidy, tho ra ta dém nim gidy v.v... theo doi hoi
tho nhu thé cho dén khi ngu. Tiéng tich tic cua dong ho gitp ta rat nhiéu. Trong
thién duong, néu c6 dong ho, ta c6 thé tho theo tiéng tich tic cia dong ho. Ching ta
cham dut su suy nghi va chi thé théi. Thé nhu vay rat dé chiu.

Chtng ta c6 thé dit ra nhimg cu thién ngit ding dé di thién hanh. Vi du nhu
tho vao, di hai bude, ta noi: Da ve, da ton.

Thé ra, di ba budc, ta néi: Con dd vé, con da téi. Ta that sy vé, that sy toi, khong
rong ruoi nira va ta thich tha véi giay phuat hién tai “da ve da toi“.

Phap moén Lang Mai rat don gian. Bai thuyét phap siau nhéat va ngin nhét cua
Lang Mai 1a: D3 vé da toi, dem thin tAm tré vé hién tai, tiép xtic voi nhiimg mau
nhiém cua gidy phtt hién tai, nhirng mau nhiém dang c6 trong ta va chung quanh
ta dé dugc nudi dudng va tri liéu. Ta thay thoai mai, an 6n, man y véi gidy phit hién
tai. Ta khong con muén chay di tim gi khéc nita. Nguoi ndo trong khi ngdi hay khi
di ma thiy thich th, man ¥ v6i gidy phtt hién tai 1a nguoi d6 thanh coéng. Ta
khéng con di tim gi nira (no more longing).

Thé vao, di ba budc; tho ra, di ndm buée: Con dd vé, con da vé thdt s hoic maoi
buéc chan, con di vao Tinh dé hoic 1a méi buée chan, con tré lai suéi nguon. Khi
ngoi ching ta cling c6 thé noéi: Maéi hoi the, con di vao Tinh dé hay 1a méi hot the,
con tro lai suéi nguon. Ching ta c6 thé dit ra nhimg cau thién ngit minh thich,khi
thi dung cau nay, lac thi dung cau kia.

Thé vao di bon budce, tho ra di sau budc, ta noi: Pa vé da téi, con da vé con da
tol.

C6 nhitng con duong thién hanh rat dep, mot con duong dat voi hai bo co xanh
va mau dat hong tuoi. Ngay xua t6i c6 lam mot bai tho tya la “Can trong™:

Qua ngo vang

La rung day

T61 theo con dwong nho

Pdt hong nhir méi son bé tho Bong nhién
To1 can trong

Ting budc chan di.
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Thay duoc vé dep, thay duoc sy mau nhiém @, tu nhién ta tinh day, thay ta dang
song trong mot thé giéi hét stc mau nhiém. Néu tAm bi vuéng ban bsi nhirng lo
lang, sau kho thi ta s& khong thé thay duoc. Khi tinh day ta thiy rat trin quy mai
gidy phit ma cudc doi da cho ta séng. To6i tran quy timg buée chin di va trong mbi
buée chan téi déu c6 hanh phiec.

Vi trai dat c6 luc hap dan (gravity) nén budc chan nao ta cfing phai di cham dat.
Néu khong ta sé bay lo limg trén khong. D6 14 mot trong bén lyc (four interaction
activities) cua trai dat. Lyc hap dan 1am cho budc chan cua ta dinh vao mit dat. Véi
mobi budc, ta dinh vao mat dat va tiép xdc véi Dat Me, tae 1a tiép xtc duge vai coi
nguon cia ta.

bat Me 1a mot vi Bo tat 16n ma ta c6 thé tiép xdc duoc bat ctr lic ndo, nhat 1a khi
ta thuc tap thién di. Mdi buéce chan phai c6 chanh niém. Tiép xtic voi Dat Me ta sé&
tiép nhan duoc sy nudi dudng va tri liéu. Trong doi soéng hang ngiy chung ta
thuong danh mat minh. Co6 khi ta chti dau vao sach hay vao may tinh mdi ngay
trén 10 gid dong hé. Chung ta bi nhimg tAm hanh nhu lo ling, so hai, budn phién
kéo di. Chung ta khong c6 mit, ching ta quén rang ta c6 mot hinh hai ma Me ban
cho, chiing ta @nh méat sy song. C6 nhimg ngudi quén ring minh c6 mot hinh hai.
Ho sdng trong mot thé gigi ao. Thé gidi cua may tinh 1a thé gidi ao, thé gisi cua
phién muon 14 thé gisi a0. Trong khi d6 hinh hai cta ta 1 mot cai gi rat that. TAm
cta ta bo than ma di, nén ta lao dao, ta d&nh méat minh, va tré thanh bénh hoan. Vi
vy, su thuc tap cua ta 1a tho. Tho nhu thé ndo dé dem tAm vé vé6i than, dé biét ta
dang c6 mot hinh hai. Chi cin mot hay hai hoi tho 14 ta c6 thé thiét 1ap duogc than
tAm trong gidy phut hién tai, tiép xtc v6i hinh hai va véi Pat Me. Chi can mét bude
chan cé ¥ thire 13 ta dem tAm tro vé tiép xdc lai v6i Dat Me. Ta tim lai ban thén ta va
nhu viy qua trinh nudi dudng va tri liéu 1ap tie bit dau. Thién ngbi, thién di, thién
th¢ 12 nhirng phap mon thuc tap rat can thiét cho tit ca ching ta.

Trong chuyén di mién Bic Hoa Ky vira r6i, chiing ta c6 co hoi thye tap voi nhimng
ngudi 1am viée trong hang Google nia ngdy, trong d6 c6 thién ngoi, thién di, &n
com chanh niém, buéng thu. Ban dau su c¢6 Pan Nghiém va Hién Nghiém tap cho
khoang sau, bay trim nguoi trong tru s¢ trung wong Google hat nhirng bai thién ca
nhu “thé vao tho ra” dé ho ¥ thire 1a ho ¢6 mét hinh hai va dem tAm tré vé véi than.
Sau d6 su c6 Tué Nghiém huéng dan thién ngoi. Nhitng nhan vién cua Google thuc
tap rat dang hoang. Ho 1a nhirmg nguoi tré, cd nguodi duoce thu dung ngay khi vira tot
nghiép tir nhitng truong dai hoc 1on. Ho rat thong minh, 1am viéc rat nhiéu, c6 khi
1am viéc 12-15 gio dong ho mdi ngdy véi may tinh. Cong viéc cua ho ning vé dau oc,
vi vay ho khong c6 thi gio dé séng voi hinh hai cia ho va tiép xtc véi sy song. Trong
hom thue tap do6 ta tap cho ho tro vé véi than, séng véi nhirng cam tho va cam xdc
cta ho. Ta khuyén ho khi udng tra thi chi nén udng tra, khi an trua thi chi nén in
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trua, khi tho hay di thi chi nén thé hay di, mdi lac chi nén lam mét viéc. Ban quan
tri tru s¢ cua Google rat cung chiéu nhan vién cia ho. Ho thué nhiéu chuyén vién
xo0a bop va cung cip mién phi cho nhan vién rat nhiéu thue dn b dudng. Ban quan
tri cung cap tat ca nhitng tién nghi vat chat can thiét dé gitp cho nhan vién cua ho
duogc thoai mai. Tuy vay ciing van khong du, cho nén ho ¢ nhu yéu thuye tip thién
dé budng bo bét sy cing thang va ngin ngira nhirng bénh tat c6 thé xay ra. Khi &n
sang hay an trua ta phai cham dat sy suy nghi va ngung hét moi céng viéc. Nhan
vién trong d6 lam rat nhiéu viéc va khi @6i c6 thé ho vira an vira 1am. Trong khi
phuong phap ta dua ra 1a khi #n thi chi 4n théi. Khi dn, ta dem tAm tro vé voi than
dé c6 mat that sy va c6 mit véi thire #n cia minh. Ta phai cham dut su suy tu, chdm
dat su lam viée, chi an ma thoi. Khi di cling chi di thoi, khong suy nghi, khong lam
viéc. Chi can 1am nhu vay ciing du dé dem lai sy chuyén héa va trj liéu.

Trong khoa tu cho cic d4n biéu quéc hoi Hoa Ky, ta cling dua ra phuong phap
d6. Chting ta chia sé v6i ho rang: Chiting t6i khong doi hoi quy vi phai dé thi gio
riéng ra dé thuc tap thién. Nhiing ldc quy vi di tam, &n com, ngdi trén may bay hoic
trén xe h0’i quy vi nén sir dung thi gio d6 dé tho, dé tiép xac véi nhﬁ:ng mau nhiém
cua su song, trong d6 ¢6 hinh hai cua quy vi. Nhu vay quy vi co thé chong lai su cang
thang va bénh tat, nhu:ng loai bénh c6 thé phat sinh néu cu tiép tuc séng cudc séng
qua ban ron nhu bay gio.”

Tiép xiic véi nhimg vi Bé tat dé dwoc nuéi duwong va tri lidu

Pay 1a nhirng vi But, nhitng vi B6 tat c6 that ma ta phai lay xudng. Nhitng vi d6
c6 trong ta chr khéng chi c6 ¢ ngoai ta. Vo Lugng Tho, VO Luong Quang chinh la
nhimg vi B6 tat do, chdng ta con di tim d4u nita? Di thién hanh chdng ta phai tiép
xtc dugce véi cac vi Bo tat do. Pat Me 1a mot vi Bd tat, miat troi 1a mot vi Bo tat da
cho ching ta su séng va cac vi d6 khong phai ¢ ngoai ta ma con & trong ta. Co duogc
tué giac d6 thi ta khong con thay trai dat, mait troi 1a vat chat, va ta c6 thé tiép xdc
duoc that su voi ching. Khi tiép xtic dugc that su ta sé nhan duoc sy nudi dudng va
tri liéu. Mdi bude chéin 14 nudi dudng, méi bude chén 1a tri liéu.

Con nguoi hién nay bi bénh rat nhiéu, chting ta phai hoc cach chira tri. Pi thién
hanh 1a mét trong nhitng phuong phap chita tri rat hay. Pang ¢ tai Lang Mai ta phai
biét loi dung phap mon thién hanh, tai vi di thién hanh ¢ nhitng thanh phé 16n nhu
Los Angeles hay thanh phé H6 Chi Minh khéng suéng chit ndo. O @4y chiing ta co
khong khi rat trong lanh, c6 cay cdi xanh tuoi, c6 nhitng con dudng thién hanh rat
mau nhiém. Vi vay chiing ta dimg bé 15 co hoi. Trong khi di chting ta diing ca thén,
khau, y dé tiép xtic v6i dai dia, vi Bo tat Thanh Luong Dia. Trong dét c6 suc nong,
c6 khong khi va c¢6 nuée. Bau khi quyén bao quanh trai dat ciing thuoc vé Bo tat
Thanh Luong Dia. Pat Me da cho ching ta nudc dé uong, khong khi dé tho; vi vay
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dit ciing 1a nudc, 12 khong khi. Tang ozon phia trén che cho cho ching ta, ngin
nhirng tia phong xa doc hai di vao trong trai dat. Pat Me ché che, nu6i dudng va tri
liéu.

Trong khi di thién chdng ta c6 thé dat toi nhiing cai thiy rat sau. Nhin vao Pat
Me, ta thiy Pat Me chira ca tam thién dai thién thé giéi, c6 ca vii tru trong Pat Me.
Cac nha khoa hoc cfing c6 thé dong gop cho cai thay do, tai vi ho c6 mot vai ¥ niém
vé su hinh thanh coa trai dat. Ho biét rang trai dat duoc 1am bang nhimg yéu t6
khong phai dat, cling nhu mot bong hoa duge 1am bang nhimg yéu té khong phai
hoa. Cac hanh tinh khac cling da guri téi cho ching ta nhitng déng goép. Hanh tinh
dit cling 12 mot bong hoa rat dep duoc 1am bang nhitng yéu t6 khong phai dia cau.
Nhin vao hanh tinh Pat Me, ta thiy duoc ca vl tru. Nhin vao bong hoa, ta cling thay
ca vl try trong d6 nhu ddm may, mit troi, v.v... Khi budce chan trén trai dat, ta thay
DPit Me dang c6 mit trong ta. Ta va Dat Me khong phai 14 hai thuye tai tach lia nhau.

Di tim Chan-Thién-Mjy

Trong ton gido, nguoi ta thuong tim mot than linh, va can phai c6 dic tin déi voi
vi than linh d6. Pdi tuong cta niém tin, ¢4 nhién phai 1a mot cai gi rat dep, rat lanh
va c6 quyén lyc. Trong khi dau kho, ching ta can t6i mot cai gi dep, lanh va c6 uy
lyc dé gitp ta thoat khoi kho dau.

Khi niém But Thich Ca, ching ta c6 nhan thie rang But Thich Ca 1a mot nguoi
co tri tué 16n, c6 kha ning chi duong, soi sang cho ching ta. Néu khong tin nhu
vay, thi ta dd khong lay Duc Thich Ca. Khi lay truée Pic Thich Ca, chiing ta tin rang
Ptre Thich Ca c6 1ong nhan tur, c6 dai bi, ¢d tinh thuong 1én. Vi ta dang dau kho, ta
can tinh thuong ma ta khong c6 di tri tué va tinh thuong nén phai di kiém tim o
mot noi khac. Co tinh thuong va tri tué l1a c6 chan, thién, my. Chan la sy that, 1a tué
giac. Thién la tinh thuong, 1a tir bi va my la cai dep. Chan, thién va m¥ di chung véi
nhau. Va d6 1a d6i tuong cua ton gido, ctia niém tin.

Trong chtng ta cling ¢c6 mét it chan, moét it thién va mot it my; nhung khong du
dé 1am cho ta hanh phtic. Ching ta khong biét cach 1am cho chén, thién, m§ trong
ta 16n 1én, va chting ta di ciu xin ¢ mot ding nao d6. Trong truong hop cua Puc
Thich Ca, Ngai khong phai 1a mot dang than linh nhu ta tuong tuong, ma 1a mot
con ngudi cb that trong lich st. Ngai da timg di qua kho dau, da tung tu tap, chuyén
héa va gitip nguoi bot kho. Nhiing tu liéu da ghi lai cho chiing ta biét tué giac, tinh
thuong va cai dep cua Ngai nhu thé ndo. Vi vay, dirc tin cua nguoi Phat tir c6 tinh
cach cy thé, va ching ta c6 thé tiép xic dugc véi dbi tuong cia dire tin. Tuy hinh hai
ngay xua cua Sakyamuni khong con nira, nhung tri tug, tinh thuong va cai dep cua
Ngai van con duoc tiép tuc dusi nhirng hinh thte méi. PAm may khong con trén
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troi, nhung ta biét n6 khong mat; ddm may van con dudi nhitng dang khéic nhu
nuéc sudi, nuéc mua hay tuyét, va néu khéo 1éo ta sé nhan dién duoc ddm may
trong chén tra cua minh. Khi uéng tra, t6i thuong hay nhin vao chén tra dé thay
duoc ddm mAay va mim cudi véi néd. Ching ta khong thiy may, nhung thay tra. Tra
12 su tiép néi cua may. Hinh hai cua Sakyamuni khong con, nhung ning luong cua
Sakyamuni van tiép tuc va chdng ta c6 thé tiép xtc duoc véi ning luong d6. Pay
khéng phai la mét due tin khong c6 can cur.

Thue tip dia xiic dé chim dit tinh trang phéng thé

Khi di thién hanh quy vi nén dé ¥ dua chanh niém tré vé, budc nhitng buéc chan
c6 ¥ thire. Nhitng bude chan d6 cé kha ning dem lai cho ching ta su gidc ngo, ¢ thé
ctru duoc doi ta, ciru duoc ching ta ra khoi tinh trang phong thé (alienation) hién
nay. Con nguoi hién nay séng rat co6 don cach biét, vi khong tiép xtic duoc véi
nhirg mau nhiém cua sy séng, khong tiép xtic dugc véi cha me, anh chi, t6 tién,
khong tiép xtic duoc voi thién nhién. P6 1a mot tinh trang phong thé rat 16n. Vi vay
con ngudi mang bénh rat nhiéu, hau nhu ai ciing bi bénh. Chiing ta phai lam thé
nao dé chira bénh? Pong y va Tay y cb rat nhiéu liéu phap, nhung nhitng liéu phap
d6 chi xoa diu phan nio nhitng khé dau vé than va tdm, ma khong chira duge tin
gbc. Muén chira duoc cai goc, chiing ta phai 1am cach nao d6 dé tro vé tiép xtc,
chdm dut duoc tinh trang phéng thé. Vi vay, thuc tap dia xdc rit quan trong. Ngay
xua, dirc Thé Ton da 1am dn dia xtc. Ching ta phai tiép xtic voi dat, tiép xtc duoge
thi ta s& lanh bénh.

Trong nhimg nim gan ddy, c6 rat nhiéu nguoi ghi tén tham du nhitng khoéa tu
strc khoe do Lang Mai t6 chuc, vi ai ciing c6 bénh, bénh trong than va trong tam.
Trong than thé ta c6 nhig dau nhtec, cing thang, ma ta khong tiép xtic duoc. Ta
tim t&i bac si, hy vong bac si c6 thé tiép xtc dugc véi than cua ta dé biét nhing gi
dang xay ra va tri liéu giap. Ta hoan toan trong cidy vao mét nguoi khac. Trong ton
gido ciing vy, ta hoan toan trong ciy vao mot vi than linh.

Tré vé tiép xtuic voi than cia minh

Trén thuyc té, ta phai tiép xtc duge véi ta, trude hét 14 tiép xdc véi hinh hai ta.
Thé vao, con nhdn dién rang con c6 mét hinh hai, d6 1a bai thuc tap tht ba trong
kinh Quan Niém Hoi Thé. Trong hoi thé vao, ta tim cach tiép xtic duge véi than cua
ta, vi tAm cta ta phong thé voi than. Trong x4 hoi hién nay, tAm khong chiu ¢ lai voi
than. Chting ta tinh thir xem trong 24 gid déng hé mot ngdy c6 dugc bao nhiéu
phtit tAm ¢ lai véi than? Mbi nguoi trong chiing ta dé bao nhiéu thi gio véi may
tinh trong ngay? Nhiéu nguoi dé trén 12 tiéng dong ho, va trong thoi gian d6 hoan
todn quén rang ta c6 mot hinh hai. Ngoai ra, con c6 dién thoai, v6 tuyén truyén
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hinh... cang 1am cho tAm ta khéng tiép xtc véi than va ta quén bang di rang ta c6
mot hinh hai. Tha héi nhu vay 1am sao chdng ta khong bi bénh? Muén hét bénh,
ching ta phai nuong vao hoi tho, thé cho c6 ¥ thire va dem tAm tré vé véi than dé
hoc cach cham dat tinh trang phdng thé, tach biét. Khong tiép xdc duoce véi than,
chting ta ciing khong tiép xtic dugce vai tAm. Ching ta phong tAm ra ngoai, ta khong
biét nhitng gi dang xay ra trong tAm. Ching ta khong biét tiép xtc véi nhiing cai lo,
cai budn, cai gian dé 6m ap, han gan. Ching ta tim cach khoa lap bang sy tiéu thu
sach bao, Am nhac, v6 tuyén truyén hinh, ruou, ma tay hay thire &n. Chiing ta #n dé
quén. Trong khi an chiing ta ¢ cam tuong quén duoc cai dau, cai buon, ci kho, cai
lo cua ta va ching ta mép ra tai vi ching ta an trong lac khéng déi. Con nguoi bi
bénh 1a do khéng tiép xtic duge voi than va tAm coa minh. Nhu vay, 1am sao ta tiép
xtic duoc v6i nguon goc cua ta 1a Pat Me? Néu chiing ta tu tap dé tro vé tiép xtc
duoc vaoi thén, ta s& c6 co hoi tro vé tiép xidc véi Dat Me.

Chting ta khong c6 kha ning tro vé xir Iy, chdm s6c mot cam xtce dau budn, mot
kho tho. Ta c¢6 khuynh huéng mudn trén chay, va ta trén chay vao siach béo, am
nhac, may tinh, thtre n, du 4n tuong lai. Chting ta khong tiép xtic dugc véi than va
tam, ching ta phong thé va ching ta bénh.

Khi t6 chte mot khoa tu stre khoe, quy vi giap nguoi ta hét bénh bang cach nao?
Khoa tu sirc khoe ¢6 muc dich phuc héi lai su an lac trong than va trong tAim. Muén
c6 an lac, trude hét ta phai tap tro vé voi than dé chdm dut tinh trang phéng thé. Khi
tro vé voi hoi tho, ta da bat dau téi duoc ctra ngd cua than. Chinh bang cira ngd hoi
tho ma ta di duoc vao than. Tiép xtc véi than, 1d mot véi than thi ta biét cach chim
soc than. Tiép xtic duge véi than réi, ta méi c6 thé tiép xic dugce v6i tAm. Khong
nhirng ta khong tiép xtc duogc v6i kho tho, ma ta ciing khong thé tiép xtc duogc véi
lac tho. Ta khong nhan dién duoc lac tho, dirng néi t6i nhan dién duge nhirng xa tho.

Phuong phéap cua dao But rat khoa hoc. Trong khoéa tu strc khoe, quy vi 1am sao
dé gitip nhitg thién sinh tro vé tiép xic va hoa giai duoc véi than cua ho. Lau nay,
ho day doa than minh, ho bé bé than minh, ma ldm tuong 13 dang thvong minh.
Quy vi phai day cho ho tho. Nhiéu nguoi tho ma khong biét 1a minh tho.

Phép tu cta dao But 1 chdm dut tinh trang phong thé, goi 1a chi (15, tiéng Phan 1a
samatha. Ngay xua, samatha duoc dich 1a tirc (B). Tirc 14 su dung lai, trong chi
Han co6 dién tirc cling c6 nghia la hoi tho. Tic ¢6 ba nghia:

a - Dung lai
b - Lam ling diu. Lam léng diu hinh hai goi 1a thdn hanh tirc (8 17 &),
c - Tap trung, ¢ nghia 1a duy tri tinh trang chanh niém vao mot dbi tuong. Péi
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tuong do6 co6 thé 1a hoi tho, hay hinh hai ciia minh.
1. Bai tap thu nhat 1a nhéan dién hoi thé:
Thé vao, téi biét toi dang the vao.

Pay ciing 1a mot su gide ngo, khong can phai tu tAm nim hay hon nita ta méi c6
gide ngo. Ngay thuong thé vao, ta khong biét 1a ta the vao. Bay gio tho vao, ta dé
tam va biét 1a ta tho vao, ta 1a mot cai gi linh dong. Ngay hoi tho dau, toi biét 1a toi
dang tho vao, toi biét c6 hoi thé vao dang xay ra, d6 1a mot su gidc ngd.

2, Bai tap thur hai la theo do6i hoi the:
Thé vao, tbi theo dbi hot thé vdo tir dau téi cudi.

Ta séng véi sy gide ngd mot cach lién tuc. Vi du nhu khi ta tho vao trong bén
gidy thi ta c6 bon gidy giac ngd. Co giac ngo va co6 su duy tri giac ngo.

3. Bai tap thtt ba 1a nhan dién hinh hai, goi 14 than hanh gige (B 7T %), Gidclay
thue.

“Tho vao, toi i thirc rang téi c6 mot hinh hai.””

b6 da 1a sy gide ngo r6i, ta khong can phai di tim gidc ngo ¢ dau xa. Pay 1a mot
phuong phap rat khoa hoc. Ta hoa giai va tré thanh mot véi hinh hai, va tinh trang
phong thé bat dau cham dut.

Mbi ngay, anh dé ra 12 gio dong ho cho may tinh, ma anh quén 13 anh c6 mot
hinh hai. M6t sb thay va su ¢ phai diing may tinh dé 1am viéc cho chting, nhung ho
cai vio may mot tiéng chudéng. Ctr méi 15 phat 1am viée thi c6 mot tiéng chudng.
Madi khi nghe tiéng chudng, ta dung lai, khong 1am viéc nita: Thd vdo, ¥ thice rang
ta c6 mét hinh hai va lam cho hinh hai lang diu.

Hém huéng dan cho 600 ngudi cua trung tAm Google ¢ Mountain View, toi
cling dé nghi phuong phap thuc tap nay. O d6, toi biét c6 nguoi phai diing may tinh
trén 12 gio dong hé mdi ngay. Thinh thoang, néu c6 mot tiéng chudéng danh thiec, ta
c6 co hoi tro vé véi hinh hai cia minh, c6 mit, chdm s6c va 1am lang diu hinh hai.

4. Bai tap thi tu cua kinh An Ban Tha Y 1 1am Ling diu hinh hai coa minh:
Thé vao, téi lam lang diu hinh hai cua téi.

Hinh hai cua t6i dang dau kho, bo vo, dang bi chinh t6i bo bé va déi xir mot cach
tan té. Bay gio, toi trd lai cham s6c¢ no. Trude hét, t6i the nhu thé nao dé hinh hai
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duoc lang diu lai.
Tho ra, toi buoéng thu toan than.

Dung lai da hay réi, 1am liang diu con hay hon nira, va kho dau bat dau bét di tur
tur.

5. Bai tdp thi nam la tro ve tiép xtce voi tam hanh.

TAm hanh & diy c6 nghia 1a cam tho. TAm hanh dau tién chting ta can tiép xtc la
niém vui, hy gidge (= %), Khi gidc ngo duoc ring ta c6 mot hinh hai, ta c6 su séng
va dang tiép xtic voi nhimg mau nhiém cua su séng thi ty nhién trong ta phat sinh
ra mot niém vui. Nguoi thue tap phai c6 kha ning ché tac duoc ning luong ctia niém
vui trong khi thé vao. Khi than tAm nhét nhu, ta nhan dién ra bao nhiéu diéu kién
hanh phtic dang cho ta ¢ ddy. Ta danh mat minh trong may tinh, trong lo lang nén
khong thé thay duoc nhimg mau nhiém cua su séng. Tré vé tiép xtc duoc véi khong
khi trong lanh, véi ly nudc trong, véi hoa co, voi Pat Me, thady minh c6 hai mat, hai
tay,... tw nhién hy va lac phat sinh.

6. Bai tap tha sau 12 nuéi 16n hanh phic, goi 1 lac gide (% %),
Tho vao, to1 1 thirc duoc la toi dang cé hanh phiic.

DPay khong phai 13 su tuong tuong. Khi tré vé, ta tiép xdc dugc voi nhitng mau
nhiém coa sy séng. Sy mau nhiém dau tién 13 hoi thé ctia minh, sy mau nhiém tho
hai 14 hinh hai cia minh. Khi tAm c6 mait voi thén, ta tiép xtic duge voi nhitng mau
nhiém cia su song ¢ trong va chung quanh hinh hai cia minh, tu nhién sinh ra hy
giac va lac giac.

Day 1 161 day va su thuc tap cia But Thich Ca trao truyén lai cho céc thay, cac su
o, cAc Phat tur thoi do va da duoc tiép tuc trao truyén trong 2.500 nim nay. Pay
moi chinh 13 But, But khong phai 13 hinh hai cua Sakyamuni ngdy xwa ma ta muén
tim. Sakyamuni dang dugc tiép ndi boi nhitng gido 1§ va su thuc tap nay. Vi vay,
chiing ta c6 thé tiép xtic v4i But ngay trong gidy phat hién tai.

7. Bai tap th bay 13 tiép xtic véi tAm, goi 14 tam hanh giae (© 7 %), Tam hanh &
day 1a mot kho tho, mot cam gidc dau nhue coa than hay cua tAm. Chdng ta bat dau
tiép xtic voi tAm:

Thé vao, to1 y thire duwoc cam tho khé dau trong téi.

Thé ra, toi 1 thire duoc cam xiic khé dau trong toi.
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Chutng ta khong khoa lap, khong tron chay nita ma nhan dién va 6m ap lay cam
tho hay cam xac d6 dé cham dut tinh trang phéng thé. Tam tiép xic v6i than, tam
tiép xdc voi tam.

Ai ma khong c6 néi khé niém dau? Vi bénh, khé nén ta méi tham du khoa tu
stre khoe. Téi khoa tu, ta duge tiép xdc voi hy, lac va véi ndi kho niém dau cua ta. Ta
phai tip cho quen, vi 14u nay ta c6 khuynh huéng muén chay trén ndi kho niém
dau. Ta khong c6 kha ning tiép xtic v6i ndi kho niém dau, nén khong c6 co hoi tri
liéu.

8. Bai tap tha tdm 13 1am ling dju tam, goi 1 tam hanh tire (& 77 B),
Thé vao, téi lam ling diu niém dau néi khé trong téi.

Phuong phap cua dao But rat khoa hoc, chdm séc ca than va tdm, nim lay than
va tam mot lan, than nam trong tAm va tam nam trong than.

Thue tap duoc bén bai tap dau trong kinh Quéan Niém Hoi Tho gitp ta cham dut
duoc tinh trang phiéu luu.

Trong khda tu st khoe, néu ching ta khong thuc tap nhu vay thi khong phai 1a
khoa tu stc khoe. Nguyén tic cia khoa tu 1a 1am cham dut tinh trang phéng thé va
tro vé tiép xdc duoc véi nhirng mau nhiém cua sy séng qua hoi tho va hinh hai cua
ta. Thyc tap duoc nhu thé, ta mai tre vé tiép xic voi chinh tAm coa ta. Co hy gidc va
lac giac, ta sé song day. Ta can duoc nudi dudng bai hy va lac. Ta sé lanh bénh;
khéng c6 hy, lac ta s€ khong lanh bénh duge.

Ta phai biét trAn quy hinh hai va su séng cua ta. Khi t6 chtrc khoa tu suc khoe, ta
phai chi cho thién sinh thyc tap nhu vay. Phai chon mot chd c¢6 khong khi trong
lanh, c6 nudc mat va ciy coi xanh tuoi dé t6 chiae. Nhung trude tién, ta phai thyc tap
cho duoc méi co thé gitip duge nguoi khéc.

MJ4i buéce chan thién hanh phai gitp ta tiép xtc dwgce véi than va tAm. Than va
tam phai c6 mit trong khi ta budc mot bude. Tiép xtc voi than tam, ta tiép xic duogc
v6i Dat Me. Tiép xtc duoc voi Pat Me, ta s& c6 mot nguon tri liéu rat 16n khéng
nhirng tri liéu duoc cho ta, ma con tri liéu dugc cho Me. Trong khi thuc tap thién
ngoi, thién di, hay thién lay, ta déu tiép xtic vé6i dai dia. An com ciing 1a dé tiép xtc
v6i dai dia. Pua miéng banh mi 1én, ta phai dé tAm o lai véi miéng banh mi, dé thay
trong miéng banh mi nay c6 me, c6 cha, c6 Pat Me, c6 mit troi, c6 ddm may v.v...
D6 14 sy tri liéu. Ngdi dn ma ct nhai sy lo ling, dau kho, thi khéong co6 su tri liéu.
Trong khoa tu sic khoe, quy vi phai day cho nguoi ta cach dn. An chay don gian
khong du dé tri liéu, phai dn c6 chanh niém méi c6 kha ning tri liéu. Bénh co6 thé
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duogc chita lanh do su tiép xdc, trude tién 14 tiép xtic véi hoi tha, hinh hai, roi véi
tam cua ta.

Cac vi chuyén to chic khoa tu suc khoe phai ngoi lai v6i nhau va lam mot
chuong trinh cho hay. Nhimng nguoi dung ra huéng dan khoa tu phai nam cho duogc
ky thuat thuc tap. T6i nghi, tat ca cc thay, cic su c6 déu phai 1am cong viéc nay. Tat
ca Phat tu cu si cling phai 1am cong viéc d6 cho minh va gitip t6 chtre nhirmng khoéa tu
cho ngudi khéc. D6 13 cong viée quan trong nhat. C6 nhimg nguoi mudn di biéu
tinh, hay di tranh dau nhan quyén, thi ctr ¢ ho lam. Nhung chting ta thi phai lam
cong viée ndy, vi d6 1a cong viée cin ban. LAm duoc thi ta méi cé thé gitp cho
nhitng nguoi kia, tai vi nhitng nguoi kia c¢6 thé dang danh mat ho trong khi hoat
dong cho nhan quyén, trong khi l1am x3 hoi, 1am chinh trji va vi ho cling bi bénh nén
ho ciing khong thanh céng. Ta moi ho tdi thyce tap véi ta dé ho c6 thé thanh cong
trong nhirng hoat dong ma ho muén thyc hién.

Ta on Dit Me

Hoi con nho, co ldc ta di tiéu hay di cau 1én than cia me ta nhung me khong
gian, me di tam giit cho ta. Bay gio cling vay, trai dat ciing 12 mot ba Me. Du ta c6
lam nhing 1am 13i, c6 do 1én trén miat dat nhimg chat do ban ké ca nhimg chat
phéng xa nguyén tir thi Me dit cling van tha thu, tai vi Me c¢6 dire do lugng va kién
nhin rat 16n. Me c6 thé st dung mot triéu ndm dé tiéu héa nhing san pham doc hai,
nhitng chat nguyén tir phé thai d6. Rat nhiéu tur bi, rat nhiéu kién nhan, d6 1a duc
tinh cua vi B6 tat 1on nay.

Khi tu hoc, chting ta phai c6 cai thay. Chiing ta ngdi c6 chanh niém, di c6 chanh
niém, &n com c6 chianh niém, udng tra c6 chanh niém thi tu nhién ta sé cé cai thay.
Cai thay do6 1am phét sinh ra tinh thuong. Véi cai thay d6 chiing ta nhan ra duoc su
c6 mit cua Me, cia vi Bo tat 16n. Bay 14au nay ching ta ho hing, khinh thuong, bat
hiéu d6i v6i Me dat. Ching ta khong biét tran quy, khong thuong Me. Trai lai
chting ta da khai théc, da huy hoai, @ 1am cho Me bj ton thwong. Chiing ta khong
c6 tinh thuong, khong cé cai thay. C6 thay, c6 hiéu méi cod thuong. Vi vay néu thay
duoc nhu Thién Tai Pong Tir, thay ba Me cua ching ta va cua tat ca chu But cling
chu vi Bo tat thi ty nhién ta sé& chip tay cti dau kinh ngudng va tré vé nuong tua
noi Pat Me.

Trong doi song hang ngay ta phal c6 chanh niém; ta phai di, dung, nam, ng01 an
com, uéng nudc trong chanh niém. Mbi khi ning chen tra 1én ta phai c6 chanh
niém. Ta phai thiy duoc nudc ndy 1a cia Me cho ta uéng. Pat Me cho ta khong khi
dé tho, nudce dé uéng, thuc pham dé an. Pat Me chuyén chg, 6m 4p ta nhiing ldc ta
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kho dau, thiéu thén, lao dao, 1an dan. Tré vé thuc tap dia xtc 1am phat sinh ra tinh
thuong, c6 tinh thuong thi ta sé bot kho dau ngay. Nang chén tra 1én ta phai thay
Me, thady mot dAm maAy trong ly tra. Thay may trong tra khong phai 1a van dé tuong
tuong, may chinh 12 trad. MAy tra ciing 1a dat. bi thién hanh ta tiép xtc vsi Dat Me,
udng tra ta ciing tiép xtc véi Pat Me, tho ta cling tiép xtc voi Dat Me tai vi khong
c6 Me thi khong c6 khong khi cho ta thé, khong c¢d nuée cho ta udng, khong cod
com cho ta dn. Chting ta c6 phai 1a nhitng dtra con c6 hiéu, c6 tinh thuong hay
khong? Ching ta di tim gi? Pi tim noi tro vé ¢ dau? Ching ta phai gat bo nhiing
hoang tuong dé tro vé véi su that day nhirg nhiém mau. Tiép xtic véi hinh hai cua
ta, ta thay hinh hai nay 14 cia Me va Me c6 day du trong hinh hai minh. Hinh hai
nay khoéng phai chi 12 vat chat, né 1a sic, tho, twong, hanh, thic; né coé tué giac, co
khong gian. Trong ta c6 sy ¢d mat cia vil try, cd su c6 mit cua cic vi But va Bo tat
giéng nhu trong 1ong cua dia cau. Nha bac hoc Einstein néi: “Ton gido ciia ngay mai
khong phai 12 ton gido cua tin diéu (dogma) ma 13 tén gido c6 tinh vii try (cosmic
religion)“. Ton gido cua ngay mai dya trén nhing gi duoc that sy trai nghiém ma
khong dya trén nhimg hoang tuong. Pao But c6 thé ddng gop dé gitp dua téi mot
ton gido nhu vy cho thé gisi.

Hudng vé trai dat, chting ta thiy ro rang trai dat 12 mot ba Me. Ba Me nay da
sinh ra DPte Thich Ca, nhiéu vi Bo tat ma ha tat (B tat dai nhan) va khong biét bao
nhiéu loai khac nira. Trong ngady 1é Ta On (Thanksgiving Day), ching ta trung bay
nhirng hoa trai ma trai dat da 1am ra, nhu trai cam, trai buoi, nhimg trai bi rat 16n,
nhimg chim nho rét dep, v.v... Pat Me da cho ra doi khong nhirng con ngudi, cac vi
But va B tat, ma con cho ra doi nhimg bac Thanh nhin nhu duc Khéng Tu, dic
Kit6, Me Maya, Me Maria v.v...

Tai Lang Mai, chting ta cling 4n mung 1& Ta On, tuy diy 1a mot ngay 1é cua
truyén thong Co Poc gido. Trong khi &n mung 1& Ta On, chdng ta khong huéng 1oi
ta on vé nhfxng than linh ma ta khong tiép xtc duoc. Ta huéng vé Pat Me, tai vi
khong ai c6 thé chéi cai duoc rang nhirng taing pham do6 khong phai la cua Pat Me.
An moét trai cam, hay uéng mot ly nude dira, chiing ta biét rat rd d6 1a nhu:ng tang
pham cua Dat Me. Mdi khi #&n com, chting ta doc: Thire dn nay la ting pham cia
ddt, troi. Khong c6 Mit troi 1am sao c6 sy séng? An nhu vay ching té chiing ta
cling dang thuc tap ta on.

Nhin lai that k¥, chting ta thay Dat Me 1a mot vi B tat 1on c6 kha ning sang tao,
om 4p va cho ra doi nhitng thue tai rit mau nhiém, trong d6 c6 cac vi But, cac vi B6
tat, cac vi Thanh nhén, nhimg bac tai ning va biét bao nhiéu loai khac. Khi uéng
nuée, ching ta biét nuée nay do Pat Me cung cap. Khi tho, ching ta biét khong khi
nay do Pat Me cung cip. Khi #n com, chiing ta biét thtc dn nay ciing do Dat Me
cung cap. Vi vy, hudéng vé Dat Me, lay xuéng mot lay 12 chuyén di nhién: Nam mé
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dirc Bo tat Thanh Lwong Pai Pia. Dat Me khong phai 1a vatchat vo tri (la matiére
inerte). Vi néu la vat chat vo tri thi lam sao c¢6 tai nang nhu vay? Lam sao c6 thé
san sinh ra cac vi Thanh nhéan c6 tri tué tuyét voi?

Ta lay xuéng, tiép xtc voi Dat Me va xuong: Con xin kinh 1é dirc Bo tat Thanh
Luwong Pai Pia. Bb tat Thanh Luong Pai Diakhong phai 1a mot ¥ niém, ma 13 mot
thyc tai khong ¢ ngoai ta ma ¢ trong ta. P4 1a diéu xac thyc. Pi trén con duong nay,
ching ta coéng hién cho doi mot ton gido khong cin cir trén dire tin va tin diéu, ma
cin cir trén nhitng gi ching ta c6 thé tiép xtc duoc. Khong phai chi nguoi Phat tir
moéi thiay duoc Dat Me 1a mot vi Bo tat, ma bat ctr nguoi ndo c6 mot chut tri tué
cling thay dugc nhu vay. Ai ma khoéng c6 tri tué? Thay duogc tat ca nhimg nhiém
mau cia Dat Me, thay duoc tai ning, tri tué, dic kién nhan va tinh thuong cua Pat
Me thi ta c6 thé thay Dat Me 1a mot vi Bo tat 16n, me cua cc vi Bo tat, cAc vi But, cac
vi Thanh khéc. Tai sao chdng ta cti dau lam 1 truée dac Thich Ca va Chda Kité,
ma ta khong cti dau 1am 18 trude vi Bo tat Me cua hai vi d6? Du theo bat ct truyén
thong nao, hay thudc bat c qudc tich nao, chiing ta cing cd cai thay chung rang
DPat Me 13 mot vi Bo tat 16n. Mot vi But hay mét vi B6 tat khong han phai ¢6 hinh
thirc cia mot con ngudi. Van dé ma Thién Chua gido dat ra gan day: “Thuong dé cb
phai 12 mot con nguoi hay khong?“ sé& dugc giai quyét. Vai nha than hoc da néi
duoc: “Tuy Thuong dé khong phai 14 mot con nguoi, nhung ciing khong phai 13 cai
gl it hon con nguoi“. (God is not a person, but not less than a person also).

Mot cho quay vé
Trong kinh Hoa Nghiém, me Maya da dugc dong nhét véi Me dia cau. Ba me
huyét thong da tré thanh mot véi ba me tam linh, ba me tri tué va ba me thién
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nhién. Trai dat cua chting ta, tuy bé nho so véi mit troi, nhung chira dung ca vii tru
trong do. Cai mot chira dung cai tat ca. Trai dat khong hé c6 mac cam. Tuy la mot
tinh cau nho bé ding vé phuong dién hinh thure, nhung trai dat chira day ca vi tru.

Néu khong phai 1a mot vi Bo tat thi khong thé ndo sinh ra mot vi Bo tat. Néu
khong phai 14 mot vi But thi khéng thé ndo sinh ra mét vi But. Vi vay ching ta phai
nhin trai dat bang con mat kinh can, con mat tri tué. Chang ta phai nhin dia cau
nhu mot vi Bo tat. Mi khi c6 vin dé, mdi khi lao dao, danh mat minh, ta c6 thé tro
vé cau ctru v6i vi Bo tat Me cua chdng ta. Trong sudt mua thu, mdi khi di thién
hanh, chiing ta giam 1én nhimg chiéc 14 vang. Ai trong chting ta ma khong giam
chan trén 14 vang trong mua thu nay? O Thénac 14 chi méi rung 50%, khu rung
truge that Ngoi Yén van con nhiéu 14 rat dep. Néu gidm 1én 14 mot cach c6 ¥ thue,
ching ta sé& c¢6 duoc tué gidc. L4 da duoc biéu hién vao thang ba, thang tu nim nay
dudéi mot hinh thai xanh non. La da loc duoc anh sang mait troi, da tung tang vui
choi, da 1am viéc dé tu nudi minh va nudi cay. Mot 14 cy ¢ chire ning ty nudi
minh va nudi toan thé cAy. Pén mua Thu, 14 gia chin. N6 biét thé ndo né cling rung
vao dau mua Péng, nhung n6 khoéng lo lang, s¢ hai. Mot chiée 14 c6 phai 1a mot vat
v tri hay khong? LA ciing 1a su séng, hoa 14 cfing c6 cam gidc. May tuan nay ¢ mién
nam nudc Phéap rat am, cay co cling cam duoc diéu d6 nén c6 vai cay hoa bo cong
anh da no. Chung ta cho cay co6 la vat vo tri la khong dang. Cay co cling ¢6 tam thuc
ciia nod. Vi vay chiing ta dimg nén cho chiéc 14 1a mot vat vo tinh. LA ciing 1a vat hiru
tinh c6 cam xtc, co tri gidc. So sanh than phén cua ta voi than phan coa chiée 14, ta
c6 cam tuong ta séng 1au hon chiée 14, ta séng t6i 70 ndm hay hon nira trong khi
mot chiée 14 chi séng c6 6 hay 7 thang. Nhung chiéc 14 khong do thoi gian bang
thang nim nhu ta, c6 thé chiéc 14 thay thoi gian s4u, bay thang d6 rat dai. Ta co
cam tuong chiée 14 vo tu hon ta, it lo lang, it kho dau hon ta. Lodi nguoi vin minh
phai chiu dung cai goi la vu tu (anxiété), do la cai gia ma loai nguoi phai tra. Co 18
vi dau kho, lo ling nhiéu nén c6 nhing thi si ao udc kiép sau Pat Me sé& cho ta ra
doi duéi mot dang khac hon 14 mot con nguoi. Thi si Nguyén Cong Trir da noi:

Kiep sau xin ché lam nguoi
Lam cay thong dung giira troi ma reo

Cay thong hinh nhu vé tu hon, khong c6 lo lang, sau kho. Lam cAy thong dung
reo trong gié 14 mot hinh anh rat dep. Chdng ta c¢6 véc muén lam mot chiée 14 hay
lam mot cay thong hay khong? Ching ta hay noéi voi Me trai dat: Me oi, kiép sau
Me ding cho con lam ngudi nita, Me hay cho con lam cay thong hay mét con hac,
mot con nai. Tuy theo ¥ ta lua chon, Me dat da dua ta ra doi thi Me dat c6 thé dua ta
ra doi nhiéu lan nira.
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Thuc tap dia xtic, ta biét minh thuoc vé Me, ta 12 mot phan ciia Me. Ban chat cua
ta 12 khong sinh khong diét, ta da biéu hién dudi hinh thae ndy nhung ta ciing c6
thé biéu hién duéi nhitng hinh thte khac. Néu Me da cho ta ra doi mot 1an thi Me
cling c6 thé cho ta ra doi hang triéu lan. Trong khi di thién hanh, ta ct chon lva di,
ta no6i chuyén voi trai dat di. Khi quan chiéu, ching ta thay ta ludn ludn c6 chd dé
tro vé. Ching ta ai cling can c6 mot chd vé. Co6 nguoi nghi d6 1a ¢oi Pham Thién, c6
nguoi nghi @6 12 ¢6i Tinh do cua But A Di Pa, c6 nguoi nghi d6 1 Thién quéc. Vé
Thién quéc ta c6 thé ngdi dudi chan Thuong dé, vé nude Cuc Lac ta c6 thé di thién
hanh véi dac A Di Da.

Chuing ta ¢6 nhu yéu muon c6 mot chd vé va ching ta di tim nhing con duong
tro ve:

Hay cung ta tot hot bé tim chi va dang di dau
Dau la uyén nguyén?

Dau la quy xir?

Puong vé c¢é nhimg ngd nao?

(Uyén nguyén - tho Nhit Hanh)

Néu di thién hanh vimng chii thi chiing ta thay r6 chd vé cua ta 1a Pat Me. Piéu
nay rat khoa hoc, rit thyc té. Tat ca nhirng té bao, nhitng nguyén tu trong co thé ta
déu tro vé dat. D6 1a diéu khong thé chéi cai duge. Pat Me 1a noi ching ta sé& tro vé,
Pat Me 1a mot vi Bd tat 16n va chdng ta nuong twa noi Pat Me. Nam mo Bo tat
Thanh Luong Pai Dia. P6 1a sy thuc tap coa chiing ta. Pat Me rat linh thiéng, Pat
Me khong phai 1a vat chat nhu mot s6 nha khoa hoc da tuong. Phan 16n cic nha
khoa hoc van con cai nhin ludng nguyén vé vat chat va tAm thire. Nhung chiing ta,
nhimg nguoi hoc Phat, da tim ra tam va vat 1a hai khia canh cua mét thuec tai, thuc
tai d6 khong phai 1a tAm cling khong phai 13 vat. Vi vay, khi di thién hanh trén mat
dat chdng ta phai tap thiy rang Dat Me 1a mot vi B6 tat linh thiéng chi khong phai
1a vat chéat vo tri. Ching ta hiay nhin mot bong hoa, bong hoa 1a sy biéu hién cua
Pat Me. Néu khong phai 1a mot vi Bo tat linh thiéng 1am sao Pat Me cho ra doi
duoc nhimg mau nhiém do6, va chinh co thé minh day cling 14 mét mau nhiém.
Chung ta phai tap nhin dia cau voi mot con mit khéc, phai thay Me 1a mot vi Bo tat
16n, 12 Me coa muon loai, 1a Me cua cac vi But va B6 tat. Me 13 chd ma chdng ta sé&
trd vé mot cach chic chin va khoa hoc, va chiing ta c6 thé nwong tva noi Me. Quan
chiéu cho sau sic ching ta sé& thiy: Céc hién tuong bé ngoai ¢ sinh, c6 diét, co co,
c6 khong, nhung tiép xtc cho siu thi ban chét cua thuc tai 1a khong sinh, khong
diét, khong c6, khong khong. Quan sat cho ki mot ddm may, ta thiy dAm may
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khong c6 sinh, khong cé diét, ddm may thoat ra khoi ¥ niém c6 va khong. Tat ca
nhiing so haii, lo lang khéng con nita. Vi vay ta c6 thé rong choi véi tu cach mot
chiéc 14 hay mot bong hoa hay mot con nai. Khi ta tré lai voi Me, Me sé dua hai
canh tay thuong yéu doén tiép ta vé. Du cho trong thoi gian rong choi ta c6 gy ra
nhiéu 1am 16i thi me van d4n tiép va tha tht cho ta vi Me 12 mot vi Bo tat.

Dai dia khong phai 1a vo tri, v gidc. Tuy vi Bo tat nay khong duoc nhan thuc
duéi hinh thai mot con nguoi, nhung chinh vi Bo tat @6 da sinh ra con nguoi. Pay
12 mot cudc tro ve. Chung ta di tim nguon gbe cua ta, ta di tim cha, tim me ¢ nhu’ng
noi khac ma khong biét rang col nguon clia ta nam ngay tai noi day. Chiing ta thay
dugc Dat Me 12 mot vi Bo tat 16n c6 day du tri tué, tai ning, tinh thuong, su kién
nhan va khoéng ky thi. D6 1a mot vi Bo tat c6 nhiéu duc 16n, c6 dai tri, dai bi, dai
nguyén, dai hanh. C4c vi B6 tat ma ching ta thuong kinh 18 nhu B6 tat Vin Thu
(dai tri), Pho Hién (dai hanh), Quan Am (dai bi), Pia Tang (dai nguyén) déu 1a con
cia vi Bo tat 16n Pai Dia. Khong chi nguoi Phat tir méi thay duge diéu ndy, ma
nhitg nguoi Co Péc gito, Hoi gido, Do Thai gi4o v.v... cling khong khoé khin gi dé
thiy dugc Dai Pia 1a mot vi Bo tat 16n. Ching ta c6 thé tré vé coi ngudn cua ta, ta
khong con xem trai dat 1a mot vat vo tri vi d6 12 mot thye tai mau nhiém. Nhu thé,
khong nhitng chdng ta giai quyét dugc van dé “Thuong Dé c6 phai 1a mot con nguoi
hay khong?” ma chdng ta con tiép xtc duge véi d6i twong cua su kinh ngudng va
tiép xtic duoc véi coi nguon cua ta dang nam ngay trong ta. Thai do cua chiing ta doi
v6i dia cau sé& thay d6i. Ta s& budc nhitng buée chan thuong yéu va kinh ngudng
trén mat dat.

Nhan thiay Dat Me 1a mot vi B tat c6 nhiéu duc 16n, ching ta di trén mat dat
bang thai d6 cung kinh. Chiing ta sé khong d6i xir voi trai dat mot cach tan té hay
gay nhitng tan hai tham khéc cho Pat Me nhu ching ta da timg lam trong nhing
ndm qua. Nhu vay, chiing ta s& giai quyét dugc van dé sinh moi. Trai dat khong phai
12 méi truong cua ta, trai dat 1 ta. Van dé 13 chdng ta c6 cai thay d6 hay khong?
Mot hom ndo d6 di thién hanh, quy vi thay duogc trai dat khong phai 1a vat chat vo
tri, ma 14 mot thye tai mau nhiém, linh dong, mét vi Bo tat. Ty nhién, trong tam
quy vi lién sinh ra sy kinh nguéng muén lay xudng va quy vi cam thay c6 su thuong
yéu. D6 1la mot su giac ngd, quy vi dung di tim su gidc ngd ¢ noi khac. Su giac ngd
do s& dwa quy vi téi su chuyén héa rat 16n, quy vi sé c6 hanh phic, tinh thuong va
tri tué nhiéu hon. Gidc ngo, an lac, hanh phtic khong phai 1a nhitng uéc mo cho
tuong lai, ma la cai ¢6 that trong hién tai.

Pat duoc tué gidc d6 ching ta co thé dat téi duc vo Gy khong so hii, ta thiy ta
v6i Dat Me 1a mot. Néu Dat Me dua ta ra thi Dat Me sé& tiép nhan ta vé, khong c6 gi
mat di, khong c6 sinh khong c6 diét. Ta khong bi ket vao ¥ niém “moét cai nga“, roi
dit van dé: Sau khi x4c than ndy tan hoai ta s& di vé dau? Con hay khong con?
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Khoéng phai chi khi nao xac than ta tan hoai va nhirng tac dung tam ly cta ta khong
con biéu hién nira thi ta méi vé voi Pat Me. Sy that 14 ta dang vé voi Pat Me trong
ting gidy ting phat. Mdi khi the, méi khi buée di 1a chting ta dang tre vé. Khi
ching ta gai, nhimng té bao kho rét xuéng dat 14 ta da tro vé Pat Me. Lu6n ludn c6
nhirng cai cho vao va cho ra (input va output) dang xay ra, vi vay chung ta dirng
nghi rang chi sau khi x4c than tan hoai réi ta méi tro vé. Ching ta dang tro vé va
tro ra trong ting gidy phut cia doi séng hang ngay.

Con nguoi tu hao minh 14 nhiing chién si diing cam, nhung trai dat moi 1a mot
chién si diing cam da trai qua 4 ty nim kién nhén, hao hing cho doi cho téi khi su
song phat hién. N6i vé tinh thuong, chiing ta thay Pat Me da cho ra doi khong biét
bao nhiéu ching loai va da tim cach dé nuéi dudng cac chung loai d6. Pat Me cho ta
ra doi, cho ta khéng khi dé tho, cho ta nuéce dé uéng, thuc pham dé an, cho ta ciy co
dé tri liéu, tinh thuong d6 12 mot tinh thuong rat 16n. Ta c6 thé nhan dién hanh tinh
cta ta 13 mot ba me. Pat Me ludén ludn c6 do6 va dén ta tro vé véi hai ban tay tir mau,
dé ro6i sé dua ching ta ra doi tro lai. Chiing ta c6 mot ba me tuyét voi va xinh dep
nhu viy ma khong biét tran quy, ching ta di tim mot ba me khac trong dau éc
tuong tuong cua chung ta.

bit Me da dwa chiing ta ra doi mot lan, khi chang ta tré vé, Pat Me sé dwa hai
tay ra 6m lay va s€ dua chiing ta ra doi muo6n van lan khac. Khong ¢6 gi ma ta phai
lo so.

Chung ta c6 Cha va c6 Me, Cha dang & trong Me va dang c6 mit trong moi
ching ta.

Cai mot chifa cdi tat ca
Trong cai mét cé cai tit cd

Thién duong cia chiia Son Ha tén 1a thién duong Thanh Mau Maya. Maha Maya
1a Me cua But. Bén Co Péc gido, Me cia Chta Jésus 1 thanh nit Maria va nguoi ta
thd phung Me Maria rat nhiéu. Trai lai, bén Phat gido, nguoi ta it tho phung Me
Maya ma tho phung Me Quan Am nhiéu hon.

M6i nguoi trong ching ta, ai cting c6 mot ba me ruot (genetic mother). Nhung
ching ta cling c6 nhitng ba me khac nhu me d& dau, me nudi, hay me ké. Bay gio ta
c6 mot thir me khac goi 1a me guri (mere porteuse) - me minh khéng mang thai
dugc nén nho mot nguoi dan ba khac mang thai va sinh gitum.

Trong dao But, Maha Maya 14 me ruét cua Pie Thich Ca, nhung ba khéng song
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lau. Sau khi sinh ra, Siddharta dugc em ruot cia ba Maha Maya la ba Prajapati
nuoi 16n. Siddharta c¢6 me d va me nudi tac di cua But. Di ctia But sau nay di xuat
gia 1am dé tu cia Ngai, tie 1am con tinh than cua But. Maha Prajapati 1a vi Ty kheo
ni dau tién cia gido doan, 1a dé nhat Ni truong Kiéu Pam Di. Tuy ba 1a dé tir ctia But
nhung But van xem ba 14 me cta minh.

Trong van hoc Phat gido, Me cua tat ca cdc vi But 13 Bat Nha Ba La Mat DPa
(Prajfid-paramita). B4t Nha Ba La Mat Da 14 tri tué, 1a Me cua cic vi But. O An Do,
nguoi ta tac tuong Prajiia, me cua But, goi 14 Phat Mau. Tri tué dugc nhan cach hoa
thanh nguoi dan ba nhu Phat Mau DPai Chuan Pé.

Nhin cho k¥, trai dat ching ta dang ¢ day ciing 1a mot ba Me, But Thich Ca ciing
14 mot dra con cua dia cau. Pia cau twoi mat ndy, tc Bo tat Thanh Lwong Dia, ciing
14 Me cua But. But c6 nhiéu me va minh ciing c6 nhiéu me. Nhung cé su lién hé gi
gitta me rudt, me nudi, me tinh than va me dia cau hay khong? Ching ta nén tim
hiéu diéu nay. Trong kinh Hoa Nghiém (Avatamsaka-sutra), ching ta thiy Me
Maya tré thanh dia cau, tré thanh hanh tinh xanh. Ba Me nay khong phai 1a Me cua
mot vi But ma 14 Me cua tat ca cac vi But, tai vi dia cdu cua chiing ta cho ra doi nhiéu
vi But va B6 tat. Chtia Jésus ciing 1a mét nguoi con cua trai dat, Me Maria ciing 1a
con cua dia cau ndy. Chtia 1a con cua Me Maria va Chaa ciing 14 con cua trai dat 1a
chuyén c6 théat. Jesus is the son of God and the son of man. Chua la con cua loai
ngudi, va vi lodi nguoi 13 con coa trai dat nén Chda Jésus ciing 14 con cua trai dat.

Kinh Hoa Nghiém c6 ké mot cAu chuyén rat hay: Mot nguoi tré no tén Thién Tai
Pong Tt (Sudana), 1a mot dé tir rat tré cia Bo tat Vin Tha. Bo tat Van Thu Su Loi
mudn dé tir cia minh di hoc véi nhiéu thay. Thién Tai Péng Tir da cb co hoi hoc voi
53 vi thay, trong d6 c¢6 me cua But 1a ba Maha Maya. Sau khi Thién Tai Pong Tt di
tham van cic vi thay, c6 mot vi noi:

- Em da gip ba Maya chua? Néu em chua gip ba thi chua du. Em phai gip ba vi
ba 12 mot gido su rat gioi.

Thién Tai Dong Tir hoi:
- Con di tim ba Maya bang cich nao? Biét ddu ma di tim me Maya?
Vi gido tho néi:

- Em khong can phai di dau hét! Em chi can ng6i tai ddy, ngay trén mit dat va
thuc tap dia xtic. Em ngoi trén mat dat va y thirc rang minh dang ngoi trén mat dat.
Em di vao thién dinh dia xtc thi sé gap dugec Me Maya.
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Thién Tai Pong Tir nghe 101, ngdi xudng tai chd, dem chanh niém va chanh dinh
tiép xtc voi trai dat mot cach rat sau sic. Ty nhién Thién Tai Pong T thay mot doa
sen ngan canh tir dudi dat di 1én, va minh dang duoc ngdi trén mot canh cua doa
sen d6. Chua hét ngac nhién, Thién Tai ngang dau 1én thi thay c6 mot nguoi dang
ngoi trén mot canh sen khac va nhan ra nguoi d6 13 me cua But, Maha Maya phu
nhin. Ba Maya dang ngobi trén mot canh sen khac va nhin Thién Tai mim cuoi.
Kinh Hoa Nghiém da dung nhirng hinh anh huyén thoai va thi ca d¢ dién ta nhing
tu tuong rat uyén 4o. Khoa hoc diing to4n hoc, con Phat hoc thi diing huyén thoai,
hinh 4nh va thi ca d¢ dién ta tu¢ gidc cua minh. Thién Tai Pong Tu thay ba Maya,
trong 1ong rat hoan hy Thi ra tim ba Maya dé nhu vay sao! Khong can phai di dau
xa, chi can ngoi yen va di vao thién dinh 14 thay duoc me cua But. Thién Tai Pong Tua
chip tay danh 1& va cau xin ba day cho minh. Maha Maya phu nh4n noéi:

- Nay nguoi trai tré, con c6 biét khong, ngdy ma ta c6 mang Siddharta, ta hanh
phic vO cung, chua bao gio ta duge hanh phtic nhu vay. Ta ¢6 cam tuong la c6 mot
vi But trong byng minh. Khong c¢6 niém vui nao 16n bang. Ta cam thay minh khong
con uée muén, khong con lo lang gi nita ca. Ta thay day diu va rat hanh phic tai vi ta
biét trong ta c6 mot vi But.

Chuyén nay chting ta ciing c6 thé 1am duoc, tai vi ta biét ring c6 Phat tanh
(Buddha nature) trong con nguoi cua minh. Chang ta phai doc kinh véi tri tué. bay
khong phai 1a chuyén ciia ba Maya hay cua Thién Tai Pong Tu; day 1a chuyén cua
anh, cua chi, cta tat ca chiing ta. Ta c6 dang hanh phic khéng? Ta c6 biét ta c6 mot
vi But trong tu than hay khong? Ta dang mang thai mét vi But, cho du ta la dan ong
hay dan ba. Ta c6 kha nang thanh But, d6 1a Phat tanh.

Trai dat cua ta 1a mot ba Maya, Me cua rat nhiéu dac But. Trai dat cua ta cling
dang c6 hanh phic, trong bung ciia ba khong phai chi ¢c6 mot vi But ma c6 rat nhiéu
vi. Nhiéu khi t6i ciing thay nhu vay, trong bung cta ti c6 rat nhiéu con, c6 thé cb
hang trim, hang ngan ngudi, va nguoi ndo cling c6 thé thanh But. Py khong phai
chi 1a chuyén cua ba Maya, coa trai dat, cua Thién Tai Pong Tir ma 1a chuyén cua
anh, cua chi, cua t6i. Mdi nguoi trong ching ta déu 1a mot ba me cé nhimg dira con
trong long minh. CAu chuyén ba Maya néi voi Thién Tai Pong Tir rat tha vi, ba noéi:

- Nay nguoi trai tre, lde d6 co6 rat nhiéu vi Bo tat tir ¢i troi téi va muén chui vao
trong bung ta dé tham Siddharta, dé xem con ta c6 thoai mai trong d6 hay khéng?

DAy 1a mot huyén thoai thi ca rat hay c6 thé dién ta duoc tinh tuong tic, tuong
nhép cua dao But:

- Nay nguoi trai tre, ta chua kip dong ¥ thi nhitng vi B6 tat do6 da chui vao trong
bung ta. Con c6 biét khong, trong dé c¢6 rat nhiéu khong gian, ta biét rang khong
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nhiing hang trim vi Bo tat c6 chd ngodi trong d6, ma néu cb ca tridu Bo tat toi thim
Siddharta thi cling c6 khéng gian cho ho.

Mot hinh anh huyén thoai thi ca rat dep da dién ta dugc sy bao la cua cai tit ca
trong cai mét, cai vo cung lén trong cai vo cung nho. Thién Tai Dong Ta khi nghe
cau noéi do chac chan la hanh phic vo cung.

e Nay Sudana, con c6 biét ta 1a Me cia But khong? Ta khong phai chi 1a Me cia
cac vi But trong hién tai, ma ta con la Me cua cac vi But trong qua khu va trong
tuong lai.

Cai nhin bit nhi

Chung ta phai tap nhin bang con mat bdt nhj. Ta c6 tué gidc goi 12 bat nhi ma ta
khong biét sir dung. Y thire cua chiing ta c6 tinh cach phan biét, chia su vét ra thanh
tung cap déi lap. D6 goi 1a phan biét tri (7 51 E), vikalpa-jfiana. Vi du nhu ching ta
cho rang tay trai khong phai 13 tay phai va tay trai c6 thé ton tai ngoai tay phai. Po6
12 sy phan biét (discrimination). Nhung ta khong biét rang tay trai nwong vao tay
phai dé hinh thanh. Chiing ta phan biét tAm va vat, danh than va sic than. Danh
than (¥ ) namakaya 1a tAm, 1a tho, tusng, hanh, thire cia minh. Sic than (8 &),
rupakaya, 13 hinh hai cua minh. Chting ta phan biét mot bén 1a hinh hai (sic) va
mot bén 1a tam 1y (danh). Danh tir khoa hoc goi 1a psychosoma. Psycho la tam va
soma 13 vat. Sy that 1a tAm khoéng thé c6 duoc néu khong co vat, tAm va vat 13 hai
mat cia mot thue tai. Khong cé vat thi khong ¢6 tam va khong c6 tam thi khéng co
vat.

Trong khi d6, khoa hoc chia thanh hai nganh, mét nganh chuyén vé tam, goi 1a
tam 1y hoc va mot nganh nghién ctru vé than, goi 1a sinh 1y hoc, giéng nhu tAm va
than 14 hai c4i ton tai ngoai nhau. Thyc ra néu lay tAm di thi khong c6 than va néu
lay than ra thi tAm ciing khong con. Than va tAm dya vao nhau ma thanh 1ap nhu
mit trai v mat phai, ldy mot mit di thi mit kia cfing khong con. Vi vay ching ta
phai thiy tAm & trong vat va vat

& trong tAm, d6 goi 1a V6 Phan Biét Tri (¥ %3 51 ) nirvikalpa-jfiana. C6 V6 Phan
Biét Tri, chiing ta biét tAm va vat nwong nhau ma c6, nhu trai va phai, nhu trén va
dudi. C6 khi V6 Phan Biét Tri con dugc goi 1a Bat Nhj Tri, advaya-jfiana, tac tué
giac khong chia ché 1am hai: trong va ngoai, vat chat va tinh than. Hién nay nhiéu
nha khoa hoc van con vudng vao ¥ niém: tAm thirc 12 cai ¢ trong va thé giéi duoc
nghién ciru 12 vat & ngoai, tac tAm thiue 13 chu thé va thé gisi khach quan 1a dbi
tuong. Khi ndo con sy phan chia giita chu thé va dbi tuong, gitta tAm va vat thi khi
d6 con su ky thi, phan biét. Mudn di duoc xa, nha tu hanh cling nhu nha khoa hoc
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phai biét sir dung Bat Nhi Tri hay V6 Phan Biét Tri. Trong linh vuc khoa hoc, nguoi
ta da bat dau thay duoc diéu d6. Néu khong budng bo su phan biét thi khé ma di
vao kham pha duoc thuec tai.

T4Am minh ¢ thé lam thay d6i cuc dién

Tuy Dt Me c¢b su virng chii, c6 tai ba, ¢d kha ning nudi dudng va tri liéu nhung
c6 khi Pat Me ciing dau kho. Cling nhu ba me ctia minh, tuy c6 rit nhiéu tinh
thuong nhung c6 khi me ciing dau kho. Hanh tinh dét cfing c6 khi dau khé giéng
nhu mot ba me, vi vy cé khi c6 nai lra phun ra, c¢6 khi c6 bao t, dia chan hay hai
chéan. Ta rat dau kho mdi 1an xay ra nhu vy va ta cho d6 1a troi phat. Nhung that ra
chting ta cfing c6 phan trach nhiém vé nhiing gi xay ra cho trai dat.

Vi du nhu trong ving dat nay gan ca nim khéng c6 mua, chiing ta than phién tai
sao Pat Me khong cho mua; con ¢ Thai Lan thi mwa dén ngap lut khién cho 500-
600 nguoi chét. Ching ta trach troi trach dat tai sao bat cong nhu vay. D6 14 tai vi
cai nghiép, tai hanh dong cua chting ta da 1am mat di thé can bang. Hém trudce c6
mot vi dé nghi chiing ta nén gui ning luong dé cau mua cho ving nay. Ching ta cau
mua khong phai bang cach huéng vé mot vi than ¢ dau d6. Toi nghi cau mua o day
cling rat khoa hoc: Ching ta ngdi ddy nhu mot ting than, tap trung tim ¥ va gui
ning luong tap thé cho Pat Me. Trong ning luong tap thé co6 chat liéu cua tir bi, cua
tué gidc, ¥ thue duoc ring con nguoi da 1am mat di sy cAn bang va cé tAm niém
muén héi cai, mudn song lanh manh. Khi ching ta ngdi véi nhau va giri nng luong
toi Dat Me thi Pat Me c6 thé sap dat tro lai dé mua cé thé roi xudng viing nay cua
trai dat. Chuyén do cé thé xay ra dugc. Luc luong tAm ¥ cua ching ta cling 1a mot
ning luong co6 thé 1am thay doi cyc dién. Cau mua khong phai mé tin ma c6 theé rat
khoa hoc, tai vi tAm cua minh c6 thé thay d6i dugc tinh trang. TAm ma c6 tir bi, c6
tué gidc, c6 ning luong an lanh thi tAm c6 kha ning chira tri, thay d6i. Néu tam cb
han thi, bao dong, tuyét vong thi s& tao ra nhirng kho dau trén thé gioi.

DPay 14 101 cau nguyén:

Lay Me, Bé tat Thanh Lwong Pai Dia! C6 nhing lic chiing con dau khé thdt
nhiéu vi thién tai xdy ra. Chiing con Y thitc rang trong liic chiing con khé thi Me
ciing dang khé. Cé khi chiing con huéng vé Me va héi: Chiing con cé thé trong
cay va nwong twa vao Me hay khong? Nhung liic dy Me khéng tra loi ngay cho
chiing con. Sau dé Me nhin chiing con bang con mdt x6t thwong va néi: Co nhién
la cde con c6 thé nuwong twa vao Me, tai vi Me sé luén luén cé mat dé cho cde con,
nhung cdc con ciing nén tw héi cau héi nay: Liéu Me cé thé tin tuéng va trong cdy
vao cdc con hay khong?
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Lay Me! chiing con da thirc nhiéu dém khéng ngu vi cdi cong an dé. Va bay gio
day, véi nhitng khuén mat dam dia nuée mat, ching con dén quy duwéi chan Me
va dang lén Me cau tra loi chan thanh nay: Me tir bi va thanh thién cua chiing
con o1, Me c6 thé trong cdy va tin twong ¢ chiing con.

Khi di thién hanh, chting ta cling thay duoc phan trach nhiém cua minh. Ta phai
thire day, phai biét vai tro cua minh va bao ho Me cha khong thé hoan toan chi
trong cdy & Me. Ta 12 mot phan cua Me, ta 1a Me. Khi c6 Bat Nhi Tri ta s& thoat khoi
phién no nhu s¢ hai, han thu, thém khat va tuyét vong. Ta sé khong gay do vo hay
tan hai cho chinh minh, cho céc ching loai khac va cho it Me.
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Phin 3 ,
BAI KINH CA TUNG DAT ME
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Bai kinh ca tung Dit Me
Nam mo B6 tat Thanh Luong Pia

Me cua tran gian ctia moi loai
Chtng con xin huéng vé chiém ngudng
Ng6i sao xanh biéc giita lung troi
Me da sinh ra bao chung loai

Tao bao mau nhiém & trén doi
Thuong yéu hét muc, khong ky thi
Om liy muo6n loai chiang sét ai
Thuan hau, bao dung va viing chai
Me dang chuyén ché ca muon loai
Hiang sa B6 tat ting xuat hién

Tur 1ong dat Me that xanh tuoi

Me con dm 4p va chuyén hoa
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Xba di thu han ctia con nguoi

Ngay dém sang tao va nuo6i dudng

Lam cho long dit no hoa troi

Tr4i tim mé rong vé mudn coi

Ba ngan thé gidi cling chung vui

Thay dugc duyén sinh 1 ty tinh

Gitr gin bao ho khong rét roi

Khong c6, khong khong, khong con mat
Khong dong, khong di, khong khu lai

Tinh thuong cua M¢ khong bién gidi
birc d6 muoi phan ven ca muoi

Bon tAm vo luong 1a tinh Me

Pay nhu bén bién chang hé voi

Mbi do Xuin vé mang 40 mai

Hoa héng lidu luc that xinh tuoi

Ha dén ngan ciy pho sic tham

Hat lanh, trai ngot khip noi noi
Rimng Thu ryc r& bay mudn sic
Pong sang hoa tuyét ngap lung troi
Chiéu xuéng Hai Triéu nhu sim dong
Sang hoa binh minh canh tuyét voi
Thi hién nhiém mau trong vii tru

Bong hoa dep nhat hé Mit troi
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Tri tué chiéu muoi phuong phap gisi
TAm tu mo rong vé mudn noi

Me la Tinh d6 trong hién tai

Trong ca twong lai ctia moi loai

Chting con quay vé nuong tua Me
Khong con tim kiém, khong nguoc xudi
Thay dugc trong con ludén c6 Me

Thay con trong Me ca muon doi

Xin nguyén noi guong lanh cua
Me Soéng ting gidy phut that an vui

Nam mé B6 tat Thanh Luvong Pai Pia (ba lan).

Bai kinh ca ngoi But Amitabha
Lay dic Nhu Lai V6 Luong Quang

Chiéu soi hao huing ngan muo6n coi
Chiing con c6 duyén lanh hom nay

Puoc nghe diéu am T Phu goi

Lay dtrc Nhu Lai Cam Lo Vuong
Hién than sang choi vang Pai Nhat
Chiing con dong doi cua Mat Troi

Nay duoc But dua duong chi 16i

Qué huong ching con la Dai Dia
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Me hién chinh that Hanh Tinh Xanh
Dang lay thuong yéu lam quy dao

Cung hé Thai Duong di thién hanh

Anh sang cia Nhu Lai phéng ra
ba lam phat sinh bao chung loai
Bat ky ¢ dau co sy séng

O diy c6 Dai Nhat Nhu Lai

Anh sang cua Nhu Lai phong ra
La ngudn nudi dudng ctia mudn loai
Néo di duong vé chiing con thay

Ci{ing nho Vang Nhat ludn sang soi

Nang lvong Nhu Lai v6 luong quang
ba lam nén may bac trang vang
ba lam nén nui cao séng rong

Luu 16 thanh bén bién xanh trong

Ning luong Nhu Lai Cam Lo Vuong
Pa sinh ra liéu luc ddo hong
Biéu hién nén hoa vang tric tim

Va trung bay mau nhiém phép than

Vong tay Nhu Lai nang Dai Dia
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ba xay nén Tinh Do an lanh
Dé bao bac hién nhén quy tu

Va dung thanh thanh tinh tang than

Phat tinh khong phan chia Nam Bac
Tinh d6 khong cudc han bong Tay
Mau Ni da tir bi khai thi

Tinh Do bay gio va ¢ day

Chang con nguyén di trén that dia
Tro vé ¥ thire duoce hinh hai
bi vao dia xtc trong tirng buéc

Thay dugc nhiém mau mdi phat gidy

Thay dugc tu tinh khong sinh diét
Thay dugc ban thé khong khu lai
Lu6i nghi mu6n tring théo g hét

Puoc tué tung giay van néo soi

Thay dugc Ta Ba la Tinh Do
Nhin ra Phién Nao tirc B6 Dé
Tiép xtic Niét Ban qua Sinh Tu

Budc 1én bo Gidc vugt nguon Mé

Mdi bude chan di trén dit Me
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Gitp con tiép xtic véi troi Cha
Mbi buée chan an hoa tinh lac

Lam cho long dat no muén hoa

Cam 16 nhiém mau da xuat hién
Cam 16 nhiém mau da phat sinh
Khung troi vinh quang da vé toi

Cam 16 con dang budce kién hanh

Tinh d6 hién tién mau nhiém ldm
RO rang nhu may trang troi xanh
Chu Byt mu6n phuong ting an ching

Cung ngoi ca di khau dong thanh

Nguyén dem than khau ¥ thanh tinh
Gop cong xay dung coi an lanh
Pao tao cac bd tat bd xu

Ngin ngira chdm dut nan dao binh

Xin nguyén an cu trong chanh niém
Hét 1ong bao ho hanh tinh xanh
Xay dung tang than thém virng manh

Cung Nhu Lai hanh dao do sinh,

Ching con nguyén quan chiéu
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Dé thay tinh duyén sinh
Dé dat toi vo tuéng

Dé vuot thoat gia danh

Pé tiép xtic thyc té
Dé chung nhap vo sinh
Pé vuot thoat sg hai

Dé séng that an lanh

Xin Nhu Lai nhiép tho
bic Mau Ni chirng minh
Gia ho cho dé tu

bao nghiép chong vién thanh

Nam mo But Amitabha
Nam mo But Vairocana

Nam mo6 But Sakyamuni
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Phin 4
THUC TAP SAM PHAP BIA XUC

Huéng din
(trich tr SGm Phap Pia Xiic)

Day la phuwong phap Dia Sam, néi cho du la Sém Phap Dia Xic hodc Kién Hiu
Tam Mugi Dia Xiic Sdm Phdp. Dia la dat. Tiép xtc véi ddt, nwong twa vao dat, tiép
nhdn nédng luong vimg chdi, sau day cua dat dé cho dat 6m ldy minh, gitip minh
chuyén héa vé minh, khé dau va tuyét vong, dé la phwong phdp Pia Sam. O dau
ciing c¢6 Pdt, & dau ta ciing cé thé tiép xtic véi Pat, ¢ dau ta ciing lay xuong dé tiép
nhdn nédng luong vimg chdi va vé ty cia Pdt. Ta cé thé néi: “Xir xir hivu dia, xtic
chi tdc an” nghia la dau dau ciing cé dat, tiép xtc dwrgc véi ddt thi sé an lanh.

Kién (vimg chai) va hdqu (day dac) la hai déc tinh cua dat. Bai twa kinh Pia
Tang cé cau ca ngoti Bé tat Dia Tang nhw sau: “Dia ngbén kién hdu quing ham
tang” (dia c6 nghia la ving chai, day dan va cé tac dung é6m dp rdt réng lém).
Ndng luong cia Niém va cia Pinh duoc ché tac trong khi tiép xtic véi Pdt c6 kha
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ndng thire tinh, chuyén héa, thanh loc, dem lai nguén vui séng cho ta ngay trong
khi thuc tdp saGm hoi, va co nhién la sau buoi thuc tdp.

Ta c6 thé mét minh thuc tip Sam Phap Dia Xiic hodc thuce tip chung véi nhiéu
nguot. Vi ndo cé giong truyén cam va cé nhiéu ndng lwong niém va dinh sé dwoc
chi dinh dé doc tung, con nhirng vi khdac lang nghe. Sau méi doan kinh, moi nguoi
thiee tap lay xuéng. Méi lan lay ta chi nén lay hai hodce ba lay, va nam yén trong tu
thé phu phuc it nhat la trong thoti gian ba hoi thé vao ra dé cé du thi gio quan
chiéu. Trong khi lay, ta hoan toan pho thac than mang ta cho dat, dé dat cé thé
6m lay ta va gitip ta chuyén héa nhitng khé dau va bé tic trong ta. Néu c¢é nhu
yéu thi ta doc tung lai phan kinh vén vira doc va lay xuéng mét lan thi: hai. Thuc
tap nhw thé, hanh gia sé thay dwoc rang trong khi thye tdp, niem vui dwoc sinh
khot, phién néo duwoc chuyén héa, va than tam cang lic cang nhe nhang. Céce ban
hanh gia wa thich sam phdp nay cé thé thuc tip ba thang mét lan, it nhat la trong
ndam phadi thuc tdp hai lan. Céng phu sé dwoc dén bu mét cach ximg dang, ngay
trong thot gian thuc tdp.

Khai Bach

Bach duc Thé To6n, Ngai 1a mot dra con cua trai dat va Ngai da chon trai dat dé
lam dao trang hanh dao cua Ngai. Trong qua trinh tu tap va gido hoa, duc Thé Ton
da ddo tao nén biét bao nhiéu vi Bo tat c6 kha ning bao ho hanh tinh xinh dep nay.
Con nh¢ trong hoi Phap Hoa, vao lic Tung Pia Diing Xuat, dirc Thé Tén da goi céc
vi B6 tat 4y ra trinh dién, va hang trim ngan vi da xuat hién tir dudi mat dat. Cac vi
ay da hua voi dirc Thé Ton 14 s& ¢ lai chim séc mai mai cho hanh tinh nay va cling
dé ndi tiép su nghiép cua dirc Nhu Lai. Bach dic Thé Tén, con ciing 1a mot dira con
cta trai dat, va con ciing mudn goép phan vao viéc bao ho hanh tinh xinh dep cua
ching ta. Con cling mudn 1dm mot vi Bo tat nho trong sé v6 luong nhitng vi Bo tat
Tung Dia Diing Xu4t. Con xin nguyén ciing ¢ lai véi ting than cua diac Thé Ton dé
tiép tuc su nghiép d6 sinh cua Ngai "Cung tdng than xin nguyén ¢ lai trong coi doi
lam viéc d¢ sinh, gio phut nay séng nii chitng minh, cti xin dire Tir bi nhiép tho."
Con da dugc biéu hién tir dat Me, con s& tro vé dat Me dé tiép tuc duoc biéu hién
hang triéu lan nira, dé ciing voi ting than con 1am céng viéc chuyén rac thanh hoa,
bao ho sy séng va xay dung mét Tinh d6 ngay trén miat dat nay. Ching con biét chat
liéu hiéu biét va thuong yéu 14 chét liéu cin ban dé xiy dyng nén Tinh do, cho nén
chiing con nguyén la trong mdi gidy phut cta cudc séng hang ngay ching con sé& nd
luc ché tac chat liéu hiéu biét va thuong yéu.

. /7
Dia Xtc
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Xin dirc Thé Tén cho con lay xuéng ba lay dé lam bén viing thém long cam két
cua con doi véi dat Me, doi vét hanh tinh xanh (C)

Khai Bach

Bach dirc Thé T6n, nhin siu vao 1ong dit con thiy c6 su c¢6 mit cua vang thai
duong, cua hoi 4m, c6 kha ning lam cho van vat duoc sinh séi nay né. Hanh tinh
nay s¢ di xinh dep vi c6 hoi am cua vang thai duong. Con ciing thay duoc nhing
dong nuée mat luvu nhuan va cét gitr trong long dat. Néu khong c6 nude, 1am sao
hanh tinh nay c6 duoc sy séng? Con ciing thiy duoc sy ¢6 mit cua gié nghia 1 cua
cac chat khi trong khong gian nhu dudng khi, than khi, khinh khi... Néu khéng c6
nhitng chat khi 4y thi ciing khong c6 sy séng cua moi lodi va cling khong c6 nhing
nét diém 1¢ trén mit dat nhu lidu xanh, tric tim, hoa vélng Con thay khip noi bén
dai: dla thuy, hoa phong dang tuong glao va tuong tic, va con cling nhin thay bén
dai mau nhiém ay dang tuong giao va tuong tic noi con. Con xin lay xudng, nim
voc sat dat dé thay con 1a mot voi dat Me, 1a mot véi vang thai dwong, 1a mot voi
song hod bién ca va may troi bao la... Bon dai trong co thé con va bén dai trong co
thé ciia hanh tinh khong phai 14 hai thuc thé cach biét. Con xin tr¢ vé nuong tua noi
dat Me dé thay duoc tinh virng chai va bat hoai cua con.

Dia Xuc
Con xin cii dau lay xuéng ba lay truée dire Bé tat Tri Pia va dirc Bé tat Dia
Tang (C)

Khai Bach

Bach dtrc Thé Ton, con biét rang mot trong nhimg nguoi anh 16n trong gido phap
ciia ching con 1a B6 tat Bia Tang, mot vi Bo tat 16n c¢6 hanh nguyén rat cao tham:
ching nao dia nguc chua trong khong thi Ngai van chua ding nghi cong viéc hoa
do. Bach duc Thé Ton, con thay danh hiéu Dja Tang rat hay. Danh hiéu ay c6 nghia
14 trai dat véi tinh cach virng chii va day dian coa n6 c6 kha ning chira dung va 6m
ap duoc tit ca (Pia ngon kién, hau, quang ham tang). Tuy biét ring kho dau va
phién nio khoéng c6 gidi han, nhung hanh nguyén ctu doi cia mot vi Bo tat ciing
khong cé giéi han. Chimg nao con ¢ kho dau, con c6 phién nio, thi vi Bo tat con
chua ding tay ctru d6. Trai dat cia chdng con can nhitng con nguoi nhu Bo tat Dia
Tang, va con ciing rat mudn gitp Ngai mot tay. Con thay dia nguc cia hiéu 1am, cua
han thu va bao dong duoc dung 1én khip noi, nhung noi ndo ciing c6 mit cia nhimg
vi Bb tat dang hanh dong dé nd luc giai toa nhimg dia nguc ay. C6 mot lan dirc Thé
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Ton gi4o giéi cho thay La Hau La va Ngai da day thay La Hau La nén hoc hanh cua
dat. Puc Thé Toén day: “Nay La Hau La, con hay hoc theo hanh cua dat. Khi nguot
ta do va rdi lén dat nhimg thir thom tho va tinh sach nhw hoa hwong va sita thom,
dat khong thay tw hao, ma khi nguot ta dé lén ddat nhitng thir do day va hoéi ham
nhu phan, nuée tiéu va mau mu, hodc khac nhé xuong dat, thi dat ciing khéng
cam thdy gign hon, chan ghét hodc tui nhuc. Dat cé khd néng tiép nhdn 6m dp va
chuyén héa tdt ca.” Con biét 12 Botat Pia Tang ciing c6 ning luong virng chii va bao
dung cua dat, vi thé nén Ngai c6 thé 6m 4p va chuyén hoa tat ca. Con cling muén
duoc hoc hanh cua dat nhu Bo tat Pia Tang va nhu thay La Hau La. Con c6 nhiing
tii dau budn chan va kho nhyc trong con, con xin lay xuong dé dat 6m lay con, 6m
lay tat ca nhitng tui dau budn chéan va kho nhuc trong con, dé dat va con c6 thé tir tir
chuyén héa duoc nhitng tui dau, buén chan va tai nhuc ay, va dé mai sau hoa trai
cia tinh thuong va niém vui duoc xuat hién trén mit dat cling nhu trong trai tim
con.

Dia Xuac
Nam mé dire Bé tat Pai Kién Pai Hiu Pai Luc Pia Tang Virong va Ton Gia Mt
Hanh La Hau La (C)

Khai Bach

Bach dirc Thé Tén, con nhé trude ngay Ngai thanh dao dudi coi bd d&, Ma Vuong
c6 xuat hién va hoi Ngai nhimg cau hoi véi muc dich 13 dé 1am cho Ngai nan chi. Ma
vuong hoi: “Nguoi 14 ai ma dAm nghi ring minh sé& dat dén qua vi vé thuong chanh
dang chanh gidc? Nguoi tu hanh da bao nhiéu kiép ma bay gio ddm nghi 1a trong
vong ham bdn tiéng dong ho nira 1a c6 thé dat thanh dao qua? Ai cé thé ching minh
duoc ring nhimg diéu nguoi noéi ddng véi su thuc?” Bach die Thé Ton, khi Ma
vuong hoi Ngai nhitng ciu ay thi Ngai da dwa ban tay phai cua Ngai dé xtic cham vao
mat dat, va Ngai no6i voi Ma vuong: “Cé Pat nay ching minh rang nhimg diéu ta néi
1a c6 thuc”. Pat dd rung dong. Va Ma vuong da rat lui. Bach duc Thé Tén, con rat
mudn chiém ngudng hinh anh cua Ngai khi Ngai ngdi virng chai trén mat dat va tay
phai cua Ngai dang bét 4n dia xtic. Mdi 1an thay hinh anh 4y 14 con cam dong. Pat da
ching minh rang Ngai da tung duoc hién than trong vo luong kiép va Ngai da lién
tiép thanh cong trong mai kiép. Ngai ¢ chd nuong twa rat vimg chai dé c6 thé biéu
hién hang tram triéu lan trong nhitng hoéa than mau nhiém dé tu tap va do doi. But
Ty Ba Thi trong qua khir cing da 1a Ngai ma But Tu Thi trong tuong lai cling sé 1a
Ngai. Va con trdm triéu hoa than khéc nita. Chd nuong tya vitng chai cua Ngai 1a
dat. Ngai biéu hién tir dat va ludn ludn tro vé véi dat dé roi Ngai biéu hién tro lai.
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Con biét 13 con cfing c6 thé nuong tya vao dat nhu Ngai va nuong tua vao dat con
cling s€ c6 duoc nang luong virng chai nhu Ngai.

Phdt bao sang vo ciing

Pad timg vo luong kiép thanh céng
Poan nghiém thién toa giira non séng
Sang ruc dinh Linh Phong

Trén tran phong hao quang ruc réo
Chiéu soi sGu néo hon moéng

Long Hoa hoi lon nguyén tuong phung
Tiép noi Phap chanh téng

Xin quy y thuong tru Phdt da gia!

Con biét thyc tap dia xdc trong tu thé ngdi, trong tu thé di hay trong tu thé nam,
con co thé dat téi nang luong ay va con c6 thé noi tiép duoce sy nghiép cua Ngai.

Dia Xuc
Con xin dirc Thé Tén cho con lay xuéng ba lay dé tiép xtic véi dat mét cach sau
sac va dé cam thay nang luong vimg chai vo cung cua dat (C)

Khai Bach

Bach durc Thé Tén, con dang nghe 16i dirc Thé Ton khuyén nhu. Con sé tap ngoi
virng chai trén mat dat va thuce tap dia xiic mot cach sau sac va virng vang.

Pday mét géc cay

Pdy mét cdn phong tréng
Day mot toa cu nho

Day xanh mat mét bai co

Con hay ngoi xuéng di
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Ngoéi cho thang

Ngoéi cho viing

Ngéi cho an

Pirng dé tw duy dwa hong con lén khéng gian
Ban toa con hay cham chat vao mat dat
Con hay cting dat hop nhat.

Da tre vé voi dat

Con hay mim cuoi

Thi dat sé truyén cho con su viing chai
Sw binh yén, sy thanh thoi

Ho1 tho tinh chuyén

Nu cwotl an nhién

Con duy tri dia xtic

Co6 khi con da khong thanh cong

Ngoéi trén dat nhung con nhuw bay bong trén hw khong

Bgéi con da quen phiéu dat coi luan hoi
Tréi lin trong bién vong

Nhung dat van kién nhan

Pdt vin tréng mong

Pdt da ché che cho con hang triéu kiép
Thi mai mai bao lau dat cting sé bén long
Pt biét rang con sé tro vé

Dat sé chao don con
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Bao gio ciing twoi mat nhw lan dau

Tinh thwong khong bao gio néi rang day la lan cuéi
Pdt la me thuong yéu

Thi c6 bao gio hét kién nhdn cho tréng?

Con tré vé vét dat di

Réi con sé thay

Nhuw cay kia

Hoa ld hén con roi sé tot twoi

Mot khi con biét di vao dia xtic. (C)

Bach duc Thé Ton, con dang nghe 16i dirc Thé Tén khuyén nhi. Con sé& di viing
chai trén mat dat, thye tap dia xtic that vilng vang:

Con dwong vang dén con

Con dwong thom ngat co hoa

Con dwong ltia thom

Con ghi ddu tuéi tho ban tay me

Con hay dat nhitng buéc chan cham rai
Nhiumg budc chan ung dung, nhe nhang
Chéan con hay thdt sy dinh vao mat dat
Pirng dé suy tw lam con bay lén khong gian
Hay luén luén tré vé véi con duong dy
Con dwong la ban con

Con dwong sé trao truyén cho con

Sw binh yén

Sy vitng manh
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Ho1 tho y thire tinh chuyén
Nu cwol an nhién

Con duy tri dia xiic

Con hay di nhitng buéc chan nhuw hén vao mat dat

Hay di nhing buéc chan nhuw vé vé trai dat
Nhu ddu dn son cia vi quéc vwong
Truyén lénh dem hién tai vé ngu not day
Cho sir song c6 mat

Cho sinh lyc dang day

Cho nhiém mau hién hién

Cho sdc mdt lén hong

Cho ndo phién chuyén héa

Cho an lgc than tam

Co6 khi con da khong thanh cong

Burée trén con dwrong ving

Nhung con nhuw bay béng trén hu khéng
Boéi con da quen phiéu bat co1 luan hoi

Tréi ldn trong bién vong

Nhung con dwrong van kién nhan

Nhung con dwong van cho trong

Con duwong than thugc trung kién

Con duwong biét sém muén gi roéi con ciing tré lai

Néo vé sé don bude chan con
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Bao gio con dwong cting mat twot nhuw lan gdp gé dau
Tinh thwong khong bao gio néi rang day la lan cuéi
Von la nguot ban cé tri

Con dwong bao gio ciing kién nhan doi cho

Du dwéi lop bui do

Dt phu kin la vang

Dt muea viing lay 16

Dt tuyét phii ngay dong

Con hay tré vé di

Réi con sé thay

Nhuw cay kia

Hoa ld hon con roi sé tot twoi

Mot khi con biét di vao dia xtic.

. /
Dia Xuc

Xin ditc Thé Tén cho con lay xuong, ndm véc sdt dat, hoan toan giao hét than
mang con cho dat, va nguyén tir nay sé thuc tdp thién lay, thien ngoi va thiéen di
nhu thé nao dé thay duoc dat la néen tang viing chai cua con. (C)
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{ A \ \ o A A Al \ *
Tinh yéu danh cho Dat Me khong con 1a y niém vé moi tru’o’ng(—)
Thién su Nhat Hanh Iy giai vi sao chanh niém va cach mang tAm linh cha khéng
phai kinh té la nhitng nhan t6 can thiét cho qué trinh bao vé thién nhién va lam
giam thiéu nhirng bién doi that thuong cta khi hau.

Thién su Nhat Hanh néi dé d6i phé véi nhirng thach thtce cia méi truong, chting
ta can ¢6 mot cudc cach mang tam linh.

Thién su Nhat Hanh c6 70 ndm kinh nghiém thyc tap thién va chanh niém. Tu
Thay toéa ra mot sy binh an va tinh ling la thuong. Pay 14 con nguoi dang song
nhitng gi minh néi, con nguoi duoc gigi Phat tir coi nhu mot vi Bo Tat, khong nging
tim kiém nhimng cach thie tét nhat dé gitp nguoi.

Ngay tir nhitng ngdy thang truc tiép séng va d6i mit véi cude chién tai Viét Nam,
vi Thay hién 86 tudi ndy da phat nguyén céng hién ca cudc doi cho su nghiép hoa
binh va hoa giai xung dot. Nam 1967, muc su Martin Luther King da dé ci Thay cho
giai Nobel Hoa Binh vi theo muc su: “nhitng ¥ tuéng cua Thay vé hoa binh, néu
duoc 4p dung, s& dyng 1én mét 1au dai vi dai, bat hu cho tién trinh hoa hop tén gido,
cho tinh huynh d¢ thé gisi va cho nhén loai”.

Vi véy, khong c6 gi dang ngac nhién khi nhimg ndm gan day, Thay khong chi
chi trong téi viéc hoa giai xung dot trong moi quan hé gita nguoi voi nguodi, ma con
huéng sy quan tam téi hanh tinh xanh cia chiing ta — noi nrong nau cta moi loai.

Thay, nhu hang ngan thién sinh va d¢ tir van goi, thiy rang vi doi séng thiéu y
nghia, thiéu sy lién hé mat thiét v6i nhau ma chdng ta tré thanh con nghién cua
chu nghia tiéu thu. Chdng ta can phai nhan ra va tng ph6 voi nhitng ap luc ma
chting ta dang gay cho trai dat néu nhan loai muén séng sot.

Piéu ma dao But c6 thé dong gop cho nhan loai 1a nhan dién nhimg khé dau ta
dang ganh chiu va mot con duong thoat kho 13 tryc tiép dbi dién, ma khong phai
tim c4ch trén tranh hay khoa lap bang nhirng cong viéc, mua sam, giai tri hay chim
chit 1am dep. Nhimg ham muon vé danh vong, giau sang, quyén lyc va tinh dyc chi
c6 tic dung tao nén ao gidc vé hanh phic ma khong phii 1a hanh phuac dich thye,
két cuc chi lam tram trong thém nhitng cam giac tréng trai, xa cach.

Thay lay vi du cAu chuyén cta mét ty pht diéu hanh mét trong nhimng tap doan
16n nhat Hoa Ky. Ong nay t6i tham du mot khéa tu véi Thay, ké vé nhimg khé dau,
lo ling va nghi ngd cua dng. Ong nghi rang moi nguoi dén véi dng chi vi mudn loi
dyng, nén 6ng chang cé ai dé 1am ban.
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note:

Trong mot cude phong van tai LAng Mai — mot trung tAm thién tap cua Thay gan
Bordeaux, Thay da chi ro tai sao chiing ta lai can mo6t cudc cach mang tam linh khi
phai doi mat v4i vo so6 thach thac vé tinh trang méi truong hién nay.

Trong khi cac chuyén gia khéc chi tap trung néi vé sy phuec tap va kho khin cia
van dé, nhu sy huy diét cua hé sinh thai, nan tuyét ching cua hang triéu loai sinh
vat, thi Thay nhin xuyén suét duoc van dé hoc ba nay, va chi can mot "1at dao bén”
ciia Thay 14 c6 thé thio g& duoc.

Vuot thoat y niém “méi truong”

Thay noéi ring ching ta phai vuot thoat ¥ niém vé moéi truong, vi diéu nay khién
moi nguoi c6 cam tuong ban than minh va trai dat 1a hai thuc thé riéng biét va trai
dat phai phuc vu cho con nguoi.

Chi khi ta co6ng nhan con ngudi va hanh tinh nay hoan toan 1a moét va dong nhat
thi mai thay doi dugc tinh trang.

Thay néi: “Ban dang mang Me Dat trong ban. Me Pat khong ¢ bén ngoai. Me
Dat khong chi 12 méi truong. Me Pat 1a ban. Nhin bang tué gidc tuong tirc d6, chting
ta moi c6 thé thuc sy truyén thong véi Me Pat, d6 1a hinh thace cau nguyén téi vu
nhat. Trong méi twong quan nay, ban c6 du tinh thuong, sttc manh va sy thire tinh
dé thay doi cudc séng cua ban. Thay doi, khong chi 1a thay doi nhitng yéu té bén
ngoai ta.

Truée hét, ching ta can c6 chanh kién — céi thiy dang — dé vuot thoat moi ¥
niém, ké ca ¥ niém vé cé va khéng, vé tao héa va tao vdt, vé tam va vdt. Tué gidc
nay rat can cho sy chuyén hoéa vachira lanh. Ching ta so hii, xa cach, han thu, san
gian 13 do cai thay sai 1am cho rang chdng ta va trai dat 1a hai thyc thé riéng biét,
trai dat chi 1 moi truong. Ching ta coi minh 13 tAm diém va muén lam diéu gi d6
cho trai dat dé ching ta c6 thé séng soét. P4 1a cai thay nhi nguyén.

Vi viy dé ctu liy Dat Me, ban hay tho vao, ¥ thire vé co thé ban va nhin sau vao
co thé dé thay rang ban la trai dat, va tdm thac ban cling 1a tam thuc cua trai dat.
Khong chit phé rimg, khong lam 6 nhiém nguoén nuéc — ching ay chua du”.

Dt cho thién nhién mét gia tri kinh té la chwa di

Mua xuian nay Thay sé& t6i nuéc Anh dé huéng din mot khoa tu 5 ngdy va mot
ngay hoi thao vé chanh niém trong linh vuc gido duc. Thay néi hién nay trong gioi
kinh té va kinh doanh xuét hién trao luu cho rang cach tét nhat dé bao vé hanh tinh
1a dat cho méi truong thién nhién mot gia tri kinh té, nhu vy thi chang khac nao
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bing bot 1én mot vét thuong.

“T6i khong nghi 13 bién phap @6 dem lai hiéu qua. Chiing ta can mot su thuc
tinh va giac ngo thuc sy dé thay doi cach suy nghi va nhin nhén sy viéc cua ching
ta.

Mubn thay d6i tan goc thi thay vi dit 1én cho nhirng khu rumg va tham san ho
nhimg tri gid ndo do, ta phai thuong yéu Dat Me tro lai. Trai Pat khong thé duoc
miéu ta bang vat chat hay tinh than. Vat chat va tinh than chi 14 khai niém. Thuc
chét chdng 1a hai mit cia ciing mot thue tai. CAy tung kia khong chi 14 vat chat, bai
vi trong no c6 chira ci thay biét cua n6. Mot hat bui khong chi 14 vat chat bai ting
nguyén tir trong hat bui déu 1a mot thue thé séng va cé tri thong minh. Khi ta nhan
ra nhitng dic hanh, tai ning va vé dep cua Me Dat, thi trong ta s& nay sinh mét cai
gi d6. Cai do 1a su twong quan mat thiét giira ta voi Dat Me, 13 tinh thuong cua ta
danh cho Pit Me. Chting ta mudn dwgc két ndi, mudn tuong quan, mudn duge 13
mot, d6 13 ¥ nghia cua tinh thuong. Khi thuong mét nguoi ndo d6, ta mudn ndi ta
can ngudi do, ta mudn nuwong tya vao ngudi d6. Ta 1am tat ca vi loi ich cua Pat Me
va bat Me s& 1am tat ca cho sy an vui coa ching ta”.

Trong gidi kinh doanh, Thay lay vi du cia Yvon Chouinard, nguoi sang lap va so
hitu cua céng ty may mic Patagonia. Ong d3 két hop gitta viéc phat trién kinh
doanh thanh cong véi su thuc tap chanh niém va tir bi. Thay khang dinh: “Lam giau
theo cach khong tan ph4, dé cao cong bang xa hoi, 1am ting sy hiéu biét, giam thiéu
khé dau dang ton tai quanh ta 13 diéu ta c6 thé thyuc hién dugce. Nhin cho sau, ta
thiy ngay trong thé gioi kinh doanh ta c6 thé mang lai nhiéu hanh phtc cho ta va
cho nguoi khac. Va nhu vay thi cong viéc cua ta c6 y nghia.”

Thay, nguoi da viét hon 100 cuén sich, chi ra rang so di ta danh mat su tuong
quan mat thiét v4i nhip diéu tu nhién cua Dat Me 1a do rat nhiéu cin bénh thoi dai
gay ra va tham chi 1a do ta @6 16i cho Pat Me mot cach v6 thirc ma ta khong hé hay
biét, cling gidng nhu ta hay d6 15i cho nhirng kho dau bat hanh cia ta 1a do cha me
gy ra.

Trong bai viét Loi Khdn Nguyén Dat Me méi day, Thay viét: “Trong chiing con,
c6 nhitng nguoi oan han Me vi me da sinh ra ho va lam ho kho, d6 1a béi vi ho chua
c6 kha nang hiéu duoc Me va chua biét tran quy Me”.

Chanh nigm giup ta thiét lgp lgi méi twong quan mgt thiét giira ta va
Dit Mg

Thay dwa ra rat nhiéu bang ching dé chung to chanh niém c6 thé giap loai nguoi
tiép 1ap lai moi tuong quan mat thiét gira minh véi Pat Me bang cach song cham lai
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va tran quy tat ca nhirng moén qua ma bat Me hién ting cho ta.

“Rat nhiéu nguoi dau kho ciing cuc ma khong biét 1a minh dang dau kho. Ho ¢
gang che day ndi kho dau bang cach ban ron. Nhiéu nguoi 6m dau bénh tat chi vi ho
xa lanh Pat Me. Thuc tap chanh niém gitip chdng ta tiép xtc dugce voi Pat Me trong
ta va sy thuc tdp ndy c6 thé gitp chira lanh bénh tat. Qué trinh trj liéu, chita lanh
cho con nguoi phai duoc tién hanh dong thoi véi viée chita 1anh cho Pat Me. Pay 1a
tué gic va ai cling c6 thé thuc tap duoc. Su gidc ngd ndy dua tdi sy thie tinh cong
dong. Trong Pao Phat, thién 12 mot su thac tinh, thie tinh mot sy kién 13 trai dat
dang lam nguy, moi loai sinh vat dang trong tinh trang nguy kich.”

Thay 1ay mot vi du rat don gian va binh di, 1a viéc ubng mot ly tra ciing c6 thé
gitup chuyén hoa cudc doi mot con nguoi néu nguoi do thuce sy dé hét tam y vao viée
uong tra.

“Khi c6 chanh niém, t6i thuong thire ly tra sau sic hon.” Thay néi va roét cho
minh moét ly tra r6i cham rai nhap ngum dau tién. “T6i c6 mat hoan toan trong gidy
phtt hién tai, bay gio va ¢ day, khong bi cuén di bsi so hai, budn dau, du 4n, qua
khir va twong lai. T6i c6 mit cho su séng. Khi ta udng tra, gidy phat uéng tra 1a gidy
phtit mau nhiém. Ta khong can nhiéu quyén luc, danh vong hay tién bac dé c6 thé
hanh phiic. Chanh niém cé thé giap ta hanh phtic ngay trong gidy phut hién tai.
Mbi gidy phiat déu 14 gidy phat hanh phuc. Chting ta hiy thuc tap dé nhimg nguoi
khac theo d6 cung thuc tap theo. Chiing ta hay danh ra vai phut dé thuc chung su
thuc nay.”

Cin phdi xir lij con giin trong tw than truée khi muon tré thanh mgt
nha hogt dong xa héi hiéu qud

Trong hang thap ky qua, Thay da day cong phéat trién dong Pao But Dan Than
ma nén tang la su thuc tap 5 nguyén tac dao duc — 5 phép thuce tip chanh niém hay
con goi la 5 Giéi — rat ro rang va quan trong doi vai viée giai quyét cong bang xa
hoi.

Tuy nhién, Thay nhdn manh, néu cic nha hoat dong xa hoi va moéi trudong mudn
lam viéc ¢6 hiéu qua, trude tién ho phai xir Iy con gidn trong ho. Chi khi nao phat
khoi duge tinh thuong va long tir bi d6i v6i chinh ban than minh, ta méi c6 kha
ning déi phé voi nhing luc lvgng ma ta quy trach nhiém dang lam 6 nhiém bién va
chat pha rung.

“Trong Pao But c6 noéi vé hanh dong cong déng. Khi c6 mot dicu gi do6 sai 1am
dang dién ra trén thé gisi, ching ta c6 khuynh huéng nghi rang d6 1a chuyén cua
nguoi khac, nguoi khac lam ma khong phai 1a ta. Nhung qua cach song hang ngay
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cua ta, ta cling dang gép mot phan vao sai lam ay. Néu ta c6 kha ning hiéu ra su
that nay, rang khong chi ta dang kh6 ma nguoi khéc cling dang kho thi d6 da 1a mot
tué giac.

Khi thay ai d6 dang kho, ta khong mudn trimg phat hay 1én an nguoi d6, ma ta
mudn gitp ngudi d6 bét kho. Nhung néu chinh ta dang day so¢ hai, gian hon, vo
minh va dau kho thi ta 1am sao gitp duoc nguoi khac? Khi c¢6 hanh phic, ta nhe
nhang hon, tuoi cuoi hon, ai ciing dé chiu khi ¢ gan ta va ta c6 kha ning gitp do
ngudi khac. Nhitng nha hoat dong va tranh dau can phai thye tap tAm linh dé c6 kha
ning nudi dudng hanh phtc, xi Iy kho dau va gitp ngudi bst kho, nhu vay cong
viéc phung su thé giéi cia ho mdi c6 hiéu qua. Néu trong ta con day gian dir va bat
man thi ta khong thé 1am duoc gi ca.”

Tiep xuc “Bin moéon”

Piém chinh trong bai giang cia Thay 13, trong khi séng va sinh hoat trong thé
gioi tich mon (thé gisi phan biét, ludng nguyén), ta can hiéu rang hanh phic, an lac
cta ta tiy thuoc vao viéc nhan dién va tiép xdc v6i “ban moén”. Pidu nay rat quan
trong. “Néu ta c6 kha ning tiép xtic sau sic vdi tich mén — mot chiée 14, mot bong
hoa, mét vién soi, mét tia nang, mot con chim, ngon nai, dong séng va chinh than
thé ta — thi khi d6 ta ciing dang tiép xtic duoc véi ban moén. Ban moén khong thé
duoc dién ta 13 con nguoi hay phi con nguoi, 1a vat chat hay tinh than, chu thé nhan
thtre hay d6i tuong nhan thue. Ta chi c6 thé noéi rang n6 luén ludn téa sang va ty toa
sang. Tiép xtc voi ban mon, ta cam thay hanh phic, thoai mai nhu con chim ty do
trén bau troi, nhu con nai dugc ty do trén dong co. Ta biét rang ta khong can phai
tim kiém ban mon ¢ ngoai ta, ban moén ludn cb trong ta va trong mdi phut gidy.

Trong khi tin rang c6 mot phuong cich tao ra méi tuong quan mat thiét hon
gitta loai nguoi va trai dat, Thay cling thay duge mot hiém hoa thuc sy dang xay ra la
con nguoi van tiép tuc 16i song tan hoai va nén van minh nay sé€ t6i ngay sup do.

Thay néi tit ca nhitng gi ching ta can 1am 1a thay dugc rang chting ta khong 1am
chu duoc trude nhirng phan tng coa thién nhién d6i véi nhitng loai sinh vat khac.
“Khi nhu yéu sinh ton bi thay thé boi 1ong tham lam va ngao man thi bao dong sé&
phat sinh va luon dwa téi nhirng huy diét khong dang c6. Chung ta da hoc bai hoc
rang giy bao lyc cho con ngudi va cho nhiing loai sinh vat khac chinh 13 ta dang gy
bao lyc véi chinh ta, con khi ta biét bao ho moi loai thi ta ciing dang bao ho chinh
ta.”

Lac quan truéc nguy co tham hoa

Trong than thoai Hy Lap, khi Pandora mé hop qua, tat ca tai hoa duoc thoat ra

https://thuviensach.vn

http://tieulun.hopto.ore



ngoai va tran xuéng trai dat. Chi c6 mot tha con soét lai, d6 1a “hy vong”.

Thay rat rd rang khi khang dinh duy tri niém lac quan 1a diéu rat can thiét néu
chiing ta muo6n tim mot con duong thoat khoi nguy co huy diét do khi hau thay doéi
that thuong, ma diéu nay s€ dan dén nhirng bién dong tiéu cuc 16n lao cta xa hai.

Tuy nhién, Thay khong ngay tho dé khong nhan ra rang nhimg luc luong hiing
manh van dang tiép tuc khong ngimg trimg phat chiing ta va day loai nguoi ti bo
vuc tham.

Trong cubn sach néi tiéng viét vé mdi truong, cudén Huéng Pi Ciia Pao But Cho
Hoa Binh va Méi Sinh (The World We Have),Thay viét: “Chting ta da tao nén mot
hé théng xa hoi ma ta khong 1am chu duge. Ta dé cho tién nghi vat chat 1am chu doi
minh, dé 4p lyc dé nang va bién minh thanh nan nhén, né 1¢”.

Chiing ta tao nén mot xa hoi ma nguoi giau cang giau thém va nguoi ngheo cang
thém ting quan. Ta chi biét chdm cht lo cho riéng minh, va chi thay nhing cai loi
trudc mat ma quén di nhitng hau qua vé sau, chiing ta it khi dé tAm dén sé phan cua
ngudi khac, dén tuong lai cua hanh tinh me cua ching ta. Chiing ta c6 khéc gi
nhiing con ga dang bi nhét trong chudéng va dang gianh xé nhau mot vai hat bap ma
khong biét rang 14t nira minh s& bi giét 1am thit.
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