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Pai dirc Hae Min la mdét nha tu hanh ngwdi Han Qubc, tirng
gidng day vé ton gido tai tredng dai hoc Hampshire, Massachusetts.
Ong xuét gia theo tdng phai Tao Khé, mét téng phai tiéu biéu cda
Phat gido Han Qubc.

Tai qué hwong, dai dirc Hae Min la mot nguoi rat cé anh huwéng
toi gidi tré. Trang twitter ca nhan cua 6ng hién c6 hon moét triéu
nguwoi theo dai.

V&i nhirng triét Iy hét stec binh di, doi thwong quyén sach 1a 1o
ma Hea Min Pai BDlrc mudn nhan gvi dén thé hé tré hién nay. Thé hé
c6 bao nhiéu ndi lo va bat an xuét hién, thé hé chéng chénh va dé
budn 16ng nhat, thé hé ma di mai ciing chi dé tim cho ban than mot
16 ra.

Tinh y&u luén mang cho méi ching ta niém vui va niém hanh
phic mdi ngay, nhwng khi tinh yéu mét di thi dwéng nhw ca thé gidi
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trudc mét bdng dwng sup dé. Vay thi hay xem: “Tinh yéu la mén qua
quy gia ctia cudc sbng. DU ta mudn hay khéng, né ludn nhw mot vij
khach bat ng® tim dén va&i ta”, luc &y moi thir sé nhe nhang hon rét
nhiéu.

Véi tw twdng mang dam chat Phat gido, cubn sach Bwdc cham
lai gitra thé gian voi va dwa ra nhirng nguyén tac séng co ban. Loi 1&
don gian khéng mau mé, day xing dang 1a mét quyén sach gbi dau
giwdng cho nhirtng nguwdi thich chiém nghiém cuéc séng va nhin
nhan ban than.
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Hay dirng lai mot chat va danh thoi gian

dé yéu Iay ban than minh
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y do t&i bat dau st dung trang ca nhan Twitter la béi, khi séng

& My, phai dung tiéng Anh, téi bdng dwng thay nhé tiéng me

€. Sau khi két thuc bai gidng, con lai mét minh trong phong nghién

ctu tréng trai, co khi tdi thém noi tiéng me dé vod cung, nhw ké bi

mac bénh nhd nha. Méi luc nhw thé, téi lai viét nhirng suy nghi vé

cudc sdng thwdng ngay ctia minh 1&n Twitter, va nhd c6 nhirng cudc

trd chuyén véi nhirng nguwdi cing néi tiéng me dé, t6i da cdm thay
minh dwoc an Gi rat nhiéu.

Trong khi t6i nghi rang minh dang dwoc an Ui, thi that khéng ngo,
moi ngwdi bat dau dé lai binh luan & cac bai viét cda toi, rang ho
cling nhan dwoc sw ddng vién tlr chinh nhitng bai viét 4y. Ho néi
rang trai tim bj tdn thwong ctia ho nhw dwoc chiva lanh, rang ho dan
hiéu dwoc ndi Iong clia nhitng nguwdi ma twédng nhu khéng thé nao
tha thi, rang ho quyét tdm sé yéu chinh ban than minh hon, rang ho
nhw duoc tiép thém sirc manh trén dwdng vé nha sau mot ngay 1am
viéc mét maéi... Pén khi 4y t6i m&i nhan ra mét cau néi clia minh
cling ¢ thé tré thanh diing khi va sy déng vién cho nguwdi khac. Ké
tr d6 t6i quyét dinh dang nhirng bai viét &m ap co6 thé vd vé trai tim
cta chung ta. Téi mudn goép chut strc nhd dé gitp nhivng ai doc bai
viét cla tdi s& nhan ra dwoc sy quan trong cla ban than minh, yéu
ban than minh hon va cé thé budc ra thé gidi, yéu thwong dum boc
ca nhirng nguwoi khac nira.

Va cubi cung t6i da nhan ra. Nhan ra sau khi trd chuyén voi
nhiéu nguwdi, c6 dwoc nhirng cudc gdp g& day y nghia. Rang c6 rét
nhiéu ban tré dang khd s& vé&i ndi lo tién hoc phi, néi lo that nghiép,
ndi lo kiém viéc 1am 6n dinh trong x& hdi bi phan cwc héa. Rang cé
rat nhiéu nguoi dang dau khé, cd don trong cac mbi quan hé giira
nguoi véi ngudi, thé hién ré nhat qua ti 18 ly hén va ty sat cao. Rang
c6 nhiéu nguwdi vi qua dé y dén suy nghi ctia ngudi khac ma luén
chim dam trong y nghi minh bj bd lai, minh thiéu sét va thua kém
nguwdi khac. Rang dai da s moi ngwdi luén & trong tdm trang céng
thdng va lo 1&ng. Rang dang cé rat nhiéu ngwdi dau dén nhuw thé.
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C6 thé vi tdi hoc hanh chwa du nhiéu, ciing nhw chua hiéu hét
dwoc bdn phan cla ngwdi tu hanh, nén phai dén luc 4y t6i méi nhan
ra nhirng diéu nay. Nhwng t6i khéng thé nao khéng bat chuyén véi
nhirng nguoi dang dau khé ay. Toéi bat dau trd chuyén véi ho théng
qua Phat gido, qua cd nhirng phwong tién trwc tuyén nhw Twitter,
Facebook, Blog... Téi bao ho cung dirng lai mét chut. Téi bao ho tam
gac qua nhirng hdi tiéc vé qua kh& cing nhitng twdng twong vé
twong lai day bat an sang mot bén, danh chut thdi gian dé cé thé
thanh thoi hit thé trong hién tai. Va t6i bdo ho rang néu cl lién tuc
budc di that nhanh nhw thé, thi sé& co luc ho dé& vudt mat nhirng thir
thwc sy quan trong véi minh. Toi bao ho cung téi, tam dirng chan
mot chut trong hién tai dé ngém nhin rd hon chinh ban than minh.

Tri tué cha cudc sdng khdng nhat thiét phai la thir ma ta dat
dwoc nhd ¢ lam gi do that nhiéu, ma déi khi né lai xuat hién trong
nhirng lGc ta dirng lai va long ta thanh tinh. Téi mudn truyén dat
chan ly don gian nay dén that nhiéu nguwdi. A khdng, du chi néi thém
v&i mot ngudi niva thdi cling dwoc. Néu biét dwoc diéu nay, thi ta co
th& nhin ré hon chinh ban than minh ciing nhw hoan canh hién tai
cia minh. Va tw nhién, ta sé biét dwoc minh phai di vé huwéng nao,
va di nhw thé nao. Khi do, ta ciing sé cdm nhan dwoc sw binh yén.

Quyén sach nay l1a nhirng ghi chép cla t6i vé khao khat 4y. Khao
khat “du chi thém mét ngudi nira...” Khao khat nay khién téi noi
dwoc rat nhiéu diéu. Tdi chi mong sao nhirng vi sw dang lam cho thé
gi¢i nay twoi sang hon bang cach tu hanh trong tinh Iang sé khéng
nghi rang nhirng 1&i cha t6i la vé nghia. Va td6i mubn thé hién long
biét on sau sac dén nhirng ai da ndéi rang ho nhan dwoc sy dong
vién, an Ui ti nhivng bai viét cta t6i. Ho la nhirng nguwdi thay cda toi.
Nho cd ho ma tdi biét dén ndi dau cia ngudi khac, nhirtng ngudi
lam hai céng viéc cung mét Itc chi kip ngl bdn tiéng mét ngay,
nhirng hoc sinh u buén dén mirc mudn tw chadm dit cudc doi, nhivng
thanh nién tuyét vong vi mai trwot tuyén dung... T6i mudn danh téng
quyén sach nay cho nhirng nguoi thay Ay.

Vé&i nhirng ai dang kiét strc vi cudc sbng bdn bé, nhivng ai mudn
sdng bét lo au phién ndo ma chwa dwoc toai nguyén, nhirng ai dang
khd s& vi kho chiu va ghét bd ngudi nao do, nhirng ai dang mong
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méi mot cudc sbng tran day tinh yéu thwong, t6i hy vong cudn sach
nay sé tré thanh mdt phan sirc manh, du la nhé bé, cho ho.
Téi that Ibng cau mong hanh phuc sé dén véi moi ngudi.
Hae Min
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Chuong 1. Nghi ngoi

“Ban nghf réng thé gian nay dang lam khé ban? Néu ban nghi ngoi,
thé gian nay cdng sé nghi theo.”
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Néu mét moi
hay nghi mét lat roi di tiep

Néu cam thay mét mai, hay nghi mot lat rdi di tiép.

Khi bi nguwoi khac 1am tén thwong dén roi nuwdc mét, Khi diéu
ban khao khat khéng tré thanh hién thwc, Khi ngudi ban yéu thwong
r&i bé ban, hay ci nghi mot Iat roi di tiép.

Hay gap nhirng ngudi that long tran trong ban Néi hét nhing
chuy@n ban gidu trong 16ng bay lau, Nhirng chuyén lam ban budn
phién, dau khé, tirng chut ttvng chat mét, ké hét cho ho nghe.

Pé bu dap cho co thé da mét maéi vi phai chiu dwng nhiéu khd
tam

Hay tap thé duc, di nha tdm hoi,

An banh gao xao cay hay cha ca, nhirtng mén ma ban rat thich
khi con nhé.

Hay dén rap chiéu phim, noi ma da Iau réi ban khong dén

Chon lay bd phim hai nhat

ROi vira xem vira cudi that sang khodai nhw ké dién,

Hay chon 14y nhirng bai hat dep,

Nhirng bai hat nhu hiéu dwoc long ban

Nghe di nghe lai dé& c¢b v chinh minh.

Néu van khoéng c6 tac dung

Hay xin nghi ém, di du lich xa vai ngay.

Hay di theo dwdng tau Kyungchun dén Chuncheon

Ho&c dén thdm chua Mi Hwang Sa tuyét dep & ngdi lang cubi dat
nwocC.

Hay di du lich mot minh

T&i nhirng vung dat ban luén mudn dén ma chwa co dip.

Sau khi da danh th&i gian cho minh

Cudi cung, hay cung cau nguyén.

Khong quan trong chuyén ban c6 theo t6n giao nao hay khong,

Hay cau nguyén, cho chinh ban than ban dang chju nhiéu kho
khan
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Hay cau nguyén dé ban biét yéu thwong chinh minh hon nira.

Va

Hay cau nguyén cho minh cé thé hoc cach tha thir.

Phai nhw thé mai co thé sbng,

Phai nhw thé mai co thé tiép tuc sbng nhirng ngay sap téi

Nén hay khan cu réi ngti yén nhw tré tho.

Vi ban, ngwdi gap nhiéu kho khan trong cudc sdng

Cidng chinh Ia toi

Nén hém nay téi s& cau nguyén cho ca ban niva.

DU con nhiéu thiéu sot, nhwng hay luén yéu 1ay ban than minh.

Ban, ngudi ludn cb gang song cham chi dén thé gilra thé gian
nay

Khéng phai déi luc cling that dang thwong w?

Ban bé con cé thé an Gi 1&n nhau, tai sao chinh ban lai khéng
quan tdm dén ban than minh nhw thé?

Hay vb vé trai tim di va tw ndi rang ban rat yéu ban than minh.

Ngay lic nay, hay thir viét 1én gidy

Nhrng diéu lam ban phién nao.

Hay viét ra ca nhirng viéc ban nhat dinh phai lam.

ROi nght rang minh sé t tr, cham rai lam tw viéc dé dang nhat

Sau do6 hay c nghi hét dém nay.

DPén sang mai khi m& mat ra,

Ban sé théy co thé va trai tim minh san sang lam viéc hon luc
nay. That day.

—h—

Pirng voi tén thwong va bé cudc qua dé dang chi vi vai 1i dé biu
cla ngudi khac.

DPlrng qua coi trong 1o ndi ctia nhivtng nguwdi Khdng hiéu ré ban
than ban.

Bj ghét, doi khi

Ciling c6 thé coi la minh chirng cho viéc ban dang lam rét tét viéc
cua minh.

Hay diing cdm, lang lang di tiép con dwéorng ban dang di.
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— k—

DPlrng qué gidy vo ban than vi nhirng 16i ldm minh gay

ra.

Khéng cé ai séng hoan héo ca.

Trwong hoc cudc doi lubn day cho chung ta nhirng bai hoc quy
thédng qua nhirng 16i 1am.

Hay biét on nhirng bai hoc 4y, va ban sé cang trwéng thanh hon.

Xin dwoc vo vé ban.

— k—

Thr chung ta can lic nay la biét cach tran trong nhitng gi dang
co,

Khéng phai lam viéc chdm chi vé diéu kién ma Ia yéu thich viéc
minh dang lam.

Néu c6 niém vui va sy hai hwéce, ban sé cdm thay cudc sbng du
day va thong tha hon.

Tw trwde dén gid ching ta danh gia moi thir chi qua sw cham chi
va né luc.

Vi vay ma khuén mat ta danh lai, trong Idng luén cam thay gap
gap, bat an.

Sy hai hwéc sé mé clra nhirng trai tim dang dong kin.

Sw hai hwéc sé gidi tda nhivng suy nghi dang méc ket trong dau
ban.

Khi ban cuoi that twoi, ban cé thé chap nhan dwoc moi thir.

Tham chi ban cé thé tha th& cho ¢ nhirtng ngudi ma thwong
ngay ban ghét.

Chinh vi vay, sy hai hwdc la thir khdng thé thiéu clia cudc sbng.

——
Néu ban vui v&, trai tim ban ciing s& mé ra

Va ban c6 thé tiép nhan nhing diéu m&i mé. ‘
Ngwegrc lai, nhirng khi ban thay kho chiu hoac tam trang téi té
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Du ¢6 dwoc day bao diéu hay, ban ciing sé khéng thé nao dén
nhan chung.

Néu Idng khéng tim dwoc niém vui yén binh

Ban sé tién bd rat cham, ca trong cdng viéc, hoc tap cling nhw tu
hanh.

Thwe ra, nhivtng ngwdi 1am viéc cham chi nhwng van vui vé nhw
dang choi

Sé lam viéc hiéu qua hon ca.

Con nhirng nguw®i chi cham cham vao cong viéc

Sé& hoan thanh céng viéc bang chinh sy cang thang cia minh,
khéng chat vui vé gi.

Néu ban mudn Iam mét cdng viéc 1au dai

Ch khdng chi lam trong mét thei gian ngan

Plrng chi ¢6 gang lam viéc cham chi

Ma hay kiém tim niém vui trong cong viéc ay.

Néu ban chi lo lam viéc ma khéng nghi ngoii

Ban s& danh mat nhip diéu ciia minh Va cubdi cing chang thé lam
cong viéc ay duoc lau.

—h—

Ban dang c6 chuyén phién long?

Hay danh ra mét phut thoi

Pé ngdm nhin gwong méat cia mét dira tré dang ngl. Ban sé
nhan dwoc cam giac yén binh.

M6t gia dinh no cung dao bwéc trén con dwdng phua |4 mua thu.

Ngudi cha cui xubng bé dira con ndm tudi ctia minh |&n, Dra bé
hén 1én ma cha minh tham thiét.

Ngw®i me ngam nhin cadnh am ap &y, trén méi n& nu cwdi. Chi
can danh cho minh chut thong tha va ngadm nhin xung quanh

La ban c6 thé d& dang tim thay nhirng hinh &nh hanh phuc cua
cudc sdng.

Ban mudn tao nén nhirng ky tich nhé trong cubc séng?

Néu vay, hdm nay hay két thuc cdng viéc sém hon thuwéong ngay

Pén trwdng ché con minh tan hoc

Sau d6 cuing con dén khu vui choi
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ROi cung con &n nhirng mén hang ngay con van mudn &n Va
chia sé nhirng cau chuyén nhd v&i con nira.

Khi vé nha dirng quén mua mot chiéc banh kem dem vé cho ca
gia dinh.

Nhw thé, ban sé& tao nén mét ky (e hanh phuc khéng bao gid
quén dwoc cho con minh.

Trwdc khi cac con ban trwdng thanh,

Trwde khi cha me ban qua gia,

Hay di du lich cung ca gia dinh nhiéu hon.

Du la gia dinh cung sdng mdt nha, ngay nao cling gap nhau

Nhwng vi nhirng bdn bé cudc sdng, ching ta thwdng khéng thé
quan tam nhau dung muyrc.

Sw la 1Am cta nhirng chuyén du lich sé& lam gia dinh gan nhau
hon

Va trd chuy@n cung nhau nhiéu hon.

Chinh vi vay di du lich cung gia dinh con c6 thé ngan chan dwoc
nhirng cudc ly hon.

Ly do @m nhac dwgc xem la mét thir gi do dep dé

La vi gitra cac ndt, co khodng cach, cé doan nghi.

Ly do I&i n6i dwoc xem la moét ther gi do dep dé

La vi gilra cac tir cé khoang nghi vira phai.

Thinh thoang ban hay nhin lai

Xem minh c6é qua mai mé chay ma khong nghi

Hay néi qua nhiéu ma khéng ngirng hay khong.

Khi c6 viéc quan trong can phai quyét dinh

Ban dirng quéa dan vat minh khi chwa biét Iwa chon ra sao.

Ban hay nghi ngoi, ubng thi thudc cé tén goi thdi gian, B&i trong
vé thirc ban van sé tim kiém cau tra 1&i Nén hai, ba ngay sau

Khi di dao, khi an com, khi vira ngu day, hay ca khi dang tro
chuyén cung ban be

CAu tra |&i sé dén voi ban.

Hay tin vao ban than minh, va tw cho minh thém mét chut thoi
gian.

Khi céng viéc khong thuan Igi

Sé ¢6 luc ban cam thay méac cdm vi nghi rang do 1a 16i cla minh.

Nhwng c6 thuc sw tat cd moi thir déu la 16i cha ban? Ly vi du,
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Ban Ia ca si Jo Yong Pil, nhwng nguwi ho can lai la Pavarotti Thi

di nhién ban khéng dap &ng dwoc yéu cau cta ho. Pon gian vi dé
chwa phai la cai duyén.

Chur khéng phai la 16i cha ban.

Hay tw tin 1&n, cb 1én!

Du ban c6 phai ndu mi an lién cho bira tdi mét minh

Thi cling hay an that ngon miéng v&i suy nghi yéu thwong, tran

trong ban than minh.

“Vat va biét bao nhiéu o
Khi phai kéo 1é tam than mét méi cung trai tim nhiéu vét thuwong

nay ma sbng.”

roi.

Bay gi& ban hay vira tw vd vé minh vira néi “Hém nay da vat va
ROi di ngli s&m hon ngay thwdng mot tiéng.

Lay d6 lam mon qua tw tdng cho ban than.

Ban cé diéu phién n&o?

Hay di dao va ddm minh dwdi anh néang.

Néu di dao vao mét ngay néng dep,

Co’ thé ban sé tao ra hodéc moén serotonin giup ban binh tinh lai.
Khi da tinh tdm ma tim hwéng gidi quyét,

That than ky ban sé tim dwoc cau tra |oi mot cach béat ngo.

C6 phai vi hay nghi rang “Minh sé dwoc ai d6 an Ui

Nén con ngwdi ta cang cam thay mét méi hon khéng?

Néu cr nghi rang “Minh sé dwoc ai d6 an Gi”

Thi sé& chang ai c6 thé an Ui cho dén khi ban cdm thay di ca. Chi

bang hay quyét tam

Dung |&i cAu nguy&n ctia minh dé tw déng vién minh ciing nhw

dong vién nguwoi khac.

Hay quyét tam.

Khi &y, ban sé thay dwoc an i, va thay minh manh mé hon.
Hay mua hoa, thay vi mua vé so.

Du chi la vai déa hoa cling hay c&r mua,

Vi gia dinh than yéu,

Vi chinh ban than minh.

Dat binh hoa &y |&én ban an trong nha,
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Ban sé& chac chan trang dwoc mét phan thwéng Ién Chinh Ia sw
hanh phuc yén a trong sudt nhiéu ngay.

Ban c¢6 diéu kho nghi?

Ban c6 chuyé&n budn?

Nhirng chuyén kho khan ay

Chinh la nhirng bai hoc ma trwdng hoc cudc doi mudn day cho
ban.

bwng voi vang

Ma hay cham rai ngam xem bai hoc ay la bai hoc gi.

—h—

Du ban than ta khong ton tai, cudc séng van dién ra binh thuéng.

Hay bubng bo

Cai suy nghi néu khéng c6 minh thi moi chuyén sé khéng thé tiép
tuc.

Khi séng, cang cadm thay biét on ngwdi khac, ban sé cang hanh
phuc.

Vi khi &y, ban sé biét rang minh dang “séng gira nhirng con
ngwdi gan bé véi nhau”

Ch khdng phai la ké bi bo roi tro troi trén thé gian nay.

Khi biét on ngudi khac, ban sé tién dén gan chan ly cha con
nguwoi hon.

Th 1am cho chung ta tré nén yéu dudi hon...

Chinh la tham vong dwoc ngudi khac kiém chirng va cdng nhan

Gia tri cda chinh ban than minh.

Tam long thién

Khi that ldong mudn vi ngudi khac

Va mudn gitp ho thanh céng

Sé& lam ban cdm thay hanh phuc, &m ap hon rat nhiéu.

Ban sé khong con lo nghi, va sé& chéng co thé thubc bd nao co6
thé t6t hon thé niva.

HAm nay, néu ban cé chuyén khéng vui,

Hay nghi dén viéc giup mét ai d6 du chi la viéc nhé nhat.

—00000—
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Ngay luc nay day,
tai sao minh lai
ban ron thé?
Khi cdm thay thé gian xung quanh minh
Pang xoay chuyén qua voi vang
Hay dirng lai mot 1an va tw hoi.
“La do tam tri chinh ban ban rén
Hay la do thé gian nay qua véi vang?”

on nguwdi thwdng nghi rang “tam tri” va “thé gian” I1a hai dinh

nghia ton tai hoan toan riéng biét, ching ta luén quan niém,
tam tri 14 th&r & trong ta, con thé gian 1a thir & bén ngoai. Va ching
ta cho rang tam tri ta chju sw chi phédi ctia thé gian bén ngoai, c6 khi
thé gian nay lam ta vui, cling c6 khi thé gian nay khién ta budn.
Chinh vi vdy ma chung ta coi tdm tri minh chi la mét thir gi dé bé
nhd va yéu dudi, chadng dang gi so vai thé gian rong I&n ngoai kia.

Nhwng 16 dirc Phat day sé lam thay déi hdn suy nghi ciia ching
ta. Khdng phai thé gian nay l1am ta buén hay khién ta vui, ma la khi
ta nhin thy tdm tri minh dwoc phan chiéu lai trong cudc séng, ta
dwa vao do roi tw cho rang thé gian rat thé nay, va rat thé kia. diéu
nay co nghia la gi? Nhin thay tdm tri minh dwoc phan chiéu lai trong
cudc sbng la sao? Toi sé 1y mét vi du don giadn. Pay 1a cau chuyén
do mét sw thiy bé trén ké lai cho téi, sau khi hoan thanh viéc xay
dwng moét phap dwong cach day khéng 1au.

“Nhirng ai da tirng truc tiép xay nha chac chan sé hiéu cam giac
cua t6i. Khi dang xay phap dwdng, dén cong doan lop ngéi cho mai
nha, hé cir di dén dau, bat ké& 1a nha & binh thwdng hay chua, dén 1a
mai ngdi & day lai lot vao mét téi trwdc tién. DPén khi 16t san cho
phan hién, thi di dau t6i cling chi nhin vao hién nha day. Toi toan dé
y xem san hién dwoc 16t bang gd mau gi, van nhw thé ndo, cé chac
chan hay khéng. Khoanh khac giat minh nhan ra chuyén nay, t6i da
giac ngd dwoc mot diéu nho nhd. Khi ta nhin thé gian, dwéng nhuw ta
chi nhin nhirng tht tdm ta mudn nhin. Tdi ngd ra moét diéu méi mé,
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rang thé gian ma chung ta nhin thy khéng phai toan bé vi tru rong
I&n, ma 1a thé gian bj gi¢i han b&i tdm nhin cta déi mat trong tam.”

Sau khi nghe vj sw ay néi, t6i da suy nghi rat nhiéu, va qua do la
sy that. Cé bao gi& ching ta dé y dén ca vi tru rong I&n ma sbéng
dau. Va that ra chung ta ciing khdng can phai biét tat cd nhirng
chuyén dang xay ra trén vi tru ndy 1am gi. Ching ta séng va nhan
thire thé gian chi qua 6ng kinh tam hon cia chinh minh ma théi.

Khi ta nhin thé gian véi ng kinh tdm hon & trang thai “ta can th
nay” thi ta sé chi nhin thay thi ta dang tim kiém. Vi khi 4y tdm ta chi
dang huwéng vé thir né can ma théi. Ciing gidng nhw khi cé mét vi sw
I&n tudi di ngang qua va budng mét cau néi, ngwdi binh thudng sé
khéng thay gi dac biét, nhwng nhirng ngu®i tu hanh dang khan thiét
cau sy giac ngd sé nhan ra ngay mét bai hoc I&n chira trong cau noi
ay.

Néu vay, tam tri ta dau phai chi 1a mét thir gi d6 nhé bé thu dong,
chiu sy chi phdi ctia thé gian rong I&n. Chang phai chinh ching ta
c6 thé tw quyét dinh dng kinh tdm hén minh sé& huéng vé mat nao
cua thé gian day sao? Du sao di nira, thé gian ma ching ta nhin
thay thdng qua ong kinh tdm hoén minh cling bi gi¢i han, khi ta tw
chinh tdm diém hwéng vé nhivng gi minh mudn nhin thay, thi theo
do, thé gian cling sé cho ta thay nhirng th& ma ta mubn nhin. Nhwng
di nhién chuyén nay khéng dé dang nhw 1&i néi. Bé cé thé thay doi
chiéu hwéng cltia éng kinh theo y chi, can c6 sw nd lwc cuc ky to
lon.

Ly do chinh la vi tdm tri ching ta cé lwc quan tinh rat manh, luén
co l1am theo nhirng théi quen von cé thwdng ngay. Hay nghi dén
chuyén gap g& mot ngudi ta rat ghét. Chac chan chang ta sé nghi
dén nhirng diéu chuang ta ghét trwéc khi nghi dén nhirng diéu tot
chang ta cé thé dat dwoc khi gap ngudi nay. Nhwng hay thir thay dbi
tam diém cuta 6ng kinh, tap trung vao nhirng diém tét clia ngudi d6
xem nao. Ban dau sé rat kho vi ban s& mudn tir chdi viéc suy nghi
dén diém tét cta ho, cling nhw cdm thay bi gwong ép. Nhung sau
mot khoang thoi gian, khi da quen dwoc vaoi diéu nay, thi dén mot
khodnh khac nao dé ban sé& cam thdy rang thwc sy xung quanh
minh toan la ngudi tot. Nghia la, moi ngwdi xung quanh ta déu giong

https://thuviensach.vn



nhau, con tly vao cach nhin clia ta ma ho cé thé tré thanh ngudi tt
hodc ngudi xau.

Nhwng diéu quan trong hon ca, khdéng chi la diéu chinh huwéng
cta 6ng kinh, ma chinh la trang thai cta 6ng kinh. Nghia la, tam tri
ta nhin thé gidi theo trang thai ndo, thi mau sac ctia éng kinh sé thay
ddi theo vd van cac trang thai d6. Khi tam ta vui vé thi éng kinh sé
c6 mau cla sy vui vé. Va di nhién thé gi¢i dwoc nhin thdy qua 6ng
kinh &y ciing sé day ap niém vui. Ngwoec lai, khi long cdm thay co
don thi éng kinh ciing s& dbi mau, khién cho thé gian xung quanh
cling c6 quanh vo chirng.

Nhw vay nhirng chuyén xay ra trén thé gian nay von di khéng co
chuyén nao la vui, khéng cé chuyén nao la bat hanh, khéng cdé
chuyén nao la dep d8&, ciing chang cé chuyén nao 1a dang kinh t&m.
thé gian khéng tw phan chia moi chuyén ra nhw thé, ma chinh éng
kinh tdm hon cla chung ta lam viéc nay. Khi nhin thay |4 vang roi
vao mua thu, s& cé ngudi néi “Oi, sao ma cd don qua”, cling sé cd
ngwdi ndi “A, cadnh dep quéd”. Thé gian dé van chi la mét, cing 1a mét
canh 1a roi, nhwng tuy theo tdm méi ngudi dang thanh tinh hay ¢
don, thi thé gian ma ngudi dé nhin thay ciing sé thay déi theo.

Gi® t6i s& noi vé cau chuyén cda chinh minh. Khi @ My, vira phai
thwe hién bdn phan ciia modt nha sw, vira phai thwe hién bdn phan
ctia mot gido sw, t6i khdng co phut ranh rdi ndo. Cung luc sdng cudc
sbng ctia mot hoc gid, mét gido vién, mot nha tén gido, modt ngudi tu
hanh, nhiéu khi t6i cdm thdy minh cwc ky ban ron. Cac ngay trong
tuan t6i vira day hoc cho sinh vién vira lam nghién cteu, cudi tuan thi
lai xe subt ba tiéng ddng hdé dé dén ngdi chua & New York cta an sw
tirng day dé t6i, nhan nhiém vu va lam viéc & dé. Bén ky nghi thi lich
lam viéc cla t6i con ban hon niva. Toi phai di thdm viéng va chao
hdi cac su thay I&n tudi, néu cé ngwdi nho t6i di thong dich thi téi lai
di dich, néu c6 nguodi nhe téi di giang phap van thi t6i lai di giang,
ngoai ra t6i con phai danh thdi gian riéng dé tw minh tu hanh. Chua
ké con phai viét luan van va tiép tuc nghién ctru.

That ra cling ¢6 luc t6i tw hdi “Rét cudc 1a minh 1am nghé gi vay?”
Ciing ¢ luc tdi nghi khéng hiéu minh cé dung 1a nha sw hay khéng,
néu la nha sw thi cé dwoc phép sbéng ban ron tdi mat toéi mdi nhw thé
nay khéng. Nhwng rdi téi nhan ra ngay. Khdng phai la thé gian nay
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ban ron, ma chinh tam tri téi ban réon. Thé gian nay chéng bao gio tw
thd dai va than thd “Ha, minh that 1a ban ron” ca. Rét cudc, néu tam
tri ta nghi ngoi thi thé gian nay ciing sé nghi theo.

ROi t6i quan séat ban than dang séng cudc sbng ban ron ky thém
mot chat niva, va t6i hiéu ra mét diéu. Ly do cudc sbng t6i ban ron
dén mrc nay, 1a vi chinh t6i mudén minh ban roén. Néu thwe sw mudn
nghi ngoi thi tdi clr nghi 1a dwoc. Néu ¢ ai nh& va thi chi can tw
chdi, néu khoéng thé nai 16 tv chéi thi chi can tat dién thoai di la
xong. Nhuwng viéc téi khong thé 1am thé ma tiép tuc day ban than
minh vao trong lich lam viéc ban réon nhw vay, chinh la b&i & mét
murc dé nao dé ban than téi cling dang thich thua véi sw ban ron nay.
Vi dbi vai toi, viec gap g& nhirng ngwdi can téi va gitp d& ho, du la
nhirng diéu nhd bé nhét, cling da 1a niém vui va niém hanh phuc I&n
lao roi.

Néu ban thwc sw mudn nghi ngoi? Vay thi ngay lic nay, hay dé
tam tri minh tap trung vao hién tai. Tam tri ban luén ban roén nghi
rang minh phai l1am th& nay, phai lam th( kia chi don thuan 1a do
ban dang lo lang qua mdc vé qua khi va twong lai ma théi. Khi tap
trung vao hién tai, thi s& khéng c6é qua khw, ciing khdong co twong
lai. Va nhu thé, cai hién tai “ngay ltc nay” khong chat vwdng ban tat
nhién cling sé& khong con ban ron nira. Chang phai thé sao?

C6 cau noi “Mat Phat chi nhin thay Phat, mat Ion thi chi nhin thay
lon”. Con mét tdm hon cda ta nhin thé gian & trang thai nhw thé nao,
thi thé gian ma ta nhin thay sé gidbng y nhw trang thai ay.

Tom lai, tAt cd moi chuy@n khéng phai chi la 16i cia thé gian. Can
nguyén cla nhi*ng cdm xuc tbt, xau, mét maéi, cd don,... cla ta vé
thé gian nay, c6 thé la do chinh ta da tw gieo trong tam tri minh, du
la mét cach cé y thirc hay vo thirc. Ban hay nhin xem. Néu tam tri
ban nghi ngoi, thé gian Ciing nghi ngoi theo ban. Néu tam tri ban
hanh phuc, thé gian ciing hanh phuc theo ban. TAm tri con ngudi va
thé gian khong phai la hai thi ton tai riéng 1&. Trwdc khi oan trach
thé gian, hay cung lau lai tAm kinh cGa tdm hén minh cho sach dep.

Chung ta chi cé thé nhin thé gian qua canh clra cé tén goi la tam
hon.

Néu tam ta 6n Ao, thi thé gian sé 6n ao

Néu tdm ta yén binh, thi thé gian sé yén binh.
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Vi vay c6 mét diéu quan trong hon ca viéc thay dbi thé gian
D6 chinh 1a hiéu ré dwgc chinh tam hén minh.

—h—

Vat va chen chan Ién chuyén tau dién ngam.

Phia truwdc, phia sau, bén canh toan nguwoi la nguo.

Khi d6, co thé ta sé byc minh

Hoac cling c6 thé cdm thiy hay ho vi luc nay du khéng cé ca chd
vin tay ta van ding virng.

Cung mét sw viéc, nhwng cach phan (rng ctia méi nguwdi sé khac
nhau nhuw thé day.

Néu dé y ta s& nhan ra rang khong phai thé gian dang lam khé ta

La chinh tam tri ta dang tw lam khé minh day théi.

—h—

Ly do séng than dang s¢ khéng phai do nuwéc bién Ma la do
nhirng thir nwée bién cubn theo.

Chung ta khdng chét vi nhitng con gié 16¢ trong bao

Ma chét vi va phai nhirng th&r con gié cudn theo.

Thr 1am chung ta khd

Khéng phai nhirng sw viéc xay ra v&i chung ta

Ma 1a nhirng suy nghi phirc tap clia chung ta vé nhirng sw viéc
ay.

C6 chuyén khéng vui xay dén véi ban?

Néu la chuyén ma néu cir dé yén sé tw nhién bién mat Thi ban
dirng dé ban tam mai trong long,

Lam vay cang khién con séng cdm xuc tiéu cwc 4y manh mé
hon.

Chi minh ban khé s& ma thoi.

— —
Pé rlra sach dwoc nhitng vét thirc &n bam trén chdo Chi can

ngam nwd&c va cho la dwoc.
Sau mét khoang thoi gian, thirc an sé tw tréi di.
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Pirng cb gidy giua dé cd gang g& bd vét thwong dang lam minh
dau dén.

Hay cho tdm minh mét chut théi gian, cling nhw ngdm chao trong
nwoc,

ROi chdr doi mét thdi gian, vét thwong sé tw bién mat ma théi.

Néu biét tw hai long

Thi nhitng suy nghi tran tré dang lam khd ban ciing c6 thé nghi
ngo.

Néu biét tw hai long

Thi ban sé cé thé vui vé tan hwdng hién tai véi ngudi dang &
canh ban.

Néu biét tw hai long

Thi sau khi sy viéc qua di sé khdong con chat mang bam nao
vuwong lai trong long.

Phwong thirc hoc vé cai tam, d& ngd dwoc ban tinh con ngudi

Khéng phai cr mai miét hoc tap va trau doéi gi do

Ma la “dirng lai va nghi ngoi”.

Khi ban da nghi ngoi hoan toan va don dep Iong minh

Tam ban sé thwc sy quay ve trang thai can ban danh thirc suy
nght.

Viéc hoc vé tdm hdn hoan toan khac véi viec hoc hanh binh
thwdng.

Viéc hoc hanh binh thuwéng la hoc nhirng thir ta chwa biét dé 14p
day tri thire,

Viéc hoc vé tam hon thi ngwoc lai, phai tam ngwng suy nghi
“minh biét” di

Ban s& nhan ra minh co rat nhiéu th khi tam hén dwoc thanh
thoi.

Néu ban cadm thay rang du cé cb gang bao nhiéu di chang nira
cling khéng thé nao thay dbéi dwoc tinh huéng minh dang gap phai,

Thi hay thay dbi cach nhin cta ban vé tinh hudng &y.

Phai nhw vay ban méi ¢6 thé hanh phuc.

Khéng co gi ngay tr dau da 1a diéu tot hay diéu xau ca.

Chi khi ban mang suy nghi trong tdm minh ra nhin thé gian,

Khi &y m&i xuat hién diéu tot va diéu xau.

Khi tdm tri minh ban rén, hay nhan ra réng minh dang ban ron.

https://thuviensach.vn



Khi cdm thay bwc minh, hdy nhan ra rang minh dang bwc minh.

Khi dang ndi gian hay nhan ra rang minh dang ndi gian.

Sw nhan thirc khéng bi 1an vao sw ban rén, con bwc minh hay
nong gian

Nén ta cé thé thoat khdi nhirng trang thai cdm xuc dé ngay khi ta
nhan ra chung.

Vi tinh chat vén cé clha sy nhan thic 1a thanh tinh.

Hay th&» mot 1an dé biét diéu nay cé ding hay khéng.

—h—

Co thé cling vay, tdm hoén ciing vay

Néu dwoc don dep

Thi sé thodi mai va dé chiu.

Nguwoc lai,

Néu ct khw khw git lay th&r gi d6 trong thoi gian dai
Thi ca co thé l1an tam hén

Péu sé sinh ra bénh tat.

Hay don dep tat cad moi thir nhé.

—h—

Ciing gidbng nhw doc t6 tich tu trong ngudi,

Néu trong long tich tu qua nhiéu ndi dau, sw cadm ghét, su tuyét
vong, ndi budn

Thi trong ta s& hinh thanh khdi u nhi'ng cdm xuc tiéu cwe, khién
ta mac tam bénh.

Chung ta phai day khéi doc tb 4y ra

Bang cach choi thé thao, tdm sw, cdu nguyén, sam hdi, bang sw
thién tinh nhé& giac ngo.

Ban dau khé vi nhirng ky &rc vé qua khir?

Néu tam tri da hoan toan dén dwoc va&i hién tai

Thi sé& khong con dau vét clia qua khiv trong 16ng.

Hay dwa tam tri minh dén v&i hién tai

Va hai ldng véi sy ton tai cia minh, tinh trong yén lang.

Thoi gian roi cling sé bién mat ma théi.

https://thuviensach.vn



Khi than the dwa bwdc trén con dwdng mwa vao mot budi tbi tan
lam mudn

Néu ban c6 suy nghi “Chac minh sé phai song nhw thé nay ca
doi”

Thi ban hay cb day sém hon thwdng 1& mét chut vao ngay hém
sau

Va danh mét chut thoi gian thién tinh cho chinh ban than minh.

Hay suy nghf lai vé& muc tiéu ctia cudc ddi minh

Va hay thir tim y nghia cla cudc séng minh dang co.

Néu tim dwoc y nghia dy thi cho du cé mét méi, ban sé dan thay
én hon.

Va nhuw thé, sy trong trai trong cudc sdng sé khdng con nira.

M6t trong nhirng cai Khd ctia ngudi hién dai.

Chung ta cAm |4y diéu khién tir xa va chuyén kénh ti vi lién tuc.

Co rat nhiéu kénh,

Nhwng chang c¢6 chwong trinh nao khién ta muén dirng lai dé
Xxem ca.

Al Qua nhiéu sy Iwa chon cliing lam cho con ngw¢i ta khéng
hanh phuc,

D6 chinh la diéu ma toi da nhan ra.

Néu Idng ban con bdn bé va nhiéu mau thuan?

Hay ngt mét giac that sau, dén khi tinh day ban sé& nhin nhan
van dé khac di.

T6i xin cam doan dé la sw that.

DPé ngu that ngon,

Trwdce khi ngd hdy nam trong chan va nhé vé nhirng gidy phat
vui vé

Nhuw khi c6 ai d6 giup d& ban trong cudc séng

Hay nhirng khi ban gitp d& nguwi khac va cdm thay tw hao.

ROi ban sé& ngt mét giac that ngon lanh.

Néu trong Idng ban cd tinh yéu

Ban sé& cam thay thé gian nay that twoi dep.

Néu trong Idng ban cd tinh yéu

V6 s6 nhirng niém vui nho nhé sé tudn trao.

Khéng nhirng thé, tinh yéu

Con c6 thé mé rong tAm 1dng va xéa nhoa nhivng ranh gidi.
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Hay biét yéu thwong. Hay yéu thwong thé gian nay.

Cang it suy nght,

Cang biét chia sé,

Cang biét dé tam tri minh & théi diém hién tai,

Thi hanh phuc

Sé cang dong day.

Hay nham maét lai, hit th& that sdu va tham cau nguyén trong
long

“Cau cho tat cad moi nguwdi xung quanh minh dwoc binh an...”

Sw binh an cla ban rdi cling sé dén cung v&i l&i cau nguyén nay.

Con dwdng tat dén véi hanh phac.

Thir nhéat, hay dirng viéc so sanh minh véi ngwdi khac.

Thir hai, dirng c6 gang tim kiém & bén ngoai ma hay tim ngay
trong chinh long minh.

Thir ba, hay tim nét dep cua thé gian ngay khoanh khac nay, va
tan hwdng no.

Khi ban hoan toan dén nhan chinh ban thadn minh

Va khi ban biét cach 1am chinh minh thoai mai,

Thi ban sé c6 thé lam cho ca& nhirng ngu®i xung quanh vui vé va
thoai mai.

Ban, nguwdi dang cé mat tai day vao chinh gi& phut nay La mdot
ngwdi rat cao quy va hoan hao.

Viéc ban khéng nhan ra dwoc sw cao quy va hoan hao ay

Chinh Ia do nhirng dinh kién, nhitng ndi &m anh

Cua chinh ban vé ban than minh.

Hay tw kham pha dé thdy dwoc sw cao quy va hoan hdo cla
chinh minh.

Nguwdi tu hanh khéng bao gid tranh cai voi thé gian.

Nguwoi tu hanh chi tiv tle 1am rd sw that rang minh von 1a mot voi
thé gian nay.

—00000—
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Chuwong 2. Nhi¥ng mdi quan hé

“Nhitng mdi quan hé xa hdi ciing giong nhw bép Ika.
Phai biét diéu tiet khoang cach,
khéng nén dén qua gan, cling khong nén di qua xa.”
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Hay tha thir cho ngweéi dé,
vi chinh ban than minh

Nhirng nguwoi da phan bdi ban roi ra di,

Nhirng ngwdi da Ilva tién cha ban va bé trén,

Nhirng ngudi da lam nhirng tro khéng dang la con nguwdi voi
ban,

Vi chinh ban

Vi chinh ban ch&r khéng phai vi nhirng ké dé

Thuwce sw, hoan toan chi vi chinh ban than ban ch khéng phai vi
ai khac

Hay tha th& cho nhirng con ngudi Ay.

Khéng phai vi ho tét dep

Khéng phai vi ho dang dwoc tha thw

Khéng phai vi “Thi ngwi ta cling la ngudi...”

Ma vi chi c6 nhw thé ban méi sbng duoc

Vi ban phai quén ho di d& séng tiép cudc sdng clia minh Vi ban
c6 quyén dwoc hanh phuc.

Hay tha th& cho nhirng con ngudi Ay.

Du sé khoéng dé dang gi

Du ban sé cam thay bat céng

Va chac ngay luc nay ban ciing dang rat uat tec Nhwng hay nghi
cho chinh ban than ban.

Hay nghi xem diéu dé cé thye sw tét cho ban khong.

Roi sau dé hay quyét dinh.

Cho du tréi tim ban c6 khéng hai long véi diéu ma ly tri mach bao

Thi trwdc hét hay ci quyét dinh.

Rang minh sé tha th(r va quén hét moi chuyén.

Va hay quyét dinh sé tha th(r cho chinh ban, Ngwdi da khién ban
than minh dau kho Vi qua oan han ké da lam hai minh kia.

Hay cham chi cdu nguyén, hay quy gbi cau nguyén. Hay ndi to
thanh tiéng va cau nguyén.

Hay xin cho minh c6 thé ri bd dwoc Va hay xin cho minh cé thé
quén duwoc. Vi chinh ban than minh.
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C& nhu thé,

Pén mot ltc nao d6 nwéc mat ban sé v& da, va ban sé dan quén
di.

Ban sé& vay ving cb chéng lai, nhwng roi ban sé& dan quén di.

Ban sé& gao thét dau don nhw thé sap phai roi xa thé gian nay, va
ban sé& dan quén di.

Khéng phai chinh ban lam minh quén va riG bé Ma la tinh yéu va
long tr bi cia Chua va Blrc Phat Ba giup cho moi th tr& lai vién
man.

Néu ngay lic nay c6 ai dé ban chwa thé tha thir

Thi hay tin vao tinh yéu va long tir bi cia Chua va Birc Phat

Pé tha th& cho ho, vi chinh ban than ban.

—h—

Néu oan han mét ai do, thi trong vé thirc, ta sé dan tré nén gidng
ho.

Ciing gidbng nhu mdt cd con dau hay noéi xau ba me choéng tinh
tinh kho chiu,

Thoi gian tréi qua, réi ¢d con dau ay cling sé tré thanh mot nguoi
giébng hét me chong minh.

Khi ban ghét mét ai d6, hinh anh ngwdi dé sé luén hién hiru
trong tam tri ban

Va s&m thoi, hinh anh doé sé tré& thanh chinh ban than ban.

Vi vay dirng dé ngudi do & tro 1au dai trong tdm tri ban Ma hay
mau chong tha thr, va dudi ngudi do di.

—h—

Liéu ngwdi ma ban ghét

C6 du gia tri dé& ban git» mai trong long?

Hay chi gilr trong 1bng minh gia dinh ma minh yéu quy cung
nhirng ngwoi ban luén ing hdé minh.

Ban tdm dén nhirng ngwdi minh ghét, chi khién ban sinh bénh
trong long ma thoi.

Trong méi quan hé gitra nguwdi véi ngudi
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Hay nhan thiét thoi vé minh.

Vi chung ta thwdng nh& nhirng thir chung ta lam

Nhwng lai dé dang quén nhirng gi ngudi khac 1am cho ta,

Thé nén néu ban nghi rang minh sé& cb gang chiju thiét thoi mot
chat ma sbng

Thi dén khi nhin lai, ban s& nhan ra minh va nguwdi khac déu
dang sdng nhw nhau ca.

—h—

Di trén dwong,

Khi ngwdi ta chan thanh chap tay chao t6i vi biét t6i la nha sw
Téi cling chap tay chao lai ho mét cach chan thanh.

Khi nguoi ta gat dau chao toi

Téi cling gat dau chao ho.

Téi chinh la tAm gwong phan chiéu cta dbi phuong.

DPéi phwong chinh 1a tm gwong phan chiéu cua téi.

Vi vay nhirng ngwdi sang sudt,

Khi ho mong mudn diéu gi dé & dbi phwong

Thi ho sé& l1am diéu do trwéde khi 1én tiéng yéu cau dbi phuwong.

—h—

Néu ban dang mong mudn c6 ai lam diéu gi dé cho minh Thi hay
thwe hién diéu do trude, roi nd sé quay lai vai ban.

Vi du nhw, néu ban mong rang ban bé sé& nh& dén ngay sinh
nhat ca minh

Thi hay nh& ngay sinh nhéat ctia ban bé minh trudrc,

Hay khi ban mudn chéng bop vai cho minh

Thi hay chi déng dén va bop vai cho chéng minh.

Khi bi di phwong danh

Nguwoi sang sudt sé cui minh.

Ngworc lai, néu danh tra lai y nhw vay

C6 thé ban sé& nghi la minh dung,

Nhwng vi ban da hanh x& khéng khac gi ké da danh minh

Nén ban ciling sé bi coi khéng khac gi ké doé
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Va khé ma dwoc 1ong moi nguai.

Gia tri thwc sy cia mét nguoi

Sé thé hién & cai cach nguoi ay chiu dwng ngay ca khi dang gap
chuyén oan uébng.

—h—

Con nguwoi ta

Thwdng dé gian vi nhivng chuyén nhé nhat

Roi vién ra nhirng ly do twédng ching rat hop ly Dé lam tén
thwong ngudi khac.

Néu tw ha minh, thé gian sé nang ban Ién.

Néu tw dé cao minh, thé gian sé& ha thap ban xudng.

Khi I&én dén dinh cua sw giac ngd, ban sé cam nhan dwoc Rang
céi dinh cao ay

Vén chi ngang bang v&i nhitng ngwdi xung quanh ban ma thoi.

Néu ban thuwdng xuyén va cham vaoi nguwdi khac,

Ban c6 nghi rang la trwdng hoc nhan gian dang mudn béo ban

Lau cho sach sé& chd hay va cham 8y hay khéng?

Néu ban ghét ai do, hay tinh lai va tim hiéu xem tai sao minh
ghét ho

Va phai nhin lai ban than minh cho ky xem c6 diém nao giébng ho
hay khong.

Khi diém khiém khuyét cia mot ngwdi nao dé

Lot vao mat ta

Nghia la dau dé trong chinh ban than ta

Cling c6 khiém khuyét giong y hét nhw vay.

Viéc ban nhin thay diém khiém khuyét cta ai d6 ngay lan dau
gap mat

Va viéc khiém khuyét ctia ngudi do lién tuc lam ban ban tam,

Chinh la do trong ban cuing t6n tai diém khiém khuyét giéng hét
nhw vay.

Théat ra,

Chéng c6 chuyén ngu®i nao ngay tir dau vén da tét hay xau.

Chi c6 mbi quan hé cla ta va ngwdi dé tét hay xau ma thoi.

Néu nguwdi 4c la &n nhan clru ta
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Thi ho sé tré thanh ngudi tot.
Néu nguwoi thién di trén dwdng x6 vao vai ta Thi ho sé tr& thanh
ké xau.

—h—

Khi tham gia mét nhdm c6 khoang tam dén chin nguwdi, Ky la Ia
sé co khoang hai, ba nguw&i thich ban

Va ciing sé cé khodng mét, hai ngwdi ghét ban ngay tir 1an gap
dau tién.

Pay I3 1& tw nhién thoi, nén ban drng cam thay qua tén thuong.

—h—

M®&i ca nhan déu co suy nghi cla riéng minh.

Ban khéng can phai cd gang dé khién ngudi khac

Suy nghi gioéng hét nhw minh.

Hay chap nhan sy that rdng moi ngudi cé thé cé suy nghi khac
nhau.

That ra nhirng mau thuan, cai va

Péu bat dau tir y nght ngwdi khac phai cd suy nghi gibng minh.

—h—

Cho du ban c6 deo chiéc tdi hang hiéu tri gia hang chuc triéu thi
cling c6 dé lam gi.

Néu nhw ban than ban khéng phai 1a mot moén hang hiéu dang
gia.

Vo chdng, con céi, ban bé cling vay, ban cang cd gang lam ho
thay déi theo y minh

Thi mdi quan hé gitra ban va ho sé cang xau di va ho sé dan dan
chay trén khdi ban.

Con nguoi ta chi ty thay ddi sau nhirng bién cb hoac nhirng ton
thwong 1&n,

Ngoai ra thi chang dé gi dé bién déi mot con nguoi.

Trong sb nhitng cau chuyén vé tién kiép

M&i nhan duyén gitra bé me va con cai
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Puwoc chia ra lam hai loai chinh,

Mot 1a con cai dwoc sinh ra dé tra on kiép trwéc cho cha me,

Hai la con cai quay tré lai d& doi mén no kiép trwdc clia minh.

Hay tw hoi minh.

Ban la d&a con nhw thé nao.

Déi khi ban nght vé ngwdi ban ddi clia minh “Chac sé chang dé
dang thay dbi dau...” va muén bd cudc,

Ban lo lang khoéng biét sé phai chiu dwng ngwdi dé nhw thé nao
trong sudt nhirng thang ngay dang dang sap t&i?

Khi dé, hay tw héi minh.

Trong mat ngwdi ban doi ay, liéu ban cé hoan hao hay khéng?

—h—

Khi gap nhirtng van dé nay sinh trong cac mdi quan hé gitva
nguwoi voi ngu o,

Néu ban xuat phat bang suy nghi tai sao d6i phwong lai khéng
hiéu cho minh,

Tai sao dbi phwong khéng chju lam theo diéu minh mudn,

Thi ban tuyét déi s& khéng gidi quyét dwoc nhivng van dé do
dau.

Vi cach gidi quyét ctia ban khéng bat nguén tir sw cdm théng voi
déi phwong,

Ma chi t&r yéu cau clia chinh ban than ban théi.

Thay vao do,

Hay bat dau bang cau héi tai sao dbi phwong lai nghi vé ban nhw
vay,

Vi diéu gi ma déi phwong hiéu 1dm ban va cdm thay kho chiu,

Nhu vay ban sé& hiéu hon vé déi phwong

Va moi van dé sé dwoc giai quyét dé dang hon ban twéng.

—h—
Nhirng nguwdi dé dang xem thwdng ngudi khac

That ra
La vi ho sy chinh ban than minh sé bj ngwdi khac xem thudng
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Nén co xu hwdng ndéi va hanh déng khinh ngudi nhw vay.

Ban co biét tai sao minh khéng thé nao tin 1oi ngwdi ban doé
khéng?

Vi tw ban biét ré rang

Khi ban & vao cung hoan canh v&i ngudi dé

Ban c6 thé sé néi dbi twong tw nhw nguoi ta.

Viéc ban da nghi

La vi ban khoéng thé tin chinh ban than minh.

Mot trong nhirng thir co thé lam chung ta hanh phuc thyc sy

La khi ta biét dwoc rang

Cé ai dé quan tam va biét dwoc gia tri ciia ban than

ta.

Cho du ¢é dwoc bao nhiéu pha quy va quyén lwc di chang niva

Néu khéng dwoc ai quan tam, thi chdng con gi bat hanh hon
nira.

Theo cac nha tam ly hoc

C6 hai cau héi dé biét dwoc mdt ngudi cé hanh phuc hay khong.

Thir nhat, viec ma ban dang lam Iic nay c6 dem lai y nghia gi
cho ban khéng?

Th hai, mdi quan hé cla ban va nhitng ngwdi xung quanh cé tot
khéng?

Pay chinh 1a hai chiéc chia khéa dan dén hanh phuc cla con
nguo.

Ban cam thay c¢6 don vi chi c6 mdt minh?

M®i chiéc la ciia mot nhanh cd trén thé gian nay

Péu cé mot thieén than hd ménh.

Cac thién than hd ménh thi tham vai 1.

“Hay I&n that nhanh va that khée nhé. Toi sé bao vé ban.”

Nhirng chiéc 14 ciing c6 thién than hé ménh,

Vay chang phai méi ngudi ching ta ai ai cling dwoc che ché bdi
mot thién swr hay sao?

buwng mai c6 don ban o,

Ma hay glvi & cdm on dén thién than hd ménh trén déi vai ta

D4 ludn cham sdc ta trong sudt thdi gian qua.

C6 mét con mudi, nd khdéng can téi,

N6 bay vao phong téi va séng dwoc hai ngay roi.
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Théi dwoc roi, cung nhau séng vay.

Au ciing 1a cai duyén.

Ctt..

Chung ta sdng trong nhirng mdi quan hé lién mach khéng ngirng.

Mdi quan hé v&i gia dinh, ho hang, ban bé, déong nghiép, hang
xém...

Nhirng mdi quan hé nay phai hanh phuc thi cudc sbng méi hanh
phuc.

Hanh phudc mét minh khéng phai la hanh phuc dai lau.

Nguwai thay I¢n nhat cia ching ta,

Chinh la nhirng bai hoc ta c6 dwoc tr nhirng mdi quan hé voi
nguwoi khac.

Ban ndi rang ban da giac ngd duorc,

Nhwng néu trong cac mdi quan hé ban van thay c6 chut khéng
thoai mai

Thi sw giac ngd ay chwa phai la giac ngd hoan toan.

—00000—
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DPiéu ma ching ta can phai

thwe sw noé lwc

hing ta thwéng dau tw rat nhiéu thoi gian va tién bac dé cé

dwoc ngoai hinh dep, nha clra khang trang, xe cao cép,

quan ao giay dép dat tién. Nhwng con véi nén tdng cho hanh phuc

thwe sw clia ching ta, diéu khong thé nhin thdy bang mét thuwong -
“nhirng mdi quan hé tét”, ching ta da dau tw dugc bao nhiéu réi?

Cho du c6 gap khd khan trong cudc sbéng, chi can ban biét rang
bén canh minh c6 nguoi hiéu dwoc gia tri con nguwdi ban va ung hé
ban bang sw quan tdm chan thanh thi ban cé thé nhan dwoc hanh
phuc va diing khi to 1&n dé séng tiép.

Ngwoc lai, cho du ban c6 diéu kién vat chat tét dén mdc nao di
chang nira, néu nhirtng mdi quan hé cta ban bat dau xau di thi ban
sé& rat khd sé&, dé& méc chirng trAdm cam, tham chi néu cam thay qua
khé khan va mét mai, ban co thé sé nghi dén ca cai chét.

Néu ban dang nd lwc dé c6 dwoc ngoai hinh dep, nha ctra khang
trang, xe cao cap, quan 4o giay dép dat tién, vay chang phai ban
cling nén nd lyc that nhiéu dé tao dwoc nhirng mdi quan hé tét?
Nhirng mdi quan hé tét khéng thé nao tw nhién hinh thanh néu ban
khéng dau tw mét chat ¢ gang. Nhw

vay, lam sao dé& dwoc sbng trong nhitng mdi quan hé tét dep?
Lam thé nao dé gitr dwoc mbi quan hé hanh phuc véi moi ngudi that
lau dai?

Khi t6i con tré, khoang hai mwoi may tudi, tdi cé di du lich bui
khodng nlra thang cung mét vi sw than thiét, nguwoi da quy y cung
lic vai t6i sau khi ca hai vira thu gidi. Vi ca hai chung téi c6 quan hé
rat tbt nén t6i da bat dau chuyén di ma khéng lo lang gi ca. Nhung
chi sau mét tuan, tbi bat dau thady mét maéi, du cho sy that Ia téi dang
di cung mét vi sw ma téi rat quy mén. Vay nén tdi da dé nghi, ban
ngay chang téi sé di riéng, dén téi thi gap lai. Vi sw 4y chac ciing
hiéu suy nghi clia téi nén vui vé déng y. Di riéng nhw thé tam ly méi
nguoi cling thodi mai hon, khi di mét minh ciing dé& nhé dén nhirng
wu diém khi ca hai di cung nhau, dén tbi vé ching t6i ngdi lai cung

https://thuviensach.vn



an tdi va ké lai nhirtng chuy&n minh da lam trong ngay nén khéng hé
cam thay cd don chit nao ca.

Sau d6 téi nhan ra. diéu can ban thé nhat dé gitr mbi quan hé
gilra nguwdi voi ngudi, la phai biét cach diéu tiét 'ng x& nhw céch ta
lam v&i bép Itra. Néu dirng quéa gan thi ban sé thay &m nhwng mau
chéng néng dan, va néu khéng can than sé bi béng ngay. Nguorc lai,
néu dirng qua xa bép Ira thi s& khdng con cdm nhan duoc sy ton
tai clla n6 niva va sé dan thay lanh I&o.

Nghia 1a, cho du cé 1a ngudi hop tinh véi minh dén mdc nao di
chdng nira nhwng néu cl» & sat canh nhau qua lau, chac chan sé
thdy chan. Ban dau sé rat vui vé, nhwng mdt mdi quan hé clr bam
chat lay nhau sudt mét thei gian dai thi khéng nhirng dé nay sinh
cam giac chan ngdy ma con day Ién suy nghi minh dang bi khdng
ché. Vé&i nhirtng trwdng hop nay, méi nguwdi déu rat can danh thoi
gian tao cho nhau nhi*ng khodng khéng gian riéng vé tam ly. Diéu
nay dung véi moi mdi quan hé, tir ban than, ngudi yéu, cho dén mbi
quan hé quan trong nhat, gia dinh.

Piéu th& hai, néu ban nghi rang minh dang gap phai khoang thoi
gian khé khan vi cac moi quan hé, thi hdy nhé dén cau néi nay.

“Chi can cui dau thi sé khong va phai bat ky thr gi.”

Day la 16 ma mét vi cao tang da day cho Maeng Sa Seong, mét
vi quan van thdi Jo Seon. Maeng Sa Seong néi tiéng 1a ngudi co
hoc thirc uyén tham, ndm muwdi chin tudi 6ng dé trang nguyén, dén
nam hai mwoi tudi dwgc chon lam quan thu. bat dwoc mét chire vu
I&n khi tubi doi con tré, Maeng Sa Seong bét dau sinh long kiéu
ngao. Dén mét ngay no, 6ng tim dén hdi chuyén mét vi cao tang néi
tiéng trong quan.

“Theo sw thay nghi, v&i tw cach la ngudi cai quan quan nay, ta
phai 13y gi lam phwong cham day?”

Vi cao tang tra 0.

“Chuyén do khdng hé kho. Chi can dai nhan khéng lam chuyén
ac va lam nhiéu viéc thién la dwoc.”

“D6 1a nguyén tdc ma dira tré con ba tudi ciing biét. Ta d 1an 16
duwong xa dén day, chang |1& nguoi chi co cau dé dé néi voi ta?”

NGi xong cau ndi day hom hinh 4y, Maeng Sa Seong dinh dirng
day ra vé. Vi cao tang lién gitr 6ng lai udng mét cach tra da roi hay
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di. Thé roi vi cao tang lién tuc rét tra vao tach cia Maeng Sa Seong,
cho du n6 da day va tran ra khap ban. Khi Maeng Sa Seong thét lén
héi nha nguwoi dang lam gi vay, thi vi cao tang tra 0.

“Dai nhan biét rdng nwdc tra tran ra sé lam ban san nha, vay sao
dai nhan lai khéng nhan ra s6 tri thirc doi dao ma dai nhan cé dang
lam hdng nhan phdm cla dai nhan?”

Maeng Sa Seong xau hé, vdi vang dirng day, mé& ctra dinh budc
ra ngoai nhwng vi hap tp, dau 6ng va manh vao khung ctra. Thay
vay, vi cao tang mim cw&i va nai.

“Chi can cui dau thi sé khong va phai bat ky thr gi.”

Trong cudc séng, co nhirng trwdng hop chi can ha minh mét chut
thi sé& tim dwoc cach gidi quyét rat dé dang trong nhirng mdi quan
hé v&i nhirng ngudi hay lam kho ta. Nhwng chi vi 1ong ty trong nhé
bé ciia minh ma chung ta van cé ngang cao dau moét cach bwédng
binh, nhat quyét khéng chiu thua thi tat dan dén nhirng cudc doi dau.
Cé nhirng viéc chi can nhan nhwdng mét chit 1a sé dwoc gidi quyét
nhanh chéng, nhwng chi vi cai v ma tat ca déu cdm thiy mét mai
ca vé thé xac 1an tinh than va con lang phi thoi gian. Hon niva, khi
hai bén c& c6 gang phan dinh xem ai dung ai sai thi s& co nhiéu
nguwdi niva bi kéo vao tran chién, va dén ca ho ciing cdm thay mét
mai va tén thuong.

Lay mét vi du, néu nhw c6 ai d6 dén noi voi téi “Hay tranh ludn
véi téi xem ton gido cda ai la tén giao dung dan nhat?” thi téi sé lang
nghe tat cd nhirng gi nguwdi d6 ndi, sau do tra Ioi “Rat cam on vi da
day cho t6i nhirng diéu tdi chwa biét.” Chi can nhw thé thi cudc tranh
ludn sé& khong kéo dai. Néu tdi quyét tdm ndi cho ra nhé xem tén
gido cla ai dung, tdn gido cla ai sai, thi du téi co 1a ngwdi chién
thdng di chang nira, tam tri t6i cling mét méi ma long tw trong cua
déi phwong ciing bi tdn thwong, va thay vi hiéu dwoc ban chat tén
gido cla toi, sw cdm ghét cla ngudi ay sé con I&n hon niva.

Cudi cung, dé tao va gitr dwoc nhirng mdi quan hé tét, khi nhan
dwoc sy giup d&, 1&i khen, hay mén qua nao do tv nguwoi khac, ta
phai ghi nhé va dén dap lai ho bang bat ky hinh thirc nao.

O mét khia canh ndo d6, cudc séng cla chung ta 1a mot chudi
“cho va nhan”. “Sy giup do” khéng chi la giup d& tai chinh, ma con
la gitp d& bang 1&i ndi, tinh cdm, hanh ddng. Chung ta sdng va cho
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di réi nhan lai nhivng sw giup d& ay. Téi da nhiéu lan gap trwong hop
mot nguwdi giup d& ngudi khac nhwng khéng nhan lai dwoc 161 noi
hay hanh ddng cdm on nao nén cam thay bi coi thwong, va tv do
mdi quan hé gitra ho khéng thé tién trién dwoc niva. Nguoc lai, khi
giup mot ai do va thdy déi phwong rat cdm kich vé hanh dong cla
minh, thi ta s& cang mudn gidp ho thém nhiéu lan niva.

Chudi “cho va nhan” cang dai thi mdi quan hé sé cang khang
khit, tinh cadm ciing sau sac hon. Chuyén ta da cho gi va nhan gi
that ra khédng quan trong. Chi can gilra ca hai phia c6 sy qua lai gan
bd thi Cling da di dé& 1am cho mdi quan hé than tinh va dac biét hon
rat nhiéu.

M6i chung ta déu Ion 1én trong nhitng diéu kién khac nhau, cé
nhirng kinh nghiém khac nhau, suy nghi va tinh cam ciling khac
nhau. D& nhirng con ngwdi hoan toan khac nhau cé thé tao dung
nhirng mbi quan hé va séng v&i nhau vui vé that chang dé dang gi.
Ciing gibng nhu viéc chdm chat cho vé bé ngoai, ban nén nd luc
dau tw cho cac mbi quan hé, bdi dé chinh la diéu kién can thiét dé
hanh phuc. Trong Bao vuwong tam mudi niém Clng c6 noi “Dirng
mong ch® rang ngudi khac sé nghe va phuc tung theo y ctia minh”.
Néu tat cd& moi viéc déu dién ra theo y ta thi ta sé rat dé tré nén tw
man. Vi vay hay sbng that khén ngoan, hay nghi tat ca nhirng ngudi
gay kho dé cho ta déu la thay day cho ta nhirng bai hoc vé cudc
song.

Ngay hém nay, nguoi lam khé ban ciing 1a thay cia ban, nguoi
lam ban vui ciing la thay cGa ban day.

Ban cam thay cé don w?

Ly do ban cdm thay cd don liéu cé phai vi

Ban dang déng chat canh ctra trai tim cda minh vé&i nhirng ngueoi
khac?

T6i gidi hon ho.

Toi c6 suy nghi khac ho.

Téi khéng thé hiéu duoc ho.

Phai chang nhirng suy nghi nay dang chat chiva trong ban ? Vay
thi 1am sao ban c6 thé khéng cé don duoec.

Hay mé& clra trai tim minh va tién dén véi moi ngudi.

Con nguoi ching ta, khédng khac nhau nhiéu dén thé dau.
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Da6i khi, trong ban mét mai,

Du t6i khéng thé lam dwoc gi nhiéu, nhung chi viéc t6i cé thé an
Ui ban thoi

Ciing dem lai cho téi niém hanh phuc khéng ngo.

TOi cam théy nhuw minh da dwgc gap g& ban & mét noi nao dé
sau tham hon thwdng ngay.

C6 nhirng ngwdi ludn ludn noéi nhirvng diéu dung dan.

Nhwng nhirng I&i ho ndi lai khéng truyén cam hing gi ca.

C6 thé 1a vi, trong nhirng cau chuyén toan nhirng l&i ding dan ay

Ho dang cb che giau chinh con nguwdi that ctia minh chang?

Pé thwc sy théng cdm cho nguwdi khac va dwoc ngudi khac
thong cam

Ban phai cho ddi phwong thay cd nhirng phan sau thdm nhét,
yéu dudi nhat ctia minh.

DPé khéng phai gitr hinh twong niva, ban Ciing can cé diing khi.

Néu ban ludn tw nghi rang minh tai gidi hon nhivng ngudi khac

Thi ban sé khéng bao gi& pha v& duoc rao can do.

Phai biét cach ha minh xudng va séng that méc mac,

Nhu vay ban méi c6 thé danh dd dwoc bire twdng chan gitra ban
va nguodi khac dé tré nén gan gii véi ho hon.

—h—

Nhirng khoanh & gitra ctia thanh com cudn, cho du c6 duwoc cat
that mwot

Ciing khdng bang hai dau ngoai cung, tuy xau nhwng lai day dan
va cwc ky ngon.

Con nguoi cling vay, néu qua hoan hao thi sé khd cam nhan
dwoc vé dep

Nguwoc lai, nhirng ngudi c6 mét vai diém yéu nhung thanh that

Sé& c6 nhiéu strc hut va cé nét dep con nguwoi hon.

Ban c6 biét vi sao khi ban trd chuyén v&i nguwdi d6 ban khéng
thay tha vi khéng?

Vi khi bi go bé trong nhirng phép tac

Con ngudi ta khdng thé thanh that néi hét nhirng diéu trong 1ong
minh.
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Néu cé thé thanh that trd chuyén, thi bat ky cudc ddi thoai nao
cling sé tr& nén thu vi.

Néu c6 ai mang ban, hay cir ha minh xudng.

Chi can ban tam bd di long tw trong ctia minh trong 30 giay va
noi “Téi thwe sw xin 16i...”

Thi sé khéng c6 chuyén twong ty xay ra nira.

Con néu ban nhéat quyét héi cho ra tai sao ho lam vay véi ban

Thi sé tré thanh mdt vong tranh cai ludn quan khéng c6 hbi két
va chi lam tam ban thém mét madi ma thoi.

—h—

Néu ban dé y mét chut sé thay

Nguwdi hay néi nhivng I1&i 1am tbn thwong ngudi khac thuong la
nhirng ngudi bat hanh.

Vi hoan canh ho I&n 1&n hodc cudc sdng hién tai ctia ho bat hanh

Nén nhirng I&i ho néi ra thwéng cé gai va gay tén thwong cho
nguwoi khac.

Néu gdp nhitng ngudi nhw thé ban dirng nén dé bung Ma hay
nghi thdm “Ban that dang thwong” va cho qua chuyén trong yén
lanh.

Cé rat nhiéu trwcyng hop nhwng Io’| phe phan ngudi khac

C6 lién quan dén nhirng van dé rac rbi

Cua ban than ngwoi phé phan.

Khi dé trang thai tam ly bat hanh cla ngwdi phé phan sé thé hién
ra rat ro.

Thé nén co déi khi

Chung ta cam thay nhitng ngwdi dang phé phan ngwdi khac rat
dang thwong.

—h—

Du cung la mét chuyén, nhwng hay noi theo cach dé nghe hon.

Pwng ndi “Tai sao ban lai néi cau khé nghe nhw vay?” Ma hay
ndi “Nghe ban ndi t6i cdm thay hoi budn.” Nghia la dirng néi theo
hwéng chi trich ddi phwong Ma hay miéu ta tam trang ctia minh.
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Pay chinh 1a cach ddi thoai dung dan.

Néu ban cdm thay phat Idng, thi hay néi rang minh cdm thay phat
long ngay Iuc ay.

Nhw vay déi phwong méi co thé nhan ra ngay 1a minh da sai.

Thoi diém ban cam thay phat long va thdi diém ban thé hién no
ra cach nhau cang xa

Thi dong séng ngan cach gitra ban va dbi phwong sé cang sau
va réng hon.

Néu khéng ndi ra ngay Itc do thi cdm xic don nén cang nhiéu,

DPén khi phai nhic dén chuyén dé thi chi lam ca hai cdm thay tén
thwong hon.

Ban cé nhiéu ké thu?

Vay hay tap bo théi quen phé phan ngudi khac trwdc. Va ha
minh khiém tén hon.

So v&i mét ngudi cd strc manh chién thang dwoc tat ca ké thu
cua minh

Thi mét ngudi khdéng bao gid tao ra ké thu cho minh Dang
nguwdng md hon nhiéu.

Nan nhan chju nhiéu anh huwéng nhat tr mot chiéc xe may 6n ao

Chinh la nguoi diéu khién né.

DPirng dé dén khi ban gia di, tai khdng con nghe ré niva

Lai di oan trach nguwoi khac.

Nhirng I&i chiri rda danh cho nguwéi khac cling vay.

Chinh tdm hén ban sé la thir dau tién bi vy ban va khé chiu nhét

Vi nhivng 1&i chi rha ay.

DU cé cam thay bi tébn thwong dén may, ciing drng néi ra nhirng
i cudi cung.

Vi I&i ndi cubi cung ay

C6 thé thiéu chay tat ca nhirng ky (rc dep ban va déi phwong da
co trwde kia.

Du cho con nguwdi ta cé thay déi, du cho tinh hubng cé khac di,

Ta van phai gilr lai nhirng ky niém ma.

—h—

https://thuviensach.vn



M6t ly do khac dé cho du c6 cdm thay bi tdn thwong dén méy
ching ta van khéng nén ndi ra I&i cubi cing,

La néu ban ndi thi déi phwong ciing sé ndi ra 1o cudi cung day
dau dén ay.

Viéc né lwc dé lai chut khoang cach trong nhirng méi quan hé Cé
nghia 1a ban phai di chin chan roi do.

Céch tra thu tuyét voi nhat

Danh cho nhirng nguwéi da ghét bd va roi xa ban

La chinh ban sé vi ban than ban ma quén ho di,

ROi gap g& nhirng con ngwdi mdi, gitp ban than ban hanh phuc
hon.

Néu ban ludn mong dbéi phwong sé bi bat hanh va ghen ghét ho
vi mudn tra thu

Thi méi lwong duyén clia ban va ho sé& dan tré thanh ac duyén
va cudc sdng clia ban sé tré nén rac roi.

Néu ban ndéi diéu khdng hay vé mét ngudi ndo dé nhwng nguoi
do khéng hay biét

Va con dén bén ban, néi 1&i tir té véi ban.

Khi &y ban sé& cam thay c6 16i vé cung.

Tréa thu thi phai dung cach hay nhét.

Dung tinh yéu.

Nhac du cé hay dén may, nghe mai cling sé thay chan. Nhuwng
dén khi ban gan nhw quén mat ban nhac 4y ma dwoc nghe lai thi
tam trang ban sé rat tuyét voi.

Pay khéng phai van dé clia ban nhac

Ma la van dé cia mdi quan hé gitra ban va ban nhac. Ciing
twong tw, con nguodi ta khédng xau

Véan dé la nam & mdi quan hé gitra ta va ho.

Trong Kinh Thi Du ctia Phéat giao c6 cau

“Cling nhw viéc trén manh gidy goi huwong sé cé mui thom cua
hwong

Con trén sgi day budc ca sé cé mui tanh cua ca,

Ban chéat cia con nguoi ta von sach s&, nhwng sé bi nhubm mau
dan

Ma thwérng thi ngudi ta it tw nhan ra dwoc diéu d6.” Nhudm tham
nhat
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La nhw khi ban gap mét con mwa phun, nwéc mwa dan lam wot
40 roi tham dam nguwdi ban.

Ban mudn minh gibng ai,

Va luc nay xung quanh ban dang c6 nhirng ai?

—h—

Néu ban con gi» suy nghi giip d& nguoi khac D& dén mét luc
nao dé minh dwgc dap tra thi dé6 khéng phai la giup d&. Ma chi la
glri gam.

Cho di la khdng nghi dén viéc nhan lai,

Va khi ban than ban khoéng thé diéu chinh dwoc lvong ma ban
cho nguwoi khac,

Do chinh la “cho” dung nghia.

Khi tré chuyén v&i ai do

Va cdm thay cau chuyén bat dau huéng vé khuyét diém clia mot
nguwoi khac

Ban drng nén hua theo

Ciling dirng Gng ho va ké thém nhirng diéu khdéng hay clia nguoi
dé

Ma hay chuyén chi dé sang chuyén khac.

Néu néi quéa nhiéu

Thi dén mét luc nao do, ban sé thét ra nhiéu diéu khéng hay hon
la diéu hay

Vi vay khi thdy minh néi qua nhiéu, hay biét cach tw diéu chinh
lai.

L&i noi cling gibng nhw do vat.

Khi ban nhan dwoc 1o yéu cau giup d&

Hay phan doan ngay minh c6 thé 1am dwoc hay khéng Va néu
ban khéng thé l1am dworc, cling nhuw dbi véi dé vat,

Ban phai tlr chdi ngay tirc khac.

Con néu da nhan do

Thi tw khac trach nhiém sé tré thanh cda ban.

Nguwdi biét cach dung nguoi

La ngwoi chia sé nhiéu th&r ctia ban than minh.
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Nguwoc lai, néu chi dwa trén nguyén tac clrng nhac ma sai khién
nguwoi khac

Thi réi ai cling sé bé di.

Khéng phai vo c&

Ma ai do gitr dwoc nhiéu nguwdi & bén canh minh

Xin ban dirng quén rang, néu chi dwa trén nguyén tac thi tuyét
dbi khong thé 1am dwoc gi.

Tién sinh Dasan Jang Yak Yong tirng viét vé cach gidu tai san
cua minh.

Céch do thue sw [a mot cach rat khén ngoan.

“No6i chung, khdéng cé cach gitr clia cai bi mat nao hay bang viéc
chia sé no.

Néu gitp d& nhitng ngwdi gap kho khan bang cua cai cla minh,

Thi nhitng ctia cai bién mat khéng con dau vét ay

Sé di sau vao trong long ta va 1ong nguwoi dwgc nhan

Tré thanh nhirng vién ngoc quy khdng bao gi® bién dbi.”

Hoi thd di vao bén trong ta va tré thanh mét phan cla co thé
chung ta.

Hoi thé ta dwa ra ngoai lai di vao trong co thé ctia nguoi khac

Va tré thanh mét phan cia ho.

Nhw vay, chi mét hoi thé thoi

Ciling c6 thé két ndi mdi ngudi chung ta véi nhau.

DU mudn hay khéng

Tat ca chung ta déu cé lién két véi nhau.

Vi vay dirng bao gi®& nghi rang

Minh c6 thé hanh phuc khi chi ¢c6 mét minh.

- Dat Lai Lat Ma

Trong mot hat tao nhd coé chira ca vi tru.

Cé6 dinh dwdng cla dat, cé anh nang, éxy, nito, c6 mwa, c6 ca
mo héi cla ngudi trong cay.

Ca vii tru nay cling dang nwong twa vao nhau dé ton tai.

Vay hién gi¢ trong ban dang c6 nhirng gi?

Mong rang ban sé cé mét cudc séng biét néi I cam ta.
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Chuong 3. Tuong lai

“Cudc sbng khéng phai la cudc chién canh tranh
v@i nhirng nguoi khac,
Ma la cudc chay dua tredng ky v&i chinh ban than minh.”
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Gwri t&i nhirng ngwoi chwa biét phai chon
nghé nghiép nao cho minh

Cé rat nhiéu nguoi

Sap slra t6t nghiép dai hoc, hodc da tét nghiép dai hoc Nhung
van chwa biét phai chon nghé nghiép nao cho minh. Trwdc hét, toi
mudn gli & ndy dén cho céac ban.

Viéc ban van chwa biét phai lam gi, d6 khéng phai 1a 16i ctia ban.

T khi vao cdp mét, ching ta da dwoc gido duc theo kiéu nhoi
nhét hoc thudc Ia chinh,

Pén nam cubi cap ba thi chon trwdng dai hoc va chon chuyén
nganh theo diém sé ma khéng xét gi dén tinh cach hay sé thich cla
minh.

Pén cac ky nghi thi lao vao hoc thém ngoai ngi» hodc thi Iy cac
bang cap khac dé tich Ity chirng chi, nhw rat nhiéu nguwdi khac dang
lam.

Thé nhwng gan nhw chwa tirng mét 1an ta thwe sw biét minh thich
gl

Va minh cdm thay c6 y nghia khi l1am viéc gi.
Nhu thé di nhién 1a ta khdng thé nao biét dwoc minh phai lam gi
roi.

Trong trwdng hop nay, hay thir 1am theo ba diéu dwdi day.

Th nhat, bay gi®& hoan toan van chwa phai la mudn va ban cling
khong phai dang bi tut lai phia sau dau.

Ngay tr bay gi& hay trai nghiém hét mac cé thé. Hay hoat dong
tinh nguyén, di du lich nhiéu noi, 1am thém, thwc tap & nhiéu ché.

Hay lam phong phu cd ddi sbng van hoéa cia minh, Va hoc
nhirng th&r ban mudn ma chwa dwoc hoc.

Hay thir tham gia sinh hoat tén giao, hay dirng Ién bao vé nhirng
nguwdi yéu hon,

Hay lam quen v&i nhirng ngu®i ban ngoai qudc niva.

Khi da cé dwoc nhiéu kinh nghiém da dang,

Ban sé biét dwoc ban cdm thay vui va cd y nghia khi lam céng
viéc gi.
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Khéng can ai chi day, ban Ciing c6 thé nhin thdy duwoc con
dwong ctia minh. Va rét cude, ban sé khong lang phi chuat thoi gian
nao.

Th hai, hay doc nhiéu thé loai sach.

Khi ngoi trén tau dién ngam, dirng chi chdm chdm dung dién
thoai, ma hay doc sach.

Tan van, sach du ky, sach thi trang, sach marketing, sach kinh
té thé gioi,

Tiéu thuyét, tho, sach tinh tam, sach gido duc, sach ky nang,
séach triét hoc Bong Tay;,

Hay bat ky quyén sach nao néi vé xu hwédng thinh hanh hién nay.

DPlrng quéa kén chon thé loai sach ma hay doc

Bét ké |a sach thoi sw, kinh, truyén tranh, tdm Iy hoc, thé thao.

Sach sé giup ta m& mang tam mat nhin thé gioi

Va giup ta gian tiép trai nghiém dwoc nhiéu diéu hon.

Th&r ba, hay yéu that cham chi.

Néu c6 ai dé yéu thwong ban, néu c6 ai do thich ban hét long,

Hay gap g& ho, cang gap dwoc nhiéu loai ngudi cang tot.

V&i nhirtng ngudi néi rang minh khéng co ai dé gap

D6 1a vi ho chua thwe s nd lyc dé 1am dwoc diéu do day thoi.

Chuyén yéu dwong cling phai nd lyc nhw khi [am viéc thi méi co
thé gap dwoc nhan duyén.

Con néu mai chd doi vai suy nghi clr sdbng dén mot ngay nao do
cling sé gap dwoc thoi thi sé rat mudn mang.

Khéng nguoi thdy ndo cé thé gidp con nguoi ta trwdng thanh
dwoc nhiéu nhw tinh yéu.

Ciing khong gi c6 thé cho ta biét ré ban chat minh 1a nguwdi nhw
thé nao nhw tinh yéu.

Cang c6 nhiéu kinh nghiém ban sé& cang c6 con mat nhin nguoi,

Ban sé gap dwoc ngudi tot, sé két hdn va khdng bao gid phai ly
hon.

Va néu ban da 6n dinh va hanh phuc thi sy ty tin Clng sé dén
vOi ban,

Khi &y, ban c6 thé 1am dwoc bat cr thir gi.

Ban hay nh& ky ba diéu nay, va dirng qua quan tam dén anh mat
cla ngudi khac,

https://thuviensach.vn



Néu thay co linh cdm hay hanh déng ngay.

Vay la dd. Réi trong qua trinh hanh ddng ban sé dan hiéu thém.

Rang ban mudn lam gi, va ban 1a ngwdi nhw thé nao,

H&i nhivng ban tré tiém tang nhiéu kha nang rong md, hay cd
|én, t6i lubn Ung hd cac ban.

C6 nhiéu ban van chwa biét minh c¢6 hirng tha véi linh vwe nao.

Cé 1& 1a do cac ban van chwa dwoc lam chi cudc sdng cda chinh
minh

Ma van dang loay hoay véi cudc sdng theo y ngudi khac.

Cac ban hay séng mét cudc sbng khdng phai d& lam hai long
ngwoi khac

Ma lam hai long chinh ban than minh.

H&i cac ban tré,

DPlrng cam thiy khd tam do tw ti rdng ban dang tuét lai phia sau
nguwoi khac.

Cudc sbng dau phai 1a cudc chién canh tranh véi ban bé xung
quanh,

Ma la cuéc chay dua trwd'ng ky v@i chinh ban than minh.

DPlrng chi cham cham cb gang vwot qua cac ban minh,

Ma thay vao dé hay dau tw thoi gian dé tim ra mau séc va nhiét
huyét cia chinh minh.

—h—

“Sw Hae Min, sau nay sw hay tré thanh mét vi s I&n nhw suw
Phap Tinh.”

“Cam on anh. Nhwng t6i khdng mudn tré thanh sw Phap Tinh,

Téi chi mudn tré thanh sw Hae Min ma théi.”

DPirng cb gang dé tré thanh mét ai do.

Hay tr& thanh chinh ban than minh, mét va duy nhét!

— % —
Ké tir bay gio

birng vi ngwoi khac bao hay,
Pwng vi ban bé minh nhiéu nguwdi lam ma lam theo,
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Pirng sdng nhw mét con ca tué, di chuyén theo bay dan tw bén
nay sang bén kia.

Hay xay dwng y kién chl quan ctia minh

Va tré thanh ngudi sang tao, tao nén xu hwdng mai.

Hay phéa v& nhirng hinh mau quen thudc cirng nhac di.

Néu téi cd con cai thi téi rat mudn day cho ching mét diéu.

Rang cho du ta c6 ndi tiéng hay c6 nhiéu quyén lwc, tién bac di
chang nira

Thi ta ciing chi la con ngwdi gidng nhw nhau.

Rang nguwdi khac khéng cé gi déc biét

Ciing gidbng nhw chung ta rat déi binh thuéng.

Chinh vi vay khéng can phai cdm thay thua kém ai trong cuéc
song.

So v&i mét nha hang mon gi cling co

Thi nhirng nha hang ngon chuy&n mét, hai mén sé ndi tiéng hon
nhiéu.

Khi nudi day con cai minh

Plrng yéu cau chung phai hoc gidi tat ca cac mén

Ma hay gitp ching cé thé hoc nhiéu hon, sdu hon vé Iinh vuwce
ma chung gioi.

Khoéng chi viéc hoc hanh gidi giang va thi dwoc diém cao méi goi
1a tai gioi

Ma biét ddéng cam v&i nhivng cdm xuc cta ngudi khac

Va cung chia sé nhirng cam xuc doé véi ho cling la tai gioi do.

T6i c6 mot diéu mudn nhdy cac bac lam cha me.

Néu thwe sw mudn con minh thanh cong

Thi hay gidm bét sw quan tdm va sw ky vong dbi vai con cai

Va chuyén bét sy quan tam dé sang cha me minh.

Nhw vay thi con céi ching ta c6 thé trwdng thanh tét hon rét
nhiéu.

Tl nho ching ta da dwoc dat trong nhivng cai khudn dinh san

Chi hoc cach canh tranh véi nguoi khac,

Chtr khéng dugc hoc cach tan hwdng cudc séng,

Cidng nhw cach thyc sy ton trong ngwdi khac.

Gia nhw ngay twr khi con nhé chang ta dwgc day cach ty suy nghi
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Hodc cach phat trién nhirtng kj nang khéng thé danh gia bang
diém sb

Thi tot biét bao.

Tai sao & tredng hoc ngudi ta khdng day cho ching ta

Nhirng thtr thwc sy quan trong trong cuéc séng?

Vi du nhuw,

Céch nau an, lai xe, quan ly tién bac,

Cach quan ly can nang, cach hen ho,

Céch dbi nhan xtr thé,

Céch str dung hiéu qua cac ky nang dbi thoai,

Céch ding 1én sau khi vap nga,

Cach yén lang nhin lai trai tim minh...

Pirng ¢b gang thu thap cho minh that nhiéu nhirng tdm bang ky
nang

Chi vi minh phai lam nhw thé d&’ canh tranh,

Ma hay thu thap nhirng tdm bang d6 vi minh thay vui va mudn
hoc nhirng diéu mai la.

Néu chi lo dat dwoc két qua va bé I1& niém vui ma qua trinh mang
lai

Thi d6 chinh la néi dau rat I&n cta con ngudi.

Hay luén ghi nh¢ cach tan hwédng qua trinh.

Cho du ban bat dau cac hoat ddng tinh nguyén chi vi diém sb

Thi sau khi hoat ddng mét th&i gian ban sé nhan ra dwgc y nghia
cua tinh nguyén

Va phéat hién ra long t& bi bén trong minh ma bay lau ban khéng
hé hay biét.

Vi vay viéc ban bat dau lam viéc thién véi ddng co gi khdng quan
trong

Bang viéc ban da thwc hién no.

Co6 nguoi nghién ciru cach danh chiy trwvée

Ro6i m&i dung dén ban phim may tinh.

Ciing c6 nguoi st dung ban phim ngay khéng can biét minh cé
danh duwoc hay khéng.

Cé6 nguoi hoc tiéng Anh bang cach hoc thuan thuc cac nglv phap
trwdc

ROi m&i gap g& va dbi thoai véi ngudi nwdc ngoai.
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Cling c6 ngwdi hoc theo kiéu va cham trwédc, thlr sirc ngay tw
ngdn nglr co thé.

Thwong thi kiéu ngwdi thir hai sé tién bdé nhanh hon kiéu nguoi
thtr nhat.

Vi kiéu nguoi thie hai khéng so viéc mac 16i hay sai lam.

Trén thé gian nay khoéng cé th gi goi la sw chudn bj hoan hao.

Du gi cudc séng cling 1a mét chuyén phiéu lwu mao hiém

Day cho tdm hon ching ta trwdng thanh tirng ngay.

D7 nhién chung ta van phai suy nghi va nghién ngam trwéc khi
dwa ra quyét dinh

Nhwng néu clr chd mai cho dén khi nao chac chan dwoc 100
phan tram

R6i ma&i bat dau thi c6 thé moi chuyén da muén mang.

Gia nhw ¢6 thét bai di chang nira,

Hay nho rang khdng cé nguwdi thay cudc séng nao tdt hon “that
bai” dau.

Trong cudc séng sé cé nhitng khodnh khac ban cdm thay phan
van

Nhw ngay trwdc khi ban dong dau quyét dinh mét diéu gi do
quan trong

Cho du trwéc d6 da can nhac rat nhiéu.

Nhirng IGc nhw vay dirng chan ch» ma bd qua quyét dinh cua
minh.

Ban da danh ra rat nhiéu thdi gian cho quyét dinh nay kia ma?

Pirng ngoanh lai nhin ma hay c di thdng vé phia trwéc, Nhw
chu té giac mét swrng.

Hay cir gir virng niém tin va bwdc 1én phia trwde.

Vén di ching ta khéng thé nao lam hai ldng tat cd moi nguwdi trén
thé gian nay.

Néu chi vi s¢’ sw phé phan cta thiéu sb

Ma khéng dam néi ra suy nghi cia minh thi that khéng phai.

C6 thé ban sé cé thém vai ké thu

Nhwng ciing sé& cé thém nhiéu nguwdi dirng vé phia ban va ung
ho ban

Néu ban tan dung co hdi nay.

Pirng cb trénh né.
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Khi ngw&i khac goi, do chinh la thoi diém thich hop cho ban.

Néu ban c& khang khang rang minh phai chuén bi thém nira
Mac ngui khac ndi rang ngay luc nay ban da rat 6n roi

Thi ban chi 1am kéo dai thoi gian va dé 1& méat thoi diém caa

chinh minh

Va dén khi ban da chuan bj sdn sang, lai chang con ai goi ban

nira.

Drng tranh né, hay th&r strc minh.

Budi sang khi thirc day, hay tw néi véi minh.

“T6i h6m nay

Sé khéng sbng thu ddng,

Sé khong chilam theo nhirng gi nguwoi ta bao.

Toi sé song cudc sbng cla riéng minh

Cudc song do chinh téi dan dwong!”

Hay dat cho minh mdt muc tiéu nhéat dinh phai dat dwoc trong

tuan nay.

Hay dé ra ngay luc nay.

Viéc ban ¢6 muc tiéu va khdéng c6 muc tiéu rat khac nhau.

Vi v tru nay cling chinh 1a tdm hon cda chung ta,

Tat cd moi chuyén trong v tru déu bat dau tr “mét suy nghi” ma

ta gitr trong tdm hon.

Néu tam hon tho 16, thi than thé sé ndng né.
Ngwoc lai, néu tdm hon nhe nhang, thi than thé sé tré nén mem

mai hon.

Cho du wéc mo clia ban chi la mét wéc mo gidn di Hay cir ké vé

wédc mo' y cho nguwdi khac nghe.

DPén khi ban k& wéc mo ay cho khoang muwdi nguwdi Thi ty 18 wdc

mo &y tré thanh sy that sé rat cao.

Hay hanh déng that tw tin

Nhuw thé ban da dat dwoc wéc mo.

Va hay ludn chuén bj that cham chi.

Cw thé, wéc mo clia ban sé trd thanh sy that, mét cach than ky.

—00000—
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Vi mdt cudc séng
hanh phuc va cé y nghia
oi da bi lra!”

Cudi nhitng ndm 80, vira vao cip ba chwa duwoc mot
thang thi tdi da phai trdi qua cdm giac that vong va phan nd sau séc
nhat cudc ddi minh. T nhd cho dén nhirng ndm cép hai, t6i la mot
hoc sinh rat nghe I&i thdy cé va cham chi hoc hanh, nam nao ciling
xép nhét nhi trwdng, khéng thi ciing thudc loai kha gidi. Co6 1an toi
hdi thay chd nhiém rang téi c6 nén vao mét trwdng chuyén ngoai
nglr d& hoc cap ba nhw vai ban cung I&p hay khdng. Nhung thdy da
khuyén t6i hay hoc & mét trwdong binh thwong, vi tredng chuyén sé
dé bj ap lwc va cang thang. Thé nén tdi da nghe I&i thay, dang ky
vao mot trwdng cap ba binh thwdng & khu Gangbuk, Seoul.

Khi nhap hoc, trwéc khi chia I1&p t6i dwgec phat cho mét t& dang
ky chon hoc ngoai ngir th hai la tiéng Pic hay tiéng Phap, ciing
nhw mudn dwoc xép vao khoa Toan hay khoa Van. Theo I&i mét anh
ma t6i quen thi trwdng nay cé truyén thdng “khoa Toan, I&p tiéng
D¢’ ludn la I&p hoc gidi. Vi tinh t6i khéng hop véi khoa Toan ma
hop v&i khoa Van hon, nén tdi da can nhac ca diém sb cung tinh
cach ctia minh va chon “khoa Van, 16p tiéng Blrc”’. Thé nhwng dén
ngay khai giang, sau khi

tdt cd hoc sinh ndm dau chang t6i dwoc goi ra san van dong
trwdng, thay gido tiéng Pirc budc ra phat biéu. Thay ndi rang du ban
than 1a nguoi day tiéng Birc, thay van nghi rang tiéng Phap la thi
ngoai nglr dwoc st dung rong rai hon ca, va cho du la giao vién
tiéng Durc, néu cé con thay sé& dé con thay hoc tiéng Phap. Cr thé,
thay tiép tuc bai dién thuyét ca ngoi tiéng Phap kéo dai gan 45 phut
ddng hoé. That ra khi dé t6i rat thich cac bd phim cta cac dao dién
Phap nhw Luc Besson, Leos Casas, Jean Jaques Beineix, thé nén
trwdc bai dién thuyét day strc thuyét phuc cua thay gido t6i da
chuyén sang l&p tiéng Phap.

Va t6i da bj Ira nhw thé. Dén khi chia I&p xong xudi, sy that hoan
toan khac v&i nhivng gi t6i cho doii!
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Trong s6 sau I&p, chi c6 hai 16p tiéng Phap, va diung nhuw duw
doéan thanh tich hoc tap cta hai I&p nay ciing thap nhat. Su that nay
da dwoc cac thay c¢d day cac mon khac xac nhan lai nhiéu lan. Céac
thay c6 khi &y dwdng nhu cling ghét viéc phai day dam hoc sinh &
vung ngoai 6 Gangbuk chung téi chir khdng dwoc day hoc sinh khu
Gangnam, nén lién tuc so sanh chung téi véi dam hoc sinh & phia
bén kia sdng ay. Sau khi nghe di nghe lai nhirng I&i nhw thé tir nhiéu
thdy c6, ngay tlr hoc ky dau tién clha cap ba I&6p t6i da cdm thay
minh 1a ké that bai tlr lGc nao khéng hay. Tat ca nhirng gi t6i da lam
chi 1a nghe theo 1 cla thay co, thé ma t6i lai khdng thé nao xda di
dwoc cai cdm giac minh da bj Itra, va minh bj tut lai sau ca vach xuét
phat rat nhiéu. Kiéu nhu clr ai lam theo quy téc va nghe 10i thay co
la sé& bi d6i x& nhw ké ngdc, con ai nhanh chan déi hé khau dé dwoc
xép vao trudrng & Gangnam hoéac khéng bi du dé b&i nhirng I&i ngon
ngot cla thay cd thi sé& dwoc xem |a hoc sinh théng minh va c6 nang
lwc vay.

Nhwng néi that vong clia téi ma&i chi bat dau ma théi. Cang hoc
1&n, ndi that vong ma kiéu gido duc nhdi nhét chi nham muc tiéu vao
dai hoc mang dén cho t6i da khdng chi dirng lai & viéc trwdng khéng
gidi hay I&p t6i co thanh tich hoc tap té hon cac |6p khac. Budi sang
phai cé méat & truwdng tlr bay gi® rudi sang, dén muwdi gid toi moi két
thac gio tw hoc, sau dé cb 1&é co thé mét mdi sang phong doc. Mbi
l&n nhw vay téi khéng thé nao hiéu dwoc sb kién thirc ma téi dang
cb hoc thudc 1dng nay sé co y nghia gi va giup ich dwoc gi cho cude
séng cua toi.

Chuyén téi c6 suy nghi gi, ¢6 tai nang gi, c6 wéc mo gi... gan
nhw hoan toan bi phot 1. Tat cd c» nhw mdt trd choi xem ai 1a
ngwdi hap thu dwoc nhanh nhat sé kién thirc ma cac thay cd nhoi
vao.

C6 mot 1an dét 16 vao mua ddng, nhin dam khoi den bbc 1én tw
6ng khoi cua trwdng, t6i cé6 cdm twdng nhw minh khéng phai dang &
trwdng, ma dang & trong mot cdng xwdng san xuat vay. San 1ép hoc
bang bé téng lanh ngat, nhirng tran roi don danh cho dam hoc sinh
dam tir bd cudc chién thi dai hoc, canh céng trwdng déng chat, gia
tri con ngwdi dwoc danh gia qua diém sb, am nhac va my thuat b
xem thwo'ng, con cac hoat ddng ngoai khoa la trd dua phi théi gian.
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Trwdng hoc gidbng nhw mot cai may rap khudn ra ching toi -
nhirng san pham giébng hét nhau, chi can hoc sinh nao chéch khuén
mot chat thdi sé bi xem 1a san phadm 16i ngay. Khi 4y ngoai chuyén
hoc trén trwdng, t6i con rat nhiéu nhirng suy nghi va nhirng cau hai
mang tinh téng thé khac vé cudc sdng. Nhwng viéc cé nhirng suy
nght &y cling da vwot ra ngoai khudn khé ctia hé théng gido duc lay
viéc vao dai hoc 1a muc tiéu duy nhét, va thé 1a téi cling da bj dong
mot con dau sadn pham 16i [8n minh. K& tr dé, t6i quyét tdm phai
thoat ra khdi hé thdng gido duc clrng nhac dén nghet thd cta Han
Qudc, roi sau nhiéu kho khan téi cling dat chan dén My. Khi 8y toi
chi c6 cam giac nhw minh vira thoat ra khéi mét cai cdng xwdng san
xuat kiém nha tu vay.

Khéng phai vi téi tirng hoc & My, va hién dang day sinh vién &
My ma téi mudn néi rang nganh gido duc ciia My xuat sic hay nhan
xét bi quan vé nganh gidao duc Han Quéc. Qua trinh phat trién cla
hai nwéc khac nhau, chwa ké lich stv, ngdn ngi¥, van héa hai nwéc
cling khac nhau, nén sé rat vé ly d& phan xét hinh thirc gido duc nao
hay va hinh thirc gido duc nao d&. Nhwng téi c6 vai diéu mudn chia
sé vOi cac ban hoc sinh van dang vay vung trong hién thwc bi bach
nay.

Thir nhét, cho du nguwdi khac cé ¢b danh gia ban bang diém sb
hay xép hang & trwdng va luébn dé cao tam quan trong cla chung,
thi chi can ban than ban khéng nhin nhan theo cach cta ho, diém sb
va xép hang sé chang c6 y nghia gi hét. B&i gia tri cia mdi ngudi |4
do chinh ngu®i d6 quyét dinh, mac cho ngwdi khac cé noi gi di
chang nira. Panh gia gia tri ciia mot nguodi chi theo duy nhat mot
tiéu chuan hoc hanh la mét chuyén rat budbn cuwdi. Néu co ai do doi
danh gia ban, hay mac ké va nghi “Gia tri cta t6i, tw ban than toi
biet!”

Th hai, néu cb gang do dém va so sanh hanh phuc ctia minh va
nguwoi khac thi ban sé khong bao gid tré nén hanh phuc. Mét sw
thay I&n tudi hon t6i cé noi: “Khi cui xudng nhin sé thay co rat nhiéu
nguwdi dwdi minh, khi ngwdc Ién nhin ciing sé thdy co rat nhiéu
nguwoi trén minh.” Trén thé gian nay c6 hang ha sa sb nhirng nguoi
c6 diém sb cao hon ta, c6 diéu kién tét hon ta. Vi vay néu ban |4y
hanh phuc cta ho lam tiéu chuan hanh phuc cho minh, thi dén tan
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lic chét ban ctiing khéng thé tim dwoc hanh phuc dich thwc cla
minh dau. Néu lién tuc so sanh minh v&i nguwoi khac, thi ban sé chi
c6 thé nghi rang “Minh qua b4t hanh” ma théi. Chung ta cang it ban
tam dén nguoi khac thi chi s6 hanh phuc clia chuing ta sé cang tang.

Th ba, ban can cé ding khi dé tw chon hwédng di cho cudc doi
minh. Khi séng theo cudc séng do ngudi khac dinh sn thi tuy cé thé
sbng an toan hon mot chit nhwng ban sé& khéng thé tré thanh cha
nhan thwe sy cha cudc ddi minh. Néu mudn sbng cudc sbng cua
chinh minh thi cho du ngw¢i khac cé na6i gi, nhan xét gi, danh gia gi,
ban phai diing cdm vwot qua va tim 1ay con dwéng cla riéng minh.

Tht tw, dirng chi danh thoi gian dé hoc theo suy nghi ctiia ngudi
khac, ma phai tap hdi ban than minh nghi gi vé nhirng suy nghi ay.
Viéc tiép thu suy nghi cia nguoi khac vo diéu kién khién ta khong
thé tr& thanh chd nhan cua tri thire, va nhirng tri thiec ay ciing vo
nghia, va khéng c6 chd dung. Birng chi vi d6 la cau ndi ciia mét
nguwoi ndi tiéng, hay cla

mot ngwdi hoc nhiéu hon minh ma nghe theo ngay, ban phai biét
nghi ng® va tw dat cau hdi vé cau ndi ay.

Cudi cung, néu mudn c6 dwoc hanh phuc thye sy, ban dirng lam
céng viéc ma ngudi khac chi, hay nguwdi khac bat ban lam, ma hay
tim ra cdng viéc minh yéu thich va cdm thay n6 cé y nghia. B6 me,
thay cd, hay bat ky ai ciing khdng thé thay ban sbng cudc séng cua
ban. Da sb thdi gian cla cudc doi ban sé la ban khoan gitra “séng
theo y nguwoi khac” hay “séng theo y minh”, diéu nay chi mét minh
ban c6 thé quyét dinh ma théi. Hay tw tim ra th(r ban thwc sy mudn
va cdm thay né cé y nghia, sau d6 thwc hién no.

Nhirng ngay nay, t6i thwc sw mudn vé vé, cb vii cac ban tré dang
gap nhiéu khé khan va hoang mang nhu téi ngay trwde.

Gia tri clia ban khdng dwoc do bang sb tién ban c6 hay hoc van
clia ban

Ma phai dwoc do bang viéc

Ban da chia sé dwgc bao nhiéu véi nhirng ngudi khac Trong
cudc doi minh.

Hay tao nén gia trj ctia ban than minh theo thwéc do Ay.

Viéc ban tét nghiép trwdng dai hoc nao khéng quan trong.
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Viéc ban sbng cudc séng nao sau khi tét nghiép dai hoc ma&i 1a
diéu quan trong.

Tai Google, khi c6 chwong trinh tuyén dung moi

Ho khéng giao viéc d6 cho mét nhdm nho vai nguoi

Ma hop réat nhiéu ngudi lai va cung tién hanh tuyén chon.

Ly do Ia vi, ho biét ré rang, theo ban nang

Con ngudi ta thwéng cé xu huwéng chon nguwdi gibng minh.

Khi tuyén dung, t6i chi xem xét mét diéu duy nhét.

Téi rat thich nhirng ngwdi biét néi “Tdi cling c6 thé sai”.

Nhw vay tdi sé chdng cin xét dén nhirng diéu kién khac cta ho
nira.

Nhirng nguoi biét néi nhw vay la ngudi co tw tin,

Va c6 thé hop tac véi nhiéu ngudi khac.

- Ahn Cheol Soo

Khi tim viéc lam

Ban hay dé y xem nhan vién clia céng ty 4y da cong tac & do 1au
chua

Hay |4 thay dbi thwdng xuyén.

Xét trén mot phwong dién ndo do, diéu nay con quan trong hon
ca quy mé cong ty va lwong béng.

Néu khéng phai vi sa thai ma nhan sy thay déi lién tuc Thi chac
chan phai cé ly do gi do.

— k—

Khi m&i bat dau céng viéc

Néu ctr cd gang lam tét hon nguoi khac

Ban sé& cam thay so.

DPirng cb gang vi mubn lam tét hon ngudi khac

Ma hay cir cham chi lam cbng viéc cia minh.

Du ban lam viéc khéng hoan hao, nhwng cwc ky cham chi

Thi ngw®i khac cling sé cam déng trwdc sw chan thanh cua ban

Ho sé thdng cdm cho ban hon va sé& luén & bén canh dé gitup d&
ban.

— k—
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Nhirng mdi trwdng lam viéc ma ban nghi rang tét hon méi trwong
lam viéc clla minh,

Néu quan sat kj bén trong do

Ban ciing sé thay dwgc nhirtng khd khdn ma ban chwa bao gid
nght toi.

Khi ban y thire dwoc diéu do, ban sé cdm thay tran trong noi lam
viéc hién tai hon rat nhiéu.

—h—

Ngudi ta thuwérng nghi rang

M6t cép trén gidi 1a ngudi biét nhiéu vé ky thuat chuyén mén

Hon 1a nhirtng ngu®i 1am viéc dudi quyén minh.

Nhwng trong thwc té, cé nhirng diéu kién con quan trong hon
niva,

Do 1a sy than thiét véi nhan vién, kha nang tiép can nhan vién,

Va nang lyc

Hwdng dan nhan vién gidi quyét van dé bang nhirng cau hoi
thich dang.

Néu ban la cép trén

Brng chi wu tién cham lo

Cho nhi*ng mdi quan hé dbi ngoai.

Piéu nay chi nén xép & hang hai.

Diéu quan trong nhat

La phai chi y xem viéc minh lam sé tao ra nhirng thay déi c6 tinh
thwc t&' nao

Po6i v&i cap dwdi va khach hang clia minh.

Mot nguwdi 1anh dao khén ngoan

La ngudi khdng bao gio tao nén mot nhom

Chi toan nhirng ngudi ludn ludn ddng y véi y kién ctia minh.

Phai c6 nhitng nguwdi biét phan dbi y kién cta ban

Thi ban m&i cé thé nhin thay ca nhirng diéu ma minh khéng nhin
thay duworc.

Mot ngwoi 1anh dao kém

Sé ludn mudn dirng ra can thiép va diéu chinh tat ca moi thir.
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Cw thé, nhirtng ngudi dwdi quyén sé chi biét lam nhirng viéc ma
ho dwoc giao san.

Kha nang biét tin twéng nhan vién khi da giao viéc cho ho

Va biét cach ch® doi d& ho co thé hoan thanh cong viéc Ciing
nhw tao cho nhan vién suy nghi phai cé trach nhiém v&i céng viéc
dwoc giao

La mét kha nang cwc ky quan trong cia nguwéi lanh dao.

Sv tan tdm cua nhan vién v&i céng ty

Khéng phai la & lai cdng ty 1am viéc dén tan khuya

Ciing khéng phai la khéng xin nghi phép du van con ngay nghi.

Sv tan tam phai dwoc danh gia

Bang hiéu quéa céng viéc

Va nhirng loi ich cu thé ma ho mang dén cho céng ty.

Chung ta thwérng mong rdng minh sé no bung t chén rwou dau
tién.

Twong tw, khi m&i bat ddu coéng viéc lam &n dau tién,

Quyén sach dau tién, album dau tién, bé phim dau tién, budi trién
|am dau tién,

Ai cling mong rang minh sé& dwoc nguwdi khac biét dén. Nhung
dang tiéc, nhirng ky tich nhw vay thwdng réat it xay ra.

Ciing gibng nhu viéc sé& khong co két qua néu khoéng nguyén
nhan,

Néu khéng co6 sw chuan bj, sy nd lyc cong thém kinh nghiém
dwegc tich Gy lau nam

Thi bat ky chuyén gi ciing khéng thé dé dang thanh céng dworc.

Viéc moi thir déu dwoc nhw y mudn

Khoéng han da 1a chuyén tbt.

Néu moi thir déu dé dang theo y mudn

Thi con nguoi ta sé tré nén lwdi biéng, kiéu ngao, khéng biét nd
lwe

Va cling khdng biét dén nhivng kho khan cta ngudi khac.

Chuwa biét chirng nhirng khé khdn ma ban dang gap phai lic nay

Chinh la nhirng bai hoc dang gia cho cudc doi ctua ban.

Nguwdi ta khéng bao gi®r quéat roi vao nhirng con ngwa dang dirng
yén mot cho.

Nguwi ta chi quat roi vao nhirng con ngwa dang chay.
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Khi bi cap trén khién trach

Hay biét on diéu do va nghi rang diéu dé chirng minh cho viéc

Ban dang lam tét, dang phat trién tét va cip trén mubn ban lam
tét hon nira.

Néu lam dwoc vay, ban sé cang trwéng thanh hon.

Nguwdi thanh cong

La ngwdi biét cach glri 1o khen tang dén cho nhirng nguwdi thanh
cbng khac.

Nguwoi that bai

La nguwdi chi biét phé binh nhirng ngwdi da thanh cong.

- Napoleon Hill

Cé thr con quy hon tién bac

Do la “sw tw do” cia chinh minh.

Du ¢6 vat va

Nhwng dwoc tw do sbéng theo cach ciia minh

Sé& hanh phuc hon rat nhiéu

So véi cudc sdng tuy kiém dwoc chut tién nhwng ludn phai dé y
dén thai doé cua nguoi khac.

DPirng ban su tw do cia minh di chi vi tién.

—h—

Néu nhw c6 ai d6 néi véi ban rang

Ho da sép xép san moi th&r cho cudc ddi cha ban

yé&u cau ban di theo con dwdng dd, néi rang néu ban di theo con
dwdng do ban sé thanh céng,

Thé nhwng d6 lai khéng phai la con dwdng ban mudn di

Thi ban hay ctr bd chay.

Hay séng cudc sbéng clia minh.

Cudc sdng ma ban thwc sy mong mudn!

—
Cau trd 1&i mo hd va ngu mudi nhéat trén thé gian nay

Chinh la cau “Cai gi cing dwgc.”
Trong sO nhirng nguwdi da I&n van cé nhirng ngudi nhw tré nit
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Ludn dwa dam vao ngwoi khac va hy vong nguwdi khac sé

quyét dinh moi viéc giup minh

Thay vi tw minh quyét dinh moi viéc.

Chinh vi vay trén thé gian nay c6 nhiéu ngwdi truyén dao tam dia
Xau

Loi dung tam ly d6 dé tao loi ich cho minh.

DPlrng trao quyén quyét dinh ctia cudc d&i minh cho bat ky ai.

Ban chinh la chd nhan cta cudc doi ban.

Du la Blc Phat, chua Giésu hay béat ky dang tbi cao nao ciing
vay

Nho coé “ban than ban” nén sy tbi cao than thanh clia ho méi co
thé ton tai.

Hay yéu chinh ban than ban hon bat ky ai.

—h—

Ly do t6i mudn tré thanh nguoi tu hanh,

La vi téi ghét cudc sbng c phai dau da khéng ngirng roi sau dé
déi dién v&i cai chét.

Téi nhan ra rang sé vo nghia nhw thé nao

Néu clr canh tranh khéng ngirng ca doi dé thanh céng roi két
thic bang cai chét.

T6i khdng mudn sdng cude song phai lo lang nguwdi khac nght gi
vé minh

Ciing khdng mudn phai cd gang leo 1&n nic thang do thanh céng
do nguw¢i khac dat ra

Va lam hai I16ng nhirng tiéu chuan va sw ky vong cta ho.

Téi khéng hiéu dwoc ly do tai sao chung ta phai séng nhw thé ca
doi

Va roi chét di.

— —
Pé nhay bungee?

Chi cé mdt nguyén tac duy nhét.
La budce ra, va nhay.
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Cang suy nghi nhiéu, ban sé& cang kho nhay.

Cang suy nghi nhiéu, ban sé& khéng lam dwoc thr minh mudn

Ma chi than thé rang khé Idm, mét maéi lam.

Hay c&r bude ra, va nhay thoi.

Néu ban khéng co6 suy nghi

Minh mac no ai d6

Thi ban c6 thé ngang cao dau

Trwdc bat ky ai.

Néu ban dang sbng mét cudc sdng trong sach khéng cé chut ta
tam

Thi ban khéng can phai sw gi khi minh chi dang néi 1&i dung dan.

DPai sw Kyung Bong trng noi

“Cudc sbng cla chung ta tat ca déu gidbng nhw di gai chan ngudi
khac?,

Néu mudn sbng theo y mudn, trwdc hét phai tim cho ra ‘ban than
minh’ da.”

Ban c6 thue sy dang sdng dung theo y minh?

Ban biét nhan vat chinh trong cudc séng ctia minh 1a ai ch(?
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Chuong 4. Cudc sdng

“Dlrng qua dé tdm dén cai nhin cla nguwdi khac,
Cilng dirng qua phan van gilra cai nay va cai kia. ”
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V&i cude séng nay,
dirng chon cho minh cach song
qua kho khan
Vao mét ngady mua xuan nam téi ba mwoi tudi, Sau khi nhin lai
minh, t6i d& nhan ra ba diéu.
Vao khoanh khac nhan ra ba diéu nay
Téi da hiéu ra minh phai sdng nhw thé nao thi mai cé thé tré nén
hanh phuc.
Diéu thir nh4t, chinh 1a sy that rang
Moi nguwdi trén thé gian nay khéng quan tdm dén ta nhiéu nhuw ta
twdng tuong.
Ta chang thé nao nhé ndi nguwdi ban ta gap mét tuan trudc da
mac ao gi.
Ca cach nguoi dé trang diém hay kiéu téc ngay hém do cling
vay.
Ta gan nhw khéng nhé gi vé ngwdi ban ngay hém do, Vay liéu
ngudi do cd nhé gi vé ta?
Binh thuwérng con ngudi ta chi nght dén ban than minh théi da dd
ban 13m roi.
Chuyén lo lang hay chi trich ngu®i khac, thue ra chi la trong chéc
lat ma théi.
Trong 24 tiéng ddng hd clia mot ngay, ta chi lo l1dng cho nguoi
khac va chi trich ngudi khac dwge mét lat
R6i lai quay vé v&i ban than minh.
Nhw vay, trong sudt ngan Ay th&i gian cda cudc doi
Liéu c6é can phai lo dén hinh &nh cGia minh trong méat ngudi khac
ma sbng hay khéng?
Diéu th hai, t6i nhan ra rang
Khéng can phai khién cho tat ca moi ngudi trén thé gian yéu quy
minh.
Chinh ban than ta cling khéng yéu quy hét thdy moi nguoi trén
thé gian,
Thi 1am sao tt cd moi ngudi trén thé gian nay cé thé yéu quy ta
dwoc?
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Thé ma khi biét sw that c6 ai d6 ghét minh

Ta lai cdm thay bubn ba va dau khd biét bao nhiéu?

Ciing gibng nhw viéc ta khoéng yéu quy tat cd moi nguwdi, ta
khéng can phai dwoc tat cd moi ngudi yéu quy.

Do 1a tham vong vuot quéa gidi han. Néu cé ai dé ghét ban,

Hay nghi rang do 1a chuyén thwong tinh cda thé gian Va cho qua
nhw khéng co gi ca.

diéu thir ba, Ia tat cd nhirng hanh ddng ta néi 1a lam vi ngudi
khac

That ra déu la vi chinh ban than ta.

Viéc cau nguyén cho gia dinh minh hanh phuc, néu thanh that
nhin nhan

Thi ciing 1a vi gia dinh phai hanh phuc, ban than ta méi co thé
hanh phuc,

Khi ta khdc vi cha me qua doi

R6t cudc cling 1a vi ta cdm thay thwong cho ban than minh

Khéng con duoc gap cha me khi mudn gap nira.

Viéc lo Idng hét minh cho con cai va mong con céi gidi giang

Suy cho cung ciing & vi mudn con céi thanh céng theo nhw y
minh.

Tror Dlrc Phat, rat khd dé con ngudi ta co thé thoat ra khdi viéc
lAy minh la trung tdm trong moi suy nght,

Chinh vi vay, xin, hay c lam viéc minh mudn lam,

Chi can viéc do khéng gay tén hai lén cho nguwdi khac

Thi ban khéng can phai dé chirng ai, hay lam diéu minh thuc sw
mudn lam.

Drng chi dirng lai & suy nghi, ma hay hanh dong.

Vi ban than ta phai hanh phuc trwéc thi méi thay thé gian nay
hanh phuc,

Va phai nhu thé thi ta m&i c6 thé lam cho thé gian hanh phuc
hon nira.

Tét ca chang ta, v&i cudc sbng nay,

DPirng chon cho minh cach sdng quéa kho khan.

Hay lam quen v&i cach sbng biét bd ngoai tai mét cach vira phai

Nhrng 1&i noi clia ngudi khac vé minh.

Néu ban dé tam dén tat ca moi thir thi sé rat kho chiu.
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Néu mudn dwoc hanh phuc,

Thay vi danh thoi gian dé lo 1&ng ngwdi khac dang nghi gi vé
minh,

Hay lam viéc ban thwe sw mudn lam.

Viéc tat cd moi nguwdi déu yéu quy ban la diéu khéng thé.

Néu c6 ai d6 ghét ban

Hay mac ké va tiép tuc sbng.

Néu nhin nhan mét cach nghiém khac, viéc ai dé ghét ban

La do van dé & ban than ho, chir khéng phai & ban.

—h—

Khi ban néi cau “Viéc dé khé 1am!”

V&i chinh ban than minh va v&i ngudi khac

Nghia la ban dang lam cho viéc do tr& nén khé khan thuwc sw.
Dlrng nodi gi ca va hay cw thyec hién no.

—h—

Hay viét ra hét

Nhirng noi ban mudn di trwdce khi chét,

Nhirng viéc ban mudn tréi nghiém trudc khi chét,

Nhirng ngwdi ban mudn gap trwdc khi chét.

Va kién tri thwe hién nhirng diéu dé.

Twrng chat teng chut mat.

DPlrng qua dé tam dén cai nhin ctia ngwdi khac, Cing dirng qua
phan van gira cai nay va cai kia.

Chung ta, hay cung nhau song nhu thé.

Cudc sbng cling gidbng nhw mot ban nhac Jazz ngau hdng,
Khéng cé giai diéu nao dwoc dinh san.

ban than ching ta khéng thé diéu khién dwoc nhirng thay dbi
trong cudc sbng,

Trong mdi tinh hudng xay ra

Ta phai tim ra phong cach ctdia minh

Va viét ra ban nhac cta chinh minh.
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— k—

Trong cudc séng cé rat nhiéu Iinh vuc ta khéng thé diéu khién
duwoc.

Déi v&i con cai, cha me, vo chéng, ban bé...

Ta c6 thé cau nguyén cho hanh phuc cua ho, quan tdm ho va yéu
thwong ho

Nhwng hanh phuc cta ho chi dwoc quyét dinh dwa vao y chi cia
ho ma thoi.

Hay lam hét nhirng gi ban c6 thé

Va dé cho ho tyw hanh dong, tw co trach nhiém véi chinh ban than
minh.

Ban nghi rang khi lam theo dung nhw ké& hoach da vé san trong
dau thi sé thanh cong,

Nhwng khi thwe hién ké hoach dé trong thuc té thi lai khdong dat
dwoc két qua nhw ban nght.

bé l1a vi,

Hién thuwc khac véi nhivng diéu ban cé thé tinh toan trong dau.

Hién thwc vén 1a mot tAm lwéi chang chit dwoc tao nén B&i nhiéu
yéu td va nhiéu diéu kién khac nhau.

Thwc ra

Khi cai thr nhat da khéng thanh

Thi cai thi hai cling sé that bai.

Néu ban néi dwgc mot ngoai ngir, thi ban co6 thé hoc tdt ngoai
nglr thir hai, thi ba.

Néu ban quan ly mét ctra hang tét, ban cé thé quan ly tét ca cira
hang tht hai, thi ba.

bwng qua tham lam ma lam hai, ba th cung mét luc.

Trudc hét, hay nd lwc dé lam tét thir dau tién.

Ngay giay phut ban quyét dinh 1am gi do6

Thi két qua da dwoc vé ra san trong tam tri ban.

Khi ban mubn tr& thanh Phat, thi Phat da xuat hién trong tam
ban,

Khi ban nghi vé dirc Giésu, dirc Giésu ciing sé& nghi vé ban.

Nhirng cay xau xi la nhirng cay bao vé rirng.

Con nhirng than cay dep dé ludn bj dén 14y gb trwdce tién.

https://thuviensach.vn



Nhirng cao tha thyc sy khéng bao gid té ra giéi giang hon nguwoi
khac.

Khi suy nght, hdy suy nghi nhitng diéu I&n lao,

Khi thwe hién, hay bat dau t nhirng diéu nhé nhét.

Vi khi bt dau tlr nhirng thay dbi nhé trong cudc sbng,

Ta c6 thé tao nén nhirng mdi nhan duyén cé thé giup ta 1am nén
chuyén I&n.

Vi du nhuw,

Ban mudn noi tiéng Anh gidi?

Hay bat dau tlr viéc hoc thudc nhirng tir tiéng Anh théng dung in
trén bao.

Ban mudn séng khée manh?

Hay bat dau ngti sém hon binh thwdng mét tiéng.

Ban mudn giam can?

Hay bat dau ngirng an khuya tr hdm nay.

Ban cé mét viéc quan trong phai 1am trén may tinh? Hay bat dau
tr viéc don dep phong may tinh.

—h—

Cach ban suy nghi tao nén |&i ban nai,

L&i ban noi tao nén cach ban hanh déng,

Nhirng hanh déng lap di lap lai sé tao nén thoi quen Va thdi quen
do sé tré thanh cude sbng cua ban.

Chinh vi vay viéc ban c6 suy nghi gi va ban c6 hanh dong gi tw
lic khéi dau

La diéu cwe ky quan trong.

Tam tri la mot ga khe, khéng thé suy nght hai viéc ciing mét luc.

Chinh vi vay, chi “mét suy nghi” Ciing c6 thé chan ding ca v try
nay.

Béat ké Ia chuyén tbt hay chuyén x4u, déu bat ngudn tlr nhirng
suy nght dau tién.

Néu biét diéu khién suy nghi, thi ban c6 thé ngan chan dwoc tai
wong.

—h—
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So v&i nhivng | sai trai thi ching ta mudn nghe nhirng 1o dung
dan hon,

So v&i nhirng 161 dang dan ta lai muén nghe nhirng 1o chan
thanh,

Nhwng hon ca nhirng I&i chan thanh,

Ta mudn nhan dwoc nhitng hanh déng giup d& hét minh tw
nguoi khac nhat.

Tri thtre 1a thtr chung ta ndi ra,

Con tri tué la thir chung ta can phai biét I&ng nghe.

—h—

Nguwdi thiéu tri tué

La ngwoi chi cé suy nght “Cé do thi toi biét hét.”

Nén khéng con chd nao tréng dé cai mai len vao dau. Nguworc lai,
nguwoi co tri tué

Sé ludn nghi trong 16ng “Minh van con chwa biét nhiéu thiy.”

Va luén lang nghe cau chuyén cla nhitng ngudi khac Dé tir do
tich 10y cho minh nhiéu tri tué hon niva.

—h—

Nguwdi hiéu biét

Theo ddi va cdm nhan ca quy trinh téng thé ciing nhw nhirng
chuyén nho lat vat.

Con nguwoi vo tri

Chi mudn moi thir theo dung kich ban minh dinh sdn Va chi biét
theo d&i nhirng ca thé nhd I&t vat ma thoi.

Khi ban bé lang nghe ta ké& vé nhirng kho khan ctia minh,

Ta khéng mong doii

Ho sé tim ra cach gidi quyét can ban nhéat cho nhitng khé khan
dé.

Ma chi don gian, viéc dwoc lang nghe lam ta cdm thay duwoc an
Ui, ma biét on ho.

Néu cé ai tim dén ban va k& vé nhirng khé khan ho dang gap
phai
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Trwdc khi tim cach gidp ho, hay lang nghe ho mét cach chan
thanh.

Sau khi tinh lai va lang nghe chinh minh, téi da nhan ra.

The t6i thwe sw mong mudn

La cé nguwdi ldng nghe tiéng t6i, hiéu nhirng gi tdi néi, Cong nhan
sw ton tai clia t6i va biét dwoc gia tri cha toi.

Vi vay con dwong ti bi thiét thwe nhat téi cé thé 1am luc nay

La I&ng nghe ngwdi khac va cam théng véi ho.

Thwdng gidm phanh rat nhiéu 1an khi lai xe.

Nguwoi khdng biét cach noi chuyén

Thwéng khéng nghe dén cung cau chuyén cla dbi phwong

Ma dung cau chuyén cla ban than minh dé dirng cau chuyén
cua déi phuong.

—h—

Con nguoi co thé danh Ira ngudi khac trong mét théi gian ngan
Nhuwng rat khé dé Itra ai d6 trong mét thoi gian dai.

Thoi gian sé cho ching ta biét

Mot ngwdi nao dé dang noi nhirng 101 chan thanh

Hay chi n6i nhirng 1&i d6

Vao luc ho mudn co th ho can.

Ké ca khi ban da Itra dwoc ngwoi khac va cé thtr minh mudn
Nhwng cudi cung thi sw that rang ho da bj ban Itva

Sé di theo ban va ngu&i dé ca doi.

—h—

Cho du c6 la ngwdi giau sang, quyén lwc dén nhw thé ndo di
chang nira,

Cho du c6 1a ngwdi dwoc thé gian ca ngoi dén nhuw thé nao di
chang nira,

Nhwng néu ta khdng ham muén gi sw phu quy va quyén lwc cla
ho
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Thi ho cling chi 1a ngwi binh thwdng doi voi ta. Chi khi nao ta
cam thay ghen tj v&i nhirtng gi ho c6 Ta sé& cadm thay ho vi dai, dang
sw va bat dau ninh bo ho.

—h—

Nhirng ké Itra ddo luén chi ndi nhirng I&i day lac quan Rang chi
can nghe 10i ho thi chdc chan moi chuyén sé thanh cong.

Néu nhirng 1&i ndi d6 gap dung tham vong cda ching ta Thi chac
chan ta sé bj Ira.

Cao tha thyc sy 1a nguoi biét cach lam cho déi phwong nght
rang minh thang

Trong khi ban than cao thd dé la nguwoi dat dwoc tat ca nhirng
th(r minh mudn.

Vira lam cho dbdi phwong cdm thay vui, vira c6 dwoc thi minh
mudn

Do 1a khi ban tré thanh ngwoi chién thang thuc suw.

Ciing la nhi.

Nguoi ta ndi rang phan thwéng danh cho nhirng nguwdi lam viéc
tot

Chinh la nhiéu cbng viéc danh cho ho hon nira.

—h—

“Khi con tré téi thay cudc sbng dé dang 1am,
Nhwng cang song cang thay khdng phai vay.
Cudc sdng ay ma,
Giébng nhw mot ga dan éng du ban ¢o ra strc quyén ri dén may
Ciing khong thém dén véi ban.”
- Loii thoai ciia Kim Nam Joo trong phim truyén hinh N& hoang
néi tro’
Néu ban chiju giup d& ai d6 qua dé dang
Thi ho cling s& mau chéng quén di Iong biét on ban.
Nhwng ngwoc lai néu ban dwa ra nhiéu diéu kién khé khan
R&i m&i gitp d& ho
Thi ho lai cdm thay biét on ban hon rat nhiéu.
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Diéu nay that 1a ky la.

—00000—
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Toi la ngwoi
lam céng viéc gi?
hi t6i mac ao nha sw di trén dwong phdé Manhattan,

New York, thinh thoang c6 vai chu bé da den ddt nhién
nhay ra trwdc mét t6i va bat chwéc hanh dong nhw Ly Tiéu Long.
Lac dau t6i thdc mac khong hiéu tai sao chung lai 1am vay, nhwng di
dwoc moét lat, téi bat cwdi, vi dirng trén lap trwdng cua chung, néu
nhin thdy ngwdi méac trang phuc nha sw nhw t6i chac han chung sé
nghi rang “Chac 6ng 4y la nguoi biét vo thuat”. Déi khi con co vai
dlra bé bao gan hon dén hdi téi rang tdi cé biét kungfu nhw cac nha
s & Thiéu Lam tw hay khéng. M6i lan nhw thé, téi lai c6 mot ham
mudn gid v& vao thé kungfu, mubn hé Ién “Hay da”, vung tay gio
chan, kém theo anh mat manh mé.

Trong khi d6, nhirng ngwdi tredng thanh khi biét rang toi 1a mot
nha sw dén tir Han Quédc, ho thuwéng nhin t6i véi anh méat td mo va
hoi.

“Sw thwong thién kiéu gi?”

“Mét ngay sw danh ra may tiéng dé tu hanh?”

Sau khi nhan dwoc nhitng cau hdi nay, téi nhan ra rang dbi voi
nguwdi My thi dic diém quan trong nhéat cla cac nha su 1a “ngudi tu
hanh ngbi thién”.

Tuy phan (rng cta tré con va nguoi Ién & My khac nhau, nhwng
déu c6 mét diém chung la néu t6i gidi thiéu minh 1a “nha suw” thi ho
sé& nghi rang t6i biét kungfu hoac la mét ngudi biét ngdi thién. Nghia
la khi néi “Téi la ngwdi lam céng viéc gi do6” thi cd nhirng khai niém
dwoc mac dinh cho céng viéc d6. Bo la cach suy nghi cua ngudi
phwong Tay, quyét dinh ai d6 la ngwdi nhw thé ndo tuy theo 16 gidi
thiéu “Toi la nguwdi lam cbng viéc nay”.

Va khi t6i quay lai Han Quéc, cling c6 nhiéu cau hdi khac doi t6i.
Cau dau tien ma nhirng ngwdi & Han Qubc hoi tdi da phan déu rat
giébng nhau.

“Hién gi0 sw dang & chua nao?”

“Sw dén tr chuia nao?”
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Cé 1& thir nguwodi ta quan tdm nhat vé mot nha s, 1a nha sw do
thudéc dong nao, xuat than tir chua nao va hién dang & chua nao.

Nhirng ngu®i Han Quéc dang sdng & My Ciing twong tw, sau khi
chao hoéi nhirng ngu®i méi gap ho sé hdéi nhau nhirng cau héi nay.

“Gi¢r anh hay dy |& & nha thd nao?”

“Chij c6 di I1& chuia khdng? chi hay di chua nao?”

Nhirng cau hdi nay cho chung ta thay nguwdi Han Qjibe xem trong
xuat than, chrc vu clia mot ngwdi ndo dé nhw thé nao khi co céi
nhin dau tién vé nguwdi d6. Thay vi tim hiéu xem nguwdi khac hién tai
dang lam gi va coé thé lam gi, ngwoi ta lai chu trong viéc nguwdi do
hién dang thudc nhém, tap thé nao hon.

Chung ta dang tao nén sy khac biét Ion trong qua trinh tim hiéu
vé mot ngwdi nao do - cai qua trinh dién ra hang ngay Bat ké &
trwdng hoc hay noi lam viéc. Nhirtng cau héi dwoc thdt ra khéng
chan chtr, cung nhirng suy nghi chiva trong do, déi véi moét nguoi
dang tu hanh tai My nhw t6i la ca mét bai hoc lon.

M®bi khi v& Han Quéc, t6i ludn thdc mac tai sao ngwdi Han Quéc
lai chu trong hoc van dén thé. DT nhién & My hay cac nwdc phuong
Tay khac, nhirng ngudi tot nghiép t cac trwdng dai hoc I1&n hoac cé
hoc van réng cling dwgc cdng nhan va xem trong. Nhuwng viéc sau
khi hoc xong ho lam dwgc nhirng gi con quan trong hon, va chuyén
ho tirng hoc trwdng ndo dan dan tré nén vo nghia.

M6t vi du cé that, Steve Jobs cua hang Apple, 6ng xin vao
trwdng Pai hoc Reed clia bang Oregon va nghi hoc khi chi méi két
thac hoc ky dau tién. Néu la ngudi am hiéu vé nén gidao duc My thi
sé biét Reed 1a mét trwdng dai hoc danh tiéng. Nhwng thwdng thi
ngwdi Han Québc chi biét dén Lién doan lvy & mién Déng Bac nudc
My, nén sé& dé nghi rang Reed la mét trwdng dai hoc & mién Tay
khéng may tiéng tam.

Néu Steve Jobs khong phai ngwdi My ma 1a nguwdi Han Quéc, thi
vi ly do khéng c6 bang cap, chac chan cac ké hoach cla 6ng sé gap
rat nhiéu kho khan. Hién tai da s6 nguwdi Han Quéc khi danh gia mét
ai do, thworng ho sé chi y dén chi tiét nguwdi dé dang thudc tb chirc
nao hon 1a chi y dén viéc ma ngudi dé dang lam. cho du cé noi
rang minh dang ap G ké hoach thanh lap cong ty Apple, thi Steve
Jobs Ciing sé bj cho rang “Chéac chan y twédng cla 6ng ta sé& chang
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c6 gi xuét sac dau” chi vi 6ng khéng tbt nghiép trwérng Harvard, hay
Princeton, Yale... va sé& khéng cé ai mudn giup d& éng.

Téi cAm thay réat tiéc. B&i tdi mo dén mét xa hoi cé cach danh gia
con nguoi bat dau tr cau hdi “Ngudi do co thé lam gi? Va ngudi do
dang dinh lam gi?” Néu di tim chan twéng cla ai dé & trong td chirc
hodc trong diéu kién sbéng cda ho, thi ta chi cé thé thdy dwoc “qua
kh&” cia nguwdi dé6 ma dé sét “hién tai”. Chinh vi vay chi nhirng
ngwdi sinh ra trong hoan cénh tét, tét nghiép trwérng dai hoc Ion,
hoac co6 thanh tich trong qua kh&r méi lién tuc nhan dwgc nhirng co
héi thanh cong. Con nhirng nguwdi cé kha nang, co tai, chi vi ly do
hoan canh séng khoéng tot, khéng cd xuét than 13y lr'ng ma dén moét
co hoi dé thir cling khéng dwoc cham téi va chang con con dwdng
nao khac danh cho ho ngoai con dwong that bai.

M®6i khi nhan dwoc cau héi “Cha c6 biét vé kungfu khéng?” tw
may dira tré, hay mdi khi nhin thdy ching bat chuéc Ly Tiéu Long
trwdc mat minh, téi lai nghe vang vang trong tai cau héi ay.

“Rét cudce tdi 1a ngwdi lam cdng viéc gi.”

Liéu c6 phai vi tdi da chénh mang nhirng cdng viéc ma minh phai
lam sau khi tw xép minh vao nhém “nha sw” hay khéng?

“Téi dang nhin nguoi khac bang con méat nao?”

Liéu khi gap g& ai do, t6i c6 danh gia gia tri ctia ho chi bang
théng tin vé td chirc ma ho dang thudc vé?

La mdt ngudi khédng ngirng hoc hdi va tw van ban than.

Téi cdm thdy dwoc an Ui sau khi rat ra dwoc mét bai hoc tir cau
hdi clia may dira tré. Rang t6i dang “lam gi”, va téi phai “lam gi”.

Cudc sbng ciing gibng nhw mén mi twong den.

Khi xem trén ti vi thdy nguoi khac an mi twong den Ta cd cadm
giac rat ngon

Nhwng dén khi chinh ta goi mén do vé &n that thi vi cia né ciing
khéng co gi dac biét.

Bay gi® co thé ta cdm thdy ghen tj véi cudc sbng cla ngudi khac

Nhwng dén khi sdng thir cudc sbéng cla ho

Ta s& nhan ra cudc séng cha ho ciing cd nhirtng ndi khd sé&
khéng khac gi cda minh.

Néu cdé mét luc nao dé ban cam thay ghen ti véi ngudi khac
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Hay tw nha rang “Chang qua ciing chi la mén mi twong den ma
thoil!”

C6 nhirng luc di &n & nha hang, thay vi goi mén mudn an

Ta lai chon mén khac chi vi ré hon mét nghin won. Nhuwng dén
khi mén an dwoc don ra

Vira an ta lai vira cdm thay héi han, ca sau khi an xong réi cling
van tiéc nudi.

Cudc doi rat ngan,

Hay chon mén ma minh mudn &n ngay tir dau.

Trong cudc sdng, nhixtng khodng thoi gian ta sdng binh thwéng
nhiéu hon han nhirng khodng théi gian déc biét.

Nhuw khi ta 13y sb tht tw chd trong ngan hang

Khi ch¢& thire an dwoc don ra trong nha hang

Khi ngoi trén tau dién ngam

Khi tra I&i tin nhan cda ban beé...

Tom lai, dé& hanh phuc, thi ta phai biét tan hwdng hanh phuc
ngay ca trong nhirng khoang th&i gian that binh thwong.

Chi can tap trung, thi quyén danh ba dién thoai cling sé tr& nén
thu vi.

Ly do ban khéng cdm thay cudc séng thu vi

La vi ban chwa thwe sy tap trung vao cuéc séng ctia minh.

—h—

Du c6 di dén dau cling dwng lam khach, ma hay hanh ddong nhw
chu nha.

Khi I&n chua, cling nhw khi dén nha the

Néu nghi rang minh 1a khach thi ban sé khéng biét lam gi

Nhwng khi nghi rang minh Ia chd nha, thi ban sé ty giac trong
moi viéc,

Du chi la viéc nhé nhw nhat rac.

Khi 1am viéc trong coéng ty hay & bat c&¢ dau ciing déu cé cung
quy luat nhw thé.

O nhirng nwéce lanh nhw Na Uy, Thuy Dién

Nguoi ta thwéng cham chat cho dé ndi that, cach bai tri trong
nha
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Nén ho néi tiéng v&i phong céach kién tric va thiét ké noi that.

Con nguoi ltaly sbng & mot dat nwéc dm ap

Ho dé y dén cac d& cham chut cho ngoai hinh nhw quan &o, giay
dép, tui xach...

Nén cé rat nhiéu thwong hiéu thoi trang ndi tiéng bt ngudn tir
day.

Lac ndy ban dang sbng trong hoan canh nao Va ban da tré thanh
ngwoi nhw thé nao?

Khi ubng mét ly ca phé cé gia nam nghin won Ching ta
thwong khéng ngai ngan gi.

Nhung ta lai chan ch khi mua mét quyén sach Co6 gia chi
khodng gap hai, gap ba mot ly ca phé. Tai sao lai thé?

—h—

Nguwi ta ttrng thwe hién mot thir nghiém

Puwa ra hai loai rwou vang c6 gia 1an lwot la mwdi 1dam dé va nam
muwoi doé la

ROi hdi nhirng ngudi tham gia doan xem loai nao cao cap hon.

Két qua 1a néu khdng nhin thay gid va nhan mac

Thi hau hét moi ngudi déu khé cdm nhan dwoc sy khac nhau.

Viéc chi tra thém ba mwoi lam do

Cing chi 1a vi suy nghi mudn c6 mét chat hw danh ma thai.

—h—

Nhirng thir phai st dung lau dai nhw nha ctra hoac dan piano

Thay vi chon nhirng th “hoi tot” trong pham vi kha nang cla
minh

Hay cb chon thi “t6t nhat” d& mua.

C6 thé ngay luc nay ban nghi rang th hoi tét cling da du cho
ban roi

Nhwng sau khi thoi gian tréi qua, ban s& cdm thay héi han.

—h—

M6t nguwdi khach hang tot
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Khéng phai la ngwoi néi “Anh la chuyén gia, nén moi viéc nho
anh tw quyét dinh.”

Ma 1a nguwdi biét rd minh mudn gi

Va biét cach truyén dat y mudn ay.

Nhirng khach hang nhw vay gilp cho cong viéc tién hanh troi
chay hon.

B&i, khi ngudi ta khéng ndi ra y minh

Khéng cé nghia la trong 16ng ho khéng c6 thir ma ho mudn.

Khi c6 van dé xay ra

Phai tryc tiép tim dén nguoi lién quan dén van dé ay dé giai
quyet,

Con néu cd gidi quyét bang cach noi chuyén véi nhirtng nguwdi
Xung quanh

Thi sw viéc sé& cang réi rAm hon va khéng thé tim ra 16i thoat.

Hay gidi quyét that gon ghé&, cho du cé bat tién cling hay tim dén
dung nguoi.

Cang biét nhiéu

Lai cang phai nghi rang minh khéng biét,

Cang khéng biét

D6 mai 1a biét.

—h—

Néu ai do giai thich vé nhirng hién twong xa hoi chi bang vai 10
ngan gon

Thi d6 1a do ho khéng hiéu ré hét dwoc nhirng ndi dung phirc tap
nam trong do.

—h—

Khi hoc héi diéu gi do, 16i sai Ion nhat

Chinh Ia viéc khéng biét ma gia vo 1a biét.

Chi can noéi rang minh khéng biét 14 ban sé dwoc chi day ngay
luc do,

Con khi da gid vo biét, ban sé lién tuc phai dién nhw minh hiéu ré
du that ra khéng biét gi.
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Chi can bd di mét chat 16ng tw trong va thanh that mét chat, ban
sé co duwoc th minh can.

—h—

Déi voi toi

Nhirng linh hén bj tbn thwong

Con dep hon ca sw thuan khiét
Chuwa trng trai qua kinh nghiém nao.

—h—

Viéc chang ta ludn mudn thuyét phuc ngudi khac

Thuec ra rat ¢ thé 1a vi chinh ban than chung ta ciing chwa hoan
toan bj thuyét phuc b&i diéu minh néi.

Téi khong di khap phd va bao hét ngudi nay dén ngudi kia rang
hay tin chuyén t6i la dan 6ng.

B&i vi, d6 la diéu qua ro rang.

B6 trang phuc dang gia nhét trén thé gian nay Chinh la sw tw tin.

Khi suy nght tr& thanh niém tin

Ta sé& khodng thdy dwoc nhirng hinh danh da dang & nhiéu khia
canh trong cudc sbng

Ma chi mudn cb chap dwa vao niém tin cia minh

Niém tin clrng nhac cé thé khién ta khéng thdy dwoc hién thuc
tredc mét

Nén déi khi né la th& nguy hiém véi chinh ban than ta.

—h—

“Anh ta dung la ngwdi tinh toan tham hiém” Ngudi néi cau nay
ma&i thwe sy la nguwoi tinh toan.

DPé dworc ai d6 kinh trong

Khong phai la chuyén dé dang.

Thay vi tré nén giau cé, hay dat muc tiéu Tré thanh ngudi dworc
ngwoi khac kinh trong.

—h—
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M6t trong nhirng diéu phuc I&n nhét trong cudc ddi chung ta

La viéc gap dwoc ai d6 ma ban than minh cadm thay dang tén
trong.

B&i 18, ngay ca khi ta d& vwong bui thoi gian va nhin thé gian
moOt cach mia mai, lanh nhat

Thi ngwdi ma ta tén kinh dy, nhw ngon hai dang rwc sang trong
long ta,

Sé 1a chuan muec, la ly twéng cho cudc sbng cua ta.

Cudc sdng nhw cau thd ném bong trong bdéng chay, Doi khi
chang vi ly do gi ca

Ném vé phia ching ta nhirng dwérng béng cong

Ma ta chang bao gi® cé thé dy doan truéc dwoc hwéng di cla
no.

Nhirng luc nhw vay ban dirng tuyét vong,

Ciing drng quén s that rang ban khéng don déc, Hay cb gang
va nghi rang moi chuyén roi cling sé qua Nhw cai néng ctia mua he.

Khi bwéc vao nira sau nhirng ndm 30 hay bat dau 40 tubi, ban
sé& dan cam nhan rat ro.

“H&i 6i, day 14 tat ca nhirng gi cudc doi minh c6 sao? Chi co thé
nay théi sao?”

NGi budn va sw hut hang Ay, toi ciing hiéu ré.

e
Diéu lam thay dbi cudc sdng ctia mot nguoi

Hon ca nhirng I&i dung dan
La tinh yéu va sy quan tam hwéng téi ngudi do.
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Chuong 5. Tinh yéu

“Tinh yéu la mén qua quy gia cta cudc sbéng
Du ta c6 mudn hay khéng, n6 luén nhw mét vi khach bat ngd
timdén vdita.”

To6i yéu ban,
ngwei binh thwong
TOi yéu ban, con ngwdi binh thuwdng.
“That khéng ng® suv thay lai truc tiép lién lac véi nguwdi binh
thwong nhw t6i.”
TOI yéu ban, ngudi da ndi vai téi cau nay.
Sau khi két thuc budi doc kinh
Ban dén bén t6i, bén I&n dwa cho ti chai stra dau nanh néng 4m
“Thwa thay, con khéng cé gi dé biéu thay ca.”
NGi réi ban bién mat nhw chay trén.
T&i yéu ban, con nguwdi rat w binh thuwong.
Thwc ra
Ngam lai thi
T4t ca chung ta
DPéu la nhirng con ngu®i qua déi binh thwong.
Cho du ¢6 tién, ndm nhiéu quyén luwc
Hay du c6 ndi tiéng, dat dwoc nhiéu thanh céng
Hoé&c co6 ngoai hinh xuét ching, thdng minh hon nguwdi di chang
nira
Con ngu®i ta ¢6 nhirng lic mét méi vi nhirng mdi quan hé Co
nhirng luc dau long vi gia dinh
C6 nhirng luc cdm thay c6 don du dang & bén canh nguwdi khac
C6 nhirng luc mubn duoc ngudi khac cong nhan
La ngwoi, ai cling gidbng nhau ca théi.
Chinh vi vay ma t6i yéu ban
H&i con nguwdi tw nhan minh rat déi binh thuwong
bang dng trwedc mat toi.
Ban dang quy vo6 cung.
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Néu khéng ¢6 tinh yéu

Cudc sdng sé& khdng con y nghia I&n lao, sé trdi qua rat nhanh

Nhw mot cai chédp méat, hay mdt mii tén bay.

Tinh yéu c6 kha nang lam thé gian ngirng lai & hién tai, & ngay
giay phut nay.

—h—

Cé tinh yéu, ban sé thay thé gian nay rat dep.

Ban cam nhan duoc vé dep do, chinh la vi trong ban cé tinh yéu.

Vao khodnh khac ban cam thay tinh yéu khé dan di trong cudc
séng ctia minh

Hay tim va cdm nhan nhirng vé dep & gan ban.

Noi co cai dep la noi co tinh yéu.

—h—

Ly do ban tr& nén dep dé,

Khéng phai 1a vi ban xinh hon, hdp dan hon hay tai gidéi hon
nguwoi khac.

Ma 1a vi trén thé gian nay, khéng co ai giong ban.

Hay yéu s hién dién dac biét cia minh.

—h—

T6i ngam mét vi sao gitra vo sd nhitng vi sao khac trén bau troi
dém.

Trong sb rat nhiéu ngwdi trén dia cau, ngudi dang ngam vi sao
ay la toi.

Nhirng cudc gap g& gilra con ngwdi v&i con nguwoi cling vay.

Twdng chi 1a sw ngdu nhién v&i xac suat mot phan hang chuc
triéu nhwng thwe ra lai la méi nhan duyén da dwoc dinh s&n nhw mét
& tat nhién.

Tinh yéu

La & bén canh nhau.

La luén sdn sang lang nghe

V&i sw chan thanh &m ap.
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La tin twdng nhau.

La khdng cé ly do nao khac ngoai tinh yéu.

La du c6 cho bao nhiéu di chang niva ciing khéng thay tiéc.

La luén déi theo nhau.

Cé6 nhirng ltc ban cdm thay bdi rbi

Khéng biét cdm xuc ctia minh lic nay co phai la tinh yéu hay
khong.

C6 mét cau hdi sé giup ban dwa ra I&i dap

Twong tw nhw 1am phép thi véi gidy quy.

“Minh c6 thé trao hét moi thir ciia minh di ma khéng thay tiéc
nudi gi khdng?”

Néu cau tra 10i 1a khong tiéc bat cir thir gi, thi dé chinh 1a tinh
yéu.

Tinh yéu la yéu tat ca nhirng gi thudc vé nguoi ay.

Néu cé hy vong ngudi 4y sé thay dbi thé nay thé kia

Thi d6 khéng phai tinh yéu, ma 1a phan chiéu nguyén vong cla
chinh ban than ban.

DPirng ¢ sbng cudc sbéng clia minh théng qua ngw®i minh yéu.

Hay dé nguwoi &y dwoc sdng cudc sdng clia ho, d6 mdi la tinh
yéu thyc sur.

—h—

Trong nhirng mbi nhan duyén, néu ban thich déi phwong va luén
nd luc

Nhung ban thwéng xuyén cdm thdy mét madi, thi cé thé 1a mdi
nhan duyén ay khéng danh cho ban.

Nhirng mdi nhan duyén dang dén thi khéng can phai cuc khd
cling sé thanh.

Néu méi nhan duyén doé lam ban qua sirc dau khd, thi hay dé né
qua di.

—h—

Tinh yéu khong phai thir n6 Iuc 1a c6 thé co duorc.
Tinh yéu ma phai c6 gang, thi chi la ngd nhan ma thai.
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Nhirng nguoi tuyén chon dién vién dong phim hoéac kich phai gap
rat nhiéu dién vién,

Nhuwng khi xuét hién ngwdi phu hop véi vai dién ho cé thé nhan
ra ngay tl cai nhin dau tién.

Khi ban chon nha mai, ban d&i hay nhan kim cwong cling vay.

Néu ban lvéng Iy, thi cé thé 1a do ban chwa gap dwoc dang mdi
duyén cta minh.

Néu yéu, hay yéu sao cho that dep.

Plrng yéu v&i quéa nhiéu lo toan

DPirng dong do tht nay thir kia roi gil lai trong long.

Hay yéu v&i sw chac chan va virng vang

Rang minh khdng s¢ hai gi, cho di goc ré linh hon cia minh ¢c6
bi nhé sach di,

Nhuw vay méi cé thé tw hao néi rang minh da tirng yéu chr?

That ra viéc ta cdm thay mét mai trong tinh yéu

Khéng phai la vi ngudi khac

Ma chang phai la vi chinh ban than minh khéng cé sy chéc chén
day sao?

H&i cac ban tré,

Pirng quéa dé dang goi tén thr gi d6 1a tinh yéu

Chi vi mot chut cam tinh cta ban than minh

Ma khéng nghi dén hanh déng va trach nhiém di kém theo do.

—h—

Cam giac thich don thuan khéng thé goi 1a tinh yéu

Vi xuét phat cha tinh cdm dé khéng phai tr diéu gi dé cdoa dobi
phwong

Ma l1a bat dau tir ca nhan ta.

Khi yéu, ta s& quan tdm dén déi phuong.

Khi thé hién sy quan tam, lam diéu gi d6 cho déi phwong rat
quan trong

Nhwng viéc biét dwoc va tranh 1am nhirng viéc khédng nén lam

Cing quan trong v6 cung.

—h—
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Con nguwoi ta rat thich dung céi tén “quan tam”

Dé can thiép vao viéc ciia nguwdi khac.

C6 nhirng khi ta xen vao nhirng viéc khéng can thiét va doi giap
do

Khién cho chinh ban than minh 1an déi phwong déu mét maéi.

Nhwng sw quan tdm nay khdng xuat phat ti tinh yéu

Ma tlr ham mudn cla chinh ban than

Ho&c chi don gian 1a vi tdm ly mubn dwoc khen nhw mot diva tré.

Néu c» am anh bam lay déi phwong dwa trén danh nghia “tinh
yéu’

Thi chac chan trong mbi quan hé doé sé ludn ton tai sw ich ky.

D6 chinh 1a viéc dwa ddi phwong vao khudn khd do chinh minh
dinh ra

Va cb thay dbi nguwdi dé theo hwéng minh muén.

Tinh yéu thue sw, la tran trong déi phwong vi tat ca nhirng gi ho
san co.

Ciing nhw anh nang xuan, dung sw 4m ap cda minh

Pé lam téa sang nhirng th® s&n c6 ma khéng lam thay dbi
chung.

DPirng cb thay dbi ai d6 theo nhw y minh.

DU ¢6 yéu thwong nhau nhiéu bao nhiéu di chang nira Nhung
néu lién tuc & canh nhau qua lau

Thi viéc cam thdy mét mai 1a chuyén hién nhién.

Khi yéu hay yéu nhw hai cay c6t nha

Cung & dwdi mét mai nha

Nhwng gilr dwgc mét khoang cach vira phai.

—h—

Cang c6 nam git thi cudi cung ngwdi cling bo di.

Con khi that long budng tay, mudn dé nguoi di

Thi ky la, nguwi lai khdng chiu roi.

Pay l1a diéu ma chung ta can phai biét.

Trong tinh yéu, viéc lam that nhiéu diéu cho dbi phwong rat quan
trong

Nhwng déi khi, chi cAn & bén canh thoi
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Lai co thé thé hién dwoc tinh cdm clia minh mot cach sau sic
nhat.

—00000—
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'!"lnh yéu,
trai nghiém vi dai da mat cua toi

“‘Hc")’i nguoi yég d4u, gilra hai chgng’ta
Co ton tai mét vi than ma ta khéng biét dén tén.”

- Kahlil Gibran

an dau tién tdi doc sach cta Kahlil Gibran 1a nam téi hoc I6p

Muwdi. T6i da ddm chim vao nhirng cau chir ctia 6ng khi ma
tol con chuwa biét éng la ai, 6ng 1a nguwdi nwée ndo. Khi do téi dang &
cai tubi chwa tirng co6 kinh nghiém yéu dwong nao, ciing chwa tirng
ném trai vi ddng cda cudc doi, nhwng nhirtng cau chir twa nhw mot
cudc hanh hwong cla linh hén 4y cta 6ng da thu hat téi, bay gio
con dang trong tudi day thi. Dén bay gi® nghi lai, téi tw nhid co thé
Kahlil Gibran da dan téi dén mot thé gi¢i hoan toan mai trong t6i ma
chinh t6i cling chwa tng biét dén.

Théng qua Ngén sir va Giésu, con cla con ngudi ma tdi hiéu vé
tén gido phwong Tay nhiéu hon, téi cling nhan ra rang tén gido
khéng phai la nhirng tiéu chuin dé& vach ra dau 13 thién va dau la ac
mot cach cirng nhac, ma la thir gi dé vo

cung dep dé va than ky. Hién tai t6i Ia mét nha s, nhuwng t6i luén
tén kinh Chua Giésu, dd cé I1& 1a nhe toi da biét dén Kahlil Gibran
ngay tlr khi con nhd. chinh vi vay, dén bay gi®& t6i van rat biét on
éng.

Va vao cai tudi Ay, th&r 1am t6i xic déng hon ca chinh la birc thw
tinh yéu cua Kahlil Gibran va nguw¢i ban tri ky cia 6ng, Mary Haskell.
Nhirng cau tho ctia ho da lam mét thiéu nién chwa tirng biét dén yéu
dwong nhw t6i rung déng.

Téi da dung tho cta Kahlil Gibran dé& két thic nhirng budi hoc
dém dai mét minh trong phdng sach.

“Tinh y&u nhin thy dwoc 1a tinh yéu rat nhd.

Néu dem so VOi

Tinh yé&u vi dai nam phia sau nd...”
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Sw hoa hop thuan khiét clia tinh yéu va tam linh trong tho cua
Kahlil Gibran da dem dén sw cdm déng sau sdc ma t6i chua tirng
biét. Khi 4y t6i chwa tirng yéu, nhwng tinh yéu trong tho cia 6ng da
di vao 16ng t6i nhw thé d6 13 trai nghiém cha chinh t6i vay.

“Néu tinh yéu vay tay goi han, hay di theo tinh yéu.

Cho du con dwdng ay cd khoé khan va déc dirng nhw thé nao.

Néu déi canh cua tinh yéu 6m lay ban, hay trao minh cho né.

Cho du trong ddi canh dé an gidu nhirng mii dao cé thé 1am ban
tbn thwong. ”

Khi &y, t6i da quyét tdm rang dén mot ngay nao dé néu tinh yéu
tim dén v&i minh, tdi s& khong tinh toan va khéng lo so, sén sang
giao sy ton tai cia minh cho tinh yéu &y, gidng nhw I&i cha Kahlil
Gibran. Téi tw nhi rang cho du phia sau tinh yéu 8y co ton tai ndi
dau to I&n di chang nira, t6i cling sé kién dinh bwdc di trén con
dwong ay.

Nhuwng chac han ai ciing biét, tinh yéu khéng phai la thi sé tim
dén khi ta da chuan bj s&n sang. Tinh yéu nhw mét t&n nhoc tinh
quai, ta cang dé tam thi lai cang xa ta.

Roi bang di mot thoi gian, mot som thire day, téi chot nhan ra,
rang thr tinh yéu ma t6i tvng ch® doi da tim dén véi téi. Va th tinh
yéu ay hoan toan khéng bi chi phdi b&i suy nghi cla téi, ma chi xuat
hién khi nao né mudn.

La mdt nha sw nén that ngai khi k& vé& méi tinh dau cta minh,
nhwng qué that, khi &y mdi tinh dau da dén véi t6i. Vi khach quy dau
tién dén mé& cira trai tim toi, bat ké t6i da sdn sang hay chwa, bat ké
ké hoach hay y chi cla t6i. Tinh yéu dau tién dung nghia cla toi.

C6 &y la mét nha truyén gido dén tir My. C6 &y Ién hon t6i bay
tudi, day tiéng Anh cho t6i va méy ngwdi ban, ngwoc lai chang toi
gilp ¢6 ndi tiéng Han thanh thuc hon. Co ay va t6i, ngoai viéc hoc
ngoai ngl ra con cd rat nhiéu diém chung. Chung t6i cung thich
nhac cla Enya, thich phim cta dao dién Luc Besson, va cling thich
nhac kich kiéu nhw Nhirng ngudi khén khd. Vay nén méi lan di gap
cd t6i déu chuan bj mét cudn bang cassette cé ghi nhirng bai hat ma
t6i nght rang cd sé thich. Va c¢6 thi tdng cho té6i mén banh quy hoac
banh nwéng do chinh tay c6 lam. T6i rat thich mdi khi cung hoc
ngoai nglr v&i cd, cung ¢d noéi chuyén vé am nhac va triét hoc. Du
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chung t6i khéng bao gi® gap riéng chi hai nguwoi v&i nhau, nhung
bao gi® t6i cling mong ch® dén nhirng lan gap ké tiép. Va t6i cling
sém biét rang sw mong ch® &y khéng chi la nhirng rung ddng don
thuan, ma chinh la tinh yéu.

Nhwng lam sao méi tinh dy cé thé thanh dwoc. Ngay tir dau sb
phan da dinh rang mbi tinh 4y chi c6 thé tré thanh mdt mbi tinh don
phwong ma théi. Véi cd, tdi chi 1a mét diva tré. Hon niva, theo ké
hoach, cd sé tré vé My sau nlra ndm hoat dong truyén giao va & My
c6 Cling da cd mdi duyén lau ndm cta minh. M6t sy that quéa ré
rang, vay ma t6i van... Nhwng cac ban Ciling biét, chuyén nay dau
phai 1a chuyén c6 thé diéu khién theo y minh.

Khi tinh yéu dén, tinh yéu sé khéng chi tré thanh mét phan nhd,
ma la tat cd cudc sbéng clia chang ta. Trr tinh yéu ra, tat cd nhing
thtr con lai déu tré thanh th&r yéu, khéng con quan trong niva. Moi
suy nghi cla téi déu xoay quanh cd &y, nhirtng birc twdng chan
dwoc dwng nén tir ban nga cla téi déu sup db trwdc tinh yéu, khién
t6i lam vao tinh thé khdng phong bi.

Khi nghi dén cé &y, t6i cdm nhan dwoc sw hanh phic nhw dang
dam minh trong anh nang am ap & noi cao nhat trén thé gian nay.
Nhwng cang gan dén ngay cd phai quay vé MY, t6i con dwoc trai
nghiém cam giac ca linh hdn minh lung lay nhw mudn bat hét gbc ré.
Téi da rat hanh phac, va cling da rat dau khd.

Trwdc ngay cd ay vé nuwdc khodng nira thang, t6i cd cdm giac
nhw tat cd nhitng suy nghi ich ky trong téi dan tan bién, va ca ban
than t6i Cling tan bién theo. Tdi thwdng hay ndi véi moi ngudi rang
“Ly do chung ta khéng thé goi ‘thich’ 1a ‘tinh yéu’, la vi tinh cadm
‘thich’ khéng phai bat ngudn tir dbi phwong, ma ti chinh ban than
ta.” Khi ay t6i c6 cdm giac nhw trong tdi chi cé ¢6 dy ton tai. Khéng
chi don thuan 1a thich, ma dwéng nhw moi thi trong thé gidi cla toi
déu bat dau tir sw ton tai cua co.

Al Thi ra day la ly do ma Kahlil Gibran da néi giira ta va nguoi ta
yéu tén tai mét vi thdn ma ta khéng biét dén tén! Lac 4y t6i da hiéu
dwoc y nghia cla cau tho dé. Trudc kia t6i cho rang minh da hiéu
hét y nghia cla nd, nhwng mét y nghia hoan toan maéi da dwoc ban
xudng cho tdi. Sau lan do, téi cdm thay minh dan trwéng thanh hon,
va cach tdi nhin moi thi trén thé gian ciing it nhiéu thay dbi.
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Ba nam sau ké tir khi cd &y roi Han Quéc, t6i nhan dwoc mot 14
thw tir ¢d. La thw bao vé 1& cwdi sap dén cua cd. Cubi cung ¢d cling
két hén v&i ngudi yéu lau nadm cta minh. Khi ay téi dang hoc dai
hoc & MY, tuy rat mudn don chuyén bay xuéng phia Nam dé chuc
mirng cd, nhwng da khong thé. T6i khéng cé tién, va cling khéng co
thoi gian. Nhwng thir thwe sy ngan t6i tham dw 1€ cwdi, chinh |a noi
s hai rang minh sé& dau khd khi nhin thay c6 8y trong & cuwdi. Toi
chi cé thé glri moét moén qua nhé qua dwdng buwu dién dé thay cho 1o
chuc mirng ctia minh.

Va lan téi gap lai ¢d Ay, 1a sau d6 hai nam. Khi 4y t6i cung ban
hoc di du lich khdp nwéc My bang xe hoi dé ky niém ngay tbt
nghiép, chung tdi di ngang qua vung cd sbng, va téi da gap co.
Chong ¢d da cung cd don tiép chang téi rat niém né&, anh cling la
mot ngudi tot va lwong thién, gibng nhw cé.

Sau khi tot nghiép, t6i dén sdng & thanh phd Cambridge gan
Boston va bat dau hoc thac si. Vao cudi thé ky 19, noi ma Kahlil
Gibran va gia dinh chuyén dén sbng dau tién sau khi roi khai
Lebanon chinh la vang South End clia Boston. Théi d6, South End
van con 1a khu 6 chuét tiéu biéu cta Boston, noi tu tap dan di cw
vwot Dai Tay Duong tir Lebanon dén. Nhwng hién nay South End
da tré thanh khu dan cw xinh dep véi nhirng tda nha gach dé dién
hinh cla lan gi6 New England moc san sat nhau. Kahlil Gibran da
sbng & day va bat dau hoc tiéng Anh & trwdng danh cho nhirng dira
tré di cw. Nh& c6 sw gilp d& cla nguwdi thay da phat hién ra nang
khiéu hdi hoa cla o6ng, Kahlil Gibran cling dwgc cong nhan voi tw
cach 1a mot hoa si. Nam 1904, khi Kahlil Gibran t6 chirc budi trién
lam cé nhan dau tién cta minh, ba Mary Haskell, I&n hon 6ng mudi
tudi, da hoan toan bj chinh phuc bi tai nang, tw chat nghé si cua
6ng va nguyén sé Gng ho 6ng subt doi. Va ké tir do, Kahlil Gibran
déu dan glri cho Mary Haskell nhitng 1a thw chira dwng tinh yéu
cung nhitng suy ngdm vé cudc séng. D6 chinh 1a nhirng 1a thw da
chiém tron trai tim t6i nhirng nam t6i con & tudi day thi, va van con
ton tai sau trong d6 dén tan bay gio.

Néu tinh yéu ngd 1 véi ban, hay tin twéng

Cho du tiéng ndi cla tinh yéu
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C6 thé lam tan v& tat cd moi gidc mo cua ban. Tinh yéu ton tai 1a
dé gitup ban trwdng thanh hon, Nhwng ciing 1a dé 1am ban biét dau
thuwong.

Mary Haskell vAn déu dan nhan nhirng blrc thw day tinh cdm cla
Kahlil Gibran, réi dén mét ngay no ba roi Boston dén mét ving &
mién Nam nwédc My va ba ndm sau ba bao cho Kahlil Gibran biét tin
hén 1& ctia minh. Nhirng ngudi phu ni 1&n tudi hon, ho chuyén dén
mién Nam va béo tin két hén vao ba nam sau do. Dwdng nhw khi ay
t6i da tw tim ra nhitng diém chung gitra tinh yéu cta Kahlil va tinh
yéu non nét ctia minh, dé réi tv d6 nudi I&n tinh yéu 4y, géi ghém
dep dé va cat gil trong long minh.

Bay gi& mdi khi nghi dén mdi tinh khi xwa, téi khéng con cam
thdy gi nra, nhwng vao nhirng ngay thang ay, t6i da tirng dau khd
dén nhwong nao... Tinh cdm yéu thwong da bién mat, nhwng long
biét on cla t6i danh cho cé dang 1ap day chéd trong 4y. Vi cé da cho
t6i tréi nghiém tinh yéu, trdi nghiém cam giac ban than minh dan tan
bién, cling nhw cdm giac trong minh tran ngdp hinh anh cla nguoi
khac ma khong phai la ban than minh, va vi ¢d da cho t6i biét duwoc
th(r cAm xuc vi dai va dac biét ay...

Néu ct nghi rang phai chon ngu®i minh thich

Dwa trén diéu kién nay, diéu kién kia

Thi tinh yéu sé& khéng bao gid dén v&i ban.

Vi tinh yéu khéng phai la th& ban c6 thé diéu khién

Ma chinh tinh yéu sé dan 16i yéu thwong.

Khoéng phai kiéu tinh yéu cb di tim ngwdi lam ta hanh phuac

Ma la thir tinh yéu khién ta tan bién,

Khién ta chi c6 thé yéu khéng sao khang cw

Chéng phai d6 m&i dung 1a tinh yéu thuc sy hay sao?

—h—

Khi ban yéu

Néu ban yéu bang nhirng diéu kién minh dinh ra

Thi sau nay ban sé chia tay chinh vi nhirng diéu kién dé.
Vi tinh yéu la “vé diéu kién”.

Tinh yéu rat dé chiu.
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Tinh yéu rat am ap.

Tinh yéu réat tw do.

Tinh yéu ngay tho nhuw dwra tré.

Tinh yéu khéng c6 y dé ndo khac niva.

Cach dé co6 thé do dwoc do than thiét gitba minh va ngudi khac
la gi?

La khi & trwdc mat nguwdi 4y ta co thé hanh ddong nhu dia tré
dén mirc dd nao?

Khi yéu, ai cling hoa tré nho.

—h—

Khi tim trwéng dai hoc dé bat dau di day

Téi da nghi rang chuyén tim noi lam viéc Ciing gidng nhuw
chuyén yéu duong.

Ta thich déi phwong, dbi phwong van cé thé khéng thich ta,

Hoac dbi phuwong thich ta, nhwng ta lai cé tinh cam ngworc lai.

Pé ca hai cung thich nhau, that khéng phai la chuyén dé dang.

—h—

Ciing giéng nhw dé ndu dwoc ndi com ngon

Can c6 dua thoi gian, d& com chin t&i

Thoi gian dé tim hiéu nhau

Sé la th&r quyét dinh sy thanh bai cua tinh yéu.

Thuwe ra trong tinh yéu céan biét “vira ndng vira lanh”.

C6 mét sb ngwdi héi téi rang néu dbi phwong chi cho minh 5,

Nhwng ban than minh yéu déi phwong hon nén cho déi phwong
nhirng 15

Thi ¢6 phai 1a sai 1am hay khéng. That ra tinh yéu ma chi cho di

Ban dau rat dep, nhwng roi khi thdi gian tréi qua

DP6i phwong sé nghi rang chuyén dwoc nhan la chuyén di nhién,
con ban than minh thi dan mét mai.

Thoi gian “néng-lanh” 1a khodng thdi gian dé hai ngwdi can bang
tinh cam cua nhau.

Néu cé mét bén thich nhiéu hon
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Thi tinh cdm cutia phia con lai phai dwoc can bang

Nhw vay m&i c6 thé bat dau yéu thuc su.

Piéu co ban cla “nong-lanh”, 1a cho du c6 thich dén may ciling
nén kiém ché minh mot chut.

“Thwa sw thay, con rat hay bwc minh vi vj gido sw tré ay.

Ban dau con twdng rang dé la vi minh ghét anh ta nhwng khi
nght lai,

Po 1a vi con mudn duwoc anh ta quan tdm nhwng khéng thanh
nén mai sinh ra nhw thé.”

HAm nay téi hoc dwoc mét diéu.

Hda ra byc bdi khéng ly do la mot cach thé hién cla tinh yéu don
phwong...

—h—

Khi hoc tiéu hoc,

C6 mot cb ban gai cao to hon t6i hay bat nat toi.

DPén khi t6i biét dwoc d6 la do ¢6 ban &y thich toi,

T6i méi bat dau hiéu ra tam ly con ngudi phirc tap dén mirc ndo.

Hay nghi ngd néu c6 nguwdi ma ban khéng than thiét lai hay bat
nat ban moét cach ky la.

Vi ¢6 khi ho lam vay vi dang mudn dwoc ban quan tam day.

—h—

M6t trong nhirng th& khién con ngwoi ta dau dén nhat La cam
giac minh khéng dwgc quan tam va bi lam ngo. Hay nhin lai xem
ban c6 vé tinh xa lanh ai dé khéng. Va hay lang nghe ho néi

V@i suy nghi “Téi mudn hiéu ban hon”.

Khi cdm thay budn vi ngwdi khac

Chung ta thwdng nhé dén khuén mat cia nhivng nguwdi Ting bi
ta lam tén thwong bang hinh thirc twong tw

DPén khi 4y ta m&i thwe sw cdm thay dwoc rang minh da cé 16i voi
ho dén nhuéng nao.

Khéng ltic nao ban chét that cta ta dwoc phoi bay tran trui

Nhw khi mdt mbi quan hé tan vé.
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Hay nhwdng mét buwdc cho du ban dang dirng & tan cung cla sw
xau hé.

M6t budc ay vi dai hon mwdi bwde clia ngdy thwong rat nhiéu.

Va mét budc Ay cling sé giup rut ngén bat thdi gian dau khd cla
ban.

Ban co6 biét ly do tai sao trong dau ching ta biét rang da dén lac
phai chia tay

Nhwng trong thuc té thi khéng lam dwoc vay khong?

Vi tinh cdm con ngwdi ton tai @ mot noi rat sau

Sau hon ca nhitrng gi cai dau chang ta cé thé biét dwoc. Du cai
dau c6 bao chia tay di

Nhwng tinh cdm lai tién hanh moi th& v&i tbc dd cham hon cai
dau rat nhiéu.

RA&i dén mét luc ndo do ta lai nhan dwoc ca giao bong quyét dinh
t d6i phwong.

Vao khoanh khac nhan dwoc cu giao bong quyét dinh thdng qua
|1 n6i, hanh ddng ay

Tw khac ngon Ira ta tirng gitr cho minh va déi phwong trong 16ng
sé& dan dan lui tat.

Nhirng qua ngan hanh rung trén duwdng

D& khién t6i lién twédng dén nhitng nguwdi tbn thwong day minh
sau khi tinh yéu két thuc.

Khi con trén canh cay, nhirng qua ngan hanh ay rat dep Dén khi
rung xudng va bj ngwoi ta gidm phai, ching lai téa ra cai mui kho
chiju khong ngo.

N6 lwc dé két thuc mét mbi nhan duyén sao cho dep dé& Ciing
can nhiéu nhw nd lwc da bd ra khi m&i cdm nhan nhirng rung ddng
dau tién, d6 mai la cach ta gilr 1& véi nhau.

— —

Sau khi méi quan hé cta ban v&i mét ai d6 hoan toan dé vor

Ma ban van khéng hé ké xau vé nguoi do,

Thi dé chinh la bang chirng cho thdy ban da yéu nguoi dé rat

that long. ‘
C6 nhirng do vat ba nam trudec téi khéng thé virt bd
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DPén bay gid don dep phong lai quyét dinh cho chung ra di,

Khién t6i c6 cam giac nhw thé nay.

Chia tay v&i do vat

Ciing gidbng nhw khi chia tay vé&i con nguoi

Can cé mot khodng thoi gian dé trai tim ta tw lanh.

Sau khi chia tay

Qua moét khoang thoi gian,

Néu dang budc trén duwong

Dot nhién ban nght “Mong cho ngwdi ay hanh phac”

Va khéng con cam thay vuéng ban trong long

Thi d6 chinh la tin hiéu cho hay ban ciing da san sang dé hanh
phuc tré lai.

—h—

Cau ndi nhirng vét thwong bi gay ra béi con ngudi sé dwoc chiva
lanh b&i con ngu i,

Tuyét dbi khéng bao gi® sai ca.

Nhwng trwéc khi dwoe chiva lanh

Ban than ban can c6 thoi gian dé yéu thwong va tran quy chinh
minh.

Néu khéng nghi mét nhip ma gap g& ngu®i méi ngay Thi cé thé
ban khdng yéu thwong nguwdi ay thwc sw Ma chi dang loi dung
nguwdi 4y ma thoi.

M&i nhan duyén dep 1a gi?

D6 khdéng phai la mbi duyén co khéi dau dep d& Ma chinh 1a mbi
duyén co két thac ém dep.

Vi mét mbi nhan duyén cé thé cé bat dau khéng phai tir chinh
ban

Nhirng két thic ctia nd nhw thé nao thi chi tly thudéc vao ban
than ban ma thoi.
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Chuong 6. Tu hanh

“Chinh trai tim ta. cling khéng :[huén theo y ta
Thi ta lay gi dé co6 thé lay chuyén ngudi khac?”

—00000—
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Bai tdp ngam nhin

Thwa sw thay, l1dng con blrc bdi qua. Con phai lam sao day?”

Hay cir dé tam trang ay duoc tw nhién.

Néu tw ban than ta khéng niu kéo,

Thi tdm trang Ay sé tir tlr tw minh thay d6i ma théi.

Nhw khi ta ngdm nhin cai cay duoc tréng tredc san nha, Nhw khi
ta ngdi bén bd sébng ngdm dong nwéc chady, Birng qua am anh bdi
suy nghi né la cia minh,

Hay budng bd va im 1a3ng ngdm nhin tdm trang bic bdi dy. Sau
hai dén ba phut nin thé

Va lang Ié quan sat ky

Sw thay dbi cla y nghia nam sau chinh t&r “birc boi”

Ban c6 thé nhin thdy dwoc sy thay dbi khé khang clia chinh cam
xuc nay.

Vi cdm giac birc bdi 4y

Khéng phai do ban cb tinh tao ra,

Ma la cdm xuc nhét théi ndy sinh tr cac mbi nhan duyén clia ban

Nén no ciing sé tw bién mét gitra nhitng mbi nhan duyén.

Néu cir lién tuc tw nha “Birc bdi qua”, birc bdi qua!” Rbi bi am
anh b&i cam xuc ay

Thi cho du trang thai cdm xutc cé thay déi tam trang “birc bdi” ban
dau van sé quay trd lai va sé cang ngay cang I&n dan Ién ma théi.
~ Chinh vi vay, hay dirng nhirng cau tw nhu va budng bo suy nght
&y

Ban chi cAn nhan biét dwgc cdm xdc clia minh khi nd xuat hién

Va im lang quan sat sw thay déi ciia né ma thoi.

Khi Idbng ching ta chay theo thé gian

Thi gitra thé gian bdn bé né sé& dé dang bi cudn di mét.

Nhwng khi Iong chung ta huwdng vao chinh ndi tam minh Thi cho
du thé gian c6 hdn loan dén may

Tam ldong 4y van gilr dwoc trong tam va dé dang tim dwoc binh
yén.

C6 rat nhiéu nguwdi hdi t6i, phai 1am gi thi méi co thé gidi phong
dwoc Iong minh.
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Néu ct suy nghi “Phai giai phdng long minh théi...” rdi cd gang
thwe hién

Thi c6 khi cang lam cho long minh thém phtrc tap.

Vi that ra “Phai giai phong 1ong minh théi...” Cling da la mot suy
nght lam ta phai ban ldng roi.

Vay phai lam sao dé khéng nghi nira va cho 1dng minh duoc
nghi ngoi?

Cau tra |&i 14 hay ngdm nhin nhirng suy nghi trong long minh.

Giay phut ban ngam nhin ching, 1a gidy phut tat cd dwoc nghi
ngoi.

Y thirc ciia con ngu®i thwdng huwéng vé phia bén ngoai.

Vi vay chuing ta thuwéng néi chuyén vé ngudi khac

Ho&c nhirng chuyén xay ra bén ngoai, chi it khi néi vé minh.

Nguwoc lai, ngwdi tu hanh phai biét chuyén y thirc &y hwéng vao
lbng minh

Pé sira thoi quen chi chuyén néi vé nguwdi khac Va ngdm nhin
ldng minh, hiéu vé n6é nhiéu hon.

—h—

Hay chu y theo dbi thir mét lan.

Trong s6 nhirng |&i ban néi ra hang ngay

C6 bao nhiéu I&i n6éi thwe sw 1a cua ban

Va bao nhiéu I&i la nhirng I1&i ban vay mwon cia ngudi khac

ROi bién n6é thanh 1&i néi ciia minh?

Trong mot ngay, ban néi dwoc bao nhiéu I&i cia chinh ban?

Va céi goi la I&i cha chinh ban, cé thue s ton tai hay khdng?

Trong ban than ta

Luén c6 mét ngudi im lang theo dbi nhirng chuyén xay ra bén
ngoai.

Du s viéc bén ngoai cé thay dbi lién tuc

Y thirc clia ngudi theo ddi nay van khéng bi dnh hwéng Va luén
dwoc dat & hién tai nay.

Nguyén do cla nhitng ndi dau trong cudc sbng

La doi khi ta quén mat ngudi theo dbi trong 1ong minh Va bi cudn
theo nhirng sw kién, d6i twong xay ra & bén ngoai.
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— k—

Néu ban muén sdng ma cé thé suy ngh it di,

That ra rat don gian.

Hay dé long minh & hién tai.

Moi suy nghi va lo ldng déu thuworng hwdng vé qua khir hodc
twong lai.

Ban c6 thé nghi vé hién tai khéng?

Ban c6 thé tim ra suy nghi nao vé chinh thdi diém nay khéng?

Hay thlr xem. Thé ndo? Ban khong thé, dung khéng?

Néu ban dat lobng minh vao hién tai, thi nhirng suy nght cua ban
sé duwgc nghi ngoi.

— k—

Néu ban khéng ¢b niu kéo

Nhirng cdm xuc dang I&n trong 16ng minh bang suy nghi

Thi khi thdi gian tréi qua nhivng cdm xuc ay sé thay doi va bién
mat mot cach tw nhién.

Chi can ban than ta khéng ¢b gitr cdm xuc bang nhirng y nghi va
&1 noi

Thi nhirng cam xuc kho chiu trong Id6ng

Sé ty tim cach giai phdng chinh minh ra khadi ban than ta

Ma khéng can dén sw né Iyc cla ta.

Néu ban cdm thdy muén phién

Pirng lién tuc than van “Téi dang budn” v&i ngudi khac.

Néu ban mudn thoat ra khdi ndéi mudn phién

Thi hay nhin thdng vao né.

Ban sé& nhin thdy dwoc sw thay dbi ctia ndi muén phién.

Chinh vi vay ndi muén phién, ciing chi 1a thi trdng réng ma thoi.

Nhirng thr trwdc chwa hé c6 béng dwng bay gid xuat hién

Ciing sé bién mét toan bd khi thoi gian tréi qua.

Cho du ban c6 cam nhan duoc tiéng chubng trong tam hon sau
khi nghe bai giang,

Hay ban nhin thdy dirc Phat hay bat ky vi thanh nhan nao khac
tredc mat minh,
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Thi tat ca ciing chi 1a trd dua cla tdm tri ban ma thoi.

Thir ma nhirng ngwdi tu hanh tim kiém

La nhirng th&r von hién hiru ngay tir dau

Ch&r khéng phai tim kiém nhirng thr chwa hé cé rdi béng dwng
xuat hién.

Tam tri la k& khong thé thwe hién hai suy nghi ciing mét luc.

Ban hay thir xem minh c6 thé cé hai suy nghi cung mét luc duoc
hay khong.

Thé nao, ban c6 thé Iam thé khéng?

Khi dang suy nghi mét diéu gi dé

Chinh tam tri ta khéng th& nhan thirc dwoc rang minh dang suy
nght.

Ban chi cé thé nhan ra “A minh da suy nghi vé chuyén d6” sau
khi suy nghi da dut.

Hay thir xem c6 dung nhw vay khéng.

Hay tht* xem khi nao thi ban nhan th&rc dwoe rang minh dang
suy nght.

Khi ban dang suy nghi hay sau khi dong suy nght 4y da ngirng?

Viéc ban than minh khéng biét rdng minh dang suy nght,

Viéc ban than dang lam mét viéc gi ma khdng hé hay biét rang
minh dang lam viéc do,

That ky la, phai khéng?

Chinh vi vy ma nguoi ta méi ndéi dang mé mat khéng cé nghia
la minh dang thirc tinh dau.

“Thirc tinh” cé nghia la ngay lap tirc nhan thirc dwoc Khi co
chuyén gi dang xay ra trong tam tri ta.

“Thire tinh” khéng phai la lam theo

Nhirng suy nghi hay cdm giac khi ching xuat hién

Ma chinh Ia viéc nhan ra dwgc rang ban than dang coé suy nght,
cam giac do.

Thwdng khi dang an chung ta khéng bao gi& nhan ra.

Pén khi an xong roi

Md&i biét minh d& an nhiéu dén mirc nao.

Viéc tu hanh bat dau tr nhirng khodnh khéc thire tinh.

Nguw®i nhan biét dwoc minh da an bao nhiéu ngay khi dang an

La nguoi da khd cong tu hanh.
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Y thirc cua ta thwong khoéng biét trong vo thire thir ta thuwe sy
mudn 1a gi.

Y thirc bao ta rang thir ta muén la thir nay

Nhwng dén khi gianh dwoc thé do roi

Ta mé&i nhan ra n6 khéng phai 1a thi ta khao khat mudn co.

Néu mudn nghe dwoc trong vé thirc minh néi gi, hay bat dau cau
nguyén.

L&i cau nguyén sau sac chinh 1a con dwéng dac biét

Giup ta c6 thé nghe thdy dwoc tiéng néi vo thirc clia minh.

Y thirc clia chung ta muén tién cda, quyén lwc, danh vong

Nhwng sau trong tiém thirc, ta ludn hwéng dén tinh yéu,

Sw hoa hop, sw ddng cdm, thau hiéu, hai hwéc, cai dep, sw maéi
mé va s tinh lang vwot 1én trén chinh ban than ta.

Tinh I&ng khéng ¢6 nghia 1a hoan toan tréng rong.

Néu Iang tai nghe s tinh lang

Ta ¢c6 thé cdm nhan dwoc muén van chuyén déng cda thé gian.

Ban hay vira lang nghe nhirng chuyén ddng ay vira tw hoi.

Rang minh dang nghe thay gi. Rang chd nhan cla chuyén déng
ay la ai.

Pén Itc 4y ban s& mo h6 nhan ra.

Rang that ra von khdng c6 ngudi nghe, chi ¢ hanh dong nghe
ma thoi.

— —
Khi ngam nuéc ta sé tré thanh nwéc
Khi ngam hoa ta sé tr& thanh hoa

Ta ng0i day ngam dda hoa tréi theo dong nworc.
- Dai dirc Seo Ong

—h—

Cang khde manh ta cang c6 cadm giac co thé minh khéng ton tai.
DT nhién la chuyén co thé ta khéng ton tai khong phai la sy that.
Moi chuyén cang dién ra tw nhién

Cang khién ta cdm thay nhw minh khéng hé nd lwc chit no.
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Nhwng di nhién khéng phai la ta da khéng né Iwc.

Ng& khéng c6 nhwng von di da co, do chinh 1a ban tinh cua
chung ta, va ciing la chan ly.

Ngay xwa, c6 moét thwr goi la tam tri.

Vi chi c6 mét minh nén tam tri cdm thay buén

Pa tw chia minh lam hai.

Nhwng vi ca hai déu biét minh von 1a mot

Nén du choi véi nhau nhwng cé hai van khong thay vui,

Ciing gidng nhw mot van cd twéng ma hai bén den trang déu do
mot nguwoi tw choi.

Vi vay tam tri da quyét dinh quén di sy that rang ca hai da tirng
la mot.

Cw thé roi thoi gian tréi qua

Tam tri hoan toan quén di sy that nay.

Day chinh la trang thai ctia chung ta ngay Iuc nay.

Khi nhan ra sy that rang ca hai da tirng 1a mot

Thi ta s& nhan ra rang cudc séng chi la mét vé kich.

V&i nhitng ngudi hiéu sy that nay, wu diém Ién nhat cda ho
chinh Ia sw hai hwéc.

Nhirng trang thai nhw yén binh, thanh thién, hién hoa

DPéu duoc xép sau hai hwéc mot bac.

Du gi cudc sbng cling chi 1a mét vé kich Vay hay dién sao cho
that hay.

Néu ban vé cudc séng ma minh mong mudn vao khung tranh
tam tri

Thi dén mét e ndo d6 blre tranh sé séng day va trd thanh sw
that.

Vi vay hay vé mot bire tranh that dep

Ma trong d6 ban than ban va nhitng ngwdi khac cung séng vai
nhau that hanh phuc.

—00000—
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Hay két than

v&i tam tri cua minh

& tr khi t6i bat dau dung Twitter dé két ndi va trd chuyén véi
nhiéu ngu®i hon, cé rat nhiéu ban tré da gri cau hadi cho t6i.

(’ng cau hdi vé chuyén yéu dwong kho g&, vé nhirng van dé phat
sinh trong quan hé gitra ngudi v&i ngudi, vé nhirng bat hoa trong
gia dinh, vé nhirng wéc mo van chwa thanh hién thwc, vé viéc kiém
viéc lam... Trong s6 d6 dang cau hadi t6i nhan dwoc nhiéu nhat 1a lam
cach ndo dé co thé gitr dwoc tdm minh binh tinh khi cac cdm xuc
tiéu cwc nhw ndi gian, bwc bdi, uat han, that vong... ap dén.

That ra khi nhan dwoc nhirtng cau hdi nay, tdi nghi rang viéc ho
dat cau hoi cé nghia 1a ho da thanh céng dwoc mét nira rdi. B&i ho
da nhan ra dwoc trang thai cua ban than khi gap khé khan vi nhirng
anh hwdng do cam xuc tiéu cwc dem lai. Chinh vi vy ho méi dem
nhirng cau hdi 1am sao dé thoat khéi trang thai &y dén cho mét nha
suw rat cham chi dung Twitter nhw t6i dé tim cau tra 1oi.

Nhwng van dé 1a, rat nhiéu nguwdi khi cdm nhan duwoc nhirng cam
xuc 4y chi nghi dén viéc minh phai lam sao d& khéng ché chung. Ho
gan nhu khéng hé nghi rang minh can phai hiéu dwoc ching. Néi
cach khac, khi nhirng cdm xuc tiéu cwc xuat hién trong tam tri,
nguwoi ta chi nght dén viéc bang moi cach phai thoat ra khéi no, chi
khéng hé co y dinh hiéu vé trang thai tdm hdén minh luc dé ciing nhuw
khéng muédn két than véi né chut ndo. Cé 1é vi vay ma ngudi ta hay
ndi “diéu khién tdm tri” hay “khéng ché tam tri” ch khéng dung
nhirng t& nhw “tim hiéu tam tri” hay “két than vai tam tri”.

Nhuwng chac chén nhirtng nguoi da tirng cb thay ddi nhivng cdm
xic nhw phan nd, buc bdi, ghét bd... sé& biét rat rd, viéc thay doi
ching chang phai 1a viéc dé dang gi. Gia nhw ta goi nhirng cdm xuc
nhw phan nd, ghét bd la dat bun, va tam tri ta la nwdc, thi khi tha dat
vao trong nwdc, nwdc lién hoa den. Viéc tim cach thoat khdi tam
trang tiéu cwc cling gibng nhuw viéc tim cach dé sé dat bun trong
nudc 4y nhanh chéng lang xudng vay.

Ban mudn nhanh chéng lam dat bun l1&ng xuéng, mubn xoéa di
nhirng tdm trang xau va duy tri sy tinh lang cta tdm tri minh, va ban
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cho tay vao nwéc, tiee tdm tri minh, va cd dé dat bun xubng day. Két
qua nhw thé nao? Chang phai vi nhirtng chuyén ddng cta ban tay
ma dat bun cang lam nwéc van duc hon day sao? Vi du nhu khi ta
ghen tj v&i ai d6 va bat dau cam thay ghét ho, ta cang ¢ suy nght
dén chuyén khac dé xéa cam xuc &y di thi chang phai cam xuc ay
cang lién tuc xuat hién do sao? Chinh vi vay, néu ta cir nght rang
minh phai quyét tdm dé thay déi cdm xiuc va mubn budc sau vao
tam tri cGa minh dé hanh déng, thi khéng nhirng van dé co ban nhat
van khéng dwoc gidi quyét ma co khi trang thai tam tri ta con té hon.

Vay ching ta phai lam gi? Chung ta phai lam thé nao ma&i co thé
hiéu dwoc tm trang dang bj vy ban nhw nwéc bun den va tw minh
thoat ra khdi né? That ra cau tra 10 thye ra rat don gian.

Pau tién, hay dirng & l1ap trwong cla ngwdi thir ba, Ui lai mot
buwdc va quan sat tdm trang cua ban than nhw dang xem phim vay.
Chéng phai méi khi ching ta mudn tim hiéu mét déi twong minh
khéng biét rd, chi can bé di nhivng suy nghi von cé va quan sat doi
twong do 14 cé thé hiéu dwoc dé dang hon sao? Nghia la dirng
buwdc vao bén trong tam trang dang rbi boi nhw bat nuwéc duc dé tim
cach gidi quyét, ma hay budc ra khdi do, theo ddi né bang sw im
lang cda minh.

Khi d6, thir quan trong nhat la nguoi quan sat khéng nén qua dé
tam dén nhirng con gian, sw bwc minh, nbi bat an hay Iong do ky,
ma phai tap trung vao nguén nang lwong dang diéu khién chang.
Cing nhw tdm gwong khéng chon minh sé phan chiéu th® gi va
khéng phan chiéu thr gi, IGc nay ban sé& im lang va theo dbi duwoc
ngudn nang lwong cla cac cam xuc chir khdng chi tap trung vao
mot cdm xuc. Va cling nhw tdm guwong, khdng bao gid 1én tiéng
danh gia nhirng thir ma nd phan chiéu, ban dirng nhan xét gi ca, ma
hay chi im l1ang ngdm nhin.

Khi ngdm nhin tdm tri minh véi 1ap trwéng ciia mot khan gia, ban
sé cam nhan duwoc y thirc ctia minh da Iui lai mét buwdc, cam giac
nhw dang dirng phia sau ly tri va theo déi moi thr. Va chi mét 1at sau
do, ban sé nhin thay dwoc trang thai cdm xuc kho chju ciia minh to
tr chuyé&n thanh mét trang thai khac hoan toan.

NGi téom lai, ban khéng can phai bwdc vao trong cdm xuc cla
minh va c¢b gang thay dbi nd, ma chi can im lang quan sat thi chang
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bao lau sau ban sé& nhin thdy dwoc sy thay dbi ciia cdm xuc trong
minh. Néu c cb géng thay ddi cdm xuc, chwa biét chirng ban sé chi
cang lam cho cam xuc ay tré nén phirc tap hon ma théi.

Chéc chan sé c6 ai d6 hdi rang “C im lang nhin thi ¢6 gi hay?”,
“Chang phai lam vay la trén tranh hién thwc sao?”

Khéng phai vay. Phwong phap nay khéng phai la tron tranh sw
that ma nguwoec lai, la nhin théng vao su that. Nhin nhan sw that, voi
ban chat von co6 ctia n6. Néu bat dau luyén tap cach nhin trwc dién
vao nhirng gi xay ra trong tdm tri minh, dén mét ltc nao doé ban sé
nhan ra. Rang nhirng cadm xuc xuat hién trong tdm tri ban khéng hé
c6 thwe thé cb dinh nao, va nhirng cdm xuc &y chi nhw nhirng dam
may, tw xuat hién trong khodng hw vé tdm tri va réi cling nhanh
chong tw bién mat khoi do, khéng lién quan dén y thire cla ta. Néu
ban thau hiéu dwoc diéu nay, thi khi nhirng cam xuc gian dir, buc
bdi, bat an... xu4t hién, ban sé& khéng bi ching diéu khién niva. Ban
sé khong ¢ niu kéo ching vi nght ching 1a ctia minh. Vi ching chi
don gian 1a nhirng vi khach, chi tam dirng trong tam tri ta mot lat roi
sé ra di, nhw nhirng dam may troi.

Pirng cb gang diéu khién tam tri minh. Hay lam than voi tam tri
va im lang doéi theo no.

Khi bi tbn thwong va nudi y mudn phuc thu Ban sé chi nhin thay
ndi dau cta chinh minh.

Thay vao do6 néu binh tinh lai

DPanh thirc anh sang tr bi trong minh va né lwc dé hiéu duwoc dbi
phwong

Ban sé nhan ra sv that

Rang nguwoi lam ban tén thwong thuc ra cling dang chiu tén
thwong réat nhiéu.

Ban ndi gian, nhwng lai khéng thé diéu khién dwoc con gian,
Nghia la con gian khdng nghe I1&i ban...

Vay lam sao ban coé thé goi con gian do6 la “con gian cua ban”
dwoc?

Néu né 1a cta ban, vay ban phai diéu khién dwoc né theo y cla
ban ch?

Khi vi khach mang “con gian” dén, hay yén lang ch® cho dén luc
no roi di.
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— k—

Nhirng cdm xuc xuét hién trong tam tri Khdng phai th mubn bd
la c6 thé bd duorc.

Nhirng cdm giac va suy nghi xuat hién trong tam tri That ra
khéng thudc sé& hiru cta chinh ta.

Chung chi gibng nhw nhirng dam may khéng chi

Hién hiru nhat thdi vi mot sé diéu kién va nguyén nhan.

Hay tw nhac minh, suy nghi va cdm xuc chi la vi khach qua
dwdng

Va lui lai mét bwde, im lang quan sat chung.

Trong tdm tri méi chang ta déu cé nha doc tai Hitler va Me Teresa
hién dién.

Néu ta xay dwng ban than minh trén nén tang cta sw so hai va
thu han

Ta sé tré thanh Hitler.

Néu 16ng tir bi va sw cam théng dbi véi ngudi khac manh hon Ta
sé tré thanh Me Teresa.

Néu c6 ai dé ndi “Khéng dwoc” véi ban

DPirng nbi gian hay tranh cai, ma hay dap “Vang’.

M6t tinh hubng mai

Sé dan ta dén mot thé gidi méi, mé ra mét canh ctra mai cho ta.

Khi c6 ai do néi “Khdéng duwoc” vai ban

Ban cang phan khang thi tinh hudng cang khoéng thé thay dbi va
sé chi c6 ban mét madi ma thoi.

Bat ky cam xuc, sw viéc, hién twong nao

Néu khéng phai 1a thir da vén cd ma chi méi xuét hién

Thi sau mét thdi gian, ching sé bién dbi va tw bién mat.

Nhirng nguwi di tim chan ly vinh clru

Thi khédng nén bi am anh b&i nhirng thi lién tuc xuét hién va bién
méat nhw thé.

C6 nhirng luc ta xem phim nhwng gitra chirng dirng lai khéng
xem nira.

D6 1a nhirng ltc nhan vat chinh hién lanh van c hién lanh, con
ké x4u van hoan xau.
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Con nguwdi ta khdng cé ai hién lanh mai, cling khéng ¢ ai xau xa
mai.

Tuy vao con ngw®i, hoan canh, nhan duyén, va tuy vao quan
diém cla nguoi danh gia

Ma con ngwdi ta khi tot, khi khéng.

Xuwa, vi lai va nay, dau co sy kién nay:

Nguwoi hoan toan bi ché, nguwoi tron ven dwoc khen.

Loi khen cling nhw 167 phé phan, déu la bat kha khang Chi 1a
nhirng I&i con ngudi ta ndi vi danh dy va lgi ich cda minh ma thai.

- Kinh Phap Cu, Pham Phan né

Khi nghe ai d6 phé phan nguw¢i khac

C6 thé ban sé& nghi rang ngu®i bi phé phan da lam chuyén gi do
dang bi phé phan.

Nhwng néu chu tdm nghe ki hon mét chat,

Thuwce ra ngudi phé phan dang 16n tiéng

Vi ngudi kia khdng chiu nghe theo I1&i cia minh.

Vi vay dirng dé nhirng gi nhin thay thoang qua danh Itva ban!

Viéc ché bai nguwoi khac

Chinh Ia vi ban than ngu®i ché cdm thay bat an vé chinh minh.

C6 mét nguwdi ban

B&t dau néi xau mot ngwdi ma ta ghét.

A ha! Ta hao hwng hua theo.

R&i sau khi chao tam biét ngwdi ban do, ta chgt nghi.

Néu ta khéng c6 mat & do, chac ngudi ban dé cling ndi xau vé ta
giébng nhw vay ch?

Du khién ban thich thu trong giay lat, nhwng xét cho cung néi xau
ngwdi khac la lam hai chinh minh.

Ly do ban cdm th4y t6i séng vo tw va lwong thién

Chinh Ia vi ban than ban ciing vo tw va lwong thién day théi.

Viéc lam cho ban bé, gia dinh, ddng nghiép, nhirng ngw®i xung
quanh ta

Cam thay thoadi mai, chinh l1a mét cach tu hanh.

Puoc nhirng ngudi minh khéng quen biét, nhivng ngudi & noi xa
x0i kinh trong

Thi cling cé y nghia gi dau?
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Trong khi nhirng nguwoi & quanh ta

Lai dang mét mai vi chinh ta.

Cai goi la sw tdn trong cua nhirng nguwdi ta khéng quen

Chi 1a nhirng twédng twong cta ho vé mét hw anh khdng phai ta.
La gia doi.

C6 ngudi hoi toi

Khi ha minh xudng chang phai 1& minh chiu thua nhirtng nguoi
khac hay sao.

Nhwng néu chiu thua mét chat dé dat dwoc thanh twu Ién hon

Thi d6 chinh Ia cach ta chién thang.

Chi can cui dau mét Iat, tdm hon sé cé dwoc s binh an, gia dinh
sé co dwoc hanh phuc

Mot két qua tét dep.

—h—

Nhirng nguoi mac “bénh dao dirc” thwong dé dang phan xét
nguwoi khac.

Do 1a vi ho la nhirtng ngudi chwa trwdng thanh, khdng tw nhin
thay dwoc nhirng khiém khuyét ctia chinh minh.

Ban bj giao nhirng viéc khéng lién quan dén nghiép vu chi vi ly
do ban la cap dudi.

Khi ban bat dau cam thay bwc minh, dirng suy nghi mai vé viéc
do, cling dirng t6 vé buc boi.

Hay clr lam céng viéc ma céap trén giao cho ban.

Néu bwc minh, thi mét chuy@n nhé sé tré nén mét mdi hon gap
nhiéu 1an va khién ban cang thang.

Chi can lam xong viéc 1a ban c6 thé quén né ngay thdi ma chang
phai vay sao?

— % —
Pirng cb thay déi nhirng ngwoi xung quanh sao cho vira y ban
Cach nhanh nhat la ban hay tir bé tham vong thay doi ho.

Chinh ban con khéng thé diéu chinh ban than theo y minh dwoc
Thi lam sao ban c6 the thay doi nguw®i khac theo y minh?
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C6 nhirng thir khi con tré téi rat thich, nhung bay gi® thi khéng.

Gi6 diéu hoa, thrc &n & nha hang buffet, phim kinh di, di may
bay, thanh phd I&n, choi subt dém...

C6 nhirng thir khi con tré té6i ghét vé6 cung, nhung bay gi¢ lai
thich.

Com ngii cbc, di bd, thién, & mot minh, Mozart, tap thé duc, tra...

Chinh t6i cling khéng rd tlr khi ndo minh da thay déi. Va ngay lac
nay t6i cling dang thay déi.

DPwng bi tréi bubc béi qua khir va than trach ngudi doi sao qua
doi thay.

Vi néu ta Iy thuwéc do qua khir d& danh gia hién tai, chac chan
sé& cam thay budn.

Hay tiép nhan sy thay dbi.

Vi di mudn du khéng, thé gian va ban than ta van lién tuc thay
doi tirng ngay.

V6 s& hiru

Khéng cé nghia la khéng sé& hiru thir gi ca

Ma nghia la khéng bi am anh b&i nhirng thir minh dang co.

Khi cdm thdy da dén luc, phai biét cach tlr bo tat ca va ra di, vay
ma&i la tw do thue sw.

Nguworc lai, chirng ndo con cadm thay thém khat vi minh khéng co
dwoc thw gi do

Thi d6 chi 1a chiu dwng ma sbng dwdi cai danh vo sé& hiru chir
khoéng phai la vé s& hiru thuc sw.

Nhirng vi dai sv dwgc cac sw khac ton trong

Khéng phai vi ho gidi kinh van

Khéng phai vi ho cé vé ngoai chirng chac

Khéng phai vi ho tét nghiép trwéng dai hoc ndi tiéng

Khéng phai vi ho la tru tri cda nhirng ngdi chua I&n

Khdng phai vi ho doan dwoc twong lai

Khéng phai vi ho biét chira lanh bénh cho ngudi khac

Ma vi ho biét cach chi bdo cac sw tré hon bang “dirc hanh’.

DPuwoc goi la dai sw, khéng c6 nghia la Iui ra sau va khéng lam gi
ca
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Ma la dung hinh anh tu hanh ctia minh

Pé 1am cadm héa cac sw khac, giup ho biét cach tir bd d& dang
hon.

Néu nguwoi tu hanh nhin lai minh va bat dau giac ngd

Thi ho ¢6 thé hoc dwoc nhiéu thér tr cd nhirng dira tré di qua
dwong

Va hoc duwgc nhiéu diéu ngay cé khi bi ngwdi khac khinh ré.

Thuwce ra tat cd moi nguoi trén thé gian nay déu la thay cia ching
ta.

Nguwoi giup ta tw nhin lai tam tri minh

Khéng phai la nguwdi dbi xtr tét véi ta hay khen ngoi ta.

Viéc tim hiéu vé ban than minh

Ludn nh& c6 nhivng ngu o

Ché bai, nbi gian voi ta

Lam ta cdm thay that vong, khién ta gap khoé khan. Chinh nhirng
nguwdi d6 mai 1a héa than cha Bo tat.

C6 mdt cach dé danh gia ai la nguoi tu hanh thuwe sw. Hay khen
ho hét 1&i va hay phé phan ho hét 1. Néu ai bi dao dong béi nhirng
&1 oI nay

Cé6 nghia la ho da méat di cai gbc can ban nhat cta nguodi tu
hanh.

Cam giac oan trc khi bi ngudi khac chiri mang Va cam giac khoai
chi khi duwgc nguwdi khac khen ngoi Thye ra khdng phai la hai cam
giac khac nhau.

e

La ngwdi tu hanh, khi sdng chung véi nhiéu ngwdi Phai sbng sao
cho giéng khi séng mét minh

Va khi sbng mét minh ‘

Phai sbng sao cho gidng khi séng véi nhiéu nguoi.

—h—

Puwoc cung nguwdi khac chia sé nhirng cau chuyén sau sac, chan
that nhat
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Va dong cdm v&i ho, 1a mét diéu hanh phuc.

Nhwng drng chi cb tim déi twong dé chia sé & bén ngoai.

Hay tim hiéu vé tdm tri minh va hay hiéu thau dwoc no.

diéu nay sé& mang dén cho ban sw tw do va cdm giac hanh phuc
khéng gi so sanh duoc.

Nguoi dac dao

Phai c6 strc manh dé kim nén, khong I&n tiéng néi la minh biét
du da biét

Phai c6 strc manh tuy c6 thé thay déi nguei khac

Nhwng van dé ho ty minh hoc duwoc béng chinh strc minh.

Thi& dao ma ludn mudn trwng ra cho ngwdi khac thay chi 1a dao
chwa chin han ma théi.
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Chuong 7. Nhiét huyét

“T6i khéng SO chuyén minh gia di
Nhwng t6i s nhiét huyét cia minh sé dan ngudi lanh.

—00000—
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Ban than minh c6 dung hay khéng
khéng quan trong
viéc tat ca cung dworc hanh phic coén
quan trong hon rat nhiéu
Con nguwoi ta ai cling c6
Nhrng niém tin, gia tri quan, suy nghi
Ma khong bao gi¢ chju thua nguwoi khac.
Khi nhin tlr quan diém ctia minh, diéu d6 I1a dung
Nhwng that dang tiéc, sé cé rat nhiéu lan
Ta gdp phai nhirng ngwdi khdng nght gibng ta
Tham chi con c6 ngwdi suy nghi hoan toan ngwoc lai nira.
Ké ca gilra gia dinh, ban than, nguwdi yéu
Vi khac gia tri quan
Vi khac tw twdng chinh tri
Vi khac tén giao
Ma déi khi rat kho néi chuyén vé nhirng van dé nay.
Dé rbi khi bat dau néi vé chang
Dén mét thoi diém nao do
Ta bat dau 16n tiéng,
Chen ca cam xuc gay gat vao dé cd chirng minh la minh dung.
Thé nhung
Sau khi nhirng cudc néi chuyén 4y két thac
Chang phai chi co6 sw tdn thwong con dong lai théi sao?
Trwée khi noi diéu gi, ta can phai suy nghi kj
Liéu c6 ai bi tdn thwong, hay chinh ban than ta co bi tén thwong
B&i sw don gidn va don thuan trong suy nghi cta minh hay
khéng.
Tw luc nay
Thay vi chi quan tdm dén niém tin hay ly twédng cao quy cta ban
than
Ta hay quan tdm dén nguwdi dang ngdi tredc mat minh.
DPlrng quén rang, c6 ngwdi con quan trong hon ca moi niém tin
va ly twéng
Pang ngbi trwdc mat ta.
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Viéc ta cb gang thuyét phuc ngudi khac rang suy nghi cla ta 1a
dung

No6i cho cung cling chi la hanh ddng cla ty nga, cla cai t6i ma
thoi.

Du ¢6 ¢d chirng minh minh ding bang nhivng hanh déng ay

Thi cudi cuing ciing sé& khdng c6 ai cdm thay hanh phuc dau.

Dé tr& thanh mét nguoi trwdng thanh

Phai luén nght rang nguoi dang dirng tredc mét ta

Cling 1a mé6t ngudi dang theo dudi hanh phuc giéng nhu ta

Va déi khi phai biét bé di suy nghi khang khang 1a minh dung.

Plrng quén rang

Chuyén ta cé dung hay khéng khéng quan trong

Ma hanh phuc cda tat cd moi nguwdi quan trong hon rat nhiéu.

Thay vi tré thanh nguoi thdng minh hay néi nhivng diéu dang
dan va phé binh nguoi khac

Hay tré thanh nguoi cd tdm long &m ap luén ¢b gang chia sé voi
moi Nnguoi,

Nguwoi biét chap nhan ca nhirng thiéu sét ctiia ban minh,

Nguwoi biét cdm nhan ndi dau cla nguwdi khéc.

—h—

Cho du cé cht déng gap g& dé thuyét phuc dbi phwong Nhwng
néu khéng thé 1am dbi phwong cdm thay rang minh hiéu dwoc 1ap
trrd'ng cda ho

Thi chéc chan ho sé khéng bj ban thuyét phuc.

Pirng chi néi nhirng diéu minh mudn noi, ma phai biét lang nghe
va tén trong nhirng suy nghi ctia dbi phwong.

Nhirng tranh cai, dbi 1ap nhiéu vé van trong cudc sdng chung ta

Cé thé duwoc thdo g& bang cach tap ding & dia vi cua doi
phuwong ma cam nhan.

Hay tao cho minh théi quen suy nghi trén lap trwdng cla nguoi
khac.

Nguwoi chi biét suy nghi cho minh la nguoi thiéu trwéng thanh,
khong khac gi dira tré con.

Khi tranh cai xem ai sai ai dung
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Nguwdi ndi gian trwdc nhat

Chinh la nguwi thua.

Phé phan thi rat dé.

Nhwng khi nguwdi 1&n tiéng phé phan ay tw minh bat tay vao thuc
hién céng viéc

Thi m&i biét rdng moi chuyén chang hé dé dang gi.

Theo dod, nhirng I&i phé phan ma khéng kém theo hwédng giai
quyét

Thi chdng hon gi

Hanh vi lam théa man cai t6i cia chinh ngudi phé phan ma thoi.

Khi nghe dwgc nhirng |01 lam minh bwc béi Blrng voi soan tin
nhan hay email tra 1&i lai ngay. Nguoi hiéu biét trwedc hét sé tim dén
gidc ngd Va tra 16 vao bubi sang ngay hém sau.

Vi viéc ta dap lai ngay khi vira nghe nhivrng I&i ay S& dé khién ta
cam thay hdi han vé sau.

Con nguwdi ta, da s6 Thich néi hon la Idng nghe.

Cach dé co dwoc khoang thoi gian vui vé véi dbi phwong

Chinh la héi that nhiéu nhirng cau héi hay dé dbéi phwong tra 1&i

Va biét cach hwdng rng theo nhirng I&i ho noi.

That ra diéu nay khdng khé nhw ching ta nght dau.

—h—

Néu quanh mét ngudi quan trong chi toan nhirtng ké hd tng
dong tinh

Thi thwdng ngudi dé sé chi ngay cang gidi tw hoa tw khen.

Néu nhirng ngwdi xung quanh gitp ban tw hoa tw khen Thi ban
phai nhan ra sw that rang

Xung quanh ban khéng cé trung than, ma chi c6 gian than ma
thoi.

—h—

Néu co hai cau tré 161 cho mét cau hoi
Cau thtr nhat dai va phire tap nhwng lai co tinh logic
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Cau thi hai ngan va don gian dén mirc tré nhé ciing cé thé hiéu
dwoc
Thi cau tra I&i chinh xac nhat chinh la cau tra 1&i don gian hon.

—h—

Khi ban dat cau héi véi mot ai do

Ma khoéng nhan dugc cau tra loi

Thi that ra sw im 1ang 8y chinh la cau tra 1&i danh cho ban.

Khéng c6 ai hoan hao ca.

Chi c6 nhirtng nguoi biét ré vé thiéu sét cia minh Va nhirng
ngwdi khong biét vé ching ma théi.

La nguwoi, ai cling ¢o tinh hai mat.

Néu ban cdm thay ai d6 hoan héo

Thi dé la do

Ban van chua hiéu hét vé ngudi y ma théi.

“Drng cb lam nd hoan hao,

Ma hay khién né tré nén thu vj!”

- L&i khuyén cia mét nha thiét ké néi that

Hay thanh that v&i chinh ban than minh.

Hay nghi xem diéu gi thwe sy khién minh hanh phuc.

Hay ngam lai thr minh thwe sy mudn lam

Chw khéng chi chay theo tiéu chuan thanh céng ma thé gian dat
ra.

Diéu quan trong khéng phai lam cho ngudi khac thay rang minh
hanh phuc

Ma chinh la lam cho minh hanh phuc thwc sw.

Hay dat muc tiéu cua cudc d&i minh la hanh phuc, thay vi thanh
cong.

Néu ban thanh céng, nhuwng lai khéng hanh phuc

Thi liéu do c6 phai la thanh cong thyc sy hay khéng?

Chung ta cé thé tim dwoc hanh phuc trong nhitng méi quan hé
V@i nguoi khac.

DPirng chi chdm cham tién vé phia trwdc

Ma hay cham lo cho ca ban bé, gia dinh, déng nghiép dé tat ca
c6 thé cung nhau di 1én.
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C6 mét sb nguwdi quyét tam thanh céng

Vi mudn cho nhirng nguoi tirng coi thuwérng minh thay dwoc diéu
do.

Nhwng van dé nam & chd sau khi da thanh céng roi.

Sau khi khoe dwgc rang minh da thanh cong, thi ban sé lam gi
tiép theo?

Pé thanh céng thuc sw

Pirng cb thanh cdng chi vi ai khac

Ma hay lam viéc nhw khéng phai ban dang lam viéc

Ma hay tim niém vui trong do va lam véi sy nhiét tinh.

L&i khen c6 y nghia thye sw

La I&i khen tlr nhirng ngwdi lam nghé cung linh vue.

Mot 11 khen, mot 1 dé cir

T nhirng ngwdi cung linh viee, am hiéu chuy@én mén clia ban

Cé gia tri ngang bang v&i muwdi 101 khen ciia muwdi ngudi ngoai.

Nhirng chuyén gia déu c6 nang lwc va kinh nghiém cla riéng
minh.

Nhung néu khach hang lién tuc toc mach va mudn diéu khién,
theo déi moi thw

Thi ho sé& khéng thé phat huy dwoc k§ nang va sirc sang tao cla
minh.

DPé co6 duoc két qua tét

Khach hang c6 thé quan tam va theo dbi cong viéc

Nhwng phai biét Ui lai mot buwdc nhwdng chd cho ngudi trwe tiép
thwc hién no.

Nhirng bac si, luat sw, ké toan co kinh nghiém lau nam

Chuwa chéc da c6 thé dem dén nhirng dich vu tét hon

So véi nhirng nguwoi tré tudi tran tré nhiét huyét nhwng maoi bat
dau cong viéc khoang ba bén nam.

Thr quan trong khdng phai la kinh nghiém hao nhoang cua ho

Ma la “Ho c6 thé quan tam dén céng viéc minh dwoc Gy thac dén
murc nao?”

Néu tinh twdng 18 chiéu kungfu thi chi can cir ddng mét ngdn tay
thoi

Cung c6 thé khién ngudi khac bi thwong.
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Nhu’r]g néu tinh twong guo’c 36 chiéu thirc cao hon Thi khi co
ngw®i yéu hon minh tim dén doi danh nhau Ta bé chay vi ban than
ho.

—h—

Ban rat gidi giang?

Céng viéc hién tai cia ban dang rét troi chay?

Vay hay thtr mét 1an nhin lai, ban c6 dang day ai d6 sang mot
bén dé ban than minh tién 1&n

Hay dang buwéc trén con dwdng thanh céng cung ho.

~ Néu ban dang day nguoi khac sang mét bén dé ban than thang

tien

Thi dén khi tinh thé thay déi

Ban c6 thé sé bj thuwong

B&i chinh nhirng ngudi ban da tirng ghen ti va gat bo.

—00000—
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Khoang cach

gitra sw lanh ling va nhiét huyét

& ng® nhw minh van con Ia sinh vién, vy ma tlr bao gid

trwdc tén toi da gan thém tw “tién si”, va t6i da trd thanh

giao sw mot trwdng dai hoc & mdt ngdi lang nhé nhan xinh dep &
vung Béng Bac nwéc MY.

Vao ngay dau tién t6i dén trwdng khdng phai dé “nghe giang” ma
la dé “dirng gidng”, t6i hdi hop nhw thé mdt chang trai tré chuén bij di
xem mat vay. Suw ky vong vao cac sinh vién, sy ky vong vao nhirng
ké hoach ma t6i mubn cung sinh vién ctia minh thyc hién trong tiét
hoc dau tién 4y van con rat sbng déng trong t6i. Téi mudn hoc theo
nhirng wu diém cda nhirng gido vién da trng day t6i, va dem lai
nhirng gi®& gidng hay cho sinh vién cia minh. Néi tom lai, thoi dy toi
tran tré nhiét huyét.

Trong moét hoc ky t6i day hai mén, mét trong sb doé 1a “Khai luan
vé Thién trong Phat gido”, linh vwc ma téi quan tdm nhat khi bang
tudi sinh vién cla minh. Téi muén gitp sinh vién tiép can mén hoc
nay khéng chi don thuan Ia qua nhirng ly luan triét hoc, téi ludn cb
gang dem dén cho ho co hdi cé thé truc tiép thwe tap cac phwong
phap thién. Téi da mong rang céac sinh vién clia minh sau nay khi tét
nghiép, khi

bwdc ra xa hdi va gap phai nhitng tinh huéng khoé khan, ho cé
thé tw tim thay binh yén trong tdm hén minh théng qua viéc thién
tinh. Téi da nghi rang viéc cé thé gilp sinh vién cda t6i biét cach tw
ngam nhin tdm tri minh, gidp ho biét cach vwot qua khi tam tri tran
ngap nhirng suy nghi phirc tap, sé la mén qua Ién nhat ma t6i co thé
tang cho ho.

DPén tan bay gi® téi van con nhé nhu in budi dirng giang dau tién.
Trwdc khi vao gi® hoc, t6i da can nhac rat nhiéu vé nhirng 1&i minh
phai noi trong budi hoc dau tién. Cudi cung, t6i da néi vé sw quan
trong ctia nhan duyén trong Phat giao, mét cach tw tdn, mac du co
hoi run. Téi d& ndi rang cudc gap g& cua ching ta chwa biét chirng
khéng phai chi Ia ngiu nhién, cé khi la chung ta da cau nguyén t
nhiéu kiép trudc dé dwoc gap nhau & kiép nay, va téi hy vong chang
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ta s& quy trong mdi nhan duyén nay, cung tao nén mét hoc ky y
nghia. L&p hoc nay chd yéu danh cho sinh vién nam nhat, t6i cé thé
nhin thay ho dang rat nghiém tac, va dang ky vong rat nhiéu vao
quang doi sinh vién sép tdi. Theo quy dinh cda trwéng, méi Iop chi
c6 khoang 25 sinh vién nén t6i da thuéc tén cac sinh vién cda minh
khéng may kho khan, va da té chirc nhirtng budi tw van ca nhan, tim
hiéu xem tai sao ho lai chon hoc mén nay.

Nhwng sau mét khodng thdi gian, t6i bat dau tw héi khdng biét co
phai minh dang lam t6t viéc ctia minh hay khéng niva. Dén bay gi®
nght lai, t6i vé&i nhiét huyét “sé day that hay” khi &y da lam nhiéu viéc
khéng can thiét phai lam.

Vi du, vi mudn truyén dat cho sinh vién cang nhiéu kién thic
cang tbt, t6i da cho nhiéu bai tap hon han cac gido suw khac, va toi
kiém tra ky trng chat mot méi khi ho ndp bai. Va theo nhw y dinh
ban dau, thwc hanh thién la mét phan bat budc, ngoai gi& hoc ra
sinh vién cla tdi con phai tw thién hang ngay & ky tuc xa theo
phwong phap Vipassana, phwong phap Céng an, phwong phap Tay
Tang... Cac gido sw khac chi khi dén cudi hoc ky maéi tb chirc cai goi
la “bira &n v&i sinh vién”, c6 ngudi con bd qua, con t6i thi da td chirc
dén ba lan trong moét hoc ky va con dwa sinh vién minh di da ngoai &
nhirng ngdi chiia gan trwdng dai hoc niva. Cé l1an nghe tin vj thién sw
Phat gido ndi tiéng & My 1a Joseph Goldstein dén giang tai mot nha
thd gan trwdng, t6i da yéu ciu sinh vién minh tham gia ca budi
giang ay.

ROi thoi gian troi qua, téi bat dau nhan ra sw nhiét tinh ca minh
da gay nén nhirng van dé gi. Trong vd thirc, t6i da ky vong qua
nhiéu, t6i d&@ mong sinh vién ctia minh s& chadm chi lam theo nhirng
gi t6i hwéng dan, gidng nhw téi da cham chi day ho. DT nhién dai da
sO cac sinh vién cla t6i déu thé hién sy biét on trwdc hinh anh nd
lwe, cd truyén dat that nhiéu kién thirc va kinh nghiém cua toi.
Nhwng réi chang may chéc tirng ngudi tirng nguwdi mot, tré nén mét
méi. Bat dau cé nhirng sinh vién khéng lam bai tap, khéng doc
nhirng sach tham khdo ma t6i giao khi dén I&p. Cé ca nhirng sinh
vién hung hén tuyén bd sé& khéng tham gia cac bubi da ngoai & chua
cling nhw khédng dén nghe budi gidng cia Joseph Goldstein vi
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nhirng ndi dung d6 khéng bao gbm trong mén hoc. Khi nghe sinh
vién clia minh néi vay, t6i da rat budn.

T6i da nd lwe vi sinh vién cla minh dén thé, nhwng phan &ng cla
ho lai 1a sy t&r chdi ch khdng phai hwéng rng, cdm giac budn va
that vong la diéu khong thé tranh khai.

Sau d6 t6i xem lai suy nghi va tdm trang ctia minh mét cach can
than. Sau khi bat dau nhin nhan van dé mét cach khach quan hon,
t6i hiéu ra ngay sudt thoi gian qua minh da hanh déng ngbc nghéch
nhw thé nao. Mén “khai luan vé Thién trong Phat gido” ma sinh vién
cua tdi dang ky, 1a mét trong b6n mén ma ho phai hoc trong mét hoc
ky. Ciing gibng nhw viéc mén hoc ma téi dang day rat quan trong dbi
v&i tdi, ba mén hoc con lai ma cac sinh vién dang hoc ciling rat quan
trong dbi v&i ho. Va xét trén thwc té, di nhién ho khéng thé chi dau
tw nhiéu thoi gian cho riéng mén cua téi dwge. Vay ma téi da khong
thdy dwoc diéu do, chi thich thd véi suy nghi “minh dang lam réat
cham chi” cda minh,

Va ich ky hon ca, téi da gilr trong minh cau haéi trach méc tai sao
sinh vién lai khéng chju don nhan sw nhiét tinh cda t6i. Sw that vong
cua t6i, chinh la minh chirng cho viéc suy nght “Minh dang cong hién
bao nhiéu nhiét huyét” chiém phan I&n trong tdi hon 1a suy nghi “Cac
sinh vién cGa minh sé& hoc dwoc tét hay khéng”. Du cé l1a thubc bd
dén mirc ndo, néu clr cb ép udng mdt cach khdng can thiét thi chac
chan sé tré thanh thubc ddc. Sau khi nhan ra dwoc diéu nay, tir gilra
hoc ky d6 téi da thay ddi nhirng gi® hoc clia minh qua lai dung muc
gitba sw nhiét huyét va s lanh ling. Sau nhirtng phan doan khach
quan, tdi da gidam bét nhirtng don thubc ma t6i tirng cho la “nhiét
huyét” roi ép sinh vién minh udng. Vay ma than ky lam sao, sinh vién
cla t6i lai nhiét tinh v&i mén hoc hon trwdc rat nhiéu. Téi thuc sy
ngac nhién. Va vao khoanh khac Ay, t6i da nhan ra mét diéu.

Khi ching ta dwoc giao viéc gi d6 1an dau tién, bat ké la viéc gi,
ching ta thwéng cé suy nghi phai cé gang lam that tét, thé hién
nhiét huyét manh mé ma chinh ban than ta cling khdng hé hay biét.
Nhwng diéu quan trong & day, khdng phai 1a “minh phai lam tot’, ma
la “viec minh dang lam phai c6 két qua to6t”. Néu khéng biét cach
phdi hop v&i nhirtng ngwdi cung lam viéc véi minh, hay bd qua ca
nhirng van dé lién quan dén dao dic ma gay tén hai cho nguoi
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khac, ma chi d@m chim vao trong suy nghi “minh dang rat cham ch”,
thi viéc ta dang lam sé khong thé nao co két qua tét duorc.

M®i khi c6 suy nghi, minh nhiét tinh nhw thé nay nhwng khéng ai
chiu cdng nhan diéu d6 ca, minh nhiét tinh nhw thé nay nhwng sao
nguoi khac khdng nhiét tinh gibng minh, minh nhiét tinh nhw thé nay
nhwng sao cdng viéc khdéng trdi chdy... ching ta thwong cdm thay
tbn thwong va mét tinh than. Nhuwng chung ta can phai tw xac minh
ban chat sy “nhiét tinh” cGia minh. Phai nhan thic dwgc sy nhiét
tinh cia minh c6 dang lam héng viéc hay khéng.

Chi khi nao biét diéu chinh nhiét huyét ctia minh, ching ta méi co
thé phdi hop hiéu qua vdi ngudi khac trong cdng viéc, va nghich ly
thay, chi dén khi dé nhiét huyét cta ta méi c6 thé tac dong dén ca
nhirng ngwoi xung quanh.

Khi nhin lai lich st, nhirtng ngu®i 1am thay dbi xa hoi

Khoéng phai 1a nhirtng ngudi I1&n tubi

Ma 1a nhirng ngudi tré tudi tran tré nhiét huyét.

Khi phan doan dwoc rang chinh nghia da sup dé,

Suy nghi mubn dbi dau véi sy bat nghia,

Suy nghi mudn bao vé quyén lgi ciia nhirng ngudi yéu hon

Chwr khéng chi lo cho riéng minh,

Cam giac dau long

Khi thay ngwdi khac kho khan hon minh,

Cho du nam thang cé tréi qua

Cling dirng bao gi®&r quén di nhitng suy nghi, nhirng cam giac ay.

Nguw&i co tri thire la nguwdi can thiép vao viéc cua ngudi khac. Ho
la nhirng nguwdi cho du 1a viéc ctiia ngwdi khac Nhwng khi cam thay
chinh nghia va tw do, cai thién va sy that, gia tri cda nhan loai bi
xam hai

Van dau tranh nhw chinh viéc cia minh.

-Jean Paul Sartre
Néu mubn biét chinh tri gia ndo do6 sé theo con dwéng chinh tri
nhw thé nao

Thay vi nghe nhirng I&i néi hay dep cua ho,
Hay nhin xem hién nay ho dang s& hiru tai san gi
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Va da song nhw thé nao t trwdc dén nay

Con dwdrng chinh tri cla ho sé hién ra rat rd rang.

Con nguoi ta thwdng khéng sbéng theo nhirng I&i ho noi.

Ma ho sé& sdng theo cach ma ho da séng t trwdc dén nay.

Khi lam viéc hay hoc tap, ban hay cham chi

Nhwng dng qua ddm minh vao cam giac “minh dang cham chi
that day”.

D7 nhién khi lam viéc hay hoc tap ban phai cham chi

Nhwng néu say trong cam giac “minh dang rat cham chi” thi ta sé
chi c6 cham lo cho vé ngoai cham chi, con bén trong thi khéng co gi,

Chinh vi vay nhirng vi sw I&n da day rang khi hoc tap

Phai biét hoc nhw day dan, khéng qua cang ma ciing khéng qua
l6ng.

Pirng vi nhirtng ngudi khac trén thé gian

Ma dau khé va gidu di mau sac riéng cung nhiét huyét cia ban.

DPlrng so viéc thé hién ban than minh.

Nét dac trwng cua ban chinh la sy that, va la thir dep nhat ma
ban co.

T6i sé ludbn ung hd

DPé& mau sac riéng va nhiét huyét ctia ban ludn tran day anh sang.

Khi téi héi tién sinh Lee Oe Soo rang

Tién sinh ¢6 diéu gi mudn noi véi nhirng nguwdi tré dang gap kho
khan trong cudc séng hay khéng

Tién sinh da tra 1o rang.

“Chi can khéng danh mat tinh than chju-hét l1a dwoc.”

“A, tinh than chiu-hét... Nhung thwa tién sinh, tinh than chiu hét I1a
gi vay?”

“Sw thay, tinh than chiu hét 1a tinh than chiu dwng hét strc cé thé
day thoi.”

Sé c6 nhirng ltc ban nghi rang cho du minh cé thanh tam, khéng
dung dén manh khoe

Thi cling chang c6 ai biét diéu d6 cho minh.

Nhwng khi thei gian trdi qua, sw thanh that ctiia ban chac chan sé
téa sang.

M6t chiéc chuéng mudn vang to va xa phai chiu danh rat dau.
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Néu bay gi®& ban khéng né lwc, khéng gap khoé khan thi sé khéng
thé khién ngudi khac cdm ddng véi nhivng gi ban dang lam duorc.

Ban cé bao nhiéu nhiét huyét, da@ dé bao nhiéu cong strc cho
cbng viéc

Thé gian c6 thé nhan ra nhirng diéu nay nhanh hon ban nghi rat
nhiéu.

Phién da I&n c6 mét bai hoc cho chung ta.

Cho du nhirng 1&i khen hay 1 ché bai cia ngudi khac co lwot
qua

Pirng tin theo nhirng I&i ndi ay qua dé dang ma hay gitr virng Vi
tri cia minh.

Bat ky ai cling sé than thién, tot bung v&i nhirng ngwdi minh mai
gap lan dau.

diéu quan trong 1a sw than thién 4y sé kéo dai dwoc bao lau.

DPlrng qua ca tin, thich thu khi thay ai d6 dbi tét véi minh ngay tir
lan gap dau tién.

Khi tuyén nguoi cling lam viéc véi minh

Co thtr con quan trong hon nang lwc va kinh nghiém.

D6 chinh 1a ngwdi c6 nhiét huyét thuwe sy mubn dwoc lam cong
viéc do

Va nguwdi biét tim niém vui trong céng viéc.

Phai vui thi mé&i cé thé thanh céng trong hoc tap ciing nhu tu
hanh.

Béat ky viéc gi cling phai that nat that dau tién that kj. Néu bat
dau véi suy nght “Cl lam dai khai roi stra sau” Thi sau nay moi viéc
sé khong dé dang nhw ban nghi. B&i vi

C6 thé sau nay ban s& khéng con nhiét tinh nhw luc dau Cé thé
sau nay ban sé& phai lam viéc d6 mét minh Nén sé lai cang cdm thay
phién phirc

Va tw ban than ban cling da quen v&i trang thai ban dau clta san
phadm mét ri.

Ciing giéng nhw sau khi chuyén nha va don dep dwoc mét it

Du ban da quyét rang minh sé stra sang nha ctra tirng chat mét
theo dung y minh

Nhung trong thwe t& co nhirng trwdng hop sau khi chuyén nha
nhiéu nam roi
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Van khoéng stra sang nhw y dinh ban dau va c thé ma sdng sudt
mot thdi gian dai.

—h—

Gilra ngwdi nghi rang minh phai hoc hanh chadm chi dé tang
diém sb ctia minh 1én

Va nguwdi nghi rdng minh phai hoc hanh chadm chi d& dira em gai
khoéng dwoc dén trwdng vi nghéo khé clia minh dwoc di hoc

Anh méat clia ho khac nhau hoan toan.

Quyét tam mudn gitp d& ngudi khac

Pem dén cho chung ta nguén nang lwong cwe ky to 1on.

Tam nguyén cta Bo tat cling vay.

Chinh vi vay téi nhan ra rang minh phai luén mang trong minh y
nguyén giup nguoi.

Khi phan xét diéu gi

Hay dwa vao tiéu chuan rang, néu minh ra quyét dinh

Thi quyét dinh 4y sé& dem lai loi ich cho bao nhiéu ngudi.

Chi lam thda man chinh minh lai khién nhiéu ngwdi tn thuwong

Viéc do, hoan toan la khéng dung.

Hay tré thanh nguoi

Biét chia sé nhirng th&r minh mudn cho nguoi khac.

Ban van dang “né lwc” dé co thé trd nén than thiét voi ngudi do
sao?

Liéu ly do ban van dang nd lwc c6 phai chinh 1a vi

Ban mudn than thiét véi nguwdi dé d& dat dwoc muc dich gi do
chang?

Dé c6 thé than thiét thyc sw

Hay bat dau vai viéc bd di suy ngh minh phai dat dwoc diéu gi.

Trong quan hé gitra ngwdi va nguwdi, nhirng nd lwc cé6 muc dich
du khéng naéi ra ciing s& mau chéng hién hién.

Nguwoc lai, sé rat dé dang khi ban dén gan nguoi khac bang sw
chan thanh.

—h—
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Khi m&i bat dau mét viéc gi do

Chung ta thwéng mang trong minh nhiéu nhiét huyét va cdm dau
vao cong Viéc.

Nhwng ¢c6 nhiéu trwdng hop, vi qué nhiét tinh

Ma ta danh cho ngu¢i khac nhiéu né lwc va thién tdm vwot qua
murc can thiét.

Trong nhirng trwéng hop d6, chac chan sé dem lai tac dung
nguoc.

Vi nhivng trwdrng hop nay, trong tam tri ta khi 4y

Khéng phai la hinh anh ta dén véi nhirvng ngudi can sw giap dé

Ma 1a chinh ta dang say trong nhiét huyét ca minh, khdng con
nhin thay déi phwong niva.

C6 nhirng ngudi dbi x& vé&i ngudi ngoai rat tot

Nhwng lai xao nhang khi cham sé6c ngw¢i nha va nhirng nguwdi
than can

Khién ho buén long

Chi vi suy nghi “ho 1a mét phan ctia minh”.

Nhwng day la mét sai lam rat Ion.

Khi nhirng ngwoi thén can quay lwng lai voi ta

Thi tat cd nhirng gi ta gy dwng trong subt thdi gian qua cé thé
sup dé hét.

Néu ban c6 mot trong nhirng th sau

Thi ban sé rat kho sdng trong thdi dai nay

Ma van gilr virng dwoc niém tin ctia minh:

Sw nghéo déi, tham vong thanh dat, phu thudc vao gia dinh.

Oi, dang budn thay.
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Chuong 8. Ton gido

“Hay biét chap nhan. Cho du moi viéc cd khong theo y ta
Ciing drng ndi gian ma hay mé Idng minh chap nhan né.
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Danh cho ban,
ngw®i dang kho tam vi khac biét
trong ton giao
Do6i khi quan sat xung quanh, ban sé& thay rat nhiéu trwong hop
nhw thé nay,
Nhirng ngudi khd tdm vi khéng cung tén gido véi ngudi minh
yéu,
Nhirng ngwi tach minh ra vao mbi dip 18 Tét vi khac tén gido voi
moi ngwdi trong gia dinh,
Nhirng gia dinh tranh cai méi khi phai t6 chirc cac nghi thirc nhw
hon |é hoac tang 1€.
Tén gido vén la thir mang lai cho con nguwdi tinh yéu va sy yén
binh trong tdm hén
Thé nhung trong nhiéu trwéng hop vi tin vao nhirng tén gido
khac nhau
Ma ngay gitta nhirng ngw®i chung dong mau, giltba cha me, con
cai, anh chi em
Hay giira nhirng mdi quan hé séng chét c6 nhau nhw nguoi yéu,
vo chéng
Tén gido lai la mét trong nhirng nguy&n nhan gay ra nhiéu phién
n&o nhét.
Vay khi gdp nhitng tinh hudng nhw thé nay, ching ta phai 1am
gi?
R&t cude, dau mai la van dé Ion nhat?
dau tién chung ta can nhan thire ré dwoc diéu nay.
Diéu khién chung ta khé tam thwc chat khdng phai 14 tdn gido
Ma la tdm trang budn rau khi ngu®i khac khéng céng nhan tén
gido cua ban than.
Hay noéi cach khac, do la tdam trang khé chiu khi ban than mang
tén gido cla thiéu sb, bj da sb tay chay trong vé thirc
Va ghét cai ap Iwc khi bi ngam thuyét phuc thay déi tén gido.
Nghia la, th& khién ta cdm thay khé chiu va khéng thodi mai
khéng phai la tén gido cta déi phwong
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Ma la thai do cta déi phwong khi ho khéng ¢dng nhan tén gido
cua ta

Va sw thiéu rong ldng ctia ho khi dbi dién vai cai goi la “sw khac
biét”.

Vi cho du cé cung mét tdn gido di chdng niva, s& c6 nguwdi rat
khoan dung, biét tdn trong ngudi khac

Va cling sé c6 nguwdi hep hoi, ludn cho rang chi cé minh ding ma
thoi.

That ra cach tét nhat d& khac phuc nhirng tinh hudéng nhw thé
nay

La hoc hdi, tim hiéu vé tén gido cta ddi phwong mét cach chan
thanh

Gidng nhw khi ban tim hiéu vé tén gido ctia chinh minh.

Khi tim doc va cam nhan Kinh Thanh hoac Kinh Phat

Ciing nhu nhirng quyén sach gido ly cltia cac linh muc, muc suw,
ngwoi tu hanh

Chéc chan ban sé tim thay nhiéu diéu dong cam trong do.

Sé c6 nhirng luc ban vé dui va tw nha

“0? Twdng khac nhau nhiéu 1am, khédng ng® ciing ¢6 nhiéu I&i
ran day giéng tén gido ctia minh that.”

Va sau do, trong s6 nhirng nha tén gido tiéu biéu

Khi tim hiéu vé cudc doi, tw twdng cla nhirng vi dang tén trong
va nguedng mo

Nhw nha sw Phap Dinh, muc sw Kang Won Yong, hay linh muc
Lee Tae Seok

Ban sé nhan ra rang

Ton giao khéng boé hep trong pham vi ma ta va nhirng ngudi
xung quanh trng lam twéng.

C& nhw thé, néu nhw chan thanh cdm nhan

Vé dep va sw xuat sac cua tén gido doéi phwong

Thi ban sé khong con thay khé chiu va khong thoai mai khi gap
nhirng nguwoi khac ton giao nira.

Nguworc lai, cé khi ban sé co thé chia sé rat nhiéu nhirng diém hay
vé tén gido cla ho.

Va néu déi phuong cé thai do hep hoi khi noi vé tén gido Ban co
thé dwong dwdng chinh chinh ma Ién tiéng rang Nhitng nhan vat
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I&n trong chinh tén gido cta ho cling khédng hanh ddng nhw thé.

Hay hoi ho xem liéu ho co biét rang

Plrc Hong y Kim Soo Hwan va muc sw Kang Won Yong tén trong
IAn nhau nhw thé nao

Hay nha sw Phap Dinh va tu nlr Lee Hae In da tro chuyén voi
nhau qua nhi*ng cau chi¥ ra sao

Va B¢ Pat Lai Lat Ma va tu si Thomas Merton than thiét voi
nhau dén mirc nao hay khong.

Nhirng ngudi dwa trén ban chét thwe sy cda tén gido dé ap dung
vao thuc té

Sé rat hiéu va théng cdm dwoc véi nhau.

Nhirng nguwoi chi méi & |6p “v& I10ng” cua ton giao

Hiéu biét vé tam linh khéng sau séc va chi hoc vé tén gido qua ly
thuyét

La nhirtng ngwdi hay tranh céi d& chirng minh rang tén gido cua
minh la dung.

Téi hy vong rang t» bay gi®, ban sé& khdng lang phi thei gian
cling nhw nang lwong tinh than cta minh

Vao viéc so sanh ton giao cia minh va nguwoi khac nira

Ciing nhw hy vong rang nh® vao sy hiéu biét sau sac va thuc
tien

Moi ngudi sé& khéng con gap phai nhirng kho khan va dau khé vi
ton giao nira.

Téi tha thiét hy vong.

Rang sé& s&m hinh thanh mot nét van héa mai gitra cac ton gido

Trong d6 céac tén gido khac nhau sé biét tdn trong va thira nhan
lan nhau.

Va t6i hy vong sé c6 mét ngay

Moi ngudi sé tim hiéu hoc hdi cai hay clia cac tén gido khac

Va biét cach chic mirng khi c6 chuyén tot xay dén véi nhivng ton
giao khac minh.

—h—

Lam sao dé co thé tao mbi quan hé véi nhirng ngudi cé tén gido
khac.
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Trwdc hét can cé thai dd khiém tdén va phai hoc héi that nhiéu.

Néu rang vi hoc héi tdn gido khac

Ma danh mat niém tin vao tén giao ctia minh

Thi chang tha dng tin vao tén gido Ay con hon.

- Muc sw Kang Yong won

Néu tén gido clia ban than ban quan trong

Thi tén gido clia ngudi khac chang phai Cling sé rat quan trong
dbi v&i ho hay sao?

Ciling gibng nhw me la ngwdi quan trong dbi voi ta

Thi me cua ban bé ta

Cling sé& 1a ngudi quan trong nhét trén thé gian ddi vai ho roi.

DPlrng dé niém tin vao tén gido ctia minh

Bién thanh dung cu cdng kich va bai xich nguwdi ngoai tén gido.

Cilng dirng dung nhirng bai day cao quy trong tén giao minh

Pé gay tdn thwong cho nguwdi khac.

Néu Chua Giésu, dirc Phat va Khdng T cung sbéng véi nhau

Thi ban nghi rdng ho sé tranh cai xem ai la ngwdi dung Hay sé
ton trong va yéu thwong lan nhau hét minh? Chi c6 nhirtng ngudi
cudng tin mé&i gay ra rac rbéi Chr cac thanh nhan thi khéng bao gio.

Khi ban chét bj 1ang quén, thi hinh th&rc sé tré nén cwc ky quan
trong.

Khi con nguoi ta quén di ban chat cda tén gido, quén di I&i day
cua Chua Giésu hay cua dirc Phat

Thi viéc ho ciu nguyén v&i ai, cAu nguyén & dau sé tré nén quan
trong hon ndi dung cua I&i cdu nguyén

Va khoang th&i gian ho tu hanh sé tré nén quan trong hon ca
nhirng ndi dung ma ho linh ngd dwgc khi tu hanh.

Theo nhw 1&i cla gido s oh Kang Nam

Thi nhitng ngudi theo tén gido co thé chia thanh hai nhém Ién

Nhom nhirng tin d& bé ndi, tw tréi budc minh vao nhirng twong
trwng tén gido va hay gay han vi nhirtng hinh anh twong truwng cua
ton giao khac

Va nhém nhivng tin dé tang sau,

Hiéu dwoc y nghia sau séc cda twong treng ton gido.
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Giao sw cling cho rang s hoa hop gitra cac ton giao dwoc hinh
thanh b&i cac tin do ton giao tang sau.

—h—

“Mé tin” la thuat nglr mang tinh chinh trj

Puwoc ra doi vao thdi ky chi nghia thwe dan phwong Tay bat
dau.

D6 la mét tr mang tinh bao lwc, dwgec dung dé chi nhirng ton
giao khac tén giao cua ngudi noi.

Néu ban dang goi tén gido clia ngudi khac la mé tin

Thi hay nghi dén viéc sau nay hau thé ciing cung ly luan nhw vay

Va goi ton giao cua chinh ban Ia mé tin.

Néu mdt nguwdi nao do chi biét dén tén gido cla chinh minh

Thi that ra anh ta con chwa hiéu hét dwoc tén gido doé.

- Nha tén giao hoc Ddarc Max Muller

Chinh sy thiéu hiéu biét vé cac tén gido khac

La nguyén nhan gay ra sy dan ap va cac mau thuan tén gido.

Nhirng 1&i day cla cac thanh nhan déu rat hay va dang tran
trong.

Sé khéng hai gi néu ban tim hiéu chang dau.

— k—

T6i mong rang ton gido sé dwa ra tiéng noi

Bao vé su tw do va nhan quyén cua nhirng nguw®i bi xa lanh.

Xin dirng la ngwdi chi biét nghe thanh kinh

R6i lai dung né lam cdng cu dé phan biét déi x&r va xam hai nhan
quyén cla ngudi khac.

Ban c6 thé tén kinh nhirng ngudi 16i lac trong tdn gido ctia minh,
nhwng xin dirng than thanh héa ho.

Niém tin mu quang

Chinh Ia khi ban nghi rang vi téi tin ngu®i, nén hay giai quyét moi
chuyén cho t6i.

Ho c6 thé cho ban thubc, nhung xét cho cung, viéc udng thubc
nhw thé nao la viéc cta chinh ban.
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Nguwoi theo ton giao 1a ngdn tay chi vao anh trang.
Néu ngon tay ay doi tré thanh trang
Thi nhat dinh sé& gay ra téi |&n, nghiép |&n v6 cung.

—h—

Phai phat trién déng déu ly tinh, cdm tinh, niém tin Thi m&i cé thé
tré thanh nguwdi khdée manh.

Néu mot trong ba thwr doé bi tut lai phia sau

Thi n6 sé can tré su trwdng thanh cua hai thir con lai.

Néu chi cé ly tinh ma khéng c6 cam tinh thi sé khéng biét dwoc
néi khd clia ngudi khac

Néu chi cé niém tin ma khéng c¢o ly tinh thi sé& dé dang gap phai
nhirng tén gido gia danh.

Hay biét lap day th(r con dang thiéu cdia minh.

—h—

Trong bét ky hoan canh nao ciing tuyét déi dirtng bao gid tw cam
thay minh thua kém ngudi khac.

Ban la dra con géi, dra con trai duy nhat cia Chua Troi

Va du c6 thé ban chwa nhan ra nhwng trong ban da ton tai dirc
Phat roi.

Néu ban tin vao s that nay

Thi s& khéng ai c6 thé lam ban cdm thay thua kém ca.

Dai khi, niém tin dwo'c danh gia qua cao

Con viéc thwe hién niém tin lai bj danh gia thap.

Néu tap trung qua nhiéu vao niém tin thi sé dé xay ra mau thuan
gilra cac ton giao.

Con néu tap trung quéa nhiéu vao viéc thwc hién I&i day tén gido
thi sir hién dién cua tinh yéu thwong va long tir bi sé tr& nén lu mo.

Néu mudn c6 hoda binh gilra cac tén gido, téi cho rang can nhan
manh tam quan trong cua viéc thyc hién cac 1&i day nhiéu hon nira.

Néu mudn c6 lua gao, phai cay rudng va gieo hat,

Néu mudn tré thanh nguoi gidu cd phai biét cach b thi chia sé,

Néu mudn trwérng tho phai hwéng dén con dwdng dai tir bi,
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Néu mudn ¢ tri thirc phai biét hoc va hoi khéng ngirng.
Phai thwc hién bdn diéu nay thi méi cé thé dat dwoc két qua
minh mong muon.
- Phap Cua, Thi Du kinh
DAy l1a nhirng doan Kinh Thanh ma téi rat thich.
“Vay tat ca nhitng gi anh em mudn ngudi ta lam cho minh, thi
chinh anh em cling hay lam cho ngwdi ta
Vi Luat M6-sé va | cac ngbn s la thé do.”
Tin mwng theo Thanh Matthew, chwong 7 cau 12
“Khéng phai bat cr ai thwa véi Thay: Lay Chuaal Lay Chaa! la
dwoc vao Nuwéc Troi ca dau
Nhwng chi ai thi hanh y muén cGia Cha Thay la Pang ngw trén
trol, méi dwoc vao ma théi.”
Tin mwng theo Thanh Matthew, chwong 7 cau 21
“Ta bao that cac ngwoi: méi lan cac ngwoi lam nhw thé cho mot
trong nhirng anh em bé nhd nhat ctia Ta day, 1a cac nguoi da lam
cho chinh Ta vay.”
- Tin mieng theo Thanh Matthew, chwong 25 céau 40

—00000—
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Chan ly luén la cau noi
Anh em dirng xét doan
Pé khdi bi Thién chia xét doén
Vi anh em xét doan thé nao, thi anh em Cdng sé bi Thién Chua
xét doan nhw vay
Va anh em dong dau nao, thi Thién chua ciing sé dong dau &y
cho anh em.

0i dung Tin mwng theo Thanh Matthew chwong 7, cau 1-2

gibng véi ndi dung Luat nhan qua cua dirc Phat. Pay la
nhirng I&i day khién ta nhin lai suy nghi, 1&i néi va hanh dong cla
minh mét Ian nira trwdc khi thwe hién chung.

TOi tuy la nha sw, nhwng déi khi t6i ciing chon cho minh mét vai
doan trong Kinh Thanh dé Iam kim chi nam cho cudc d&i minh. Lan
dau tién t6i doc Kinh Thanh 1a héi hoc dai hoc, trong gi® so sanh
Tén gido hoc. Khi theo mdn nay, téi da tim hiéu vé lich st Kitd gido
va hoc phan tich Kinh Thanh. B&n mét ngay no, tdi khéng chi don
thuan doc Kinh Thanh theo kiéu chi doc nhirtng cau chi* nira, ma
thwe sw cam thay kinh phuc nhirng chan Iy &y nhw khi tdi doc nhirng
i Phat day vay.

Cé thé, thir dwoe ching ta goi la chan ly 1a thi khéng chi bi goi
gon trong hang rao ctia mét tén gido nao do, ma 1a thr bao gém
nhirng ndi dung phd bién nhat, dé cho bat ky ai cling c6 thé dbng
tinh va git® nhirng I&i day chan ly 4y trong long.

Cé lan t6i c6 co hdi dén tham ngdi lang nhé mang tén Taizé, nam
& phia Béng viing Bourgogne nwdc Phap cung moét vai vi dai siv. O
ngdi lang nay cd cac vi tu s nguyén séng doc than va danh tron
cudc doi minh dé thwe hién nhirng 1&i day cda chia, bat ké ho theo
nhanh nao cla Kitd gido. Pay cling 1a mét ngdi lang kha ndi tiéng,
hang ndm cé hon mdt trdm nghin tu s tré trén khap thé giéi tim vé
dé cau nguyén va suy ngdm cung nhau, khéng phan biét ai la nguoi
theo Thién Chua giao, ai la ngudi theo dao Tin Lanh.

Khi t6i va cac vi dai sw vira dat chan dén khu Coéng doan ¢ Taizé,
cac vj tu sT & do da don tiép chang téi rat nong hau. Nhin ho né nu
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cuwdi 6n hoa trong bd tu phuc mau tréng, t6i cam thay ho dep va
thanh cao nhuw thé nhirng thién s trén troi. Ao ca sa cla chung toi
cd mau xam nhat twong tw nhw mau tréng tu phuc cua ho, nén
chdng méy chbc ching t6i da hdoa nhap nhw ngwdi cung mét nha,
khéng con phan biét ai 1a thay tu, ai 1a tu si nira.

Trai qua khoang thoi gian & Taizé, tdi cang hiéu rdé cac tu si va
chung t6i, cho du tén giao cd khac nhau di chang nira, nhwng cuéc
sbng, cach tu hanh, ly twéng ma chung t6i theo dudi lai gibng nhau
vO cung.

Caéc tu sT cho biét ho dung nhirng gi®& cau nguyén trong tinh lang
dé gap g& dirc Chua Troi. Hinh thirc nay cling khéng khac may
phép tu yén lang trong Phat giao.

Téat ca cac tu si & d6 déu deo nhan trén tay, nhw thé ho da két
hén réi. Khi toi hoi thir vi td mo, ho tra 1&i rang viéc deo nhan la cach
thé hién giao wéc gitra cac tu si va chua Troi. Vi sw tré ngdi bén
canh toi khi 4y vira cwdi vira néi rang:

“V&i nha sw chang téi thi khi quyét dinh quy y clra Phat, ching
t6i in han giao wdc 4y 1én canh tay ctia minh.”

Nhirng tu si cling nhw nhitng nha sw ching t6i c6 mdt diém
chung l1a sé& séng doc than sudt doi. Tuy nhién cudc sbng ctia chung
t6i khdng cd don nhw nhiéu ngudi thwdng nghi. Ching téi c6 nhivng
ngwdi cung di trén mot con dwdng, cung tré thanh ban, thanh thay,
thanh gia dinh ctia nhau nén chung t6i khéng bao gi& don déc. Trén
khudn mat ctia cac vi tu si ludn birng sang niém vui. Téi thay ho rat
gidbng nhirng nha sw chung téi khi vira udng tra vira dam dao va chia
sé tdm long v&i nhau.

Sé& c6 ngwdi nght rang & nhirng noi nhw Coéng doan Taizé hay
chua chién, cudc séng sé bj ap dat béi nhiéu diéu ran nghiém khéc,
va sy khd hanh sé ludn canh bén, nhwng that ra khéng phai vay.
Trong cudc sbng & nhirng céng déng nhw vay, cé nhirng vé dep rat
nhd nhoi va don gian, cé sw yén binh trong tdm hon va nhirng niém
vui ém a. Vi ching téi c6 thé d& dang cdm nhan dwoc niém hanh
phlc tr nhirtng diéu rat nhd, nhirtng diéu ma cé thé nhirtng ngudi
theo dudi sw thanh coéng thé tuc cdm thay khéng la gi ca. chi can
nhin tw nhién thay déi theo mua ciing thdy vui, hay chi thay ddi
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nhirng mén an hang ngay mét chut thdi cling lam chung téi cdm thay
m&i mé.

Khi dwoc tdn mat nhin thy hinh anh céc tén gido twédng nhuw
khac ma lai khéng khéac gi nhau nhw thé, téi nhé dén mét cau trong
Kinh Thanh.

Do la cau ndéi cua Chua Giésu trwdc khi ngai bi dong dinh trén
cay thanh gia va qua doii.

“Lay Cha, xin dlrng theo y con, ma xin theo y Cha.”

Trong cudc séng, cé bao nhiéu diéu chung ta hy vong sé dién ra
theo dung tiéu chudn clha ta? C6 hang ha sa nhirng viéc ta khéng
thé 1am theo y minh, vay médi khi cé chuyén khéng theo y minh ta lai
phan nan khé chju biét bao nhiéu? Mdi khi nhw thé, t6i lai nhe dén
cau néi ciia Chua Giésu, ngudi da biét cach chap nhan ké ca khi dbi
dién v&i cai chét. Roi téi tw dong vién minh bé di nhirng ham mudn
do chinh minh tao nén va di tiép.

Khi & Taizé, nhom nha sw ching t6i da dwoc cac tu sT & day tiép
dai mon kim chi. Nghe tin cé cac nha sw tir Han Qubc dén, cac tu si
& vung Taizé nwédc Phap ndy da cung tw tay mudi kim chi tr vai
ngay trudc. Ho da don tiép chung tdi bang ca tdm Idong tran tré tinh
yé&u va s an can ti mi, du ching tdi khac qudc tich, khac ching toc,
va khac ca tén gido véi ho. Chang téi da mang trong minh tam long
do khi roi Taizé. Trén dwdng vé nwdc, t6i ¢ tdm trang nhw minh
vira phai chia tay nhirng ngw®i ho hang séng & noi xa sau nhiéu
ngay héi tu. Téi cam nhan dwgc nu cwdi nd trén khudédn mat minh khi
twdng twong dén hinh anh cac tu s cing quay quan, trén rau va kim
chi dén chd chang tdi dén. Bung vay, khi gdp nhau chang téi da
nhan ra dwoc nhiéu diém gibng nhau ctia minh. Sy ddng cadm khéng
thé thé hién bang 1i, cung sy than thiét co thé cdm nhan bang truc
giac, chung tdi chi khac nhau cach thé hién va thwc hién nhirng 10
ran day, vi khac nhau van hda va ngdn ngr, con lai khdng cé diéu gi
khac nhau dang ké nira. T6i nghi rdng nhirng ngudi tim theo chan ly
lubn hiéu nhau nhw thé, va chiang ta ludn dan tré nén gibng nhau
ngay cé khi ching ta khéng nhan ra dwoc diéu do.

A, t6i bdng nhd dén mui vi moén banh mi Phap an cung véi kim
chi.
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— k—

Cau nguyén khéng phai dé nhan thém tinh yéu thwong ctia Chua

Ma la dé nhan ra Nguwdi da ludn yéu thwong chung ta ngay tw
thu® ban dau.

Chuang ta khéng phai tir chung sinh tré thanh Phat

Ma chang ta nhan ra rang Phat da & trong ta ngay tlr thu® ban
dau.

Viéc cau nguyén bat dau tlr nhirng I&i nhw

“Xin lam cho con thir nay. Xin ban cho con th& kia” giri dén dang
dwoc cau nguyén

R&i chuyén thanh “Xin cdm on Nguoi”

Va bién thanh “Con mudn dworc tré nén gibng Ngudi.”

Réi sau dd, vwot qua moi ngbn ngtr, viéc cau nguyén tré nén
hoan thién nhw chinh no.

Khi viéc cau nguyén cula ta tr& nén sau sac

Thi thay vi tw ban than ta néi

Ta s& nghe duwoc giong noi clia Nguwdi nhiéu hon

V& cdm nhan dwoc sw tir bi cla Nguwdi trong tirng khoanh khac.

Khi ta thu minh lai va sw tdn tai ciia Nguwdi I6n [én

Ta dat dwoc sw hoan thién vwot 1€n trén moi ngén ngily

Va tinh yéu thuwong cung long tr bi cia Nguwoi sé ngap tran trong
ta.

Khi niém tin va hanh déng tén gido cang sau sac

Y thirc vé “céi téi” sé giam di,

Cang gidm di thi than tinh s& cang dan lap day ban than.

Néu ban van con cau nguyén chi yéu la dé nudi Ion cai toi

Thi tlr bay gid hay dat minh xubng va cau nguyén khac di.

Khi cAu nguyén, déi khi ban can ciu nguyén rang

“Xin hay cho moi viéc duoc theo y con,”

Nhwng déi khi sé tét hon néu ban ciu nguyén rang

“Xin hay mé rdng 1dng con ra, dé cho du cé bt ctr chuyén gi xay
ra con déu co thé chap nhan dwoc chang.”

DPirng cau nguyén cho y nguyén cGa minh chi vi minh da bd thi
va dong gop tién cla.

Xin dlrng mac ca véi dirc Phat va chua Troi.
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Hay chap nhan.

Cho du moi viéc c6 khéng theo y minh

Ciing dirng ndi gidn ma hay ha minh xudng va chap nhan no.

Cang chdéng dbi sé cang bét hanh

Néu van chua thé chap nhan thi hdy cdu nguyén dé& ban than
hoc dwoc cach chap nhan.

Néu van chira gap dwoc nhan duyén cla minh, hay cau nguyén
that long.

Nhirng mdi nhan duyén sé dwoc tao nén cho ban.

Vi tru ndy 1a mot ba mbi rat clr khoi!

Ban khong biét phai gidi quyét kho khan cta cudc doi minh nhw
thé nao?

Vay thi hay bat dau cau nguyén.

Néu ban dén hét moi th&r vao ndi tam va that Idng tim cau tra |

Khi &y Phat tinh va Than khi trong minh

Sé mé rong canh ctra tri thire cho ban.

Ly do cac nha sw cé thé cau nguyén trong mét thei gian dai

La vi khi ban that 1ong cau nhirng diéu tét dep cho nguwdi khac

Long ban sé tré nén thanh than va hanh phuc vé cung.

Ciing giéng nhw tdi, dang chuan bj lam chu 1& cho mot 1& két hon

Nhwng t6i dang la ngwdi dau tién cdm nhan dwoc niém hanh
phuc cla & két hon ay.

Chung sinh

Thwdng cau cho moi viéc theo y minh,

Con duc Phat

Ludn can cho moi viéc dwoc theo y nhirtng ngwdi dang dirng
trwdc mat minh.

Vay nén dbi voi dirc Phat, ngay nao ciing la ngay vui

Con dbi véi chung sinh, chi thi thodng méi dwoc nhw thé.

Khi chang sinh lam dworc viéc tét, ho luén tim cach dé lai dau tich
cua minh.

Con thanh nhan thi lam viéc tbt ma khéng bao gi® dé lai dau tich
nao.

Thanh nhan

Sé ty nhan minh la nguwoi co toi.

Vi ho khéng bao gi¢ Itrva doi chinh ban than minh.
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“Tré thanh mo6t thanh nhan
La tré thanh thanh nhan vi nguwdi khac chir khéng phai vi ban
than minh.”
- Pierre Deluge

—h—

Nguwoi gidng dao va gido vién, thwdng phai néi rat nhiéu,

Déc biét la nhirng ngudi gidng dao, nhirng gido vién co tudi

Lai cang phai néi nhiéu, nhiéu hon nira.

Phai ¢c6 gang dé cho du c6 nhiéu tudi hon van sé& khéng tr&
thanh mot ngudi gidng dao chi biét noi nhiéu...

Phai cd gadng dé khéng trd thanh mét nha gido chi biét noi
nhiéu...

Téi da, va van dang quyét tam nhu thé.

—h—

Hae Min a,

DPirng cb tré thanh mot nha sw 1on

Hay c gang dé tré thanh mot nha sw c6 mui con ngudi.

- Sw huynh Hae Gwang

Viéc gitr kin, khéng dé 16 bi mat ctia nguwdi khac ra ngoai Ciing la
mot viéc can strc manh tam linh.

Muc sw Hong Jeong Gil tirng néi rang

“Muc sw khi giang dao, khéng chi la giang dao cho giao dan

Ma con phai giang dao cho chinh minh.”

Téi thwe sw ddng cdm véi cau ndi nay.

Nhirng cau chuyén clia nhirng ngudi truyén giao

Sé khién ngwdi nghe cdm dong

Néu nhirng cau chuyén d6 dwoc duc két tr sw linh ngd triét dé
ctia chinh ban than ho.

DPlrc HOng y Jung Jin Seok tirng cé mét bai gidng nhw thé nay.

“Trong Kinh Thanh khéng c6 doan nao ghi lai

Chuyén tir mét con ca nhan Ién thanh hai con, ba con ca ca.

Ciing khéng cé ghi chép gi vé viéc thirc an tir trén trdi roi xudng.
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Do don gian chi la, nhirng nguwdi da nghe

Va cdm ddng v&i 160 cau nguyén cia Chua Giésu dang 1én cho
dic Chua Troi

Tw tim thay thirc &n ma chinh ban than minh da giu bay lau.”

C6 ngwdi cho rang, ky tich 1a mét hién twong than ky

Va vuwot qua moi quy luat cda ty nhién.

Nhwng chwa biét chirng, ky tich thwe sw la khi ta béd qua dwoc
nhirng ham mudn

Va mé 16ng minh, quyét dinh chia sé cung nguwdi khac. D6 chang
phai 1a ky tich I&n hon han hay sao?

Néu ban mudn biét 1&i ciia Phat 1a dang hay sai

Thi c6 mét bai kiém tra rat don gian nhw sau.

Hay ngdi hodc nam v&i tw thé ban cdm thay thodi mai nhat.

DPlrng clr ddng ma hay & yén nhu thé trong subt 30 phut.

Va tr tw thé thodi mai nhat, no sé tré thanh tw thé kho chiu nhat
déi voi ban.

Trén thé gian nay khoéng cé thi gi la khéng bao gi® thay dbi ca.

ké ca nhirng tht tét nhéat va thodi mai nhéat.

Pwng v6i vang chon ton giao mot cach ép budc

Chi vi nght rang minh da gia.

Khi ban tiép can mot tén gido nao dé

Néu né c6 duyén véi ban, ban sé cam thay long minh mé ra.

Hay tin theo tén gido ay.

Va dirng chi nghe vao nhirng I1&i day hay, hay nhé thwc hién theo
chung nira.

—h—

Hay cau nguyén.

Pé ta va ngwdi khac cung hanh phuc.
Pé ta va ngudi khac dwoc khée manh.
Dé ta va ngudi khac sbng hoa binh.
Néu ta lién tuc cau nguyén

Thi nhirng diéu nay sé trd thanh s that.
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Mong moi ngw&i sé nhan ra dwoc
sw tén quy va hoan thién cua
chinh ban than minh
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Khi ban cam théy minh dang bi rwot dudi vi cbng viéc ban rén

Khi ban c6 qua nhiéu ndi lo khién cac suy nghi mai ndi tiép nhau

Khi ban dau khé vi bj tbn thwong vi nguei khac

Khi ban cam thay twong lai qua u tdi va bat an

Vay hay cung téi dwng lai.

Du chi la mét phat thdi, hay dirng lai.

Hay tam ngwng cudc sbng hién tai ciia minh

Va hay hit thé that sau.

Ban dang nghe thdy nhirng am thanh gi? Co thé ban dang cdm
nhan dwgc nhirng gi?

Bau troi trén kia dang mang hinh dang gi?

Khi dirng lai, ta cé thé nhin thay dwoc nhiéu thir.

Nhirng suy nghi

Nhirng noi dau

Nhrng mdi quan hé

Vi khi dirng lai

Ban sé co thé bwéc ra khdi chiing

Va nhin thay chang rét r6

R6 hon thwdng ngay, khi ban bi cudn theo ching ma séng.

Va khi dirng lai ban cé thé nhin rd ca nhirng thr xung quanh
minh.

Khuén mat clia ngwoi than trong gia dinh, cia nhirng dong
nghiép luén giup d& minh

Nhirng khung canh ngay nao ciing di ngang nhwng chwa bao gi®&
nhin ngam ky

Nhirng cau chuyén clia déi phwong ma ban chwa tirng lang nghe
that long

Khi ban tam dwng viéc minh dang lam lai

Moi thi, tr trong ra ngoai déu sé dan dan hién rd.

Kién thirc cudc sdbng khong phai 1a thir cé thé dat dwoc bang
hanh déng cu thé nao dé

Ma chi can ta divng lai va im lang nghién ngdm

Ngam nhin moi th( hién ra that tw nhién.

Néu lién tuc ngdm nhin nhirng thi hién ra trudc mat

Dén mot Iuc nao dé ban sé nhan ra.
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Bén trong ban khéng chi c6 ban than chwa hoan hao va con
nhiéu thiéu sét clia ban

Ma con c6 mét ngudi im lang quan sat tat cd moi thir.

M6t ngwdi theo ddi ban véi sy im 1ang nhuw thé gian thué maoi
khai thién lap dia.

Ngwoi nhin nhan moi thtr theo dung nhirng gi chung co6. bo
chinh la tri tué cua ban.

Hay tré nén than thiét v&i ngudi quan sat ay.

Plrng dwa vao nhirng tht ban biét ma ¢ twéng twong

Nguoi 4y dang & dau trong tam tri ban hay ngwdi 4y mat mii ra
sao.

Hay dat tat ca nhirng suy nghi, quan niém cuta ban xudng trong
im lang

Va hay tap nhin ngdm nguwdi quan sat ay bang cach cau nguyén,
thién va hoc dao.

Trong s tinh lang so khai

Khi ban nhin dwoc gwong mat ctia nguwdi quan sat vo dién ay

La ban da gap dwoc ban than hoan thién von cé clia minh.

—00000—
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Thién cho tam hén 1 - Yéu ban than

“Khi ban yéu chinh ban than minh,

77

Thé gian nay ciing sé yéu thwong ban

6i da dwoc gap rat nhiéu ngudi khi thwe hién nhirng budi

cong dién chi*a lanh tdm hén. T6i nhan ra co rat nhiéu ngudi
dang gap khé khan, dau khd, mét maéi trong cudc sbng. Tdi da clng
ho nghe nhac thién va doc nhirng théng diép chira lanh cho tam
hén. Va t6i da cung khéc véi ho. Tai sao dbi véi ngudi khac thi ta rat
réng rai, con déi véi chinh ban than minh thi lai ha khac dén thé. Tai
sao chung ta nhwdng nhin ngudi khac, con ban than minh thi khéng
coi trong. Chung ta phai yéu thwong ban than minh hon bét ky ai
khac. Néu ta yéu chinh minh thi thé giéi cling sé yéu |4y ta.

V&i théng diép chira lanh tdm hdn dau tién, cac ban hay dat tay
lén ngwc minh khi doc. Hay vo nhe Ién ngwe, nhw dang vo vé ban
than minh. Hay hit vao that thoai mai, va thé ra that nhe nhang. Dén
khi ban cdm thay Idbng minh tinh lai, hay dat tay phai 1én phan nguc
gan trai tim nh4t. Sau dé xoa nhe theo hinh vong tron dé tao sy &m
ap. Va bay gi¢, hay doc théng diép dwdi day.

1.

TOi yéu chinh toi.

TOi yéu chinh toi.

TOi yéu chinh toi

Cai t6i da ting bi ton thwong vi nguwdi khac.

TOi yéu chinh toi

Cai t6i tirng dau khd khi bi so sanh v&i ngudi khac.

Cho du ngudi khac cé cho rang t6i con nhiéu thiéu sét Toéi van
yéu chinh t6i cua luc nay.

Cho du ngudi khac cé cho rang t6i con nhiéu thiéu sét Toéi van
yéu chinh t6i cua luc nay.

2.

Co thé nay, rat cam on nguoi.
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Co thé nay, cdm on nguwoi rat nhiéu.

Ta da y lai, cho rang co' thé 1a ciia minh nén da séng ma khéng
cham soéc gi cho nguoi

Nhwng nhd cé ngwoi ma ta da hoc dwoc rat nhiéu thkr trén thé
gian nay.

Co thé nay, rat cdm on nguoi.

Co thé nay, cdm on nguwoi rat nhiéu.

Tam hon nay, rat cam on nguoi.

Tam hon nay, cdm on nguoi rat nhiéu.

Khi ngwoi bdo rang minh dang mét mai, ta da ngo lo vi ly do ban
ron

Nhwng nhd cé ngwoi ma ta da hoc dwoc rat nhiéu thkr trén thé
gian nay.

Tam hon nay, rat cam on nguoi.

Tam hon nay, cdm on nguwoi rat nhiéu.

3.

Mong cho tat ca nhirng vét thwong cua téi dwoe chiva lanh

Mong cho tat ca nhirng vét thwong cua téi dwoe chiva lanh

Mong cho nhirng vét thwong ma nguoi khac khéng biét dén cua
t6i dwoc chira lanh.

Mong cho nhirng vét thwong ma ngudi khac khéng biét dén cua
t6i dwoc chira lanh.

Mong cho tat ca nhirng vét thwong cuia téi dwoe chiva lanh

Mong cho tat ca nhirng vét thwong cua téi dwoe chiva lanh

Mong cho nhirng vét thwong ma chi minh téi biét dwoc chiva
lanh.

Mong cho nhirng vét thwong ma chi minh téi biét dwoc chiva
lanh.

Mong sao tdi co thé tha 16i dwoc cho nguwoi do

Vi t6i phai quén nguwdi dé di va sdng cudc sdng ciia minh

Mong sao tdi co thé tha 16i dwoc cho nguwoi do

Vi téi cd quyén dwoc hanh phuc

Mong sao tdi co thé tha 16i dwoc cho nguwoi do

Va mong sao tdi co thé tha 16i cho chinh minh

Cai t6i da vi ghét bd ngwdi dé ma lam khd chinh minh.

Mong cho t6i dwg'c hanh phuc
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Mong cho t6i dwg'c hanh phuc

Mong cho t6i cé dwoc hanh phuc thwe sy

Mong cho t6i cé dwoc hanh phuc thwe sy

Hay dung tay phai dé xoa nhe trai tim minh

Hay nghi rang, vét thwong cla minh phai do chinh minh cham
soc trwéc

Hay nghi rang, ké tir bay gi® minh sé& tha th(r cho nguoi do va
séng cudc sbng ctia minh

Hay quyét tam rang, ké tlr bay gi® minh sé giup ban than minh
tré nén hanh phuc.

—00000—
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Thién cho tam hon 2 - Yéu thé nhan
“Cam on ban
Vi da c6 mat trén thé gian nay”

V&i théng diép th(r hai nay, hay vira doc vira ndm tay nguoi
dang ngdi canh ban. Cho du ban c6 dang ngdi thién & mét noi xa la
v&i nhirng ngudi xa la, hady nghi rang ngwdi dang & bén canh minh
lic nay day la ngudi rat quan trong déi véi minh va cudc doi minh.
Nguwdi dang ngdi bén canh ban cé thé la vo, 1a chdng, 1a con cai, 1a
b6 me, 1a anh chj em, 1a ho hang, |a ban bé cua ban. Hay dat ho
trong trai tim minh va doc tirng phén mot, 1ap di lap lai. Mong cho
ban thdn minh dwgc hanh phudc, mong cho nguwdi d6 dwoc hanh
phudc, mong cho ban than minh dwgc binh an, mong cho ngudi do
dwoc binh an...

Mong ban dwoc manh khée Mong ban dwoc manh khée Mong
ban dwoc binh an Mong ban dwoc binh an Mong ban dwgc hanh
phuc

Mong ban dwoc hanh phuc

Mong sao du c6 di dau ban Ciing sé dwoc bao vé Mong sao du
c6 di dau ban ciling sé dwoc bao vé Mong sao du cé di dau ban
Cilng sé duoc cdng nhan Mong sao du co di dau ban cling sé duwoc
cong nhan Mong sao du c6 di dau ban cing sé dwgc yéu thwong
Mong sao du co6 di dau ban ciing sé dwoc yéu thwong

Mong cho moi nguyén vong cua ban thanh sy that Mong cho moi
nguyén vong cua ban thanh sy that

Cudc sdng cua toi tt dep du chi la mét chut thdi La nho ¢é ban.

Xin cam on.

Thwe sy cdm on ban rat nhiéu.

Cam on ban vi da c6 mat bén canh t6i ngay Iuc nay. Cam on ban
vi da khéng roi bé t6i ngay Itc nay. Cadm on ban vi da dirng vé phia
toi.

Nho c6 hoi dm tir ban tay t6i dang ndm lay IGc nay Téi xin danh
ldy 16ng tlr bi & sau nhéat trong minh D& chic phuc cho ngudi dang
nam lay tay téi.

Mong sao
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Du c6 di dau ban cling sé dwoc bao vé

Du c6 di dau ban ciing sé dwoc cdng nhan

Du cé di dau ban ciing sé dwoc yéu thwong

“Mong cho wé&c nguyén dang nam sau trong trai tim ban sé tré
thanh hién thuc.

Mong cho vét thwong cua ban dwgc chira lanh

Mong cho ban dwgc hanh phuc

Mong cho wé&c nguyén cua ban thanh hién thyc. ”
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[1]
Napoleon Hill: mét tac gid nguwdi My, tac gia cubn 13 nguyén tac

nghi giau (Think and Grow Rich), mét trong nhing cuén séach
ban chay nhat moi thoi dai.
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[=2]

Mot tro choi mao hiém, ban sé dwgc budc mot soi day that chat
quanh nguwdi, va quang minh xuéng dwéi mat dat (hoac mat
nwdc) tir mét noi ¢d dinh trén cao, dén khi chi con cach bé mat
tiép xtc khodng mét vai xang ti mét, ban sé dwoc kéo 1én.
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[=3]
Cau chuyén mét nguwoi bi nglra nhwng gai nham chan NQuoi

khac, ngudi bi gai thi dau con ngudi gai lai khdng thay bot
ngtra chut nao.
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