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Linh hén - co hay khong?



GIAI MA TAM LINH

GIAI MA TAM LINH
Su song sau cai chét, Linh hon c6 hay khong?

Tac gia: JEFFREY LONG, M.D. & PAUL PERRY
Lé Tuyeén dich - Lé Gia hiéu dinh

Gui tang hang nghin nguwoi da chia sé nhitng trai nghiém phi thuong
ctia ho cing ching toi trong su6t nhitng nam qua, va gt tdng nhitng ai sé
chia sé cung chiing t6i trong twong tai. Cac ban la nhitng bac thay vi dai
nhat.

GUwi tang nhitng nha nghién citu vé trai nghiém can t, tredc day va
ca sau nay.

Gtri tang Jody Long, néu khong c6 nhitng no lwc ctia anh thi chiing
toi da khong hoan thanh dwgc cudn sach nay.

GIOI THIEU

Nam 1984, t6i tinh cd doc duwgc khai niém vé Trai nghiém Can tw
(TNCT) trong mot tap chi y hoc no. Vai nam sau, toi lai nghe vg cia mot
nguwoi ban ké vé TNCT khi ¢6 ay sap qua doi do phan tng soc thudc trong
lic duge gay mé. Hon mudi ndm sau, nam 1998, toi bat dau nghién cttu vé
van dé nay va thanh lap T6 chitc Nghién citu vé Trai nghiém Can tw
(NDERF: Near Death Experience Research Foundation) va trang web
NDERF.org ra doi tw do.

Mot trong nhitng muc tiéu cua toi khi thanh 13p trang web nay la thu
thap nhiéu TNCT r6i tong hgp lai bang 1 bang cau hoi dé dé phan loai va
nghién ciu ting yéu t6 lién quan dén TNCT. Vé&i bang cau hoi nay, tdi cd
thé nghién cttu cac yéu t6 doc 1ap trong TNCT hodc toan bo TNCT. Toi
nghi rang minh phai rat né lyc méi c6 thé mong thanh cong phan nao, cudi
cung hoa ra t6i lai thanh céng trén mic mong doi. Trong 10 nam dau tién,
hon 1.300 nguoi trdi nghiém TNCT da danh nhiéu thoi gian quy bau dé
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tham gia trd 10i hon 100 cau héi chi tiét trén trang web NDEFR. Ho la
nhitng nguwdi dén tir nhiéu chung toc, tin ngudng, va hau nhw khap moi noi
trén trai dat.

Viéc c6 nhiéu ngudi san long chia sé TNCT ctia minh cung nguai
khac cho thdy rang cac trai nghiém nay thuc s anh hwdng 16n dén tirng ca
nhan. Ho mo ta trdi nghiém cia minh bang nhiéu cach khac nhau, c6 nguoi
cho rang “khong thé noéi dwgc” khong thé td dwoc “khong bao gio quén
dwgc”, “trén ca tuyét voi”,... Hon 95% cam thady TNCT cua minh la “rat
that”, trong khi nhitng nguwdi con lai thi cho rang “c6 thé that”. Khong mot
ai cho rang “hoan toan khong that”. Mot s6 ngwoi cho rang khéng nhitng
ho da trai qua nhitng sy kién rat that ma con xem dé la mot sy trdi nghiém
ky diéu trong doi minh. Dwé6i day la chia sé cia mdt ngwoi suyt chét trong
mot lan tu sat:

T6i cdm thdy binh yén. Khong chut dau don. Téi thdy cubc doi minh
tran ngdp tinh yéu cua Chua. Toi khong con chut ban tdm nao vdi nhitng gi
toi dd lam thdm chi véi cd hanh dong ty sdt vira roi. Stic manh cua tinh yéu
thdt sy da thay doi hanh vi cta téi. Chinh hong dn cua Chtia, chdp nhdn
hoan toan, va tinh yéu tron ven dem lgi niém vui trong t6i. To6i tim dugc
tinh yéu trong toi khong chi tir anh sang cua Chua roi vao tim toi, ma tinh
yéu do chinh la mét phdn gdan lién con nguoi téi. Trong téi tran ngdp tinh
yéu. Téi cdm nhdn dugc sy hdn hoan trong khodnh khdc dy. Téi khong thé
dién ta hét cam xuc ky diéu nay.

T6i da nghe sy mo ta nhw thé nay tir nhiéu ngudi c6 TNCT. Ban hay
hinh dung xem - mot trai nghiém khai dau bang noi khiép sg khi su song bi
de doa va hoa thanh mot sy kién ky diéu va bi an?

To6i la mot nha khoa hoc, va vi thé NDERF ctia t6i cling lam viéc rat
khoa hoc. Tai NDERF, ching t6i nghién cttu tat ca cac yéu td6 cia TNCT
noi hon mot nghin nguwdi khac nhau. Bé c6 dugc két luan chinh xac chiing
toi ludn tuan tha nguyén tac co ban cua khoa hoc la: nhitng gi c6 that sé
khong thay doi trong moi tinh huéng khac nhau.
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Theo két qua nghién citu ttt NDERF, c6 mét diéu rat dang lwu y noi
n6i dung TNCT. Nhitng nghién citu & day cho thay rang nhitng gi nguoi ta
kham pha qua TNCT vé Thugng dé, tinh yéu, kiép sau, nhitng khé khan
tran tuc, sy tha thit, va nhiéu khai niém khac khong hé chiu sy tac dong cta
su thay doi vé nén van héa, ching loai, va tin ngudng cua tirng ca nhan.
Pong thoi, nhitng kham phéa nay khong phéi la nhitng niém tin da ton tai
tredc do, khong phai la cac gido diéu xwa cii, hay bat ky s hiéu biét tran
tuc nao. Trong mot thé gidi hién dang ton tai qua nhiéu thit gay ton hai dén
tdm hon con nguwdi nhw thé nay, kham pha trén qua 1a mdt tin tot lanh.
Nhitng van dé ctia ca nhan va xa hoi ma nhan loai hién dang phai déi mat -
ma tdy, nghién rugu, tram cam, bao lyc, lo lang, xung dot ton gido, phan
biét ching toc v.v... - c6 thé bi anh hwéng sau sac bdi mot trai nghiém phd
bién va c6 tac dong manh nhw thé. Vi TNCT xdy ra vGi moi ngudi trén thé
gian, TNCT sé la yéu t0 tdm linh dwa chung ta xich lai gan nhau, trai
nghiém nay nhac nhé ching ta vé tinh twong tac tam linh gilta nguoi va
nguoi. It ra thi t6 chitc nghién ctu NDERF ciing gép phan nang cao kién
thitc ctia ching ta vé m6i quan hé tam linh nay.

Nhi*tng nghién cttu cia NDEKF ciing rat dang gia khi n6 gitip chiing
ta c6 dugce sy hiéu biét sdu sac vé nhitng gi sé xdy ra khi ching ta qua doi.
Pa twr 1au t6i khong con tin rang chét la chdm dt sy ton tai. Téi da danh
nhiéu thoi gian dé nghién citu van dé nay. T6i dwgc sinh ra trong mot gia
dinh c6 truyén thong khoa hoc. Cha t6i la trudng khoa Duogc 1y tai Pai hoc
Towa va da tirng dugc dé ctr gidi Nobel. Chinh cha t6i va nhitng thanh vién
khac trong gia dinh da giup t6i phat huy t6i da niém dam mé khoa hoc cia
minh. T6i da van dung khoa hoc dé nghién cttu hon 1300 tredng hop chia
sé cung NDEREF, t6i tin rang véi 9 loai bang chitng dugc trinh bay trong
quyén sach nay sé chitng minh mét diém chung 1a: c6 sy song sau cdi chét.

Béang cdu hoi va nhitng tai liéu khac trong sach nay déu cé trén
website NDERF (http://www.nderf.org/afterlife). Bang cau hoi nay tap
trung vao cac khai niém duogc trinh bay trong sudt quyén sach nay. Do vay
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toi khuyén khich ban doc hét quyén sach nay trwdc khi ban dién vao bang
cau hoi.

PIEU Gi XAY RA TRONG TRAI NGHIEM CAN TU

Trudc khi tiép tuc, toi can phai gidi thich Trai nghiém Can t¥ 1a gi.

Trai nghiém Can t (TNCT) la nhitng sy kién xady ra v6i mot nguoi
sap chét, hodc chét lam sang. Nguoi c6 Trai nghiém Céan tir dwgc goi la
cac(can t nhan". Nam 1975, tién si Raymond Moddy la ngudi dau tién
nghién citu va m6 ta lai mot cach khoa hoc vé Trai nghiém Can t trong
quyeén sach tién phong trong linh virc nay, cuon Life after Life, sau d6 cac
bac si va cac nha nghién cttu khac ciing tiép tuc nghién cttu sau hon hién
twgng nay.

Khéng c6 mét dinh nghia nao vé Trdi nghiém Can t& dwgc chap
nhan hoan toan. Nghién cttu cia NDERF dinh nghia r6 hai tr “can ti” va
“trdi nghiém”. T6i cho rang mdét nguwoi duwgec xem la “can t” khi ho co
nguy co chét néu sy ton hai vé thé xac cia ho khong dwge khac phuc kip
thoi. Cac can tir nhan thudng roi vao trang thai hén mé va chét 1am sang, cé
nghia la khong con nhip tim va hoi thd. Con “trdi nghiém” phai dién ra
ngay thoi diém ho sap chét. Ngoai ra, trdi nghiém nay cling phai that ro
rang, khong phai la nhitng méanh ky tc dwgc chap va roi rac.

Quyén sach nay sé trinh bay két qua nghién cttu cta té6 chitc nghién
cttu Trai nghiém Can t&¢ NDERF. Nghién cttu nay la két qua ctia cudc khéo
sat 613 can t* nhan mdi nhat da dién day du vao bang cau héi maéi nhat cua
NDEREF. Phién ban nay bao gom rat nhiéu cau héi dwgc sap xép theo cap
do trai nghiém TNCT khac nhau. Bang cau héi gom c6 16 cau héi vé noi
dung cua su trai nghiém va la phwong phap nghién cttu hgp 1y nhat dé phan
biét dau khong phai 1a TNCT va dau chinh 1a TNCT. Téat ca 613 cac can tw
nhan ma t6i sé trinh bay dwéi day déu cé diém tir 7 trd 1én, la s6 diém duwgc
cho 1a phu hgp vdi Trai nghiém Can tir. Khdo sat dau tién cia NDERF
nghién citu phan @ng cta 413 can t& nhan. Bang cau héi diéu tra theo cap
do6 nay da khong dugc st dung trong lan khdo sat dau tién.
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Khong c6 2 Trai nghiém Can tit nao giong hét nhau. Tuy nhién, khi
nghién citu nhiéu Trai nghiém Can t¥, ching ta nhan thay cac yéu t6 chung
thwong xdy ra & TNCT. Nhitng yéu t6 nay thuwong xdy ra theo trat ty co
dinh.

Cac nha nghién citu két luan rang TNCT c6 thé c6 mdt s6 hodc tat
ca 12 yéu t6 sau:

1. Trai nghiém thoat xac (OBE): linh hon thoat ra khoi co thé.
2. Dang trao cam xuc.

3. Xudt hién céc tinh cam tich cyc manh liét.

4. Bi vao hodc xuyén qua mot dwong ham.

5. Bi vao vuing anh sang ruc rd huyén bi.

6. Gap cac linh hon khac, cac nhan vat huyén bi hoac ngwoi than va
ban bé qua c6.

7. Cam giac khong gian hodc thoi gian bi bién doi.

8. Hoi twdng lai cudc doi.

9. Buéc vao mot thé gidi thoat tuc (“gidng thién dang”).

10. C6 dugc nhitng hiéu biét dac biét.

11. Tiép can mot ranh gidi hay mot rao can.

12. Tré vé thé xac du tw nguyén hodc khong tw nguyén.

Moi yéu t0 trén déu duge mo ta mot cach ti mi qua tirng treong hop
cu thé cting nhu ty 1€ sé cac can t¥ nhan da tirng trai qua yéu to trén ma toi
da thu thap qua hon muoi nam nghién ctru.

1. Trai nghiém thoat xac (Out-of-body Experience: OBE)

T6i cdm thdy linh hon tdi thuce sy da roi khéi thé xac. To6i thay va
nghe cudc doi thoai cta chong téi véi bac si bén ngoai cach xa can phong
toi dang nam khodang 40 foot (1 foot - 0,3048 mét) huéng vé phia tién sanh.
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Vé sau t6i thuat lai ndi dung cudc doi thoai nay va diéu dé khién t6i phai
strng sot.

Mot trong sO cac can tit nhan da tirng thoat xac ké lai phan ng cta
bac si trong gidy phit khong thé citu song dugce bénh nhan nay:

Sao ong lai buon thé, sao 6ng lai hét 1én va nguyén ria trong phong
m6? Ong khong biét ring toi c6 thé nghe moi 161 6ng noi a?

Sau d6, ngudi nay da ké lai véi bac si nhitng gi da dugc ching kién,
bac si noi:

Anh néi ding. Luc 4y, toi qua that vong, mét moi va tirc gian, t6i
hét 1én khi chiing t6i khong thé cttu dwgc anh, téi vira lam vira khoc. Anh
dang chét dan, va diéu té nhat la téi chang thé lam gi dé cttu anh. T nay
trd di, t6i sé phdi can nhac nhitng 16i minh néi lién mot bénh nhan dang hon
mé, phdi khong? Trai nghiém thoat xac thwong la yéu t6 dau tién cta
TNCT. Khéo sat cia NDERF hoi 613 can tit nhan rang: “Ban c6 cam thay
rang linh hén minh thoat khoi thé xac khong?”. Va 75.4% tra 1oi la: “C6”.

2. Dang trao cam xuc

Chang c6 cach nao dé dién tad dwgc cam xic nay vi @ tran gian
khong ton tai thit giong nhu thé. N6 trong sudt nhw pha 1é. Cudi cung t6i
cam thdy nhw minh dang vé nha. Mot cam giac gan giii, y nghia va tron
ven.

Duwong nhw cam giac nay that hon moi trai nghiém cua toi trong
suot Cudc doi minh.

NDERF dat cau héi rang: “Ban tinh tdo va sang suot & mic do nao
trong suot trai nghiém ay so vGi sy minh man thwdng ngay?”. 74.4% cac
can t nhan khang dinh rang ho: “sang su6t va tinh tdo hon nhiéu so vGi
binh thuong”.

3. Tinh cam tich cwc manh liét

That kho c6 thé giai thich. Khong c6 tir ngir nao c6 thé dién ta dugc
cam xuc nay, nhung t6i sé c6 gang dung mdt so tir nhu: tron ven, v6 diéu
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kién, tran ngdp tinh yéu, long trac an, an ninh, &m 4ap, an toan, gan giii, cam
thong, tran ngap cam xuc than quen va han hoan.

Tat cd cdm xtic ma t6i cAm nhan dugc la tinh yéu, niém han hoan,
hanh phtic va tit ca cac cam xtc tuyét voi dé dén cung mot ltc.

T6i hoan toan tinh tai va binh an. Khong hé c6 mét chit mdy may lo
lang nao.

Khi t6i di vao vung anh sang, tinh yéu va niém hanh phtc tran ngap
trong t6i, khong con gi khac hon. Téat ca rat manh liét, bat tan.

Trong t6i dang trao cam xuc yéu thwong, tinh tai, do la thit vé dep
ma toi khong thé dién ta bang 10i.

Nghién cttu cia NDERF dat cau héi: “Ban c6 cam thay an binh hay
han hoan khong?”. 76.2% tra 16i: “An binh, han hoan dén la thwong”. Cau
héi khac vé cam giac dac biét trong suét TNCT: “Ban c6 cam thay vui vé
khong?” va 52,5% chon cau tra 10i la: “cam giac vui vé la thuong”. Chi vai
can t& nhan cam thdy sg hai tredc TNCT. Chi tiét ndi dung nay dugc dang
tai tren website NDERF.

4. Di vao hoac xuyén qua mét dwong ham

Cam nhan ké tiép cuta t6i la dang di trong mot 16i di am ap, gon
song va gié thoang thoang tridc ctra mot dwong ham. Buong ham cé nhiéu
gon song nhe vdi kich thuéc gidam va do sang tang dan, khi cang dén gan
thi nguon sang ay ruc rd hon.

Chung t6i di rat nhanh trong dwong ham day cdc mau sac khac
nhau: xanh, vang, trang, xanh luc, va do.

Nghién citu cia NDERF hoi: “Ban c6 di vao hay xuyén qua duong
ham hay bi giit lai trong ay khong?” va 33:8% cau tra 16i la: “Co”.

5. Di vao mot vung sang huyén bi hoac ruc r&

Mot nguon anh sang trang rue rd cudi dwong ham va khi nhitng doi
canh (thién than) hdy quanh t6i, t6i hoa vao nguon anh sang 4y.
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MGt tia sang tuyét dep hit 1ay toi, anh sang van cham vao t6i t6i
bong thdy s¢ hai va t6i bat khoc.

Ban dau, anh sang c6 mau xanh lam. Sau do6, né chuyén dan sang
mau trang, roi trang sita, diu diu cht khong ruc rd. Nguon sang dy khong
gay gat, nhung rat thuan khiét. Thuan khiét khong mang nghia thong
thwong. Thuan khiét vi ban chwa bao gio thay hodc tim dwgc tir nao thich
hop dé mo ta.

Duong nhu chiing t6i budc xuyén qua mot bitc twong hwdéng thang
vao gitta nguén anh sang ay. To 16n va trang nghiém, ké tiép tirng linh hon
két hop lai thanh cum anh sang giong nhw nguon sang trung tam nhuwng nho
hon. Lic bay gio, to6i nghi nhitng chum anh sang dy giong nhu toi, ciing la
nhitng linh hon lién két lai véi nhau, lay Chua.

Nguon sang ryc rd ay co6 thé vi nhv “hang triéu mat troi” nhung
khong bao gid lam ton thwong ai khi nhin vao ay. Cac can t& nhan mo ta
lwe hit cia ngudn sang dy va mong wdc dugc cham vao hodc hoa minh vao
nguodn anh sang diéu ky do. Nghién citu cia NDERF héi: “Ban cé thdy mot
nguon anh sang nao khéng?” va 64.6% cau tra 1oi la: “C6”.

6. Gap cac linh hon khac, cac nhan vat huyén bi hoac nguai
than va ban bé qua co.

Rét nhiéu linh hon vay quanh t6i, t6i c6 cam gidc td6i nhan ra ho. Ho
nhu gia dinh, ban than cta t6i sé mai mai séng bén t6i. Ho giong nhw nguoi
than trong gia dinh. Cudc gap g& vdi nhitng linh hon nay giong nhw sy sum
hop cung nhitng ngwdi quan trong nhat cia mot doi ngwdi sau mot thoi
gian dai chia cach. Trong chung toi dang trao tinh yéu va sy han hoan khi
gdp lai nhau.

Cha t6i ditng ngay trén phadi toi, nhung t6i khong thé nhin duwgc hinh
dang cua ong. Chi gai toi cling ditng ngay trén trai toi. Toi co6 cam giac cac
thanh vién khac trong gia dinh dang & dau dé rat gan nhung t6i khong thé
nhin thdy ho. Chi t6i va nhitng ngudi khac trong gia dinh t6i dwong nhw
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déu ding bén trai. Ngoai cha va chi t6i, t6i chi nhan ra thém mot ngudi do
chinh la ba toi.

Toi nghe giong nodi cua me toi va con gai toi, toi cam giac con gai
toi khodng hai tudi, nhung tiéng goi ctia con gai t6i giong nhu ctia mot
thiéu nit nhwng t6i van biét dé la giong cua con t6i. Hai ngwoi dang goi tén
toi va toi di chuyén xuyén qua mot mot luéng khong khi rat nhanh, nhw c6
mot ngon gi6 cudn toi vit di, mot nguén anh sang, chéi chan va ruc r& vut
qua, sau do toi thdy me t6i va con gdi toi ditng bén bai bién, con gai t6i da
thanh mot thiéu ni.

Nghién cttu cia NDERF hoi: “Ban c6 thay hoac gap bat ky linh hon
nao khac khong?” va 57,3% cau trd 10i la: “Cé”. Khi cac can t nhan doi
mat v6i nhitng nguwdi da chét, hau hét la nguwoi than, ban be hodc ngudi yéu
da chét. Cac can t* nhan gap nhitng linh hén rat quen thudc, nhung ho
khong thé nhé lai da gap ho khi nao. Trong cudc séng sau dé, cac can tw
nhan nhan ra hinh anh cta cac linh hén ma ho da gap trong Trai nghiém
Can t* ciia minh. Nhitng ngwdi nay c6 thé da mat tredc do nhiéu nam hodc
tham chi 1a nhiéu thap nién trudc khi cac can ti nhan chao doi.

7. Cam giac veé su bién doéi cua khong gian hoac théi gian

Trudc tién t6i nhin dong ho ldn cia minh. T6i do khodng cach ma
toi da di chuyén bang cach quan sat nhitng dac diém va wdc lwgng ching
bang kim gidy trén dong ho. Hoan toan phan khoa hoc. Nhung két luan ctia
toi tir lic ay cho dén gio van la: t6i da do gio trong mot thit thoi gian bién
doi. Mat dat khong chuyén dong theo chiéu doc; khoadng cach thi khong
nhat quan. Khoang cach luon thay doi, thinh thodng lap lai va sau d6 ngay
1ap tc tréd nén dai hon hodc ngan hon so vdi khoang cach trwdc. Nhung
dong ho cua toi luén chay ding khong thay doi. Tryc giac va an twgng cia
toi la t6i dang & trong nhitng mién thdi gian khac nhau, mot noi ma dong
ho6 cua t6i khong st dung dwoc hodc tré nén khong con thich hgp cho viéc
do thai gian. Tuy vay, t6i van c6 thé néi mot cach chinh xac rang tat ca chi
dién ra trong 1 gid hodc hon.
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Doi vai toi khoanh khac dy duong nhuw rat dai. Nhung khi t6i hoi
nguoi ban lan cia minh rang t6i da hén mé trong bao 1au, ho doan khoang
chirng 5 hodc 10 phut.

Du vay toi cdm thdy rang minh da trdi qua mdt thoi gian rat dai
trong mot khodnh khac ngan ngui cua gid trai dat. Linh hon t6i da dén mot
noi khong ton tai khai niém veé thoi gian nhung toi biét rang thoi gian van
dang troi qua & tran gian.

Ca thoi gian va khong gian & tran gian déu ding lai hoan toan.
Ngoai ra, “thgi gian va khong gian” cta thé gi6i bén kia hoan toan ton tai,
rd rang va rat that.

Vang, trong khi tdoi ¢ trong vung anh sang, t6i khong cam nhan
duwgc thoi gian nhw khi t6i con & trén trai dat. Néi cach khac, t6i khong cé
cam giac vé ban chat cda thoi gian... qua khi, hién tai hoac twong lai. Tat
cd qua khi, hién tai, twong lai déu xuat hién tai khoanh khac t6i & trong
vung anh sang.

Nghién cttu cia NDERF héi: “Ban c6 cdm giac rang thdi gian va
khong gian bi bién déi khong?”. Phan 1én 60.5% cau tra 16i cho cau héi nay
la: “C6”. Mot cau hoi khac tap trung vao sy thay doi cta thoi gian: “Thoi
gian duong nhu nhanh hon phai khong?” va 33,9% cac can tr nhan da tra
10i: “Moi tht dwong nhyv xdy ra cung mot luc”.

8. Hoi twéng lai cudc doi

T6i thdy cudc doi toi thoat hién ra tredc mat ngay khi linh hon t6i
roi khoi thé xac, nhung van con & lai trong phong bénh. To6i thdy ting suw
kién quan trong trong doi minh, tir sinh nhat dau tién dén nu hén dau doi ca
nhitng lan tranh cai cung cha me. T6i thdy minh ich ky biét bao va toi sé
cho di moi thit néu tdi c6 thé quay ngugc thoi gian.

Ban sé trai qua nhitng cam xudc cua chinh minh va cdm xuc cua
nhitng nguwoi khac da ting bi ban lam ton thwong, ban cam nhan dwgc noi,
dau va tam trang ctia ho. Pay la lic ban c6 thé biét dwgc ban thudc loai
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ngwoi nao va ban da doi xw véi ngudi khac ra sao. Va ban sé khat khe hon
vOi chinh minh.

T6i khong thay nhitng gi ngwdi khac lam cho minh. T6i chi thay
nhitng gi minh da lam cho nguwoi khac.

Hoi twdng lai cudc doi la sy hoi twédng vé nhitng s kién trong dai
trong doi. Cling c6 thé la nhitng mang hinh dnh vé cudc séng & tran gian
hodc ciing c6 thé 1a si bao quat toan bd cudc doi. Nghién citu cia NDERF
héi: “Ban c6 hoi twéng lai cac s kién trong qua khit cia minh khong?” va
22% cau tra 1oi la: “Co”.

9. Budc vao mot thé gidi thoat tuc

Cudi dwong ham la noi binh an nhat, n6é vugt ngoai tw twdng twong
cta to6i, trong lanh, thanh khiét, tran ngap yéu thwong.

Quang canh rit dep, bau troi trong xanh, ndi doi trung diép, day
hoa. Tat ca tran ngdp anh sang, ct nhw la chinh né phat sang chit khong
phai dugc phan chiéu tir bat c@ thi gi.

Khong thé nao dién ta hét vé dep nay. C6 ca mot thanh pho anh
sang hodc nhiéu thit giong nhv mot thanh phd trong khong gian. Mau sac
va két cau cua moi tht that dep... tuyét voi.

Xa xa bén tréi t6i 1a mot day hoa tulip that dep nhiéu mau sac. Bén
phai t6i 1a mot bivc twdng mau xanh lam giong mau troi.

T6i nghe am thanh cua tiéng nhac nhwng t6i khong c6 tir ngit nao dé
dién ta bdi don gian ta khong thé nao nghe dwgc am thanh ay & thé gidi tran
tuc nay. Mau sac khéng hé c6 & tran gian. That dep, that bi an, that lung
linh.

Nghién cttu cia NDERF hoi: “Ban c6 thdy hodc viéng tham bat ky
canh dep hodc nhitng noi nao khac khong?”, 40,6% tra 10i: “Co”. Ngoai ra
ho con dat thém mdt cau hoi khac: “Co phai ban da budc vao mot thé gisi
thoat tuc khong?” va 52.2% tra 10i rang ho buwdc vao mot thé gidi khong
giong & tran gian.
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10. Co6 duwoc nhirng kién thirc dac biét

Khi t6i nhin vao mat anh ay, tat ca bi mat cua vii tru déu dugc phoi
bay. Toi biét moi thit hoat dong nhw thé nao va t6i nhin vao mat anh dy mot
ldc. To6i biét dugc tat ca cac bi mat cda v try, tat ca kién thirc va moi tha.

Nghién citu cia NDERF héi: “Ban c6 cam giac rang ban biét tat ca
cac kién thitc dac biét, trat tw cta vi tru, hodc twong lai cua vii tru?”, 50,6%
can t nhan chon cau tra 10i: “Cé6”. Mot cau héi khac: “Dot nhién ban cam
thdy minh hiéu tat cd moi th?” va 31,55% tra 10i rang ho dwong nhu hiéu
dwge moi thit “vé vii tru”, va 31,3% trad 10i rang ho hiéu moi thit vé “ban
than minh va nguoi khac”.

11. Tiép can mét ranh gi¢i hay mét rao can

Thoi gian troi cham hon ¢ bén nay ranh gidi. Phia bén kia, thoi gian
troi nhanh hon.

Trudc mat téi la mot canh ctra c6 am nhac phat ra va nhiéu nguoi
chic mirng t6i v6i niém han hoan, t6i biét va cdAm gidc nhu day la nha
minh. Khi t6i buwéc qua canh ctra ay, t6i khong thé quay lai dugc.

To6i thay rang da dén Idc toi phai quyét dinh rang minh nén quay tré
lai cudc song hay tiép tuc di dén cai chét. Toi thdy mot nguwdi ban than cia
minh & d6, nguwdi nay da mat vi ung thw tredc dé 2 nam va c6 ta néi vai toi
rang t6i da di qua xa va toi c6 thé di tiép hodc tbi sé khong bao gio trd lai
dwgc. “Anh da di dén ngudng, qua xa roi gio anh hay quan vé va song mot
doi tron ven”.

T6i khong duwgce phép bude qua ranh gidi ay. Toi khong c6 chon lya
nao khac.

Nghién cttu cia NDERF hoi: “Ban da di dén mot ranh gidi hodc
gidi han dia ly nao khong?” va 31% tra 1oi la: “Co”.

12. Mién cuéng quay vé thé xac

T6i nhd rang khi t6i nhin xudng bén dudi, tdi ndi vGi thién than &
do6: “Tai sao ho khong dé co dy chét?”. Liuc ay toi khong nhan ra rang co
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thé ma t6i dang nhin thdy chinh la ctda to6i. Sau do, bang giong ra 1énh, thién
than ndi: “Gio con phdi trd lai thoi...”Co6 ay phai song”, thién than néi bang
giong diém tinh nhe nhang. “Cé ay c6 mot con trai can dwgc cham séc”.

To6i that sy dau buén vi minh khong thé ¢ lai. Tinh yéu thuan khiét
la cach t6t nhat dé mo ta cac linh hon va noi ma t6i phai roi xa. T6i mién
cwdng quay Ve.

T6i thdy rang muc tiéu hién gio cia minh la phai séng & thién
dwong ha gidi, chia sé nhitng kién thitc mdi nay cung moi nguoi. Tuy
nhién, t6i can nhac dén viéc nén trd lai cudc song hay tiép tuc di dén cai
chét. Toi nghi rang néu t6i chon cudc séng, t6i sé phdi quay tré vé vdi than
thé bénh hoan vi lic d6 t6i rat yéu va cac bo phan cta co thé toi hau nhw da
ngung hoat dong. Vé sau t6i hiéu rang néu tdi chon cudc song, co thé toi sé
tw khac nhanh chéng khée manh. T6i khoe dan khong phai theo thang,
tuan, ma la qua trng ngay.

Nghién cttu cia NDERF hoi: “Cé phai ban da tham gia vao viéc
quyét dinh vé viéc quay lai than xac ciia minh khéng?” va 58.5% tra 1061 la:

[{P| ]

Cco™.
NHUNG BANG CHUNG THUYET PHUC NHAT

Theo t6i duwgc biét, bang chitng thuyét phuc nhat gitp ta hiéu dugc
nhitng gi xdy ra sau cai chét can phai bat nguén tr nhitng nguwoi thuc sy sap
chét hodc tham chi ho da trai qua cai chét lam sang. Quan diém hop ly nay
chdc chan dugc cac nghién citu cia NDERF thira nhan. Pa s6 nhitng nguoi
c6 Trai nghiém Can ti tin rang TNCT rat thuc va la bang chitng cda sw
song sau cai chét. Theo cac can ti¢ nhan, day vira la bang chitng TNCT cua
ban than vira 1a bang chitng vé sy song sau cai chét.

Theo khoa hoc, viéc chitng thuwc mot khai niem thuwong khong phai
tl* sy quan sat hay s nghién cttu don gian, ma phai tir nhiéu bai nghién citu
doc lap vdi nhitng phwong phap nghién citu khac nhau. Viéc kiém tra chéo
gitta cac nghién cttu khoa hoc luén la nén tang cho nhitng phat minh khoa
hoc khéc. Vi vay, can phai nhan manh rang nhitng phat hién qua cac nghién
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cttu cuia NDERF dugc chitng minh bdi hang tram nghién cttu da dugc thuc
hién. Qua cudn sach nay, ching t6i trich dan nhiéu bai nghién citu vé
TNCT ctia cac tac gia khac nhau. Céac bai nghién citu nay gan nhu luén cé
nhitng nhan dinh giong nhau va dan dén nhitng két luan giong nhw nhitng
két luan cia NDERF. Diéu nay cung c6 thém bang ching gitp t6i c6 thé
két luan rang: “Co su song sau cai chét”.

Du két qua khao sat cua chwong trinh Pew Forum On Religion And
Public Life cho thdy rang 74% ngudi MYV tin rang c6 suw séng sau cai chét,
t0i cling biét rang niém tin nay thwong duwgc cung co thém bdi nhitng ngwoi
c6 tin ngwdng sau sac. To6i mudn noéi rd rang toi vira la mot nha khoa hoc,
vira la mot tin do vé su song sau cai chét.

T6i da nghién ngam vé nhitng gi ma t6i hoc dugc tir treong y khoa.
To6i da nghién ctitu mot cach vo vong tai thw vién cua truong y khoa vé Trai
nghiém Can t&. D6 1a mot ngay yén tinh la thuwong, va khi t6i ngbi gilta
mudi nghin quyén sach va tap chi, t6i dé dang chim trong suy nghi. Ngay
tay toi la nhitng bai nghién cttu hoc va nhitng khai niém y khoa dang tin
cdy nhat trén thé gigi. Nhung khi t6i tim hiéu chiing, t6i phat hién ra rang
cau tra 10i cho sy huyén bi vé Trai nghiém Can t& khong phai ¢ day. Trong
nhitng kién thitc ma t6i gop nhat tir cudc song quanh minh, tir nhitng nguai
bac si tuyét voi nhat thé gidi, va ca cac chuyén gia y té, t6i c6 thé tim ra
diéu quy bau giup t6i hiéu hoan toan vé Trai nghiém Can tu.

T6i roi thu vién y khoa vai cau héi nay: “Pau la diéu c6t 16i dé hiéu
duwoc Trai nghiém Can t?”.

Cudi cung toi cling c6 dugc cau trd 16i. N6 that don gian, nhung né
doi héi ta phai c6 cach hiéu khéc biét so vdi cach hiéu theo hoc thuat thong
thwong. Cau tra 1oi l1a lang nghe va lang nghe mot cach can than nhitng
nguoi da tirng thuwe sy dan minh vao Trai nghiém Can t. Chac chan rang
ho 1a m6t trong nhitng nguon tot nhat dé tim hiéu vé nhitng gi sé cho dgi
ching ta & bo bén kia ctia cai chét va sau dé nita. Tt khi nhan ra sw that do,
toi chwa bao gio thay doi quyét dinh nay. That thé, qua nhitng nguwdi nay va
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qua cac cau chuyén cua ho, t6i c6 thé tim dwgce cau trad 16i cho cac cau hai
cot 16i lién quan dén cai chét.

Chwong 1. CUOC GAP GO PAU TIEN

Nguoi ta nén tim kiém s thuc, chit khong phdi tim kiém nhitng gi
minh mong dgi_ Albert Einsteln

Toi c6 mat tai khu lwu tri y khoa ctia Pai hoc Iowa, tim kiém cac
bai bdo vé chitng ung thw trong thw vién. Bai bao ma t6i tim da dwoc xuat
ban trong to Journal of the American Medical Association (JAMA), mot
trong nhitng t& bao y khoa uy tin nhat thé gidi. Td bdo nay dwgc xudt ban
hang tuan va la tai liéu quy gia trong viéc nghién citu y khoa. Va day la
nhitng gi xdy ra vao hom ay, mot ngay nam 1984.

Toi bat dau doc xuyén subt ca to bdo cho dén khi t6i doc phan phan
bién mot bai bao twra la: “To sleep, perchance to dream” (Ngu, tinh co nam
mo) do Richard Blacher, thuéc Pai hoc Tufts tai Boston viét. Phan phan
bién nay la mot 14 the ma Tién si Michael Saborn viét vGi twa dé rat don
gian la: “Trai nghiém Can t”.

“Trai nghiém Can t¢” 1a gi?, t6i suy nghi. O géc do y khoa, khong
thé c6 bat ky trdi nghiém y thitc nao c6 thé xdy ra gan diém chét. Toi ty
héi, c6 phédi moi nguwdi déu hon mé khi ho sap chét khong? Coé phai thuat
ngit “hon mé” (unconscious) ham y la van c6 kha nang tén tai mot trai
nghiém cua tri giac c6 trat ty chang?

Tiép tuc véi nhitng y nghi ay, toi bat dau doc 14 thw da lam thay doéi
cuoc doi toi.

Blacher phén bién Sabom bang nhitng 10i binh ludn vé Trai nghiém
Can tit. Ong noéi ring cai chét khong 1a diém dén cudi cung. Blacher tiép
tuc qua quyét rang chung ta c6 thé tranh sy hiéu nham vé Trai nghiém Can
t* bang cach nghién citu ky hién twgng nay, day la diéu Sabom vira méi
thue hién. Phan tng cia Sabom tredc bai bao ctia Blacher khién t6i c6 cam
giac nhw c6 mot luéng dién chay qua nguwdi minh.
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To6i vira thue hién mot cude diéu tra c6 hé thong veé trai nghiém nay
noi 107 ngwoi vira dwgc citu song ngay tai ranh gidi gitta sy hon mé va cai
chét (nhuv tim ngtrtng dap, hon mé sau). Phwong phap st dung la ky thuat
phong van dat tiéu chuan, dwa trén trdi nghiém vé xa hoi, ton gido, dia ly
ctia moi ngudi cung vdi chi tiét bénh an va thu thap moi chi tiét lién quan
tir giai doan bat tinh...

Cho dén nay t6i van chwa tim dwoc 10i giai thich y khoa xac dang
nao vé Trai nghiém Can t. Blacher cho rang céc trdi nghiém nay la “cai
chét twéng twong” va la dau hiéu cta sy thiéu oxy 1én nao két hop véi s
hoang loan ctia bénh nhan trong trang thai nay. Qua thyc nghiem, cac bénh
nhan thiéu oxy ndo nghiém trong sé c6 tri nhé 16n xon, boi roi vdi sw suy
giam vé cam giac tot do dan dén mat tri giac.

Blacher vach ra rang: “cac bac si phai dac biét than trong can nhac
vé viéc chap nhan ditc tin tin ngwdng nhw la mot di liéu khoa hoc”. T6i bo
sung thém rang 10i canh bao twong ty sé dwgc thye hién la chap nhan niém
tin vé khoa hoc nhw 1a dit liéu khoa hoc.

Sau khi doc phan ting ctia Sabom t6i that sy kinh ngac. Du Sabom
chi gtri mot 14 thw ngan dén bién tap vién, 1a thw &y vach ra mét khia canh y
khoa hoan toan méi doi véi t6i. Trai nghiém Can t&! Toi chua tirng trdi qua
khoéa dao tao nao ndi vé van dé nay. To6i nghi rang to6i da bé nhd mot mon
hoc quan trong va t6i can tim tai liéu nghién cttu dé riat ngan khodng cach
thua sut vé hoc thuat cta minh.

Toi tw hoi, tai sao khong cé bai nghién cttu nao chuyén sau vé hién
twong nay? To6i ngobi lai thw vién va suy nghi mién man vé nhitung gi toi
vitra doc. Sau do, tiéng gdp sach dua toi trd lai véi thyce té€. Khi ay toi dang
nghién cttu dé trdi thanh mot bac si chuyén khoa ung thu tri liéu bang bitc
xa - chuyén gia sit dung birc xa dé tri chitng ung thw — va t6i khong dé ban
than minh bj l1éch muc tiéu du chi mo6t buoi trua.

To6i dé deé tai Trai nghiém Can ti* qua mét bén va tiép tuc cong viéc
nghién cttu y hoc ctia minh. Hodc it ra thi t6i cling c6 tiép tuc lam viéc nhw
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thé khong cé gi xdy ra. Sau khi doc 14 thv cia Sabom, dwong nhuw khai
niém veé Trai nghiém Can t di theo chan t6i dén moi noi. Bao chi, tap chi
cling nhw chuwong trinh TV ké vé nhitng cau chuyén rang nguwdi nao dé da
thoat ra khéi thé xac cua minh khi doi mat véi cai chét va chuan bi di vao
mot thé gidi khac.

T6i doc nhiéu tdc pham c6 dién vé Trai nghiém Can tr va phat hién
ra nhiéu dinh nghia rat rong vé trdi nghiém nay. Thuat ng& “Trai nghiém
Can ti¢” dugc Tién si Raymond Moddy trinh bay trong quyén sach dang
duwgce ban rat chay, Life After Life, von la tadc pham dau tién nghién citu
rong vé van dé nay. Nam 1997, lan dau tién, Tién si Moddy dinh nghia rang
Trai nghiém Can tit nghia la “bat ky mot trai nghiém c6 y thitc nao dién ra
trong sudt... mot tinh hudéng ma & dé6 mot ngudi dirng bén bo cai chét hoac
c6 thé bi giét chét (ké ca tinh huéng ma bénh nhan dwoc xac dinh la da chét
lam sang) nhung sau d6 dugc ctru va tiép tuc cudc song binh thuwong”.

Hon mot thap nién sau, Moody dinh nghia lai rang Trai nghiém Céan
tir 1a “nhitng s kién tam linh sau sac xdy dén bat ngd véi cac ca nhan tiép
can cai chét”.

To6i khong quan tam dén dinh nghia chinh xac cia TNCT, trong dau
t0i ludn xuat hién maét cau hoi: Lam thé nao ma nhitng nguwdi chét 1am sang
hodc sap chét cé thé c6 nhitng trai nghiém v6 cung cu thé nhw thé. Vi du,
trong cuén The Light Beyond ctia Moody, tim ctia ngudi phu nit da ngirng
dap ngay trén ban mo vi bi soc thudc trong khi dugc gay mé.

Thay vi khong y thitc dugc nhitng gi xay ra quanh minh, c6 ta noi
vdi Tién s Moody rang c6 ta cdm thay “rat binh an va khoan khodi”. Sau
d6 hang loat nhitng s kién cuc ky mach lac bat dau dién ra. Pay la nhitng
10i ctia c6 n6i vé TNCT ctia minh:

T6i thdy minh tr6i bong bénh trén tran nha. T6i thdy moi ngudi
ding quanh giwong rat ro rang, tham chi t6i thay cd than xac ctia minh bén
dwdi. Toi nghi that ky quac khi moi ngudi dau buon véi cai xac ay. Toi rat
khoe va t6i mudn ho biét diéu dé6 nhung duwong nhw khéng cé cach nao dé
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bao cho ho biét dwge. Ct nhw 1a c6 mot bitc man hay tdm vach ngan cach
gitra t0i va moi nguoi trong phong.

To6i bat dau hiéu vé mot sy khéi dau, to6i tam goi nhw thé. Khong
gian bi kéo dai ra va to6i hon, va t6i nhin moi viéc qua thit khong gian ky
qudc d6. T6i cam thay bai roi nhung van rat hé héi. To6i ra khoi dwong ham
va di vao mét vung ém dém day anh sang yéu thwong. Tinh yéu dang tran
khap noi. N6 bao phu lay t6i va dwong nhu thdm vao tan sau tham trong
toi. Toi thdy nhitng su kién dac biét ctia cudc doi toi dan dan hién ra trong
tri 6c t6i nhu mot cudn phim dwgc chiéu nhanh. Toan bo viéc nay la thi
khong thé mo td dugc. Nhitng nguwdi da chét trwdc do xuat hién bén toi
trong vung anh sang - mot nguwdi ban t6i chét trong lic hoc dai hoc, ba t6i,
va ca nguoi di thuwong yéu cua t6i nita. Ho rat hanh phiic véi nu cwoi rang
rd. Toi khong muén quay lai, nhung mét nguwdi dan 6ng trong anh sang da:
néi vai toi rang toi phai quay trd lai. Ai d6 cling tiép 10i rang tdi chwa hoan
thanh nhitng gi t6i phai lam trong doi cua minh.

Toi quay veé thé xac minh trong trang thai lung linh chao dao.

Do 1a trai nghiép ctia mot nguwdi vdi tim nging dap. Co6 thé thé sao?
Xét cho cung thi, ci chét, dugc tinh nghia don gian (theo tir dién Merriam
- Webster online), la “sy chdm d@t vinh vién moi chitc nang can thiét cho
su song - két thuc sy song”. Nhung t6i dang doc hang t4 truong hop trong
d6 tim cda ho cling ngirng dap va ho roi vao trang thai hon mé, ho ké vé
nhitng su kién rat cu thé véi nhiéu chi tiét giong nhau dén mirc ky la.

MOT CAU CHUYEN GAY SUNG SOT

Tac pham cia Moody va nhiéu nghién cttu treéc dé6 vé TNCT khién
toi rat an twgng nhwng téi van rat ngac nhién vi it c6 ai van dung khoa hoc
dé tim hiéu n6 & mic can thiét. Du sao thi khong phdi ai cling c6 tim kiém
cau trd 101 cho cau héi: “Chung ta cé tiép tuc song sau khi thé xac da chét
khong?”. To6i bat dau ban khoan rang minh c6 nén tham gia nghién cttu vé
cac cudc hanh trinh sang thé gigi bén kia von vo cung thd vi nhw thé nay
khong.
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Mot ngudi ban thdi con di hoc quay vé Iowa tham t6i, chiing t6i an
toi cung nhau va t6i han hanh gdp c6 vg méi cta anh ay. Ngay lap tic, c6
ay bat dau noi vé chitng di &ng ctia minh, mét chitng bénh héa ra rat nguy
hiém, vi c0 ta da ting bi di tng vé6i thuoc trong khi duwgc gay mé va “tim
ngirng dap” ngay trén ban mo.

Khi ké vé khoanh khac tim ngirng dap, giong ctia c6 khong c6 chut
lo sg. To6i quyét dinh tham do thwr. T6i n6i: “That ky qudc, t6i cling tirng
nghe bénh nhan cua t6i ké vé khodnh khac déi dién vdi cai chét, nhung
khong giong nhw cach néi cta chi”.

Moi nguoi chgt im lang. RO rang la toi da noi sai gi do. Toi nhin
xung quanh va c6 héi cau héi luén am anh toi.

“Co diéu diéu gi d6 da xdy ra khi chi ndm trén ban mo trong trang
thai tim ngitng dap a?”, t6i héi. Lap tic ¢o ay tra 10i rat ro rang: “Vang”.
Va ngay sau dé, lan dau tién to6i nghe chinh ngwoi trong cudc ké vé Trai
nghiém Can t cia minh.

Trai nghiém Can ti¥ cia Sheila

T6i ludén phai chiu dung chitng di ¢ng thudc. B6 chi don thuan la sy
kho6 chiu nho nhé cho dén mdt ngay dinh ménh can bénh di ng thudc nay
dem dén diéu hai hung nhat doi toi. T6i néi vdi cac bac si thye hién ca mo
cling nhu cac bac si gdy mé vé can bénh nay. B6 la ca mo tw chon va no
khong that sy khan cap. Du nhém bac si da lam tit ca nhitng gi ho 6 thé,
toi da cé biéu hién di @ng thudc trong lic md. Viéc di @ng thudc nay
nghiém trong dén mic tim t6i ngtrng dap. Ngay sau khi tim t6i ngtrng dap,
toi thdy minh bay lo Ittng trén tran nha. To6i thady mdy EKG dugc gan vao
nguwoi toi. Trén man hinh may EKG khong c6 dong dién biéu dién nhip tim.
Céac bac si va y ta dang dién cuéng c6 gang citu song toi. Hién treong phia
dwdi t6i rat hon loan. Ngwoc lai, toi c6 cam giac rat binh an. T6i hoan toan
khong chit dau dén gi. T6i cdm thdy minh tréi ra ngoai phong mo, roi dén
phong tryc cta y ta. T6i nhan ra ngay day la khu vue t6i da dén dé chuan bi

https://thuviensach.vn



mo. T trén cao, t6i dé dang thdy canh cac y ta dang hoi ha thue hién céac
nhiém vu hang ngay cua minh.

T6i ngam nhin cac y ta lam viéc mot lic, c6 mot con dwong ham
md& ra. T6i bi hat vao con dwong ham ay. Sau dé, téi di xuyén qua duong
ham va bat dau cdm nhén luéng anh sang ruc r& cudi dwong ham. Toi c6
cam giac rat binh an. Sau khi t6i di qua dwong ham, t6i thdy minh dang &
mot noi rat xinh dep va tran day anh sang huyén bi. Trudc mat toi la rat
nhiéu nhitng ngwdi ba con than thudc da chét trudc day. Bung la mot sy
sum hop tran day niém vui va ching t6i 6m ldy nhau.

T6i nhan thay tam hoén tinh tran ngdp yéu thwong va long trac an.
“Co c6 thudn quay lai khong?” ai d6 hoi toi. Toi lwong ly tra 10i: “Toi
khong biét”. Sau khi can nhac, toi biét rang téi c6 quyén lwa chon viéc tré
vé thé xac hay khong. That kho quyét dinh. Téi dang & mdot thé giGi tran
ngap tinh yéu. O thé gi6i nay, toi biét diy m&i that sy 1a ngdi nha ctia minh.
Cudi cung, toi quay tr¢ vé thé xac cua minh.

To6i thite tinh va nam trong phong ICU su6t mot ngay sau do. Xung
quanh t6i c6 nhiéu duwong ong va day dan dién. T6i khong thé noi vé trai
nghiém sau sac cia minh. Cubi cung, t6i trd vé tién sanh bénh vién, noi
trirdc khi ca mo dién ra. Pay la khu vie y ta ma t6i da di qua trong khoanh
khac TNCT. Cubi cung toi cling ké nhitng gi t6i thdy trong su6t thoi gian dy
ctia minh cho mot y ta nghe. C6 y ta té vé sttng sot va s¢ hai. B6 la bénh
vién Cong gido. Thé nén sau dé6 mot nit tu s duwgc moi dén gap t6i. T6i kién
nhan giai thich vé nhitng gi t6i da trai qua. N tu si lang nghe t6i rat cham
chud va sau dé ba tuyén bd nhitng trdi nghiém vira qua cua tdi chi la “san
pham cua t6i 16i”. T do, t6i thay rang to6i khong can phai ké lai TNCT ctia
minh véi bat ky ai nita.

Khi Sheila két thiic cdu chuyén cia minh, mot sy im lang bao trum
ca ban an. T6i khong nhd minh da an gi trong bita an. T6i nhé rang t6i da
rat ngac nhién vé cdu chuyén nay va t6i da im lang sudt bita t6i hom do.
Toi vira nghe dwgc mot cau chuyén gy an twgng that sdu sac. Vé6i ban

https://thuviensach.vn



nang ctia mot con nguwdi va ciia mot bac si noi khoa, t6i tw nha rang trai
nghiém nay chac chan cé that. Trong khodnh khac &y cdm nhan cta tdi vé
thé gidi hoan toan thay doi. T6i nghi rang diéu nay da lam thay doi nhan
thitc cta t6i vé cudc doi vé cai chét, vé Thuong dé va vé thé gigi ma ching
ta dang song.

T6i roi nha hang va tir bu6i t6i hom dé to6i quyét dinh bat tay vao
nghién cttu Trai nghiém Can tr. Sau d6 t6i dat ra nhitng ké hoach day tham
vong la thu thap hang tram trwedng hgp vé Trai nghiém Can t&r va nghién
cttu chiing mot cach khoa hoc dé xac dinh véi chinh minh liéu TNCT c6
thuyc khong, hay chi la do giac cta nao.

Chuong 2. TIM HIEU

Hdy tim va ban sé thady.
- W P.Kinsella, Field of Dreams

Nam 1998 t6i ¢ Las Vegas dé thyc hanh mét s6 thao tac chuyén
mon y khoa vé xa tri ung thw. Thap nién chin muoi la thoi diém bung no
Internet. Moi nguoi nhanh chong bi anh hwéong béi lan séng nay, va toi
cling thé.

Du buwdc dau xay dung trang web bang phan mém c6 dién véi téc
do truyén cham, téi quyét dinh xay dung to bdo mang Radiation Oncology
(ROOJ.com) nham tao dia chi chia sé thong tin dang tin cdy vé chuyén mon
y hoc cung thé gi6i. T6i da ton rat nhiéu thoi gian va cong sitc ngoai cong
viéc chuyén mon ctia minh dé xay dung trang web phi 1gi nhuan nay, toi
duy tri né nhw mot phuwong tién dé cung cap nhitng thong tin dang tin cay
cho cong dong céach thitc diéu tri chitng ung thu.

Trudc khi toi hoan thanh trang web ROOJ.com, t6i da tré thanh mot
chuyén gia trong linh vic xay dung trang web. Sau do, toi ndy ra mot y
twéng: “Tao mot trang web dé thu thap nhitng théng tin vé TNCT”. Bang
cach nay, t6i cé thé thu thap nhiéu cau chuyén vé TNCT tr khap noi trén
thé gidi. Viéc nghién citu dwa trén mot so6 lwgng 16n thong tin nhu vay la
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diéu rat quan trong vi nghién cttu y hoc doi héi phai tién hanh véi quy mo
16n méi cé duwoc két qua dang tin cdy thay vi chi nghién cttu trong pham vi
mot nhém nho.

To6i 1ap tirc phat huy y twédng nay va cai tién céng viéc ctia nhitng
ngwoi da lam tredc d6. Hon muwdi nam ké tir khi t6i nghe cau chuyén cia
Sheila, t6i buwéc sdu vao nghién citu linh vire can tit. Hang tram bai bao viét
vé TNCT bao gom nhitng an pham ttr rat nhiéu tap chi y hoc va khoa hoc
danh tiéng nhat trén thé gigi. T6i doc nhiéu tdc pham ctia cac nha nghién
cttu vé TNCT, trong do6 c6 Tién si Moody; Melving Morse; Bruce Greyson;
Michale Sabom; va Keng Ring. T6i rat hao hitng véi nhitng cau chuyén ca
nhan nhw cau chuyén cua Betty Eadie. Tat ca cac sach nay phan 16n dya
trén cac treong hop nghién ctru thye té. Nhitng cau chuyén ca nhan cta cac
can t¥ nhan khién t6i c6 cdm giac huyén bi vé cha dé nay.

So v@i muoi nam trude, gio day toi tap trung nghién cttu nhiéu hon
dé tim ra sy that. Y nghia ctia nhitng trai nghiém nay vo cling sau xa, va toi
muon nghién citu dé tai nay dé xem liéu chung that sy c6 ton tai hay khong.

Internet 1a mot phwong phap ly twéng dé toi thwe hién nghién citu
nay. Qua website, t6i c6 thé tiép can tdt cA moi nguwoi trén toan thé gidi,
nhitng ai san sang chia sé Trai nghiém Can tir cia minh. Ho khong dugc tra
thu lao khi viét vé trai nghiém ctia minh va ho ciing khong c6 y dinh xuat
hién trén truyén hinh. Ho chi don gian ké cau chuyén cta chinh minh bang
ngon tr ctia minh. To6i dwa ra hang loat cau héi dé gitp cac can ti nhan thé
hién va kham pha mot cach siu sac va tron ven vé nhitng trai nghiém la
thwong nay. Nhitng cau chuyén ké ctia ho giéng nhw nhitng dong nhat ky
gan giii. Bang cach thu thap nhitng TNCT qua internet, t6i xac dinh dugc
ndi dung cta phan 16n cac trdi nghiém mot cach dang tin cdy, xac dinh
dugce sur giong va khac nhau gitta chiing, va mot 1an nita kham phéa xem liéu
tat cd TNCT la cé that hay chi la twdng twgng.

Trong qua khit, phan 16n cac nghién cttu chi dwgc thyc hién trong
pham vi vai TNCT. D6 khong phai la 16i cia cac nha nghién cttu. TNCT

https://thuviensach.vn



khong phai thit dé tim: Du cac nha nghién cttu chi ra rang khoang 5% dan
s6 My c6 Trai nghiém Can t, nhiéu nguwdi van gilt bi mat hodc cho rang
khong c6 1y do gi dé ho chia sé nhitng trdi nghiém thiéng liéng riéng tuw cta
minh v&i bac si hodc nha nghién ctru.

Mot ly do dang tiéc khién cac can ti nhan khong chia sé cau chuyén
ctia minh chinh la thai do ctia cac y bac si déi véi nhitng trdi nghiém nay.
Toi titng nghe nhiéu cau chuyén ly ky ma cac can ti nhan da ké chinh xac
v6i nhitng gi ho da trdi qua, nhung khi nghe cac cau chuyén nhu thé nay
cac bac s n6i khoa thwong khong chap nhan nhitng trai nghiém nay la diéu
binh thwong. That v6 1y khi cac can t* nhan ké vé qua trinh hoi sinh lai
dwgc xem la toi 16i, 1y ra ho nén ngac nhién vé viéc nay hon la ché giéu ho.
Toi 1a thanh vién Ban giam doc cta T6 chiic Thé gigi vé Nghién ctu Can
ttr sudt nhiéu nam. Trong cac cudc hop, téi nghe rat nhiéu cau chuyén xung
quanh nhitng rac rdi ma cac can t& nhan gap phai khi ho c6 gang ké vé Trai
nghiém Can t&* cia minh cho nhan vién y té nghe. Mot trong nhitng cau
chuyén hai hwéc nhat la khi m6t bénh nhan ké vGi bac si cia minh vé
TNCT tredc mat nhiéu y tad. Khi bénh nhan nay két thiic cau chuyén, bac si
nhin bang quo lén tran nha va néi: “Ping suy nghi nhiéu vé no6. Do chi la
sy twong twgng ma thoi”.

Khi vi bac si dy roi khéi phong, cac y ta néi: “Dé khéng phai la
hoang twdng dau. Ching tdi cling titng nghe nhitng cau chuyén nhv thé nay
rat nhiéu lan. Chinh nhitng ngwdi nhw 6ng 4y mdi song hoang twéng. Ho
chdng bao gio hiéu dugc dau vi ho khong biét lang nghe bénh nhan”.

Viéc thu thap cac treong hop nghién citu qua mang internet t6t hon
viéc phéng van truc tiép. Nhitng ngudi céd cac tradi nghiém riéng tw thinh
thodng mién cudng bi phong van, du trang trong hay than mat. Ho dé cam
thdy rang nguwoi phéng van khong that long quan tdm dén nhitng trai
nghiém ctia ho hodc ho cdm thdy ling ting khi chia sé mot trai nghiém
khac thvong cung nguwoi khac.
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Ngugc lai, qua khao sat tir Internet, cac can tr nhan c6 co hoi chia
sé nhitng trdi nghiém nay nhu thé hg dang tam sy v&i chinh minh. Diéu nay
tot hon viéc phdi vugt qua nhitng boi r6i khi phong van tryc tiép. Ho cé thé
mat bao nhiéu thdi gian tuy y. Cac can ti nhan cho rang ho rat cam kich
sau khi tham du cudc khao sat. Ho phat hién ra rang cudc khao sat gitp ho
truyén dat nhitng trdi nghiém ctia minh mét cach chinh xac va khtc triét
hon.

Do 1a ly do tai sao td6i cdm thay rang viéc tham do bang internet cé
hiéu qua cao hon so vGi cach phéng van tryc tiép.

Tat nhién, t6i ban khoan vé viéc tong hop cac TNCT tir website nay.
Vi duy, sao t6i c6 thé tin rang nhitng cau chuyén trén la hoan toan hgp 1€?
T6i suy nghi nhiéu vé cau hoéi nay va quyét dinh dya vao phuwong phap
khoa hoc tried-and-true dé loai tri. Loai trit trong phong van nghia la hoi
cung mot cau hoéi (hodc nhiéu cdu hoi xoay quanh mdt khai niém giong
nhau) nhiéu lan bang nhiéu cach khac nhau. Vi dy, trong bang cau héi c6
mot 0 dé kiém tra xem nguwdi nay co thue sw thoat xac khong: Cac can tw
nhan danh dau vao 6 nay, sau dé tra 10i cau héi: “Ban c6 trai nghiém thoat
xac khong?”. Néu chung ta phat hién ra sy mau thuan trong cau tra 1oi,
ching t6i sé kiém tra lai tat ca thong tin c6 dwgc tir cac can ti nhan nay.
Sau khi c6 mot s6 Iwgng 16n TNCT, toi that sy an twgng vé tinh hgp 1y cta
nhitng cau trd 16i d6i v4i cau héi loai suy cua minh.

Nghién cttu cia NDERF qua internet da tirng ti€p xtc cung cac can
t* nhan chuwa tirng ké vé Trai nghiém Can t&r cia minh véi ai. Cau hoi dugc
dat ra la: “Ban twng chia sé trai nghiém nay vdi ai bao gio chwa?” va 8,5%
can tr nhan trd 10i la: “Chua”.

Quan trong hon nita la nhiéu bai nghién ctu gitip ching ta so sanh
trire tiép do tin cdy cda viéc khao sat bang internet véi viéc khao sat truyén
thong bang gidy va but thong qua nhom khdo sat tham gia ca hai phuwong
phap. Két qua cho thay rang viéc khao sat bang internet cling dang tin cay
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nhuw la viéc khao sat theo phwong phap truyén théng. Diéu nay cang khang
dinh do tin cay vao khao sat caa NDERF.

To6i biét rang t6i can phai lang nghe that ky nhitng Trai nghiém Céan
tw, vi thé toi rat nhay cam khi hoi cac can ti nhan vé mirc do chinh xac ma
ho nghi rang nghién cttu cia NDERF dat dugc. Phan cudi caa bang diéu tra
qua website, toi hoi mot cau quan trong: “Nhitng cau hoi va thong tin ma
ban cung cap la hoan toan chinh xac?”. Trong s6 613 ngudi tra 101, co
84.5% cho rang “Cé” va 8.8% cho rang “Khong chac chan”, chi c6 6.7%
tra 10i “Khong”. Day la sw xac nhan c6 gia tri nhat tiv chinh cac can ti nhan
khi néi dén do tin cdy cua viéc khao sat qua internet do NDERF thuc hién.

Cudi cung, kién thitc y khoa cua réi gitp to6i xac dinh dwoc rang
mot s kién de doa mang song nhu thé cé thue sy xay ra hay khéng. Toi st
dung hé thong chia do Karnofsky, mot phwong phap do lwong trong y khoa
duwgc st dung rong rai dé do mirc do can tir (closeness to death). Hé thong
chia do Karnofsky sap xép tir 100 (hoan toan binh thwdng) dén 10 (hdp hoi)
dén 0 (chét 1am sang). Toi ciling c6 thé xac dinh dugc liéu cac s kién y hoc
dwgc mo ta trong TNCT c6 hgp 1y vé mat y hoc khong.

Trong nhitng ngay dau thanh 1ap website nay, t6i e rang sé c6 nhitng
nguwoi nghich pha hodc lira gat bang cach khang dinh rang ho da ting cé
TNCT. T6i rat vui khi néi rdng con s6 nay rat it. Thit nhat, hoan toan khong
c6 bat ¢t wu dai nao veé tai chinh hay bat ct 1gi ich nao khac dé ho phai mat
thoi gian dién vao bang diéu tra vira dai vira phitc tap dé khang dinh rang
TNCT la sai. K& dén, néu cé nguwoi co tinh dién thong tin sai 1éch vé TNCT
thi chiing ta sé thdy rang ho kho c6 thé trd 16i chi tiét néu ho khong thuc sy
trdi qua trai nghiém dac biét &y. Hon mudi nam qua, ching t6i phat hién
dwéi 10 treong hgp gtri thong tin sai 1éch nay vé NDERF va ngay 1ap tic
chung t6i loai ho khoi co s& dit liéu ctia website.

Toi cling quan tdm dén nhitng tredng hgp nhai lai mot phan hodc
toan bo TNCT. Diéu nay c6 xdy ra nhung rat hiém. Khi diéu nay thuc sy
xdy ra, nhitng nguoi doc trang web sé to giac ngay va ching toi sé loai bd

https://thuviensach.vn



nguon thong tin nay khoi trang web. Phan 16n cac doc gia cta trang web
NDERF déu san sang ho trg nham dam bao rang khong ai c6 thé dang
nhitng bai sao chép vé TNCT.

T6i cling c6 nhitng nhitng m6i ban tam khac. Trai nghiém Can twr rat
phitc tap va khé c6 thé dién dat bang tir ngit. Diéu nay giai thich tai sao
nhiéu nha nghién citu tredc day cho rang khong thé nao dién dat bang 16i
dugce. Ciling dé hiéu khi nghe cac can t nhan ké vé trai nghiém ctia minh,
ho thwong dung nhitng tir nhw khong thé dién td dugc. Toi ciing e rang
nhiéu nguwdi kho c6 thé thuat lai hét nhitng gi da dién ra. TNCT thuwong la
de tai hdy ky, khong thé néi ra dwgc? Vi nhitng 1y do do, phai chang t6i
dang phi thoi gian?

Trang web vé nghién ciu Trdi nghiém Can t& (NDEREF,
www.nderf.org) dugc dwa lén trang mang World Wide Web ngay
30/8/1998. To6i mai ban khodn rang liéu trang web nay cé thanh cong
khong. Bang cau héi cé qué dai khéng? Cac can ti¥ nhan c6 thyc sy mudn
chia sé nhitng trai nghiém cua minh cung moi nguoi khong? Moi nguoi co
thue sy tin vao mot trang web nhu thé nay khong?

Toi khong quang cdo vé trang web nay. Vai thang sau, to6i nhan thay
rang s lwgng ngudi truy cap vao trang web nay khong nhiéu. Trang web
nay chi dugc xép hang 64 trong danh sach nhitng trang web dwgc truy cap
nhiéu nhat.

T6i da ton hang tram gio dong ho dé 1am mdt viéc vo nghia sao? Co
gitr kién tri, toi lai ti€p tuc lao vao lam viéc vé6i trang web ctia minh. Lic
ay, t6i n6i vdi vai nguoi ban veé trang web nay va tam su véi ho rang c6 qua
it nguwoi truy cap vao trang web, dé la chwa néi dén viéc dién vao bang cau
héi. Khi t6i dé cap dén van dé nay, vai nguwdi ban cta t6i chi cwdi va noi
rang mot trong nhitng bd phim noi tiéng nhat trong lich st c6 cau: “Hay tim
va ban sé thdy”. Pay la cau danh ngon c6 tir bo phim Field of Dreams, bd
phim néi vé mot nong dan Iowa xdy dung bo mon bong chay & nong trai
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ctia minh véi hy vong rang nhitng cau thu bong chay bi diéc vinh vién sé
dén thi dau.

Nhu ban nghi, “Hay tim va ban sé thay” khong phai 1a mot bang
chitng y khoa: Chung t6i muon c6 mot khéi dau khoa hoc hon thé. Va toi
tiép tuc cdi tién trang web véi hy vong rang, “Vang, thanh cong sé dén”.

Va cudi cung, diéu do dén that. Bén thang 12/1998 t6i tai xuoéng hai
muoi hai truong hop dau tién tir website nay. T6i that sy rat vui mirng. Véi
moi no lue tap trung vao trang web nay, gio toi da c6 thong tin vé TNCT twr
nguoi that viec that. Vai tw cach la mot nha khoa hoc va la mot ngwoi “luén
can bang chitng” nhu t6i, toi that sy can nhitng théng tin chuan xac nhuw thé
dé ti€p tuc nghién citu mét cach khoa hoc vé TNCT.

Hai muwoi hai treong hop dau tién nay khong khién t6i that vong.
Khi bat dau doc t6i thay rang nhitng trdi nghiém TNCT nay rat that. To6i
cling thay nhitng yéu t6 giong nhau ma Tién si Moody va cac nha nghién
ctru khac da vach ro trong cac cong trinh nghién ctru ctia minh.

Viéc doc cac treong hgp dau tién nay con thu vi hon ca nhitng gidc
mo dang nhd nhat. Toi cang thidy ro rang bang cach nghién cttu mot so
lwgng 16n TNCT véi nhitng 16i trye ti€p tir cac can ti nhan, cudi cung toi
c6 thé hy vong tim ra cau trd 10i cho thac mac cta toan nhan loai rang: Piéu
gi xdy ra khi ching ta chét? Duéi day la hai trong s6 hai muwoi hai treong
hop dau tién vé TNCT ma to6i rdt han hanh nhan dwogc qua trang web
NDEREF:

Trai nghiém so 16: “T6i cam thay nhw thé minh dang nhuv bay
trén twong”.

Nam 1963, mot chang trai tré lac tay lai va dam xe vao mot bic
twong gach. Anh ta bi thwong nang, gay xwong mat va xwong ham. Trong
tinh trang toi té nhw vay, anh ta ngoi trén mot tham cé am w6t gan chiéc xe
bi hu hong nang va sau d6 anh roi vao tinh trang hon me. Nhu ban da doc &
trén, hdy lwu y vé sy tinh lang ma anh ta mo ta cling nhw trai nghiém vé sy
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thoat xac day quyén nang dwong nhw cho thay rang anh ta hoan toan binh
thwong du anh ta dang bi tai nan rat nang. Day la cau chuyén cta anh ta:

Cach day vai nam, t6i bi mdt tai nan xe hoi rat nghiém trong. Vo
lang dap manh vao mat t6i. Tai nan xdy ra trong mot con bao, va toi co
chay trén con bao roi xe da dam vao twong gach.

Khi tai nan xay ra t6i hoan toan rat canh giac va sau d6 con dau bat
dau téa khap guwong mat t6i. T6i chay ra khéi xe va nam xuodng, hy vong sé
do hon, nhung t6i chang thay kha hon. Cudi cung, t6i bat tinh. Khi tinh day,
toi khong thé thay duwgc gi bai guwong mat t6i da bi bang bo, nhwng t6i biét
minh dang & trong bénh vién va t6i dang nam trén givong.

T6i khong biét minh da nam & d6 bao 1au, nhung t6i c6 mot cam
giac khac biét la to6i dang thoat ra khoi thé xac cia minh. T6i thdy cha me
t0i ditng canh bén giwong, va t6i cam nhan dwgc noi dau cua ho.

That la thuwong. Toi khong hé dau dén. Téi ditng canh cha me, co
gang an Ui ho trong khi ho dang nhin dita con trai thwong yéu vira dugc cac
bac si xac dinh la da chét. biéu do6 that khing khiép, nhung t6i khong thé
lam duwgc gi hon. Toi ditng canh me t6i va c6 gang cho ba biét, nhung toi
khong thé vi ba khong hé biét sy hién dién cuia t6i. Toi nhin thdy than xac
ctia minh trén giwvdng nhung t6i khong quan tam nhitng gi t6i dang thay.
Thuye t€ t6i cdm gidc giong nhu dang bay trén twong.

T6i nhan ra rang cudi cung ngwdi than cha toi cling hiéu dwgc rang
toi khong con dau don nita du rang téi con trén tran gian hay khong. To6i
nh¢ t6i da nghi rang: “Phai chang day la cai chét”, khi toi thoat ra khoi xac
cua minh.

Mot luong anh sang chiéu vao t6i, va ruc rd hon khi toi bi hat lai
gom hon. Toi biét day la sy cham dit cta su song, va toi khong con lo s¢
gi. Nhung khi t6i bi hit lai gan hon mot giong ndi cat 1én khién t6i dirng
lai, “Khong, van chwa phai Iuc”.

Khi diéu do6 dién ra, t6i cam thay minh quay tré vé vGi thé xac mot
cach kho khan. T6i théd hon hén nhung t6i biét rang toi sap hoi tinh. Khi ho
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no6i chwa dén ldc caa ban, chwa dén ldc caa ban.

Khi lan dau tién t6i doc treong hgp cua chang trai, tdi cdm thay
minh rat diém tinh khi anh ta m6 td khung canh yén binh va hoan toan
khong dau dén nhw ldc anh ta vao bénh vién. Cau chuyén ctia anh ta khién
t0i t0 mo vé nguon anh sang ngan cach giira si song va cai chét, cling nhuw
giong néi cuwong quyét khong cho anh ta di xuyén tiép vao nguon sang ay.

Chang trai hoi sinh véi kha nang “tric cdm suy nghi cta nguoi
khac” (cach goi cta anh ta) va kha nang hiéu dugc ly ludn cam xtc. Truc
cam, suy nghi ctia nguwdi khac c6 thé la mot trong nhitng trai nghiém siéu
linh. Vé sau, t6i gap nhiéu truong hgp TNCT mo ta th¢ trai nghiém siéu
linh nay.

Trai nghiém s6 21: “Tinh day di, Diane”

Diane gap mdt van dé bat thwong. Co thuong ngoi trén ghé truong
ky vao bu6i chiéu dé xem chwong trinh truyén hinh nhiéu tap, nhung phu
nit tré nay dé bi nga quén va khoé danh thirc dwgce. Biéu nay khién Diane lo
lang va co tam sy cung chong minh nhwng anh ta khong thé nghi ra mét
gidi phap nao. Cudi cung, Diane quyét dinh ngoi thang trén ghé truong ky
dé xem ti vi thay vi nam xu6ng. Nhung héa ra, khi c6 ta ngoi thang lung,
van dé cang trd nén to6i té hon. Phia sau lung c6, cach ghé treong ky 5 foot,
la 6ng dan khi dot bi hd khién lwgng khi thoat ra trong phong dua dé giét
chét c6. Diane sé chét that néu khong cé sy xuat hién cia ngudi ba qua co
kéu goi cd6 quay vé trong sudt TNCT. Pay la nhitng dong tom tat cau
chuyén nay:

T6i ngobi trén ghé treong ky va bat dau xem chwong trinh truyén
hinh nhiéu tap, va ké dén t6i biét rang cé ai d6 kéu toi day. Toi nghe ai dé
néi vdi téi rang: “Tinh day di, Diane, con phai tinh day ngay”.

Khi Diane mé& mat ra, co nhin thdy ngwoi ba da mat Idc c6 1én 3
tudi. Ba mim cwdi va néi véi Diane rang hay tinh day va di theo ba dé dugc
an toan. Khi Diane di theo ba, Diane nhan ra rang minh dang thoat xac va
thé x4c ctia minh dang nam lai trén ghé treong ky. Diane khong hé sg hai
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khi nhin thdy xac bén duwéi. Co cling khong hé sg hai khi nhan ra rang c6
hai linh hon dang nang c6 1én, mo6i bén mot linh hon.

Trong khi thoat xac, Diane cam thdy rat an binh va tran ngap yéu
thwong. Mot trong cac linh hén néi vdi Diane rang co cé thé chon & lai vdi
ho hodc tr@ vé véi thé xac bén dwdi. That kho quyét dinh, nhwng mot linh
hon da budc c6 chon quay vé véi thé xac vi c6 van con nhiéu viéc phai lam
trén tran gian. VGi Iwa chon dé Diane hit m6t hoi that sau va day dau dén,
r6i thém mdt hoi thd khac, cho dén khi ¢6 thic gidc va nhan ra rang minh
ngat thd do ro ri khi dét.

Khéng can phai néi, sw ro ri ay dugc khac phuc ngay sau sy cd
TNCT ctia Diane. Tuy nhién, trdi nghiém d6 da anh hudng nhiéu dén cudc
doi cua c6. Pay la mot doan ma Diane da viét:

Trai nghiém 4y da day rang toi can phai biét moi thit. Chua da tao ra
né va vi thé chiing ta sé biét moi thit khi ching ta chét.

THE GIOI CUNG THAM GIA

Hai muoi hai treong hgp dau tién nay da thu hit toan thé gigi cung
tim dén trang web NDERF. Sau gan mot thap ky ti khi thanh 1ap NDERF,
hang tram 14 thu tir cdc doc gia da gwi vé bay t6 long tri an vé y nghia cta
nhitng cau chuyén nay. T6i nhan nhiéu e-mail tir cAc bénh nhan ung thu va
ca nhitng nguwdi bénh tram kha. Ho cam thay hoan toan thodi mai va an ui
khi biét rang cudc song van tiép dién sau khi ho chét.

DPén gid, c6 hon 20 ngén ngwr khac nhau dugc chia sé trén trang web
NDERF. Dgc gia tit hon 110 qubc gia da nghién ngam hon 300,000 trang
moi thang trén trang web cta chiing t6i.

Thoat tién, t6i dan do rang sy da dang ngdn ngit sé la mot van de.
Nhitng TNCT dén ti khap noi trén thé gidi bang nhiéu ngdn ngit khac tiéng
Anh nén can phai dwgc dich sang tiéng Anh, trong khi k§ nang dich thuat
trc tuyén sang tiéng Anh lai khong chinh xac. Téi chi du thoi gian phan
tich nhitng trai nghiém gti tir nhitng ngudi st dung tiéng Anh, dé la chwa
ké dén viéc can phai tim ngudi chuyén ngi.
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Sau d6 Jody da cttu nguy tinh trang nay. Co la mét luat suw rat quan
tam dén linh vyc tam linh va xem d6 nhuw mot mén khoa hoc. Ching t6i gap
nhau treée khi to6i dén Tacoma, Washington vao nam 2000. Tai cudc gap
lan dau tién dy, to6i nhan thidy rang Jody c6 mot tinh than rat manh mé, va
cong viéc nghién cttu vé Trai nghiém Can tir nay da hap dan c6. C6 khong
hiéu nhiéu vé TNCT nhuwng cang ngay co6 cang to ra thich thu khi t6i ké vé
nhitng trdi nghiém hién dang duogc gti vé vé trang web. V@i cai nhin sac
bén ctia mot luat sw, Jody kién quyét theo dudi linh virc nay.

Jody néi: “That ngac nhién. T4t ca déu la sy that”.

Mot trong nhitng diéu khién Jody quan tam la liéu nhitng TNCT c6
chiu sy anh hwéng ctia sw khac nhau vé nén van hoa khéng. Co truy cap
vao nhitng bai viét vé TNCT ctia nhitng nguwdi ¢ nhiéu dat nwéc khac nhau,
va nhan ra rang c6 c6 thé tra 10i dwgc ngay cau héi ciia minh. Jody can phai
tim ngwoi dich trang web dé bo sung kién thitc nay. Hon 250 ngwoi san
sang dich cac tat cad ngon ngit dwgc ndi trén toan thé gidi. VE6i su trg lyc
can man cua Jody, moi nguoi dé dang truy cap ca bang tiéng Anh lan cac
ngon ngit khac vé TNCT trén trang web nay.

Bién tap vién cua trang web NDERF chi stra 16i chinh ta va ngit
phap, loai bo nhitng thong tin ca nhan ddc biét, va x6a di nhitng 16i binh tho
tuc vé td6 chitc dac biét nay. Ngoai nhitng thay doi thong thwong, tat ca
TNCT ma doc gia xem trén web la nhitng trdi nghiém thuc sy dwgc viét
bang chinh ngén tr ciia ngwdi that viéc that.

NHUNG PHAT HIEN LY THU

Qua viéc ngién ctru hang nghin cau chuyén ké chi tiét ctia cac can
tt nhan, t6i thdy bang chitng dan dén mot két luan gay sitng sot la: TNCT
cung cap bang chitng khoa hoc rat thuyét phuc vé sy ton tai cia sy séng sau
cai chét.

Vang, nhitng gi ban doc ¢ trén la hoan toan dung. To6i da nghién ctu
hang nghin TNCT. T6i than trong can nhac nhitng bang chitng TNCT hién
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hitu lién quan dén sy ton tai cua sy song sau cai chét. Toi tin chac rang c6
mot cudc séng ton tai sau khi thé xac da chét di.

V6i nghién citu nay, toi hoan toan dong y rang Trai nghiém Can t
la mot 16i thoat khoi cude song nay dé bwdc vao mot cudc song khac. Nhw
mot can ti nhan no da tuyén bo: “Toi thady nhiéu mau sac that sac s& khién
toi ngd nhw pha 1é, t6i hoan toan tin rang c6 sw song sau cai chét va diéu dé
that tuyét béi né khién t6i khong con sg hai khi d6i mat véi cai chét nita”.

Quyén sach nay trinh bay két qua xudt sac ciia mot nghién cttu khoa
hoc 16n nhét tr trwéc dén nay vé TNCT. Trong nghién cttu cia NDEREF,
chung toi phan tich ngi dung cua hon 1,300 TNCT. Nhin chung, cac nghién
cttu khoa hoc vé TNCT trwdc day chi xem xét tdi da vai tram treong hop.
Véi sy than trong nay, ching t6i da phan tich 12 yéu t6 ctia Trai nghiém
Can t. Ching t06i quan sat, nghién cu rat sau vao nhitng cau chuyén ké
clia cac can t nhan, ching t6i tim thdy mot s6 cau tra 10i cho cau hoi mudn
doi vé sy song sau cai chét.

V@i vai tro la mot bac si chuyén khoa ung thw vé xa tri, khoa hoc da
bao trum 14y cudc doi toi. T6i phai phat thuoc ding liéu lwgng dé tiéu diét
nhitng t€ bao ung thw. Chi c6 vai Iinh vyc y khoa khac doi hoéi do chinh xac
cao nhu thé. T6i yéu thich cong viéc t6i lam va téi dwa tinh yéu khoa hoc
vao cac mang khac trong doi minh. D liéu va két ludn ma ban doc & day
déu dugc dya trén nhitng nguyén tac khoa hoc ma toi tirng linh hoi dugc.

That thiéu sot néu téi khong néi thém rang két luan khoa hoc nay da
anh hwdng sau sac dén long trac an cua t6i. Thinh thodng cac bénh nhan
ung thu cta t6i biét vé nghién ciu TNCT nay, ho thuwong hoi ti rang
chuyén gi sé xay ra khi ho chét. Néu ho hoi, toi sé tw tin néi véi ho vé
nhitng bang chitng cho thay rang c6 sy song sau cai chét ma téi da nghién
cltu miét mai hon muwdi ndm qua. T6i tin rang nhitng gi t6i no6i sé gitup ho
dé dang do6i mat vdéi can bénh hiém ngheo de doa mang song béi ho dugc
dong vién va thém phan hy vong.
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Khi phan tich nhitng kham pha trong nghién cttu cia NDEREF, t6i c6
duwgc chin ly do dé chitng minh dwogc s ton tai cta sw song sau cai chét.
Moi bang chitng déu c6 kém theo mot 16i binh ngan. Trong Chwong 9 cta
quyén sach nay, t6i phan tich ky tirng bang chitng dé ban hiéu tai sao t6i
dwa ra duwgc két luan nay: Co su ton tai ctia si song sau cai chét.

BANG CHUNG VE KIEP SAU

1. O gbc dd v hoc, khé c6 thé giai thich dugc tai sao lai c6 mot trai
nghiém minh man, mach lac va chat ché nhu thé dién ra trong trang thai
hén mé hodc chét 1am sang. Trong nghién ctu cia NDERF, can ti duwgc
dinh nghia la co thé bi ton thuwong dén mitc cai chét chac chan sé xay ra, trir
khi diéu kién thé chat dwgc cai thién dwgc tot hon. Nhitng nguwdi can ti
thwong bi hon mé hodc cé thé chét 1am sang, khéng con hoi thd va nhip
tim.

Dé hiéu rang mot trai nghiém minh man trong khi chét 1am sang la
diéu vo cung ky diéu, ta can phai biét rang khi tim ngirng dap, ngay lap tirc
mau ngirng chdy vé ndo. Sau khi mau ngung chdy vé nao tr 7 dén 10 giay,
cac hoat dong than kinh déu ngirng lai. Hoat dong cua ndo dwgc do bang
may ghi dién ndao do (EEG), day la phuwong phap do hoat dong dién cta
ndo. Khi ndo ngirng hoat dong, dong ho hién thi cia EEG thé hién mot
duwong thang ngang, nghia la khong con tin hiéu hoat dong dién nao.

O gbc do y hoc, t6i khong thay bat ky trai nghiém c6 y nghia ndo c6
thé xdy ra khi sap chét. C6 phai nhitng ngwoi sap chét thuwong khong con tri
giac? Co phai thuat nglt “hon mé” nghia la van c6 kha nang ton tai trai
nghiém tri giac co trat tw chang? Tuy nhién cac can tr nhan trong tinh trang
ay lai c6 mot trai nghiém rat that, rdt minh man, rat c6 trat tw. That thé, cac
can ti¥ nhan noéi rang ho sang sudt hon nhiéu so véi trang thai thwong ngay
cta cudc song tran gian. Nhin chung, y hoc khéng thé nao giéi thich dwoc
treong hgp TNCT xay ra trong sudt thoi gian bi hdn mé.

2. Céc can t nhan cé thé nhin thdy va nghe dugc trong lic thoat
xac (OBE) va nhitng gi ma ho chang kién gan nhu ludn co6 that. Trai
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nghiém thoat x4c 1a yéu t6 dau tién ciia TNCT nogi cac can t& nhan. Trong
sudt thoi gian thoat xac, cac can tir nhan c6 thé mo ta nhitng sy kién ma ho
khong thé nhin thay vi ho dang trong tinh trang hon mé hoac vi nhitng su
kién xdy ra & mot noi khac cach xa thé xac cta ho. Nhitng su kién nay
thwong gom co: ching kién thé xac hon mé cia minh ciing nhw déi ngii y
bac si no lyc hét minh dé citu séng ho. Quan sat trén duge xac nhan la co
that trong hang tram bao cao.

3. TNCT thuong xdy ra trong sudt khodng thoi gian gdy mé, khi y
thitc hoan toan bién mat. Trong khoanh khac gdy mé toan phan, trdi nghiém
sang suot kho c6 thé xdy ra, do la chwa néi dén viéc sy sang sudt dé con
cao hon mic d6 thuwong ngay. Khdo sat cia NDERF nghién cttu nhiéu
treong hop trong trang thai gdy mé toan phan. Truong hop ctia Debora la
mot trong nhitng vi du dién hinh. Khi 13 tu6i, Debora dwgc nhap vién dé
thure hién mot ca phau thuat nho va chinh sy gdy mé & day da khién tim co
bé ngirng dap. Khi bac si c6 gang citu song Debora, dot nhién Debora cam
thdy minh thoat ra khéi thé xac: Tim t6i ngitng dap do sy gay mé sudt ca
phau thuat. T6i tr6i bong bénh trén tran nha va t6i thay thé xac minh dang
ndm trén ban. Cac bac si rat lo lang va ho xac dinh rang t6i da chét. T6i
khong hé sg hai, téi dang & bén hai nhan vat tr té ma t6i nghi rang ho la
thién than. Ho béo t6i dirng lo lang, rang ho sé cham séc t6i. Toi nghe mot
an thanh rat la va t6i nhw bi day xuyén qua mot dwong ham t6i dé dén mot
nguon anh sang... Mot phu nit dwa tay cho t6i, ba ta that dang yéu t6i cam
thay rang ba rat yéu thuwong toi va biét ro toi la ai, toi cam thay that an toan
bén ba. T6i khong biét ba la ai. Vai nam sau, me t6i cho t6i xem mot birc
hinh cta ba ndi t6i, nguwdi da chét lic sinh cha t6i. Do chinh la phu nit dang
yéu da dwa tay cho t6i trong duwong ham dao trude. Truwedc do toi chua tirng
gdp mat ba!

4. TNCT cling xay ra vOi nguoi mu loa, va trong cac TNCT nay
thwong cé ca trdi nghiém thdy dwgc bang mat. Nhitng nguwdi mu bam sinh
hoan toan khong thé thay duwgc thé gidi nhuv ngwdi mat sang binh thuwong.
Doi vGi ho, kha nang nhin thdy la mét khai niém rat tritu twgng. Ho chi biét
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vé thé gigi thong qua cac giac quan: nghe, sd, ném va ngtti. Gidc mo cta ho
cling khong co thi giac, du co6 nhitng cam giac nhv nghe va so cham.
Khong thé gidi thich dwgc cho mot ngwdi mu bam sinh vé thi gidc thong
qua bodn gidc quan con lai cia ho. Nhung khi mot ngudi mu c6 TNCT,
trong khoanh khac do6 cé ca trai nghiém vé thi giac.

5. Sy hoi twdng cudc doi trong TNCT phéan anh chinh xac cac sy
kién c6 that da xay ra trong cudc doi ctia cac can ti nhan, ké ca nhitng su
kién da bi lang quén. Sw hoi twdng nay dién ra theo trat ty trong doi song
that cta cac can t& nhan. Co thé 1a nhitng mang hinh anh ctia cudc séng doi
thuong hodc xem lai toan canh nhitng sy kién quan trong nhat. Pay la
treong hop cia mot phu nit tré An Do sdp chét do bi bién ching trong khi
gay me.

T6i biét rat r6 nhitng gi dang dién ra trong dau t6i. Toi bat dau thay
nhitng birc dnh. T6i nghi ching c6 nhiéu mau sac. Duwong nhu ai dé6 dang
chiéu mot bd phim vé toan bd cudc doi toi, nhung quay nguwgc lai twr
khoanh khac hién tai. Nhitng hinh dnh vé gia dinh t6i, me t6i, cha t6i, cac
thanh vién khac trong gia dinh t6i, nhitng nguwdi khac nita,... day y nghia,
day yéu thuwong, chan hoa tinh cdm gia dinh. T6i cAm nhan dwgc y nghia
that sy cua nhitng moi quan hé nay. Trong t6i dang trao tinh yéu, long biét
on danh cho nhitng nguwdi da xuat hién trong khodnh khac ky diéu do6. Toan
canh cudc doi toi hién 1én rat ro, tirng chi tiét nhé, tirng moi quan hé déu
mang day y nghia d6i vai t6i. Lic dau, né dién ra nhip nhang nhung sau dé
nhitng hinh anh tr6i qua nhanh hon va nhanh hon r6i giong nhu mot cuén
phim, chiéu lién tuc... N6 cang ngay cang nhanh va sau dé, t6i nghe vang
vang trong dau minh va mot tiéng thét 16n: “Chua la dang to6i cao”.

6. Hau nhu tat ca cac linh hon xuat hién trong su6t thai khac dién ra
TNCT la nhitng ngudi than qué co tredce thoi diém TNCT... Nhitng linh hon
nay biét toan bo vé doi song thuwdng ngay cia cac can tr nhan. Khi cac can
t* nhan gap g& vdi ho, hau hét déu da qua doi trudc thoi diém dé. Nguoc
lai, néu la trong gidc mo hodc do giac, nhitng nguwdi nay trong co vé sang
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dong hon nhiéu. Pay ciing 1a diém khac biét gitta TNCT va giac mo hodc
do giac, diéu nay cling chitng té rang TNCT la c6 that.

Nhiéu khi cac can tir nhan déi mat véi nhitng linh hén ma ho cam
nhan rat quen thudc, nhwng ho khong xac dinh dwoc ré dé la ai. Sau do, cac
can ti nhan biét rang do la ngwoi than nhung chwa bao gio gap tryc tiép, vi
du nhv nhitng nguwoi than trong mot birc hinh cti caa gia dinh.

7. Sy giong nhau vé ndi dung TNCT noi tré nhé va noi ngudi 16n
chitng té rang nodi dung cia TNCT khong chiu dnh hwdng bédi cac dic tin
ton tai tredc d6. TNCT noi tré nhé, tham chi dwéi sau tudi, mang nhitng chi
tiét giong nhu cac chi tiét TNCT noi nguoi 16n. Pay la bang chitng cho
thay rang Trai nghiém Can tr 1a c6 that va d6 khong phai gidc mo hay o
giac. Tai sao? Vi hau hét tré nho khong bao gio duwgc biét vé Trai nghiém
Can tir nhw ngwoi 16n. Ching cé thé khong biét gi vé viéc hoi twéng cudc
doi, dwong ham, trdi nghiém thoat xac, hay bat ky yéu t6 nao cia TNCT.
Chung chi bat dau biét dén nhitng diéu nay khi trai nghiém nay thyc sy xay
ra.

Viéc tré TNCT noi tré con mang nhitng tinh tiét giong nhw TNCT
noi ngwoi 16n 1la mét trong nhitng bang chitng thuyét phuc nhat cho thay
rang TNCT la c6 that, khong bi anh hwdng bgi nhitng niém tin cé tw truéc,
khong chiu dnh huwdng bdi sw khac biét vé nén van hda hay cac yéu td
khach quan.

8. Sy nhét quan noi cac TNCT trén toan thé gidi la bang chitng cho
thdy TNCT la diéu c6 that. C6 mot phép loai suy don gidn ma mudn van
dung dé minh hoa diém nay: Néu cac gia dinh cé qué quan tr My, Tay Ban
Nha, va Mexic6 dén Paris, ho c6 nhin thdy cuing mot toa thap Eiffel khong?
Cau tra 10i tat nhién la c6. Chi mot diém khac biét duy nhat do la sy khac
biét vé van hoa khi mé6 tad ky quan nay. Piéu nay cling dang trong trudng
hop mo6 td TNCT. Cac TNCT tir cac nén van hda trén toan thé gidi cho thay
su giong nhau ky la vé noi dung ctia trdi nghiém nay:
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9. Cac can t¥ nhan bi anh hwdng nhiéu béi TNCT. Nghién cttu cia
NDERF cho thay rang c6 nhiéu thay doi lau dai va bén bi sau khi ho trai
qua TNCT. Nhitng nguwdi nay thwong khong con sg chét nita, dwong nhu ho
bat dau tin rdang c6 sy song sau cai chét. Thém vao do, ho tré nén dé cam
thong va yéu thuwong ngudi khac hon. Cac can t nhan ciling thay doi rat
nhiéu sau khi trdi nghiém, ho khong con nhu tridc nita, ho tré nén dang
mén hon.

Nghién cttu cia NDERF ciing cho thdy rang 45% cac can t*r nhan
dwgce “nhitng mén qua tdm linh rat huyén bi hodc rat dac biét” nhitng diéu
ma ho khong hé cé trwéc khi c6 TNCT. Ho tiép tuc ké rat nhiéu vé nhirng
trdi nghiém nhw thé. Thomas, mot nguwdi sap chét vi chitng loan nhip tim,
ké cdu chuyén vé moén qua siéu nhién ma anh da nhan dugc. Pay la cau
chuyén cta Thomas:

T6i cdm thay minh can thién. Khi thién, tdi c6 kha nang nghe giong
néi va thady ho (nhiéu nguwoi goi la linh hon hay nhitng dang siéu nhién):
T6i c6 kha nang nhan thay tinh hoa phat tiét tir ho, t6i cam nhan duwgc noi
dau ctia ngwoi khac va t6i cé thé chita bénh bang cach s nan. B6i khi toi
c6 siéu nang di chuyén dwoc cac vat & khoang cach xa.

Mot trong nhitng diéu khién t6i to mo nhat la sy hoi phuc nhanh
trong vai treong hgp. Ching to6i cling biét dén nhitng ngwoi bénh rat nang,
ca thé xac lan tinh than, ho tin rang can bénh ctia ho da dwoc chita lanh qua
TNCT. Céac dac diém dac biét caa TNCT khién t6i c6 da ly do tin rang bat
ky ai dén dwoc thé gigi tuyét voi bén kia cling déu c6 thé dem vé thé gigi
nay mot diéu ky diéu nao do.

CAC BANG CHUNG THUYET PHUC

Moi chitng ct néu trén déu chitng minh duwgc rang co6 sy song sau
cai chét. Cau hdi quan trong ma khao sat cia NDERF hoi 613 céac can t&
nhan rang ho nghi gi vé sy xac thuc cia nhitng trdi nghiém nay, ho quan
niém nhvw thé nao vé tinh thyc té cia nhitng tradi nghiém ngan ngui ay.
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95,8% tin rang TNCT cuta ho chac chan la cé that. Khong mot can ti nhan
nao cho rang nhitng trai nghiém cta ho la “hoan toan khong c6 that”.

Chung ta phai tra 16i mot so cau héi nhu: Tai sao ching ta lai ton tai
trén trai dat? Pau la diéu quan trong doi vdi viéc ton tai ctia ching ta trén
tran gian? Co6 sy song sau cai chét khong? Pén lic nay t6i da nhan hang
nghin treong hgp tim hiéu vé TNCT, va toi chac chan rang ndi dung cta
TNCT lu6n ton tai s nhat quan noi nhitng cau trd 16i nay. Nhitng thong
diép tam linh nhat quan no6i bat chitng t6 mot y nghia cuc ky quan trong,
khong nhitng do6i véi nhitng nguwoi sap chét ma con quan trong doi véi tat
ca chung ta.

Sttc manh sy that trong nghién citu cia NDERF chinh 1a s6 lwgng
chinh xac cac treong hgp ma t6i da kiém tra va sy nhat quan gitta chuing.
Tt nhitng so lwgng va sy thong nhat vé noi dung va thong diép, tbi tin rang
ching ta sé c6 nhiéu cau trd 10i cho cau héi mudn thtia ctia loai ngudi:
“Piéu gi sé xdy ra khi ching ta chét?”

Nhung dé la niém tin cta riéng t6i. Két qua ctia qua trinh nghién
cttu nay sé dugc trinh bay trong cac chuwong ké tiép. Ban sé tin.

Chuong 3. BANG CHUNG SO 1: CAI CHET MINH MAN

Cdi chét bat dau bdng hoi thé dau tién cua sy séng
va sy’ song bdt dau bdang hinh bong cua cdi chét.
- John Oxeham

O goéc dd y hoc, khong thé nao c6 mot tri nghién hoan toan minh
nan trong khi chét 1am sang hay hon mé.

Xét cho cung, chét 1am sang nghia la khong con bat ky nhan thirc
hodc cam giac nao ctia mét ngwoi dang song. Néu quan diém trén la dung,
vay thi lam thé nao ban giai thich dwgc nhitng sy kién nhw ¢ day? Qua moi
st kién nhu tim ngirng dap, xudt huyét ndo, va mot con dau nhoéi - nguoi ta
c6 mot trai nghiém cye ky minh man bat chap sw that rang co thé ho da roi
vao trang thai bat tinh hay sap chét.
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Cau chuyén dau tién duwgc thuat lai bédi mot bac si dang c6 gang citu
song mot bénh nhan 16n tudi. Ban sé thay trong bai twong thuat duwéi day,
bénh nhan rat cdAm kich hanh déng cta bac si.

Sau gan hai mwoi tdm lan kich thich tim, t6i da citu song dwgc ba
dy. Tim ba ay ngirng dap hon 1,5 gig...T6i hom do, to6i dén phong ICU gap
ba va hoi xem ba c6 nhd nhitng gi da xay ra khong.

Ba trd 10i t0i: “Vang, toi ditng ¢ goc phong - toi dang troi di - va toi
thay 6ng dang ct lyc citu song toi. Ong kich thich tim cho t6i va ldc d6 toi
da chét. To6i thdy mot ving anh sang choi 1oa, cé hai thién than ¢ do... Ho
néi vai t6i rang chwa dén ldc t6i di, toi phai quay lai. Nhung t6i khong
mu6n thé? Bénh nhan ndy bi xudt huyét ndo va té ngd xudng san. Ong ta ké
rang ong ta c6 thé thay “360 d6” xung quanh minh. Ngay lic do, ong ta
cam nhan sau sic vé cai chét, 6ng cho ring d6 khong phai 1a diéu xau. Ong
ta ké lai:

Vai pht sau, toi biét minh da chét, mt cdm gidc 4m 4p tran ngap
yéu thwong bao quanh t6i, va t6i cdm thay rat nhiéu canh tay bao boc lay
toi du thé xac cua toi khong con nita; mau sac that ryc rd, mui hwong la
ky... Toi cam giac cudc doi toi that yen tinh diéu ky, t6i cam nhan va tin
rang chi cé cam giac la that. Trai nghiém vé cai chét la that va trdi nghiém
ctia cudc doi cua t6i va thé gidi tran tuc & day la thit lanh lung nang né va
khong that.

Bénh nhan nay da roi vao trang thai hon mé suét 3 ngay. Trong thoi
gian dy, c6 rat nhiéu ban bé, gia dinh cham s6c anh ta. Tuy nhién, anh ta
khang dinh rang minh da thoat xac trong suot khodng thoi gian do va anh ta
nghe, thiy tat cd nhitng gi moi ngwoi trong phong dang lam. Anh ta thay
mot phu nit mang mot cay nén mui odi hwong vao bénh vién va dat vao mot
ngan kéo gan giwvong minh. Khi tinh day, anh ta biét ngan ké nao chita cay
nén ay.

Mot ngudi dan ong no ciing thuwdng cé nhitng giac mo tién doan vé
con nguoi va thé gigi. Anh ta khong nhitng “thdy” nhitng sy kién ctia con
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cai trong tiwong lai, ma anh ta con thdy ca sy thang tram cua nén kinh té thé
gidi cling nhw vu no hat nhan & Bac Triéu Tién. Mot vi du khac vé mot cai
chét minh man ctia Michelie, c6 bi ban trai cia minh ban chét gan Boston.
Michelle dang trong giai doan chia tay v&i ban trai minh tai can hg cua anh
ta, Michelle nghe mot tiéng no 16n, c6 cam thdy néong ran ca nguwoi, dau
bu6t t¢ phia sau gdy. Khi miéng c6 ddy mdau, anh ta ém choang lay
Michelle va néi rang: “T6i da lam gi thé nay?”

Michelle thoat ra khoi than xac cua minh, va tw goc phong co trong
thdy nhitng ngudi linh cttu héa va canh sat vay quanh thé xac cia minh. Em
ctia ban trai Michelle bat dau gao khoc, va khi cau bé khdc, cau non vao
mot canh sat, hinh dnh dé khién Michelle bu6én cudi. Sau day 1a 10i ké cta
Michelle: T6i cam gidc rat sung swdng va tran ngdp yéu thwong. T6i tham
nghi: “Néu day la lic hap hoi thi that sy n6 khong té nhw nhiéu ngudi van
nghi”. Sau do, t6i thdy mot luéng sang tir trén cao. Toi bi luéng sang ay
cuon ra khéi phong. T6i nghi rang t6i chap nhan nhitng gi dang xdy ra, dé
né cudn toi di va san sang chap nhan nhitng gi sé t6i. Anh sdng cang ngay
cang sang hon, bao trum 14y t6... Thé xac w, t6i khong c6 thé xac. Thé xac
toi da nam lai duwéi kia. T6i nhan ra rang co thé t6i da chét nhung linh hon
toi van song. Linh hon t6i gio la thé xac cua t6i. T6i nhin vao luéng anh
sang dy. Toi thay vai ngwoi vay tay chao toi. Anh ta dang ditng & cudi
dwong ham. Toi nghe mdt giong n6i ciia mdt ngwdi dan 6ng. Anh ta héi
rang liéu t6i da san sang chwa. T6i cam thay hoan toan san sang. Diéu do
that 1a dé chiu.

Hang nam, trén toan thé gigi, hang triéu TNCT dién ra giong nhuw
thé, ho bi bat tinh hodc roi vao trang thai chét lam sang, tat thd va tim
ngirng dap. Nhung ho van c6 nhitng trai nghiém cyc ky minh man veé thoi
gian & cOi chét, trai nghiém nay rat r6 rang, logic va co6 trinh ty cau tric hop
ly.

Dang ké hon la phat hién cua t6 chitc nghién cttu NDERF cho thay
rang y thitc va mirc do tinh tdo trong su6t trai nghiém nay dién ra & mitc do
cao hon so vGi vGi thuong ngay.
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Nghién citu cuia NDERF hoi: “Ban c6 mic do y thic va tinh tdo cao
dén mirc nao trong sudt khoanh khac can ti so véi binh thwong?”. 74,34%
trong sO 613 cac can t¥ nhan tra 10i rang ho cé
“mot tri ndo minh man va sang su6t hon binh thwong rat nhiéu”; 19,9% to
cho rang ho tradi nghiém trong tinh trang “sang su6t va minh man binh
thwong”, chi 5,7% cho rang “it sang su6t va minh man hon binh thuong”.

Khai niém vé mitc do sang suot cua trang thai tinh than va sy minh
man la yéu t6 khach quan, vi thé nghién citu cia NDERF dé nghi cac can tw
nhan gidi thich cam giadc nay bang ngén tit cia ho. Cau hoi danh ché cac
can ti nhan la: “Néu ban cho rang minh sang su6t va minh man hon so véi
binh thwdng trong sudt thdi gian can t, xin vui long gidi thich rd hon”.
Hang tram can t nhan tra 16i cau hoi nay va day la mot trong nhitng vi du
dién hinh:

Mot phu nit bi tai nan xe viét:

T6i c6 mot cam giac rat khac biét, do la khong gian khac va cam
nhan khac vé linh hén... T6i tin rang c6 mot loai y thitc khong thuéc pham
vi suy nghi thong thwong. Khi dy suy nghi cua t6i dién ra véi toc do anh
sang.

Duéi day la trdi nghiém cta mot nguwoi tim ngung dap va ngung
tho:

Trong su6t khoanh khac bat ngd ay toi cam thdy rang toi chwa bao
gi0 minh man hon thé. Tinh than t6i rat nhanh nhen ngay ca khi thé xac t6i
dang trong tinh trang hon mé.

KHONG GIONG GIAC MO HAY CAI CHET

Nhitng 16i twong thuat nhu thé nay cho thay rang y thitc van tiép tuc
ton tai sau cai chét. Bé hiéu dugc mitrc d6 minh man khac thwong trong suot
thoi gian chét 1dm sang, ban can hiéu ro nhitng gi xdy ra tai thoi khac cai
chét xudt hién. Nhiéu can t& nhan roi vao trang thai tim ngitng dap. Trong
sO nhitng ngudi tim ngirng dap nay, cé khoang 10-20% c6 Trai nghiém Can
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tit. O khoanh khéc kinh hoang nay, ta khong thé tién doan duoc ai sé thuc
su c6 Trai nghiem Can tr va ai khong.

Nhu da dé cap & Chuong 2, khi tim ngirng dap, ngay lap titc méau
cling ngirng chdy vé ndo. Khodang 10-20 gidy sau khi mau ngitng chay veé
nao, may do dién ndo d6 (EEG) phat tin hiéu mot duong thang. May do
dién ndo do6 gitp do cac hoat dong & vo ndo von la vung quanh nao chiu
trach nhiém vé hoat dong tri giac. Sau khi tim nging dap, vé co ban moi
trang thai minh man va cac trai nghiém sang sudt va co6 t6 chirc déu khong
thé ton tai.

Vi mot dién nao do phang, mot s6 hoat dong dién tir & nhitng vung
thdp ctia ndo nhw than ndo van c6 kha nang xdy ra. Hoat dong dién nao &
nhitng vung thap ctia ndo khong thé gidi thich dwgc nhitng trdi nghiém hoan
toan minh man va sap x€p c6 trat tw nhu cac can t¥ nhan da mo ta.

Sy minh man va trat ty xdy ra cda cac tinh tiét trong TNCT cho thay
rang TNCT khong phai 1a mét gidc mo hay ao giac, cling khong phai két
qua tr bat ky nguyén nhan suy gidm chitc nang nao cta ndo. Trong lan
khao sat dau tién, t6 chitc nghién ctu NDERF hoi: “C6 phai nhitng trai
nghiém 4y giong nhuw mot dang khac ctia gidc mo” va yéu cau chi tra 16i
theo dang mo ta. Nhin chung, cau trd 16i cho cau hoi nay la “Khong”. Biéu
nay ching té rang cac can t* nhan da khong nam mo. Biém ndi bat cta
nghién cttu nay la cach dung tiv dé hoi, cach nay khuyén khich cac can tw
nhan dé xac dinh dugc cac yéu td giong gidc mo trong TNCT.

Tinh minh man cta Trai nghiém Can ti trd nén ro rang hon khi
ching ta xem ky cam nhan dugc mo ta trong TNCT. Qua hang tram TNCT
ma t6i da doc, cdm nhadn nay sau sac dén noi t6i phai tw nhac nhé minh rang
cac can tir nhan déu trong trang thai hon mé hodc chét 1am sang & thoi diém
trdi nghiém. Mau sac thoat tuc that da dang va xinh twoi. M6t lan nita, toi
dwa ra day nhitng vi du trong trang web NDERF dé chitng minh vé sy minh
man cda cac can t nhan.

Mot nguoi dan 6ng ba lan trdi qua Trai nghiém Can tw viét:
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Mau sac ¢ thé gigi ay that ryc rd, nhitng mau sac ruc rd nhat trén
tran gian cua ching ta chi giong nhu bun ban so vGi sy mau sac Chéi chang
va ky diéu noi thién dang.

Mot phu nit da tirng trdi qua con dau tim ké lai:

T6i mudn thay nhitng sac mau ay mdt lan nita, va that phi thuwong!
Toi sé khong bao gio giai thich dugc va t6i sé khong bao gio quén sac thai
cua mau do ¢ do.

Mot phu nit bi tai nan 6 to ké:

Toi duge dwa dén mot bai cé tuyét dep vGi cac loai cay ky la véi
mau sac song dong dén ma chwa bao gio thdy trudc day, that dang kinh
ngac.

Nha nghién cttu Greyson la nguwdi dan dau nhém nghién ciu vé
TNCT dang xem xét mitc d0 minh man cua tri gidc trong qua trinh can ti,
cling giong nhu t6i dang nghién citu vé ching trong nghién citu cua
NDEREF. Tién si Greyson va cac cong sy cua ong noi: “Trai nghiém Can t
thuong mo td trang thai tinh than cia cac can t nhan trong sudt thoi gian
xdy ra TNCT mot cach ro rang, trai nghiém cam xuic ctia ho séng dong
khac thvong, vugt troi hon nhitng cam xuc thuwong ngay cua ho. Trong dgt
khdo séat no, sau khi phan tich hon 520 trwong hgp, ching t6i nhan thay
rang 80% can ti nhan mo ta suy nghi ctia minh trong TNCT la “ro rang hon
binh thuwong” hodc “ré rang nhu binh thuwong”. Hon nita, trong dgt khao sat
nay, ho mo ta chitc nang than kinh manh hon dang ké so véi binh thuong
khi ho thue sy tién gan dén cai chét hon.

NHAY BEN PHI THUONG

Cam nhan trong su6t TNCT thwong khac nhiéu so véi cam nhan &
mat dat. Nghién cttu cia NDERF héi: “Ban cé cdm nhan khac biét so vdi
binh thwong? Cam nhan hang ngay bat ky goc do nao, chang han nhv sy
cam nhan vé do sang t6i, canh quang, mau sac, do ryc rd, toc do chuyén
dong cta cac vat thé...?”. Trong 613 ngudi, c6 66.1% tra 10i “C6”, 15% tra
16i “Khong chac”, 18,9% cho rang “Khong”. Sau do, hang trdm céac can t
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nhan giai thich cu thé cAm nhan ctia minh trong su6t TNCT ma ho cho rang
khac biét so vGi khi & trai dat. Hau hét déu nhan xét rang thi giac trong
TNCT that tuyét diéu badi no rat ruc rd, ro rang va sang choéi. Rat it can ti
cho rang canh twgng trong TNCT it ryc r& hon so vdi & trai dat.

Nhiéu can ti nhan cho rang trong TNCT ho nhin dwgc 360 do, tham
chi con hon thé nita. Tt 360 do chi khong gian hai chiéu, trong khi cac can
te* nhan lai n6i dén cam nhan cta ho vé khong gian hinh cau, ba chiéu,
nhiéu hwéng cung mét lic nhw trwdc, sau, phdi, trai, trén va dudi.

Vi duy, chu bé Ray dugc ban cho xem ci ném Judo méi. Ray bi ném
manh xudng dat va diéu nay khién dau Ray bi va dap manh, cau nam im bat
tinh. Cung mot lic Ray cé thé thady moi hwdng. Chu bé da keé lai tinh huéng
do nhu sau:

T6i van con “thé xac” nhung n6 hoan toan khac. T6i thay ca 3 chiéu
khong gian c nhu thé td6i khong cé thé xac ma chi la mot nhan cau troi
bong bénh, t6i khong thé nao dién ta dwgc. T6i co thé thay tat ca moi chiéu
cung mot luc, tuy vay khong c6 mdt hwéng nao hodc chiéu nao nhw chiing
ta thuwong nghi.

Nhitng nguoi co Trai nghiém Can tit thwong mo ta nhitng cam nhan
phi thwong. Pay la bang chitng cho thdy rang ngoai ndo bd ra con con c6
mot bo phan nao d6 dam nhiém vai tro cua thi giac trong sudt thoi gian can
ttr. Chung ta sé kham phéa thém vé khai niém nay ¢ Chuwong 5 khi nghién
cttu vé thi lyc trong TNCT & nguwoi mu, ké cd ngwdi mu bam sinh.

Thinh gidc trong sudt thoi gian can t cling la yéu t6 khac thwong,
nhung khong thay d6i manh nhuw thi gidc. T6 chitc nghién cttu NDERF hoi:
“Cam nhan vé am thanh caa ban c6 khac so véi thwong ngay khong, vi du
nhv m&c do rd rang, kha nang xac dinh nguén am thanh, cudng d6 am
thanh, am lwong...?”. Tra 10i cho cau hoi nay, 46% can t& nhan tra 10i la
“C06”, 22% tra 10i “Khoéng chac”, 31.8% cho rang “Khéng”. Nhiéu nguoi
tiép tuc gidi thich rd cau trd 10i cia minh. Duwé6i day la truong hgp cua
Mark, mdt thanh nién bi tac nghén dong mach tim. Cac bac si chuyén khoa
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c6 gang lap thiét bi ho trg vao dong mach cta cdu, nhung tinh hudng tra
nén nguy cap can phai mo gap. Trong khi hoi phuc sau khi phau thuat, tim
cta Mark yéu dan va ngtrng dap.

Khi cac bac s hdi hd citu song Mark, ciu trdi qua mot cudc dao
choi dén mot con duwong tuyét dep chua tirng thay dé 1a mot ngon ni thién
dwong. Khi budc dén day, Mark bat dau nghe giong néi dwong nhu 1a “rat
gan nhung lai vong khap noi”.

“Mark! Con phai trg vé”.
“Tré lai a, khong, khong, con khong thé tré vé dau”.

Giong no6i lai vang 1én, “Con phdi tré vé, ta da giao viéc cho con,
nhung con chwa hoan thanh”.

“Khong, khong, lam on di, Chida oi! Xin Nguwoi dé con ¢ lai day”.

Nhanh nhv cat, t6i bi dwa tré vé xuyén qua mot vung téi tham tham.
Co6 rat nhiéu anh chép xung quanh t6i, tit chan dén dau. Nhitng anh chép
sang khong 16 xuat hién tiv khap noi trong bong téi. Du ryc rd, anh sang ay
van khong thé xuyén qua dwgc bung toi day dac khiang khiép ay.

Mark dan hoi phuc. Sau dd, khi mo ta lai trdi nghiém ctia minh trén
website NDERF, Mark chi ra rang trong tat ca cac s kién ay, noi bat nhat
chinh la am thanh cyc r0 rang:

Am thanh 18 rang dén kinh ngac. Giong néi ctia Pang T6i Cao
dwong nhw xuat nguon tir mot noi rat xa, nhwng cung mat lic va khap moi
noi. Nhitng 10i néi dy khong xudt phat tir miéng ctia nhitng linh hén, ma la
tir tinh hoa phat tiét cta ho.

Sau day la nhitng mo6 ta khac tir cac can tir nhan, ho nhan manh chat
lwgng am thanh trong TNCT ctia minh:

Toi nghe am thanh nhuwng khong phai la nhitng am thanh quen
thudc ma ching ta nghe hang ngay dang tai. Dwong nhw né khong dwgc
phat ra tir khap moi noi, n6 chi don gian la xuat hién & d6. Duong nhw doé la
s chuyén dong ctia gié hay mot thit gi d6. T6i khong thé mo ta dugc.
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RO rang hon, sinh dong hon, nhuv khi ban ¢ trong mot can phong
that yén tinh va lang nghe nhirng 10i thi tham.

Cuc ky 1o rang. Binh thuong tai t6i khong nhay cam lam. Nhung
khi &y, t6i nghe r6 moi thit. Cyc ky rod rang.

AM THANH CUA SU TINH LANG

Trudc khi ban cho rang TNCT luén mang theo am thanh, ban hay
suy ngam diéu nay: so vdi cac nghién citu trede day, nghién citu gan day
ctia NDERF phat hién rang am thanh it xuat hién trong TNCT hon. Trong
nghién cttu nay, cac can ttt nhan trai qua nhitng giay phut im lang dang chua
y trong suét TNCT. Va sy im lang ay dwong nhw dem dén cam giac thoai
mai hon cho tat ca cac ai trdi qua giai doan nay. Mot trong sO cac can t
nhan ké:

To6i roi khoi co thé minh va dén mot noi cé thit am thanh tuyét voi
cua sy tinh ldng va tinh yeu.

Mot vi du khac, Joseph m6 ta trdi nghiém cia minh trong suodt thoi
gian bi bénh hen suyén tan cong dit déi dén noéi thuéc men khéng con gia
tri va anh ta bat dau kho thé. Joshep ké:

Toi c6 cam gidc buéng xudi, nhung toi lai tap trung quan tam dén
mot cam gidc khac. P6 1a cam giac sinh lyc tran khap co thé. T6i c6 gang
chéng choi bang cach van dung y chi, nhing n6 manh hon, cang manh hon,
va manh hon nita, cudi cung, t6i khong thé gitt duwgc nita. T6i tirng ty nh:
“Minh khong thé lam dugc gi khac hon”.

Ngay sau do, bop! Sy yén tinh bao trum lay t6i va ca suy nghi toi,
toi khong con sg hdi nita. Mot sy im ldng dén mic ky la, t6i nhan ra rang
minh van dang & do6 va t6i ditng do, (diéu nay that khong thé vi sy that la
toi da bi ngd ngugc ra sau tredc dé vai phit) - va sau do toi biét rang minh
da chét.

Suv yén tinh la thwong nay dwong nhw cé sy anh hwéng siu sac.
Joshep viét:
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Khéng hé c6 bat cit am thanh nao. D6 la mét sy tinh lang binh an
ma toi chwa ting trdi qua. Giong nhw chim xuéng nudc, khong ai giy ra
mot tiéng dong nao, hoan toan tinh lang.

Theo Joseph thi khong thé néi day la mét trdi nghiém khé chiu, né
gan giong nhu “trang thai thién”. Lic nay anh cdm thdy diém tinh hon lic
cu luc nao.

Nhitng diéu to6i té ma toi da gap trong qua khit khong con dan vat
toi nhu tredc nita.

Tat ca 5 giac quan ctia con ngwoi nhw nghe, thay, s ném, ngwi, déu
dugc mo ta trong TNCT. Nang cao cam xuc, tang cwong thi giac va thinh
giac, tri giac nhay bén hon la vai khia canh dang chu y nhat cia TNCT. R0
rang la sy cai thién nhitng gidc quan trén khong mang y nghia diéu tri doi
v6i trang thai hon mé hodc chét 1am sang. Vé phuwong dién y hoc, that khé
gidi thich dugc treong hgp mot ai do ¢6 tri gidc nhay bén hon khi dén bén
bd virc cta céi chét. Nhitng trai nghiém nay khong phdi la nhitng gidc mo
hodc nhitng do gidc t* mot bé ndo chét. Trdi nghiém Can t la cé that.
Khong c6 mot trai nghiém bién doi tri gidc nao c6 thé minh man va nhay
bén, dugc sap x€ép cé trat ty nhw trong TNCT. Nghién citu cia NDERF va
nhitng nghién citu dwgc cong bé trong linh vic nay déu ching t6 khudn
mau nhat quan vé sy nang cao kha nang tri gidc va nhan thitc. Diéu nay
khién nhiéu ngudi goi trai nghiém nay la “cai chét minh man”.

NGUOI HOAI NGHI: CAC CAN TU NHAN CO THE
KHONG THUC SU “CAN TU”

Van con mot s6 nha khoa hoc khong tin vao “cai chét minh man”.
Mot so cho rang trong cac nghién citu vé Trai nghiém Can t trude day,
nguoi ta dinh nghia vé can tiv qua so sai, ké ca nhitng truong hgp thé xac
khong thue su sap chét. Nhitng ngudi hoai nghi cho rang cac nghién cttu vé
TNCT ké dén ca nhitng truong hgp khong thuc sy can tr. Trdi nghiém
minh man sé dugc giai thich bang thic té rang nhitng nguwoi nay khong
thuwc sw cham dén cai chét.
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Trong nghién citu cia NDERF, chiing toi rat than trong can nhac ky
nhiéu van dé. Nghién cttu nay chi xét dén nhitng nguoi ké lai nhitng tinh
hudng de doa mang séng xay ra vao thoi diem TNCT. NDERF dinh nghia
nhitng tinh huéng nhw vay rat khat khe, chi xét dén nhitng tinh huéng sttc
khoe thé chat bi de doa & mitc do nghiém trong, chac chan cai chét sé xay
ra néu khong c6 mét sy tac dong tich cuwc nao dén tinh trang ctia bénh nhan.
Nhin chung, cac can ti nhan déu ké vé viéc co thé bi thwong nang dén mirc
ho bi hon mé sdu va roi vao tinh trang chét lam sang. Nghién citu cta
NDEREF sé loai cac treong hgp khong phu hgp vdi dinh nghia trén.

Mot trong nhitng 16i “gidi thich” hoai nghi vé TNCT la sy giam oxy
mau. Sy giam oxy mau c6 nghia la lvgng oxy trong mau va cac mo trong
co thé nguoi, ké ca nao b, bi gidm thiéu. Sy gidm oxy mau c6 thé xdy ra @
nhiéu bénh trang, gom c6 tim ngirng dap va nhitng can bénh nguy hiém
khac dan dén hon mé.

Hau hét cac bac si déu biét dén triéu chitng cta chitng thiéu oxy
mau, c6 thé l1a nhitc dau, réi loan, gidam tri nhd, va mét méi. Trong tinh
trang xau, chitng giam oxy mau c6 thé gay r6i loan chitc nang va cudi cung
roi vao tinh trang hén mé. Néu ban da titng dot ngdt thd ngan vi bat ky ly
do gi, c6 thé ban da co triéu chitng vé sy thiéu oxy mau. Néu thé, triv khi
chitng thiéu oxy mau ctia ban qua nang dén noi de doa tinh mang, t6i tin
chac rang nhitng gi ban da trai qua khong la gi ca so véi nhitng yéu t6 cua
TNCT. Hau hét cac can t& nhan khong bao gid cé tri nhd bi 16n x6n, trong
khi day lai 1a dau hiéu dién hinh ctia chitng thiéu oxy mau. Thuc t&é TNCT
la thi rat minh man va cé trat tw, né khong thé xdy ra tai thoi diém mac
chitng thiéu oxy mau nghiém trong.

PHAN UNG VOI “YEU TO OPRAH”

Nhitng nguoi nghi ngo con co6 sy quan tam chinh dang khac la: lieu
ndi dung vé TNCT dwoc giti dén cho ching t6i c6 bi anh hwdng bdi nhitng
kién thitc ma cac can t& nhan c6 trede dé vé TNCT khong. Vai nha nghién
cttu bac thay goi day la “Yéu t6 Oprah” (bi dnh huwéng béi chwong trinh
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truyén hinh cia Oprah Winfrey dwogc thye hién nham nang cao kién thitc vé
TNCT cho cong dong).

Ly luan ctia nhitng nguwdi hoai nghi la: “Néu cac can t¥ nhan da biét
vé TNCT trudc thoi diém trdi nghiém, diéu nay c6 danh hudng dén ndi dung
ho chia sé véi ching ta vé TNCT khong?”

Truede khi xuat ban quyén Life after life cia Tién si Raymond
Moody dwgce xuat ban nam 1975, diéu nay khong thé xdy ra vi gan nhw
khong ai biét dén cac tinh tiét cia TNCT.

To6i quyét dinh thye hién mét cudc nghién citu dé tim hiéu xem liéu
yéu t6 Oprah c6 anh huwdng sdu sac dén ndi dung chia sé cia cac can tw
nhan khong. Nghién cttu nay rat don gidn. T6i so sanh cau trd 10i cta 21
cau héi diéu tra trong dgt diéu tra lan dau danh cho nhitng ngudi c6 TNCT
tredc nam 1975 va vdéi cau trd 10i cua nhitng nguwoi c6 TNCT sau nam
1975.

Két qua that dang ngac nhién. Cac tinh tiét giong nhau xuat hién &
ca hai nhom, trwdc 1975 va sau 1975. Ngoai ra, cac yéu to giong nhau nay
xuat hién @ tan suat nhw nhau. Sy nghién cttu nay cho thay rang néi dung
ctia TNCT khong hé bi anh hwong cia nhitng kién thite cé tredc vé TNCT.

Mot nghién citu khac mang tinh thuyét phuc cao hon do Geena
Athappilly thyc hien nam 2006. Co xem xét 24 treong hgp TNCT duge ghi
nhan tredc nam 1975, trude khi cudn Life after life duwgc xuat ban, so sanh
v&i nhom 24 can ti nhan sau 1975. Nghién cttu nay cho thdy rang hai nhom
TNCT nay, du xdy ra & hai thoi diém khac nhau nhung chi c6 mot diém
khac nhau la: caic TNCT sau nam 1975 ké nhiéu hon vé duwong ham. Tac
gia két luan rang: “Nhitng dit liéu nay thach thiéc gid thuyét cho rang
TNCT, vé can ban, la do anh hwdng ctia trao Iwu van héa dang thinh hanh”.

Yéu t6 Oprah dwgc dé cap dén trong nhém cau hoi nghién citu cta
NDERF qua cau héi: “Ban c6 tirng biét vé TNCT truwde khi ban thue sy trai
qua TNCT khéng”. 66,4% tra 101 “Khong”, diéu nay thuc sy khién t6i ngac
nhién vi ti 1€ phan trdm qua cao.
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To6i da doc hang nghin trweong hgp vdi cac bang chitng thuyét phuc
vé cai chét minh man. Két luan duy nhat t6i c6 thé ruit ra la: “Tinh than roi
khoi thé xac ngay khi chét”.

To6i biét két luan nay la vo ly vé mat khoa hoc - rang chét khéng cé
nghia la két thic doi nguwoi nhv moi ngwoi van nghi. TGi tin rang trai
nghiém sang sudt va co y thitc khi chét 1am sang la mot trong nhitng bang
chitng thuyét phuc cho thdy rang tinh than van ton tai sau khi thé xac da
chét. Bay la mdt trong nhitng bang chitng thuyét phuc nhat vé si séng sau
cai chét.

Chwong 4. BANG CHUNG SO 2: SU THOAT XAC

Dé cdm nhdn duoc sv thiéng liéng trong doi song
hang ngay, chting ta can nhé rdng chiing ta

la nhitng linh hon tri dn trong thé xdc con nguoi.
- Barbare De Angelis.

Trai nghiém thoat xac (Out of body, OBE) la yéu t6 dau tién xuat
hién & nhiéu TNCT. Theo cach ching t6i da dinh nghia, sy thoat xac co
nghia la “sy tach roi tinh than khoi thé xac”. Cach hiéu nay that don gian.
Nhitng ngudi co trai nghiém thoat xac (TNTX) ké rang khi ho dang & trang
thai hon mé, du nhip tim ctia ho da ngirng nhung ho van cé thé trong thay
duwgc cac hoat dong tran tuc, cac su kién thwong ngay. Nguwoi c6 TNTX c6
thé nhin thiy thé xac dang hon mé cia minh, ké ca sy hoi ha cia doi ngii y
bac si dang c6 gang citu song ho.

Hon ntra s6 can ti nhan thue sw c6 TNTX, ho nghe dugc, thay dugc
nhitng sy kién dang dién ra tai thoi diém d6. Linh hon thuwong bay 1én phia
trén thé xac. Néu tran nha la do cao t6i da ctia gian phong thi linh hon nay
khong thé nao bay vugt qua tran nha, it nhat la vao ldc ban dau, va cac can
t* nhan thwong ta rang ho bay lo Iitng trén goc tran. Hiém thay trieong hop
nao mo ta rang linh hén ho bay lo Ittng ngang bang v&i thé xac cua ho, va
rat it treong hgp mo ta linh hon ho bay xuéng bén dwdi thé xac caa ho. Trai
nghiém thoat xac dwoc cho la xdy ra rat tw nhién, ké ca khi khong cé bat ky

https://thuviensach.vn



st kién de doa mang song nao. Thuat ngit trai nghiém thoat xac dwgc st
dung trong quyén sach nay chi dé cap dén mét trong nhitng trai nghiém cta
TNCT.

bay 1a mé6t vi du vé TNTX ctia mot nguwdi dan 6ng sap chét do bién
chitng sau phau thuat. D6i ngli y bac si dang c6 gang citu séng anh ta, va
anh ta nhin thay tw trén cao:

Dot ngot, linh hon t6i bay 1én cao (tir chi€c giwong) trong phong
ICU. T6i nhé t6i da ty nha rang t6i khong thé nao thoat ra khéi thé xac
dwgc vi chdc chan dé 1a diéu khong thé. Nhung khi linh hon t6i ti tir bay
len, t0i ty nhu la, minh dang thoat xac.

Gia thuyét vé sy ton tai cda trai nghiém thoat xac c6 thé kho thuyét
phuc dugc mot s6 ngwoi ciing la diéu dé hiéu. Linh hon thoat ra khoi thé
xac la mot sy kién ma rat hiém ngwoi thue sy trai qua. Trwdc khi chap nhan
rang su thoat xac la co6 that, nhiéu nguwdi yéu cau phdi cé bang chitng xac
thye. Bang ching nhu thé di nhién luén san cd, nhw chiing ta sé thay.

CANH TUQNG BEN NGOAI THE XAC

Nam 1982, Béc si khoa tim Michael Sabom xuat ban tai liéu nghién
ciru rong rai dau tién vé trdi nghiém thoat xac xay ra trong TNCT. Ong rat
quan tdm dén cac bai nghién cttu trudc do: 6ng phong van 32 can ti nhan
da trdi qua trdi nghiém thoat xac trong TNCT. Hau hét cac can tit nhan nay
déu duogc citu song bang phwong phap kich thich tim.

Trong qua trinh nghién cttu, Sabom phéng van 25 bénh nhan mac
bénh tim kinh nién, ho von la nhitng ngwdi chwa tirng trdi qua TNCT trong
sudt nhitng con dau tim dot ngdt trwdc do. 25 bénh nhan nay dong vai
nhom doéi chitng (nhém tiéu chuan dé so sanh xac dinh két qua). Sau dé, ca
2 nhom nay dugc yéu cau mo ta lai qua trinh hoi tinh ctia minh.

Sabom phat hién ra rang nhém cac bénh nhan da tirng c6 TNTX c6
thé mo ta qua trinh hoi tinh ctia minh 6 rang hon nhiéu so v&i nhém doi
chitng. Tém lai két qua nghién cttu nay phu hgp véi nhitng khang dinh cia
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cac can t nhan rang ho thuc sy da ching kién canh hoi tinh cta chinh
minh trong trang thai thoat xac.

Nam 2004, Penny Sartory xuat ban mot tai liéu nghién citu tuwong
ty. C6 phéng van 15 can t nhan va phat hién ra rang 8 ngudi trong s6 ho
da tirng c6 trai nghiém thoat xac. Ciling giong nhuw Sabom, Penny yéu cau
ho mo ta lai sy n6 lyc hoi tinh cia minh. Sau d6, c6 so sanh két qua nay véi
két qua ctia nhém doéi chitng (cac bénh nhan da trdi qua sy hoi tinh ma
khong trai qua giai doan thoat xac).

Sartori nhan thay rang mot s6 can tit nhan trong nghién citu nay c6
thé mo6 ta chinh xac nhitng gi dién ra trong khoanh khac thoat xac. Nhom
doi chitng khéng c6 kha ndang mo ta chinh xac nhw thé. Vai can t nhan c6
nhitng sai sot trong khi mo6 ta lai két qua quan sat ctia minh, diéu nay c6 thé
do tri nhé bi anh huwdng bagi thudc an than sau khi hoi tinh. Nhiéu nguoi
trong nhom doi chitng chi wéc doan nhitng gi da xdy ra hodac mo ta nhitng
gi ho biét vé viéc tinh lai ctia minh ti* nguwdi khac. Nghién citu nay cung cap
thém chitng ctt khang dinh rang nhitng ngudi c6 trai nghiém thoat xac co
thé thue sy chitng kién sy hoi sinh ctia chinh minh sau khi chét 1am sang.

Janice Holden, giao su tai Pai hoc North Texas, cling thyc hién mot
nghién cttu quan trong khac vé TNTX. Holden bién soan tdt ca cac bai viét
vé TNTX tit tat cd sach ¢ treong cling nhw cac tap chi lién quan dén TNCT.
Holden chi nghién cttu treong hgp ma cac can tr nhan xac minh chinh xac
nhitng quan sat cia minh. Sy c6 gang day tham vong nay da dan dén 89
treong hop do chinh nhitng ngudi thoat xac ké vé nhitng gi ho quan sat
dwgc vé cac hoat dong tran tuc thwong ngay. Bon truong hop trong bai
nghién cttu nay gom ca hai loai quan sat trong TNCT.

Trong nghién cttu ctia minh, Holden dat sy chinh xac Ién hang dau.
Co0 loai bé nhitng ngudi c6 trai nghiém thoat xac vdi két qua quan séat cudc
song tran tuc, khong chinh xac, du chi mot chi tiét bi phat hién la khong
chinh x4c. Vi néu TNCT hoan toan chinh xac 99%, chi can 1% khong
chinh xac c6 thé dan dén viéc nghién cttu TNCT bi cho la khong chinh xac.
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Vi tiéu chi cye ky khat khe nay, nghién citu dan dén két qua la 92% can tw
nhan dugc kiém chitng va dugce xac nhan la hoan toan chinh xac, khong c6
bat ky 16i nao.

Mot trong nhitng cau chuyeén thu hut toi la truong hgp duge thuat
lai boi Kimberly Clark Sharp, mot nha nghién citu TNCT & Seattle,
Washington. Nam 1984, Sharp thuat lai mot truong hgp nghien ctu ng, mot
phu nit tén la Maria dwgc nhap vién khan cap vi chithg dau tim ndng. Sau
khi dwgc citu s6ng, Maria ké v6i Sharp vé Trai nghiém Can t&r ctia minh,
gom ca su quan sat hinh d&nh moi ngudi ra sitc ciru c6 ta lic thoat xac Maria
thdy minh bay lén cao. Linh hon c6 bay ra ngoai bénh vién va c6 thay mot
doi giay tennis dat trén cira s6 lau ba ctia bénh vién. Maria ké rat chi tiét vé
chiéc giay nay. D6 la 1 chiéc giay nam gigi, bén trai, mau xanh sam véi
mot vét xuwdc nho trén dau mii giay va bi mon got.

Von la nha nghién citu tan tuy, Sharp tim ra sttc tim kiém cac ctra s6
lau ba cua bénh vién. Cudi cung c6 ciling thay duwgc chiéc giay ay, chinh xac
nhw nhitng gi Maria da mo td. R6 rang day la mot bang chitng thuyét phuc
du nhitng ngudi hoai nghi van tim cach bac bo bang chitng nay.

Mot trdi nghiém thoat xac pho bién khac, dwgc thuat lai bdi Pim
Van Lommel, va dwgc xuat ban trén tdp san The Lancet, mdt trong nhitng
tap san y khoa uy tin nhat thé gi¢i. Bénh nhan chiu dung con dau that tim
va khong thé thd dugce. Bac si dwa ong thd vao khi quan bénh nhan, vdi luu
y rang ham rang trén cua bénh nhéan la rang gid. Ham rang gia nay dugc
thao ra va ddt vao ngan kéo trong lic anh ta dang hon mé sau. Hon mot
tuan sau, bénh nhan ké vé trdi nghiém thoat xac va mo td chinh xac can
phong noi anh ta héi tinh va nhitng nguwdi c6 mat & dé. Pac biét 1a anh ta
tuyén b6 rang ham rang gid mat tich ctia minh dang nam trong ngan kéo.
Ciing lwu y rang, bénh nhan ké lai rang anh ta da thiy y td va mot s6 nguoi
khac c6 mat trong su6t thoi gian anh duwge citu séng, day la diéu khong thé,
trir khi bénh nhan hoan toan tinh tdo va ton tai trong trang thai thoat xac.

HANG TRAM TRUONG HQP THOAT XAC TAI NDERF
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Nghién citu cia NDERF khadm pha hang tram cau chuyén ké vé
TNCT goém c6 ca trdi nghiém thoat xac. T6i sit dung phuwong phap nghién
cttu giong nhu cac nghién citu trwdc day ctia Holden, nhwng véi vai diém
khac biét quan trong. D€ nghién ctitu TNTX, ban than t6i da doc 617 treong
hop chia sé TNCT trén trang web NDERF. Tat ca cac Trai nghiém Can t
déu dap tng dugc cac tiéu chuan nghién cttu dwoc trinh bay qua bang cau
héi cia NDERF tir ngay 10 thang 10 nam 2004 dén thang 10 nam 2008.
Céc tiéu chuan nghién citu & day la, TNCT phai do chinh nguoi da tirng trai
nghiém ké lai, m6 td mot TNCT don 1é, dugc trinh bay bang tiéng Anh, va
can phai duwgc phép dang tai trén website NDERF. Muc tiéu cta t6i la tim
hiéu xem liéu c6 bat ky két qua quan sat nao veé sy viéc & doi song tran tuc
ma hodc cac can tir nhan hodc t6i nhan thiy la khong that hay khéng. Néu
c6 bat ky yéu to nao bi phat hién la khong that, TNCT nay sé bi xép vao
loai khong co that.

Mot bang cau héi dugc thiét ké dé cac yéu t6 lién quan dén TNCT,
ké cd TNTX. T6i xem xét qua 617 treong hgp TNCT, cau hoi dau tién cua
toi 1a: “Ban c6 thay, hodc nghe bat ky s kién tran tuc nao tai thoi diém linh
h6n ban dwdng nhu thoat khéi thé xac khong?”

Néu cau tra 16i 1a “C6”, sé c6 hai cau hoi tiép theo la: “Sau d6 ban
diéu tra va xac dinh dwgc do chinh xac cia nhitng sy kién ma ban da thay/
nghe tai thoi diém linh hon ban vira roi khoi thé xac?”. Cau héi thit hai la:
“Co ly do nao dé nghi ngo rang..., nhitng sy kién nay la c6 that?”.

Doi véi ting cau hoi khao sat, téi sap x€p cau tra 16i tir khang dinh
c6, dén khang dinh khong.

Két qua nghién cttu that dang ngac nhién. Trong s6 617 ngudi c6
TNCT, c6 287 nguoi (46,5%) mo6 ta TNTX gom co viéc quan sat dugc cac
hoat dong tran tuc dwgc kiém chitng la c6 that (moi nguwdi c6 thé danh gia
khach quan dugc tinh xac thuc cta ching). Trong nhom 287 truong hgp
thoat xac nay, c6 280 (97,6%) nguoi dugc xac dinh la thyc sy da trai qua
TNTX (khong kém theo bat ky yéu té6 dang ngd nao). Cudi cung, trong s6
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287 treong hgp thoat xac nay, c6 65 ngudi (23%) ké rang sau khi trai qua
TNCT, ho ty diéu tra va xac dinh do chinh xac ctia nhitng gi minh da chitng
kién trong sudt thoi gian thoat xac.

Nhirng kham pha thua vi

Viéc gan nhu tat ca hang tram két qua quan sat nay déu dugc chitng
thye gitup chiung ta c6 dwgc nhitng bang chitng thuyét phuc nhat cho thay
rang TNCT la cé that.

T6i khong thé khong ngac nhién trwdc nhitng kham pha nay. Khoa
hoc va y hoc hoan toan khong c6 bat ky giai thich nao vé hién twgng thoat
xac. Nhitng nguoi thoat xac da ke lai nhitng gi ho thdy, ho nghe & thoi diém
ma chinh mat va tai ho khéng con chitc nang la bang chitng ham chita
nhitng an y sau sac cho y twdng khoa hoc vé linh hon. Cong dong khoa hoc
hién nay can trd 10i cho cau héi hoc bda nay: “Cam thu ctia gidc quan ma
khong can dung dén nhitng gidc quan trén co thé nguoi, diéu nay c6 nghia
la gi?”.

Hang tram TNCT co trai nghiém thoat xac da chia sé va dang tai
trén trang web NDERF. Duw6i day la vai vi du:

Thaddeus la mot bac si noi khoa, anh mac bénh nhiém trung méau
nghiém trong dén mic de doa tinh mang. Anh nam trong phong cach ly &
bénh vién, cdm gidc cia anh dot ngot thay doi:

T6i thay t6i dang nam ngwra. Tinh tdo. Dot nhién, tr tran nha, toi
nhin xuong thé xac ctia minh. Vi tri cta t6i da bi ddo ngwoc, dau toi doi
dién vGi chan t6i dudi kia. T6i nhin thay thé xac minh rat rd rang. Toi c6 thi
giac binh thwong. T6i phai thyc hién mot quyét dinh. Khéng cé mot giong
néi nao ca. Chi biét rang toi phai chon lwa. Sy chon Iya dé 1a di hay & lai.
Du t6i c6 chon lya thé nao cling vo nghia, diéu nay khién t6i vO cung ngac
nhién... Cdm gidc hoan toan ém dém. T6i chon “& lai”. Ngay lap tic, toi tr@
vé thé xac cia minh.

Mua hé nam 1971, Diane song cung chong tai Bac Georgia. Ho
sang song bang bé go trén dong Chattahoochee. Diane cung 8 nguwdi nita
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ngoi trén mot cai bé 16n dang w6t da, dot nhién co bi hat tung xudng dong
nuwdc xody do chiéc be va phai da ngdm. C6 chim dwdi sttc manh hung div
ctia dong séng, co khong thé dwge, hoa mat, ngat di va da cé trdi nghiém
dang nhd nay:

Diéu ti€p theo toi biét la t6i dang & lo Iitng cach mat séng khoang
100 foot, t6i nhin xudng chiéc bé bi mac ket gitta nhitng tang da dudi kia.
To6i trong thay hai ngwoi dan 6ng trén chi€c be dang ra sic tim kiém to6i
dwéi mat nwde. T6i trong thay mot phu nit khac bi troi theo dong nuéc, co
ta ra st'c bam chat ldy mot tang da. Tw trén cao, toi trong thdy chong minh
tréo 1én mot tang da gitta dong song. Anh dy khong biét téi ¢ dau va diéu gi
da xdy ra, nhung anh ay biét rang t6i da bién mat. Dwong nhw anh &y muon
nhady xu6éng dong nuwdc xody kia dé tim kiém t6i, va dot nhién t6i nhan thay
minh dang ditng canh anh ay, c6 gang ngan anh ay lai, vi t6i biét rang anh
ay khong gidi boi 16i va vi t6i biét rang dé la diéu vo ich. Khi t6i dva tay ra
dé ngan anh 4y lai, ban tay t6i di xuyén qua co thé anh ay. T6i nhin ban tay
minh va nghi, 6, lay Chtia, minh chét r6i.

Nhan vat giita nguén sang noéi véi toi rang téi c6 quyén lwa chon &
lai hay di, nhung vi tdi con nhiéu thit phai lam trong cudc doi nén t6i chwa
duwgc phép di. Nhan vat ay néi rang néu t6i chon trd veé, téi sé dem vé
nhitng hiéu biét nay va chia sé cing moi nguwdi. Sau khi thdo luan xong, t6i
dong y trd vé va dot nhién t6i thay minh dang ditng tréc mot toa nha hinh
chép cao - cao dén bat tan. Ho noi véi t6i do la toa Thap Kién Thirc. T6i
bwdc vao toa thap nay, toi bay lwon theo hinh xodn 6c¢ hwéng lén trén,
xuyén qua thit tréng giong nhw cac ké sach, giong nhuw mot thw vién, hang
triéu cudn sach, va t6i bay xuyén qua tat ca ching. Khi t6i 1én dén dinh, t6i
hwéng dén mot chiéc kinh van hoa nhiéu mau sac va, tai thoi khac do, dau
toi troi 1én khoi mat nwdc. Toi bi nuwdc cubn ra xa chiéc bé khoang 10 yard
(1 yard = 0,914 mét).

T6i 1ap tic biét minh dang & dau, va toi chdp lay tang da gan nhat.
Toi tréo 1én tdng da trong khi miéng phun ra day nuwéc. To6i bi choang
nhung khong can dén sy can thiép cua y té. Toi khong biét toi chim dwéi
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chiéc bé bao lau, khong ai thay to6i ltic d6. Co 1€ 1a ba hoac bon phit; cling
c6 thé la muoi phit. Thoi gian khong ton tai & noi tdi da dén.
NGUOT HOAI NGHI NOI GI.

Mot s6 ngudi hoai nghi cho rang trai nghiém thoat xac (TNTX) don
gian la nhitng mang tri nhé ngau nhién xuat hién khi ngwoi ta sap chét. Ho
cho rang nhitng mang tri nhd nay c6 nguon goc tir nhitng gi cac can tr nhan
c6 thé nghe hodc cam nhan trong sudt khoang thdi gian c6 vé hon mé. Ho
cling cho rang trai nghiém thoat xac c6 thé la sy tai dién hw do cua cac
mang ky ttc ti* khi cac can t& nhan bat tinh dén truwdc khi xudt hién TNCT
hodc ngay sau khi dugc citu séng. Ho cho rang nhitng sy kién ma cac can
tt* nhan quan sat dugc c6 thé chi la nhitng 16i wéc doan may man.

Nghién citu cia NDERF cho thay rang ly luan trén la sai. Qua 287
cau chuyén ké vé TNTX cho thdy rang ching hoan toan c6 that, khong mot
sai sOt nao, chiém ty 1é dén 97,6%. Néu TNTX la nhitng mdang tri nhd
khong c6 that hoac la s wéc doan may man, ching ta khé cé thé tin dugc
lai c6 ty 1€ phan tram chinh xac cao nhuw thé.

Nghién cttu cho thdy rang tri nhd chi dwgc hinh thanh trwéc hodc
sau khi tim ngtrng dap. Néu ching xdy ra cung mot ldc, rac roi sé xay ra.
Nguoc lai, rat hiém khi xuat hién nhitng ky rc hon don trong TNCT. TNCT
dién hinh la sv tinh tdo cao do tir khi bat dau cho dén khi két thic.

Nghién cttu cia NDERF hoi: “Thoi gian nao trong suot lic trai
nghiém ban thay minh tinh tdo va sang sudt nhat?”. Cac can t nhan tra 16i
bang céach ké lai chinh cau chuyén ctia minh. Khi xem lai hang tram cau tra
101, ching t6i nhan thay rang mitc do tinh tdo va sang suot nhat thwong xdy
ra khong & lic bat dau hay két thic TNCT ma la xuyén sudt toan bd TNCT.
Rét it can ti* nhan m6 td mirc do tinh tdo cao nhat cia minh xdy ra khi ho
bat dau hon mé hodc khi ho hoi phuc sau khi hon mé. Pay la bang chiing
thuyét phuc nhat cho thdy rang trdi nghiém thoat xac dién ra trong suot
TNCT la co that, khong phai la nhitng méang tri nhG roi rac. Hon nita,
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nghién cttu nay ciling cho thiy rang nhitng nguwdi roi vao trang thai thoat
xac thuong tinh tdo va minh man hon mi¢c binh thvong.

ROI XA THE XAC

Thém mot bang chitng cho thdy rang sy thoat xac xdy ra trong
TNCT la c6 that. Bang chitng nay dwgc mdt can ti nhan no cung cap, anh
ta thuat lai khoanh khac thoat xac va xa roi thé xac ctia minh. Mot bénh
nhan tinh lai trong phong cap cttu c6 thé thay minh tréi bong bénh ra khai
phong dén mot noi khac trong bénh vién. Vé sau, nguwoi do co thé ké lai
nhitng gi ho da quan sat mot cach chinh xac vé nhitng gi da dién ra cach xa
thé xac bat dong cta ho. Cac nha nghién citu vé TNCT khac da céng bd cac
treong hgp nhu thé nay tir nhiéu nam trede. Trong nghién citu méi nhat cia
NDERF, c6 mudi treong hgp ma ¢ dé sw quan sat ctia ho dién ra rat ro
rang. Tat cd muwdi quan sat TNTX déu hoan toan c6 that.

Mot trong nhitng vi du nhw thé nay 1a mot bac si ngudi An no. Anh
ta thue hién mot cude dién thoai, nhwng vi thiét bi nay bi ro ri dién va anh
ta bi dién giat chét. Anh ta c6 thé nhin xuyén twong nha minh va trong thay
cha minh dang tién vé phia thé xac bat dong ctia minh. Anh cé thé thay ro
tirng chi tiét trén mai nha cach xa thé xac ctia minh:

To6i bay 1én khodng 10 foot so vGi mat dat, va toi dirng lai toi tr6i lo
lt'ng gan mai nha. Tt khodng cach rat gan, khodng vai in-xo, t6i thdy nhiéu
ky tw dugc viét trén mai nha. Do & gan t0i, cac ky tu tré nén rat to.

La mot bac si, t6i cling giat minh véi 16i ké dy. Cho dén bay gio, sau
khi tim hiéu hang tram treong hgp thoat xac, thinh thoang t6i van kinh ngac
khi nghi dén viéc y thitc ctia con ngudi la thit khong bi gidi han.

Tuy nhién, van c6 vai nguoi chira tin rang TNTX la mot hién tugng
c6 that. Ban van con nghi ngg phai khong? Ban hay thit thwe hién vi du
sau: nham mat lai khodng 5 phtt tai mot noi cong cong, ban co gang y thitc
vé nhitng s kién dang dién ra quanh minh. Hay nho ai d6 ng6i canh ban,
nguwoi nay c6 thé nghe va thay tit ca nhitng sy kién dang dién ra. Sau 5
phit, ban so sanh nhitng dn twgng cua ban trong nam phit vira qua vai
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nhitng an twgng ctia nguwdi ngoi canh ban. Du ban hoan toan tinh thiéc va c6
gang nhan biét moi viéc dién ra quanh minh, t6i c6 thé ndi rang nhitng an
twgng cda ban gan nhw hoan toan khong chinh xac - mitc do chinh xac cta
ban trong treong hop nay thdp hon nhiéu so v&i mic do chinh xac dugc
kiém chitng noi nhitng nguoi c6 TNTX.

Chwong 5. BANG CHUNG SO 3: THI LUC CUA NGUOI MU

Thdy mdi tin, nhuwng ciing can nhd rdng tin moi thdy
- Dinnis waitley

Nam 1988, Kenneth Ring va Sharon Cooper viét mot bai bao cuc ky
quan trong trén tap chi Nghién cttu vé can t& v6i ndi dung rang nguwdi mu
c6 thé nhin thdy dwoc trong sudt TNCT hodc su6t TNTX. Ddc biét, mot
nhom nghién citu khac vé dé tai nay trinh bay trwong hop cia nhitng ca
nhan bi mu bam sinh va trdi qua cac yéu t6 co ban trong TNCT, gom ca
nhitng tinh tiét ma ho nhin thdy dwgc. That khé cé thé ly gidi mét cach
khoa hoc rang ca ngwoi mu bam sinh lan ngwdi mu do bénh tat cling c6 thé
nhin thdy trong TNCT. Vicki la mot vi duy, 1an dau tién trong doi Vicki c6
thé nhin thdy la khi c6 trdi qua TNCT, dwgc trinh bay trong quyén
Mindnight ctia Ring va Cooper. Vicki mu bam sinh vi day than kinh thi
giac bi ton thuwong do thtra oxy trong l6ng nudi tré bi dé non. Vicki c6 hai
TNCT. Lan dau la Iic mudoi tubi do bién chitng ctia chitng viém rudt thira,
va lan thit hai 1a vao ldc hai muwoi hai tudi do bi tai nan xe hoi nghiém
trong.

Lan dau tién trong doi Vicki c6 thé nhin thay dé la khoang thoi gian
ma c0 ta thoat xac. Theo Vicki, cd hai lan thoat xac déu giong nhau, nhung
TNCT ¢ thoi diém bi tai nan xe hoi cé nhiéu chi tiét hon va roé rang hon. Vi
vay, toi sé trinh bay chi tiét lan TNCT thit hai cia Vicki, khi ay ¢6 bi chan
thwong dau, chan thwong nay nghiém trong dén mitc phai qua mot nam sau
cd mdi c6 thé hoi phuc. Khi TNCT bat dau, Vicki “vé cung khiép sg” khi
nhan thay rang minh dang troi lo Iitng bén trén thé xac bat dong cua minh
trong phong cap cttu, cod trong thdy cac y bac si dang c6 gang cttu song
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minh. Sau d6 khi binh tinh lai, c6 thdy rat rdo moi chi tiét chang han nhw dén
tham mot vieong quoc huyeén do xinh dep, gap g nhitng nguwdi ban da chét,
va hoi twdng lai cudc doi. Vicki viét vé cam nhan khi nhin thay chinh than
xac cua minh nhuv sau:

T6i biét do chinh la t6i... Khi dy toi kha gay. Thoat nhin, t6i nhan ra
dé 1a mét thé xac nhuwng téi khong biét rang do6 cé phai la t6i khong. Sau do
toi thdy rang toi dang & trén tran nha, va téi nghi: “That ky la. Minh dang
lam gi trén nay thé nay?” t6i nghi, “at han kia la thé xac cia minh. Minh da
chét sao?” T6i chi thay mot céi xac, va t6i biét rang do la t6i vi toi khong
con trong cai xac ay nita.

Vicki da két hon va deo nhan cwdi, nhung tat nhién c6 chwa bao gio
dwgce nhin thdy no6. Pay la nhitng sy hoi twong ctia c6 ay vé nhitng chiéc
nhan ctia minh: T6i nghi khi ay t6i dang deo mot chiéc nhan tron bang vang
trén ngon nhan phai, va nhan cwdi cua cha téi duge deo & ngon gitra. T6i
chac chan t6i da nhin thdy nhan cuéi cta chinh minh... T6i dac biét Ivu y
dén viéc do vi ro rang dé la diéu bat thuong vai toi.

Treong hop cta Vicki rat khac thwong, c6 mé td nhitng gi co6 nhin
thay, trong khi treéc d6é cd chwa bao gio cé khai niém nao vé thi giac. Vicki
néi: “Do la lan duy nhat t6i c6 thé thay va biét anh sang la gi, vi t6i thuc sy
da trai nghiém cung no”.

THI GIAC KY DIEU

Khi phong van Vicki, toi nhan thay cau chuyén cta c6 that dang ghi
nhan. DG6i v6i nhitng nguwdi bi mu bam sinh, thi giac 1a mot khai niém rat
triru twgng. Ho hiéu dugc thé gidi chi bang cach nghe, so, ngtti, ném. Trong
vai truong hgp hiém hoi, nguwdi ma cé thé 1dy lai thi gidc nho phau thuat.
Khi thi gidc dwgc khoi phuc, ho phai mat mot khodng thoi gian dai dé lam
quen véi viéc nay. Diéu nay trai nguwoc vdi treong hop caa Vicki, ¢o 1ap tire
nhan biét duwgc kha nang thi gidc ctia minh trong TNCT. Biéu nay chitng t6
rang thi gidc cta Vicki khéng phdi c6 nguon goc tir thé xac.
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Nghién cttu cho thay rang gidc mo ctia nhitng ngwoi mu bam sinh
khong c6 thi gidc. Ngwoi mu bam sinh khong thé hiéu dwoc thi gidc la gi.
T6i co gang gidi thich diéu nay trong cudc trao doi cung Vicki nhung da
that bai.

Viéc bi mu bam sinh va c6 thé nhin thidy dwgc tai khoanh khac cén
tr at la diéu vira ky diéu vira khiép sg. Trong nghién cttu cia Ring va
Cooper, nhiéu nguoi c6 gang giai thich chinh xac nhitng gi ho da trdi qua.
Mot s6 khong nghi rang ho da nhin thdy dugc trong su6t TNCT vi xét cho
cung thi ho hoan toan khong biét thi giac la gi. Sau khi suy nghi, mét nguoi
dan 6ng cho rang trai nghiém ctia ong la sy tong hop, sw két hgp cia moi
giac quan dé hinh thanh mot trdi nghiém méi. Viéc nay dugc néi dén trong
tdc pham Mindsight ctia Ring and Cooper nhu sau:

T6i cho rang nhitng gi da dién ra la do chitng r6i loan cam giac, tat
ca cac cam xuc tron lan vao nhau hinh thanh mét hinh dnh nao dé trong dau
toi - thi gidc, xtc gidc, tat ca cac thong tin toi c6 dugc. T6i khong thé khang
dinh rang t6i thuc sy thdy moi th, nhung téi y thitc dwgc nhitng gi dang
dién ra va nhan biét tat ca... Nhwng t6i khong nhd chi tiét. D6 la ly do tai
sao tO0i mién cuwdng xem do la thi giac.

Mot nhan vat khac trong nghién citu ctia Ring cho rang thi giac
trong TNCT cta minh vigt ngoai khai niém vé thi giac thong thuwong:

T6i khong biét dé c6 phai 1a thi gidc hay khong... t6i khong chac.
Tat ca nhitng gi t6i biét la... bang cach nao do t6i c6 dugc nhitng thong tin
nay va y thitc dugce nhitng gi dang dién ra trong khi thue té t6i da mat kha
nang thi gidc... D6 1a ly do tai sao toi rat can than khi chon tiv ngit thich hgp
dé gidi thich, t6i khong biét thi gidc cia minh dén tir dau. T6i c6 thé noi
rang t6i c6 cdm gidc d6 khong phai la thit thi gidc binh thwong t6i khong
chac.

Sau khi xem xét nhitng cau chuyén ké tir nhitng nguwdi mu nhw thé
nay, Ring va Cooper di dén mdt két ludn c6 thé khién tat ca cac phe tranh
luan déu phai suy nghi:
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Du chiing ta khong thé khang dinh rang nguwdi mu nhin thay dwoc
qua nhitng trai nghiém nhu thé nay, ching ta van phai than trong véi su that
- va c6 1é day la mot bang chitng - rang tuy nhién ho da cé dwoc thit y thirc
siéu gidc quan, y thic siéu gidc quan nay la tht khong thé gidi thich dwoc
v6i cach hiéu thong thwong... Co 1€, nhu ching t6i da néi, du day khong
phai la th thi giadc théng thuong, ré rang day la mot diéu bi an ma ching ta
can phdi quan tam dén...

That vay, nhitng gi ching toi trinh bay ¢ trén la mot trang thai khac
cta y thitc ma ching t6i mudn goi la y thitc siéu nhién.

T6i dong y vdi Ring va Cooper. TNCT c6 thi giac ¢ nguwdi mu
dwong nhw c6 lién quan dén mot loai thi gidc siéu nhién. Khéng c6 10i giai
thich y hoc cho sy kién nay. Nhung ngwoi mu ma c6 TNCT sé lap tire co
dwgc thi gidc @ mitc do hoan toan. Pay la mot bang chitng khac cho thay
rang thi gidc xudt hién trong TNCT ctia ngwdi mu la thit thi giac phi
thuwong, khong phu thude vao thé xac.

NDERF da nhan dugc nhiéu théng tin chia sé vé cac TNCT cua
nguwoi mu. Mot vi du vé TNCT xday ra véi Violet, mét ngwdi mu do nhiém
bénh. C6 bi mat mau nhiéu trong lic sinh con, va cac bac si nghi rang c6 ay
da chét. Violet c6 trdi nghiém thoat xac va nhitng gi Violet nhin thay that r6
rang:

Moi thit rat sdng sta va sac nét. Thuong thi t6i khong nhin thay gi
néu khong deo kinh, cac y ta lay mat kinh cta t6i tredc khi ho dwa t6i dén
phong sinh, nhung t6i c6 thé thay ro nhitng gi moi thao tac ctia cac bac si
khi ay.

NHIN RO HON KHI CAN TU

Bang cach nghién cttu rat nhiéu TNCT, chiing t6i c6 dugc nhiéu cau
trd 10i cho nhitng thac mac ctia minh vé TNCT va vé sy song sau cdi chét.
Nhung viéc nghién citu TNCT khién ching t6i béi r6i vo cung. B6i véi
moi cau tra 10i ma ching t6i nhan dugc, thinh thodng c6 vai cau hoi ma ho
danh cho chinh ho. Va mét cau hoi 16n déi véi t6i la: “Tai sao - bang cach
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nao - nguwoi mu cé thé nhin thady dwoc trong sudt thoi gian can ti” va mot
cau hoi khac la: “Viéc nguwdi mu cé thé nhin thdy dugce trong TNCT c6 y
nghia gi?”.

Chting ta hdy tim hiéu cau hoi thi nhat. Viéc quang canh nhin thay
duwgc ctia ngwoi mu trong TNCT la quang canh rat “thoat tuc” khong phai
la mot cau tra 101 hoan thién. C6 mét khia canh huyén bi trong nghién citu
TNCT ma ching t6i khong thé giai thich dwgc. Viéc nghién citu TNCT doi
héi ching ta phai ap dung cac phuong phap khac biét so v6i vGi hau hét
nhitng nghién cttu khoa hoc khac. TNCT la thi khong thé duwgec mo phong
trong phong thi nghiém. Ching ta khong thé cha dong tao ra mot TNCT
nao dé. Diéu nay trai vdi nguyén tac y hoc. Diéu duy nhat ching t6i c6 thé
lam la thu thap va nghién ctu trén binh dién rong cac truong hgp TNCT va
tim cac bang ching lién quan dén kha nang c6 sy song sau céi chét. b6 la
nhitng gi ma chung toi da va dang lam trong qua trinh nghién cttu TNCT.

Nhung khi lam viéc nay, ching t6i phéai doi mat v6i nhiéu cau héi
ma chiing t6i khong thé c6 dugce cau trd 10i xac dang. Tai sao nguwdi mu cd
thé nhin thay trong suot thoi gian can tr la mot trong nhitng cau héi ma
ching t6i ludn tran trd. Du ching téi khong c6 duge cau trd 10i cu thé,
chiing t6i van c6 du s6 liéu dé co thé dwa ra vai suy doan.

Theo y hoc, kho giéi thich dugc rang nguwdi mu bam sinh cé thé
thdy duwgc mot cach rat chi tiét va cé trat ty. Mot bang chitng khéc tir cac
can t* nhan sang mat thuat lai kha nang thi giac diéu ky ctia minh - vi du,
ho c6 thé quan sat 360 do. Nhitng ngudi c6 TNCT thwong la nhitng nguoi
roi vao trang thai hén mé va thi gidc ctia ho khong hoat dong trong suot
TNCT. Tat ca cac luan diém nay dwa dén két luan rang thi gidc dwgc mo ta
trong suot TNCT la thit thi gidc khac biét so vai thit thi giac tran tuc thong
thwong. Thi gidc & thé gidi bén kia cé thé twong ty vdi thi gidc tran tuc
nhung lai hoan toan khac biét & ché n6 ro rang hon, sinh dong hon va
khong phu thudc vao chitc nang sinh 1y cta thé chat.
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Nam giac quan thwong dung trong cudc song tran tuc (thdy, nghe,
s0, ném, ngtri) thwong duwgc dé cap dén trong nghién cttu cia NDERF. RO
rang cac can tit nhan thwong mé ta chitc nang cta cac gidc quan manh dan
¢ thoi diém ma 1€ ra cac chitc nang nay hoan toan khong hoat dong. Trong
tat ca cac giac quan, thi giac thwong dwge mo ta la rat khac biét so v6i binh
thvong.

Nghién citu cuia NDERF hoi cac can t@ nhan: “Giac quan cua ban
c6 khac véi binh thuwong khong (bat ky khia canh nao nhw 1a nhin ré hon,
mau sac, anh sang, cam nhan sau sac, mi¥c d6 minh bach cta nhitng th
nhin thdy dugc...)?”. 66,1% cho rang “C6”, 15% cho rang “Khong chac”,
18,9% cho rang “Khong”. Sau day la vai phan tng cta ho:

Thi giac cua toi tang dot bién. T6i c6 thé nhin thay moi thit gan hay
xa tuy y. Khong hé cang thang; né gan nhw bo phan diéu khién xa - gan ty
dong ctia may quay. Néu to6i cdm thdy mudn nhin mot thi gi dé t6i chi can
nhin no, khong can phai xoay dau.

Khi toi tr6i phia trén thé xac, téi cé thé thdy 360 do xung quanh.
Nhung dwong nhw t6i chi tdp trung vao mot khu viee nho hon giong nhw
cach nhin binh thuong.

Giong nhw xem ti-vi c6 do phan gidi cao, tat cd moi nguoi va vat
déu rat ro rang, khong c6 mot bong tdi hodc vét mad nao.

RO rang va ryc rd. Thi lyc caa toi that tuyét voi (treée do toi bi can
thi ndang); moi th? rat ro.

Thudc gidm dau lam gidm thi Iyc cua téi. Khi téi dot quy do dau
tim, thi gidc cda toi tré nén rd nét hon, suy nghi cua toi cling sac bén hon.

To6i bi can thi, nhung khoanh khac do, thi gidc cua t6i la 100% va
toi thay moi thit that rd rang, va mau sac sang choi phi thuwong.

Du khong con thé xac, cam giac va thi giadc cda toi gia tang dot
bién. T6i kho c6 thé dién ta hét vi diéu nay giong nhw viéc ban ¢6 gidi thich
sac mau cta cau vong véi ngudi mu.
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Hang tram cau chuyén mo ta vé thi giac trong suét TNCT dwgc tap
hgp trén trang web NDERF. Nhitng mo td nay thwong tao an twgng manh
mé dén noi t6i phai tw nhac nhd minh rang cac can tit nhan thwong roi vao
trang thai h6n mé hodc chét lam sang & thoi diém ho c6 thi gidc nhay bén
nhu thé nay. Pa c6 hang tram tredng hgp TNCT chia sé vGi NDERF rang
trong TNCT, thi gidc phi thwong, y thitc nhay bén, va quan sat thuc té trong
trang thai thoat xac, va nhiéu yéu t6 phi thwong khac da xdy ra trong khi
cac can t nhan hon mé hodc chét 1am sang.

Dé hiéu dugc nhitng gi da xay ra trong suét TNCT, ké ca thit thi
giac phi thwong ay, t6i phai can nhac nhitng yéu t6 ma truedc do toi cho la
“khong thé” trong sy nghiép y khoa ctiia minh: Co6 1€ cac can t&¥ nhan mudn
mo td mot thé gidi khac, mot thé gigi huyén bi: C6 1€ ching ta can xét lai
nhitng hiéu biét “hién nhién” ctia minh.

THAY MOI TIN

Chung ta quay lai vGi cau hoi thit hai, mot cau hoi khong ngirng am
anh t6i: M6t nguwdi mu c6 thé nhin thdy dugc trong TNCT, diéu nay co y
nghia gi? T6i chua bao gio xem day la van dé mai dén khi t6i dwa Phillip,
con trai t0i, dén du cudc hop mat tai Seattle ngi c6 mot phu nit mu ké vé
TNCT ctia minh. Khi ay Phillip mé&i 9 tudi, va t6i nghi rang n6 sé chan
ngdy véi noi dung trao doi nhw thé nay. Nhung phéan ng ctia né nguoc lai.
N6 mé man tredc cau chuyén ctia co6 dy. Khi bai phat biéu cta co ay két
thic, né budc nhanh ra xe. T6i biét rang c6 diéu gi d6 dang dién ra trong
suy nghi ctia nd, vi thé t6i im ldng nham tao diéu kién thuan lgi dé né co
thé chiém nghiém vé cai chét.

Cudi cung Phillip n6i: “Néu ngwdi mu cé thé nhin dwgc trong sudt
TNCT, diéu nay c6 nghia la trdi nghiém nay hoan toan khong xuat phat tu
nao, at han trdi nghiém nay phai cé that!”.

Chinh vi thé t6i dwa trdi nghiém nhin duwgc ctia ngwdi mu vao vi tri
ru tién trong danh sach nhitng bang chitng vé s song sau céi chét.
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Chuong 6. BANG CHUNG 4: KHONG THE NHAN THUC
PUQC

Hoi thé la cdu néi gitra sy’ séng va y thirc,

y thi¥c la cau néi gitra thé xdc va suy nghi.

- Thich Nhat Hanh

Vai TNCT dién ra trong khi bénh nhan dang dwgc phau thuat va gay

mé. Duwong nhu 1ap luan vé TNCT va hon mé gom c6 lap luan vé TNCT

xdy ra khi gady mé. Tuy nhién, nhw chiing ta sé thdy, c6 mot sy khac biét 16n
gitta hon mé do gay mé va hon meé do bi thwong hodc bénh nang.

Gday mé toan phan dan dén sy hén mé toan phan. Thuat ngit gy mé
toan phan, theo Merriam-webster, nghia la “gdy mé anh huwdng 1én toan bo
co thé va kém theo la mat y thirc”. Khi sy gady mé dugc thye hién dung, bac
si gdy mé biét rang bénh nhan khong cé y thitc vé nhitng gi xung quanh ho.
Vé co ban, lic nay bénh nhan duwgc xem nhw da chét. Thuat ngit gay mé c6
thé la gdy mé toan phan hodc gdy mé cuc bo. Thuat ngit gdy mé trong
chuong nay chi dé cap dén gay mé toan phan.

Theo sach gido khoa vé cha dé nay, gdy mé toan phan cé muc dich
la tao ra 5 trang thai sau day trong sud6t ca mo:

- Giam nhe con dau.

- Bbanh mat tri nh@, thwong dwoc hiéu la sw quén lang.
- Mat y thiic.

- Bat dong.

- Gidm phdan ng cta than kinh, nghia 1a gidm nhip tim, gidm hoi
thd, hodc gidam huyét ap so vdi thong thuwong.

Dé cham so6c hop 1y bénh nhan dang bi gay mé, cac bac si gy mé
két noi bénh nhan véi mot may giam sat sy thay doi dé quan sat nhip tim,
hoi thé va trang thai mau. Gay mé bao gom nhitng no lyc tap trung dé lam
gidm sy tinh tdo nham dat dén va duy tri trang thai quén lang. Tuy nhién,
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nhiéu TNCT dwoc thuat lai bdi cac bénh nhan hau nhw da chét dudi su
giam sat chdt ché cua cac bac si gay me.

Nguy co nao cé thé xdy ra trong lic gdy mé? Doi khi cac bénh nhan
nay gan cham dén cai chét do mét can bénh thap t& nhat sinh hodc bi
thwong doi héi phai dwgc mo khan cap, va ho phai chiu dung mot con dau
tim, hodc c6 thé bi di ¢ng véi loai thudc duwge tiém vao co thé. Hodc ca
phau thuat c6 thé bién chitng va bénh nhan bi roi vao tinh trang sap chét.

Toi rat ngac nhién rang phan 16n bénh nhan cé thé ké lai TNCT that
1o rang trong khi bi gdy mé. Nhitng nhan biét rat ro rang ma ho da ké lai la
mot bang chitng thuyét phuc vé trang thai hoan toan thoéat tuc cta linh hon.

TNCT XAY RA TRONG KHI HON ME

Jaime dang roi vao trang thai hon mé thi 6ng dat trong duwong thé bi
tac nghén. Vé sau cac bac si n6i rang khi ay anh ta rgi vao tinh trang “béo
dong xanh” (tinh trang bdo dong khan cap khi tim ngitng dap) va phai st
dung may khtt rung tim dé citu song anh ta. Pay la nhitng gi da dién ra:

T6i nhd tat cd nhitng gi xay ra khi t6i dang dugc gdy mé. biéu ké
tiép la t6i biét rang t6i van dang nam ngwra. Thoat tién, t6i c6 cam giac
minh tr6i bong bénh trong tw thé nam ngtra, bong den bao trum lay t6i
khién t6i hodng sg. Toi dua tay 0m lay nhdt; t6i khong thé nhin thay ho hay
thé x4c ctia minh, nhung t6i biét rang ho dang & do6. Sau do, to6i bat dau
nghe tiéng luc duc giong nhw t6i dang ¢ dwdi nwdc. Toi ty hoi tai sao lai toi
thé nay. Toi khong thé nhé diéu gi da xay ra tredc do - khong nhé gi ca.
Giong nhu day la diéu duy nhat t6i c6 thé nghi dén.

Sau do, t6i canh thdy minh dang & trong mot dwong ham, va doc
theo duwong ham la ctfa ra, dwong ham nay giong nhv mét hang dong -
khong qua gb ghé, kha phang - it ra do cling la cdm nhéan cua t6i vé né.

T6i cdm thady mot chit lo lang, chuyén gi sé xay ra tiép day? Toi ton
tai trong tinh trang do su6t 1 gio.
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Sau do6, toi thdy mot cham trang anh sang nho truwdc mat toi, kich
thwdc nhé nhw dau gom ctia but chi. Va ro6i toéi cam thdy minh bat dau di
chuyén theo huwéng dé giong nhw cé cai gi dé kéo toi di; to6i khong cam
nhan dugc minh dang lam gi. Lic nay toi troi di trong tw thé thang dirng.
Va cubi cung, t6i biét rang c6 nhiéu canh ctta nhé doc theo dwong ham, va
toi cdm thay rang... néu tdéi muon, t6i cé thé bwdc vao bat ky canh cira nao
trong s6 do, téi cling biét rang néu t6i bwdc qua canh ctra do thi toi sé
khong thé nao quay lai, y thitc cia t6i van van hanh tot.

T6i chgt nghi dén “Ba ngoai”, va ngay lap tic t6i xuat hién gitra
vung anh sang. Toi khong ngirng no6i ba van chwa chét. Chau van chwa chét,
ba van chua chét. Ba néi “Khong, ba chwa chét va chau ciing chwa chét”.
Ba t6i da chét 3 nam trwdc, nhung trong khoanh khac do téi khong thé nhd
diéu do, t6i chi nhd ba van chwra chét, ba con song va khoe manh. Thuc té
la ba da chét trude do do chitng tam than phan liét. Ba bao t6i ng6i xuéng
va dung ca phé cung ba, ching t6i van thuwong cung nhau uéng ca phé nhw
thé nay tai nha ba khi ba con song. Toi cling nhin thay chiéc ban va nhitng
chiéc ghé ngay xwa. Trong ba con rat tré, khoang duwdi bon muwoi. Ba mac
bd d6 mau tim, cé nhiéu hoa, chi c6 diéu nhitng béng hoa nay duong nhw
sang ruc, vang ong va phat quang.

Sau do, toi thdy c6 mot luong anh sang ruc rd phat ra tir tran cla
can phong, va t6i bat dau cam thay tuyét voi. Téi khong thé mo td dugc
cam giac nay - yéu thwong, hoac giong nhw nu hén dau tién.

T6i khong biét mo td cdm giac nay nhw thé nao, that tuyét. Sau dé,
toi hoi hodng sg vi t6i nhan thay rang khong cé nguon tao ra anh sang, n6
chi don gian 1a ¢ d6. Khi ba nam lay tay t0i, toi nhin xuéng va trong thay
tay minh. N6 mau trang, gan nhw phat quang, va ba néi rang moi viéc déu
on. (Nhan tién toi ciing xin lwu y rang toan bo cudc doi thoai gitta ching to6i
déu bang tiéng Tay Ban Nha). Va ba néi, uong ca phé di chau. T6i udng ca
phé, nhuwng t6i biét rang n6 khong néng va khéng cé hwong vi gi.
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T6i néi vdi ba rang moi nguwdi nghi vé ba moi ngay. Ba néi ba biét
diéu do. Ba biét rang chiing t6i yéu ba rat nhiéu va ba ciing yéu ching toi
nhiéu lam. T6i nhan thdy rdng can phong giéng mot mai vom, bén trai can
phong c6é mot chiéc réem cira, t6i trong thay ong tdi dang 1én nhin qua, va
toi cling trong thdy mot phu nit khac, dam ngudi, thap, téc cot kiéu dudi
ngwa. Toi dinh néi gi do thi ba néi véi toi rang: “Chau phai di, chau khéng
thé ¢ day nita, chwa phai lic”.

T6i hodng sg, tdi 0a khoc. Toi néi v6i ba: “Nhuwng ba oi, chau muoén
¢ lai day”. T6i khong muon roi bo noi tuyét voi d6. Toi van xin ba bang
giong Tay Ban Nha: “Ba oi, lam on di, chdu mudn & lai v&i ba. Chau khéng
bao gid mudn rdi khoi day”.

Ba no6i, “Chau sé trd lai day vao luc khac, dirng 1o”. Sau do, ba tiép
10i: “Hay nhan v&i moi ngudi rang ta yéu moi nguwdi va lic nao ta cling
nghi vé moi nguoi”.

T6i van nang nac: “Nhung chau mudn & lai, va sau do t6i nghe mot
tiéng va dap 16n. Nhu thé c6 gi do dap vao nguc t6i muon tée Itva. T6i hoi
tinh... T6i cam thay that kinh khung. T6i nhan ra cha t6i va ca gia dinh
dang vay quanh minh. T6i khong nh& nhitng gi xay ra tiép theo, nhung t6i
nh¢ rang t6i da no6i vGi cha rang toi can mot to gidy. T6i viét rang: “Con da
gdp ba”.

Cyndi trai qua ca phau thuat Ian th hai dé thay van tim trong vong
sau thang va c6 c6 trai nghiém dwgc mo td duwdi day. Co hoi bac si rang liéu
c6 kha nang c6 da nam mo trong sudt ca phau thuat khéng. Khi bac si tra
10i rang “Khong”, Cyndi néi: “Chung ta can phai néi chuyén” va day la
nhitng chia sé vé trdi nghiém cua c6:

Trong su0t ca phau thuat, t6i cam thay minh thoat ra khoi thé xac va
bay lo Ittng phia trén ban m6. Vé sau, bac si néi vdi téi rang ho da mé 16ng
nguc cua toi ra, ho nhan thay tim t6i da ngirng dap, va ho gap nhiéu kho
khan trong viéc gitip tim t6i hoat dong tré lai. At hdn d6 1a khi t6i da roi
khoi thé xac ctia minh vi khi ay t6i c6 thé thay cac bac si c6 hét sitc dé gitp
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tim t6i dap lai. That ky la khi t6i c6 thé thoat ra khoi co thé cia minh. Sau
d6, khi t6i bat dau troi ra xa, toi trong thdy cha toi ditng & dau ban. Ong
nhin t6i, t6i v6 ciing ngac nhién vi 6ng da mat trudc dé gan mot nam.

Valerie 17 tudi, phai trdi qua ca phau thuat. Trong su6t thoi gian
phau thuat, tim c¢6 ngirng dap. Pay la nhitng trai nghiém cta Valerie.

Trong khi ca m6 dwgc tién hanh, linh hon t6i di xuyén qua mot
dwong ham. Nhitng hoi trc vé cudc doi troi qua trede mat t6i. To6i nham mat
lai. T6i nhé c6 ai d6 bdo t6i hdy m& ngat ra. Téi & gitta nguon anh sang
trang linh khiét va t6i nhin thay nhiéu can phong trong dé c6 nhiéu linh hon
buwdc qua lai. T6i oa khoc, nhwng khong cé nwdec mat. Toi nhin xudng tay
minh, ching rat m@. R6i mot thién than xuat hién; c6 dy cé vang hao quang
ric r& ma toi chwa tirng nhin thay. Thién than an i toi va néi rang t6i da an
toan roi. T6i noéi vdi co dy rang toi chwa san sang dé dén vdi cai chét. Co dy
ndi rang c6 ay biét rd diéu do. Sau db, co ay chi xudng dudi, va téi cod thé
thdy cac bac si dang sit dung nhdy CPR nham cttu séng mot c6 bé. Toi
khong nghi cd bé dy lai chinh la tdi, t6i quan sat toan bd ca mo, may CPR
va moi thit. T6i n6i vGi thién than rang td6i buén lam, c6 bé ay con qua tré.
Thién than noi rang cac bac si sé citu song dwgc co bé, va toi c6 cam giac
giong nhu minh bi kéo veé thé xac dau dén kia.

Patricia dang chuan bi ca phau thuat dé cat tdi mat dv tinh kéo dai 2
tiéng. Hoa ra ca phau thuat ay lai kéo dai hon 8 tiéng va tim cta co ay da
ngirng dap 2 lan:

T6i nghe tiéng bac si la hét va cac y ta chay quanh phong. T6i nhin
sang bén phai va thdy bac si dang kich thich tim t6i, nhung tat cd nhitng gi
toi c6 thé lam la ding d6 cho dén khi t6i thdy mot luong anh sang trén
twong. N6 giong nhv mét ngon dén chdp, t6i cham vao né va t6i bi cudn
vao mot duwong ham phua may mu. Nhitng ddm mdy mau xam, trang va
thodng mui khoéi. Téi trdi di rat nhanh, hai ban tay dung dwa nhe. Khi t6i
dén cudi dwong ham, anh sang chuyén sang mau cam va mét nguwoi dan ong
rat cao mac mot bo quan 4o mau nau nhat (do so mi va quan dai) xuat hién.
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T6i nhin vé phia sau 0ng ay, toi trong thdy nhitng bong hoa mau vang, mot
ngon nui 1én va bau troi xanh. Guwong mat 6ng dy c6 mau cat trang, mai téc
mau vang nau, vGi anh mat nhan tr. Téi cam nhan sy binh yén, ngam nhin
cdy c6i va téi mudn chay vé phia dy, nhung dng dy ngin toi lai. Ong xoay
nguoi toi lai, va nhe nhang kéo to6i vé phia ngugc lai, xuyén qua dwong
ham, r6i td6i nghe bac si noi: “Ching ta ctitu dugc co6 ay ro6i”. T6i khong con
dau don gi khi quay tré vé thé xac ctia minh, t6i chi thay hoi titc nguce va
kho chiu trong da day.

Christopher dwgc phau thuat dé xi ly chitng bénh tim nghiém trong
cua minh. Anh dwgc gay mé cuc bg, thuong goi la “giam dau nhung tinh
tdo”. Anh ay dung thudc an than loai manh va tim ngirng dap. Christopher
mo ta cdm gidc rang y thitc cda anh tinh tdo hon sau khi tim anh ngtrng dap,
day la diéu dwong nhu khong thé xay ra:

Lic dy t6i biét rang t6i bi hdi chitng Wolf-parkinson-White, mot
chitng bénh c6 thé gay dot tr. Toi khong biét diéu gi xdy ra véi minh,
nhung trong khoanh khac do, tim t6i bat dau ngirng dap. Du da dwoc tiém
thu6c giam dau, nhung t6i van c6 cam giac dau quanh vét thwong; khi tim
toi thyc sy ngirtng dap mot cam giac an binh bao trum 1ay t6i. Toi biét rd
nhitng gi dién ra quanh minh. Khi linh hon t6i bay Ién, t6i nhin thay bac si
tim cach kich thich tim t6i, 6ng ay lap lai thao tac nay vai lan. Khi quay lai
v6i thé xac cta minh, t6i hoan toan cam thdy binh an, khong mot chit lo
lang. B4 1a mot trong nhitng trdi nghiém tuyét voi trong cudc doi toi.

TINH TAO NHUNG VO THUC

Trong nhitng chuwong trudc, toi da trinh bay cac van dé cot 16i dua
vao nghién citu cia NDERF trén 613 can t¥ nhan, tat cd cac TNCT déu c6
thang diém tir 7 trd 1én. D€ so sanh ndi dung cua TNCT xdy ra trong khi
gdy mé toan phan véi cac TNCT khac, toi tdn dung nhém 613 can ti nhan
nay.

Nghién cttu nay gom 23 can t& nhan ké vé trai nghiém ctia minh tai
khoanh khac duwgc gdy mé toan phan. Nhiéu ngudi mo tad khodnh khac tim
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ho ngtrng dap la mot sy kién kinh khing de doa dén tinh mang ctia minh.

Cac TNCT xay ra trong qua trinh dwgc gdy mé toan phan dugc so
sanh v6i 590 TNCT con lai trong nghién citu cia NDERF bang cach xem
xét cac cau tra 10i caa ca hai nhém véi ba muoi ba cau hoi dwoc dat ra vé
ndi dung TNCT. Chung t6i so sanh cac cau tra 10i nay voi ba muoi ba cau
héi gitta hai nhém, van dung mot phwong phéap thong ké dugce goi la “chi-
quare”.

Két qua la: khong cé sy khac biét dang ké nao gitta cac cau tra 1oi
cta hai nhém trede 33 cau hai diéu tra, ngoai trir viéc cac TNCT xay ra do
s gdy mé toan phan thwong lién quan nhiéu dén “dwong ham” hon. TNCT
trong gy mé toan phan mang tat ca cac yéu t6 ctia TNCT trong gay mé cuc
bd. Bang Iwu y 1a cac tinh tiét trong TNCT xudt hién véi cing mot trinh tu,
ngoai trir trdi nghiém trong dwong ham, bat ké cac can tr nhan c6 & trong
tinh trang gdy mé toan phan hay khong tai thoi diém ma ho trdi nghiém.

Néu y thitc chi la san pham ctia ndo bg, chiing ta dé dang hiéu rang
TNCT xay ra khi gdy mé toan phan sé khong cé y thitc va it tinh tdo hon so
vOi nhitng TNCT khac? R0 rang day la nhitng gi moi ngwoi thwong nghi,
nhung khong phéi 1a két qua nghién cttu cia NDERF. Nghién citu cua
NDERF héi: mitc d@ minh man va tinh tdo trong TNCT so véi trang thai
hang ngay cua ban nhv thé nao 83% trong s6 nay (TNCT trong khi dugc
gdy mé toan phan) tra 10i rang “tinh tdo va y thitc rd hon binh thwong” so
vOi 74% & tat ca cac TNCT khac. Vé mat thong ké, cau tra 16i cho cau héi
nay cua 2 nhom khong c6 sy khac biét 16n.

Nhitng nghién cttu khac vé TNCT cho thdy rang TNCT thuc suw c6
xdy trong khi gdy mé toan phan. Bruce Greyson thudc Pai hoc Virginia
cong bo rang: “Trong tap hop cua ching t6i vé TNCT, 127/578 truong hop
(22%) xay ra trong thoi gian gay mé toan phan, va ciing c6 nhitng dac diém
nhv TNTX, chitng kién doi ngii y bac si lam viéc trén co thé cta ho, anh
sang ruc ro la thwong, gap gd nguwdi than da chét, vai nhitng suy nghi, ky
w’c, va cam nhan ro rang hon mitc binh thuwong”.
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LINH HON TON TAI TRONG THE GIOI VAT CHAT

Gido su John Eccles 1a nha khoa hoc chuyén vé dién than kinh, 6ng
da tirng doat giai Nobel nghién citu vé tinh than. Ong cho réng tinh than
thire t& c6 thé ton tai tach roi khoéi bd ndo. Ong titng néi: “T6i cho ring bi
an nhan loai da bi khoa hoc don gian héa dén mitc kho tin, chi nghia duy
vat cho rang thé gigi tinh than chi la sy van hanh cta chitc nang than kinh.
Niém tin nay can dwgc xép vao loai mé tin... Ching ta phai hiéu rang ching
ta 1a nhitng sinh vat song vdi linh hon ton tai trong mot thé giGi tam linh, va
cling la nhitng sinh vat c6 thé xac va ndo bo ton tai trong mot thé gidi vat
chat”.

NGUOI HOAI NGHI: GAY ME CHUA bU PO

Tét nhién van con ton tai mot s6 nghi ngd. Cé ngudi cho rang trai
nghiém nhuw trén chi c6 thé la do gdy mé chwa da do, dan dén sy tinh tao
trong suot qua trinh phau thuat.

Tat nhién khi ching ta xét dén van dé nay thi ching ta cling phai
loai bé nhitng TNCT do dung thu6c gdy mé qua liéu. May thay, chi 1 dén 3
treong hgp trong s6 1.000 bénh nhan trdi qua trang thai “tinh tdo trong gay
mé” nhu thé nay.

Nhitng nguoi co trai nghiém tinh tao trong gay me thuwong thuat lai
cam giac rat kho chiu, dau dén va sg hai. Thirc tinh tirng phan trong khi
gdy mé thuong bao gom nhirng tradi nghiém ngan, rdi rac cé thé nghe nhiéu
chit khéng nhin thdy dugc. T6i nhdn manh rang tinh thic titng phan trong
khi gay mé la truong hop rat hiém va khong phdi la nguyén nhan chinh
khién ching ta phai lo lang vé qua trinh gay mé.

Trong TNCT do gdy mé toan phan thwong xuat hién TNTX. Trong
trang thai thoat xac, can ti nhan thwong nhin thdy cac thao tac hoi sic cta
béc si trén thé xac ctia ho dién ra trén ban mé. Nhitng gi cac can ti nhan c6
thé nhin thdy duwgc giip ching ta c6 thé khang dinh rang TNCT cta ho xdy
ra tai thoi diém tinh mang cua ho thyc sy bi de doa, thudng la do tim ngirng
dap.
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TNCT xay ra khi tim ngirng dap trong khi gay mé c6 1€ la bai kiém
tra khat khe nhat vé kha nang tinh than ton tai bén ngoai thé xac. Theo y
hoc thyc dung, thong thuwong khong phai nguoi bi gay mé hay bénh nhan
tim ngirng dap nao cling c6 trai nghiém tinh than gidng nhw mot TNCT.
Nhung nghién citu cia NDERF da tim thay nhiéu treong hgp nhu thé.
Nhitng nguwdi nghi ngd dé xudt hon 20 16i “giai thich” khac nhau vé TNCT
trong sudt nhiéu nam qua. Néu thyc sy c6 mot hodc nhiéu 16i “gidi thich”
vé TNCT dugc nhitng ngwoi nghi ngd chdp nhén rong rai, thi da khong cé
qua nhiéu 10i “giai thich” khac nhau. Sy ton tai ctia qua nhiéu “gidi thich”
cho thay rang khong c6 16i “giai thich” nao vé TNCT ma nhitng nguwdi nghi
ngo cho rang “hoan toan hgp ly”.

Nghién cttu ctia Kevin Nelson va cac dong nghiép dé xuat sy két
hop gitta hién twong xam nhap REM (Rapid Eye Movement, chuyén dong
mat nhanh) va TNCT. Chuyén dong mat nhanh von la mdt phan binh
thuwong cua gidc ngud, thwong két hop vdi sy liét co. Giac nga REM thuong
xuat hién nhitng hinh anh trong giac mo ky la va hai hung. Néu REM xay
ra trong sudt thoi gian tinh tdo tirng phan hodc hoan toan, hinh anh cua
nhitng gidc mo nay xam nhap vao sy tinh tdo ay goi la xam nhap REM.
Qua nghién ctru, téi va Tién si Nelson c6 thé khang dinh rang xam nhap
REM va TNCT Ila hai yéu t6 hoan toan khac nhau. Ngoai ra, xam nhap
REM khong thé gidi thich dwgc TNCT trong nhitng tinh huéng ma xam
nhap REM hoan toan khong hgp 1y, gom c6 TNCT noi nguwdi mu bam sinh
va TNCT trong khi gay me.

Céc nha than kinh hoc nhw Eccles cho rang tinh than cé thé tach roi
v6i thé x4c. Piéu do khién 6ng dan do vé y nghia cia cudc song va ca
nhitng quan niém c6 dién ctia ching ta vé cai chét. Ching ta biét r6 diéu gi
sé xay ra véi thé xac khi thé xac chét di, vay con tinh than thi sao? D6 la
mot cau héi ma ong khong thé trd 10i mot cach théa dang nhat, tuy nhién,
ong cling cho rang: “Chung ta c6 thé xem cdi chét cua thé xac va ndo bo
nhu la tan rd cua sy ton tai nhi nguyén. Hy vong rang linh hon ty do sé tim
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thay twong lai khac véi y nghia sau sac hon va nhiéu trai nghiém hon, c6 1é
bao gom ca viéc khoi phuc lai sy tén tai”.

Khong c6 10i gidi thich nao cho nhitng TNCT xay ra trong khi chu
thé dugc gdy mé toan phan, thay vi thé chiing ta phai chap nhan rang y thitc
tron ven c6 thé ton tai bén ngoai thé xac. Do vay, t6i cho rang day la mot
bang chitng thuyét phuc vé sy sdéng sau cai chét.

https://thuviensach.vn



Chwong 7. BANG CHUNG SO 5: HOI TUONG

Cudc séng la mét cdu chuyén cii rich va nhat nhéo.
- William Shakepeare

Chting ta sé kham pha mot yéu t6 tha vi trong TNCT la: Hoi twdng
lai cudc doi. Chinh xac thi viéc hoi twéng lai cudc doi cé nghia la gi? Cach
tot nhat dé trd 10i cau hoi nay la ban hay doc cac cau chuyén vé TNCT tw
nghién citu cia NDERF.

Pay la sy hoi twdng lai cudc doi ctia mot nguwoi thanh nién tén la
Mark. Anh la mot trong s6 nhitng hanh khach trén chiéc xe Jeep bi lac tay
lai trén con duong day tuyét gan ho Tahoe va dam vao tru dién thoai cong
cong. Mark bi thuwong rat nang sau vu tai nan dy. Hau qua la anh da c6 mot
TNCT chita hau hét tat ca yéu t6 dugc trinh bay trong phan dau ctia quyén
sach nay. Hoi twong lai cudc doi 1a mot trong nhitng noi dung ay.

Mark nhin thdy nhitng sy kién c6 that trong doi minh giong nhw
nhitng hinh anh trong bo phim vé chinh cudc doi minh. Cac can tt nhan méo
ta vé sy hoi twédng nay thwong st dung cum tr nhw mot bo phim, va dé
khong phai la nhitng hinh dnh ctia mot gidc mo ky la. Mark cling c6 nhitng
phan ng twong ty nhw thé. Chu yéu la Mark c6 thé cdAm nhan duwgc nhitng
gi minh da lam trong qua khit. Mark ciing dwa ra nhiéu két luan doi song
néi chung va doi song cua chinh minh.

Hiéu biét ma Mark c6 dugc trong sudt thoi gian TNCT da gitp anh
c6 duge dinh huwéng nhat dinh, tiv d6 anh cé nhitng thay doéi quan trong
trong phan doi con lai cia minh. Gi¢ day quan niém cua Mark vé cai chét
da thay do6i han. Mark viét vé minh trén trang web NDERF nhu sau: “Moi
su song déu phai chét... N6 khéng phadi la thit ching ta phai s¢ hai... Chinh
Peter Pan da tirng noi, Chét 1a cudc phiéu Iwu ky thu nhét, khong ding sao?
Tat ca cac ban sé duwgc tham gia cudc phiéu Iwu ky thu nay. Khi céi chét
xuat hién, hay vat bé moi noi lo sg va hay san sang phiéu lvu”.

Dbay la hoi twéng vé cudc doi cia Mark:
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Khong biét phai bat dau tir dau, t6i chi c6 thé noi rang: “Cudc doi
hién ra ngay trwéc mat t6i”, hay con goi la sy hoi twdng lai cude doi. Toi sé
xem n6 nht mot chudi nhitng cam gidc dwa trén rat nhiéu sy kién trong
cudc doi. Su khac biéet ¢ day la, toi khong nhitng quay lai vGi nhitng cam
giac trwdc day cua minh, ma to6i con cé thé cam thong vdéi nhitng nguai
quanh minh, nhitng nguwoi da t'ng anh hwdng moi hanh vi cua toi. Noi cach
khac, t6i cling cdm nhan nhitng gi nguwdi khac cdm nhén vé to6i. Toi dac biét
cam nhan ro cam nhan cta me toi veé toi.

To6i dwgc nhan vé nudi khi con bé. Co6 thé noi t6i la mot diva bé rac
roi. Doi khi toi lam bi thwong nhitng dira tré khac nho hon, va t6i hat thudc,
nghién rwgu trom cap, lai xe dién cuéng, da man, tho 16 véGi chi t6i, vGi
nhitng con vat. Tat ca déu hién ra trwdc mat t6i. Trong khodnh khac dy, moi
tinh tiét trong qua khit déu song lai. Nhung sau sac nhat van la canh giac vé
me t6i. Toi cé thé cdm nhan dwgc rang ba biét vé cai chét cua téi. Ba bi dau
tim va rat dau dén, nhung do la sy pha trén cung nhitng cAm nhan cia ba
tredc nhitng rac roi téi gay ra.

Cam nhan nay giup to6i y thitc rang t6i con nhiéu viéc chwa hoan
thanh trong cudc doi minh. No6i dau ma t6i phai xa roi me va ban bé la noi
dau that manh liét. Du t6i c6 nhiéu rac roi trong cudc song, t6i c6 nhiéu
ban, rat than. T6i dugc nhiéu nguwdi biét dén néu khong mudn néi la kha néi
tiéng, va toi c6 cam gidc rang moi ngwoi déu ndi vé cudc song va cai chét
cta t6i. CAm nhan vé sy dau dén ctia me tran ngap trong toi.

CO HOI THAY POI

Suw hoi twéng lai cuéc doi nhu trong trudng hgp ctia Mark la mot
trong nhitng tinh tiét gdy anh hwdng 1én nhat trong TNCT. Vi ban chét caa
TNCT rat dac trung - doi khi 1a hinh anh ba chiéu, rat bao quat, rat y nghia
trong cudc doi cia cac can ti¥ nhan - sw héi twdng lai cude doi dugc xem la
hinh thitc chita bénh bang liéu phap tam ly rat hiéu qua. Tién si Raymond
Moody goi la: “Mat phiit chita bénh bang liéu phap tam 1y”.
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It ra thi sy hoi twéng lai cudc doi ciing 1a tap hgp nhitng manh ghép
Vé cudc song tran tuc cua cac can ti* nhan. No6i chung, cac can ti nhan nhin
nhan cudc doi minh tr goc nhin cia ngwoi tht ba. Ho xem xét cach hanh
xUt cua chinh minh v6i nguoi khac trong quang doi da qua. Cac can tir nhan
quan sat cach hanh xt cua ho v6i moi ngwoi va thuwong dat minh vao hoan
canh cia nguwoi khac, vi thé ho c6 thé hiéu dwgc cam xic ctia nguoi khac.
Ban c6 thé hinh dung, niém hanh phiic ctia ban tuy thudc vao mirc doé ti té
ma ban danh cho moi nguwdi quanh minh. Mot hanh vi t6t sé gitp can t
nhan cam thay hanh phuc, trong khi mot hanh vi xau sé khién ho cam thay
vo cung kho chiu. Ho6i twéng lai cudc doi thuwong la mot trong nhitng yéu té
tdc dong manh mé dén quan diém song chia cac can ti nhan. Cac can tw
nhan néi rang sy hoi twdng lai cudc doi mét trong nhitng yéu t6 quan trong
trong TNCT, la chat xuc tac tuyét voi nhat tao ra nhitng thay doi 16n lao
trong cudc song.

Sy hoi twdng lai cudc doi cho phép cac can ti nhan quay lai véi
cudc song caa chinh ho, nhitng 16i 1am va moi th. Pay la co hdi dé ho
danh gia lai moi hanh vi da qua. Nhitng viéc twdng ching nho nhat - vi du,
mot hanh vi tr té nho nho - hoa ra lai dem dén mém hanh phic to 16n cho
chinh ho hodc cho nguoi khac. Ho nhan thay rang da qua néng gian trudc
nhitng viéc nho nhat, hodc ho da danh doi qua nhiéu thit quan trong dé 13y
nhitng th vo nghia.

Sau day la hai vi du vé héi twéng cudc doi tir trang web NDEFR:

Roger trd vé tir thanh phé Quebec ciing mdt ngwdi ban, ho lac tay
1ai va dam tryc dién vao mot xe khac. Ngay 1ap titc linh hon Roger roi khéi
thé xac ctia minh va bay 1én, anh nhin thay toan b nhitng gi dang dién ra
tai hién truong. Ve sau Roger ké: T6i di vao mot vung t6i bao la vang lang,
nhung t6i khong cadm thay sg. D6 la mot noi rat an binh. T6i bat dau nhin
thdy toan by cudc doi minh trdi ra tredc mat t6i giong nhv mét bd phim
dang chiéu trén man hinh, tir nién thiéu dén trudng thanh. Téat ca déu rat
that. T6i nhin thay chinh minh, nhung 6 hon xem phim 3-D vi t6i c6 thé
cam nhan duwgc cdm gidc cua nhitng ngwdi ma toi da ting tiép xuic sudt
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nhiéu nam qua. T6i ciing cAm nhan dwgc tinh cdm t6t va xau ma ho danh
cho toi.

Linda uong nham thudc. C6 ta uéng tam vién thuéc cing mét lic
thay vi chia thanh tdm ngay theo chi dinh cta bac si, linh hon cua Linda da
bay 1én khoi chiéc thuong va bay 1én cao.

Nhu ban sé thay, trdi nghiém ctia Linda la thong diép cta luat nhan-

>

qua:

T6i nhin thdy moi viéc tir khi chao doi dén thoi diém dy. Moi viéc
troi qua rat nhanh, t6i c6 thé caAm nhan dugc noi dau ma t6i gay ra cho ho.
Toi cling cdm nhan dwgc diéu tot ma toi da lam cho ho. Chuda hoi tdi cé
hanh phtic v6i nhitng gi vira dién ra khong, t6i tra 16i la c6. Nguwai cling héi
rang t6i c6 cam giac thé nao va t6i noéi rang td6i cam thdy hoi hoi hop.
Nguoi cling néi véi t6i rang néu téi da tirng lam diéu xau nhiéu hon diéu
tot, thi toi sé cam thdy that t6i té. Nguwogc lai, néu téi doi x ti té€ v&i moi
nguwoi thi toi sé cam thdy minh hoan toan man nguyén trong niém hanh
phic. T6i tw nhan thdy cdm gidc ctia minh khi ay la khong qua té, néu
khong thuon néi la tét. Toi cdm thay han hoan va thodi mai, nhung c6 mét
chit hoi hop trong long, nhw thé toi vira leo 1én mot ngon doi hodc chay
trén mot con duong quanh co.

Y NGHIA CUA SU HOI TUONG

Nghién ctitu vé sy hoi twédng la mot trong nhitng dy an nghién citu
sdm nhat cia NDERF. Nghién cttu nay dugc thye hién béi Jody Long, hién
dang phu trach trang web NDERF. Jody khang dinh y nghia cua sy hoi
twong lai cudc doi trong déi vdi doi song thyc cia cac can ti nhan bang
nghién cttu 319 TNCT trén trang web NDERF.

Jody xem xét cau tra 10i cua ho danh cho cau hdi nay: “Ban c0 trai
qua su hoi twdng nhitng sy kién trong qua khit ctia minh khong?”

Két qua la:
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- Sy hoi twdng xay ra thé nao: 26% mo td vé sy hoi twdng. Nhiéu
nguwoi mo td né nhw la mot va kich, mot bo phim dugc trinh chiéu trén man
anh rong.

- NG6i dung cua sv hoi twéng cudc doi: Hon 21% binh luan vé noi
dung ctda sy hoi twdng. Nhin chung, cac can ti nhan néi rang ho la nguoi tw
phan xét chinh minh. Trong su6t khoanh khac dy ho c6 thé nhin thdy ca
hanh vi x4u lan hanh vi t6t ctia minh, ca nguyén nhan lan két qua tir nhitng
hanh vi nay. Nhiéu ngudi ké lai rang ho c6 sw hoi twédng bang cam xuc thay
vi bang thi gidc. M4t s6 noi rang sy hoi twéng ctia ho c6 cd nhitng cam
nhan ctia nguwoi khac vé hanh vi cua ho.

Sy hoi tweng lai cudc doi gitp cac can ti¥ nhan hiéu rd hon vé ly
twdng song. Va gitp ho hiéu ré6 minh la ai, diéu nay dan dén nhiéu thay doi
16n trong doi. Sau day la vai vi du vé nhitng gi cac can ti nhan trai qua
trong su6t giai doan nay:

Trong ngudn anh sang t6i nhan thdy toan bd cudc doi minh, téi nhin
thdy moi viéc toi da lam, tirng suy nghi, 16i néi, hanh dong...

Sy hoi twdng tréi qua rat nhanh, nhwng t6i c6 thé dé dang hiéu ro
moi viéc.

Trong khoanh khac ay, t6i khong chac khi nao, ai hodc cai gi gitp
t0i hoi twdng lai cudc doi minh tir khi t6i con bé. Moi hinh dnh 1a mot ban
sao cua toi va tirng su kién trong doi toi hién ra rat ro.

Moi suy nghi va hanh vi ctia t6i déu hién ra treéc mat, rat nhiéu
ngwoi giong nhw mot bd phim. Toi t6i té thé nao trong mat moi nguwoi, toi
giip do ho ra sao, to6i doi xr v6i con vat thé nao... Vang, tham chi nhitng
con vat cling c6 cam xuc. To6i cdm thdy xau ho. T6i cam nhan dwgce sy anh
hwéng ctia minh déi v6i ngwdi khac, du tét hay xau. That ky la, tdi c6 cam
giac rang moi ngwoi déu hiéu va chap nhan nhirng 16i 1am cta t6i.

Tét ca dién ra trong dau t6i tr trai sang phdi giong nhw mot bd phim
IMAX, t6i thay titng khoanh khac quan trong trong doi minh, tir khi t6i con
bé dén thoi diém dé. Toi gan nhw da quén tat ca nhitng sy viéc d6 mai dén
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khi diéu nay xay ra. T6i c6 nhiéu cam xtc lan 1on nhwng cht yéu t6i cam
thdy rat binh an.

To6i nhin thay thdi tho du cia minh va cdm nhan dwoc suy nghi cta
nguoi khac tredc nhitng hanh vi cua to6i. Toi biét duge rang nhitng diéu t6i
thwong nghi rang minh da lam sai lai khong hoan toan sai. T6i biét rang toi
da bo 18 nhiéu co hdi dé c6 thé yéu thwong moi nguwdi. Cudc doi tbi bat dau
thay doi vi t6i c6 thé hiéu dwgc cAm nhan ctia moi ngwoi trede nhitng hanh
vi cua toi.

Dé kham pha sw that vé sy héi twédng nay, NDERF danh thoi gian
nghién ctu tinh xac thyc cua noi dung nay trong TNCT. Trong khi nghién
cttu, ching t6i tim bat ky ndi dung nao ké vé su hoi twédng cudc doi dwoc
x€ép loai khong c6 that. Néu ching ta khong tim dugce ndi dung khong that
nao, ching ta cé co s& dé két luan rang ndi dung cda sy hoi twéng cudc doi
nhin chung la c¢ that.

bé kiém dinh tinh xac thwc ctia noi dung hoéi twdng nay, toi da
nghien cttu 617 TNCT da dugc thao luan & Chuong 4, toi xem lai nhitng
TNCT nay dé xac dinh do xac thuc noi nhitng quan sat trong TNTX. Doi
v6i moi TNCT c6 noi dung lién quan dén sy hoéi twdng cudc doi toi hai:
“C6 ly do nao dé nghi ngo rang noi dung sy hoi twéng nay la c6 that
khong?” Néu bat ky phan nao ctia hoi twdng dugce cac can tir nhan, hodc t6i,
xac nhan la khong cé that, treong hgp do sé dugc xép vao loai “khong cé
that”.

Tong cong c6 617 TNCT da dugc nghién citu. 88 ngudi (14%) ké
lai sy hoi twong cua ho. Két qua & day rat thuyét phuc. Khong c6 cé hoi
twdng nao chita dung yéu t6 khong that.

Nguoi c6 TNCT thuong ké rang sy hoéi twdng cudc doi cta ho chira
dung nhiéu chi tiét rat that vé qua khit ma ho da quén tr 1au. Vi du, nguoi
dan o6ng nay dang ngu trén ghé sau cta chiéc xe hoi thi tai xé€ dam vao dudi
mot chiéc xe tai. Anh ta di tir gidc nga dén cudc du ngoan gap go rat nhiéu
thién than. Anh ta mo ta nhw sau:

https://thuviensach.vn



Toi c6 cam giac nhw mot manh kim loai bi hit vao mot thoi nam
cham. Cam xtc tran ngap tinh yéu la thuwong. T6i cam thdy toi biét hét tat
ca ho (nhitng thién than) nhwng khi to6i dén gan mot ngwoi, toi lai khong
chac nguoi do la ai. Téi roi xa ho va tré vé thé xac ctia minh.

Anh ta n6i vé s hoéi twédng cudc doi nhuw sau: Moi thit trong doi toi,
ké ca nhitng diéu ma t6i da quén tw rat 1au.

Lisa n6i vé sy hoi twdng ctia minh:

Nhitng thién than anh sang dy biét rat rd vé toi. Biét ca nhitng gi toi
nghi, ndi, hodc lam, ho cho t6i thay toan bé doi minh trong mot khoanh
khac rat ngan. Toi dugc xem chi tiét vé doi minh, noi t6i song va nhitng gi
sé xay ra néu toi tr@ vé tran gian. Tat ca dién ra cung mot ldc, chi tiét vé
moi quan hé nhan-qua trong doi toi, diéu tot lan diéu xau, sy anh hwdéng cta
t0i doi vdi nguwdi khac va sy anh hudng ctia nguoi khac déi véi toi.

Nghién citu cia NDERF khang dinh rang nhitng su kién dwoc thay
trong su hoi twédng cudc doi cua cac can tit nhan la c6 that. Phat hién nay la
bang chitng xac thyc vé TNCT.

NGUOI HOAI NGHI:

Nhitng nguwoi hoai nghi dwa ra nhitng ly giai khac nhau vé sy hoi
twong cudc doi. Co hai ly giai chinh la:

1. Sy hoi twdng 1la mot co ché bao vé tam ly.

2. Su hoi twédng xay ra do ndo bo hap héi tao ra cac dong dién tai
khu vy x ly tri nha.

Khong ly gidi nao trong s nay c6 thé thoa man nhitng kham pha ky
la trong linh vuc nay.

Tién si Susan Blackmore, ngwoi di dau trong viéc nghi ngd veé
TNCT, cho rang su hoi twong la co ché bao vé tam ly & thoi diém xdy ra sy
kién de doa dén tinh mang, khién tri nhé van hanh ngwoc, quay vé véi ky
uc.
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Thyc ra ¢6 nhiéu can t& nhan ké lai tinh trang bi de doa tinh mang
rat dot ngdt, nhw 1a tai nan xe khong thé lwong tredc duge. Nhitng TNCT
xdy ra nhanh dén noi co cdu bao vé tam ly sé khong c6 thoi gian hinh
thanh.

Ngoai ra con c6 nhitng TNCT v6i sy hoi twdng xay ra trong trang
thai gdy mé toan phan. Khong co6 ly thuyét nao cé thé giadi thich duwgc
TNCT xay ra trong tinh trang hon mé toan phan vi vé co ban cac can tw
nhan nay khéng thé nhan biét duwgc bat ct diéu gi. Ly gidi thit hai cua
nhitng ngwdi hoai nghi cho rang sy héi twéng chi la san pham cua bd nao
chét dan, do la sy san sinh tia dién tac dong dén khu vyc x 1y tri nhé trong
nao bo. Trén tap chi Skeptical Inquirer, Black viét: “Nhitng mang tri nhG vé
cudc doi cua ban hién lén treéc mat ban la khong cé that. Pa tr lau ching
ta biét rang s kich thich noi cac té bao tai thuy thai dwong cia nao cé thé
1ap titc tao ra nhitng ky rc. Chitng dong kinh thuy thai dwong ciling c6 thé
tao ra mot trai nghiém twong tu”.

bung thé chit? “Kich thich” ndo dwoc hiéu la kich thich dién cta
nao, day la mot phan cda quy trinh giai phau than kinh dac biét. Ndo bo sé
khong con cdm gidc bi kich dong nén chu thé khong con cdm thay dau don
gi. Nhitng nguoi nghi ngo thuong trich dan cac nghién citu kich thich dién
nao vé giai phau than kinh hoc cua Tién si Wilder Penfleld. Nha nghién cttu
TNCT, Tién si Emily Willams Kelly va cac cong sy la Bruce Greyson va
Edward F.Kelly, xem xét lai nghién cttu da cong bd cua Tién si Penfield vé
kich thich dién ndo va c6 nhitng phat hién nhu sau:

“Hau hét cac trai nghiém ma Penfield viét thyc té c6 doi chat giong
v6éi TNCT dwoc dé cap dén trong sach nay. Chu thé c6 thé nghe dugc tiéng
nhac, hodc tiéng hat, thay nhitng hinh anh rdi rac, nghe giong noi, cam thay
s¢ hdi hodc c6 nhitng cam xuc tiéu cuc khac, hoac trong thdy nhitng hinh
anh ky la thuong dugc md ta nhu la gidc mo™.

Nhitng nha nghién cttu khac viét vé nhitng trdi nghiém cua bénh
nhan trdi qua trang thai giong nhu trong nghién cttu cta Tién si Penfield
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bao gém kich thich dién nao & thuy ndo. Greyson va Kelly phé binh nhitng
nghién cttu kich thich dién ndo do:

“Nhitng nghién citu tiép theo cho thdy nhitng hién twgng twong tu,
ddc biét 1a sy sg hai hodc lo lang, va nhitng tradi nghiém rdi rac hoan toan
khong giong véi hién twgng TNCT™.

Tién si Olaf Blanke va cong s da thyc hién nhiéu nghién cttu khéc,
ho xac nhan rang ho c6 thé tao ra nhitng trai nghiém giong nhw hién tuwgng
thoat xac bang cach kich thich dién ndo. Bénh nhan dau tién ma ho nghién
cttu da mo ta trai nghiém thoat xac bao gom thay chinh thé xac cia minh twr
trén cao, nhung chi thdy phan than duwdi va chan. Co ta ké rang c6 ta nhin
thay hinh anh bi méo mé nhw chan ngan hon va di chuyén phia trén mat
minh. Loai trdi nghiém thoat xac nay véi yéu té do giac khong bao gio cé
thé xdy ra noi TNTX & TNCT.

Blackmore va nhitng ngudi hoai nghi khac cho rang sy tai bién
ngap mau hodc chitng dong kinh thuly ndo tam thdgi c6 thé tao ra nhitng trai
nghiém giong nhw sy hoi twéng cudc doi va nhitng yéu t6 khac trong
TNCT. Tuy nhién, bang chitng cho thay rang diéu nay khong ding. Nha
tam than hoc Tién si Ernst Rodin trinh bay:

“Du da chitng kién hang tram bénh nhan bi tai bién dot ngdt trong
su6t hon 30 nam hanh nghé, t6i chwa bao gio thay cac triéu chitng cua
TNCT nhw la mot phan cta bénh tai bién”.

Nhitng nha nghién cttu khac chitng minh bang tw liéu rang nhitng
trdi nghiém trong lic kich thich dién ndo hodc tai bién hoan toan khong
giong v6i TNCT. Trén trang NDERF chiing t6i cé nhitng cau chuyén vé
nhitng ngudi bi tai bién trong trang thai dong kinh nhwng khong c6 TNCT
mai dén khi mot chitng tai bién dat dén mitc do cé kha nang de doa nghiém
trong dén tinh mang.

Su ho6i twong chinh xac vé cudc doi va sy thay doi quan diém song
la dau hiéu dang tin cdy cia TNCT. Pay la chitng cit quan trong vé sy séng
sau cai chét.
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Chwong 8. BANG CHUNG SO 6: POAN TU GIA PINH

Moi hinh thifc chia ly déu la cdi chét,
moi hinh thifc sum hop déu la thién dang.
- Tryon Edwards

Nhiéu cén t* nhan mo6 td cudc sum hop cung nguwdi than, nhitng
nguwoi da mat tir 1au, tredc khi TNCT.

“HAY PEN PAY: PAY LA NOI TUYET VOI”

Anitta thady minh phéng vot 1én, xuyén qua mot dwong ham, huwéng
dén mot luong anh sang ryc ré. “Ai d6” nam lay tay co va c6 cam thdy that
binh an. Cudc séng ctia Annita tai hién nhv mot bo phim. Anitta ké vé
TNCT ctia minh nhu sau:

To6i nhin thay cha t6i, giong nhw khi 6ng con séng, 6ng noéi véi toi
rang: “Dén day di con, noi day tuyét lam”. T6i mudn chay nhanh dén bén
ong, nhung t6i khong thé vi c6 mot ranh gigi nao do gitra toi va ong. Toi
khong thé mo ta cai ranh gigi dy. N6 giong nhv mot birc twong nha t6i c6
thé nhin xuyén qua dwgc. Sau doé to6i nghe mot giong néi tir bong toi, dwong
nhr am thanh d6 xudt hién & khap moi noi, héi toi rang: “Ai d6?”. Ho
muon nhan dang t6i. Va ho tiép 10i: “Chwa phai luc”.

Sau do, t6i budc phéi quay trd lai, tdi khong mudn quay lai vi toi
cam thay that tuyét khi ¢ do. T6i quay lai dwong ham, trd vé rat nhanh, va
cung lic con dau khap co thé t6i cling quay lai. T6i gao 1én, “Khong,
khong!”, khi toi y thitc dwge rang minh da thyc sy quay lai v6i doi song
tran tuc. Nhiéu ngay sau dé to6i c6 mot cam giac rat la, “Minh dang ¢ dau?”.
Va t6i nhé bo t6i nhiéu lam, nhé hinh dang ma t6i da gdp trong TNCT cua
minh.

TAI SAO THAY MOI TIN

Anitta da c6 mot TNCT dién hinh cia mot trong cac can ti nhan
trong nghién citu cia NDERF la: “Gap g& nguwoi than hodc ban bé qua c6
ctia minh trong su6t TNCT”.
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Tai sao viéc thdy nhitng nguwdi than hay ban bé ctia minh 1a mdt
bang chitng vé sy séng sau cai chét? Vi néu TNCT chi la mot san pham cta
ndo thi nhitng nguoi ho gdp trong TNCT phai la nhitng nguoi quen thudc.
No6i cach khéc, cac can tr nhan phai nhin thay nhitng nguwdi ho vira gap go,
chang han nhw cac nhan vién y t€, nhitng nguwdi da cé6 mat kip thoi dé giup
ho. Thay vi thé, ho lai thdy ban bé va nguwdi than da chét, tham chi ho gap
lai nhitng ngudi than qua c6 ma ho da quén bang suét hang chuc nam qua.

Xac suat nhin thdy dugc nguwdi than qua co trong sudt khoanh khac
TNCT, dac biét la nhitng nguwdi ba con ¢6 quan hé huyét thong, 1a kha cao.
biéu nay khién toi tin rang viéc gap g nguoi than qua c6 trong TNCT
khong phai la san pham ngau nhién ctia m6t ndo bd sap chét, mot ndo bo
roi vao trang thai hodng loan; day ro rang la mot bang chitng thuyét phuc
vé sur co that ctia TNCT.

Emily William Kelly, thuoc Khoa Tam than hoc cua Pai hoc
Virginia, da thuc hién mot nghién citu no dé chitng minh dwgc diéu nay
nam 2001. C6 so sanh 74 can t& nhan gap go nguwdi than qué cd trong sudt
TNCT véi 200 can ti nhan khong hé hay biét gi vé nhitng nguwoi than da
mat.

Kelly phat hién ra rang 95% can t* nhan gap g& ho hang qua c6 cta
minh, trong khi chi 5% can t&r nhan gdp g& ban bé hodc nguwdi quen qua co.
Chi 4% can t nhan trong nghién citu gap go nhitng ngwoi dang con song
tai thoi diém xdy ra TNCT. Nhitng nghién cttu khac cho thay rang trong
gidc mo hay trong do giac, chu thé thwong gap g& nhitng nguwdi van con
dang song.

Lam viéc tai NDEREF, t6i xem lai nhitng TNCT mo ta cudc gap go
v6i nhitng ngudi ma cac can tir nhan da quen biét trong doi séng tran tuc.
Trong nghién cttu nay, toi khao sat lai nhém 617 can tt nhan ma chuing ta
da thao luan ¢ Chuong 4 va chuong 7.

Trong nhém nay c6 97 can t& nhan (chiém 16%), mo ta cudc gap go
v&i m6t hodc nhiéu ngwdi quen thudc véi ho trong doi séng tran tuc. Trong
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s0 97 can ti nhan nay c6 khoang 13% bi loai bé vi nhitng nguwdi ma ho gap
g0 khong dwgc xac dinh la van con song hay da chét tai thoi diém xay ra
TNCT. Hau hét cac can t¢ nhan bi loai trir nay thwong mo ta vé 6ng ba, doi
khi la cha me. 84 can t& nhan ké vé nhitng ngudi ho gap 1a nhitng nguoi
con song hodc da chét tai thoi diém xdy ra TNCT. Trong s6 84 can tir nhan
nay, chi c6 3 (chiém 4%) treong hgp xac dinh rang nguwdi ma ho da gap van
con song. Trong so6 3 treong hop nay, chi 1 tredng hop xac dinh rang ngudi
ma ho gdp la nguwdi ho cé quen biét trong doi séng tran tuc. Hai trong so
nhitng linh hon ma ho gap go l1a cha ho, va mot 1a bac si. Ty 1é phan tram
thdp do6i vdi treong hop gap gd nhitng ngwdi van con song tai thoi diém
xay ra TNCT la ty 1é phu hgp v6i nhitng kham pha trong nghién citu cua
Kelly va la mot bang chitng thuyét phuc vé tinh xac thyc cia TNCT va sy
song sau cdi chét.

Trong nhom 617 trwong hop nghién cttu nay, c6 91 truong hgp gap
nhitng linh hon quen thudc véi ho & doi thudong, cu thé 1a ba con va ban be.
Trong 91 treong hop nay, cé 74 (chiém 81%) truong hgop chi gap ba con va
7 truong hop (chiém 8%) gdp ca ba con lan ban bé. Két qua nay hoan toan
twong thich v&i két qua nghién citu cia Kelly.

VUI SUONG VA HAN HOAN

Nhu ban da biét, sy gdp g& nguoi than qua cd gan nhw luon la sy
doan vién hanh phuc, ho khong phai la nhitng nhan vat dang so nhu trong
mot bd phim ma. Du nhiéu nguwdi than qua ¢6 la nhitng nguoi gia va doéi khi
xdu xi béi chitng viém khép hodc cac chitng bénh kinh nién khac. Nguoi
than qua c6 xudt hién trong TNCT gan nhu luon luén khée manh va cé vé
tré hon - tham chi tré hon vai chuc tudi - so véi thoi diém ho qua doi.
Nhitng nguoi qua doi khi con qua nhoé gio day thi co vé gia dan hon. Du ho
xudt hién & do tudi khac xa so véi khi ho chét, cac can t& nhan van cé thé
nhan ra ho.

Trong TNCT, cac can t& nhan c6 thé gap g& nhitng nguoi duong
nhv rat quen thuéc nhung ho lai khong thé xac dinh do6 la ai trong suot
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TNCT. Vé sau cac can ti nhan cé thé xac dinh duwgc do la ai du rang ho
chwa bao gio truc tiép gap gd trong doi song tran tuc chang han bang cach
xem cac album anh vé to tién. Thuong thi hda ra ho lai la thanh vién cda
gia dinh trong qua khw. Vi du trong truong hgp cua Sandra, cO gap go
nguwoi chi ma c6 ta chwa hé biét mat. Sau day la mot vi du khac ti trang
NDERF ké vé mot phu nit tén la Missy.

Missy bi chan thwong dau trong mot tai nan 6 t6. Du bi mat tri nhd,
Missy nhé 1o rang da di vao duwong ham va gap chi minh.

To6i thady mét dita bé ma t6i nhan ra la chi minh da chét vi bong Itra.
Lic chi mat, t6i chi tron mdt tudi nhung toi biét rang do 1a chi dy. Trong chi
rat giong véi moi ngwoi trong gia dinh. Vé sau, khi t6i 16n 1én, toi cang
chac rang dé la chi toi khi t6i nhin thdy dnh cua chi trong album gia dinh.

NHUNG LINH HON BI AN

Thinh thodng cadc can t* nhan gdp nhitng linh hon khéng quen
thudc, nhiéu linh hon trong cac TNCT rat bi an. Du khong quen biét, nhitng
linh h6n bi an nay thuwong dwgec mo té la rat ti té trong khi gap g& cac can
tt* nhan. DEé tra 101 cau héi: “Dwong nhuw ban da gap nhiéu linh hon bi an?”,
49% can tir nhan chon: “Gap linh hén bi an, hodc giong noi ré rang nhung
rat huyén bi”, 9,8% tra 16i: “Khong nhan dang dugc giong néi”, va 40,3%
chon: “Khac”. Bay la vai vi du vé nhitng linh hén bi an ma cac can ti nhan
da gdp.

Jonathan chi con 1% co hoi song sét trong khi dang dwgce giai phau
thue quan.

T6i xuat hién lo lttng trén givong mo, 10 foot qua phdi va 10 foot
hwéng 1én trén. C6 mot nguwdi ditng canh bén t6i, nhung tdi khong dwa mat
nhin ho. T6i chang so hai va cling chang c6 gi dé hoi han ngudi dy. Toi chi
quan sat. C6 it nhat khoang hon 10 ngudi y ta va bac si ditng quanh ban
mo. Nhung to6i cdm nhan dwoc sy xuat hién cia nhitng linh hén mo do ma
toi chi c6 thé nghi rang ho la thién than. Moi thién than hwéng dan cac bac
si ditng canh ho. T6i khong nghe tiéng dong nao, khong giong néi nao va
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cling khong cé tiéng nhac nao. Hoan toan anh lang. T6i khong nhé duoc
nhitng chi tiét, chang han nhu la cong cu nao dwoc st dung hoac tw thé nam
chinh xac cua co thé t6i vi toi chi tap trung vao nhitng thién than dang
huwéng dan doi ngli y bac si lam moi viéc, tir viéc di lai dén viéc st dung
nhitng cong cu tac dong dén 16ng nguc cua t6i. Tham chi sau ca phau thuat,
toi van con cam giac an lanh la thwdng va khong hé sg hai. Bac si n6i rang
do6 la ca phau thuat thanh cong nhat trong doi 6ng - khong rac r6i nao phat
sinh - va thyc sy rat an twong trwde sy hoi phuc nhanh chong cua toi.

Adrew hon mé do phan t&ng s6c thudc.

Mot ngwdi nao d6 hay mot linh hon nao dé da danh thitc t6i day, do
la mot phu nit. T6i cam nhan dugc sy hién hitu cua ba nhung khong thuce sy
nhin thdy duwgc. Ba noi vdi toi rang moi viéc sé on va téi da biét dugc bi
mat cua vi tru nay.

Jesse dung heroin va cocaine tong hgp qua liéu khién anh bi “chét
lam sang”. Trong su6t TNCT ctia minh:

T6i gdp g& mot linh hon tran day tinh yéu, long tir bi va kién nhan.
Linh hén nay doc dwgc moi suy nghi cta toi, va biét r6 moi hanh vi cua toi
trong kiép nay va ca hiép trudc.

Leonard bi dau tim, anh mo td kha nang quan sat 360-do cua minh,
va anh trong thdy moi ngudi dang cuéng cuéng co gang ctru song minh.

Co6 mot cach giao tiép khac la truyén cam (truyén suy nghi). Toi
phai n6i véi ban rang Chiaa cé kha nang hai hwéc siéu pham. T6i chwa bao
gi® cudi nhiéu dén thé trong doi minh.

Trong mot TNCT, ta c6 thé cam nhan hodac nghe dwoc nhitng linh
hon bi an nay nhung lai kho cé thé trong thay ho. Néu cé nhin thdy duwgc ho
thi dién mao ctia ho c6 thé rat da dang. Mot s6 can ti nhan mo ta ho la
thién than. Thwong thi ho khong cé canh. Hon nita, ho c6 thé xudt hién
giong nhuw nhitng con nguwdi tran tuc, hodc ho cé thé la nhitng luéng anh
sang khong mang nét dac trung nao.
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Sy giao tiép cung nhitng linh hon huyén bi nay thwong dién ra &
hinh thitc ngoai cdm. Nhitng linh hon bi an c6 thé hién dién & bat ky thoi
diém nao trong TNCT. Ho thudng xuat hién vao phan cubi caa TNCT.

Nhitng két ludn cia NDERF - rang cac can t& nhan thdy dugc
nhitng linh hén ctia ngwdi qua co, hoac la ba con hodc la ban bé, trong suot
TNCT - dugc cing c6 thém bdi nghién cttu tredc do ctia Emili William
Kelly. C6 nhan thdy rang 95% linh hon ngwdi qua c6 ma cac can tir nhan
gdp g0 la ho hang ctia chu thé va chi 5% la ban bé hodc ngudi quen. Tudi
tdc ca can ti nhan khong anh hwéng dén viéc ho cé gap nhitng linh hon
qua c6 hay khong. Néu viéc gap go nguwoi than qua co trong TNCT chi la
san pham cua tri nh@ tran tuc thi nhat dinh hinh anh cta ho trong TNCT
phai la nhitng hinh dnh gia nua (v6n la ky @c ctia can t& nhan vé ho). Tuy
nhién day khong phai la két qua kham pha cua Kelly.

Chwong 9. BANG CHUNG SO 7: LOI TRE CON

Cudc séng, nhu mét dira tré, lubn mim cuoi
va khéng ngirng khua vang tiéng trong “ti biét” ctia no.
- Rebindranath Tagore

Nhitng ngwoi hoai nghi cho rang Oprah da c6 tao ra Tradi nghiém
Can tit. Tat nhién, ho noi bang giong diéu tdo ton (hodc téi nghi thé). Ho
ché giéu rang Oprah va nhitng biéu twgng van héa khac dang truyén ba Trai
nghiém Can t rong khap dén mitc né trd thanh n6i am anh va khién moi
nguoi c6 do giac rang minh da c6 TNCT. Nhitng nguwoi hoai nghi cho rang
TNCT hién dang la phong trao va moi ngwdi tim moi cach dé giai thich duy
ly ndi dung ctia TNCT.

Chan thanh ma néi, s6 lwgng TNCT duwgc théu dét luon it hon nhiéu
so v&i nhitng gi nguwoi hoai nghi thuwong nghi. Téi xac dinh rang trong so
1.300 TNCT duogc chia sé cung NDERF chi c6 du6i muwoi truong hgp la
hoan toan gid mao. Nhung nhitng ngwoi hoai nghi khang khang: “Phai
chang ching ta da qua quen thudc v6i TNCT nén chiing ta phai thém that
cac chi tiét cia n6? Hay tat ca déu do bia dat?”
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Cau trd 10i ngan gon cho cau hoéi nay la: “Khong”. Thyc té thi
TNCT dang la cha dé néng cua nhiéu chwong trinh truyén hinh va cac bd
phim noi vé dé tai nay khong cé nghia la moi nguwdi dang doi gat nhau veé
TNCT.

Ngudi hoai nghi van ludn ton tai. Carol Zaleski, mot chuyén gia vé
than hoc thudc Pai hoc Havard, xem TNCT la san pham cua “tri twéng
twgng nhuém mau ton gido”. Tham chi cé ngwdi con cho rang TNCT la san
pham cta Satan.

Ca nhan t6i nghi rang tit ca nhitng ly 1é ay déu sai lac. Néu dugc
héi tai sao, t0i sé cé nhiéu cau trd 10i va mét trong nhitng cau tra 10i do la:
“Tré con da ké t6i nghe”.

Qua nhitng cau chuyén ttr tré nho, ching ta cé thé xac dinh r6 liéu
TNCT c6 phai la mot hién twgng bia dat hay khong. Va TNCT tu tré nho
giup chitng minh rang TNCT Ia hién twgng rat ty nhién, khéng hu cdu,
khong bia dat, khong bi anh hwéng bdi bat ky chwong trinh truyén hinh
nao.

Ching ta hdy xét lai mot s6 dit liéu tir nghién citu NDERF dé thay
rang TNCT noi tré nho gom c6 moi tinh tiét giong nhw TNCT noi nguoi
16n. Dé phan loai, t6i goi nhitng tré dudi 5 tudi la “tré rat nho”. Hau hét tré
5 tudi chwa hoc tiéu hoc, thé nén chung bi anh hwéng béi nén van héa. Hon
nita, tré rat nho cé khai niém vé cai chét mo ho hon so vGi ngudi truong
thanh. Ngoai ra, tré nho khé c6 co hdi nghe ké vé TNCT hon so véi nguoi
16n.

Vé co ban, tré rat nho cé thé vi nhw mdt trang giady trang trong moi
quan hé véi deé tai vé cai chét, diéu nay gitp ching tré thanh nhém quan
trong va dang tin cay dé nghién cttu vé TNCT.

Chung t6i tim hiéu 26 can t nhan nhé hon hodc bang 5 tudi (trung
binh la 3.6 tu6i) va 585 can ti¥ nhan tir 6 tudi trd 1én tai thoi diém xuat hién
TNCT. Nghién cttu gobm 33 cau hoi lién quan dén ndi dung TNCT. Ching
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toi so sanh cau tra 10i cho 33 cau hoi nay vdi cau tra 10i cia nhom can t@
nhan c6 do tudi 16n hon.

Két qua: Nhom tré rat nhé c6 moi yéu t6 vé TNCT gidng nhuw nhom
tré 16n hon va nhom nguwoi truong thanh. Khong co suw khac biét ro rét gitra
nhom “tré rat nho” va nhom “tré 16n va ngudi trudng thanh”. Chi c6 2 cau
héi cé kha nang khac nhau vé thong ké gitta 2 nhom.

Thit nhat, “Duwdng nhu thdi gian trdéi nhanh hon phéi khong?”. Co 3
chon lwa cho cau héi nay: “Moi thit dwong nhw xdy ra trong khoanh khac”,
“Thoi gian dwong nhu troi nhanh hon binh thwong”, va “Khong nhanh ciing
khong cham hon”. Nhom tré nho thuwong chon cau tra 101 “Khong nhanh
cling khong cham hon”. Tuy nhién, nhin chung, khong c6 sy khac biét gitta
hai nhém trong cach tra 10i cho cau hoi can dung nhiéu tir dé dién dat nhu:
“Ban c6 cam giac vé su thay doi cua thoi gian va khong gian khong?”.

Mot cau hoi khac c6 xu hudng tao ra sy khac biét ro rang trong cach
tinh thong ké: “Cam giac cua ban minh man hon so véi binh thwong phai
khong?”. Cé 3 cau tra 10i dugc thiét ké cho cau héi nay la: “Minh man hon
xa”, “Minh man hon”, va “Binh thwong”. Nhom tré nho da s6 chon “Minh
man hon”.

Két luan: Tré rat nhé c6 nhitng yéu t6 TNCT ma tré 16n va ngudi
tredng thanh déu c6. Duwong nhu ndi dung TNCT ctia nhom 26 céan tit nhan
c6 do tudi dwdi 5 nay hoan toan giong véi noi dung TNCT ctia nhém tré
16n va nguoi trwdng thanh.

Tién si Cherie Sutherland, nha nghién cttu noi tiéng vé TNCT, danh
30 nam dé nghién cttu céc tai liéu khoa hoc lién quan dén TNCT & tré con,
ké ca tré rat nho. Duwdi day la nhitng gi Tién si Sutherland n6i vé TNCT &
tré nho:

“Nguoi ta thwong nghi rang TNCT & tré nhoé 6 ndi dung gidi han vi
ngon ngit dién dat ctia ching qua hep. Tuy nhién, nghién citu cho thay rang
do tudi cda tré nho (tai thoi diém xdy ra TNCT) khong anh hwéng dén do
phuc tap trong noi dung TNCT cua chung. Ngay ca khi TNCT xay ra khi
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tré mdi bap be, vé sau chiing van c6 thé dién dat r6 tirng chi tiét phitc tap
cia TNCT nay... Tudi tac dwong nhw khong anh hwéng dén ndi dung
TNCT”.

Toi dong y v6i Tién si Sutherland. Nghién cttu cia NDERF la
nghién cttu 16n nhat vé TNCT xdy ra & tré rat nho. Hon bao gio hét, ching
toi c6 thé ty tin két luan rang ndi dung TNCT noi tré rat nhd khong bi anh
hwong béi do tudi ctia ching tai thoi diém xdy ra TNCT.

Phuong cach don gian nhat dé tim hiéu vé TNCT la phan tich cau
trd 10i cho nhitng cau hoéi lién quan bang thong ké hoc. Khong gi c6 thé
thay thé dwoc viéc doc TNCT va ty minh cdm nhan duwgc y nghia sau sac
cua n6. Toi da doc toan bo TNCT chia sé trén NDERF. Trong khi doc
TNCT cua tré rat nhé, t6i nhan thay rang ching c6 thé suy nghi giong nhw
tré 16n trong suét TNCT.

Thé con tré 16n thi sao? Noi dung TNCT cua chiing cé gidng véi
ndi dung TNCT noi nguoi trwdng thanh khong? That kho dé chon ra mét
d6 tudi nhat dinh dé phan biét gitta nguwdi 16n va tré nho. 18 tudi la dinh
nghia mang tinh chat phap ly cho li¥a tudi tredng thanh & nhiéu quéc gia.
Tuy nhién, thanh thiéu nién ¢ Iita tudi gitta 16 va 18 c6 thé 1ai xe, tim viéc
lam, va bat dau c6 tinh cdm lang man. T6i cho rang li¥a tudi 16-18 la lita
tudi chuyén tiép tr tré con sang ngwoi 16n thay vi la tré con. V&i sy can
nhac nay, t6i dinh nghia tré con la nhitng nguwdi dwdi 16 tudi va ngudi 16n
la tir 16 tudi trd 1én.

Keét qua: Khi xem xét cdu tra 10i cho 33 cau héi vé ndi dung TNCT,
chi c6 mét cau héi cé cau trd 10i khac biét vé mat thong ké gitta 2 nhém.
Cau hoi dé 1a: “Ban c6 thdy anh sang khong?”. Hau hét tré con déu tra 1oi
“C6”, mot so it tra 101 “Khong”. Cau héi can dung nhiéu tir nglt dé dién
gidi: “Ban c6 thdy hodc cdm nhan xung quanh ban la nhitng luéng anh sang
ruc 18 khong?”. Cau trd 10i c6 nhitng chon Iya la “a4nh sang rat huyén bi”,
“anh sang phi thuong”, va “Khong”. T6i tin rang cau héi nay, mdt trong
nhitng cau héi vé TNCT, c6 thé vach ro sw huyén bi, thoat tuc ma cac can
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t* nhan da trdi qua. Khong c6 sy khac biét thong ké nao giita tré con va
nguoi 16n & phan trd 101 cau héi nay.

Két ludn: Nhom 133 tré Itta tudi tir 15 tré xudng dwong nhw cé noi
dung TNCT gidng hét vdi ndi dung TNCT noi ngudi 16n.

Dbo6i v6i TNCT & tré rat nho, day la nghién cttu 16n nhat véi két qua
so sanh (v6i TNCT & tré 16n va ngudi 16n) duge cong bo ro rang. Ching toi
c6 thé két luan rang:

“TNCT & tré con dugc ghi nhé chinh x4ac sau nhiéu nam, mai dén
khi cha thé da trudng thanh. Noi dung TNCT & tré con giong hét ndi dung
TNCT & nguoi 16n va khong bi anh hwéng bai tudi tac”.

TNCT & tré, tham chi tré rat nhé c6 cung noi dung véi TNCT cua
nguoi 16n. Biéu nay giup ta cé thé khang dinh rang TNCT khong chiu dnh
hwéng bdi nén van hoa, tin ngudng hodc kinh nghiém song. Pay la bang
chitng thuyét phuc cho thdy rang TNCT va sy song sau cai chét la c6 that.

Sau day la vai TNC & tré rat nhd, trén dwdi 5 tudi. Lwru y rang ching
rat giong nhau.

TRAI NGHIEM CAN TU O TRE CON
Paul 5 tudi bi tai nan giao thng nghiém trong:

Chau buéc ra khoi xe Jeep va chay bang qua duong dé vé nha. Chau
chi c6 thé nhé 1a c6 th gi d6 lao vé phia chau (vé sau chau biét rang do la
mot chiéc xe tdi nho). Chau vira bwdc dwge vai bude thi tai nan xay ra...
Chéu cdm thdy minh giong nhv mét bong bong hoi bay trén khéng trung.
Chéu bay lo Itrng trén cao. Chau tr t* m@ mat chau thay co thé minh nam
dai trén dwong. Chau that sy hot hodng... chau bay 1én cao dan chau cam
thdy ai d6 dang dwa chau di bang thi¢ tinh yéu vo diéu kién. Chéau c6 gang
ddo mat nhin 1én xem ai dang dwa chau di. Chau nhin thdy Me Mary. Me
madc chiéc 4o mau xanh da trdi, vdy mau hong pha chit mau nau... chau
cam thay vo cung thoai mai trong vong tay me.
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Bé Jennifer bay tudi bi tai nan xe hoi nghiém trong. C6 bé nhin thay
thé xac bat dong va khéng con sy song nam bén dwdi. Mot giong noi cua
dang siéu nhién noi co bé rang co6 bé can quay trd vé sau tai nan dé giip do
nguoi 1ai xe dang bi hon mé. Pay 1a nhitng trdi nghiém ma Jennier da viét.

Sau do, giong néi ay noi véi chau rang: “Miii cia 6ng ay bi gay, con
can phai quay lai dé giip ong ay, ong ay sap chét vi mat mau?”. Chau noi:
“Khong, hdy dé ai d6 1am gitip 6ng ay. Ong 4y sé& 6n néu khong c6 sy gitip
d& cua chdu ma. Chau khong muon quay lai dé6 dau. Khong?”. Giong noi dy
dap: “Ta sé chi con nhitng gi can phai lam. Con c@i do 0ng dy ra sau khi
con nhat miii 6ng dy 1én tir san xe. N6 nam canh chan con va bén phai chan
ong ay. Hay dat chi€c miii nay 1én mat 6ng dy, dé manh vao dé cam mau.
Chi 1a mau thoi ma, con dirng sg. Ta luén & bén con”. (Chau biét rang chau
khong lam viéc &y mot minh). “Va sau do, Jennifer, con sé kéo 6ng dy sang
mép duwong bén phai, va mot chiéc xe sé chay t6i. Con hdy bao nguoi tai xé
dy dua con dén bénh vién gan nhat. Hay giip ong ay gitt binh tinh va dua
ong ay dén bénh vién ma con dwgc sinh ra tai d6. Con biét dwong va moi
viéc sé on th6i. Con phdi lam diéu nay, con hiéu chi¢?”.

Jennifer ti€p tuc ké rang khi c6 bé trd vé thé xac ctia minh thi moi
viéc dién ra ding nhw 10i chi dan cua linh hén dy. Mot chiéc xe ding lai va
dwa ho dén bénh vién noi Jennifer chao doi. Va day la mot két thiic c6 hau:
bac si lap chiéc miii vao ding vi tri cli ciia né mot cach hoan hdo, chi dé lai
mot vét seo nhw vét xwdc nhéd. Bac si néi: “Toi khong thé gidi thich dugc
diéu ki diéu ma t6i vira chitng kién trong phong cap cttu h6m nay”.

Toi chot nhé vé Katie, mot dita bé 1én 3 nuot phai hat diéu va né bi
ket & khi quan. Co thé Katie tim tai va bat tinh. Ong noi ctia Katie, khi con
tré 1a linh cttu hoéa, khong thé lay tinh c6 bé va cho rang c6 bé da chét.

Ong goi 911 va ba muoi phiit sau xe citu thwong xuat hién. Katie c6
thé nhin thady moi dién bién trong trang thai thoat xac. Co bé ke lai:

Khi chau chét, chau bay lén khoi co thé minh va chau nhin thay 6ng
chau dang c6 gang cttu chau. Chau khong quyén luyén thé xac 4y, thé nén
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chau bay ra khéi phong va dén phong khach. Chau di t¢i mot vung c6 thi
anh sang ryc rd nhu tia nang mat troi, khong phdi la duong ham. Mot cam
giac rat an binh, day ap tinh yéu thuwong, sy tha thit, diém tinh va dang trao
niém vui. Tat cd bao boc 1dy chau, trong chau dang Ién niém vui kho ta -
khi chau viét diéu nay, chau c6 thé quay lai vGi cam giac tuyét voi ay, va
chau van cam thdy sung swéng. Cam giac that la ky. Chau khong gap Chua
(khi &y chau qua nho dé hiéu dwgc khai niém nay), nhwng chau thue sw da
trdi qua nhitng diéu tuyét voi. Chau biét ma khong may may nghi ngo rang
chau la con ngudi do Thwgng dé tao nén.

Chau khong nh¢ rang minh da quay veé thé xac nhu thé nao. Khi
chau tinh day vao ngay hom sau, chau biét chac chan 2 diéu rang: (1) Co
mot sy song sau cai chét, (2) Chau la mot con nguwdi do Thuwgng dé tao nén.
Sau do6 chau lién tuc quay ray me véi hang loat cau hoi: Ai tao ra con? Vinh
hang la gi ha me? Thugng dé la gi? Ba khong thé trd 16i cac cdu héi cta
chau nhung ba du thong minh dé gitp chau lam quen véi nhitng ngudi co
kha nang tra 101 nhitng cau hoi cua chau.

Katie khang dinh nhiéu lan rang TNCT la trdi nghiém “hoan toan cé
that”.

Tham chi gié day, khi chau ké vé trai nghiém nay, né that hon bat
ky diéu gi da xdy ra trong doi chau. Chau khong chi nhé lai nhitng su kién
ma con nhéd dwgc moi cdm xtdc ctia minh khi ay. Trai nghiém nay khéng
nglrng am anh chau, dén néi chau da danh tron cudc doi minh dé tim hiéu
van dé nay bang cach nghién cttu ca vé triét hoc va ton gido. Hién chau
dang hoan tat luan an tién si vé dé tai nay.

TNCT la c6 that va né c6 thé thay doi suy nghi cia con nguoi.
TNCT khong chi la san pham ctda sy tuyén truyén bang bat ky hinh thitc
nao. Tt 10i ké ctia nhitng dita tré nay, ching ta c6 thé hoc dwgc nhiéu bai
hoc quan trong dé tim ra sw that vé su song sau cai chét.
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Chwong 10. BANG CHUNG SO 8: NHAT QUAN TREN
TOAN THE GIOI

Con nguoi la mét tiéu vii tru séng dong.
- Ralph Waldo Emerson

Nghién cttu cia ching t6i dugc thyc hién xuyén sudt cac nén van
héa khac nhau trén thé gigi, diéu nay giup ching téi c6 thé ty tin rut ra
nhitng két luan nay:

- N6i dung TNCT nhat quan trén toan thé gidi: Du TNCT x4y ra vGi
mot tin d6 Hindu tai an D9, hay mot tin do6 Hoi gido ¢ Ai Cap, hodac mot tin
d6 Thién Chua gido & Hoa Ky, nhitng yéu t6 cot 16i trong TNCT hoan toan
khong thay doi (thoat xac, dwong ham, cdm gidc an binh, linh hon anh sang,
h6i twdng cudc doi, mién cwdng quay lai doi song tran tuc, va thay déi quan
diém séng sau TNCT). Tém lai, trdi nghiém vé céi chét xay ra giong nhau
trong toan nhan loai, bat ké ho song & dau.

- Yéu t6 van héa khong dnh hwéng nhiéu dén ndi dung TNCT:
TNCT trén khap thé gidi cé ndi dung giong nhau, bat luan sy khac biét vé
nén van héa tai quoc gia ma can t¥ nhan dang song.

Kham pha & Chuong 9 cho thay ro diéu nay. TNCT trong trang thai
dwgc gdy mé toan phan khong chiu anh hwéng béi bat ky trai nghiém nao
dién ra truede d6. Tuy nhién, TNCT xay ra trong lic gay mé thuong giong
moi TNCT khac, nhu ching ta da thay & Chuong 6.

Pang cha y la cac can t& nhan c6 thé nhd lai that ro ting chi tiét
trong TNCT, tham chi nhiéu thap nién da tro6i qua, day la bang ching veé
sttc manh ctia TNCT, n6 la mot hién twgng doc dao noi tinh than nhan loai.
Pay ciing la trdi nghiém anh hwéng nhiéu nhat dén quang doi con lai cta
cac can ti nhan, du ho song & noi dau trén thé gidi.

Viéc ndi dung TNCT nhat quan trén toan thé gidi giip ching ta cé
co s& dé xac dinh mdi quan hé trong toan nhan loai. PBiéu nay cé nghia la
khi d6i mat vGi cai chét, tat cd moi nguwdi déu c6 cung mot trdi nghiém
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giong nhu nhau. Ching ta c6 thé cé sy khac biét vé ngdn ngit, nén van héa,
nhung cdm gidc xic dong va s anh hwdng cia TNCT la hoan toan giong
nhau.

Moi ngudi tir moi nén van hoa khac nhau déu trdi qua nhitng sw
kién giong nhau khi doi mat véi cai chét, day la mét cong cu hitu hiéu dé
nghién cttu van dé da van hoa trong nhan loai. R6 rang TNCT la mot hién
twgng tam linh quan trong, la dac diém chung dwa nhan loai hwéng dén mot
thé gigi hoa binh.

Cach day vai nam, Jody Long c6 mét dy an day tham vong la dich
toan bo noi dung chia sé trén trang web NDERF sang tiéng Anh. Jody bat
dau phat trién mang lwdi nhitng ngwoi bién dich tinh nguyén, dén nay con
sO nay la trén 250 nguwoi. Ho dich tat ca cac TNCT tir nhitng thit tiéng khac
nhau sang tiéng Anh. Doc gia c6 kha nang st dung hai thi tiéng c6 thé de
dang diéu chinh nhitng 16i dich thuat giip ho. Hién nay cé hon 2.000 bai
viét vé TNCT dugc dang bang nhitng thit tiéng khac, ngoai tiéng Anh trén
trang NDERF va dugc cap nhat thuwong xuyen.

Trang web NDERF va bang cau hoéi danh cho cac can t& nhan duoc
dich sang hon 20 tht tiéng. Nhuw vay gan nhw moi can ti nhan trén toan thé
gigi déu c6 thé doc bang cau hoi bang ngon nglt cia minh. Do vay trang
web NDERF nhan dugc rat nhiéu TNCT tir khap noi trén thé gidi, ké ca
nhitng quoc gia khong dung tiéng Anh. Bang cau héi nay dugc dang trén
website NDERF.

Trong nghién citu xuyén van héa cia NDERF, TNCT ttr rat nhiéu
quoc gia khong st dung tiéng Anh dwogc chia thanh 2 nhém nghién ctru.
Nhém nghién cttu thit nhat gom 79 TNCT khong st dung tiéng Anh, va
nhom thit hai gom 26 nguoi st dung tiéng Anh dén tir nhiéu quoc gia noi
ma tiéng Anh khong la ngén ngi* chinh. NDERF nghién cttu cad nhitng
TNCT dén tir cac quoc gia khong thudc Tay phuong.

Nhém dau tién cé 79 can ti nhan khong st dung tiéng Anh, ho ké
vé TNCT ctia minh bang ng6n ngit khac thay vi bang tiéng Anh. Nhom so
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sanh gom 583 TNCT chia sé bang tiéng Anh tir cac qudc gia ma tiéng Anh
chiém wu thé.

Dé so sanh 2 nhom can t nhan nay, to6i st dung phwong phap da
dwgce van dung ¢ Chuong 6 va Chwong 9, phan thao luan vé TNCT trong
khi gdy mé va TNCT & tré em. Trong phan nghién cttu xuyén van hoa, toi
xét dén moi TNCT bat ké diém so cua ho.

Két qua: Khi so sanh nhém dau tién TNCT la nhém khong st dung
tiéng Anh v&i nhom so sanh, tat ca 33 yéu t6 TNCT déu xuat hién & ca hai
nhom. Trong 33 yéu t6 TNCT dwgce so sanh nay, 11 yéu t6 xuat hién vai tan
suat khac nhau & 2 nhém, va c6 2 yéu t6 khac c6 sy khac biét vé mat thong
ké. Két qua nay cho thiy c6 sy khac biét 16n giita cac cau tra 10i cta hai
nhom cdc can t& nhan trede 33 cau hoi vé ndi dung TNCT.

Keét qua nay khién ching ta phdi boi roi. Phdi chang ndi dung TNCT
c6 thay doi do vi tri dia ly? Hay viéc chuyén ngit khién ndi dung TNCT bi
sai lac? Trong nghién cttu khoa hoc, khi xuat hién két qua kho hiéu, ching
ta phai tim hiéu sau sac hon dé c6 dwoc 10i gidi thich thuyét phuc. Do la
chinh xac nhitng gi ching t6i da thyc hién khi nghién cttu vé TNCT. Lynn,
mot chuyén gia nghien cu TNCT giau kinh nghiém, da giup chung toi lam
viéc nay. Chung t6i thdo ra mdt bang cau hoi nham khdo sat ndi dung
TNCT va dang trén trang web NDERF. Bang cau hoi nay gom 15 cau héi
vé noi dung TNCT. Tat cd 79 TNCT khong st dung tiéng Anh trong nhom
nghién ciu dau tién dugc dich sang tiéng Anh va dang trén trang web
NDERF. Lynn hoan tit bang cau héi nay cho tat cd 79 TNCT khong dung
tiéng Anh va 583 TNCT dung tiéng Anh thudc nhéom so sanh. N6 lyc cta
Lynn gitip chiing t6i c6 thé so sanh ndi dung tryc tiép ndi dung cua cac
TNCT khoéng dung tiéng Anh vGi nhém so sanh von la nhém sit dung tiéng
Anh.

Sau khi so sanh 15 yéu t6 TNCT giita 2 nhém, chi cé 2 cau héi cé
sw khac biét vé mat thong ké. Diéu nay cho thdy rang cac can t nhan
khong noi tiéng Anh da hiéu nham ndi dung nhitng cau hoi diéu tra trén
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trang NDERF. Rao can ngon ngit cé thé duge xem la yéu td s6 mdt tao ra
sy khac biét noi cau tra 10i gitta hai nhom.

Rét c6 kha nang rang mot s6 tir ngit va khai niém trong bang cau
héi trén trang web NDERF bi hiéu nham néu cudc diéu tra dugc thue hién
bang mdt ngdn ngi khac tiéng Anh. Vi du, nghién citu NDERF thuwong
dung nhitng tr va cum tw nhu “cam giac” (sense), “thoat tuc” (unearthly),
“siw hai hoa” (harmony) hodc “hoa binh cung vii tru” (unity with the
universe). Néu ban khong biét nhitng sac thai khac nhau trong tiéng Anh,
ban dé dang hiéu nham chiing va hiéu ching theo y nghia khac.

Két luan: Két luan hgp ly nhét trong nghién citu TNCT xuyén van
héa 13, ndi dung cia TNCT khong thay doi du can tir nhan ¢ noi nao trén
thé gidi. Nhitng trdi nghiém can t& & cad cac qudc gia ndi tiéng Anh va
khong néi tiéng Anh déu cé mang nhitng yéu t6 giong nhau. Nhitng yéu td
nay cfing xuat hién theo trat ty khong doi. Khi doc nhitng chia sé vé TNCT
tlr cac noi trén thé gidi, gom ca nhitng ngwoi chia sé tryc ti€p bang tiéng
Anh hodc khong phdi tiéng Anh, diéu t6i c6 an twgng nhat la sy giong nhau
gitta ching. Luu y rang ¢ nhitng chwong tredc chiing t6i da trinh bay nhiéu
vi du vé TNCT trén toan thé gigi va ndi dung cua ching kha giéng nhau.
Chi c6 mot chit khac biét nho trong trinh tw xudt hién ctia cac yéu t6 trong
TNCT trén toan thé gidi. Pay la mét bang chitng thuyét phuc cho thay rang
TNCT khong phai la sdn pham cua tin ngwdng ton gido hay trai nghiém
song. TNCT la hién twgng cé that.

Viéc so sanh TNCT tr nhitng nén van héa khac nhau doi héi ching
ta phadi ng dung nhiéu phuwong phap khac nhau. Nhuw ching ta da biét,
TNCT thwong ham chita mot cam giac, mét sitc manh, va mdt su sdu sac
ma cac can t& nhan khé c6 thé dién dat bang 16i. Nhitng cau hoi c6 chon
lva dap an la “c6”, “khong”, hodc “khong chic” van chwa twong thich véi
nhitng gi cac can ti nhan mudn dién dat. T6i tin rang dé that sy hiéu dugc
TNCT, chiing ta phai doc tryc tiép titng cau chuyén ké.
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Elisa ngwoi Italia da thay doi rat nhiéu sau TNCT xay ra khi co6 roi
tir vach da xuéng mot khe nui, c6 xem nhw minh song lan thit hai:

Toi trugt chan tir vach da va sau do quanh t6i chi la bong den day
ddc. Toi khong cé thé xac, t6i khong thudc thé gidi vat chat nita... T6i quén
mat co thé cia minh. Thoi gian tréi qua nhanh, va suy nghi cta t6i cling rat
nhanh. T6i nhin thay chinh minh khi con 2 tu6i r6i 4 tudi trén bai bién...
Trong khoanh khac do, to6i cdm thay rat budn vi toi biét rang minh da chét,
toi biét ro diéu dy va t6i muodn tr@ vé... Roi toi thady mot luéng anh sang
chdi loa vay quanh t6i; theo ban nang, toi biét rang dé la “ranh gidi”, ”16i
di”, va néu t6i bang qua do thi tdi sé chét mai mai. Téi quyét dinh khong
bang qua ranh gidi dé vi t6i mudn song trong thé gidi cia minh... T6i bat
dau cau nguyén... va dot nhién khong gian t6i sam lai, nhung la tht bong
toi khac, toi bat dau cam nhan duwgc co thé cia minh, sau d6 t6i mé mat ra
va thdy bau trdi trong xanh, t6i cam thdy ngat ngay vi khi biét rang minh da
quay lai trai dat. To6i hoan toan thay dai ttr do.

Dudi day la 10i ké cia mot phu ni* ma ching t6i tam goi la Hafur
dén tir Colombia, c6 mo6 td TNCT gitup c6 hoi twéng cudc doi nhiéu lan.
biéu dé gidp co hiéu rang dau la diéu quan trong trong cuéc doi minh:
Nguwoi dy ditng ngay bén phai toi, hwdng dan t6i, ngan to6i lai ba t6i khong
thé thiy dwoc guwong mat ctia ngwdi ay. Dwong nhw chiing t6i dang & tai
mot bai bién nhd, c6 mot ngon déi dong vai tro 1a mot man anh thé hién
toan bd cudc doi toi tr lic bat dau cho dén kho két thic, giong nhw mot b
phim dwgc chiéu lai. T6i nhan ra rang t6i hiéu moi thit that minh man va t6i
sang suot hon bao gid hét. T6i biét rang td6i da c6 mot thé xac va trai
nghiém cudc song tran tuc cung thé xac dy. Toi biét rang t6i da hoang phi
doi minh trong dau khd, 1€ ra t6i nén chon tinh yéu chit khong phai dau
kho.

TNCT O CAC QUOC GIA KHONG THUOC TAY PHUONG

Chung ta sé tiép tuc ban vé TNCT & cac quoc gia khong thudc Tay
phuwong. T6i xem “cac quoc gia khong thudc Tay phwong” 1a nhitng khu
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vure trén thé gidi khong cé sy thong tri cia ngwoi Do Thai hoac gido hoi
Thién Chua. B6i TNCT tir cac quoc gia nay thuwong khoé nghién cttu hon so
véi TNCT xay ra tai cac quoc gia Tay phwong. Cac nha nghién ciu gap
phadi rao can dia ly va ngén ngit trong khi ti€p can cung cac can tir nhan
nay. Vai nguoi gap kho khan trong viéc dién dat TNCT cua minh bang
ngon nglr va rao can ngon nglt cd thé khién khé khan nay thém phan
nghiém trong. Cudi cung, nhitng ngwdi song tai cac qudc gia khong thudc
Tay phuwong c6 thé chwa bao gid c6 khai niém vé TNCT. Ho cé thé thuc sy
c6 TNCT nhung lai khong biét rang dé la TNCT.

Gulden, mot tin d6 Hoi gido dén tir Tho Nhi Ky, thuat lai TNCT cua
minh nhv sau:

T6i cam thay minh bay lo Itrng trén cao, huéng theo mdt nguon anh
sang trang ruc rd. T6i thay ngwoi cha da mat trede dé mot thang. Khi dén
bén t6i, cht noéi: “Van chwa phai Iic”. Khong biét tai sao t6i co6 thé hiéu
dugc suy nghi cua chua trong khi chu khong néi mot 16i nao. Sau do, mot
phu nit dén bén t6i. Néu gio toi gdp lai c6 ay nhat dinh t6i sé nhan ra. Co
dwa to6i dén mot day nui dep tuyét tran va néi rang doé la noi toi séng. Toi
néi rang dé khong phai la noi danh cho t6i. Sau dé ching t6i dén ba bién cé
mot ngoi lang nho va c6 lai néi véi t6i rang do la noi toi song, nhung toi
khong khong biét noi nay va téi néi vGi c6 rang dé khong la noi lanh cho
t0i. Sau khi chung t6i dén vai noi tuyét dep khac, 6 noéi rang t6i van chwa
san sang & lai nhitng noi nay va héi t6i vé nhitng gi t6i con nhg vé doi
minh.

Mustapha 12 tudi, suyt chét dudi khi dang séng tai Algeria.

T6i biét rang to6i sap chét dudi, t6i khong thé khong uéng nuwdc bién.
Sau dé dot nhién t6i nhin thay chinh hinh dang tr6i trong dong nwéc, mot
cam giac yén binh kho ta va téi cdm thay hoan toan thodi mai ca tinh than
lan thé xac. To6i nhin thdy thé xac ctia chinh minh, tr6i cham cham va to6i
cling nhin thdy bong bong tir miéng cua céi xac ay. Canh twgng rat that, chi
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c6 diéu la anh sang rat ryc rd. Toi nhin thdy moi thit dwdi nwdc, nhu thé t6i
dang deo madt na dudng khi. Tam nhin cua t6i gan 300 do.

Carol dén tit Arap Saudi. C6 vira sinh con. C6 no6i rang trai nghiém
nay giip c6 ta nhan ra rang “Chta & khap noi trong vii tru”. Pay la cau
chuyén cua co:

R6i luong sang trang vay quanh t6i, giong nhw mot trang gidy trang
ma ta viét 1én. Cung lic do, to6i cdAm nhan sy hién dién cua ai d6 giai thich
Vi toi vé nhitng thac mac ctia minh. Khéng néi bang 10i, nhung bang hinh
anh, cling c6 thé la bang ngoai cam, vi t6i khéng nhé rang minh da nghe
giong noi. Nhung toi c6 thé hiéu moi diéu nguwdi dy noi. T6i hiéu rang moi
diéc du tot hay xau xay ra déu c6 nguyén nhan cta né.

Qua trang web NDERF, chiing t6i nhan dwgc nhiéu cau chuyén ké
vé TNCT ma ban than cac bac si va cac nha khoa hoc da ting trai nghiém.
Pay la mot treong hop dién hinh. Tién si Saha von la mot chuyén gia phau
thuat tai Sudan va day trai nghiém cua co:

Sang hom sau, vao budi truwa, t6i lai cdm thdy dau. Tinh trang cta
t0i cang ngay cang xau hon. Sau do toi 14 di. Chong t6i cling 1a mdt bac si,
anh tat nhe vao mat t6i. T6i tinh lai mot choc 1at. Anh nhanh chéng dwa t6i
vao bénh vién. Ai d6 noéi rang t6i mang thai ngoai da con va éng dan tritng
bi v& khién t6i bi mat nhiéu mau. Ho phai mé khan cap. Sau ca mo, toi néi
v6i chong tdi rang to6i cam thdy that tuyét voi. Toi da dén mot noi c6 thoi
tiét dep v&i nhitng con gié nhe. T6i cam thdy that ém dém, binh an, diéu ma
t0i chwa bao gid trdi qua trong doi minh. T6i n6i v6i anh rang to6i da tro
chuyén cung mot nguoi vo danh. Toi khong nhé minh da ndi nhitng gi hoac
ho la ai. nhuwng t6i nhé rang toi rat hanh phic khi ¢ bén hoc nhw thé ching
toi da ngbi ¢ do6 suodt nhiéu thang troi. Toi cam thay gian dit va nudi tiéc khi
chong t6i dwa t6i vé trang thai tinh tdo. Khi trd vé, t6i cdm thay cudc song
tran tuc qua hep hoi, do ban va phitc tap. T6i muon quay lai va & d6 mai
mai.
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Simran dén tir &n Do. Anh suyt chét trong mdt tai nan xe buyt, anh
bi thwvong nang vdi chan thwong & dau. Theo Simran, nhitng tinh tiét c6 y
nghia nhat trong TNCT la:

Sau d6, mot luong anh sang ruc rd xuat hién, cung véi mot giong
néi nhe nhang ctia mot nguwdi dan 6ng noi véi toi rang: “Con sé dé lai moi
thit - nhitng nguwdi ma con yéu thwong, nhitng phan thuwéng dang gia, tién
tai va moi thit. Con sé dén bén ta ma khong dem theo bat cir gi”.

Trang Web NDERF dugc dich sang nhiéu thit tiéng, gom ca tiéng
Arap, Trung Qudc, Indonesia, va nhiéu thi tiéng khac. Diéu nay cho phép
cac can tr nhan tv nhitng quéc gia khong thudc Tay phuwong co thé chia sé
TNCT cta ho bang chinh ngon ngit me dé ctia minh va tra 10i cing bang
cau hédi nhu cac can ti nhan khac trén toan thé gidi.

Nghién citu NDERF vé TNCT & cac quoc gia khong thudc Tay
phuong la nghién citu doc dao. Truedc day chua ting co6 mot nghién citu
nao nhw thé dwgc cong bo rong rai, so sanh trye tiép nhitng phan hoi tir cac
can t nhan khong & cac qudc gia Tay phwong va cac can tir nhan & Tay
phuwong vGi cung nhitng cau héi chi tiét vé ndi dung TNCT cua ho.

Chung t0i so sanh cau tra 10i cua cac can t@ nhan khong thugc Tay
phwong treée 33 cau héi lién quan dén nhitng yéu t6 trong TNCT vGi cau
trd 10i ctia nhom so sanh von thudc Tay phuong.

Két qua: Tat ca yéu t6 trong TNCT & Tay phuwong déu xuat hién
trong TNCT & cac quoc gia khong thudc Tay phuong.

Két luan: Tét ca cac yéu t6 TNCT & Tay phwong déu xuat hién &
cac nwdc khac. C6 nhieu TNCT & cac qudc gia khong thudc Tay phuong
mang ndi dung hoan toan giong véi nhitng TNCT dién hinh & cac quoc gia
Tay phuong. Néu cé bat c sy khac biét nao gitta hai nhém TNCT nay thi
su khac biét & day chi la thi yéu.

Mot trong nhitng nha nghién citu hang dau vé TNCT khong & Tay
phuong 1a Tién si Allan Kellehear, mot gido su xa hoi hoc. Ong xem lai
nhitng bai bao cdo dugc xuat ban trwedc diy vé TNCT & nhitng dat nuwéc nay
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va tim hiéu 5 yéu t6 TNCT. Ong két luan ring linh hén hodc nhitng nhan
vat siéu nhién thwdng xuat hién trong TNCT tai cac quéc gia ndy. Ong ciing
thay rang ndi dung TNCT & day thwong mang noi dung viéng tham mat thé
gi6i khac. Nhitng yéu to trén cling thuwong xuat hién trong TNCT & Tay
phuwong. Tuy nhién, Tién si Kellehear cling nhan thdy vai diém khac biét
giita hai nhém nay. Ong néi, “Swy hdi twéng cudc doi va trai nghiém duong
ham dwong nhw cé sy khac biét do chiu anh hwéng ciia nén van hoa”.

Ping thé chié? Tr nghién ctu cia NDERF vé 19 TNCT khoéng &
Tay phuong so va nhém so sanh gom 583 TNCT, t6i khdo sat ti mi hai yéu
t0 “hoi twdng cudc doi” va “trai nghiém duwong ham”.

Trong phan trd 10i cau hoi: “Ban c6 hoi twdng nhitng sv kién da qua
trong doi minh khong?”, hai nhom tra 161 nhu sau:

TNCT ¢ Tay phuvong TNCT khong thuoc Tay phuwong

Cé 128 4
Khéng chac 49 0
Khong 406 15

Khéng c6 sy khac biét vé mat thong ké trong cau trd 16i ctia hai
nhém nay. Con vé trdi nghiém dwong ham? C6é mot cau hoi trén NDERF
héi rang: “Ban c6 trwgt vao hodc xuyén qua mot duwong ham hoac thi gi
twong tw thé khong?”. Cau trd 10i la:

TNCT ¢ Tay phvong TNCT khong thuoc Tay phuong
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Co 188 8
Khong chac 97 1

Khong 298 10

Khéng c6 su khac biét dang ké nao vé mat thong ké trong cau tra 16i
gitta hai nhém. Giéng nhu sy hoi twdng cudc doi, trai nghiém dwong ham
xuat hién trong cd hai nhom vd&i tan suat nhv nhau. Nghién citu NDERF
khong tim thdy bang chitng nao cho thay rang sy hoi twéng cudc doi va trai
nghiém dwong ham bi anh hwéng béi sy khac biét vé nén van hoa. Trong
quyén sach nay chidng t6i nhan thay rang sy khac biét vé nén van hoéa
khong anh hwdng nhiéu dén ndi dung TNCT, du can t& nhan la tré rat nho
hay nguwoi treéng thanh. Chang toi cling nhan thay rang sy khac biét vé
ngon ngit cling khong anh hwéng dén ndi dung TNCT.

Tém lai, nghién citu NDERF cho thdy rang noi dung TNCT & cac
quoc gia khong thudc Tay phuong va & Tay phwong déu gidong nhau. So
sanh truc tiép cac yéu t6 TNCT khong ¢ Tay phuwong va & Tay phuwong cho
thady rang tat cd cac yéu t6 TNCT déu giong nhau. Pay la bang chitng cho
thay rang TNCT va sy song sau cai chét 1a mot hién twgng cé that.

Chuong 11. BANG CHUNG SO 9: THAY POI CUQC POI
Néu ban tin rdang do la diéu co thdt,
cudi cung no sé trd thanh s thdt.
- William Isaac Thomas
Hau hét chung ta déu khoé c6 thé hinh dung duwgc mot TNCT sé nhw
thé nao. Khong ai mudn dwgc sap chét ca, ai cling tranh xa cai chét. Nhw
Sigmund Freud da phat biéu ngan gon nhw sau: “Khi ching ta co6 gang
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muong twgng cai chét, chiing ta sé quan sat chinh minh trong vai mét khan
gia”.

Khi TNCT thyc sy xay ra, né hoan toan khac so véi bat ky thiv gi
ban cé thé hinh dung. Khi cac can t* nhan mo ta tradi nghiém cua ho bang
nhitng tir ngit nhu 1la “thoat tuc”, thwong thi ho van chwa mo ta ding vé
TNCT. Nhitng tiv ngit nhu “thoat tuc” khong thé dién dat hét nhitng gi ho
muon néi.

Céac can t nhan thuwong ké véi toi vé nhitng du am con dong lai vé
TNCT cuia ho. Nhu chiing ta sé thdy & chwong nay, nhitng dw am nay c6 thé
tdc dong manh dén cac can ti¥ nhan trong cad phan doi con lai cia ho. Dé
hiéu dwgc sy anh hwéng cua nhitng dw &m nay, ching ta can tim hiéu
nhitng thay doi trong doi song ctia cac can tit nhan sau TNCT.

Do6i véi cac can tir nhan, thir thach dau tién la phai hoi phuc stc
khoe sau trdi nghiém thap ti* nhat sinh nay. Sau khi khéi phuc lai tinh than,
cac can ti nhan thwong cam thay choang vang va khiép so trudc nhitng gi
minh da ting trai qua.

Nhiéu nguwoi tin rang cac can ti nhan sé 1ap tic chia sé trai nghiém
ly ky nay cung moi nguwoi. Nhung trong thuce t€, diéu nay it xdy ra. Sau khi
hé6i phuc, néu ho c6 gang chia sé cau chuyén ctia minh, ho thwong phai doi
mat v6i nhitng van dé khac la: “Ho c6 thé bat gap thai do tho o va tham chi
ca nhitng phan ng tiéu cuc tir ngwoi nghe”. Chuing ta dé dang hiéu dugc
rang can ti nhan cé thé cdm thay dau long nhu thé nao khi ho c6 gang ké
lai nhitng trdi nghiém dy dang nhd ra sao, trong khi ngudi nghe luén khang
dinh rang TNCT la do tadc dung phu ctia thudc, do do giac, hodc la mot gidc
mo hay la sy twong twong, hoan toan khong co that. Khi cac can t& nhan
doi mat véi nhitng phéan tng nhw thé t nguwdi nghe, ho quyét dinh git kin
cau chuyeén nay.

Ho thwong gap kho khan trong viéc van dung ngoén tir tran tuc dé
mo ta mot hién twgng siéu nhien. TNCT thwong dugc xem la tht “khong
thé td dugc”. Ho c6 thé phai dau tranh su6t mot khodng thoi gian dai dé

https://thuviensach.vn



hiéu duwgc nhitng gi da xdy ra vdi ho, va ho c6 thé tin rang nguwdi khac sé
mai mai khong hiéu dwgc ho. Mot s6 can tit nhan cé da can dam dé chia sé
nhitng trdi nghiém ctia minh v&i nhan vién y té ngay sau khi TNCT xay ra.
DPoi khi ho may man gdp dugc y ta hoac bac si hiéu dwgc TNCT va thé hién
sw cam thong vdi ho. Dang tiéc la trwong hop trén rat hiém. Nhiéu gido sw
y khoa khong hiéu vé TNCT hodc don gian la khong quan tam. Két qua la
ho c6 phan ng tiéu cuc hodc nhin cac can ti nhan véi anh mat mudn noi
rang: “Chac ban bi dién”. Ban thtr hinh dung xem cac can t nhan cam thay
that vong ra sao trudc nhitng phan tng nhu thé nay.

Daniel song tai Peru trdi qua con thap t& nhat sinh do chitng viém
mang nao. Pay la nhitng gi xdy ra khi anh ta c6 gang ké véi moi ngudi vé
TNCT cua minh:

To6i ké vdi vai nguoi vé nhitng gi da xay ra vdi toi, va ho ndi rang
toi bi dién. Bac si cho rang toi can c6 sy can thiép cta khoa tam than vé t6i
da ndi rang t6i da gap Chua.

Céc can ti nhan c6 thé cam thay khong thoai mai khi chia sé TNCT
v6i nhan vién y té. Pay la treong hgp cia Juanita, c6 suyt chét vi bi mat
mau sau khi sinh con.

T6i khong bao gio ké vdi bac si hodc y ta. T6i nghi ho sé két luan
rang t6i bi dién.

Di nhién, ban than cac y bac si cling gap kho khan trong viéc xtt ly
nhitng tinh hudéng nhw thé nay. Ro rang sy bat ngd noi TNCT la rao can 16n
khién cac can t& nhan khong thé chia sé. Hau hét cac can ti nhan chia sé
nhitng gi minh da trai qua thwong khong biét rang dé la TNCT. Mot cau héi
trong bang cau hoi cia ching t6i la: “Ban cé biét gi vé TNCT trwdc khi
diéu nay xdy ra khong?”. 66,4% (gan 2/3) tra 10i la “Khéng”. Chi 12,7%
can ti nhan cam thay rang ndi dung nay gom co6 nhitng yéu t6 phu hop véi
niém tin caa ho.

Nhitng rao can nay cho thdy rd tai sao cac can ti nhan khéng noéi vé
trdi nghiém cta minh sau nhiéu nam hodc vai chuc nam. Tuy nhién, da s6
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cac can tir nhan - hon 90% trong khao sat cia NDERF -cudi cung ciling
quyét dinh chia sé tradi nghiém ctia minh cung moi nguoi.

Cac can tt nhan thuong chia sé trai nghiém nay vG6i nguoi than
trong gia dinh hodc chong/vg cua ho, ho c6 thé néi vé TNCT ctia minh mot
cach thodi mai, ké ca nhitng anh hwéng sau d6 va nhitng thay doi tich cuc
da dién ra trong doi minh. Cau hoi trong phién ban goc cia bang cau héi
trong nghién cttu cia NDERF la: “Cé phdi cudc song ctia ban da thay doi
dang ké sau trai nghiém nay?”. 73,1% tra 16i “C6”, 12,7% tra 1oi “Khong
chac”, va 14,2% tra 16i “Khong”. Vi vay da s6 nhung khong phai tat ca cac
can t¥ nhan déu cé nhitng thay doi dang ké trong doi minh sau TNCT.

Ty 1€ cac can ti* nhan chon “Khong” can duwgc phan tich va danh gia
can than. Mot s6 can ti nhan trad 10i bang cau hoi cia ching tdi ngay sau
TNCT. Ho c6 thé trdi qua nhitng thay doi sau dé trong cudc doi do dw am
cia TNCT. Nha nghién cttu TNCT, Atwater, két luan rang: “Nghién citu
cta toi cho thay rang binh quan cac can t& nhan, du tré con hay ngudi 16n,
phai mat it nhat 7 nam dé c6é thé khang dinh rang TNCT c6 thyc sy anh
hwéng dén doi song cua ho hay khong™.

Mot trong nhitng nghién cttu gan day nhat cho thdy rang cac can t
nhan xac nhan rang ho cam thay tw tin hon, y chi manh mé hon, it quan tam
dén nhitng tham vong tran tuc hon, va nhan thic sau sac hon vé y nghia
cudc doi. Nghién cttu mdi nhét cling cho thdy vo s6 nhitng phan @ng lién
quan khac bao gobm niém tin vao sy thiéng liéng ctia doi nguwdi, vao su hién
dién cta Chua, va hiéu r6 hon vé y nghia va muc dich doi nguoi. TNCT
thuwdng gitp can t¥ nhan san sang doi mat véi cai chét hon. Ho thuwong tim
kiém mot doi song an nhan, it ganh dua hon. Ca nhan t6i nghi rang thé gigi
can lam nhitng con ngudi nhw thé.

Sau TNCT, nhiéu ngudi tréd nén sung dao hon. Ho gan bé hon véi
niém tin tin ngwéng ctia minh. Mot s6 khac lai it quan tdm dén hoat dong
tin ngwdng truyén théng hon, dac biét néu nhém ton gido do té thai do
khinh khi hodc doi xt tiéu cye tredc TNCT cta ho. Cac can ti¢ nhan thwong
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chiu nhiéu anh huwéng khac nhau. Viéc khai thac gia tri cta s thay doi doi
héi phai mat kha nhiéu thoi gian. D6 1a mét khoi lwgng cong viéc 16n. Cac
can t¥ nhan c6 thé cam thay rang ho dwgc tai sinh véi niém tin mdi va gia
tri mé&i. Ho c6 thé trd thanh mot ngwdi hoan toan khac trong mot moi nguoi
quanh minh. Pa s6 céac can ti déu xac nhan rang TNCT tao ra nhitng thay
déi tich cyc hon va cudc doi ho c6 y nghia hon.

Cac can t nhan c6 thé danh gia lai nhitng moi quan hé ca nhan hién
c6. Ho cé da diing khi dé két thiic nhitng méi quan hé tiéu cwc va khong
mdy tot dep ctia minh. Ho thudng tim thay nhitng moi quan hé tich cuyc,
mé&i mé, tran ngap yéu thwong, v4i nhiéu gia tri mdi. Ho nhan thay rang
tinh yéu nhan loai trong ho gia tang dot bién, diéu nay gitp ho c6 dugc
nhitng moi quan hé t6t dep va mGi mé.

Cac can t nhan thwong cé nhitng thay doéi sdu sac va lau dai. Pim
Van Lommel, m&t nha nghién cttu y hoc tai Ha Lan ma ching ta da néi dén
trong quyén sach nay, xac nhan rang nhiéu thay doi tich cyc xay dén vai
can tr nhan sau TNCT.

Trong nghién cttu ti€p theo vé qua trinh bién doéi sau TNCT, ching
toi nhan thay rang cé sw khac biét 16n gitta nhitng bénh nhan c6 TNCT va
nhitng bénh nhan khong c6 TNCT. Qua trinh thay do6i dién ra su6t nhiéu
nam. Bénh nhan da trdi qua TNCT khong con sg chét nita, ho vitng tin vao
si song sau cai chét, va trong tham tam ho thi diéu quan trong nhat trong
cudc doi la: tinh yéu, long trac an danh cho nhan loai va thé gigi tran tuc
néi chung. Gio ho da hiéu duwgc quy ludt cia vii tru va y nghia cta luat
nhan-qud. Nguwdi c6 TNCT thuwong cé tinh yéu bao la va sau sac hon, tran
trong nhitng gia tri nhan van va cdc mo6i quan hé trong cudc song hon. Khi
dwgc NDERF héi: “Mo6i quan hé ctia ban cé thay doi dang ké sau TNCT
khong?”. 57,3% tra 16i “C6”, va nhiéu nguoi ké lai chi tiét.

Jewel suyt chét dudi trong khi Iwét van da viét:

Chac chan rang do la diéu tha vi nhat trong doi ban, va ban sé doi
dai tir té vGi bat ct ai ban gap gd. Ban do6i xit v6i ho theo cach ban mudn
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ngwoi khac doi xi véi ban. Bon gian 1a ban doi x tir té nhw khi doi xw véi
chinh minh.

Rusty suyt chét vi mat mau da keé:

Quan diém vé cudc song va vé nhitng gi téi cho la quan trong nhat
déu thay doi.

Donna suyt chét ngat da keé:

Trudc day toi thuwong giao du véi nhitng ngudi xdu va toi khong biét
diéu d6. Hién gio van c6 vai ngudi xau tim dén t6i, nhuwng t6i da biét duoc
diéu do. Toi rat ty tin, manh mé, yéu thuwong hon, va cho tang nhiéu hon.

Gwen suyt chét vi chitng viém phdi da viét:

Truwdc day, toi chira bao gio kién nhan, gio day t6i 1la ngwoi rat kién
nhan. Nhan thitc cua t6i cling sdu sdc hon truwdc day rat nhiéu. To6i thong
cam, thau hiéu rang khong ai trong chiing ta la ngudi hoan hao trong cudc
song.

Du cac can t* nhan huwéng dén long trac an va tinh yéu nhiéu hon,
nghién cttu cta t6 chitc NDERF cho thdy rang nhitng thay do6i noi cac can
tt* nhan c6 thé khong dugc nhitng nguwdi xung quanh hoan toan chap nhan.
Ban bé hay nguoi than trong gia dinh ctia ho nhan thdy kho6 cé thé chap
nhan nhitng thay doi dot ngot noi ho. Mot can tir nhan tén Joyce da tom tat
van dé nhu sau:

To6i nghi rang TNCT gitp t6i c6 thé chon duwgce nhitng moi quan hé
tot hon, thay vi bi ngudi khac 1gi dung.

Tuy nhién, nhin chung cac can t nhan c6é xu huéng yéu nguoi va
yéu minh hon. Trong truong hgp TNCT cuia ho dén tir hanh vi ty sat, ho sé
hiém khi co tw sat thém lan nira.

Mot cudc nghién ctru tr nam 1975, trede khi TNCT duwgce biét dén
rong rai, nham phong van 7 trong 10 ngudi duwge citu song khi nhdy tir cau
Golder Gate. Tat cd 7 trwong hop nay déu néi vé sy thay déi quan diém
song cua minh.
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KHA NANG CHUA BENH CUA TNCT

La mot bac si, t6i rat quan tam dén nhitng cau chuyén vé TNCT cé
kha nang chita bénh cao. Nhitng phwong phap chita bénh kho giai thich nhw
thé nay la diéu dang lwu y. T6i khong thé xac nhan chac chan rang TNCT
c6 kha nang chita bénh nhung qua nghién cttu cho thay rang diéu nay hoan
toan c6 thé xdy ra.

Anita dén tr Hong Koéng, sap chét do can bénh u bach huyét
Hodgkin do 4. Bac si khang dinh c6 chi con 36 gio dé song. Anita roi vao
trang thai hon mé. Co ta trdi qua sy thoat xac va co cé thé nghe bac si trao
do6i véi chong minh cach dé khoang 40 foot bén ngoai phong. Sau do, co6
thuat lai véi chong nhitng gi minh da nghe, hda ra ngi dung ma c6 dy nghe
duwgc hoan toan chinh xac. Liéu phap lién két v6i TNCT cua co la mot
trong nhitng bao céo ky la nhat. Anita ké lai nhitng gi xdy ra nhu sau:

To6i biét rang néu toi chon cudc song thi két qua xét nghiém sé cho
thdy rdng cac co quan trong co thé t6i hoat dong binh thuong. Néu t6i chon
cai chét, két qua xét nghiém sé cho thdy rang ching khong thé hoat dong
tot do chitng ung thw, diéu nay sé dan dén cai chét cua t6i. T6i da co thé
thay doi két qua xét nghiém qua chon lya ctia minh!

To6i da lwa chon, va khi t6i tinh day (trong trang thai boi r6i, vi lic
dé6 téi khong thé ndéi vGi ai vé thé gidi bén kia ma t6i vira trdi qua), bac si
bwdc vao phong véi nu cudi twoi va néi vdi gia dinh t6i rang, “Tin tot lanh
- chiing t6i da c6 két qud, va sic khée ctia ba nha rat t6t - ching t6i khong
thé tin dugc! Lé ra ba ay da chét”.

Sau do, toi bat dau hoi phuc rat nhanh (Khi nhap vién co thé toi day
nhitng khoi u bach huyét sung phong). Bac si kiém tra sinh thiét tay mdt
lan nita dé tim di chitng ung thw nhwng ho khong tim thay bat ctt dau hiéu
nao cho thdy rang sitc khoe toi thye sy bi de doa. Cac bac si vo cung boi
r6i, nhung ho nghi rang, s& di t6i hoi phuc nhanh nhw thé 1a do phan tng
cta hoa tri. Chinh ho ciing khong thé nao hiéu néi diéu gi dang xay ra, ho
budc to6i phdi trdi qua nhiéu dgt xét nghiém nhuwng két qua luén luon tot.
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Qua trdi nghiém ctia minh, t6i mudn chia sé véi moi ngwdi rang, toi
biét rang phép mau hoan toan c6 thé xdy ra trong doi song hang ngay. Sau
nhitng gi t6i chitng kién, t6i hiéu rang khong gi la khong thé, va rang chiing
ta khong c6 mat trén doi chi dé chiu sy bat hanh. Cudc song la thi¢ tuyét
vOi, va chiing ta luon dugc yéu thwong. Quan diém song cua t6i da thay doi
hoan toan, va t6i vui vi c6 dugc co hoi thit hai dé trdi qua thién dang trén
trai dat.

Thém mot treong hgp chiva bénh kha la ky sau TNCT la treong hop
cta Geralyn 13 tu6i. C6 bé dang mac khoi u ac tinh & cdp do cao nhat dugc
goi la u bach huyét Burkitt.

T6i dwge chan doan la mac chitng u bach huyét Burkitt. Khi ay, vi
nho tudi (13 tubi), toi khong duwgce nghe ai ndi vé bénh trang ctia minh. Chi
cha me va chi gai toi biét rang t6i chi c6 1% co hdi séng sot. Thue ra thi
bac si da bao ho hay “sap xép hau su” cho t6i vi ho nghi rang t6i khong thé
vuot qua chitng bénh nay. Chitng bénh nay da tan céng 14 lach va gan cta
t0i, va trong dwong rudt cda toi cé nhiéu khoi u xuat hién.

Mot toi no, khi dang nam vién, toi an bap rang va dot nhién t6i thay
dau bung kinh khung. T6i cAm thdy mu6n dai tién nhung téi khéng thé. Hai
ngay sau tinh trang van khong cai thién va t6i bat dau nén mira. Bac si phat
hién mot khéi u 16n chan gitta dwong rudt cta toéi. T6i lap tic can dugc
phau thuat.

T6i da chét trong ca mo6 do. Toi khong biét viéc dy dién ra trong bao
lau. T6i bay lo lIttng trén tran nha. T6i nhin thdy ho kéo rudt cta t6i ra
ngoai, can that dat chiing xuoéng bén canh xac cua t6i, va ho bat dau thong
rudt (t6i doan dé la cach dé ciu song t6i). Toi bat dau bay 1én cao, va dot
nhién t6i c6 cdm giac nhw minh biét moi thit. Dwong nhu toan bd bi mat
cta vii tru dugc phoi bay triedc mat toi. Toi hiéu r6 moi mon khoa hoc va
hiéu 6 y nghia cudc doi. T6i trong thay di toi ding dwdi kia, di dy ding
khoc bén ngoai phong mo, toi nhin thdy cac bénh nhan khac dang dwoc
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diéu tri tai cdc phong mo6 khac. T6i nhin thay nhiéu ngudi ditng bén ngoai
bénh vién. T6i nhin thdy nhiéu thit va t6i tiép tuc bay 1én cao.

Sau dd, khi bay lén cao, t6i tiép can thit gi d6 giong nhu mot dam
may mu. N6 c6 mau trang, sang ch6i va mém mai. T6i cdm thdy trong long
tran ngdp tinh yéu. Va toi biét toi dang & mot noi rat an toan va am ap. T6i
nhin thdy ba thién than. Ho khong néi gi véi téi. Toi cdm thay rat hanh
phtic, an lanh, va mong muén & lai cung ho.

Sau do t6i nghe dugc mot giong noi rat nhe nhang nhung day quyén
lye, “Con cua ta, hay quay lai con con nhiéu viéc phai lam”. T6i 1ap tic
quay lai thé x4ac ctia minh. Khi tinh day, t6i ké vGi cac bac si vé moi hanh
dong ctia ho nham ctu séng t6i. Ho vo cung kinh ngac khi t6i c6 thé ké
chinh xac tirng thao tac ctia ho. Sy that la ho da cat b6 mot doan rudt cia
t6i. Tuy nhién ho van khong tin cau chuyén cuta t6i. T6i cam thdy gian di
khi biét rang minh phdi quay lai doi song tran tuc. Cac bac si sitng so khi
kham pha rang chi sau mo6t dgt héa tri, moi khoi u cta toi da bién mat. 37
nam da tr6i qua, gio day toi van song.

Mot cau chuyén khac lién quan dén sw hoi phuc ky diéu sau TNCT
la cau chuyén vé Denver, song tai Florida. Denver mac chitng dong mau
phoi va roi vao tinh trang nguy kich. Céac bac si quyét dinh tiém thudc lam
loang mau cho anh ta.

Du thu6c lam loang mau da phat huy tac dung, mot rac r6i nghiém
trong khac xuat hién. Da day ctia Denver va cac co quan khac bat dau xuat
huyét. Me Denver ké rang, chang trai tré chi con 15% co hoi séng sot.
Trong dém can ké cai chét, Denver da c6 TNCT. Trong TNCT nay, Denver
dwgc hoi liéu anh da “san sang ra di” chwa. Denver tir choéi, va tiép tuc
song. Bac si quyét dinh chuyén anh dén mot bénh vién 16n khac.

Denver ké phan con lai ctia cau chuyén nhu sau:

Khi t6i dugc chuyén dén dd, cac chuyén gia bat dau chup X quang
va thuyc hién nhiéu xét nghiém. Bac si tai day néi: “Ho giti dén day mot
thanh nién hap hoi can dugc mo, toi e rang toi sé bi nguyén raa néu toi tim
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thdy mot diéu gi do bat thwong noi co thé anh ta”. Cac bac si tai day vo
cung bdi réi. Ho khong hiéu dugc tai sao toi c6 thé hoi phuc dot ngét nhw
thé, ho goi day la phép mau ctia Thugng dé.

Mot trong nhitng vi du dién hinh nhat vé sy hoi phuc ky diéu sau
TNCT dugc ké bai Tién si Penny Sartori.

Bénh nhan can dugc giai phau gap do chitng ung thw rudt. Sau phau
thuat, tinh trang cua anh ta cang xau hon, va anh ta roi vao trang thai hon
mé. Trong khi hon mé sdu, mat nham chat, anh ta da c6 TNCT. Khi hoi
tinh, anh ta c6 thé ké lai chinh xac moi thao tac ctia bac si trong qua trinh
cd gang cttu s6ng minh.

Anh ta von la ngudi bi tai bién nao bam sinh. Sau TNCT, anh ta cé
thé mé& rong va st dung ban tay bai liét cia minh lan dau tién trong doi. Su
hé6i phuc phi thwong nay duwge chitng kién bdi ca gia dinh va doi ngii y bac
Si.

To6i khong biét tai sao s hoi phuc nay lai xdy ra, hoac tham chi liéu
ching c6 lién quan dén TNCT hay khong. Tuy nhién, t6i thwe sy biét c6
nhiéu can t than khang dinh rang sw hoi phuc da xay ra trong suét TNCT
cta ho. T6i quyét dinh trong twong lai gan sé nghién citu sau hon vé sy hoi
phuc ky diéu nay.

Thay doi kha nang tam linh

C6 nhiéu nguoi kho chap nhan bat ky thit gi gan mac “tam linh”.
Toi c6 thé hiéu diéu nay vi tredc khi t6i nghién ctu TNCT toi cling la
ngwoi nhu thé.

Nhitng ngwoi c6 TNCT thwong tin rang kha nang cdm nhan tam linh
cta ho da gia tang sau TNCT. Sau TNCT, nhiéu ngudi mo ta kha nang tam
linh nhv ngoai cam (kha nang doc dugc suy nghi cua nguoi khac), kha
nang truc giac, hoac kha nang tien doan. Trong nghién citu NDERF, 45%
can t nhan tra 16i “Co” khi duwgc hoi: “Sau trai nghiém nay ban co kha
nang huyén bi nao khong?”. 19,1% tra 16i “Khong chac”, 35,9% tra 1oi
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“Khong”. Vai can t& nhan mo td kha nang tam linh phat trién manh ngay
sau TNCT roi giam dan theo thoi gian.

Vi du sau day sé gitip ban c6 dugc mot y niém nao do vé kha nang
tam linh noi can t nhan.

Marcia bi dé dwdi mét cong trinh 1,5 tan khi né doé sap xudng.
Marcia thoat ra khoi than xac minh, sau d6 nguwdi cha va ngudi chi qua c6
cua co hién ra. Nguoi cha bao ¢6 hay hit thé that manh.

Marica dwgc citu song. Sau TNCT nay, Marcia c6 kha nang tién
doan sy kién sap xdy ra trong twong lai.

Mot sang no toi tinh gidc va no6i vdi chong téi rang mot nguwdi ban
cta anh ay da chét. T6i da noéi chuyén véi nguwdi nay 15 nam tredce va tir do
toi khong gap lai anh ta. T6i tham chi con khéng nhé dén anh ta. T6i khang
dinh vGi chong t6i rang anh ta da chét. Khong lau sau, chong t6i nhan mot
cudc goi bao rang ngudi ban kia da chét... Chong toéi ndi vGi ho rang minh
da biét viéc nay, chinh t6i da néi cho anh ay biét truéc.

Du c6 nhiéu nha nghién cttu tim hiéu vé sy thay doi kha nang tam
linh sau TNCT, nhwng rat it nha nghién cttu cé diéu kién kiém tra tric ti€p
khad nang tam linh ctia cdc can t* nhan. Pay at han la mét linh viec quan
trong khi nghién cttu vé TNCT trong twong lai.

Giam noi lo s¢ veé cai chét

Rét it ai tryc tiép trdi nghiém cung cai chét nhw cac can ti nhan.
Nhung du da trdi qua gidy phuat can ké cai chét, hau hét cac can ti* nhan
khong néi rang ho lo sg vé cai chét, nguwgce lai ho it lo s¢ hon hodc hoan
toan khong lo sg vé céi chét. Bay la yéu td nhat quan trong cac nghién citu
tredc day da dugc cong bo. Sau day la nhitng gi cac can ti¥ nhan noi vé cai
chét.

Catherine ké:
Trudc do toi rat sg chét. Gio day toi khong con lo sg vé no nita.

Laurent viét:
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T6i khong con sg chét nita. Toi biét rang cé sy song sau cai chét.
Toi biét rang sau khi hoan thanh nhitng nhiém vu duwgc giao trong co6i doi
nay, toi sé dugc twdng thuwdng bang maot doi song khac sau cai chét.

Sharla viét:

biéu y nghia nhat 1a t6i khong con lo sg vé cai chét nita.

No6i lo sg vé cai chét la thit phd bién trong nhan loai. C6 nhiéu
nguoi lo sg vé cai chét dén noi ho khong thé séng mot doi song tron ven.
Nguoi c6 TNCT c6 thé lo sg khoanh khac hap héi. Sy hdp hoi thwong bao
gom sy cang thang, du y hoc hién dai c6 thé gitip ho dugc thodi mai hon.
Suv hap hoi dong nghia vGi viéc chia tay moi ngwdi than va moi thit quen
thudc trong doi song tran tuc. Tuy nhién, da s6 cac can t¥ nhan khang dinh
rang ho khéng con sg hai khi nghi vé cai chét nita. Hau hét cac can ti¥ nhan
déu khong xem cai chét 1a sy két thic, ho tin rang doi song sau khi chét 1a
c6 that.

Tin vao kiép sau

Nhin chung, cac can t&¢ nhan thuong cho rang sau khi thé xac chét
di, mot thé gidi tuyét voi sau cai chét sé chao dén ho. Ho c6 hang tram cach
mo ta khac nhau vé nhitng gi cac can t nhan xem la “thién dang”.

David viét:

Toi budc di trén mot thao nguyén rong 16n, toéi cdm thdy vo cung
hanh phuc, tuyét diéu va phi thuong.

Robin viét:

Moi thit dwong nhw rat quen thudc, quanh t6i la nhitng ngwdi than
yéu, ho cling rat hanh phc.

Kristin ké:

Moi thit déu mau trang tuyét dep, khong khi &m ap; mui vi that ngot
ngao va quyeén ri, giéng nhw nhitng chiéc banh nwéng hwong vani.

Ruben ké:
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To6i bay 1én, quanh t6i l1a anh sang trang choi chang, t6i bay xuyén
qua nhiéu dam may. Sau dé t6i dén mot noi tuyét dep, bai c6 xanh, séng
bién, chim chéc. Cam giac tuyét diéu khong thé dién ta hét bang 1i.

Niém tin vao sy song sau cai chét la mét trong nhitng dnh huwéng
thong thwong nhat sau khi trai nghiém TNCT. Ching ta dé dang hiéu tai
sao hau hét cac can tir nhan déu tin rang co kiép sau. Ho tin rang ho da tirng
& do. Ho da tirng dén tham quan thé gidi bén kia.

Hau hét cac can tir nhan déu dong y rang sy song sau cai chét ludn
chao don tat ca ching ta, khong chi riéng nhitng ai c6 TNCT. Sudt nhiéu
thap nién qua, TNCT la mét thong diép dwa niém hy vong t&i hang triéu
nguoi, gitp ho biét rang rang sy song sau cai chét la phan thwéng danh cho
moi nguoi.

KET LUAN

Sau khi can nhac cac bang chirng, t6i hoan toan bi thuyét phuc rang
kiép sau la c6 that. T6i khuyén khich tirng doc gia nén can nhac cac bang
chitng trong sach nay va ty rut ra két luan cho riéng minh. Cac ban cé thé
tim cdc bang chitng vé doi séng sau cai chét tai trang web
(http//www.nderf.org/afterlife).

Chin bang chitng vé sy song sau cai chét da dugc trinh bay ro rang
trong sach nay. TNCT thuwong xdy ra trong trang thai hon mé hodc chét lam
sang. O goc do y khoa, day 1a diéu khong thé giai thich dwgc. Ching ta
cung xem lai 9 bang chitng sau:

1. Mitc d6 minh man va tinh tdo trong suét TNCT thuwong cao hon
binh thwong, ngay ca khi chu thé roi vao trang thai hon mé hodc chét 1am
sang. Cac yéu to trong TNCT thuwdng xuat hién theo trinh ty nhat quan.

2. Nhitng gi cac can tir nhan nhin thay va nghe dugc trong trang thai
thoat xac thuwong la cé that, duge kiém chitng bdi chinh can ti nhan hoac
bai nguoi khac.
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3. Thi giac binh thuong hodc phi thwong xdy ra trong TNCT, ngay
ca khi can t& nhan bi can nang hodac mu bam sinh.

4. TNCT dién hinh thuvong xay ra khi doi twgng dwgc gdy mé tong
quat, day la luc tri giac khong hoat dong.

5. Sy hé6i twdng cudc doi trong TNCT thwong la nhitng sy kién c6
that da xady ra truwdc do trong doi ctua cac can tir nhan. Du nhitng sy kieén do
da bi lang quén su6t nhiéu nam.

6. Khi cdc can tit nhan gdp gd nhitng linh hén ma ho biét tir cudc
song tran tuc cua minh, hau hét 1a nhitng ngudi than qua co.

7. NOi dung TNCT & tré con, ké ca tré rat nhé cling rat giong vGi
ndi dung TNCT noi tré 16n va ca nguoi truong thanh.

8. Noi dung TNCT ludn nhat quan trén toan thé gidi. Noi dung
TNCT tir cac quoc gia Tay phwong giong véi noi dung TNCT tai cac quoc
gia khac.

9. Cac can t nhan thwong cé nhitng thay doéi trong quang doi con
lai cia minh do anh hwéng ctia TNCT. Sy thay d6i ay thwong manh mé va
kéo dai, va noi dung cua su thay doi nay ciing theo trinh ty nhat quan.

Nghién cttu cia NDERF 1la nghién cttu 16n nhat vé TNCT cho dén
thoi diém nay, né cung cap nhitng bang chitng khoa hoc dang ghi nhan veé
tinh xac thyc cia TNCT. Viéc két hgp chin bang chitng trén da thuyét phuc
t0i hoan toan tin rang cé sy song sau cai chét. Nhitng kham pha quan trong
trong nghien ctu cia NDERF dugc chirng thuc boi nhitng nghién ctru sau
sac trudc day vé TNCT suot 30 nam qua. Pay la sw nghién cttu cé y nghia
khoa hoc sau sac. Nhitng phat hién NDERF va nhitng nghién citu khac vé
TNCT dan dén két luan nhat quan rang y thitc con ngwoi khong chi dwgc
quyét dinh b&i ndo bo. T6i nhan thay day la mot két luan tha vi.

Chung t6i van mudn nghién cttu sdu hon nita vé TNCT. Can lam
mot nghién citu khoa hoc chuyén sau vé TNCT vGi nhiéu phuwong phap linh
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hoat. Bat ky ai c6 TNCT déu duwoc khuyén khich chia sé cau chuyén cia
minh véi NDERF, du TNCT do¢ la gi.

Nhitng ly ludn cta nhitng nguwdi hoai nghi thwong khong thé giai
thich dugc tai sao TNCT lai xdy ra va tai sao ndi dung ctia né lai nhat quan
nhu thé. Moi quy doc gia truy cap trang web (http://nderf.org. evidence) dé
c6 thém nhitng thong tin chi tiét lién quan dén cudn sach nay.

Quyén sach nay mang y nghia quan trong doi vGi cac ton gido. Cac
ton gido 16n thwong noi vé niém tin danh cho Thugng dé va su song sau cai
chét. Bang chitng vé TNCT cho thdy sy ton tai ctia mot thé gigi sau cai
chét. TNCT cho thay rang céi chét khong phai 1a sw cham ditt hoan toan ma
la sy chuyén tiép sang mot doi song khac.
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