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Chuong 1

CO THE CON NGUO
LA VUONG QUOC TE BAO

Trong thé gidi dong vat phong phu da dang va tran
day stic song, con ngudi la sinh vat cao cdp nhat. Con
nguoi c6 dai ndo phat trién, co6 ngdbn nglt va chir viét.
Con nguoi c6 kha nang tu duy triu tuong, khai quat,
suy xét, ly luan,... Con ngudi c6 thé nhan thuc sau sic
vé tu nhién va xa hoi, phat hién va nam béat duoc ludn
cac quy luat cda nd, rdi con van dung vao viéc cai tao
tu nhién va xa hoi. Chinh vi vay con ngudi la chua té
clua muon loai. Néu len Ién nhin vao thé giéi vi mo
clia con ngudi qua kinh hién vi, d6 hén la mot thé gioi
dac sac va “hoanh trang” khién nguoi ta khong khoi
ngac nhién. Trong thé giGi vi mo, co thé con nguoi trd
nén to 16n dén ndi trong chdc lat kho co thé thay hét
duoc. Tung bd phan cua cai vat to 16n nay déu duoc
rat nhiéu t€ bao nho tao thanh. Ba c6 ngudi thong ké
duoc co thé clla mot nguoi dan éng co6 tam voc trung
binh do 18x10™ té bao tao thanh. Sau con s6 18 nay
phai viét thém 14 sé khong nita, c6 nghia la 1.800.000
ty t€ bao. Con s6 dang kinh ngac nay dd chimg minh
rang co thé con ngudi la mot vuong quéc té bao.
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T\n Tai sao c6 chang ti hon va nguoi
| -\ khéng 16 trong vuong qudc té bao?

Té bao - nhing than dan cua vuong qudc té bao -
v cung bé nhd, mat thuong chung ta khéng thé nhin
thdy dugc, nhung dudi kinh hién vi thi co6 thé thdy ro
rang. Chung cé dén tram ngan dang vé, kich thuéc
khéng bang nhau. Buong kinh cla mét té bao tuyén
hach limpho trong co thé con ngudi chi c6 6um (mi-
cromet - mot um bang mét phan ngan mm), that qua
bé nhd. Vi thé trong vuong qudc té bao, t€ bao tuyén
hach limpho tré thanh “chang ti hon”. Ché xem thudng
nhiing “chang ti hon” nay vi chung cé kha nang tiéu diét
“dich” d& doi I&m day. Khi vi trung xam nhap vao co
thé con nguoi, tic vuong quéc té bao, nhiing “chang ti
hon” lién san xudt ra mét chat hoa hoc dac biét - khang
thé - ri loi dung thir v khi hoa hoc nay dé khang cu,
tiéu diét nhimg ké xam nhap va tang cudng kha nang
dé khang cho co thé con ngudi.

Trong vuong quéc té bao, nhing t€ bao noan coé
duong kinh 200um, vi thé nhimg t€ bao noan la nhing
“ngudi khdng 16” to béo nhét cla vuong quéc té bao.
Nhing té bao co xuong cé “than hinh” thon dai khoang
30-40um, tré thanh “nguodi khdng 16” dai manh khién
cac té bao khac phai kinh né. Bang ké hon nia la té
bao than kinh véi hinh dang ky di, xung quanh than
c6 rat nhiéu tua dai vuon ra hét nhu nhing canh tay
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Cac loai hinh dang khac nhau cua té bao

dang c6 véi ra xa, t€ bao than kinh la nhing “nguoi
khéng 16” trong vuong qudc té bao.

Trong vuong quéc té bao, t€ bao noan, té€ bao co
ngang va té bao than kinh mac du déu duoc ménh danh
la nhing “ngudi khéng 16”7, nhung chiic nang cla chung
lai hoan toan khac nhau. Cac té€ bao noan la té bao
sinh san ra nhing thé hé ké tiép clia nhan loai. Cac té
bao co ngang co6 thé théng qua sy co dudi clia minh
khién cho xuong clr dong tao nén su van dong cla co
thé. Cac té bao than kinh véi nhing tua dai ctia né
c6 tac dung diéu khién toan bd hoat déng cla co thé.
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«\5—— Té bao co cau tao ky diéu
\] ( nhu thé nao?

Lo,

Nhimng t€ bao nhd bé ma mat thuong chung ta khong
thé nhin thdy duoc c6 cédu tric phuc tap va tinh vi. Nhin
qua kinh hién vi, chung ta co6 thé thdy bé ngoai cla té
bao dugc bao boc boi mét 16p mang cuc méng, goi la
mang té bao. Trong mang té bao c6 chira mot chat
dich sanh co tinh két dinh va trong suét goi la t& bao
chét. Gila t& bao chét la nhén té bao cé céu tao hinh
cau. Tat ca moi hoat déong s6ng cla té bao déu nho
vao mang té bao, t€ bao chat va nhan té bao.

Mang té bao la mét 16p mé mé khéng mau do nhiing
phan t& phospho va protein sdp xép theo maét thir tu dac
biét tao nén. N6 nhu mét chiéc 4o khoéac xinh dep bao
Mang té bao
Té bao chat
Thé golgi
Dich nhan
Nhiém s3c thé
Hat nhan
Mang nhan
Mang lugi ndi chat
Ty thé
10. L6 nhan
. Cécribosom trén

—_

0 ©® N OV A WN

_
—_

mang ludi ndi chat
12. Cac ribosom tu do
13. Trung thé

C4u tao cla té€ bao ca thé con ngudi
dudi kinh hién vi dién t
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boc phia ngoai t€ bao. Do nhing phéan ti phospholipid
va protein luén & trang thai hoat dong, khién “chiéc ao
khoac” clia t€ bao ludn cé suc hdp dan ky la, né co
thé phan biét duoc nhing chét can thiét chung quanh
t€ bao, dong thoi dung moi cach dé dan chung vao
bén trong t€ bao, hét nhu dang don ti€p nhing nguoi
ban quy vay. Nguoc lai, né cling phat hién ra nhing
chat khong can thiét cho t€ bao, ngan can “nhing vi
khach khong moi ma dén” nay xam nhap vao “vuong
quéc té€ bao”. Vi vay, trong sinh vat hoc, mang té bao
la l6p mang c6 dac tinh chon loc cac chat di qua.
Té bao chét la toan bd cac chat ndm trong mang
té bao, quanh nhan té bao. N6 duoc ciu tao chu yéu
béi chat dich trong suét khéng mau goi la dich té bao
va vo sé cac bao quan cé cdu truc rat nhé bé nam
trong d6. Cac bao quan nay khong thé thdy ré bang
kinh hién vi thuong ma chi co6 thé quan sat ching
b&ng kinh hién vi dién t&, cac bao quan nay c6 céu
tao va hinh dang khac nhau, chung chi€ém nhing vi tri
quan trong nhat dinh trong té bao chat va cé nhing
chiic nang déc dao hoan toan khong giéng nhau, thé
nén cac nha khoa hoc cho chung nhiing cai tén khac
nhau, vi du: ty thé |a noi té bao tién hanh ho hap va
cung cdp nang luong cho toan b6 hoat dong séng cla
t€ bao. Tuy bé dén ndi kinh hién vi cing khong thay
rd, nhung chung lai dugc ménh danh la “xuéng déng
lyc” clia té bao. Ribosom la bao quan co6 kich thudc
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con nhd hon so véi ty thé. No la noi té bao téng hop
chat protein. Ngoai ra con co thé golgi, trung thé va
IuGi néi chdt, chung cling c6 mot s6 chiic nang quan
trong riéng.

Viéc tim hiéu té bao giup chung ta phat hién ra
nhimg khodng trong nhé bé trong t€ bao, chung tao
nén nhiing khu vuc chinh xac va khoa hoc, hinh thanh
nhing cdu tao bé nhd va khac thuong, méi cai thuc
hién nhing chic nang doc dao nhung khong hé lan
l6n hay gay tré ngai 1&n nhau, khién cho hoat dong
sOng cia té bao hoan chinh, phuc tap nhung theo trat
tw nhat dinh. Sinh vat hoc goi chung la khéng bao.

Nhan té bao nam gila t€ bao la phan trung tam cua
t€ bao. B&é mat cia nhan té bao la mét I6p mang co 16,
I6p mang nay khong nhing phan chia nhimg chat trong
nhan té bao v6i té bao chat, ma con co thé khién chung
tién hanh trao d6i chéat voi nhau. Trong nhan chia day
dich goi la dich nhén, trong dich nhan c6 hach nhéan
va nhiém sdc thé. So di duoc goi la nhiém sic thé
la vi n6 thuong co6 hinh sgi mong va dé bi nhuém béi
nhiing chat co tinh kiém. N6 dugc céu tao boi DNAD va
protein cing cac thanh phan hoa hoc khac. Trong
doé DNA cé lién quan chat ché véi tinh di truyén cla
nguoi, bé mat cla chung mang nhing thong tin, tin
hiéu truyén vé tuéng mao, tinh cach, than thé va ca

DNA: deoxyribonucleic acid
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moét s6 bénh di truyén cla ngudi dé. Gidi sinh vat
hoc goi nhiing théng tin, tin hiéu nay la “gien”. Vi thé
nhan té€ bao la noi tap trung gien lién quan dén tinh
di truyén va bién di.

e ;
\1 ﬂ Té bao sinh san nhu thé nao?
—

Té& bao - nhiing than dan trong vuong quéc té bao
- déu trai qua moét qua trinh sinh ra, 16n Ién, sinh san
va chét di nhu tat cd cac sinh vat cla gioi ty nhién.
Nhing vay da roi ra tor da cla chung ta chu yéu la
nhiing t& bao biéu bi da chét. Do nhing té bao biéu
bi thuong “chét yéu”, nén trong cudc doi ciia mot con
nguodi c6 khoang 18 kg té bao biéu bi chét di. Tudi
tho cla t€ bao hong huyét cau la 120 ngay. Cac té
bao bach cau that dang thuong, chung chi s6ng duoc
vai tiéng dong hd. Cac té bao gia yéu chét di lai duoc
bé sung béi nhiing té bao mai duoc sinh ra voi téc do
nhanh kinh nguoi. Cé nguoi da théng k& moi ngay mot
nguoi c6 hon 1 ty t€ bao chét di va hon 1 ty té bao
méi sinh ra. Trong co thé cla cac c6 cau choai choai
dang I6n, mo6i ngay s6 té€ bao sinh ra nhiéu hon s6
t€ bao chét di, vi thé co thé mbi ngay moét phat trién.
Su sén sinh t€ bao méi rat ly thu, né duoc tién hanh
bang cach phan bao. Co ba cach phan bao trong té
bao co thé con ngudi: phan bao vé nhiém, phan bao
nguyén nhiém va phan bao giam nhiém. Phan bao vo
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nhiém la cach phan bao chia té bao don gian nhat.
Qua trinh phan chia cGa chung bat dau bang su kéo
dai nhan té bao, tiép dé phan gidta cia nhan 16m vao
bén trong, sau cung tach ra thanh hai nhan té bao.
Hai t€ bao hoan chinh tach ra & phan gira, méi phan
déu c6 mot nhan té bao, nhu thé hinh thanh nén té
bao moi. Gan va than trong co thé con ngudi ciing
dua vao cach thic phan chia té bao nay dé san sinh
ra nhing t€ bao mai.

Phan bao nguyén nhiém la cach phan chia té bao
thong thuong. Qua trinh phan chia clia né tuong déi
phtic tap, c6 thé don gian phan thanh hai giai doan.

s

Qua trinh phan bao nguyén nhiém cda té bao
1. Thdi ky phan bao nguyén nhiém gian ky
2. Ky dau. 3. Ky gilra. 4, 5. Ky sau. 6. Ky cudi
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Giai doan dau duogc goi la thoi ky phan bao nguyén
nhiém gian ky. Trong thoi ky nay, cac chét trong té
bao dac biét la cac chat trong nhan té€ bao cé nhing
thay déi rat phic tap dé chuén bi day dd vat chat
nham tién hanh giai doan hai. Giai doan hai la thoi
ky phan bao cua qué trinh phan bao nguyén nhiém.
Thoi ky nay chu yéu la nhiém sdc thé trong té bao
thay doi lién tuc theo mét trinh tu nhat dinh. Dé tién
cho viéc nghién cuu, cac nha khoa hoc da chia toan
b6 thoi ky nay thanh céc ky sau: ky dau, ky gitda va
ky cudi. Két thuc qua trinh phan bao hinh thanh nén
hai t& bao con, sau khi t& bao con phat trién, méi té
bao lai phan thanh hai té€ bao con khac, va ct nhu
thé, su phan chia ci néi ti€p nhau, lam sén sinh that
nhiéu t& bao, day chinh la bi quyét dé san sinh ra té
bao mot cach nhanh chong.

“\[— B6n dai gia tdc cua vuong quéc
\_‘/ﬁ( t€ bao la nhiing gia td6c nao?

Co thé con nguoi s& di duoc goi la vuong qudc té
bao vi né duogc cdu tao boi hon 1 triéu ty t€ bao. Nhung
co thé con nguodi tuyét nhién khong phai la noi chéng
chét hén loan cac té bao, ma do bén “gia toc” té bao
tuan theo mét thu ty nghiém ngat tao thanh cac co
quan, cac co quan nay hop lai thanh cac hé théng I6n
va cudi cung la duoc cau tao thanh boi bay hé thong
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I6n 1a: hé van dong, hé tuan hoan, hé ho hap, hé tiéu
héa, hé bai tiét, hé than kinh va hé sinh san.

Mbi “gia toc” t€ bao déu co nhing dac diém sau:
s6 luong té€ bao nhiéu, kich thudc, doé dai bang nhau,
déu do mot chét gilta cac té€ bao (goi la chat cach té
bao) lién két lai voi nhau. Nhing dac diém nay co thé
ching minh rang cac “gia toc” t€ bao la mot tap hop
rat nhiéu cac té bao co hinh dang, chiic nang tuong tu,
duoc lién két lai bdi mot chat cach té bao chat. Sinh
vat hoc goi chung la mo. Bon “gia toc” t€ bao trong
co thé ngudi chinh la bén mé I6n: moé biéu bi, mé lién
két, mé co va mod than kinh.

“Gia toc” 16n thir nhat la mé biéu bi. M6 biéu bi bao
phu toan bd méat ngoai co thé va mat trong cac éng
va khoang trong co thé nguoi. Cac té bao sép xép khit
chat véi nhau, chat t€ bao rat it. Day la moét gia toc
té bao 16n chic nang doan két chong lai vi trung xam
nhap hay céc vat bén ngoai gay tén hai dén té bao.

M0 biéu bi
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“Gia toc” thi 2 1a mé lién két. M6 lién két bao gém
nhiéu loai duoc phan bé rong rai trén co thé nguosi. Vi
du nhu cac t6 chuc xuong, t6 chuc tuyén ba nhon dudi
da, bép thit gdbm gan va mach mau v.v... déu thuéc mo
lién két. Dac diém ndi bat cia né la sy phat trién cua
chat cach té bao. bay la mot “gia toc” t€ bao da chuc
nang nhu: duy tri, lién két, bdo vé va nudi dudng...

Mo lién két
“Gia toc” thir 3 la mé co. Pac diém cia mo nay la
mbi t€ bao déu cé kha nang co dubi gay su van dong.
Ngudi ta can cu vao dé co dudi, hinh dang va sy phan
b6 cac té bao dé phan chung thanh ba loai: t€ bao co
tron, té€ bao co xuong va té bao co tim.

Mbé co

“Gia toc” thit 4 1a mo than kinh. Thanh vién chd yéu
clia mo nay la cac té bao than kinh (hay con goi la
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noron than kinh). D&c diém cla cac noron than kinh la
thu nhan kich thich, gay ra hung phan va dan truyén
hung phan. Day la mét “gia téc” té€ bao nhay cam, cé
kha nang théng tin rat cir khoi.

1. Thé té€ bao

2. Nhan té bao

3. Tua ngan

4.Tua dai

5. Bao tay

6. Dau mut tua dai

Noron than kinh

\1 5" Ai la nguoi phat hién ra té bao?

Trong sy phat hién ra t€ bao phai ké dén viéc ché
tao ra kinh hién vi va su tién b6 cla ky thuat nghién
ctiu khoa hoc. Nguoi dau tién phat hién ra t€ bao khong
phai la mét nha sinh vat hoc ma la nha vat ly hoc
nguoi Anh - 6ng Robert Hooke. Nam 1665, véi chiéc
kinh hién vi ty ché tao, 6ng da quan sat va phat hién
& mét cay non da bi cat ra thanh nhimg lat mong réat
nhiéu nhing ng&n nhé hinh t6 ong ndm sat nhau. Ong
goi nhiing ngan nho nay la té bao. Phat hién cua 6éng
da tao nén budc nhay vot mé ra mét giai doan méi cho
nhing hiéu biét ctia con nguodi déi véi sinh vat. Vao cubi
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thap nién 30 cua thé ky XIX, cac nha khoa hoc da chi
ra rang tat ca moi déng vat va thuc vat déu do té bao
cau thanh, vi thé té bao chinh la don vi co ban cla su
sOng. Tu luc t€ bao duoc phat hién ra dén hoc thuyét
té bao tat cé la 174 nam nhung viéc nghién clu té bao
méi chi ndm trong giai doan khdi dau. Mdy chuc nam
gan day, su phat trién cua kinh hién vi khién nguoi ta
khong khoi ngac nhién. Ngay nay kinh dién t& cé do
phong dai tr 800.000 dén mdy triéu lan da tién thém
mot buéc mé rong tam nhin con ngudi, tao diéu kién
cho chung ta ngao du vao thé giéi vi mo.

Con cé mét ngudi Ha Lan tén la Leeuwenhoek. Ciing
véi chiée kinh hién vi tu tao clia minh, 6ng da phat hién
ra nhing sinh vat nhé bé ma mat thuong khéng thé
nhin thay duoc. Leeuwenhoek khéng phai la nha vat
ly hoc cling chéng phai la nha sinh vat hoc. Thué nhé

Kinh hién vi ctia Robert Hooke va nhiing lat méng cay non
dugc quan sat dudi kinh hién vi
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gia dinh nghéo khd, 16 tudi 6ng phai dén hoc nghé &
mot cla tiém tham trai nén. Trong thoi gian hoc nghé,
6ng da hoc dugc cach st dung va ché tao nhing chiéc
kinh phong dai. Sau khi man han hoc nghé, 22 tudi,
ong tré vé qué huong, lam moét chan thu ky trong toa
thi chinh, cudi cung 6ng da mai dugc hai thau kinh ly
tudng. Dem hai thdu kinh nay gén cé dinh trén mot cai
gong kim loai, réi lai I&p thém mot cai can diéu chinh
hinh xodn 8¢, 6ng da ché tao ra mét chiéc kinh hién
vi rat don gian c6é doé phong dai gan 300 lan. Véi chiéc
kinh hién vi rat don gian do, Leeuwenhoek da nhin
thdy rat nhiéu sinh vat ma vao thoi dé khién nguoi ta
kinh ngac. Nam 1669, 6ng da viét mot ban bao céo géi
dén Hoi khoa hoc Hoang gia Anh. Ban bao cao trinh
bay viéc 6ng da dung mét chdu hoa méi dung nudc
mua, sau bén ngay éng phat hién trong nudc cod vo
sO doéng vat nguyén sinh, néu thém vao nudc do mot

Leeuwenhoek dang quan sat kinh hién vi
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Kinh hién vi don gian do Leeuwenhoek ché tao

giot rau nghién, cé thé con nhin thdy nhiéu loai déng
vat nguyén sinh hon nita. Ti€p dd 6ng con phat hién
ra vi trung, t6 bao mau ngusi v.v... Ong da tién hanh
mot thi nghiém rat don gian. Quan sat mot mau bua
rang lay ra tir khoang miéng cla mot 6ng lao khéng
danh rang, 6ng da phat hién ra hang loat vi sinh vat
hinh dang khong hé giéng nhau.

Viéc Leeuwenhoek phat hién ra thé gidi vi sinh vat,
khéng nhing cé tac dong to 16n dén sy phat trién y
hoc ma con khién ngudi ta tin chac rang trong pham
vi kha nang mét thuong khéng thay duoc tén tai vo
s6 vi sinh vat.
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Chuong 2

CHIEC AO KHOAC
NHIEU CONG DUNG

Noi dén chiéc 4o khoac, chung ta nghi ngay dén
chiéc 4o 16ng &m ap mac mua déng hay chiéc 4o khoac
nhe mua hé. Nhung ma chang cé cai nao trong sé
chung bi kip véi bo da - “chiéc 4o khoac ngoai” - cla
co thé. Da bao boc méat ngoai cla co thé, ngoai chic
nang bao vé ma moi ngudi déu biét ra, da con co cac
chiic nang khac nhu bai tiét, diéu hoa nhiét dé co thé
va cam nhan nhing kich thich tir bén ngoai nhu néng,
lanh, sy dung cham va cadm giac dau dén. Chinh vi
“siéu” nhu vay nén da la bd ao khoéac ly tudng nhiéu
céng dung cua co thé con nguoi.

“\g—— Phong tuyén “da” duoc cdu tao nhu
\\ ( thé nao?

b,

Viéc bo da co thé thi hanh nhiéu chuc nang co lién
quan mat thiét dén ciu tao cua chung.

Cau tao clia da: I6p ngoai cung cua da do nhiéu I6p
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t€ bao tao thanh goi la biéu bi. Nhing I6p t& bao ngoai
cung cla biéu bi bi sing hoa, ching lién két chat ché
véi nhau va cé tinh dan hoi. Chung giéng nhu mét hang
rao che chan, cé thé ngan chén vi trung xam nhap vao
co thé con nguoi, ngoai tac dung ngan nglra va bao veé,
chuiing con c6 thé phong chan su thoat hoi nudc tr co thé.
Dudi 16p biéu bi la chan bi tuc da trong, so voi l6p

biéu bi thi n6 day hon nhiéu. Lop chan bi do mo lién
két cdu tao thanh, trong co6 vO6 s6 cac soi day déo
va soi dan hoi, khién 16p chan bi nay giéng nhu mot
tdm ném cao su day co tinh déo dai, c6 thé chéng lai
duoc céac tén thuong co tinh pha v va chiu dung duoc
nhing tac dong nhét dinh cia ngoai canh. O I16p chan
bi nay con cé mang lu6i thong tin cao cép dé truyén
dat nhing thong tin tir bén ngoai vao bén trong co thé
va nhimg mach mau nham van chuyén khi oxy va chét
dinh dudng dén cho té bao. Ngoai ra n6 con cé tuyén
ba nhon dé tiét chat nhon, tuyén md hoi dé tiét ra mé
héi va nhing chan I16ng.

Cau trac ctia da

1. Biéu bi

2. Chan bi (da trong)
- 3.T6 chic dudi da

]‘ 4. Mach mau

A l2 5. Tuyén ba nhon

6. Dau mut day than kinh
’ 7. Co quan cam thu

3 8. Lép m& dudi da
9. Tuyén mo6 hoi
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ﬁ;—— Tai sao da duoc coi la chiéc 6
\\ ( che nang?

/ Nhing nguoi lam viéc ngoai

/

" / sam nang. C6 nguoi sg den
da da thoa lén minh kem
chéng nang. That ra, chinh
lan da den béng cua nhiing

nguoi lam viéc ngoai troi da
tao nén mot 16p bao vé cho co
thé. Giéng nhu chiéc 6 che nang

l ‘ troi mua hé lan da thuong bi

cho co thé con nguoi, né hap thu
nhimg tia t&r ngoai co thé xuyén qua
da va giét chét nhing té€ bao
déng thoi ngan chan sy tén
thuong do tia nay gay ra doi
véi nhiing té bao trong co thé.
Chiéc “06 che nang” nay da dugc giuong lén nhu
thé nao? Nguyén do la trong 16p té€ bao tan cung cua
biéu bi c6 mét s6 it nhimg té bao sac t6. Thudng mau
s&c dam nhat clia da chung ta dugc quyét dinh boi s6
luong clia nhiing t€ bao hac t6 nay. Vay la chiéc 6 che
néng dugc giuong Ién do bdi chinh lan da bén ngoai
dan dan chuyén thanh mau den bong.

22
https://thuviensach.vn



“\é«-— Nhiing tram ra da bé nhé cla da
\L‘/ﬁ( cd chuc nang gi?

Bén trong 16p chan bi con co rat
nhiéu thé nhoé co6 cdu tao rieng %
dac biét, nam & bén trong, bi
mat ti€p nhan nhing théng
tin & bén ngoai co thé nhu
néng lanh, su va cham, dau
don v.v... Bat ké la dao cua
hay bi con trung can, nhing thong
tin nay nhd vao nhing “lién lac” la té
bao than kinh déu duoc truyén dén “bd téng
tu 1énh” - dai ndo - mét cach chinh xac. Pai nao lai
phat ra nhimg ménh Iénh dé xi ly théng tin. Nhing thé
nho “mai phuc” trong l6p chan bi nay cé chuc nang
nhu mot tram ra da duoc thiét 1ap trén mang ludi quéc
phong. Nhiing tram ra da nay trong sinh vat hoc goi la
nhing co quan cam thu. Trong l6p chan bi, hau nhu
ché nao cing c6 nhing co quan cam thu. C6 nguoi
théng ké rang, trong téng dién tich da 1,75 m2 c6 dén
2.400.000 co quan nay. C6 thé dua vao cdu tao va
chic nang khac nhau dé phan chung ra lam bén loai:
co quan cam thu xuc giac, co quan cam thu lanh, co
quan cam thu nong va co quan cam thy sy dau don.
S6 luogng déng ddo nhing co quan cam thu nay lai
khéng phan b6 dong déu trong da ma tap trung theo
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vung, hon nita mat dé phan bé ciing khéng giéng nhau.
Do chinh la nguyén nhan dan dén sy khac nhau cua
nhing vung da khac nhau trén co thé. Vi du nhu do
nhay cam & dau ngén tay cao hon nhiéu so voi do
nhay cam & lung. Xét cho cung thi cac co quan cam
thu c6é nhing dac diém gi?

Co quan cdm thy xuc gidc: chung ta goi chung la
nhing tram ra da xuc giac nhé! Chung chuyén ti€p thu
nhing kich thich co giéi nhu sy dung cham va chén
ép, théng qua hang loat hé théng than kinh truyén vé
dai nédo, gay nén xuc giac. Théng qua xuc giac, nguoi
ta cé thé nhan biét duoc nhing déac tinh vat ly cla su
vat nhu hinh dang, kich thuéc, do cung, dé nhan béng
hay th6é rap v.v... Béi véi nhiing nguoi mu, xuc giac
cang c6 y nghia dac biét quan trong.

Co quan cam thuy dudi da
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Co quan cam thu néng, lanh la nhing tram ra da
nhan biét duoc su thay déi vé nhiét luong dudi da. Co
quan cam thu lanh chuyén thu nhan nhing thay déi
vé viéc mat di nhiét luong trong mo6t khoang thoi gian
ngén. Nguoc lai, co quan cam thu nong nhan biét nhing
thay d6i vé viéc thu nhan nhiét lugng trong thoi gian
ngan. Ban c6 nhing cam nhan nhu vay trong cudc
séng hang ngay khong? Dé tay cham vao mot miéng
st va mot miéng gb cung & nhiét d6 khoang 10°C,
ban sé& cam thdy miéng sat lanh hon miéng gb nhiéu.
Do la vi miéng sét truyén nhiét nhanh hon miéng gé,
trong thoi gian ngan né co6 thé I8y di rat nhanh nhiét
lugng tir da cda ban. Cho nén ban sé cam thay miéng
sat lanh hon miéng gé mé&c du chung & cung nhiét do.

Co quan cam thu dau dén la nhing tram ra da
chuyén thu nhan nhing tén thuong dudi da nhu dién,
co gidi, qua lanh hay qua néng, nhing vat chat héa
hoc v.v... déu c6 thé dan dén dau dén. Cam giac dau
c6 tac dung bao vé déi véi ngudi, no co thé thuc day
gay ra nhing kich thich co tinh tranh d& nhing tén
thuong tir co thé con nguoi.

S6 lugng nhiéu nhing tram ra da bé nhé - nhing
co quan cam thu dudi da - da truyén dat chudn xac,
nhanh chong nhing thong tin cdm giac da dang vé nao,
tr d6 dai ndo moi c6 thé diéu kién chinh xac nhing
sinh hoat binh thuong clia co thé nguoi.
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Tﬂ Tai sao nguoi ta goi da la b6 may
|__-\ diéu hoa nhiét d6 cao cap?

Nhiét d6 trung binh cla co thé con ngudi la mot
trong nhing diéu kién quan trong nhdm duy tri moét
qua trinh sinh ly binh thuong. Nhiét dé trung binh cua
co thé con ngudi luén gitr & khoang 37°C. Né&u nhiét
do tang qua 41°C hay xudng dén 25°C thi sinh mang
con nguoi sé bi de doa.

Nhiét do clia co thé con nguoi co thé gitr & muc tuong
déi 6n dinh chinh 1a nho su diéu tiét cua hé than kinh
thong qua cac mach mau va tuyén mé hoéi. Co thé con
nguodi trong moi trudng nhiét do thap, phan 16n nhing
mach mau dudi da déu bi co lai, nhiing mach mau nho
thu hep khién luu luong mau giam, nhiét luong do mau
dem dén cling giam. Luc nay nhiét doé cua da thap lam
cho nhiét luong do da truc ti€p téa ra cing giam. Mat
khac, do tuyén mé hoi hoat dong yéu trong méi truong
nhiét do thap, tham chi khong tiét ra mé hoi ciing ngan
ngua sy tiéu hao nhiét luong cla co thé con ngudi
thong qua su béc hoi mé héi. Biéu nay cing khién
cho co thé con nguoi cé thé gitr duoc nhiét do trung
binh trong méi truong nhiét dé bén ngoai xudng thap.

Co thé con nguoi trong méi trudng nhiét do cao thi
phan I6n cac mach mau dudi da gian réng, nhing mach
mau nho no ra lam tang luu lugng mau, nhiét luong do
co thé san sinh ra duoc mau dem dén da, khién nhiét
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doé cua da tang lén, nhiét luong da téa ra ciing tang
theo. Pong thoi su gia ting hoat dong clda tuyén mo
hoi lam cho mé hoi dugce tiét ra nhiéu hon, su béc hoi
nudc tir da lam tiéu hao phan 1én nhiét luong cla co
thé. Chinh vi thé mac du con ngudi & trong moéi truong
nhiét dd cao, co thé van gir dugc nhiét d6 & muc binh
thuong khéng bj tang 1én.

~—,~ Lam thé nao dé bao vé “chiéc ao
\1 ( khoac” cua chung ta?

Bo da la chiéc 4o khoac ngoai nhiéu cong dung cua
co thé con ngudi, nd bao pht toan bod co thé cuia chung
ta voi mét dién tich kha I6n khoang 1,6 m2. Do b da
khéng chi cé thé dé phong su tdn céong xam nhéap cla
nhing vi trung bén ngoai ma con c6 tac dung cam giac
va diéu hoa nhiét dé cho co thé, vi thé, chung ta can
chu y bao vé nb.

Lam thé nao dé bao vé lan da cua ban? Noi chung
ta phai chu y dén ba nguyén tac:

1. Gilr vé sinh da.
2. Tién hanh rén luyén cho da.
3. Phong nglra nhiing t6n thuong cho da.

Muén gilr gin vé sinh cho da phai thuong xuyén tam
rira ky co than thé. Tam r(a c6 thé loai di nhing bui
bam, dat ban, nhimg vi sinh vat va ca nhing té bao da
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da chét (vay da) bam trén bé mat cla da va 16 chan
l6ng. Theo mot théng ké cho biét méi mot 1an tdm
rira, nguoi ta co thé lam sach da va loai di tir 20 triéu
dén 1 ty con vi trung cac loai. Sau khi tam ria, tuy la
trén da van con nhing con vi trung, nhung vi mét s6
luong 1én vi tring da bi loai bé nén lam cham toc do
sinh san cua chung. Nang tdm ria va ky co than thé
con coé tac dung xoa bop lam am da.

Chiu kho thay quan &o ciing la mét bién phap quan
trong trong viéc git gin vé sinh cho da. Quan ao vén
c6 tac dung bao vé than thé, song néu trong moét thoi
gian dai khong dugc thay, trén quan &o sé tich tu nhiéu
vét do co thé gay ra kich thich va nhiém trung da.

Tién hanh rén luyén cho da chd yéu c6 ba céach:
tdm nudce lanh, thm khong khi va tdm nang. Ba ky thuat
tdm cho da & trén vira khong may tén kém, tién loi lai
phé bién, chi can kién tri la co thé rén luyén cho da.

T&m nudc lanh hay viéc dung nuéc lanh dé ky co
than thé khong nhimg cé thé tang cuong stc dé khang
cla co thé déi voi gia lanh, phong ngua trung gid, cam
lanh ma con c6 thé khién cho ngudi ta cam thdy phéan
chan va an ngon miéng. Viéc tdm nudc lanh nén thuc
hién ting dan, nén bat dau vao mua hé, kién nhan
thuc hién, thoi gian t6t nhat la vao sang sém va budi
t6i méi ngay. Néu c6 diéu kién thuan loi co6 thé tam
thay déi, x8i nuéc lanh voi nudéc dm dé rén luyén tinh
co gidn cua nhing mach mau duéi da, tdng cuong
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tinh thich Gng cla da d6i v6i nhing thay doéi nhiét do
khéng khi bén ngoai.

Tam khong khi co nghia la phoi da ra ngoai khong
khi. Do khong khi cling co kich thich da nén viéc tam
khéng khi, nhat la vao mua déng cé thé tang cuong
tinh thich Ung va stc dé khang cua da.

Tam nang tuc la phoi tran da ra ngoai nang. Thuc
hién viéc tdm nang co tac dung téng hop tia t&r ngoai
va nhing tia khac trong anh nang mat troi, lam gia
tdng su tuan hoan mau, cung cdp day did mau cho
da. Do d6 su gia tang luong mau cung cap cho da co
thé thic ddy viéc thuc hién nhing hoat dong sinh Iy
binh thuong trong co thé con nguodi, lam tang cuong
stic dé khang. Ngoai ra, tia t&r ngoai khéng chi co thé
giét chét nhing vi trung bam trén da, ma con co thé
bién d6i mot chét la ergosterol (tién sinh t6 D) trong
da thanh sinh t6 D. Sinh t6 D c6 tac dung thuc day
co thé con nguodi hdp thu va st dung cac chét calci,
phot pho, phong bénh coi xuong.

Pé tranh lam t6én thuong da, hang ngay chung ta
khong nén truc ti€p ti€p xuc voi nhing chat kich thich
nhu chat xut tuong déi manh, chat kiém va nhing chat
duoc phdm co tinh bao mon..., tranh bi phdng, bi cong,
bi tray xudc da, tranh ti€p xuc véi nhimg ngudi cé bénh
da liéu dé lay bénh, cham rua tay, thudng xuyén cét
moéng tay, tranh théi quen cao gai da.

29
https://thuviensach.vn



Chuong 3
CAl GIA DO DIEU KY

Cac toa nha choc troi déu dugc chéng do boi cot
thép méi cé thé dung ving vang trén mat dat, hién
ngang vuon cao dén vay. Vi thé, tiéng tam vé do ving
chac clia bé tong cét thép da vuot xa khoi pham vi
cla nd. Thé nhung thé gi6éi cla chung ta van con mét
loai gia d& khong can dén c6t thép, khong can xi mang
ma van bén ving dén than ky, do chinh la bd xuong
cla co thé con nguodi. Tuy bd xuong chi ganh vac mét
co thé nhung cdu tao phuc tap va kha nang chéng dé
cla né thi cot thép ciing phai kiéng né, khong thé sanh
kip. Cét thép chéng qua la nhiing cay thép hinh tru trui
nhé&n, con bd xuong thi do 206 miéng voi hinh dang,
kich thuéc khac nhau “bat” vao nhau mét cach phuc
tap dé cdu tao thanh mét két cdu hoan chinh.

Can cu vao vi tri clia cac bd phan trén co thé, xuong
chia lam xuong dau, xuong minh va xuong ti chi. Xuong
dau do 29 miéng xuong két thanh gia d& hinh cau, bao
vé b ndo & bén trong. Xuong minh téng cong cé 51
miéng, trong do 26 dot xuong s6ng, 12 déi xuong sudn
va moét miéng xuong nguc tao thanh cét xuong song.
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2.Xuong cam
3. Xuong khoéa —_—2

4. Xuong ba vai _

5.Xucng nguc 3
6.Xudng sudn

7.Xuong canhtay 8. Xuong

'

i

5
s6ng &
9.Xuong tru 7
10. Xuong canh tay _ )
11. Xuong chdu . -]w-g
12. Xuong c6 tay DT \ I
13.Xuongbantay 1 4
Xuang ngon tay 1 5
Xuong dui
16.Xuongbanhche 1 7
Xuong chay
18.Xuang 6ng quyén -15
19.Xuongc6chan 2 0 . AW
Xuongbanchan 2 :
Xuong ngoén chan P 18

\ -19

s
Adr2i

B6 xuong clia con ngudi (mat trudc)
1. Xuong trdn
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Céac b phan cot séng, xuong suon, xuong léng nguc
vay thanh moét cai 16ng xuong goi la xuong 16ng nguc.
Léng nguc bao vé tim, phdi va cac co quan quan trong
bén trong no. Xuong tu chi do 126 khuc xuong tao
thanh. Xuong chau cua chi dudi va phan dudi cta cot
sOng cudn lai thanh két cdu hinh chau. Trong xuong
chau chuia nhiéu bd phan noi tang. Phan vai clia xuong
chi trén co thé chuyén dong mét géc 360°. Xuong chi
duéi co thé di chuyén, quy g6i va nhay nhot, ganh vac
trong luong cua toan than.

B6 xuong cla con nguoi duoc cdu tao mang tinh
phuc tap, khoa hoc, da cong nang, day la mot két cau
ma cac nha kién tric su khé ma thiét ké duoc. Chinh
vi két cdu clia xuong phuc tap, cé chuc nang ganh
vac dang né do ma cac nha khoa hoc da phan tich va
thdy rang trong luong xuong cla nguoi trudng thanh
chi chiém 1/5 trong luong co thé, &y vay ma no cé thé
nang do trong luong gdp tram lan, ngan lan. Xét trén
phuong dién két cdu va chuc nang, bé xuong nguoi
xuing dang la mot loai gia dé than ky cla thién nhién.
“'iﬁ Xuong cung chic nhu thé nao?

b

Trong thé gidi tu nhién, da kim cuong la cing nhat,
bén nhéat chac nhat. Nhung qua khao sat clia cac nha
khoa hoc, ho phat hién ra rang, trén méi cm? dién tich
clia miéng xuong co thé chiu duoc ap luc 2100 kg, moi
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cm2da kim cuong chiu dugc ap luc 1350 kg, moi cm?
g6 chiu ap luc 454 kg, két qua la xuong gianh duoc
chtic vo dich vé bén dai, da kim cuong chiém vi tri a
quan, dung hang tha ba la gé.

Thanh phan cla xuong
1. Mang xuong
2, 3, 4. Ong tay
5. Tay
6. Huyét quan

Tai sao xuong lai cing hon da kim cuong duoc?
Diéu ky diéu la & chdé két cdu cla xuong. Quan sat
két cau clia mot khuc xuong dai, né do mang xuong,
chat xuong va tly xuong céu tao thanh. Trong doé chat
xuong la két cdu then chét dé xuong cing cap. Xung
quanh chat xuong va phan gita cta xuong la c6t mat
chat, né cé kha nang chiu luc cao. C6t mat chat cua
xuong rat day, cho nén than xuong cuing, khong cong
khong gay, cé tac dung nhu don can. Chat xuong O
hai dau & khuc xuong goi la chat xuong x6p, nd co
hinh dang nhu t6 ong, do nhiing “cay da” xuong bé
nho hinh dang giéng cay kim v6i kich c& khong bang
nhau, x6p, sép xép nhau tao nén. Cac nha vat ly hoc
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phan tich, loai két cau nay hoan toan phu hop voéi
nguyén ly luc hoc. Dya vao nhing “cay da” bé nho
sép xép theo hudng vong cung, phan tan déu khap
két cdu xuong, khién no cod thé ganh vac duoc Kkhéi
luong l16n. Xuong dac biét 1a nhing khuc xuong dai
& twr chi, & gitta réng hinh éng. C6 ngudi da lam mot
thuc nghiém nhu sau, ho I8y nhing éng séat dai réng
va dac co6 do dai bang nhau dem so sanh. Ho phat
hién ra rdng 6ng sat réng khong chi nhe ma con chiu
dugc trong luong l6n. T day cé thé thay, két cdu cla
xuong v6 cung haop ly.

“ﬁ"ﬁ( Tai sao xuong lai co tinh
\L dan hoi?

—t

Xuong con mot dac tinh khac, dé la tinh dan héi
cao. Khi dau clia mét nguoi bi dap manh, ché bi va
dap doé bi bién dang trong chéc lat, sau do6 khong lau
lai héi phuc lai nhu cd. Tinh dan hoi clia xuong giéng
nhu soi day cung.

Xuong con cung hon ca kim cuong, diéu ky diéu nay
chinh la do c4du tao xuong. Con tinh dan héi ky diéu
cla xuong nam trong thanh phan xuong.

Cac nha khoa hoc phan tich, thanh phan hoa hoc
clia xuong bao gém hai loai: chat hiu co va chat vo
co. Chat hitu co chu yéu la nhua xuong, né la moét loai
protein, khi€n cho xuong cé tinh dan héi. Trong chat
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vO co chu yéu la muéi calci (phosphat calci, carbonat
calci) khién cho xuong cung chac. Thi nghiém nho dudi
day sé chung minh cho ta thay ro diéu do.

L4y doan xuong sudn heo hay dé, sau khi can dem
ngam trong dung dich acid chlorhydric 10%, khoang 1-2
tiéng dong ho sau ldy ra diung nudc ria sach, lau kho,
dem can lai sé phat hién ra lic nay trong luong cua
khuc xuong da giam khoang 2/3. Khuc xuong tré nén
mém dai, khéng chi co thé uén cong ma tham chi cé
thé that no dugc. Diéu nay ching minh rang khi xuong
da mat mudi calci vd co, con lai la chat hiu co. Chat
hGu co la nguyén nhan tao nén tinh dan héi clia xuong.

Ta lai ldy mot khic xuong heo hoac xuong dé, sau
khi can trong luong dat 1én vi sat dem nuong, nuéng
cho t6i khi xuong thanh tro thi théi. Pem tro nay di
can lai, trong luong da giam 1/3. Luc nay dung nhip
gdp xuong Ién, tuy van rét “budng” nhung lai rat dé va,
dung nhe la vun thanh tro bui, khéng con lai mét chut
déo dai. Diéu nay cho thdy, xuong da mat di thanh
phan chét hiu co, con lai
la chat hiu co.

Hai két qua thi nghiém
trén da chung minh duogc
thanh phan héa hoc cua
xuong va ti & gitta céac
phan cua xuong véi nhau
(chat hiu co chiém khoang
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1/3, chat vo co 2/3), hon nita con cho thdy rd xuong
vira ch&c vira giau tinh dan hoi.

Ti & cac chat hitu co va vo co trong xuong sé thay
ddi theo tudi tac. O tudi thanh thidu nién, thanh phan
chat hiu co trong xuong cao (hon 1/3), tinh dan hoi
cao, it khi bi gay xuong. Cho nén cac van dong vién va
cac dién vién xiéc phan lon dugc rén luyén tur tubi nhi
dbng. Béi & tudi nhi déng, tinh dan héi cla xuong I6n
lai dé thay déi hinh dang, vi thé thanh thi€u nién nhét
dinh phai tap cho tu thé dung, ngodi, di lai cho dep, dé
phong xuong bi bién hinh cong léch. Vi du nhu lung
bi khdm bij veo sang mét bén v.v...

O nguodi gia chat vé co trong xuong tang, chat xuong
cuing gion, day la nguyén nhan khién nguoi gia dé bi
gay xuong va lau lanh.

_"’i/é"— Nguoi ban déng hanh than thiét cla
\_.,ﬁ( xuong la ai?

Xuong c6t clia co thé chung ta ctimg chéc nhu thép,
déo dai dan hoéi nhu cung tén, vi thé cac chic nang
chéng do, bdo vé, van doéng cua né thi khéng céd bat
clr mot két cdu nao cod thé so sanh kip. Ky thuc, cac
kha nang diéu ky d6 cua né dugc hoan thanh dudi su
hop tac chat ché cla nguoi ban dong hanh, néu khéng,
mot minh né sé khong thé lam nén chuyén.
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Nguoi ban than thiét dy clia xuong chinh la cac thd
thit ngang - mot trong ba loai co bép trong co thé.

Trong co thé co ba loai co thit: co tron, co tim va
co thit ngang. Co tron dugc xép dat & noi nhu huyét
quan, dudng tiéu héa, bang quang...v.v...; co tim la co
thit dac biét cla tim; con co thit ngang ndm phu trén
xuong nén con goi la co xuong.

C6 tat ca 300 miéng thit ngang to nho trong co thé,
udc chiém 42% trong luong co thé. Cac té bao tao
nén co thit ngang vua nhd vira dai, dudi kinh hién vi
chung nhu nhing soi chi, vi thé goi né la thé thit. Vo
s6 nhing thé thit bé nhé tap hop lai, bén ngoai duoc
bao boc béi mang mé lién két, tao thanh bd. Nhiéu bo
co lai bi mang mé lién két bao lai tao thanh bap thit.
Phan gitta ca méi bap thit ngang rat mém lai giau
tinh dan héi dugc goi la bung co. Trong bung co cé
vo sO huyét quan va day than kinh. Hai dau cta bung
co la co gan mau tréng, rat déo, gan cé dinh vao hai
dau cua khuc xuong.

Dud6i sy diéu tiét, khéng ché cla than kinh, cac thé
thit co rat, tao thanh céc cr déong cla xuong. Tat ca
cac dong tac cla co thé nhu: gio tay, nhdc chan, da
chan, quay dau, van minh, v.v... déu do cac thé thit
co rut, kéo theo cac xuong néi lién voi no. Co diéu 13,
khéng phai chi mét bap thit c6 thé tao nén cir dong
ma la do nhiéu bap thit hop thanh khéi thit, dudi su
chi phéi ciia day than kinh, phéi hop véi nhau dé hoan
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thanh déng tac. Vi du: dong tac ndm, dudi tay trong
sinh hoat hang ngay déu duoc hoan thanh nhu vay.
Pé hoan thanh déng tac co thi co hai dau cla canh
tay co lai, co ba dau cla canh tay cang ra. Béng tac
duéi duoc hoan thanh nguoc lai véi déng tac co.

Nhu vay ta thdy, xuong khéng thé tach roi khoi bap
thit. Nho su giup d& clua bap thit va théng qua su co
gian cla bap thit ma sinh ra cac cir déng cua xuong,
xuong bién thanh cai gia do than ky. Véi nhing kha
ndng nhu vay, bap thit ximg dang la ngudi ban dudng
chung thuy cla xuong.

s—~7 Xuong va bap thit co lién quan gi
\ii( dén chiéu cao va suc luc?

Xuong va bép thit l]a déi ban than thiét. Sy phat
trién cla chung v6i chiéu cao, suc lyc cua co thé céd
lién quan chat ché véi nhau.

Xuong duoc céu tao thanh gia d& cla co thé, nén goi
la gia xuong. Kich c& to nho cua gia xuong quyét dinh
chiéu cao cla co thé. Xuong khéng nging phat trién,
nhat la vao do tudi thiu nién nhi déng, voc dang cla
co thé ciing theo da do ma l6n 1én. Khi xuong ngung
phat trién, thi co thé ciing khong thé cao thém ducc
nira. Do béi vi tri khac nhau trong co thé nén xuong
phat trién nhanh hay cham cing khéng giéng nhau.

38
https://thuviensach.vn



Vi du xuong so phat trién tuong déi cham, xuong so
cua mét nguoi khi méi sinh va luc truéng thanh, tang
lén ba lan; tu chi cla mét nguodi phat trién tuong déi
nhanh, xuong chi trén phat trién dén 16-18 tudi, xuong
chi dudi phat trién t6i 16-20 tudi, so sanh ti chi cla
nguoi trudng thanh véi tré méi sinh, ta thdy da téang lén
gdp nam lan. Ngoai ra, gi6i tinh va su phat trién cla
xuong c6 quan hé chat ché véi nhau, mét bé gai trong
tudi day thi binh thuong xuong phat trién sém hon bé
trai tor 1-2 tui, ngung phat trién ciing sém hon tir 1-2
tudi. Dang voc cao thdp cla mét ngudi phai xét trén
tinh trang phat trién cla xuong, tinh trang phat trién
tot, xuong lén nhanh, dang sé cao I6n. Mudn doan
tru6c muc do phat trién chiéu cao cla co thé, & tudi
day thi chd yéu xét tinh trang phat trién cta nlra phan
than dudi, con t6i tudi thanh nién, tinh trang phat trién
cla phan than trén chld yéu do cét xuong séng quyét
dinh, néu cot xuong s6ng phat trién cham thi thuong t6i
20-22 tu6i méi ngung phat trién. Do t6c dd phat trién
clia xuong chi dudi nhanh hon so voéi cét séng nén su
phat trién vé chiéu cao cua co thé chu yéu do xuong
chi dudi quyét dinh. Ban c6 mudn cao hon khong?
Néu muén, ban hay tich cuc tham gia cac hoat déng
thé thao nhé! Béi vi tham gia cac hoat dong thé thao
sé giup mau huyét tuan hoan nhanh, cung cédp nhiéu
dinh duéng cho xuong hon, tir d6 thuc ddy xuong phat
trién tot hon.
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Tré em bap thit vira nhd, vira non yéu, giau tinh
dan héi, bdi vi trong bap thit tré em ham luong nudc
cao hon & nguoi l6n, nhung chat protein va mudi vo
co lai tuong d6i it. Tubi cang lén thi cac luong mudi
vO co va chat protein cang tir tir tang lén theo, nguoc
lai ham luong nudc tur tir gidm thiéu. Luc nay, tuy tinh
dan hoi va tinh déo dai da giam nhung trong luong
cla no lai tang lén. Tudi tac khac nhau, t6c do6 phat
trién cla co bap cing khac nhau. Vi du: téng luong
co bap cua tré so sinh chi chiém 23% trong luong co
thé; khi 8 tubi co thé dat t6i 27,2%; khi 15 tudi dat t6i
32,6%, t6i 17-18 tudi gan bang v6i ngudi truéng thanh.
Theo céac s6 liéu nghién ctu, sau 5 tudi, co bap phat
trién rat nhanh, 15 tudi ddc biét nhanh, t6i tudi thanh
nién trong luong co bap chiém dén 42% trong luong
co thé, dua theo ty 1& trén ta thdy trong luong co bép
tang gdp hai lan so voi trong luong ltc méi sinh ra. Vi
tri khac nhau nén co bép trén co thé phat trién som
muén clng khong giong nhau.

Tom lai, quy luat phat trién cla co bap la: co bép
& bo phan phia trén phat trién sém, co bap & bd phan
phia dudi phat trién muén, co thit I6n phat trién sém,
co thit nho phat trién muén; co co phat trién sém, co
duéi phat trién muén. Téc dd phat trién cla cac tho
thit ngang doc cling khac nhau theo tuéi tac. Vi du:
vao tudi day thi, chiéu cao phat trién manh, dé thich
Ung voi téc do phat trién cla xuong, co bap phat trién
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chi yéu theo chiéu doc. Luc nay, téc dé phat trién bap
thit tdng nhanh, nhung dé rong khong tang Ién may,
do vay suc co bép tuong déi yéu. Sau tudi 15-16 tudi,
chiéu cao phat trién cham, lic nay bap thit chi yéu
phat trién theo bé ngang, stc cla co bap tang 1én rd
rét. Co bép trong co thé con nguodi phat trién dén 40-45
tudi thi ngung. Cho nén mudn vura “dé” vira khée thi
ban hay thuong xuyén luyén tap thé duc, chi co luyén
tap thé duc méi cod thé thuc ddy co bép phat trién to
l6n va nang cao thé lyc. Néu khong rén luyén than thé
thi - nir gidi sau tudi 17, nam giGi sau tudi 18-19 tudi
- sy phat trién vé thé luc cla co bap sé giam tu tu.

Trong khi rén luyén than thé hy vong ban nam duoc
quy luat phat trién cla co bép, chu y luyén tap co dudi
va nhing bap thit nhd, dé cac bép thit trén toan co
thé duoc phat trién can déi. Bong thoi ciing phai chu
y stic chiu dung cla co bap, sédp xép hop ly thoi gian
va cac bai tap van doéng.

41
https://thuviensach.vn



Chuong 4

XUONG GIA CONG
THUC PHAM “595"

Thuc an déi véi co thé con ngudi rat quan trong. Boi
vi méi ngay co thé chung ta déu phai san sinh mét s6
luong 16n t€ bao méi dé b sung cho té bao gia chét di.
S6 lugng té bao tang lén, co thé
tlr tur 16n dan lén, déu rat can
dinh dudng tir thuc pham. Thuc
ph&m phai qua hé tiéu hoa maéi
thanh chét dinh dudng, réi méi
duogc co thé st dung.

Hé thong tiéu hoa

bao gém duong tiéu
hoa va tuyén tiéu hoéa.
Tuyén tiéu héa bao
gbm: tuyén nudc bot,

\ tuyén da day, tuyén
rudt, tuyén tuy, gan,...
ching déu co6 kha
] nang bai tiét dich tiéu
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hoa, va théng qua 6ng dan di vao duong tiéu hoa.
Pudng tiéu hdéa duoc goi la nha may gia cong thuyc
pham; 16 trinh dé tiéu hoa thuc phdm dai khoang 595
cm, cho nén “ma hiéu” cua nha may gia cong thuc
phadm la “595”. Nha may “595” c6 cac phan xudng
duoc thiét k& cuc ky hién dai. Thuc phdm qua gia céng
cla cac phan xuéng nay tré thanh chat dinh dudng
dé nuodi té bao.

S~ Tai sao phai vé sinh rang miéng
\] ( can than?

Chung ta budc vao clra chinh clia nha may gia céng
thuc phdm “595”, tién dudng ghé vao phan xudng thi
nhat. Day chinh la phan xudng nghién thiic an - khoang
miéng. Bén trong c6 may xay thic an duoc sap xép
trat tu gon gang - nhiing chiéc rang trang tinh, né la co
quan cung nhét trong co thé. Nhing chiéc rang trang
muoét nay xép thanh hinh vong cung vay quanh may
tron via - ludi. Rang va ludi déu ngam trong nudc bot.
Nudc bot tir tuyén nudc bot tiét ra, doi voéi thic &n no
khoéng chi c6 tac dung tiéu héa ma con co6 tac dung
boi tron va diét khuan.

Thiic an vira duoc dua vao khoang miéng lién duoc
rang cra cat dut. Rang cta hinh chiéc xéng, séc nhu
dao. Thuc &n sau khi cat, duoc chuyén sang hai bén
rang clra, & chd rang nanh ngay khée miéng, chuing bi
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xé nat, gi& nht. Rang nanh hinh nhu cai dui, dau nhon
s&c bén. Thuc an da xé nat, gia nhir duoc lusi dua
vao ché rang c6i. Mat rang c6i rong, hinh dang giéng
cai cbi xay, thirc an dugc dua dén xay nghién ky hon
na. Trong toan bd qua trinh nay, may trén via - [udi
khéng hé nghi ngoi, khdng ngung dem thic an duoc
xay nhir tron déu voi nudc bot, va tron nan thanh vién
thic @n nhé. Vién thic an nhdé nay duoc cudng ludi
ddy vao hau, réi tir hau di vao thuc quan.

Trong qua trinh xay nghién thic an, rang dong vai
tro rat quan trong. Vi thé chung ta phai chu y vé sinh
rang cén than, phai danh rang trudc khi di ngu, xuc
miéng sau khi an com, kham rang dinh ky, phong ngua
bénh sau rang.

vfé«f( Vai trd cla da day quan trong nhu
|\ thé nao?

Phan xudng I6n tht hai cda nha may “595” la tui
chia 16n - da day. Da day la bé phan phinh to cua
duong tiéu hoa, trong gidng nhu cai tui, bén trong chua

C4u tao da day
1. Thuong vi

2. Mén vi
3.Than da day
4.Thanh da day
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dich thé mang tinh acid, vi thé tui acid trd thanh biét
hiéu cua da day.

Da day la phan xudng 16n thi hai cia nha may gia
coéng thuc phdm, nam trong khoang bung, né cach
khoang miéng boi thuc quan, khoang chung 40-45 cm.
Ngudi hang xém bén phai clia né la l& lach, nguoi hang
xoém bén trai la gan, phia sau & bén dudi co6 huyét quan
I6n cla tuyén tuy va bung.

Tai phan xudng nghién, thic an duoc ché bién thanh
nhing vién nhd, hanh trinh qua khoang 45 cm thuc
quan thi téi clra da day - thuong vi, r6i méi vao da
day. Boi thuong vi co cdu tao dac biét, trong tinh trang
binh thudng chi cho phép thuc &n di vao, khong cho
phép thuc an di nguoc trd ra. Da day c6 thé dung nap,
chura dung 3000ml thic an. Nhing thic an nay duoc co
thanh da day co bop lai cang nhuyén nhtr hon, déng
thoi dugc tron 1an véi dich acid do thanh da day tiét
ra, tr& thanh dang chao nhir. Khoang 4-5 tiéng, chat
giéng chdo nhi nay qua clra vao da day - mén vi, di
vao ruét non.

Sau khi ddy hét thic &n ra ngoai, da day phuc hoéi
lai nguyén kich c& ban dau. Luc nay co thanh da day
lai b4t dau co bop manh, dich thé va khi thé con sot
lai trong da day dudi qua dén lai, phat ra tiéng kéu “luc
buc, luc buc”, chung ta cam thdy déi bung nén thuong
néi “bung so6i sung suc vi déi” chinh la nhu vay day!

45
https://thuviensach.vn



Sau khi c6 cam giac déi khoang 20-30 phut, thanh
da day co boép yéu di, lic nay cam giac déi khong con
nita, day la luc chung ta thuong noi: “Ddi hét biét!”.
Can cur vao dac diém tiéu hoéa cla da day, chung ta
nén a&n mbi ngay ba lan, an dung gid gidc, nhu vay
moi bao ddm dugc coéng viéc hang ngay cla nd, tranh
duoc bénh dau da day.

m\,«'— Va! trd cua rudt non quan trong nhu
\ ( thé nao?

Phan xuéng tht ba cia nha may “595” la ruét non.
Ruét non cla ngudi dai 5-6 mét, ndm uén khuc & kho-
ang bung dudi, la doan dai nhat cua dudng tiéu hoa,
cho nén vi von nhu con dudng nhd tham thdm. Thé
nhung phan xudng nay khong néi tiéng vi chiéu dai cla
nd ma ndi tiéng vi nhiém vu quan trong cla no. Rudt
non khong chi tiéu héa dugc cac loai thic an, ma con
c6 thé hdp thu dugc chét dinh dudng sau khi tiéu hoa,
thong qua tuan hoan mau cung cép cho céac té€ bao s

1. Thap nhj chi trang

ﬁf\ 2. Tuyén tuy

’ 1 .
[ S \ 3. Ong mat
A 3

4. (5ng gan
* o 5. Gan
- el 2 6. Tdi mat
] =S A S
R 7. Ong tdi mat
i 1 8. Ong tuyén tuy
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dung. Ru6t non hoan thanh duoc nhiém vu quan trong
cla minh la do két cdu tuong quan mat thiét cta no.

Ruét non dai 5-6 mét, do la mét 16 trinh dai dang
dac dé tiéu hoa toan bd thuc an. Poan dau cua ruébt
non trong gidong nhu 12 ngén tay khép chat lai, cho
nén goi la thap nhi chi trang. N6 duoc ndi lién véi mon
vi cla da day. Thanh bén trong cia né c6 mét 6ng
mat va éng tuyén tuy cung mé chung mét ctra. Tuyén
tuy tiét ra dich tuy, gan tiét ra dich mat, thong qua cai
clra mé sdn nay di vao rudét non. Méi ngay ruét non
c6 thé tiép thu khoang 1000-2000 ml dich tuy; tiép thu
khoang 500-1000 ml dich mat; ruét non cling tu tiét
ra khoang 2000-3000ml dich ruét. Trong dich tiéu hoa
ham chia nhiéu loai dung moi tiéu hoéa, cho nén thap
nhi chi trang la doan trong yéu cua ruét non.

Bé mat bén trong cla ruét non la niém mac xép
thanh tung vong ting vong xép ly. Trén niém mac hinh
vong xép nay con cé hon 500 van soi léng to moc chi
chit, khién bé mat niém mac tréng giébng nhu moét tdm
tham nhung. Trong léng rudt non rai rac c6 cac mao
mach huyét va mao mach limpho. Nhing ndam gan
day, dung kinh hién vi dién t quan sat, cac nha khoa
hoc phat hién ra trén ngon léng con dén ca tram soi
long to cuc ky nhd nita, chung ta goi né la nhung mao.
Nhing hinh vong xép ly trong thanh ruét non, 16ng rudt
non va vi nhung mao cla rudét non, tat ca cong lai ruét
non cé téng dién tich la 500m2, tuong duong véi dién
tich mét mau dat.

47
https://thuviensach.vn



Trong thanh ruét non con co co nhén cé thé co bop,
no khién cho rudt non khéng nging chuyén déng theo
da chuyén déng cla thanh ruét, 16ng rudt non lién tuc
co dudi, l&c lu sang trai r6i sang phai. Thic &n nhir nat
tur da day vao ruét non, trong con dudng nhd dai hun
hut n6 duoc nhao trén, xay nat, qua nhiéu lan ngdm
vao viém mac rudét non, qua khoang 3-8 tiéng, thuic &n
khong nhing duoc tiéu hoéa hoan toan ma chat dinh
dudng sau khi tiéu héa duoc té€ bao thugng bi cua long
ruét non hap thy, sau do6 vao mao mach huyét va mao
mach limphd cua léng ruét non, sau cung thong qua
hé tudn hoan chuyén dén cac té bao va céac t6 chuc
khap co thé.

1. Long to rudét mon 6. Tinh mach thanh ruét non 7
2. Tinh mach trong I6ng to Lép co thanh rudt non

3. Bong mach trong léng to Ong limpho thanh ruét non

4. Tuyén rudt 9. Ong limphd trong l6ng to

5. Déng mach thanh ruét non

48
https://thuviensach.vn



mféT Vai trd cla rudt gia nhu thé nao?

N

Thic &n trong nha may “595” qua ba phan xuéng
tiéu hoa, cac chat dinh dudng cla né dugc hép thuy,
con lai la can ba thuc &n khong thé tiéu hoa duoc.
Nhing ba thic &an nay tr rudt non chuyén ra, di vao
phan xuéng - ruét gia. Ruét gia dai 1,5 mét, trong giéng
nhu khung thanh bong da dang vay quanh khuc ruét
non uén luon. Phan dau cla rudt gia la rudt thaa, no
nam phia dudi chd rudt non ti€p giap rudt gia. Doan
dudi cla ruét thira c6 cai dudi dai nho, day maéi chinh
la rubt thua.

Trong rudt gia khéng co tuyén tiéu hoa, khong co
kha nang tiét dich tiéu héa, cho nén khong cé tac dung
tiéu héa. Nhung ngoai viéc hap thu luong nudc va mudi
vo co can ba ra, rudt gia con cé thé thong qua mot s6
vi khudn ky sinh trong ruét gia st dung lai chat can ba
dé tao nén mét s6 vitamin B va vitamin K. Ru6t gia con
str dung mét s vi sinh vat dé phan giai cac chat can
ba thanh phan déng thoi sinh ra thé khi c6 mui théi.
Thé khi nay néu thai ra ngoai qua hau mén chinh la
ram. Phan va thé khi trong ruét gia chia mot sé chét
doc déi voi co thé, cho nén chung ta ta nén tao thoi
quen di dai tién theo gid nhat dinh. Cing nén chu y
uéng nhiéu nudc phong bénh tao bon.
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~—.— Céac su c6 nao thuong gép & hé tiéu
N9 hoa

N

Nha may gia cong thuc phdm chinh l1a hé tiéu hoa,
mot khi no bi truc tréc, cé nghia la hé thong tiéu hoa
bi bénh. Hé tiéu hda nay co thé phat sinh nhiéu loai
bénh, thuong gap la bénh viém gan, kiét li va viém da
day - ruét...

Viém gan do loai siéu vi (virus) gay nén, vi thé gidi
y hoc goi la viém gan siéu vi. Viém gan c6 hai loai la
viém gan A va viém gan B, réi lai phan ra lam hai loai
bénh vang da va khéng vang da, tinh trang bénh cling
c6 hai loai: bénh cap tinh va bénh man tinh. Loai bénh
nay thuong gép, thuong nay sinh & thanh thi, cung luc
6 cung khu vyc. Viém gan A thuong lay lan qua duong
an udng; viém gan B chl yéu lay lan qua dudng truyén
mau va tiém chich cung éng kim tiém. Mét nguoi khi
mac phai bénh viém gan, thuong bt dau co cac bénh
ching nhu sét néng. Bénh nhan cam thay chan tay ra
roi, khéng thém com, dac biét khéng thich thuc an cé
qua nhiéu dau mé. Co bénh nhan con cé hién tuong
budén non, tdo bon, bung truong to. Néu la bénh viém
gan vang da, ngudi bénh phai lo chita cho khdi, ding
dé bénh phat trdm trong hoac tai phat nhiéu lan bién
thanh man tinh. Cho nén mét khi bac si chudn doan
bénh viém gan, nhét dinh phai tan dung thoi gian dé
chiia tri. Do b6i viém gan la bénh truyén nhiém nén
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bénh nhan phai duoc cach ly tuyét déi, nhing céng
cu hodc bat dda bénh nhan dung xong phai duoc tiét
tring cén than, tuyét déi khéng duoc dung lan 16n voi
ngudi khée manh.

Kiét li 1a mot bénh truyén nhiém do loai vi khudn
hinh que gay nén trong ruét. Bénh nay co thé xuét hién
qguanh nam, nhat la trong mua hé va mua thu. Khi nhiém
bénh, bat dau la dau bung quén ting con, tiép theo la
di ta (tiéu chay), méi dau moét ngay di t ba dén nam
lan, sau do6 s6 lan dai tién tu tor tang 1én, dong thoi co
cam giac mét 1a. Bénh nang con phat sét cao, tiéu ra
mau... Khi bi kiét li phai nhanh chéng dén bénh vién
chiia tri, néu khong rat nguy hiém cho tinh mang hoac
trd thanh bénh li man tinh, rat kho chira khoi.

Viém da day - ruét thuong goi la tiéu chay. Nguyén
nhan bi bénh nay chu yéu la do thic an hoac nudc
uéng bi nhiém khudn que hodc virus duong ruét; thu
dén la an uéng khong duoc can déi. O tudi thiu nién
nhi déng hé tiéu hoa phat trién chua hoan chinh, chat
acid trong da day va dich tiéu hoéa bai tiét it hon so
vGi nguodi trudng thanh, déng thoi, hé than kinh ciing
chua phat trién hoan thién, néu nhu &n qua no hoac
qua déi, va khi an nhiing thic an cé chat kich thich...
déu co thé la nguyén nhan dan dén bénh viém da
day - ruét. Viém da day - ruét chia thanh hai loai cép
tinh va man tinh, loai cép tinh tuong doi thuong gap.
Viém ruét - da day lai c6 hai loai: viém da day don
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thuan va viém ruét don thuan. Viém da day don thuan
chi non mua, khéng di ta; viéem ruét don thuan chi di
ta, khong 6i mia. Théng thuong bénh viém da day -
ruédt cé thé chan doan buéc dau qua hinh dang phan
va mui théi. Viéem da day - ruét chd yéu do vi khudn
que trong ruét gia lam thic an chia protein thoi ria,
thuc &n chia dudng I1én men 14 tac nhan gay bénh.
Thuong bénh viém da day - ruét phat bénh rat nhanh,
dau bung dot ngét, sau do la cac hién tuong 6i mia,
di t&. Phan 16n nhing tha 6i ra la thiic an chua dugc
tiéu hoa, di tieu nhiéu nudc, mot ngay tiéu c6 dén mudi
mdy lan. Bénh nang cé thé de doa tinh mang, nén dua
dén bénh vién chia tri.

Kiét li, viem da day - ruét déu la bénh vé duong tiéu
hoa, loai bénh nay di tr miéng vao, vi vay dé phong
chéng bénh tiéu chay co nhiéu cach, vi du: lam tét vé
sinh méi trudng, tang cuong quan ly vé sinh thuc pham;
tao thoi quen t6t ria tay trudc khi an com va sau khi
dai tién, khong an nhing thuc phdm bién chét, ria
that sach rau qua &n séng; dung cu nha bép thuong
xuyén duoc khir trung bang cach ludc trong nudc soi.
Ngoai ra, dé phong bénh kiét li chi yéu phai cach ly
voi bénh nhan, xt ly t6t phan bénh nhan. Dé phong
bénh viém da day - rudt con phai ddp mén khi ngu,
tranh bj lanh bung.
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Chuong 5
CAl BOM CUA SU SONG

Ban biét cai bom réi chi gi? Bom la mét dung cu
dung dé hut x& cac chét 16ng, thi du nhu bom dau,
bom nudc, bom khi... Trong co thé ngudi cling c6 mét
céi bom: qua tim chinh la cai bom cla sy séng. Co thé
con ngudi - vuong qudéc cla té bao - duoc cau tao boi
1.800.000 ty t€ bao, mdi t& bao déu phai “4n uéng”,
déu phai bai tiét. Chat dinh dudng va luong nudc cung
cdp cho té bao nho sy tuan hoan mau, chat thai cing
théng qua sy tuan hoan mau dé duoc mang di. Dong
luc clia tuan hoan mau xuét phat tir qua tim. Tim co
bop theo nhip, tic nhip tim, dé dén ap luc dua mau
di khdp noi trong co thé. Néu tim ngumg dap thi tuan
hoan mau khong thé tién hanh, cac cong dan cua vuong
qudc té bao can kiét luong thuc va nudc, khong thé tiép
tuc séng duogc. Thé la vuong qudc té bao - sinh mang
clia con nguodi dén hoéi két thuc. Chinh vi vay chung
ta bao qua tim la cai bom cla su séng trong co thé.
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= Tai sao nguoi ta goi tim la
\120 ( “cai bom cla su séng”?
Lo,

Qua tim nam trong 16ng nguc, & gita vi tri hai la
phdi, hoi 1éch sang bén trai vé phia dudi. N6 to khoang
bang mét nam tay. S& di tim nhan dugc danh hiéu cao
qui “céi bom cua su s6ng” la vi né co6 boé cuc hoan
hao dén kinh ngac.

Mang ngoai tim déng vai tro bao vé bao boc lay mat
ngoai cla qua tim, thanh tim do co tim tao nén. Bén
trong bi mot thanh ngan thanh hai bé phan trai, phai
khong théng nhau, giong nhu mét can phong bi ngan
doéi. Hai phan trai va phai cua tim déu bi cac van tim
chia thanh hai khoang trén va duéi thong nhau, giong
nhu gian nha nhd co tang trén va tang dudi. Nhu vay,
trong tim cé bon khoang, trén lau cé hai khoang goi la
tam nhi trai va tdm nhi phai; dudi lau c6 hai khoang la
tam that trai va tam that phai.

Thanh cua tdm nhi phai, doan trén va doan dudi
c6 tinh mach khoang trén va tinh mach khoang dudi
thong voi nhau, day la noi tap hop clia cac tinh mach
trén toan than. Gita tam that phai va tam nhi phai co
ba céi van goi la van ba la, giobng nhu ba canh cta
nho co6 thé dong mé dugc, nhung né chi co thé mé vé
phia tam that phai. Tam that phai c6 mot 16i ra théng
ra voi dong mach phéi. Tai ché théng nhau nay cé ba
van hinh ban nguyét, goi la van dong mach phéi. N6
chi c6 thé mé vé huong dong mach phdi ma thoi.
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Cau tao tim ngudi

1. Tam nhi phai 8. Van dong mach cha
2.Tam nhi tréi 9.Tam thét trai

3.Tinh mach chd trén 10. TAm that phai
4.Dong mach chu 11. Tinh mach chi dudi
5. Dong mach phéi 12.Van ba 4

6. Tinh mach phdi 13. Van déng mach phdi
7.Van hai la

Tam nhi trai la noi mau ti phéi tré vé, cé bén tinh
mach phdi théng voi nd. Chd tam nhi trai va tam that
trai thong nhau cé hai cai van goi la van hai la. N6 chi
c6 thé md hudng vé tam that trai.

Thanh tam thét trai day, co tim phat trién. Trong co
thé dong mach chu to thé nhat, né bat dau & tam that
trai, ché khoi dau cing co6 ba cai van hinh ban nguyét,
goi la van déng mach cha. Van déng mach chu chi cé
thé mé& vé phia dong mach ch.

Qua su tim hiéu clQa chung ta vé két cdu cla tim,
ta thay rang cai bom cla su séng bén trai va bén phai
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khong thong nhau, bén khoang trén dudi théng nhau
tao thanh tam nhi phéi, tam that phai, tam nhi trai,
tam that trai. N6 thong qua tam nhi phai dé ndi lién
voi khoang tinh mach trén va dudi; thong qua tam that
phai ndi v6i dong mach phdi; thong qua tam nhi trai
dé théng vai tinh mach phdi; thong qua tam that trai dé
thong véi dong mach chd. Bat ky tai 16i théng nhau nao
cling déu cé van lam canh cla, va chi mé ra theo mot
hudng nhat dinh. Chi c6 bd cuc nhu thé méi bao dam
mau tir khap co thé chay vé tam nhi phai; mau & tam
nhi phai chay vé tdm that phai, tir tm that phai thong
qua déng mach phéi dén phdi; mau & la phdi qua tinh
mach phéi chay vao tam nhi trai, mau & tam nhi trai
chay vao tam that trai di vao déng mach chi réi chay
dén toan than. Tuyét déi khong co hién tuong mau di
nguoc tro lai. K&t cau tim khoa hoc dén tuyét voil

<~ Tim nghi ngoi va lao dong nhu thé
\ ( nao?

Co tim la co thit dac biét. No co thé tu déng co
gidn mét cach nhip nhang. Khi qua tim co vao tuc la
dang lam viéc, gian trd lai la nghi ngoi. M6i mét nhip
chay qua tim goi la mét chu ky nhip tim. Chu ky nhip
tim dai hay ngén la do tang suét cla tim quyét dinh.
Tan suét tim la chi sé lan tim dap trong mét don vi
thoi gian, nguoi trudng thanh tan suét tim binh quan
75 nhip mét phut, tudi tac, gioi tinh khéng giéng nhau
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thi tan suét tim ctng khéng giéng nhau. Nhip tim cua
tré so sinh la 120/phut, sau nay nhip tim cham di tu
tr t6i khoang 15 tudi thi gan bang nhip tim cla nguoi
truong thanh. Binh thudng thi nhip tim cta phu nG hoi
nhanh hon nam giéi, nhip tim ctia nguoi it tap luyén thé
duc nhanh hon nguoi thuong xuyén tap luyén thé duc.

NéEu nhip tim ct 75 nhip/phut thi chu ky tan suat tim
la 0,8 giay. Trong mét chu ky nhip tim, trudc tién la co
tim clia tdm nhi co lai, thoi gian co lai chi c6 0,1 giay,
sau do gian ra ngay, thoi gian gian la 0,7 giay. Khi co
tim cQa tam nhi gian ra, co tim cla tam that bat dau
co lai, thoi gian co lai la 0,3 giay, sau d6 bat dau gian
ra la 0,5 giay. Tu day cé thé thdy, chu ky nhip tim
mat khoang 0,8 giay, trong 0,8 gidy nay, co tim cua
tam nht chi lam viéc 0,3 giay, con lai la thoi gian nghi
ngoi clia chung. Néu tinh 1 ngay 24 tiéng déng ho thi
co tim cla tam nhi lam viéc tat ca 4 tiéng, co tim cla
tam that lam viéc t6ng céng 10 tiéng. Chinh nho tam
nhi, tdm that cé quy luat luan luu trong cong viéc nén
co tim két hop duoc gilta nghi ngoi va lam viéc, co6 vay
né méi co thé lam viéc dugc may muoi nam theo tudi
tho clia con nguoi.

N 35 Tai sao ngudi ta ghi duoc dién tam
N2 (S
|_— dbé?

Trong qua trinh van hanh chuc nang “cai bom cla
sy séng”, tim con co hién tuong phat dién nia. Vi thé
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€6 nguoi da vi qua tim la mét may phat dién bé nho.

Mbi lan co gian tim déu sinh ra song dién cuc nho.
Ludng song dién yéu 6t nay co thé truyén dén da. Tai
mot bo phan nhét dinh trén da, ching ta gén [én mo6t
dién cuc, réi ndi dién cuc nay voi mét may thu séng
dién. May thu song dién nay sé ghi nhan lai hinh dang
cua song dién do tim phat ra. May thu séng nay goi la
may dién tam do. May dién tam do ghi lai hinh song
goi la dién tam dé. Co mot s6 bénh tim cé kha nang
cho ra nhiing dién tdm d6 khong binh thuong. Vi thé
trong viéc chuan doan bénh tim, dién tam dé c6 mét
gia tri tham khao kha quan trong.
“iﬁ Choi thé thao co ich gi cho tim?

b

Tim la co quan trong trong co thé con nguoi, nhip
dap cua qua tim tuong trung cho mang séng cia mét
con nguoi, mét ngay nao do nhip tim ngung lai thi coi
nhu “mat mang”. Céng nang cua tim chinh la thuc day
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mau huyét luu thong, chinh vi vay tim cé danh hiéu cai
bom cla su séng. Thé nhung trong mdi ngudi cong nang
qua tim lai khéng gidng nhau. Cé ngudi céng nang cua
qua tim cao, c6 ngudi cong nang qua tim binh thuong,
cO ngudi céng nang tim lai thap, tiéu chudn nay dua
vao luong mau no van chuyén duoc trong 1 phut. Mot
nguoi binh thudng, néu tinh médi phut tim dap 75 nhip
thi méi phut nd van chuyén duoc khoang 5250 ml mau.
Ngudi thuong xuyén luyén tap thé thao, thi co tim
sé to khde hon nhiing nguoi binh thudng khac. Trong
lupgng va dung lugng cua tim clng tang Ién. Dung luong
tim c6 thé tor 1015-1027 ml. Nguoi khéng rén luyén thé
thao, dung luong tim udc khoang trong 765-785 ml.
Nguyén nhan la khi van déng, tuan hoan cla mau tang
nhanh, nhip tim clng tdng nhanh, hon thé co tim gian
ra hét muc, luong mau van chuyén cing nhiéu I1én thi
co tim sé bi kéo dai ra, thé la lyc co cla co tim cang
manh 1én. Dong thoi véi viéc nay, tim con sinh ra mot
s6 luong I6n mao mach méi, diéu nay hé tro cho viéc
cung cdp thém mau cho co tim. Ngoai ra nho sy rén
luyén, co thé cai tién qua trinh trao doéi chét clua co
tim, co tim co lai, protein tang lén, khién cho soi co
tim cang to khoe, thanh tim cang day hon. Nho rén
luyén thé thao ma co tim day khoe thém nén nguoi ta
goi tim cla cac nha thé thao la “tim van déng vién”.
Trong cac mén van dong thé thao cé thé lam cho tim
I6n khde mot cach rd rang nhat la chay duong dai, truot
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tuyét, chéo thuyén, dap xe dap, leo nui v.v... Thuong
xuyén luyén tap thé duc co thé bién ban tré thanh nguoi
cO trai tim clda van dong vién. Khi ban dang thuc hién
nhing van dong manh, luong I6n dudng khi duogc hit
vao, bu dap cho luong dudng khi con thiéu. Co tim
duoc cung cdp day dd mau, phat huy tuong déi cao
kha nang co bop, tr do ban cé thé dam nhiém ducc
khéi lugng cong viéc chdng chat hang ngay.
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Chuong 6
BON BA SONG NUOC

Nh&c dén séng nudc la ban nghi dén séng Hoéng
hodc séng Cuu Long phai khéng? Vay ma, trong co thé
con nguoi chung ta cling c6 moét con séng cudn cudn
chay khéng ngumg, do chinh la hé théng tuan hoan mau.
N6 giéng nhu con s6ng, co6 dong chinh va nhanh phuy,
lai con cé cac lach nhé nia. Chung dan chéo chang
chit trong co thé, va lién két véi tim tao thanh mot hé
thong duong 6ng khép kin, bén trong duong 6ng mau
huyét khong ngung hoat déng. Mau voéi toc do cu 24
giay di dugc 100.000 km, dém ngay tu6bn chay lién
tuc, vi cac than dan cla vuong quéc té bao - cac té
bao - thuc hién vé sd chuyén van chuyén nang nhoc.
Trong tuyén hang hai dai dang déng, van chuyén nhiéu
va nang nhoc dé c6 déi quan khéng né ha mét nhoc,
co6 cac chién si giét giac ho téng, con co ca déi quan
xung kich trong viéc phong lut khong hé sg nguy nan.
Chung lam tron nhiém vy, lam hét kha nang, am tham
lam viéc dé phuc vu cho vuong quéc té bao.
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= Tai sao ngu:c‘ﬂ ta lai vi huyét quan
24 ( trong co thé nguoi la con song
Lo, o
van dam?

Hai con song dai, I6n cua Viét Nam la séng Hong
va Clu Long, vay ma chung khong bi ndi voi “con
séng” van chuyén mau trong co thé chung ta. Con
séng trong co thé ta - téng chiéu dai clia huyét quan
dat t6i 100.000 km. D6 dai nay that dang kinh ngac, co
thé khién tat ca cac con séng nghiéng minh né phuc.
Nhung con séng dai nhu thé lam sao c6 thé tén tai
trong co thé con ngudi duoc nhi?

Huyét quan trong co thé con ngudi cé ba loai, loai
thi nhat la dem mau tir tim dén toan khdp than, goi
la déng mach. Loai thit hai la dem mau tu khap co
thé trd vé tim, goi la tinh mach. Péng mach va tinh
mach vuon ra khap noi trong co thé, c6 canh chinh
thé to - dai dong mach, dai tinh mach; va cac céap
phan chi - déng mach, tinh mach; cac phan chi nho
bé nhéat - tiéu dong mach, tiéu tinh mach. Loai huyét
quan tht ba la mao mach, chung la loai huyét quan
nhd nhu soi toc, thuc té con nhd hon téc kia, 50 soi
mao mach huyét quan gop lai méi thanh mot cong téc
thé to. Mao mach huyét quan cuc nho nay ti€p noi gita
tiéu dong mach va tiéu tinh mach, né duoc phan bé
réng khép noi trong cac té chuic té€ bao trong co thé.
Puong kinh clia mao mach nhé nhat cho nén téc do
mau chay bén trong cling chadm nhat, né la con rach
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nho cla hé théng sobng ngoi trong khép co thé. Con
rach nho im &ng nay khong chi phan bé rong khép,
ma con co sé luong Ion dang ké. Téng luong mau luu
théng trong mao mach tham chi con nhiéu hon so véi
téng luong mau luu théng trong déng mach va tinh
mach. Tu dé ta thdy, néu chung ta dem toan bo huyét
quan trong co thé ndi lai c6 thé duoc con sbng dai van
dam, khong phong dai chut nao, that day!

<~~~ Mau van hanh trong co thé
\2 ( nhu thé nao?

Mau van hanh trén con s6ng van dam, cé hai tuyén
hang hai dua no6 di.

Tuyén tht nhat goi la vong tuan hoan 16n, trong
do mau tu tam that trai bat dau cudc hanh trinh, qua
déng mach chd, chay vao cac chi nhanh to nhoé cua
déng mach, cudi cung né chay t6i cac mao mach huyét
quan trong céac t6 chuic t€ bao. Luc nay mau tur tdm
that trai dén chta nhiéu dudng khi nén mau do tuoi,
gita mao mach huyét quan va té chic té bao phai
tién hanh mot cudc trao déi Ion, mau dem dudng khi
va chat dinh duéng cung cédp cho té chic té bao, né
nhan duoc tur t6 chuic t€ bao khi CO, va cac chat thai.
Sau khi qua cudc trao ddi nay, mau déng mach chua
nhiéu dudng khi bién thanh mau tinh mach thiéu duéng
khi ma nhiéu CO,. Mau tinh mach tir mao mach huyét
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quan chay vao tiéu tinh mach, réi lai chay vao tinh
mach, sau cung hdi nhédp vao khoang tinh mach trén
va dudi dé chay vé tam nhi phai cua tim. Diém khoi
dau va két thuc cla tuyén hang hai nay déu la tim,
tram trao d6i cla hanh trinh & gita mao mach huyét
quan va t6 chuc té bao.

Tuyén duong hang hai thi hai goi la vong tuan hoan
phdi. Khi tién hanh tuan hoan phdi, mau khoi hanh tu
tam théat phai, qua déng mach phdi, chay vao cac phan
nhanh nhé hon cla déng mach phdi, sau cung t6i mao
mach huyét quan cta phdi. Luc nay mau tinh mach

Dong mach phdi Tinh mach phéi

3 Poéng mach chu

Cac tinh mach cha L Nhi trai
Nhi phai —]
| That trai

That phai —]

T
—*—lDa, xuong... I—"h;'

Tuan hoan mau
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dén tu tam that phai chia nhiéu CO,, thiéu dudng khi,
mau do sam, thé thuc trao doi tién hanh théng qua
mao mach huyét quan va phdi. CO, trong mau tién
vao phéi. O, trong phdi théng qua thanh mao mach
huyét quan tién thadng vao mau. Qua su trao déi nay,
mau tinh mach bién thanh mau déng mach. Mau déng
mach tr mao mach huyét quan cla la phéi chay vao
tiéu tinh mach phdi, lai tur tiéu tinh mach phdi héi tu
t6i tinh mach phdi, chay vé tam nhi trai cda tim. Diém
khdi dau va két thuc cua hanh trinh nay ciing la tim.
Tram giao dich cta hanh trinh nam & gitta mao mach
huyét quan va la phéi.

Mau tinh mach sau khi trai qua vong tuan hoan 16n,
réi chay vé tam nhi phai, tién vao tdm that phai, t&r do
ma tién hanh tuan hoan phdi. Théng qua vong tuan
hoan phdi, mau tinh mach bién thanh mau déng mach,
chay vé tam nhi trai, roi lai tién vé tam thét trai, tién
hanh tuan hoan 16n. T vong tuan hoan I6n va vong
tuan hoan phdi c6 thé thdy duoc hai tuyén hai trinh nay
thong nhau. Do vay ma tam that trai va tam that phai co
that cung mét luc, hai tuyén hang hai cung khéi hanh.
*3%7 Nhiém vu cta hong cau la gi?

o

Trong tuyén hang hai van dam nay, téng luong mau
luu dong udc chiém 8% thé trong cla mét ngudi binh
thuong. M6t ngudi nang 60kg, téng lugng mau udc
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chung 4,2-4,8 lit. Thuyc sy thi khéng thé so sanh voi
con séng cubn cudn, nhung nang luc van chuyén mau
nguoc lai lam cho séng Hong, séng Clu Long phai né.
Pdy la bdi vi mau c6 mét déi quan van chuyén hung
hau: hong cau.

Hong cau rat nho, duong kinh khong qua 7-8um,
phai dung kinh hién vi méi co thé thdy duoc né. Hinh
dang cua no6 giéng nhu cai banh tron, giGta hai mat bi
I6m vao. Sé luong hong cau nhiéu dén kinh ngac. Mot
ngudi co6 tdm voc trung binh, trong mau co it nhat 25
van uc (25x10'?) hong cau. Néu néi chung lai thanh
mot chudi co6 thé quén ba vong xung quanh quéa dat.
Trong mét giot mau khoang bang hat gao da co dén
may tram van hong cau. Trong héng cau chia huyét
sé&c t6, do co su ton tai clia huyét sic t6 cho nén
héng cau trd thanh tay “béc dd” khi oxy rat cir khoi.
Khi mau dang chdy qua mao mach huyét quan cua la
phdi, héng cau lién két voi khi oxy; khi mau chay dén
khdp cac mao mach huyét quan trén than thé, dé oxy
lai cho t6 chuc té bao st dung. Sau cudc hanh trinh

Su van chuyén cta héng cau

Bach cau

—
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van dam va dé lai khi oxy, no lai khéng né ha gian
khé khoac Ién minh khi CO,, tiép tuc cudc hanh trinh
tré vé phdi. Toi phéi nd bo khi CO, lai, réi mang oxy
di. Hong cau la nhu vay do, n6 co sé luong cuc nhiéu
va cing la déi quan van chuyén véi hiéu qua cuc cao.

Hbéng céu trong quéa trinh van chuyén cta minh
thuong khéng phén biét dau la ban dau la thu, cho
nén gap phai nhing tén that nghiém trong, nguyén
nhan la do huyét séic t6. Khi hong cau gap CO (oxid
carbon), khong kip phan biét lién ty mang ching bén
minh. Cing béi do luc tac dung lan nhau gitta hdng
cau va CO cao hon lyc tac dung Ian nhau gitta héng
cau va oxy 270-300 lan, vi vay lic nay hong cau da
mat di kha nang van chuyén dudng khi. Khi héng céu
mang CO t6i tram giao dich gitta mao mach té€ bao va
t6 chuc té bao, vi khong c6 dudng khi, t& bao sé doi
mat vo6i cai chét. Chung ta néi day la tring déc CO
hay trung déc khi gas.

\"‘Eﬁ Nhiém vu clia bach cau va tiéu cau
1224 1agiv

Mau trén con duong hang hai van dam, ngoai dai
quan van chuyén hung hau 25 van uc héng cau ra,
con c6 cac ding si giét giac dé bao vé cho cudc hanh
trinh, do la bach cau va mét doéi quan mdi nhon trong
viéc phong lut, bdo vé dé diéu tiéu cau.
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Bach cau to hon héng cau, nhung sé luong lai it hon
héng cau rat nhiéu, trong mot giot mau to ¢é hat gao
c6 khoang 5.000-10.000 bach cau. Tudi tho cua bach
cau kha ngan ngui, binh thuong no chi cé thé séng vai
ti€ng dén vai ngay. Khi vi khudn xam nhap co thé, bach
cau anh ding chién dau, dua vao uu thé khéng ngung
thay déi hinh thé, nham thang dich ma bao vay réi diét
gon tung tén mét, cho t6i khi khéng con tén nao maéi
théi. Chinh nhu vay, n6 da bado vé duogc tuyén hang
hai, bao vé duoc vuong qudc té bao. Bach cau qua
thuc xuing dang véi danh hiéu vinh giang “diing si giét
giac” trong co thé con ngudi. Néu nhu bach cau “xoi”
quéa nhiéu vi khudn bénh hoac doc tinh cla vi khudn
tuong doi cao, bach cau sé bi tring doc ma chét. Vi
du da bi nhiém khuén, sau khi h6éa mQ, chdt ma chay
ra do phan chd yéu la xac bach cau.

Tiéu cau cing nam trong mau, véi hinh dang giéng
cai dia tron hodc hinh bau duc, mét khi ra khoi co thé,

Diing si giét giac
(qua trinh thoén tinh dich cha bach cau)

Vi khuén Qué trinh bach cau nuét vi khuan
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thi hinh dang clia né bién hoa khéng theo qui tic nao
ca. Tiéu cau co than hinh cuc nho, dudng kinh chi co
1-4pm. Nhung s6 lugng cla né rét nhiéu, trong 1 giot
mau bang hat gao chtra 10-30 van tiéu tiéu cau. Tuy
nho bé nhung tiéu cau rét cé ban linh, khi co thé con
nguoi bi thuong, huyét quan bi tén hai giéng nhu con
song I6n bi v& dé, mau sé chay ra ngoai, thi chinh lic
nay, tiéu cau cudn cuén tién Ién tham gia “cudc dai
chién chéng ld lut”. Trong cudc chién dau, cac tiéu cau
sat canh bén nhau tap hop thanh ddi ngl, ngoai viéc
l&p miéng vét thuong ra, con phong vao mau moét loai
hoa chat. Héa chét nay cé thé khién cho mau sinh ra
mot loai hoa chét khac co thé thuc ddy mau sinh ra vo
s0O soi to. Nhiing soi to nay dét thanh Iudi, chan ding
cac héng cau, bach cau trong mau khién mau ngung
tu lai. Tor day co thé thay, tiéu cau that xing véi danh
“déi quan mdadi nhon trong viéc phong 10 lut”.
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Chuong 7
CAO OC TRAO BOI KHi

Nh&c dén cao 6c, ban lap tuc lién tudng dén cac
kién truc cao tang. Nhung & day, cao 6¢ chung toi mudn
gioi thiéu lai nam ngay trong I6ng nguc. Tuy tda cao
6c nay khéng to bang cac cao 6c that nhung co s6
phong 6¢c ma khéng moét tdoa cao 6¢ nao trén thé gidi
nhiéu bang. Toa “cao 6¢” nay co hinh nta hinh chop,
vén c6 nhiém vu trao déi khi, né chinh la phéi - co
quan ho hdp quan trong trong co thé con ngudi. Néu
dung kinh hién vi dé quan sat ph6i mot cach ti mi, co
thé thdy duoc “cao 6¢” nay co 700.000.000 gian phong,
moi phong la mét phé nang cuc ky nhd. Vay thi “cao
8c” trao d6i khi nay lam viéc nhu thé nao?

Con nguoi trong qua trinh séng, khong ngung hit khi
O, (oxy) tir bén ngoai va thai khi CO, (carbonic). Qua
trinh nay co6 hit, cé thd vi vay goi la hoé hap.

Khi nguoi ta dang yén tinh hoac dang nghi ngoi,
moi phut tiéu hao khoang 200 ml O,. Khi van doéng,
luong O, tiéu hao tang lén tor muodi may lan dén hai,
ba chuc lan, dong thoi thai ra khi CO,. Mot ngudi co
thé khéng an mdy ngay hodc méay chuc ngay, co thé
khong udng nuéc mdy chuc tiéng dong hé van co thé
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duy tri su s6ng. Nhung chi can may phut khong trao
doi khi, khong hit khi O, vao, khong thd ra khi CO, thi
sé chét ngat. Tu day ta thdy, hd hap la diéu kién vo
cung quan trong khong thé thiéu duoc dé duy tri sy
song. Thé thi qua trinh hé hdp cla con nguoi dugc
hoan thanh bang cach nao?

Su hdé hap clia con ngudi la do hé théng ho hap
dam trach. Hé théng ho hdp do dudng hé hdp va phdi
céu thanh. Puong ho hép la con duong dan khi di vao
phc"Si, n6é do mii, hong, hau, khi quan va nhanh phé
quan té chuc nén.

Phéi la co quan trong yéu cla hé théng hd hap,
ndm bén phai va trai 16ng nguc, c6 dang hinh chop.
Phéi phai chia lam hai la, phdéi trai chia lam ba la. N6
la noi dién ra su trao déi khi, cho nén chung ta goi nd
la “cao 6¢” trao ddi khi.

N28( Nhiem vu ctia mai la gi?

N

Hién nay tivi, cassette, tu lanh, may huat bui, may
tdng dm, may sudéi ngay cang duoc nhiéu gia dinh sur
dung. May hut bui c6 thé hut bui trén tham, bui trén
tuong va cac dung cu gia dinh, tranh duoc viéc st dung
chdi quét, phét tran tao thanh dam bui bay trong khéng
khi. May tang &m va may suéi co thé thay déi do 4m
va do am cua gian phong, clng lam sach khéng khi.
Bo phan khéi dau clia duong hé hép trong co thé con
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nguoi la moét co quan ho hdp cling cé tac dung nhu
may hut bui, may tang &m va may sudi - né chinh la
cai mdi cua chung ta. Trong mai cé khoang mdii, trong
khoang mi phia ngoai co rat nhiéu l16ng nho, duoc goi
la 16ng mdi. Bé mét song trong khoang mdi la mot tang
niém mac, 16p nay cé thé tiét ra niém dich. Moi ngudi
déu biét sau khi quét don nha clra néu dung khan long
ngoay 16 mai thi thé nao khan ciing sé den thui, nudc
mdi xi ra cling den n6t. Thé thi nhing bui dat mau den
0 dau ra nhi? Hoéa ra la trong qua trinh hit khi vao,
mot s6 bui bi 16ng mii cén lai, sé khac bi niém mac
clia khoang mdii ti€t ra niém dich dan dinh lai, ching
ta thuong hay néi nuéc mdai, thuc ra n6 chinh la niém
dich cua niém mac khoang mii. Niém dich nay ngoai
viéc co thé dinh bui bam va vi tring vao tir khéng khi,
con cé tac dung bdo vé va duy tri khoang mdai luén
am uot. Trong niém mac khoang mdi con chia mot
s6 mao mach huyét quan dang ké, mau khéng ngung
luu théng trong huyét quan, mau téa ra nhiét lugng co
thé lam cho khéng khi lanh dugc hit vao &m Ién. Cac
nha khoa hoc da ching minh réang khong khi lanh -7°C
sau khi vao khoang mii duoc khoang mdai sudi &m Ién
toi 25°C. Tir day c6 thé thay, chung ta bao mii vén
c6 tac dung nhu may huat bui, may tang &m, may sudi
that chdng néi qua chut nao. Cing chinh vi khoang
mdi phat huy tac dung nhu may hut bui, may tang am
va may sudi méi cé thé lam cho khéng khi gia lanh,
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khé khan ma co thé chung ta hit vao tré nén am ap,
tinh khiét, giam bét cac kich thich cho dudng ho hap
va phéi. Thé nén chung ta can phai bao vé mai.

Phai lam thé nao dé bao vé mai?

1. Khéng nén ngoay mii, ngoay mui la mét thoi quen
x&u. Dung tay ngoai mdi dé& dang dé céac vi trung trén
ngoén tay chui vao trong khoang mdi. Do boi niém
mac huyét quan trong khoang mdi rat nhiéu nén la
noi thuan tién @é vi trung sinh séi, dé& dang dan dén
viém niém mac hoac sinh ra 1o loét nhé v.v... Néu
da tay tho rap hodc mong tay qua dai khi ngoay dé
lam niém mac v@, gay chay mau.

2.Khoéng nén tuy tién ria mdi, c6 nguoi sau gid lao
doéng hay khi r&ra mat, thich dung hai ngén tay voc
nuéc ria ngoay khoang mai. Tuéng lam sach hoéa ra
lam do. B6i vi nhu vay dé dang dé vi khuén va bui
bam tién sau vao trong mai, dan dén viém tai gida
va viém héc mdi.

3.Khéng nén nhé 16ng mii: 16ng mii c6 tac dung loc
bui va vi tring. C6 nguodi lam dep da nhé phang ca
chan léng mdi, nhu vay khoang mii sé mat di tac
dung bao vé phéi, da vay lai dé& dang sinh 16 loét.
Néu Iéng mdi qua dai, co thé cat boi phan 1oi ra
ngoai moét chut la duogc.

4. Khi céan thiét ciing rat nén deo kh&u trang nhung trong
moi trudng binh thuong, t6t nhat khong deo khéu
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trang dé mdi rén luyén suc chiu dung véi khéng khi
néng lanh, nang cao kha nang thich ung tang cuong
stic dé khang. Khi phai ti€ép xuc voi ngudi mang bénh
truyén nhiém va khi phun thudc trir sau nén deo khau
trang dé bao vé khoang mdi, dé phong bi lay nhiém
bénh va hit phai thuéc trir sau doc hai.

\—Tié‘( Hé ho hé’p duoc cau tao
|-\ nhu thé nao?

L& mai (no6i chinh xac hon la khoang mii) la bo
phan dau tién cua duong ho hdp. Sau mdi la hong,
hong giéng nhu mét 16i ré, do &n tir khoang miéng qua
hong va vao thuc quan, khong khi tr khoang mdi qua
hong di vao hau.

Hau, khi quan va nhanh khi quan c6 céu tao nhu
mot canh cay. Bo ré cla cay chinh 1a hau, than cay la
khi quan, canh cay la nhanh khi quan chia thanh nhiéu
chi nho.

Hau nadm & cé trude, ndi lién yét va khi quan, la mot
b6é phan tao nén dudng hé hap, né ciling la co quan
phat thanh. N6 do mét it xuong sun, day chang va co
thit cau thanh. Miéng xuong sun 1én nhéat tao thanh hau
la giap trang. Giap trang cé hinh dang giéng nhu cai
thuan dung trong chién tran thoi ¢d, & gida nho ra phia
truéc goi 1a yét hau. O nam gidi, yét hau 16n dan Ién
cung voi tudi, sau tudi thanh nién co thé thdy né mot
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cach dé dang. Phia trén, truéc khoang yét hau co méot
miéng xuong sun, goi la nap khi quan. Nap khi quan
hinh chiéc 14, khi chung ta nuét thic an, ndé day yét
hau lai, ngin khong dé thic an di lac vao khi quan.
Néu vira noi vira cudi dua luc &n com, ndp khi quan
khong dong lai kip, thic an sé roi vao khi quan, luc dé
nhe la ho kich liét, nang sé la ngat thd. Cho nén khi
an com chu y, khong nén noi cudi qua nhiéu. Bén trai
va bén phai thanh yét hau déu c6 moét day thanh doi,
gitra hai day thanh d6i c6 mét khe ho. Khi néi, thanh
doi bi kéo cang, khe hd hep lai, khi thé ra dap manh
vao thanh dai, lam thanh déi rung 1én phat ra thanh am.
Sau tudi thanh nién, néi chung ni c6 am diéu tuong
déi thap, nguyén nhan la do thanh doi cia nam gidi
dai va réng, con thanh do6i cla nir gidi ngan va hep.

Heé ho hap

1. Khoang mi

2. Khoang miéng

3. Yét

4. Hau

5. Khi quan

6. Khi quan chi phai
7. Khi quan chi trai
8. Phéi phai

9. Phéi trai
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Khi quan la dudng 6ng hinh tron, dai khoang 11-13
mm, phia trén théng voi hau, phia dudi néi lién voi hai
nhanh khi quan trai va phai. Khi quan va nhanh khi
quan cé két cau giong nhau, déu do mo lién két, mo co
va vong xuong sun hinh chit C cau thanh. Xuong sun
hinh cht C c6 tac dung nhu cai gia do, bao dam cho
khong khi luu théng suét trong 6ng khi quan. Thanh
bén trong cla khi quan va nhanh phé quan phu Ién
mét 16p niém mac 16ng to. Niém mac cé thé tiét ra niém
dich, dan chat bui bam trong khéng khi va vi khuén
lai. L6ng to trén niém mac giéng nhu cay chdi trong
tay céng nhan vé sinh, khéng ngiing lay déng vé phia
huong yét hau, khéng ngung dem bui dét, vi khuén
ma nd quét duoc tdi yét hau. Thong thudng dom ma
chung ta ho ra, trén thuc té€ chinh la niém dich ma long
to dem t6i bén trong co bui dat va cé ca vi khuén. Vi
thé, tuy tién khac dom la hét siic mat vé sinh.

Phéi ndm & vi tri gitra 16ng nguc, phan lam hai bo
phan phai va trai. Phéi bén phai chia lam hai 14, phdi
bén trai chia lam ba la. Vi tri tor khi quan di vao phdi
la clra phéi. T cra phéi tré di, nhanh khi quan phai &
phéi phai chia thanh hai nhanh, nhanh khi quan trai &
phdi trai chia thanh ba nhanh, cé nghia la méi moét la
phoi déu théng voi khi quan. Nhanh phé quan di vao
la phdi phai phan nhanh 15-16 lan nia, hon thé cang
phan nhanh cang nhiéu, cang phan nhanh cang nhé.
Sau cung hinh thanh nén nhing nhanh khi quan i ti,
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nhing khi quan li ti mang tinh hé hap nay chia lam céac
phé nang quan, trén phé nang co6 vo s6 phé nang, téng
cong da trai qua 20-23 lan phan nhanh. Bay gid néu
ban nham mat lai, tap trung nghi vé tinh trang phan
nhanh cla khi quan, ban sé thay né that giong nhu cai
cay duoc tao hinh phan nhanh ti mi va c6 my thuat.

<7 Khudn nguc c6 anh hudng
\130 (N e
|\ gitdi phoi?

Phéi vén cé tinh dan héi nhat dinh, c6 thé né to ra
va thu nhé. Nhung né rat ngoéc nghéch, khong tu quyét
dinh dugc ma mudén nd ra hay thu nho déu dua vao
su diéu khién cla nguoi hang xém. Nguoi hang x6m
cta phdi chinh la khuén nguc, khuén nguc do xuong
sudn, co gian suon va co hoanh phan dudi tao nén.
Khi dung tich khuén nguc ma roéng thi phdi ciing theo
dé ma gian ra, khi dung tich khuén nguc thu nho lai thi
phoi theo d6 ma thu hep lai (xem hinh minh hoa trang
78). Trong hinh binh thuy tinh I6n khéng cé day, tuong
duong vGi xuong sudn va co gian suon; budc dudi day
binh mét mang cao su tuong duong voi co hoanh; géan
mot céi nut ban vao gita mang cao su tuong duong
véi duong ho hép; khi cau bang hé théng ng dan thay
tinh tuong duong véi phdi. Hinh phai biéu thi co hoanh
huong xudng dudi, dung tich khuén nguc nd ra, phéi
theo d6 ma gian ra. Hinh bén trai biéu thi co hoanh
hudng 1én trén, dung tich khuén nguc thu nhd, phéi
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clng thu nhd. Co diéu, khi dung tich khudn nguc thay
doi, xuong suon va co gian suon cing co tac dung réat
l6n, chdng giéng vGi cai binh thay tinh 16n kia, chéng
dong day ti nao ca. Chi khi phéi né ra, khi ap & bén
trong moi ha xuéng, khong khi bén ngoai co thé moi
c6 thé tran vao phdi; khi phdi thu nho lai, khi ap bén
trong tang cao, mét phan thé khi trong phdi méi céd
thé thai ra ngoai co thé. Quy luat nd ra va co lai cla
khuén nguc duoc goi la van dong hé hép. Khi phéi trao
déi khi chinh la théng qua van déng hé hdp dé thuc
hién. Néu dung mot thuéc da dé do su thay déi vong
nguc khi hit va thd, ban sé hiéu thém sy quan hé mat
thiét gitra sy trao déi cia phéi véi viéc nd ra va co lai
cua khuén nguc.

Thi nghiém ching minh dung tich cda khuén nguc nd ra
Hinh trai: dung tich khuén nguc co lai, phéi ciing thu hep.
Hinh phai: dung tich khuén nguc né ra, phéi ciing né.
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—— Trao déi khi gitra tui phéi va
\13/1ﬁ( mao mach dién ra nhu thé nao?

Phan trudéc da noi qua phéi - “cao 6¢ trao déi khi
ntra hinh chop” - ¢6 khoang hon 7 triéu tui phéi (phé
nang). Néu dem tat ca cac tui phdi trai thang ra, dién
tich cua chung cé thé toi 70-100 m2, trong dé 80%
phat huy tac dung trong qua trinh hoé hdp. Téng dién
tich cla céac tui phdi Ién hon téng dién tich toan than
thé bén nam muoi 1an, dién tich 16n nhu vay réat co 1o
cho viéc trao doi khi toan co thé. Thanh cua tui phdi
rat mong, chi c6 mot I6p té€ bao, bén ngoai duoc bao
boc boi rat nhiéu mao mach. Buc tudong méng manh
mao mach cing do moét I6p té€ bao cau thanh. Thanh
tui phdi va thanh mao mach dan ché&t vao nhau hop lai
thanh hai 16p t€ bao, thé khi xuyén qua rat dé dang.

Trao déi khi thuc chét la
trao d6i khi gitra tdi phéi va
mao mach. Kiéu trao déi nay
xét dén cung thi tién hanh
béng cach nao nhi? Ngudi ta
thuong noi rang: “Nguoi hudng
chd cao ma budc, nudc theo
ché thdp ma chay”. Khi O, va
khi CO, trong phoi co lic ra
lic vao cling giéng nhu quy
luat nuéc chay vay. Nudc thi

Thé khi ra vao tudi phéi
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tir chd cao chay xudng chd thap, thé khi thi tor chd ap
luc cao huodng lan rong xuéng chéd ap luc thdp. Cing
nhu chung ta mé lo nuéc hoa trong phong, huong thom
lan nhanh réng khap noi trong phong. Ap luc khi CO,
trong phéi binh thuéng cao hon ap luc khi CO, trong
mau 1,5 lan. Vi thé, khi CO, co thé tir phéi lan rong toi
cac mao mach sat xung quanh. Ap luc khi CO, trong
tii phéi khong cao bang ap luc khi CO, trong mau,
cho nén khi O, c6 thé tir cac mao mach xung quanh
tui phéi khuéch tan t6i cac tui phdi. Sy trao déi cua
thé khi chinh la O, va héng cau trong mau cung chay
dén tim va khap co thé, khi CO, di vao théng qua thd
ma bai tiét ra khoi co thé.

v}fé‘f( Tai sao phai thuong xuyén rén luyén
1721 than th&?

Thuong xuyén tham gia rén luyén thé duc co thé
nang cao chuic nang ho hap. Béi vi trong qua trinh ban
ren luyén, cac co van déng manh, phai tiéu hao mot
luong l6n O, va chét sinh dudng, sinh ra mét luong
l6n CO,, dudi su diéu tiét cla hé théng than kinh, hé
théng ho hadp béat budc phai tang cuong cong viéc. Cur
thé mai, két cdu va chuc nang clia hé thong hé hap
dugc su cai thién.

Hoc sinh thuong tham gia tap thé duc sé co vong
nguc 1én hon nhing hoc sinh binh thuong khac mét
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chut, khoang 2-3 cm. Su sai biét cua vong nguc khi
hit sau va tho sau goi la sai s6 ho hap. Hoc sinh binh
thuong la 5-8 cm, nam hoc sinh thuong xuyén tham gia
rén luyén thé duc sai s6 vong nguc 6-9 cm, ni sinh la
6-8 cm. Hoc sinh thuong tham gia rén luyén thé duc
stiic thd (sau khi hit that sau, réi lai thd hat hét stc
luong khi da thd ra) cao hon hoc sinh binh thudng rat
nhiéu. Hai loai hoc sinh nay stic thd xé xich khoang
400-1.000 ml.

B4t ky mét ngudi nao khi van déng manh, co bap
sé tiéu hao mét luong I6n dudng khi (O,), cho nén sé
xuat hién hién tuong thi€u khi hodc cung cdp khong
day da khi tam thoi. Nhung nguoi thudng xuyén rén
luyén thé duc thi chic nang hd hdp va chic nang tuan
hoan mau cua anh ta dugc nang cao, khi van déng
manh rat it khi bi thi€éu dudng khi.
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Chuong 8
CONG TIEU NUOC

Trong thanh phé véi nhing cao éc san sat, cay xanh
che rop duong, khong chi can c6 mot nén kinh té€ phon
thinh, giao théng thuan tién ma con phai c6 mét cong
trinh tat yéu, dé la cong tiéu nudc. Néu nhu khéng co
cdng tiéu nudc, hodc néu céng tiéu nudc bi tdc nghén
thi thanh phé dep dé nay nhat dinh sé bi ngap ngua vi
nudc ban tran dén hang cung ngd hém. Trong co thé
con nguodi, trong cai vuong quoc té bao voi 18 x121°
té€ bao nay cling c6 mét duong cong tiéu nudc, duong

Hé théng tiét niéu
1. Than phai

2. Ong dan nudc tiéu
3. Bang quang

4. Clra 8ng dan tiéu
5.Vé than

6. Tuy than

7. BE& than

8. Huyét quéan
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céng tiéu nudc nay cé thé dem nudc va mot s6 chat
thai cla tung té bao sinh ra bién thanh nudc tiéu bai
tiét ra khoi co thé. Buong céng dan nudc tiéu goi la
hé théng tiét niéu. Hé théng tiét niéu do than, éng dan
niéu, bang quang va niéu dao t6 chuc thanh.

“?)@T Chuic nang cla than la gi?
L

Nudc tiéu trong hé théng tiét niéu cing giéng nhu
nudc ban trong céng tiéu nudc vay. N6 chay ra tir than
thudc hé thong tiét niéu, than chinh la dau nguén cua
dong nuéc ban nay.

Than ndm & khoang bung sau, hai bén cét séng, bén
trai mot qua, bén phai mét qua, hinh hat dau. Noi 16m
xuéng gita qua than goi la clra than. Ctra than la déng
mach than, déng mach than va éng dan niéu la noi ra
vao cla qua than. Nudc tiéu la do cac don vi than trong
két cau than sinh ra. K&t cau clia don vi than bé nho dén
ndi mét thuong khong nhin thdy duogc. Dung kinh hién
vi quan sat, trong két cau
than c6 hon 100 van don
vi than. Méi don vi than co
hinh dang giéng nhu con
ran dai. Phan dau phong
lén cia n6 hudéng vao chd
I6m xudng clia qua than
giéng nhu qua cau da bi

Chuic nang cda than
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Pon vi than

1. Huyét quan

2. Tiéu cau than

3. Tiéu nang than

4. Tiéu quén than

5. Ong thu thap

6. Nudc tiéu hinh thanh ti ché
nay chay dén bé than

dé bep xuéng, goi la tiéu nang than. Ché triing xuéng
cla tiéu nang than ham chia héng huyét cau, huyét
cau nay do cac mao mach huyét quan uén khuc tao
nén goi la tiéu cau than. Tiéu nang than thong véi tiéu
quan than ngodn ngoéo. Do nhiing két cdu nhu trén,
nudc tiéu duoc hinh thanh boi hai buéc. Khi méau chay
qua tiéu cau than, trir t€ bao mau va protein ra, luong
nuéc trong mau, mudi vo co, glucoza, acid uric,... déu
phai qua sy sang loc cua tiéu cau than rdi téi tiéu nang
than, hinh thanh nén niéu nguyén so. Qua trinh nay la
budc dau tién hinh thanh nén nudc tiéu. Budc tha hai,
khi niéu nguyén so chay qua tiéu quan than, tiéu quan
than xem xét lai xem chat nao con hiu dung doéi voi
co thé con ngudi nhu: toan bé chat glucoza, lugng 16n
nudc, mot phan mudi vo co v.v... hdp thu mét lan nia
vé mau. Con thia lai nhiing chat nhu acid uric, urea,
mot phan mudi vo co va nudc thanh nudc tiéu. Nudc
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tiéu tor 6ng thu thap chay vao bé than. Nudc tiéu tir bé
than nhd giot xuéng 6ng dan niéu.

“?,ﬂ Tai sao chung ta mac tiéu?
i

Nudc tiéu sau khi duoc than ché tao nho éng dan
niéu tr t¢ duoc dua vao hé chua nuéc ban - bang
quang - tam thoi cét gic.

Cai hé nudc bén - bang quang nay, ndm trong kho-
ang chau, phia dudi khoang bung. Thanh bang quang
tuong déi day, chi yéu do co phéng cdu thanh, cho nén
tinh dan hdi cao. N6 co6 thé tam thoi cat gitr 350-500
ml nudc tiéu. Khi da chia day nudc tiéu, hinh dang
cla bang quang giéng nhu mét qua dao I6n nguoc,
dau nhon huéng lén, cuéng chic xudng. Phan tuong
duong v6i cudng cla qua dao la clra niéu dao, goi la
co that niéu dao, binh thuong co that niéu dao co lai,
khién cho clra niéu dao déng chat, ngan chan khéng
cho nudc tiéu du trir trong bang quang cé thé tuy tién
thoat ra ngoai.

Tinh dan hoi clda bang quang cé han dé nhat dinh.
Khi nuéc tidu duoc du trr t6i mot luong nhat dinh, thanh
bang quang nhan dugc kich thich cla ap luc nudc tiéu,
thong qua diéu khién cua hé théng than kinh, dac biét
la tac dung diéu khién cla dai ndo, sinh ra cam giac
muén di tiéu, dai ndo ha Iénh mé cla niéu dao - co
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that co lai, khién cho clra niéu dao cang déng chat
hon. Pai nao lai ra Iénh cho co bang quang co manh,
co thét cla niéu dao gian ra, clra c6ng mo ra, lic nay
co bung cling gop suc co lai, nudc tiéu trong bang
quang dudi ap luc l6n nhu thé, théng qua niéu dao cu
thé ma tuon trao.

35

\f"\/‘"{ Tai sao chung ta phai quan tam to6i
| —{ hé théng tiét niéu?

Than, 6éng dan niéu, bang quang va niéu dao tao
thanh hé thong tiét niéu, lam 6ng thoat nudc trong co
thé con nguoi. Bat cti mét bo phan nao clda dudng 6ng
tiéu nudc cing khong duoc xay ra sy c6 hong hoc.
Néu nhu tinh loc cua tiéu cau than khéng con hiéu
nghiém, t€ bao mau, protein sé hoan toan di vao nuéc
tiéu, khi do sé sinh ra bénh dai ra mau. Con nhu tiéu
quan than trong than mat di tac dung héap thu, glucoza
trong niéu nguyén so khong thé hdp thu mau vé mot
lan nia, trong nuéc tiéu chia moét luong 16n glucoza
hinh thanh bénh tiéu dudng. Néu 6ng dan niéu bi dong
voi tAc nghén thi nudc tiéu sinh ra bi & lai, khéng cach
nao bai tiét ra duoc, nhu thé khéng chi gay ra nhing
con dau dir déi ma nang hon nia la ngé déc do nudc
tiéu gay ra. Néu bang quang va niéu dao bi viém nhiém
thi khong thé cét gir hay bai tiét mét cach binh thuong
nka. Trén day la nhing ching bénh thudng gap véi hé
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théng tiét niéu. N6 anh hudéng nghiém trong dén suc
khdée con nguoi.

Hién nay hé théng tiét niéu da tré thanh mot chuyén
nganh trong Iinh vuc y hoc, dé la khoa tiét niéu. Bac
si trong khoa nay chinh la nhing nha chuyén mén vé
duong 6ng tiéu nudc trong co thé ngudi. Thong qua
nhing thd phap nhu kiém tra lam sang, quan sat va
hoa nghiém nudc tiéu, chiéu dién va chup anh, cuéi
cung ho da tim duoc nguyén nhan bénh, noi phat sinh
ra bénh, gat hai duoc nhing bién phap tri liéu hiéu
qua, nao vét duong 6ng tiéu nuéc cho ngudi bi bénh
dé phuc héi stic khoe.

Ngay thuong chuing ta déu phai tu lam bac si bao
vé stic khode, gilr gin “6ng tiéu nudc”. Mo6i ngay co thé
con ngudi phai gitr can doi luong nudc thu vao va lugng
nudc thai ra, nhu thé t6 chuc t€ bao méi co thé hoat
dong binh thuong. Néu mét ngudi ca ngay lan dém
thai ra khoang 1,5 lit nu6c tiéu, béc hoi theo da va ho
hap 0,8-0,9 lit nudc thi nudc t6ng cong la 2,5 lit nuoc
thai duogc thoat ra. Nhu vay lugng nudc di vao co thé
cling phai tuong duong véi luong nudc thoat ra nay.
C6 nghia la mbi ngay ngoai luong nudc thu duoc trong
thiic &n ra, chung ta can phai uéng moét lugng nudc du
dé bao vé suc khoe.

Do béi than san xuét ra nudc tiéu lién tuc nén nuéc
tiéu cham cham va khong ngung duoc dua toi cat gir
& bang quang. Con bang quang bai tiét nudc tiéu lai
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cach quéang, né gitt nudc tiéu t6i moét luong nhat dinh
méi thai ra. Do bang quang gitt nudc tiéu & mot muc
nhat dinh nén binh thudng khi budn tiéu & moét muc
nhat dinh nén di ngay, néu khéng bang quang tich
quéa nhiéu gay ra hién tuong tuc dai. Khong nhing anh
hudng dén viéc bai tiét binh thudong cla bang quang
ma con anh hudng dén viéc san xuét nudc tiéu & than.
Ngoai ra cling nén chu y dén vé sinh xung quanh cla
ngoai clua niéu dao, dé phong cac bénh viém nhiém
cho hé thong tiét niéu.
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Chuong 9
BO TU LENH TOI CAO

Trong mua doéng gia rét, moi ngudi déu tim thém ao
dé gitt &m co thé, 1ap dat thém may sudi trong nha.
Mua hé néng buc, khéng chi céi gap nhing chiéc ao
chéng lanh day com, ma con phai lap dat thém thiét bi
giam nhiét. Ha di déng t6i, co thé con nguoi van cé thé
diéu tiét hoat déng tuong ung véi thdi ti€t nong lanh,

Hé than kinh

1. Nao

2.Tay s6ng

3. Than kinh xuong chau
(do phan chi ctia than kinh
cot séng cau thanh)
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dé thich tng hoan céanh thién nhién. Co bép va xuong
cot trong choc lat da lam duoc nhing déng tac ung
bién diéu ky dé ung phé véi nhing tran tadn cong bat
ngo tir ngoai vao. Nhdm mat lai va im lang suy nghi,
ching ta c6 thé tr& vé vai lich sir ngan nam, co thé
hoi tudng lai mot thoi gian khé quén trong cudc doi, va
ciing c6 thé tudng tuong ra tuong lai tuoi dep vao may
muoi hay may tram nam sau. Tat ca cac hoat déng dé
déu la do hé than kinh cta chung ta diéu khién.

Hé than kinh ngudi do hé than kinh trung uong va
hé than kinh ngoai bién hop thanh. Hé than kinh trung
uong bao gébm nao va tdy (trong xuong s6ng). Hé than
kinh ngoai bién bao gébm than kinh ndo, day than kinh
cot séng va day than kinh thuc vat.

Hé than kinh trung uong la bd phan tu lénh t6i cao
c6 nhiém vu ti€p nhan, cat gilr cac tin tic bén trong va
ngoai co thé, dong thoi tién hanh phan tich phan doan
réi cho ra quyét sach, dua ra cac ménh 1énh dén khap
cac bo phan trén co thé. Hé than kinh ngoai bién nhu lién
doi théng tin, phu trach viéc truyén tin tic va ménh Iénh.

\3ﬂ6ﬁ( Vi tu lénh t6i cao trong co thé la ai?

Hé than kinh trung uong la bé tu 1énh t6i cao trong
co thé, do n&o va tly xuong séng céu tao thanh. N&o
lai do dai n&o, tiéu nao, gian nao, trung nao, cau nao
va hanh tay tao nén. N6 thdng soai hoan toan hé than
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kinh trung uong va hé than kinh ngoai bién, diéu tiét
khong ché cac hoat dong cua cac co quan khac. Vi du:
khi van déng manh, khéng riéng hé théng van dong -
xuong c6t va co bap tang cuong van dong; tim ciing
dap manh hon, phéi cting hoé hap gdp gap hon. M6t vi
du khac: khi ban dang di b6 binh thuong, theo thu tu
chi trén dong dua va chi dudi di chuyén duoc tién hanh
xen ké co trat tu, nhu thé budc di cia ban méi ving
vang, manh mé. Trén san van dong mét van dong vién
thé thao hodc van déng vién nhdy cau nudc, trong mot
thoi gian ngén anh ta cé thé hoan thanh déng tac phuc
tap vo cung dep mat. Vo si quyén Anh trong nhay mét
c6 thé tan céng don dap, chinh xac vao chd hiém cla
d6i phuong. T4t ca cac hoat dong nay déu dat dudi
su ra 1énh va chi huy cta dai ndo, théng qua hé than
kinh khéng ché cac co quan hiu quan trong co thé dé
hoan thanh cac hoat déng. Pai ndo thao tung toan b6
hé than kinh, khéng ché toan bé co thé, dung la mot
vi lanh dao t6i cao day quyén nang.

N&o bé ngang

1. Nao dinh

2. Cau nao

3.Trung nado

4, Gian ndao

5. Tuyén yén

6. Day than kinh lién lac ctia

hai ban cau dai ndo 7.Ban

cau dai ndo
8. Tiéu nao
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Con ngudi la ké théng tri trén trai dat, dé la nho cong
lao clia dai ndo. Trong thé gi¢i dong vat, khong cé dai
n&o cla bat ky mot loai déong vat nao cé thé sanh véi
dai ndo cla nguoi. DPai ndo cla ngudi phat trién nhét.

Pai ndo nguoi do hai ban cau dai ndo hop thanh.
Gitra chung dugc néi lién bang thé chai. Ngoai mat cla
ban cau dai nao la mét 16p chat xam, goi la 16p vé dai
ndo. Bé mat cla 16p vo dai ndo co vo sé ranh, go 16i
lén 16m xudng. Nhing réanh go nay tao nén cho lép vo
dai ndo mot dién tich uéc khoang mét trang bao loai
binh thuong, cé thé dung nap 14.000.000.000 té bao
than kinh. Cac khu vuc khac nhau trén vé dai nao thi
hanh nhiing chic nang khac nhau, quan ly nhing vi
tri khac nhau cla co thé, chung ta goi nhing khu vuc
chiic phan nay la trung uong than kinh. Trung uong
than kinh co vai tro kha quan trong, bao gém: trung
khu ngbén ngt, trung khu thi giac va thinh giac v.v...

Vi du: vi ban cau dai ndo quan ly co thé mang tinh
déi bén, trung khu van dong than thé ban cau dai ndo
phai chi phéi van dong cla co bap bén trai. Trung khu
cam giac cua da, co thit cac noi bén trai, cho nén khi
minh va tu chi bén trai té liét, thuong thi trung khu van
dong than thé ban cau dai ndo phai hodc cac co quan
than kinh cé quan hé véi no lién sinh bénh.

Trudc mét rat nhiéu nha khoa hoc dang mé phong
chic nang cla dai ndo, ché tao ra may tinh dién ta,
dé nguoi may thay con ngudi lam nhiéu viéc hon nia.
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1. Trung khu van déng
than thé

2. Trung khu cdm gidc
than thé

3. Trung khu ngdén ngir

4. Trung khu thi giac

5. Trung khu thinh giac

Dai n&o - vién quan tu lénh cla co thé ngudi - co cdu
tao vo cung phuc tap ma vé cung chinh xac, ti mi.
Qui tac hoan thanh céng tac chi huy cé hiéu qua cla
nd ciing dang duoc nghién ctu. Cing c6 thé noéi nhu
thé nay, dai ndo la co quan con nhiéu cau dé bi hiém
nhat trén co thé con nguodi. Nhung su hiéu biét cla
chung ta vé n6 chi la nhin con bao qua 6ng tre (y noi
cach nhin bi han ché - ND), chi thdy dém cua no6. Du
tinh vao thé ky XXI, khoa hoc nghién ctu vé dai nao
sé tré thanh muc tiéu chinh. Téi luc do, nang luc cua
may dién toan trén mot phuong dién nao dé sé vuot
xa bdé ndo con ngudi.

Vi lanh dao t6i cao - dai ndo - trai qua tron ngay
lam viéc cang thang, t6i t6i can duoc nghi ngoi. Déi voi
dai ndo, giac ngu la cach nghi ngoi c6 hiéu qua nhat.
Pay la vi t€ bao than kinh cla dai ndo da tiéu hao
chat dinh dudng vao ban ngay, trong qua trinh ngi no
c6 thé bu dap duoc day da; dong thoi I6p vo cla dai
ndo va cac bd phan cua té bao than kinh dat dugc su
nghi ngoi thodi mai nhat, giai trtr dugc mét méi cla ca
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ngay. Néu mét nguoi thuong mat ngu hoac thi€u ngu
thi sé anh hudng dén suc khoe, hoc tap va cong tac.
Tré em va cac ban mai 16n, hé théng than kinh tuy
hoan thién nhung chua hoan toan truéng thanh, cang
nén bao dam cho giéc ngu duoc day dd. Nhu vay, moi
ngay ngu bao nhiéu lau thi méi duoc coi la hop ly?
Nguyén tac la tubi cang nhd, yéu cau thoi gian ngd
cang nhiéu. Binh thuong nguoi trudng thanh méi ngay
phai co 8 tiéng dé ngu; hoc sinh trung binh méi ngay
can phai ngu 8-9 tiéng; hoc sinh tiéu hoc can phai ngu
9-10 tiéng. Ngoai ra trong tinh trang lao dong thé luc
hoac dung dau 6c qua nhiéu, thoi gian ngd clng nén
tang 1én cho thich hop. Méi ngay sau bira com trua,
t6t nhdt nén cé6 moét khoang thoi gian ngan dé ngd,
nhat 1a vao mua hé nén sdp xép mét thoi gian nhat
dinh dé ngul trua.

Yﬁﬁ B&ng cach nao dai ndo truyén dat
|l— ménh lénh clia minh?

Dai ndo - vi lanh tu t6i cao cla co thé - bang cach
nao dé chi huy, diéu tiét va khéng ché cac co quan
0 xa né? Vén di gitta dai ndo va cac co quan né chi
phdi co ba loai t€ bao than kinh la: t€ bao than kinh
truyén nhap, t€ bao than kinh truyén xuét va té bao
than kinh trung gian. Té bao than kinh truyén nhap con
goi la t€ bao than kinh cam giac, né dem thong tin

94
https://thuviensach.vn



tlr ngoai vi truyén dén té bao than kinh cua than kinh
trung uong. T€ bao than kinh truyén xudt con duoc
goi la té€ bao than kinh van déng, né dem cac ménh
lénh clQa than kinh trung uong chuyén dén ngoai vi.
Té& bao than kinh trung gian con dugc goi la té bao
than kinh lién lac, n6 déng vai tro lién lac cho hai loai
than kinh trén. Té bao than kinh trung gian nam gita
nao va tdy séng.

Ba loai t€ bao than kinh ké trén duoc phan loai duya
trén chuc nang cua chung. Cau tao cua chung trén
co ban déu giéng nhau, bao gbm thé t€ bao va hai
b6 phan I6n nho ra. Binh thuong phan nhé ra clia né
c6 moét soi day dai véi nhiing nhanh nhd hinh tru va
nhiing soi ngén tdéa ra hinh nhanh cay thanh nhing soi
tua. Tru nhd cua té bao than kinh cé cai chi co mét
soi nhung rat dai. Tru cla té bao than kinh hoac tua
dai cla no véi 16p vo boc bén ngoai goi la day than
kinh. Doan cuéi clia day than kinh cé phan nhanh cuc
nhé goi la dau mut day than kinh, dau mut than kinh
b6 tri khdp noi trén co thé. Day than kinh giéng nhu
canh tay dai cla t€ bao than kinh. Té bao than kinh
truyén nhap théng qua canh tay dai nay lay tin tuc
xung quanh truyén cho than kinh trung uong. Canh tay
dai clia t€ bao than kinh trung gian dem dén cac ménh
lénh do trung uong than kinh phat ra gdi t6i cac té bao
than kinh van dong. Té bao than kinh van déng thong
qua canh tay dai dich than gadi t6i vi tri diéu tiét khdng
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ché. Nhiing t€ bao than kinh nay giéng nhu linh théng
tin, chuyén truyén dat ménh lénh cla vi tong tu lénh
t6i cao dai ndo, chung ban ron badm béao tinh hinh dén
tudng nhu khéng bao gid ngoi nghi.

\_‘/ﬁ Cac “ky gi@” cua bo tu 1énh la ai?

Pai ndo cua nguoi nang khong qua 1400 gram, dién
tich 16p vé dai ndo khong rong hon mot trang bao binh
thuong, dy vay ma no cé thé ghi nhd moi thu, do la tri
nho. Tri nhé chi yéu dua vao co quan cam giac - mat,
tai, mai, luéi, than trg gidp. Nhing co quan cam giac
nay giéng nhiing ky gia dac phai cta hé than kinh trung
uong, khéng nging dem nhiing hién tuong cua thé gioi
bén ngoai ma chung “phdéng van” duoc vé thong bao
cho dai ndo. Pai ndo phat ra ménh Iénh chinh xac,
c6 hiéu qua diéu tiét va khéng ché cap dudi clia no,
thuc hién chiic nang cla vi tu Iénh. Thé thi cac ky gia
“phdng van” nhu thé nao?

MAT
DPo6i mét la clra s6 clia tam hén. Tuc nglr cd cau,
tinh than nam trong d6i mat. Mot nguoi trang thai tinh
than nhu thé nao thuong biéu hién trén déi mét. Ai cling
muén c6 mot déi mat trong sang, day khong chi vi déi
mat la co quan chd yéu tao nén dung mao, diéu quan
trong hon la déi mat giéng nhu chiéc may chup anh,
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bét ci luc nao ciing cé thé chup duoc thién nhién muén
hinh muén vé dé truyén vé cho dai ndo. Qua trinh nay
cht yéu do nhan cau chiu trach nhiém hoan thanh.

Nhan cau giéng nhu qua cau, do thanh nhan cau
va cac thanh phan trong nhan cau tao nén.

Nhan cau cé ba I6p: ngoai mac, trung mac va noi
mac. Méi 16p co vi tri, tac dung va dac diém khac nhau,
cho nén méi I6p mac lai c6 thém mot tén goi khac nia.

Ngoai mac bao boc ldy nhan cau, bao gom giac
mac va clng mac. Giac mac chi chiém khoang 1/6
ngoai mac, khéng mau trong suét, chitra mét sé luong
dang ké dau mut than kinh, cho nén cam giac rat nhay.
Sau bd phan giac mac, uéc chiém khoang 5/6 ngoai
mac chinh la cing mac. Cing mac mau trédng, tuong
doi viing chéc, co tac dung bao vé ndi bo nhan cau.

Trung mac nam trong ngoai mac, tir phia trudc toi
phia sau nhan cau, né bao gom ba b6 phan: trong den,
tiép trang thé (b6 phan tao ra dich thé trong mat va
mang mach). Trong den & phia truéc nhan cau, hinh

K&t cdu clhia nhan cau

1. Dong ti 7.Cang mac

2. Thay tinh thé 8. Thé thuy tinh
3.Than kinh thi giac 9. Tiép trang thé
4. Bém vang 10. Trong den
5.Véng mac 11. Gidc mac

6. Mang mach 12. Diém mu
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cau dep, mau den (dan téc khac nhau, trong den co
mau khac nhau). Gitra ldng den cd moét 16 nhé goi la
con nguoi. Kich ¢& con nguoi do hé than kinh théng
qua co nhan clia mang mach dé diéu tiét. Khi tia sang
bén ngoai qua manh, con nguoi co nhé lai; khi tia sang
yéu, con nguoi md rong. Trung mac phia sau trong
den day lén, co hinh vong cau goi la tiép trang thé.
Toan bd trung mang mat sau cla tiép trang thé goi la
mang mach, chiém khoang 2/3 trung mang, mau la co
nhat, chira rat nhiéu huyét quan va té bao sac t6 (i€
bao sic t6 khéng trong suét), vi vay déi voi nhan cau
mang mach khoéng chi c6 tdc dung dinh dudng, con
hinh thanh cho noéi bo nhan cau mot budng t6i lam anh.
No6i mang la Iép mang tan cung cla thanh nhén cau.
Hinh dang giéng nhu ruét bong, dan chat vao mat trong
cla mang mach goi la vong mac. Trén vong mac co
b6 tri t€ bao cam quang, dac biét la & gitta vong mac,
cho d6i dién vo6i con nguoi va hudng 16m vao trong, té
bao cam quang tap trung kha nhiéu. Béi vi ché nay co
mau vang nén goi la dém vang, tia sang cua vat thé
bén ngoai lot vao day, thi giac hinh thanh nén ro rang
nhat. Trén vong mac noi than kinh thi giac di qua co
choé khong co té bao cam quang, hinh anh vat roi vao
chd nay khong dua lai thi giac, nén goi la diém mu.
Céc thanh phan khac cla nhan cau bao gém thé
thay tinh, thiay tinh thé va phong thiy. Nhing vat chéat
nay déu trong suét. Thé thly tinh ndm & phia sau long
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den va con nguoi, hinh dang giéng nhu doéi thau kinh
16i, giGta day con mép vong quanh mong, giau tinh dan
héi. Mép vong quanh cla no treo gidra thé thly tinh va
vong mac. Phong thly la dich thé chia day tién phong
va hau phong.

Trén day la nhing bd phan chi yéu cla mat, ngoai
ra con co cac co dé nhan cau chuyén déng lén xudng,
sang trai sang phai gan lién tai cing mac, cac két cau
phu thuéc nhu mi mat dé bao vé nhan céau, két mac
va tuyén lé...

Qua tim hiéu vé két cdu mat, ban cé thé phat hién
rang méat giéng nhu cai may anh, thé thi cai may anh
nay chup hinh bang cach nao nhi?

Trudc tién anh sang phan chiéu vat thé & bén ngoai,
di qua giac mac, phong thay, tir dong t tién vao “budng
t6i” - trong nhan cau. Qua khuc do co thé diéu tiét khuc
xa cua thé thay tinh, hinh thanh anh vat tai véng mac.
Té bao cam quang trén vong mac, dudi sy tdc dong
cla anh vat, sinh ra mét loat cac bién héa, réi dem cac
tin tic cda anh vat nay nhu hinh dang kich c¢6, mau
sac men theo hé than kinh truyén t6i trung khu thi giac
cua I6p vo dai ndo sinh ra thi giac. Vi lanh dao t6i cao
- dai ndo - qua mat vién ky gia nhiép anh nay khong
ngung chup anh, ghi nhan moi hinh anh xung quanh.

Mat khong chi c6 quan hé mat thiét voi dai ndo, ma
con cé quan hé mat thiét voi toan bd co thé, bé ngoai
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Vat thé thanh anh trén véng mac

clia mét néu khong binh thuong thi thuong hay phan

anh trong khoang so ton tai cac bénh vé ung budu.

Su thay d6i ciia mét cing co6 thé phan anh tinh trang

bénh tat trong co thé. Mat cing rdt dé sinh bénh, nhu

bénh dau mat hot, viém giac mac cdp tinh v.v... Binh

thuong phai chu y vé sinh ca nhan, khéng dung chung

khan mat va chau rira mat déi voi ngudi dau mat hét,

khéng dung tay do va khan lau do lau mat. Ban dau

muén phai deo kinh can day cop phai khong. Néu

khong mudn bi can ban phéi chu y:

1. Tu thé doc sach, ngdi viét phai ngay ngan, cu ly
gittra sach va mét gitr khoang 35 cm.

2. Khi xem sach khoang 1 tiéng phai nghi vai phut,
nhin hudng ra xa moét lat dé tha 16ng co mi.

3. Khéng nén doc sach & noi anh sang mat troi roi truc
tiép hoac thi€u anh sang.

4. Khi di duong hoac nam khong nén doc sach. Ngoai
ra cling nén thuong xuyén tap thé duc cho mat.
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TA/

Tai va mat la hai ky gid song hanh, chi c6 diéu cach
ldy tin cUa chuing khac nhau: mét chup anh, tai ghi am.

Tai chia lam ba b6 phéan: tai ngoai, tai gitta va tai trong.

Tai ngoai gobm vanh tai va 6ng tai ngoai, vanh tai thu
thap song am, ong tai ngoai dem séng am truyén toi
duong dan cua tai giGia. Chuic nang cla ching giéng nhu
ang-ten cta may ghi am.

Tai gitta do mang nhi, khoang nhi va ba miéng
xuong con tao thanh. Mang nhi & bé phan day ¢ éng
tai ngoai, la moét mang mdng hinh bau duc, dudi tac
dong cua séng am nd co thé sinh ra nhing rung dong.
Trong mang nhi la mét gian phong nhoé goi la khoang
nhi. Trong khoang nhi cé ba miéng xuong con, hinh
dang dac biét ky la duoc goi la xuong bua, xuong de
va xuong ban dap, chung la nhing xuong nhé nhat
trong co thé nguoi. Chung néi lién v6i nhau mot cach
khéo Iéo. Mang nhi nai lién véi tai trong nhd ba miéng
xuong con. Phia truéc bén dudi mang nhi con c6 moét
duong 6ng nhé dai, dep, thong voéi mdi goi la voi nht
(6ng tai). Voi nht thuong dong chat, khi ban nuét hoac
hat xi hoi thi miéng 6ng mé ra, khong khi lién tur yét
hau di vao khoang nhi, khién ap luc khong khi trong
va ngoai khoang nhi can bang, mang nhi co6 thé rung
déng binh thuong. Két cau cla tai gitta giéng nhu moét
hé théng thiét bi truyén thanh vay.

101
https://thuviensach.vn



Két cdu cua tai trong kha phuc tap, trong dé cé mot
bé phan giéng nhu vé con 6c sén, goi la oc tai. Trong
Oc tai c6 co quan cam thu thinh giac, day la thiét bi
chuyén mon ti€p thu song am. N6 thong qua than kinh
thinh giac va than kinh thinh giac va than kinh cé quan
hé vai thinh giac dé lién lac véi trung khu thi giac & 16p
vo dai ndo. Bén trong tai trong con cé nhing éng ban
nguyét do ba 6ng hinh nlra vong tron tao nén. Gida
nhimng 6ng ban nguyét va 6c tai c6 don vi goi la tién
dinh. Nhing 6ng ban nguyét va tién dinh con c6 mét
st ménh nia do la bén trong chuing c6 dau cam tri
duoc bo tri tai co quan cam thuy. Nhing co quan cam
thu nay théng qua than kinh thinh giac va than kinh
c6 quan hé véi thinh giac dé lién hé véi dai ndo. Dai
n&o lai théng qua mét loat cac hoat dong khac dé duy
tri sy can bang cua co thé.

Xuang con (ti€u Ong hinh ban nguyét
c6t) khuyéch dai

Tréi tai (ti&
thay)

Ong Eustachian (voi nhi)
diéu khién ap suat khéng khi
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Tai - vi ky gia ghi am nay - dung thié€t bi ghi &m cla
minh nhu thé nao dé tién hanh ghi am?

Séng am & bén ngoai qua tai ngoai (vanh tai va
6ng tai ngoai) dugc thu thap lai va truyén t6i mang
nhi, séng am gay nén nhing rung doéng & mang nh.
Mang nhi rung lién duoc ba miéng xuong con chuyén
toi tai trong, tdc dong lén co quan cam thu thinh giac
trong 6c tai, co quan cam thuy thinh giac bang phuong
thic dac biét dem nhiing tin tic cta thanh am di doc
theo than kinh thinh giac va than kinh cé quan hé véi
thinh giac chuyén dén trung khu thinh giac & vo dai
nao, hinh thanh nén thinh giac. Vi lanh dao t6i cao
“dai ndo”, qua ky gia ghi am, lugm tin cua tai, nhan
biét duoc sy vat xung quanh minh.

Két cdu tinh té€ lai rdt mém yéu cla 16 tai, qua tai
ngoai dé lién lac véi thé gidi bén ngoai, thong qua voi
nhi dé théng voi yét hau. Nhu vay thi cliing tang thém
co hoi tiép xuc voéi vi khudn gay bénh. M6t khi vi khudn
gay bénh da xam nhap vao thi rat dé dang dan dén
chung bénh viém nhiém. Néu bi viem nang thanh diéc
tai, s& anh hudng dén cac hoat dong binh thuong cua
cac co quan khac trong co thé. Vi vay chung ta nhét
dinh phai chu y dén vé sinh tai, bao vé tét 16 tai.

Vé vé sinh tai, ching ta cdn chi y mdy diém sau:
1. Khéng dung cac doé vat ngoay 16 tai: c6 nhiéu nguoi

dung kep toc, que diém, dé6 moc tai va cac thi do

khac dé ngoay 16 tai, 14y ray tai, day la mét thoi quen
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x&u. Tuy tién dung cac dung cu cing ngoay tai dé
lam t6én thuong mang nhi va duong tai ngoai. Mang
nhi bi t6n thuong anh hudng dén thinh lyc, duong tai
ngoai bi tén thuong dé dang dé vi khudn xam nhap
vao 6p da & dé gay nén ghé 16 16 tai. Tai ngoai ma
ghé 1& thi tai trong cling dau nhtc khé chiu, truong
hop nghiém trong sé anh hudng dén hoc tap, nghi
ngoi va an uéng. Néu co6 di vat roi vao tai ngoai,
nén nho bac si chuyén khoa giup do.

2. Bé phong nhiing chan doéng co thé lam rach mang
nht: khi gap nhiing ti€ng dong chéi tai, phai nhanh
chong ha to miéng, ltc dé voi nhi mé ra, ap luc khi
trong va ngoai mang nhi dugc gilt can bang, tranh
bi rach mang nh.

3. Bé phong viém tai gira: viém tai gitta khong chi co
mot loai, nguyén nhan gay bénh cing khac nhau.
Binh thuong cling phai chu y tranh cac bénh viém
nhiém mai, hau, hong, nén dung nudc mudi xuc
miéng dé gilr cho khoang miéng luén sach sé. Tich
cuc dé phong cam nhiém duong hé hép, khi bi cam
cum khéng nén xi mdi qua manh, tranh phat sinh
bénh viém tai giGa.

Loy
Ludi la co quan noi, ndé con co tac dung nhai va

nuét thic &n. Ngoai nhing tac dung ké trén, nd con
c6 thé kiém nghiém mui vi cla thuc an va dem mui vi

104
https://thuviensach.vn



kiém nghiém duoc dy, bang phuong thic dac thu bam
bao v6i dai ndo, sinh ra vij giac, can cut vao vi giac
nguoi ta co thé chon lya nhing mén an ua thich. T
tac dung nay cua ludi, va xét trén quan hé cua né va
dai ndo, no that giong dac phai vién “thu luom mui vi’
cla dai nao! Vay ludi kiém nghiém mui vi, bdm bao vi
giac sinh ra voi dai ndo nhu thé nao?

Bé mat va hai bén ludi c6 vo s6 soi tua nhod li ti.
Nhing soi tua bé nhd bén trong dugc sdp xép nhiéu
két cdu cuc nhod goi la nu vi, méi moét nu vi cé sy lién
lac véi hé than kinh. Nu vi chinh la may kiém nghiém
mui vi. Ludi nho nu vi phan biét chua, ngot, dang,
man. Nu vi khéng chi kiém nghiém mui vi, né con co
thé thong bao cho than kinh tin tiic vé mui mét cach
chinh xac, gbi dén cho dai ndo sinh ra vi giac. Néu
nhu nu vi cla dau ludi mam cam nhat véi vi ngot, thi
nu vi clia cudng ludi rat nhay voéi vi dang, con nu vi
& hai bén Iudi thi do duoc vi chua mot cach dé dang

Mat trén cda ludi Ké&t cau tua ludi

1. Nu vi
2. Day than kinh lién két véi nu vi

3. Tuyén niém dich
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nhat. Ban c6 thé lam moét thi nghiém nho nhé: dung
mot miéng bong gon nhé cham vao nuéc dudng, sau
do béi 1én khap Iusi, ban sé phat hién duoc d6 man
cam voi vi ngot nhat chinh la dau ludi.

Ludi khéng chi la “ky gid luom tin” clia dai nédo vi
giac, n6 con c6 moi quan hé vo clung mat thiét voi tim,
l& lach, da day.

/4

Mui la cta khdu clia hé hé hdp. Ngoai chic ning
loc khi, trir doc trong khong khi dé hap thu vao co thé,
né con la bo tu Iénh t6i cao chuyén thu lugm mui. Bo
phan trén cua niém mac trong khoang mii la co quan
cam thy khiu gidc. N6 chuyén cam nhan nhing kich
thich bang mui clda vat chat. Sau méi lan no thu nhan
duoc kich thich mui cua vat chat nao doé trong khong
khi, théng qua phuong thuc dac thu, n6 dem théng tin
vé mui dé6 men theo than kinh khiu giac truyén dén
l6p vé dai ndo, hinh thanh khuiu giac.

Trong sinh hoat hang ngay, néu khong cé khiu giac,
khong chi khé khan nhat nhéo, khong phan biét dau
la mui thom dau la mui théi, ma con cod thé hit nham
khi déc hai cho co thé. Vi thé mii - ky gia thu luom
mui vi - la mét trong nhiing tro thi dac luc cla vi tu
lénh t6i cao “dai nao”.
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Chuong 10
CAU DO CUA NGUOI KHONG LO

Chiéu cao cla con ngudi co su khac biét, hé chiéu
cao clia mét nguoi nao dé vuot qua xa chiéu cao trung
binh cda mét ngudi ban xu, nguoi cung chdng téc thi
nguoi do duoc goi la ngudi khdng 16 cla mién, cla
quéc gia, tham chi cla thé gi6i. Hién tuong nay tu lau
da duoc cac khoa hoc gia dé y nghién ctu. Trong qua
trinh nghién cuu, cac khoa hoc gia phat hién ra cac
hoat dong séng cla con ngudi nhu sinh truéng, phat
duc v.v... ngoai chiu su diéu tiét, khong ché cla hé
than kinh ra, con c6 mot loai vat chat nia goi la kich
thich t6, dong vai trd quan trong. Xem ra cau dé vé
nguoi khong 16 1a & day roi.

s~ <7 Vai tro cla cac tuyén noi tiét quan
\1 ( trong nhu thé nao?

Trong co thé con ngudi, cac tuyén noi tiét cha yéu
la tuyén yén, tuyén giap, tuyén thuong than, tuyén tuy
va tuyén sinh duc. Chung déu co vi tri riéng cda minh
trén co thé.
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Tuyén ndi tiét san sinh kich thich t6, trong mau chi
chua vai tram micron, cuc ky bé nhd. Thé nhung ching
loai thi rat nhiéu. Nhu: tuyén giap trang tiét ra kich thich
to tuyén giap trang; tuyén tuy tiét ra Insulin; tuyén sinh
duc tiét ra kich thich t6 sinh duc, tuyén yén tiét ra kich
thich t6 sinh trudng... Co thé con ngudi néu nhu thiéu
mat mot trong nhiing kich thich t6 nay thi sé xuat hién
cac hién tuong khong binh thudong. Néu mét loai kich
thich t0 nao do vuot qua ham luong thong thuong, co
thé cling sé xuat hién bénh tat. Dudi day sé gioi thiéu
moét vai thanh vién trong gia téc kich thich t6.

Tuyén giap trang la tuyén tiét ra kich thich t0 giap
trang. 16t la nguyén liéu chl yéu hop thanh giap trang
tuyén t6. Giap trang tuyén t6 dong vai trd chi yéu trong
co thé con nguoi la: xuc tién trao ddi chéat, ddy nhanh
qua trinh phan giai oxy hoa cua cac chét trong co thé;
thuc ddy phat trién; nang cao tinh hung phén trong hé
than kinh. Néu chuic nang cla tuyén giap trang khong
hoan chinh, giap trang tuyén té tiét ra it, nguoi bénh
sé biéu hién cac chung nhu: trao déi chdt cham, tim
dap cham, con co thé xuét hién bénh phu niém dich.
Néu & tré em, giap trang tuyén to tiét ra qua it, khong
nhiing than thé thdp bé ma tri lyc cing rat kém, mat
ngay ngd dan don, co quan sinh duc phat trién khéng
hoan chinh. Loai bénh nay goi la “ bénh dan don”.
Néu giap trang tuyén t6 tiét ra qua nhiéu thi chung ta
thuong goi 1a “cudng tuyén giap trang”. O loai bénh
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nay thuong xudt hién hién tuong mét 16i, tam tinh dé
bi kich déng, ra mé hoi nhiéu, tim dap nhanh, an nhiéu
nhung gay com, khong sinh lyc...

|6t trong tuyén giap trang la do thic an ma cé. Co
mét sé dia phuong thuc pham thiéu i6t dan dén hién
tuong phu giap trang, dan gian goi la bénh budu cé.
Ngudi bi bénh budu ¢, cd phu to, hit thd rat khé khan,
khi lao dong tim dap rat nhanh. Hoi thd ngéan. O Viet
Nam, Bo Y té tién hanh phong va tri dai tra bénh bucu
¢ & cac vung dan cu bang cach mé rong va thuc day
str dung mudi i6t. Ngoai ra, thudong xuyén an rong bién
hoac cac sinh vat chia nhiéu 6t cling c6 hiéu qua rat
cao trong viéc phong tri bénh buéu c6.

Insulin la kich thich t6 do tuyén tuy tiét ra. Insulin la
t€ bao nai ti€t hinh tron nam trong tuyén tuy. T& bao noi
tiét 16 nay phan tan trong tuyén tuy nhu hon dao nam
cd quanh gitta bién rong ménh méng. N6 co thé xuc
tién viéc phan giai luong duong glucose du thlra trong
mau va cét gir trong gan, no con thé xuc tién bién luong
duong trong mau thanh chat béo du tri. T d6 ma ham
lugng dudng trong mau giam xudéng. Néu mét khi trong
co thé con nguoi thiu mét Insulin, dudng glucose trong
mau sé tang Ién, vuot hon néng dé binh thuong (0,1%)
thi mét luong duong sé theo nudc tiéu ta ngoai hinh
thanh tiéu duong. Tiéu duong la mét trong nhing d&c
chimg cla bénh tiéu dudng, ngudi mac bénh tiéu duong
co thé tiém chét Insulin dé cha tri. Insulin 1a mét loai
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chét protein cuc ky quan trong. Nhiéu nam gan day rat
nhiéu nha khoa hoc muén dung phuong phap nhan tao
dé bao ché Insulin nhung déu thét bai. Vao thang 9 nam
1965, cac nha khoa hoc téng hop duoc tinh thé Isulin.

Kich thich t6 sinh truéng la do tuyén yén tiét ra, nd
dong vai trd quan trong trong viéc phat trién co thé
con nguoi. Néu Iuc nhé tuyén yén tiét kich thich t6 sinh
truéng khong du, thi sé bi phat trién cham, than thé
thdp bé. Nguoi bi chung lun tri luc van binh thuong,
loai nguoi nay khac véi nguoi bi bénh dan don. Néu
lic nhd, tuyén yén tiét ra kich thich t6 sinh truéng
quéa nhiéu thi sé xuat hién hién tugng tang trudng qua
muc. Tai tudi trudng thanh, chiéu cao co thé co tai trén
2,6 mét, c6 ngudi con cao t6i ba mét tré thanh ngudi
khéng 16. Day chinh cing chinh la dap an cho cau dé
vé nguoi khdng 6.

Ba bé trai cling tudi

1. Kich thich t6 sinh truéng
tiét ra qua it

2. Kich thich té sinh trudng
tiét ra binh thudng

3. Kich thich té sinh trudng
tiét ra qua nhiéu
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—’"\/""— ) :
40 ( Vai tro cla tuyén yén la gi?
b,

Cac tuyén noi tiét t6 trong co thé, tuy mdi tuyén
déu rieng mét cu diém, moi tuyén tiét ra kich thich t6
dac trung, phat huy duoc tac dung khac nhau dén co
thé con ngudi, nhung nhing tuyén nay khéng hé lam
viéc ma khong chu y dén toan cuc dudi su chi huy cla
tuyén yén - nguoi téng quan - dé moi viéc duoc tién
hanh trong trat tu.

Tuyén yén ndi lién v6i dau néo, né nam & phan dudi
cung cua nao, to ¢ hat dau Ha Lan, ndng khoang
1,5 gram. Tuy voc dang né rat bé nhd, nhung no rat
c6 nang luc trong vai trdo “ngudi quan ly”. Tuyén yén
ngoai viéc tiét kich thich t6 ra, con thuc day su tiét
clia tuyén giap trang, tuyén thuong than, tuyén sinh
duc v.v... tuyén yén thong qua giap trang tuyén té diéu
ti€t hoat dong tiét cua giap trang, thong qua sinh duc
tuyén to diéu tiét hoat dong sinh duc. Tuy tuyén yén
dam nhan vai tro ngudi quan ly cac tuyén noi tiét to,
nhung khong tuy tién ra Iénh, ma lam theo yéu cau.
Lanh dao cép trén clia né la hé théng trung uong than
kinh, dudi nd cd cac tuyén ndi tiét to gitr vai trd giam
sat va doc thuc, hon nita cac tuyén noéi ti€t t6 ciling
déu git lién hé tryc ti€p voi hé thong trung khu than
kinh, gilta cac tuyén clng cd sy anh hudng qua lai.
Vi vay tuyén yén la ngudi quan ly hé théng than kinh
trung uong dat tai hé théng néi tiét réi rdm phuc tap.
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Chuong 11
BAO TON GIONG NOI

Con nguoi cling nhu tat ca cac sinh vat trén trai dat
déu co nghia vu thiéng liéng, do chinh la sinh con dé
cai, duy tri ndi giong.

s Cac bac si da;n cho ra doi
41 ( nhiing dua tré thu tinh trong
" 6ng nghiém nhu thé nao?

Vao ngay 25 thang 7 nam 1978, duia tré thu tinh
trong 6ng nghiém dau tién ra doi tai Anh quéc. Qua
trinh ra doi cla dda bé nhu sau: me cla bé vi mac
chung tdc 6ng dan tring nén két hén chin nam ma
van khong thé sinh con. Cac bac si khoa nhi tai bénh
vién da ldy mét tring (trong budng tring) cda nguoi
me (vao ngay 10 thang 11 nam 1977) bd vao binh
thay tinh chua day dich thé dac biét, bao quan trong
12 tiéng dong ho. Réi ho lai 14y tinh dich cla nguoi bd
(chtra mot luong 16n tinh trang) dat vao trong binh dé
két hop vai tring cda nguoi me. Sau dé dem tring da
thu tinh sang mét binh chiia day chat dinh dudng khac
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dé bao quan. Qua hon 50 tiéng, tring da thu tinh phan
thanh tdm té€ bao. Luc nay ngudi me duoc dung kich
thich t6 nén ti cung da duoc chuén bi day du diéu kién
thu thai. Ngay 13 thang 11, bac sT ldy trung thu tinh
trong binh cdy vao t& cung ngudi me. Thé la thai nhi
ct lon Ién trong tr cung cua nguoi me. Trong nhing
tinh trang binh thudng ngudi me phai mang thai chin
thang méi co thé sinh nd, nhung do ngudi me nay bi
huyét ap cao, cho nén vao ngay 25 thang 7 bac si da
mé trudc thoi han dé ldy dida bé gai nay ra. Pua tré
nay ra doi voi thé trong 2,27 kg, khée manh va khéc
oe oe nhu nhiing dua tré khac, va véi ban nang tim vu
me dé bu. Sau khi dua tré thu tinh trong 6ng nghiém
nay ra doi thi khong it cac nudc trén thé gidi cling da
di theo phuong phap nay. Su ra doi clua nhing dua
tré duoc thu tinh trong 6ng nghiém da danh dau budc
phat trién cta y hoc hién dai, m& ra con duong mai
cho su sinh s6i clia nhan loai.
“Eﬂ Tinh tring, nodn cau tu dau t6i?
N

Trong qua trinh sinh ra tré trong 6ng nghiém, ching
ta da biét tinh trung va tring két hop lai phat trién thanh
mam maong cla thai nhi.

Tinh trung clia ngudi dan 6ng rat nhd, chi dai do
50-60um, hinh dang giéng con nong noc, cé dau, gay
va than, dang sau con cd mét cai dudi dai. Néu lay
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Noan cau
(tring)

NUE

Tinh trung

mot giot tinh dich quan sat dudi kinh hién vi, co thé
thay hang ngan hang van tinh trung dang boi 16i tung
tang. Tinh trung sinh ra tu tinh hoan cua nguoi nam,
hé sinh duc cla ngudi nam goém cé tinh hoan, tdi chia
tinh trung, éng dan tinh va tuyén tinh nang. Trong dé
tinh hoan la bé may sinh duc chli yéu cta ngudi nam.
Tinh hoan nam trong bao tinh hoan, cé hinh tron, bén
trai mot cai bén phai mét cai, né cd thé sinh ra tinh
trung va tiét ra kich thich t6 nam.

Trung la t€ bao 16n nhét trong co thé con ngudi,
hinh cau, duong kinh trén 0,1 mm, gan nhu nhin thay
dugc bang mét thuong. Tring sinh ra tor budng tring
clia nguoi ni. Hé sinh duc nir do buéng trung, 6ng dan
tring, t& cung va am dao tao thanh. Trong d6 buéng
tring 1a bd may sinh duc chu yéu clia nguoi ni. Budng
tring ndm hai bén t& cung trong khoang chau, bén trai
mot buéng bén phai mét budng, co thé sinh ra tring
va tiét ra kich thich t6 n.

Binh thuong ngudi nam xudt tinh & dé tudi 15, nguoi
nit bat dau rung tring & khoang 14 tudi. Luc nay la
moéc mot nguoi da budc vao tubi day thi.

114
https://thuviensach.vn



“Zﬁ TU cung c6 vai tro gi?

b .

Sau khi chin, tring tu budng tring rung ra, roi vao
6ng dan trung. O day néu gap tinh trang thi no sé két
hop véi tinh tring tré thanh tring da thu tinh. Khi tring
da thu tinh di chuyén huéng dén tlr cung sé bat dau
phan chia. Trong tinh trang binh thudng, trung thu tinh
& trong 6ng dan trung 38 tiéng thi phan thanh hai té
bao, 46 tiéng phan thanh bon té bao, 62 tiéng phan
thanh tam té bao, 85 ti€éng phan thanh 16 t€ bao. Sau
khi tring thu tinh da phan chia di t6i t& cung, né lai
tiép tuc khong ngung phan chia, sinh ra vo sé té bao,
nhiing t€ bao nay lai tién t6i hinh thanh céac loai t6
chuc, bd may va hé théng, udc ching téi cudi thang
hai thi tao thanh hinh nguoi. Tt khi tring thy tinh dén
khi thai nhi ra doi, binh thuong mat khoang thdi gian
la 280 ngay. Trong khoang thoi gian nay phéi thai I6n
dan bén trong t&t cung, cac chat dinh dudng déu hap
thu duoc thong qua mau tir huyét quan clda nguoi me,
cac chat thai cling qua mau clda me thai ra ngoai.

V6i con ngudi, binh thuong méi 1an mang thai chi
sinh ra moét thai nhi. Nhung trong cudc séng, cling co
hién tuong mot ngudi me trong moét 1an mang thai sinh
ra dugc hai dua tré. Thong thuong chung ta goi hai dua
tré nay la tré sinh do6i. Tré sinh doi chia lam hai loai
tré sinh doéi that va tré sinh doéi gia. Sinh ra tré sinh
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doi that la do mét tring thu tinh nén chung khong chi
giéng nhau vé giGi tinh ma ngay cé hinh dang va thé
chat cing cuc ky giéng. Tré sinh doéi gia la do ngudi
me rung hai tring cing mét Iuc, hai tring déu duoc
thuy tinh. Bé&i vi tré sinh do6i gia do hai tring thu tinh
cho nén chung c6 thé khac nhau vé gidi tinh, tuéng
mao va thé chéat ciing khac nhau.

-
\14flﬁ ( Khi nao thi bat dau tudi day thi?

NG khoang 14 tudi, nam t6i khoang 15 tudi thi budc
vao tudi day thi, xuong chau & ban ni nd réng, vu n&
ra, 16p m& dudi da tang Ién, giong noi cao va thanh
v.v... Ban nam thi bat dau moc rau, yét hau 16 ra, giong
néi khan, trdm v.v... Tit hinh thé va tuéng mao chung
ta co thé phan biét ngay la nam nt, do la do tac dung
cla kich thich t6. Khi t6i tudi day thi, tinh hoan tiét ra
kich thich t6 cla giéng duc, thuc day co thé phat trién
theo huéng nam tinh, kich thich tinh trung truéng thanh.
Buodng tring tiét ra kich thich t6 giéng cai, kich thich
trimg phat trién hoan chinh. That ra, khéng chi nhan loai
moi cé kich thich té gidi tinh, mot so6 loai vat cling co.
Lay ga tréng lam vi du, l16ng vl cua né séc s, dang
cao lén, mao dé tuoi, sang som day cat tiéng gay, that
oach, dang b6 thi khi phach hién ngang. Nhung khi bi
thién no lién mat ngay di dang vé oai phong, mao nhd
di va sam lai, bd 16ng hét vé bong bdy, cai giong gay
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cao vut clng tré thanh khan duc. Néu Iic nay tiém cho
n6 mét mii kich thich t6, n6 sé héi phuc ngay tuong
mao vén co. Vi du nay cho thdy kich thich t6 cé tac
dung vO cung quan trong.

Con nguoi t6i tudi day thi xay ra nhing thay déi ro
rét, nhung khéng cé nghia cac co quan trong co thé
da truéng thanh. Sau tudi day thi, trén thuc té co thé
van con tiép tuc I6n 1én va trudng thanh. C6 mét s6
nguoi tdi ngoai 20 tudi co thé moi bat dau phat trién.
Co6 nghia la cac co quan trong co thé méi phat trién
trudng thanh dén hon 20 tudi. Qua giai phau da chung
minh duoc: cd nhing miéng xuong cla hop so phai toi
25 tudi méi co thé ndi lién lai v6i nhau, bd xuong binh
thuong phai t6i tudi 40 moi hoan toan phat trién. Cho
nén ché do &n uéng, sinh hoat, tap luyén & tudi thanh
thi€u nién rat quan trong.

T}Iﬂ Co thé cdy ghép cac bo phan trong
l——co thé con nguoi dugc khong?

Co thé duoc cdu thanh bdi cac co quan, vi du: tim
phéi, gan, than v.v... Duéi su diéu tiét, chi phdi cia hé
than kinh, chung phéi hop qua lai, thi hanh cac chuc
nang dac biét cia minh mét cach nhip nhang, khéng
co quan nao cé thé thay thé cho co quan nao duoc.
Néu mét co quan nao doé sinh bénh, khi chic nang cluia
no gidm sut hodc mat hét kha nang, sinh mang sé bi
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de doa nghiém trong c6 thé dan tdi ti vong. Trudc kia,
rat nhiéu bac si tai gioi ciing phai bo tay trudc nhing
loai bénh nay, chi con biét doi céi chét dén véi ho.

Theo da phat trién clia khoa hoc ngay nay, trinh do
y hoc clia mét s6 nudc dat t6i budc phat trién dang kinh
ngac, co thé cat bé bd phan nao dé trong co thé da
mat kha nang co thé gay ra ti vong dé thay thé mot
bé phan cung loai khde manh hon. Bo phan thay thé
nay khéng nhing co thé ton tai trong mét co thé méi
ma con cé thé lam viéc mot cach binh thuong. Trong
y hoc goi phuong phép tri liéu nay la phuong phap cay
ghép. Pham vi clia co quan cdy ghép bao gém: tim,
lién hop tim phdi, than, gan, té bao tuy tang.. v.v... Ca
ghép tim thanh cong trén thé gidi duoc tién hanh tai
Nam Phi vao thang 12 nam 1967. Bén thang 12 nam
1986 trén toan thé giéi da co 4006 luot cdy ghép tim.
Trong ky thuat cdy ghép cac bé phan co thé, cdy ghép
tim kha phutc tap. Cho nén thanh cong trong viéc cay
ghép tim cing danh ddu su tién trién cia khoa hoi
suc tim mach da dat t6i trinh d6 cao. Bay cling la con
duong song cho bénh nhan tim mach.
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Chuong 12

NHUNG DIEU LY THU LIEN QUAN
DEN CO THE CON NGUOI

vﬂ Than thé ngudi ta trén bau troi
l— cao bién déi nhu thé nao?

Nguoi du hanh vi try theo phi thuyén bay vao trong
bau troi, do stic ly tam cla phi thuyén va stc hut cia
qua dia cau can bang nhau, tat ca nhing vat thé trén
phi thuyén, bao gém ca than thé nguoi du hanh déu
mat di trong luong. Néu khéng cé dinh vao ghé ngdi
trén phi thuyén, thi sé nhe nhang bay di.

Than thé maét trong luong sé ¢ nhing bién déi nhu
thé nao? Suc hut cla qua dia cau tac dung dén truc
tung (chiéu dai) clia co thé, nghia la theo hudng tur
dau dén chan. Dich thé (chat 16ng) bén trong co thé,
dac biét la lugng mau 6 cac bé phan phai nang hon
méi phan bé duoc, mau xudéng dén nta than, thi lai
chay nguoc 1én nira than trén nhiéu hon, luong mau
trG lai tim r6 rang tang nhiéu. Luc nay, chat kich thich
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t6 loi niéu tiét ra giam, luong nudc tiéu bai tiét tang
thém, luong muéi trong co thé tiéu mat qua nhiéu.
Néu nudc trong nguoi mat di 10% thi mau sé co dac,
rét nguy hiém cho tinh mang; vi vay, phai luén quan
sat su thay déi trong luong co thé. Khi mét di trong
luong co thé, rat kho dung dung cu do thé trong dé
can trong luong co thé, chi co6 thé dua vao thiét bi
khoa hoc ky thuat mdi trdc dinh (do dac chinh xac)
duoc dé gilr nudc trong co thé va can béng chét dién
giai. o} ngoai khong gian lau, xuong cét séng cla phi
hanh gia kéo dai ra, chiéu cao cla than tang thém
khoang 3,5-5,5cm, vong eo giam bot 7-8cm, bap dui
cing nhé di, nguyén nhan la do 2/3 dich thé giam di,
con lai 1/3 la bap thit ciing sa sut. Trong phi thuyén,
nguodi du hanh vi tru con bi tdc dung cua tiéng kéu
to, chan dong, ap suét thap, khién cho hé théng mau
trong co thé, tieu hoa,ho hdp, mach mau tim, than
kinh, su chuyén hoéa... déu bi thay doi.

Do sinh hoat du hanh trong théi gian dai, ddng nao
ma khong doéng chan, khi quay tré vé mat dat, trong
lugng céc phi hanh gia giam nhe, bap thit sa sut, toan
bo phan co bép bi mat chic ndng hoat dong trén mat
dat, di bo cing cam thdy khé khan. Trai qua luyén
tap, ho méi co thé dan dan héi phuc héi sinh hoat
binh thuong trén mat dat.
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S Tai sao sau khi bay
\47 ( doan duong dai, co thé sé kho chiu?

Sau khi bay doan duong dai thuong sé xuat hién
hién tuong ddo nguoc ngay dém: ban ngay choang
vang, khéng muén an com, mét moi budn ngu; budi t6i
lai thdy khoe khodn, khé di vao gidc ngd. Tinh trang
nay la mét hién tuong sinh ly, khoa hoc goi la “phan
ung sai khac gio”, clng goi la su sai khac thoi gian
tao thanh phan ung khéng thich nghi.

Chung ta biét, trai dat quay tir tdy sang déng, trong
24 gio sé di qua kinh d6 360 do. Theo qui dinh qudc
t€, mbi 1an di qua 15 do la moét khu vuc thoi gian, trai
dat téng cong c6 24 khu vuc thoi gian, trong cung khu
vuc thoi gian thi dung chung mét thoi gian, cach mét
khu vuc thdi gian thi sé sai biét 1 gio. Lay vi du: may
bay céat canh tir New York vao luc 9 gid sang ngay 1
thang 6, di qua 13 khu vuc thoi gian, qua 12 gio thi
dén Thuong Hai la 9 gid sang ngay 1 thang 6 gid Bac
Kinh. Can ct vao dong hé sinh hoc, thi muén budn ngu
rdi, ma & Thuong Hai lai dang budi trua. Phan (mg sai
khac thoi gian nay noi chung sau vai ngay cé thé diéu
chinh duoc, khéng cé bénh gi.

Vay mudn phong ngtra phan tng sai khac thoi gian
thi phai lam sao? Khi bay tir tay sang déng, ngl tré
day tré 1 gio, khi bay tir déng sang tay, ngu sém day
som 1 gid, trong khi bay lai ngu 1-2 gio, diéu nay giup
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cho khi xuéng may bay sé giam bét sy phan (ng sai
khac gio hoac tao su thich tng cho co thé.

—"-21/*"" Tai sao can phai mang cap
\_‘/8‘_“( trén hai vai?

Viéc nay chu yéu la vi suc khde cua thanh thiéu
nién trong giai doan phat trién trudng thanh. Loai nguoi
c6 thé dung thang va di thdng, chi yéu dya vao truc
gitra - két cau ky diéu cla c6t song. Bong vat khong
thé hoat dong thang dung lau, chi yéu la vi khong cé
két cau tinh xao nay. Cot song do hon 30 dot xuong
song hop thanh. Trong c6t s6ng do khoang tréng dét
séng va day chang ndi ti€p nhau, hinh thanh nén maét
chinh thé. Hai bén né con cé bap thit chuyén ché stic
manh, dé bao tri do6 cang thang, duy tri su can bang
cla co thé, chéng d& dai bo phan trong luong co thé;
dong thoi cot song lai phai hoan thanh viéc vuon dai,
cong nghiéng va xoay chuyén... van dong theo nhiéu

122
https://thuviensach.vn



huong, da ving chéc lai co thé bdo dam hoat dong
nhanh nhen.

Thanh thiéu nién dang trong giai doan phat trién
trudng thanh, néu mang cap mot bén vai, trong luong
de Ién mot bén than thé, khi€n cho moét bén cot séng
bi dé nang, con mot bén thi khéng. Lau dan, hai vai
sé mat su can béng, sé sinh ra mét bén vai cao Ién,
lung gu nhu lung lac da, bi léch cét séng... tham chi
anh huéng dén sy phat trién cla tim, phéi. Do dé thanh
thi€u nién can phai mang cap trén hai vai.

<~ Tai sao c6 nguodi cp nhiéu
\149 ( ngoén tay hodc nhiéu ngén chan?
i

Mbi ngudi chi c6 nam ngén tay trén mét ban tay,
nhung c6 nhing nguoi lai cé sdu tham chi bay ngoén
tay hodc ngon chan. Tai sao vay?

Day la mét loai bénh mang tinh di truyén tir doi trudc
(cha me) cho doi sau. Bénh nay di truyén nhu thé nao?

T phoi thai ban dau, t€ bao phat trién, phan tach,
sinh s6i nay nd, hinh thanh t6 chuc, cac bé may, cudi
cung 16n 1én thanh nguoi. T€ bao do nhan té bao va
dich té bao hop thanh, chat chd yéu clia nhan té bao
la 46 c&p nhiém séc thé, trong dd 23 cidp cla cha 23
cép cla me. Chéat co ban hop thanh nhiém sac thé la
DNA (deoxyribonucleic acid) do bén phan tir sdp xép
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khéng giéng nhau hop thanh gien trong co thé, co gien
di truyén chiéu cao, co gien di truyén mau da trang
hay den, co gien di truyén hinh anh khéng binh thuong
cla doi trudc hodc cac bénh...

Ngudi c6 nhiéu ngén tay hodc ngon chan nhat dinh
la do gien di truyén cla cha hoac me. Néu nhu mot
nguoi cé gien loai nay két hon véi nguoi binh thuong,
thé nao trong s6 con trai hay con gai cia ho cing co
moét nika mang gien loai nay, mét nda kia thi khéng
co6. Tai sao cd ngudi cd nhiéu ngon tay hodc ngon
chan, ma cha me ho déu khong c6 nhiéu ngon tay
hoac ngén chan?

Nghién ctu phat hién: von la cha me cta ho cé méot
ngudi mang loai gien nay, nhung trong nhing nguoi
mang gien cé nhiéu ngon tay hodac ngén chan thi co
25-30% cO thé khéng xudt hién nhiéu ngon tay hoac
ngon chan. Co6 nhiéu ngon tay hodac ngon chan la mot
trong 3.000 loai bénh khac nhau thudc vé tinh di truyén;
con ¢o6 ngudi lai bi cac ngédn dinh lién nhau, hinh dang
nhu ban chan vit...

W Vi sao mi ngi mot hoi thi hét nghe
|\ duoc mui thom va héi nita?

Ban c6 bao gio di vao cho ca, luc dau thdy rat tanh,
nhung di trong dy mot héi thi khéng nghe duoc mui
tanh cla ca nira. Giéng nhu & trong mét can phong dé
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day hoa, sau moét thoi gian, ban ciing khong nghe duoc
mui thom cua hoa nhu lIuc méi vao phong. Vi sao vay?

Vi phan trén xoang mdi cla nguoi ta c6 mét ving
khiu giac 10mm?, chira tuyén khiu giac, cé 500 van té
bao khiu giac, trong mdi t& bao khiu giac con cé 2-6
tiétm mao khuu giac nGra. Trong luc ngudi ta hit khéng
khi, phan t& mui trong khéng khi sé hoa tan vao dich
clia tuyén khiu giac, kich thich t€ bao khiu giac, qua
than kinh khiu giac truyén dén dai nao, chét quan ly
trung khu khuu giac, sinh ra khuau giac. Nhung bé may
khtu giac rat dé mét moi, mét thoi gian dai, bdo may
khtu gidc sé vi mét moéi ma khong ngli duoc mui. Trong
moét doi ngudi, 10 tudi trd vé truée, khau giac con chua
day du; 10-15 tuéi, khiu giac rat nhanh nhay, tor dé tro
vé sau, theo tudi I6n 1én, khuu giac dan dan giam bat,
t€ bao khiu giac bat dau giam dan, niém mac khuu
giac dan dan sa sut, co lai. Pay cing la nguyén nhan
ma khuu giac nguoi gia khéng nhu khiu giac ngudi tré.

\ 5/’_ Tai sao ta bi ngap?

Ngap la viéc binh thuong. Dac biét la sau 2 gio trua
va 10 gid toi tré di, mét nguoi bi ngap, nhing nguoi
chung quanh ciing sé ngap theo. Bay la mét loai phan
ung sinh ly ty nhién, y hoc cho day la mét loai hanh
vi tu bdo vé minh. Khi CO, trong co thé, khi tich chua
trong mau qua nhiéu, bén dan dén phan xa ngap. Co
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nhai, co mat, bép thit & c6 co rut lai, khién cho miéng
bi cudng ché mé rong ra, thd khi CO, ra; va cung luc
nay, 1éng nguc mé rong, hai vai nang cao, khién cho
phéi c6 du kha nang hép thu khong khi nhiéu hon
binh thuong, cung cdp oxy nhiéu hon cho ndo. Cho
nén, sau méi lan ngap, c6 cam giac tinh ndo lam tinh
nguoi. Co thé thdy ngap cé hiéu qua cai thién sy mét
nhoc, nang cao hiéu suat hoc tap va lam viéc, rat co
loi cho viéc bao vé suc khode than thé.

Nguyén nhan dan dén ngap rat nhiéu: budn nga,
mét moi, khan truong, ngdi lau, chuyén tam lam bai,
day lung qua chat, trong phong qua nong va théong gio
khong t6t v.v... déu sé dan dén ngap.
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T Khi ti€u tién rung minh cé phai
)32 (" benn knong?

Khi di vé sinh, dac biét khi nin tiéu rat 1au mai tiéu
tién, c6 ngudi bi rung minh trong thoi gian rat ngan.
D6 c6 phai la bi bénh khéng? Céac nha khoa hoc tra
l6i: khong phai bénh. Do la do khi tiéu tién, nudc tiéu
tir trong co thé dua ra trén 37°C, khién cho nhiét do
trong co thé tam thoi ha xudéng; ngoai ra, khi ti€u tién
co niéu & bang quang co lai, dong thoi bap thit bang
quang clng co lai, do dé6 ma sinh ra co giat, rung déng
truyén dén toan than, thi xuat hién su ring minh. Day
chi la hién tugng sinh ly tu nhién ma thoi.
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¥ . Tai sao ¢c6 nhing ban tui mai Ion
\53 ( khi di dudng budc di nghiéng nga?

Cé6 nhing ban tudi “teen” thuong ngbi khong ngay
ngén, dung khéng ngay ngan, budc di nghiéng nga, la
do bénh hay c6 y lam diéu? That ra, khong it truong
hop la do hién tuong sinh ly binh thuong. O tudi day
thi, chiéu cao cla than, trong luong co thé, vong nguc,
vong méng, chiéu dai tay chan thay déi, phat trién. Noi
chung ban nam tir 13-15 tudi, ban ni tr 11-13 tudi,
chiéu cao méi nam tang thém 6-8cm, vong méng tang
thém 2-3cm, vong nguc tadng thém 3-4cm, trong luong
co thé tang thém 4-5kg. Do tay chan dai ra nhanh hon
cot séng va vong nguc, trong luong co thé cling tang
trudng qua nhanh, nén khi di dung khong thé thich tng
duoc v6i sy thay déi trong tam cla chiéu cao than,
khién cho cac déng tac khéng nhip nhang can doi. Bay
la hién tuong sinh ly binh thuong.

\W Tai sao ngon tay cai c6 hai dét
|-\ ma cac ngdén kia la ba dot?

Dubi ban tay ban ra, ban sé phat hién: trong nam
ngon tay trr ngon tay cdi la hai dét, con nhiing ngon
kia la ba dét. Pay la t6 hop co hoc t6t nhat trong thoi
gian dai tién hoa hinh thanh.

Thoat dau, ngon tay cai va bon ngon tay kia nhu
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nhau, ciing cé ba dét. Mat dudi ciia méi ngon tay kia
cd mét xuong tay, ngdn tay céi lai khéng c6. Do nhu
cau lao dong bang tay, trai qua thoi gian dai tién hoa,
dét thu ba clia ngon tay cai trudc day di chuyén xudng,
hoa thanh xuong tay, thanh ra ngoén tay cai c6 hai dét.
Néu ngoén tay cai c6 mét dét thi khéng ndm ving vat
thé; néu cé ba dét thi su hinh thanh déi véi tac dung
cla ban tay la khong t6t, cam khéng lau, ndm khéng
cang, khong c6 lyc. Cho nén ngon tay céi trén ban tay
chung ta, khong nhiéu khong it 1a hai dét.

TBK’_S( Vi sao bj bénh béo phi?
b
C6 hai loai bénh béo phi: bénh béo phi ¢ tré em va
bénh béo phi 6 ngudi Ié6n. Vi sao bi bénh béo phi? Phan
tich cac nguyén nhan dan dén béo phi sau day sé ro:
1. Béo phi tinh don thuan: béo phi nay thuong thay,
chd yéu la do an nhiéu, van déng it. An uéng qua
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nhiéu, dac biét la thic an ngot, thic &n nhiéu dau
md&, sinh ra nhiéu nhiét nang. Nguoi it van dong
khong st dung hét nhiét nang, nhiét nang tiéu hao
khéng hét sé chuyén hoa thanh chdt mé tich trir
trong t6 chic bén dudi da. Luong mé tich tri qua
l6n, s& dan dén béo phi.

2. Béo phi tinh di truyén: béo phi co6 tinh di truyén
nhat dinh, can ct vao théng ké, trong cha me cé
mot nguoi béo phi thi con cai cua ho sé c6 40-60%
sinh ra béo phi; ca cha me déu béo phi, ti I& béo
phi trong con céi ho cao hon, dat dén 60-80%, s6
khong it con la do di truyén cach thé hé.

3. Béo phi tinh bénh ly: thuong la trong thuy nao, go
nao dudi, tuyén giap trang, tuyén thuong than sinh
ra bénh va do dung mét loai thudc cé chat kich thich
nao dé trong mét thoi gian dai.
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15/,- Véc nguoi cha me thap thi con cai
\ 6 ( c6 thé phat trién chiéu cao khong?

Su cao thap clia con ngudi ngoai nhan t6 ching téc
ra, nhin tir goc do di truyén, cha me déu cao, cha cao
me thap, me cao cha thdp, cha me déu thap déu co
su sai khac. Cilng co thé noi, cha me déu cao, con cai
cao hon; cha me déu thap, con cai thdp hon. Trir nhan
t0 ngay truéc ra, su dinh dudng ngay sau, anh hudng
hoan cénh, su cung cap dinh dudng, diéu kién suc
khée... cling sé& anh huéng dén su phat trién chiéu cao.

Voc dang nguoi cla cha me thdp, con cai van co
thé phat trién chiéu cao néu ché do dinh dudng va tap
luyén duoc chu trong tir Iic méi sinh ra cho dén khi
trudng thanh. Can ctr vao théng ké: & tudi mai lon, dudi
tac dung clia chét kich thich t6 trong co thé, chiéu cao
cla con trai moéi nam tang thém 7-9cm,
nhiéu nhat co6 thé dat t6i 10-12cm,
khi truéng thanh hoan toan co thé
tang truéng 28cm; con gai moi
nam tang thém 5-6¢cm, nhiéu
nhat dat dén 9-10cm, thoi ky
thanh xuan binh quan tang
trudng 25cm. Con trai sau
lan dau tién di tinh, con gai
sau ky kinh nguyét dau, téc
doé tang trudng chiéu cao cé
giam dan.
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Bao dam du chat dinh dudng, gidc ngu day du va hoat
dong thé duc thich dang sé khién cho thoi ky thanh xuan
dat dén muc phat trién trudng thanh t6t hon. Phuong
dién dinh dudng rat quan trong (tring ga, sa, thit, tdm
ca, cac loai dau...) tic la méi ngay can cdé moét trai
trung ga, moét ly stra, thém 50g thit hodc cac loai ca.

N2 ( Vi sao ngu dugc méi co thé phat
\L/ﬁ trién chiéu cao?

Ban nam hay ban ni, ai cing mudn minh cao I6n
ndi tréi. Chiéu cao trir di truyén, dinh dudng, luyén tap
thé duc ra, con co lién quan dén chat kich thich t6
sinh trudng trong co thé tiét ra, tiét ra nhiéu thi phat
trién dugc chiéu cao; tiét ra it thi bi thdp. Nghién ctu
khoa hoc phat hién: tré con thoi ky dudi 1 tudi, ban
ngay va ban dém déu tiét ra rat nhiéu chat kich thich
t0 sinh trudng, I6n hon Mot chut thi trong gidc ngud méi
tiét ra, ban ngay hau nhu khong tiét ra chat kich thich
t6 sinh truong. Bén thoi ky di hoc, tir 7-15 tudi, chét
kich thich t6 sinh truéng chi yéu tiét ra trong giac ngu.
Chét kich thich t6 sinh trudng tiét ra Iuc nay lai bat dau
tang 1én nhiéu gdp 7-8 lan thoi ky tho du. Thuong 9 gid
dém dén 12 gio khuya thi tiét ra nhiéu nhat, chiém 40%
téng luong tiét ra.

Nghién ctu con ching minh: than thé thanh thiéu
nién phat trién chd yéu trong gidc ngu, téc do sinh
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trudng la gdp ba lan khi thic. Cho nén, ngl tré anh
hudng dén su phat trién chiéu cao, ngu t6t maéi co thé
phat trién chiéu cao la c6 co s khoa hoc. Ban muén
phat trién chiéu cao? Vay thi phai tap thoi quen ngl
som day som. Ngu tét, an tét, luyén tap tot sé giup
chiéu cao phat trién va khée manh.

TB/(_ Vi sao phai kiém tra nhom mau?

Nau nguodi gbm cé khang nguyén va khang thé khéng
tuong dong, nguoi co nhém mau A, chi cé khang nguyén
A va khang thé khang B; ngudi c6 nhom mau B, chi
c6 khang nguyén B va khang thé khang A; ngudi co
nhom mau AB, thi khang nguyén A va B déu cd, nhung
khéng c6é khang thé khang A va khang thé khang B;
nguoi c6 nhém mau O thi nguoc lai, khang nguyén A
va khang nguyén B déu khong co, nhung khang thé
khang A va khang thé khang B déu co.
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Néu nhu khang nguyén va khang thé gap nhau tuong
déng, nhu khang nguyén A va khang thé khang A, hoac
khang nguyén B gap khang thé khang B, thi sé sinh
ra phan ung, tic la héng cau dong lai, pha hoai, lodng
mau khién cho hong cau mat hét chiic nang sinh ly van
chuyén khi oxy va khi CO,, sinh mang con ngudi sé bi
de doa nghiém trong. Cling c6 thé noi, ngudi c6 nhom
mau A, chi co thé tiép nhan mau nhom A va nhém
O; ngudi c6 mau nhém B, chi co thé tiép nhan mau
nhém B va nhém O; ngudi c6 nhém mau AB, nhd cé
su binh quan cac nhéom mau nén cé thé tiép nhan tat
cd; nguoi c6 nhom mau O, chi cé thé ti€p nhan nhom
mau O ma khong thé tiép nhan bét cir nhém mau nao
khac, nén rat nguy hiém cho tinh mang. Do dé chung
ta nén kiém tra loai mau.

BANG PHAN TiCH NHOM MAU

Nhom | THaNDBO | iang | Knang | KNON9 | g ind tisp
méau nhom nguyén thé thé tiep nhan
mau (%) nhan ’
A 30 A Khang B B, AB A, O
B 29 B Khang A A, AB B, O
Cac loai
AB 9 AB Khéng Khéng mau déu
c6 thé
Khang A
(0] 32 Khéng Khang B A, B, AB 0]
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' Vi sao khi kiém tra thi luc phai che
TB/’_Q( mot con mat?

Chung ta doc sach, viét chii, xem truyén hinh déu
dung hai mét, vi sao khi kiém tra thi luc phai kiém tra
riéng méat phai mat trai? Tuy céu tao cua hai con mat
déu giéng nhau, nhung thi lyc thuong thuong khéng
giéng; c6 nguodi mot con mét can thi, con con mat kia
lai binh thuong, néu khéng kiém tra riéng, con mat binh
thuong c6 thé nhin dé vat ré rang, con mét can thi kia
thi khong phat hién dugc, cho nén khong duoc diéu tri,
sau thoi gian dai, sé anh hudng dén thi lyc. Cho nén
muén biét ro thi luc cla mét, phai kiém tra riéng hai
con mat maoi co thé co két qua chinh xac.
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s—~~7 Mat bi can thi ngéi hang ghé trudc
\ c6 dung khong?

Ban bi can thi, gia dinh thudng yéu cau nha truong
sép dat ngdi hang ghé trudc, thay giao va ban beé ciing
chu dong chiéu c6 cho ban ngbi hang ghé trudc. That
ra, viéc nay khong tét ty nao. Thuong nhin dé vat trong
vong 5m, thi bép thit cla mét can phai co lai diéu tiét,
nhin xa 1m diéu tiét 1 do, nhin xa viua vua diéu tiét
2 d6, cho nén ngdi hang ghé dau lai gay go hon ngoi
hang ghé sau. Néu ngdi gan bang den rat dé dan dén
cang thang bép thit mat ma dua dén mét moi, va can
thi ndng thém. D& giup cho hoc sinh bi can thi nhin rd
ndi dung trén bang den, con phai kiém tra anh sang
dung qui luat, deo kinh, khéng nén giai quyét van dé
bang cach cho ngbi hang ghé truéc. Thuong xuyén
thay d6i ché ngdi trudc sau trai phai la t6t nhat doi
voi méat ban day.

\Tgf— Can thi va thic an
l—~— 0 lién quan khéng?

Can thi khong chi cé lién quan dén thoi quen dung
mat khong t6t, ma con co lién quan dén viéc an uéng.
Can cu vao nghién cuu cua cac chuyén gia : can thi
sinh ra cung vaéi luc co thé suy yéu, thiéu hai nguyén
t6 canxi va crom, va lién quan dén viéc ti€p nhan qua

136
https://thuviensach.vn



nhiéu cac loai dudong. An quéa nhiéu duong, sé khién
cho duong trong mau lén cao, lam bién déi ap suét
thdm thdu cua thly tinh thé, gay tat can thi. Buong con
khién cho dé dan hdi clia cac t6 chic mat giam sut.
Thiéu canxi va crom sé anh huéng dén su diéu tiét ap
luc dich thé trong mét cla chung ta, dan dén can thi.

Do do, nén tap thoi quen dung mat tét, xem trong
viéc can bang dinh dudng, tranh &n léch, khéng an nhiéu
duong hoéc thuc phdm cé ham lugng duong cao, bao
dam thuc an cé chua sinh t6 nhu ché pham sira, gan,
tring, tébm ca, céac loai rau, cac loai dau, ngo... dé dé
phong can thi phat sinh hoac phat trién.

\Taﬂ D}]ng mf'ly nghe mang theo nguoi
sé bi diéc tai?
b

Chung ta thuong thich st dung may nghe dem theo
nguoi dé nghe ca nhac, dac biét la cac ban tuéi “teen”,
tham chi di duong, khi lam bai tap cing khong dé
xuéng, lai con mé am luong rat Ién. Phai biét, nut tai
clia may nghe khi nhét chét vao trong tai, 16 tai bi dong
kin, am thanh dua vao trong tai &m luong rat 16n, truc
ti€p truyén dat dén mang nhi, sau moét thoi gian dai,
sé sinh t6n hai soi than kinh va té bao trong tai, khién
cho nang luc hoat dong cla té bao than kinh nghe suy
gidm, sé anh hudng dén thinh Ilyc.

St dung may nghe dem theo ngudi thdi gian dai,
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déi voi tudi mai 16n 1a cuc ky c6 hai, boi vi do la thoi
ky dang phat trién trudng thanh, co quan thinh giac
con mém yéu, tinh man cam déi véi am thanh con réat
manh, dudi sy kich thich am cao thoi gian dai, thinh
luc sé suy giam. Co6 vai ban con thich vua chay xe
vira nhai keo cao su dong thoi nghe nhac bang may
nho mang theo, nhu thé, khong chi tén hai thinh lyc
ma con dé gay ra tai nan giao théng.

St dung may nghe nhac dem theo nguoi thoi gian
dai, con sé khién cho su tap trung hoc tap clia hoc sinh
giam, suc tu duy cham cham, giam tri nhé. Cac chuyén
gia khuyén khong nén st dung may nghe nhac dem
theo ngudi trong thoi gian qua dai, thoi gian nghe lién
tuc moét lan khéng vuot qua 1 gio, va am luong khong
nén qua Ién.

18/,,‘— Vi sao kh7<“>ng nén tuy y su dung
\] f’ﬁ( dugc pham kem danh rang?

Hién tai, hau nhu hét 8,9/10 kem danh rang déu
dung dén hai chir “dugc phdm” (thudc). That ra, dua
vao kem danh rang co6 thudc dé tri bénh sau rang la
khong thé duoc. Bdi vi thanh phan thudc trong kem
danh rang hoan toan khong nhiéu, ma chi luu lai trong
miéng mét thoi gian rat ngén, chi cd nudc va sy trang
nhat clia nuéc bot, con thudc vao dén chd rang bi bénh
la hét suc it oi.
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Trong miéng nguoi ta co6 moét luong vi khuén 16n,
cac vi khuan nay co6 khi la vi khuan gay bénh, lai co
nhiéu vi khudn vé hai ma co6 loi. Hai loai vi khuan nay
théng thuong la cung sinh cung ton tai hd tuong nhau,
khién cho hé sinh thai vi sinh vat trong miéng duoc can
b&ng. Néu nhu str dung duoc pham kem danh réng co
céng hiéu manh dé giét khuan, tuy cé thé giét chét vi
khudn sinh bénh, nhung déng thoi ciing tiéu diét vi
khudn c6 loi vo hai, khién cho sinh thai vi khudn trong
miéng mat can bang, doan thé vi khudn thiéu can
béng, do do cling sé dan dén cac loai bénh. Hon nia,
duoc phdm kem danh rang phan nhiéu la chia chét
flo; néu s dung ham luong flo thap, duong nhién co
loi; nhung nguoc lai s&t dung & vung khéng thiéu flo,
thi sé hoan toan trai nguoc lai, khién cho men rang
c6 dém lai cang thém nghiém trong hon. Cho nén
khéng thé tuy tién st dung kem danh rang cé thudc,
ma phai dung dung. Néu nhu rang hoan toan khéng
bénh, thi khong nén diung kem danh rang cé thudc,
c6 thé dung kem danh rang t6t hon ma khong chua
duoc phdm. Nguoi thich st dung kem danh rang co
thuéc clng khoéng nén st dung mét nhan hiéu duoc
pham kem danh rang ¢ dinh trong mot thoi gian dai.
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?ﬂ Tai sao phai nam co rau dai ma phai
\_‘/ﬁ na lai khéng c6?

Rau la tiéu chuan dac biét co & phai nam. Nam
giGi thuong khoang 14-15 tuéi thi 16ng nhung nhé nho
trén miéng dai ra, khoang 16-20 tuéi dan dan rau moc
thang dung chung quanh miéng, cdm va hai ma. Pay
la do chét kich thich t6 trong co thé gidi nam tiét ra
nhiéu hon, ciing la tiéu chi truéng thanh.

Rau c6 hon hai chuc ngan soi, so vai téc thi phat
trién nhanh hon; toc trong 1 ngay dai khoang 0,2mm
ma rau thi dai khoang 0,4mm. Cho nén rau méi ngay
moi cao, toc thi mét thang mai hot mét lan.

Gioi nr thuong la khong cé rau dai, bdi chat kich
thich t6 nam trong giéi ni tié€t ra qua it, chu yéu la tiét
ra chat kich thich ni. Tai sao gi¢i nit lai c6 chat kich
thich t6 nam? That ra, di nam hay ni déu c6 chat
kich thich t6 nam va chat kich thich t6 n&, chdng qua
la luong khong déng ma thoi. Chat kich thich t6 nam
trong nam cao gdp 10 lan gi6i n&, cho nén gi6i ni
khéng co rau dai. Nhung, cliing cé nhing nguodi ni co
l6bng nhung chung quanh miéng nhiéu hon, giéi ni &
phuong Tay thay ré rang hon, dé la vi chat kich thich
t6 nam tiét ra nhiéu hon mot it. Gidi nit & phuong Tay
95% tr&d nén co6 Iong nhiéu, day thudc vé hién tuong
binh thudng.
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Chuong 13

THIEN VAN HOC VA
NHUNG NHA THIEN VAN HOC NOI
TIENG THE GION

Noi vé thién van, chdc hén nhiéu ban tré trong chung
ta con mu mo. DE tim hiéu vé nganh nay, trudc hét
ta phai gidi quyét cac cau hoéi: Thién van hoc thé gioi
phat trién nhu thé nao? Nhing nha thién van néi tiéng
la ai? Cong hién cua ho ra sao? M6t s6 nha thién van
hoc lting danh thé gi¢i duoc gidi thiéu & tap sach nay,
co |é trong d6 co6 nhing ngudi cac ban quen thuéc
tlr lau. Song, cé & gidi thiéu cong hién clia cac vi ay
trong thién van hoc cing khoéng phai thia bdi chung
ta sé hoc duoc phdm chat cao quy cta ho, hoc tap
tinh than tén trong khoa hoc, né lyc di sdu nghién ctu
khoa hoc khong biét mét méi cua ho.
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«Bgf( Ai la nguoi dua ra thuyét trung tam
\Lﬁ mat troi?

Néu bay gio dat ra cau hoi: qua dat quay chung
quanh mat troi hay la mat troi quay chung quanh qua
dat? Chac rang ban sé dap ngay: “Duong nhién la qua
dat quay chung quanh mat troi”. Tham chi ban con co
thé dua ra nhiéu chung minh nira kia. Vang, su phat
trién cua khoa hoc duong dai da khang dinh rd rang
van dé rat co ban nay.

Thé nhung qua trinh lich st nhan thic van dé nay
cla nhan loai dau c6 dé dang nhu vay.

Truéc khi Copernic dua ra thuyét trung tam mét troi
thi thuyét trung tam dia cau duoc moi ngudi thira nhan.

Hoc thuyét trung tam dia cau cho rang maét troi, mat
trang, hanh tinh va dinh tinh déu quay chung quanh
qua dat, con qua dat thi... dung yén.

Thuyét trung tam dia cau phu hop voi quan diém cla
ton giao chau Au luc bdy gio vé thuong dé sang tao
ra thé gidi, thuyét nay cling tré thanh mét thi du phuc
vu cho than hoc. Hoc thuyét nay budc ngudi ta nhan
thiic chinh xac vi tru kéo dai hon 1000 nam. Mai dén
thé ky 16, Copernic dua ra thuyét trung tam mat troi
mot cach cé hé théng va khoa hoc, thuyét trung tam
dia cau méi dan dan bi nguoi ta bo roi.

Nicolas Copernic (1473-1543) la nha thién van hoc
nguoi Ba Lan ndi tiéng thé gi6i, ngudi sang lap ra thuyét
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trung tam maét troi, nguoi dat nén mong cho thién van
hoc can dai.

Khi Copernic 1én 10 tudi thi cha 6ng mat. Ong duoc
nguoi chu rudt nudi nang, tr nho da duoc day dé chu
dao. Ong tung theo hoc toan hoc, y hoc, tap vé va
sau cung thi say mé thién van hoc. Hoc mén nao 6ng
clng di sau tim toi réi moéi hoc dén mén khac. Thi du,
s& di sau nay 6ng c6 thanh tyu 16i lac vé thién van
hoc &y la nho 6ng day céng khé luyén vé mon toan.

Ong rat nhay tu duy. Khi 6ng doc tac pham vé thuyét
trung tdm dia cau, lién chu y dén rat nhiéu van dé khong
thé giai thich trong thuyét trung tam dia cau. Sau khi
suy nghi suy xét vé nhiéu khia canh, 6ng y thic duoc
rang néu nhu coi dia cau la mét hanh tinh quay chung
quanh mat troi thi moi vdn dé sé don gian hon nhiéu
va hoan toan co thé giai thich duoc. Tir d6 6ng sinh ra
hoai nghi véi thuyét trung tdm dia cau. Vao gida nhing
nam 1510-1515, Copernic khong chi dua ra suy nghi
rang dia cau phai hoan vi cho mat tréi ma con diung
toan hoc dua ra luan ching vé nhiéu khia canh.

Thuyét trung tdm mat troi cho rang:

1. Mat troi la trung tam cua va try, dia cau chi la mot
hanh tinh quay chung quanh mat troi.

2. Theo hé théng nay, cach mat troi tir gan t6i xa la:
sao Thuy, sao Kim, trai dat, sao Hoa, sao Mdc, sao

Thé va dinh tinh (nhiing vi sao dimg yén tuong doi).

3. Méat trang la vé tinh quay chung quanh trai dat.
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4. Trai dat ngoai viéc quay chung quanh mat troi ra,
méi ngay con ty quay quanh minh né mét vong.

5. Tat ca cac hanh tinh déu quay chung quanh mat
troi theo quy dao hinh tron.

Cong lao vi dai cia Copernic la chi rd bé mat co
ban clia hé mat troi, dat nén mong cho thién van hoc
hién dai. Thé nhung do giéi han cla thoi dai va trinh
dé khoa hoc, nhan thic cia Copernic cling chua duoc
day da. Trudc hét mat troi la trung tdm cla Thai Duong
hé chi khong phai la trung tam cua va try. BDinh tinh
khéng quay chung quanh mat troi; hanh tinh cing khéng
phai quay chung quanh mét trdi theo quy dao hinh tron
ma la quy dao hinh bau duc.

Nam 1543, tac phdm “Thuyét van hanh thién thé”
duoc xudt ban, sach da ly giai toan dién quan diém
thuyét trung tam mat troi. Trong 16i no6i dau, ong viét:
“Sau khi tim toi nghién ctu vat va nhu vay, cudi cung
t6i cong b6 tac phdm cla t6i, trong sach t6i da ghi tat
ca quan diém cta minh vé sy van dong cua trai dat...
T6i khéng hé hoai nghi nhiing nha toan hoc co thuc tai
thuc hoc, chi can ho dua vao yéu cau khoa hoc, di sau
tim hiéu moét cach khéng hoi hot va giam dinh cac can
cut 1ap luan cla t6i, thi sé dong y cach nhin cua toi.
Cac bac hoc gia va nhing ngudi binh thuong sé thay
rang t6i khong bd qua béat cir mot 16i phé binh nao”.

Thuyét trung tdm mat troi cia Copernic da tuyén
chién véi thoi dai cli, mang dén mot cudc cach mang
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vé khoa hoc. Tir do khoa hoc tu nhién that sy cé nhing
budc ti€én nhady vot.

Thuc tién la tiéu chudn duy nhat dé kiém nghiém
chan ly. Nam 1839, tai thu d6 Warsaw cla Ba Lan,
nguoi ta da dung tuong Copernic dé ky niém céng hién
bat hi cia 6ng déi v6i nhan loai vé thién van hoc.

Tag( Vi sao Bruno phai Ién gian hoa?
phai Ién gian hoa”

b

Giordano Bruno (1548-1600) la mét nha tu tudng
kiét xudt nguoi Y, nha triét hoc duy vat va la ngudi bao
vé kién dinh nhat hoc thuyét Copernic. Ong xuét than
trong mét gia dinh nghéo khé, tir nhé da hiu hoc, theo
dubi chan ly, tinh cach kién cuodng, chiu noi chiu viét.

Sau khi Bruno tim hiéu thuyét trung tam mat troi,
ong hoan toan Ung hé Copernic va ra stc tuyén truyén,
bao vé thuyét nay. Thi du 6ng cho réng dinh tinh khéng
phai kham dinh vao vo thién cau ma la cach mat troi
nhiing khoang xa gan khong béng nhau, dinh tinh ciing
nhu mat tréi va no ty phat sang; va try 1a 16n vo han;
trén céac tinh cau khac clng c6 kha nang co su song.
Nam 1584, tac phdm “Ban vé vi tru vo han va thé
giéi” cia Bruno dugc xuat ban tai Luan Bon. B sach
thién van hoc néi tiéng co tu tudng duy vat manh mé.
Nhung 6ng da xuc pham giao hoang La Ma. Nam 1592,
ong bi Giao héi bat giai dén Toa an Giao héi La M3,
bi buéc la di giao d6. Trong tam nam bi cam tu, trucc
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sau 6ng van kién tri quan diém cGa minh. Trudc phap
dinh 6ng van tuyén truyén cho thuyét trung tam mat
troi cia Copernic. Ngay 17 thang 2 nam 1600, nha tu
tudng vi dai 4y da bi phap dinh tén gido thiéu song tai
Quang truong Tram hoa ¢ La Ma.

Nhung khoa hoc va chan ly khong két thuc boi moét
ngudi da bi thiéu song. Trai lai, né cang khién nhiéu
ngudi ra sutc di tim chan ly & cac thé hé sau. Nam
1889, tai Quang truong Tram hoa La Ma, nguoi ta da
dung tuong déng cla Bruno dé cho tu tudng cta Nguoi
mai mai dugc téa sang.

\Ff"—' Tai sao Galileo bj két an tu
,_./ﬁ chung than?

Tén tudi cha Galileo Galilei (1564-1642) da duoc
rat nhiéu nguoi quen thudc. Nha vat ly hoc, nha toan
hoc, nha thién van hoc 16i lac nguoi Y, lic 25 tudi doi
da duogc truong dai hoc moi lam giao su toan. Nhung
ban co6 biét nhing thanh tyu clia 6ng vé thién van hoc
khéng?

Galileo hoan toan tiép thu luan diém thuyét trung tam
mat troi cia Copernic. Pang luc 6ng nhiét tam trung
thanh véi hoc thuyét nay thi Bruno bi phap dinh gido
hoi La Ma thiéu chét moét cach bi tham. Tuy méi 36 tudi
nhung Galileo khéng bi guc nga. Ong quyét tam dua ra
that nhiéu sy thyc dé chimg minh tinh chinh xac cua
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thuyét trung tam mat troi. Nam 1609, 6ng phat minh
ra kinh vién vong thién van, qua kinh vién vong thién
van 6ng nhin thay nui hinh vong khuyén trén nguyét
cau, diém den cla mat troi, bén vé tinh cia sao Moc,
sao Kim cling c6 thay déi vi tri nhu mat trang... Mét
loat phat hién nay déu ching minh tinh chinh xac cua
thuyét trung tam mat troi. Ong viét nhimg phat hién do
vao hai b6 sach “Su gia cua cac vi sao” va “Thu tin vé
diém den cGa mat troi”. Cac cudn sach cla 6ng lam
s6i dong chau Au thoi do, déng thoi cling lam cho giao
hoang La Ma néi gian. Thang 2 nam 1633, & tudi 69,
Galileo da bi phap dinh Giao héi La Ma két t6i nhung
ong khéng hé héi han. Ong bi két an tu chung than
mot cach oan nghiét.

Ngay 10 thang 11 nam 1979, Gido hoang La Ma
John Paul Il da tuyén bé trudc cong ching tai Vatican
rang phan quyét clia phap dinh Giao hoi déi voi Galileo
la khéng cdng minh chinh dai va nam 1980 da xo6a an
cho 6ng. Thé la ban an oan ma Galileo phai chiu dung
347 nam cudi cung clng duoc lam rd. Nhung Glileo vi
dai da duoc xoa an tir lau trong ldong moi nguoi tir thé
hé nay sang thé hé khac. Hay nghi ma xem, ban an
duoc xdéa sau dung 347 nam da ndi 1én diéu gi? No
da chung té siic manh to I6n cla khoa hoc va chan
ly, ching to Galileo that la vi dai.
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18,,,-_ Ai |<’%1 ngL{c‘ri s:'émg an ra
\j 8 ( “phap luat trén bau troi”?
Lo,

Johannes Kepler (1571-1630) la nha thién van hoc
ngudi Buc. Thanh tich néi troi nhat trong thién van hoc
clia 6ng la chinh ly tu liéu quan trdc cia nha thién
van hoc nguoi Dan Mach Tico, nguoi thay cla 6ng,
di sau nghién ctu sy van dong cua sao Hoa, tu do
phat hién ra dinh luat thi ba hanh tinh quay chung
quanh mat troi.

Nam 1609, 6ng trinh trong tuyén bé trong tac pham
“Sach thién van hoc méi” ciia minh rang:

1. Cac hanh tinh ty ndé quay quanh mat tréi theo quy
dao hinh bau duc. Mat troi & vao moét trong nhing
tiéu diém. Phat hién nay la budc tién 16n sau séc
hon Copernic vi Copernic cho rang hanh tinh di theo
quy dao hinh tron.

2. Hanh tinh van déng theo quy dao bau duc nhanh
cham khong déu, khi cach xa maét troi thi di cham,
khi gan thi di nhanh.

Nam 1619 Kepler xuét ban tac pham “Thuyét hoa
hop vi try” cong bd quy luat thit ba van déng hanh tinh:
“Binh phuong cla chu ky quay cla hanh tinh bang lap
phuong cla nua truc dai quy dao”. C6 nghia la hanh
tinh cach mat trdi xa gan khac nhau, hanh tinh cach
mat troi xa thi thoi gian quay mét vong quanh mat troi
sé dai hon so voi hanh tinh cach mat troi gan. Nguoc
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lai, chu ky quay cuia hanh tinh gan mat troi sé ngan
hon hanh tinh cach xa mat troi.

Nguoi ta goi Kepler la “ngudi sang tao phap luat trén
bau troi” vi cac hanh tinh clia Thai duong hé déu phai
tuan th ba dinh luat dé. Va ciling chinh nhiing diéu nay
da mé duong cho Newton phat hién ra dinh luat stc hut.

Kepler Iuc thiéu thoi da trai qua vé van thi thach,
thé chat 6m yéu, bi nhiéu trong bénh, gia dinh pha
san. Nhung 6ng da ngoan cudng hoc tap, di sau nghién
cuu, tur trung hoc dén dai hoc luon dat thanh tich cao.
Trong thoi gian hoc dai hoc 6ng da ti€p xuc voi hoc
thuyét clia Copernic. Vé sau 6ng tuyén chon viét nén
cubn sach “Thién van hoc Coperic khai yéu”. Ong
noi: “T6i chi cé thé dung mot cach gian don ly luan
vl tru cia Copernic thay thé cho gid thuyét trung tam
dia cau, néu nhu lam duoc, t6i con phai lam cho moi
ngudi déu tin tudng réng ly luan dy la chan ly”.

?,w— Ai la nggc‘fi dat co s& cho luc hoc
\1 2( thién thé?

H&n ban chéng con la gi céi tén Isaac Newton (1642-
1727) nha vat ly, nha toan hoc, nha thién van hoc nguoi
Anh vi dai. Va viéc 6ng suy nghi vé stc hut bat ngudn
tr qua téo roi xudng dat co 1é ban da duoc nghe thay
c6 gido giang tu lau roi.
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Nam 1660, khi chi 24 tuéi dau Newton da dung lang
kinh ba mat dé phan giai anh sang mat troi, phat hién
quang phé. Tir do6 Newton bat dau néi tiéng. Phan tich
quang phd la coéng viéc quan trong ma cac nha thién
van hoc nghién ctu tinh chat vat ly va thanh phan
héa hoc cua thién thé. Nam 1672 Newton tron 30 tudi
phat minh ra dng nhom thién van kiéu phan xa, mé ra
moét con dudng méi cho viéc ché tao kinh vién vong
thién van ¢ 1én hién dai. Tl chuyén qua tao roi xuéng
dat, Newton lién tudng dén mat trang tai sao khong roi
xuéng dat? Tu do suy nghi dén hanh tinh quay chung
quanh mat troi. Bang toan hoc, Newton ching minh
dinh luat thi ba vé sy van déng hanh tinh clia Kepler,
tim ra quan hé néi tai cta dinh luat tha ba nay, tuc la
stic hut 1an nhau gitra cac thién thé. Dinh luat stc hut
clia van vat té rd stic manh vo song, dat co sé cho luc
hoc thién thé.

Newton cong hién cho khoa hoc that to 16n, ong ciing
duoc ton kinh trén nhiéu phuong dién. Newton c6 duc
do cao thuong va vo cung khiém tén. Ong viét: “Néu
t6i ¢ thé nhin xa hon moét chat, dy la vi t6i ding trén
vai clia nhiing nguoi khdng 16”.

\L 9,5( Ban biét gi vé gia dinh Herschel?

William Herschel (1738-1822) la nha thién van hoc
kiét xudt nguoi Anh, dugc ménh danh la “ngudi cha
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cua thién van hoc dinh tinh”. T bé 6ng da yéu thich
am nhac, vé sau 6ng lai hing thu chuyén sang quang
hoc la nghé tay trai cia minh. T nam 1773 6ng bat
dau ty minh ché tao ra kinh vién vong thién van, lan
luot ché tao ra may kinh vién vong thién van trinh do
rat cao. Dya vao nhing dung cu trdc quan co hiéu luc
nay, cong voi su quan trdc day man cam hao hung,
o6ng da dat duoc moét loat thanh qua dang kinh ngac.
Nam 1799 é6ng bat dau quan trdc bau troi, lap duoc
“vban d6 sao doi” co 269 cap sao; ngay 13 thang 3
nam 1781 kham pha ra chom sao Thién vuong; nam
1783 6ng bat dau quan trdc chom sau Tinh van; nam
1788, trong khi phan tich dinh tinh tu hanh, phat hién
su van dong khong gian cua sao Thién Vuong; nam
1789 6ng lai kham pha ra hai vé tinh cla sao Thé.
Do nhiing thanh tich xuét sac cla 6ng, vua nudc Anh
da trao giai thuong cho 6ng. Nam 1821, 6ng duoc cu
lam hoi trudng nhiém ky dau tién cda Hoi Thién van
hoc hoang gia Anh.

Caroline Herschel (1750-1848) la em gai ctia William
Herschel. Chiu anh hudng tir anh trai ba cing chuyén
tad @&m nhac sang yéu thich thién van hoc. Ba hop luc
véi anh quan trac, ghi chép, tinh toan va chinh ly tu
liéu, cung anh trai theo dudi nganh thién van suét 50
nam tré thanh nha n thién van kiét xuéat.

Riéng ba da phat hién duoc 8 sao chdi va 14 tinh
van, chinh ly va céng bé tu liéu quan trac do anh ruét
dé lai... Do nhiéu céng hién, ba nhan duoc giai thuéng
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vang cua Hoi thién van hoc Hoang gia Anh va gidi
thudng vang khoa hoc cua vua nuéc Anh.

Jean Herschel (1792-1871) la con cua William Her-
schel. Tru6c 24 tubi da nghién ctu toan hoc. Nam 24
tudi bat dau ké thua cha nghién ctu thién van hoc. Nam
1826, do thanh tich quan trc cap sao rat xuét sac nén
duoc tang giai thuéng vang thién van hoc Hoang gia
Anh. Nam 1836, do quan trdc duoc tinh van va chom
sao dat thanh tich néi tréi nén lai duoc nhan giai thuéng
vang cua Héi thién van hoc Hoang gia Anh.

Trong lich su thién van hoc can dai, gia dinh Her-
schel c6 ba nha thién van hoc déu co céng hién 16i
lac, dugc nguoi doi ca ngoi.

"17(_1 ( Nguoi ta dat tén cho cac ngoi sao
\L,ﬁ nhu thé nao?

Cac nha thién van cling dat tén cho cac ngbi sao.
Sao la tén goi chung, ngéi sao cu thé thi co tén riéng
cla n6 dé phan biét v6i cac ngéi sao khac.

Nguoi ta dat tén cho cac ngodi sao nhu thé nao?

Thién van hoc hién dai dat tén cho dinh tinh (ngbi
sao dung yén tuong doi) theo cach dat tén do nha
thién van hoc nguoi Puc dé ra. Nguoi ta goi tén dinh
tinh bang cach viét thém mét chi cai Hy Lap thuong
0 phia sau tén chom sao tir sang dén téi cho dinh tinh
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6 trong mét chom sao. Thi du chom Gau nhé a (tuc
sao Bac cuc), chom Tho sdn [ (tc nhém 7 sao)...
Néu nhu dinh tinh chi yéu clia mét chom sao nao
vuot qua 24 chir cai Hy Lap thi thém chir s6 A Rap &
phia trén chom sao. Thi du sao 61 chom Thién nga,
sao 71 chom Tho troi... Buong nhién doi voi cac nha
thién van, cling con c6 nhing cach dat tén khac. Noi
tom lai, dinh tinh & trén troi di cé nhiéu dén mdy, thi
nhing nha thién van hoc cing c6 cach dang ky chung
vao s6 sach cla ho.

17(— Ngudi ta phan chia bau troi sao ra
\ /Zﬁ ( sao?

M6i nguoi chung ta hoat déng trong khu phd nhét
dinh, ho khdu cla chung ta ciing ndm trong moét khu
phé nhat dinh. Trong bién sao bao la thi lam sao chia
thanh “khu phé” cho chung? Thoat nhin, chéng biét bat
tay tir dau, nhung that ra ciing chéng khé I&m. Thi du,
trong dia ly, nguoi ta chia mat dat thanh khu vuc xich
dao, khu vi d6 Nam Bé&c Trung, khu Nam Béc cuc;
déi voi mot thanh phd, lai chia thanh nhiéu khu phé...

Viéc phan chia khu vuc bau troi sao cling gan tuong
tu nhu vay.

Chia toan bo bau troi sao thanh vung xich dao troi,
vung troi dai Hoang dao, vung troi phu can Nam Bac
thién cuc...
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Nhiéu dan téc c6 xua trén thé gidi déu cé cach phan
biét troi sao cda minh. Dai héi Héi thién van hoc quoc
t€ nam 1928 da quyét dinh chia bau troi sao thanh 88
vung sao, goi la 88 chom sao. Trong 88 chom sao
nay, doc theo Hoang dao c6 12 chom sao. Bo la:
Song ngu, Bao binh, Ma két, Nhan ma, Bo cap, Thién
Binh, X& n, Su ti, Cu giai, Song t, Kim nguu, Bach
duong. Ngoai ra, Bac ban thién cau cé 29 chom sao.
D6 la: chom Gau nhd, chom Gau Ién, chom Thién long,
chom Thién cam, chom Thién ung, chom Thién nga,
chom Vi tién, chom Hai truc, chdom Thién tién, chom
Tiéu ma, chom Ho6 ly, chom Phi ma, chom Hat hé,
chom B&c niém, chom Cu xa, chom Su ti& con, chom

Chom sao Hoang dao 12

1. Song ngu ma 5.Bocap 8. Su tlr Kim nguu 12. Bach
2. Béo binh 6. Thién binh 9.Cygidi 1 0 . duong

3.Ma két 4. Nhad. X& ni Songtd 1 1 .

154

https://thuviensach.vn



-
:
)
3

a4t $

Chom sao thudng thdy bén mua
1. Chom sao Bém xuan
(a. Chdm Gau I6n; b. Chdm G&u nhd; c. Chom Su tk)
2. Chom sao Bém he
(a. Sao Ban trai; b. Chom Bo cap trai; c. Chom Thién nga)
3. Chom sao Bém thu
(@. Chom Tién hau; b. Chom Tién ni; c. Chom Phi ma)
4. Chom sao Bém dong
(a. Chom Thg séan; b. Chom Kim nguu; c. Chom Song t()
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Cho san, chdom Hau phat, chdm Muc phu, chom Thién
miéu, chom Ham phu, chom Tiéu khuyén, chom Tam
giac, chom Tién vuong, chom Tién hau, chom Tién ni,
chom Anh tién, chom Tho san, chom Lu diéu. Ban thién
cau nam co 47 nhom sao: do la nhém Loa kén, nhom
Nhan tréi, nhédm Thién dan, nhom Diéu cu, nhém bai
khuyén, nhém Day thuyén, nhom Ban nhan ma, nhom
Ca kinh, nhom Théan l&n, nhom Vién quy, nhom B6
cau troi, nhom Thién mién, nhém Qua den, nhém Cu
tudc, nhom Chi thap nam, nhom Kiém ngu, nhém Ba
giang, nhom Bép troi, nhém Hat trdi, nhom Thoi trung,
nhom Ran dai, nhom Rén nudc, nhém Anh-diéng, nhom
Tho trdi, nhém Ché s6i, nhém Thién ang, nhém Kinh
hién vi, nhom Ky 1an, nhom Ru6i nhang, nhém Thudc
tho, nhom Nam cuc, nhém Ran duc, nhém Chim cbng,
nhém Phuong hoang, nhom Gia vé, nhom Nam ngu,
nhém Dubi thuyén, nhéom La ban, nhém Ludi, nhém
Ngoc phu, nhom M&au bai, nhom May luc phan, nhém
Kinh vién vong, nhém Tam giac nam, nhom D6 quyén,
nhom Thuyén budém, nhém Ca bay.

M6i nhom sao 16n nhé khéng giéng nhau, hinh thu
mo6i nhom méi khac. Tén nhém sao déu do hinh dang
ban dé sao sang hop thanh, két hop vo6i cau chuyén
than thoai, dung nhan vat, dong vat va khi cu dé dat
tén. Trong 88 nhom sao trong dé c6 45 nhom duoc dat
tén bang dong vat c6 phi cam, manh thu, con trang va
dong vat dudi nudc, cing cé ca nhing con thu quai di
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trong truyén thuyét. Ddy, ban xem |& nao trong bau troi
sao lai khéng c6 vudn thu sinh déng hay sao?

W Tai sao ngoi sao lai c6 mau khéac
|\ nhau?

Néu ban dé y quan sat cac ngdi sao, nhin that ky
sé phat hién thdy mau sic ngéi sao khéng giéng nhau.
Co6 cai mau do, cé cai mau vang, cé cai mau tréng bac,
cO cai mau trdng xanh. Tai sao dinh tinh lai co 1am
mau sac dén nhu vay? Nguyén do mau séc dinh tinh
khac nhau tiéu biéu cho nhiét dé6 bé mat cla chung &
trong giai doan dién bién khac nhau. Nhiét d6 bé mat
khac nhau lai tiéu biéu cho chung & giai doan dién bién
khac nhau. Thi du nhiét d6 bé mat dinh tinh mau lam
6 15.000°C - 35.000°C, dinh tinh thudéc nhiét d6 nay
gbm cé ngdi Sung mét va ngdi SAm clp bay; nhiét do
bé mat dinh tinh mau trang lam & 10.000°C, nhu sao
Séi troi va sao Chuc ni...; nhiét dd bé mat dinh tinh
mau trdng & 7.500°C, nhu Nam ha 3 va sao Béc lac
su mon...; nhiét d6 bé mat dinh tinh mau trang vang
6 6.000°C nhu Ngr xa 2...; nhiét d6 bé mat dinh tinh
mau cam & 4.500°C nhu sao Sing lon..., nhiét do bé
mat dinh tinh mau do6 & 2.000°C - 3.000°C nhu ngbi
Sam 4 va ng6i Tam 2... Bay gio thi ban da hiéu tai
sao mau sac cac ngdi sao khéng giéng nhau réi chi?
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1?,.- Phai chang sao Bac cuc va
\1 4 ( chom sao Bic ddu (That tinh)
" khong bao gio thay déi?

Sao Bac cuc va chom B&c ddu la ban sao quen
thuéc ctia moi nguoi. Thé nhung co bao gid ban thac
mac: “Phai chang chom sao Bac cuc va chom sao Béac
dau khong bao gio thay déi?”

Sao Bac cuc: gitta bién sao trong khoéng gian né chi
la mot ngdi sao cdp hai thong thudng, cach chung ta
khoang 400 nam anh sang. Nam anh sang la moét don

1" 1,

Thay d8i clia sao Bic cuc 26.000 ndm trong khéng gian

1. Sao Béc cuc 8. Bac hoang cuc

2. Bac thién cuc 9. 14.000 ndm sau Cong nguyén
3. Chom sao Béc ddu 10. Sao Chuc nir

4. Hitu khu 11. Chom Thién nga

5. Truéc Cong nguyén 3.000 nam 12.Thién tan 4

6. Chom Gau nho 13.7.000 nam sau Cong nguyén
7. Chom Thién long 14. Chom Tién vuong
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vi do khoang cach cua cac ngbi sao, cling c6 nghia
la mot khoang cach di qua trong thoi gian mét nam
voi t6c dd mbi gidy anh sang, di qua duoc 300 ngan
kilbmét, khoang cach dé udc khoang 10 triéu kilomét.
Anh sang tir sao Béc cuc dén dia cau phai di 400 ndm.
Khoang cach 400 nam anh sang do khoang 4 triéu ti
kilomét. Sao Bac cuc la sao sang dau tién trong chom
sao GAau nhoé. Néu nhu nhin t&r ban dé sao, né dang
G dau choét dudi cia Gau nho. Ngoi sao nay that may
man, & tit trén bau troi ma dia cau lai chi dung huong
Béc Cuc, do dé no duoc goi la sao Bac cuc. Chéc
ban sé héi: “Chang & sao clia chom sao G&u nhd mai
mai nhan hudng cai tén sao Bac cuc? Hay la Bac cuc
clia dia cau phai chang mai mai chi huoéng ngéi sao
nay?”. Ngoi sao clua Bac Cuc qua lam cho nhiéu tinh
cau khac phai ham mg, thé nhung su chi huéng cla
dia cau ty quay quanh truc cta né ciing di déng cham
chap va co tinh chét chu ky. Do do6, Béc cuc dia cau
ciing khoéng phai mai mai chi ngéi sao dé. Cac nha
thién van hoc da tinh toan tu lau, 4800 nam trudc, vi
thé cla ngdi sao Bac cuc khong thudc vé sao o cua
chom sao Gau nho ma la ngéi sao sang thir nhat trong
chom sao Thién Long. Nam 1000 sau Céng nguyén,
bau troi Bac cuc dia cau chi hudng (goi la Bac thién
cuc) cach sao Bac cuc hién nay xa 6 do, cé nghia la
cach nay hon 1000 nam vé trudc, sao oo chom sao Gau
nho hay con mo nhat. Hién nay, dia cau ty quay quanh
truc dang voi téc dé 15 gidy goc mét nam, cang ngay
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cang it chi huéng sao oo chom G&au nhé. Bén khoang
nam 2100 sau CAng nguyén, khoang cach goc gitta Bac
thién cuc va sao B&c cuc hién nay la nho nhét, chi co
khoang 28 phut goc. T do tré di, Bac thién cuc sé dan
dan cach xa sao o chom G&u nho. Nghia la ngéi sao
nay cang ngay cang mat di y nghia sao Bac cuc. Dén
khoang 4.000 nam sau Coéng nguyén, Bac thién cuc
sé chi huéng sang sao y chom sao Tién vuong. Dén
khoang 14.000 nam sau Céng nguyén, Bé&c thién cuc
sé dan dan chi huong sao oo chom sao DPan troi, né
sé duoc goi la sao Chuc ni. Luc do, sao Chuc nit sé
“ngdbi vao” ngéi bau cua sao Bac cuc. Truc dia cau di
déng mot vong nhu thé udc khoang 26.000 nam. Diéu
do noi 1én rang moi sy vat déu van déng; ding yén chi
la tam thoi; van déng, thay déi méi la sy vinh hang.
Chom sao Bac dau tuc la chom sao chi huéng ma
nguodi ta thuong ndi. Bung vé y nghia thién van, tor chom
sao Bac dau, co thé tim ra sao Bac cuc, tim ra sao
B&c cuc tuc la tim dung phuong Béc. Chom sao Béc

1

2
/—é Chom sao Béc diu thay déi
trong vong 100 ngan nam trd lai
8 1. Chdm sao Bic ddu 100 ngan nam trudc

2. Choém sao Bic d4u hién nay
3. Chom sao Béc dau 100 ngan ndm sau
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ddu la mot phan cua chom sao G&u Ion (Pai hung
tinh). Nhin tir ban do sao, dung la phan lung va dudi
cua Gau Ién. Trong bdy sao dé c6 sau sao la sao
cdp 2, mét sao la cdp 3, tuong d6i sang dé nhan ra.
Thong qua dudng ndi lién hai sao sang trong miéng
sao, kéo dai theo huéng miéng sao khoang nam lan
sé tim ra sao B&c cuc hién nay.

Chom sao B4c ddu ma nguoi ta thdy duoc tir doi nay
sang doi khac déu co hinh dang nhu vay ca. Ban co
nghi t6i van dé nay bao gid chua: “Co phai hinh dang
ban dé ma chom sao Bic ddu hinh thanh mai mai co
hinh dang nhu vay? Co6 phai n6 mai mai la “cong cuy”
dé tim sao Bé&c cuc?”. Buong nhién khong phai la nhu
vay! binh tinh trong v tru cling dang van déng va toc
dé van dong rat cao, noi khéng khoa truong chut nao la
dinh tinh dang bay. Nhung dinh tinh cach xa chung ta
vO cling vo tan, néu chung ta dem sinh mang con nguoi
dé tinh toan trong quang thoi gian ngén, thi khong cam
thdy duoc su thay déi cla chung. Méi ngbi sao trong
chom sao Bac dau cach chung ta khéng béng nhau, &
trong khoang 60-200 nam anh sang. Do khoang cach cac
sao trong chom sao Bac ddu khong bang nhau, phuong
hudng va tdéc dd van déng cua ting ngdi sao ciing khac
nhau. Nhu vay, cac nha thién van hoc tu truéc da tinh
toan duoc rang hinh dang ctia chom sao Bac dau trudc
day 100 ngan ndm va hinh dang clia chom sao Béc ddu
100 ngan nam sau déu khac xa voi bay gio.
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1?,- C6 ngbi sao nao mai mai khéng moc
\ 5 ( khong lan khong?

T lic nho xiu cho dén I6n chung ta da biét va quen
mat véi canh mat troi moc dang dong va lan dang tay.

Cé bao gid ban tu hoi rang: “Ngéi sao cling moc
tr huong dong va lan vé hudng tay phai khéng? Ngoi
sao moc va lan ciing thay déi phuong vi trong mét nam
nhu mat trdi phai khong? Cé ngdi sao nao mai mai
khéng moc khong? Cé ngbi sao nao mai mai khéng
lan khoéng?” Cau tra 1oi la: do trai dat khong nging tu
quay quanh n6 mot cach déu dan tur tdy sang dong,
ban ngay chung ta nhin thdy mat trdi moc t hudng
doéng, lan vé hudng tay, ban dém cing vay, nhin thay
bau troi sao moc tir dong lan vé tay, chung ta tu trai
dat nhin I1én thdy mat troi cé thé thay déi phuong vi
moc va lan trong mét nam la do qua trinh trai dat quay
chung quanh mat troi thi truc ty quay cta né luén luén
gilt cung mot phuong vi. Nhu vay sinh ra trai dat tu
quay chung quanh truc cé luc Béc cuc hudng vé mat
troi, cd luc Nam cuc hudng vé mat troi, co luc xich
dao trai dat bi mat troi chiéu thang. Do dé & cung mot
dia diém ma co sy thay déi phuong vi moc va lan cla
mat trdi. Va véi cung mét dia diém, vi dinh tinh la sao
0 cach chung ta xa v6 cung tan nén khéng co su thay
déi phuong vi moc va lan.

Theo nhing nha quan trac trén khép cac khu vuc
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rong Ion & phia nam va phia bac ban cau, ré rang co
moét s6 dinh tinh chdng bao gi¢ 1an dudi dudng chan
trdi, ciing cé dinh tinh chang bao gid thdy moc, con
phan 16n dinh tinh c6 moc va co lan. Hé xich vi trong
toa do thién cau cua dinh tinh I6n hon hoac bang 90°
trie di vi do dia ly ngudi quan trac dang &, dinh tinh
nhu vay chi quay chung quanh Bac thién cuc, nd khong
bao gi¢ lan dudi dudng chan troi. Con dinh tinh ¢ ban
thién cdu nam hé vij tri xich vi cta no 16n hon hodc
bang 90° trr di vi do dia ly ngudi quan trac dang 0, thi
dinh tinh loai nay khong bao gio moc lén khdéi duong
chan trdi, tuc la khong bao gio nhin thdy né. Binh tinh
ndm gitta hai loai nay, déi v6i noi quan trac &y trong
24 gid déu c6 moc va cé lan. Phuong vi moc 1én va
lan xudng cla chung la ¢ dinh. Chi cé diéu thoi gian
moc va lan trong mét nam co khac nhau.

\T?”’-_ Ban biét gi vé sao Thiy?

Trong cac hanh tinh I6n cla hé mat troi thi sao
Thay & gan mat troi nhat, quy dao sao Thiy rat det,
khi cach mat troi gan nhat khoang 46 triéu kildémét, khi
xa nhat khoang 70 triéu kilomét. Do sao Thuly cach mat
troi gan nhat, cho nén mat troi nhin thay t sao Thay
l6n hon gdp muoi ba lan mat troi nhin thady tu trai dat.
Mat troi khdng 16 trong khong trung sé chiéu néng nhu
thiéu nhu dot.
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Sao Thuy quay qua-
nh mat trdi mét vong la
88 ngay, sao Thuy tu
quay quanh minh mét
vong hét 58,65 ngay. Ty
Ié gitta chu ky tu quay
quanh minh va quay
quanh mat tréi la 2/3. Cé
nghia la thoi gian sao
Thuy tu quay dugc 3 vong bang thoi gian nd quay hai
vong quanh mat troi. D6 la hién tuong ky la biét bao!
Tai sao lai nhu vay? Dén nay van chua giai thich duoc.
Do lai la mét bi mat nia trong gia dinh mat troi.

Ban kinh cua sao Thuay udc chung khoang 2440
kildomét, thé tich chi bang 5,6% cula trai dat, khéi luong
béng 5,5% khéi luong trai dét. Do thé tich sao Thuy
nho, van hanh quanh mat trdi nhanh, lai & ngay sat nut
mat troi, nén nguoi ta thuong goi sao Thuy la em trai
ut trong cac hanh tinh thudéc gia dinh mat troi.

Vi sao Thay cach mat troi gan nhéat, né ti€p nhan
anh sang mat troi trén don vi dién tich gdp 10 lan trén
mat trang. Trén xich dao cla sao Thuy, nhiét do luc
chinh ngo (12 gio trua) c6 thé cao dén 427°C, dém
t6i ban cau lanh dén -173°C. Nhiét do thay déi nhanh
chong nhu vay rat kho co khi quyén, cang khong thé
c6 sinh vat gi. Chung quanh sao Thay c6é moét I6p khi
quyén cuc méng chi yéu tao thanh béi khi helium, do
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c6 thé la gi6 mét troi ma tir trudng sao Thuy bét duoc.
Khong thé nao dem sao sanh véi khi quyén trai dat.

Nam 1973, thiét bi tham do clia My phéng lén da
ba lan chup hinh anh bé mét sao Thiy, tir dé chung
ta nhin thay duoc bd mat that cla bé méat sao Thuy.
Bé maét sao Thay rat giong bé méat mat trang, dau dau
cling ¢6 nui hinh vanh khuyén lén nhé du c6. Ciing c6
cac dang dia thé binh nguyén, thung ling, bon dia...
Nui hinh khuyén tron trén Sao Thay lai khac véi mat
trang. Nui hinh khuyén tron trén mat trang tap trung
day dac & khu cao nguyén, con nui hinh khuyén tron
trén sao Thay thi tap trung day dac nhat & binh nguyén.

Nui hinh khuyén tron trén sao Thly cling cé tén.
Hon 310 nui hinh khuyén tron trén sao Thay da duoc
Hoi lién hiép Thién van quoc té dat tén.

\] 77 ( Ban biét gi vé sao Kim?
Lo,

Sao Kim & vao gitta quy dao sao Thuy va quy dao
trai dat. No cé rat nhiéu mat gan gdi voi trai dat. Thi
du, ban kinh binh quan cta xich dao trai dat la 6.378
kilbmét, ban kinh binh quan cla xich dao sao Kim la
6.052 kilomét. Ty Ié khoi luong trai dat va khdi luong sao
Kim la 1:0,81. Mat do binh quan cta sao Kim bang 95%
mat do binh quan & trai dat. Trai dat co l6p khi quyén
day dac, sao Kim ciing c6 16p khi quyén tuong déi day.
Do vay, c6 nguoi goi sao Kim va trai dat la hai chi em
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sinh d6i. Nhung sao Kim cling c6 rét nhiéu diéu khac voi
trai dat, tham chi co ca tinh khac xa cac hanh tinh khac.
Thi du, trong thanh phan cua I6p khi quyén sao Kim,
carbonic chiém trén 97%. Trong khi quyén sao Kim c6
moét 16p may day dén 25 kilomét. May dac do suong
acid sulfuric ddm dac tao thanh. Carbonic trong khi
quyén sao Kim tao ra hiéu ting bubng nhiét rat manh,
c6 thé tiép nhan nhiét lugng maét troi, cd diéu nhiét
lugng doé khong tai tan xa ra ngoai, giéng nhu budng
nhiét nha kinh mua déng vay, lam cho nhiét d6 bé mat
sao Kim suét nam déu & 480°C. Ap luc khi quyén bé
mat sao Kim gdp khoang 90 lan trai dat. Méi truong
tu nhién ac liét nhu vay that khong tuéng tuong néi.
Ban c6 mac dé phi hanh gia vi tru ciing khéng sao
chiu dung ndi. So voi méi trudng trén mat trang, trén
sao Thuy cilng khac.

Sao Kim quay chung quanh mat troi mét vong khoang
224,7 ngay. Tu quay quanh minh n6 mét vong khoang
243 ngay. Cang dac biét hon la sao Kim tu quay quanh
truc cua no theo hudng
tr déong sang tay, néu
nhu chung ta dung trén
sao Kim thi thdy mat
troi moc & dang tay va
lan & déng déng. Piém
nay khac hoan toan cac
hanh tinh 16n khac. Nhu
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vay ngay va dém trén sao Kim thay déi rdt phuc tap.
Ban ngay va ban dém trén sao Kim mdi ngay tuong
duong 59 ngay trén trai dat. Tai sao sao Kim khac nhu
vay so VGi cac hanh tinh 16n khac? D6 van la moét bi
mat cua gia dinh mat troi.

Bé mét sao Kim b&ng phéng hon rat nhiéu so voi
mat trang va sao Thly, néu so sanh thi két cdu bé
mat tuong doi don gian. Cac loai thiét bi tham do do
dac da tham do do dac sao Kim kha nhiéu, da vé
duoc ban d6 bé mat sao Kim. Dién tich binh nguyén
dia thé thdp nho khéng dang ké chiém 65% dién tich
bé mat sao Kim, phan dat cao chiém 8%. Chu yéu co
hai khu cao nguyén la Avoloptoc va cao nguyén Istai.
Chuing 16n nhu mét dai chau trén trai dat. O khu vuc
xich dao sao Kim phat hién thdy thung nut 1on. Trén
sao Kim cing khéng co6 nudc, vi thé cing khéng thé
c6 bat cu sinh vat gi nhu trén trai dat.

Khi quyén mat dé day dac cua sao Kim bao boc ca
bé mat, gibng nhu dai lua bé mat cla sao Kim, lam cho
chung ta khéng thé thay duoc bé mat clia no tu trai
dat. Thé nhung, doi voi sao Kim, nguoi ta da phong Ién
rat nhiéu thiét bi tham do do dac véi muc dich kham
pha man che bao quanh bé mat no.
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\1 78 ( Ban biét gi vé sao Héa?

Anh sang do ryc clia sao Hoa tir xua da mé hoac
con nguoi. Thé tich cla sao Hoa nhé hon cla trai dét,
bang 15% cua trai dat, khéi luong béng 10,8% cula trai
dat. Tuy nhién, sao Hdéa cling c6 mét sé tinh hudng
rat giong trai dat. Thi dy, trai dat ty quay khoang 24
gid mbi vong, sao Hoéa tu quay quanh né mét vong
la 24 gio 37 phut. C6 nghia la do dai méi ngay dém
trén sao Hoa gan giong véi trai dat. Bong thoi, truc tu
quay cla sao Hoa va mat quy dao cua né tao thanh
mot gée hon 66°. Truc ty quay cla trai dat va mat quy
dao cua no tao thanh mot goc chéch 66°33°. Diéu do
ham y gi? phai chang trén sao Hoa cling c6 bén mua
thay do6i gi6ng nhu trén trai dat vay? Song, sao Hoa
quay moét vong quanh mat troi khoang 687 ngay, dai
loai bdng hai nam cula trai dat. Do do, mua trén sao
Hoa phai gap doéi mua trai dat. Trén sao Hoda ciling co
mot 16p khi quyén méng, dai dé tuong duong l6p khi
quyén cula trai dat & dd cao 30-40 kilomét. Trong khi
quyén 95% la carbonic, s6 luong hoi nudc rét it.

Khi quan trdc sao Héa bang kinh vién vong thién
van tir trén trai dat, trong diéu kién ly tudng nhat co
thé thay hai khu cuc sao Héa co diém mau trang. N6
thay déi rat I16n nho tuy theo mua clia sao Hoa, goi la
mao cuc. Qua nhiéu lan quan tréc, cac nha thién van
coi mao cuc mau trang clia sao Hba la chat phd trén
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vling cuc, ching gan giéng
nhu bang nudc trén trai dat,
cling cé ca bang kho.
Nhing ngudi hi€u ky
thuong hay héi: “Tai sao
sao Hoa lai c6 mau do6?”.
Van dé nay hién nay da ro
nhiéu réi. Béi vi trong thd
nhudng va sa mac bé mat
sao Hoa phan 16n la chéat oxy hoa cla sat, mudi silicat
mau dé va chat oxy hoa clia kim loai khac. Nhing chat
dy hién lén anh sang mau dé dudi anh sang mat troi.
Nhing dém t6i bé méat sao Hda ciing la mét dac trung
khién nguoi ta chu y. D& nghién ctu nhimg dac trung
ay trén sao Hbéa, cac nha sinh vat thién thé nghién cuu
quang phé cua thuc vat mau xanh va su thay déi cla
bién trén trai dat, dé tr dé tim hiéu kha nang tén tai
cua sinh vat trén sao Héa. Hién nay nguoi ta da biét
duoc nhimg dém t6i trén sao Hoéa rat c6 thé la binh
nguyén trén sao Hoéa. Thiét bi tham do da cho thay ro
dia mao B&c ban cau va Nam ban cau cla sao Hoda
chénh Iéch nhau réat |6n. B& mat Nam ban cau sao Hda
g6 ghé 16m chom, day dac nui hinh khuyén tron. Con
béc ban cau thi chd yéu la binh nguyén. Nhing binh
nguyén nay rat giéng nhu bién trén bé mat mat trang.

No6i dén sao Hda, vdn dé dugc ngudi ta quan tam
nhat la trén sao Hoa c6 sinh vat hay khong. Ciing cé
ngudi ting cho rang trén sao Hoa cé séng dao. Cling
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c6 nha sinh vat hoc thién van chuyén nghién cuu trén
sao Hoa co sinh vat hay khong. Nhung céac loai tham
do do dac khong gian vé sao Hoa ching to sao Hoa
chi la mot thé gidi cuc ky hoang véng. Khéng co vét
tich hay hién tuong gi ching té trén sao Hoéa co6 sinh
vat ton tai. Pac biét 1a nam 1976, hai thiét bi tham do
do dac mang ky hiéu “Viking s6 1” va “Vikinh s6 2”
truc tiép d6 bo 1én sao Hoéa. Hai khu vuc dé bo trén
sao Hoa cach nhau 7500 kilémét. Hai khu vuc dé bo
nay dugc cho rang cé kha nang co sinh vat sao Hoa
nhiéu nhéat, nhung chéng thu duoc két qua gi.

\7/’_ Ban biét gi vé sao Moc?

Sao Méc vén khéng 16 va néi tiéng. Ban kinh xich
dao cua n6 gép 11 lan trai dat, thé tich gdp 1316 lan
cUa trai dat. Khéi luong bang 300 lan cua trai dat, bang
2,5 lan téng khéi luong cac hanh tinh khac. Thé nhung,
“ngudi khdng 16” trong hanh tinh nay nguoc lai khéng
nhu nhimg ngudi anh em khac. Ban dung nghi thé tich
no 16n chac n6 cham chap I&m ma 1am, né tu quay rat
nhanh va ciing rat linh hoat. Téc d6 tu quay clua no
sé&p hang dau trong sé hanh tinh. Bé6 phan dao cta no
ty quay mét vong chi mat 9 gio 50 phut 30 giay. Ban
c6 thé tudng tuong néi khong khi ma chiéu dai vong
xich dao cua né gan 450.000 kilomét thé ma né quay
mét vong khéng dén 10 tiéng dong ho. Con trai dat
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chung ta quay mot vong phéi mat 24 tiéng. Thao nao
qua kinh vién vong thién van chung ta nhin thdy sao
Moc la mot thé det ma bo phéan xich dao thi phinh ra.

Nhin sao Méc qua kinh vién vong thién van ban sé
phat hién b6 phan xich dao cua né cé6 mét duong go
song song véi xich dao. D6 la déi may sang t6i dan
xen nhau trong khi quyén sao Méc. Sao Méc co 16p
khi quyén dam dac, két cdu clia doi may cing hét suc
phtic tap. Néu thuong xuyén quan trdc sao Moc, ban
sé nhin thdy trén Nam ban cau cla sao Moc c6 mot
dém dé 16n, co khi dém nay sang rd voé cung, céd khi
khong trong thdy né. B6m dd lén hinh qua tring, dai
khoang 20 ngan kildmét, rong khoang 10 ngan kilomét.
No la cai gi vay? Cac tau tham do da lan luot bay qua
sao Moc dé khao sat, chup réat nhiéu anh vé sao Méc
va dém do I6n cua sao Moc, tih dé cac nha thién van
hoc biét rdng dém do lon do la ludng khi bay lén xoay
chuyén cuc manh trong khi quyén sao Moc. Trong vat
chat cua luéng khi dé chua rat I6n chat 1an hoa mau
ddé cho nén né ¢6 mau do.

Nhing may tham do quan tréc bay gan sao Méc con
phat hién thém vong anh sang giéng nhu sao Thé. Nhan
loai trén trai dat dung kinh vién vong thién van quan
trdc né da hon 300 nam, déu chua hé tréng thay vong
anh sang ay. Vong anh sang ay hop thanh boi khéi da
mau den van déng quanh sao Méc. Co ba vong dong
tam day khoang 30kilomét, rong khoang 6500 kilomét.
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May thdam do quan trdc con phat hién duoc mot
lan anh sang bac cuc sao Moc c6é nam mau sac dai
khodng 30 ngan kilomét. Trudc day chung ta chi biét
dén anh sang cuc trén trai dat. Anh sang cuc lan nay
trén sao MOc manh hon rat nhiéu so voi anh sang cuc
trén trai dat. D6 la do tir truong sao Moc 16n manh hon
cla trai dat nén tom béat duoc cang nhiéu dong gid mat
troi. Thiét bi tham do do dac con phat hién duoc ba vé
tinh cla sao Méc. Hién nay da biét duoc sao Moc co
16 vé tinh. Sao Mdc va nhing vé tinh nay cling gidng
nhu mot Thai duong hé nhd. Tua hé nhu trong gia
dinh mat troi 1ap thém moét gia dinh nhé clia sao Méc.

Cac thiét bi tham do con chup duoc hinh anh & cu
ly gan bén vé tinh I6n ddi v6i sao Moc, va may man
phat hién dugc sau ngon nui Itra bao phat hoat déng
tao nui trén thién thé hung vi that la hiém co; phat
hién thdy trén bé mat vé tinh thi 2 cla sao Moc co
mét 16p bang gia bao boc; trén vé tinh sé 3 cla sao
Moc cé thung ling va khe nut rd rét; trén vé tinh s6 4
cla sao Mdc day dac nhing hé, co thé nhing hé vén
thach do van thach va cham tao nén.

Sao Moc cd mét 16p khi quyén bao quanh, khi quyén
chl yéu do hydro va helium tao thanh.

Ban than sao Mdc khong cé bé méat nham thach cung
ma la hanh tinh & trang thai dich thé chi yéu do hydro
va helium hop thanh. Anh sang clia sao Méc chi yéu
la phan chiéu anh sang mat troi, nhung ban than no

172
https://thuviensach.vn



ciing phat ra anh sang yéu 6t. Day la ché khac nhau
véi cac hanh tinh khac, lai la mé6t bi mat nia cua gia
dinh mat troi.

T\@ Ban biét gi vé sao Th§?

Sao Thé ciing thuéc loai hanh tinh khéng 16. N6 ndi
tiéng la nhd cé vong sang tat dep. Trong chin hanh tinh
I6n, thé tich va khéi luong cla sao Thé déu suyt soat
sao Moc. Thé tich cua sao Moc bang 745 lan trai dat,
khéi lugng bang 95 lan trai dat. Tk hai con s nay, ban
c6 thé thdy duoc diéu gi? Vang, sao Thé la hanh tinh
mat dé nhd nhat trong chin hanh tinh 1én. Mat dé cua
né la 0,7 gam trén mdi xang-ti-mét khdi, dat sao Thé
trong nuéc, n6 sé néi 1énh bénh trong nudc.

Sao thé cach mat troi xa hon 10 lan so voi trai dat,
quay quanh mat troi mot vong mat 29,5 nam. N6 tu
quay cling rat nhanh, bo phan xich dao ty quay mot
vong mat 10 gio 14 phut.

Sao Thé cling nhu sao Méc, bé mat 1a hanh tinh &
trang thai dich thé. Trong khi quyén chu yéu la hydro
va helium, sao Thé ciling giéng nhu sao Méc, tu minh
c6 thé phat ra moét phan anh sang.

Céc thiét bi tham do phat hién thdy trén sao Thé co
mot 1an sam chop kinh nguoi, dai dén 60 ngan kildmét.
Sao Thé cé 20 vé tinh, trong do I6n nhat la vé tinh sao
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Thé 6, duong kinh la 5150 kilomét,
la vé tinh co thé tich I6n nhat trong
hé mat trdi. Con I6n hon ca thé tich
clia sao Thay. Thé nhung trong hé
mat troi, thir bac cla sao Thiy van
cao hon vé tinh sao Thé thu 6, van
la hanh tinh I6n. V& tinh sao Thé 6
da duoc phat hién hon 300 nam.
Hién nay da phat hién thay trén bé
mat cé tang khi quyén. Do ciing la
vé tinh duy nhat co tang khi quyén
trong gia dinh mat tréi. Nhing buc
anh vé vé tinh sao Thé 6 do cac
thiét bi tham do chup duoc thay rd
mau héng cam. Bé mat cua né co
thé 1a 16p bang. Trong “gia dinh nhd”
clia sao Thé, vé tinh sao Thé 6 la
“hau sinh” néi tréi nhat.

Vong anh sang cla sao Thé duogc
phat hién trén 300 nam. Bang kinh
vién vong thién van théng thuong
cling co6 thé nhin thdy né. Do goc do
chung ta nhin thay vong sang cua
sao Thé ciing khac nhau. Vong sang
clia sao Thé do nhiéu hat bang phan
ly nhau tao thanh, duong kinh clia nhing hat bang ay
tr vai xang-ti-mét dén vai chuc xang-ti-mét, toan bd
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vong anh sang lai bay vong dong tam hop thanh, téng
vong sang réng khoang 80 ngan kilomét, day khoang
10 ngan kildmét.

5 ”"\8/"' Ban c6 biét nhiing hanh tinh xa xo6i
1 :
\,_./-—«( ra sao khong?

Ba anh em cach xa mét troi nhat trong gia dinh mét
troi la sao Thién vuong, sao Hai vuong va sao Diém
vuong & ngoai quy dao cla sao Thé.

Chinh nha thién van hoc ndi tiéng thé gisi F.M Her-
schel da dung kinh vién vong thién van tu ché phat
hién ra sao Thién vuong.

Thé tich cua sao Thién vuong to hon 65 lan so
voi trai dat, chi thua sao Moc va sao Thé trong chin
hanh tinh I6n, & vi tri thi ba. Khéi luong gép 15 lan
khéi luong cua trai dat, chi thua sao Méc, sao Thé va
sao Hai vuong, ding hang thu tu. Thién vuong c6 dac
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trung cé mét khong hai, dé la mat xich dao cua né va
mat quy dao cla né tao thanh géc nghiéng la 97°55°.
Co6 nghia la truc tu quay cla sao Thién Vuong co ho
nhu nga trén mat quy dao cua né vay. N6 van dong
quanh mat troi trong tu thé ndm. Bung la hiém co. Lai
con mét diéu la nia trong gia dinh mét troi. Sao Thién
Vuong c6 nam vé tinh.

Sao Thién vuong xoay quanh mét tréi méi vong mét
84 nam. Vao nam 2000, sao Thién vuong da duoc
phat hién 219 nam. Tu khi phat hién dén nay, n6 xoay
quanh mat troi chua dugc ba vong. Ngay 10 thang 3
nam 1977, trén trai dat nhin thdy mét lan hién tuong
thién nhién hiém hoi tic la sao Thién vuong che khuéat
anh sang clia mot dinh tinh & sau no6. Trong thoi khac
ngan ngui do, nhing ngudi lam cong tac thién van nhiéu
nudc trén thé giéi déu dang quan trac. Trong lan quan
trdc nay, nhing ngudi lam cong tac thién van & nam
nuoc la My, Trung Quéc, Australia, An D6, Nam Phi
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dong thoi phat hién ra sao Thién vuong cling cé vong
anh sang giéng nhu sao Thé. D6 la mét phat hién quan
trong quan tréc duoc tir mat dat, lam chan dong toan
thé gidi. Bay gio da xac nhan duoc vong sang clia sao
Thién vuong do chin vong déng tam hop thanh.

Sau khi sao Thién vuong dugc phat hién, nhiéu nha
thién van hoc, toan hoc, va nha vat ly hoc trén thé gioi
déu tién hanh nghién ctu nhiéu mat déi véi sao Thién
vuong. Cé mot sé nguodi can ci vao ly luan sutc hut
Newton tinh toan vi tri quy dao cua sao Thién vuong,
phat hién téng cua tinh toan duoc lai khéng phu hop
voi Vi tri thuc té€. Tai sao nhu vay? Phai chang ly luan
stic hut cia Newton c6 van dé? Hoac gia con co suc
hat cua thién thé khac tri kéo sao Thién vuong chang?
Néu nhu vay, thi phai tim ra cai thién thé khac &y.

Thién thé dy chinh la sao Hai vuong. Thé tich sao
Hai vuong gdp 57 lan cla trai dat, khéi luong géap 17
lan trai dat. Khoang cach cla né dén mat troi bang
30 lan trai dat dén mat troi. N6 xoay quanh mat troi
moét vong khoang 165 nam, tur khi duoc phat hién cho
dén nay, n6 van doéng xoay quanh mat troi chua duoc
mot vong!

Trong mét co hoi ngéu nhién ngudi ta phat hién ra
sao Thién vuong, can cu vao su van dong khac thuong
cua sao Thién vuong, va tu tinh toan ly luan xac nhan
va phat hién ra sao Thién vuong. Clng vay, nguoi ta dat
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cau héi: “Phai chang 6 ngoai quy dao sao Hai vuong
con cdé mot hanh tinh 16n nao chua biét?”

T suy nght do6 ngudi ta da tim ra sao Diém vuong.
Cu ly binh quan cua sao Diém vuong cach mat troi
khoang 5 ty 900 triéu kilomét, gdp 40 lan dia cau dén
mat troi. N6 di vong quanh mat trdi méi vong mét 248
nam, tir khi phat hién dén nay chi méi chuyén dong
duoc 1/4 vong. N6 tu quay mét vong khoang 6 ngay 9
gio. Khéi lugng clia né chi bang ba phan nghin trai dat.
Con nho hon khéi luong cla mat trang, thé tich bang
1 phan tram cla trai dat, cing nhé hon mat trang réat
nhiéu, la dira em Ut & xa mat troi nhat trong sé chin
hanh tinh 16n. Nam 2006, cac nha thién van hoc thé
gioi da “ha bac” sao Diém vuong thanh “hanh tinh lun”
do xét thdy nd khéng du tiéu chudn cua dinh nghia
méi vé “hanh tinh”.

Hién nay, sao Diém vuong nhu chua duoc hiéu biét
hét. N6 c6 nhing diém ky la nhu:

1. Quy dao cua no rat det, khi cach xa mat troi nhat
no dat 7 ty 200 triéu kildomét, khi gan nhat la 4 ty 300
triéu kildmét, xa gan chénh nhau 3 ty kildémét. Tir 1979
dén 1999, trong vong 20 nam sao Diém vuong & trong
quy dao sao Hai vuong;

2. Ngoai sao Thuy va sao Kim ra, sao Diém vuong
ty quay cham hon nhiéu so véi su ty quay cla cac
hanh tinh 16n khac;
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3. Ngay 22 thang 6 nam 1978, My phat hién ra sao
Diém vuong c6 moét vé tinh, dé la vé tinh duy nhat
da biét cua sao nay. Ba biét dugc chu ky van déong
clia vé tinh nay quanh sao Diém vuong ngang bang
chu ky tu quay cua sao Diém vuong. Nghia la vé tinh
nay la vé tinh thién nhién dong hanh cung sao Diém
vuong. Néu nhu vé tinh nay ndm trén dinh dau & mot
noi nao do6 cua sao Diém vuong, thi s& mai méi nhin
thdy no trén khoang khong & dinh dau. Con noi nao
trén sao Diém vuong khong nhin thay vé tinh nay thi
cling sé mai mai khong nhin thdy né. D6 la mét hién
tuong ky la lam sao! Pay cling la mét bi mat nia cla
gia dinh mat troi.

4. Sao Diém vuong cach xa mat troi nhat, do do,
cling lanh nhat.
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Haytraloiem

TAI SAO?

‘-.
* Tai sao goi tim la “cai bom cua su séng”?

® Thang may van hanh nhu theé nao?

* Tai sao ta ngap?

® Tro choi ban bi co tu bao gig?

* Tai sao khi kiem tra thi lyc phai che mot mat?

* Tai sao khi mdc tiéu lai ring minh?

* Tai sao phai nam c6 rau con phai ni khong c6?

Va cuobi cung:

Tai sao ban phai co du bo
HAY TRA LOI EM TAI SAQ?
Vi HAY TRA LOI EM TAI SAQ?
c6 du nhung cau tra l6i
cho tat ca nhiing cau hoi
trén va ca nhing cau hoi
“tai sao” rat thu vi khac.
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