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Gi&i thidu

Khéng gi dang budn hon khi thay bé con khac co thé lam bai tap vé
nha 1&p 3, nhd mang sach toan vé, va hoan thanh bai tap trudc khi
di ngu, tai sao con ban lai khéng? Khi ban ngdi cuing con, rd rang bé
c6 thé lam toan, va co gido ciing xac nhan Ia con hiéu bai. Hau hét
tr& mam non c6 thé ngdi thanh tap trung. Tai sao con ban da biét
doc tr I&p Mam lai khéng thé ngdi yén dwoc 10 giay? Bé 8 tudi nha
ban c6 thé vui vé tw don phong, nhwng véi dira 12 tudi, [am viéc
nha la mét cudc dau tranh hang tuan. Cac bé khac khéng quén sach
v®, khéng lam mat 4o khoac dat tién, khdng nga trén hé phd, nhwng
tai sao con ban lai vay? Ban biét bé nha minh cé tiém nang thanh
céng. Ban da thr moi cach nhw quat thao, dé danh, giai thich, tham
chi de doa va trirng phat, nhwng chang cé chat hiéu qua nao.

Nguyén nhan co thé 1a do con ban thiéu mot s ky nang. Be co thé
rat mudn va cé kha nang thyc hién nhirng viéc can thiét, chi la bé
khéng biét phai 1am thé nao. Cac nha khoa hoc, khi nghién ctru vé
sy phat trién ndo b cla tré, da kham pha ra rang hiu hét tré théng
minh nhwng thiéu tap trung déu do thiéu kj nang thwc hanh. Day Ia
nhirng k§ nang tri tué nén tang dé thwc hién nhivng cdng viéc nhuw td
chirc, I&n ké hoach, tap trung lam viéc, kiém soat sy béc ddng, diéu
tiét cdm xuc, thich nghi va phan &ng linh hoat — tit ca nhirng gi tré
can dé &rng phé véi nhirtng hoat déng trong trwdng, & nha va voi
ban be.

Cudn sach nay giup gi cho ban va bé con théng minh nhwng
hay sao nhang cua ban?

Cé ltc, moi dira tré déu chat vat vai viéc tw sap xép, tw kiém soat va
hda ddng véi ngudi khac. Khéng cé dira tré 13 tudi nao trén hanh
tinh nay lam toan bd bai tdp vé nha dung han va hoan hao méi ngay.
Nhwng, mét vai tré can dwoc giam sat va giup d& qua thwdng xuyén
trong khi nhirng tré khac déng trang Ira co thé tw kiém soat céng
viéc ciia minh. Ban co6 |é dang tw hai: Khi nao ban thoat khéi ganh
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nang phai thwdng xuyén nhac nhé con? Khi nao con ban cé thé tw
gitr binh tinh? Khi nao ban c6 thé ngirng quan ly tirng van de trong
cubc doi con ma van dam bao con sé thanh céng?

Nhirng thanh twu nay sé con lau méi dat dwoc néu ban c& cho doi
moét bwdc nhay vot mudén mang trong sw phat trién cda con. Trong
luc ban cham chap, con ban cé thé dang phai chiu dwng nhirng tdn
thwong vé long tw ton. Néu con thiéu ky nang thwc hanh dé dat
duwoc ky vong hop ly, thi ban can hanh dong ngay dé giup con bat
kip. Cac ky nang thirc hanh nay da duoc kiém chirng 1a nén tang
can thiét cho moi dura tré dé dwong dau véi nhivng khé khan trong
thdi tho 4u, va ngay cang quan trong hon khi tré buédc vao thé gidi
v&i sw gidm sat va huwédng dan cta bé me ngay mét it di. Chang dac
biét quan trong déi v&i viéc quan ly cudc ddi khi trwdng thanh. Hay
hanh ddéng ngay dé thac day kj ndng thwc hanh cua tré, gitp tré
tranh dwoc nhiéu khoé khan trong nhirng nam sap toi.

Néu dtra con 5 tudi ctia ban thiéu kj ndng thwe hanh, cau chang co6
thé khong chiu dwoc viéc thua cudc hoac kiem ché ndi ban than, twr
dé ngay cang it ban bé hon. Néu dira con 9 tudi khdng thé 1ap ké
hoach va tuan thu k& hoach 4y, cd bé khé co6 thé hoan thanh nhirng
dw an dai hoi dwoc giao & dd tudi d6. Néu dra con 13 tudi khéng
kiém soat dwoc con bbc ddng, lam sao cau bé co thé tranh khdi viéc
bd roi em gai nhé dé chay choi cung chung ban, chi vi ban khong &
do6 dé nhac cau trdng em? Liéu con co dén 1&p luyén thi khong, hay
danh thoi glan dé nhan tin ho&c choi dién tk? Liéu con co biét sép
xép va quan ly thoi gian dé kiém dwoc viéc lam thém phu hop vao
mua hé, biét kiém soat cdm xuc dé khéng bd cudc chi vi sép khé
tinh hay khach hang cau ban khéng? Khi trwdng thanh, con ban cé
tw 1ap dwoc hay khéng? Néi ngan gon, con ban ¢6 thé tw xay dwng
mot cudc sdng ddc lap va thanh céng khong?

Kha nang do sé I&n hon rat rat nhiéu néu ban giup con xay dwng
nhirng k§ nang thwe hanh con thiéu hoac con yéu ngay tir bay g|0’
Day la mét trong nhirng ly do tai sao chung ta tap trung vao tré &
giai doan tiéu hoc hoéac trung hoc: Néu ban bat dau xay dwng ky
nang thwe hanh cho con ngay tr bay gi® thi dén khi con ban bwéc
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chan vao cép ba, ban da trao gri cho con nén tang quan trong cho
suw thanh céng trong subt thdi diém quan trong nhat cia cudc doi
hoc thuat va xa héi ctia minh. Réi ban s& nhan ra rang con minh
dwoc trang bi v&i kha ndng tw kiém soat, quyét dinh va gidi quyét
van dé tét hon nhirng gi ban dang mo vao luc nay. Rat nhiéu nhirng
diéu chung ta day cho hoc sinh trung hoc van cé thé ap dung dé day
cho cac ban hoc sinh cap ba, nhwng vi hoc sinh cap ba sé& phai dbi
mat v&i nhitng yéu cau lién quan dén ky nang thwe hanh cao hon,
cling nhw phai dap &ng lai cach tiép can cha cac bac lam cha me
khac biét hon so v&i tré nhd, vay nén ching toi sé khong di sau vé
dbi twong nhom tré Ion nay.
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Phénn 1TAI SAO CON BAN
THONG MINH NHUNG HAY
SAO NHANG?
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Chwong 1Tai sao tre thong
minh dé thieu tap trung?

Nhw ching téi da dé cap, nhirng da tré théng minh dé roi vao tinh
trang thiéu tap trung b&i chang thiéu ky nang tri 6c can thiét dé I1én
ké hoach va dinh huwéng hanh déng ciing nhw chinh dén hanh vi.
Khéng phai ching gdp van dé vé viéc thu nhan va sap xép théng tin
dau vao ma ta thwong goi 1a “tri théng minh”. Néi dén tri théng minh,
ching co6 rat nhiéu. D6 1a ly do tai sao chang it gap kho khan khi hoc
hiéu nhan chia hay danh van. Van dé chi nay sinh khi ching can
quyét dinh lam gi, khi nao va kiém soat hanh vi ca nhan dé thuc
hién dwoc diéu do. B&i vi ching linh hdi théng tin va hoc tap nhanh
chong nén nhirng nhiém vu don gian nhw don giwdng sé dé dang
v&i chung, dung khéng? Khéng hé, bdi tré co thé rat théng minh
nhwng lai thiéu ky nang thwc hanh dé lam duoc diéu do.

Cac ky nang thwc hanh la gi?

Khi nghe dén thuat ng¥ kj nang thwec hanh, moi ngudi thuworng cho
rang do la tap hop céc ky néng can thiét dé tién hanh coéng viéc kinh
doanh hiéu qua — cac ky nang nhw quan ly tai chinh, giao tiép, lén
ké hoach chién lwoc va kj ndng ra quyét dinh. O day, co6 mot sb sw
chdng chéo — cac kj nang thwe hanh bao gém kha nang ra quyét
dinh, 1&8n ké hoach va quan ly thdng tin. Cling nhw ky nang kinh
doanh, k§ nang thwc hanh gidp tré hoan thanh nhivrng gi can lam.
Nhwng trén thue té, khai niém ky nang thwe hanh con bao ham
nhirng k§ nang tri tué can c6 dé thue hién nhiém vu.

Con ban, ciing nhw ban, can kj nang thwc hanh dé xay dung, Ién ké
hoach co ban nhéat dé bat dau mét nhiém vu. Véi nhivng viéc don
gian nhw ubng sira, bé biét dirng day va di vao bép, lay cbc trong ta,
dat xuébng ban, mé td lanh, 14y stra, déng t lanh lai, d6 sira vao
cbc, cat sira vao ta lanh, rdi ubng ngay tai d6 hodc mang vé phong.
Pé thuc hién céng viéc don gian nay, cau phai chdng lai con bébc
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ddng mudn gam chd khoai tay chién cau thdy trong ti hay chon mét
lon nwéc giai khat day dwong thay vi siva. Néu khéng tim thiy cbc
trong td, cau sé& phai nghi dén viéc tim trong may rira bat, thay vi lay
tam ly rwou pha I& cla bd me. Va cau ciing phai chac chan minh
khéng dé lai vét sira rot trén ban.

Trén thuc té, cac kj nang thwe hanh 1a nhirvng gi con ban can dé
bién wéc mo thanh hién thuwe. Cudi thoi nién thiéu, cac con can biét
hanh déng v&i mot mire dd doc 1ap nhét dinh. Tae 1a, cac con khéng
con dwa ddm hoan toan vao chang ta dé 1én ké hoach hang ngay;,
déc thuc 1am viéc, mang dd dén trwéng vi ching quén, hodc nhac
nh& chdng chu y bai vé trén I&p. Khi cac con dat dén mire dd do,
vai trd cha me cla chuing ta sé dan két thuc. Cac con biét “tw than
van déng’, ching ta twong dbi thodi mai chip nhan diéu dé va hy
vong nhirng gi tét dep nhét cho con.

Dé dat t&i giai doan ddc 1ap nay, con can phat trién kj ndng thuc
hanh. Ban c6 1& tirng thay mét dira tré so sinh bat dau kéu khoc goi
cha me sau khi cha me r&i khéi phong; hodc nghe thay dra con 3
tudi ndi chuyén mot minh, gibng nhw ban thwéng tw nha véi ban
than; hodc thay dra con 9 tudi dirng lai quan sat xung quanh truéc
khi chay dudi theo trai bong. Trong tat ca cac trwdng hop do, ban
dang chirng kién su phat trién cta kj nang thwe hanh.

M6 hinh cua chung toi

Nghién ctru dau tién cda chung téi vé k§ nang thwe hanh bat dau tw
nhirng nam 1980. Khi nghién ctru va diéu tri cho tré em bj chan
thwong ndo, chung t6i nhan thay, cdn nguyén ctia hau hét kho khan
vé nhan thirc va hanh vi xuét phat tlr sw thiéu hut ky nang thuc
hanh. T nhirtng kham pha ban dau nay, chang t6i bat dau nghién
ctu ki hon vé sy phat trién k§ ndng thwe hanh. M6 hinh k§ nang
thwe hanh ctia ching téi dwoc thiét ké dé kham pha cach thire
khuyén khich sy phat trién cac ki nang nay & nhirng tré co biéu
hién yéu.

M6 hinh cla ching t6i dwoc dwa trén hai tién dé sau:
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« Hau hét cac ca nhan déu c6 moét chudi k§ ndng thwe hanh manh va
k§ ndng thwe hanh yéu. Chang t6i phat hién ra rang, tré nhé (va
nguwoi lén) manh & nhirng k§ nang cu thé nay thi thwong yéu &
nhirng k§ nang cu thé khac, va tinh trang nay c6 thé dw doan. Thém
nira, gilp d& phu huynh xac dinh diém manh va diém yéu ctia minh
cling rat hiru ich dé ho c6 thé tré thanh ngudn hd tro I&én nhéat cho
con.

« Muc dich dau tién khi xac dinh cac mang con yéu kém la dé thiét
ké va x&r ly cac nhuoc diém do. Chang t6i mudn xay dung nhitng ky
nang can thiét cho tré hodc bién doi moi trwong dé gidm thiéu hodc
phong tranh nhirng van dé lién quan dén suw yéu kém k¥ nang. Mbi
mot van dé sé dwoc goi y mét gidi phap khac nhau.

Chwong trinh cta ching t6i bao gébm 11 k§ ndng duoc td chirc theo
tién trinh phat trién (th( tw phat trién cac ky nang & tré) hoac theo
chirc nang (nhirng loi ich cda cac k§ ndng dbi véi hoat déng cua
tré). Bang trang sau day liét k& cac kj ndng theo thi tw cap thiét,
kém theo khai niém va vi du cu thé.

Céc nghién ctru vé tré so sinh cho thay, nhirng kj ndng nhw kiém
ché phan (ng, tri nhé 1am viéc, kiém soat cdm xuc va tap trung cha
y déu phat trién trong thoi ky 6-12 thang dau doi. Chang ta thiy sw
hinh thanh cla viéc 1&én ké hoach khi tré tim cach l1ay dwoc mén doé
bé mudn. Diéu nay cang rd rang hon khi tré biét di. Sy linh hoat thé
hién trong phan rng cla bé trwdc nhirng thay dbi ctia ching va boc
16 rd & tré 12-24 thang tudi. Cac ky ndng khac, nhw khéi dau cong
viéc, td chirc sap xép, quan ly thoi gian va kién tri theo dudi muc
tiéu, sé& phat trién sau, xuyén subt th&i mau gido dén giai doan dau
tiéu hoc.

Thau hiéu cach van hanh ctia méi ki nang — nhirng déng goép cuia
né cho suy nghi va hanh ddng cua tré — sé giup ban nhan thic rd
suw can thiép clia minh nham cd vii con thay dbi suy nghi hay thay
déi hanh déng.

i1
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Céc ky néng suy nghi duoc thiét ké dé lwa chon va thwe hién muc
tiéu hoac giai quyet van dé. Chung giup tré hinh thanh ciing nhu ghi
nh& birc tranh tbng quan vé muc tiéu va con duong dén muc tiéu
do, déng théi mang dén ngudn lwe can thiét trong sudt hanh trinh
chinh phuc muc tiéu. Nhwng céc con can st dung té hop kj nang
th&r hai, nhirng ky nang giup tré thwe hién nhirng viéc can lam dé
hoan thanh muc tiéu dé.

Trong qua trinh trwdng thanh ca con, ban sé thay nhirng ky nang
thwe hanh nay phat trién. Moi diéu ban day con déu phan anh rd
rang rang ban déng vai tré quan trong trong viéc giup d& con phat
trién va rén gidia nhirng k§ nang nay. Vay, néu phu huynh déng moét
vai tro to I&n nhw thé, tai sao nhirng dira tré lai bj lac dwdng?

.3
Ky nang thwc hanh phat trién trong nao bé nhw thé nao?

Lam thé nao dé tré rén ky nang thwec hanh? V& mat sinh hoc, tiém
ndng cda nhirng ki ndng thwc hanh la bAm sinh, da c6 sn trong
n&o bd twr khi tré mai ra doi. Tat nhién, vao thdi diém so sinh, ki
ndng thwec hanh, twong tw ngdn ngtr, chi tén tai dwdi dang tiém
nang. Ttc 1a, ndo bd cé cac céng cu sinh hoc d& nhirng k§ nang
nay phat trién. Nhwng con c6 mét sb yéu tb sinh hoc khac co thé
anh hudng dén sy phat trién cia chung. Nhirng tén thwong nghiém
trong vé thé chat lién quan dén nao bd, dic biét 1a khu vuc thuy
tran, sé anh hwédng dén sy phat trién kj nang. Gen dworc thira
hwéng tir cha me cling c6 thé tac dong dén chiing. Néu ban khong
co kha nang tap trung va sap xép tbt, kha nang cao |a con ban ciing
gap phai van dé nay. Néu méi trworng ddc hai nhw tiép xdc véi chi
hodc bi lam dung, c6 thé ki nang thwc hanh cla tré sé suy giam.
Tuy nhién, néu méi trwéng sinh hoc binh thwéng, khéng ¢6 nhirng
tdn thwong vé gen hodc méi trworng, ndo bd cé thé phat trién tw
nhién va binh thwdng.
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Vay, yéu tb sinh hoc cé y nghia gi v&i con ban? Dau tién, ching ta
biét rang cac k§ nang thwe hanh rat can thiét déi voi viéc sbng doc
lap — muc tiéu co ban ma chuing téi tin rang tat ca cac bac 1am cha
me déu mong mudn & con minh. Th& hai, ngay tir khi mai sinh, kj
nang thwe hanh chi ton tai dwdi dang tiém nang; tré so sinh khéng
c6 ky nang thwc hanh thyc s nao ca. Th ba, vung thuy tran,
twong rng v&i k§ ndng thwe hanh, can 18-20 ndm, hoéc lau hon,
m&i phat trién day dd. Do nhiéu nhan té anh hwéng, dra tré sé
khéng thé chi dwa vao vung thuy tran dé diéu chinh hanh vi. Vay
dau la giai phap?

Trong giai doan dau doi cua tré, ban Ién ké hoach va sap xép sao
cho méi trwdng clia con an toan va thoadi mai, dé y cac nhu cu cla
con (bira an, gidc ngl), twong tac va giadi quyét van dé khi thay con
mét mai. La tré so sinh, con ban cé rat it hanh vi, hu hét chi la khéc
va ngu. Tuy nhién, khi dwoc chirng 5-6 thang tudi, tré bat diu phat
trién mot sbé ky ndng ma dan dan sé dan dén sy doc lap cho tré.
Ban sé thdy kha nang tw nhan thirc dan tang Ién trong tré, mac du
nhirng thay ddi s&m nay khdng dé quan sat.

M6t trong nhirng ki nang méi dwoc phat trién & tré 5-6 thang tudi 1a
bd nhé 1am viéc. Trwdc khi cé k§ nang nay, dira tré chi co thé dap
lai v&i nhirng gi bé nhin, nghe, cham hoac ném duorc, ngay luc do,
vao thoi diém do. Nhwng khi nhé dwoc ngudi, sw kién, vat thé, du
chi trong th&i gian ngén, thé gi¢i cta tré sé Ién hon, va tré co thé
cadm nhan dwoc no khi tré thirc. Bé bat dau dwa ra cac lwa chon va
“quyét dinh”. Vi du, néu me khdéng quay lai ngay |ap tirc, tré co thé
nhin vao noi cudi cung thay me va khoc. Khi me quay lai, tré ‘ ‘hiéu”
rang, & mot marc dod nao do, ‘néu me béd di va minh mudn me quay
lai, me sé quay lai néu minh khéc’.

Khi trai nghiém va théng tin tang 1én, bd nhé lam viéc cho phép tré
nh& lai nhirng sw kién trong qua khr, ap dung vao tinh huéng hién
tai, va dw doan diéu gi sé xay ra. Chang han, dra tré 11 tudi co thé
tw nha rang, “Thir Bay tuan truwdc, sau khi giup me 1a quan do, me
dwa minh di boi. Minh sé héi me xem liéu hdm nay, sau khi gitp me
viéc nha, me cé thé dwa minh di boi nira khéng.”
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Dé giup con phat trién mét ki ndng nhw bdé nhé 1am viéc, ban can
cung cap cho con mét sé kiéu trai nghiém nhét dinh. V&i tré so sinh,
ban c6 thé choi cac trd 16i cubn nhw “0 da”. Khi bat dau biét noi, con
sé dan tw quan ly hanh vi bang cach ghi nhé phwong huéng va
nhirng hanh déng ciing nhw quy dinh ban da thwc hién. RS rang,
th®i gian dau gitp d& con hoc ki nang nay, ban hau nhw 1am tat ca
moi thir, tr cung cép dé choi dén hwéng dan con tham trd choi. Khi
con biét di chuyén va noi chuyén, bé sé& doc lap hon va ban khéng
can bam qua sat con. Trén thuc t&, bang cach két hop mét vai hanh
ddng va I&i noi vao bd nhé 1am viéc, tré sé bat dau nhé nam long
mot sb k§ nang thwe hanh cda ban!

Piéu nay dwa chung ta t&i k§ nang then chét thir hai, cling bat dau
phat trién & tré so sinh trong khodng thdi gian twong tw véi bd nhe
lam viéc, d6 1a kiém ché phan &rng. V&i tw cach cha me, chung ta
déu hiéu kj nang kiém ché phan trng quan trong thé nao: Viéc thiéu
sot ky nang nay cé thé gay nguy hiém va kéo theo nhiéu van dé voi
nguwoi quan ly. Khi con con so sinh, hay khi tré cé thé leo va tréo,
ban giUp con bang viéc dat ra ranh gi¢i va gi¢i han cho con théng
qua viéc sir dung cdng, clra va chdt bao vé tré em, hay dat vat nguy
hai ngoai tam vé&i cda tré. Ban ciing giam sat con rat chat ché.

Bén canh ranh gi¢i va gidi han, bé me ciing bat du day con cac
hanh vi thay thé (vubt ve méo thay vi giat dudi né, dung 1&i néi thay
vi danh dam). V&i bd nhé 1am viéc va s hd tro, tré bat dau hoc
theo hanh vi va ngén tir ctia bd me réi bién n6 thanh mét phan cua
minh. Sau d6, ban sé& bat dau giam sat tir mot khodng cach nhat
dinh, m& rong ranh gidi, st dung nhiéu t hon, va tim dén cac t6
chire khac nhw trwdng hoc dé gitp day con kj ndng nay. Theo thoi
gian, con ban sé& s dung nhirng tlr nglr do, dau tién 1a tw nha dé tw
diéu chinh hanh vi cia minh. Sau vai ndm, vé&i trdi nghiém, nhirng tw
nay sé tr& thanh tiéng noi bén trong ctia dira tré ma chi riéng tré maoi
nghe thdy. Khi tré phat trién tiéng néi ndi tam va bién nhirng ki nang
nay thanh ctia minh, vai trd cua chdng ta tw nhién giam sut.

Tai sao con ban thiéu nhirng ky nang thwe hanh nhat dinh?
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M6t kha ndng dac biét 1a ching rdi loan tdng déng gidm chu y
(ADHD). Nguy&n mau cua tré “thiéu tap trung” 1a tré mac phai chirng
bénh nay. Cac nha nghién ctu ngay cang déng thuan rang ADHD,
vé can ban, 1a can bénh cla cac kj nang thwc hanh va néu mét tré
mac ADHD, mét sé ky nang thwc hanh cda tré sé bj suy yéu. Chiu
anh hwdng nhiéu nhéat trong sé do 1a ky néng kiém ché phan &ng,
duy tri sy tap trung, bd nhé 1am viéc, quan ly thei gian, khéi dau
cong viéc va kién tri theo dudi muc tiéu. Nhirng ky nang khac co thé
bi anh hwdng, nhwng khi tré ADHD dén tudi thiéu nién, rat co thé bd
me va gido vién sé thay suv yéu kém nghlem trong cum k¥ nang thyc
hanh nay. Néu cum k¥ ndng thwc hanh cua tré yéu kém, rat co thé
tré mac ADHD.

Can hiéu rang sy phat trién nhirng ki nang nay va cac kj nang khac
& tré cé thé va thuc sw khac nhau, du khéng héi tu du triéu chirng
ADHD hoac chan doan “lam sang” nao khac. D6i vai hau hét cac ky
nang, trée em (va nguoi Ion) déu co6 diém manh va diém yéu. Pay la
sw bién hoa rat binh thwong khi phat trién. Nhwng diéu do khong co
nghia la ban chang can lam gi néu ching anh hwéng dén chét
lwong hoc tap cda con ban trong bat c linh vwc nao ban mong
mudn con minh vuon Ién. Ky nang thwe hanh ngay cang quan trong
dbi v&i sy thanh céng cua tré trong thé gidi phire tap nay. Vi thé,
viéc ban dau tw céng strc va thdi gian ra dé thuc day ky nang thuc
hanh cho con Ia vé cung xirng dang, tham chi con tiét kiém thdi gian
va tréanh cho ban khdi nhirng phién muén vé sau.

Tré con co thé thiéu tap trung theo rat nhiéu cach. Nhirng tré mac
ADHD, ciing nhw nhi¥rng tré v&i ki ndng té chirc sép xép, bd nhé
lam viéc va quan Iy thei gian kém, thwdng “thiéu tap trung’ rat rd
rang. Chang cé vé dé lac duwong hodc thwdng xuyén dé méat dé dac,
va két qua 1a, chang lam viéc kém hiéu qua. Tuy nhién, cé mot s
tré thiéu tap trung vé cdm xuc.

Cam xuc cua chung dé bi ngat quang, khién chang kho vuot qua
dwoc sw bé tic hodc giai quyet van dé sao cho hiéu qua, hoac sinh
phan &ng tre thi va rat béc déng trwde nhirng gi xay ra quanh
ching, gay phan tan sw chi y vao nhiém vu can hoan thanh. Nhirng
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tré nay can giup d& dé thu gir va thuan héa cdm xuc ca nhan dé
chung di dung hwéng va hoan thanh nhiém vu.
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Chwong 2Nhan biét diem manh
va diém yéu cua tré

Néu ban khéng c6 théi quen nghi dén sw phat trién ki nang thuwc
hanh cda con, ban c6 thé sé khédng nhan thirc day di dwoc sw can
thiét ctia viéc giup con hoc cach quyét dinh va luyén tap dé kj nang
thwe hanh dan dan phat trién. Hay quan sat nhirng gi nha trwong va
gido vién lam dé c6 cai nhin tdng quan hon vé cach ky nang thuc
hanh phat trién theo nam thang.

Hay nghi dén trwé'ng mam non. Mot chwong trinh mam non tét kha
twong déng va&i viéc nha trwdng giao cho hoc sinh nhirng bai hoat
ddéng nhom déng thei tao cho ching co hdi choi dua tw do. Hoat
ddéng nhom cho tré tdm tudi nay coé bién dd tap trung ngan, va chi
dan don gian. Giao cu dwoc trao cho tré, vi ching thwdng khong
biét tw sap xép.

Thoi gian choi tw do cho tré co hoi luyén tap mot sb ky nang thwc
hanh doc 1ap hon it nhiéu. Lac nay, tré sir dung ky nang lén ké
hoach va td chirc sép xép dé tao ra mot sbé trd choi va quyét dinh
luat choi. Chung luyén tap kha nang linh hoat bang cach choi theo
vong, chia s& dé choi, va cho phép tré khac Ianh dao. Twong tac xa
hoi dwoc thiét 1ap thdng qua viéc choi ty do cho phép dira tré hoc
céach kiém soat con bdc déng va quan ly cam xuc. Nhirng ky nang
nay dwoc cling cb khi giao vién mam non trao cho chung mét vai
quy dinh don gidn vé hanh vi (khéng chay; néi nang nhd nhe trong
|&p hoc) va tai danh gia cac quy dinh nay thwdng xuyén.

DPén I6p 1, tré da diéu chinh hanh vi tét hon dé phu hop v&i cac
hoan canh khac nhau. Gido vién ciing dwa ra cac yéu cau dé giup
tré hoc cach khéi dau cong viec va duy tri sw tap trung. Yéu cau vé
bd nh¢ lam viéc & do tudi nay cling ngay cang Ion hon so Vo tudi
mam non. Giao vién giao bai tap vé nha va mong dgi dira tré nho,
ho giao gidy thédng bao va yéu cau tré dwa bd me ky, v.v... Tat nhién,
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ban cling sé glup tré trong chuyén nay bang cach héi han con hoac
dam bao ba 16 cla con dwoc sép xép day du trwdc khi dén trwdng.

Cudi bac tiéu hoc, gido vién bat dau giup tré phat trién ky nang sap
xép t6 chirc va l&én ké hoach mét cach trwc tiép hon. Ho ky vong
dira tré ghi nh& cac tai liéu, quan ly sach v& sach sé va gilr cho ban
hoc ngan nap. Gido vién ciing bat dau giao nhirng bai dai hoi va
yéu cau tré tuan tha quy trinh. Bai tap bat dau mé hon, kich thich tré
st dung nhan thrc tdng quan va s linh hoat dé giai quyét van dé.

Khi tré 1én cap hai, yéu ciu vé 'ky nang thye hanh tang cao dang ké.
DPéi v&i hdu hét moi dira tré, cap hai la quang thoi gian dau tien
ching c6 nhiéu gido vién, moi giao vién déu co ky vong riéng ve
cong viéc hoc tap. Yéu cau vé bd nho lam viéc, 1én ké hoach, sap
xép td chirc va quan ly thdi gian cling theo d6 ma tang 1én. Vay bb
me c6 thé giup gi tré trong van dé nay? That Ia tuyét néu b me cod
thé giam sat va kiém tra bai tap vé nha cta con dé biét con phat
trién kha nang tw quan ly ban than kha tét hay chwa dat dén mac
d6. Trong trwéng hop “chwa dat dén mdre d6”, chung t6i khuyén ban
nén kiém tra bai vé nha cua tré hang ngay, giup tré chd y cac bai tap
dai hoi va hdi tré vé cach tré dinh hoc dé chuan bi cho bai kiém tra.

Hay nghi dén cach giao vién st dung dé phan bo cac hoat dong
trong ngay, chi dan cho tré, giam sat cong viéc clia chiung dé dam
bao rang chung hiéu va tuan theo trong subt cac bai tap. Hay nghi
dén cach ho td chire I6p hoc de giup hoc sinh dé dang tuan tha cac
yéu cau. Ban séng mét cudc sdng ban rodn, va that 1a thiéu thuc té
néu ban chi danh ca ngay dé giam sat sy phat trién ky nang thuc
hanh & con. Nhwng néu con thleu mot s6 k§ ndng quan trong, ban
sé thay co ich khi ap dung mét sé chién lwo'c ma gido vién ap dung
trong quan ly con tré tai nha.

Ban con déng vai trd quan trong hon ca giao vién, vi & nha it yéu
cau vé kj nang thwc hanh hon & trudng. Vi mét gido vién phai quan
ly 20-30 hoc sinh, that kho tréng mong ho lién tuc ho tror cho tirng cé
nhan hoc sinh dwgc. Vi vay, v&i cac ky nang thwc hanh, ban hay tré
thanh gia sw riéng cta con. Ban khéng can phai hoc mét khoéa vé
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phat trién tré em, nhwng ban can hiéu sw phat trién ky nang binh
thwdng & con la gi va con dang & dau trong hé phat trien.

Lam thé nao ban biét kj niang thwec hanh cta con dang & mirc
nao?

Co rat nhiéu cach dé danh gia xem s phat trién ctia con ban da
dén tam so voi ky nang thyc hanh do hay chuwa.

Con ¢6 dat duwgc murc ky vong théng thuong & trueong khéng?

Nhin chung, néu con hoc tét tai trwérng — dat diém sé 6n va dam bao
duwoc nhirng yéu cau vé trach nhiém khac ciing nhw bai tap vé nha
— thi ¢6 thé, nhirng k§ ndng thwe hanh cta con dang phat trién tét
dep. Tat nhién, con cé thé lam tét & trwérng nhuwng chwa tét & nha,
va dé la ly do ban dang doc cudn sach nay. Biéu nay coé thé xay ra
vi rat nhiéu Iy do nhw & nha khéng quy cl bang & trwdng, & nha
cang thang hon (nhw anh chj em hay chanh choe nhau), hodc ky
vong vao ky nang thwc hanh khong phu hop véi sw phat trién cla
tré (qua cao hoac qua thap) Sw yéu kém trong ky nang thwc hanh
cda chinh ban ciing cé thé khién nha tr& thanh noi thach thirc hon
Vi tré.

Dé nhan ra tré dang & dau, ban can nhan thirc dwoc loai nhiém vu
va trach nhiém nao thuwong duoc ky vong & dura tré trong ting do
tudi. Bang trang 32 liét ké nhirng kiéu nhiém vu yéu cau céac k¥ nang
thwc hanh ma tré & cac do tudi khac nhau thwdng cé kha nang thuc
hién, tw lam hoac v&i sw goi y hay giam sat cia ngudi lon.

Con ban dang phaét trién thé nao so véi nhitng tré khac?

Sé that hiru ich khi so sanh con v&i ban bé dé& wdc doan so qua liéu
cac ky nang thwe hanh cla con cé dang phat trién binh thwdng hay
khéng. Hay nhé rang, luén cé rat nhiéu cach phat trién binh thuwong
va & cung mot thdi diém nhét dinh, tré em phat trién khoéng gibng
hét nhau.

4
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.5

Néu cdm th4y con cham phat trién cac kj ndng thwc hanh, ban co 18
nén trd chuyén véi gido vién chl nhiém cdia con dé cé géc nhin va
nhan xét khach quan tr mét ngudi khac. Ban ciing c6 thé noi
chuyén vé&i bac si nhi khoa cua con, dac biét khi ban nghi ky nang
thwe hanh yéu kém cta con cé thé lién quan dén sy réi loan cha y .

C6 tiéu chuén ré rang vé thé manh va diém yéu vé ky nang thuc
hanh cua con khéng?

Théng thuwdng, tré em (va ca ngudi Ion) déu cé mét sb ky nang
manh hon va yéu hon so véi cac ca nhan khac. Chang han nhw, tré
em v&i kha nang kiém ché phan (rng kém ciing thworng kiém soat
cam xuc kém. Nhirng tré thiéu linh hoat cling cé xu huéng kiém soat
cadm xuc kém — mot sw thay dbi bat ngd trong ké hoach co thé khién
ching hoang mang. Déi khi, tré em yéu kém cé ba kj ndng thuc
hanh ((rc ché phan (rng, kiém soat cdm xuc va linh hoat). Nhirng tré
v&i kha ndng khéi dau cdng viéc kém ciing thuwéong duy tri sw tap
trung kém, hé luy la it kién tri theo dudi muc tiéu. Tuy nhién, ching
t6i nhan thay rang, néu long kién tri theo dudi muc tiéu la thé manh
cla tré, chiing ta c6 thé khuyén khich con s dung ky nang dé dé
vuot qua s yéu kém trong khoi dau cong viéc va duy tri tap trung.
Mot t6 hop thuwong thay nira la quan ly thoi gian va lén ké
hoach/thiét 1ap wu tién. Nhirng dira tré cé thé manh nay thwong it
khi gap van dé trong viéc xt ly cac dy an dai hoi. Tuy nhién, néu do
la diém yeu, chiing khong chi khong biét bat dau tir dau, ma con
khéng blet khi ndo nén bat du. Cudi cung, ching ta thuwong. thay
mo6t mdi lién hé gitra bd nhd [am viéc va kha nang sap Xép t6 churc.
Péi luc tré str dung strc manh clia ky nang nay dé bu dap cho sw
yéu kém trong k¥ nang kia (phong clia ban bira bai thé nao ciing
dwoc, mién la ban co thé nhé chinh xac noi ban dé tdm bao vé dau
gbi cia minh). Khéng may, théng thwdng hau hét tré em c6 tri nhé
lam viéc kém ciing c6 k§ nang té chirc sap xép kém. Pay la nhirng
tré ma bdé me can dau tw thém thdi gian dé con san sang khi tham
gia tran cau giao hiru — ban sé phai luc tung ddng bira bai dé tim
dung cu thé thao cho con.
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Str dung thang diém danh gia dé nhan ra thé manh va diém yéu
cua con

Bay gi®, c6 |1& ban da phan doan thé manh va diém yéu cta tirng ky
nang thwe hanh trong con twong ddi chinh xac. Ban cé thé xac nhan
nhirng phan doan clia minh bang cach s dung thang diém danh
gia. Vi cac ky nang thuc hanh phat trién t6t déu khac nhau & nhivng
dd tudi khac nhau, ching t6i da 1ap 4 bang khao sat cho 4 nhém tudi

(mam non, dau tiéu hoc, cudi tiéu hoc va cap 2). Hay chon bang phu
hop v&i con ban.

Trong khi mot s6 muc trong cac thang diém kha ré rang, mét s6 muc
khac Ia_)i can danh gia ca nhén cua ban. Néq ban khéng chac nér1
cho diém mot muc nhw thé nao, hay nghi dén nhirng tré cung tuoi
v&i con ban.

Thang diém twong (rng nhw sau:

Hoan toan déng y: 5

Péng y: 4

Binh thuwdong: 3

Khéng déng y: 2

Hoan toan khéng déng y: 1

.6

il

.8

-9

#:10

w11
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w12
13
w14

Duéi day la bang chi dn phan bb cac muc danh gia twong ng voi
trng ky nang thwc hanh:

15

Hay doc ki cac nhan dinh trong méi bang va danh gia dwa trén viéc
tirng nhan dinh miéu t& con dang nhw thé nao. Sau d6, dién mirc
diém vao mbi cot. Hay dé y 3 muc c6 sb diém cao nhat va 3 muc ¢
s6 diém thap nhat trong mébi bang.

Pau tw vao thé manh

Ban nén st dung nhirng théng tin trén thé nao dé giup con? Hay
quan sat nhirng thé manh trong kj ndng thwc hanh ciia con — dé
chinh 1a nhirng ky ndng ban c6 thé tan dung dé gitp con thwc hién
hiéu qua cac hoat ddng thwdng nhat. Ban cling c6 thé bbi dap sirc
manh k§ nang thwe hanh cho con bang cach néi rang con déc biét
gi6i ky ndng nao do va dong vién con str dung no hiéu qua. Chéng
han, néu con kha tét trong ky nang khoi dau céng viéc, cd bé sé gidi
hon nira néu dwoc khen ngoi vé ky nang do, nhu la “Me thich viéc
con bat dau lam bai vé nha trwdc biva tbi.”

Co 1, ky nang manh nhat clia con van chwa thuwc sw hiéu qua (trong
trw&ng hop nay, tbng diém trung binh thwérng nhd hon 9). Cho du
vay, ban van co thé béi dap ky ndng nay bang cach ghi nhan va
khen ngoi nhirng né lwc ctia con. Khen ngoi tré trong viéc st dung
k§ ndng thwe hanh khéng chi can thiét di véi cac thé manh. Bat clr
khi nao thay con lam tét mét k§ ndng ndo do, viéc khen ngoi cé thé
giup con xay dwng ky nang do. Bay hoa ra lai la chién lwoc duoc
thdy cd va cha me st dung it nhat khi muén thuc day con xay dwng
ky nang va hanh x& dang myc.
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Chi ré diém yéu

Gi® hay quan sat nhirng diém yéu trong kj nang thwc hanh cla con.
Ban c6 thé lam gi v&i nhirng diém yéu nay? Phan Il ctia cudn sach
sé& dé cap trng ky nang thwec hanh va ca chién lwoc can thiép dé
giam thiéu nhirng tac dong tiéu cwe ciia chung va giup tré nang cao
nang lwc st dung ky nang dé. Ban cé thé mudn nhay coc va doc
trwdc cac chwong dé cap dén diém yéu cla con, déc biét néu chinh
ban cling gap phai van dé trong viéc kiém ché phan (rng. Tuy nhién,
chung t6i khuyén khich ban doc lan lwot cac chuwong trong séch
trdc khi thuwe sw bat tay vao hanh ddng, béi ching t6i dang cd
gang xay dwng mot nén tang giup ban xac dinh dwoc cach can thiép
hiéu qua nhét dwa trén trinh do phat trién va ban chat nhirng kho
khan ctia con. Trréc khi doc phan Ill, ching t6i mudn cung cap
thém thdng tin vé nhirng gi ban dang phai di mat, va phan Il sé la
tbng hop nhirng 1o khuyé&n quan trong.
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Chwong 3Tai sao the manh va
diem yeu trong ky nang thuc
hanh cua ban quan trong?

Néu nhiing diém yéu trong k§ nang thirc hanh clia con lam ban phat
dién, kha nang cao la b&i vi dé la nhirng thé manh cua ban.

Ban ludn phai nhac di nhac lai dé con kip chuan bj dén trwdng; trong
khi d6 ban chwa tirng mudn lam subt 5 ndm. Con ban hoang loan
trdc bat cir sy thay déi nao trong ké hoach, du 14 nhd nhét; con
ban thich nhat 14 b4t ng&. Con ban cé vé chang bao gi®» lam bai vé
nha néu khéng bj doa dAm hay la mang, hodc chang thé hoan thanh
néu ban khéng ké k& bén canh; con ban ludn két thuc viéc nha
trudc tién dé khong phai lo 1ang subt. Twong tw nhw thé, néu ban
ludn biét, theo ban nang, cach chia nhd mot viéc I&n thanh cac viéc
nhd, chac chan ban sé& khé chju khi thdy con c tri hoan dw an dai
ngay dén phut cudi cung rdi khéng nghi ra can phai lam gi trwde.

Khi cé tap hop thé manh va diém yéu trong ky nang thwe hanh khac
v&i tap hop thé manh va diém yéu cda con cai, cac ban khéng co
duorc sy twong hgp. Day khong chila nguy co tiém tang gia tang
mau thuan giira bd me va con cai trong théi quen sinh hoat thwong
ngdy, ma con 1a méi trwdng khéng thich hop dé giup tré bdi dap cac
k§ ndng con thiéu hut. Co rat nhiéu cach khac nhau dé giup tré bu
dap va loai bd nhirng diém yéu, nhwng tat ca, & mirc dd nao do, déu
lién quan dén viéc twong tac véi con khac di. Néu khéng biét thé
manh va diém yéu ctia minh phu hop véi con hay khéng, sé rat kho
dé tim cach thay déi hanh vi. Khi hiéu biét rd rang hon, ban sé hiéu
con va xac dinh cac chién lwoc can thiép phu hop, dé dang hon.

Thu vi la, khéng chi cung thé manh, ma chung diém yéu ciing sé

gitip ban va con phoi hop hiéu qua hon va gitp con luyén tap ky
nang thwc hanh dé dang hon. Nhwng chi khi ban nhan thirc ro sw
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twong déng nay. D6 1a ly do tai sao viéc xac dinh thé manh va diém
yéu trong k¥ ndng thwc hanh cuta chinh ban lai vé cung quan trong.
Khi ban trai qua nhirng céng viéc thworng ngay cung tré va biét rang
ca hai déu dang phai dbi mat véi cung mét thach thire, ban cé thé
tim ra cach vwot qua véi tinh than hop tac vui vé.

Trong trwong hop diém yéu cla ban twong hop vai clia con, sy
cang thang thwong tang cao b&i con ban thiéu kha nang “nam bat
diem yeu” hoac chong lai nhirng hau qua tiéu cwc tir diém yéu cua
ban.

Chang han, néu ban va con cling cd tri nhé 1am viéc kém va ky
nang t6 chirc sap xép toi, thiviéc déy nhirng thtr nhw gidy moi phu
huynh, bao cao hoc tap can chir ky sé rat kho khan.

Bu dap sw twong thich kém

Vay chiing ta nén lam thé nao khi xuat hién tinh trang nay? Dwéi
day la mot s goi y giup ban thyc hién sudn sé hon.

Khi diém manh ctda ban la diém yéu cta con

* Hay thda thuén voi con rang con sé chap nhan sy giup d& cua ban
khi con yéu kém dé tranh lam vao tinh trang rac rdi. Tuy nhién,
chung t6i cadnh bao trwdc rang, nhiéu tré sé phan (rng v&i nhirng 16
khuyé&n hodc hé tro tr bd me. Dac biét Ia khi con vao tubi thiéu nién,
ching khéng thich tha chut nao vai viéc 1ang nghe I khuyén tir bd
me trong moi van dé, chir dirng noi t&i chuyén bd me cam thay ky
nang cua minh siéu viét hon cua con.

» Hay sang tao trong viéc st dung thé manh dé gilp con nang cao
ky ndng. Néu ban co ky nang to chire sap xép tbt, ban cé thé giup
con phat trién hé thdng td chirc sap xép hiéu qua. Nhung nhuw da dé
cap, con co thé khong qua c&i mé trwde sy giup d& nay, nén ban
can sang tao va tinh té hon.

« Chi ra nhirng diém ban con yéu va con thi manh.
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Néu ban hiéu ngudn géc mét sd con tirc gian clia minh 1a do tap
hop k§ nang cla ban rat khac véi con, ban cé thé cadm thay bét khé
chiu hon khi nhin thy nhirng diém yéu cta con. Nhwng dirng dirng
lai & d6, hay nhac nhé chinh ban, va con nira, rang c6 nhirng diém
la thé manh cla con nhwng lai 1a diém yéu cia bd me. Viéc nay sé
gilp nang cao tinh than cda ban khi can thiét.

Khi ban va con cé cung diém yéu

« Hay cung nd lwc cai thién dé ban va con cé thé cung bat cuoi
trwdc diem yéu twong déng ay, thay vi khoc 16c vé diéu do.

« Vi chang ai c6 kha nang siéu viét hon, ban va con c6 thé suy nght
cac giai phap chung.

* Trwde khi gian dir treédc mét viéc con lam, hay tw nhac ban than
rang ban da I&n 1én cung chinh nhirng thach thirc d6 ma van trwdng
thanh tét dep day thoi. Hay tw néi véi ban than rang con minh sé 6n
thoi, bat ké gap rac rdi nao. Ban ciing c6 thé k& cho con mét cau
chuyén t thoi tho 4u.

Khi cing thang lam gia tang khoang cach

Chung ta déu biét rang, khi bj cang thang, kha nang xtr ly cta chung
ta kem di. Chang han, ban dé tirc gian va cang thdng hon trong mét
ngay nhuw thé nay: Ban da thurc sudt dém dé cham soc dra con &
tudi mau gido dang 6m, rbi dra con 1&p 2 1& chuyén xe buyt dén
tr&ng chi vi danh mat moén dd choi. Ban chwa kip ddi phd xong véi
tinh trang hén loan nay thi chdng ban théng béo 1a xe ctia anh ay da
dén hen phai bao tri, nén anh ay can ban ché di lam. Khi dén cong
ty, ban nhan ra minh bi cham tré mot ké hoach quan trong. Néu ban
c6 thé kiem ché cam xuc trwdc sép, co 18 cd thw ky tdi nghiép sé
phai chiu dwng sw xung dét cdm xuc nay cua ban.

Qua nhiéu nam lam viéc v&i cac thé manh va diém yéu cta ky nang
thwe hanh, chang t6i nhan ra la trong cac tinh hubéng cang thang
hodac qua tai, nhin chung kha nang kéu goi cac ky nang thirc hanh
cta ban ¢ thé bj suy gidm, nhwng nhirng k§ ndng nhay cdm nhét Ia
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nhirng kj nang yéu nhat. Khi kj nang yéu nhat ctia ban dwérng nhw
sut gidm thém nira, d6 cé thé 1a dau hiéu cho thdy mirc d6 cang
thadng cla ban dang gia tang. Hiéu dwoc diéu nay, ban sé co thé
thiét Iap mot hé théng gidm thiéu cdng thang hodc dé xir ly ky nang
hoat dong kém. Ban c6 thé nh& t&i vo/chdng, ban bé, va ca con
nira, dé giup d& ban. Thay dbi hanh vi cGa ban hay cta con doi hdi
nd lwc to I&n va sé dé thanh céng cao vao nhirng thoi diém yén
binh.

Ngay ca khi ban khéng phai déi pho véi nhirtng céng thang Ién, ban
cling nén diéu hoa céac tinh hudng thwdng nhat dé gay anh huéng
t&i kha nang theo dudi k& hoach dé giup con hiéu qua hon. Néu ban
dang nd lwc gilp con biét cach ndi khdng, sé tot hon néu ban biét
nd lwc hon dé gitr virng 1ap trwong thay vi tr bd va quyét dinh sé
thr lai vao ngay mai.

Tuy nhién, déi khi cling hop ly khi tam th&i gat ké hoach sang mot
bén. Néu ban va con gai da théa thuan véi nhau cung lén ké hoach
cho dw an khoa hoc cua c6 bé vao hédm nay, nhwng ban gap tinh
hudng phat sinh, nén trao déi véi c6 bé hdm nay khdéng phai ngay
phu hop. Sau dé, ban c6 thé dwa ra cho con 2 giai phap kha thi:
Hoac goi y con tw lam mét chut, hoac doi sang ngay khac. bai khi,
nhirng tinh hudng bat kha khang nay sé giup tré vwon lén theo
nhirng cach ma b me khdng ngd t&i.

Qua trinh can thiép khéng chi bj &nh hwéng béi mire déd cang thang
cda ban, ma con bdi sy cang thang con cdm nhan dwoc. Nhirng
viéc gi xay ra dé khién con thay céng thdng? Noi chung, c6 thé ciling
chinh la nhirng diéu khién con cam thay (rc ché nhw qua nhiéu viéc
phai lam trong khoang thoi gian ngan, ky vong qua cao, cam thay bi
phé phan bat cong. Trong cudc song cua tré, cang thang c6 thé xay
ra khi bai tap chéng chat hoac bi giao cho mot de tai mo vdi yéu cau
“suy nghi sang tao, vt khuon khd”. Hodc con vé nha va ké rang
thay gido mén khoa hoc budc toi con chép bai ban khac ma khong
cho con co hdi giai thich. Béat clr van dé nao trong sb nay ciing anh
hwdng dén cudc sbng clia con. Chi la mirc dd anh huwdng lai tuy
thudc vao thé manh va diém yéu trong k§ nang thwe hanh cuda tré.
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Cach giup con x& ly nhirng van dé nay sé thay dbi tly theo tap hop
ky nang thy’c hanh cua tré, du nhin chung, chung toi k,huyé,n ban
nén tim hiéu xem nhirng chuyén nay khién tré cam thay thé nao.

Tin tot 14, néu ban nhan thirc dwgc van de ding dan, ban co thé can
thiép trwde, trong hoac sau khi van dé phat sinh dé giam thiéu hau
qua.

Hiéu biét nhirng tac nhan gay cdng thang va sw tut hau gia tang
trong k§ nang thwe hanh 1a rat quan trong khi bat dau chu y dén sw
twong thich gitra dira tré va méi tredng, trong khi ban cd gang giup
con xay dwng hodc tdng cwéng cac ki ndng thuc hanh. B me va
gido vién thay déi méi trwdng nham dam bao sw twong thich véi con
moi lic moi noi, dé tré cé co hdi phat trién ndng Iwc cao nhat. Bién
déi moi trwdng dac biét quan trong khi cac céng viéc trong do tac
dong true tiép téi nhivng ky nang thwe hanh yéu kém cia tré. Doi
khi, con c6 thé khéng lam mét nhiém vu b&i ching qua khéng phu
hop v&i tAp hop ky nang cua tré. Coé luc, ban phai ¢ gang tim ra
cach dé diéu khién maéi trworng, bao gém ca cac nhiém vu, dé bién
nhiém vu dé phu hop véi tré hon. Chwong tiép theo sé chi dan cho
ban cach thirc thuc hién diéu nay.

https://thuviensach.vn



Chwong 4Chon dung nhiém vu
cho tré

Trong chwong trwéce, chung ta da nhan ra sy twong quan gitra tap
ky nang cla ban va cua tré c6 thé anh hwéng dén twong tac gitra
hai nguw®i nhu thé nao. Co6 18, gio ban da thay rang cac nhiém vu
ban giao cho tré co thé tr& nén khé khan hon (cho ca hai ngudi) bdi
vi ban c6 thé manh & diém tré yéu kém hodc ban than nhiém vu doi
hdi cac k§ ndng thach thire ca hai ngudi. Hiéu biét nay c6 strc manh
cai té sw hop tac gitra hai nguwdi. N6 cé thé mé mang nhirng cach
tiép can ma trwdc day ban chwa nghi dén va giam thiéu mau thuan.
Ban hoc dwoc cach tap trung dau tw vao cac thé manh ctia minh dé
roi giup tré co thé tdng cuworng co hdi phat trién va luyén tap cac ky
nang chang can.

Céc bac phu huynh thwdng ngd nhan rang, khi ching ta khen tré
théng minh, gidi giang hay c6 khiéu thé thao, tré sé phat trién long
tw trong. Khen ngoi cé thé rat hiru ich (co nhivng quy tac nhét dinh
dé ngoi khen co hiéu qua hon sé dwoc dé cap trong chwong 8).
Trén thuc té, con dwdng dau tién gitp tré phat trién long tw trong la
déi mat v&i tré ngai va vuot qua nd. Cang kiém tra cac ky nang cla
minh nhiéu, con cang tw tin rang minh cé thé vwot qua cac tré ngai
maoi khi chung xuat hién. Nghé thuat lam cha me chinh la kha nang
xac dinh dwoc rang, trong mét chirng mwe nhéat dinh, thach thiee
nao phu hop vai tré dé tré cé thanh cdng véi mét chut nd luc.

Dai khi, viéc kéo con ra khdi mét tinh hudng cu thé 14 lwa chon tét
nhat, chang han néu nhuw tinh hudng d6 yéu cdu mét sb kj nang
thwe hanh ma con khéng c6. D6 la ly do tai sao cac bac phu huynh
thdng thai xac dinh nhirng budi hop mat gia dinh dwa trén hiéu biét
cda ho vé gii han chju dwng cua tré va tim nguwdi trdng tré cho cac
sy kién nhu dam cudi, néu |G tré cd xu huwéng sé lam gian doan
budi 18. Khi khéng c6 sw twong thich gilra yéu cau cda nhiém vy va
hanh vi quy pham & mot do tudi nhat dinh, ngwdi 16n sé can thiép
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dé mang dén nhirng trai nghiém thay thé. Viéc nay co thé kho dé xir
ly hon néu con ban hoi kém hon so véi cac ban déng trang Ira. V&i
tw cach 1a mot phu huynh, viéc ban cin lam Ia xuét hién va quyét
dinh dé bao veé tré.

Chang may la, khong phai tht ca cac nhiém vu va tinh hubng tré
phai d6i mat méi ngay déu cé thé diéu chinh cho phu hop véi ky
nang thwc hanh hién cé cua tré. Trwedng hoc la mét vi du dién hinh.

Roger, 10 tudi, rat ghét phai viét. Chir viét ciia cau rat xau. Dbi voi
cau, viét chir qua cham va tdn céng, va cau chang bao gi® nghi ra
can viét gi. Van dé cudi cung nghiém trong nhat! Cau ngdi nhin
cham cham vao t& gidy trdng trudc mét trong v vong. Sy e ché
nay ctr tang dan réi bung nd. “Con khéng thé 1am cai bai tap ngu
ngéc nay!”, cau hét Ién v&i me, “Con khdng biét tai sao co6 Carson lai
cl bat tui con viét. Con khéng lam dau, va me khéng bét con 1am
dwoc dau!” Cau vo nat t& gidy, ném bat chi vao twdng, va chay ra
khdi phong dé choi dién tlr. Me cau gio tay 1&n tr&i thé hién ndi tre
ché cla chinh minh. Tai sao Roger lai hanh x& nhw thé? Khi me cau
md ta hanh dong cla cau v&i giao vién, vi giao vién da thuc sy ngac
nhién. O trworng, Roger khdng bao gi® ttr chdi (méc du cau thwong
tri hodn viéc viét bai cho dén khi gido vién phai bién ching thanh bai
vé nha cho cau).

Roger gap van dé trong s linh hoat va kiém soat cam xuc (cung voi
ca kha nang nhan thirc tdng quan, nghia la cau bé gap rac rbi trong
viéc nhan ra giai phap hop ly cho van dé ngay trwvdc mat), va nhiém
vu cau duoc giao tac dong téi tat ca cac diém yéu trong ky nang
thwc hanh cda cau. Béi vi day la bai tap ¢ tredng va ky nang yéeu
kém khién cau rat kho khan dé thanh thao mot ki nang hoc tap
quan trong, nén me Roger khéng thé ¢ gang tim kiém mét giai
phap thay thé cho Roger nhw trong tinh huéng khac. Trong trwdng
hop clia Roger, can phai tim ra cach diéu chinh nhiém vu nay nham
giip n6é kha thi hon véi cau bé. Tin tét 14, thuwong cé nhiéu cach dé
thwe hién diéu nay, chang han nhuw:

* Me Roger c6 thé trao doi vé chu dé voi cau bé trudc khi bat dau
viét de giup cau nghi ra cac y twéng va sap xép cac suy nghi trong
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dau.

* Me Roger ¢6 thé nh& cau doc cho chij viét dé loai bé kho khan vé
mat strc lwe khién viéc viéet bai tré nén khé khan hon véi cau.

- Gido vién cé thé giam bét nhiém vy, nhw yéu cau cau viét 2 cau
thay vi ca doan van hoan chinh.

Con rat nhiéu phwong an khac c6 thé duoc me Roger va gigo vién
cua cau dwa ra neu ho cung suy nghl vé cach giai quyet van dé.
Nhwng dé glal phap thyc sw hiéu qua, ho can phai biét chinh xac ho
dang phai x(r ly van dé gi, tirc 1a phai phan tach dwoc ré nhiém vu,
moi trrd'ng ctia nhiém vu va kha nang cua tré:

1. Khi ban biét tré c6 diém yéu vé ky ndng thwe hanh, hay cha y dén
cac phan (ng tinh than va hanh vi cla tré véi nhiém vu dwoc giao.
Roger cw x&r & nha rat khac so voi & truong. O tredng, bén cac ban
cung l&p, cau co thé rat xau hd néu thé hién con tirc gian. Néu me
Roger chi mac dinh Ia con minh quéa nédi loan va cb tim cach dé bd
lam bai tap, chi cé thé sé khéng bao gi® biét viéc viét bai khé khan
v&i con thé ndo, bdi vi chinh gido vién ciing khdng nhan ra van dé
nay & trwdng. Van dé cang lau dwoc phat hién, viéc viét bai cang
tré nén khé khan hon v&i Roger va cau sé ngay cang tranh cac tinh
hubng yéu cau phai viét.

2. Khi con ban cé vé né tranh mét nhiém vu, hay nghi dén kha nang
la con khéng thé lam diéu dé. Viéc tré phan &ng da dang vé mat
cam xuc va hanh vi trwéc cac nhiém vu mang tinh thach thirc cé thé
la d4u hiéu tire thi cho thay ching khéng thé thwe hién dwoc nhiém
vu d6. L{ tré vé cung thanh thao khi né tranh cdng viéc. Chung can
phai got but chi, cham rai quay quay chiéc got but chi, va tim tat ca
cac ly do dé lam viéc khac chi d& khong phai viét, néu viét bai la
nhiém vu quéa kho khan véi ching. Tré con lam tat ca moi thi chi dé
ndi rang “Con khéng biét lam cai nay dau.” T4t nhién mot vai tré don
gian sé ndi rang minh khoéng biét [am. Nhwng thwéng thi, phu huynh
hay gido vién lai phan (rng v&i I&i thi nhan thang thén nay theo kiéu
“Téat nhién la con biét cach 1am ma. N6 dé 1am.” Pang tiéc, diéu nay
cang khién tré cdm thay ban than ngu ngdc hon vi tré nghe duoc
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réng cai nhiém vu ma chung khéng lam dwoc do, thwc ra lai rat dé
dang. Néu ban tirng néi v&i con minh nhu thé, hay tw hdi ban than
xem liéu nhirng nhiém vu dé cé lién quan dén cac ky nang la thé
manh ctia ban nhwng lai 1a diém yéu cta con hay khéng. Néu thyc
s nhw vay, I&i thu nhan do la goi y dé ban nhin nhan sau hon vao
van dé tai sao con ban khoéng gidi quyét dwoc nd. Nhiém vu cla
nguoi lon (cu thé 1a cha phu huynh va gido vién) la xac dinh diéu gi
dan dén nhirng phan &ng tinh than va hanh vi dé, dé thau hiéu
nhirng hanh vi dang dién ra ngay trwéc mat ho va ban chat nhirng
tr& ngai dan dén hanh vi dé.

3. Nhan ra nhirng ky nang thwrc hanh nao ma nhiém vu can co va tw
héi chinh minh liéu con minh c6 dang s& hiru nhirng ky nang do
khéng. Tt nhién, ban khéng can lam thé véi méi viéc nha va mbi
bai tap con phai lam, nhwng néu con ban né tranh mét viéc nha hay
hoat ddng cu thé ndo, ban nén suy nghi xem liéu sw né tranh d6 co
xuat phat tr sy thiéu twong thich gitra nhiém vu va kj ndng cuda tré
hay khéng. Néu da xac dinh dwoc ki nang yéu kém cla tré qua
bang khao sat trong Chwong 2, ban cé thé tw héi ban than xem liéu
nhiém vu ma con dang né tranh c6 yéu cau mot trong nhirng ky
nang yéu kém dé khdng. Mat khac, ban cling cé thé bat dau véi
nhiém vu 4y va kiém tra danh sach cac ky nang thwc hanh dé xac
dinh xem k§ ndng nao déng vai tré chd chét trong nhiém vu dé. Khi
mot nhiém vu yéu cau nhiéu kj ndng thwc hanh, ban cé thé biét
dwoc rang s suy sup xay ra khi dira tré phai dung mét kj nang
yéu. Tir d6, ban c6 thé thiét Iap sw hd tro’ clia minh quanh ky nang
kém do.

4. Tim xem liéu c6 phai van dé vé méi trudng khién nhiém vu tré
nén kho khan véi tré hay khdng. Déi v&i nhirng dira tré ma céac ky
nang yéu kém hodc dang phat trién cac ky ndng do, nhirng diéu nho
nhé trong méi trwdng cling c6 thé phan tan kha nang st dung cac
k§ ndng do cla tré. Sw cam dé, chang han nhw TV hodc cudc néi
chuyén tha vi ma tré nghe dugc, déu co thé gay sao nhang. Dbi voi
mot vai tré, bi quan sat trong luc dang thwc hién mét cong viéc kho
la d0 dé chung dirng lai — dac biét néu ching cdm thdy minh dang
bi phan xét. Néu ban gap rac rdi trong viéc bat tré choi dwong cam
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thi viéc kiém ché dua ra “Ioi khuyén mang tinh xay dwng” trong luc
con dang tap dan la viéc rat can thiét.

Trai lai, trong mét vai trub’ng hop, dé yén cho tré ty hoan thanh
nhiém vu c6 thé gay can tr& cho tién trinh cong viéc. Vi dy, tré em
v&i ky nang duy tri tap trung yéu rat nhay cam vé&i nhirvng cam dé
(trong l&n ngoai) khién chung phan tan tw twdng khoi nhiém vu. Vi
nhirng tré cé ky nang 1ap ké hoach kém hoéc thiéu linh hoat, bj bd
lai mdt minh cling c6 thé khién chung khéng biét bat dau thé nao
hodc tién hanh ra sao. Vé&i rat nhiéu dira tré, chung co thé cdm thay
nhiém vu quéa kho khan, hodc ching nghi rang sé mat rat lau dé
thwe hién, va néu khéng ai déng vién hodc phan hdi tich cwe, ching
sé nhanh choéng bi nhut chi va tir bo.

Ban ciing co thé thay tré co thé sir dung mét vai ky nang cu thé rat
hiéu qua & tinh hudng nay nhwng lai van dung that bai trong tinh
hubng khéac. Déi khi, ciu trac tinh hudng cling mang dén sw khac
biét. Chang han nhw, mot dira tré cé thé viét bai tai tredng (noi cau
bé dwoc bao quanh b&i nhirng dira tré ciing dang viét bai khac va
thay gido dang quan sat) nhuwng lai khéng lam dwoc bai twong ty &
nha (noi it sw giam sat hon va cau it tw tin hon trong viéc bbé me cé
thé giup d& khi cau bi). Néu ban cé thé xac dinh nhirng yéu td nao
dong gop cho sy thanh ¢dng trong tinh hudng nay hay théat bai trong
tinh huéng khac, ban sé cé kha nang “thay d6i méi truérng” dé tang
cwdng kha nang thanh cong.

M6t yéu td quan trong khac &nh hudng dén kha nang st dung ky
nang thwc hanh & tré Ia mrc d6 hirng tha cua tré v&i nhiém vu do
hodc déng lwc dé vuwon toi thanh cong. Nhirng tré thwdng xuyén
quén mang bai tap vé nha dén treong lai khong gap van dé voi viéc
nh& phai mang dia CD chidng mudn khoe v&i ban cung I16p. Nhirng
dlra tré quén & lai treong dé hoc phu dao toan cho bai kiém tra sap
t&i lai khéng quén rang hém nay bd me néi sé dwa ching dén trung
tam thwong mai choi. Tinh trang nay khéng han 1a do tré ¢6 tri nhe
lam viéc kém:; trai lai, né chi cho théy dong lwe phu trdi trong moi
hoat ddng cu thé da bu dap cho tri nhé kém cuia ching. Biét rang tré
sé str dung k¥ nang thwc hanh hiéu qua hon khi c6 da déong luc,
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ban c6 thé tim ra cac cach dé két ni chat lwong nhiém vu véi cac
nhan té thac day, ttr d6 thu hat con nd lwc hon ni¥a nham hoan
thanh nhirng nhiém vy yéu cau ching phai st dung céc ky ndng
yéu kém.

5. Néu con doi khi, cht khéng phai luén ludén, hoan thanh nhiém wvu,
tirc la co k§ ndng thwe hanh yéu kém réi day. Co sw khac biét Ién
gilra viéc co thé lam dwoc va ludn ludén lam dwoc. Nhirng ai thwdng
cam thay thach thdrc trong viéc td chirc sép xép cé thé hiéu kha rd
diéu nay. Hay 14y vi du vé viéc gilr ban l1am viéc sach sé&, gon gang.
T4t nhién, ban hoan toan cé thé don dep ban minh. Ban biét cach
lam diéu dé. Tuy nhién, sau khi da don sach sé& ban minh, hay nghi
xem that khé khan 1am sao dé luén gitr cho n6 sach dep.

Pay 1a diéu tré thweng phai ddi mat khi bwéc vao nhivng nhiém vu
doi hdi cac kj ndng thwe hanh yéu kém cta chang: Chang cé thé
biét phai lam gi hay lam thé ndo, nhwng dé luén lam dwoc viéc ngay
nay dén ngay khac thi lai 14 mot cAu chuy@n hoan toan khac.

Néu ban gap phai tinh huéng nhw vay véi con, ban cé mét vai lya
chon sau day. Ban c6 thé cb gang dé tam dén tinh huéng nay dé
chung khong vurot khoi tam kiém soat. Vi tré gap van de vé to
chirc sap xép, diéu nay cé thé dong nghia v&i 10 phut cudi moi ngay
dé don phong choi, thay vi chd dén cudi tuan va phai dwong dau
v&i ca déng bira bai 16n.

Tuy nhién, trong mét vai trwéng hop, ban sé thay tét nhat 1a “lya
chon mat tran”. Diéu nay co nghia la, déi khi tam gac lai moét s6 thi,
vi du nhuw bé qua viéc don phong vao mét téi ma tré cang thang vi
bai tap vé nha hodc da tap thém mot bai thé duc dai. Nhirng tré gap
van dé vé kiém soat cdm xuc thwdng dac biét nhay cam véi cang
thdng va co thé bi anh hwdng khéng chi 1én kha nang kiém soat cdm
xuc ma con ca kha nang str dung ky nang cua chuang. Mét mai, doi,
khat, bj kich thich qua mlrc, mét ngay t6i té & trwdng, mot thay doi
bat ng® trong ké hoach, tat ca déu cé thé anh hwéng tdi kha nang
huy ddng nguodn lwc va ky nang thwe hanh cla ching, cling nhw ¢o
thé yéu cau dén sy diéu chinh phu hop tr phu huynh dé gitp con
quan ly hanh vi. Tuy nhién, néu cac bac cha me nhan thay ban than
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minh cho qua qua thuwong xuyén, ho sé can nhin nhan lai xem liéu
ho c6 dang gidm sut nhirng “cu hich” gitp con kh&i ddng khéng. Bat
c khi ndo coé thé, cé & nén gidm bét yéu cau thay vi bd qua hoan
toan cho con. Thay vi bat con don phong choi trong 10 phut, con cé
thé chi don dep déng dd choi Lego va dé nhirng cai con lai cho
ngay mai don tiép chang han.

6. Néu con ban dbi khi c6 thé hoan tat nhiém vu, hay tim xem diéu
gi lam nén thanh céng nay. Néu ban tirng néi nhivng 1&i nhw “Con
phan nan vé chuyén nay khi lan tredc me bat con 1am nhwng cudi
cung thi con van lam duoc day théi. Vay nén dirng phan nan nira va
bat dau lam di!”, rat cé thé ban dang xem nhe moét sé yéu té quan
trong. Ban cé thé da lam mot vai viéc khién nhiém vu dé tré nén dé
dang hon véi tré ma tham chi con khéng nhan ra rang minh da lam.
Néu ban cdm th4y kho chiju vi sw thiéu nhat quan cla tré khi thuc
hién mét sé nhiém vu nhét dinh, hay th& nhin lai nhirng kinh nghiém
thanh cong va that bai trwéc day. Ban tham chi cé thé chia ra nhirng
nhan t6 méi trwdng khac nhau gay anh hwdng téi tré va roi so sanh
ching dé xem dau la chia khoéa thanh céng.

7. Néu con sé hiru ky nang thwc hanh du dé thyc hién nhiém vu,
liéu van dé c6 phai do tré khéng tin né cé thé thanh cdng? Co mot
nhan té quan trong khac giup xac dinh sw twong thich. D6 1a sy
danh gia cda chinh dra tré vé kha nang thanh céng ctia minh. Néu
ban xem xét nhiém vu mét cach ky cang, va rdi so sanh nhirng ky
ndng nhiém vu nay yéu cau v&i cac kj nang tré co, can nhac ca moi
trwdng cdia nhiém vy, ma van khéng hiéu tai sao con khéng hoan
thanh dwoc nhiém vu trong tam tay do, cé 1& do con thiéu tw tin. Tré
em thwéng thiéu tw tin vi nhiéu ly do:

* Nhiém vy co vé qua Ién va chung khong thé thay ngay rang trng
bwdc di ma nhiém vy yéu cadu nam trong kha nang cla chung.

- Con da thir va that bai trong nhiéu viéc khac khién ching danh
ddng nhiém vu nay véi nhirng nhiém vu cii va mac dinh rang ban
than sé lai that bai. Sw c¢d gang clia con bj ché bai trong qua khi va
chung khéng mudn diéu nay I&p lai nira — diéu nay cang dung &
nhirng tré cé xu hwéng ciu toan (nhirng tré nay thuworng cé bd me
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ciing rat cau toan) b&i du chung thwe hién nhiém vu tét dén thé nao,
sé khong bao gi¢ dat dwoc nhw ky vong ca nhan hay ky vong cua
nhirng ngwdi ching mudn lam hai Iong hodc gay an tuong.

» M6t ai d6 da nhay vao ctru chang ngay khi chiang gap phai tré
ngai, nén chung khdng bao gid hoc dwgc cach vwot qua chwong
ngai vat bang chinh strc minh (hoac vai sy tro’ giup toi thieu).

Déi khi, mét nhiém vu nam trong kha nang cla tré va ban cé thé
thay ré diéu d6. Nhuwng néu con khong tin rang minh cé thé thuc
hién dwoc, con sé xoay theo huwéng thwdng lam khi phai dbi dién
v&i mot nhiém vu con thwe sw khéng 1am dwoc. May man 14, ban cé
thé xt ly hai tinh huéng nay theo cuing mét cach: Biéu chinh nhiém
vu mét chut dé gitp con trai nghiém thanh céng nhanh chéng. Khi
nhiém vu thwe sy ndm trong kha nang, thanh cong thuwérng dén
nhanh hon va cac van dé ciing tw bién méat nhanh hon, mién 1a da
tré nhin nhan dwoc thanh cdng cia minh va nhan dwgc cac phan
hoi tich cwe vé thanh céng do tir ngudi khac.

Trong nhiéu trong hop, cach XU ly nhirng tinh hubng nay la giup
con ban khé&i dau cong viéc, bat ké 1a gi, va néi cho con biét rang
ban sé khéng dé con that bai (nghia la ban sé hé tro khi ndo con
can trong subt qua trinh). Néu nhiém vu thwe sw trong kha nang cla
tré, thi s d&m bao cung véi nhirng hd tro sém la da. Cach tiép can
nay cé thé dac biét co ich khi con ban c6 bai tap v& nha ma chuing
khéng nghi ching cé thé lam dwoc. Hay yéu cau chung bat dau,
dwa ra nhirng goi y nhé va mét chut khuyén khich, va khen ngoi con
vi da khéng bé cudc hoac vi da nd Iwc rat nhiéu, va hd tro sdu hon
néu chuing bat dau nan chi hodc bé tac. Cho con luyén tap trudc
mot tinh huéng nao do ciing la mét cach dé giup con tw tin.

Béat ké chi tiét 1a gi, khi xuat hién su thiéu twong thich gitra nhiém vu
hodc méi trudng v&i hd so ky nang thwe hanh cla tré, tré sé cb
kiém soat tinh huéng bang cach bd chay hodc trdn tranh né. Mét tré
mac hdi chirng tw ky! — thiéu linh hoat va gap van dé trong viéc xt
ly cac giao tiép théng thwdng — sé tai thiét tinh hubng dé phu hop
v&i ki ndng cla con bang cach ap dao cudc trd chuyén théng qua
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viéc néi vé sé thich cta riéng minh. Déi khi, nhirng tré khédng méac
hdi chirng tw ky nhwng thiéu linh hoat ciing gap phai van dé nay va
Xt ly né cling theo cach nay. Tré em v&i kha ndng kiém soat cam
xuc kém thwdng gap kho khan trong viéc xr ly cac tinh hudng khi
xung quanh ching cé quéa nhiéu thir dang dién ra hodc khi cac sw
kién xay ra nhanh chéng. Trong Phan Il cGia cudn sach nay, ching
ta sé dwa ra mot tap hop céac diéu kién ma ban can hiéu dé nang
cao s twong thich gitra con va nhirng nhiém vu con can lam.

T “REi loan tw ky” la thuat nglr dwgc wa chuéng hon b&i Hiép hoi

Tam ly My, bénh nay thuwong duoc biét dén nhiéu hon vai tén “hoi
chirng tw ky” nén chang t6i sé st dung thuat nglr nay tai day.
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Phan 2XAY DUNG NEN TANG
DE GIUP BO TRE
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Chwong 5Mw®i nguyén tac cai
thién ky nang thwc hanh cho
con

Pén gid chc ban da hiéu kha rd tdm quan trong clia cac ky nang
thwe hanh dbi véi kha nang dat dwo'c cac yéu cau chung voi tré &
do tudi nhat dinh. Ban c6 1€ chac cling da tw hinh thanh mét bire
tranh r6 rang hon vé thé manh va diém yéu clia con minh va tai sao
con gap rac réi v&i mot sd nhiém vu nhwng lai thuan loi vwot qua
mot s6 nhiém vu khac. Cé thé, ban da nay ra mot sb y twdng ve
céach tap trung vao cac thé manh dé giap con hanh x&r théng minh
hon. Chung t6i ca la mire 3 mau thuan gitra ban va con ciing da
gidm bét mot chat rdi, vi ban da biét cach tang sw twong thich voi
con ciing nhw cach ng phé trwdc nhivng diéu bat kha khang.

Trong chwong nay, ching ta sé& chat loc nén tang dé thanh 10
nguyén tac cé thé hwéng dan ban trong viéc giup d& con I&n 1én va
phat trién. Ban c6 thé st dung chung dé ap dung cac chién lwoc
trong Phan Il tuy theo trwérng hop va tinh cach cu thé cla con ban
hoadc dé thiét ké chién Iwoc riéng ciia minh. Thé ndo di niva, ching
la nhirng “quy tAc” nham gitp d& tré quan ly nhiém vu & thoi diém
nay, nham phat trién nhirng kj nang thuwc hanh tré con yéu kém, va
nham khuyén khich tré luyén tap kj nang thwc hanh dé téi wu hoa
tiém nadng cua tré trong nhirng linh virc d6. Ban sé doc nhiéu hon vé
nhirng quy tac quan trong nhét trong Phan 1.

1. Cha déng day cho tré nhirng ky nang thiéu hut

C6 vé, mot sb tré bam sinh da c6 kha nang st dung ky nang thue
hanh hiéu qua, trong khi nhirng tré khac chat vat voi no néu phai nd
lwec mét minh. Piéu nay cé 1& khéng khac so véi nhivng ky nang
khac la méy, nhw hoc doc chang han. Mét phan trdm nhd cac tré
dwdng nhw cé thé tw day minh cach doc, trong khi phan 1&n can sw
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hwéng dan. Mot ty 18 phan tram nhd khac c6 vé khéng nhanh chéng
hay dé dang dat dwoc ky ndng nay, du dwoc hwdng dan cén ké.
Nhiéu bac phu huynh va thay c6 gido nu6i dwdng sw phat trién cla
ky nang thwc hanh thdng qua phwong phap hoc tap ngau nhién
(InC|dentaI Learning), tic la cung cap céac ciu trdc, mé hinh don
gian kém vai goi y, va dé la tat ca nhirng gi tré can.

Tuy nhién, trong thoi dai nay, hau hét tré em chat vat luc nay hay luc
khac voi mot nhiém vu yéu cau cap do phat trién kj nang vuot xa
chung. Bé dap wng voi thé gi¢i ngay cang phirc tap nay, chung ta
khong thé pho mac sy phat trién cac ky nang thwe hanh cho may
man. Chung ta can cung cap cho con nhirng hwéng dan truc tiép,
khai niém hdéa cac van dé vé mat hanh vi, xac dinh cac hanh vi muc
tiéu, va rdi trién khai theo mot thir tw tir giam sat chat ché ban dau
réi bot dan nhirng goi y va hd tro. Chang t6i s& mé ta qua trinh nay,
ma muc dich 1a xr ly t'ng nhiém vu cu thé, k§ hon trong Chwong 7.
Nhwng con ¢é nhirng cach thirc khac, tw nhién hon dé day céac ky
nang thwc hanh, théng qua viéc xay dwng khung va cac tro choi ma
ban c6 thé choi dé khuyén khich sy phat trién ky nang, thay vi chi
nham muc tiéu hoan thanh mét nhiém vu cu thé. Cach thirc tiép can
nay cling dwgc mé ta tron ven & Chuwong 7. Xin hay nhé la nguyén
tac nay co lién quan dén nguyén tac th&r ba. Khi ban day ky nang
bang cach diéu chinh nhiém vu sao cho tré dé quan ly hon, ban
dang bat diu v&i cac van dé ngoai tai, nhuwng muc tiéu 14 giai quyét
van dé noi tai - la cac ky nang hoc dwoc trong nhiém vu doé, dé dira
tré& nam dwoc no trong tam tay va cé thé tw ap dung mét cach thoai
mai vao cac nhiém vu khac trong twong lai.

2. Xem xét trinh d6 phat trién cua con

Chung téi tirng gap rat nhiéu phu huynh 6m ap nhirng ky vong phi
thuc t& vé mirc d6 dodc 1ap cdia con minh. Chang han nhw, ching toi
torng lam viéc véi mot phu huynh mong doi dra con 8 tudi ctia minh
tw nhé ubng thubc hen suy&n méi sang, mot diéu ma hau hét moi
dira tré déu can sy giup d& mai nhé dwoc, it nhat cho dén giai doan
cudi tiéu hoc. Va chang téi thwong lam viéc véi phu huynh cta cac
c6, cau bé dau cap ba. Ho trc ché bdi con ho khéng cé mét ké
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hoach rd rang vé trwdng dai hoc chung muédn dén sau khi tét nghiép
va hiéu nhirng gi ching phai lam dé vao dwoc trwdng dai hoc do.
Viéc nay khéng co gi la la, dwa theo trai nghiém cua chung téi, khi
tham chi cac hoc sinh cudi cap ba van can sy hé tro véi quy trinh
nay t bé me, nha cb van gido duc, hoac ca hai.

Hiéu dwoc diéu gi Ia binh thuworng & mot dd tudi nhat dinh dé ban
khéng mong doi qua nhiéu tlr dira tré 14 bwdc dau tién trong viéc
nhan dién cac diém yéu trong kj ndng thwe hanh. Tuy nhién, nhirng
diéu dién hinh & mét dd tudi nhat dinh chi la mdt phan trong ca qua
trinh. Khi k§ nang ctia con ban bj cham tré hoac thut IUi so véi lra
tudi, ban sé& can bwéc vao va can thiép vao bat ké trinh do hién tai
cta con. Trong khi mét tré 12 tudi théng thwéng co thé don phong
minh theo lich trinh hang tuan kém moét ho&c hai I&i nhac nhé (hogc
ba!), con dlra con 12 tudi clia ban chwa bao gi® tw don phong ca,
thi cAu trac va chién lwoc danh cho hau hét tré 12 tudi co the sé
khéng hiéu quéa véi con ban. Ban sé can két ndi cac yéu cau cla
nhiém vu v&i trinh do phat trién thwc sw ctia con minh néu con khac
v&i cac ban déng trang Itra hodc khac véi ky vong cua ban.

3. Dich chuyén tir ngoai tai vao noi tai

Téat ca céac tap huan cho ky nang thwe hanh déu bat dau voi diéu gi
doé bén ngoai tré. Trwdc khi ban day con khong dwoc chay trén
ducrng ban da & bén va nam tay con khi hai nguwoi cung di trén goc
via hé dé& ddm bao an toan. Bén cudi, b&i vi ban lap di lap lai quy tac
nhin ca hai chiéu khi sang duong, con sé ghi nhé quy tac nay, va roi
ban quan sat con tuan theo quy tac, va gi® con ban c6 thé tw sang
dwdng mét minh. Trong moi trwéng hop, ban té chire va cung voi
cau tric méi trwdng cla con gitp bu dép cho nhirng ky nang thue
hanh ma con chwa phat trién hét. Tuy nhién, khi ban quyét dinh giup
con phat trién ky nang hiéu qua hon, ban nén bét dau tr viéc thay
db6i nhirng thr bén ngoai tré trwdc khi chuyén dén cac chién luvoc
yéu cau tré phai thay dbi, vi du nhu:

» Goi y con danh rang trwédc khi di ngu thay vi dgi con tw giac lam.
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« Gilr cac nhiém vu don gian thay vi dé tré mat mét thoi gian dai maoi
hoan thanh viéc nha.

» Gilr cac bira tiéc sinh nhat & quy md nhé dé tranh kich thich qua
dé mot dira tré kieém soat cam xuc kém.

* Yéu cau con & dd tudi chap chirng biét di va tudi mam non nam
tay ban khi sang dudng.

4. Nhé rang yéu t6 ngoai vi bao gém nhirng thay déi ban cé thé
tao nén trong mai trwrédng, nhiém vu, va cach thurc twong tac
voi tré

Hay chac chén la ban da xem xét ca 3 kha ndng mbi khi ban cb diéu
chinh mét thir gi d6 bén ngoai tré dé don gian héa nhiém vu va
khuyén khich sw phat trién cac kj nang thwe hanh. Ban cé thé tao
nén nhirng thay déi nho nhé trong mai trwéng xa hoi va vat chét.
Diéu nay co thé 1a mét thir don gidn nhw dé cho mét dira tré mac
bénh rbi loan tdng ddng gidm chu y 1am bai tap vé nha trong bép,
noi cd bé dwoc kiém soat, nhac nhé va khuyén khich dé tiép tuc
lam. V&i mot dira tré kém kiém soat cdm xuc, né cé thé Ia tim cac
ban choi cung tudi hodc gi¢i han cac budi choi chung méi lan choi
v&i mot dira tré khac hodc c6 bd me hay ¢6 tréng tré ludn giam sat
& do tudi ma 1& ra diéu nay khéng con can thiét véi tré. Ban cling ¢
thé diéu chinh nhiém vu theo nhiéu cach khac nhau, nhwng hay
chon con dwdng di khac véi con dwdng ban da theo dudi ma khéng
thu dwoc két qua gi.

Cudi cung, ban cé thé thay ddi cach ban (hoac nhirng ngudi 16n
khéac, nhw thay ¢ gido) twong tac véi con. Ban co thé da va dang
lam diéu nay khi ban biét ki nang thwc hanh cia ban nhw thé nao
so v&i con minh, nhwng ban sé c6 thém nhiéu y twéng cu thé hon
trong viéc twong tac khac di, cling nhw thay d&i méi truwérng hoac
nhiém vu & Chwong 6.

5. Tan dung thay vi tranh dau vé&i cac déng lwe tw nhién trong
con
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Ngay tr khi con nhd, tré da rat nd lwc kiém soat cudc sdng cua
minh. Chung thuc hién diéu nay bang cach cb gang dé dat duwoc
thtr chung mudn. N6 lwc lam chi nay 14 diéu ma bat c&r bac cha me
nao cling sung swéng ngadm nhin nhéat: Sy kién tri khi dea tré so
sinh tap rwén [én bac hay tap tréo ciu thang, réi tap di xe dap hai
banh nhiéu nam sau d6 va tiép niva la, hoc 1ai 6 t6. Cac bac cha me
hoi mau thuan vé cach thirc mot dira tré nd lwc dé dat dwoc thiy
ching mudn, b&i vi nhirtng gi ching mudn déi khi mau thuan voi
nhirng gi bd me muébn.

Du sao di niva, cd nhiéu cach dé ban hé tro tré trong Itc ban van co6
thé kiem soat, chang han nhuv sau:

« Thiét 1ap céac thoi quen va lich trinh dé con biét diéu gi sé dién ra
vao lic ndo va chap nhan chung nhuw mét phan cuéc séng hang
ngay. Diéu nay d&c biét quan trong véi cac hoat déng thwérng nhat
nhw gi® an, gi® di ngQ, viéc nha va bai tap. N6 cho biét nhirng
khoadng th&i gian nhat dinh trong ngay va nhirng hoat ddng nhét
dinh ma tré hiéu rang lich trinh do bd me dwa ra va nam gitr. Khi
ban chiém l4y “khéng gian” dé truwdc, con ban sé it khi dirng 1&n doi
lai né va sé it khang cw ké hoach ban da dinh s&n hon.

« Xay dwng cac lya chon, dé& cho con chut quyén kiém soat. Diéu
nay co the bao gom viéc Iwa chon cdng viéc nha mudén lam, khi nao
tré muon lam va theo th& tw nao.

* Luyén tap cac nhiém vu kho khan theo cac bwdc nhd va chi gia
tang yéu cau dan dan. Hay théa thuan véi tré dé xéa bé phan trng
“khéng” tw ddng cua tré, déng thei ddm bao rang tré thay dbi tir suy
nght “phai [am” thanh “mudn Iam”. Qua trinh t “phai lam” thanh
“mudn 1am” nay con dwoc goi 1a “luat ctia ba”, bdi vi nhirtng ngudi
ba luén biét cach dé mot dira tré hoan thanh viéc nha trwedc khi
dwoc an nhirng chiéc banh quy s6 ¢6 la thom phtrc.

6. Bi(fau chinh nhiém vu dé phu hop vé&i kha niang cua tré khi tré
da no lwc hét strc
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M6t s6 nhiém vu doi hdi nhiéu céng strc hon cac nhiém vu khac.
Diéu nay dung véi ca ngwdi 1én ciing nhu tré nhd. Trén thuc té,
thwe ra 6 hai loai nhiém vu hao tam tn tri nhét: Viéc ban khéng
qua gidi va viéc ban hoan toan c6 kha nang nhuwng khéng thich lam.
Diéu nay ciing dung & tré, va cac chién lwoc khac nhau can dwoc
ap dung tuy theo thé loai nhiém vu.

Néu ching ta dang néi vé nhirng nhiém vu tré khéng thwc hién gidi
ldm, ban cé thé x& ly bang cach chia nhd ra thanh cac budc va bat
dau tlr budc dau tién roi dan dan x ly cac bwdc tiép theo hoac
ngwoc lai — bat dau tir cudi. Ban khéng dworc tién sang buwdc tlep
theo cho dén khi tré thanh thao buwdc trwge do. Hay |4y viéc gap
chan gap man lam vi du. Bat dau ttr cudi, tirc 1a ban lam tat ca triv
bwéc cudi cung. Bt dau tr buwdc dau tién 1a yéu cau tré thuc hién
ddng tac don gian I1a dudi thang chan. Ban khen ngoi con vi da lam
tdt va gi¢i han trach nhiém cuda tré chi trong buédc dau tién doé cho
dén khi bwdc d6 tré nén hét strc tw nhién hodc dé dang dén mdc tré
c6 thé vira nham mat vira lam, réi hay chuyén sang budec tiép theo.

Nhwng thyc s ma nai, thi chinh loai nhiém vu hao ton cdng suc
thr hai moi la loai cac bac cha me c6 xu hwédng nghiém trong hoéa.
Day la loai hinh ma ban sé budc t6i con minh la “n6 c& khang khang
la n6 khong thich 1am”. Loi khuyén cha chang t6i 1a: Néu ban da dau
tranh v&i con vai lan va khéng chién thang, co 18 tét nhat nén thay
dbi ban chat cda tran dau. Muc tiéu nén la day cho tré viéc nd luc
hét strc bang cach gilp con vwot qua dwoc mong mudn bé cudc
hodc lam viéc khac chung thich tha hon. Hay khién cho buéc dau
tién du don gian dé con khéng cam thay dac biét khé va ngay l1ap
tirc chuyén sang buéc tiép theo véi mdt phan thwdng. Phan thuwédng
c6 méat dé ddm bao rang sé gi dé dén dap cho tré vi da bd chut cong
strc dé hoan thanh bwéc dau tién. Réi ban tang dan mdc dd nd lwc
tré can bd ra dé dat dwoc phan thwédng. Diéu nay cé thé thuc hién
bang cach nang cao yéu cau nhiém vu hoéac tang cwdng khdi lwong
thdi gian ban mong con minh thwe hién trwde khi dat dwoc phan
thwdng.
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Khi chung ti 1am viéc véi bé me ctia nhivrng tré né tranh nhiém vu
can nd lwc hon, chang t6i nhan ra rang, sé rat hiru ich khi bd me do
lwdng danh gia mirc dd khoé khan clta nhiém vu dbi véi tré theo
thang diém t 1 dén 10. Mirc 10 Ia nhiém vu tré c6 thé lam nhung
cam thay khé vo cing, va mirc 1 1a viéc gan nhw chang tén chat
céng strc ndo ca. Muc tiéu la dé thiét ké hoac diéu chinh nhiém vu
sao cho chung c6 cam giac nhw chi & mirc 3.

Tuwong tw, ban cé thé gitp con st dung thang diém nay dé tim cach
hoan thanh nhiém vu dé. C& cho la nhiém vy ban mong cau con trai
13 tubi thwe hién 1a cat ¢d va ban phai giuc cau bé Iam hét tuan nay
dén tuan khac. Cudi cung, ban nhan ra con né tranh viéc nay vi thay
né cwe ky té nhat. Ban c6 thé thay viéc giai thich vé thang diém 10
cap do hiru ich v&i con, xem cau danh gia viéc cat cd bao nhiéu
diém va rdi hdi cau co thé lam gi dé gidm viéc cat cd tr cap do 10
xubng cap do 3.

Thang diém nay ciing c6 thé dwoc ap dung v&i cac bai tap vé nha
khéng dwoc yéu thich. Ban co thé khién con gai minh bat dau viéc
lén ké hoach cho bai tap vé nha bang cach danh gia tirng bai dwoc
giao xem ddi v&i con, ching khé dén thé nao. Réi cd bé co thé
quyét dinh th tw lam bai tap dwa trén mrc do cb bé danh gia — va
ban c6 thé khuyén khich con c6 nhirng khodng nghi ngan véi cac
bai tap cé6 muc do khé khan cao (hoac tham chi chuyén ttr cac bai
dé sang bai kho).

7. Str dung sw khich l1é dé gia tiang chi dan

Su khich 1& & day la cac phan thudng nhw 16 khen ngoi hodc diém
cong nhw hé thong tich IGy diém thuwdng cho tré hang ngay, hang
tuan hoac hang thang.

Trong mot vai nhiém vu, v&@i mét vai dra tré, lam chd dwoc nhiém
vu la mét sy khich 1& da manh réi. Hau hét tré déu mudn 1am chu
moi thir mot cach tw nhién nhw cé thé rwén 1&n bac tam cap hay tap
tréo cau thang, hoc cach di xe dap hay hoc lai 6 t6. R4t nhiéu nhiém
vu chung ta mong doi tré lam ma khéng can sy khich l&, mac du
khéng phai & tré nao ciing hoan toan gibng nhau. Chang téi da gap
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nhirng tré thich giup me don dep nha ctra hoac giup b6 don dep nha
dé xe chang han. Phan thwéng dén tir co hdi dwoc & bén bd me, co
hoi dwoc 1am “nhirng viéc tredng thanh”, hodc it phd bién hon, la sw
thda man dén tir viéc nhin thady mét san pham hoan chinh (chang
han nhw mét ngdi nha hay mot nha dé xe sach dep).

Dbi v&i rat nhiéu dira tré khac, cung nhiém vy do lai khién ching
chan nan va tranh né bang moi cach.

Sw khich 1& ¢6 tac dung khién cho né lyc hoc tap mét ky nang va né
lwc thwe hién mot nhiém vu bét cam giac ép bubéc hon (Chung ta sé
ndi k hon trong Chwong 8). Phan thuéng tao ra sw phan khich tac
dong I&n hanh vi, mang dén cho chung ta mét diéu gi dé dé mong
doi va thuc day chung ta kién tri v&i cac nhiém vu kho khan, giup
ching ta dwong dau véi cac suy nghi hodc cdm xuc tiéu cuc vé
nhiém vu do.

8. Cung cap cho tré sw hé tro vira da dé thanh céng

Diéu nay nghe c6 vé nhw don gian dén mdc dwong nhién 1a thé,
nhwng thwc té 1a viéc trién khai ctia nguyén téc nay lai phirc tap hon
vé ngoai clia né. Quy tac nay bao gébm hai thanh phan cé strc ndng
twong dwong — (1) vira da sw ho tro va (2) cho tré thanh cong. Cac
bac phu huynh va nhirtng ngwoi Ion khac — nhirng nguwoi lam viéc
v&i tré — thwdng pham phai hai loai sai lam: Hodc hé tro qua nhiéu,
khién tré thanh cong nhwng that ra lai that bai trong viéc phat trién
kha nang tw thwe hién nhiém vu; hodc hé tro qua it, nén tré that bai
va cling khéng phat trién dwoc kha ndng tw thwe hién nhiém vu.

9. Ludn hé tro’ va giam sat tai ché cho dén khi dira tré thanh
coéng

Chung t6i da thay nhirng phu huynh biét cach chia nhd nhiém vy,
day dé cac ky nang va cling ¢ thanh céng, tuy nhién tré van that
bai trong viéc dat dwoc ky nang ma cha me mudn chung thanh thao.
Théng thwdng, diéu nay xay ra do sw that bai trong viéc ap dung
quy tac nay va/hodc quy tac sau do. Nhirng bac cha me nay xay
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dwng mét quy trinh, thay ching hiéu qua, va bién mat khdi d6, mong
doi con minh sé tiép tuc thanh céng mét cach déc lap.

Trwde khi bat dau trién khai bat cir phwong phap nao trong cudn
sach nay, hoac phac thao cach thirc riéng ciia minh, cé 1€ ban nén
danh vai phat dé viét ra chinh xac van dé trong nhw thé nao, va wéc
tinh tan suat va thoi lwong xay ra van dé dy. Néu dé la hanh vi lién
quan dén cuong do (nhw con gian d¥), ban c6 thé danh gia né theo
thang diém twr yén & dén nghiém trong. Binh ky (vai tudn mét Ian)
ban c6 thé tham khao nhirng ghi chép dé va xem xem cé s tién
trién nao khéng.

Tuy nhién, ching téi cadnh béo rang, trong giai doan dau nd lwc thay
déi hanh vi, moi thtr doi khi con téi té hon trwdc, réi méi tré nén kha
hon. Ban cang thiét k& (va do Iwéong) sw can thiép can than bao
nhiéu, ban sé& cang nhin thay su tién trién s&m bay nhiéu. Theo kinh
nghiém cuda chung téi, mét vai phu huynh trién khai sw can thiép cu
thé va ghi chép tién trinh day da hon nhirtng ngudi khac. Déi voi
nhirng ai thwe hién khéng du chi tiét, s dung cac bai kiém tra dinh
ky cling cé thé giip ban xem xét sw tién trién co that sy dang dién
ra hay khong.

10. Hay ngtrng ho tror, giam sat va khich 1é dan dan

Néu ban hé tro da 1au dé gitp con hoc dwoc cach lam mét cong
viéc hay tw sir dung ky nang nao do, ban sé mudn cham dut tat ca
moi th& cung mét luc. Tuy nhién, ban nén cham dat dan dan dé tré
co thé tir tr dat dwoc sy doc lap trong ky nang do. Néu trng day
con dap xe, ban sé& biét bat dau bang cach d& phan dudi xe dé xe
thang bang va trong ltc con luyén tap, ban sé thinh thodng thir tha
ra 1-2 gidy dé xem con c6 thé tw di dwoc chwa. Néu én, ban sé dan
dan tha ra lau hon va lau hon.

Hay ghi nhé nguyén tac sé 8: Cung cap cho tré sw hé tro vira du dé

thanh cong. Birng lién tuc goi y khi tré khong can ban lam thé.
Nhwng cling dirng lap tirc dang tir ho tro tat ca tré nén khéng co gi!
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Hay dwa vao cac nguyén tac nay bat c khi nao ban quyét dinh tng
pho véi mét van dé cia con hoac rén gilia cho con mét ky nang nao
do.

Ba cach dé thadm nhuan cac ky nang thwc hanh

Phwo’ng phap nhin nhan bat ctr hanh vi nao ban muén thay déi, bao
goém ca no luc dat dwoc va van dung cac ky nang thuc hanh, dwoc
cac chuyén gia quan ly hanh vi goi la mé hinh ABC, trong do, A
(Antecedent) la tién dé, B (Behavior) la hanh vi va C
(Consequences) twong (ing véi hé qua. M6 hinh nay cho biét ¢6 ba
co héi dé tién hanh khoi goi va thay déi hanh vi mong muén: bang
céch thay déi nhiing gi dén truéc né (cac yéu té ngoai vi hay méi
trrong), bang cach nhdm truc tiép vao bén than hanh vi (théng qua
day db) va bang cach nhdm vao hé qué (khich Ié hay hinh phat).
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Chwong 6Cai bien méi trwong
(tién da)

Nguyén tac clia viéc bat dau véi cac cai bién bén ngoai rat quan
trong va hiéu qua b&i noé lwoc bd nhirng ganh néng trong viéc quyét
dinh cda tré. Ban khéng yéu cau ciing nhw khéng day tré kiém soat
hanh vi ctia chinh minh ngoai trtr viéc cé thé quan sat cac vi du. Cé
|& ban s& cadm thay cach tiép can nay dé thwc hién bdi Ia bac cha
me, ban da tirng ap dung né dé diéu chinh trong méi trwérng nham
quan ly rat nhiéu hanh vi non nét. Ban dwng 18n cac rao can vat chat
dé gitr cho dra con vira hoc cach budc di khdi nga cau thang, ban
dat cac vat nguy hiém ngoai tam véi, va hdm nay, ban thiét 1ap lich
trinh d& ddm bao con ngu da giac, mua thirc &n dam bao strc khde
va chi cho phép &n trong gi® an, kiém soat loai hinh va thoi lwong
chwong trinh TV con dwgc xem, va hon thé niva. Bay gid ban sé
hoc cach dé chia y dén cac diém yéu trong ki ndng thwe hanh ciing
cung theo cach thee do.

Nhw chang t6i da gidi thich, cho dén khi thuy tran cia con ban phat
trién dén mdc con co thé quyét dinh va lwa chon tét, ban v&i tw cach
la bac cha me sé hanh x& nhw thuy tran cta con, dwa ra nhirng
quyét dinh va lwa chon cho con. Dan dan khi con ban trwéng thanh
— va mirc dé trwdng thanh cia con khéng nhat thiét gibng véi mie
do trwédng thanh cda nhirtng dra tré khac — ban sé& dan dan chuyén
giao qua trinh dwa ra quyét dinh cho tré. Ban bat dau cai bién méi
trwdng thay vi cai bién dira tré. Theo thdi gian, ban sé& chuyén déi
nd Iwc cha ban sao cho dan dan con tré thanh déi twong dé can
thiép. Ban lam viéc nay bang cach day cho con cac kj ndng, nhwng
khi ban bat dau qua trinh day dé nay, ban van dang trong qua trinh
tlr ngoai tai tré thanh néi tai.

C6 rat nhiéu cach da dang dé diéu chinh hodc cAu truc cac yéu tb

ngoai tai dé trung hoa hau qua cua cac ky nang thwc hanh yéu kém
hoac chwa phat trién hét, nhwng tat ca ching déu thudc 3 loai dwoc
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dé cap dén trong nguyén tac sd 4 & Chwong 5. Chung t6i sé cung
cap cho ban phwong phap ap dung nhirng chién lwoc nay mot cach
hé thdng, giip ban Iwa chon nhitng phwong an cu thé ma cé thé
ban chwa sir dung bao gio.

Thay déi méi trwéng vat chat va xa hoi dé giam thiéu van dé

Nhirng kiéu thay doi nay rat da dang, tuy theo diém yéu k¥ nang va
cac phwong dién gap van dé cu thé. V& thay dbi thé chét, nhirng tré
gap van dé v&i bai tap vé nha bai yeu kém trong kh&i dau cong
viéc, duy tri sy tap trung, hodc quan ly thoi gian, thwéng 6n hon khi
lam bai tap trong phong bép, noi ¢ it sy cam do tir do choi, duoi
sy giam sat thuwong xuyén cua bd me. V&i nhirng tré gap van dé té
chirc sdp xép khién phong luén btra bai, gi¢i han sb lwong dé choi
tré dwoc phép dé trong phong hodc cho tré phan loai tirng loai d6
choi c6 thé rat hiru ich. V&i nhivrng tré béc déng, phu huynh co thé
gi¢i han s tiép xtc vdi cac khdng gian, tinh hubng hodc dung cu cé
thé gay rac rbi. Mot dira tré hay chay sang dwdng dé 14y bong sé
khéng dwoc phép choi & san trwde. Néu tré co xu hwédng ném dd
vat trong con gian di¥, bd me nén gilr cac vat dung dat tién va dé v&
ngoai tdm va&i. V&i nhirng tré gap khé khan trong chuyén cho doi,
bd me c6 thé chon nhirng nha hang phuc vu nhanh, noi tré cé thé
chay nhay xung quanh va cé hoat déng thu hat sw chu y cua tré
trong luc cho thire an.

Viéc quan ly méi trvérng xa hdi xung quanh ciing hivu ich véi mot sb
dira tré. Voi dira tré c6 kha nang kiém soat cdm xdc kém, diéu nay
c6 thé bao gébm ca viéc gidi han sé lwong tré em dén choi hoac thoi
gian chung c6 thé & lai choi. Véi tré em gap van dé vé sw linh hoat
hodc kha nang kiém soat béc déng, sap xép nhirng hoat déng xa
héi cd cau trac rd rang, chang han nhw choi cac trd choi co té chire
hodc di xem phim thudng tdt hon cac ngay choi cé cau truc mé.

Dwéi day la mét sé cach ban cé thé diéu chinh méi trudng xa hoi va
vat chét;

« Thém vao céac rao can vat chat hoac gi¢i han mét sé khu vye. Dac
biét v&i tré gap van de vé kiem ché phan rng, dat mét hang rao
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xung quanh san hay ctra trén hanh lang, dat cac vat dé v& ngoai
tam vd&i, khoa ctra phong (nhw phong dung cu cia bd chang han),
cét diéu khién trd choi dién t& déu 1a nhirng cach kiém soat méi
tr&ng vat chat. Chung toi biét mét sé phu huynh cé nhirng dira con
bdc ddng gidu chia khéa xe dé dam bao con khong trén nha chay xe
di choi gitta dém, nhwng vi du nay cé vé qua cuwc doan.

Hay nghi c& dén viéc xay dwng cac rao can céng nghé nhw mét
cach dé quan ly cac van dé vé ky nang thwe hanh, bao gém ca viéc
dat ché dé kiém soat tré xem truyén hinh cap va trd choi dién tir.
Céc cach dé kiém soat tré sir dung may tinh bao gébm dat mat khau,
thiét 1ap cac bo loc dé kiém soat cac trang web con dwoc phép truy
cap. Néu cho con tham gia cac mang xa hoi nhw Facebook, hay
dam bao rang ban cé thé kiém tra trang ca nhan cla con.

- Gidm boét nhivng diéu gay xao lang. Chang téi tivng lam nhiéu
chwong trinh v&i hoc sinh cap 2 ve bai tap vé nha, va i tré néi véi
chung toi rang mot trong nhirng tré ngai I&n nhat trong viéc hoan
thanh bai vé nha la tiéng 6n xung quanh chung. Hay thiét 1ap mot
“khoang thoi gian yén 1ang” dé giup con tang cwdng kha nang tap
trung va hoan thanh bai tap hiéu qua. Nhirng lic khac can gidm bét
yéu td gay xao lang la gi® di ngl va luc lam viéc nha. R4t nhiéu ban
tré dung cach nghe nhac nhw ‘mot g|a| phap tranh nhirng diéu gay
xao lang, cac may phat tiéng 6n trdng ciling giup ngadn chan cac yéu
t&6 gay mat tap trung.

» Cung cap cac cau truc to chire. Bwong nhién, doi véi tré, phat trién
cac ky nang t6 chirc sap xep sé dé dang hon néu da co sén hé
thong t6 chirc. Cung cap san cac chd dé va gia treo ao, thung dwng
dd choi va dung cu thé thao, ré may dwng quan 4o ban & trong tirng
phong sé khién tat cad nhirng diéu nay tré nén dé dang hon. Va thuc
sw v&i vi du nay, bang cach goi y cho tré viéc dat cac vat dung ca
nhan vao noi phu hop, chung sé dan dan (khi dén tudi 21 hoac 25)
nam ldng céach tb chire sap xép. Ban cling co thé giup hinh thanh
cac ky nang té chirc sap xép bang cach cho con biét trwdc mire do
td chirc sdp xép nao dwoc mong doi va cac ky vong dua ra.
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« Gidm bot sw phire tap vé& mat xa héi ciia mot hoat dong hay sw
kién. Nhirng tré gap van dé trong viéc kiém soat cdm xuc, s linh
hoat hoac kiém ché phan &ng thwong chat vat véi cac tinh huéng xa
hdi phirc tap, chang han nhw khi rat nhiéu nguei tham gia hay cac
quy tac qua mo hé. Pon gidn héa tire la gitr s6 lwong ngudi tham
gia thap hodc Iam cho céac hoat déng tré nén cé hé théng hon. Cac
tinh huéng xa hdi mé dac biét gay kho khan cho nhivng tré thiéu linh
hoat khi x(r ly van dé. Trong trwdng hop nay, ganh nang dbi véi tré
c6 thé dwoc gidam bét bang cac hoat ddong (rc ché twong tac xa hoi
nhw cung xem mét sw kién thé thao ho&c cung di thdm bao tang hay
cong vién nwdc). Hay thiét lap cac quy dinh rd rang trong nhirng tinh
hudng x& hdi va nhac nhé tré vé nhixng quy dinh nay trwdc khi sy
kién dién ra cling rat hivu ich.

» Thay ddi sy pha tron vé mat x& hoi. Mac du hoc cach song va lam
viéc v&i moi kiéu ngudi la bai hoc cudc song quan trong vai tré, co
nhirng luc phu huynh nén kiém soat va diéu chinh cac yeu td xa hoi
trong cudc doi tré. Cé thé mot vai tré khéng phu hop dé choi ciing
con ban. Khéng cé gi xau trong viéc Ién ciu tric mét budi choi va
nhirng tinh huéng xa hoi khac dé tranh cac sy két hop téi té. Khi
khong thé lam vay, hay suy nghi dén viéc giam sét tré ki hon thdng
thworng dé giam thiéu rac réi. Chang t6i cling khuy&n ban nén noi
trvdc voi tré va hay dam bao luén cé mét khdng gian an toan — noi
dira tré hodc bo me co thé lui vé khi gap rac roi ma khong cam thay
xau ho.

Thay dbi ban chat nhiém vu tré can thwe hién

Rat nhiéu tré gap van dé vé ky nang thyc hanh van co thé lam tét,
mién 1a ching cé quyén quyét dinh cach s dung thoi gian. Ching
xoay quanh nhirng nhiém vu hap dan mét cach ty nhién va c thyc
hién chirng ndao ching con cam thay né hap dan. Khi khéng con
hirng thu, chung lai chuyén sang viéc khac c6 vé hap dan hon. biéu
nay ly giai tai sao nhirng ky nghi hé thwéng it cang thang hon ndm
hoc — béi vi ty 1& cac hoat ddng vui choi nhiéu hon cac hoat déng
khéng 14y gi lam vui vé.
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Tuy nhién, v&i tw cach cha me, ching ta déu biét rang hiém cé ca
nhan nao séng subt cudc d&i ma chi lam nhirng diéu minh vui tha.
Dé giup tré chuan bj cho thé gi¢i ngudi I&n sau nay, cung cong viéc
va nhirng trach nhiém gia dinh, chang ta ky vong tré cé thé thuc
hién nhirng nhiém vu khdng hap dan chat nao véi ching nhw lam
viéc nha, lam bai tap, dén nhirng bira tiéc gia dinh té nhat, hay tuan
theo lich trinh s&n cé. Nhiéu tré co thé tam gac hirng thd riéng sang
mot bén dé lam nhirng diéu can thiét. Nhuwng tré con yéu vé ky nang
thwc hanh sé khd ma l1am dwoc nhw thé. Cé rat nhiéu phwong phap
dé viéc thich nghi tr& nén dé dang hon, nhé diéu chinh nhiém vu
chung ta yéu ciu tré thuc hién:

« Rat ngén nhiém vu. Cu thé, dbi véi nhirng tré gap van dé khi khdi
dau céng viéc va tap trung chu y, chang ta thwéng néi khi ching bat
dau mot nhiém vu 14 két qua trong tam tay. Déi véi nhirng tré nay, sé
t&t hon néu yéu cau chung thwe hién mét vai nhiém vu don gian,
thay vi doi héi ching thwe hién mét thach thire khdng 16.

« Néu ban da giao nhiém vu dai hoi, hay thiét 1ap cac khodng nghi
giai lao thuwdng xuyén.

» Cho tré mét diéu gi do dé mong ch¢ sau khi nhiém vy két thic
(Chung ta sé tim hiéu diéu nay chi tiét hon & Chuong 8 khi ban ve
hé thong khich 1€).

- Hay sap xép cac budc trong tién trinh that rd rang.

Thay vi ra Iénh “Con phai don ca phong”, hay chia nhiém vu nay
thanh mét Igat nhiém vu nhé thwd'ng xuyén xuat hién trong danh
sach viéc can thwc hién nhu:

1. Cho quan &o ban vao may giat.

2. Gap quan 4o sach vao ti quan 4o hodc treo 1&n mac.

3. Xép séach vao gia.

4. C4t do choi vao cho ci.
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Céch tiép can twong ty cling c6 thé dwgc ap dung véi thoi quen vao
budi sang hay trwéc gid di ngu, hoac bat ky viéc nha nao can hon 1
bw&c méi hoan thanh.

» Xay dwng mét lich trinh cho tré. Cling twong tw v&i viéc 1én danh
sach codng viéc, nhwng cé thé ap dung téng thé dé giup mot ngay
tréi qua sudn sé. Viéc dat khung gi® cu thé trong ngay nhw gi® an,
gi® ngu, gi® 1am viéc nha va bai tap khéng chi giup tré biét dwoc
Viéc phal lam, ma con quen vai trat tw va nén nép — k§ nang tién
quyét dé phat tr|en nhirng ky nang phirc tap hon sau nay nhw 18n ké
hoach, t6 chirc sap xép va quan ly thoi gian.

* Dwa ra cac lya chon. Thay vi bat tré 1am di lam lai mot viéc nha,
viéc 1ap danh sach viéc nha va cho phép tré lwa chon viéc mudn lam
clng co thé khién nhiém vu thém thich thu. Mac du cach nay hoi rui
ro, d&c biét voi tré (hodc bd me) cé bd nhé 1am viéc kém bdi tré sé
can dwoc nhac nhé ngay cé khi da déng y thwe hién.

« Bién nhiém vu tr& nén hap dan hon. Tlc 1a, cho phép tré hoan
thanh nhiém vu cung ban be hoac dwgc nghe dai hay dia CD yéu
thich khi dang lam nhiém vu. Mét sé phu huynh rat khén khéo trong
viéc bién viéc nha thanh trd choi. “Dé xem con cé don phong xong
trivdc thdi han khdng nhé!” hoac “Thir ca xem cé bao nhiéu manh
ghép Lego trén san phong ngui ctia con? B ca la 100, con ca bao
nhiéu?” Con c6 nhirng cach khac nhw:

= D6 con nhat dwoc 10 tht trong 1 phut.

= Lén lich cac budi “don than téc”.

= Viéc don dep phong bién thanh trd choi am nhac. Khi nhac vang
Ién, tré bat dau di quanh trong phong. Ngay khi nhac tat, cac em lién
bi “dong crng” va rdi nhat nhirng vat dung trong tam v&i ngay tai
cho dang dung.

= Viét nhirng viéc nha can lam |én gidy, gap lai réi cho vao trong lo.

Cac bé sé chon m6t manh giéy va thue hién viéc nha dwoc viét trén
do.
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Thay déi cach ban (va nhirng ngwei Ién khac) twong tac véi tré

Cang hiéu céac ky nang thye hanh va vai trd cia chang trong viéc
giup d& tré tré nén doc 1ap, ban sé cang nhan thirc dwo'c nhiéu cach
diéu chinh twong tac vai tré dé thac day sw phat trién cac ky nang
nay. Cu thé, ban cé thé twong tac véi con minh trwdc, trong va sau
cac tinh hudng can cé ki nang thwc hanh. Vay, ban cé thé lam gi
trwdc khi mét tinh hudng xay ra?

« Luyén tap trwéde véi tré nhivng diéu sé dién ra va cach tré irng pho
v&i ching. Nhin nhan hodc chuan bj truéc cé thé ap dung véi bat
c ki nang thwe hanh yéu kém ndo, nhwng né dac biét hiru ich voi
tré gap van dé vé sv linh hoat, kiém soat cdm xuc hodc kiém ché
phan rng. Hay st dung nhirng goi y hodc nhic nhé. Chang han
nhw, “Con nh& nhirng gi ching ta da néi khong?” hay “Luat choi &
san trwde la gi ndo?” sé goi con nhé téi cude trd chuyén vé cac quy
tac da dinh hodc mét tinh hudng tirng dwoc dé cap. Nhirng vi du
nay déu c6 mot diém chung: Chung doi hdi tré nhé lai théng tin.
Bang cach yéu cau tré tv tim lai théng tin, ban dang yéu cau con st
dung cac ky nang thwc hanh cta chinh minh, dac biét la bé nh¢ lam
viéc. Diéu nay giup con tién gan thém chut nira t&i sy doc lap. Tat
nhién, néu con khéng thé nhé la con phai 1am gi, ban c6 thé giup
con bang cach cho con lwong théng tin tdi thiéu can thiét dé c6 thé
tra 1oi.

« Sap xép nhiéu goi y da dang nhw hinh anh, gidy nhan, danh sach,
thu am, chudng bao hoéac hé théng sb trang. Mot t& nhan trén ban
bép ndi rang “Con cho chd di dao trwéc khi choi trd choi dién tor
nhé!” sé& nhac nh& dia tré co tri nhé lam viéc kém nhirng viéc can
lam khi cau bé tir tredng vé nha du me khéong c6 & do. bai khi,
nhirng nhac nh& vd hinh ciing rat hiru ich, chang han nhw dé tai dé
thé thao dat ngay ctra dé khi tré chay ra bat xe buyt dén trwdng sé
phai di qua nd. Danh sach mua s&m, danh séach viéc can lam va
danh sach dd dac mang cho ky nghi 1a nhirng thr véi khéi lwong
théng tin I&n ma ngudi Ién can nhé. Chang t6i nhan thay rang tré
em, d&c biét nhirng tré co van dé vé ky nang, thwdng ngai lén danh
sach, tham chi ngai nhac dén danh sach. DBé giup tré quen dan voi
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diéu nay, ban co thé 1&én danh sach trwdc va goi y tré “nhin vao danh
sach cta ban”. S&m hay mudn, con ban cling sé nhan ra chién lwvoc
nay hiru ich thé ndo va ciing sé bat dau lam nhw thé. V&i nhivrng tré
gap van dé vé tri nh¢d lam viéc, khéi dau cong viéc, quan ly thoi gian
va |én ké hoach, ban c6 thé dung nhirng hé théng nhac nh& dé goi
y tré nhirng viéc tré can lam.

Cach twong tac véi tré trong cac hoat dong hoic tinh huéng cé
van dé

« Huén luyén tré nhan ra nhirng hanh vi da dwoc trao doi trwde. Noi
“Con ¢6 nh& chung ta tirng néi vé...” ngay truwéc khi van dé xay ra
sé tao sy khac biét to Ion v&i nhirng tré cé bé nh¢ lam viéc va kha
nang kiém soat béc ddng kém. Ban tham chi cé thé tao ra mét
khodng nghi ngan va dwa dia tré ra khoi tinh huéng mét cach
nhanh chong dé goi nho lai nhirvng cudc hdi thoai hay luyén tap
trwdc kia cho chi tiét hon. Déi khi, ching t6i cdm thay kha c6 ich khi
cho tré nhirng “quan bai goi y” ching c6 thé can thém dé nhac nhé
chung vé cac ky ndng ching dang nd lwc cai thién hodc cach ap
dung cac kj ndng ay. Mét vi du ctia quan bai goi y cho ky nang
“lAng nghe” dwoc huwéng dan bao gém khoang trong dé Iwu gitr
nhirng luc con ban s dung ky nang do.

« Nhac nhé tré dé y danh sach hoéc lich trinh ca riéng minh. Trong
giai doan dau hoc mét théi quen hay quy trinh, tré thwérng quén la
minh cé mét quy trinh da dwoc viét ra rd rang. M6t 1&i nhac nhe
nhang rang chdng can kiém tra danh sach co thé khién moi viéc van
hanh suén sé. Va mét lan niva, thay vi ndi cho chung biét chung
dang & bwéc nao va chinh xac nhirng gi chung phai lam, viéc goi y
cho chiing sé hd tro cho qua trinh chuyén giao trach nhiém twr b
me sang tré.

« Giam sat tinh hudng dé hiéu rdé hon vé céac yéu té anh hwéng toi
viéc str dung ky nang thwc hanh thanh cong cta tré. Tham chi, du
khéng thé can thiép di nhanh hodc ban khéng thé ngan chan van
dé luc dé, ban van cé thé s dung ky nang quan sat ciia minh dé

xac dinh cac yéu td tac dong tdi van dé.
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Bang cach xuat hién trong subt tinh hudng, ban cé thé nhan ra cach
c6 con gai Ién thédng minh “sap dat” dé khién cd con gai nhd méat
binh tinh thé nao. T4t nhién, ban khéng thé luén & dé dé nhin xem
diéu gi da gay ra van dé, nhwng néu cé mat, hay suy nghi bang ly
tinh, ban cé thé hoc dwoc rat nhiéu vé cac cach xt ly khac nhau voi
cung mét tinh huéng dé trong twong lai.

Ban co thé lam gi dé tang kha nang st dung ky nang thirc hanh clia
tré trong lan sau?

» Khen ngoi con khi si¥ dung t6t mot ky nang. “Bo thich cai cach con
bat dau lam bai tap vé& nha chi sau mét lan nhac nhé”, “Cam on con
vi d3a biét tw kiém soat ban than khi em trai tréu choc con”, va “Me
da rat 4n twong vai cai cach con co thé gat trd choi video sang mét
bén khi da dén gio lam viéc nha ma khéng phan nan gi” — tat ca déu
la nhirng vi du vé cach thirc ban cé thé ting cwéng viéc st dung
hiéu qua cac ky nang thwc hanh.

« Rut kinh nghiém. Tt 1a tai xem xét tinh hudng.

NGi chuyén véi con ban vé diéu da xay ra, viéc nao hiéu qua va viéc
nao khéng, va diéu gi co thé lam khac di trong lan tiép theo. Chién
thuat nay can dwoc st dung mdt cach khén ngoan. Rut kinh nghiém
nén dwoc thue hién vao mot khoang thdi gian sau vu viéc truec dé
tranh khoi lai cac cam xuc tiéu cwc cla sw kién do.

Cach nay cling nén dugc st dung tiét ché. Chung toi biét nhirng
bac cha me lo lang vé viéc con kho khan trong két ban khién ho cam
thay can phai rut kinh nghiém sau moi twong tac xa hoi cua con.
Diéu nay dé lai hau qua 1a lam gia tdng sw cang thang cla tré mbi
khi phai twong tac thay vi giiip con hoc tap cac cach giao tiép hiéu
qua hon v&i nhirng dira tré khac. Khi dwgc str dung mét cach khon
ngoan, rat kinh nghiém cé thé tré thanh “mét khoanh khac dé hoc

A ”»

tap”.

Nhw ching t6i da noi, viec thay g’éi moi tridng khong doi hoi dira tré
phai thay doi. Tuy nhién, rat nhiéu trong so cac chién lwgc chung toi
mo ta theo thoi gian sé giup dra tré nam long quy trinh do6, ho tro
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s phat trién chinh cac kj ndng ctia ching. Trong mét sb trwong
hop, thdi gian va sy kién nhan 14 diéu can thiét. Cau héi datra la
ban c6 thé chd bao 1au. Néu con ban dang tut hau tai trworng 16p
hoac phai chju dwng theo mét cach nao do vi sy thiéu hut cac ky
nang thwe hanh, co 1& ban s& mudn két hop gilra nhirng diéu chinh
trong mdi trwdng véi sw hwdng dan true tiép nhw mé ta & chuong
sau.

https://thuviensach.vn



Chwong 7Cai bien hanh vi

Chuong trwdce tap trung vao cac cach thire diéu chinh méi trwdng
(cac tién dé) dé gidm thiéu anh hwdng lén cac ky nang thwc hanh
yéu kém. D6 thwdng la cach dé nhét dé déi dién voi van dé vé ky
nang kém, va thuéng thich hop véi nhivng tré nhé. Van dé 13, ching
ta khdng thé mai can thiép vao méi tredng. Néu dé 1a tat ca nhivng
gi ban lam vé&i tw cach phu huynh, ban sé phai diéu chinh moi méi
trrd'ng cua tré.

Phwong an thay thé 1a giip con phat trién cac ky nang thwc hanh
lam viéc tét hon: Hodc day chung k§ ndng chang ta ky vong hoac
tao déng lwc cho chung luyén tap cac ky nang chung cé nhwng it
dung. Chung téi thweng khuyén khich cac phu huynh dung ca hai.
Chuwong sau sé& dé cap dén cac chién lwoc kha dung dé tao dong
lwe cho tré sty dung hoac luyén tap cac ky nang thwc hanh. Tw gio
dén ltc doé, hay cung tap trung vao cach day nhivng ky nang nay
nhé.

C6 hai cach dé day ky nang thwe hanh cho tré:

1. Ban c6 thé day thodi mai va tw nhién bang cach phan trng v&i
hanh vi ctia con va nhw binh thwérng van néi chuyén vai con, hodc
st dung cac tro choi dé khuyén khich sw phat trién cda cac kj ndng
thwc hanh khac nhau.

2. Ban co thé phon cach tié'g can c6 muc tiéu hon vé, day‘ con cach
qgén ly mét s6 nhiém vu nhat dinh’ ma trong do co vén,dé lién quan
dén ky nang thwc hanh ma ban biét con minh dang thieu & mét mudrc
dd nao do.

Day ky nang thwc hanh theo cach khéng chinh thirc

Céc nghién ctvu da chi ra rang nhirng tré c6 me thwéng “lap dan y

bang miéng” voi tré tir tudi 1én 3 sé giai quyét van dé tot hon va
huwdng t&i muc tiéu nhiéu hon khi t¢i 6 tudi hon nhirng tré khac. Vay
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“lap dan bai” (scaffolding) 1a gi? D6 la cung cép giai thich va hwéng
dan ciing nhw dat cau hdi & mirc dd phu hop véi sw phat trién cla
tré. Noi cach khac, d6 la cung cap sw hé tro can thiét virva du dé tré
thanh cong, bang cach tap trung gitp d& tré hiéu nhirng mdi quan
hé, tao két ndi gitra nhirng khai niém, hoac lién két thong tin moi
thanh kién thre. Tré cang thanh thao 1am nhirng viéc nay — nhin
thdy xu hwéng, tao két ndi va tich Iy kinh nghiém — tré cang dé xay
dung ké hoach hoéc chwong trinh td chivc. Nhirng k§ ndng nay hinh
thanh nén nen tang cua nhan thirc tong quan, mot ky nang phtrc
hop yéu ciu kha nang suy nght nham muc dich giai quyet van dé.
Cang c6 kién thirc nén tang sau rong, cang luyén tap dé boi dap
thém kién thirc va két ndi cac théng tin mai vai kién thire da biét, tré
cang dé dang tlep can va st dung thong tin vao nhiéu muc dich nhw
lén ké hoach, sap xép tai liéu va giai quyét van dé.

Lap dan y bang miéng

Lap dan y bang miéng la mét chién lwg'c khen ngoi hiéu qua ma cac
bd me thwdng vé thirc str dung v&i nhivng dilra con nhd nhét, co 18
b&i vi phan thuwédng 1a bang ching ré rang nhat. Nhin thdy khuén
mat déy tw hao cla dlra con 2 tudi khi bé chi vao trng hinh déng vat
trong sach ma ban doc tén hay khi con gio’ ding sb ngon tay khi
duwoc hdi con bao nhiéu tudi 1a nhirng diéu rat tw nhién khién chung
ta muén lam diéu nay mai. Bién nhirng Ian chuan bj bira &n hay cac
viéc nha, viéc vat khac tré thanh trd choi dbi vai con tré sé khién
thoi gian tr6i qua trong vui vé dbi v&i ca cha me va con céi. Khéng
may la, rat nhiéu bac cha me ngay nay ngay cang néi chuyén it voi
con va y vao TV cling nhw cac cong cu thong minh khac dé giir tré
ban ron trong luc cha me co gang lam duoc nhiéu viéc hon trong
thdi gian ngan hon. Hay cd gang nhé rang, viéc 1ap dan y bang
miéng c6 thé dwoc sir dung trong rat nhiéu hoan canh nhw khi con
mac quan &o hay vao gid an téi. Ban sé& hai Idng khi nhan ra minh
da boi dap dwoc ki nang thwe hanh cho con nhiéu ra sao bang cach
thre nay.

Ban cang thuc day con suy nghi vé viéc chdng lam va ly do tai sao
chung lam dieu do, thi con sé cang giai quyét van de tot hon. Nhirng
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tré hiéu dwoc rang mot sd sw viéc nhat dinh sé khoi goi cdm xuc
nhat dinh c6 thé kiém soat cdm xuc kha hon. Cang hiéu vé nguyén
nhan va két qua, chung cang cé kha nadng l&én ké hoach hanh déng.
Va khi ban ly giai tai sao diéu gi d6 quan trong, con sé nhé nhirng
théng tin chinh yéu khi can. Tt nhién, viéc giai thich, vé co ban, la
chwa da dé giup tré linh héi ki ndng thwe hanh, nhuwng hwéng dan
ma thiéu giai thich thi khé ma hiéu qua.

w17

M6t sb cach lap dan y bang miéng khac dé bién cac hwéng dan kj
nang thwc hanh thanh hoat dong hang ngay nhuw sau:

* Héi con, dirng chi cho con, chang han nhw “Tai sao me lai bao con
riva tay trwedre khi an t6i?” hay “Con nght lam thé nao dé con nh& nop
cho c6 giay chap thuan me da ky?”.

« Giai thich thay vi ra I1énh. Béi khi, phu huynh thwd'ng dwa ra cac
yéu cau va huwédng dan trwc tiép theo cach y vao khac biét quyén luwc
gitra chang ta va tré, nhw “Con chi can lam nhirng gi me néi thail”
hodc “Vi bé néi thé!”. Nguyén nhan 1a b&i, ching ta cdm thay minh
khong du thoi gian va nang luvgng dé dung lai va suy nghi cach giai
thich phu hop véi do tudi va hiéu biét ctia con. Hodc, déi khi, chung
ta nghi ng® viéc con dat cau héi chi la mot cach dé tri hoan cla tré.
Nhwng ké ca nhu thé, viéc ra 18nh it c6 kha nang nudi dwdng sw
phat trién k§ nang thwe hanh cho tré. Hay nhé, dau tién va quan
trong nhat, kj ndng thwe hanh la nhirng ki nang ching ta s dung
dé thuwc hién céng viéc. Cang hiéu hon vé tinh huéng dé, nhw
nguyén nhan va hé qua, tam quan trong, cach thwc hién, chung ta
cang dé van dung théng tin dé thiét lap qua trinh thwc hién cong
viéc cla riéng minh, hoac tao dwoc ddng lwc cho ban than dé st
dung qua trinh ¢6 sdn. “Néu khéng udng thuébc, con sé bj dau hong
lai day” hay “Néu dé xe & bé&n ngoai, xe clia con sé bij ri sét néu troi
muwa day” 1a nhirng vi du cho cach tiép can nay. Viéc ly gidi sé xay
dwng phan I&n kha ndng nhan thre tbng quan, nhwng ching ciing
tang cwdng bd nhé 1am viéc. Chang ta nhé moi viéc tét hon khi
chung ta co ly do dé nhé. Cach tiép can nay, tat nhién, can duoc sl
dung khdén ngoan. M6t vai tré sé cd gang né tranh nhiém vu bang
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nhirng cau hdi bat tan vé Iy do tai sao ching phai lam diéu d6. Tra
|1 nhivng cau héi kiéu nay khi chung héi lan dau va rdi khong dé
ching héi sau thém. Cho con ban biét rang ban hiéu con dang cam
thay thé nao va tai sao lai thé.

« Khuyén khich con tw nhin nhan ban than. Khi ban dua ra cac giai
phap, danh gia hay néi con can pha lam khac di trong lan sau, ban
dang twéc di kha nang ty suy nghi cua tré.

St dung tro choi dé gilp tré phat trién ky ndng thuc hanh

Céc trd choi thwdng [a mét cach tw nhién dé giap tré phat trién ky
nang thwe hanh, doi hai tré phai biét 1&8n ké hoach, tap trung cha y,
kiém ché phan &ng, bd nh& 1am viéc va kha nang nhan thirc tong

quan. Hay choi cac trd choi gia dinh va khuyén khich con choi voi
ban bé va anh chi em luén la mét y twédng hay.

V&i rat nhiéu dra tré thich trd choi dién tlr hon cac tro choi cd, von
la nhirng tro quen thugc hon voi bd me va 6ng ba, chung ta ciling co6
nhiéu tro gilp xay dwng ky nang thwc hanh. Hau hét cac tro choi
dién t&r kiéu nay roi vao thé loai chién luvoc/giai quyet van dé. Cac
trd choi thé thao gid twédng theo nhdom ciing phat trién cac ky nang
néu trén cdng thém kha nang kh&i dau cong viéc va quan ly thoi
gian. Ban con c¢6 thé béi dép ky ndng thwe hanh nhé nhirng trd choi
yéu cau nhan thire thoi gian ré rang.

Chuing t6i phai lwu y rang, di nhitng hoat dong trén déu tang cuong
ky nang thwc hanh, nhwng co rat it nghién ctru vé chuyén thé cac ky
nang hocﬂdu’o’c tr cac hoat déng nay vao thyc té. bén thoi diem
nay, dé van con la cau héi mo.

Day tré ky ndng thuc hanh qua cac hoat déng gia dinh

Mt cach tha vi khac dé tao déng lwc xay dwng ky néng thwe hanh
cho treé la day chung ngay trong cac hoan canh thirc té cua cudc
song gia dinh nhw |én ké hoach bira an, nau an, mua sam thuc

pham, mua quan &o, 1én ké hoach cho ky nghi va tai chinh. Chuing
t6i dang khdong noi dén chuyén giao viéc nha cho con ma la dé con

https://thuviensach.vn



tham gia v&i tw cach thanh vién trong cac hoat déng quan trong cua
gia dinh. Nhirng hoat déng nay cé thé I1a cong cu day db Iy twéng
b&i ching chira cac yéu td khich 1& trong dé. Trén hét, ching mang
dén rat nhiéu lwa chon cho nguwdi tham gia va tao sw ddc 1ap nhat
dinh. Tuy cach thirc nay co thé ap dung & bét c Ira tudi ndo,
nhwng nén bat dau ti khi tré con nhd bdi tré em sé thich tha hon.

Con vai diéu can dwoc xem xét ki dé két luan nhirng hoat ddng nay
c6 hiru ich trong viéc nang cao ky nang thywc hanh & tré hay khéng:

» Néu con hiéu dong, dé tang cuong ky nang, hay dét ra cac cau hoi
then chot va khuyén khich tré. Ban khong thé chi moi con tham gia
hoach dinh cong viéc roi dé mac con tw lam tat ca.

« Tré can phai c6 mét s lwa chon thwe sw va kha ndng dwa ra quyét
dinh trong cac hoat ddng d6. Néu gia dinh ban cubi cuing lai phai
chudn bi bira 8n ma dra tré da cung lI&én ké hoach, néu ban khéng
mua nhirng thr trong danh sach thuwc phdm da chuén bi, hodc néu
ban ndéi ban cho phép con chon lya cac hoat déng trong ky nghi roi
lai tr chéi tAt ca cac y twdng cia bé, tré sé mat hét sy hirng thu.
Diéu nay déng nghia véi, trwde khi yéu cau sy gitp d& tir con, ban
phai quyét dinh nhirng Iwa chon nao ctia con ma ban cé thé chap
nhan. Néu “dd &n vat’ khéng dwoc chap nhan trong danh sach mua
sam hoac ndu an, hay ddm bao con phai biét trwéc. Can lap danh
sach nhirng thir khéng dwoc chap nhan trudc khi con bat dau suy
nght.

Hay chuan bi do lwdng d6 hirng thu, thdi gian chu y va kha nang
cda tré déng thdi hé tro day du dé tré thanh cong va tran trong béat
clr cong viéc nao chung lam. Dé tré giup do voi sy tap trung va
hirng thud, hay dé tré biét trudc mot chat néu co thé. Pac biét voi
nhirng tré nho hon, hay gir cho thoi lvgng hoat dong ngan va sb
lwa chon cd dong, va ngay khi thay dau hiéu dau tién cua sw suy
giam chd y hodc hirng tha, hay cdm on dira tré va két thic hoat
dong do. Mién 1a céac lwa chon dwoc dwa ra rd rang, hay khuyén
khich tré tham gia qua trinh thwc hién nhw chiing mong muén.
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Sw can thiép truwc tiép nham giang day ky nang thwe hanh cho
tré

Sau day la mét trinh tw hwéng dan kha dung dé giang day moi loai
hanh vi (khéng chi nhirng hanh vi chung téi tap trung trong cudn
sach nay). N6 kién tao mot khung chun cho sw can thiép duoc thiét
ké cho tirng nhiém vu thwérng ngay va gidp ban tw thiét ké cach
thirc hwéng vao tirng ki nang thwe hanh cu thé cla con.

Buéc 1: Xac dinh cac hanh vi cé van dé ma ban muén thay déi

Nghe c6 vé dé dang. Nhuwng cang that vong vai tré, ban cang dé
nght t&i cac hanh vi cd van dé chung chung ma khéng miéu ta hanh
dong cu thé. Khi nai tré lwoi, vo trach nhiém, vung vé, hodc vo tam,
nhirng tlr d6 cho thay diéu chwa tot & tré, nhwng lai khéng cho ta
diém xuét phat dé& bat dau day tré ky nang thwec hanh. Nhirng mé ta
hiru ich phai cho thay rd rang cac hanh vi cé thé nhin hay nghe thay.
Chung ciing xac dinh trong trwéng hop nao thi van dé xay ra, chang
han nhu mé nheo phan nan khi dén gid |am bai tap vé nha, khong
hoan thanh viéc nha trtr khi ai dé nhac nhé.

Tai sao xac dinh hanh vi c6 van dé lai quan trong dén vay? B&i vi n6
giup ban hieu ré ban dinh day cai gi.

Buéce 2: Thiét 1ap muc tiéu

Muc tiéu thuwong la sw tai khang dinh tich cwe ctia hanh vi ¢6 van
dé. Muc tiéu noi 1én diéu tré dwoc ky vong thwe hién, chang han
nhw bat dau lam bai tap ma khéng kéu ca, hoan thanh viéc nha
dung gi ma khéng can nhac nhd.

DPé con tham gia thiét 1ap muc tiéu

Hay dé con tham gia thiét 1ap muc tiéu, nhw thé tét hon nhiéu so voi
viéc ra lénh cho chung. C6 |€, ban da nhan ra y twdng nay trung
quan diém v&i y twdng ma chung toi da dé cap dén vé viéc “lap dan
y”: Bt clr thiv gi c6 thé khuyén khich sw tham gia va tw duy phé
phan déc 1ap ciing s& déu nudi dwéng cac ky nang thwe hanh.
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Thiét 1ap muc tiéu tam thoi

Quyét tam di dén két qua cudi cling rat quan trong trong qua trinh
giang day ky nang, nhwng ban sé khong thé dén dich dwoc luén. Vi
thé, ban sé can dat ra cac muc tiéu tam thoi. Bat dau lam bai tap
ngay ma khéng can nhac nhé cé thé 1a muc tiéu cudi cling, nhwng
vao cac giai doan dau, ban c6 thé phai chap nhan muc tiéu 1a lam
bai tap sau khéng qua 3 1an nhac nhé.

Lam thé nao dé ban biét dau la muc tiéu tam thdi hop ly? Hay chon
mot diéu co ban — ban do lwdng hanh vi hién tai va dat muc tiéu tam
thdi dau tién la cai thién nhd trong hanh vi hién tai. Vay nén, néu
ban thwdng phai nhac 5-6 lan con méi chju lam bai tap, hay dat muc
tiéu “khdng qua 3-4 1an nhac nhé”. C6 mét sd cach “do lwdng hanh
vi hién tai” nhw sau:

* Khoang thoi gian gitra thoi diém tré néi sé lam gi dé va thoi gian
thwc sw bat dau.

« Th&i gian mot hoat ddng dién ra.

» S0 1an hanh vi xay ra, du la hanh vi tich cwe hay hanh vi cé van de.
Néu tan suat xay ra hanh vi twong doi it, ban co thé dém chung theo
ngay. Néu hanh vi xay ra thwong xuyén, hay chon mét thoi diem
trong ngay dé tap trung do lwdng.

« S6 1an ban phai nhic tré 1am diéu ban yéu cau.

» Lap thang diém 5 cap do danh gia mirc nghiém trong clia hanh vi
co van dé. Néu con gap van dé khi trng pho quan ly cang thang va
lo lang, thang danh gia c6 thé nhw thé nay:

1. Con 6n

2. Con hoi lo mét chut

3. Gio thi con lo lang

4. Con cam thay thuc sy toi té
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5. Con c6 thé méat kiém soat

Buwéc 3: Chi dén so lwoc cac budce tré can tuan tha dé dat dwoc muc
tiéu

Nhiéu k§ nang, nhw hoc cach quan ly cdm xuc, kiém soat béc déng,
hodc x(r ly sw that vong, cé thé sé thach thire hon khi ap dung quy
trinh nay, nhwng chang t6i sé dwa cho ban cac vi du vé cach thire
st dung hiéu qua & Phan IIl.

Buorc 4: Ch‘uyé’n nhirng bwoc nay thanh mdt danh sach hay by quy
tac ngan can tuan thu

Viéc nay giup thuc day ban suy nghi rd rang, logic va ngan gon vé
k§ ndng ban dang cb day con, tao nén mét ban huéng dan cu thé
dé ban va con dwa vao, dbéng th&i cho con cam giac thda man khi
kiém soat dwoc qua trinh tién dén muc tiéu. Cudi cung, né hinh
thanh trach nhiém — ghi nhé rang con thwe sw Iam nhirng gi con
hira.

Buoc 5: Giam sat tré thuc hién theo quy trinh

Can hiéu rang, tré khéng thé hoc dwoc ki ndng méi chi sau mét lan
biét dén cac budc lién quan. Tré can sy ho tro va giam sat lién tuc
khi chung thyc hién ky nang méi, nhw moét phan cla viéc hoc va
khéng co sw tire gidn tlr phia cha me. Chang t6i khuyén nghj ban
hay bat dau bwdc nay bang 1-2 budi luyén tap, cé thé goi la “chay
thor”.

Buéc 6: B6t giam sat dan dan

Noi dung nay, vé co ban, 1a nhac lai 2 nguyén tac & Chuwong 5. Phu

huynh thwdong gap phai 16i khi that bai trong viéc cung cap day du va
hd tro da l1au dé tré dat dwoc mot ky nang cling nhw trong viéc giam
dan sy giup dé.

Vay qua trinh day d6 nay dién ra nhw thé nao? Hay cung 1ap va st
dung mét quy trinh, vi du nhw don phong. Clng nhw viéc phat trién
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ngdn ngir, s& doi héi nhiéu thoi gian dé tré hoc dwoc cach tw don
phong. Luc dau, bdé me quyét dinh day con cach don phong nhw thé
nao?

« B me 1&n ké hoach, mét chwong trinh ¢é t6 chirc va mét ban
hwéng dan rat cu thé

« B6 me giam sat viéc don phong

« B6 me khich 1&/thuc day con va phan héi vé cach thwc hién thanh
cong

« B4 me gidi quyét khi c6 van dé xay ra
« B4 me xac dinh khi nao nhiém vu hoan thanh

Vi thé, Giai goan 1 khi day tré don phong mang dam tinh dinh
hwéng tir bé me.

O Giai doan 2, bd me gian tiép cung cap théng tin bang cach lap
danh sach, lich trinh qua tranh, hodc ban thu am dé goi y cho tré. O
giai doan nay, thay vi ndi cho tré phai lam gi, phu huynh sé bao
“Con nhin vao danh sach di”.

O Giai doan 3, phu huynh sé& IUi xa hon ni¥a. Thay vi néi con hay
nhin danh sach, ho sé& néi, “Con can phai lam gi?”. Bang cach dat
cau hdi, ho thuc day tré tw gidi quyét van dé (hodc it nhat [a nho lai
diéu gi sé& xay ra tiép theo).

O Giai doan 4, qua trinh chuyén giao d& hoan thanh. Tré co thé thirc
day va nhin quanh can phong btra bon roi tw nhu, “Minh can lam gi
nhi?”. Tat nhién, déen luc nay tré da tr¢ thanh thieu nién hoac thanh
nién.

bung that vong. Cac em nho sé thwe sw hoc duwoc, va qua trinh nay

sé tang toéc (hodc it nhat 1a dung hwéng) néu ban ddm bao rang tré
duwoc tao dong lwc.
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CAC BUO'C CAN THIEP TRUC TIEP DE DAY TRE KY NANG
THYC HANH

1. Xac dinh hanh vi c6 van d& ma ban mubdn thay dbi.

2. Thiét 1ap muc tiéu.

« Cho con tham gia thiét [ap muc tiéu.

* Pat ra cac muc tiéu tam thoi.

3. Chi dan so lwgc cac bwdce tré can tuan thi dé dat dwgc muc tiéu.

4. Chuyén nhirng bwéc nay thanh danh sach kiém tra hay bé quy
tac ngan can tuan theo.

5. Giam sat khi tré thwc hién quy trinh.

6. Gidm dan sy giam sat.
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Chwong 8Thuc day tré hoc va
str dung ky nang thyc hanh
(Két qua)

DPong lwc rat quan trong du 1a khi ban ¢b giup con quen thudc véi
mét trinh tw cac budc hay quy tdc hoac chi dé khuyén khich tré st
dung cac ky nang thwc hanh hién c6. Mot sb phu huynh st dung
cach trieng phat hoac de doa, nhwng chung t6i thwdng thich tap
trung vao su tich cwe cang nhiéu cang tét. Hau quéa nghiém trong
cua viéc trirng phat la né khéng cho tré biét can phai lam gi — ching
chi cho tré biét khong dwoc lam gi. Hon thé nira, viéc tap trung vao
mat tiéu cwc nay co thé hdy hoai mbi quan hé gitra cha me va tré.

Tang cwdng cac ky nang thuwe hanh bang cach khen ngoi

Chung t6i nhan ra 1a, trén thyc té, khen ngoi la mot trong nhirng
cong cu it dwoc trén trong (va it dwoc st dung nhat) dé nang cao
sy thay doi hanh vi.

Céc chuyén gia vé hanh vi kj nang thwdng khuyén rang, véi moi
nhan xét dé stra 16i sai cho tré, bd me can dwa ra 3 khang dinh tich
cuc vé tré. Trong thuwc té, day la mot ty 1& khé dat t&i nhwng lai 1a
muc tiéu xing dang dwoc luyén tap.

Chung t6i cling mudn chi ra rdng mét s6 loai I&i khen hiéu qua hon
nhirng I&i khen khac. Nhirng 1o khen ngoi thong thudng (kiéu “Con
ngoan!” hay “Con lam giéi I&dm!”) thwdng kém hiéu qua hon nhirng
|&i khen cu thé dwoc ca nhan hoa cho riéng tré va cho nhirng hanh
vi dwoc cling ¢b.

CACH KHEN NGOl HIEU QUA

1. Khen ngay sau khi hanh vi tich cwc dién ra.
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2. Khen nggi thanh qua Ct]a,con that cu thé. (“Cam on con vi da don
dé choi ngay sau khi me nhac!”).

3. Cung cap thong tin veé gia tri trong thanh qua cua tré. (“Nho con
chuan bj dén trwdng nhanh nén budi sang mai tréi qua sudén sé nhw
thé day!”).

4. Dé tré biét rang minh da n6 Iwc dé hoan thanh nhiém vu. (‘Me
thay con da rat c6 gang kiém soat tinh tinh minh day!”).

5. Binh hwéng dé tré biét tran trong hanh vi clia minh hon va nghi
vé viéc giai quyet van de (“Me thich cai cach con nghi va nhan ra dé
la mot giai phap tot cho van de.”)

Mot diéu tha vi & vach két thac

Ngoai khen ngoi, ddng lwc don gidn nhat Ia cho tré diéu gi do dé
chung mong cho sau khi str dung ky nang dwoc ky vong hay hoan
thién mot trinh tw ki nang. Pay la mét chién lwoc dé dung, duoc
hau hét cac bac cha me st dung dé tac déng lén tré trong viéc nha
hoac cac nhiém vu khac tré khéng mudn lam.

Chung t6i nhan ra, rang cé diéu gi d6 dé& mong ch® khi hoan thanh
mot nhiém vu khéng wa thich sé tré thanh hiéu rng tiép thém dong
lwc. N6i cach khac, diéu do kich thich déng lwc tich cue, giup dau
tranh v&i moi suy nghi hay cam xuc tiéu cuc vé nhiém vu trwdc mat.
Céch nay hiéu qua v&i ca nguwdi Ién va tré nhd, va phan thwdng nhé
cling c6 thé thuc day chung ta.

TiCH cuc cO LO1 HON TIEU CcUC

Tré em thwong dwoc bao 1a, “Con khéng dwoc choi dién tlr cho dén
khi don phong xong” hay “Con khéng dwoc ra ngoai choi chirng nao
con chwa cho bat dia vao bén rira bat”. Chung téi chan thanh
khuyé&n ban hay xoay chuyé&n né vé hwéng nhan manh vao khia
canh tich cwc: “Ngay sau khi don phong xong, con c6 thé choi dién
t&r” hay “Con c¢6 thé ra ngoai choi sau khi cho hét bat dia vao may
rira bat”. Khi ban nhdn manh chuyén con khéng dwoc lam diéu con
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mudn, thay vi nh4n manh vao viéc con sé dwoc lam diéu do, ban
dang dwa tré xa dan phan thwdng va ca nhiém vu can phai hoan
thanh dé dat dwoc no.

St dung cac hé thong khich Ié trang trong hon

Tuy nhién, I&i khen ngoi va phan thudng dé mong chd khoéng phai
lic ndo cling du dé thuc day tré st dung cac ky nang khé. Trong
trwdng hop nay, ban co thé sé thiy s dung hé théng khich 1& mang
tinh trang trong hon sé hiru hiéu hon. Hé théng nay gém céc buéc
sau day:

Buwéc 1: M6 ta hanh vi c6 van dé va dat muc tiéu

Pay chinh I hai budc dau tién dwoc liét ké & chwong trwdc, dé cap
deén viéc day tre cac ky nang thwc hanh. Nhw ban da biet, mé ta van
dé va hanh vi muc tiéu cu thé la nhiém vu vé cung quan trong.

Buéc 2: Quyét dinh gidi thudng va nhitng bat ngo

Bwdc dau tién trong viéc thiét ké mét hé thong khen thwéng va duw
phong la xay dwng mét lich trinh sao cho cac nhiém vu it dwgc yéu
thich nhat luén xuat hién trwdc cac nhiém vu dwoc wa thich hon.
Trong mét sé trudng hop, nhu thé 1a dd. Khi can thém, hé théng 1o
ich khich 1& hiéu qua nhat khi tré cé mot “danh sach” phén thwdng
dé chon lwa. Mét trong nhirng cach tét nhat dé thue hién diéu nay la
thiét Iap mot hé thong trong d6 diém kiém dwoc nhe hanh vi muc
tiéu c6 thé chuyén dbi thanh phan thwcyng ma tré mong mudn. Phan
thwdng cang I6n, tré cang can nhleu diém hon. Danh sach nén bao
gom cac phan thwdng I&n dat tién can nhiéu thdi gian mai gianh
duwoc, cling nhw cac phan thwdng nho va it tién hon dé dat dwoc.
Phan thuwédng co thé 1a “vat chat” (nhw thire &n yéu thich hay dé choi
nhd) ciing nhw cac phan thuéng 1a hoat ddng (chadng han nhw co
héi choi trd choi voi bd me, gido vién hay ban bé). Ciing can thiét
phai bd sung cac bat ngd vao trong hé thdng — théng thwong la kha
nang tiép can mét dac quyén sau khi nhiém vu hoan thanh (chang
han nhw co hdi dwoc xem chwong trinh truyén hinh yéu thich hay
co héi dwoc néi chuyén dién thoai véi ban).
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»18
Buéc 3: Viét thda thuadn hanh vi

Thda thuan nén néu chinh xac nhirng gi tré ddng y 1am ciing nhw
vai tro va trach nhiém cua bo me.

Cung v&i diém thudng va phan thudng, hdy nhé khen ngoi con vi
tuan theo théa thuan. Hay dam bao thda thuan d6 phu hop véi ban.

MAU THOA THUAN HANH VI

Con dong y: hoan thanh viéc nha truwdc 4:30 chiéu ma khong can
bo me nhac nh&

Dé giup con dat muc tiéu, bd me sé&: dat danh sach viéc nha trén
ban bép trwdc khi con vé

Con sé dwoc: 5 diém thwdng moi ngay néu hoan thanh viéc nha
ma khéng can nhac nhé. Diém sé dwoc quy ddi cho nhivrng vat trong
danh sach phan thuwéng

Néu khéng dat dwgc muc tiéu, con sé: khéng dwgc diém thwdng
nao.

Buéc 4: Danh gia qua trinh va thay déi néu cén thiét

Chung t6i phai canh bao v&i ban rang, theo kinh nghiém cuia ching
tdi, it cd hé thdng khen thwdng nao ludn cé hiéu qua hoan hao. Mot
ly do la tré rat gidi tim ra cac 16 héng trong bat ct thda thuan hanh vi
nao (“Me nai la con phai lam xong bai trwvdc 5:30, nhwng me cé noi
con phai lam dung dau!”). Nhin chung, ban sé phai sira dbi quy tac
thda thuan, sb diém thuwéng dwoc phan bd, hodc cac phan thuwéng
dwoc chon cu thé trwdc khi thda thuan bat dau dwoc thye hién theo
cach ban mong muén.

Cac bo me thwong thac mac vé cach thirc phat trién hé thong nay
cho tat ca tré trong gia dinh. Chung téi nhan ra la, hau hét tré déu
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hiéu qua trinh nay néu nguwdi I&n giai thich can than. Tuy nhién, néu
xay ra van de, ban cé mét vai lwa chon:

1. Thiét 1ap mét hé théng twong tw véi muc tiéu phi hop cho tré
khac.

2. Thiét lap théa thuan khong chinh thirc bang cach hen 1am gi d6
dac biét trong ,mc“)i lan khac nhau v&i dira con con lai dé chung
khoéng cam thay bi bo roi.

3. Bé dra tré gianh dwoc nhirng phan thwéng co lgi cho ca gia dinh
(chang han nhw di an tai nha hang Trung Qudc).

Str dung chién lwoc tao dong Iwc dé ting cwong ky ning thuwc
hanh cho tré

Ban c6 thé s&r dung cung mét chién lwgc trong viéc tap trung giup
d& con phat trién ki ndng thwc hanh mét cach sau rong hon thay vi
chi danh vao tirng hanh vi nhé 1&. Néu ban quyét dinh ban mudn cai
thién k§ ndng kh&i dau cong viéc cho tré chdng han, méi khi con bt
dau thwe hién mét nhiém vu ma khéng can nhac nhé, ban cé thé
nhan manh thanh twu dé véi con. Néu thay can sir dung céng cu
manh hon nira, thi méi 1an tré bat dau l1am viéc ngay 1ap tirc, hodc
vao gi® da dinh, hodc khéng can nhac nhé qua mét lan, ban co thé
cho mét déng xu vao lo. Khi

Yéu con la ban nang, day con la nghé thuét lo day (hoac khi tré ]
kiem dwoc da s6 dong xu nhw da cam két), tré sé nhan dwgc phan
thwdng.

DPén luc nay, chac ban da c6 mot su thau hiéu vé cach tiép can téng
quan trong viéc quan ly ki nang thwc hanh yéu kém cua tré. Trong
phan tiép theo, ching ta sé chuyen twr “btrc tranh tbng quan” sang
cac cach ap dung trong thwc té. Vay nén, néu ban khong chac chan
vé cach sir dung nhirng gi ban vra doc duwoc, hay tlep tuc theo doi
nhé. Chung t6i s& mang dén cho ban cac théi quen chi day va
hwéng dan cu thé tir chinh kinh nghiém ctia minh véi tw cach phu
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huynh va bac sT da gidi quyét hang loat van dé ndi com trong cudc
song hang ngay cua nhirng tré thiéu ky nang thwc hanh.

https://thuviensach.vn



Phan 3KET NOI MOI THU
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Chu’o’ng 9Nang cap kha nang
sap xéep trat tw

Chung ta da biét cac thanh t6 ABC dé thiét ké sw can thiép nham
tang cwdng ki nang thwe hanh & tré, bao gém thay déi tién dé (diéu
chinh méi trwdng), nham t&i hanh vi cu thé (chi day ky nang), va
thay ddi két qua (cung clp cac su khich 1&). Nhwng ban nén bat dau
tor dau? Ban sé can nd lwc thé ndo dé tao nén sw khac biét dang ké
trong cuéc d&i con minh?

Nhw da hira tir phan mé dau, chung t6i sé giup qua trinh nang cao
ky nang thwe hanh cda tré bang nhiéu cach tlep can khac nhau, con
viéc slr dung cach nao hoan toan la lwa chon cua ban. Ban sé tao
nén nhirng anh hudng co thé do lvorng duoc & tré trong thoi gian
va ndé lwc hiru han cia minh.

Thuc té 13, chiing t6i cam két chat ché sé lam cho qua trinh nay di
de. Vi thé, quy tac dau tién va quan trong nhat chung t6i mudn
mang dén la:

1. Dau tién, hay lam it nhat c6 thé cho tré dé thanh céng

Tét nhién, ban c6 thé ap dung tat ca nhirng gi ching t6i giai thich &
Chuong 5 — 8 va két hop tat ca cac cach can thiép kha di ttr
Chuong 9 — 21 dé kién tao mét ké hoach da tang ti mi. Dén cubi
cuing, ban quyét dinh sé thuc hién n6. Nhuwng ban dang doc cudn
sach khéng chi dé tang cuo’ng cac ky nang can thiét cho con thanh
cdng, ma con de cudc song cua ban tr& nén dé dang hon. Vi thé
trwdc hét, hay cd gang can thiép it nhat co thé:

« Néu ban chi can diéu chinh méi trwdng dé con dan dan tw ndm
dwoc moét ky nang, hay lam vay. Mét manh gidy nhan trén ban bép
nhac “Con cho ché di dao ngay khi vé& nha nhé” 1a mét vi du cla viéc
diéu chinh méi trwong. Néu ban dan gidy nhac subt 3 tuan, va roi
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khéng dé dé nira, liéu con con nhé cho cho di dao khéng? Luc do,
bd nhé 1am viéc clia con bat dau dwoc kich hoat réi day. Néu ban
hdi con hay wéc tinh théi gian 1am xong bai tap toan, ban biét rang
con sé trui rén ky nang quan ly thoi gian caa minh,

« Néu con da c6 mét ki ndng cu thé nhung can dwoc khuyén khich
st dung nd, mét chién lvgc tao ddng lwec co thé 1a da réi. Néu can,
hay xem Chwong 8 cho chi dan sau hon vé cach thiét 1ap hé théng
tao dong lwc.

« Néu ban tin con nhan dwoc nhiéu lgi ich tir viéc “lap dan y” va choi
trd choi, hay thir |am theo cach d6. Hoc cach thdng thua mét cach
van minh (nham phat trién kha nang kiém soat cdm xuc) rat phu hop
v@i choi game. Con con hoc duoc viéc phai chd dén lwot hay khoan
dung hon v&i k§ ndng yéu kém cutia ban cung nhém.

Kha nang cao 1a sé c6 mét s6 kj nang hoc dwoc ngay va mot sb kj
ndng can co cach tiép can da chiéu. LAy vi du nhw cac bai tap dai
hoi tai trwd'ng. Chia nho nhiém vu va thdi gian cho cac bai tap la
viéc ma rat nhiéu tré can dwoc day cach lam. Hodc hay xem xét ky
ndng quan ly thdi gian. Néu con khéng thé quan ly thdi gian bdi vi
c6 bé khong biét mat bao 1au dé 1am mot sd nhiém vu nhat dinh, ban
c6 thé day cé bé ki nang wdc tinh va réi cho con luyén tap, va diéu
do thoi co thé da la tAt cd nhivng gi cd bé can dé thanh thao ky nang
quan ly thoi gian.

Nhwng néu ban day mét k§ ndng, cho tré luyén tap, ma tré van thiéu
kha nang x& ly hay lam da moi thir dé tri hoan bat cr khi ndo nhiém
vu dé xuét hién thi sao? Day 1a dau hiéu rd rang rang ban can mot
cach tiép can da chiéu.

2. Tiép theo, hay hoc nguyén tac tao nén chién lwoc hiéu qua

Chuwong nay mang dén cac hwéng dan trong viéc can thiép vao cac
ky nang thwe hanh tut hau. Nhirng nguyén tac ban doc & day sé
hinh thanh nén nén tang cda tat ca nhirng chién lwvoc ban s dung
trong cudn sach nay. BPoc chwong nay trwdc khi ban bat dau s
dung bat cr cach can thiép nao vai tré. Quay tré lai chwong nay khi
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chién Ivgc ban st dung khong hiéu qua; cé thé bai vi ban da quén
mot hwédng dan quan trong va can thay doi chién lwgc dé tich hop
V@i no.

3. Bay gi®, hay doéi dién véi cac théi quen hang ngay cu thé

Trong chwong trinh ctia chung ti, cac bac cha me xem di xem lai t&
hop nhat dinh cac van dé hang ngay co lién quan dén sw yéu kém
trong ky nang thwe hanh hay khéng. Phu huynh cda tré mam non va
giai doan dau tiéu hoc thwdng phan nan vé kha nang thuc hién cac
codng viéc budi sang, sdn sang di ngd vao budi d&m, don dep phong
ngQ hay phong choi, hodc kha nang kiém soat cau gian cla tré. B
me cla cac em nhd & do tudi cudi tiéu hoc va cap hai thi thwdng
phan nan vé su that bai cia tré trong viéc l1am bai tap vé nha, git
sach vé gon gang sach sé, hay kha nang tién hanh cac dy an dai
hoi. Chung toi hiéu rang, cudc chién trong cac cong viec thwong
ngay nay co thé pha héng mot ngay clia ban va tré. Ban co thé
nhanh chéng trut bd ganh nang bang cach tan cong trwc tiép vao
nhirng théi quen nay v&i quy trinh hwéng dan ma chuang téi goi y
cho ban.

Chon mét céng viéc thuong ngay dé xi ly trude

Ban sé& cdm thay dé dan than hon néu ban nhin thay danh sach
cobng viéc thwdng ngay tor sém. Cé I1&, cudc chién trong viéc chuan
bi san sang dén truwérng khién con mét mai dén ndéi khdng thé tap
trung trong vai tiéng dau & trworng, va két qua 1a diém cua con ngay
cang sut giam. Hoac danh vat véi con khi t&i gid di ngu khién ban
méat nhiéu sirc lwc dén mire khod cé dwoc mét gide ngl ngon. Trong
trwdng hop dd, ban sé biét can x ly viéc nao trudc tién.

Nhwng néu ban nhin qua danh sach cac céng viéc thwéng ngay va
c6 thé chi ra ca ta nhirng viéc khién ban va con dau dau nhw thé thi
sao? Lam thé nao dé ban biét dau la diém kh&i dau? Dwdi day 1a
mbt vai y twdng:

- Hay bat dau v&i van dé ma khi né dwoc gidi quyét, cudc sdng cla
ban va con sé dién ra tréi chay hon nhiéu. B&i vi cai thién chat
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lwong cudc sbng la mot trong nhirng muc tiéu chinh cla chung ta,
day thwdng sé la diem xuat phat t6t nhat.

« Hay bat dau v&i van dé nhd va dé xiv ly. Loi ich cia cac tiép can
nay la ban cé thé dat dwoc thanh céng nhanh chéng va béi dap sw
tw tin dé nd lwc cho mét thach thire In hon. Ban cé thé chia nhé
mot cong viéc dé khién né tré nén don gian hon.

» Cho con Iwa chon viéc gi nén xt ly trwée. Cach nay cung hap dan
b&i nd tang kha nang doc 1ap cua tré trong van dé va giai phap,
ddng thdi tap trung vao nhu cau thanh thao va kiém soat cla tré.

« Chon van dé ma viéc thuwc hién né cé thé dwoc sé chia. Hay xem
xét cong viéc do va quyét dinh ai sé& lam diéu gi, khi nao. Hay dam

béo ban va con dong y t&» nhirng chi tiét nhd, b&i nhw ching ta déu
biét, vAn d& nam & nhirng chi tiét nhd nhéat.

» NghT dén cac muc tiéu dai han. Diéu nay déc biét quan trong voi
nhirng tré I&n hon, bat dau den ngwdng ctra tredng thanh.

Ky ndng thurc hanh nao ban sé bdi ddp cho con?

M@i thoéi quen dwoc ndi dén trong Chwong 10 déu liét ké ra truée
cac k¥ nang thiwc hanh ma cong viéc d6 yéu cau. Ban sé thay tat ca
cac cong viéc thwong ngay doé duoc thiét k& dé néu lén mot van dé
cu thé  trong cudc song thwong ngay, déng thoi tap trung bdi dwdng
mot s6 ky nang thwc hanh. Nhirng dira tré gap van dé trong viéc
chudn bi budi sang chang han, thwong chat vat khi khéi dau céng
viéc (chung thwdng bat dau 1am cham), duy tri tap trung (ching gap
van dé trong viéc kién tri da dé hoan thanh), va bd nhé lam viéc
(chiing quén mét viéc can phai lam). Bang cach can thiép vao dé xu
ly v&i mot van dé, ban thuc ra dang cung ltc cai thién mot vai ky
nang thwc hanh. Trc 13, chang bao lau sau, ban sé thay sw cai thién
& nhitng cdng viéc khac cling can kj ndng thwe hanh twong tw du
khéng can can thiép truwc tiép.

4. Cudi cung, hdy nham vao cac diém yéu cua ky ning thwc
hanh
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Néu van dé cta con ban kha phd bién, hay théi quen gay nén réc rbi
I&n nhét lai khéng dwoc dé cap & Chuwong 10, ban c6 18 s& mubn di
xa hon ngoai cac chi dan clia ching téi va thiét ké chién lwoc cua
riéng ban. M6t sé ban sé& mudn st dung cac chi dan c6 sén &
Chuwong 10 va thiét ké ké hoach cla riéng minh. Mbi chwong tir
Chuwong 11-21 sé ndi sau vé tirng k ndng cu thé, dwa thém cho
ban théng tin, gitp ban quan séat k§ cang hon sy thiéu hut cda tré
trong k§ nang do, va roi chi dan ban cach cac bac cha me khac thiét
lap sw can thiép hiéu qua. Ban c6 thé lwa chon bat cir van dé nao
con dang chat vat va thiét k& mot ké hoach hoac la chi day kj nang
dwoc thao luan & chwong do, hoac giup tré luyén tap va tang cwdng
k§ ndng mét khi tré da cé nhwng chwa st dung tét.

Méi chwong tir Chwong 11 — 21 cling s€ dwa cho ban cac meo
chung dé qéng cao strc manh bén ngoai ké hoach can thiép dwoc
vé ra chi tiét dé.

Lam thé nao ban quyét dinh can nhdm t&i ky ndng thuc hanh nao?

Néu ban bat dau bang cach st dung cac ké hoach chung téi tao ra
trong Chwong 10, c6 I€ ban sé dé y thdy cac cong viéc thuwérng ngay
tré can sw giup d& nhiéu nhat thwong kéo theo cung nhirng ky nang
thwe hanh. Day 1a mot cach dé xac dinh ky nang cu thé& ndo can
phai tap trung vao. Ban cling c6 ban danh gia dé danh gia kj nang
thwe hanh ctia con ban & Chwong 2. Cudi cung, ban co thé xac
nhan danh gia ban dau vé kj ndng ma ban cho rang tré thiéu sot
bang cach dién vao bang danh gia & phan dau méi chwong vé ky
nang do.

Nhirng bang khao sat nay twong tw véi thang diém danh gia ban
hoan thanh & Chwong 2, nhwng lan nay, ching t6i mubn ban danh
gia vé viéc ban thay con thé hién méi hanh vi c6 chat lwgng hay tan
suat nhw thé nao dé biét liéu tat ca nhirng gi ban can chi la nhirng
meo chung hay phai thiét ké chién Iwoc can thiép day da cho riéng
minh. B&i vi cé niém tin tuyét d4i vao danh sach kiém tra, ching t6i
da cung lap mét danh sach véi muc dich giup ban nh¢ tat ca cac
yéu td can thiét dé& xem xét khi nao can xay dwng mot ké hoach giup
con d&i méat véi van dé cu thé hay diém yéu ky nang cua con.
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Céac meo dé thiét ké thanh céng chuong trinh cua ban

DU st dung céach can thiép & Chuong 10 hay ty thiet ké ke hoach
cua riéng minh, hoac qé hai, thi ké hoach c@a ban sé c6 kha nang
thanh cdng cao hon néu ban nh& nhirng diéu sau:

« Giup con ban bién ké hoach d6 thanh cdia minh.

Cho tré tham gia thiét k& sy can thiép nay cang nhiéu cang tét. Lang
nghe nhitng gi con chia se, két hop nhivng goiy cua con, va ton
trong yéu cau cua con bat ct khi nao co thé. Hay san sang théa
hiép dé gia tang vai trd cda con trong ké hoach. Hay nh&, nhw da
thao luan & Chwong 5, mét trong nhirng nang Iwc hinh thanh nén
hanh vi cla tré 1a khat khao thanh thao va kiém soat — hay tan dung
diéu nay bat c khi ndo cé thé.

« Ghi nhé tdm quan trong cda sw twong thich. Hay nhé, nhivng diéu
ban nghi co thé hiéu qua v&i ban nhwng khéng phu hop véi con.
Chung t6i nhan ra rang, mot ké hoach té chirc hiéu qua véi ca nhan
nay nhwng lai khéng hé phu hop v&i ca nhan khac. Hay héi con ban
xem diéu gi phu hop véi con.

« N&m bat co hdi déng n&o cung con. Ban than tw duy ciing da bbi
dap cac ki nang thwc hanh. Néu con ban khéng thé nghi ra diéu gi
hiéu qua v&i minh, hay chuyén thanh mét budi I&én y twédng hodc cho
con Iwa chon va xem diéu gi c6 vé phu hop véi con.

« Hay xéac dinh la can phai diéu chinh chién lwvoc. Hay clr xem la ké
hoach d4u tién ban phac thdo sé can dwoc diéu chinh. Trong
Chwong 10, ching t6i liét ké mot sb thay dbi va diéu chinh ma ban
c6 thé xem xét. Trong cac chwong vé ki nang (Chwong 11 — 21), rét
nhiéu bdi canh dwa ra chi ré cach nhirng nd lwc ban dau mang dén
mot vai thanh céng nhét dinh nhw thé nao, nhwng ciing van can
dwoc diéu chinh dé mang dén loi ich téi da.

« Bat ctr khi nao co thé, hay luyén tap, choi trd choi nhap vai, hoac

thor ngh,iém quy trinh trwdc khi thwee hién. Qiéu né,y dac biét quan
trong néu ky nang thwc hanh muc tiéu la kiém ché phan &ng hay
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kiém soat cdm xuc. B&i vi moi thir c6 thé xay ra nhanh choéng trong
doi thwe va béi hanh vi cé van dé thwdng xay ra trong cac tinh
hudng ddy cadm tinh. Tré cang luyén tap nhiéu sé giup cho cdm xuc
cua tré khéng bi day I&n cao nhat, tré cang co6 kha nang tuan thu
kich ban trong nhirng khoanh khac kich tinh do.

« Thweng xuyén s dung 1&i khen ngoi va nhivng phan héi tich cuc.
Ngay ca khi dang st dung cac hinh thirc khich 1€ khac, ban ciing
khéng nén bd qua viéc khen ngoi. B&i vi muc tiéu ctia moi hé thdng
khich 1& 1a gidm dan sy can thiét cla cac phan thwéng hiru hinh,
nhirng sw cling cb vé mat xa héi (khen ngoi va phan héi tich cwc) sé
gitp tré chuyén déi dan khdi nhirng phan thwéng vat chat.

« S&r dung cach nhéc nhé tric quan bat c khi ndo cé thé. Hau nhw
rat thwong xuyén, nhirng I&i nhic nhé bang miéng “di tir tai nay
sang tai kia”. Khi ban thwc s st* dung cac |oi goi y, hdy dung chang
dé hwong tré dén cac dung cu trie quan nhuw lich trinh bang tranh,
danh sach kiém tra hay khau hiéu nhw * ‘Hay kiém tra danh sach cla
con dil” hay “Viéc tiép theo trong lich trinh ctia con 1a gi?”.

#19

« Bat dau tr nhirng viéc nhd (hodc nhd hon)! Bat dau véi mot hanh
vi gay kho chiu nho nhé va xay dwng that nhiéu thanh céng tir dau
dé ban va con dwoc trai nghiém thanh céng ngay tuc khac. Khi
chuyén dén nhirng van dé Ién hon, hay c 1&én ké hoach bang cach
dat nhirng muc tiéu ban dau cé thé dat dwoc dé dang. Muc tiéu dai
han cla ban c6 thé Ia gip con tw hoan thanh tat ca bai tap vé nha,
nhwng bwdc dau hop Iy cé thé 1a yéu cau bé tw lam viéc trong 2
phuat. Néu ban c6 xu hwéng yéu cau qua cao, hay chia y twédng dau
tién vé muc tiéu ra 1am déi (thdi gian — khéi lwong cong viéc, thach
thirc — cai thién).

« Bat ctr khi nao co thé, hay danh gia qua trinh bang cach tim mot
yéu td do lwdng, va rdi vé biéu dbé. Néu ban khéng chéc liéu chuong
trinh cda minh cé hiéu qua khéng, hay tim cach thu thap di liéu cho
cau hdi nay. Thém vao do, bang biéu c6 thé 1a cong cu cling cb rat
hiru hiéu véi tré (thwe ra la véi moi ngwdi & moi do tudi). Néu st
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dung hé théng diém thwdng, ban da cé sdn co ché phan hdi, nhwng
chung t6i khuyén ban nén chuyén diém thuwéng vao mét biéu dé.
Mot s6 vi du vé hanh vi cé thé dém dwoc va vé thanh biéu do nhw
sb lan quén bai tap vé nha trong tuan, sé lan suy sup mdi ngay, sb
ngay nh& mang tat ca dé dung di hoc va vé nha trong tuan, sé budi
t6i bai tp dwoc lam xong trwdc mot gidr da dinh méi tuan.

Vay néu con khéng muén tré thanh mot phan trong ké hoach cua
ban?

Néu sau khi doc xong tat ca nhirng thoi quen, bdi canh va ké hoach
hanh vi nay, ban rat muén thdr lam mét diéu gi d6 nhwng con khéng
mudn day dwa chut nao véi viéc nay cd, dudi day 1a mot sb cach
ban co thé thiy:

» Hay thir thwong lwgng. Hay san sang tir bo diéu gi do dé bu lai
hay dat dwoc diéu gi d6 (nhwng van dam bao la hai bén cung cé
loi).

« Xem xét nhirng cdng cu ciing c6 manh mé hon.

Chung t6i nhan ra rang, cac bac phu huynh va gido vién thuwdng
chan nan vé&i s giang co cla tré. Hay nhé, chung ta thwdng xuyén
phai yéu cau nhirng tré thiéu hut ky nang thirc hanh 1am cac nhiém
vu doi héi nd lwc rat Ién cha chang. Néu trong mat chung, nhiém vuy
tréng con I&n hon phan thwdng, chang sé tiép tuc chdng cw voi
nhiém vu.

« Néu con chéng dbi tat ca cac nd lwc kéu goi con phat trién ké
hoach hanh vi, ban van c6 thé xay dwng cac hé qua tw nhién va hop
ly. Hay sép xép sao cho con phai théng qua ban méi cé dic quyén
con mong mudn.

« Néu nhw van khdng hiéu qua, va van dé that sw nghiém trong, hay
tim kiém sw gilp d& tir cac chuyén gia trj liéu, huan luyén vién hay
gia sw cua tré. Chwong 22 cung cap cac goi y cho cach thwc hién
Viéc nay.
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SO LUQC KE HOACH TRO CHOI

1. Bau tién, hay thir dieu chinh méi trwong (Chuwong 6), st dung
“lap dan y” va tro choi (Chwong 7), hoac cung cap cac sw khich 1
(Chuwong 8).

2. Néu khong da, hay hoc cac nguyén tac va hwéng dan phia sau
cac chien lwgc xay dwng ky nang thwc hanh hiéu qua (Chwong 9).

3. Bat dau can thiép bang cach s dung ké hoach c6 san dé x& ly
cac van deé cua cbng viéc hang ngay (Chwong 10).

4. Néu van khong du, hay tap trung vao tirng ky nang thyc hanh cu
thé (Chwong 11 — 21).

* Thyc hanh theo cac meo chung dé giup tré s dung ky nang yéu
kém hiéu qua va nhat quan hon.

« Néu tré hoan toan thiéu hut k§ nang dé, hay thiét ké ké hoach can

thi@p riéng cla ban, dwa theo nén tang cua “Thiét ké Sy Can Thiép”
(trong chwong nay).
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Chwong 10Ké hoach mau dé
day con cach hoan thanh viéc
hang ngay

Hai mwoi céng viéc hang ngay sau day 1a nhirng cong viéc tré dé
phai chat vat nhat. Chung t6i da phan nhom tw viéc tai nha téi viéc
trdng, v&i nhirng nhiém vu yéu cau kha nang linh hoat, kiém soat
cam xuc va kiém ché phan &ng & phan cudi. Hay tham khao qua
danh sach nay va roi ban sé day lui duwoc nhirng linh vire ban va
con can sw giup do. Hay nho lai Chwong 9 néu ban xac dinh duoc
mot sb van dé va khong biét bat dau tr dau. Chung toi clng da ghi
rd cac trang twong &ng véi trang bat dau cla chwong vé tng ky
nang thwe hanh ma nhirng cdng viéc nay lién quan, néu ban quyét
dinh ban muén tan cdng vao cac kj nang cu thé mét cach cé muc
tieu hon.

.20
Diéu chinh sw can thiép theo dé tudi cua con

Trong mét sé trudng hop, do tudi phi hop cho s can thiép phu
thudc vao nhiém vu phat trién trong cong viéc hang ngay hoac
chwong trinh hoc tai tredng.

Chung ta khéng thé ky vong tré I6p 1 c6 thé 6n bai dé chuan bi kiém
tra (trlr bai kiém tra danh van), 1am cac dw an dai hoi, hoac viét bai
luan, nén nhirng viéc dé khdng dworc thiét ké cho nhom tudi nay.
Cac cong viéc thwong ngay khac co thé dwoc ap dung v&i cac dod
tudi khac nhau. B&i nhiéu thoéi quen hang ngay duwoc viét cho tré &
do tudi duoc dé cap trong cudn sach nay (gitra tiéu hoc), dwdi day
la mot s goi y vé cach diéu chinh chién lwoc cho cac tré nhé hon
va lon hon.

https://thuviensach.vn



Huwéng dén chung vé viéc phat trién céc théi quen hdng ngay cho tré
nho hon:

 Ngan gon.
 Giam sb bwéc can lam.

« S&r dung hinh anh dé goi y thay vi danh sach va huwéng dan day
dac chir.

» San sang cung cap goi y va giam sat, va trong mot so trwong hop,
ban sé phai giup tré tuan theo cac thoi quen hang ngay, cung lam
viéc v&i nhau.

Huéng dén chung vé viée phat trién céc thoi quen hang ngay cho tré
Ion hon:

» Hay dé tré thyc sw tro thanh doi tac khi thiet ké cac cong viéc ’
hang ngay, danh sach phan thwéng va giai quyét van de can lam de
cai thién cong viéc.

« San sang thwong lwong thay vi ra lénh.

- Bat cw khi nao c6 thé, sir dung go'i y trwc quan thay vi goi'y bang
|&i (vi bang [&1 nghe cé vé nhw chidng ta dang la mang tré).

Huéng dén chung vé viéc gidm déan sw gidm sat:

1. Goi y con thwe hién va ban sé giam sat théi quen hang ngay nay,
thwong xuyén khen ngoi va khich 1€ con ciling nhw dwa ra cac phan
hoi mang tinh xay dwng.

2. Ggi y con thie hién, va hay chac chan 1a con bat dau tirng bwéc
mot, sau d6 ban di ra ngoai va quay tr& lai cho buérc tiép theo.

3. Goi y con thwe hién, ngau nhién kiém tra viéc thwc hién cla con.

4. Goi y con thwe hién va dé con dbi chiéu két qua véi ban vao luc
cudi cung.
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1. CHUAN B| SAN SANG VAO BUOI SANG

Ky nang thwe hanh can cé: Khéi dau céng viéc (Chwong 15), Duy
tri tap trung (Chuwong 14), B6 nh& céng viéc (Chuwong 12).

D6 tudi: Tl 7-10 tudi, nhwng thoi quen nay rat dé diéu chinh cho tré
I&n hon va nhé hon bang cach thay doi mdrc d6 chi tiet cia nhiém
Vu.

1. Cling con lén danh sach viéc can lam trac khi di hoc budi sang
(hoac bat dau mét ngay vai tré nho hon).

2. Cung con quyét dinh th& tw cac nhiém vu can dwoc hoan thanh.

3. Chuyén danh sach d6 thanh mot danh sach kiém tra (Cac danh
sach kiém tra sau day chi la vi dy; ban cé thé coi chung nhv mét mé
hinh, v&i cac nhiém vu riéng liét ké & cot trai).

4. In thanh nhiéu ban roi dinh I&n bang.

5. N6i chuyén vai con vé cach thic hién xuyén sudt tir khi tré thirc
giac. Giai thich v&i con rang ngay ttr dau, ban sé goi y con lam tirng
muc roi con sé gach di muc da hoan thanh.

6. Luyén tap hay choi tro nhap vai sudt qua trinh dé con ban hiéu
cach thuwe hién. Ttre la, di xuyén suot tieng budc voi diva tre, gia vo
dang lam tirng bwéc va gach di dan.

7. Quyét dinh thoi diém két thic dé dén trvong ding gior (hoéc dé
c6 thém chut thoi gian choi trede khi dén trwong hay de lam bat clr
thtr gi tré can).

8. Ap dung vao thuc té. Ban nén goi y con trién khai tlr bwéc dau
tién, quan sat con lam tirng bwéc, goi y con gach buwédc da hoan
thanh, khen ngoi con vi da hoan thanh bwdc d6 va cb vii con lam
budc tiép theo.

9. Mét khi tré d& nam long qua tr‘mh va co thé tu ho’én thanh th@i
quen trong khoang th&i gian yéu cau, danh sach kiém tra cé thé
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dwoc dung gidm dan di.
Piéu chinh/Thich nghi

1. Néu can, hay bd sung yéu tb ciing cb dé thuc day viéc hoan
thanh dung gi® hodc lam viéc vai it 161 nhac nhé nhét. Ban ciing ¢6
thé cho tré diém thudng véi mbi budc hoan thanh cung sw nhac
nhé tbi thiéu (cung thda thuan vai con vé sbé 1an nhac nhé cho phép
dé dat dwoc diém thuwdng).

2. Bat chuong bao — hodc dé con dat chudng bao vao thoi diém bat
dau moi bwéc va thach thire tré hoan thanh buéc do trwde khi
chubng bao reo lén.

3. biéu chinh thi gian hay lich trinh néu can, vi du nhw goi tré day
s&m hon hoac xem xét muc nao trong danh sach cé thé bd di hoac
lam vao budi tdi trudc do.

4. Thay vi lap danh sach kiém tra, hay viét mdi nhiém vu vao tam
thé va dé tré ndp thé rbi lay tAm tiép theo méi khi mot budc dwoc
hoan thanh.

5. V@i tré nho hon, st dung tranh anh thay vi chit, gitr danh sach
ngan gon, va hay nh& la ban sé can tiép tuc goi y cho tré.

6. Cach tuo’ng tu: cling co thé dwoc ap dung ,cho nhirng tré can sy
gilp d& cu thé dé dam bao chung sé mang tat ca nhirng gi chung
can dén trwong.

.21

w22

2. DON DEP PHONG NGU

Ky nang thwe hanh can cé: Khéi diu coéng viéc (Chwong 15), Duy

tri tap trung (Chwong 14), B6 nhé cong viéc (Chuwong 12), T6 chire
sap xep (Chwong 17).
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D6 tudi: Tir 7-10 tudi, nhwng théi quen nay rat dé dwoc tay chinh
cho tré I&n hon va nhé hon bang cach thay doi sw tinh té cua nhiém
vu.

1. Cung con lap danh sach cac bu’é’c’lién quan dén viéc don dep
phong ngu cua con. Danh sach co thé nhw dwdi day:

« B4 quan 4o ban vao may giat

« Cho quan 4o sach vao ti quan ao

- Cat do choi lén ti do choi hodc vao trong hdp dd choi
- Pé lai sach |én gia sach

* Don dep mat ban hoc

* Vit rac di

» Tra do clia cac phong khac vé dung vi tri (dTa ban vao bép, khan
tam vao phong tam...)

2. Chuyén thanh mét danh séach kiém tra.
3. Quyét dinh khi nao mét viéc nha dwgc hoan thanh.

4. Quyét dinh loai hinh goi y va nhac nh& nao tré sé dwoc nhan
trwdc va trong nhiém vu.

5. Quyét dinh tré sé dwoc gilip d& nhiéu nhw thé nao trong sudt thoi
gian ban dau (muc tiéu dai han sé la dé tré don dep phong mét
minh).

6. Quyét dinh chét lwong cia nhiém vu sé dwoc danh gia ra sao.

7. B4t dau tién hanh nhiém vu véi sw goi y, nhac nhé va gitup d& da
dwoc théa thuan.

Diéu chinh/Thich nghi
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1. Hay thém vao mét yéu td ciing cb néu can dé cho tré diéu gi dé
dé mong ch® khi cdng viéc hoan thanh, hoac cho tré diém thuwéng vi
da hoan thanh tirng buéc, véi phan thuwéng dwoc lwa chon trong
danh sach c6 san.

2. Néu ban cé mat thwong xuyén, goi 'y va khen nggi ma con van
khéng thé lam theo cbng viéc hang ngay do, hay bat dau lam cung
con va chia sé tirng nhiém vu.

3. Néu van khéong dwoc, ban hay thir don dep toan bé phong va
chtra lai mot géc nhé dé con lam phan dé véi sw giam sat va khen
ngoi. Dan dan thém cac goc khac vao cho con lam dén khi con ¢
thé 1am toan bd céng viéc.

4. Lam cho can phong tr& nén dé don hon — sr dung cac thung tri
do dé tré c6 thé deé dang bod dod choi vao va dan nhan tirng thung do.

5. Chup blrc &nh mét “can phong sach sé” tréng nhu thé nao, dé khi
con hoan thanh nhiém vy, ban cé thé yéu cau con danh gia chat
lwong cdng viéc clia con bang cach so sanh véi birc anh nay.

6. VOi nhwng tré nho hon, str dung tranh miéu ta tirng buwéc thay vi
o1 nai, glam bt sb lwong cac buwde, va hay nhé 1a con sé can sw
giup d& cua ban.

#i23

3. CAT GON PO PAC

Ky nang thwe hanh can cé: T6 chirc sép xép (Chwong 17), Khoi
dau cbng viéc (Chwong 15), Duy tri tap trung (Chuwong 14), B6 nhé
cobng viéc (Chwong 12).

D6 tudi: Tl 7 — 10 tudi, nhwng thoi quen nay rat dé dwoc tuy chinh

cho tré I&n hon va nhd hon bang cach thay déi danh sach cac do
vat ca nhan.
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1. Cung con lap danh sach cac dd vat con thwdng dé quén quanh
nha.

2. Xac dinh vj tri thich hop cla tivng d6 vat.

3. Quyét dinh khi nao mét vat can dwoc cat di, nhw sau khi con di
hoc vé&, sau khi con hoan thanh bai tap vé nha, ngay trwdc khi di
ngu, sau khi str dung xong.

4. Quyét dinh vé “quy tdc” nhac nh& — cho phép bao nhiéu 1an nhac
nho triwde khi sy trirng phat dwoc ap dung (Vi du: khong dugce st
dung mot mon dd hay mot dac quyeén bi méat). Mot danh séach kiém
tra mau dwoc trinh bay & trang tiép theo.

S. Quyét dinh vi tri treo danh sach kiém tra.
Diéu chinh/Thich nghi

1. Thém khich 1& néu can, chdng han nhw cho mét lwgng déng xu
nhat dinh vao lo mdi ngay, 1ay méot déng ra méi lan tré khéng cat dé
dac dung hen. Béng xu cé thé dung dé quy dbi Iay phan thwéng 1a
cac vat nhé hiru hinh hay cac hoat déng nao do.

2. Néu phai nh¢ cat d6 dac sau khi dung hodc vao cac thoi diem
khac nhau trong ngay la qua kho v&i con, hay sap xép moét khung

gi® cat do dac, khi tat ca cac dé dac déu can duwoc trd lai vi tri von
c6 cua chung.

3. V@i cac tré nho hon, stv dung hinh anh, gilr danh sach that ngan
gon, va hay nho la tré sé can goi y va’/hoac giup dé trong moét thoi
gian dai hon.

w24

4. HOAN THANH VIEC NHA

Ky nang thwe hanh can cé6: Khéi dau céng viéc (Chwong 15), Duy
tri tap trung (Chuwong 14), B6 nh& cdng viéc (Chuwong 12).
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D6 tudi: Bat civ d6 tudi nao; tham chi vai tré mau gido, co thé giao
cho tré cac viéc nha don gian va ngan gon.

1. Cung con |én danh sach cac viéc nha can hoan thanh.

2. Quyét dinh can bao lau dé Iam tirng viéc nha mot.

3. Quyét dinh khi nao viéc nha can hoan tat.

4. Xay dwng lich trinh dé ban va con theo déi viéc nha.

5. Quyét dinh vj tri ct danh sach kiém tra.

Diéu chinh/Thich nghi

1. Néu can, hay thém yéu to cling co dé thiic day con hoan thanh
qua trinh dung gio hay lam viéc vai it Io1 nhac nh& nhat. Hoac cho
diém thwé’ng doi vé’i’ méi)bu’é’c trong qua trinh duo’c‘ho?n thanh ]
cung sw nhac nhdé toi thiéu (cung dong y voi nhau vé so lwong nhac
nh& cho phép dé dat duwoc diém thwdng).

2. D&t chudng bao, hodc dé con dat chudng bao vao thoi diém bat
dau moi bwéc va thach thire tré hoan thanh bwdc do trwde khi
chudng bao reo Ién.

3. Biéu chinh th&i gian hay lich trinh néu can thiét.

4. Thay vi lap danh sach kiém tra, viet mdi nhiém vy vao mot tam
thé roi dé tré ndp thé va lay tam tiép theo maéi khi mét buwéc duoc

hoan thanh.

5. V&i nhibng tré nhd hon, str dung tranh anh thay vi chi¥, giao
nhirng viéc nha rat nhanh gon, dng giao cho con qua nhiéu viéc
nha va hay nhd la con sé can goi y va/hoac sw giup do dé hoan
thanh viéc nha dé.

w25

5. DUY TRIi LICH TRINH LUYEN TAP
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Ky nang thwc hanh can cé: Khoi dau céng viéc (Chwong 15), Duy
tri tap trung (Chwong 14), Lén ké hoach (Chwong 16).

D6 tudi: Hau hét 1a d6 tudi tr 8 — 14, v&i nhivng tré nhd hon, cac
hoat d&ng nhw nhdy mua, ca hat va thé thao nén dworc thiét ké
nham muc dich giai tri hon 1a muc dich xay dwng k§ nang, mac du
tré nhd van bdi dap kj ndng thédng qua nhirng budi hoc mua ba 1é,
bong da, I6n nhao va cac loai hinh yéu thich khac.

1. Ly twdng ma ndi, qua trinh nay nén dugc bat dau khi con ban
quyét dinh ky nang can c6 hang ngay hoac can luyén tap kién tri ma
con mudn phat trién. Trwde khi ban va con quyét dinh tién hanh, hay
thdo luan vé nhirng gi can thiét dé thanh thao ky nang nay (hoac du
gidi dé tan hwdng no!). Noi chuyén vé viéc con phai thuwdng xuyén
luyén tap thé nao, mét bubi luyén tap sé kéo dai trong bao lau,
nhirng trach nhiém nao khac con phai lam, va liéu cé du thdi gian
trong lich trinh cia con dé gidp viéc luyén tap thwdng xuyén tré nén
kha thi khong.

2. Xay dwng lich trinh luyén tap hang tuan.

3. N6i chuyén vé nhirng goi y hay nhac nhé tré can dé ghi nhé va
bat dau viéc luyén tap.

4. N6i chuyén vé viéc ban va con sé quyét dinh thé nao dé qua trinh
dworc hiéu qua. Noi cach khac, dau la nhikng tiéu chi thanh cong dé
giup con nhan thay rang minh nén tiép tuc?

5. Quyét dinh con sé tiép tuc tap luyén trong bao Iau. Rat nhiéu bb
me tin réng, khi tré hoc choi mét thir gi d6 nhw nhac cu hay mét
mén thé thao, con can “cam két” d thei gian dé khoan dau tw vao
do tré nén xirng dang. Va béi nhiéu tré nhanh chéng sinh chan nan
v&i nhirng hoat ddng kiéu nay, nén can thiét cé mét thda thuan
trwdc vé thoi gian téi thidu ban mong doi con nd lwc trwdc khi ca hai
thao luan vé viéc bé cudc.

Diéu chinh/Thich nghi
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1. Ban va con nén chon moét thoi diém bat dau dé nhé, chang han
nhw ngay sau bira tdi hoac ngay trwéc chwong trinh TV wa thich.
Bang cach dé, hoat dong trwdc cé thé dwoe siv dung nhw mot sw
goi y dé bat dau hoat dong tiép theo.

2. Néu con dang gap van dé trong viéc nho bat dau luyén tap ma
khong can nhac nh&, hay dé chudng bao trong bép hay trén dong
ho dé nhac nhé con.

3. Néu con van tri hoén luyén tap du luc dau da dong y vo@i ban, hay
xem xet viéc thay dbi lich trinh chir dirng tr bd. Rat ngan bubi tap,
xép cac budi tdp cach nhau xa hon, chia déi bubi tap véi mot gio
nghi ngan & gitra, ho&c cho tré didu gi d6 dé mong ch& khi da luyén
tap xong.

4. Néu mudn thém mét yéu td khich I1& con, c6 thé ban nén suy nghi
lai c& qua trinh. Néu con ban ngan ngai du chi luyén tap & mirc co
ban, dé la moét du hiéu cho thay con khéng quan tam 1am dén viéc
hoc ky nang dé. Nhiéu khi, chinh bd me 1a ngw®i mudn con tré hoc
diéu gi do va ca qua trinh khong hap dan dtra tré chut nao. Néu thé,
hay thang than v&i con va va bd sung cac yéu td ciing cd dé thuyét
phuc con né Iwc vi kj ndng nay.

#.20
6. DI NGU BUNG GIO

Ky nang thwe hanh can cé6: Khéi dau céng viéc (Chwong 15), Duy
tri tap trung (Chuwong 14), B6 nhé lam viéc (Chwong 12).

D6 tudi: Tl 7-10 tudi, nhwng rat dé dwoc tly chinh cho tré Ion hon
va nhdé hon bang cach thay dbi sw tinh té cua nhiém vu.

1. N6i chuyén véi con vé gior di ngd. L&én danh sach cac viéc can
lam trwéc khi 1&n giwdng, co thé bao gdm céat dd choi, chuan b
quan 4o cho hém sau, dam bao la cap sach cta con da sén sang
cho ngay mai di hoc (xem phan Bai tdp vé nha), mdc quan 4o ngu,
danh rang rira mat hodc di tam.
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2. Chuyén thanh danh sach kiém tra hoac lich trinh bang tranh.

3. N6i chuyén vé thdi gian hoan thanh mdi nhiém vu. Néu muén,
hay ghi gi& giac cho moi nhiém vu de biét chinh xac mat bao lau thi
con lam xong mot nhiém vu.

4. Tinh thoi gian dé biét khi nao con can bat dau thye hién cac viéc
trivdc gio di nga.
5. Goi y con bat dau vao gio da dinh.

6. Giam sat con thic hién tirng bwde, khuyén khich con “xem viéc
tiep theo trong danh sach” va khen ngoi vi méi lan hoan thanh
nhiém vu.

Piéu chinh/Thich nghi

1. Pwa vao cac phan thwéng va hinh phat. Chdng han, néu con
hoan thanh dung gi® hay trwéc gio da dinh, con sé co thém chut
thdi gian trwde khi dén tat. Néu khéng, budi tdi hdm sau con sé phai
bat dau sém hon 15 phut.

2. Dat chudng bao trong bép hoac dwa con mét chiéc ddng hé tinh
gi®& dé giup con theo déi xem mdt nhiém vu méat bao 1au dé hoan
thanh.

3. Thay vi lam mét danh sach kiém tra, hay viét méi nhiém vu ra mét
tAm thé roi dé tré nop thé va Iy tAm tiép theo mbi khi mot buwdec
dwoc hoan thanh.

4. V&i nhirng tré nho hon, st dung tranh anh thay vi chi, gitr danh
sach ngan gon, va hay nhé la ban sé can tiép tuc goi y cho tré.

27
7. GI» BAN HOC GON GANG NGAN NAP

Ky nang thwe hanh can co: Khaoi dé]u cong viéc (Chwong 15), Duy
tri tap trung (Chwong 14), To chire sap xép (Chuwong 17), Lén ké
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hoach (Chwong 16).

D6 tudi: Tl 7-10 tudi, nhung r]éu hét‘tré 7 tubi khdng danh nhiéy
thoi gian & ban hoc, nén co thé ban can tuy chinh cho cac do tuoi
khac ma kha nang cao la cho tré I&n tudi hon.

Buwéc dau tién: Don ban hoc

1. LAy t4t cad moi thi ra khoi ban.

2. Quyét dinh xem vat vao sé céat vao ngan kéo.

Dan nhéan vao cac ngéan keo.

3. Cét cac doé vat thich hop vao dung ngan kéo cia né.

4. B6 tri mét thung canh ban dé gidy tai st dung.

5. Quyét dinh vat nao nén d§ trén ban. Hay xem xét dén viéc thiét
ké mot bang tin canh ban dé dan giay nhac nhd.

6. Bat d6 vat vao noi con mudn.

7. Chup mdt b&rc anh ban hoc tiéu chuan nén nhw thé nao réi treo
lén twd'ng hoac bang tin.

Céc budc dé gitr ban hoc gon gang ngdn nédp

1. Trwéc khi bat dau lam bai vé nha hay bat ctv viéc gi, hay dam bao
ban hoc trong giong birc anh d6. Néu khong, hay bo cac thir ra cho
khac sao cho ban hoc trébng gidng birc anh.

2.,Sau khi hoan thanh bai tap, c,ét moi thu’ di dé ban hoc tr& lai lai
giong blrc anh. Bwéc nay cé thé dwgce l1ong ghép vao cac viéc trudc
gi® di ngu.

3. M6t 1an mét tudn, hay lwét qua cac gia va quyét dinh dd nao nén

gil lai, dd nao co thé phan loai va cai gi nén dwgc vt di hoac tai
ché.
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Diéu chinh/Thich nghi

1. Trong th&i gian con dan tuan tha theo qua trinh, hay tiép tuc tinh
loc qua trinh dé. Chang han, c6 thé c6 mét s cach tét hon dé td
chirc sdp xép moi thi trén ban hay trong ngan kéo, va nhirng thay
db6i nay nén dwoc bd sung vao qua trinh.

2. Bén clra hang van phong pham xem loai vat dung nao co thé
giup con ban thiét lap va duy tri mN(f)t hé thong dé gilr cho ban hoc
lubn gon gang va vat dung luén san dung.

3. Cling nhw moi quy trinh khac, hay 16ng ghép cac yeu to cung ch
viéc tuan tha céng viéc hang ngay nay nhw mot yéu té can thiét.

#.28

8. LAM BAI TAP VE NHA

Ky nang thwec hanh can cé6: Khéi dau cong viéc (Chuong 15), Duy
tri tap trung (Chwong 14), Lén ké hoach (Chwong 16), Quan ly thoi
gian (Chwong 18), Nhan thtrc tong quan (Chwong 21).

D6 tudi: 7-14 tudi

1. Gidi thich cho con rang lén ké hoach lam bai tap vé nha la mot
cach hoc hay dé hoc dwgc phwong phap Ién ké hoach. Khi di hoc
vé, tride khi lam bat ci viéc gi, con sé |én ké hoach cho bai tap ve
nha theo mau ban cung cap.

2. Cac budrc tré can tuan theo nhw sau:

a. Viét ra tat ca cac bai tap (co thé viét ngan gon).

b. Hay d&m bao con ban da cd tat ca cac tai liéu can thiét cho mbi
bai tap.

c. Xac dinh xem con c6 can tre gilip dé hoan thanh bai tap khong va
ai co thé giup con.
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d. U&c tinh mbi bai tap sé can bao lau dé hoan thanh.
e. Viét ra khi nao con sé& bat du lam méi bai tap.

f. Xem ké hoach ctia con dé ban giup dwa ra nhirng diéu chinh néu
can.

3. Ggi y v&i con vé viéc bat dau lam bai vao thoi gian da dinh trong
ké hoach.

4. Giam sat viéc hoc cta con trong sudt qua trinh.

Tuay thudc vao tré, viéc nay co thé la & bén con tir Itc bat dau den
khi két thuc, hoac chi thinh thoang kiém tra.

Diéu chinh/Thich nghi

1. Néu con tri hoan l&én ké hoach, ban hay lam, nhwng yéu cau con
noi cho ban phai viét gi. Néu con hay quén bai tap khong dwoc viét
ra rd rang, hay chinh stra k& hoach va liét k& moi mén hoc cé thé va
ndi vé tirng mén hoc véi con dé kich thich tri nhé cia con vé bai tap
doé.

2. Tao ra mét cudn lich riéng cho nhirng dw an dai hoi dé con cé thé
theo doi cbng viéc can phai lam (xem Dy an Dai hoi).

3. Long ghép cac phan thwdng vi con da bat dau/ két thic bai tap
dung han va b&i da nhé lam chang ma khéng can dwgc nhac nhé.

4. Vi cac tré nho hon, thiét 1ap thoi gian va dia diém dé lam bai ve
nha da da bai con thwong chi co 1-2 bai tap mai toi. Viéc yéu cau
con woc lveng th(‘)’i gian thyc hién moi bai tap sé rat hiru ich boi
viéc nay giup huan luyén con ky nang quan ly th&i gian.

.29

9. THU'C HIEN CAC NHIEM VU MO
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Ky néng thwc hanh can cé: Kiém soat cam xuc (Chwong 13), Sw
linh hoat (Chwong 19), Nhan thire tong quan (Chwong 21).

Do tubi: 7-14 tudi

V&i rat nhiéu dra tré, bai tap vé nha kho nhét I1a bai c6 cac nhiém vu
mé&. Cac nhiém vu mé& Ia nhirng bai tap ma (1) cé nhiéu dap an kha
thi; (2) c6 nhiéu cach tim ra dap an dung hoac két qua mong doi; (3)
ban than nhiém vu khéng cung cp phan hoi nao ré rang vé viéc
hoan thanh né, dé cho tré la nguwdi quyét dinh khi nao tré hoan
thanh; hodc (4) nhiém vu khéng cé diém bat dau rd rang, dé tré
quyét dinh phai lam gi truéc.

Vi du vé cac nhiém vu mé:

« Bat cr bai tap viét luan nao

« Hay chi ra mot sb cach dé giai quyét mot bai toan

« Lwa chon chién lwgc dé giai quyét mot bai toan phire tap hon
* Tra I1&i cau hoi “Tai sao”

« Tim dap an cho cau héi vé nghién clru xa héi trong bai viét, trir khi
cau tra |oi dung la mét tr hoac mét khai niém virng vang.

C6 hai cach giup dé tré trong cac nhiém vu mé: (1) diéu chinh
nhiém vu dé cho rd rang hon hodc (2) day chung cach xt ly nhirng
kiéu nhiém vu nay. Viéc hop tac vdi giao vién cua tré dong vai tro rat
quan trong dé giao vién hiéu dwoc viéc nay kho khan thé nao voi
con (thweng thi van dé nay rd rang hon tai trwdng) va tai sao sw
diéu chinh la can thiét.

Céc cach thirc diéu chinh dé cac nhiém vu mé tré nén ré rang hon:
« N&i chuyén véi con xuyén sudt nhiém vu, hodc gitp con bat dau

hoac ndi chuyén vé tirng budc trong nhiém vu, va & bén con khi con
thwe hién tirng bude do.
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« Khéng bat con nghi ra cac y twdng, hay cho con nhirng lwa chon
hodc phwong an hiru han. Ban c6 thé mudn thuyc hién viéc nay véi
suw giup d& cua gido vién dé ho hiéu lam thé nao va tai sao can diéu
chinh. Theo thoi gian, ban c6 thé giam dan viéc diéu chinh nay.

* Pwa cho dwra tré cac “t& goi y” hay danh sach quy trinh

« Thay déi nhiém vu dé loai bd yéu cau giai quyét van dé. Chang
han nhw luyén tap céac tlr danh van bang cach viét méi tv 10 lan
thay vi phai d&t cau hodc dwa cho tré cac cau thiéu tr danh van do
va yéu cau tré phai dién vao chd tréng. M6t 1an niva, ban s& mubn
diéu chinh dwa trén kién thirc va sy ddng thuan cda gido vién cla
con minh.

« Pwa ra cac bai viét mau cho con. Bai viét mau dé co thé giup tré
co cai nhin xuyén sudbt nhiém vu.

» Nho gido vién cla tré cung cap bang diém cho biét mirc ky vong
trong maoi bai tap.

Céch dé& nhét dé giup con ban thich nghi véi cac nhiém vu mé 1a
song hanh cung con xuyén sudt nhiém vu dé, st dung mdt quy trinh
“nght gi n6i nay”. Ttre la, mo hinh hda cach thirc suy nght va chién
lwoec can thiét dé tan cdng nhiém vu. Diéu nay thdng thuong sé bao
gom viéc hwéng dan chat ché va hé tro ban dau roi gidm dan sy tro
giup, ttr tr chuyén viéc 1&n ké hoach cho tré. V&i nhivng tré gap van
dé vé sy linh hoat, can nhiéu ndm mai c6 thé x{r ly cac nhiém vu
mé& thanh céng, vi thé, tré can dwoc diéu chinh nhiém vu cung véi

sw hoé tror cia ban va gido vién trong mot thei gian dai.

10. THU’C HIEN DU AN DAI HO'

Ky nang thwc hanh can c6: Khéi dau cong viéc (Chuong 15), Duy
tri tap trung (Chwong 14), Lén ke hoach (Chwong 16), Quan ly thoi
gian (Chwong 18), Nhan thirc tong quan (Chwong 21).

D6 tudi: 8-14 tudi; nhirng tré 1&n 7 ciing co thé dwoc giao kiéu dw
an nay, nhwng thwdng don gian hon, tirc la viéc can thiép cling don
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gian héa hon.

1. Cung xem hwéng dan cda bai tap véi con dé dam bao ca hai
cung hiéu yéu ciu. Néu bai tap cho con lwa chon chu dé, thi viéc
la chon chii dé la budc dau tién. Rat nhiéu tré gap van de trong
viéc suy nghi vé chi dé. Khi do, ban nén cung con suy nght cac y
twdng vé chi dé, dwa ra nhiéu goi y va bat dau véi chi dé con
hirng thu nhiéu hon.

2. Str dung Bang Ké hoach Dy an Dai hoi sau day, viét ra cac chi
dé kha thi. Sau khi liét ké dwoc 3-5 chu dé, hay héi xem con thich va
khéng thich lwa chon nao.

3. Giup con dwa ra lwa chon cudi cung. Ngoai viéc suy nghi xem
chl dé nao con hirng tha nhét, cling cd mét sé diém can xem xét khi
dwa ra lya chon cubdi cung la (a) cha dé cé qua rong hay qua hep
khéng; (b) c6 khé khan trong viéc tim kiém nguén lyc va nguon
tham khao khéng; va (c) liéu ¢6 cach diéu chinh ndo dé cha dé thu
vi hon khong.

4. S§P dung Béng [(é hoach Dy an Dai ho, quyét dinh tai liéu hoac
nguon lwc can thiét, khi nao tré can dén chung va tim kiem & dau.

5. Str dung Bang Ké& hoach D an, liét ké tat ca cac bwdc can dwoc
hoan thanh rbi thiét 1ap lich trinh dé con biét khi nao mot bwéc can
két thuc. Viéc bién théng tin nay thanh mot cudn lich hang thang treo
twdng hodc bang tin gan ban hoc ctia con c6é thé sé rat hiru ich.
Viéc nay giup tré dé theo déi nhirng gi can lam va khi nao can lam
hon.

6. Goi y cho tré trong viéc tuan th lich trinh. Trwdc khi con bat dau
méi bwdc, hay thdo luan véi con vé viéc can lam gi dé hoan thanh
bwdc nay.

Diéu chinh/Thich nghi

S dung céac yéu tb cing cb can thiét dé dat dwoc muc tiéu vé thoi
gian va hoan thanh dw an trwéc han cudi, ban c6 thé cho con diém
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thwdng vi hoan thanh ma khdng can nhac nhé (hoéc vai s6 lan
nhac nh¢ toi thieu da thda thuan tr truede).

230
11. VIET BAI LUAN

Ky néng thwc hanh can cé: Khoi dau cong viéc (Chwong 15), Duy
tri tap trung (Chwong 14), Lén ké& hoach (Chuong 16), Td chirc sap
xép (Chwong 17), Quan ly thoi gian (Chuwong 18), Nhan thirc tbng
quan (Chwong 21).

Do tubi: 8-14 tudi; tré thworng phai bat dau viét van ttr nam Iop 3, va
mot bai thwdng chwa t¢i 5 doan van dbi véi cac em nhdé nhét trong
do tudi nay. Va néu con mai 8 tudi, ban co thé tuy theo dé ma rat
ngan mau nay.

Buéce 1: Lén y tudng chu dé

Néu con ban phai nghi chi dé& dé viét, ban nén dam bao rang ban
hiéu chinh xac yéu ciu cltia dé bai trwdc khi bat dau. Diéu nay cé
thé can mot cudce dién thoai tdi gido vién hodc ban bé cta con dé
lam r6 huéng dan. Quy tac lén y twéng |1a bat ci y twdng nao cling
dwoc chap nhan va viét xubng vao luc dau va khéng phé phan chat
gi. Néu con gap van dé trong viéc tw nght'y twdng, hady dwa ra vai y
twdng cla ban dé thac day con. Mét khi ban va con héty twong,
hay doc lai danh sach d6 va khoanh tron nhirng y twéng co trién
vong nhat. Con ban c6 thé da biét ngay lap trc minh mubdn viét gi.
Néu khéng, hay néi chuyén véi con vé thr con thich va khéng thich
& méi y twéng dé giup viéc lwa chon mét y twéng tét tré nén dé
dang hon.

Buwoc 2: Lén y twdng ndi dung

Mot khi da Iwa chon dwoc chu dé, qua trinh 1&n y twéng sé béat dau
lan niva. Hay héi con vé tat ca nhirng gi con biét hodc mudn biét vé
chl dé nay. Sau dé, hay viét ra bat clr y twdng hay cau héi ndo.
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Buée 3: Sap xép ndi dung

Gi®, hay quan sat tat ca cac y twdng hay cau hoi ban da viét. Hay
cung con quyét dinh xem nhirng tai li€u nao co thé gop lai v&i nhau.
Néu nhw dé bai 1a viét vé “lon dat” chang han, ban cé thé tim thay
cum thong tin dwoc phan loai nhw tréng ching thé nao, chung &
dau, an gi, ké thu 1a ai va tw vé nhu thé nao. Xay dung tiéu dé va
viét chi tiét dwdi tirng tiéu dé. Mot sd bd me thay nén dung gidy nho
trong qua trinh nay. Trong subt giai doan dong nao nay, maiy twdng
hay cau hoi sé& dworc viét trén tivng to gidy nhé. Nhirng t& gidy nho
nay co thé dwoc sép xép trén ban duwdi nhirng tiéu dé dé hinh thanh
nén khung bai. Bai viét clia con cé thé dwoc viét nén tir khung swon
nay.

Buéc 4: Viét doan van mé dau

Pay thwéng 1a phan kho viét nhat. Poan mé dau, béi né la phan co
ban nhat, s&€ mé ta rat ngan gon bai van sé nhuw thé nao. Chang han
nhw doan m& dau bai viét vé lon dat co thé nhw sau:

Bai viét nay viét vé mot con vat ky la co tén “lon dat”. Vao luc doc
xong bai viét nay, ban sé biét ching tréong nhw thé nao, chung séng
& dau, an gi, ké thu cua chung la ai va cach chung tw bao vé ban
than ra sao.

Thém nira, doan m& dau nén cb gang dé “thu hut ngudi doc”, cung
cap thong tin thu vi dé 16i kéo sw td mo cua ho.

Tré gap kho khan vé kj nang viét s& gap kho khan trong viéc tw viét
doan m& dau va co 1é rat can sy tro gidp cla ban. Ban co thé giup
tré bang cach dat cac cau hdi chung nhw “Con mudn moi ngudi biét
gi sau khi doc xong bai viét ctia con?” hay “Tai sao con nghi moi
nguoi sé hirng tha doc bai nay?” Néu con can nhiéu gitup d& hon
thé, ban c6 thé dwa cho chiing mét bai mau dé hoc tap. Ban coé thé
viét doan m& dau clia mét cha dé twong tw véi chi dé con ban dang
lam, hodc sr dung doan van & day lam vi du. Néu con ban can s
gilp d& mang tinh dinh huéng dé viét doan van nay, hay cho con.
Va r6i xem liéu con c6 thé tiép tuc ma khéng can sy hd tro niva
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khéng. Hay nhé, doan van dau thwong la phan khé viét nhat trong
bai.

Buéc 5: Viét tat cd phan con lai cia bai

Pé hwdng dan con thém mét chut, hay goiy con rang phan con lai
cua bai sé dwoc chia thanh cac phan va&i tiéu d& ctia méi phan
(cling glong nhw cach lap khung bai). Gilp con Ién danh sach cac
tiéu dé va roi quan sat xem con ban c6 thé tw viét dwoc khong. MOi
doan van nén bat dau véi mot cAu m& dau ndi lén y chinh. Tlep sau
cau m& dau co thé 1a 3-5 cau trién khai hoac giai thich y chinh do.
Sé l1a rat cé ich néu sr dung cac tir ndi dé lién két cac cau hoac cac
doan van.

Trong giai doan dau hoc viét, nhirng tré gap kho khan trong viéc viét
lach can rat nhiéu sw giup d&. Ban cé thé phai viét nira bai vao thoi
gian dau. Tinh trang nay sé dwoc cai thién theo thdi gian, déc biét
néu nhw ban két thic méi budi luyén viét bang cac phan héi tich cuc
v&i con vé diéu con lam tét. Hay cha y bat ky cai thién cu thé nao
trong bai viét méi ctia con so véi bai viét trwde.

Néu khéng thay su tién trién hoac néu ban thiéu thoi gian hay ky
nang dé day tré hoc viét, hay noi chuyén véi gido vién cua tré dé
xem liéu co sy tro giup thém nao tr phia nha trwdng khdng. Tham
chi, ban co thé yéu cau gia tdng ho tre' tir phia nha trwong néu ban

tin rang k§ ndng viét cia con dang tut hau trdm trong so v&i nhivng
dlra tré cung I(ra tudi.

MAU BAI VIET CO 5 POAN VAN
Phan mé dau

Cau 1: Tém tat chi dé bai viét
Cau 2: Tap trung vao y chinh

Cau 3: B6 sung chi tiét hoac giai thich ly do tai sao chi dé nay quan
trong
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Phan than bai

Poan van 1 — Cau mé& dau:

Chi tiét bd tro 1:
Chi tiét bb tro 2

Chi tiét bd tro 3:

Poan van 2 — Cau m& dau:

Chi tiét bé tro 1:
Chi tiét bb tro 2:

Chi tiét bd tro 3:

Poan van 3 — Cau mé& dau:

Chi tiét bd tro 1:
Chi tiét bb tro 2
Chi tiét bd tro 3:

Phan két bai

Nh&n manh lai y quan trong nhét clia bai (nhirng gi ddc gia nén hiéu

sau khi doc xong)

12. ON BAI CHUAN Bl CHO BUOI KIEM TRA

Ky nang thwc hanh can cé: Khoi dau céng viéc (Chwong 15), Duy
tri tap trung (Chwong 14), Lén ké hoach (Chwong 16), TO chirc sap
xep (Chwong 17), Quan ly thoi gian (Chuwong 18), Nhan thire tong

quan (Chwong 21).
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Do tubi: 10-14 tudi; tré thwong khong co bai kiém tra nao cho dén
nam I&p 4, va tham chi dén luc d6 gido vién nhiéu khi con théng bao
tré phai hoc gi, nén thoi quen nay co 1& sé khéng hivu dung 1&m véi
ban cho dén khi con ban |&n 1&p 5.

1. Treo lich thang va cung con danh dau cac bai kiém tra sap toi.

2. T 5-7 ngay trwde bubi kiém tra, hay 1&n ké hoach hoc tap véi
con.

3. S&r dung Danh séach Chién lvoc Hoc tap, dé con quyét dinh chién
lwoc nao con muon st dung dé chuan bi cho bai kiém tra sap téi.

4. Hay dé con ban |&n ké hoach hoc tap 4 ngay trwdc bai kiém tra.
Cac nghién ctru tam ly trong nhiéu nam da chi ra rang, khi hoc tai
lieu m&i, viéc phan bb luyén tap sé hiéu qua hon viéc hoc mét
lwong I&n kién thirc trong mot luc. N6i cach khac, néu ban dinh bd
ra 2 tiéng hoc bai, sé t6t hon néu chia khoang th&i gian do6 thanh
nhiéu phan nhé 30 phat méi tdi trong 4 téi. Cac nghién ctvu cling chi
ra rang, cac kién thirc cling dwoc cling cd hon trong IGc ngd, nén
ngl mot gidc that ngon dém trwéc ngay kiém tra ciing ¢6 loi hon 1a
danh th&i gian “nhéi nhét” kién thirc.

5. Vi nhibng tré gap van dé trong viéc duy tri sw tap trung, st* dung
mét vai chién lwgc trong mot khoang thoi gian ngan co thé sé dé
dang hon moét chién lwvoc Xuyén subt qua trinh hoc tap. Ban cé thé
dat chudng bao thdi lwong méi chién lwoc, va khi chudéng kéu, con
c6 thé chuyén sang chién lvorc tiép theo (triv khi tré thich chién lwoc
dang st dung va mubdn tiép tuc dung né).

Diéu chinh/Thich nghi

Sau khi con 1am bai kiém tra hodc c6 diém kiém tra, hay yéu cau
con danh gia ké hoach hoc tap dé. Chién lwg'c nao hiéu qua nhat?
Chién lwoc nao kém hiéu qua nhat? Liéu co6 cac chién luwoc khac
con c6 thé thi trong lan sau khong? Vé tdng thdi gian danh cho viéc
hoc thi sao? Nhw vay di chwa? Ghi nhé nhirng diém can lwu y vé
ké hoach hoc tap dé giup tré trong Ian kiém tra tiép theo.
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1. Néu con ban cdm th4y con da hoc day di nhwng van lam bai
kém, hay hdi giao vién ciia con xem liéu con c6 hoc sai tai liéu hay
hoc sai cach khéng?

2. Néu con thuworng xuyén lam bai kiém tra kém du da né lyc hoc
sudt thoi gian dai, hay dé nghi cé gido ctia con diéu chinh bai kiém
tra nhw kéo dai thei gian kiém tra, cho con co hdi 1am lai bai, co hoi
lam bai khac dé cai thién diém sb, cd phwong an thay thé cho bai
kiém tra. Diéu nay c6 thé dan dén viéc yéu ciu danh gia xem liéu
con cé can tham gia I&p gido duc dac biét hay khéng (Chuwong 23).

3.’86 sung thém hé thong khich 18 véi cac giai thuwdng cho dieém
kiém tra tot.

.31

DPanh gia sau kiém tra

Viéc hoc cta con hiéu qua ra sao? Hay tra |&i cac cau héi sau:
1. Chién lwoc nao hiéu qua nhat?

2. Chién lwoc nao khong hiéu qué [&dm?

3. Con c6 danh thoi gian da cho viéc hoc khéong?

4. Néu khéng, con nén lam thém gi?

5. Lan kiém tra t&i, con sé& lam khac di nhw thé nao?

13. HOC CACH QUAN LY CAC NHIEM VU TON NHIEU CONG
suc

Ky nang thwe hanh can cé6: Khéi dau céng viéc (Chwong 15), Duy
tri tap trung (Chuwong 14).

Do tudi: Moi Itra tudi.
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C6 hai cach co ban dé bién mot nhiém vu tén nhiéu cong strc tré
nén dé dang hon trong mat tré: Giam yéu ciu khdi lwong céng viéc
hodc khich 1& du nhiéu dé tré s8n sang bd ra nhiéu tam sirc dé dat
dwoc phan thwéng. Vi du nhw:

1. Chia nhiém vu thanh nhiing phan rat nho, dé méi phan khong mat
qua 5 phut. Cho phép con dat dugc nhitng phan thwéng nhé sau
khi két thuc méi phan nay.

2. Bé con quyét dinh xem nén chia nhé nhiém vu thé nao.

3. Cho con diéu gi d6 rat dang dé mong chd khi cong viéc hoan
thanh.

4. Thuwdng cho con vi da san sang x& ly nhiém vu tén nhiéu céng
strc do. Ban ciing c6 thé thiét ké mot thang diém danh gia cho céng
strc bd ra véi 1 diém cho nhiém vu dé nhét, tdng dan cho dén 10
diém la nhiém vu khoé nhat dé tré cé thé twdng twong ban than minh
lam. Khi con ban st dung thanh thao thang diém dé, ban cé thé béat
dau suy nghi cach lam thé nao dé bién mét nhiém vu tdn nhiéu cong
src (chéng han nhuw dwoc danh gia diém 8 — 10) thanh nhiém vu
don gidn hon (vi du nhw diém 3 — 4).

Diéu chinh/Thich nghi

Néu con van khéng hoan thanh cac nhiém vu khé khan ma khéng
phan nan, kéu ca, khoc 16c, hodc tri hoan, ban cé thé chon cach
cham rai va thién vé chan tay nhiéu hon dé huan luyén con chiju
dwng cac nhiém vu hao tam tén strc. Cach tlép can nay, duoc dé
cap trwoc do trong phan Don dep phong ngu dwoc goi la lam
ngwoc. Con can phai bat d4u ttr diém cudi cua nhiém vu kho khan
do, dau tién con sé chi hoan thanh budc cudi cung trong chudi dé
dat dwoc phan thuwéng.

Ban tiép tuc I&p lai qua trinh nay cho dén khi con c6 thé 1am budc
d6 ma khéng mét chut nd lwc ndo. Réi ban yéu cau con lam 2 bwéc
cudi cung trong nhiém vu dé& dwoc phan thwdng. Theo thoi gian,
con ban sé tién dén tan du nhiém vu noi ban mong doi con sé

https://thuviensach.vn



hoan thanh tron ven. Nhiéu phu huynh ngai cach nay, dac biét khi ho
biét tré s& don dep phong néu bj la mang va thuc giuc du lau.

Nhwng cé ai mudn phai la mang con subt dau? Cach lam ngwoc
thwe sy giup huan luyén con tré chiu dwng cac céng viéc budn chan
hodc tdn nhiéu cdng strc va loai bd viéc la mang con tré.

14. TO CHU'C SAP XEP SACH VO/BAI TAP VE NHA

Ky nang thwe hanh can cé: T6 chirc sap xép (Chwong 17), Khéi
dau cong viéc (Chwong 15).

Do tubi: 6-14 tudi.

1. Hay cung con quyét dinh xem can nhirng gi trong hé thdng t6
chire sap xép: Mot noi dé lwu tri bai tap chwa hoan thanh? Mot chd
riéng biét dé dat cac bai tap da hoan tat? Mot noi khac dé dat cac
gidy t& chwa dwoe phan loai? Nhirng quyén sbé hay tap hé so lvu
gitr cac ghi chu, cac bai tap hoan thanh, cac tai liéu, bang biéu?

2. Mot khi da liét ké duoc tat ca cac thanh to, hay suy nght cach tot
nhat dé xt ly trng loai mot. Chang han nhw, ban va con cé thé
quyét dinh st du~ng hé thong thw muc theo mau, h,oé,c gia tai liéu
riéng biét cho moi mpn hoac mét tap tai liéu Ion dé tét,cé cg’:c mon
hoc. Ban ciing c6 thé t&i mét clra hang van phong pham de xem xét
cacy twéng.

3. Tap hop tat ca cac loai van phong phdm can thiét.

4. Sép dat sach vé va tap tai liéu, dan nhan moi thr rd rang.

5. Vao luc dau méi budi lam bai tap vé nha, hay dé con ban |4y ra
tap tai liéu chwra cac Qéi tap da hoan thanh, céc,béi tap chua hoér]
thanh va cac tw liéu can dwoc phan loai. Hay dé con quyét dinh vé
moi tw lieu va vi tri sap xép. Con can hoan thanh qua trinh nay trwéc
khi bat dau lam bai tap.

6. Khi bai tap vé nha da hoan tat, hay noi con ban dé bai tap vé nha
trong tap tai liéu phu hop va phan loai tat ca nhirng gi can duwoc lwu
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triv.
Piéu chinh/Thich nghi

1. Hay dé con tham gia thiét ké hé thong to chirc sap xép cang
nhiéu cang tot.

2. T4i thiét ké cac thanh phan khéng hiéu qua.

Hay cho con tham gia giai quyét van dé. “Lam thé nao dé viéc nay
hiéu qua hon v&i con?” va cach dé tiep can van de nay.

3. Voi nhirng tré von khong trat tw ngan nap, co thé sé mat mét tho
gian dai dé qua trinh nay tré thanh moét thoi quen. Hay ludn ghi nho
rang viéc giam sat trong sudt quang dwong dai nay la mot diéu can
thiét.

32
33
15. HOC CACH KIEM SOAT CAM XUC

Ky nang thwe hanh can cé: Kiém soat cam xtic (Chuwong 13),
Kiém ché phan &ng (Chuwong 11), Linh hoat (Chwong 19).

D6 tudi: Moi Itra tubi.

1. Hay cung con I&n danh sach cac viéc khién con mét kiém soat
cam xuc (nhirng viéc nay dwoc goi 1a diém thac day). Ban co thé 1én
mot danh sach dai tat cd nhirng viéc khac nhau khién con néi gian
r&i xem liéu c6 thé nhom ching thanh mét tap hop Ién khéng.

2. N6i chuyén véi con vé viéc “mét binh tinh sé nhw thé nao”. Quyét
dinh xem nhirng viéc gi sé duwoc xép vao danh sach "viéc khéng
dwoc lam”. Gitr cho danh sach dé ngan gon va chi x& ly mot hoac
hai hanh vi mét luc.
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3. Gio, hay lén danh sach nhirng viéc con co thé 1am thay vao dé
(dwoc goi la hanh vi thay thé). D6 nén la 3-4 viéc khac nhau con c6
thé lam thay cho cac hanh vi “khéng dwoc lam”.

4. Hay viét vao Bang Giai doan Khé khan.

5. Hay luyén tap cung con.

6. Sau vai tuan luyén tap, bat dau ap dung qua trinh nay, nhwng ban
dau chi cho nhirng viéc it gay kho chiu.

7. Sau khi thanh céng v&i cac viéc it gay khé chiu, hay chuyén dén
cac viéc thach thirc hon.

8. Két nbi qua trinh nay v&i méot phan thudng.

Pé dat hiéu qua tot nhat, hay st dung 2 cap d6 phan thuwdng: “mét
phan thwdng In” vi khong phai st dung Bang Giai doan Kho khan,
va “mét phan thuwdng nhé” vi da sir dung thanh cong chién lwoc trén
Bang Giai doan Kho khan.

Luyén tap quy trinh

1. St dung cac vi du trong doi thuc.

2. Hay lam cho nhirng budi luyén tap tré nén nhanh chong va don
gian.

3. Bé con ban luyén tap trng chién lvgc dwoc liét ké trong Bang
Giai doan Kho khan.

4. Thyc hién nhitng budi luyén tap ngén hang ngay hodc mét vai lan
moi tuan trong vai tuan truwdc khi ap dung vao thyc té.

Piéu chinh/Thich nghi

1.,Lép mé‘hinh cach st dung chién lwoc. :rl:l’C |3, baq chi cho con
biét con can ndi gi hoac nghi gi khi con trién khai chién lwgc do.
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2. Sé c6 nhirng khoang thdi gian mac du ap dung mét quy trinh, con
ban vAn mét kiém soat va khéng thé binh tinh hay st dung bat ctr
chién lwvoc nao trén Bang Giai doan Khé khan. Trong truéong hop
do, hay dwa tré ra khai tinh huong do. Hay nai trwde voi con rang
ban sé& lam thé, dé da tré biét nhirng gi co thé xay ra. Hay ndi,
“Néu con ddm da hay la hét, ching ta sé& vé nha.”

3. Néu con ban thwong xuyen khong thé ap dung nhirng chién lwoc
nay hiéu qua, cé thé da dén luc xem xét dén viéc tim kiém sw giup
d& cua cac chuyén gia (xem Chwong 22).

BANG GIAI DPOAN KHO KHAN

(Piém thuc day) Piéu khién con néi dién:

16. HOC CACH KIEM SOAT HANH VI BOC DONG
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Ky néng thwc hanh can cé: Kiém ché phan (ng (Chuong 11),
Kiém soat cam xuc (Chuwong 13).

Do tudi: Moi Itra tudi.
1. Hay cung con xac dinh diém thuc day nhirng hanh vi béc déng.

2. Cung ddng thuan vé mét quy tac trong cac tinh huéng d6. Quy tac
dé nén tap trung vao nhirng gi con cé thé 1am dé kiém soat sw xdc
dong. Léng ghép céac lwa chon néu co thé; néi cach khac, ban va
con nén nghi ra mét vai viéc khac nhau con cé thé lam dé thay cho
hanh vi bdc déng khéng mong doii.

3. N6i chuyén vé viéc ban cé thé ra dau hiéu cho con khi con dang
trén bd vre “mat kiém soat”, dé con co thé lui lai hodc sir dung mét
trong cac chién lwoc x ly da dinh trwdc. Viéc nay hiéu qua nhét khi
dau hiéu dwa ra 1a d4u hiéu twong dbi trwc quan dé canh bao tré vé
tinh huéng cé van dé.

4. Hay luyén tap quy trinh nay. Bién no tré thanh tré choi nhap vai
kiéu “Minh hay cung gia vo la con dang ¢ ngoai choi v&i ban va mét
ban ndi mét cau gi dé khién con ndi dién Ién. Me sé dong vai ban
con va con thi cr 1a con nhé.” Néu diéu nay kho khan véi tré, ban co
thé déng vai con dé mé phdng cach con nén gidi quyét tinh huéng.

5. Cling twong tw nhw cac k§ nang co lién quan dén diéu chinh hanh
vi khac, hay luyén tap hang ngay hoac vai lan mot tuan trong mét
vai tuan.

6. Khi ban va con san sang ap dung quy trinh nay vao thuc té, hay
nhac nh& con vé noé ngay truwdc khi “diém thac day” cé kha nang xay
ra.

7. Nhin nhan lai hiéu qua cua qua trinh. Ban c6 thé xay dwng mot
thang diém dé ban va con st dung va danh gia hiéu qua cda chung.

Diéu chinh/Thich nghi
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1. Néu ban nghi qua trinh sé dién ra nhanh hon hay hiéu qua hon
néu két ndi viéc st dung thanh cdng hanh vi thay thé véi mét yéu td
cling cd, hay lam thé. Ban ciing c6 thé trao thém diém thuwéng cho
con néu con ¢ thé vuot qua mdt khoang thoi gian nhat dinh ma
khéng méat diém nao.

2. Néu s boc dong la mot van dé tram trong clia tré, hay bat dau
bang cach chon mét thoi diem trong ngay hoac hanh vi boc dong
lam muc tiéu dé cé kha nang thanh céng cao hon.

3. Hay nh& khen ngoi con vi da thé hién kha nang tw kiém soat. DU
ban dang str dung phan thwdng hteu hinh, thi nhieng 01 khen ngoii
van ludn cé thé hiru ich cho yéu tb ciing cb khac.

TY KIEM SOAT BAN THAN

Nhirng viéc con lam ma khdng suy nghi ky la:

https://thuviensach.vn



17. HOC CACH KIEM SOAT CANG THANG

Ky nang thwe hanh can cé: Kiém soat cam xuc (Chwong 13), Linh
hoat (Chuwong 19).

Do tudi: Moi Itra tudi.

1. Hay cling con Ién danh sach nhirng viéc xay ra khién con thay
cang thang.

2. N6i chuyén véi con ban vé diu hiéu cang thdng d& con mau
choéng nhan ra tinh trang d6. D4u hiéu thwong la cam giac rat rd
rang vé mat thé chat nhw thay cdn cao & bung, tay chay mé héi, tim
dap manh.

3. Lén Qanh sach nhirng viéc con co thé lam (dwoc goi la hanh vi
thay thé), nén la 3-4 viéc khég nhau dé con binh tinh tr& lai hoac
hwdng sw chu y khai viéc lo lang.

4. Viét nhirng viéc nay 1én Bang Lo lang.

5. Hay luyén tap.

6. Sau vai tuan luyén tap, hay ap dung qua trinh nay vao thyc té
nhwng ban dau, chi str dung cho cac moi lo lang nhé.

7. Sau khi thanh céng véi cac lo ldng nhd, hay chuyén sang cac mbi
lo lang I&n hon.

8. Két nGi qua trinh nay voi phan thwdng. Dé dat dwoc hiéu qua tot

nhat, hdy str dung 2 cap do phan thwdng: “mét phan thuwdng Ion” vi
khong phai ding dén Bang Lo lang, va “m6t phan thuwong nho” vi da
str dung thanh céng chién lwoc trén Bang Lo lang.

Luyén tap quy trinh

1. St dung cac vi du da dang va thuc té.
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2. Hay bién budi luyén tap tr& nén nhanh chong va don gian, dong
thoi luyén tap vai lan moi ngay.

3,. Dé con ban luyén tap tirng chién lwoc duoc liét ké trong Bang Lo
lang.

4. Luyén tap ngan hang ngay hodc vai lan mét tuan trong vai tuan
trwdc khi ap dung vao thyec té.

Diéu chinh/Thich nghi

1. Céc chién lwoc kiém soat sy cang thdng bao gom thé sau va
cham, dém dén 20, thw gian, dirng suy nghi hodc néi chuyén v&i noi
lo, vé& blrc tranh vé sw lo 1ang, déng géi né lai va cét vao trong mot
céi hdp ¢6 nap, nghe nhac (va nhay theo), thach thirc s lo lang.

2. Giup tré kiém soat sy cang thdng thworng bao gém mét quy trinh
doi khi dwoc goi 1a ky thuat gidi man cam ma trong dé, mirc dd céng
thang tré 16 ra d0 thap dé véi mot chat hd tro, tré co thé vuot qua
no. Vi du, néu tré so cho, ban cé thé bat dau bang cach yéu cau con
nhin vao brc tranh mét chu ché va mé hinh héa nhirng gi con cé
thé néi v&i ban than minh. Buéc tiép theo cé thé Ia cho tré vao mot
ngdi nha v&i con ché & bén ngoai va néi vé viéc dé. Dan dan, mang
con choé dén khéng duoc chuyén sang budc tiép theo cho dén khi
dira tré cdm thay thoai mai v&i bwéc hién tai. Thanh té quan trong
trong viéc thanh thao théng qua hwéng dan la khoang cach va thoi
gian cu thé: Ban dau, tré cach xa vat gay cang thang va thoi gian
tiép xuc rat ngan ngui. Khodng cach sau d6 giam dan va thdi gian
tang dan.

3. Loai hinh lo 1&ng va cang thang thwdng 1a (1) cdng thang xa cach
(khdng vui hodc lo 1ang khi bi cach xa mét ngudi yéu thwong,
thworng la bé me); (2) phai xr ly cac tinh hudng méi la hodc khéng
quen thudc I&m; va (3) cac suy nghi @m anh (nghi vé mét diéu toi té
nao do sé xay ra). Cach tiép can nay cé thé hiéu qua vai ba trudng
hop trén, méac du chién lwoc x& Iy cho mdi trwdng hop cé thé khac
nhau.

https://thuviensach.vn



BANG LO LANG

Con lo lang khi...

18. HOC CACH XU LY THAY DOl TRONG KE HOACH

Ky nang thwe hanh can cé: Kiém soat cdm xtc (Chwong 13), Linh
hoat (Chuwong 19).

Do tudi: Moi Itra tudi.

Giup con chap nhan s thay dm trong ké hoach ma khéng ttrc gian
hoac cang thdng can nhiéu nd lwc va luyén tap. B4t c& khi ndo co
thé, ban can cho tré biét ké hoach ctia minh trwdc khi tré hinh thanh
ké hoach cua riéng minh cho khodng th®i gian d6. Trong lac do, hay
bat du thwéng xuyén gidi thiéu mét sb sy thay déi nho toi tré, dé
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tang dan kha nang chiu dwng trwédc nhirtng bat ngd cta tré theo thoi
gian.

1. Cung con thiét 1ap lich trinh cho cac hoat ddéng va nhiém vu.

2. Co gang khong ap thoi gian chinh xac vao cac hoat dong néu
khéng can thiét.

3. N6i chuyén véi con ban vé thuc té 14, thay doi hay “bat ngd™” ludn
co thé xay dén bat ké chung ta da Ién ké hoach va lich trinh truéc
thé nao chang nira.

4. Xay dwng mét lich trinh trwc quan, chang han nhw viét cac hoat
ddng 1én cac tAm thé hoac nhw nha bép hay phong cda con. Hay
lam mét tAm thé Bat ngd cho lich trinh va giai thich rang khi sap co
mot thay ddi, ban s& dwa cho con tAm thé nay, ndi cho con biét thay
ddi 1a gi, va dinh chang vao lich trinh. (Tham chi khi mét thay doi
dén lam tat cd moi ngudi bat ngd, ban cé thé lay tm thé ra va van
lam theo quy trinh nhw vay).

5. Xem lai lich trinh v&i con vao tdi hém truwdc va/hodc sang hém do.

6. Bat dau dwa ra cac thay doi va cho con xem tam thé Bat ngo.
Bgn dau, “bat ngo” nép dé chiu théi, [éi dan tang lIén va sau dé bao
gom ca nhirng thay ddi khéng may dé chiu.

Diéu chinh/Thich nghi

Néu nhirng céch trén van khéng hiéu qua, ching ta nén xem xét
mot vai cach khac. Khi cé thé, hay gidi thiéu vé sy thay dbi ky cang
trwdre khi sy kién dién ra. Diéu nay cho phép tré co thoi gian gé
thich nghi dan dan thay vi phai nhanh chéng thich nghi. Tty thuc
vao phan rng cla tré trwdc nhivng thay db6i khdng dé chiu [&m (khde
[o]o} chong cw, phan nan), hay néi vé cac hanh vi khac tré cé thé ap
dung dé thé hién thai do theo cach dé chap nhan hon (chang han
nhw dién vao Phiéu Phan nan). Ban ciing cé thé dwa ra phan
thuwdng vi con da kiém soat thay déi thanh cong.
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19. HOC CACH KHONG GAO KHOC Vi NHI’PNG THU’ NHO NHAT

Ky nang thwe hanh can cé: Kiém soat cam xuc (Chwong 13), Linh
hoat (Chuwong 19).

Do tudi: Moi Itra tubi.

Khi tré khéc 16¢ vi nhirng viéc nhd nhat, thwdng la tré dang cb noi
rang ching mudn sy déng cam, va chung st dung phwong thirc
nay dé dat dwoc diéu d6 bdi vi chiing nhan thdy né hiéu qua trong
qua khr. Vi thé, muc tiéu cda 1an can thiép nay khéng phai la day
tré tré thanh nhirng chién binh diing cdm hay gi dé twong tw, ma la
gilp tré tim ra nhirng cach thirc khac dé dat dwoc diéu ching muén
thay vi khoc I6¢. Quan trong 1a khién tré s&r dung ngén ti thay vi
nwdc mét trong cac tinh hubng ma viéc khoc 16¢ khdng phai mot
phan héi thich hop.

1. Hay cho con biét rang khéc l6c qua nhleu sé khién nguwdi khac
khéng thich & bén con nira va rang ban muédn giup con tim ra cach
thirc khac dé xt ly cac cdm xuc khi buén buc.

2. Giai thich rang con can s dung ngén tir thay vi nwd'c méat khi
budn buc.

3. Hay dé con biét rang viéc con giai thich ly do khién con cam thay
nhw vay sé co ich hon la khoc 16c.

4. Khi tré c6 thé stir dung ngdn tir, hay hdi dap bang cach thé hién
sw dong cam v&i cam xuc cua con.

5. Hay dé cho con biét diéu gi sé& xay ra khi mét tinh huéng gay
budn bwc sap dén. Viéc nay bao gém ca viéc cho con biét kich ban
XU LY TINH HUONG. C6 thé ban sé noi rang, “Khi con cam thay
muon khac, con co thé st dung cac tir nhw 'Con glan' 'Con budn’',
'Con can dwoc giup d&', hodc 'Con can nghi ngoi'. Khi con str dung
nhirng t&r nay, me sé& l&ng nghe va cb gang hiéu cdm xuc cta con.
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Con néu con bat dau khoc thi con chi c6 mot minh théi day. Me sé
r&i khéi phong, hodc yéu ciu con di vao phong minh dé khoc cho
hét.” Luc dau, ban sé can thinh thoang nhac nh& con dé chuéan bi
cho con 1am theo kich ban khi mét tinh huéng gay budn bwc xay ra.
Ngay khi con bat dau khoc, hay dam bao con khéng thu hat dwoc
sw chu y cua bat c& ai nhe viéc khoc l1oc. Mat di sw chu y nh& khoc
l6¢c, hanh déng nay clia con sé dan tw gidam bot (méc du né co thé
sé t0i té hon trwde khi nd tré nén kha hon).

6. Muc tiéu & day khong phai la triét ti€u moi loai hinh khéc l6¢ (b&i
vi ¢6 nhirng ly do thwe sw khién tré khoc). Mot quy tic dé danh gia
khi nao 1a phu hop cho tré dé khéc 1a nghi dén nhirng tré cung do
tudi trung binh v&i con ban. Liéu khéc 16¢c ¢6 phai phan (rng tw nhién
trwdc tinh hudng nay khéng? Viéc khoc loc la phu hop, chang han
nhw khi tré phai déi mat véi nhirng ndi dau thé chat hoac khi mot
viéc khéng may man xay dén véi tré hay véi ngudi tré yéu thwong
va gan giii.

Diéu chinh/Thich nghi

Neu nwdc mat tiép tuc cb thu, ban co thé 16ng ghép cac yéu td clng
cb vao dé giup con hoc cach s dung ngdn tw thay vi nwéc mat.
Tuy thudc vao do tudi clia con, ban cé thé cho con miéng dan hinh
hodc diém thwédng vi da s dung ngon tlr thay vi nwéc mat hodc vi
da vwot qua mét khoang thoi gian nhat dinh ma khéng khoc 16c. pé
xac dinh thoi gian bao 1au 1a da dai, ¢ 1& ban can Iwa chon mét
diém co ban dé biét tré thworng xuyén khoc nhw thé nao. Mét bang
theo dbi dé giup ban biét viéc khéc l6¢c thuwérng xuyén xay ra ra sao,
méat bao lau thi két thuc, va thwong béi sy kién nao.

.35
20. HOC CACH GIAI QUYET VAN bE

Ky nang thwe hanh can cé: Nhan thire tdng quan (Chwong 21),
Linh hoat (Chwong 19).
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D6 tudi: 7-14 tudi, mac di kha nang nhan thirc tong quan & mirc
cao cap nhét la mot trong nhung ky nang phat trién mudn nhat, ban
van co6 thé thuc hién viéc gidi quyét van dé vaéi tré nhé.

1. N6i chuyén v&i con vé van dé hién cé. Viéc nay thwdng bao gébm
3 bwdc: (1) dong cadm vai tré hoac cho tré biét 1a ban hiéu con dang
cam thay nhw thé ndo; (2) cdm nhan xem van de & day la gi; va (3)
thu hep khai niém van dé dé con c6 thé bat dau suy nghi giai phap.

2. Hay suy nghi vé cac giai phap. Cung véi con ban, hay nghi dén
nhiéu nhat cé thé nhirng thir khac nhau cé thé giai quyét van dé
nay. Ban nén dat ra mét khoang th&i gian nhét dinh d& day nhanh
tién do hodc khién con it cdm thay gidng vé&i mét bai tap mé hon.
Viét ra t4t c& nhirng gidi phap kha thi. Pirng phé phan nhirng giai
phap & thoi diém nay béi diéu do dé vii dap qua trinh suy nghi sang
tao.

3. Hay yéu cau con nhin vao tat ca cac giai phap va lwa chon mot
gidi phap ma con thich nhat. Ban nén bat dau bang cach dé con
khoanh tron 3-5 lwa chon con thich nhat va réi thu hep Iwa chon dan
xubng bang cach noi vé cac wu nhwoc diém cla tirng lwa chon do.

4. Hay hoi xem con c6 can sw hd tro trong viéc trién khai lwa chon
ay khong.

5. Hay noi vé nhitng gi sé xay ra néu lwa chon dau tién khéng hiéu
qua. Diéu nay c6 thé bao gbm ca viéc lwva chon mét giai phap khac
hodc phan tich xem lwa chon dau tién gap van dé & dau va slra
chira no.

6. Khen ngoi con vi da nght ra mot giai phap hay (va roi tiép tuc
khen ngoi sau khi giai phap dé dwoc trién khai).

Piéu chinh/Thich nghi

DPay 1a mét cach tiép can tiéu chuan trong viéc glal quyet van dé ma
c6 thé st dung v&i moi loai van dé, bao gbm ca cac van dé gilra
nguwoi voi ngudi cling nhw cac tré ngai dang ngan chan tré dat
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dwoc diéu minh mudn. Doi khi, lwa chon tét nhat 1a tim ra cac cach
thirc dé vwot qua moi chwéng ngai, trong khi c6 nhirng luc, lva
chon tét nhét lai 1a giup cho con hiéu mét thwe té rang con khéng
thé cd nhirng gi con mudn.

Déi khi qua trinh gidi quyét van dé lai dan dén viéc “thwong luvong”,
khi ban va con cung déng y sé& lam gi dé dat t&i mot giai phap théa
man doi bén.

Sau khi ban cung con ap dung qua trinh nay (va ca béng sau day)

cho rat nhiéu loai van dé khac nhau, con co thé sé tw st dung doc
Iap B&i vi muc tiéu cua ban la khich 1€ kha nang giai quyet van dé
cta con, ban nén yéu ciu con ty dién vao Bang Giai quyet Véan gé
trwde khi tim klem sy glup dé tw ban (neu con thwc sy can). Cubi

cung, con sé nam Idng ca qua trinh va chap canh cho kha nang giai
quyét van dé.

BANG GIAI QUYET VAN BE

Van dé cla con la gi?

Pau 1a nhirng viéc kha thi con c6 thé Iam dé giai quyét van dé nay?
Con sé thir viéc nao truéc?

Néu viéc dé khdng hiéu qua, con cé thé lam gi?

Moi thir dién ra thé nao? Giai phap clia con cé phat huy tac dung
khéng?

Con c6 thé lam khac di thé nao trong lan tiép theo?
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Chwong 11Xay dwng kha nang
kiém ché phan tng

Kiém ché phan (rng |a kha nang suy nghi trwdc khi hanh déng dé
chdng lai con béc ddng noi hay lam mét diéu gi dé trwde khi kip
danh gia tinh huéng. Hau hét chung ta déu da hoc dan dan trén con
dwdng dai tién téi sy tredng thanh, thuwong la qua nhivng trai
nghiém dau d&n vé viéc khdng suy nghi trwdc khi hanh ddng. Mot
vai nguwoi trong chung ta twdng nhw da luyén tap ky nang thwc hanh
nay rat tét cho dén khi roi vao tinh huéng gay xic déng manh. Trong
thdi dai ma viéc giao tiép dwoc trao dbi trong chép mat nhuw hién
nay, nhiing blrc thw dién tir day tirc gian ma nguoi gl ngay lap tire
hdi han — hoadc héi han ngay sau khi nhan dwoc mot phan héi gian
dir twong tw — [a s&n pham thuong thiy cda viéc kiém ché phan
wng kém.

Dé gilip con vuet qua dugc sy thiéu hut vé kha nang kiém ché phan
trng trong khi ban ciing c6 diém yéu twong tw, hady xem cac goiy &
Chuwong 3.

Kha nang kiém ché phan (rng phat trién nhw thé nao?

Nhw da néi, kha nang kiém ché phan &ng hién 16 ngay to thdi &m
nglra. Trong hinh thai so dang nhat, kha nang kiém ché cho phép
dlra tré so sinh “lwa chon” phan tng hay khong phan rng voi bat cr
thtr gi tredc mat tré. Trwde khi kha nang nay xuat hién, dia tré hau
nhw dwa dam vao sw khoan dung ciia méi trudng. Néu mét the gi
do xuat hién trong kha ndng nhin thdy dwoc cla tré, ching sé nhin
cham cham vao no, it nhat cting nhin dd lau dé cdm nhan dwoc mét
diéu gi d6. Con va&i ky nang kiém ché phan ng, tré sé co kha nang
bd qua hodc khdng bi ngan chén bai nhieng thir lam gian doan néu
ching dang né Iwc 1am mét diéu gi d6. Mét khi kha nang ngdn ngi
duoc phat trién, kha nang kiém ché ciing phat trién hon bdi tré c6

https://thuviensach.vn



thé nam ldng cac quy tdc ma nguoi khac dwa ra (Chang han nhw
“Drng sO vao cai néi néng”).

M6t nghién ctru ndi tiéng da chi ra rang, tré nhé rat khac nhau trong
khé ndng kiém ché phan (rng khi con nhé va sy khac nhau do Ia
thuwéc do dé dw doan mare dd thanh cong cla tré khi trwdng thanh.
Nhirng dira tré 3 tudi dwoc dé lai mot minh trong phong véi mot vién
keo déo cung 2 Iwa chon hoac la an nd, hoac la ch& dén khi nguoi
|&n quay lai va dwoc 2 vién keo déo. Cac nha nghién clru quan sat
mot vai tré trong sb do kiém soat ndi khat khao &n keo ctia ching
béng cach noi chuyén vgi ban than, tranh nhin vao vién keo, hoac
tim cac cach khac dé dich chuyén sw cha y clia chiang khdi vién
keo. Khi nha nghién ctru tim kiém lai nhiéu ndm sau do, ho nhan ra
rang nhirng dlra tré cé kha nang kiém ché phan &ng tét héi 3 tubi
dat dwoc diém sbé tét hon trong hoc ba, it dinh vao rac rbi phap luat
hon, va thanh ¢dng hon trong nhiéu khia canh khac niva.

Trong khi tré nhd thdng thao s dung hau hét cac kj nang thuwc
hanh theo th&i gian va do tudi, sy phat trién clta ky nang kiém ché
phan &ng co thé khong theo chiéu hwdng 6n dinh d6. Kiém ché
phan (rng cé vé nhay cam hon v&i sy gian doan trong thdi nién
thiéu. Cac nghién ctru than kinh hoc vé cach bd néo thay dbi trong
sudt nhirng nam thang tudi thiéu nién da phat hién ra rang c6 mot
sy “duit két ndi” gitra khu vre tdm dwéi ciia bd ndo, noi cdm xuc va
sy bdc ddng phat trién, va ving vé ndo truwdc tran, noi cac quyét
dinh Iy tinh dwoc thwe hién. Chi rat cham théi, trong subt thdi nién
thiéu, va tham chi cho dén giai doan trwéng thanh, nhirng sw két nbi
m&i ngay cang tré nén manh mé va nhanh chong hon, cho phép
nguwdi tré kiém soat cdm xuc hop ly. Cho dén khi nhirng két ndi nay
thwe sw 6n dinh, ngudi tré dé dwa ra quyét dinh vdi vang va “cdm
tinh”.

Kha nang kiém soat béc ddng cta con cé thé phu hop véi sw phat
trién nhw thé nao? Thang diém danh gia trong bang khao sat dwdi
day co thé giup ban tra 1&i cau hdi trén, xac nhan hodc phl nhan
danh gia so bd tlr Chwong 2 bang céach trao cho ban co hdi quan
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sat sdu hon vao kha nang sir dung ky nang nay thuwd'ng xuyén cua
tré.

CON KIEM CHE PHAN NG TOT BEN BAU?

Hay st dung thang diém dwoi day dé danh gia xem con thirc hién
tteng nhiém vu duoc liét ké tot nhw thé nao. O moi cap do, t[é duoc
mong,dcyi ,sé jchuc hién tat ca nhiém vu dwoc liét ké twong doi tot
cho dén rat tot.

Thang diém danh gia

0 — Khéng bao gi®» hodc hiém khi

1 — C6 nhung khéng tét (khoang 25% thai gian)

2 — Kha t6t (khoang 75% thoi gian)

3 — R4t t6t (ludn luén hoac hau nhw ludn ludn)

Mam non/Mau giao

- Cw x&r phu hop trong céac tinh hudng nguy hiém ré rang

- C6 thé chia sé dd choi ma khéng gianh giat

- C6 thé ché trong mét thei gian ngan khi dwo'c ngudi Ién yéu cau
Tiéu hoc bé (L&p 1 — 3)

- Co thé tuén tha cac quy dinh don gian trong I6p nhw gio tay trwdc
khi phat bieu

- C6 thé & gan tré khac ma khoéng déng chan dong tay

- C6 thé ch® cho bé me noi chuyén dién thoai xong méi ké cho bd
me chuyén gi do

Tiéu hoc I1&n (L&p 4 - 5)
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- )gL’P ly mau thuan v&i ban déng trang Itra ma khéng danh nhau (cé
thé mat binh tinh)

- Tuan tha cac quy dinh tai nha va tai trudng, ké ca khi khéng co
nguwoi Ién

- C6 thé binh tinh trong mét tinh huéng cadm tinh khi dwg'c ngudi In
khuyén nha

Trung hoc co’ s& (Lép 6 — 8)

- C6 thé bd di khéi sw dbi dau hodc tréu choc clia ban cling trang
Ilra

- C6 thé néi “khéng” véi mét hoat ddng yéu thich néu da co ké
hoach khac

- Kiém ché viéc néi nhirng 1&i gay tén thwong khi & cung mét nhém
ban

Néu con dat diém 2 hodc cao hon trong méi kha ndng & do tudi cla
con, ban ¢6 thé néi rang con khong tut hau dang ké trong kha nang
kiém ché phan &ng, nhung sé c6 lgi néu diéu chinh mét chat. Néu

con toan diém 0 hoac 1, ban can phai truc tiép day tré kj nang nay.

Xay dwng kha nang kiém ché phan trng trong cac tinh hudng
hang ngay

« Hay ludn nhé, tré nhé nhét c6 réat it kha ndng kiém soat sy bbc
ddng. Chung ta thwédng tap trung vao yéu tbé théng minh, rat dé quén
rang tri tué tw nhién khéng chuyén dbi thanh kj ndng kiém ché phan
tng khi tré mai 4, 5 hoac 6 tudi. Mac du ky nang kiém ché phan (rng
da bat dau phat trién vao thdi ky so’ sinh, nhwng tré mau gido va tré
& dau tiéu hoc c6 rat nhiéu déng lwec canh tranh 1an nhau, tir khat
khao c6 mot cai kem ¢ qué bdn vién thay vi chi mot, dén khat khao
ngl mudn vi cau bé chwa cdm thay mét madi chut nao, hodc lao toi
bai glri xe d& gap ban than khi bai glvi xe dang ngap tran xe hoi
dang chuén bij ra khoi bai. B4t ké d6 14 viéc x6a bd cac cam dé nhw
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viéc kiém soat dd &n vat, thiét 1ap théi quen nhw di ngt dung gid
thworng xuyén, dat ra cac quy tac hanh vi, hay giam sat chat ché
trong cac tinh hudng ma sy béc déng cé thé dwa tré dén véi rac rbi,
thiét Iap gidi han gitp nhirng dira tré nhé nhéat kiém soat sw boc
ddng, va tr d6 khuyén khich viéc kiém ché phan &ng.

« Hay giup tré hoc cach tri hoan con béc dong bang cach st dung
nhirng khoang thoi gian cho cho thty tré muon lam hoac mudn co.
Hoc cach ch& doi mét diéu gi do 1a nén tang cho nhivng k§ nang
thwe hanh tinh té hon ching ta mudn tré phat trién theo thoi gian.
Néu con ban gap van dé trong kha nang doi cho, hay dat mot
chuéng bao trong bép va cho con biét khi chudng reo, con sé& dwoc
lam hay c6 duoc thir con mong mudn. Hay lam khoang thdi gian doi
chd dé luc dau that ngan va dan dan gia tang thdi gian tri hoan.

* Yéu cau tré dat dwoc mot diéu gi do 1a mot cach dé day chang tri
hoan su hai long va kiém ché bdc déng. Néu viéc nay kho khan voi
tré, hay cho chung mét phuwong tién trwc quan dé danh dau qua
trinh cGia ching, chdng han nhw mét @6 thi hay biéu db.

« Giup tré hiéu hau qua cla kha nang kiém soat béc dong kém.
Trong mét sb trwdng hop hau qua Ia nhirng sw viéc xay ra mot cach
tw nhién (néu con ban tiép tuc danh ban, ban s& sém khéng choi
v6i con nira), trong khi trong mot sb trwrng hop khac, ban sé can
dwa ra hau qua (“Néu con khong thé chia sé tro Xbox voi anh trai,
me sé tich thu day.”)

« Chuan bj cho con ban trwéc nhirng tinh hudng doi héi phai kiém
soat sy boc dong bang cach xem xét chling v&i con trudc. Hay hoi
“Quy dinh cua tro choi nay la gi?” hay “Con sé lam gi néu c6 mot
hang dai nhirng ban tré mudn choi trd éng truvot nwdc I&n nhéat &

cébng vién nw&c?”

« Luyén tap kha nang kiém ché phan (rng trong cac tinh hudng choi
nhap vai. Tré em, cling nhw ngudi I16n, co thé gap van dé trong viéc
kiém soat béc ddéng nhiéu hon binh thwdng khi roi vao cac tinh
hubng xtc ddng manh hodc kich thich qua Ién. Hay dwa ra nhirng
trwdng hop tién thodi lwdng nan co thé lwong trwde va déng vai mot
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nguoi cé thé thach thirc khd nang suy nghi trwéc khi néi hay hanh
dong cua tré.

« Nhac con trwde khi con buédc vao mét tinh hubng khoi goi mét
hanh vi cu th& ma ban dang nham dén va rbéi thwéng cho con vi da
biéu 16 kha nang tw kiém soat. C& cho 1a ban da rat né lwc trong
viéc giup con ban tranh viéc danh nhau khi cau bé ra ngoai choi dua
v&i hang xém. Trwdc khi con ban ra ngoai choi, hay hdi con, “Hanh
vi nao chung ta dang cb cai thién nhi?” va roi quan sat xem moi thty
xay ra thé nao dé ban co thé trao cho con mét phan thwdng rat
nhanh chéng sau khi con ban ching té rang cau bé dang luyén tap
kha nang ty kiém soat. Viéc ban cd méat & do (hoac it nhat tw
khodng cach gan) rat quan trong dé ban c6 thé quan sat hanh vi
trwc tiép thay vi dwa theo bao cao cua tré.

» Xem Nhiém vu 16 trong Chuong 10 ve thi tw chi day chung dé
giup tré hoc cach kiem soat hanh vi boc dong.

Kéu goi dinh chién: Khuyén khich khéng danh nhau vé&i anh chij
em

Evan 1a mét cau bé 13 tudi va hoc I&p 7. Cau nhanh nhen va hai
hwoc, nhwng nhirng binh luan cham biém va déi khi khéng phu hop
cing nhiéu lan khién cau gap rac rdi. Evan c6 2 em trai, 10 tudi va 7
tudi. Cau va cac em luén mau thuan, nhwng moi viéc cé vé ngay
cang nghiém trong subt nam vira r6i, tor khi Evan bwédc vao trwong
cap 2. Nhw rat nhiéu anh trai & do tudi cla cau, Evan thdy cac em
rat phién toai. Chi riéng viéc ching clr & bén cau nhiéu khi da gay
kho chiu réi, nhwng cau cdm thay ching lam tram trong hon viéc 4y
v&i nhirng binh luan “ngu xuén” va v&i viéc tranh gianh doi xem TV
va choi game cling nhw gay suw cha y trong bira &n tbi.

Evan cadm thay dd tudi c6 dac quyén riéng ctia nd, va cau khéng
thich néi chuyén va&i cac em trai trie khi bat budc phai n6i. Cac em
trai cGa cau ré rang khéng nhin sw viéc theo cach dy. Me cau bé biét
la d6i khi, cac em trai ctia cau chi mudn gay sw chu y v&i cau va voi
tw cach la anh trai ca, Evan nén trwdng thanh hon va chap nhan
nhirng binh luan cling nhw cac hanh vi ctia cac em minh tét hon.
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Evan khong chi khong lam dugc thé, ma cau con phan (rng nhanh
chéng triwde bat cir binh luan nao cta cac em trai, gao thét va doi
khi con de doa chung.

Viéc nay da Ién dén dinh diém dén mc méi khi Evan véi mét trong
hai em trai, hodc ca hai cung & nha, ching cudi cing déu danh
nhau. Me cau bé hoac sé tré thanh ngudi trong tai hoac sé ky luat
Evan vi cau da phan &rng thai qua. Chi da chju dwng du réi. Tuy chi
hiéu rang tat ca bon tré déu phai nhan trach nhiém ctia minh, nhwng
chi cdm thay rang néu Evan bét phan ’ng manh mé mét chut, chi
c6 thé quan ly cac em trai clia cau tét hon.

Me cau bé lién dén ndi chuyén véi Evan vé tinh hudng dé va cb
gang dwa ra mét ké hoach. Evan thira nhan 1a khéng phai Itc ndo
cau ciing thich danh nhau, nhwng cau khéng biét 1am thé nao dé
kiém ché ban than. Cau cdm thay cau xing dang cé khéng gian
riéng tw va tin rang cau cé thé kiém soat ban than tét hon néu khéng
phai & bén cac em qua nhiéu nhw vay. Cung luc do, cau nghe
nhi*ng gi me ndi va san sang bé thém (mdt chat) thi gian véi cac
em mién la né trong sy kiém soat.

Evan va me cau bé déng y rang phong cau sé la khéng gian riéng
cua cau, va cac em trai sé khéng dwoc vao néu khéng duoc cau
ddng y. Ban dau, cau bé déng y rang lam viéc gi d6 véi cac em
khoang 20 phut méi ngay trong tuan va khoang 30 phut vao cudi
tuan. Viéc nay khéng bao gébm thi gian sinh hoat chung cuta ca gia
dinh. Evan cdm thy — va me cau bé ddng y — la cac tran danh nhau
it xay ra néu nhw thoi gian duwgc Ién ké hoach, nén ho cung lap ra
moét danh sach cac trd choi wa thich va cac hoat dong khac cutia cac
em trai ma ching cé thé lwa chon dé choi véi Evan. Cau bé sn
sang choi bat ct trd nao cac em chon va ndi rang cau sé cb gang
khéng tranh luan vé quy téc hoac stra sai cac em bdi vi d6 13 thoi
gian ctia ching. Evan dwoc quyén néi khi ndo cau ranh bang cach
dat mot tAm bién truwédc clra phong cé chir Ranh & mot mat va
Khéng ranh & mat con lai.

Phan (rng nhanh chdng cua Evan thi hoi khd hon trong viéc xu ly.
Dau tién, me cau dong y rang néu chi nghe thay mét trong cac em
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noi cau gi dé mang tinh khiéu khich, chi sé trivng phat con. Tuy
nhién, chij s& khéng chip nhan 1o méach I&o tir phia Evan hay cac
anh em khac. Trén hét, chj tin Ia Evan sé can dwoc nhac nh& va
mot vai sy khich & dé giup cau kiém soat hanh vi nay. Cau da luén
mudn cé dién thoai di doéng, va mac du me cau da dinh mua cho
cau, chj chwa trng hanh déng hay hira hen gi vé diéu nay. Chj dé
nghi la v&i mdi 2 tiéng cau choi ma khéng céi co hay danh nhau véi
cac em, chij sé cho cau 1 diém thwéng. Chi nhan ra la, méi ngay cau
bé c6 thé kiém duwoc 2 — 3 diém thwdng va nhiéu hon nira trong
cudi tuan.

Me néi v&i Evan rang chij sé nhac nhé cau bé vé théa thuan nay moi
ngay. Néu gitra chirng trong 2 gio do, cau cai nhau vdi cac em trai,
chi s& dat lai ddng hé tinh gid. Ngay khi Evan dat dwoc 100 diém
thuwdng, chi sé mua dién thoai, va rdi cau sé kiém dwoc nhiéu phut
goi dién vai diém thwédng ctia cau. Mac du hé thong nay doi hoi thoi
gian giam sat twong déi clia me, nd 1a mot cai gia quaré dé triét tieu
nguyén nhan cuta cac tran danh va cai nhau. O’ nha, Evan hoc thoi
quen bd qua cac binh luan ctia em trai, va cau bé doéi khi thuwc sw
thich tha khi choi véi cac em. Me cau rat vui béi chi nhin thiy cac
cudc cai va va danh nhau giam bot.

BUWOC 1: THIET LAP MUC TIEU VE HANH VI
Ky nang thwe hanh muc tiéu: Kiém ché phan &ng

Muc dich hanh vi cu thé: Ché ngw phan trng va de doa truéc binh
luan clia cac em

BUOC 2: THIET KE CAN THIEP

Nhirng hé tro’ xung quanh nao sé dwoc dwa ra dé giap dat
dwoc muc tiéu?

* Khéng gian va thoi gian riéng tw

* Me sé la trong tai trwdc nhirng binh luan cia em trai vé Evan
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» Cac hoat dong cu thé va thdi han twong tac v&i cac em

Ky nang cu thé nao sé dwoc day, ai sé day, va quy trinh day
nhw thé nao?

Ky nang: Kiém ché phan &ng (khi choi v&i em va kiém soat phan
trng trwdc binh luan cda cac em)

Ai sé day ky nang? Me cau bé
Quy trinh:
« Evan chi dinh khi ndo cau cé thé choi véi cac em

« Cau ddng y vo&i cac hoat dong vui choi va thoi lwong vui choi voi
cacem

« Me 1a ngudi duy tri ranh gi¢i va x& ly nhivng binh luan khéng chap
nhan dwoc (tr cac em)

« Me goi y cho Evan mdi ngay vé viéc kiém ché phan (rng trudc cac
em

« Evan r&i khéi tinh hudng va di vé phong néu cam thay &rc ché

DPéng Iwc nao dwoe dung dé khich 1é tré str dung/thwe hanh
cac ky nang?

» Evan dwgc dam bao co thoi gian va khdng gian riéng

« Evan duoc thwdng mot chiéc dién thoai va tiép tuc kiém dwoc thoi
gian st dung

CHIA KHOA THANH CONG
- Sy nhét quan la cyc ky quan trong ngay tir thoi diém ban dau.
Evan can phai thay la me cau bé dang no Iyc dé ky luat cac em khi

ching néi hay 1am diéu gi d6 gay phlen todi cho cau bé. Néu khéng
nhw vay, cau sé thay hé théng nay bat cong va lai phan rng nhw cd.
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Néu ban khong nhanh chong x@ ly cac hanh vi cta dira em trong
tinh hudng nhw vay, cho rang cac binh luan cua chung la “vo hai” va
mong d¢i anh trai sé bd qua chung, ké hoach sé sup do.

« Dy doan mét sb trAn danh nhau sé tiép dién béi vi ban sé khéng
nhin thay tat cad moi thi gitra cac anh em. Me Evan ttr chbi chap
nhan cac bao céo vé hanh vi chi khéng ching kién la cé ly. Nhwng
diéu do cho thay s& co nhitng hanh vi chi khong chirng kién. Néu
dleu do tré thanh van dé, ban cé thé can phai dat ra mét quy dinh la
néu xay ra cai va, cac cac bé phai quay tré vé phong minh va & doé
it nhat 15 phut.

« Néu ké hoach khéng hiéu qua, cé thé ban da dé cho Ii tré choi voi
nhau qua lau. Hai mwoi phat ban dau coé vé la qua dai dé Evan choi
v&i cac em, trong trwérng hop dé, mot budi choi ngén hon sé tao
dwng dwgc thanh cbng theo thoi gian.

« Theo dbi thwdng xuyén la rat quan trong khi ban déng y trao
thuwdng cho dia tré vi mét hanh vi ban mong mudn. Trao thwéng
cho Evan vi da khéng tranh luan/danh nhau chi cé hiéu qua béi me
cau bé da thwec sy chd tam dé hoan thanh I&i hira ciia minh Ia cho
cau diém thwdng va réi mua cho cau khi cau dat dwoc 100 diém
thwdng.

https://thuviensach.vn



Chwong 12Nang cao bo nh¢
lam viéc

B& nhé lam viéc 1a kha nang lwu gilr thdng tin trong dau khi thue
hién cac nhiém vu phirc tap. Chung ta luén phai phu thuéc vao bé
nh& lam viéc. Tuy nhién, kha nang xau 1a bé nhé lam viéc cla ban
khong tét Idm, néu ban khdng nhé dwoc ngay sinh nhat cla ai, va
ban c6 thé phai quay tré vé nha ma chwa hoan tat viec mua sam trov
khi ban viét ra danh sach rd rang, va ban sé& lam bét ct th gi dé
tranh phai gidi thiéu ai d6 tai bira tiéc bdi vi ban chang nhé nbi tén
ai ca. Trong trwdng hop dd, hay chac chan la ban sé s dung
nhirng meo trong Chwong 3 dé gitp ban tdng cwdng bd nhé 1am
viéc clia con ban ké ca khi ban ciing ¢é cung diém yéu do.

Cach bo nhé& lam viéc phat trién

B& nhé lam viéc bat dau phat trién twong déi sém & tré so sinh. Khi
ban dang choi v&i mot tré so sinh va ban gidu mét moén dd wa thich
cla bé dwdi chan, bé sé sir dung tri nhéd lam viéc néu 1at tAm chan
l&én tim kiém doé choi.

Tré nho phat trién bé nhé 1am viéc khéng I1&i trwde khi chung phat
trién bd nhé 1am viéc bang I&i bdi vi k§ ndng nay bat dau hién 16
trwdc khi ngdn ngl xuat hién. Tuy nhién, khi tré phat trién ngdn ngi,
k¥ nang ghi nhé ctia chung duwgc mé rong, béi vi gio chung da cé
thé dwa vao cac hinh anh tryc quan va ngbén ngir dé tim kiém lai
théng tin.

Chung ta cé xu hwéng gidi han ky vong vé bd nhé 1am viéc & cac
tré rat nhé. Trwdc tudi 1én 3, , chung ta chi mong dgi tré ghi nho chi
mot vai thir trong pham vi gan — hoac vé thdi gian, hoac vé khong
glan Néu chung ta muon tre lam moét viéc gi do, chung ta khong noi,
“Con co6 thé cat db choi clia con di sau khi con xem hoat hinh xong
khéng?” (trtr khi ching ta cling mudn goi y 1a hét thdi gian xem hoat
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hinh rdi). Va trong khi chiing ta cé thé yéu cau tré cét tat ca dé choi
vao hop khi chung ta dang & do vdi tré, chung ta thuwong khong chi
dan tré di t&i phong ngu cda minh va tw lam nhiém vu twong tw.
Dan dan, ching ta cé thé kéo gian ca thoi gian va khoang cach cla
nhirng thtr ta mong dgi tré ghi nh&. Trong bang khao sat duai day,
ban c6 thé danh gia vi tri cla tré trong bac thang phat trién, dya vao
cac loai hinh nhiém vu tré co Ighé nang tién hanh doc lap trong moi
giai doan khac nhau th¢i tho au.

TRi NHO' LAM VIEC CUA CON TOT BEN bAU?

Hay st dung thang diém danh gia dwéi day dé danh gia xem con
thwe hién tieng nhiém vu duworc liét ké ,tét nhw thé nao. O mai cap do,
tré em dwoc mong doi sé thire hién tat ca nhiém vu dworc liét ké
twong doi tot cho dén rat tot.

Thang diém danh gia

0 — Khéng bao gi®& hodc hiém khi

1 — C6 nhung khéng tot (khoang 25% thai gian)

2 — Kha t6t (khoang 75% thoi gian)

3 — R4t tét (ludn ludn hoac hiu nhw ludn ludn)

Mam non/Mau giao

- Chay cac viéc vat don gian nhw 14y giay khi dwoc yéu ciu)

- Ghi nh& cac chi dan vira dwoc ndi ra

- Tuan thi mét cong viéc hang ngay véi mét goi y méi bwde nhw
danh rang sau bira sang

Tiéu hoc bé (L&p 1 - 3)

- C6 kha nang chay cac viéc vat gdm 2-3 buwéc
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- Ghi nh& nhirng chi dan dwoc néi ra cach doé vai phut
- Tuan thi 2 buédc ciia mdt cdng viéc hang ngay chi véi méot goi 'y
Tiéu hoc I&n (L&p 4 - 5)

- Nh& thire hién mét viéc nha sau khi tir treong vé ma khong can
nhac nhé

- Mang séach v&, bai tap téi trudng va vé nha
- Theo di va ghi nhé cac thay dbi trong lich trinh hang ngay
Trung hoc co' s& (Lép 6 — 8)

- C6 kha nang theo déi cac bai tap va ky vong tai I&p cla nhiéu gido
vién khac nhau

- Ghi nh¢ cac sy kién hay trach nhiém khac véi théng thwdng

- Ghi nh¢ cac hudng dan nhiéu bwéde, mién la cé da thoi gian hoac
luyén tap du

Xay dwng bd nhé 1am viéc trong cac tinh huéng hang ngay

« Nhin vao méat con trwdc khi ban néi cho con nghe diéu ma ban
muon con nho.

« Gilr cac viéc gay xao lang & tré & murc ti thiéu néu ban mubn con
hoan toan tap trung.

« Y&u cdu con nhac lai nhirng gi ban vira néi dé biét rang con da
nghe thay.

« S&r dung gidy nhac (lich trinh bang tranh, danh sach va lich trinh

tuy thudc vao dd tudi ctia con). Nhac nhé tré hay “kiém tra lich trinh
cua con” hoac “nhin vao danh sach cua con kia” trong tirng bwérce.
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* Luyén tap vo&i con nhirng gi ban mong con nh& ngay trwde khi tinh
hudng xay ra.

* Giup con nghi dén cac cach khac nhau dé ghi nh& mét viéc quan
trong ma con cho rang cé thé hiéu qua v&i minh.

» V&i tré hoc cap 2, st dung dién thoai di dong, tin nhan hodc cac
trng dung giao tiép dé nhac nhé con nhirng viéc quan trong can
lam.

« Xem xét st dung phan thwéng vi con da ghi nhé céac théng tin
chinh yéu hoac ap dung mét hinh phat vi con da quén. Phan thuédng
va hinh phat sé hiru ich khi bd nh& lam viéc cua con ban chi hoi
kém phat trién mot chut.

Van déng vién lo dang: Day con chu y dung cu thé thao ca
nhan

DPa 7h30 sang th Hai, va Jake, cau bé 14 tubi Iop 8, dang ngdi choi
trwdc man hinh may tinh. B&i vi cau da mac quan ao, an sang, va
noi dé dung cla minh (cap sach va tui bong da) da san sang, bd
cau cho phép cau ngdi choi may tinh cho dén khi xe buyt dén vao
lic 7h45. Cau c6 tran da bong hdm nay, va dé cho yén tam, bd cau
ndi rang, “Jake nay, con kiém tra tui bong da dé chac chan con cé
moi thir nhé.” “Khdng van dé gi a”, tiéng cau bé dap lai trong ltc van
dang tiép tuc tan gau cung ban. Mot vai phat tredc khi xe buyt dén,
bd cau bé nhac nhé Jake va em cau chuan bi sdn sang. Khi Jake di
dén sanh nha, bd cau hdi cau da kiém tra cac dé dung béng da cia
minh chwa, thi cAu nhanh chéong mé tui ra va luc loi chung. “Bb da
lam gi v&i tAm bao vé éng dbng clia con vay?”, cau bé budc tdi bd
trong con hodng loan. Bj kich thich va khéng thé chéng lai con buc,
bd cau tra I&i 1a anh méc ching dé di dén chd lam. Jake, rat kho
chiu nai rang, “Huén luyén vién sé giét con mat, va con sé khong
dwoc choi dau.” Xe buyt da dén, va bd cau néi véi cau rang ho sé
cb tim cach xem sao, mac du anh khéng chac la cé cach nao. Trong
budi dau, hudn luyén vién rat buc va noi rang cau khéng thé choi.
Ngay trudc khi tran dau bat dau, bd cau bé gap mot phu huynh ¢
thira b bdo vé 6ng déng. Anh dau tranh tw twdng xem cé nén dé

https://thuviensach.vn



Jake chiu hau qua la khéng dwgc choi, nhwng béi vi viéc nay xay ra
trwdc va né khong thé gidi quyét dwoc van dé, anh khéng mudn con
gap rac réi véi huan luyén vién. Anh dwa tdm bao vé cho con trai,
nhwng ho cling ddng y 1a viéc nay sé khong tai dién.

Tbi hém d6, ho noi chuyén vé mot hé thdng giup d& Jake té chirc
sap xép va ghi nh& cac dung cu. B&i vi cau la van déng vién 3 mén
phdi hop, day co ban la van dé xay ra quanh nam. BO cau goi y mot
danh sach cau coé thé dung dé kiém tra cac dung cu khi cau xép do
vao tdi. Du viéc nay co thé glup cau biét liéu da da nhirng gi cau can
trong tui chwa, nd khéng giai quyét dwoc van dé sap xép dung cu dé
khi cau can, moi th(r da cd san. Jake nai la cé thé ho nén lam mot
goc cho cau treo dung cu Ién do dé cau cat git dung cu va dé dang
nhan thay dang thiéu thir gi. Ho dong y sé dan nhan Ién tirng dung
cu can thiét, va bd cau be déng y sé goi y cho Jack vao dém trwéc
do dé kiém tra va xép vao tui. Vé phan cua cau, Jake dong y rang
khi bd cau goi y cau lam vao dém trwée do, cau sé lam luén va
khéng doi dén sang hém sau. Ho ciing déng y v&i nhau rang néu
cau khong tuan tha va quén mét thir gi do, bb sé khéng gitp cau.
Ho lam gdc dd thé thao cung nhau, va Jake dan nhan né cho mua
bong da hién tai. Cau lam cac méc dé treo dd va thlr né bang cach
treo tAt c& cac dung cu thé thao vao goc trong lic bd cau quan sat.
Ho réat hai long rang goc thé thao nay sé co hiéu qua.

BUWOC 1: THIET LAP MUC TIEU VE HANH VI
Ky nang thwc hanh muc tiéu: B6 nhé lam viéc

Muc dich hanh vi cu thé: Jake sé sap xép dung cu thé thao truoc
mdi tradn d4u va c6 cac dung cu cau can cho médi trdn ma khéng can
nhiéu hon mét goi y tr ngudi Ion

BUOC 2: THIET KE CAN THIEP

Nhirng hé tro’ xung quanh nao sé dwoc dwa ra dé giap dat
dwoc muc tiéu?
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» M6t géc dé Jack dan nhan cac dung cu thé thao can thiét cho viéc
tap luyén va thi dau.

« M6t 1&i nhac nhé tr bd dém trwde ngay thi du dé kiém tra va xép
dung cu vao tui

Ky nang cu thé nao sé dwoc day, ai sé day, va quy trinh day
nhw thé nao?

Ky nang: Bo nhé 1am viéc (ghi nho tat ca dung cu thé thao can cho
viéc tap luyén va thi dau)

Ai sé day ky nang? B cau bé

Quy trinh:

- Jake va bb ddng y vé mét ké hoach quan ly dung cu thé thao.
* V@i sy giup d& cua bé, Jake tao goc dung cu cua riéng minh.
- Jake dan nhan va treo tat ca dung cu lén gdéc riéng cia minh.
« Cau lam thtr mot 1an trong luc bd quan sat.

« B4 déng y sé nhac cau chuan bj s&n sang dung cu thé thao vao
dém trudce do.

« Trong vong 2 tuan, bd kiém tra sau khi cau dwoc goi y dé dam bao
cau tuan tha ky cang.

DPong lwc nao dwoe dung dé khich 1é tré str dung/thwe hanh
cac ky nang?

- Jake sé dwoc tham gia thi d4u ma khoéng phai chiu hau qua do
quén dung cu can thiét.

CHIA KHOA THANH CONG
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* Theo goi y ctia ban. Trong vi du nay, géc dung cu dwgc dung nhw
mot 1o nhac nhé va cong cu tb chirc sap xép cho Jake. Tré em véi
bd nhé lam viéc yéu kém, khi dwoc hdi hay goi y dé nhé vé viéc gi,
thwérng cho biét ching da lam viéc chidng can 1am hodc sé lam ngay
nhwng roi lai quén mét. B&i thé, ban can theo ddi tré sau khi nhac
nh& dé xem tré co thwe sw hanh déng khéng. Hanh déng ngay sau
khi nhdc nhé la muc dich chinh, va ban can kiém tra con thuwong
xuyén hon cho dén khi hanh vi mong mudn & con duwoc thuc sy
thiét lap.
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Chwong 13Cai thién kha nang
kiém soat cam xuc

Kiém soat cam xuc 1a kha nang ché ngu cac trang thai cdm xuc
nham dat dwoc muc tiéu, hoan thanh nhiém vu, hodc diéu khién va
dinh hwéng hanh vi ctia ban. Néu day la diém manh cla ban, ban
sé& khéng chi c6 kha nang gidi quyét nhirng thuan loi hay kho khan
trong cudc sdbng modt cach dé dang, ma con cé thé duy tri tdm trang
6n dinh khi gidi quyét cac van dé lién quan nhiéu dén cdm xuc — du
la doi dién v&i 6ng chii nong tinh hay dira con trai & tudi nién thiéu
ngd nghich. C6 kha nang kiém soat cdm xuc cling déng nghia voi
viéc ban co6 thé hwéng minh dén cac cdm xuc tich cwe nham giup
ban than vwot qua cac tré ngai hoac di qua nhirng khé khan.

Mot sb ngwdi thé hién dwoc ky ndng nay trong mét vai hoan canh
nay nhung khong thé hién dwoc trong hoan canh khac. Hau hét
chung ta, tré con cling nhw nguwdi Ion, cé mot “phién ban cong
chung” va “phién ban doi tu”, va dworng nhw moi phién ban cé
nhirng nguyén tac khac nhau. Ban c6 thiy con ban kim nén tai
trw&ng hoc nhwng vé nha la bung xa, hodc ban than ban cé ¢b té ra
nghiém tuc tai chd 1am nhwng lai tré nén rat thodi mai bén gia dinh?
Hién twong nay khéng hé hiém gap, va khéng phai ltic nao ciling 1a
van dé. Nhwng néu ban hay con ban thay rang kiém soat cam xuc la
mot diéu kho dat dwoc ngay cé khi ban & trong khong gian quen
thudc. Trong trworng hop nay, sw bung nd dbi véi cac loai nhiém vu
ma con ban dang phai vat 16n dé thwc hién do thiéu hut vé kj nang
thwe hanh cé thé sé la van dé to I&én dbi voi ban. Diéu nay cho thay
viéc tang cudng kha nang kiém soat cdm xdc nén 1a wu tién dbi voi
ban va/hoac con ban.

Ky ning kiém soat cam xtc dwoc hinh thanh nhw thé nao?

Thoi ky so sinh, tré nhd luén mong muon bo me dap (ng cac nhu
cau thé chat cda minh (an, bu binh, thay ta), va khi cac nhu cau nay

https://thuviensach.vn



dwoc dap &ng va cé thé dy doan, tré nhd sé cé kha nang kiém ché
cam xuc trong gi¢i han. Tat nhién, sé& cd nhirng lic ngudi Ién khdng
thé dap (rng cac nhu cau d6 ngay lap tirc, nén tré nhd sé dan hoc
dwoc cach 1am diu ban than lai. Co mot sb ngoai 1& dbi véi qua trinh
phat trién dién hinh nay — goi la tré mac “hdi chirng quay khéc so
sinh” — nhirng dra tré cé kha nang kém trong viéc diéu chinh phan
trng — nhwng hau hét cac tré so sinh déu cé thé vwot qua giai doan
nay va hoc dwoc ky thuat lam diu ban than nhw nhirng dira tré khac.

Tuy nhién, trong thi ky chap chirng biét di va trwdc khi di nha tré,
ban da co thé bat dau nhan thay khac biét gilra cac tré trong kha
nang diéu chinh cdm xdc. Mét vai tré tréi qua “hai giai doan kinh
khing” nay chi véi thai dd hoi cau ban, trong khi nhirng tré khac roi
vao trang thai khiing hoang v&i tan suat va cwdng dd thach thirc ca
nhirng 6ng bd ba me kién nhan nhét. Vao khoadng 3 tudi, hiu hét tré
nhé hinh thanh cac théi quen, nhw chudi cac bwdc chinh xac ching
mong doi sé dién ra méi téi trwde khi di ngt. DU mong doi nhw vay,
ban sé& thiy rang mét sb tré co thé thich ng voi cac thay dbi thoi
quen trong khi nhirng da khac cadm thay lo ldng néu trinh tw dé bj
x40 tron. Tré em cé kha nang kiém soat cdm xuc kém, vi thé, co vé
rat cirng nhac. Néu con ban roi vao tredng hop nay, ban co thé sé
thdy Chuwong 19 c6 ich; ¢6 rat nhiéu trung |13p gitra k§ ndng kiém
soat cam xuc va xt ly linh hoat.

O trwdng tiéu hoc, tré c6 kha nang diéu khién cdm xuc kém thwong
gap céac van dé xa hoi nhw luc chia sé do choi, thua trong cac tro
choi hodc tran dau, hoadc khéng nhap cudc dwoc véi cac ban trong
cac trd choi twdng twong. Tré co kha ndng kiém soat cam xuc tét 1a
nhirng tré biét thda hiép, chap nhan thang thua trong trdé choi hay
tran dau v&i thai do binh than, va cé thé sé dirng ra hoa gidi cac vu
tranh cai hoac danh nhau gitra cac ban.

Th&i nién thiéu mang lai cac thach thirc mai cho viéc kiém soat cdm
xuc ciling nhw véi cac ky nang khac. Nhom tudi nay nhay cam débi
v&i cac sw ¢b hon trong kha ndng gidi quyét cang thang. Tré vi
thanh nién phu thubc vao vé nao trwée khi ra Iénh cho toan bd nao
cach hanh x&. Trong nhi¥rng lic cdng thang, phan nao chiju trach
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nhiém diéu khién cac k§ ndng thwc hanh tré nén qua tai khi tré vi
thanh nién cb gang e ché phan tng (xem Chwong 11), xam nhap
bd nhé (xem Chwong 12) va diéu khién cdm xic cung mot luc. Vi
thé chang la gi khi tré em & tudi vi thanh nién thwdng ra quyét dinh
cham hodc rat dé, hoac té hon 1a ra quyét dinh tdi qua nhanh.
Nhirng tré vi thanh nién bi tut lai trong qua trinh kiém soat cam xuc
con & trong tinh trang bat loi hon, va sé trai nghiém cac rdi loan
cam xuc nhiéu hon binh thwdng trong giai doan phat trién cdm xuc
lén xudng that thwdng nay.

Biét dwoc diéu nay, ban sé co thé bao vé dira con dang tudi di hoc
tot hon bang cach lam nhirng gi co thé dé giam thiéu cang thang
dan t&i quyét dinh toi. Trong khi do, ban cling co thé gitip con minh
cai thién kha nang kiém soat cdm xuc bang cach thuc hién nhirng
chién thuat trong chwong nay. Viéc nay sé xirng dang véi nd luc bd
ra: tré vi thanh nién co thé diéu chinh cdm xuc tét sé it c6 xu hwéng
tranh cai v&i thay co, coé thé XU LY TINH HUONG trong trd choi, thi
c ma khdng bi lo I&ng qua murc, va I4y lai can bang nhanh chong
khi bj that vong.

CON KIEM CHE CAM XUC TOT BEN DAU?

Hay sr dung thang diém danh gia dwdi day dé danh gia xem con
thwe hién tirng nhiém vu dworc liét ké tdt nhw thé nao. O’ méi cap do,
tré& em dwoc mong doi sé thwe hién tat ca nhiém vu dwoc liét ké
twong dbi tét cho dén rat tét.

Thang diém danh gia

0 — Khéng bao gi®» hodc hiém khi

1 — C6 nhung khéng tét (khoang 25% thoi gian)
2 — Kha t6t (khoang 75% thoi gian)

3 — R4t t6t (ludn ludn hoac hiu nhw ludn ludn)

Mam non/Mau giao
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- C6 thé hoi phuc nhanh chong méi khi bi that vong hoéc cé thay doi
trong ké hoach

- C6 thé dung céc giai phap phi bao lwc khi bj tré khac 1ay mat dé
choi

- C6 thé choi trong nhdm ma khoéng bi qua khich
Tiéu hoc bé (Lép 1 - 3)
- C6 thé chju dwoc phé binh tir nguei lon

- C thé doi dién véi nhirng gi duoc cho 1a “bat cong” ma khong qua
budn ba

- C6 thé nhanh choéng diéu chinh hanh vi theo tinh huéng
Tiéu hoc I1&n (L&p 4 — 5)

- Khéng phan ng thai qua khi bi thua hoac khéng dat dwoc mét giai
thuwdng

- C6 thé chap nhan khong dat dwoc diéu con mudn khi lam hoac
choi trong mét tap the

- X sw kiém ché khi bj tréu choc
Trung hoc co’ s& (Lé&p 6 — 8)

- C6 thé “doc” dwoec phan trng clia ban bé va diéu chinh hanh vi phu
hop

- C6 thé dy doan duoc két qua va chuan bj tinh than cho sy that
vong néu co

- C6 thé chu ddong nhw nhd thay cb giup d& khi thich hop

Cai thién kha nang kiém soat cam xuc trong cac tinh huéng
hang ngay
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« V@i tré nhd, hay tao 1ap méi trworng. Ban co thé ting kha nang
kiém soat cdm xuc cla con bang cach tao cac théi quen, dac biét la
gi® an, ngu trwa va nga tbi. Tranh dat con vao tinh hubng dé tré nén
phan khich va tim cach tach con nhanh chéng khdi cac tinh hubng
ma ban cdm thay con bat ddu mat kiém soat.

« Chuén bj tam ly cho con bang cach néi chuyén véi con vé nhirng
gi c6 thé xay ra va con c6 thé lam gi néu bat dau cdm thay choang
ngop. Mot sé tinh hudng kho khan khéng thé tranh khéi nhung cé
thé dwoc gidm nhe néu chuén bj tir trwdc. Day cho con cac chién
thuat gidi quyét van dé. Ban co thé dwa ra cac phwong an giai thoat
nao? Tré nhd va thay c6 hodc ngudi I&n cé thé cuing thdng nhat dau
hiéu khi tré cdm thay can nghi ngoi. Nhirng chién thuat tw lam diu
don gian bao gébm viéc 6m tha nhdi béng yéu thich ctia con (dbi voi
tré nhd) hodc bat nhac nhe nhang (déi véi tré I&n hon). Hodc day
cho con cac ky thuat thv gian, nhw thé sau va tha Iéng tich cuc,
cang va dudi cac nhém co chinh trong co thé.

« Cho con kich ban dbi pho véi cac tinh hubng c6 van dé. Khéng can
qué phtrc tap, chi can vai dong ngan gon nhirng diéu con cé thé nai
v&i ban than dé gitp con quan ly cdm xuc. Sé c6 ich néu ban lam
mau nhi*ng cau tw nha nay. Tré cé kha nang kiém soat cdm xuc
thap sé cé xu huwéng khoc hodc cau gian khi bi bat budc phai lam
viéc kho hoac viéc chung khéng thich.

« K& nhirng chuy&n ma nhan vat cé nhitng hanh déng ma ban muén
con minh noi theo.

. Néq nhirng nd Iwc nay khdng hiéu qua, ban nén tim dén chuyén
gia vé hanh vi nhan thurc.

Truy lai trong cudc choi: Lam sao dé khuyén khich tinh than thé
thao dung dan

Mike la mot dira tré 7 tudi ndng dong hoc I&p 2, con Ut trong gia
dinh ¢6 3 ngwdi con. Twr khi m&i chap chirng biét di, Mike da thich
cac hoat ddong thé chét, dac biét |a thé thao, va cau bé to rd tai nang
& d6 tudi cla minh. Cau rat hao hirc vai viéc choi trong doi “that” va

https://thuviensach.vn



mong ngdng dén tran dau. O nha, khi co thei gian ranh, Mike muén
bd me hodc anh chi choi va luyén tap cung minh. Tuy nhién, khi cau
bé ho&c ddi ctia cau khéng thé hién theo cach cau mudn, cau cé thé
bung nd, I&n tiéng than phién, khoc I6¢, va dbi khi con ném dung cu.
Khi diéu nay dién ra, huan luyén vién cho cau bé ngdi riéng mét goc
hodc bd me bé chuyén cau ra chd khac. Sau mét luc cau bé binh
tinh lai, nhwng cach nay khéng loai bé hoan toan hanh vi; né van
dién ra thwérng xuyén dén murc tré thanh mai lo Ién cho bd me cau.
Ho da ban dén viéc ngirng tat ca cac hoat dong thé thao nhung lai
ngan ngai thuc hién nd vi choi thé thao rat quan trong déi véi Mike.
Néu thé, Mike phai hoc dwoc cach dung hoa cac 16i sai va chap
nhan thua nhw 1a mot phan cda thé thao.

Sau khi ké tinh hinh v&i mét trong cac huén luyén vién va véi nhirng
ngwdi ban cé 2 con trai nhd choi thé thao, ho quyét dinh mot ké
hoach. Dau tién, ho ngdi xubng néi chuyén véi Mike va gidi thich 1a
néu bé tiép tuc choi thé thao, ho can thwc hién mét cach giup Mike
thay déi hanh vi. Du cau bé khédng mudn thira nhan minh cé van dé,
cau doéng y ké hoach ciia bé me vi cau bé khdng mudn tr bd thé
thao. K& hoach gébm nhirng phan nhw sau:

« Khi cau bé budn vi két qua thi dau cda ban than, Mike cé thé dién
ta sw tee gidn qua nhirng hanh vi dwoc thdng nhat twr trudce. Nhing
hanh vi nay bao gébm viéc ndm chat ban tay, khoanh tay hoac siét
tay, va nhe nhang lap di lap lai mét cum tir cau bé chon. Néu sy trc
gian lién quan dén ca doi hoac dong doi, can khuyén khich cac nhan
xét mang tinh tap thé nhuw “On ma”.

« Mike va b me cung viét ra kich ban cho mét vai tinh hubng vira
mé&i xay ra, thay thé nhirng chién thuat méi véi hanh vi cii cla cau
bé.

« Mike va bb me choi trd nhap vai dé ap dung mét trong nhirng
chién thuat mai ctia cau. B me hwdng dan cau bé lam diéu nay va
khen ngoi cau da dung chién thuat.

« Trwdc mbi tran du hoac budi tap luyén, bdé hodc me xem xét lai
cac quy tac va chién thuat cung voi Mike va xem cau bé noi cau sé
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gidi quyét mét tinh hudng khé chiu thé nao néu né xuét hién. Vao
cudi tran dau hoac budi luyén tap, Mike va bé me cung xem lai xem
cau da lam thé nao. Néu cau khéng bdc phat 1an nao, cau sé dwoc
thwdng diém ma phan thuwéng la di xem mét trong nhirng doi cau
yéu thich nhét thi d4u.

* Mike dong y vé viéc cb gang khéng cau gat, la hét, noi bay, hoac
ném dd néu tirc gian. Bat ctr hanh vi ndo nhuw vay sé khién cau bé
phai lap tirc roi tran dau hodc budi tap luyén va khéng dwoc tham
gia lan tiép theo.

Mike khong hoan toan thanh céng trong mét vai tuan dau, nhung
huan luyén vién \{é bo me cau bé nhan thay cac vu boc phat cia
cau giam dang ke, va tw tin 1a ho dang di dung hudng.

BUWOC 1: THIET LAP MUC TIEU VE HANH VI

Ky nang thwe hanh muc tiéu: Kiém soat cam xuac

Muc dich hanh vi cu thé: Mike s& khong cau gat néu méac 16i hodc
thua tran.

BUG'C 2: THIET KE CAN THIEP

Nhirng hé tro’ xung quanh nao sé dwoc dwa ra dé giap dat
dwoc muc tiéu?

« K& cac cau chuyén c6 kich ban hoac bdi canh v&i két thic vé cac
hanh vi chap nhan dworc.

« Néu rd, viét ra cac quy tdc va mong doi hanh vi cia Mike.
« B6 me chi bao trudc khi budc vao tinh hubng.

Ky nang cu thé nao sé dwoc day, ai sé day, va quy trinh day
nhw the nao?

Ky nang: Kiém soat cdm xuc (thé hién sw gian dir theo cach chap
nhan duwoc)
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Ai sé day ky nang? B6 me cau bé
Quy trinh:

« Mike, cung v&i bd me, sé doc cac kich ban c6 két qua thanh coéng
cho cac tinh huéng co6 van dé dién hinh.

« Mike va b me sé& choi trd nhap vai tinh hudng va st dung chién
thuat moi.

« Mike va b me s& xem xét cac mong doi/quy tac hanh vi trwdc méi
tran dau.

« Mike va b6 me sé& xem xét sw thé hién ctia Mike sau mdi tran dau.

« Mike sé& thua trong budi luyén tap hoac tran dau néu co van dé
hanh vi.

DPéng Iwc nao dwoe dung dé khich 1é tré str dung/thwe hanh
cac ky nang?

« Mike dworc tiép tuc choi thé thao.

CHIA KHOA THANH CONG

Héy tuan thu nghiém ngat ké hoach trQ choi. Svw thénrl cbng cua
chién thuat nay phu thudc vao viéc nhat quan theo dudi cac bwéc
sau:

1. Cho tré cach thé hién sw gian di¥ cé thé chip nhan duoc.

2. Cung tré xac dinh nhirng tinh huébng ma hanh vi d6 dé xay ra
nhét.

3. Tap dwot tinh hubng va chi bao cho tré cac hanh vi phu hop.
4. Cho tré biét vé mong doi ctia ban trwdc khi budc vao tinh hudng.

5. Tach tré ra khéi tinh huéng néu can thiét.
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Viéc bd qua bat clr budc nao sé khién tré dé bi mat kiém soat lan
nira vi rat kho dé tré “suy nghi thau dao” trong nhirng hoan canh tré
bi tire gian.
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Chwong 14Tang cwong kha
nang duy tri tap trung

Duy tri sy tép trung la kha nang gilr tap trung vao mot tinh huong
hodc nhiém vu trwéc cac yéu td gay xao lang, mét madi hodc buén
chan. Bbi v&i ngudi I6n chang ta, dé 1a viéc chu tdm vao cac nhiém
vu tai noi lam viéc hodc viéc nha & gia dinh bang cach loai cac yéu
t6 gay xao lang méi khi ching xuét hién va tr lai lam viéc nhanh
chong nhét cé thé khi khéng thé tranh khdi cac xao lang. Néu kha
nang duy tri tAp trung cda ban yéu, ban sé thay minh nhay tir viéc
nQ sang viéc kia ma thwdng chwa xong viéc nay da lam viéc khac.
Néu ban nghi minh thiéu ky nang nay, cac nd lwc cta ban trong viéc
giup con xay dwng ky nang nay sé co ich cho ban.

Ky nang duy tri tdp trung dwoc hinh thanh nhw thé nao

Hay hinh dung moét tré rat nho trén bai bién. Chang phai rat tha vi
sao khi mét hanh ddng nhé nhw tha hon da cudi vao nuwédc hodc dap
kénh cling c6 thé 1a ngudn vui bat tan? Nhirng hoat ddng trwc quan
dé l1am ching ta buén chan (hodc nguoi tréng tré, anh chi cia em
bé, hoac 6ng ba) lai co thé khién con ban say mé moét luc lau. Thye
ra kha nang duy tri tap trung cua tré khi con rat nhé phu thudc hoan
toan vao viéc chung thich hoat déng dé thé nao. Tré nhé cé thé tap
trung vao nhiém vu trong mét khodng thdi gian dai néu hoat déng do
hap dan cac bé.

Tuy nhién, tr goc dé ky nang thwec hanh, duy tri tap trung la mét
thach thirc khi hoat dong do la viéc tré cho la khéng thu vi hoac kho
khan, nhw viéc nha, bai tap trén I&p hoac bai tap vé nha, hodc tham
dy nhirng sw kién dai dong cua nguoi lon. Viéc chang ta khéng
mong doi tré nhé duy tri tap trung dwoc lau trong nhivng tinh hudng
nhw vay la ly do vi sao nhiéu nha th& chi cho tré con dw trong vong
10 phut dau sau do cho chang ra choi bén ngoai khu vwe hanh [é.
Day ciling la ly do vi sao cac giao vién giéi khéng mong doi tré em
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ngoi hang gio’ bén ban dé lam bai tap, va phu huynh khon khéo giao
nhirng viéc co thé hoan thanh nhanh hoac chia ra lam nhiéu phan
nhd cho tré.

DPén khi vao trung hoc, tré du’qq mong do'i la sé tap trung lau hQ’n tai
trwong va hoan thanh bai tap ve nha trong khoang tr 1-3 gio dong
hé mai toi. Khi trvong hoc chuyén doi sang hinh thire phan khoi lich
hoc khoang vai nam trwdc, giao vién mat moét thoi gian de dieu
chinh phuwong phap day dé cac bai giang khong con la phwong
phap day hoc chinh. Bén tré vi thanh nién cling gap khé khan trong
viéc tap trung nghe giang trong 90 phut.

CON DUY TRi TAP TRUNG TOT BEN PAU?

Hay st dung thang diém danh gia dwéi day dé danh gia xem con
thwe hién tieng nhiém vu duworc liét ké ,tc“>t nhw thé nao. O mai cap do,
tré em dwoc mong doi sé thire hién tat ca nhiém vu dworc liét ké
twong doi tot cho dén rat tot.

Thang diém danh gia

0 — Khéng bao gi®&» hodc hiém khi

1 — C6 nhung khéng tét (khoang 25% thoi gian)

2 — Kha t6t (khoang 75% thoi gian)

3 — R4t t6t (ludn ludn hoac hau nhw ludn ludn)

Mam non/MAau giao

- C6 thé hoan thanh mét viéc tén 5 phut (cé thé can giam sat)

- C6 thé ngbi thanh vong tron trong Ié¢p mam non (15-20 phat)

- C6 thé ngbi nghe 1-2 sach tranh mét luc

Tiéu hoc bé (Lé&p 1 - 3)
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- C6 thé danh 20-30 phut dé l1am bai tap vé nha

- C6 thé hoan thanh mdt viéc tén 15-20 phat

- C6 thé ngbi hét bira an théng thwong

Tiéu hoc I&n (Lép 4 — 5)

- C6 thé danh 30-60 phut dé Iam bai tap vé nha

- C6 thé hoan thanh mét viéc tén 30-60 phut (c6 thé can giai lao)

- C6 thé tham dw cac budi tap luyén thé thao, 1& nha the, v.v... trong
vong 60-90 phut

Trung hoc co’ s& (Lép 6 — 8)

- C6 thé danh 60-90 phuit dé lam bai tap vé nha (c6 thé can giai lao
vai lan)

-Co thé tham gia cac hoat dong gia dinh ma khong than phién hoac
gay rac roi

- C6 thé hoan thanh céc viéc tén dén 2 gi& ddng ho (cé thé can giai
lao)

Tang cwong kha nang duy tri tap trung trong cac tinh hudng
hang ngay

« Giam sat. Tré em c6 thé 1am viéc 1au hon khi c6 ngui Ién & cung,
dé dong vién hodc nhac nhé& cac em tap trung vao nhiém vu. Ban c6
thé doc tai liéu hoac lam viéc gidy tor trong khi con lam bai tap vé
nha dé ludn sdn sang gilp d& con ma van st dung thoi gian hiéu
qua.

- Dan dan tang sw tap trung vao qua trinh. Dat thei gian bang cach
tinh xem con ban mét bao lau cho mét viéc, bai tap vé nha, hodc
cac nhiém vy duoc giao khac trwdc khi can giai lao. M6t khi ban da
tinh dwoc “mirc thoi gian co ban”, hay cai déng hd cham di 2-3 phut
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so v&i mure thoi gian thong thudng va thir thach con ban lam viéc
cho dén khi déng ho reo.

- Dung thiét bj biéu dién hinh anh vé thdi gian tréi qua.

« Lam cho nhiém vu that hap dan. Bién né thanh thd thach, trd choi,
hoac cubc thi.

« Dung bién phap khuyén khich. Phan thwédng can phai d0 manh,
thwo'ng xuyén, va da dang.

* Cho con th ma con rat mong c6 dwec ngay khi nhiém vuy két thuc.
Thay daéi gilra cac hoat ddng dwoc wa thich va khéng dwoc wa
thich.

* Khen ngei khi con ,tép trung vao phiém VUu. Th’ay vi tap trung vé’lo
con khi con dang mat tap trung (bang cach khién trach hoac nhac
con quay lai lam viéc), hay chu y va khen ngoi khi con tap trung.

Pam phan khéo léo: Giam bét xao lang trong lac 1am bai tap vé
nha

Andy la hoc sinh |6p 7 ban rén. Cau bé choi béng da tro,ng g"@i cla
trwwdng va tham gia déi du lich. Thé,m vao do, cau con bat dau choi
dan ghita v&i vai ngwdi ban va mudn thanh 1ap ban nhac.

Andy muébn dat diém sb tét, nhwng v&i cau, hiu hét cac bai tap vé
nha dwoc giao ¢o vé rat nham chan. Cau bé thwdng danh thdi gian
lam bai ngay sau bira tbi; nhwng du cau bat dau ding gi¢, cau lai dé
mat tap trung trong qua trinh hoc. Vi du nhw, cdu mé& may vi tinh, va
noi chuyén véi ban bé. Cudi cung, cau bé ciing quay tré lai hoc tiép,
nhwng sau dé cau lai an vat hoac théy TV mé thé 1a cau xem kénh
hai kich. Rt cudc, cau cling lam xong bai tap, nhwng ma chét lwong
thi con thy. Gi¢ di ngu cua ciu ngay cang mudn vi cau lam viéc
khong hiéu qua, va bd cau phai mang vi khong di ngu dung gio.
Andy cam thay hoc 6n cho bai kiém tra la té nhat. Dém trwédc ngay
kiém tra cau bat dau hoc, nhwng chi sau chwa dén 10-15 phut, cau
quyét dinh l1a minh hiéu bai nhw trwdc nay van vay, va bat dau chat,
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choi dién to, réi lwét khdp cac kénh cho dén khi cau tim thay the gi
day dé xem. Bd me cau rat tirc gian. Ho da tirng xét dén viéc khong
cho cau dung may vi tinh hoac bat cau bd ghita, nhwng ho biét 1a hai
viéc nay sé dan dén mau thun I&n. Ho so diéu do, va ho khéng
chac 1a n6 sé khéng lam sy viéc xau di.

Sau khi nhan dugc bao cao thanh tich hoc tap cua con, bd me cau
gap giao vién va co van hoc tap cla cau, trinh bay vé ndi lo l&ng cla
ho. B6 me va cb van hoc tap ban viéc gap Andy dé 1én ké hoach.
Trong budi gap, cb van néi véi Andy la cé va gido vién cia cau thay
rang cau co thé 1am tét hon, va cau déng y. Ra soat lai cac yéu tb
gay xao lang, ho thiy rang may vi tinh 1a nguyén nhan dau bang va
thr hai c6 thé 1a TV. Cé van hoc tap nhac nh& Andy va bé me cau la
nha trwéng khuyén nghi hoc sinh trung hoc co sé chi dung may tinh
khi d& lam xong bai tap vé nha.

Andy dung may tinh cho mét vai bai tap & trworng. Cau bé dé nghi
dan mau giay co6 chir Tranh Xa Ién may tinh cho dén 7h30 téi nhw 1a
diém khéi dau, va bd me cau dong y. B&i vi ciu da danh thdi gian
lam bai tap vé nha, cau déng y dat “lich” d& cé thé hoan thanh bai
tap hoac mét phan bai tap trwwde khi nghi ngoi. Cau nght la nghi
khoang 10 phut la dwoc roi, va cau sé dung phan mém tinh gio trén
may tinh dé theo dai. D& giup hoc thi, cau s€ gap moi giao vién, va
cung ho xay dwng mét khung tw danh gia vé cach hoc méi mén
cung vai gio hoc wéc tinh va mét danh muc theo ddi viéc. Cau bé
ctng tw dat ra cac muc tiéu hoc tap *hop ly” cho bao cao tién dé hoc
tap tlep theo dé cau, gido vién va bé me cau co thé danh gia chién
thuat ciia cau. Bé me cau sé viét thw hang tuan cho giao vién dé
kiém tra cac bai tap ndp mudn hodc chwa ndp. Andy déng y dé bd
me “nhac nhd” 2 1an méi tdi néu cau méat tap trung, va ho dong y
dung mot cum tir chi bdo ma cau dé nghi.

BUWOC 1: THIET LAP MUC TIEU VE HANH VI
Ky nang thwc hanh muc tiéu: Duy tri tap trung

Muc dich hanh vi cu thé: Andy sé& hoan thanh bai tap va hoc 6n dé
dat muc tiéu hoc tap.
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BUG'C 2: THIET KE CAN THIEP

Nhirng hé tro’ xung quanh nao sé dwoc dwa ra dé giap dat
dwoc muc tiéu?

« Han ché thoi gian tiép can may tinh

« Pdng hod tinh gi® hién thj trén man hinh may tinh

* Pat lich hoan thanh bai tap

« Phiéu hwéng dan tw danh gia ca gido vién cho viéc hoc
» Hai 1an “chi dan” tr bd me

« Phan hdi hang tuan ti gido vién

Ky nang cu thé nao sé dwoc day, ai sé day, va quy trinh day
nhw thé nao?

Ky nang: Duy tri tap trung dé lam bai tap vé nha
Ai sé day ky nang? B4 me va gido vién
Quy trinh:

* Andy s€ dung may tinh dé néi chuyén v&i ban bé va choi game
sau 7h30 toi.

 Andy sé dat lich lam bai tap.

» Cau bé sé cho phép minh nghi ngoi 10 phut.

» Cau bé sé gap giao vién dé thiét lap khung tw danh gia hoc tap.
« B4 me c¢6 thé chi dan cho cau 2 1an méi tbi.

« Gido vién sé phan héi vé két qua hoc tap cla cau hang tuan.
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Pong lwc nao dwoc dung dé khich lé tré str dung/thwe hanh
cac ky nang?

« Phan héi tich cuce tir gido vién
« Giam mau thuan véi bé me

« Piém sb tang

CHIA KHOA THANH CONG

- Pirng tao ra thay ddi I&n nao trong ké hoach cho dén khi con ban
da duy tri dwoc tién bd trong vong 1-2 ky hoc (3-4 thang). Thwdng la
ké hoach nay té ra c6 hiéu qua ngay tir dau, nén bdé me va gido vién
chl quan la van dé da dwoc giai quyéttriét dé. Nhwng néu ban bd
han ké& hoach hoac khéng chu y, hiéu qua hoc tap cia con ban sé
dan tr& vé mrc ban dau. Sau d6 moi ngwdi sé nght la can thiép nay
khong c6 hiéu qua.

« Gidm dan nhwng van gil viéc giam sat subét nam hoc. Co thé rat
khé dé duy tri viéc nay khi moi viéc dwdng nhw dang dién ra rat tot
dep, nhwng phai ting cwdng trong giai doan nay thi nhiéu tré mai
duy tri dwoc tién bd trong viéc duy tri sw tap trung lau dai.
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Chwong 15Day cach khé&i dau
cong viéc

Kh&i dau cong viéc 1a kha nang bat dau dw an hodc hoat dong ma
khéng tri hoan qua murc, theo cach thirc hiéu qua va kip thoi. Nguoi
I&n c6 nhiéu bdn phan dén mirc tat ca ching ta dwdng nhw déu lam
tét viéc kh&i dau céng viéc — ching ta bat budc phai nhw vay. Tuy
vay, ching ta biét dwoc day 1a mét ki nang khong dé xay dwng véi
mot s6 ngudi, va ngwdi Ién ciing cé xu hwéng tri hodn nhirng
nhiém vu ho khéng thich nhat dén cubi cung trong mét danh sach
dai nhirng viéc phai lam. Viéc nay khédng khac gi mot dira tré hoan
lam bai tap vé nha cho dén khi choi xong thém mét van tro choi dién
tr, hodc dé bai tap chan nhat dén cudi budi téi. Néu tinh tri hoan va
nuwdc dén chan maéi nhay Ia van dé ban gap phai, hdy nghe cac goi
y & Chuwong 3 dé tdng do thanh cong khi ban va con cung chia sé
diém yéu nay.

Ky nang khéi dau céng viéc dwoc hinh thanh nhw thé nao?

Péi voi cac k§ nang thwe hanh, k§ nang khéi dau céng viéc khéng
ap dung cho cac nhiém vu chung ta mudn l1am, ma la cac nhiém vu
chung ta thy khéng may thu vi hodc t& nhat — nhirng nhiém vu
chung ta budc ban than l1am. Khi tré & dd tudi mam non, chung ta
khéng mong doi ching tw bat dau nhirng viéc kiéu nhw thé nay.
Thay vao do, chung ta giuc tré nhé lam va giam sat chung lam (hoac
it nhat 1a chirng kién ching bat dau lam).

Nhirng nd lwc diu tién ctia bd me trong viéc khién con cai bat dau
nhiém vu mét cach doc 1ap hon dwoc thé hién théng qua viéc tao ra
cac théi quen, nhu thoi quen day sém hoac di nga. Day con cai vé
mét sb viéc nhat dinh can dwoc thwe hién vao nhirng khung gi®
nhat dinh mdi ngay lién tiép la bwdc mét. Sau do, sau mot thoi gian
nhac nh& va chi dan (giai doan nay kéo dai bao 1au tuy thudc vao
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tirng dira tré), con ban s& nam ldng thoéi quen nay va sé dé tw thuc
hién hoac tw dat I&i nhac don gian dé bat dau nao.

Du viéc nay méat kha lau dé& xay dwng, nhwng khéi dau coéng viéc 1a
mét k§ nang quan trong can thiét cho tré tai trwdng hoc va ca bén
ngoai. Giao cho tré lam cac cong viéc phu hop véi sy phat trién cla
tré la mot trong nhirng cach tét nhéat de bat dau day ky nang khoi
dau céng viéc. ‘Hay bat d4u tr baAc mam non hoac mau giao, diéu
nay giup tré biét rang c6 nhirng IGc ching ta can d&t sang mot bén
nhirng viéc minh thich 1am, thay vao dé phai lam nhirng viéc can
lam du cho ta khéng thich. Diéu nay giup chun bi sdn sang cho tré
lic di hoc va tham gia cac hoat dong ngoai khéa ma déi khi doi hoi
gat nhirng viéc yéu thich sang mot bén dé 1am viéc khac.

Trong bang dwéi day, ban cé thé danh gia khi nao tré c6 nguy co bj
tut xudng trong thang phat trién, dwa vao loai nhiém vu tré co thé
thwe hién doc lap trong cac giai doan khac nhau. Thang do nay giup
ban xem ky hon phan danh gia ban thyc hién & Chwong 2, tap
trung vao viéc con ban st dung nhirng kj ndng nay tét dén dau.
CON KHO'I PAU CONG VIEC TOT THE NAO?

Hay sr dung thang diém danh gia dwdi day dé danh gia xem con
thwe hién tirng nhiém vu duorc liét ké tét nhw thé nao. O méi cap do,
tré em dwoc mong doi sé thwc hién tat ca nhiém vu dwoc liét ké
twong dbi tét cho dén rat tét.

Thang diém danh gia

0 — Khéng bao gi®» hodc hiém khi

1 — C6 nhung khéng tét (khoang 25% thoi gian)
2 — Kha tét (khoang 75% thoi gian)

3 — R4t t6t (ludn luén hoac hau nhw ludn ludn)

Mam non/MAau giao
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- C6 thé 1am theo chi dao clia ngudi Ién ngay sau khi dwoc giao

- C6 thé nglrng choi dé 1am theo hwéng dan clia ngudi Ion khi
dwoc giao

- C6 thé bat dau san sang di ngli vao gio’ nhat dinh chi véi mét o1
nhac

Tiéu hoc bé (Lép 1 - 3)

- C6 thé nhé& va lam theo céac théi quen gdm 1-2 buéc nhw danh
rang sau khi an sang

- C6 thé bat dau nhiém vu trong 1&p theo chi dan cda gido vién

- C thé bat dau lam bai tap vé nha theo khung thoi gian da thoa
thuan chi v&i 1 lan nhac

Tiéu hoc I&n (L&p 4 — 5)
- C6 thé lam theo cac théi quen cé 3-4 buwéc da dwoc thwe hanh
- C6 thé hoan thanh 3-4 nhiém vu lién tiép trong 16p

- C6 thé lam theo lich bai tap vé nha da duwoc 1ap (co thé can nhac
dé bat dau)

Trung hoc co’ s& (Lép 6 — 8)

- C6 thé Iap va theo lich trinh bai tap vé nha budi toi vai mirc do tri
hoan thap

- C6 thé bat dau viéc nha theo khung thoi gian da théa thuan, cé thé
can |&i nhan viét ra

- C6 thé tam géac hoat déng vui vé khi tré nhd ra minh ¢é nhiém vu
da htra lam.
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Day ky nang kh&i dau cong viéc trong cac tinh huéng hang
ngay

« Tang cwdng nhac nhé tré khéi dau cdng viéc trong ca ngay. Hay
nhac con bat dau mdi nhiém vu tré can 1am va khen tré da bat tay
vao lam ngay, hodc dung bién phap khuyén khich nhw diém thwéng
néu bat ddu nhiém vu trong vong 3 phut tir khi dwoc yéu cau, diém
c6 thé dung dé quy ra phan thwdng yéu thich. Tat nhién, ban sé
phai & song hanh cung con dén luc tré bat dau lam. Ban ciing can
kiém tra dinh ky d& dam bao con van tiép tuc lam nhiém vu.

» Dung chi dan bang hinh anh dé hwéng dan con bat dau nhiém vu.
Day coé thé,Ié mot mau gi‘éy nhan dwoc dat trén ban an trong bép dé
tré nhin thay khi di hoc ve.

« Chia nhd cac nhiém vu I&n dé& dé quan ly hon. Néu nhiém vu co vé
qua dai hoac qua kho, hay huwdng dan tré dé con dé bat dau hon.

« Yéu cau tré 1ap mot ké hoach vé cach thire va thdi diém hoan
thanh nhiém vu. Viéc nay sé giup con tw chi va kiém soat dwoc ca
qua trinh, ddng thoi tac dong Ién dén kha ndng con bat du nhiém
vu ma khong than phién qua mirc hodc khéng can qua nhiéu |0
nhac.

* MGt cach khac dé trao q,uyén cho con trong ca qua trinh la cho con
quyét d,inh xem minh mudén dwgc hwdng dan de bat dau nhiém vu
nhw thé nao.

Thwe hién ngay: Lam sao dé cham dirt sw tri hoan viéc nha

Jack 7 tudi va Ia con thir 2 trong gia dinh 3 chj em. Cau bé cé chi
gai 10 tudi va em trai 3 tudi. B6 me cau di lam ca ngay, va cha Jack
thwdng xuyén phai di cong tac. V&i 3 dira tré va me Jack thwong la
ngwdi trdng nom duy nhéat, bd me Jack mudn cac con minh gitp d&
viéc nha phu hop véi ltra tudi. Vi em trai méi chi 3 tudi, viéc nha chu
yéu la nhiém vu cda Jack va chij gai. Khi da hiéu can phai lam gi,
Emily khéng cin nhac nhé thuwdng xuyén dé lam viéc nha, nhung
Jack thi lai khac. Cau bé can dwoc nhac dé bat dau nhiém vuy. Vi duy,
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nhiém vu ctia cau bé |1a don ban &n va don dd choi trong phong
khach trwéce khi di ngu. Me cau suot ngdy phai can nhan, va déi khi
cau chi hanh dong khi me cau ndi gian va doa cat thoi gian choi
may tinh. Khi cau bé da bat dau, chi can cau hiéu phai lam gi, cau
hoan thanh nhiém vu kha tét. Nhung dé khién cau bat dau thi kho
nhw nho rang. Va & budi hoi thao cla trwong gan day nhat, moi
ngwdi déu thay 1a Jack ciing gap van dé twong tw tai trrong, dac
biét la v&i cac nhiém vu yéu cau nhiéu nd lwc, du cho cau hoc khong
hé kém. Gido vién thwdng phai dé mot khoang thoi gian dé cau bat
dau, va viéc nay giup ich cho cau bé.

B& me Jack, biét rang cac yéu cau cdng viéc sé chi tang thém khi
Jack 1&n hon, quyét dinh da dén Iuc phai giadi quyét van dé. Lam
theo hwéng dan cua gido vién, b6 me noi chuyén véi Jack vé viéc
can co thoi gian bat dau cho hai cdng viéc nha cda cau, 1a don ban
an va don dé choi. D& khuyén khich cau, ho néi rang cau bé co thé
tw quyét dinh, trong gi¢i han, vé khoang th&i gian cau can trwdce khi
bat ddu nhiém vy, va cau bé cé thé chon céng cu minh mudn trong
mot sb phwong an. Jack chon may hen gio Time Timer, m6t mat
ddng hd chay Ui mau dé dé hién thi thoi gian con lai. Ho cung théng
nhat cham 5 phut cho viéc don ban va cham 10 phut cho viéc don
dd choi. Ban dau, bd me s& hwéng dan Jack bang cach dat gid cho
cau. Cau bé mudn quan ly viéc theo dbi thoi gian da troi qua va bat
dau nhiém vu, bé me cau déng y. D& khuyén khich thém, cr sau 5
ngay lién tiép ma Jack bat dau nhiém vu dung gi®, cau bé sé cé mot
“thé bd qua”, co nghia la cau sé dwoc bé mét nhiém vu trong ngay
hém day. Néu cau bé khong bat dau lam viéc trong vong 2 phut ké
tr sau khi may hen gi® d6 chuéng, cau sé phai ngirng tat ca cac
hoat dong khac dang lam cho dén khi hoan thanh nhiém vu.

Lac dau, déi khi bd me Jack phai nhac cau bé bat dau khi may hen
gi® da bao, nhwng noi chung, ho thay co sy tién bd nhéat dinh. Sau
khodng mét thang, Jack khéng con can may hen gi¢r d& don ban
nira. Ho tiép tuc dung né cho nhiém vu don dé choi, du bd me cau
dé y thay rang, Jack thwéng bat dau don dd choi ngay khi dwoc bao
la con 15 phut trwvde gid di ngu.
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BUOC 1: THIET LAP MUC TIEU VE HANH VI
Ky nang thwe hanh muc tiéu: Khéi dau céng viéc

Muc dich hanh vi cu thé: Jack sé bat dau lam 2 viéc nha sau
khoang th&i gian da théa thuan chi véi mét Ian nhac nho.

BUG'C 2: THIET KE CAN THIEP

Nhirng hé tro’ xung quanh nao sé dwoc dwa ra dé giap dat
dwoc muc tiéu?

- Jack s& c6 mot may hen gi® dé bao khi ndo can bat dau.
« B6 me sé chi dan cach hen gio.

Ky nang cu thé nao sé dwoc day, ai sé day, va quy trinh day
nhw thé nao?

Ky nang: Khéi dau céng viéc khi lam viéc nha

Ai sé day ky nang? B6 me

Quy trinh:

« B4 me va Jack sé chon viéc nha dé thwc hanh ky nang nay.
« Jack sé& chon thoi gian bat dau viéc nha.

« Jack chon va bé me mua cho cau bé mét may hen gio dé bao thoi
gian bat dau nhiém vu.

« Trwd'c mdi nhiém vy, bé me dwa ra may hen gio nhw 1a mét 10i
nhac nho.

« Jack theo déi thoi gian, va khi dén gi& hen, cau bé bat du nhiém
vu.
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» Néu viéc nha khong dwoc bat dau trong vong 2 phut ké tir luc gior
hen dwoc bao, Jack sé ngirng tat ca cac hoat ddng khac cho dén
khi hoan thanh nhiém vu.

DPéng Iwc nao dwoe dung dé khich 1é tré str dung/thwe hanh
cac ky nang?

« B6 me khéng can nhan nira.

« Jack nhan dugc “thé bo qua” cho méi 5 ngay lién tiép cau bé khoi
dau cbng viéc dung gio.

CHIA KHOA THANH CONG

* Hay chju khé duy tri sw lién tuc trong thoi ky dau “tao dwng thoi
quen”. Néu can thi@p nay bi pha v&, th‘uc‘yn‘g la do hoat déng khéng
dwgc thwe hién nhat quan trong vai tuan dau.

- Blrng ngai nhac nhé hodc dung may hen gid' trong vai tuan néu
con ngrng khéi dau cac nhiém vu dwoc giao hoac cac nhiém vu
khac trong khoang thoi gian mét thang hoac hon.

» Néu ban thay viéc chi dan thwong xuyén hodc ray la 1a can thiét,
hay ap dung viéc cat th&i gian choi may tinh hoac mét dac quyén co
gia tri khac nhw la hinh phat cho tré.

Nén tang cho thanh céng & bac trung hoc va dai hoc: Khéng tri
hoan lam bai tap vé nha

Luc 4h30 chiéu thir Ba, Colby, mét hoc sinh 16p 8, tré vé nha sau
bu0| tap bong. Cau bé keéo 1€ ba 16 nang triu vao phong va quang
xuong chan giwdng. Cau biét 14 can kiém tra v& bai tap xem co bai
vé nha gi, nhwng cau lai nhin vao may tinh trén ban & dau kia phong
ngl va tw hdi khéng biét cé ban nao 1én mang khéng. Cau tw nha la
chi vao kiém tra xem thé nao, cau nhac minh la da quén khéng chép
bai tap toan. Co thé, bai tap dwoc dang & muc bai tap vé nha trén
trang mang cla trwdng hodc ngwdi ban nao dé cuia cau sé biét bai
tap |14 gi. Cau bat may tinh, va céac tin nhan hién 1&n ngay lap ttrc.
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M6t ngudi ban héi cau 1a c6 mudn choi dién t&r cung khdng. Cau
quyét dinh choi trong vong nlra tiéng roi sé bat dau lam bai tap vé
nha. Khoang 5h30, me cau vao dé hdi vé bai tap vé nha cda cau va
thédng bao an téi Iuc 6h30. Cau ndi v&i me 1a da lam xong gan hét
bai tap trong thi gian hoc ctia ngay hém nay va chi con vai cau hoi
mon nghién ctru xa hoi can phai hoan thanh. Luc 6h30, bd cau 16
dau vao dé néi vai Colby la bira téi da sén sang. Nhin thay Colby
dang choi dién tt, bd cau hdi véi giong thiéu kién nhan 1a khi nao
cau sé lam bai tap vé nha. Colby, v&i giong cau gat chang kém, noi
la cau chi con vai cau hdi xa hdi hoc can tra 161 va cau sé lam sau
bira tdi. B6 cau khoéng néi gi nira, cdm thay t6i nay 6ng khéng mudn
tranh cai, nhwng cang ngay cang thay kho chiu vi diém sb cta Colby
khéng dung véi kha nang cta cau. Duwdng nhuw Colby luén coi nhe
khéi lwong bai tAp phai lam va thoi gian can thiét dé hoan thanh
chung va luén cudng diéu thoi gian cau cd cho cac hoat déng khac.
V&i bd cau, rd nhw ban ngay la Colby c6 van dé vé quan ly thoi gian
va tri nho.

Sau bira tbi, Colby lam xong mét cau hdi xa hdi va dang bat dau lam
cau thir hai thi ban cau goi. Sau nira tiéng, bd cau ndi gian, yéu cau
cau bo dién thoai xuéng va hoan thanh bai tap vé nha. Muwdi phat
sau, cau dap may va quay tré lai lam tiép bai tap. Cau vira lam cau
hoi xa héi vira tan gau trén mang va hoan thanh cau hai th&r ba
trudc 9 gior téi. Cam thay hai long vé lwong bai tap vira lam xong,
cau xem modt tap phim, sau dé nam trén giué’ng doc mét tap chi
trwot tuyét. Ngay truwde khi dinh tat dén di ngl, cau nhé ra bai tap
toan chwa lam. Cau quyét dinh ngay mai sé& 1am vi cau con thdi gian
lic &n trwa trwdc khi cé6 mén toan. B me cau, chirng kién thém mét
t&i ma con trai dung th&i gian cho du céc loai hoat dong triv lam bai
tap vé nha, ban khoan khéng biét diém sbé ky nay clia cau bé sé ra
sao.

M6t vai tuan sau, Colby nhan tin xau trong bao cao két qua hoc tap,
v&i diém B-, C, C- va D cho nhirng mén chinh. Cau bé vé&i bd me
gap chuyén gia tw van va trwdng khdi 8. Du diém kiém tra toan bang
cta Colby dat trén 90%, cb van hoc tap théng bao rang néu tiép tuc
bi diém kém, cau sé& khodng vao duoc 16p gidi & trung hoc. Colby bi
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vai diém kém & bai cau dé bat ngd ma cau khdéng doc tai liéu,
nhwng chud yéu thanh tich thap cia cau 1a do ndép bai mudn hoac
thiéu bai. Colby quyét tam lam tét hon, nhung ca cb van hoc tap,
gido vién va bd me cau déu nghi ngd vé hiéu qua cda nhirng quyét
tam nay, vi né chwa cé tac dung I&n nao trong thi gian trwédc doé ca.
Colby cling nhan thay diéu do va déng y xem xét cac phwong an
khac.

Nhi¥rng nd lwc tredc day ctia bd me Colby dé giam sat viéc hoc cla
cau dwoc Colby cho 14 “cadn nhan” (day 1a trwong hop rat dién hinh),
dé dan dén tranh cai hodc bat déng. Cb van hoc tap cia cau goi y
la, mét nguwdi khac co thé ddm nhan vai trd nay, mét huan luyén vién
hodc hwéng dan vién. Colby san long thlr viéc nay va xac dinh mot
gido vién tlr ndm ngoai ma cau cdm thay cé thé lam viéc cung. Co
van hoc tap cla cau cé ké hoach vé viéc hwéng dan sé nhw thé
nao, va khi Colby trinh bay v&i ngwdi gido vién, thay nhan I&i giup
d&. Ho gép nhau khoang 10 phut vao cudi mdi budi hoc dé I1én ké
hoach vé viéc Colby sé quan ly cac bai tap thé nao vao tdi hém do,
va it nhat hai t6i méi tuan trong vong bdn tuan dau tién, thay sé kiém
tra Colby qua tin nhan chat dé xem cau co lam theo ké hoach
khéng. Colby va huén luyén vién ciing dwoc cap nhat hang tuan vé
cac bai tap nép mudn hoac ndp thiéu va tinh hinh hoc tap hién tai
cla cau tir cac gido vién qua email. Vao cudi ky, diém sb ctia Colby
da tang |én B+, B, B va C, va cau bé va huan luyén vién thdng nhét
la sé dat muc tiéu dat toan B hoac cao hon vao quy toéi.

BUWOC 1: THIET LAP MUC TIEU VE HANH VI

Ky nang thwe hanh muc tiéu: Khéi dau céng viéc

Muc dich hanh vi cu thé: Colby sé& hoan thanh bai tap vé nha dung
gi® cho 90% bai tap dwgc giao ma khong can bo me can thiép hoac
nhac nhé.

BU'OC 2: THIET KE CAN THIEP

Nhirng hé tro’ xung quanh nao sé dwoc dwa ra dé giap dat
dwoc muc tiéu?
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« Colby sé& c6 mot ¢b van hoc tap.

» Colby sé& gap c0 van hoc tap 3 lan/tuan va lién lac qua dién thoai
hoac email khi can thiét.

« Gido vién sé phan héi hang tuan véi Colby va cb van hoc tap cua
cau vé cac bai tap ndp mudn hoac nép thieu.

Ky nang cu thé nao sé dwoc day, ai sé day, va quy trinh day
nhw thé nao?

Ky nang: Khéi dau cong viéc hoan thanh bai tap vé nha ma khong
can nhac nhé.

Ai sé day ky nang? Cb van hoc tap

Quy trinh:

« Colby sé& chon ¢b van hoc tap.

« Colby va c¢b van hoc tap sé l1ap muc tiéu ndm hoc cho ky t&i.

« Colby, v&i sy hd tro ttr ¢d van hoc tap, sé xac dinh cac tré ngai
cho viéc dat dwoc muc tiéu.

« Colby va ¢b van hoc tap sé gap hang ngay, va Colby sé xem cau
c6 bao nhiéu bai tap vé nha, lam méat bao lau, va bao gi® ciu sé
lam.

« Colby va ¢ van hoc tap sé ra soat céng viéc cda tdi hém trudc
cling nhw phan hoi hang tuan cua giao vién.

« Colby va cb van hoc tap sé ndi chuyén qua dién thoai hodc nhan
tin trwrc tuyéen it nhat 3 lan/tuan de giam sat tién do cta cau.

DPong lwc nao dwoe dung dé khich 1é tré str dung/thwe hanh
cac ky nang?
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« Colby sé cai thién dwoc diém sb & it nhat 2 moén dé co thé vao Iop
gidi khi Ién trung hoc.

« Colby va bd me sé& gidm tranh cai hang ngay vé bai tap vé nha cla
cau xuong 75%.

CHIA KHOA THANH CONG

« Hay dam bao tim dwoc mét cb van hoc tap cé thé cung lam viéc
v&i con ban va sdn sang lién lac ngan gon nhwng déu dan hang
ngay (10 phat hoac qua tin nhan trwe tuyén) va duy tri viéc nay trong
mot khodng thoi gian tdi thiéu vai thang. O bac phd théng co sé,
ching ta thay gido vién, c¢b van, tro gidng, va can bd hanh chinh déu
phu hgp vai vai tro nay.

« Xay dwng mét hé théng thwdng va phat néu ban c6 mét ¢b van
hoc tap tdm huyét nhwng con ban khéng thwc hién cam két. Chung
t6i da thay cé nhirng tré chd dong tranh cb van hoc tap hodc trdn
tranh trach nhiém da thda thuan, déi khi vi mic dd khiém khuyét vé
ky nang cua nhirng tré nay nghiém trong hoac vi khéng c6 ai giam
sat khi tré phai lam nhiém vu.

« Pam bao rang cb van hoc tap dwoc phan hoi vé viéc con dang
thwe hién ké hoach nhw thé ndo. Khi khéng biét I1a tinh hinh hoc tap
cta hoc sinh khéng tién bd hay té hon, c¢d van hoc tap sé khéng thé
theo sat hoc sinh du lau dé giap tré hinh thanh kj nang.

« Néu ban da lam du céac chién thuat ké trén ma con van khéng tién
bd, ban co6 thé xem xét viéc nhd ngwdi khac 1am cd van hoc tap. Doi
khi c& hai déu lam dung, nhuwng la do moi quan hé gilra hoc sinh va
cb van hoc tap chwa d0 manh dé tao dong lwc thay déi hodc day
cho tré k§ nang can thiét.
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Chwong 16Khuyén khich 1ap ké
hoach va dat wu tién

Ky nang thwc hanh vé 1ap k& hoach/dat wu tién lién quan dén kha
nang tao 16 trinh d& dat mot muc tiéu hoac hoan thanh nhiém vu,
cling nhw kha nang quyét dinh viéc nao quan trong dé tap trung vao.
Nguwdi I&n chang ta st dung ki ndng nay hang ngay cho nhirng
nhiém vu nhanh gon nhw chuéan bj bira &n va nhirng nhiém vu dai
hon nhw kh&i ddng dw an m&i hodc sap xép dé thém dd trong nha.
Néu ban khéng thé xac dinh wu tién va chu tam vao viéc do hodc
tao khung thdi gian d& hoan thanh cac dw an gém nhiéu buwéc, ban
c6 thé thudc kiéu ngudi cé xu hwdng “chi séng & thuc tai”. Co thé,
ban hay phai phu thugc vao nhitng nguoi gidi 1ap ké hoach dé gitip
ban hoan thanh muc tiéu. Néu vay, cac goi y ¢ Chuwong 3 sé giup
ban hé tro con minh cho du ban ciing ¢6 diém yéu vé ky nang
twong tw.

Ky nang lap ké hoach va dat wu tién dwore hinh thanh nhw thé
nao?

Khi tré con rat nhé, ching ta thwdng 1ap ké hoach gitp chung.
Chung ta tao ra nhiém vu vé&i mét chubi cac buwdc va nhac dlra tré
lam tirng budc mét — cho du la don phong ngu hay giup tré déng goi
dd dac dé di nghi mat hodc chuan bj cho trai hé. Cac bac phu huynh
khén ngoan sé& dé tré xem qua trinh I&n k& hoach nay trén gidy to,
tao danh sach hodc danh muc cac viéc can lam dé tré lam theo.
Cho du cac danh muc nay thuc té 1a dé cho ching ta, khi tré nhin
thdy ching ta tao danh muc dé sap xép céac viéc, ching sé bat
chwéce nhivng hanh vi dang quy nay va sé, néu ching ta may man,
dung cho chinh ching. Cac danh muc dwoc viét ra ciing lam tang y
nghia cua viéc 1ap ké hoach bang cach cho tré co hdi dwoc nhin
thdy mot ké hoach cu thé trong nhw thé nao.
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Viéc 1ap ké hoach tré nén cap thiét trong giai doan tré sap lon. N6
tr& nén rat quan trong khi ma & trwdng, tré dwoc giao lam dw an
hodc cac bai tap dai hoi v&i nhiéu bwéc thwe hién, bat dau o
khoang I&p 4 hoac 5. Khi giao vién gidi thiéu cac dw an nhw vay, ho
thworng chia nhd bai tap hodc dw an thanh nhiéu nhiém vu nhé va
giup hoc sinh tao khung th&i gian, thwdng la kem thoi han. Giao
vién hiéu rang viéc lap k& hoach khéng dén véi tré mot cach tw
nhién, va néu dé tw 1am, nhiéu em sé& dé viéc dén tan sat ngay hét
han. Cac han tam thoi di kém nay budc hoc sinh phai hoan thanh dw
an 1&n hon thdng qua viéc 1an lwot hoan thanh cac nhiém vu nhé.
Vao thoi diém tré 1én bac phd théng co s&, ta mong doi ching sé
thwee hién chire nang nay moét cach déc lap hon.

Yéu td thir hai bao gébm trong k¥ nang thwc hanh nay 1a dat wu tién,
cling twong tw nhw vay. Luc tré con nhé thi chang ta (va ca giao
vién cla tré) quyét dinh cac wu tién nay l1a gi va nhéc tré giai quyét
cac wu tién du tién trwdc. Nhwng ngoai cac wu tién I&n nhéat nay
ma hau hét ngudi Ién déu nhat tri — nhw 1a 1am bai tap vé nha trwde
khi xem TV — viéc bé me cho con bao nhiéu thdi gian cham tré dé
sap xép thdi gian cho céac viéc wu tién thuwdng phu thudc nhiéu vao
gia tri ca nhan hon la mong mudn gitp tré thAm nhuan ky nang dat
wu tién. Thé gidi canh tranh gay gat cia chung ta ddy ry nhirng
dira tré ma thoi gian “réi rai” dwoc 1ap day bdi cac budi hoc nhay
hodc am nhac, thé thao, nghé thuat, hodc tén gido vi bé me ching —
va déi khi chinh dra tré - tin rang d6 1a diéu can thiét dé tré tr&
thanh mét nguoi thanh cdng toan dién. Chang ta cling thiy nhirng
phu huynh tin rdng “tré con thi nén 1a tré con” va vi thé, khéng
khuyén khich tré I1&n lich cho thoi gian ciia chang. Tuy nhién, néu dé
mac cho tré tw do tlr qua sdm, nhirng tré nay cé thé phung phi thoi
gian vao cac viéc nhw xem TV hodc choi dién t&r. Méi gia dinh ky
vong vao thanh tich ciia con cai la hoan toan tw nhién. Nhwng vi
muc tiéu tdng quan cla viéc tdng cwdng cac k§ ndng thwc hanh cua
con 1a mang dén cho con nhitng diéu can thiét dé tré nén doc lap,
ching t6i thay rang hiéu qua nhat 1a khi ban dong vai tro tich cuc
trong viéc giup con minh quyet dinh cac wu tién trong nhirng nam
con nhd va dan dan chuyén giao trach nhiém nay cho tré khi tré 1&n
hon.
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KY NANG LAP KE HOACH CUA CON TOT THE NAO?

Hay st dung thang diém danh gia dwéi day dé danh gia xem con
thwe hién tirng nhiém vu duworc liét ké ,tét nhw thé nao. O mai cap do,
tré em dwoc mong doi sé thire hién tat ca nhiém vu dworc liét ké
twong doi tot cho dén rat tot.

Thang diém danh gia

0 — Khéng bao gi®& hodc hiém khi

1 — C6 nhung khéng tot (khoang 25% thai gian)

2 — Kha t6t (khoang 75% thoi gian)

3 — R4t tét (ludn ludn hoac hiu nhw ludn ludn)

Mam non/Mau giao

- C6 thé hoan thanh mét nhiém vu hoac hoat déng trudc khi bat dau
nhiém vu khac

- C6 thé 1am theo moét théi quen hodc ké hoach tém Iwoc do ngu o
khac xay dwng

- C6 thé hoan thanh mét dy an nghé thuat don gian nhiéu hon mét
budc

Tiéu hoc bé (Lé&p 1 - 3)

- C6 thé chju dwoc phé binh tlr nguei Ién nhw bi gido vién khién
trach

- C6 thé dbi dién v&i nhirng gi cho 1a “b4t cong” ma khéng qua budn
ba

- C6 thé nhanh chéng diéu chinh hanh vi theo tirng tinh huéng

Tiéu hoc I&n (L&p 4 - 5)
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- C6 thé 1ap ké hoach dé lam mot viéc dac biét cung véi ban
- C6 thé tim cach kiém/tiét kiem tién d& mua mén dé cé gia tri

- C6 thé thwe hién dw an dai hoi & trwdng, voi gan hét cac budc
dwoc ngudi Idn chia nhé

Trung hoc co’ sé& (Lé&p 6 — 8)

- C6 thé nghién clru dé 1am nhiém vu cda trwdng hodc hoc thir minh
yéu thich

- C6 thé 1ap ké hoach cho cac hoat déng ngoai khoa hodc hoat dong
hé

- C6 thé thyc hién mot dy an dai hoi & trwdng voi sy giup do tw
nguoi 1on.

Thuc day viéc lap ké hoach va dat wu tién trong cac tinh hudng
hang ngay

« Lap ké hoach cho tré khi con nhd. S&r dung cum tr “Hay cung lap
ké hoach nao” sau dé viét ké hoach theo mot chudi cac buwdc. Tot
hon nira, hay lam mdt danh muc dé& con c6 thé kiém tra tirng budc
mot khi viéc dwoc hoan thanh.

« P& con ban tham gia vao qua trinh 1ap k& hoach cang nhiéu cang
tét, sau khi ban da lam mau dwoc mét thoi gian. Hay héi “Con can
lam gi dau tién? Con sau do thi sao?” va clr nhw thé, viét ra tirng
bwé&c khi con mé ta cho ban.

« St dung nhirng thr tré mudn nhw mot diém thu hat trong viéc day
ky nang 1ap ké hoach. Tré thwérng san sang nd lwc nght ké hoach
dwng nha trén cay hon don ti, nhwng ca hai trwdng hop déu ap
dung nhirng nguyén tac gidbng nhau.

« Nhac nhé viéc dat wu tién bang cach héi con xem viéc gi can lam

trwde tién. Hay hoi nhiing cau nhuw “Viéc quan trong‘nhét con phai
lam hédm nay la gi?” Ban cling c6 thé budc tré lam bang cach hoén
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nhirng hoat ddng wa thich cho dén khi tré hoan thanh cac nhiém vu
wu tién.

Mot giam déc xa hoéi twong lai: Suy nghi trwéc vé viéc tu tap
v&i ban bé

Alise la mot hoc sinh I&p 7 nang dong va thich giao tiép xa hoi.
Khéng cd dira tré nao tam tudi cd bé sbng gan do, nén néu cé bé
can gap ban ngoai gi¢ hoc, cac ban phai dén chd co hoac cb phai
dén chd cac ban. Me cé bé san sang dwa don c6é néu khdng ban
codng viéc. Van dé I1a Alise khéng nghi di xa d& dam bao rang cac
ban rbi va me ¢b bé ciing rbi trwdc khi cd gang sap xép ngay hen
v&i ban. Cb bé sé thirc day vao sang ngay th&r Bay hoac Cha Nhat
va quyét dinh dén nha ban choi. Nhwng thwdng Ia ban cd ban hodc
me ¢b cé nhirng nhiém vu khac va khéng thé dwa Alise di dau ca.
Alise sau do lwvgn quanh nha trong mét tam trang khéng vui, than
phién 1a cé bé cha co gi lam. Khi c6 bé di hoc vao thir Hai, ban c6
bé sé ké chuyén vui choi cung nhau va c6 cdm thay bi dirng ngoai
cudc. Me cd bé da nhac di nhac lai véi co 1a can Ién ké hoach trwdce.
Alise ddng y nhwng thwdng quén thue hanh.

Me c6 bé dé nghi véi Alise thtr mot bién phap, va chij gitp Alise
trong qua trinh lap ké hoach v&i mét loat cac cau hoi: “Gia st con
mudn Jaime qua choi. Viéc dau tien can lam la gi?” Alise tra 101,
“Con sé& hdi Jaime & trwéng 1a ban &y c6 mudn qua nha choi
khéng”. “Con c6 can xin phép d& mdi ban dén khéng?” “Cé a, con
sé hoi me trudc,” Alice ndi. “Clr cho la ban ndi cé. Thé sau do thi
sao?” “Ban dén choi théi.” “Ban ¢ can xin phép khéng?” “Cé a, con
quén mat 1a ban phai hdi me ban.” “Néu me ban déng y, con phai
quyét dinh diéu gi tiép theo?” Ho tiép tuc viéc nay cho dén khi ho co
mot ké hoach theo trinh tw, va v&i sw gilp d& ctia me, Alise da lam
moét danh sach cho ban than.

Ldc dau, me cb bé can nhac Alise vao dau tuan 1a hay nghi vé ké
hoach cudi tuan, cé nghia la xem xét lich cla me ciing nhw cac hoat
dong cua cac ban. Bugc thyc hanh, Alise da cé thé Ién ké hoach vé
cac hoat dong xa hoi va tham chi con tré thanh mét “giam dbc xa
hdi nhi” trong nhdm ban cua em.
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BUGC 1: THIET LAP MUC TIEU VE HANH VI

Ky nang thwe hanh muc tiéu: Lap ké hoach

Muc dich hanh vi cu thé: Alise sé lén cac budc dé 1ap ké hoach
cho céc,hoa‘t déng ngoai gio hoc vai ban bé mét vai ngay trudc ky
nghi cudi tuan.

BU'OC 2: THIET KE CAN THIEP

Nhirng hé tro’ xung quanh nao sé dwoc dwa ra dé giap dat
dwoc muc tiéu?

* Me dwa ra cau hdi/goi y cho cac bwéc lap ké hoach hoat doéng.
« Hoan thanh danh sach cac bwéc can thyc hién.
« Me chi cho Alise cach bat dau qua trinh 1ap ké hoach.

Ky nang cu thé nao sé dwoc day, ai sé day, va quy trinh day
nhw thé nao?

Ky nang: Lén ké hoach cho ngay tu tap.
Ai sé day ky nang? Me cua Alise
Quy trinh:

« Me va Alise thdo luan cac buwdc dé xem xét viéc lén ké hoach moi
ban bé t&i choii.

* Tt qua trinh nay, me giup Alise xay dwng mét danh sach cac buéce
can thwc hién.

« Me chi cho Alise cach bat dau qua trinh nay trwdc cudi tuan.

Pong lwec nao dwoe dung dé khich 1é tré str dung/thwe hanh
cac ky nang?
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* Alise quan ly lich giao Iwu xa héi ctia c6 bé va dwoc méi ban dén
nha choi.

CHIA KHOA THANH CONG

« Hay tim hiéu xem liéu con c6 ky nang twong dbi tot vé viéc khdi
dau céng viéc va theo sat thuc hién khéng trwde khi thwe hién mot
ké hoach nhu thé nay. Néu ké hoach that bai nhw da viét, ban can
phai nhac nhé va huéng dan nhiéu hon nira dé gitp con ban bat
dau. Ban co thé xem Chuwong 14 va 15 d& xem liéu ban c6 muén
thtr mot sé y twdng trong d6 dé thuc day viéc khdi dau céng viéc va
duy tri tap trung ctia con ban khong.
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Chwong 17Khich Ié kha nang to
chuirc

T6 chirc sap xép 1a kha nang thiét 1ap va duy tri mot hé théng sap
xép hoac quan ly cac muc quan trong. Dbi v&i ngudi 16N, loi ich cla
kha nang td chirc 1a kha hién nhién. Mot hé thdng theo dbi va mot
mai trro'ng lam viéc co trat tw sé giup tranh tinh trang lang phi thoi
gian tim kiém hodc don dep chi dé san sang lam mét viéc gi do.
Chung ta sé& lam viéc hiéu qua hon néu co6 k§ nang nay. Va diéu nay
gip chang ta bét cang thang hon. Cé ly do giai thich tai sao ching
ta c6 xu hwdng cam théy thoai mai hon khi méi tre&ng xung quanh
c6 dd trat tw va ngan nap nhat dinh. Khéng may la, theo kinh
nghiém cua chung t6i, nguoi Ion co ky nang t6 chirc sap xep kém
(va ¢6 rat nhiéu ngudi nhw vay!) thuworng cdm thay viéc cai thién
nang lwc nay la mot viéc day thach thire. Diéu nay 1am cho viéc b
me giup con cai xay dwng ky nang to chtre twv lGc con nho 1a mét
diéu kha cap thiét. Chang t6i da cung cap mot s6 bi quyét day tré ky
nang t6 chirc khi ban ciing c6 diém yéu twong tw & Chwong 3.

Ky nidng té chirc sap xép dwoc hinh thanh nhw thé nao?

Cho dén gi® thi mé tip nay da tré nén quen thudc rdi: Dau tién,
chung ta cung cap cho tré hé théng td chirc. Chung ta dwa ra cac
céu truc tré can dé gir giwdng ngl va phong choi gon gang, nhw
gia sach, hdp dé choi, va gid dwng dd giat. Chung ta cling giam sat
tré trong viéc gitr gon gang. Diéu nay cé nghia la chang ta khéng lau
don phong cho tré va cling khdng mong tré tw lau don phong minh.
Thay vao do, bé me va tré cung nhau don phong, bang cach chia
nhd cac viéc ra cho tré. Chung ta cling dat ra cac quy tac nhw
“Khéng an trong phong ngl” va “Treo 4o khoac 1én méc ngay khi
buwdc vao nha”. Nhwng ban dau, ching ta khéng tréng mong tré nhé
va lam theo cac nguyén tac nay lién tuc dwoc. Ching ta cho rang tré
sé& can nhac nh&, va chi thinh thoadng I&m ching méi nhé tuan tha
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nguyén tdc ma khéng can nhac, nhirng lic nay ching ta can khen
ngoi tré.

Dan dan chung ta cé thé buwédc dan ra khéi qua trinh giam sat va
theo déi tirng budc dd, chi con nhac nhé tré luc bat dau va kiém tra
lic cudi dé chac chan rang tré lam theo trong subt qua trinh. Va dén
mét lic nao do, tdm trung hoc co s& hoac pho théng trung hoc, tre
c6 thé tw ddm nhan viéc duy tri hé thong td chirc. Diéu nay khong

co6 nghia la thinh thoang chung khong can nhac nhé — va viéc gilr
cac dac quyén moét cach khén ngoan cling mang lai l¢i thé.

Dé danh gia céc ky nang t6 chirc clia con ban so véi tré cing nhom
tudi, hay hoan thanh bd cau héi phia dwdi. Phan nay tiép noi danh_
gia t(’)mrlu’o’,c o Chu«yng, 2, giup ban xem >gét ky hon viéc con ban to
chirc sap xép cac thir tot den dau & do tudi cua bé.

KY NANG TO CHU’C SAP XEP CUA CON TOT DEN DAU?

Hay sir dung thang diém danh gia dwoi day dé danh gia xem con
thwe hién tirng nhiém vu duworc liét ké ,tét nhw thé nao. O mai cap do,
tré em dwoc mong doi sé thire hién tat ca nhiém vu dworc liét ké
twong doi tot cho dén rat tot.

Thang diém danh gia

0 — Khéng bao gi®& hodc hiém khi

1 — C6 nhung khéng tét (khoang 25% thoi gian)

2 — Kha t6t (khoang 75% thoi gian)

3 — R4t tét (Iudn ludn hodc hau nhw ludn ludn)

Mam non/MAau giao

- Treo 4o khodac tai noi phu hop (c6 thé can nhac nhé)

- Pé db choi vao chd phu hop (cd nhac nhé)
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- Don ché sau khi an (c6 thé cin nhic nhé)
Tiéu hoc bé (Lé&p 1 - 3)

- Bat 4o khodac, do dung mua dong va do thé thao vao noi thich hop
(co6 thé can nhac nhé)

- C6 cac chb riéng trong phong ngl dé dat dé ca nhan
- Khéng lam mét gidy xin phép hodc thédng bao cda trwong
Tiéu hoc I&n (L&p 4 - 5)

- C6 thé d&t dd ca nhan vao noi thich hop trong phong ngti va cac
noi khac trong nha

- Mang db choi tir ngoai vao sau khi choi hoac vao cubi ngay (cé
thé can nhac nhé)

- Theo sat viéc lam bai tap vé nha

Trung hoc co’ sé& (Lé&p 6 — 8)

- C6 thé bdo quan v& nhw yéu cau cla trudng

- Khéng 1am méat dung cu thé thao/thiét bi ca nhan
- Gilr gbc hoc tap tai nha twong dbi gon gang

Nuéi dwéng ky néng t6 chirc sap xép trong cac tinh hudng
hang ngay

C6 hai cach chinh gilp tré tré nén cé té chirc hon:
1. Pwa ra mot hé thdng.

2. Giam sét con, co thé 1a hang ngay, trong viéc str dung hé thong
Vi viéc nay tén céng strc cla nguwoi Ion va vi nhiéu tré c6 van dé vé
t6 chirc ma bd me ciing gép van dé nay, ching t6i thwong dé xuat

https://thuviensach.vn



bat diu viéc nay twr rat sém. Hay xac dinh linh vwc nao 1a quan
trong nhét va tap trung vao mbi lic mét linh vre. V& mat thuce tién,
cac wu tién cao nhéat co thé bao gébm bai tap & trwdng, nhw gitr vé
hay cép sach ngan nap hoéac gitr goc hoc tap gon gang. Hodc it
quan trong hon c6 thé 1a gilr tG hay ngan kéo sach sé.

Hay 1ap ké hoach td chirc can than, 16i kéo con tham gia cang nhiéu
cang t6t. Néu ban va con quyét dinh rang gilr ban sach la mét wu
tién, ban co thé bat dau bang cach dwa con dén ctra hang van
phong phdm va mua nhivrng thér nhw 6ng cdm but chi, gié tai liéu,
hodc hép dwng tai liéu. Khi ban va con da sép xép dwoc ban hoc
theo dung y mudn, hay quy dinh viéc don ban la mét thoi quen trudc
khi di ngd. Dau tién la véi sy theo ddi giam sat tai chd, sau do 14 cac
|&i nhac ltc bat dau va kiém tra khi két thic. Ban c6 thé thay viéc
chup anh khéng gian ltc ban méi bt dau sap xép rat hivu ich, dé
con ¢6 mau so sanh thanh qua bé lam. Buwéc cudi cung trong quy
trinh cé thé 1a cho con xem anh dé kiém tra ban con don xem khép
v&i ban luc ban dau dén dau.

Chung t6i c6 mdt lwu y cho cac bac phu huynh ¢6 kj nang td chirc
sap xép t6t. Néu ban thay con minh 1a dira tré cau tha, co thé ban
sé& can diéu chinh ky vong ctia minh, ho&c it nhéat diéu chinh khai
niém vé viéc “dd ngdn ndp”. Chang t6i thay rang, nhiéu dira tré
khéng cé td chire thuworng khéng dé y dén bai bira bdn xung quanh
ching. Chung c6 thé sé& khéng bao gid dap &ng dwoc tiéu chuan vé
sy ngan ndp cla bd me mdt phan vi ching khéng thay sy mét td
chirc hién hién trwdc mat bd me. Mot 1an nira, chup lai anh cla
khéng gian gon gang & mirc chap nhan duoc la mot cach dé xi ly
viéc nay — nhwng trwde khi chup anh, hay théng nhéat vé tiéu chuan
clia m&c chap nhan duoc.

Kiém soat sw 16n xon: Day tré cach dit dé dung vao noi quy
dinh

Cé ba tré tam tir 9 dén 14 tubi trong gia dinh nha Rose, va ching
déu co thoi quen xau la bdé do ca nhan & bat clr chd nao chung dung
xong. Chung quang 4o thun va dé thé thao trong bép, rai dé choi
khap phong khach, va virt quan &o ban trong phong tdm sau khi tdm
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dém. Chj Rose cadm thay rat buwc minh v&i sw ngon ngang nay khi
tr& vé nha sau mot ngay lam viéc ban rén va mudn thu gian mot
chut trwdc biva téi. Chi quyet dinh hop ca gia dinh dé ban cach giai

quyét.

Chj bat dau budi hop bang cach mé ta van dé va tac dong cta van
dé nay dbi v&i chi. Ca gia dinh sau d6 ban xem lam thé nao dé bon
tré tao dwoc théi quen thu don dé dac khi dung xong va liéu cac
bién phap thuwdng va phat cd tac dung khong. Anh Rose dé nghj vé
viéc cdm tuc bat cir diva con nao dé doé bwra bai, nhwng nhirng
ngwdi khac thay la bién phap nay hoi nang né. Bon tré dé xuat la
ching dwoc cho tién méi khi thu don dd, nhwng bd me chung thay
nhw thé khéng dworc, va ho ciling khdng chac 1a cach do CO hiéu qua
khéng. Cudi cung, ho ciing 1ap ra mot co ché tong hop gobm thuwédng
va phat. Va ho théa thuan la: Vao mébi dau tuan, anh Rose sé bd 25
dd la chia ra lam cac khoan 25 xu vao mét cai binh. Bon tré déng y
thu don dd dac dang dé bura bai trudc 5 gior chiéu hang ngay khi me
chang tlr ché lam tré vé nha. Bat cir d6 nao con dé bura bai to sau
do dén trwde gid di ngu sé bj phat bang cach 1y 25 xu ra khéi binh.
Vao cubi méi tuan, ca gia dinh s& dém sb tién con lai trong binh va
quyét dinh xem sé tiéu n6é nhw thé nao.

Chj Rose dat mét tAm “bang trdng” nhd & gitra ban an véi 16i nhac
vé thdi han luc 5 gi® chiéu. Trén tAm bang, chi viét tén cua trng
dlra tré, va khi nao chung hoan thanh nhiém vu, tén ching sé dwoc
danh dau hoan thanh. Chj Rose ciing dat mét chiéc dong hé bao gidr
canh |&i nhac, va dia tré ndo vé nha dau tién sé coé nhiém vu dat
ddng hé ltc 4h30 phut chiéu. Khi né kéu, bon tré phai dirng moi viéc
dang lam va di thu don dé dac.

Trong mét thdi gian ngan, bon tré thay rang ching cé thé phan chia
cong viéc v&i nhau dé 1am nhanh hon. Cach nay ciling gitp ching
tréng chirng dwoc nhau, vi thé ching cé thé dé dang biét dwoc dira
nao khéng 1am phan viéc ctia minh. Chung ciing bat dau chu y trong
sudt bubi téi xem thir nao dang chwa & dung vi tri va nhic nhé nhau
don nhirng thr do.

BU'OC 1: THIET LAP MUC TIEU VE HANH VI
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Ky nang thwe hanh muc tiéu: T4 chirc
Muc dich hanh vi cu thé: Don va dé dé dac vao noi thich hop
BUGC 2: THIET KE CAN THIEP

Nhirng hé tro’ xung quanh nao sé dwoc dwa ra dé giap dat
dwoc muc tiéu?

« L&i nhac hang ngay va déng hd bao gid dé trén ban &n khi tré di
hoc vé.

Ky nang cu thé nao sé dwoc day, ai sé day, va quy trinh day
nhw the nao?

Ky nang: Tb churc.

Ai sé day ky nang? B6 me

Quy trinh:

- P&t ddng ho bao gi® lic 4h30 chiéu khi dira tré dau tién di hoc vé.
* Qua trinh don dep bat dau luc 4h30 hang ngay.

. Bon tré don cho dén khi nao phé sach sé gon gang, sau do danh
dau tén minh trén tam bang trang.

Pong lwc nao dwoc dung dé khich lé tré str dung/thwe hanh
cac ky nang?

« Thwéng tién vao cudi tuan; méat 25 xu cho méi dé dé bira bai.

» Khong duoc tiép can do trong vong 24 gio’ (phai mua lai quyén siv
dung doé bang tién tiéu vat).

« Quyét dinh nhém vé viéc sé dung tién thé nao.

CHIA KHOA THANH CONG
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« Néu hé théng quéa phtrc tap hodc khéng hiéu qua, hay don gian
hoa né. Dac biét, néu ban ciing la ngudi vo td chire, viéc duy tri hé
thdng nay coé thé phire tap dbi véi ban trong bat cir khoang thdi gian
nao. Trong truéng hop do, hay dat thei han don dd dén trudce luc di
ngQ, tich thu dd bira bai trong vong it nhat 1 ngay, va cho phép mua
lai cac db tir tién tiéu vat. Ban cling c6 thé thudng tién theo ca nhan
nhw tré ndo don dd sé& nhan dworc tién vao cubi ngay.

* Hay cung thwc hién dw an nay néu ban ciing la ngwdi gap kho
khan vé to churc.

Vi du, déng y 1a ban sé& don bé bép hoac ban lam viéc khi con ban
cing dang don dep.

M6t mat tran théng nhat va c6 té chirc: Thic day tiém nang cua
tré

Devon 1a hoc sinh trung hoc 14 tudi sang lang. Trong tri nhé cua
cau bé, cau gap kho khan trong viéc gilr ban than cé td chirc va
thwdng xuyén lam mat dé hoac dé dd nham vi tri. Tl khi I&n bac
trung hoc co s&, van dé cang té hon. Cau cé nhiéu viéc phai theo
d6i ca ¢ trong va ngoai trirdng hoc, bd me va thay c6 mong cau co
thé quan ly do dung ty lap hon. Vi thé, ho khéng con nhiét tinh gidp
cau td chirc sdp xeép moi thtr hay tim do giup cau, hoac thay thé dé
khi cau khéng thé tim ching giéng nhw héi trwdc niva.

Cho dén gan day, bd me va thay c6 gido da chuyén sang cach tiép
can khac, 1a dé cau bé phai chju hau qua cla tinh vé td chirc. Néu
cau lam mat dung cu thé thao, cau sé& khdng dwoc choi niva; néu
cau lam méat v& bai tap vé nha, cau sé bj diém kém; néu cau lam
mét dd dac ca nhan ndo day, cau sé phai kiém tién dé mua cai khac
thay vao. Trong khi ho thay cé mét sbé tién bd nhét dinh, nhirng hau
qua tw nhién nay khéng gidi quyét dwoc van dé. Diém sb ctia Devon
tut déc, huan luyén vién ctia cau phién Idng, va cau lam mat mot sé
dd co gia tri nhw may iPod. Devon ngay cang tr& nén nan chi va
cadm thay vé dung. Cudi cung bd me cau ciing nhan ra rang Devon
rd rang khéng biét phai giai quyét van dé thé nao va da dén luc giup
d® cau.
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Ho nhanh chdng nhan ra réng day la mét viéc tén cbng swrc va sé
tao thém viéc cho Devon, bd me va thay c6 ctia cau. Ho quyét dinh
sé& tap trung vao hai mang: bai tap vé nha cda cau vi viéc nay anh
hwéng dén diém sb, va phong riéng clia cau vi cau can mot khéng
gian nhat quan dé duy tri viéc t6 chirc Sép xép. Béi voi bai tap vé
nha, ho mubn mét hé théng kha don glan Giao vién chu nhiém cua
cau bé dong y kiém tra clng cau vao bubi sang xem cau c6 mang
theo bai tap vé nha da lam khoéng va vao bubi chiéu dé xem cau bé
c6 chép bai tap vé nha va cé di nhirng tai liéu cau can khoéng. B
me cau cung cap cho cé gido mdét danh muc ma co sé yéu cau
Devon lam va c6 sé ky Ién d6. Devon thuéng ¢6 y thirc vé viéc lam
bai tap vé nha, vi thé tit ca nhivng gi bé me cau can thay la Devon
da dé bai tap vé nha vao thw muc bai tap vé nha va da dat thu muc
do vao cap sach.

.36

Viéc don phong thi phtrc tap hon. Devon quyét dinh 1a sé& lam viéc
nay, vi cau thay rang néu cau cé thé giir phong gon gang ngan nap
va co thé duy tri viéc nay @ mét mirc d6 nao do, céu sé co thé quan
ly theo doi dé dac ca nhan tét hon. DU cau va bd me da cung nhau
don phoéng trwéc day, ho chwa bao gi® 1ap hé thdng hoac ké hoach
dai han dé thuc hién diéu nay.

Devon va bé me déng y 13, thay vi 1am theo goi y ctia bd me, cau
nén dwa ra ké hoach riéng, nhd bé me gitup d& khi nao cau vwéng
mac. DAu tién, cau thdng ké dd dac trong phong va xem cac doé vat
phu hop v&i muc ndo. Sau do, ho dwng cac dd theo tirng loai va va
mua cho cau di cac thr cau can. Du Devon dong y ve loi ich clia
viéc dan nhan cho nhirng thung nay, cau bé khdng mudn ban bé
nhin thay nhan dan néu chung qua choi. Vi vay ho thoa thuan la sé
dung nhan cé thé bdc ra.

Devon dé vao trong thing dwng cac vat ma cau bé khéng can ngay
nhwng chwa sdn sang virt di, va bd me cung lam vé&i cau luc dau dé
giup cau sap xép phong. Ho lap mét danh muc céc viéc theo thi tw
ma cau cé thé lam theo trong viéc don phong va chup anh dé lam
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mau so sanh tinh trang hién tai tai cac thoi diém khac nhau v&i tinh
trang ly twéng.

Devon nhan ra rang ngdn chan déng bilra bai la rat can thiét. Luc
dau bdé me ddng y nhac nh& cau, nhwng sau d6 cau cé y tuwéng la
dat mot cong cu chi dan & trén may tinh dé nhac cau it nhat 1
lan/ngay Vvé viéc don phong. Chia khoa thét sy clia thanh cong, tuy
nhién lai ndm & viéc bd me cau bé kiém tra hang ngay sau gio hoc
hoac trong vong 1 tiéng sau khi ngQ day vao ngay cuoi tuan dé xem
lieu cau co can don thr gi khong. Neu co, cau sé phai lam trwdc khi
bat ddu s dung may tinh dé tan gau véi ban beé.

Nhw mong doii, trong vong vai thang, du Devon khong duy tri dwgc
tiéu chuan to chu’c ban dau, pp(‘)ng cla cau Qé gon ho’p han so v&i
trwéc kia, va bo me cau co thé giam viéc nhac nh& xudng 1 .
lan/tuan. Hé thong Igéi tép vé nha cling dugc cai :[hién dang kél
nhwng moi nguoi déu nhat tri la viéc giao vién kiem tra vao buoi
chiéu va bo me kiem tra tai nha can phai dwoc duy tri.

BUWOC 1: THIET LAP MUC TIEU VE HANH VI

Ky nang thwe hanh muc tiéu: T4 chirc

Muc dich hanh vi cu thé: Devon sé theo doi cac bai tap dwoc thay
co giao, cac tai liéu can thiét, va bai tap vé nha can nép. Devon sé
sap xép phong theo phan loai d6 vat.

BUWOC 2: THIET KE CAN THIEP

Nhirng hé tro’ xung quanh nao sé dwoc dwa ra dé giap dat
dwoc muc tiéu?

« Cac thw muc bai tap vé nha
« Danh muc kiém tra cac bai tap va tai liéu
« B6 me va thay c6 giam sat

« Anh phong méu
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» Cac thung dwng c6 dan nhan
* Danh muc don dep theo thi tw
« Chi dan cta thay c6 va sy hd tro tr may tinh

Ky nang cu thé nao sé dwoc day, ai sé day, va quy trinh day
nhw thé nao?

Ky nang: Té chirc sdp xép bai tap vé nha va phong riéng.
Ai sé day ky nang? Giao vién va phu huynh
Quy trinh:

« Gigo vién kiém tra viéc chép bai tap vé nha, tai liéu can thiét va bai
tap n6p lai dwgre dat dung thvy muc.

« B4 me kiém tra thw muc dé xem bai tap vé nha.
 Cac tai liéu trong phong duoc phan muc.

« Cac thung dwng dwoc cung cap va dan nhan.

» Danh muc don dep dwoc tao va stir dung.

- Chi dan/giam sat ctia b6 me va chi dan trén may tinh.

DPong lwc nao dwoe dung dé khich 1é tré str dung/thwe hanh
cac ky nang?

« Piém s dwoc cai thién véi viéc hoan thanh nhiém vu ding thei
han.

« Puoc gilr va tiép can dé dac ca nhan.

CHIA KHOA THANH CONG
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D& nang cao kha nang thanh céng, hay bét dau chi véi mot nhiém
vu. Chung téi viét vé cau chuyén ciia Devon la dé cho thay rang cac
bdi cdnh/nhi@m vu khac nhau c6 thé bi anh hwéng béi ki nang td
chirc kém va dé minh hoa cho viéc cac chién lwgc duoc thiét ké thé
nao trong viéc giai quyet nhirng van dé nay. Nhwng trén thwe té, giai
quyét tat ca cac van dé cung mét ltic cé thé 1a viéc qua stre dbi voi
con, dbi v&i ban, va véi giao vién cua con ban. Vi vay, hay xem xét
viéc chon mét Iinh vwe, nhw sap xép bai tap vé nha, bat dau hé
thdng va thwc hién va, sau mét hodc hai thang, hay chuyén sang
nhiém vu khac.
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Chwong 18Tham nhuan viéc
qguan ly th&i gian

Quan ly thoi gian la kha nang woc tinh mot ngwdi cd bao nhiéu thoi
gian, lam thé nao dé phan bé thoi glan duy tri gi&¢i han th&i gian va
lubn k|p thei han. Diéu nay bao gom ca viéc y thire dwoc sy quan
trong clia thoi gian. Ban c6 thé biét mét sé ngwdi quéan ly thei gian
rat tot va mot sd thi khong. Nhirng ngudi co thé manh vé quan ly
thdi gian ludn lam cac nhiém vu dung gid, cé thé wéc tinh mét bao
lau dé 1am moét viéc, va co thé diéu chinh téc do cong viéc dwa vao
khodng th&i gian sén cé (cé thé tang tdc néu can). Ho c6 xu hwdng
khéng lam qua stre, mdt phan béi vi ho cé cdm nhan thuc té vé khéi
lwong cong viéc ho ¢ thé hoan thanh. Nhirng ngwdi quan Iy thoi
gian yéu kém gép khé khan trong viéc bam vao lich lam viéc,
thwong “bi mudn”, va thuong tinh nham khi quyét dinh mat bao lau
dé 1am béat ct viéc gl. Néu ban cO nhirng van dé nay, hay xem cac
goi y & Chwong 3 dé gitp con néu tré co diém yéu twong tw.

Ky nang quan ly th&i gian dwoc hinh thanh nhw thé nao?

Vi ching ta biét tré nhé khéng quan ly dwoc thdi gian, ching ta [am
hd chung. Vi du nhw ching ta giuc gid ching chuan bi sdn sang dé
di hoc hoac céac viéc cham séc hang ngay, cho phép khoang thoi
gian ma chang ta nghi la di dé hoan thanh cac nhiém vu dé. Hoac
chung ta dé tré biét gi& nao ching can chuan bj di nga dé cé da thoi
gian doc truyén sau khi chiing da thay dé ngu, danh rang, va tam
rira. Néu cé mét ké hoach dac biét, ching ta wéc tinh méat bao Iau
dé chuén bi va chi dan cho tré lam nhirng thtr ching can dé ca gia
dinh s&n sang dung gi®. Chung ta thay rang, tré con lam nhiém vu
v&i tbe dd khac nhau, va ching ta diéu chinh ké hoach va nhac nhé
tré tuy theo tdc do do.

Dan dan, chung ta trao lai trach nhiém nay cho tré. Khi chiing da
hoc dwoc cach xem gio (khoang I&p 2), chung ta co6 thé nhac tré
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xem gi® khi chang tré nén tw chd hon. Ngay nao cé sw kién bao
trwdc, nhw 1a bubi tap luyén thé thao hodc chwong tinh TV yéu
thich, ching ta giup tré 1ap ké hoach thoi gian theo nhirng sw kién
nay. Khi ching ta nhat quyét bat tré phai hoan thanh bai tap vé nha
hay viéc nha trudc khi di tap thé thao hoac trudc khi xem mét
chwong trinh truyén hinh, ching ta dang gitp tré hoc cach 1ap ké
hoach th&i gian.

Dai khi, tré gap phai tré ngai & cap trung hoc co’ s& vi nhu cau vé
thdi gian cla tré tang lén cling nhw chung ta c6 xu hwéng cét giam
thoi gian giam sat tré. Va s6 lwong nhiém vu tang 18n déng thoi voi
sb lwong cac hoat dong gay xao lang ciling tang Ién. Sao ban co thé
lam bai tAp vé nha khi ban ciing mudn choi trd choi dién tl, tan
chuyén, lwdt web, nghe nhac, néi chuyén dién thoai va xem chuong
trinh TV yéu thich? Dbi véi mot sé tré, nhirng cdm dbé nay qua &N,
va trong nhirng trwrd'ng hop do, chung ta phai giup chung quan ly
thoi gian hiéu qua hon.

Lén cép trung hoc, nhiéu ban tré thanh thao hon trong viéc quan ly
thdi gian. Néu con ban chwa dat dwoc diéu nay, dé co6 thé la nguyén
nhan khién cho xich mich gira bd me va con cai ngay cang tang bdi
vi chung dang & do tudi méi Ion va thuwéng khang cu lai sy hwdng
dan chi bao ctia bd me.

KY NANG QUAN LY THO'I GIAN CUA CON TOT BEN PAU?

Hay sir dung thang diém danh gia dwoi day dé danh gia xem con
thwe hién tirng nhiém vu duworc liét ké ,tét nhw thé nao. O mai cap do,
tré em dwoc mong doi sé thire hién tat ca nhiém vu dworc liét ké
twong doi tot cho dén rat tot.

Thang diém danh gia

0 — Khéng bao gi®& hodc hiém khi

1 — C6 nhung khéng tét (khoang 25% thoi gian)

2 — Kha t6t (khoang 75% thoi gian)
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3 — R4t t6t (ludn ludn hodc hiu nhw ludn ludn)
Mam non/Mau giao

- C6 thé hoan thanh viéc thuwong ngay ma khong lang phi thoi gian
(v&i vai nhac nho)

- C6 thé tang téc va hoan thanh viéc gi d6 nhanh hon khi can thiét
- C6 thé hoan thanh mét viéc nha nhé trong théi gian quy dinh
Tiéu hoc bé (L&p 1 - 3)

- C6 thé hoan thanh mot nhiém vu ngan trong khoang thoi gian quy
dinh

- C6 thé danh ra khoang thoi gian phi hop dé hoan thanh mét viéc
trwée thoi han (co the can ho tro)

- C6 thé hoan thanh mét thoi quen sinh hoat budi sang trong thoi
gian quy dinh

Tiéu hoc I&n (L&p 4 - 5)

- C6 thé hoan thanh lich sinh hoat hang ngay trong khoang th&i gian
hop ly ma khéng can ho tr¢

- C6 thé diéu chinh lich 1am bai tap vé nha dé danh thém thdi gian
cho cac hoat dong khac

- C6 thé bat dau cac duw an dai han tw trwdc do du lau (cé thé can
giup do)

Trung hoc co’ sé& (Lé&p 6 — 8)
- C6 thé thwong xuyén hoan thanh bai tap vé nha trudc gior di nga

- C6 thé ra quyét dinh hop ly vé cac wu tién khi thdi gian ¢6 han
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- C6 thé trai mot dw an dai han ra trong vai ngay

Tham nhuan viéc quan ly th&i gian trong cac tinh huéng hang
ngay

« Prng quéa phan khich ma hay duy tri mét lich sinh hoat hang ngay
déu dan trong gia dinh ban. Khi hdng ngay tré nga day va di ngu
vao cung mot khoang thdi gian, va gi& an dwoe an dinh vao mot
thdi diém nhat dinh, ching sé 1&n 1&n véi y thire vé viéc thoi gian co
quy trinh trat tw tv sy kién nay dén sy kién khac. Viéc nay giup
chung lap ké hoach thoi gian dé dang hon gitra cac sw kién co lich
(nhw gi& an va gid ngu).

« Hay ndi chuyén vé&i con vé viéc mat bao lau dé lam viéc gi, don
phong, hodc hoan thanh mét bai tap vé nha. Pay la khéi dau cua
viéc xay dwng k§ ndng wéc tinh thdi gian, mét cadu phan quan trong
cua quan ly thgi gian.

* Hay lap ké hoach cho mét hoat ddng vao cudi tuan hoac ngay nghi
|& bao gdbm mét vai budc. Khi ban lam viéc véi tré vé cac ki nang
lap ké hoach, ban ciing cung tré tap luyén ky nang quan ly thoi gian
b&i vi 1ap k& hoach bao gdm ca viéc xay dwng khung thoi gian cho
viéc hoan thanh nhiém vu. Bang viéc noi chuyén véi con ban vé “ké
hoach trong ngay” va ban xem mét bao lau dé hoan thanh hoat
ddéng, con ban sé hoc dugc vé thoi gian cling nhw mdi quan hé gitra
th®i gian va nhiém vu. Thwe hién kiéu 1ap ké hoach nay cé thé sé rat
vui va néu ban chon mot hoat dong vui nao do, nhw danh ra ca ngay
véi mét ngwdi ban. Hay yéu cau tré tinh xem mét bao 1au dé an
trwa, di dén cong vién hoac bai bién, dirng lai an kem trén dwong vé
nha, va twong tw. Cac bai hoc co6 dwoc sé dac biét cé y nghia voi
con ban néu tré nhan ra rang tré va ban géi gon ca ngay véi tat ca
nhirng gi chang mudn lam chi vi chang d lap ké hoach vé thdi gian
trwée do.

« Hay tw minh dung lich va thdi gian biéu réi déng vién con ban lam
nhw vay. Mot sé gia dinh treo mét tAm lich Ién & gitra nha ghi cac
hoat déng cua ca gia dinh va cta ca nhan. Viéc nay c6 tac dung
khién th&i gian tré nén hiru hinh dbi véi con ban.
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« Hay mua mot ddng hd bam gior d& hién thi xem tré con bao nhiéu
thdi gian lam nhiém vu.

Di doc th&i gian: Hoc cach wéc tinh théi gian thwe hién nhiém
vu

B6 me cda Nathan ludn danh gia cao tinh diém dam cla cau bé —
mét hoc sinh 1&p 8, dbi 1ap v&i chi gai cau, luc nao ciing hoang s¢
mdi khi phai hoc 6n cho bai kiém tra. Nhwng ttr khi vao cap 3, bd me
cau bat ddu cdm thay ngay cang lo vé xu hwéng dé bai tap vé nha
dén tan sat gi& di ngt maéi lam cla cau, cé nghia |14 ciu sé lam voi
lam vang hoac khong lam xong. Véan dé cang tré nén phtrc tap khi
cau be co6 dy an dai han. Dan dan, me cau nhan ra rang mot phan
cda van dé 1a do Nathan khéng c6 khai niém vé viéc lam cac th
méat bao nhiéu thdi gian. Mot bai tap cau ngh 1a viét xong dwoc
trong nira tiéng c6 thé 14y mat clia cau 2 gi¢r, va mot dw an cau nghi
la c6 thé hoan thién trong vong vai tiéng cé thé ngén méat 5-6 tiéng.
B& me cau da cb gang lam Nathan hiéu Ia kha nang wéc tinh thoi
gian cla cau yéu, nhwng du cho cau biét la Ian viét bai gan nhét cau
da tdn méat 2 tiéng, 14n nay, vi cau nghi minh c6 dan y so bo trong
dau réi nén co6 thé 1am xong trong téi da 1 gio.

Sau nhiéu cudc céi va, khi b(é me chi ra rang, cau lai khong danh gia
duwoc thdi gian va Na:than théng th;‘fng‘béo “Ké con!”, bd me cau
phai tim cach khac dé giai quyét van deé.

Ho dwa Nathan di an tiém vao t6i the Bay khi cau khdng co hen véi
ban bé va dé nghi méi ngay khi cau di hoc vé, cau sé l1ap mot danh
sach cac bai tap vé nha phai lam vao téi hém d6 va wéc lvgng mbi
bai 1am mét bao lau. Sau dé cau sé quyét dinh la bat dau lam bai
tap vé nha vao luc méy gid dwa trén con sb wdc lwong, véi nguyén
tac la cau phai lam xong tat ca bai tap trwdc 9 gie tbi. Néu cau bj
mudn 20 phuat, ngay hdm sau cau sé phai lam bai tap vé nha luc
4h30. Néu wdc tinh clia cau bé chinh xac, ngay hém sau cau sé
dwoc quyét dinh gid bat dau 1am bai tap vé nha. Ho cling nhét tri 1a
cau sé danh thoi gian hoc 6n cho bai kiém tra va mbi ngay déng gop
mot it cho dw &n dai han, it nhat 2-3 t&i méi tuan, trir khi thoi gian
lam bai tap vé nha ctia ngay hém &y mét hon 2 tiéng ddng hé.
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Nathan déng y v&i ké hoach nay vi cau nghi d6 1a co hdi dé cau
chirng té v&i bd me rang ho da sai — cau tham chi con danh mét
tiéng lam trén may tinh khi vé dén nha, vui swéng tao mot bang ké
hoach dung dé lwu di¥ liéu. Cau bé néi véi me |14 sé giri email trang
ké hoach cho chi ngay khi dién xong ké hoach hang ngay ctia minh.
Ho théng nhat 1a chj s& xem ké hoach va vao kiém tra cau bé luc
cau ndi da lam xong bai tap vé nha.

Trong vong vai tuan dau, me phai nhac Nathan lam bang ké hoach
va gtri email cho chi. Nathan nhanh~ chong hoc dwec rang cau
khong gidi viéc wac tinh nhw cau van nghi. Nhwng vi cau ghét viéc
phai bat dau lam bai tap vé nha qua sdém ngay sau khi di hoc ve, .
cau bé dan cai thién duoc khé nang woc tinh thoi gian can thiet dé
hoan thén,h b@i tap. M6t so lan, khi péu bé dwa bé6 me kig‘am tra bai
tap, ho thay rang cau da lam kha cau tha, co vé la chi dé cho kip
gio.

Ho da noi vé hinh phat cho sy cau tha, va voi 161 canh bao rang
hinh phat nay sé dwoc ap dung néu cau thwong xuyén cau tha,
Nathan da lam can than hon — it nhat 1a du dé bé me quyeét dinh
khéng dé cap dén van dé nay nira.

BUWOC 1: THIET LAP MUC TIEU VE HANH VI

Ky nang thwc hanh muc tiéu: Quan ly thoi gian

Muc dich hanh vi cu thé: Nathan s€ hoc cach woc tinh chinh xac
th(?’i gi~an ,cén dé hoan thanh bai tap vé nha trweédc mét thoi dieém cu
thé mai toi.

BUWOC 2: THIET KE CAN THIEP

Nhirng hé tro’ xung quanh nao sé dwoc dwa ra dé giup dat dwgc
muc tiéu?

« Thoi gian bat dau va két thac lam bai tap vé nha

« Bang ké hoach dé woc tinh thoi gian lam viéc
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« Me vao kiém tra

Ky nang cu thé nao sé dwoc day, ai sé day, va quy trinh day
nhw thé nao?

Ky nang: Quan ly th&i gian.

Ai sé day ky nang? B6 me

Quy trinh:

* Nathan sé lap mét danh sach cac bai tap vé nha va thoi gian woc
tinh can co dé lam bai, rdi chuyén vao bang ké hoach va gi cho me

Xxem.

» Dya vao nhirng wéc tinh nay, cau bé sé quyét dinh thoi gian bat
dau lam bai tap vé nha.

- Bai tAp sé& phai lam xong truwde 9 gidr tdi, va néu wdc lwong cla
cau léch khoang 20 phut, cau sé phai bat dau lam bai tap sé&m hon
vao ngay hém sau.

* Nathan sé danh thoi gian 6n thi va cam két déng gop cho du an
dai han 2-3 t6i méi tuan.

DPong lwc nao dwoe dung dé khich 1é tré str dung/thwe hanh
cac ky nang?

» Nathan co thé quan ly thoi gian clia cau ma khong can can thiép
hay bi bd me la mang.

CHIA KHOA THANH CONG
» Viéc theo d6i can than tir ban 1a v6 cling can thiét trong giai doan:
dau cua can thiép vi hau hét cac tré sé thay la mét so yeu t0 cua ké

hoach yéu cau nhiéu nd lwc nén quén hodc cd tinh bé qua.

« Hay yéu cau gido vién cla tré doc 1ap xac nhan khéi lwong va chét
lwong cia cong viéc tré lam. Theo nhu thiét ke, ké hoach nay doi
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hdi bao cao chinh xac twr tré. Theo kinh nghiém cua chung t6i, cach
hiéu qua nhéat dé tranh ké hoach dbé bé Ia nho gido vién phan héi, co
thé 1a qua email. Cac bao cdo nén duwoc dem dén cho ban va sao
lwu mot ban cho con ban.
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Chwong 19Khich lé sw linh
hoat

Ky nang thwec hanh s linh hoat dung dé chi kha nang stra dbi cac
ké hoach khi dbi mat véi cac chwéng ngai vat, that bai, thong tin
m&i hay cac sai 1am. N6 lién quan dén kha nang thich trng trwdc
nhirng diéu kién thay déi. Nhirng nguei linh hoat cé kha nang thich
ing cao. Khi cac ké hoach can phai thay déi vao phut cudi do rét
nhiéu tac ddng ngoai tdm kiém soat, ho s& nhanh choéng diéu chinh
dé giai quyét tinh huéng méi hoac diéu chinh cdm xdc néu can thiét.
Nhirng ngudi cirng nhac thwong hay béi rdi khi xay ra thay déi dot
ngdt; nhirng ngwoi linh hoat, du I&n hay nho, sé tim thém nhiéu
nguon nang lwong va thay dbi k& hoach cta ban than dé gidm tac
ddng cla nhirng thay ddi bat nge. Néu ban khong linh hoat (hoac it
linh hoat) hon con ban, ban sé tim thay nhirng goi y & chwong 3 dé
bu dap nhirng diém yéu ctia minh va dé cé thé giup con ban moét
céach tét nhat.

Sw linh hoat dwoc phat trién nhw thé nao?

Chung ta khéng thé mong cho tré linh hoat trong tat ca céac tinh
huéng, vi thé chang ta cung cap thdi gian biéu ctia ching, cho
chung an khi doi va ngu khi mét. Tuy nhién, ttr rat sém, cac bac phu
huynh da bat dau dwa ra cac quy dinh va kha nang dy doan nhiéu
hon dé ho khéng can phai bd céng viéc cia minh nham théa man
nhu cau cla con. Vi du, hau hét nhixng dira tré 6 thang tudi phai
tuan theo th&i gian ngu cda gia dinh. Cudi cung, dac biét khi dwa ra
nhirng thwc pham can thiét, chung ta sap xép thoi gian an phu hop
dé tré co khoang thoi gian &n udng than thiét véi cac thanh vién
trong gia dinh.

Tw khi con so sinh cho dén ltc moc rang va di nha tré, ching ta da

hy vong tré linh hoat trong nhiéu tinh hudng, va hau hét chung deu
lam dwoc diéu dé.
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Diéu d6 bao gbm thich trng v&i ngudi trong tré maéi, véi viéc bat dau
dén trwdng va danh thoi gian tai nha éng ba. Chang ta cling mong
chd con minh c6 thé diéu chinh ban than véi nhivng tinh hubng bét
ng® xay ra, vwot qua ndi that vong, va kiém soat sw budn chan ma
han ché l1am phién t&i nguoi khac. Tat ca nhivng viéc trén déu doi
hdi sw linh hoat, va mét sb tré lam tét hon han so v&i nhivng tré
khac. Da sb tré mat mot khoang thei gian dé thich nghi véi nhirng
tinh huéng mai, nhwng ching van hoan thanh, va khi mét tinh
hubng twong tw xay ra trong twong lai, tré sé tén it thoi gian hon dé
thich nghi. Hau hét tré khoang 3-5 tudi dwo'c hoc cach kiém soat
nhirng tinh huéng m&i va nhirng thay déi bat nge, tr dé gidp tré tién
bd hodc dirng day sau nhirng vap nga mot cach nhanh chéng.

CON LINH HOAT NHU THE NAO?

Hay st dung thang diém danh gia dwéi day dé danh gia xem con
thwe hién tirng nhiém vu duorc liét ké ,tét nhw thé nao. O mai cap do,
tré em dwoc mong doi sé thire hién tat ca nhiém vu dworc liét ké
twong doi tot cho dén rat tot.

Thang diém danh gia

0 — Khéng bao gi®& ho&c hiém khi

1 — C6 nhuwng khéng tot (khoang 25% thai gian)

2 — Kha t6t (khoang 75% thoi gian)

3 — R4t tét (ludn ludn hoac hiu nhw ludn ludn)

Mam non/Mau giao

- C6 thé tw diéu chinh dé thay doi cac ké hoach thoi quen (can nhac
nh& nhieu)

- Nhanh chéng lac quan tré lai sau nhi¥rng that vong

- S&n sang chia sé do choi voi nguwdi khac
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Tiéu hoc bé (Lop 1 — 3)
- Déi xtr tét véi cac ban (cé trach nhiém, co thé chia sé...)

- Khdng phan ddi ménh I&nh cua gido vién khi khéng lam theo
hwéng dan

- Piéu chinh dé& dang v&i cac tinh hubng bat ng® (thay dbi gido
vien...)

Tiéu hoc I1&n (L&p 4 — 5)
- Khéng bi méc ket vao nhiéu van dé nhw that vong, budn chan...

- Khi mét ké hoach phai thay déi vi tinh hubéng phat sinh, c6 thé
thich tng kip

-Co ’ghé lam thém cac bai tap vé nha ngoai cac bai dwoc giao (co
thé can sy tro giup)

Trung hoc co’ s& (Lép 6 — 8)

- C6 thé diéu chinh theo cac gido vién khac nhau, cac luat 1& 16p
hoc, va cac thoi quen

- San sang thay doi dé phu hop khi lam viéc nhém va co thanh vién
hanh xt& clrng nhac

- S&n sang thay dbi hodc déng y xem chwong trinh TV yéu thich cua
em bé trong nha

Khich lé tinh linh hoat trong cac tinh huéng hang ngay

bac biét vao giai doan dau khi ban né lwc cai thién k¥ nang nay, ban
can phai quan tam dac biét toi sw thay d6i méi trwrng néu con ban
gap nhiéu van dé v&i sy linh hoat. Nhirng dira tré cirng nhac ludn
gap khé khan trong viéc gidi quyét nhirng tinh hubng mai, sy thay
ddi tir tinh hudng nay sang tinh hudng khac, va nhirng thay doi bat
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ng® trong mot ké hoach hay thoi gian biéu. Vi thé sw thay doi moi
trwdng hivu ich bao gom:

» Gidm s m&i la clia tinh hudng bang cach khong tao ra qua nhiéu
thay doi trong mot lan.

« Duy tri théi quen va thoi gian biéu bat c&r khi nao co thé.
« Cung cép nhirng I&i khuyén cé ich vé nhirng diéu sap xay ra.

- Bua cho con mét cht tién dé giai quyét tinh hudng bang cach
nghe lai tinh hudng, ndi v&i con nhitng chuyén co the xay ra va tre
c6 thé str dung tién nhw thé nao.

« Gidm sy phire tap cia nhiém vu. Nhirng dra tré cirng nhac sé
hoang loan néu khdng thé nhé moi thi chung can lam va khi ching
nghi minh sé thét bai khi lam viéc ma b me hy vong chung thanh
cong Phan nhd nhiém vu dé tré cé thé glal quyét tirng bwéc 1a cach
giam tinh trang hoang loan trong tam ly cua tré nho.

« Puwa cho tré nhd nhirng sw Iwa chon. V&i mot sb tré, sw cirng nhac
sé tang Ién khi tré nghi rang chung can phai kiém soat tinh hudng.
Goi y mot vai lwa chon dé giai quyet tinh huong sé thay dbi viéc
kiém soat clia chung. Vi thé, ban can phai can than voi nhirng 161
khuyén ban dwa ra dé dam bao ban c6 thé chip nhan duoc sv lva
chon cua con.

Néu mét tré trwdng thanh ma van ctng nhac, ban cé thé st dung
nhirng chién lvoc dwéi day dé giup chung linh hoat hon:

« N6i chuyén v&i con vé nhirng lo I1Ang cé thé xay ra khi giai quyét
mot tinh hubng, dwa ra nhirng 1&i ddng vién ban dau dé dira tré
khéng cdm thay rang chung don déc khi gidi quyét nhiém vu. Khi
thanh céng, ching s& cdm thay tw tin hon, sy giam sat dan dan bién
méat va s linh hoat dan xuat hién 1a mét trong nhirng diéu cac bac
phu huynh can rat nhiéu thoi gian dé giap tré diéu chinh theo cai
m&i hodc v&i tinh hudng khién ching cang thang.
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Khi tré chwa bao gi& tham dw mét bira tiéc sinh nhat va rut ré truvdc
nhirng sw kién nhw vay, ban dirng bao gi® dé con mdt minh va dén
doén sau 2 tiéng, hay cung tham dw va & dé cho dén khi con cam
thay thodi mai réi mai roi di. N6i cach khac, ban dwa ra sy khich 1é
bang co thé, sw hién dién cla ban ngay tir phat ban dau, rdi lui vé
phia sau khi con ban cdm thay thoai mai va tw tin dé& déi mat véi cac
tinh huéng mét minh. Bi quyét 1a cung cép sw hé tro ti thiéu can
thiét dé tré cam thay thanh céng.

« S&r dung cau chuyén xa héi dé giai quyét tinh hudng néu con cirng
nhac & nhirng tinh hudng c6 thé dw doan. Nhirng cau chuyén xa hoi
la birc tranh sdng dong v&i vo van céac chi tiét: (1) cau miéu ta lién
quan dén nhirng van dé chinh cta xa hoi, (2) cau van thé hién quan
diém cho thdy phan &ng va cdm xudc ctia moi ngudi trong mot tinh
hudng va (3) cau ménh I&nh xac dinh nhirng chién lwoc |G tré co thé
st dung dé dam phan thanh céng.

» Gilip d& tré bang cac chién lugc co san dé giai quyét sw cing
nhac nhw dé[n d,én 1‘0, thoat ra khaéi tinh hudng gé binh tinh lai rbi
ma&i giai quyéet van de, hoac héi ai d6 dac biét dé xin I&i khuyén.

Giai quyét nhirng thay déi trong théi quen

Manuel da 5 tudi. Cau bé tham gia I&p mau gido vao cac budi chiéu.
Hang ngay, me Manuel dwa cau di hoc vao lic 2h30 chiéu. Manuel
la mét cau bé cua cac thoi quen. B me cau khdng phai 14 nguoi
ngan nap, nhwng ho hiéu Manuel dac biét chu trong t&i cac thoi
quen va khéng gian c¢o trat tw. Can rat nhiéu 1o thuyét phuc dé
Manuel tham gia mét hoat ddng m&i mé, va ciu bé sé khdng tiép
tuc tham gia néu cau bé két thuc hoat dong d6 v&i thai dd tiéu cuc
trong lan dau tién. Khi Manuel bi nga xe dap vi khéng luyén dwoc
cach diéu khién, cau bé khoéng tap xe dap nira du bé Manuel hra sé
gilr thang bang cho cau. O trwdng, phai mat mét thoi gian Manuel
mé&i cé thé thodi mai choi vai cac ban. Tuy nhién, khi ra ngoai, néu
khéng phai la nhirng ngudi quen biét, Manuel sé trén sau lwng bb
hodc me. Thei gian biéu sau khi tan trwdng cia Manuel déi khi ciing
la van dé 1&n v&i me cau, ho da tao ra mot théi quen hang ngay cho
cac hoat déng sau khi tan tredng. Me Manuel sé€ mua dod an vat cho
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cau bé va bat nhirng bai hat cau bé thich, rdi ho tr& vé nha sau khi
Manuel &n xong. Néu thoi tiét tét, Manuel sé ra vuon choi mot vai
trd choi. B4t ky sw thay dbi nao trong ké hoach sau khi tan trwdng
nhw me Manuel dén ngan hang, di don chi cau va noéi chuyén vaoi co
bé vé mot hoat ddng nao doé sé khién Manuel khéc l6¢, ném doé dac
va gian déi trong vai gi&. Mac du me cau bé hiéu con minh, nhwng
ba cling qua mét mai v&i nhirng con gian dbi cia Manuel. Ba biét
rang con minh dang I&n, nhwng thai dd doé ctia Manuel sé khéng
dwoc chip nhan & bat ky dau, va ho can phai cé nhirng chién lwoc
dé Manuel thich nghi dwoc véi nhivng thay dbi trong cudc séng
hang ngay.

Van dé la Manuel chi trung thanh v&i mét lich trinh hay hoat dong
sau khi tan tredng. Me cau bé quyét dinh d& Manuel trai nghiém mot
vai thay ddi co’ ban trong lich trinh hang ngay. Ba biét rang nhirng
bat ngd sé khdng cé tac dung véi Manuel, nén trong 1an dau tién, ba
da néi véi Manuel rang, “Con nay, théng thwdng sau khi don con,
chung ta sé di mua bim bim va tr¢ vé nha. Nhwng thinh thodng, me
can lam vai viéc trwdc khi vé nha nhw 1a ghé ngan hang hay don chi
Marina. Me sé& néi v&i con vao budi téi hém trwdc. Con mudn me
thédng bao véi con nhirng diéu dé nhw thé nao nhi? Chuang ta cé thé
st dung nhirng birc tranh dé tao ra mét lich trinh nhé”.

Mac du Manuel khéng thich nhivng thay dbi, nhwng vi me da néi
vay, nén cau bé chon nhirng burc tranh. Ho quyét dinh in nhirng bltrc
anh sau cuing, dau tién cung véi sy gitp d& cua chi gai, Manuel vé
nhirng birc tranh vé 6 t6, nha ctra, ngan hang, trwdng hoc cua chi
Marina, va tranh Marina dang choi bong b&i vi d6 hiu hét la nhirng
noi ho can di dén va tao mét lién két rd rang gilra cac birc tranh. Me
Manuel bat dau bang viéc thay doi nhirng thoi quen 2 ngay moi tuan
va sau do tang lén 3 ngay moi tuan. Méi téi trudc khi di ngu, me va
Manuel néi vé lich trinh ngay hém sau va Manuel sé sap xép cac
blrc tranh vao bang thoi gian biéu. Trudc khi Manuel tdi trudng, ho
xem qua bang biéu va me Manuel mang theo né trong 6 to khi di
don cau bé. Thoi gian dau, Manuel phan ddi khi thay lich trinh ngay
hém do6 khéng gibng nhw nhirng ngay binh thwdng, nhwng sy phan
db6i khdng con gay gat nhu trwdc niva. Sau mét thoi gian, me cau
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cho thém m,cf)t vai viéc vat vao lich trinh vé! Manuel gén nhw khéng
con cam thay kho khan vai nhirng thay doi nay vi da dwoc thong
b,éo tr tredec. Me Manuel dan doi viéc thdng bao nhirng thay doi tw
t6i hdm trwdc 1én sang hdm sau, trwdc khi Manuel di hoc, diéu nay
cho phép chi linh hoat hon vé&i lich trinh trong ngay hém do.
BUOC 1: THIET LAP MUC TIEU VE HANH VI

Ky nang thwc hanh muc tiéu: Tinh linh hoat

Muc dich hanh vi cu thé: Manuel sé trai nghiém nhirng thay doi
trong th&i gian biéu sau khi tan trw&ng ma khdng co bat ky sy cau
gian nao.

BUOC 2: THIET KE CAN THIEP

Nhirng hé tro’ xung quanh nao sé dwoc dwa ra dé giap dat
dwoc muc tiéu?

« Manuel ¢6 nhirng birc tranh vui vé nhirng hoat ddng sau gi® hoc.
« Me sé noi cho Manuel vé cac ké hoach vao budi téi hom trwéc.

« Me Manuel s& xem xét lai thdi gian biéu vao bubi sang va mang n6
theo khi di don con.

Ky nang cu thé nao sé dwoc day, ai sé day, va quy trinh day
nhw thé nao?

Ky nang: Linh hoat v&i sw thay dbi trong thdi gian biéu.
Ai sé day ky nang? Me Manuel
Quy trinh:

« Me Manuel néi v&i cau bé vé nhirng thay dbi va hdi cau bé mubn
duwoc thdng bao nhirng diéu nay nhuw thé nao.

« Blrc tranh vé cac hoat dong.
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» M6i ngay, dwa vao ké hoach, cac birc tranh dwoc sap xép vao to
thdi gian bieu.

» Thoii gian biéu sé dwoc xem lai vao budi toi trwdc khi két thiic mot
ngay va budi chiéu khi Manuel tan trwd'ng.

* Nhirng hoat ddng m¢&i dwoc cap nhap lién tuc.

Pong lwc nao dwoe dung dé khich 1é tré str dung/thwe hanh
cac ky nang?

« Khéng c6 bat ky sw khich 1& dac biét nao trong ké hoach nay.
CHIA KHOA THANH CONG

» Blrng hy vong con tré nén linh hoat hon khi cé s can thiép cua bd
me hay ngwdi Ion. Hay nhé rang, con gap réat nhiéu kho khan truwéc
nhirng thay dbi trong cudc sbng hang ngay. Mét khi viéc giao duc
nay di vao hoat déng, no sé tré thanh mét théi quen thay ddi cho
con. Néu ban khdng st dung nd, ban cé thé sé phai doi pho véi con
gian dir vé sy thay dbi trong chinh nhirng thoi quen hang ngay. Bat
ky sy thay 0"0| nao trong ké hoach ciing can duoc tré xem xét dé
chung biét rang chuyén gi sap xay dén.

« Can chuan bj nhirng thay déi dw doan dwoc cung nhirng thay dbi
bat ng®, hay dé con ban hoc cach chap chan nhirng thay dbi dé.
M6t khi con ban thé hién rang ching dang binh tinh giai quyét
nhirng thay dbi d6, hay ndi vdi con that nhiéu vé nhivng thay déi bat
ng® co6 thé xay ra trong cung mét khodng thoi gian. Dau tién, hay
ndi t&i nhivng thay déi lién tuc ma con ban cam thay thich trong thoi
gian biéu, rdi sau do ttr tir néi t&i nhivng thay déi ma con ban khéng
mudn phai déi mat.
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Chwong 20Phat trien su kién tri
theo duoi muc tiéu

Sw kién tri theo dudi muc tiéu nham noi dén kha nang thiét 1ap muc
tiéu va cach lam viéc theo hwéng da dé ra ma khéng bi chéch
hudng bdi cac mbi ban tam khac. Chung ta luén ludn cb gang phan
dau dé dat dwoc muc tiéu dai han bang cach bdc 16 kj ndng kién tri
nay. Mot ngudi phu ni 25 tudi quyét dinh tham gia chay dua dwéng
dai va rén luyén trong mot nam. Sy ren luyén trong mét thdi gian dai
nay thé hién sw kién tri theo dudi muc tiéu dén cung. Mot nhan vién
ban hang muén tr& thanh quan ly va nhan thém nhiéu viéc dé ching
t& minh c6 déng lwc dé 1am viéc va kién tri theo dudi muc tiéu da dé
ra. Va khi mét cap vo chdng cét gidm chi tiéu cho nhirng hoat déng
gidi tri dé tiét kiém tién mua nha, ho cling dang chirng té su kién tri
theo dudi muc tiéu. Néu ban thay minh thay déi muc tiéu clia ban
than rat nhiéu 1an dé dap ng nhivng nhu cau phat sinh hodc khong
xem xét can than dé cai thién hiéu suat lam thém gi®, ban cé thé
thiét hut ky nang kién tri theo dudi muc tiéu va ban co thé st dung
nhirng goi y & Chuwong 3 dé tao ra nhiéu nd lwc nhat cé thé giup
con minh khi ban néi véi tré vé diém yéu ciia chang.

Phat trién sw kién tri theo dudi muc tiéu nhw thé nao?

Mac du sw kién tri nay 1a mét trong nhirng k§ nang thwe hanh cudi
cung dé trwdng thanh, nhwng cac bac phu huynh da khuyén khich
s phat trién ky ndng nay t khi tré con nhd, ngay cé khi ho khéng
nhan ra diéu nay. Du k§ nang nay dang gitp d& tré giai do ‘hay mot
dira bé 5 tudi hoc cach dap xe, bd me cac em ciling ludén can khuyen
khich cac em cb gang bang cach tao cho chung sy kién tri theo dudi
muc tiéu dé tién vé phia trwdc. Tuwong tw nhw vay, khi ban nhan
manh v&i con rang thanh thao cac ky nang maéi doi hdi nhiéu thoi
gian, cdng strc va sw ¢b gang, va ban khen ngoi con khi ching coi
mét thr gi do la sw thir thach, ban da giup tré thay dwoc gia tri clia
su kién tri. Dang chd y nhat, mac du tré hoc khai niém cla sw kién

https://thuviensach.vn



tri thong qua nhirng moén thé thao hay nhac cu, nhwng ban ciing day
chung vé sv kién tri bang cach giao mét vai nhiém vu nhw la viéc
vat.

Nhirng viéc vat nay duoc thyc hién ngan gon va nhanh chéng (nhw
cat ban chai danh rang hoac treo quan ao vao tu) Va khi tré I&n
hon, ban sé tw nhién nhan ra rang chung cé thé xr ly nhiéu viéc vat
tdn thdi gian hon hodc nhirng viéc yéu cau lam trong khéng gian
réng hon (nhw don dep phong, quét |4, dat ché di dao, va twong tw
nhw thé).

Cho phép va day con ban hoc tiét kiém tién d& mua nhirng the
chung mudn cting la mot cach giup con phat trién tinh kién tri theo
dudi muc tiéu. Bén I6p 3, hdu hét tré duwoc hoc cach tiét kiém mot
chat tién cho nhirng thir ching mudn mua, va dén khi [én trung hoc,
phan I&n tré nhé da hoc dwoc khai niém kién tri theo dudi muc tiéu,
va diéu do it nhéat cling da dé hoc dwoc mot mon thé thao, choi
dwoc mét loai nhac cu hodc dwa ra lwa chon vé viéc danh thoi gian
nhw thé ndo dé dat dwoc diém tdt & trverng. Trwdc khi vao phd
thdng, cac hoc sinh bat dau hiéu rang thanh tich cta chung tai
trong co thé anh huéng téi két qua chon trudng dai hoc, va toi
cudi nam thir hai tai treong pho thdng hoéc bat dau nam thir nhat
dai hoc, ching c6 thé tao ra nhirng budc ngoat thay ddi nhan thire
dé dat dwoc muc tiéu dai han ma ching mong mudn.

Dbé danh gia s kién tri theo dudi muc tiéu clia mot dira tré trong sw
so sanh v&i nhém tudi cia chiung, hay hoan thanh cau hoéi dwdi day
— bang danh gia dwoc xay dwng trén sw danh gia co ban ban da
lam & Chwong 2.

CON KIEN TRi THEO bUOI MUC TIEU TOT PEN PAU?

Hay str dung thang diém danh gia dwdi day dé danh gia xem con
thwe hién tirng nhiém vu dworc liét ké tét nhw thé nao. O méi cap do,
tré& em dwoc mong doi sé thwe hién tat ca nhiém vu dwoc liét ké
twong dbi tét cho dén rat tét.

Thang diém danh gia
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0 — Khéng bao gi®&» ho&c hiém khi

1 — C6 nhung khéng tét (khoang 25% thoi gian)
2 — Kha t6t (khoang 75% thoi gian)

3 — R4t t6t (ludn luén hoac hau nhw ludn ludn)
Mam non/Mau giao

- Sé chi dao nhirng tré khac trong tré choi hoac gia v& tham gia cac
hoat déng

- Sé tim kiem s gilip d& trong viéc gidi quyét xung dot vi thir ching
muon

- Sé cb gang tim kiém nhiéu hon mét gidi phap dé dat dwoc muc
tiéu don gian

Tiéu hoc bé (L&p 1 - 3)

- Ludn lam nhirng nhiém vu khé dé dat duoc két qua minh mong
muon

- Sé& lam tiép nhiém vu néu trwdc doé b gian doan

- S& lam cong viéc ma minh thich trong nhiéu gi' dong ho hay nhiéu
ngay lién

Tiéu hoc I&n (L&p 4 - 5)

- C6 thé tiét kiém tién tiéu vat tw 3-4 tudn dé mua thr minh mudn.
- C6 thé tuan tha lich luyén tap dé nang cao k§ ndng minh mudn
- C6 thé duy tri mdt sé thich trong vai thang.

Trung hoc co’ s& (Lép 6 — 8)
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- C6 kha nang cb gang hon dé dat duwoc két qua cong viéc tét hon
- San sang tham dw cac nhiém vu doi hoi sy nd lwe cao

- S&n sang luyén tap ma khéng can sy nhac nhé dé cai thien mot ky
nang nao do

Tang cwong sw bén bi dé dat dwoc muc tiéu mong mudn trong
moi hoan canh

Pay 1a k§ nang cudi cung trong nhirng k§ nang thwe hanh can dwoc
phat trién toan dién, tuy nhién, ngay thdi diém méi bat dau khi con
con qua bé, ban van cé thé giup tré tdng cwdng sw bén bi dé dat
dwoc két qua mong mudn bang cach tién hanh nhirng bwéc sau
day:

« O giai doan s&m, bt diu tlr nhirng nhiém vu nhé ma muc tiéu dé
dang dat dwoc (xét trén khia canh th&i gian va khéng gian). Ban co
thé giup d& va danh tang tré nhirng i khen khi con hoan thanh
nhiém vu.

« O giai doan tiép theo, ban sé giup tré thwc hién nhirng nhiém vu
I&n hon véi muc tiéu khé hon, bat dau tr nhirng diéu tré mudn tim
hiéu. Hay ¢b vi con, dwa ra nhitng goi y nhd va giup d& con khi can
thiét (sw giup d& tdi thiéu can thiét cho tré thanh céng), va sau dé
khich 1& con trong viéc theo dudi muc tiéu.

» Giao cho con mét viéc gi dé ma tré thich nhwng chi sau khi tré
hoan thanh cac céng viéc vat trong nha. Diéu nay sé& khuyén khich
tré kién tri v&i nhirng nhiém vu khong thua vi, nhw |a don dep nha
ctra. Néu kha nang chiu dung cua tré khéng cao, hay tang tré mot
phan thwéng sau khi mét phan cdng viéc hoan thanh.

- Trng bwéc xay dwng thdi gian can thiét dé hoan
thanh cac muc tiéu. Dau tién, cac muc tiéu nén dworc thiét 1ap trong

vai phit hodc chua toi 1 gio dong ho. Lugng thoi gian cb thé tang
|én va tré c6 thé di xa hon triwdc khi dat dwoc muc tiéu hoac gianh
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dwoc gidi thuwdng. Dé giup d& tré tri hoan sy thda man trong vai
phut hodc vai ngay, hay dwa ra nhirng phan héi cu thé vé qua trinh
lam viéc cla tré d& hwédng téi muc tiéu. Nhirng déng xu trong lo,
manh ghép hinh, mau sac trong cac phan ctia mét ban vé... tat ca
déu c6 thé dwoc sir dung dé tai hien mot tién trinh.

« Nhdc nhé tré viéc chung dang lam dé hwdng téi.

Néu tré dang tiét kiém tién d& mua modt mén dé choi, hay dat mot
blrc tranh vé moén dd dé trong phong hodc trwde cira ra vao phong
cua tré. Nhirng nhac nhé trec quan thudng cé hiéu qua hon I&i néi.
Sw nhac nh& bang 16 néi thwdng bi cac thiéu nién hay tw ai cho
rang thuc giuc.

« St dung céng nghé& nhw nhirng I&i nhac nhé. Mot vi du la nhirng
t& ghi chi xuat hién trén man hinh nén khi may tinh bat 1&n, chwong
trinh “dém nguwoc” san cé hay nhivng di¥ liéu tién ich trén may tinh
ca nhan.

« Pam bao rang phan thwdng ban sir dung nhw sw khich I& tinh kién
tri theo dudi muc tiéu la thtr ma tré mudn va khong phai 1a thi mién
phi. Vi du, néu con thich trd choi dién ti, va ching cé hang loat
nhirng trd choi khac nhau cé thé choi bat ky khi nao ching muén,
ching sé& khéng c6 déng lwc dé tri hoan sw thda man va kién tri
hwéng toi bat Ky mét muc tiéu nao do dé co dwoc trd choi dién ti
hay thoi gian choi dién ti.

Nhirng ngwei dé dang tir bo sé khong thé tw tin: Gitp tré gan
bé v&i viéc hoc tap va vui choi

Samuel 5 tudi 1a dtra tré hiéu ky va thich thu kham pha nhirng thir
m&i la, nhwng cau bé ludn dé dang tr bd cac hoat ddng b&i nhanh
chong mét hirng thu hodc bi vi qua khé. Cau bé khodng chi tir bd
nhirng nhiém vu nhuw la viéc nha don gian, nhirng hoat dong &
trrdng, ma con tir bd nhirng th&r vui nhw troé choi dién tr hoac
nhirng mén thé thao. Em gai 3 tudi cia Samuel lai la ké “clrng dau”,
ludn kién tri cho dén khi dat dwoc diéu minh mudn. Diéu nay khién
bd me lo 1ang nhiéu hon vé Samuel. Cé phai thiéu sw kién tri sé

https://thuviensach.vn



khién cau bé tré nén thu ddng va it c&i mé voi nhirng hoat dong
m¢&i khéng? Cau bé trong c6 vé kém tw tin hon hoi trwdrce.

B& me clia Samuel mudn gitp d& cau bé, nhwng khéng cé bat ky sw
khuyén khich nao trong hoat déng vui choi véi Samuel hay khéng
dinh viéc cau bé da hoan thanh cé strc anh hwdng lau dai. Ho muén
lap mot k& hoach v&i Samuel, nhwng ho can thém moét s théng tin
bd sung.

Khi Samuel bat dau mét hoat ddng, sw hao hirc cla cau bé cé cao
qua khdng? Mot khi cau bé bat diu, muc tiéu ciia ciu bé co phai
qua cao? Sau khi néi chuyén véi Samuel vé nhivng hoat ddng ma
cau bé da bd qua, bd me clia Samuel nhan ra ca 2 yéu t6 trén déu
c6 thé xay ra. V&i bong chay, cau bé mudn 1am nén mét cu danh
bong ghi diém (bang cach vuwot ra khdi diém phat bong hodc bay ra
khdi khu vwedn). Sau vai lan that bai, cau bé nghi minh sé khéng bao
gi® lam dwoc diéu do, va Samuel t bé.

B& Samuel dé nghi gitip cau bé danh bong néu Samuel ddng y voi
nhirng muc tiéu ngan hon va dé dang hon (nhw la nhivng ci cham
bong) va trong mot khoang thoi gian ngan dé luyén tap (5-10 phat).
Samuel déng y voi y klen nay, va ho cung nhau 1ap biéu dd trén may
tinh dé theo ddi con sb ctia nhirng cu danh béng khi ho luyén tap
méi ngay. Samuel vé so d6 di¥ liéu va cau bé cé vé thich tha voi ké
hoach nay. Thinh thodng, bd Samuel thdy cau bé ra ngoai dé luyén
tap mot minh. Va cau bé du tuv tin dé tao ra mot cu danh bong hinh
chir T trong san choi v&i ban bé.

B& me clia Samuel thtr cach twong tw véi viéc vat trong nha, cho
dia &n vao boén rira. B&i vi Samuel khdng thich céng viéc nay, nén
lic dau bo me chi dwa ra nhirng yéu cau nhd (chi tw cho dia va coc
cua cau vao bdn rira) va tdng thém 1 diém thwdng cho méi chiéc
dia hay cbc khac. Ho dan tang yéu cau 1én va tao ra sw khich 1& dé
dang dé dat dwoc. Hon mot thang huan luyén, cau bé da dat tat ca
dia ban cla gia dinh vao bbn rira va thuwong xuyén kiém dwoc phan
thwong. B& me Samuel ap dung nhirng phwong phap nay nhw moét
chién lwoc co ban dé day cau bé cb gang va kién tri bat c& khi nao
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cau dang cb gang giai quyét mot nhiém vu hay mot hoat ddng nao
do.

BUWOC 1: THIET LAP MUC TIEU VE HANH VI
Ky nang thwe hanh muc tiéu: Sy kién tri theo dudi muc tiéu

Muc dich hanh vi cu thé: Samuel sé cai thién sw kién tri trong cac
cdng viéc ma cau bé thich va khéng thich.

BUWOC 2: THIET KE CAN THIEP

Nhirng hé tro’ xung quanh nao sé dwoc dwa ra dé giap dat
dwoc muc tiéu?

« Duy tri nhirng y&u ciu va thiét 1ap nhirtng muc tiéu dat dwoc dé
dang

« Theo déi tién do bang mot biéu dé don gian
« Cung cép hé tro cho cac bac phu huynh dé xay dwng cac kj nang.

Ky nang cu thé nao sé dwoc day, ai sé day, va quy trinh day
nhw thé nao?

Ky nang: Hoan thanh muc tiéu hodc két thic cac yéu cau cia
nhiém vu théng qua viéc hoan thanh cac muc tiéu nhé.

Ai sé day ky nang? B4 me Samuel sé day va Sameul sé tw luyén
tap.

Quy trinh:

« B6 me Samuel sé& l1am viéc cung v&i cau dé hoan thanh muc tiéu
va yéu cau cua nhiém vu.

» Samuel déng y v&i lich trinh va cac tiéu chuan thwec hanh,
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Pong lwc nao dwoc dung dé khich lé tré str dung/thwe hanh
cac ky nang?

« Nhirng phan hdi tich cwc cho thdy cac muc tiéu thwe hién dang
dwgc dap wng.

« Biéu dd thé hién sy tién bo rd rét va cu thé.
« Pwa ra nhirtng phan thwéng khi céng viéc hoan thanh.
CHIA KHOA THANH CONG

« Néu con né tranh hoat dong vi khéng dat dwoc thanh céng da
nhanh, hay dat nhiém vu doé trwd¢c moét nhiém vu con wa thich hon.
Khéng khé dé nhan thay rang, viéc bat Samuel riva bat trudc khi
cau bé co thé choi may tinh hodc xem TV ¢6 thé mang dén moét |
thé cho viéc rira bat. Chung ta cling c6 thé ap dung twong tw voi
nhirng viéc nhw luyén tap bong chay. Viéc dé la mét hoat ddng giai
tri khdng cé nghia la viéc luyén tap co thé khién nhirng tré theo dudi
muc tiéu kém thay hiing tha hon. Nhirng tré nay déu nhanh choéng
méat kha nang kién tri.

https://thuviensach.vn



Chwong 21Nu6i dwong nhan
thirc tong quan

Nhan thirc tbng quan dwoc nhac dén nhw kha ndng nhin nhan van
dé mot cach bao quat trong mét tinh hudng cu thé. DPay la kha nang
quan sat cach mot nguoi gidi quyét cac van dé nhw thé nao. N6 bao
gdm su tw giam sat, tw danh gia va tw hdi ban than rang “Minh dang
lam nhw thé nao?” va “Minh da l1am nhw thé nao?”. Nguwdi truédng
thanh s& hivu k§j ndng nay co thé xem xét ky lwérng mot van dé, tao
ra nhiéu thong tin, dwa ra nhirng quyét dinh dung dan va tién hanh
tréi chay. Ho cé thé danh gia ket qua cong viéc va quyét dinh lam
khéac di trong twong lai néu can thiét. Nhirng ngwdi treéng thanh
thiéu k§ ndng nay cé thé bj I& hoac bd qua nhirng théng tin quan
trong (d&c biét 14 nhirng d4u hiéu xung quanh) va thworng dwa ra
cac quyét dinh dwa vao “cdm giac” thay vi can than phan tich ting
phan.

Nhan thirc tdng quan phat trién nhw thé nao?

Nhan thirc tdng quan la mét tap hop cac ky ndng sé phat trién trong
sudt nhirng ndm dau tién cha cudc doi tir thdi so sinh dé tao ra
nhirng kinh nghiém bang cach phan loai va bat ddu phan dinh méi
lién hé nguyén nhan va két qua. Cac kj ndng nay c6 thé phat trién
cho dén khi tré chap chirng buwéce di, I&n 1€n, hinh thanh thoi quen
va hoc céac 1& nghi; tr d6 nhirng co ché nay giup ching kiém soat
kinh nghiém — diéu quan trong v&i nhirng dira tré. Chuan bi budc
vao giai doan di hoc, chung chuyén tir thich thi kham pha sang
nhirng hiéu biét ré rang. O’ d6 tudi nay, tré em c6 thé nhan ra nhirng
kinh nghiém tri giac khac nhau ctdia nhirng ngw®i khac nhau, va
ching cé thé bat dau phan loai cdm xuc véi tirng déi twong va ai
ching mudn choi cung. R4t nhanh sau dé, trong khoang t 5-7 tudi,
tré nhan thirc dwoc moi ngwdi coé nhirng suy nghi va cam xuc khac
nhau déng thoi bat diu c6 kha nang giai thich so bd mét vai y
nghia.
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L&n hon mét chat, vién canh vé nhan thire tbng quan dwoc mé réng
nhanh chéng, nhirng da tré & tudi nay khéng chi hiéu sau sac suy
nghi cdm xuc va y dinh cdia ching, ma con hiéu rang suy nghi cdm
xuc dy dinh cta ching cé thé anh hwdng téi suy nghi cliia ngudi
khac. D6 la ly do tai sao tré trong dd tudi nay phat trién y thiec mot
cach manh liét vé nhirng hanh ddng cla chung va tai sao sw phu
hop trd thanh wu tién vwot trén nhiéu thir khac. Chung cé thé van
chwa dwoc hoc rang tai sao viéc nguwdi khac nght ching khéng tét
khéng c6 nghia la ching khoéng tét. Pén trung hoc, ching co thé
quan sat va suy nghi moi thir theo quan diém ctia minh nhiéu hon
mot chat, cling nhw xay dwng cac khdi nhan thire tbng quan.

Dé danh gia nhan thuc t6ng quan cua con ban so v&i cac ban bé
dong trang Itra, hay hoan thanh bang khao sat dwoi day, dwoc dya
vao nhirng danh gia cta ban vé con & Chuong 2.

CON PHAT TRIEN KY NANG NHAN THU'C TONG QUAN TOT
DEN PAU?

Hay st dung thang diém danh gia dwéi day dé danh gia xem con
thwee hién tieng nhiém vu duworc liét ké ,tc“)t nhw thé nao. O mai cap dé,
tré em dwoc mong doi sé thire hién tat ca nhiém vu duworc liét ké
twong doi tot cho dén rat tot.

Thang diém danh gia

0 — Khéng bao gi®» hodc hiém khi

1 — C6 nhuwng khéng tét (khoang 25% thai gian)

2 — Kha t6t (khoang 75% thoi gian)

3 — R4t tét (ludn ludn hodc hiu nhw ludn ludn)

Mam non/Mau giao

-Co thé tao ra nhirng thay,dcx)i nho trong trd choi hay nhiém vu khi
lan th&r nghiém dau tién that bai
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- C6 thé nghi ra kich ban dé giai quyét van dé

- Pwa ra goi y cho nhirng tré khac vé viéc stra chiva mot dé vat nhuw
thé nao

Tiéu hoc bé (L&p 1 - 3)

- C6 thé diéu chinh hanh vi dé dap (rng yéu cau clia bd me hoac
thay co

- C6 thé hoc hai ttr ngudi khac va thay déi ban than mét cach phu
hop

- C6 thé néu nhiéu giai phap cho mét van dé va ra quyét dinh tot
nhat.

Tiéu hoc I&n (L&p 4 — 5)

- C6 thé biét duoc két qua clia mot chudbi hanh dong va dua ra
nhirng thay doi phu hop

- C6 thé dwa ra mot so giai phap ré rang cho mét van de va giai
thich cach tot nhat

- Tham gia vao cac nhom giai quyét cac van dé vé bai tap vé nha
hay tro choi

Trung hoc co’ s& (Lép 6 — 8)
- C6 thé danh gia chinh xac hiéu suét lam viéc cta ban than

- C6 thé nhin thay nhirng anh huéng clia ban than téi ban bé va co
thé thay ddi

- C6 thé giai quyét nhirng nhiém vu mang tinh triru twong

Nuéi dwérng nhan thirc tdng quan trong cudc séng hang ngay
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Cé hai t6 hop cla ky nang nhan thire tdng quan ma ban c6 thé dung
dé giup con phat trién. M6t td hop lién quan dén kha nang chung
danh gia cach giai quyét mot nhiém vy, nhw la mot viéc vat hay bai
tap vé nha va dwa ra nhirng thay dbi dwa theo sw danh gia do. Té
hop th hai dwa vao kha nang ching danh gia nhirng tinh huéng x4
hoi, bao gébm ca thai do cla tré do, phan &ng ctia moi ngwdi va thai
doé cua nhirng nguwdi khac.

Pé giup con phat trién ky nang nay cung véi cach gidi quyét nhiém
vy, hay thtr nhirng cach duwéi day:

» Cung cap 101 khen ngoi déc biét 1a yéu td quan trong trong giai
quyét van de.

» Day con danh gia cach chung hoan thanh mét nhiém vu. Sau khi
hoan thanh bai tap danh van, ban co thé hai con rang, “Con da lam
thé nao vay? Cé phai con tw nghi ra khéng? Con c¢6 thich nhirng bai
nhw thé nay khéng?” Ban ciing c6 thé khich 1& mét cach dac biét va
ngan gon vé su tién bd, tét hon 1a hay bat dau bang mét cau tich
cwce. Trong nhirng goi y va nhan xét, dirng noi an y vi nhivrng I&i chi
trich khién dlra tré dé bj tén thuong.

« Hay dé tré xac dinh sau khi hoan thanh moi thir sé& thé nao. Néu
céng viéc cua con la don sach bén rira, hdy dé con miéu ta cong
viéc do cd y nghia nhuw thé ndo. Ban co6 thé viét ra gidy va dinh &
nhirng noi ndi bat dé con cé thé ghi nhé.

« Day con td hop nhirng cau hdi ma chung cé thé hai ban than khi
déi mat véi mét tinh hudng. C6 thé 1a: “Van dé minh can giai quyét
la gi?”, “Ké hoach ctia minh 1a gi?”, “Minh cé dang di theo ké hoach
do khéng?”, “Minh da lam nhw thé nao?”.

Pé giup con ban nhin thy nhirng van dé xung quanh, hay tha
nhirng cach sau:

« Choi trd dw doan dé day con cach doc cac biéu cam trén khuén

mét. Rat nhiéu nhirng tré c6 van dé véi ky nang nay thi khong thé
doc dwoc cac bieu hién trén khudn mat hay giai thich cac cam xuc.
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Cé mdt cach dé day ky nang nay 1a bd me cuing con cai hay choi tro
dw doan bang cach dién ta cac cdm xuc trén khuén méat, mét ngudi
doan cdm xuc ma nguoi kia dang cb gang truyén dat 1a gi. Mot cach
khéac la cung xem mét chwong trinh TV da tat tiéng va doan xem
nhan vat trén TV dang cé cadm xuc nhw thé ndo dwa vao nhirng biéu
cam trén khudn mat ho va ngén ngir co thé.

« Gitip con nhan biét giong noi c6 thé thay dbi y nghia diéu dwoc
noi. Co mot théng ké cho thay 55% giao tiép 1a biéu cdm khuén mat,
33% la tiéng ndi, va chi khoang 7% Ia ngdn tir dwoc néi. Pwa cho
con nhirng cai nhan ghi am thanh giong ndi (cau gian, khéc loc,
choc tire) va sau d6 héi con bai dinh nghia cua nhirng am thanh dé
va khi nao thi moi ngw&i str dung nhirng cam xuc do.

« N6i vé nhirng manh mébi d& nhan biét cdm xdc ciia mét ngudi du
nguwoi d6 dang co che giau cam xuc. Hay bien dieu nay thanh mét
trd choi tham ti.

* Hoi con xac dinh xem hanh dong cua ching c6 thé kh|én nguoi
khac cam giac nhw thé ndo. Diéu nay sé day ching vé ngon nglr
clia cdm xuc va mbi quan hé gitra nguyén nhan va két qua.

Khéng phai ké biét tut: Day con hoc cach lang nghe

Trong ba dra tré, Yoshi 7 tudi 1a chj ca. C6 bé 1a mét hoc sinh cham
chi v&i tri nhé tét, thich doc va xem cac chwong trinh kham pha trén
TV. Nho s& thich va cac ky nang nay, Yoshi biét rat nhiéu thi va tré
thanh “chuyén gia” trong rat nhiéu linh virc. B4 me va ho hang Yoshi
khuyén khich diéu nay va thich thi theo d&i cd bé cap nhat thém
cac théng tin. Yoshi thich chia sé sw hiéu biét phong phd cla minh
v&i ngudi khac, tan hwédng cdm giac clia modt ngudi hiéu biét va cod
bé nhan duwoc sy khich I€ tir ngudi 1on.

Nhwng cé bé khéng biét diém dirng, cd bé thuwdng trach mang
ngudi khac hay phét 16 nhivng diéu ngudi khac néi. O’ nha, diéu do
tré thanh nguyén nhan chinh gay ra cac xung dét gitra c6 bé va hai
em, dac biét trong cac bira an gia dinh. B6 me cb bé luc nay moi
nhan thay rang nhirng kién thirc cd bé co dwoc la van dé ciia moi
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chuyén. Ban bé than thiét clia Yoshi cling mét mai v&i viéc biét moi
thir clia c6 bé, va & trwong diéu nay gay ra xung dot trong 1&p hoc.
M6t phan, Yoshi nhan thirc dwoc phan trng clia moi ngudi trudc
nhirng I&i binh luan hay chi trich cia minh, nhwng c6 bé cé xu
hwéng coi no 1a van dé cia moi ngudi chér khdng phai ctia minh. B
me Yoshi lo 1ang vé viéc thai dd cla co bé da tao nén nhirng ran nirt
trong gia dinh va gitra con gai ho v&i ban bé cung 1&p. Khi bd me
giai thich cho co be, Yoshi cho rang co bé khéng lam gi sai ma chi
dang cb gang tré thanh mot ngwoi ¢o ich cho moi ngwdi. Tuy nhién,
khi bd me néi nhiéu hon vé van dé nay, Yoshi thtra nhan rang c6 bé
lo I&ng vi cdm thdy moi ngudi khdng quy mén minh.

Giup d& Yoshi rat phirc tap béi vi o bé clir tw ddng noi vé nhirng gi
co bé biét. Yoshi goi y rang bé me cé thé bat dau tir chinh gia dinh
b&i vi xung dot thwd'ng xuyén xay ra gilra Yoshi va cac em, dac biét
la trong céac bira an. B4 me Yoshi goi y va cd bé dbng y rang, dau
tién cd bé can tré thanh mot ngwdi 1dng nghe, chir khdng phai mét
nguwoi ndi chuyén. Budc thir hai, ngay bay gi¢r, hdy chap nhan moi
diéu ma nguoi khac néi va khdng chi trich ho.

Pé thuc hién ké hoach nay, Yoshi déng y luyén tap trd thanh mot
Ngu o lang nghe bang cach 1a ngudi noi cubi cung, sau khi cac em
va bbé me da noi xong. Khi Yoshi noi, c6 bé co thé héi ho thém cac
thdng tin vé chi dé ho noi va/hodc khen ngoi ho. Co bé ciing cé thé
noi vé cac hoat ddng hay nhirng thir cé bé thich. Yoshi cuing bé me
da thiét 1ap mot sw canh bao khi Yoshi bat dau chi trich hay * giang
bai” cho nguo’l khac. Truwdc khi bat dau, ca _gia dinh cung nhau lang
nghe Yoshi giai thich diéu cé bé dang cb gang thay déi va co bé sé
lam gi.

Ban dau, Yoshi cdm thay khé khan trong viéc thwe hién ké hoach va
thworng ngdi im lang trong sudt bira &n. Tuy nhién, cubi cung, voi
nhirng cau hdi va 1&i khen ctia bé me, Yoshi da bat diu lam theo va
twong tac véi moi ngudi ma khong chi trich hay “giang bai”. Co bé
cling bat dau st dung chién lwoc nay véi ban bé & trvéng. Yoshi
cam thay thoai mai khi néi chuyén vai gido vién vé ké hoach cua
minh va cé gido déng y nhac nhé cé bé néu Yoshi bat ddu phan xét
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hay chi trich nguoi khac. Va vi Yoshi khong con thé hién la mot “ké
biét tudt” nira, bd6 me va ban bé cb bé co Xu hwdng hoi Yoshi vé suy
nghi clia cb bé va nhirng thong tin co bé biét.

BUWOC 1: THIET LAP MUC TIEU VE HANH VI

Ky nang thwe hanh muc tiéu: Nhan thire tdng quan

Muc dich hanh vi cu thé: Lang nghe nhiéu hon va chi trich hay
giang day nguwoi khac it di.

BUOC 2: THIET KE CAN THIEP

Nhirng hé tro’ xung quanh nao sé dwoc dwa ra dé giap dat
dwoc muc tiéu?

* Moi thanh vién khac trong gia dinh néi trwéc, Yoshi néi sau cung.

« B6 me va thay co sé nhac nhé néu Yoshi bat dau chi trich hay “lén
|&p” ngwdi khac.

« B6 me va thay c6 lang nghe va chap nhan thai dd néi chuyén.

Ky nang cu thé nao sé dwoc day, ai sé day, va quy trinh day
nhw the nao?

Ky nang: Trong cudc néi chuyén, 1ang nghe trwdc va quan tam toi
nhirng gi ngwoi khac noi.

Ai sé day ky nang? Bb me, thay ¢, ban bé
Quy trinh:
« Yoshi 1a nguoi cubi cing dwgc ndi trong cac bira &n gia dinh.

« Nhirng nhan xét clia Yoshi dwoc chuyén hwéng sang cung cap
théng tin cho nguwdi nghe va nhirng gi nguwoi nghe noi.

« B4 me sé& nhac nh& nhirtng phan xét hay giang giai.
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« Yoshi bat chudc I&i néi ctia bd me.
« Yoshi c¢6 gang dung phwong phap nay véi ban bé va & trwdng hoc.

Pong lwc nao dwoe dung dé khich 1é tré str dung/thwe hanh
cac ky nang?

« B me va thay c6 sé khich & kj ndng lang nghe ctia Yoshi.
* Ban bé sé than thién va&i Yoshi va ngirng nhan xét tiéu cuee.
CHIA KHOA THANH CONG

« B&i vi chung ta ludn theo séat hanh vi ctia con, ban can c6 mot ké
hoach dw phong dé gitr tién do lich trinh. D6 cé thé 1a dé anh chj em
rudt hay ban bé ctia con ban gitp bé giir tién dd k& hoach hodc cac
tinh huéng ma khéng cé bat ky sw can thiép hay nhac nhé nao cua
bd me. Néu con ban bat diu té thai dd phan xét, ban cé thé nh& dén
ban than clia con dé khéo léo nhac nhé& con.

» Khi gilp con danh gia kha nang hoan hanh cong viéc cua con, hay
nh& rang diéu ban thay quan trong khong c6 nghta la con cling thiy
quan trong. Diéu tét nhét 1a hay ddng y. Tiéu chuan cong viéc khong
phai la hwdng téi sw hoan hao, nhwng hay déng y néu con cam thay
con da lam t6t. Néu mot ngudi trwdng thanh dat rat nhiéu thdi gian
va tdm huyét dé giai quyét nhiém vu, mét dira tré ciing can duoc
lam diéu twong tw, cling nhw khdng phai luc nao bai tap vé nha
cling dwoc hoan thanh tuyét déi, hay moi twong tac trong xa hoi déu
phai thanh cong.
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Chwong 22Khi nhirng gi ban
lam van chwa du

Déi v&i nhirng tré cé ky nang thwe hanh yéu, dé gidi quyét van dé,
bd me can phai tim hiéu nhiéu giai phap hon. Néu ban da tho
nhirng goi y trinh bay & cac phan trwéc ctia cudn sach nay va dat
dwoc mét chut thanh cdng, nhuwng 161 khuyén dwa ra tiv Chuong 11
dén Chwong 21 lai khédng phat huy tac dung, ban can phai tiép can
sat hon nivra van dé dang xay ra.

Khi mot ké hoach gia dinh théat bai, hay tim hiéu sau hon qua trinh
can thiép dé chéc chan rang cac yéu td chinh can cho sw thanh
cong déu cd mat. Nhw da ndi, ban hoan toan co thé cai thién ky
ndng thwe hanh cta con. Diéu nay lién quan t&i né lwe va sy cha y
t&i tirng chi tiét, dac biét 1a & giai doan dau cua ké hoach. Nghe co
vé don gian, nhwng diéu quan trong 1a can phai nhanh chong tai
xem xét tirng buéc cla ké hoach.

Sau day 1a mét sb cau hdi co thé giup ich cho ban:

Van dé cu thé ma ban dang cb gang giai quyét 1a gi? Vi du, con ban
c6 khoc khi xay ra béat cir sw thay déi nao dé trong ké hoach khéng?
Con co tiéu tién ngay khi ching nhan dwoc khédng? Con cé dé mét
dd hay dé dé dac sai ché khdng? Ban da tivng mo td mot van dé voi
day di nhirng ddc diém dac trweng dé cé thé danh gia chinh xac hon
suw thanh céng hay that bai chwa? Sw md t& nay can phai da chinh
xac dé ban, con va nhirng ngwdi lién quan biét rd hanh vi nao da
xay ra. Nhirng tr nhw “luén luén, khéng bao gi&, moi th&r, moi luc...”
mang nghia qua chung chung, khéng cung cap da théng tin, khéng
chi ra dwoc van dé va ciing khéng do lwérng dwoc chinh xac sw
thanh céng cla ké hoach. Lam rd s viéc, thoi gian, dia diém sé
giup xac dinh van dé tét hon. Tham chi, khi hanh vi d6 xay ra &
nhiéu tinh hudng khac nhau, bi quyét la hay lwa chon tinh huéng bat
dau cu thé nhét.
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Tiéu chuan ctia ban dé danh gia xem liéu van dé da dwoc cai thién
va hanh vi nao ban c6 thé chap nhan dwoc? Sw thay déi hanh vi
hang loat khéng chi rat khé dé suy luan ma gan nhw Ia khong thé, it
nhét Ia trong ngén han, vi vay chang t6i khuyén ban nén thuc té
trong ky vong veé s cai thién. Liét ké ra 2-3 tinh huong dac trwng
thworng co van dé xay ra, hay noi xem ban mong mudn diéu gi &
nhirng tinh huéng nay va cac con can phai lam gi. Vi du (1) cé thé
biéu hién sw kho chiu qua viéc thay déi giong néi nhwng ban co thé
chap nhan néu con khong nbi cau; (2) tiét kiém it nhat 30% s tién
kiém dwoc; (3) yéu cau ban giup do tim kiém d6 dac khong qua 2
lan/tuan. Diéu quan trong la can phai bat dau tr nhirng cai thién nhé
va tiép tuc boi dap dwa trén do, thay vi mong doi sy thay déi ngay
lap ttrc. Qua trinh di dén muc tiéu ciing can dwoc xem nhw mot sw
thanh cong.

Dwa trén dd tudi clia con, nhirng ky nang hién thoi va nd lwc can co
tor con dé dat dwoe diéu ban mudn, ky vong cla ban cé thuc té hay
khong? Hay cung xem cau tra I&i cia ban nhé. Néu ban gian d nai,
“Khi & tudi con minh, t6i chdc chan khéng gap phai van dé nay”
hodc “Moi dira tré khac bang tudi con t6i déu co thé gidi quyét duoc
van dé nay ma khéng bij rdi loan”, ban cé thé dang mong doi qua
cao réi. Hay tré lai cau hai trwdc “Ban cé thé chap nhan xem hanh vi
nao nhw bang chirng cla sw cai thién?”.

Ban da tao ra sw hd tro ndo cho con tir méi trworng bén ngoai? Vi
du, ban cé dwa ra mét goi y tric quan dé ra hiéu cho con vé mét sw
thay ddi trong ké hoach dang t&i khéng? Khi con ban nhan dwoc
tién, ban c6 mot noi de con dv trlr ngay lap tlrc khong? Noii cét gilr
dd dac c6 hinh anh ndi bat hay nhan chi dan khéng?

K{ nang cu thé nao ban dang cb géng day cho con? Bén canh viéc
xac dinh van d&, ban can Iam ré hanh vi ndo ma ban dang mubdn chi
day. Mac du chung téi khuyén khich ban nén bat dau bang viéc xac
dinh dwgc cac ky nang thwe hanh c6 lién quan, cac ky nang nay
dwoc day dwa trén hoan canh cu thé cda hanh vi. O nhirng vi du
trén chang han, ban can phai day cho con ban biét cach nhan biét
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va phan (rng phl hop voi cac dau hiéu thay ddi, nhw glvi so tién vira
kiem dwoc vao ngan hang ngay, hay dé dé choi vao noi quy dinh.

Ai la ngu @i chiu trach nhiém chi day ky nang, quy trinh va cach thirc
luyén tap/thwc hién nhw thé nao? Thong thuwdng, & giai doan dau
cda qua trinh, ganh néng dbi véi ngwdi chi day va vdi con tré la nhw
nhau. Nhiém vu clia ching ta, v&i tw cach bé me, sé dé dang hon
rat nhiéu néu nhirng gi nha tam Iy hoc goi 14 hoc qua trai nghiém co
thé ap dung thanh céng cho con. Trén thuc t&, hdu hét nhirng hanh
vi quan trong ma chuing ta mong doi tré co thé dat dwoc khi roi khoi
nha déu dai hdi mét thdi gian luyén tap lau dai. Ban da xay dwng
dwoc ké hoach cla riéng minh chwa?

Ban c6 phan thuéng gi dé gitp thic day con hoc cac kj nang mai
va thwe hanh chang khi xay ra tinh hudng? Chung téi thay rang,
budc nay thuwong thiéu sot trong ké hoach clia cac bd me. Trao
phan thwdng cho nhirng nd lwc cha con sé giup tao ddng lwc to Ion
cho con bat dau va hoan thanh ké hoach. Mét khi con hoc dwoc cac
ky nang do, nhirng khich I& tw nhién nhuw sy tan thanh hay khen
ngoi clia ban 1a da dé giup duy tri cac ki ndng dé. Chung t6i khéng
nghi nhi*ng phan thwdng nay la “héi 16”, nhwng mot vai bd me lai
khéng thoadi mai khi 4p dung né. Néu ban nam trong sé dé, hay Iya
chon nhirng hoat déng wa thich cta con, st dung phan thuwdng cho
hanh vi ma ban mudn con dat dwoc.

Néu ban tin féng, ban da st dung nhirng chi dan nay cho mét ké
hoach cu thé va hop ly v&i day dﬂ‘su ho tro va phan thué’ng nhung
van khéng thanh céng, ching ta can phai xem xét mét vai yéu to
khac:

« Tinh nhéat quan cta ké hoach: Tt ca chung ta déu ban ron, va
khéng phai luc ndo ciing cé thé chac chan 1a con da duwoc goi y vé
sy thay déi ké hoach hoac giam sat xem liéu tién tiéu vat va dd dac
cda con da dwoc cat gitr hay chwa. Sw tan thuwdng khéng phai luc
nao cling dwoc dwa ra dang luc. Péi khi, sai sot xay ra 1a bat kha
khang va khong phai nguyén nhan gay that bai cho ké hoach. Mat
khac, khi ké hoach khéng dwoc theo sat mot cach lién tuc, nd sé
that bai. Ban sé thay rang con dang khéng thay ddi, va vi thé cling
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sé cO rét it sy tan thwdng. Con sé& cdm thiy ké hoach nay khéng hé
quan trong déi v&i ban, va vi thé sé khong né Iwc nhiéu, ddng thoi
lai tr& vé nhirng hanh vi ci. Vi nhitng ly do nay, ké hoach can phai
don gian va phu hop trong mét khoang théi gian ma ban cé thé bd
ra.

« S théng nhat cla nhirng nguwdi I16n trong ké hoach nay: Néu cac
ong bd ba me khac, anh chj rudt hodc giao vién dwgc goi y nén
tham gia vao mot phan ké hoach thi cac bd me phai theo sat nhirng
yéu td chinh néu khéng ké hoach sé that bai.

« Thoi gian thwe hién ké hoach: Khéng cé quy dinh cirng nhic nao
vé viéc mot ké hoach nén dwoc thuc hién trong bao 1au. Néu ké
hoach hop ly, né sé phu hop v&i hau hét cac tiéu chuan & trén —
hay th&r ap dung trong vong 14-21 ngay. Viéc nay c6 vé khéng kéo
dai nhwng theo kinh nghiém cla ching téi, bd me thwdng thlr mot
ké hoach trong vong 4-5 ngay va sau do thi tré nén khéng nhat
quan nira. Ban ciing c6 thé tr& thanh nan nhan ctia cdm db nay vi
hai nguyén nhan: Néu khéng thay dwoc sy thay déi nao, sw thiéu
hut két qua tirc thei cé thé khién ban khoé ma duy tri nhirng né luwc
can thiét. Mat khac, ban cé thé thdy ngay dwoc sw cai thién va cam
thdy minh da dat dwoc diéu ma ban ky vong va tré nén lo la. Trong
trw&ng hop nay, sy thay dbéi cé thé khdng kéo dai, va chi trong it
tuan, théi quen cii sé& quay tré lai. Bé gilr trung thwc, ban cé thé méat
mot chut thdi gian vao cubi méi ngay dé xem xem ban da tap trung
bao nhiéu phan tram vao ké hoach, st dung thang diém danh gia 5
cap do (1 = T6i hoan toan lam rdi tung moi chuyén, 5 = Téi tap trung
100% vao ké& hoach).

Lam thé nao toi biét dwoc liéu con khdng thé lam hay khéng mudn
lam? C6 thé chi do con lw®i biéng. Trong sudt nhiéu nam thang
nghién ctru va lam viéc, chung tdi gap rat it cac ban nhdé dwoc goi la
lwdi biéng. Chung t6i da gap cac ban nhé khong c6 dong lwc, nhirng
ban nghi ngd vé kha ndng ctia minh, cac em cb gang lam va that bai
dé bi phat con hon khéng lam gi ca, cac em thich danh thoi gian
lam nhirng diéu minh cdm thay tha vi, hon la nhivng the té nhat va
kho khan. Van dé nghiém trong & day, khéng phai la liéu cac em

https://thuviensach.vn



nhd khéng thé 1am hay khéng mudn 1am ma 1a can bao 1au dé giup
cac em vuwot qua moi chwdng ngai vat dang ngan can cac em dat
dwoc sw thanh thao hay hoan thanh cac nhiém vu con dang do.
Céch giup dra tré vwot qua chwéng ngai vat 1a két hop dé chinh
stra nhiém vu sao cho chung khong lam tré nan chi, cling nhw day
cho tré tirng bwé'c modt dé hoan thanh muc tiéu va giam sat ching
sudt qua trinh dé, tao dwng cac phan thwdng khich 1€ xirng dang voi
cong strc bo ra khi thwe hién cac nhiém vu tdn nhiéu céng strc voi
ching. Lam dwoc tit cd cac diéu nay, cac em nhd sé tré nén théng
minh va chu tam hon.

Tim kiém sw giGp d& chuyén nghiép

Ban d& lam tot nhat c6 thé va van khong nhin thay s cai thién dang
ke Vay phai lam sao? Ché&c chan 14, cé mdt sé em nhd gap phai
van dé vé cac ky nang thwe hanh nghiém trong hon ma bd me
khéng thé tw minh giai quyét dé& dang dwoc. Néu ban cho rang con
thudc nhdm nay, ban cé thé tim sy gitp d& tir phia cac nha l1am
sang hoc, nha tam ly hoc, nha hoat ddng xa hdi hoac chuyén vién tw
van strc khde tam ly. Chung tdi khuyén khich ban nén tim chuyén
gia c6 huéng tiép can ca vé nhan thire 1an hanh vi va duoc trai
nghiém trong khoéa gidng day danh cho bb me.

Nhirng nha 1am sang hoc tiép can theo hwéng hanh vi sé tap trung
vao nhan biét nhirng xuc tdc méi trwérng cu thé gép phan hinh thanh
nhirng hanh vi trong van dé gap phai (tién dé) ciing nhw cach thirc
hanh vi duwoc hoi dap (két qua). Chuing ¢6 thé giup bd me thay doi
tién dé hay két qua, hodc ca hai. Nhitng nha trj liéu theo hwong
nhan thirc co thé s dung cach tlep can twong tw, nhwng ho cling
sé& chi ra con céi va bb me nght gi vé tinh huong c6 van dé va day
ho nght khac di (cung cap cho ho céc chién lwgc dwong dau, nhw
doéc thoai, thw gian dwdng swrc, va ky thuat dieng suy nghl) Chung
t6i khdng khuyén khich cach nay véi cac nha trj liéu st dung
phwong phap tri ligu néi chuyén truyén théng hay phwong phap tri
liéu dwa trén mbi quan he, b&i vi chdng t6i tin rang tré em va bé me
cua chung déu co thé cé loi tir viéc hoc tap nhirng ky nang thyc
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hanh cu thé va cac chién thuat giai quyét van dé nay sinh bai ky
nang thyc hanh yéu kém.

Khi bai kiém tra c6 thé xac thwc

B& me ctia mot sb tré thiéu hut kj nang thwe hanh nghiém trong hon
thworng hdi xem chuing t6i cé thé dé con ho 1am bai kiém tra khong.
Chung téi khéng qua tng hé hwdng lam kiém tra nhw mét cach thire
dé nhan biét sy yéu kém trong ky nang thwc hanh cua con cai vi cac
bai kiém tra dwoc phat trién dé danh gia ky nang thye hanh thwong
khong c6 twong quan 1am dén viéc giup bé me va gido vién biét dira
tré ctia ho dwoc danh gia nhw thé nao. Tuy nhién, nhirng tinh hudng
c6 thé phu hop véi viéc kiém tra nhuw:

« Néu ban nghi rang con can hd tro hon nira & trwdng va vi thé, can
dén nhirng can cw do lwvdng can thiét de chirng minh.

» Néu ban cho rang co thé cé mét s6 van dé khac nhuw mat tap trung,
yeu kém trong kha nang hoc haéi, thi mot cuéc kiem tra cé thé giup
ban phan loai cac trwdng hop nhw vay.

« Néu ban nghi rang c6 thé c6 cach giai thich khac cho cac hanh vi
va tr d6 goi m& nhirng cach tri liéu méi. Nhivrng rdi loan vé tam ly
nhw lo 1ang, that vong va am anh déu c6 thé anh hwdng dén kj
nang thwe hanh. Mot vai cach tri liéu da dwoc phat trién dé chiva tri
nhirng réi loan nay (bao gdm ca cach tiép can y té), va mot sy
chun doan chinh xac sé rat hivu ich dé chi ra hwdng can thiép phu
hop.

Néu ban quyét dinh tim mét phwong phap do lwérng bao gom viéc
danh gia nhirng diém manh, diém yéu trong kj nang thwc hanh cla
con, chuyén gia trong Iinh vwc nay la nhivng nha tdm ly hoc, than
kinh hoc va tdm ly hoc dwdng. Néu van dé nghiém trong dén nbi
phai tam dirng viéc hoc thi nha trwd'ng sé coé trach nhiém phai thuc
hién sw do lwdng nay. (Xem chwong sau dé biét cach phan loai sau
hon nhirng nguy@&n nhan gay ra sw that bai trong viéc hoc &
trwdng.)
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N6i thém vé van dé céac bai kiém tra cé thé st dung (vi du nhw kiém
tra IQ hay kiém tra thanh tich), cac chuyén gia nén st dung thang
diém ty 1& da duoc thiét ké dé danh gia ky nang thwc hanh nhw Ban
xép hang hanh vi cho chirc nang thuc hanh (BRIEF) ctng nhw can
thu thap thong tin, thwong la qua nhirng budi phdng van chi tiét tir
bd me vé nhirng van dé trong cudc sbng hang ngay. Loi ich cla viéc
nay la thac day qua trinh can thiép tw nhién, ma sau cung ciing
chinh la muc dich cuta viéc do luvdng.

Can nhac veé giai phap y hoc

Nhiéu loai thubc dwoc st dung dé chira tri cac van dé ri loan tam
ly hay sinh ly nhw ADHD, s réi loan do lo lang hodc am anh.
Nhirng loai thubc nay cé thé giup cai thién chirc ndng thwe hanh,
nhwng suy cho cung, ching khdng duoc thiét ké riéng cho muc dich
do.

Nhirng loai thudc kich thich dwoc chi ra trong nhiéu nghién ctru 1a
rat hiéu qua trong viéc kiém soat cac triéu chirng di cung véi ADHD,
nhw sw rdi tri, khé khan trong viéc hoan thanh céng viéc, sy cuwong
diéu... B&i vi tré mac ADHD c6 thé lam viéc hiéu qua hon va lau dai
hon nhiéu khi chung dworc kich thich cling nhw sy céi thién vé kha
nang quan ly thdi gian va dinh hwéng muc tiéu sé dan dwoc nhan
thay. Thubc cho chirng rdi loan lo 1ang c6 thé chi ra van dé diéu
khién cam xuc khi van dé phat sinh b&i sw lo Idng. Chung téi biét,
khéng moét nghién ctru nao co thé xac dinh chinh xac xem liéu viéc
st dung thudc cé cai thién ki nang thwe hanh hay thwe hién nhiém
vu cu thé khéng.

Céac bd me ma chuing téi gap khi thwc hién tri liéu 1am sang thwdng
thich phwong phap can thiép khédng mang tinh y t& hon truwéc, va
chung téi ciing wu tién cach tiép can nay. Viéc s dung cac bién
phap y té c6 thé khién b me va gido vién tin rang ban than cach
can thiép dé cé hiéu qua, b&i ching téi tin rang nd sé hiéu qua hon
khi két hop véi cach can thiép mang tinh hanh vi hoac tam ly nira.
Ngoai ra, mét vai nghién ctru cling goi y rang viéc két hop thubc voi
cac cach can thiép khac sé giup gidm liéu lwong thube duoc st
dung. Vi nhirng ly do nay, ching t6i d& nghi st dung céc cach tiép
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can nhu chét Xuc tac tr moi trvong, bao cao gilra nha trvong - gia
dinh va hé thong khen thwdng, thay vi s&r dung thudc.

Tuy vay, trong mét sb trwong hop, thubc van can st dung Co mot
s6 dau hiéu ma bd me can phai quan sat d& can nhac s dung
thuéc bao gobm:

» Khi sty roi loan cha y (d&c biét la mirc do boc dbng va diéu khién
hoat dong) anh huéng dén kha nang két ban cua tre. Kha nang hinh
thanh cac mdi quan hé xa hoi cia tré thdi tho 4u 1a can cr de tién
doan vé kha nang diéu chinh cla tré trong subt cudc ddi va néu nhuw
van dé rdi loan chd y ngan can viéc nay thi can phai xem xét st
dung thubc.

« Khi s rdi loan chu y bat dau anh hwéng dén long tw trong. Tré
nhd vé&i chirng ADHD & mrc do trung binh sé y thire dwoc rang,
van dé chu y cia chung dang khién ching tré nén néi bat & trwong
hodc ngan can ching hoan thanh céng viéc hoc tap. Khi tré bat dau
¢ nhirng suy nghi tiéu cwc vé chinh minh, sw rdi loan ch y dang
bat ddu anh hwédng dén long tw trong va cé thé phai dung dén thube
dé 1am gidm anh hwéng dé.

« Khi sy rdi loan chd y anh huéng truc tiép dén kha nang hoc hanh
cda tré. Viéc nay cé thé xay ra theo nhirng cach sau: (1) Tré gap
kho khan trong viéc duy tri sw cha y & I&p hoc, nén c6 thé lam mét
hwéng dan hodc khong thé hoan thanh bai tap; (2) tré dé that vong
roi tr bd va viéc hoc tré thanh mot vong luan quan; (3) tré thiéu kién
nhan dé lén ké hoach va thwc thi nhiém vy, tir d6 khién nhiém vu
khéng thé hoan thanh nhanh chéng. Diéu nay cé thé thay dwoc qua
kho khan cua tré khi khéng thé tap trung hoan thanh nhiém vu hay
khéng thé gidi quyét cac van dé phirc tap yéu cau kha nang suy
nght va lién két cac budc véi nhau dé di dén thanh céng.

« Khi nhi*rng nd Iwc can thiét & tré trong viéc gidm thiéu viéc bj gay

xao lang, sw béc bdng hodc van ddng da Ién dé cai thién kha nang
chung trong viéc dieu khién cam xuc.
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Dbi v&i cac thiéu nién, véi nhivng ngudi gép van dé vé diéu khién
cam xuc phat sinh do s lo l1&ng hay that vong, bd me nén xem xét
murc dé ctia van dé khi quyét dinh st dung bién phap y té. Nghién
clru & ngudi trwdng thanh chi ra rang, cach trj liéu vé hanh vi nhan
thirc cling c6 thé hiéu qua twong dwong cac bién phap y té diéu tri
chirng lo 1ang va phién muén, nhung khi khéng thé thwe hién nhivng
bién phap nay va néi lo lang, that vong cla tré tré nén dang quan
ngai, thi nén xem xét viéc st dung thubc.
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Chwong 23Phoi hop véi nha
trrong

Tré em c6 ky nang thwc hanh yéu khoéng chi gap van dé & gia dinh
ma con gap rac rdi & trwong hoc. Va trén thuec té, thuo’ng chinh van
dé & trwdng da dwa cac bac phu huynh téi van phong cla ching téi.
Diéu khé chiju dbi v&i nhiéu bac cha me ma ching t6i tiép xuc 1a ho
c6 thé nd lwc & nha dé gidi quyét van dé nhung ho khong thé kiém
soat dwoc mdi trwong & trwdng hoc va van dé nay sinh tai d6. Cudn
sach nay sé khéng hoan thién néu thiéu I&i khuyén va chi dan cach
thirc dé xi ly & trwdng.

Pay 1a nhirng gi chung tai rut ra dwoc tir nhiéu ndm nghién ctvu van
dé k¥ nang thwe hanh véi bé me, gido vién va hoc sinh: Dé viéc cai
thién thuwe sy dwoc dién ra, moi ngwdi phai ¢ gang hon nira. Gido
vién phai lam nhiéu hon cho tré yéu ky nang thwe hanh hon nhirng
hoc sinh khac, ban cin phai giam sat va quan ly tré kj hon so véi
hoc sinh thong thwdng, va chang cling phai cham chi hon so vgi tré
phat trién k§j ndng thwe hanh binh thuwérng. Ching t6i nhan thay
rang, s gian dir, xung dot va bat hanh rat thuwéng xuyén xay ra néu
bat ci ai trong 3 nhom trén khéng chuyén tam.

Vé mat chién thuat, cach tiép can khdng thu dich sé hiéu qua hon
d6 16i hay budc tdi dé thuyét phuc gido vién thay dbi cach hoc va
lam viéc cung tré. Dwa trén co s& moi ngwdi phai nd lwe hon, ching
t6i thworng dé xuat ban bat dau néi chuyén véi gido vién cda con
bang cach trinh bay van dé nhw ban thay va noi, “Day la nhirng gi
chung t6i c6 thé 1am, va day 1a nhirng gi chang t6i chuan bj dé yéu
cau con lam”. Sau d6 1a mét cau hdi mé, chadng han “Thay/cd nghi
diédu gi sé t6t?”. Vi duy, dbi v&i tré kho khan trong viéc hoan thanh bai
tap vé nha va nhé ndp nd, ban co thé noéi, “Chung t6i sdn sang kiém
tra sach bai tap cla chau méi tdi, lap ké hoach lam bai tap cung
chau, va giam sat dé chac chan chau da dé bai tap vao cap. Con
diéu gi c6 thé l1am dé chac rang bai tap vé nha thwc sw dwoc ndp
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khéng?”. Néu gido vién cla con ban khéng thdy rang, ho cé trach
nhiém hd tro gidi quyét van dé, ban nén gidi thiéu cudn sach nay.
Cubdn sach sé cho gido vién hiéu biét tét hon vé ky ndng thwe hanh
va y twdng gidi quyét van dé trong I&p.

Dwéi day la mot vai van dé lién quan dén trwong hoc thuwdrng nay
sinh trong qua trinh chung t6i lam viéc v&i phu huynh:

Giao vién cta con téi nghi rang, néu chau dwoc diéu tri, moi
ngw®i sé thoai mai hon nhiéu. Téi mudn th&r nhivng cach khac
trwdc. Lam thé nao day? Hbi dap cla chang t6i véi cau hdi nay rat
thang than:

Tri liéu khéng bao gi¢ la quyét dinh cla trwd'ng hoc.

Thay vao d6, quyét dinh cé trj liéu hay khdng chi 1a van dé gitra ban
va bac si ctia con ban. Co thé sé dé dang hon cho gido vién hoac
nhirng nha gido duc khac dé chap nhan rang ban coi 1&i goi y cla
ho nhu mot kha nang xem xét néu ban thé hién su lwéng Iy trong
viéc tri liéu. Ban c6 thé ndi, “Téi khdng yén tam vé viéc trj liéu cla
con toi. Toi biét co thé sé cé tac dung phu, va t6i thay lo I&ng. Toi
mudn thdr [am thé nay...” Néu ban dé gido vién biét ban s&n sang cb
gang hon, ho c6 thé san Iong dé cb gang hon nira.

Giao vién cta con ndi rang, anh Ay sé tao diéu kién hd tro’ con
t6i, nhwng sau dé anh 4y quén mat va két qua 1a, con khéng
hoan thanh bai tap. Toi phai lam gi? Néu ngudi gido vién chi tam
tot (nhung c6 thé anh ay cting kém ky nang thwc hanh), ban nén
théng cam: “Toi biét thay ban vao cubi bubi. Liéu toi co thé giup
duwoc diéu gi khdng?” M6t vai gido vién chi mién cwdng dong y tang
cudng giup d&, dé tam hoac giam sat, nhwng ho khéng lam dworc,
va s that dan hién 16 ra. “Toi nghi con anh/chi nén tw lam viéc nay”,
ho cé thé noi nhw vay khi bj ddn ép. Cau tra I1&i cho cau néi nay la
“Chung toi da thir trwdc do va khong hiéu qua. Chung t6i can lam gi
dé thay vi bat chau ty dwa vao chinh minh.” Day la nhirng diéu ban
c6 thé lam dé moi viéc dé dang hon véi gido vién. Chang t6i thudng
dé nghi bd me gri thw dién tlr cho gido vién hang tuan dé phat hién
bai tap vé nha bj thiéu. B&i vi dé dang tra 1&i thw dién t& hon 14 tw
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soan mot thuw mai, diéu nay gidam ganh nang cho gido vién va ciing
lam cho viéc giao tiép dé& quan ly hon. Chang t6i ciing biét nhirng ba
me vui vé dén tredng clia con mot [An méi tuan dé gidp lau don ban
hoc hoéc ti dd. Khéng cé tredng hop nao ma phu huynh hay gido
vién dé tré “khdi tam mat”. Thay vao do, ho 1dng ghép vao hé théng
giup tré tw 1ap trong khi giam sat chung.

Toi c6 thé ky vong giao vién lam gi dé gitp con phat trién ky
nang thwe hanh hiéu qua hon? Chung t6i nhan thay, nhirng giao
vién hoat dong hiéu qua nhat trong viéc hé tro' phat trién kj nang
thwe hanh la ngudi tao thoi quen cho ca I&p phat trién cac ky nang
nhw quan ly, 1ap ké hoach, ghi nhé cong viéc va quan ly thoi gian.
Ho cling dwa nhirng hwéng dan vé ki nang thwe hanh vao tai liéu
giang day. Ho day bon tré cach chia bai tap dai han thanh nhirng
cong viéc nhd va phat trién cac mbc thdi gian dé hoan thién chang.
Ho xay dwng thoi quen lam bai tap dé ddm bao cac hoc sinh nhé
nop bai va thai quen cudi ngay giup chung hoc cach kiém tra v& bai
tap roi dat vao ba 16 moi thir chiing can dé lam bai tap dé. Ho phat
trién cac quy tac trong 1&p giup tré kiém soat xung ddng va quan ly
cdm xuc, ho danh gia cac quy tc thwong xuyén va vao nhixng thoi
diém thich hop. Mét 1an niva, bdi gido vién ciing nhw nhivng nguoi
khac, déu cé diém yéu va manh trong ky ndng thwc hanh, mét vai
gido vién st dung hoat déng nay nhiéu hon ngudi khac. Néu con
ban c6 mét gido vién lam diéu nay khong tét, hay tim ngudn lwc hé
tro khac, chang han nhu tro gidng, nha tw van hwéng dan, hiéu
trwdng hoac hiéu pho... Nhiéu trwdng thanh 1ap Nhém Hb tro Gido
vién, noi giao vién, nha quan ly giao duc va chuyén gia gap g&
thwérng xuyén dé thao luan cach giai quyét van dé hoc tap hodc
hanh vi ctia nhirng hoc sinh cu thé. Ban c6 thé yéu cau con xép thoi
gian biéu va gap nhém hé tro d& vach ra giai phap.

Khi nao van dé ky nang thwec hanh tram trong t&i mirc st dung
cac dich vu hé tro, nhw giao duc dac biét? Lam sao tdi co thé st
dung nhi*ng dich vu nay? Quy téc chung ctia chang t6i la khi sy yéu
kém trong ky nang thwc hanh anh huwéng t¢i kha nang thanh céng &
trwdng cla tré, cac dich vu hé tro can dwoc ap dung. Chéc chan
rang, diém sb gidm sut la bang chirng cuia sw tut hau tai trudng.
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Nhwng chung téi ciing cho rang, diém sb khéng phan anh tiém nang
cda tré, vi diém thap do kj ndng thwc hanh kém chi [a d4u hiéu can
dich vu tro gitp. Sw hé tro' nay cé thé dwoc cung cdp mot cach
khéng chinh thirc hoac chuyén nghiép, théng qua chuwong trinh giao
duc dac biét. Gido duc dac biét dwoc thiét ké cho tré hoc kém va
yéu cau cac chi dan dac biét dé thwec hién cho dung.

Giup mdt hoc sinh hoc cach tré nén cé té chire, quan ly thdi gian
hiéu qua, hodc thuc hién ké hoach dwoc yéu cau dé hoan thanh cac
dw an dai han hay dé thao tac cac cong viéc kép cung mat luc
thworng xuyén yéu cau hwéng dan ca nhan ma bao dam dwoc gido
duc dac biét dé. Trong ca hai trwérng hop, nén bat dau véi gido vién
cda tré va doi hdi lam thé nao lién lac véi diéu phdi vién gido duc
dac biét cho viéc xay dwng. Yéu cau sap xép mot cudc hop noi ma
cac van dé cla tré dwoc thao luan va cac buwdc dwoc thye hién dé
xac dinh xem tré c6 du diéu kién cho gido duc dac biét khéng.

Gido duc dac biét theo truyén thdng thuwérng bao gom mdt ban danh
gia tdng hop dé xac dinh xem tré cé khiém khuyét hoc tap khéng, dé
da diéu kién theo dich vu gido duc dac biét. Nhirng tré khiém khuyét
théng thwong, rdi loan cdm xic hodc hanh vi, khiém khuyét vé I&i
ndi/ngdn ng, suy gidm tinh than hodc thiéu nang tri tué hay suy
giam strc khde khac, nhw ADHD hoéc diéu kién y té khac, cé thé
anh hwéng dén viéc hoc hai.

T6i nghi rang con t6i can mét ké hoach giao duc ca nhan (IEP).
L@m thé nao dé ban viét mét ké hoach ca nhan cho ai dé cé diém
yeu vé ky nang thyc hanh?

Dwa trén stra dbi gan nhat cla luat 1& gido duc lién bang dac biét
(IDEIA), IEP phai bao gdm cac muc tiéu hang nam cé thé do luvong
dwoc va mot ban bao cdo vé cach do lwdng qua trinh, DPéi v&i hoc
sinh thiéu hut k§ nang thwc hanh, mét IEP nén bao gém mét ban mé
td ky nang cu thé dwoc liét ké cling nhw lam thé nao dé thé hién ky
nang do trong I&p hoc hoac bai tap cu thé. Phwong phap do lvong
nay lién két véi hanh vi chirc nang va nén khach quan nhét cé thé.
Qua trinh c6 thé dwoc (1) do lwdng bdi tinh toan hanh vi; (2) tinh
toan phan tram; (3) xép hang phan thwc hién str dung mét thang

https://thuviensach.vn



diém vé&i méi mbc dwoc xac dinh can than; hoac (4) st dung di liéu
tw nhién nhw la cham diém bai kiém tra hay sy vang mat trong 1&p.

Sau day la mét vi du IEP vé hoc sinh da gap khd khan trong viéc
thwc hién céc,béi tap trong I&p vi tré bi cham va gap kho khan voi
viéc kién tri dé lam xong bai tap:

w37

Con t6i c6 IEP thwc hanh cac muc tiéu ky nang, nhwng nha
trwdng khéng tuan theo dé. Toi co thé Iam gi dé ho 1am nhirng gi
ho néi sé lam? Buwéc dau tién, dé dam bao rang cac muc tiéu va thi
tuc do lwdng dwoc xac dinh cu thé, bao gdm chi dinh muc tiéu IEP
trong cac giai doan do lwdng va khdong chi xac dinh cach do lwdng
muc tiéu ma con théi diém va ngudi thwe hién. Sau do, ban co thé
héi tiép nhom IEP dé chia sé dir liéu bat ct khi nao ho thu thap
dwoc. Ban c6 thé mubn biét tinh hudng quan ly ctia con néu diéu dé
giup con ban dé nh¢ chia sé di liéu v&i ban néu ban glri email nhac
nh& tai nhirng th&i diém thich hop.

Viéc lap muc tiéu IEP cu thé va do lwdng duwoc tuy vao cac trwdng
hoc. N6 con phu thudc vao thuc té 1a cac gido vién cé thé khéng co
kinh nghiém viét muc tiéu IEP dé liét ké cac sv thidu hut k§ nang
thwe hanh, déng nghia véi viéc ban can kién nhan véi cac trwong
hoc va yéu cau su hb tro.

Nhw da noi, ban cé thé hop tac tét hon dé dat két qua tét hon, khi
ap dung cach tiép can khéng dbi dich v&i trwdng hoc. Tuy nhién,
mac cho nhirng nd lwc tdt nhat, néu ban khéng thé tréng cay gi
ngoai viéc thué mot luat sw dé giup ban c6 dwoc cac dich vu con
ban can.

#.38

.39
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Chwong 24Diéeu gi dang ch& &
twong lai?

Mark Twain tlrng noi, “Hoi t6i 14 tudi, cha t6i ngoc dén mirc toi
khong tai nao chiu ndi moi khi 6ng cu Ion vén quanh minh.

Nhwng khi 1&n 21 tubi, t6i ngac nhién vi nhirng gi ma 6ng ay da hoc
duoc trong subt 7 nam qua.” Chung t6i da chon loc trong cudn sach
nay dé khai quat vé tré em qua sw danh gia cta Mark Twain, nhwng
han la ban dang ban khoan chung ta cé thé ky vong gi khi con bwéc
vao tudi thiéu nién va sau do6 13 tudi trwdng thanh.

Mot so yéu td gép phan thach thirc bd me va tré trong viéc quan ly
nhu cau kj nang thyc hanh subt thoi nién thiéu. O’ d6 tudi nay, dac
biét la thdi cap 2 va thdi gian dau clp 3, sw hoa déng quan trong
hon béat ct dd tubi nao khac. Bon tré ¢ tudi nay mong mubn dwoc
“binh thwong” hay g|ong nhw tat cd moi ngudi, va co xu hwong
phan khang moi y kién rédng cé phan nao dé trong ching bat
thworng. Nhém ban dbng trang Itra cd y nghia quan trong hon nhiéu
so v&i bé me & giai doan nay, vé anh hwéng thai dd cliing nhw déng
co hanh ddng. Chung cling phat trién manh kha néng suy nghi triru
twong; mét trong nhirng cach chung “thwec hanh” ky nang méi nay la
“tranh luan”, va c6 vé nhu chiang dac biét thich thwc hanh ky nang
nay v&i bd me. Pay cé thé la vi ching mudn chirng té sw doc 1ap véi
bd me ching. Khi két hop cuing tinh tw phu rang ching biét nhiéu
hon bd me, dd tudi nay co thé dac biét tré nén thach thirc dbi voi
cac bac phu huynh. Cau néi cua Mark Twain la vi du cho thai do
nay. Tuy rat kho dé gidng giai sw kién nhan véi bd me cta cac thiéu
nién nhwng moi thir sé cai thién khi chung trudng thanh.

M6t ly do khac 14, thanh thiéu nién véi ky nang thwe hanh yéu kém
gap kho khan hon bao gi& hét vi nhu cau dbi véi ki ndng thwe hanh
dang tr& nén I&n hon. Trwdce khi vao cap 2 va cap 3, chung dwoc ky
vong c6 thé 1am viéc doc lap, dé bat kip vai bai tap va trach nhiém
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phirc tap hon, dé 1ap ké hoach va thwe hién nhirng nhiém vu dai
han nhw 6n thi va hoan thanh dw an rac rdi hon. Cung luc nay, sw
hé tro dén tr phu huynh va gido vién danh cho bon tré sé cang gidm
di vao khoang cudi cap 2 vi ngwdi ta cho rang hoc sinh & tudi nay cé
thé tw thwe hién tat ca trach nhiém cla ching.

Céc ban thiéu nién clng bat dau khang cy céc loai tro gitp va giam
sat trng nhan duoc héi nhd. Piéu nay khép véi nhiém vu phat trién
chu yéu la dat dwoc sy doc lap va thoat khoi sy kiém soat cla
nguwdi I&n. Va cubi cung, bon tré cé mot loat thu vui va hoat déng
chiém thoi gian ctia chang. Bi choi cung ban bé, choi game, lwot
mang hodc nhan tin déu hip dan hon nhiéu so véi 1am bai tap. Tré
em kém ky nang thwc hanh ciling thwdong cé tam trang * ‘thé 1a du” khi
chung tiép can viéc hoc. Diéu nay sé boc 16 khi cé mot loat hoat
déng thu vi hon.

Tét ca nhirng diéu trén cé thé |a mot bién luan hop ly d& cung bon
tré cai thién cac van dé ky nang thwe hanh trwée khi ching tréd nén
qua rut ré trong tat cd cac nhiém vu phat trién & giai doan nay. Néu
ban nhan thay chinh minh khi tiép can vé&i ndm nhét cip 3 cla con
con lo 1dng hon chang thi dwéi day la vai chién lwoc phu hop dé
phat trién ban cé thé xem xét:

« Ap dung nhirng hau qua ty nhién hoac hop ly. Mot hau qua tw
nhién cua viéc khong hoan thanh bai tap vé nha trong tuan la phai
hoc bu vao cudi tuan. Mot hau qua hop ly l1a tré mat co hoi di choi
v&i ban bé vao téi thir Bay bi vi phai lam bai.

* Cho con dac quyén dwa trén thanh tich. M6t khi tré hoc lai xe, viéc
dwoc st dung xe hoi cla gia dinh sé tré thanh mét phan thwéng to
I&n. Va tat ca nhirng dé dién tl&r ching mong mudn cé thé dat dwoc
theo thdi gian va con tly vao biéu hién cta chang.

« S&n sang dam phan va thda thuan. Bé me thiéu linh hoat, ciing
nhw nhirng ngwdi nghi ng® vé viéc sir dung phan thuwéng khuyén
khich, da tw twdc di quyén gitp d& thiuc day con minh phat trién ky
nang thwc hanh.
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« Tap trung vao ky nang giao tiép tich cwc. Khéng gi khién mét cudc
hoi thoai v&i thanh thiéu nién trat dwdng ray nhanh hon sy am chi,
cham biém hodc khéng I&ng nghe quan diém khac (tham chi khi con
ban ciing giao tiép kiéu do).

Dwéi day 1a danh sach chién lwgc giao tiép hiéu qua:
».40

Blrng coi nhe anh hudng ma ban tiép tuc tac dong 1én con du I&i
phan héi tlr chiing cé thé chi ra diéu ngworc lai. Téi da hai long biét
bao khi con trai ca cla toi, khoang 25 tudi, trén mot dién dan, phai
céng nhan rang né da thwe sw hoc dwoc nhiéu diéu vé xi ly van dé
tap trung tr me nd va mét vai chién lwoc me day rat co ich! Toi
chwa bao gio nhan ra diéu d6 khi danh gia cach cw x& ctia né hoi
17 tuoi.

Gia st ban c6 kha nang gay mét sé anh huwéng véi con ban & giai
doan nay, ban c6 thé lam gi dé chac chan |61 khuyén clia ban dwoc
lang nghe va quan trong hon, I khuyén nay sé tiép tuc thuc day {0
phat trién ky ndng thwc hanh va sy déc lap cla tré? Xuyen subt
cudn sach nay, chung téi da nhan manh tinh quan trong cua viéc
duwa tré vao trong qua trinh giai quyét van dé. biéu nay dac biét
trong yéu trong giai doan tré tré thanh nguoi lon. Néu ban la mot
gido vién tbt véi con minh, ban sé& phai dong vai trd gitra phu huynh
va nguoi thay. Mi quan hé can c¢o tinh hop tac, va dira tré dwoc
khuyén khich dé& nhin vao cac phwong an thay thé, lwa chon va dwa
ra quyét dinh. Birng tir quan diém clia cha me, qua trinh gitp con
cai thu thap thong tin, dwa ra lwa chon, va hop tac véi cac quyét
dinh duo’ng nhw khong (hoac co) hiéu qua. Muc tiéu khéng pha| la
mot giai phap hiéu qua do cha me tao ra, du diéu nay co thé thoa
man nhu cau ttre thi cua tre va cha me. Muc tiéu la dé cha me tao
mot khudn mau ma dira tré, théng qua viéc lap lai, c6 thé st dung
nd nhw khuén mau cla chinh minh.

Con ban sé& nghe ban néu ban néi vé chinh nhitng kho khan clia
minh trong giai doan tudi day thi. Biéu nay c6 thé cho ban co hoi dé
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thdo luan nhirng van dé chung nhuw chi tiéu va quan Iy tién bac,
dung gi®, di hoc, lam viéc cung va&i sép/ddng nghiép kho tinh...

DPén bay gi®, ban cling da nhan thirc dwoc nhirng yéu kém vé ky
ndng thwe hanh cltia con va nhirng tinh hudng rac rbi nhat. Cho nén,
ban cling c6 thé tan dung dip nay dé gieo hat giéng khi nhirng tinh
hudng cé thé tr& nén khé khan. Thong tin c6 thé dwoc ldng nghe
hon néu ban trinh bay don gian rbi d& con suy ngam, thay vi thuyét
giang hay gido diéu. Khi kho khan hoac that bai, ban phai khang cw
noi ra cau: “Bd/me da bao con rdi”. Néu lam dwoc nhw vay, viéc
thdo luan céach giai quyét van dé sé kha thi.

Khi con ban r&i khéi nha va trwdng cap 3 dé bwéc vao giai doan tiép
theo (dai hoc, viéc lam, dich vu), ching sé dbi mat véi mot vai thor
thach tire thi bao gdm chi tiéu, 1&n ké hoach, quan Iy théi gian va
tién bac, kiém soat xung ddng trwéc nhivng co’ hdi méi. BPdng thoi,
ching gianh duoc loi thé ma tir trwdc dén gi® van bi han ché. Lo
thé dé la sb Iwa chon dwoc mé rdng. Subt thei tho 4u va thiéu nién,
nhiéu Iya chon dwoc dwa ra cho bon tré, va trwdng hoc la “viéc”
chinh clia chung. Néu k§ nang thwc hanh cta ching khéng phu hop
véi doi hdi ma ching doi mat, thi chiing hau nhw chang lam dwoc
gi. Tuy vay, khi chung hoc hét cAp ba va roi gia dinh, ching c6
quyén kiém soat réng hon véi nhivng gi chung chon lam.

Khi tré em y thirc dwoc diém manh va yéu trong kj ndng cia minh,
ching c6 thé bat dau lwa chon tham gia cac tinh hudng va nhiém vu
tuy theo ky nang clia chung co “vira” véi nhu ciu khéng. Ban cé thé
hé trg' qua trinh nay bang cach néi chuyén véi ching vé diém manh
va diém yéu. Ban ciing c6 thé chi ra k§ nang cla bon tré phu hop
v&i nhirng doi héi nhat dinh hay khong. Vi du, diva tré voi diém yéu
vé ky nang quan ly thoi gian hay ky nang tb chire hoac khong chu y
dén chi tiét nén dwoc thtr thach dé quan ly sb dw ngan hang hoac
dé nop bang lai hay 1am lai dang ky xe dung han. Néu kém linh hoat,
mot cdng viéc yéu cau thay ddi thoi gian biéu hoac nhiéu trach
nhiém cé thé gay ra van dé. Dwa vao liwa chon hay nhiém vu tré
chon, ban cling sé& biét dwoc con minh can hd tro diéu gi nhat.
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Trong giai doan day thi, kinh nghiém thwc tién cd anh hwdng manh
mé hon l&n hanh vi so v&i I&i néi hay 1&i khuyén rén cta bé me. Tuy
nhién, tw do trai nghiém thwc té co6 thé khién con va ban cam thay
nguy hiém. Nhw chang téi da noi, day 1a thé hé thanh nién gan gi
véi bd me. Piéu nguoc lai cling dung: B6 me ngay nay cdm thay
gan gli v&i con cai. Vi thé, ban cé thé cdm thiy do dw hon khi dé
thwe tai day minh. Chang ta né lwc dé& con cai khéng phai trai qua
nhirng tinh hudng kho xt, sw chbi bé va that bai. Diéu nay c6 thé 1a
mot phan nguyé&n nhan vi sao nhiéu tré em chwa sdn sang tré thanh
nguoi 1on.

Thay vi c6 ngén chan sy chdi bo hoac that bai, ching ta co thé nhin
nbén,nhl‘y Henry Ford: “That bai khéng chi la co héi ma con la co hoi
dé bat dau lai mét cach théng minh hon”.

May man thay, ban c6 chién lwoc va ban cé thé st dung véi nhirng
dlra tré tran day nang lwong ctia minh, diéu nay sé gitup ban dwoc
trai nghiém va hoc héi tir thwe té ma khéng c6 cam giac nhw dang
bd roi ching. Mét chién lwoc la dwa tré vao nhiém vu hay tinh
huéng ma chang phai lap tirc tw minh xoay x&: Budc ching tw dén
ngan hang dé dau tw mot khodn mua xe 6 o, tinh toan cac khoan
ng va chi phi giao duc, cling nhw tich lGy ngan sach cho can hé. Chi
phi sinh hoat, xe c6 la nhirng trai nghiém hoc héi quan trong. Bon
tré s& co co hdi dé doi chiéu nhirng y twdng cia ban than voi thuc
te.

M6t ngudi cha gan day cé ké véi ching téi rang con gai cla anh ay
dang chuan bj kinh doanh riéng. Nhirng né Iwc cta anh ay trong
viéc chi ra nhirng diéu bat kha thi hay canh bao chi lam cho con gai
cda anh 4y tré nén quyét tam hon. Thay rang nhirng nd lwc cua
minh khéng thanh cdng, anh da dé nghj gitip con theo bét ky cach
nao co thé. Ho da cung nhau tim nhirng théng tin ma cé con gai
can, va cd ay da co thé gap g& véi bén nha dat dé tim hiéu vé chi
phi cho mét ctra hang nhd, gia ca cling nhw nhikng chi phi tén kho.
C6 géi van chua quyet dinh xem c6 ay c6 mudn hay c6 kha nang
theo dudi y twédng cla minh khéng, nhwng nhitng kinh nghiém thu
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dwoc rat cé gia tri va ngudi cha cling tin twdng hon vao con gai cta
minh.

Thr hai, néi mét cach ngan gon va hoi thang thirng mét chat thi
chién lwoc 1a hay dé con that bai. Pay khong phai chién lvgc moi
dbi v&i cac bac cha me. Trong qua trinh phat trién, ban sé phai dé
con minh trdi nghiém sw that bai dé gip con hoc dwoc cach chiju
dwng ndi that vong va rén tinh kién tri trong giai quyét van dé. Hiéu
qua co thé sé it hon khi con vang nha, nhwng muc tiéu thi van nhw
vay. Tat ca cac tinh hubng gay that vong sé tao ra mot s tw y thire
ma |&i néi ctia bd me khéng thé cé dwoc. DU nhirng trai nghiém
khéng lién quan dén mét van dé, thi anh hwéng cla nhirng két qua
|ap di Iap lai cling sé tr& nén manh mé déi voi sy thay dbi hanh vi.

Pé sir dung chién lwvoc hiéu qua, ban can chac chan rang nhirng
trai nghiém vé sy that bai sé khéng dan t&i hau qua khién céac con
cam thay mat dong lwc. D& dam bao diéu nay, ban can phai dua ra
nhirng hwédng dan nho nhé trwdc d6 danh cho con dé thanh céng.
Phwong phap mai sé la: Cung cap s tro giup tdi thiéu dé nang tam
cac con lén va hoi “vui dap” mét chuat khi chung mac 16i dé chung
tiép tuc trai nghiém qua trinh ctia minh mét cach doc lap.

Poi v&i tat ca chung ta, nhwng dac biét 1a danh cho tré véi nhivng ky
nang thwe hanh yéu, that bai la khéng thé tranh khaéi. Vi 1& d6, cach
tiép can clrng nhac, mang tinh “mét séng hai chét” kha nguy hiém.
Qua nghién ctru cua chung toi, bd me va con céi thanh cong nhat
khi bd me phbi hop cac chién lwoc day dé voi sw gip d& giam dan
va tr t vi bon tré sé& cho thay sy thanh céng tdng dan trong viéc
gidi quyét cac trach nhiém mang tinh nguoi 16n.

Nhirng chia sé cubi cung

Néu ban doc cudn sach nay tir dau den cudi, ban co thé séthay
quay cudng vi ¢6 qua nhiéu thong tin dén ndi kho cé thé hap thu dé
dang. Chung t6i sé tom tat y chinh quan trong nhat duwdi day:

« Nhan ra diém manh va diém yéu trong cac ky nang thwc hanh va
nhirng trwd'ng hop dé xay ra cac van de. Thao luan nhirng diéu nay
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v&i con dé tré cé thé nhin ra va xac dinh dwoc van dé.

« Bat dau ap dung céac chién lvoc s&m nhat co6 thé. Hay nhé rang,
bat c khi nao ban bat dau déu co loi cho con.

« Giup con hoc cach nod lye tirng bwdc mét, tiép thém nang lvong va
giam dan su chi dan cda ban.

* Chi ra cho chung nhirng tai nguyén (con nguoi, trai nghiém, sach
v®) dé chung cé thé tim dén nhirng 1&i khuyén va sw giup do.

» Quyét dinh xem ban c6 thé h6 tre’ theo cach nao (tién bac, thoi
gian, cac tinh hudéng), trong bao lau va dudi cac diéu kién gi.

» Bé con biét duoc, theo mét cach riéng, muyc dich cla sy thwong
lwong la gi (tai chinh, diem s, cong viéc nha).

» Néu chuing that bai trong viéc gitr thoa thuan, hay trao doi ci mé
vao luc thich hgp. Phan con lai cua thé gidi (cap trén, giao vién...)
sé chu y den qua trinh thyc hién cua chidng va ban cling nén nhw
vay.

. Neu ching that bai, hay st dung ngon nglr thau hiéu va giup do
néu chung khong thé tw minh xoay x& dwoc. Hay nhé rang, néu
chung mudn ty lam, chung sé tim kiém sw giup do khi thyc sw can,
va khéng mubn duwoc ban clru, day la mét dau hiéu tich cwe.

* Lubn khqyén khich nhirng nd lwc cda con, tan dwong nhivng thanh
cong va dé chung biét rang ban yéu chung.
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Nguon tham khao

Tw liéu sach

1. Step to Independence: Teaching Everyday Skills to Children with
Special Needs, B.L. Baker & A. J. Brightman, 2004, NXB Baltimore:
Brookes. Danh cho phu huynh c6 con tir 3 tudi tré 1én.

2. ADHD and The Nature of Sejf—ControI, R.A. Barley, 1997, NXB
New York: Quildfprd Press. ,Cuc“)n sach dac biét danh cho cha me cé
con qua hiéu chién hoac mac chirng ADHD.

3. Taking Charge of ADHD: The Complete Authoritative Guide for
Parents (chinh ly va bo sung), R.A. Barley, 2000, NXB New York:
Guildford Press.

4. Your Defiant Child: Eight Steps to Better Behavior, R.A. Barley &
Christine Benton, 1998, NXB New York: Guildford Press.

5. Your Defiant Teen: 10 Steps to Resolve Conflict and Rebuild Your
Relationship, R.A. Barley & Arthur Robin, 2008, NXB New York:
Guildford Press.

6. The Incredible 5-Point Scale, K. D. Buron & M. Curtis, 2003, NXB
Shawnee Mission, KS: Autism Aspergers.

7. Coaching the ADHD Student, P. Dawson & R. Guare, 1998, NXB
North Tonawanda, NY: Multi Health Systems.

8. Executive Skills in Children and Adolescents: A Practical Guide to
Assessment and Intervention, P. Dawson & R. Guare, 2004, NXB
New York: Guildford Press.

9. Between Parent and Child, H. Ginott, 2003, NXB New York: Three
River Press.
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10.The Organized Student: Teaching Student the Skills for Success
in School and Beyond, D. Goldberge, 2005, NXB New York:
Fireside..

11. The Executive Brain: Frontal Lobes and the Civilized Mind, D.
Goldberg, 2001, NXB New York: Oxford University Press. .

12.The Explosive Child: A New Approach for Understanding and
Parenting Easily Frustrated, Chronically Inflexible Children, R. W.
Greene, 2001, NXB New York: Harper Collins..

13.Fostering Independent Learning: Practical Strategies to Promote
Student Success, V.S. Harvey & L.A. Chickie-Wolfe, 2007, NXB
New York: Guildford Press.

14 What to Do When You Worry Too Much: A Kid’s Guide to
Overcoming Anxiety, D. Huebner, 2006, NXB Washington D.C.:
Magination Press.

15.What to Do When You Grumble Too Much: A Kid’s Guide to
Overcoming Negativity, D. Huebner, 2006, NXB Washington D.C.:
Magination Press.

16.What to Do When Your Brain Gets Stuck: A Kid’s Guide to
Overcoming OCD, D. Huebner, 2007, NXB Washington D.C.:
Magination Press.

17.What to Do When Your Temper Flaré: A Kid’'s Guide to
Overcoming Problems with Anger, D. Huebner, 2008, NXB
Washington D.C.: Magination Press.

18.Raising Your Spirited Child, M. S. Kurcinka, 2006, NXB New
York: Harper.

19.Kids in the Syndrome Mix of ADHD, LD, Assperger’s, Tourette’s,
Bipolar and More!, M.L. Kutscher, 2005, NXB London: Jessica
Kingsley.
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20.The role of early parenting in children’s development of executive
processes. Developmental Neuropsychology, S.H. Landry, C. L.
Miller- Loncar, K.E. Smith & P.R. Swank, 2002.

21.A Mind at a Time, M. Levine, 2002, NXB New York: Simon &
Schuster. Mot bo phim tai liéu cia PBS da mé ta tac pham nay cla
Levine, ban c6 thé tham khao tai www.pbs.org/wgbh/
misunderstoodminds).

22.Ready or Not, Here Life Comes, M. Levine, 2005, NXB New
York: Simon & Schuster.

23.Smarts: Are We Hardwired for Success?, C. Martin, P. Dawson &
R. Guare, 2007, NXB New York: AMACOM.

24.The ADD/ADHD Checklist, S.F. Rief, 1997, NXB San Francisco:
Jossey — Bass.

25. ADHD in Adolescents: Diagnosis and Treatment, A.T. Robin,
1998, NXB New York: Guildford Press.

26.Ages and Stages: A Parent’s Guide to Normal Childhood
Development, C.E. Schaefer & T. F. DiGeronimo, 2000, NXB New
York: Wiley.

27.1 Can Problem Solve: An Interpersonal Cognitive Problem-
Solving Program: Preschool, M.B. Shure, 2001, NXB Champaign,
IL: Research Press.

Tap chi

1. ADDitude, tap chi gia dinh vé ADHD, trang web
www.additudemag.com.

2. Attention!, tap chi xuat ban cla Hiép hdi Tré em va Nguoi 1&n voi
Chtng bénh ADHD, trang web www.chadd.org.

3. Parents, tap chi tw van tdng quat vé sy phat trién cla tré va cac
van dé khi lam cha me, trang web www.parents.com.
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4. Db choi va cac san pham thuc day phat trién ki nang thwe hanh
San pham hé tro quan ly thoi gian

1. TimeTimer (www.timetimer.com), cling cd phién ban trén may
tinh, giup tré hoc cach kiem soat qua trinh thwc hién cong viéc va
xay dwng ky nang quan ly thoi gian.

2. WatchMinder (www.watchminder.com) giup tré tw giam sat va ghi
nh& cac sy kién hay nhiém vy quan trong.

3. MotivAider la mét thiét bj rung dinh ky d& nhac nhé tré tw hdi ban
than xem ching cé dang tap trung chd y khéng. Mot thiét bi ndi tiéng
hon (va dat hon) 1a Attention Training System Starter Package phu
hop s&r dung trong I&p hoc.

Tré chei va doé choi

1. MindWare (www.mindwareonline.com), cung cap mot danh sach
da dang do choi dé xay dwng kha nang sang tao va giai quyét van
de cho tré.

2. ChildsWork/Childsplay (www.childswork.com) hwéng dan cac nha
cO van va tri liéu giup tré hoc tap cach nhan thirc va kiem soat cam
xuc.

3. SmileMakers (www.smilemakers.com) c6 thé sir dung trong hé
thong phan thudng tai nha.

4. Office Playground (www.officeplayground.com) c6 thé dung nhuw
mdbt cdng cu cung cO hoac giup tré quan ly cam xuc ca nhan.

5. The Relaxation Station (www.therelaxationstation.com) la DVD
dai hai tieng cung cap cac bai tap va hinh anh yén binh giup tré hoc
cac ky thuat thw gian.

Trang web
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1. About Kids Health (www.aboutkidshealth.ca) dwgc phat trién boi
Bénh vién vé Bénh Tre nho tai Toronto, cung cap thong tin gia tri ve
strc khde, hanh vi va sw phat trién cua tré nho.

2. Vién han [am Nhi khoa Hoa Ky (www.aap.org) cung céap thong tin
vé moi khia canh sirc khée cla tré.

3. Trung tdm Nghién ctru Bénh Ty ky (www. ]
autismresearchcentre.com) cung cap thong tin vé chiing bénh tw ky
cling nhw cac ky nang thwc hanh ma tré mac bénh nay thwd'ng gap
phai.

4. Vién Nghién ctru Bénh Ty ky (www.autism.com) cung cap théng
tin nghién ctru vé chirng bénh ty ky cling cac phwong phap chan
doan va diéu tri.

5. Hiép héi Chirng Ty ky Hoa Ky (www.autism- society.org) la mot to
chirc cip qudc gia vé phd bénh tw ky.

6. Autism Society Canada (www.autismsocietycanada.ca) cam~két
van dong \{é pho cap giao duc, th(‘)ng tin cing nhw két néi va ho tro
sw phat trién trong dia phuong vé bénh ty ky.

7. Autism Speaks (www.autismspeak.org) chuyén gay quy cho cac
nghién ctru y sinh toan cau vé nguyén nhan, cach ngan chan va
dieu tri cho bénh tw ky.

8. Autism Spectrum Australia (www.aspect.org.au) la té chirc phi loi
nhuan cung cap cac théng tin, gido duc va cac dich vu khac théng
qua mdi lién hé v&i nhirng ngudi mac bénh tw ky, gia dinh cta ho
va cdng dong.

9. Autism Today (www.canadianautism.com) cung cip cac khda hoc
va hoi thao dé truyén ba théng tin va 1&i khuyén thwce tién vé chirng
bénh tv ky.

10.Brain Connection (www.brainconnection.com) cung cap cac bai
viét va nguon tham khao vé s phat trien ctia ndo bd doi véi kha
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nang hoc tap cua tré.

11. Canadian Paediatric Society (www.cps.ca/ english) cung cap
dich vu va théng tin cham séc stre khoe cho tré.

12. CanChild Centre for Childhood Disability Research ‘
(www.canchild.ca) la trung tdm nghién ctru va giao duc chuyén vé
cac nhu cau the chat, phat trien va giao tiép cho tré em.

13. Trung tam Ngan ngwa va Kiém soat Bénh tat (www. cdc.gov)
thuéc BO Y té va Dich vu Con nguoi My, la co quan lién quan dau
tién thwc hién va ho tro cac hoat déng strc khde cong dong tai My.

14. CHADD (www.chadd.org) la td chirc chuyén van déng, giao duc
va ho tro cac ca nhan mac chirng ADHD.

15. Children’s Technology Review (www. childrenssoftware.com)
cung cap cac binh luan chuyén biét vé cac cdng nghé tucyng tac cao
gilp cac bac cha me va chuyén gia giam sat, Iwa chon san pham tré
tiép xuc hang ngay.

16. Hiép hdi danh cho Tré Bat thuworng (www.cec. sped.org) 1a td
chirc qudc té chuyén nghiép véi sir ménh 1a nang cao chét lvong
giao duc cho tré khuyét tat, cac ca nhan dac biét va/hoac cac ca
nhan tai nang thién bam.

17. Early Childhood Australia (www.earlychildhood. org.au) la ’56
chire ve:m doéng tw nhan phi,lc_yi nhuan, tap trung vao cac nhu cau
phat trien cua tré duwdi 8 tudi.

18. Exploring Autism (www.exploringautism.org) tap trung vao khia
canh di truyen cda bénh tw ky, cung cap rat nhiéu théng tin vé sy
phat trién no bo.

19. Family Education (www.familyeducation.com) cung cép théng

tin, meo cho bac cha me ciing nhw cac tré choi va hoat déng gia
dinh.
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20. Gray Center for Social Learning and Understanding
(www.thegraycenter.org) cung cap théng tin xa héi co thé dwoc s
dung nhw céng cu giang day v&i moi tré em.

21. Intervention Central (www.interventioncentral. org) cung cép cac
cbng cu va nguodn lwc da dang giup nang cao kha nang hoc tap va
hanh vi tich cwc trong |6p hoc cho tré.

22.LD Online (www.Idonline.org) cung cap thong tin va tw van ve
cac thiéu soét trong hoc tap va chirng bénh ADHD.

23. Hiép hoi Nghién cru Khuyét tat Hoc van Hoa Ky ’
(www.|danatl.org) la trang web bao quat thong tin vé moi khiém
khuyét trong hoc tap.

24. Hiép hoi Nghién ctru Khuyét tat Hoc van Canada (www.ldac-
taac.ca) 1a mét té chire phi loi nhuan tw nhan, véi s ménh trd
thanh tiéng noi cia Canada cho nhirng ca nhan gap khiém khuyét
trong viéc hoc tap va nhirng ngu&i giup dé ho.

25. MAAP Services (www.maapservices.org) cung cép théng tin va
tw van cho cac gia dinh c6 ngwoi than mac chieng tw ky, chirng
Asperger va chirng tw ky phat trién lan téa (PDD) nang.

26. MyADHD (www.myadhd.com) la mét trang web cho pheép theo
ddi va cung cap cac cong cu danh gia, tri liéu va giam sat qua trinh
dé hiéu hon va kiém soéat rdi loan chu y & tré.

27. My Reward Board (www.myrewardboard.com) tap trung khuyén
khich tré hoan thanh viéc nha, dat dwoc muc tiéu va cai thién hanh
Vi.

28. Hiép hgi Chirng Ty ky Anh quéc (www.nas.org.uk) cung cép
nhiéu loai hinh dich vu va thong tin t&i cac gia dinh co tré bi chan
doan mac ching thudc pho tw ky.

29. Trung tam Nghién ctru Khiém khuyét Hoc tap Quoc gia
(www.ncld.org) nghién ctru va ho trg viéc hoc tap hiéu qua, van
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dong vi quyén va co hdi duoc gido duc, cling nhw cung cap thong
tin t&i cac bac cha me, chuyén gia va ca nhan gap khiém khuyét
trong hoc tap.

30. Vién Strc khoe Tré em va Sy phat trién Con nguwdi Qubc gia
(www.nichd.nih.gov) cung cap cac thong tin dwoc chirng thuc vé
strc khde cla tré va cac van dé hanh vi.

31. PBS (www.pbs.org) cung cap cac chwong trinh khoa hoc vé strc
khde va sw phat trién cua tré nho.

32. PTA (www.pta.org) cung cap thong tin vé cac chli dé nhw néng
lwc cua hoc sinh, sw an toan, cong nghé truyén thong va dinh
dwdng, strc khée va thé chat.

33. Psychiatric Times (www.psychiatrictimes.com) la mét an ban ‘
trirc tuyén hang thang vé cac chu de dac biét lién quan t¢i tam than
cua tré nhé va nguoi Ion.

34. Smart Kid with Learning Disabilities (www. smartkidswhithld. org)
cung cap thong tin quy gia, hé tror va khuyén khich cho cha me cla
tré véi sy thiéu hut vé viéc hoc va chirng bénh tw ky gidm chu y.

35. Hiép hoi Van dé Khuyét tat Hoc tap Déac biét New Zealand
(www.speld.org.nz) chuyén huéng t¢i nhing van dé vé khiém
khuyét trong hoc tap, bao gom ca khiém khuyét lién quan dén réi
loan chu y va rdi loan phd tw ky.

36. Thanet ADDers (www.adders.org/thanet.htm) la mot td chirc ,
nguon ho tro t¢i nhirng ngwdi dang phai dau tranh v&i héi chirng roi
loan giam chu y va ADHD.

37. Wrightslaw (www.wrightslaw.com) gdm nhirng bai viét tap trung
vao luat phap vé gido duc dic biét va van dong cho tré em khuyét
tat.

38. Zero to Three (www.zerotothree.org) cung cap cac thong tin
quan trong vé cac chu dé nhw phat trien nao bd, dinh dwdng cho

https://thuviensach.vn



tré.
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