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Gidi thi
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Dai véi ching ta quyén luc c6 y nghia gi? Tai sao ai cling tim moi
cach dé€ dat cho duoc quyén luc? Cho du c¢é thé khong dé y, nhung
phan dong chung ta luon ludn c6 dat cho dugec mot dia vi cd quyén
lee boi Vi ta tin rang quyeén luc gitp ta lam chu duoc doi song, dem
lai cho chiing ta tw do va hanh phtic - nhitng gi ta mong mudn nhat.

Xa hoi chung ta dwoc xay dung trén mot khai niém rat han hep vé
quyén luc, d6 la giau cd, sung tuc, thanh cong nghé nghiép, danh
tiéng, stic khoe, sttc manh quan sy va quyén nang chinh trj. T6i xin dé
nghi véi ban moét tht quyén luc khac, mét thi quyén luc vuot bac:
quyén lyc gitp ta thoadt khoi sw 4&m anh ctia mé dam, so hai, tuyét
vong, su tran ngu cua ky thi, san han, ngu dot; quyén luwc giup ta dat
duoc hanh phtic ngay trong gio phat hién tai. Pay la mot thit quyén
luc ma béat c ai sinh ra clng déu c6 quyén hudng, khong phan biét
sang hen, giau ngheo, manh yéu. Xin moi ban cung toi tim hiéu tha

quyeén luc dac biét nay.

Téat ca ching ta ai cing mudn ¢ quyén luc va thanh cong. Nhung néu
vi ¢0 stic tranh dau d€ co6 dugc quyén luc, roi lai c6 stre tranh ddu bao
vé quyén lwc ma bi hao mon, mét moi, bi chia cach tinh nghia thi dau
con ¢ thé vui huong quyén luc va thanh cong? Quyén lyc va thanh
cong nhuw vay that chang c6 y nghia gi. S6ng mdt cudc sdng sau sac va
hanh phtic, c6 thi gio chdm séc ngwoi thuong 1a mot thanh cong khac,
mot quyeén lwc khac, mot thit thanh cong va quyeén lec quan trong hon
nhiéu. Chi c6 moét thanh cong dang ké do6 la thanh cong khi chuyén
hoa ty than, vuwot thé'mg phién nao, so hai va san han. Day la tha
thanh cong, thtt quyén luc dem lgi lac cho chinh ta va cho nhitng
nguwoi khac ma khong gay ra mot tac hai nao.

Muon cé quyén lee, mudn duoc danh tiéng hay giau sang khong phai
la diéu xau. Nhung phai nhé rang chiing ta theo dudi quyeén lirc, danh
tiéng hay tién tai la d€ duoc hanh phuc. Néu giau c6 va quyén thé ma

khong hanh phtc thi giau cé va quyeén thé d€ lam gi?
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Tap sach nay sé cong hién nhitng thue tap don gian, thiét thue va httu
hiéu dé€ tao moét tht quyén luc dich thue, d6 la tu do, an ninh va hanh
phtic ma tat ca chung ta déu mong mudn, noi day, ngay bay gio, cho
chinh ching ta, cho gia dinh, cong dong, xa hoi va cho ca hanh tinh.

Udc vong vun trong hiéu biét, thwong yéu, wdc vong gitp doi la mot
nang lwong mau nhiém khién cho cudc song cé6 muc tiéu chan thye.
Nhiéu bac thay vi dai trede ching ta — Jesus, But, Mohamed va Moses
— da tung 6 vwdc vong nhu thé. Ngay nay chuing ta cling c6 wdc vong
sau sic nhw cac vi: thue hién hoa binh, vuot théng kho dau va giup d6
nguoi khac. Chung ta da ching kién nhitng nguoi chi mét minh ma
co thé giai thoat, chita lanh cho hang ngan, c¢é khi hang triéu nguoi.
Mbi chting ta - chinh tri gia, thwong gia, cong nhan, nhan vién nha
hang, hay nghé si... - déu cung chung udc vong nhu thé. Nhung can
phai nhé rang, mudn thyee hién wéc vong d6, trudc hét ta phai cham
soc ta. Muon dem lai hanh phtic cho nguoi khdc thi chinh ta phai toa
chiéu hanh phtc. Va day la ly do vi sao phai thyc tap dé cham séc
than tam cua ta triede. Chi khi than tam viing chai ta méi du kha nang

cham s6c nguoi ta thuong.

Song thiéu tinh thirc, thi€u kha nang nhin rd thuc trang chung quanh
thi chang khéac gi mot chuyén xe Ita téc hanh khong nguoi 14i. Diéu
nay lai cang dung hon trong doi sdng nghé nghiép, néu qua chul tam
dén nghé nghiép thi c& mai quay cuéng. Pau kho trong doi tu anh
huong t6i nghé nghiép va nguoc lai, dau kho trong nghé nghiép anh
hwéng toi doi tw. Om d6m qua nhiéu viéc, hoach dinh thiéu thuc tién,
moi trieong lam viéc khong thoai mai, ludn bi cing thang, ludn lo s¢
bi sa thai — d6 la nhitng nguyén nhan gay dau kho trong nghé nghiép.
Nhitng dau khd d6 sé anh hueong téi ca doi sdng. Va hinh nhur chang
c6 ai giup ta dwoc. Nhung ma dau dén ndi phai nhu vay. Néu biét tu
tap vun trong quyeén luc dich thwc, mot thir quyén luc chita dung tinh
chat tam linh, néu biét chanh niém trong moi lién hé hging ngay thi
chung ta ¢ thé thay d6i hoan toan pham chit cong viéc cling nhw

pham chét cudc song cta chung ta.
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Chanh niém la thuc sw c6 mat trong giay phut hién tai, la ti€p xtc véi
nhitng gi dang xay ra trong ta va chung quanh ta. S dung nhitng
cach thuc tadp don gian trong tap sach nay d€ ren luyén tam tri va tap
trung tam y, khong nhitng ching ta sé lam viéc cd nang suat va hitu
hiéu hon, ma con thodi mai va hang say hon. Chung ta c6 du thi gio
dé€ cham s6c nhitng nguoi thuwong va nhiing viéc quan trong nhat cua
chting ta. Chting ta c6 thé séng tron ven ting gidy phut, y thiic rang
day la gidy phut tuyét voi, gidy phat duy nhdt ma ta thue sy ¢6 dwoc.

Khi cha trong vao quyén luc tam linh, long ttr bi cing sé trd thanh
muc dich ctia ta bén canh muc dich t6i hau 1a cau loi. Ching ta khong
can khudc tir tai 1oi, nhung long tir bi sé gitp ching ta thanh cong
hon vé kinh t& hay chinh tri. T6i tin rang néu bo sung y thitc vé anh
huong tich cyc cia ching ta téi nguwoi khac va trén thé gioi vao
nhitng muc dich chinh ctia doanh thuwong thi chi t6t cho doanh
thuwong ma thoi. Mot doanh nghiép biét phdoi hop thong minh muc
dich thu loi véi ditc tinh thanh liém va y thitc quan tam t6i thé gioi thi
nhan vién dudi quyeén luon dwgc vui vé, khach hang luén duoc vira y,
dong thoi sé thu loi gdp bdi. Hing nam tap chi Fortune c6 dang danh
sach mot tram cong ty ly twong d€ xin vao lam. Nhing cong ty dé
ludn ludn thanh cong trén mei mat. Hang nam, nhirng cong ty do déu
néu rd chinh sach chu trong bao hiém strc khoe, cham soc thiéu nhi,
ch€ do ngay nghi, y thitc bao vé moi truong va chia sé 10i tiec. Nhitng
cong ty rat dang kham phuc d6 biét rd rang dau tu tién bac, thi gio va
ndng luwc vao viéc chdm soc sttc khoe va an lac ctia nhan vién, cua
cong dong la viéc lam thiét yéu cho sy phat trién vitng manh ctia cong
ty minh.

Hau hét cac nha chinh tri va doanh thuong — ttr k§ nghé duoc pham
cho dén ky thuat truyén thong — luon luon bat dau bang mot y huwdng
gitip giam bot khd dau. Y hudng d6 can phai dwoc nuodi dudng, vi khi
tam cau 1oi lan at y hudng cao dep dy thi ching ta sé tu huy diét. Bai
hoc ctia bao nhiéu doanh nghiép nhu Enron, Tyco, Worldcom sup d6
vi gian 1an nhac nho ta diéu d6. Vi vay kinh doanh véi tam tir bi, 1an
man la diéu rat quan trong. Néu khong cé tam tir bi thi du cho giau c6

cach may cting khong hanh phtc duoc. Ban sé co6 don, sé bi giam ham
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trong thé gidi cua riéng minh, va khong c6 co hoi d€ lién hé hay hiéu
biét ai. Chi muu cau tai lgi ma bo quén tam tir bi sé lam cho ban dau
kho cling nhu lam cho nguoi khac dau kho.

Nhin cho sau sac ban sé thay khd dau chung quanh ban va ban sé
phat tam muon lam voi di nhitng khd dau d6. Ban cling sé kham pha
ra rang dem niém vui dén cho nguodi khac 1a mdt ngudn vui 16n nhat,
la mot thanh cong vuot bac. Tao dung quyeén luc chan thue dau can
phai khudc tir mot cudc séng cao sang. Ban s€ song thoa man hon, sé
cam thay thanh thoi, hanh phtic khi dem niém vui téi cho nguoi va
giup nguoi bot kho.
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Quyén Lwc Dich Thuc

Xét theo tiéu chuan thong thuong thi Federick la mot nguoi quyén
thé. La giam d6c caa mot hang 16n, kinh doanh thanh cong, 6ng rat
hanh dién vé thanh cdng ctia minh. Tuy nhién 6ng khong c6 thi gio
cho 6ng, cho vg 6ng — Claudia — va cho hai con trai con nho. Federick
rat say mé cong viéc, luon mudn lam that nhiéu, lam that hay, luén
nham vao twong lai. Vi mai mé lo lang cho cong ty nén khi dtta con
nho dem btrc hinh minh vita méi vé dén khoe bd thi 6ng chang dé'y.
Ong khong con kha nang thay ré con trai minh la hién than mau
nhiém cua sy sdng. Vé nha sau mot ngay lam viéc, dng hdi tham
Claudia qua loa. C)ng khong thuc sy ¢6 mdt. Tte khi 6ng thanh dat,
Claudia va cac con dan dan cam thay ong xa cach.

Ban dau thi Claudia yém tro Federick hét long. Claudia hanh dién
dwoc 1a vo cua Federick. Ba rat vui khi td chire nhitng budi chiéu dai
ban beé chong. Ciing nhw Federick, Claudia tin rang néu nghé nghiép
thang tién, lwong tién doi dao, nha cao ctra rong thi hanh phuc sé
duoc bao dam. Ba lang nghe, tim hiéu nhitng khé khan ma Federick
gdp phai trong khi lam viéc. C6 khi hai v chong thirc téi khuya ban
thao cong viéc. Ho chung sttc chung long, nhung muc tiéu cta hai
nguoi khong hudng vé chinh ban than, vé cudc sdng, hanh phtc caa
chinh ho hay cta con céi; Federick va Claudia chi ban thao vé nhitng
kho khadn, tré ngai trong hang, vé nhitng lo sg, phan van cua ong.

Claudia c8 gang hét long gitip chong, nhung i ba mét moi, dudi stic
vi Federick cé qua nhiéu bikc xtic, bi cong viéc chi phdi. Ong khong cé
thi gio cho chinh minh, ndi gi toi thoi gian cho vg con. That ra
Federick cfing mudn gan giii v con, nhung dng tin rang dng khong
c6 thi gid! Ma dung vay, dng khong c6 thi gio dé tho, d&€ ngam anh
trang ram hay d€ thudng thiic nhitng budc chan cta chinh minh. Méc
du trén danh nghia Federick 1a 6ng chu, nhung chinh sy dam mé
cOng viéc ctia 6ng mdi la “ong chu”, né chiém ca mot tram phan tram

thi gio va tam tri cia Ong.
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Claudia c6 don. Federick khong thuc su “thdy” sy c6 mat caa ba. Ba
cham sdc nha ctra, con cai, di gitup cac hoi tir thién hodc tham viéng
ban be cho khuay khoda. R6i ba ghi tén hoc dai hoc va bat dau hanh
nghé tam ly tri liéu. Cudc song tir d6 c6 dodi phan y nghia, nhung
Claudia van cam thay 1¢ loi, thiéu nang d&. Hai ditta con nhé bd va
thac mac tai sao bd chting ctt di vang hoai.

Khi dtta con dau cta ho - Philip, phai vao bénh vién giai phau tim,
Claudia mot minh san soc Philip sudt bay gio dong ho vi Federick
khong thé roi cong ty. Ngay ca khi chinh Claudia phai vao bénh vién
giai phau u lanh tinh, Federick ciing khong vao tham duoc.

Vay ma Federick van nghi rang lam viéc cat lic nhw vay la ding, 1a
t6t. Ong nghi rang dng dang lam viéc vi vo con va vi nhan vién dudi
quyén, nhitng nguodi dang trong cdy noi dng. Ong thdy minh c6 trach
nhiém phai lam tron bon phan. Cong viéc lam 6ng ti man, dng nghi
r%mg minh da dat duwoc mot thanh tich nao d6. Federick hanh dién vi
da thanh cong, vi 1a nguoi dua ra dugc nhitng quyét dinh quan trong,

vi lam ra nhiéu tién.

Claudia da khoc nhiéu Jan va khuyén chong nén buong bo bét cong
viéc di d€ danh thi gio cho gia dinh va tan huong cudc song. Ba chia
sé v6i chong rang ba cam thay ong bi cong viéc giam ham. Ma that
vay, gia dinh ho s6ng trong mot khu biét thy sang trong ¢6 khu veeon
xinh xan va bai c6 xanh muét. Federick thich lam vuon nhung 6ng
khong c6 thi gio & nha d€ ra vueon. Khi vo nan ni thi Federick néi rang
ong rat thich thi v6i cong viéc trong cong ty, va néu khong c6 ong thi
cong viéc khong chay. Nhiéu lan Federick an i Claudia rang chi vai
nam ntra, khi vé huu, 6ng sé c¢d vo khdi thi gio danh cho ba va cac
con.

Nhung chwa kip vé huu, Federick da chét vi tai nan xe hoi khi méi
nam muoi mot tudi, bd lai ngwoi vo xinh dep, diu hién, bo lai hai dia
con ngoan ngoan, thong minh va mot tai san kéch xu. Trudc day ong
tirng nghi khong ai ¢ thé thay ong giai quyét cong viéc dugc, thé ma
chi ba ngay sau khi dng ttr tran, cong ty da tim ra nguoi thay thé.
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To6i gap Claudia trong moét khda tu chanh niém va dwoc ba ké cho
nghe cau chuyén cta chong ba. Mdc du Federick va Claudia khong
thiéu gi danh vong, thanh cong va tién bac, nhung ho dau c6 hanh
phtic. Vay ma nhiéu nguoi trong ching ta c tin rang néu khong c6
quyen luc vé tai chinh hay chinh tri thi khong thé nao c6 hanh phtc.

Chung ta da hy sinh hién tai cho twong lai. Chiing ta khong c6 kha
nang sdng sau sac titng gidy, tlng phtt trong doi séng hang ngay.

Chting ta thuong nghi rang khi cé quyén luc thi ¢6 thé sai bao nguoi
khac, néu nghé nghiép thanh cong thi sé c6 nhiéu tién va mudn lam gi
ciing dugc. Nhung nhin sau ta sé thdy Federick khong co tu do,
khong c6 kha nang sdng vui, khong co thi gio cho nhitng nguoi
thwong. Cong viéc da cudn hut Federick. Federick khong c6 thi gio dé
tho sau, dé nd nu cwoi, dé ngém troi xanh va tiép xtc véi nhitng mau

nhiém cua cudc song.

Vira thanh cong trong nghé nghiép, vira ¢ quyeén thé ¢ doi, lai vira
song an lac va thanh thoi 1a diéu c6 thé lam dwgc. Vao thoi caa But ¢6
mot thuong gia dé t tén la Cap C6 Doc (Anathapindika). Cap C6 Doc
13 mot thuong gia rat giau cé. Ong 1a nguoi nhiéu quyén thé va ciing
giau long nhan 4i. Ong ludn biét cam thong hoan canh ctia nhan vién,
khéach hang va cac ban dong nghiép. Nho tam long rong rai nén ong
da dwoc nhan vién giup d6 rat nhiéu lan khi cong viéc kinh doanh di
xuong. Co6 [an ctra hang ctia 6ng bi hoa hoan, chinh nhitng nhan vién
va lang giéng cua 6ng da hy sinh xong vao chita chdy. Ho bao vé 6ng
vi ho coi 6ng nhu mot nguroi anh, mot nguoi cha. Nho thé ma ong lam
an phat dat. Khi ong bi pha san, 6ng khong bi diéu ding vi ban be da
déng gép gitp do d€ ong nhanh chéng gay dung lai co nghiép. Cap
Co Doc da c6 mot chiéu hudng tam linh trong khi tién hanh cong viéc
kinh doanh. Cap C6 Ddc da 16i cudén dwgce vo con vao nép song thuc
tap tam linh va chdm séc nhitng nguoi ngheéo khé. Ong qua 1a mot vi
B6 Tat voi tam tir bi rong 16n.

Cap C6 Doc 1a mot nguoi hanh phiic khong phai vi giau sang ma vi
tinh thwong. Tinh thvong la dong lwc chinh caa doi ong, 1a sttc manh
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dua 6ng di téi. Ong ludn danh thoi gian va sy quan tam cho vg con
va nhitng nguoi xung quanh. Ong than can quy thay, quy su cd va cac
dao hitu d€ cung hoc hoi, tu tdp nang cao hiéu bi€t va thuong yéu.
Cap C6 Doc c6 nghia la “nguoi cung cap, gitp do nhitng nguoi ngheo
kho va c6 don.” Nguoi ta tdng cho ong my danh d6 la vi trdi tim Ong
chita day tit bi. Ong biét thuong yéu sin séc minh, thrwong yéu sin
soc gia dinh va dong bao. Gitp d6 nhiing ai dang gap kho khan la
niém hanh phtc ctia 6ng, vi vay ong co rat nhiéu ban tot va dugc moi

nguoi yéu men.

Cap Co Doc da dau tu vao tinh ban, gia dinh va nhitng nguoi xung
quanh, cho nén 6ng co thi gio d€ tran quy va cham séc nhitng ngwoi
ong thuong. Ong rat hoan hy khi phung su But va ting than. Mat éng
sang 1én khi nghe néi téi ting than. Mat dng ciing sang 1én khi nghe
ndi téi nhitng ngwoi ngheo kho, hay téi nhitng dira con ctia minh.

Theo t6i, diéu ma phan dong chiing ta goi la muc tiéu t6i hau chinh la
tinh thwong. Néu ching ta chi biét ham danh, ham quyén thi ching ta
khong thé c6 hanh phiac nhu Cédp Co Boc. Cap Co Boc vi long thuong
ma kinh doanh, tinh thuong la nén tang. Chinh vi th€ ma 6ng song rat
hanh phtc.

Lam khi vi thuong vo, thuong con, vi mudn gitp cong déng ma
chung ta dan than vao cdng viéc kinh doanh. Y dinh ban d4u rat tot,
nhung dan dan chung ta danh mat hét thi gio vi phai deo dudi thanh
cong. Vi say mé quyén luc va danh vong ma ta khong con chu y t6i
gia dinh, ba con, ban be. Ciing ttir d6 chung ta bit dau mat dan hanh
phuc. Bi quyét d€ duy tri hanh phtic 1a nudi dudng tinh thuong mdi
ngay. Dung dé€ cho long tham quyén, tham danh thay thé€ tinh
thiwong. Mé6i dau thi Federick cling thwwong vo, thwong con. Ong da
bat dau su nghiép kinh doanh véi tinh thwong d6. Nhung roi
Federick da tw phan bdi lai minh vi 6ng da dat ham muon thanh cong
1én trén nhu cau hanh phtic. N&u ban tu xét lai va thay rang ban dang
mong mudn dugc thanh cong hon la muu cau hanh phtic thi ban phai

biét rang ban dang di theo vét xe ctia Federick.
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Quan niém vé quyén luc trong dao But khac hon. Nguoi Phat ti cling
nghi dén quyén luc, nhung la moét thit quyén luc mang lai hanh phuc
chit khong gay dau kho.

Thoéi thwong thi ai cling chay theo tién bac va quyeén luc chinh tri. Rat
nhiéu ngurdi tin rang néu c6 dwoc nhitng thtt quyén luc do thi c6 thé
lam duwgc rat nhiéu chuyén va sé dugc hanh phuc. Nhung néu nhin
sau, ta sé thay rang nhitng nguoi dang theo dudi quyén luc chinh 1a
nhiting nguoi rat dau kho, dau kho trude hét la vi phai tranh dua, béi
vi ¢é biét bao nhiéu nguoi dang deo dudi cung mot quyén lwc nhu ho.
Ta tin rdng quyén lwc ma ta dang theo dudi l1a hiém hoi, khé dat t6i va
chi c¢6 thé c6 duoc bang cach loai trit nhitng nguoi khac. Tuy nhién,
ngay ca khi c6 quyeén luc r6i, ta lai cam thay quyén luc d6 van chua
da. Toi da gdp nhiéu nguoi giau cd, quyén thé va danh tiéng nhung
lai khong may khi duoc hanh phtc, tham chi c6 nguoi da phai tu ta.
Cho nén tién bac, danh vong va quyén luc ¢ thé dem lai mot phan
nao hanh phtc nhung khong thé bao dam hanh phtc hoan toan néu
thiéu yéu to tinh thwong.

Ai c6 quyén luc bang Tong thong M§? Tong thdng George W. Bush la
tong tu lénh cta mot luc luong quan sy hung manh bac nhét, la vi
lanh dao ctia mdt quoc gia giau c6 nhat the gigi. Khong méy ai nhiéu
quyén lgc nhu 6ng. Nhung khong c¢b nghia Tong thdng la mot ngwoi
hanh phtc. To6i tin réng madc du véi bao nhiéu cai-goi-la quyén luc
trong tay, Téng thdng Bush van cam thay bat luc va dau khd vo ciing.
Ong ta dang & trong tinh trang “tién thoai ludng nan”: Tiép tuc hay
cham duat cudc chién & Iraq? Tiép tuc ciing khé ma rat quan vé clng
kho, chéng khac gi bi hoc xuong, “khac khong ra, nudt khong troi.”
T6i khong nghi rang Tong thdng Bush thuong ngt duoc yén giac.
Lam sao ma ngu yén dugc khi hang tram ngan thanh nién niedc minh
dang ngay dém hy sinh noi tran dia. Lam sao tranh khéi ac mong khi
hang tram ngan nguoi dan vo toi phai chét vi chinh sach ctia minh.
Ban may man lam vi ban khong phai la Tong thong Hoa Ky, néu
khong thi gio nay ban dang vo cung dau kho. Mot diéu rat rd rang la
néu nhitng nha lanh dao chinh tri khong 1ay long tr bi va hiéu biét
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lam cdn ban hanh dong thi sé st dung quyeén luc sai lac va sé gay dau

kho cho dat nwdc minh cling nhu cho cac quoc gia khac.

Cach day vai nam, vi chu tich va tong giam d6c cua mot trong nhitng
cong ty 16n nhat Hoa Ky da dén Tu vién Thanh Son Vermont dé€ thién
tap voi toi va cac thay, cac sw ¢d trong hai ngay. Sang hom do, toi
huwdng dan mot budi thién tap, 6ng cling ngdi thuc tip cling dai
chiing. Sau d6 6ng da tdéi va tam su voi toi vé cudc song cta nhitng
nha ty pht. Nhitng nha ty phtt dau khg, lo du va nghi ky rat nhiéu.
Ho luon ludn nghi rang bat ct ai dén véi ho ciing chi vi tién, ciing chi
d€ loi dung. Ho khong cé ban. Vi giam ddc dy 1a mot ngwoi nhiéu uy
thé chinh tri va phuwong tién tai chinh, nhung 6ng da dén véi chung
toi d€ hoc cach tu tap quyén luc tam linh. Toi da ¢ dip chia sé véi
ong cach an tinh than tam, cach thyc tap hoi tho va budc chan chanh
niém. Ong hét long tham du thién tap, thién hanh va an com im lang.
Ong da tu rita 1dy chén dia ctia minh sau khi an. Ong c6 mot vé si
nhung ong khong cho phép anh ta di theo vao tu vién. Toi da tang
ong mot cai chuong nho d€ ong thuc tap nghe chudng, st dung tiéng
chudng dé tro vé véi hoi thé va lang diu than tdm trong nhiing ltac
khé khan. T6i khong biét 6ng ¢ tiép tuc thuc tdp nhu vay dwoc hay
khong bai vi 6ng rat c6 don trong moi treong kinh doanh, lai khong
co tang than nang do. Thé gidi ma ong dang sdng la mot the gidi ban

ron, nhiéu doi hoi vi n6é don dap xoay chuyén.

Vay thi ching ta phai cong nhan mot sy that la néu khong c6 tam ti
bi va khong ¢ mot dong luc thic day phung su bdi tam tir bi, thi du
cho giau c6, quyén thé€ cach mdy cling sé khong c6 hanh phtc. Ban chi
hanh phtc khi ban ¢6 thé lién hé véi nhiing nguoi khac va véi su
song chung quanh. Néu khong, ban sé cd djc trong thé gidi riéng cua
minh, khong ban tri am, khong nguwoi tri ky. Tinh thwong la rat thiét
yéu cho hanh phtc.

biéu nay khong nhiing dung cho tirng ca nhan ma con dung cho mot
quoc gia. Nhiéu quoc gia mudn phat trién trén phuong dién kinh t€,
vat chat. Theo t6i, dinh nghia cta phat trién la hanh phuc. Cé thém
tién d€ lam gi néu vi thé cang thém dau kho? Chung ta trd thanh nan
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nhan cta chinh sy thanh cong ctua chung ta. Phai do mitc do phat
trién bang hanh phuc chan that. Mot qudc gia c6 thé 1a mot cuong
qudc, rat giau co, rat tién b, nhung nhan dan trong nuwdc lai day dau
khd. Y muén phat trién kinh té, vat chat tro thanh quan trong hon stic
khoe cta nhan dan. Khong con thi gio d€ tu cham soc va cham soc
nguoi thuwong. Qua that dang tiéc. Theo t6i, mot qudc gia van minh la
mot qudc gia ma trong d6 nhan dan cé moét doi sdng sau sac, c6 thi

gio yéu thwong, cham séc gia dinh va cong dong.

Nam quyén luc tdm linh (Ngii Lwc)

biéu ma phan dong ching ta goi la quyén luc thi dao But goi la tham
duc. C6 nam thitr tham duc. P6 1a tham tién (tai), tham danh (danh),
tham séc (sic), tham an (thuc) va tham ngu (thuy). Trai lai, dao But
noéi téi ndm tht quyén lgce chan thye, nam the do la: tin, tan, niém,
dinh va tué. Nam ngudn nang luong nay 1a nén tang ctia hanh phuc
chan thuc, két qua cta nhing thyc tap cu thé ma chung ta sé duoc
hoc trong cudn sach nay.

Strc manh cua Ptc tin (Tin)

Nguo6n nang luwgng thit nhat la diee tin (tin). C6 dtc tin, ching ta sé€ ¢o
sttc manh. Trong Thanh kinh, Chtia Jesus néi rang ngudi ¢6 dtic tin c6
thé di chuyén ca trai nti. Tuy nhién, chi tin 6 day nén dich la “tu
tin”, “tin cay” thi hay hon, boi vi d6 1a mét ngudn nang lugng & trong
ta chir khong phai hudéng ra bén ngoai. T6 Lam T€ tirng nodi: “Quy vi
thi€u tu tin, cho nén ¢t mai rong rudi hudng ngoai tim cau. Quy vi
phai tin rang quy vi c6 kha nang thanh Phat, c6 kha nang giac ngo,
thoat ly phién ndo.”

Tin la tin réng cO mot con duong dwa ta toi tw do, giai thoat va
chuyén héa phién ndo. Néu thay duoc con duwong nay va di theo thi sé
c6 quyen luc. Nhiing nguoi khong c6 duong di thi ¢ luan quan
loanh quanh mai. Ho dau kho, ho khong biét phai di vé dau. Ban
cling ting tim ki€ém mot con dwong, va bay gio ban tim ra con duong

ay, vay la ban da thdy dwgc dao roi.
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Néu chitng nghiém it nhiéu rang con duong dy dan téi mot cudc sdng
tot lanh thi ban sé khai long tin. Ban sé rdt sung swdéng la da cé mot
con duwong, khi 4y ban bat dau c6 quyén luc. Quyén luc nay sé khong
gay tac hai cho ban hay nhitng nguoi xung quanbh, trai lai dem tdi cho
ban sttc manh va ndng lwong ma ai cling ¢ thé cam nhan. Khi ¢ long
tin thi mat ban sang ngodi va budc chan ban day tw tin. D6 chinh la
quyeén lgc. Ban ¢ thé phat huy quyén lwc dy ting gidy ting phut moi
ngay. N6 sé dem lai cho ban rdt nhiéu hanh phuc.

Néu mot phap mon thuce tap dem lai két qua, néu phap mon ay giap
ta thém chanh niém, dinh luc va vui thich, thi niém tin ctia ta sé bat
nguodn tir d6 chir khong phai do mot nguoi khac mach bao. Dric tin va
long tin nhiém nay khong phai la tin vao 10i ndi suong, ma la tin vao
két qua cu thé cta sy thuc tap. Khi ban thyc tap hoi tho chanh niém
thanh cong (sé duwoc cat nghia rd trong chwong 3 va Phu luc A), ban sé
cam thay nhe nhang, vitng chai va thanh thoi, va long tin sé phat sinh
ttr kinh nghiém do. Day khong phai la mé tin, cing khong phai la nho
cay vao mot ai khac. Nang luwong ctaa niém tin dem lai cho ban rat
nhiéu hanh phuac. Néu khong c6 niém tin, khong c6 nang luong caa
st tu tin thi ban sé dau kho.

Nhin k§ ta sé thay rang, nang lwong ctia s tinh thikc, tir bi va tri tué
da c6 san trong ta. Thay duwoc nang luong Ay dang tiém tang va la mot
phan ctia con nguoi ta, ta sé tin twdng vao ngudén nang luwgng nay.
Néu biét cach thuc tap, ta sé ché tac duoc nang lwgng cua tinh thire, tie

bi va tri tué d€ ty bao vé va gitp thanh cong trong moi cong viéc.

Sttc manh cuaa tinh tan (Tan)

Tht hai la nang lugng caa sy tinh tan. Khi thuce tap ¢ niém vui thi ta
bat dau co hiing tht1 d€ tu tap. Tuy nhién, ban phai duy tri su thuc tap
dé mot cach bén bi, khong nén xao lang. Phai thuc tap déu dan, thuc
tap mdi ngay véi sy giup dd cua gia dinh, ban be va ting than. D6 goi
la tan. Néu ban thuc tap ngodi thién, thién hanh, thyc tap hoi tho
chdnh niém, 3n com chanh niém moi ngay thi sy thuc tap s€ dugc
nuoi dudng déu ddn, lién tuc, va d6 chinh la sttc manh thi hai. Ta ¢c6
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kha néng chanh niém nhung khong can phai chiig to rang ta dang
thue tap chanh niém. Diém quan trong la khong nén pho truong su
thuce tap, ma thuc tap chi vi sy b ich va thich tht cho chinh minh. Ta
thure tap va thuee tap moi ngay. C4 thé thoi.

Co bon khia canh ctia tinh tan.

Tht nhat 1a khi mot cadm xac tiéu cuc chwa phat khoi thi dung tao co
hoéi cho cam xtc ay phat khoi. Theo tam ly hoc Phat gido thi tam thic
cta chung ta gobm co hai tang: tang dudi goi la Tang thirc, tang trén
g0i 12 Y thikc. Y thikc 1a phan sinh hoat binh thiong khi ta con thtkc.
Tang thiic 1a phan tiém thic.

Tang thiic cta chang ta dugc vi nhw manh dat trong do chia tat ca
cac loai hat giong: hat giong ctia tinh thuwong, cua niém vui, hanh
phug, tha thit bao dung, cta niém, dinh, tug,... nhung cting cé nhitng
hat giéng cua gian hon, han thu, tuyét vong... Tang thitc chira nhitng
hat gidong dy va dong thoi cling cat gitt chung khong dé cho mat di.

Khi nhitng hat giong ay dwgc twdi tam, ching sé biéu hién thanh mot
loai nang lwong trén tang y thic va trd thanh nhiing tam hanh. Trong
ta c6 hat gidng gian, nhung khi hat giong gian con nam dudi tang
thizc thi ta khong cam thay gian. Tuy nhién khi bi choc gian, tirc 1a hat
giong gian bi tudi tam, chung sé hién 19, va bién thanh tam hanh gian.
Néng lwgng cua con gian sé trao dang va ta cam thay gian. Chang ta
c6 thé hinh dung y thtrc la phong khach va tang thitc 1a nha kho. Néu
nhitng hat giéng vui twoi duoc twdi tam, ching sé hién 1én trén tang y
thirc, lam dep cho phong khach. Néu ta twdi tdm nhiing hat giong
gian dt, thu han, thi phong khach ctia chung ta sé bién thanh dia
nguc cho chinh ta va nhitng nguoi ta thuong.

Tat ca chang ta déu c6 hat giong cta gian hon, tuyét vong, ganh ty.
Mot moi truong thiéu lanh manh c6 thé khoi day nhitng hat giong ay.
Trai lai, trong mot mdi treong t6t, ching sé khong bi twdi tam mot
cach dé dang. Vay thi ching ta phai khon ngoan chon 14y mot moi
treong song lanh manh. Khong nén ty minh tuwdi tdm hay d€ cho
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nhtng nguoi chung quanh tudi tdam nhitng hat giong tiéu cuc trong
ta.

Mot bai bao, mot cuén phim hay, mot chuwong trinh truyén hinh day
bao dong sé danh thic nhiing hat giong bao dong trong ta. Cho nén
budc dau tién cta tinh tan la khong nén ty minh hay dé€ cho moi
treong xung quanh khoi day nhitng hat giong tiéu cuc ay. Tinh tdn 6
day cd nghia 1a thuc tap twdi tdm cd chon lgc. Vay thi trong cudc song
hang ngay, néu nhitng hat gidng tiéu cuc trong tang thiic con chua
phat hién thi phai can than ding d€ cho cac hat giong dy c6 co hoi
biéu hién. Khong can phai de ép, chi can tranh tao co héi. Trong gia
dinh hay trong cong dong, ta chi nén tiép xdc véi nhiing dm thanh
hay hinh anh giup khoi ddy nhtng gi tot lanh. Tranh gan gtii nhing
am thanh hodc hinh anh kich thich nhitng hat giéng ctia tham duc va
gian hon. Ta phai tinh tdn thuc tap nhue thé va can xdy dung mot
nhém ban be cung c6 mong mudn tu tap dé tao nén mdt moi trueong
tot, hay nho nhitng nguoi trong gia dinh gitp ta tu bao vé. Va ta cling
c6 thé bao vé nhitng nguodi than bang cach tao nén mot moi trueong
trong d6 khong c6 nhiing yéu td cd thé twdi tam nhitng hat giong tiéu
cuee.

Khia canh thi hai ctia tinh tan la lam lang diu cac hat giéng tiéu cuc
hodc thay thé ching khi chung da bi€u hién. Khi mot hat giong tiéu
cuec — hat gidng ctia tuyét vong, san han hay bao dong — bi khoi day, ta
can biét cach ngan chdn va dua ching tré xudng tang thirc. Pung dé
ching biéu hién qua lau trén vung y thirc, bdi vi d€ cang lau ching
cang manh va sé gay d6 v&. Co nhiéu cach lang diu hat giong tiéu cuc
ma khong can phai de nén hay tranh ddu. Hay nhan dién ching va
mim cuoi voi ching. Ban dung d€ cho buon tui, sdu han ché ngu, hay
thay thé chiing bang cach di dao ngam thién nhién, hay di thién hanh
hodc tim doc mdt doan vin siu séc, nghe mot ban nhac ém diu. Ciing
giong khi mé nham mot dia nhac khong hay thi ta diing cé cd nghe
ma nén thay thé bang mot CD khac hay hon. Thoi ctia But khong ¢6
CD cho nén Ngai dung hinh anh thay chot. Ngay xwa khi ban ghé bi
long 1éo do cai chdt bi muc nat thi ngroi tho moc thay vao mot chot
moi. Clng thé, ta ¢6 thé “thay chot” mot tam hanh dang lam ta khé
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chiu. Khi mét y nghi tiéu cuc day tham duc hay san han biéu hién ra,
ta co thé dung hoi tho ¢ y thiec d€ moi 1én mot hat giong lanh manh.
Néu hat gidng lanh manh du sttc hdp dan thi hat gidng tiéu cuc sé bi
yéu di. Nhung phai nhé rang hat gidng lanh manh phai du stic hap
dan, néu khong thi hat gidng tiéu cuc sé chang chiu lui budc va cang
lan lwdt. Véi tat ca khon khéo, tinh chuyén, hay thuc tap nhu thé dé
chuyén doi tinh trang, d€ dwa hat giong tiéu cuc xudng yén ngt va
moi hat giong tich cyc biéu hién. Khi tdm hanh tich cyc biéu hién thi
phong khéch y thitc khong con chd cho nhitng tam hanh tiéu cyec xAm
nhap.

Khia canh th ba cua tinh tan la luén ludén moi cac hat giong tich cuc
lén vung y thic. Trong ta ludn cd nhitng hat giong cua giac ngd, hiéu
biét va thuong yéu. Pé la mot phan cua ban tinh bam sinh. Song
trong mot moi treong lanh manh, dugc bao boc boi thwong yeéu, ta sé
c6 rat nhiéu co hdi gitp cho cac hat giong tich cyc ay biéu hién. Van
dé la lam sao gitup cho cac hat giong dy biéu hién khi ching dang con
0 duwoi tang thttc? Hay doc mot doan sach, nghe mot ban nhac, hay
noéi mot 101 tir ai d€ twdi tam cac hat giong cua tir bi, thwong yéu. Hay
t0 chire doi sOng sao cho nhitng hat giong t6t dwoc cham dén nhiéu
l[an trong ngay, d€ cho ching c6 co hoi biéu hién lén vung y thuc.
Diéu nay c6 thé dugc thyc hién rat nhanh. Ludén moi khach quy vao
phong khach va tinh thé sé duoc thay doi.

Khia canh tht tu cta tinh tdn la leu gitt nhitng tam hanh thién ¢ trén
phong khach cang lau cang t6t. Ta phai luu tam va nudi dudng
ching. That tuyét voi khi nhitng tam hanh thwong yéu, an vui dang ¢
trén vung y thirc. Cho nén phai git 1dy, moi chung ¢ lai d6 va dung
dé€ cho chung tré xudng vung tang thirc. Co duoc mot nguoi ban quy
téi thdam va cung chuyén tro trong phong khach la mot hanh phuc
16n. Ban phai c6 thuyét phuc nguoi ay ¢ lai cang 1au cang t6t, “Ngoai
troi dang mwa, moi anh ngo6i lai udng tra.” Nhitng tam hanh 6 trén
vung y thitc cang lau thi hat gidng caa chung & dudi vung tang thic
cang 16n manh. Diéu nay dung cho ca cac tam hanh thién (tich cuc)
hay béat thién (tiéu cuc). Om ap tam hanh tham duc nam phat thi hat
giong tham duc cé dwgc nam phuat d€ 16n manh. Vay thi hay dua hat
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giong ctia tham duc xudng tang thitc cang nhanh cang t6t va moi mot

hat giong tot, tich cyc 1én thay thé.

Str dung nhitng phurong tién quyén xao va cac phép thuc tap ndi trén
dé€ ché tac chanh niém, d6 goi la chanh tinh tan. Chanh tinh tan dem
lai rat nhiéu niém vui, hanh phtc cho ta va nhitng nguoi thwong cua
ta. Nhitng nguoi co ndang luong tinh tan la nhitng nguoi c6 rat nhiéu
sttc manh, nhiéu quyén lwc. Ho c6 thé tu chuyén hda - chuyén héa
mdi treong ma ho dang séng va chuyén hoa ca thé gioi.

Sttc manh cua chanh niém (Niém)

Thtt ba la sttc manh ctia chanh niém. Chanh niém la nang lwong gitup
ta thdy rdo nhitng gi dang xay ra trong hién tai. Khi c6 chanh niém thi
ta thyc sy ¢ mat, thuc sy sdng tron ven va sau sic tung giay tung
phut. Co thé ché tadc chanh niém bat ct 1tc nao, khi ndu an, rira bat,
don dep, khi ding, khi ngoi, khi &n com... Nang lwong ctia chanh
niém giup ta biét nén lam gi va khong nén lam gi. Nang luwong caa
chanh niém cling giup ta tranh dugc khé khan, 16i ITAm, bao vé va soi

sang ta trong tat ca hoat dong hang ngay.

Chanh niém la kha nang nhan dién ban chat cua sy vat. Khi ¢ chanh
niém thi ta biét rd nhitng gi dang xay ra bay gio va ¢ day. Trudc mot
viéc tot, mot hinh anh dep, ta cam thay hanh phuac. Chi can chanh
niém sau sac sy viéc dy, hinh anh &y cling du gitp nudi dudng, chita
tri than tam. Chanh niém ciing gitp ta 6m ap, thoa diu nhitng chuyén
khong hay hodc nhitng hinh anh khong dep, ciing nhu giup dm ap
dau kho, san han hay tuyét vong. Néu biét cach 6m &p dau kho dua lau

thi n6i khd sé thuyén giam.

Mét chanh niém (that niém) ta sé€ mat tat ca. Vi khong c6 chanh niém
cho nén cach ta kiém tién va tiéu tién, cach ta st dung danh tiéng,
cach ta st dung quyén luc cé thé tiéu diét chinh ta va nhing ngwoi
khac.

Moi ngay ta di lai, &n udng nhung ta khong that sy di lai, &n uéng. Ta
bi cuon theo nhiing du an, lo au va ta khong cé6 tu do ntta. Khi di ma
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c6 chanh niém, tam an tra trong hién tai, khong ti€éc nuéi qua kh,
khong lo lang twong lai, ta sé tiép xtic véi mau nhiém cta sy sdng va
mdi budc chan 1a mot budc nuodi dudng hanh phtic. Véi chanh niém,
ta s€ c6 dugc mot nép séng an toan khong phai ti€c nudi. Chanh niém
giup ta thdy rd va gan gii véi nhitng nguoi ta thwong. Chanh niém la
nang leong giap ta tré vé voi tu than, song day trong hanh phtc dich
thue.

Strc manh cua sy tap trung (Dinh)

Chanh niém dwa dén sttc manh thit tu, sttc manh cua su chd tam
(Binh). Khi udng tra thi hay chi udéng tra. Hay thudng thtec tra. Xin
ding udng niém dau ndi khd, ding udng tuyét vong, lo au, ding
udng du an k€ hoach. Diéu nay rat quan trong. Néu khong thi sé
khong nuoi dudng dwoc than tam.

C6 nhiing sy viéc ta chi thay thoang qua ma khong ro rang. Ta phai
st dung nang luwong cua dinh dé€ kham pha, dé€ nhin sdu vao ban chat
cua chung. Khi gap khoé khan, so hai, budn kho hay tuyét vong, ta can
phai c6 nang luwgng dinh that doi dao thi méi c6 thé nhin sadu vao
niém dau ndi khé &y va cé da stic manh chuyén héa chting. Sttc manh
cua dinh giap ta thdy dwoc nguodn gdc ctia khd dau, tir d6 dua ta vuot
thoat kho dau. D6 chinh la tué giac. Tué giac co6 kha nang giai phong
ta ra khoi dau kho.

C6 nhiéu loai dinh. Dinh thit nhat 1a dinh V6 Thuong. Quan chiéu Vo
Thuong chiing ta sé thay rang moi s moi vat thay d6i khong ngiing.
Chuing ta c6 thé chét ngay mai hay bat c& ltic nao. Vay thi ta phai lam
tat ca nhitng gi ¢ thé lam dugc d€ dem lai hanh phuc cho nhiing
nguoi ta thwong ngay hom nay. Doi dén ngay mai thi e qud tré. Dinh
th hai la dinh V6 Nga. Ta khong c6 mot tue tinh doc lap goi la Nga.
Quan chiéu V6 Nga ta sé thdy rang khong bao gid c6 chuyén chi minh
ta dau kho, ma ludn c6 thém nhitng nguoi khac dau kho theo ta. Khi
ta kho thi con ta, chong (vo) ta, ban be, dong nghiép cua ta cling cung
dau kho véi ta. Dinh thit ba la dinh Twong Tttc. Quan chiéu Tuong
Ttec, ta thdy rd mdi lién hé nhan duyén gitra tat ca moi sy moi vat. Ta
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cling thdy rd rang néu ta gy dau khd cho ai thi nguodi dy sé gay dau
kho lai cho ta.

Quéan chiéu ban chat Vo Thuong, V6 Nga va Tuong Tuc sé giup
ching ta gidc ngo va duwa tdi sttc manh thit ndm, sttc manh cta tué
giac.

Strc manh cuaa tué giac (Tué)

Tué gidc, ngudn sttc manh tht ndm, 1a udi guom cat dit moi dau
kho, s¢ hai, tuyét vong, san han va ky thi. Nang luong cua dinh, cua
tué giac giup ta thdy ro ban chét d6i twong cua dinh. DPinh V6 Thuong
va dinh V6 Nga dua dén tué giac Vo Thuong va tué giac Vo Nga.

Vo6 thuong khong phai la mét y twong hay mot quan niém ma la mot
tué giac. Rat nhiéu nguoi trong chung ta ¢d bam 1ay y niém vé thuong
con, vitng chac. Khi nghe dén gido ly vo thuong ho dam ra lo so.
Nhung vo thuong khong phai la tiéu cwe ma c6 khi rat tich cwe. Bat ci
diéu gi cling déu vo thuong, k& ca bat cong, ngheéo khd, 6 nhiém, va
hién tuong “trai dat néng lén” (global warming). Trong cudc song ta
c6 thé gap phai hiéu Iam, bao luc, xung dot, tuyét vong, nhung vi vo
thuong nén ching co thé duoc chuyén hda néu ta cd tué giac trong

nép song hién tai.

Tuy nhién lam Ic ta quén han vo thuong. Trén ly thuyét ta biét rang
tdt ca déu la vo thuong, nhung ta quén di rang mot ngay nao do
nguoi ta thuong sé bénh, sé chét. Ta quén di rang chinh ta ri ciing sé
chét. Ta ¢6 xu hudng suy nghi nhu la ta sé sdng mai. Va vi vay ta
khong cé tué giac vo thwong d€ song dep tirng gidy phut, d€ tran quy
nguoi thwong. Rat nhiéu ngwoi trong ching ta da dau kho cung cuc
khi mot nguoi thwong ra di, khong phai vi ta thwong nhé ma vi nu6i
tiéc rang khi nguoi thuong con sdng ta da khong cé thi gio gan giii va
hét long san séc. Co thé ta da doi x& véi ngwoi dy mot cach bat cong.
Bay gid nguoi &y khong con nita va ta mang mdc cam tdi 16i. Néu c6
tué giac vo thuong thi phai biét rang mot ngay nao d6 ngudi ta
thwong sé€ chét va hom nay ta phai lam tat ca nhitng g1 co thé dé dem
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lai hanh phtic cho nguoi ay. Ping doi dén ngay mai. Ngay mai c6 thé
qua mudn. Néu biét song theo tué gidc vo thuong ta sé khong pham
qua nhiéu [am 16i. Ta cé thé hanh phtic ngay bay gio. Ta c6 thé
thwong yéu, san sdc nguoi ta thuong ngay ngay hom nay. Ta khong
buon chai vé tuong lai d€ roi danh mat sy sdng. Su song chi ¢ mat
trong gidy phut hién tai.

But day vO thuong nhu la mot tué gidc. But khong bi quan ma chi
muon nhac nho ching ta rang su séng rat dang quy va ching ta phai
tran quy sy song ting giay phuat. Duy tri dinh v thuong nhu vay sé
dem dén tué giac vo thuong. Nho tué giac vo thwong ma ta khong bi
tuyét vong, san han, tiéu cyc cudn di, boi vi tué giac vo thwong cho ta
biét phai nén lam gi va khong nén lam gi d€ xoay chuyén tinh thé.
Nho v6 thuwong ma khong c6 gi khong lam duoc.

Né&u khong c6 tué giac, ta sé nghi rang quyén luc 1a do ta tu tao nén,
chi cho riéng ta. Nhung c6 mot tué giac khac ta c6 thé dat dwoc, d6 la
tué gidc vo nga. Vo nga khong c6 nghia la ta khong c6 mat. Vo nga chi
co nghia la ta khong c6 ty tinh riéng biét. Nguén goc ctua bao nhiéu
dau kho chinh la do tam phan biét, phan biét gitta minh va ngwoi, do
y niém vé mot cai nga riéng biét. Gia thir ban 1a cha me, hay nhin con
ctia ban va ban sé thdy rang con trai hay con gai ban chi la sy tiép néi
ctia ban. Ciing nhw cay bap la su ti€p ndi ctia hat bap, con cai la su
ti€p ndi cua cha me. Trong con ¢d t€ bao ctia cha. Cha va con khong
phai la mot ngroi nhung cting khong phai 1a hai ngwoi. Khi nguoi
cha nhan ra diéu nay, 6ng da ching duoc tué giac vd nga, cha dau
kho thi con ciing dau kho va nguoc lai. Cling vay, gian con minh ttec
la tw gian minh, gian cha minh téc la te gidan minh. Rat r6 rang. Mot
khi da thuwe ching tué gidc vo nga, khi khong con phan biét gitra ban
va con trai, con gai ban, con gian cua ban sé tiéu tan. Ban dang tranh
gianh quyén lwc, nhung néu biét quan chiéu vo nga, ban sé biét can
phai lam gi d€ c6 thé cham dut dau kho ctia chinh ban va ctia nhitng
nguoi lién hé dén su tranh gianh dé. Ban biét rd réng san han caa ho
la san han cta ban, dau kho ctia ho la dau kho ctia ban, hanh phtc caa

ho 1a hanh phtc ctia ban.
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Khi canh tay trai ctia toi bi phong thap dau nhtc, toi san séc, xoa bop,
toi lam du moi cach d€ cho canh tay trai b6t dau nhirc ma hoan toan
khong gian doi gi canh tay dy. Khi t6i c6 mot dé t& chua dé thuong,
toi cling thuc tap nhu thé. Téi khong gian dé t&r cta toi ma chi gang
san sdc nguoi dé tir &y nhu t6i da san séc canh tay trai vay. Boi vi toi
biét rang gian dé tor tic 1a tu gian minh va chang gitp ich duoc gi.
Nhung ching ta chi c6 thé hanh xt khon ngoan nhu thé khi ching ta
da thuc ching dwoc tué giac vo nga.

Trong dao But c6 mot tué gidc goi la tué gidc VO Phan Biét (Xa). Xa 1a
mot trong bon yéu td caa tinh thuwong chan thuc (Tt VO Luong Tam).
To6i thuan tay phai nén t6i lam hau hét moi viéc bang tay phai: ddnh
rang, thinh chuong, viét thw phap. Tat ca nhiing bai tho cta téi déu
duoc viét bang ban tay phai. Nhung ban tay phai cta tdi khong bao
gid tu hao va néi: “Nay ban tay trdi, anh chang dwoc tich sy gi. Mot
minh t6i lam tat ca moi viéc.” Va ban tay trai cta t6i khong bao gio ¢
mac cam tu ti, khong bao gio dau kho. That ky diéu. Hai ban tay toi
ludn ludn sdng hai hoa véi nhau, hgp tdc mot cach toan hao. Pay

chinh 14 tué giac vo nga sdng dong trong moi chung ta.

Mot hom toi dang dong dinh d€ treo mot biec tranh 1én vach. Tay phai
cua toi vung vé thé nao ma thay vi dong vao dinh lai di giang cho
ngon tay trai mot nhat dau diéng. Ngay luc ay ban tay phai cta toi lap
tec budng ngay btia xudng va 6m chat 1ay ban tay trai dé€ cham soéc.
Ban tay trai ctia toi khong hé gian dit, trach moéc, cling khong noi:
“Nay ban tay phai, anh lam cho t6i dau. T6i mudn cong bang. Dua cai

'II

buia day cho t6i!” Va ban tay phai cting khong ndi: “Nay ban tay trai,
ta dang san soc cho nguoi, ngeoi hay nhéd 1ay nhé!” Ban tay trai va
ban tay phai ctia t6i khong bao gio suy nghi kiéu nhw vay. Bo chinh la
tué gidc vo phan biét (Xa) mot ngudn tué giac c6 san trong ta, biét st
dung tué giac ay sé dem lai an hoa trong gia dinh cling nhu trong
cong dong.

Néu tin &6 An giao va Hoi gido ma biét stv dung tué giac vd phan biét
thi ho da cd thé song hoa binh vdi nhau. Néu ngwoi Do Thai va nguoi

Palestine ciing st dung tué giac vd phan biét thi dau xay ra chién
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tranh. Néu Hoa Ky va Iraq xem nhau nhu anh em, nhu hai ban tay
cua cung mot co thé thi ho dau cd ti€p tuc giét nhau. Tat ca ching ta
déu phai trau doi tué giac dy. Tué giac ay co cong nang giup ta giai
toa s¢ hai, kho dau, chia ré, cd don, va cd th€ gitp nguoi khac lam
nhu vay.

Tué giac cé dwgc 1a nho hiéu biét. Trong ta cd thé da c6 san hiéu biét,
nhung vi ta khong c6 niém, khong c6 dinh, cho nén tué giac khong co
co hoi phat hién. Ching ta phai tao ra mot moi trieong thuan loi cho
niém va dinh, cling giong nhue mudn cho hoa moc twoi tot thi ta phai
x6i dat rai phan. Tué gidc la mot loai hiéu biét c6 dwgc nho chanh
niém. Né&u ta tir danh mat minh trong tiéc nudi qua khtt, trong lo lang
twong lai thi tué giac sé kho ma phat trién, va nhu thé thi khé ma biét
cach hanh xtr cho dung trong hién tai.

Chinh vi vO6 minh ma ta dau kho. Khi ¢é tué giac, ta co thé tiép xuc
sau sic véi thuc trang ctia moi sw, moi vat va khong con s¢ hai, chi
con tinh thuong, chi con chdp nhén tha tht bao dung. Chinh vi vay
ma ta goi tué giac la mot loai quyén lwc, mot stic manh siéu déng.
Néu ban danh thi gio d€ quan chi€u thuc tai dudi anh sang cua tué
giac vo thuong, vo nga, ban s€ giac ngo va tu giai thoat khoi dau kho
va kho khan. Tat ca bodn quyén luc (tin, tan, niém, dinh) néi trén dwa
dén quyén liec siéu dang (tué), dong thoi ciing dwa dén hanh phtic vo
bién.
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Nghé Thuat Str Dung Quyén Luc

Khi byc minh hay khong vira y vi mot diéu gi trong gia dinh hay cong
dong, ta c6 khuynh hudéng muodn thay doi ngay lap tic. Ta st dung
ngay mot chut quyén luc dang co trong tay, quyén lam cha, lam me,
quyén cuia nguoi thay hay quyén ciia mét ai d6. Pay chinh 1a Itc ta
phai ding lai va suy ngdm. D6 cd phai la cach hay khong? Hanh xt
nhu vay cé thue su dem lai két qua t6t khong? Hay nhin sdu vao ban
chat cua nhitng gi da lam ta phat y, d€ tim ra mot giai phap chanh
niém nhat, ttr bi nhat.

Khi thdy cac dé t& ctia minh tu tap thiéu chanh niém, c6 nhién toi
khong mdy vui boi vi toi ludn mudn cac dé tir cua toi tu tap nghiém
chinh. Nhung néu cac dé tr cta t6i tu tap khong dang hoang thi toi sé
st dung quyeén lic ctia t6i nhw thé nao? T6i c6 thé la mang, tring
phat, hay st dung quyén ctua nguoi thdy moét cach hung hdng?
Nhung ma, theo 1& dwong nhién, 6ng thay van c6 thé sai lam, nhat la
mot ong thay méi bat dau sy nghiép giang day. Dé gitip dé tt, toi
phai hoc kién nhan. Trudc hét toi st dung tinh thuong va tué giac, st
dung nhiing quyén luc &y, ta c6 thé tranh viéc lam dung thdm quyén.
Ta c6 thé giup hoc tro, giup con trai, con gai, nhan vién ctua ta ma
khong gay dau kho cho ta va cho ho.

C6 nhiéu cach dé chi bay, khuyén ran. Néu ta lam diéu do6 vdi tinh
thwong, thi su chi bay, khuyén ran &y sé c6 hiéu qua va ich loi. Tuy
nhién néu khong khéo 1éo, thi du ban ndi véi tam y tot, nguroi nghe
cling ¢d thé tranh xa ban luén. Méi dau ta chua da khéo khi chi day
nguoi khac, nhung dan dan ta sé biét cach lam sao d€ khong gay dau
kho, khong lam cho nguwoi khac bi ton thwong. Ta phai ludn ludn xét
lai xem co phai ta da sit dung quyén lec danh vong, tién tai, hay mot

quyeén liec hoi hot nao khac hay khong?

Néu thuc tdp ndm nguon stec manh tam linh la tin, tan, niém, dinh,

tué noéi trén thi dwong nhién ta sé tao duwgc mot thi quyén luc khac:
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quyen luc lanh dao. Boi vi thién ha sé tim dén xin 10i khuyén va

nuong twa noi ta.

Mot vi lanh dao can phai c6 ba Btc. D6 la Doan dtic, An dtec va Tri
duec.

Prrc tinh dau tién can co dé gitp ta st dung quyén lyc mot cach khon
khéo la Poan dttc, nghia la budng xa. Budng xa nhitng gi? Budng xa
san han, tham duyc, va vo minh. Ta phai tr t hoc cach chuyén hda
tham duc, san han, so hai, vong tudong trong ta. Néu khong lam dugc
nhtng viéc dy cho that gioi thi ta sé khong con duoc kinh né nita, ta
sé tu gay dau kho cho chinh ta va nhitng nguoi khac. Chi can nhin
nhitng nha chinh tri, lanh dao da “than bai danh liét” vi nhing
chuyén bé bsi tinh duc khong dau cling dt dé biét rang budng xa
tham duc la rdt quan trong. Cho nén buong xa dua dén quyén luc. Khi
gdp mot nguoi biét budng xa, tw do, khong con bi tham, san, si rang
budc, ching ta sinh long kinh trong va tin theo. Biét buong xa thi
duoc gidi thoat, than tdm duoc nhe nhang. Diéu d6 ngoai siéu thi
khong ban, phai thuc tap madi co6 duoc.

Mot nha lanh dao gidi con phai cé An dtec, nghia la tam t& bi. Do la
kha nang diu dang, tha th, chap nhan va 6m &p nguwoi khac véi tinh
thuwong. Néu ai dat duwgc kha nang ay thi sé ¢ hanh phuac va dugc
moi nguoi kinh né. La mang hay tring phat khong lam cho nguoi
dudi khudt phuc ma chi gay thém xa cach. Chi ¢ sy quan tam, lo
lang, thwong mén mdi chuyén ddi dwoc thm nguodi ma minh mudn
giup. Nhitng nguoi thiéu tir bi va tha th thuong phai chiu dau kho.
Khi biét tha thit, chAp nhan, ta s& cam thay nhe nhdm va c6 thé dé
dang lién hé vdi nguoi khac. Nguoi thi€u tr bi, trong tam luc nao
cling buc bdi, gian dit thi ching ai mudn dén gan, va nhw vay sé cd
don v6 cung. Cho nén, tam t bi 1a nén tang ctia hanh phuac. Néu cac
nha lanh dao chinh tri thyec tap tte bi thi ho sé khong bao gio lam dung
tht quyén luc dya trén tién bac, danh vong va dia vi xa hoi. Ho sé
khong gay dau kho cho chinh ho va cho nhitng ngwoi khac.
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Mot nha lanh dao gioi cling phai ¢é Tri dic, tic la tué giac. Kién thic
khong phai 1a tué giac. C6 nguoi dat nhigu bang tién si, hiéu biét rong
rai vé khoa hoc, triét hoc va van hoc, c6 thé noi “thao thao bat tuyét”
nhung chua chac da c6 tué giac. Tué gidc 1a két qua ctia kha nang nhin
sau. Mot nha lanh dao dich thyce 1a nguoi ¢6 tué gidc d€ chi cho ta con
dwong thoat kho. Ta dang ¢ trong mét hoan canh kho khan, hoang
mang, khong hudng di thi mot nha lanh dao dich thuc 1a nguoi co
kha ndng vach dwong chi 16i cho ta. Ta thdy ngay con duwong thoat vi
ta da duwoc gap mot nha lanh dao co tué giac.

Tué gidc gitp ta dé dang giai quyét nhitng khé khén, xung dot, mau
thuan. Néu khong c6 tué giac, ta sé ludn quan loanh quanh trong dau
kho, so hai, lo au. Vi vay dtec tinh thit ba 1a kha nang nhin sau dé€ dat
toi tué gidc, d€ co thé giai quyét kho khan va gitp do nguoi khac.

Thuc tap ba dirc tinh budng x4, ttr bi, va tué giac dem lai cho nha lanh
dao uy quyén that sy. Chi mang danh la mot nha 1anh dao khong thoi
thi khong da. Chtre tudc khong dem lai uy quyén. Khi thuc tap chanh
niém dang hoang, ta sé toa chiéu an lac, vitng chai, thanh thoi va dat
duoc tht uy quyén sau sac hon. Néi ra mot 16i quan chting déu lang
nghe vi ta c6 si binh an, troi mat, va khon ngoan. Mot nha lanh dao
gioi 1a mot nguoi chi st dung th uy quyén ay. Khong can phai ¢
gianh cho dwoc uy quyén. Khong can phai thi thé uy quyén. Uy
quyén dén mot cach ty nhién. Nha lanh dao gioi truyén cam hing cho
moi ngudi bang nép song ctia chinh minh. Nguoi ta nghe minh béi ho
thuong kinh va tin teong minh.

Tiéu chuan danh gia phdm chat ctia uy quyén la nén tang cua cung
cach st dung uy quyén. Ta can quan chiéu xem tht cach st dung uy
quyén cua ta cd dat nén tang trén long tir bi hay khong, hodc xem thw
uy quyen phat xuét tir tam linh hay tt tién tai, dia vi. Du ban la nguoi
diing dau mot ton giao ma khong cdé mot doi song tam linh, khong cé
tam tir bi, thi ban cling khong c6 uy quyén dich thuc. Ban ra 1énh
nhung nguoi ta nghe theo ban khong phai vi uy quyén dich thuc ma

V1 SO.

27 | Nghé Thuat S¢ Dung Quyén Luc https://thuviensach.vn



Néu khong thuc tdp nam nguodn stic manh (Tin, Tan, Niém, Dinh,
Tué) va ba duac tinh (Poan dtc, An dtc va Tri dirc) cia moét nha lanh
dao dich thuc, thi quyén luc trong tay chi gay tac hai cho chinh ban
than, boi vi néu khong c6 sticc manh tam linh thi ludn ludn c6 nguy co
bi quyén lyc 16i cudn va tro thanh lam dung quyén luc. Gia st ban la
mot ong chu hay mot vi thay. Trong vi thé dy, ban ¢d uy quyén va ban
sé c6 xu hudng ap dat y mudn cua minh 1én nhan vién hay hoc tro cua
minh. Lam cha lam me han 1a ban ciing biét rang khé c6 thé thanh
cong néu dung uy luc d€ day bao con cai, cach d6 chi gay dau kho cho
con cai va cho chinh minh. Nhiéu nguoi da han cha han me vi cha me
da s dung sai lac uy quyén. Néu gitta cha me va con cai cd tranh
chdp thi su tranh chdp ay khong thé nao cong bang duegc vi cha me ¢6
quyén hon. Cho du chi ndm mot chat quyén, nhung néu khong cé
duong hudng tam linh, ta sé ¢ xu huéng st dung sai lac uy quyén
dy. Con néu tu tap dé€ ngudn stic manh tam linh cang ngay ting
treong trong ta thi ta sé c6 kha nang chuyén hoa va bao vé ta cung
nhitng nguoi ta thuwong khoi dau kho, tuyét vong.

Khi c¢6 quyét tam thuc tap stec manh tam linh, ty nhién ta sé tim moi
cach tao ra mot moi treong thich hgp gitup ta thwong xuyeén ren luyén
nhitng nguodn sttc manh ay. Toi di tu khong phai la t6i muon khac
thién ha hay tw 6 1ap va lam mot an si. Toi di tu chi vi t6i muon danh
tron thi gio cua t6i d€ gitap nhing ngwoi khac.

Hay twong tuwgng mot vi tong thong ma chi dwa vao quyén luc tam
linh thay vi quyén luc chinh tri. Ong ta s& dung moi cach c6 duoc
trong tay dé€ dem lai hoa giai, hoa binh va hanh phtic cho nguoi dan
nuwdc minh ciing nhi nhan dan cac nwedc khac.

Trudce khi xudt gia tam dao, thai tir Tat Dat Da da thay roé phu vuong
Ngai tuy nam trong tay nhiéu quyén luc chinh tri nhung van bat luec.
Vua Tinh Phan biét r6 nan tham nhing dang hoanh hanh trong triéu
nhung ong khong lam gi dugc. Vua bi ket trong s¢o hai va tham
quyén. Bi s¢ hai, sdn han, va v6 minh ché ngy thi st dung quyén luc
chinh trj sé chi dua t6i dau kho cho chinh minh va moi nguoi xung
quanh. Mot trong nhitng ly do chinh khién thai t& Tat Dat Pa tir bo
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gia dinh va ngdi bau 1a vi Ngai da giac ngd rang quyén luc chinh tri
khong thé dem lai hanh phtic cho Ngai va nhan dan nudc Ngai. Thai
tee Tat Pat Da da quyét tam tim cho ra mot tht quyén luc khac, quyén
Iwc tam linh.

Nhin sau ta sé thay rang nhitng nguoi giau cé va uy quyeén thuong rat
dau khd, va lam cho nhitng nguoi khac dau khé theo. Tuy rang c6 uy
quyén nhung ho luén chim trong hé sau tuyét vong va dau kho.
Nhitng nha lanh dao chinh tri cing nhu kinh t€ ham thich quyén lwc
nhung lai dau kho vi quyén lwc. Pa dén luc chung ta phai xét lai y
nghia ctia quyeén lyc va thay doi hudng di caa cudc song. Triét gia
Jean Jacques Rousseau da viét rang: “Ngwdi manh nhat khong bao gio
dtt manh d€ mai mai ¢ vi tri 1anh dao, trir khi nguoi ay biét chuyén
doi sttc manh thanh 1é phai, va chuyén doi sy khudt phuc thanh bon
phan.” St dung quyén luc khong dung sé nhan 1dy sy chong doi ti
phia nhitng nguoi dudi quyeén. Trai lai, khi dung chinh dang va cé uy
luc tam linh, quyén luc duoc chdp nhan va kinh ngudng.

Khi mot bén thau tom quyén luc va mot bén khong co6 quyén thi bén
khong co quyeén ludn c6 xu hudng noi loan. Sw cach biét qua 16n gitta
dan toc nay vdi dan tdc khac, gitta nhom nguoi nay va nhom nguoi
khéc sé lam cho quyén luc bdp bénh. Ngay ca khi duwong nhu dwoc
nguoi khac chdp nhan thi ngudi cAm quyén van cam thay bat an.
Nhung khi quyén luc dugc dua trén uy luc tam linh va la biéu hién
cua tinh thuong, tri tué va thoat ly phién nao thi quyén lyc dy sé thiét
lap duoc cong béng, duy tri trat tw va c6 thé duong dau voi moi thie
thach mot cach hoa binh ma khong can st dung bao lwc hay dan ap.

Nhiéu nha lanh dao kinh t€ hay chinh tri ludn tranh gianh quyén luc
va hinh nhu ho khong bao gio thady du. Nguoi Phat t¢ hay nhing
nguoi co6 chiéu hwdng tam linh cling mudn c6 quyeén luc, nhung ho
mong cau quyeén luc cta tin, tdn, niém, dinh va tué. Nhitng quyén luc

ay la vo lwong va khong bao gio 1am hai ai, k€ ca chinh minh.

Nhiéu nguoi cho réng tién bac dem lai hanh phtc. Muc dich lam viéc

cia ho mét phan la d€ kiém tién. Ma qua that tién tai la mot tha

29 | Nghé Thuat S® Dung Quyén Luc https://thuviensach.vn



quyen lyc. Co tién ta c6 thé mua bat ct gi ta mudn. Cac nha chinh trj
htta sé& gitip ta c6 thém quyén lyc va tién bac. Nhiéu nguoi tin rang
mot chinh tri gia gidi sé gitp dan ting kha nang mua sam, mai luc gia
tang. Ta c6 cam tudng rang minh c6 quyeén khi c6 kha nang mua sam
bat ct gi. Ma qua vay, véi tién bac, ta khong nhitng mua sam d6 dac
ma con c6 thé “mua” duoc con nguoi, chang han nhuir “mua” nguroi
khéc t6i don dep nha ctra, san sdc con cai, ndu nwdng. Mot nha chinh
tri gitp dan nhe b6t ganh nang tai chinh thi dan sé mang on. Nguwoi
dan bi phu thudc vao nha chinh tri va quyén thé€ cta nha chinh trj sé
vliing manh thém. Véi quyén thé trong tay, nha chinh tri sé tan dung

nguoi dan va mudn nguoi dan lam theo y mudn ctia minh.

Néu du giau, ta c6 thé mua ludn ca mot qudc gia bang cach cho phép
quan hé thuong mai va hta hen dac quyén kinh té, ta htta gitp ho
phat trién nén kinh t€ trong nuwdc néu ho dong y ding vé phia ta
trong mot cudc chién nao do, v.v... Co quyén luc ta c6 kha nang
“mua” nhing nguoi khac. Ta ¢ quyén, nhung néu st dung quyén
lwc mot cach sai lac, chiing ta sé gay dau kho cho chinh minh va cho
ngwoi khac.

Tién bac c6 thé tao ra danh tiéng, ¢ thé mua chirc vi hay uy tin. Ta ¢
thé viét mot cudn sach va tro nén ndi tiéng du ta chang c6 may tai
nang, hodc ta thué mot nguoi nao do viét mot cudn sach roi ta ding
tén tac gia. Nhitng chuyén nhu thé xay ra khap noi trén thé gisi. Tién
tai mua danh vong la vay. Cang noi tiéng thi lai cang kiém nhiéu tién.
Néu ban la mot ngoi sao truyén hinh ai cling biét mat thi cac doanh
nghiép s€ thué ban quang cdo cho cong ty cta ho. Ban sé kiém dugc
rat nhiéu tién chi véi moét hay hai phat quang cao. Ban dé cao san
phdm nao, thién ha sé nghe theo va mua. Tién bac dem dén danh
vong, danh vong dem dén tién bac, r6i ca hai dem dén nhing tht
khac, vi nhu tinh duc. Quyén luc c6 thé rat nguy hiém vi quyeén luc dé
dang hu hoa ching ta.

Tw than tién bac va danh vong khong xau, chi vi chang ta khong biét
quan ly cho nén tién bac va danh vong da tré nén xau ac. Cach ta s

dung tién tai, danh vong c6 thé gay nén dau kho. Néu chung ta khon
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ngoan va biét thuc tap chiéu hudng tam linh thi tién tai va danh vong
khong thé gay hai duoc, trai lai chung con c6 thé dem lai loi ich. Dung
tién bac va danh vong mot cach khon ngoan dé€ giam thiéu dau kho va
tao hanh phuc la mot diéu co thé lam dwgc. Tién bac va danh vong
httu ich hay nguy hiém la tuy vao cach ta st dung chung.

Quyeén luc tam linh va chinh tri khong xung khic nhau. Vua A-Dug,
ngudi da théng nhat An D6 vao thé ky III TCN, da 4p dung gido ly
ctia Byt va tro thanh mot vi vua ndi tiéng. Ong da nhan ra ring gido
ly ctia But c6 th€ giap tao nén mot xa hdi mai. C)ng han ché giét gia
suc 6 muc vira du an, khuyén dan chung tu tap hiéu biét, thuong yéu,
tranh giét choc, trom cudp. Vua A-Duc ¢d quyén lyc cua mot Dai

vuong (Maharaja) va 6ng da sit dung quyén luc ay d€ giap dan.

Do Thai la mét siéu ceong qudc tai Trung Dong, ¢ ky thuat nguyén
ttr t3i tan, c6 quan ddi hung manh. Ai cling biét rang Do Thai ¢ kha
nang tan cong, tra dtia va duwgc Hoa Ky tng hd. Nhung sttc manh dy
khong du dé gitt cho dat nudc nay c6 an ninh, hanh phtc. Vi vay ma
dan tdc Do Thai can phai thyc tap nhitng loai sttc manh khac. Cac nha
lanh dao Do Thai can phai d€ y tdi sttc manh caa sy binh tinh, caa ai
ngit, biet cam thong vdéi nhitng dau kho va khé khdn ctia cac nudc
khac va d6i thoai véi cac qudc gia dy bang ngdn ngit tir bi. Néu cac
nha lanh dao Do Thai biét tu tadp nam strc manh tam linh, ho sé khong
st dung quyén luc chinh tri va quan su mot cach sai lac gay nén bao

dau kho trong va ngoai nudc.

Néu ta tdn cdng nguoi khéc thi bang cdch nay hay cach khéc, ho sé
tim cach tdn cong lai; khong thé tan cong chinh thitc thi ho tan cong
khong chinh thirc. Néu khong mang bom trén may bay, ho sé dung
bom theo cach khac. St dung quyén luc sai [am la nguyén nhan dau
tién gay nén bao nhiéu dau kho. Puong 161 st dung quyén lwc khong
phai la van dé tam linh ma la chuyén song chét ctia ca mot qudc gia.

Nhitng nha 1anh dao kinh té€ va chinh tri la nhétng nguwoi c6 rat nhiéu
quyeén lic trong xa hdi. Ho nam dinh ménh ctia chiing ta bang nhiéu

cach. Chung ta phai tim cach giup ho sit dung quyén lwc mot cach
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khon ngoan. Khi ho bi ket trong dau kho, s¢ hai, san han, néu khong
co du hiéu biét, thuong yéu, ho c6 thé sit dung quyén luc mot cach sai
lam. Nhitng quyét dinh ctia ho ¢ thé khong duwoc da sd dan chiang
trong nudc hay trén thé gidi ang ho. Chang ta can giup ho tranh st
dung sai lac va hay diét quyén luc ma chung ta da tin tuwong giao pho
cho ho. Chuing ta c6 thé dong gop tir bi va tri tué cho cac nha lanh dao
&y dé thiét 1ap lai cAn bang trong ho. Quyén lirc tdm linh c6 thé coi 1a
dé€ giam sat quyeén luc chinh trj va kinh t€.

Vao thoi But c6 mot thay tén la Bhaddiya. Bhaddiya nguyén la mot
quan chtic cao cdp ctia veeong qudc Sakya. Nhung Bhaddiya da tir bd
tat ca d€ xuat gia. Mot hom dang ngdi thién, Bhaddiya bong thot 1én
“Oi, hanh phtic ctia t6i!” ba Ian. Mot vi khét si khac nghe duoc va
nghi rang Bhaddiya tiéc nudi quyén lwc ctia chiee twdc ngay xwa nén
da thua véi But vé chuyén dé. But goi Bhaddiya téi va hoi ly do.
Bhaddiya tra 10i: “Kinh bach Thé ton, khi con con tai chirc con c6 rat
nhiéu quyén hanh va tién bac. Con c6 nhitng d6i quan ho vé. Con
mudn mua gi cing dugc. Nhung con khong dwoc hanh phuc vi con
ludn ludn sg hai. Con la nan nhan cua ganh ti, sg sét, ghét bo va tham
lam. Bay gio thi con khong con lo so hay phién nao nita. Con khong
co gi d€ mat, khong so bi ai am hai, khong can vé si bao vé. Chua bao
gio con dwoc ty do va binh an nhu thé. Vi hanh phtic qua nén con da

thot 1én nhw vay. Con xin sam hdi vi da quay ray dai chiang.”

bay la mot cau chuyén rat hay, ching to rd rang gidi han ctia quyén
lwc chinh tri va kinh t&, dong thoi chi cho ta thay quyén luc dich thyc
c6 thé giai phong chinh ta va giap nguoi khac ty giai phong.
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Nghé Thuat Chanh Niém

Hay tuong twong sttc manh ctia nhitng hanh dong sé dén muc nao

néu chung ta tap trung tam y hoan toan vao ting hanh dong.

Nhiéu cong ty 16n biét danh nhitng khoan dau tu dang ké cho bo
phan Nghién ctu va Phét trién vi ho biét rang mudn cong ty phét
trién thi phai cai tién khong ngling va nhay bén nam bat thong tin.
biéu nay ciing dung véi “nghiép vu” ché tac chanh niém: chung ta
can phai “dau tu” vao viéc phat trién tué gidc d¢ dugc dan dat, bao
ve¢, va di dang duong.

Téat ca déu lién hé véi nhau. Than tam manh khoe an lac, gia dinh yén
vui 1a diéu kién thiét yéu cho su thanh cong trong su nghiép. Bao
trong than tam, gitr than tdm ludn manh khoe, an lac 1a dau tu can
ban nhat. Ching anh hudéng dén gia dinh va moi truong lam viéc,

nhung trudc hét, chung lam dep cho cudc song.

Chanh niém la sy dau tu can ban, la chia khda gitp ta nhin vao doi
song nghé nghiép. Chanh niém la nang lugng caa su tap trung tam y
(dinh lwec), la kha nang ¢ mat mot tram phan tram cho nhing gi dang
xay ra trong ta va chung quanh ta, la phép la gitup ta thuc sy song
tron ven tlng gidy phut va ciing la yéu t0 can ban dé€ chita lanh,
chuyén hda va tao an hoa trong gia dinh, noi lam viéc va trong xa hoi.
Hoa trai cta su tu tap chanh niém la nhan biét rﬁng an lac cé san
trong ta va chung quanh ta, ngay bay gio va ¢ day. Chanh niém Ia
mot trong nam nguodn nang luong tam linh, dong thoi clng la nén
tang cho nhitng hanh dong phan anh quyén luc dich thye. Néu khong
bi€t tao nén mot mdi treong chanh niém trong gia dinh hay ¢ noi lam
viéc, ta sé chi dau doc thém cho cudc song ctia minh va gia dinh minh
ma thoi. Nhiéu nha doanh nghiép da nhan ra sy that do.

Khong c6 chanh niém, ta khé cam thay théa man hoan toan véi quyén
luc kinh t€ hay chinh tri. Chanh niém giap ta tré vé tu than va nhin
sau vao hoan canh ctia minh. Ching ta lam viéc, nhung chung ta ciing
dem t6i chd 1am nhitng khé khén, nhitng niém dau ndi khd riéng tu.
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Chanh niém gitip ta 6m &p va hi€u rd dau kho. Chanh niém la can ban

chuyén hoéa va chira tri.

Vay thi lam sao d€ c6 chanh niém? Day la mot thuc tap rat don gian
nhung ciing day tht thach. Thuc tdp chanh niém doi hoi khi lam bat
c& viéc gi cing lam hét long, dau tv mot tram phan tram tam y vao ca
nhitng viéc don gian nhat nhu nhat mot cay bat, mé mot cudn sach
hay thap mot nén huong. Khi con 1a mdt chi tiéu, tdi phai thap huong
trong chinh dién nhiéu lan trong ngay. To6i da dwgc day la phai cam
cay huong 1én bang hai tay, tay trai dat l1én tay phai. Cay huong rat
nhe, tai sao lai phai dung ca hai tay? Ly do la t6i phai cha tam mot
trdm phan tram vao sy viéc don gian la cdm nén hwong trong tay. Khi
quet mot cay diém va cham cay hwong vao ngon ltra, toi cling phai dé
tam mot tram phan tram. Do la thuc tap chanh niém.

Khi udng tra, hanh dong rét tra vao chén ciing la mot hanh dong thién
tap néu ta rét tra trong chanh niém. Bung nghi téi qua khi. Pung
nghi tdi teong lai. Pttng lo phai lam gi ngay mai. Hay chi chti tam vao
viéc rot tra. Hay dau te mot tram phan tram vao gidy phut hién tai,
bay gio va & day. Ai cling biét rét tra, ai cling bi€t udng tra, nhung
may ai biét roét tra trong chanh niém va udng tra trong chanh niém?
Ly do la vi chiing ta luon c6 xu huong quén lang hién tai, vi chung ta
bi tap khi 16i cuon. Tap khi la mét thoi quen, ndng lwong cua nd rét
manh ma chang ta phai thuc tap dé€ chuyén hda. Cang ché ngu duoc

tap khi thi chiing ta cang c6 kha ning s6ng tron ven mdi ngay.

Trong cong viéc, ta co thé cam thay co trach nhiém véi nhiing ai do,
hay chi véi riéng minh. Y thiic trach nhiém 1a t6t. Ta cling mudn
thanh cong trong cong viéc, nhung vi thi€u chanh niém cho nén ta dé
cho wdc mudn thanh céng cudn hiut. Udc mudn Ay sé trd thanh mot
tap khi, thuc day ta, lam ta khong con kha ndang udng tra trong giay
phut hién tai, ngay ca khi nudc tra da vao miéng ma ta cing khong y
thiec. Ta dang uong nhitng duw an, nhitng lo au, nhitng khé khan caa
minh.

34 | Nghé Thuat Chanh Niém https://thuviensach.vn



Theo 101 But day, sw song chi ¢ mat trong hién tai, ngay bay gio va ¢
day. But ndi: “Qua khtt da qua roi, twong lai thi chua dén. Ta chi thuec
sw sOng trong gidy phut hién tai.” Néu danh mat hién tai thi sé danh
mat sy song. Qua rd rang. Chanh niém la mt nguén nang luwong va
thuc tap chanh niém s€ gitp ta tro vé voi gidy phat hién tai dé tiép
xuc voi sy song. Phép thuc tap nay doi hoi thoi gian va sy nang do.
Thi€u thoi gian thuc tap va khong c6 moi treong thuan lgi thi khé ma
thanh cong. C6 khi dong nghiép cua ta cling muon cung ta thuc tap

néu ho duogc truyén cam hing.

Ban c6 thé ¢c6 mdt ngdi nha rat dep va mdt khu veon day hoa. Ban
biét 1a trong vieon cua minh ¢ hoa, nhung ban lai khong ¢é thi gio dé
thudng thirc. Béi vi tdm tri ban dang bi &m anh boi nhitng thac mac
can giai dap, nhitng van dé can giai quyét. Ban muodn ban 1a “s6 mot.”
Thinh thodng chac ban ciing da thodng gidc ngd rang ban c6 mot
vuon hoa rat dep va phai danh chut thi gio d€ thuong thiee. D6 1a do
thién chi. R6i ban ra veeon di dao, ngém nhittng nu hoa dep, nhin tham
c6 xanh. Nhung chi sau vai budc ban da bo cudc, vi ban dang co qua
nhiéu ban tam vé cong viéc. Nhu mot nha ddc tai, moi ban tam do
khong cho ban co hdi ti€p xuc va thudng thirc nhiing mau nhiém cua
sw song bay gio va & day.

Khi con 1a mét cha ti€éu méi muoi sau tudi, Thay toi da day toi cach
déng ctra v6i sy chtl tam mot tram phan tram. Mot hom Thay sai toi
di lam mot viéc. To6i hang hai, hdp tap, di nhanh ra va khép ctra voi
vang. Thay kéu t6i lai: “Nay con, con lai day.” T6i trd lai, ding vong
tay cho. Thay t6i noi: “Con di ra lai va khép ctta cho dang hoang coi.”
D¢ 1a bai hoc dau tién cua t6i vé thuc tap chanh niém. Khi d6 toi di ra
trong chanh niém, y thitc tling budc di, ndm 14y canh ctra trong chanh
niém, va mé ctta trong chanh niém. Ké tir d6 Thay toi khong con phai
day t6i cach déng ctra lan thi hai.

Khi nam tay mot em bé, ta hay d€ tim mot tram phan tram vao ban
tay em. Khi 6m nguwoi thwong trong vong tay ciing thé. Hay quén hét
tat ca. Hay thuwc sy c6 mat, thuc sy tinh thic trong khi nim tay, trong

khi 6m. Diéu nay trai nguwoc han véi cach séng va lam viéc cta ta
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trede day. Chang ta tieng ¢6 théi quen lam nhiéu viéc cung mot lac.
Vira tra 101 e-mail vira noéi dién thoai. Trong khi dang hop vé mot du
an nay, ta viét xudng nhitng ghi chit cho m¢t du an khac. Ky thuat
hién dai hita hen sé gitp ta lam duoc nhiéu viéc cung mot lac. Bay
gi0, chi v4i mot may nho chung ta ¢ thé gii e-mail, nghe nhac, dién
thoai, va chup hinh. Néang lwgng bi phan tan nhu thé thi con gi la
nang lwong?

Thay vi ludn lam nhiéu viéc cung mot ldc, ta phai tap thdi quen chi
lam mdi [an mot viéc. Chanh niém can phai duoc luyén tap. Ta rat
thong minh va hiéu ngay nhuw vay, nhung nhu thé khong ¢ nghia la

ta c6 thé lam dwoc ngay. Ta phai thuc tap va tie rén luyén mdi ngay.

Trudc hét, phai thuc tdp chanh niém d€ thdy dugc ban thén, sau dé ta
cht y téi gia dinh ctia minh vi gia dinh la t6 am. Khong thé chi quan
tam dén nghé nghiép ma sao lang gia dinh duoc. C6 thé gia dinh ta
dang c6 dau khd, so hai hay lo lang. Chanh niém gitp nhan dién niém
dau ndi khd va chuyén héa chiing. Ban c6 thé néi véi chong minh
rang: “Em biét rang anh dang dau kho. Em dang c6 mat cho anh day.
Chtng ta hay cing nhau dm &p niém dau ndi khé dé va chuyén hda
chung.” Ban ciing ndi nhw vay vdi vo cua ban: “Anh biét ré’mg em
dang dau kho. Anh dang c6 mat cho em day. Chung ta hay cung nhau
om ap niém dau ndi kh& d6 va chuyén hda chiing.” Chanh niém la
kha ndng c6 mat mot tram phan tram. Khi thwong, mén qua quy nhat
ma ta hién tdng nguoi ta thuong 1a sw ¢ mat dich thuc caa ta. Ta

khong thé mua kha nang hién tang niém vui va chuyén héa kho dau.

Sau d6 chanh niém sé giap ta hi€u rd tinh hinh tai noi lam viéc. Du 6
dia vi nao, mot giam ddc ¢d hang tram nhan vién hay mt cong nhan
lam viéc mot minh, véi chanh niém, ta déu c6 thé quan chiéu va nhan
biet vu diém hay khé khan cling nhu dau kho trong cong ty. Ta sé
nhan dién duoc nhitng niém dau ndi khd, nhitng lo s¢ ctia dong
nghiép hay nhan vién va noi: “T6i dang co mat cho anh, cho chi day.
Toi biét rang anh, chi dang dau khé. Chiing ta sé cting nhau 6m 4p va
chuyén héa niém dau ndi kh6 d6. Chung ta s& tim moi cach dé giai

quyét khd dau ctia chiing ta.” Sw thuc tip nay chang khéc gi thuc tap
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cho ban than hay cho gia dinh minh. Nang lueong ctia chanh niém va
kha nang nhin sau s€ gitp ta tim ra tué giac d€ chuyén hda tinh trang
va chita lanh.

Chanh niém la kha nang ¢ mat mot tram phan tram. Nang luwgng cua
chanh niém gitup ta nhan biét nhitng gi dang c6 mdt chung quanh ta.
“Nhiing gi” dé cd thé la chinh ta, ¢ thé la ngwoi thuong ctia ta. Néu
khong c6 kha ndng tré vé vdi giay phat hién tai, bay gio va ¢ day, thi
khong thé nao nhan dién duoc chinh minh, nhan dién duoc hanh
phtic cing nhu kho dau cta minh. Khong c6 kha nang ¢ mat dich
thue thi khong thé nhin r6 nhitng nguoi khac va sé khién hg c6 cam
giac bi bo quén, bi hiéu Iam hay ghét bo. Roi ho sé dau kho va tir d6
lam ban dau kho. Néu khong c¢é chanh niém thi khong thé gitp minh
hay gitp nguoi, khong thé thanh cong trong cong viéc. Néu khong cd
chanh niém thi bdt c quyén luc nao trong tay ciing chi la tam bo va
khong dem lai thoa man rdt rao.

Chanh niém rat cy thé. Khi cha y t6i hoi tho la ta da ¢ chanh niém
r6i. Thé vao, ta chua y t6i hoi tho vao tir dau cho tédi cudi va nhu tham
“vao”. Tho ra, ta cht1 y téi hoi thd ra tit dau cho t6i cudi va nhu tham
“ra”. Véi hanh dong don gian dy, than tam ta hop nhét va ta sé thuc
se ¢6 mat. Chanh niém ctng c6 thé cé mat trong mot budc chan.
Nhiing ltic ban bude di, hdy dau tuw mot tram phan tram vao mdi budce
chan va nhé két hop budce chan véi hoi thd moét cach ty nhién. D€ y
xem ta budc may budc trong mdi hoi thé vao, may budc trong mdi
hoi tho ra. D€ gitp thém, ta c6 thé ndi tham “vao”, “ra” khi budc. Vi
du nhw khi thd vao budc ba bude, thi ndi thAim “vao, vao, vao”. Khi
thd ra bude bon budce thi ndi tham “ra, ra, ra, ra”. Néu thuc tap trong
nha thi ¢é thé di cham lai, c@ mdi hoi thd vao budec mot bude, mdi hoi
tho ra budc mot bude. Con thuc tap ¢ ngoai troi thi tuy theo hoi tho
ctia ban dai hay ngan, trong mdi hoi tho ban ¢6 thé budc hai, ba, hay
bdn budc. Khdng nén c¢6 ép hay thay ddi nhip thd vi lam nhw vay ban
sé thdy mét. Chi hoan toan chtl tam vao budc chan va hoi tho. Thuc
tap nay rat don gian nhung hiéu qua vo cung. Nho buwdc chan chanh
niém, hoi thd chdnh niém ma ta co thé tro vé véi tu than, thuc su cd
mat va tinh thic.
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Phai hiéu chanh niém trén binh dién vat ly. Thuc tap tro vé voi co the,
trudc hét, ta phai ché tdc chanh niém bang hoi thd y thitc va budc
chan y thitc, roi sau d6 nhan dién rang co thé ta dang c day va ta dju
dang 6m ap 1y co thé minh bang chanh niém. “Co thé ta oi, ta biét
nguoi cd dé va ta sé san soc cho nguoi.” Co thé ta tro thanh doi twong
thuong yéu cua ta.

Néu khong biét cach cham soc, khong biét cach budng thu co thé€,
khong d€ cho co thé ¢d co hdi nghi ngoi tic 1a ta da khong thuong
yéu co thé minh. Ta biét rang co thé ta c6 kha nang tw chita lanh vét
thuong. Khi duit tay ta biét rang chi can 1am sach vét thuong va co thé
ta sé tw lo liéu. Ta c6 thé hoang so néu quén di rang co thé ta cé kha
nang ty diéu tri. Chi can c6 co hoi nghi ngoi 1a co thé ¢ thé ty chira
lanh ma chang can thudc men gi nhiéu.

Khi mot con vat bi thwong nang, né biét phai lam gi. N6 tim mot chd
vang, nam that yén, nghi ngoi hoan toan trong vai ngay, khong an
udng gi hét. N6 rat khon ngoan. Chi khi nao vét thrwong lanh han né
modi ra san moi. Co lug, ta cing ¢ tué giac d6, nhung chung ta da
danh mat kha nang biét nghi ngoi. Méi bat dau cam thay kho chiu ta
da hoang hdét chay dén bac si xin da moi th thudc, chi vi ta khong
biét rang, d€ cho co thé nghi ngoi la phwong phap diéu tri hay nhat.

C6 nhiéu nguoi than phién ré’mg ho khong co thi gio di nghi he. S6
khéc c6 thé sap xép duoc dé di nghi he, tuy nhién lai khong biét cach
nghi ngoi. Chuong trinh nghi he day ap va sau ky nghi ho lai cang

mét moi hon.

Chung ta phai hoc cadch budng thu toan than. Trong tw thé nam, ta
cht y va budng thu tling phan ctia co thé, bat dau tir trén dau va di
dan xudng duwdi long ban chan. “Thd vao, toi y thirc toan than toi. Tho
ra, toi buéng thu toan than toi. Tho vao tdi ¥ thirc hai mat toi. Tho ra
t6i mim cuwodi v6i hai mat t6i.” Ctt tiép tuc nhw thé véi tling phan ctia
co thé. Thay vi tia X-quang, ta “soi” co thé ta bang tia Chanh Niém.
Soi dén méot phan nao hay bo phan nao caa co thé dang bi dau yéu thi

ta dieng lai lau hon, sit dung nang lwong cua chanh niém dé€ 6m ap va
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mim cwoi véi phan co thé hay b phan d6, lam nhu thé co thé sé binh
phuc mau hon. Ta ty thire tap nhu thé mdi ngay hay véi nhitng ngudi
trong gia dinh, khi da quen thudc 10i, ta c6 thé huéng dan mot budi
thuc tap thién buong thw cho ban be hay ca gia dinh. Ta ciing c6 thé
khuyén khich nhitng nguoi khac trong gia dinh hudéng dan buéng thu
toan than nhw vay cho moi nguoi. Tré em rat c6 kha ndng hiedng dan
nguroi khac trong phép thuc tap nay.

Khi da c6 kha nang dm 4p co thé va giai tda cing thang, gitup co thé
phuc hoi, ta c6 thé tré vé véi tu than, véi nhitng cam tho va nhitng
tam hanh cta ta (chi tiét cia phép thuce tap nay dugc trinh bay tai Phu
luc A). Mbi ching ta déu c6 kinh nghiém vé nhiing cam tho dé chiu
hay cam tho kho chiu. Mot trong nhitng cOng nang cua thuc tap
chanh niém 1a cham s6c cam tho kho dau. Thuong thuwong ta khong
muon doi dién kho dau boi vi ta khong biét cach cham séc kho dau.
Ta ciing thuong nghi rang néu tim du manh thi ta sé khong con cam
thay dau khg, roi ta tim cach che 1ap kho dau. Thay vi “thay chét” va
moi lén nhitng hat gidng tich cuc tir vung tang thitc, ta lai tron chay
nhitng cam tho khé chiu bang nhitng hanh ddng tiéu thy thiéu chanh
niém. Ta bat ti vi 1én, hodc mo mdt cudn sach, hay nhac dién thoai,
hay 1dam mot viéc gi d6 d€ che 1dp niém dau ndi kho, so hai, tuyét
vong dang tran ngw. Nhung khi tiéu thu nhitng san phdm dé tam thoi
che 1dp kho dau thi ta cling dong thoi dua vao than va tdam nhitng yéu
td doc hai nhw tham duc, so hai, lo léng va lam cho tinh thé cang thém

toi té.

Cach hay nhat la ta phai trd vé véi te than. Hay st dung nang luong
ctia chanh niém dé& nhan dién va 6m dp niém dau ndi kho trong ta,
nhu mot ba me 6m &p dta con minh. Chanh niém la me, dau kho,
budn phién, tuyét vong la con. Gitra me va con khong cé tranh chap.
Néng luong cta chanh niém sé nhan dién, 6m ap va thoa diu niém
dau. Khi nghe con khéc, nguoi me 1lap tirc budng tat ca cong viéc
xuong, chay dén 6m em bé vao long. Me c6 thé khong biét ly do da
1am cho bé khdc, nhung chi cAn dm bé trong vong tay vdi tat ca sy diu
dang, thuwong yéu ciing du lam cho bé nin khéc. Clng thé, ta co thé
khong biét ro ly do da lam cho ta dau kho, buon phién, tuyét vong,
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nhung néu ta biét dm adp nhitng khd dau d6 bang nang lwong chanh
niém thi tttc khac ta cdm thay tam minh lang yén, ém diu lai vi ndng
legng cta chanh niém da hoa nhap vao nang luong cua kho dau.

Hay tudng twong mot doa hoa trong nang sém. Hoa chuira né nhung
tia nang dang 6m &p hoa, ndng lwong mat troi dang tham dan vao
hoa. Mit troi khong chi chiéu quanh déa hoa. Tia nang mat troi tham
vao hoa mot cach ti nhién va mot gio sau hoa sé birng no. Chanh
niém la mat troi 6m ap dda hoa cam tho.

Néu ct € mic, khong chdm séc ndi so hai, hon gian, va tuyét vong
thi nhitng cam xuc tiéu cyc do s€ bién thanh sttc manh tan pha. Néu
bi€t ché tac chanh niém thi chanh niém sé nhan dién va 6m ap nhing
cam tho khd dau &y. Thuc tap hoi thd va budc chan chanh niém
khong nhitng nuoi dudng, twdi mat than tam ma con gitp nhan dién
va 0m dp kho dau. Thay vi sit dung nang luwong dé€ de nén kho dau, ta
hay stt dung ning luong d6 dé bao toan co thé. Om ap khd dau sé
nuoi 16n chung ta.

Néu duoc cung nguoi thuong ngodi trong chanh niém (ngdi thién), di
trong chanh niém (di thién) thi sttc manh ctia chanh niém cang tang
gdp boi nho s dong gop ctia nang luong thuce tap tir nguoi thwong.
“Moi anh/moi em dén day cung ngoi thién vaéi toi, thién hanh véi toi.
To6i can c6 anh/cd em bén canh.” Nghe vay, nguoi thuwong sé dén, sé
cung ngoi, cung di vdi ta. Phdi hop nang luong, ta sé duw stec Om ap
kho dau.

Cang c6 dong ban htru thuyre tap chung, nang luong cang thém manh.
Néang lwong tap thé gitip cho sy thuc tap 6m dp niém dau ndi kho dé
dang hon nhiéu. Cho nén trong mot cong déng ma moi nguoi cung
thue tap voi nhau thi cang vui, hiéu qua l6n gdp boi, va nang luong
ngay cang thém tham hau. Puoc nang lwong tap thé ay bao boc, ta sé
thay khoe khoan thém ra va hiéu qua chira tri dén rat nhanh.

Nang luong chanh niém giup ta y thitc nhitng gi dang xay ra. Tho vao
va biét rang dang tho vao, d6 la chanh niém vé hoi tho. Udng tra va
biét rang dang udng tra, d6 la chanh niém khi udng tra. Khi di va biét
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r:?mg dang di, theong thiec tieng buredce chan, do la chdnh niém khi di.
Nhiing thuc tap dy ché tadc nang lwong chanh niém, gitp cho ta that
su tinh thirc, that sw co6 mat d€ tiép xuc voi nhitng mau nhiém cta sy
song, d€ dwoc nudi dudng va chira lanh.

Nam Phép Thuc Tap Chanh niém

Mot hom cu si Cap CO6 Doc dwa nam tram thwong gia dén gap But.
Nhéan dip nay But chia sé vdi cac vi thuong gia &y mot bai phap ma
noi dung dwoc ghi lai trong “Kinh Nguwoi Ao Tr:fmg.” Kinh day cho
cac thwong gia va nhtng nguoi cu si phuong phap soéng ¢d hanh phtc
trong gio phut hién tai, bay gio va 0 day. Cum ttr “hién phap lac tr”
duoc 1ap di lap lai it nhat 1a nam Ian trong kinh. Hanh phtic 16n nhat
la biét minh dang di trén dwong chanh. Hanh phtc 16n nhat la cé
nghé thich hop, phat huy dwgc tam hiéu biét, thwong yéu. Hanh
phuc, trach nhiém va chanh niém lién hé v6i nhau. Mot doanh nhan
trén dwong tao dung hanh phtc phai cham séc ban than trudc nhat.
Nho thuc tap ché tac nang lwong chanh niém ma c¢é duoc hanh phtc
va tir d6 c6 kha nang cham s6c nguoi khac. Biét bao nhiéu yéu t6 ctua
hanh phtic dang c6 san ngay bay gio va & day.

Kinh Nguoi Ao Trang day rang nén tang ctia nép séng chanh niém va
hanh phuc la Nam Phép Thuc Tap Chanh Niem (Nam Gioi Quy Bau).
Nam phép thuc tap nay giap ta c6 dwoc quyén luc dich thue, tie la
quyen luc tam linh. C6t tay cua su thyee tap chanh niém chinh la Nam
Gidi Quy Bau nay.

Nam phép thuc tap chanh niém (Nam Gidi Quy Bau):

Phép thyc tip chanh niém (gi6i) thir nhat: Ton trong sy song

Y thitc duoc nhitng khd dau do sy sat hai gy ra, con xin hoc theo
hanh dai bi d€ bao vé su sdng ctia moi nguroi va moi loai. Con nguyén
khong giét hai sinh mang, khong tan thanh sy gié€t choc va khong dé
ké khdc giét hai, du la trong tam twong hay trong cach séng hang

ngay ctia con.

41 | Nghé Thuat Chanh Niém https://thuviensach.vn



Phép thyc tip chanh niém (gidi) thir hai: Ton trong quyén tw hiru

Y thitc dwoc nhitng khd dau do lueong gat, trom cudp va bat cong xa
hoi gay ra, con xin hoc theo hanh dai tir d€ dem niém vui sdng va an
lac cho moi nguwoi va moi loai, d€ chia sé thi gio, nang luc va tai vat
cta con véi nhitng ké dang that sy thiéu thon. Con nguyén khong 13y
lam tw htu bat ct mot cta cai nao khong phai do minh tao ra. Con
nguyén ton trong quyén tu httu cua ké khac, nhung cling nguyén
ngan ngtra ké khac khong cho ho tich trir va lam giau mot cach bat

luong trén sw dau kho ctia con ngwoi va ciia muon loai.

Phép thuc tap chanh niém (gidi) thit ba: Khong ta dam

Y thttc duoc nhitng khd dau do théi ta dam gay ra, con xin hoc theo
tinh than trach nhiém dé giap bao vé tiét hanh va sy an toan cia moi
ngudi va moi gia dinh trong xa hoi. Con nguyén khong an nam véi
nhiing ngwoi khong phai la vo hay chong ctaa con. Con y thirc dugc
rang nhitng hanh ddng bat chinh sé gy ra nhitng dau kho cho ké
khéc va cho chinh con. Con bi€t mudn bao vé hanh phtic cia minh va
cta ké khac thi phai biét ton trong nhitng cam két cia minh va cta ké
khéc. Con sé lam moi cach c6 thé d€ bao vé tré em, khong cho nan ta
dam tiép tuc gay nén sw d6 v& cua cac gia dinh va ctia doi song doi

Ixa.

Phép thuc tip chanh niém (gi6i) thit tw: Ling nghe va 4i ngit

Y thitc duogc nhitng khd dau do 10i néi thiéu chanh niém gay ra, con
xin hoc theo hanh &i ngit va lang nghe dé dang ting niém vui cho
nguodi va lam voi b6t khd dau ctia nguoi. Biét rang 10i néi c6 thé dem
lai hanh phtc hodc kho dau cho nguoi, con nguyén chi ndi nhitng 10i
6 thé gay thém niém tu tin, an vui va hy vong, nhitng 10i chan that ¢
gia tri xay dung su¢ hiéu biét va hoa giai. Con nguyén khong ndi
nhtng diéu sai véi su that, khong noéi nhiing 10i gay chia ré va cam
thti. Con nguyén khong loan truyén nhitng tin ma con khong biét
chac 1a c6 that, khong phé binh va 1én an nhitng diéu con khong biét
chac. Con nguyén khong néi nhitng diéu cé thé tao nén sy bat hoa
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trong gia dinh va doan th€, nhitng diéu c6 thé lam tan vo gia dinh va
doan thé

Phép thuc tap chanh niém (gidi) th® nam: Chanh niém trong tiéu
thu

Y thitc duoc nhitng khd dau do viéc stt dung ma tiy va doc t& gay ra,
con xin hoc cach chuyén hoa than tam, xay dung sttc khoe than thé va
tam hon bang cach thuc tap chanh niém trong viéc an udng va tiéu
thu. Con nguyén chi tiéu thu nhing gi ¢6 thé dem lai an lac cho than
tam con, cho than tam gia dinh va xa hoi con. Con nguyén khong
udng ruou, khong st dung cac chdt ma tay, khong an udng hodc tiéu
thu nhitng san pham cé dc t6, trong d6 c6 mot s6 san pham truyén
thanh, truyén hinh, sach bao, phim anh va chuyén tro. Con biét rang
tan hoai than tam béng ruou va cac doc to ay la phan boi to tién, cha
me va cing la phan bdi cac thé hé twong lai. Con nguyén chuyén hoa
bao ddng, cam thii, so hai va budn giadn bang cach thue tip phép
kiéng ct cho con, cho gia dinh con va cho xa héi. Con biét phép kiéng
khem nay rat thiét yéu dé€ chuyén hoa tu than, tam thirc cong dong va

xa hoi.

Nam Gidi Quy Bau la gidi twdng cu thé ctia thuc tap chanh niém ma
ta 6 thé ap dung trong doi séng hang ngay, tai noi lam viéc hay trong
gia dinh. Tinh than chanh niém nay cling dugc tim thdy trong tat ca
cac truyén thong ton gido, tin ngudng khac nhu Ki-T6 gido, Do Thai
gido, Hoi gido, An Do gido. Dt truyén thng ton gido ctia ban khong
phai Phat gi4o, ban van cé thé tim thdy nhitng yéu t& cia Nam Gidi
Quy Bau nay trong kinh dién hay gdc ré tin ngudng ctia ban. Nhu thé
ban s€ hi€u rd truyén thong ctia ban hon. Ban khong thé hanh phuc

néu bi méat gdc re.

Nhitng thuc tap nay khong phai do mét ai ap dat ma la két qua cua
cong phu tu tap. Ta chdp nhan Nam Gidi Quy Bau, bdi vi dudi anh
sang ctia chanh niém, ta thay 16 rang khd dau sé tran ngap néu khong
hanh tri Nam Gidi Quy Bau.
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Nam Gioéi Quy Bau khong phai 1a ndm diéu cdm doan ma la nam 1oi
phat nguyén sau khi ta quan chiéu vé kho dau va nguyén nhan cua
kho dau. Day 1a mot thuce tap va la mot quyét dinh phat xudt tir tué
gidc ctia chinh ta. Theo t6i, Nam Gioi Quy Bau la nam thuyc tap dich
thuc vé tinh thuong, vé tam ttr bi.

Gi6i Th Nhat 1a thuc tap bao vé su sdng. Boi vi toi yéu su sdng, boi
vl t0i thuwong moi loai sinh vat, cho nén toi quyét tam thuc tap chanh
niém, nguyén khong tan thanh sy giét hai. Vi su song la v6 cung quy
bau, toi nguyén bao vé su song, khong phai chi bao vé sy song cua
con nguoi, ma ca sy song cua moi loai khac, nghia la su séng cua loai
vat, co cay va dat d4, boi vi su song ctia con nguoi duoc lam bang su
song cua nhing loai khong phai la con nguoi, mudn bao vé con
nguroi, ta phai bao vé nhitng loai khong phai la con ngwoi. Day la giao
ly ctia “Kinh Kim Cwong,” mot tac phdm vi diéu va xua nhat vé sinh
moi. Mudn bao vé con nguoi, ta phai bao vé ring, bao vé nguén nudc,
khong khi, dong vat, cd cay va dat da. Day la cot tay caa Phép Thuc
tap Chanh niém Th nhat. Néu mudn bao vé mdi tredong, xin moi ban
doc “Kinh Kim Cuong,” ban sé thdy rang bao vé loai vat, c6 cay va
dat da tac la bao vé tat ca moi nguoi, dan 6ng, dan ba, tré em. Day la
thuc tap thwong yéu.

Gioi Tht Hai la thuc tap hanh bd thi. Noi dau cing c6 ngheo kho. Su
chénh léch giau ngheo gay nén rat nhiéu dau kho. Vi thé, chang ta
phai song thé nao d€ giam thiéu dau kho. Ching ta nguyén chia sé thi
gio va tai lyc vdi nhitng nguoi that su thiéu thon. Pay 1a hanh bd thi
dich thyc. Ching ta song don gian hon d€ c¢6 nhiéu thi gio giup
nhitng nguoi khac. Ching ta nguyén khong ldy lam tu httu bat ck
mot cta cai nao khong phai do minh tao ra. Gioi Thit Hai cling la gidi
thiee tap thwong yéu.

Gidi Thw Ba la thuc tap bao vé ca nhan va gia dinh. Chung ta nguyén
khong ta dam va cudng bttc tinh duc. Gidi Tht Ba nay ciing la thuc
tap thuwong yéu chan that. Chung ta nguyén khong dn nam véi nhitng
nguoi khong phai la vo hay chong cta ta. Nhin sau, ching ta thay
than va tam khong phai la hai thuc thé riéng biét, ta khong thé tach
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roi than va tam. Kinh trong than tac 1a kinh trong tam. Néu than
khong duoc kinh trong tirc la tam khong dugc kinh trong. Mudn cd
thuong yéu phai c6 kinh trong. Khong cé kinh trong thi khong thé cé
thuwong yéu chan thue.

Trong xa hoéi hién nay, tinh duc btra bai dang 1a mét hién twong phd
bién; tinh duc chi véi muc dich thoa man xac thit. Chung ta 1an 1on
tinh yéu véi tinh duc. Tinh duc khong han 1a tinh yéu. Khi yéu, ta trao
tang cho nguoi yéu nhiing gi quy gia nhat, do la tdm long cua ta.
Chung ta da biét rang than tam la mot. Trong ndi tdm ta cd nhiing
vung bi an, linh thiéng, c6 nhitng niém dau ndi khd, c6 nhitng wdc
vong khat khao — nhitng cdm thanh — ma ta mudn gi kin. Va chung
ta chi c6 thé€ chia sé nhitng tam tinh sau kin, chi mo ctra cdm thanh

cho ngwoi ta thwrong ma thoi.

D0i véi than cling vay. Than thé ta cling c6 nhitng tr cam thanh ma
khong ai duoc vao néu khong duoc phép. Tué gidc d6 da cd san trong
truyén thong van hda caa ta, nhung ta da danh mat mot phan nao su
kinh trong d6i véi nhitng vung linh thiéng cta co thé ta. Giéi Thit Ba
bao vé ta cling nhw nhiing nguoi khac, gitp tranh khoi dau kho.

Gio6i Thit Tw 1a thyc tap truyén thong, thuc tap hanh ai ngtt. Loi ndi
co thé cd tac dung rat manh nhung cling c6 thé chi la “tiéng gao thét
trong hu khong”. Chua bao gio loai nguoi ¢6 nhiéu phuong tién
truyén thong nhu ngay nay: thw dién ti, dién thoai cam tay, fax, vo
tuyén truyén hinh, dai phét thanh, bdo chi. Tuy thé& chting ta van la
nhitng dc dao c6 don. Truyén thong trong gia dinh, trong xa hoi, gitta
cac quic gia van rat it oi. Boi vi chiing ta khong biét cach lang nghe
nhau, ching ta khong c6 kha nang noéi chuyén sao cho c6 y nghia. Can
phai khai mo lai canh ctra truyén thong chan thyce. Khi khong thé
truyén thong thi ta sé bi bé tic, ta sé bénh. Cang bénh ta cang kho va
lam cho nhitng ngwoi khac kho theo.

Loi ndi co thé c6 tadc dung xay dung hay tan pha. Loi noi ¢ chanh

niém co thé dem lai hanh phtc. Loi ndi thiéu chanh niém c6 thé hay
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diét sy song. Mot 10i néi néu dem lai binh an, hanh phtc la mot mén

qua quy gia nhat ma ta c6 thé trao tang.

Giéi Thit Tu ciing nhac nhé ta rang 10i ndi chanh niém d&i doi voi
hanh lang nghe sau. Chting ta lang nghe véi tat ca sw cht tam va long
tir bi, thuee sw ¢ mat d€ lang nghe. Muc dich duy nhat la gitip nguoi
kia cam thay yén tAm ma bdc 16 tat ca ndi long va giai toa dugc kho
dau.

Gidi Thit Tu ¢6 lién hé véi Gidi Thir Nam boi vi Giéi Thix Nam 1a
thuc tap chanh niém khi tiéu thuy. Tiéu thu khong chi la khi an ma con
la khi xem, khi doc va khi nghe. Nhin vao cach ta tiéu thy, ngroi khac
co thé danh gia duogc con nguoi cua ta. Néu nhin sdu vao cac thi ta
tiéu thu hang ngay, ta sé& thay rd con nguoi that ctia chinh ta. Ching
ta can an, can udng, can tiéu thu, nhung néu thiéu chanh niém khi an,
udng va tiéu thu thi ta c6 thé huy hoai than tam ta, va phan boi t6
tién, cha me cung cac thé hé mai sau.

Phai chanh niém vé nhiing gi ta dua vao co thé€ va tam thiec. Hay tu
hoi, “HOom nay t6i da dwa vao than tam nhirng doc to nao? Toi da xem
phim gi? Poc sach gi? Doc bao gi? Noi chuyén gi?” Chanh niém la
nhan dién nhing ddc td ctia phim anh, sach bao, chuyén tro, roi quyét
dinh kiéng cit nhitng doc t6 dy. Hay tw nhi: “Y thitc dueoc nhitng khd
dau do sy str dung ma tay va ddc t6 gay ra, con xin hoc cach chuyén
héa than tam, xay dung strc khoe than thé va tam hon b.%mg cach thuc
tap chanh niém trong viéc an udng va tiéu thu. Con nguyén chi tiéu
thu nhitng gi c6 thé dem lai an lac cho than tam con, cho than tam gia

dinh va xa hoi con.”

Gioi Thit Nam c6 thé duwoc xem nhu 1a mot s cam két to 16n, khé
thire hién, va khong thuan theo y mudn cua ta. Nhung ct bat dau
thuee tap, ta sé thdy cudc song thu thai hon, thdy hanh phtc hon. Vay
thi phai hanh dong ngay di. Hay tu tap theo Chanh Dao, lam tat ca
nhiing gi ¢ thé lam dugc d€ bao vé va dem an lac dén cho tat ca moi
nguoi, moi loai. R6i ta sé khong con s¢ hai. Cho du phai trai qua
nhtng lic kho khan nhu bénh tat, hi€m nguy hay doi mat voi cai chét
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thi tAm ta van dwoc binh an. D6 13 kinh nghiém cua chinh ban than
toi.

Trong cudc chién Viét Nam, t6i biét mot quan nhan Hoa Ky. Anh ¢6
nhiéu thién chi, anh mudn phuc vu dat nuwdc anh, anh chdng cdng nén
anh tinh nguyén sang Viét Nam. Nhiém vu quan su cua anh la di giét
dich ban dém. C6 nhiéu lang ma ban dém quén du kich vé tuyén
truyén. Chinh phtt Mién Nam khong c6 bang c6 rang dan lang da hop
tdc voi quan du kich, nhung co quan tinh bdo Hoa Ky cho rang trong
lang ¢ ngwoi hop tac véi quan du kich va can phai tiéu diét.

Nhiém vu ctia nguoi quan nhan Hoa Ky nay 1a ban dém téi nha nguoi
bi tinh nghi d€ giét. Anh ta khong dung sung (d€ tranh gay tiéng
dong) ma chi giét bang dao. Sang ra, dan lang tim thay xac nguoi bi
tinh nghi kia sé& nghi rang nguodi nay bi du kich giét. Trong thoi binh,
néu giét nguoi thi bi ra toa. Nhung trong cudc chién Viét Nam thi
khong 6 toa an. Néu nghi ai la ké thu thi chi viéc ban dém tim téi nha
am sat, khong d€ lai dau tich. Ta loai trit nhitng ai ma ta nghi la thudc
phe bén kia. Khong toa an, khong xét xtt, khong chi ca.

Nhiéu nam sau cugc chién Viét Nam, nguwoi quan nhan Hoa Ky ay da
ké cho t6i nghe cau chuyén trén khi 6ng bi bénh va sap tir gia cdi doi.
Toi da ching kién dau khd cung cyc cta ong trong giai doan cudi
cudc doi. Khong chi dau nhtic trong than ma con dau kho tot cung
trong tam. Hanh dong ndm xwa bay gio tro lai 4m anh 6ng, ngay cing
nhw dém. Chi sau khi boc bach hét toi 16i ngay xwa, dng mdi cam thay
bét di phan nao dau kho.

Mobi hanh d6ng ctia ta sé tro vé lai véi ta. Con dao ta dung dé giét chét
nguoi kia — hanh dong ham hai ké khac — sé tro vé tring phat chinh
ta. Chi co ta, chtt khong mot ai khac, biét dwoc ly do vi sao ta dau kho.
Trong treong hop dy that kho ma dugc chét binh an. Cho nén hanh
phtic 16n nhat 1a biét dugc rang ta dang di trén duong chinh. Ta
khong lam mot viéc gi tan hai sinh mang, co cay hay dat da. Mot tam

hon binh an sé€ giup ta vuot qua nhitng khé khan, hiém nguy khong
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chut s¢ hai, va ¢ thé chét trong binh an. Day la mét diéu rat quan

trong. Khong thé chan chtr dugc nita.

Khong ai ¢d thé thuc tap Nam Gidi Quy Bau mot cach toan hao, ké ca
But. Muc dich khong phai 1a that hoan hao ma la chanh niém vé
nhitng hanh ddng cta minh, ngay ca khi pham 16i. Néu di lac trong
riing, ta thuong nham hudéng sao Bac Dau dé tim duong ra. Ta theo
huéng sao Bac Pau véi muc dich 1a vé nha chit khong phai 1én trén
sao Bac PAu. Nam Gidi Quy Bau duoc vi nhu sao Bac Dau, ching ta
khong phai thuc tap cho toan hao. Thue tap chanh niém la anh sang
dan duong chi 16i. Ta biét rang ta dang di trén duong chinh truc. Co
con duong tam linh, con dwong cua tinh thwong va sy hiéu biét, ta
cam thdy hanh phtc vi biét rd6 huwdéng di cta minh. Hanh phuc sé
trong tam tay vi ta dang di trén con duwong ctia tam tir bi, con duong
bao vé su song. Pay la mot diéu rat quan trong. Thuc tap Nam Gidi
Quy Bau sé bao vé va nang do chung ta.

Nam Gidi Quy Bau cé dac tinh pho quat. Tho tri Nam Gidi Quy Bau,
ta tro thanh dé tir cung ctia But, con chién ngoan cua Jesus. But, Jesus,
Abraham, Mohamed luén dong hanh véi ching ta trén con duong tu

tap.
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Pat Duwoc Nhirng Gi Ta Thwe Sw Mong Mudn

Nho thuc tap Chanh Niém va Nam Gioi Quy Bau ma dong luc d:\?mg
sau khat vong quyén luc tré nén ro rang. Khi dong co da rd rang,
hanh ddng sé diing manh, bdi khi d6 ta hanh dong véi mot quyét tam

virng chac.

Udc mudn la dong lue thiic ddy dang sau v nghi (¥), 10i néi (khau), va
hanh dong (than). Udc mudn quyét dinh tat ca. Ai ai cling c6 mdt muc
dich quan trong cho doi minh. Ta mud6n thanh teu mot viéc gi d6. Ta
cam thdy trong ta c6 mot ngudn nang lwong manh liét. Ta mudn thuc

su song tron ven.

Ta thuc hién nhitng diéu &y bang nhiéu cach. Cé nhiéu nguoi sdn
sang hy sinh cho mét ly twdng. Ho muon nudc nha dwoc doe lap. Ho
mudn xa hoi dwoc cong béng. Ho mudn 1at d6 ché d6 doc tai. Ho san
sang hy sinh. Uéc mudn ctia ho cung cdp nang luong va sttc manh
cho hanh ddng. C6 ngrdi mudn bao vé mdi sinh, chdp nhan moi cuc
nhoc d€ bao vé trai dat. Coé nguoi mudn cham duit leo thang tiéu thy,
muon song doi don gian d€ co thi gio va nang luc giap ich cho nhan

loai.

Clng c6 nguoi ma dong luc thuc ddy khong mdy tot lanh. Ho song
chi d€ tao tién caa, danh vong, anh huong, va dé duoc thira nhan. Ho
mudn duoc moi nguoi chiém ngudng va them thudng. Ho lai nhing
chi€c xe sang trong, ho c6 nguoi tinh dep va ndi tiéng, ho song trong
nhitng biét thu 1ong 1ay.

Ciing ¢6 nguoi chi mong mudn tra thu nhitng ngwoi ma ho tin la da
lam ho kho. Ho song chi d€ tra thu. Sudt doi ho chi c6 mét muc dich
la tan cong, tan pha, tring phat, va lam cho nhitng ngwodi ma ho tin la
da lam cho ho khd phai diéu dimg. Ho san sang lam nd may bay, san
sang mang bom tu sat. Ho mudn tra thu. Ho cho ré‘ing ho la nan nhan
cua bat cong. Ho mudn nhiing qudc gia kia, nhitng nhém nguoi kia
phai kho dau, tai nhuc. U6c mudn 4y la nén tang cua cudc song, la
can ban hanh dong ctia ho. Nhitng nguoi dy khudc tir hanh phuc, boi
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néu dong lyec la tra thu, la chay theo danh tiéng, vinh quang va quyén

nang, thi ta sé vo cung dau kho.

But da dung mét hinh anh bi tham dé€ mo ta manh luc ctia wde mudn.
Mot thanh nién bi hai nguoi luc lwong 16i dén mot ham Itra. Hai
nguoi kia manh hon chang nhiéu va muon liéng chang vao ham Ita.
Chang thanh nién khong mudn chét nhung anh ta khong cwong lai
dwoc. But dat cau hoi: “Hai nguoi luc ludng do - hai nguoi mudn
liéng chang thanh nién vao ham Itta - la ai? D6 la ham muon chay
theo nhitng gi ma ta tin la hanh phuc, chay theo doi tuwong ctia tham
duc: quyén hanh, duc lac, tién tai.”

Trudce khi thanh dao, thai t&e Tat Dat Da da tu tap trong sau nam troi
dé€ thanh mot nguoi tu do, giac ngd va giai thoat. Thai t&v da ching
kién bao nhiéu dau kho trong gia dinh, xa hdi, va xt s& cta Ngai.
Ngai lia bo gia dinh va khudc tir dia vi dong cung thai tk. Pong luc
quyét dinh ctia Ngai la Tam Tt Bi cht khong phai y muon tron tranh
trach nhiém. Thai tr Tat Dat Da mudn diét trir khd dau ctia minh dé
r6i c6 thé cong hién cho nhan loai con dwong thoat khéi kho dau. Bay
la mong wdc sau xa nhat cua thai ti Tat Dat Pa va diéu ay dem lai cho
Ngai hanh phtic v6 bién, ciing nhu giap Ngai c6 du can dam va stec
manh d€ virot thang bao gian lao.

Chuing ta goi wéc mudn hay tac y nay la B6 Dé Tam (bodhicitta). Bo
bé Tam la tam thuong yéu, tam giac ngd. Bo Dé Tam ciing c6 thé
dugc dich la “Tam hiéu biét”, boi vi hiéu biét 1a can ban cua thuong
yéu. Néu khong hiéu biét thi khong thé chdp nhdn va thuong yéu.
Néu khong hiéu dugc ba ctaa ban thi ban khong thé thuc su thuong
yéu ba. Néu khong hiéu duoc con gai cta ban thi ban khong thé thuec
sy thuong yéu con gai. Hiéu biét tic la thuwong yéu, thwong yéu tie la
hiéu biét. Va néu ban c6 wdc mudn dat dwoc hiéu biét d6 thi ban da cé
So Tam, mot nang lwong manh mé bac nhat. Vi nang luwgng caa so
tam nay, ban sé khdng bao gio bo cudc, vi ban dang muu cau hanh
phtic cho chinh ban va cho nhitng nguoi khac.
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Cho nén tat ca chung ta phai nhin sau vao nhitng wéc mudn ctia minh
dé xem dong luc dich thuc ctia wéc mudn Ay 1a gi? Ta biét rang kinh
doanh la d€ lam ra tién, nhung ta phai tim hiéu hau qua cua dong tién
lam ra. Trong khi lam ra tién ta c6 gay dau kho, tuyét vong, bat cong
hay khong? Lam ra tién chi 1a mot khia canh. St dung dong tién lam
ra la mot khia canh khac quan trong khong kém. Pong tién co thé
dung dé€ dem lai an vui trong doi song: ta dung tién mua thuéc men
chira bénh, mua thyc phdm d€ ciru do6i. Nhung v6i dong tién, ta cling
co thé huy diét s song. Phai nhin sau d€ thay ro phai chang dong
tién la yéu t6 duy nhét cé thé dem lai hanh phuc?

Dong luc nao thic ddy nhitng nha doanh nghiép, chinh tri, nghé si,
thé thao, khoa hoc? Phai chang la quyén hanh, danh vong, va giau
sang? Quyeén hanh, danh vong, va giau sang c6 thé la nhitng phuong
tién gitp ta lam viéc hiéu qua hon. Nhung phai nhé rang tw ching
khong thé dem lai cho ta hanh phuc hay giap ich nguoi khéac. Ta cd
thé bi tu &i, y thiec trach nhiém danh lac hudng. Ta c6 thé ty danh lira
minh. Can phai quan chiéu siu sac wdc vong sau kin ctia minh dé
thay rd ban chat ctia né. Néu vi wdc vong ma ta dau kho hay nguoi
thuwong cta ta dau kho thi khong cé g1 co thé bao chita cho wéc vong

ay ca.

Co thé ta chwa bao gio ¢d co hdi nhin sdu vao wéc mudn cua ta, néu
cd, ta sé kham pha dwoc nhitng dong lwc sau xa ctia minh. Ta phai
nhdn dién nguén goc ctia nhitng gi thic ddy ta trong nhitng hoat
dong hang ngay. Mot tu twong thién s& dem dén an vui va hanh phtc
cho ta va nhitng nguoi khac. Mot suy nghi bat thién sé gay dau kho
cho ta, gia dinh ta va moi ngwoi trong xa hoi.

Can phan biét ly tuwong tir bi véi nhitng ham muon bat thién, them
khat. Hai diéu nay rat khac nhau nhung nhiéu khi ta twong l[am ham
mudn va them khat la ly twong cao dep. Nhiéu khi ta tw d6i minh dé€
duoc yén long. Tham duc 1a do v minh, do vong twong. Ta nghi rang
ta sé hanh phtic néu c6 dwgc nhitng gi mong mudén. Nhung khi da ¢
dwoc thi lai cang them khat va dau kho.
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D€ lam sang to diéu nay, But da dung hinh anh moi cau va ludi cau.
Con ca thady moi cau tudng sé dugc miéng an ngon, nhung khong ngo
khi dép moi lién bi mac cau. Hién nay nguoi ta dung ca nhiing con

moi bang nhua rat hap dan.

Chuing ta chang khac gi con cd méac cau. Ta bi quyén ri, bi cAm dd boi
ham mudn va sé “d6p” 13y du biét r6i sé bi “mac cau.” Danh vong,
sac duc, quyén hanh, tién tai 1a bdn miéng moi méc kin ludi cau. Néu
dong luc 1a danh vong, sac duc, quyén hanh, hay tién tai thi dau kho
khong thé nao tranh dwoc. Khi giau cd, ta cdm thay minh c6 quyén
hanh va quan trong. C6 biét bao diéu kién thudn loi khuyén khich ta
tiéu thu d€ thoa man nhitng y twong ay. Nhung roi ta co thé tan pha
than tam, gay hai cho gia dinh, cho ca cong viéc. Su tan hai nay nhiéu
khi anh hwong dén ca xa hoi va moi treong sinh song.

Udc mudn manh liét ctia ta la gl, la ti cham sdc ban than va nhitng
nguoi ta thwong, cling nhw chdm soc qua dat ta dang song hay la wéc
mudn chay theo nhitng cdm dé nguy hiém? Ta c6 thé ty d&i minh khi
cho rang tién tai, danh vong va quyén luc chi 1a nhitng phuong tién
giup tao hanh phtc, cong an viéc lam va bao vé moi trueong hiéu qua
hon. Long tw i va y thitc trach nhiém danh lac hudng chung ta.
Khong nén tu danh Itra. Ta phai rat thanh thuc va thuc tap sau sic dé
kham pha ban chat cta nhitng wdc mudn va dong luc trong ta. Can
phan biét gitta théa man ham thich va hanh phuc chan thuc. Biéu nay
rat quan trong. Hanh phtc c6 nhiéu hinh tuwéng, nhung hanh phtc
chan thuc khong dén tir nhiing tham duc la danh vong, sdc duc,
quyén hanh va tién tai.

But 1ay hinh anh mot con ché chay theo mot khiic xwong kho. N6 cap
14y khtic xwong ma nhai, ma gdm, mic du trén khtic xwong chang
dinh mot chut thit nao. Con ché khong dwoc chit gi bo béo, nhung nd
c 6m lay khuc xwong va khong chiu nha. Chang ta cing hanh xtt y
nhu vay. Tham duc khong bao gio dem lai hanh phtc nhung ma ta

van cit theo dudi.

52 | Dat Pugc Nhitng Gi Ta Thywc Suw Mong Mudn https://thuviensach.vn



But ciing lay vi du ctia nguwoi cam cay dudc ma di nguoc gié. Cam
dudc nguoc gid thi bi chay tay. Tham duc ciing thé, n6 sé dot chay ta.
Tham duc khdng cho ta hanh phac. Tham duc thiéu d6t ta va hon thé
ntra, co thé huy diét ta.

But lai cho mdét vi du khac. Mot ngwoi khat nwdc tim vao can nha
trong. Nguoi ay thady mot chai nwde ben cam lén dinh udng. Nhung
khi sap udng thi cé nguoi dén va la 1én: “Dung udng! Trong chai c6
thudc doc!” Nhung vi khat nudc qua, nguodi &y van c udng nudc
trong chai. Bon loai tham duc néi trén: danh vong, sac duc, quyén
hanh va tién tai, cing giong y nhu vay.

Déi khi tri théng minh cho ta biét rang mudn cai nay, mudn cai no la
nguy hiém, la sé dau kho, nhung ta khong cudong duwgc. Néu khong ¢
mot bac thién tri thitc hay mot tdng than khuyén nha hay ngan can thi
ta s& lam nhitng viéc ma ta du thong minh va sang sudt dé biét rang
nhitng viéc d6 la khong nén, khong dung.

Ta them khat vi khong biét ro chan tudng doi tuong cta sy them khat.
Pung khinh bi tién tai, sac duc, quyén hanh va danh vong. Chi can
nhin cho sau dé thdy cho rd rang chay theo nhitng thit d6 thi sé khong
bao gio thoa man ma chi hiing chiu v van dau kho. Them khat cling
giong nhu nwdc man: cang udng cang khat. Ta chay theo tién tai, tin
rang khi c6 tién, chi khi nao cé tién, ta méi hanh phtic. Nhung khi da
c6 dong tién trong tay, ta lai cho la chua du, vi ta ludn mudn c6 thém

nhiéu nira.

Them khat c6 thé nhan chim chiung ta. But 18y vi du mét cha chim
nho dénh cap mot miéng thit va bay di. Khi bay 1én cao, né bi mét con
chim 16n bay theo mudén gianh 14y miéng thit. Mac du biét rang néu
khong chiu nha miéng thit ra thi con chim 16n s€ giét chét n6 dé doat
miéng thit, nhung né van khong chiu nha.

Nhiing gi ta theo dudi thuc ra chi la do twdng. V6i chanh niém, ta ¢6
thé thay ngay la chung khong dang chi ca. Th nhin sau vao ban chat
ctia tién tai, ddi twong ctia thém khat, ta sé& thay rang tién tai khong
dang dé them khat cho lam. Ta can tién cho nhitng nhu cau sinh séng
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can ban, nhung dau can qud nhiéu. Khi quan chiéu sau sac ban chat
cua doi tuong them khat, ta sé khong chay theo them khat nira va sé
duoc tu do.

Trong chiéu sau tam thirc, ai cing mudn dwoc ti€ép ndi, mudn cd con
ndi doi. Nguoi xuat gia cliing ¢6 wéc mudn duoc tiép noi. Tuy nhién,
wdc muon nay dwoc thé hién trén binh dién tam linh. Nguoi ndi doi
nhiing nguwoi xudt gia 1a con chau tam linh cua ho. Ho ¢d thé hoan
toan thoa man véi sy ti€p noi tam linh nay.

Tinh yéu nam ni ¢6 lién quan véi wdc mudn duogc tiép noi. Diéu nay
khong c6 nghia 1a sinh con dé chau la ly do chinh dang duy nhét cua
quan hé tinh duyc. Khi yéu, nguoi ta mudn to bay tinh yéu ctia minh.
Tinh duc la mot cach d€ thé hién tinh yéu, nhung d6 khong phai la
cach duy nhat. Néu ban nghi rang d6 1a cdch duy nhat thi ban lam.
Ngoai tinh duc, con cé nhiéu cdch thé hién tinh yéu ma chiing ta van
c6 thé hanh phuic véi nhau. Néu khong thdy rd diéu nay, ta sé tudng
rang lién hé tinh duc la cich duy nhat dé bay té tinh yéu va ta sé bj
tinh duc am anh. Tinh yéu la khi ngwoi me dm con trong vong tay.
Tinh yéu hién hién khi nguoi cha néi chuyén véi con trong dién thoai.
Vén dé 1a 1am sao d€ to bay tinh yéu ma van gitt tron hanh phtc.

Néu ban khong ton trong than thé ctia nguoi kia thi d6 khong phai la
tinh yéu. Tinh duc ma khong c6 su kinh trong, diu dang, tt bi thi toi
khong cho do 1a sy to bay chan thuc ctia tinh yéu ma chi Ia mot hanh
dong ctia them khat, bao dong va bat kinh. Trong lién hé tinh duc can
c6 tinh yéu chan thuc, néu khong ta chi gay ra dau kho cho ban than
va cho nguoi kia ma thoi. Cach bay to tinh yéu chan thyc phai dong
nghia v6i wéc mudn dem lai hanh phtg, giai trit khé dau va xoa di su
xa cach. Cho nén tinh duc c6 thé mang tinh chét tam linh rat sau dam
va la mot hanh dong rat dep.

Su bat kinh sé huay diét tinh yéu. Phai tw hoi rf‘?mg lién hé tinh duc nay
c6 gay ra dau khd hay khong. Ddi khi nguoi kia chura sén sang. Néu
cuong birc tirc 1a khong ton trong, khong thwong yéu. Cling nhu khi

ta moi ai d6 udng tra, néu nguoi ay dang ban viéc, khong cé thi gio,
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hodc khong thich udng tra ma ta ct ép phai udng thi ta khong phai la
mot nguoi ban chan tinh, mot ngwoi ban thuc sy thwong yéu. Ton
trong la chdt liéu hang dau caa thuwong yéu. Ton trong khong nhitng
phan tam linh ma ca phan thé xac. Boi vi “than va tam la mot”. Tinh
duc v6i dong luc 1a them khat ¢ thé huy hoai tinh yéu. Tinh yéu chan
that khong bao gio tao nén ghen ghét, gian hon, kho chiu. Ban c6 thé
bay to tinh yéu qua tinh duc, nhung xin ditng quén rang tinh duc
phai la biéu 16 dich thuc cta tinh yéu chit khong phai cta them khat,
va mot diéu nita la tinh duc khdng phai 1a cach duy nhét biéu 16 tinh

yéu.

Chay theo nhiing d6i twong cta them khat 1a nguy hiém. Ta c6 thé€ dat
duwoc hanh phtic ma khong can phai chim dam trong thém khét va
duc lac. Hanh phtic chan thyc 1a gidc ngd rang vo minh la ngudn gdc
cua tat ca moi them khat. Khi biét rd nhitng hiém nguy va dau kho ma
thém khat dem t6i thi them khat sé tu tiéu tan. Ta biét rang ta sé dau
khd va sé chét néu mac bénh AIDS. Biét 16 nhw vay, ta sé cAn than tu
bao vé. Cho nén hiéu biét 1a nén tang ctia hanh dong dung dan, vo
minh thi nguoc lai.

Tiéu chuan duy nhat dé€ xac dinh tinh dung d4n ctia mdt hanh dong la
dau kho hay khong dau kho. Bat c@ mot hanh dong nao gay ra dau
kho cho minh hay cho nguoi, bay gio va mai sau la mét hanh dong
sai. Bat c& mot hanh dong nao dem lai an vui, hanh phtc cho minh
hay cho nguoi, bay gio va mai sau la mot hanh dong dung. Rat rd

rang.

No6i mot cach khac, mot hanh dong phat xuat tir niém, dinh va tué la
mot hanh dong dung. Mot hanh dong thi€u niém, dinh va tué la mot
hanh ddng sai. Kho dau va hanh phtc la hai thuéce do dung dé xét
doan hoan canh, va nho d6 ma biét rd dung-sai, nén-khong nén.

Vi vay, d€ ¢ hanh phtc, d€ thanh mot vi B6 Téat dich thuc, mdi ngay
ta can danh ra mot it thi gio ngdi xudng quan chiéu ty than va nhan
biét dong lwc nao dang thac day ta va sé dua ta di vé hudng nao. Néu
huwdng &y la hudng cta dau kho, tuyét vong thi phai tir bd y mudn ay
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ngay va tim vé mot nguén nang luong tot lanh hon. Y muodn cua
ching ta phai la B6 Dé Tam, tam ctia thuwong yéu tic 1a mudn yéu

thwong va phung su.

Mbi chting ta déu c6 hat gidng cua gidc ngd va tir bi. Trong dao But,
mot vi Bo Tat 1a mot nguoi sdng tinh thie, chanh niém va c6 wéc
nguyén gitup nhiing nguroi khac sdng tinh thitc, chanh niém, va hanh
phtic. Muc dich ctia ta 1a gidc ngd rang c6 dau kho, rang dau khd ay
co6 nguyén nhan va ta c6 thé chdm dit nguyén nhan gay ra dau kho
d€ dat t6i hanh phuc. Con duong cta hiéu biét va thuong yéu la con
duwong dua téi hanh phtic chan thuec.

Ta khong thé dugc coi 1a B6 Tat va sé mat phuwong hudng néu khong
c6 chi nguyén giup doi, dem lai giai thoat, an vui cho nhitng nguwoi
khac. Con néu c6 chanh niém va y thitc rd vé chi nguyén cta minh thi
tat ca ching ta lién tré thanh nhiing vi B6 Tat, nhitng bac giac ngd véi
hanh nguyén bado ho moi loai. Véi tam ttt bi rdng 16n, voi tué giac va
giac ngod, ban sé hanh dong nhu mot vi B6 Tat dwdi hinh tuwdng cta
mot nha doanh nghiép, nha khoa hgc, nha chinh tri, nghé si, hay mot
bac phu huynh. Vi B6 Tat tu tap nghé thuat song hanh phtc trong gio
phut hién tai va hién than dudi nhiéu hinh tudéng - khong can khoac
ao thay tu, khong can phai dat t6i qua vi giac ngd, khong can cé mot
nguodn 1oi tic nao do6, khong can phai dat dugc mot diéu gi. Ban ¢d
thé gitt duwoc niém vui, hanh phtic va ty do cia mot vi Bo Tat trong
khi van méc 4o vét, that ca vat hay mic quan jeans. Khi tran day niém
vui, hanh phtc va ty do thi ban c6 thé chia sé niém vui, hanh phtc va
tw do dy voi moi nguoi.

Mot vi B6 Tat van cé thé cé nhing khdi so hai, lo lé'ng, buon dau
trong than tam. Nhung vi B6 Tat ay c6 kha ndng trd vé voéi tu than dé
cham séc than va tam, dé€ nhan dién nhirng khdi s¢ hai, buon kho, dau
nhtrc dy va chuyén hoa ching thanh tir bi, thwong yéu, hi€u biét va
ving chai. Pau kho la mot phan khong tranh khoi cta cudc sdng,
nhung hanh phtic ciing nam trong tam tay. Day chinh 1a c6t tay cta
bai phap vé Bon Su That Cao Quy (Tt Diéu D€) cta But. Bon su that
ay c6 thé ap dung cho tat ca moi gidi, ti gidi doanh nghiép dén gidi
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xuat gia. Sw That Tha Nhat la “Cé dau kho.” Sw That Tha Hai la “Cé
nguyén nhan gay nén dau kho.” Sy That Thit Ba 1a “Hanh phuc la
diéu c6 thé.” Sy That Thit Tu la “Co con duong dwa tdi hanh phtc.”
Phai phan biét gitra sy that thit nhat va sy that th ba. Sy that tha
nhat, tiéng Sankrit la dukkha, dau kho. Su that tht ba la sukha, hanh
phtic. Hai sy that dy rat khdc nhau. Nhiéu khi ta [am 1an hanh phtc

v6oi ham muon, them khat.

Khong can s¢ dau khd. Ta ¢d thé d6i mat v6i dau kho. Néu c chay
tron dau kho, ta sé€ khong bao gio c6 co hdi chuyén hda né. But day
chting ta phai nhin dau khé tir tan ci ngudn gdc ré ctia chting. Cach
chung ta an udng, tiéu thu da gay bao dau kho. But ndi, “Néu ta quan
chiéu sau sic ban chat cta chiung va nhan dién dwgc nguodn thic an
nudi dudng dau kho, tirc la ta da di trén dwong giai thoat.”

Nhitng ai mudn thanh mot vi Bo Tat thi cting phai lam nhu vay. Phai
tro vé vdi te than, chdm soc than tdm, nhan dién kho dau dé cé thé
Oom ap va chuyén hda kho dau. Can danh thi gio cho chinh minh, c¢6
mat cho ban than trudc, réi sau d6 madi ¢ thé cd mat va cham séc gia

dinh, noi lam viéc, ctt tri, treong hoc, cong dong.

La nghé si hay thay gido, la cha me hay nha chinh tri, ban déu cé kha
nang la mot vi Bo Tat va thiec tinh rat nhiéu nguoi. Proc thac day boi
mot khat vong 16n, ta sé ¢d rat nhiéu niém vui va nang lugng. Danh
vong va quyeén lwc khong con cdm do dwoc ta. Ta sé ngay dém hang
say giup nguoi khdac ti€p xuc véi nhitng hat giong ctia an lac, hanh
phuc va chuyén hda nhiing hat giong ctia ky thi, s¢ hai va them khat.
Danh vong, quyén luc chinh tri va thanh cong vé tai chinh khong thé
nao so sanh voi niém vui khi biét réng ta dang song mot cudc song
dep va y nghia. Ta la B6 Tat hién than bay gio va ¢ day.

Bat c lam nghé gi, néu ban thuc sy mudn lam méot vi Bo Tat tai noi
lam viéc thi du khong mudn, ban ciing dang la mét vi But. Do la diéu
ma vi Bo Tat thuwong gia Cap Co Ddc da lam. Do 1a diéu ma bat c ai
dang 1am bét ¢ nghé gi cling c6 thé lam dwgc: thuc sy c6 mat, thuc

sw song voi trai tim tk bi, va tt d6, cung vdi sy nang do cua tang
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than, chung ta ¢ thé mang lai su chuyén hda, niém vui va hanh phtc
téi moi nguoi. Ban trd thanh moét véi gia dinh ban. Ban dang tham duw
vao su nghiép giac ngd va chuyén hoa. Ban dang di trén con dwong tu

tap mau nhiém.

Quyeén luc chi ¢6 ich khi dem lai hanh phtic cho ta va moi nguoi xung
quanh. An lac va hanh phuc la diéu quan trong nhat trong cudc doi,
thé ma gan ca cudc doi chuing ta chi biét dau kho, chay theo tham duc,
mai miét di tim ki€ém hanh phtc noi qua khtt hay trong tuwong lai ma

quén di mat nhitng mau nhiém trong gidy phut hién tai.

Van biét réng muc dich t6i hdu cta doanh nghiép la loi nhuén, nhung
loi nhuén ¢ day phai c6 nghia la hudng loi lac. La mét vi Bo Tat, ta
dwoc huong rat nhiéu loi lac. Néu kiém lgi nhuan ma dem lai an vui
thi viéc lam ctia ta khong c6 gi 1a sai trai. Ta 6 thé van kiém loi nhuan
ma khong tan hai, ma phat huy cong bang xa hoi, dem lai hiéu biét va
giam thiéu khé dau. Mudn thé, phai ngung chay theo quyén hanh,
tién tai, danh vong va sac duc. Bon tht &y di lién véi nhau. Khong
thye tap chanh niém, ta s€ la nan nhan cta ching. Nhin sau, ta thay
rang van c6 cach tham du vao thé gi¢i kinh doanh dong thoi dem lai
hanh phtc cho ta va nhitng nguoi khac. Cong viéc cta ta cd y nghia
khi n6 dem lai 1gi lac cho nhan loai va mdi trueong. Ciing 1a kiém tién
nhung kiém tién mot cach ¢ y nghia, bdi vi né dem lai an vui cho thé
gioi.
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Bi Quyét Hanh Phuc

Néu cé kha nang lam lang diu nhitng ham mudn, thém khat, ta sé
thdy rang diéu ta thuc sy mong wéc khong phai la tién tai hay danh
vong ma la hanh phtc. Vi mudn cé hanh phtuic ma ta di tim quyén luc
ttt bén ngoai. Nhung cang tim quyén lwc va hanh phtc qua danh
vong, tién tai, va sac duc thi cang khong thay dau. Chi bang cach tro
vé tu than, gan loc tam y, ta mdi c6 thé ching nghiém dwgc hanh
phuc chan thuec, 1au bén va la thit quyén lwec khong bao gio sup do.

Mot nguroi ngheo kho hodc vo danh ti€u tot ¢d thé hanh phic khong?
Nhiéu nguoi twéng rang khong thé thiee s hanh phtic vi khéng ¢6
tién tai, khong c6 dia vi thi sé€ khong cd quyén lyc. Lé tat nhién 1a néu
thiéu nhting diéu kién tdi thiéu vé an udng, nha ¢, va 4o quan thi
khong thé c6 hanh phtic. Ngheo khd va doéi rét dua téi dau kho, bénh
tat, va bao dong. Diéu t6i mudn noi & day la ham muon tién bac vt
qua nhu cau vat chét.

Ngay ma But thanh dao, Ngai chwa ndi tiéng. Ca thé€ gisdi khong ai
biét dén Ngai. Ngay ca Vua Cha va hoang toc cting khong biét la Ngai
da thanh dao. Khi Ngai dén Vuon Nai dé tham ndam nguoi ban dong
tu nam xua, ho cling khong biét la Ngai dat qua vi But. Sau khi thanh
dao, Ngai ngoi choi véi cac em bé dudi goc cay Bo dé, va Ngai rat
hanh phtic. Hanh phtc caa Ngai khong dya trén danh vong hay tién
tai. Ngai hanh phuc la do Ngai da giai thoat, dat dugc an lac va tué
giac. Chung ta can thuc tap lam sao d€ c6 dugc hanh phuc tir sy an
lac, tir bi, tw do, nghia 1a khong con bi phién ndo rang budc, cht
khong phai tir s6 tién co trong tai khoan ngan hang. An lac, ty do va
ttr bi 1a ngudn sudi quyén liee vo tdn ma ta cd thé ché tdc moi ngay.
Sau nay, But tré nén ndi tiéng, nhung danh tiéng khong thé chiém
httu va hay hoai Ngai, danh tiéng chi gitup cho giao ly va phap mon
cua Ngai thém lan rong. Danh tiéng khong xau ma la mot phuwdce 16n
cho mudn loai.
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Ngay ca khi khong c6 danh vong, tién tai, néu thuc tap nam loai
quyeén luc (tin, can, niém, dinh va tué), ta van co6 thé hanh phtic hon
rat nhiéu nguoi tiéng tam va giau cd hon ta. Diéu dang ngac nhién la
khi hanh phtg, ta c6 thé dé dang kiém du tién dé song thoai méi, don
gian. Khi vitng chdi va thanh thoi, ta kiém ra tién dé hon. Néu c6
hanh phuc, ta sé cam thay thoai mai trong bt ci hoan canh nao, ta
khong s¢ gi ca. Cé dwoc nam quyeén luc tam linh trong tay thi du bi
mat viéc ta cling sé€ khong dau khd nhiéu. Ta sé biét cach song don
gian va hanh phtic, biét rang truedc sau gi cling sé tim duwgc viéc va san

sang don cho moi co hoi.

Can phan biét giita hanh phtc va hung phan. Nhiéu nguoi cho rang
hung phan 1a hanh phtic. Ho mo tudng hay trong cho mot diéu gi ma
ho cho la hanh phtc, va voi ho, do da la hanh phtiic. Nhung khi hung
phan thi tam khong duoc binh an. Trong khi binh an la nén tang cho
hanh phtc chan thuec.

Gia thtr ban dang di trong sa mac va sap chét khat. Bong nhién ban
thdy mot 8c dao dang xa va biét rang noi 8c dao kia thé nao cing ¢
nudc udng va ban sé thoat chét. Chua tan mat thdy dong nuwdc, chura
udng nudc nhung ban da thdy ming rd, vui sudng va tran tré hy
vong. Tuy nhién do chua phai la hanh phtc. Ban chi thuc sy chitng
nghiém hanh phtc khi thuc su uéng nwde va da con khat. Khong cé
binh an thi khong cé hanh phuc that su.

Cé nguoi thdy hanh phtc rat dé dang, tréi lai c6 nguoi khong dwoc
nhu thé mdc du ho co rdt nhiéu diéu kién d€ dwgc hanh phuc. Co thé
mua diéu kién hanh phtc nhung khong thé mua hanh phuc. Cing
nhu khi choi quan vot, ta chi c6 thé mua banh, mua vot nhung khong
thé mua niém vui khi choi quan vot. Mudn chiing nghiém niém vui
khi choi quan vot ban phai hoc, phai luyén. Viét thu phap cing vay,
co thé mua muc tau, gidy ban, bat 16ng, nhung néu chua tap nghé
thuat viét thw phap thi khong thé viét thw phap dwoc. Ban chi thuce sy
hanh phuc lac viét the phap khi ban ¢ kha nang viét thu phap. Hanh
phtc ciing vady, phai vun trong hanh phtic, khong thé mua ngoai chg.
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Thién hanh la mét phuong phap thuc tap mau nhiém d€ tao hanh
phuac. Tt chd khoi hanh, ta hay nhim mot vat & phia trudce, vi du mot
cay thong roi quyét tim rang trong khi di thién hanh dén cay thong ta
sé tan hwong timg budc chan, mdi bude chan sé dem lai ngudn an lac,
hanh phuc, c6 tac dung nuoi dudng va tri liéu

C6 nhitng nguoi trong ching ta c6 kha nang di tt mot diém nay dén
mot dieém khac nhw thé. Ho di va thuong thiec tiing budc mot, khong
bi bat ct thit gi lam cho xao lang: qua kht, twong lai, du an, su hung
phan hay k€ ca sy mirng vui, bdi vi trong sy mung cd yéu td kich
thich hon 1a binh an. Néu ban da quen thién hanh nhw vay thi moi
budc chan sé dem lai cho ban binh an, hanh phtc va thoa man. Ban ¢6
kha nang tiép xac véi mat dat trong ting budc chan. Dang con song,
dang thiec sir cO mat trong gidy phut hién tai thi moi bwde chan 1a mot
diéu mau nhiém va ban song véi mau nhiém dé trong titng phut tirng
gidy sudt thoi gian thién hanh.

Thién hanh moét minh hay véi dai ching, mdi budc chan sé giup ta
budng thu, va ¢d co hoi tiép xtc véi mau nhiém caa su song, ngay
bay gio va & day. Khi khong con cang thang, khong tiéc nudi quéa khit
hay lo lang twong lai, ta c6 thé tiép xtic véi Tinh Do hay Thién Puong
suot ca ngay, voi ting buwde chan. Trong Kinh Thanh ¢6 cau chuyén
mot nong phu khdm pha ra rang trong thtra rudng kia c6 mot kho
bau. Anh ta vé ban hét gia san d€ mua thta rudng ay. Ciing giong
nhu nguoi nong phu, néu ban biét ti€p xtc voi Thién Puong hay coi
Tinh D0 trong hién tai thi ban da c¢6 dugc mot kho bau quy gia va
khong can phai chay theo tién tai, danh vong, quyén hanh gi nita. Toi
da tung thinh cau cac vi lanh dao ton gidao hay tam linh c6ng hién
nhtng gido ly hoac thuc tap cu thé dé€ giap chung ta tiép xac voi
Thién Puong, ngay bay gio va ¢ day, dé chung ta khong con chay
theo danh vong, sac duc, tién tai, va quyén hanh. Thién Puong bao
gidr cling s&n dé. Van dé 1a ching ta cé sén sang dé tiép xtic Thién
Puong hay khong ma thoi. Theo giao ly caa dao But thi Tinh Do co
san trong Tam. Néu cé ty do thi ching ta cd thé tiép xtc véi nhitng
mau nhiém cta cudc song ngay bay gio va ¢ day. Nha van Phap
André Gide ndi: “Thuong D¢ la Hanh Phuc.” Toi thich cau ndi ay.
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Ong ciing néi rang “Thwong D& c6 mit hai muroi bén gid mot ngay.”
Néu Thuong D€ cd dé thi Thién Puong c6 d6. Nhung ching ta c6 do6
hay khong dé€ thuong thitc Thién Duong? Pao But cling vay. Néu di
thién hanh dang hoang, ban c6 thé tiép xuc vdi Coi Tinh D6 cua But A
Di Da ngay bay gio va ¢ day. Vay thi ta cd thé phat nguyén: “Toi sé
thién hanh tir day dén cay tung kia. Toi nguyén sé thanh cong.” Chi
khi nao dwoc tu do trong mdi budc chan ta mdi ¢ hanh phuc, binh

an.

Mot sw cO k€ cho t6i nghe cau chuyén vé mot nguwoi ban gai. Co ban
dy da dén tham Lang Mai. C6 ay da lap gia dinh, ¢ cong an viéc lam,
c6 nha, cé xe, c6 dt moi thit can thiét. C6 thay rang cudc song lira doi
cua co cting kha tot dep, mac dau khong hoan toan nhu c6 mong doi.
Cong viéc kha hap dan, lwong bong kha cao, nha ctra kha dep, nhung
c6 van khong cam thdy hanh phtic. Co biét rang trén phuong dién tién
nghi, cd c¢6 du tat ca, nhung c6 van cam thay budn chan. C6 ciing biét
rang minh that may man, it nguoi thanh cong nhi minh, vay ma cd
van khong hanh phuc.

Ta cé xu hwéng cho rang hanh phtic chi ¢6 trong twong lai va trong
cho hanh phtic phia cudi con duong, nhu trong cho mot 5c dao noi sa
mac dang xa. Ta thiéu mot vai diéu kién ma ta nghi 1a can thiét cho
hanh phtic, vi thé ta twong rang khi c6 nhitng diéu kién &y thi sé co
hanh phtc.

Gia st ta nghi rang phai c6 mot bang cap ta méi hanh phtic, nén ngay
dém ta chi nghi t6i bang cdp va lam dt moi cach dé doat cho dugc
manh bang, vi ta tin rang mai kia khi da c6 bang cap thi sé c6 hanh
phuc. Thuc t€ ta ¢ thé vui ming, thoa man trong vong vai ngay hay
vai tuan sau khi c6 dwoc manh bang. Nhung 1oi ta quen dan véi sy
kién la da dat duvoc manh b??mg, va chi vai tuan sau ta da khong con
cam thay hanh phtic nita. Ta “1on” hanh phtc da cé va chang bao lau
khong con cam thdy hanh phuc nixa.

Ca nhitng nguoi trung s8 ddc dac cling khong gitt dwoc hanh phiic

lau dai. Nghién cttu cho thdy rang chi sau hai ba thang, cam xtc cua
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nhitng nguoi trung so sé trd lai binh thuong. Diéu dang chu y la trong
hai ba thang d¢, cam xtc cuia nhitng nguoi dy khong thuc sy la hanh
phtic ma chi la cam xtic mitng 1, suy nghi, tinh toan. Sau ba thang,
cam xuc cua ho sé tré vé dung nhu tinh trang triede khi trang so.

Ban yéu ai d6 va nghi rang khong thé hanh phtic néu khéng cuéi
dwoc nguoi Ay. Sau 1é thanh hon, hanh phuc kéo dai mot thoi gian, roi
tan bién. Khong con say dam, khong con niém vui, va 1& tat nhién
khong con hanh phuc. Thyc t€ khong nhu ban trong doi hay mo
twdng. Ban cé thé biét rang nhitng gi dat dueoc sé khong kéo dai, rang
mot ngay nao do, nguoi kia c6 thé phu bac ban. Ban nghi ngo, cam
thay bap bénh, roi sinh ra s¢ hai. Ngay khi ¢6 mot chd lam t5t, ban
cing khong chic sé dwoc 1au dai, ban lo so bi sa thai bat ¢ ltc nao.
Tht hanh phtc khong c6 binh an ma con kem theo s¢ hai thi khong
phai la hanh phtc chan thuc. Sudt ngay ban sé ban tam véi nhiing
diéu kién ctia cdi-goi-la hanh phtc dy. Va vi nhitng lo au, bap bénh,
ban tam &y, ban khong con cam thdy hanh phuac va sé budn chan,

tram cam.

Ngay ca khi cé du cac diéu kién ban tin rang la can thiét cho hanh
phtic, ban van chua théa man. Vay thi cau héi dt ra cho nhiing ai
mudn cd hanh phtic chan thuc la phai lam gi, phai trong cay vao dau?
Cau tra 10i ctia But don gian nhung rat sau sac. Mudn dat hanh phtic
16n, muodn co6 hi€u biét 16n, thwong yéu 16n, thi khong nén an tru tam
minh vao bén ngoai, nghia la vao sic, thanh, hwong, vi, xtc, phap.
Khong nén try tam minh vao bat c& d6i twong nao dé dat giac ngo,
thuong yéu.

Gia st ta phan van khi chon mot huoéng di cho doi minh. Co nguoi
nghi rang néu 1a mot canh sét thi sé hanh phiic. C6 ngudi thay hanh
phtic néu duoc lam bac si, hay mét nha chinh tri.

Ta phai chon lua, nhung ta phan van, va khong biét rang lwa chon do
c6 mang lai hanh phtic khéng. Ta do du, dan do, “Néu theo huéng d6
ma khong hanh phtc thi phai lam sao day?” Ta nghi ngo nhuw vay la
vl ta quyét dinh can ct vao hinh thttc bén ngoai. Con dwong xuat gia
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la mot hinh tedng. Lam mot nha chinh tri, doanh nhan hay nghé si
cting chi Ia hinh tudng bén ngoai. C6 nhitng nghé si hanh phtc va c6
nhitng nghé si khong hanh phuac. Cé nhitng ngwoi xudt gia hanh phtc
va c6 nhitng nguoi xuat gia khong hanh phtic. Cé nhiing cu si hanh
phuc va cd nhitng cu si khong hanh phuc. Co nhitng nhan vién canh
sat hanh phudc va cé nhitng nhan vién canh sat khong hanh phtc. Vi
vay dia vi hay nghé nghiép ma ta tim kiém khong bao dam cho hanh
phtic. That sai [am néu chi quyét dinh va phdé mdc hanh phtc cua
minh vao hinh tedng bén ngoai. Ta s€ bi danh Itra.

Ban mudn 18y mot nguodi chong dep trai, cé bang cap, ¢6 dia vi boi vi
ban twong rang cudi duoc mot ngredi nhwe thé' thi sé ¢6 hanh phic.
Néu két hon mot nguoi vi nguoi ay dep hay giau, tirc 1a ban chi dua
vao hinh thirc bén ngoai, nhung hinh thitc bén ngoai thay doi khong
ngtng. Néu vi hon phdi cua ban mat viéc, khong con danh vong,
quyén hanh nita thi sao? Néu nguoi dy bi tai nan roi bi tan tat, xau xi
thi sao? Dau chon mot hinh tuéng nao, mét hudéng di nao cho cudec
doi, néu ket vao hinh tudng thi ban cling khong thé nao ¢ dwgc hanh
phtic, ngay ca khi ban chon con dwong xuat gia. Chap vao hinh tuéng
cia mot nguwoi xuat gia, nghi rang khodc 4o nguoi tu, vao & chuia sé
lam cho ban hanh phtc 1a ban Iam. C6 nhitng thay, nhitng sw cd
khong hanh phtc boi vi nhitng vi dy khong c¢6 kha nang hiéu biét va
thwong yéu. Trai lai, khi biét cach tu tap hiéu biét, thuwong yéu trong
tieng giay, ting phut thi hinh twdng bén ngoai khong thanh van dé
nita. Vay thi chia khoa cua sy thanh cong khong phai la hinh tudng
cta mot vi xuat gia, mot cw si, mot canh sat vién, mét ndong dan hay
mot bac si ma 1a kha nang ché tac hanh phuc, hi€u biét, va thuong
yéu.

Noi dau co6 hinh teéng, noi do con Itra gat — “Pham so hitu tudng, giai
thi hw vong” (kinh Kim Cwong). Phai can than 1Am mdi duoc, khong
nén dya vao dang dap, hinh tuéng bé ngoai d€ quyét dinh. Mudn ¢
hanh phuc, gidc ngg, va thuwong yéu ban phai co ti do, khong bi nhan
thiec cia minh danh Itra. Khi quan chiéu sau sdc mdt su viéc nao do,

ta sé kham pha duwoc chan tudng cua nd va khong bi danh ltra. Vi
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khong bi hinh tudéng bén ngoai danh ltra, ta sé khong dau kho, sé ¢
kha nang song hanh phtc.

Chting ta hay cé xu huéng suy nghi rang: “Ta sé hanh phtc biét bao
néu ta cd cai nay hay cai kia. Néu ta khong c6 nhitng cai dy thi doi ta
sé chang con gi, ta chang bao gio hanh phuc.” Y tuéng vé quyén luc,
ve diéu kién cta hanh phuc ¢é thé rat nguy hi€m boi vi ta s€ bi ket
vao y tudng dy. Hanh phtic c6 thé dén véi ban bang ca van cach, chi
can ta biét mo long don nhan. Nhung néu chi deo dudi mét y tuong
vé hanh phuc, ban sé€ bi mac ket. Hanh phtic sé khong bao gio dén vi
ban da quyét tir chdi tat ca, chi chdp nhan con duong ctia hanh phtc
ma ban da lwa chon. BDanh réng ban c6 thién chi mudn hanh phtc va
lam cho nhitng nguoi ban thwong dwoc hanh phic, nhung y tuong vé
hanh phtic ma ban dang theo dudi c6 thé la mot chudng ngai khong
cho phép ban va nhitng ngwoi thwong dwoc hanh phc.

But ké cau chuyén vé mot nguoi lai budn goéa vo. Trong mot chuyén
budn xa d6ng d€ dra con trai nhd ¢ nha mot minh. Mot toan cudp dén
cudp boc, giét nguoi, roi thiéu trui ca ngoi lang. Nguwoi 1ai budn tro vé
va thay nha minh chi con la mét dong tro. Gan dé c6 xac cia mot dira
bé bi chay den. Nguwoi 1ai budn 1an 1on, d@m nguc, than khoc. Ngay
hém sau, 6ng ta dem thi thé dita bé di thiéu r6i may mot tti nho bang
gam dé€ dung tro dira con yéu quy nhat doi. R6i ngay dém, khi an, khi
ngu, di dau ong cling deo ti tro trong nguoi. Sy that la cau bé con
ong bi bon cudp bét coc. Ba thang sau cau bé tron thoat dwoc va tim
duong vé nha. Cau vé dén lang rat khuya, go ctta ngdi nha mdi ma
cha cau da xay dung lai. Nguoi l4i buon dang nam 6m tdi tro than
thd, nghe tiéng go ctra ben hoi: “Ai d6?” Dtra bé tra loi: “Con day,
thwa cha.” Nguoi cha ndi: “Khong phai. Con cta ta chét roi. Chinh ta
da thiéu xac né va dang deo tai dung tro ciia no6 day. May chi la mot
thang nho tinh nghich mudn danh lira ta ma thoi. Di di, dimg quay
ray ta ntra.” Roi ong ta nhat dinh khong mé cra. Cau bé danh phai bo
di, va nguedi cha vinh vién mat dta con.

Sau khi k€ cau chuyén trén, But ndi, “Cé mét lic nao dé trong doi,

néu quy vi chap nhan mot y kién hay mot nhan thirc nhw la mot sy

65 | Bi Quyét Hanh Phtc https://thuviensach.vn



that tuyét doi, thi quy vi sé déng kin long minh, va quy vi mat co hoi
tim ra sy that. Khong nhiing quy vi mat co hoi tim ra sy that, ma ngay
khi sy that dén go ctra quy vi cling sé tix chdi, khong chiu mé ctra.
Vuéng vao quan diém, chdp vao y kién, hay ket vao nhan thtc la
chwdng ngai 16n nhat trén dwong di tim chan ly.”

Giong nhu khi leo cau thang, leo 1én nac thang t tw ta c6 cam tuong
rang day la nac thang cao nhat, khong thé cao hon dwoc nita, va sé
ding mai ¢ nac thang tht tu. Nhung con ¢d nédc thang th nam, tha
sau. Néu mudn lén ndc thang th nam thi phai roi bo ndc thang thi
tw. Ta nén biét tir bo y kién va nhan thitc d€ tiép nhan nhing y kién
hay hon, nhitng nhan thirc dung hon. Vi vay ta luén can ty hoi, “Ta
c6 chac khong?”

T6i ¢c6 mot nguoi ban lam nghé kinh doanh ching khoan (stock
broker). Ban dau anh st dung tai an néi khon khéo dé thuyét phuc
khach hang mua chiing khoan. Nhung sau khi ti€p xtc v6i dao But va
hoc duwoc cau than chd “Ta c¢d chic khong?”, anh dodi cach nhin va
cach 1am viéc. Khi ¢é ai hoi anh ¢6 chic khong, anh tra 1oi: “To6i khong
thé néi 1a tdi biét chac nhw vay. Day la y kién theo su hidu biét trung
thye nhat cta t6i lac nay.” Anh da rat thanh thuc. Két qua la anh ¢é
thém nhiéu khach hang.

Tham vong mudn tré thanh mot nguoi dac biét la mot nang lwong rat
manh trong mdi ching ta. Muc tiéu dat dwoc thanh qua va tro thanh
mot nhan vat dueoc xem la quan trong mac du chang cé thé dan ta vao
con duong ctia dau kho hon la mang t6i thanh cong. Vay thi phai thuc
tap nhu thé nao khi c6 wéc mudn tro thanh mét nguroi dac biét, mot

nhan vat quan trong?

Hanh dong phan anh con nguoi. Gia tri cua nhitng hanh dong cua ta
tuy thudc vao gia tri nhan cach cta ta. Ta c6 thién chi mu6n dem hanh
phtc t6i cho mét nguoi nao d6. Ta rat mudn nhu vay. Nhung néu ban
than ta khong hanh phuc, lam sao ta c6 thé lam cho nguwoi kia hanh
phtuic duoc. Mudn dem lai hanh phtic cho ai, treede hét ta phai hanh
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phuc. “S6ng” va “lam” lién hé chat ché. “Song” khong thanh cong thi
khong thé “lam” thanh cong.

Khi y thtec rang ta dd c6 mot hudng di dtng trong cudc doi, hudng di
dtng la huwéng di thién lanh, rang ta biét ta dang di vé dau thi hanh
phtic 43 ndm trong tam tay. Khong c6 hudng di, ta sé dau khd, hoang
mang, lac 16ng 1am. Hanh phtc la thdy rang minh dang “di trén
dwong chinh”. Khong can phai dgi dén doan cudi “con dwong” mai
hanh phtic. Ta hanh phtic ngay bay gio va o day.

Co di trén con duong chinh hay khong con tuy thudc vao 16i song va
cung cach hanh xtt cu thé hang ngay cta ta. Ta c6 khad ning sdng
chanh niém modi gidy, modi phut thi diéu d6 dem lai hanh phtc cho ta
va nhitng nguoi chung quanh ta. Chwa can phai “lam” gi ca, chi can
di dung duong, tu tap chanh niém va c6 niém vui, ta sé tré thanh mot
nguoi dé chiu, twoi mat, tir bi, va ai cling dugc loi lac. Hay nhin cay
tiing trudc san. Cay tung xanh twoi, mat mé, dep dé. Cay tung chang
“lam” gi ca, nhung ai cling dwoc huong loi lac. Pay la phép la ctaa su
co mdt. Néu cay tung khong duoc nhu cay tung thi nguy cho tat ca
chung ta. Néu cay tung dugc thuc su la cay tung thi c¢d hy vong, cd

niém vui.

Vay thi chi can tron ven 1a ban, d6 da la yéu thwong, da 1a mot hanh
dong roi. Hanh dong bat ngudn tir khong hanh dong va khong hanh
ddng chinh la sy thyce tap song tron ven. Co nguoi “lam” rat nhiéu, va
cling gay nén rat nhiéu rac réi. Mac dau ho ¢6 thién chi, nhung cang
8 gang gitp, ho lai cang gay thém rac rdi. C6 rat nhiéu nguoi dan
than tranh dau cho hoa binh, nhung ban than ho khong cé binh an,
hanh phtc, va vi th€ nhitng gi ho lam cang gay kho khan. Vay nén
diéu can lam la sdng tron ven, song dich thuc d€ c6 dugce binh an va
tinh thuong trong tirng gidy phut. Trén nén tang do, 10i néi va hanh
dong ctia ta méi c6 thé mang lai lgi ich. Néu giap duoc mdt nguoi bot
kho, lam ho no dugc nu cudi, ta sé hanh phuac 14m, man nguyén 14m.

Mot sw ¢6 hanh phtc khong phai vi su ¢d c6 uy quyén hay c6 danh

tiéng, ma vi s ¢d biét rang sy c6 mat ctia minh giap ich cho rat nhiéu
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nguoi. Cam thay minh c¢é ich cho xa hoi — d6 chinh la hanh phtic. Néu
ban c6 mot con duong tu tap va biét thudng thire titng budc chan trén
con duong do thi ban da 1a nguoi hanh phtc roi, dau can phai tro
thanh nguoi ¢d uy quyén hay c6 danh tiéng dé dugc la nguoi hanh
phtic. Ban da la “cai” ma ban mudn tré thanh roi, d6 1a su thuc tap
“v0 tac” - mot nghé thuat song.

Khi con tré, toi duoc hoc réng gido ly cua But c6 thé€ dugc tom tat
trong bon cau ké. Khi dugc héi lam sao d€ duwoc hanh phuc, But tra
10i: “Chw Phdt mwoi phwong déu day rang:

Viéc xiu, khong nén lam
Vigc tot, gang sikc lam
Giir tam y trong sach

La loi chiw Phat day.”

(Kinh Phép Cii)

Nghe vay tdi khdng an tieong cho 1am. T6i ty nghi: “Pon gian qua. Ai
lai khong biét khong nén lam viéc xau va nén lam viéc t6t. Con cau
‘Gilt tam y trong sach’ thi mo ho.” Nhung sau sau muoi lam nam tu
tap, toi da thay doi quan niém vé bon cau ké nay. DBoc k¥ lai, toi nhan
thay rang bon cau &y ham chtta rat nhiéu y nghia. Bay gio thi t6i hidu
rang viéc xdu phai tranh la nhitng viéc gay nén dau khd cho minh,
cho ngwoi, cho ca moi loai, co cay, dat da. Chanh niém giup ta biét rd
viéc tot, viéc xau, viéc gi dem dén an vui, viéc gi dwa tdi dau kho. Khi
tranh khong lam viéc xdu tic 1a ta dang thuc tap tir bi, boi vi ban
dang tranh gay dau kho cho ban than va cho nguoi khac. Thuec tap tte
bi chinh la thyee tap hanh phtc, boi vi hanh phtc la Véng mat kho dau.
Vay hay nén lam viéc t6t. Lam tat ca nhiing gi c6 thé dem lai binh an,
vitng chai va vui twoi cho minh va cho nguoi.

Chuing ta thuc tap yéu thuong, thiee tap ti bi va biét rang yéu thuong
dem dén hanh phtc. Khong c6 yéu thuong thi khong ¢6 hanh phtc.
Tat ca nhiing bac dao sw xwa nay déu day ta yéu thuong va cach yéu

thuwong cu thé nhat 1a tranh gay dau kho va hién tang niém vui.
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Noi thi dé, hiéu ciing dé nhung khong dé thire hanh. Vay nén hai cau
ké dau hoan toan tuy thudc vao cau thit ba: phai gitr tam y trong sach
boi vi “Tam lam chu”.

But day rang hanh phtic hay dau khd déu tir tam ra. Thanh tinh tim y
c6 nghia la thay d6i nhan thirc, diet bo tri giac sai [am. Tri giac sai [am
khong con thi san han, ghen ghét, ky thi va them khat khong con.
Tam cé thé bi 6 nhiém vi ba loai doc t& (Tam Doc): tham (them khat),
san (gian di, bao luc), si (u me, vo minh). Thanh tinh tam y la giai tree

ba loai doc t6 Ay bang ba tué giac: chdnh niém, thién dinh va tué giac.

Tam con day vong twong, san han va them khat 1a tam khong thanh
tinh. Va néu tam khong thanh tinh, trong sang thi du mudn lam diéu
thién ta cling khong lam duoc, ngay ca muon tranh diéu ac cing
khong tranh dugc. Ta chi c6 thé hién tang hanh phuac va tranh gay
kh& dau mot cach dé dang, khi ta biét diéu phuc va gan loc tdm vy.
Nghé thuat diéu phuc va gan loc tam y la diém ddc trung nhat cta
dao But. Khi tdm da duoc diéu phuc va chuyén hda ta sé c6 hanh
phuc.

Trén doan duong thién hanh dén cay ting, ta bat dau budc mot budce
va tap lam sao d€ budc chan &y chira day nang luong cta niém, dinh,
tué. Néu thuec tap thyece su, ta s€ kham pha ra réng mdi budc chan sé
ché tac ra nang luwong cta niém, dinh, tué va dem lai cho ta niém hanh
phtic. Triede hét ta y thikc rang ta dang budc mot budc: d6 1a nang
lugng ctia chanh niém. “Ta dang ¢ day. Ta dang song. Ta dang budc.”
Budc ma biét la dang budc, do la chanh niém khi di. Chanh niém giup
ta c6 mdt ngay bay gio va ¢ day, thuc si ¢ mat, thuec su tinh thac. T6
Lam Té& ndi rang: “Phép la khong phai la di trén khong, di trén nudc
hay di trén lra. Phép la la di trén mat dat.” i trong niém, dinh, tué la
thé hién than thong. Ta dang thuc sy song, thue su c6 mat, va ti€p xtc
v6i nhiing mau nhiém ctia cudc sdng trong ta va chung quanh ta.

Nguwoi ta da phat minh ra rat nhiéu may moéc d€ giap tiét kiém thi gio.
V6i mot may vi tinh, ta ¢ thé lam nhiéu viéc ky diéu, nhanh gép
ngan lan. Trwdc kia phai mat nhiéu tuan 1& méi cay xong mot thira
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rudng, bay gid chi can vai ngay. Ao quan khong phai gigt bang tay
nita vi da cé may giat. Nudc khong can phai ra giéng ganh vi da chay
vao tan nha bép. Co biét bao nhiéu cach tiét kiém cong strc, thi gio, the
ma sao chiing ta van ban rdn hon cha 6ng ngay xua rat nhiéu. Vi sao
vay? Béi vi chung ta mua sam qué nhiéu, stc tiéu thu ctia ching ta
qud 16n, nén chung ta phai lam viéc nhiéu hon. Vi vay, mac dau
chiing ta cé thém rat nhiéu tién nghi so véi ngay xua, chiing ta van
dau khd, van bi tram cam.

Cac cdng ty san xuat duwoc pham cho biét loai thudc tiéu thu nhiéu
nhat trong xa hoi chung ta hién nay - nhiéu v6i sd lugng khong 10,
chinh 1a cac loai thuGc an than, thuGc chdng tram cam
(antidepressant). Khi But day ta thanh tinh tam y, But khong néi téi
chuyén “an than”.

Chuang ta da dwa vao than tam qua nhiéu dgc t0. Thé gidi ma chung ta
tao dung da quay lai ché ngu ching ta, lam ta khong thé nao thoat ra
dwoc, khi thitc cling nhw khi nga. Tuy nhién binh an va hanh phtc
van c6 d6, chi can ta gidc ngd rang nhitng diéu kién ma chiing ta cho
la thi€t yéu d€ co6 hanh phtc thyc ra chi dem lai tram cam, tuyét vong

va quén lang.

Phai bat dau bang hoi tho. Tho vao trong chanh niém dé biét rang ta
dang s6ng, rang trong ta va chung quanh con c6 biét bao mau nhiém
ma ta c6 thé tiép xuc d€ dugc chuyén hoa va chita lanh. Phai hoc cach
bwdce di trong hién tai bdi vi mdi bude di 1a mot bude chuyén hoa,

chtra tri va nudi dudng.

Phan dong ching ta di nhe nguoi mong du. Pi nhung khong cé mat
& d6, khong tiép xtc dugc véi nhitng mau nhiém chung quanh. Pi ma
khong ¢6 niém vui. Ta da mong du qua doi ta, mot cudc doi hu ao
mong mi. Thyc tap quyén luc dich thyce chinh 1a thic gidc tinh mong.
Mot budce di trong chanh niém la mot sy thirc tinh, dem ta tro vé véi
st s6ng mau nhiém, nhac ta rang ta dang con séng. Khi ¢ niém thi c6
dinh vi trong niém chtra dinh. Nang luong cta dinh cé thé manh hay

yéu, ¢ thé ta dang chu tam ndm muoi, sau muoi, hay chin mwoi
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phan tram vao bwdc chan, cang cha tam thi co hoi dat t6i tué giac
cang cao. Tué gidc la hoa trai cua thuc tap niém va dinh. Cing nhu
cay cam sé cho trdi cam, tué gidc s€ soi sang chan ly vo thwong, vo
nga, va tuong ttrc.

Vo thuong c6 nghia la moi sy, moi vat déu thay doi, ké ca niém hanh
phtic khi di thién hanh. Hanh phtc cling nhu tat ca cac hién twong
khac déu 1a vo thuong. Hanh phuc chi dén trong mot bude chan. Néu
trong budc tiép theo ta khong con niém, khong con dinh, khong con
tué thi hanh phtc sé chét. Tuy nhién ta biét rang ta c6 kha ning budc
tiép budc thir hai va ché tac nang lwong niém, dinh, tué trong budc
chan dy. Nhu vay ta da dat duoc quyén nang kéo dai hanh phuc.
Cling giong nhu di xe dap: chiéc xe tiép tuc lan banh néu ta ti€p tuc
dap.

Hanh phtc la v6 thuong nhung ta c6 thé git cho hanh phtc lau bén.
Ta ciing vd thudng nhung ta cling c6 thé lam mdi than tdm minh mai
gidy moi phut. Ta khong phai 1a mot thuc thé thuong dimg d6 dé
kinh nghiém cai v6 thuwong. Ta chinh la mot thuec thé vo thuong dang
kinh nghiém vé v thuong. Néu co thé kéo dai hanh phuc thi ciing c6
thé lam mdi con nguoi, bdi vi con nguoi cta phat sau la con nguoi
ctia phut trudc da dwgce lam méi. That ky diéu khi biét rang hanh
phtic chi kéo dai trong mot hoi thd vao hay mot budc chan, boi vi ta
biét r:?mg ta c6 co hdi 1dp lai hanh phtc trong hoi tho hay budc chan

ke tiép, voi diéu kién la ta biét cach ch€ tac niém, dinh, tué.

Tué giac v thuong dua dén tué giac vo nga. Hanh phtc ca nhan xét
cho cung chi la phu du, baéi vi d6 la mét diéu khong thé nao c6. Hanh
phuc, doi sdong cua chung ta tly thudc vao hanh phtc, doi séng cta
tat ca moi nguoi, moi loai khac. Day la tué giac twong tic, tué giac vé
mdi lién hé trong ho gifra tat cd moi ngwdi, moi loai. Nguwdi cha biét
rang néu con minh khoéng hanh phtic thi chinh minh ciing khéng
hanh phtc, vi vay ong sé lo cho con dugc hanh phuc. Ban di trong
chanh niém khong phai chi di cho riéng ban, ma ban dang di cho gia
dinh, cho ban be¢, boi vi khi ban khong con dau kho, nhitng nguoi
khac sé duwoc huong loi lac.
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Khi budc mot budce chan chdnh niém ta nghi rang ta chi di cho riéng
ta. Ta cO géng tim mot chut binh an, vitng chai, mot chut hanh phtc
cho riéng minh. Nhung véi tué giac twong tic, ta thdy rang tat ca
nhiing gi tot dep ta lam cho ta thi cling la nhitng gi ta dang lam cho
nguoi khac. Néu mot nguoi trong gia dinh, hay trong doanh nghiép
ma biét tu tap thi su tu tap do sé€ loi ich cho tat ca chi khong riéng cho
mot ngroi. Khi tu tap dang hoang thi ban sé dat dwoc tué gidc vo nga
va biét 16 rang minh dang tu tap cho tat ca moi nguoi.

Ban cho rang minh dang phai ganh tat ca cong viéc trong nha, trong
sO0 nén ban gian nhing nguoi kia va mudn tritng phat ho. Khi mot
cam tho bubn gian hay ky thi nhuir vay néi 1én, ban biét rang néu dé
cho cam tho ay tiép tuc thi khong ich gi cho minh va cho nguoi khac.
Nhw vay 1a ban da chimg nghiém tué gidc vd nga va dé dang chuyén
héa suy nghi ctia minh. Tap tho, tap di trong chanh niém dé€ nhan
dién con gian, 6m ap va chuyén hoéa né. Khi tam khong con v6 minh
thi buon gian sé duoc chuyén hoda. Ta khong chuyén hoa budn gian vi
nguoi khac, ta chuyén hoa trudc hét cho chinh ban than ta, boi vi
khong co sy phan biét gitta ta va nguoi. Tué giac vo nga giup ta
khong tim kiém th& hanh phtc c6 thé gay dau khd cho nguoi nira.
Tué giac vo nga sé giai phong ta va giai phong ca thé gidi.

Mong ban thanh cong trong khi thién hanh tir day dén cay tung kia.
Di nhu thé nao d€ ché tac duoc chanh niém, dinh lyc va tué giac, dé
co6 thé ti€p xuc véi hién tai, bay gio va ¢ day, tiép xtc véi nhitng mau
nhiém cua cudc song. Hay buong bo nhitng diéu kién hanh phiic ma
ban da rong rudi tim cau bao ndm qua - tién tai, danh vong, quyén
hanh, sac duc — boi vi ban biét rang ngay ca khi dat dwoc nhitng thi
&y thi ban van bat hanh nhuw thuong.

Ban mudn song thuc. Ban mudn hanh phtc thue. Ban mudn quyén
lwc thue.
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Tinh Thwong Khong Bién Gidi

Khi chay theo quyén luc gid tao, hay chay theo d6i tuwong cta them
khat, ta sé danh mat mot diéu t6i v can thi€t cho hanh phuc - d6 la
tinh yéu thuong. Nho tué gidc vo thuwong, vo nga va tuong tiec, ta s€
c6 co hoi tim thdy tinh yéu thuong chan that. Van hao Phap Antoine
de Saint-Exupéry ndi rang yéu khong phai la ngdi nhin nhau ma la
cung nhin vé mot huéng. Theo toi, thi tat ca chung ta phai quay vé
nhin lai cudc doi ctia minh that sdu sic d€ xem tht, be\”mg kinh nghiém
ban than, cau ndi nay c6 dung khong, va néu dung thi dung téi muc
nao.

Mbi ching ta déu c¢6 nhu cAu va wdc mudn, vi vay khi thuong yéu ai,
ta ¢ khuynh hudng nhin vao nguoi dé va hy vong thdy dwoc noi
nguoi dy nhitng gi 1a chan, thién, m§y ma ta hang tim kiém. Ta khao
khat nhiing gi chan that. Ta mong cau nhitng gi thanh thién, dep dg,
t6t lanh. Nhiéu nguoi trong chting ta tin rang néu tim thdy nhiing
pham chat &y noi nguoi kia thi ta khong con thi€u thon gi nita va sé
bdt cd don. Tat ca chang ta déu mong doi thdy dugc nhitng die tinh
dep dé& do6 noi ngudi khac. Chiing ta thuong tin rang rat it nguoi hoi
dt nhiing dirc tinh &y, nén khi thay nhitng dic tinh &y noi mot nguoi
nao d¢, ta liéen dem long thuong yéu nguoi d6, boi vi ta nghi rang ta
da kham pha ra nhiing gi la chan, thién, my. Phai can than trong cach
tim kiém bdi vi tri giac ta cd thé sai [am. Doi khi nhitng gi ta nghi la
chan that chwa chic that sy chan that, nhiing gi tot lanh chua chic
that su t6t lanh, nhitng gi 1a dep d& chua chac that sy dep dé. Tinh
yéu cta ta c6 thé da dua trén nhitng tri giac sai [am dé€ roi sau mot
thoi gian, ta khdm pha ra rang ta da nham, boi vi nguoi dy khong
phai Ia hién than cta chan, thién, my nhu ta dang trong doi, va ta cho
r:?mg nguoi kia da phan boi, da lam kho ta. Ta di tim mot ngwoi khac.
Ta c6 thé that bai nhiéu lan nhu thé, hét ngwoi nay dén nguoi khac,
roi ta ddm ra mét moi, that vong, chan chuong. C nhu th€, sudt doi

ta rong rudi di tim mot ngwoi trong mong.

73 | Tinh Thuong Khong Bién Gidi https://thuviensach.vn



Moéi dau ta c6 cam tudng rang ta thiéu thon, rang ta chi “vén ven ntra

M7

phan”. Ro6i ta lang thang di tim n&ta phan con lai. Nhw moét cai noi
thiéu vung, ta loay hoay di tim “cai vung day”. Ta bi &m anh béi mdc
cam ty ti rang ta khong c6 gi dep dé, tot lanh. Mac cAm nay nam sau
trong mdi ngudi. Ta c6 cdm twdng rang ta chang dang gi. Ta khong
noi ra, ¢ khi ta cling khong y thiec vé diéu do, nhung trong tan cling
sau tham ctia tam thtc, ta tin rang trong ta khong cé gi 1a chan that, 1a
thanh thién, la dep de.

Vi mo udc c6 duoc chan, thién, my ma ta ¢ gang chiing to la ta c6
chan, thién, m§, du chi 6 bé ngoai. Trong tham tam, ta van nghi rang
ta khong thuc sy thanh thién, thuwe sy dep dé€, cho nén ta tim cach “cai
thién” bé ngoai ctia ta bang mj pham, y phuc, an kiéng hay giai phau
tham my. Roi ta hoc hdi nghién ctru nay no, hodc lam nhitng viéc khac
thuong dé€ dugc tiéng 1a mot nguroi co uy tin, cd hiéu biét rong. Roi ta
tw trang diém bang nhitng danh hiéu va bang khen.

Chting ta dang Itta d6i nhau. Ty day long, ta cam thdy ta chang c6 gi
thanh thién, dep d€, nhung dong thoi ta lai ¢6 chiing té véi moi nguoi
rf?mg ta la hét muc thanh thién, hét muc dep d€, hét muc dang tin cay.
C& nhu vay tap khi dugc trao truyén tir thé hé nay dén thé hé khac.
Va trong khi ltra d6i nhitng nguwoi khac thi ta lai bi ngwoi khac ltra
ddi. Chung ta la nan nhan ctia nhau. Ta trang diém d€ che b6t nhiing

cai xdu cua minh va nguoi khac ciing lam y vay.

Khi thanh dao dudi cdi cay bo dé, But da rat kinh ngac khi kham pha
ra mot su thuwe, mot diéu ma chung ta cling phai ngac nhién: Ngai
thdy rang tat ca chting sanh déu c6 tu tinh chan, thién, my, nhung rat
it nguoi te biét nhw vay. Ta cho réng chan, thién, my chi c6 ¢ mot noi
nao khac, @ mot nguredi nao khac. Ta khong biét rang tu than ta da hoi
dt chan, thién, my. Vay nén sudt doi ta di tim mot nguoi nao do dé
bl dap nhitng gi ma ta con thidu sét. Khi thanh dao, But da thét 1én:
“La thay — tat c chung sanh déu sdn cé tu tinh gidc ngd tron day ma
khong hay biét, vay nén ct mai troi lan trong sinh t, tram luan, dau
kho kiép nay qua kiép khac.”
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Kham pha ra rang trong ta c6 du nhitng hat giong ctia chan, thién,
my, ta sé ngung rong rudi tim cau. Ta sé khong con di lang thang véi
mac cam thdp kém. Ta sé khong con phai ltra doi nhau, khong can
trang diém boi vi ta da kham pha ra chan, thién, my ngay trong ta.

Chung ta cling giong nhu nhitng con séng mang mac cam tu ti, thay
nhiing con séng khac dep va manh mé hon minh. Nhung néu con
song tiép xtic véi tu tinh 1a nwdc, né sé nhan ra rang nudc vuot thoat
y niém xdu dep, cao thap, hon thua. Dot song du 16n hay nho, cao hay
thap cing déu la nudc. Ma da la nudc thi khong con 16n hay nhd, cao
hay thap, c6 d6 hay mat di. Nudc vueot thoat moi y niém, khong con
sinh t&. Sdng that ra chi la nuwdc va ding trén quan diém cua nudc, tat

ca cac dot séng déu binh dang bdi vi chung chi la nudc.

Trén doi nay, ai cing ddy dua tinh chan - thién - my du la dan 6ng hay
dan ba, giau hay ngheo, sang hay hen, c¢6 hoc thic hay khong hoc
thirc, manh khde hay 6m dau. Vay thi dau phai tim ki€ém & bén ngoai
nita, vi nhitng gi ta tim ki€ém vén san cé trong ta rdi. Tat ca ching sinh
déu co san tu tinh gidc ngd thanh tinh, tron day. Chi can tro vé tw
than dé tiép xuc véi nhitng gi la chan, thién, my, khi do6 ta sé chdm
ditt bao nhiéu ki€p rong rudi tim cau. Ta sé c6 niém tin vitng chac noi
ta va s€ dwoc hanh phtc, sé cé binh an.

But day rang trong mdi chting ta déu c6 san ban tinh thién nhung ta
khé chdp nhan sy that &y néu trong gia dinh hay & chd lam ta phai
chttng kién nhitng diéu trai tai gai mat. Phan dong chung ta tin rang it
co si binh an ¢ noi lam viéc. Ta so minh khong dwoc thitta nhan. Ta
khong dam la chinh minh. Ta thay do6i cach hanh xt theo moi truong
dé€ duoc thtra nhan. Néu hanh phtc cua ta hoan toan tuy thudc vao
quan diém ctia nhitng nguoi khac, ta dau con ty tin. Va khi khong
dwoc nguoi khac thira nhén, ta sé dau kho. Day la ly do khién cho ta
muodn tré thanh mot cai gi khac, mot ngwoi nao khac. Pay chinh la
gdc ré ctia dau kho.

Mot bong hoa khong c6 ndi lo sg ay. N6 cling vion 1én véi nhiing
bong hoa khac, hoa tim, hoa vang, hoa don, hoa kép, nhung bong hoa
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&y khong bao gio ¢6 y bat chudc nhitng bong hoa khac. Xin dtng 1a
mot bong hoa nao khac. Xin ding la mot nguwoi nao khac. Khong can
phai gidi phau thdm my. Ca vii tru da dén day gép mat dé ban biéu
hién ra nhuw thé, dep dé nhw thé. Ban nhu chinh ban 1a dep 14m r6i.
Ban khong can phai duwgc nhitng nguoi khac thira nhan. Ban can chap
nhan chinh minh. La hoa sen thi hay ¢t dep nhu hoa sen, diing c6
dep giong hoa mai. Néu ctt 8 gang thay ddi minh d&€ mong dwoc moi
nguoi thtra nhan, ban sé sudt doi dau kho. Hanh phuac chan that,
quyén luc chan that la ty hiéu minh, chap nhan minh, ¢6 niém tin noi
chinh minh.

C6 mot thanh nién dén Lang Mai xin xuat gia. Anh gap rat nhiéu khé
khan vi anh rat mong moi nguoi chu y dén vé hao hoa va tai nang cua
minh. Sudt doi chang thanh nién nay khao khat dwoc nguoi khac
cong nhan. Anh twdng rang anh sé toai nguyén khi thanh mot tu si
nhung anh van dau khd. Khi cac ban dong tu tro chuyén hay choi dta
vui vé ma anh t6i thi bau khong khi d6 bién mat. Khong phai ho
mudn loai trix anh ma chi vi anh c@ mudn moi nguoi phai cha y dac
biét téi minh va ndng luong d6 khién moi nguwoi khong thdy thoai

mai.

Mot ngay no to6i ndi véi anh: “Con mudn duoc cong nhan nén con dau
kho. Bay gio con hay thtr dén vdi moi nguoi véi tam niém khong can
dwgc cong nhan, con hay chi la con thoi. Néu con thuc tap chanh niém
d€ thay nhitng kho dau va nhu cau ctia nhitng nguoi khac trong tang
than thi nhu cdu duwgc thitra nhan trong con sé yéu di, khi d6 moi
nguoi sé dé dang chdp nhan con. Va néu con c6 kha nang va tai ba

thirc su, moi nguwoi sé nhan ra ngay.”

Ban dau thi s chti cedong lai 10i khuyén. Tap khi cua bao nam kho ma
thay doi. Nhung dan dan su chti quén di nhu cau dwoc thira nhan.
Hanh phtic dan da da dén.

Y niém vé chan, thién, my, vé nhitng gi ma ta quy trong c6 thé la
chudng ngai cho hanh phtc cua ta. Ta twdng tuong, tao ra hinh anh
trong tam tri va ta dau khé vi nhitng hinh anh ay. Ta lo rang thién ha
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dang phéan xét ta. Nhung chinh ndi lo y 1a nguyén nhan gay dau kho
chit khong phai sy phan xét cua thién ha. Dau kho hoan toan do tam
tao.

Thuec tap thuwong yéu theo 10i But day rat ro rang. D6 1a sy thuc tap
tam vo phan biét (xa) dua trén tué giac vo nga. Hiéu rang tit ca moi
s, moi vat déu do moi sy, moi vat khac tao thanh thi ta sé€ ngung di
tim mot con ngwoi hoan hao hay mong cau duogc thira nhan. Ta tap
nhin minh va nguoi khac nhu thé. Moi biéu hién trén doi ty than
chung déu méau nhiém va ta cing la mot biéu hién mau nhiém caa sy

song.

Cé khi gitra ta va nguoi khong c6 sy cam thong. Ciing c6 luc ta bi
nguoi khac hiéu [am. Nhung ta khong can phai dau kho. Ctt song cho
dang hoang rdi chang bao lau sau nhitng hiéu lam kia s& dugc g& bo.
Ta biét rd nhitng g1 dang xay ra trong ta. Ta biét rd tam thic ta. Néu
ngay nao ta cling c6 nhitng y nghi tich cuc, t6t dep, hiéu biét, thuwong
yéu, cling noi 10i ai ngt, cling lam viéc lanh thi dan dan gia trj cua ta
sé€ tw hién 15. C6 thé€ can nhiéu ngay, nhiéu tuan, cd khi can nhiéu nam
nhung néu ta biét rdo minh thi ta khong con phai dau kho. Thyec tap ty
tim hiéu minh, nghi nhitng y nghi lanh, noéi 1oi lanh, lam viéc lanh sé
dem lai cho ban niém ty tin va chuyén hoa moi viéc.

Ta nhé rang sttc manh tam linh dau tién la niém tin (tin). But, hay bat
ct bac chi dao tam linh 16n nao khac, khong bao gio mudn ching ta la
nd 1€, chi biét dat niém tin vao mot ai khac. But khong mudn chiung ta
1¢ thudc vao Ngai. But ndi rat rd: “Trong con ¢ sdn cai ma con dang
di tim.” Trong ty than ching ta da cé mot bac thay dé tro vé nuong
twa. Hay dat niém tin vao ty tinh chan, thién, my. Phai trd vé tu than
dé€ kham pha ra diéu dé. D6 chinh 1a ban thé ctia ban. D6 chinh la nén

tang cho quyeén lyc dich thuc caa ban.

Ta can nhin nguoi thuong bang tué giac do, ta néi véi nguoi thuong
rang: “Minh dltng song hep hoi nita. Minh nén cling trd vé véi tu
than. Bung ltra do6i nhau nita. Chung ta khong can lira doi nhau vi
nhitng gi ma hai ta dang di tim da c6 sdn trong méi ching ta.” Khi d6
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ta va nguoi ta thwong sé thanh ban dong hanh trén con duong dao,
con duong hudng ching ta vao su kham pha bén trong chit khong
phai tim cau & bén ngoai.

Khi yéu ta cdm thdy minh manh mé, day nang luong. Ta hanh phtc vi
da gap duoc nguoi tri ky. Nang lwong ay that trong sang va dep deé.
Nhung ta phai biét chim séc niang lwong dy bang chanh niém, néu
khong thi thuong yéu sé dé dang bién thanh dau khé. Khi da c6 hiéu
biét, ta s€ biét nén lam gi hay khong nén lam gi d€ dem lai hanh phuc
va binh an cho ngwoi ta thwong. Pay chinh la tinh yéu chan that. Hay
nuo6i dudng hiéu biét bang su thuc tap lang nghe sau va néi 1oi &i
ngt. Khong co tinh yéu chan that thi khong thé c6 hanh phc.

Tinh yéu khong dwa trén nam sttc manh tam linh thi rat mao hiém vi
ta dé bi 16 thudc vao nhitng nét chan, thién, my cua nguoi kia. Nhung
néu c6 chanh niém va dinh lyc, ta sé biét cach diéu phuc tinh yéu,
khong dé€ cho tinh yéu d6 gay nén dau kho cho minh va nguoi yéu.
Tinh yéu la mot nang luwgng. Néang lugng dy ¢6 mang lai binh an,
thuong yéu, va giai thoat hay khong? Hay no chi tao thém them khat,
lo au, va s¢ hai? Gido ly dao But khuyén ta nén thwong yéu moi loai
chung sanh nhv mét ngwoi me thuong yéu dira con duy nhat. Tinh
yéu nay, dao But goi la Tkt Bi VO Lugng, tinh yéu thuwong khong bo
bén. Tk bi vo lwong la ngudn nang lwong vo tan. Nang luong cta
niém, dinh va tué sé€ giap ta chuyén tinh yéu thwong han hep thanh
tinh yéu thwong khong bién gioi.

But ndi téi bon yéu td cua tinh yéu chan that: Tt (maitri) kha nang
hién ting niém vui, Bi (karuna) khd nidng lam voi ndi khd, Hy
(mudita) kha ndng hoan hy méi ngay, Xa (upeksha) kha ning khong
ky thi, khong phan biét.

Tinh yéu chan that thi khong cé ky thi. Ta thady dugc dau kho cua
nguoi kia la dau kho cua chinh minh, hanh phtic ctia nguoi kia 1a
hanh phtic caa chinh minh. Dwdi dnh sang cua tam v6 phan biet, hanh
phtic va dau khd mang tinh cong dong chir khong con la van dé cua
mot ca nhan. Néu chung ta khong hi€u nguoi ban doi, néu ta khong
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chia sé niém dau ndi khd ctia nguoi ta yéu thi dau con 1a yéu thuong
ma chi la “hudng thu”, la su thoa man nhu cau ca nhan. Tinh yéu
chan that doi hoi cham séc va kinh trong. Néu quan tam cham séc va
ton trong nhau, ta thdy ngay niém dau ndi khé ctia nguoi kia va ta sé
khong tiép tuc lam kho nguoi kia nhu vay.

Pé tinh yéu c6 y nghia, ta can nuoi duong Bo Dé Tam, tam T Bi VO
Luong. Thuc ra tinh yéu han hep cling c6 thé hitu ich. Mot lién hé
tinh cadm (ca nhan) cling c6 thé giap ta c6 thém tué giac vé hoan canh
cua riéng ta va tinh trang thé gidi. Trong lién hé tinh cam &y, ta thuc
tap ndm nguodn nang lwgng tam linh (tin, tan, niém, dinh, tug), dong
thoi gitp ngwoi kia phat trién nhitng sttc manh dy. Trude hét ta hoc
cach yéu thuwong mot nguoi véi tat ca hi€u biét va tué giac cua ta, roi
sau d6 ta md rong tinh yéu thuong dén nguoi khac, roéi nguoi khac
ntta, cho dén khi tinh yéu thuong ctia ta bao trum tat ca d€ trd thanh
tam VO Luong.

Khi thién tap, chtiing ta quan chiéu sau sac d€ nudi dudng an lac, va
Oom ap kho dau dé chuyén hoa ching thanh tué giac va giai thoat. Vay
thi yéu thuong ciing chinh la thién tap. Ta quan chiéu sau sac tinh yéu
cta ta d€ bién tinh yéu ay thanh mot ngudén strc manh tam linh. Muc
dich la bién doi tinh yéu nhé hep thanh tinh yéu vo lugng, d€ hién
tang cho ta va nguoi khac nhitng mén qua 16n nhat: tir bi, chuyén

hoa, va tri liéu.

A-nan-da la em chu bac cta But. Mot hom trén duong di khat thuc,
ngai thdy khat nudc ben ding lai bén giéng xin nudc udng. Khi dy
thiéu n&t Ma-lang-gia ciing dang muc nuwdc. Ma-lang-gia thudc tang
16p ha tién. O An Do ngay xua, nhitng nguoi thudc giai cap cao hon
khong bao gio dén gan hay dung cham vao nhitng nguoi thudc tang
16p ha tién vi so bi lay do ban. Vi vdy, khi A-nan-da dén xin nudc,
Ma-lang-gia ttr ch6i va noi: “Khong, t6i khong thé cho Thay dwgc vi
toi thudc tang 16p ha tién, toi khong ddm lam do ban Thay.” A-nan-da
dap lai: “Theo gido ly ma toi dwoc hoc thi khong c6 sy phan chia giai
cdp. Ptec Thé Ton da day chtng tdi rang tit ca ching ta déu binh

dang, vay xin cO ct cho toi nwdc.” Nghe vay, Ma-lang-gia vui suwdng
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v0 cung va muc nudc cho A-nan-da. A-nan-da udng xong, chap tay
cam ta di vé. Tx d6 Ma-lang-gia dem long yéu A-nan-da. Nang mat
&n, mat ngt, twong nhé hinh béng dep dé, dé thuong cua A-nan-da.

Ba me thay con gai mat dn, mat ngu cho nén da tim cach gitp con.

Mot ngay no, nhan khi A-nan-da di khat thyc, me con Ma-lang-gia
moi A-nan-da vé nha minh d€ cing duong. A-nan-da dong y theo vé.
Khi dén noi, hai me con Ma-lang-gia dang lén A-nan-da mot bat nudc
thao dwoc co thudc mé. Vira udng vao A-nan-da da biét ngay la cé gi
khac la, kho tu chu va c6 thé bi 1am nguy. Thay ben lap tac thuce tap
thién dinh. Thay lang lang ngdi xudng va theo ddi hoi tho.

But khi d6 ¢ mat tai tinh xa Tric Lam, Ngai thic mic tai sao A-nan-
da di lau chwa vé ben sai hai vi ty kheo khac di tim. Hai vi nay dén
nha Ma-ldng-gia va thdy A-nan-da dang thién toa ben dwa thay vé
tinh xa. Thay vay, Ma-lang-gia oa khoc niec no, nén hai vi ty kheo dua
ludn nang vé tinh xa dé€ gap But. Khi vé dén tinh x4 thi tac dung cua
thudc mé da giam va A-nan-da tinh tdo tro lai. Thay sup xudng lay
But, ta on But da citu nguy. Khi d6 Ma-lang-gia cting vtra toi noi. But
bao Ma-lang-gia ngdi xudng va hoi: “Con yéu thiy A-nan-da lam
sa0?” Ma-lang-gia tra 1oi: “Da, con yéu thay A-nan-da nhiéu lam.” But
hoi: “Vay con yéu cai gi noi thiy A-nan-da? Con yéu do6i mat hay con
yéu cai mdi ctia thay A-nan-da?” Ma-lang-gia tra 1oi: “Da con yéu doi
mat, cdi mai, cai tai, cai miéng cua thay. Cai gi con ciing yéu hét.
Khéng c6 thay A-nan-da chac con chét mat.”

But ben noi: “Thay A-nan-da c6 nhiéu cai khac ma néu biét thi con sé
yéu thay ay nhiéu hon.”

“Da thua la nhitng g1 a?” Ma-lang-gia hoi But.

But mim cuwoi tra 104, “Vi nhu tinh thuwong rong 16n, vi nhu b6 dé tam
cua thay A-nan-da. Con méi chi thdy do6i mat, cdi mai, cai tai, cai
miéng cua thdy A-nan-da thoi. Thay A-nan-da con tré ma da tir bd
cuQc song giau sang dé€ lam mot khat si vdi chi nguyén gitip cho nhiéu
nguoi. Thay A-nan-da khong thé€ nao hanh phac v6i mot hay hai
nguoi, boéi vi hanh phtic &y qua nho hep. Vi vay ma thay xudt gia.
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Thay mudén lam hanh phtc cho nhiéu, rat nhiéu nguoi. Thay co dai
binh dang tam, thay khong mudn chi thuong mot ngudi ma thwong
tat ca moi nguoi. Bo dé tam caa thay A-nan-da rat dep. Néu con c6
thé thay dugc diéu dé noi thdy A-nan-da thi con sé thuwong thay ay
nhiéu hon.

“Néu con thuc sy thwong thay A-nan-da thi con nén giup thay dy
thanh twu duoc chi nguyén 16n. Thay A-nan-da cling nhv mot ludng
gio mat. Néu con muodn chiém hitu va nhot né vao trong moét cai hop
thi con khong con c6 gié mat nita. Thay A-nan-da cling nhv mot dam
may thong dong trén bau troi xanh. Néu con mudn bat va nhat dam
may vao hop khda lai thi chang khac gi con giét thay A-nan-da, béi vi
con sé khong thdy duoc nhitng gi dep nhat noi thay. Néu ma con thay
duoc nhu vay thi con sé thuong thay dy nhiéu hon va con sé thuong
nhw thé nao d€ cho thdy A-nan-da van la thady A-nan-da, ciing nhw dé
cho ddm may van 1a ddm may, thong dong trén bau troi xanh trong.

“Con khong nén nghi rang chi thay A-nan-da méi ¢6 chi nguyén dep
nhw vay. Con cling vady, con ciing c6 chi nguyén dep nhu thé. Con
cling co6 thé song nhw thay A-nan-da, néu con thuc sy thuwong thay A-
nan-da va thay dugc bo dé tam cua thay. Con co thé tro vé tu than va
thay rang trong con cling c6 bo dé tam, va con co thé phat nguyén véi
thay A-nan-da rdng con sé sdng nhu th& nao dé€ ngay cang dem lai
hanh phtc cho nhiéu nguoi.”

Nghe But néi nhu thé, nang v cing ngac nhién: “Con chang dang chi
ca. Con thudc tang 16p ha tién, con khong thé lam cho ai hanh phtc
dwoc.” But noéi: “Co6 chit, con da lam dwoc roi. Con da cé san trong
con nhitng gi la that, la lanh, 1a dep. Ai ciing déu nhuw vay c3, chi can
biét tro vé voi ty than thi ta ¢ thé ti€p xac voi nhiing hat gidng caa
chan, thién, my trong ta, s& phét sinh niém tin va biét chac rang ta c6
thé dem lai hanh phuc cho rat nhiéu ngwoi.”

Ma-lang-gia hoi But: “Da thwa, that vay sao? Con cd thé xuédt gia lam
mot nit khét si va gitup cho vo s6 nguoi nhw thay A-nan-da sao?” But

tra 1oi: “Puoc chit. Néu con tiép xtc voi nhitng gi la chan, thién, my
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trong con va khoi day tam tir bi trong con thi con cling c6 thé nhu
thay A-nan-da va lam cho nhiéu nguoi dwgc hanh phtic.” Pugc But
khai mo tué gidc, Ma-ling-gia sup xudng danh 1é But. Ma-lang-gia tré
thanh mot su c6 va tinh yéu ctia nang da mo rong thanh tam Tt Bi Vo
Luong.

Cling vao thoi But, c6 mét vi ty kheo tén la Vaikali. Thay Vaikali rat
muc quyén luyén But, rdt muc thuwong But, nhung tinh thuong ay that
nong can. D4i véi thay Vaikali, But 1a mot thién than hao quang sang
choi. Thay Vaikali rat thich dugc ngodi gan But. Pugc ngoi gan But la
thay cam thdy binh an, hanh phtic, théa man r6i. Thay khong may dé
tam vao 10i But giang, chi cham chti ngam nhin But. Thay ngbi d9,
ngay sat But nhung chi thdy “cai bong mo” caa But, chi thdy mot
phan rat nho vé dep ctia But. Thay Vaikali khong thdy dwgc tué giac
16n, tir bi 16n ctia But.

Sau mot thoi gian, thay thay Vaikali tu tap van con yéu kém, But
khong cho thay Vaikali dén gan va khong cho thay lam thi gia nira.
Thay Vaikali nghi rang minh bi But hat hui, But khong con thuong
minh nén ¢6 y dinh ty t&. But biét thé nén da tim cach ctru thay
Vaikali. But dén gap thay va chi cho thay thdy rang tinh thwong ctia
thay khong phai 1a mot tinh thuwong sau sac ctia mot nguoi xuat gia
ma chi la sy luyén &i nong can. But da chi cho Vaikali thay ré’mg nam
trong con nguoi thay la ban tinh chan, thién, my va But khuyén
Vaikali thay vi chay theo nhiing cai dep bén ngoai thi hay trd vé tim
ra nhitng cai dep ¢ bén trong minh.

Ban dau thi ta say mé mot hinh anh dep nao d6. Ta mudn chiém hitu,
roi vi vay ma dau kho. Nhung sau khi tinh ngd vi nhan ra réng hinh
anh dy chi 1a hu vong, ta gat né sang mot bén va chay theo mot hinh
anh khac. Ta ct rong rudi nhu thé sudt ca cudc doi, ki€p nay sang
kiép khac, ma khong bao gio gap dwoc d6i twong dich thuc ctia tinh
yéu. Nhung néu ta gap duoc mot nguoi ludn ving tin vao ban tinh
thién cua minh thi ta cd thé coi nguoi dy la tam guong dé€ noi theo va
ta co thé tro vé tu than va ti€p xdc voi nhitng gi chan, thién, my trong

ta. Khi d6 ta sé hanh phtic, va khong con lang thang rong rudi. Ta ¢
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thé thuong yéu tat ca moi loai cht khong phai chi mot ngwoi, véi tinh
thuong yéu do, ta phung sy cudc doi khong moi mét. Pay chinh la
nhtng gi But da lam su6t ca cudc doi Ngai: ctru d va thuong yéu tat
ca chang sinh.

Bac minh sw 1a nguoi c6 kha nang chi cho ta thay rang trong ta ciing
c6 mot minh sw, va ta nén tré vé nwong tya bac minh sw trong ta hon
la quyén luyén moét dao suw bén ngoai, bdi vi mot dao su bén ngoai cd
thé la mot dao sw gid mao. Mot vi thay chan chinh sé luén khuyén ta
tro vé ti€p xuc voi vi thay trong ta. Néu quy y vdi dao su trong ta thi
ta sé khong bao gio that vong. Néu dot song luon ludn tin tuong vao
tw tinh 1a nudce thi dot song d6 khong bao gio that vong.

Ciing nhw bac dao sw dich thuc chinh 1a ta, d6i twong cua tinh yéu
dich thuyee cling chinh la ta. Phai biét thwong yéu chinh ta, phai biét tro
vé v6i ban tinh chan that, d€ nhan dién nhitng gi t6t lanh, nhitng gi la
chan, thién, my trong ta. R6i khi dy ta sé cd thé nhan dién nhing dtic
tinh &y trong nguwoi khac. Khi da ¢6 thé nhan dién dwoc tinh chan,
thién, my dich thuc trong ta va trong nguoi khdc, ta sé khong con bi
hinh tuwdng bén ngoai ltra gat. Khi thuwong yéu ai, ta c6 bon phan nhin
nguoi dy ma khong co tri giac sai [am. Thién dich thuc chita my dich
thuc va chan dich thye. Day la tué giac twong tirc. Diéu chan that luon
ludn dep dé, viéc tot lanh ludn ludn dep dé. Va nhitng gi dep dé ludn
l1a chan that, luon la tot lanh.

Ta cung thuc tap véi nguoi thuong, tiép xtc véi chan, thién, my noi
ban than d€ giup dugc ta va gitp bao nhiéu nguoi khac. Pay la con
duwong cua But. Du cho ta la nguoi xuat gia, 1a vo hay chong, la ban
gai hay ban trai, thi dung tw lira d6i minh va Itra ddi nguoi khac, va
cling dirng bi ngudi khac Itra ddi. Y thikc rang nhitng gi ma ta dang
fim da c6 san trong ta, d6 1a mot gidc ngd rat 16n. Nho vay ma dau
kho cham dat va ta sé dugc hanh phtc.
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Cham Séc Nhirng Yéu T6 Phi-Doanh-Thwong

Doanh thuong khong thé ton tai néu khong c6 nhiing yéu t6 phi
doanh thuwong. Nhitng nguoi ban dong nghiép ctia ta la mot thanh
phan ctia moi treong lam viée, nhung cling la nguoi, mot yéu td phi-
doanh-thwong. Mot to gidy duoc lam tir gd cdy, anh nang mat troi,
nwdc, cong nhan lam gidy, tat ca déu la nhiing yéu t6 khong-phai-to-
gidy. Thay dugc nhitng yéu t0 phi-doanh-thwong trong doanh thuong
la thdy dugc gido ly twong tiec. Khong co gi c6 thé ton tai doc lap, tat
ca déu nwong nhau ma hién htru. But day: “Cai nay ¢6 vi cai kia c6.”
Nghia la khong cé gi c6 thé ton tai doc lap, tat ca dong thoi cung biéu
hién, hién twong nay anh hwong dén hién tuong khac, giong nhu phai
va trai. Hé c6 phai la ¢6 trai, néu 1dy phai di thi trai khdng con nira.
Néu ta cat bé dau phai ctia cay but chi thi cay but chi sé ngan lai
nhung van con dau phai va dau trai. Tuong te nhu hoa va rac. Ta
nghi rang hoa khong thé 1a rac va rac khong thé 1a hoa. Nhung bong
hoa sau muoi ngay thi sé thanh rac va néu biét dung hoa dé€ lam phan
xanh réi dem phan xanh bon cho cay thi rac lai thanh hoa. Hoa va rac

twong tirc.

Kho dau va hanh phtc cling vay. Boi vi ta da truc ti€p kinh nghiém
dau kho, cho nén khi hanh phtc xuat hién, ta ¢6 thé nhan dién hanh
phtic dé dang. Vi vay dau khd va hanh phtic khong phai d6i nghich
hay la ké thu ctia nhau, khd dau va hanh phtic nwong nhau ma cé. Gia
tht ban la mot nha chinh tri thudc phe bao thu, ban sé co xu huwdng
coi nhitng ngwoi bén phe ti do nhu nhitng ke thu. Nhung nho cé phe
tie do cho nén mdi cd phe bao thu. Vay thi ban phai mong sao cho phe

twe do con mai d€ cho phe bao thti ctia ban cling con mai.

Néu la giam d6c mot cong ty ban phai thuc tap d€ lam mot giam doc,
co nghia la thuee tap lam sao cho cong ty co an lac, cho nhan vién va
khach hang déu hanh phuc. Hanh phtic khong phai 1a van dé ca nhan.
Thinh veeong khong phai la van dé cad nhan. Hanh phtc, thinh vuong
cta cong ty, cua nhan vién va cta khdach hang lién hé chat ché voi
nhau.
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Quadn chiéu sau sac mdt bong hoa ta sé& thdy rang bong hoa khong thé
ti minh c6 d6. Nhin bong hoa ta thdy danh nang mat troi. Néu loai bo
yéu t6 4nh nang mat troi thi khong con bong hoa, bong hoa sé tan
bién bdi vi bong hoa la d&nh nang mat troi. Anh nang la anh nang. Anh
nang khong phai 1a bong hoa. Nhung anh nang 1a mot yéu t& lam nén
bong hoa. Ta goi anh nang la mot yé&u t8 “phi-bong-hoa”. Tiép tuc
nhin vao bong hoa ta sé kham pha ra nhiéu yéu td phi-bong-hoa khac,
vi nhu ddm may. Dam may 1a mét yéu td khong-phai-bong-hoa, néu
khong c6 dam may thi khong cé bong hoa. Lay dam may di thi bong
hoa sé tan bién. Dat, cac chat khoang cling la nhiing yéu to khong-
phai-béng-hoa. Bong hoa dwoc lam toan bang nhitng yéu t& khong-
phai-bong-hoa. Néu nhin cho that sau vao bong hoa ta sé khong thé
tim ra dwgc mot yéu td nao cd thé€ goi 1la bong hoa ca. Cham soc

nhitng yéu t6 khong-phai-bong-hoa chinh 1a cham soc bong hoa.

Ciing vay, doanh thuong duoc lam bang nhitng yéu t& phi-doanh-
thuong. Ta phai chdm soc nhitng yéu td phi-doanh-thuwong thi viéc
kinh doanh mdi phat dat. Tinh trang cua than tam ta — an lac, tuoi
mat, 1an man, chanh niém trong hoi tho cling nhwr kha ning chim lo
cho nhan vién va gia dinh - la nhiing yéu td phi-doanh-thwong nhung
rat can thiét cho sy phat dat cua doanh nghiép.

Ap dung gido 1y tuong tiic trong cong viéc kinh doanh 1a mot dieu
hoan toan cé thé duoc. Hanh phtc cta vi giam doc va gia dinh rat
quan trong cho su phat trién tot dep cua doanh nghiép. Nguoc lai,
tinh trang phat trién ctia doanh nghiép ciing rat quan trong cho hanh
phuc cua vi giam ddc va gia dinh ong ta. Tat ca déu lién hé vdi nhau.
Khi ta chdm soc tw than tiec la ta cham séc gia dinh, khi ta d6i x@ véi
nhan vién bang tinh than tradch nhiém thi tic 1a ta dang lam 1¢i cho
cOng ty.

Vi phai canh tranh ma nhiéu nguoi da phai hy sinh gia dinh d€ danh
tron thoi gian cho cdng viéc. Dudi ap lyc nghé nghiép, that kho ma
danh thi gio thich dang cho gia dinh. Tuy nhién ta c6 thé thu xép dé
cong viéc khong con cach biét vdi doi song gia dinh. Hay lvu tam t6i
doi song ctia nhitng nguoi than, coi nhitng khoé khan hay thanh cong
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cta ho nhu nhitng kho khan hay thanh cong ctia chinh minh. Hay
khuyén khich moi nguoi trong gia dinh cung chia sé wdc vong va
hanh phtc trong cong viéc ctia ho. Khi ta xem cong viéc cua nguoi
ban doi nhw cong viéc cua ta thi ta sé khong con thdy sw ngan cach
gitta doi song gia dinh cta ta va doi song nghé nghiép ctia nguoi ay.

Su vang mat vi cong viéc s€ khong con la mot sy vang mat that su.

Gia dinh rdt quan trong. Néu khong cé gia dinh thi lam sao ta c6 co
hoi cam nhan dwgc khong khi ddm am, diu hién caa tinh thuong,
cham soc va cam thong? Ta nén bién gia dinh thanh mot tang than dé
cung nhau tu tap. Thuc tdp chanh niém lam dep doi song gia dinh.
Néu ct theo tap khi ma trach mdc, chi trich nhau thi con dau 1a hanh
phtc, con dau la gia dinh? Hay thuc tap ai ngit va lang nghe d¢€ gia
dinh thém yén vui. Mic dau s6ng véi nhau nhiéu nam, chua chac ta
da thuee sy hidu nhau, chwra chac ta da biét 16 ta thuong yéu nhau nhu
thé nao. Can phai hoc cach lang nghe nhau that tinh, lang nghe d€ c6
thé hiéu thadu niém dau ndi khd ctia nhau, khi d6 ta mdéi ¢6 thé cham
soc va thwong yéu nhau.

Ta c6 thé thyc tap an trong chanh niém mdi ngay. Ca gia dinh nén
cung ngdi an sang chung vdi nhau, du cho chi c6 mwoi lam phut
nhung phai song tron ven cho nhau trong mwoi ldm phuat &y, hay
nhin nhau va mim cuoi. Y thitc rdng dwoc ngdi voéi nhau la quy gia
biét chiing nao, cho nén ta khong dé€ phi thi gio. Pay chinh 1a tinh
thitc, 1a chanh niém, 1a thvong yéu.

Cach hay nhat d€ chia sé thuc tap ctia ta voi nhitng nguoi trong gia
dinh 1a qua hanh xt chit khong phai 10i noi. Khi lai xe, ta 1ai trong
chanh niém, theo ddi hoi tho, khong d€ qua kht, twong lai, hay dy an
cuon hut di. Khi gap den d6, ta mim cwoi nhue mim cwoi véi mot
nguoi ban, boi vi déen do dang nhic: “Moi ban tré vé hoi tho.” Khi vé
nha, tredc khi mé cira, ta dirng lai, thd vao, tho ra ba [an va mim cwoi.
Nhu theé ta sé twoi mat hon khi budc vao d€ gap lai nguroi thuong sau
mot ngay dai lam viéc meét nhoc. Stta soan bita an sadng cting la mot
dip d€ thuc tap thwong yéu, hanh phtc. Hay tan huong tung gidy
phut trong khi stta soan btta an. Khi ay nha bép sé la thién duong
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thanh tinh, ta moi nhitng nguoi thuwong cung ngodi an sang chung, an
thé nao cho ¢6 an lac, ty do, nghia la khong bi phién nao rang budc.
Va khi udng mot tach tra hay mot ly ca phé sau btta com trua, ta uéng
trong tinh thirc, thanh thoi, thwong thic tan cung tach tra hay ly ca
phé. An trt trong hién tai, séng sau sac tling giay, timng phtt véi nang
lwong chanh niém nhu thé'la mot diéu cé thé lam duogc.

Sau vai ngay song nhu thé ta sé binh tinh hon, vui twoi hon va ngwoi
ban doi cua ta sé hoi: “Anh o1, anh thye tap lam sao ma hay qua vay?”
DPay la dip t6t d€ ta chia sé kinh nghiém thuc tap véi nguoi dy. Khong
nén ép budc nguoi khac phai tu tdp nhu minh. Chi can thuc tap song
sau sac trong chanh niém, khong can hinh thitc, khéng can té ra cho ai
biét la ta dang thuc tap. Bi mot cach tw nhién nhung di trong chanh
niém. An mot cach ty nhién nhung an trong chanh niém, réi nang
lugng binh an, vitng chai thanh thoi ctia ta sé anh hwong dén nguoi
kia. Néu c6 mdt nguoi ban cling dang thuc tap thi ta moi nguoi dy
cung thuece tap voi ta trong mot ngay hay nira ngay cudi tuan boi vi ta
can tang than nang do.

Ta cling c6 thé€ chia sé binh an cta ta voi nhitng ban dong nghiép.
Trong cac cudc hop, cach ta néi, cach ta lang nghe, cach ta cuodi, kha
nang truyén thong ctia ta sé anh hudng t6i ho. Néu khéo léo tu tap thi

ta co thé dwa thuc tap vao trong gia dinh cling nhu vao cong viéc.

Ta co6 thé bién noi lam viéc thanh noi tu tap. Cong ty, ciing nhu gia
dinh, la mot cong dong ma ta phai cham séc dé ta c6 thé hudng duoc
nang luong binh an, vitng chai va thanh thoi ngay trong khi lam viéc.
D3 cé nhiéu nguoi thanh cong trong viéc ap dung chanh niém vao
trong cOng viéc béng cach di ditng chanh niém, thuec tap budng thw va
noi nang hoa nha. Khi di tir phong hop nay dén phong hop khac, hay
ttr khu nha nay dén khu nha kia ta theo doi hoi thd, y thic tirng budc
chan. Ta buong thw than tam, an vui ting giay tung phut, khong lo
au, khong buon phién. Nhu thé€ goi la di trong chanh niém, la an tra
trong hién tai. Va ta sé€ dén noi lam viéc hay noi hop twoi mat hon,
binh tinh hon.
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Mobt vi dan biéu da viét cho toi, réng sau khi tham du mot khda tu
chanh niém duwoc t6 chiic cho cac dai biéu qudc hoi, ong da thay doi
cach di ctia minh. Ong ludn ludn thyc tap thién di (di trong chanh
niém) va ngung suy tu trong khi di. Van phong ctia 6ng rat bé bon,
ong phai tra 10i khong biét bao nhiéu dién thoai, giai quyét khong biét
bao nhiéu van dé. Thoi gian duy nhat ma 6ng c6 thé ngung suy tu la
thoi gian 6ng di tir van phong dén noi bo phiéu. Ong chti tam vao hoi
thé va bude chan, chadm dit hoan toan suy nghi. Ong néi riang thuc

tap nhu thé da ctru 6ng trong cudc sdng ctia mot dan biéu.

Trong khi hop véi dong nghiép, ta c6 thé€ thuc tap ndi trong chanh
niém va lang nghe trong chanh niém bang cach tré vé véi hoi tho va
an tinh tam tri. Nhuw thé ta sé thanh cong hon trong khi trao doi y kién
ma khong bi san han, hoang mang va so hai khong ché.

Tai mot s& doanh nghiép, nguoi ta da khdm pha ra rang cong viéc sé
hiéu qua hon néu trong ngay nhan vién c6 thoi gian nghi ngoi hay
budng thu toan than. Budng thu toan than, budng bo moi cang thang
va lo au trong than va tam la qua trinh phuc hoi lai stic khde. Nén
danh mot can phong dac biét d€ nhan vién c6 thé vao nam nghi ttr ba
muoi téi sau muoi phut vao budi trua. Ta cling ¢6 thé thuc tap buong
thu toan than trong tw thé ngdi. Nhiéu sinh vién bén chau Au va tai
My da gai dat may vi tinh d€ c@ muoi lam phat lai ¢ tiéng chuong
chanh niém nhic nho ta diing lai d€ thé vao, tho ra ba hay bon lan.

That don gian nhung rat hitu hiéu trong viéc nudi dudng va tri liéu.

Chanh niém lam gia tang pham chat cuia cong viéc. Cong viéc ta lam
phai c6 y nghia vi diéu nay rdt quan trong cho pham chat ctia cudc
song. Ta lam viéc d€ giam thiéu dau kho, dem lai lgi ich cho minh va
cho ngudi, hay ta lam viéc &€ chong chat khd dau, cang thang? Danh
rf?mg kho tranh khoi canh tranh, chay theo tién bac, danh vong, tiéu
thy btra bai..., nhung ta c6 thé ngung lai dugc nhitng cai d6. Hay
quan chiéu d€ tim hiéu xem nhiing thit d6 c6 dem lai hanh phtc thuc
sit hay khong, cé giai phdng ta ra khoi niém dau ndi khd hay khong?
Co6 mot van deé ta phai suy xét cho ky, do6 la: lam sao d€ c6 thé dem

hanh phuc, binh an va thuong yéu vao trong so lam. Phai thao luan
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vOi cac dong nghiép va ban be d€ tim cho ra nhitng bién phap cu thé
va thich hop d€ chuyén d6i tinh trang. Ta can su nang d& cua mot
tdng than, nghia la cia mot nhom ban be cung thuc tap chanh niém.
Ta can sy nang do cua nhitng thién tri thirc c6 kha nang hudng dan,
va giap do trén con duong thuec tap binh an, hanh phtc, va giai thoat.

Ciing can d€ y dén khia canh hanh phtg, binh an cua khach hang, vi
ta khong thé ban cho ho bat ctt thit gi mién 1a ¢4 loi nhuan. Ta chi ban
nhitng san pham khong hai cho than, tim. Ta biét rang tiéu thu trong
chanh niém la con duong duy nhat giap thoat ra khoi tinh trang toi té
do chinh chiing ta tao nén cho xa hoi hién nay. Vi tiéu thu thiéu chanh
niém ma chung ta co thé€ ty giét minh. Néu ta san xuét hay ban ra
nhtng san pham gay tan hai cho than tam cua khach hang thi ta dang
tan hai chinh ta va co sd lam viéc cuia ta. Kiém tién béng cach dy la tw

huy diét. Day la tué giac twong ttrc.

Dai voi van dé bao vé moi treong ciing thé. Kinh doanh véi tam tir b,
véi y thiee trach nhiém la diéu c6 thé lam duoc. Kinh doanh véi tam
ttr bi khong lam suy yéu kha nang canh tranh ma trai lai cé thé gia
tang loi tiec. Ngoai ra ta co thé ¢d thém ban va hanh phtic hon. Khi ¢6
tinh thuong, ta c6 thé song duang nhu Nam phép thuc tap chanh niém,
nhat 1a Thuc Tap Bao Vé Su Song. Con chi lo thu lgi ma lam anh
huong tdi moi truong tiee la ta khong con tur bi va sé gay tan hai sinh
vat. Néu biét rang ta dang tan hai sinh vat thi lwong tdm ta bat an va
sinh ra ndi két. Mac dau lam ra nhiéu tién, nhung luong tam cang
ngay cang bat an thi mét ngay nao do ta sé khong con hanh phtc
dugc nita, ta sé “4n khong ngon, ngti khdng yén”. Y thiic nhu vy ta
sé co can dam thay d6i nghé nghiép d€ bao vé su song. Khi dong lwc
lam viéc 1a long tir bi, ta cd thé tranh tan hai cac loai khac va tan hai

moi truong.

Nghé nghiép chan chinh (Chanh mang) phai hoi da t& bi va chanh
niém. Du cdng viéc dang dem dén nhiéu lgi tirc, nhung néu né huy
hoai moi truong thi ta phai tw nha ngay: “Cong viéc ta dang lam
khong co tir bi, ta khong th€ ti€p tuc nhw thé€ nay ntra. Ta phai thay

doi cong viéc d€ bao vé sy song va bao vé moi truong.” Co nhitng
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doanh nghiép da lam nhu vay. Mot thi du rat hay 1a truong hop cta
hang Patagonia (xin xem Phu luc B vé chi ti€t cta doanh nghiép day
long ttr bi nay). Khi kinh doanh trong tinh than thuc sy tir bi, ta sé
khong bao gid c6 mic cam tdi 16i va khong bao gio phai tra mot gid
dat vi toi 16i do.

Trong ta ludn ludén c6 mot sy mau thuan, nhung ta phai te hoi muc
dich cua ta 1a gi? Muc dich cta ta la hanh phtc. Tw bi 1a yéu to can
ban cua hanh phuc. Khi ¢é hanh phtc thi ta khong danh tam huy diét
st sOng ctia cac loai khac. Phai xét lai quan niém cho rang con ngudi
la cao ca hon tat ca cac loai sinh vat khac. Con nguoi duoc lam bang
nhitng yéu t6 khong-phai-con-ngudi. Con nguedi xuat hién rat tré trén
qua dat nay so vdi cac loai sinh vat khac. Bao vé cac loai sinh vat khac
la bao vé su sdng cta con nguoi. Bao vé nhitng yéu t6 khong-phai-

con-ngroi cing la bao vé con nguoi.

C6 nhitng nguoi dung moi tha doan dé€ canh tranh, bat chap luan
thuong dao ly. Trong doi song hang ngay, ta phai chanh niém vé tam
y ctia minh, néu khong sé€ lac 16i va di theo ho. Ta phai di theo mot
con duwong khdc, con duong cua tam tte bi. Su that 1a tam tte bi khong
gay bat cd mot chudng ngai nao cho thanh cong. Su that la long tir bi
sé giup ta thanh cong hon ca nhitng ngwoi kinh doanh chi vi tai 1gi.
Khi thdy mot ai chi biét truc loi ta nén thwong cho ho, boi vi ho deo
dudi tién bac, danh vong, nhiing thit khong bao gio dua tdi chan
hanh phtc. Ta phai tim ra nhitng phuong cach khéo léo d€ giup, cach
hay nhat la 1am guong cho ho, d& ho thay rang: Ta thwong yéu mudn
loai, bdo vé moi trueong, gitip d6 nhitng nguwodi khac, nhung ta van
thanh cong. Thdy vay ho sé thay d6i. Chi véi tam tit bi ta méi c6 thé
tao dwgc lién hé t6t dep v6i mudn loai, véi mdi trueong sinh song va

voi Trai bat.

Mot hdm But ng6i trong ring véi mot sO dé tie. But va cac thay vira an
trira trong im ldng xong va chuan bi phap dam thi ¢6 mét bac nong
dan chay dén, hoang hot: “Thua quy Thay, quy Thay c6 thdy may con
bo cua toi chay ngang day khong?” But tra loi: “Khong, chung toi
khong thdy con bo nao chay ngang day ca.” Bac nong dan than tho:
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“Céc Thay oi, that 1a kho cho toi. Toi chi c6 mdy con bo thé ma sang
nay chung chay di dau mat. Ma da hét dau. Toi c6 mdy thira rudng
me. Khong biét sao nam nay bi sau &n sach. Chéc tdi chét qua. Lam
sao ma toi song dwoc néu khong con bo, néu khong c6 me?” But nhin
bac ndng dan ai ngai: “Hay la bac di vé phia kia tim xem sao.” Sau khi
bac nong phu di r6i, But quay lai nhin cac dé t, mim cwoi va noi:
“Quy thay cé thay l1a quy thay may man Iam khong? Quy thay khong
co con bo nao d€ mat ca.”

Néu ban c6 mot con bo thi ban sé dau kho vi so mat bo. Bat ct ai lam
nghé gi clng phai biét cach d€ ding bién cong viéc cda minh thanh
con bo. Bay 1a mot diéu rat quan trong. Ban phai biét tha bo. Dliing dé
cho bo rang budc. But khdng cd bo, cho nén Ngai khong so mat bo.
Vua Bimbisara dang hién But khu vuon tric (Trac Lam) d€ lam noi
tri ngu cho But va tang doan, (ban c6 thé dén chiém bai Triuc Lam
hién van con bén An b9). Khi dang vueon Trac Lam cho But, vua
Bimbisara rudi nudc 1én tay But va tuyén bd: “Kinh bach Thé Ton,
vuon Trac Lam nay bay gio la caa Ngai va cac Thay toan quyén st

dung.” But im lang ti€p nhan.

Néu vua Bimbisara muon 14y lai khu vueon thi sao? But sé chang dau
kho chut nao. Ngai khong can phai ¢6 Trac Lam méi song duoc. But
va tang doan c6 thé hanh phuc ¢ bat c& dau: trong vueon ke hay trong
ring. But va cac dé t& chi can ngo6i dudi mot goc cay la du. But va
tdng doan co Truc Lam, nhung Truc Lam khong phai 1a con bo cua
Ngai. C6 Trac Lam hay khong cé Tric Lam, But van 1a mot con ngudi
ti do va hanh phtc.

Tai Lang Mai, chiang toi c¢6 khoang vai tram nguoi song tai bon xom:
Xom Thuong, Xom Ha, Xom Moi va Xom Son Ha. Chung t6i thuc tap
coi bon x6m ay khong phai la nhitng con bo. Néu vi mét ly do nao dé
ma phai dong ctra bon xdm thi ching t6i c6 thé tu tap tai mot noi khac
ma van giit duoc hanh phtc.

Cac nha doanh nghiép, chinh tri, nghé si, gido vién, cdc bac cha me va

tat ca chang ta déu phai thuec tap coi cong viéc cia minh nhu “khong-
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phai-bo”. Tai noi lam viéc hay trong mot td chirc, chiing ta lam viéc
nhung van gitt dwoc syt do. Chung ta khong nén né 1& cho cong
viéc, hay cho bat ¢t con bo nao. Chang ta chi lam viéc d€ dem lai an
lac, hanh phtc cho moi ngroi trong do co ta.

Trong thién lam, c6 cau chuyén vé mot nguoi phi ngwa rat nhanh.
Mot nguoi ding bén vé dwong thay vay, kéu to: “Anh chay di dau
day?” Nguoi cudi ngwa ngoanh dau lai néi: “Toi khong biét, anh hay
hoi con ngwrra.” Con ngwa lam chu, chit khong phai ngwoi cudi ngua.
Nguwa mudn chay di dau thi chay. Pay la tinh trang cta tat ca chiang
ta. Cong viéc la con ngua, va chung ta, nhitng ngwoi cudi ngua,
khong thé thang dwoc ciong con ngua. Chiing ta can t6 chikc noi lam
viéc nhe mét gia dinh d€ ctru van tinh hinh. Quyét dinh thuc tap
chidnh niém tc la dau tur vao ban than. Khi da dau tu vao ban than thi
ta ¢ thé giup nhitng nguoi khac bét dau kho, dé 1a mot dau tu tot.
Nhung d€ c6 thé dau tu vao nhitng nguoi khac, trede hét ta phai la
mot ngroi tu do. Néu ta no 1€ cho doanh nghiép hay cho y kién cua
ta, thi ta khong lam gi dugc. Ta du thong minh d€ biét rang ta phai
danh rat nhiéu thi gio cho riéng ta, cho gia dinh, cho cong dong,
nhung chttng nao con la no 1€ cho cong viéc thi ta khong lam dwoc gi
hét.

Chuing ta déu can c6 ban httu, cac ban dong tu, cac bac thay nang do
d€ co du stc tu tap. Ba hay bon nguoi ¢6 thé hop lai thanh mot tang
than. Khi ay ta sé co6 du sttc manh dé€ khong bi cong viéc cudn hut. Du
mat ta cd sdng, nhung mat ctia ca nhan khong thé nhin sau va nhin xa
bang mat cta tap thé, goi 1a “mat tang” (tdng nhan). Khi phdi hop
thong minh, dinh lwc, tué giac va st dung “mat tang” d€ quan chiéu
thuee tai thi c6 thé khdm pha dugc nhidu diéu hon 1a stt dung “mat c4
nhan”.

Nhiéu nguoi trong ching ta c6 xu hudng la lo cho cong viéc cua cong
ty & bat c& dau, khong phai gio lam viéc cling non nong di goi dién
thoai vé cong viéc, danh thi gio d€ suy tw, ban bac du1 biét rang lo
cling chang lam cho tinh trang khd hon. Cang lo lai cang ban vé
nhitng viéc dang lo, ma cang ban thi cang lo hon.
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Ta chi c6 duogc hai mwoi bon gio moi ngay d€ song, vay ma ta da bo
phi biét bao thi gio quy bau d6 cho viéc lo lang suy tw ma quén di su
song. Thi gid rat quy bau. Co nguoi néi rang thi gio l1a tién bac.
Nhung thi gio quy hon tién bac nhiéu, thi gio dau phai chi d€ lam ra
tién, thi gio chinh la sy song. Vi vdy ma ta phai luoén theo doi hoi tho
dé€ chong lai dong lyc thic day ta miét mai rong rudi.

Néu khong c6 tang than, nghia la khong c6 mot nhém nguoi cung
chung niém tran tro va mudn chuyén hoéa dau khé bang thuc tap
chanh niém, thi khéng thé thang cwong duwgc con ngua. Dau cho
thong minh cach mdy, quyét tam cach mdy ta cling khong thé thanh
cong mot minh. Nang lwong cuia thdi quen rat manh. Ta can c6 tang
than.

Mot ca nhan rat can mot tap thé, mot tang than, d€ dem nhitng gi hoc
duoc (phap moén) ra ap dung. Khong c6 ban dong tu nang doé thi thuec
tap rat khé khan, néu khong ndi 1la khong thé lam dwgc. Nam bay
ngroi cung lam viéc trong mot xi nghiép, cung chung hoan canh,
cung chung kho khan, c6 thé téi véi nhau d€ giup nhau thuc tap

chanh niém.

Khi dwoc nuoi duwdng trong doi song gia dinh cing nhu trong doi
song nghé nghiép, ta sé khong c¢d xung dot. Ta sé khong c6 cam tuong
bi thuc day phai lam cho nhiéu, phai canh tranh, boi vi ta da thuc sy
hanh phtic, vui vé va khong chay theo mot cai gi nita. “O dau ciing
hanh phuc” la moét thuc tap rat sau. Biéu dé tuy thudc vao nhan thic

cta chung ta va cach st dung thi gio ctia chung ta.

Phan dong ching ta cam thdy cd trach nhiém vé cong viéc ctia minh.
Nhung chu tam vao cdng viéc 1a chi cht tam vao mot phan nho cua
thuc tai. Ta sé khong c6 kha ndng nhin nhan toan bo thuec trang trong
gio phut hién tai. Ta can c6 kha nang giai quyét nhitng gi dang xay ra
ngay bay gio va ¢ day, thuc tap lam sao d€ c¢é mat tai do cho ta, gia
dinh ta va cho nhitng ngweoi ma ta c6 trach nhiém tai noi lam viéc. Ta

can dugc nhac nhéd d€ ngung suy tw va tré vé véi hoi thd chanh niém.
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Tai Lang Mai, khi nghe tiéng chudng, chung toi ngung tit ca cong
viéc, ngung suy nghi, ngung néi nang, va trd vé voi hoi thé vao, ra.
“Thoé vao, tam tinh lang; thd ra, miéng mim cuwoi.” “Thd vao, toi biét
toi dang con song. Tho ra, t6i mim cwoi véi sw song.” Thé vao, thd ra
it nhat la ba lan. Tai Lang Mai c6 rat nhiéu chudng dé thuc tap nhuw
th€. Ngoai tiéng chudng sinh hoat, chuéng dién thoai, chudéng dong
ho ciing 1a mot co hoi dua ta trd vé vdi hoi thd vao ra, ngung suy
nghi, ngung noi nang, di lai. Hay tuwong twong ban thyc tap nhu thé
nay tai so lam! Mbi khi dién thoai reo, ban tro vé véi hoi thd chanh
niém truede khi tra 10i. Dién thoai c6 thé reo hoai, reo nhiéu lan, nhung

khong phai vi thé ma udng phi thi gio.

Tai Lang Mai, chuing t6i rat thich tho vao, thd ra va mim cuoi. Nhu
thé cling da la thuce tap thuwong yéu. Chung t6i cling thuc tap nhw thé
khi nghe chudng dong hd danh mdi muodi ldm phut. Trong nha bép,
trong thién duong hay bat ct dau, tiéng chudng dong ho la tiéng goi
ctia But tr than, goi ta tré vé giay phtt hién tai, bay gio va & day, nhac
ta ti€p xuc sau sdc véi su song. Thuc tAp nhu vay rat dé tai Lang Mai,
vi 0 day ai cling thuce tap. Néu khong thuc tap nhu nhitng nguoi khac
thi “coi khong giong ai.” Khong c6 ai dwgc mién thuee tap. Ai cling
thuc tdp nhu ai. Day la co hoi dé dugc tang than nang do, va mat
khéc, d€ nang do sy thuc tap trong tang than.

Ban co thé t6 chirc voi cac dong nghiép mot ngay tu tap goi la “ngay-
khong-cong-viec”. Ngay-khong-cong-viéc khong cd nghia la ngay
khong lam viéc. Ttc la ngay d6 minh cam két véi nhau tuyét doi
khong d€ cho lo au, s¢ hai xam lan, mot ngay hoan toan khong cang
thang. Ngay tu tap nay c6 thé anh hudng t&t dén moi khia canh cua
cugc song, k€ ca doanh nghiép. Mot minh ban hay mot nhém ban
dong nghiép cd thé t6 chirc “ngay-khong-cong-viec” d€ thuc tap
chanh niém va boi dudng an lac than tam cho nhau. Ta c6 thé coi day
la mot phan cua “chuwong trinh nghién ciru va phat trién” cua cong ty.
Can quan chiéu that sau dé€ tim ra nhitng phwong phap giup tang
ceong viing chai va hanh phuc, d6 la nén tang ctia su thinh vueong,

vitng vang cua cong ty.
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Trong dao But c6 ngay Bat Quan Trai, la ngay moi nguoi cung tap
trung lai cung nhau tung gidi va tu tap. Tat ca tang, ni va cw si Phat tk
déu thyc tdp ngay B4t Quan Trai. Vao thoi But, mdi thang cé bon
ngay Bat Quan Trai.

Khong can tat cad moi nguoi trong cong ty déu tham dy. Néu co bon
hay ndam nguwoi cung hop lai, thuc tap that sau sdc, cht tAm vao muc
dich nuoi dudng va tri lieu, ciing du tao thanh mot tang than tu tap
chanh niém ving vang. Néu bon hay nam nguwoi cung thuc tap hoi
thd chanh niém, ciing nhau 6m dp niém dau ndi kh& d& chuyén héa
thi ta c6 thé goi d6 1a mot ngay thuc tap chanh niém. Ta c6 thé t6 chiic
mot ngay, hay ntra ngay chanh niém nhu thé d€ cung nhau tu tap cho
ban than, gia dinh va cong ty cua ta.

Néu co thi gio, ta co thé kéo dai “ngay-khong-cong-viéc” ra nhiéu
ngay hay mot tuan, goi la “khoa-tu-khong-cong-viéc”. Tuy nhién, chi
mot ngay thoi cling du dem lai két qua vuot bac. Nhitng ngay tu tap
mot ngay hay nhiéu ngay nhu thé goi la “ngay chanh niém”. Nhiéu
cong ty da té chirc nhitng ngay chanh niém dinh ky nhu thé bon
thang hay sau thang mot lan. Toi duoc bi€ét mot nha xuat ban da to
chtrc cho nhan vién di choi nui it nhat la bon lan trong nam. Mot cong
ty dién anh hang thang déu cing nhau di ra bai bién, hay di truot
bang.

Vay thi, nam ba nguoi ban ¢6 thé hop nhau trong mot ngay chanh
niém, thuc tap song sau sac ting gidy phut, xa han dp lwc cia cong
viéc. Day la mot ngay ma ta c6 thé hoan toan ty do, khong ti€c nudi
qua khtt, khong lo lang tuong lai. Xa han cong viéc, chi c6 mot ngay
nhung mot ngay d6 cé thé lam thay d6i han cach ta lam viéc.

Sau day la vai dé nghi hoat dong trong ngay “khoéng-cong-viéc”:

- Di b trong rirng, ngoai bai bién, hay trong cdng vién.
- Lén nai, thdm hiém trong ring.
- Di tham mdt hang thudc linh viec khac véi linh viee cia minh.

- Cuoingua.
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- Ra bién xem ca voi, di tau bién.
- Lwdt van.

- bi xe dap vé mién qué.

- Choi bong ban, bowling, bi-da.
- Tham mot vién bao tang.

- An chung trong cong vién.

- Di tham khu bao ton thién nhién hay vuon bach thao.

Ngay-khong-cong-viéc con nhan manh y nghia “gio nao viéc d6”. Khi
t6i gio an thi chi nén &dn, an trong niém vui, trong giay phuat hién tai
va chti tdm vao viéc an. Néu khong thi ta khong “dé thuwong” véi mén
&n, v6i nguoi ciing an. Day 1a mot diéu dé hiéu. Vay thi khi &n thi hay
an cho hanh phtc. B€ y mét tram phan tram vao thic an va nhiing
ngudi ciing an. Day 1a mot nghé thuat séng. An nhuw thé' thi rat vui.

Khi ng6i choi v6i em bé, ta can thi gio d€ choi véi em va em cling can
thi gio d€ duoc gan ta. Thi gio ngdi choi voi em chi dwge danh cho em
va cho ta. Khong nén d€ cong viéc, khong nén dé€ qua khu, tuwong lai
chen vao.

Can phai tu tip méi nam vitng nghé thuat séng chanh niém trong
gidy phut hién tai. “Gio nao viéc d6” 1a tué giac pho cap, chi khong
phai chi la tué giac caa dao But. Ta dau tw mot tram phan tram vao
viéc dang lam. Khi can ban thao cong viéc, hoach dinh chién lwgc kinh
doanh, thi hay d€ toan tam toan luc vao viéc d6 d€ thay dugc ban chat
va nhitng khé khan trong viéc kinh doanh. Néu ta c6 kha nang an
trong chanh niém, ng6i choi véi em bé trong chanh niém thi dén lac
can cha tam vao cdng viéc, ta co thé nhin nhan sau sdc van dé trude

mat va thoi gian d6 gitp cho cong viéc thiee sy hiéu qua.

Toi la mot nha van. Toi viét truyén, viét tham luan, viét sach, lam tho.
C6 khi toi khong viét gi ca, nhung khong c6 nghia la trong nhitng lac
d6 t6i khong tiép tuc viét. Khi twdi rau, toi chi twdi rau. Toi rat thich
tudi rau. Toi khdng nghi gi téi bai tho hay truyén ngan, nhung tdi biét
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rang dau d6 trong tdi cAu truyén ngan hay bai tho dang dwoc thanh
hinh. Néu khong trong rau thi toi khong lam duoc tho.

Vay thi khi trong rau, hady d€ mot tram phan tram vao viéc trong rau,
tan huong sau sac cong viéc trong rau, téi khi lam tho thi tho ctia ban
sé€ 1a mot bai tho hay. Khong phai ltc dat bat xudng la ltc sang tac bai
tho, di trong chanh niém, tho trong chanh niém, trong rau trong
chanh niém, mac dau khong nghi téi bai tho, bai tho caa ban van
dang dwoc viét ra. Bai tho hodc bat c@ mot tac pham nghé thuat nao
cling dwoc thai nghén trong chiéu sau ctaa tam thirc, khi ma ta khong
hé nghi téi. Viét bai tho 1én gidy hay doc bai tho ay 1én chi la d€ hoan
tat bai tho. Clng nhu khi mét ba me sinh con, rat nhiéu viéc da xay ra
dé€ cho em bé chao doi, d€ cho tac phdm nghé thuéat thanh hinh, ta can
phai dé€ thi gio cho dtta con tinh than trong ta 16n 1én. Cong viéc hién
tai, hay ké hoach twong lai cing vdy. Néu lam nhiing viéc hom nay,
ngay bay gio va ¢ day that hoan hao thi dén khi can lam viéc gi khac
ta sé lam tot dep, voi tat ca dinh luc va tué giac.

Hoc tran quy sy im ldng va ngoi yén la t6i can thiét cho kha nang
sang tao, phat huy dinh lywc va tué giac. Mot doanh nhan da noi véi
toi: “Khi dang néi chuyén ma bong nhién c6 mot khoang im ling thi
toi cam thay khoé chiu va mudn ndi mot diéu gi dé d€ pha tan sy im
lang. T6i phai lam sao day?” Tai Lang Mai im lang la rdt quy, ching
toi goi do la “im lang huing trang” va ching toi tran quy vo cung. Im
lang quy hon vang, im lang co6 thé€ rat hung hon. Ban chi ng6i d6, im
lang va tw cach ban toa chiéu binh an, twoi mat. Day 1a vo tac. Ta chi
can ngodi d6 va cac em bé sé tim dén ngodi gan mot bén. Im lang rat
quan trong. Im lang gitip cho sy sdng ¢ mat. Chung ta phai thyec tap
trd lai d€ biét tan hudng sy im lang.

Hai nguoi ban ¢6 thé ng6i voi nhau nira tiéng trong im lang d€ cung
thuwdng thirc mot tach tra ma khong cam thay trong trai. Khi con day
tai treong dai hoc Princeton, vao mua dong, toi thuong ghé tham mot
nguodi ban gia & gan khu hoc xa. Ong tén 1a Luther Pfahler Eisenhart,
]a mot nha toan hoc, ban ctia Albert Einstein. C& mdi [an tdi dén

tham, thwong 1a vé budi t6i, dng ra mo ctra, dua t6i t6i gan 10 swdi. Vo
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ong pha cho t6i mot tach tra. Va ching toi ngo6i truedce 10 swdi suét mot
gio dong ho. Ong chang ndi gi, toi cling chang ndéi gi. Sau do thi t6i xa
chao ong va ra ve.

Ctt nhu thé nhiéu lan. Toi biét trudce rang khi toi dén thi ching toi
cling sé ngdi im ladng voi nhau. Tuy nhién t6i van dén, boi vi giay
phuat d6 that 1a dé chiu va dang gid. Ching ta phai hoc lai cAch im
lang, d6 la diéu But day, im lang c6 thé tao than tinh hon ndi nang.
Chinh nho biét gift im 1ing ma hanh xt cta ta sdu sac hon, c¢6 hiéu
qua hon.

Di tir phong riéng dén thién duong ta phai di nhue thé nao d& moi
budce chan déu dem lai an lac. Di nhw thé'1a thé hién sy s6ng. Udng tra
ma tam khong phién ndo 1a mot nghé thuat song. Nhin mot nguoi ma
biéu 16 duoc hiéu biét va thuwong yéu, do la vo tac va nhu thé thi da 1a
hanh phtic. Chting ta dem hanh phtc lai cho moi ngudgi bang nép
song hang ngay ctia chiing ta.

Khi la mot sa-di hay sa-di-ni thi phai thuc tap lam mot sa-di hay sa-di-
ni hanh phtic. Khong can phai tho gidi 16n méi hanh phiic. Néu nghi
rang phai tho gidi 16n méi hanh phtic tike 1a ta bd phi thoi gian 1am sa-
di, sa-di-ni. That ra lam sw anh, su chi thi phai lo biét bao nhiéu la
chuyén, cho nén con la sa-di hay sa-di-ni thi hanh phtic hon nhiéu.
Khi Ia mot sinh vién cing vay, la sinh vién hanh phtc 14m, ban khong
can c6 bang cap r6i ra di lam méi cdm thay hanh phtic. Cling khong
can lam giam d6c mdi hanh phtc, ban phai hanh phtic & ngay trong vi
tri ctia minh, vi tri cia mot nhan vién, ngay trong hién tai, va phai
thyce tap nhu vay. Y thtc nhu thé, ta chdp nhén ta hoan toan. Ta
khong can phai la mot nguoi nao dé boi vi ta chinh la nguoi nao do.

T6i nhd mot hom udng tra véi mot suw chy, t6i héi: “Con ¢é mudn thay
mau thanh But khong?” Ban c6 biét sw chu ay da tra 10i sao khong? Sw

chu trd 1oi: “Da khong, con mudn suw 6ng nhu vay thoi. Nhu thé'la du
cho con r6i.”

To6i thong tha. Toi an nhién ty tai. Toi dwoc la chinh minh trong mdi
gidy moi phut, bay gio va & day. D6 1a thuce tap cta ching t6i. Ching
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toi goi do la vo tac. Chung t6i khong dat muc dich trede mat d€ miét
mai chay theo. Néu miét mai nhu thé thi su6t doi s€ mai rong rudi va
khong bao gio hanh phtic. Hanh phtic chi tdi khi ta khong con rong
rudi, biét tran quy hién tai va biét minh la ai, lam duoc nhw thé'la mau
nhiém 13m ro6i. Ban khong can la mét ai khac. Ban chinh 1a mau nhiém

cua sy song.
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Thap Sang Tinh Thirc Cong Dong

Mac du ren luyén nam ngudn nang lwgng tam linh: tin, tan, niém,
dinh, tué, nhung néu ta nghi rang chi thuc tap cho riéng minh thi
nhitng quyén lirc 4y van chuira ¢t manh. Tué giac tuong tiic day rang
chi khi nao ta y thirc va thic tinh tam thic cong dong thi méi cd thé

phat huy tron ven sttc manh cta tap theé.

C6 hai loai tam thirc: tam thirc ca nhan va tam thic cdng dong. Tam
thirc ching ta chita tat ca nhitng hat giong duoc gieo trong tir nhitng
hanh dong ctia cd nhan, gia dinh, va xa hdi tir qua khix. Mbi ngay,
nhitng y nghi, 101 ndi, va hanh ddng cta chung ta déu chay vao bién
ca tam thic va tao nén hinh hai, tdm thic ta cling nhu th€ giéi bén
ngoai. Tam thirc ca nhan tao nén tam thtrc cong dong, va tam thirc

cong dong tao nén tam thirc cd nhan - chung twong tac.

Quan niém cta ta vé cai dep khong phai do ta te quyét dinh. Ta thay
dep vi nhiéu nguoi cho la dep. Ta bi anh hwdéng boi tam thirc cong
dong. Vi du nhu thoi trang: lwa chon cua ta dya trén quan niém vé
thoi trang ctia moi nguoi. Néu da s6 cho 1a dep, ta lién cho do6 la dep.
Khi di xem trién lam tranh, c6 nhitng btic ta khong thdy dep chat nao,
nhung moi nguroi dén xem déu tram tr6 ca ngoi thi ta cling gia bo cho
né 1a dep. Ta cd gang nhin ngam d€ thay tranh la dep. R6i sau d6, vi
anh hudng cta tam thiec cong dong, ta thay birc tranh qua nhién dep
that. Pep hay xdu, cling nhw nhiéu gia tri khac, la sang tao pham ctia
tam thitc cong dong.

Khi néi s¢ hai mang tinh cong dong, thit hAn mang tinh chat cong
dong thi tinh trang da & mtrc cec ky nguy hiém. D6 la ly do tai sao ta
phai chon mot mdi truong cd tam thiec cong dong trong sang, lanh
manh dé€ ta duwoc loi lac. Chang ta rat dé bi tw duy cdng dong anh
huwdng. Nam 2004, tim muoi phan trdm ngudi dan My tin rang chién
tranh Iraq la d€ tra daia sy kién ngay 11 thang 9 nam 2001, mdc dau
khong c6 bang chiing vé lién hé gitta chinh phu Iraq va Al Qaeda.
Cling nam &y, thang 9 nam 2001, chi ¢ ba mwoi lam phan tram dan
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chting cac qudc gia néi tiéng Anh cho rang cudc chién ay 1a hop ly.
Nhan dan My phai c6 mot thai d¢ cdi mo doi voi quan diém ctia nhan
dan An DO, chau A, chau Phi, A Rap, va My Latin. Phai léng nghe ho,
phai tim hiéu 16i suy nghi cling nhw cach hiéu van dé cua ho. Ta
khong thé tu tréi minh vao mot quan diém, mét y kién. Hé thong
truyén thong dai ching va t6 hop cong nghé chién tranh da tao ra mot
nha tu cho ching ta, cho nén ching ta tiép tuc suy nghi, nhan dinh va
hanh dong cing mot chiéu hudng. TAt ca 1a tuy vao modi ching ta,
nhw mot ca nhan hay nhue mot cong dong, d€ tu gidi phong ra khoi tu
nguc cua thién kién, s¢ hai va bao dong.

La nghé si, nha gido, chinh tri gia, hay doanh nhén, ban c6 thé anh
hwong lén nhitng nguoi khac va kién tao nhitng gi dep dé. Ban phai
co tué giac doc lap. Ban c6 thé lam cho cac gia tri chan, thién, my san
c6 trong ban dwgc hién 1. Hay chan thuc bay té6 quan diém minh du
cho s6 dong khong nhin thay sw that nhw ban, ban van can dam tiép
tuc. Va mot thiéu so da thay su that, da gidc ngd thi ¢ thé chuyén héa
toan b tinh trang. Tam thitc cong dong tao nén va anh hudng tdi tam
thitc ca nhan, nhung tam thtc ca nhan ciing c6 thé€ tao ra va anh
hwéng tdi tam thire cong dong.

C6 thé néu ta thay rdo nhu cau doi mai trén dat nudc ta thi ta phai can
dam ndi ra, mac du da s6 dang di nguoc voi chiéu hudng do6. Ta can
sy nang d& ctia nhitng ngwoi than, nhiting nguoi ban cung quan diém,
bdi vi su thay d6i ca mot hudng di chi c6 thé xay ra khi cd su thiec
tinh cong dong. Nhung ca nhan hay mot nhém nho cé thé khoi day
mot sy thay doi tdm thic. Du thudc vé thiéu s6, nhung néu tin réng
tué giac ctia chiing ta c6 kha ning dan ching ta thoat khoi hoan canh
kho khan thi ta phai can dam noéi 1én. C6 nhiéu cach gitp ta dién dat
thanh cong — va khong chi vdi te cach cd nhan, boi trong ching ta co
nhiing nguoi sang sudt nhung khong c6 co hoi ndi ra tué giac ctaa
minh. Vi vay ma phai ndi 1én “Co téi day” voi nhitng ngwoi cung
chung mot tué giac. Xin hay cat lén tiéng ndi d€ chang ta co thé tdi voi
nhau. Khi doan két lai tiéng nodi cta ching ta méi manh mé va hiéu
qua boi vi chi ¢6 su tinh thitc cOng dong mdi c¢d thé thay doi tinh

trang.
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Trong cudc chién tranh Viét Nam, toi suyt bi mot si quan Hoa Ky bin
chét vi 6ng ta nghi t6i la du kich. Trudc khi dén Viét Nam, nhiing
nguodi linh Hoa Ky da dugc cho biét rang ai ciing cé thé 1a quan du
kich, k€ ca nhiing tu si Phat gido. Toi git binh tinh va da lam cho 6ng
ta hét so. Tang than caa toi va toi da thuc tdp quan chiéu kho dau
khong nhitng cho phe cong san hay phe chdng cong ma ctia ca nhitng
nguoi linh Hoa Ky, vi ho da bi dwa téi mot dat nude xa la dé€ giét
nguoi va bi giét. Toi khong han thl béi vi toi co hiéu biét va thwong
yéu. Rat nhiéu nguoi trong chung toi da sdng sét duge nho thuc tap
hiéu biét va thwong yéu do.

Kinh nghiém ctia t6i ttrt nhitng cudc chién tai Viét Nam da khién cho
t6i tin twdng vitng chac rang bao luc khong thé loai trit dwoc khing
bd. Va lang nghe sau cé sttc manh hon bom dan. Khing bd sinh ra do
tri gidc sai [am. Quan khing bd c6 tri gidc sai lam vé ho va vé chiang
ta. Vi thé cho nén ho mudn tiéu diét chung ta, trieng phat chung ta.
Néu hiéu duoc cach tw duy, cing nhu cdch nhan thtc cua ho thi
chung ta cé thé gitp ho loai bo tri giac sai lam. Loai trir tri gidc sai [am
la nén tang cta cong cudc chuyén hda bao dong, khung bd va xay
dung hoa binh.

Cac nha lanh dao va nguoi dan Hoa Ky can phai lang nghe nhiing
nha 1anh dao chinh tri chdu Au, chau A bdi vi cam xtc va tw teong
cta ho duoc dinh hinh boi rat nhiéu tri giac sai Jam. Khong nén tin
chéac vao tri giac ciia minh, bai tri gidc sai [am dwa dén xung dot, dau
kho va chién tranh. Quan di€ém ctia Hoa Ky hién nay dang trd thanh
1é loi va Hoa Ky can lang nghe tiéng néi ctia chau A, chau Au, chau
Phi, lang nghe tat ca moi nguoi. Khi ta c6 kha nang loai bo tri giac sai
[am noi ta va noi ngwoi khac thi sé khong con khung b, khong co
cach nao khac. Mot diéu rat ro rang la cudc chién chong khiang bd da
khong giup giam bdt khing b, trai lai, con tao thém han thu va s¢
hai trong va ngoai Hoa Ky. Hoa Ky bay gio con nhay cdm hon nam
2001. Cugc chién chong khung bd khién ta nhin dau ciing thdy khung
bd. Khi di may bay, chung ta bi kham xét, ho khong tim “Phat tinh”
trong ta, ho chi tim “Khung bo tinh” trong ta.
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Ai cling co thé€ tham du vao sy nghiép giac ngo, giap cho xa hoi tinh
thitc. Tinh thitc la nhiém vu. Béng phuong tién thién xao, ta c6 thé
déng gop rat nhiéu vao su tinh thirc cong dong, nén tang ctia moi
thay d6i. Ta c6 thé gitip cho moi nguoi thay rang lang nghe sau véi
tam tir bi va &i ng 1a con duong duy nhat gitap loai bo tri giac sai

[am.

Rui thay, nhitng nha chinh tri lai khong quen véi sy thuc tap nay, tw
twong chung cua ho la tién bac, va sttc manh quan su la quyén luc
duy nhat, ho khong biét rang con cé nhitng quyén luc khac. Néu
muodn, Hoa Ky sé ¢ sttc manh cta hiéu biét va tir bi. Hoa Ky ¢6 qua
dt nhiing ngwoi c6 tué giac, hiéu biét va tinh thwong. Néu ho tdi véi
nhau d€ cung ndi 1én wu tu cua ho, va soi duwong cho chung ta, thi
ching ta co thé vuot qua kho khan. Con duong ctia chung ta la con
duong ctia hoa binh. Téi tin chac rang khong c¢6 con duong nao dan
téi hoa binh — hoa binh chinh la con dwong. Phai st dung nhitng
phuong tién hoa binh dé€ dat dén hoa binh.

Hoa Ky khong thé cang dang moi chuyén trén th€ gidi. Cho du la mot
qudc gia hung manh bac nhat, Hoa Ky cting chi la mét thanh vién
trong cong dong cac quoc gia trén thé gidi. Hoa Ky phai dé€ cho cac
qudc gia khac c6 co hdi cung chia sé trach nhiém, khong nén t¢ minh
quyét dinh moi chuyén. Hoa Ky can dau tu vao Lién Hiép Qudc va dé
cho cac qudc gia khac tham du vao cong cudc xay dung Lién Hiép
Quoc thanh mét to chire vi sy hoa binh véi day du quyén han va stc

manh.

Néu coi bao dong la mot can bénh, thi phuwong thudc diéu tri can bénh
d6 1a phép lang nghe sau. Toi khong tin rang chi dung tién bac ma c6
thé chira tri can bénh bao dong trong gia dinh va truong hoc. Cac nha
lap phap nhin sau van dé sé thay rang tinh trang bao dong trong nurée
o lién quan tdi chinh sach ngoai giao. Khi trong ta day bao dong, ta
dé stt dung hay tan dong viéc stt dung bao dong ddi véi nguoi khac.
Khi trong ta c6 chién tranh, ta rat dé gay chién vdi nguoi khac. Diéu
nay ciing dung ddi véi cac cdp vo chong, hay trong mbi gia dinh, moi

quoc gia.
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Tai sao chiing ta khong dat ra mot dao luat cho phép phu huynh co co
hoi tham dy mot khoa hoi thao hay mot khoa tu bay ngay mdi ndm dé
hoc cidch chdm séc 1an nhau, thiét lap truyén thong, hiéu biét va
thwong yéu nhau? Tai sao ta khong cho phép cac gido vién tham du
mot khoa tu 6 lwong duoc t6 chitc hang nam dé€ hoc cach chuyén hoa
khé dau ctia minh va hiéu ro kho dau ctia hoc sinh minh?

Ap dung dwoc duong 16i gido duc vé hoa binh nhuw trén, ching ta sé
giup con em minh ren luyén duwoc nam sttc manh tam linh. La mot
nha gido hay phu huynh, ban c6 thé€ day con em hay hoc sinh ren
luyén ndm quyén lyc tam linh &y. Xin hay bat dau ngay bay gio va
chung ta sé sdm c6 mot thé hé cong dan mdai biét 1o 1a ho can nhitng
loai quyén lwc nao d€ cd hanh phuc that sy. Chung ta nén td chtc
nhitng khoa tu chanh niém cho cac bac phu huynh va gido vién va
yéu cau ho bat dau 4p dung phuong phép gido duc nay cho cac thé hé
tong lai.

Tai Thai Lan va mot s qudc gia theo dao But, thanh nién dén tudi
phai vao song trong chtia mot ndam d€ duoc gido duc vé tam linh. Ho
bt budc phai thi hanh “nghia vy tam linh” thay vi “nghia vu quan
su”. Ngay ca vi thai t& cing phai vao song trong chua mot ndm trudc
khi 1én ngdi vua. Day la mot truyén thong dep. Nhung bay gio,
khoang thoi gian 4y da giam xudng con cé mot thang hay vai tuan 18,
khong du dai. Toi van mo wdc c6 thé thanh lap mot Hoc vién Hoa
binh (Peace Institute) d€ cho nhitng nguoi tré truede khi lap gia dinh
dén hoc nhitng phuong phap cu thé dé€ xay dung mot gia dinh hanh
phuc va an lanh, cha me ma hanh phtc thi con cdi s€ hanh phtc.

Néu ban than ta khong ren luyén cac quyeén lyc tam linh &y thi lam
sao c6 thé gitp duoc con cia minh chtt ding noéi la giap nguoi khac.
Phai vueot qua bén kia bo kho dau mdi cd thé gitip ngwoi khac vuot
qua duwoc kho dau. Phai gidc ngd¢ mdi gitup duoc ngwoi khac gidc ngo.
Phan dong chung ta dang song trong mdng, khong biét minh dang
lam gi. Ching ta dang dua nhau vé hudng tu huy diét ma khong biét.

Giac ngo la diéu thiét yéu cho sy song con cua chung ta.
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Nhiéu nguoi tin rang minh bat luc, khong thé lam dugc gi dé thay d6i
tinh hinh, nhat 1a tinh hinh chinh tri. Sw that 1a ta luon ludn c6 thé la
mot ngwoi nao do, va co thé lam mot viéc gi d6 d€ thay doi tinh hinh.
Cling nhu ta, cac chinh trj gia ¢ nhitng hat giong tich cuc va tiéu cuc.
Nhitng nguoi xung quanh ho chi khong biét cach twdi tam nhitng hat
giong tich cuc noi ho thoi. C6 van cua ho khong ngung twdi tam
nhitng hat giong so hai, them khat, sdn han, va bao luc trong ho.
Chung ta phai tim cach ti€p xac véi nhitng nha chinh tri d€ gitup ho.
Phan d6i cing la mot cach gitip, nhung phai khéo 1éo d€ cho ho thay
rang day la mot hanh dong yéu thuong chit khong phai la mot hanh

ddng tan cong.

Sy that 1a boi vi qua ban véi nhitng cong viéc nhd nhat hang ngay ma
phan dong chung ta hitng ho. Chiung ta ¢ quan tam nhung vi qua
ban véi nhitng kho dau ca nhan ma ching ta khong c6 thi gio va nang
luc d€ 1am nhiing chuyén quan trong trén. Nhung that ra khong ton
nhiéu thi gio, ta cé thé viét mot “biic the tinh” ngan cho nhiing vi ay,
btrc thu tinh kiéu nay c6 thé la hoi kho hon btic thu phan doi mot
chut. Sau day la vi du vé moét “btec thu tinh” ma t6i da gui cho Tong
thong Hoa Ky:

Kinh thwa Ngai Tong thong!

Dém qua, t6i mo thdy anh toi (anh t6i viea tir tran cdch ddy hai tudn tai Hoa
Ky). Anh dang ¢ bén cdc con ctia anh va néi voi téi: “Ching ta hdy cung
nhau vé nha di.” Sau mot tich tiac ngln ngir, toi vui vé trd l0i, “Viang, ching

ta phai vé nha thoi.”

Thirc gidc vao khodang ndam gio sang, toi nghi toi tinh hinh bén Trung Dong,
va lin ddu tién t6i co thé'khoc. Toi khoc rdt ldu va cam thidy nhe hon sau mot
gi0r dong hd. Roi toi xudng bép pha tra. Trong khi pha tra téi nhdn ra rang
107 anh t6i néi la ding: “Nha cua chiing ta di rong cho tat cd chiing ta. Hay
cung nhau tré vé trong tinh anh em.”

Kinh thwa Tong thong, toi nghi rang néu Tong thong cé thé khoc nhw toi da
khoc sing nay, Tong thong sé cam thdy nhe bét rat nhiéu. Ching ta dang
giét nhitng nguoi anh em ciia ching ta 6 bén do. Ho la nhitng nguwoi anh em
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cua ching ta — Chua dd néi véi chiing ta nhw vy, tat cd chiing ta déu biét
nhw vdy. Ho cd thé khong coi chiing ta nhw nhitng nguoi anh em bdi vi hg
dang thu hdn, hiéu [dm va ky thi. Tuy nhién, voi chit it tinh thirc, chiing ta
co thé’ nhin moi sw tir mot khia canh khdc, va nhw thé ching ta gidi quyét
tinh trang bang cdch khdc. Téi xin dat hét tin twéng vao Ditc Chila noi
Ngai. Toi xin ddt hét tin twéng vao Phdt tinh trong Ngai.

Xin cam on Téng thong di doc thw nay,
Voi long biét on, va trong tinh huynh dg,
Thich Nhat Hanh

Lang Mai

Bang nép song tinh thitc, thé hién duoc si sang tao va tué giac trong
cong viéc, ching ta cd thé dong gop vao su tinh thic cong dong. Roi
ching ta sé du manh d€ c6 thé anh huong téi nhitng nha lanh dao
chinh tri. Chiing ta phai yém trg cac nha lanh dao cua ching ta, ching
ta phai giup ho thdy rd tinh hinh, réng sach lwoc hién tai dang huy
diét va tan pha rat nhiéu, réng cudc chién chdng khung bd chi tao
thém thu han, thém kinh hoang, va thém khiang bé. Chang ta cé thé
chi cho moi nguoi thay r??mg bao luwc da bat lwc. Chi béng cach lé'mg
nghe vdi tam tir bi va str dung 101 ndi ai ngr chuing ta méi ¢d thé loai
bo tri gidc sai [am, g&c ré ctia han thi1 va bao dong.

Chung ta can gat bd cam giac minh da bat luc, da tuyét vong. Chiang
ta cd stec manh, va chung ta phai biét st dung ching dé€ dem lai thay
do6i. Chung ta phai to chtec lai. Sy thye tap coi mo, ai ngir ¢d tac dung
rat mau nhiém. Cac bac phu huynh, nha gido, thuwong gia, hay nghé si,
déu cd thé lam duoc viéc gi d€ dong gdp vao su tinh thirc cong dong.
Tat ca moi nguoi déu co6 trach nhiém. Tinh trang hién nay da rat cap
bach ro6i, khong thé€ d€ cac nha chinh tri don ddc chiu trach nhiém
ntta. Néu khong c¢é tinh thirc cong dong thi khdng thé thuc hién dugc
diéu gi. Giac ngd 1a nén tang ctia moi sy thay d6i. Mdi chting ta phai
ngdi xuéng va quan chiéu sau sac dé thay rd ta la ai va ta c6 thé lam

duoc gi ngay hom nay.
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Thang 9 nam 2006, t6i dwoc moi téi ndi chuyén tai to chiece UNESCO1
cua Lién Hiép Qudc. Toi dé nghi UNESCO nén t6 chire déu dan trén
pham vi toan cau nhitng ngay “khong-xe” d&€ nhac nhd moi ngudi vé
nhitng gi dang xay ra cho mdi treong cuia chiing ta. Tai cdc dao trang
cua Lang Mai, chung t6i da thuc tap mot ngay “khong-xe” trong tuan.
Chuing t6i sap dat cong chuyén triede d€ dén ngay hom d6 khong mot
ai trong chiing t6i lai xe di dau hét. Da c6 rat nhiéu nguoi khap noi
trén thé€ gioi hudng ting va quyét dinh thuce tap ngay “khong-xe” nhu
vay. Muc tiéu la giam muec 1ai xe xudng ndam muoi phan tram. Chung
t6i da bat dau stt dung xe chay bang dau thiec vat dé tranh ting mitc
carbon dioxide trong bau khi quyén, ciing nhu t0 chic déu dan
nhtng ngay “khong-dién”. Chung toi cling tham gia va khuyén khich
nhitng nguwoi khac tham gia ngay “khong-xe” vao ngay 22 thang 9
mdi ndm (d€ biét thém chi tiét va tham gia, xin moi ghé thim mang
www.car-free-days.org hay www.worldcarfree.net/wcfd). Chi néi vé
nguy co thoi thi khong du. Phai hanh dong va moi moi nguoi cung
hanh dong.

Co nguedi hoi toi rang sau tdt ca nhitng tan pha ma chiing ta da gay ra
lam sao nhén loai c¢6 thé hoa giai dugc voi dia cau? Chung ta co thé
hoa giai véi dat Me (Mother Earth) bang cach thuc tap thién hanh.
Moi burde chan ching ta sé budc nhue hdn vao méit dat véi long biét on
va tinh thuwong va hita rang chung ta s& chdm dit nhitng hanh dong
tan pha dat Me. Néu chang ta ti€p tuc khai thac triét d€ dia cau nhuw
hién nay thi van minh nhéan loai s€ bj tiéu diét. Muon xoay chuyén
tinh thé can phai tinh thtrc, phai giac ngd. But da tu giac ngo. Bay gio
ching ta can phai dat téi giac ngd cong dong dé chan dung con
duong tw huy diét. Van minh nhan loai sé khong con néu ta ct ti€p
tuc dam chim trong viéc tranh gianh quyeén luc, danh vong, sac duc,
va tai loi.

Mot hom, trong gio thién toa, toi quan chi€u vé hién twong ham nong
dia cau (global warming,) tran séng than tai Dong Nam A, tinh trang
thay doi khi hau, v.v... T6i rat kho tam va hoi Thién Nhién: “Thién
Nhién o0i, ching t6i cd thé nwong tua vao Nguoi nita hay khong?” So
di t6i hoi nhur thé 1a vi t6i biét rang Thién Nhién rat thong minh va
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biét cach phan tng d€ thiét 1ap lai quan binh, d6i khi manh liét. Va
Thién Nhién da tra 10i t6i bang mot cau hoi: “Thé thi ta c6 thé tin cay
vao nha nguroi dugc khong?” Cau hoi lat nguoc lai cau hoi caa toi:
Thién Nhién c6 thé tin cady dugc vao loai nguwoi hay khong? Sau mot
hoi thd sau va dai, toi tra 10i: “Vang, Thién nhién c6 thé tin cay phan
16n noi t6i.” Khi dy t6i nghe Thién nhién dap lai: “Thé thi nha ngwoi
cling co thé tin cdy mot phan 16n noi ta.” D6 la mot cudc doi thoai rat
sau sac gitta t6i va Thién Nhién.

Khong nén coi day 1la mot 10i tuyén bd suong. Day phai la mot cam
két ctia tat ca moi nguoi, d€ cho thién nhién c6 thé dap lai theo mot
chiéu hudng tich cuc. Voi tué giac, cong dong ching ta c6 thé hoa giai
véi thién nhién va chita lanh dia cAu cta chtng ta. Moi nguoi trong
ching ta phai lam méot viéc gi trong cudc song hang ngay dé€ dong
gop, d€ bao dam tuong lai cho cac thé hé mai sau.

Gan day, toi c6 co hoi kinh nghiém truc tiép vé sttc manh tinh thirc
cong dong khi t6i vé tham Viét Nam cung véi tang than, sau gan bon
muoi nam xa cach. Toéi sang Tay phuwong nam 1966, khi ay t6i bon
muoi tudi. Toi téi Hoa Ky d€ kéu goi cham dat tha bom. Thoi diém
d6, nira triéu quan linh Hoa Ky da c6 mat tai Viét Nam, trong sd do cd
trén nam muwoi ngan quan nhan da bi giét hay mat tich trong cudc
chién. Nhiéu triéu thuong dan Viét Nam thiét mang vi chién tranh.
DAt dai, rizng nai, sdng ngoi bi tan pha va 6 nhiém vi cac chat ddc héa
hoc. Khi dy t6i da 1a moét gido tho va nha van duoc biét tiéng trong
nudc. Toi c6 y dinh ¢ lai Hoa Ky trong ba thang dé€ kéu goi cham dat
chién tranh. Nhung sau ba thang, toi duoc biét la chinh quyén Viét
Nam khong cho phép toi trd vé nudc vi toi da ca gan lén tiéng kéu goi
hoa binh.

Trong chién tranh, chiing t6i da chitng kién khong biét bao nhiéu dau
kho ma nguwoi dan Viét Nam phai ganh chiu do chién tranh gay ra.
Chung t6i bi ket gitta hai bén 1am chién va chung to6i budc phai lén
tiéng. Nhung da sd chung t6i khong c¢d phuong tién d€ bay toé y kién
cta minh. Chang t6i khong c6 dai phat thanh, khong cé dai truyén
hinh, khong c6 bao chi d€ noi 1én thuc trang. Nhiing ai dam kéu goi
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chdng chién tranh déu bj bat. Cho nén c6 nhitng nguoi da ty thidu dé
thu htit cong luan, d€ cong luan khong con tho o triede ndi dau ctia da
s0 dan ching khong mudn chién tranh. Chi khi d6 bao chi méi thdy
rang da s& nguodi dan Viét Nam khong chdp nhan chién tranh. D6 1a
ly do vi sao tdi quyét dinh di sang cac nudc Tay phuwong dé ndi cho
thé gidi biet nhitng dau kho ctia dat nuwdc Viét Nam va dan toc Viét
Nam.

Sau khi duogc biét chinh phu Viét Nam Cong Hoa khong muon toi tro
vé Viét Nam, toi van tiép tuc kéu goi cham dut chién tranh Viét Nam
tai Hoa Ky. Sau d6 t6i di sang chau Au, chau A va chau Uc. Cudi ciing
toi dung tai Paris va thiét 1ap mot trung tam tu hoc d€ tiép tuc cong
tac kéu goi hoa binh.

Suét thoi gian bdn muoi ndm, ching toi cd gang dan xép dé trd vé
Viét Nam. Cudi cung, thang Giéng 2005, t6i dugc phép tro vé qué
hwong. Khi roi Viét Nam Jan dau, t6i nhu mot té bao bi tach ra khai co
thé. Tang than 1a mot co thé va mdi thanh vién 1a mot t& bao ctia co
thé. Nhung t6i khong “kho chét” nhu mot t&€ bao, boi vi tdi mang
trong trai tim minh toan thé€ ting than caa t6i. Toi dai dién cho tang
than di kéu goi hoa binh chtt khong di vdi tu cach ca nhan, va toi
thanh 1ap ngay mot tang than nhé tai Tay phuong. Bay gio, sau bon
muoi nam, tang than &y khdng con nho nita.

Phai doan cung vé Viét Nam vdi t6i gom hai tram nguoi. T6i mudn
tro vé Viét Nam nhu mot tang than, mot tang than dich thuwc cha
khong phai nhu mot t€ bao, d€ trinh bay phap mon thuec tap hiéu biét
va thuwong yéu, bdi vi chiing ti biét rang néu chiing t6i thyc tap vitng
vang, tinh tdn va chan thuc thi chang t6i c6 thé chuyén hoa su nghi
ngai cta chinh quyén.

Nhitng thanh vién trong phai doan da thuyec tap rat gioi. Tai khach san,
cac ban thién sinh ngdi thién mdi budi sang. Ho &n chay, ho khong
bao gio dung tdi rwou. Ho gitr im 1lang va ho song nhu mot tang than,
hoa hop trong tinh huynh dé. Quan ly khach san da rat an tugng va
noi: “Ho da bién khach san ching t6i thanh mot thién dwong.”
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Sw ¢ mdt ctia mot tang than gdm cac thay, cac su ¢d, cac vi thién sinh
da gitp ich rat nhiéu. Dan chiing duoc tan mat chiing kién cac thién
sinh Tay phuong tu tap rat gioi. Biéu nay dem lai hiing khoi cho ho.
Trong cac budi phap thoai ching t6i da ching kién nhitng chuyén
hoéa ngay trudc mat. Chung toi da cé thé thdo g& rat nhiéu tri gidc sai
lam. Bay gio moi nguoi biét rd hon vé chiang toi, boi vi rat nhiéu so
hai va nghi ngo da duoc xéa bdé. Néu ching t6i khong c6 kha nang
nang d6 1an nhau bang ning lwong cta ting than va twdi tAm cac hat
gidng ctia kién nhan, hiéu biét va thwong yéu thi chiing tdi c6 thé da
phan tng rat manh mé trudc nhitng khé khan va bo dé chuyén di.

Chung tdi van tiép tuc khiém nhuong, binh tinh va mim cuoi. Cudi
cung su ngan cach da vé bung. Hoc vién Hanh chanh Qudc gia thanh
pho HO Chi Minh da t6 chirc bu6i ndi chuyén cho cac gidi tri thire, hoc
gia, dang vién va cong chitc. Ho danh cho chiing tdi ba trdm chd ngbi.
Tuy nhién, nho thuc tap 4i nglt va lang nghe sdu ma vao phut chot
chuing t6i thuyét phuc dugc ho mo ctra ty do cho tat ca moi nguoi déu
co thé téi nghe. Ngay hom doé co trén mot ngan nguoi da tham dw. Toi
chia sé kinh nghiém giang day dao But bén Tay phuong. Thinh chiing
da rat cham chu lang nghe va dit nhiéu cau héi, trong &6 c6 mot cau
hoi nhu sau: “Néu quy y Tam Bao (Phat, Phap, Tang) thi t6i con cd
quyén yéu nuwdc va yéu dang niva khong?” Cau tra 10 ctia t6i dén tic
khac va rat gian di: “Quy y Tam Bao ma khong duoc quyén yéu nudc,
yéu dang thi quy y d& lam chi?” Thinh chting vo tay rat 1au. D6 1a ly
do vi sao ma khi dén Hué, chung toi duwoc phép to chitc noéi chuyén
cho cac dang vién, tri thirc, va vién chirc. Sau, bay ngan nguoi da dén
tham dy. Va khi chung t6i ra Ha N§i, nam budi néi chuyén da duoc
to chirc cho dang vién, cong chiic, can bg, tri thirc, hoc gia. Thi ra tat
ca moi nguoi déu khat khao tam linh, ho ¢6 co hdi cdi mo khi dwoc
ti€p xtc vadi tang doan. Tai hai budi sinh hoat do Hoc vién Chinh trj
Qudc gia H6 Chi Minh Ha Ndi td chte, vai vi trong Ban T6 chic da
phét biéu rang nén t& chitc nhitng budi thao luan d6i thoai gitta chu
nghia Mac va dao But. Ho cong nhan ri’mg ho c6 thé hoc hoi dwoc rat
nhiéu tir dao But. Nhitng nguoi to chirc da bay to6 y mudn d6i mdi va
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hoc héi thém ntta. Khong khi that coi mo va day tinh ngwoi, thuc su
la tw do ngdn luédn. Day la mot diéu ky diéu.

T6i 6 thé ndi thang ma khong l1am ai tdn thuong boi vi tim toi tran
day tinh yéu thwong va tinh huynh dé. Toi da néi thé nay: “Quy vi
biét khong, bén Lang Mai ching toi song rat don gian. Cac thay, cac
s ¢ va cu si song v6i nhau nhue mot gia dinh. Khong ai c6 xe riéng.
Khong ai co tai khoan ngan hang riéng. Khong ai c¢6 dién thoai riéng,
chiang t6i la cong san th thiét.” Thinh chang pha 1én cuoi, khong ai
gian ca. Va thong diép ctia ching t6i da dugc ti€p nhan.

C6 nguoi lo cho an ninh cuta t6i boi vi toi da dam da dong dén nhitng
van dé quan trong, vi du nhu nan tham nhing. Tuy nhién, ching toi
thay la chung t6i c6 thé ndi 1én sy that, ndi ra nhing gi tu day long,
bdi vi ching t6i biét sit dung ai ng.

Kinh nghiém nay chting minh mot cdch hiing hon, rang su thiic tap
tinh tan cua mot thiéu sd c6 thé anh hwong dén s6 dong.

Chung ta chi c6 mot thoi diém thoi, va chung ta c6 thé lwa chon. Hodc
chay theo duc vong véi vé bé ngoai hung manh, nhung t6i xin cam
doan la ban sé khong tim thdy hanh phtc. Hodc thuc tap nam stec
manh tam linh va dem lai cho ban than, cho nguoi than, déng nghiép,
cong dong sttc manh cua mot vi B6 Tat. D6 1a con duong dem lai
hanh phtc thuc sy. D6 1a con duong duy nhat c6 thé thay doi thé gioi.

111 | Thap Sang Tinh Thic Cong Dong https://thuviensach.vn



Phu luc - Nhirng Bai Thién Tap Cu Thé

Sau day la mot s6 bai tap cu thé gitp ren luyén va phat trién stc
manh tdm linh ma ta c6 thé ap dung, hay c6 thé nédi la d€ thuong thirc,
& bat c dau, bat ctt luc nao, trong d6 rat nhiéu bai c6 thé coi la thién
tap. Noi dén thién tap, ta thwong nghi dén hinh anh mét nha sw ngoi
yén bat dong, khong gi lay chuyén. D6 chi la moét cach thién tap. Con
nhiéu cach thién tap khac ma ta cé thé thuc tap chi trong vai phat, 6

nha hay tai noi lam viéc.

Thién tap gom hai giai doan. Thi nhat la thién chi, chi c6 nghia la
ding lai, dirng lai moi suy nghi tap trung vao mot diem dé€ lam tam
tinh ldng. Thit hai la thién quan, la kha nang cht tam nhin sau d€ dat
tué giac. Trong thién chi, ta chi cht tdm vao mét viéc, vi du nhu budc
chan hay hoi tho. Cht tam ludn c6 nghia 1a cht tam vao mot cai gi.
Chanh niém lu6n la chanh niém vé mot cai gi. Ta khong thé cha tam
hay chanh niém vé khong-mot-cai-gi. Vay thi mudn thuc tap chanh
niém, ta can mot do6i tuwgng. Khi cht tam vao hoi tho thi hoi thd 1a d6i
twong cua sy chu tam va chdnh niém. Khi tao ra nang lwong chanh
niém thi nang luong dy sé 0m ap ddi twong ctia niém va gitt nd song

dong trong tam tri.

Ti€p tuc duy tri chanh niém vao d6i teong, ta cd thé dat tué gidc. Day
la budc tht hai cta thién tap. Vi nhw khi gidn, ta mudn tim ra ly do.
Thyec tap niém va dinh giap ta thady dwoc ban chat that cua con gian
va tué giac do giai phong ta khéi buon gian. Doi tuwgng cta niém va
dinh cang hap dan ta cang dé dinh tdm, néu khong thi di1 ¢8 gang ta
van kho chti tAm. Do d6, bi quyét 1a chon mot d6i twong hap dan; d6i
twong ma hap dan thi tué gidc sé dén nhanh.

Ho'i thé chanh niém

Sau day la bai ke ngé"m ta cd thé hoc thudc long d€ sir dung trong khi
thuee tap hoi thd chanh niém.

Vo, ra
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Sau, chgm

Khoe, nhe

Ling, cuoi

Hién tai, tuyét voi

Hai cht dau: “Vao, ra” ¢ nghia la “Tho vao, t6i biét toi tho vao; tho
ra, tOi biét toi thd ra”. Khi thd vao, ta chi cht tam tdi hoi thd vao.
Khong suy nghi, hoan toan cht tam vao hoi thd vao. Cing vay, khi
tho ra, ta hoan toan cha tam vao hoi tho ra. Pay la bai tap dau tién. Ta
tiép tuc noi tham “Vao, ra” trong khi tho va theo doi sudt chiéu dai

ctia hoi thé vao va hoi tho ra.

Pling d€ tam y chay lang xdng xa roi hoi tho: “Tho vao, toi biét... troi
oi, minh quén khong tat dén trong phong!” Nhu thé khong phai la
chut tam, boi vi tam dang nhay tir chuyén nay sang chuyén khac. Phai
theo doi hoi tho tir dau dén cudi. Hoi tho chi kéo dai bon hay nam
giay dong ho. Ai cing cd thé cht tam mot trdm phan tram vao sudt
chiéu dai mot hoi tho. Thuc tap hoi thd chanh niém vao ra trong mot
phuat, ta diing dwoc suy nghi mot phut. That tuyét voi khi ta duwoc
ngung suy nghi va séng. Hau hét suy nghi ctia chung ta la chuéng
ngai cho viéc song, bdi vi khi miét mai suy nghi thi ta khong “cé
mat”, khong thuc su song, khong tiép xtic voi nhitng mau nhiém cua
su sOng. “T6i suy tw, nén t6i khong hién hiru.” “Tdi suy tw nén t6i bi
lac trong ritng suy tw.” Bi lac trong suy tu nghia la khong hién httu.

Gia str con trai hay con gai ban dang bén canh ban mim cwoi dep nhuw
mot bong hoa. Nhung ban lai dang ban suy tw vé qua kha, tuong lai,
vé nhing dy an, hay dang lo lé’ng budn kho, tic la ban dang bi lac
trong suy tw. Khi do6 con trai hay con gai ban khong c6 d6 cho ban, boi
vi ban khong c6 dé cho cac con. Ban dang ¢ dau do trong ring suy tu.
Chi can ban khong bi suy tu cudn hut thi ban da cé mat trong hién tai
r6i, bay gio va ¢ day, d€ co thé ti€p xtic voi nhitng mau nhiém cua

cudc s6ng, d6 chinh la con trai, con gai ctia ban.

Chi can mot hoi the vao va mot hoi tho ra cling du dé€ ta ngung théi
quen suy nghi va trd vé vdi giay phut hién tai - bay gio va & day. Khi
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tho ¢6 chanh niém thi tam lap tic trd vé vdi than. Trong cudc song
hang ngay, than ta c6 thé & day nhung tdm dang phiéu bat noi nao.
May man thay, chting ta c6 hoi thé. Hoi tho 1a nhip cau néi than va
tam. Ngay khi tho mot hoi thé chanh niém, than tam ttc khac hop
nhat. That 1a tuyét diéu, that 1a dé dang, Chéng can ton bao nhiéu thi
gid, ndm hay muoi gidy dong ho 1a cling, bong nhién ta hét tan loan,
ta c6 chanh niém, c6 dinh tam. Boi vi khi than va tam hop nhat thi ta
thue su c6 mat. Ta thuwc sy c6 mat thi nhitng diéu khac cling ¢ mat,

su song c6 mat, nhitng nguoi throng ¢d mat.

Khi 14i xe, ta phai cha tam tdi hoi tho vao ra. Phai thue sy ¢c6 mat
trong khi 14i xe thi 1di xe mdi an toan. Khi twdi hoa, ta cting thuc tap
hoi tho d€ thuc su cé mdt thuong thirc nhitng bong hoa va c6 niém
vui trong khi twdi hoa.

Khi da biét cach thuc tap hoi tho chanh niém trong khi 1ai xe, rira bat,
di bd, ta moi nhitng ngroi than trong gia dinh cung thuc tap. Ca nha
cung ngoi thuc tap hoi tho chanh niém véi nhau, tan hudng su c6 mat
cta nhau, ddm &m va binh an. Khong can phai xem tivi. R6i sau d6 ta
chia sé thuc tap véi ban be trong cong ty. Ta c6 thé€ bay cho ho
phuong phap tw cham séc khi mét mai, khi xac dong, khi dau budn.

Pén day, xin moi ban tam ngung doc trang sach nay va ngay bay gio
moi ban thuce tap hoi tho vao ra trong mot, hai, hay ba phut cho dén
khi thuc s chd tam vao hoi tho. Ban sé kham pha ra ré‘ing pham chat
ctia hoi tho téng 1én rat nhanh. Dling ¢§ gang lam cho bang dwoc. Ct
dé tu nhién roi hoi thd vao sé sau hon, va hoi thd ra sé cham hon, thw
thai hon, ém diu hon.

Ng6i Thién

Pugc ngbi yén la mot dac an. Khi Tong thong Nelson Mandela dén
tham nudc Phap lan dau sau thoi gian bi giam cam, mot nha bao da
hoi: “Ngai mong mudn diéu gi nhat?” Thu tudng Nelson Mandela tra
loi: “Pwoc ngdi yén va khong phai lam gi ca. Tt khi ra khoi tu, toi

khong cé dwoc cai may man d6. Toi qua ban, cho nén diéu ma toi
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mong muodn nhat la ngdi yén va khong lam gi ca.” Cé co hdi duoc
ngoi yén va thuong thirc hoi thd vao ra la diéu rat tuyét voi. Tho vao,
thd ra, khong co gi kho khan. Moi ban ngo6i cho Nelson Mandela, ngoi
cho tat ca nhiing ai dang rong rudi, cho tdt ca nhiing ai khong c¢ thi
gio tro vé voi chinh minh dé€ thuc sy sdng. Trong thoi dai nay, duoc
ngoi yén la mot sy xa xi ma cling la diéu hét sttc can thiét cho viéc

chtra tri va nudi dudng than tam.

Chon mét tu thé ma ban cam thdy thoadi mai nhat, ngoi trén toa cu hay
trén ghe. Néu ngoi trén ghé thi dat ca hai long ban chan xudng san
nha. Lung thang, nhung khong cting. Budng thutr hoan toan, ngbi that
tw nhién trén ghé hodc toa cy, bung mém, miéng mim cwoi. Chu tam
hoan toan vao hoi thd vao, ra. Khodng mot vai phut, tam bat dau bi
xao lang, khi dy ta mim cuoi va nhe nhang dwa chanh niém tré vé hoi
thd. Néu c6 qua nhiéu suy nghi khoi 1én trong khi ngo6i thién, ban
ditng lo le”'mg, buc boi, chi cdn mim cuoi, diu dang kéo y thirc tro vé
hoi thd mdi khi bi xao lang. Trong mot budi ngdi thién sé cé nhiéu lan
ban bi that niém, nhung thuc tap tinh tan mot thoi gian so lan do6 sé

giam di.

Ngoi thién trude hét la dé€ khong phai 1am gi hét va dé duogc budng
thu. Khi nam vitng nghé thuat theo déi hoi tho va mim cuoi thi cang
ngoi thién cang thay thich thi. R6i, nho nang lwong cua niém va dinh,
ta s& bat dau quan chiéu sau sac vao than thé, tam thitc va hoan canh.
Khi thady moi sw, moi viéc mot cach rd rang, ta c6 thé tranh dwgc rat
nhiéu [Am 16i. Ta sé c6 co hdi lam nhing viéc nén lam, d€ dem lai an
lac, hanh phuc cho ta va nhitng nguroi ta thwong. D6 1a 1oi ich caa

ngoi thién.

Thién Di

Xin duoc bo sung vé thuc tap thién di (thién hanh) da dwoc gidi thiéu
trong chwong Ba. Ai ciing can di. Khi di ttr van phong téi bai dau xe,
hay t6i nha vé sinh, khi phai veot qua vai day phd hay chi may budc
chan, ta ludn ludn cé thé thuc tap thién hanh, nghia la di trong chanh
niém tirng brdc mot, khong suy nghi, khong tinh toan.
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Dé€ di that thanh thoi, ban nén két hop budc chan véi hoi tho, khi tho
vao c6 thé budce hai, hay ba budc, tho ra budc hai hay ba bude. Toi
thuong budc hai budc khi thé vao va néi: “Vao, vao”. Tdi ndi bang
ban chan chit khong néi bang miéng. Tdi dat tat ca sw chd tdm vao hai
long ban chan. Ban chan cua téi “hon” 1én mat dat voi tat ca tinh
thwong. Khi thd ra, toi di thém hai budc va ndi: “Ra, ra”. Nhu thé
nhip di cta t6i 1a “Vao, vao. Ra, ra.”, ban chan cham dat trong chanh
niém. Thé ty nhién va phdi hgp budc chan véi hoi thoe. Dung suy
nghi mong lung, dem sy cha y cia minh xudng hai long ban chan. Ta
sé thay rang budc chan cua ta viing vang hon, chac chan hon. Sy
vitng chac 4y sé di vao trong co thé, vao trong tam thitc ta. Hay di
nhu mot ngwoi ty do. Ta khong con la nd 1€ cho nhitng dw an hay
budn phién nira. Mobi bude chan 1a mot bude phuc hoi tu do.

T6i di vi t61 mudn di, khong phai vi ai thtc giuc hay ép budc. Toi di
nhu mot nguoi tw do, tan hudng tiing budc chan. Toi khong hap tap
bdi vi t6i mudn thuc s c6 mdt trong hién tai, ngay bay gio va ¢ day,
ti€p xuc vaéi sy sdng trong tirng budc chan “Vao, vao. Ra, ra”. Di nhu
thé rat dé chiu béi vi ta cdm nhan duoc tw do trong ta. Di ma khong bi
qua kht, tuong lai, dy an 16i kéo, titc ban dugc la chinh ban, la cha

nhan.

Sau khi thyce tap cau dau cua bai ké, ta thuc tap cau tiép theo “Sau,
cham”. “Sau sau, cham cham”. Tho vao tham ndi “sau, sau”, thd ra
tham néi “cham, cham”. Néi bang ban chan, cht khong phai ndi bang
cai dau. D€ y xem ta budc duwoc may budc khi thé vao, may budce khi
thd ra, tuy theo kha nang cua buéng phoi ma thd cho thoai mai la
dwoc. Bi ma nhw lao tdc mét nhoc thi titc la minh di chwa ding. Thuc
tap phai cam thay dé chiu va c6 s tri liéu, chuyén hda.

Tiép dén la “Khoe, nhe”. “Khode, khoe, nhe, nhe.” Bing noéi mot cach
may modc. Khi ndi “Khoe, nhe” ta phai cam thay than, tam ta thuc sy
khoe, nhe. Khi ban cht1 tam va tan huwong ting budc chan tic la ban
dang nang d& cho tdt ca nhitng ai ciing dang thuc tap nhw ban, va
nguoc lai ban cling dugc nang dé boi sy thuce tap ctia moi nguoi. Néu
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burdc duge nhitng budce chan vitng chai, thanh thoi, khoe, nhe, thi ban

da dong gop rat nhiéu vao pham chdt cudc song cua tat ca moi nguoi.

Phai c6 kha nang budng bo. Bat cit diéu gi xay ra cling khong lam cho
ta danh mat hanh phtc, an lac boi vi nang luong cta chanh niém cé
trong ta. But c6 trong ta khi ta mim cwoi trong chdnh niém. But c6
trong ta khi ta di trong chanh niém. But c6 trong ta khi ta udng tra
trong chanh niém. Ta c6 kha nang udng tra trong chanh niém, di
trong chanh niém, tho trong chanh niém. Ping nghi rang But la mot
khai niém trtru twong. But rat cu thé. But la ndang lwong chanh niém

ludn c6 san trong ta, néu ta biét cach st dung.

To6i biet mot nit doanh nhéan ludn ludn thyc tap thién hanh. Thay vi
hap tap, ba danh cho minh du thi gio d€ thudng thikc tiing budc di va
khong hé tinh toan chuyén cong viéc trong khi di. Ba biét cham soc
than tam véi tat ca tinh thuong.

Di thién 1a mot viéc ma ai trong chung ta cling c6 thé hoc dwoc. Biét
rang minh dang con song, biét rang minh dang di trén mat dia cau
xinh dep 1a diéu méau nhiém. Nhiéu nguoi trong ching ta chi biét
chay, khong c6 kha nang sdng sau sac trong gio phut hién tai. Néu chi
di d€ téi mot dia diém khac tac la ta dang hy sinh nhitng budce di ctia
minh. Ta ddnh mat su sdng trong khi di, ta bi 16 von. Thién Puong
nam ¢ dau? Thién Puong nam trong giay phut hién tai. Néu biét thuc
tap di trong chanh niém thi ta c6 thé tiép xuc voi Thién Duong ngay
trong titng budc chan. Chi la van dé thuc tdp ma thoi, bi€t bao mau

nhiém cta cudc doi dang ¢ mat doé cho ta.

Mot hom, t0i di thién hanh tai xom Ha véi cac xo va cac cha co6 Thién
Chua gido. Chung t6i di trén tham co vé phia ring. Pang mua xuan,
rat nhiéu bong hoa nho li ti da mau sac no khap tham co xanh. Ching
toi di trong chanh niém cho nén ching t6i c6 thé thuwdng thirc nhitng
veé dep do ctia cudc song. Ching t6i di trong im lang, vui véi ting
bwde chan dat ém diu 1én mat dat, tiép xuc voi nhiing gi c6 mat.
Chung t6i dirng lai ¢ bia rirng, ngdi xudng léng nghe tiéng chim hot
va ngam nhin 4nh nang xuyén qua k& 1. Hém d6, phan dong chting
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toi la tu si, Thién Chua giao va Phat gido. Toi quay lai va ndi voi mot
Thay nguoi Phap: “Thay biét khong, Thién Puong la bay gio hodc
khong bao gio.” Toi néi bang tiéng Phap “Le paradis est maintenant
ou jamais.” Thay ay gat dau va mim cuoi. Thién Duong khong phai la
mot y niém. Thién Puong ¢ thuc, bdi vi su song ¢ thuc, ngay day,

v&i biét bao mau nhiém.

Néu khong cé kha nang song trong gidy phut hién tai thi khong cd
kha nang dat chan 1én Tinh D6 hay vao Thién Puong. Chi can thuc
tap mot chut, ta co thé ngling lai, ngay bay gio va ¢ day, va tiép xuc
sau sic voi su song. Khi d6 cudc song sé tot dep hon, bdi vi ta ¢d thém
vitng chai, tt do, va hanh phtc. Danh thi gio d€ di nhu thé modi ngay
sé giup ta chuyén hda than tam, d€ c6 thé cham soc ban théan, cham
soc gia dinh, dong nghiép ngay cang tot hon.

Mim Cw¢i Chanh Niém

Thuec tap tiép theo la “Lang - Cuwoi.” Thd vao, mim cuoi. Tho ra, tinh
lang. Thé vao, toi mim cuwoi véi than thé toi; tho ra, toi an tinh toan
than. Tho vao, toi mim cwoi voi cam tho trong toi. Tho ra, an tinh cam
tho trong t6i. Thuc tdp mim cuoi rat hiéu qua, khong can phai hoan
toan thay vui maéi c6 thé mim cwoi, boi vi mim cwoi 1a tap yoga - yoga
cho miéng. Du khong cam thdy vui, nhung khi mim cuoi khoang ba
tram co mat ta dwoc buong thw. Khi ta gian dix hay s¢ hai, cac bép thit
dy cang ra, soi guong thi sé thdy. Nhung néu biét tho va mim cwoi,
cac bap thit trén mit thr gidn nhanh chéng va ta s& cam thdy khoe
nhe hon. Ta cling c6 thé gitip nguodi khac giam bét cang thang bang
cach tho va mim cwoi. “Thé vao, t6i mim cwoi. Tho ra toi budng thuw
cang thang trong toi.”

Tho vao, ta ¥ thitc rang nguoi kia vira néi hodc lam diéu gi d6 lam ta
gian. Tho ra, ta mim cudi vi biét rang ta ¢ thé 6m ap con gian &y va
lay lai binh an. Ta c6 thé viét xuéng mot manh giay nho c& tam thé tin
dung (credit card) va cat vao vi: “Tdi dang gian, nhung t6i biét toi co
thé 14y lai dwoc binh an.” Mdi khi gian va cam thay sap mat binh tinh
thi 1dy manh gidy do ra doc va theo doi hoi tho. Phai hanh dong ngay
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ttec khac trude khi ¢ thé gay tai hai cho minh va cho nguoi thuong.
Manh giady ay la mot vi But, hay cat vao vi, d€ khi can thi 18y ra doc va
quay ve thuc tap.

Hién Tai Tuyét Voi

Bai tap cudi cung la: “Tho vao, toi an tru trong giay phut hién tai. Tho
ra, tOi biét day la gidy phut tuyét voi. Hién tai, tuyét voi.” Gidy phuat
duy nhat ma ta thyc sy song la giay phut hién tai. Diéu nay dung cho
ca nhitng tu nhan bi két an tu chung than. Trong bai ndi chuyén véi
150 t nhan tai nha tu Maryland gan thu d6 Washington, t6i chia sé
v6i ho rang ho c6 thé sdng hanh phtic trong gidy phut hién tai, ngay
bay gio va ¢ day. Téi ndi rang: “Khi budc vao khdm duong nay, du
phai qua nhiéu 16p ctra sat, tdi van thay rang khong khi trong nay
cting trong lanh khong khac gi khong khi ngoai kia, bau troi trong
nay cling trong xanh nhw bau troi ngoai kia, co cay trong nay ciing
dep twoi nhw o ciy ngoai kia. O trong nay, cac ban ciing c¢6 du diéu
kién d€ thuc tap di trong chanh niém, tho trong chanh niém. Néu cac
ban biét thuc tap thi gidy phat nay sé la giay phuat tuyét voi. Cac ban
khong can dogi dén khi ra khoi noi day méi hanh phuc.” Céc tu nhan

rat cham cht nghe va té y quyét tam thuc tap.

Trong bédt c hoan canh kho khan nao, néu ching ta bi€t md rong
1ong dén nhéan nhitng diéu kién cta hanh phcg, an lac sdn ¢4, thi gidy
phut hién tai s€ la giay phut tuyét voi. Hanh phtic luon cé mét, ngay
bay gio va ¢ day. Chi can thuec tap trd vé véi phat giay hién tai, thuc
tap dé chuyén héa théi quen dudi theo tuong lai hay chim dam trong
qua khtt. Ta hoc cach an murng suw song trong gio phut hién tai.

Piéu Phuc Cam Xuc Manh

Nhiéu nguoi trong chung ta rat kho s& vi khong biét cach diéu phuc
cam xuc manh. Khi thdy mot cam tho bat an xudt hién, ta tw nhu:
“Thé vao, toi c6 mat cho cam tho ctia toi. Tho ra, toi an tinh cam tho

cua toi.” Lam nhw vay ta sé thdy tam minh lang diu. Diéu nay rat
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quan trong bdi vi hoi thé chanh niém cé thé lam lang diu nhitng cam
tho bt an du do la tuyét vong, so hai, hay gian hon.

Khi thay cam xtc manh troi day, ta phai tré vé tu than, thuc tap hoi
thd chanh niém, ché tac nang lwong chanh niém d€ tw bao hg, cé mat
d6 cho cam xac. Pting d€ cho cam xuc ché€ ngu. Piing 1a nan nhéan cta

cam xuc.

Ciing nhu khi sap bao, ta phai lo chdng d& ngodi nha dé tranh bi tan
pha. Cam xtic manh phat xuat tit bén trong, tir sdu tham ctia tam thtkc.
Ning lwong chanh niém ciing phat xuat tir sdu tham ctia tam thtec. Sw
thue tap la ngdi viing trén ghé, hai ban chan dat sat xuéng san nha,
hodc ngobi trén toa cy, hai chan xép ban gia hay kiét gia, cling c6 thé
nam trén giuong trong tu thé thoai mai va theo ddi hoi ths, cht tam
vao bung dudi. Tai sao chu tdam vao bung dwdi? Trong con bao, néu
nhin 1én ngon cay dang oan minh trong gio, ta thdy rat mong manh,
cam tudng rang cay rat dé gay d6. Nhung néu nhin xudng dudi goc
cay thi cdm thdy rat an toan, than cay viing chac, ré dam sau vao long
dat, cé thé chiu dwoc con bao.

Ta ciing nht mot cai cay, va cam xtc la con bao sap téi. Néu khong
chuan bj ta sé bi cudn di. Chuan bi & day c6 nghia la bat dau hoi thd
chanh niém va dua sy cha tdm xudng bung, phia dudi ron. Nhu thé
goi la “hoi thd bung”. Dua sy chtl tam xudng bung dudi, d€' y tdi hoi
tho va sg phong xep cua bung. Thanh bung cling vi nhu goc cay.
Khong nén chu tam lén dau boi vi d6 1a noi con bao dang hoanh
hanh, rat nguy hiém. Hay xudng trt1 dn 6 goc cay, phia dwdi ron, ban
sé dugc an toan.

Thuc tap nay don gian nhung rat hiéu qua. Ta phai y thitc rang mot
cam xuc chi la cdm xuc, va chi la mét phan nho ctia con nguoi ta. Ta
16n hon thé rat nhiéu. Cam xutc dén, ¢ lai trong chdc 1at, roi di nhw
con gio. Biét nhu thé ta khong s¢ hai cam xtc. Nhiéu ban tré rat dau
kho vi khong biét cach lam cht nhitng cam xtic manh. Cac ban &y tin
rang cach duy nhat c6 thé chdm dét dau khd 1a tu ti. Nhiéu nguoi tré

da thiét mang oan udng vi khong biét cach diéu phuc cam xtc. Ma

120 | Phu luc - Nhitng Bai Thién Tap Cu Thé https://thuviensach.vn



thyce ra viéc d6 dau cd kho, chi can y thic rang cam xtc chi la cam
xuc, dén roi di. Sao ta lai phai chét vi mot cam xtc? Ta 16n hon cam
xtic rat nhiéu.

Khi cht tam vao phia bung trong muoi lam hay hai muwoi phuat va an
tra trong thyc tap ay, cdm xuc s€ nhe dan, ta sé cam thay binh an va
hanh phtic vi ta da biét cdch lam chti cdm xtic. Ta biét rang sau nay,
néu cam xuc manh c6 tdi ta da biét cach doi pho.

Khi thye tap va tin twdng noi phap mon thuc tap, ta ¢ thé giup nguoi
than dang bi cam xtc lam khé. “Dén day, ngbi véi toi, nam 13y tay toi.
Chung ta cung thuc tap hoi thd chanh niém va cht tam vao sw phong
xep ctia bung.” Khi cam tay nguoi kia, ta c6 thé truyén cho nguoi ay
stcc manh va niém tin, ca hai sé cung tho. Muoi lam, hai muoi phuat
sau nguoi kia sé cam thay binh an. Lan sau nguoi ay co thé ty thuec
tap mot minh. Ta cd thé ciru mot mang ngudi bang cach huéng dan
nguoi dy thyce tdp nhu theé.

T6i khuyén ban khong nén cho khi cam xtic manh téi méi bat dau
thure tap. Khi d6 chac chan ban sé quén tat ca. Phai thure tip ngay bay
gi0, thuee tAp muoi lam phut mdi ngay. Thuee tip hoi thd chanh niém
trong tu thé ngdi hay nam, chti tim vao phan bung. Hoi tho bung c6
thé rat sau, rat cham va rat manh. Tiép tuc thuc tap nhu thé trong ba
tuan 1&, ban sé vitng vang hon nhiéu. R6i khi cdm xtic manh trdi day,
ban sé nhd thuc tap va sé dé dang thanh cong. Dan dan, cAm xtc sé
yéu di. Ban khong can phai tranh dau, ctt d€ cho nang luong cua
chanh niém 6m ap cam xuc, roi cam xuc sé€ yéu bét va trd xudng vung
tang thttc.

Thién Buéng Thw

Thuee tap thién budng thu, tai noi lam viéc hay ¢ nha moéi ngay hay
mdi tuan, sé dem lai loi ich cho bat ctt ai. DU lam nghé gi, thé nao &
noi lam viéc ta cling tim dwgc mot chd dé budng thue muoi 1am phut,
tai nha cling vay. Sau khi thuc tap c6 két qua, ta cd thé huéng dan
mot budi thién budng thu cho moi nguoi trong gia dinh hay cho dong
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nghiép. Ta nén thyc tp thién budng thu tai noi lam viéc mdi ngay.
Néu bi bénh, chiing ta khong thé lam viéc hiéu qua, c6 khi phai nghi
viéc. Cho nén danh muoi 1dm phut thién budng thu sau mbi ba, bon
gio lam viéc la viéc rat thuc t€, gitp giam chi phi cho cong ty. Ban ¢
thé ty minh huéng dan budi thién tap va sé cam thay rat thich tha.
Khi ban c6 thé lam cho moi ngwoi thodi mai va hanh phtc thi hanh
phtic cia ban con 16n gap bodi phan.

Ta c6 thé sit dung chi dan sau day d& hudéng dan budng thu cho ca
nhom. C6 thé thinh mot tiéng chuong khi bat dau va chdm dit budi
tap. Néu thuc tdp mot minh thi c6 thé nghe huéng dan tir CD.

Nam ngtra thodi mai, hai canh tay budng xudi. Thur gian toan than. Y
thirc t6i san nha hay ném giwong dwdi lung va cam nhéan sy tiép xac
gitta lung vo6i san nha hay ném. D€ cho than chim xudng.

Bay gio hay chu y dén hoi thd vao, ra. Theo doi hoi tho va cha y dén
sy phong, xep cua bung.

Vao... ra... phong... xep... phong... xep.

Tho vao... tho ra... Ta thdy toan than nhe... nhu mét canh beo troi trén

mat nudec...
Khong can di dau... Khong can lam gi... Ta tyw do nhuw may bay...
Thé vao, chti y dén d6i mat...

Thé ra, thwe gian d6i mat... D& d6i mat nghi ngoi... thé vao... buéng
thu nhitng bap thit chung quanh mat... Thé ra gii tinh thuwong yéu
dén d6i mit, cam on ddi mit, nho c6 mit ma ta thay duoc bao nhiéu

mau sdac, bao nhiéu vé dep...
Thé vao, cha y dén miéng...

Tho ra, thu gian miéng... buong thu moi cang thang noi miéng... Moi
la canh hoa, hdy dé hoa no trén méi... Mim cudi dé cho hang trdm bap
thit trén mat dugc thu gian. Cac bép thit trén m4, trén ham, trén cam

khong con cang nira.
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Thé vao, cha y dén hai vai.

Tho ra, thu gian hai vai. D€ cho hai vai chim xudng san nha... trit bo
tat ca cang thang tich tu lau ngay xudng dat... Hai vai tling nang triu...
Gio day dé cho hai vai duoc budng thu.

Tho vao, cht y dén hai canh tay.

Tho ra, budng thu hai canh tay... D€ cho hai canh tay chim xudng san
nha... Budng thu canh tay... khuyu tay... canh tay dudi... cO tay... ban
tay... cdc ngon tay... Ctr dong nhe cac ngdn tay d€ thém thw gian.

Tho vao, chu y dén trai tim.

Tho ra, thw gidn trai tim. Lau nay, cach ta an udng, lam viéc, lo léng,
cang thang da vo tinh nguoc dai trai tim ta... Trai tim ta lam viéc sudt
ngay dém khong nghi. Gio day, ta dang 6m ap trai tim bang tat ca su
diu dang, thwong yéu, cham soc.

Thé vao, cha y dén doi chan.

Tho ra, thu gian d6i chan. Budng thu hai dti... hai dau g6i... hai bap
chan... mét ca chan... hai ban chan... cic ngén chan... Ctt ddng nhe céc
ngdn chan dé€ thém thw gian. Gai tinh thwong va sy quan tam dén tan
cac ngon chan...

Chu y tdi hoi tho... vé su phong xep cua bung.
Theo doi hoi tho... va cht y dén tay, chan... Ct dong nhe tay, chan.
Nhe nhang ngdi day... va ding day...

Thuc tap nhu vay trong nam phut hay lau hon, ngoai ra ta cé thé thay
d6i bai hudng dan trén day cho thich hop véi hoan canh. Bai thyec tap
nay hudng su cht y dén ting bd phan trong co thé, dau, tdc, tai, 0,
budng phdi, cadc co quan ndi tang (vi du hé tiéu hoa) va bat ci bd
phan nao can cham soc, chia tri. Ta 6m ap tirng bo phan cua co thé,
gti tinh thwong, long biét on va sy quan tam cham soc theo tiing hoi
tho vao, ra.
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Quan Ly Ciang Thang (Stress)

Chang ton mot dong dé thiét 1ap mot chuong trinh quan Iy stress
trong cong ty hay noi lam viéc cta ban. Diéu quan trong la phai huan
luyén moét vai nhan vién phu t4 d€ ho c6 kha ndang quan ly cang
thang. Nhitng nhan vién nay phai thuc tap cho minh tredc. Ho phai
tin twdng vao loi ich ctia viéc thuc tap thién budng thu, hoi thd chanh
niém, nu cwoi, budc chan chanh niém, d€ sau do cd thé chia sé nhitng

thuc tap dy cho nhiing dong nghiép khac.

Tai Lang Mai, mdi khi nghe tiéng chudng, ching t6i thuc tap tro vé
hoi tho va budng thu co thé. Ta cling c6 thé ap dung cach tuong tw
trong cong ty. Ta chon mot khiic nhac dai khoang mot phat va cho
phét trén hé thdng am thanh cong cong ctia cong ty mdi mot hodc hai
gio. Khi nghe nhac, tat cd moi nguoi déu dung lai, tré vé hoi tho va
budng thu. Nén thay ban nhac thuwong xuyén. Sau mot thang ta ¢ thé
thay khong khi lam viéc trong s¢ thay doi. Tiéng nhac tréd thanh tiéng
goi ctia But, hay cua Chuaa dua ta tré vé voi nu cuoi, hoi tho d€ lam

moi than tam, gidp ta tro “vé nha”.

Tra loi dién thoai

Tai Lang Mai, mdi khi dién thoai reo, ching t6i ditng moi cdng viéc
va quay vé véi hoi tho. “Tho vao, tam tinh lang. Tho ra, miéng mim
cwoi.” Tho ba hoi triede khi nhac dién thoai, nho thé, tam binh an hon,
c6 tinh thwong hon khi tra 10i. Nguwoi ¢ bén kia dau day sé nhan ra
pham chat tiéng ndi ctuia ta ngay va cudc doi thoai sé€ ¢ pham chat khi
ta da ti€p xtic voi binh an, vitng chai, va thuong yéu .

Rat nhiéu ngwoi da thyc tap “thién dién thoai” 6 nha va noi lam viéc,
Mbi khi nghe tiéng chudng dién thoai, ho ngirng lai va thd trong
chanh niém, thuwong thitc hoi tho vao, ra, va nho do c6 thém binh an.
Thyec tap nay anh huong rat tich cyc tdi cong viéc. Toi biet mot nha
doanh nghiép luon luon thuc tap tho chdnh niém trudce khi tra 1oi
dién thoai. Va dng cho biét rang thuc tap nhu thé gitp 6ng hoan toan
c6 mat khi ndi chuyén dién thoai.
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An trong chanh niém

An trong chanh niém la mot thuc tap rat tuyét voi. Khi an, ta chi chuy
vao hai chuyén: thitc an va moi nguoi chung quanh, khong ban tam
vé qua khtt hay tuwong lai, du 4n hay lo au. Ta an thé nao d€ c6 duoc
niém vui va hanh phtic khi dn. Khi gap 1én mot miéng thiic an, ta y
thitc vé no, ta nhin cho rd d€ thay rang day la ting pham cua dat, troi,
va cong phu lao tac. Sau do ta dwa thirc an vao miéng va nhai that ky

trong chanh niém.

Khi gap mot miéng ca-rdt, toi luén ¢ mat cho miéng ca-rét, nhin rd
miéng ca-rot. Toi gap miéng ca-rot véi tat ca than tam toi. Néu tam
dang ban vé qua khtt hay tueong lai, vé du an hay lo au thi t6i dau ¢
thé biét ro 1a t6i da dua miéng ca-rét vao miéng. Ciing nhw khi mo
canh ctra hay thap mot nén hwong, t6i dau tu mot tram phan trdm vao
viéc déng ctra hay thap hurong.

Moi ban cung an trong chanh niém véi toi. Trude khi bo miéng ca-rot
vao miéng, ban c6 thé ndi tham “ca-rot” nhu ban dang goi tham tén
nguoi thwong, va khi &y miéng ca-rot sé hién ra rd rang hon. Bo
miéng ca-rOt vao, ban biét la minh dang bo miéng ca-rét vao miéng.
Nhai miéng ca-rot, ban biét la minh dang nhai miéng ca-r6t. Ban
khong nhai du an, bu6n dau, qua khit, hay tuong lai.

Chi nén lam mot viéc ma thdi. Khi gap miéng ca-rt nhu thé ban sé ¢6
tué giac vé miéng ca-rét. Ban sé thdy trong d6 tdt ca nhiing g1 da lam
nén miéng ca-rét: ddm may, anh nang, trai dat... Miéng ca-rot dai dién
cho ca v try. Ban mim cuoi véi miéng ca-rot. Khong ton nhiéu thi
gio, chi mot gidy dong ho thoi. Co niém va dinh, ban ¢ thé dat tué
giac vé tu tinh ctia miéng ca-rot.

Trong nghi thirc Bi Tich Thanh Thé (Eucharist) theo truyén thong Ki-
to gido, vi linh muc dua cho ban mot miéng banh va noéi ri’mg miéng
banh la minh thanh cua Chta Jesus. Néu biét cach ti€p nhan miéng
banh &y thi ban sé duogc rira toi va dugc sy song doi doi. Miéng ca-rot
cling la mau thit cua vii tru. Néu biét cach ti€p nhan ban sé duoc an

phudc cua sw s6ng chan thyc. Nhung néu ban an miéng ca-rot trong
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that niém, su song khong hién hitu. Néu ban bi suy tw, buon gian

cudn hut thi miéng ca-r6t khong con la st gia cta vii tru nita.

Tai Lang Mai, chung t6i dn trong im lang hai mwoi phut dau boi vi
ching ta khong thé tap trung vao thirc an néu vira an vira ndi chuyén,
va khong biét tran quy su c6 mat cia nhitng nguoi an ciing. Y thtic
dwoc su hién dién cta thitc an va ctia nhitng nguoi ¢6 mat giup ta
thuee tap sau hon. Sy im lang c6 thé rat hung trang. Im lang giap cho

ta c6 mat mot tram phan tram.

D€ thuong thitc mon &n, ta nén an that cham. Nhai it nhat la ba mwoi
[an trede khi nudt. Khi nhai, ta the va budng thw, ¢ mat that su bay
gio va o day. Doi khi nhai thic an toi ciing st dung bai ké “Vao, ra,
sau, cham”. T6i nhai theo hoi tho, hanh phtc ngay bay gio va ¢ day.

Da cé nguoi td chitc nhitng bira an trua im 1lang va chanh niém tai noi
lam viéc lam. Moi nguoi cing ngoi an im lang trong muwoi hay muoi
lam phat r6i méi néi chuyén, va tat ca déu rat thich thu.
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Phu luc - Lam Viéc va Vui Choi

Cau chuyén vé hang Patagonia

Kinh nghiém cuaa t6i vé quyén lyc, ngay tir khi con tré, 1a kinh nghiém
ctia mot tu si. O day toi mudn chia sé vdi cac ban cau chuyén ctia mot
nguoi da hiéu y nghia cua quyén lgc tdm linh trong Iinh vuc kinh
doanh. Yvon Chouinard bat dau budc vao thé giéi kinh doanh nim
1950, khi ay anh la nha vo6 dich vé “leo nii”. Anh bat dau tao mau, san
xudt, va phan phéi dung cu leo ntii. Ndm 1964, anh 4n hanh mau don
dat hang qua buu dién, dong thoi gidi thiéu san pham chi trong 1
trang gidy, 14y tén la Patagonia, trong d6 khuyén cao khach hang rang
hang c6 thé dén cham vi anh ban di leo nti. Cho dén gitra thap nién
80, tong doanh thu ban ra cta cong ty dat 20 triéu USD, va dén nam
1990 thi Ién dén 100 triéu USD.

Hién nay doanh s ban ra hang nam ctia hang Patagonia 1én téi trén
230 triéu USD. Yvon Chouinard van 1a chu hang, va van danh phan
16n thi gio di khap thé gidi trac nghiém dung cu di nti, chéo thuyén
va leo vach nti. Tap chi Fortune va Working Mother da xép Patagonia
vao danh sach mot tram cong ty t6t nhdt trong nudc dé€ xin vao lam.
Ndam 2004, Chouinard khoi xedng chwong trinh bao vé cac dai duong
ma Patagonia da tai trg hon 22 triéu USD ké tir nam 1985. Trong cudn
sach ctia minh, Let My People Go Surfing (Hay d€ nhan vién cta toi
di ludt song), Chouinard ké lai réng dao But va sp thuc tap chanh
niém da giap cho doanh nghiép ctia anh duoc thinh vieong. Anh noi:
“Piéu thu vi la, thé€ gidi kinh doanh chinh la noi toi c6 thé ap dung
mot cach tuyét hao triét ly Thién.”

Ciing nhu Yvon Chouinard, mdi chting ta ciing ¢ nhiing ltc da thiic
tinh, da c6 nhiing khoanh khac sang sudt, day tué gidc va giai thoat.
Nhitng khoanh khac &y c6 thé dén trong khi ta dao choi trong rimng,
hay ngoai bai bién, lic ngdi yén tinh bén ngwoi ban than, hoac vai
mot em bé. Co theé la trong ltc ta an nhién thuong thiec mot tach tra

trong chanh niém. “Udng tra va toi biét la toi dang udng tra.” Do thuc
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s 1a gidc ngd. Giac ngd rang ta dang udng tra va dang duoc ngbi
cung cac ban. Néu tiép tuc thuc tap thi ta c6 thé cd nhitng gidc ngd 16n
hon. Ta bat dau hiéu nhitng gi ma lau nay khong thé hidu duoc, va ta
thot 1én: “A! toi hiéu r6i.” Chinh sy giac ngd hoan toan cta dic But
duoc bat dau bang nhitng gidc ngd nhé trong cudc song hang ngay.

Giac ngo khong chi la s nghiép cta cac vi But va Bo Tat. Giac ngd la
s nghiép cua tat ca moi nguoi. Nho chanh niém va tang than, ching
ta cd thé chuyén hda ban than, chuyén hoa nhitng ngwoi than, nhitng
ban dong nghiép, va ca cong dong. Ta cd thé thuc hién su nghiép giac

ngd moi ngay, vi su an lac, hanh phtic cta chinh ta va cia mudn loai.

Sau day la cau chuyén do chinh Yvon Chouinard thuat lai vi sao viéc
thuc tap tinh thuvong va chanh niém da lam cho doanh nghiép tro
thanh nguo6n vui cho chinh anh, va la mén qua quy gia cho cac nhan
vién ctia anh va cho ca thé gidi:

“Toi budc vao kinh doanh da dugc gan nam muwoi nam. Véi t6i, noi
téi hai chit “kinh doanh” cting khé khan nhw khi mot nguoi phai tha
nhan rang minh nghién ruou hay minh 1a mét luat su. T6i chuwra bao
gio thich mot nghé nghiép 6n dinh. Kinh doanh 1a mét nghé thuong
bi lén an la ke thu caa thién nhién, la huy diét van hda ban x, 1a boc
16t ctia ngudi nghéo dé cho nguodi giau, 1a gay 6 nhiém Trai Dat do
chat ph€ thai. Tuy nhién, nganh kinh doanh ciing san xuat thuc pham,
chtra lanh bénh, giam gia ting dan s, tao cong an viéc lam... Kinh
doanh c¢6 thé lam tat ca nhing chuyén tot dep do, van c6 loi nhuan

ma van gitt dueoc lvong tam trong sach.

To6i qua thyc 1a mot doanh nhan bat dic di. Téi 16n lén trong thap
nién sdu muoi. Va toi c6 cam twong minh nhu mot vo-si-dao
(samurai) trong nganh doanh thwong. Mudn lam mét vo-si-dao thi
phai khong s¢ chét. Vo-si-dao chi vo y mot chut thoi 1a ¢d thé dut dau
trong nhdy mat. Vi khong hé mudn lam mot nha doanh nghiép nén
toi chdp nhan rai ro, chfmg ban tAm 1dm néu co 16 that bai, ddm pha

bo rat nhiéu luat 1é. Do do ma to1 hét sirc tu do.
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Mua dong nam ay t6i di Scotland va trong thoi gian ¢ d6 t6i mua mot
cai ao choi rugby. D6 la vao khoang gitta thap nién sau muwoi. Thoi
dé, dan ong khong mdc do6 thé thao nhiéu mau nhu bay gio, ma trang
phuc thé thao déu mau xam. Nhung chi€c ao t6i mua thi lai ¢6 soc
xanh, do, va vang. Toi nghi rang 40 d6 ma mac leo ndi thi tuyét boi vi
chat vai rat tot, c6 ao lai cao nén day leo khong thé xiét vao co duoc.
Thé rdi toi mac ao dd leo nui, va ai cling tim dén dé hoi: “Troi oi, anh
kiém dwgc céi 4o dy ¢ dau ma hay qua vay?” Do d6 ma tdi ndy ra y
dinh dau tu kinh doanh. T6i nhap cang mét it o loai d6 tir bén Anh
va ban hét ngay. T6i nhap thém, va khong bao lau sau tdi bat dau ché
tao quan ngan... D6, nhan duyén dua t6i vao nghé kinh doanh chi c6

vay.

Mot hom t6i thdy anh ban Doug Tompkins mdc mot cai 4o cd chui
bang len xu1. To6i nghi bung, “Dep day, nhung néu lam bang soi tong
hop thi thich hgp véi cac hoat dong ngoai troi va s€ la mot san pham
c6 gid.” Sau do, vo toi ra tiém vai Cal Mart 0 L.A. tim mua vai ni.
Nhung thay vi tim mua loai vai nhu du dinh, c6 ay lai thay mot loai
vai gia long ctru dung d€ boc bé cau tiéu, trong rat xau nhung ching
toi c@ mua vé va may mot chi€c do khoac. Chung t6i da thanh cong,
cai ao trong rat duoc, lai tién dung. Mua dong, néu mac o dy ma rét
xuong song, khi 1én bo chi viéc coi nd ra, rd manh la bao nhiéu nuwéc
déu ra hét roi ¢ thé mac lai ngay. Tt tit ching toi cai tién san pham
d6. Bén khoang gitra thap nién 80, chang t6i ché tao dwoc mot loai vai

ni trong rat dep lai tién ich. To6i dat tén cho nod 1a synchilla.

Viéc kinh doanh cua chiing t6i bong chdc trd nén phét dat, vi ai cling
chudng vai synchilla. Don dit hang téi tdp. Loi tic ting 50% mdi
nam. T6i m¢d thém nhiéu dai ly ban budn cting nhw nhiéu ckta hang
ban 1é. Toi giri to roi san pham t6i tat ca moi ngwoi. Chung toi roi vao
cai bay ctia su thanh cdng, chang bao gio d€ tdm suy tinh — thanh
cong téi va chung toi don nhan, thé thoéi. Nam 1989, vi mudn tang
doanh thu 1én 50%, toi thué thém mot tram nhan vién va mua hét
hang ton kho. Nhung, kinh t€ suy thoai, mtc tang chi dat 20%. Mdi
nghe qua thi khong dén ndi té, nhung khi da dit ra chi tiéu ting
tredng 50% thi 20% la mot that bai nang né. Cung luc dy, ngan hang
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cua chung toi lai gap kho khan vé tai chinh nén ho doi no. Ban c6 thé
thay, voi du dinh tang 50%, chung toi thiéu hut tién mat tram trong.
T6i cAn phai vay tién gdp. Dén ndi ké todn ctia cong ty tham chi da
gidi thiéu toi voi mot vai tay co lién hé voi Mafia d€ vay tién véi lai
sudt 28%. That mia mai, vi 28% ciing chinh bang mttc phai tra cho cac
cong ty tin dung luc bay gio. Du sao di nita d6 thuc sy la mot khiang
hoang d6i véi chung toi: toi gan nhu bi mat cong ty. Va to6i nhan ra
cong ty cta toi khong phai la mot cai gi treong ton.

Ngay gitta con khing hoang, t6i cuing muoi nguroi quan trong nhat
cua cong ty xudng Patagonia (Patagonia la mot dia danh ¢ thuc 6
Nam My). Sau khi di dao quanh vung hoang da ching dd ntra gio,
chuing t6i ngdi xudng thanh vong tron va ban ludn xung quanh cau
hoi: “Chang ta dang lam gi? Tai sao chung ta lai kinh doanh?” Khong
mot ai trong ching t6i mudn trd thanh doanh nhan. Khong mot ai
trong ching tdi c6 bang cAp vé kinh doanh. Vay nén ching tdi cting
nhin lai va ban luan vé nhiing gi duoc coi 1a gia tri.

Gia tri dau tién duoc dé cap la pham chat: Chang toi qua that rat hanh
dién la da lam ra nhitng dung cu leo nai t6t nhat thé gidi. Khong phai
la “mot trong nhiing” ma 1a “t6t nhat”. Vay thi diéu quan trong la
ching toi cing phai lam dwoc nhu vay trong linh vuc trang phuc.
Chuing t6i quyét tam san xudt loai trang phuc that t6t, va quyét dinh
ap dung nhitng tiéu chudn cta cong nghé ché tao mau dé thiét ké
trang phuc. Ching t6i mudn san xudt nhitng trang phuc tién dung,
bén va dep. Chuyén vién tao mau c6 [an néi véi toi: “Khéd ma san xuat
dwgc trang phuc t6t nhat thé gidi.” Toi ndi: “Sao lai khong dwgc?”
Anh ta tra loi: “Cai ao so mi t6t nhat duoc may béng mot loai vai
Italia dét bang tay. Ntt 4o duoc dom bang tay. D6 1a 4o hiéu Giorgio
Armani ddc nhét vo nhi véi gia 300 USD.” T6i hoi: “Néu dem bd vao
may giat thi ra sao?” “Khong, khong thé lam thé dwoc, ao sé co lai
ngay.” Toi ndi: “Vay thi dau phai la 4o t6t.” Chiung t6i la nhitng khach
hang cta chinh minh. Diéu t6i muon la cé thé giat cai 4o dy trong
chau nudc, hay bén bo sudi, roi phoi va vai gio sau la ¢ 40 mac 1én
may bay. Cho nén chung t6i phai xac dinh thé nao la trang phuc cd

pham chat t6t. Khong c6 mot cudn sach nao ndi téi nhiing tiéu chuan
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vé phdm chat cua trang phuc, cho nén chung t6i phai tw nghi ra

nhtng tiéu chudn.

Mot diém khac chiang t6i cho la c6 gia tri, d6 la thoi gian linh dong.
Khi mot nguoi cong tac cuia toi can di tham hiém Annapurna bén Hy-
ma-lap-son trong bon hay nam thang thi to6i & nha lo viéc kinh doanh.
Va khi tré vé, anh ay lai lo cong viéc kinh doanh d€ toi di. T6i 1ai xe tte
California xudng tan cuc Nam ctia Nam My va leo nui trong sau
thang. D6 1a ly do vi sao ma t6i da dat nhan dé cho cudn sach caa toi
la: “Hay d€ nhan vién cua t6i di ludt song.” Cong ty t6i cé mot chinh
sach la “Song lén 1a ta di ludt song.” Don gian qua, dang khong nao?
Nhung ban ¢6 biét sao khdng? Ai ciing di lwét song vao lac 2 gio vao
chiéu th Ba tuan téi vi bira d6 mdi co gio ranh. Khi con cai bi bénh
thi tat nhién phai ¢ nha san séc con, nhung day lai 1a moét thai do hoan
toan khac. Néu ban 1la mot nguoi thuc sy ham mé lwét song, ban phai
kiém cho duoc mot nghé nghiép, mot cudc sdng cho phép ban duoc
di luot song ngay khi cd song len.

Mot diém khac ching toi mudn thuc hién 1a xéa mo ranh gidi gitta
cong viéc, vui choi, va gia dinh. Chung t6i muon san xuét ra nhitng
san pham ma chang t6i st dung. Chuing toi cling mudn gia dinh luén
& bén canh, nhung lai khong mudn ai bién mat khoi cong ty trong
khoang thoi gian tam gio lam viéc. Méi dau chang toi cho phép cac ba
me dem con nho téi noi lam viée, ddt cac em trong hop cac-tong gan
ban lam viéc cia minh. Moi chuyén ém xudi trong mot thoi gian.
Nhung vi van phong chuing to6i khong ngan thanh nhitng 6 riéng biét
(nho thé ma truyén thong gitra ching toi rat tot dep), nén lan d6 mot
em bé la khéc qud troi da gay ra kha nhiéu phién phtic. Nguoi me
phai bong con ra ngoi ngoai xe. Vo tdi ¢ sang kién: “Em nghi ra roi.
Chting ta s€ mo mot nha tré.” Va chung t6i la cong ty dau tién tai My
t0 chitc mot nha tré ngay tai cong ty. That la hop ly, va lai tot cho
doanh nghiép vi tdm muoi phan tram nhan vién cta ching t6i la phu
nit ma toi thi khong mudn mat ho. Nguodi ta néi rang thay thé mot
nhan vién phai ton 50.000 do6 la, vay tot nhat 1a khong nén d€ mat mot

nhan vién gioi.

131 | Phu luc - Lam Viéc va Vui Choi https://thuviensach.vn



Chuang t6i cing muodn tiép tuc tuyén ban be vao lam viéc. Khong ai
trong hang chung tdi c6 bang Quan trj kinh doanh, c6 ngudi cé bang
nhan chuang hoc, ¢ nguwoi cd béng sinh vat hoc, hay xa hoi hoc. Con
t0i, toi c6 bang trung cap co khi ctia tredng trung hoc John Burroughs.
Triét Iy ctua ching tdi 1a thay vi tuyén mot nguodi cd bang kinh té,
chung t6i lai tuyén nhiing nguoi c6 long say mé trong cong viéc,
nhitng nguoi ma chung toi cam thay thoai mai khi cung di an chung,
nhitng nguoi choi mon thé thao ma chung t6i dang san xuat phan
dung cu r6i sau d6 méi hudn luyén ho vé nghiép vu. Chung toi cung
hoc héi vdi nhau, vi that tinh ching t6i chéng biét chi vé kinh doanh.
Cho nén lam nhu vay t6t hon nhiéu so vdi di thué mot chuyén gia
kinh t€ roi lai phai lam sao cho ho say mé thé thao nhu cheo thuyén
hay leo nui.

Chang t6i mudn lam ra nhitng san pham t6t nhat. Chang t6i mudn
lam viéc v6i ban be, ¢6 ban be xung quanh. Ching t6i muon lam viéc
hang say vodi gia dinh & bén canh. Trong chuyén di Patagonia, toi ghi
xuong tat ca nhitng gia tri d6, va dan dan ching da thanh nhing triét
ly kinh doanh cta chung toi.

Khi tré vé, toi budc phai cho 20 phan tram nhan vién nghi viéc dé bao
dam an toan cho cong ty. DB la mot quyét dinh vo cuing kho khan, vi
tat ca déu la ban be cua t6i. Khi ay t6i da thé la khong bao gio d€ cong
ty 1am vao tinh trang nay mot Ian niva. Téi quyét dinh sé& ¢d gang moi

cach d€ cho hang chiung toi dwoc on dinh lau dai.

Cung trong khoang thoi gian d6, toi bat dau quan tdm téi tinh trang
suy thoai ctia moi trueong, tinh trang tai nguyén trai dat bi khai thac
triét dé€. Trudc day khau hiéu cta cong ty toi la: “Ché tao san pham
véi chdt lwong tot nhat.” Sau d6 toi thém vao: “Khong gay hai mot
cach khong can thiét.” Chung t6i khong ndi “Khong gay hai” boi vi
nhu thé 12 khong thuc tién. Khong ¢ cach gi dé c6 thé ché tao mot san
pham ma khong gay hai, chi la van dé mirc 4o ma thoi. Khong cai gi
c6 thé ton tai vinh vién. Tat ca déu c6 bat dau va c6 chAm diét, moi tai
nguyén déu cé gioi han. Nhung ching t6i mudn han ché toi da viéc

gay hai.
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T6i cling bat dau t& chitc hop mat véi tirng nhém mudi 1dm nhan
vién, mdi nhém cling ngbi lai trong vong ndm ngay dé€ ban vé triét ly
kinh doanh ctia cong ty. Chang han nhu: “Chung ta phai lam gi véi hé
thong ctta hang ban 1é. Triét ly trong linh vuc ban 1é 1a gi?” Cé nghia
la chtiing t6i c6 nén mo ctra hang trong cdc trung tam thwong mai, bén
canh ctta hang Sees Chocolates hay khong? Hay la di tim nhitng toa
nha cii stta sang lai? To6i t6 chitc hop mat nhu thé€ véi tat ca nhan vién
cta t0i, khong s6t mét ai, va hudng tat ca moi nguwoi vao mot hudng
chung. C6 lan, t6i thué mot chuyén gia tam ly tim hi€u tit ca nhan
vién cua toi. C)ng ta bdo cdo lai vdi toi nhw sau: “That 1a la lung. T6i
quan sat tat ca nhan vién cua 6ng va toi chwa tirng thay ai doc lap nhw
ho. Ho qua that qua doc 1ap dén ndi ho khong thé di 1am cho cac cong
ty khac dwoc.” Tdi nghe ma sudng 16 tai. Khi da c6 mot tap thé nhitng
nguoi ¢d tinh doc 1ap thi chi can yéu t6 “nhat tri” ntta la 1anh dao
dwgc ho. Phai thuyét phuc dwoc ho rﬁmg “day la mot viéc nén lam”.
D6 la diéu ma toi da thuc hién trong 16p hoc “Triét 1y kinh doanh” dé.

T6i ludn nghi rang mdt nguodi ndng dan cé trach nhiém thi phai biét
cham soc cho manh vueon ctia minh ngay cang tot hon, mét nguoi
trong rung ciing thé. Mot nha chinh tri thi phai biét nhin xa trong
rong, néi nhu nguoi Iroquois, 1a phai dwa ra nhitng quyét dinh c6 gia
tri t6i bay thé hé sau, chit khong phai chi la nhiing quyét dinh tam
thoi. Con trong kinh doanh, diéu duy nhat ma vi Tong giam doc hang
phai thuc hién cho dwoc la gia tang toi da lgi nhuan. Toéi quyét dinh
tam nhin xa ctia doanh nghiép minh la mot tram nam, va vi vay tat ca
nhing quyét dinh dua ra déu dua trén quan diém d6. Diéu dé cd
nghia 1a, ching t6i chon cach tang truong bén viing. Boi vi ngay ca
khi 8 gang tang truong 10% hay 15% mdi nam, thi ciing khong thé
dat mtc bac ty sau hai muwoi hay ba mwoi ndm, nhung d6 lai la diéu
tat ca moi nguoi dang c§ gang thuc hién. K& tir d6, cdng ty ching t6i
vuon lén. Chung t6i tra hét ng, boi vi toi khong tin tudng vao cac
ngan hang. Cong ty chung to6i tang tredng voi mirc d§ ma chiang toi
goi la “tang truong ty nhién”. Chang t6i khong khuyén khich “tang
triedng nhan tao”, vi du nhu bang cach quang cao dé khach hang mua
vi muc dich chung dién hon 1a d€ that sy si dung trong cac sinh hoat
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ngoai troi - dé khong phai la cach ting truong bén viing. Ma dung
vay, lan dau ching t6i gap van dé la vi chung t6i da ban ao jacket
béng ni cho nhitng nguoi mudn mua nhung lai khong that sy can
dén. Khi san pham chi hudéng vao thi hiéu ma khong thuc dung thi
chiing ta hoan toan bi dinh luéat kinh t& chi phoi. Ma t6i thi khong hé

mudn nhu vay chat nao.

Mot bai hoc chanh niém khdc ma tdi da hoc duoc, dd 1a: néu lam viéc
mot cach chan chinh thi thé nao cling ¢d loi nhuan. Va vi vay cho nén
c6 nhitng ndm chi dat muic ting treong cd 3% nhung ching t6i van c6
loi nhuén, boi vi ching t6i da hoach dinh nhw vay. Phan 16n cac cong
ty khac khong ¢6 1oi nhudn néu khong dat it nhat 10% tang trudng.
Vén dé la ¢ cach td chiic cong ty ma thoi. Néu ban hoi t6i vé 1gi nhudn
clla nam ngoai va ndm nay thi téi khong tra 1oi duoc. Ly do la toi
chéang quan tdm. Toi chi biét rang moi viéc déu dang dwoc diéu hanh
tot dep va cudi ndm chung toi c6 loi nhuan.

Phuong chdm cudi cung cta cong ty ma tdi phai ndi cho dwoc do la
quan diém ctia chuing t6i vé van dé moi truong. Day la phan kho viét

nhat. Can ban gom c6 nam budc.

1. S6ng Chanh Niém

T6i tin chac rang nguyén nhan chinh ctia tinh trang trai dat bi tan pha
la do thiéu hiéu biét, do vd minh va khong chiu tim hiéu cho tuong
tan. Hang Toyota co mot phwong phap quan tri nhw sau: khi gap mot
kho khan thi phai dat cau hoi “tai sao” theo nam cach, nghia la dat
ndm cau hoi “tai sao” khac nhau trudc khi thie tim giai dap. Khong
may la phan dong chung ta, trong dé cé ca nhitng nha chtic trach, lai
khong ddt cau hoi cho twong tan. Do la ly do vi sao chuing ta chi giai
quyét van dé ¢ phan ngon ma khong bao gio giai quyét triét d€ van
de.

Vi dy, ctt tdm phu nit Hoa Ky thi sé c6 mot ngwoi bi ung thu va.
Trudc Thé chién Thit hai, ty 1€ nay 1a 1/30 hay 1/40 ma nay 1én toi 1/8.
Khong phai moi truong hop déu do di truyén. Vay ma tat ca cac co
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quan nghién cttu ung thw v déu cha trong vao muc tiéu tim cach trj
dt ung thw. Chi c6 3% ngan sach nghién cttu dwoc danh cho viéc tim
ra nguyén nhan ctia can bénh. Hién nay c6 300.000 chat doc hda hoc
dang dwoc st dung. Du chi mét hay vai chat doc trong sd do cling ¢
thé gay ung thw vi. Nhung quan niém chung hién nay 1a khong chiu
ngting st dung nhitng chat doc &y ma chi lo di tim cach diéu tri.
Nguoi ta chi nghi duegc rang chita khoi bénh mdi la lam ra tién, con
cong tac tim ra nguyén nhan gay bénh thi khong lam ra tién.

Phai s6ng chanh niém. Lay vi dy, ban muon mua thyc pham lanh.
Ban phai tim hiéu nhitng thyc pham ay tir dau téi. Ban khong thé ra
chg mua ca chua la xong, bdi vi ca chua ban mua c6 thé dwoc nhap
cang tir Trung Qudc, noi van con dung nhiéu héa chat hay thudc trie
sau DDT. Ban phai tim hiéu cho t6i ca nguoi trong ca chua, phai hoi
that nhiéu cau hoi.

Méi dau chiang toéi khong biét gi vé san xudt do quan. Chung toi
khong c6 moét khai niém gi hét. Chung t6i chi viéc goi cho hang cung
cdp vai va yéu cau: “Xin gui cho to6i 10.000 thudc vai may 4o so-mi
mau nay hay kiéu kia” 1a xong. Nhung roi chting toi bat dau dit cau
hoi, “Trong cac loai sgi dét vai, loai nao chira nhiéu chat doc nhat, loai
nao lanh nhat?” Tim cho ra cau tra 1oi khong phai dé, nhung sau khi
luc loi khap noi, cudi cling ching t6i kham pha ra rang loai vai gay
hai nhiéu nhat 1a vai dét tir “sgi bong 100%”. Dat trong bong chi
chiém 3% dién tich dat nong nghiép trén thé giéi nhung nganh trong
bong da st dung t6i 25% khoi lwong thudc tri sau cua ca thé gidi.
Muén thu hoach bong bang may thi trudc hét phai lam rung hét 1a
cay va thtt hoa chat dung dé€ lam rung 14 cay chinh 1a thudc khai
quang paraquat, loai thudc da duoc str dung tai chién truwong Viét
Nam. T4t cd nhitng chdt doc d6 ngdm vao cac tang nudc ngam, hoac
di vao buong phoi cta cong nhan. Ty 1¢ ung thu tai cAc vung trong
bdng cao gap muoi lan ty 1¢ trung binh. T6i da di thi sat vung trong
bong tai Central Valley (mién bac California) va tdi that sy stng sot.
D¢ la vung dat caa tir than! Khong c6 gi song nodi. Khong cd, khong
chim, khong con truing, khong gi hét. Chi c6 su chét choc. O d6 ¢6
nhtng bé chita ngam, nhitng ho 16n la noi chta nwdc tudi va ciing
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dong thoi tich tu cac chat doc thai ra ttr cac ruéng bong. Nguoi ta phai
thué nguoi ra d6, dung sung dé€ ban dudi nhitng con vit troi, boi vi
néu dé€ nhitng cha vit troi udng nudc ¢ nhitng ho dé thi sé sinh ra

nhitng con vit con hai mo va ba chan.

Khi tré vé, toi tuyén bd: “Chung ta sé khong dinh dang gi t6i soi bong
nita.” Cling nhu khi ban sé httu mot cong ty ché tao min ca nhan 1én
nhat tai My, cong ty cua ban tao cdng an viéc lam cho nhiéu nguoi,
nhung r6i ban qua Cambodia, va bong nhién thady hau qua ctia nhitng
qua min do cong ty ban san xuat. Bay gio thi ban phai lya chon: hoac

la ti€p tuc ché€ tao min trong mdc cam t9i 10i, hodc la dong cira cong ty.

Toi ra thoi han 18 thang d€ cong ty chdm duét viéc st dung soi bong
trong theo 10i cong nghiép. Cling may la t6i khong phai doan tuyét
vOi sgi bong vi con c¢d loai bong trong theo phuong phap hitu co.
Nhung ciing khong don gian chi nhédc dién thoai 1én goi cho nha san
xudt yéu cau ho doi sang loai vai lam bang béng hitu co. Khong dé
dang nhu thé dau. To6i phai lam viéc vdi nao la bd phan tia, nao la bo
phan nghién, b phan quay soi, va tim cho ra loai phdm nhu¢m
khong c6 chat doc. That kho khan, nhung ching t6i huy dong dugc ca
mot cong ty. Va cudi cung thi chang toi hoc dugc cach san xuét trang
phuc. Sy that la ngay ca khi ban mua dwoc loai 40 quan “100% soi
bdng” thi thuc ra chi c6 73% soi bong ma thoi, phan con lai la nhitng
chat hdéa hoc pha tron vao, nhét la formaldehyde c6 tac dung chong
nhdn va co. Nhu vay vi tién dung, nguoi ta phai dung thém chat hoéa
hoc. Nhung chiing t6i cting khong muén dung vai bong hittu co ma lai
c6 hda chat, nhit la nhing hoa chat ddc hai. Vi vay chung toi phai tw
may mo, vtra lam vtra hoc, nhue thit dung loai bong soi dai va se soi
chat hon, ngam cho vai co lai truedc khi may. Cach chung t6i hoc san
xudt trang phuc la nhu thé day.

D6 1a két qua caa viéc dat ra mot cau hoi.
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2. Lo viéc caa minh cho dang hoang

Phai noi réng sOng ngay th:fmg, guong mau trong linh vic kinh doanh
la diéu rat khé. N6 kéo theo nhiing rac rdi, phtic tap ma it nha doanh
nghiép nao chiju kho tim cach giai quyét, tham chi chang mudn nghe
noi téi. Nhung sau khi tw minh hoc hoi va biét ro la ta da 1am dung
thi phai hanh dong thoi. Budc thit hai la phai lo twom tat cong viéc
ctia minh trudc tién, du cho ban Ia mot nha doanh nghiép hay mot ca
nhan ciing vay. No6i theo cach cua mot thién sw la: Néu muon thay doi
chinh quyén thi khong nén cht tam vao viéc thay doi chinh quyén vi
sé chang di dén dau. Phai thay d6i cac tap doan kinh doanh 16n, boi vi
chinh quyeén chi la “con tot” caa cac tap doan d6. Nhung néu mudn
thay doi cac tdp doan kinh doanh thi phai thay doi nguoi tiéu dung.
Chung quy, trach nhiém don xudng cho chiung ta, bdi nguoi tiéu
dung chinh la ching ta. Chung ta khong con la cong dan nira ma la
nhting nguoi tiéu dung. Chung ta nudi song cac tap doan kinh doanh,
va cac tap doan kinh doanh nudi séng chinh quyén. Vay thi chung ta
chinh la nhitng nguoi can phai duoc thay d6i. Mot khi kham pha ra
rang ta 1a nguoi can phai thay ddi, rang ta 1a nguyén nhan ctia van de,
thi chinh ta sé phai tré thanh giai phap cho van de.

Mot trong nhitng cau noéi ma to6i thich la caa Thoreau. Ong ndi: “Hay
coi chitng bat ctt nd liec ndo doi hoi trang phuc méi.” Dau can mic d6
yoga moi tap dugce yoga? Vi t6i, mac do yoga dé€ tap yoga mdi la ky
cuc.

Quan niém cua t6i la: tiéu thu it lai, nhung tiéu thu c6 chat luong.
Mtic tiéu thu ctia ngredi Au Chau chi bang hai mwoi phan trim mic
tiéu thu cua ching ta nhung khi hgo mua mot chi€c 4o &m, mot cai 4o
ngoai, hay mot cai quan thi ho chon loai tot nhat va ho gitt duoc that
lau. Ho khong bao gio tiéu thu roi vt bo, réi tiéu thy, roi vt bo. Do
la ly do vi sao ching ta sa vao hd sau cta su tiéu thu nhu hién nay.

Noi tom lai, toi da to chirc cong viéc kinh doanh nhu vay trong doanh
nghiép cta t6i. Chung t6i can trong trong moi cong doan san xudt,

moi vat liéu str dung trong cong ty, ching t6i hoc hoi, roi can cit vao
d6 d€ hanh dong.
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3. Lam nhiing gi c6 thé

Vi khong mot cong ty nao ¢ thé ty ton tai mai mai va cing khong
mot san pham nao ton tai mai mai, cho nén budc thir ba la lam tat ca
nhiing gi ta c6 thé lam dwoc. Ngay hom nay va mai mai mai sau, néu
ban la mdt nha hung bién thi ban phai ndi 1én di, néu ban la mot nha
van thi ban phai viét ra di. Ban phai tinh nguyén tham gia vao cac hoi
doan. Chung ta phai lam mot diéu gi do, boi vi néu ching ta cit ngoi
yén bat dong nhw nhitng nguoi Dtic da ngodi yén bat dong dudi thoi
Dac Qudc X3, chang ta sé danh mat linh hon. Vay thi tat ca chang ta
phai hanh dong di thoi.

La ngwoi lanh dao mot doanh nghiép véi 1.100 nhan vién va kha ndi
tieng, t6i cam thdy cd trach nhiém phai hudéng cong ty ctia toi lam
nhtng viéc ich lgi. Chung t6i bd tién tai ra, chung toi trich ra mot
phan tram doanh thu d€ déng goép vao nhiing chuong trinh bao vé
mdi sinh. Ly do khién ching t6i quyét dinh dong gop cho nhiing
chuwong trinh bao vé mai sinh 1a vi t6i cho rang hau hét cac van dé ctia
xa hoi hién nay déu bat ré tir nhitng van dé ctia mdi sinh. Bat ct van
dé gi cling vay, ngheo kho, tdi 4c, hay xa roi thién nhién.

4. Khuyén khich tinh than dan cha

Budc thit tue la khuyén khich tinh than dan cha. Trong tat ca cac lwc
lugng hung manh cua Hoa Ky, tir chinh quyén cap lién bang, dén cap
ti€u bang, cap dia phuwong, la ton gido hay 1a gi gi di ntra thi luc luong
hting manh bac nhat van 1a lue lwgng dan cha. Mo bat ky to nhat bao
trong nam, ching ta sé thay r%mg bat c* mdt su tién bd xa hdi nao
cling déu do cong strc cua nhitng nha hoat ddng xa hoi (activists). Ta
co thé thay diéu nay khi nhin lai lich st Hoa Ky. Trong su kién Tiéc
Tra Boston (Boston Tea Party) nhitng nguwoi tha tra xudng ctra bién
Boston chinh la mot nhém nhitng tdc vién hoat dong xa hgi. Trong
cudc ndi chién Nam-Bac My (Civil War) chac ban nghi rang Tong
thong Lincoln la ngwoi da gidi phdng cho nhitng nguoi nd 1€ da den?
Sw that la nhiing no 1€ da den da duoc khuyén khich tron khoi mién
Nam bang Duong Xe Itta Bi mat (Undergound Railway) do cac nha
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hao tdm mién Dong Bic tai tro. Nhiing nd 1€ da den 6 at tron thoat
khién phe Mién Nam hoang s¢. Tong thong Lincoln chi mudn gitt tinh
doan két trong nuwdc ma thoi. Nhin vao cudc Tranh ddu Nhan quyeén,
ta s& thdy rang chinh quyén khong phai 1a nguoi thi hanh cac diéu
luat vé nhan quyén ma chinh la ba Rosa Parks, m¢t phu nit da den da
khong chiu budc ra khoi xe buyt, la mot nhom em nho hoc sinh da
den da khong chiu di hoc tai cac treong ap dung chinh sach ky thi
mau da. Chinh ho mdi la nhitng ngwoi da ban hanh luat 1€ bao vé
nhan quyén. Nguoi ta néi rang Tong thong Teddy Roosevelt 1a nguoi
thanh 1ap Cong vién Qudc gia Yosemite, nhung dau phai vay, chinh
John Muir 1a nguroi thuyét phuc Roosevelt di cam trai cting 6ng, ho
cung ngu dudi tan cay dai thu sam-moc (redwood), dudi nhan vién
mat vu di chd khéc. Tong thong Roosevelt rat thich tha, nén khi vé
Washington, 6ng da quyét dinh thanh 1dp cong vién qudc gia tai do.
John Muir mdéi that la nguoi cha dong trong vu nay. Roi téi vu quyén
bé phiéu cta phu ni...

D¢ la tat ca nhitng gi ma ching ta, thanh phan thiéu-so-mot-phan-

tram, cé thé lam duoc.

5. Lam guong

Budc cudi cung la gay anh hudng téi nhiing doanh nghiép khac,
nhiing ngwoi khac. Ta khong thé don thwong doc ma ma ctru ca thé
gidi, nén ta phai huéng moi nguoi cung di vé phia lanh manh. Va
cach duy nhat d€ lanh dao la lam guong. Néu doanh nghiép cta toi
lam &n chan chinh nhung khong c6 1¢i nhuan thi chang dugc ai trong
gi6i doanh thwong kinh né. Ho sé ndéi: “Tui ay lam dwoc viéc day,
nhung chang c6 1oi nhuan gi ca.” Vay thi doanh nghiép toi phai kiém
ra 10i nhudan mdéi duoc, phai giong mot doanh nghiép binh thuwong.
T6i khong thé 1a mot nha “bao vé mdi sinh” gia hiéu.

Bo phan phu trach theo doéi nhitng van dé lién quan dén moi sinh
trong doanh nghiép ching t6i la noi dwa ra moi cau hoi, thuong
xuyen lién lac véi rat nhiéu doanh nghiép khac dé€ trao doi thong tin.
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Khi mt doanh nghiép tim ra mot phwong phap san xuat t6t hon hay
it gay hai hon, chuing t6i chia sé thong tin cho nhau.

biéu lam t6i hanh dién nhat la t6i da thanh lap dwoc mot t6 chire 1y
tén la “Mot Phan Tram Cho Dia Cau”, dén nay da thu hat dwoc 224
cong ty tham duy. Tat ca déu dong long dong gép mot phan tram
doanh thu dé ho tro cdc dy 4n bao vé moi sinh. Mdi cong ty déng gép
cho mot t0 chitc ma ho lya chon. Ching toi khong phan phdi ngudn
déng gop caa ho. Cac cong ty &y chi dong mot khoan phi hoi vién
khong dang k€ va chuing toi theo ddi sy tham gia déng gop caa cac
cong ty ay ma thoi. Tat ca déu la cac cong ty nho. Toi da kham pha ra
rang, khi mot cong ty bat dau phat trién hon thi tién bac dwoc quan ly
chat ché hon. Phan 16n nguén dong gop tu thién tai nuwdc My la do tu
nhan, cac cong ty 16n chi déng gop ba phan tram vao quy tur thién.
Hinh nhw cang giau thi nguoi ta cang dong gop it di. Cho nén phan
16n thanh vién cta quy “Mot Phan Tram Cho Dja Cau” la nhitng tiém
hét téc, hudng dan vién leo nui, 1a cidc vueon nho. Dang chti ¥ nhat la
ca si Jack Johnson, ban sé thdy logo caa quy “Mot Phan Tram Cho Dia
Cau” trén nhitng CD cuta anh.

R4t nhiéu nguoi nghi rang: “Hay qua, Patagonia déng gép rat nhiéu.
Bao gio giau ¢ t6i cling sé dong gdp.” Nhung, néu la mot nha tu ban
thi thiét, thi ban sé thay rang 10 d6 la déng gép hom nay cé gia tri
hon 100 d6 la déng gép trong mudi nam tdi, boi vi 10 d6 la bat dau
lam duoc viéc ngay ngay hom nay va tich ti€u thanh dai trong tuwong
lai. Vay thi ban nén nght lai.

Phan cudi trong phwong cham kinh doanh ctia ching t6i la 1dy doanh
thuwong lam phuong tién d€ khuyén khich va thuc thi nhiing giai
phap cho cudc khiung hoang moi sinh. P&i véi t6i d6 la nhan duyén
chinh dwa t6i dan than vao linh vuc kinh doanh. T6i khong bao gio
mudn la mot doanh nhan, nhung cd 1€ t6i da tré thanh mot nha kinh

doanh, va tdi s€ con tié€p tuc kinh doanh vi chinh nhing ly do trén.”
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