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DANH TANG NANCY FLEMING-WALSCH

Nhitng nguwoi ban tot, nguoi dong hanh than yéu.

Nguoi yéu thuong tha thiét, ngudi vo' tuyét voi.

Nhitng nguwoi mang lai va day cho téi nhiéu hon

bdt cit ai trén Trdi Dat nay.

Toi da dwoc chuc lanh boi nhitng nguoi vieot xa

khéi nhitng gidc mo cao nhdt.

Ban da khién linh hon t6i cdt 10i ca.

Ban di cho téi thdy tinh yéu nhw mét diéu huyén diéu.
Va ban dda mang toi tro lai voi chinh minh.

T6i kinh tang quyén sdch nay dén NQai nguwoi thdy
tuyét voi nhdt ciia téi.
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CHUONG 1

Vao ngay Chua Nhat Phuc Sinh, 1994, t6i ngoi day, but trong tay, nhu dé
dugc chi thi. Va toi dang cho Thuong Pé. Ngai hira s& xuét hién, giéng nhu
Ngai di timg 1am trong 1& Phyc Sinh 2 nim trudc, dé bat dau mot su lién lac 1au
dai vé6i t6i. Lan thtr 3 va ciing 1a lan cubi cing.

Qua trinh nay - su lién lac bat thuong nay - da bat dau tir ndm 1992. No s&
dugc hoan thanh vao L& Phyc sinh 1995. Ba nim, ba quyén sach. Cudn thir nhat
1a nhirng rac roi ca nhan - nhiing mbi quan h¢, tinh cam, tim cong viéc phu hop,
d6i mat véi stec manh to 16n cua déng tién, tinh duc, va Thuong Dé; va lam thé
nao dé hoa nhap chiing véi cudc séng thudng ngay.

Cudn thtr hai mé rong hon, di xa hon véi dé tai lién quan dén quan sy chinh
trj - ban chat ciia Chinh phu, tao dung mot the gio1 khong co chién tranh, nén
tang ctia viéc thdng nhat, mot xa hoi quoc té. Cuon thir ba s€ 1a trong tam, nhu
to1 da no1, d6 nhting cau hoi lon nhat huéng vé loai ngudi. Khai niém vé céac
vuong quéc khac, cac chiéu kich khéac, va chung dan dét voi nhau phuc tap nhu
thé nao.

Ciing gidng nhu hai ban viét trudc, t6i khong hé biét trude s& bat dau tir dau.
Qua trinh rat don gian. Toi dat but 1én gidy, dat cau hoi - va cam nhin xem y
nghi nao dang xuét hién trong dau toi. Néu khong ¢ gi ¢ do, thi khong co cau
tra 101 ndo cho t6i. Qu4 trinh nay da mat khoang mét nim cho quyén sach dau
tién, hon mot nam cho quyén sach thu hai.

TOI hy vong day s€ la quyen sach quan trong nhat trong bo ba quyen sach.

Ké tir lac bat dau quyén sach nay, toi da cam thiy vo cung bon chon. Hai
thang troi qua ké tir khi t6i viét truéc d6 4 -5 doan. Hai thang tro1 qua ké tur
ngay 1& Phuc sinh, va khong c6 gi dén voi toi - khong co bat cir gi ngoai trir sur
e de.

T61da danh vai tuan dé xem lai va chinh stra 16 trong cac ban thdo danh may
cua cubn dau tién - va chi mot tuan dé hoan thanh, chinh sira xong Quyén 1, chi
can giri né lai cho thg danh may la xong, voi khoang 43 16i. Trong khi do, cubn
thir 2 moi chi ¢ dang viét tay, da dugc hoan thanh xong chi méi tuan trude - hai
thang sau "ké hoach" (Y t6i 1a L& phuc sinh 94). Quyén sach nay, duoc bat dau
vao Chua nhat Phuc sinh du cho Quyén 2 van chua hoan thanh, dugec mong méi
cho doi rat nhiéu. Hién giod thi Quyén 2 di hoan thanh va dugc chi  t6i.

Ké tir 1an dau tién vao nam 1992, khi tat ca nhitng thtr nay bat dau, t6i duong
nhu chéng lai no, néu khong noéi 1a vo cung buc boi. Mic ket vi bon phan cua
minh, t6i chua bao gio thich 1am nhiing gi ma t6i "phai" lam. Hon nita, toi biét
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c6 nhiéu ngudi da sao chép khong sira chita ban viét tay dau tién ctia toi va nghe
dugc nhitng phan hdi cta nd, hién gio toi tin chac rang bo ba quyén sach s&
dugc don nhan rong rii, nghién ctiru k§ ludng, danh gia nhitng lién quan t6i than
hoc, va tranh luan that nhiét tinh trong nhiéu nim lién.

That su rat kho khin dé toi viét ra nhiing trang gidy nay, rat kho khan dé can
nhic ngoi bat ctia minh, ban than mén tir khi toi nhan ra nhiing tai liéu nay bat
budc phai trai qua kho khan, to1 biét rang t61 dang mo rong chinh ban than minh
dé don nhan ‘nhiing cudc tan cong 16 mang nhat, su ché nhao, va co thé 1a su
cam thu tir rat nhiéu ngudi vi dam ca gan dem truyén ba nhirng thong tin nay -
vi dam liéu linh tuyén bd rang nhing tai liéu nay dugce trao truyén cho toi tir
chinh Thuong Pé.

Tb6i nghi ndi so hai 16n nhét cta t6i chinh 13 toi s& bi chirng minh nhu mét ké
khong hé xtng dang, khong thich hop 1a "ngudi phat ngdn" cho Thuong DE, bi
dua ra mot loat danh sach nhing 156i 1am va hanh dong x4u trong cudc doi toi,
b1 mo ta tu cach dao duc.

Nhitng ngudi da biét toi tir qua khir - bao gdm nguoi vo cii va nhitng dira con
ctia toi - di rat dang khi budc tiép budc nita va phan ddi kich liét nhitng ban
viét nay, vi toi 1o do nhu mot ké ngu ngde, khd khao trong vai tro 1am chong va
lam cha. T6i di truot ngd vo cung khon kho vi diéu d6, va vi mot vai khia canh
khac trong cudc séng ma toi phai d6i mat nhu cac mdi quan hé va sy chinh truc,
can cu va c¢6 trach nhiém.

Noi tom lai, t6i nhan thitrc duoc rang minh khong xtng dang véi viéc lam mot
nguot dai dién cho Thuong Pé hay 12 mot st gia cua chan ly. T61 nén la nguoi
cudi cting dam nhan vai tro ndy, hay 1a dam liéu minh lam né. T6i d3 lam mot
viéc khong cong bang véi chan 1y qua vi¢c noi no ra, trong khi toan bd cudce
song lai 12 bang chtng cho nhitng diém yeu kém cua to.

Véi nhitng 1y do nay, Thuong Dé, toi cau xin Ngai giam bst nhiém vy 1a
nguoi ghi chép ciia Ngai, va rang Ngai hiy tim mot nguoi nao d6 xting dang
vo1 danh dy nay.

Con mudn hoan thanh nhirng gi ching ta di bat dau ngay tai diy - mic
du khong c6 nghia vu phai 1am nhw thé. Ngai khong trao "bon phan" cho
con hay bit cit nguoi nao khac. Con di lam moi nguoi that vong, ké ca
nhirng diwra tré cua minh.

Tét ca moi viéc trong cugc doi con da dién ra mét cach hodn héao dé con va
cdc cdc linh hon lién quan tdi con - phdt trién chinh xdc theo con dwong con
can va mong muon.
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Do la sy hoan hao dwoc xdy dung boi tat ca moi nguoi trong Thoi dai maoi,
nhitng nguoi mong mudn thodt khéi trach nhiém cho hanh dong ciia ho va tranh
bat cir két qua khé chiu nao.

Con cam thay con d ich k¥ - vo cung ich ky - hau hét cudc doi minh, 1am
nhirng thir vira 1ong minh ma khéng quan tim dén né6 c6 anh huéng thé
nao t¢i nhirng nguwoi khac.

Khéng ¢6 gi la sai trdi khi lam nhitng diéu vira y) con.

Nhueng, sé ¢é rat nhiéu nguwoi bi ton thwong, va thit vong.

Chi ¢6 mét cau héi dwoc dat ra la: Diéu gi lam con vui long nhat? Duong
nhuw con sé trd 101 rang diéu lam con vui nhdt dé chinh la cach cw xir ma it hodc
khéng bao gio lam ton thwong dén nguwoi khdc.

Mt cach dién dat nhe nhang.

Con phai hoc cach doi xir tot véi chinh minh. Va thoi tw trach cir ban than.

N6 thue sw kho khiin - diic biét 1a khi moi ngudi ludn trong tw thé siin
sang cong kich. Con cam thay minh dang tré thanh sw xau ho cho Ngai,
cho chan 1y, néu con khing khiing hoan thanh va xuat ban b ba nay, con
s& 1a mot dai sir toi va 1am mat uy tin cho thong diép ciia Ngai.

Con khéng thé lam tén hai dén chan ly. Chan Iy 1a chan Iy, va nd thi khéng
thé chirng thue ciing nhir bac bo. N6 1a vo ciing gidn dj.

Sw ky diéu va dep dé ciia Théng diép khéng thé va sé khéng bi dnh hudng béi
nhitng gi ma moi nguwoi nghi vé con.

Qua thuc, con la mot trong nhitng dai su {6t nhdt, béi vi con da Séng mot
cuoc Séng kém hoan thién - theo nhuw cdach con goi.

Moi nguoi ¢ thé cé lién quan dén con - ngay cd khi ho dang ddnh gid vé con.
Va néu ho thcfy rc%ng con thwc sw chdn thanh, ho thdm chi ¢é thé tha thir cho
"qud khir ban thiu" dé.

Tuy nhién, Ta néi véi con diéu nay: Chirng ndo ma con van con lo lang vé
nhitng gi nguoi khdc nghi vé minh, thi con van bi né sé hiru. Chi khi nao con
khéng can sy tan thanh tir bén ngodi, con méi la chinh minh.

Con quan tim dén thong diép hon 13 ban thin minh. Con d lo ngai ring
no s€ bi boi nho.

Néu con dang ban khodn dén théng diép, roi nhdn dwoc né. Pieng lo lang vé
sw dém pha. Nhitng thong diép sé néi lén tdt ca.

Hay nhé nhitng gi con da dwoc truyén. Khéng quan trong mét tin nhdn dwoc
nhdn va giri di nhu thé nao.
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Ciing nén nhé diéu nay: Con l‘ruyen nhitng gi con phai hoc. Khong can thiét
phai dat dwoc hoan hao dé néi vé sir hoan hao. Khéng can thiét phdi dat dwoc
khén ngoan dé néi vé sie théng thdi.

Khong can thiét phai dat dwoc murc cao nhat ciia su tien héa dé néi chuyén
vé mirc dé cao nhdt ciia sw tién héa.

Theo duéi chi la chan that. Phd'n ddu chinh & chan thanh. Néu con muén xéa
b6 di nhitng tén hai ma con ngé rang con da lam né trong quad khir, hay ching
t6 bang hanh dong ciia minh. Lam nhitng gi con ¢6 thé lam. Cudi ciing hdy dé
no nghi ngoi.

Néi thi dé dang hon hanh ddng. Poi khi con cam thiy minh sai trai.

Cam giac ti 16i va s¢' hdi 1a ké thu duy nhat ciia con ngudi.

Sai lam la quan trong. N6 néi véi ching ta khi ching ta mdc 16i.

Khéng cé thir gi goi la "khéng ding". Chi c6 duy nhat thir ma khéng hop véi
con, khong noi lén sy that vé Con La Ai, va Con Chon Tré Thanh Ai.

T6i 16 la cam gidc khién cho con bi mdc ket trong con nguoi ma khéng phdi
|a minh. Nhung it nhdt, cam gidc téi 16i @6 khién ching ta nhdn thdy rang ching
ta da di chéch huong.

Néng cao nhdn thirc la diéu ma con nén néi, chir khéng phdi la cam gidc lam
diéu g1 do sai trai. Ta ndi voi con diéu nay: Toi 16i la mét bénh tan rui ld trén
cd mot ving dat - thir chat doc da giét chét cay coi.

Con sé khéng phdt trién théng qua cam gidc ti 16i, ma chi teo lai va chét.
Nhén thirc méi la thiv con tim kiém. Tuy nhién, nhdn thirc khéng phdi la cam
gidc t6i 16i, va tinh yéu khéng phai la sg hai.

So hdi va t6i 16i, Ta néi mét lan nia, la ké thir duy nhat cia con. Tinh yéu va
nhdn thirc moi la nhitng nguoi ban that su.

Dau vdy, khéng nén nham lan ching véi nhau, vi mot thir thi sé giét chét con,
trong khi thir kia lai mang dén cho con cudc Song

Con khong nén c6 cam giac "sai trai" véi bat cir diéu gi?

Khéng. C6 thir gi tot trong d6 dau? N6 chi khién cho con khéng yéu ban thén
minh va tiéu diét bdt cir co héi ndo khi con cé thé yéu nguwoi khdc.

Va con khong nén s¢ hii bat cir diéu gi?

So hai va than trong la hai viéc khdc nhau. Hay than trong, co y thirc nhung
khong dwoc so hdi. Péi véi néi so hdi chi cé té liét, trong khi co y thirc thi linh
dong.

Duoc huy dong, khong bi té liét.

Con ludn dwoge day phai kinh so' Thwong Dé.

Ta biét. Va con thi dang bi té cieng trong moi lién két véi Ta ké tir lic do.
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Chi khi nao con duwng kinh so Ta la luc do con co thé tao ra bat cir moi lién
két nao cé ¥ nghia véi Ta.

Néu Ta cho con bat cir mén qua ndo, bat ky dn sung dic biét ndo, thi diéu dé
ciing cho phép con tim dén Ta, phdi thét sw can dam."Phiic cho nhiing ai khéng
so hdi, vi ho sé biét dén Thién Chita.” Piéu dé c6 nghia la, con phai khong so
hai di dé budng bo nhitng suy nght bady ldu nay con nghi vé Thu’ong pé. Con
phai khong so hai du dé buée ra khéi nhitng gl nguoi khac da noi voi con vé
Thirong Dé. Con phai that sw khong so hai dé con cé thé tién nhdp vao trdi
nghiém Thiong Dé trong tw than con.

Va sau dé con khéng can cam thdy ti 16i vé diéu do. Khi trai nghiém cua
riéng con la xam pham dén nhitng gi con nght rang con da biét, hay nhitng gi
nguoi khac da néi véi con, vé Thiong Dé, con khong can phdi cam thdy sai
trai. So hdi va téi 16i chinh la ké thii duy nhdt ciia con nguo.

Tuy nhién, c6 nhirng ngwoi ndi rang nhirng gl Ngal deé nghi ho lam la
dang budn ban véi ma quy, chi c6 ma quy mdéi dé xuat ra nhirng thr nhw
vay.

Khéng c6 ma quy. Ma quy sé néi vé nhiéu thir khdc.

Ma quy sé néi vé tat ca moi thir ma Thuwong Pé néi, diing khong?

Chi thong minh hon.

Ma quy thong minh hon Thuong Pé u?

C6 thé néi rang, né xdao quyét hon.

VAy ma quy sé "nhim mit IaAm ngo™" va néi nhirng 10i Thwong Pé c6 thé
noi?

Chi la mét "luon lach” nho nhé vira @i dé c6 dwoc mét con duong, khién cho
ai d6 lac 16i. Ta nghi rang chlng ta cdn phdi cé6 mét cudc néi chuyén nho vé

"ma quy".

O, chiing ta da néi rat nhiéu vé n6 trong Quyén 1.

Khong du! Hon nita cing co nhzeu nguoi chira doc Ouyén 1, hodc Quyén 2,
vé van dé do. Vi vay, Ta nght rang mét phan tot cho Chung ta chinh la sé bdt
dau tom tit mét sé chdn Iy dwoc tim thdy trong nhitng quyén sach nay. Piéu do
sé thiét ldp pham vi cho nhitng thir to [6n hon, nhitng chan Iy vii try trong quyen
thir 3. V& ching ta sé di dén vin dé ma quy mot lan nita. Ta mudn con biét lam
thé nao, va ly do tai sao, chang han vé mot thuce thé da dwoc " 'phat minh".

Puorc roi, Ngai gianh chién thing. Con di vao cudc doi thoai, vi viy can
phai tiép tuc né. Nhung c6 mot diéu moi ngudi can nén biét trwée khi con
tiép tuc vio cudc tro chuyén thir ba: Nira nim troi qua ké tir khi con viét
nhirng 161 dau tién. P6 12 ngay 25/11/1994, sau L& Ta On. Mat 25 tuan I¢
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dé di tiép, 25 tuz‘“m tir nhirng 10i cudi ciia Ngai, cho nhirng cau chir cia con
trong ban viét nay. Rat nhiéu thi da xay ra trong 25 tuin dé. Nhung c6
mot diéu chic chan khong xady ra la quyen sach nay khong viét tlep thém 1
inch ndo. Tai sao lai qua ldu nhw thé?

Con c6 thdy con c6 thé tw nhot minh thé nao khéng? Con cé thdy con c6 thé
tw hity hoai chinh minh nhw thé ndo khéng? Con cé thdy lam thé ndo con c6 thé
ngan minh trong chinh ban nhac cia con khi con dang trong hodn canh tot?
Con dd lam diéu do trong suét cudc doi minh.

Khoan, cho' m{t phut' Con khong phai la ngu’m da tri hoan du an nay.
Con khong thé 1am bat c thir gi - khong thé viét maot tir nao, trir khi con
cam thay minh di vao. Con ghét phai sir dung ngon ngir, nhung con nghi
con phai. lay cam hirng dé di vao nhirng trang viét nay va tlep tuc n6. Va
cam hirng dén tir Ngai, chir khong phai con!

Vay a? Vi thé ma con dd nghi rang Ta tri hodn chir khéng phdi con?

Co 1&, dung la nhw vay.

Nguoi ban tuyét voi cua Ta, day thuc sy gzong nhir con - va nhi nhiéu nguoi
khac Con ngoi tren doi tay minh trong suot nira ndm, chang lam nhitng diéu
t6t lanh nhat, tham chi day né di, sau dé dé 16i cho ai d6 hodc mét cdi gi do
bén ngodi, chi vi viéc con khéng di téi dau ca. Con khéng nhin thay gi ¢ day
sao?

Hur.

Ta néi véi con diéu nay: Khéng bao gio Ta roi xa con, khéng c¢é lic nao ma
Ta khong "san long". Ta dd khong néi trudc véi con diéu nay thi phdi?

Vang, co, nhung ...

Ta ludn luon bén con, chi khi nao ma thoi gian ngung troi. Ta sé khong ap
dat nguyén vong ciia Ta 18n con - chira bao gio. Ta chon nhitng diéu tot lanh
nhdt cho con, nhung hon thé nita, Ta chon nguyén vong ciia con cho con. Va
ddy chinh la giai phap chdc chan nhdt ciia tinh yéu. Khi Ta muén cho con nhirng
gi con muén cho ban than minh, Ta thuc sw yéu con. Khi Ta muon cho con
nhitng gi Ta muén cho ban thén con, Ta yéu chinh minh, théng qua con.

Vi vdy, bang bién phdp twong tw, con c6 thé xdc dinh dweoc nguwoi nao dé cé
yéu con hay khéng, va con cé thdt sy yéu nguoi khdc hay khéng. Déi véi tinh
yéu thi lwa chon la vé ich, nhung chi ¢é tim kiém méi khién né tré thanh suw lya
chon cua nhitng nguoi yéu nhau.

Picu d6 co ve mau thuiin véi nhirng gi Ngai dwa ra trong quyén 1 vé tinh
yéu khong nam & tit ca nhirng gi lién quan téi mot nguoi la ai, lam gi, va
c6 gi, nhung chi c6 lién quan t6i Ban Chat Ty Than 1a gi, 1am gi va cé gi.
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N6 mang dén mét vai cau héi khac nhu: Nhitng bac cha me hét 1én voi
dira con minh thi sao, "Tranh xa dwong di ra!"". Hodc, hon thé nira, mao
hiém cudc song minh trén dong xe c§ dang lao viin vut va co giit nhirng
dira tré 1én. Nhirng vi phu huynh do thi sao? Co ay khong yéu con minh a?
Luc do co ap dat nguyén vong cua co ay u?

Hay nh¢ rang, lu tré ra ngoai dlm’ng badi vi chung muén nhw thé. Lam
thé nao Ngai giai thich nhirng mau thuén nay day?

Khéng ¢é mau thudn nao cd. Liic nay con van chiwa nhin thdy su hop 1y. Va
con sé khong thé hiéu dwoc nhitng diéu tuyét diéu vé tinh yéu, cho den khi con
biét dwoc rang sw lya chon cao nhdt cia Ta danh cho Ta, ciing giong nhuw sia
lira chon cao nhdt danh cho con. Va dé la béi vi con va Ta la mét.

Con thay day, thuyét Thirong Dé ciing la Nhi Nguyén, va dé la boi vi ban than
cugc song ciing la nhi nguyén - mot trai nghiém ma trong do hai sy that hoan
toan trdi nguoc nhau cé thé ton tai cing & mét noi tai cung mét thoi diém.

Trong truong hop nay, sy that trdi nguoc do nhu con va Ta la riéng biét,
nhung con va Ta cting la mot.

Mau thudn twong tu cung xudt hién trong moi quan hé giita con va moi nguoi
khac Ta dd néi trong quyén 1: Sai lam I6n nhdt ma con ngwoi dd tao ra trong
moi quan h¢ cua minh do chinh la thich dinh liu t6i nhitng gi nguoi khac mong
muon, la ai, lam gi hay co gi. No chi danh cho ban chat bén trong Ta - Tu Than.
Ty than la gi, lam gi, hay ¢6 gi? Tw than mudn gi, can gi hay chon gi? Sy lwa
chon cao nhat cho Tw than la gi?

Ta ciing dirng lai & mot 16i néi ciia Ta trong quyén sdach dé: Sw lva chon cao
nhdt cho T thdn sé tré thanh sy lwa chon cao nhdt cho nguoi khdc chi khi nao
né nhdn ra rang khéng cé ai la khdc cd.

BG&i vy, sai lam khéng phdi la trong viéc lwa chon nhitng gi tot nhdt cho con,
nhung diing hon, la trong viéc khéng biét nhitng gi la tot nhdt. Piéu ndy xudt
phat tie viec nhan biét Con Thue Su La Ai, chir khong phai tim kiém mot nguoi
nao dé dé con cé thé tré thanh nguoi dé.

Con thuc sy khong hiéu.

Nao, dé Ta cho con mét minh hoa. Néu con dang cé gang dé gianh chién
théing trong cudc dua Indianapolis 500, 1di xe 150 diam mét gio c6 thé la nhitng
gi tot nhat cho con. Nhung néu con dang tim kiém cdc cira hang tap héa mét
cdch an toan, thi no khong thé.

Ngai dang néi vé ngir canh.

Tét. Cudc Séng la thé. Thé nao la tét, phu thuéc vao viéc Con La Ai, hay

nhitng ngueoi ma con tim kiém dé tré thanh. Con khdng thé théng minh lya chon
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nhitng gi la tot nhdt cho con chi cho dén khi con nhanh tri quyét dinh Con La
Ai va la gi.

Va gio day, Ta - Thuong Dé, nhdn biét dwoc Ta tim kiém dé tro thanh thir gi.
Vi vdy Ta biét cdi gi la "tot" cho Ta.

Vay né la gi? Hay cho con biét, cai gi 1a "t6t" cho Thwong P¢é? Picu nay
chic han rat thi vi.

Thir tot nhdt danh cho Ta, chinh 1& mang dén cho con cdi ma con quyét dinh
chon lya nhitng gi ma tot nhdt cho con. Béi vi nhitng gi Ta dang c6 gdng chinh
la tré thanh Chinh Ta, ré rang la thé roi. Va Ta lam thé théng qua con.

Con ¢6 hiéu khéng? Cé, c6 tin né hay khong, con chic chin la cé.

Tot! Viy bdy gio Ta sé néi cho con mdt vai thir ma con sé thdy rat khé tin.

Ta luén luén dem lai cho con nhitng gi tot nhat. Méc di Ta thira nhdn rdang
con ¢6 thé khdng phdi liic nao ciing biét diéu do.

Bdy gio bi an nay sé sang té mét chiit, ma con ciing da bat dau hiéu nhiing gi
Ta dang lam. Ta la Duc Chua. Ta ciing la Dirc Me.

Ta la Pang Toi Cao. Tdt ca cia tat cd. Bdt dau va két thiic. Alpha va Omega.

Ta la Tong thé va la Can bdn. Cdu héi va trd 1oi. Lén va xuéng. Bén Trai va
bén Phai, Tai day va Bay gio, Truoc day va Sau nay.

Ta |a Anh sang, va Ta la Bong toi tao ra dnh sang, va lam cho né ton tai. Ta
la cdi Thién vinh hang, va la cdi "Ac" ma lam cho "Thién" tré thanh tét. Ta la
toan b nhitng thit nay - tdt ca moi thir - va Ta khéng thé trdi nghiém bdt cir
Phan ndo ciia Ban Thdan Ta ma khéng théng qua trai nghiém Todn bé Ban than
Ta.

Va do la nhitng gi ma con chua hiéu vé Ta. Con chi muén Ta la mot, ma
khong phai la nhzeu thir khdc. La cao chir khéng phdi la thdp. La tét, va khéng
phdi la xdu. Tat nhién, khi phii nhdn mét nira cia Ta, con ciing tir chéi mét nira
cua Ty thdn con. Va sau khi lam nhuw vdy, con sé khong bao gio la Chinh Minh.

Ta la Tat Ca Nhitng Thir Tuyét Diéu, va nhitng gi Ta dang tim kiém d6 chinh
la tim hiéu nhitng trdi nghiém cua Tw Than Ta. Ta dang lam diéu nay thong
qua con, va théng qua moi thir khic dang ton tai. Va Ta dang trai nghiém Ty
Than Ta thong qua nhitng lwa chon ma Ta fgo ra. Moi mét lwa chon la mét sw
sang tqo riéng. M06i mét lwa chon déu chudn xdc. Méi mét lira chon déu tiéu
biéu cho Ta - dé chinh la, Pai dién ciia Ta - Ai La Nguwoi ta Chon Pé Tré Thanh
ngay luc nay day.

Tuy nhién, Ta khdng thé chon tré thanh vi dai, trir khi ¢6 cdi gi dé dé lra
chon. Mét vai phan ciia Ta phai kém cao quy dé cho Ta cé thé chon tré thanh
nhitng phan cao quy.

10

https://thuviensach.vn



D6, chinh la con. Ta |1 Thieong Dé, trong céng cudc sang tao ra Chinh
Minh.Va dé, ciing chinh la con. Pdy chinh la nhitng gi linh hon con néng long
muén lam. Bdy chinh la nhitng gi ma linh hon con khao khat. Néu Ta ngdn can
khong cho con lwa chon, thi Ta ciing dang ngan can Chinh Ta khong co duoc
nhitng thir Ta chon.

Khat khao 16n nhdt cia Ta chinh la trdi nghiém ban than Ta la Gi. Va nhw
Ta da chiu khé gidi thich kj luéng trong Quyén 1, Ta chi ¢é thé la diéu dé trong
khéng gian ma Ta Khéng La Gi.

Vi thé, Ta can than tao ra cdi ma Khéng Phdi la Ta, dé Ta cé thé trai nghiém
Ta & Ai. Ta |14 tdt cd nhitng gi Ta tao nén - vi thé, trong y thire, Ta ciing ld
Nhitng thu khong phai la Ta.

Lam thé nao mot nguoi co thé 1 cai ma khong phai la ho?

Rat dé. Con van lam né suot ddy théi. Chi can nhin hanh vi ciia con. Rang dé
hiéu né di. Khong c6 gi ma khéng phai la Ta. Thé nén, Ta la Ta, va Ta ciing la
nhitng gi khong phdi la Ta.

DAY CHINH LA THUYET NHI NGUYEN.

Pdy la mau nhiém ciia Thién Chiia, cho dén tdn bdy gio, chi c¢é tam tri tuyét
voi nhdt méi ¢é thé hiéu. Ta da tiét 16 né cho con bang mot cach dé hiéu hon.
Do la thong diép cua Quyen 1, va chdn Iy can ban nay con can phdi hiéu né -
phdi thuc si biét né - néu con hiéu va biét né thi chan Iy siéu viét sé dén, tai
day, trong Quyén 3.

Bdy gio thi hdy dé Ta di vao mét trong nhitng chdn Iy cao cd hon - ma chiva
dung trong nhitng cdu tra loi cua Ta, danh cho cdu hoi cua con.

Con di hy vong rang ching ta sé quay tré lai phan d6 ciia cAu héi. Nhung
bac cha me ma yéu con tré ciia minh thi sao, néu nhw ho néi hodic lam
nhirng gi 1 tot nhit cho con ho, ngay ca khi ho phai giy tré ngai cho con
minh dé lam diéu nay? Hay cha me nén chirng minh tinh yéu chan that
nhat bang cach cho phép chiing choi ngay trén dong xe ¢ dong dic?

Qua la mot cau hoi tuyét voi. Va do ciing la cdau hoi boi cua cdc bdc cha me,
hodc bat dau lam cha me. Cdu tra loi la twong tu cho con, danh cho Ta - Thuong
Pé véi tie cdch mot bdc phu huynh.

Thé thi cau tra 1oi 1a gi?

Hay kién nhan, con trai cia Ta, kién nhan “Tat cd nhitng diéu tot dep sé dén
Véi ai biét cho doi.” con dd bao gio nghe néi vé diéu nay chwa?

Vang, cha con thwong néi diéu d6 va con rat ghét né.
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Ta hiéu. Nhung hay kién nhan véi chinh minh, nhat la khi sw lwa chon ciia
con khéng mang lai cho con nhitng gi con muén. Céau trd 1oi cho cdu héi ciia
con, vi du thé.

Con néi rang con muon cdu tra 1oi, nhung con lai khéng quyét dinh né. Con
biét rang con khéng chon lwa né, bdi vi con khéng cé né. Thdt ra, con c6 cdu
tra loi, va luc nao con ciing co. Con chi don gian la khong lva chon no. Con
chi chon va tin rang con khéng biét cdu trd 16i la gi - va thé la con khéng co.

Vang, Ngai da nhic dén no, trong Quyén 1. Con c6 tit cd moi thir con
chon dé c6 ngay lic nay day bao gom mot su hiéu biét 16m vé Thuong pé,
nhung con chwa nhan thay nhirng gi con dang cé, trir phi con biét rang con
co.

Chinh xdc! Con dd dién dat né rdt hoan hao.

Nhung lam thé nio con cé thé biét nhirng gi con lam, khi con chwa nhin
théy. Lam thé nao con c6 thé biét dwgc nhirng thir con chwa turng trai qua?
Phai chang ¢6 mot y nghi noi rz‘”lng, "Tat ca sw hiéu biét chinh 1a kinh
nghiém"?

N6 thdt sai lam. Hiéu biét khong theo sau trdi nghiém - ma né di trude.

Vay ¥ Ngai 1a con da c6 cAu tra 16i cho minh, con chi khong biét ma thoi?

Dung vay.

Vay néu con khong biét, tirc 1a con khong co.

Thdt la nghich ly, con co.

Con thuc sy khong hiéu.

Thé w.

Vay lam thé nio dé con c6 thé dén dwoc noi "nhin thay riang con biét"
thir gi do, néu nhw con "khong biét rang con biét"?

"Biét rang con biét, hanh dong nhu thé con biét"

Ngai ciing da tirng dé cap dén cai gi do twong tu trong Quyén 1.

Puing thé. Mot ché tot dé bdt dau chinh la tém tat lai nhitng thir Ta da néi
lic trudc. Va con "chi ngau nhién" hoi nhitng cau hoi phu hop, cho phép Ta
t6m tit mot cach ngan gon trong phdn dau quyén sach nay nhitng théng tin ma
chlng ta da trao doéi trong cac tir liéu trudc do.

Hi¢n gio trong Quyén 1, ching ta da néi vé mé hinh La gi - Lam gi - C6 gi?,
va hau hét moi nguoi dao nguoc no the nao.

Hau nhw moi nguoi déu tin rang néu ho "cé" mét diéu gi (nhiéu thoi gian
hon, tién bac, tinh yéu - bat cir diéu gi), sau d6 ho cé thé lam mét diéu gi (vzet
mot quyén sdch, thuc hién mét so thich, di nghi, mua nha, thuc hién mét moi

1 Be — Do — Have
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quan hé), ma sé cho phép ho "la" mét diéu gi d6 (hanh phiic, hoa binh, théa
man, hodc yéu thirong). Trong thuc té, ho dang ddo ngugc mé hinh Be - DO -
Have. No thuc sy la gi trong Vil tru (trdi nguoc voi chung ta nghi no la gi), "co

1" khéng dan téi "la gi", ma theo mét cach khdc.

T ruoc tién, con "1a" nhitng thur droc goi nhu "hanh phic"” (hoac "hiéu biét”,
hay "khén ngoan”, hoac "tir bi", hoac bat cu diéu gi), sau d6 con bt dau Iam
nhitng thir xudt phat tir noi "con 1a", va tiép theo con khdam pha ra rang nhitng
gi con dang lam nhw mét con gié mang lai cho con nhitng diéu ma con luén
Iuén muon "'c6.” Cdach dé bdt dau qud trinh sdng tao nay la hdy nhin vao nhiing
@i ma con muén "cé", hdy tw héi ban thdn con sé "la gi" khi con "c6" nhitng thir
do, sau d6 di thang dén "ban chat”.

Bcfng cach nay con dao nguoc cach con da sw dung mo hinh Be - Do - Have
bady ldu nay - thdm chi, sdp ddt va lam viéc véi nd, chie khong phai la chong lai,
do chinh la sirc manh sang tao cua vii try. Co mgt cach dé néu van 1t vé nguyén
tic nay: Trong cudc song, con khéng phdi lam bat cir diéu gi. Tat cd la mét cdu
héi vé Con La Thé Nao.

Do la mot trong ba thong diép Ta sé nhdc lai & cudi cudce doi thoai ciia chung
ta. Ta sé két thiic quyén sach véi né.

Con bay gio, dé minh hoa diéu nay, hdy nghi vé mdt nguoi chi biét rang néu
anh ta cé thé cé thém chiit it thoi gian, thém it tién, hodc mét tinh yéu, vdy la
da khién anh ta thuc sw hanh phiic.

Anh iy khong c6 mot chut lién két nao giira "khong cim thiay hanh
phiic" véi khong c6 thoi gian, tién bac, hodc tinh yéu anh ta mudn.

Dung vay. Mat khac, nhitng nguoi "hanh phuc" dwong nhur luén co thoi gian
dé lam nhiing thir quan trong, co du tién, va du tinh yéu cho dén cuoi cudc doi.

Anh ay tim thay tat ca nhirng thir anh ta can dé co thé hanh phuc, va bat
dau tré nén hanh phuc!

Chinh x&c. Con da quyét dinh truéc khi con chon tao ra mét thir gi dé trong
sy trdi nghiém cua minh.

""La hay khong |a. P6 chinh la cau héi"

Ré rang la thé. Hanh phiic la mét trang thdi cia tam tri. Va ciing glong nhu
tdt ca cdc trang thai cua tam tri, no tw sinh soi chinh minh trong than thé. C6
mot 167 phat biéu dinh 1én ti lanh bang nam cham nhw sau:"Tdt cd trang thdi
cuia tam deu tw sinh san chinh né"

Nhung 1am thé nio mdt nguoi c6 thé tré nén hanh phiic roi méi biat dau
tim hanh phiic, hoiic tré thanh thir ma ngwoi dé dang di tim kiém - thanh
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cong hon ching han, hodic dwoc yéu hon — néu nguoi dé khong c6 nhirng
gi ho nghi ho can dé 1a nhw thé?

Hanh dong nhu chinh minh, va con sé rut ra bai hoc cho con. Nhiing gi con
lam, thi con sé tré thanh nhie thé.

N6i cach khac, "Gia vo cho dén khi ban thwe hién dwoc né.”

C6 1é la thé. Chi ¢6 con la khéng thé nao "Gid vo". Hanh dong ciia con phdi
thanh tam.

Moi thir con lam, hdy lam voi long chdn thanh, bo qua loi ich cua nd. Day
khong phai vi Ta khong "thuong” cho con. Thuong bé thi "vo thu’d’ng va "vo
phat”, nhw con da biét. Nhung Ludt tw nhién doi héi co thé, tam tri, va linh hon
phdi dwege hiép nhat trong suy nghi, 167 néi va hanh déng dé thuc hién qud trinh
sang tao.

Con khéng thé danh lira tam tri ciia minh. Néu con khéng chdn thanh, tam tri
con sé biét diéu d6. Con vira méi cham dirt cac co héi givp dé tir tam tri con
trong qud trinh sang tao.

Tat nhién, con cé thé sang tao ma khong can tri éc - né chi tré nén khé khan
hon ma thoi. Con co the yéu cau co thé minh lam mét cdi gi do tam tri khong
cam nhan dwoce, va néu co thé con lam né @i ldu, tri 6¢ con sé bat dau bo qua
né va tao nén Tw Tuwéng méi. Mot khi con ¢6 mét Tie twéng mdi vé diéu gi, con
dd dang & trén con dwong sang tao ciia chinh minh, nhw mét ban chat vinh civu
cua ban than, chir khong phai la thir gi do ma con to ra bén ngoai.

Lam the nay rat khé khan, va ngay ca trong truong hop nhu thé, hanh dong
phdi xudt phat tir long chdn thanh. Khéng giong nhie nhitng gi con ¢ thé lam
voi moi nguoi, con khong thé thao ting dwroc vii try.

Vi thé nén & ddy chung ta c6 mot sy can bang rat tinh té. Co thé lam diéu gi
dé ma tam tri khéng biét, thi tam tri bat budc phdi thém vao dé sw chan thanh
dé co thé hoan thanh xong céng viéc.

Lam cach nio tri 6c c6 thé thém vao sw chan thanh khi ma né "khong
cam thay rang than thé dang hanh dong"?

Bang cach thodt ra khéi cdc yéu t6 ich ky va loi ich cd nhan.

Lam thé nao?

Tri éc c6 thé khong thiee sw dong ¥ véi hanh dong ciia co thé ma mang lai
cho con nhitng thir con chon, nhung tam tri dwong nhir hiéu biét rang Thirong
Dé sé mang lai nhitng diéu tot dep cho moi nguoi théng qua con. Vi thé, bat ci
diéu gi con chon cho chinh minh, thi ciing nén danh cho nguoi khdc nita.

Ngai c6 thé néi lai mét 1an nira khong?

Tat nhién roi!
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Bt cir thir gi con chon cho ban thédn, hday dem cho nhitng nguoi khdc nita.
Néu con chon dé tré nén hanh phiic, hay khién cho nguwoi khdc dwgc hanh phiic.

Néu con chon dé tré nén thanh cong, hdy khién cho nguwoi khdc tré nén thanh
cong.

Néu con chon thdt nhiéu tinh yéu trong cudc doi minh, hay khién cho nguwoi
khdc thét nhiéu tinh yéu trong cugc doi ho.

Lam né véi tam long thanh - khong phai vi con tim klem loi ich ca nhan,
nhung béi vi con thuc sy muén nguoi khdc cé né - va tat ca nhitng gi con cho
di sé dén véi con.

Tai sao lai nhw viy? Thé 1a thé nao?

Hanh dong dem cho di mot thir gi d6 luén luon givip con trai nghiém dugc
rang con ¢ thir gi d6 dé cho di. Khi con khong thé cho nguwoi khdc thir ma con
khéng cé, tam tri con lic nay di dén mét két lugn méi, mot Tw tiwdng mai, vé
con, cu thé la con phdi c6 thir gi @6, hodc la con khéng thé cho di.

Tw twéng méi ndy sau dé tré thanh trai nghiém ciia con. Con bdt dau "tré
thanh" diéu d6. Va mét khi con bat dau "tré thanh" mét thir gi, con da tham gia
vdo cdc banh rang trong bé mdy sang tao manh mé nhdt vi try - Cdi Téi Than
Théanh trong con.

Bt cir thir gi ma con dang tro thanh, cing la con dang sang tqo nén. vong
tron hoan tat, va con sé tao ra chiing nhiéu hon va nhiéu hon nita trong cugc
doi minh. No sé dwoc thuc hién ro rang trong trai nghiém thdan thé ciia con.
Pay la bi mdt 16n nhat ciia cuée song. P6 la nhitng thir diroc nhdc trong Quyén
1va 2. Tdt cd nam ¢ do, chi tiét hon nhiéu.

Xin vui long giai thich cho con, tai sao sw chin thanh la rit quan trong
trong viéc danh tang cho ngwoi khac nhirng thir Ngai chon cho chinh Ngai.

Néu con dem cho nguwoi khdc, véi suy nghi rang sé c6 dwoc thir g1 do cho ban
thdn minh, tam tri con sé nhdn ra. Con dd chi cho né thdy rang hién gio con
dang khéng cé thir do. Va vi vii tru khéng la gi ngodi mét cé mdy sao chép, tie
san sinh nhitng suy nghi trong dang vat ly, day se la trai nghzem cua con.

Nghia la, con sé tiép tuc cam gidc rang minh "khéng c6" - dU cho con c6 lam
gi di chang nita!

Hon thé nita, no sé la kinh nghiém cua nguoi ma con dang co gang dem cho.
Ho sé thay rang con that ra chi dang tim kiém mét thir gi d6, rang con chang
c6 gi dé ma dem ting, va hanh dong dem tdng ciia con thit vé nghia, tdt ca chi
la tw phuc vu ban than mot cach nong can.

Thit ma con dang tim cdch thu hit né vé, thi con lai day né di.
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Tuy nhién, khi con dem cho nguoi khdc mot thir gi véi sw thanh khiét tdn sdu
ddy tim minh - bdi vi con biét rang ho dang muén né, can dén né, va phdi cé
né, sau dé con kham phd rdang con c6 thir @6 dé c6 thé cho di. Va dé la mét
kham pha vo cung lon lao.

Do 1a su that! N6 thue sw 1a nhu thé! Con ¢6 nhé mét 1an no, khi moi thir
khong tot xay ra trong cudc doi con, chi biét dm dau suy nghi ring con
khéong con tién, hét sach thirc fin, va rang con khong biét khi nao con sé én
bira tiép theo, hay 13 1am thé nio con c6 thé tra dwoc nhirng mén ne. Toi
hém dé, con da gip mot ddi trai gai tré tai tram xe bus. Con chi muén lao
ra va giwt l1ay gi6 xach, va cé nhirng dira tré ¢ ngay do, co ro trén chiéc ghé
dai, 1y 40 khac dé trai ra lam chan.

Con nhin chung ma tlm muén vo tung. Con nh¢ nhirng ngay thang khi
con con be Con tién lai gin chiing va héi ring chung c6 muon dén chd con
va suédi am, dung it s6-c6-la nong, c6 thé cé mot chd nim va danh mot glac
ngon lanh hay khong. Chiing di tron to mat nhin con, giong hét nhirng dira
bé hao hirc vao budi sang ngay Giang sinh.

Vang, chiing con tré vé nha, va con cho chiing mot bira dn. Chlng con
da dn rat ngon lanh nhw chwa bao gio dwore fin vao budi toi d6. Po in van
luon luon & dé. Tu lanh thi dz}iy ap. Con chi can lay ching ra va thuc hién
mot mon goi 1a "do xao thap cam", ngon tuyét ci méo! Con chgt suy nghi,
khéng biét nhirng dé in nay dén tir ddu?

V3o budi sang hom sau con thim chi da dii bon nhéc mot chau in sing,
va dit chiing tré vé chd cii. Con luc loi trong tii quin minh va tha chiing
tai tram xe buyt vai 20 do la. “Co 1€ s€ giup ich dugc gi do'", con ndi va 0m
chiing vao 10ng. Con cam thiy tot hon bao gio hét. Va do6 1a m{t trai nghiém
ma con da khong bao gio quen, tao ra mot su thay doi sau sac trong quan
diém va hiéu biét ciia con vé cuoc song

Moi thir tir hic dé bat dau tot 1én, va budi saing d6 khi con nhin ngam
minh trong gwong, con di nhin ra cé thir gi dé rat quan trong. Rang con
van & day.

Qua la mot cau chuyén dep. Va con noi dung. Do chinh xdc la thw Ta dang
NOi. Vi thé, khi con muon mét cdi gi do, thi hdy cho di. Sau dé con sé khéng con
"muén" nita. Con sé ngay Idp tirc trdi nghiém rang minh "cé". Tir 36, ddy chi
la mét cau hoi vé mire do.

Con cam thay ring minh di nghe dwoc thir gi rat siu sic ¢ day. Liéu
Ngai c6 thé lién hé né téi cAu héi lic trwée ciia con? Cé sw lién két nao
chang?
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Nhitng gi Ta dang dwa ra, con thdy ddy, rang con da thyc sy co cau tra loi
cho cdu hoi cua minh. Ngay luc nay day con dang song voi ¥ nghi mng con
khong co cau tra loi, rang néu con cé cdu tra loi, thi con da Sang Suot roi. Vi
thé, con tim den Ta dé kiém sw hiéu biét. Tuy nhién, Ta chi néi véi con rang,
hay sdng suot, con sé cé no.

Va cach nhanh nhat "tré nén" sang suot la gi? Hay khién nguoi khdc tré nén
sang suot.

Con ¢6 lwa chon dé c6 cdu tra 107 cho cdu héi nay khéng? Hay cho nhitng
nguoi khdc cdu trd loi. Thé nén, Ta sé hoi con mét vai cau héi. Ta sé gid vo
rang Ta "khéng biét", va con hay trd 1oi Ta. Lam thé ndo mét ngueoi cha c6 thé
thuc sy yeu thuong dura tre khi kéo no ra khoi dong xe c¢ dong duc, néu tinh
yeéu co nghia rang mot nguoi mong muon cho nguoi khdc nhitng thir ma ho
mong muon cho chinh minh?

Con khong biét.

Ta biét la con khdng biét ma. Nhung néu nhir con biét, thi cdu tra loi sé la
gi?

Vang, con mudn néi ring, ngudi cha d6 mong mudn nhirng thir ma dira
tré ciing muon - d6 chinh la sy song. Con mudn néi riang dira tré d6 khong
mudn chét, nhung chi don gian 13 né khong y thirc dwoc dong xe ¢ cé thé
gy ra diéu d6. Vi thé ma viéc chay lao ra dwong dé tim lay dira tré, nguoi
cha da khong twdc di co hi thue hién y chi cua dira tré - ma don gian chi
12 cim nhan dwoc s lra chon thit sw ciia dira bé, mong mudn siu xa nhat
cua no.

D6 quda la mét cau trd 107 rdt xudt sdc.

Neu dé 1a sy that, thi Ngai, Thuong Pé, nén lam gi do dé ngan moi nguoi
lam ton thwong 1in nhau, wéc muon sau xa nhit ciia Chung ta khong phal
12 hiiy hoai moi ngwdi. Miic du ching con dia hanh ha 1in nhau hau hét
quéng thoi gian, nhung Ngai lai chi ngoi d6 va quan sat chiing con.

Ta luon luon cam nhan dwoc mong muén ciia con, va Ta luén luén dem né
dén cho con do théi. Ngay cd khi con lam diéu gi do cé thé gdy ra cdi chét - néu
do la mong muon manh mé nhdt ciia con, 1d thir ma con nhén dwoc: trai nghiém
"cdi chét”. Ta khéng bao gio can thiép vao wéc mudn sdu xa nhdt cia con.

Y Ngai ¢6 nghia 1a khi chiing con tir hiiy hoai chinh minh, tirc 12 chling
cho mudn nhw thé? P6 13 mong mudn thim siu nhit cia ching con w?

Con khéng thé tw lam hai chinh ban thdn minh. Con khéng thé bi lam hai.
“Huy hoai" la mét hanh déng chii quan, khéng phdi la khdach quan. Con cé thé
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chon liea trdi nghiém "hity hoai" chinh minh tai bdt ky truong hop nao, nhung
dé hoan toan la quyét dinh ciia con.

Sw that - cau tra loi cho cau hoi cua con la, khi con tu "lam hai” chinh minh,
la boi vi con muén nhw thé. Nhung Ta dang néi & mot mire dé rat cao, bi hiém.

Con da co y dinh nhu thé, nhur la mét sw lwa chon cua y thuc, nhung Ta ciing
sé trd 101 rang "khéng phai”, béi déi khi con lam diéu gi dé ton thiong chinh
minh, ma con lai khéng hé muén nhuw thé.

Nhitng dira tre bi Tai nan xe boi vi chung lang thang ra dwong nhung khong
hé muén (mong muén, tim kiém, cé y thite lwa chon) bi mét chiéc xe dung phai.

Mot nguoi dan ong két hon véi cung mot loai phu nit - déu la sy sai lam véi
anh ta - duwdi cdc hinh thirc khdc nhau, nhung anh ta khéng hé "muén” (ham
muon, tim kiém, ¢ y thirc lira chon) tao ra nhitng cudc hén nhan téi té nhu thé

Mot ngum moi bi mot cdy bua ddp trung thi khong thé néi rang anh dy

"muon" trai nghiém d6. Khong hé cé sw mong muon, tim kiém, lwa chon cé ¥
thic.

Tuy nhién, tat cd cdc hién twong khdch quan déu xudt phdt vé tinh, cdc suw
kién nay déu dwoc tao ra boi con ma khong hé c6 y thire, moi nguwoi, moi dia
diém, hodc moi thir trong cugc song ciia con da dwoc vé l1én cho con do chinh
con - Tu Thdn - tgo ra, néu con cung ung cho minh mot diéu kién chinh xdc va
hoan chinh, mét co héi hoan hdo, dé trdi nghiem nhitng gi con mong woc duoc
trai nghiém, nhw mot man di day di do phat trién kinh doanh.

Khong co gi ¢o thé xay ra - Ta muon noi voi con rang, khéng cé gi ¢ thé
xudt hién - trong cudc song ciia con ma khéng phdi la mét co hdi chinh xac va
hoan hdo dé con c6 thé chira lanh thir gi d6, tao ra thir gi d6, hodc trdi nghiém
mot cai gi do ma con muon chira, tao ra, hay trai nghiém dé con cé thé Thuc
Sw La Con.

Vay thi con, thuc su, la ai?

La bat cir ai ma con chon lwa. Dit cho con wée minh la bdt cir vi Than thanh
NAO - thi Nguoi B6 Chinh La Con. Diéu ndy cé thé thay déi tai bat ky thoi diém
N&0. Thdt vdy, né thwong nhie thé, tir khodnh khdc sang khodnh khdc khdc. Tuy
nhién, néu nhw con muén mot cudc Séng on dinh, muén né dung mang lai nhiéu
trai nghiém gid tri, thi ¢6 cach dé lam diéu dé. Pon gidn, chi can dimg déi y
qua nhiéu vé Con La Ai, va Con Chon Lua Tré Thanh Ai.

Néi thi dé hon 12 Iam!

Nhitng gi Ta thdy bady gio la con dang tao ra nhiéu quyét dinh & nhiéu mirc
dé khéc nhau. Nhitng diva tré quyét dinh lao ra dwong dé choi gitta dong xe ¢
thi khong tao ra mot sw lywa chon dé chét. Cé bé cé thé thue hién mot s6 lya
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chon khac, nhung chét khéng phdi la mét trong sé chiing. Nguoi me biét diéu
do.

Vin dé ¢ day khéng phdi la dira tré "bi lra chon" cdi chét, nhung né da tao
ra rdt nhiéu sw chon lwa cé thé dan dén nhiéu két qua hon, bao gém cd cdi chét
ciia né. Sy thdt dy khéng phdi la khéng ré rang doi voi ¢é bé, ma la c¢é bé khong
hé hay biét; né la dir liéu bi mdt - ngan nhitng dira tré khoi viéc thuc hién mot
sw lywa chon ro rang, mot co hoi t6t hon. Con thcfy ddy, con da phdn tich no mot
cdach hoan hao.

Bdy gio, Ta, Thuong Dé, sé khong bao gio can thiép téi cdc chon lya ciia
con, nhung Ta luon luon biét chung la nhiing gi.

Vi thé, con cé thé gid dinh rang néu mét diéu gi dé xdy ra véi con, thi né la
hoan hdo nhw né da tieng nhw vdy, dé khéng cé gi thodt ra khéi thé giéi hoan
hdo ciia Thirong Pé.

Ban thiét ké cudc doi con: nhitng con ngwoi, dia diém, va cdc sw kién trong
dé déu dwoc tao nén mot cach hoan chinh nhdt béi chinh con - nguoi sang tao
Iy twéng nhdt. Va Ta. & trong con, la con va théng qua con.

Gio thi Ching ta ¢é thé lam viéc cing nhau trong qud trinh hop tdc sdng tao
c6 ¥ thike hay vé thirc. Con ¢ thé di qua cude doi mét cach ¢é y thire hodc
khéng biét. Con c6 thé tan bg trong phan doi con nhw mét gidc ngui, hay la tinh
thire.

Con da chon lva nhu vay.

'Khoan da, xin Ngai tré lai Ve Vlec thuce hlen nhirng quyet dinh tai nhiéu
cap do khac nhau. Ngai no6i rang néu con muon cudc song on dinh, con nén
dirng lai viéc d6i y xoanh xoach ciia minh vé Con La Ai va Ai 12 nguoi con
mong woc dwgc tro thanh.

Khi con néi ring né khong hé dé dang chut nao, thi Ngai lai binh pham
riang tit ca ching ta dang tao nén sw lwa chon ciia chinh chdng ta é nhiéu
cAp d6 khac nhau. Ngai c6 thé néi chi tiét vé diéu dé dwoc khong? Cai dé
c¢6 nghia la gi? N6 co ham y gi khong?

Neu tat ca nhitng gl con mong muon la diéu ma linh hon con ciing mong
muén, thi moi thir sé rat don gian. Néu con lang nghe mot phan trong con - thir
goi la linh hon thudn khiét, tat ca cdc quyét dinh ciia con déu tré nén dé dang,
va déu c6 két thiic vui vé. P la bdi vi.

. Sw lya chon cua linh hon ludn luén la su lira chon cao nhdt.

N6 khéng cdn c6 thém sw phéng dodn thir hai. N6 khéng can phdi phdn tich,
danh gid. N6 chi don gidan can dwoc cho phép va tdac déng Ién.
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Tuy nhién, con khéng chi la mét linh hon. Con la mét Thé Ba Ngéi gom c6
than thé, tam tri va linh hon. Ching déu la sw huy hoang va ky diéu ciia con.
Moi khi con thuce hién mot quyét dinh hay mot lva chon, ca 3 déu hoat dong o
3 cdp dé - va khéng cé nghia la ching luén luén tring khép nhau.

Khéng hé bat thuong khi co thé con muon mét thir, trong khi tam tri lai tim
kiém thir khdc, va linh hon con lai muén mot thir khéc nita. Piéu nay ddc biét
diing voi tré em, chiing chwa dii trieomg thanh dé phan biét giita nhitng thir dai
loai nhw cdi gi "vui vé" cho co thé, cdi gi tao ra y nghia véi tam tri - néi chi dén
cdi gi dm vang trong linh hon. Thé la dira tré di lach bach vao giita long dwong.

Gio ddy, Ta, Thuwong Dé luén quan tam dén tat ca lwa chon ciia con, ngay tir
khi né con nam trong tiém thirc. Ta sé khong bao gio can thiép téi chiing, ding
hon, chi la doi dién. Cong viéc ciia Ta chi la dam bao nhitng lira chon ciia con
déu dwoc cho phép. (Su that, Tw Than con cho phép chung. Nhirng gi Ta da lam
la dat mét hé thong dé con thure hien no. He thong nay dwoc goi la qud trinh
sdang tao, dd dwoc gidi thich chi tiét trong Quyén 1 )

Khi lya chon ciia con ¢é mau thudn - khi co thé, tam tri, va linh hon khong
hoat dong dong nhdt - qud trinh sdng tao sé hoat dong o tat ca cdc cdp, san
xudt cdc két quad khdc nhau. Mat khac, néu ban thé ciia con hoa hop va su lva
chon ciia con théng nhat, nhitng diéu dang kinh ngac c6 thé xay ra.

Bon tré hién gio co 1 cau - "Co tat ca cung nhau” - no dwoc su dung dé mé
ta sw théng nhdt ciia ban thé. Ngoai ra con co rat nhiéu ccfp do trong viéc tao
ra cac quyét dinh. Diéu nay ddc biét diing véi mire d6 cia tam tri.

Tam tri cia con ¢é thé thuc hién, va dwa ra quyét dinh va lva chon tw mot
trong it nhat 3 cdp dg bén trong: 16-gic, truec gide, cam xiic - va déi khi tir cd
ba.

Va trong cdp do cam xiic con ¢é ndm cdp dé nita. D6 chinh la ndm cam xiic
tw nhién: dau buon gidn dir, ghen ti, so' hai, va yéu thuong. Va trong nay, cing
c6 hai cap do cudi ciing: tinh yéu va so hdi. Nam cam xiic tu nhién bao gom
tinh yéu va s so hdii, nhung tinh yéu va so hdi la co sé cia tdt cd cde cam xiic.
Ba trong sé dé la két qud tw nhién ciia hai cam xiic kia.

Mot cach co ban nhdt, tat ca suy nghi déu xudt phat tie so' hdi hodc tinh yéu.
Day chinh la tinh phdn cyc manh me. La tinh hai mat nguyén thuy. Cai nay pha
V& mot cdi kia. Tat ca cdc suy nghi, y tuong, khdi niém, sw hiéu biét, quyét dinh,
lwa chon, va hanh dong déu dira vao mot trong hai mat do.

Va, cudi ciing, thue sw chi ¢6 mét. Tinh yéu Thdt ra, tinh yéu la tat ca. Tham
chi s hdi la mot két qua ty nhién cua tinh yéu, va khi dwoc sw dung co hiéu
qud, né thé hién tinh yéu.
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Su s¢ hii truyén dat yéu thwong w?

Trong hinh thirc cao siéu nhdt cia né, ding la thé. Tat ca moi thir thé hién
tinh yéu, khi sy biéu 16 & mirc cao nhdt.

Vi phu huynh citu lay dira con minh khéi bi Tai nan giao théng thi thé hién
sw so hdi, hay la tinh yéu?

Vang, ca hai, con cho 1a nhu vdy. Lo s¢' cho mang song ciia dira tré, va
tinh yéu - di dé mao hiém mang song ciia minh dé ciru 1ay dira bé.

Chinh xac. Va thé la ching ta da thdy rcing, s so hdi khi & mire dé cao nhat
sé tré thanh tinh yéu, rang tinh yéu thuwong dwoc biéu 16 qua sw so hdi.

Twong tw nhw vy, nhitng cam xiic tw nhién, dau buén, gidn dit, va ghen ti
déu la mot hinh thire cia so hdi, ching ciing lan leot, déu la mét hinh thirc ciia
tinh yéu.

Mot thir dan t6i nhitng thir khdc. Con ¢é thdy khéng?

Rdc roéi sé xudt hién khi bat cir mot trong nam cam xuc tu nhién do tro nén
méo mo. Sau do, chiing tré thanh 16 bich, va khéng con la mét két qua hién
nhién cua tinh yeéu, khdc xa nhiéu véi Thuwong Dé, Ngai la tinh yéu tuyét doi.

Con da nghe noi vé nim cam xuc tu nhién truéc do tur hiép hoi tuyet
voi ciia con cung véi Dr. Elisabeth Kubler-Ross. Co ay di day cho con vé
chang.

Thdt vdy. Va chinh Ta la nguweoi da truyén cam hirng cho ¢é dy dé gidng day
vé diéu nay.

Vi thé con thay ring khi con thuc hién sw Iwa chon, phu thudc nhiéu vao
"con tir noi nao dén", va con "dén tir" noi nao cé thé c6 nhiéu y siu xa
hon.

buing, ding la nhuw vay.

Xin hay cho con biét - con mudn nghe vé né mot lan nira, béi vi con di
quén nhirng gi Elisabeth da day con - vé nam cam xuc ty nhién.

Pau khé la mot cam xiic tw nhién. N6 la mot phdn ciia con, khién con néi loi
tam biét trong khi con khéng hé muon néi, khién con thé hién ra nhitng néi buon
trong con moi khi con trdi nghiém su mdt mat. Pé cé thé la mat di mot nguoi
thén yéu, hodc mat kinh dp trong. Khi con cho phép minh biéu 14 sw buén dau,
la con dang tong khir né di. Nhitng diva tré dwoc phép budn khi chiing buén ba,
thwong cam thdy minh tré nén tot hon so véi ngudi Iom, va do dé chiing thuwong
vieot qua sy buén bd rdt nhanh chéng. Nhitng dira bé dwoc vo vé: "Day, day,
dirng khéc niva" thuwong khéc 16c nhéng nhéo rdt ldu. Sau do, ching tw nhdc
nho rang khéng dwoc khoc trong suot cude doi minh. Vi vy, chiing luén kiém
ché néi dau. Pau khé ma cir tié’p tuc bi kim nén sé tré thanh bénh tram cam,
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mét cdm xiic guwong ép khéng tw nhién. Rat nhiéu nguoi dd chét vi bénh tram
cam kinh nién.

Tike gidn la mot cam xiic tw nhién. N6 la céng cu con c6 dé cho phép con néi,
"Khodng, cdm on.” D6 khéng phdi la lira déi, va né khéng bao gio' c6 thé gdy
tén hai dén nguwoi khdc. Khi tré em dwoc cho phép bay t6 sw ticc gidn ciia minh,
chiing mang theo nhitng thdi d¢ rat lanh manh khi ching I6n lén, va do dé
chiing thwong virot qua sy tirc gidn rdat mau chong. Nhitng diva tré bi day rang
sw gidn dir la khong tot chit ndo, rang dé 1d sai trdi, rang chiing thdm chi khéng
nén trdi nghiém sw gian dir, thuong thi chiing sé cé mét thoi gian khé khén doi
mat voi sy tiec gian khi chung truong thanh. Sw tirc gidn ma cur tié}) tuc bi kim
nén sé tré thanh con cuoéng ng, mot cam xiic khéng hé tw nhién. Nhiéu nguwoi da
chét vi con thinh né.

Su ghen ti la mot cam xuc ty nhién. No lam cho mot dira bé nam tuéi woc
rang minh c6 thé nam ldy tay ldi xe dap nhi chi gai no, hay la dwoc chay mot
vong Sw them khat do la cam xuc ty nhién, no khién con muon lam diéu d6 mot
lan nita, c6 gdng hon nira, tiép tuc phan ddu cho dén khi con thanh céng. Ganh
ti ciing la lanh manh, va rat tw nhién. Khi tré em dwoc phép bay to sy ghen ti
cua minh, chung mang theo thai do lanh manh do vao nhitng nam thang truong
thanh, va viegt qua sy ghen ti ciia chiing rdt nhanh chéng. Nhitng tré em bi lam
cho cam thdy ghen ti khéng phdi la diéu tot, ma dé la sai trdi khi thé hién né
ra, va trong thuec té, chiing tham chi khéng bao gio dweoc trai nghiém diéu nay,
liic 16m 1én chiing sé c6 khodng thoi gian rat khé khan khi phai doi dién véi sw
ghen ti cua minh. Sy them khat do khi bi kim nén lién tuc sé tro nén ghen tuong,
mot cam xiic khéng tie nhién. Nhiéu nguwoi dd chét vi ghen tubng.

So hdi la mot cam xic tw nhién. Tat ca cdc em bé khi sinh ra chi ¢ hai néi lo
so: so bi té ngd, va so tiéng dong lon. T, Gt cd cde néi so héi khdc dwoc thém vao
chung boi moi truong Séng, dwoc ba me day bao. Muc dich cua sw so hdi tu
nhién chinh la xay mét canh bao nho nho. Nhitng canh cdo la mot cong cu gip
con nguoi giit mang séng minh. N6 la mét két qua tw nhién cia tinh yéu. Y8u
thwong chinh minh. Nhitng dira tré bi khién cho cam thdy rang so hdi la khéng
binh thwong, rang dé la sai trdi khi so' hdi, va trén thuc té, ching tham chi
khéng nén trdi nghiém né, sé cé mot thoi gian khé khan véi viéc xir Iy néi so
hdi khi chung truong thanh. So hdi lién tuc bi dan ap sé tro nén hoang loan,
mot cam xiic rat khong tw nhién. Nhiéu nguoi da thiét mang vi hoang so'.

Tinh yéu la mot cam xuc tw nhién. Khi mot dira tré duwoc cho phép thé hién
ra, va doén nhdan ldy mét cach binh thwong va tw nhién, ma khéng cé giGi han
hodc diéu kién, irc ché hodc xau ho, né khong doi hoi them bat cir thir gi khac.
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Doi véi chiing, niém vui ciia tinh yéu dwoc thé hién ra va nhdn ldy bang cdch
nay thi day . Tuy nhién, tinh yéu dé da bi diéu kién héa, bi gidi han, bién
dang béi cac quy tdc va diéu 16, nghi thirc va nhitng han ché, kiém sodt, thao
tung, va kim nén, chung tro nén khong tw nhién. Nhiing dira tre bi khién cho
cam thdy rang tinh yeu ty nhién la khong t6t, rang thdt sai trdi khi biéu 16 ra
dieu dé, trong thuc té, chung tham chi khong nén trai nghiém diéu nay, ching
sé c6 mot thoi gian vo cing khé khan dé doi mdt véi tinh yéu khi ching truéng
thanh. Tinh yéu ma lién tuc bi kim nén sé tro nén su chiém hitu, mét cam xic
khéng tw nhién. Nhiéu ngu’o"i dd chét vi tinh chiém hiru.

Vi thé nhiing cam xuc tw nhién, khi bi kim gitr, sé tqo ra phan vung khong tu
nhién. Va hau nhw nhitng cam xiic tw nhién déu bi kim nén trong hdau hét ching
ta. Tuy thé, ching la nhitng ngueoi ban, la nhitng mén qua danh cho con. Ddy
la c¢ng cu cia Chiia Tw Than trong con, nham xdy dwng cho con nhitng trdi
nghiém.

Con dwoc ban ting chiing khi con sinh ra. Chiing givip con dan xép cuéc doi
minh.

Tai sao cam xuc lai bi don nén trong hau hét ching ta?

Ho da duoc day bao nhu thé. Ho luén dwoc nhdc nho phai nhu thé.

Bai ai co?

Cha me ciia ho. Nhitng nguoi dd nudi nang ho.

Sao thé? Tai sao ho lai lam diéu d6?

Boi vi ho ciing dwoc day nhu thé béi cha me cia ho, va cha me ho lai doc
nhdc nhé béi cha me ho nika.

Vang, ding 1a nhw thé. Nhung tai sao vay?

Piéu dang dién ra chinh la con cé nhitng nguwoi khéng lam ding trach nhiém
cha me.

Y Ngai 1a sao? Ai la "ngudi khong dang"?

Nguwoi me va nguoi cha.

Cha va me 1am khong dung trach nhiém nudi nang con tré w?

Khi ho con tre, dung la nhu vay. Trong hau hét truong hop, dung la nhu vay.
Tren thyec té, do la mot diéu ky diéu khi cé rat nhiéu nguoi trong sé dé lam rdt
tot cong viéc nay.

Khéng ai trang bi thiéu day di dé nudi ndng con cdi nhw nhitng bdc cha me
tré. Va khong co ai biét ré diéu nay hon ho. Hau hét phu huynh dén véi viéc
lam cha me véi rdt it kinh nghiém trong cugc Song Ho khé c6 thé hoan thanh
vai tro lam cha me cua minh. Ho van dang tim kiém cdu tra 1oi, van dang tim
kiém cac manh méi. Ho chwa timg khdam phd bdn than minh, ma dang cé gdng
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dwa minh vao viéc kham phd nhitng nguoi yéu kém hon ho. Nhitng vi cha me
nay tham chi chwa tung dinh nghia ban than minh, va ho thi dang chim sdu vao
viéc dinh nghia nhitng nguoi khdc. Ho van dang cé gang dé virot qua sir dinh
dat nguy hai cua cha me ho.

Ho chua tirng khdm phd ra Minh La Ai, va ho thi lai dang c6 gang néi cho
con biét Con LA Ai. Va sikc ép d6 qud lon khién ho khéng nhdn ra cdi gi la dung,
tham chi ho chwa tung co cugc song ding nghia. Do do, ho luon thdy nhitng
diéu 16i té trong cugc song cua minh va cua con cdi ho nita.

Néu ho may mdn, s ton hai t&i con cdi ciia ho sé khéng qud 1om. Nhitng dira
tré sé vieot qua diéu dé - nhung khéng, hau nhw la khéng.

Hau hét cdc con dat dwoc sw khén ngoan, kién nhan, sy hiéu biét, va tinh yéu
dé tro thanh béc phu huynh tuyét voi sau rdt nhiéu ndm thang nuoi day con cal.

Tai sao thé? Con khong hiéu diéu nay. Con thay rang quan diém cia
Ngai ¢6 cai dung, nhwng tai sao lai nhw vay?

Boi vi nhitng nguoi tao ra con nit chua bao gio co y dinh sé nuoi nang chiing.
Thoi gian nudi ndng con cdi cua con chi thyc sy bt dau khi ching da I6n.

Con vin c6 chiit gi @6 chwa hiéu.

Con nguoi co kha nang tao ra nhitng dwa tré trong khi chinh chung ciing la
tré con - diéu nay cé thé gdy ngac nhién cho hau hét moi nguoi, quang thoi
gian do khodang 40 hoac 50 nam.

Con nguoi la "tré con" tdi 40 - 50 nam w?

Tir mét géc dé nhat dinh, ding la nhuw thé. Ta biét diéu nay rdt khé cho con
xem la sy thdt, nhung hdy nhin xung quanh xem. Khong chirng hanh vi cua
chiing téc lodi nguoi cé thé gitip cho Ta chitng minh quan diém ciia minh. Cai
khé la trong xd héi ciia con, con dwoc day bdo rang tat ca déu "lén 1én" va sdn
sang don nhan thé giGi khi 21 tuéi. Trén thuc té, hau hét cdc con déu dwoc nudi
nang boi nhitng nguroi me, nguoi cha co khi con chua du 21 tuéi khi ho bat dau
chdm séc con, va con bat dau nhdn ra van dé roi day.

Néu nhitng ai chudn bi sinh né thi c6 nghia la sé tré thanh ngudi nudi nang,
thé ciing c6 nghia la sinh mét dira con thdt khéng kha thi cho téi tdn lic con 50
tuéi. Sinh né la hoat dong ciia nguoi tré tudi, liic co thé phdt trién tot nhat va
khée manh nhdt. Cham séc con cdi la hoat dong cua nguoi lon tuéi, khi tri tué
phdt trién tot va manh mé.

Trong xa héi lodi ngueoi, con dwoc nhan manh rang ngwoi sdp sinh né phdi
chiu trach nhiém nudi con - véi két qua ciia nhitng gi con lam - khéng phdi chi
cho qud trinh tro thanh cha me cuc ky kho khan, ma con do suw giai phong nang
luwong sai léch khi con quan hé tinh duc.
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U’ Ngai c6 thé giai thich thém dwoc khong?

Tat nhién roi.

Rat nhiéu nguoi da quan sat thdy nhitng gl Ta thay ¢ ddy. Cu thé, mét vai
nguoi - ¢é 1€ nhiéu hon thé - thuc sy khéng cé kha ning nudi con khi ho ¢é thé
tao ra chiing. Tuy nhién, khi dd phdt hién diéu nay, con nguoi lai dwa ra nhitng
giai phap VO cung sai lam. Thay vi cho phep nhitng nguoi tre tan huong tinh
duc, va néu cé con, sé co nhitng nguoi gia dan hon nuoi nang ching, thi con
nguoi lai noi voi nhau rang khong duwoc quan hé tinh duc cho toi khi nao ho
san sang cé trach nhiém cho viéc nudi dw&ng con cai. Cdac con da lam cho vigc
tri nghiém tinh duc tré nén "sai trai”, va do dé da tao ra mét diéu cam ky xung
quanh nhitng thir ddng 1¢ ra phdi la mét trong nhitng ky niém vui vé nhdt trong
cuoc doi.

Tat nhién diéu cam can do ciing cé két qua tot, ching gitip nhitng dira tré it
16 mo vé diéu nay hon. Hoan toan trdi tw nhién dé tudn theo né.

Con nguwoi khat khao cé ban tinh va giao cau ngay khi ho cam thdy tin hiéu
bén trong néi rang ho da san sang. Pdy la ban chdt ciia con nguwoi.

Tuy nhién, suy nghi vé ban chdt con nguoi ciia chiing sé c6 nhiéu thir @é lam
hon voi nhitng gi con noi ra, nhu mot nguoi cha me, hon la nhirng gi ching
cam thdy bén trong. Con cdi ciia con sé cham chii lang nghe con ké cudc song
la nhieng gl.

Vivay, khi chung co su thoi thuc dau tién dé 1én nhin trém nhau, dé choi voi
nhau, dé kham phd nhitng "khdc biét" ciia nhau, chiing sé nhin vao con cho doi
cdc tin hiéu vé diéu nay. Pdy cé phdi la mét phan "tot" cia ban chdt con nguoi
khéng? NG 1& "xdu" sao? C6 dwoc tan thanh khéng? Cé bj kiém ché khéng? Bi
gidu kin? Khong dwoc khuyén khich?

Nhitng gi nhzeu bac cha me da noi voi con cai cua ho vé ban chdt con ngueoi
- déu c6 nguon goc trong rdt nhiéu thir: nhitng gi ho dwoc day bao, nhiing gi
ton gidao vzet nhu’ng gl xd hoi quan niém - tat ca moi thir ngoai trur trdt tu ty
nhién.

Trong trdt ty ty nhién cua loai nguoi, tinh duc dwoc nay no o do tuéi tir 9 dén
14 tuéi. Tir tuéi 15 tro di thi diéu d6 rdt hién nhién va thé hién trong hau hét
con nguoi. Do do mot cuoc chay dua bat dau, tré em chay tan loan theo huong
gidi phéng t6i da néing lwong tinh duc ciia minh, va phy huynh chay tén loan
dé ngdn chan ching lai.

Phu huynh luon can téi sw hé tro vé moi mdt va tat cd nhitng do”‘ng minh ho
c6 thé tim thdy trong cudc ddu tranh nay, ké tir khi ho déi héi con cdi minh
khéng dwoc lam diéu gi do lién quan téi mét phdn ban chdt tw nhién con nguoi.
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Vi vdy, ngueoi Ién da phdt minh ra tdt ca cdc 1é 16i cia gia dinh, van héa, tén
gido, xd héi, va dp lie kinh té, va han ché dé bién minh cho nhitng doi héi qudi
dan ciia minh 1én con cdi. Nhitng dira tré khi I6n 1én phdi chdp nhdn rdng tinh
duc 1a trdi tw nhién. Lam thé nao ma "trdi tw nhién" lai tré nén su ho then, luén
bi ngan cam, bi kiém sodt, bi kim nén, han ché, va bi phu nhan?

Vang, con nghi rang Ngai dang c6 chut phong dai & diy. Ngai khong nghi
ring Ngal dang cwong di¢u chu?

Thé sao? Con nghi cdi gi tac dong dén mét diva tré bén hodc ndm tuéi khi
cha me tham chi khong sw dung dung tén cho mot bg phan cu thé trén co thé
chung? Con sé ndéi gi voi dira tré vé mirc do thodi mdi cia con vdi no, va theo
con nghi no dang lé ra phai la gi?

Hum. m. m.

"Hirm.”. Tht thé a?

"Chung ta dirng sit dung nhirng tir 36", gidng nhu ba ciia con thwong
hay noi. N6 12 "'wee-wee" hay "ché dudi" nghe cé vé 6n hon.

Chi bdi vi con c¢6 rdt nhiéu "hanh trang” bi cam dodn di kém véi tén cia cdc
bo phan co thé ma con chi ¢é thé sir dung cdi tén do trong mot vai cuoc dam
thoai.

Tdt nhién, & lira tuéi tré nhat, tré em khong biét tai sao cha me cam nhdn nhw
vdy, ma chi la dé lai an twong, cam twong khéng thé xéa nhoa, rdang cdc bé
phdn co thé @6 "khéng binh thieong”, va lam bat cir thir gi lién quan dén né la
ddng xdu ho - 1 "'sai trai".

Khi tré 1én tuéi vi thanh nién, ching co thé nhan ra rcing diéu nay khong
dung, nhung sau do ching lai dwoc chi rdt ré rang vé moi lién hé giiva mang
thai va tinh duc, va vé viéc chung sé phai nudi nhiing dira con ra sao, va cuoi
cung chiing dd c¢6 mot Iy do khdc d@é cam thay rang tinh duc la "sai” - vong tron
ludn quan da hoan tat.

Diéu nay xdy ra vi sw nham lan ciia xa hdi va khéng phdi la sw tan phd nhé -
né luén luén la két qua cia sw liva phinh quanh bdan chdt tw nhién cia loadi
nguoi.

Cdc con dd tao ra sw nguwong ngung trong tinh duc, kim nén, va xdau hé dé da
dan dén vrc ché tinh duc, réi loan chirc nang, va bao luc.

Con sé luén luén bi vrc ché vé diéu do, chiing lam con nguwong nghiu; tré nén
roi loan véi cae hanh vi bi kim nén va luén luén hanh dong bao luc trong nhitng
liic chéng ddi lai cam gidc xdu hé, vé diéu ma trong trdi tim con cho rang con
khéng bao gio phdi cam thdy xdu hé cd.
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Theo hoc thuyet Freud, khi ong noi rang hau hét su tire glan cua loal
nguoi déu cé thé lién quan dén tinh duc - nhirng con thinh nd ngam ngim
1a két qua cua sy kim nén nhu cau thiét yeu va ban nang tw nhién, sy thich
tha va théi thac.

Rat nhiéu béc si tam than liéu linh trong van dé nay. Con nguoi tirc gian la
boi vi no biét no khong nén co cam giac xau hé vé mét thir gi d6 ma né cam
thdy tot — va tat nhién diéu dé thdt ddng xdu hé va tdi 16i.

Pau tién, con ngueoi tré nén gidn dix véi Tw Than vi ¢é cam gidc tuyét voi vé
mét cdi gi d6 ma dang 1€ ra phdi la "xdu xa".

Sau d6, khi cuéi cung ho ciing nhan ra ho da bi lira - r&ng tinh duc dwoc cho
la mét phan tuyét voi, xieng dang, thii vi trong trdi nghiém con ngudi - ho tro
nén tirc gidn véi nhitng nguwoi khdc: cha me vi dé kim nén ho, tén gido vi su xdu
ho, nguoi khdc phai vi dam thach thiec ho, toan xa hoi vi da kiém sodt ho.

Cudi ciing, ho tré nén gicn dit véi chinh ban than, vi da cho phép tdt ca nhiing
diéu dé irc ché minh.

Phan lén cua sw tirc gian don nén nay déu dwoc dwa vio nhitng gia tri dao
dire sai lam va méo mé trong xa hoi ma ban dang Séng - mot xda hoi ma ca ngoi
va tén vinh bang cdc twong dai va tem ky niém, phim danh, tranh vé va chirong
trinh truyén hinh, la nhitng hanh déng bao lec va toi té nhdt ciia thé gidi, nhung
lai gidu giém hodc té hon, coi ré nhitng hanh vi dep dé nhat thé gidi cia tinh
yéu.

Va tat ca nhitng thir nay da néi lén tir mot y nghi duy nhat: nhitng ngwoi sinh
con, chiu trach nhiém cho viéc nuoi nd'ng ching.

Nhung néu nhirng ngudi cé con khong chju trach nhiém chim nudi thi
sa0, ai sé 12 ngwoi lam diéu d6?

Cd cong dong. Véi tam quan trong déc biét dit trén nhitng ngudi cao tudi
hon.

Nhirng ngudi 16m tudi hon u?

Tai nhiing xa hoi hay chung toc tién tién nhat, nguoi cao tuéi cham séc con
cai, nuoi duong ching, day do nhitng dira tré, va truyen lai cho chung su thong
thai, giao huan va truyén thong ciia nhan logi. Vé sau, khi nao chung ta noi
dén nhitng néen van minh tién tién vuwot tréoi, Ta sé dé cdp dén van de nay mot
lan nita.

Noi do viéc tao ra nhitng dwa con ¢ do tuéi con tré khong bi xem la "sai trai",
bdi vi cdc nguoi 16n tudi sé nudi ndang chiing, do do, khéng cé trach nhiém ning
né va nhitng ganh ndng qud sire, dau tién kim nén tinh duc, réi dén cudong birc,
léch lac va xd héi réi loan gioi tinh,
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Co6 xa hgi nhw vay trén hanh tinh nay khong?

C6, mdc dii ho dd bién mat. Cdc con da tim kiém dé loqi trir ho, dong héa ho,
boi vi cdc con nght rc%ng ho rdt man ro. Cdc con goi xa hoi minh la xa hoi van
minh, nhung tré em (va nguoi vo, nguoi chong) lai bi xem nhu la tai san, vit
s& hitu cd nhdn, va nhitng ngudi mudn sinh con lai tré thanh nhitng ngueoi phdi
chiu trach nhién nudi day, boi vi ho phai cham soc cho nhitng thw ma ho "so
hitu.” Mét suy nghi da dn sdu tdn goc ré trong xa héi loai nguoi, suy nghi dé
la ngueoi hén phoi va tré em la tdi san cd nhdn, rang ho phdi la "ciia minh".

Chung ta sé nghién civu todan bg chii dé vé sw "sé hiru" nay sau, khi chiing ta
thim do va thdo ludn vé cudc séng & cdc dang song phdt trién cao hon. Nhung
hién nay, chi can suy nght vé diéu nay mot chut thoi. Liéu co ai thyc sw cam
thdy minh dd san sang dé nudi day con tré tai thoi diém thé chat ho da san sang
dé cé chiing?

Sw thét la, hau hét con nguoi khéng dwoc trang bi dé nudi day con cdi ngay
cd trong do tuéi 30 va 40 - va khong dvwoc dy kién la ho sé lam dwoc. Ho thuc
sw trdi doi khéng di dé trwomg thanh, dé chuyén giao cho con cdi ho sw khén
ngoan.

Con di tirng nghe vé diéu nay. Mark Twain. Ong tirng binh luin, "Khi
t6i 19, cha toi khong biét gi. Nhwng Khi toi 35 tudi, toi da ngac nhién véi
nhirng gi Nguoi Pan Ong Gia do hoc duwgce".

Ong dy da nam bdt né rat tot. Nhitng ndm thang tudi tré ciia cdc con khéng
bao gio c6 nghia la danh cho viéc day do, ma la dé gdt hdi. Lam thé ndo cdc
con cé thé day mot dva tré vé diéu ma con chira tung thu thap dwuoc?

Tdt nhién, cdc con khong thé. Vi thé, con dung lén ndi cho ho biét mét sw thdt
duy nhdt ma con biét - sw thdt cia nguoi khac. Cua cha con, cua me con, van
hoa cua con, tin nguong cua con.

Bt cir diéu g, tat cd moi thir, chi trir sy thdt vé ban than con. Bdi vi con van
dang tim kiém né. Va con cit tim kiém, réi trdi nghiém, va tim kiém, roi vap nga,
va dinh hinh réi doi méi y twéng ciia con vé ban than, cho dén tan khi con da
6 tudi bang nira thé ky ciia hanh tinh nay, hodc gan nhw thé.

Cudi cung, diéu con cé thé lam la binh thdn, 6n dinh, véi chan Iy ciia con. Va
c6 1é mét sw thdt to I6m nhat ma con sé dong ¥, chinh la khdéng cé chédn Iy nao
ca; chan 1y giong nhw chinh cuéc song, la mot thir gi do luon thay doi, mot thir
gi do ngay cang [6n lén, mot thir cir phat trién diéu déu - va chi khi nao con
nghi rang qud trinh tién hoa da dirng lai, no khong ding lai, ma no chi bat dau.

Vang, con ciing téi hic roi. Con da 50, va da dén do tudi do.
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Tot. Gio con da la mét ngwoi khén ngoan hon. Mot nguoi gia din hon. Gio
thi con nén nudi day nhitng dira tré. Hodc tot hon, mwoi ndm nita ké tir bdy gio.

Ngueoi cao tudi sé nudi day li tré, va ho la nhitng ngueoi dwoc di kién sé lam
cong viée nay. Nhitng nguoi gia thuong hiéu biét sw thit va 16 song. Vé nhitng
0i 1& quan trong va nhitng gi thi khéong. Vé nhitng gi thuc si c6 y nghia, nhw
tinh chinh truc, trung thuc, long trung thanh, tinh hitu nghi, va tinh yéu.

Con biét diéu ma Ngai dang nhan manh é diy. That khé chap nhan,
nhung nhiéu ngwoi trong ching ta khi ¢é con, ho thwong cam thay minh
phai ¢6 trach nhiém nudi day ching. Vi thé, hién nhién la con sé day cho
nhirng dira tré cia minh nhirng gi cha me con da day cho con.

Do dé, 16i lam ciia nguoi cha sé truyén cho ngudi con, thdm chi cho dén thé
hé thur bay.

Lam thé nao ching con c6 thé thay doi diéu d6? Phai lam sao c6 thé két
thuc cai vong tron nay?

Trao viéc nuoi day con tré cho nhitng vi lon tuoi dang kinh. Cha me co thé
tham con minh bat cir khi ndo ho muén, séng véi ching néu ho thich, nhung
khong phai chiu trach nhiem vé viéc chdam séc va gido duc con tré. Cdc nhu cau
vdt chat, xd_hoi, va tinh than cua tré em sé dwoc dap ung boi toan thé cong
dong, voi nén gido duc va sw cong hién cé gid tri boi nhitng nguoi cao tuoi.

Sau nay trong cudc doi thoai cua ching ta, khi ching ta noi ve nhitng nén
van hoa khac trong vii tru, ching ta sé xem xét mot s6 mo hinh Song hién dai.
Tuy nhién, cdc kiéu mau nay khéng van hanh theo cdu triic cudc song cia cdc
con.

Y Ngai la sao?

Y Ta la khéng chi c6 viéc lam cha me ciia cac con khéng hiéu qua, ma con cd
cdch song hién thoi nita.

Ngai nhic lai dwoc khong, y Ngai 1a sao?

Cdc con roi bé lan nhau. Cac con 1am Tan ndt gia dinh minh, tw ngdn cdch
minh véi cong dong trong mot thanh pho to 1om. Trong nhitng thanh phé 16m thi
c6 nhiéu ngwoi hon, nhung chi léo téo vai héi hodc nhém, ma trong dé cdc
thanh vién théy minh ¢6 trach nhiém véi toan hoi. Vi thé, thuc té la cdc con
khéng cé nguoi cao tudi nao. Khéng mét canh tay givip do, trong bat ky triecong
hop nao.

T6i té hon cd viéc con roi xa nhitng "ngueoi gia" ciia minh, con con ddy ho
sang mot bén. Cach ly ho. Tranh xa sw anh hwong cua ho. Va tham chi con buc
tiee voi ho.
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Ving, mét sé thanh vién trong xd héi thdm chi con phan né véi nhitng nguoi
cao nién, tuyén bé rang ngudi gia la con dia an bdm xa héi, khién I6p tré phai
tra nhiéu chi phi cho ho.

Do la sy that. Mot vai nha xa hoi hoc dang dw doan sé co mot cudc chién
tranh gitta cdc thé hé, véi viéc dé 16i cho nguwoi I6m tudi dang doi héi nhiéu hon
va nhiéu hon nita, trong khi déng gdp thi cang it di. Hién nay cdc thanh phé
dan s6 gia dang xudt hién nhiéu hon, voi sy "bung né dan sé" tai thoi ky dau,
va nhin chung con nguoi cang song tho hon.

Tuy nhién, néu nhiing ngum cao tuéi khéng dong gop, do la vi cac con da
khong cho phép ho dong gop. Cac con da yéu cdau ho phai nghi huu ngay khi
ho thiee s c6 thé lam nhiéu diéu tot cho cong ty, va ngirng tham gia nhiéu hoat
déng c6 y nghia trong cudc song ngay khi sw tham gia cia ho c¢é thé mang lai
mét s6 y nghia nao dé cho céng dong.

Khong chi trong viéc nudi day con cdi, ma trong chinh tri, kinh té, va ngay
cd trong ton gido, noi ma it nhat ngum cao tudi con cé mot cho dwa, cdc con
da tro thanh nhitng nguoi tén tho tuéi tré, thanh mét xa héi bdc bo nguoi cao
tuoi.

Cdc con da tro thanh mot xa hoi theo chu nghia ca nhan, chir khong phai vi
loi ich chung nita. Po la mot xd hoi co tinh chdt cd nhan, chir khong phai tinh
chat cong dong.

Vi xa héi ton tho tinh chdt cd nhdn va tudi tré ciia cde con, cde con da mat
rdt nhiéu nguon lwc va sw phong phii dep dé. Bay gio thi cdc con khéng c6 cd
hai, v6i quad nhiéu nguoi song trong cam xiic va tam 1y nghéo nan, kiét qué.

Con mudn héi Ngéi thém lan nira, cé cach nio cé thé gitip ching con két
thiic cai vong lan quan nay khong?

Truoc tien, thiwa nhgn va chdp nhdn rang né la s thit. Co QUa nhiéu nguoi
trong cdc con dang song véi si phii nhan. Cé qud nhiéu nguwoi trong cdc con
dang co xu huong rang "nhitng gi la that thi don gian khong phai la that". Con
dang tw néi doi minh, va con khéng muon nghe sw thét, néi chi dén viéc néi vé
no.

Nay, ching ta ciing sé néi vé né sau, khi ching ta dé cdp téi nhitng nén vin
minh tién héa cao, bdi vi sy phii nhdn nay va sw that bai nay, dé quan sat va
ghi nhdn nhitng gi la su that, nhitng gi khong phai la mot diéu tam thuong. Va
néu con thuwc sw muon thay doi moi thir, Ta hy vong con sé cho phép ban than
con lang nghe Ta. Pa dén lic néi lén sy thdt, ré rang va don gian. Con san
sang chua?
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O tat nhién roi! Po6 1a 1y do tai sao con tim véi Ngai. P6 1a li do vi sao
cudc doi thoai nay bat dau.

Su that thi luon luon khong dé chiu chit nao. N6 chi thoai mdi doi véi nhitng
nguoi khong mong wdc rang minh co thé phot 1o né di. Va roi, su thét dén khong
chi thodi mdi dé chiu, ma con gdy cam hirng.

Poi v6i con, ci ba cude ddi thoai déu mang lai cam hing. Xin Ngai hay
tiép tuc.

C6 rat nhiéu Iy do dé vui vé va cam thdy lac quan. Ta nhén thdy rang moi thie
da bt dau thay doi. C6 rat nhiéu thir quan trong trong cong cugc tqo dwng
cong dong va xdy dung gia dinh nhiéu thé hé, nhiéu hon so véi nhitng ndm
truoc day. Va, nhiéu hon va nhiéu hon nita, cac con dang ton vinh nhitng nguo'i
[6m tudi, tao ra Y nghia va gid tri vé cudc doi cia ho. Day la mot buoc tién lom.

Vivdy, moi thir dang "dao chiéu ". Nén vin minh ciia cdc con dd bude thém
mét buée. Bdy gio, né tién 1én tir d6. Con khong thé thay déi ching chi trong
mot ngay. Con khong thé, thi dy nhie thay doi toan bé cach lam cha me, lam thé
nao dé bdt dau. Tuy nhién, con cé thé thay déi tiong lai tirng buéc, ting budc
mot.

Poc quyén sach nay cung la mot trong nhitng budc do. Cugc doi thoai nay
xoay quanh nhitng diém quan trong trude khi ching ta hoan thanh no. Su lap
di lap lai khong phai ngdu nhién. Ma la dé nhan manh né.

Bay gio, con dd yéu cau Ta dwa ra nhitng y twong cho viéc xay dung twong
lai ciia cdc con. Ching ta hdy bdt dau bang viéc nhin vao ngay hém qua ciia
Ccac con.
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CHUONG 2

Qua Kkhir thi ¢6 lién quan gi téi twong lai?

Khi con hiéu qud khit, con c6 thé biét vé cdc dong twong lai ¢é thé ciia con
dueoe tot hon. Con dd den véi Ta dé hoi vé viéc lam sao khién cho cudc doi con
van hanh tot hon. Sé rdt c6 ich néu con biét dwoc lam cdch nao ngay hém nay
con ditng dwoc day. Ta sé néi cho con vé quyén han, sirc manh va sy khac biét
gitra ching. Va Ta sé tro chuyén véi con vé con sé SaTan ma con dd phdt minh
ra, lam thé nao va tai sao cdc con  phat minh ra hdn, va lam sao con lai quyét
dinh goi Thuong Pé ciia con la "Ong", chir khéng phdi la "Ba". Ta sé néi cho
con biét Ta Thuwe Sw La Ai, chir khdéng phdi la nhitng nhén vét trong truyén than
thoai ma con thuong hay ké. Ta sé ké cho con nghe vé Ban Chdt ciia Ta bdng
cach ma con sé san sang thay thé than thoai bang vil tru hoc, Vit tru hoc thuc
sw, vd né c6 moi lién hé véi Ta ra sao. Ta mudn con biét vé sw song, né van
hanh nhi thé ndo, va tai sao né hoat ddng theo cich dé. Chwong ndy dé cdp vé
tat ca nhitng diéu dé.

Khi con biét tat ca nhitng thir ndy, con sé cé thé lya chon viéc gat bé di hét
tat cd nhitng gl chung toc loai nguoi cac con tung sang 1qo ra. Phan thir ba
trong cudc doi thoai ciia ching ta, quyén sach thir ba, la vé xdy dung mét thé
gioi moi hon, tao ra hién thyc hoan toan maoi.

Cdc con dd song qud ldu, nhitng dira con ciia Ta, trong mot cdi nha tii ma
chinh cdc con tao ra. Bdy chinh la thoi diém dé gidi thodt. Con dd giam cam
ndam cam xiic tw nhién ciia minh, kim nén va bién chiing thanh cdm xiic gurong
ép, ching dia mang lai bat hanh, cdi chét va hiy diét cho thé giGi ciia con. Mo
hinh tw cich dao dirc trén hanh tinh nay trong nhiéu thé ky qua chinh la: khéng
dwoc "nuong chiéu” cam xiic. Néu con dang cam thay dau buén, hay lo né di,
néu con dang cam thay tic gidn, hay chon chat no, néu con dang cam thdy ghen
ti, diéu d6 dang xdu hé, néu con dang cam thdy so hdi, viegt lén trén né, néu
con dang cam thdy yéu thwong, phdi kiém sodt va han ché né, con phdi lam bdt
cir diéu gi dé ngdn chdn viéc bay t6 cam xiic ra ngodi, ngay ldp tirc. Ba dén lic
dé con gidi thodt minh.

Sw thdt la, con da giam cam chinh Pirc Thdnh Linh trong con. Ba dén lic dé
gidi thodt Tu Than Than Théanh do.

Con bit dau thiy phén khich roi diy. Chiing con phai lam thé nao? Va
phai bat dau tir dau?

Trong khdo sdt ngdn gon ciia ching ta vé viéc lam thé nao dé di téi con dwong
do, ching ta hdy quay tré lai thoi diém khi xd héi ciia con t6 chire lai chinh né.
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D6 la khi ngueoi dan éng da tro thanh lodi thong tri, va sau d6 c¢é mdt quyét
dinh rdng viéc thé hién cam xiic la khéng thich déang.

Y Ngai 1a sao, “khi xa hoi to chirc lai chinh n6”? O diy ching ta dang
néi vé diéu gi vay?

Trong lich sit lodi nguoi, cdc con dd séng trén hanh tinh nay trong mét xa
héi theo ché @6 mau hé. Sau do, c6 mot si thay doi, va ché dé phu hé noi lén.
Khi cdc con thuc hién sy thay doi do, cac con da tach roi viée bay to cam xuc
ciia minh. Cdc con dd gdn mdc "yéu dudi" cho hanh dong d6. Piéu dé dién ra
trong suot thoi ky ma nam gidi ciing da phdat minh ra ma quy, va Thién Chiia la
nam tinh.

Pan 6ng da phat minh ra ma quy u?

Puing thé. Vé co ban, SaTan dwoc cho la giong dic. Cudi ciing, khong chi
toan bg xd hoi da déng hanh véi nd, ma con ngoanh mat lam ngo cam xuc, va
phat minh vé "Cdi dc", tat ca déu la mét phan trong cugc noi logn chong lai
ché dé mau hé, thoi diém khi ma 1 phu nit cai tri tat ca moi thir bang cam xuc cua
ho. Ho dd nam giiv tat ca chinh quyén, tdt cd cdc vi tri tén gido quyén lyc, tat
cd cde vi tri ¢é tam anh huong trong thuwong mai, khoa hoc, hoc vién, chita
bénh.

VAy nam gi6i c6 quyén han gi?

Khong co gi ca. Pan ong phdi tw thanh minh cho su ton tai cia ho, vi ho ¢é
tam quan trong rat it ngoai true viéc co kha nang thu tinh trung cho phu nit va
khudn vdc nhitng vit ning. Ho giong nhw nhitng con kién tho va ong the. Ho
phdi lao dong ning vé thé chat, phdi dam nhdn viéc tao ra nhitng dira con nit
va bao vé chung.

Mt hang tram ndm cho canh dan 6ng di tim va tao dwng cho minh nhitng vai
tro to Ién hon trong co cdu xd hdi nay. Nhiéu thé ky tréi qua truée khi dan 6ng
dwoc cho phép tham dy vao cong viéc cua thi toc, dwoc cho phép co tiéng noi
hodc bo phiéu trong cdc quyet dinh cua cong dong. Ho bi gidi phu nit xem ld
khong dii théng minh dé hiéu nhitng van dé nhir vay.

Oi cac chang trai, that kho twéng tugng rang c6 mot xa hoi cam mot 16p
nguwoi khong dugce bo phleu, chi vi giogi tinh cua ho.

Ta thich tinh hai huée cia con. Thuc sw rdt thich. Ta tiép tuc nhé?

Vang.

Nhiéu thé ky nita tréi qua trueéc khi ho c6 thé suy nghi vé viéc nam giit nhitng
vi tri lanh dao va cudi cung dan ong cung da co co hgi duoc bo phiéu bau cir.
Ho dat dwoc rat nhzeu chirc vu co tam anh hwong va quyén lwc ma ho timg bi
ngdn cam trong suot nén van minh. Khi dan éng cudi ciing ciing c6 dwoc vi tri

33

https://thuviensach.vn



quyén thé trong xd hoi, khi cudi ciing ho ciing vieon 1én khéi cdi chon cii véi vai
tro nhu mot ¢6 mdy sinh san va nhiing tén né I¢ than xdc, chinh vi thé nén ho
luon danh cho phu nit sw ton kinh, quyén lwc va anh huéng ma dang Ii ra tt ca
moi nguwoi déu xung dang, bat ké gidi tinh ndo. Hai hude ding khéng.

O, Con xin 16i. Khong biét con ¢6 dang ¢ nham hanh tinh khong?

Hay quay tro lal cau chuyén nao. Nhung trueoc khi Chung ta dé cdp toi phdt
minh vé "ma quy", hdy ban ludn mét chiit vé quyén lyc. Tat nhién, chinh vi né
ma Satan da duoc tao ra.

Luu y m¢t chut rang hién _nay dan ong nim trong tay hau hét quyen lue
ciia xi hoi, ding khong? Pé con néi cho Ngai ly do tai sao con nghi rang
diéu dé xay ra.

Ngai noi rang trong thoi ky theo ché dé miu hé, dan ong glong y chang
nhw mot con ong thg phuc vu cho ong chua. Ngai da noéi rang ho lam nhirng
cong viéc nang nhoc, va phai dam bao cho viéc san sinh va bao vé nhirng
dira bé. Va con mudn thot 1én, "Thay doi thi di sao? D6 ciing 13 nhitng gi
ho dang lam hién gio!". Va con xin dat cwoc 1a hang khoi dang may riu c6
thé sé néi rang chang co cai quai gi thay doi ca - ngoai trir viéc dan ong
dwgc tra gia cho viéc duy tri cai vai tro bac béo do. Ho ¢6 nhiéu quyen luc
hon.

Thyee té la hau hét quyén luc.

Puorc roi, hau hét quyén lwe. Nhung tré tréu con lai thay & day 1a ca hai
gi¢i déu nghi rang ho dang dong vai tro béo bot dé, trong khi canh kia thi
dang vui vé nd dua. Pan 6ng buc bdi khi phu nir dang c6 ging lay lai mjt
S("i quyén thé cua ho, boi vi dan ong da doa rang phu nit sé bi doa dia nguc
néu ho tiép tuc lam tat ca nhirng thir d6 trong twong lai, ma nam gi6i thi
khong du quyen han dé 1am nhlrng diéu nay

Phu nir phan no vi dan ong nam hét quyén han, con noi rang dan ong sé
bi doa day néu ho cw tlep tuc lam vay véi nén van minh nhan loai trong
twong lai, va nir gioi thi Van con bat lwe.

Con da phan tich no rdt chinh xdc. VA Cd nam gidi va niy gioi déu lap di lap
lai nhitng sai lam trong mot chu ky vo tan cua sy tw chuoc ldy dau kho, cho den
khi phia bén kia hiéu dwoc rang cudc Song khong phai ve quyén thé, nhung vé
sikc manh. Va cho dén tdn lic ca hai thdy rang cugc song khong phai su chia
ré, ma la sy thong nhat. Trong sw thong nhat c6 sicc manh bén trong ton tai, va
trong sy chia ré no tiéu tan di, dé lai mot cam gidc yéu duoi va bat lyc - va do
dé ching ta dau tranh vi quyén luc.
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Ta néi cho con diéu nay: Hay han gan ran nut giita cdc con, két thiic nhitng
do anh cua chia ly, va cdc con sé quay tro vé d‘u’ac V&i nguon sirc manh néi tam
trong cac con. D6 la noi cdc con sé tim thdy quyen nang thuwe sw. Sirc manh dé
lam bat cir diéu gi. Sirc manh dé tré thanh bdt cir cdi gi. Stkc manh dé cé bat cir
thit gi. Déi véi nguén sikc manh dé sang tao bdt nguon tir néi lee, né chinh la
thanh quad cia sy hop nhdt.

D6 la suw théit vé méi quan hé gitta con va Thieong Dé ciia con - ciing giong
nhu sw thdt vé moi quan hé gitka con va nhitng nguwoi khdc. Pieng suy nghi minh
la riéng biét, va tat ca quyén nang chan chinh dén tir sirc manh bén trong cia
sy hiép nhdt sé 1a ciia con - nhw mot xa héi toan cau, va nhw mot phcfn cua xa
héi do - dé con van dung theo ¥ muén.

Tuy nhién, con hdy nhé ldy dzeu nay: Quyen nang dén tir sirc manh ndi tam.
Noi lyc do lai khong dén tir quyén lwc. O ddy, hau nhir toan thé gidi déu di
nguoc lai né. Quyén ning ma khoéng cé sirc manh ndi tam la mét do tuwéng. Sirc
manh noi tam ma khong co sy hop nhdt thi chi 1a déi trd. Mét sw doi trd khong
cho ¢6 lgi ich gi cho nhdn loai, nhung diéu do da an sau vao y thiec lodi nguoi
cac con. Nhitng ai trong cdc con nghi rang sitc manh ndi tam dén tir ca nhén
riéng 1é va dén tir sy chia ré, khong phai nhi vdy dau.

Chia tach khoi Thuong bé va nhitng nguoi khac chinh la nguyén nhan cho
cdc noi dau va roi logn ciia cdc con. Ay thé ma, su chia ré dy tiép tuc gid trang
thanh quyén thé, va chinh tri, kinh té, va tham chi ca ton gido da ton tai dudi
su doz tra. Sw lira déi nay chinh la nguon goc cuia tat ca cac cugc chién tranh
va tat cd nhitng ddu tranh giai cdp dan t6i dai chzen tat ca sw xung dét giiia
chung toc va gioi tinh, tat ca suw tranh gianh quyén lyc dan den tinh trang thu
dich, la nguon goc cua tt cd nhiing khé cwc va gian nan, tat cd cdc cudce thi
nghich noi bo dan dén dau kho.

Ay thé ma, cdc con van ngoan c¢é bam viu vao loi néi déi do, khéng cdn biét
né dan con t6i dau, ngay cd khi né dwa con dén sw hiy diét chinh minh.

Gio ddy Ta noi voi con diéu nay: Hay nhdn biét sur thdt, va s thit sé khién
con gidi thodt. Khong co sy tach roi. Khong riéng biét voi nhitng nguoi khac,
vé6i Thirong Pé, va véi bat cir thir gi khdc.

Ta sé nhdc di nhdc lai chan Iy nay trong rdt nhiéu trang gidy. Loi binh pham
nay Ta sé néi mdi va noi mai.

Hay hanh dong nhi thé cdc con khéng tach roi véi bat cir thir gi, bat cit ai,
va ngay mai con sé chira lanh cho thé giGi. P6 la bi mdt I6m nhat moi thoi dai.
D6 la cdu tra loi ma lodi nguoi dd tim kiém hang thién nién ky. N6 la déap dn
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ma vi né con ngwoi da lam viéc, la sw soi sang ma vi né con nguwoi da khdn
nguyén.

Hay hanh dong nhu thé cdc con khéng tach roi voi bd't cu thir gi, va cac con
sé chita lanh thé gioi. Hay nhan thirc rang no la Vé quyén vdi tat cd, chir khong
phai quyen trén tat cd.

Cam on Ngal Con hiéu roi. Vay thi, quay tré lai mét chit, dau tién nir
gioi co0 quyeén trén nam gioi, Va bay gio thi ngwoc lai. Va nam gi6¢i phat
minh ra ma quy dé gianh quyen lwe nay twr cac nir 1anh dao?

Dung thé. Ho da loi dung sy so hdi, vi s hai la cong cu duy nhdt ma ho ¢é.

Ciing c6 gi thay doi dau. Nam gi¢i 1am diéu d6 cho dén ngay hém nay.
Poi khi nhirng ngudi dan 6ng to 16n hon, manh mé hon. (Hoic cic quoc
gia 16n hon va manh mé hon.) Dwong nhw né da in sau vao canh dan ong.
C6 vé nhw tin trong tirng té bao. C6 1é thé. Sirc manh 1a quyén lue.

U. Dd tré thanh nhuw vy ké tir khi 1t do ché dé mau hé.

Lam thé nao ma chung tré nén nhw thé? D6 la mét giai doan lich sir ngan
ngui.

Xin Ngai cir tiép tuc di.

Nhitng gi dan ong da lam dé gia ting su kiém sodt trong suét thoi ky md~u hé
khong phai la thuyet phuc canh phu nit rang dan éng nén dwoc nhiéu quyén lic
hon trong cugc song cua ho, ma chinh la thuyét phuc nhitng tén may rdu khdc.

Cugc song, sau tt cd, S€ tro nén ém a, va co nhitng thir xung dang voi nam
gidi hon so vé6i chi lam nhitng céng viéc ndng nhoc dé tao nén gid tri ciia minh,
hon la chi biét quan hé tinh duc. Vi thé, moi thit dd rat khé khan cho cénh dan
ong, nhitng ké yéu thé nhat, dé thuyét phuc nhitng ké yéu thé khac di tim quyén
lyc. Mdi cho dén khi ho phat hién ra sy kinh so.

So hdi la thir duy nhdt ma phu nit khéng ngo t6i.

N6 bdt dau, véi hat giong cia sw nghi ngo, diegc gieo rdc boi nhitng nguoi
bat binh nhat. Ho sir dung nhitng anh chang kém "khéu goi"” nhat; khong co co
bdp, khong trang tri - va két qua la, ho it dwoc phu nir dé y dén nhat.

Va con ca rang badi vi diéu do, nhirng phan nan cua canh phu nir da bi
coi thuwong vi nhirng thinh n¢ dir doi lai bat nguon tir that vong veé tinh duc.

Diéu dé la chinh xdc. Mdc di vy, nhiing nguoi dan éng bat man dé van phai
su dung cong cu duy nhdt ma ho ¢é. Vi vdy, ho tim cdch gia tang néi so hdi tir
mam mong cua sw nghi ngo nay. Néu nhuw nhitng nguoi phy nit da sai thi sao?
Ho tw héi. Piéu gi sé xdy ra neu cach ho van hanh thé gici khong phai la tot
nhdt? Piéu gl sé xay ra néu sw diéu hanh dé dwa xd hoi - toan thé nhan loai -
dén bo vuee huy diét?
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D6 la nhitng thir ma dan ong chuwa twong tuong t0i. Sau tat ca diéu do, liéu
nir gidi ¢é soi day lién két truc tiép dén Niv Than hay khong? Ho c6 phdi la ban
sao vat ly cua Nir Than hay khong? Va liéu Niz than o tot hay khong?

Nhitng tuyén truyén manh mé, rong khdp rang dan ong khong co lia chon
nao khac ngoai viéc phat minh ra dc quy, mot Sa-Tan, dé chong lai hinh twong
tot lanh ciia Me Vi Pai va dwege ton kinh boi hau hét moi nguoi theo ché dg mau
hé.

Lam thé nao ma ho xoay xé dwgc dé thuyét phuc nhirng ngudi khac tin
rang c6 mot thir goi 1a "ac quy"?

Cé mét diéu ma toan thé xd hdi cia ho liic bdy gio déu biét, d6 chinh la céiu
chuyén "qud tdo théi". Nhitng phu nit da nhin thdy va nhén thire tiv kinh nghiém
cua minh rcfng mot vai dira tré da tré nén "xdu xa". Pdc biét, nhw moi nguoi
déu biét, nhitng cdu bé, la nhitng nhoc ti khéng thé kiém sodt dwoc. Vi thé nén
co mot cau chuyén hoang dwong dwoc dung nén.

Mot ngay no, Ba Me Vi dai, Nir than ciia Nir than, mang dén mét dira tré da
tré nén khéng tét dep. Dit cho Ba Me da cé gdng rdt nhiéu, dira tré van khéng
tot 1én dwoc. Cudi cung, cdu Ta da dau tranh véi Ba Me dé gianh ngéi.

Thé la qua du, mdc cho tinh yéu va tha thu cua Me co bao la dén déau. Céu
bé da bi truc xudt vinh vién, nhung van tdi tinh cdi trang bang nhitng bg trang
phuc, doi khi con gia mao thanh chinh Me Vi dai.

Than thoai bia ddt nay da dat co sé cho nhitng nguoi dan 6ng, "Lam thé nao
chung ta biét dioc Nit than ching ta tho phirong c6 phai la thdt hay khong? Né
c6 thé la dira tré xdu ngay do, ‘bay gio da lon léen va muon danh lwa chung ta.’
Bang cdch do, nguoi nay khién nguoi khdc lo nghi, sau do tro nén tirc gidn vi
gidi phu niv da khéng coi nhitng lo lang dé la nghiém tic, cudi cing ho néi
loan. Thir ma bdy gio' cdc con goi la "SaTan” dd dwoc tao ra bang cdch do’.
Khéng qud khé khén dé bia dat mét cau chuyén than thoai vé "dira bé xdu xa"
va khong qua kho dé thuyét phuc ngay ca nhirng nguoi phu nit cua gia toc, vé
kha ndng cé thé ton tai mot ngudi rang dira tré xau xa dé la nam gii. Liéu nam
gioi co kem coi hon khong?

Chinh cach do da dwoc su dung dé tao ra mét bai todn nan giai. Néu dira tré

"xdu xa" la con trai, néu "cdi ac" la nam gioi, vdy thi ai co thé ché ngu dwroc
anh ta? Chdc chdn la khong phai la Nit Thén. Theo nhw nhitng chang trai thong
minh, khi né tré thanh van dé cia sie thong thai va sdng sudt, ciia sw trong trang
va long tir bi, ciia viéc 1én ké hoach va suy nghi, khéng ai nghi ngo tinh wu viét
ciia nir giGi. Tuy nhién, néu la van dé vé sirc manh than xdc, khéng can t&i nam
gidi w? Trong nhitng than thoai vé Nit Than truede ddy, nam giGi chi don thuan
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la phéi ngau - ban dong hanh véi nit gioi, nhitng nguoi hanh dong nhuw thé
nhitng day t& va lam théa méan nhu cau dam duc cho cdc Vi Nit Than long ldy
cua ho. Nhung bdy gio, nam gioi dugc can téi nhw nhitng ngwoi cé thé lam
nhiéu thir hon thé nita; nguoi dan 6ng khéng chi bao vé cho Nit Than ma con
c6 thé danh bai qudn dich.

Sw chuyén doz nay da khong xay ra chi qua mot dém, nhung trai qua rat nhzeu
nam. Tir tir, rdt tir tir, xd héi tir viéc nhin dan éng nhw la nguoi phéi ngau da
bat ddu coi ho con la ' nguoi bao vé trong nhirng z‘ruyen thuyét tam linh, rang c6
mét nguoi nao dé dé che chd cho nhitng Nit Than, mét nguoi bao ho nhiwr vy
thire su rdt can thiét. Pdy khéng phdi la mét bude nhdy vot 1ém cho dan dng, tir
mot nguoi bao vé thanh mot nguoi ban binh dc‘fng, dung canh cac Nir than. CAc
Nam Thén dé dwoc séng tao ra, va trong mét thoi gian, Nam Thdn va Nit Than
cung nhau cai tri. Dan dan sau @6, Nam Than c6 nhitng vai tro quan trong hon.
Nhu cau cho sw bdao vé, sikc manh, di bdt dau thay thé cho su khon ngoan vd
yéu thwong. Mét logi tinh yéu méi dd san sinh ra trong cdc cdu chuyén than
thoai. Mot tinh yéu ma la sw bao vé di kem voi sicc manh hung bao. Nhung no
lai la tinh yéu vi ciing thém mudn nhitng thir né bdo vé; né ghen ti vi nhitng Nir
Than, nhitng nguwoi ma né dang dap vmg khao khdt nhuc duc, da chién dau va
chét vi ho.

Huyén thoai bdt dau cé sw xudt hién cia cac Nam Than sicc manh to l6m,
thich sinh sw hon, ddu tranh cho vé dep Iéng ldy ciia cdc Nir Than. Va chinh vi
thé dd san sinh ra vi Than doé ky.

Hap din that.

Cho da. Chung ta sdp két thiic réi, nhung con mét chiit xiu nita théi.

Khong lau sau do, sw ganh ti cua cac Nam T, han khong chi vi cac Nit T) han,
ma con trén toan by virong quéc. Chlng ta phai yéu meén Anh ta hon, nhitng
Nam Than dé ky dy doi héi, va khéng dugc cé bat cir Birc Chlia nao khac! Ké
tir khi dan éng tré nén nhitng nguoi quyén thé nhat, va Thiwong Dé la nguoi
quyén liec nhdt trong gidi dan éng, dwong nhw khéng cé cho nao dé gay tranh
cdi voi huyén thoai méi nay.

Nhung mdu chuyén théu dét vé nhitng nguoi dd phan doi lai, va da that bai,
bat dau dwoc lan truyén rong rdi. Thuong Pé clia nhitng con thinh no dwoc
sinh ra. Ngay sau dé, toan bg nhitng quan niém vé Pirc Chiia Troi that da bi
phd vé. Thay vdao d6 la mét sinh ménh véi khéi nguon tinh yéu, bdt dau tir tat
cd nhitng néi so hai. M6 hinh cia tinh yéu thirong ma phdn I6m la nik tinh - tinh
yéu vo tan bao dung cua mot nguoi me danh cho mot diea tré, tham chi cua mot
nguoi phu nit danh cho nhitng tao vt khéng tot, nhung sau tdt cd, diéu dé da

38

https://thuviensach.vn



dwoc thay thé boi sw ghen ty, mét tinh yéu day thinh nd va doi héi, mét Thirong
DPé khéng bao dung, nguoi khong thé chiu dwng sir can thiép, khéng chiu dwegc
sw vo tir, khéng thé 1o di bdt cir sw xiic pham ndo. Nu cuoi ciia vui vé ciia Ni
Than, tinh yeéu vo han va sy quy phuc diu dang trudc quy ludt tir nhien, da duoc
thay thé bang vé mdt nghiém khdc ciia mét Pirc Chita Troi khé chiu, cong bo
quyén lyc trén cac quy luat tw nhién, va tinh yéu thuwong co gioi han.

D6 chinh la Thuwong Dé ma cdc con dang tén tho hién nay.

Thét ngac nhién. Thi vi va tuyét voi. Nhung Ngai néi véi con nhirng diéu
nay dé lam gi?

Piéu quan trong la dé con hiéu dwoc rang loai nguoi cac con da dung lén
nhitng thir d6. Nhitng quan niém nhie "cé thé la diéu tot”, hodc "Quyén lc la
site manh, " dwoc sinh ra béi cac than thoai do nam gioi tqo ra.

Thuwong Dé véi thinh né va ganh ti, va gidn dir la mét diéu twong twong. Tuy
nhién, mot cai gi do ma cdc con tiwong tirgng trong thoi gian dai, no sé tro thanh
sw that. Vai nguoi trong cdc con dén bdy gio van dang can nhdc diéu dé.

N6 khéng cé gi dé lam voi thiee tai cd, hay cdi gi dang thue sw dién ra & day.

Va do la nhirng gi?

Piéu dang xdy ra chinh la linh hon céc con ao wéc nhitng trdai nghiém cao
hon ma ty no tuong twong ra. No dén véi muc dich la dé nhan ra chinh né (co
nghia la, lam cho minh tré nén cé thét) bang trdi nghiém ciia minh.

Sau do, no phat hién ra nhitng thu vui cua than xdc - khong chi tinh duc, ma
tat ca cdac khodi lac - va khi né ham mé trong nhitng thii vui nay, né dan dan
quén nhitng diéu thii vi ciia mét linh hon. Chinh né, ciing la nhitng niém vui -
nhitng diéu thii vi hon nhiéu so véi than xdc c6 thé mang lai cho con. Nhung
linh hon lai quén di mat.

Puoe rdi, gio' thi ching ta dang roi xa tit ca phan lich sir cii d6, va quay
tré lai voi van dé Ngai da dé cap téi truée cude doi thoai nay. Liéu Ngai co
thé - quay lai khong?

O, ching ta khong thyc sw di xa khoi cau chuyén lich sir nay lam dau. Chdng
ta dang buoc tat ca moi thir lai véi nhau. Con thay day, né thue s rat don gian.
Muc dich cia linh hon con - dén véi thén xdc nay - la dé tré thanh va biéu hién
ra Con Thue Sy La Ai. Linh hon khao khat lam diéu nay, khao khdt nhdn biét
chinh no va nhitng trai nghiém cua no.

Niém ao wée dwoc biét va tim kiém sur Séng. Do la Thuong Pé, chon cach dé
dé hién hién. Thuwong Dé trong lich sir ciia cdc con khéng phdi la Thuong Pé
thiee sw. Diém mdu chot la & ddy. Linh hon con la mét cong cu théng qua né Ta
thé hién va trai nghiém Chinh minh.
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Picu dé6 khong 1am han ché trai nghiém ciia Ngai chi?

Piéu nay tuy thuoc vao con. Con bat tay vao viéc tro thanh hién hitu va la
kinh nghiém cua Ta tai bat cir cd'p do nao con chon. Da co nhitng nguoi da
chon nhitng biéu hién vi dai. Chwa ¢é ai cao hon Jesus, dcfng Christ - mac du
c6 rdt nhiéu ngwoi cao nhw nhau.

Chiia Kitd khong phai cao nhat w? Ong khong phai 1a Thién Chiia sinh
xudng lam Nguoi w?

Chiia Kit6 la vi dy cao nhat. Ong chi don gidn khéng phdi la ngwoi duy nhdt
dat tGi trinh d6 cao nhat dé. Chia Kité la Thién Chia trong hinh dang con
Nguoi. Ong chi don gidn khong phdi la nguwoi duy nhat sinh ra tir Thwong Dé.

Moi nguoi déu la mét "Thién Chiia sinh xudng thanh Nguoi”. Con chinh la
Ta, biéu hién qua théin xdc ciia con. Tuy nhién, dirng lo liang vé diéu dé han ché
Ta nhw thé nao. Béi vi Ta khéng cé gidi han, va khéng bao gio bi gi6i han. Con
c6 nghi rang cdc con la dang duy nhdt ma Ta chon khéng? Con cé nghi rang
cdc con la tao vat duy nhdt ma Ta da tham nhuan né bc%ng Ban chdt chan thdt
cua Ta khong?

Ta noi cho con biét, Ta cé trong moi bong hoa, trong tt ca nhitng cau vong.
Tat cd nhitng ngdi sao trén bau troi cung moi thir trong né, va trén tat cd nhitng
hanh tinh dang xoay quanh nhitng vi sao.

Ta ld tiéng thi tham cua gid, la dp ap cua anh mat troi, la sy tuyét voi va hoan
hdo phi thwong ciia nhitng bong tuyét. Ta la vé oai nghiém trong nhitng sdi
canh ciia chii chim dai bang, va la sw ngdy tho trong trdang cia chii nai trén
canh dong, la long can dam cia sw tir, 1d tri tué thong thdi ciia nhitng nguoi
thoi cé dai.

Va Ta khong bi &i01 han voi nhitng thir chi thay trén hanh tinh cua cac con.
Cac con khong hé biét Ta la Ai, nhung lai cho rang minh biét. Dau vy, dirng
nghi rang Ta bi gidi han bdi cdc con, hay Ban Chdt Thiéng Liéng ciia Ta - Chia
Thanh Than - dwoc trao cho con va cdc con la riéng 1é. B6 la tw twéng kiéu
ngao va la mot thong tin sai lac.

Tw Thén Ta la tat ca. Tat ca moi thie. Tat ca déu la hién than cia Ta. Sw toan
ven la Ban Chdt ciia Ta. Khéng cé thir gi khéng phdi la Ta, va nhitng thir khéng
phdi la Ta thi khéng ton tai.

Muc dich cua Ta trong viéc tao ra cdc con, nhitng sinh ménh thiéng liéng, la
dé cho Ta c6 thé c6 nhitng trai nghiém ciia Tw Than minh nhw mét Pédng Sdng
Tao cho nhitng trai nghiém cua Ta.

C6 1& mdt s6 ngudi sé khong hiéu. Hiy giup ching con sang to van dé
nay.
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Mot khia canh cua Thuong Pé ma chi ¢ mot sinh ménh rat dac biét méi cé
thé sang tao, do chinh la mot mat khac cua Chinh Ta - Bd'ng Sdng Tao.

Ta khong phai la Thwong Dé trong than thoai cia cdc con, va chdc chan
khéng phdi la Nit Than. Ta la Pdng Tao Héa. Ta tim cdch dé nhdn biét Ban
Than Ta bcing trdai nghiém cua chinh minh, chi khi Ta nhdn biét s hoan hdo
trong thiét ké cia Ta thdng qua mét bong hoa tuyét, vé dep tuyét voi ciia Ta
théng qua mdt béng hong, ciing vay, Ta nhdn biét dwoc sirc manh sdng tao ciia
minh - thdng qua con.

Ta dd ban cho con nhitng kha ndng dé cdc con chii ¥ tao ra kinh nghiém cho
minh, d6 la nhitng khd nang ma Ta cO. Thdng qua con, Ta cé thé hiéu dwoc moi
khia canh cia Ta Sy hoan hdo ciia béng tuyét, vé dep tuyét voi ciia déa hoa
hong, s can ddm cia con sw tir, uy nghi ciia dai bang, tat cd déu nam trong
con. Ta ddt tat ca nhitng thir do trong chinh con - va mot thur nita: sy nhdn thure.

Theo cdch dé con cé thé tw nhdn thite chinh minh. Vi thé con da dwoc ban
tang mon qua lon nhdt, dé con nhan thirc dwoc rc%ng tw con tro thanh chinh con
- diéu d6 giong y chang nhw chinh Ta. Ta la Chinh Ta, nhdn thirc dwoc rang Ta
tré thanh Chinh Ta. D6 la nghia cia cdu: Ta la céi Ta la 2l

Con la Mt Phan trong Ta, la sw nhan thire, la nhitng trdi nghiém. Va nhitng
gl con dang trdi qua (trai nghiém cua Ta thdng qua con) la chinh Ta, dang tao
ra Ta. Ta dang sang tao khong ngung Chinh Minh.

Picu d6 co nghia Thwgng pé khong phai 1a mot hang s0 bat bién, duang
khong? Cé phai né c6 nghia 1a Ngai khong biét Ngai sap tr¢ thanh thiw gi
trong thoi diém sap t6i?

Lam sao Ta cé thé biét dwoc? Céc con van chwa quyét dinh ma!

Pé con thong sudt chd nay dia. Ching con dang quyét dinh tat ca a?

Dung thé. Con la Ta dang lwa chon dé tro thanh Ta. Con 1a Ta, luva chon tré
thanh thir gi d6 ciing chinh la Ta - va lra chon Ta sdp tré thanh nhitng gi. Tat
ca cdc con, déu dang lam diéu do. Cdc con dang lam no trén co so ca nhan, khi
maoi nguoi trong cdc con quyet dinh Minh La Ai, va trai nghiém diéu dé, va cdc
con dang lam diéu do tdp thé.

Ta la sur tdp hop rdt nhiéu nhitng trdi nghiém cia cdc con.

Va Ngai thwe s khong biét Minh sé tré thanh gi tiép theo?

Tat nhién la Ta biét. Ta luén ludn biét tat cd nhitng quyét dinh cia cdc con,
vi thé Ta biét Ta la ai, Ta Ba Ludn La Ai, va Ta S& Ludn La Ai.

2| Am That | Am.
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Lam thé nao Ngai biét dwoc con chuin bi lwa chon tré thanh gi, lam gi,
va c6 gi vao thoi diém tiép theo, no6i gi dén toan nhan loai sé chon nhirng
gi?

Don gian thoi. Con da lya chon n6 xong réi. Tdt ca moi thir con chuan bi tré
thanh, lam va co, con da hoan thanh no roi. Con dang lam né6 ngay bdy gio'!

Con c6 thdy khong? Khéng c6 cdi gi goi la thoi gian cd. Piéu nay, ching ta
ciing da tung thao ludn trudc do. No dang dwwoc xem xét lai tai day.

\Vang. Hay cho con biét né van hanh ra sao.

Qua khuw, hién tai, va twong lai la khai niém ma cdc con da xdy dung, thuc té
cdc con da phat minh ra, nham tao ra mét boi canh thoi gian, dé dung khung
cho nhitng trdi nghiém hién tai. Néu khong, tat ca cdc trai nghiém sé bi chong
chéo Ién nhau.

Chiing thuee sw dang bi xép chong - ¢é nghia ld, xdy ra & cung mot diém "thoi
gian" - don gidan la cac con khéng biét dieu nay. Cdc con da tw ddt minh trong
mot khung swon nhdn thirc ma no vé phdc ra Toan Bo Hién Thuc.

Ta da gidi thich chi tiét né trong Quyén 2. Sé tét hon néu con xem lai tdi liéu
do, dé cé thé sdp xép dwrge nhitng gi Ta dang néi tai day, ¢ trong boi canh nay.

Piéu Ta muon nhdn manh la tdt ca moi thir déu dang dién ra ciing lic. Toan
bé. Thé nén, Ta thuce sw biét nhitng gi Ta sé tré thanh, Ta dang la gi, va Ta da
la gi. Ta ludn luén biét diéu dé. Ludn ludn.

Do dé, con thdy ddy, con chang cé cdch ndo lam Ta ngac nhién dau. Cau
chuyén cua cdc con - toan bo nhirng vo kich trén thé gioi - da dwoc sang tao ra
dé cdc con cé thé biét dwoc Cac Con LA Ai bang trdi nghiém ciia chinh minh.
N6 ciing dwoc thiét ké dé khién cdc con quén mat Minh La Ai, dé cdc con c6 thé
nhé ra Cac Con LA Ai thém mét lan nita, va tao ra né.

Béi vi con khong thé tao ra minh la ai khi con di va dang trai nghiém
minh |& ai. Con khong thé tao dwoc chiéu cao 6 feet du cho con dang cao 6
feet. Con it nhit ciing cao 6 feet, con nghi thé.

buing vay. Con da hoan toan hiéu né roi ddy. Va ké tir khi mong muén Ién
nhdt cia linh hon (Thwong Dé) la dé trai nghiém T than nhw mét Pdng Sdng
Tao, va ké tir khi moi thir dd dwoc tao ra, Chung ta khong co lua chon nao khac
nao hon la tim cach @é quén di tdt cd vé nhitng sang tao ciia minh.

Con ngac nhién ring chdng ta co cach lam dwec diéu d6. C6 ging quén
di rang chidng ta la Mgt, va rang Cai Mot cua chung ta chinh la Thwong
Pé, cling giong nhw phai co gang quén di mgt con voi hong dang ¢ trong
phong. Lam sao chdng ta cé thé bi mé hodic nhw vay?
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O, con vira mdi dé cap dén mot bi mdt cua tat cd su Séng vdt chat. Doi Séng
vt chat la thir ma da mé hodc céc con - va dung nhw vay, chinh boi vi no, sau
tdt ca, la sw mao hiém phi thwong!

Thir ma Chung ta sit dung & day dé givip minh quén di, chinh la thir ma cdc
con goi la Nguon Goc ciia Sw Vui Thich. Ban chdt cao nhdt ciia niém vui la c6
mot khia canh ciia né da khién con tao ra Con Thuc Sw La Ai bang nhitng trai
nghiém tai noi nay, tai luc nay - va dé tao lai, tao lai, tao lai thém nita Con LA
Al cho toi cd'p dé cao nhdt cua sw vi dai. D6 la niém vui cao nhat cia T hwong
Dé.

Ban chat thdp hon ciia niem vui dé 1a ¢ mét khia canh ciia né khién cho con
quén di Con Thuc Sy La Ai. Ping 1én dn ban chdt thap hon, néu khéng cé né,
cdc con khong thé trdi nghiém nhitng thir cao hon.

N6 gan nhuw 13 nhirng thi vui xac thit dau tién khién ching ta quén mat
Chang ta 1a ai, sau d6 lai tré thanh con dwdng dé chiing ta nhé lai minh!

Con dd hiéu réi d6. Con vira méi néi né ra. Va viéc sir dung niém vui than
xdac nhw la mot con duwong dé di t6i viéc nhé lai Con LA Al da dwoc thuc hién
bang cdch lam tang lén - thdng qua than Xac - nang luong co ban cua tdt cad s
song.

Day la nang lwong ma doi khi cac con goi la "nang lrong duc tinh", va n6
dwoc kich dong lén doc theo cét bén trong co thé con, cho dén khi né dat dén
khu vuc con goi la Mat Thir Ba.

Pay la khu viee & bén trong doi dién véi gitka trdan va phia trén mat mét chiit.
Khi con kich thich ning lirong ndy, con khién né chay théng suot co thé minh.
N6 giéng nhi cye khodi bén trong.

Lam céach nao dé thuc hién n6? Lam sao c6 thé 1am diéu dé6?

Con "quan twéng né di lén". Y cia Ta, don gidn nhw Ta néi. Con don thuc”in
"qudn twong né di lén" theo con dwong bén trong ma cdac con goi la "ludn xa"
Mot khi nang lwong su Song dwoc ndng lén nhiéu lan, né mang lai mot trdi

nghiém tinh té, ciing giong nhir sw khao khat duc tinh.

Trai nghiém nang heong dirgc nang lén nay rat tuyét voi. N6 nhanh chong tro
thanh trdi nghiém dwoc mong muon nhat. Tuy nhién, con khong bao gio mat
cam gidc khao khat hoan toan khi ha ning lwong dé xuéng.

Kinh nghiém cao hon khéng thé ton tai néu khéng c6 kinh nghiém thdp hon -
nhw Ta dé chi ra cho con rdat nhiéu lan. Mot khi con lén cao hon, con phdi tro
lai véi cdi thdp hon, dé trdi nghiém lai nhitng niém vui cia viéc di chuyén 1én
cao hon.
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Day chinh la nhip di¢u thiéng lieng cua toan bo su song. Con lam diéu d6
khong chi bang cach di chuyen nguon nang luong bén trong co thé ciia minh,
Con ciing can phai lam no bang cach di chuyén nguéon nang lirong 1ém hon bén
trong Co Thé ciia Thirong Dé.

Con nhdp thé trong cdc dang thap hon, va sau dé tién héa lén dang cao hon
vé nhan thirc. Con chi don gidn dang ndng nguon nang lwong bén trong Co Thé
ciia Thwong Dé. Cac con la nguon nang luong.

Va khi con dat dén cap dé cao nhat, con trdi ‘nghiem day du no, con quyet
dinh con sé hoc hoi gi tlep theo trong Vieong quoc ciia thuyét twong doi. C6 thé
con muén trdi nghiém lan nita ban than con tré thanh Chinh Con - dé la mét
kinh nghiém vi dai, thyc sy vi dai - va vi thé con ¢ thé bat dau lai trén Banh
Xe Vi Tru.

Co phai "banh xe nghiép'" khong?

Khéng. Khéng cé cdi gi la "banh xe nghiép" ca. Khéng phdi giong nhw con
twong twong ddau. Nhiéu nguwoi trong cdc con da twong twong rang khéng phdi
cdc con dang & trén mét cdi banh xe, ma la cdi coi xay, ma & trong d6 cdc con
dang tra cdc khodn no ciia hanh dong trong qud khi, va cé ging dé khong phdi
chiu thém nita.

Day la thir ma mot vai nguoi trong cdc con goi la "banh xe nghiép.” N0 khong
khdc nhau mdy véi mét vdi than thoai phwong Tdy, trong dé cdc con dwoc xem
nhur la mot ke 191 16i khéng xung dang, dang tim cach dat toi sy thuan khiét va
chuyén sang cdp do tinh than tiép theo.

Mat khdc, nhitng trai nghiem ma Ta da mo ta o day, Ta goi la Banh xe Vi
tru, boi vi co khong co gi la khong xung dang, tra no, trung phat, hay la "Thanh
loc". Banh xe Vii tru don gian chi la dién ta cdc thue tai t6i cao, hodc nhitng gi
con ¢é thé goi la trat ty cua vii try.

Day la vong tron cua si Sé'ng, hay Ta thinh thoang dat tén la Quy Trinh. NG
mo ta ban chat khong co bdt dau va khéng ¢ két thiic ciia sw vdt, con dwong
xuyén suét gika tat ca moi thir, noi ma linh hon vui vé véi cuée hanh trinh vinh
cuu.

Do la nhip di¢u thieng lieng cua tat ca sw song, bang cdach dé con di chuyén
nguoén nang lwong ciia T hirong pé.

Cha, con khong ngo tit ca nhirng giai thich dé ddi voi con that don gian!
Con khong nghi minh sé hiéu tat ca diéu nay that ré rang.

Puing, ré rang la con dén day dé hoc héi. P6 la muc dich ciia cude doi thoai
nay. Vi vdy, Ta rdt vui mirng vi con dd hoan tdt né.
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Sw thit 13 khong c6 noi nao "thap hon" hoic "cao hon" trong Banh Xe
Vii Tru. Tai sao vay? No la banh xe, chir khong phai bac thang.

Thdt xudt sac. P6 la mot hinh dnh tuyét voi va mét sy hiéu biét xudt sdc. Vi
vdy, dirng 1én an nhitng thir ma cdc con cho la thap hon, co ban, ban ndng déng
vdt cua con nguoi, nhung hdy ban phudc lanh cho ho, cam on ho nhw mot con
dwong ma qua do, va béi dé, con tim thdy dwong tré vé nha.

Picu nay sé 1am giam bét rat nhiéu nhirng nguwoi téi 16i xung quanh tinh
duc.

Do la li do tai sao Ta da noi, choi, choi, choi voi tinh duc - va voi toan bo su
song! Pha trén tdt ca nhitng gi ma cdc con goi la thiéng liéng véi nhitng thir
bang b6 Thanh Than, cho t6i lic con nhin ban tho ciia con nhu la noi cudi cung
danh cho tinh yeéu, va phong ngu cua con nhu la noi cudi ciing dé tho phwong,
con sé thdy khong thdy gi ca.

Cac con nghi rang "tinh duc" la tach roi voi Thuong Dé sao? Ta noi cho con
biét: téi nao Ta ciing & trong phong ngu cua con!

Vi the, cir tw nhién di! Hoa lan nhitng gi ma con goi la tran tuc va sdu sdc -
dé con c6 thé thdy rang chdng cé su khdc biét nao cd, va trdai nghiém Tat ca la
Mot. Sau do, khi con tiép tuc tién héa, con sé khéng nhin thdy chinh minh dang
roi bo duc tinh, nhung chi don gian la thuong thirc n6 o mot cap do cao hon.
Tat ca Su song déu laS.E.X- Piéu phéi trao doi nang lrong 31,

Va néu con hiéu vé tinh duc, con sé hiéu tat cd vé su song. Ngay ca két thiic
ciia cuéc song - ma con goi la "cdi chét”. Tai thoi diém khi con chét, con sé
khéng thay chinh minh dang roi xa sw song, ma chi don gian la thudng thire né
o mot murc do cao hon.

Khi cubi ciing con nhdn thay rang khong co su rieng ré tach bi¢t nao trong
thé gioi cua Thuong Be rang, chang cé thir gi ma khéng phdi la Thirong Pé,
cuoi cung, con sé quang di cdi tao vat ma loai nguoi cac con da goi la SaTan.
Néu Sa-Tan c¢é ton tai, anh ta ton tai la tdt cd nhitng suy nghi cua cdc con, da
roi xa khoi Ta. Cdc con khéng thé tach biét véi Ta, Tat ca déu la Ta.

Loai nguwoi phdt minh ra ma quy dé doa nhiing nguoi khdac lam nhirng gi ho
muén, dudi sw de doa sé bi tach xa Ta néu ho khéng lam dzeu do. Bi phan xét,
bi ném vao lva dia nguc doi doi, la chién thudt de doa cuoi cung.

Tuy nhién, bdy gio cdc con khéng can so hdi vi né nita. Khéng cé gi cé thé
chia ré con véi Ta. Con véi Ta la Mgt. Ching ta khéng thé la bat cir thir gi khdc
khi Ta la Tat Cd, chi thé théi.

3 Synergistic Energy exchange.
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Sao Ta cé thé két an chinh minh? Ta cé thé lam diéu d6 bang cach nao day?
Sao Ta c6 thé chia tach Ban Than Ta véi Chinh Ta khi Ta da la tdt cd, va khong
thé la thir gi khdc?

Muc dich ciia Ta la tién héa, khéng phai dé lén an; dé phat trién, chir khéng
phdi dé chét; dé trai nghiém, khéng phdi dé khéng trdai nghiém. Muc dich cia
Ta la, khong ngirng mé réng. Ta khéng cé cdch nao dé tach roi Ban Than Ta
VOl con - hay bdt cur thir nao khac “Dia nguc"” chi don gian la khong biét diéu
nay, "Sw ciru roz "' méi la hiéu biét ding ddn. Bay gio cac con da dwoc ciu roi.
Con khéng can phdi lo ldng cdi gi sé xdy ra tiép theo khi con chét nita.

46

https://thuviensach.vn



CHUONG 3

Chang ta c6 thé noéi vé cai chét mét vai phut dwoc khong? Ngai da néi
ring trong Quyén 3 nay sé no6i vé nhirng chin ly cao hon, vé nhirng chan ly
vil tru. Vang, thong qua toan b cudc tro chuyén ma ching ta da cé, Chung
ta da khong noi nhiéu vé cai chét va nhirng gi xay ra sau do. Hay lam diéu
do bay gio. Hay thyc hi€én né nao!

Purgc théi. Con muén biét gi nao? Piéu gi sé xdy ra khi con chét di? Nhitng
gi con lwa chon dé né xay ra?

Y Ngai 1a nhirng gi dién ra déu 1a do ching ta chon sao? Khdng Ié con
nghi rang khi con chét di thi con ngirng séng tao sao?

Con khong biét. P6 1a 1y do tai sao con héi Ngéi

Thoi du roi. (Con khong biét, nhung Ta thdy rang con da quén no mat roi -
dieu do ciing that tuyet. Ta at cd moi thir dang di theo dung ké hoach.) Khi con
lia doi, con van khéng ngirng sdng tao. Thé da dii cho con chira ndo?

Vang.

Tét. Bdy gio, Ii do khién con khdng ngirng sdng tao sau khi chét dé la vi con
chua bao gio chét. Con khéng thé Chinh con la mot su Séng Va mot su Séng
thi khong thé khong phai la sy song. Vi vdy, con khong the chét. Tai thoi diém
cai chét ciia con, mét diéu dang xdy ra la. con tiép tuc séng. P la li do tai sao
rdt nhiéu nguwoi da "chét" lai khéng tin vao cdi chét - boi vi ho khéong ¢ kinh
nghiém vé cdi chét. Ngwoc lai, ho cdm thdy rat song déng, rang minh dang
song, béi vi ho la nhu thé.

Tw Thdn c6 thé nhin thdy than xdc dang nam & do, tat ca sup dé, khéng cé sw
chuyén doi, Tw Than dot ngét di chuyén 1én trén noi dé. N6 thuong xuyén cé
nhitng trai nghi¢m nhuw bay len (mot cach dung nghia) phia trén can phong -
sau dé la ¢ khdp moi noi trong khéng gian, tat ca cing mot lic. Va khi né muén
& mot diém cu thé, né dot nhién nhdn thay minh o do.

Néu linh hén (tén hién nay ching ta ddt cho Ty Thén - hay 1a C4i T6i Bén
Trong) tw héi, "Hey, tai sao co thé cia téi khong di chuyén? " né sé tim thdy
chinh minh ¢ do, lo img ngay phia trén co thé, theo déi trong im Iing va to mo.
Neéu ai d6 budc vao phong, va linh hon chot nghi, "6 la ai vay?"- ngay ldp tirc
linh hon sé & trude, hoac bén canh nguoi do. Nhu vdy, trong mot thoi gian rat
ngdn, linh hon biét rang né cé thé di bat cir noi ndo véi téc do cia y nghl Mot
cam gidc tir do tuyét voi va nhe nhang xdy dén véi cdc linh hon, va né thuong
madt mét chit dé suy nghi xem minh sé "sir dung" tdt cd thir nay vdo viéc gi.
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Néu mét nguoi ¢é con, va chot suy nghi vé nhitng diva tré, ngay Ildp tirc linh
hon sé ¢ bén canh nhitng dira tré do, du cho chung o bat cir ddu. Theo cdch do,
linh hon biét dwoc rang khéng nhitng ho cé thé & bt cik noi ndo ho muén voi
téc do cua suy nghi, ho co thé & hai noi trong cung mot luc. Hodac ba noi. Hodc
nam.

Ho c6 thé ton tai, quan sdt, va tién hanh cdc hoat dong o nhﬁ"ng noi nay tqi
cung mot thoi diém, ma khong gap kho khan hodc roi logn nao. Sau do, ho co
thé quay tré lai, tré vé noi nao dé mét lan nita, don gian chi bang cach tai tap
trung. Qua kiép sau, linh hon nhé dwoc nhitng gi tot dep trong doi song nay -
tat cd nhitng hiéu ting dé dwroc tao ra bang ¥ nghi, va biéu hién dé chinh la két
qua cua y dinh.

Con tap trung vao bat cir thir gi va bang y dinh thi sé tré thanh sy that.

Puiing thé. Su khac biét duy nhat la toc d¢ ma véi né con trdi nghiém két qua.
Trong doi song vit chat, c6 thé sé ¢é mét khodng thoi gian gitta suy nghi va
kinh nghiém. Trong linh viee ciia tinh than, khéng c6 thoi gian; két qua la tirc
tho.

Do dé, nhitng linh hon méi phdi hoc cach dé giam sdt nhitng suy nghf ciia
minh thét can thdn, boi Vi bat cir diéu gi ho nghi, ho déu phdi trdi qua né. Ta
su dung tir "hoc" o day rat long léo. Thugt ngit "ghi nho" sé chinh xdac hon. Néu
linh hén trong than xdc cé thé hoc dé kiém sodt suy nghi mét cach nhanh chong
va hiéu qua nhw la linh hon & thé giGi tinh than, thi toan bé cudc song ciia ho
sé thay doi trong viéc tqo ra cac thuc té rieng, kiém sodt suy nghi, hodc nhitng
thit con cé thé goi la cau nguyén, sé dwoc tat cd.

Cau nguyén w?

Kzem soat tw twong la hinh thirc cao nhdt ciia cau nguyén. Vi thé nén, chi nghi
vé nhitng diéu tot dep, va céng binh. Pirmg tiéu cuc va theo bong téi. Va ngay
ca trong nhirng gidy phut khi moi thir trong thdt am dam - ddc biét trong mot
vai khoanh khdc - hdy nhin s hoan hdo duy nhdt, thé hién sw biét on duy nhdt,
va sau do twong tuong ra nhirng thir biéu hién cho sur hodan hdo ma con chon.
Céng thirc nay la dé tim thdy si yen binh. Qua trinh nay la dé tim thay hoa
binh. Qua nhdn thirc nay sé tim thay niém vui

Picu dé that phi thwong. PAy 1a mét mang thong tin khac dic biét. Cam
on Ngai did mang n6 dén thong qua con.

Cdm on con. Péi khi con ¢ vé "théng sudt” hon nhiéu lic khdic ddy. CO
nhitng liic con mo rong hon nhiéu - giéng nhw mot bo loc da dwoc riea sach sé.
Con hon ca "mo™.

Cach dién dat rat tot.
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\Ta lam 16t nhat cé thé. Tém lai: Nhitng linh hon vira thodt ra khoi co thé
nhanh chong ghi nhé cach giam sat va diéu khién suy nghi ciia né thdt can than,
véi bt cir diéu gl né nghi, do la nhitng gi chung tao ra va trai nghiém. Ta nhdc
lai lan niva, diéu d6 ciing giong voi mot linh hon van con dang song trong co
thé, ngoai trir két qua thwong khéng xudt hién ngay Idp tirc. Va cé mét "quang
thoi gian” gitka Y nghi va sdng tao - ¢é thé la mdt ngay, mét tuan, thang, hodc
thdm chi nhiéu ndm - ma né tao ra do gidc rang moi thir dang xdy ra véi con,
khong phdi do con.

D6 thuce sw la mot do twéng, khién con quén mat rang con chinh la nguyén
nhdn ciia nhitng van dé d6. Nhw Ta da néi ré nhiéu lan, cdi quén nay dwoc "xdy
dung cé hé thong”. N6 la mét phan ciia qud trinh. Dé con khong thé tao ra Minh
La Ai, cho t6i khi con quén mdt Con L& Al. Vi vdy, cdc do gidc gdy ra tinh hay
quén la mot hieu ung duoc tao ra co muc dich.

Khi con roi khdi thé xdc, con sé vé cing ngac nhién khi nhdn thdy sw két noi
tire thoi va rdt ré rang giika suy nghi va sw sang tao ciia con. Liic dau, né sé
thue sw gdy shock, va sau dé thi rat dé chiu, khi con bdt dau ghi nhé rdang con
la nguyén nhdn cua viéc tqo ra cdc trai nghiém cho con, chir khong phai do thur
nao khac.

Tai sao lai c6 mdt sw cham tré giira suy nghi va sang tao khi chiing ta
chwra chét, va khéng cé gidn cach nay sau khi chiing ta chét roi?

Boi vi cac con dang song trong nhitng ao anh cua thoi gian. Khong co su tri
hodn giita tw twéng va thanh phdm ciia né, boi vi cdc con di theo nhitng con sé
cua thoi gian.

No6i cach khac, theo nhu Ngai thwong hay néi, thoi gian khong hé ton tai.

Khong phai nhw cdach con hiéu né ddau. Hién twong "thoi gian" thuc su la mot
chirc nang phéi canh.

Tai sao né lai ton tai khi ching ta dang 6 trong than xac vat ly?

Con dd gdy ra diéu dé bang cach di chuyen vao khung canh thyc tai cua con.
Con st dung boi canh dé nhw mét céng cu dé con c6 thé kham phd va kiém tra
kinh nghiém ciia con day di hon, bang cdch tach ching thanh tieng phan riéng
biét, chir khong phai la mot su kién duy nhdt.

Cudc song la mét diém duy nhat, mét sw kién trong vii tru dang xdy ra ngay
liic nay day. Tat ca ching déu dang dién ra. O khdap moi noi. Khéng ¢é "thoi
gian" ngoai trir "ngay luc nay". Khong co "khong gian" ngoqi trir "ngay tai
day". Tat ca la ngay tai day va ngay thoi diém nay.

T uy nhién, con da chon dé trdi nghiém sy vi dai cua "ngay day" va "ngay bay
gio" trong tirng chi tiét cia né, va dé trai nghiém Ban chat Than Thanh ciia
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minh khi "o ddy" va "bdy gio" sang tao nén thuc tai. Chi co hai con duong -
hai pham vi cia trdi nghiém - dé con cé thé lam dwoc diéu dé. P6 la thoi gian
va khéng gian.

No vi dai la vi con da noé tung theo diing nghia, véi niém thich thi! Sy bung
phdt niém vui swong do da tao ra khong gian giita cdc bg phdn cua con, va thoi
gian dé di chuyén tir phan nay sang phan khéc ciia con.

Bdng cdch d6 con dd xé toang Tw Than con ra thanh tirng méanh dé nhin ngam
tirng phan trong dé. Con c6 thé néi rang con da rdt hanh phiic, con roi ra tirng
manh.” Va con ciing da nhat tung manh do lén tw bao gio. Po la toan bo cudc
song cua con! Con chi can ddt cac manh 1én ghép véi nhau, c6 gdng dé xem né
co y nghia gi.

Va né dwoc théng qua thir goi la thoi gian, ma con dd quadn Ii né dé chia tach
cac manh, @é phan chia nhitng thir khéng thé chia dwoc, nhdn thdy né va trdi
nghiém né day di hon, khi con dang tao ra né.

Ngay cd khi con nhin vao mét vét ddc théng qua kinh hién vi, thi thdy rdng
thdt ra no khong dac, nhung chi la mot khéi cia hang triéu hiéu ung khac nhau
- nhitng thir khéc nhau, xdy ra dong thoi va theo cdch dé tao ra hiéu qud cuc
[6m, nhw thé, con ciing sir dung thoi gian nhw mét kinh hién vi cho linh hén ciia
con. Hay xem xét cau chuyén ngu ngén vé mét hon dd.

Co mot hon da kia, bén trong la vo s6 hat nguyén tit, proton, neutron, va ha
nguyén tu cau thanh nén vt chat. Nhitng hat nay quay vong lién tuc, trong mot
MO hinh, moi hat di tir "day" dén "kia", va can "thoi gian" dé lam nhiwr vy,
nhung no qua nhanh khzen hon da dwong nhw khong di chuyén di dau ca. N6
van thé. N6 nam dé, tam nang mdt troi, dam minh trong mua, va khéng di
chuyén di dau ca.

"Cdi gi thé, cdi gi dang di chuyén bén trong t6i vay?" Hon dé hoi.

"Dé la ban" mét giong ndi ving vang.

"La t6i w?" - hon da dap lai. "Tai sao, diéu dé la khéong thé. Toi khdng di
chuyen ma. Bat cir ai nhin vdo ciing thay nhu vay.

"Tét nhién, d6 la vi khodng cach”, tiéng néi trd loi.” Tir ngodi do ban tréng
nhuw la mot hon da dac bén trong, mac du vay, moi thu dang di chuyén nao loan.
Khi nhin gan hon - di gan dé cé thé nhin thdy moi thir dang thuc sw dién ra —

Téi thdy rang toan bg nhitng thir gom cé trong ban déu dang chuyén déng.
N6 dang di chuyén véi toc dé dang kinh ngac xuyén qua thoi gian va khong
gian trong mot mo hinh cu thé, va tao ra ban - thir ma dwoc goi la hon da. Va
nhiw vdy, ban giong nhw phép mau! Ban dang di chuyén va khéng di chuyén
trong ciing thoi diém.”
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"Nhung," hon da thac mdc "ching c6 phdi do gidc khéng? Cdi tong thé va
tinh Idng ciia mét hon dd, hay la s roi rac va chuyén déng tirng bé phdn trong
no? "

Giong néi trd 16i: "Dé 1a do gide w? S tong thé va tinh ling ciia Thuong Dé
a? Hay sw roi rac va chuyén dong tieng bé phdn trong né? "

Va Ta néi cho con diéu nay: Trén tang dd nay, Ta sé xdy Héi Thanh. Vino |a
Tang da doi doi. Pdy la chan Iy vinh ciru ma khéng dé Idt ngweoc lai dwoc. O
ddy Ta da gidi thich hét cho con, chi bang mau truyén nhé. Pdy la Vii tru hoc.

Sw song la mét loat cdc phut giay, cac chuyén dong nhanh dén kinh ngac.
Nhitng chuyen dong nay hau hét khéng anh hwong dén su tinh Idng va hién hitu
ciia Cdi Tong Thé. Tuy nhién, ciing giong nhw voi cdc nguyén tir cua hon da,
né la nhitng chuyén dong ma tao ra sy yén tinh, ngay trueoc mdt ciia con.

Tir khodng cdach dé, khéng cé suw riéng ré nao. Diéu do la khéng thé. Cdi Tong
Thé la Cdi Nhé Nhat, va ciing la Khéng La Gi Ca.

Ta chuyén déng trong bdt déng. Tir géc nhin han ché cia con doi voi Tong
Thé, con thay rang minh la mét phan tach roi, khéng phdi mét sinh ménh khéng
thé di chuyen nhung nhiéu nguoi, nhiéu chung sinh, chuyén déng khéng ngirng.
Cd hai déu chinh xdc. Ca hai diéu d6 déu "cé thuce".

Vay khi con "chét", tirc 1a con khong thwe sw chét di, ma chi don gian 1a
chuyén sang thé giéi nhin thirc ciia vii tru - thé giéi vi md - noi khong c6
thoi gian hay khong gian, bay gio' va sau dé, trwéc Kia va sau nay.

Chinh xac. Con da hiéu né réi day.

Pé xem con c6 thé nhic lai khong nhé. Pé xem con c6é thé miéu ti né thé
nao day.

Cur tw nhién.

Tir géc d6 vi md, khong c6 su riéng ré, va tat ca nhirng thanh phan cia
cai Tong Thé thi ciing chinh 1a Tong Thé.

Khi ban nhin vao mot hon da dw6i chan minh, ban thay hon da, ngay do,
hoan hao va tron ven.

Tuy nhién, ngay ca trong mot thoi khic nhé nhoi, khi ban cam hon da
1én véi nhin thirc cao, c6 rat nhiéu thir dang xay ra trong hon da dé - co
nhirng chuyen dong dang kinh ngac, véi mit toc do dang kinh ngac cua cac
hat cau tao nén hon da d6. Va nhirng hat tir 46 dang lam gi vay? Né dang
tao ra hon da.

Khi ban nhin vao hon da nay, ban khong hé nhin thiy qua trinh 6.
Tham chi néu ban y thirc dwoc no6, doi véi ban tat ca déu dang dién ra
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'ngay Iac nay''. Hon da khong tré nén mgt hon da, no la hon da, ngay tai
d6 - ngay bay gio.

Tuy nhién, néu ban da y thirc vé cac phén tir bén trong hon da do, ban sé
thay chmh minh dang chuyen dong voi toc d dién cudng, diu tién 1a "&
day", roi dén "& kia". Va néu c6 giong noi bén ngoai hon da néi vai ban,
"Tat ca dang dién ra dong thoi va la mot", ban s€ noi né 1a m¢t ké noi doi,
bip bom.

Ay thé ma, tir quan diém vé khoang cach cua hon da, no c6 y twong rang
bat ky mot phan nao trong noé ma rleng ré voi nhirng phan khac, hoac xa
hon thé nira, dang di chuyén véi toc @9 kinh khiing, déu 1a doi tra.

Tai khoang cach do thl khong thé nhin thay nhirng thir ma khi nhin gan
hon mai thay dwgc - tat ca la Mgot, va tat ca sw chuyen dong thi khong
chuyén dong bat ky thir gi.

Con dd hiéu no. Ndm bat né rdt ré rang. Nhitng gi con dang noi - va con da
dung - la sy Song ma chita ding toan bo. Néu con tiép tuc nhin nhdn suw thdt
nay, con sé bdt dau hiéu dwoc thé gici vi mé ciia Thwong Dé. Va con sé mé tung
tat ca nhitng bi mdt cua vii tru: T, Gt ca déu nhw nhau.

Vii tru 13 mét phan tir trong co thé ciia Thwong Dé!

N6 khéng xa dén néi dé.

Va thé giéi vi mé 1a noi ma chiing ta quay tré lai khi ching ta thue hién
thir goi 1a "Chét di"?

Puing. Tuy nhién, ngay cd thé gidi vi mé ma con quay tré lai la mét thiee tai
Vi mé ciia mét thé giGi vi mé con Ién hon thé, né la mét phan nho hon trong cdi
I6m hon - va |én hon, hon nita, mdi mdi va khong bao gio hét, tham chi mdi mdi
hon nita, thé gidi khéng cé két thiic.

Chung ta 1a Thirong Dé tw sang tao khéng ngirng chinh minh, khéng ngirng
tro thanh chinh minh. , cho toi khi khong con la no nita, ma tro thanh mot thu
khac.

Ngay ca nhitng hon da ciing khong mdi mai la mot hon da, nhung chi co thu
goi la "dwong nhu la mdi mai".

Truoc khi no la mot hon da, no dd la cdi gi khdac. No hoa thach vao trong hon
dd do, théng qua mét qud trinh mdt hang tram hang ngan nam. N6 da la mét
Cai gi khac, va sé lai la mot thir gi do khac.

Piéu nay ciing ding doi véi cdc con. Khéng phdi liic ndo con ciing la "con”
nhw bay gio. Con tung la thit khac. Va ngay hom nay, khi con dirng do, con thuc
sw. ’lai la mot thwr khac".
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o0, that ngac nhién. Y con 13, diéu do6 that tuy€t voi! Con chua bao gio
nghe vé diéu gi giong nhw vay ca. Ngai da mang dén Su Song va Vii tru hoc
bang cach ma con cé thé hiéu dwoe ré rang Picu do that tuyet

Ving, cam on. Ta danh gid cao diéu nay. Ta lam tot nhat cé thé.

Ngai thwe sw 1am rat rat tot. [

Khong thé néi nhitng cdu nhu thé ¢ day.

Ol.

Pua théi. Tao mot niém vui nho nhé dé ma. Ta khong bi "xuic pham" dau.
Piéu d6 la khéng thé. Tuy nhién, lodi ngueoi lai thuwong xuyén xiic pham danh
ta. Con ciing thay viy. Nhung, hinh nhw con méi thay gi dé.

Thir gi vay?

Nhirng thir nay chot dén khi con tu hoi: Lam thé nao ma "thoi gian" ton
tai khi chiing ta dang & trong co thé, nhwng lai khong cé khi linh hon chiing
taroi di? "

Va dwong nhw Ngai néi rang thoi gian thuc chat chi 1a mdt boi canh -
mot goc dg, n6 khong nhirng khong ton tai ma ciing khong ngirng ton tai,
nhwng khi linh hon thay doi goc do cua nd, ching ta trai nghiém thuc tai
theo nhirng cach khac nhau.

Piéu do chinh xdc nhw nhitng gi Ta dang néi! Con da hiéu né.

Va Ngai di chi ra mot diém 16m hon 1a trong thé giéi vi md, linh hon biét
dwoc moi lién quan truec tiép giira suy nghi va sang tao; giira mot y twéng
va m{t trai nghiém.

Duing. O cap do vi mo, no giong nhur viéc nhin thdy nhwng tang da va nhin
thdy sw chuyén dong trong tang da do. Khéng co "thoi gian" giira su chuyén
dong cua cdc nguyén tur va bé ngoai cua hon da ma chiing cdu tao nén. Hon da
van la thé, ngay cd khi sw chuyen déng dién ra.

Thét vay, béi vi cac chuyén déng dang xdy ra. N6 tao ra va anh huéng ngay
lap tirc. Sw chuyén déng dang dién ra va hon da "o d6", tdt cd trong "ciing thoi
diém".

D6 ciing la nhitng gi ma linh hén nhdn thdy tai thoi diém ma con goi la "cdi
chét". N6 don gidn chi la mét sw thay doi trong nhén thirc. Con cang nhin thdy
nhiéu, con cang hiéu nhiéu.

Sau khi chét, con khéng con bi giGi han trong sw hiéu biét ciia con. Con nhin
hon da, va con nhinvao bén trong hon da. Con sé nhin vao nhiing thir ma duong
nhuw no la nhitng khia canh phirc tap nhdt ciia sw song va thot 1én: "Tat nhién
roil" Tdt cd sé rdt sang t6 doi véi con.

4 You're doing a damned good job
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Sau dé sé c¢é nhitng bi an méi cho con dé suy ngam. Khi con chuyén déng
xung quanh Banh xe Vil tru, sé co nhitng s thdt [on hon va lon hon nita.

Tuy nhién, néu con cé thé nhé dwoc nhitng sir that do - quan diém ciia con
tao nén y nghi, va y nghi cua con tqo nen tdt cd - va néu nhw con cé thé nhé tat
cd nhitng diéu dé tride khi con roi than xdc, chir khéng phdi la sau khi d6, toan
bo cudc doi con sé thay doi.

Va cach dé kiém soat suy nghi ciia con 1a thay d6i quan diém ciia con.

buing thé. Ldp ra mot quan diém khdc va con sé cé6 mét suy nghi khdc vé moi
thit. Bang cdch nay con da hoc dwoc cach kiém sodt suy nght, va trong viéc tqo
ra trai nghiém cua minh, kiém sodt dwa y nghi thanh tat ca. Mot s6 nguoi goi
dady la loi cau nguyén.

Ngai da néi diéu nay truéc dé, nhuwng con khong nghi rang con di tirng
ciu nguyén theo cach nay.

Tai sao khong xem thir diéu gi s€ xay ra néu con lam nhw vay? Néu con twong
twong rang viéc kiém sodt va chi dao suy nghi cua con la hinh thirc cao nhdt
ciia cau nguyén, con sé chi nghi vé nhiing diéu tot dep, va “cong binh. Con co
thé khéng & trong tiéu cuc va bong toi, mdc dit con dang dam minh trong né.

Va vao gidy phit khi moi thir c6 vé am dam, con sé chi thdy sw hoan hdo ma
thoi.

Ngai lai nhic lai nira ri.

Ta dang cho con vai céng cu tét ddy. Véi chiing, con cé thé thay déi cudc
song ciia minh. Ta da ldp di ldp lai phdn quan trong nhat. Nhw thé sé gitip cho
con ghi nhé thét sau, phong khi can thiét.

Toan bg nhiing gi xay ra - bao gém da xay ra, dang xdy ra, va cé thé sé xdy
ra - déu la biéu hién ra bén ngodi thé gidi vat ly cua nhitng suy nghi tan cung
nhat, nhitng lya chon, ¥ tuéng va nhitng quyét dinh ciia con, lién quan dén Con
La Ai va Con Chon Tro Thanh Gi.

Do dé, dieng ché trach nhitng khia canh cuéc song ma con khéng dong y. Tim
kiém thay vi thay déi chiing, va cdc diéu kién lam ching kha thi.

Nhin thdy bong téi nhung dieng nguyén riia né. Thay vao dé, hdy la mét tia
sdng roi vdo toi tam, va chuyén doi no.

Hay de anh sdang cua con toa rang truoc moi nguoi, nhirng nguoi dirng trong
bong 16i s€ dwoc soi sang boi dnh sang dy, va tdt cd cdc con déu sé nhin thdy,
cuoi cung, Con Thuc Sw La Nguoi Po.

La mét Ngwoi Mang Anh Sdng. Véi tia sang ciia minh, con ¢é thé lam rat
nhiéu thit, khéng chi soi sang cho phan dwong ciia con. Anh séng dy thét sw c6
thé chiéu roi toan thé gici.
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Thap sdng 1én, va réi, chiéu roi. Hay thap sang lén! D6 la thoi diém ma béng
t6i 16m nhat trong con cé thé tré thanh mon qua vi dai nhat. Va ngay khi do,
nhitng ngueoi khdc ciing dwoc trao ting mét kho bdu khéng ké xiét tir con: chinh
ban than ho.

Hdy dé diéu nay la nhiém vu ciia con, dé diéu nay la niém vui 1ém nhdt cia
con: dé trao tang cho moi nguwoi va tré lai véi chinh ho. Ngay cd trong nhitng
gio khdc u dm nhdt.

Thé gidi cho doi con. Hay chita lanh nd. Ngay bdy gio. Bt cit noi ddu con
dén. Con c6 thé lam rdt nhiéu diéu. Cho dan chién di lgc cua Ta va bdy gio phai
di tim. Hay la nhitng muc tr chdn chién tot, va dan ddat chiing vé véi Ta.
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CHUONG 4

Cam on. Cam on Ngai vi da dit ra mdt muc tiéu cho con. Cam on rat
nhiéu. Vi di ludén hwéng con di ding hwéng ma Ngai biét rang con thue sw
muén. D6 13 1y do tai sao con dén diy. Pé 1a 1y do tai sao con da giri yéu
thwong, va chiic lanh, trong cudc doi thoai. Vi diy 1a nhirng 1oi ciia Ngai,
trong d6 con tim thay Thwong Pé trong con, va bit dau nhin thay Thwong
Pé trong tat ca nhirng ngwoi khac.

Tinh yéu ciia Ta, Troi Pat han hoan khi con néi nhitng 1oi nay. C6 rdt nhiéu
Ii do d@é Ta dén véi con, va dén véi tat ca nhitng ai goi tén Ta. Thdm chi Ta sé
dén voi nhitng nguoi khéc hién gio dang doc nhitng dong chit nay. Ta khong
dy dinh rang sé chi dén véi mét minh con khéng théi. Ma la dén véi hang triéu
ngudi trén thé gidi. Va né sé théng qua ngoi bit ciia mét nguoi ndo dé ding
liic ho can, déi khi trong nhitng cdch thirc khéng ngo téi. N6 da mang lai cho
ho su khon ngoan, rat nhiéu thir khdc, hoan todan phit hop véi nhitng thoi diém
trong cugc song cua ho.

Piéu ki diéu dy dang xdy ra: méi nguoi trong cdc con dang tao ra két qua
bang chinh bdn than minh. Trong cé vé nhw mét nguwoi nao dé vé tinh ting con
quyén sdch, mang dén cho con mét cudc tro chuyén, mo ra cudc doi thoai nay,
tat nhién dé la do chinh con dd mang dén cho chinh minh. Vi vy, hay ciing
nhau khdm phd nhitng cdu héi con lai ma cdc con da gidu kin trong trdi tim
minh.

Ngai cé thé vui long, n6i nhleu hon vé sir song sau khi chét duogc khong?
Ngai dang glal thlch cho con vé diéu gl s€ xay ra voi linh hon sau khi chét
di, va vi thé con mudn biét nhiéu hon vé né.

Chang ta sé néi vé né, cho téi chirng nao con hai long méi théi. Ta da timg
nOi triede dé rang nhitng gi xdy ra la do con muén né xdy ra. Con tao ra thuc
tai cua riéng minh khong nhitng khi con dang la than xac, ma con la lic con da
lia khoi no. Luc dau, con cé thé khéng nhdn ra diéu nay, do do con khong y
thue dwocc mng minh dang tao ra thuc tai. Trai nghiem tzep theo cua con sé
dwoc tao ra bang 1 trong 2 nguén néing lwong sau: khéng kiém sodt dwoc y nghi
ciia minh, hodc y thirc tdp thé.

Dén mét mirc d¢ ma y nghi khéng kiém sodt dwoc ciia con manh hon y thirc
chung, con sé trai nghiém no rat thdt. PDén mot mire dé ma y thiee tdp thé dwoc
chap nhdn, hdp thu, va dong héa, con sé trdi nghiém né nhi la thuec tai ciia con.
No khong khdc mcfy VOl viéc tao ra cai ma con goi thyc tai trong cugc Séng hién
tai cua con.
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Con luon luon co 3 lya chon trong cuoc doi:

1. Con ¢ thé cho phép nhitng y nghi khéng kiém sodt dwoc ciia minh tao ra
Khodnh Khac.

2. Con c6 thé cho phép nhitng nhdn thirc séang tao ciia minh tao ra Khodanh
Khc.

3. Con c6 thé cho phép y thirc tdp thé tao ra Khoanh Khdc.

Tro tréu thay:

Trong cuoc So”'ng hién tai, thit khé khan dé con cé thé sdng tao mot cdach co
chii y bang nhdn thitc ciia minh, va thdt ra, con thuwong xuyén cho rang su hiéu
biét ¢d nhén ciia minh la sai, dwa vao nhitng thir xung quanh minh, vi thé cdc
con nhwong bé cho ¥ thire tdp thé, dau cho né cé loi cho con hay la khéng.

Trong khodnh khdc dau tién ciia noi ma con goi la thé giGi bén kia, hay néi
cach khac, con co thé thdy rang rdt khé khan dé chi phéi y thitc tdp thé, can cir
vdo tdt cd nhitng gi ma con nhin thdy xung quanh (d6i khi rdt khé tin doi véi
con), va do dé con sé bi 16i cuén vao viéc gii khw khw nhitng hiéu biét ca nhén
cia minh, cho du no co loi cho con hay la khong.

Ta muon néi véi con rang: P4 la khi con bi bao quanh bdi nhitng nhén thirc
thap kém, thi con sé hwéng loi nhiéu hon véi nhitng hiéu biét cd nhan, va khi
con dang dwoc bao quanh boi y thurc cao hon thi con sé nhan dwoc loi ich lon
hon tur sy nhuong bo.

Do dé, sé rat khén ngoan néu con tim kiém nhitng nhan thirc cao hon. Ta
khéng hé cwong diéu vé tam quan trong ciia nhitng thir ma con bam ldy. Trong
cdi noi ma con goi la thé gidi bén kia, khong cdn phdi lo lang vé diém nay, vi
ngay lap tirc con sé dwoc nhitng nhan thirc cao hon ty dong bao quanh. T, hé
nhung, con khong thé biét rang con dang duwoc yeu thuwong bao boc, con sé
khong nhan ra diéu dé ngay tirc thi. Do d6, né giong nhi liic con dang co nhitng
diéu "xday ra" véi minh, thi con dang & trén mét truc quay cia s6 ménh dang
hoat dong khong ngung. Thdt ra, con trai nghiém cai nhdn thirc ma trong do
con da chét

M0t s6 nguoi trong cdc con ¢é nhiéu ky vong ma khong hé biét dén né. Trong
toan bé cudc doi, cac con dd luén suy nghi vé diéu sé xay ra sau khi chét, va
khi con "chét" nhitng y twong nay duoc biéu hién ra, va con dot nhién nhan
thite dwoc (rdat chan thic) vé nhitng gi con da tirng suy nghi. Va @6 chinh 1a suy
nghi manh mé nhdt ciia con, nhitng thit ma con luén tha thiét 6m ldy, hau hét
trong cudc doi, né luén chiém wu thé.

Sau do, mot nguoi co thé sé di téi dia nguc. Néu trong suot cude doi ho luén
tin rcing dia nguc la mot noi chdc chdn ¢é ton tai, rcing do la noi Thién Chua sé
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phan xét "ké song va ké chét”, rang Ngal sé phan tach "lia mi tir co lung" va

"nhitng con de tir gitra dan cuu”, va chdc chdn rang ho "sé xuong dia nguc," vi
tat ca nhitng gi ho da lam da xuc pham toi Thién Chua, cuoi cung ho sé phai
xuoéng dia nguc. Con nguwoi sé bi nguyén rua va thiéu dot trong lira héa nguc
doi doi! Lam thé nao ho c¢6 thé thodt ra khéi noi dé?

Ngai da néi rat nhiéu lin trong sudt cudc déi thoai nay rang dia nguc
khong hé ton tai. Tuy nhién, Ngai cing néi rang Chung ta tao ra nhirng
thue tai rleng cho minh, va ¢6 nguon sirc manh c¢o thé tao ra bat cir thuc
tai nao, chi bang tu twong. Do do, hoa nguc va dga day co thé 1a mot dang
ton tai cia nhirng ai tin vao no.

Khong co gi ton tai & Thuc Tai Toi Hau. Con da rat ding trong viéc chi ra
rdang cdc con co thé tao ra bat ky thiee tai ndo ma con chon, bao gom cd trdi
nghi¢m vé dia nguc gzong nhw con mo ta. Ta chwa bao gio noi trong toan bo
cude doi thoai nay rang con khong thé trdi nghiém vé dia nguc, Ta chi néi rang
dia nguc khéng hé ton tai. Hau hét nhitng gi cdc con trdi nghiém déu khong co,
tuy nhién con lai trai nghiém no.

Thét khé tin. Mt ngudi ban ciia con tén 13 Barnet Bain méi san xuit
mot b phim vé diéu nay. Y con mudn néi, chinh xac 1a vé dia nguc. Pé 1a
ngay 7/8/1998, khi con viét nhirng dong nay. Con dang long ghép cac cudc
ddi thoai ciia cudc ddi thoai cach dy 2 nim lai véi nhau, va con chua tirng
lam diéu nay truéc d6. Mii cho téi truwde khi giri cho nha xuat ban, con da
doc lai ban thdo cudi cing, va con chot niy ra y nghi: "Giir né lai! Robin
Williams da thwe hi€én mgt bo phim, chinh xac la thit ma ching ta dang
ban toi & day. No co tén la "What Dreams May Come', va n6 da giy sirng
sot vi nhirng gi ma Ngai ciing méi noi.

Ta biét bo phim do.

Ngai w? Thuong Pé ciing xem phim 4?

Thuong Dé tao ra nhitng bg phim.

0.

Tat nhién. Con dd tirng xem Oh, God chwa?

Vang, chiac chin 1a chwa, nhung.

Gi co, con nghi rang Thiwong Dé chi viét sach théi w?

Vi thé nén, by phim ciia Robin Williams c6 ding sw thit khong? Y con
1a: né nhu thé nao?

Khéng. Khéng cé mét bé phim, mét quyén sach hay bat cir nguwoi nao cé thé
giai thich duoc su that vé Coi Than Thanh.

Ngay ca Kinh Cuu Uéc sao? N6 ciing khong ding a?
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Khéng ding. Va Ta biét rang con ciing hiéu diéu do.

Vang, viy con quyén sach nay thi sae? Chic chin n6 néi dang chw?

Khong Ta ghét phdi néi véi con diéu nay, nhu’ng con dang dan ddt quyén
sach bang bg loc cua con. Gio thi Ta cong nhdn rang cdac lwoi loc cua con da
mong hon, t6t hon. Con dd chon loc rat tot. Nhung du sao ciing chi la mot bo
loc thoi.

Con biét. Con chi mudn nhic lai mét chut théi, béi vi nhiéu nguoi ciing
nghi ring quyén sach nay va by phim What Dreams May Come chinh 1a
sir that. Va con mudn moi nguoi dirng suy nghi dé lai.

Nguoi viét kich ban va nha san xudt ciia bé phim do da dwa ra mot vai sw that
to lon thong qua mot bo loc khong dwoc hoan hao cho lam. Thir ma ho cé tim
kiém va lam cho bang dwoc chinh la dé cac con trdi nghiém thé giGi sau khi
chét, chinh xdc nhu cdc con mong doi va lya chon dé wrai nghiém. Ho da lam
diéu dé rat hiéu qud.

Bay gio, ching ta quay tro lai van dé nhé?

Vang Con muon biét vé nhirng gi lién quan dén bo phim ma con di coi
d6. Néu nhu dia nguc khong ton tai, nhung con lai dang trii nghiém thé
gidi dia nguc, vay su khac biét ¢ day la gi?

Khéng c6 gi cd, chirng ndo con van con & trong thiee tai do con tao ra. Tuy
nhién, con sé khong tao ra thuc tai do mai mdi. Mot vai nguoi trong cdc con sé
trdi qua cdi goi la " thoi gian tivc thi 1. Va vi thé ho thdm chi sé khéng trdi
nghi¢m nhitng thir ma trong tuong tuong cua ching ta, la mét noi toan dau kho
va buén ba.

Piéu gi c6 thé khién con dirng viéc tao ra mot noi c6 tinh vinh vién, néu
nhw toan bd cudc doi minh con déu tin rang cé mot noi nhw vy, va ring
con di lam diéu gi d6 khién con xing dang bi & d6?

Kién thirc va sur hiéu biét ciia con.

Ciing nhw trong cudc song nay, thoi diém tiép theo dwoc tao ra bang nhiing
hiéu biét méi ma con da thu dwoc trong nhitng thoi diém cil, ciing vdy, cdi ma
con goi la thé gioi bén kia, la mot khoanh khdc méi dwoc con tao ra tir nhitng
hiéu biét va kién thirc ma con da dat dwoc trong qua khir.

Va cé mét dieu con sé mau chong nhan thirc va hiéu ra dé chinh la con dwoc
phép lva chon, luon luon tu lva chon nhitng gi con muon trai nghiém. Do la
bdi vi trong thé gidi sau khi chét, két qud xdy ra ngay tirc thoi, con sé khéng thé
tranh khoi moi lién hé gita suy nghi ciia con vé mét diéu nao do, va con sé trdi
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nghiém nhitng gi dwoc tao ra béi y nghi dy. Con sé hiéu rang con dang tao ra
thuc tai cua chinh minh

Piéu nay gidi thich vi sao c6 nhiéu nguwoi trdi nghiém hanh phiic, nhung vai
nguoi khdc lai trai nghiém sy so hdi, tai sao trai nghiém cua mot sO nguoi rat
sdu sdc, trong khi nhitng nguwoi khdc lai hau nhuw khéng c6. Va ly do tai sao ¢é
rdt nhiéu cau chuyén khdc nhau ké vé nhitng gi xdy ra tai thoi diém sau khi
chét. Vi thé c¢6 nhiéu nguoi tré vé tir kinh nghiém cdn tir thi tran ngdp yéu
thwong va hoa binh, khéng con so hdi cdi chét nita, trong khi nhitng nguwoi khdc
quay lai rat hoang loan, chdc chan rc%ng ho vita moi cham chan voi luc luwong
bong t6i va dc dbc. Linh hon phdan veng lai nhitng suy nghi manh mé nhdt cia
tam tri, bcing cdch tdi tao lai - dan dung nén mot kinh nghiem. Mot s6 linh hon
van con & trong trdi nghiém do, sé thd’y né rat chan thue - thdm chi la ho z‘hcfy
minh dang ¢ trong co thé, mdc cho nhitng thir d6 la khéng thét va vé thuong.
Nhiéu linh hon khdc nhanh chong diéu chinh, xem xét trdai nghiém dé la gi, bat
dau nghi vé nhitng y tiréng méi, va ngay ldp tirc trai qua diéu méi do.

Y Ngai la nhirng gi xay ra o thé gioi sau khi chét 1a khong that? Vay
khong c6 chan ly vinh hang ton tai, titcala ¢ trong tam tri uw? Rang ching
con van dang tlep tuc ty tao ra mot than thoai cho riéng minh va ty lam
minh tin vio trai nghiém Ay sau khi ching con chét w? Chirng nao chiing
con méi thoat ra dwec cai nguc tit Ay? Chirng nao chiing con méi dwoc biét
su that?

Khi cac con chon. Do chinh la nhitng gi ma bg phim cua Robin William muon
noi. Po la ngay lic nay. Nhitng ai chi co mong muon duy nhdt la biét dwoc chdn
Iy vinh hang, la dé hiéu nhitng bi an to I6n, dé kinh nghiém thuc tai vi dai nhat,
sé hiéu.

Dung thé, cé mét Chén Ly Vi Dai Duy Nhdt, cé6 mot Thuee Tai Toi Hau. Nhung
con luon luon co dwoc nhitng thir ma con lya chon, boi vi con chinh la mot Sinh
Ménh Than Thdnh, tao ra thuc tai ciia riéng con ngay cd khi con dang trdi
nghiém no.

Tuy nhién, con nén dung lai viéc lwa chon va tao ra thyc tai ca nhan, hay bat
dau nhdn biét va trdi nghiém mot sy that lon hon va thong nhat, con sé c6 co
hoi ngay lap tirc de lam diéu d6. Nhitng ai "chét" trong pham vi cua lwa chon
nay, véi mong muon nhw vy, voi sy thién chi va hiéu biét, sé di dén trai nghiém
ciia Sy Hiép Nhat ngay ldp tirc. Nhitng nguoi khac lai di dén trai nghi¢m chi
khi nao ho mong muén. N6 giong nhu khi linh hon thday minh cé co thé.
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Tat ca déu la méi quan hé giita sw khao khat, lya chon va sdng tao ciia con,
vd cudi ciing, ciia viéc tao ra nhitng thir khéng thé tao ra duoc; do chinh la
nhitng kinh nghiém cua con ma no da dwoc sang tao ra san roi.

Day la Bang Tao Hoa Puoc Tao Ra. Dang Di DPong Trong Bt Dong. Day
la alpha va omega, la dau va la cudi, la cdc khia canh hién tai- sau nay - va
luén luén cia tat ca moi thir, ma goi la Thuong Pé.

Ta sé khong bo roi con, nhung Ta ciing sé khong ép buoc con theo y Ta. Ta
chua bao gio va Ta cung sé khong bao gio lam nhir vay. Con co thé tré lai voi
Ta bdt cir liic nao con muon. Gio thi, khi con dang ¢ trong co thé, hodc la sau
khi con roi di. Con ¢é thé tré lai véi Cdai Mot duy nhdt va trdi nghiém Ty Thdn
Con bdt cir liic ndo. Con cling co thé tu tao lai nhitng kinh nghiém cua Tw Than
Con bat cit khi nao con chon. Con ¢é thé trdi qua bat ky khia canh ndo cia Cdi
Tong Thé ma con muon, tir cdi nhé nhdt dén cdi Ién nhat. Con ¢ thé trdi nghiém
tir vi mé dén vi mé.

Con c6 thé trai nghiém 13 mot hat tir ciia hon da.

Puing thé. Rat tét. Con dang nhdn thire dieoc diéu nay.

Khi con cw trii trong thin xdc con ngudi, con dang trdi nghiém nhitng phan
nhé hon so véi cdi tong thé, ¢é nghia la, mét phan vi mé (khéng cé nghia la
nhé nhdt). Khi con roi khéi than thé (mét s6 ngueoi goi la “Thé gidi tinh than”),
con da dwoc mo rong ra boi mot buodc nhay nhan thuce to lon. Con sé dot nhién
biét dwoc tit ca, ¢ thé tré thanh bat cir thir gi. Con sé co mot cai nhin vi quan
vé moi diéu, cho phép con hiéu dwoc nhitng thir ma con khéng hiéu.

Mot trong nhitng diéu ma con nhdn ra ngay sau dé chinh la vin con thé gici
vi mé I6n hon nita. Dot nhién con tré nén thong sudt ra rang Cdi Tong Thé
thdm chi con I6n hon cd cdi thiee tai ma con dang trdi qua. Piéu nay sé lam con
tran ngdp trong niém vui va dé phong, so hdi va thich thii, hanh phiic va ho héi,
con s€ nhdn thdy va hiéu thdau nhitng gi ma Ta biét va hiéu: d6 la mét tro choi
khéng bao gio két thiic.

Vay la con sé dén mét noi ma toan 1 sw thit va thong thai sao?

Trong khodng thoi gian sau khi con chét di, con c¢é quyén lwa chon tat cd
nhitng cau hoi ma con da tra loi - va dem dén cho con nhitng cau héi méi ma
con chua tirng mo ti. Con cung co quyén lra chon dé trai nghiém cdi Mot Duy
Nhdt véi To ong T hé. Va con € co co hoi dé quyét dinh nhitng gi con muon tré
thanh, muén thuc hién va muon cé.

Con c6 Ira chon quay vé véi than xac gan day nhat ciia con khong? Con
¢6 muon trai nghiém lai cudc song ciia loai ngudi, nhung & mot dang khac?
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Con ¢6 chon dé & lai noi ma con goi la "thé gioi tinh than" khong, tai mot
cap do ma hién gio con dang trai qua? Con c6 mudn di xa, xa hon nita, trong
sw hiéu biét va trdi nghiém? Con cé muén "mat di tinh dong nhdt ciia minh" va
tré thanh mét phan cia Cdi Mét Duy Nhdt khéng?

Vay con chon nhitng gi? Con chon nhitng gi? Con chon nhitng gi? Do luon
luén la cau hoi ma Ta danh cho con. D6 ludn ludn la yéu cau cia vii tru. Vil tru
chi biét mét diéu duy nhat dé la lam thé nao dé tro cap cho mong muén co ban
nhdt va 16m nhdt cia con. Thit vy, diéu dy dwoc lam tieng gidy phiit, trong moi
ngay. Su khdc biét giiva con va Ta chinh la con khéng cé y thire diege diéu nay.

Ta la thé.

Ngai hdy cho con biét. liéu than nhin ciia con, nhirng ngudi than yéu cé
gip con sau khi chét, va gitip con hiéu diéu gi dang xay ra khong? Mot sb
nguoi co noi vé diéu d6. Liéu con c6 dwoc doan tu véi nhirng nguwoi da ra
di truée d6? Liéu ching con ¢é dwge song véi nhau khong?

Con lwa chon nhitng gi? Con ¢é mudn nhitng thir do xday ra khéng? Néu cé,
thi no sé nhu vay.

Puore roi, con hoi boi roi chiit xiu. Ngai dang néi rang tit ca ching ta c6
tu do y chi, vay thi cai tw do d6 ciing kéo dai tham chi qua ca lic chung con
di chét roi u?

Puing, Ta da néi thé.

Néu diéu dé 1a sw that, viy thi tw do ciia nhirng nguoi thin yéu ciia con
ciing phai trung hop voi tw do y chi cua con - ho phai cé cung mot suy nghi
va mong muon nhw con co, néu khong thi ho sé khong the bén canh con khi
con chét di. Hon nira, néu con muon danh phan d0'1 song vinh hang dé o
v6i ho, va néu mot hay hai nguoi trong s6 ho muon di 1én thi sao? Co thé
la mot nguwoi nao do muén di 1én cao hon va cao hon nira, tién vao trai
nghiém Sw Thong Nhat véi Cai Mot Duy Nhat. Sau d6 sé ra 520?

Khong co su mau thuan trong vii tru. Co nhiing diéu trong glong nhu dang
doi nghich nhau, nhung thirc té la khéng phat. Néu ¢é mét tinh huong nao xday
ra giong nhw con mé ta (nhdn tién Ta muén néi, day la mét cau héi rat xudt
sdc), thi diéu c6 kha ndng xdy ra sé la con ¢é ca 2 thir ma con chon.

Ca hai luon sao?

Dung, La ca hai.

Con c6 thé héi khong?

Co.

Puwoc roi. Lam thé nao.
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Thuwong Dé trong suy nghi ciia con la gi? Con c¢6 nghi rang Ta ton tai & mot
noi, va chi o mot noi do ma thoi?

Khong, con nghi Ngai ton tai & khiap moi noi trong cing mét Iiic. Con tin
ring Thuong Pé c6 mit & khip moi noi.

Ving, va con da ding vé diéu d6. Khéng c6 noi nao ma Ta khéng hién dién.

Con c6 hiéu khéng?

Con nghi la co.

Tot. Vay thi cdi gi lam cho con suy nghi rang c6 sw khdc biét d6i véi con?

Béi vi Ngai 12 Thwong Dé, con con chi la con nguoi bé mon.

Ta biét. Chlng ta vdn cit ldp litng & cdi "chi la con ngudi” mdi.

Puoc roi, dwge roi. Cir cho rang vi cudce thao luin nay, con gia dinh rﬁng
con, ciing la Thuong pé - hay it nhét cé vai tro twong ty nhu Thuong pé.
Vayy Ngal dang muon noi la con ciing co thé ¢ khip moi noi, tai cung mot
thoi diém uw?

N6 chi la mét van dé cia nhdn thire khi tao nén thue tai ciia chinh né. Trong
cdi noi ma con goi la "thé gidi tinh than 191", con twéng twong ra diéu gi, thi
con sé trdi nghiém thir dy. Bdy gio, néu nhw con muén kinh qua viéc ban thén
la mot linh hén, & mot noi, trong mgt thoi diém, con ¢ thé lam diéu dé. Tuy
nhién, néu con muon trdi nghiem phan linh hén to 1om hon thé, ¢ nhiéu hon mét
noi nhwng ciing mét thoi diém, con ciing c6 thé lam diéu do. Thdt vay, con co
thé trai nghiém linh hén ciia con dang ¢ bat cir ddau con mudn, bat cir lic nao.
Do la boi vi, trong sy that, chi co mot thoi diém va chi ¢é mot dia diém, va con
luén luén 6 dé. Do dé con cé thé trdi nghiém bdt cik phan ndo, hodc nhiéu phan,
nhiw con mong muén, ¢ bt ci thoi gian nao ma con lya chon.

Picu gi s€ xay ra khi con muén nhirng nguwoi than & bén canh con, nhung
mot trong so ho lai muén tré thanh "mot phan ciia Cai Tong Thé" tai mot
noi khac? Roi sau dé sé ra sao?

Biéu dé la khéng thé khi con va nguoi than ciia con lai khong c6 mong muon
gzong nhau. Conva Ta, nguoi than cua con va Ta - tat ca ching ta la mot va la
giong nhau. Viéc con mong muén ciing chinh la viéc Ta mong muon con chi
don gian la Ta, thuc hién nhitng trai nghiém goi la ' mong muoén". Thé nén,
nhitng gi con ao uoc, la Ta ao woc. Nguoi than cua con va Ta cung la mot va
giong nhau. Vi vdy, nhitng gi Ta dang mong muén, ho ciing mong muén. Do dé,
nhitng gi con dang mo wéc, ngudi than ciia con ciing dang mo woc nhu the.

Trén Trdi Dat, diéu d6 ciing ding khi tat ca cdc con déu mong muédn ciing
mot thir. Con mong muon hoa binh. Con mong muon sw thinh vieong. Con mong
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muén niém vui. Con mong muén sy day dii. Con mong muén sy hai long va tw
thé hien trong cong viéc cua minh, tinh yéu trong cugc song, sikc khée cho co
thé. Tat ca cdc con déu mong muon diéu twong tw nhu nhau.

Con nght mng day la mot sy trung hop ngau nhién sao? Khong phdi dau. NO
la cach cuoc song van hanh. Ngay lUc nay Ta dang gidi thich cho con.

Gio day, diéu khdc biét duy nhat trén Trdi Pat do chinh la cdi noi ma con goi
la thé gidi tinh than tai Trdi Pat, trong khi tat ca cdc con déu cé mong wdc
giong nhau, thi cdc con lai c6 nhitng ¥ tuéng khdc nhau vé lam thé ndo dé di
dén viéc c6 diéu do. Chinh vi thé, cdc con dang di theo nhitng hwéng khdc nhau,
dé tim kiém nhitng diéu twong tir!

D6 la nhitng y twong khac nhau ma da tao ra két qua khéc nhau. Nhitng y
twong nay co thé goi la Suy nghi cia chinh con. Ta dd néi véi con vé diéu nay
roi ma.

Vang, trong Quyén 1.

Mot trong nhitng tw twong ma nhiéu nguoi trong sé cdc con cé diém chung
chinh la lo nghi vé sy thiéu thon. Hau hét cdc con déu tin rang cdc con khéng
dii. Khong du bat cir diéu gi.

Khéng cé di tinh yéu, khéong di tién, khéng di lwong thuc, khéng di quan
do, khéng dii ché ¢, khéng di thoi gian, y twdng chiea dii tot dé di xung quanh,
va chdc chdn rdang khéng dii @é con di moi noi.

Tw tuéng nay lam cho con phdi sir dung tdt cd cdc logi chién lwgc va chién
thudt vao vi¢c tim kiém dé cé dwoc nhitng gi ma con cho rang minh "khong du".
Cdc con can phai tir bo suy nght do ngay lap tirc, can ré rang rang ching ta co
dii cho tdt ca moi nguoi. , bt civ diéu gi ma con mong muon.

Tai noi ma cac con goi la "thién duong", cai suy nght vé viéc "khéng di" sé
bién mat, béi vi con sé tré nén nhdn thire dwoc rang khéng cé su tach biét gitra
con va bat cir diéu gi con khao khat.

Con sé nhan ra rcing con tham chi con hon ca ddy du. con sé nhan thuwrc dwoc
rang con cé thé & nhiéu noi tai bat ky "thoi diém" cu thé nao, vi vdy khéng c6
Iy do gi khién con khéng mudn nhitng gi ma anh trai con muén, khién con khéng
lya chon nhitng gi em gdi cua con chon. Néu ho muén con dén dia diém cia ho
vao liic ho chét, suy nghi thuan tiiy ciia con goi con dén véi ho - va con khdng
c6 1y do dé khéng chay dén véi ho.

"Khéng cé 1i do gi dé néi Khéng" chinh la diéu ma Ta van nhdc di nhdc lai
nhiéu lan.

64

https://thuviensach.vn



Con dd nghe vé né truée do, ding khéng: Thuwong Dé khéng bao gio néi
Khéng. Ta sé cho con tdt ca nhitng gi con khao khat, luén luén la thé. Ta tham
chi da lam diéu dé ngay tir liic khéi dau cia thoi gian.

Ngai c6 chic rang Ngai ludn ludn danh cho tiat ca moi ngudi chinh xac
nhirng thir ho hing ao wéc khong?

Co, Con yéu ddu ciia Ta, Ta chdc chan.

Cuéc séng ciia con chinh la phan dnh cua nhiing diéu ma con mong muon,
va ciia nhitng gi ma con tin rang con cé thé cé khi con mong muén. Ta khong
thé danh cho con nhitng gi con khéng tin con cé thé c¢é - mdc cho con mong
muon né manh liét ra sao - boi vi Ta sé khéng bao gio xam pham dén y chi ciia
con. Ta khéng thé. Po la quy ludt.

Néu con tin rang minh khéng thé c¢é dwoc thir gi d6, diéu nay ciing twong tir
nhiw con khéng mong muén minh sé c6 né, né sé san sinh ra cung mét két qua.

Nhung tai Trai Pat, ching ta khong thé c6 dwoge thit ma ching ta mong
mudn. Chl]ng ta khong thé ¢ hai noi cing mot lic, vi du thé. Va con cé rat
nhiéu diéu khac ma Chung ta ao woc, nhung khong thé cé dwore, boi vi trén
Trai Pat tat ca ching ta déu bi han ché.

Ta biét con sé nhin nhdn nhuw thé ma, va d6 chinh la con dwong danh cho cdc
con, cho mét diéu ma van mdi mdi la su that, rang con sé luén luén dwoc cho
phép trai nghiem nhirng thir ma con tin rang con sé duoc.

Vi thé, néu con cho rang con khong thé ¢ 2 noi trong cung mot luc, thi con sé
khong thé. Nhung néu con néi rang con cé thé & bdt cir noi dau ma con muon
Véi toc dd ciia suy nghi, tham chi con cé thé khién minh xudt hiét trong hinh
dang vat ly o nhiéu hon mot noi tai bat ky thoi diém cu thé nao, thi con cé thé
lam dwoc diéu do.

Bay gio, Ngal thay day, cudc doi thoai nay da bo lai con & day Con riat
muon tin rang nhu’ng thong tin nay dén truc tlep tr Thuwong Pé, nhu’ng khi
Ngai noi nhirng diéu nhw thé, con thuc sw ndi dién, boi vi con khong thé tin
dwogc diéu dé. Y con 13, con khong nghi rang nhirng gi Ngai dang néi la sy
that. Khong cé gi trong kinh nghiém ciia loai nguwoi chirng minh cho diéu
nay.

Nguoc lai ddy. Cdc vi Thanh hién cua tat cd cdc ton giao duoc cho la da thuc
hién cd hai diéu dy. Liéu né cé phdi la mét dike tin rdt cao hay khéng? Mot niém
tin that phi thuong hay khéng? Mot niém tin ma trdi qua hang ngan nam? Vang
diing thé. Nhung lidu diéu d6 ¢ nghia la khéng thé? Tat nhién la khéng.

Lam thé nao con c6 thé tao ra dwoc niém tin d6? Lam thé nao con c6 thé
dat t6i mirc d6 ciia niém tin d6?
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Con khéng thé dat dwoc t6i dé. Con chi ¢ thé & dé. Va Ta khéng cé gang dé
choi chit. Y Ta la nhu thé. Pirc tin dy - Ta goi la Hiéu Biét Hoan Todn - khong
phai la mot cdi gi do dé con cé gang dat dwoc. Thdt ra, néu nhw con dang co
gdang dé cé dwoc né, thi con lai khong thé c6 no. No la mot cai gi do chi don
gian la chinh con. Con chinh la cai Hiéu Biét dy.

Con thuc su la sinh ménh ay Sinh ménh nay vieot trén moi sy hiéu biét. Néu
con dang tim cdch tro nén co nhdn thirc, thi con khong thé cé dwoc. No ciing
giong nhw viéc ¢é gang dé "tré nén" cao 6 feet trong khi con dang cao 4 feet 9.
Con khéng thé cao 6 feet durgc.

Con chi ¢6 thé "tré thanh" chinh con - cao 4 feet 9. Con sé "tré nén" 6 feet
khi ndo con phdt trién téi mirc d6. Khi ndo con cao sdu feet, con sé cé thé lam
tat ca nhitng diéu ma nhitng nguoi cao 6 feet lam dwoc. Va khi ndo con dang ¢
trong trang thdi tinh thirc hoan toan, thi con sé ¢é thé lam tat ca nhiing diéu ma
nhitng sinh ménh trong trang thai tinh thirc co thé lam. Dirng "cé gdng dé tin"
rang con cé thé lam nhitng viéc nay. Thay vao do, hay thir di dén trang thai tinh
thitrc hoan toan. Sau d6, niém tin sé khéng con can thiét niva. Hiéu Biét Hodan
Todn sé tao nén diéu ky diéu.

Mt lan, khi con dang ngoi thién, con da trai nghiém cai mdt hoan toan,
tinh thirc hoan toan. N6 that tuyét voi. N6 that ngat ngiy. K& tir khi ay, con
di co gang dé co klnh nghlem nay mot lin nlra Con ng01 trong trang thai
thién dinh va co gang dé dat dwoc sy tinh thirc 4 ay mot 1an nira. Va con chua
bao gio lam dworc. Day 1a ly do, phai khong? Ngai dang néi véi con rang
con cang tim kiém dé c6 mot cai gi d6, con cang khong cé né, béi vi su tim
kiém ay chinh 13 1i do khién con khong bao gio c¢6 n6. Ngai da mang dén
cho con mot sw sang sudt trong doan doi thoai nay.

Puing, ding. Gio thi con da hiéu né réi. C6 vé nhw con da théng suét hon
nhiéu. D6 la Iy do tai sao ching ta cit di vong vong ¢ diém nay. D6 la 1y do tai
sao ching ta cu tié’p tuc lap di lap lai, xem xét lai moi thu. Con da di vong
quanh t6i lan thir ba, thir tu, thdm chi lan thir ndm roi.

Vang, con di rat vui khi dit ciu héi, béi vi diéu nay c6 thé 1a cong cu
nguy hiém, cai diéu vé "ban c6 thé dwoc ¢ hai noi cung mot luc," hoac "ban
c6 thé 1am bat ctr diéu gi ban mudn lam.” Pay la thir khién cho moi nguoi
nhay ra khéi toa nha Empire STate va la I6n: "' Toi 1a Thwong Pé! Hay
nhin t6i né! Téi c6 thé bay! "

Tot hon la con nén & trong trang thdi Tinh thirc hoan toan trude khi con lam
diéu d6. Néu con phdi chitng minh minh la Thieong Dé bang cdch biéu dién né
triede nguoi khdc, thi con sé khéng biét minh la gi, va cdi "khéng biét" dy sé
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hién 16 ra trong thuc tqi cua con. Thuong Dé khéng chirng minh ban than minh,

va Ngai ciing chang can phdi lam nhuw vay. Thwong Pé & Thuwong Pé, va la nhu
vay. Nhitng nguoi biét minh la Mot véi Thuong Pé, hodc cé kinh nghiém vé
Thuong Dé bén trong, khong nhitng khong can, ma con khong bao gio tim cdch
dé chirng minh minh véi bdt cir ai.

Va vi thé, khi moi ngueoi che giéu nguwoi dan ong, va néi rang, "Néu nguoi la
Con Thién Chiia, hdy tw xuéng khéi thdp tw gia dé di! "- Chia Jesus dd chang
lam gi ca. Tuy nhién, ba ngay sau do, lang lé va kin dao, khi khong co nhdn
chung va khong co dam dong, va khong co ai do Ngal c6 thé chirng minh, Ngal
da lam nhirng diéu thdt dang kinh ngac - va ca thé gidi da luén nhdc mai vé
diéu dy. Phép la nay da ciru roi linh hon cac con, cdac con da dwgc xem thdy sir
that, khong chi vé Chua Jesus, ma con vé Con La Ai, va chung da duoc luu lai
nhuw mét 1oi néi doi, diéu ma cac con dwoc day bao, va la diéu ma cdc con van
hang tin rang né méi la chan 1.

Thuong Dé kéu goi con nguwoi luén luén dieng & nhdn thike cao nhat cia chinh
minh.

Co nhitng nguoi trén hanh tinh cua cdc con ngay lic nay day, nhitng nguoi
dat 101 trang thai nhan thirc cao hon, co thé lam cho cac vt thé vt chat hién
ra va bién mat, tw lam cho ban than xudt hién va bién mat, tham chi ' Song mdi

" trong co' thé dy, hodc quay tré lai thdn xdc va song lai - va ho da lam tdt
ca nhitng diéu dy chi bang dirc tin ciia ho. Béi vi ho nhdn biét ré rang vé ban
chat ciia van vdt, va chiing cé ¥ nghia nhw thé nao.

Va trong qud khat, khi c¢é bat ky nguwoi ndao trén Trdi Pat c¢é thé lam diéu dy,
cdc con da goi do la phep la va tham chi goi ho la nhitng vi thanh, la Chua Cuu
Thé, nhuwng thdt ra ho khéng hon cdc con ddu. dat cd cdc con déu la nhitng vi
thénh va vi ciku tinh. D6 chinh xdc la théng diép ma ho dd muén mang dén cho
cac con.

Lam sao ma tin dwoc? Tin siu trong day long, con rat mudn tin diéu ay,
nhung con khong thé. Con thue sur khong thé.

Khéng, con khdng nén tin vao n6. Con chi cé thé biét né ma théi.

Lam sao con c6 thé biét dwoce n6? Con phai lam thé nio dé dén gan né?

Bt ky thir gi con lira chon cho ban than minh, thi hdy danh cho nguoi khdc.
Néu con khéng thé dén dé, hdy givp dé nguoi khdc téi dwoc noi dy. Hay noi
cho moi nguoi biét ho thie sw dang c6 gi. Ca ngoi ching. Ton vinh Chung

Day la tieu chudn ciia mét guru can phai c6. Do chinh la diém mau chot. Co
rdt nhiéu nang lwong tiéu cuwc trong phan phia Tdy cua thé gidi "guru”. NO cang
ngay cang tré nén té hon. Bé la mét "guru” doi lic lai bién thanh mét lang bam.
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DG6i khi con t6 Iong trung thanh véi mot guru, lai tré thanh trao quyén lyc ciia
minh cho ho.

Tén vinh guru ciia con khéng cé nghia la dang cho ho quyén thé. Chiing dang
nhdn dwoc quyén lue tir cde con. Khi cdc con ton vinh cac guru, khi cac con
khen ngoi gido chii ciia minh, diéu cdc con néi chinh la, "Téi nhin thdy ban ld
nhiw vay". Va nhitng gi con nhin thdy trong ngu’o"i khdc, thi con ciing bat dau
nhin thdy trong ban thdn minh. Nhitng gi bén ngodi chinh la phdan dnh cia thue
té bén trong. No chinh la bang chirng biéu hién ra bén ngodi ciia sy thét bén
trong. Su that vé ban thé cua con.

Su that ay dang dwoc truyén tai théng qua con trong quyén sach ma con dang
viét.

Con khong xem minh la ngudi viét quyén sach nay. Ma con xem Ngai,
Thuwong Pé, méi chinh 1a tac gia, va con don gian chi la nguwoi ghi chép lai.

Thirong Dé la tdc gid. va con ciing vdy. Chang cé s khdc biét nao giita viéc
Ta viét chiing hay la con viét chiing. Néu con cir mai nght diéu dy, thi con sé
mat di nhitng diém mau chot trong nhitng ban viét nay. Tuy nhién, hau hét nhan
logi da bo 10 nhirng loi giang dy. Va vi vdy Ta gui cho cdc con mot nguoi thay
mai, nhiéu vi T hay hon nita, tat ca déu trao truyén mét théng diép nhw nhau.

Ta hiéu sir mién cuéng chdp nhdn nhitng 1oi day ndy ciia con, va con xem né
nhuw la mét chan 1y cia ¢d nhan minh. Con ¢é bao gio di moi noi va tuyén bé
minh la Mot voi Thuong Dé hay la mét phan ciia hwong Dé, di va rao gidng,
ghi lai nhitng 101 dy, thé gici sé khéng bao gio biét dwoc Con La Ai.

Moi nguoi nghi sao ciing dugec. Con blet mot diéu la: Con khong xing
dang la nguwoi nhan cac thong tin nay, va tat ca nhirng quyen sach nay. Con
khong cam thay minh xing dang la sir gia cho chan ly. Gio thi con dang
thuwe hién quyén sach thir ba, nhung tat nhién con blet dugc ngay ca trude
khi phat hanh, ring d6i v6i tat ca moi ngwoi, véi tat ca nhirng 16i 1am con
di giy ra, tat ca nhirng diéu ich ky con di lam, con khong xirng dang voi
vai tro 13 mdt st gia mang dén nhirng sy that ky diéu.

Nhung co I¢, day la thong di€ép lom nhit ciia bd ba quyen sach nay:

Thuwong pé khong an tron véi bat ky ai, nhung Ngai néi chuyen voi tat
ca moi nguwoi, tham chi kém xirng dang nhat. Khi Thwong Pé noi chuyén
v6i toi, ciing 1a khi Ngaii néi truc ti€p voi tit ca moi ngwoi dan ong, nguoi
phu nir, va nhirng dwra tré dang tim kiém su that. Pay la hy vong cua tat ca
chiing ta. Khong ai trong chiing ta 1a ké kinh té'm khién Ngai phai bé roi,
tham chi khong phai 1a ké khong dang dwgc tha thiwr khién Thuwong pé phai
quay mat di.
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Pady la niém tin ciia con i - tat cd nhitng thir con vira viét ra ay?

Vang a.

Néu con tin diéu gi, chiing sé dén véi con.

Tuy nhién, Ta néi cho con diéu nay. Con rat xieng dang. Ciing nhw bao nguoi
khac. Tw cho minh khéng xirng dang la diéu toi té nhdt cia lodi nguoi. CAc con
cir mdi can cw vao quad khuw, trong khi Ta dwa trén twong lai.

Twong lai, twong lai, luén luén la twong lai! D6 la noi cude doi con sé dién
ra, khong phdi trong qud khit. La twong lai. Pdy la noi ton tai sw thit ciia cdc
con, khong phai trong qua khu.

Con dd lam nhitng gi, diéu dy chang hé quan trong so véi diéu con sé lam
trong twong lai. Con dd sai lam nhw thé ndo ciing khéng dang ké so véi nhitng
gi con sdp tao ra. Ta tha thir cho nhitng 16i lam ciia cdc con. Tat cd 16i lam. Ta
tha thir cho nhitng mé mugi khéng ding ché cia cac con. Tat cd ching. Ta tha
thit cho quan niém khéng ding ciia cdc con, sw hiéu biét lam dwong lac 16i,
hanh déng gady ton thiong, nhitng quyét dinh ich ky cia cdc con. Tat cd nhitng
thit dy.

Nhitng ké khdc khéng thé tha thir cho con, nhung Ta thi ¢é thé. Nguoi khdc
c6 thé khong giai thoat con khoi tgi 16i con gay ra, nhung a co thé. Ké khdc
khéng dé con quén di, khong cho phép con di tiép, tro thanh thir gi dé méi mé,
nhung Ta cé thé. Ta biét rang con khéng phdi nhw trong qud khit, nhung con
s€ luon luon la con trong hién tai.

Mot ké 16i 16i ¢6 thé tré nén mét vi thanh chi trong mot phut. Trong mot giay.
Trong mét hoi thé. Thit ra, chang c6 cdi gi goi la "téi nhdn" cd, dé chang mét
ai phdi tré nén téi 16i nita. P6 1a Iy do tai sao Ta néi rang a da "tha thiz" cho
con. Ta sir dung cdu néi dy bdi vi con cé vé hiéu dwoc né.

Thdt ra, Ta khong tha thir cho con, va sé khong bao gio tha thir cho con, vi
bat cir diéu gi. Ta khéng can phdi lam diéu dé. Chang c6 gi dé Ta phdi tha thit.
Nhung Ta cé thé gidi thodt con. Va Ta dd lam né. Ngay lic nay day. Mét lan
nita. Nhw Ta thuong lam nhw vdy trong qua khu, thong qua nhirng loi day cua
rdt nhiéu vi Thdy Khac.

Tai sao chung con lai khong nghe loi ho? Tai sao chung con lai khong
tin vao 101 hira vi dai nhat ciia Ngai?

BGi vi cac con khdng thé tin vao sy tot lanh ciia Thirong Bé. Hay quén tdt cd
di, va tin twong vao Ta. Hay tin tuwong.

Ly do khién Ta khdng can phdi tha thir cho con doé la vi con khéng thé xiic
pham dwoc Ta, va Ta thi khéng bao gio bi tén thwong hay cam thdy bi xiic
pham. Tuy nhién cdc con lai cik twéng tiwong rang minh cé thé xiic pham, thdm
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Chi gdy ton thuwong dén Ta. N6 thuee sw la mot do twong! Thdt la mot noi am anh
ghé gém!

Cdc con khéng thé lam dau Ta, va Ta ciing khéng bao gio bi ton hai. Vi Ta
la ngueoi khéng thé bi ton hai. VA Ta khéng thé va sé khéng bao gio lam tén
thiwong dén nguoi khdc.

Gio thi con dd hiéu su logic dcing sau sy that vi sao “Ta lai khong lén dn,
thdm chi khéng trdach phat, Ta ciing khéng can phdi tim kiém sw tra thi. Ta
chang can gi ca, vi Ta khéng thé bi xiic pham hay bi tén thwong bdi bat cir diéu
gi.” Con ciing thé. Nhung tat ca nhitng nguoi khdc, cdc con déu tiwong twong
rang minh cé thé sé bi lam hai, bi ton thuong.

Boivi cdc con twong tuwong nhu the nén cdc con muoén tra thir. Boi vi cdc con
cam thdy dau long, nén cdc con mudn nguoi khdc cung dau don nhw minh. Tuy
nhién, diéu gi cé thé bién minh cho viéc gdy ra néi dau trén nguoi khac?

Boi vi (con twong twong) mot nguoi nao do da gay ra ton thwong trén con,
thi ké dy dang phai chiu nhirng tén thiwong ay? Cac con noi voi nhau rang khong
nén lam diéu dy doi véi ke khac, nhung con thi thdy rdt binh thwong khi lam né,
mién sao cdc con thdy rang no hop Iy.

Thét la dién loan. Va diéu ma cdc con khong nhin thcfy chinh 1 tat cd moi
nguoi déu gdy néi dau trén nguwoi khac, va cho rcing ho dang bi nhw vay. Moi
mot hanh dong ma ai do nhan dwoc déu dwoc hiéu rang né la diing, va bi cho
rang do la diéu nguwoi dy mong mudn va tim kiém.

Theo dinh nghia ciia con, nhitng gi ho tim kiém va mong muén la sai trdi.
Nhung theo dinh nghia ciia ho, né lai nguoc lai. Con c¢6 thé khong dong ¥ véi
mau hinh thé gioi cua ho, voi cac cong trinh dao duc va dao dirc cua ho, voi su
hiéu biét than hoc cua ho, thgm chi nhitng quyét dinh, lya chon va hanh dong
cua ho. nhung ho lai do”‘ng Y voi chinh ban than minh, dwa trén cac tiéu chudn
cua minh.

Con cho rang tiéu chuan cia ho 1a "sai trdi". Nhwng liéu c6 ai néi rdng tiéu
chuadn ciia con la "ding dan" khéng? Chi c¢6 minh con ma théi. Tiéu chudn cua
con la "diing" boi vi con néi chiing la ding. Thdm chi diéu nay co thé khién cho
chinh con thay déi tam tri lién tuc vé nhitng thir ma con dang cdn nhac la "ding"
hay "sai". Con lam thé nay thi cd nhan, va con lam diéu kia thi c6 tinh céng
dong.

Nhitng gi ma xd hoi cdac con cho la "dung" trong vai thap ky truoc dady, bay
gio cdc con lai coi la "sai trai". Nhitng thir cac con cho la "sai" trong qua khu
khéng xa, gio thi cdc con lai goi la "ding". Hoi ai ¢6 thé néi cdi gi la cdi gi
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chir? Lam thé ndo cdc con biét dwoc cau thii ndo véi cau thii nao ma khéng cé
s0?

Nhung chiing ta lai ngoi d6 dé phan xét mot ngudi khac. Ching ta dam
két 4n, b6i vi mot ngudi nao dé di khong theo kip sw thay doi ly twéng ciia
riéng Ta vé nhirng gi dwoc phép va nhirng gi thi khong.

Phu. Chung ta thwe sw 1 mdt c4i gi @6. Ching ta thim chi khong thé giir
cho tam tri minh théi nghi ve cai gi 1a dwoc va cai gi thi khong.

Do khong phai la van dé. Thay doi y twong ve nhitng gi la "dung" va "sai”
cung khong phai la van dé. Con phai thay doz néu khong sé khong bao gio phdt
trién duorc. Thay doi la mét san phdm ciia tién héa.

Khéng, vin dé ¢ ddy khong phai la con da thay doi, hodc tieu chudn ciia con
da thay doi. Ma vin dé ¢ ché rat nhiéu nguwoi trong cdc con van con dang suy
nghi rang gid tri tiéu chudn ciia minh méi la ding va hoan hdo nhdt, rang tat
cd moi nguoi khdc phdi tudn thii ching. Mét s6 ngudi trong cdc con da tré nén
tw bao chita va tw cho la minh dung.

Dinh chdt vao niém tin cia minh, néu né phuc vu cho minh. Giit khu khuw.
Khéng tir b6. Dinh cirng véi tuéng cia con vé "ding” va "sai” la dinh nghia
ciia con vé Con LA Al. Tdt nhién nguoi khdc khéng bat budc phdi tudn theo cdc
diéu khoan cia con. Va cdc con khéng nén "mdc ket" trong niém tin hién tai,
voi nhitng phong tuc tdp quan ma ngan chan quda trinh tién héa.

Thye su, con khéng thé lam diéu d6 néu con muoén, dé cudc song tréi di, voi
con hodc khong co con. Khong co gi ma van nhw thé, khéng c¢é gi ma khéong
thay doi. Khéng thay doi tirc la khéng di chuyén. Va khéng di chuyén tire la
chét.

Toan bé cudce song la sy chuyén dong. Ngay ca nhitng hon da ciing chita bén
trong sy chuyen dong. Tat ca moi thir déu di chuyen Tat ca. Khong cé gi ma
khong chuyen dong. Vi thé, boi sir chuyen dong rat chan thye dy, khong c6 thir
gi ¢6 thé mdi mdi van nhw thé tr khoi dau cho dén két thiic.

Khéng c¢é bdt cik thir gi ma van nhi cii, hodc tim cdch di chuyén chong lai
quy ludt ciia sy séng. Diéu nay la thdt ngu ngéc, béi vi trong cude dau tranh
ay, s song sé luén luén gianh chién thcfng

Vi vay, hay thay doi! Puing, hdy thay doz’ hay déi y twong ciia con vé "diing"
va "sai" hay doi quan niém ciia con vé cdi ndy va cdi kia. hay déi cau tric,
cong trinh, cac mé hinh, Iy thuyét ciia cdc con.

Cho phep nhﬁ’ng sw thdt sau xa nhd’t trong con dwoc bién déi. hay déi ban
than minh, vi Thirong Pé. Y Ta muoén néi theo  dung nghia den. hay doi chinh
minh, Vi Thieong Bé. Vi y tuéng méi ciia con vé Con L& Al bdt ddu ting truéng
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tai day. Y twéng méi ciia con vé Moi Thir La Nhuwr Vaiy sé ting toc tién héa tai
day. Y twong méi cua con vé Ai, Cai gi, O ddu, Khi nao, Lam thé nao, va Tai
sao sé dwoc giai quyet mét cdch ky diéu, sang 16, va cdu chuyén két thiic. Sau
do, con ¢é thé bt dau mot cau chuyén moi, lon lao hon.

Y tuwong maoi cua con vé tat cd, sé la noi ma su hurng khoi bat ddu, noi cua sy
sang tao, noi ma huong pé trong con duoc biéu hién va tré nén hoan toan dwoc
nhdn biét.

Khéng cdn biét con nghi vé moi thir "tét" nhw thé nao, chiing vin c6 thé tot
hon thé. Khong can biét con nghi nén than hoc, ¥ thuee hé, vii tru ludn cua cac
con tuyét hao nhir thé nao, chiing tham chi van cé thé tuyét hdo hon nita.

Con c6 nhiéu thir trén thién dang va Trdi Pdt hon la gide mo vé triét Iy ciia
con.

Vi Ié ay, hdy mé réng. Hay rong mo tam tri. Pirng déng sdp cdanh cira danh
cho mgt chan ly moi chi boi vi con da qua hai long voi nhirng thir cii. Sy song
bat dau tai noi két thiic ciia viing ddt thodi mdi dy.

Tuy nhién, dung voi vang danh gia thiwr khac. Thay vao do, tim cdch tranh ne
sw phdn xét, vi mét "sai lam" ciia ngwoi khdc chinh la "cdi ding" ciia con sdng
hém qua; nhitng lam 16 cua nguoi khac chinh la hanh déng cil cua con, gio thi
da dung, lira chon va quyét dinh "gdy ton thirong” va "nguy hai" cua nguoi
khac, " ich ky " va " khong thé tha thit" ciia nguoi khdc, rdt giong con da tirng
nhi thé.

D6 la liic con "khéng thé twéng twong" dwoc lam thé ndo mét nguoi cé thé
"lam mot diéu nhw vay", ma con lai quén mdt con dén tir dau, va la noi ma cd
con va nhiéu nguwoi khdc xudt phdat.

Va déi véi nhitng nguoi trong cdc con nghi rang ban than minh la mét ké xdu
xa, nhitng nguoi nghi rang minh khong xung dang va khong thé ciru van, a noi
cho cdc con diéu nay:

Chang ¢6 ai trong cdc con sé lac 16i mdi mdi, khéng bao gio ¢é chuyén do.
dt cd cdc con déu trong mot qud trinh trudng thanh. Tat cd cdc con déu dang
di chuyén théng qua trdi nghiém sw tién héa.

Do ciing la nhiém vu cua Ta. Thdng qua con.
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CHUONG 5

Con con nhé mét 16i ciu nguyén ma con dwogc hoc lic con nhé.”Lay
Chua, con khong xirng dang dwgc rwed'c Chia vao nha con. Nhung xin Chua
phan mot 161, thi linh hon con sé lanh manh". Ngai da néi, va con dwoc
chira lanh. Con khong con cam thfiy minh khong xing ddng nira. Ngai co
cach lam cho con cam thay minh rat ang dang. Néu con c6 thé tang mot
mén qua cho toan b loai nguwoi, sé la déu nay.

Con dd cho ho nhitng mon qua, bang chinh cuéc doi thoai nay.

Con vin mudn gitr diéu d6 cho dén khi cudc doi thoai ket thic. Cudc doi
thoai nay sé khéng bao gio két thiic. Y con 1a, khi bd ba quyén sach ndy hoan
tat. S cé cach dé con c6 thé lam diéu do.

Con rit hanh phic vi diéu d6. Béi day 1a mén qua tAm hon con ludn khao
khat dé cho di. Tat ca ching ta déu c6 mdt mén qua dé cho di. Con muon
thir nay la cua minh.

Hay di, va sau dé hay dem ting né. Tim céch 1am cho cudc séng ciia tdt cad
nhitng ai con bat gdp déu tré nén ximg dang. Tang cho tat cd moi nguoi mot
cam giac cua sy xung dang nhw mgt con nguoi, mot cam giac ky diéu vé ho
thuc sy la ai. Voi mon qua dy con sé han gan thé gidi.

Con khiém nhwong thinh cau sw giup dé tir Ngai.

Con [udn ludn co no. Ching ta la nhitng nguoi ban.

Con yéu cugc doi thoai nay, va con muon héi mét cau vé mot diéu Ngai
da tirng noi trudc do.

Ta dang o day.

Khi Ngai /dang ndi vé cudc song "giira nhirng cudc song", Ngai da néi,
"Con c6 thé tai tao lai kinh nghiém ciia tw than minh bat ci¢ khi niao con
chon". Piéu d6 nghia la gi?

N6 ¢6 nghia la: con ¢é thé néi 1én tir Cdi Tong Thé bdt cir lic nao con muén,
nhu la mot "Tw Than" moi, hodc tu twong ty nhu con trudc do. Y Ngai cé nghia
12 con cé thé giir 1ai, va quay tré lai véi nhin thirc ca nhén ciia con, ¥ thire
ciia con vé "chinh con"?

Puing. Con c6 thé, tai moi thoi diém, trai nghiém bat cir diéu gi con mong
wée. Va vi vay con c6 thé tré lai cude song - tai Trai Pat - cung la con truéde
khi con "chét"?

Dung.

Trong than xac ludn sao?

Con dd nghe néi vé Chiia Jesus chuwa?
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Co, nhung con khong phai Jesus.

Khongphaz anh dy da tieng néi rang "Cdc nguwoi cé thé lam diéu nay, va nhiéu
thir khac nira" sao?

Co, nhung Jesus khong noi veé nhirng phép la ay. Va con ciing khong nghi
the.

Thét dang tiéc. Béi vi Chita Jesus khong phdi la nguwoi duy nhat dd song lai
tir ci chét.

Thét w? Con c6 nhirng nguwoi khac di song lai tir cdi chét sao?

Puing thé.

Oi Chua t6i, diéu ay that bang bo lam sao!

N6 bang bé khi ma mét nguoi khdc khéng phai Chita Kitd song lai tir céi chét
w?

Vang, mjt s6 nguwoi sé n6i nhw thé.

Va nhitng nguoi do chuwa bao gio doc Kinh Thanbh.

Kinh Thanh u? Kinh Thanh cé néi rang cé nguwoi khac ma khong phai
Chuia Jesus tré lai tir cdi chét sao?

Con doc cau chuyen vé Lazarus chua?

O, khong cong bang ti nao. Ong di dwoc song lai tur coi chét thong qua
strc manh ciia Chuia Kité. Chinh Xac. Va con nghi rang "siec manh Chta Kito",
nhw con goi, chi danh cho Lazarus thoi sao? Chi mot nguoi, trong toan bo lzch
stk cia thé giGi?

Con chwa tung nghi vé diéu nay.

Ta phai noi voi con mng b ¢6 rdt rat nhzeu nguoi da song lai tu "coi chét”.
Bd c6 rat nhiéu ngwoi "trd lai véi sw song.” No dang xdy ra moi ngay, ngay
luc nay day, tai cac bénh vién.

Oi, xem Kkia. Lai khong cong bang nira. P6 13 y khoa, ching c6 ti than hoc
Nnao.

O, Ta biét chir. Thuwong Dé ngay hém nay chang cé gi dé lam véi nhitng phép
la, chi co ngay hom qua thoi.

Hir. thoi ciing dwoc. Nhung khong ai ¢é thé tw 1am cho minh song lai,
nhw Chiia Jesus di 1am! Khong mdt ai c6 thé tré lai tir "coi chét" theo cach
do.

Con chdc chan chir?

Vang. con chic chéin

Con dé bao gio nghe néi vé MahavaTar Babaji?

Con nghi ring chiing ta khéng nén mang than bi phwong Pong vao day.
Rit nhiéu ngudi khong mua thir d6.
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Ta biet.

Hay de con lam rd diéu nay nhé. Co phai Ngai dang noi rang linh hon co
thé tré veé tir cai goi 1a "coi chét" trong dang linh hon hoac la thé xic, néu
do 1a nhirng gl ma ho mong mudn?

Con dang bat dau hiéu réi day.

Dugc roi, vay thi tai sao khong co ai thuc hi¢n diéu d6? Tai sao chung ta
khong nghe thay n6 méi ngay? N6 la thir sé dwoc 1én ban tin quoc té.

Thdt ra, rat nhiéu nguwoi da lam diéu do, trong dang linh hén. Rat it ai, Taxin
thira nhén, rat it nguoi lya chon dé tré vé véi théan xdc vat y.

Ha! Thay chwa! Bit dwoc roi nhé! Tai sao thé? Néu diéu nay 1a dé dang
nhw vy, tai sao rat it linh hon lam diéu d6?

N6 khéng phdi la mét van dé dé dang, d6 la mét cau héi ciia s mong muon.

Nghia la gi?

C6 nghia la né la mét linh hon hiém hoi, nguoi 4y mong mudn tré vé thé gici
vdt 1y voi dang than xdc nhie cii. Néu linh hon lya chon dé quay tro lgi voi co
thé, diéu do hoan toan coé thé xday ra doi véi nhitng than thé khdc. Bang cdch
nay, linh hon bat dau mot chwong trinh maoi, trai nghiém moi, cam két mot cude
phiéu lweu méi. N6i chung, link hén roi khéi co thé béi vi ho da xong viéc véi
n6. Ho da hoan thanh nhitng gi ho phdi lam véi co thé. Ho da trdi qua nhitng
kinh nghiém ma ho timg tim kiém.

VAy con nhirng nguoi chét vi Tai nan thi sao? Ho da xong viéc chwa, hay
12 né bj "cit ngang"?

Con van nghi ho chét do Tai nan sao?

Y Ngai 12 khong phai Tai nan u?

Chang ¢6 gl trong vil try ndy xdy ra do Tai nan ca. Khong co cai gi goi la
"Tai nan" hét, ciing chang cé bdt ky diéu gi goi la "sw tring hop ngdu nhién"
cd.

Néu con cé thé thuyét phuc ban than minh day la sy thit, con sé khong
bao gio thwong tiéc cho ngudi da khuit nira.

Khoc thuwong mot ai do la diéu cuoi cung ho muon con lam cho ho. Néu con
biét dwoc noi ho 6, va dé la do lwa chon cao hon ciia ho, thi con sé t6 chirc cd
16 khéi hanh cho ho. Néu con trdi qua cdi noi ma con goi la thé giéi bén kia chi
mét lan théi, dén noi dy véi tw twomg vi dai nhat ciia con vé ban than va Thirong
Dé, con sé cueoi thit to tai Tang Ié ciia ho, va dé cho niém vui lap day trdi tim
con.

Chiing con khéc tai dam Tang 14 vi sw mat mat ciia chiing con. Va ching
con budn vi biét ring minh sé khong bao gio nhin thiay ho mét lin nira,
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khong bao gio' dwgc 0m hay ¢ bén canh nguwoi ma ching con yéu thwong.
Khéc nhu thé thi tot. P la su ton vinh tinh yéu cua con, va con sé duoc yéu.
Tuy nhién, sw than khéc d6 sé rat ngdn ngiii néu nhir con biét dirgc nhitng thyc
tai vi dai va kinh nghiém ky diéu dang vui vé cho dén nhitng linh hon dang roi
khdi co thé.

C6 phai n6 gidng nhu cudc song sau khi chét khong? That thé sao? Ké
cho con nghe di.

C6 mét so diéu ma khong thé tiét 19, khong phai vi Ta khong muén, nhung
boi vi trong hoan canh hién tai cua con, o cap dé hiéu biét hién tai cia con,
con sé khong thé tuéng tiwong dwoc nhitng gi Ta dang néi. Tuy thé, mét s6 thir
c6 thé néi duoc.

Nhw ching ta da thao luan truoc do, con co thé lam mét trong ba diéu tai thé
gidi bén kia, ciing giong nhw trong cudc Song con dang trdi qua. Con cé thé
phuc tiing nhitng ¥ twéng sang tao khong kiém sodt dwoc ciia minh, con cé thé
tao ra trai nghiém cua nhan thirc vieot ra khoi viéc chon lwa, hodc con co thé
trai qua nhan thire tdp thé vé Cdi Tong Thé. Kinh nghiém cudi ciing nay goi la
Suw Hiep Nhat, hodc Tré Vé véi Cdi Mot Duy Nhat.

Néu con di theo con dwong dau tién, hau hét cac con sé khéng lam diéu do
trong thoi gian dai (khong giong nhuw cach cdc con hoat déng trén Trdi Pat).
D6 la béi vi trong thoi diém ma con khéng thich nhitng gi con dang trdi qua,
con sé chon lya dé tao ra mét thuc tai méi hon va dé chiu hon, don gian chi
bang cdach ngdn chan suy nghi tiéu ciee ciia minh.

Béi vi diéu nay, con sé khéng bao gio trai nghiém "dia nguc" nhw con luén
s¢' hai, trir khi con chon n6. Ngay ca trong triuong hop con "hanh phic”, con sé
hiéu dwoc do la do con muén nhu thé. (Nhiéu nguoi chon "khon kho" hon la
"hanh phuc"). Con sé tiép tuc trdi qua no cho dén khi con khéng lwa chon nita.

Péi véi hau hét cdc con, tai thoi diém khi con bat dau trdi nghiém no, con sé
di chuyén di tw do va sang tao ra mot thu moi hon. Con co thé loai bé Pia nguc
trong cudc doi minh ciing bang cdch nay.

Néu di theo con dwong thir hai va cé y thirc tao ra kinh nghiém cia riéng
minh, con chdc chan sé trdi nghiém cdi goi la "thang dén thién dang", béi vi dé
la nhitng gi ma bat cir ai déu dwoc phép lwa chon, va nhitng ai tin vao thién
dang, thi sé dwoc nhw vdy. Néu con khéng tin vdo thién dang, con sé trdi qua
bat cir thir gi con mudn kinh nghiém - va thoi diém khi con hiéu dwoc né, nhitng
mong woc ciia con sé tot hon va hoan thién hon. Cudi ciing con sé tin vdo thién
dang! Néu con di theo con dwong thir ba va nhwong bg véi sang tao cia y thirc
tdp thé, con sé di chuyén rdat nhanh dén noi hoan toan chdp nhdn, hoan todn
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hoa binh, hoan toan vui vé, hoan toan tinh thurc, va hoan toan yéu thwong, do
chinh la nhan thuce cua tap thé. Sau do, con sé tré thanh mot véi Cai Mot Duy
Nhdt, va khéng c6 gi khdc ngoai triv Cdi Ma La Con - La Tat Cd, cho dén khi
con quyét dinh minh c6 nén tré thanh mét cdi gi dé khdc hon hay khéng. Pdy
chinh la niét ban, trai nghiém viéc "tré nén mét véi Cai Mot Duy Nhat" la thir
ma nhiéu nguoi trong cdc con cé dwoc trong trang thdi thién dinh, va né la cam
gidc ngadt ngdy khéng thé nao dién td néi.

Sau khi con trai qua Si hiép nhdt véi noi khong co thoi gian, con sé khong
trai nghiém diéu dy niva, béi vi con khéng thé kinh qua s Hiép Nhat nhw Cai
Mot Duy Nhat trir khi va cho dén khi Cai Ma Khéng Phdi La M4t ciing ton tai.
Néu hiéu dwoc diéu nay, con sé mét lan nita sang tqo ra nhitng y twong va suy
nghi cua sy phan chia, hay sy khong thong nhdt. Con sé tzep tuc chuyén hanh
trinh trén Banh Xe Vii Tru, tiép tuc di, tiép tuc lwon vong, tiép tuc tré thanh thir
gi do, cir mai mdi nhw thé va khéng bao gio hét. Con sé quay tré lai véi Cdi
M0t Duy Nhdt rdt nhiéu lan - mét con sé khéng thé xdc dinh cia thoi gian - va
con sé biét rang con cé cong cu dé tré vé véi Cai Mot Duy Nhat tai bt cir diém
nao trén Banh Xe Vii Tru. Con cé thé lam nhu thé ngay bdy gio, tham chi khi
con dang doc vé diéu nay. Con cé thé lam nhw thé vao ngdy mai, trong khi con
thién dinh. Con c¢6 thé lam nhu thé bat cir lic ndo.

Co6 phai Ngai da néi ring ching con khong cin phai & mii mot cap do
ciia nhén thirc nhw khi chiing con vira méi chét di khong?

Khéng. Con c6 thé di chuyén dén noi khdc mét cach nhanh chéng nhw con
wée. Hodc ton nhiéu "thoi gian" néu nhw con thich. Néu con "chét” trong trang
thdi khéng kiém sodt suy nghi va quan niém han ché, con sé trai nghiém bat cir
thit gi ma trang thdi dy mang dén cho con, cho ti khi nao con khéng muon né
nita. Sau dé con sé "thirc ddy" - tré nén nhdn thirc va bdt dau trai nghiém viéc
tw minh sdng tao nén thuc tai. Con nhin lai con duong dau tién va sé goi no la
luyén nguc. Con dwong thir hai, khi con c6 thé c6 bat cir thir gi con mudn véi
toc dé ciia suy nghi, thi con sé goi né la thién dang. Con dwong thir ba, khi con
trai nghiém hanh phuc cua Cai Mot Hiép Nhdt, con sé goi no la Niét Ban.

Con mot di("%u nira con mudn kham pha. Khong phai vé "thé gioi sau khi
chét", ma vé kinh nghlem bén ngoai than xac. Liéu Ngai cé thé giai thich
cho con khong? Cé diéu gi xay ra & noi ay?

Phan Ban Chat Con La Ai chi don gian la roi khoi than thé vt Iy. Diéu nay
c6 thé xay ra trong nhitng gidc mo ‘thuong ngay, trong qua trinh thién dinh, va
& mot dang cao siéu hon khi co thé chim vdo gidc ngii sdu.
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Trong suot "chuyén tham quan’ "nay, linh hén con cé thé dén bdt cir noi ndo
no muon. Thong thuong, nguoi nao ké ve trai nghiem nay thuong khong co kha
nang nhé sau khi da quyét dinh ¥ chi vé diéu dy. Ho c6 thé trai nghzem no nhu
la "mét cdi gi d6 viea méi xdy ra voi t6i". Tuy nhién, khéng cé gi lién quan dén
hoat dong ciia linh hon ma khéng phdi do ¥ chi.

Lam sao chling con biét dwgc diéu dé, lam thé nao ching cé thé duwge
"tiét 16" cho chiing con, trong sudt nhirng trai nghiém a ay, néu tat ca nhirng
gi chung con dang 1am 1a c di va di? Poi véi con, duwong nhu thw duy nhat
6 thé dugc tiét 16 cho ching con dé chinh la néu nhw nhirng thir dé ton tai,
thi n6 tach biét véi chiing con, chir khong phai 14 mot phan sang tao ciia
chiing con. Con cin mét s gitip dé vé khoan nay.

Khong co gi ton tai riéng biét voi con cd, va tat ca moi thir deu la sw sdng tao
ciia riéng con. Thdm chi sw thiéu ré rang trong hiéu biét ciing la sang tao ciia
riéng con, G - theo nghia den - la mot diéu twéng twong trong tam tri ciia con.
Con twong twong rdang con khong biét cdu tra loi cho cau hoi nay, va vi thé con
sé khéng biét. Tuy nhién, néu con twong tuong rang minh biét, thi con sé biét.
Con cho phép chinh minh tao ra diéu bia dat d6 dé Qud Trinh cé thé tiép tuc.

Qua trinh u?

Sw song. Qud Trinh vinh ciru. Trong suét nhitng khodanh khdc ma con trdi
nghiém chinh con dang dwoc "tiét 16" vé ban than minh - doi véi nhitng thir ma
con goi la trdi nghiém bén ngodi than xdc, hodc nhitng gidc mo, hodc nhitng
khodnh khdc ky diéu ciia sy tinh tdo - nhitng gi dd xdy ra chinh la do con nho
lai. Con dang nho nhitng gi con da tao ra. Nhiing ky irc nay co thé tré nén rat
manh mé. Chiing cé thé tao ra mét s hién hién nhu that.

Mot khi con da cé trai nghiém tuyét voi dy, sé rdt khé khén dé con cé thé tré
lai "cudc song thuwc" khi con dang o mot noi ma cung "thuc" khong kém. Do la
boi vi thuc tai cua con da thay doi. N6 da tré thanh cdi i gi khdc. NG da mo rong,
phat trién. Va né khéng thé bi thu hep lai. Piéu nay gan giong véi viéc cé ging
nhét mét vi than vao lai trong chai. Khong thé duwoc.

Liéu day c6 phai la Iy do tai sao nhiéu nguoi tré lai sau khi trai nghiém
& bén ngoai than xac, hodc cai goi 12 trai nghiém "cin tit", cé vé thay doi
khac khac truwéce?

Puing thé. Ho khdc truée, boi vi bay gio thi ho hiéu biét nhiéu hon. Tuy ho ¢é
nhitng kinh nghiem nhuw vay, nhu’ng thoi gian cang troi qua thi ho sé cang quay
lai véi hanh vi cii ciia minh, vi ho da mét lan nita quén nhitng gi ho biét.

C6 cach nao dé "giir cho minh nhé" khong?
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CO. Thé hién ra sw hiéu biét ciia minh trong tirng khoanh khdc. Cir tiép tuc
lam nhitng gi con biét, hon la theo nhitng gi thé gidi do anh dang hién hién
trude mdt con. O lai véi né, mdc ké cdi vé ngoai lira déi ciia né ra sao.

D6 la diéu ma tat ca nhitng vi Thay da lam. Ho khéng danh gid qua vé bé
ngodi, nhung ho hanh dong dwa trén nhitng gi ho biét.

Va cé mét cach khéc dé nhé.

Sao?

Co mot cach khac. Do la nhitng gi con woc cho chinh minh, thi hdy danh cho
nguoi khac.

Do cling la nhirng gi con dang lam cung v&i nhirng quyén sach nay.

Ddy chinh xdc la nhitng gi con dang lam. Con tiép tuc lam diéu dé cang lau,
thi con cang it phdi lam né hon. Con giri théng diép dén nguwoi khdc cang nhiéu,
thi con cang it phai guri né cho Tw Than minh.

Béi Tw Than con va nhirng ngwdéi khac 1a mot, va nhirng gi con danh cho
ké khac, con ciing danh cho chinh minh.

Con thdy chwa, bdy gio thi con dang dwa cho Ta cdu trd 10i. Va, tat nhién, dé
la cach moi thiwr van hanh.

O! Con vira méi cho Thwong Pé ciu tra 16i. That tuyét. That qua tuyét.

Con dang noi voi Ta.

Picu d6 that tuyét voi, sw that 1a con dang tra 1oi Ngai.

Va Ta ndi cho con diéu nay: ngay sé dén khi ching ta phdt ngén nhwe Mét.
Ngay ay Se dén voi tat cd moi nguoi.

Vang, néu ngay do dén véi con, con wéc gi minh sé hleu dwgc chic chin
va dich xac nhirng gi ma Ngai dang noi. Vi thé con muon dé cap lai dén vai
thir khac, mot 1an nira thoi. Con biét 12 Ngai d4 néi diéu nay rat nhiéu lan,
nhung con van mudn chic chin rz‘“mg con thuc sw hiéu ching.

Co6 phai mdt khi ching ta dat t6i trang thai ciia sy hiép nhat ma con goi
12 Niét Ban - mot khi ching ta tré vé véi Nguon nguyén thiy - chiing ta sé
khong & day nira? Ly do con héi lai diéu nay 1a béi vi né dwong nhw trai
v6i swr hiéu biét ciia con vé gido 1y bi truyén Phuwong Pong.

Dé duy tri trong trang thadi hw khéng - hay la Tré Thanh Mét véi Tat Ca, diéu
dé la khéng thé. Nhw Ta da tirng gidi thich, Tat Ca Hién Hitu khdng thé ton tai,
trir khi ¢6 cdi ma goi la Tat Ca Khéng La Gi Ca. Thdm chi hanh phiic hodn
toan cia Sy Hiép Nhat cﬁng khéng thé dwoc kinh nghiém ding véi "hanh phuc
hoan toan", tri phi mot cai gi do kem hon hanh phiic hoan toan co ton tai. Vi
thé, mét cdi g1 do kem hon cadi hanh phuc hoan toan can phai dwoc - va lién tuc
dwoc tao ra.
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Nhung khi ching con dang & trong niém hanh phiic tot cung Ay, khi
chiing con di sap nhéap lai mot lan nira voi Cai Mot Duy Nhat, khi ching
con da tr0’ thanh Tat ca moi thu’ Khong la gl ca, 1am thé nao chung con co
thé biét rang chung con co ton tai? Boi chang co cai gi dé chung con trai
nghlem ca. Con chang biét gi sat. Con dwong nhu khong hiéu diéu nay. Day
12 diéu ma con khong thé luan giai duoc.

Con dang mé td cdi ma Ta goi la Tinh Song Song Than Thanh. N6 giong véi
tinh song song hai mdt ma Thwong Pé lubn ludn co - va Thuong Bé da gidi
thich voi nhitng tao vat rang chiing khong phai Thuong bé. Thuong Pé dd ban
va truyen thém mét lan nita - mét phdn cia Tw Thdan cho phdn Trdi Nghiem
Thap Hon dé né khéng biét vé T Than, dé phan Tinh Ling ciia Tw Than cé thé
biét Ty Thdn né la ai va g1 No Thuc Su La Gi.

Nhuw vay, "Thuong Pé dd ban Con Mot Cua Ngai, dé con nguoi duoc cuu
r6i". Bdy gio thi con da biét truyén thuyét nay dén tir ddu roi chir.

Con nghi riang tat ca ching ta déu 1a Thwong Pé - va chdng ta dang lién
tuc, moi nguoi, déu dang trén cudc hanh trinh tir Cai Biét dén Khong Biét
r01 lai dén Cai Biét mot lan nira, tir tré' thanh thi gl dén khong thanh gi ca
roi lai tré thanh thw gi do, tir Hi€p Nhat dén Tach Biét roi lai Hiép Nhit,
trong mot chu ky khong bao gio két thic. Riang diy 1a vong tron cia sw
song - thir ma Ngai goi 1a Banh Xe Vii Tru.

Puing thé. Rat chinh xdc.

Nhung liéu tat ca chlng ta c6 phai tré lai tir diém xuit phat ban dau
khong? Chiing con ludn ludn phai bat dau lai tir dau, ding thé khong? Tré
lai v6i noi bit diu ay? Quay tré lai véi cai hinh vuéng? Khong nhan nut
"Xuat phat", khong thu thip 200$?

Con chang can phai lam gi ca. Khong phai trong cuoc doi nay, khong phdi
trong bat ky noi nao khac. Con sé co sy lwa chon - con sé luon luon co sy ty do
lwa chon - dé di bdt cir noi nao con muon di, lam bat cir diéu gi con muon lam,
trong viéc tw minh sang tao lai nhitng kinh nghiém cua Thuong Pé Con cé thé
di chuyén dén bdt civ noi nao trén Banh Xe Vii Tru. Con ¢é thé "quay tré lai”
Vi bt cir thir gl con ao woc, hodc trong mot chiéu kich khdc, mét thuce tai khdc,
mot hé mat troi khdc, hodc nén van minh ma con chon. Mot sé nguwoi da dat dén
noi goi la hoan toan hiép nhat véi cdi t6i Thirong

Pé - cai toi Thanh Than, tham chi con dwoc phép chon dé tré vé nhu mot vi
Thay Qidc ngd. Va, tat nhién, mét sé nguwoi da la vi Thay gidc ngd khi ho roi di,
va sau do chon "tro lai” voi chinh minh.
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Con phai chdc chdn rang minh nhdn thirc nhitng loi day cua cac bac Guru
vavi T, hay tam linh, nhitng nguoi da tro lai voi thé gidi cdc con rdt nhiéu va
nhiéu lan hon nita, biéu hién xudt hién Idp di ldp lai trong Suot nhiéu thdp ky
va thé ky. Cdc con c6 mdt tén gido hodn toan diea trén 1oi day dy. N6 dwoc goi
la Gido Hoi KiTo Giao cua Thanh Hitu Ngay Nay, va no can cu vao nhirng loi
day ciia Joseph Smith rdang phan Tw Than - Cdi Téi ciia Chiia Jesus da tré lai
Trdi Pat rdt nhiéu lan sau khi hoan thanh xong sit ménh ciia minh, lan ndy xudt
hién tai Hoa Ky.

Do dé, con ciing cé thé quay tré lai bat cir diém nao trén Banh Xe Vii Tru ma
con thdy thich thi.

Thé nhung, n6é tham chi lam con hoi that vong day. Chung ta khéng bao
gio’ dwoe nghi ngoi sao? Chlng ta khong bao gio dwoe & lai céi niét ban
mai mai sao? Chung ta c& mii phai cam chiu viéc "dén va di" sao - Cai
gudng quay "gio thi ban thay, gio thi khong" sao? Liéu cé phai ching ta
dang trén mét chuyén hanh trinh bat tin va chang dén dwoc dau khong?

Puing thé. D6 la sw thit I6m nhdt. Chang cé noi nao dé di, khéng cé gi dé lam,
va khong co mot ai trong cdc con phdai "tro thanh" thir gi, ngoai tru la chinh
con ngay lUc nay day.

Su thdt chinh la khong co6 cugc hanh trinh nao ca. Con dang o ngay luc nay
ddy, lam nhitng gi con c6 gang. Con dang & ngay tai ddy, noi con cé ging dé
di to.

Do la luc mot vi T hd‘y biét dwoc tat ca, va sé két thiic cude dau tranh. Sau dé
Vi thcfy s€ tim cdch dé hé tro cde con cham dirt cude dau tranh ciia chinh minh,
thdm chi roi cdc con ciing sé tim cdch dé két thic cuéc dau tranh cia nguoi
khac khi cdc con tré thanh mét vi Thdy gidc ngd.

Tuy nhién Banh Xe Vii Tru khong phai la mot cai guong quay dang thdt vong.
N6 la mot sw vinh quang va lién tuc khang dinh sw vi dai ciia Thwong Pé, chang
c6 gi dang that vong vi diéu dy cd.

Con duwong nhw vin c6 chit that vong.

Pé Ta xem c6 thay doi dwoc con khéng nhé. Con cé thich tinh duc khéng?

Con yéu no.

Hau hét moi nguoi déu thé, ngoai trir nhitng nguoi cé tw twong khdc thuwong
vé diéu dé. Vi vy, néu nhw Ta néi véi con rang bdt dau vao ngay mai, con ¢6
thé quan h¢ tinh duc voi bat cir nguoi phy niv doc than nao ma con cam thdy bi
cuon hut va yéu thirong. Diéu dé ¢é lam con hanh phiic khéng?

Picu 4 ay cO phai la dang chong lai tu do ctia ho khong?
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Khong Ta sé sap xép dé méi mot trong nhitng cdc con mong muon té chic
mot budi le vé kinh nghiém yéu thuong cua loai nguor, bang cdch d6 ho sé mudn
lam diéu dy véi con. Ho sé cam thdy thu hit tuyét voi va yéu con.

O! Khoan - dwoc roi!

Chi mét diéu kién théi: Con phdi dirmg lai gitta moi mét nguoi. Con khong
thé di tir nguoi nay dén nguoi khdac ma khéng bi gidn doan mét lic.

Ngai dang néi con sao.

Vi vay, dé trdi nghiém sw ngdt ngdy cia viéc hoa hop thé xdc, con ciing phdi
kinh nghiem viéc khong dwoc quan hé tinh duc véi mot ai do, chi trong mot thoi
gian ngan thoi.

Hinh nhw con hiéu Ngai coy gi.

Puing vdy. Ngay cd ngat ngady tot dinh ciing khong dwoc goi la ngay ngdt, néu
nhw triede do khéng cé thir gi d6 khéng phdi la ngdt ngdy. Piéu dy ciing diing
voi viéc nhdp dinh trong khi con trong than xdc vdt [y.

Khong co gi phai that vong vé vong tron su song, chi ¢é duy nhdt niém vui.
Pon gidn chi la niém vui va nhiéu niém vui hon nita.

M@ét vi Thay gidc ngé chan chinh khdng bao gio thay minh khéng vui
mirng. Mirc dd nay chinh 1a lic con di cé thé tim ra dwoc nhirng gi con
mong muon. Sau d6, con c6 thé vurgt xa hon ca nhap dinh va giir & trang
thai luén luén hanh phdc. Con khdng can nhap dinh dé cam thay vui vé.
Con vui vé don gian chi vi con biét rang né 1a gi.
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CHUONG 6

Con muén thay doi cha dé ngay bay gio, néu con co thé, Va noi chuyén
vé nhlrng thay doi cia Trai Pat. Nhung truéc kh1 Chung ta tién hanh, con
chi mudn nhan xét mét chit. C6 vé nhw 1a c6 rat nhiéu diéu dwoc néi ¢ day
nhiéu hon mét 1an. Poi khi con cam thay nhw con dang nghe nhirng diéu
twong tu, lap di 1ap lai mai.

Piéu d ay rat tot! Boivi con la thé! Nhuw Ta da néi trude dé, diéu nay ciing nam
trong ké hoach.

Thong diép nay ciing giong nhw mét cdi 16 xo. Khi né cuén lai, né vong quanh
va tré lai véi chinh né. Mot vong tron chong 1én vong tron khdc, va ¢é vé nhir
la "lwon theo dwong tron.” Chi khi nao 16 xo dy khéng cudn lai, con sé thdy
rang né trdi ra theo dwong xodn éc, xa hon tdt cd nhitng thir con tirng tuéng
tuwong duoc.

Puing, con néi ding. Phan 16m nhitng gi dang dwoc néi thi dda dwoc dé cdp
dén rat nhiéu lan, theo nhitng cdch khéc nhau. Déi khi trong cing mét cdch.
Nhdn xét do rat chinh xdc.

Khi con hoan thanh xong thong diép nay, con sé cé thé 1ap lai nhitng diém
mdu chot do hau nhw diing nguyén van. Ngay dy sé dén khi con muon.

Puorc roi, c6 vé hoi thira roi. Bay gio, di xa hon mot chut, co mot nhom
nhirng ngum dwong nhw nghl rang con c¢6 mot "két noi truc tlep voi
Thuwong Pé", va ho thic mic rang liéu hanh tinh nay cé bi diét vong hay
khong? Con biét con da tung hoi diéu nay truwdc do, nhung bay gio' con
thyre long rat mudn cé mot cau tra 10’1 truc tlep Li¢u Trai Bat co thay doi
glong nhw nhirng 10i du doan? Va néu nhw khong phai, thi tit ca nhirng gi
ma cac nha tién tri nhin thay 1a sao? Chung la hw cau u? Chung ta c6 nén
ciu nguyen khong? Hay 1a thay d6i? Chding ta c6 thé 1am diéu gi khong?
Hoac la tat ca chi la buon ba, vo vong?

Ta rdt vui khi gidi quyét nhitng cdu héi nay, nhung ching ta sé khéng "di xa
hon".

Chudng ta khong di xa hon u?

Khong, boi vi cau tra loi da dwoc gui cho con, trong mot vai loi giai thich
trudc day cua Ta.

Y Ngai 12 mdt phan veé "tat ca nhirng gi sé xay ra thi di xay ra".

Puiing thé.

Nhung c4i gi la "nhirng thir ma di xay ra" chi? Sao c6 thé nhu thé dwoc?
Cai gi da xay ra?
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Tat ca déu da xay ra. Tat cd vira méi xdy ra. Tat ca cdc kha nang déu ton tai
nhuw that, nhw mot sw kién da hoan thanh.

Sao ma nhw vy dwoc? Con vin khong hiéu 1am sao ¢ thé nhw thé dwoc.

Ta sé dat ra mét vai van dé dé con cé thé lién twong dwoc mot cdch 16t nhat.
Néu nhuw né hitu ich. Con da bao gio quan sat lii tré sir dung CD-ROM dé choi
tro choi trén may tinh chua?

Co a.

Con dd bao gio tir héi lam thé nao ma mdy vi tinh biét dwoc cdch phan vmg
lai véi bdt cit nwée di ndo ciia lii tré khi chiing sir dung phim diéu khién?

Co, trén thue té, con da tw héi diéu do.

Tat cd déu cé trong dia. May tinh biét lam thé nao dé phan g véi méi nude
di ciia i tré béi vi moi nuée di déu da dwoc tinh sdn va cdi trong dia, cho phép
né cé thé phdn ing thich hop.

Thét ma quai. N6 chang thuc té chiit nao.

MG6i mét két thiic, moi thay déi va mai dién bién dé dan dén cdi két, tat ca déu
da dwoc ldp trinh trén dia. Khong co gi la "ma quai" ca. No chi la cong nghé
ma thoi.

Va néu con nghi rang cong ngh¢ cua video game la mot cdi gi do hay ho, hay
doi dén khi con nhin thdy dwoc cong nghé ciia vii tru!

Tuwong twrong rang Banh Xe Vii Tru nhw dia CD-ROM. Tdt cd nhitng cdi két
déu da ton tai. Vii tru chi dang cho doi dé xem con chon thir gi vao thoi diém
NA0. Va khi tro choi két thiic, cho dii con gianh chién thang, thua, hodc la hoa
di nita, vil tru sé néi, "Ban muon choi tiép khong?"

DPia mady tinh ciia con khéng quan tdm con thang hay khong, va con chang
thé dung cham vdo cdi suy nghi do cua no duogc. No chi cung cap cho con mot
co héi dé choi lai mét lan nita. Tat ca cdc két thic déu da ton tai, va két thic
nao con trai nghiém phu thuoc vao su lya chon cua con.

Vay Thuong Pé khong khac gi hon cai dia CD- ROM a?

Khdng, Ta khong c0 y noi nhuw thé. Nhung trong suot cuéc doi thogi nay, Ta
da co gang suw dung nhitng minh hoa de tat cd moi nguwoi c6 thé nam bat trong
sw hiéu blet cua ho. Vi vay, Ta nghi rang CD-ROM la mét vi du khd én.

Trong rdt nhzeu cdch, sw song ciing giong nhw mét dia CD-ROM. Tt ca cdc
kha ndng déu ton tai va da xay ra. Bdy gio, con dang chon mét khd ndang dé con
trai nghiém no.

I:Diéu nay lién quan truc tiép dén cau héi ciia con vé nhitng thay doi tai Tréi
Dat.
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Nhitng gi cdc nha tam linh hoc néi vé nhitng thay doi ciia Tréi Pdt déu diing
sw that. Ho da mo ra mgt canh cia di vao "twong lai", va ho da nhin thay no.
Cdu héi dat ra la, cdi "twong lai" ma ho nhin thdy la gl? Nhue nhitng cdi két cia
tro choi trén dia CD- ROM, ¢6 rdt nhiéu phién ban khdc nhau.

Trong mét phién ban, Tréi Pat sé bién déng. Trong phién ban khdc thi lai
khéng. Trén thuc té, tat ca cdc phién ban déu da xdy ra. Hiy nhé rang, thoi
gian.

Con biét, con biét roi.” Thoi gian khong ton tai".

Puing vdy. Va vi thé...?

Vi vy, tat ca moi thir déu dang xay ra dong thoi.

Lai dung nira. Ta at ca déu da tung xay ra, dang xay ra bdy gio, va sé xay ra,
ton tai ngay lic nay day. Ciing giong nhu tat ca cde nwde di trong tro choi mady
tinh, ching déu ton tai ngay ngay lic nay day tren dia CR-ROM. Vi vay, néu
con nghi rang nhirng dw dodn vé ngay tan thé ciia cdc nha tién tri néu tré thanh
sw thdt thi sé rdt thii vi, con hdy tdp trung toan bé tw tuéng cua con vao do, va
con co thé phac ra duoc birc tranh do cho chinh minh. Va néu nhw con nghi
rang con mudn trdi nghi¢m mot thyee tai khac, hay tap trung vao diéu dé, va dé
sé la két qud ma con cé thé vé ra cho minh.

Vay Ngai sé khong noi cho con biét khi nao Trai Pat sé thay ddi w, va cé
hay khong cé chuyén d6, phai thé khong?

Ta dang cho doi con néi cho Ta biét ma. Con sé la ngueoi quyét dinh, bang
chinh suy nghi, loi noi va hanh dong cua minh.

Vay con su ¢6 Y2K nim 2000 vé may tinh thi sao? C6 nhirng nguoi néi
ring cai ma ching ta goi 1a "Y2K" ay chinh 13 hé qua ciia viéc bién dong
xa hoi va hé thong kinh té. N6 sé xay ra chi?

Con néi nhitng gi? Con chon nhitng gi? Con cé nghi rang minh chdng cé gi
dé lam véi mdy thir d6 khéng? Ta néi cho con biét, diéu dé la khéng chinh xdc.

Vay Ngai khong néi cho ching con biét nhirng diéu ay lan lwot xiy ra
nhu thé nao u?

Ta khong & ddy dé di dodn twong lai cho c&c con, va Ta sé khéng. Ta cé thé
néi véi con diéu nay. Bat cit ai ciing c6 thé néi cho con diéu nay. Néu con khéng
can thdn, con sé dén dwoc chinh xdc cdi noi ma con muén dén. Do dé, néu con
khéng thich con dwong ma minh phdi doi dau, thi hdy thay doi phwong huéng.

Con phai 1am diéu d6 nhw thé nao? Lam thé nao con cé thé gy anh
hwéng dén mot dong thoi gian 16n nhw vay? Chiing con nén lam gi khi ddi
mit véi nhitng dw doan vé tham hoa ciia nhitng nha tién tri hay nguoi "cé
uy tin" vé tAm linh?
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Nhin vao bén trong. Tim kiém sw théng thdi bén trong minh. Hay nhin xem
no bao con phai lam gi. Va sau do, hay lam diéu dy.

Néu né néi dén cdc chinh tri gia va nén cong nghiép, yéu cau ho phdi c6 trach
nhi¢m voi viéc lam dung moi truong dan dén nhiing thay doi cia Tréi Dat, hay
lam diéu d6. Néu né noi mng hady kéu goi cac nha lanh dao cong dong ngoi lai
voi nhau dé lam viéc vé van dé Y2K, hdy lam dzeu do. Va néu no noi rang cur di
tiép phan cia con, giri di nang lwong tich cue méi ngdy, va giik cho nhitng nguoi
xung quanh con khéng roi vao hodng loan, hay lam diéu dé.

Viéc quan trong nhdt dé chinh la: Dimg so hdi. Con khong thé "chét” trong
bat ky truong hop nao, vi viy khéng cé gl phai so' hai. Hay nhdn biét sy trai
réng ra ciia Qud Trinh, va lang 1¢ hiéu rang tat ca moi thir déu tré nén én véi
con.

Tim cdch lién két véi sw hoan hdo cia tat ca moi thir. Biét rc%ng con s€ o chinh
xdc noi con muén ¢, dé trai nghiém nhitng gi con chon khi con dang trén qud
trinh sang tao ra Con Thuc Sy La Ai. Bo la con dwong di dén sw an binh. Hay
nhin thcfy sw hoan hao trong tcft cd moi vdt.

Cudi cung, khong nén co gdng "thodt ra khoi" bat cur thir gi. Nhitng gi con
chong lai, van tiép tuc ton tai. Ta dd néi véi con vé dzeu nay trong quyén sach
dau tién, va do la sy thdt. Nhitng nguoi nao ma buon vé nhing gi ho "nhin thay"
trong twong lai, hodc nhitng gi ho dwgc nghe "néi" vé twong lai, déu dang trieot
ra khoi "sw hoan hao".

Con 161 khuyén nao khac khong?

Tén vinh! Ca ngoi cudc séng! Tan dwong Tu than! Tén vinh nhitng 167 du
doan! Ca ngoi Thiong Dé

Hay ton vinh! Choi tro choi.

Mang niém vui dén thoi diém nay, hay bdt civ thoi diém nao, béi vi niém vui
chinh la Con La Ai, va Con Ludn Luon La Ai. Thugng Dé khéng thé tao ra bat
cir thir gi ma khéng hoan héao. Néu nhw con nghi rang Thuong Pé c6 thé tao ra
nhitng thir khong hodn hdo, vdy thi con chang biét gi vé Thuong Pé ca. Hay ca
ngoi. Ca ngoi sy hoan hdo! Hay mim cwoi va tén vinh va nhin thdy duy nhat sw
hoan hdo, va rang diéu ma nhitng nguwoi khdc goi la khéng hoan hdo sé khéng
cach nao cham dén con dwoc, con luén thay ching la hoan hao.

Y Ngai c6 nghia 1a con c6 thé tranh khéi viéc Trai Pat chuyén truc, hay
12 bi danh Tan tanh béi thién thach, hay bi ngi ti bui béi dong dat, hoic
bi ket trong mdt hau qua khoé hiéu va cuong loan ciia Y2K?

Con chdc chan cé thé tranh dwoc dnh hwéng tiéu cuwc ciia nhitng thir do.

D6 khong phai la thir con héi Ngai.
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Nhung d6 la nhitng gi Ta tra loi. Phadi doi mdt véi twong lai khéng so hdi,
nhdn biét Qua Trinh va nhin thdy sw hoan hdo trong tdt ca moi phan ciia Qud
Trinh.

An binh do, thanh than do, binh tinh do sé dwa con ra khoi nhitng trai nghiem
va hdu quda ma nhiéu nguoi goi né la "tiéu cuc.”

Néu nhw Ngai sai thi sao? Néu nhw Ngai khong phai 1a "Thuong Dé",
ma chi 1d mdt sin pham qua da trong tri twéng tweng mau mé cia con thi
sao?

Ah, quay tro lai cau hoi di nao! Uhm, néu la thé thi sao? U'thi dd sao? Con
c6 thé nghi ra mét cach tot hon dé song sét khéng?

Tat cd nhitng gi Ta néi ¢ ddy la phai giit binh tinh, giit hoa binh, co gitk trang
théi thanh than, trong khi doi mdt voi cdc dy bao thién Tai tham khoc trén toan
hanh tinh, va con sé c6 két qud tot nhdt cé thé. Ngay cd néu nhw Ta khéng phdi
Thuong Pé, va Ta chi la "con”, dang doi I6t, con c6 thé nhdn dwoc loi khuyén
nao tot hon khéng?

Khong, con nghi ring khong.

Vi vy, nhu thuong Ié, chang ¢é sw khdc biét dir Ta la “Thuong pé" hay
khong Véi diéu do, ciing nhir véi ccdc thong tin trong ba quyén sdch, chi can
song theo su khén ngoan. Hodc, néu con c6 thé nghi ra mét cdch tot hon dé tién
hanh, hdy lam no di.

Hay nhin xem, tham chi néu Neale Donald Walsch dang noi trong nhiing
quyén sach nay, con ciing kho co thé tim thdy 1oi khuyen tot hon dé lam theo.
Thé nén hay nhin vao diéu nay: Hodc la Ta - Thuong Dé néi, hodc la Neale -
mot anh chang kha twoi sang. Co gi khac biét khong?

Sw khac biét 13, néu Ngai thuyét phuc dwoc con rang thwe sy Thwong Dé
dang no6i nhirng thir nay, thi con sé ling nghe ky hon.

O, chuéi that. Ta da giri théng diép cho con hang ngan lan dwdi hang tram
hinh thitc khdc nhau, va con ngé lo hau hét trong sé chiing.

Vang, cir cho ring con nhw thé di.

Cho rang w?

Puogc r("ii, ding la con da nhw vay.

Vi vdy, lan nay, dirng 1o n6 nita. Con cho rang ai da mang con dén voi quyén
sach nay? Vi vdy, néu con khéng thé lang nghe Thuwong Dé, thi hdy lang nghe
chinh minh.

C6 thé 1a mot ngudi ban tim linh ciia con.

Mot nguoi ban tam linh cua con.

87

https://thuviensach.vn



1
A

Ngai dang dua véi con a, nhung diéu nay khong mang dén bat cir chu dé
gi con mudn ban luin.

Ta biét.

Ngai biét u?

Tat nhién roi! Con mudn thao lugn vé tam linh hoc.

Sao Ngai biét dworc

Ta nhu mot nha ngoai cam.

Nay, con xin dit cwoe. Ngai 1a Me ciia tit ca cic nha ngoai cam. Ngai 12
bép truémg Honcho, Trai Chudi Hang Nhat, Miéng Pho Mat Lén. Ngai la
Chii Tich Hoi dong Quan tri.

O, Con dd biét chinh xac.

Bit tay cai nao.

Tuyét that, anh ban a. Pung roi!

Vi vy, nhirng gi con muon biét chinh 13, "sirc manh tam linh" 12 gi?

Con ¢6 tat cd nhitng thir ma con goi la "swc manh tam linh". Po thuc sy la
gidc quan thir sau. Va con c6 "gide quan thik sau vé moi thi".

Sirc manh tam linh chi don gian la khd ndang dé bwée ra khéi trai nghiém han
ché ciia con va di vao mét cdi nhin rong hon.

Pé bude tré lai. Pé cam nhdan nhiéu hon cdi gioi han ca nhan ma con ty dat
ra cho minh, dé hiéu biét nhiéu hon nita. Pé la kha nang dé cham vao s thit
[6m hon & xung quanh con, cam nhdn mét nguon nang hwong khdc han.

Lam thé nao dé phat trién khé ning nay?

"Phat trién" la mot tir hay. N6 giong voi co bdp. Tét cd cdc con déu cé kha
nang dy, nhung mot SO nguoti trong cdc con chon cach phat trién né, trong khi
nhiing nguoi khac van chiea phdt trién, va it hitu ich.

Dé phdt trién "co bap" tam linh ciia con, con phdi tdp luyén né. Sir dung né.
MGi ngay. Hau hét thoi gian.

Gio thi nhitng co bap d6 dang & ché nay, nhung né con nhé lam. Yéu &t lam.
No it duoc sw dung. Vi vay, khi con nhan duwoc mot "cu danh” truc gidc, con lai
khong tac dong dén né dwoc. Khi con nhédn dwoc "linh cam” vé mét diéu gi do,
con lai lono di. Con co mot gicfc mo, hodc mot "nguén cam hung", con lai bo
16 n6, chang thém chii y. That tot khi con lai dé y den "cii dénh" vao con vé
quyen sdch nay, néu khéng con sé chang doc duoc nhitng loi nay dau. Con nght
rang diéu con dang lam la mot sy trung hop ngau nhién u?

Vivay, buodc dau tién trong viéc phat trién "néng luc” tam linh d6 chinh la
con phdi biét rang con c6 né, va réi sir dung n6. Hay chii ¥ dén nhitng linh cam,
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moi cam gidc con nhdn dwoc, méi "cii danh” truc gidc ma con trdi qua. Hay
cha y!

Sau do, hanh dong theo nhitng gi con "biét". Pirng dé tam tri ciia con 16i kéo
con di. Pirng dé néi so hdi day con xa khoi n6. Con cang hanh dong dya trén
triec gidc can dam bao nhiéu, thi tryc giac dy sé phuc vu tot cho con bdy nhiéu.
N6 luén luon o do, gio thi con chi can chii y dén né ma thoi.

Nhung con khéng néi vé kha ning ngogi cam vo van. Con dang néi vé sirc
manh tam linh thyc si. Mot dang nhin thdy dwoc twong lai. Mot kha nang cho
phép con biét dwoc nhitng thir vé con nguoi ma khéng cé cach nao khdc cé thé
biét duwoc.

D6 ciing la nhitng gi Ta dang nhdc dén.

Strc manh tam linh hoat dong ra sao? Con c6 nén tin vao nhirng nguoi
c6 kha ning ay? Néu mdt nha ngoai cim dwa ra mot 10i tién doan, con cé
thé thay ddi n6é khong, hay twong lai ciia con thi da khic vao d4? Lam thé
nio mot sé6 nha tim linh hoc co thé néi ding con ngay ca trude khi con
bwdc vao can phong? Piéu gi néu.

Cho da. Cé bon cau héi khdc nhau & ddy. Hay tir ton dat tieng cdu timg cdu
mot thoi.

Pugc roi. Sirc manh tim linh hoat dong ra sao?

Cé ba nguyén tdc ciia cac hién twong tam linh cho phép con hiéu dwoc kha
nang tam linh van hanh nhu thé nao. Liét ké nhé.

1. Tat ca cdc y nghi déu la ning lwong.

2. Tat ca moi thir déu dang chuyén dong.

Tat cd cdc dong thoi gian déu dang xdy ra dong thoi, ngay lic ndy. Nha ngoai
cam la nhitng nguwoi dd khai mé mét kha nang c6 thé trdai nghiém dwoc nhitng
rung dong. Doi khi chung hinh thanh nhw nhitng hinh anh trong tam tri. DBoi
khi chung o dang tw ngir.

Mot nha ngoai cam sé tro' nén chuyén nghiép hon bang cach cam nhan nhitng
nguon nang lrong do. Ban dau no khong he dé dang, boi vi nguon ning lwong
dy rat nhe, thodng qua, rat tinh té. Ciing giong nhw lan gié nhé trong dém mia
hé lam con nghi rang con cam thdy téc minh khé sét soat, nhung cé 1¢ khéng
phdi. Giéng nhw am thanh yéu &t vong tir noi rat xa ma con cho rang con da
nghe thdy, nhung khéng chdc chan. Giong nhw mét hinh dnh mo nhat & géc mat
ma con da thé la minh da nhin thd'y, nhung khi con nhin truc dién vao no, thi
lai bién mat. Khéng con nita. Vay né cé ¢ dé khéng?

D6 la cdu héi ma nhitng ngwoi mdi theo tam linh luén thdc mdc. CAc nha
ngoai cam tdi nang khéng bao gio ddt cdu héi, boi vi mdt khi cau hoi giri di lién
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O cdu tra loi ngay tire khdc. Ddt mét cdu héi ciing twong dwong rang budc tam
tri, va dé la diéu cudi ciing mt nha ngoai cam tam linh muén lam. Tryc gidc
khéng cuw trii trong tam tri. Dé tré thanh mét nha ngoai cdm, con phdi thodt ra
khéi tam tri ciia minh. Béi vi truc gide nam & tinh than. Trong linh hon.

Triee gide la déi Tai cia linh hon.

Linh hén la nhac cu duy nhdt di nhay cam dé bdt séng dwoc rung dong mo
nhat cua sw Séng, dé "cam nhdn" dwoc nhitng nguén nang luwong, cam nhdn cac
[0p song, va giai thich chung.

Cdc con co sau gidc quan, chir khong phai nam. Chung la khitu gidc, vi gidc,
xiic gide, thi gidc, thinh gidc, va hiéu biét.

Vay thi "sirc manh tam linh" van hanh ra sao?

MGi khi con suy nghi, né sé tao ra mét manh néing lwong. N6 chinh la ning
lirong. Linh hén ciia nha ngoai cdm nhanh chéng nam bat dwoc manh nding
lirong ndy. Mot nha ngoai cam thiee thu sé khéng gidi md né ngay, ma chi bat
chot nhdn ra cdi nang lrong dé la nhie thé ndo. D6 la Ii do tai sao mét nha
ngoai cam co thé noéi chinh xdc nhitng gi con dang nghi trong dau.

Tat cd nhitng cam gidac ma con co déu nam trong linh hon con. Linh hon con
chinh la tong hop ciia tat cd nhitng cam nhdn ma con cé. N6 la kho heu trir.
Mac du con da chon gicfu moi thir o do hcing bao nhiéu nam, mot nha ngogqi
cam thuee thu van cé thé "cam nhan" dwoc nhitng thir d6 ngay tai ddy va ngay
bay gio.

D6 la boi vi tdt ca déu ngay ddy - khéng c6 thir gi goi la thoi gian cd - do
ciing la Ii do vi sao mét nha ngoai cam c6 thé néi chinh xdc "qua khir" ciia con.

"Ngay mai" ciing khéng hé ton tai. Tat ca moi thir déu dang xdy ra ngay lic
nay. Tdt ca moi thir déu givi di mét dang séng ndng lwong, in lén birc tranh vii
tru mot hinh anh khéng thé xéa nhoa. Nha ngoai cam nhin thay, hodc cam nhdn
dwoc, hinh anh cua "ngay mai” nhuw thé né dang xday ra ngay bay gio - chinh la
nhu thé. B6 la cdch ma mét s6 nha ngoai cam cé thé néi duoc vé ' twong lai”.

Lam thé nao thuc hién dwoc, sinh [y hoc w? Co lé khong can biét mot nguoi
da thwc sw lam nhitng gi, nha ngoai cam chi can théng qua viéc tdp trung voi
cwong dé cao, va giri ra ngoai mét vai thanh phan phdn ti phike tap - vdt chdt
Vi té ciia ciia chinh minh.”’Y nghi” ciia anh ta roi khéi co thé, ra ngoadi khéng-
thoi gian, va di dii nhanh dit xa, dé cé thé quay lai va "nhin thay" dwgc nhitng
diéu tham chi con chwa tieng trdi qua.

Vit chat vi té du hanh thoi gian a!

C6 thé néi nhu thé.

Vit chit vi té di du hanh thoi gian !
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Puroc réi! Ching ta dang bién nhitng thir nay thanh mét chiwong trinh tap kj
day.

Khong, khong, con sé dang hoang Con hwra day, that long ma noi. Tlep
tuc di nao Con rat rat muon ‘nghe vé diéu nay.

Puegc réi. Phan vt chdt vi té ciia nha ngoai cam, khi hdp thu nang luong cua
hinh anh, dat dwoc ti viéc tdp trung, quay tro lai co thé ciia nha ngoai cam,
mang theo mdanh ndng lirong dy. Nha ngoai cam gio  thi da "cé tam hinh" - doi
khi kém theo sw riung minh - hodc da "cam nhdn dwoc gi d6", anh ta sé rdt co
gdng dé khéng lam cho dir liéu bi "ché bién" , chi don gian la mé ta n6 ngay ldp
tirc. Mot nha ngoai cam thye thy biét dwoc rang khéng nén dat cau hoi vé viéc
anh ta dang "nghi gi" hay 'mhin thdy gi", "cam nhdn dwoc gi", ma chi don gidn
la cho phép no "di qua" mot cach don gian nhdt cé the

Vai tuan sau, néu nhitng s kién nhin thdy duoc ay thyc sw xdy ra, thi nha
ngoai cam sé duoc moi nguwoi cho la "linh" - tat nhién, chung la su that!

Néu thé thi tai sao c6 mdt s6 nhirng 10i tién tri lai sai, n6 da khong bao
gi0’ xay ra?

Boi vi nha tién tri day khéng "dw dodn vé twong lai", chi don thuan la cung
cdp mét cdi nhin thodng qua vé "nhitng khd ndng cé the xay ra" ma anh ta quan
sdt dwoc trong Truong Thoi Gian Vinh Ciru. Van dé mdu chot luén luén nam &
nhitng nha tién tri, nguoi biét dwoc nhitng lra chon. Anh ta cé thé chon mét
kha nang khac - mot sy lwa chon khong an nhap gi voi nhitng loi tién dodn.

Truong Thoi Gian Vinh Ciru chita dung tat cd nhitng "khd ndng c6 thé xdy
ra". Nhuw Ta dé tirng gidi thich rdt nhiéu lan, moi thir déu da dién ra, theo hang
triéu cdach khdc nhau. Tdt ca nhitng gi con lai la dé cho con khién cho néng luc
tri giac chon lya.

Tat ca déu la cdu héi cia nhén thire. Khi con thay doi nhdn thirc ciia minh,
con thay doi suy nghi, va suy nghi cua con tao ra thuc tai. Du cho con ¢ thé
dy dodn dwoc bat cir tinh huong nao sdp xdy ra véi minh. Bleu con phai lam
chinh la nhén thitc dwge né. Biét né. P la nghia cia cdu " ngay cd triede khi
con hoi, Ta dd cé cdu trd 10i.” Mét thye té khdc, nhitng 101 cau nguyén ciia con
da duoc tra loi ngay ca truoc khi con dwa chung ra.

VAy thi tai sao chiing con lai khong c6 hau hét nhirng thir chiing con cau
Xin?

Piéu nay da dwoc nhdc dén trong Quyén 1. Con luén luén khéng cé nhitng
thir con cau xin, nhung con luén luén cé nhitng thir ma con sdang tao ra. S4ng
tao la san phdam cia y nghi, y nghi la san pham ciia nhén thirc.
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Thét 1a diéu di thwong. Mic du chlng ta da tirng néi vé diéu ay, né vén
khong thé tin dworc.

Mac du no khong phai nhu the dung khong? Do la ly do tai sao cir tiép tuc
thi tot hon. Nghe di nghe lai vé né nhiéu lan sé cho con mét co hdi dé bao boc
tam tri minh xung quanh noé. Va tam tri con sé "khong bi chun lai" nita.

Néu tat ca moi thir déu dang xay ra ngay liic nay, vy cai "hién thuc" ma
ngay lic nay day con dang trai nghiém la cai gi?

Lita chon - va niém tin cua con vao nhitng lva chon ay Niém tin sé dwoc tao
ra bang suy nghi ciia con vé mét van dé cu thé nao ddy, va nhitng suy nghi dy
phat sinh tir nhan thirc cua con - chinh la "cai cach ma con nhin vao no". Vi
vdy, nhd ngoai cam nhin thdy dwoc cdi lira chon ciia con ma dang tao ra "'ngay
mai", va nhin thay dwoc né dang dién ra. Nhung mét nha tién tri thuc thu sé
noi cho con biét rang no chua chéc sé dién ra theo cach do. Con c6 thé ' 'chon
lai", va thay doi két qua.

Két qui 13, con c6 thé thay doi nhirng gi con c6!

Dung vdy. Bdy gio thi con hiéu roi ddy. Bdy gio con da hiéu lam thé ndao dé
song trong nghich ly.

Nhung néu nhw né "da xay ra", ai la nguoi ma trai nghiém ring né "da
xay ra"? Va néu nhw con thay d6i né, ai sé 1a "con" trai nghiém su thay
doi ay?

C6 nhiéu hon mét nguwoi la "con” di chuyén ngwoc dong thoi gian. Diéu nay
da dwoc mé ta chi tiét trong Quyén 2. Ta dé nghi con nén doc lai phan dé. Sau
do két hop no voi nhitng gi dang noi o day, de co su hzeu biét phong phii hon.

Dugc roi. Di hoi xa roi. Nhung con muoén néi vé kha nang tam linh nay
thém mét chiit nira. Rat nhiéu nguoi tr cho minh 1a mot nha ngoai cam.
Lam thé nio con phén biét dwoc diu la that dau la gia chi?

Tat ca moi nguoi déu la "nha ngoai cam”, vi thé tdt cd déu la "thdt". Nhitng
gi con muédn tim la muc dich ciia ho. Cé phdi ho dang tim cdch gitip con hay
khéng, hay la muén lam giau cho ban thén?

Nha ngoai cam - ciing c6 thé goi la "nhitng nha ngoai cam nha nghé" - 1a
nhiing nguoi tim cdch lam giau ban thdn, ho thuong xuyén hira sé lam mot s6
diéu véi sirc manh tam linh cua ho, kiéu nhw: "mang nguoi yéu quay lai”, "mang
lai s gidu c6 va néi tiéng", tham chi gitip con giam cdn!

Ho hita hen rdang ho cé thé lam tdt ca nhitng thit ndy - nhung chi la vi tién.
Ho tham chi sé "doc" nhitng nguoi khac - ong chu, nguoi yéu, ban be cua con
- va néi véi con tdt cd vé nhitng nguoi ay Ho sé ndi, "Hay mang cho toi mot
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cdi gi d6. Mot cai khéin quang cé, tam hinh, hodc mau chir viét tay ciia ngueoi
nay.”

Va ho ¢6 thé cho con biét tat ca vé nguoi khdc. Théng thieong, ¢é khda nhiéu
loai nay. Boi vi tat ca moi nguoi déu dé lai mot dau vét, mot "ddu van tay tam
linh", mét déau vét nang luong. Va mot nguwoi nhay cam thuc thu co thé cam
nhan dwoc no.

Tuy nhién, mét nguoi chan chinh sé khéng bao gio lam diéu gi khién cho
nguoi khdc dé tré vé véi con, hay khién mot nguoi thay doi tam tri ciia minh,
hodc tao ra bat ky két qud nao bang "sicc manh" tam linh cia cé dy. Mot nha
ngoai cam thuc thu - la nguoi danh ca cuoc doi cua minh dé phat trién va sir
dung mén qua tam linh dy - biét rang tién bac ciia nguoi khdc khéng bao gio
mua dwgc no, tw do y chi cua mot nguoi thi khong bao gio dwoc phép xam
pham, va cing khong bao gio vi pham dén khéng gian linh hon ciia nguoi khdc.

Con twong rang Ngai tirng noi rang khong c6 "dang' va "sai". Vay thi
tit ca nhirng cai "khong bao gio" trong cau do la gi?

Mai lan Ta truyén xuong tw "luon luon" va "khong bao gio", do la trong boi
canh cua viéc Ta blet rdang con dang tim cach hoan thanh, lam tron ven nhitng
thir ma con dang co gang lam.

Ta biét rang con dang tim cdach dé tién héa, phdt trién vé tam linh, tré vé véi
Cdi Mgt Duy Nhat. Con dang tim cdch trdi nghiém bdn thdn nhw mét phién bdn
vi' dai nhdt, ciia cdi tam nhin [6m nhdt ma con tirng biét vé Con La Al.

Khong co "dung" va "sai”, khong co "dwoc" va "khong dwoc" trong tu dién
cua Ta - nhu Ta tng noi raz‘ nhiéu lan - va con sé chang bao gio bi thzeu dot
trong lvua dia nguc doi doi néu nhuw con thue hién mét lua chon "xdu xa", béi vi
"xau xa" lan "dia nguc" la khéng ton tai - tat nhién, trir phi con nghi rang cé
co that.

Thé nén c6 nhitng quy ludt tw nhién dwoc dat ra trong thé gioi vil try vat chat
- va mét trong s6 do la ludt nhén qua.

Mot trong nhitng diéu quan trong nhat ciia ludt nhdn qua dé chinh la: Tat cd
nhitng gi minh gay ra thi chinh minh phai lanh chiu hdu qua.

Cai dé6 nghia la gi?

Bt cir thir gi con gdy ra khién cho nguoi khdac phdi chiu dung, thi mét ngay
con ciing phdi trai nghiém diéu dy. Cac thanh vién trong céng dong Thoi Pai
Moi cua cac con co cach noi hoi mau me mot chut.

"Nhirng gi dién ra xung quanh, dén xung quanh.”

Puing thé. Mot sé nguwoi biét dwoc diéu nay qua 1oi day cia Jesus: "Hdy doi
xik Vi nguoi khdc nhuw cdc con doi xir véi chinh minh",
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Chua Jesus da gidng day vé ludt nhdn qud. Ciing c6 thé goi la Ludt Chu Chét.
Hoi giong nhiwr Chi Thi ban hanh cho Kirk, Picard, va Janeway. 7]

Hey, Thuong bé la "fan trung thanh" cua STar Trek ddy!

Ngai giom day a! Con viét dwoc phan nira roi. Tot hon hét dirng dé Gene
nghe dwoc Ngai da noi thé.

Théi nao! Gene bdo Ta néi thé ddy.

Ngai ciing dang lién lac véi Gene Roddenberry sao?

Ca Carl Sagan, va Bob Heinlein, va toan bg "bang dang" o do.

Ngai biét day, ching ta khong nén gion nhu thé. N6 1am con mat niém
tin vao cudc doi thoai nay.

Ta biét. Mot cude doi thoai véi Thieong Pé thi bdt budc phdi nghiém tiic.

Vang, it nhat ciing phai dang tin ciy chut chit.

Khéng ai tin rang Ta da két néi véi Gene, Carl va Bob w? Ta phdi néi cho ho
biét méi dwoc. Théi dwoc roi, quay tro lai lam thé nao ma con cé thé phan biét
dwoc mot nha ngoai cam "lwa dao" nao.

Mot nha tém linh thét sw biét va Séng theo Loi Huong Dan Can Ban. Pé la
Iy do tai sao, néu con yéu cau cé dy khién cho "nguoi yéu cii” quay tré lai, hay
la doc thé aura ciia mét nguoi khdc qua chiéc khan tay hay la birc thir ma con
co, mot nha ngoai cam thuc thy sé noi voi con thé nay:

"T6i xin 16i, t6i khéng thé lam diéu dé dwoc. T6i sé khong bao gio can thiép
vdo, xdm pham dén, hodc nhom ngé vao con dwong di ciia mét ngwoi khdc".

"Té6i sé khéng co gcfng gdy danh huéng dén tr@rc tiép, hodc tac dong dén sw
lwra chon cua ho trong bat ky truong hop nao”

"Va toi sé khong tiét 16 cho ban bat cir thong tin vé bat ky vdn dé ca nhan
hodc tw nhan nao".

Néu ¢6 ké cung cap "dich vu" 6 cho con, thi ké dé chinh la do vé lwong tim,
loi dung diém yéu va si ton thuwong ciia con dé moi tién.

Vay con nhirng nha ngoai cam ma giap chung ta xac dinh vi tri mot ngwoi
than yéu di mat tich thi sao - c6 thé 13 mét dira tré bi bit céc, hay mét thiéu
nién di bui ma khong thé tré vé nha, mic du ho rat mudn? Vay con truong
hop vé viéc xac dinh vi tri mét ngwoi - da chét hodic con sdng hay khong -
cho canh sat, truong hop ay thi sao?

Tat nhién, nhitng cdu héi nay da tra loi chinh né. Mot nha ngoai cam thyc
thu luén luén tranh viéc dp dat ¥ muén cia minh 1én nguoi khdc. Cé dy & dé
chi vi muc dich duy nhat, la giup do.

" STar Trek series.
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Vay néu nho mdt nha ngoai cam lién lac véi nguoi da khuat thi c6 on
khong? Chung ta cé nén ¢ gang tiép can nhirng nguoi da "khuat"?

Tai sao con lai muén thé?

Pé xem ho ¢c6 muon nhin nhi, hay muon néi diéu gi véi ching con hay
khong?

Néu ai d6 ¢ "thé gici bén kia" c6 diéu gi dé ma ho muon cho con biét, ho sé
tim ra cach dé khién cho con biét diéu do, dirng lo ling.

Cac di, chu, bac, anh, chi, cha, me, vo, chong, va nguoi yéu da "qua doi"
van dang tlep tuc cudc hanh trinh rleng cua ho, trai nghiém niém vui hoan
toan, di chuyen hu’(rng toi sy hiéu biét hoan toan.

Néu ho muén tro ve voi con - dé xem tinh hinh con ra sao, dé mang lai cho
con mét 101 nhdn rang ho rdt on, bat cir diéu gi - hdy tin twéng rang ho sé lam
diéu do.

Sau dé6, hdy dé y nhitng "dau hiéu" va nam bdt né. Pimg cho rang né la tri
twong twong cia con, hay la diéu mo twéng, hay tring hop ngdu nhién.

Quan sat thong diép, va con sé nhan dwoc no.

Con biét mot Ilgll’O’l phu nir dang cham soc Ong chong da gan chét, va co
ay ciu xin anh ta rang: Néu nhw anh 4 ay phai di, hay lam on tré 1ai véi co
va va cho c6 biét anh ay vin on. Ong ay da hira nhw thé, va qua doi hai
ngiy sau d6. Chwa téi mot tudn sau, nira dém cé ay chot thirc diy va cé
cam giac rang co6 ai dé da ng(‘“)i Ien giwong, sat bén ¢o. Khi cd mo mit ra, co
da the rang minh nhin thay chong, dang ng01 ¢ chan giwong, mim cuoi voi
co ay Nhung khi ¢0 ay chop mit va Ilhlll mot lin nu’a, ong da bién mat.
Sau do co ay ké chuyén cho con, va néi rang co 1€ c6 ay da bi ao giac.

Puing, diéu nay rat phé bién. Con nhdn dwegc nhitng ddu hiéu, khéng thé choi
cdi, cue ky ré rang, va con da lo ching di. Hodc cho rang tam tri minh dang
dua gion, dang danh lua.

Gio thi con ciing dang nhw thé ddy, véi quyén sdach nay.

Tai sao ching ta lai lam nhw thé nhi? Tai sao chung ta c?lu xin m@t cai gi
do glong nhu sy thong thai co6 trong ba quyen sach nay - roi lai gat bo di
niém tin rang ching ta di nhin dwoc ching?

Boi vi con nghi ngo thanh danh cua Thuong bPé. Giong nhw Thomas, con co
dé xem, cam thay, cham vdo, trude khi con tin. Tuy nhién, diéu ma con muén
biét lai khong thé nhin thay duwoc, cam nhan, hoac cham vao dwoc. Do la mot
khia canh khac. Con dd khéng chdao dén né, con da khéng san sang. Tuy nhién,
dirng ban khodn. Mot khi hoc sinh chudn bi xong, thi ngwoi thay sé xudt hién.
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C6 phai Ngai dang néi - quay tré lai véi cau héi mot chut - rang ching
ta khong nén tim gip mdt nha ngoai cam hoic dw mot budi goi hon dé lién
lac v6i ngwoi & thé giéi bén kia khong?

Ta khéng néi rang con nén hay khéng nén lam nhitng diéu dé. Ta chi khéng
chdc né sé tré nén nhw thé ndo.

Nao, gia sir con c6 diéu gi 6 mudn néi véi nhirng ngudi khac, chir khong
phii mot diéu gi con mudn nghe tir ho, thé thi sao?

Con ¢6 bao gio tudng twong rang con cé thé néi va ho thi khéng nghe thdy
duwoc khong? Nhitng suy nghi nho nhdt ciia con vé mot sinh ménh dang ton tai
& noi ma con goi la "thé gidi bén kia" sé danh thirc ho bay dén véi con!

Bat cir mot suy nghi hay y tuéng ndo ciia con vé nguoi ma con goi la "da
khudt" déu khong thoat ra dwoc khoi cai nhdn thirc hoan toan cua Ban Chat
sinh ménh nguoi dy. Khong can thzetphaz s dung cach lién lac nhu vdy. Tinh
yeu chinh la "phwong tién tot nhat" cia sw lién lac.

A, vy "lién lac 2 chiéu", thin giao cach cam la nhu thé nao? Né c6 phai
12 mét cach hiru ich khong? Cach lién lac Ay c6 dwoc phép khong? N6 cé
tao lao khong? Co6 nguy hiém khong?

Con dang noi vé cdach lién lac véi Linh hon Than thanh. C6, cach lién lac do
la c6 thé. N6 O nguy hiém khéng? Néu nhw con so, thi hau hét moi thir déu
"nguy hiém". Con so thir gi, thi con tao ra né. Tuy nhién, thdt sw ma néi thi
chang ¢ gi dang so hdi ca.

Nhitng nguoi than yéu khong bao gio roi xa con, chi can mét suy nghi guri di,
ho sé luén bén con méi liic con can, san sang cho loi khuyén hodc tw van thoai
mal Neu nhw con qud cang thang khong biét nguoti than yéu cua con c6 dang

"song tot" hay khéng, ho sé guri cho con mot ddu hiéu, mét "tin nhan" cho phép
con biét dwoc moi thir déu on.

Con khong can phdi kéu tén ho, béi vi linh hon nhitng nguoi thiong yéu con
trong cudc song, bi thu hiit béi con, bi kéo vé phia con, bay den véi con, bdt ké
ltic nao ho cam nhan dwoc con gap kho khan hoac nhitng roi loan xay dén véi
con.

Khi ho tim hiéu vé nhitng kha néing cua sy ton tai méi, mot trong nhitng diéu
dau tién cé thé lam dé chinh la cung cap sw tro' giuip va an ui cho nhitng nguoi
ma ho yéu thwong. Va con sé cam thdy sw hién dién an vi ciia ho néu con dang
thuc sw mo cwa cho ho.

Vi thé, cdu chuyén ma con nghe dwge tir nhirng ngwoi "dam thé doc"
ring ngwoi thin ciia ho di chét nhwng da xuit hién trong phong cé thé 1a
ding sy that.

96

https://thuviensach.vn



Hau hét la ding. Ngueoi ta cé thé ngiri thay miii nuede hoa hay mui ciia ngueoi
thén yéu, hodc cam nhdn dwoc lan khéi cia diéu xi ga ma ho hit, hodc nghe
vang vong ddu day mot bai hat ma ho thiong ngam nga. Hoac, bong twr dau,
mot s6 do vit cd nhén cia ho xudt hién. Mot chiéc khan tay, vi tién, vai cdi khuy
mdng-set hodc mot mon trang sirc "xudt hién" ma "khéng cé Iy do". N6 dwoc
"fim thdy" trén ném ghé, hay la dudi mét chong tap chi cii. N6 day roi. Mot bire
tranh, mot birc anh chup, vé ky niém dac biét - maoi khi con nhé dén hodc cam
thd'y buon vi cdi chét ciia ho. Nhitng diéu nay khéng don gidn chi la "bong xdy

a". Nhitng diéu ndy khong don gidn chi la "béng xudt hién" tring hop. Ta noi
cho con biét dzeu nay: Khong co gi la ngau nhién trong vii tru.

Piéu nay la rat binh thirong. Rt phé bién.

Bay gio, tro lai voi cau hoi cua con: Con co can phdi ¢é mét nguoi goi la
"ngueoi truyén dat trung gian" hay la "nguwoi 1én dong”, mét "kénh" dé lién lac
voi nhitng sinh m¢nh da lia khoi than xdc khong? Khong. No co hitu ich khong?
Thinh thoang thoi. N6 qua phu thugc, dya dam vao mét nha ngoai cam hay mét
nguoi truyén dat trung gian - va 1é thudc vao cam himg ciia ho. Néu ai d6 1am
viéc theo cdch ndy véi con - hodc lam bdt ky loai "lén dong” nao dé - ma doi
phi cao, thi hdy chay cho nhanh, dirng c6 cudc bé. Nhitng nguwoi do co thé chi
lam viée vi tien ma théi.

Dung ngac nhién néu con bi "dinh" vao viéc phai tro di tro lai do nhiéu lan,
nhiéu tuan hodc nhiéu thang, tham chi nhiéu nam, vi ho dang kiém chdc trén
mong muon va nhu cau lién lac véi "thé gidi linh hon" ciia con. Nguoi ndo ma
chi & d6 nhw mét nguoi hudng dan tinh than, sé khéng doi héi gi nhiéu cho ban
than anh ta, ngoai trir vdi thir can thiét dé duy tri cong viéc ma anh ta dang
lam. Néu mét nha ngoqi cam hay la mot nguoi truyén dat trung gian dong Y
giup con, hay chdc chdn rang con dép tra lai toan bg sw givip do dé, tot nhat
con ¢o thé.

Ping loi dung sy réng lwong quang dai, long hdo tam cia linh hon, bdng
cdach tra on that it, thdm chi khéng tra gi cd, mdc dii con biét rang con cé thé
lam dwoc nhiéu hon thé.

Hay nhin vao nhitng nguoi dang thyc su phuc vu the gzm chan chinh tim
cdach chia sé su théng thdi va hiéu bzet cdi nhin sau sdc va sw thau hiéu, quan
tam cham séc va long tir bi. Chu cdp cho nhitng nguwoi nay, thit dang hodang
ddu ra ddy. Pap on ho bang long tén kinh. Danh cho ho nhitng khodn wu dd.
Vi ho la nhitng ngwoi mang lai Anh Sing
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CHUONG 7

Chung ta déa dé cdp dén rat nhiéu thir & ddy. Chang trai &, ching ta da thuc
sw dé cdp dén rdt nhiéu thir. Liéu ching ta cé thé thay déi sang van dé khdc
khéng? Con dd san sang dé tiép tuc chwa?

Con dd san sang chua?

Vang, con dang san sang lin minh diy. Con da hoan toan sin sang. Va
con muon héi tit ca nhitng cau héi ma con da phai cho dgi dén ba niam chi
dé hoi.

Khoéng sao. Bat dau ndo.

Tuyet that. Ngay bay gio' con muodn néi chuyén vé mot trong nhirng diéu
bi an bi truyen Ngai vui long noi cho con biét vé su luan hoi dwoc khong?

Tat nhién roi.

Nhiéu ton gido néi rang luin hoi 1a mot hoc thuyét sai 1am, chiing ta chi
c6 mot doi song duy nhat, mét co hdi duy nhat.

Ta biét. Diéu d6 khéong chinh xdc dau.

Lam sao ma ho c6 thé sai lAm vé mét diéu quan trong nhw thé? Lam thé
niao ma ho lai khong biét sy that vé mot thir rat co ban nhw vay?

Con phdi hiéu rdang con nguoi c6 nhiéu néi so hdi ma nén tang la tén gido
véi gido Iy ciia né bao quanh hoc thuyét vé Birc Chita Troi, Pang dwoc tén tho
va kinh so.

Do la vi sy kinh so trong toan bé xa hoi trén Trai Pat da tw cdi cdach chinh
no khi chuyén tir ché dé mau hé sang ché do gia truong. Do la sy kinh so ma
thoi gian dau cdc linh muc dd gieo vao con ngwoi dé "tu bé con dwong ta cia
ho" va "chu y dén loi ciia Thién Chua". Pé la sw ton kinh ma gido hoi da thém
vdo dé kiém sodt nhitng tin do cia ho.

M0t nha tho tham chi con tuyén bo rang Chiia sé trirng phat con néu con
khéng di nha tho vao moi Chii nht. Khong di 1é dd dwoc quy la mét t6i 10i. VA
khong chi co di 1é. Moi nguwoi phdi di déu dian mét nha the cu thé. Néu con di
dén mot nha tho ciia mét gido phdi khac, dé cing la mot toi 16i. Bdy la mét né
lirc nham kiém sodt, ré rang va don gidn, bang cdch sir dung sw s hdi. Piéu
ddang ngac nhién & ddy la, né da van hanh tot. Chét tiét that®®l, né van hoat déng
hiéu qua.

Nay, Ngai 1a Thwong Pé. Pirng chiri thé chit.

Ai chiri the? Ta da néi lén mot ban tuyén bo vé sw that. Ta da néi, "Pia nguc
- né van con hoat dong hiéu qua". Moi nguoi luén luon tin vao dia nguc, va

8 Hell: Con c6 nghia la dia nguc
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Pirc Chiia Troi sé cho ho vao dé, chimg ndo ho van con tin rang Birc Chila
Troi ciing giong nhw con nguedi - tan nhan, tw cao, khéng hé khoan nhwong, va
day cam thii. Trong qud khit, hau hét moi nguwoi khéong thé twéng twong mot
Pure Chita Troi ¢6 thé vuot 1én trén tdt cd cdc diéu do.

Vi ho da thiea nhan loi gido hudn cia nhiéu nha tho nén ho "so su trung phat
khiing khiép ciia Thién Chiia". D6 1a, néu nhw con nguoi khong thé tin vao chinh
ban than minh cé thé tré thanh nguwoi tot, ¢é thé hanh ddéng mot cdch thich
dang, dua trén duong 16i va su lanh manh vé tinh than. Vi thé, ho da phai tao
ra mét tén gido day gido 1y vé sy gidn dir, s trieng phat ciia Thuwong Dé nham
giwr ho di trén dung con duong.

Gio thi cac y twong vé ludn héi da phd qudy tat ca nhitng diéu dé.

Sao thé dwgc? Picu gl lam nén cai glao ly day de doa do6?

Gido hoi da tuyén bo mng cdc con sé tot dep hon, hodac nhiéu thir nita - va
theo hoc thuyét vé ludn hoi dau thai: "Con sé cé mot co hdi khdc sau viéc lam
nay, va mot co hoi khac sau viéc lam kia. Va van con nhiéu co héi nira. Vi thé
dirng lo lang. Cir lam nhitng gi tot nhdt con cé thé. Pimg tro nén bi té liét vi sy
so hdi khién con khong thé nhiic nhich dwoc. Hira véi chinh minh d@é lam tot
hon, va sé lam dwoc dieu do.”

Lé tw nhién, Gido héi thia ban dau khéng thé cé nhitng thir nhw thé. Vi vy,
né da lam hai diéu. Thir nhat, né 1én dn hoc thuyét ludn hoi la di gido. Sau dé,
né tao ra nghi 1é xung téi. Xung t6i c¢é thé cho nhitng nguweoi nang di nha tho cé
mot hira hen vé sir tdi sinh. 6 chinh la, cho anh ta mét co hoi khdc.

Vi thé chiing ta da c6 mdt thiét 1ap, noi ma Thién Chua sé trirng phat con
vi tdi 10i ciia con, trir khi con thanh tAm thi nhén ching. Khi d6 con cé thé
cam thay an toan, va biét rang Thién Chia da ling nghe 1o thi nhén va
tha thiwr cho con.

Puing. Nhung dé la mét cdi bdy. Loi Xa téi ndy cé thé khong dén truc tiép tr
Thién Chula. No  phai thong qua nha tho, nhitng linh muc nhdn manh mng can
phdi "an nén héi 16i". Ching la nhitng 167 cau nguyén thuong xuyén, can thiét
cho mét ké pham t6i. Gio thi cdc con ¢é hai diéu dé gitr chdan nhitng tin dé ciia
Cac con.

Cdc nha tho con dit ra viéc xung téi la mét diéu bat bude, sau dé lién théng
bdo rang né ciing la mét toi néu nhw khéng di xung téi. Moi nguwoi bdt budc
phai lam diéu dé mot nam it nhat mot lan. Néu ho khong lam thé, Thién Chiia
sé c6 mét Iy do khac dé noi gidn.

Ngay cang c6 nhiéu ludt 1é hon - nhiéu diéu trong s6 do rdt doc dodn va gan
do - bat dau dwoc ban hanh boi cdc nha tho, méi quy tac cé sicc manh trieng
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phat bt tir ciia Thién Chiia ¢ dang sau, tat nhién, trir khi lam sai ludt thi phdi
thii nhén t6i 16i. Sau d6, con nguoi sé dwoc tha thir boi Thién Chua, va tranh
khoi viée bi két ti.

Nhung bdy gio cé mét vin dé khdc nita. Nguoi ta dd nhdn ra rang diéu nay
c6 nghia la ho ¢6 thé lam bat cir diéu gi, mién la ho thii nhdn né. Nha tho da
roi vao tinh huéng khé xir. Sy so hdi da roi khoi trai tim cua con nguoi. S6
nguoi di 1 nha tho va cdc tin do da giam xuong Nguoi ta dén "thii nhan t4i
16i" méi ndm mét lan, néi vé su an nan sam héi cua minh, nhitng 1o 16i ciia ho
duoc tuyén bé xéa bé, va ho lai tlep tuc voi cuoc Song cua minh. Khong co cau
héi ndo vé dieu dé ca. Mot cach cé thé khoi day noi so hdi trong tradi tim loai
nguoi lai duoc datra. Vi thé luyén nguc da dwoc phat minh ra.

Luyén nguc u?

Luyén Nguc. N6 duoc mo ta nhu la mot noi giong nhuw dia nguc, nhung khong
vinh vién doi doi. Gido Iy méi nay céng nhién néi rang Chiia sé lam cho con
phdi dau khé vi t6i 16i ciia minh, thdm chi ngay ca khi con da thii nhdn chiing.

Theo giao ly, mot sO luwong nhdt dinh cua sw dau khé da dwoc dinh ra boi
Thién Chila cho moi linh hon khong hoan hao, dwa vao s6 lwong va loai toi. CO
nhitng toi "trong" va toi "nhe". Nhitng toi trong sé lam cho con xucfng dia nguc
néu khéng xung toi trude khi chét.

MGt lan nita, s6 nguoi tham dir nha tho lai ting vot. Sé tién quyén gép ciing
dwoc tiang 1én, va ddc biét la si dong gop cho gido 1y vé luyén nguc ciing la mot
cach dé con nguoi thodt khéi viéc trieng phat.

Xin 16i, thé nghia 12 sao?

Theo nhu giao hudn ciia Nha tho, mét nguoi co thé nhdn dwoc mot su xd tdi
ddc biét - nhung mot lan nita, né khong dén truc tié’p tir Chiia - ma tor mot nguoi
co chure trong nha tho. Nhitng sw an xa dac biét giai phong mot nguoi khoi su
dau kho trong luyén nguc ma ho da "kiem dwoc" vdi i 16i cia ho - hodc it nhat
mét phan ciia né.

Giong nhu "dap tra cho hanh vi t6t" ding khong?

Puing. Nhung, tat nhién la, nhitng sy iy bo ban an nay c6 rdt it. NOi chung,
ho la nhitng nguoi da lam mgt s6 dong gop dang chu y cho nha tho. Véi mot
khodn déng gép thuwc sw I6n, mot nguoi cé thé cé dwoc mét sy an xd tuyét doi.
Piéu nay c6 nghia la khéng bao gio phdi & trong luyén nguc nita. B6 la mét vé
di thang t6i Thién Pang.

Pdy la mét déic dn tir Thién Chiia chi c6 san cho mét vai nguwoi. Thanh vién
hodang gia, co lé thé. Va nhitng nguoti siéu giau. Luwong cua cai, do trang suc,
va dat dai biéu ting cho nha tho dé trao déi ldy sw dn xd tuyét doi la rat nhiéu.
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Nhung sw déic quyén hodn toan dé da mang lai niém that vong to 1ém va odn
gidn doi véi qudn chiing.

thng nguoi nong ddn ngheo nhat khong co hy vong dat dwoc mot sy an xad
clia gidm muc - va vi thé ho da mat niém tin véi hé thong nha tho, véi lwong
nguoi di nha tho mét lan nita bi de doa sé gidm xuong.

Sau d6 ho da lam gi?

Ho dwa ra budi 1é cau nguyét ddc biét véi nhitng cdy nen.

Moi ngueoi cé thé dén nha tho va thap mét ngon nén trong budi cau nguyén
dac bi¢t cho "cdc linh hon nghéo kho noi luyén nguc”, va bang cdch doc kinh
cau nguyén (mot loat cdac loi cau nguyén theo mot thir tir cu thé ma mdt kha
nhiéu thoi gian dé hoan thanh), ho co thé giam bot nhitng nam thang giam cam
trong luyén nguc bang nhitng loi cau xin tha thiét, néu Thuong bé cho phep

Ho khéng thé lam bat cir diéu gi cho bdn than, nhung it nhdt ho cé thé cau
nguyén va thiwong xot cho nhitng nguoi da khuat Tat nhién, no sé hitu ich hon
néu mot hodac hai dong xu dwoc thd vao méi cdy dé cam néen.

Rat nhzeu ngon nén nho nhdp nhay bén trong rdt nhiéu chiéc coc thuy tinh
mau do, rdt nhiéu dong peso va dong xu da dwoc tha vdao cdc hdp thiéc, trong
mot né luc khién Ta " 'giam bot" sy trung phat va kho dau trén cdc linh hon con
trong luyén nguc.

Phu! Piéu nay that kho tin. Va y Ngai c6 Nghia la con nguoi khong thé
nhin thay su that thong qua tat ca nhirng diéu d6? Moi nguwoi khong nhin
thay no nhw la mot sy no luc liéu linh ciia mot Giao hgi tuyét vong, nham
giir cho céc tin dd tuyét vong lam bt ctr dicu gi dé tw bao vé minh tir ké
lieu mang ma ho goi 1a Thién Chia? Y Ngai l1a con ngudi thue sw mang t6i
thit v van nay?

Dung la nhu vay.

Khong c6 gi ngac nhién khi nha thé tuyén bé luin hoi dau thai la sai su
that.

Duing vdy. Tuy nhién, khi Ta tgo ra con, Ta da khong tao ra con dé con co thé
song mgt doi - mot khoang thoi gian nho bé, thiee sw la nhu thé, so véi tuéi ciia
Vil tru - tao ra sai lam ma con chdc chdn sé tao ra, sau dé cho doi trong hy
vong vé diéu tot nhdt vao lic cudi ciing. Ta dd cé gang hinh dung viéc thiét ldp
né theo cach nhw vdy, nhung Ta khéng bao gio ¢é thé hinh dung ra nhitng thir
Ta sé tro thanh.

Con khéng bao gio c6 thé dodn dwoc né. B6 1a 1y do tai sao con phdi tiép tuc
néi nhitng diéu nhw, "Birc Chiia Troi lam viéc theo nhitng cdch bi dan, Nhitng
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diéu ky diéu ciia NQai dwoc thuc hién". Nhung Ta khéng lam viéc theo cach ky
bl nhu vay.

Tat cd nhitng gi Ta lam déu cé mét Iy do, va né thét hoan hdo va ré rang. Ta
da giai thich ly do tai sao Ta tao ra con, va muc dich cuoc Séng ctia con, nhiéu
lan trong bé ba quyén sach nay.

Su ludn hoi tdi sinh hodan toan phu hop vao muc dich do, no la thur Ta tao ra
va trai nghiem Ta La Ai thong qua con, doi nay sau doi khdc, va thong qua y
thite ciia hang triéu sinh ménh khéac Ta da sdp xép trong vii tru.

Vay sau d6 CO mot cudc song khac?

Tat nhién la ¢é. Con cé thuc sw tin rang cdc con dang c6 don trong vii tru
rong 16m nay khéng? Nhung dé la mot chii dé khac c6 thé ching ta sé néi dén
sau nay.

Ngai hira nhé?

Ta hua.

Vivay, muc dich cua con la nhu mot linh hon, dé trai nghiém ban than la T Gt
Cd. Chung ta dang tién héa. Ching ta dang. tré thanh. Tré thanh cdi gi? Chling
ta khong biét! Ching ta khéng thé biét cho dén khi Chlng ta tré thanh né!

Nhung doi véi Ching ta, cudce hanh trinh dy chinh la niém vui. Va ngay khi
Chung ta "t6i duoc do”, ngay khi Ching ta tqo ra y tuong cao nhdt vé Chiling
ta La Ai tzep theo, Chung ta sé tao ra mot suy nghi to lon hon, mot y tiong cao
hon, va tiép tuc cudc hanh trinh voi niém vui mai mai. Con c6 di cung Ta khong?

Co chir. Nhan ti€n, con gan nhw cé thé Lip lai nguyén van diéu nay.

Tét. Vi vdy,. diém dén va muc dich cia cudc Song cua con chinh la dé quyét
dinh Con Thyc Sy La Ai. Con dang lam diéu dé méi ngay. Véi méi hanh dong,
moi ¥ nghi, moi 1oi néi.

D6 la nhitng gi con dang lam. Dén mirc con phdi hai long véi diéu dé — hai
long Ai La Con véi trdi nghiém ciia con - t&i mikc ma con sé gan bo, nhiéu hon
hodc it hon, voi viéc tao ra, viéc thay doi chi mot diéu nhé & ddy va o do, dé
dén véi sw hoan hdo gdn va gan hon nita.

Paramahansa Yoganandal® /g mét vi du cua mot nguoi da rdt gcfn voi sy
hoan hao", gzong nhir ong da "ve nén birc tranh” vé ban than minh. Ong dd co
mot y nghi rdt théng Suot vé ban than, va vé moi quan hé cia éng dy voi Ta,
ong da sir dung cudc song ciia minh dé "vé ra birc tranh" d6. Ong dd mudn trai

% paramahansa Yogananda (5-1-1893 — 7-1952), 1a mot yogi ngudi An Do. Ong 1a nguoi khoi
xuéng viéc dem nhitng 16i day vé thién dinh va Kriya Yoga sang thé gi¢i phuong Tay. Quyén
sach cua 6ng, Autobiography of a Yogi, (T truyén ciia mét nha Yogi) d gi6i thiéu cho vo sb
thé hé nhitng tri tué vuot thoi gian ciia An Do.
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nghiém y tuéng ciia 6ng vé ban thdan minh trong mot thuec tai ciia chinh éng, dé
biét minh la ai d6, mét trai nghiém thuc su.

Babe Ruth da lam dwoc diéu twong tir. Ong di c6 mét y twong rdt ré rang vé
ban thdan minh, vé méi lién quan véi Ta, va éng da sir dung cudc doi minh dé
phac hoa ra diéu dé, dé biét chinh minh trong trdi nghiém ciia minh.

Khéng nhiéu nguoi song dat dén mirc do do. Bdy gio cik gid du nhw nay, nha
hién triét Yogananda va Babe ¢6 hai y tudng hoan toan khdc nhau vé ban thén
ho, nhung ca hai déu choi véi chung mot cach tuyét diéu.

Ho ciing déu dd c6 nhitng ¥ twéng khdc nhau vé Ta, chdc chan la nhue vy, va
né dén tir cdc ccfp do khdc nhau ciia nhdn thire vé Ta La Ai, va vé moi quan hé
thdt su ciia ho doi véi Ta. Va nhitng cd'p do cua nhdn thuc da dwoc phan anh
trong y nghi, loi noi, va hanh dong cua ho.

Mot nguoi o mot noi hoa binh va thanh than nhdt trong cuéc doi ciia anh ta,
va mang lai hoa binh va thanh than sdu sdc cho nguwoi khdc. Nhwng nguoi kia
thi & noi day lo sg, bat én, va gidn di thuwong xuyén (dac biét khi anh khong thé
di ding dwong ciia minh), va mang lai sw réi loan cho cudc song ciia nhitng
nguoi xung quanh anh ta.

Cd hai déu c6 cdi tam tot lanh, tuy nhién - khéng bao gio ¢é mot thir théach
nhe nhang hon so voi Babe - va sy khac biét gitra ca hai, la mot nguoi hau nhu
khong dat dwoc bat cir thir @i vé vt chat, nhung khéng bao gio: mudn nhiéu hon
nhitng gi éng da nhdn, trong khi nguoi kia "cé tat cd moi thit", va khéng bao
gio ¢ nhitng gi 6ng thuwe sw muén.

Néu dé la két thiic danh cho George Herman, Ta cho rang tdt ca ching ta
déu c6 thé cam thdy mdt chiit buon vé diéu d6, nhuwng cdi linh hon thé hién chinh
né qua Babe Ruth la con cdch rdt xa véi viéc hoan tat qud trinh, ma ching ta
goi la sw tién héa. N6 dd c6 mét co hdi dé xem xét lai nhitng kinh nghiém né
tao thanh cho chinh no, ciing nhuw nhitng kinh nghiém no tao ra cho nhirng
nguoi khdc, va bdy gio no di dén quyét dinh diéu ma né muon trai nghiém, nhuw
viéc né ¢é gang tao ra va tao ra né mét lan nita trong mét phién ban huy hodng
va vi dai hon nita.

Chung ta sé bo lai cdu chuyén vé hai linh hon & ddy, boi vi ca hai da thuc
hién sw lwa chon tié'p theo ciia ho vé nhitng gi ho muén trdi nghiém lic nay - va
trén thiee té, ca hai déu dang trdi qua diéu dé.

Y Ngai 1a c4 hai déu da tirng tai sinh vao hai co thé khac nhau?

N6 sé la mét sai lam khi gia dinh rang sw ludn hoi tdi sinh - 1a tré vé mét co
thé vy Iy - la quyén lya chon duy nhdat mé ra cho ho.

Cac tuy chon khac l1a gi?
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Swr thit la, bat cir diéu gl ho muén ho tré thanh. O day Ta vwea giai thich
nhitng thir s€ xdy ra sau cdi ma cdc con goi la cdi chét ciia minh.

Mot s6 linh hon cam thdy & ddy ¢ rat nhiéu thir ho muén biét, va vi thé ho
tim thdy chinh minh qua viéc "di hoc", trong khi cdc linh hén khéc - ma con goi
la "linh hon gia dan" - thi dang day cho ho. Va ho day do nhitng gi? Rang ho
chang ¢é gi phdi hoc ca. Rang ho khéng cé bt cir diéu gi dé phdi hoc. Tdt ca
nhitng gi ho phai lam la ghi nho. Nho Ho Thuc Sy La Ai va La Gi.

Ho dvwoc "day" rcing nhitng kinh nghiem cua Ho La Ai sé dat dwoc qua cdc
hoat dong cua ho, thong qua viéc tro thanh thuw do. Ho da duoc nhdc nhé vée
diéu nay bcing viéc no nhe nhang thé hién ra cho ho.

Nhitng linh hén khdc da ghi nhé diéu ndy ngay khi ho dén dwoc "thé gidi bén
kia", hoac sau khi ho den do mot luc. (Ta dang sw dung ngon ngir ma con da
quen thudc, néi bang tiéng me dé ciia con, nhiéu nhdt cé thé, dé gii cho cdc tir
khong sai lech).

Tiép theo, cdc linh hon nay cé thé tim kiém niém vui tryec tiép tir viéc trdi
nghiém bdn than nhw bat cir thir gi ho muén "tré thanh”.

Ho ¢6 thé chon tir hang triéu, hang ty ty cdc khia canh ciia Ta, dé trdi nghiém
diéu d6. Mot sé ¢o thé luwa chon tré vé véi hinh dang vat ly dé lam diéu do.

Bit cir hinh dang vat 1y nao u?

Bt cit hinh dang ndo.

Sau d6, mét sw that la linh hon c6 thé tré lai nhw lodi dong vat - Thuong Pé
c6 thé la mét con bo cdi diing khéng? Va nhitng con bo d6 c6 thyee su linh thiéng
khéng? Lay Bo Than! (Ahem.)

Xin 16i.

Con da c6 ca mot doi dé dimg lén ma dlen hai. Va, nhan tién, hdy nhin vao
cuoc Song cua con xem, con da lam rdt tot.

Cha - bum. Pé 12 mot ct dan vong. Néu con c6 mot cai chiim choe ¢ day,
con sé ting cho Ngai mét cai chiim choe vo.

Cdm on, cam on con. Rdt nghiém tic ddy, cdu trai tré.

Cdu trd loi cho cdu hdi ciia con la - linh hon c6 thé tré thanh dong vit hay
khong - ¢4, tdt nhién la c6 thé. Cau héi thue sw la, né budce phai nhw thé dung
khong? Cdu tra loi la, khong phai nhu vay.

Vay dong vat ciing c6 linh hon sao?

Bt cir ai tung nhin cham cham vao mdt cia mét con vit déu da biét cdu tra
loi do.

VAy lam thé nao con biét dwgc dé6 khong phai 1a ba ngoai ciia con, tré lai
thanh con meéo cua con?
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Qua trinh ma chung ta dang thao lugn o day la su tién héa. T sdng tao va
tién héa. Va su tién héa tién lén theo mét con dwong. Hudng 1én. Huedng 1én
mai.

Mong muén 1én nhat cia linh hén la trdi nghiém cdc thé cao hon va cao hon
cua chinh no. Va do do, no tim cach dé dé cao lén, khong phdi la di xuéng, trén
thuée do tién héa, cho dén khi né trai nghiém cai dwoc goi Niét ban - noi ma
tré thanh Cdi Mét Duy Nhdt véi Tat ca. D6 la, véi Ta.

Nhung néu linh hon mong mudn trai nghiém 1&én cao hon va cao hon, tai
sa0 n6 tham chi can phai tré vé nhw mot con nguoi?

Chic chiin d6 khong thé 13 mot budérce tién "1én cao".

Néu linh hon tré vé véi hinh dang con nguoi, no luon luon la mot né lyc can
thiét dé trdi nghi¢m hon nita, va do do, tién héa hon nita. C6 rat nhiéu cdp dé
dé nhdn thdy cia tién héa va da dwoc biéu hién trong nhan loqi.

M0t nguoi 6 thé tré lai vai kiép - hang tram kiép - va tlep tuc tién héa lén
cao. Tuy nhién trong tién trinh di lén, khdt vong vi dai nhdt cia linh hon, dé la
khong phdai tro lai voi mot dang tién héa thdp hon. Vi vay, sy tro lai nhu vay
thuwong khéng xday ra. Khéng dién ra cho dén khi linh hon dat dén cudc héi ngé
t6i thwong véi Cdi Tong Thé.

Picu d6 phai c6 nghia 1a ¢6 "linh hon mé6i" di vao hé thong méi ngay, vao
cac dang song thap hon.

Khéng. Mdi linh hon da tieng dwoc tao ra thi da duoc tao ra Chi Mot Lan.
Tat ca ching ta déu ¢ day Ngay Bady Gio.

Tuy nhien, nhw Ta da giai thich truoc day, khi mot linh hén (mét phan ciia
Ta) dat dén sw nhan thirc t6i thuwong, no co tiy chon dé "bat dau lai", nghia la

"quén di moi thu", vi thé né cé thé nhé lai tat cd thém mét lan nita, va tw tao ra
chinh né thém mét lan nita. Bang cdch nay, Thuong Dé tiép tuc trdai nghiém lai
Tw Than Minh.

Linh hén ciing c6 thé chon dé "tdi ché" théng qua mdt hinh thirc sw séng cu
thé & mét mie dg cu thé nhw ho mong mudn. Khong c6 ludn héi tdi sinh - khong
co kha nang quay tro lai dang vt Iy - linh hon sé phdi hoan thanh tdt ca moi
thit ma né tim kiém dé thue hién chi trong mét doi, dé la mét ty lan ngan hon
S0 Vi mot cdi nhdy mdt trong thoi gian vii tru.

Vivay, vang, tat nhién, su ludn hoi tdi sinh la mét sw that. N6 ¢é thdt, né ¢é
muc dich, va no la hoan hao.

Pwoc roi, nhung c6 mdt dieu 1am con hoi bin khoin. Ngai néi ring
khong c6 gi goi 12 thoi gian, cé nghia tat ca moi thir dang xay ra ngay bay
gio. Piéu d6 c6 chinh xac khong?
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Chinh xac.

Va sau dé Ngai da nguy - va trong Quyén 2 Ngai da di sau vao do - rang
chung ta ton tai o "tat ca cac thoi gian" trén cac cap do khac nhau, hoac
tai cac thoi diém khac nhau, trong Khong gian - Thoi gian ciia vii tru.

Do la sw that.

Puorc roi, nhwng by gio diy 12 noi né cé vé dién loan. Néu mdt nguoi 1a
"con" trong mdt Khong Gian - Thoi Gian "chét di", sau dé tré lai & day
nhu mdt ngudi khac. sau d6. sau do, Con La Ai?

Con sé phal ton tai nhw 1a hai nguoi trong cung mot luc. Va néu con tlep
tuc 1am diéu nay qua doi doi téi vinh vién, giong nhw Ngai néi Con, vy thi
con dang 1a m{t tram ngudi cung mot luc! Mot ngan. Mot triéu. Mot tri¢u
phién ban ciia mot triéu nguoi tai mot triéu diém trén Khong Gian-Thoi
Gian Vi Tru.

Puiing thé.

Con khong hiéu diéu d6. Tam tri cia con khong thé hlnh dung duoc no.

Tren thyc té, con da lam rdt tot. 6 la mot khdi niém rdt cao cdp, va con da
nam bdt kha tot né.

Nhung. nhung. néu dé 1a sy that, viy thi "con" - mt phan ciia "con" 13
bat tir - phai dwoc tién héa trong mot ty cach khac nhau trong mét ty hinh
thirc khac nhau tai mét ty thoi diém khac nhau trén Banh Xe Vii Tru trong
su vinh ctru cua thoi gian.

Lai dung nita. Do la chinh xdc nhitng gi Ta dang lam.

Khong, khong! Con d4 néi riang dé la nhirng gi con phai lam.

Lai dung nita. Do la nhitng gi Ta vira noi.

Khong, khong, con nai la. Ta hiéu nhiing gi con da ndi. Con chi ndi nhitng
gi Ta bdo con néi. Sw rdc roi & ddy la rang con van nghi rang c6 nhiéu hon mét
nguoi la Chung ta o day.

Vay khong co a?

Khéng bao gio c6 nhiéu hon mét ngwoi la ching ta ¢ ddy. Khéng bao gio.
Con thir tim ma xem? Y Ngai 1a con chi dang néi chuyén véi chinh con &
day?

Pai logi nhw thé?

Y Ngai 12 Ngai khong phai Thuwong Dé?

Do khong phdi la nhitng gi Ta noi.

Y Ngai la Ngai 1a Thwong Pé a?

Do la nhitng gi Ta da noi.
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Nhung néu Ngai 1a Thwong Pé, va Ngai la con, va con 1a Ngai - vay thi.
vay thi. Con |a Thuong Pé!

Con chinh 1& Thiong Pé, diing viy. Piéu dé la chinh xdc.

Con ld thé trong sw vién man.

Nhung con khong chi 1a Thwong D¢ - con ciing 12 tat ca moi nguoi.

Dung.

Nhung - liéu diéu d6 c6 nghia 1a khong c6 ai, va khong cé gi khac ton tai
ngoai con ra?

Ta da co noi, Tava Cha Ta la mot?

Vang, nhung.

Va c6 phdi Ta da khéng néi, Tat Ca Chang ta la Mot?

Vang. Nhung con khong biét y Ngai c6 phai nghia den khong. Con nghi
rang Ngai 4m chi nghia béng. Con nghi no la mot 10 phat biéu triét hoc,
chir khong phai la mot tuyen b6 vé su that.

D6 la mét 1oi tuyén bo cua sw that. Tat ca ching ta la Mét. Pé cé nghia la

"nhitng gi cdc nguwoi lam cho ké bé mon nhat & day, la cac nguweoi lam cho Ta."
Bdy gio con da hiéu chwa?

Roi.

Ah, cudi ciing. Lan cudi ciing.

Nhung - Ngai sé tha thir cho con vi phén ddi diéu nay chi, nhung. , khi
con ¢ v&i mot nguoi khac - ng1r0’1 phoi ngau cua con chang han, hoac nhirng
dira tré cua con, n6 cam thay rang con tach roi véi ho, rang ho 1a mot nguoi
khac voi "con"

Nhdn thire la mét diéu ky diéu. No co thé dwoc chia thanh hang ngan manbh.
Mot triéu. Mot triéu ciia mét triéu lan.

Ta dd phan chia T Than Ta thanh mét s6 heong vé han cdc "mdanh ghép" -
dé moi "manh ghép" ciia Ta c6 thé nhin lai Tw Than N6 va chiém nguéng sw ky
diéu cua Ta La Ai Va La Cai Gi.

Nhung tai sao con budc phal di qua giai doan cua su lang quén, caa su
khéong cé long tin? Con vin hoan toan khong cé niém tin twémg! Con vin
con dinh cirng trong su lang quén.

Pirng gay khé khén cho Tw Than con. D6 la mét phan ciia Qud Trinh. N6 rdt
binh thuong khi dién ra theo cdch do.

Sau d6 tai sao Ngai lai ké cho con tit ca nhirng diéu nay?

Bdéi vi con dang bat dau tré nén khéng vui vé. Sw song da bat dau tré nén
khéng con niém vui nita. Con dang bat dau theo kip Qud Trinh ma con dd quén
rang né chi la mét qud trinh. Va nhw vy, con goi téi Ta. Con yéu cau Ta dén
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Vi con, gitip con hiéu, cho con thdy sw thdt than thanh, tiét 16 cho con nhitng
bi mdt Ién nhdt. Bi mdt ma con da giit bén trong chinh ban than con. Bi mat vé
Con La Ai.

Bdy gio Ta da lam xong réi. Gio thi, mdt lan nita, con da dwoc nhdc lai cho
nhé. NO ¢6 quan trong khéng? N6 c6 thay déi cach con hanh dong vao ngdy
mai khong? N6 co lam cho con thdy moi thir tro nén khdc vao dem nay khong?

Bay gio con sé chira lanh nhirng ton thwong ciia nhitng nguoi bi thuong chi,
dap tt nhitng méi lo ling ciia sw so hdi chir, ddp ung nhu cau cua sw nghéo
khé chir, ky niém sw vi dai ciia cdc thanh twu, va thdy phién ban cia Ta & khdp
moi noi chir?

Piéu dang ghi nhé cudi cung cua sy that ndy co thay doi cudc doi con, va
cho phép con thay déi cudc song ciia ngueoi khdc hay khéng? Hodce ¢é hay khdng
viéc con quay tro lai voi su quén lang, roi tro lai sy ich ky, va tham lai, o lai
mét lan nita, voi sy nhé bé ciia con ngwoi ma con tuéng twong rang do la minh
truoc khi thiec tinh?

No sé ra sao?
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CHUONG 8

Sw song that sw i tiép dién mii mai va mai mai, phai khong?

Chdc chan la thé.

N6 khong c6 két thic w.

Khéng cé két thiic.

Luén hoi dau thai 12 c6 that.

Puing vdy. Con ¢ thé quay tré lai véi dang con nguwoi, mét hinh thire vét Iy
ma cé thé "chét", bat cir khi ndo con thich.

Chung ta quyét dinh thoi diém ching ta quay tré lai a?

"Néu c6 thé" va "khi nao" - diing la nhw thé.

C6 phai ching ta ciing c6 thé quyét dinh khi nao ching ta roi di khong?
Co phai ching ta dwoe chon khi nao thi chiing ta chét?

Khong co trai nghiem nao dwoc dat ra ma chong lai nguyen vong cua linh
hon. Theo dinh nghia, diéu dé la khong thé, vi cdc linh hon deu dang tao ra moz
mot trai nghiém. Linh hon khong muon gi hét. Linh hon co tat ca moi thir. Tdt
ca sy khon ngoan, tdt ca sw hiéu biét, tat ca quyén ndng, tat ca vinh quang. Linh
hon la mét phan cua Con ma khong bao gio ngu, khong bao gio quén.

Vay linh hon ¢é6 mong muén cho than xdc chét khéng? Khong. Mong woc cua
linh hén chinh la con khong bao gio chét. T uy nhien, linh hon sé roi khéi co thé
- thay doi sang dang co thé khdc ciia né, dé lai toan bé than xdc phia sau - nhw
tha roi mét cdi mii khi né thdy rang chang con muc dich nao dé phai giir lai
thén thé ay.

Néu mong mudn ciia linh hon 1a ching ta khong bao gio chét, vy tai sao
ching ta lai chét?

Con khéng chét. Con don gian chi la chuyén sang mét dang khdc.

Néu mong muon ciia linh hon 1a chdng ta khong bao gio 1am diéu do, tai
sao chung ta lai lam?

Do khong phai la mong muén ciia linh hon! Con la mét "bé chuyén dich"!

Khi o trong mot dang song cu thé khéng con tinh hitu ich nita, linh hon lién
thay déi dang song - ¢é y, ti nguyén, vui vé - va di chuyén trén Banh Xe Vii Tru.

Vui vé u?

Véi niém hdn hoan.

Linh hon chét ma khong tiéc sao?

Linh hon khéng chét - khong bao gio chét.

Y con ¢ nghla 1a, llnh hon khong héi tiéc vi hinh dang vat ly hién thoi
dang thay doi, dang sap chét w?
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Thadn thé cung khong bao gio "chét", ma chi don thuan la thay d6i dang cung
véi linh hén. Tat nhién Ta hiéu y con la gl, vi thé tir gio Ta sé su dung von tu
vung ciia con. Néu con ¢6 mét sw hiéu biét ré rang vé nhwng gl con muon va
chon dé tao ra thir ma goi la thé gidi bén kia, hodc néu con c6 mdt niém tin ré
rang cé thé hé tro cho nhitng trai nghiém sau khi chét cia con, ciia sw tdi hop
v6i Throng Dé, thi linh hon khéng bao gio, khéng bao gio héi tiéc vé nhitng gi
con goi la cdi chét.

Cdi chét trong truong hop dé la mét khoanh khdc vinh quang, mét kinh
nghiém tuyét voi. Bdy gio linh hon cé thé tré lai véi dang ti nhién ciia né, trang
thai binh thuong cua no. Co mot cam giac nhe nhang la thuong, mot cam gidc
hoan toan tu do, mot sy vo han. Va nhan thirc cua sy hiép nhat la déng thoi
cam thdy hanh phiic va thang hoa. Viéc mét linh hon nuéi tiéc khi déi dang
song la khéng hé cé.

Ngai dang néi, rang cai chét 1a mét kinh nghiém hanh phic u?

Doi véi cdc linh hon, ding thé, né luén luén ao wéc dwoc nhw viy.

VAy, néu nhw linh hon muén ra khéi co thé bang cich khong tot nhw vay,
tai sao khong don gian 13 roi né di? Tai sao thé?

Ta khong néi rang linh hén "mudn ra khéi co thé,” Ta n6i linh hon vui mirng
khi no dwoc ra khoi do. Do la hai thw khdac nhau.

Con ¢6 thé hanh phiic khi lam mét diéu gi dé, roi lai hanh phiic khi lam mét
diéu khac. Thdt ra, con dang vui vé lam diéu thir hai khéng c6 nghia la con
khéng hai long khi lam diéu dau tién.

Linh hon khéng phdi la khéng hanh phiic véi than xdc. Ngwoc lai, linh hon
rdt vui ming khi la con, trong hinh dang song hién tai ciia con. Piéu dé khéng
loai trir kha nang la linh hon rdt hai long khi né roi khéi than xdc.

R0 rang 1a ¢ diy c6 nhiéu thi vé cai chét ma con khong thé hiéu dworc.

Puing thé, va dé la béi vi con khong thich suy nghi vé no. Tuy nhién, con phai
quadn tuéng dén cdi chet va sw mdt mat tai bat ky thoi diém ndo cia cudc song
ma con nhdn thirc, néu khéng con sé khéng cam nhdan dwoc todan bé su song,
ma chi la mot nira ma thoi.

Mai thoi diém khi mét thir két thiic, ngay ldp tirc né lai bat dau. Néu con
khéng nhin thdy diéu nay, con ciing sé khéng thay dwoc sw tinh té trong né, va
con sé goi né la thoi diém binh thirong.

MG6i mét sw twong tac "bat dau cham diet”, ngay Idp tikc né ciing "bat dau
kh()’z dau". Chi khi ndo diéu nay dwoc suy ngcfm thwee s va dwroc hiéu biét siu
sdc thi toan bé kho tang cua moi khoanh khdc - va chinh su séng - moi mo cua
cho con. Sy song khéng thé trao ting chinh né cho con néu nhw con khéng hiéu
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dwoc sy chét. Con phdi lam nhiéu thir hon la chi hiéu no. Con phai yéu no, tham
chi yéu nhu con yéu su song. Thoi gian cua con voi moi nguwoi sé diroc ton trong
neu con nght mng né la thoi khdc cudi cing ciia con voi nguoi do. Trai nghi¢m
vé moi thoi khac ciia con sé dwoc dé cao hon neu con nghi no chinh la nhitng
gidy phiit cuéi ciing. Con tranh né viéc suy ngam dén cdi chét ciia minh tirc la
con dang trdnh né viéc thuéng ngoan cudc song ciia chinh con. Con khong thém
nhin xem né la dé lam gi. Con bé 16 khodnh khdc nay, va con ket lai & dé. Con
quay sang bén phdi va nhin né chir khéng nhin théng suét qua né. Khi con nhin
sdu vao mot thir gi, con sé nhin xuyén qua né. Dé chiém nguwong mot diéu sdu
sdc thi hdy nhin théng sudt qua né. Vi thé do twéng khéng con ton tai. Sau do,
con sé thd'y dwoc thir do thuce sw la gi. Chi khi nay con moi thdt sy tan huong
NG - dat niem vui vao né. ("Tén hwong” tiec la lam cho mét thir gi dé mang lai
niém vui.)

Ngay ca nhitng do anh, con cung co thé thuéng thirc. Poi V01 con no dirgc
biét nhir la mot ao twong, va trong no mang mét nira cua mem thich thu. Mot
thuee té 1a khi con nghi né la thét, thi né sé gdy ra toan bé néi dau cho con.
Chang ¢6 gi la dau dén khi con hiéu dwoc rang né khéng phdi sw thdt. Bé Ta
ldp lai mét lan nita.

Khong cd gi la dau don khi con hiéu dwoc mng no khong phai la sy that.

No giong nhw mot bo phim, mét vo kich, dién ra trén san khau tam tri ciia
con. Con dang tao ra béi canh va cac nhdn vit. Con dang viét kich ban. Khéng
c6 gi la dau dém khi con hiéu rang chang cé gi la thét ca. Sw chét ciing thét nhw
la su song.

Khi con hiéu rang cdi chét ciing la mét do dnh, sau dé con cé thé sé néi, "Oh
Sur chét, noc doc ciia nguoi dau r6i?" Con tham chi cé thé thwong thuc cai chét!
Con thdm chi cé thé thuéng thitc cdi chét ciia nguoi khdc.

Bo no la lung lam sao? Bé Ta ndi thé thi la lung lam sao? Chi khi nao con
khéng hiéu dwoc sw chét - va si song. Chét khéng bao gio c6 nghi la két thiic,
nhung luén luén la mot khéi dau. Mot cdi chét la mot canh cira mo ra, khong
phai dong sap cira lai. Khi con hiéu dwoc rang cudc song la vinh ciru, con sé
hiéu rang cdi chet chi la ao gidc cua con, khién con phdi quan tam t&i né, va
lam cho con tin rang con la thé xdc. Tat nhién, con khéng phdi la cdi thén xdc
ay, do do, viéc co thé bi hity hoai khong lién quan t6i con. Cai chét day cho con
biét rang sw song mdi la thdt. Va sie song day cho con biét rang cdi khéng thé
tranh khéi khéng phdi la cdi chét, ma la vé thuwong. VO thuong - khéng truong
ciru la sw thét duy nhat. Khéng ¢ gi la vinh vién. Tat cd dang thay déi. Trong
moi phiit chéc. Trong moi khodnh khdc.
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Co dieu gi la lau dai khong, tat nhién la khdng. Tham chi khdi niém cia su
vinh ciru ciing phu thugc vao tinh tam thoi dé cé Y nghia hon. Vi vdy, tham chi
cdi ldu bén ciing la nhat thoi. Hay nhin nhdn diéu nay sdu sdac hon. Suy ngam
sy that nay. Nhan thirc thau ddo né, va con sé hiéu dwoc T, hwong Pé.

Dady la Phap, va day la Phat. Pay chinh la Phdt Phap. Pay la giao ly va nguoi
thay. Pdy la 16i day bdo va vi Thay. Ddy la doi twong va ngudi quan sat, cudn
lai thanh mot.

Chiing khong bao gio la cai gi khac so voi Cdi Mot. Con da mo tung chiing
ra, dé cuoc song co thé z‘ml ra truwoc mat con.

Nhuw khi con xem cuoc Song cuia con cuon lai trudc mat, dung lam cho minh
tré nén bi thdo tung ra. Hay gitv Tw Than con gan lai nhau! Xem ré nhitng do
twong! Hay tan huong no. Nhung dung tro thanh nd! Con khong phai la do
twong, ma la nguoi sang tqo ra no.

Con dang & trong thé gii nay, nhung khong thugc Vé no.

Vivdy, hdy su dung do twong vé cdi chét. Sir dung no! Cho phép no Ia chia
khéa mé ra cho con nhiéu cudc song hon. Hay ngam nhin bong hoa sap chét
va con sé thdy nhitng bong hoa that dang buon. Tuy nhién, hay nhin bong hoa
nhiw la mét phan ciia mét cdi cay dang dan thay doi, va € som két trdi, con sé
thay ve dep thuc thu cua bong hoa. Khi con hiéu dwoc mng hoa no va tan la
mét ddu hiéu cho thdy cdy da san sang dé sinh hoa trdi, nho dé con hiéu dwoc
sw song. Xem xét diéu nay mot cach can thdn va con sé thdy rang sw song la
phép an du cia riéng né. Luén luén ghi nhé rcing, con khong phai la hoa, ciing
khong phai la qua. Con chinh la cai cay. Bg ré cua con rat sdu, gdn lién véi Ta.
Ta la ddt ma tir d6 con dam choi, va cd hoa va qud cua con s€ quay tro lai voi
Ta, lam cho ddt mau mé hon. Nhw vdy, sw song sinh ra sy song, va khong thé
biét dén cdi chét, khéng bao gio hét.

Picu dé that 1a tot dep. Picu dé qua that rat rat dep. Cam on Ngai. Vay
Ngai sé no6i cho con biét hién gio' cé diéu gi giy phién toai cho con khong?
Con cén phai n6i vé van dé ty tir. Tai sao d6 lai 1a mot diéu cam Ky khi két
liéu mang song ciia mot ngudi?

Thét thé w, tai sao lai vay?

Y Ngai la n6 khong sai trai khi giét chinh minh u?

Cdu hoi khéng thé tra 16i cho con cam thdy hai long, boi vi cdc cdu héi chinh
né da chira hai khdi niém sai, né dwoc dia trén hai tién dé chinh, né cé chira
hai 16i. Gia dinh sai lam dau tién la cd thir "ding" va "sai". Gia dinh sai lam
thit hai la c6 thé giét nguoi. Ty ban than cau hoi cua con, da ty tiéu tan di mat
ngay thoi diém né dwroc mo xé.
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"Duing” va "sai" la triét hoc phdn cuc trong hé thong gid tri cua con nguoi,
mot hé z‘hong chang co gl dé lam véi thuc té, mot diém ma Ta dd nhdc di nhdc
lai nhiéu lan trong suét cudc doi thoai nay.

Hon nita, chung tham chi khong chi khong ngung dwoc xay dung trong hé
thong ciia cac con, ma con dwge coi trong theo sy thay doi ciia thoi gian.

Cdc con dang thue hién sy chuyén déi do, thay doéi tam tri ciia con vé cdc gid
tri dé né phi hop voi minh (mgt cach ding ddin con nén la mét sinh ménh dang
tién héa), khang dinh ¢ méi bude doc theo con dwong ma con da khdng lam
diéu nay, va né la gid tri khéng thay doi ciia con. N6 hinh thanh nén cot 16i ciia
toan bo xd hoi cac con. Cdc con da xay dung xd hoi cua minh trén mot nghich
ly. Con tiép tuc thay doi gid tri ciia minh, trong khi tuyén bé rang né la gid tri
khong thay doi ma con. 6i, gid tri!

Cdu trd 1oi cho nhitng van dé dwoc dwa ra boi nghich Iy nay khéng phdi la
ném nuéc lanh vdao cdt trong mét né e dé lam cho né thanh bé tong, nhung
dé tén vinh sy chuyén doi ciia cat. Tan dwong vé dep ciia né trong khi né tir gt
minh trong hinh dang mot lau dai cua con, nhung sau do ciing tan duwong mot
hinh dang méi ma né cé khi thiyy triéu lén.

Tan dwong mét dang thay doéi méi cia cdt dé tré thanh ngon niii ma con sé
leo lén, trén dinh cua no - va voi no - con sé xay dung lau dai moi cho minh.
Tuy vdy, hdy hiéu dwoc rang nhitng ngon niii va ldu dai ndy la chieng tich cia
sw thay doi, khéng phdi chieng tich ciia sw ldu dai.

Ton vinh con la nhitng gi ngay hom nay, nhung dung lén dan con la gi ngay
hom qua, cing dung can tro con co thé tré thanh nhitng gi vao ngdy mai. Hay
hleu rang "dung" va "sai" chi la nhitng bia dat trong tri tuwong tuwong cua con,
rang "dwoc" va "khéng dwoc” chi don thudn la théng bdo cho so thich va sw
twong twong cua chinh con.

Vi dy nhu, cau hoi vé két thiic mang song ciia mgt con nguoi, no la sw tuwong
twong cua da so ) lodi ngudi trén hanh tinh ciia con rang "khong dwoc" lam d’iéu
ay. Tuong tw nhu vay, nhiéu nguoi trong cac con van khang khang cho rang
thét khong 6n khi hé tro mot nguwoi muon ket thuc mang song cua chinh co ay.

Trong ca hai truwong hop, cac con noi rang diéu nay chinh la "di nguoc Vo
phap luat.” Cac con da di dén két ludn nay, cé 1é, béi vi cdi ket cua sy Song
dién ra twong déi nhanh chéng. Hanh dong két thiic mét cudc song dang dan
tan lyi trong mot thoi gian khda lau thi khong phai la di nguoc lai quy ludt, mdc
du ching co cung mot két qua.

Vi vdy, néu mét nguoi trong xd héi cac con ty két lzeu mang song bang mot
khau siing, nguoi than trong gia dinh anh ta sé bi mdt quyén loi bdo hiém.
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Nhung néu anh ta chét vi hit thuéc la, thi lai khéng. Néu mét bac si gitip con
trong viéc tw tik, né goi la ngé sdt, trong khi mét céng ty thuoc la lam thé, né
lai dwoc goi la thwong mai. Voi cac con, no chi don thuan la mét van dé vé thoi
gian. Tinh hop phdp ciia viéc tw sdt - tinh "ding dan" hodc "sai quay" ciia né -
dwong nhw c6 nhiéu thir phai lam véi viéc né dién ra nhanh chéng trong bao
ldu, ciing nhw ai dang lam déu d6. Cdi chét cang nhanh, thi ¢ vé la "sai" nhiéu
hon. Cdi chét chdm hon, thi cang dwoc liét vao "binh thwong nhat". Thdt thii vi,
ddy chinh la sy trai nghich dao Iy cua xda hoi nhan loai ma dang di dén két thiic.
Béi vi dinh nghia ding ddn vé nhitng thir ma cdc con goi la "nhdn dao”, chinh
la cdi chét cang ngan, thi tot hon. Tuy nhién, xd héi ciia cdc con lai trieng phat
nhitng nguwoi di tim cach dé lam diéu nhéan dao, va trao thuéng cho nhitng ké
mat tri.

That la dién cuong khi nghi rang dau khé vé tan la nhitng gi Thuong Dé yéu
cau, va rang, két thiic sw dau khé mét cach nhanh chéng va nhan dao la "sai
trai".

"Trieng phat ké nhéan dao, khen thieéng ké dién ro.” Pdy la mét phwong cham
ma chi ¢é mot xd hoi nhan loai véi sw nhdn thire han ché nhir lodi nguoi cdc
con méi ém citng ldy.

Vi vdy, cdc con dau déc chinh hé théng ciia minh boi cdce chat khi gdy ung
thu, dau déc hé thong cia chinh minh bang cdach an thire an dwgc nudi duwéng
bang héa chdt ma vé lau dai né giét chét con, va cdac con dau doc hé thong ciia
chinh minh bang viéc hit thé chinh khéng khi ma cdc con da lién tuc lam 6
nhiém. Cdc con dau déc hé thong ciia minh bang hang tram cach khac nhau,
mét ngan lan khéac nhau, va cdc con thira biét chiing khong hé tot cho chinh
minh. Nhwng béi vi phdi mdt mét thoi gian dai né méi giét chét con, cdc con da
pham toi tu sat ma khong bi trung phat.

Néu con dau déc chinh minh véi thir g1 do tdac dong nhanh hon, con sé bi cho
la dd lam diéu chong lai ludt ludn 1y. Bdy gio Ta néi véi con diéu nay: N6 khong
hé vé dao dirc khi tur giét minh mot cach nhanh chong so voi tw sdt tir tir.

Vay, mdt nguoi ma két liéu mang song ciia anh ta thi khong bi trirng
phat béi Thuwong Dé?

Ta khong trung phat. Ta yéu thuong.

VAy con bao cdo thwong thay vé nhitng nguwoi nghi rang ho sip "thoat
ra" khéi tinh trang khé khiin, hoic két thic tinh trang ciia minh, bang viéc
tu tir thi sao, chiing ta nhin thay rang ho ciing dang phai d6i mit véi tinh
trang khé khiin hoic diéu kién twong tw trong thé giéi bén kia, va thit ra
chang c6 gi dé tron chay va két thiic ca?

114

https://thuviensach.vn



Trai nghiém cua con vé thir ma con goi la thé gioi bén kia, thuc chat la mét
sw phdn dnh ¥ thire ciia chinh con tai thoi diém con tién vao nd. Tuy nhién, con
luén luén la mét sinh ménh tw do, va cé thé lam thay doi trai nghiém cua chinh
minh bt cit khi nao con lya chon.

Vay nhirng ngudi than yéu ciia nguoi di két thiuc doi song vat 1y cé sao
khong?

On. Ho rat on.

C6 mdt quyén sach tuyét voi vé chii dé nay tén l1a  Stephen Lives, viét béi
Anne Puryear. Viét vé con trai c0 ta, nguoi da két liéu mang song cua chinh
minh khi con 1a mot cau thiéu nién. Nhiéu nguoi thay rang no rat hiru ich.

Anne Puryear la mot sur gid z‘uyet VOT. Cung nhu la con trai cua co ay

Vay Ngai cé the nhin giri gi vé quyén sach nay khong?

N6 la mét quyén sdach quan trong. N6 noi vé chii dé nay nhiéu hon la chung
ta dang néi & day, va nhitng nguoi da rat dau long hodc cé cdc vin dé kéo dai
xung quanh sy trai nghiém Vé viéc tw sat ciia ngueoi than yéu sé dwoc mé ra mot
sw han gan thong qua quyén sdch nay.

That dang buon khi tham chi Chung ta rit dau hoac gap nhirng van dé
lién quan, nhung con nghi rang, phan l6n chung déu 1 két qua ciia nhirng
i xa hoi ching ta da phi Ién trén sy ty sat.

Trong xd hoi cua cac con, con thuong khong nhin thdy nhitng mdu thudn
trong hé thong dao dirc cua minh. Mau thuan gitka vi¢c lam nhirng diéu ma con
hoan toan biét rang no sé rut ngan cugc Song ciia minh nhung rdt tir tir, véi viéc
lam nhitng diéu c6 thé rit ngdan mang song cua con mot cach nhanh chong -
mot trong nhitng kinh nghiém ro rang nhdt ciia loai ngueoi.

Co vé rat rd rang khi Ngai danh van tirng chir ra nhw vay. Tai sao chang
ta lai khong nhin thay su that hién nhién nam ngay do?

Boi vi néu cdc con nhin thay nhitng sw that nay, cdc con sé phai lam mot diéu
gi d6 véi chiing. Nhitng diéu ma cdc con khéng hé muon lam. Do vdy, cdc con
khéng c6 lwa chon nhwng lai nhin thing vao thir gi dé ma vo nhw khéng nhin
thdy né.

Nhung tai sao ching ta lai khong mudn lam nhirng thit lién quan dén sw
that khi chling ta di nhin thay ching?

BGi vi cdc con tin rang dé lam mét cdi gi dé lién quan t&i chiing, con sé phdi
dirng hét tat ca niém vui thich ciia minh. Va két thiic sw hai long la mét cdi gi
dé ma con khéng mong muén minh phdi lam.

Hau hét nhitng thir gdy ra cdi chét tir tie ciia con la nhitng thir mang lai cho
con niém vui, hodc két qua tir chiing. Va hdau hét nhitng diéu mang lai cho con
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khoai lgc la nhitng thur lam co thé théa man. T, hat vay, ching biéu thi rang cdc
con giong nhw mét xa hdi nguyén thiry. Cude Song cua con duoc dung lén chu
yéu xoay quanh sy tim kiém va trdi nghiem niem khodi lac cua than xac.

Tdt nhién, tat cd nhitng sinh ménh o khap moi noi déu di tim sy trdi nghiém
vé niém thich thi.. Khéng cé gi la nguyén thiy trong dé ca. Thit ra, né la trdt
tw ty nhién cua van vat. Nhitng thir lam phan biét xa hoi, va cac sinh ménh trong
xd hoi, la nhitng thir duoc ho dinh nghia nhw khoai lac. Néu mét xd héi dwoc
xdy dung chu yéu xoay quanh nhitng thi vui than xdc, thi né dang hoat dong o
mot cap do khac voi mot xa hoi digc cdu triic xoay quanh niém vui cia linh
hon. Va ciing nén hiéu, rang diéu nay khéng cé nghia la nguoi theo Thanh gido
da dung, va tat ca nhitng khodi lac cia thdn xdc cdn phdi bi chéi bé. N6 ¢6
nghia rang trong cdac xd hoi cao hon, su khodi lac cua co thé vt chat khong
tao ra nhiéu niém vui dé ho huéng thu. Chiing khong phai diéu chinh yéu. Mot
xd hdi cang phdt trién cao, thi doi hoi nhirng niém vui cang cao.

Cho di! N6 nghe giong nhuw mdt danh gia vé gia tri. Con lai nghi ring
Ngai - Thwong Dé - thi khong phan quyét vé cap bic chir.

Liéu c6 phai danh gia cao thap khi néi rang nai Everest thi cao hon nui
McKinley khéng? Liéu c6 phai 14 phan biét gia tri khi néi rang C6 Sarah thi 16n
tu6i hon dtra chdu Tommy khong?

Chung c6 phai 1 nhitng phan quyét phan biét khong hay chi 1 diéu quan sét
dugc? Ta dau co ndi la mot nguoi co nhan thiec cao hon thi sé "tot hon". That
ra, né khéng phai vy dau. Con hon ca la "tot hon" khi dat dén 16p bon thay vi
I6p mét. Ta chi don thudn nhén xét vé I6p bon ma théi.

Vay chiing con ¢ hanh tinh nay khéng phai la 16p bon. Chiing con la 16p
dau tién. Phai viay khong?

Oi con cua Ta, cdc con thdm chi con khéng phdi la dang hoc truong mau
giao nita la. Cac con dang o trong truong danh cho tré so sinh.

Lam sao con lai khong thé nghe nhirng 101 xic pham doé dwge? Tai sao
no nghe glong nhw Ngai dang ha thap loai nguwoi xuong Vay"

BG6i vi cdc con la nhitng ban ngd da dn sdu vao ban chdat ma khéng phdi la
coN - va né khéng bao gio tré thanh con. Hau hét moi nguwoi déu thdy xiic pham
khi mét 1oi binh pham dwoc dwa ra, néu nhitng 1oi binh phdam la diéu ma ho
khéng muén thiva nhan. Tuy nhién, khi con da gitr chdt mét thir gi d6, con khéng
thé dé cho né di dwoc. Va con khéng thé khéng thira nhdn nhitng thir ma con
chwa bao gio thira nhan.

Chang ta khong thé thay do6i diéu ma ching ta khong chap nhén.
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Rdt chinh xdc. Gide ngé bdt dau khi biét chdp nhdn, ma khéng hé danh gid
"n6 & cai gi. ” Piéu nay dwoc biét dén nhu mét sy di chuyén vao bén trong. D6
la bén trong - noi ma tw do sé dwoc tim thd’y.

Nhitng gi con chéng lai, van tiép tuc ton tai. Nhitng gi con nhin thi lai bién
mat. C6 nghia la, né khéng con ¢ dang huyén héa nita. Con nhin vao xem no l1a
gi. Va nhitng gi la nd thi co thé luén ludn b thay doi. Chi cd nhitng gi khong
phdi la né thi méi khéng bi thay doéi. Vi vay, dé thay doi cdi chan thét bén trong,
hay di chuyén vdo né. Dung chong lai né. Dung phu nhdn nd. Nhitng gi con tir
chéi thi con lai tuyén bé. Nhitng gi con tuyen bo thi con tao ra. Tir chdi mét cdi
g1 do lai la tao ra no, vi hanh dong tu chéi chinh la ddt né & ché dé. Chap nhan
mot cdi gi do sé dat con vao viéc kiém sodt dwoc né. Nhitng gi ma con tu choi
thi con khong kiém soat dwoc, vi con da noi rang né khéng cé. Thé nén nhing
gi con tir chéi sé kiém sodt lai con. Da $6 moi nguoi trong chung toc cua cac
con khong muén chdp nhdan rang cdc con chua buoc qua I6p mau gido. That
khéng thé chap nhdn khi ma lodi nguwoi van con trong triwong hoc danh cho tré
so sinh. Tuy nhién, sw thiéu chdp nhdn chinh xdc la nhitng diéu giiv chdn né &
do.

Cal t0i ban ngd dn sdu vao ban chdt con nguoi chinh la phan khéng phat
trién cao ciia con, nhung né khéng phdi la con - phan tién héa cao hon. Do dé
cac con dang lam vigc chong lai chinh minh, chién ddu véi chinh ban thén minh.
Vdy nén, cac con tién héa rat cham chap. Con dwong nhanh nhdt cua sw tién
héa bat dau tir viée thira nhdn va chcfp nhan rc%ng moi thw la nhu vay, chir khong
phai moi thir khong phai la nhu vay.

Va khi con biét rang minh di chiap nhin "mei thir 13 nhw vay", thi con
khéong con cam thay bi xiic pham nhw lic niy nira.

Puing vdy. Con cé thdy minh bi xiic pham néu Ta néi rang con c¢é déi mdt
mau xanh khdng? Vi vdy, gio dday Ta néi cho con diéu nay: mét xa hdi tién héa
hodc sinh ménh cang cao, thi doi hoi nhitng thu vui cang cao.

Nhitng gi cdc con goi la "niém vui thich", chiing biéu thi mirc do tién héa cia
cac con.

Giiip con véi thuit ngit "cao" nay véi. Y Ngai c6 nghia la gi thé?

Con nguwoi I vii tru thu nhé. Con, va toan bg co thé vit Iy ciia con, bao gom
nang lwong nguyén thiy, tu hop lai quanh bay trung tam, hay con goi la cac
luan xa. Hay nghién ciru ve cdc trung tam luan xa va y nghia cua ching. Co
hang tram quyén sach viét vé diéu nay. Day la sw khén ngoan théng thai ma
truwoc kia Ta da ban cho nhan loai. Khi khodai lac, hoac kich thich, cac luan xa
thap hon cia con khi dang thich thi thi khéng giong véi cdc ludn xa cao hon.
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Con cang ndng néing lirong sw séng xuyén 1én than thé ciia con cao bao nhiéu,
thi nhdn thirc ciia con ciing cao 1én bdy nhiéu.

Oi, lai thé nira réi. Piéu nay rat dang tranh luin véi nhirng nguoi song
ddc than. N6 giong nhw 14p ludn chong lai biéu hién ciia niém dam mé tinh
duc. Nguoi ta dwoe "ning cao” nhin thirc khong phai "dén tir" hé thong
luén xa ciia minh - luin xa thi nhit, thap nhat - ma dén tir viéc va cham
voi nhirng nguwoi khac.

Piéu dy la ding.

Nhung con nhé rang Ngai da tirng néi trong sudt cudc ddi thoai nay la
tinh duc con nguwoi la dang ton vinh, chir khong nén kim nén.

Piéu do ciing chinh xdc.

Glup con VO’l, béi vi chiing ta dudng nhu ¢6 mdt mau thuin & day.

Thé gidi day nhitng mau thuan, con trai cia Ta. Thiéu mdau thudn khong phai
la mot thanh phan can thiét cho sw that. Péi khi sw thét lon hon lai nam trong
diéu trai ngwoc véi né. Nhitng gi ching ta cé & day chinh la Hoc Thuyét Nhi
Nguyén Than Thénh.

Vay thi hiy gitup con hiéu dwgc thuyét nhi nguyén di. Béi vi trong toan
b0 cu(')c doi minh, con da nghe noi vé né dang khao khat thé nao, né "dang
cao" ra sao, lam thé nao dé "nang nang lwgng kundalini" tir luin xa g(ic

Picu nay chinh la thir chinh yéu trong cudc song than bi ciia thé glO’l
khong dyc tinh. 0] day con nhan thay ring ching ta da ra khoi chu deé vé
cai chét; va con xin 16i vi di kéo chling ta vao trong van dé chang may lién
guan nay.

Con xin 16i vi cdi gi thé? Cudc déi thoai di dén diung phan ma né phdi
dén.”Chii dé" ma ching ta dang noi trong toan bg cugc doi thoai nay la toan
bo nhitng thir Vvé con ngudi, vasi song trong vii tru nay la gi. 6 la chii dé duy
nhdt, va vin de nay ciing nam trong do.

Muén biét vé cdi chét ciing tirc la muodn biét vé si song - diéu ma Ta tao ra
dau tién. Néu trao doi cia Chung ta mé rong ra nhitng cdu héi bao gom nhiing
hoat déng ma sdng tao ra sy song, va ton vinh sw tuyét diéu cia né, thi cir dé
nhu vay.

Gio thi ching ta hay lam sdng t6 mét lan nita vé diéu nay. “Tién héa cao”
khong doi hoi rcing tat ca cdce biéu hién tinh duc phai bi ngan chan lai, va tat
ca néng lwong tinh duc phdi dwoc ndng 1én. Néu nhw c6 diéu do, thi chang noi
nao con sinh ménh "tién héa cao" nita, bdi vi tat cd qud trinh tién héa da dirng
lai.

Thém mdt diém kha rd rang nira.
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Puing thé. Va bat cir ai néi rang than thanh khéng bao gio c¢é quan hé tinh
duc, va d‘d'y la mét dau hiéu cia su thanh thién, thi nhitng nguoi nay sé khong
bao gio hiéu dwoc lam the nao sy Song van hanh co y nghia nhuw thé nao.

Hay dé Ta lam ro van dé nay. Néu con muén cé mét thude do dé danh gia
liéu mot thir ndo dé cé tot cho loai nguoi hay khong, hay tir hoi mogt cdu hoi don
gidn: Diéu gi sé xdy ra neu tat ca moi ngum déu da lam né?

Pady la mét bién phdp rdt don gidn, va rdt chinh xdc. Néu tat cd moi nguoi
déu da lam mét diéu nao do, va két qua chinh la loi ich tot nhat cho loai nguoi,
thi d6 chinh la "phat trién". Néu tat ca moi nguwoi déu dd lam né va né mang lai
Tai hoa cho nhén logi, thi d6 khéng phdi la mét diéu "cao ca" dang dwoc dé
cu. Con co dongy khong nao?

Tat nhién roi!

Do do con ciing sé dongy rang khéng cé vi Thay thuc thy nao md noi vé tinh
duc doc than la mét phan ciia ho. Tuy nhién, co mot y nght rang tiét duc chinh
la "mét con dwong cao hon", va rang bzeu hién tinh duc la mot "khao khat thap
hen", trai nghiém tinh duc thdt dang xau hé, va né la nguyén nhan ciia tdt cd
nhitng t6i 16i va roz loan dang phdt trién xung quanh né.

Tuy nhién, tiét ché tinh duc lal la can tro Vlec duy tri noi glong, vay
nhirng 1ap luin chong lai Vlec tiét duc c6 cho rang tinh duc 1a dé duy tri
chirc ndng nay khong, no co cin nhiéu hon khong?

Mot nguoi khong tham gia vao tinh duc la boi vi ho nhan ra rc%ng trach nhiém
ciia lodi nguwoi chinh la dé sinh san. Mt ngwoi khdc lai tham gia vao quan hé
tinh duc boi vi né la diéu tw nhién dé lam. N6 ¢ trong gen. C&C con tuan theo
ménh lénh sinh hoc.

Nhung mdt khi sw song con ciia cac loai dwoe dam bio, vy thi ""bo qua
tin hi€u" c6 phai la vi€c lam "cao ca" hay khong?

Con hiéu sai tin hiéu roi. Cac ménh 1énh sinh hoc khong phai la dé dam bao
sw song con ciia cdc lodi, nhung trdi nghiém sy Hiép Nhdt méi la ban chat thiee
sw ctia ban thé cdc con. Sang tao ra sy song méi la nhitng gl sé xay ra khi dat
dwoc sy Hiép Nhat, nhung né khong phai la Iy do Duy Nhat dé kiém tim.

Néu sinh san la 1y do duy nhdt dé biéu dat duc tinh - néu n6 khong khac gi
mét "hé théng phdn phéi” - vay thi con ciing khong can phdi tham gia no voi
nguoi khdc thém niva. Con cé thé két hop cdc yéu té héa hoc cia sir song trong
mot dia petri. 1

Tuy nhién, diéu nay khéng dap vmg dwoc nhitng théi thiic co ban nhdt ciia
linh hon, né con lén hon nhiéu so véi viéc sinh san don thuan, ma la sang tao

9 Pia can c6 nap dung dé nudi cay vi sinh vat.
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Con La Ai va La Gi nhiéu hon nita. Cdc ménh 1énh sinh hoc khéng phdi la dé
tao thém sw So”'ng, ma la dé trai nghiém suw Séng nhiéu hon - va dé trai nghiém
Sy So”'ng la gi: biéu hién ciia sw Hiép Nhdt.

Do 1a ly do tai sao Ngai sé khong bao gio' ngin can con nguwoi quan hé
tinh duc, mic du tir 1du ho da khong thé c6 con nira.

Tat nhién roi!

Tuy nhién, mgt s0 nguwoi noi rang nén dlrng quan h¢ tinh duc lai khi moi
nguwoi ngurng sinh con, va nhirng cap v¢ chong tlep tuc véi cac hoat dong
nay chi la tham hiém hang dong vi nhirng thuc giuc ban nang.

Duing thé.

Varang dleu nay khong phai la "cao ca'", nhung chi don thuan 13 hanh
vi thi tinh, nim bén dwéi ban chit cao quy cua con nguoi.

Piéu nay mang ching ta tré lai véi chi dé ve cdc ludn xa, hodc con goi la
cac trung tam nang lwong. Ta da noi trudc do rang "con cang ndng nding lwong
sw song xuyén lén than thé ciia con cao bao nhiéu, thi nhdn thirc ciia con ciing
cao 1én bdy nhiéu".

That chit! Va dwong nhw né mudn néi la: "khong co quan h¢ tinh duc".

Khoéng, n6 khdng. Néu con hiéu dwoc cdu dy. Hiy dé Ta tré lai voi binh ludn
ciia con va lam sdng té mét vai diéu: khéng cé gi goi la dé tién, xdu xa vé quan
hé tinh duc ca. Con phai bo cdi suy nghi do ra khoi tam tri minh di, va ra khoi
nén van héa ciia con nita.

Khéng ¢ gi goi la ban nang, hodc thé thién, hodc "thiéu pham cdch” (kém
thanh thién) vé trdai nghiém tinh duc day dam mé va khao khét ciia con nguoi.
Nhiing khat khao thé xdc khéng phdi la biéu hién ciia "hanh vi tha tinh". Nhiing
khat khao thé xdc dy da dwoc xdy dung thanh mét hé thong - boi Ta. Con nghi
ai dad tao ra no chu?

Tuy nhién, khat khao thé xdc la mot thanh phan trong mét hén hop phirc tap
cac phan ung rdng tdt cd cdc con déu can ngueoi khdc. Hay nhé rang, cdc con
la thé thir ba, véi bay trung tém ludn xa. Khi cdc con hiedng g véi nhau bang
ca ba thé, va bay trung tam ciing mot liic, thi con sé ¢ trdi nghiém 1én dinh ma
con hang tim kiém - con dwoc tao ra vi diéu dy!

Va khéng cé gi la xdu xa vé cdc trung tdm ndng lwong - nhwng néu con chi
chon mot trong s6 chung, thi do la "khong lanh manh". Boi no khong tron ven!
Khi con khong tron ven, tuc la con dang khong phai chinh minh, con kem hon
thé. Diéu @6 méi chinh la xdu xa va “kém thanh thién.”

O! Con hiéu rdi. Con da hiéu roi!
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Cdc loi khuyén chong lai tinh duc cho nhitng nguoi chon si "cao cd” khéng
bao gio la mot loi khuyén dén tir Ta. 6 la mot 107 moi goi. Mot loi moi goi
khéng phdi la mét 167 nhdc nhé, nhung con dd khién né thanh nhu vdy.

Va loi moi goi khéng phdi dé ngdn chdn quan hé tinh duc, ma dé ngan chén
su khong tron ven.

Bt cir diéu gi con dang lam - quan hé tinh duc hay la an sdng, di lam hodc
di b trén bdi bién, nhdy ddy hodc doc mét quyén sdch - bt cir diéu gi con dang
lam, hay lam no thdt tron ven; nhu toan bé con nguoi ciia con.

Néu nhuw con chi quan hé tinh duc bang trung tam ludn xa thap nhat, con chi
hoat déng ludn xa goc, thi con sé danh mdt phdn trdi nghiém dep dé nhat. Tuy
nhién néu nhw con dang yéu mot nguoi khdc va véi toan b bay ludn xa cia
minh, con sé cé trdi nghiém tot dinh tuyét voi nhat. Lam sao diéu nay lai khéng
phai la thanh thién?

Khong thé thé dwoc. Con khong thé twdng twong cai trai nghiém ay ma
lai thanh thién cho dwgc.

Va do do, loi moi goi ndng nang luong sy song di lén than thé vat Iy ciia con
cho den luan xa tai dinh dau khéng bao gio c6 nghia la mét goi ¥, hay doi héi
con ngat két noi véi phan duwdi.

Néu con ndng ndang lwong 1én ludn xa tim, hodc thdam chi dén ludn xa dinh
dau, diéu dé khéng c6 nghia la né khéng con ¢ ludn xa goc ciia con nita.

Thdt vdy, néu ma né khéng nhir thé, thi con sé bi ngat két néi ngay. Khi con
ndng ndang lwong sy séng 1én cdc trung tam ludn xa cao hon, con cé thé hodc
khéng thé chon dé cé trdi nghiém quan hé tinh duc véi nguoi khdc.

Néu khong thi khong thé dwoe bdi vi lam nhu vay sé vi pham mot s ludt vii
tru vao sy thanh thién. N6 cing khong khién cho con tré nén "cao ca" hon. Va
néu nhir con chon quan hé tinh duc voi nguoi khdc, no sé khong "ha thap" h¢
thong ludn xa ciia con xudng mét bdc - trir phi con lam diéu trdi ngwoc la ngdt
két néi véi phan dwdi cung, thi con ciing bi ngat két néi tir phan trén.

Vi thé 16i moi goi & ddy - khéng phdi la mét 161 khuyén ran, chi don thuan la
mot loi moi goi: Hay ndng nang luong cua con lén, tap trung sic song ciia
minh, dén mikc cao nhat cé thé trong tung khoanh khac, va con sé dwoc nding
\én. Piéu nay chang lién quan gi dén quan hé véi khéng quan hé tinh duc ca.
NO chinh la nang nhan thurc cua con lén du cho con co dang lam gi di nita.

Con hiéu réi! Con di hiéu roi. Mic du con khong biét 1am thé nao dé
nang cao nhén thirc cia minh. Con khong nghi ring con biét cach ning
niing lwong su song 1én thong qua cac ludn xa trung tim ciia con. Va con
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ciing khong chic chin rang hau hét moi nguwoi biét biét dén nhirng luin xa
nay.

Bt cir ai tha thiét muon biét thém vé "sinh Iy hoc cia duy linh" déu c6 thé
tim ra né mét cach dé dang. Ta dd cung cdp théng tin nay trwde do, theo mét
cdch rdt ré rang.

Y Ngai 1a trong nhitng quyén sach khac, thong qua nhirng tac gia khac.

Puing thé. Hay doc cdc bai viét ciia Deepak Chopra. Hién gio éng la mot
trong nhitng nguoi dé xudt ra ching trén hanh tinh ciia con. Ong thau hiéu
nhitng bi cfn tam linh, va khia canh khoa hoc cua no.

Va 6 rat nhzeu nhiing si gia tuy¢t voi khac. Nhiing quyén sach cua ho mo ta
khéng chi vé viéc lam thé nao dé ndng cao nang lwong su song di 1én thin thé
ciia con, ma con vé nhitng cdch dé roi khéi co thé vit 1.

Con c6 thé thudc long chiing thong qua cdc bai doc thém vé cam gidc khi roi
co thé la thé nao. Sau do, con sé hiéu dwoc vi sao minh khong con so cai chét
nita. Con sé 5 hiéu dweoc hoc thuyét nhi nguyén: & trong thé xdc thi hanh phiic thé
nao, va niém vui khi dwoc gidi thodt khoi than thé ra sao.
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CHUONG 9

Cudc song phai tot nhuw mdt truwong hoc viy. Con cé thé nhé lai sy phan
khich vao mdi mua thu khi nhirng ngay dau tién dén truwong, va vao cudi
nim, vui mirng khi dwoc bé giang.

Puing réi! Chinh xdc ddy! Con da ding. Diéu ddy rat chinh xdc.

Chi ¢6 cudc song méi khong phdi la mot truong hoc.

Vang, con nho. Ngal giai thich tat ca vé ching trong Quyén 1. Cho dén
lic d6, con van nghi rang cudc song 13 mot "truwong hoc", va ring Chung
ta da dén day dé hoc nhirng "bai hoc ciia ching ta'. Ngai da giup con rat
nhiéu trong Quyén 1 dé thiy ring dé 1a mdt hoc thuyét sai lam.

Ta rdt vui. D6 la nhitng gi ching ta dang cé gang lam & ddy véi bg ba quyén
sach nay - mang lai cho cdc con sir sang suét. Va bdy gio con dd ré Iy do tai
sao va lam thé ndo linh hon cé thé vui mirng sau cdi "chét” ma khéng nhat thiét
phdi thirong tiéc "cudc song" chua.

Nhung truce do con da hoi mot cau hoi lon hon, va ching ta nén xem lai no.

Sao a?

Con dd néi, "Néu linh hon khéng hanh phiic trong thdn xdc, tai sao né khéng
roi di?"

O, diing.

O, né c6 day. Va Ta khéng chi ¢6 y la "chét”, nhw Ta vira gidi thich. Ma no
con khéng roi di béi vi né khéng hai long. Thay vao d6, né roi di boi vi né mudn
tai sinh, tre khoe lai.

N6 ¢6 lam diéu nay thwong xuyén khong?

Moi ngay

Linh hon roi khéi co thé méi ngay w? Khi nio thé?

Khi linh hon khao khat nhitng kinh nghiém to 16n hon. N6 tim su trdi nghiém
dé tw tré héa.

No roi di sao?

Puing. Hau nhw liic nao linh hon ciing roi khéi co thé cia con. Lién tuc.

Trong sudt cudc doi. Day la ly do tai sao Chung ta sang tao ra viéc ngu.

Linh hon roi khéi co thé trong khi nguoi ta ngu a?

Tat nhién! D6 chinh la y nghia cua gidc ngu. Trong suot cugc doi con, linh
hén luén tim cdch tre hoa, tlep nhién lieu mot cach dinh ky, néu con muon, dé
né coé thé tiép tuc i ach 1é 1ét dai trén cdi mam bénh ma con goi dé la thin thé
cua minh.
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Con nghf rang linh héon trii ngu trong than xdc cia con la dé dang ldm sao?
Khéng hé! N6 cé thé don gidn ddy, nhung né khéng hé dé dang! N6 la mét niém
vui, nhung né khéng dé dang. D6 la diéu khé khén nhdt ma linh hon con tirng
thuc hién!

Linh hon, thir nhe nhang va tw do ma con khéng thé twong twong dwoc, va
khao khat trang thai do thém nita, ciing giong nhw mét dira tré khao khat ky
nghi he, ciing giong nhw mot nguoi lon khao khat co ban dong hanh, nhung khi
co ban dong hanh réi, thi lai khao khét dwoce mét minh. Linh hon tim kiém mét
dang song chdn thdt. Linh hon nhe nhang va tw do. No ciing an binh va hanh
phic. N6 ciing la vé han va khéng dau khé, sw théng thdi hoan hdo va tinh yéu
thuwong hoan hao.

N6 la tdt cd nhitng diéu nay, va con nhiéu hon nita. Tuy nhién, né ciing trdi
nghiém nhiéu thir dang ké trong khi né ¢ véi than xdc. Va nho do, no da thuc
hién mot su Sap xép voi chinh no. No noi voi ban than rang né sé ¢ lai voi co
thé mién la diéu do la can thiét dé sang tao va trdi nghiém chinh ban théan né,
nhu no lva chon - nhung voi diéu kién la né cé thé roi than xdc bat cir lic ndo
né muon!

N6 lam diéu dy hang ngay, bang trdi nghiém ma con goi la gzac ngu.

"Gilc ngu" la trai nghiém cua linh hon khi roi khéi co thé u?

Puiing thé.

Con lai nghi ring chiing con ngii thiép di vi co thé can dwoc nghi ngoi.

Con sai réi. N6 la mét con duong vong véo. Cdc linh hon tim kiém sw nghi
ngoi, va vi thé, gdy cho than thé cam gidc buén ngii. Linh hon theo nghia den
roi khéi co thé khi né qud mét méi ngodi sivc chiu dung, mét moi vi sw ndng né
va thiéu tw do véi thé xdc.

N6 sé chi roi khoi co thé khi né tim cach "tiép nhién liéu", khi né tré nén mét
mai véi nhitng diéu khong ding sw that va thuc tqi sai lam, nhitng do anh nguy
hiém, va khi né tim kiém, mét lan nita né tdi két noi, lam vieng chdc, tinh ling,
va thure tinh tam tri.

Khi linh hén bao triom mét thé xdc lan dau tién, né biét rang trdai nghiém la
vo cung kho khan. No rat mét moi, dac biét la doi véi mot linh hon méi dén. B
la Iy do tai sao tré so sinh ngui rdt nhiéu. Khi linh hon chiu cang nhiéu cii soc
dé gdn lién véi co thé thém nita, thi né ciing bdt ddu tang si kién nhdn ciia né
Ién vi diéu do. N6 sé & lai lau hon. Pong thoi, mot phc”in cua con ma con goi la
tam tri sé di chuyén vao viing bi quén lang (khong thé nhé gi) - né dwoc thiét
ké nhw vdy. Ngay ca khi linh hon bay ra khéi co thé, tam tri thuong khéng thé
nho dwoc gi cad.
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Thdt vay, trong suot thoi gian linh hon dwoc tir do, tam tri van cé thé bi nham
lan. Nhw vdy, nguoi dy c6 thé héi: "Téi dang ¢ dau day? Téi dang tao ra nhitng
9i ¢ day vay?" Nhitng cudc tim kiém nay co thé dan dén nhitng hanh trinh thdt
thu’ong, tham chz nhitng sw khing khiép. Cdc con goi nhitng chuyén di dé la

"con ac mong.” Doi khi ciing co tinh huong trdi nguoc xay ra. Linh hon sé di
dén mot noi tuyét voi dé ghi nhé. Gio thi tam tri sé gan nhu thirc tinh. N6 sé
dwoc lap day trong hoa binh va niém vui - thit ma con sé trdi nghiém trong co
thé khi con quay lai véi né. Con cang trdi nghiém sw yén binh véi viéc tré héa
- va con cang nhé dwoc nhitng gi né dang lam, hay cé gdng dé lam véi co thé -
thi linh hon cia con cang it chon lya viéc o lai voi thé xdc, bdy gio thi no biét
rang né dén véi thé xdc vi mét Iy do, va véi mét muc dich. Mong mudn ciia né
la van dung thoi gian mét cach tot nhat c6 thé, khi né con ¢ véi thé xdc. Nguoi
c6 suw théng thdi tuyét voi can ngu rat it.

C6 phai Ngai dang néi ring Ngai c6 thé n6i vé mdt nguoi tién héa cao
bao nhiéu qua lwong thoi gian ma ho can dé ngi khong?

Hau nhu la vay. Con co thé néi nhw thé. Péi khi mét linh hon lea chon roi
khéi co thé chi vi nhitng niém vui ciia né. C6 thé né khong tim kiém su thirc tinh
cho tam tri va tré héa cho co thé. N6 don gian lva chon tai tao trang thdi cuc
ky hanh phuc cua hiéu biét vé Su Hiép Nhdt véi Cdai Mot Duy Nhdt. Vi vay,
khéng phdi lic nao ciing ding khi néi rang mét nguoi cang ngi nhiéu, thi ho
cang it tién héa.

Mac du vdy, khong hé tring hop ngdu nhién khi sinh ménh cang ngay cang
tro nén y thirc hon vé nhitng gi ho dang lam voi co thé ho - va rang ho khong
phai la thé xdc, nhung ho gan lién voi than the ay - ho tré nén san sang va co
thé danh nhiéu thoi gian hon nita voi than thé dy, va do dé ho "can ngii it hon.”

Bdy gio, mot sé sinh ménh tham chi con chon vira trdi nghiém sw quén mdt
ban thédn, vira trdi nghiém sw hiép nhdt cia tam hon, cung mét hic. Nhitng sinh
ménh nay cé thé day cho mét phan bdn than ho dé khéng dong héa véi co thé
trong khi ho van con & vdi né, qua do trai nghiém sw tuyét voi khi nhdn biét
dwoc Ho Thuc Su La Ai, ma khong phai mat di sy nhan thirc cia phdn con
nguoi dé lam diéu do.

Ho lam diéu nay bang cich nao? Lam sao con c6 thé thuc hién giong thé
dwgc?

D6 1a mot cau héi thude vé nhan thire, dat dén trang thai hoan toan tinh thuec,
nhw Ta dd tirng néi truée d6. Con khéng thé cé dat téi tinh thire hodn todn, con
chi ¢6 thé tré nén tinh thire hoan toan ma thoi.
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Lam thé nao viy? Lam thé nao viy? Ngai phai cho con mét phwong phap
nao chu?

Thién dinh hdng ngdy la mot trong nhﬁ’ng phwong phap tot nhat dé tao ra
kinh nghiem nay. Voi no, con co thé néing nang lwong sy song cua con lén ludn
xa cao nhat. va thdm chi con roi khéi co thé cia con trong khi con dang "tinh
thuc".

Trong thién dinh, con ddt minh vao trang thdi san sang dé trdi ' nghigm sw
thirc tinh hoan toan trong khi co thé ciia con dang con thirc. Su san sang nay
dwoc goi la sy tinh thiee thuc sw. Con khong can phai ngoz thien dé trai nghiém
dieu nay. Thién chi don gidn la mét phwong phdp, mét "céng cu" ma théi.
Nhung con khéng cdn phdi ngoi thién dé dat dwoc muc dich la trai nghiém diéu
ay.

Con ciing nén biét rang ngoz thién khong phai la phwong phdp thién dinh duy
nhdt. Ngodi ra con cé thiéen bat déng. Thién di. Thién dong. Thién quan hé tinh
duc.

Dady chinh la trang thdi tinh thirc that su.

Khi con dung lai o trang thdi nay, chi don gian la dung cdc ban nhac cua
con lai, khéng tiép tuc dén noi con dang dén nira, khéng lam nhitng gi con dang
lam nita, don gian la dirng lai mét khodnh khac, va "o chinh xdc noi con dang
0, tro thanh chinh ban than con. Hay dung lai, tham chi chi can mot khanh khdc
nho, sé thay dwoc niém hanh phiic. Con nhin xung quanh, mét cdch tir tir, va
con sé nhdn thay dwoc nhitng diéu ma con da khéng nhdan ra khi con di qua
ching. Mui hiwong ciia ddt sau con mwa. Lon téc trén Tai trdi ciia nguoi con
yéu thiong. Cam thdy thuwc sw tot lanh khi xem mét dira tré dang choi dia.

Con khéng can phdi roi khéi than xdc d@é trai nghiém diéu nay. Bdy chinh la
trang thai tinh thirc thdt su.

Khi con di bo trong trang thai nay, con hit tho hwong thom cua moz bong
hoa, con bay ciing véi moi chii chim, con nghe tieng tiéng lao xao dwdi méi budc
chan cia minh. Con tim thdy vé dep va tri tué. S thong thdi dwoc tim thdy ¢
bt cit noi nao ma vé dep dwoc hinh thanh. Va vé dep dwoc hinh thanh o khd'p
moi noi, trong tat ca cdc dang song. Con khéng can phai tim kiém né. N6 sé
dén voi con.

Va con khéng phdi roi khéi co thé ciia minh dé trai nghiém diéu nay. Pdy
chinh la trang thai tinh thirc thdt su.

Khi con "lam viéc" trong trang thdi ndy, con diwra bat cir diéu gi con dang lam
vdo trong su thién dinh, vao mot mén qua, mot sy sé chia, tir con dén linh hon
minh, va tir linh hon con dén Cdi Tong Thé. Khi dang rira bat, con sé tan huéng
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dwroc si dm dp cua nudc vuét ve ban tay minh, ngac nhién triedc sy ky di¢u cua
nuwoc va sw am ap ay Lam viéc trén may tinh, con sé thay chi xudt hién trén
man hinh truéc mat dang phan wung voi sw chi huy cua cdac ngon tay con, va con
s€ hai long voi siec manh cua tam tri va co thé khi né lam theo ménh 1énh cia
minh. Chudn bi bita dn t6i, con sé cam thdy tinh yéu thwong ciia vii try mang
dén cho con suw nuoi dudng, va nhu mot mon qua ddp tra lai, con an hét nhirng
thite an nay voi tdt cd tinh yéu cua ban thé con. Khéng can quan trong qud mirc
hoac qua don gian vé bita dn. Mén sup trong tinh yéu thuong rdt ngon mieng.

Con khéng can phdi roi khéi co thé ciia minh d@é trai nghiém diéu nay. Pdy
la trang thai tinh thirc thdt su.

Khi con trdi nghiém sy trao doi nang leong tinh duc trong trang thdi nay,
con sé hiéu dwoc chan Iy cao nhdt vé Con L& Al. Trdi tim nguoi con yéu sé tré
thanh nha cia con. Co thé ngueoi con yéu sé tré thanh ciia riéng con. Linh hon
con khdng con tuéng twong né dang tach biét véi bat cir diéu gi nita.

Con khéng cdn phdi roi khéi co thé ciia minh dé trdi nghiém diéu nay. Pdy
la trang thai tinh thuc thdt su.

Khi con dang ¢ trong tw thé san sang, la con dang & trong su tinh thirc. Mot
nu cuoi cé thé dwa con dén d6. Mot nu cwoi don gian. Chi can dung tat cd moi
thit lai trong mét khodnh khdc, va né nu cwoi. O noi khéng cé gi, chi vi né cam
thdy rat tot lanh. Chi béi vi trdi tim ciia con biét mét bi mdt. Va béi vi linh hon
ctia con biét dwoce bi mdt dé la gi. Mim cuoi voi diéu dé. Cuwoi thdt nhiéu. NO
sé chita lanh bat cir khé dau nao.

Con dang héi Ta vé cac phirong phdp, va Ta dang dwa né cho con day.

Hit tho. Do cing la mot phwong phap. Hit tho hoi dai va sau. Hit tho ti tir va
nhe nhang. Hit thé trong hw vé mém ngot ciia cudc song, day nang lwong, tran
ngdp tinh yéu. D6 la tinh yéu ciia Thirong Dé khi con dang thé. Hit thé sdu, va
con ¢ thé cam thdy né. Hit thé that, that sau, va tinh yéu sé lam cho con khoc.

Vi hanh phiic. Vi con da dwoc gip Thirong Dé, va Thuong Pé ciia con da gici
thiéu véi linh héon ciia con.

Mot khi kinh nghiém nay da dién ra, sw Séng khéng bao gio' con giong nhu
nhau nita. Moi nguoi noi do la "lén toi dinh nui”, hodc roi vao trang thai ngdy
ngat tuyét voi. Ban chat ciia ho da thay déi mai mdi.

Cam on Ngai. Con hiéu. N6 la nhirng diéu don gian. Cac hanh vi don
gian, va tinh khiét nhat.

Puing thé. Nhung con nén biét diéu nay. Mét sé nguwoi thién dinh trong nhiéu
ndam nhung khéng bao gio trai nghiém diéu dy. C6 vai thir xdy ra véi mike do
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mé réng tam tri va sw bang long chd’p nhdn cua ho. Va ciing co thé la mirc dé
cua kha nang loai bo nhitng truy cau mong muon.

Con c6 nén ngm thién mdi ngay khong"

Nhu trong moi thur, khong co “nén” hodac “khong nén" o day. No khong phai
la mét cau héi vé con nén lam nhitng gi, ma la con chon dé lam nhitng gi.

Mot s6 linh hon tim cdch di trong nhan thirc. Mot s6 nhdn ra rang trong cudc
song nay, hau hét moi nguoi déu dang mong du, dang bat tinh. Ho dang trdi
qua cudc song ma khong cé y thire. Tuy nhién, linh hon nhitng ai di trong nhdn
thiee thi chon nhitng con dwong khac nhau. Ho chon mot con dwong khac.

Ho tim kiém dé trai nghiem tat ca sw binh an va niém vui, su vé han va tw do,
théng thdi va yéu thwong ma Sw Hiép Nhat mang lai, khéng chi la khi ho dd bo
co thé va né da ngii, ma con la khi ho ndng thé xdc lén.

Nguoi ta ciing thwong néi vé linh hon ma tao ra trdi nghiém, "Anh dy da song
lai.”

MGt khéc, trong cdi goi la "Thoi Pai M&i " thudt ngit nay néi vé quda trinh
"ndng cao y thirc.” Khong quan trong ngon ngit va hinh thirc lién lac nao ma
cdc con sir dung, tat cd déu tré nén song trong nhan thire. Va sau do sé tré nén
hoan toan tinh thuc.

Vay thi con tré nén hoan toan nhdn thirc vé cdi gi? Tat nhién con sé tré nén
hoan toan nhan thirc duwgc Con La Al.

Thién dinh hang ngay la mét trong nhitng cach giip con co the dat dwoc diéu
nay. Tuy nhién, né doi hoi sy tdn tam, sw hién ddng - mét quyet dinh dé tim kiém
trai nghiém bén trong, khong can phan thuéng. Va hdy nhé rang, sw thinh ling
thi chiva dwng nhitng bi mdt. Va nhitng dm thanh ngot ngdo nhdt chinh 12 am
thanh cia sw im ldng. D6 la bai hat ciia linh hén. Néu con tin vao nhitng tiéng
on do cua thé gidi, chir khong phdi la tiéng im ldng cua linh hon con, con sé di
lac.

Vay nén, thlen dinh hang ngay la mot y twuédng tot.

M0ty tuong tot a? Pung thé day. Tuy nhién, hay nén hiéu ré nhiing gi Ta vira
néi ¢ day. Céc bai hat ciia linh hon cé thé dwoc hat bang nhiéu cach. Nhitng
am thanh ngot ngao cua sy im lang co thé duoc nghe thdy nhiéu lan.

Vai ngwoi nghe tiéng thinh ling trong khi cau nguyén. Vai ngwoi hat nhitng
bai hat trong cong viéc cua ho. Vai nguwoi di tim nhitng bi mat trong tinh lang,
mot 6 khdc lai chiém niém nhitng hoan canh xung quanh. Khi dat toi s tinh
théng - hodc trdi nghiém lién tuc né - nhitng tiéng én ao ciia thé gici cé thé bi
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bop nghet, nhitng roi ren chot im lang. T, Gt cd sw Séng tré thanh mét sy thien
dinh.

Toan bo su So”'ng la mét s thién dinh, trong do con duoc chiém nguong su
Than Théanh. Piéu nay dwoc goi la sy tinh thirc thwc sw, luu tam thuc su.

Kinh nghiém diéu dy, tat ca moi thir trong cudc song deu tré nén thiéng liéng
va hanh phiic. Pdu tranh va dau dom, lo lang ciing khéng con nita. Chi ¢é mét
trai nghiem duy nhat, nhiing gi ma con co thé chon dé dwa vao con dwong minh
mong muon. Con ¢ thé liga chon chiing mot cach hoan hao.

Vi vay, hay sir dung cudce doi ciia con giong nhie mét sw thién dinh, va tdt cd
cac su kién o trong do. Di bo voi suw tinh tao, chw khong phai dang ngu. Di
chuyén véi luu tam, khong phdi vé thire, dieng nghi ngo va so hdi, dirng ¢ trong
cam gidc t9i 16i va tw phdn xét, ma hdy ¢ trong sw huy hoang vinh ciru, trong
sw yén tam rang con dang dwgc tinh yéu réng Ién bao boc. Con lubn ludn 1a
Mot voi Ta. Con luon luon dwoc chao don. Chao mung tro vé nha.

Nha cua con chinh la trai tim Ta, va cua Ta chinh la cua con. Ta moi goi cac
Con nhin vao sy song ciing nhuw con sé nhin vao cdi chét. Sau do, con sé biét
rang khong cé cdi chét, va rang nhitng gi ma con goi la sw song va cdi chét,
chinh la hazphan cua cung mot trai nghiém bat tan.

Chung ta la tdt cd nhitng diéu dy, la tdt ca nhw ching ta da tirng nhue vy, va

la tdt ca nhw chlng ta sé tré thanh, mét thé gidi khéng cé két thiic.
Amen.
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CHUONG 10
Con yéu Ngai, Ngai c¢é biét diéu 4y khong?

Biét. Va Ta ciing yéu con. Con cé biét khéng?
Con giat minh day. Con thye su giat minh day.
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CHUONG 11

Ngai vui long ké cho con nghe thém vai thi vé linh hon chi?

Tat nhién roi. Ta sé ¢ gdng dé gidi thich, frong su hiéu biét c6 gidi han clia
con. Nhung khong cho phép con tro nén thdt vong néu cé diéu nao dé khéng

"co y nghia" voi con. Hay c6 ghi nho rang con dang mang nhitng thong tin nay
thong qua mot bo loc duy nhdt - mét b loc dwoc thiét ké dé che chan khién con
khong thé ghi nhé qud nhiéu.

Nhic cho con thém lan nira la tai sao con phai lam nhw Vay

Tro choi sé két thiic néu nhw con nhé tat cd moi thir. Con dén day vi mét Iy
do cu thé, va Muc Pich Than Thanh ciia con sé bi can tré néu con thau hiéu hét
cach ma moi thir dirgc sap dat véi nhau nh thé nao. Mot sé diéu van luén luén
la mét bi an tai cap do nhan thirc d ay, va né cdn phai nhuw thé.

Vi thé ding cé gdng gidi quyét tat ca nhitng bi an. Bat cir liic ndo hay bang
bt cir céch nao. Hay cho vii tru mot co hoi. No sé tw mo ra con duong thich
dang

Hay tdn hwong trdi nghiém tré nén diéu gi do.

Hay mau lén mgt cach tir tir.

Chinh xac.

Cha ciia con thwong hay néi thé.

Cha cua con la mot nguoi dan 6ng khon ngoan va tuyet voi.

Chang c6 ai mo ta ong ay theo cach do ca.

Vi chang ¢6 ai hiéu éng dy.

Me con co0.

Puing, cé dy hiéu.

Va ba iy yéu ong y.

Puing, c¢é dy yéu.

Va ba da tha thit cho éng. Dung, ¢é dy da lam thé.

Véi tat ca nhirng hanh dong 1am ton thwong ngudi khic.

Puing thé. C6 dy thdau hiéu, va yéu thuwong, va tha thir, va ¢é dy la mét hinh
mau tuyét voi, mot tam gwong may man.

Vang. Vay thi. Ngal sé néi cho con biét vé linh hon chir?

Ta sé néi. Con muén biét gl nao?

Hiy bit dau véi cAu héi dau tién va ro rang nay: Con da biét cau tra loi,
nhung no mang lai cho ching ta mgt diém khéi dau. Diéu ay ciing twong
tw d6i véi linh hon ciia loai ngudi chir?
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Dung thé. D6 la ban thé thir 3 cua cdce con. Cdc con la mot sinh ménh ¢ ba
thé, tao thanh co thé: tém tri va linh hon.

Con biét than xac ciia con & dau, con cé thé thay dwoc ma. Va con nghi
rang con biét tim tri ciia con & chd nao - né 1a mot phin trén co thé cia
con ma dwge goi 1a cai ddu. Nhung con khong chic rang con biét vé noi.

Cho mét chiit. Khoan dd nao. Con dang sai lam vé mét thir. Tam tri ciia phdi
nam trong dau. con khong

Khong u?

Tdt nhién la khéng. Nao ciia con thi nam trong hdp so. Nhuwng tam tri ciia con
thi khong.

Vay thi né & dau méi dwge cha?

Tai méi té bdo trong co thé cua con.

O.

Nhitng gi ma con goi la thé tri, thuc ra la nang lirong. NO 1. tw twong. Va tw
twong la mot dang néing heong, chiv khéng phdi la mét vt thé. Néo ciia con la
mot vt thé. NO |& vt chat, sinh héa - 16m nhat, phire tap nhat, la bé may trong
co thé con ngudi, véi viéc phién dich va chuyén doi nang luong tw tuéng ciia
con thanh cdc chuyén dong co thé. Ndo ciia con la mét mdy bién thé, dén toan
bé co thé ciia con. Con ¢ rdt nhiéu nhitng mdy bién thé ti hon trong méi té bao.
Nhitng nha sinh héa nay thuong luu ¥ dén tinh trang tirng té bdo nhé ra sao -
té bao mdu, vi du thé - dwong nhw chiing cé tri théng minh riéng. Sw thit, chiing
la nhur thé.

Piéu d6 khong chi xay ra trong té bao, ma con & nhirng b phan 16m hon
ciia than xac. Tat ca dan 6ng trén hanh tinh nay déu biét riang nhirng bd
phén than thé riéng dwong nhuw déu cé suy nghi riéng ciia né.

Puing thé, va tat ca phu nit déu biét nguoi dan ong tro nén 16 bich nh thé
nao khi ho cho phép mét phan co thé anh huéng dén swe lwa chon va quyét dinh
cua minh.

Mot s0 phu nir str dung sw hiéu blet d6 dé kiém soat dan ong.

Khong con nghi ngo gi nita. Va mot s6 ngueoi dan 6ng kiém sodt phuy nir théng
qua cdc lira chon va quyét dinh tir phan do.

Khong thé phii nhén.

Con mudn biét lam thé nao dé dirng cdi tro choi on ao dé khéng?

Chic chin roi!

Pdy la nhitng gi trong mdu déi thoai trwde dé néi téi, vé viéc ndng nang
lirong ciia si song qua 7 trung tam ludn xa.
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Khi lva chon va quyét dinh ciia con dén tir mot noi Iém hon so véi cdc bé
phdn nhé va giéi han nhw con da mé ta, thi phu nir kiém sodt con la diéu khéong
thé, va con sé khéng bao gio tim cdch dé kiém sodt lai ho.

Ly do duy nhdt ma phu nit tirng vién dén cdc mdnh khée 16i kéo va kiém sodt
c6 vé nhir vi khéng con cdch nao Khac - gan nhw khéng cé hiéu qua - va néu
khéng c6 cdc manh kiém sodt, nam gidi thuong tré nén khdng thé diéu khién
duoc.

Néu canh dan 6ng cé thé chieng minh dwoc ban chdt cao hon ciia ho, va néu
phu nit c6 thé 16i cuén hon nita cdi phdn dy cia dan éng, thi cdi goi la "trgn
chién cia hai gidi" sé két thic. Giong nhw hdu hét cdc trgn chién khdc trén
hanh tinh ciia cdc con. Nhw Ta dd néi triede do, rang diéu nay khéng cé nghia
la dan ong va phu nit nén bo viéc quan hé tinh duc, hay quan hé tinh duc la mot
phan ban chat thap kém ciia con ngwoi. N6 ¢6 nghia la ndng heong tinh duc
mot minh, khi khong dwoc nang lén dén ludn xa cao hon va dwoc két hop voi
nguon nang lwong cua nguoi khac dé tré vé véi ban chat, thi tao ra nhitng lra
chon va két qua ma khong hé lam hai dén nguwoi ay. N6 thwong it trang I¢ hon.

Cdi Ban Chat ciia Con, tw né rdt cao quy, nhung bat cur dieu gi thap hon so
v6i Ban Chdt ciia Con thi ciing it cao quy hon. Vi vy, néu con muon chdc chdn
rc%ng con sé tao ra mét sw lwa chon hodc két qua kém cao quy, thi hdy thuc hién
quyét dinh bang trung tam ludn xa géc. Sau d6 xem thir két qud ra sao. Ching
hodn toan ¢é thé dw dodn dwoc.

Hirm. m. m. Con nghi riing con da biét diéu ay.

Tadt nhién la con biét. Cdu héi [6n nhdt ma nhdn loai dang phdi doi mdt khéng
phai la khi nao cac con sé hoc hoi, ma la khi nao cac con sé hanh dong nhu
nhitng gi cac con da hoc dwoc?

Vi vy tAm tri & trong moi té bao.

Puing thé. Va cé nhiéu té bao trong ndo ciia con hon bt cir noi ndo khéc, nén
dwong nhir cdc con nghi rang tam tri ¢ noi dé. Tuy nhién, d6 chi la trung tam
xu [y chinh, khong phai la noi duy nhdt.

T6t. Con thong suot roi. Vay thi linh hon & dau?

Con nghi né ¢ ché nao?

Ping sau mit thir ba?

Khong.

O giira nguc ciia con, phia bén phai ciia trai tim, ngay dw6i xwong ire?

Khong phai.

Puoc roi, con chiu thua.

N6 & khap moi noi.
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O khip moi noi u?

O khdp moi noi.

Giong nhw tam tri.

Cho mét chiit! Tam tri khéng phdi & khdp moi noi.

Khong phai a? Con nghi Ngai vira néi la n(’) trong mdi té bao cia co thé.

Diéu do khong co nghia la "o khd'p moi noi.” Co nhitng khoang trong giita
cdc té bao. Ti rong thirc té, 99% co thé ciia con la khéng gian tréng.

Vay thi linh hon & d6 ha?

Linh hon la & khdp moi noi, xuyén qua con, va xung quanh con. N6 bao gém
ca con.

Cho da! Ngai chd con mét chut dwgc khong! Con ludén luén dwge day
bao riang thin xic bao boc lay linh hon. Vay thi diéu gi xay ra véi "than
thé ciia con chinh la dén tho"'?

Mot 16i n6i minh hoa. N6 rat hitu ich trong viéc giup do moi nguroi hiéu rdang
ho con hon ca co thé cia ho, rang ho la thir gi @6 con 16m hon thé. P6 chinh la
linh hon, hoan toan theo nghia den, né 16n hon so véi thin xdc. N6 khéng nam
trong co thé, nhung né lai mang co thé ¢ bén trong né.

Con dang nghe Ngai néi diy, nhung vin c6 mot chiit khé khin khi hinh
dung diéu nay.

Con dd bao gio nghe vé "thé aura "3" chira?

C6. C6. Pay c6 phai 1a linh hon khong?

N6 giong nhw thé trong ngdn ngir ciia con, trong sw hiéu biét ciia con, cho
phép con hinh dung ra mét thuc té rdt 16m va phirc tap. Linh hon la thir ¢ thé
gilk cac con lai véi nhau - giong nhw Linh Hon Thwong Pé bao gom ca vii tru,
va giit cho chung lién két véi nhau.

O! DAy 1a mot thir hoan toan ngwee lai véi nhirng diéu ma con tu’ng nghi.

Hay kién nhan, con trai cia Ta. Nhitng sy trdi nghich dd bat dau. Nhung
néu linh hon 1a "khong khi bén trong va xung quanh ching ta", va néu
linh hon cia tat ca moi ngwoi la nhw nhau, vay thi linh hon két thic ¢ dau,
va bit dau thé nao?

U-6, dirng néi cho con biét, dirng néi cho con biét nira.

Con thdy khéng? Con da biét cdu tra loi réi ma!

Khong c6 diém "két thic" va "bat diu" cia linh hén ching ta! Ciing
giong nhu khong c6 dia diém chinh xac dé khong khi trong phong khach
"dlrng lai" va khong khi trong phong in "bat dau". Tat ca déu la khong
khi. Tat ca déu cung 1a mt linh hon!

12 Hao quang
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Con vira moi kham pha ra bi mdt to lon cua vii try.

Va néu trong Ngai chira dung vii tru, ciing nhu chung con mang theo
than xac nay, vay thi Ngai ciing khong cé diém "két thic" va "bat dau"!
(Ahem)

Ngai c6 thé thong c6 hong néu Ngai mudn. Poi véi con thi diy 1a mét sy
mic khai ky diéu! Y con 13, con biét rang con ludn ludn hiéu diéu nay -
nhung by gio thi con di hoan toan hiéu né!

Piéu dé thit tuyét. N6 c6 tuyét khong?

Ngai thay day, vin dé véi sw hiéu biét trong qua khir ciia con vé thue té
chinh 1a than x4c 13 mdt kho chira that kin ddo, khién cho con cé sw phan
biét khac nhau giira than thé "nay" va than thé "kia", va ké tir khi con
ludn nghi rang linh hon 1am nha trong thé xac, nén sw khac biét giira linh
hon "nay" linh hon "d6" cang ré rang hon.

Piéu dé hoan toan tur nhién.

Nhung néu linh hon é khip moi noi, bén trong va bén ngoai co thé - trong
thé "aura", nhw Ngai goi - vy thi ddu l1a thoi diém "bat dau" va "két thic"
ciia thé aura? Va bay gio thi con da cé thé thz“'ty duoc - thuce sy 1a lin diu
tién, vé dang vat Iy - 1am thé nao ma mot linh hon c6 thé khong co "két
thic" va mét "Kkhoi dau" khac, d6 1a béi vi mét sw that, rang Tat Ca Ching
ta La Mot!

Yippee! D6 la tdt ca nhitng gi Ta c6 thé néi. Yippee.

Con ludn luén nghi rang diy 1a mot chén 1y siéu hinh. Bay gio thi con
thiy rang dé 1a mét sy that vat Iy! Thanh Than oi, ton gido di tré thanh
khoa hoc!

Pirng néi la Ta da khéng néi cho con biét day.

Nhung khoan da. Néu khong c6 mdt két thiic va mdt khéi diu khac ciia
linh hon, diéu d6 ciing c6 nghia 1a khong cé6 mét linh hon riéng ré phai
khong?

O, diing va khong dung.

Mt ciu tra 101 thwe sw phu hop véi Thwong Pé.

Xin cam on.

Tuy nhién, thing thin ma néi, con da hy vong né sé rd rang hon.

Hay cho Ta nghi ngoi mét chiit nao. Ching ta dang di chuyén qud nhanh day,
ban tay ciia con dda méi nhir vi viét quad nhiéu.

Y Ngai 13, con viét hing mau qua ha.

Dung thé. Vi vdy, ching ta nén nam bat hoi the ciia minh nao. Tat cd moi
nguoi ciing thw gian nhé. Ta sé gidi thich né tdt cd cho con sau.
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Puoe roi. Tién hanh nao. Con di siin sang.

Con ¢6 nhé Ta dd néi véi con rat nhiéu lan nhu thé ndo vé cdi ma goi la Hoc
Thuyét Nhi Nguyén Than Thanh khong?

Con co.

Puing, ddy ciing la mét diéu trong d6. Trong thyc té, né la mot diéu I6n nhdt.

Con hiéu.

Viec hoc hoi va hiéu thdu vé Thuyét Nhi Nguyén la rdt quan trong, néu con
dang song trong vii tru day trong dai nay. T huyet Nhi Nguyén cho rang cé thé
6 hai sw thét trai ngwoc nhau dong thoi cung ton tai, tai cung mot noi.

Bdy gio tai hanh tinh ciia con, moi nguoi nhdn thdy rang diéu nay rdt khé
chap nhdn. Ho mudn cdi gi ciing phdi ¢6 trdt tw, va bdt cur diéu gi khéng phu
hop voi trike tranh cua ho thi ty dong bi loai bo. Vily do ay, khi hai thiee tai bt
dau tir khang dinh chinh chung va dwong nhw c6 mau thudn véi nhau, ngay Idp
tire ho lién gia dinh rang mét trong hai chdc chan la sai, sai trdi, khéng diing
sw that. Ho doi hoi mot sy ky cang khi xem xét va chd’p nhan, va that ra, ca hai
déu co thé la ding.

Tuy nhién, tai khia canh doi hoi tinh tuyet doi - trdi  ngurgc hoan toan voi tinh
twong doi ma con dang song trong né - mét sy thit rdt ré rang la Cai Téng Thé
doi khi lgi tao ra nhitng tac dong co tinh twong doi, trong gzong nhw mot sy
mdu thuan. Pdy dwoc goi la Thuyét Nhi Nguyén, va né la mét phan rat thyc té
trong kinh nghiém cia loai ngwoi. Va nhw Ta da néi, thdt khéng thé song mot
cach phong nhd ma khéng chdp nhéan diéu nay. Mot nguoi luon luon tirc gidn,
gidn dit, tham bai, kiéu cang di tim "céng Iy", hodc sot sang co gdang lam cho
nhitng thir doi nghich phai hoa hop, trong khi sir doi nghich ay khéng bao gio
c6 ¥ nghia la dé hoa thudn, nhung ciing boi chinh ban chdt cia sw cang thang
gira ching, nén chung tao ra chinh xdc nhirng tac dung mong muon

Thyee ra, trong vieong quoc cua sy twong doi, moi thir duwoc t6 chire véi nhau
bdi tinh doi ldp cing thang nhiw vdy. Ldy mét vi du, si cang thang giira thién
va ac Trong thie tai t6i hau, khong co cai gi ma la chinh va ta. Trong virong
quoc ciia sw tuyét doi, tat cd déu la tinh yéu thwong. Tuy nhién, trong vieong
quoc cua sy tu’O'ng doi, con da tir tao ra cho minh nhitng kinh nghiém ma con

'g0i 1a" xdu xa, va con dd lam thé vi mét Iy do rat logic. Con muén trdi nghiém
tinh yéu, chi khéng "biét" rang tinh yéu chinh la Cdi Tong Thé, va con khéng
thé trdi nghiém nhitng thir @6 khi chdng con thir ndo khéc ngodi né. Vi thé, con
tao ra thyc tai cho riéng minh (va tié}) tuc lam nhu vay moi ngay), mot thyc tai
phan cuc gitta thién va dac, do do hdy sw dung cai nao ma cho phép con ciing
c6 thé trai nghiém cdi khdc. VA cai ching ta ¢é & ddy chinh la Thuyét Nhi
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Nguyén, dwong nhuw hai sw thdt mdu thudn nhau dong thoi ton tai trong ciing
mot vi tri. Cu thé nhu:

C6 cdi tot lanh va cdi xau xa Va Tat cd déu la tinh yéu.

Cam on Ngai da glal thich diéu nay cho con. Ngal da tu’ng nhic dén no6
trwdc do, nhung rat cam on Ngai da giup con hiéu rd hon vé Thuyet Nhi
Nguyén.

Khéng c6 gi. Bdy gio, nhw Ta dd néi, van dé ching ta dang ban ludn chinh
la diéu I6n nhat trong Thuyét Nhi Nguyén. Chi c6 Mot Sinh Ménh Duy Nhdt,
cho nén, chi co Mot Linh Hon Duy Nhat. Va, c6 rat nhiéu linh hon & bén trong
Linh Hén Duy Nhat dy.

Day la cach hoc thuyét nay vin hanh: Con chi tu giai thich cho minh hiéu
rang khong co sy tach bi¢t giira cac linh hon Linh hén la nang luong cua sw
song ton tai bén trong va xung quanh tat cd cdc vdt thé vit chat (nhw hdo
quang). O mét chiéu nhdn thire, né "giit" tat cd cdc vt thé vit chat trong khéng
gian lai voi nhau. ’Linh hon cua T, hwong pé"” gitt toan bo vii tru, "linh hon ciia
con nguwoi" giir trong né moi mét cd thé con nguwoi.

Than xac khong phai 1a m¢t kho chu’a, mot "nha 6" cho linh hon, ma
linh hon 13 mot nha chira ciia than thé.

Dung vay.

Vay nén ciing khong c6 "dwong phan chia" giira cac linh hon - khéng c6
noi "mot linh hon" két thiic va "mot linh hon khac" bit diu. Vi thé, thuc
st ¢6 mot linh hon duy nhat giir toan bd cac than xAc.

Chinh xac.

Nén mét linh hon cé thé "cam thay minh nhu" mét loat cac linh hon
riéng 1é khac.

No thuc su nhu vay - Ta ciing thiét ké nhuw vay.

Ngai c6 thé giai thich n6 hoat dong nhw thé niao khong?

Duoc. Khong co sy chia cdach gitta cac linh hon, c6 mét su thit rcing nhitng
thit trong Linh Hon Duy Nhat dwoc biéu hién trong thuc tai vdt Iy véi nhitng
t6c d khac nhau, tao ra cdc mirc dé khdc nhau cia mdt do.

Toc d) khac nhau a?

Tat ca sw song déu la sy rung dong. D6 goi la sy song (con chi don thuan goi
no la Thuong Be) la nang heong tinh khiét. Nang lrong luon luon dao dong
lién tuc. N6 chuyén dong dang séng. Cdc song dao dong & toc dé khdc nhau,
thi tao ra cac ccfp do khac nhau cua mat do, hoac anh sang. Chung lién tuc tao
ra nhitng "hiéu tng" khdc nhau trong thé gidi vdt chdt va vt thé vat 1y khdc
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nhau. Tuy nhién, trong khi cdc vt thé thi khéc nhau va riéng biét, nang lwong
tao ra ching lai giong nhuw nhau.

Hay dé Ta quay tré lai véi vi du ma con da svr dung vé khong khi giita phong
khach va phong an. Po la mot minh hoa t6t ma thinh linh bdt ra tir con. Mot
nguon cam hing.

Tir noi nao thé.

Ta dd dwa né cho con. Con néi rang khéng cé khodng khéng cu thé giita hai
dia diém vdt 1y, noi "khéng khi ciia phong khdach"dirng lai va "khéng khi ciia
phong an" bat dau. Va ding la nhw vay.

Tuy nhién, co mot noi ma "khong khi cua phong khach" tro nén it dam a”dc
hon. D6 la, no tieu Tan, tro nén "loang hon". Vivay, "khong khi cua phong an”
ciing thé. Mt khdc la tir phong dn, con sé ngiki thay muii bita toi!

Bay gio, khong khi trong nha la khong khi giong nhu nhau. Khong co "khéng
khi riéng biét" trong phong dn. Khéng khi trong phong an chdc chdn c¢é vé nhu
"khéng khi ¢ ché khac". Chi mét diéu, chiing ¢é mui khdc nhau!

BG6i vi khéng khi la dwa trén nhitng ddc diém khdc nhau, nén cé vé nhw la
khdng khi thi khac nhau. Nhung khong phdi thé. Ching déu la khong khi, nhung
co ve khdc nhau. Trong phong khach con ngui thdy muii 1o swdi, trong phong
an ma con ngiti thay muii bira toi.

Con tham chi con di vao mot can phong va noi, "Thdt ngot ngat. Hay cho ti
teo khong khi vao ddy ndao", nhu thé khéng cé khéng khi & dé vdy. Va, tat nhién,
& do c6 rat nhiéu khéng khi. Nhitng gi con mudn lam chi la thay doi dic diém
ciia né. Vi vdy, con mang mét it khéng khi tir bén ngodi vao. Tat nhién né ciing
déu la khong khi. Chi c6 mot khong khi duy nhdt, di chuyén, xung quanh, va
xuyen qua tat ca moi thi.

Dicu nay that tuyét. Con hoan toan hiéu dwge diéu nay. Con thich cach
Ngai giai thich ve vii tru theo cach con hoan toan co thé hiéu duwgec.

Ving, cam on. Ta dang cé gang ddy. Viy Ta tiép tuc nhé.

Rat vui long.

Ciing giong nhw khéng khi trong nha ciia con, ndang leong ciia sw song -
chlng ta thieong goi la Thirong Dé - ¢6 nhitng dic diém khdc nhau vi né bao
quanh cdc vit thé vat Iy khédc nhau. Thit vdy, ndang lwong dy két thanh mét khoi
mot cach cu thé, dé tao thanh cdc vit thé.

Khi cac hat nang luong két hop voi nhau dé tao thanh vt chat, chung tro nén
cé ddc. Xdo trén lén. X6 ddy lan nhau. Ching bdt dau "tréng cé vé", tham chi
"cam thdy giong nhw" la cdc doi twong riéng biét. P6 la lic ching bat dau c6
vé "riéng biét", "khdc biét" so vdi tdt ca cdc dang nang lwong khdc. Tuy nhién,
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tat ca deu la nang lwong nhw nhau, van hanh khdc nhau. Pdy la cac vin hanh
khdc nhau ma lam cho Cai Tong Thé tré nén cé biéu hién nhw Nhiéu Cai Riéng
Biét.

Nhuw Ta da gidi thich tai Quyén 1, Cdi Tong Thé khéng thé trai nghiém chinh
né la gi, cho dén né khi phdt trién ra kha ning ndy dé xdc dinh sy khdc biét. Vi
vay, Cdi Tong Thé chia tach ra tré thanh Cdi Nay va Cdi Kia. (Ta dang c6 gang
khién diéu nay tré nén don gian.)

"Cum nang luong" lién két lai thanh cdc doi twong tiéng biét ma chira dung
bén trong no la sinh ménh vat ly, thr ma con goi la "linh hon". Cac bo phan
ciia Ta dd tré thanh rat nhiéu "Con”, nhitng gi ching ta néi ¢ day, chinh la
Thuyét Nhi Nguyén.

Chung ta la Cai Mot Duy Nhdt. Chlng ta la rdt nhiéu nguoi.

0, diéu nay that tuyét diéu.

Con dang noi voi Ta a.

Ta tiép tuc nhé?

Khong dirng lai ¢ day di. Con chan qua.

Roi, tiép tuc nao!

Pong y.

Khi nang luong két hop lai, nhu Ta da ndi, no tro nén co dac lai. Nhung néu
chuyén dong thém nita sw cé dic ndy, ndng lwong cang tré nén bi tiéu
Tan. "Khéng khi tré nén lodng hon.” Hdao quang mo dan. Néing lwong khéng
bao gio bién mdt hoan toan, boi vi né khéng thé. B6 la cdch ma tdt cd moi thir
dwoc thuce hién. D6 la Cdi Toan Bé. Tuy nhién, N6 cé thé tré thanh rat, rdt
lodng, rdt tinh té - gan nhuw "khéng cé gi".

Sau do, o mot noi khac (doc ky nhe, mot phcfn khac cua Ty Than No) no lai
co thé két hop lai, mot lan nita ' tu lai v&i nhau" dé tao thanh cdi ma con goi la
vt chat, va nhitng gi "trong giong nhw" doi twong riéng biét.

Khi hai doi twong xudt hién riéng biét voi nhau, thi thdt ra chang co su tdch
biét nao cd. Piéu ndy, trong gidi han rdt, rdt don gidn va so dang, 16i gidi thich
nam toan bé dcing sau vii tru vat ly.

O! C6 that khong vay? Lam thé nao ma con biét dwoc?

Cdc nha khoa hoc da phdt hién ra rdang khuén mdau xdy dung ciia tdt cd cdc
dang sy song la giong nhau.

Ho dem dd tir mdt tring vé va tim thdy nhitng thir giong nhuw thir ma ho tim
thdy trong cdy céi. Ho mé xé mét cdi cdy va tim thdy nhitng thir giong nhw thir
ma ho tim thdy trong con. Ta néi véi con diéu nay: Ching ta déu cé chat liéu
nhuw nhau. Tat cd chung ta déu la nang luong, lién két lai, nén lai theo nhiéu
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cdach khdc nhau dé tao ra cac hinh dang va vit chat khéc nhau. Chang cé gi goi
|& vét chdt ca. Puing hon, khéng cé gi ¢é thé tré thanh vt chdt triv chinh tu
than no ra. Jesus da ndi, "Néu khong c6 Chua Cha, Ta chang la gi.” Cha cua
tdt ca chinh la tw twong thuan khiét. Pdy la ndng lwong ciia sw séng. Pady la cdi
ma con goi la Tinh Yéu Tuyét Boz Day la Thuong Dé Nam va Ni, Alpha va
Omega, Bat dau va Két thic. Tat ca trong Tat cd, Chuyén dong trong Bat dong,
Nguén Téi Cao.

D6 la diéu ma cdc con di cé gang tim hiéu tir liic khéi dau. Sw bi an vi dai,
Sy huyen bi vo tan, su that vinh cuu.

Tat Ca La Mgt, vi thé, PAY CHINH LA CON.
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CHUONG 12

Con dang day kinh ngac va ton kinh khi doc nhitng 16i nay. Cam on Ngai
vi dd & diy véi con lic nay. Cam on Ngai vi da ¢ day véi tit ca ching con.
Vé6i hang triéu nguwoi da doc tirng chir trong cudc doi thoai nay, va hang
triéu ngwoi khac nira sé lam nhw vay. Va ching con khong Kip thé béi Ngai
di dén véi trai tim ciia ching con.

Nhitng sinh ménh than yéu nhdt ciia Ta - Ta déd luén luén 6 trong trdi tim ciia
cac con. Ta chi vui mirng vi gio ddy con dd cé thé thuc sw cam thdy ¢é Ta ¢
day. Ta da luén luén ¢ bén con. Ta chua bao gio roi bo con. Ta la con, va con
la Ta, va Chlng ta sé khong bao gio bi chia tach ra dwoc, khong bao gio, boi
vi diéu dé la khong thé.

Tuy nhién, c6 mot vai ngay con cam thay co don khung khlep Tai mot
vai khoanh khic con cam thay rang con dang chién d4u véi chinh ban than
minh.

Do la boi vi con da roi khoi Ta, con cua Ta a. Con da bo roi nhan thirc cao
ciia con vé Ta. Tuy nhién, khi nhdn thire dwoc Ta, con sé khéng bao gio ¢é don
nia.

Lam thé nao con cé thé giir lai nhan thirc y?

Mang nhdn thire ciia con dén cho nguoi khdc. Khéng phai bang cdch truyén
dao, nhung bang vi du. Hay la nguon goc cia tinh yéu giong nhw Ta dang &
trong cudc song ciia nhitng nguoi khéc. Nhitng gi con dem tang cho ngwoi khdc,
con ciing gianh né cho minh. Boi vi chi ¢ Cai Mgt Duy Nhat la Chlng ta.

Cam on Ngai. Vang, Ngai da cho coi biét vé diéu nay truéc do6. Hay la
nguon Bit cir dleu gi con muon tw minh trai nghiém, nhw Ngai tirng néi,
hay la ngon nguon trong cudc song cua nhirng nguoi khac.

buing. Day la diéu bi mdt tuyét voi. Day la sy khon ngoan thiéng liéng. Hay
doi xir voi nhitng nguwoi khdc nhu con doi xir véi chinh minh. Tét cd cdc van dé
cua con, su xung dot cua con, tat ca nhitng kho khan cua con trong viéc tqo ra
mét cudc song trén hanh tinh hoa binh va niém vui déu dya trén viéc con cé
thau hiéu duoc chi dan don gian nay hay khong, va hay lam theo no.

Con hiéu roi. Mot lan nira Ngal da ndi vé né that ro rang, rat ro rang,
con di hiéu dwec. Con sé cd ging khong bao giv ""dé mit n6" thém mot lan
nao nira.

Con khéng thé “mat” nhitng gi ma con cho di. Hay luén luén nhé diéu do.

Cam on Ngai. Liéu con c6 thé héi Ngai mét so ciu héi vé linh hon dwoe
khong?

141

https://thuviensach.vn



Ta ¢é vai loi binh ludn tong qudt hon vé cudc song giong nhu con dang song.

Rat siin long.

Con vira méi néi rang doi khi con cam thdy nhw thé minh dang chién ddu voi
chinh ban than.

Vang.

Chién ddu vi cdi gi?

Chi 13 mét 16i néi minh hoa thoi.

Ta lai nght la khong. Ta cho rang né la mét thyee té vé con (va vé nhiéu nguoi
khac) suy nghi toi cugc Song la nhu thé ndo.

Trong ddu ciia con c6 mét "trdn chién” - rang c6 mét cudc dau tranh dang
xay ra o day.

Vang, duong nhw 1a thé.

Khéng phdi thé dau, va né ciing khong bao gio co ve nhu the

Ngai sé tha thir cho con chit, diéu nay kho tin qua di mat.

Do chinh xdc la Iy do tai sao né da khong tro thanh thuc tai cua con. Cai gi
con thdy né thdt thi con méi tin rang né that. Tuy nhién, Ta néi véi con diéu
nay: Cudc song ciia con chwa bao gio ¢é y nghia la mot cudc dau tranh, khéng
phai bdy gio ciing nhw sau nay.

Ta dd cho cac con nhitng cong cu dé tao ra thuec tai vi dai nhat. Con chi don
thuan lwa chon rang sé khéng sir dung dén ching. Hodc chinh xdc hon, con da
stk dung sai ching. Céng cu Ta dé cdp ¢ ddy chinh la ba céng cu cia sw sdng
tao. Ching ta dd néi vé ching rat nhiéu trong cudc doi thoai nay. Con cé biét
chung la gi khong?

Tuw twéng, 10i noi, va hanh dong.

Tét. Con da nhé. Ta da truyén cam hieng téi Mildred Hinckley, mét vi Thay
tam linh ciia Ta, dé néi, "Ban dwoc sinh ra véi sitc manh sdng tao cua vii try
tai dau lwdi cia minh.”

D6 la mét tuyén bé cé tac dong dang kinh ngac. Ciing nhw thé, tir mét vi Thay
khac cua Ta: "Nhw con da tin twong, nén no duwoc thyuc hién trén cdc con.” Hal
[oi phdt biéu nay lién quan dén tw twéng va 1oi néi. Mot vi Thay khdc cia Ta
ciing tirng néi vé hanh dong:

"Khoi dau la Thieong Dé. Cudi ciing la hanh déng. Hanh dong chinh la
Thuwong Dé dang sdng tao - hodc Thiwong Dé dang trdi nghiém".

Ngai da noi diéu dé, trong Quyén 1.

Quyén 1 dwoc dwa ra théng qua con, con trai cia Ta 4, ciing giong nhw tat
cd cdc gido Iy tuyét voi khdc da dwoc truyén cam hirng tir Ta, va dwoc dwa ra
théng qua cdc hinh thirc ciia con ngwoi. Nhitng nguoi cho phép nguén cam

142

https://thuviensach.vn



hung nhw vay di vao ho, va nhitng nguoi khong ngai chia se cong khai, la nhitng
vi Thay tuyét voi nhat ciia Ta.

Con khong chic ring minh sé dwoc liét vao dang dé.

Nhitng l6i ma con dwoc truyén cam hirng dé chia sé sé dén véi hang triéu con
nguoi.

Hang triéu ddy, con trai a.

N6 dé dwoc dich ra 24 ngén ngit. N6 da dén véi toan thé gidi.

Con cdp tw cach cho nhitng vi Thay tuyét voi dy duwa trén thude do nao?

Thwéce do cua sy hanh dong, chir khong phai loi noi.

D6 la mét cdu tra 1oi rat khén ngoan.

Va nhirng hanh dng trong cudc doi nay khong noéi lén rang con tot lanh,
va chic chan cing khong da diéu ki€n dé con la mot vi Thay

Con chi viét dwoc bang mét nira nhitng vi Thay Khac

Ngai dang néi diéu gi thé ha?

Ta dang néi nhitng diéu ma Ta tieng néi qua loi ciia Judith Schucman trong
"4 Course in Miracles": Con day nhitng gi ma con phai hoc hoi. Con cé tin
rang con phdi chirng minh sw hodn hdo trwede khi con ¢ thé day cho nguoi khdc
lam thé nao dé dat dwoc né? Va trong khi con chia sé vé thir ma con goi la 16i
lam - nhiéu hon nhitng gi Ta chia sé - con ciing da thé hién long diing cam tuyét
voi trong viéc cho moi nguoi biét dén cudc tro chuyén cua chung ta.

Hay la dién ro méi diing.

Tai sao con lai cir c6 ha thd’p ban than minh nhw thé? Tat cd cdc con déu nhwe
thé! Mbi mot nguoi trong cac con! Cac con phu nhan sy vi dai cua chinh minh
nhuw con tir choi sw ton tai ciia Ta trong cac con.

Khong phaii con. Con chua bao gio phii nhan diéu d6!

Gi co?

Oi, khong phai thoi gian gin day ma.

Ta noi voi con, trudc khi ga gay sang, con sé tur choi danh ta ti ba lan.

MG6i mét suy nghi ciia Tw Thdan con cho rang minh nhé bé hon so véi ban chat
ciia con, chinh la tir chéi Ta.

Moéi mot 1oi néi ciia Tu Thin con khi ha minh xuéng, chinh la tir choi Ta.

M06i mét hanh déng khién Tw thdn con nghi rang minh déng mét vai "khéng
dii 161", hodc thiéu tot lanh, hodc kém coi bat cir mdat ndo, chinh la sw tir choi.
Khong chi trong suy nghi, trong loi noi, ma thyuc sy nhu vay.

Ta that sy khong cho phép cuoc So”'ng cuia con lai dai dién cho bat cir diéu gl
ngoai trir vai tro vi dai nhdt ciia Con La Ai.

Nao, gio thi vai tro I6n nhdt ma con tirng dét ra cho Ty Thén la gi?
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Khéng phdi mét ngay ndao dé con sé tré thanh mot vi Thay vi dai chir?

Phdi thé khéng?

Vang.

Vay ding thé roi. Con la nhu thé.

Cho dén khi con lai tir chéi né mét lan nita.

Con sé khong tir chdi né nira dau.

Con sé khong u?

Khoéng

Chung minh di.

Chirng minh sao?

Chung minh di.

Bing cach nao?

Ngay bdy gio, néi rang: "Téi la mét vi Thay tuyét voi.”

Hum.

Ty nhién di con, noi nao.

Toi la. Ngai thay day, Van dé 1a, tat ca nhirng diéu nay s€ dugc cong bo
Con nhan thire dugc rang tit ca moi thir con viét trén ban thio nay sé xuat
hién trong ban in an. Nhirng ngwoi & Peoria sé doc thay diéu nay.

Peoria! Ha! Bac Kinh thi sao!

Dugc roi, Trung Quoc cing dugc. Do 1a quan diém cia con. Moi nguoi
s€ hoi han con - lam phlen con - vé Quyén 3 ké tir sau khi Quyén 2 dwoc
phat hanh! Con da co gang glal thich ly do tai sao mat thoi gian qua lau
cho Quyén 3. Con di co gang dé ho c6 thé hiéu dwoc nhirng gi c6 trong cudc
d6i thoai nay, khi ca thé gidi dang theo doi, cho dgi. No khong giong nhw
la Quyen 1va 2. Ca hai cudn d6 déu 1a nhirng cudc doi thoai trong sw trong
rong tim hon.

Con thim chi khéng bao gio nghi ring né sé tré' thanh sach.

C6, con c6 ddy. Trong trdi tim ciia con, con da biét doc.

Vang, ¢6 1& con ciing di hy vong riang ho c6 dwoc nhitng gi ho mudn.
Nhung bay gio thi con biét, c6 s khac nhau giira ban thao nay va sach
dwgc in ra.

BGéi vi bdy gio con biét rang tdt ca moi nguwoi sé doc dwoc tirng cdu chir ma
con viét.

Vang. Gio' Ngai 1ai mudn con néi ring minh 1a mdt vi Thay tuyét voi.
Picu nay thit khé khin khi phai ding trudc moi nguoi.

Con muén Ta yéu cdu con lam viéc dé mét cdach riéng tw a? D6 la cach suy
nghi ciia con w? Ta yéu cau con xwéng lén Con LA Al tai noi céng céng, chinh
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xdc boi vi con dang o giita cong chung. Ly do cua y tuwong muén con néi diéu
ay voi cong chung la vi: Cong khai la hinh thitc cao nhat Séng mot phién ban
vi' dai nhdt ciia chinh con vé Con LA Ai. Bdt dau cudc song dé bang cdch tuyén
bé né.

Mot cach céng khai. V& buede dau tién trong dé chinh la hay noi no ra.

Nhung con sy khiém nhwong thi sao? Su lich thiép niva? N6 co lich sw
khong khi cong bo ra y twéng vi dai vé ching ta cho moi ngwoi biét?

Tat ca cdc vi Thay vi dai da tirmg lam nhu vdy.

Vang, nhung khong dwgc kiéu ngao.

"Ta la dwong va la sw séng” thi ngao man ldm sao? Pu kiéu ngao doi véi con
chua?

Con dd néi rang con khéng bao gio tir choi Ta thém mét lan nao nita, nhung
con vira danh ra mwoi phut cho viéc lam do.

Con khong tir chdi Ngai ma. O day ching ta dang néi vé vai tro 16n nhat
cua con ma.

Vai tro I6n nhdt cia con chinh la Ta. D6 la trd thanh Ta.

Khi con tir choi phdn tuyét voi nhdt ciia minh, la con tir choi Ta. VA Ta noi
cho con biét, truéc budi binh minh ngay mai, con sé lam diéu nay t&i ba lan.

Tru khi con khong lam.

Trir khi con khéng lam. Pung thé. Va chi ¢é con méi c6 thé quyét dinh. Chi
c6 con mdi ¢é thé lira chon. Bay gio, con co biét bt cir vi chan sw nao ma lai
an tich moét minh khong? Puc Phdt Thich Ca, Chua Jesus, Krishna - tat ca déu
|a vi Thay cia cong chiing, diing khong nao?

Vang. Nhung ¢é nhirng vi Thay khong dwoc biét dén rong rii. Me con la
mot trong s6 d6. Ngai méi néi nhw vay ma. Khong can thiét dé moi nguoi
biét dén mot vi Thay mot cach rong rai.

Me ciia con la nguoi tién tram. Mot sir gia. Mot nguoi don duong. Co ay
chuan bi cho con mot con dwong, va chi ra con dwong dy cho con. Dung vay,
¢ dy ciing la mét vi Thay. Va nhu cac thdy gido tét lanh ma con biét, c6 dy
dwong nhw da khéng day cho con rang dirng bao gio tir choi chinh minh. Tuy
nhién, con sé day cho nhitng nguoi khdac ve diéu nay.

Oi, con muon xau xa co! Pé 1a nhirng gi con mudn lam'

Dung ' muon '. Con sé khéng thé c6 nhu’ng gi con "muén". Con don thuan chi
tuyén bé rdang con dang o trong "cdi muon’ "4y, va dé la noi con bi bé lai, con
sé bi bo lai véi sw thiéu thon.

Puoe roi! Puoe réi! Con khong "mudn", nhwng con chon!

Tét hon day. Tot hon rdt nhiéu. Bdy gio con chon nhitng gi ndo?
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Con chon dé day nguoi khac dirng bao gio tir chdi chinh béan thin minh.

T6t, va con chon diéu gi nita khéng?

Con chon dé day cho nhirng ngwoi khac dirng bao gio tir chéi Ngai -
Thuong PE. Béi vi tir ch6i Ngai ciing 1a tir choi chinh ho, va tir chdi chinh
ho tikc 13 tir choi Ngai.

Tét. Va con ¢é chon lua dé day no mot cach bwa bai khong, néu cé "co hoi"?
Hay con ¢6 lwa chon dé gidng day né mét cach dang hoang khéng, néu c¢é muc
dich?

Con chon dé day né vé6i sw chii tim. Pang hoang diu ra diy. Giong nhu
me con di 1am. Me con di day con dirng bao gio tir chdi ban thin minh. Ba
di day cho con diéu a4y mdi ngay. Ba 13 ngudn ddng vién 16m nhat ma con
tirng c6. Ba di day cho con c6 niém tin vao chinh minh, va tin vao Ngai.
Con nén tré thanh mét vi Thay. Con chon dé tré thanh mét vi Thay véi tat
ca sy thong thai tuyét voi me da day cho con. Ba da dung toan b cudc doi
dé day db, trong mdi 161 néi. P6 1a nhirng gi 1am cho mdt vi Thay tré nén
tuyét voi.

Con noi dung, me cua con la mot vi T hc”iy tuyét voi. Va con da dung voi sy
thdt to lon cua con. Mot nguoi khong can phai duoc biét dén rong rdi rc%ng ho
la mét vi Thay tuyét voi. Ta da "thit" con dday. Ta muén nhin thdy con di dwoc
bao xa véi diéu nay.

Va con da "di" toi noi ma con ¢6 "nhiém vu phai di", dung khong?

Con da di t6i noi ma tat ca vi T hcfy tuyét voi khdc da di. Bén véi sw khon
ngoan théng thdi ciia riéng con. Pén véi chan Iy ciia riéng con. D6 la noi ma
con luon luén phai di, noi ma con phai vong mot vong va quay lai dé con cé thé
day cho ca thé giéi.

Con biét. Piéu nay con biét ma.

Va ddu méi la chan Iy sau xa nhdt vé Con La Ai?

Toi 1a. mdt vi Thay tuyét voi. Mot vi Thay tuyét voi ciia chan 1y vinh ciru.

Con dd hiéu r6i d6. Néi mot cach binh tinh, diém dam. Con da hiéu roi do.
Con dd biét rang chan Iy nam trong trdi tim con, va con chi néi ra 1oi trdi tim
minh muon néi. Con khéng khoe khoang, va sé khéng c6 ai nghe thdy diéu dé
nhu la mot loi khoe khoang. Con khong phai la khoe khoang, va sé khong co ai
sé nghe thdy diéu dé nhw la mét 1oi khoe khoang. Con khéng dam vio nguc
minh, con dang mo cwa trdi tim, va co mot sy khdc biét lon.

Moi nguoi deu biét Ho La Ai trong trdi tim cua minh. Ho la mot nir dién vién
mua balé tuyét voi, hoac mot luat sw, hay dién vién, hodc mot nguoi thu linh.
Ho la mot tham tw vi dai, hoac mot nhan vién ban hang, hodc nhitng bdc phu
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huynh tuyét voi, hay kién triic sw vi dai, mét nha tho hodc mot nha linh dao,
mot nha xay dung hodc mot bac st tuyét voi. Va ho, va tat ca moi nguoi, déu la
nhitng con nguoi tuyét vor.

Moi nguoi a”eu biét Ho La Ai trong trdi tim cia chinh minh. Néu ho mé cira
trai tim ra, néu ho chia sé voi nguoi khac nhitng mong muén tir trdi tim ciia ho,
néu ho séng véi tam long thdt chan thanh, ho sé lap day thé gidi véi sw Iong ldy
cao quy.

Con la mét vi Thdy tuyét voi. Va con dodn thir xem mén qua dén dy tir noi
nao?

T Ngai.

Va nhw vdy, khi con tuyén bo bdn than Con La Ai, con chi don thudn dang
tuyén bo Ta La Ai ma théi. Ludn ludn cong khai Ta la Ngon Nguon, va sé khdong
c6 ai phién long néu con tuyén bé vé ban than con la mét nguoi tuyét voi.

Nhung Ngai da ludn ludn thiic giuc con tuyén bo ban than minh chinh la
Ngu(‘“)n ma.

Con chinh la Nguon - cia tdt cd nhitng thir ma La Ta. Vi Thdy tuyét voi doi
VoI nhitng ngum quen thugc nhat trong cugc doi con da tung noi: "1a la duwong
va la sy song". Anh dy ciing néi, "Bdt cir diéu gi den véi Ta déu tir Chita Cha.
Néu khéng c6 Chita Cha, Ta chang la gi". Va anh dy ciing déd néi, "Ta va Cha
Ta la Mét.” Con hiéu chir?

Tire 1a Chung ta 1a Mét.

Dung vay.

Piéu d6 mang ching ta tré lai véi linh hon con nguoi. Con c6 thé dit mot
vai cAu héi chi tiét vé linh hon khong?

Tién hanh di.

Pugc roi. Co bao nhiéu linh hon?

Mot

Vang ding roi, theo chiéu huéng to 16n nhiat. Nhung c6 bao nhiéu linh
hon ca thé ciia Cai Mot - Cai Tong Thé dy méi dwoe?

Nay, Ta thich cdu néi dé. Ta thich cdch con sir dung 16i néi d6. Nang Lwong
ciia Cdi Mot chinh la Toan Thé nang lwong tw chia nho Tw Than no ra thanh
rdt nhiéu phan khdc nhau. Ta thich diéu nay.

Vui day. VAy thi c6 bao nhiéu linh hon ca thé ma Ngai da tao ra thé? Co6
bao nhiéu linh hon? Ta khdng thé tra loi bang cdch thire dé con c6 thé hiéu
duoc.
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Co ging xem nao! N6 1a mot con so c6 dinh phai khong? Hay mét so bién
d6i? Mot s6 lwong vo han? Ngai c¢6 tao ra nhirng "linh hon méi" ké tir
"thiia ban dau" khong?

Puing, né la mét con sé khéng déi. Pung, né ciing la mét con sé khéng cé
dinh. Dung, no ciing la mot sO lwong vo han.Va c0, Ta da tao ra linh hon mdéi,
va ciing khéng, Ta khong tao ra linh hén ndo ca.

Con thue sw khong hi¢u day.

Ta biét chit.

Vay thi giup con di nao.

Co that la con noi vdy khong?

Noi gi co?

"Vay thi hdy givip con di, Thirong Dé?"

Ah, théng minh that. Théi dwoc roi, con bat dau hiéu diéu nay réi day,
né,u d6 1a diéu cudi ciing con phai lam, vy thi hiy gitip d& con v6i, Thwong
be.

Tase giup. Con rdt khdn khodn, vi viy Ta sé giup con - mac du Ta cing muon
canh bdo con rang diéu nay khé khan @é nam bat, @é hiéu thau sw vé han tir
mot quan diém hiru han. Tuy nhién, chiing ta sé ciing tao con léc nhé nao.

Tuyét that!

Puing, rdt la tuyét. Well, ching ta hdy bat dau bang cdch nhdn xét cdc cdu
héi ciia con, suy ludn rang thuwc té c6 ton tai mot thir goi la thoi gian. Thdt ra,
né khéng phdi la that. Chi ¢é mét thoi diém, va d6 chinh la Truong Thoi Gian
Vinh Cuu.

Tat cd moi thir dd timg xdy ra, dang xdy ra, va sé xay ra, déu dang xdy ra
ngay tai thoi diém nay. Khéng cé gi da xay ra "trudc do " boi vi khong co khdi
niem "trudc do". Va ciing khong co diéu gi xdy ra "sau dé", vi ciing khéng cé
khai niém "sau do". Tat ca luén ludn la Ngay Liic Nay.

Trong cai Ngay Luc Nay, Ta lién tuc bién déi. Ta "ca nhan héa™ minh theo
VO 50 cdch khac nhau (Ta thich tir nay!), va cung luon luon glong nhw nhau.
Can cur vao viéc chi co duy nhat Hién Tai, thi s6 luong linh hon luén ludn bat
bién. Nhung cdn cit trén nhitng gi con suy nghi vé Hién Tai theo kiéu bay gio
va sau do, thi né luén luén thay doi.

Chung ta ciing titng dé cdp vé diéu nay truwde dé, lic ching ta néi vé sy ludn
héi dau thai, va cdc dang song thdp hon, va linh hon "tré lai" nhw thé nao. Vi
Ta luén luén thay doi, sé lwong linh hon la vé han. Tuy nhién, tai bat ky "thoi
diém cé dinh nao" thi né lai la hitu han. Va dung thé, ¢6 nhitng "linh hon méi”,
theo nghia rcfng ho da tw cho phép minh dat dwoc nhdan thurc 16i cao va véi sur
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vé han ciia thuec tai t6i hdu, tw nguyén "quéen" tat ca moi thir va "bat dau lai” -
ho da quyét dinh di dén mot dia diém méi trén Banh Xe Vii Tru, va mot s6 da
chon tré thanh "linh hon non tré" mét lan nita. T uy nhién, tat ca cde linh hon
déu la mét phan cia sé lwong ban dau, vi tat ca dang dwoc tao ra (dad dwoc tao
ra, sé duoc tao ra) trong Truong Thoi Gian Vinh Cuu. Vi vady, so luong linh
hon 1 hitu han va vé han, thay doi va khéng thay doz tuy thuoc vao cach ma
con nhin vao nd. Béi vi ddc tinh nay cia thie tai t6i hdu, Ta thuong dwoc goi
la Di Péng Trong Bdt Pong. Ta chinh la cdi ma goi la Luén Luén Chuyén
Pong, va Khéng Bao Gio Chuyén Péng, Luén luén Thay Péi va Khéng Bao
Gio Thay Poi.

Puge roi. Con hiéu roi. Khong co gi 1a tuyét doi véi Ngai.

Ngoai trir mot diéu rcing tat cd moi thir Ia tuyét doi.

Trir khi n6 khong tuyét doi.

Chinh x&c. Rat chinh xdc. Con hiéu né réi day! Hoan hé.

Vang, thit ra, con nghi ring con di ludn ludn hiéu diéu nay.

Dung.

Trir khi con khong hiéu.

Dung vay.

Trur khi n6 ciing khong dung.

Dung vay.

Al trude.

Khong, cai gi di truoc. Ai la thu hai.

Ta-da! Vay Ngai 1a Abbott va con la Costello, va tat ca chi la mét chwong
trinh tap ky cua vii tru.

Trir khi né khéng phai. Cé nhitng khodanh khdc va sw kién ma con sé muén
lam no that nghiém tuc.

Tru khi con khong lam.

Trir khi con ciing khéng lam viéc khéng lam dy.

Vi viy, hiy tré lai véi cac chii dé vé linh hon nao.

Chang trai, d6 la mét tiéu dé sach tuyét voi dé. Chii dé vé linh hon.

C6 1& ching ta sé lam diéu d6.

Con dang dia a? Chlng ta da c¢é roi ma.

Trir khi ching ta khong co.

Piéu dy diing.

Trur khi khong co.

Con khéng bao gio biét dwoc dau.

Trir khi Ngai 1am thé.
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Con thdy khéng? Con dang nhén thire dwoc diéu nay. Con dang nhé né thyc
sw ld nhw thé nao, va con dang dia gion vui vé véi né! Gio thi con dang tré lai
dé "séng nhe nhang". Con dang lée sang 1én. Pdy chinh la y nghia ciia "suw gi&c
ngo".

Tuyét 131,

Rat mdt mé. Diéu d6 c6 nghia la con dang nong!

Yup. Piéu d6 dwoc goi 1a "song trong mau thuin.” Ngai da néi vé né
nhiéu lan. By gio, hay tré lai chi dé vé linh hon nao, dau 1a sy khac biét
giira mot linh hon gia va linh hon tré?

Mot co thé nang lirong (con goi la mét phan cia Ta) ¢é thé tw hinh thanh
chinh no tro nén "tré" hodac "gia", tuy thudc vao nhirng gi no chon sau khi no
dat dén nhan thire t6i cao.

Khi chung tro vé véi Banh Xe Vi Tru, mot so linh hon chon la linh hon gia,
va mét sé6 lua chon tré thanh "tré.”

Thdt vdy, néu trdai nghiém goi la " tre" khong ton tai, thi sé khong cé trdi
nghiém goi la "' gla Vi vy, mot sé linh hon da "tinh nguyén” dé dwoc goi la
"tré", va mét sé dwgce goi la "gia", dé cho Linh Hon Duy Nhdt, con goi la Cdi
T 5ng Thé, c6 thé hoan toan nhdn biét chinh né.

Tuong tu’ nhir vy, mét sé linh hon dd chon dwoc goi la "tot", va mét sé tré
nén "xdau", cho ciing mét Iy do dy. Va day la ly do tai sao khong co linh hon nao
bi trieng phat. Vay c6 gi Linh Hon Duy Nhdt muén triemg phat Mét Phan ciia
Chinh N6 vi dd chia nhé cdi Tong Thé? Pdy chinh la nhitng 10i gidi thich dep
dé trong sdch truyén tré em "Linh hon bé con va Mt troit™", né thdt don gian
dé cho mot dira tré cé thé hiéu dwoc.

Ngai c6 mdt cach dé dwa moi thir tré' nén that hung hon, khién cai khai
niém khiing khiép nhw vy tré nén that ré rang, ma ngay ca mot dira tré
ciing c6 thé hiéu dwoc.

Cam on.

Thé nhung con c6 thém mot ciu héi nira vé cac linh hon. C6 "linh hon
dong hanh" hay khong?

C6, nhung khéng phdi nhw cach con nghi vé ho dau.

Co gi khac nhau co cha?

Con suy nghi vé "linh hon dong hanh" tirc la lang man, c6 nghia la "nira kia
ciia con". Tht ra, linh hén con nguoi - mét phan cia Ta ma tré nén "cd nhén
hoa" - I6m hon nhiéu so véi cdi ma con tuéng tiwong ra.

13 Cool: Mat mé
14 The little Soul and The Sun
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N6i cach khac, linh hon to 16n hon con nghi.

Lém hon nhiéu. N6 khéng phdi la khéng khi trong mét cin phong. D6 la khéng
khi trong toan bé ngdi nha. Va ngéi nha thi ¢é nhiéu phong. “Linh hon" khéng
bi gidi han. N6 khdng phdi la trong phong an. Ciing khéng phdi linh hon tie
"chia" thanh hai cd nhdn dé dwoc goi la cdc "linh hon dong hanh". N6 khong
phdi la khéng khi trong phong Khach - phong an két hop lai. N6 chinh 14 "khéng
khi*" trong todan bé toa ldu dai két hop lai.

Va trong Vieong Quoc ciia Ta ¢é rdt nhiéu toa ldu dai. Va ciing khong khi dy
troi xung quanh, ben trong va théng sudt toan bé toa lau dai, khéng khi ciia cdc
phong 6 thé gdy cam giac "oaqn gﬁi hon.” Con cé thé di vao nhitng cdn phong
ay va noi, "Noi nay thdt gan gui”.

Dé con c6 thé hiéu dwoc, thé nén - chi ¢é mét Linh Hon Duy Nhdt. Tuy nhién,
thit ma con goi la linh hon ca thé thi rdt to 1om, tréi lo ling, bén trong, va thong
qua hang tram hinh thurc vat ly khdc nhau.

Tat ca trong cung mdt thoi diém.

Khong co cai gi goi la thoi gian ca. Ta chi co thé tra loi cdu hoi nay bang
cach néi rang, "Bung, va khong d‘ung" Mot thé vit Iy dwoc bao boc béi linh
hén ciia con dang "séng lic nay”, trong sw hiéu biét ciia con. Nhitng linh hon
khac thi ca nhan hoa minh o trong dang ma con goi la " da chét.” Va mét s6
thi bao boc ldy nhitng dang song o noi ma con goi la "twong lai”. T at ca déu
xdy ngay liic nay, tat nhién, sw trix tinh ciia con déu khép véi thoi gian giong
nhwr mét céng cu, cho phép con y thirc hon vé nhitng trdi nghiém.

Vi vy, hang trim cac co thé vat Iy ma linh hon con di "bao boc" - diy
ma mdt tir thi vi ma Ngai da sir dung - tat ca 13 "linh hon dong hanh" cia
con?

NG chinh Xac hon cdi cdch con da suy nghi, ding la nh thé.

Va mot trong so nhirng linh hon dong hanh ciia con da tirng song truéce
do?

Dung thé. Nhw con mé ta né, dung vay.

O. Khoan da nao! Con nghi rang con vira moi hiéu ra diéu gi d6 & day!
Co6 phai nhirng phan ciia con di tirng song "trwée dé" chinh 1a "kiép
truwdc" cua con khong?

Gidi qud! Con dang hiéu né day! Pung la nhw vayl Mot trong sé nay chinh
la "cude doi khac" ma con da song "trude day”. Va mét so thi khéng. Cac phan
khéc cia linh hon con dang bao boc ldy co thé thi sé dwoc ¢ trong twong lai.
Va van con nhitng phdn khdc dwoc thé hién dwdi cdc dang song khdc trén hanh
tinh cua con ngay luc nay.

151

https://thuviensach.vn



Khi con tré thanh mét trong nhitng phdn dy, con c6 thé cam thdy moi quan
hé truc tié'p ciia né. Déi khi con thdm chi sé thot 1én, "Ching ta da trai qua 'tién
kiép' ciing véi nhau.” Va con da ding. Cdc con da trai qua "tién kiép" véi nhau.
Hoac cung dwoi dang vat [y nhw nhau, hoac nhu la hai dang trong cung mot
dong Thoi - Khong Lién Tuc.

Piéu nay that tuyét voi! N6 giai thich tat ca moi thir!

Ving, né la thé.

Ngoai trir mot diéu.

La gi thé?

Sé thé nao khi con vira biét dwoc riang con da trai qua "kiép truéce" véi
mot ngwdi nao dé - con vira méi biét; con cam thay né trong xwong tiy ciia
minh - va sé ra sao khi con dé cip dén dicu nay véi ho, ho lai ching cam
thay gi? Sé thé nao day?

D6 la s khé hiéu ciia con vé "qud khit" va "twong lai".

Con da trai qua mot cuoc séng khdc voi ho - no khong chi la tién kié}).

N6 1a "kiép sau" ludn a?

Chinh xac. Tdt ca déu dang xdy ra trong Trwong Thoi Gian Vinh Civu, va &
mot khia canh nao do, con sé€ nhan thurc dwoc rdng né van chwa hée xay ra.

Vay tai sao ho ciing khong "nhé dugce" twong lai?

Pay la nhitng rung déng rdt tinh té va huyén do, va mdt sé trong cdc con rt
nhay cam voi chung hon nhitng nguoi Khac. Ngodi ra, tir nguoi nay sang nguoi
khdc né ciing rdt khdc nhau. Con c6 thé "nhay cam” véi "qud khiz" ciia con hay
trai nghiém "twong lai" ciia mot ngwoi nhiéu hon so véi nhitng nguwoi khdc.
Piéu nay thwong cé nghia la con da trdi qua thoi gian d6, nhw la mét phan nho
trong linh hon to I6n ciia con dang bao boc cing mét co thé, dwong nhw con sé
co cam gidc la "da tung gap nhau truoc dady,"” nhung no khong chi la diéu manh
mé nhat, né cé thé ciing c6 nghia rdang cdac con tieng chia sé cung “thoi gian”
cung véi nhau, nhung khéng ciing mét co thé. Cé thé con da (hodc sé) la vo
hodc chong, anh chi em, ba me hay con cai, nguoi yéu va nguoi dirgc yéu.

Pay la nhitng méi lién két manh mé, né hoan toan tir nhién néu con cam thay
dwong nhir con "gdp lai" mét diéu dang Iy ra la "lan dau tién" trong cudc doi
"nay".

Néu nhirng gi Ngai dang néi la sy that, n6 han 1a mot hién twong kho tin
ma con chwa bao gio' c6 kha niing tinh toan téi - hién twong ky la khi nhiéu
nguoi timg khiang dinh ring ho c¢é Ky tre tirng 1a Thanh nir Joan of Arec.
Hoic Mozart. Hodic mdt s6 ngwoi ndi tiéng khac trong "qua khir.” Con da
ludn ludn nghi ring diéu nay chinh la bang ching cho nhirng nguwdi noi
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rﬁng luan hdi 12 mét hoc thuyét sai 1am, 1am thé nio lai c6 nhiéu nguoi chic
chin rang trwdc dé ho cung la mét ngwoi? Nhung bay gio con thay diéu
nay la kha thi! Tat ca nhirng gi da xdy ra chinh la c6 m{t s0 sinh ménh
dwoc bao boc béi mét linh hon, ma linh hon nay dang "nhé lai" (mét phan
ciia linh hon don 1é di tirng 12 Joan of Arc).

Troi oi, diéu nay thoi tung tat ca nhirng giéi han, va lam cho tat ca moi
thir tré' nén c6 thé. Cai gidy phit con bit kip ban thin minh, trong twong
lai, noi r%ng "diéu do6 1a khong thé", con sé biét rfing tat ca nhirng gi con
dang lam chinh 13 chirng minh rang c6 nhirng thir tuyét voi ma con khong
hé biét.

D6 la mét diéu rat tot dep dé ghi nhé. Mot diéu rat tot dep dé ghi nhé.

Va, néu chiing ta c¢é thé c6 nhiéu hon mot "linh hon dong hanh", diéu
d6 sé& giai thich dwoc lam thé nao Chung ta c6 thé trai _nghiém dugc "cam
giac cua linh hon dong hanh" véi nhiéu nguoi trong suot cufc doi - va tham
chi nhiéu hon mjt nguwoi tai cung mot thoi diém.

That vay.

Vay thi n6 ciing c6 nghia ring yéu nhiéu nguoi tai cing mét thoi diém 1a
c6 thé.

Tat nhién!

Khong, khong! Y con 13, v6i cai kiéu méanh liét, tinh yéu ¢4 nhian ma
chiing ta thwong danh cho mt ngwoi - hoic it nhat, mét ngudi tai mot thoi
diém!

Tai sao con lai muén "duy tri" tinh yéu? Tai sao con lai muén giik né "trong
swduy tri"?

Béi vi thiat khong ding khi yéu nhiéu hon mot nguoi "theo cach d6.” Pé
1a mot sy phan bgi.

Ai n6i véi con nhu thé?

Tat cad moi ngwdi. Moi ngudi déu néi véi con nhw thé. Cha me con néi
v6i con diéu d6. Ton gido ciia con no6i voi con nhw thé. Xa hdi ciia con néi
v6i con nhw viy. Tat cd moi ngwdi déu néi voi con dicu dé!

Pady la mét trong nhitng "téi 16i ciia ngwoi cha” duoc truyén cho con trai.
Trai nghi¢m cua riéng con day cho con mot diéu - rang yéu thirong tat cd moi
nguoi hét long chinh la niém hanh phiic 16m lao nhat ma con cé thé lam. Tuy
nhién, cha me ciia con, thay ¢é gido, cdc muc sw lai néi nhitng thit khéc - rang
con chi c6 thé yéu mdt nguoi tai mot thoi diém "theo cach d6.” Va & ddy ching
ta khong chi néi vé tinh duc. Néu con coi mét ngueoi déic biét ciing giong nhu
nhitng nguwoi khdc, con thuwong cdm thdy rang con da phan béi ngueoi do.
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Pung! Chinh xac!

Vay thi con khéng thé hién tinh yéu dich thwe, ma hoan toan la gia doi.

C6 phai viéc mé rong véi tinh yéu dich thue 13 dwoe phép thé hién trong
khudn kho trai nghiém con ngudi khong? Pau 1a giéi han cho ching ta?
Néu tat ca xi hoi va ning lwong tinh duc di dwoc thio g& ma khong bi han
ché, dau sé 1a két qua? Cé phai xa hdi hoan toan tu do tinh duc, tir bé tat
ca trach nhiém khong?

Bt ky ¢é gdng ndo dé kim nén nhitng biéu hién tw nhién cia tinh yéu déu la
sw tir choi trdi nghiém cua ty do giai phong - va do do phu nhdn chinh linh hon
ctia minh. Linh hon la hién thén cia tw do. T hwong Pé ciing tw do, theo dinh
nghia - Thiegng Dé la v6 han va khong gisi han bat cir thit ndo. Linh hon la
Thieong Dé thu nhé. Do do, linh hon chong doi lai bat ky sw dp ddt nao c6 tinh
gidi han, va chét mét cdi chét méi méi khi né chap nhdn mét ranh gici khdc tir
bén ngoai.

Trong y nghia nay, sinh ra chinh né ciing la cdi chét, va chét di mét sy sinh
ra. Trong su sinh ra, linh hon thdy minh bi ép lai trong nhitng gioi han khung
khiép ciia thé xdc, va cdi chét gidi thodt né khéi si siét chdt dy. N6 ciing thuce
hién diéu twong tir trong khi ngil.

Tré lai véi tw do, linh hon bay bong - va vui mirng mét lan nita véi cdc biéu
hién va trai nghiém trong bdn chdt tw nhién cia né. Tuy nhién, ban chat tu
nhién ciia né cé thé dwoc thé hién va trdi nghiém ngay trong khi no o voi co thé
hay khong? D6 la cdu hdi ma con da hoi - va no dan téi cdi Iy do va muc dich
ciia su song. Vi néu cudc song voi co thé khéng cé gi nhiéu hon la mét nha i
hodc nhitng gidi han, thi c6 gi la tot véi né chir, va cdi gi la nhiém vu ciia né,
néi gi den 1y do?

Vang, d6 1a nhirng gi con dang héi. Va con ciing muon héi véi tw cach dai
dién cho toan b nhirng sinh ménh & khap moi noi, nhirng ai 3 cim nhén
dwoc sw siét chit khiing khiép ciia trai nghiém ciia loai ngwoi. Va con
khong néi toi nhirng gidi han vatly.

Ta biét chir.

Nhung la vé tinh cam va tam ly.

CO, Ta biét. Ta hiéu ma. Tuy nhién, moi quan tam ciia con lién quan dén ciing
mét cdu héi Ién. Vang, dwge roi. Tuy nhién, dé con néi cho xong nao. Toan
bo cudc doi con di vo cung that vong béi sw bat lwe hoan toan, dé con co
thé yéu tiat ca moi ngwoi theo chinh x4c cai cAch ma con muon.

Khi con con tré, khong duwgc ndi chuyén véi nguoi la, khong noi nhirng
diéu khong thich hop. Con nhé ¢é mét lin, con dang di bd dwéi phd véi
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cha ciia con, chiing con di qua mdt nguoi dan 6ng nghéo, dang cau xin
nhirng dong xu 1é. Con ngay lap tirc cam thay thwong tiéc cho ngudi dan
ong va mudn cho dng Ay mdt vai dong xu trong tii ciia minh. Cha con da
ngiin lai, va diy con ra sau. “Rac ruéi", ong néi. “Po chi la do rac rwéi.”
D6 chinh 14 cai nhin mac ma cha ciia con gin cho tat ca nhirng nguwoi khong
song ding voi dinh nghia ciia 6ng, vé nhirng thir ¢6 nghia 1a 1am con nguoi
thi phai co gia tri.

Sau do, con con nhé mgt kinh nghiém cua anh trai con, nguoi khong con
song v6i chiing con nira, anh 4y khong dwoc phép vio nha trong dém Giang
sinh béi vi d3 ¢c6 mt s6 xich mich giira anh va cha.

Con da rat yéu anh 4y va mudn anh sé dwoc ¢ véi ching con dém do,
nhung cha con da chan anh lai trweée hién va cam anh bwéc vao nha. Me
con da rat suy sup (anh ay la con trai riéng cua ba trong m¢t cugc hon nhan
truwdc do), va con da rat hoang mang. Lam thé nao ching ta ¢o thé khong
yéu thwong, hay khong muon anh cia minh vao dém Giang sinh, chi don
gian 13 vi mdt cudc tranh cii? Cai kiéu bat dong c6 thé tré nén xau nhuw
vay la gi, sao né lai dwgc phép lam hong dém Giang sinh chi, trong khi
ngay ci mdt cudc chién tranh con dwoc mot thoa thuan ngirng ban trong
24 gio? Pay, trai tim bay tudi bé béng ciia con cau xin moi ngwoi hiéu thau
diéu ay.

Khi con 16m 1én, con da hoc dwoc ring khong chi su tirc gidn ngin cho
tinh yéu khong thé chay tiép, ma con ca sw s¢ hii. Pay 1a ly do tai sao chiing
ta khong dwgc noi chuyén véi ngwoi la, khong chi khi ching ta bao vé
nhirng dira tré. Ma con ngay ca khi ching ta da la ngwai lon. Con da hoc
dwoc riang that khong tot khi mé rong long va than thién gip gé chao héi
v&i nguoi la, va c6 mot nghi thire nhét dinh khi dwgc gigi thiéu voi nguoi
khac, khong mot dleu nao trong s0 do co y nghia véi con.

Con muon biét tat ca moi thir vé mot ngwoi moi va con cing muén ho
biét tat ca moi thw vé con. Nhung khong. Quy tic noi rang ching ta da phai
cho dogi. Va bay gio, trong cudc doi truéng thanh cia con, khi tinh duc
dwoc thém vao, con dd hoc dwoge thém quy tic nghiém khic va giéi han. Va
con van ching thé hiéu dwoc né.

Con thay ring con chi mudn yéu va dwoc yéu thwong - ring con chi muodn
yéu thwong tat cad moi ngudi trong bat cir cach thirc tw nhién nao, trong bat
cur con du’0’ng tot dep nao. Tuy nhién, xa hdi c6 quy tic va quy dinh vé tat
ca nhirng dicu nay - va ho thue sy cirng nhic ngay ca khi nguoi khac,
nhirng ngwoi ma dong y tham gia trii nghiém, nhung néu xi hoi khong
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dong ¥, hai nguoi yéu nhau sé bi goi 1a "sai trai", va do dé ho bi phan xét
ning né.

Cai gi thé? Tat ca nhirng diéu dé 1a vé cai gi méi dwoe chi?

Ving, con da néi diéu dé véi chinh minh. So hdi. Tat ca nhitng thir d6 chinh
la sw so hdi.

C6, nhung nhirng ndi s¢' nay c6 hop ly khong? Cé phai nhirng ngin cam
va xiét ép nay chi thich hop cho cac hanh vi ciia chiing tdc loai ngwoi hay
khong? Mot ngwoi dan ong gap mdt nguoi phu nir tré, yéu (hoac "ham
mudn") cd ay, va bo lai ng1r0’1 vg cua minh, vi du thé. Con chi sir dung mot
vi du d6 thdi. Vi thé nén cé ay bi b6 lai véi nhirng dira con tho' va khong
mot K§ ning lam viéc nao tai d tudi 39 hoic 43, hoic té hon, bi bé lai & 64
tudi béi mot ngwoi dan ong 68 tudi da tré nén dam mé mot ngwoi phu nir
tré hon ca con gai cua minh.

Con cho rang nguoi dan 6ng ma con mé ta da khéng con yéu vor 64 tudi ciia
minh u?

Vang, o6ng ta hanh dong nhw thé ma.

Khéng phdi la éng dy khong yéu vo minh, ma la tim kiém mét 16i thodt. CO
nhu'ng gidi han ma éng cam thay dang dat trén vai minh.

Oi, vo nghia that. Do la ham muon, thuin khiét Va don gian. Mot lao gia
quai dan chi don gidn la dang co gang dé tim lai tudi thanh xuin ciia minh,
mudn dén dwoc véi mot nguwoi phu nir tré, khong thé kiém ché ham mudn
tré con ciia minh va khong thé giir 161 hira ciia minh véi ngudi ban doi,
ngudi da & bén Ong ta sudt nhirng nim thang khé khin thing trim cia
cuﬁcséng

Tat nhién! Con dd mé td né mét cach hoan hao. Tuy nhien, chang c6 gi trong
loi noi cua con lam thay doi diéu ma Ta dé néi. Trong tdt cad trwong hop, nguoi
dan éng nay van khéng ngirng yéu thwong vo ciia minh.

Co nhiing rang bugc ma vy’ ong da dat lén ong, hodc nguoi phu kia da dat
vao ong boi cd ta chang cé gl dé lam véi dng ta néu ong dy ¢ lai véi vo cia
minh, diéu dy tao ra cugc noi logn.

Piém ma con dang cé gang dé lam ré chinh la viéc linh hon sé ludén luén néi
loan véi nhitng gidi han. P la nhitng thir da gdy ra tdt ca cdc cude cach mang
trong lich sir nhdn loai, khéng chi la sie bién chuyén gdy ra viéc mét ngueoi dan
ong bo roi vo minh - hoac mot nguoi v dot nhién bo ché‘ng.

Chic chian Ngai sé khong tranh luin cho viéc bii bé hoan toan bat cir
loai han ché vé hanh vi nao! Chiing sé tré nén hdn loan. Xa hoi 16n xon.
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Chic chian Ngai sé khong ing ho nhirng ngwdi "ngoai tinh" - hay, danh
cap hoi thé ciia con di, mé ra mét cudc hon nhan khong giéi han!

Ta khong bien ho, hoac khong uing ho, bat cir diéu gi. Ta khéng ' nghzeng vée"
hodc "chéng lai" bat cir diéu gi. Chung toc loai nguoi cir mai co gang khién
cho Ta tré thanh mét Thuong Dé thich "nghiéng vé" hodc "chong lai", nhung
Ta khong phdi thé.

Ta chi don thudn quan sat moi thir xdy ra nhw vdy. Ta don gidn chi la ditng
nhin xem cdc con sdng tao ra hé thong ding va sai ciia riéng cdc con, hé thong
vé uing ho va chong lai, va Ta nhin xem lidu nhitng ¥ twéng hién tai ciia cdc con
vé diéu d6 phuc vu tot cho cdc con hay khéng, cho con nhitng thir ma con lya
chon va mong muon, nhw la mot ca thé, mét manh riéng biét.

Bay gio, v6i cdu hoi vé "cude hén nhan khéng han ché".

Ta khong ving hé hay chong lai "cudc hén nhdn khéng giéi han”. Cho di con
c6 hay khéng phu thudc vao nhitng gi con quyét dinh, la rang bugc minh Vélo
hay giai thoat khoi cuoc hon nhdn cua chinh con. Va quyet dinh ciia con vé
nhu’ng thir tao ra Con LA Ai lién quan dén su trdi nghi¢m ve cdi ma con goi la

"hon nhan. ” Péi véi diéu nay, Ta phdi néi cho con biét:

Mbi mét hanh dong déu la mot dinh nghia vé ban than con.

Khi thyc hién bat ky quyét dinh nao, diéu quan trong la phai dam bdo rang
cdc cau héi dang dwoc tra loi. Cdc cdu héi lién quan dén cdi goi la "hén nhén
khong gidi han", vi du, khong phdi la "liéu chung ta sé co mot cuéc hon nhdn
khéng han ché hay khdng, noi ma viéc quan hé tinh duc véi nhitng nguoi bén
ngoai cudc hon nhdan duwoc cho phép?". Ma cau hoi chinh la: "Ta La Al - va
Chung ta La Ai - lién quan gi téi nhitng trdi nghiém ma dwoc goi tén la cudc
hon nhan?"

Cdu trd 1oi cho cdu hdi d6 sé dwoc tim thdy trong cdu tra 10i cho cdu héi Ién
nhdt ciia cudc song: Ta La Ai doi véi tdt ca, trong méi quan hé véi tat cd moi
thir, Ta LA Ai, va Ta Chon Tré Thanh Ai? Nhw Ta déi néi nhiéu lan trong suot
cudc doi thoai nay, cau tra loi cho cau hoi do chinh la cdu tra loi cho moi cdu
hoi.

Thuwong Pé oi, con that vong qua. Béi vi cAu tra 101 cho ciu héi dé qua
rong va qua chung chung, né ching tra 16i cho bat ctr cAu héi nao hét.

O vdy sao? Vay thi cdu trd 16i cho cdu héi dé la gi nao?

Theo nhitng quyén sach nady - theo nhw nhirng gi Ngai dwong nhw da
tirng néi trong cudc doi thoai nay - Con la "tinh yéu thwong". Pé chinh la
Con Thuc Sw La Ai.
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Thdt xudt scc! Con da hoc dwoc diéu dé roi! Piéeu dé thdt chinh xdc. Cac con
|a tinh yéu. Tinh yéu thwong la tdt ca. Vi vdy cdc con la tinh yéu, Ta la tinh yéu,
va khéng cé bat cir thir gi ma khéng phdi la tinh yéu.

Viy con ndi s¢ hii thi sao?

So hdi khéng phdi la con. Sor hdi chinh la Ddu hiéu Gia déi Hién dién nhu
Thdt. So hai trdi nguoc lai voi tinh yéu, thir ma con dd tao ra trong thuc tqi cua
chinh minh dé con cé thé nhén biét dwoc Con La Cdi Gi. Chung chinh la sy that
trong thé gidi twong doi ciia con: Trong trieong hop con khéng phdi la thir gi
dé, thi con chinh la thé.

Piing, ding, chiing ta di nhic di nhic lai diéu nay biét bao lan trong sudt
cudc doi thoai. Nhung c6 vé nhu la Ngai dang tron tranh nhirng than phién
ctiia con. Con cho rang ciu tra loi cho cau héi ciia Chang ta La Ai (tinh yéu
thwong) la qua rong, khién né khong con la cau tra 1oi nira - chang co0 cau
tra 10 nao hét - cho hau het cac cau hoi khac. Ngai néi dé 1a cu tra 1oi cho
tat ca cau hoi, va con noi rang no khong phai la cau tra 1oi - vi du nhw cau
héi nay "Liéu ching ta c¢6 nén c6 nhirng cugc hon nhan khong gioi han hay
khong?™"

Néu diéu doé la diing véi con, d6 la béi vi con khéng bzet tinh yéu la gi.

Khong ai biét luén sao? Chung toc loai nguoi da co gang dé hiéu né ngay
tur luc thoi gian bat dau.

Lam gi co.

Lam gi c6, diing, ding thé, con biét chir.

D6 chi la mét 16i néi minh hoa théi.

Hiy cho con thay nao, sir dung "16i n6i minh hoa", vai ciu néi va cach
thirc dé giai thich tinh yéu la gi xem nio.

Tuyét voi. Piéu dé thit tuyét voi.

Tvr ngiv ddu tién ma dén véi tam tri chinh la khéng gidi han. Rang tinh yéu la
khong gici han.

Oi, chlng ta da ¢ ding noi ma cching ta phai dén khi mé ra cha dé nay.
Chlng ta dang chay vong tron day

Vong tron cung t6t ma. Dung mang mo chung chur. Tlep tuc vong quanh nao,
tlep tuc mot cau hoi di vong vong. Di vong tron ciing tot ma. Lap di ldp lai ciing
tot. Xem xét lai, chinh sia lqi ciing la tot.

Poi khi con mat kién nhén.

D6i khi a? Buén cwoi thit day.

Théi dwoc roi, dwoc roi, tiép tuc véi nhirng diéu Ngai dang néi di.
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Tinh yéu la khéng giGi han. Khéng cé bdt dau va khéng cé két thiic. Khdng
6 truée d6 va khong cé sau nay. Tinh yéu da luén luén la thé, dang luén luén
la thé va sé luén ludn la thé. Vi vdy, tinh yéu la luén mdi. N6 la mét thiee tai
lubn mai.

Bay gio chung ta hay tro lai voi mot tir khac ma chung ma ching ta da su
dung truée do - tw do. Néu tinh yéu la khéng giGi han, va luén mdi, vy thi tinh
yéu la. tu do. Yéu thuong la hoan toan ty do.

Bay gio trong thuc té ciia lodi ngudi, con sé nhan thdy mng con luon luon di
tim dé yéu, va dwoc yéu. Con sé nhdn thay mng con mai van khao khat mot tinh
yéu khong gioi han. Va con sé nhan thdy rang con van luén luén mong wéc
rang con co thé thé hién né ra thdt tw do.

Con van sé tim kiém su tu do, khong co sw rang bugc va truong cuu trong tdt
ca cdc trai nghiém cua tinh yéu. C6 thé con khong luon luon co6 dwoc no, nhung
dé la nhitng gi con sé tim kiém. Con sé tim kiém chung boi vi day chinh la tinh
yéu, va tai mot noi sdu tham trong long con biét diéu dy, béi vi con chinh la
tinh yéu thuong, va thong qua suw biéu hién cia tinh yéu ma con dang tim kiém
dé hiéu biét vé Con La Aiva La Gi.

Con chinh la sw séng bay t6 sw song, tinh yéu thé hién tinh yéu, Thuong Dé
bay t6 Thuwong Pé. Tat ca nhitng tir d6 déu dong nghia. Hay suy nghi vé chiing
nhu nhirng thur twong tu:

Thurong Dé - Sy song - Tinh Yéu - Khéng giGi han - Vinh ciru - Tu do

Con la tdt ca nhitng diéu do, va con sé tim kiém dé trai nghiém bdn than la
tat cd nhitng diéu nay khéng sém thi mudn.

Piéu d6 cé nghia l1a gi, "khong sém thi mudn"?

NO phu thuoc vao viéc ching nao con loai bo duoc noi so hdi ciia minh. Nhu
Ta dd ndi, so hdi chinh la Ddu hiéu Gid doi Hién dién nhu Thét. D6 la thir ma
khong phai la con.

Con sé tim kiém dé trai nghiém Con La Gi, khi con da trdi qua kinh nghiém
vé nhitng thir ma khéng phdi la con.

Ai mudn trai nghiém sy s¢” hai cha?

Khéng ai muén cd, cac con dwoc day nhu vay.

Mot dira tré khdéng bao gio cam thdy so hdi. N6 nghi rang né ¢é the lam bat
cir diéu gi. No ciing khong bao gio cam thdy thiéu tir do. N6 nght rang né cé
thé yéu bat cir ai. No cing khong bao gio cam thdy thiéu sikc song.

Tré em tin rang ching sé song mdi mdi - va nhwng nguoi hanh dong nhu
nhitng dira tré thuong nghi rang chang cé gi ¢é thé lam tén thirong ho. Mot diva
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tré cing khong biét bat ky thir gi goi la t6i 16i, chi cho dén khi dira tré dwoc day
nhitng diéu ti 16 khi _ching truong thanh.

Va vi thé, tré em tran tmong chay xung quanh va ém tat ca moi nguoi, chang
mot chiit suy nghi gi vé diéu ay. Gid nhuw nguoi Iém ciing cé thé lam diéu twong
.

Vang, tré em lam nhw vay véi vé dep cua sw ngiy the. Nguoi 16n khong
thé quay vé dwoc véi sw ngiy tho vo tdi d6, béi vi khi ngwoi 16n "trit bé
quan 40" thi luén ludn 13 lic ho quan hé tinh duc.

Puing thé. Va, tdt nhién, lay troi cho dirng c6 ai nghi viéc quan hé tinh duc la
trdi nghiém trong trdng vé téi va tw do.

Trén thuc té, Thwong Dé khong cho phép diéu d6. Adam va Eve hoan
toan hanh phuc dang 16a thé chay xung quanh trong khu vuon dia dang,
cho dén lic Eve dn qua ciia cdy tri thirc Thién va Ac. Sau do, Ngai Ién an
ching ta cho dén tin ngay nay chi vi t§i 16i ciia ho, tfi t0 tong.

Ta khéng lam diéu do.

Con biét. Nhwng con phai cho céc to chirc ton gido biét dwoc dicu ay. Hay
rdang tranh né di khi con con cé thé.

Vang, con nén nhw thé. To chirc ton gido chang c6 ti khiéu hai hwéc nao.

Lai nita a.

Con xin 16i.

Ta dd tieng néi. con sé phdi phan dau nhw mét phdn nho bé dé trdai nghiém
mot tinh yéu khong gioi han, vinh cuu va ty do. Nén tang ciia hén nhéan dd dwoc
con né lyc tao cho né su truong cuu. Voino, cac con da dong Y tro thanh nguoi
dong hanh véi nhau trong sudt cudc doi. Nhung diéu ndy rat it khi tao ra mot
tinh yéu "khong gioi han" va "tu do".

Tai sao thé? Néu hon nhén 1a dwoc tw do lwa chon, vy n6 khong phai l1a
mot biéu hién ciia tw do sao? Va ring con sé chirng minh tinh yéu va tinh
duc ctia minh khong véi bat ky mdt ai khac, nhung nguwdi ban doi ciia con
khong phai la mgt sy rang budc gi¢i han, ma la mot sy lga chon. Va mot
su lua chon thi khong phai 1a mot gi¢i han, no la sy ty do.

Chung nao no van la mét su lya chon, dung la nhu thé.

Vang, n6 phai 1a nhu thé. P6 chinh 1a 10i thé wée.

Puing, va dé6 la noi ma nhitng rdc réi bdt dau.

Giup con vai nao.

Hay nhin xem, co thé dén mot lic nao dé khi con muén trai nghiém mot mirc
dé cao hon, vé mot nguoi dat bi¢t trong mot moi quan hé. Khong phai la mot
nguoi dic biét hon nguwoi khdc, nhing la cdi cach ma con chon dé chirng minh
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VoI mot nguoi vé tinh yéu sau dam ma con danh cho ho, cho tat cé moi nguoi -
va cho chinh cudc song - la rdt déic biét doi véi nguoi do.

Thdt vdy, cdi cdch con thé hién tinh yéu véi méi mét nguoi ma con yeéu, no la
duy nhdt. Con chitng t6 tinh yéu ciia con doi véi ho la hoan khong giong nhau.
Boi vi con la mot sinh ménh va mot nguoi sang tao doc dao, tat ca nhitng thu
con tao ra deu doc dao.

Bdt cir mot tw tuwdng, 107 néi hay hanh déng nao ciia con ma giong hét thi déu
khéng kha thi. Con khéng thé la ban sao, con chi ¢é thé la sw déc ddo. Con c6
biét tai sao khong bao gio cé hai bong tuyét giong hét nhau khéng? Béivi chiing
khéng thé la nhu thé. "Sang tao" khéng phdi la "sao chép”, va Dang Sang Tao
chi ¢6 thé sdng tao ma théi.

Do la Iy do tai sao khong bao gio co hai bong tuyét giong nhau, khong co hai
nguoi giong nhau, khong co hai suy nghi giong nhau, khong co hai moi quan
hé giong nhau, va khong co bat cir hai diéu gi ma giong nhau. Vil tru - va tdt ca
moi thir trong no ton tai ¢ dang doc nhdt vo nhi, va thit su la khong co bat cir
thw gi khdc gzong nhu no.

Day la thuyet nhi nguyén than thanh nira a. Moi thiw déu 1a doc nhit,
nhung tat ca déu 1a Mt.

Puing vdy. Moi ngdn tay trén ban tay cia con ciing khdc nhau, dé chi la ciing
mot ban tay théi day nhé. Khéng khi trong nha cia con chinh la khéng khi &
khap moi noi, tuy nhién khong khi tw phong nay sang phong khac lai khong
giong nhau, ma cam thay khdc nhau ro rét.

Moi nguoi ciing vay. Ta at ca moi nguoi déu la mot, nhung khéng cé hai nguoi
glong nhau. Con khong thé yéu hai nguroi bang cung mot cach ngay ca khi con
dd rdt c¢é gang - va con sé khéng bao gio muén nhw thé, boi vi tinh yéu la déc
nhdt vé nhi.

Khi con chung minh tinh yéu cua minh danh cho mot nguoi, con dang lam
diéu dé theo mét cach ma con khéng thé lam nhuw vdy véi ai khac. Suy nghi, loi
néi va hanh dong ciia con - phan ing ciia con - hoan toan khéng thé sao chép,
theo diing nghia den, tham chi cam gidc ciia con vé mdt nguoi.

Néu ¢6 nhitng luc con da tung mong muon thé hién sw dic biét véi mot nguoi
nao dé, thi hdy lwa chon di ndo, nhw con da néi. Loang bdo, va tuyén bé né di
N&0. Tuy nhién, hdy dé né tré nén ty do trong moi khodnh khdc, chir khéng phdi
la mét nghia vu hay bon phan. Tinh yéu dich thuc thi luén luén tw do, va nghia
vu khéng thé ton tai & khéng gian cia tinh yéu.

Néu con nhin nhdn nhitng quyét dinh ciia minh vé viéc bay té tinh yéu - theo
mot cach cu thé, v&i véi mét ai dé cu thé - nhie la mot 1oi hira thiéng liéeng,
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khéng bao gio bi phd vé, ngay méi c6 thé dén khi con trai nghiém 16i hira d6
nhw mot nghia vu, va roi con sé€ odn hdn diéu dé. Tuy nhién, néu con nhin nhén
quyét dinh nay khong phai la mot loi hiea, thwe hién chi mot lan, ma la mét sy
lua chon ti do, lam di lam lai nhiéu lan, sy odn gian sé khong bao gio dén voi
con.

Hay nhé diéu nay: Chi ¢6 mét 101 hira thiéng liéng duy nhat, d6 chinh la Hay
noéi va séng véi sw chan thét ciia chinh minh. Tdt ca nhitng 1oi hira khéac déu
twde di s tw do, va né khéng bao gio la diéu thiéng liéng. Tw do chinh la Con
La Ai. Néu con bi mat di tw do, con ciing bi mat chinh ban théan minh. Va dé
khong phai la mot bi kich, ma la mot sw thir thach.
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CHUONG 13

Phu. D6 1a nhirng 101 n6i chic nich. Vay ma Ngai lai néi riang ching ta
khong nén thé wée sao - riang ching ta khong nén hira bat et diéu gi véi
bat cir ai sao?

Nhur hau hét nhitng nguoi trong cac con dang song cudc song cia minh, do
chi la mét 1oi néi doi dwoc xdy dung thanh nhitng 16i hita. Loi néi déi mng con
c6 thé biét dwoc hién gio con cam nhdn mét thir ra sao, va con sé muén lam
nhitng gi voi thir do, vao mot ngay trong tuwong lai. Con khong thé biét duorc,
néu con dang song cudc doi ciia minh nhuw la mot sinh ménh blez‘ phan ung lai
- hau hét cdc con la nhw thé. Chi khi con dang séng cudc séng nhw mot sinh
ménh day tinh sdng tao, 161 hita hen ciia con moi khong phai la mot loi noi doi.

Sinh ménh sang tao c6 thé c¢é cam gidc vé mét thir sé ra sao tai bdt cir khodnh
khdc nao trong twong lai, béi vi sinh ménh sdng tao cé thé tao ra cam xiic ciia
ho, chir khéng chi trdi nghiém chiing. Chi cho dén khi ndo con cé thé séng tao
ra twong lai ciia chinh minh, trude dé con khéng bao gio ¢é thé dy dodn dweoc
twong lai dau. Chi cho dén khi con c6 thé dw dodn twong lai ciia minh, triwde dé
thi con khéng bao gio ¢é thé hira hen bdt cir diéu gi ma trung thuec.

Tuy nhién, ngay ca mét nguwoi vica cé thé sdng tao ra va dy dodn twong lai
cua chinh ho, thi né ciing c6 thé thay doi. Thay doi la mot quyén co ban nhdt
ciia tat cd cdc sinh vdt. Thit vdy, né con hon ca "quyén”, "quyen" dé da dwoc
"ban cho". Thay déi chinh la nhw thé.

Thay déi. Con ciing thay déi. Con khéng thé "dwgc ban cho" diéu dé. Ma con
chinh la nhw vdy. Gio thi, ké tir khi con tré nén "thay déi" - va ké tir khi thay
doi la diéu duy nhdt khéng thay doi & con - con sé khéng thé hira mét 1oi hira
chan thanh rang con sé luén luén la nhu cil.

Y Ngal c¢6 nghia la khong co dleu gi bat bién trong vii tru w? Ngai dang
néi ring khong bat cir diéu gi ma vin mai khong thay doi trong toan bo su
sang tao? Qud trinh ma cdc con goi la sy song, thdt ra la mot qua trinh tdi -
sdng tao. Tat cd sw song déu khéng ngieng tdi tao lai méi chinh no trong tung
khodanh khdc. Trong qud trinh nay, khéng thé cé si tring lap, vi néu cé bat cir
mot thir gi twong tw nhau, thi né da khong bao gio thay doi. Tuy nhién, trong
khi khdng thé cé sw tring Idp, thi twong tw giong nhau ciing khéng 0. Su tirong
tw chinh la két qud ciia qud trinh thay déi, tao ra mét phién ban twong tir nhuw
nhitng thu da tung co trudc do.

Khi sang tao dat dén mot mirke dé cao cia sw twong tu, cac con goi do la: sy
trung ldp. Va tir quan diém tong quan han ché ciia cac con, né la nhuw vay. Vi
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vdy, trong gioi han cua loai nguoi, dwong nhuw phai co sw bdt bién khong thay
doi trong vii tru. D6 chinh 1a, moi thir dwong nhw giong nhau, va hanh dong
nhw nhau, va phan ung th’ng tr nhu nhau. Cac con nhan thdy tinh kién dinh
nhat quadn o day. Piéu nay la tot, né tao ra mot khung canh ma trong do cac
con 6 thé xem xét, va trdi nghiém sw ton tai ciia minh trong thé gioi vat ly. Tuy
nhién, Ta néi cho con diéu nay. Nhin tir quan diém ciia toan bé sy ' song - thi thé
giGi vdt Iy va phi vét Iy - sw xudt hién ciia nhitng thir bat bién sé bién mat. Nhitng
thir ma dwoc chung ta trdai nghiém thuc sw chinh la: luon bién doi lién tuc.

Ngai dang néi rang, ddi khi sw thay doi 1a rat tinh té, rat huyén ao, tir
quan diém kém sang suot ciia chiing con thi chiing hién ra giong nhw nhau
- ¢6 lic con gidng nhau dén hoan hio - trén thye té, ching khong phai nhu
vay.

Piing thé.

"Khéng cé bat ky thir gi ma giéng nhau nhw khudn dic".

Chinh xdc la thé. Con dd nam bdt né mét cach hoan hdo.

Tuy nhién, chiing ta ciing cé thé tao moi lai chinh minh trong myt dang
hoan toan twong tw, giong nhw tao ra hi¢u rng cua sw bat bién.

Dung vay.

Va chlng ta ciing c6 thé 1am diéu nay trong cic mdi quan hé ciia con
ngudi, vé Chlng ta la ai, va hanh vi cia chung ta.

Puing thé - mdc di hau hét cdc con déu cho rang diéu nay la rdt kho khan.
BG&i vi sy bat bién thyec thu (trdi nguwoc véi nhitng thir c¢é vé bé ngoai giong nhu
la bdt bzen) la vi pham quy ludt ty nhién, nhu chlng ta da biét, can phdi c6 mot
bdc thay vi dai moi co thé tao ra mét thiv cé vé y hét nhw nhau. Mot béc thay co
thé virot qua tat ca cdc chiéu huéng tw nhién dé lam 16 ra sy twong tr giong
nhau (hdy nho rang, chiéu hiedng tw nhién chinh la tién vé phia thay doz) That
ra, bdc thay ay khong thé lic ndo ciing lam hién 19 ra dwoc sy giong nhau.
Nhung vi dy co thé lam hién ra mét sw twong tw hodn hdo, dé tao ra thir vé ngodi
giong hét nhau.

Tuy nhién, nhitng nguwdi khong phai 1a "vi Thay" lai thwong xuyén lam
10 ra cai "sw giéng nhau" hau hét moi lic. Con biét ¢ nhirng ngwoi co hanh
vi va vé bé ngoai hoan toan cé thé duw doan dugc.

Nhung, can phdi c6 né lc tuyét voi dé cé tinh lam diéu nay. Bdc thay phdi
la mdt nguoi cé thé sdng tao ra mot mike dj rdt cao cia sw tiong tw mét cach
chii ¥ (cdi ma cdc con goi la "sw kién dinh" nhat qudn). Hoc sinh la nguoi sang
tao ra si kién dinh ma khéng nhat thiét phai cé chii .
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Vi du, mét ngwoi ma luén luén phan g theo ciing mét cach véi nhiéu hoan
canh nhdt dinh thwong néi cau nay, "Téi khéng thé givp dwoc.” Mot vi Thay
khéng bao gio néi diéu dé. Thdm chi néu hanh déng ciia mdt ngueoi sdan sinh ra
mot hanh vi dang nguong mo - thw gi do ma ho nhan dwoc loi khen ngoi, phan
itng ctia ho thwong sé la "Oi, ¢6 la gi dau chir. Chi la ti nhién théi ma. Bt ky
ai ciing sé lam diéu dé.” Mot vi Thdy ciing khéng bao gio lam nhuw thé. Mét vi
Thay la mét nguwoi luén nhan thire ré nhitng gi 6ng dang lam, theo diing nghia
den. Ludn luén biét dwoc Ii do tai sao. Nhitng ngueoi khong ¢ mire dg dy thi
thwong la khéng biét.

Vay day 1a 1y do tai sao rat khé khin dé cé thé giir 101 hira a?

N6 chi la mét trong nhitng Iy do théi. Nhw Ta dd néi, chi cho dén khi con cé
thé dy dodn twong lai ciia minh, thi truée do con khong thé hira hen bat cir diéu
gi ma trung thyc. Ly do thir hai moi nguoi thdy rang rat khé khan dé giir loi
hwra, do chinh la ho vuwong vao cudc xung dot voi tinh xac thuc.

Y Ngai |4 sao?

C6 nghia la chan Iy tién héa ciia ho vé moi thir déu khdc han véi nhitng gi ho
cho rcing d6 luon la su that. Va vi thé, ho vé cung mau thudn. Phdi tudn theo
cai gi - chdn Iy cua Ta a, hay loi hira ciia Ta?

Ngai dang cho loi khuyén sao?

Ta di cho con 101 khuyén nay triede do: Sw phan bdi chinh minh dé khéng tro
nén phu long nguwoi khdc, dit sao van la sw phdan béi. Pay la mikc cao nhdt ciia
sw phan boi.

Nhung diéu nay sé din dén viéc nhirng 101 hira bi pha vo khip moi noi!
Ching c6 101 néi nao con gia tri nira. Chang con trong mong bat ctr diéu gi
¢’ mgi nguoi nira!

Oi, vdy con dd tréng mong vao nguwoi khdc giit 16i hita ciia ho sao? Chdng
trach con khon khé nhw viy.

Ai di néi 12 con khon kho thé?

Y ciia con, ddy chinh la cdch ma con nhin va hanh déong khi con hanh phiic
hay sao?

DPuoc réi. Dugc roi. Vi vdy, con da rit kho sé. Thinh thodng théi.

O, ciing khd tén thoi gian day nhi. Ngay cd khi con da co moi ly do dé dwoc
hanh phiic, con lai khién minh phdi dau kho, lo ngai vé viéc liéu con co thé gt
diroc hanh phiic ciia minh trong bao lau! Va Iy do tai sao con phdi lo ling vé
diéu nay dé la viéc "nam gitt hanh phiic ciia minh" da phu thuéc rat nhiéu vao
viéc nguoi khac co gitr loi hira hay khong.
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Y Ngai 1a con hé khong cé quyén dwoc mong doi - hoiic it nhat 1a hy vong
- rang nguoi khac sé giir 10 ciia ho u?

Tai sao con lai muon cé quyén loi? Ly do duy nhdt ma khién nguwoi khdc
khong gitr loi cua ho do chinh la boi vi ho khong muon - hodc ho cam thcfy ho
khéng thé, chiing ciing twong tw nhw nhau théi. V& néu mét nguoi khéng muén
giit 107 hika véi con, hodc vi mét Iy do ndo dé khién anh ta cam thdy khéng thé,
thi tai sao con lai muon anh ta phdi giir loi hira chir? Con o thire sw muén mot
nguoi nao do giit mot thoa thugn ma co ay khong hé muon hay khong? Con co
thuee si cdm thdy rang moi nguoi bat budc phdi lam nhitng diéu ho khong thé
lam hay khéng? Tai sao con lai muén ép budc moi nguoi lam bdt cir diéu gi
nguoc lai ty do cua ho?

Vang, hiy thir Iy do nay xem nao: béi vi néu ctr dé cho ho ra di va ching
l1am nhirng gi ho di hira, thi ho s& 1am ton thwong con hoic gia dinh ciia
con.

Vi vdy, dé tranh bi tén thuong, cdc con lai san sang gdy thiwong tich cho
nguoi khdc.

Con ching thiy nguoi khac c6 gi ton thwong ca, chi don gidn yéu cau
anh ta phai giir 1oi hira ma théi.

Tuy nhién, anh ta lai cam thdy tén thwong, hodc cé thé anh ta sé tw nguyén
lam diéu do.

VAy con nén chju dwng su ton thwong, hoic dirng nhin con cii va gia dinh
minh chju sv ton thuwong, chir khong dwgc "lam hai" nguwoi da ndi ra nhirng
10i hira d6 hay sao, chi don gian 1a yéu cau ho giir 101 hira thoi ma?

Con thuec sw nghf rang néu con bat budc nguoi khdc gite mét 1o hiva thi con
sé ¢6 thé thodt khéi sw ton thwong hay sao?

Ta néi cho con diéu nay: Nhitng nguwoi cé gdng lam cho cudce song bét tuyét
vong hon lai hay tao ra nhiéu tén thdt cho nguoi khdc (cé nghia la, lam nhitng
gi ho cdm thdy ho "phai" lam), nhiéu hon so véi nhitng nguwoi tw do lam nhitng
diéu ma ho muon.

Khi con trao cho mot nguoi su ty do, ciing la con loagi di sy nguy hiém, chir
khong tang né lén thém.

Puing thé, cho phép mot nguoi nao do “thoat ra khoi cai moc” cua mot loi
hita hay cam két, khién con trong giong nhw sdp bi né lam ton thwong, nhung
né sé khéng bao gio gay ton hai cho con, béi vi khi con trao cho nguoi khdc ti
do, con ciing trao tw do cho chinh ban than minh. Va gio thi con da dwoc tu do
trong su dau don cuc do, cdc cuoc tan cong vao nhan phcfm cua con va gid tri
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ban thén la thir ma chdc chan sé khién con ép budc nguoi khdc dé giit mot 1oi
hita ma ngueoi dé khéng muon gtk

Nhitng thiet hai cang nang né lau dai bao ldu, thi moi nguoi cang nhdn thuc
ra viéc ho da timg cé gdng bdt nguoi khdc giit 107 hita ra sao.

Vay no cé twong tw nhw viéc giir trung thuc trong kinh doanh khong?

Lam sao thé giéi c6 thé 1am kinh doanh theo cach d6 dwoc?

Thuee té, trong linh vuee kinh doanh ciing tirong tu.

Vin dé ¢ day la trong xd héi ciia cdc con, né dya trén quyén lyc va sirc manh.
Hi¢u luc cua phap ly (ma con thuong goi la ' '‘quyén lie cia ludt phap"), va lic
lirong vt chdt (ma con con goi la "lyc lwong vii trang” cua thé gidi). CAc con
chua hoc dwgc cach su dung nghé thudt cua sy thuyét phuc va long tin tuong.

Néu khong sir dung dén Hiéu lue phap ly - "quyen lwe ctia luat phap"
théng qua cac toa an - sé ra sao néu ching ta "thuyét phuc" cic doanh
nghiép dap ung cac diéu khoan ciia hop dong va giir cac théa thuan cua
ho?

Voi dao dirc van hoa hién tai cua cdc con, thi chang ¢é cdch nao khdc. Tuy
nhién, néu dao dirc thay déi, con dwong ma cdc con dang tim kiém dé giwr cho
cdc doanh nghiép, ca nhan, khong phd vo thoa thuan cua ho, sé tro nén rat don
gian.

Ngai c¢6 thé giai thich dwoc khong?

Cdc con dang su dung vii lyc dé chdc chan rcing cac thoa thuan dwoc tuan
thit. Khi dao dirc van minh ciia cdc con thay doi theo chiéu huwdng mang lai mét
sw nhdn thire rang tdt cd cdc con la Mot, cdc con sé khéng bao gio sir dung dén
vil lwe, béi vi d6 sé chi gdy hai cho T Thin. Cdc con khéng thé tat vao tay trai
bang chinh tay phdi ciia minh.

Ngay ca khi ban tay trai dang bép c6 minh u?

D6 la mét diéu khéng thé xay ra. Con cé thé sé bép chét Tw Thian minh. Con
c6 thé can vao miii bat chdp khuén mdt ciia minh ra sao. Con cé thé sé pha vé
nhitng thoa thudn ciia minh. Va, tat nhién, nhitng théa thudn cia con, ty chiing
sé tré nén khdc nhau rat nhiéu.

Con c6 thé khéng dong ¥ trao cho ngudi khdc mét cdi gi do cé gid tri, trie phi
ho ciing c6 mét thir gi do cé gid tri dé trao doi. Con sé khdng bao gio cho di
hay chia sé mét cdi gi dé cho dén khi con c6 dwoc thir gi d6, goi la dén dap.
Con ¢6 thé cho di va chia sé mét cach tw nguyén, va nhu vay, sé rat it ban thoa
thudn bi phd vé, béi vi hop dong nay la vé viéc trao déi hang hod va dich vu,
trong khi dé cudc song ciia cdc con la cho di hang hod va dich vu, bat chap viéc
trao doi cé dién ra hay khéng.
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Tuy nhién, trong sw cho di mot chiéu, su ciru roi linh hon ciia con sé dwoc tim
thdy, con dd c6 thé phat hién ra nhitng gi Thuwong Dé da tirng trdi nghiém: rang
nhitng gi con danh cho nguoi khdc, con ciing danh cho chinh Ty Than minh.
Nhiing gi cho di, sé tro lqi.

Nhirng gi xuat phat tir con, s€ tro lai voi con.

Gdp bay lan. Vi vay, khong can phai lo lang vé nhitng gi con sap dwoc ”d‘en
ddp lai". Con chi can phdi lo lang vé nhitng gi con chudn bi "cho di". Su song
chinh la sang tao ra mén qua c6 chdt lwong tot nhdt, khéng phdi la nhdn lai thir
c6 gid tri cao nhat.

Cdc con van nhdn duoc. Nhung cuoc Séng khong phai la "nhan dwoc". Cudc
So”'ng la "cho di" va dé lam diéu db, con can phdi tha thir cho nguoi khac, dac
biét la nhitng nguoi khong thé cho con nhitng gi ma con nghi rang minh sé c¢6
duoc!

Sw chuyén déi nay sé dan dén mot sw thay doi hoan toan trong nén van minh
cua cac con. Ngay hom nay, nhitng gi cac con goi la "thanh cong" thi dwoc do
chii yéu bang thuéc do: cdc con "nhan dwoc" bao nhiéu, cdc con tich liiy dwoc
bao nhiéu danh du, tién bac, quyén lyc va tai san. Trong nén Van Minh Méi,
"thanh cong” sé dwgc do bang: con gitip cho nhitng nguwoi khdc tich liy dwoc
bao nhiéu.

Piéu chdm biém ¢ ddy la: cdc con gitip cho ngwoi khdc tich luy nhiéu bao
nhiéu, thi cdc con ciing tich lity cho minh bdy nhiéu, thit dé dang. Khong co
"hop dong”, _khong "thoa thugn", khong "mdc ca", hay thuwong lwong hodc khoi
kién, sé khzen cho cac con cung cap cho nhau nhirng gi da "hira”.

Trong nén kinh té twong lai, cdc con khéng lam viéc vi thu lgi cd nhan, ma la
cho sy phat trién cd nhéan, dé méi chinh la loi nhudn cia cdc con. Tuy nhién,
"loi nhudn" vé vt chat sé dén véi con ciing giong nhir con tré thanh mét phién
ban vi dai hon vé Con Thue Sw La Ai.

Ngay nay, viéc sit dung vii lwc dé budéc mot ngueoi nao dé cung cdp cho con
mot cdi gi do, chi vi ho dd "néi" rang ho sé lam thé, la diéu rdt co ban déi véi
cac con. Néu nhw mét ngueoi khong giiv thoa thudn, con chi don gidn la hdy ci
dé ho di con dwong cua ho, dwa ra nhitng lwa chon cho ho, va tao ra kinh
nghiém riéng cho chinh ban théan ho. Va bat cir thir @i ho da khéng diea cho con,
con sé khong trdanh né, vi con sé biét rang ban thin con co nhiéu hon thé - rang
ho khong phai la nguon cung cdp cho con nhitng thir dy, ma chinh la con.

A. Con hiéu r01' Nhung dlr(rng nhw chung ta thue su da thoat ra khoi
muc dich chinh roi. Doan trao doi nay bat diu véi cAu héi ciia con vé tinh
y&u - va néu nhw loai nguwoi cho phép ban than biéu hién ra tinh yéu khong
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c¢6 gioi han. Va n6 di din dén mdt ciu hoéi vé cudc hon nhan khong han
ché. Roi dot nhién ching ta lai di dén van dé nay.

Khéng han thé. Tat ca moi thir chlng ta da néi déu diing ché ciia né. Va ddy
la mét dau vao hoan hdo cho cdc cdu héi ciia con, vé cdi goi la giac ngo, hoac
tién héa cao hon, vé xd hoi cao hon. Boi vi trong xd hoi tien héa cao, khong ton
tai "hén nhan" lan "kinh doanh" - va bdt cir ¢éng trinh xdy dung xa héi nhén
tao nao ma cdc con da tao ra dé duy tri xda hoi cua minh.

Vang, chung con sé dat dugc diéu d6 sé'm thdi. Gio' thi con chi mudn két
thic van dé nay ngay lap tirc. 0] day Ngal di noi ra nhiéu thi hap din. Tat
ca déu bi pha Vo, va con da hiéu né, rang hau hét loai nguoi khong thé giir
10 hira, va vi thé, khong nén ép bugc hg. That 1a vgi va khi t0 chirc ra mot
cudc hon nhan,

Ta thich cdi cdch con sir dung tir "té chiee” ¢ ddy. Hau hét moi nguwoi déu trdi
nghiém rang khi ho dang ¢ trong mét cudc hén nhan, ciing tic la ho dang &
trong mot "té chirc".

VAang, né6 c6 thé 1a mot to chirc sirc khoe tAm than hoic to chirc hinh s -
hoic thaim chi 13 mot t6 chirc hoc hanh cao cap hon!

Chinh x&c. Rat chinh xdc. Hau hét moi nguwoi déu trdi nghiém né.

Vang, con chi giom véi Ngai mét chit théi ma, nhung con khong néi "hau
hét moi ngwoi.” Hién vin con hang triéu nguoi yéu thich hon nhan, va
mudn bao vé noé.

Ta sé ditng & quan diém nay. Hau hét moi nguwoi déu cé6 mét thoi gian rat kho
khan véi cudc hén nhan, va khéng thich nhitng gi né gdy ra cho ho. Sé liéu
thong ké ly hén trén toan thé gidi ciia cdc con dd chitng minh diéu nay.

Vi viy, Ngai mudn néi rang hon nhan nén cham dit w? Ta khdng co thién
Vi trong van dé nay, chi la. Con biét, con biét roi. Chi 1a quan diém.

Hoan hd! Cdc con van muén lam cho Ta tré thanh mét Thuong Pé day thién
vi, nhung Ta khéng phdi thé. Cam on con dd cé gang dé ngan chan diéu do.

Vang, chdng ta khong chi danh chim hon nhan, ma chdng ta con danh
chim ca ton giao!

Mot su that rcing cdc tén gido sé khong thé ton tai néu toan thé nhan loai hiéu
rang Thuwong Dé khéng bao gio ¢é sé thich va tinh thién vi, béi vi muc dich ciia
ton gido chinh la cong bé ra mét Thuong bé day thién vi.

Néu thé thi ton gido, tin nguong déu la gia ddi w.

Puing, d6 la mét tir cay nghiét. Ta sé goi né la mét gia thuyét. N6 chi la mot
cdi gl do cac con dd dung lén.
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Giong nhu chiing con 4o twéng ring Thuong Pé thich chiing con két hon
hon, phai khong?

Pung viy. Ta khéng thich bat cir diéu gi. Nhung Ta nhdn thdy cdc con lai
thich lam diéu ay.

Tai sao thé? Tai sao chiing con lai thich két hon néu chiing con biét rang
né sé tré' nén rat kho khin?

Bdéi vi két hén la con dwong duy nhdt cdc con c6 rang né sé mang lai "sw
trieong cieu", hay vinh hang, dén véi trdi nghiem vé tinh yéu ciia cac con. Do la
con duong duy nhdt ciia mét phu nir ¢é thé dam bdao cho nhu cau va sie Song
con cua co dy, va la con duwong duy nhdt ciia mét nguoi dan éng cé thé dam
bao cho su quan hé tinh duc san co va lién tuc, mot tinh than.

Vivdy, mot quy woc xa hoi da dwoc tao ra. Sy thoa thuan giao keo da xay ra.
Ban cho toi cai nay va toi sé cho ban cai kia. No chcfng khdc gi mot cugc mua
ban. Mot hop dong da dwoc tao ra. Va ké tir khi ca hai bén déu mong muon
thuc thi ban hop déng, no da dwuoc goi la mot "hiép woc thieng lieng" voi
Thuwong Pé - ngueoi sé trimg phat ké nao dam phd vé né. Roi sau do, khi né
khéng c6 hiéu e gi, cdc con lai tao ra phdp ludt ciia con nguoi dé thi hanh
diéu dy. Nhwng ngay cd thir d6 ciing chang ich gi. Chang ¢é cdi gi goi la ludt
ciia Thiwong Pé, ciing ching c6 mét ludt nao ciia con ngudi cé thé gii cho hai
ngueoi khéng phd vé 1o thé nguyén hén nhén cia ho.

Sao thé?

BG6i vi nhitng 101 thé ma cdc con cé, théng thuwong chiing phdi dwoc xdy dung
va vdn hanh trén mét quy ludt duy nhdt.

Do 1a gi?

Ludt tw nhién.

Nhung né 12 ban chit ciia sw vat, dé sw song thé hién ra sy thong nhit,
Cai Mot Duy Nhit. Day khong phai la nhirng thir con mong cho s€ nhan
dwgc? Va hon nhan chinh la biéu hién tot dep nhat. Ngai biét day,

"Sw gi Thién Chua da gan két véi nhau, loai nguwoi khong duwgce phan ly",
tat ca thé day.

Hén nhadn, nhw hau hét moi nguoi cdc con da trdai nghiém né, khéng dep dé
chat ndo. N6 vi pham hai trong ba khia canh vé chan 1y tw nhién cia sinh ménh
con nguoi.

Ngai ké ré hon dwoc khong? Con nghi riang con vira méi biat dau gin
chét dwoe ching lai véi nhau.

Pugc roi. Lai tir dau nhé. Con LA Ai, chinh la tinh yéu thwong.
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Tinh yéu la gi, la khong gidi han, vinh cuu, va ty do. Vi vay, do chinh la con.
D6 la ban chat tw nhién vé Con L& Ai. Con khéng bi giGi han, vinh ciru, va tw
do, rr trong ban chat tw nhién. Bay gio, bat ky cong trinh xa héi, dao dire, ton
gido, triét hoc, kinh té, chinh tri, déu vi  pham hodc ha thap ban chdt ty nhién
cia cdc con, ching la mét sw vi pham dén Tw Than - va con ciing dang si vd né.

Con cho rang khi sinh ra cdc con dd dwoc trao ting nhitng gi, ¢ dit nwéce ciia
minh? N6 ¢é phdi la "Hay cho téi tw do, hodc la cdi chét" hay khéng? Oi, cac
con dd trao nép tw do cho chinh quyén, cac con da trao nép né. Va tat ca cho
cung mot diéu. Sw an toan. Cdc con rit s¢ phai Séng — S0 cd ban than sw so”'ng
— con da tir b6 ban chdt tw nhién ciia minh dé doi lcfy sy an toan.

Cdi t6 chirc ma con goi la hon nhan chinh la né lue dé tao ra an toan cho
minh, ciing nhw t6 chirc chinh phii. Thuc té ma néi, cd hai hinh thire déu la mot
thu - cong trinh xdy dung xd hoi nhdn tao duoc thiét ké dé chi phéi hanh vi cua
nhau.

Pau budn thit, con chwa bao gio' nhin né nhw thé. Con ludn luén nghi
ring hon nhén chinh 12 ban thong bao tdi cao ciia tinh yéu.

Nhw cde con dd tuéng twong néd, ding la thé, nhung né khéng giong nhw cdc
con da xdy dung. Nhuw cdc con da xdy dung vé né, né chinh la bdn cdo thi toi
cao cua sy so hai.

Néu cuée hén nhan cho phép con khéng bi gidi han, vinh hang, va tw do trong
tinh yéu ciia minh, thi né méi chinh la ban cdo thi t6i cao cia tinh yéu.

Nhung moi thir by gio, cdc con két hén trong mét né lyc dé giam bot cap do
cua Tinh yéu thanh mot loi hiea hay mot loi bao dam.

Két hén chi @é dam bdo rang moi thir sé mdi mdi van nhw thé. Néu con khéng
can 101 bdo dam nay, con ciing sé khéng can dén hén nhdn. Va cdc con sir dung
loi bao dam nay ra sao? Pau tién, né nhu la mot phuong tién cua viéc tao ra
sw an toan (thay vi tao ra an toan tir bén trong), va thir hai, néu an toan khéng
con mdi mdi nita, thi né nhw mét phirong tién dé trimg phat nhau, 1oi hira két
hon da bi pha vo, sé tro thanh co so dé mé ra moét vu kién tung. Cac con da
nhdn thdy rang cudc hén nhan rat hivu ich - thdm chi néu né la 1y do sai lam di
chang nita.

Hoén nhan ciing la né lyc ciia con dé dam bdo nhitng cam xiic ma cdc con da
danh cho nhau, thi sé khéng bao gio danh cho nguwoi khdac. Hodc, it nhat, con
sé khong bao gio thé hién chiing ra voi nguroi khdc, theo cung mot cach.

Cu thé, tinh duc. Ay g, tinh duc. Cuéi ciing, cuéc hén nhin ma cdc con da
xdy dung, né la mét cach dé néi: "Méi quan hé nay la dic biét. Téi gitk moi
quan hé nay hon hét thay nhitng nguoi khdc.”
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C6 gi sai voi dicu dé6?

Khong co gi. N6 khéng phdi la mét cdu hoi vé "ding" hodc "sai”. Piing va
sai khéng ton tai. P6 la mét cau héi vé nhitng gi la tot cho cdc con. Vé nhitng
gl tdi tao nén hinh anh vi dai nhdt vé Con Thuc Sw La Ai.

Néu phd‘n Con Thuc Sw La Ai la mot sinh ménh ma noi rc%ng, "moi quan hé
nay - duy nhdt va ngay ¢ ddy - la ddc biét hon bdt ky méi quan hé ndo khdc",
thi viéc xdy dung hén nhan sé cho phép con lam diéu dé mét cach hoan hao.
Tuy nhién, con lai phdt hién ra né rat thii vi dé nhan thdy rang hau nhw khéng
co mot nguoi nao, da va dang dwoc cong nhan la mot vi T hd‘y tam linh ma da
két hon.

Vang, béi vi vi Thay ay dang ddc than. Ho khong quan hé tinh duc.

Khéng. D6 la bdi vi cdce bdc thay thuwc sw khéng thé dimg vé phia quan diém
xdy dung hén nhan ciia cac con, rang mot nguwoi thi ddc biét véi minh hon so
Vo1 nguoi khac.

Pady khéng phdi la mét loi phat biéu ciia mét vi Thay, vanb ciing khéng phdi
la mét 1oi tuyén bé ciia Thirong Pé.

Thyee té vé 1oi thé nguyén hén nhan ciia cdc con, nhw thir ma hién nay cdc con
xdy dung, né chinh la mét loi tuyén bé di ngwoc lai véi Thirong Dé. Tré tréu
thay, cdc con lai cam thdy day la loi hiva thiéng liéng than thanh nhat, nhung
né la mét loi thé wéc ma Thwong Pé sé khéng bao gio tao ra.

Tuy nhién, dé bién minh cho néi sg hdi cia con ngwoi, cdc con dd twéng
twong ra mét Thwong Dé, mét ngueoi hanh déng giong nhie cac con. Thé nén,
cdac con hay néi vé "loi hira" cia Thwong Dé danh cho nhitng "nguoi dwoc
chon”, va giao wéc gitia Thirong Dé véi nhitng nguoi dwoc Ngai yéu thirong,
theo mot cach dac biét.

Cdc con khéng thé chiu dwoc y nghi rang Thuong Dé khéng yéu thwong bat
cir ai nhieu hon hodc ddc biét hon so véi nguoi khac, va vi thé cdc con tao ra
mot Thuong Dé hw cdu, nguoi chi yéu thwong mét s6 nguwoi cu thé, vi mét 1y do
cu thé. Va cdc con goi cdi thir do twong do la Ton Gido. Ta goi chung la sy pht
bang. Bdt ky suy nghi nao cho rang Thuong Dé yéu thwong nguoi nay nhiéu
hon nguoi kia déu sai trdi, va bat ky nghi thitc ndo ma yéu cau cdc con thuc
hién mét tuyén bo - chiing khéng phdi la mét bi tich, ma la sw bé bang Thanh
Thén.

Oi, Thwong Pé ciia con, dirng lai. Dirng lai di nao! Ngai dang giét chét
tat ca nhirng tuw twéng tot dep ma con c6 vé hon nhan! Thir nay khéng phai
12 10 ciia Thwong Pé dwoe. Thwong Dé sé khong bao gio néi nhirng diéu
nhw thé vé hon nhén va ton gido.
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Ton gido va hon nhdn theo cdi cach ma cac con da xdy dung chinh la nhitng
gi ching ta dang néi ¢ ddy. Con cho rang cudc néi chuyén nay la thé bao sao?
Ta néi cho con biét: Cdc con da phi bang Loi Chita dé bién minh cho nhitng
noi so hdi ciia minh, va hop Iy héa sw doi xir mat tri ciia cdc con 1én ngwoi khdc.
Cdc con sé bién Thirong Dé néi bt cir diéu gi ma cdc con can, dé tiép tuc han
ché lan nhau, lam ton thwong lan nhau, va giét hai lan nhau bang cdi tén ciia
Ta.

Phai, con da goi tén cua Ta, vd~y la co ciia Ta, va di qua biét bao chién trieong
trong hang bao nhiéu thé ky, tdt ca co vé nhu la bang ching rang Ta yéu nguoi
nay nhiéu hon nguoi khéc, va yéu cdu cac con giét ho dé chirng minh diéu dé.
Tuy nhién, Ta ciing néi cho con diéu ndy: tinh yéu cia Ta la khéng gidi han va
v diéu kién.

Pdy la mét trong nhitng diéu ma cdc con khéng thé lang nghe, mot sw thit
ma cdc con khéng thé tudn thii, mét tuyén bo ma cdc con khéng thé chap nhan,
né phd hoai hoan toan khéng chi cdc té chirc hén nhdn (nhw cdc con dd xdy
dung nén), ma con la té chike tén gido va chinh phii ciia cdc con nita.

Cdc con da tao ra mét nén van héa dwea trén sw logi triv, va ung ho no voi mot
huyén thoai van héa vé mot T, hwong Pé chi biét loai trir. T uy nhién, van minh
cua Thuong DPé phdi dwoc duwa trén tinh bao boc. Trong tinh yéu T, huwong Pé,
tat ca moi nguoi déu dweoe bao boc. Tat cda moi nguoi déu dweoc moi vao Vuwong
Quoc ciia NQai. Va sir thit nay lai la cdi ma cdc con goi la sw bang bé. CAc con
ctr lam nhue thé. B&i vi néu nhw né la sw thdt, thi moi thir ma cdc con da tao
dung trong cudc song deu la sai. Toan bé cdc quy wdc ciia con ngudi va cdc
cong trinh xdy dung dang bi khiém khuyét dén mirc @6 ma ching tré nén trai
nguoc hoan toan voi khong gioi han, vinh ciru, va tu do.

Tai sao tit ca lai "Kkhiém khuyet" khi khong ton tai ''sai" va "dang"?

MGt thir chi bi 16i khi chire ndng ciia né khéng phit hop véi muc dich. Néu
canh cira khong mo va dong, cac con dau co noi canh cira do la "sai" dau ndo.
Con chi don thuan noi rang no bi hw hong trong ldp dat va hoat déng - bdi vi
no khong lam t6t muc dich cia né. Bt cir diéu gi cdc con xdy dung trong cudc
song ciia minh, trong xd héi loai nguwoi, ma khéng phuc vu diing muc dich sé
tré thanh thir khiém khuyét va hur héng. N6 la mét céng trinh bi 16i.

Vay thi, muc dich cia chung con khi tré thanh nguwoi la gi?

Quyét dinh va tuyén bé, sang tao ra va bay t6, dé trai nghiém va dé thuee hién,
Con Thue Sy La Ai. Bé sang tao lai moi chinh minh théem mot lan nita trong
moi khoanh khdc, trong phién bdan vi dai nhdt ciia vai troé I6n lao nhdt ma con
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tieng co vé Con Thwe Su La Ai. D6 la muc dich ciia con khi tré thanh con nguoi,
va do la muc dich cua toan bo sw Séng.

Vay diéu @6 sé din ching con dén dau? Chiing con da pha hiy ton gido,
chiing con da pha v& hon nhin, ching con da de doa dén chinh phi. Chiing
con dang ¢ dau chu?

Truede hét, chlng ta chdng phd hiy, phd vé, de doa hay t6 cdo bdt cir thir gi.
Néu céng trinh xdy dung ma cac con da tao ra khéng van hanh va khéng sdn
xudt theo nhitng gi cdc con muén, thi hoan canh dé khéng phdi la phé hity, phd
vé hay la de doa cong trinh dy.

Hay ¢6 gang ghi nhé vé su khac biét gitia phdan dodn va quan sdt.

Vang, & day con sé khong tranh luin véi Ngai, nhung hau hét nhirng 10i
néi d6 ddi véi con né c6 vé giong nhw 13 161 chi trich. Ching ta bi bép nghet
boi sw han ché khiing khiép ciia ngén tir. Chiing han hep qud, nén ching ta cit
phai su dung di s dung lai mai mot twe, ngay ca khi khong phai lic nao chung
cling mang cung nghza nhu nhau, hoac khong cung mot dang tu twong.

Con noi rang con "yéu " chudi tach nhe, nhung khi con noi con yéu mot nguoi
thi no khong han mang y nghia do. Con thdy ddy, cdc con thit sw O qua it tur
ngit, dé cé thé truyén dat hét suy nghi ciia minh. Bang cdch giao tiép ndy ciia
Cac con - bang ngon ngit - Ta cho phép Tu than Ta trai nghiém sy gioi han do.
Va Ta thira nhdn rang, co mét vai cdu noi ma cdc con hay sir dung khi phan
xét, nén khi Ta sir dung cdu do, cdc con sé mau chong két lugn rang Ta dang
phéan xet.

Ta dam bdo véi con rang Ta khéng phai nhw thé dau. Trong sudt toan bé
cude doi thoai nay, Ta chi don gian la co gang dé néi véi con: lam the nao dé
dén dwoc noi ma con muodn téi, va mé ta cang chdt ché cang tot vé nhitng gi
dang can dwong cua con, nhirng gi dang ngan chan con di den do.

Bdy gio, lién quan dén tén gido, con noi rang noi con muén dén chinh la noi
ma con c6 thé hoan toan nhdn biét va yéu mén Thuwong Dé. Ta chi don gidan dwa
ra mét quan sdt rang cdc tén gido ciia lodi ngueoi khéng hé dwa cdc con dén do.
Ton gido cua cac con dd tao ra mot Thuong Pé Mau nhiém Vi dai, va khién cdc
con khéng yéu mén Ngai, ma la kinh so Ngai. Tén gido da lam dwoc rat it, dé
khién cdc con thay déi hanh vi ciia minh. Cdc con van con giét nhau, 1én dn
nhau, lam cho nhau tré nén "sai trai". Va, trén thuc té ma noi, tén gido cua cac
con con khuyén khich cdc con lam viéc do nira.

Vivay, lien quan dén van dé tén gido, Ta chi don thuan dwa ra mét quan sat
rdang cdc con muén tén gido dwa cdc con dén mét noi nao do, nhung né lai dua
cdc con dén noi khdc.
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Con néi rang minh muén két hén dé dan con dén ving dat ciia hanh phiic
vinh ciru, hodc it nhdt né ciing phdi la noi ciia hoa binh, an toan va hanh phiic.
Theo ton giao, cuoc hon nhdn sé dwa con dén véi noi d'y, ban dau con sé nhan
thdy nhir vay. Tuy nhién, cing véi tén gido, cdc con cang & trong trdi nghi¢m
do bao ldu, thi cac con cang mau chong bi dwa dén cdi noi ma con khéng hé
muon dén chiit nao. Gan mét nira sé nhwng nguoi da_ két hon déu da giai tan
cuéc hén nhdn dy théng qua ly hén, va nhitng nguwoi van & trong hén nhdn, hau
hét déu tuyét vong va khéng hanh phiic. "Hon nhdn trong hanh phic” da dan
cdc con dén véi cay dang, gidn dir, va hoi tiéc. Nhiéu khi - khong phdi la mét
con 56 nhé - con dwa cdc con dén mét noi hoan toan bi kich.

CA&c con Néi rang cac con mudn chinh phii phdi dam bdo hoa binh, tw do, va
thanh binh o bén trong, theo nhu Ta quan sat thd'y thi, chinh phu ma cac con
phdt minh ra, ho déu khéng lam dwoc nhiing diéu trén. Thay vao dé, chinh phii
ciia cdc con lai dwa ngueoi dan dén chién tranh, cang ngay cang thiéu tw do, va
bao lyc gia dinh cang gia tang. Cac con da khong thé giai quyét nhitng van dé
co ban nhdt vé cach cham soc va duy tri sirc khée - tang tuoz tho cho loai nguroi,
it khi dap vwng dwoc nhirng thach thirc trong viéc cung cdp cho ho su binh dang.
Hang tram nguoi chét méi ngay vi doi trén hanh tinh nay, trong khi dé, tai noi
khdc hang ngan nguwoi dang viet b6 chiing di, mét heong thwe pham dit dé nudi
song nhitng nguoi doi.

Cdc con khéng thé xir Iy chiing theo cdch don gidan nhdt - phan thire dn thira
tir ngueoi ¢é dén nguwoi khéng cé - thdm chi trong ca viée gidi quyét van dé vé
viéc chia sé tai nguyén ciia cdc con mét cach céng bang hon.

O day khéng phdi la nhitng 1o chi trich. Pay chi la nhitng quan sat diing suw
thdt vé xd hoi ciia cdc con.

Tai sao? Tai sao no6 lai nhw thé? Tai sao biét bao nhiéu nim qua ma
chiing con van dat dwoc rit it tién bd trong viéc chi dao thwe hién cong viéc
ay?

Nhiéu ndm w? Nhiéu thé ky thi ding hon.

Puorc roi, nhiéu thé ky.

C6 nhiéu thir lién quan téi Than thoai Van Héa Lodi Nguwoi Pdu tién, va véi
hau hét cac huyén thoai khdc c6 nét twong tw. Chang cé gi sé thay doi, trir khi
nhitng cdu chuyén nay thay déi. Than thoai Vin héa cia cac con cho thay dao
dirc cua cac con, va dao dirc cuia cac con tao ra hanh vi cua cac con. Tuy nhién,
van dé ¢ ddy chinh la than thoai van héa ciia cdc con mau thudan véi khuynh
hwong co ban cua cdc con.

Y Ngai la sao?
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Than thoai Vin héa Pau tién ciia nhan logi néi rang con nguwoi von xdu xa.
Pdy chinh la huyén thoai vé t3i té tong. Than thoai nay cho rang khéng chi bdn
chdt tw nhién co ban ciia con la xdu xa, ma cdc con dwoc sinh ra theo cdach dé.

Than thoai Vian héa Thir hai, tdt nhién phdt sinh tir cdi dau tién, rang thir @6
mdi "phit hop nhat" véi nhitng ai tir sinh ton.

Than thoai thir hai nay cho rang mét ngueoi trong cdc con thi manh mé va mot
Sé thi yéu 6t, va dé ton tai, cac con phdi la mét ngueoi thit manh mé. Con sé lam
tdt ca nhitng gi minh co thé dé givip cho dong loai, nhung néu khi né anh huéng
dén sy Song con cua riéng con, con s€ nghi tGi ban than minh truoc. Cac con
thdm chi con dé mdc nguoi khdc voi cdi chét. Thit tinh, cdc con con di xa hon
thé nita. Néu con nghi rang con  phai nhu vay, dé dam bdo cho su ton tai cua
minh, cdc con thiee sir co thé giét nhitng nguot khac - nhitng nguo'i yéu 6t - do
do no la dinh nghia vé con nhw mét dzeu "thich hop nhat".

M0t s6 nguoi trong cdc con noi rang ddy chinh la ban néing co ban ciia cdc
con. No dugc goi la "ban nang Song sot", va diéu bia ddt nay da hinh thanh dao
dirc xd héi nhén logi, tao ra rdt nhiéu loai hanh vi & cdc con. Nhung "ban nang
co ban" ciia cdc con khéng phdi la sw séng con, ma la ¢éng bang, hiép nhdt, va
yeu thwong. Bay moi chinh la la ban nang bam sinh ciia tdt cd cdc chung sinh
o khap moi noi. No la té bao ghi nho cua con. No chinh la ban chat tw nhién
von co cua con. No da lam né tung nhitng cau chuyén than thoai dau tién vé
nén vin héa ciia cdc con. Ban chdt cdc con khéng hé xdu xa, cdc con khéng
dwoc sinh ra trong ti t6 tong.

Néu "bdn nang co ban ciia cdc con la "song con", va néu ban chdt co ban
Ciia cdc con la " ta dc”, vdy thi chang cé ai vi vang lao ra theo bin nang dé
dé lay mét dira tré dang roi xuong ddt, cieu mét ngueoi khéi chét duéi, hodc bdt
cir ai khoi bat cir diéu gi. Tuy nhién, khi cdc con hanh dong theo ban néng tién
thién ciia minh va béc 16 ra dwoc ban chdt co ban ciia minh, va khéng méay may
suy nghi rang minh dang lam gi, ddy m&i chinh la hanh vi chén thdt cia con,
ngay cd trong liic ban thdn con ciing dang gédp nguy hiém.

Thé nén, ban nang "co bdan" ciia cdc con khéng phdi la "song con”, va bdn
chat co ban ciia cdc con ré rang khéng phdi la "ta dc.”’ Ban ndng ciia ban chdt
tir nhién cia con phan dnh Con L& Ai, la sw cong bang, hiép nhat, va yéu
thuong.

Hay nhin ky vao diéu nay, thir quan trong chinh la thau hiéu sw khdc biét giiva
"céng bang” va "binh dang". N6 khéng phdi la mét ban nang co ban ciia tdt cad
cdc sinh ménh, tim kiém sw binh dcfng, hodc bdng nhau. That vay, su trdai nguoc
do chinh xac la co that.
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Bdn ndng co ban ciia tat cd cdc sw séng déu thé hién tinh doc ddo, khéng hé
gio‘ng nhau. Tao ra mot xa hoi ma trong do hai sinh ménh thuc sy binh d‘cfng la
diéu khong thé, va khong dwoc mong muon. Co ché xa hdi tim cdch tao ra su
binh dcfng thuee su - noi cach khdc, kinh té, chinh tri, va xd hoi ”giéng hét nhau"
- vdn hanh rdt mau thuan nhau, khong phuc vu cho y twong vi dai nhdt va muc
dich cao quy nhdt - méi sinh ménh déu cé co héi dé san sinh ra mot két qua ciia
Sy mong muon Ién lao nhdt, va tir dé tdi tao méi lai chinh né.

Binh dang vé co hdi méi chinh la thir can thiét, khéng phdi loai binh dang vé
sw vat sy viec. No dwgc goi la céng bc%ng Binh dcfng trong su vdat su viéc, duoc
tao ra béi cdac lyc lwong bé ngodi va ludt phap, né khong tao ra, ma la logi bo
di sy cong bang. No sé loai b6 di co héi dé tw tdi sang tao, d6 la muc tiéu cao
nhdt ciia nhitng sinh ménh gidc ngo o khdp moi noi.

Vay thir gi sé tao ra quyén ty do vé co hi? Chinh la hé thong ma cho phep
xa hoi dap ing nhu cau sinh ton co ban cua mai cd nhan, gidi phéng tdt cd cdc
sinh ménh @é theo dudi sw tu phat trién va tu sang tao, chu khong phai la sy tw
thén séng sot. Noi cdach khac, hé thong ma mé phong theo hé thong ciia sw thdt,
con goi ld sw séng, trong dé sw sinh ton phdi dwoc dam bdo.

BG6i vi su tw sinh ton khéng phdi la mét vin dé trong xd hoi giac ngg, nhirng
cong dong xa héi ma sé ° khong bao gio cho phép bat ky thanh vién bi anh hwong,
néu moi thir da c6 dii cho tdt ca. Trong nhitng xd héi nay, tw quan tém va quan
tam lan nhau méi la dung. Khong co mot xa hoi nao ma tao ra mot huyen thoai
vé "ban chdt ta dc vén ¢6" hodc "t Sé'ng sot moi la thich hop nhat" lai cé thé
dat dwoc sw hiéu biét nhur vay.

VAang, con ciing nhén thay diéu nay. Va ciu héi vé "than thoai vin héa"
nay chinh la cai gi 36 ma con mudn kham pha, cing véi cac hanh vi va dao
dirc clia nén vin minh tién tién hon, mdt cach chi tiét hon. Nhung ngay tai
day, con ciing nhic lai giap d6i s6 cAu hoi ma con da héi truée do, va gidi
quyét tat ca nhitng cdu hoéi ma con da khéi xwéng ra.

Mot trong nhirng thach thirc trong cudc noéi chuyén vaéi Ngai chinh la:
cAu tra 161 ciia Ngai luén din con dén mét thir thi vi khac ma déi khi lam
con quén mat noi con da bat dau. Nhwng lan nay thi khong. Chl]ng ta da
va dang thao luan vé hon nhan. Chang ta ciing dang thao luan vé tinh yéu,
va nhirng yéu cau ciia né6. Tinh yéu khéng cé bat cir doi héi ndo hét. Pé méi
chinh 1a tinh yéu. Néu tinh yéu ciia con danh cho nguoi khéc kém theo sw doi
hoi, thi no hoan toan khong phadi la tinh yéu, nhung la sw gia mao. Do la nhitng
gi Ta dd cé gang dé néi véi con, la nhitng gi Ta da ndi, bang hang chuc cdch
khéc nhau, véi méi cau hoi ma con da dat o day.
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Trong mot cuoc hon nhan, vi du, cdc con da trao cho nhau loi thé rc%ng tinh
véu khong doi hoi. Tuy nhién, cac con lai doi hoi chung, boi vi cac con khong
hiéu dwoc tinh yéu la gi. Va vi thé, con khién cho nguwoi kia phai hira nhitng 1o
hita ma tinh yéu khong bao gio yéu cau.

Ngai dang chong doi lai hon nhan day ha!

Ta cé "chong doi” cdi gi dau chir. Ta chi don gian la mé ta nhitng gi Ta nhin
thdy. Cdc con cé thé thay déi nhitng gi Ta nhin thdy. Céc con cé thé thiét ké lai
cdi cong trinh xa héi ma dwoc goi tén la "hén nhdn", @é né dieng doi héi nhitng
gi ma mot Tinh Yéu khéng bao gio yéu cau, néi ding hon, bay t6 ra nhitng gi
ma tinh yéu bay to.

N6i cach khac nira, thay doi 101 thé wée trong hon nhan.

Nhiéu hon thé kia. Hay thay doi sw ky vong vao nhiing 101 thé nguyén. Nhitng
tréng mong dy khién viéc thay doi tré nén khé khén, béi vi chiing nhie la di san
van hoa cua cac con. Chung dwoc san sinh ra, lan lwot, tir than thoai vin héa
cua cdc con.

Chang ta lai quay lai véi than thoai viin héa roi: Cé chuyén gi véi Ngai
ve thir d6 vay?

Ta dang hy vong sé chi cho con di dung hudng. Ta nhan thdy con néi rang
con muon di cung voi xa hoi cua minh, va Ta hy vong sé tim thdy nhitng cau
néi va cdc giéi han cia lodi nguwoi dé huéng con dén dé. Ta cé thé cung cdp
cho con mot vi du khong?

Rat vui long.

Mot trong nhitng than thoai vin héa ciia cdc con vé tinh yéu chinh la: cho di
nhiéu hon nhdn lai. Thir nay da tro thanh mot diéu bat budc trong van héa. Va
né lam cho cdc con tré nén dién ro, va gay thiét hai nhiéu hon con cé thé tuéng
tuwong.

N6 khién cho, va gii chdn moi nguwoi trong mét cuéc hén nhan toi té, né gay
roi loan hdu hét cdec méi quan hé, tuy nhién khéng mét ai, ngay cd cha me ciia
con - nguwoi ma con luén nhin dé tim hiedng dan, khéng mét nha tu hanh ndo -
nguoi ma con tim cam hirmg, khéng mét nha tam 1y hoc va bdc si tam than ndo
ciia con - nguoi ma con gdp dé tim kiém sw sdng sudt, tham chi khéng mét nha
van va ngh¢ si ndo - nguoi ma con nhin vao dé tim kiém tri thirc, dam théch
thitc cdi than thoai van héa qud w la phé bién ay.

Thé nén, nhitng bai hat dwoc viét ra, nhitng cdu chuyén duwogc ké tGi, nhitng
bo phim dwoc thuc hién, huong dan dwoc dwa ra, 107 cau nguyén duoc dang
lén, va sw cham séc con cdi déu dwoc thuc hién dé duy tri cai T han thoai do.
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Cdc con déu bi bé lai va ' phai song véi thir dy. Cdc con khéng thé. Tuy nhién,
khéng phdi cdc con la van @é, ma chinh la cdi Théan thoai kia.

Tinh yéu khong phai la cho di nhiéu hon nhan lai a?

Khong.

Khong u?

Khong. No chwa bao gio la nhu vay.

Nhung Chinh Ngai méi vai phiit trueée day da néi ring "Tinh yéu khong
khong c6 bat cir sw doi héi nao" Ngai con néi, d6 méi chinh 1a tinh yéu.

Thé thi sao.

Vang, tat nhién d6i véi con, né nghe c6 vé giong nhw "cho di nhiéu hon
nhan lai"!

Thé thi con can phdi doc lai Chwong 8 ciia Quyén 1 réi. Tat ca moi thir ma
Ta dang am chi ¢ day, Ta da tirng gidi thich cho con réi. Cuéce doi thoai nay cé
y nghia la dé doc theo thir tw, va dé xem xét nhw mot toan thé.

Con biét. N hung d6i véi nhirng nguoi van doc nhitng 161 ndy ma khong
can phai doc Quyén 1; Ngai cé thé giai thich dwoc khong, lam on di, giai
thich nhirng gi Ngai dang dwara ¢ day" Bai vi, thang thin ma noi, néu xem
xét lai, thi con nghi minh c6 thé hiéu dwoc nhirng gi ¢ day!

Puoc réi. Bat dau ndo.

Moi thir con lam, ciing la con lam cho chinh minh. Piéu nay la ding béi vi
con va tat cd nhitng ngueoi khéc la Moét.

Nhitng gi con lam cho nguoi khac, con ciing lam cho chinh minh. Nhitng gi
con khong lam cho nguoi khac, con cing khong lam cho minh. Nhitng gi tot cho
nguoi khdc thi ciing tot cho con, va nhitng gi xdu cho nguoi khac thi ciing xdu
cho con. Pdy la mét chan 1y co ban nhat. Tuy nhién, sw thit dy con lai thirong
xuyén bo qua.

Gio ddy khi con dang o trong mot moi quan hé véi nguwoi khdac, moi quan h¢
ma chi ¢é mét muc dich. N6 ton tai nhw mét phwong tién cho con dé quyet dinh
va tuyén bo, dé tao ra va bay t6, dé trai nghiém va thiee hién quan diém cao cd
nhdt ciia con vé Con Thuc Sw La Ai.

Néu bdy gio cai Con Thiee Sy La Ai la mét kiéu nguwoi biét chiam soc dn can
va chia sé, tir bi va yéu thieong - vdy thi, khi con dang la nhitng diéu nay voi
nhitng nguoi khdc, con ciing cho Ty than minh mot trai nghiém vi dai nhdt ké
tir khi con dén ¢ trong thin xdc.

Pady la Iy do tai sao con lai chon mét thin xdc. Boi vi chi ¢é trong thé gidi
vdt chdt, con méi ¢é thé biét chinh minh ciing la tat ca nhitng thir dy. Trong
khia canh tuyét doi cuia cdc con, trdi nghiém vé s nhén thirc nay la khong thé.
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Tat ca nhitng diéu nay Ta ciing da gidi thich cho con mét cdch chi tiét tai
Quyén 1. Néu bdy gio cai Con Thuc Sw La Ai la mot kiéu nguwoi khéng biét yéu
Tw thin, va dé cho Tuw than bi doi xir té, bi hanh ha, va bi hiiy hoai bdi nhitng
nguoi khdc, thi con sé dé cho hanh vi dy dan ddt minh trdi nghiém diéu nay.
Tuy nhién, néu con thuc sy la mot nguoi ti 1é va én ccfn, cham soc va chia se,
tir bi va yéu thiwong, con sé bao bao boc ldy Tir thdn minh cung véi nhitng ngudi
khdc, ma véi ho con cé thé tré nén nhw thé. Thét ra, con lai bat dau véi chinh
ban than minh. Con sé dat ban than minh len dau tién trong cdc van dé. Tat cd
moi thir trong cugc song phu thuéc vao nhitng gi con dang tim kiém dé tré
thanh. Vi du, neu con dang tim kiém dé tré nén Mot véi tat ca nhitng nguwoi khdc
(c6 nghia la, néu con dang tim kiém dé trai nghiém mét khdi niém ma con thyc
sw da biét la dung), con sé thd'y minh hanh xir theo mét cach - mot cach rdt cu
thé ma cho phép con trdi nghiém va thé hién sw Hiép Nhat ciia minh. VA Khi
con lam nhitng viéc nhdt dinh nhw la mét két qua hién nhién, con sé khong trdi
nghiém nhitng thir ma con dang lam cho nguoi khdc, nhung la thir ma con dang
lam cho ban thdan minh.

Diéu nay ciing twong tw diing véi viéc con di tim nhitng thir dé con tré thanh.
Néu con dang tim kiém dé dwoc yéu, con sé khéng bao gio lam nhitng diéu yéu
thwong voi nguoi khdac. Khong phai la cho nguoi khac, ma la voi nguoi khdc.

Hay chii y sy khdc biét. Hay nam bdt sdc thdi y nghia ciia ching. Con sé lam
nhitng viéc yéu thwong voi nguoi khac, nhung cho ban than con - dé con cé thé
thyc hién va trai nghiém y twong vi dai nhdt vé Tw than con va Con Thuc S La
Al.

Khia canh nay, lam bat cir diéu gi cho ngwoi khdc la khéng thé, ding nhu
nghia den, nhitng hanh dong tw nguyén cua con, don gian chi la "hanh dong
dién xudt". Con dang dién. D6 1a, sang tao va déng mot vai nao dé. Trir phi,
con khong gia vo. Ma con thuc su tro thanh no.

Con la mot sinh ménh con nguoi. Va nhitng gi con dang tro thanh thi duoc
quyét dinh va lwa chon boi con.

Shakespeare da noi:

“Toan bé thé giGi chinh la san khau, va moi nguoi, la cac dién vién.”

Ong ta ciing néi, "Song hay chét, dé la van dé nan giail 91"

Ong con néi diéu nay niza: " Tir than nguoi hay tro nén chan thdt, va no phai
xay ra, cd dém va ngay, thi nguoi khéng thé tré thanh gia doi véi bat cir aif1%] “.

15 To be or not to be, that is the question
16 To thine own Self be true, and it must folow, as the night the day, thou canst not then be
false to any man
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Khi con tro nén chan thdt voi chinh ban than minh, khi con khong lvra doi tw
thén con, thi hic moi thir "tréng c6 vé nhu" con dang "cho di", con sé biét rang
con thdt sw dang "nhdn lai". Con dang tw mang ban than con tro vé véi chinh
con. Con khéng thé thuc su "cho” mét nguoi khac, véi cdi li do don gian rdang
chang ¢6 ai la "nguoi khdc”. Néu nhwe Tat ca Chang ta la Mét, vdy thi chi ¢6
minh Con ma thoi.

Cai nay sao c6 vé giong "manh 16i" thé, mét cach dé thay doi tir ngir bién
d6i nghia ciia chiing.

NO khong phai mot manh 16, ma la phép mau! Va no cing khong phai la thay
doi tir dé bién doi y nghia, ma la thay doi nhdn thirc dé thay déi trai nghiém.
Kinh nghiém ciia con vé tdt cd moi thir dwoc dwa trén nhdn thire cia chinh con,
va nhén thite ciia con dwoc dwa trén su hiéu biét. Va sy hiéu biét cia con lai
dya trén nhitng than thoai. P la nhitng gi cdc con da dwoc day bdo.

Gio thi Ta n6i cho con diéu nay: than thoai vin héa hién tai ciia cdc con
khong con phii hop voi con nita dau. Ching khong dwa con dén noi ma con
muén dén dau.

Hodc la con dang tw lira doi chinh minh vé noi ma con néi rang con muon
dén, hodc con bi mii sw thét rang con khéng phdi dang ¢ noi d6. Khéng phdi la
mot cd nhdn, khéng phdi la mét quoc gia, khéng phdi la mét loai hay ching téc.

Co nhirng ngwoi khac loai nira 1a?

0, chinh xac la thé.

Puorc rdi, con ché doi di 1au r01 day Ké cho con nghe veé ho di. Sém thoéi.
Sém théi. Nhung trude tién Ta mudn ndi véi con vé cdch thirc giup con co the
thay doi cai ma goi la "hén nhdn", dé né sé dwa con dén gan hon noi con muén
dén. Ping hity hoai no, dirng roi xa no - ma bién doi no.

Vang, vang, con rit mudn biét vé diéu do ngay bay gio. Con rit mudn
biét liéu c6 cach nao giup loai nguwoi co thé dwoc cho phép thé hién ra tinh
yéu dich thue. Vi viy, con xin két thiic phan doi thoai nay ciia ching ta, tai
noi con di bat diu né. Pau 1a giéi han cho chiing ta?

Khéng. Khéng hé cé giGi han. Va do la nhitng gi ma mét 101 thé nguyén trong
hén nhdn can néu ré.

Picu nay that tuyét voi, béi vi dé chinh xac 1a nhirng gi ma con va Nancy
di thé wée trong cudc hon nhan!

Ta biét.

Khi Nancy va con quyét dinh két hon, con dot nhién dat dao cim hirng
dé viét nguyén mét bo 101 thé wéc hon nhan.

Ta biét.
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Va Nancy di tham gia cung véi con. Cé dong y riang ching con khong
can phai trao 10i thé wéc gidng nhw nhirng cudc hon nhan truyén thong.

Ta biét.

Chiing con ciing ngdi xudng va tao ra mot 16i thé nguyén hén nhan hoan
toan méi, "bat chap tinh bit budc ciia vin héa", nhw Ngai da néi dé.

Dung, con da lam thé. Ta rat tw hao.

Va nhu chiing con da viét, nhw chung con da dit cac 1o thé nguyén xuong
glay dé muc su doc, con thwe sy tin rang ca hai chung con déu dugc truyen
cam hung.

Tat nhién cdc con da nhi thé!

Y Ngai 1a sa0? Con nghi gi thé, Ta chi dén véi con khi con viét sach théi?

O.

Piing, 6.

Thé thi, tai sao con khéng viét ra nhitng 10i thé wéc trong hén nhan ngay tai
day?

Ha?

Cir ty nhién di. Con da co mot ban sao cua chung dung khong. Dua chung
vao day di nao.

Oi, chiing con khong tao ra nhirng 1oi ay dé chia sé voi thé giéi.

Khi cude doi thoai ndy bat dau, con dd khéng nghi rang bat ky thir gi trong
ddy sé dwoc chia sé véi toan thé gidi. Cir tw nhién di nao. Hay dwa chiing VAo
day.

Chi 1 con khong mudn moi ngwdi nghi ring con dang cé y, "Chiing toi
da viét ra nhirng Loi Thé wée Hon nhan Hoan hao!"

Vay la con dang lo ldng vé nhitng gi moi nguoi sé nghi?

Thoi nao! Ngai hiéu y con la gi ma.

Hay nhin xem, chang ai néi day néi chiing la "Loi Thé wéc Hon nhdn Hoan
hdo" hét.

Vang, thoi thi ciing dugc.

Con ldu méi c6 nhitng nguoi tot dep nhat trén thé gidi ndy cé thé bdt kip
ching.

Nay!

Piia théi ma. Thdp séng 1én nao.

Cur tyr nhién di. Hay duwa cdc 01 thé woc vao day. Ta sé chiu trdach nhi¢m. Va
moi nguwoi sé yéu thich ching. N6 sé cung cdp cho ho mét y tuong vé nhitng gi
ching ta dang néi & day. Tai sao, thdm chi con con cé thé muén moi nhitng
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nguoi khdc dé c¢é nhitng 1oi thé dy - chiing khéng han la 101 thé wée, ma la Ban
b&o cao Hon nhan.

Vang, thdi dwoc roi. Dudi diy 1a nhirng gi Nancy va con da néi véi nhau
khi ching con két hon... nho "cim hirng" ma ching con di nhin dwoc:

Muc su:

Neale va Nancy da khong dén day toi nay dé thwe hién mét 161 hira long
trong hay dé trao do6i mét 1oi thé thiéng liéng.

Nancy va Neale da dén day dé danh tinh yéu cho nhau, dé dwa ra mjt
lwu y vé sy that, tuyén b6 su lwa chon ciia ho dé song va hop tac va cung
nhau phat trlen vuot ra khoi nhirng thir hién cd, vurg't ra khoi mong muon
cua ho rang tat ca ching ta sé dén dé cam nhin mojt phan quyet dinh rat
thue té va thén thiét ciia ho, va diéu nay 1am cho né thim chi con manh mé
hon.

Ho ciing da dén diy dém nay véi hy vong riang nhirng nghi I€ linh thiéng
ciia ho sé gitip cho chiing ta xich gan nhau hon. Néu cic ban dang & day toi
nay v6i mot ngwoi phoi ngau hodic nguoi tinh, hiy dé buoi 18 13 mot 10 nhic
nhé - mot mén qua ding ting dén moi diy tinh yéu ciia cac ban.

Chulng ta sé bat dau bang cac ciu héi: Tai sao lai két hon? Neale va
Nancy da tra 1oi cau hoi, va ho ciing da néi voi toi cau tra 1oi cia ho. Bay
gi0, toi mudn hoéi ho thém mét 1an nira, dé ho c6 thé chic chin vé ciu tra
10, chic chin vé sy nhan thirc clia minh, va that long chia sé nhirng cam
két.

(Muc su lay hai bong hong do trén ban.)

Piy la Nghi 1¢ Hoa Hong, Nancy va Neale sé chia sé nhén thirc va ky niém
cua ho.

Nancy va Neale, cac con da néi voi toi vé nhén thirc kién virng ciia cac
con, rang cac con khong di t6i hon nhan vi tim kiém su an toan.

. rang sw an toan thwc thu khong phai la sé hiru, ciing khong phai la
tr(r thanh vat s¢ hiru.

.. khong doi héi hay trong mong, va tham chi khong hy vong rang nhimng
gl cac con cin trong cudc song s¢ duge cung cap baoi ngu’0'1 khac.

.. nhung dung hon, dé biét rang tat ca nhirng gi con can trong cuoc doi.

. tit ca 13 tinh yéu, la sy khon ngoan, la cai nhin sau sac, tat ca sirc

manh, cac kién thirc, sw hiéu biét, sw quan tAm chim soc, long tir bi, tat ca
déu nam trong con.
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... Va rang cac con khong phai két hon cung nhau véi hy vong sé nhan
dwoce nhirng diéu nay diéu Kkia, nhung véi hy vong dé cho di nhirng mén
qua, dé nguoi kia ludn ¢ trong sy day di nhat.

P6 c6 phai 1a 101 néi bén virng ciia cac con trong dém nay hay khong?

(Ho noi, "Dung viy".)

Neale va Nancy, cic con di néi véi toi vé nhan thire kién virng ciia cac
con, rang cac con khong dén véi cuéc hon nhan nay nhuw mét phwong tién
dé 1am gi6i han, kiém soat, giy tré ngai, hoiic han ché nhau khéi bat ky su
biéu 10 chin thanh va ca ngoi thir cao quy nhit va tot dep nhat - bao gom
ca tinh yéu cia Thién Chua, tinh yéu trong cugc song, tinh yéu ddi véi moi
nguoi, tinh yéu cia sy sang tao, tinh yéu doi voi cong viéc, hay bat ky khia
canh nao cua ban thé con, thir dai dién va mang den cho con niém vui. P6
c6 phai 12 nhén thirc Kién virng ciia cac con trong to6i nay hay khong?

(Ho ndi, "Phai.”)

Cudi cung, Nancy va Neale, cac con da noi voi toi rang cac con khong
nhin nhan hon nhan la nghia vu, nhung ding hon la co hoi.

... o hoi dé tang tru'ong day di biéu hién cia Tw Than, dé nang cudc
song ciia cac con dén tiem nang cao nhat ciia chung, de chira lanh moi tu
twong sai l1am hoic y twong ma cac con da tung co vé ban than, va cudi
cung 1a dé doan tu véi Thién Chua thong qua sy dong cam ciia 2 linh hon.

. diéu nay thyc su la mot nghi 1 thiéng liéng..., mét cudc hanh trinh
xuyén khap cudc song v0i nguoi con yéu - mot ban dong hanh binh dang,
chia sé binh dang ca vé quyeén va trach nhiém von cé trong bat ky moi quan
hé nao, chong choi nhirng ganh nang mot cach binh dang, chim trong hanh
phiic noi thién dwong mét cach binh ding.

D6 ¢6 phai 12 101 wée mudn cia hai con khong?

(Ho noi, "Dung viy.”)

Bay gio toi dwa cho cac con nhirng bong hoa hong do nay, twong trung
cho sy hiéu biét c4 nhan ciia con vé nhirng diéu tran gian, nhirng diéu ma
ca hai con déu biét va cong nhan, sy song sé & bén con trong dang than thé,
va trong cau tric vt 1y, twong trung cho hon nhin. Hiy ting hoa cho
ngwoi kia nhu 12 mét biéu twong ciia sy chia sé cac thoa thuin va hiéu biét,
trong tinh yéu thuwong.

Bay gio, moi nguwoi trong hai con hay lay mot bong hong trang N0 1a mgt
biéu twong cho su hiéu biét to 16n ciia con vé ban chat tim linh va chén ly
ciia cac con. N6 twong trung cho sw tinh khiét ciia Sw Chan Thét va Cao
Quy Nhat vé Tw Than con, s tinh khiét ciia tinh yéu Thién Chia, téa sang
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trén cac con, bay gio' va mai mai. (Nancy trao bong héng cé chiéc nhén cho
Neale, va Neale trao lgi bong héng c6 chiéc nhin cho Nancy)

Biéu twong nao ma cac con mang theo va ghi nhé vé 1oi hira dugc trao
cho nhau trong ngay hom nay?

(Méi nguwoi thdo chiéc nhin ra, dwa chitng cho muc sw, nguwoi giiw chiing
trong Tay va noi.)

Mt vong tron 1a biéu twong ciia Mit troi, va Trai DPat, va vii tru. NO 1a
mot biéu twong ciia sy thanh thién, sw hoan hdo va hoa binh. Né ciing 13
biéu twong ciia Chan Ly Vinh Ciru, va tinh yéu, va cudc song... thir khong
c6 khéi dau va két thic. Gio diy, Neale va Nancy lwa chon ching ciing 13
mot biéu tuwong cua su thong nhit, nhung khong sé hiru; sy tham gia,
nhung khong siét ép; su bao vay, nhung khong phai la danh bay Trong
tinh yéu khong co su s¢ hiru, ciing khong co6 sy han ché. Valinh hon khong
bao gio c6 thé bi danh bay.

Bay g10’ Neale va Nancy, hay trao chiéc nhin nay cho ngwoi kia.

(Ho cim lén chiéc nhén cia nhau.)

Neale, xin vui long 1ap lai sau 1oi toi noi.

Anh, Neale. xin héi em, Nancy. 12 nguoi dong hanh, nguoi yéu, nguwoi
ban, va v cua anh.. . Anh xin tuyén bo ring anh sé danh cho em tinh ban
siu sidc nhat va ca tinh yeu . khong chi nhitng khoanh khic thang hoa..
ma con nhirng luc thang tram.. . khong chi khi em nhé r6 rang vé Em La
Ai... ma con la Iiic em quén mat.. . khong chi khi em dang hanh dong v&i
tinh yéu... ma con 1a lic khong phai... Anh xin céng bé... trwéc Thién
Chua va nhirng nguoi hién dién noi day... ring anh sé tim kiém ludn luén
dé nhin thiy anh sang thiéng liéng bén trong em... va luén ludén tim kiém
dé chia sé... anh sang thiéng liéng bén trong anh. , va dic biét la... trong
bat cir khoianh khic ma béng tdi chot dén.

Anh muon & bén em mii mai.. . trong moi quan h¢ d(‘)ng hanh than thanh
cua linh hbn . chdng ta cé thé cung nhau lam cong Vlec cua Thién Chua..
chia sé tit ca cho nhau nhirng diéu tot dep... v6i tat ca nhirng ngwoi ma
chang ta gap.

(Muc sw quay sang Nancy.)

Nancy, con c6 dong y liy Neale 1am chong minh hay khong?

(Cé dy trd 1oi, "Con c4"")

Bay gio Nancy, hay lap lai theo toi.

Em, Nancy. xin héi anh, Neale (Cé dy ciing ndi nhitng 1oi twong tw.)

(Muc sw quay sang Neale.)
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Neale, con c¢6 dong ¥ chon Nancy lam vo' minh hay khong?

(Anh Gy trd 103, ""Con ¢é.”)

Sau diy, ca hai hiy trao nhin cho nhau, va Lip lai theo tbi: Vi chiéc
nhén nay... Anh/em xin trao cho em/anh (ho ciing trao doi nhén). va sé deo
nd trén tay minh. (cd hai cing deo nhédn). dé anh/em cé thé nhin thay va
biét dwge. tinh yéu ciia nhau.

(Muc sw két thiic.)

Chung ta hoan toan thira nhén rang chi c6 mdt ciip vo chong méi cé thé
thuee thi bi tich hon nhéin cung véi nhau, va chi ¢6 mdt cip vo chong méi
c6 thé thanh hoa nd. Khong mét ai noi thanh duong nay, ngay ca nhirng
thé Iwe khac, khong mgt ai ¢6 tham quyen dé tuyén bo nhirng diéu ma chi
¢6 hai trai tim méi c6 thé tuyén bd, va nhirng gi chi cé hai tim hon méi cé
thé 1am cho ching thanh sy that.

Vi vay bay gio, boi con, Nancy, va con, Neale, di cong b nhirng sw that
trong trai tim ciia minh, va da ching kién sw hién dién ciia nguoi ban doi,
va Chiia Thanh Thén - chiing ta vui mirng vi cic con da cong bd rang hai
con di 1a. vo' chong.

Bay gio ching ta hiy cung nhau cau nguyen

ChGa Thanh Than cia tinh yéu va sy song: trong thé gioi ménh méng,
hai tim hon da tim thay nhau. Dinh ménh cua hg s€ dugc dét thanh mt,
nguy hiém va niém vui ciia ho khong con 1a su riéng ré nira.

Neale va Nancy, ngdi nha ciia cac con cé thé 1a mét noi tran ngip hanh
phtic cho tit ca nhitng ai trong d6, mdt noi ma ngwoi gia va nguoi tré duge
ddi méi cing nhau, mdt noi cho viéc phat trién va mét noi dé sé chia, mot
noi danh cho 4m nhac va mét noi danh cho tiéng cwdi, mot noi dé cau
nguyén va mdt noi danh cho tinh yéu.

C6 thé nhirng chia sé ciia con sé lam phong phi thém vé dep va sur hao
phong trong tinh y€u, co thé cong viéc ciia con chinh 13 mdt niém vui ciia
cudc song va phuc vu thé gi¢i, va mot ngay co thé tré nén twoi dep mai trén
Dia cau nay.

Amen, va amen

Con rat xic dong béi diéu d6. Con rat vinh dw, may min, vi da tim thay
mot ngudi nao d6 trong cudc doi ciia con c6 thé néi nhirng 161 dé véi con,
va ¢0 y nghia vai con. Lay Chua, cam on Ngai da guri Nancy cho con.

Con ciing chinh la mét mén qua cho ¢é dy, con biét ma.

Con hy vong la thé.

Tin Ta di.
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Ngai biét con wéc nhirng gi khong?

Khong. La gi thé?

Con wéc rang tit ca moi nguwoi déu c6 thé 1am nhirng ban tuyén bé hén
nhéan nhur viy. Con mudn moi ngudi sé copy né, sir dung né trong dam cuwéi
ciia ho. Con xin dit cwoc 1a ti 18 ly hon sé giam rat manh.

C6 nhiéu ngueoi sé cé khodng thoi gian rdt khé khan dé néi ra nhitng 1oi dé -
va dé thdy dwoc chan 1y.

Con van hy vong. Y con 13, van dé & ddy 1a dwa ra nhirng ciu tir nay, va
chiing ta phai séng véi chiing.

Con ddu c6 1én ké hoach dé song véi chiing?

Tat nhién la khéng. Nhung ching con la loai nguoi, cling gidng nhw tat
ca nhlrng ngu'0’1 khac. Néu ching con Vap nga, néu chung con ngap nglrng,
néu bat cit diéu gi co thé xay ra cho moi quan hé cua chung con, dau budn
chang han, chiing con nén lya chon dé két thuic no, tat ca moi loai nguwoi sé
tinh con mgng.

V6 nghia. Ho sé biét rang con dang chan thdt voi chinh minh, ho sé biét rang
con dd thyc hign mot sw lwa chon cuoi cung, mot sy lya chon moi me. Hay nho
nhitng gi Ta da noi voi con trong Quyén 1. Pirng nham lan giita chiéu dai ciia
moi quan hé ciia con, véi chat lwong ciia né. Cdc con khong phai la mot biéu
twong, tham chi la Nancy, va khong mét ai c6 thé dwa con dén noi dé - ma con
ciing khéng thé dwa chinh minh dén noi dé. Chi cdn la con nguoi, chi cdn la
mét con ngueoi théi. Néu cé liic con va Nancy cam thdy minh mudn cdi cach moi
quan hé theo mét cich khdc, cac con hoan toan cé quyén dé lam diéu dé. Po la
diém mdu chot cua toan bo cude doi thogi nay.

Va d@6 1a diém mau chdét ma ching ta tao ra!

Chinh xac. That vui murng khi con nhdn thirc duroc.

Vang, con thich nhitng 10i tuyén b6 trong hon nhin, va con vui mirng
rang chiing ta da dit ching trong cudc doi thoai nay! P6 1a mot cach tuyét
voi dé bat ddu mét cudc song méi ciing véi nhau. Khong con bit bude nguwoi
phu nir phai hira hen "dé yéu thwong, ton trong, va phai tuin theo.” Picu
d6 13 tw cho 12 minh dving, tw thoi phong, tw dap wng sw doi hoi ciia nhirng
tén dan ong.

Con noi dung, tat nhién la thé roéi.

Va no thim chi con la tw cho minh 1a dung va ty dap ing cho nam gidi,
dé chic chiin rang tinh wu viét ciia nam da dwoc Thuong Pé ban cho.

Mot lan nita, con lai ding. Ta khéng bao gio ban nhitng thir dy.
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Cudi cung, nhitng ciu néi trong hdn nhian ma thwe sy dwoc Iy cim hing
béi Thueng PE. Chulng tao ra s sé hiru, tw hitu ¢4 nhan. Cau néi thue thu
phai 13 vé tinh yéu. CAu néi khong cé giéi han, nhung hira hen duy nhat vé
su tur do! Cau noi ma dugc boc 19 ra tir day trai tim.

Co nhitng nguoi sé noi thé nay, "Tdt nhién bdt cur ai ¢o thé giir 107 hira, déu
khéng néi nhitng thir giong con!". Con nght sao vé diéu nay?

Con sé noi: "No6 thue sw kho khin dé giai thoat mét ngwoi ra khéi sw
kiém soat. Khi ban kiém soat mét ai dé, ban s& c6 dwgc nhirng gi ban muon.
Khi mét ai doé gidi thoat ngwoi khac, ho ciing nhan dwgc nhitng gi ho
muén.”

Con sé phai noi that khon ngoan.

Con c6 mdt y twéng tuyét voi! Con nghi ring ching ta nén lam mét tap
sach nhé veé nhirng 10 tuyén th¢ trong hon nhan, mgt loai sach cAu nguyén
cho nhu’ng ai can swr dung trong ngay cuwdi cua ho.

N6 c6 thé 1a mot quyén sach nhé nhé, va no sé bao gom Kkhong chi nhirng
cau ndi, ma con la nghi thirc, va chia khoa quan trong vé tinh yéu va moi
quan hé, rat ra tir ba quyen sach nay, ciing nhu mgt so 1oi ciu nguyén dac
biét va thién dinh trong hon nhan. Ngai dau co chong doi lai cai gi!

Con rat hanh phiic, khong 1& Ngai lai ghét hon nhéan nhi [71?

Lam sao Ta c6 thé chong lai hén nhédn dwoc chie? Tat ca ching ta déu da két
hon. Chung ta da két hén véi nhau - ngay Iuc nay, va mai mai. Chlng ta la thé
thong nhdt. Chung ta 1a Mot. Chung ta /a t6 chirc hén nhén Iém chuwa tirng co.
Loi thé ciia Ta véi con la 107 thé vi dai nhat tung duoc thuc hién. Ta sé yéu cdc
con mdi mdi, va gidi thodt con khéi bat cir thiv gi. Tinh yéu ciia Ta sé khéng bao
gio rang budc con trong bat ky cdch nao, va vi diéu nay, cdc con bi "rang budc”
vao viéc yéu thwong Ta - hdy tw do dé Tré Thanh Chinh Con, mong wéc vi dai
nhdt, mén qua to I6n nhdt cia Ta.

Theo nhw quy ludt cao nhdt ciia vii tru, con c6 dwa Ta dén noi ciia con dé tré
thanh ban doi hay ban dong sang tao hay khong?

Co chur.

Va Ngai ¢é dwa con dén noi ma con sé 1a ban doi ciia Ngai, ban dong sang
tao hay khong?

CO, va Ta luén luén lam thé. Chung ta la Mot cho dén Poi Poi.

Amen. Va amen.

17 anti-marriage
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CHUONG 14

Con dang day kinh ngac va ton kinh khi doc nhirng 16i nay. Cam on Ngai
vi dd & diy véi con lic nay. Cam on Ngai vi da ¢ day véi tat ca ching con.
Vé6i hang triéu ngwoi di doc tirng chir trong cudc doi thoai nay, va hang
triéu ngwoi khac nira sé lam nhw vay. Va chung con khong Kip thé béi Ngai
di dén véi trai tim ciia ching con.

Nhitng sinh ménh thdn yéu nhdt cia Ta - Ta dd ludn luén ¢ trong trdi tim ciia
cac con. Ta chi vui mirng vi gio ddy con da c6 thé thuc sw cam thdy c6 Ta &
day.

Ta da luén luén o bén con. Ta chua bao gio roi boé con. Ta la con, va con la
Ta, va Chlng ta sé khong bao gio bi chia tach ra dwoc, khong bao gio, boi vi
dieu d6 la khong thé.

Khoan, ché doi mét phut! Cai nay giong nhw Deja Vu vay. Khong phai
chiing ta vira méi néi nhirng 1o nay truée dé day chir?

Tat nhién! Hay doc phan dau ciia Chuwong 12. Chi la bdy gio chiing ¢é nhiéu
nghia hon so véi lan dau tién.

Vay Deja Vu c6 that khong, va doi khi Chung ta bat gap mot thw gi do
"thém mot lan nira", vay thi chung c6 mang nhiéu y nghia hon khong?

Con nghi sao?

Con nghi riang chic hin c6 thi gi dé6 dang xay ra!

Tru khi khong co.

Trwr khi no6 ciing khong phai.

Tét. Hoan ho ndo. Con dang tién Ién rdt nhanh, rat nhanh chong, s hiéu biét
to I6m méi vé mot thir gi dé dang tré nén dang so.

Piing, phai khong? Bay gio, con c6 mdt diéu nghiém trong can phai thao
luén véi Ngai.

Ta biét. Cit ty nhién di.

Khi nao thi linh hon nhap vao co thé?

Con nghi la luc nao?

Khi no lya chon.

Tot.

Nhwng moi ngwdi mudn c6 mdt ciu tra 1oi dirt khoat hon. Ho mudn biét
khi nao su song bat dau. Mot sw song nhw ho biét.

Ta hiéu.
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Vi vy, tin hiéu 1a gi? C6 sw xuat hién ciia than thé tir da con khong - mot
su sinh san theo Vat ly" NO ¢o phal 1a lic thu thai, theo nhw vat ly thi la sy
tham gia cua cac yeu t0 ciia sy song vat chat?

Sw séng khéng cé bat dau, béi vi sw song khéng cé két thiic. Sw séng chi don
thuan la mé rong, tao ra cac hinh thirc moi.

N6 giong nhw mé nguyén liéu hon don trong cdc deén lava nong phé bién trong
nhitng ndam sau muoi. M6 hén dén nam phia duéi mét qua bong 16m, mém mai,
sau do tang nhiét do lén, chia tach ra va hinh thanh nhitng mo hon don mai, tur
tao thanh hinh thi, tdi nhdp véi nhau & phia trén, réi lai d6 xudng cing nhau
dé tqo thanh nhiing dong hon don méi, cit lap di lap lai.

Khong bao gio co bat ky dong hén don "méi" ndo trong ong tuyp. Ta at ca déu
cung mét chat liéu ty siva doi chinh né, tré thanh thir "tréng giong nhu" méi va
c6 chat liéu khdc nhau. Chung da dang va vo tdn, va thdt thu vi dé nhin ngcfm
qud trinh dé dién ra ldp di ldp lai. P6 la mét phép an du tuyét voi. Cdc linh hon
ciing twong tw nhir thé. Linh Hon Duy Nhdt - Cdi Tong Thé - tw sira doi dé tré
thanh cdc phan nhé hon va nhé hon niva ciia chinh né. Tat cd cdc "phan” trong
dé déu da cé san tir ban dau. Khong c¢é phan nao la "méi" ca, chi don thudn la
mét phan ciia Cdi Tong Thé Bd Luén La Nhuw Thé, tw sira doi chinh né tré thanh
nhiing gi "trong giong nhu" cdc phan mai va khac nhau.

Co mot bai hat pop rat hay dugc viét va biéu dién béi Joan Osborne néi
ring, "Diéu gi sé ' xay ra néu Thuong Pé 1a mot ngudi trong Chung ta? Chi
la mot nguoi nhéch nhac ban thiu trong Chung ta?" Con s€ yéu cau cd ay
thay d6i 1o bai hat thanh: "Piéu gi s€ xay ra néu Thuwgng Pé 1a mot nguoi
trong Chung ta? Chi mgt nguoi binh thuwong nhw Chung ta?""

Ha! Piéu do thdt tuyét. Va con blez‘ day, bai hat ciia c6 ay la mot bai hat tuyét
voi. No la mgt cu thiuc manh vao tat ca moi nguoi o khdp moi noi. Con nguoi
khéng thé chiu dwoc y nghi rang Ta khdng tot hon so véi mét trong sé ho.

Phan wng thit thi vi 1am sao, khong phai 13 & Thwong Dé, ma 1a & loai
ngudi. Néu chiing con coi n6 1a mét sw bang bo doi véi Thwong Pé khi Ngai
bi dem ra so sanh véi mdt nguoi trong chiing con, diéu d6 néi lén cai gi?

Cdai gi co?

Tat nhién Ngai 12 "'mét ngudi trong ching con". P6 chinh xac 1a nhirng
gi Ngai dang néi ¢ day. Vi thé Joan di diing.

Co ay diing la nhuw thé. Rt sdu sdc.

Con muon quay tré lai véi cau hoi cia minh. Ngai co6 thé cho ching con
biét Vg sw song bat dau tir khi nao khong? Tai thoi diém linh hon nhap vao
co thé?
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Linh hon khéng nhdp vao thé xdc. Ma thé xdc dwoc bao boc bdi linh hon. Hay
nhé nhitng Qi Ta da néi truée d6? Thé xdc khéng phdi la nha chira cia linh
hon. N6 la mét con dwong khdc.

Tat ca moi thir luén luén song dong. Khéng cé thir gi goi la "dd chét”. Khdng
c6 bat cir dang sinh ménh nao nhuw vay.

Cdi Tong Thé Ludn luén Song Béng chi don gian la ty dinh hudng minh vao
mot dang moi - hinh thirc vat [y moi. Dang song ndy luon luon dwoc nap day
nang luong song, nang lrong ciia sw song.

Sw song - cdai ma con goi la nang lwong su Song chinh la Ta - luén luén ton
tai. Nhung no ciing chua bao gio co ¢ do. Sy song khong bao gio két thiic, thé
nén lam sao ma cé thoi diém khéi dau cia su song cho duoc?

Théi nao, glup con di. Ngal biét con dang co gang dé hiéu diéu dé ma.

Puing, Ta biét chir. Con muén Ta tham gia vao cudc tranh ludn nay.

Vang, ding thé. Con thira nhan la nhu vay! Y con 14, con di c6 Thwong
Pé & day, va con c6 mot co hdi rat hoanh trang dé dit ciu héi. Sw song bit
dau tir khi nao vay?

Va cau tra 1oi ciing rdt hoanh trang, ma con lai khéng thé nghe thdy né.

Hiy dé con thir thém mét lan nira.

N6 chira bao gio bdt dau. Si song khéng bao gio ¢é "khdi dau," boi vi cude
song ciing khéng bao gio "két thiic". Céc con cit nghi né phdi lién quan dén
tinh chdt sinh hoc dé cdc con c¢é thé tao nén mot "quy tac" dya trén nhitng gi
cac con muon, khién "quy ludt cia Thirong Dé" la phdi néi vé cach moi nguoi
cu xit, sau dé trieng phat ho néu ho khéng hanh xir theo cdch dé.

Co gi sai véi dieu dé6 chir? Khong 1€ né cho phép ching ta tiéu diét may
ong bac si trong cac bii db xe ciia bénh vién ph4 thai ma khéng bi trirng
phat.

U, Ta hiéu. Cdc con da sir dung va céng bé rang d6 chinh la quy ludt cia Ta,
dé bién minh cho tat ca qua biét bao nhiéu nam.

Oi, xem kia. Ngal khong noi rang pha thai la glet nguwoi!

Con khéng thé giét bdt cir ai hay bat cir thir gi.

Khong. Nhung lai ¢ thé két thiic "su ca tinh héa" ciia n6! Va trong ngén
ngir cua chung con, do ciing goi la "glet"

Con khéng thé ngdan chdn qud trinh ma trong d6é mét phan cd nhan cia Ta
biéu hién ra theo mét cach nao do, ma khéng cé sw dong y ciia Ta.

Gi co? Ngai dang néi diéu gi thée?

Ta noi rang khéng c6 bat cir thir gi xdy ra ma chong lai y muén cia Thiong
De.
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Sw song, tat ca déu dang xay ra, la mot biéu hién cia Thuong Pé - hay doc
cho kJ, ciing chinh la biéu hién ciia con - mét sy hlen nhién.

Ta cung dd néi trong cudc doi thoai nay, ¥ mudn ciia con ciing la ¥ mudn ciia
Ta. Béi vi Chi ¢6 Cdi Mét Duy Nhdt la Ching ta.

Sw So”'ng la y muon cua Thién Chila, thé hién ra mét cach hoan hdo. Néu c¢é
bat cir thir gi dién ra ma chéng lai ¥ muén cia Thwong Pé, diéu dé la khéng
thé. Theo dinh nghia vé Thuong De |a Ai, va 1a Gl, diéu d6 la khong thé. Con
c6 tin rang mot linh hon bang cach nao do co thé quyet dinh mot cdi gi do cho
ngueoi khdc? Cd nhdn con ¢ tin rang, cdc con co thé anh hieong lan nhau theo
mét cach ma nguoi khdc lai khéng mudn bi anh hudng khéng? Mot niém tin
nhuw vy sé phdi dwa trén y twong rang moi ngudi trong cdc con phdi la riéng
bigét.

Con co tin rcing con co thé anh hwong dén sir song theo mot cach ma trong
ds, Thirong Dé khéng muon sw song bi anh huéng? Mot niem tin nhw vy sé
phdi dwa trén y twong rang cdc con tach biét véi Ta. Ca hai suy nghi nay déu
sai.

Thdt kiéu ngao vé cung khi cdc con tin rang cdc con cé thé tic déng dén vil
tru theo mét cach ma trong dé vii try lai khéng dong y. O déy cdc con dang
phai doi mat véi mot thé luc hung manh, vdy ma nhiéu nguoi trong cdc con lai
tin rcing minh con manh hon cd thé lyc hung manh nhat. Tat nhién cdc con
khéng manh. Nhung cdc con ciing khéng thua kém hon thé lwc hing manh nht.
Cdc con chinh la thé lwc phi thwong nhat. Khéng hon, khéng kém. Vi Vdy, hdy
dé né ¢ cung con!

Ngai dang néi rang con khong thé giét bat cir ai néu nhu khong c6 sy
cho phép cua anh hay co ay" Co phai Ngai dang ndi voi con rang, ¢ mot
mirc d) cao hon, nhirng ai bi glet da dong y rang minh sé bi glet"

Con dang tim kiém nhitng thir ¢ céi tran va suy nghi ciia nhitng thit vé c6i
tran, va chiing chang co nghia Iy gi.

Con khong thé khong nghi ve "nhirng thw & coi tran". Con & ngay tai
day, ngay lic nay, trén Trai Pat!

Ta néi cho con diéu nay: "Con dang ¢ trong thé gidi ndy, nhung dieng thudc
Vé no.”

Thé thi, thwe tai ¢ Trai Pat nay khong that hay sao?

Con ¢6 nghi nhu thé khéng?

Con khong biét.

Con dd bao gio nghi rang, "C6 mét cdi gi dé 1on hon xdy ra & day"?

Vang, vang, chic chin con c6.
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Day la nhitng gi dang xdy ra. Ta dang giai thich no cho con.

Pugc roi, con hleu rdi. Vi vy, con doan riang bay gio' con co thé di ngay
ra ngoai kia va glet bat ctr ai, béi vi con khong thé glet ai néu nhw chwa
dwoc sw dong ¥ ciia ho!

Thét ra, lodi nguoi thuong hanh ddng theo cach d6. Thét la doi rang cac con
dang c6 mot thoi gian khé khan véi diéu nay, tuy nhién cdc con lai civ di loanh
quanh hanh déng nhuw thé né ding lam viy.

Hodc té hon, cdc con dang giét ngwoi va chong doi lai y muodn ciia ho, nhi
thé né khéng quan trong!

Tét nhién, né rat quan trong. Chi la ching con muon quan trong hon.
Ngai khong hiéu sao? Tal thoi diém loai nguoi chung con glet mot ai do,
ching con khong n01 rang nhirng gi ching con da lam la khong quan trong.
Tai sao thé, that xdc xwoe khi néi nhw vay. Chi 1a chiing con mudn quan
trong hon nira.

Ta hiéu. Viy nén thit dé dang dé con chdp nhdn rdang, né hoan toan khéong
sao khi mdt ngueoi giét ngueoi khdc ma nguwoe lai y muén cia ho. Con cé thé lam
dieu nay ma khéng bi trimg phat. Moi viéc dién ra nhie thé boi né la ¥ mudn
ciia ho, rang cam nhdn cia con la khéng ding.

Con chua tirng no6i diéu d6. P6 khong phai la cach suy nghi ciia loai
nguoi.

Khong phai w? Hay dé Ta cho con thdy cdc con dao dirc gia nhu thé nao. Con
noi rang sé khong sao khi glet mt ai d6 trdi ¥ mudn ciia ho, mién la con c6 mot
ly do 16t va du khi con muoén ho chét, chién tranh chang han, hoac an tw hinh.
Tuy nhién néu mét nguoi ndo dé cam thdy ho ¢é Iy do tot va dit dé muon minh
chét, con ¢ thé giip cho ho chét. Pdy chinh la "hé tro cho tir sdt,” va dé la sai
trai!

Ngai dang ché giéu chiing con sao.

Khong, chinh cdac con moi dang nhao bang Ta. Con noi rang Ta sé tha thir
néu con glet mét nguwoi nao doé trdi véi y muon cua ho, va rang Ta sé két an
nhiing ai giét mot nguwoi nao dé thudn theo y muén ciia ho. Thdt la dién logn.

Ay thé ma, cdc con khong chi khong nhin thdy sw dién ré trong do, cdc con
con chi ré ra sw dién ré ¢ ngwoi khdc. Cdc con la loai dirng thing, nhung cdc
con chi biét gdy rdc roi ma théi. Va ddy chinh la cdi thir logic tra tdn ma cdc
con xdy dung trén nén than hoc va toan bé sur séng.

Con chwa bao gio' nhin nhén diéu nay theo cach d6.

Ta néi cho con biét: Ba den liic dé con nhin nhdn moi thir theo mét cdch mdi.
Pdy chinh la thoi diém dé cdc con dwoc tdi sinh, tieng cd nhdn va toan thé xa
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héi. Cdc con can phdi tdi tao lai thé gidi ciia minh ngay bdy gio, trwde khi cdc
con phd hity né véi sy dién ré ciia minh.

Gio thi hay lang nghe Ta ddy.

Chung ta la Mét. Chi ¢é Cdi Mét Duy Nhdt la Ching ta.

Cdc con khong tdach roi voi Ta, va cdc con ciing khong tach roi vdi nhau.

Tat ca moi thir Chlng ta dang lam, Chlng ta déu phoi hop v&i nhau mot cach
hoan hao. Chung ta cung nhau sang tao nén thiec tqi. Néu cac con cham ditt,
thi Ta ciing cham dirt. Y mudn ciia con ciing la ¥ muén cua Ta.

Khéng cé bé phdin don 1é nao cia Pirc Chila c6 quyén luc trén nhitng bé
phdn khdc ciia Ngai. Viée mét linh hén dnh hudng 1én linh hon khdc trdi véi y
muén ciia ho la khéng thé. Khéng ¢é nan nhdn va ciing khéng cé ké pham téi.

Con khéng thé hiéu dwoc diéu nay tir quan diém han ché ciia minh, nhung Ta
van phdi néi véi con né la nhie vay.

Chi c6 mét Iy do dé tré thanh, dé lam, va dé c¢é moi thir - tuyén bé chinh xdc
Con La Ai. Néu cdi Con La Ai - nhu mot ca nhan va mot xa hoi - la nguoi ma
con lwa chon va mong muon tro thanh, thi chang c6 Iy do gi dé thay doi bat cir
diéu gi. Mt khdc, néu con tin rang cé mot trdi nghiem vi dai hon dang cho doi
- mot biéu hién tham chi con lém lao cia Thuong Pé so vdi hién nay - thi con
sé di dén su thdt do.

Vi tat ca ching ta la nhitng ngwoi dong sdng tao, diéu nay gitip cho Chlng
ta lam nhitng thir givip ching ta cé thé dwa ra cho nguoi khac thdy mét con
duong, motphan ma Chung ta mong muon di dén. Con c6 thé la mét nguoi dan
dwong, thé hién ra sy séng ma con muon sang tao, va moi goi nhirng nguoi
khac lam theo con. Con tham chi c6 thé néi rang, "Téi la dwong va la s song.
Hay theo t6i. ” Nhung hay cdn than. C6 nguwoi da phdi chiu déng dinh khi tuyén
bé nhitng 16i dé.

Cam on Ngai. Con sé chu y dén 10i canh bao d6. Con sé giir cho minh mot
than phan thé‘ip kém.

Ta cé thé thay rang con dang lam rdt tot.

Oi, khi ban néi rang ban c6 mdt cudc ddi thoai véi Thuong PE, that
khong dé dang dé giir than phan chut nao.

Vi nhitng nguoi khac da phat hién ra.

Ciing c6 thé c6 mot li do khac dé con giir mom giir miéng.

Qud tré roi.

Vang, d6 c6 phai 16i 1am khong?

Ta hiéu y con dang néi gi day.

Khong sao dau. Con tha thir cho Ngai.
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Thé w?

Vang.

Con tha thir cho Ta bang cdch nao?

Béi con hiéu dwoc li do tai sao Ngai lai 1lam nhw vdy. Con hiéu dwoc li do
tai sao Ngai lai dén v6i con, va biat diu cudc ddi thoai nay. Va khi con hiéu
ra tai sao moi thir lai dién ra nhw thé, con cé thé tha thir cho tit ca nhirng
ric roi di giy ra nhirng hiu qua.

Hirm. Thii vi réi ddy. Mong rang con ¢ thé nghi vé Thuirong Dé ciing cao quy
ngang voi con.

Cam dong qua

Con ¢é mét méi quan hé dic biét véi Ta. Poi khi con nghi rang con chang
bao gio cao quy nhu Ta, va déi lic con lai nghi rang Ta khéng thé ndo cao quy
chi ngang véi con. Con khéng thdy thii vi sao?

Hap dan thi ding hon.

D6 la boi vi con nghi rang Chlng ta la tdch biét. Nhitng do twong ndy sé bo
di néu con nghi rang Chlng ta la Mot.

Day la sw khdc biét chinh giita nén van minh ciia con - mét nén van minh

"so sinh" thie si, mét nén van héa nguyén thity - so véi nén vin minh phat
tien héa cao cua vii tru. Su khdc biét I6m nhat la trong nén van minh tién héa
cao, tdt cd cdc sinh ménh déu hiéu ré rang khéng cé sw tach biét giita ban thén
ho va Thuong Pé.

Ho ciing hoan toan hiéu rang khéng cé sw tach biét giita ban thdan ho véi
nhitng ngwoi khdac. Ho biét rang chinh ho dang cé nhitng trai nghiém cd nhan
ciia cdi tong thé.

Oi, tuyét that. Gio thi Ngal dang dé cap dén nén vin minh tién héa cao
cua vii tru. Con da cho rat lau dé nghe vé diéu nay.

Puing, Ta nghi rang dd dén Lic chung ta khdm pha vé diéu do.

Nhung truée khi Chl]ng ta bat dﬁu, con chi don gian mu(")n dé cap lai mot
lan cudi cung vé van dé pha thai. O day Ngal da noi rang, béi vi khong ¢o
bat ky diéu gi Xy ra ma chong lai véi y muon caa linh hon loai nguoi, nén
glet mot ai do sé khong sao, phal khong? Ngai khong bo qua cho viéc pha
thai, hodic cho chiing con médt "16i thoat" ra khéi van dé nay, phai khong"

Ta khong tha thir ciing khong lén dn viéc pha thai, chién tranh ciing thé.

Moi ngu"m dan cua moi quoc gia nghl rang Ta tha thir cho cdc cudc chién
tranh ma ho dang chién ddu, va 1én an cudc chién tranh ma quan dich cua ho
dang chién dau. Moi ngueoi dan ciia moi quoc gia déu nghi rang "Thiong Dé
ditng vé phia minh". Tdt ca déu mang cdi vé twong tw nhau. Thit vdy, moi nguwoi
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déu cam nhdn ciing mét thir - hodc it nhat ciing hy vong rang méi quyét dinh va
lwa chon ho dwa ra chinh la su that.

Va con cé biét Iy do tai sao tdt ca cdc sinh ménh nay déu tin rang Thwong Dé
dirng vé phia ho hay khéng? Béivi Ta la thé. Va tat ca cdc sinh ménh déu nhén
biét dwoc diéu nay.

Con mot cdach ndi khac nita, "Mong muén ciia con danh cho con, ciing la
mong muén cua Ta danh cho con". Va ciing con cdch néi khdc nita, Ta sé cho
con tdt cd nhitng gi con muon.

Khéng cé bt ky tw do ¥ chi ndo néu dwa né vao con dwong dan dén sw tricng
phat. Diéu nay nhao bang tw do ¥ chi va lam gia mao né.

Vi vay, doi véi viée pha thai hoac chién tranh, mua chiéc xe hoi hodc két hon
VoI nguoi nao do, co quan hé tinh duc hay khong co quan hé tinh duc, "lam
nhiém vu ciia minh" hay khéng "lam nhiém vu cia minh,” chang c6 gi goi la
diing va sai cd, va Ta ciing khéng cé sw thién vi trong van dé nay.

Tat cd cdc con dang trong qud trinh khang dinh chinh ban than minh. Moi
mot hanh dong déu la mot dinh nghia vé ban than con.

Néu con hadi long voi cach con ty sang tao ra ban than minh, néu né cé loi
cho con, thi con van sé tiép tuc lam moi thir theo cach do. Néu khéng, con sé
dung lai. Piéu nay dwoc goi la tién _hoa. Qua trinh nay rat cham boi vi, theo
nhu tién héa ciia cdc con, cdc con van tzep tuc thay doi y twong vé diéu gi la c6
loi ich cho minh, cdc con van thay doi vé khdi niém "hai long".

Hdéy nhé nhitng gi Ta dad néi trwde dé. Con cé thé danh gid mét nguoi hay
mot xa hoi tién héa cao bao nhiéu qua khdi niem "hai long" cua sinh ménh va
xd héi do. Néu cdc con gdy ra chién tranh va giét chét nguoi khéc la phuc vu
t6t cho con, thi con sé lam nhie thé. Néu cdc con phd thai ma cé loi cho cdc con,
cdc con sé lam nhw thé. Piéu duy nhdt ma thay doi khi cdc con tién héa chinh
la khai niem vé diéu gi la ¢ ich cho cdc con. Va né dwa trén nhitng gi cdc con
dang co gang dé lam.

Néu con dang cé gang dé dén duoc Seattle, thi di vé > hudng San Jose sé khong
c6 ich cho con. Khéng phdi la "sai lam vé mat dao dirc” khi di dén San Jose -
no don gian chi la khong co loi cho con.

Cau hoi vé nhwng gi con dang cé gang dé lam, da tré thanh mét cdu héi quan
trong hang dau. Khéng chi trong cudc song ciia cac con néi chung, nhung trong
tirng gidy tirng phiit ciia cudc doi cdc con. Boi trong nhitng khodng khdc cude
doi, su Séng dwoc sang tao nén.

Tat ca diéu nay duwoc noi rat chi tiét tai phcfn dau ciia doi thoai cia chung ta,
ma con ddt tén la Quyén 1. Ta ciing dang ldp di Idp lai né ¢ day béi vi con c6
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vé can mét 1oi nhdc nhd, va con ciing sé khéng bao gio ddt cdu héi véi Ta vé
viéc pha thai nira.

Khi con dang chudn bi dé phd thai, hodc khi con dang chudn bi hit thuéc,
hodc khi con dang chuadn bi dé chién xdao va an thit con vdt ndo do, khi con dang
chudn b téng chét ai d6 trén xa 19 - bt ké van dé la I6m hay nhé, bt ké s lva
chon dé 1a I6n hay nhé, chi ¢6 mét cdu héi duy nhdt dé xem xét ma thoi:

T6i Thuc Sw Co Phai La Nguwoi Nay Khong? Pdy co phai la nguwoi toi chon
dé tré thanh?

Va hay hiéu dwoc diéu nay: Chang c¢é vdn dé ndao ma khéng quan trong. Tat
ca moi thir déu quan trong. Su trong dai ¢ ché la Con La Ai va 1a gi.

Nhitng hanh déng ciia con déu la dinh nghia vé Tw Thédn con.

P6 1a cau tra loi cho cau héi cia con vé viéc pha thai. P6 1a cau tra oi
cho cau héi ciia con vé chién tranh. P6 1a cau tra loi cho cau héi ciia con vé
viéc hit thude va in thit, ciing nhw tat ca cac cau héi khac vé hanh vi cia
loai ngwdi ma con tirng dit ra. Mdi mét hanh dong déu 1a mét dinh nghia
vé ban than con.

Ta muén néi cho con biét, dira con yéu dau cia Ta, vé van dé Con La Ai, va
Con Chon DBé Tré Thanh Ai, diéu dé rdt quan trong. Khong chi boi vi no dat
dinh ra muc do trai nghiém cua con, ma con boi vi no tao ra ban chdt tw nhién
cua Ta.

Trong toan bg cudc doi minh, cdc con déu diegc bao rang Thirong Dé tao ra
cac con. Nhung gio ddy, Ta dén dé néi véi cdc con rang:

Cdc con dang tao ra Thirong Pé.

Do la mot su thay doi I6m lao vé nhdn thirc cia cdc con, Ta biét diéu do.
Nhung rat can thiét dé cac con di dén cong viéc thwc sy cua minh.

Pay la cong viéc than thanh ma Chang ta phdi lam, con va Ta. Pady la noi
linh thiéng ma Ching ta dang budc di.

Day chinh la Con Puong.

Trong tirng khoanh khdc, Thwong Dé déu thé hién Bdan Thédn bén trong va
thong qua con. Con luon luén co lua chon dé sang tqo ra Thuong Pé theo nhiéu
cach, va Thuong Dé khéng bao gio ldy di co héi d6 cia con, ciing khéng bao
gio trung phat con vi dd tao ra mot lva chon "sai lam".

Tuy nhién, khéng phdi con khéng cé sw chi dan trong van dé nay. N6 dwoc
xdy dung bén trong con thanh mét hé thong chi dan néi tai, né cho con thdy
con dwong tré vé nha.
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Day la tiéng néi thi tham véi con, luén luén la sw lira chon cao nhdt ciia con,
lubn 1ubn la huwdng nhin wu ti nhat ciia con. Tdt ca nhitng gi con can lam chinh
la chii y dén  giong noi do, va dirng phdt lo no.

Trong sudt lich si ciia cdc con, Ta da giri dén rat nhiéu vi Thay. Tirng ngdy
tirng gio Ta déu giri dén cdc con nhirng thong diép day vui mirng va hanh phiic.

Kinh Thdnh dd dwoc viét ra, va si song than thanh thdt sinh dong, dé con c6
thé biét dwoc mot chan li vinh ciru: CAc con va Ta la Mot.

Gio day, mét lan nita Ta lai giki cho cdc con nhitng 107 kinh khdc nita, thir ma
cdc con dang cam trén tay.

Gio ddy, mot lan nita Ta lai giri dén cho cdc con nhitng théng diép khdc, véi
mong muon rang sé mang dén cho cdc con

Nhitng Loi Néi ciia Thuwong Dé. Con ¢6 ling nghe nhitng 1oi nay hay khéng?
Liéu con sé nghe dwoc nhitng thong diép nay chie? Liéu con co tré nén mot voi
tat ca?

D6 la cdu héi to 1om. D6 la loi moi goi huy hoang. D6 la sw quyét dinh day
vé vang. Ca thé giGi dang cho doi 101 théng cdo cia con. Va con dang thiee hién
[oi théng cdo d6 théng qua cudce doi, qua cdch song ciia minh.

Chiing téc loai nguoi khéng cé co héi dé nang nhdn thire thap kém ciia minh
Ién, chi cho dén khi nao moi nguoi trong cdc con ty minh ndng tw twong 18n dén
mikc d6 cao nhat.

Nhitng tu tuong ay déu dwoc thé hién théng qua con, chinh cdc con sang tqo
ra khuén mau, ldp nén khung swon, bay bién ra nhw mét hinh mau cho trdi
nghiém o mirc do cao hon cua nhan loagi.

Cdc con chinh la con dwong va la sw song. Ca thé gidi déu sé déi theo con.
Con khéng c6 suw liwa chon trong vin dé nay. Van dé duy nhdt chinh la con khéng
duoc tw do lwa chon. No don gian Da La Nhuw T hé. Ca thé gioi sé doi theo tung
ti twéng ciia cdc con vé ban than minh. N6 da la nhie thé, va sé la nhw thé. Pdu
tién la suy nghf ciia cdc con vé ban than minh dén trude, sau do sé sé thé hién
ra téi toan bé thé gidi vt 1.

Nhitng gi con suy nghi, thi con sé€ tao ra. Nhitng gi con sang tao ra, thi con
sé tré thanh. Nhitng gi con tré thanh, thi con sé thé hién né. Nhitng gi con thé
hién, thi con sé trai nghiem. Nhitng gi con dang trai nghiém, do chinh la con.
Nhitng gi ma la con, thi con suy nghi. VOng tron da hoan tat. Cong viéc thiéng
liéng ma con dang tham gia thwc sw chi méi bat dau, gio thi, con da hiéu dwoc
con dang lam gi.
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Chinh con la nguén goc khién con nhdn thirc dweoc diéu nay, chinh con la
nguyén nhdan khién con phai ban tdm. Va hon bao gio hét, gio ddy con dang
ban tam vé Con Thuce Su La Ai. Gio thi con di nhin thci’y toan bo burc tranh.

Con La Ai, Ta la ai. Cdc con dang dinh nghia Thirong Dé.

Ta dwa con vao dang vat ly dé Ta cé thé nhdn biét va trai nghiéem Tw Than
Ta. Cuoc So”'ng ton tai nhw mot cong cu ae Thuong Pé cé thé bién khdi niém
thanh trai nghiém. N6 ciing ton tai dé cdc con cé thé lam diéu twong tw. Vi con
chinh la Thuong Pé, dang thyc thi moi su.

Ta lwa chon dé tdi sang tao Ban Than Ta nhiéu thém nita trong cung mot thoi
diém Ta lya chon dé trai nghiém phién ban vi dai nhdt ma Ta tng co vé Ta La
Ai. Ta da sang tao ra cac con, dé cdc con cé thé sang tao lai Chinh Ta.

Day chinh la cong viéc thiéng liéng cua Chlng ta.

Pay la niém hanh phiic I6m lao nhdt ciia Ching ta.

Day la Iy do tot dep nhdt cho sw ton tai ciia Ching ta.
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CHUONG 15

Con dang day kinh s¢ va ton kinh khi doc nhirng 161 nay. CAm on Ngai
da & diy véi con bang cach nay. Cam on Ngai vi da ¢ dy véi tat ca chiing
con.

Khéng co gi. Ta ciing cam on con vi da ¢ ddy cung voi Ta.

Con chi con thém vai ciu héi nira théi, mot so lién quan dén "tién héa
sinh ménh", va sau dé ching ta c6 thé két thiic cudc doi thoai nay.

Tinh yéu cua Ta, con sé khong bao gio co thé két thiic cudc doi thoai nay, con
cung khong can phdi lam nhw thé. Cuéc doi thoai ciia con véi Thuong Dé sé
tiép dién dén mai mai. Gio thi con dang tich cuc tham gia vao no, cugc hoi
thoai nay sé som dén dén tinh ban than thiét. Tat ca cdc cudc hdi thoai tot dep
déu dan dén tinh ban, va cudc doi thoai cia con véi T hwong Pé sé dan den mot
Tinh Ban véi Thuong Pé.

Con blet Con cam thay rang Chung ta da thuc sy tré thanh ban be.

Va, giong nhw diéu hay xdy ra trong tat cd cac. moi quan hé, tinh ban, néu né
dwoc nudi dudng, khoi lén, va cho phép phdt trién, cudi ciing sé tao ra su dong
cam. Con sé cam nhan va trai nghiém Tu Thdn con nhuw la mot sinh ménh Bong
Cdam véi Thwong Dé.

Pdy chinh la Nghi Thirc Thanh Thé, d‘e Chung ta phat ngon nhu Mot.

Va nhw Vay cudc doi thoai nay sé van tlep tuc chwa?

Puing thé, mdi mdi.

Va con sé khong phai néi 161 tam biét tai phan cudi quyén sach nay?

Con khéng bao gio phdi néi 16i tam biét. Con chi can néi loi xin chdo.

Ngai that tuyét voi, Ngai co biét dieu dé khong? Ngai thwe su rat tuyét
VOi.

Va con ciing thé, con trai cia Ta. Va con ciing thé. Giong nhw tdt cd nhiing
dira tré khdc cia Ta, dang & khdap moi noi.

Ngai con c¢6 nhirng ngudi con khac "¢ khip moi noi" sao?

Tat nhién.

Khong, y con 1a nghia den, & khiip moi noi. Cé sw song trén cac hanh tinh
khac hay khong? Ngai co6 nhirng dira con khac 6 noi nao khac trong vii tru
hay khong?

Mot lan nira, tat nhién la cé.

Cac nén vin minh tién tién hon thi sao?

Mot vai trong sé6 dé, diing la c6.

Nhuw thé nao?
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Tién tién hon vé nhiéu mat.

Cong nghé. Chinh tri. Xa hgi. Tinh than. Thé chat. Va tam ly.

Viduy, so thich cua con, su khang dinh, si so sanh, va nhu cau khong thay doi
clia cdc con vé viéc mé td mot cai gi do la’ 'tot hon" hay "t¢ hon", "cao hon”
hoac "thiap hon", "tot" hay "xdau", dieu do chitng minh rang cdc con da trieot
xuéng trong tmh hai mat xa nhu the nao, cdc con da chim ngdp trong sw phan
biét sau nhw thé nao.

Trong nén vin minh tién tién hon Ngai khong nhin nhén thay nhirng tinh
chat nay hay sao? Vay Ngai la gi khi Ngai néi vé tinh hai mat?

Mike d6 tién bo ciia mot xd hdi duwoc phan anh qua mirc do suy nght vé tinh
hai mdt, tinh nhi nguyén. Xa héi tién héa dwoc thé hién ra theo hudng di t5i
tinh dong nhat, khéng phan biét.

Tai sao thé? Tai sao tinh duy nhat lai 1 tiéu chuin dé so sanh?

Vi dong nhdt chinh la chdn Iy. Phén biét la do tuwéng. Mot xd héi cang nhin
nhdn chinh no la rieng bi¢t bao ldu - mot sé ri hodc mot tap hop cac don vi
riéng biét - né cang song trong do twong bay lau. Tat cd sw song trén hanh tinh
cua cac con dwoc xdy dung trén tinh phan lap, dva trén tinh hai mat nhj nguyén.

Con do twong minh la mot ca nhan riéng biét trong gia dinh hay gia tgc, tap
trung thanh khu xom hay nhiing tiéu bang riéng biét, quy tu lai thanh nhiing
quéc gia hay dat mede riéng biét, bao gom thanh mot thé giGi riéng biét, hay
mot hanh tinh.

Cdc con ao tuong rang thé gioi cua cdc con la thé gioi duy nhat trong vii tru
nay. Cac con do tu’ong rang quoc gia cua cdc con la 10t nhat tren Trdi Pdt nay.
Cac con ao twong rang tiéu bang ciia minh la tiéu bang tot nhat trong toan
quéc, va gia dinh minh la gia dinh tuyét voi nhdt trong toan bang. Cudi ciing,
cdc con do twong rang con tot hon han so véi bdt ky ai trong gia dinh minh.

Oi, con cir khing khéng néi rang minh khéng bao gio suy nghi nhitng thir dy,
nhung hanh déng ciia con da néi 1én diéu do.

Suy nghi thit sw ciia con dd dwoc phan dnh qua tdt ca cac quyet dinh hang
ngay, ngoai xd hoi, cdc két ludn chinh tri, nhitng qua quyet vé tén gido, su lya
chon vé kinh té, va nhitng lya chon cd nhan cua con vé tat ca, tir quan hé ban
bé cho dén hé thong niém tin vao moi quan hé ciia con véi Thieong Pé. Ma d6
chinh la Ta.

Con cdam thdy minh rat tach biét véi Ta dén néi con do twong rang Ta khong
bao gio noi chuyén voi con. Va roi cdc con di téi viée tir chéi tinh xdc thue ciia
nhitng trai nghiém cia riéng con. Con trdi nghiém vé con va Ta la Mét, nhung
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con khéng dam tin vao diéu d6. Thé nén, con khéng chi tach roi véi nhitng
nguoi khdc, ma con tach roi voi chan ly cua chinh con.

Lam sao mot nguoi lai c6 thé tach biét véi chan 1y ciia chinh nguoi ay
cho dugc?

Bang cach phot lo no. Bang cdch nhin thdy né nhung phu nhan no. Hoac
bang cdch thay doi né, van veo no, lam meo mo no dé né phi hop voi nhitng
khdi niém day dinh kién cia co, rang moi thir phdi nhuw thé nhuw thé.

Véi cau héi con da bat dau & day. Con da hoi, c6 sw séng trén cdc hanh tinh
khac hay khdng? Ta da trd loi, "Tat nhién la ¢6.” Ta néi, "Tdt nhién la ¢6", boi
vi bang chitng ré rang la nhuw vdy. VA Ta ciing rdt ngac nhién khi con da héi
cau hoi do.

Tuy nhién, ¢ ddy ching ta dang néi vé: lam thé ndao mot nguwoi cé thé "tach
biet voi sy thdt cua chinh nguoi ay", don gian la bang cdach nhin thang vao su
thét bang con mdt mé to dé nguoi dy khéng bé 16 né - va sau dé thi phii nhén
tat ca nhitng @i minh nhin thay.

O ddy chinh la sw phii nhdn. Va khéng c6 bat ky sw phii nhdn ndo ma quy
quyét hon sw tw phii nhdn chinh né. Cac con 18ng phi ca cudc doi minh chi dé
phi nhan Con La Ai va La Gl.

N6 da dit buon khi cac con gi6i han minh trong sw phii nhdn vé nhitng thir it
c6 tinh cd nhan, chang han nhie sy suy giam cia tang 6z6n, khai thic rismg qud
muee, sy trung tri kinh khung cua thoi tuoi tré. Nhung cac con lai con dua sy
phii nhdn vao tat ca moi thir xung quanh con. Cdc con sé khéng nghi ngoi cho
dén khi nao cac con phii nhdn tat ca nhitng gi ma minh dé nhin thdy.

Con nhin thdy sw tot lanh va tinh ban thién bén trong minh, nhung lai phi
nhdn né. Con nhin thdy sw khén ngoan théng thdi bén trong minh, nhung lai
phii nhdn né. Con nhin thdy khd ndng vé han bén trong minh, nhung con lai
phii nhdn né. Va con nhin thdy va trdi nghiém Thirong Dé bén trong con, nhung
con lai phu nhan no.

Con phii nhdn rang Ta ¢ trong con - Ta & con - va con phii nhdn noi cw ngu
hién nhién va hop Iy nhdt cia Ta.

Khong, con khong co, con khong phu nhan Ngal

Viy con co thia nhdn rang con la Thwong Dé khong?

Oi, con khong noi thé dau.

Ta phdi néi cho con diéu nay: "Truedc khi ga gdy sang, con sé tir choi Ta ti
ba lan".

Con tir chéi Ta bang suy nghi.

Con tir chéi Ta bang 16i néi.
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Con tir choi Ta bang hanh déng.

Con biét rang Ta dang & cung con trong trdi tim, trong con, va Chlng ta la
Mot. Tuy nhién, con lai tir chéi Ta.

Oi, mét vai nguoi trong cdc con ndi rang Ta thdt sw ¢é ton tai. Nhwng rdt xa
cach voi cac con. O mét noi ndo dé xa xam ngodi kia. Va cdc con cang twong
twong vé Ta xa bao nhiéu, thi cdc con cing cach xa voi su that bady nhieu.

Ciing nhw nhiéu thir khdc trong cudc song - tir sy suy giam ciia nguon tai
nguyén thién nhién trén hanh tinh cac con cho dén tinh trang ddi xir t6i té Vi
tré em trong rdt nhiéu gia dinh - cdc con nhin thdy, nhung cdc con lai khéng
tin vao no.

Nhung tai sao? Tai sao lai thé? Tai sao chiing con nhin thay, nhung lai
khong tin?

BGi vi cdc con dang bi cuén vdo do twong, cac con da chim rdt sdu vao trong
do tuong, cdc con khong thé nhin xuyen thau qua né. Thét ra, cdc con sinh ra
khéng phdi la dé song trong coi mé dy. Ddy chinh la tinh nhi nguyén than thanh.

Cdc con phdi phii nhdn Ta néu cdc con muon tiép tuc tim kiém dé tré thanh
Ta. Va dé la nhitng gi ma cdc con muon thuc hién. Thé nhung, con khéong thé
tro thanh cdi ma thyc sy la con. Vi vay, su phu nhan ciing rat quan trong.

NO la mot cong cu hitu ich.

Cho dén khi né khéng con cé ich nita.

Mot vi Thay luon nhan thirc dwoc rang suw phii nhén la chi danh cho nhitng ai
dang lwa chon song trong do twong. Su chap thudn la danh cho nhitng nguoi
chon lya két thiic nhitng do tuong ay.

Chap nhdn, céng bé, va biéu hién ra. P6 la ba budc dé tién toi voi Thuong
Pé. Chdp nhdn Con Thue Sy La Ai va La Gi. Cong bé né cho tdt ca thé gidi
nghe. Va biéu hién né ra theo moi cach.

Su tu cong bé ban théan luén luén dwoc theo sau bdi sw biéu hién. Con sé biéu
hién ra Tw Thdn con chinh la Thwong Dé - thdm chi cd nhitng gi ma con nghi
rcing do chinh la Tu Than con. Toan bo cuoc doi cua cac con chinh la mot minh
chitng cho diéu dé.

Tuy nhién, voi sy biéu hién dé sé tré thanh thach thire I6n nhdt cia con.

Ngay tai thoi diém ma con dirng viéc tir choi Tw than minh, nguwoi khéc sé tir
chéi con.

Ngay tai thoi diém con tuyén bo rdang con la Mét véi Thuwong Pé, ngueoi khdc
sé tuyén bé rang con dang két ban véi SaTan.

Ngay tai thoi diém con néi ra chin Iy cao quy nhat, nguoi khéc sé cho rang
con dang néi ra nhitng 1oi bang bé thap kém nhat.
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Va, cting nhw nhitng thir dd xay ra véi tat ca cdc vi Thay, nhitng nguoi nhe
nhang tir té biéu hién ra tw cdch vi Thay huéng dan ciia ho, cdc con ciing sé
vira dwoc ton kinh va bi nguyén rua, dwoc nang cao va bi boi nho, vira dwoc
kinh so lan bi déng dinh 1én thdp gid. Béi vi trong khi vong tron ciia con dang
trong qud trinh hoan thanh, thi nhitng nguoi khdc con dang séng trong do tirong
sé khong thé biét rang con la thé ndo.

Vay thi chuyén gi s€ xay ra véi con? Con khong hiéu. Con dang boi r("ii
day nay. Con tlr()’ng rang Ngai da tlrng n01, rat nhleu lan, rang a0 twong ay
can phai tiép tuc, rang "cudc choi" ay can phai tiép tuc, dé ludn ludn cé
mot "cudc choi"?

Dung, Ta da noi nhu thé. Cudc choi van tlep tuc. Boi khi mot hoac hai nguoi
trong sé cdc con két thiic vong tron do twong ay, diéu dé khéng cé nghia la két
thiic cugc choi - khong phai la két thiic doi voi con, lan nhiing nguoi choi kia.

Tro choi sé khéng két thiic cho dén khi Tat cd trong Tat cd tré nén Mét. Tham
chi dén hic d6 né van chua két thiic. Trong khodnh khdc hiép nhdt than thanh,
Tat Ca cung voi Tat Cd, niém hanh phiic 1én den tot cung va manh li¢t, cai ma
la Ta - Ching ta - Con sé dang trao len mot niém vui suwong, bung né ra cing
v&i niem hanh phiic - va vong tron ay lai bat dau thém mét lan nita.

N6 sé khéng bao gio két thiic, con than yéu ciia Ta a. Cudc choi sé khéng bao
gior ¢6 phdn két. Cudce choi dy tw than né chinh la sw song, va sw song thi Chinh
La Chung ta.

Nhung . diéu gi xay ra véi cac phan tir ca nhan, hay cai "Mot phan cia
Tong The", nhw Ngai hay goi, neu phan do dat dén cap do mot vi Thay,
dat dén toan giac?

Mot vi Thay luon bzet rang chi ¢é duy nhdt phan ciia anh dy trong vong tron
kia moi hoan tat Anh ay ciing biét rang chi c6 duy nhdt nhitng trdi nghiém do
twong ciia anh dy da két thiic.

Khi mét vi Thay cwoi, d6 la boi vi vi T hcfy nhin thdy ké hoach téng thé. Anh
dy nhin thdy toan bo cai vong tron cua anh ay, cugc choi lai bdt dau, va nhiing
trai nghi¢m van tiép tuc. Vi Thdy sau dé6 con nhin thdy dwoc vai dién ma minh
dang dién dé cé thém trai nghi¢m. Vai dién ay chinh la dan ddt nhitng nguoi
khéc tré thanh nhitng vi Thay. Va vi thé, anh dy tlep tuc dién, nhung theo mét
con dwong mdi, va voi nhitng phirong phap moi. Dé nhin thdy nhitng do tuwong
va cho phép nhirng vi Thay twong lai budc ra khéi né. Bé la nhitng thir ma vi
Thay sé luén lam néu né phi hop voi muc dich va mong muén cua anh ay. Vi
vay, vi T, hay ay cong bé va thé hién ra t cach cia chinh minh, va dwoc moi
nguoi goi la Thanh Nam hodc Thanh Nir
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Khi ching téc lodi nguoi cdc con dweoc huwdng dan lam dé tré thanh nhitng vi
Thay va dat dwoc né, thi cdc con sé tré thanh mét (ching téc cdc con la mét
toan thé), cdc con sé di chuyen dé dang xuyén qua thoi glan va khong gian (cac
con sé thdu suot toan b cdc quy ludt ciia thé gidi vit Iy) va cdac con sé tim kiém
dé hé tro nhitng nguoi thuoc cac chung toc khdc va nén van minh khdc dé ho
ciing tré thanh nhitng vi Thay.

C6 phai nhitng ngudi thudc cac chiing toc khac va nén vin minh khac
ciing dang lam nhw vy, véi ching con?

Chinh x&c. Rat chinh xdc.

Va chi cho dén khi tit ca cac chiing tdc trong toan bd vii tru nay dat dén
toan giac...

... Hodc, chi khi nao Tat Ca ciia Ta déu nhan thire dwoe Cdi Mot Duy nhdt...

Thi vong tron sé két thiic.

Con thdt khén ngoan. Nhung vong tron tw né khéng bao gio két thiic.

Béi vi két thiic clia mét vong tron chinh 1a bit dau né lai tir dau.

Hoan ho! That tuyét! Con da hleu duoc! Vi vay, dung, dung la co su song
trén cac hanh tinh khac. Va diing, rat nhiéu trong sé dé tién tién hon nén van
minh cua cdc con.

Phat trién hon vé mit nao chi? Ngai chwa tra 101 cAu héi d6 ma.

Co, Ta dd trd loi réi. Ta dd néi rang, vé rat nhiéu mat. Cong nghé. Chinh tri.
Xa héi. Tinh than. Thé chat. Tam ly.

Dung viy, nhung Ngai hay cho con vai vi du di nao. Nhiing diéu dé qua
chung chung nén chang co y nghia may d6i voi con.

Con biét ddy, Ta yéu cdi kzeu dé cia con. Chang c6 ai ma nhin vao Thiong
Dé véi anh nhin va néi thang rang Ngai dang néi ra nhitng diéu vé nghia.

Thé thi sao? Ngai sé lam gi nao?

Chinh xac. Pdy chinh xdc la la thdi d6 ciia con. BJi vi, tat nhién, con ciing
noi dung. Con co thé thach thire Ta, doi dau véi Ta, va héi Ta thdt nhiéu cdu
héi néu con muon, va Ta sé > khong bao gio lam nhitng dieu t6i té. Tuy nhién, Ta
6 thé lam vai thir quy qudi, giong nhw Ta dang lam ¢ ddy, véi cude doi thoai
nay. Nhurng that ra day khong phai la mot si kién quai quy, ding khong?

Vang, tat nhién roi. Rat nhiéu ngwoi di dwoc giup do nho cudce doi thoai
nay. Hang triéu ngwoi da va dang doc no.

Ta biét diéu do. Tat ca déu la mét phan trong "ké hoach tong thé". Ké hoach
Vvé cdc con sé tré thanh nhitng bi thdy ra sao.

Co phai ngay tir ddu Ngai da biét ring bd ba quyén sach nay sé thanh
cong vang doi, ding khong?
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Tat nhién la Ta biét. Con nghi ai dd lam cho né thanh c¢éng nhwr vay? Con
cho rang ai dd khién cho nhitng nguoi dang doc nhitng quyén sdch nay tim
duoc con duwong cua ho?

Ta muén néi cho con rang: Ta da biét trudc moi nguwoi sé doc dwoc nhitng tw
liéu nay. Va Ta ciing biét li do tai sao. Moi nguoi ciing biét. Bdy gio, cdu hoi
duy nhat & day 1a, liéu ho ciing sé phii nhdn Ta?

N6 c6 van dé gi voi Ngai sao?

Khéng hé. Tdt cd nhitng dita con mét ngay nao dé sé quay tré vé véi Ta. NO
khong phai la mot cdu hoi "co hay khong", ma la cau hoi "khi nao". Va nhu
vdy, né la van dé doi véi ho. Thé nén, ai co Tai thi nghe.

Vang, ching ta dang néi vé sy song trén hanh tinh khac, va Ngal ciing
dang dwa ra cho con mot vai vi du vé su tién tién ciia ho so v&i su song trén
Trai Pat.

Cong nghé, hau hét cdc nén vin minh khéac déu dang tién xa hon cdc con.
Ciing c6 mét vai nén van minh kém hon cdc con, nhung khéng nhiéu lam. Hau
hét déu tién bé hon cdc con.

Thé nao co? Hiy cho con mdt vi du di nio.

Pugc roi, thoi tiét chang han. Cdc con dwong nhir khdng thé kiém sodt dwoc
n6. (Céc con thdm chi con khéng thé dw dodn chinh xdc né!). Cac con khdng
thé tranh khéi s bdt chot cia né. Hau hét nhitng thé giéi khdc lai khéng nhie
vay. Cac sinh ménh trén cac hanh tinh khac déu cé thé kiém sodt dwoc nhiét do
cuia khu viee, vi du thé.

Ho c6 thé w? Con lai nghi rang nhiét @ trén mét hanh tinh 1a do khoang
cach ciia né téi mit troi clia n6 chir, bau khi quyén nira.

Nhitng thir nay déu thiét ldp nén cdc théng sé. Bén trong gidi han cia cdc
thong s6 nay, déu cé thé thuc hién duoc.

Lam thé nao vay? Bang cach nao méi dwoc chir?

Bang cach kiém sodt méi truong. Bang cdch tao ra, hodc khéng tao ra, nhitng
dieu kién nhdt dinh trong bau khi quyén. Con thdy ddy, né khéng phdi chi la
van dé cac con lién quan toi mqt troi nhu thé ndao, ma con la vi tri ciia cdc con
VoI mat troi.

Cdc con da dwa nhitng thir rat nguy hiém vao bau khi quyén ciia minh, va lay
di nhirng thir quan trong nhdt. Thé nhung cdc con lai cit phii nhdn diéu dé. Hau
hét cic con déu sé khong chiu thira nhdn viéc nay. Ngay cd khi nhitng tri 6c tot
nhdt trong sé cdc con da chirng minh dwoc nhitng thir ma cdc con dang lam,
nhung cdc con van sé khéng thira nhin né. Cdc con goi ho la nhitng ké dién
loan, va cho rcing minh hiéu biét hon.
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Cac con cho mng nhiing ke khon ngoan phai la nguoi chi c6 duy nhdt mét
muyc dich ca nhan dé dat dén, mot quan diém dé lam cho né chinh ddang, va bdo
vé nhitng moi quan tam cua riéng ho.

Tdt nhién, cdc con chinh la ké dang dat dén muc dich ca nhén ciia minh. Cac
con chinh la ngwoi dang tim kiém dé lam cho quan diém ciia minh tré nén chinh
dang. Va cdc con chinh la ngwoi dang c6 gang bdo vé nhitng méi quan tam déc
biét ciia minh. Va méi quan tém chinh cia con ciing chinh la vé ban thén con.

MG6i mét bang chirng, khéng can biét khoa hoc noi nhu thé nao, ‘khong can
biét né dwoc chwng minh hay thuyet phuc ra sao, van sé bj tir choi néu né vi
pham dén loi ich cd nhdn va méi quan tém ciia con.

Do 1a 16i nhan xét qua khic nghiét, va con khong chic r?lng do 1a su that.
Thdt khong? Bdy gio con dang cho rcing Thuong Dé la ké néi doi w?
Khong, y con khong phai la nhw the, that day
Con ¢6 biét né da mat bao ldu dé khién cho quoc gia cua con chi don gian la

dong y dieng lai viéc lam é nhiém bau khi quyén véi flourocarbons?

Vang.

U, khéng c6 gi. Con cho rang no mci’t bao lau? Thoi dung dé y, khéng sao
ddu. Ta sé néi cho con biét. N6 mdt rdt nhiéu thoi gian dé ngan chan viéc gdy
6 nhiém, boi diéu d6 khién cdc cong ty phai tiéu ton rdt nhiéu tién. N6 mat rat
nhiéu thoi gian voi vi no tiéu ton rat nhiéu nhan lyc va nhitng tien nghi cua ho.
No mat rdt nhiéu thoi gian boi vi trong nhiéu ndm qua, rat nhiéu nguwoi va nhzeu
quéc gia di chon cdach phii nhan di nhitng bang chitrng dy, nham bdo vé quyén
loi ciia ho, nham gitt lai nhitng gi ma ho dang cé.

Chi cho dén khi ty 16 ung thie da tang lén dang bao dong, chi khi nhiét do bd't
dau tang, cdc séng bing va tuyet bdt dau Tan chdy, cdc dai duong tro nén am
hon, cdc hé va séng ngoi bat dau gdy Iii lut, dd lam cho nhiéu nguoi trong cdc
con bat dau chii y va quan tam.

Chi khi nao cdc méi quan tam dén ban than ciia con tw yéu cau diéu do, cdc
con m&i nhin thdy sw thdt rang nhitng suy nghi thdu déao nhat da dwoc ddt trude
mdt cdc con trong suot mét thoi gian dai.

Picu gi la sai trai khi tu quan tam dén ban than chi? Con nghi rang Ngai
da noi trong Quyen 1 rang tuw quan tam dén ban than chinh 1a xuat phat
diém.

Ta dd néi thé. Tuy nhién, trong cdc nén vin minh va xa hoi trén hanh tinh
khéc, dinh nghia vé "tw quan tam dén ban than" cé nghia réng Ién hon so voi
thé gidi ciia cdc con. Doi vdi cde sinh ménh gide ngd, né rdt ré rang rang nhirng
gi lam dau mét ngueoi thi ciing lam dau nhitng ngwoi khdc, va rang nhitng gi
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thudn loi cho mét cd nhdn thi ciing tot cho tat cd, hay co ban nhat, né chang cé
loi cho bat ky ai.

Trén hanh tinh ciia cac con, né lai ngwoc lai. Nhitng gi gdy ra noi dau cho
nguoi khdc thi bi moi nguoi phot lo, va nhirng gi tao loi ich cho mot nguoi thi
bi phu nhan boi moi nguoi. Po la boi vi dinh nghia vé tir quan tdm ban than
ctia cdc con con rat han hep, hiém khi nao dwoc cam nhén xuyén suot tir mot
cd nhdn dén nhitng nguwoi anh ta yeu thuong.

Dung, Ta da noi trong Quyen 1 rang tat ca cdc moz quan he, déu la tir moz
quan tam dén Ty than ma ra. Nhwng Ta ciing néi rang khi con nhin dwegc méi
quan tém cao nhdt cia bdan thdn minh, con sé nhédn thay rang do ciing la moi
quan tam cao nhdt ciia nguoi khéc - vi con va tat ca la Mét.

Con va tdt ca nhitng nguoi khdc la Mot - ma do la mot trinh do nhan thirc ma
cdc con chua dat dén duorc.

Con dang thdc mdc vé cong nghé tien tién, va Ta ciing néi cho con dzeu nay:
Cac con khong thé c6 cong nghé tién tién trong bat ky trwong hop ndo, néu cdc
con Chura tién bé trong tw twong.

Cong nghé cao ma khong cé tw twong tién bo sé khong tao ra sy tién tién, ma
la thodi hod va huy diét.

Cdc con tung trai nghiém diéu do trén hanh tinh ciia minh, va hién gio cdc
con ciing dang tién gan véi né thém mot lan nita.

Y Ngai 1a gi thé? Ngai dang néi vé cai gi vay?

Ta dang néi rang truée kia hanh tinh ciia cac con da dat dén trinh 3 rat cao
- vwot trén ca thé - thit ddy, dé dat dwoc diéu cfy VoI tinh trang cdac con hién
nay thi con lau lam. Cdc con tirng ¢é nén vin minh trén Trdi Pdt nay, né tién
héa rét xa so v&i nén van minh dang ton tai hién nay. Va no da tw huy diét.

Khéng chi la né dd tw hiiy diét, né con phd hiy hau hét tat ca moi thi ciing
voi no. No bi nhw v@y boi vi n6 khong biét rang lam thé nao dé xir Iy tot véi nén
cong ngh¢ qud phat trién dy. Nén céng nghé tién bg qud xa ciia né khién cho
sw phdt trién vé tinh than di dén viéc tén tho cong nghé. Con nguoi ton tho cong
nghé cao nhir la Thirong Pé, va né sang tao va mang lai cho ho rdt nhzeu thir.

Vi thé, ho dd nhdan dwoc thir ma ho ding phai nhédn voi thir cong nghé d ay - ho
khéng thé tranh dwoc sy hiy diét tham khoc. Ho dd dem dén cho thé gidi nay
mot "tén thé" thuc thu.

Tat ca nhitng diéu nay di xay ra ¢ day, trén Trai Pat nay u?

Dung vay.

C6 phai Ngai dang néi vé Thanh Pho Bi Mit ciia Atlantis?

Vai ngueoi trong cdc con goi nhw thé.
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Lemuria thi sao? Luc dia Mu?

D6 ciing la mét phan trong than thogi ciia cdc con.

Vay thi né c6 that dung khong! Chlng ta da ¢ noi do sao!

O, con xa hon thé, ban than yéu cia Ta. Con xa hon thé nita.

Vay thi ching con da ty hiy di¢t chinh minh!

Sao con lai ngac nhién nhiw vdy? Bdy gio cdc con ciing dang lam diéu twong
tw ma.

Con biét viy. Nhung Ngai c6 thé no6i cho chiing con biét cach ngin chin
diéu d6 hay khong? C6 rdt nhiéu quyén sach khac danh cho chi dé nay. Hau
hét moi ngueoi déu bé qua ching.

Hay cho chiing con mot tiéu dé siach di, con hira chiing con sé khong bé
qua né dau ma.

Hay doc cuén Nhitng Gio Cuoi Cung ciia Anh sang C6 Pail'8)

Bai viét ciia mot nguwoi dan ong tén 1a Thom Hartmann. Oi! Con rit thich
quyén sach do!

Tét. Théng diép nay cing duoc truyén cam hieng. Hay mang quyén sach dy
nhdc nho toan thé gici.

Con sé lam thé. Con sé& lam.

N6 dé cdp dén td’t ca nhitng thir ma Ta néi o day, tra loi cho cau hoi cudi ciia
con. Ta khong can Pphai viét lai quyén sdach dé théng qua con. No chira dung
mét ban tém tat vé Me Trai Pdt da bi hiy diét nhir thé nao, va cdch thirc dé
ngan chdn sw sup dé dy.

Nhirng viéc lam kém thong minh cta loai nguoi trén hanh tinh nay da di
qu xa roi. Trong thuc té, trong sudt cudc ddi thoai nay, Ngai da mé ta loai
nguoi ciia chiing con 13 "nguyén thity.” Ké tir lic Ngai néi diéu d6 lan dau
tién, con di tw héi ring liéu c6 nén vin minh nao ma khongnguyén thiy
hay khong. Ngai da néi rang cé rat nhiéu nén vin minh va xi hdi nhw thé
trong vii tru.

Puing thé.

Bao nhiéu vay?

Rat nhiéu.

Hang chuc uw? Hay hang tram?

Hang ngan.

Hang ngan ludn 4? C6 hang ngan cc nén vin minh tién tién sao?

Puing thé. Va cé nhitng nén vian héa khdc con ban so nguyén thity hon ciia
CacC con.

18 The Last Hours of Ancient Sunlight
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Cai gi 1a moc dé danh didu mdt xa hoi cé "nguyén thiy" hay "tién héa"
hay la khéng?

Mire @6 nhdn thike cao nhat ciia no.

N6 khdc han so véi nhitng gi cdc con tin. Cdc con tin rang mot xd héi ma
dwoc goi la nguyén thity hay tién bo thi phai dirgc can cur trén mirc do nhan
thirc ciia né. Nhung ddu la diéu tot dep ciia nhdn thirc cao nhdt néu cdc con
khong thuc hién dwoc chung?

Cdu tra 1oi la, chang cé gi tot cd. That ra, né rat nguy hiém.

Ddu hiéu ciia xa héi nguyén thiyy ndy chinh la qua trinh thodi hoa. Xa hoi cua
cdc con dang di i lai, chir khéng phdi tién 1én. Phan 16m con nguoi trong thé
gioi cua cdc con vao bay mwoi nam trudc co long tie bi [on hon so voi hién gio'.

Mot sb nguwoi sé co thoi gian rat kho khiin dé ling nghe nhirng 101 nay.
Ngai néi rang Ngai 1a mft Thuong Pé khong phan xet, nhung moi ngudi
dwong nhw cam thay rang moi thwr ¢ day né rat dinh klen

Chung ta da néi diéu nay truoc do ro. Néu nhur con néi rang con muon dén
Seattle va con lai ldi xe dén San Jose, vdy thi nguoi ma con dang hoi han day
o phan xét khong néu con dwoc bdo rang con dang phai doz mat voi mot thuyc
té, rang nhitng diéu nay khéng dwa con dén noi ma con muon dén.

Goi chung con 1a '"xa h§i nguyén thuy" khong phai la cho ching con mt
phwong huwdng. Ma cai tir do co vé miét th1 qua.

Thdt sao? Vay cac con noi rang cdc con rdt ngu’ong mo nghé thuat ' 'c6 xua"
thi sa0. Roi con thuong thirc am nhac, boi vi gid tri "nguyén thuy" chang néi
lén diéu gi vé phu nit.

Ngai dang choi chir diy a.

Khéng c¢6 gi dau. Ta don thuan dang chi ra cho cdc con thdy rang "nguyén
thity" khéng phdi la miét thi. N6 chi la do con dinh kién nhu thé théi. “Nguyén
thuy" chi don thuan la mét tir mé ta. N6 néi lén mét sw that: Mot diéu gl do
dang trén da phat trién. Ngodi ra né khéng néi thém diéu gi nita. NO khong noi
Ién bat cir diéu gi vé "ding" va "sai". Con dd thém cho né nhiéu y nghia.

O dady Ta khéng noi rang cdac con da sai. Ta chi don thuan mé td nén vin
minh clia cdc con giong nhuw la mot xa hoi nguyeén thuy ban so. N6 chi "nghe co
vé" sai trdi doi voi con, néu nhw con ¢é dinh kién vé nguyén thiy.

Ta khong chi trich nhu vay.

Hay rdng hiéu dwoc diéu nay: Mot danh gia khéng phdi la mét 1oi chi trich.
N6 don thudn chi la mét quan sdt.
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Ta muon con biét rang Ta rdt yéu cdc con. Ta khéng ¢ gi phdi chi trich cdc
con cd. Ta nhin vdo cdc con va chi nhin thdy trong dé cé vé dep va sw tuyét
dieu.

Giong nhw nghé thuit nguyén thity c6 xwa phai khong?

Chinh x&c. Ta nghe giai diéu ciia cdc con va Ta cam thdy rdt hieng thil.

Ciing nhuw Am nhac nguyén thuy.

Con dang hiéu ra ddy. Ta cam thdy ndng lwong ciia ching téc cdc con giong
nhuw ning lrong nhuc duc nguyén thiy cia giéi nam va giéi nit. Bdy la nhitng
sw thdt vé cac con va vé Ta. Cdc con khdéng ciam phan Ta, cac con khong lam
phién Ta, cdc con tham chi khéng lam Ta that vong.

Cdc con da danh thiec Tal

Ta dang dwoc lam ddy 1én nhitng kha ndang méi, trdi nghiém méi sdp dén.
Trong cac con, Ta dwoc danh thirc bang cudc phiéu lieu moi mé, va sw phan
khich khi dwoc di dén véi vé trang 1é nguy nga hon.

Hon ca thé, cdc con da lam Ta phdi xiic déng! Ta rung minh cam déng vi sw
tuyét diéu cua cdc con.

Cdc con néi rang minh dang ¢ dinh cao ciia sw phat trién, nhung Ta néi cho
con biét, cac con méi chi bat dau théi.

Cdc con chi méi bt dau trai nghiém sw “huy hoang chdi loi cua minh ma thoi.

Y ‘twong vi dai nhat cua cdc con chwa van chua xudt hién, va tam nhin 1ém lao
nhdt ciia cdc con van chira song day.

Nhung cur cho di! Hay nhin! Hay chu y! Ngay cdc con no hoa dang nam trong
ban tay. Than cay da phat trién manh mé, va nhitng canh hoa sé sém né ra.

Ta muén néi cho con diéu nay: Vé dep va hwong thom déa hoa ciia cdc con
s€ fran ngap mat ddt, va cdc con sé dwoc dat & Khu Vwon ciia Nhitng Thuong
De.
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CHUONG 16

Pay m6i 1a nhirng diéu con mudn nghe! P6 13 li do khién con dén day dé
trai nghiém! Nguon cim hirng, khong bi mat gia tri.

Con khong bao gio bi giam gid tri, trir phi con nghi rang minh la nhw vay.
Con khong bao gio bi Thurong Dé phdn xét ' hay bi coi la sai trai.

Rat nhiéu nguoi khong c6 khai niém vé mét Thwong Dé - Ngu’o’l ludn noi
rang "Khong co cai gi la dung va sai," Nguoi ciing tuyén bo rang chdng ta
khong bao gio bi phan xét.

Oi, thdt la! Méi dau thi cdc con néi rang Ta dang phadn xét chi trich cdc con,
réi cdc con lai thdt vong khi biét Ta khéng phdi nhw viy.

Con biét, con biét roi. That 1a 1o6n xén ding khong. Chang con thét la...
phitc tap. Chiing con khéng muon Ngai phan xét, nhung chiing con lai lam
thé. Ching con khong muon Ngai trirng phat, nhung chiing con lai cim
thay lac 16ng khi khong c6 nhirng diéu ay. Va khi Ngai néi, ciing giéng nhw
trong hai quyen sach trudc, " Ta sé khong bao gio tring phat cac con,"
chung con Van khong thé tin vao no, tham chi mot so ngum trong chung
con gan nhw ndi dién vi diéu dé. Béi vi néu Ngai khong dén dé phan xét va
tring phat chung con, vay thi cai gi co thé gitr cho chung con di dung va
chinh xac? Va néu nhur tai thién dang khong ¢o6 "su cong bang" vay thi ai
c6 thé ngan chan tit ca nhirng diéu bat cong bang trén Trai Dat?

Tai sao cdc con lai so do tinh todn thién dang dé né phai phit hop voi cai ma
cdc con goi la "bdt céng bang". N6 ddu cé phdi nhitng con mwa roi xuong tir
thién dang ddu nao?

Vang a.

Va Ta muén néi véi con diéu nay: Con mua cua sw cong binh va bat cong
binh thi déu giong nhuw nhau.

Nhung con diéu nay thi sao, "Thién Chia da no6i, Ngai sé bao thu".

Ta chwa tirng néi diéu doé. Mot ai do trong cdc con di dung lén thir nay, va
phan con lai trong cdc con lai tin vdo né.

"Cong binh" khong phai la mot cai gi do ma con sé gap phai sau khi con hanh
dong, nhung chinh la cadi cach con hanh dong. Cong binh chinh la hanh dong,
chir khong phai la sy trimg phat vi mot hanh dong nao do.

Con ciing nhan thay van dé trong xa hoi cta ching con veé viéc chung con
dang tim kiém "sw cong binh" xuat hién theo sau "sw bat cong", dang 1y
ra phai "lam viéc cong binh" ngay tir ddu méi ding.
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Ngay tir dau! Cdc con phdi dwa né 1én ngay tir dau! Céng binh chinh la mét
hanh dong, chir khong phai la mot phan ing.

Do do, dung nhin Ta voi cdi kiéu " Ta sira chita tdt ca moi thir vao lic cudi
cung" bang cdch ap dit mét sé hinh thire ciia ¢éng Iy vao "thé gidi bén kia". Ta
noi cho con biét diéu nay: khéng cé "thé gidi bén kia" hay "thé giéi sau khi
chét”, chi c6 duy nhdt sw séng ma théi. Cdi chét khéng ton tai. VA céi cach ma
con trdi nghiém va sang tao ra cudc song ciia minh, nhuw nhitng cd nhan va nhuw
mét xd héi toan thé, chinh la minh chirng cho nhitng gi ma céc con nghi la céng
binh.

Viay 6 day, Ngai khong nhin nhan chung toc loai ngum la mot loal tién
ho6a cao, phai khong? Y con 13, néu toan b0 qua trinh tién hoa glong nhw
da dwoc dit trén mot sin bong d4, vay thi ching con dang é ché nio?

Trén vach da phat 11 meét

Ngai dang dua diy a.

Dau co.

Chung con dang ¢ vach da phat 11 thuéc w?

Nay, cac con da di chuyen tir 6 dén 11 chi trong nira thé ky qua.

Co bat ky co hdi nao dé ghi ban thing hay khong?

Tat nhién réi! Néu nhw cdc con khéng mo mam qua béng thém lan nita.

La sao?

Nhuw Ta da noi, day khong phai la lan dau nén van ‘minh cua cac con ding
trén bo viee nay. Ta muon lap lai diéu nay, bdi vi né rdt quan trong. Trudc day
trén chinh hanh tinh nay, nén céng nghé ciia cdc con da phat trién qua xa so
voi kha nang sir dung né mot cdach co trach nhiém. Cac con cing dang tién gan
dén cung mot moc lich sw do thém mot lan nita. N6 cuc ky quan trong nén cdc
con phdi hiéu diroc.

Céng nghé hién tai ciia cdc con ciing c6 nguy co vieot qud kha ndng biét sir
dung no mot cach khon ngoan. Xa hoi cua cac con dang trén bo vuc tro thanh
mét san phdam ciia céng nghé, chir khéng phdi cong nghé la mét san pham cia
xd hoi nira.

Khi mét xd héi tré thanh mét san pham ciia cong nghé, né sé tw phd hity chinh
Nno.

Tai sao vAy? Ngai cé thé giai thich diéu d6 khong?

Cé chir. Vin de quan trong chinh la sy can bang giita céng nghé va vil tru
hoc, vii tru hoc vé toan bé sw song.

Ngai ¢6 ¥ gi khi néi "vii tru hoc vé toan bd sw song" viy?
Pon gidn chi la thé, né la cdi cdch ma moi thie van hanh. Hé thong. QUa trinh.

213

https://thuviensach.vn



Pdy chinh la cach thire dién ré cia Ta, con biét ma.

Con d3 hy vong thé.

Va tro tréu thay, mot khi cac con tim ra dwoc cdch thiec do, mot khi cdc con
bat dau hiéu nhiéu hon va nhiéu hon nita vé vii tru van hanh nhw thé ndao, cac
con sé choi mot tro cuc ky mao hiém c6 thé dan dén sw Sup do. Thé nén, su thiéu
hiéu biét c6 khi lai hanh phiic.

Tw ban than vii tru da la mot cong nghé. Mot nén cong nghé vi dai nhat. NO
van hanh mot cach hoan hdo. Theo cdach riéng cia né. Nhung mgt khi cac con
dat dwoc t6i dé va bat dau lam bira bén moi thir trong nguyén tic va quy ludt
Vil tru, cdc con sé dan tdi viée phd vé nhitng quy ludt dy. Va dé chinh la qud
phat penalty tai 40 thuoc.

Mot tré ngai 16n cho déi chi nha.

Dung vay.

Vi vdy, ¢6 phai chiing con da roi khéi giai ddu ciia chinh minh ngay tai
day?

Cdc con dang dén rdt gan roi. Chi c6 cdc con maoi co thé dinh doat dwoc viéc
cdc con c6 roi gidi ddu hay khong. Cdc con quyét dinh né bang chinh hanh
dong cua minh. Vi dy, cdc con biét rang nang lieong nguyén tir hién nay coé thé
thoi tung toan bo vieong quoc cua cdc con.

Vang a, nhung ching con sé khong lam diéu d6 dau. Chiing con dii thong
minh ma. Ching con sé ngan chan chlnh minh.

Thdt khéng? Cdc con van dang tiép tuc san xudt vii khi hiyy diét hang loat
theo chinh cdch ma cdc con da tirng lam, rat nhanh chéng, ching sé dén tay
ciia mét ai d6, nhitng ké sé chiém giir thé gidi cho riéng minh - hodc tim cdach
pha huy no.

Cac con dang duwa cho lii tre nhiing que diém, sau do lai hy vong rang chiing
dirng dot chdy noi dy, réi cdc con sé sém hoc dwoc bai hoc vé cach sir dung que
diém cua chinh minh,

Phwong én gidi quyét lai la mot diéu rat hién nhién. Hay dé nhiing dira tré
tranh xa nhitng que diém ra. Sau do, hay qudng hét nhitng que diém ciia chinh
minh di.

Nhung nhu thé 1a qua nhiéu dé mong doi mét xa hdi nguyén thiiy tr héa
giai hét kha nang gay hai cua chinh né. Va nhw vay, gidi trir vii khi hat
nhan - giai phap cudi cing ciia ching con - xuit hién nhuw mét ciu héi khé
khan.

Ching con tham chi khong thé chap nhin viéc ngurng thir nghiém hat
nhan. Chung con la mot ching loai khong thé kiém soat dwgc chinh minh.
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Va néu nhw cdc con khdng ti giét chinh minh véi thir vii khi hat nhén dién ré
dy, thi cdc con ciing phd hiy thé gidi ndy bang viéc hity hoai moi truong. Cé.C
con dang lam suy giam di h¢ sinh thai cua me Trai Dat nhung cdc con van tiép
tuc bién hé rang minh cé lam thé ddu.

Thé con chuwa dii, cdc con con dang mdy mo véi cdc dang séng sinh héa. Nhan
ban vé tinh va ky thudt di truyén, cac con khéng lam diéu d6 véi muc dich cham
séc nudi dudng ching lodi ciia minh, ma la dang tao méi de doa cé thé dan téi
nhitng tham hoa khing khiép bdt cir liic nao. Néu cdc con khéng can thin, cdc
con sé gay ra tham hoa hat nhdn va tham hoa moi truong, y chang nhiing dira
tré dang nghich pha vay. Bang cach phat trién cdc loai thudc dé tang kha nang
lam viéc cia co thé lén mic t6i da, cdc con dd tqo ra nhitng chung virus moi
V6 ciing manh mé, ¢ thé tan cong va giét chét toan b ching lodi ciia cdc con.

Ngai dang 1am con thay so day. Pé6 chinh 13 thua cudc, phai khong? Tro
choi két thiic?

Khéng. D6 la lic dé tung ra mgt kinh Kinh Mung, va tién vé dang nhin ngé
xung quanh dé tim khu vuec trong ma don bong.

Con hiéu chwa ndao? Con nhdm rang cdc con c¢é thé don nhdn dwoc hay
khong?

Ta la mét tién vé va vao lan cudi cung khi Ta nhin quanh, cac con va Ta dang
mdc cung mot mau do. Chung ta co con chung mot doi khong?

Con nghi chi c6 mot doi duy nhat thdi! Aila thanh vién cia d6i kia vay?

M0oi mét suy nghi ma bo qua su hiép nhdt ciia ching ta, m6~i mot y tuwong ma
ngan cach ching ta, moi mot hanh dong ma théng bdo rang ching ta khong
phdi mét khoi doan két. Péi kia "la khéng cé thdt, nhung né la mét phan thuee
tai cia cdc con, Vi cdc con da khién né nhw vay.

Néu cdc con khong can than, cong nghé ma dwoc tao ra dé phuc vu cac con
sé giét chét chinh cdc con.

Hién gio con ciing c6 thé nghe dwoc vai ngwdi phan nan rang: "Nhung
mot ngudi thi cé thé 1am dwoc gi chi?"

Ho ¢6 thé bdt dau bang chinh cai cau "mot nguroi thi co thé lam dwoc gi?"

Ta dé néi véi con roi, cé hang tram quyén sach néi vé chi dé nay. Ping phot
lo chung nita. Hay doc chung di nao. Hanh dong theo do. Ddnh thurc nhitng
nguoi khac. Bdt dau mét cudc cdch mang. Khién né tré thanh mét cudc cdch
mang cua su tien hoa.

Chiing khong phai 1a nhitng gi da tirng dién ra trong mét thoi gian dai
chu?
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Phai va khong phai. Qua trinh tién héa sé cir lién tuc mai mdi, tat nhién la
thé roi. Nhung hien gio qua trinh do dang thyc hién mot vong xodn méi. CO
mot sy bién chuyén moi o day. Hién nay cac con dang tro nén nhan thirc duoc
rang cdc con dang tién héa. Khéng nhitng cdc con dang tién héa, ma la tién
héa nhu thé nao. Gio thi cdc con dd nhdn biét dwoc qua trinh tién héa - va qua
do sang tao ra thuc tai cua cac con.

Truoc ddy, cac con don gian chi la nhirng nguoi quan sat cac phan ciia minh
tién héa. Bay gio cac con dang la nguoi tham gia co nhdn thic. Cang ngay
cang co nhzeu ngueoi nhdn thire dwge sicc manh cia tém tri, méi lién hé lan nhau
ctia ho véi tat ca moi thir xung quanh, va ban chdt thuwe s ciia ho chinh la mot
sinh ménh thieng lieng. ‘Cang ngay cang co nhiéu nguwoi hon bao gio hét dang
Song tai noi do, thwc hanh nguyén tic ma goi lén va tao ra nhitng két qud cu
thé, nhitng két qua mong muon, va nhitng trdi nghiém nhuw dy dinh.

Sw thdt nay chinh la mét cuéc cach mang cia sie tién héa, cang ngay cang
nhiéu nguoi trong cdc con biét sang tao ra nhitng trai nghiém gia tri, sy biéu
hién truc tlep ctia Con Thue Sy La Ai, va sw biéu thi cuia Con Chon Tré Thanh
Al.

Do la nhitng thu lam cho day la thoi ky then chot. D6 la 1y do tai sao déy la
thoi khdc quan trong. Lan dau tién trong lich su tung dwoc ghi chép hién nay
ciia cdac con (mdc dii ddy khéng phdi lan dau tién trong kinh nghiém cua loai
nguot), cdc con vira ¢o ca cong nghé ldn suw hiéu biét cach thire dé sir dung no,
dé tiéu di¢t toan bo thé gidi ciia chinh minh. Cdc con thdm chi con c6 thé lam
cho gidng loai ciia minh tuyét ching.

Pay chinh xic 12 mdt diéu nam trong quyén siach co6 tén goi 1a Tién Héa
Nhan Thirc cia Barbara Marx Hubbard.

Puing thé day.

N6 1a mét tai liéu hap dén, véi tam nhin tuyét voi Ve lam cach nao chung
ta cé thé tranh dwgc nhitng hau qua tham khdc giong cac nén vin minh
trudc day, va tao ra mot thién dwong thuc sy trén Trai Pit. Ngai da truyen
cam hwng cho no a!

Ta nghi rang Barbara cé thé néi rang Ta dd cé gép mét phan trong do.

Ngai tirng noi truée d6 rang Ngai da truyén cam himg cho hang trim
nha viin, rat nhiéu si gia. Vay c6 quyén sach nao Ngai mudn ching con luu
y dén khong?

C6 qud nhiéu dé cé thé liét ké ra ¢ ddy. Tai sao con khéng tw minh tién hanh
tim kiém? Sau do, tao mot danh sach vé nhitng cuén nao lam con thd'y thich thu,
va chia sé cho nhitng nguoi khac.
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Ta dd phadt ngén théng qua cdc tac gia, nha tho, nha viét kich tir liic khéi dau
cua thoi gian. Ta da dat chan ly cua Ta trong loi bai cac bai hadt, va trén tung
birc tranh, trong cdc tac pham diéu khdc, va trong méi nhip dép ciia trdi tim
con nguoi.

MG6i mét nguwoi dén véi sue khén ngoan déu bang hanh trinh dé hiéu nhat, doc
theo mot con dwong than thugc nhdt. Moi sir gia cua Thuong Pé déu nhan dwoc
sy thdt trong nhitng thoi khdc gian di nhat, va chia sé né véi su méc mac nhw
nhau.

Con ciing la mét sir gia. Hay di va néi véi moi nguoi ciing chung song voi
nhau trong chdn Iy cao dep nhat. Hiy ciing nhau chia sé sw khén ngoan théng
thai. Ciing nhau trai nghiém tinh yéu thwong. Hay cing nhau ton tai trong binh
vén va hoa thuan. Sau do, cdc con sé tro thanh mot xda hoi tién héa cao, chcfng
han nhw nhitng giong loai ma ching ta tieng nhdc dén.

Vay, sir khac biét chinh giira xa hdi ciia chiing con va nén vin minh phat
trién cao hon ¢ nhirng noi khac trong vii tru chinh 13 nhén thirc ma chiing
con dang cé vé "sw chia tach".

Puing thé. Nguyén tic chi dao dau tién ciia mot nén van minh tién tién chinh
la su théng nhdt. Sw nhén thirc vé Cdi Mot Duy Nhdt, va sw thiéng liéng cua
toan bo su song. Thé nén nhitng gi chlng ta tim thdy trong tdt cd cdc xa hoi
tién héa cao chinh la ho khong bao gio twdc di sinh mang cua mot nguoi ma
chong lai ¥ muon ciia nguoi ay, trong bt cir truong hop nao?

Khong co trueong hgp nao luon sao?

Khéng.

Tham chi néu bj tin cong w?

Trieong hop dé khéng thé xdy ra ¢ xa héi hay ching lodi tién héa cao ay.

Khong phai trong chiing loai, nhung tir bén ngoai thi sao?

Néu mét chiing lodi tién héa cao bi tan céng boi mét ching loai khéc, chdc
han ké tan céng la loai kém tién héa. Thét vdy, ké tan c¢éng vé co ban chinh la
nhiing sinh ménh nguyén thiy. Khong co bat cir sinh ménh tién héa nao ma lai
di tdn cong ngueoti khac.

Con hiéu roi.

Ly do duy nhdt mét loai bi tan cong cé thé giét chét lodi khdc chinh la ke bi
tan céng dy da quén mat N6 Thiee Sw La Ai. N6 Ia sinh ménh dau tién nghi rang
minh la mét thé xdc - mét than thé vit ly - va roi né cé thé tiéu diét ké da tan
cong né, vi né so hdi "mang song cia né sé két thiic".

MGt khdc, néu sinh ménh dy hiéu ra dwoc rang né khéng phdi la thdn xdc dy,
né sé khong bao gio két liéu nhitng sinh ménh khdc - vi né chang ¢é li do gi dé
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lam thé. N6 sé dé cdi than xdc thit nay qua mét bén va di chuyén vao sy trdi
nghiém cdi ty than khong phai than xdc.

Ciing giong nhu Obi-Wan Kenobi!

Puing, chinh xdc ddy. Cdc nha vin ma cdac con thuong hay goi la "khoa hoc
vién twong" thuong dan ddt cdc con t6i gan sw thit hon.

Con phai dirng lai ¢ diy thoi. Piéu nay cé vé khong ding véi nhirng gi
da dwoce néi trong Quyén 1.

Cai gi vay?

Quyen 1 noi rang khi ai do dang lgi dung ban, that khong tot néu ban ciwr
cho phép dleu d6 tiép dién. Quyén 1 ciing noi rang, khi hanh dong véi tinh
yéu, thi bao gom ca ban than trong so dé nira. Va né duwong nhu ndi, hay
lam bat cir diéu gi dé ngin chin su tan cong vao ban thin minh. N6 thim
chi con néi rang chién tranh 1a binh thwong vi né nhuw mot phan wng lai sur
tin cong - va day la mot trich dén truc tlep "nhu’ng ké chuyén quyen
khong dwgc phép phat trién, ché do chuyén quyén cua chung phai bi ngan
chan.”

N6 ciing noi rang "lwa chon dé dwoe gidng nhw Thuong Pé khong co
nghia 13 ban chon tré thanh mét ké tir vi dao. Va chic chin n6 ciing khong
c¢6 nghia la ban lya chon tré thanh mét nan nhéan.”

Gio thi Ngai lai dang noi rang nhirng sinh ménh tién héa cao hon sé
khong bao gio» két thic mang song cua thé xac nguoi khac. Lam thé nao
nhirng diéu nay c6 thé di chung v6i nhau cho dwgc?

Con hdy doc lai nhitng tai liéu ciia Quyén 1. Thit kj cang.

Ta dd dwa ra tat cd cac cdu trd 1o, va tat ca déu phdi dwgc xem xét, trong
béi canh ma con tao ra, boi canh cia cdu héi ciia con. Hay doc nhiing loi phat
biéu cua con tu trang 127 cua Quyen 1. Trong do con da cho thay rang con
chwa san sang mo cira cho mét cdp dé nhan thire méi. Con da néi rang doi khi
nhitng 101 néi va hanh déng ciia nguoi khdc lam tén thwong dén con. Ci cho
rang né la nhw vy di, con da héi cdach nao la tét nhdt @é phdn iing lai nhitng
trai nghiém cia sy ton thwong hodc suy sup. Ta da tra 1oi tdt cd.

Ta dd néi ngay tir dau rang ngay méi sé dén khi nhitng 1oi néi va hanh déng
ciia nguoi khédc khéng con lam con dau khé nita. Giong nhw ObiWan Kenobi,
con sé trdi nghiém dwoc sy khéong bi ton thwong, ngay ca khi ai dé dang "giét"
con.

Do chinh la mure do cua sy tinh thiee ma nhitng thanh vién trong xd hoi tién
hoa ma Ta dang mé ta da dat t6i dwoc. Nhitng sinh ménh trong cdac xa hoi do
luén nhan thire ré rang vé Ho La Ai va nhitng gi khéng phdi la ho. Rdt khé gdy
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ra cho ho mét trai nghiém vé su "ton thwong” hay "dau khé", tham chi ngay cd
khi dwa ho dén bo vuee ciia cdi chét vt ly. Ho chi don gian la sé roi bo thdn xac
va dé lai né cho con, néu con cam thdy can thiét phai lam nhi vay.

Diéu tiép theo ma Ta da dwa ra trong Quyén 1 chinh la phdn ing ciia con doi
Vvéi nhitng 167 néi hodc hanh dong ciia ngwoi khdc, la minh chitng cho thdy con
da quén Con L& Ai. Nhung, tai d6 Ta ciing néi, diéu dé binh thwong théi. P6 la
mét phan trong qud trinh ting truéng 1én trén. N6 la mét phdn cia sw tién héa.

Sau d6, Ta dd dwa ra mét phat biéu rat quan trong. Trong toan bg qud trinh
ting truedng ciia cac con "cdc con phdi thwe hién moi thir & ding cap dé cia
minh. Mike d6 ciia sw hiéu biét, mirc d cuia sw thién ¥y, murc do cua sw ghi nho.”

Tat ca moi thir khdc Ta ciing da néi ra o do. Ta tham chi con cho biét, tqi
trang 129, "Ta gia dinh rang muc dich cia cudc déi thoai nay chinh la con van
con dang tim kiém dé nhdn ra (Iam cho né thanh 'hién thyc') Con Thyc Sw La
Ai.” Trong béi canh cia mét xd hdi ma cde sinh ménh khong nhé duwoc Ho Thuc
Sw La Ai, thi nhitng gi Ta néi véi con trong Quyén 1 la diing. Nhung con da
khéng hoi Ta nhitng cdu héi giong nhw con dang dit ra & day. O ddy con chi
yéu cau Ta moé ta cdc xd hdi phdt trién cao trong vii tru.

Khong chi doi voi cac chu dé trudc, ma ngay trong chi dé ching ta dang
nhdc dén o day, no sé rdt cé ich néu cdc con khéng nhin nhdn nhitng 101 mé ta
cia Ta vé cdc nén van minh khéc la mét 101 chi trich dén cdc con.

Chang co gi goi la chi trich o day ca. Cing chang c6 bat ky thir gi goi la én
an neu nhu con khong nghi nhu thé - khéng hanh déng nhu thé - hay tré nén
nhitng sinh ménh tién héa cao hon. Va vi vdy nhitng gi Ta da néi & day la vé
nhitng chiing sinh tién héa trong vil tru sé khong bao gio "oiét" mét sinh ménh
khdc trong sw tire gidn. Diéu dau tién, ho khéng trdi nghi¢m sy gian dir.

Thir hai, ho sé khéng két thiic trdi nghiém cia bdt ky nguoi nao khic ma
khong co su chap thudn cua sinh ménh do.

Va thu ba tra 16 cu thé cdu hoi ciia con - ho sé khéng bao gio cam thcfy "bi
tin cong”, ', tham chz la tir bén ngoai xa hoi hay chung loai cua ho, boi vi dé cam
thdy "bi tan céng" con phai c6 cam nhdn rang mot nguoi nao do dang lay di
thir gi do cua con - mang song, nguoi yéu, ty do, tai san hodc nhiéu thir khdc.

Va mét sinh ménh tién héa cao sé khéng bao gio trdi nghiém diéu do, boi vi
mgt sinh ménh tién héa chi don gian la sé cho con bat cir diéu gi con nghi con
can, thdt dang buén la cdc con lai & trong thé san sang doat ldy ching bang vii
lyre - tham chi co thé twdce di mang song cua sinh me¢nh tién héa ay - do la boi
vi sinh ménh tién héa biét rang cé dy cé thé sdang tao ra tat ca moi thir thém
nita.
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Co d’y sé hoan toan tw nhién cho di moi thir, dén mot sinh ménh kém hon,
nguoi ma khéng nhan thirc dwoe nhitng diéu nay. Nhitng sinh ménh tién héa
cao khong phai la nhu’ng ke tir vi dao, cting khong phai la nan nhan cua bat cir
ke chuyén quyén nao. Con vurgt xa hon thé. Nhitng sinh ménh tién héa cao
khong chi nhan thirc ré rang rang ho cé thé sang tao ra moi thir them nira, ho
tham chi con biét rang minh khéng bat budc phdi lam nhir vdy. Anh dy hiéu ré
rang anh ta chang can bdt cir thir gi dé tré nén hanh phiic, hay dé séng sét. Anh
dy hiéu rang minh khéng doi héi bat cir gi cho bdn than minh, va rdang "tw thdn
anh ay" chcfng c6 gi phdi lam véi nhitng diéu kién vit chdt. Nhitng sinh ménh
tién héa thap hon thwong la nhiing chung loai khong nhan thirc dwoc dzeu nay.

Cudi cung, mot sinh ménh tién héa cao luon hiéu rang cé dy va ké tan cong
minh déu la Mot. Cé nhin thdy nhitng ké tan céng minh ciing la mét phan bi
thwong cia T Than ¢6 ta. Chirc ndng ciia cé trong hoan canh d6 chinh la dé
han gcfn moi vét thuong, dé cdi Tat Ca T; rong Mot lai co thé nhdn thirc dwoc
ban thén né thwce si la nhw thé nao. Cho di tat ca nhitng gi ¢6 dy co ciing giong
nhu ting cho con mét vién thuéc aspirin vay.

O. Khai niém gi thé nay. Nhan thire gi thé nay' Con cin phai quay tro lai
v6oi mot vai thir ma Ngai vira méi néi. Ngai néi rang nhirng sinh ménh tién
hoa cao 111,

. Cir viét tat la "HEBS" di. Tén do dai qua ma cir phai goi di goi lqi.

Tot théi. Vang, Ngai néi rang "nhirng sinh ménh tién héa cao" sé khong
bao gio két thuc trai nghi¢m thé xac cia nguoi khac ma khong co su cho
phép cua chinh nguoi do.

Dung vay.

Nhung tai sao lai ¢6 chuyén mét sinh ménh lai cho phép ké khac két thic
mang song thé xac ciia minh dwoc co chi?

C6 vo van li do. C6 thé né sé tré thanh thire an, vi du thé. Hodc dé phuc vu
mdt vai nhu cau can thiét khdc, nhw ngdn chin mét cudc chién tranh chang han.

Picu nay co phal 1a 1y do tai sao c6 nhirng ngu’o’l khong glet dong vat dé
lam thirc an hoac lay da ma chwa xin phép linh hon ciia sinh ménh ay.

Puing roi. Pady la cdch ngueoi My ban xir cac con hay lam, ho tham chi khéng
ddm ngat mét bong hoa, mét ngon co, mét nhanh cay ma chwa xin phép. Tat cd
cdc nén van héa ban dia ciia cdc con ciing lam nhw viy.

Thdt thii vi, nhitng nén van héa nhi thé lai bi cdc con goi la "nguwoi nguyén
thuy".

19 Highly Evolved Beings: HEBs
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Oi troi, Ngai dang néi voi con riang con khong thé nho mot cii cai ma
chua xin phép no a?

Con c6 thé lam bat cir diéu gi con lwa chon dé lam. Con dd héi Ta rdng
"nhitng sinh ménh tién héa" sé lam gi kia ma.

Khong 1& ngudi My ban dia 13 sinh ménh tién héa cao a?

Ciing nhw tdt cd cdc ching téc va moi giong loai, mét sé thi la nhw vy, sé
khac thi khdng. Mdc di: nén van minh cia ho da timg dat dén trinh d6 rdt cao.
Cdc truyén thuyét chita dung nhitng thong tin vé trdi nghiém van hoa cua ho
ciing ¢ mirc dé rat cao. Nhung cdac con da bugc ho phai két hop truyén thuyét
cua riéng ho voi truyen thuyet cua cdc con.

Cho d3! Ngai dang néi diéu gi thé? Nguwoi da dé man ro lim! D6 1a ly do
tai sao chiing con da tiéu diét ho, va dwa ho dén nha ti ma ching con goi
12 viing dat danh riéng cho nguoi bd lac da dé! Tham chi bay gio' chiing
con con dit nhirng bii choi gon tai nhirng dia diém linh thiéng cia ho, tai
sao thé. Chiing con phai lam nhw viy. Néu khéong, ho sé ¢6 co hdi ton vinh
nhirng vung dat thiéng liéng ay, va nhé lai nhitng ciu chuyén lich si, cir
hanh nhirng nghi I€ than thanh.

Ta thdy dwoc toan canh birc tranh dy roi.

Khong, that luon dé‘iy. Tai sao thé, néu chung con da tiép quén va co dé
x6a bé di nén viin héa ciia ho, ho ciing cé thé tac dong lén chiing con. Rdi
thi chiing con phai lam thé nao day?

Chiing con sé& ton trong dat dai va khong khi, ngirng giy 6 nhiém song
ngoi, va cudi cung sé 1a nganh cong nghiép ciia ching con!

Toan bd moi nguoi c6 1& con di khip noi trong tinh trang khoéa than,
khong mét chut xau ho, tim chung trén dong séng, sdng cliing mt ving
dat, thay cho cac nha cao ting va chung cu tran ngép, thay cho nhirng con
dwong trai nhya.

Chiing con thim chi con cé thé dwoc nghe nhirng gido 1y tri tué co xwa,
cung nhau vay xung quanh mot dong Itra trai thay vi xem TV! Ching con
chang c6 gi goi 1a tién b ca.

Oi, may min thay, con da biét nhirng gi 1a tét cho minh.
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CHUONG 17

Ngoai cai viéc ma ho khong hé tan sat 1n nhau thi xin Ngai hiy ké thém
cho con biét vé nhirng nén vin minh bic cao va nhirng sinh vit bic cao dé
di. Piéu gi 1am cho ho khic hin véi ching con?

Ho biét chia sé

Thi, chung con ciing chia sé voi nhau ma.

Khbng con a, ho sé chia cho nhau moi thir, voi tat ca moi nguoi. Khong ai
khéng lam viéc do cd. tdt cd nguén tai nguyén thién nhién cia thé gidi, ciia méi
truong ma ho S(S’ng déu dwoc chia déu cho tdt ca moi nguor.

Khong mot quoc gia, mot ddn toc hay mot nén van hoa nao co cdi y niem “'so
hitu” mot nguon tai nguyén nao do chi boi vi cdi nguon tai nguyén dé vé tinh
dwoc tim thdy & noi dy.

Chinh cai hanh tinh (hay nhitng hanh tinh day) dwoc cdc sinh vat wu ai goi la
nha”, vi bon ho hiéu rang no thugc Vé tat cd van vat- thudc vé tat cd ching
sinh o trong cai hop thé dé. Ma thdt vay, hanh tinh cua mot nhom cac hanh tinh
dwoc hiéu rang né la “mét hop thé”. Nguoi ta xem né nhw mét tong thé chir
khong phai la 1 nhom cac bg phén gom cdc phan lé té tach roi nhau ma bat ky
ai ¢é thé loai bé né, khién né bi suy tan hay xéa sé6 né ma khéng lam dnh hiréng
dén hop thé ds.

Hg¢ sinh thai, ching con g0i né nhu vay.

Cha, no con rong lon hon thé nhzeu NO khong chi la mot hé sinh thadi noi ma
chi co moi quan hé giita cdc nguon tai nguyén thién nhién va cdac sinh vt sinh
song trén dé dau con a. Ma né chinh la moi quan h¢ cua chinh cac sinh vit do
Vi nhau va véi ca méi truong song nira.

D6 la méi twong quan gitka mudn lodi.

Mot hop thé da chiing loai!

Puing roi, ma Ta thich cach goi dé. P6 la mot tir hay béi vi cdi ma ching ta
dang thao ludn thi con rong I6m hon cad cdi hé sinh thai. Hay cai ma Buckminster
Fuller goi la moi truong tur tuwong cua con nguoi 20,

Ta thich cdi hop thé da ching loai hon. Cdch goi ndy dé hiéu hon nhiéu. Ta
dd luon ty hoi minh cai “noosphere” la thir gi vay. Ma “Bucky” ciing thich cai
tir cia con ddy. Anh ta ciing chang bdo thii lam dau. Anh chang nay luén thich
nhitng thw don gidn va dé dang ma.

Ngay IUc nay Ngai dang néi chuyén véi Buckminster Fuller sao? Ngai
chuyen hwdéng cudc doi thoai nay sang chiéu hon roi day a?

€¢

20 noosphere
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Cir néi thé nay, Ta cé li do dé biét rang cdi thuc té ma né dwoc dinh nghia va
vi rang Buckminster Fuller cam thdy thich thii véi cdi tir méi ciia con day.

Cha hay qua di mit. Y con la thét tuyét 1am sao khi c6 thé biét dwoe dicu
nay.

U'thi Ta ciing nghf cdi do tuyét ma

Vay thi mét hop thé da chiing loai chinh 13 mau chét ciia nhirng nén viin
minh bac cao.

Puing thé, nhung diéu dé khéng d&ng nghia rang cd thé khong quan trong
ddu. Ma trdi lai, sw thdt 1a cdc cd thé thdt sw ¢ vai tro thiét yéu trong viéc - phan
chiéu lai anh hudng ciia né trén toan hop thé nhdt la khi dwa ra mét quyét dinh
nao do.

Ai ciing hiéu mng mét hop thé da ching lodi nudi duong su song va moi
chung sinh voi tat ca nhitng gi ma né co. Khong lam bt cu diéu gl nguy hai
dén toan hop thé da tré thanh mét tuyén bo chung rang moi cd the déu quan
trong nhw nhau ma chang hé phdn biét dia vi sang hen, tién tai, quyén nang hay
sw gide ngd. Tat ca chung sinh, tat ca ching loai trong ciing 1 hop thé.

Sao c6 thé nhu thé dugc? Picu d6 1am sa0 ma kha thi dwg'c? Trén hanh
tinh cua chung con, nhu ciu va mong mudn ciia loai nay phai I¢€ thudc vao
nhu ciu va mong muon cia nhirng loai khac hoac 1a chung con sé khong
thé trai nghiém cudc song nhw cal cach ma chung con biét vé no.

Cdc con dang mao hiém khi tién gan dén cai thoi gian ma hic do cdc con sé
khéng thé trdi nghiém hoan toan “cai cugc Song ma cdc con von bzet chi boi
Vi cdc con cit khing khang rang minh dang song ding voi mong muon ciia tdp
thé ma thuc ra thi @6 chi la ham muén ciia 1 cd thé ma théi.

Ngai dang no6i dén con ngudi.

buing roi, khong phai tdt cd chiing sinh ma chi la mot vai cd nhan. Tham chi
né chdang thuéc vé sé dong (cdi ma co thé nguoi ta gan cho no vai lap lugn co
vé logic nita co), ma hon thé niva thi n6 thugc ve cdi thiéu so.

Nhirng ké giau co nhit va quyen luc nhat.

Con nhin thdy dwoc van dé roi day. Ta néi tiép ndo. Lén dn nhitng ké gidu c6
va toan my. Ma nguoc lai kia. Nén van minh ciia cdc con khéng dang bi 1én én
dén vdy dau, lam thé chang khéc nao nNQueoi ta lai di qué trach nhitng diva tré
ca. Nhan logi sé lam diéu ma ho dang lam voi chinh ban than ho va voi ca
nhitng nguoi khéc nita. Cir lam mdi cho dén khi ho nhdn ra rang dé khéng phai
la lpi ich t6i cao ciia ho nita ma théi. SE chang c6 1o chi trich nao lam thay doi
dwoc dieu dé dau.
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Néu ma 1én én hay chi trich ¢é thé khién nguwoi ta thay doi thi cdc tén gido tir
xwa dén da dat dwoc tam anh hwong con nhiéu hon thé nita kia.

Cha. Tin tin. Ngai dang tinh 1am moi ngwoi cim thfiy hoang mang sao?

Ta ddu c6 lam nhitng chuyén nhw thé chir. Con cé tw thdy chot da khi nhin ra
dioc cdi diéu gian don do khong? Con hay dé y nita xem va roi con s€ nhdn ra
tai sao. Cd hai ching ta déu hiéu ré diéu nay. Sw thdt thi mdt long. Nhung quyén
sach nay la @é danh ché cho sw thdt. Ciing nhw nhitng thir khdc da dwoc Ta
truyén cho cdm hirng, ca dién dnh hay cdc chirong trinh truyén hinh nita.

Con khong chic 13 con ¢6 mudén khuyén ngudi ta xem ti vi khong nira.

Dl tot dii xdu gi thi truyén hinh hién nay chinh la ngon lika ciia cd xa héi. NO
khong chi c6 méi viéc khién con lac 16i dén cdi noi ma con chcfng muén di dén
ddu. P6 la nhitng théng diép ma cé dwoc sie chdp thudn ciia cdc con thi né méi
dwoc xudt hién ddy chir. Pirng chi trich cdc phwong tién truyén théng. Mot ngdy
nao dé con c6 thé sé can dén né dé truyén tai mét thong diép khdc di.

Néu cé thé, xin cho con quay lai chii dé cii... liéu con cé thé quay lai cau
héi ban dau ciia minh khéng a? Con vin muon biét 1am thé nao ma mét
hop thé da chiing loai ¢é thé théa min moei nhu ciu ciia toan thé chiing sinh
trong hop thé dé van vat déu dwoc ddi xir cong bang nhw nhau?

Moi nhu cau déu dwoc dap vmg mét cach binh dang nhung cdc nhu cdu cia
tirng cd thé thi khéng hé giong nhau chiit nao. Pé la mét cau héi vé 1y 1é va sue
cdn bang.

Nhitng sinh vdt tién héa bdc cao luén nhan thire sdu sdc rang tdat ca chung
sinh thudc vé cdi ma Chung ta o ddy goi la mot hop. thé da ching lodi déu c6
nhitng nhitng nhu cau can dwoc dap ing. Nen hiéu rang dang vit chat dé dwoc
tao ra véi muc dich dé duy tri su song cho chinh hop thé dé. Va ho cing biét ré
khéng phdi moi nhu cau déu giong nhau hay binh dang nhw nhau néu xét trén
khia canh nhitng diéu kién ma chiing can c6 dé ton tai trén hop thé do.

Ta sé dung chinh hop thé ciia cdc con dé lam vi du

Da vang

Ta hdy lay 2 lodi ma cdc con goi la “thwc vdt” va “con nguoi” nhé

Tuy Ngai thoi.

C6 mét su that hién nhién rcing thuc vat thi khong can qua nhiéu cdi dé “bdo
tri” sw song hang ngay nhw con ngudi vi thé ma nhu cau ciia chiing khéng giong
nhau. Tuy nhién ching ciing c6 twong quan véi nhau do la loai nay phu thugc
vao loai kia. Con phadi luu tdm rang nhu cau cua cay ciing nhzeu nhi nhu cau
ciia con nguoi nhung chiing khéng doi héi qud nhiéu. Nhung néu ma cdc con
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phét 16 di nhu cau ciia mét sinh vét song khdc, thi chinh cdc con dang gdy nguy
hai dén cho mang séng ciia chinh minh.

C6 mdt quyén sdach cuc ky quan trong ma 1a da noi dén trude ddy “The Last
Hours of Ancient Sunlight” da dé cdp sdc nét dén sw diéu ky nay. Trong do
nguoi ta viét rang, cdy coi hdp thu carbonic trong bdu khi quyén, né sir dung
phan khi carbon nay trong khéng khi dé san sinh ra carbon hydrat dén giiip
chung lon len.

(Gdn nhw cd cdi cdy, bao gom ré cdy, than cdy, la cdy hay thdm chi la qua
hay hat cia cdy déu dwoc cdu thanh tir carbonhydrat).

Trong khi d6 thi cdy ciing sdn sinh ra oxy. D6 la thir “chdt thdi” chinh yéu
cua cay.

MGt khéc thi chinh con nguoi lai rdt can oxy dé song. Khong cé cdy dé chuyén
doi carbonic, c6 rdt nhiéu trong bau khéng khi thanh khi oxy — khéng c6 no thi
Cac con - mét lodi sinh vdt nhur bao lodi ciing khéng thé nao séng sét dwoc. Cac
con, nguoc lai tho ra carbonic, thir ma thyc vat can dé sinh ton. Con da thcfy
duwoc sw can bcing chuwa?

Di nhién roi a. Piéu nay that tuyét diéu lam sao.

Cam on con. Vay thi bay gio hdy dirng tan pha no nita.

Thoéi ma. Chiing con da trong lai 2 ciy chi thay thé cho 1 cAy ma chiing
con chat di do thoi

U'thi cit cho la thé va roi thi phdi sé mat dén 300 nam dé cho nhitng cdi cdy
kia dii 16m vé kich ¢& va ¢é dii kha ndang dé chiing c6 thé tham gia vdo viéc sdn
sinh oxy dii nhiéu nhw nhitng cdi cdy cii ma cdc con da chdt phang di.

ROi gi nita nao, a cdi nha mdy san xudt khi oxy- cdi biét danh ma cdc con wu
di goi cho Khu rirng nhi¢t doi Amazon do co thé dwoc tdi tao lai trong kha nding
ciia né dé can bang bau khi quyén cia hanh tinh trong khodng hai hay ba ngan
nam gi dé. Pieng c6 lo lang. Cdc con dang got sach hang ngan mdu anh rirng
hang nam, nhung ciing dirng lo lang gi.

Tai sao? Tai sao chiung con lai lam nhw vay?

Cdc con khai hoang dat dai dé cé ché nudi gia siic dé giét thit an. Nguoi ta
néi rang chdn nudi la dé tao ra thu nhdp cho nhitng cw dan ban dia ciia ving
rieng nhiét déi nay. Vi thé ma tat ca nhitng thir ndy dwrgc tuyén bé la dé cho viéc
cdi tao dat dai.

O nhitng vung van minh bdc cao thi cai viéc an dan an mon hé sinh thdi kiéu
nay khéng phdi la cdi tao ma dé chi la phd hoai ma théi. Vi thé ma HEBs da
fim ra cach dé can bcfng toan bé nhu cau cia hop thé. Ho chon thuc hién diéu
nay thay vi chi dé phuc vu ham muén cia 1 bé phdan nhé trong hop thé dé vi ho
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nhdn thire dwoc rang néu ma cdi hop thé ' nay bi pha huy di thi sé chang con c6
mot sinh vat nao trong hop thé dé con song SOt duoc.

Troi oi, diéu nay chang phai qua ré roi sao. Pé 13 mdt sy that hién nhién
dau long

Cdi “sw hién nhién” nay con cé thé tan khoc véi Trdai Pat hon nita néu nhuw
trong nhitng ndm ti cac sinh vt dwgce goi la ké thong tri ciia qud ddt nay khéng
hé chiu thire tinh.

Con hiéu diéu d6. Con hiéu né rat ré la dang khic. Va con mudn lam
diéu gi d6 nhung ban thin con cim thiay minh qua vé dung. Poi hic con
cam thay chinh minh lyc bat tong tAm. Con c6 thé 1am gi dé tao ra sw thay
doi day?

Con chang can phdi lam gi cd. Nheng cé mét diéu ma cdc con c6 thé thuc
hién ddy

Xin Ngai hay gilp con.

Nhdén logi dd va dang co gang gidi quyét moi thit & cdi mikc “hinh thirc” trong
mot thoi gian dai ma khong hé gat dwoc chut thanh qud ndo ca. Do la boi vi su
thay doi thie sw nam & “ban chdt” chi khong phai “hinh thirc.

A, cdc con ciing co nhitng kham pha nhdt dinh ddy, tot théi, va cdc con ciing
dat dwoc nhitng tien bé trong khoa hoc va ky thudt va vi vay ma theo vai cach
thi cdc con dd lam cho cudce song cia chinh minh dé dang hon. Nhung khong
16 1a liéu né c6 lam cho cdc con tré nén tot hon chang. Va véi nhitng vin dé
I6m hon, cdc con hau nhw chang c6 chit tién trién ndo. Cdc con dang doi dién
vé&i nhitng khé khin ma cdc con da phdi dwong dau véi né nhiéu thé ky ngay
trén chinh hanh tinh nay.

Cdi suy nghi rang Trdi Dat nay ton tai la dé danh cho cdc sinh vit dang thong
tri no dworc quyén khai théc la 1 vi du dién hinh.

Hién nhién rang cdc con sé chang thay déi dwoc cdi hinh thire 36 cho dén khi
cdc con thay doi cdi ban chat.

Cdc con phdi thay doi cdi tw twong rang cdc Con L& Ai trong cdi méi quan
hé véi méi truong xung quanh va van vit xung quanh truée khi cdc con cé thé
hanh dong mot cach khdac hon di.

D6 la van dé cua nhéan thirc. Cdc con phdi nuéi dudng nhan thire truée khi
cdc con ¢é thé thay doi dwoe né.

Chiing con lam diéu dé nhw thé nao?

Hay théi im lang di. Hay cdt tiéng néi 1én. Néi loan 1én. Pua cdc van dé ra
triede cong ludn. Cdc con thdm chi can ndng cao ¥ chi cia tdp thé nita.
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Chang han véi 1 van dé thé nay, Tai sao khdng trong cdy gai dau va ding né
dé san xudt gidy? Cdc con cé biét dwoc rang la bao nhiéu cdi cdy da bi chdt di
cht dé phuc vu cho viéc in bdo hang ngay chang? Cdac con khong co y kién gi
Vvé viéc mdy cdi coc gidy, thung dung cac-tong hay gidy vé sinh chang?

Trong Cdy gai thi chi phi b ra lqi rat thap, nhung thu hoach lai dé dang va
né khéng chi ding cho viéc lam gidy ma théi. N6 con dimg dé tao ra dwoc
nhitng soi thirng chdc chan nhdt, nhitng logi do quan rdt bén va tham chi con
ché tao nhitng loai duwoc lieu hay nita. Thdt vay do, tr&ng bo da it ton kém, thu
hoach a’é~ va c6 nhiéu céng dzmg tuyét voi nhung da co mot cugc van déng hanh
lang mt I6m chong lai no. Sé co nhiéu mat mat lam dé dong y cho cdi thé gici
Nay trong cdi cdy dy ¢ khdp noi. Pay chi la 1 vi du cia viéc lam thé ndao ma
long tham dé thay thé nhitng cam xiic théng thwong trong cdm xic ciia con
nguoi.

Vivay ma hay dua quyén séach nay cho bat ki ai ma con biét. Viéc nay khong
chi la dé ho linh hoi nhitng diéu kiéu L nay thoi dau ma la dé cho bdt ky ai thau
hiéu quyén sach nay 1én tiéng. Va van con dé nhitng diéu tuyét diéu hon nira.
Chi can mé nhitng trang sdch ra..

Vang nhung con dang bat dau cam giac tuyét vong, ma ciing co rat nhleu
nguwoi cam giac y nhw vay sau khi hgc doc xong quyen 2. Co phai rang o
day chdng ta s€ cang ngay cang noéi nhiéu hon vé cii cach ma chung con
dang hiy hoai moi thir khong? B0'1 vi con cam giac khong chic chin 1a con
¢ san sang don nhan nhirng gi tiép theo khong nira.

Con c6 sdn sang dé dwgc truyén cam himg khéng? Con c¢6 san sang d‘e nhan
dwoc nhitng diéu ki thi khéng? Bdi vi khi Ta hoc héi va khdam phd vé nhitng
nén van minh khdc, nhitng nén van minh bdc cao, chiing sé khién con cam thay
hung thu va d‘d‘y cam hirng.

Hay nghi dén nhitng kha nang! Hay nght dén nhitng co héi! Hay nght dén
mot tuwong lai hoang kim da dén rdt gan.

Néu nhu ching con thirc tinh

Con sé thitc tinh. Cdc con dang thirc tinh. Mé hinh dang bién chuyen

thé gidi nay dang thay déi. Sw thay déi dang xdy ra ngay trudc mat cdc con
do thoi.

Quyen sdch nay la mét phan cia né. Cdc con ciing la 1 phan cua no. Con hay
nho rang con dang o trong chinh noi nay dé han gan no. Con dang o trong
khéng gian dé han gan khéng gian. Con khéng cé mét Iy do ndo xdc dang hon
la viéc con dwoce xudt hién & noi day. Pung bo cuoc con a. Pung bo cuoc! Cudc
phiéu lwu vi dai nay chi vica méi bat dau ma thoéi.
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Pwoc théi, con chon viéc minh sé dwoe truyén cim hirng va sw thong tué
tir nhitng ngwoi phat trién cao hon, va khong bi lung lac béi chinh diéu d6.

Tét lam. Pady la mét lwa chon khén ngoan dwoc dwa ra 6 ngay cdi noi ma con
néi con muon dwoc xem nhe la 1 loai. Con ¢6 rat nhiéu thir ma con ¢ thé nhé
khi quan sat nhitng chung sinh noi do.

HEBS song hoa hop véi nhau thanh 1 thé véi nhan thire sdu sdc rcing moi thir
déu twong tdc qua lai véi nhau. Chinh cdi tinh than trach nhiém nay quyet dinh
hanh vi ciia ho. Tinh than trdch nhiém cé thé goi né la nguyén tic song co ban
trong xa hoi cua ho. Hanh vi cua cdc con ciing duoc tao ra boi chinh cac tinh
than trach nhiém ciia cdc con - hay la cdc nguyén tdc xd héi co ban ciia cdc
con.

Vay thi nguyén tic xa hoi co ban ciia HEBs la gi?

Nguyén tic dau tién chinh la: Ching ta la mét. Moi quyet dinh, moi lira chon
vd tdt cd nhitng thir ma cdc con goi la “dao dirc “va “ludn 1y déu dya trén
nguyén tdc nay.

Nguyén tic thir hai @6 la: T rong cung 1 tap thé, tdt ca déu tac dong qua lai
lin nhau. Chinh vi cdi nguyén tic ndy ma khéng cé bdt ky mét ai c6 thé hodc
c6 ¥ muodn sé hivu mét thir nao dé lam ciia riéng chi béi vi “anh ta tim thday né
trudc” hay la vind la “so hitu” cua anh ra, hay la tinh chuyén “dw trit’ no. Su
phu thuéc lan nhau cua moi ching sinh o trong hop the dé déu duoc ton trong
va nhin nhdn. Nhu cdu twong xing cho moi cd nhdan Song trong quan thé dé déu
dwoc gitk 0 murc cdn bang- béi vi ho luén nam long diéu do.

Vay c6 phai rang véi cai luat 1€ thir 2 thi c6 nghia la sé chzzlng hé c6 tw
hitu ca nhan chang?

Khéng phdi nhw cdi cach con van thwong hiéu ddu. Mot HEBS trdi nghiém
“tw hitu ca nhdn” theo cai cach ma trach nhi¢m cua ca nhdn khi anh ta phai
bdo vé thir dy. Theo nhw ngén ngir cua cdc con, thi co mot tir gan nghia ma no
mo ta dwgc cdi ma nhing sinh vt cdp cao dy cam nhdn vé diéu dé kiéu nhw la

“s¢ hitu chién loi pham”, tir d6 la sw qudn Ib. M6i HEBS la 1 nguoi quadn Iy
chir khong phai la 1 nguoi chu.

Cdi tw “lam chu’ va nhan thuc cua cdac con voi no hoan toan khong ton tai
trong nén van héa ciia HEBS. Khéng hé ton tai cdi goi la “sé hitu” trong nhdn
nhikc cdi “thuéce vé ca nhan”’. HEBS khéng c6 chiém hitu, véi HEBS chi ¢6 cham
nom ma théi. Piéu d6 cé nghia la ho giit gin, ho ém dp, yéu thwong va cham
soc moi thit nhung ho khong lam chu chung.

Con nguoi so hitu, HEBS cham nom. Theo ngon ngit cua cac con thi ddy chinh
la cach mo ta su khac biét do.
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Trong lich su so khai cua nhan logi, con nguwoi cam gidc ho co ddc quyén
dwoc tw hitu ¢d nhan moi thir ma ho cham dén. Piéu nay bao gom cd vo con,
dat dai, nhitng ké giau c6 va nhitng viing dat, “vdt chat” hay bat cir thir ndo
khac ma nhitng thw cua ho co thé chiem dwoc thi tat ca déu la cia ho cd. Phan
nhiéu quan diém nay van dwoc coi la mot sw that hién nhién trong xd hoi loai
nguoi hién nay.

Con ngudi tré nén mé mudi véi cdi quan niém “quyén sé hitu”. Nhitng HEBS
quan sat chung twr xa thi goi do la “sw am anh so hitu”

Bdy gio, khi ma con dd tién héa, con phai hiéu nhiéu thét nhiéu rang con thdt
sw ra cha so hitu thir gi cd- ké cd vo chong hay con cdi. Rdt nhiéu nguoi trong
cdc con van con bdm viu vao cdi y niém rang ho ¢ thé sé hitu dat dai, moi thu
& trén né, ddi né va bao trim né (Vdng, con ciing cé thé néi rang “cdi khong
khi quyén” nita co).

HEBS ciia vil tru ndy thi ngwoc lai hoan todn, ho thau hiéu hon ai hét rdang
cai hanh hanh tinh vit chat dudi chdn ma ho dieng hodn toan khéng phdi la thir
¢ thé dwoc sé hitu boi ai dé- mac dit mét HEBS ¢6 thé duwroc cdp cho 1 16 dat
dé ho cham nom thong qua co ché ciia xd héi ma ho Séng. Néucodtala nguoi
quan 1y tot thi ¢0 ta cé thé dwoc chap thudn (hay dwoc héi) dé chuyén quyén
quan Iy né cho con cdi ciia €0 ta hay, tir con cdi qua t6i chdu chdt nita. Nhung
néu bat cir khi nao ma cd nguoi qudn Iy hay con chdu ciia ngudi dé bi xdc nhdn
la mét nguwoi quan Iy qud téi thi ho khéng con dwoc quyén cham nom manh dat
do niza.

Cha! Néu d6 ma la nguyén tic ¢ day thi chic phai c6 dén mét nira cac
nha kinh doanh phai budc bi bé tai sin lai roi va hé sinh thai chic sé dwoc
cai thién nhanh chong chi sau 1 dém ma thoi.

Con thdy ddy, ¢ nhitng nén van minh tién héa cao, cong ty” theo cai cach
ma con goi chung do sé khong bao gio duoc cai quyen cuong doat dat dai dé
tao ra loi nhudn cho chinh no. Ma nguwoi ta cO thé thdy ré rang. rang chdt luong
cuoc Song ctia rat nhiéu nguoi lam viéc tai cdc cong ty do déu bi thiét hai vé
lau vé dai. Loi nhudn nam ¢ ddau?

Cha, cdi ton hai nay ngwoi ta chang biét dwoc chi vai nam ngwoc lai thi cdi
loi ¢6 thé thdy dwoc ngay ¢ day, ngay bay gio. Vi thé ma chiing cé thé goi la loi
truoc mat/ hai ldu dai. Nhung c6 mdy ai quan tam dén cdi hai lau dai do kia
chir néu nhie nguoi ta chang song & do mai dé trai nhi¢m no?

Sinh ménh tién héa cao lam diéu dé. Nhung roi ho lai song lau hon.

Hon khoang bao lau?
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Ldu hon rdt nhiéu. O mét vai xa héi ciia HEBS, nguoi ta bat tir - mién la ho
chon o lai trong thé xdc cua ho. Vi thé ma trong xd hoi cua HEBS, moi chung
sinh thuong dwoc trai nghiém nhitng hau qua ldu dai cua nhitng hanh dong ma
ho da gieo.

Lam sao ma ho c6 thé song lau dén thé?

Di nhién la ho liic nao ma cha song, bat cir cdi gi ho déu tién xa hon cdc con
nhung Ta hiéu y ciia con la gi. Theo ¥ con thi doé la séng “trong thédn xdc”.

Vang. Lam sao ma ho c6 thé ¢ 1au trong xac thin ciia ho dwec? Tai sao
diéu dé xay ra dwoc?

Cha cdi diéu dau tién la boi vi ho khéng lam 6 nhiém khéng khi, nguon nudc
va ca dat dai cua ho nita. Chcfng han la ho khong hé bén héa chat vao dat, cdi
ma thye vdt hay déng vt sé hdp thu vdao va chiing sé mang theo vao co thé khi
Ta su dung nhitng thuc va dong vat kia.

Mot HEBS, thdt ra thi ho khong bao gio an dong thuc vat o trén mat dat bi
nhiém héa chdt va réi cdi chat déc kia tham vao con vdt va réi Ta lai tiéu héa
6. HEBs sé ddanh gid chinh xdc théi quen nay nhw kiéu mudn tw sat vay. Vi thé
ma HEBS khdng gdy é nhiém cho méi triong, khi quyén va thé xdc ciia ho nhi
cdi cdeh ma con nguoi lam. Co thé ciia cdc con la mét sw sang tao tuyét my, O
dweoe tao ra dé “ton tai” léu hon. HEBs cling co biéu hién nhitng biéu hién tam
Iy khéc nhau dé deu dwoc kéo dai sw song.

Ching han nhu?

HEBs chang bao gio lo ling - va ho cang chdng thé ndo hiéu néi cdi y niém
“lo ling” hay “dp luc”. Ciing chang c6 1 HEBS ndo biét cdi goi la “ghét bé”,
“buc doc”, ghen ty hay hoang loan ca. Vi vay ma HEBS sé khong co nhirng
phan g sinh héa bén trong co thé khién né bi dn mon va pha hity. Mot HEBs
sé goi dieu nay la “tw nuét chinh minh”, va mét HEBS néu khéng sém danh Tan
né thi né sé phda Tan thé xdc ra.

Lam sao ma HEBS c6 thé duy tri viéc nay? Liéu con ngwoi cé kha ning
kiém soat cam xtic ciia chinh minh ching?

Trude tién 1 HEBS hiéu rang moi thir déu rat hoan hdo, d6 la mét qud trinh
cua Vil tru, no co sw sd’p dat ciia chinh né va diéu ma ho nén lam la khong nén
can thiép vao dé. Vi vdy ma mét HEBS sé chang bao gio lo lang cd bdi vi HEBs
hiéu dwoc qud trinh nay.

Va dé trd loi cho con céu héi thir hai thi: dwoc, con nguoi co kiém sodt dwoc
no ma mac du mot vai nguoi khong tin la ho co kha nang do va nhitng nguoi
khdc thi don gian la ho da khéong chon lwa thuc tdp diéu nay. Chi c6 rat it nguoi
dd né luc thuc sw dé dwoc Séng ldu hon - gia dinh rcing héa chdt va 6 nhiém
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khéng khi khéng thé giét chét ho va ciing ¢é gia dinh rang ho khéng tinh nguyén
dé dau doc chinh minh theo nhitng cdch khdc.

Cho chit. Chiing con “tinh nguyén dau ddc ban thin minh sao”?

M0t vai nguwoi trong cdc con lam thé do.

Nhur thé nao chi?

Nhue Ta dd néi dé, cdc con an chat doc ma. Mot vai nguoi trong cdc con uong
vao chait déc. Mot s6 con hit chat déc nita.

CAac sinh ménh tién héa cao hon nhdn thdy hanh vi nay thdt khé hiéu. Nguwoi
ta chang thé hiéu tai sao cdc con lai cé tinh dwa vao co thé minh nhitng chdt
ma cdc con hiéu ré chiing chcfng co mot cai ich loi ndo ca.

A thi ching con cam thay rang an uong hiit thudc 13 nhirng thir goi la tan
hwéng. Mot HEBS nhdn thdy rang cudc song & trong co thé chinh la sw tdn
huéng va ho khéng thé nao tuwdng twong ra cdi viéc ma nguoi ta dwoc thdy
triede cdi vién canh né sé han ché hay két liéu than xdc hodc gid lam cho than
xdc nay dau dén ma van cir dam dau ma lam dau. Nhiéu ngwoi trong ching
con khong tin ring viéc dn nhiéu thit d6, uéng rwou bia hay hit thudc sé
l1am han ché hay két liéu va tham chi 1am cho than xac nay dau dom dau.

Vay thi ky nang quan sdt cua cac con qua t¢. Chiing can dwoc mai diia thém.

Mot HEBS sé dé nghi con rang con chi can don gian nhin ra xung quanh minh
thoi.

VAang, a ir ...con diéu gi vé nhirng xa hoi tién hoa cao ciia vii tru nay thi
ngwoi hiay noi cho con nghe di

Khéng cé biét xdu hé la gi

Khong c6é xau ho sao?

Hay bat cir cam gidc t6i 16i ndo hét.

Vay thi 1am sao ma mdt nguwoi bi quy két 1a quan ly vung dat toi vay?
Ngai néi 12 ho s& cach ly anh ta khéi viing dat d6. Piéu d6 ching phai dong
nghia véi viéc anh ta bi phan xét va bj két toi sao?

Khéng. Diéu dé chi ¢é nghia rang anh ta dwoc theo sdt va nhédn thdy rang
anh ta khéng thé qudn Iy ma théi. O mét xd héi tién héa thi chiing sinh chang
khi nao bi dwa cho cai viéc ma ngueoi ta khong lam dwoc dau.

Nhung néu 1§ ngum ta cir vin muon lam thi sao?

Ho sé khong “mudn” ddu con. Sa0 lai Khong? Biét minh da khéng lam dwoc
thi tw khdc né sé triét tiéu di ham muon théi. Pé la chuyén hién nhién ma ho tw
hiéu rang c6 dam dan x6i sé gay hdu qud khé lwong cho nhitng thir khdc. Béi
vy nguoi ta sé khéng lam cdi chuyén tao lao dé vi hai nguoi chang khéc gi hai
minh. Nguwoi ta biét ré dén vdy do.
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VAy thi nguoi ta hiéu chuyén ciing nho “bén ning sinh ton” y chang nhuw
& Trai Pat vy nhi.

Chdc réi. Sw khdc duy nhdt d6 la cdi dinh nghia cua tir “ban than”. Con
nguoi dinh nghia ban than néng can lam. N6i dén ban than thi théi réi nao la
“ban than cua toi”, Gia dinh cua toi, xa hoi cua toi. HEBS thi dinh nghia ban
than khdc lam. N6i dén “bdn than” thi d6 la Ban than, gia dinh va cong dong.

Kiéu nhw moi thit chi 1a 1 ma théi.

Thi chi ¢6 mot ma théi. D6 la cdi cot 1i.

Con di hiéu.

Ma con nita, chang han nhw mét ching sinh da tién héa 1én cao thi chang
bao gio ¢6 song co chét dé phai nudi day con cdi néu nhw ho cam thdy minh
khéng dii kha nang dau. D6 la 1y do tai sao trong nhitng xd héi phat trién cao
thi chang ai dé cho con nit di nuéi con nit bao gio. Tré nhé phdi diegc cac bdc
trieomg ldo nudi dwdng. Khéng phdi la tré viva sinh ra bi tach khéi bé me ddu,
khéng phdi la tach ching ra khéi vong tay ciia cha me réi giao cho nguoi xa la
nudi ndang ddau. Khong nhu vay.

O nhitng noi dé thi trudng ldo séng cing con tré. Ciing khéng cé chuyén bo
mdc chiing muén song thé ndo ciing dwoc. Hay ciing khéng c6 chuyén chiing bi
lang quén va ching dinh doat twong lai ciia minh thé ndo thi ké xdc chiing né
ddu. Ma con tré déu dwoc tén trong, ndng niu, gan giii, yéu thiong va dirgc
cong dong quan tam. Khi mét hai nhi chao doi, nhitng triedng ldo sé cé mdt
xung quanh va tw sdu trong trdi tim ciia cong dong gia dinh sé khién cho dira
nhé cam nhdn hét dwoc su yéu thuong cham soc nhu nhitng dira tré dwoc co bé
me yéu thu’ang & ché cia con vy dé... C6 khdc chang la, tui nhé sé tw biét rang
ai la “bé me” ciia né - ding theo ngon tir cua cdc con la vay, chir theo ngon
ngit cua ho sé la “nguoi ban cugc song” - may dira nhé dé s€ khong bi ép phai
hoc nhitng diéu cin ban ciia cudc song tir nhitng ngudi ma van la nhitng ké van
dang may mo dé hoc dau.

O xd héi ciia HEBS, trudng ldo mé 16p va hudng dan quda trinh hoc nhur xdy
nha, nuoi dwong va cham soc con cdi. Tré nho sé dwoc nuoi duwong trong mot
méi truong thong tué, yéu thwong, nhan nai va day sw thau hiéu. Con nhitng
nguoi tré sinh ra dira nhé thi thuong di déau d6 déi dau véi thir thdch, tdn huong
lac thii ciia tuéi tré. Ma bon ho ciing co thé chon con duwong danh nhiéu thoi
gian cho con tré ciing dwoc. Ho ciing c¢6 thé song & chung “nha” cung voi cdc
truong ldo va bon tré ¢ duéng dwong dé ciing dwoc, dé trai nghiém cam gidc
minh ciing la 1 phdn trong d6. Moi thir dwoc xem nhw la nhitng trdi nghiém vé
sw hoa hop cung nhau. Nhung cdac truong ldo moi la nguoi chiu trach nhiem
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nuéi nang tré nhé. Cdc trudng lio xem dé la mét vinh du khi dwoc gdnh trén
vai trong tranh nudi dwdng mam non cia thé hé twong lai. O HEBS nguoi ta
coi trong viéc ndy hon la dé cho nhﬁ’ng nguoi tre. tudi nudi ndng chLan

Ma Ta ciing noi Vé cdi chuyén nay truoc day réi khi ma chung ta néi dén cdi
chuyén nuoi ndng con cdi & ché ciia con va con nén thay doi né ra sao do.

A vang, cam on Ngai vi da giai thich twong tan cho con vé cai cach ma
ho nudi dudng tré. Viy gio' minh quay lai cai cho 13 1am kiéu gi ma HEBs
khong hé cam thay tdi 16i hay ho then dii cho anh ta c6 1am cai quai gi di
nira?

Pd néi la khéng boi vi hé then hay ti 16i chi la nhitng thir bén ngoadi nguoi
ta dp ddp vao ma théi. N6 chi la thir dwoc tiép thu ma ciing chang nghi ngo gi
vé diéu dé hét, nhung dau tién la nguoi ta dp ddt né tir phia ngodi kia. LUC Nd0
ciing vdy hét. Khong ¢ Thanh Théan ndo (tat ca chiing sinh déu la Thanh Thén)
ma nhan thirc dwoc chinh minh hay van vdt xung quanh la nhitng thir kiéu nhuw
“xdu hé” hay “t6i 16i” mdi cho dén khi thién ha gdn ghép né theo kiéu do hét.

Trong xd héi ciia cac con do, c6 dira nhé nao tw thay xau hé khi “té dam”
khéng? Lam gi c6 chuyén d6. Tui né chang biét dé la gi cho dén khi nguoi ta
néi voi ching nhuw thé la xau. Co dira nhé ndo thdy téi 16i khi chiing né thdy
thich thu khi mon tron bo phan sinh duc cua chung khong? Cing khong luon,
mdi cho dén khi nguwoi ta néi dé la xdu xa.

Mike dg tién héa ciia mdt nén vin minh duoc do bdng cdi cach ma nguoi ta
danh gid hanh dong hay sw vdt kiéu nhw “xdu hé” hay “t6i 16i”.

Vay 1am bét ct tro gi ciing khong xau ho sao? Nguwoi ta co 1am gi cliing
chang thay tdi 16i sao?

Ta néi véi con réi ma, lam gi c6 cdi goi la ding la sai. C6 nhiéu ngwoi van
khéng chiu hiéu diéu d6. Ma dé hiéu cdi dwoc dé cdp dén ¢ ddy thi nguoi ta
phai doc hét toan bé cdi doi thoai nay kia. Ldy dai 1 cdu nao do ra thi troi ciing
chad hiéu néi. Quyén 1 va 2 thi chira nhitng chi tzet Iy gidi vé nen van minh phia
trén. Con & dady thi con dang héi Ta mé ta vé nén vin minh tién héa cao cia vii
tru. Bon ho thi da hiéu dwoc su thong tué nay.

Pugc thoi. Vay bon ho con co gi khac véi ching con nira?

Khdc nhiéu ldm chir. Ho khdng c6 canh tranh. Nguoi ta khéng tranh dau vi
ho biét 1 nguoi thua la ca bon déu thua. Cho nén nguwoi ta khéng cé thir goi la
thé thao, tro choi dé day tré nhé (han sdu véi mady dira I6n) cdi suy nghi phirc
tap rang 1 diva nao dé thang trong khi diva khéc thua thi dé la gidi tri. Ma Ta
ciing néi réi, nguoi ta chia sé véi nhau moi thir. Khi 1 ai d6 can thi ho khéng
mang dén viéc giit lai lam ciia riéng chi béi vi né la hang hiém ma con nguwoc
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lai d6 chinh la 1y do chinh dang ma nguwoi ta cdn chia sé. Trong xd héi ciia cdc
con thi, néu con ma phdi chia sé thir gi thi hang cang hiém, thi gid cang cao.
Lam vdy dé chdc mam rang néu minh phdi xia ra cdi thir ma minh dang “cé”
thi it nhdt minh ciing sé giau to. Sinh ménh tién héa cao ciing lam gidu bang
cach chia sé hang hiém. Piéu khdc duy nhdt gitta HEBS va con nguwoi ¢ ching
do la cdi cach ma HEBS dinh nghia “lam giau” la gi ma thoi. Mot HEBS cam
thdy minh dang “lam giau” bang viéc chia sé thodi mdi cho moi ngudi ma
khong can quan tam dén thir goi la “loi nhudn” kia. That vay cam xuc do chinh
la lgi nhudn. Hanh vi cua cdc con b tao ra boi hang loat cac chudn muec xa hoi
noi ma cdc con séng. Nhw Ta dd néi truede day dé, 1 trong nhitng cdi co bdn la:
Thich ing nhdt dé sinh ton.

Cai nay cé thé goi la nguyén tdc thir 2. Nén tang ciia xd héi dwoc tao ra tir
do: kinh té, chinh tri, tén gido, gido duc, cdu tric xd héi. Nhung doi véi sinh
ménh tién héa cao thi nguyén tic cha khdc gi mét phép nghich hop cd. Ching
tu mdu thudn véi nhau. Vi nguyén tdac dau tién cia HEBs 1a Ching ta la mét,
Cdi “mét” & ddy khéng cé “thich ing” cho toan bé cho dén khi “tdt cd” cung
“thich g ”. B&i thé ma thich iing dé sinh ton la diéu khéng thé hay né chi la
thit duy nhat cé thé (viy ddy la 1 mau thuan) - vi cdi thich vmg nhat khéng thich
itng cho dén khi né la chinh né.

Con ¢6 hiéu kip khong vdy?

Vang. Thi chiing con goi né la cong san.

Trén hanh tinh cua cdc con da thang tay gat bo bat ky hé thong nao khéng
cho phép si thang tién ciia nguoi nay thi bugc nguoti kia phai tra gia.

Néu ma mét hé z‘hong chinh phu hay klnh té nao d6 muon né lec dé dat du’0’c
sw phdn phoi cong bang di, cho tat ca’, tao ra lgi ich cho “moi nguoi”, khi
doé thi tai nguyén thudc vé “tat ca”, thi cdc con sé néi ndo rang chinh phi dang
xdam pham trdt tu ty nhién. Nhu’ng o nhitng nén van minh tién bé thi trdt tw tw
nhién dé chinh \& phéan phéi déu.

K¢ ca chuyén ngudi ta hay té chirc nao dé chi ngdi choi xoi nwée thoi
sa0? Ké ca khi ho ching cé chut déng gép nao xiy dung cong dong sao?
Hay tham chi nhirng ké d6 1a x4u xa sao?

Thi tai san cia céng dong chinh la sw song. Néu nhw con con séng, thi ciing
la dang g6p phan vao xdy dung cong dong d6 chiv. Mét linh hon phdi trii trong
1 thadn xac cﬁng la 1 diéu khé khan réi. Ma dé dong y cho viéc ¢ trong hinh
dang nay, noi theo 1 cach thi do la mot sy hy sinh lon lao lam chir nhung doz
voi 1 nguoi thi rdt la can thiét va ké ca khi ngueoi ta chi tdn hwong ma thoi. néu
nhie tat ca phai trai nghiém dé biét dwoc chinh minh va dé tdi tao lai mét cdi
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chinh minh méi mé cho nhitng phién ban vi dai tiép theo ciia nhitng tam nhin
vi mo hon cdi ma no tung sinh ra cai do.

Viéc hiéu tai sao chung ta lai chon chon nay cing quan trong lam chi.

Chung ta ha?

Nhitng linh hon tao thanh tdp thé do.

Ngai 1am con roi qua

Nhu Ta da giai thich voi con roi, chi ¢é mot linh hon, mét cd thé, mét thuc
thé. Ma mét vai ngueoi goi la “Thuong Dé”. Thuc thé duy nhat “cd tinh héa”
ban chat ciia né hoa nhdp vao moi thir trong vil tru nay- néi theo kiéu khac thi
tdt ca ciing la né. Cdi nay bao trivm hét ca moi chiing sinh hay c&i ma cac con
hay goi la cac linh hon.

Thé thi “Thugng Pé” d6 ciing 12 méi linh hon sao?

Thi méi linh hon  bay gio, truoc ddy sau nay cting chi vday ma thoi.

Vay Thuong Pé ciing 1a 1 “tap thé” a?

A do la cdi tir ma Ta chon béi vi né twong tuwong véi ngon tir ma cdc con ding
dé mo ta nhitng sy vat nhu thé.

Khong phai chi la 1 ca thé, ma 1a 1 tip thé ha?

Pdu cé can thiét phai la 1 nguoi hay 1 ai d@6. Nghi thodng ra di con!

Vay thi Thuong Dé 1a ca hai 2. Mot thuc thé thuyét voi dwoc tao ra tir
tap hgp cua nhirng ca nhan.

Gici! Rat gidi!

Vay tai sao cai tap thé nay lai dén Trai Pat?

Dé biéu dat ban than trong thé 1y. Dé tim thdy ban thdn duwa trén kinh nghieém
ciia chinh né. Bé tré thanh Thwong Dé. Y chang cai ma Ta da ndi trong quyén
1 do.

Ngai tao ra chiing con dé thanh Ngai &?

Chinh xac. D¢ la Iy do tai sao cdac con dwoc tao ra.

Va loai nguwoi dwoe tao ra béi 1 tap thé a?

Kinh thanh ciia cdc con viét thé nay: “Hay dé ching ta tao ra con ngudi theo
tri tuong tuwong cia ching ta va sau do la so thich cua chung ta”, trudce khi bi
dich thudt xao ndu.

Cudc song la mét qud trinh ma Thuwong Dé tao ra chinh minh va roi tir trdi
nghiém sy sang tao d6. Quda trinh sang tdc nay kéo dai vo tdn va mai mai. N6
dién ra ¢ moi lic. Cong cu lam viéc cua Thuong Dé la tinh twong doi va thé 1y.
Nang lwong tinh khiét (cdi ma cdc con goi la cdc linh hén) do chinh la Thwong
Dé d6. Ban thé thuc sy la thiéng liéng.
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Bc%ng mét qud trinh ma théng qua dé nguén nang lirong thanh chinh yéu, linh
hon an trong thé Iy. Qud trinh nay xay ra boi vi nang lhrong tw no lam cham no
lai - né lam thay déi di dao dong von o cua no, hay cai ma cdc con goi la cdc
xung dong. Cdi nay la cdi ma tat cd déu thwe hién trong tirng phan. Do 1a, tat
cd cua tirng phan. Nhitng cd thé ciia mot phach ma cdce con goi la linh hon. Sw
thét thi chi ¢6 duy nhat mét linh hon ma théi, tw né dinh hinh va bién doi chinh
n6. Cdi nay ciing cé thé goi la sw cdi tao. Cdc con chinh la Bdn thé cia Thuwong
Dé (mang théng tin cia Thuwong Dé). P6 chinh la sw déng gép réi va chinh la
ban thdn cia con ciing dii roi.

Néi cho don gian thé nay nhé, véi cdi viéc ma con chdp nhdn ¢é mot thé xdc
thi dieu dé la qud d réi. Ta chcfng muén chang cdn gt hon nita dau. Cac con
da dong gop vao cho cong dong roi. Cdc con da bién diéu dé thanh kha thi cho
cai cong dong do roi — thanh mét nguyén té cua cong dong - dé trai nghiém cdi
gi 1a t6t cho con. Ma thdm chi la khi con viét Ién rang Chua tao ra thién diong
va Trdi Pdt va mudn loai trén do, chim chéc cia bdu troi, cd ciia dai dwong,
va nghe thdt da Tai qud di mat.

“Cdi tot” néi trang ra la chang thé ton tai néu khéng cé cdi ddi lip véi né.
Vivay ma néu con tung tao ra cdi xdu xa, di nguoc lai van dong, di nguoc chiéu
Vdi cdi tot. N6 chinh la mdt doi ldp cua cuodc Séng - thé la con dd tw di téi bat
tay véi than Chét réi do.

Nhung thuc té thi cdi chét dau cé thit sw ton tai trong cdi hién thyc cot 16i
nay, no chi la la chuyén bay ra cho vui thoi, mot suw sang tao, mot trai nghiém
twong tiwong ma théi. Vi di sao qua no thi nguwoi ta méi biét trdan trong cudc
song ciia minh hon. Vay thi “xdu xa” chi la tr “Séﬂg”pl] danh van nguoc md
thoi, chir c6 gi dau. Choi chit hay quda di mat. Céc con séng trong 1 dong cdc
bi an ky thit ma ¢é mdy ai nhdn ra né chit.

Con gio thi con da biét dwoc phan con lai cua vii tru nay, con da linh hoi
dwoc cdi sie thdt vi dai nay. Con cé thé khéng bao gio phai doi hoi nguoi ta bao
ddp minh khi con chia sé tai nguyén hay nhiing thir thiét yéu trong cdi cdi tran
nay nia.

N6 dep dé dén vy ma nhiéu ngwoi vin cir mudn goi né 1a cong san.

Néu ma ngwoi ta thich vay thi cir chiéu di. Ma cé diéu la Ta phdi néi véi con
thé nay mdi cho dén khi céng dong ciia cdc con hiéu dwegc tinh c¢ong dong thi
lic d6 cdc con méi ¢é thé trai nghiém dwoc Tiéc Thanh hay lic do moi biét ré
chdan twong cua Ta.

21 Evil (xu xa) — Live (cudc sdng)
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Nhitng céng dong phdt trién cao hon thi ho luén hiéu rdt sau sac nhitng thir
ma Ta dd néi & day. O nhitng noi dé thi khéng cé chuyén nguoi ta giir khuw khuw
cho riéng minh hay hét gid thiét cao cho nhitng thir hang quy hiém. Chi ¢é
nhitng cdi xda hoi so khai thi moi lam nhirng tro do. Chi ¢6 nhitng ching sinh
non tré méi thich cdi goi la co hdi @é thu loi nhudn khi c6 thir gi @6 khan hiém
ma thoi. Xa hoi ciia HEBS khong bi chi phéi boi “Cung va Cau” dau.

Day la 1 phan ciia xd héi ma con nguot ho hao rang no gop phan xdy dung
doi song con nguoi va tao ra vt chdt cho xa héi. Nhung néu nhin tir quan diém
ciia nhitng chiing sinh da tién héa hon thi cdi xa hoi ciia céc con di xam hai
cdi goi la loi ich chung do, boi vi lam gi co chuyén ma ai ai ciing dwoc huong
cdi loi do.

Mot ddic tinh khdc biét va rdt thii vi ciia nhitng nén van minh tién héa cao do
la nguoi ta hoan toan khéong co cdi khai niém, khong co tur ngir hay thdm chi la
cai suy nght “cua Ta” hay “cua ho” gi ca. Trong ngon ngur cua ho khong co
bong dang cua so hiru cdch va néu ma nhirng nguoi o do diung ngon ngir cua
dia cdu thi chdc nguoi ta chi dir dung mao tir dé mé ta vdt ma théi. Kiéu sir
dung twong dwong vay “xe cua toi” thi thanh “cai xe ma gio o cung toi”’, “ban
doi cua toi” hay “con toi” thanh “ban doi”, hay “dira con ma gio o voi toi”
Cdi cum “gio & véi/cung” hay “sw hién hitu ciia cdi gi d6” chdc la gan giong
VOl cai ma cac con goi la “lam chu’ hay “so hitu” do. Thi cai “su hién hitu
cua...” gi do thanh mot mon qua, do la nhitng “mon qua’ thdt sy cua cudc
song.

Cho nén néu ding ngén tir cua nhitng nén van mznh tién héa cao thi ngum ta
khong thé néi dwoc cdi cum “cudce song ciia t6i” ma ho chi néi thé nay “cudc
song ma toi hién hitu”

Giong cdi cdch néi cia cac con “su hién hitu ciia Thuwong Dé”

Khi con chinh la sy hién hitu cua Thuong Pé (ma do la con, bat cir khi nao
con déu hién hitu trong moi nguoi khac), thi con sé chcfng bao gio nghi dén viéc
ldy tir Thuong Dé cai thugc vé Nguo', hay bt cir phdn ndo thuéc vé diéu doé cd.
Ty nhién con sé muon chia sé, chia se thdt deu moi phan ciia T, hirong bé. Hiéu
biét tam linh nay chinh la nén tang cia cdu tric xa héi, kinh té, chinh tri, tén
gido ciia xd héi tién héa cao.

Dady la vii tru quan cua toan cudc Séng va né chi la mét mé thdt bai néu cdc
con chi ditng dé ma nhin théi, dé hiéu dwoc né va song toan tém y véi né thi
ciing nén biét rang chinh né sé gdy ra nhiéu trai nghiém xung dét véi cdi ma
con dd biét trén Trdi Dat nay.
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CHUONG 18

Con céc sinh vét trén hanh tinh khac thi sao, y con 1a vé ngoai hinh ciia
ho?

Con thich Ta néi vé ai ddy. Vi c¢6 rdt nhiéu cdc sinh vit ngoai hanh tinh khdc
nhau ciing cé sy song nhw cdc con vay.

Phdi néi la vé cung nhiéu.

Cha, cung co nhu’ng sinh vat glong hét ching con sao?

Di nhién roz giongy chang cac con thoi - chi co vai ché khdc nhau nho nho.

Ho sinh song nhw thé nao? Ho an cai gi? An mac ra sao? ROi ngwoi ta
lién lac v6i nhau ki¢u gi? Con muoén tim hiéu tat ca vé ngwoi ngoai hanh
tinh. Thai thi Ngai hay néi cho con biét di.

Ta biét la con rdt to mo muén biét nhung nhitng quyén sdach thé nay dau cé
phai duoc viét ra véi muc dich thod man cdi sy to mo dé cia con. Muc dich
chinh ciia cuée doi thoai ndy la dé truyén ba théng diép cho cdi thé gidi ma con
dang song.

Con chi mudn héi thém vai ciu thdi. Thuc ra thi dau phai chi 1a td mo
khong diau ma con hon thé nira? Chiing con cé thé hoc héi thém dwoce diéu
gi d6 ching. Hay n6i mét cach chinh xac hon la dé ghi nhé.

Chinh xdc la diéu d6. Vi con chang can hoc cdi gi hét chi can nhé minh la ai
ma thoi.

Ngai da néi diéu nay rat ki & quyén 1 roéi. Ma nhirng ching sinh & cac
hanh tinh khac thi ho ¢6 nhé hg 1a ai khong?

Giong nhw diéu con nghi théi, ching sinh & khdp noi déu trong nhitng giai
doan khdc nhau cia si tién hod. Nhwng doi véi nhitng chiing sinh tién hod cao
thi dung la ho luon nho minh la ai.

Ho song nhw the nao? Dilai? Lam viéc? Giao tlep ra sao?

Ocac xd héi tién hod cao thi khong co cai kzeu di lai nhu cac con. Cong nghé
dd tién b viot béc den noi nguoi ta chang can phdi svr dung cdc nhién lidu dé
vdn hanh dong co gan trong long nhitng c6 may to ding déau.

Thém nita thi nguoi ta con dat dwoc nhiéu thanh twu trong céng nghé vit Iy,
cdc hiéu biét vé tam linh ciing nhw thau hiéu bdn thé ciia thé chat.

Thanh qua ciia sw két hop ciia 2 logi tién bg virot béc nay do la HEBS ¢4 thé
théo ldp bat ky phan nao cia co thé. Va diéu nay khién cho ching sinh tién hod
cao cO thé dén bdt ki noi dau bat ky thoi gian nao ma ho muon.

Ké ca viéc bang qua vii tru voi khodang cach la may ngan nam anh sang
sao?
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U, thi hau nhw diing la vdy d6. Con dé du hanh dwong dai nhw di tir thién ha
nay qua thién ha khdc thi ho lam theo cdi kiéu nhw thdy dd trén nuée vay. Ngueoi
ta khong phadi di xuyén qua Ma Tran - vii tru nay ma thdt ra thi ho “nhdy vong
quanh”’ thi ding hon. Pdy la hinh dnh gan giii nhat dé cho con dé hinh dung
cdi tinh chdt vét Iy nay.

Con vdi cdi ma xa hoi cua cdc con hay noi, a “cong viéc” — cai khai niém
nay khéng ton tai trong hau hét nhitng nén vin minh cia HEBS. Ngwoi ta chi
thi hanh nhiém vu, thwc hién cdac hoat dong dwa trén viéc nguoi ta thuc sy thich
lam céng viéc ndo ma théi va ho nhin nhdn né nhw la cdch tot nhat dé thé hién
ban than cua minh.

Néu nguoi ta cé thé 1am vAy thi thiét 1a tuyét voi, nhung ma con thanh
phin lao dong trinh dj thap thi sao?

Khdi niém “lao déng trinh dg thap” khdng hé ton tai. Cai ma c&c con gan
cho la “lao dong trinh dé thap” thi lai la nhitng nguoi dwoc tén kinh nhat trong
thé gidi ciia nhitng sinh vdt da tién hod cao.

Nhitng HEBS lam nhiing nhi¢m vu hang ngay dé bao dam cho xa héi hoat
déng va ton tai déu dwoc trong thuwong. Ho duoc dé cao nhw la “nhitng cong
nhan’ hoat dong trong nganh dich vu phuc vu tat ca moi nguoi. Ta phai de tir
“cong nhan” trong ngodac boi vi mot HEBS khong coi nhu vay la “lam viec”
ma day la hinh thirc t6i cao ciia viéc thé hién ban thdn minh.

Cdi y niém va trai nghiém ma con nguoi tao ra quanh viéc boc 1o ban than
minh — cai ma cac con goi la “lam viéc” thi chiing hoan toan khéng nam trong
xd héi ciia HEBS. HEBs sé khdng chon nhitng trdi nghiém kiéu nhw “khang
dinh minh”, “cuc nhoc”, “lam thém gio” hodc ho ciing khong co Séng co chét
dé thanh “dan dau”, “thanh céng” hay “thang tién” .

Cdi khai niem “thanh cong” theo cai cach ma cac con dinh nghia thi hoan
toan xa la déi véi ho béi vi cdi khdi niém doi ldp la “that bai”’ cing chcfng ton
tai.

Vay thi lam sao ma HEBS c¢é dwgc triai nghiém cia thanh tgu va thanh
qua vay?

Tat nhién la ho sé khéng dung lén mét hé thong vay quanh cdc gid tri nhw
“canh tranh”, “thcfng”, “thua”, “dwoc”, “mat” nhw cdi cdch ma hau hét cac
hoat déng ciia xd héi cdc con dang hwdng vé chiing, tham chi la con ¢ trong
cdc trieong hoc nita kia. M& ngwoi ta hiéu thau ddo cdi goi la gid tri thuc ciia
xd hoi va thue su dé cao chiing.
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Ho dinh nghia “thanh tuu” theo kiéu “lam dé tao ra cac gia tri” chwr khong
phdi lam dé mang dén “vinh quang” hay “tién tai” thdm chi chiing ¢é gid hodc
khoéng.

Viy thi HEBs ciing ¢6 m{t “h¢ thong gia tri” do thoi.

U, ¢6 chit, tat nhién roi. Nhung ma khong giong véi hau hét lodi ngueoi. HEBS
dé cao cdi mang lai loi ich cho tdt cd moi nguoi.

Chung con ciing nhw vay.

A nhung cdi cach ma con dinh nghia cdi “loi ich” khdc ldm. Céc con chi thdy
cdi lgi & trong cdi kiéu nguweoi ta cam gdy danh t6i danh lui mét cdi thir hinh cau
nhé nhé hodc thodt y trén man bac ma théi. Chir cdc con ddu cé thdy cdi ich
ciia viéc day cho tré ghi nhé nhitng chdn Iy tuyét voi ciia cudc séng hay noi
nudi duéng cdi nguon tam linh ciia xd hoi.

Vi thé ma cdc con trd tién cho cdc ngdi sao dién anh, cdc tuyén thii bong chay
hay thdm chi con tén sung ho hon cdc gido vién va thay tu. Ci theo cdi da ndy
thi xd hdi ciia cdc con cang ngay cang tién lii thay vi tién t&i cdi noi ma cdc
con muon.

Kha nang quan sat cua cdc con chua thuc sy duoc tiéen hod. HEBs thi ludn
thdy ré6 “cdi von la nhw vdy” va “cdi hoat dong dwoc”. Con nguoi thi khéng
the.

HEBs khéng tén kinh cdc thdy tu hay cdc tu si chi béi vi diéu d6 thude vé

chuan muyc dgo dirc” ma chi boi do la “cai hoat dong digc” dé dwa xd hoi
tién den noi ma ho muén. Vi thé ma & dé van c6 cdu tric gid tri, gid tri dé sé la
“co” va “khong co”.

Vi thé ma & noi dy thi chinh nhitng nha gido mdi la nhitng nguoi gidu cé va
néi tiéng va nhing tuyén thi bong chay mdi la ké nghéo xac.

Ciling co nhitng thir “khong co” o tai xa hoi cua HEBS. Khong co nhirng con
nguoi khon cung vi phdi song trong day sdu ciia suy thodi.

Hoan toan khong co chi trong vong 1 gio-ma ¢ dén nhitng 400 ngan dira tré
chét vi déi hay cé dén 30,000 nguoi chét doi moi ngay nhu trén hanh tinh cua
cac con. Ciing khéng cé nhitng thir cuée song “lay it qua ngay’  dé kiem Song

Hoan toan khong O xd héi ciia HEBS khéng cé nhitng diéu nhw “ban cing”’
hay “nghéo khé”.

Lam sao ho thoat khéi n6? Biang cach nao?

Ap dung 2 nguyén tic co ban:

- Chung ta la Mot

- Va bdy nhiéu doé la di roi.

240

https://thuviensach.vn



HEBS nhdn thitc rat ro vé su dii va chinh ¥ thiee cua ho tao ra diéu do. Thong
qua viéc nhan thicc dwoc sy tuwong tac qua lai cua moi vat ma HEBs khong 1ang
phi hay phd huy bdt cir nguén tai nguyén thién nhién ndo trén hanh tinh cia
HEBSs. Nén liic nao ciing cé di cho moi nguwoi — vi thé ma “bdy nhiéu dé la di
roi”

Con con ngu’o"i thi nhan thirc “thiéu” - “khéng di” chinh la goc ré ciia moi
lo Zang, moi ap luc, moi canh tranh, moi ganh ghét, moi gidn dir, moi tranh ddu
va cudi cung la moi chém giét trén hanh tinh ciia cdc con.

Con diéu nay nita, nhan loai cir om khu khw cadi niém tin vao su tach biét thay
vi sw hoa hop. Tét ca nhitng diéu dé da tao ra hét 90 phan tram dau khé cia cd
nhan loai, su dau thuong trong suot chiéu dai lich sir va sw bat luc trong rat
nhiéu né luc tir trude dén nay dé dwa nhan logi thodt khéi sw dau thuong.

Néu nhw cdc con cé thé thay doi dwoc 2 nhan t6 cia nhéan thire cia chinh
minh thi moi chuyén da khac di.

Bang cach nao. Con ciing mudn lam lim nhung chfmg biét 1am sao.

Hay cho con mt cong cu chir khong chi néi sudong thé nay.

T6t théi. Vay méi cong bang nhi. Viy thi ¢éng cu day.

“Hay lam nhw thé...”

Hay Lam nhw thé cdc con la Mot. Hay bat dau lam diéu d6 vao ngdy mai.
Xem moi nguoi nhw la “chinh minh”, dé dwoc ném trdi khé khan. Coi moi nguoi
nhiwe “chinh minh”, dé dwoc trai nghiém nhitng diéu that khac.

Lam thw di, ngay mai di lanh quanh dau do va thu lam xem. Nhin moi nguoi
theo cdch nhin méi. Va réi hay bdt dau lam nhw thé “bdy nhiéu dé la dii roi”.
Néu nhur con dd c¢é “du” tién, “dii” yéu thwong va “du” thoi gian thi liéu con
s€ co hanh dong khdc di hon chang. Con co chia sé moi thir thoai mai hon, tyw
do hon va céng bang hon ching?

Thu vi that, boi vi ching con dang hanh xir y chang nhw vy véi nguén
tai nguyén thién nhién cua chung con, va tui con dang bi cac nha moi
treong chi trich vi diéu d6 d6. Y con 13, chung con dang lam nhuw la “bfly
nhiéu dé 1a di roi”.

Cdi Iy thii & ddy chinh la diéu con dang lam, néu c6 thir nao ma cdc con cho
la ¢6 loi nhung né dang hiém hang, thi cdc con sé theo déi sdat sao- tham chi
con triv hang nita kia. Nhung mdy con dd choi véi qud dé roi lai thua dwdi tay
moi truong, tai nguyén thién nhién va ca h¢ sinh thai nita.

Vi thé c6 thé néi rang chinh cdc con da khéng quan tdm dén méi truong, tdi
nguyén thién nhién va ca hé sinh thai dang nuoi duwong cac con.

Hay d@6 13 cai cach ma chiing con dang lam “bay nhiéu d6 1a di roi”.
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Nhung cdc con ddu cé lam ding. Néu lam ding thi cdc con sé chia nhiing
nguon tai nguyén kia céng bang hon. Hién nay thi 4/5 san lwong tai nguyén
thién nhién lai chi dwoc 1/5 dén sé cua loai nguoi sw dung. Va cha co ai buon
nghi dén chuyén thay doi diéu do.

N6 sé dii cho tdt ca moi nguoi néu nhir con hay dieng ngay suy nghi vo tuw
rang mét so it nao dé dwoc déic quyén phung phi né. Néu moi nguoi ding tai
nguyén mét cach théng minh, thi cdc con sé dimng it hon cdi s6 ma cdc con ding
hién nay chi c6 vai nguoi xai ma lai xai thdt phung phi.

Sur dung tai nguyen chir dirng lam dung né. D6 la diéu ma tat cd cac nha sinh
thai hoc déu néi dén.

Cha con lai thay tuy€t vong nira roi. Ngal cur lam con thay u am qua.

Con co biét diéu nay khéng, con la mét diéu gi d6? Con dang di trén mét con
dwong vang va hodn toan lac 16i, con ciing quén luén la lam sao con dén dwoc
cdi noi ma con muon. Cé nguwoi dot nhién xudt hién va chi dwong cho con. VUi
qua! Con phdi sung suwéng méi diing chir nhi? Khéng. Con thdy tuyét vong. Hay
that.

Con tuyét vong béi vi con khong hé thay chung con dang di dung trén
con duwong do. Con con chang thay ngwoi ta muon di dén d6 nira. Con thay
chung con dang di vao dwong cung, chinh diéu d6 1am con thay riat chan
nan.

Con khong chiu sir dung nang lyc quan sat cua minh do thoi. Ta thdy hang
ngan nguwoi cam thdy phan chan khi doc dwoc diéu nay. Taciing thdy hang triéu
nguoi nhdn ra o day chira dyng nhiing chan ly rdt chi gian don. Va Ta ciing
thdy mét lwc lwong méi chap nhdn sw thay déi nay dang 16m manh 1én trén hanh
tinh cua cac con.

Con nhitng hé tu tuwong cii dang bi virt bo.

Nhitng chinh quyén cai tri dang bi bé lai.

Céc chinh sdch kinh té dang dwoc sira doi.

Nhitng chan Iy linh dao dang dwoc kiém chirng lai.

Chung toc cua cdc con dang thuc tinh.

Khéng nén bién sw canh tinh va quan sdt trong nhitng trang sdch nay thanh
diéu khién cdc con cam thdy chan nan. Vi cac con da xem chiing nhw mét chan
Iy thi chiing c6 thé tré thanh déng lwc manh mé néu nhie cac con dé chiing thanh
nguon nang lwong vin hanh ¢é may cia sw thay doi.

Cdc con chinh la nhitng tac nhan thay déi. Cac con chinh la nhitng nguwoi cO
thé tao ra mot sw doi thay trong viéc lam thé ndao ma nhan logi trdi nghiém va
tao ra cuoc Séng cua ho.
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Lam sao? Con c6 thé 1am gi?

Hay song khdc di. Hay tré thanh sw thay doi. Thanh hién than cia y thirc
“Chang ta la Mt~ va “Bdy nhiéu dé la dii réi”.

Thay déi ban than, thay doi ca thé gidi.

Cac con da mang quyén sach nay, tai liéu “Péi thoai véi Thuwong Dé” dén
cho chinh con vi thé ma con hdy khac ghi diéu d6 dé chinh minh mét lan nita
dwoc song nhuw nhitng ching sinh tién hod cao hon.

Trwéc ddy chiing con ciing tirng song nhw thé nay phai khéng? Ngai tirng
néi rang truéc diy da cé hic chiing con di song nhu thé.

Puing. O cdi thoi ma cdc con goi la thoi ¢6 dai va nhitng nén van minh cé
dai. Nhitng diéu ma Ta mé ta ¢ day da timg dwoc ching téc cia cdc con trdi
nghiém trudc kia.

Gio thi phan nao d6 trong con cim thiy u am hon nira. Y Ngai 1a tui con
di tirng c6 va roi dé mat tat ca sao? Vay thi toan b chuyén tui con “di xoay
vong” thé nay co6 ¥ nghia gi chi?

Tién hod. Tién hod khéng phdi theo 1 dwong thdng.

Gio ddy cdac con dang c¢é mot co hji dé tdi tao lai nhitng trai nghiém tuyét
nhdt ciia nhitng nén van minh cé xwa, trong khi dé tranh né sé bién moi thir tro
nén té hon ma thoi.

Lan nay cdc con dimg dé ban ngd va khoa hoc ky thudt tién tién phd huy xa
héi cia minh. Cdc con ¢é thé lam khéc di. Con - Cdce con ¢é thé tao nén su khdc
biét. Con sé cam thdy hao hieng lam néu nhw con chdp nhdn diéu dé.

Con di hiéu. Va khi ma con dé ban than minh nghi theo hwéng d6. Cha,
thu vi qua di mat. Va con sé tao nén sw khac biét. Ké thém cho con nghe
di. Con mudn ghi nhé cang nhiéu cang tét vé lic chiing con da dat thanh
twu, cai thoi viin minh thoi co dai dy, va hién nay céc sinh vt tién hoa cao
ra sao, ngudi ta song nhw thé nao?

Ho séng véi nhau thanh nhiéu cum hay theo cdach goi ciia cac con la nhitng
cong dong, nhung hau nhw nguoi ta da bé di hét cai ma cdc con goi la “thanh
thi” hay “quoc gia”.

Tai sao?

BGi vi “thanh thi” tré nén qud khé va né khéng con hé tro dwoc cho 16i song
thanh cum nita, ma no cﬁng di nguwoc lai muc dich. thé la nguoi ta cho ra doi

“nhitng ca thé tdp trung” thay vi cum céng dong.

Giong hanh tinh ciia con thoi. Ngwoi ta c6 cam giac “cong dong” nhiéu
hon & nhitng viung thi trin nhé va vang lang qué- ngay ca cac vung nong
thon mé rong ciing vay - nhiéu hon so véi chung con & cac thanh pho 1on.
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Puing, dé méi chinh la su khdc biét duy nhat trong van dé nay day giira thé
gidi ctla cdc con va cac hanh tinh khdc ma ching ta dang néi dén day.

Cai nao kia?

Cac cw ddn cua nhitng hanh tinh khac da hoc dwoc diéu nay. Cho nén ho
quan sat ky hon “cdi hoat dong dwoc”.

Chung con thi ngwgec lai, cir cang ngay cang moc lén nhirng doé thi khong
10 tham chi ngay ca khi chung con thay ro rang chinh chung dang pha huy
cudc song cua minh.

Dung vay.

Chiing con con thay tw hao vi dwec ting hang nira. Mt khu vuee dé thi
tir bac 12 1én dwoc bac 10 trong danh siach nhirng thanh phé 16m nhat va
moi nguoi nghi rang dé 1a diéu diang dé din mirng nira kia. Phong thwong
mai that sy quang cao cho no nira.

Xem sy thodi b 1a tién bé la biéu hién ré nhdt ciia xd hoi nguyén thuy.

Ngai da néi roi. Ngai cir 1am con cam thay u Aam mét lan nira. Cang lic
cang cé nhiéu nguoi khéng theo nhitng thir nhir vdy nita. Cang ldc cang co
nhiéu nguoi hon trong cdc con dang tdi tao lai nhitng céng dong nho “phi
hop”

Vay thi Nguwoi dang xui tui con nén b6 quach may cai thanh pho sam uat
kia va quay vé chon thi tran va lang qué sao?

Ta khong c6 cdi dic quyén kéu con lam cdi nay hay cdi kia. Ta chi don gidn
dang quan sat ma thoi.

Luic nao ciing vay, vay thi cai ma Ngai dang quan sat cé6 dinh dén viéc tai
sao tui con cir di cw 1én nhirng thanh pho ngay mdt sam uat hon, ma thim
chi ca khi chung con thay rang viéc do la cha co ich gi cho tui con chang?

BGi vi ¢6 qud nhiéu nguoi trong cdc con khong thdy dwoc cdi gl la t6t cho
minh ca. Cac con cit tin rang hoa minh vao trong nhitng thanh pho 16m sé gidi
quyét dwoc van dé, nhung chiing chi cang sinh ra thém van dé ma théi.

Dung la cac do thi [on thi co nhiéu dich vu, nhiéu co héi viéc lam, c6 nhiéu
nhitng dia diém vui choi gidi tri ma cdc con ¢é tim né mdt ciing khéng thdy
nhitng thir d6 & nhitng viing thén qué va lang mac. Nhung sai lam ciia cdc con
chinh 1 khi cdc con xem trong nhitng thir 36 trong khi thyc té thi ching chi la
thur co hai ma thoi.

A ha. Ngai ciing c6 danh gia ciia minh vé viéc nay roi diy. Ngai dau dau
10i dudi roi nhé. Ngai vira néi tui con da tao ra “sai lam”

Néu con di vé San Jose...

Ta tiép tuc ndo...
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Ciing dwoc théi néu nhw con cit khing khang cho la chuyén cdc quan sdt ciia
Ta la “phan xét” va cadi sy that ma Ta tuyén cdo chinh la “dinh huong” ciing
duoc thoi, va Ta ciing biét la cac con dang kiém tim sw xdc thue cé tinh vi mé
hon trong cdch giao tiép va nhdn thikc ciia cdc con. Vi thé ma lan nao Ta ciing
sé toan chi ra nhitng diéu ma cdc con d nhdn thirc sai.

Néu nhw cdc con dang di vé huéng ciia San Jose, nhung lic dé noi ma con
mong muon di dén la Seattle kia, vdy thi nguwoi chi dwong cé sai khéng khi noi
rang con dd di “sai” réi? Vay c¢é phdi la ngwoi chi dwong kia dang “dinh
hwong” cho con chang?

Con doan la khong?

Con dodn la khong ha?

Pwoc thoi, ngwoi ta Khong co sai.

Vay thi nguwoi dé dang lam diéu gi?

Nguwoi ta chi noi “la Vay a” va roi chi cho noi ma chdng ta muén di.

Tuyét. Con hiéu ra vin dé roi do.

Nhung Ngal da noi cai nay nhiéu lan lim r01 Noi di noi lai. Thé ma tai
$a0 con van ctr quay lai cai y niém ban dau rang Ngai dang dinh hwéng va
phan xét chung con thé nhi?

Béi vi con dang bi dn twong boi chinh cdi hinh anh “Thuwong Pé” trong
truyén thuyét ciia cdc con, va cdc con ciing gbp cd Ta vdo trong dé bdt cir khi
nao cdc con muon.

Ngodi ra thi néu nhw Ta chi hwéng ndo dé cho cdc con, thi moi viéc sé dé
dang hon rdt nhiéu. Réi thi cdc con sé khéng phdi may mo tim huéng nita va di
dén két lugn ngay. Cdc con chi c6 viéc lam theo Ta chi bdo.

Di nhién thi khong co cach nao ma cac con nhan thuc dwoc diéu ma Ta ndi,
vi hang ngan nam nay co ai tin la dd noi cadi gi dau. Boi vay khong con lva chon
nao khdc la cir dia vao nhitng nguwoi truyén dat lai nhitng gi ma Ta hay noi vao
cdi thoi Ta con tai thé. Nhung cdi dé méi chinh la rdc roi, c6 qud nhiéu nguoi
day va cach day khdc nhau, phdi néi la nhiéu nhu 1d mia thu.

Vi vdy gio cdc con dang dwoc quay nguoc lai vach xudt phat, réi tw minh dua
ra két ludn cho minh.

Co cach nao dwua chung con thoat khoi cai ma tran nay khong va ca cai
vong tron nghiét nga danh cho nhan loai nay khong? Li€u c6 lic nao do
ching con “md¢i di dang dwong” khong?

Ciing c6 mét “16i thodt” va cdc con sé “di ding dwong. Chi cdn cdc con nang
cao ky ndng quan sat cia minh 1én théi. Cdc con sé thdy ré hon thir gi dang
phung sw cdc con. Cdi nay goi la “tién hod”. Thét ra, cdc con khdng thé “khéng
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di diing dwong” dwoc. Cdc con khdng thé that bai. P6 chi la van dé thoi gian
khi nao ma thoi, khong phai la khong bao gio.

Nhung ching phai ching con da hét thoi gian & tai hanh tinh nay roi
sao?

O, néu dé la tham sé cia céc con- néu cdc con muon “di dung dwong” trén
chinh hanh tinh nay, trong khi hanh tinh cu thé nay van dang hé tro cho con thi
trong cdi pham vi do, thi nén nhanh Ién.

Lam sao chiing con ting toc dwoc? Hay gitip chiing con véi.

Ta dang giip cdc con ddy. Chir con nghi ¢é cdi doi thoai nay dé lam gi?

Vay hiy givip chiing con thém nira. Ban ndy Ngai néi ring cc chiing sinh
tién ho4 cao & trén cac hanh tinh khac thi ho ciing bé di khai niém “cac
qudc gia”, tai sao ho 1am vay?

BG6i vi ho thdy rang cdi khdi niém ma cdc con goi la “chii nghia déan téc” di
nguoc lai cdi Nguyén tac ddu tién cia ho:

CHUNG TA L4 MOT.

M:it khac thi chit nghia dan toc hé tre cho cai nguyén tic thir hai cia
chung con la:

THICH UNG DE SINH TON.

Chinh xac.

Cdc con ty tach biét minh trong pham vi cdc quéc gia chi vi sinh ton va an
toan va chang may thi né toan dwa dén diéu ngwoc lai. Sinh ménh tién hod cao
tir choi lién hiép cdc quoc gia. Ho chi tin vao viéc ¢é 1 quoc gia duy nhat. Con
6 thé néi thé nay ho hinh thanh “mét quoc gia, dwdi quyén Thuong Dé”.

Hay nhi. Nhung liéu ho c6 “cong 1y va twr do cho tat ca “khong?

Mdy con cé khdng?

Hay!

Vén dé & ddy la moi chung toc va moi loai dang tien hod, va su tién hod c6
cdi muc dich la dé quan sdt thay dwoc cdi dang phung sw cho cdc con, va tir do
sé ti tao ra cach cu xir thich hop - nhuw thé ho hop lai la dé cung di chuyén vé
mét huwéng va tranh xa cdc hwong khdc. Cing 1 thé di chuyén t6i triede, dé
tranh sy tach biét.

Dzeu nay khong co gi dang ngac nhién dau vi sy doan két chinh la Chan ly

T6i thwong va “tién hod” chi la cach néi khdc cia “tién dan vé phia chéan Iy
thoi.

Con chu y thay rang “quan sat cai dang phung sw va tao ra cach cu xir
thich hop” nghe ra ciing na na véi cai “thich ‘ng nhat dé sinh ton” - mot
trong nhirng nguyén tic ciia chiing con.
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N6 giong vdy, ding khéng?

Vay thi bay gio la liic “quan sat” xem cdi “thich ing nhat dé sinh ton” (d6
la, tién hod cia cdc loai) khéng phdi la thanh twu, ma thdt vdy, toan bé cdc lodi
dang phai chiu doa day - ban than bi huy hoai boi viéc goi 1 qua trinh la
“nguyén tac”.

Troi dat oi, nguoi lam con réi nira roi.

Cdc con goi qud trinh dé la “sw tién hod”, cdi “nguyén tac” dan dwong cho
qud trinh d6 la cdi diéu khién tién trinh cia s tién hod.

Con khéng sai vi sw tién hod la “thich iing nhdt dé sinh ton”. P6 la mét qua
trinh nhung dirng lam lan gita “qud trinh” va “nguyén tdc” .

Néu “tién hod” va “thich g dé sinh ton” la dong nghia, va néu nhw con
tuyén bo rang “thich vmg dé sinh ton” dé chinh la Nguyén tic dinh hudng thi
cdac con dang néi rang “Nguyén tac dinh hwong cia sw tién hod” chinh la s
tién hod.

Nhung diéu do chi thé hién rang cdi tuyén bé nay dwoc xudt phat tir mot
chiing téc khéng hé dwoc biét rang ho cé thé kiém sodt qud trinh tién hod ciia
ho. D6 1a cdi tuyén bé ciia mét lodi suy nghi rang ban than minh bi day di tdi
cai mire chi la ke dLZ“ng ma nhin sy tién hod ciia chinh minh. Boi vi hcfu hét
nguoi ta nghi rang “sw tién hod”’ la mét qud trinh dang nao né cung “tiép dién”
chir n6 khong phai la mot qua trinh ma chinh ho dang diéu khién né theo nhiing
nguyén tac nhdt dinh.

Va vi thé gié'ng lodi dy théng cdo rang “Chung ta tién hod boi nguyén tic
ciia... cha, tién hod”. Nhung ma ho khéng bao gio néi cdi nguyén tic dé La Gi
Vi ngu’O’z ta con dang lung tung giita qua trinh va nguyén tdc.

Con ngwoc lai thi véi nhitng loai ma da biét ré rang sy tién hod la mét qud
trinh nhung la mot qua trinh d‘u’O'c chinh loal do kiém sodt. Thi ho khéong hé
ling tung gitta “qua trinh’’ va “nguyén tic” ma tw khdc ho sé chon mét nguyén
tiic lam kim chi nam va diéu khién qud trinh do.

Cdi nay dwoc goi la nhan thirc sy tien hod va chung toc cua cdc con chi moi
vira dén d6 ma théi.

Cha, thit 12 mot cai nhin siu sic. P6 1a Iy do tai sao Ngai cho Barbara
Marx Hubbard quyén sach dé6 a. Nhw con néi 13, cd ta that sw goi dé la
Nhén thic tién hoa.

Di nhién. Ta néi véi c0 ta nhuw thé ma.
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A con ciing thich né nira. Ma con thich chiing ta quay lai doan ddi thoai
vé ETs 2. Lam sao ma céc chiing sinh tién hoa cao sip xép to chirc ciia ho
néu nhw khong ¢6 cac quoc gia? Lam sao ma ho cai tri duwgc no?

Ho khong dung “su tién hod” nhw la Nguyén Tdc Dinh hudng Pdu Tién ciia
sw tién hod ma khdc hon nita la ho tao ra mot nguyen tic dwoc dia trén mot sy
quan sat thuan tuy. Ho chi nhin thay rang bon ho la Mot va ho da tw tao ra cac
co ché chinh tri, kinh té, xa héi va tam linh dé hé tro chir khéng phdi tan pha.

D6 la Nguyén Tic Pau Tién.

N6 trong giong thé nao a? Chang han nhu chinh phi.

Khi ma noi @6 chi ¢6 mot minh Con théi, thi con cai tri con thé nao ha?

Lai nira a?

Khi noi do chi co minh con thoi, thi con cai tri hanh vi cua minh ra sao? Ai
s€ cai tri hanh vi cua con? Ai, ngoai ban thdn con day?

Khong ai hét. Khi con chi c6 mét minh - néu nhw con bi lac vao hoang
dio nao d6 chiang han, khong ai “ngoai ban than” con sé cai tri va kiém
soat chinh hanh vi ciia con. Con sé dn, mic va lam nhirng gi ma con muon.
Ma c¢o khi con chfmg can phai mic d6 nira kia. Con sé dn bat cir khi nao
con déi, lam bat cir diéu gi con thay thlch va khién con cam thay khoé
manh. Con s€ lam bat cir thir gi con mudn va con ty quyet rang con cin cai
gi dé song sot.

Cha nhw moi khi thi trong con luon tiém an sy thong tu¢. Ta da noi voi con
triede day rang con khong can phai hoc gi ca ma con chi can  phai nho tho.

Vay thi nhirng nén van minh tién hoa 1a thé nay u? An long & 15, hai
lwgm, déo thuyen? Nghe cwr glong nhu nhirng ngwoi man di vay.

Theo con nghf thi ai la ké hanh phiic va gan véi Thuong Dé hon viy?

Trwéc diy tui con dd nhw thé nay roi.

U thi ching ta da tirng. D6 ciing la biéu hién ciia nhitng nén vin minh bdc
thap khi ma nguoi ta hoang tuong rang sw gian don chinh la man di va phirc
tap méi chinh 1a tién hod cao. Thii vi la nhitng ngwoi ma tién hod cao thi nhin
né theo kiéu khdc.

Nhung sw van dong ciia moi nén vin ho4, thit ra dé 1a qua trinh cia
chinh su tién hoa cang tién 1én cao hon thi mirc @9 phirc tao cang cao chir.

U, né la mét ciach cam nhdn. Nhung & ddy chinh la sw phan hod 16n nhat:
Cdi phitc tap nhdat méi chinh la cdi don gian nhdt. Mt hé thong cang “phirc
tap” bao nhiéu, thi ngwoi ta lai thiét ké né don gidn dén bay nhiéu.

22 C4c sinh vat ngoai hanh tinh.
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Thdt vdy, dé mdi la cdi duyén ngam tuyét voi dn trong Sw Gidn Pon. Nguoi
théng tué sé hiéu diéu nay.

D6 la Iy do tai sao nhitng chiing sinh tién hod cao déu séng cuwc ky don gidan.
H¢ théng chinh phi, gido duc, kinh té hay tén gido tdt cd déu cuc ky va vé ciing
don gian.

Chdng han Hé théng chinh phii tién hod cao hdu nhw khéng c6 chinh quyén,
chi la chinh quyén tw quan théi. Giong nhw kiéu chi ¢é 1 thanh vién va chi ¢6
mot ma théi. Tdt ca chi c6 thé thoi.

Chi ¢6 nhitng nén vin minh tién hoa cao.

Chinh xac.

Con dang bit dau xAu chudi moi thi lai véi nhau dwoe réi. 7o¢. Ching ta
khéng con nhiéu thoi gian ddu.

Ngai phai di a?
Quyén sach nay tré nén 16 thé roi day.
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CHUONG 19

Khoan. Ché da. Ngai khong thé di nhu viy dwge. Con con nhiéu thic
mic vé ETs. Liéu mét ngay nao d6 ho c6 xuat hién trén Trai Pat dé “giai
c(ru chung con khong? Liéu ho sé ciru glup chung con thoat khoi sy dién
cudng ciia chinh minh bing cach mang dén cho chiing con nhiéu thiét bi
ky thuat moi dé kiém soat dan so ciia hanh tinh, lam sach khong khi, khai
thac ning lwong mit troi, diéu chinh khi hiu, diéu tri moi loai bénh va dem
dén cho chiing con mdt chit lwong cudc song tot hon cho cai coi niét ban
nho nho nay.

Con sé khong mong diéu nay xay ra ddu. HEBS biét diéu nay chir. Ho biét
rang can thiép kiéu nay chi khién cdc con 1é thudc thém vao ho ma théi, cdc
con sé bién ho thanh Thuwong Dé dé thay thé cho cdc vi Thwong Dé, Thanh Than
ma gio ddy cdc con dang ton sung.

Chdn 1y la con khdng hé bi rang buéc vao ai cd va dé mdi la cdi ma nhitng
chiing sinh tir cdc nén van minh cao hon muén cdc con hiéu dwoc diéu dé. Vi
thé néu ho chiu san sé véi cac con it cong nghé thi nguoi ta sé lam theo cdch
gilip cdc con hiéu dwgc sirc manh va kha nang ciia minh, chir khéng phdi theo
kiéu kia.

Twong tw nhw vy, néu HEBS muén day thém cho cdc con nhitng diéu ma ho
biét thi ho sé lam theo cdch la dé cho cdc con thdy dwoc nhitng chan Iy vi dai
hon bang chinh néing lwc va kha néing ciia cdc con, chit ho sé khéng bién minh
thanh nhitng éng thay cia Thiong Dé dau. Mudn réi, ma chung ta da lam nhuw
thé roi.

Vang con ciing thay vy

Nguoi ta trao cho chlng ta mét trong nhitng bdc thay vi dai, ngwoi droc goi
la Jesus do. Tham chi nhitng nguoi khong xem 0ng ta la Chua troi thi ciing
nhdn thay dwoc sy vi dai trong nhitng gido Iy ciia éng dy. Gido 1y phan 16n bi
bép méo di nhiéu lam.

Thé Jesus 13 mét trong nhirng HEBS - “sinh ménh tién hoa cao” sao?

Con nghi 0ng ta tién hod cao a?

Vang, ciing nhw Pirc Phat Thich Ca, Pirc Krishna, Moses, Babaji, Sai
Baba va Paramahansa.

Chinh xdc va con rat nhiéu nhitng nguwoi khdc ma con khéng ké dén nita.

Cha, trong quyén 2 Ngai di “am chi” rang Jesus va nhitng bac thay khac
c6 thé da dén tir “khong gian”, ma ho cé thé 1a nhirng vi khach tir xa dén
day dé chia sé cho ching con nhitng chéin 1y va nhirng tri tué ciia nhirng

250

https://thuviensach.vn



chiing sinh tién hoa cao hon. Vay thi di t6i lic 1am cho ra 1& luén di Ngai.
Co6 phai Jesus 1a “nguoi ngoai hanh tinh” khong?

Tét cd cdc con ciing la “ngueoi ngoai hanh tinh” ma.

Y Ngai la sao?

Cdc con ddu co phai la dan ban dia cua cdi hanh tinh ma gio cac con goi la
nha kia chat.

Khong phai a?

Khong hé. Cdc con dwoc xudt hién la do “chdt liéu gen” cdc kiéu gl do duoc
co tinh tgo ra tren hanh tinh nay. Khong phal la né tw nhién “xudt hién” dau.
Cdc nguyén to cau thanh nén sy song ciia cdc con khéng phdi chi don thudn la
mot qud trinh tiong tdc sinh hoc may rui gi dau. Ma no co6 ca mot ké hoach lién
quan day Con nhitng diéu vi dai hon nita dang dién ra ¢ day. Con c6 twong
twrgng noi cdi viéc co dén hang ti va chi can 1 phan ing sinh hoa xay ra dé hinh
thanh nén sw séng ma cdc con biét dén ddy, tat ca ching chi la sw tinh co théi
ha? Bo con thd’y toan bo chuyén nay la két qua hién nhién ciia mét chudi cdc
sy kién ngd~u nhién dé tao ra mot thanh qua vui ve dén thé nay a?

Khong, 1am sao ma c¢é chuyén d6. Con tin ring dé 1a mot ké hoach. Ké
hoach ciia Thwong Dé

Gidi, béi vi con da ding. Toan bé moi chuyén déu la y twong cia Ta, la ké
hoach cua Ta va la qua trinh cua Ta.

Roi thi sao, vay thi Ngai ciing né6i ring Ngai ciing 13 “ngudi ngoai hanh
tinh” a?

Cdc con hay nhin déu khi cdc con tuéng twong dwoc néi chuyén véi Ta thé?

Nhin |én. Tui con nhin 1én phia trén.

Tai sao lai khéng nhin xuéng dwdi?

Con c6 biét dau. Moi ngwdi luén ludn nhin 1én troi — téi “thién duong”.

Tw noi ma Ta toi?

Vang - Con doan vay.

Vay diéu do bién Ta thanh mét ga ngodi hanh tinh a?

Con khong biét, ma cé6 khong?

Va néu nhw Ta la nguwoi ngodi hanh tinh thét thi liéu diéu d6 ¢é lam Ta khong
giong mot vi Thuong Dé a?

Dua trén cdi ma hau hét chiing con néi thi ciing c6 thé 1im chir, khong.
Con doan 1a khong.

Va néu Ta la nguwoi ngoai hanh tinh, thi diéu d6 c6 lam Ta it giong Thuwong
Dé sao?

Tat ca déu phu thudc vao dinh nghia ciia tui con, con do4n thé.
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Va néu nhu Ta khong phai la mot “Nguwoi” nao ca ma la mot Thé Luc, mot
“Nang Lwong” cua vii tru nay, do chinh la vii tru va sw that thi Do La T at Ca.
Néu nhw Ta la Tap Thé thi sao?

Cha, thuc s 13 vay, cai ma Ngai néi d6 1a Ngai. Trong doan ddi thoai
nay, Ngai da néi nhw thé.

Thét vy, dé la Ta dé. Va con c6 tin diéu d6 khéng?

Vang con nghi 1 c6 d6. it nhat trong cam nhén ciia con thi con nghi rang
Thwong Dé 1a tat ca.

Tot. Con gio con ¢é nghi rang van c6 nhitng sinh vit ma cdc con goi la “ngueoi
ngoai hanh tinh” a?

Y Ngai 1a nhirng sinh vit ngoai khong gian day a?

U.

Co chir. Bay gio, ngay diy con nghi ring minh sé ludn luén tin vao diéu
d6. Vi nguodi di néi véi con nhw vy thi con chic ring minh sé tin twéng
diéu dé.

Va tat ca “ching sinh ngodi khéng gian” la mét phan ciia Tat Ca?

Vang, di nhién roi.

Va néu nhuw Ta chinh la tdt ca nhitng thir 36, chang phai diéu dé bién Ta thanh
nguoi ngoai hanh tinh sao?

Da vang, ... néu theo nhw dinh nghia d@6. Ngai ciing 1a chinh con.

Puing roi.

Vang, nhung Ngai dang né cai ciu héi ciia con. Con di héi Ngai rang cé
phai Jesus 12 nguwdi ngoai hanh tinh ching. Va con biét 1a Ngai hiéu y cia
con la gi. Y con la 6ng ta 1a mot sinh linh ngoai hanh tinh hay éng ay dwoc
ha sinh ngay tai trén Trai Pat nay?

Céu héi ciia con lai mét lan niva cir gia dinh “khong cdi nay la cdi kia/hoac”.
Nghithodang ra di. Bo cai “khong nay hoac kia” di va cut nhin nhdn “ca hai/va”.

Ngai dang dinh néi 1a Jesus sinh ra trén Trai Pat nhung mang “dong
mau ngoai hanh tinh” ding khong?

Ai la cha cua Jesus?

Joseph.

U, nhung nguoi ta ndéi ai méi la ngwoi mang thai 6ng ta?

Mot s6 nguoi thi tin rang d6 1a dirc tin tinh khiét. Ngwoi ta noi rang Pirc
Me Pong Trinh Mary dwoc tong lanh thién than viéng thim. Jesus dwoc
“DPwc Thanh Linh thu thai va Me Mary sinh ha”.

Con c6 tin diéu nay khéng?

Con ciing khong biét 1am sao ma tin dwoc nira.
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Cha, néu nhw Mary dwoc tong lanh thién than viéng tham, thi con c6 nghi
rang vi thién than dé dén tir dau khong?

Tur thién duwong.

Con vira noi la “tw trén nhitng thién duong” a?

Con noéi 1a tir thién dwong. Mot ¢di troi khac. Tir Thuong Dé.

Ta hiéu roi. Va khéng phdi ching ta vira thong nhat rang Thwong Dé la nguwoi
ngoai hanh tinh sao?

Khong han 1a nhw vdy. Chiing con dong ¥ 1a Thuong Dé 1a tit ca, va vi
thé ngudi ngoai hanh tinh 13 mét phan caa “tat ca? Thwong Pé 13 nguoi
ngoai hanh tinh, trong cung cam nhan riang Thwong Pé la chiing con. Tat
ca chiing con. Thwong Pé 1a Van Vat. Thwong Pé 1a tap thé.

Gidi, vdy thi tong lanh thién than da dén tham Mary la tir mt céi troi khdc.
Coi thién duong.

Vang.

Tir sGu tham bén trong ciia chinh con bdi vi thién dwong & trong con.

Con diu c6 néi thé.

RO6i thi ¢6i troi la mét khdng gian phia trong nao dé ciia vii tru.

Con ciing khong néi viy béi vi con khong hiéu dé 1a gi.

Vay thi tw dau? Mot dia phan nao do ngoai khong gian?

(NgAm nghi hoi ldu) Gio Ngai dang choi chi véi con sao.

Ta chi dang lam nhitng gi tot nhat ma Ta cé thé. Ta dang sir dung ngén ngir,
mdc du no co nhiing han ché kinh khung dé dién dat hét cdi y nghia ma Ta mudn
truyen dat, thdt vay cdi do khong thé dién dat bang hét trong sy hitu han cua
ngén tir hay cé thé khién cho con thdu hiéu théng sudt dieoc moi viéc véi cdi
nhan thue hitu han chinh con.

Ta dang tim cdch dé khai mé nhitng nhdn thirc méi noi con bang cdach sir
dung ngon ngir cua con theo mot cach moi.

Puwoc théi, vay thi Ngai néi rﬁng cha cia Jesus la mgt ching sinh tién hoa
cao tir mgt coi tr0’1 khac va vi thé ong ay ciing 1a mgt con nguwoi nhung la
mot HEBs. C6 rdt nhiéu ching sinh da tién hod c6 mdt trén hanh tinh ciia cdc
CoN - ngdy nay ciing coé rdt nhiéu.

Vay y Ngal l1a ¢0 “nhirng nglro’l ngoai hanh tinh trong sé chiing ta “sao?

Ta thdy rdang bdo chi, truyén thanh truyén hinh phung sir cdc con tot ghé.

Y Ngai la sao?

Con cit tim cdch bién van sy thanh gidt gan méi chiu. Ta khéng hé néi rang
cac ching sinh tién hod cao la nhitng “ngwoi ngodi hanh tinh” va Ta ciing
khong goi Jesus la “nguwoi ngoai hanh tinh”.
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Khéng c¢6 chuyén “ngwoi ngodi hanh tinh” véi Thieong Dé. Va ciing khéng
c6 “nguoi ngodi hanh tinh” trén Trdi Pat.

Chang ta la Mgt. Néu ching ta la Mét thi khong co mot ca nhan nao trong
chung ta la nguwoi ngoadi hanh tinh ca.

MGt vai cd nhdn trong ching ta — dé la mét vai c¢d nhan ghi nhé nhiéu hon
nhitng ngwé’i con lqi. Qud trinh ghi nho (quay vé véi Thirong Dé, hay tré thanh
Nogai va mét lan nita, cung tat cd hoa thanh mét véi ca tdp thé) do la qua trinh
cdc con goi la sw tién hoa. Tét ca cdc con deu la ching sinh tién hod. Mot vai
ngudi trong cdc con da tién hod cao. P6 la khi cdc con nhé lai dwoc nhiéu hon.
Cdc con biét dwoc minh 1 ai. Jesus biét diéu dé va da tuyén bé né.

Hiéu rdi, vy thi con hiéu ring chlng ta dang tranh luin vé con chir xung
quanh van dé ciia Jesus ching.

Khéng hé, ma Ta sé néi thang ra thé nay nhé. Cdi linh hon ciia con nguoi ma
cac con goi la Jesus do khong thuoc ve Trai Pdt nay. Cdi linh hon don gian o
trong thé xdc cia con ngueoi cho phép né dwoc hoc tdp nhie mot dira tré roi tro
thanh mot nguoi truong thanh va tw nhdn ra chinh minh. Ong dy khong phai la
ngum duy nhdt trdi qua viéc nay. Moi linh hon déu “khong thudc vé Trdi Dt
nay”. Tdt ca cdc linh hon déu dén tir mot ving troi khdc va hod vao co thé.
Nhung khong phai moi linh hon déu nhdn ra ban thé ciia minh. Nhung Jesus da
lam dwoc diéu do. Ong dy la mot nguwoi da tién hod cao (hay nhw cach cdc con
goi la chua troi), ong dy dén day vi mét muc dich, vi mét nhiém vu.

Ctru rdi linh hon ciia ching con.

Theo cam nhan thi dung la vay nhung khong phai la ciru roi tir sir nguyen rua
truyen kiép. Khéng c6 cdi diéu nhie cdc con nghi dau. Nhiém vy ciia éng dy la
dé citu cdc con khdi sw u mé va khéng dwoc trdai nghiém cam gidc Cac Con
Thyc Sw La Ai — Y dinh cua 0ng ta la chitng minh bang cdch cho céc con thdy
nhitng gi ma cdc con c6 thé tré thanh. Thdt vay, cdc con la cdi gi - néu nhir con
chi chdp nhdn mét diéu nay théi.

Jesus da dinh hudng cho moi nguoi theo bc%ng mot vi dy nhu khi ong dy néi
“Tachinh la Duwong, la Sw That va 1a Su Song. Hay di theo Ta”. Ong dy khong
coy “theo Ta” co nghia la tat cd cdc con tré thanh “mén do” ciia ong ay dau.
Nhung theo ding loi ong ay noi co nghia la theo cdi vi du cua ong dy va tro
thanh mgt voi Thirgng bé. Ong d ay noi “Tava Cha la Mot, va cdac nguoi la anh
em ciia Ta”. Ong dy dd néi ré dén thé con gi.

Vay thi Jesus khong dén tir Thwong P¢é ma dén tir khong gian a.

Sai lam cua con la tach hai thie d6 ra. Con cir khang khang lam cho né ra
ngé ra khoai thé nhi, civ nhw viéc con cir khing khang la viéc phdi tach roi va
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phan biét gitta con nguoi va Thuwong Dé vay. Va Ta dd néi véi con réi, khéng
co su phdn biét nao ca.

Hirm, vy ciing dwoc. Ngai cé thé néi cho biét vai diéu vé nhirng chiing
sinh & thé giéi khac trwée khi chling ta di dén hoi két khong? Ho miic cai
gi? Nguoi ta lién lac véi nhau ra sao. Va lam on dirng ¢ cho rang moi thir
chi 12 to mo vu vo ddu nhé. Con nghi l1a con di néi dii thuyét phuc rang biét
dau c6 thir gi ma ching con s€ hoc hoi dwgc ¢ ho thi sao.

Dugc thoi. Noi ngan gon la the nay, trong nhitng nén vin minh tién hod cao
thi chung sinh cam thay do quan la thir chang can thiét mdy ngoai trir trong
trieong hop ho cdn c6 thir gi d6 dé che chdn bdo vé cho minh tranh khoi nhitng
nhén t6 hay diéu kién virot ngoai tam kiém sodt cuia ho ma théi, hodc gia la co
khi mét s6 thir trang sirc thuong ding dé nhi mét “xép hang” hodc tén kinh
nao dé. Mot HEBs sé khéng hiéu duoc tai sao cac con lai dung thir gi do phu
khdp nguoi khi ma cac con khong can thiét phdi lam nhu vdy. Nguoi

Ta chdc chan sé khong hiéu dwoc khdi niém “xdu hé” hay “khiém ton” gi
ddu, va ciing khéng thdy cdi sw lién quan gitta viéc mdc sao dé tréng minh cho
“dep hon”. V6i HEBS thi cha cd gi dep bang chinh co thé ciia minh va vi thé
cdi y niém phit mot thir gi dé dé che phii no dé khién cho né bdt mat hay quyen
ri hon tro thanh diéu cuc ky kho hiéu. Suw khé hiéu nay ciing con nam o cho
cach song nita - theo cdi kiéu cdc con phdi trdi qua hdau hét doi minh trong
nhitng cdi hop... cai ma cdc con goi la “cao oc” hay “nha cwa” gi do. HEBs
song chan hoa véi thién nhién va chi séng trong hop néu nhur khi hau tro nén
kho chiu qua - MA cdi chuyén nay thi cuee ky hiém xay ra vi nhitng nén van minh
tien hod thi ho kiém sodt, cham séc vao tao ra dwoc moi truong cho minh.

HEBS ciing hiéu rdang ho chinh la Mot véi méi triweong ciia minh, dén mirc ma
ho danh rdt nhiéu khéng gian cho méi triong va cing nhau chia sé méi quan
hé tuwong hé lan nhau. Mot HEBS sé khong hiéu dwoc la tai sao cdc con cé thé
huy hoai va tan phd thir dang ndng dé cho minh va vi thé ma chi cé thé di dén
két lugn rang cdc con chang hiéu dwoc rang chinh méi truong dang givip do
CAC Con thé ndo, va rang cdc con la nhitng sinh vdt c6 kha nang quan sdt kém
kinh khung.

Con vé giao tiép, mét HEBS sit dung cdp dé giao tiép dau tién ¢ khia canh
ma theo cach con sé goi la cam xuc. HEBS cam nhdan dwoc cam xuc cua ho va
cam xiic cia nguoi khdc va vi 1é dé ho chang bao gio' ¢6 tinh che gidu cam xiic
ctia chinh minh. HEBS sé cho rang dé la viéc chong lai ban than va ho thdy rat
khé hiéu véi viéc che dau cam xiic thét ciia minh va réi lai phan nan rang khéng
ai hiéu la ho dang nghi gi.
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Cdm xiic ciing chinh la tiéng néi cia linh hon va cdc chiing sinh tién hod cao
biét ré diéu nay. P6 la muc dich cua giao tiép trong xa hoi cia HEBS dé la dé
cung hiéu nhau trong chan Iy. Vi thé ma mét HEBS sé khong thé va sé chang
bao gio hiéu dwoc khdi niém “déi trd” cia con ngwoi ddu.

Sir dung nhitng 101 doi trd dé danh chién thiang ma néi déi véi HEBs khong
goi la vinh quang chut nao ma do la mot that bai tham hai.

HEBS khong “ndi” su thdt ma HEBS chinh la su that. Toan b s vdt déu bat
xud'tphdt tir “cdi von la nhu vay” va “cdi hoat dong dwoc” va HEBS thi hoc
dugc diéu dé tir ldu lam roi, vao cdi thiia ma cha thé nhé duge khi ma giao n'é;p
thong qua thanh quan van la diéu cuc ky hoan hdo, noi ma déi trd khéng cé
ché dé ton tai. Cdc con van chua hoc duoc diéu nay trong xa héi ciia minh.

Trén hanh tinh cia cdc con, rat nhzeu thir trong xd hoi nay phai dya vao sw
bi mdt. Nhiéu nguoi trong cdc con tin rang cai ma cac con gidu di va khong noi
cho moi nguoi biét méi chinh la cude song. Vi thé ma bi an tré thanh nguyén
tic ciia xd ho, nguyen tic ciia dao dirc. Do thyc sy la Nguyén T dc Bi Mt ciia
cac con. Pdy la diéu khéng thdt cua tat ca. Chang han nhw nén van hod nguyen
thuy va nhitng nguoi nguyén thuy a dy da khong bi rang budc béi mt nguyén tac
NA0. Va 6 rdt nhiéu ngueoi trong xd héi hién nay da tiv choi nhitng hanh vi ay.

Nhung chinh phii ciia cac con dwoc van hanh béi nguyén tac nay, ngueoi ta
kinh doanh cting dwa vao no va rat nhiéu cac moi quan hé phan dnh lai viéc do.
Déi tré - tir diéu to den diéu nhé - da thanh thir dwoc chdp nhdan dén noi ma
nguoi ta con noi doi vé vigc déi tra nita co. Vi thé ma cdc con dd phat trién cho
minh mét bg md bi mdt vé Nguyén tic bi mdt. Gzong nhw cdi su thdt rang Vi
hodng dé kia chang mdc do quan, moi nguoi deu biét nhung chang ai buén néi
vé chuyén dé. Cac con tham chi con gid vo rang né khéng phdi vay va cir thé
ma cdc con dang tir liva doi chinh minh.

Ngai ciing tirng chi ra diéu nay truéc day.

Trong cudc doi thoai nay Ta dang nhdc lai nhitng dzem quan trong, diém
chinh, cic con budc phdi “hiéu” néu nhw con thdt sw muon thay doi, nhw con
dd néi la con mong méi diéu do.

Va Ta sé nhdc dén mét lan nita: Piém khdc biét giita con nguwoi va chiing sinh
tién hod cao do la:

1. Quan sat tuwong tan

2. Giao tiép trung thiee.

Ho biét dwoc “cdi hoat déng dugc” va “cadi von la nhw vay”. Bdy di la mét
thay doi nhé nhung vé cing sau sdc ma né sé gép phan cdi thién vé cing cudc
song trén hanh tinh cua cac con.
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Va nhan day thi, day khéng phdi la van d@é ciia dao dire. Hoan toan khéng c6
“cudng birc dao dirc” trong xd héi ciia HEBS va né ciing nhir thé khi nguwoi ta
hoan toan khéng biét dwoc boi roi hay déi trd la gi. N6 chi don gidn la vin dé
cua cdi thuc sw hoat dong dwoc, cua cdi ich loi ma no mang lai.

HEBs khong c6 cic chuin mue dao dirc sao?

Khéng phdi theo nhir cdi con hiéu ddau. Cdi Y tuéng ma mét nhém nguwoi ndo
do tao ra mgt khung gia tri dao dirc va réi lai kéu goi moi HEBs phdi tudn theo
no, thi ré rang diéu dé $€ xdm pham vao sy hiéu biét ciia ho vé “cdi hoat dong
dwoe” Vi rang chinh méi cd nhdn la ngwoi phdan quan duy nhdt va cudi ciing vé
Cal NAO0 phadi, cai nao khong phai la hanh vi thich hop cho ho.

Thao ludn cua ho luén xoay quanh cai hoat dong 16t cho xa héi HEBs - céi
gi hoat dong va san sinh dwoc loi ich cho tdt cd - chir khéng phdi vy quanh cdi
ma loai nguoi goi la “dung” hay “sai”

Nhung khong phai diéu dé glong nhau sao? Chang phai chung con don
gian goi cai hoat dong dwgc la “dang”, va cai khong hoat dong duwgc la
“sai” sao?

Cac con da bi bugc chat vao nhitng thir dirgc gdn mdc kiéu nhw tdi loz hay
xdu ho - nhu’ng khai niém hoan toan xa la véi HEBS - va cdc con ciing gan cdi
mdc “sai trdi” cho mgt mo nhitng thir - thinh thoang khong phai vi no chuwong
mdt con ma vi né chuéng “mdt cia Thiong Dé”. Vi thé ma cdc con da tw dung
lén hang loat cai dinh nghia “cai hoat dong duwoc” va cdi khong dwoc - dinh
nghia thi chang dinh dang gi véi “cdi thwe sw la vy ”.

Mot vi du la viée thanh that thé hién cam xiic bi xd hoi lodi nguoi nay cho
rang dé la “sai trdi”. Mot cdi két ma chdng bao gio xudt hién & HEBS vi ho
nhdn thire day di rang cdm xiic ndng dé cudc séng ciia bat ky céng dong hay
cum nhém ndo. Vi vdy, nhw Ta dd néi rang mot HEBS sé khéng bao gio che
gid’u cam xuc cua chinh minh hodc vi né la “chudn muc xd héi” nén ho méi
lam theo do.

Piéu nay sé khéng bao gio xdy ra béi vi HEBS cdm nhdn dwge “nhitng xung
déng” - thdt ra la nhitng rung dong — tir nhitng sinh vdt khdc, chinh diéu nay
lam cho ho cam xuc cua ho vo cung moc mac, nhu cdi kiéu ma doi khi cac con
c6 thé “cam gidc khéng khi” khi con budc vao mét cin phong nao dé. Mot
HEBS luén cam nhdn dwoc dieu ma mét HEBS khdc dang suy nghi va trdi
nghiém. Phat ngon - hay cdi ma cdc con goi la ngén ngit - hiém khi dwoc diing
lam. Cdi “giao tiép qua than giao cach cam” thuwong dwoc ding gitta cdc ching
sinh ¢6 tri giac. Thdt vdy, Ta cé thé néi rang cap dé ma mét loai - hay quan hé
giita cdc thanh vién trong ciing lodi - dwoc tién hod dwoc biéu hién qua cdp dé
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“ngén ngit” ma ching can dé thé hién cam xiic, ham muén hay chia sé théng
tin.

Va truée khi con hoi thi, i, con ngueoi cé thé phat trién, mot vai nguwoi da phat
trién khd ndng giong nhuw vdy. That sy thi hang ngan nam truoc diéu dé la binh
thu’ong Cdc con da tién lui khi phai s dung phat ngon nguyén thuy - “tiéng

', thdt la nhuwe vy - dé giao tzep Nhueng rdt nhiéu ngum trong cdc con dang
quay lai mét hinh thire giao tiép gon gé hon, chinh xdc hon va duyén dang hon.
Piéu nay ddc biét ding giita nhitng ngueoi yéu nhau - nhan manh mét chan Iy
vi dai: Sw quan tam tao ra sw giao tié'p.

O ddu ¢6 tinh yéu sau ddm ¢ dé ngén tir tré nén vé dung. Ta déao ngueoc tién
dé nay ciing diing: nguoi ta cang noi nhiéu véi nhau, thi nguoi ta cang co it
thoi gian quan tém dén nhau boi vi su quan tam tao ra giao tiép.

Sau cting thi moi sw giao tiép dich thwe déu hudng dén chéan Iy va dinh diém
ciia né la chan 1y thét sw duy nhdt @6 chinh la tinh yéu. P6 la Iy do tai sao tinh
yéu la mét mén qua, vi né la mét giao tiép. Va khi giao tiép gdp khé khan thi
dé la dau hiéu cua viée tinh yéu chua du.

Mot sy sz"tp dat tuyét dep. Con ¢6 thé noi rﬁng kiéu giao tiép éy dep lam
Sao.

Cdam on con. Dé tém tdt lai thi, hinh mau cudc Séng ctia mot xa hoi tien hod
do la:

Chiing sinh song véi nhau thanh cum hay theo nhw cdch cdc con goi la nhitng
cong dong nho nho. Nhiing cum ndy khong dwoc phdn chia thanh cac thanh
phé, cdc bang, hay quéc gla nhung chung twong tac voi nhau trén nguyén tic
co ban cong sinh céng bang.

Ho cting khong co chinh quyén nhw cach ma cdc con hiéu, ciing chang cé ludt
Ié ndo tat. Ho chi ¢é nhitng héi dong ma thuong la cdc truong ldo. Va 6 do co
cai ma néi ding nhat theo ngén ngir ciia cdc con la “sw dong thudn lan nhau”.
Nhung da dwoc gian lwge hét chi con c6 Tam gidc Nguyén tic: Y thire - Trung
thuc - Trach nhiém.

Tir ldu lam réi thi cdc chiing sinh tién hod cao dd quyét dinh d6 la nhw thé
nao ma ho lai chon chung song ciing véi nhau. Ngwoi ta chon diéu ndy khéng
phdi dya trén cau tric dao dirc ndy hay thién khdi tam linh ndo ma nhitng chiing
sinh hay cdc nhém di truée da dwa ra ma né chang qua la quan sat gian don
ctia ho vé cdi la nhu vay va cdi hoat dong duoc.

O d6 that sw khong c6 chién tranh hay tranh dau sao?

Khoéng, chii yéu béi vi mdt chiing sinh tién hod cao chia sé moi thir ma nguwoi
ta O VA nguwoi ta sé cho con moi thir ma ban mudn chiém bang vii lirc. Nguoi

258

https://thuviensach.vn



ta lam diéu nay boi cai y thirc rang moi thir thudc vé tat ca moi nguoi va rang
nguoi ta co thé tao ra nhiéu hon nita nhitng thir ma nguoi ta cho di néu anh ta
mong muon diéu dy.

Hoan toan khong c6 khai niém “so hitu” hay “mdt mat” & trong xa hoi cua
HEBS, noi ¢é nhitng nguoi hiéu mng ho khéng phdi la nhitng thé xdc sinh vt
ma la nhitng sinh vt dwoc cé thé xdc ma théi. NQuoi ta ciing biét rang moi
chiing sinh déu xudt phat tir mét noi va vi thé Ching ta La Mot Thé.

Con biét cai nay, nguoi da néi truweée day roi... nhung néu cé ai @6 mudn
de doa tinh mang ciia mdt HEBSs thi sao, ciing sé khong tranh dau a?

Sé cha ¢é tranh cdi nao cd. Nguoi ta chi don gian la b cdi xdc dé xuong -
theo nghia den la bo cdi xdc do lai do cho con. Nguoi ta sé tao ra mot than xdc
khdc néu nhw nguwoi ta muén quay lai thé xdc dé nguyén ven, hay quay lai bang
cdch tré thanh mét dira tré dwoc thu thai bdi két tinh tinh yéu cua nguoi khdc.

Pay la cdi cdch ma nguoi ta wa thich khi muén quay lai thé xdc béi vi trong
xd hoi cua HEBS thi cha co ai ma dwoc tran trong hon mot dira tré moi sinh va
nhitng co hdi dé truong thanh hodn toan khdc biét.

HEBs khong hé so cdi ma cdc con goi la “cdi chét” béi vi HEBs biét rc%ng ho
bt tir va dé chi la cdi van d@é ho sé cé hinh dang thé nao ma théi. HEBs ¢6 thé
Séng trong thé xdc cia minh khong han dinh boi vi HEBS dd hoc dwoc cach
chdm séc ban than minh va méi truong. Néu c¢é mot vdi Iy do ndo dé cé dinh
dén cdc dinh ludt vat Iy ma co thé ciia HEBS hoat déng khong hiéu qua nita thi
HEBS sé bo no lai va vui vé tra né cho vat Iy xir [y no dé quay lai tat ca cia van
vdt roi “tdi ché lai” (cdi ma theo nhw cach cdc con hiéu la “cdt bui tré vé cat
bui”).

Cho con quay lai chd kia m{t chat. Con biét 1a Ngai néi rang & dé khong
c6 “phap luat” nhung néu cé ai dé khong tuan thu theo cai Nguyén Tic
Tam Giic kia thi sao? Réi thé nao? Tiéu tung a?

Khong, khong co chuyén “tiéu tung” dau. O dé déau co’ “xét xur” hay “trung
phat” ma chi don gian quan sat “cai von la nhi vay "va “cdi hoat dong duoc”.

Nguoi ta can thin giai thich “cai von la nhwe vay” - cdi ma sinh vdt dé lam -
bay gio dang mau thudn véi “cdi ma hoat dong”, va dé la khi mét thir gi do
khong hoat déng véi nhém, thi cudi ciing né ciing chcfng hoat dong cho ca nhdn
d6 boi vi cd nhdn d6 ¢ trong nhém dé, va nhém dé ciing la ca nhan. Tat ca
HEBs “hiéu” diéu nay nhanh lam, thiong la rat sém & cdi hic la ma cdc con
2oi 1d tudi tré va vi vdy ma hiém khi mét HEBS bj phat hién la dang lam chuyén
“cdi von la nhw vdy” khéng phdi la “cdi hoat déng dwoc” .

Nhung khi ¢6 ai lam vay thi sao?
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Thi don gian la cho nguoi d6 co hdi dé siva sai théi. Sir dung Nguyén tac Tam
gidc, dau tién thi lam cho ngwoi d6 nhdn thire dwoc két qua lién quan dén cdi
ma anh ta da nghi hodc lam. Réi thi cho phép anh ta dwoc danh gid va tuyén
bé vai tro ciia minh trong viéc tao ra nhitng két qua kia. Cudi cung nguoi ta
cho anh ta mér co héi d@é chiu trach nhiém véi hiu qud do bcing cach swa chira,
khdc phuc hay dwa ra cdc phwong dn hoa gidi moi thit.

Néu nhw anh ta tir chéi lam viy thi sao?

Mgt nguedi tién hod cao sé khéng bao gio ti chéi lam diéu d6 dau. PG la dieu
khéng twéng vi nhu thé thi anh ta chang phdi la sinh vdt tién hod roi, va gio thi
cai con dang néi bién thanh mire 36 khdc ciia cdc sinh vt séng ciing nhau roi.

HEBSs hoc moi thir nhu thé nay ¢ dau? O truong hoc a?

Trong xd hoi ciia HEBS khéng c6 “hé thong truong hoc” ma chi cé mét qud
trinh gido duc cho con tré phdi ghi khdc “cdi vén la nhw vay” va “cdi hoat
dong dwoc”. Tré duoc day bao boi cdc vi truong ldo chu khong phai la nguoi
sinh ra chiing méc dii ciing khéng can thiét phdi tach chiing khéi “bo me” ciia
chiing trong qud trinh hoc dau. B6 me cé thé ¢ véi chung dén khi nao ma ho
muoén va ¢ trdi qua cung nhau bao ldu la tuy ho chon.

Cdi ma cdc con goi la “truong” (thdt ra, dich sat nhat phdi la “thoi gian
hoc”), tré nho tu lén “chuwong trinh hoc”, dwoc chon ky nang ma chung muon
dat dwoc hon la viéc bao chung phai hoc nhirng thiwr gi. Vi thé dong luc luon dat
mikc cao nhdt va cdc kj ning song dwoc hoc mét cach nhanh chéng, dé dang
va thich tha.

Nguyén Tdc Tam Giac (day khong phai la “luat” rang bugc nao ca, nhung
né chinh la thudt ngit tot nhat ma nguoi ta cé thé tim thay trong ngon ngit cua
Cac con) kKhong phai la thir ma nguoi ta “nhoi vao” ddu éc ciia nhitng nguoi
HEBS tré tudi ma la thir ho dat dwoc - gan nhi la sy thadm nhuan - thdng qua
cdac hanh vi mau miec “tré nhé” thdy tir “ngueoi lén”.

Khéng giong nhi trong xa héi ciia cdc con, khi ma cdc hanh vi ciia ngwoi I6n
thuong nguoc lai véi cdi ma ngwoi ta muén con tré hoc, & nhitng nén véin minh
tién hod cao thi nguoi 1o6m hiéu rang tré nhé sé lam nhitng viéc ma chiing thdy
nguoi khac lam.

O xd héi ciia HEBS ciing khong co chuyén nguoi ta bdt tré ngoi trudc mot
thlet bi phat hinh hang gio dong hé dé chi cho chung nhitng hanh vi ma ho
muon con tré phai tranh xa. Nhitng quyét dinh kiéu dé déi véi HEBs ma noi la
khéng thé hiéu noi.
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Va nguoi ta cang khong thé hiéu néi luén néu mét HEBS lam cdi viéc nay dé
réi phit nhén rang nhitng hinh anh do khong hé anh hwong dén cdc hanh vi bat
thuong ddt xudt cua tré.

Ta sé néi lai mét lan nita rang sw khdc biét gitta xa héi ciia HEBs va loai
nguoi dé chi don gian la mét nhdn té6 ma ching ta goi la quan sat chinh xdc.

Trong xd hoi cua HEBS, chung sinh hoc tir moi thir ma ho thd’y. Trong xad hoi
lodi ngueoi, rdt nhiéu nguoi phu nhdan cdi ma ho thdy.

Nguoi ta thay la truyen hinh dang huy hoai con tré va ho phét lo di. Ho thdy
bao luc va “mdt mat” dwoc coi nhw “gidi tri” va phii nhdn sy mdu thudn dé.
Nguoi ta thdy la thubc 1a ¢é hai dén co thé va gia vo rang ching khéng vdy.
Ngueoi ta thdy mét nguwoi cha ndt rieou va bao hanh nhung cd nha lai phit nhan
ma khéng dé cho ai lén tiéng vé viéc do.

Nguoi ta thdy qua hang ngan nam ton gido cua ho da that bai hoan toan
trong viéc lam thay doz hanh vi cua con nguoi va cing phu nhan ca no luon.
Nguoi ta thay qud ré rang chinh phii dang dan dp nhiéu hon la hé tro, ho ciing
phot lo luon.

Nguoi ta thdy hé thong cham séc sire khoé thie ra la hé thong nudi bénh,
nguoi ta Chi dung co 1/10 nguén tai nguyén dé phong chéong bénh tdt va 9 phan
con lai dé xoay so va che dau dong co loi nhudn, chinh chung moi thuc la cai
ngan can bdt cik su tién trién nao trong viéc gido duc con nguoi lam thé nao dé
an va song theo cdach cé loi cho sirc khoé.

Nguoi ta thday rang an thit déng vat da sau khi bi nhéi nhét hang loat thire dn
ting trong khong tot cho sirc khoé ciia ho, nhung ho ciing phii nhdn cdi ma ho
thdy.

Nguoi ta con lam hon thé nita. Ho con co gang kién bdt ky chwong trinh doi
thoai nao dam dé cdp den van dé nay. Con biét ddy, c6 mot quyén sach rdt tuyét
da dé cdp dén toan bo van dé lién quan dén thwe pham véi cdi nhin rat sdu sdc.
D6 la cuén Diet for a New America, duoc viét béi John Robbins.

Nguoi ta doc quyen do va phu nhan, phu nhan, phu nhan hét moi thit noi de
cho nguoi ta hiéu. 6 la diéu dang néi. Hau hét nhan loai cia cdc con song
trong sy phu nhan. Nguoi ta dau chi phu nhdan di viéc nhitng nguoi xung quanh
ho dd quan sat thdy cdc sw thdt hién nhién dau long ma nguwoi ta con phii nhdn
di ca nhirng diéu ma ho tin mat thd'y nita kia. Ho phu nhan cam xuc cua ban
thdn va tham chi la chan ly cua chinh ho.

Chiing sinh tién hod cao - cdi ma cdc con dang tré thanh - chang phii nhdn
diéu gi ca. Ho nhin thdy “cdi vén la nhw vdy”. Ho thdy ré “cdi hoat dong
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dwoc”. Sir dung nhitng céng cu don gian, cudc séng tré nén gian don. Nguoi
ta tran trong “Qud Trinh” do.

Vang nhung “Qua Trinh” d6 hoat dong nhw thé nao?

Dé tra loi cho cdu héi ndy cia con thi Ta phdi chi ra mét diém ma Ta dd timg
dé cdp trudc day - that ra la lap lai lan nita - trong doan doi thoai nay.

Tat ca moi thir phu thuéc vao cdi con nghi la Con La Ai va con dang muén
lam cai gi.

Néu nhu muc tiéu Séng cua con la Séng mot cuoc So”'ng an lanh, hoan lac va
tran day yéu thwong thi & d6 phdi khéng cé cho cho sw hung hang. Va diéu nay
da dwoc minh chirng réi ddy.

Néu nhw con tinh song mét cudc séng khoé manh va truong tho, thi phai loai
di thoi quen an thit dong vat, hut thuoc Vi no la tac nhan gdy ung thi, uong
nhitng logi chdt cé con lam chét cdc té bao than kinh, giét chét bg ndo. Piéu
nay da dwgc minh chirmg roi ddy.

Néu nhw muc tiéu ciia cdc con la nuoi day con minh tranh xa bao luc va thinh
né, thi ding dé ching phai truc tiép chirng kién nhitng hinh anh mang tinh bao
lire va thinh né trong mét thoi gian dai. Diéu ndy da dwoc minh chirng roi ddy.

Néu nhw muc tiéu cia con la cham soc Trdi Dt nay thi phai sir dung tai
nguyén cua n6 mot cdach hop Iy va tiét kiém, va ding xem rang nhitng nguon tai
nguyén kia la vo tan. Piéu nay da dwoc minh chitng roi ddy.

Néu nhw muc tiéu cia con la kham pha va nuoi duong moi quan hé véi
Thuwong De than thuwong dé tén gido cé thé lam nén diéu khac biét trong viéc
gidi quyét cac van dé cia nhan logi, thi dirng rao giang nhitng gido Iy ciia
Thurong Dé vé trieng phat hay trd gid khing khiép nao dé. Ciing nhuw vy, diéu
nay da dwoc minh chung.

Dong lyc la moi thue. Muc tiéu quyét dinh két qua. Cuoc Sé’ng van dién ra di
con ¢ muon hay khong. Muc dich that sy sé dwoc biéu hién qua nhirng hanh
déng ciia cdc con va nhitng hanh déng ciia cdc con thi dwoc quyét dinh béi cdi
muc dich thdt sy cua chinh minh. Ciing nhw moi thir trong cugc Sé'ng (ban chdt
cudc song ciing thé) déu la mét vong tron.

HEBS thay diwrgc vong quay dé. Con nguoi thi khéng.

HEBS ddp lai cdi von la nhuw vdy. Con nguoi thi khéng.

HEBS luén trung thye, hic ndo ciing vdy. Con ngudi thieong xuyén doi trd véi
chinh ban than minh ciing nhuw voi nguoi khac.

HEBS néi mét diéu, va lam diéu ho néi. Con ngudi ndéi mét diéu va lam diéu
khéc.
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Tdn trong sdu tham cia con biét dwoc diéu gi la sai trdi - rang con da dinh
“di dén Seattle” kia nhwng ma cdac con lai ¢ “San Jose”. Con thdy dwgc cdi
mdu thudn trong nhitng hanh vi ciia con, va bdy gio cdc con dang san sang dé
gat bo chung. Con da thafy dwoe cd cdi von la nhu vay va cdi hoat dong dwoc
va cdc con dang tré nén khéng hao hirng dé tiép tuc ving ho sw chia ré giita
chiing nita roi.

Chiing téc ciia cdc con dang thire tinh. Thoi gian dé hoan thanh dang & trong
viét tay.

Con khéng nén bi chan nan béi nhitng diéu con dwege nghe dwoc biét ¢ day,
Vi V&i nén tang ma cdc con co dé cho mot trai ngiém moi, mot thuc tai vi dai
hon thi tat cd nhitng diéu nay chi don thuan la buede chudn bi théi. Céc con gio
dd san sang budc qua canh cia.

Con cdi doi thogi nay w, noi mot cach dat biét thi no dung de giup cdc con
tiép can dén gan hon cdi cira dd mé d6. Pau tién la Ta chi né. Thdy chwa? N6
kia.

Vi anh sang cia chdn 1y sé mai mdi dan dwong. Va cdi anh sang chan 1y d6
la cdi ma tai ddy Ta chi cho con.

Bdy gio hdy nam ldy chan 1y di va song véi né di. Hay nam git chdn ly va chia
seé no. Hay om chat chan Iy va tran trong n6 mai mai va hon thé nita.

Vi trong cd ba quyén sdch nay - bg ba Nhiing doi thoai véi Thirong Dé -
chang phai la Ta tung lap di lap lai rang cdi von la nhi vdy sao.

Chang can phdi di dau cho xa. Ciing chang can phai hoi thém nhiéu hay nghe
thét nhiéu cdu trd 1oi hay chi dé thod man nhitng diéu to mo, hay dwa ra nhiéu
dan du hoac dé nghi quan sat nhzeu hon nita. Tat cd cdi ma con cdn dé tao ra
mét cudc song ma con mong muon cdc con da tim thay ¢ day trong bé ba ma
Ta dd gii thiéu cho con. Chdng can phdi di ddu xa xéi.

U, thi con ¢6 nhiéu cdu héi lam. U, thi con ciing c6 nhiéu cdi “nhung - ma -
néu” lam. U cdc con van chia “lam” xong nhung véi cdi kham pha ma ching
ta dang rat hiing thu nay boi vi cac con chwa xong hanh trinh kham pha cua
minh. Ré rang rang quyén sach ndy cé thé kéo dai mdi mdi. Va no sé khong
vdy. Doi thoai véi Thuwong Dé sé kéo dai mdi nhung quyén sach nay thi khéng.
Vi cdu tra 107 cho moi cdu héi ma cdc con cé thé héi sé dwoc tim thdy ¢ day,
ngay tai ddy trong ba quyén sdch nay.

Moi thur ma chung ta cé thé lam la Idp lai, khuéch dai né 1én va quay vé VOi
sw thong tué hét lan nay dén lan khdc. Thdm chi cung tdp thé duc véi ba quyén
nay nita. Chang c6 gi méi mé & day hét nhung né chi don gidn la sw thong tué
¢6 xua lai dwoc tim dén lan nira.
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Thdt tot biét bao khi Ta tim dén véi né lan nita, do la diéu hay khi mét lan
nita né tré nén than thuéc. Pay la qud trinh cia sy ghi nhé cia nhitng diéu ma
Ta thuwong néi. Con chang can hoc gi cd. Con chi cdan ghi nhé ma théi...

Vi thé ma hdy tim dén bé ba quyén sach nay mét cach thuong xuyén, hay mo
sdch ra hét lan nay dén lan khdc.

Khi ma con ¢6 nhitng cau héi ma van chwa dwoc tra loi & ddy, hdy doc ting
trang nhiéu thdt nhiéu lan. Con sé thdy rang cdu héi ciia minh da dwoc tra loi.
Nhueng néu con van cam thay thod man véi cau trd 16i do, thi con hdy tir minh
fim kiém cdu tra 1oi. Tw minh doi thoai véi minh. Tw minh tao ra chén ly cua
chinh minh.

Lam nhuw thé thi con sé trai nghiém dwgc Con That Sw La Ali
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. CHUONG 20

Con khong mudn Nguoi di mat!

Ta co di ddau ddu. Ta luon o bén canh con ma. Luc nao ciing vay.

Truéc lic ching ta két thiic thi 1am on tra 101 cho con mét vai cau héi
nira. Mot vai cau nira trwéc khi Ta két thiic cudc van dap nay

Con dd hiéu ma phai khong, rang con co thé quay lai day bat cir khi nao,
quay lai Chiéc Ghé ciia S Thong Tué Vinh Hang va tim thdy nhitng cdu trd 10i
cua con o day.

Vang con hiéu diéu dé, va tir sdu tham trong trai tim con biét duwgc nhw
thé, biét riang cudc song da duogc tao ra nhw thé va rang con ludén ludn cé
tat c4 nguon tai nguyén. Poan doi thoai nay 1a mét mén qua tuyét voi.

Con c6 thé héi vai cAu héi cudi cung khong?

DPuoc chu.

Co phai thé giéi ciia chiing con dang 1Am nguy khong? Cé phai chiing
con dang cot nha véi cdi néu - huy hoai - ma that ra 1a sy huy diét.

U. va trir khi con nhdn ra dwoc kha nang that sy cua chuyén do, con khong
thé tron tranh né. Cho cdi diéu ma con chéi bé, nhitng sw cé chdp. Chi c6 nhing
cdi ma con dang gitt sé bién mat.

Hay ghi nhé rang, cdi ma Ta n0i Vdi con vé thoi gian va cdc sw kién. Tat cd
cdc su kién ma con ¢ thé tuéng tiwong - thit ra la da twong tuong - dang dién
ra ngay bady gio, ngay tai phut gidy nay. Day la khoanh khdc than thanh. Pé la
khodnh khéc ma con nhdn thire dwege y thire ciia minh. Pdy la cdi dang dién ra
triwde khi Anh sang hoa vao con. Day la gidy phut thyc tai, dirgc dua dén voi
con, tao ra béi con truée ca khi ma con biét dén né. Cdc con goi ddy la mot

“mon qua”. Va nd la “mén qua thiee tai”. La mon qua tuyét my ma Thiong Dé
ban tang cho cac con.

Cdc con c6 kha ning dé chon lwa nhitng trai nghiém ma cdc con tirng tuéng
twong, bdy gio' cdc con chon dé trai nghiém no.

Ngal di néi véi con diéu nay roi va bay gio’ con dang bit diu thiu hiéu
diéu d6 tham chi khi nhin thirc ciia chung con con han hep sao. Khéng cé
thir gi that sy 1a “that” ding khong? Khong c6 gi ca. Cdc con dang song
trong do tuong. O trong mét man do thudt thdt Ién. Va cdc con gid vo rang
minh khong biét cdc mdanh khoé ciia né - thdm chi khi chinh cdc con chinh la
cdc do thudt gia. Cé mét diéu quan trong phdi ghi nhé rang & mét mdt khdc
chinh cdc con la ngwoi bién ching thanh thir ¢é tht.
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Nhung nhirng thir ma con dang thay, dang so, dang cam giac, dang ngiri
dwong nhw rat that. Néu né khong phai la “thue tai” thi n6 1a cai gi chir?

Hay ghi khdc rang cdi ma con dang nhin khéng phdi la cdi ma con dang thdt

w “thay”.

Tri ndo cia cdc con khéng phdi la sudi nguon cia tri tué. N6 chang qua la
mét cdi bé vi xir Iy dir liéu ma théi. N6 ldy dir liéu tir bo thu goi la cac gidc
quan. No giai ma nang lwong nay thanh thong tin theo cach ldy cdi diF liéu c6
san trude dé vé vit thé dé. N6 cho con biét cdi né nhdn thire dwoc chir khong
phdi la cdi thue chdt. Dya trén nhitng nhdn thire d6, con nghi rang con biét
dwoc chdn ly cua mot O thir nhung thdt ra cdc con biét chua dén mét nira cia
né nita la. Thiee té thi cdc con dang tao ra chédn Iy ma cdc con biét.

Bao gdm cé cai doi thoai nay véi Ngai sao?

Chdc chdn la nhw thé roi.

Con s¢ rang cai nay nhu do thém dau vao lira dé cho nguoi ta c6 ¢6 ma
néi rang “Thing cha d6 c6 néi chuyén véi Thwong Pé dau, chinh hin bia
ra chuyén day chi”.

Hay nhe nhang néi véi ho rang ho cir thir mét lan “nghi thoang hon di”. Ho
dang nghi dén cdi “khéng la cdi nay thi la cdi kia/ hodc”. Hay thir nghi dén

“ca hai/va”.

Cdc con khéng thau hiéu dwoc T hwrong Dé néu nhw cdc con chi nghi gioi han
trong cdc gia tri, khai niém va hleu biét hién tqi. Neu nhuw con mong muon hiéu
dwoc Thwong Pé thi con phdi san sang chdp nhdn rang hién gio: cdc dir liéu ma
con ¢6 dang bi giGi han con hon la khiang khang la minh can phdi biét tuét moi
viéc trong chii dé nay.

Ta muon con chii y dén nhitng 16i ciia Werner Erhand nguoi tuyén bé rang
sw sang suot thdt sw chi xuat hién chi khi ndo nguoi ta that long dé y:

C6 nhitng thir ma Ta khong biét, sw hiéu biét ciia nhitng diéu cé thé thay doi
van vat.

Ciing ¢6 thé la cd hai con “dang déi thoai véi Thuwong Dé” va “ciing dang
bia chuyén” ciing nén. That vay, day la mot chan ly vi dai: Con dang bia chuyén
day.

Cuoc Séng la mot qua trinh ma moi thu déu dwoc tao ra. Chiia la nguén nang
luwong - nang lwong tho, tinh khiét - cdi ma con goi la su sé'ng. Nhan thue dwoc
né sé dwa cdc con dén mot nhan thire méi hon.

Thuong Dé la mét Qua Trinh.

Con nghi 1a Ngai néi véi con rang Ngai 1a mdt tap thé va Ngai 1a Tat Ca
ma.
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Ta la thé ma va Thuong Pé ciing thé. Thirong Pé ciing la mot Qud Trinh ma
Tat Ca Moi Thir dwoc tao ra va trdi nghiém ban than minh. Ta ciing tung noi
dén diéu nay trede day.

Vang, Ngai di khai sang cho con khi con viét quyén sach goi 1a “Sang tao
lai ban than”.

Thét vdy va gio Ta néi & ddy cho nhiéu déc gia hon dwoc biét.

Thuong Dé la mét Qua Trinh.

Thirong Dé khdng phdi la mét con nguoi, mét noi hay mét vit nao hét.
Thirong Dé chinh xdc la c¢di ma cdc con hay nghi dén - nhung van khéng hiéu.

Lai nira a?

Cdc con luén nghi rang Thirong Dé la Pdng Toan Ning.

vang.

Va cdc con ciing ding néu nghi vay. Chinh xac Ta la MOT THU PANG TON
TAIL Chuy rc%ng “dang ton tai” khong phai la mot vat ma la mot quad trinh.

Ta la Pang Toan nang. P6 la, Toan nang, phdy, dang ton tai Ta khdong phdi
la két qua ciia mét qud trinh. T Ta chinh 1& Qué Trinh. Ta la Pdng Sdng Tao
va Ta la Qua Trinh ma Ta da dwroc tao ra tir do.

Nhitng thit ma cdc con thay trén thién dwong hay mdt dat déu la Ta. Qua trinh
ciia sy Sang Tao chang glo két thiic. N6 ciing chdng bao gio hoan thanh. Ta
chwa bao gio “lam xong”. Pdy la cdch néi khdc cho s bién déi mai mdi. Chdng
thir gi ditng yen. Khong co gi - Khong co thir gi - khong hé c6 thir nao khong
chuyén déng ca. Moi thir la nang lwong, dang chuyen dong. Theo cdch viét tat
ciia nguwoi Trdai Dat thi 9oi la “nang lwong chuyén dong 1231,

Cdc con chinh la chuyén déng cao nhdt ciia Thuong Dé!

Khi con nhin vao mot vat nao do, cdac con khong chi nhin vao mot tinh vat

‘mot thu” “dang dung yén” trong thoi gian va khong gian. Khong dau! Cac
con dang chung kién mot sw kién boi Vi van vt dang chuyén dong, bién doi va
tien hod. Moi vit.

Buckminster Fuller tirng phdt ngén thé nay “Téi thdy minh nhw mot dong tir”.
Anh ta néi diing day.

Thuwong Pé la mot sw kién. Cdc con da goi do la su kién cuoc Séng. S Séng
chinh 1& mét Qud trinh. Qua trinh nay cé thé quan sdt dwoc, nhédn thire dwoc va
tién dodn dwoc. Con cang quan sdt né bao nhiéu, con cang biét nhiéu bdy nhiéu,
cang biét nhiéu thi con cé thé di dodn vé né.

Cai nay kho6 cho con qua. Con van ludén tim niém ring Thuong Dé 1a
diéu Khong Thé Thay Pdi dwoc. Thir Duy Nhat Bat Bién. Thir Tinh Ling.

23 a-motion
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Picu d6 tirng 1a mdt chan 1y tuyét doi vé Thwong Pé ma con hing tim thay
su binh an cua chinh minh.

Nhung diéu Ta néi méi la chan ly. Mgt Chan Ly Bdt Bién Duy Nhdt chinh la
Thuwong Dé luén luén bién doi. D6 méi la chan Iy va cdc con chang thé lam gi
dwoc dé thay doi diéu nay. Thir duy nhdt chdang bao gio thay déi dé la van vdt
luén doi thay.

Cudc song la bién doi. Thiong Pé la cudce song.

Vi thé ma, Thuong Dé luén bién doi.

Nhung con mudn tin rang c6 1 thir khong bao gio' thay doi chinh la tinh
yéu ma Thuong Pé danh cho chiing con.

Tinh yéu cua Ta danh cho cdc con luén bién doi béi vi cdc con ciing luén doi
thay, va Ta yéu cac con vi do chinh la cdac con. voi Ta thi Ta ludn yéu cac con
cho du cac con ¢ 1a ai. Cdi y niém ciia Tavé “cé thé yéu” phdi thay doi theo
cdi y niém ciia cdc con vé Con La Ai thay do.

Vay v Ngai 1a Ngai thiy cac con dang dwoc yéu thim chi khi con da
khang dinh minh chinh la mot ke sat nhan sao?

Chung ta da néi vé diéu nay truoc day roz ddy théi.

Con biét nhung con chang thé hiéu noi.

Khéng ai lam bat cir diéu gi khéng thich hop, ai ciing dwoc ban cho hinh madu
ciia thé giGi nay. Ta luén luén yéu thuong cdc con - yéu tat. Cho nén chang cé
“cdch nao” ma con cé thé lam diéu gi d6 khién Ta khéng yéu con nita.

Nhung Ngai sé€ trirng phat chung con, ding khong? Ngai sé qué’ yéu
chdng con. Ngal sé trlrng phat chiing con maii vai tinh yéu tir siu tham trai
tim ctia Ngai, ké ca ndi budn nira vi Ngai phai 1am diéu d6.

Khéng dau. Ta khdng c6 dau buon bao gio béi vi khéng cé thir gi ma Ta

‘phai lam”. Ai sé bao Ta “phai lam”?

Ta khdng bao gio trieng phat cdc con ca mdc dii chinh cdc con ¢6 thé tw chon
cach t phat ban than minh trong kiép nay hay klep khdc cho den khi con thdy
i roi. Ta khong trieng phat cdc con bdi vi Ta chang bao gio bi ton thwong hay
nguy hai - hay 1a liéu con c6 thé lam dau hay ton thiwong bat cir Phan Nado ciia
Ta, ma tdt ca ching thudc vé cdc con.

Mot trong cdc con c6 thé cam thdy dau dén hay thwong ton nhung khi cdc
con dén céi vinh hang cdc con sé thdy rang minh chang bi lam sao cd. Trong
khodnh khdc dé thi lidu cdc con sé tha thir cho nhitng diéu ma cdc con nghi la
da lam ton thwong cdc con khong, vi con sé hiéu dwoc mot ké hoach vi dai hon.

K¢ hoach vi dai hon la gi?
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Con €6 con nhé dén cdi truyén ngu ngén Linh hon nhé va Mat troi 21 ma Ta
da ké cho con trong quyén 1 khéng?

Vang a.

Vay thi ddy la nira sau cia cdu chuyén d6. Ké tiép nhé:

Ta néi véi linh hon bé nhé @6 “Con cé thé chon tré thanh bdt cir phan nao
ciia Thirong Pé ma con muén. Con chinh la chiia troi dang trai nghiém chinh
ban than minh. Vay thi con muon dién mao Chila troi ciia con nhw thé nao dé
trai nghiém nhw chinh con?”

Linh hén nhé héi lai “Y Ngai la con c6 quyén lra chon sao? . Va Ta dap:
“U. con ¢6 thé chon dé trdi nghiém bat cir nhdan dang ndo trong con va théng
qua con’”,

Linh hén nhé déap “ving, vdy thi con sé chon thanh Su khoan dung. Con muén
ban than minh trai nghiém cadi khia canh ma nguwoi goi la Khoan dung tuyét
doi”.

Cha cdi yéu cdu nay ciing hoi khé mét chiit vi con cé thé twéng twong dioc
rang chang c6 ai dé tha thir.

Moi thur ma Ta tqo ra la Su hoan hao va Tinh yéu ma thoi.

Linh hon nhé héi lai véi mét vé hoai nghi “Khéng ai dé tha thir sao?”.

Ta ldp lai mét lan nita “Khéng mét ai ca. Nhin xung quanh con xem. Con ¢6
thdy bat cir linh hon nao it hoan hdo, it tuyét voi hon con khéng? “

Linh hén nhé bén nhin quanh va né rat ngac nhién khi thay xung quanh né
c6 rat nhiéu linh hon ¢ trén thién dwong. Nhitng linh hon nay dén tir mét noi
rdt xa & trong céi troi nay boi vi ho hay tin rang cé mét linh hon nhé dang cé
mot cudc doi thoai la thwong voi Thuong Pé.

Linh hon nhé lén tiéng “Con chang thdy mét ai it hoan hdo hon con cd. Viy
thi con sé phai tha thw cho ai day chu? “.

Bong nhién c6 mét linh hon khdc buée ra khéi dam dong. Linh hon than thién
dé bén néi “Ban cé thé tha thir cho t6i.”

Linh hon nhé héi lai: “vi diéu gi co chir?

Linh hon thdn thién kia dap lai: “thi toi sé dén véi cudc Séng dé co thé xdc
va lam diéu gi dé dé cho ban tha thir cho t6i”.

Linh hon nhé to mo héi thém: “Nhung dé lam gi chir? Ban la mét dnh sdng
hodan hdo thi lam sao ma ban ¢é thé lam cho t6i tha thir cho ban dwoc day?”
Linh hén than thién kia mim cwoi: “a, thi t6i chdc la ching ta ¢ thé suy nghi
vé diéu nay doi chiit viy”.

24 The Little Soul anh the Sun
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Linh héon nhé cdm thdy khéng thé hiéu néi khi mét sinh vat hoan hdo thé nay
lai muén bién nhitng xung dong ciia minh tré nén ndng né dé né cé thé lam mét
diéu gl do “xau xa’’ nhw thé. N6 néi “tai sao ban lai muon lam diéu dé vay?”

Linh hon thén thién kia dép lai: “don gian théi, téi lam diéu do vi t6i yéu ban.
Ban muon trdi nghiém ban than véi sy khoan dung phdi khéng? Bdi vi ban ciing
tng giup toi nhw vay ma.”

Linh hén nhé ngac nhién: “Téi hd?”

“Di nhién roi, ban khong nho a? Chung ta da ting la mot, ban va téi. Chung
ta Ciing nhau qua thing va tram, ding va sai trong moi thir. Ching ta ciing &
ddy va doé trong dé, va lic nay, lic kia trong d6. Ching ta tirmg la tdt ca trong
do.

Va chling ta lam viéc dé bdi thod thudn vi dé méi ching ta cé thé phdi nghiém
phan vi dai nhat cia Thwong Dé Vi ching ta hiéu rang...

Thiéu di cdi ma ban khéng phdi la né thi thir ma la ban ciing chang ton tai.

Thiéu di cdi “lanh” thi ban chcfng thé ¢é “am”. Thiéu di “budn’ thi ban ciing
chang thé “vui”, khéng c¢é “ta” thi lam sao ma ban trdi nghiém cdi “thién” kia
chur.

Néu ban chon tré thanh mot vét ndo do, mét thir g1 do hay mot nguoi nao do
0 phia doi nghich dé xuat hién dau dé trén vii tru nay dé lam cho diéu dé bién
thanh c6 thé.”

ROi linh hén than thién dé gidi thich rang nhitng nguweoi kia la nhitng Thién
Than dat biét cia Thwong Dé va nhitng tinh thé kia la nhitng mén quad tie
Thirong Dé.

Linh hon than thién kia dong dac noi: “T0i chi yéu cau ban 1am mét diéu nay
thoi.”

Linh hon nhé dap ngay “bat cir diéu gi, diéu nao ciing dwoc”. Vi né dang qud
hao hitng muon cé thé dwoc trai nghiém moi mdt cia Thwong Dé. Bdy gio né
dd hiéu, cdi ké hoach.

Linh hon thén thién kia néi: “chi can trong khodnh khdc téi tan céng va cha
dap ban. Trong khoanh khdc ma t6i lam nhitng diéu té hai ma ban cé thé chcfng
twong noi thi ngay trong hic dé, hay nhé 6i that sw la ai.”

Linh hén nhé hira ngay: “Puwoc théi, t6i sé khéng quén ddu. Téi sé thday ban
van hoan hdo nhuw hic nay ban dang dimg voi t6i ddy va téi sé luén ghi nhé
rang, ban ld ai.”

Do 1a mot cau chuyén ngu ngon dat biét va tuyét voi.
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Va loi hika ciia hinh hon nhé kia chinh la 16i ma Ta da hita véi con. P6 la thir
bat bién nhung ma con, Linh hon bé nhé, con cé giir 101 hira ciia minh véi ngudi
khac chua?

Khong. Thiét buon khi phai néi ring con chwa.

Pirng buén con a. Hay hanh phiic 1én @é nhén thdy cdi gi la thdt va hdy hiing
khéi véi cdi quyét dinh séng trong mét chdn Iy méi.

Vi Thuong Dé chinh la mét qud trinh va con ciing thé. Hay ludn ghi khdc diéu
nay:

Néu nhu con thdy Thwong Dé nhw con thdy chinh con, thi con sé phdi cieoi
thit nhiéu.

Vivdy bay gio hdy di di va nhin nhitng nguoi khdc nhuw nhin ra con chinh la
ai vay.

Quan sat. Quan sat. QUAN SAT.

Ta tirng néi véi con réi dé - diém khdc biét I6n nhat gika con va cdc ching
sinh tién hod cao dé la ho quan st nhiéu hon.

Néu nhw con mong muén ddy nhanh toc dg tién hod thi hdy kiém tim va quan
sdt nhiéu hon.

Tim thdy trong chinh minh la mét quan sdt tuyet voi.

Va gio Ta ciing mong con cting quan sdt diéu nay, tat ca la mot sw kién. C&c
con la con nguoi, phay, dang ton tai. Cdc con la mét qud trinh. Va cdc con ¢
trong ting “khodnh khdc”’, dwoc ban ting san pham ciia qud trinh do.

Cdc con la Nguoi sang tao va thu duoc sang tao. Ta dang noi voi con nhiing
dieu nay hét lan nay dén lan khdc trong nhitng thang qua khi ching ta & ciing
vé&i nhau. Ta ldp di ldp lai chiing vi thé ma con sé nghe dwoc va sé thau hiéu.

Gio ddy qud trinh nay la Ta va con sé bat tir. N6 dd tirng ton tai, ngay ddy va
luén luén la nhie thé. Chdang cdn con phai “giup do” thi n6 cing hi¢n hitu. NO

“ti nhién” xdy dén ma thoi. Va khi dé yén thi né xdy ra thdt hoan hdo.

Co mot cdu noi ton tai trong nén van minh cua cdc con duoc Werner Erhard
phdt biéu: “cudc song tw né gidi quyét van dé ciia chinh né trong qud trinh vin
hanh cua minh”.

Piéu nay dwoc hiéu béi nhitng chuyén dong tam linh nhw “budng xd va thanh
Phdat” vay. Do la mot cach hiéu rat hay.

Néu nhir con buéng xa thi con sé tim lai chinh minh trong “hanh trinh” do.
Hanh trinh la mét qud trinh - cdi ma con goi la bdn chdt cia sy song. B6 la Iy
do vi sao moi bdc minh sw déu néi “Ta la sy song va la 16i thodt”. Ho da hiéu
cai ma Ta dd néi ¢ ddy mét cach tuyét déi. Ho la sw séng va ho la 16i thodt - sie
kién trong qua trinh, Qud trinh.
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Moi sw thong tué doi hoi con phai lam la tin vao Qua Trinh. Do la dirc tin
vao Thieong Dé. Hodc néu nhw con muodn thi hay tin vao ban than cia chinh
minh vi Con Chinh L& Thuong Dé.

Hay nhé rang. Tat ca ching ta la Mét.

Lam sao ma con “tin cdi qua trinh” d6 khi ma “qua trinh”- cudc song
toan mang dén cho con nhirng diéu ma con khong thich ti nao?

Thich nhitng diéu mad cugc song mang dén cho con.

Hay biét va hiéu rang chinh con dem chiing dén véi minh ddy chit.

HAY THAY SU HOAN HAO.

Hay nhin trong van vdt chir dirng nhin nhitng thir ma con cho la hoan hdo.

Ta dd gidi thich mét cdch ti mi véi con trong bé 3 quyén sdach nay la tai sao
moi chuyén lai xay ra nhw vay va nhu thé nao. Con chcfng can doc lai né mot
lan nita tai ddy - dii rang né sé mang dén cho con nhiéu loi ich ldm néu con
thwong xuyén xem lai cho dén khi con hiéu tuwong tdn hét. Viy thi 1am on - chi
& cai diém nay thoi - mét tom lwec xic tich. Ngai 1am on di. Lam sao ma
con c6 thé “thay sw hoan hio” ¢ trong nhirng thir ma con trai nghiém lai
chiang hé hoan hao chit nio hét?

Khéng ai cé thé tao ra nhitng diéu ma con trdi nghiém.

Nhitng sinh vdt khac co the lam va dong tao ra nhitng tinh huong di kem va
cac sy kien trong cuoc song ma con song noi chung, nhung cé 1 diéu rang
khong ai c6 thé lam dé la khién con phdi trdi nghiém nhitng thir ma con khdng
chon dé trdi nghiém ca.

Véi cdi nay, thi con chinh la Pdng toan nang. Va khong ai —- KHONG MOT
Al - ¢6 thé néi véi con rang “nhuw thé nay, thé kia”. Thé gidi c¢é thé mang dén
cho con nhitng tinh huéng nhwng chi ¢é con méi quyét dinh nhitng tinh huéng
dy ¢é y nghia gi.

Hay ghi nho chan ly ma Ta dd noi voi con truoc day.

Chang c6 gi quan trong cd.

Vang. Nhung con khong chic 1a con da hiéu thong hét roi. Cai trai
nghié¢m thoat xac vao nam 1980. Con goi do la ao giac.

Con con nhé diéu gi vé né khong?

Piu tién con cam thiy hoang mang. Lam sao ma “ching sao hét ca”
dwgc chw?

Vay thi con co tim ra cau tra loi cho cau hoi hay do khong?

Con “hiéu” 1a ban chat ciia moi thir chang la gi, ké ca trong ban chit ciia
moi vat ciing vay nhung chinh con la nguoi da tao ra y nghia cho cac sy
kién, bién chung thanh van dé. Con cing hiéu diéu nay vaoi cap do siéu
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hinh, n6 mang lai cho con mot nhan thirc siu sac vé Qua trinh sang tao ban
than cia minh.

Va sw nhan thuc?

Con “hiéu” rang tat ca 13 ning lwong, va chinh niing lwgng d6 bién thanh
“van dé”- @6 1a “nhirng tha” thé 1y va “hién hiru”- theo nhu cach ma con
di nghi vé chiing. Con da hiéu, nao thi cai “khong c6 van dé gi hét” cé
nghia 1a chang c6 thir gi bién thanh ric roi trir phi chinh chiing ta muén
chiing thanh nhw thé. Réi thi con di quén riang minh da dwoc khai siang
trong hon 10 nim cho dén khi Ngai mang né dén cho con mét lan nira trong
doan ddi thoai nay.

Nhitng thir ma Ta dem dén cho con trong doan doi thoai nay la diéu ma con
da biét truée ddy. Ta da dwa cho con tir truée, tat ca ching, né thong qua nhiing
nguoi ma Ta da dua dén cho con hodc nhitng ai da chi cho cdc cac gido ly.
Chang cé gi méi mé & day hét va con chang can phal hoc gi ca. Con chz can
phai nho thoi. Sy hleu biét ciia con vé sy thong tu¢” khong co van dé gi ca” rat
phong phii va séu sdc, diéu nay hé tro con rat Ién.

Con xin 16i nhung con khong thé két thic d6i thoai nay ma khong dwoc
1am ré cai mAu thuan hién hién kia.

Cai nao?

Ngai di day con téi lui vé thir ma ching con goi 1a “ta 4c” ton tai dé
chiing con c6 thé c6 mét moi trwong dé dwoe trai nghiém cai “tot”. Ngai
ciing no6i rang con khong thé trai nghiém bat cir thir gi néu nhw con khong
la n6. Noi theo cach khac thi khong ¢6 “4m” thi khong c6 “lanh”, khong
“lén” sé& chiang c6 “xudng”, v. V.

Dung.

Ngai con thim chi dung né dé 1y giai véi con 1am thé nio con c6 thé xem
moi “ric roi” chinh 1a dwoc phwéc, va mbi ké thii ac 1a mot thién than. Con
lai diing nita roi.

Vay thi Iam sao ma trong tirng md ti ciia Ngai vé cudc song ciia nhirng
sinh vt tién hoa hoan toan khong c6 bong dang ciia “xau xa” vay? Tat ca
nhirng cai Ngai mo ta chinh la thién dwong!

O, gidi thit. Gidi quad di mat. Con thdt sir suy nght vé tat cad chuyén nay.

That ra thi Nancy la nguoi chi ra cai dlem nay. Co a ay nghe con doc maot
vai doan va c0 ay néi “Em nghi minh can phai héi vé diéu nay truéc khi
két thiic doan doi thoai. LAm sao ma HEBs trai nghiém chinh ho 1a ai néu
nhw ho d loai bé hét tit ca nhirng diéu tiéu cwe trong cudc song ciia minh?
“Con nghi do 1a mt cau hoéi hay. That sy n6 lam con sirng ngwoi. Va con
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biét rang Ngai vira néi 1a chiing ta chang can phai héi gi thém nira nhung
con nght Ngai nén lam ro van dé nay. Puoc théi. Thi cdi ndy cho Nancy vay.
Mot lan nita thi day la mot trong nhitng cau hoi hay trong quyen sach nay (E
hem). Cha, cai nay... Ta kha la ngac nhién khi con khong nam duwoc diéu nay
khi chiing ta néi vé HEBS. Ta ngac nhién la con khéng nghi dén né.

Con c6 do.

Co ha?

Chang ta 1a Mt, ding khong? Vit thi mdt phan ciia con 1 Nancy nghi
vé né do.

A, xudt sdc. Va di nhién la thdt roi.

Vay thi, cau tra loi cia Ngai 1a?

Ta sé quay lai voi cau tuyén ngon co ban cua Ta.

Thiéu di cdi ma ban khéng phdi la né, thi thir ma la ban ciing chang ton tai.
D6 la khéng cé lanh thi cdc con khéng hiéu dwoc cdi goi la am. Khdng co 1én,
thi khdi niém “xuéng” chang thé cé, tré thanh mét khdi niém vé nghia. Pady la
chan Iy cia vii tru. Thdt vdy, diéu nay Iy gidi tai sao vii try phdi nhir thé nay,
Véi cdi lanh va cdi ndng, véi thiang va tram a ir con cd tot va xau nita.

Nhung con nén biét diéu nay: Con la nguoi tao ra ching. Chinh con quyét
dinh cdi gi la “lanh” va cdi gila “nong”, cdigila “thang” va cdigila * ‘tram”.
(Hay thir ra ngoai khong gian va coi cai dinh nghia cua con bién mat tuot!). Va
cdi ¥ niém ciia con vé tat ca moi thir dwoc thay doi theo nam thdang - thdt vy,
tham chi la qua tung mua. Vao ngay he con sé noi 42°F (5. 6°C) la “lanh”. Tuy
nhién giita miia déng thi con sé néi: “Con trai, thit la mot ngay am dp!”.

Vii tru nay chi ban cho con mot truong cac trai nghiém — cai co thé goi la day
cac si vt hién twong. Con chinh la nguoi quyét dinh gdn cho chiing la thir gi.

Vi tru la toan bé mét hé thong ciia cdc hién twong vdt Iy. Vil tru ndy rdt rong
I6m, bao la, v6 ciing tdn va khdng cé két thiic, ma thét la nhw vdy. Gio déy la
mot bi mat vi dai: Khong can thiét khi cho cdc hoan canh doi nghich xudt hién
canh con dé cho con ¢é mot truong ngoai canh bén trong cai thuc té ma con
chon lia dé trdi nghiéem.

Khodng cdch giiva doi nghich la khéng tiwong dwong. Toan bé vii tru dem lai
trong ngoai canh ma bén trong né moi thanh phan twong phdan déu cing ton
tai va vi thé moi trdi nghiém déu co thé xay ra. Bo la muc dich cua vii tru nay.
Do la churc nang cua no.

Nhung néu chinh con chuwa tirng biét dén “lanh” ma chi thay cai “lanh”
tir nguwdi nao dé & noi xa tit mi, 1am sao ma con biét “lanh” 1a cai gi?
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Cdc con dd ting biét qua “lanh”. Céc con dd tirng trdi nghiém tat cd moi
thir. Néu khong phdi la kiép nay thi la & trong kiép triede kia. Hay la kiép trudc
truoc nita. Cac con da trai nghiém qua cdi “lanh”. Nhitng cdi “to” va “nho”,
Thang” va “tram”, “dé” va “ddy” va cdc yéu té doi nghich khdc, tat ca ching
dd han sau vao trong ki ke ciia con.

Cdc con khéng phdi trai nghiém lai chiing nita néu nhw cdc con khéng muén.
Cdc con chi can nhé ra chiing - biét rang ching hién hitu — dé danh thirc ludt
twong doi ciia vii try nay.

Tét ca cdc con. Tdt cd cdc con déu trdi nghiém qua moi thir. Moi ching sinh
trong vii tru ndy chir khéng phdi riéng gi con nguwoi déu phdi trdi qua nhitng
diéu nhuw thé.

Cdc con khong chi trai nghiém tat ca moi thir ma cdc con chinh la moi thir
ay. Cdc con chinh la Tat Ca.

Cac con chinh la cai ma cac con dang trai nghiém. That vdy, cdc con chinh
la nguyén nhéan cua nhirng trai nghiém dy.

Con khong chic 13 minh cé hi¢u hét dwoc diéu dé khong.

Ta sé gidi thich cho con theo mét cach mdy méc nhé. Piéu ma Ta muon con
hiéu dé la cdi ma cdc con dang lam bdy gio chi don gian la nho lai tat cd moi
thit ma théi, va dang chon phan ndo ma cdc con thich dé trdai nghiém ngay lic
nay, trong kiép nay trén hanh tinh ndy trong mot thé xdc.

Chta t6i, Ngai 1am cho n6 nghe c6 vé don gian roi day.

N6 don gidn ma. Céc con da tach minh ra khdi than thé cia Thirong Dé, ciia
tdt cd va ciia cd tdp thé va cac con dang tré thanh thanh vién ciia co thé dé mét
lan nita. Pay la mot qua trinh ma nguwoi ta goi la “hiép nhat 12,

Vi khi con nho va nhap lai, con sé lam cho ban than minh mot lan nita trdi
nghiém tdt ca ciia Con L& Ai. Bdy la mét vong xoay. Cdc con cir lam diéu nay
lap di lap lai va goi no la “su tien hod”. Cdc con néi rcing cdc con “tién hod”
Thyee ra cac con dang Xoay vong. Ciing nhw Trdi Dat xoay quanh mdt troi, ciing
nhw thién ha xoay quanh vung trung tam vay.

Van vdt déu xoay vong.

Sw xoay vong chinh la chuyen dong co ban ciia moi dang sw song. Nang lrong
sw song xoay vong. Do la diéu ma né thuwe hién. Cdc con thuc sw ¢ trong mét
chuyén déng vong quanh.

Lam sao Ngai lam dwoc diéu d6? Lam sao Ngai tim dwoc tir thich hop dé
khién cho moi giai thich dé hiéu hon?

25 Re-membering: nhap lai (hay c6 thé hiéu 1a nhé lai)
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Con moi chinh la ngwoi lam cho no ro rang hon. Chinh con da tw minh lam
ro cai thong tin ma con nhén dwoc. Con da hoa nhip voi cai tinh. Con da mang
cho minh mot mong muén dé dwoc biét thém. Mong mudn méi ndy sé thay doi
moi thit, cho con va cho nhitng dong loai ciia con. Vi véi mong muén mdi ndy,
con dd that sy tro thanh mot cuoc cach mang - cugc cach mang tam linh vo
cung vi dai trén hanh tinh ciia con vira dwoc bat dau. Can phdi nhanh lén. Bay
gio ching ta cdn nhitng linh hén méi. Chang ta dang tao ra qud nhiéu thong
khé quanh ching ta roi.

BGéi vi dit rang moi chiing sinh da trdi qua moi kinh nghiém trdi ngwoc nhau
nhung mot vai nguoi van khéng biét diéu doé. Ngwoi ta da quén va chiea nhé lai
duoc toan bo.

Voi nhwng chung sinh da tién hod thi khéng nhir vdy. Nguoi ta chang can ¢é

“tiéu cyc” truedc mat ho, trong thé gidi ciia ho, dé cho ho biét “tich cuc” la thé
nao. Ho “nhan thicc” tich cuc ho la ai ma khong can tao ra tiéu cuc dé minh
chitng cho né. HEBS chi dé y rdang ho la ai bang cdch quan sdt né & dau dé
trong trwong ngoai canh. Thdt ra hanh tinh cua cdac con la mot thir dé nhiing
chiing sinh tién hod cao nhin vao néu nhw ho mudn kiém tim sw twong phéan. Vi
khi ho lam vay, ho sé dwoc héi tuwong lai ho da thé nao khi ho dwoc trai nghi¢m
cai ma cdc con dang trai qua va vi thé hinh thanh mét cdi khung song déng dé
tham khdo cdi ma ho cé thé biét va hiéu cdi ma ho hién nay dang trdi qua. Bay
gio thi con dd hiéu tai sao HEBS khéng can “xdu xa” hay “tiéu cuc” trong xd
hoi cua ho chua?

Vang. Nhlrng roi thi tai sao chung con cin phai vay?

Cac con KHONG CAN déu. Pé6 la diéu ma Ta da truyén dat véi con trong
suot doan déi thoai nay day théi.

Cdc con thdt dang phdi séng trong truong ngoai canh ma trong dé cdi chinh
cdc con dang hién hitu dé cac con dwoc trdi nghiém cdac Con La Ai. Pady la Pinh
Ludt cua Vit Tru va cdc con khong thé tranh né no. Nhung gio cac con dang
song trong mét ngoai canh. Cdc con khong can phdi tao ra mét cdi nita. Cal
truwong ngoai canh ma cdac con dang song dwoc goi la vii tru.

Cdc con khéng can phdi tao ra mét ngoai canh nhé hon niva & san sau cia
minh.

Piéu ndy ¢é nghia rang cdc con co thé thay doi cugc song clia minh ngay trén
hanh tinh cua cdc con ngay tai luc nay va logi bo tat cd nhitng thir ma khong
phdi la cdc con ma khéng hé gay nguy hai gi ca cho kha nang hiéu biét va kinh
nghiém Con La Al.
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Cha! Day dung la mot tiét 19 vi dai nhat trong quyén sach nay. That la
mot cach hay dé di dén hoi két. Vay thi con khong phai cir mai gao thét cai
doi lap dé tao ra va trai nghiém mot ban tlep theo vi dai hon vugt qua ca
strc twéng twong ma con tirng ¢6 khi trai qua Con La Al!

Puing. ddy la diéu ma Ta dd néi véi con ngay tir dau.

Nhung Ngai khong cé gidi thich nhw vay.

Con sé khéng hiéu né ddu cho dén tin lic nay.

Con khdng can phdi tao ra cdi doi ldp cua Con La Ai va Cdi Ma Con Chon
dé trai nghiém no. Con chi can quan sat cdai ma da dwoc tao ra - o dau do. Con
chi can nhé rang né hién hiru ma théi. Pdy chinh la “kién thirc” vé cdi quad ciia
cdi cdy cia Thién va Ac ma Ta da gidi thich cho con rang diéu dé khéng phai
la nguyén ria, khéng phdi la ngon nguén cia toi dc nhung né la cdi ma
Matthew Fox goi la Ngon Nguon ciia Phudc bdu.

Va dé ghi nhé rang né hién hitu, @é nhé rdang con da timg trdi qua moi viéc
triede day- tat ca moi thir- trong thé xdc. Tat cd cdi ma con can lam d6 la nhin
Ién.

Y Ngai l1a “nhin bén trong”.

Khéng. Y Ta la diéu ma Ta mudn néi dé. NHIN LEN. Nhin nhitng tinh ti.
Nhin nhitng thién dwong. QUAN SAT TRUONG NGOAI CANH.

Ta dd néi véi cdc con trude day réi, dé tré thanh ching sinh tién hod thi cdc
con phdi ndng tam ky ndng quan sdt ciia minh 1én. Thay “cdi vén la nhw vdy”
va roi lam “cdi ma hoat dong dwoc”.

Vi vy, bing cach nhin ra vii tru, con c6 thé thay dwoc ¢ noi khac moi
thir ra sao va con c6 thé sir dung nhirng yéu t6 doi 1ap dé hinh thanh sw
hiéu biét vé cai Con La Ai ¢ day, ngay lic nay.

Puing. Cdi ndy goi la “hoi tuéng”.

Cha, khéong chinh xac lam. N6 goi 1a “quan sat”.

Con nghi la con dang quan sat cai gi?

Sw song trén nhirng hanh tinh khac, trén nhirng noi khac ngoai hé mit
troi, nhirng thién ha khac. Con c4 rang néu nhw ma ching con c6 di khoa
hoc ky thuat, day la cai ma chung con sé quan sat. Pay la cai ma con doan
ring HEBs ¢6 kha nang quan sat ngay lic nay, nguwoi ta co6 nhirng cong
nghé tién tién. Chinh Ngai di néi ring ho dang quan sat ching con & diy
trén Trai Pat nay. Vay thi d6 sé 1 cai ma chiing con quan sat.

Nhung that ra do la cdi gi, do la thir ma con sé quan sat?

Con khong hiéu ciu héi.

Vay thi Ta sé trd 1oi cho con biét vay.
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Con dang quan sat chinh qud khir ciia cdc con day.

Cai gi chu???

Khi cdc con nhin 1én, con thdy cdc vi sao - chdng dang cdch cac con hang
tram, hang ngan, hang ty nam anh sang. Cdi ma con dang thay khong that su o
do. Cdac con dang thdy cdi da tieng ¢ dé. Cdc con dang nhin vé qud khir day. Va
do la cdi ma khuw ma con da tung co mat.

Ngai néi lai 1an nira di???

Con dd tirng & do, trai nghiém nhitng diéu do, lam nhitng diéu do.

Con da tirng ha?

B¢ Ta chwa néi véi con rang con da tirng song nhiéu kiép roi sao?

Da roi nhung... nhung ma néu nhw con dwgce di dén nhirng noi cach xa
con t6i hang trim nim anh sang nhw viy? Néu nhw con c6 kha ning di
dwoc dén d6? O tai d6 “ngay lic nay”, trong khoinh khic dé con sé khong
thé “thdy” Trai Pat cach hang trim nim anh sing sao? Vy thi con sé& thay
cai gi? 2 cai dira “con” a? Ngai dang néi riang con sé thay chinh con, ton tai
2 noi cung mot luc a?

Di nhién! Va con sé khdm phd cdi ma Ta da néi véi con tir dau dén gio - rang
thoi gian khéng ton tai va rang cac con khéng hé thdy chit nao ciia “qud khiz”
cd. Do la Cdi dang xay ra NGAYBAY GIO.

Cac con “ngay bay gio” dang song cudc song ciia minh trén cdi thoi gian
cua Trai Dat sé la twong lai ciia cdc con. P6 la khodng cdach gifa rat nhiéu

“cdc con” ma cho phép “con” dwoc trdi nghiém nhitng bdn thé khén ngoan va

“thoi gian trong tirng khodnh khdc”.

Vi thé ma cdi “qua khir” cac con dang nho va nhap lai cung voi twong lai ma
cac con sé€ duoc thay lai chinh la cai “hién tai”, don gian nhu thé.

Cha. That di¢u Kky.

U'va né ciing ding voi nhitng cap dg khdc nita. N6 la diéu ma Ta da néi trude
ddy: ching ta chi ¢6 duy nhat MOT. Vi thé khi ma con nhin 1én nhitng vi sao
thi con dang thay cdi goi la QUA KHU CUA CHUNG TA.

Con khong thé kéo dai né hon dwoc nira roi!

Cho da. Ta con ¢ mét diéu nita mudn néi véi con.

Con dang luén luén thdy cdi ma theo thudt ngit ciia cdc con dinh nghia né la
“qud khit”, tham chi khi con dang nhin vao cdi phia triedc mdt minh.

Con sao?

Khong thé thdy duwoc Hién Tai. Hién tai “xay ra” roi bién thanh mét chum
anh sang dwoc hinh thanh boi phat tan nang lwong, va anh sang do di toi cdc
co quan cam thu, mdt va né can thoi gian dé thure hién diéu do.
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Trong lic ma dnh sang d6 di dén con, cudc song dang tiép dién va dich
chuyén vé phia truée. Sy kién tiép theo dang xdy ra trong khi dnh sdng tir s
kién triwde dang di dén ché con.

Nang lwong vé ra di dén madt cia con, cdc co quan thu cam givi tin hiéu dén
bé ndo, noi ma né phién dich dir liéu va béo cho con biét cdi ma con dang thdy.
Nhu’ng no hoan toan khong phai la cdi trudc. madt con. D6 la cdi ma con nght
rang con dang thay Do la, con dang nght Vvé cdi ma con dd thdy, réi néi véi
ban than minh rang dé la cdi gi va quyét dinh con sé goi né nhw thé ndo trong
khi cai “hién” dang xay ra thi dang di truoc qua trinh cua con va dang cho no
t0i.

Néi don gian thé nay, Ta luén di truéc con mét bude.

Chiia oi, chuyén nay khé tin qua di mat.

Gio con hay nghe ddy. Khoang cach cua ban than cac con va cac vi tri vat ly
ctia bat ky su kién nao cang xa, thi cdc sw kién do can bi lui sau hon vao trong
“qua khv”. Hay dwa minh quay lai vai nam anh sang va cai ma cdc con dang
nhin thét ra da dién ra, thit lau, that lau trudc day roi.

Nhung no da khong xay ra “rdt ldu trw0’c day”. No chi la khoang cdch vdt ly
dé tao ra do gidc vé cdi goz la “thoi gian” ma thoi, va no cho phép cac con trai
nghiém minh dang ton tai “¢ day, ngay lic nay” trong khi con dang “6 kia” va
khi do.

Mot ngay nao dé thi con sé thdy rang cdi ma cdc con goi la thoi gian va khéng
gian déu la mét thé.

ROi con sé thdy rang dé la van sy dang dién ra ngay tai ddy, ngay tai liic ndy.

Cai nay... cai nay... nghe c6 vé dién loan qua di mat. Con khong biét 1am
sao dé hicu hét day.

Khi con hiéu cdi ma Ta dd néi véi con, con sé hiéu rang chang cé thir NA0
con thay la thét hét. Con chi dang thdy hinh dnh ciia cdi ma da thay mét lan réi
nhung tham chi la hinh anh do, nang lwong dwoc phat tan do chi la thir ma con
dang phién dich lai ma thoi. Ban dich cua con vé cdi hinh anh dé goi la su
twong twong cua chinh con.

Va con cé thé dung tri twong twong ciia minh dé tao ra moi thir. Boi vi- Va
ngay tai day la bi mdt vi dai nhdt ciia van vt - tri tuong tuong cua con lam viéc
theo ca hai cach.

Lam on noéi tiép di a?

Cac con khong chi phién dich nang lwong do ma con con tao ra no nita kia.
Twéng twong la chirc ndng cua tri 6c chiém 1/3 trong 3 phan ciia cdc con. Cac
con tuong twong moi viéc trong tri oc cua minh va no bat dau tao nén hanh
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ddng thé Iy ciia né. Cdc con tuéng twong cang ldau (va rdt nhiéu ngwoi trong
cac con tuong tuong dzeu ay), thi cang c6 nhiéu dang vt chat thé Iy dwoc hinh
thanh cho dén khi nguén ndng lu’ong do duoc tang lén va hoa thanh anh sang,
tao nén mot hinh anh cua chinh no, thanh cadi ma cdc con goi la hién thuc.

RO thi cdc con “thdy” hinh danh dé va mét lan niva lai quyét dinh ching 1a
cai gi. Cir nhue thé vong xoay dé tiép dién. Pady la cdi ma Ta goi la Qud Trinh.

Day chinh la CON. Con la Qua Trinh.

Pdy chinh la Thirong Pé. Thirong Pé 1a Qua Trinh.

Pay la cdi ma Ta muon dm chi khi Ta néi rang, cdc con chinh la Pdng Sang
Tao va Duoc Sang Tao.

Gio Ta mang tdt ca chiing lai cho con. Chlng ta dang di dén hoi két ciia doan
doi thoai nay va Ta da giai thich cho con nhitng co ché ciia vil tru nay, bi mdt
cua moi su SOng.

Con.. thz“’ty kinh ngac. Con thz‘iy su’ng sot. Gio day con mudn tim cach
dé ap dung moi diéu vao trong cuoc song thuwong nhat caa con.

Con dang ap dung no vao cugc Song hang ngay cua minh do thoi. Con khdng
dé y nhung con dang ap dung no ddy chu. Ddy la diéu dang xay ra. Chi c6 mét
théic mdc ¢ ddy la liéu rang con dang tién hanh né y thire hay vé thirc ma théi,
liéu rang con dang chiu anh hirong ciia Qua Trinh hay con chinh 1a tac nhan
tao ra no. Trongmoi thit, boi vi.

Con tré hiéu diéu nay tuyét doi. Hay hoi mot dira be “tai sao con lam nhu
thé?” Va dira tré do sé dap lai con rang: “Chi boi vi”.

D6 la Iy do duy nhdt dé lam bat cir viéc gi.

Piéu nay that dang kinh ngac. Mot su vdi va dang kinh ngac din dén mot
két thuc dang kinh ngac cho mot doan doi thoai dang kinh ngac. Diéu quan
trong nhat khi ma con y thire dwoc viéc dp dung Hiéu Biét M&i nay do la phdi
tro thanh dong co cua trai nghiém, chir khong phai la ke chiu anh huwong cua
nNO. Va con biét rang con khéng can phdi tao ra cdi déi lap voi Con La Ai o
trong khéng gian ciia con hay trdi nghiém ciia con dé biét va trdi nghiém Con
Thdt Sw La Ai, va Con Muon Tré Thanh Cdi Gi.

Pugc kién thirc nay chdp canh, con cé thé thay doi cudc song ciia minh va
con cé thé thay doi cd thé gidi ciia con.

Va dé la chdn Iy ma Ta dé dén noi day dé chia sé véi tat ca cdc con.

O! O! Con hiéu réi. Con da hiéu roi.

Gi6i lam. Gio ddy con dd hiéu rang cé 3 gid tri co ban ciia su théng tué trong
suot doan doi thoai nay roi ddy. Ching n6 1a:

1. Tat Ca Ching ta La Mét.
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2. Bay Nhiéu D6 La DuRoi
3. Chung ta Chang Phai Lam Piéu Gi Ca.

Néu nhw con quyét dinh rdang “tat ca ching ta la mét” thi con sé théi doi xir
VGi nguoi khdc nhie cdi cach ma con van lam.

Néu nhw con quyét dinh rang “bdy nhiéu d6 la dii roi” thi con sé chia sé v
tat cd moi nguoi moi thir ma con co.

Néu nhw con quyét dinh rcing ‘chung ta changphal lam diéu gi cd”, con sé
théi sir dung cdi “dang lam” dé gidi quyét van dé ma thay vao do la tlen to1, di
dén mot trang thdi sé la tac nhan tqo ra trai nghiém nhirng * mc réi kia” dé
chiing phdi bién mat di va cdc tinh huong nhw the sé tir bién mat di.

Day co le la chan ly quan trong nhdt doi véi tat ca cdc con trong su tién hod
ciia minh tai thoi diém nay. Day la lic thich hop dé két thiic doan doi thoai nay.
Hay luén luén ghi nhé diéu nay ma hay bién ching thanh than chii ciia minh:

Téi chang can phdi cé thir gi cd, téi chang cdn phdi lam diéu gi cd, 0i chang
can phdi thanh ai hét ngoai trir chdp nhdn chinh xdc téi chinh la t6i ngay tai
luc nay.

Piéu dé khong c6 nghia rang “dang cé’ "hodc “dang lam” sé bi logi bo hét
khoi cugc song cua con. Ma no c6 nghia rang cdi ma con dang co hodc dang
lam sé xudt phdt tir chinh con - chit né khéng phdi la thir dan ddt con.

Khi con bdt nguon tir “hanh phiic”, con chdc chdn sé lam nhitng viéc nhdt
dinh boi vi con la hanh phuc - va nguoc lai néu theo 16i mon truée kia thi con
sé lam nhitng viéc ma con hy vong rang né sé lam cho con hanh phiic.

Khi con bat nguén tir “théng tué”, con chdc chdan sé lam nhitng viéc nhdt
dinh bdi vi con sang sudt chir khéng phdi béi vi con muon tré nén théng minh.

Khi con bdt nguén tir “tinh yéu” thi con chdc chan sé lam nhitng viéc vi con
la tinh yéu, chir khéng phdi boi vi con muén cé tinh yéu.

Van vt thay doi, van vit xoay vong, khi con bdt nguén tir chinh “con” con
hon la tim kiém dé tré thanh mét diéu gi d6. Con khéng thé “lam” cdi gi do dé
tré thanh chinh “con”. Dii con dang cé gang dé “tré nén” hanh phiic, hay tro
nén théng minh, hay dé yéu thirong - hay thanh Thieong Dé - thi con ciing khéng
thé “dén do” bang viéc dang lam. Nhung thdt sw la con sé lam dwoc nhitng diéu
tuyét voi mot khi con “dén do”.

Pdy la Thuyét Nhi Nguyén. bé “dén dwoc” do thi phdi “la ¢ d6” , hay la
chinh cdi noi ma con muén dén. Con chang phdi lam gi ca. Con muén hanh
phiic w? Vay la Hanh phic di. Con muon thong minh w? Cit la thong minh. Con
muon yéu thuong w? Hay la tinh yéu thuong.
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D6 chinh la con trong bat ky viéc gi.

Con chinh la tinh yéu cua Ta.

O. Con mudn nin thé ludn. Kha ning dién dat moi diéu ctia Ngai that phi
thuwong qua.

Chinh chén Iy méi la thir hung hon ddy chir. Chan Iy ¢6 mét vé dep thanh tao
dén néi lam thon thike trdi tim cia nhitng ngwoi mét lan nita thirc tinh. D6 la
diéu ma nhitng doan Poi Thoai Véi T hwong Pé da lam dwoc. Chung da cham
dén trdi tim cua nhan loai va khién chung mot lan nita thire tinh.

Gio day no lai dan cac con dén mét cau hoi phan bién. Po la cau hoi ma ca
nhdn loai phai ty hoi chinh minh. Liéu con co thé va sé tao ra mot céu chuyén
vin hod méi khéng? Liéu con cé thé va sé viét nén moét Truyén thuyét Vin Hod
Pau Tién méi hon, trén tdt ca nhitng truyén thuyét khdc da dwa vao né khéng?

Liéu nhan loai sé thuéc vé cdi thién hay thuoc vé cdi ta?

Day la nga ba dwong ma cac con buoc phai chon lva. Twong lai cua nhan
loai phu thuoc vao con dwong ma cac con chon.

Néu con va xd hdi ciia minh tin rc%ng cdc con thudce vé cdi thién thi cdc con sé
c6 nhitng quyét dinh va ludt 1é dé khang dinh va xdy dung cudc song dé. Néu
nhi con va xd héi ciia minh thudc vé cdi dc thi cdc con sé diea ra nhitng quyét
dinh va ludt 1¢ choi bé va phd huy cugc song do.

Ludt 1é dé khang dinh cudc song la nhitng ludt I¢ ma no cho phép con tro
thanh hay lam nhitng diéu ma con mong muon. Ludt 1é ma choi bo cudc song
do la nhirng ludt I¢ ngan can con tro thanh hay lam nhitng diéu ma con khong
mong muon. Nhitng nguoi tin vao ngon nguon cua toi [6i va tin mng ban chat
twr nhién ciia con ngwoi la dc, réi ho réu rao rang T hirong bPé da dé ra ludt 1é
dé ngan can cdc con lam diéu ma cdac con mong muon — tang cuong cdc ludt
danh cho con nguoi (hang ha sa sé cdc ludt) véi ciing muc dich nhir trén.

Nhitng ngueoi tin vao Ngon nguén phwée bau va tin rang bdan chdt tw nhién
ciia con nguwoi I thién, thi ho tuyén bé rang Thwong Dé dd tao ra nhitng ludt
tw nhién dé cho con nguoi co thé dwoc lam diéu ho thich- tang cuong cac ludt
danh cho con nguoi voi cung muc dich trén.

Quan diém ciia con vé nhdn logi la gi? Quan diém ciia con vé chinh ban thé
ciia con la gi? Hay dé moi thir cho theo nhw cdc phwong dn ciia con, con ¢é
cam thdy ban than minh cé dang tin hay khéng? Véi van vat? Con véi nguoi
khac thi sao? Con danh gia ho ra sao? Mdi cho dén khi ho thé hién chinh ho
truedoc con, cach nay hay cach khac, gia dinh co ban cua con la gi?

Gio con hdy trd 101 cdu héi ndy. Liéu con cho rang xd héi tiép theo ddy sé
sup dé hay doi moi?
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Con thay minh rat dang tin ciy. Truéc diy con chwa tirng nhw viy nhung
gio thi con tin. Con di tré nén dang tin béi vi con di thay d6i quan niém
ciia con vé con 13 nguwoi nhu thé nao. Gio day con ciing biét rd rang diéu
ma Thwong Pé muon va diéu ma Thuong Pé khong mudn. Nhirng doan
Poi Thoai Véi Thuwgng pé da dong mgt vai tro quan trong trong su thay
doi nay va lam cho su thay doi d6 vo cung dang ké. Va gio day cai con thay
trong xa hoi chinh la cai ma con thay chinh minh - n6 khong phai dang sup
d6 ma n6 dang d6i m6i. Con thay cudi cling thi nén viin minh ciia con ngudi
dang thire tinh lai v6i di san thiéng liéng cia nd, nhin thirc dwgc muc tiéu
than thanh va dang tang cu’o’ng nhan thirc vé ban thé than thanh ciia minh.

Néu dé la cdi ma con thay thi do la cai ma con sé tao ra. Con da tung lac 16i
thi gio ddy con dang tim thdy dwong. Con dd bi mii nhung gio mdt con lai sdng.
Va day chinh la mot phuoc an diéu ky. Dd co luc trai tim cua cac con da roi xa
Ta, nhung gio ddy ching ta lai la mét thé va Ching ta sé ciing nhau mdi mdi.
Vi mét khi ching ta da hoa hop lai voi nhau, sé chcfng cé ai ¢é thé tach roi
chung ta niza.

Hay nhé diéu nay “Con da luén luén la mét phan béi vi con chira bao gio xa
roi Ta cd. Con luén la mét phan cia Thwong Bé boi vi con chua bao gio bi
tach roi khéi Thuong Dé” . Day la chdn Iy sw ton tai ciia con. Chlng ta la mot
thé. Vi vy gio day con da biét toan bé chan Iy nay. Cdi chan Iy nay nhw la thirc
an cho linh hén bi déi. Hay nhdn ldy va an né di. Thé gidi dang khdt khao sw
han hoan nay. Hay nhdn ldy va uéng né di. Lam di dé nhé va nhdp lai véi Ta.

Vi chdn Iy la thé xdc, han hoan la mdu thit cua Thuwong Dé, nguoi chinh la
tinh yéu.

Chan Iy. Han hoan. Yéu thuong. Ba thir c6 thé hodn doi cho nhau. Cai nay
dan dén cdi khdc va thir tw ciia né chan thanh van d@é gi ca. Moi thir déu dan t6i
Ta. Tat cd la Ta.

Va vi vay Ta sé két thiic doi thoai nay nhir cich ma Ta da bat dau né. Nhw
chinh cudc séng nay, né xudt phét tir mét vong tron hoan hao. O déy con da
biét dén chan ly. Con da tdn hwéng han hoan. Con da dwgc trao yéu thirong.
Con dd dwoc gidi ddp bi dn I6n nhat cia sy song. Gio ddy chi con duy nhat mét
cdu héi. P6 la cau héi ma ching ta da bat dau.

Cdu héi khéng phdi la Ta dd néi véi ai va la ai da chiu ldng nghe Ta?

Cam on Ngai. Cam on Ngai vi d4 néi tit ca véi chiing con. Chiing con da
nghe Ngai va ching con sé tiép tuc ling nghe. Va khi doan doi thoai nay
két thuc, con sé tran ngap chan ly, han hoan va yéu thwong. Con s€ dugc
lap day véi Ngai. Con cam thay minh dang hoa thanh mot véi Thwong DE.
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Cdi noi ciia Hop Nhdt Nén Mot d6 chinh la thién dwong. Bdy gio con dang &
do. Con chua bao gio khong o noi do ca, boi vi con chwa bao gio khong la Mot
voi Ta ca.

Pady la diéu ma dd muén cho con biét. Pdy la diéu ma Ta dd muon con dén
nhdn cudi cing tir cuée doi thoai nay. Va ddy la thong diép ciia Ta, thong diép
ma Ta da tim cdch dé lai cho thé giéi:

Cdc con cua Ta, nguoi dang o trén Thién Dwong, thiéng liéng la tén cua
cac con. Vwong triéu ciia cdc con di dén, wéc nguyén ciia cdc con da dwoc
thuwe hi¢n trén Trdi Dit ciing nhw la trén Thién Pwong.

Chinh hém nay, cdc con dwoc ban cho banh mi hang ngay, va cdc con dwoc
xod bé hét moi no ndan va tdi 16 va ciing nhw thé cdc con sé tha thir cho
nhitng ai gdy ra tpi dc voi con.

Hay tw din minh ra khéi cam dé, nhung hay giai ciru minh tw nhitng cam
dé ma cdc con di tao ra. Vi d6 la vwong triéu, la sirc manh va vinh quang
ctia cdc con mdi mai. Amen Va amen!

Gio hay di va thay déi thé gidi ciia con di. Di ngay bay gio va tro thanh ban
thé cao nhat cua minh. Bay gio thi con da hiéu rang tat ca con can dé la thau
hiéu. Con biét rang tdt cd con can biét la biét. Con gio la tat ca ma con can tré
thanh.

Con chwa bao gio la thir gi kém hon d6 ca. Chi don gidn la con dd khéng biét
ma théi. Con da khong nhé duoc.

Gio thi con dd nhé. Hay tim kiém dé mang sy ghi nhé ndy véi con mai mdi.
Hay tim kiém dé chia sé véi tat cd nhitng ai ma con cham dén. Vi doi véi con
do la mgt sit ménh vi dai hon hét thay nhitng diéu ma con ting tuéng tuwong.

Con dé dén day dé han gan noi day. Con da dén véi khéng gian dé han gan
khéng gian. Chang con Iy do nao khdc dé con ¢ day. Va con biét diéu nay: Ta
yéu con. Tinh yéu cua Ta ciing chinh la cia cdc con, gio ddy cd hai diéu va
tham chi la mai mai. Ta luon o bén con. Mai mai.

Tam biét Ngai, Thwong Pé. Cam on Ngai vi doan doi thoai nay. Cam on,
cam on, cam on.

Va con, sang tao tuyét voi ciia Ta. Cam on on. Vi con da cho Thuong Dé cdt
tiéng néi mot lan nita - va cho Ta mét vi tri trong trdi tim cua con. Va do la tat
cd cdi ma ching ta déu mong méi.

Chdng ta lai bén nhau mot lan nita. Va diéu nay rat tuyét diéu.

HET QUYEN 3
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VE BAN DICH

Tai liéu nay duoc tong hop tir cac dich gia khac nhau di chia sé théng qua
Internet. Cam on Thuong Pé da trao truyén nhimg thong tin rat hitu ich cho
ching con!

Cam on Neale Donald Walsch, nguoi tryc tiép nhan théng diép va chia sé
nhirng thong di€p nay.

Cam on cac ban, nhiing nguoi tiép nhan bd sach nay va chia sé dén voi moi
nguoi!

Cam on nhiing dich gia da chuyén bo cudn sach nay sang Tiéng Viét:

Quyén 1: Nguyén Trung Ky.

Quyén 2: Ahung123.

Quyén 3: Pika Khung va nhoém ban.

Quyén 4: Vivy Lé

Piéu chinh cac ban dich trong ban in: Vivy Lé
Ban c6 thé ling nghe bo sach 4 quyén Doi Thoai Véi Thuong PéE, va 5 quyén
clia “van ban” d6i thoai s& duoc dich va dang ¢&:

Kénh Youtube Vivy L& Audiobook.
Facebook.com/vivyjourney

CAC VAN BAN DOI THOAI BAO GOM:
Poi Thoai Véi Thwong Dé quyén 1,2,3,4
Lam ban voi Thuong pé

Tam tinh véi Thong Pé

Mac Khai Moi

Thuong Dé Cua Twong Lai

Vé Nha Véi Thuwong Pé
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https://thuviensach.vn



