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Chuong 1: Truyén Thuyét Vé Hoa Anh Dao

Ngay xwa & xit phu tang chwa cé hoa anh dao nhuv bay gio. tai mot
ngoi lang xinh xinh ven nui phu si,c6 mot chang trai khoi ngo tudn ta diing
cam khac thuwong.nam chang méi tron mot tudi,c6 mot dao si phiéu bat ghé
qua nha,nhin cau bé, mim cwdi dat vao tay ngudi cha thanh sat den bong roi
lang 1€ ra di.ldc ddy dang mua déng tuyét roi tam ta vi dao si di khuat trong
mua tuyét roi ma nguwdi cha van than thd nhin trong theo.ddt thanh kiém
vao tay nguoi vo tré,ong ndi nhw thi tham:"hay cat k¥ va giao thanh sat nay
lai cho con trai ching ta khi n6 tron 14 tu6i.s6 phan da an bai né tr¢ thanh
mot kiém si ltrng danh”

Cha cdu bé qua doi.nguoi vo tré ¢ vay nudi con.thanh sat den bong
duwgc giao lai cho chang trai nam cau tron 14 tu6i.cau rung minh vuét ve ky
vat huyén bi nang né ay.mot sttc manh ky la, mot khat khao kho hiéu tran
ngap vao co thé twoi non diing manh ctia cdu.nguwdi me chwa kip néi gi thi
cau da run ray thot lén trong cam xdc nghen ngao:"ta phdi trd thanh mot
kiém si noi tiéng nhat dat nwéc nay". Chang trai dén rap dau xin thu gido
mot vO si dao lrng danh.vi samurai ngam nhin chang trai t* dau dén
chan,tram ngam suy tw bat dong hang gio lién.cudi cung o6ng thd dai 1am
bam mot minh "oan nghiét" va chap thuan

thoi gian tham thoat thoi dwa,tuéi 18 thanh xuan tran tré sitc séng dén
v6i nguoi kiém si.tay kiém ctia chang khién nhitng samurai kiéu hung nhat
cling phdi e dé.nhung con thanh sat?chang da tw minh ren n6 thanh thanh
kiém sang ngoi day uy lywc. Nhung chwa duge.mot thanh kiém bau thye s
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phdi dwgc tam minh trong mau ngay trong ngay khai tran.biét nhing luGi
thép uy lwc nay vao mau ai khi chang chwa hé cé ké thu,khi chang chwa hé
doi mat vai ké cudp,khi chang chwa tim dwgc bat ci 1y do gi dé quyét dau
mot phen?lic nay ngwdi me va ngudoi thay cia chang da khuat nidi.co gai
duy nhat cta vi vo su litng danh nam xwa la nguwoi than yéu con lai duy
nhat ctia chang.mo6i ngay khi nang da tan lui trén phu si son,dém da tran
ngap trén x6m nui,c6 gai lai buon ba nhin chang ngoi bat dong,tram tw bén
bép Itta.chang khong con cudi nita, mat chang lanh nhw tuyét,chang 6m
thanh ki€m ma wéc mo ngay né duwge tam minh trong mau dé trd thanh bao
kiém vo dich thién ha

- anh than yéu!co phdi chang d6i véi anh thanh kiém nay la tat ca?néu
né khong duwgc tam minh trong mau dé ngap trong khi thiéng thi anh sé mai
mai buon dau?

Nhin vao bép lira,chang trai vuét ve thanh kiém trong long va néi
cham rai rat qua quyét

- chi buén dau thoi w?khong dau!doi véi anh,thanh kiém la sw
nghiép,la cudc song,la tat ca.....Jam sao anh c6 thé coi minh la mét vo si
dao chan chinh khi thanh kiém cta anh chwa titng no say trong mau?troi
oilanh chét mat!sao thdi bubi nay yén binh dén thé?sao khong cé ké cuép
nao thic giuc anh xudng kiém.khéng c6 ké cuéng ngong nao thach dau véi
anh?

CO gai mim cwoi dau don.co chi hdi dé khang dinh quyét tdm cua
minh thoi

- anh than yéu!cho em dwgc cam lay thanh kiém ctia chang mdt chit
thoi

Cam thanh kiém den béng,sac lanh c6 gai nhin chang bang anh mat
bu6n tham tham r6i dot ngot dam thang vao tim.mau trao ra w6t dam tam

https://thuviensach.vn



than manh dé cia nang,nhudém hong chiéc 4o kimono trang ndn,trinh bach.
Chang trai hot hodng ru 1én kinh hoang,vuon tay rat phang thanh kiém khoi
l6ng nguwc c6 géi.duwdi anh Iva bap bung,thanh kiém ngoi sac xanh ruc
rd,hao quang loé 1én 10ng lay la thwong:né da duwgc no minh trong mau!

Nhung tit do,chang trai hoan toan c6 doc.khong samurai nao them két
ban v@i anh.ho nhin sang cho khéac khi d6i mat trén con duong hep.ho roi
khéi quan tra khi anh buwéc vao.ho tir chéi khi anh thach dau...cho dén mot
hém,mo6t budi chiéu mua dong,khi nhitng bong tuyét dau mua vira
roi,chang trai m thanh kiém dén bén mo c6 géi.chang thi tham:"tha 16i cho
anh.anh da hiéu ra roi..."chang binh than cam sau miii kiém vao bung rach
mot dwong manh mé va rut kiém ra pht guc bén canh mo.thanh bao kiém
cam sau vao mo

Dat....tuyét khong ngirng roi....dén sang,tuyét da 6m tron chang trai va
ngoi mo vao vong tay cua minh.chi con lai mgt cay hoa la,mon mdén vuon
1én twoi cuwdi,hong tham.khong ai biét hoa hoa than tr thanh kiém ay.nguai
ta dat tén hoa la Anh dao.hoa anh dao c6 nhiéu loai moc dwgc & nhiéu
noi.nhung khong noi dau dep bang hoa dwoc wom mam va tré béng ¢ ving
phu s1 son.
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Chwong 2: Truyén Thuyét Vé Samurai

No6i dén Samurai, ai cling c6 thé twdng twgng ra ngay hinh dnh nguoi
kiém si Nhat gan da, stt dung vii khi rat thanh thao, tuyét doi trung thanh
vOi cac lanh chia va hoan toan xem nhe cai chét. Tinh than Samurai van
con anh hwéng khéng nhé dén ngwoi Nhat cho dén tan ngay nay.

Vao dém thang tv 1189 d6, Minamoto- no- Yoshitsune biét rang ong
chi con vai gio dé song. Hai van nguwdi dang bao vay nha 6ng dé quyét diét
tri ong phai chang nguoi em cung cha khac me: Yoritomo e sg ong cung 10
kiém si dudi quyén nén phai huy dong mot lwe lwgng dong dic nhu vay?
Khoéng bao gio 6ng twdng tuwgng noi két cuc nay: bi mot ké than thudc phan
boi. Tuy nhién, néu Yoritomo da tré thanh lanh chitia hién nhién & Nhat,
chinh 1a nh& vao ong,Yoshitsune. Ong di chién thdng biét bao tran danh
cho nguwoi em cung cha khac me. Tai sao ong lai ngay tho t6i mic khong
nghi rang ngwoi kia ganh ti v6i cac chién cong ctia 6ng chit? Sao 6ng mu
quang khong nhan thay rang Yoritomo e ngai ong sé chiém doai quyén
hanh? gio day da qua tré, chi con cach chét trong danh du.

Twr sang tinh mo, Yoshitsune cling ngwoi ban nha sw - chién si Benkei
- da mac giap tru vao, san sang cho cudc chién dau cudi cung, va 9 kiém si
trung thanh véi 6ng cling thé. Tran chién bat dau, binh si d6i phwong vay
chdt nhom kiém si it 6i. Ngwoi nao cung hi vong sé gianh dugc vinh quang
khi giét dwgc ké thu cta Yoritomo. Nhung ho da nhan lanh cai chét. Ludi
gwom Daito dam ngang chém doc, xa thit chat dau 16p 16p ké thu. Xac chét
chat dong quanh nhom kiém si Yoshitsune.
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Nhan thay khong thé tiéu diét 6ng bang cach can chién, cac twéng linh
cta Yoritomo ra lénh diét 6ng tr xa. Dan dan, ting kiém si nga xuéng,
minh cam day tén. Yoshitsune bdo Benkei c6 cam cy cang lau cang t6t. V6i
chiéu cao 16n hon ngwdi binh thuwong nhiéu, nha s la mot chién binh dang
gom. V&i cdy dao Naginata vung 1én chém xuéng t6i dau la day nhitng
chién binh ctia déi phwong phdi bo mang. Nhung nhitng mii tén lao t&i nhw
mura, va cudi ciing Benkei cling danh bé cudc, minh day mau, hai tay nam
chdt cdy dao cam xudng dat. Binh si doi phwong nin thé nhin 6ng cham
cham. Chiing khong dam x6ng vao, bdi vi nguwoi kiém si khong 16 van con
ditng tro tro. Ong ta con séng hay chi 1a do giac?

Mot ki si dén day ong, va Benkei nga huych xuong dat, 6ng that sy da
chét. Sau d6 chung béu dau 6ng trén cay Naginata. Trong thoi gian do,
Yoshitsune tr@ vao nha, tu tay giét chét vo va con gai, dé ho khong phai
chiu sy tra thu cua déi phuwong. Long da an, gio day ong co thé chét trong
danh dy, nhw mot kiém si thye thu. Sau khi céi bo giap try, 6ng quy xudng
rat cay kiém ngan Wakizashi ra. Mot khoang khac tap trung, roi mot cach
qua quét, dam lwdi gwom vao bung, roi tr tir dwa lwdi gwom tir trai sang
phai, treéc anh mat binh than cua Kanefusa, ngwdoi chién binh lam chitng
nhan cho 6ng trong giod phit cudi cung. Yoshitsune chdi vé phia trudc, va
Kanefusa chat dau 6ng theo ding nghi thitc seppuku.

Cai dau cua Yoshitsune dwgc dat trong thung ruwgu dat 1én ban truéc
mat Yoritomo. Ba nam sau do6, Yoritomo di vao lich s khi trd thanh
shogun. Nhung trong long ngudi dan Nhat, 6ng ta van luon la nguoi da
phan boi Yoshitsune, nhan vat dugc moi nguoi wu ai.

Céac kiém si da tung hoanh & Nhat tr 4 thé ki tredc khi Yoshitsune mo
bung. Nhitng chién binh phi thwong dé da xuat hién tir cudi thé ki thir 8.
Vao thoi do, Nhat Hoang dang c6 chién tranh vGi ngwdi Ainu, dan man di
phia bac ddo Honshu. D6i dién véi nhitng ké thu dang ngai d6, quan doi
hoang gia di tir that bai nay sang that bai khac do thiéu chuan bi va khong
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dwgc chi huy t6t. Qua nan long, chinh phu quyét dinh giao trach nhiém
phong vé cho cac lanh chia dia phwong. Ho phai tw tuyén quan va huan
luyén. Dé bu lai, cac lanh chda dugc mién thué.

Nh¢& nhitng chién binh chuyén nghiép do, cudi ciing ngwdi Ainu da bi
bai tran. Nhung Nhat Hoang ciing khong con quan doi. Vao thé ki thit 9,
cac chién binh gidi nhat déu phuc vu cho céac lanh chia. Néi ro hon la sttc
manh va quyén hanh nay da chuyén tay. Theo thoi gian, sy doc 1ap cia cac
lanh chda ngay cang tang. Mot thé ki sau, ho chi lam theo y minh, bat can
dén nhitng ménh lénh ctia Nhat Hoang. BPuwgc mién thué nén ho giau 1én,
trong khi kho cta triéu dinh lai rong khong, va ho cac lanh chia lai chi huy
nhitng binh doan kiém si thue thy, diéu tit yéu la dan dan mot s6 lanh chuda
bat dau ngam nghia dén ngoi bau.

Nam 935, Taira- no- Masakado tr xwng la tan hoang dé tai lanh dia
Kanto ctia dng(ngay nay la Tokyo). Ong ta ding sttc manh dé thu tém cac
lanh dia cua cac lanh chia lang giéng ma triéu dinh khong dam cé y kién.
Pay la mot dau hiéu suy yéu, sé thic diy mot s6 lanh chia nhiéu tham
vong lién két véi Masakado. Trong vong 4 nam, dong ho Taira va dong
minh da kiém soat dugc nhiéu tinh. Bing tredc s 16n manh cia tén lanh
chia ngao man va hung bao dé, nhiéu lanh chtia khac quyét dinh lién minh
vdi triéu dinh. Hai phe d6i dau nhau trén dong bang Masashima. Quéan cta
Masakado thua tran, vi tdn hoang dé bé mang trén chién trueong.

Mot thé ki sau, dén lwgt 1anh chiia Abe Yoritoki quyét dinh vuot qua
st bao ho cua triéu dinh. Cubc chién khai dau tir nam 1050 kéo dai hon 10
nam, gay ra cdi chét cho hang ngan nan nhan. Céc kiém si diing manh tao
ra cai chét tir xa v@i thit vii khi yéu thich cua ho la cdy cung cao 2 m. Abe
Yoritoki bi t&@ thuwong bdi tén vao nam 1057. Con trai cua ong ta la Sadato
tiép tuc cudc chién va roéi t& tran 5 nam sau do trwedc quan Minamoto,
Kiyowara va Fujiwara. Pau ctia ho déu bi béu tréc cong Kyoto, tha d6 cta
hoang gia.
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Twr do triéu dinh bat dau nghi ngo cac dong ho kiém si. Nhat Hoang
biét rang nguyén tac danh du ctia cac kiém si doi hoi ho mot sy trung thanh
tuyét doi vGi cha nhan, tic cac lanh chia. Ho khong ngan ngai chién dau
chéng lai quan triéu dinh theo y cha. Ma nghé thuat st dung vii khi va tinh
kién cwong cia ho da bién ho tré thanh nhitng doi thu dang gom. Mot kiém
si khong hé sg chét trén chién triuong, tham chi néu tinh thé doi hai thi sy hi
sinh ctaa ho la nghia vu tuyét doi.

Khi hai phe d6i dich giao tranh v&i nhau, moi kiém si déu mu6n chitng
to su kién cwong ctia ho vGi cac cap chi huy. Vao thé ki 11, khi can phai
chién dau bang gwom mot kiém si chi c6 thé giao dau tay doi véi mot doi
tht ngang hang vé hé cap, nhung dé chi la trong li thuyét, con trong thuyc té
ki€m si phai lu6n san sang do6i phé v6i moi cude tan cong. Thay cua ho da
day cho ho cach ban tén trong khi né tranh cac don tdn cong ti phia sau.

Kiém si khong c6 khién do, vat bao vé duy nhat la bo giap lam bang
nhitng miéng da xép hinh mai ng6i. Tai nhitng vung nguy hiém nhw tim,
phoi, bung, nguwodi ta thay da bang kim loai. Nho thé bd gidap sé nhe va
khong lam tr¢ ngai cho ct dong cta kiém si. Cac tdm da duwoc két lai bang
cac sgi day da hay day lua c6 mau sac sac s& hinh hoa van hodc biéu twgng
twong trung cho minh: mot kiém si cao cdp cling phdi dom dang khi do6i
mat vdi ké thu?!?! hon nita thong 1€ 1a trang diém dep va sitc hwong thom
dé c6 dugc mot cai dau tot dep néu chang may... thua tran.

Twr thé ki 12, Nhat ban lao vao mot cudc noi chién dai dang. Nam
1156, Nhat Hoang ta thé, dan theo mot cudc chién tranh gianh ng6i bau, két
thic 4 nam sau d6 bang chién thang cta phe Taira truéc phe Minamoto.
Hoa binh dén nam 1180, da thoi gian dé con chau cia dong ho Minamoto
trd thanh kiém si va tra thu cho cho cha 6ng. Lai chién tranh: dé la cudc
chién Gempei lam rang rd Yoshitsune va giip cho Yoritomo tré thanh
shogun vao nam 1192.
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Mot dira tré 13 tudi dugc dua 1én ngdi. Nhung dé chi 1a con réi va
chinh Yoritomo giat day tir cung dién kamakura ctia 6ng ta. Pay la lan dau
tién nwdc Nhat dugc cai tri bdi va vi gidi kiém si. Nhung diéu nay van
khong ngdn cdn dugc nhitng cudc chién phan loan mdi sau khi Yoritomo
qua doi, chi c6 quan Méng c¢6 mdi gitip ho doan két lai.

Nam 1274, dao quan ctia Ho6t Tat Liét do bo 1én ddo Tsushima,
Kyushu. Trwéc chién thuat nhanh nhen va la lam cua ké thu, cac kiém si
that thé. Nhung sau cung quan Mong c6 ciing phdi rit lui tredc sitc chong
trd diing manh cta cac kiém si Nhat. Nhat ban trdi qua 7 nam yén binh, thoi
gian dé Hot T4t Liét chuan bi mot cudc xam lang mdéi vao nam 1281. Lan
nay khong phai 25 nghin quan ma la hai muoi van quan!

Lan nay gidi kiém si khong con do vong nita, hon 4000 chién thuyén
dang lam le ngoai khoi, chuan bi cho cudc dé bo cudi cung. Thé la ca nudc
Nhat bat dau khan cau than linh, va phép la da xdy ra: ngay 15- 8- 1281 con
bao Kamikaze da nhan chim tit cd ham doi Mdng c6 ngoai khoi genkei,
wéc mo xam lwge cua Hot Tat Liét da tan theo song nudc.

Nam 1543, mot sy kién cé vé tam thuwong da két thic thoi vang son
cia cac kiém si: mot chiéc thuyén Trung hoa bi danh dam & déo
Tanegashima. Trén thuyén c6 3 thuwong nhan B6 Pao Nha cung vGi hang
hoa ctia ho 1a nhitng khau sting hod mai. Loai vii khi m@i nay nhanh chéng
hap dan cac lanh chda. Chi trong vai nam, hang ngan khau sung da lan tran
khap nwdc Nhat.

Vi sung hoa mai, bat ki mét nong dan nao cling cé thé giét tir xa mot
kiém si tinh thdng v6 nghé. Ttr nam 1555, lanh chiia Takeda Tingen da mua
300 khau sung cho cac chién binh ctia 6ng. Nung that trg tréu, vao thang 4
nam 1573 khi bao vay lau dai Noda chinh 6ng da bi chét b&i mdt tay sing
trong lau dai. Hai nam sau, toan thé mdt van kiém si duwéi quyén ong déu bi
tieu diet bai 3000 tay sung tai Nagashino.
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Mot phan tu thé ki sau, ca nwéc Nhat thong nhat dwdi quyén vi shogun
md&i Tokugawa Ieyasu. Nwdc Nhat yén binh, gidi kiém si dan dan tré thanh
thwong nhan hay van quan. Bén nam 1876, Minh Tri Thién Hoang ban lénh
cdam mang guwom. Lanh chiia Saigo Takamori bat man muén nodi loan,
nhwng bi thua trdn va phai mo bung tu sat.
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Chuwong 3: Cay Tre O Nhat Ban

Ciing nhv & Viét Nam va cic nudc chau A, cdy tre gin bo rat 1au doi
trong doi song ngwoi Nhat Ban véi nhitng cong dung pho bién cia nd.
Trong nghién ctitu vé tre trén thé gidi, sy kién Hiroshima bi ném bom
nguyén tir nam 1945 dwgc quan tdm nhw mot biéu hién dac trung vé sw chiu
dung cuda loai cay nay: "Chi vai ngay sao tran bom, ca thanh ph6 hau nhuw bi
san bang thi ngwoi ta da phat hién nhitng cdy mang méi trong mot khu rirng
nho ¢ dé da 1én xanh!"

Bat dau tw truyén thuyét:

Trong lich sit Nhat ban, cdy tre ciing la cha dé cua cac truyén co6 tich,
1a biéu hién ctia syt may man va khong thé thiéu trong cac 1é hoi...

Nang cong chia mat trang: Ngwoi Nhat tin twdng rang tre la mot loai
cdy bi hiém va doc nhat vo nhi. N6 dugc coi nhw mot thit cay than thanh vi
trong rudt rong cia cay chinh la ché & cua thanh than. Mot trong nhitng
chuyén c6 tich 1au doi nhat & Nhat la Taketori monogatari (Chuyén ké vé
nguwoi don tre) néi lén niém tin twdng do.

Chuyén bat nguon tir 900 nam tredc va noi tiéng ¢ Nhat, ké chuyén
mot cong chda xinh dep tit cung trang xudng tran gidi. Anh thg don tre
nghéo da phat hién ra nang cong chda bé xiu gitta than tre va dem vé nha
minh. Cong chda 16n 1én rat nhanh thanh mét c6 géi xinh dep nén c6 rat
nhiéu ngwoi dén cau hon, nhung da dén ngay nang phai tré vé mat trang.
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Ciing giong nhw mot cdy mang, nang chi cao khoang chwa day mét tac
lic nguwoi don tre phat hién ra va nang da cao 16n nhanh chong chi trong
vong ba thang. Hau hét tré con Nhat Ban déu biét cau chuyén nay duéi cai
ten Kaguya- hime (ti'c Cong chua anh sang ) trong cac truyén tranh danh
cho tré nho.

Cay tre trong lich st Nhat Ban

T rat s6m, cay tre da dong mot vai tro khong thé thiéu trong xa hoi
Nhat Ban. N6 manh mé, thanh thoat, rat dé uén va dap &ng dwgc nhiéu nhu
cau st dung trong doi song hang ngay.

Nhitng chiéc lwgc, nhitng ro ra bang tre da dwgc phat hién vao thoi ky
Jomon ( t* hon 300 nam trwédc céng nguyén) tai 2 di chi khdo c6 hoc &
Honshu va Kyushu. Diéu nay cho thdy loai tre da xuat hién va phat trién rat
rong & nhiéu noi trén dat Nhat va n6 cling da dugc ché tac thanh cac vat
dung twr rat lau. Nguoi ta cling cho rang con ngudi da dung mang dé an vao
thoi ky do.

Qua cac thai ky, cay tre da thé hién & rat nhiéu hinh thai...

Vao thoi ky Yayoi (tredc cong nguyén 300 nam dén 40 nam sau cong
nguyén) tre ciling da dugc dung nhw cac cong cu danh ca nhw cai bay (trap),
cai gian, céi san (sieve), ro, ban chai... Nguoi ta cling xac dinh rang trong
thoi ky Nara (710- 794), cay tre da dugc dung lam can but, nhac cu nhu sao
tric Nhat ban (shakuhachi).

Nhiéu birc dnh chup lai cac hién vat treng bay & Bédo tang tre Nhat
Ban khai quat & Nagaoka- kyo - tha do ciua dé ché Nhat tir nam 784 dén
794 thudc quan Kyoto, cho thay twr rat lau cdy tre Madake da dugc dung
lam 6ng dan nuwdc. Ching dugce phat hién ¢ trang thai nhw da dwgc bao
quan can than, du da trdi qua da hon 1.200 nam! Nhuwng khi dwa vao trung
bay & Bdo tang thi né bat dau hw héng.
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Vao thdoi ky Heian (794- 1192), cdy tre ciing da duwgc st dung lam rat
nhiéu thit do dung, tir nhitng vat gia dung hang ngay cho dén vat trang tri.
Thoi ky Kamakura va Muromachi ( 192- 1573), cay tre ciling dugc st dung
ché tao vii khi cho cac chién binh Samurai nhw cung va miii tén...

Tre lu6n la nhitng vat liéu thiét yéu trong viéc phan biét kiéu dang
kién trac, Sukiya- zukuri (trudng phai kién tric nha ¢ két hgp cac sac thai
xdy dung dac biét cho nghi 1é uéng tra (tra that) xuat hién trong thoi ky
Azuchi- Momoyama (1573- 1603) va Edo (1603- 1868). N6 khong chi
dung lam tru chong d& cac tdim phén bang dat sét ma con lam vat liéu trang
tri trong cac goéc twong, cho hong mat, lam rém che va ca dong tran nha.
Céc do uong tra dung trong tra that cling dugc ché tac rat tinh xdo bang
nhiéu giong tre khac nhau...

Nwéc Nhat da trai qua mot giai doan hién dai hoa nhanh chéng tir sau
nam 1854. Tuy vay, cdy tre van la loai vat liéu khong thé thiéu, ké ca sau
khi that bai trong dé nhi thé chién. Cay tre, trén thyc té€ da dwgc st dung
nhw thit vat liéu thay thé cho thép trong xay dic bé tong. Hinh anh bé tong
tre dugc st dung ¢ san van dong Kyoto hién c6 trung bay ¢ Bao tang tre
Nhat ban 1a mot bang ching.

Nhac cu bang tre

Nhac cu truyén thong tiéu biéu lam bang tre & Nhat la cdy séao
Shakuhachi.

Du nhdp vao Nhat tir Trung qudc khoang cudi thé ky thit 7, sdo triic
Shakuhachi phat trién ¢ Nhat nht mot nhac cu doc dao, goi 1én mét am
hwéng sau lang trong tdm hon. Sdo nay lam tr giong tre Madake. C6 bon 16
dé an cac ngon tay phia trén va mot 16 phia dwéi dé thoi. Sdo Shakuhachi
tré thanh mau muc xac dinh cac nhac cu truyén thong vdi tiéu chuan chiéu
dai la 54,5 cm.
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Tuy rat don gian, nhung cay sdo Shakuhachi doi héi ngwdi choi phai
rat thanh thao trong viéc kiém soat hoi thdi, tdp trung cao do su chu y
khong chi & chiéc méi, cling twong tw nhuw thoi sdo cia Viét Nam vay!

Nhitng moén an tr mang ¢ Nhat

Cay mang tre rat c6 gia & Nhat béi hwong vi thanh nha, dang vé min
mang va la mén an quan trong c6 tinh thdi vu ctia cac dau bép Nhat. Mang
cling 1a mén cung cap nhiéu chat carbohydrate, dau thyc vat, chat dam va
Vitamin B, gitp cho viéc tuan hoan mau...

Co6 rat nhiéu cach ché bién cdc mén an t* mang ¢ Nhat. Mang cta
giong tre Mosochiku la moén thong dung do né 16n, day dan, mém va thom
hon céc loai mang khac. C6 nhitng moén thong dung nhw: Mang ham
(Nimono), Mang nau dau twong (Dengaku), Mang nau stip v6i ngon sancho
(Kimone- ae), Mang nuéng (Yakimono), Mang twoi an séng (Shasuhimi),
sup mang (Wanmono) va Mang ham gao (Takenoko- gohan).

Mi sg lam bang ltia mach (soba) cling 1a m6t mon an truyén thong ctia
nguwoi Nhat. N6 dugce dung trong cai san bang tre nhw ngwoi ban khong thé
thiéu dé ludc roi an véi cac loai gia vi nhw cu cai, hanh xanh... Cadc mén an
mi lanh soba thuong c6 ban @ cac tiém an Nhat Ban.

Tre va cac lé hoi:
+ Koda Matsu

Twr xa xwa, nhv da néi, ngwdi Nhat tin rang cac than thanh trd ngu
trong rudt rong cua cay tre. Cay tre rat dugc ton kinh cho nén khong ai lam
diéu gi sai trai v&i n6. Do vay, ngay nay cay tre cling déng vai tro khong
thé thiéu trong nhitng 1€ hoi.

DPac biét, vat trang tri trong ngay dau nam méi & Nhat goi la Kado-
matsu, gom c6 mot cap, dat hai bén 16i vao nha ngwoi Nhat. Koda Matsu
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lam bang tre, cay thong va man (bén lai nhw mét chiéc gié cam nhitng canh
thong va tre), twgng trung cho diéu may man va hy vong (Cay tre va cay
thong luon xanh tot gitta mua dong va cady man la cay dau tién tro hoa trong
mua Xuan). Phong tuc nay thé hién niém tin rdng Koda Matsu ddt ¢ clta
nha & la dé than thanh mang lai diéu t6t dep cho m6t nam méi dang bat
dau.

+ Omizu- tori:

Omizu- tori (c6 nghia la muc nuéc - water drawing) 1a tuc 1€ dwoc biét
tGi ti* nam 752, t6 chitc vao nhitng gid cudi cung ngay 12/3 va nhitng gio
dau cta ngay 13/3, la nghi thitc trung tdm cua 1é hoi Shunie t6 chitc tai
Nigatsudo Hall & dén Todajii, thudc quan Nara. Nghi thitc nay bat dau bang
viéc vay nhitng ngon dudc bang cui tre trén ban cong cua lau dai, nhitng tia
Itra rdi rac roi xudng dam dong bén dudi dé xua dudi nhitng diéu xdu xa.
Luc dé, cac vi thay tu budc dén mot giéng nwdc bén dwdi lau dai mic nuwdc,
hién dang cho ditc Phat.

+ Toka- Ebisu:

Puwoc t6 chitc tai Imamiya Shrine, tinh Osaka tir ngay 8 dén 12 thagn
Giéng hang nam dé cau sy may man cho viéc lam an. Tén cua 1é hoi nay la
phan quan trong nhat caa lé Mong 10 thang Giéng. Trong 1é hoi, moi nguai
déu mua Sasa (loai tric nho) dat trén ban thd than Shinto trong nha minh dé
cau 19c. Binh Sasa dé trén ban thd cho dén 1é hoi sang nam md&i duwgc thay.

Toka nghia la ngay thtt mwoi caa thang. Ebisu la mot trong 7 vi than
may man dugc ton kinh nhu than giam ho viéc lam an. Kiéu than tai!

+ Lé Kanto:

Kanto c6 nghia la cay sao tre va long den, la 1é hoi n6i bat nhat trong
lién hoan Tanabata tai thanh phd Akita city, b&i nhuw cac hinh anh da cho
thdy, cac long dén bang gidy dugc treo 1én trén nhitng cdy ngang dugc cot
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vao mot chiéc sao tre dai. Vao ban dém trong nhitng ngay hoi, nhiéu nhom
thiéu nién trong y phuc truyén thong tranh nhau biéu dién ky nang lam cho
chiéc sao gilt dugc thiang bang trén tay, vai, hong va tran trong ltic ho diéu
hanh quanh thanh pho trong tiéng trong tiéng sdo tric va nhitng bai hgp
ca...

Ngoai ra, @ Nhat con c6 cac 1é hoi Tori- no- ichi (biéu dién ga trong)
vao mua Thu va 1é hoi Hama- ya (Vé dep cua cung tén) vao mua Dong
cling lién quan dén cay tre.

Tre va cac mon thé thao:

Do tinh mém déo dé u6n va la mot loai vat liéu bén nhw da néi, cay tre
khong thé thiéu trong cac bo mon thé thao hién dai bat nguén tw tinh than
nghé thuat thuwgng vé ctia mon Kendo - mot b mon danh kiém Nhat - va
Kyudo - nghé thuat ban cung. Cac mon thé thao md&i nay nhan manh nhitng
nguyén tac rén luyén tinh than hon la chién ddu. Ching nham vao muc tiéu
phat trién sy khéo 1éo, thong qua dé dé thuc hién cac chuan myc lam can
ct thi dau.

+ B0 mon kiém thuat (Kendo)

Trong Kendo hién dai, cay gdy bang tre dugc goi la Shinai. Shinai la
mot ong hinh tru rong lam tir 4 thanh tre (thwong la giong tre makede) budc
chat lai bang sgi day da va bit kin hai dau. Cac kiém si phai mang mang
che mat, yém che nguc, gang tay va dé bao vé lung. Ho duwgc hudn luyén
nhiéu thao dién vé thé chém va tdn cong déi phwong. Am thanh cta 6ng tre
rong gdy an tuwgng va truyén cam xuc manh mé theo toc do di chuyén cta
cac kiém si.

+ B0 mo6n ban cung
Giong tre Mekeda dwoc chon lya dé ché tao canh cung va tre yadake

diung dé vot mii tén. Thong thwong nguwdi ban cung giwvong cung lén va
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nham vao magt vong tron dwong kinh khoang 36cm la muc tiéu cach xa ho
28 mét. Mo6n ban cung Kyudo la phwong thitc rén luyén ca vé thé chat lan
tinh than va tam quan trong dugc dat vao vé dep cua cac nghi thitc hon la
vao do chinh xac.
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Chuong 4: Hachiko, Chu Cho Trung Thanh
Cau chuyén xay ra vao nam 1925, tai tinh Shibuya.

Nhu thuong 1€, budi sang gido sw Ueno Eizaburo di bd t6i nha ga
Shibuya, theo sau la chu cho trung thanh Hachi, c6 nick name la Hachiko.
Hachiko khong dwgc phép theo gido sw dén Pai Hoc Hoang Gia ( nay la
Pai Hoc Tokyo ), noi 6ng dang gidng day. Nhung chiéu ciling vay, cit dén
3h, Hachiko lai ra nha ga dgi giao su. Nhung vao ngay 12 thang 5 nam do,
giao sv Ueno da qua doi sau mot con dot quy khi dang @ truong dai hoc va
mai mai khong thé tré vé duge. Con Hachiko nhw moi ngay, van dén nha ga
vao luc 3 gio chiéu dé don chu nhan. Nhwng hom d6 da qua 3 gio rat lau,
bao nhiéu chuyén tau da di qua, troi da t6i ma khong thiy gido suw vé. Va
Hachiko, chu cho trung thanh khong hé nan long, Hachiko van ditng doi va
dgi.

Hachiko linh cdm rang c6 chuyén gi chang lanh da xdy ra, tuy vay no
van ra ga dgi cht nhan vao Iic 3h chiéu moi ngay. Chang bao lau sau,
nhitng nguwdi xung quanh bat dau dé y tdi sw cho dgi vo vong cda cia
Hachiko doi v6i ngudi chi nhan da qua doi cia minh. Lan lwot, t* ngudi
lam vuon trede day cta gido sw, dén giam doc nha ga va nhitng nguwdi dan
trong vung da cho Hachiko an va thay phién nhau cham séc né. Cau
chuyén vé chu ché trung thanh nhanh chéng dwgc lan truyén khap noi va
Hachiko dwgc coi nhw mot tdm guwong sang vé long trung thanh. Ngudi ta
tim dén Shibuya chi dé nhin Hachiko, cho n6 an, hodac nhe nhang xoa dau
vao dau n6 dé chiic may man.
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Nhiéu ngay, nhiéu thang, r6i nhiéu nam tr6i qua, Hachiko van c6 mat
déu dan & nha ga vao liac 3h chiéu, mac du n6 da bi bénh viém khép va da
qua gia yéu r6i. Cudi cung vao ngay 7 thang 3 nam 1934, gan 10 nam ké twr
ngay no6 nhin thdy chu nhan lan cudi cung, ngwdi ta tim thdy Hachiko - Itc
d6 da 12 tudi - nam guc chét tai chinh cai noi ma n6 da ditng dgi chu nhan
ctia minh trong su6t nhiéu nam.

Cai chét ctia Hachiko duwgc dang lén trang nhat cta rat nhiéu to bao
lic bay gio va nguwdi da danh han mot ngay dé dé tang Hachiko. T so tién
déng gop cua dan chiung trong cad nwdc, ngwoi ta da thué nha diéu khac
Ando Teru dé lam mot bic twgng Hachiko bang dong. Vao thang 4 nam
1934, btrc twgng dugce hoan thanh va dwgce ddt trang trong ¢ bén trong san
ga, tai chinh vi tri n6 da ditng dgi chu nhan trong gan 10 nam.

Tuy nhién, vai nam sau d6, Nhat Ban lam vao chién tranh, tit ca
nhitng thit gi 1a kim loai déu bi 1y di dé lam vii khi, khong ngoai trir bitc
twgng Hachiko. Sau khi chién tranh két thic, vao nam 1948, con trai cia
Ando Teru la Takeshi da lam mot buc twgng Hachiko mdi. Bic tuwgng do
duwgc dat ¢ ga Shibuya cho dén tan ngay hom nay.

Bén canh mo cua giao s Ueno tai nghia trang Aoyama ciing c6 dat
mot birc twgng ctia Hachiko. Cé nhiéu tin don rang xuwong ctia Hachiko
cling dugc chon tai d6. Nhung thuc ra bo xwong cua Hachiko hién dang
duwgc trung bay tai Vién Béao tang Quéc Gia.

Con tai nha ga Shibuya, chi ché trung thanh Hachiko van ditng do,
mai mai chd doi chd nhan ctia minh. Noi do, ngay nay con dugc biét dén
nhv mét diém hen & Shibuya, noi nguwoi ta dén do6 va ngéi dgi ban cta
minh.
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Chuong 5: Truyén Thuyét Kuchisake- Onna (Khau Liét Nit) O Nhat

Truyén thuyét Kuchisake- Onna(Khau liét ni*) magnify Kuchisake-
onna ( Kuchisake- onna) (Ngwoi dan ba miéng bi rach) dwgc nhac dén
trong ca Than hoc Nhat Ban lan trong nhitng phién ban hién dai cda sy tich
vé nhitng ngwoi phu nit, bi nhitng nguwdi chong hay ghen lam ton thwong,
ho da bién thanh nhitng linh hon hiém ddc va tai dién lai nhitng gi ho phai
chiu dyng ldc con song.

Truyeén thuyét

Truyén thuyét vé Kuchisake- Onna dwgc cho la bat ngudén tr mot
nguwoi phu nit tré song hang tram nam veé truedc (mot sé di ban cho rang né
bat nguon ttr triéu dai Heian) va la vg hoac thiép ctia mot Samurai. Nguwoi
ta néi rang co ta rat dep, nhung ciling rat kiéu cang, va thuong xuyén lira
chong. Ngudi vo si Samurai cdm thdy nhw minh bi ngoai tinh, anh ta ghen
dén cyc do, anh ta da tan cong vg, vira rach miéng ba ra dén tan hai mang
tai, vira thét "Gio thi con dita nao cho rang may dep nita?"

Truyeén thuyét trong thanh pho dya vao diém nay, ké vé mot nguwdi dan
ba di choi lang thang trong dém (dac biét la nhitng dém day swong mu), v6i
khuon mat duwgc che kin mang, cling khong cé gi la qua bat thwong, vi
nguoi 6m cling thwong che mang dé khoi lay sang nguwdi khac. Khi gap mot
ai d6 (chua yéu la tré con hodc hoc sinh), ba ta sé bén 1én hoi, "Watashi wa
kirei?" ("Trong t6i c6 dep khong?") hodac mot cau hoéi twong ti. Néu nguoi
d6 nobi cé (cau tra 1oi thong thuwong), ba sé bo mang che ra, dé 10 cai miéng
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bi rach toét va hoi lai cling cau hoi d6. Nan nhan thuwong sé bo chay va la
hét, va Kuchisake- Onna sé dudi theo sau, mang theo mot thit vii khi sac
nhon (ma tranh minh hoa trong manga phia trén la lw6i hai). Néu tém dugc
nguoi do, thi két cuc sé tuy thudc vao gidi tinh ctia nan nhan: 1a dan 6ng thi
sé bi giét ngay tirc khac, con néu la dan ba sé bi bién thanh mot Kuchisake-
Onna khac, va bi nguyén rua sé phai noi tiép noi kinh hoang dé.

Truyén thuyét néi rdang néu néi cé & cau tra 16i tht hai sé lam
Kuchisake- Onna cudi va dé ngwoi do duwge yén, con rat nhiéu di ban khac
thi néi rang nhitng Kuchisake- Onna hay ngugng sé khong lam thé. Cach
chac chan dé thoat, dya trén tat ca cac phién ban cta truyén thuyét, la danh
lac hwéng Kuchisake- Onna bang cach ném keo, hoa qua hodac mot vat gi
do6 hap dan.

Truyén thuyét trong thanh pho va nhitng noéi kinh hoang chung

Vao khodng mua xuadn va mua hé nam 1979, nhitng 16i don dai day
ray khap Nhat Ban vé viéc c6 nguwoi da thdy Kuchisake- Onna dang san
dudi bon tré. Tuy nhién, cau chuyén nay c6 1€ chi la trudng hgp mot nguoi
dan ba tan cong tré con noi cong cong, mac du chwa dugc thira nhan.

Nam 2004, mot truyén thuyét twong tw pho bién khap cac thanh pho
thuéc Han Quoc, nhung su viéc nay co Ié cling bat nguon tir truyén thuyét
nam 1979 & Nhat Bdn, ciing giong nhw bo phim Nhat phat hanh nam 1996.
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Chuong 6: Truyén Thuyét Vé Nguwoi Ca O Nhat Ban

Twong rang chi co trong truyén thuyét, nhung it ai ngd, xac wdp cua
nhitng sinh vat nira ngudi nira ca van con lan khuat dau dé trong nhiéu dén
tho, miéu mao co kinh cta dat nwdc mat troi moc.

Xac wdp nguoi ca tai dén Karukayado.

Nguoi ca 1a mot trong so it nhitng biéu trung ctia sy giau sang, phu
quy, sic khde... dugc nguwoi dan Nhat Ban ton sung. Trd vé thanh c6 Edo
cta thé ky 18 - 19 (c6 dé Tokyo hién nay), c6 thé thdy hinh dnh nguoi ca la
vat tho khong thé thiéu trong cac 1é hoi misemono.

Tham chi ca trong cac 18 hdi & chau Au va chdu My nhitng nam 1800,
theo lich st con ghi lai, ngudi cad da s6m tr¢ thanh tam diém thu htt cua
dong ddo dan ching hiéu ky.

Noi tiéng nhat thoi bdy gio 1a ngudi ca Barnum's Feejee, duwgc cho la
"tdc pham nhéan tao" ciia mot ngw dan Nhat Ban vao khoang nam 1810. Ban
tay nghé nhan nay da khéo léo lap ghép dau va nira than trén caa khi vao
khuic dudi ctaa 1 con ca cung kich c@, tao nén 1 "my nhan ngu" cé that va
hoan chinh.

Nguwai ta cho rang, nhiéu dén chua c6 kinh cia Nhat Ban van con bao
quan va cat gidu xac wdp cia nguoi ca dén tan ngay nay.
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Bitc anh trén duwgc chup tai chuia Zuiryuji & Osaka. Theo don thoi, my
nhan ngv nay la mon qua cua 1 thwong gia vung Sakai tang riéng cho su tru
tri vao nam 1682. Ngoai ra, ngdi chua ¢6 nay con lvu gitt xac wdp cta 1
kappa (truyén thuyét ké rang sinh vat nay c6 minh vieon, mé €ch, chan tay
giong rua) va 1 con rong nho.

Mot xac wép khac hién dang dugce bao ton tai dén Myouchi, thudc
thanh pho Kashiwazaki, tinh Niigata.

V6i do dai khoang 30 cm, nguoi ca nay co mot ci chi... chuwa ai giai
thich noi: hai tay chong lén 6m lay cam. (C6 vé nhu day la tw thé thuong
gdp @ cac xac wop nguoi ca).

Vi su tru tri thuwong cat giit "bao boi" cia ngbi dén trong 1 hop go nhd,
hiém ai c6 co may chiém nguwdng tan mat trw khi 1a khach quy.

Tiép theo la ngwoi ca tai dén Karukayado, ngoai 6 thanh pho
Hashimoto thugc tinh Wakayama.

Dai 50cm, miéng ha rong dé 19 ra it 6i may chiéc rang nhon hoat con
sot lai, hai tay cling gio cao 6m ma. Phan du6i van nguyén dau tich ctia vay
ca, con trén nguc thi hién hién ro nét "di chi" ctia 2 nim vu.

Trong tdm anh trén, phia bén trai 1a birc hinh chup my nhan ngu cao
tudi nhat, c6 kich c¢@ nhat con soét lai @ Nhat Ban. Vi 1.400 nam tudi, dai
170 cm, hién nguoi ca nay la vat linh cia mon phai Shinto, tu hoi &
Fujinomiya dwdi chan nui Pha Si.

My nhan ngu Shinto c6 chiéc dau hoéi va 16n bat thwong. Mat va miéng
ha réng, tay c6 mang nhu tay éch va mong vuot sac nhon, dudi dai khoang
20 cm. Cau tric xwong & nia than dudi giong hét xwong cd, tuy nhién
khong ro nira than trén c6 xwong hay khong. Bang tiéc, cho dén nay my
nhan ngw da bi sdu mot duc ruéng kha nhiéu.
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Thém mot diéu tha vi, mot trong nhitng sang lap vién dau tién cna
truong PH danh tiéng Nagoya, mot trong nhitng nguwoi tién phong dwa
thuéc Tay vao Nhat Ban, ngudi phat minh ra vac xin bénh dau mua - ngai
Keisuke Ito (1803 - 1901) - dong thdi cling la nguwdi noi tiéng véi nhitng
bttc hoa ngudi ca dep nhat. Chiém nguwong mot s6 tdc pham cta 6ng con
lwu lai, ngwoi ta cé thé cdm nhan sy hién dién ctia nguwdi ca chan thye dén
do nao.
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Chuong 7: Ba Than Khi Cua Nhat Ban
ba than khi dwgc coi la quoc bao ctuia x1t s& hoa anh dao

Ba than khi ctia Nhat Ban (Sanshu no Jingi) bao gom thanh kiém
Kusanagi, chu6i hat Yasakani no magatama, va chiéc gwong Yata no
kagami. Theo truyén thuyét, ching tirng la nhitng vat s@ hitu ctia cac vi
than trong dao Shinto la Susanoo, Amaterasu ( and Ama- no- Uzume. Sau
nay chau cua nit than Amaterasu la Ninigi- no- Mikoto khi ra di xay dung
dat nwdc Nhat Ban da mang ching theo. Ké tir do, ba bau vat nay tr¢ thanh
minh chitng cho nguén goc than thanh cia hoang gia Nhat.

Pau tién phdi ké dén Kusanagi- no- Tsurugi. Thanh than kiém nay ban
dau c6 tén la Ame- no- Murakumo- no- Tsurugi.Twong truyén, day chinh la
thanh kiém ndi tiéng hién ra ti* du6i con mang xa tam dau trong truyén
thuyét. Theo Co6 sy ki, Susanoovi than bién va gié bao sinh ra ti* miii cua
Izanagi sau khi tr& vé ti* Yomithwong bat hoa v6i nit than mat troi
Amaterasu. Mot lan, khi bi ni* than dudi di ngang qua tinh Izumo, Susanoo
bat gap hai than dat. Khi do, ho dang bi mét con ran tdm dau la Yamata-
no- Orochi quay nhiéu va bat mat bay ngwdi con gai 16n. Sau khi hoi cudi
co con gai con lai la Kushi- inada- hime, Susanoo lap muu dung tam binh
rwou sake dé du cho con ran say réi giét chét. Xac ran sau do6 bi 6ng cat ra
thanh nhiéu khiic. T duo6i ctia Orochi xuat hién mot thanh kiém chinh la
thanh than kiém Kusanagi.
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Cung vOi Yasakani no magatama va Yata no kagami, thanh guom
Kusanagi duogc cat gitt trong hoang cung. Pén thoi thién hoang Sujin thi ba
than khi nay dwgc cat gilt trong dén Kusanui duwéi sy trong nom ctia mot
thanh vien hoang toc. Trong hoang cung luc do chi gitt nhitng ban sao do
thién hoang dat lam. Nam 668, Kusanagi- no- Tsurugi bi mot nha sw Triéu
Tién 14y trm nhung trén duong vé tau gdp bao nén khong thanh cong.
Thanh gwom sau dé quay tré lai Nhat Ban. Bén nam 686, duwédi thoi thién
hoang Temmu, thanh gwom dwgc dua vé dén Atsuta & Nagoya noi dugc
cho 1a lvu gitt thanh gwom dén tan ngay nay.

Vat tht hai la Yata no Kagami, mét chiéc gwong dong tdm canh duwgc
tin la c6 kha nang phan chiéu ban chat thyc sy ctia mot linh hon. Do do,
chiéc gwong con dugc coi la biéu twgng cta sy thdng thai hodc trung thuc.

Hang da Ama no iwato

Theo than thoai Nhat Ban, trong mét 1an tranh chap Susanoo da khién
nit than mat trgi titc gian tw nhét minh trong hang. Khong mét ai cé thé
thuyét phuc ni* than ra ngoai. Moi vat chim trong bong den v6 tan. Khi dé,
Ame- no- Uzume, nit than cuaa lé hoi va hanh phtic da treo mot chiéc guwong
bang dong lén cay, khoac hoa 14 1én minh réi nhady mua truéc civa hang, thu
hat rat nhiéu cac vi than tGi xem. BDam dong 6n ao dé khién Amaterasu to
mo budc ra khdi hang, anh sang ruec rd ctia ba phan chiéu trong gwong x6a
tan bong t6i. K€ tiv do, hinh dnh guwong Yata no Kagami trd thanh hinh éanh
twong trung cho nit than mat troi Amaterasu. Sau nay, khi thanh gwom
Kusanagi dugc chuyén ra dén Atsuta, gwong than cling dugc dwa vé cat git
tai dén Ise, mot trong nhitng ng6i dén 16n nhat Nhat Ban duwgc ménh danh
la ngoi nha caa Amaterasu.

Cubi cung la Yasakani no Magatamam({t miéng ngoc bich cé hinh
dang giong nhw hitodamanhitng qué cau linh hon. Bugc st dung cung véi
chiéc gwong Yata no Kagami khi Ame- no- Uzume nhdy mda trudc clta
hang, n6 dai dién cho sy hao phéng do6 lwong. Nhiéu ngudi tin rang
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Yasakani no Magatama ban dau la mot chudi hat nhwng vi 1y do nao d6 ma
chi con lai mot manh ngoc Iwu git tai Tokyo nhu ngay nay.

Nam 1185, khi xdy ra tranh chdp véi cac shogun, nhitng bdo vat nay
mot 1an nita 1én dwong theo thién hoang Antoku bé chay khoi sy truy duoi
cta gia toc Minamoto. Trén dwong di, cac bau vat dugce cho la da bi that lac
dwdi day bién. Tuy nhién gia thuyét nay nhanh chéng duwgc bac bé véi 1y do
do6 chi la nhitng ban sao, con ban chinh van dwgc cat gitt mot cach bi mat.
Thyc hwe chuyén nay thé nao thi con chwa xac dinh dwge do chi c6 thién
hoang va mot so thay tw té ctia cac ngdi dén duwgc phép tiép xtc vGi ba bau
vat nay, ciing khong cé6 mot bitrc anh nao dwgc cong bo. Sy ton tai cha
ching cho dén nay do d6 van chi la truyén thuyét.

Kappa (sinh vat truyén thuyét)
Hinh minh hoa:

Birc vé m6t con kappa dugc cho la bat bang lwdi tai bo bién phia dong
Mito vao nam 1801.

Pac diém

Kappa dugc miéu td nhu mot tiéu yéu, mot quai vat cao c& nhw dira tré
bon hodc nam tubi ndng khodng trén duwéi 20kg, hinh dang gan giong loai
tinh tinh, ddu bom x0m téc, mii dai khodm, mat va mat tron, c6 rau mau
nau dudi cam, da xanh xam cé thé thay d6i mau sac tuy theo moi treong,
tay chan cé 5 ngén va c6 mang, bung c6 mot chiéc tai dwng do vat, than thé
c6 mui tanh nhw cad. Kappa song dwgc cad ¢ dudi nwdc va trén can. Trén
dinh dau c6 mot cai dia hinh bau duc dyng nwdc, khi 1én trén can néu cai
dia nay con day nwéc thi Kappa van con c6 sitc manh. Kappa rat thich an
dwa chuot, tritng, tdo va ca gan ngudi. Moi trudng song cta kappa cha yéu
la & cac dong song, kénh nwéc nén Kappa la mdt con vat boi rat gioi, nhung
cling rat nhanh nhen khi 1én trén can. Kappa dwgc biét dén véi hanh dong
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16i nguwdi xudng nwdc va rit gan cua ho qua dwong hau moén. Ching thwong
goi nhau bang am diéu "quac, quac". Néu tréu troc ching sé khoc nhw mot
dia tré, néu lam vtra long ching sé dén on. Mac du kappa thinh thodng
ham hai moi ngudi, nhung cling cé nhitng cau chuyén vé viéc Kappa giup
con nguoi.

Kappa trong van héa Nhat Ban

Trong doi song van héa cia nguwdi Nhat Ban Kappa hién hitu trong
nhiéu treong hop, Kappa boi 16i rat giéi nén nguoi ta hay vi nhitng nguoi
boi gidi la kappa. Ciling c6 mot cau thanh ngit la "Kappa no kawa nagare"
nghia la "tham chi boi giéi nhw kappa cling c6 lic chét duoi". Vi kappa
thich an dwa chuot, ngay nay tré em thon qué Nhat Ban truéce khi ra song
boi thwong quang dwa chudt xuéng song lam 1é vat lay long kappa, tranh
khoi bi chiing tréu gheo. Trong am thirc Nhat c6 mot moén Sushi cuén dwa
chudt c6 tén la kappa maki. Kiéu toc "Okappa" la mot kiéu téc & Nhat Ban
vi no trong giong téc bu xu cta loai kappa. Kappa con la mét nhan vat pho
bién trong nhiéu truyén tranh (emaki), truyén ngan, phim hoat hinh cta
Nhat Ban. Du khach t6i Nhat c6 thé thém muc di tim kappa trong chuwong
trinh tham thi ngoan canh ctia minh, bang cach dén vung Mito hay di boi &
trén song Oise gan Nagoya. Va dac biét, Kappa la nhan vat chinh trong tiéu
thuyét trao phing xuat sac mang tén Kappa cta nha van Nhat Béan
Akutagawa Ryunosuke (1892- 1927). Trong truyén Tay Du Ky (phién ban
cua Nhat), nhan vat Sa Tang la mot kappa.
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Chuong 8: Tra Pao Va Lich St Tra Pao Nhat Ban

Ban da biét gi vé Tra dao Nhat Ban? Tra dao Nhat Ban c6 gi khac véi
tra chiing ta hay uong, hay so v&i van hoa tra cua cac nwéc khac?

DPau tién ta xem tra c6 tac dung thé nao vdi con ngwoi nhi? M

Gia tri y hoc cta tra day! Cach day gan 2.000 nam, tra da dugc st
dung nht mot vi thu6c gitp con nguwdi thanh nhiét va la loai thudc gidi doc
cong hiéu. Viéc st dung hang ngay loai d6 uéng nay c6 thé gitip phong va
chita nhiéu bénh tat, gitip thw gian tinh than. Theo y hoc hién dai, trong Tra
con c6 nhitng chat lam gidm s lao hoa cuda té bao, ngan chan sy thoai hoa
cta té bao than kinh va c6 kha nang phong chéng ung thw. Tom lai tra va
uong tra déu rat tot cho con ngudi. M

Bubi sang thitc day c6 tra va banh thwdng thi con gi bang /M

Tra c6 ngudn goc tir Trung Quoc va tir xa xwa da du nhap vao van héa
ctia nhiéu quéc gia trén thé gidi bao gom cad Nhat Ban. Thé nhung, véi
nhitng nét rat riéng trong doi song sinh hoat va tdm linh ctia minh, ngwoi
Nhat Ban da nang viéc uong tra Ién mot tdm cao mdi, bién né tr¢ thanh
ngheé thuat Tra dao.

Canh dong tra & Nhat

Canh hai tra
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Ché bién tra
Mot budi thwdng tra

Goi la "nghé thuat", bdi 1€ viéc uong tra cia ngwdi Nhat thue sy mang
tinh nghé thuat rat cao, dong thdi cling mang phong cach song ctia nguoi
dan dat nwdc hoa anh dao. Tra dao theo tiéng Nhat goi la Chanoyu. Tra dao
bao goém 2 dac diém chinh la cach thitc pha tra va thudng thivc tra.

Quan tra ven duong

Khéng o ngwoi Nhat bat dau uéng tra tir bao gio nhwng lich st Tra
dao da c6 hon 500 nam & Nhat Ban. Bat nguon ti thé ki 12, nha su Eisai
sang Trung Hoa dé tham van hoc dao. Khi tr& vé nwéc, ngai mang theo mot
so hat tra vé trong va pho bién tac dung cua tra cung vdi cach thitc uong tra.
Thoi ki sau do, tra dugc st dung pho bién trong gidi quy toc. Dén thé ki 14,
mot nha su tén la Murata Juko dwa van héa uéng tra thanh nghé thuat. Véi
tw cach 1a mot nha su, 6ng rat coi trong cudc séng tinh than. Ong tim thay
vé dep gidn di trong van héa udng tra hoa cung vdi tinh than Thién - Zen
trong Phat Gido. Tt d6 Tra dao ra doi. Bén thé ky 16, Senno Rikyu dwa ra
buéc ngoat quan trong, d6 la tao nén mot nén van hoéa tra dao trong giGi Vo
sI - Samurai.

Tranh mo ta nghi thirc tra dao thoi xwa

Cho dén ngay nay, Chanoyu ph6 bién trong moi tang 16p nguwdi dan
Nhat Ban va dwgc biét nhu 1a mot dao tu dwdng ctia dat nwdc Nhat. Trong
doi song hang ngay ctia ngwdi Nhat, viéc dung tra cling da trd thanh tap tuc
trong giao tiép doi dai nhau. Nguwdi Nhat c6 thoi quen udng tra kha nhiéu va
chia vao nhiéu budi trong mot ngay. Ho thudng dung mot chén tra vao moi
buoi sang sau khi thitc day cho tinh ngua, mot chén tra trudc khi bat tay vao
cong viéc, vai chén tra vao budi chiéu, va it nhat 1a mot chén tra sau moi
bita an. P6i vdi nhitng ngwdi Nhat Ban hién dai, cé rat nhiéu thanh nién
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hoc tap Chanoyu va tu duwdng dé cudc song gia dinh cling nhw cudc song
tinh than phong phu va sau sac hon.

Nhitng nghé nhan pha tra c6 & moi li¥a tudi, tit nhitng thiéu nd...
Pén nhitng nguwoi toc da bac trang

Hién nay, c6 khong it nguwoi nwdc ngoai theo hoc Tra dao
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Chuong 9: Yuki- Onna - Bong Trang Trong Pém Tuyét Phu

"Ngay xtra ngay xua, c6 hai nguoi tiéu phu la Minokichi va Mosaku.
Minokichi con tré, con Mosaku da rat gia roi.

Minokichi va Mosaku

Mot ngay mua dong, ho khong thé vé nha vi mac mot tran bao tuyét.
Ho tim thdy mot tap léu trong nui va quyét dinh nghi lai tai d6. Vao cai
dém dac biét do, Minokichi tinh ddy va nhin thdy mot c6 gai tuyét dep
trong bd trang phuc trang toat. Nang ha hoi 1én 6ng gia Mosaku va 6ng da
bi lanh céng cho téi chét.

Yuki- onna tan c6ng Mosaku

RO6i nang tién t6i gan Minokichi, chuan bi ha hoi vao ngudi anh,
nhung r6i lai dam dam nhin anh mot lic, va noi: "Ta nghi sé giét nguoi,
nhw da giét 6ng gia kia, nhung ta sé khong lam thé, vi ngwoi con tré va dep
trai. Nguwoi khong duwgc ké véi bat cii ai vé sy viéc nay. Néu dam hé 1oi voi
ai ve ta, ta sé giét nguoi."

Vai nam sau, Minokichi gdp mot cd gai tré xinh dep tén la Oyuki
(yuki c6 nghia la "tuyét") va cwdi nang. Nang la mot nguwdi vo rat dam
dang. Minokichi va Oyuki cé v6i nhau vai di¥a con va song hanh phiic
nhiéu nam lién. Nhung c6 mot diéu kho hiéu 1a, nang khong hé gia di.

Minokichi séng hanh phiic bén Oyuki
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Mot dém, sau khi cac con da ngu say, Minokichi néi véi Oyuki: "Moi
khi thay nang, ta lai nh& lai mot sy viéc ky bi da xdy ra vdi ta. Khi con tré,
ta da gap mot phu ni* xinh dep nhw nang vay. Ta khong biét d6 1a mét giac
mo hay co ta chinh la Yuki- onna..."

Phan ttng ctia Oyuki sau khi nghe cau chuyén chéng ké

Sau khi két thic cau chuyén, Oyuki dot ngot ditng ddy, va néi "Nguoi
phu nit* nguwoi da gap do chinh la ta! Ta da néi rang ta sé giét ngwoi néu
nguwoi dam ké vGi bat ct ai vé sy viéc d6. Tuy nhién, ta khong thé giét
ngwoi vi bon tré. Hay cham s6c nhitng dita con cta ching ta..." Roi nang
tan ra va bién mat.

Sau do, khong ai gdp lai nang nita."

Yuki- onna mdac du bi mang tiéng la rat doc ac, nhung ban than nang
cling c6 don va lanh 1éo nhu tuyét vay. Cé chuyén con ké rang, Yuki- onna
da ldy mot nguwoi dan ong, cling nho sy kién vao mot dém bao tuyét. Nhung
khi mua xuan tdi, thoi tiét am dan 1én, Yuki- onna c héo mon dan. Va dén
mot ngay, khi chong goi, nang da khong con c6 thé trd 16i. Nguwoi chong
vao bép tim va phat hién ra bd kimono nang thwong mac nam trén mot
ving nuac.

Nhitng cdu chuyén vé Yuki- onna khéng dang sg nhu truyén vé nhitng
con ma khac, ma lu6n phang phat mét noi buén. Vao mot dém se lanh thé
nay, liéu ban c6 cam nhan dwgc ndi c6 don cta Yuki- onna?
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Chuong 10: Cac Nit Phap Sw Nhat Ban
Pau tién la vé cac nit phap su Itako.

Chac han cac ban con nhé trong Shaman King, Anna va Asakura Kino
duwgc gidi thiéu la cac Itako, dwgc hiéu la nhitng vi nit phap su c6 kha nang
giao tiép vdi than linh va cac linh hon. Itako la nhitng nit phap sw mu, vi thé
Anna dugc coi la mot trwong hop kha ddc biét khi trd thanh mot itako.
Thong thuwong, cac itako thwong bi mu bam sinh hodc do gap mot tai nan
nao dé. Giong nhu trwedng hop cua ba Kino, nhitng nguwdi nay c6 rat it sy
lya chon, va viéc tré thanh mét itako gitip cho ho c6 mot cudc song 6n dinh
hon.

Ngay nay, cac Itako hoat dong chu yéu & Aomori va Iwate, phia bac
ddo Honshu. Khac v&i nhiéu loai hinh phap suw khac, cac Itako thwong tu
hop nhau lai trong cac bu6i 1é 16n. Theo than thoai va truyén thuyét Nhat
Bén, nui Osore (Osorezan) & Aomori danh dau ctta ngo cta dia nguc. Do
dé hang nam, dén véi nui Osore chiing ta c6 thé thiy cac itako quanh ving
tu hop lai trong 1é hoi mua thu Itako Taisai tir ngay 20- 24 thang 7 tai dén
Bodai (Bodai- ji ), noi t6 chitc cac sy kién chinh ctia khu vie. Trong suot
nhitng 1é hoi dién ra hang nam nay, hang nghin khach viéng tham sé c6 co
héi gdp g0& cac itako va thong qua ho dé noi chuyén véi than linh hoac
nguoi than da qua doi.

Céc thiéu nit tré muon trd thanh itako phdi trdi qua mot qua trinh ren
luyén khac nghiét dwdi sy hwdng dan ctia mot itako nhiéu kinh nghiém. Chi
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sau 1é kamizukeshiki hay si két hon véi than linh thi mot nguwdi méi dugc
coi la mot itako. Mot itako tdp sw phai mac kimono trang trong sudt 100
ngay triedc nghi 1é. Sy thanh khiét tuyét doéi dwoc coi la bat budc dé dat
duwgc trang thai tinh than hoan hdo nhat.

Trong thoi gian nay mot itako phai trai qua hang loat cac nghi thuc
chuan bi, va ho phai hoc thudc cac bai than chd. Suét ba tuan truwdc khi budi
1é dién ra, cac itako tap sy phai an chay hoan toan. Khi bat dau lam 1€, mot
itako thure tap dwgc mac nhw mot c6 dau dé danh dau 1é cwdi vdi than linh.
Nghi 1é nay dugc kéo dai trong tiéng trong va tiéng chudéng nham gitp cho
itako dat dwoc sy tap trung can thiét dé dat tdi trang thai xuat than. Trong
lic do thi cac itako 16n tudi hon sé ngbdi quay xung quanh va tung cac bai
kinh. Nghi 1é c6 thé kéo dai nhiéu ngay khong nghi cho dén khi itako dat
duwgc trang thai xuat than. Khi dé, cac itako 16n tudi sé ti€p tuc cac nghi
thitc truyén thong dé thira nhan mot itako mdi.

Thong thuwong, cac itako thuc hién hai loai nghi 1é chinh. Trong cac
nghi 1é kamioroshi hay con goi la oshira asobi, cac itako st dung cac hinh
ném oshirasama két hgp vdi cac bai than chd oshirasaimon dé mai goi cac
vi than linh. Ngugc lai, 1é kuchiyose hay hotokeoroshi duwgc thuc hién trong
dam tang va ngay gio. St dung cac dung cu nhu azusayumi, juzu (trang
hat), kane (chudng) va shakujo, mot itako c6 thé gitup gia chu lién lac véi
linh hon ngwdi da chét (hotoke) qua mat hinh thitc 1én dong.

DPau tién, mudi va gao dugc rac ra xung quanh dé thanh tay noi lam 1é.
Sau dé la kamiyose, nghi thitc goi tén cac vi than dé muwon sitc manh cta
ho ma@i cac linh hon da sang thé giGi bén kia quay lai. Lic nay, doi khi ta
cling thady mot itako goi than tho dia noi lam 1é dé xin than bao vé trudc khi
thire hién hotokeoroshi. Va cu6i cung, sau khi itako goi lai qua khit cta
nguwoi da khudt dwdi dang mot bai hat dai goi 1a kudoki, va n6i 1én tam sy
caa linh hon nay, nghi 1é két thic bang kamiokuri, nghia la sy tién dwa cac
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vi than va linh hén quay vé. Nhitng bai hat lic nay la cac saimon vé dia
nguc.

MGt diém dang chu y la trong cac nghi 1é caa itako déu st dung rat
nhiéu am thanh tao ra do chuodng, trong va cac bai hat. D6 1a vi ho cho rang

chiing gitp tao ra cam giac maot nghi 1é than bi va gitp cho céc itako tap
trung hon khi lam 1.

Thé gidi cua cac phap sw Nhat Ban van con rat nhiéu nhitng diéu
huyén bi an giau.
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