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Cuén sach nay sé gilp ban tré thanh mét sinh vién ndi bat va c6 nhivng nam thang trén
giang dwong dai hoc.

Ban lam gi dé tr& thanh mot sinh vién ndi bat? Lam thé nao dé ban cé nhitng ndm thang trén
giang dwong dai hoc thu vi nhét, trwdng thanh nhét - t6t nghiép dai hoc bang xuét sac, tham gia
cac hoat dong bd ich, va khi ra trwéng xay dwng dwoc mot hd so xin viéc dep, c6 nhiéu co hoi
viéc lam sau khi tot nghiép dai hoc?
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Cubn sach Ngwei gidi khong b&i hoc nhiéu do Alpha Books bién soan sé& cung cip cho ban
nhitng phwong phap dé ap dung nhét trong hoc tap ciing nhw rén luyén phong cach sbng, gitp
ban dat dwoc nhirng diéu trén, va con hon thé niva.

Trong cudn sach nay, ban sé biét cach:

+ Khoéng doc tat ca nhirng gi dwoc giao trén lép

* Tao ra “Nghi thirc Chua nhat”

+ B3 di mdt sb gidr hoc méi ky

+ B4t dau bai tap Ién ngay khi dwoc giao

* Tr& thanh chu tich mét cau lac bd trong trudng

+ ng tuyén mudi hoc bdbng mdi ndm

+ Lam tét hon bat ky ngwdi nao ban biét

Va con nhiéu diéu nia. ..

Cubn sach hiru dung cho bét ky sinh vién, va tham chi b4t ky bac phu huynh nao...

Trén trong giéi thiéu!

) Cudn sach Nguoi gioi khong boi hoc r}hiéu do Alpha Books bién soan sé cung
cap cho ban nhimg phuong phap dé€ ap dung nhat trong hoc tap cling nhu rén luyén phong
cach song, gitip ban dat dugc nhiing diéu trén, va con hon thé nira.

Ngay hom nay, chung t6i mudn gidi thiéu voi cac ban vé mot cudn sach mai duoc
Alphabooks xuat ban trong quy dau nim 2012: Cudn sach “Ngudi giéi khong béi hoc
nhi¢u”.

Mot cudn sach voi cai tén an tuong, di nguoc lai dinh kién thong thuong cua xa
hoi Viét Nam. Ban con nhé sudt thoi gian hoc phé thong, bd me va nguoi lon da “6p”
chung ta di vao khuon kho voi 101 day “Con phai ¢ ma hoc! C6 hoc mai gi61 duge!”...

Mot cudn séch voi trang bia bt mit. Bat méit khong phai boi thiét ké an tugng,
mau sic tuong phan, hinh anh dac sdc...Ma bat mat vi trang bia that gian di, tu nhién va
gan giii v6i chung ta.

Nhiing chit viét ndn nét khong cau ky nhu viét bang phan trang, phan do trén
chiéc ban xanh da duoc st dung 1au nim. Cac ndi dung trén bang tring (di nhién 13 ngoai
tén sach va tén nha bién soan, nha xuat ban) nhu 13 nhitng ndi dung mot nguoi hoc trd
viét va v& nhdp vao bang, trong thoi gian ma gido vién khong dimg 16p! That dang yéu
ma cling that tha vi!

An tugng tiép theo, ay la khi ban dd m¢ dan cic trang sach phia trong, va kham
pha cac triét 1y:

« Khong doc tat ca nhing gi duoc giao trén 16p

* Tao ra “Nghi thirc Chu nhat”

« Bo di mot sb gio hoc mdi ky
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« Bit dau bai tap 16n ngay khi duoc giao

* Trd thanh chu tich mot cau lac bd trong truong
« Ung tuyén mudi hoc bong mdi nam

« Lam t6t hon bat ky nguoi nao ban biét

Va con nhiéu diéu nira....

Cudn sach hiru dung cho bat ky sinh vién, va tham chi bat ky bac phu huynh

nao...
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NGUOI GIOI KHONG BOI HQOC NHIEU

Nhéng bi quyét thanh céng ding ngac nhién cia cac thanh vién sang gia nhat

Loi gidi thiéu

Hoc dai hoc that thl vi biét bao. D6 1a bdn nam cua su tu do, s6i ndi va trudng
thanh. Ban c6 thé trd chuyén thau dém vai ban be, khdm phé hét noi nay dén noi khac,
cudng cudng 18n mdi khi dén han nop do &n va tiéu luan, hoac c6 thé ngdi ngay & ghé da
an qua loa bita trua. Ban dugc quyén 1am nhiing diéu ndy ma khdng phai ganh chiu bat
ky 10i than tho hay su quan Iy ngat nghéo nao tir cha me. R rang, ban thay minh ty chu
va doi ban nhu chua bao gio duoc ty do dén thé.

Tuy nhién, ban can hiéu hon bén nam dai hoc khéng phai 1 thoi gian dé ban xao
lang hoc hanh va tan huong cudc séng theo 16i choi tha phanh sau nhitng vat va da trai
qua doi hoc sinh. Pay 1a bon nim v6 cing quan trong sudt cudc doi sau nay cua ban.
Khong nhitng n6é anh huong dén su nghiép cua ban sau nay ma con la thoi ky ban rén
luyén va khang dinh cai t6i va nhan cach cua minh. Bai thé, néu ban lang phi bén nam
dai hoc, sau nay trén dudng doi, ban s& gap rat nhiéu kho khan, va héi tiéc tai sao trudc
kia minh khong cé gang rén luyén.

Ban nghi dé téa sang ¢ trudng dai hoc ¢ dé khdng? Nhiéu ngudi trong ching toi
khi méi budc chan vao giang duong dai hoc déu cam thay do 1a diéu bat kha. Chang cach
nao khién ching toi ndi bat 1én gitra hang nghin sinh vién ciing xuat sic va tham chi gioi
giang hon ching t6i. Chiing t6i khong biét cach dé vira 1a mot sinh vién nang dong, biét
tan hudng tudi tré lai vira tré thanh ngdi sao sang trong hoc tap. Ching tdi tu thy cé hai
su lra chon: hoic 1a khéng qua chuyén tam vao hoc hanh ma tham gia nhiéu hoat dong
x& hoi, gap g& moi ngudi va c6 nhiéu trai nghiém tha vi, hoic tré thanh mot mot sach,
miét mai hoc tap trén thu vién ngay ca vao ngay nghi cudi tuan. Ching toi khong thé tin
rang minh 1am dugc ca hai viéc.

Nhung suy nghi ctia ching toi dd thay ddi khi gap dugc nhitng nguoi ban sinh
vién rat xuat sic. Ho thanh cdng trong hoc tap véi tim bang loai wu, véi cac hoc bong

sang gia xin duoc tir cac truong dai hoc ndi tiéng nhat thé gidi, va ho 12 nhitng ngudi thuc
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su nang dong. Duong nhu khong c6 gidi han nao ngan can ho dat dugc ca hai thanh cong
trén. Sau khi ho tét nghiép dai hoc, cac cong ty danh gia mai chao ho. Chinh vi vay,
chdng tdi viét cubn sach nay véi mong muédn tit ca cac ban ciing tré thanh sinh vién
thanh cong nhu vay. Trong cudn sach nay, nhiéu phuong phap chung t6i viét ra dya trén
chinh kinh nghiém hoc tap va trai nghiém cudc sdng sau nay cia ching t6i. D6 c6 thé
khong phai 1a kinh nghiém thanh cng, ma chinh tir sy that bai, chiing toi tim hiéu ly do
va tu rdt ra bai hoc cho minh. Chiing toi san long chia sé chiing véi ban.

Chung t6i hy vong qua cuén sach nay, ban s& tim dugc nhitng phuong phap hoc
tap va phong cach séng tét nhit, phu hop nhét véi minh. Hy vong ban du kién tri dé bién
cac viéc htru ich thanh mot thoi quen va tim duoc niém vui tir sy thanh céng trong cudc

séng.

Tréan trong giéi thiéu téi ban doc.
Ha Noi, thang 1 nim 2012

CONG TY SACH ALPHA
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Phan 1: Phong céach hec ciia mét sinh vién thong minh
1. Pirng doc tit ca nhirng gi dwoc giao

O bac dai hoc, trude khi bat dau mdi mdn hoc, cac giang vién thuong liét
ké va nhic ban doc rat nhiéu tai liéu. Nhung dé doc duogc hét sé do, ban s& phai hy
sinh rat nhiéu thoi gian trong ky hoc caa minh. Viéc d6 kéo dai trong ca thang,
tham chi hang nam troi. Vi cac nganh khoa hoc x& hoi va nhan van, ban cé thé
phai d6i mat véi cac bai viét hoc thuat day nhitng cau tric cau rdi rim va 16 gic
phtic tap. Con véi nganh khoa hoc co ban, ban s& ban tdi bui rdi ghét téi gia nhiing
bidu d6 day ray thuat ngir ki thuat. Thay co gi4o s& thudng xuyén dua toan bd noi
dung sach vao chuong trinh giang day va ban chi c6 khoang mét tuan dé hoan
thanh bai tap duoc giao. Chuyén nay qua suc mét moi! Nhung thuc té moi tha
khong dén ndi dang so nhu vay.Tat ca nhitng gi ban can nhé 1a quy tic don gian

sau: Bung bao gior doc tat ca nhitng gi duoc giao.

V&i mot sinh vién cham chi,viéc bo qua tai liéu duoc giao cé vé nhu
khong chap nhan duoc. Tuy nhién,viéc doc ting trang tai liéu duoc liét ké trong dé
cuong mdn hoc gan nhur 1a khong can thiét,cho dil méi nghe thi diéu nay c6 vé bat
thuong. Va sau day 1a nhitng diéu ban nén 1am thay vi ngoi doc hét dong tai liéu
do:

- Néu l1a doc dé nam y khai quat vé chii dé cua bai giang sip téi thi thong
thuong chi can doc ludt qua v chinh tredc gio giang 1a du, sau d6 14p cac khoang
trbng bang cach ghi chép can than khi nghe giang. Nhiéu sinh vién van ngai viéc

doc luét, nhung khong nén nhu vay. Ban can 1am chi k§ nang doc ludt that nhanh
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hang tram trang tai liéu. Bi quyét 1a hay doc phan gidi thiéu va két luan cua mdi
chuong that can than rdi luét qua nhitng noi dung khéc. Panh dau V bén canh
nhiing cau van quan trong , dang luu y (viéc nay nhanh hon té6 dam). bung dung
lai qua 1au dé cb hiéu mot ¥ nao d6.Thay vao d6, hiy tap trung vao nhimg doan
cung ¢b cho chu dé. Chic chan ban s& bo mot vai diém quan trong, nhung thay co
gido cua ban thi khdng. Vi vay, nén chi y mdi khi thay c6 gi4o cho thao luan cha
dé. Lam nhu vay,ban s& thu lugm duoc cac kién thic, quan diém ma minh bo qua.
Dén ky thi,nhitng ghi chép trong gid giang cua ban cing véi mot ban tong hop

nhitng cau da danh dau s& gilp ban xr Iy tai liéu mot cach nhanh chong.

- Néu c6 phan noi dung nao d6 khéng dugc giang trén 16p ma ban nghi 1a
s& hoi trong ki thi sap toi thi hdy doc phan d6 k§ hon mét chat. Néu ban vin cam
thiy chua chac chan vé cha dé, hiy dén gip giang vién dé trao dbi va xin y kién.
Hay thao luan véi thay cd gido cua ban vé nhitng két luan rat ra sau khi doc tai
liu. Hay ghi chép can than. Két hop doc can than va ghi chép mot cach thong
minh quan diém cua giang vién vé nhirng van dé quan trong 1a mét cach chuan bj

tai ligu thi rat hiéu qua.

- Khi gi4o vién liét ké rat nhiéu dau sach tham khao dé ban viét mot bai
tiéu luan,viéc dau tién ban can 1am 1a xac dinh chinh xac chu dé caa bai luan 1a gi,
réi chon lya nhimg dau sach va tai liéu can thiét dé phat trién cac luan diém cho
bai luan. Bo qua céc tai liéu tham khao khong lién quan toi dé tai caa ban. Dé
hoan thanh bai luan trong thoi gian han hep, ban can théng minh cha khong phai
1a chui dau vao doc hét céc tai liéu roi hoang mang khong biét viét gi.

- Néu la mot mdn khoa hoc co ban , thong thudng thay cb gido s& yéu cau
ban doc va tong hop théng tin tir mot dén hai chwong day dic nhitng thuat ngir
truéc gio 18n 16p. Vi vay, thay vi doc ting phan mét ban hiy doc luét that nhanh
nhitng chuong nay dé biét ban s& hoc gi, va tap trung tbi da trong gio 18n 16p. Céc

mén khoa hoc khéng kiém tra viéc doc cua ban ma Ia kiém tra nhirng khéi niém

9
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duoc hoc trén 16p. L4 mét sinh vién khoa hoc, ban nén dat muyc tiéu hiéu nhiing
khai niém duoc ddy va ap dung chdng thuan thuc sau mdi bai giang. Néu ban cam
thay minh khong theo kip bai giang cua thay ¢ trén 16p thi hiy ting thoi gian doc
tai liéu trude cho dén khi ban c6 thé theo doi bai giang mot cach thoai mai. Noi
chung, vai cdc mon khoa hoc thi viéc doc s& chiém rt it thoi gian cua ban. Hay

chd y vao nhitng viéc quan trong, dé 1a: cac bai giang trén 16p va bai tap vé nha.

Ban hoan toan co thé dat duoc ki ning hoc tap ndy. Ban dau ban s& chon
cach an toan, c6 ging doc hét kha ning c6 thé. Sau do, khi ban hiéu dan vé cach
giang bai cua gi4o vién va cau tric mén hoc thi ban c6 thé giam thoi gian doc tai
liu duoc giao vé nha. Néu ban thic mic tai sao cac sinh vién dung dau co thé
hoan thanh nhiéu viéc thé véi thoi gian it oi, nguyén tic nay da tra loi cho ban

phan I6n cau hai trén.

DPirng bao gi¢ doc tit cd nhitng gi dwec giao. Hay ndm y khai quat vé cha
dé sdp dwet hoc, theo di thdt cham chi bai giang trén I6p va cham chii lam bai

t@p vé nha.

2. Xay dung hé théng hoc tap

Ban nghi nhitng tay sinh vién khon ngoan hoc thé ndo? Bing tri tuéng
tugng phong pht cua minh,hay may méan hon, ban biét ring mét sinh vién ngoai
ngir sang tao ra nhimng trd choi d6 vui dé hoc tir méi; hay mét sinh vién chuyén
nganh khoa hoc - chinh chj tao ra nhitng chiéc ban d6 kién thtc cuc 16n trén buc
tuong, ndi cac khai niém véi nhau bang soi len nhiéu mau sic. Nhitng tay sinh
vién khon ngoan thuong xay dung cho minh hé théng hoc tap riéng ré rang,co hé
thng va sang tao. Hay lam theo nhitng vi du ké trén.

Bgn khong bao gi¢' nén bat tay vao hec néu thiéu di mét ké hoach hé

théng vé nhing gi ban sé 6n td@p, 6n tdp bang cach nao va 6én tdp bao nhiéu lan.

10
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Xay dung hé théng hoc tap cho riéng minh Ia chia mét cong viéc to I6n
thanh nhitng phan nho dé hoan thanh, va hé théng nay sé& giai phong ning luong
ctia ban, gilp ban tap trung vao viéc hoc thay vi lo lang quan quanh xem nén lam
thé nao, bit dau tir dau. Néu khong c6 mot hé thong hoc tap, rot cudc ban s& ci
lang thang day may rui gitra cac tai liéu, nhin vao dong séch cao chot vot vai su
bat lyc trong tam tri va ndi phién muon trong tim. V&i mot hé théng hoc tap rd

rang, nhitng cdng viéc caa ban trg nén dé thuc hién hon rat nhiéu.

Truéc khi ban lao vao doc cudn sach dau tién, hdy bo ra mudi phut dé tap
trung viét cu thé ké hoach hoc tap. Sau d6 1ap bang liét ké nhitng cong viéc can
lam va nhimmg 6 tuong ung dé danh ddu khi d3 hoan thanh. Mot khi ban yén tam
rang hé thong nay cé thé chuan bi cho ban dy du nhiing viéc can lam, ban s&
khong con bat ki lo ling nao vé viéc liéu ban di sin sang cho ky thi sap téi hay
chua. Trach nhiém cua ban IGc nay giam xudng chi con sip xép thoi gian dé hoan

thanh tirng viéc trong ké hoach.

Thém nira, phuong phap hoc cua ban cang sang tao cang tét. N6 sé gilp
ban b6t cam thay chan nan, dem lai cho ban nhimg diéu mgi mé, va tao ra nhiing
lién két tri 6c manh mé& hon. D6 14 1y do tai sao ban sinh vién chuy@n nganh ngoai
ngit lai thiét ké ra tro choi d6 vui, va ban hoc chuyén nganh khoa hoc-chinh chi lai
dan nhitng soi len 1én twong. Hé thdng hoc tap cua ho that hoan thién va tha vi. Ho

dang hoc tap mot cach khon ngoan,va bai vay ho sé rat xuit sac.

Trong hec tdp,viéc 1én ké hoach hoc tdp nhw thé nao ciing quan trong
khong kém qua trinh hec tdp.Néu khong cé ké hoach hec tap khoa hec va thi v,
ban cd thé sé hoan toan 1ang phi thei gian, sitc luc ciia minh, cing nhw nhan

phdi nhiéu diém kém
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3. Hoc nhitng mén khé trwdéc

Gio day, cac trudong dai hoc ¢ nudce ta déu dao tao theo mé hinh tin chi.
Ban duogc quyén lya chon mén hoc cho minh. Ching t6i c6 mét quy tic don gian
dé giup ban chon mdn hoc vao nhitng ngay dau hoc dai hoc: s6 mén hec cé tén
“tong quat/nhap moén/dai cwong....” khdng nén qua bdn. Hoc cac mén nhap
mon la cach tét dé tré nén quen thudc voi cha dé moi. Picu nay dic biét dung voi
nhiing linh vuc nhu khoa hoc xa hoi va nhan van — nhitng mén cdé noi dung khai
quat vé linh vuc ma ban can biét truéc khi hoc nhitng cha dé sau hon. Tuy nhién
van dé xay ra d6i véi cac mon dai cuong nay 1a chung khong c6 nhitng noi dung
cu thé hay do kh thuc sy gidng nhu nhitng mén chuyén nganh khac.

Néu ban c6 y dinh chuyén sau vao mét linh vuc cu thé nao d6, ban can
phai bat dau hoc nhitng mén chuyén nganh cang sém cang tét. Pay 1a cach duy
nhat dé c6 nhitng hiéu biét can thiét gilp ban dua ra lya chon dung dan vé viéc hoc
cia minh. DBdng thoi,viéc nay ciing giam &p luc cho ban khi ¢6 ging dap tng
nhitng mdn hoc diéu kién cua chuyén nganh. Va nhin chung ,hoc mén khé truéc
sé giup ban nhanh chéng nang cao nhitng ky nang quan trong & bac dai hoc — mot
loi thé cuc 16n cho bat ki sinh vién tham vong nao.

Pung lo lang rang nhung mén hoc chuyén sau nhu vay la qué khé véi ban .
Bi quyét a hay tim kiém nhung 16p hoc hoi khé nhung khong bat budc ban phai
c6 qua nhiéu kién thire ban dau. Hay dé y ki nhitng yéu cau cu thé caa mon hoc.
Néu khong c6 yéu cau nao, hoac la nhiing yéu cau “mang tinh chat khuyén nghi”,
thi ban nén hoc ludn khéa hoc nay trong nim dau. Néu van cam thay hoang mang
vé d6 kho cua khda hoc, hay viét email cho giang vién. Giai thich ngan gon vé qué
trinh hoc tap cua ban, ndi rang ban rat quan tam dén linh vuc nay, va ban mudn
biét y kién cua ho vé mot khdi lugng cdng viéc pht hop cho mén hoc.

Nhitng mén hoc téng quan cd thé c6 ich néu hoc chiing mot cach diéu do,
nhung néu tiép thu quéa nhiéu, ching cd thé han ché sy phéat trién caa ban, khién
ban cam thay ngan ngam va kém hing thi voi nhiéu linh vuc tha vi khac. Hay hoc

nhung moén khé hon! Hoa minh vao viéc hoc nghiém tdc cang sém, ban s€¢ mo
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mang kinh nghiém va kién thic cang nhiéu. Gidng nhu mét sinh vién thanh cong
da duc két rang: “Tai sao phai lang phi thoi gian va tién bac cho nhung mon hoc

thir yéu trong khi ban hoan toan c6 kha nang budéc Ién nhitng mén chuyén nganh”.

Hay bdt ddau hec cac mon chuyén nganh cang sém cang tét. Pé la cdch

duy nhdt dé ban dwa ra dwoc lwa chon ditng ddin vé viéc hoc ciia minh.
4. Mbi bai giang diat mét cau héi

Khéng dé dé luc nao ciing tinh téo trong sudt bai giang. Dic biét khi 1op
hoc dién ra vao budi sang, hoic ngay sau bira trua thinh soan, va ban phai cé gang
hét stic dé gitt cho mét khoi cup xudng... cup xuéng dan... tham chi gan dén
M. .. nhdm tit... Va c& nhu vy, bai giang ct thé trdi qua ma ban chang hoc duoc
diéu gi ngodi viéc 1am sao dé lau sach nudc dai trén quyén vo. Néu ban mong
mudn thanh cong ¢ trudng dai hoc, ban can phai l1am tat ca nhitng gi c6 thé dé
chdng lai diéu nay. May min thay, mét trong nhitng cach hitu hiéu nhat dé ludn
tap trung va hing thi véi bai giang la thuc hién mot viéc cuc ki don gian: Mdi bai
giang ludn dit it nhat mot cau hoi.

Vao t6i hém trude khi ban doc tai liéu chuan bi cho bai giang, hay viét ra
mot loat cau hoi. Sau d6, mot 1an nita trong 1op.hdy xem xét ki ludng nhitng tai
lieu ma giang vién dé cap, diéu chinh va trau chudt nhiing cau hoi cho phu hop.
Cudi cing ching nao ban thiy cau héi cia minh c6 ¥ nghia va lam rd mot diém
quan trong nao d6 trong bai gianghay dat cau hoi. Bi quyét ¢ day 1a, ban ludn
tham gia dat cAu hoi nhung khong hé xir sy thiéu té nhi nhu dam sinh vién vo y
trén hang ghé dau ct nira phut dat cau hoi mot lan.

Cach lam nay khéng chi gitp ban cang cé hiéu biét, ma con khién ban tap
trung va tinh tdo sudt budi hoc. Pay 1a phuong phap cuc ky hiéu qua nham chéng
lai con mét moi ludn thdi thic ban chéch sang trang thai ngan ngo. Mot hoic hai
cau hoi hay trong 16p du dé giang vién thay phan khoi, nhung khong khién cac ban
cung 16p thay khé chiu dau.
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Hay tranh tha dat it nhdt mét cau héi trong méi bai gi@ng. Lam vay that

don gian, va sé dinh hinh trdi nghiém cia ban ¢ 16p hec tot hon

5. Hoc hang ngay

Sinh vién ciing nhu mét tay choi golf chuyén nghiép. Bat ky ai theo dudi
mon thé thao nay ciing s& ndi v4i ban, choi golf phy thudc rat nhiéu vao van may.
Du nguoi choi ¢ gioi dén 4au, anh ta van c6 thé gap van may ciing nhu van rii.
Néu may man mdi ca danh déu dwa bong dén noi anh ta mudn. Néu xui xéo, mdi
ct danh duong nhu di nguoc lai hoan toan véi y muén cia ngudi choi. That ngac
nhién, hoc dai hoc ciing gibng nhu vay. Ban sé& trai qua nhitng ngay ma sy tap
trung cua ban khdng thé bi pha v&. Ban hoan thanh cong viéc nhanh chéng va hiéu
qua. Ban két thic moi viéc trude thoi han, som hon rat nhiéu so véi thoi gian ban
dat ra, va cam thay hai 1ong vé ban than minh. Nhung c6 lic ban gap phai van rui.
Ngay qua ngay, ban doc chang xong ldy mot cudn séch. Ban thidy mét moi, mat
cam hing va chan chuong.

Mot trong nhitng bi quyét quan trong nhéat dé thanh céng & bac dai hoc 1a
ngin chin sy mit hing d6. Va may mén thay, khong giéng nhu choi golf, muc
tiéu nay dé thuc hién hon rat nhiéu. Diéu can nhé ¢ day la hiy kién tri. Sinh vién
thudng mat hang khi trai qua mot ky nghi dai khéng dung gi dén sach vo, va roi
cam thay kho c6 thé quay tré lai nhip 1am viéc binh thuong. Dé ngin chin diéu do,
ban can phai hoc mot khéi luong bai vé ndo d6 mdi ngay. biéu nay khéng co
nghia 13 ban phai tir bo moi ké hoach giao luu véi ban bé vao dip cudi tuan va tro
thanh ké mot sach. Thay vi vay, hdy hoc mot chat mdi ngay. Vao thir sdu ban c6
thé hoc khoang mét tiéng ngay sau khi tan hoc, ban s& thay kha dé chju.Vao tdi
thi bay, ban hdy danh thoi gian nghi ngoi hodc di choi ciing ban bé, nhung chiéu
hém d6 hay danh ra chut thoi gian dé 1am mét hay hai bai tap trong khi tat ca moi
ngudi con dang lo mo ngt. Chi nhat 1 ngay 1am viéc, ban chi can hoat dong nhu

binh thuong. Va khong nén nghi mot ngay nao trong tuan ca.
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Khi 1am bai tap, ban s& thay c6 dong luc hon. Khi hoc mdi ngay, ban s&
thiy c6 dong lec tirng ngay. Bang cach khong phép ban than chim vao nhimng dot
nghi dai khong dung dén sach vo, ban s& ngan chin dugc kha nang roi vao nhiing
chudi ngay mat hitng ma néu budc vao s& rat kho thoat ra. Mot cam két bén viing
hang ngay d6i véi viéc hoc s& tao ra mot chu trinh ciing ¢ kién thic va ting ning

suat tuyét voi. Chu trinh d6 s& gidp ban tré thanhtay golf’xuét sic trong viéc hoc.

Viéc ban hgc méi ngay bao nhiéu khéng quan treng mién 1a néu hec mét

chit méi ngay, ban sé dat dwec trang thai can bang dé dang hon han.

6. Bat dau dw an dai han ngay khi dwoc giao

Sinh vién dai hoc thudng rat sg cac dy an dai hoi nhu lam tiéu luan cudi ky,
tham gia nghién ctu khoa hoc, hay viét khoa luan hozc lam d6 &n. Tai sao? Boi vi
ho thyuc hién ching vo cing kém. Pay 1a sy that. Ngay bay gio, rat nhiéu sinh vién
trong cac truong dai hoc trén ca nude dang tu thuyét phuc ban than rang, ho cé thé
hoan thanh nhitng dy an dai hoi chi trong mét vai dém 1am viéc dién cudng, nén
ho khéng can ké hoach. Ban dung giéng ho.

Su chan chtr ¢d stc cdm dd rat manh, song ban c6 thé ché ngu né bang céch
s dung mot bién phap vo cung don gian: Khi dwec giao mét dw 4n dai han,
hay lam ngay mét vai céng viéc. Ban chi cin ba muoi phat dé 1am nhing viéc
don gian: vach ra thoi gian nghién ctru trong lich lam viéc caa minh; Iap dan bai ;
kiém tra va doc luét qua maot vai tai liéu lién quan; viét ra mot vai noi dung c6 thé.
D6 1a tat ca nhixng gi ban phai lam.

Khi hoan thanh vai viéc du rat nho, ban s& nhan ra rang viéc sém bat tay
vao du an khdng toi chdt ndo. Thuc ra, diéu nay tao cho ban cam giac rat tt. So
v6i ban bé, ban dd nhanh hon mét budc va viée nay ciing rat d& thyc hién. Cam
giac d6 rat quan trong. DU ban tin hay khong, viéc nay that su khién ban hoan

thanh nhiéu viéc trong lich trinh ctia minh truéce khi ban nhan ra 1a d3 hoan thanh
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chdng, va khong phai doi dén cudi ngay, ban c6 thé di xong viéc tir budi sang so
véi ké hoach dé ra.

Tat nhién, cach 1am nay khong phai liéu thudc tién gitp ban hoan thanh
moi dy an ding thoi han. Nhing bai tap 16n ¢ bac dai hoc that sy rat khé va ban
van can phai lam viéc cham chi dé hoan thanh. Tuy nhién, vi ly do tam ly, 1am mot
sb viéc ngay trong ngay nhan duoc dé tai s& c6 tac dung Ky diéu gilp ban giam

han duoc su tré nai.Vi vay, hdy 4p dung quy tic nay thi xem.

Ching ¢é Iy gi dé ban cuéng cudng lén dén tin phit chot trwéc mét duw
an dai han. Hay bdt dau bang nhiing viée don gian va bdt tay vao l1am ngay ldp
turc.

7. Hoc theo nhirng khoang thoi gian 45 phut

Theo tu duy truyén théng trong cac truong dai hoc, cach hoc hiéu qua nhat
dé hoan thanh mét khéi lugng 16n bai vé 1a: (1) chit déng sach va, ghi chép, va dé
cuong 6n tap dat ngay truéc mat; (2) hoc dén khi mét la thi théi; (3) tinh day vai
gio sau d6 va tu hoi minh dang & dau; (4) lau hét nude dii trén dong sach bang
mét chiéc khan am; (5) udéng mot lwong 16n ca phé; (6) lap lai qua trinh vira roi.
Pirng 1am nhuw vay. Khi ban 1am bai tap vé nha, du 1a doc sach, ghi bai, 1am viéc
trong phong thi nghiém, hoc tir mai, hdy ¢ gang lam mdi viéc trong khoang 45
phut. Hay nghi giai lao khoang mwéi phat gira méi khoiang 45 phat lam viéc.
Pay 1a bi quyét cho bat ky sinh vién thanh cong nao.

Tai sao lai 1a 45 phat? Trudc hét, diéu nay co co s khoa hoc rat thuyét
phuc. Nhitng ai nghién ctu vé khoa hoc nhan thirc déu biét cach vé so d6 tri nho
theo thoi gian, va chi ra rang cac chu ky xap xi 45 phat, xen vao dé nhitng phit
giai lao, co thé téi da hoa lwong kién thic ban hoc va ghi nhé trong khoang thoi
gian d6 nhu thé nao. Nhung ciing quan trong khdng kém, viéc chia tat ca cong
viéc cua ban thanh khoang thoi gian 1am viéc rd rang, cu thé s& cung cap cach hoc
hé théng cho ban. Néu c6 nam gio dé doc tai liéu, ban s& nhin vao déng sach truéc

mat minh mot cach vo vong. Lam sao c6 thé tap trung vao chuong dau tién néu
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biét ring sau d6 con rat nhiéu phan? Nhung néu ban chi can tap trung khoang 45
phat mot lan, thi diéu khéng thé bdng dung bién thanh cé thé. Nam lan doc nhu
vay duong nhu khong qua té. Ban c6 thé doc ba lan nhu vay truéc bira téi, va sau
bira tdi doc hai lan, hay theo bat cir cach ndo ma ban thay phi hop nhat, va ngay
lap tuc bai tap cua ban tro nén dé dang hon. Con chwa ké day 1a cach hoc hiéu qua
nhat doi voi ndo bo con ngudi.

Mgt khi xay dung dwoc hé thang hec tdp, ban sé khong bao gio' muén
tiép can bat ky khéi Iweng bai vé ndo néu khdng cé cach hgc hé théng. Si dung
nhitng khodng thei gian 45 phat 1a s bé sung tuyét véi cho bét ky hé théng nao.

8. Hoc trwéc khi thi hai tuan

Dé 1am rd y nay, gia dinh ban c6 khoang 15 tiéng dé chuan bi cho mot bai
thi quan trong. Piéu nay nghe khong té chit ndo. Nga day vao lic 7 gio sang hdm
truéc ngay thi, cd vé nhu ban c6 rat nhiéu thoi gian hoc. Bé chic chian hon, hdy
lam mot vai phép tinh don gian. Trong mot ngay binh thuong, chdng ta st dung 2
tiéng dé an, 3 tiéng dén Iop, mot tiéng rudi nghi ngoi, 2 tiéng tap thé duc, mot
tiéng rudi gap g ban bé — thay ¢, hai tiéng rudi 1am bai tap. Va theo cach tinh do,
néu bat dau hoc tir 7 gio sang hom trudc ngay thi, ching ta s& hoc xong 15 tiéng
vao khoang. .. giira trua hom sau! Hirm, xem ra cach nay khong duoc tét lam!

Néu chuan bi truée han hai ngay, chi c6 cach hom nao ciing thic thau dém
t61 nam rudi sang thi ching ta méi c6 thé hoan thanh viéc hoc trong vong 15 tiéng.
R rang day cling khong phai mot cach lam tét.

Néu chuan bj truéc ba ngay, ching ta s& phai chap nhan viéc hém nao ciing
di ngu vao khoang hai rudi sang. That khdng thé chiu noi. Nhu vay, ban thay rang,
mac du lGc dau 15 tiéng nghe c6 vé khong qua té, nhung khi ching ta dat nd vao
lich 1am viéc vén da kin mit, ching ta s& nhan thic dugc minh thuc sy can bao
nhiéu ngay dé chuan bi cho mét bai thi ma khong phai hysinh giic ngu va su minh
man cua minh. Bay gio, hdy nghi xem diéu gi s& xay ra néu cd toi hai bai thi can

chuan bi? R& rang d6 1a mot vién canh khdng may tuoi dep.
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Chung t6i str dung phép tinh trén nham nhan manh thuc té cua viéc chuan
bi cho bai thi: Ban cin phai bat dau hoc kha lau trwée dé. Lich 1am viéc cua
ban ban ron hon ban tudng, va néu dé tan toi nhitng ngay cudi truéc khi thi moi
hoc, ban s& budc phai hy sinh nhiéu viéc khac.

Pé tranh tinh trang nay, c6 mot quy tac 1a hoc trude khi thi han hai tuan.
Bay gio, trudc khi ban cho rang dau 6c ching t6i c6 van dé, hiy dé ching toi giai
thich rd hon. Y chung t6i khong phai 1a ban nén bat ¢au hoc huing huc ca ngay sudt
hai tuan trudc khi thi (day 1a cudn sach huéng din cach thanh cong ¢ dai hoc,
khong phai cach tro thanh ké ngéc). Thay vi vay, ching ti khuyén ban hay chia
ting phan dé hoc trong moét hoic hai tiéng, va ban s& vuot qua bai thi ma khong
mét moi chit nao. DI nhién, cach duy nhit dé 1am dwoc didu nay la phan phdi
nhitng phan hoc d6 ra mot khoang thoi gian twong d6i dai. Va theo d6, két qua hai
tuan Ia phu hop.

Tuan dau tién, chi nén hoc khoang mét tiéng mdi ngay. Hay xay dung hé
théng hoc tap bao gom nhiéu phan nho, danh mét chit thoi gian dé lam quen voi
c4c tai lieu tham khao va tim hiéu so qua cac thong tin vé mon thi. Vao dip cudi
tuan, hay hoc thém khoang hai tiéng, nhu vy ban d 6n tap khoang mudi tiéng
trong sudt bay ngay ma mdi ngay khong hoc qua mot hay hai tiéng. Tuan tiép theo,
hay tiép tuc hoc khoang mét tiéng mdi ngay, tap trung 6n tap va hoc theo hé thdng
hoc tap caa ban, cham nhung chic. Sau dé, hai ngay cudi cung truge khi thi, hiy
hoc khoang ba tiéng mdi ngay dé cung c¢6 nhitng kién thic quen thudc trong dau
ban. Nhu vay, cho t6i khi dat bat lam bai thi, ban hoan toan thoai mai! Bai thi
khong con 1a van dé. Va trén hét, ban da chuan bi day da ma khong can thuc
khuya hay 6n tap ca ngay, va khdng chim trong ao giac do ca phé tao ra — nhitng
diéu ma vai cubn sach cb dau doc ban.

Ban dau, loi khuyén nén hoc truéc khi thi hai tuan nghe c6 vé ngé ngan.
Nhung mot khi nhan ra rang ban chi phan phéi nhitng céng viéc can thiét ra mot
khoang thoi gian rong rai hon, chir khdng phai ting thém cong viéc, ban s& hiéu

rang day la cach chuan bi cho ky thi hét stiic hiéu qua va khdng hé mét moi. Néu lo
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ring minh khong c6 du sac manh y chi dé bat dau hoc that sém, ching t6i cho
rang ban ct thir phuong phap nay mot lan. Hay lam nhu vay dé chuan bi cho bai
kiém tra dau ky, khi ban chua qua ban ron véi nhiing cong viéc khéac. Sau khi nhan
duoc niém vui tir viéc hoan thanh xuat sac bai thi ma khéng can 1am viéc vat va,
toi tin chic rang ban sé& thay d6i cach nghi ctia minh.

Bt ddu hoc 1 — 2 gio: mét ngay trong khodng hai tudn trwéc khi thi, sau
dé ting lén khi ky thi gdn dén sé giup lwong kién thirc ban thu dwoc ting lén
nhanh chéng, va ban ciing cam thdy thodi mdi hon trwéc khi bt tay vao lam
bai thi.

9. Viét that nhiéu — khdng chi la nhirng bai tap trén lép.

K$ ning quan trong sé6 mot caa mot sinh vién dai hoc 12 viét luan. Ky ning
quan trong sb hai cua mot sinh vién dai hoc ciing 1a viét luan. Ky nang quan trong
s6 ba ciia mot sinh vién dai hoc, han ban da doén ra, lai 14 viét luan. Piéu nay dic
biét diing di véi sinh vién nganh khoa hoc xa hoi va nganh ngoai ngit.

Ban han da hiéu y chdng t6i 1a gi: Viét luan cuc ky quan trong ddi véi
mdt sinh vién dai hoc. Ban chi c6 thé thanh cong trong méi trudng hoc thuat néu
c6 kha ning dién dat nhimg suy nghi cia minh rd rang va thuyét phuc. Diéu nay
c¢6 nghia 1a néu ban mudn thanh cong & trudng dai hoc, ban can phai gioi viét lach.
Thuc su giol.

Gidng nhu ct ném trang 16 1a cuc Ky quan trong trong mén bong ro, viét
lach 13 k¥ nang quan trong nhat caa mot sinh vién. Néu muén tré thanh van dong
vién bong rd cir khéi, ban can luyén tap miét mai dé ném dwoc bong tring ro. Néu
mudn tro thanh sinh vién xuat sic, ban can phai luyén tap viét lach sau khi hoan
thanh nhitng bai tap dugc giao vé nha. Ban c6 thé 1am duoc diéu ndy bang céch
tham gia vao nhém viét bao ¢ truong. D6 c6 thé 1a to tin tic hang ngay, tap chi
van hoc, noi san khoa hoc, binh luan chinh tri, hay mét to bao hai. Ban chon nhom
viét béo nao khong quan trong, mién 1a to bao d6 yéu cau ban viét that tét va that
déu. Ban ciing c6 thé viét nhitng bai tham luan, nhan viét dé xuat ké hoach cho

nhitng cu lac bo ban tham gia, hoidc gui bai viét téi cac to bao, tap chi. Néu sang
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tao, ban c6 thé viét truyén ngin, kich ban hoac phim, hozc viét binh luan cho muc
nghé thuat cia cac to bao sinh vién trén ca nudc. Ban viét kiéu gi khong quan
trong, mién la viét that déu. Cang chuyeén tai dugc nhiéu suy nghi thanh bai viét,
ban cang tro nén gioi trong linh vuc sbng con nay.

Hay hoc tap Larry Bird — mot van dong vién bong ré tuyét voi. DU vui vé
hay budn ba, khée manh hay mét méi, anh van lubn tap ném bong maot tram lan
mdi ngay. Ban nén lam nhu vay. Hay bat budc ban than viét nhiéu nhat co thé. Co
mot cach ma nhiéu nha vian thudng 1am, d6 13 ngay nao ban ciing viét, khdng can
nhiéu, nhung viét thuong xuyén va duy tri lich viét déu dan. Lam nhu vay, ban s&
tu dong hinh thanh phan xa viét lach tét. Pay 1a mot ky nang khong thé thay thé va
cuc ky can thiét dé thanh cdng ¢ bac dai hoc. Hay that thanh thao k§ ning nay.

Hay luyén viét that cham chi, déu din hang ngdy. Ban c6 thé cdi thién

dwoc Ky nang viét va tham chi kiém thém thu nhdp tie chinh sw chdam chi dé.

10.DUNg han ba ngay dé viét mdt bai luan

O trudng dai hoc, ban thuong phai viét hai dang bai luan. Bai luan ngin va
Bai luan dai. Bai luan dai thuong la cac bai nghién ctru khoa hoc, nién luan hoac
luan van. Ching tiéu ton nhiéu thoi gian hon boi ban phai tim kiém tai liéu, viét
bai, va hiéu rd cac khai niém méi mé va phuc tap. Nhiing bai luan nhu vay qua
thuc rat kho. May man thay, phan 16n céc bai luan ma ching ta duoc giao déu la
dang bai tiéu luan. Ching c6 thé kha ngan (2 — 4 trang), vira phai (5 — 10 trang),
hodc hoi dai (11 — 20 trang). Du ching c6 do dai ra sao, vé co ban ban chi ¢ tur
mot dén hai tuan dé hoan thanh maot bai tiéu luan cling nhu chi phai sir dung céc
tai liéu ghi chép trén 16p va cac bai doc (khdng can dén cac bai nghién cau gd).
Lam tiéu luan 1a cdng viéc thuong xuyén khi hoc cac mén x& hoi. Bai vay, ban can
thanh thao viéc viét luan.

M@t quy tac hiru ich 1a hdy danh tron ca ngay dé hoan thanh bai tiéu

luan. Piéu nay khong c6 nghia 1a ban danh ra ca ba ngay dé nghién ctu, ma 1a ba
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ngay cho viéc viét bai. Truéc khi cam bat viét, ban can hoan thanh toan bo viéc
chuan bi can thiét. Hay xem lai cac bai doc, phan ghi chép va hinh dung ra nhiing
gi ban sé& viét. Lap dan y, viét rd rang phan 1ap luan va ghi lai cac ngudn trich dan.
Cong doan nay thuong kha dé dang. Chuan bi théng tin cho bai tiéu lan thuc sy dé
chiu hon viét ching. Va véi bai tiéu luan, trudc khi bit tay vao viét, ban hay chuan
bi day du tai lieu trong mot hay hai budi.

Khi d3 c6 ¥ tudng va c4c tai liéu da duoc sap xép, ban hay bo ra ba ngay dé
viét bai. Dung vay, ba ngay. Ngay dau tién [ vat va nhat. Néu co thé, hay sap xép
ngay dau tién vao dip cudi tuan hay mot ngay nao dé6 ma ban khéng c6 nhiéu viéc
phai lam. Vao ngay dau tién, hay cd gang hét stc dé dua ra mot ban nhap cho toan
bo bai luan. Viét tit ca cac y tuong ra gidy. Ban s& mat khé nhiéu thoi gian dé can
nhac va sap xép y tuong trong ban nhap dau tién. Ban nhap thuong sé& kha dai.
Tham chi ¢6 thé vuot qua d6 dai quy dinh. Pung lo ling, d6 dai cta ban nhép s&
duoc rat gon. Ban ciing khong can phai 1am cho né hdan hao, moi van dé s& duoc
stra chita rat nhanh sau d6. Liic nay ban chi can mot ban nhap véi cac y tusng
duoc sap xép chit chg.

Ngay thir hai s& d& vat va hon. Hiy doc lai ban nhap 16n xon hém qua, lua
chon lai tir ngir sao cho chit ché hon, cit bot nhitng luan diém thira va bo sung
nhitng chd con thiéu. Muc tiéu cua ngay thir hai 1a rit gon ban nhap caa ban, sao
cho n6 chi chira cac luan diém chit ch& va c6 y nghia. Khong nén lang phi bat ky
ciu nao. Pung chil ¥ dén nhiing chi tiét tan mun nhu sta 15i chinh ta hay sta cau
trdc cau. Trong ngay thir hai, ban nén danh toan bo thoi gian dé bién luan diém
ctia minh tro nén hap dan va thuyét phuc.

Ngay thir ba 1a ngay dé dang nhat. Hay doc lai bai luan caa ban, va lan nay,
ban stra lai nhiing luan diém ma ban cam thiy chwa chit ché. Hay bao dam phan
dién giai cho luan diém duoc 1 rang va huéng vé chu dé. Kiém tra k§ cac cau ban
da viét, dam bao sao cho cac y tuong déu logic, va tim céc 15i chinh ta con lai
trong bai. Xem lai va viét lai doan mé dau va két luan sao cho phl hop véi phan

than bai nhat. In ra va st:a chira bang but chi it nhat hai 1an. C6 thé, ban chua ra
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soat hét nhiing 15i sai khi nhin van ban trén man hinh may tinh. Cudi cung, doc lai
toan bo bai viét va dam bao céc trich din cua ban dang chuan, thém trang bia néu
can thiét, kiém tra lai cac thong tin ma giang vién yéu cau.

Thong thudng, sinh vién thuong c¢b don ba ngay vao lam mot. Po 1a y
tuang chang hay ho chat nao. That kinh khing khi ban ¢é don moi cing thang tap
trung vao mot ngay, va cho ra doi mot san pham nhat nh&o. Bang viéc sira lai bai
luan hai lan sau khi da hoan thanh ban dé cuong chi tiét ban dau, ban s& néu bat
duoc céc luan diém va tao ra mot bai viét hay, dé& dang duoc diém xuat sic. Hay
nhd rang cach lam nay khéng hé tén thoi gian hon viéc viét lién tuc (viét lién tuc
mudi hai tiéng trong mot ngay twong duong vai Viét sau tiéng ngay thar nhat, bon
tiéng ngay tht hai, hai tiéng ngay tht ba) nhung hiéu qua hon han.

Tuy nhién, c6 mot ngoai 1é véi quy tic ba ngay. Do 1a khi phai lam cac bai
luan hoi dai nhu dugc nhéc t6i & trén (tir 15 trang tré 18n), ba ngay cé 1& khong du,
nhung ¥ twéng chia cdng viéc thanh ba phan van hitu dung. Hay mé rong khoi
lwgng cbng viéc mdi phan. Vi dy, voi mot bai luan dai, ban nén kéo dai thoi gian
viét ban nhap ra khoang ba ngay, danh hai ngay cho viéc chau chuét céac luan diém.
Diéu quan trong 1 tuan thu y tuéng vé viéc phan chia qua trinh viét bai luan thanh

ba giai doan.

Nhéng sinh vién thanh cdng khong tiéu tén nhiéu théi gian hon nhitng
ngwoi kKhac vao viéc hoc, ma he s dung thoi gian thong minh hon. Danh ba
ngay dé viét cac bai tidu lugn — tri 6¢ ban, ¢ thé bgn va gido vién cia ban déu

sé hai long.

11. Thwr gidn truéc gio kiém tra
Dung hay sai: Gid chot true khi kiém tra 1a khoang thoi gian tét dé voi
vang xem lai bai v& trong lic ban dang hap tap chay trén san trudng, bang qua

hang ta ban b, cé gang nhdi vao dau mot khai niém kho, cung luc d6 luét qua
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hang loat két luan khac nhau caa mot dong sach trudc khi gio kiém tra bat dau.
Dép an & ddy rat rd rang, 1a sai.

Khoang thoi gian nay quan trong hon ban nghi. Bai thi thong thuong ¢
truong dai hoc kiém tra hai diéu: mot 1a kha nang dién dat sy hiéu biét cua ban vé
nhitng tai liéu phirc tap, va hai 1a kha nang nhd lai va tong hop thong tin dudi &p
lyc caa bai thi. D6 khong chi 1a nhitng gi ban biét ma con la cach ban giai thich
nhitng diéu d6 mot cach ngin gon va suc tich trong khoang thoi gian ¢6 han. Piéu
nay c6 nghia 1a sau khi danh thoi gian hoc, ban phai nghi ngoi du dé chuan bi cho
tri 6¢ cua minh hoat dong dudi &p lyc. Vai sinh vién tin rang duy tri trang théi
“xung luong tri tué” 1a c6 loi thdng qua viéc hoc ngay trude khi gio kiém tra bat
dau. Piéu nay khong dung. Cach hoc nhu vay s& khién ban cing thang va mat tap
trung. Trang thai tét nhat cho tri 6¢ ban 1a binh tinh, ty tin. Hiy danh mot gio
trude khi thi dé thu gian.

Hay hoc cach mot van dong vién dién kinh luyén tap chay cu li dai. Trong
nhiéu tuan trugc khi cudc thi dién ra, van dong vién dién kinh phai luyén tap rat
vat va. Nhung trong ngay thi, anh ta nghi ngoi, duy tri stc lyc dé cd thé thi dau
thanh céng ngay khi tiéng stng vang Ién. Hoc tap ciing 1a sy luyén tap, va thoi
gian mot gio trude khi thi la thoi gian nghi ngoi trudc khi cude dua bat dau.

Trong thoi gian nghi ngoi nay, hay doc mét cudn sach giai tri. Nghe ban
nhac lam ban vui vé. Lam vai viéc lat vat. N6i chuyén vai ban bé. Lam nhiing viéc
khong lién quan dén bai tap ¢ truong. Piéu quan trong la giit cho dau 6c ban thu
gidn va minh man, khéng mét moi. Cho dén trudc khi bai kiém tra bat dau khoang
30 phat, trén duong di, hdy xem lai nhirng tai liéu ma ban cam thay chic chan.
Tha hinh dung ban dang lam mot bai luan vé cha dé nay, hinh dung gi4o vién
dang cam bai kiém tra ciia ban va khen ngoi ban trugc 16p. Ky thuat nay khéng chi
la ty huyén, n6 tao cho ban su tu tin va quan trong hon, né gitp khéi dong tri 6c
cua ban theo cach tt va co kiém soat. Khi ban dén dia diém thi, tranh bi thu hat
qua da vao viéc liét ké tat ca cac khai niém con chua nam viing. Hay giir dau 6c
thoai mai, hoic tiép tuc suy nghi rang ban s& lam bai tét nhu thé nao, didu nay
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khién ban tro nén ty tin hon. Khi ban nhan dugc dé thi, hdy hit that su va xem no.
Ban nén ¢ trang thai nhanh nhen, sung stc va thoai mai khi bit dau dat bat viét bai.

Hau hét sinh vién déu bo qua khia canh tam Iy khi 1am bai thi. Chi hoc tai
lieu ma khéng chuan bi tinh than khi 1am bai, dong nghia véi viéc ban méi chi
chuan bi mét phan cho thanh cong cua ban. Danh thoi gian nghi ngoi va tai tao

nang luong ngay trudc luc kiém tra la mot cach tot dé dat diém xuat sac.

Hoc tdp ciing la sw luyén tdp, va thei gian mét gio truec khi thi la
khodng theéi gian nghi ngei trieéc khi cuge dua bét dau. Pirng cé ép tam tri ban
phdi tiép thu thém diéu gi nira. Thay vi vdy, hdy thagt thodi mai, sung sic va

nghi rang minh sé 1am bai thdt tét.

12.Pirng diu mdi ky mot mon hoc

Hay tudng tuong vién canh sau: Giang vién dang tra mot bai tap nghién cau
quan trong. Nhiing tiéng than tho bat dau day Ién trong I6p chang to gido vién yéu
cau cao trong bai tap nay. Va rd rang, bai viét nay chiém bén muoi phan trim
diém mén hoc cua ban. Khi dén tén ban, gi4o vién ding lai mot chat. Ban lo ling
nhin quanh. Bat ngo, thay gido nd nu cudi tuoi va ndi to: “Chac mung em! Bai
lam cua em tét nhat 16p!”

Nghe that tuyét phai khéng? Nao, hdy lam quen véi diéu ndy. Néu ban
muén thanh cong ¢ trudng dai hoc, hiy dat minh vao hoan canh nay, trong mét
I6p hoc, cho mét bai tap nao d6 vao mdi ky. Nhitng vu diém cua viéc dimg dau
mot bai tap 1a hién nhién. N6 s& gilp ban nang cao diém sd, giang vién s& ghi nho
va gitip d& ban véi nhiing loi gisi thiéu va 1oi khuyén hitu ich, va diéu nay gidp
ban cam thay cuc ky hai 10ng vé ban than. Tuy vay, khéng phai ai ciing biét mot
diéu ring: dé dung dau rat d&. Bi quyét & day 1a hiy dua ra nhitng lva chon chién
lugc. Bé hoan thanh xuat sac mdi bai tap trong mdi mon hoc gan nhu 1a khong thé.
Va ban s& thay mét moi mdi khi cd khién moi nguoi phai chd y t6i ban. Tuy nhién,
khong qua kho dé tro nén xuét sic trong mén hoc ban that su yéu thich, véi mot
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du an khién ban hao hing, lai duoc giao trong mot khoang thoi gian ban khéng cé
qua nhiéu viéc can lam.

Vi cach nghi nay, mdi ky ban nén chon mot mon hoc minh yéu thich. Véi
mén hoc nay, hay chon mot dy an tha vi, va thuc hién né that xuét sic. Bat dau du
&n that sém, 1am viéc cham chi, vuot qua nhiing yéu cau thong thudng, va thém
that nhimg ¥ twdng maéi cho thay ban ham hoc hoi thuc su. Néu ban dang viét mot
bai luan vé lich sir nghé thuat, dung chi ding lai & viéc miéu ta tic pham nghé
thuat d6 trong pham vi bai tap. Thay vi vy, hdy so sanh né véi mot tac pham khac,
dung né dé lam rd cau tric ly thuyét triru twong nao d6 ban doc dugc trong mot
cudn sach khong do gido vién yéu cau. Néu ban dang lam mot bai tap lap trinh tin
hoc, hdy tu 1&n lich cho minh hoan thanh bai tip sém hon mét tuan va sau dé ban
c6 thé thém vao mét loat nhitng &m thanh vui nhon. Néu sip toi ban c6 mot bai thi
kinh té hoc, hiy tiang gap d6i khdi lugng thoi gian hoc va huéng toi myc tiéu dat
diém tuyét doi.

Chi tap trung vao mot mén hoc mdi ky khong lay di quéa nhiéu thoi gian va
suc luc cua ban, dac biét 1a khi ban da tinh toan va lya chon muc tiéu phu hop. Loi

ich cua nd luc nay thuc su rat 16n.

Hay bdt ddu dw an that sém, 1am viéc chim chi, va thém cdc y twong méi

cho thdy ban thuc sw ham hec héi.

13. Pirng quan tam dén diém sé cia ban cung l6p
It nhat mot lan trong doi, ban di so sanh diém sb cua minh véi ngudi khac.
Chang han khi gido vién kiém tra bai ban, ban nghi minh da lam tot va ban tu tin
minh duoc diém cao, nhung thuc té lai khong phai vay. Rdi ban thay bai kiém tra
ctia cd ban ngdi ké bén. Co iy duoc diém cao hon ban! That khé chiu khi thiy ai
d6 dugc diém cao hon mén ti cia ban. Ban khdng thé chiu dugc cam giac nguoi
ban cung 16p thong minh hon ban, va d6 13 mét cam xuc toi té. Néu chuyén d6

din ra nhiéu lan, ban s& khong con hing tha véi mon dé nita, ban chang may chi
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y vao bai hoc, ban it dit cau hoi trong 16p va ban s& kho sé véi cac bai kiém tra
trong twong lai. Van dé ¢ ddy la: tit ca nhirng cam xdc tiéu cyc xay ra chang c6 ly
do nao ca. Tai sao? Béi chénh Iéch trong mét vai bai kiém tra khéng chirng té
ai kém hoiac théng minh hon ai.

Thay vi budn rau hay tac téi, ching t6i khuyén ban nén suy nghi tich cuc
hon. Chang han, hiy suy nghi xem tai sao ngudi ban d6 lai dugc diém cao hon ban.
C6 thé co 4y da tap trung hoc mot chu dé hoic mot cudn sach nao d6 vo tinh lién
quan dén nhiéu cau hoi trong bai kiém tra. C6 thé trude khi thi, cd 4y biét cach
phan bé thoi gian dé on tap va chuan bi tot. C6 thé ¢ 4y da bi diém kém trong bai
Kiém tra trudc, va 1an nay co dy quyét tam 1am bai tét bang moi gia. Co thé co ay
biét cach nghi ngoi dé dudng stc trudc khi thi. Ban thiy ddy, c6 rat nhiéu yéu tb
hop ly c6 thé giai thich két qua thi tét hay khdng tt trong mot ngay nhat dinh, va

ching hau nhu khong lién quan gi dén tri tug.

Chénh léch diém sé trong mgt bai kiém tra khdng ching té ai kém céi
hodc thong minh hon ai. Hay suy xét lai tai sao minh bi diém thdp va tim cach

sita doi, hon la tirc t81 véi ban trong |6p dwoc diém cao hon ban.

14. Hoc céch ling nghe

Mot trong nhitng k¥ ning quan trong nhat can duoc phét trién & truong dai
hoc 14 kha ning lang nghe. Khi 1a sinh vién dai hoc, c6 thé nhiing kién giai coa
ban con hoi hot, thiéu do sau sac, chin chan. Nhung tit ca ching ta déu thich bay
t6 ¥ kién ciing nhu niém tin cua minh, va sy tu tin cua mot nguoi tré ¢6 thé khién
ban nhay x6 vao mét cudc tranh luan véi giang vién hoic nhitng sinh vién khac.
Viéc d6 khong c6 ich gi v6i ban, n6 chi khién ban hung hang va bao thi hon. Thay
vao d6, hdy danh quéng thei gian hoc dai hoc dé phat trién kha ning ling
nghe va tong hep v kién.

Diéu nay khong c6 nghia la ban thu minh vao mét goc nghe ngéng va

khong bao gid bay to quan diém. Trai lai, hdy bay to quan diém trong 16p hay khi
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trd chuyén vai ban bé vao llc thich hop. Nhirng cuoc thao luan hay tranh luan
mang tinh xay dung c6 thé 1a nhitng kinh nghiém rat tét (diéu cét yéu & day la
“mang tinh xay dung”, chiing ta khong xét dén viéc “cii cun”). Nhung ban sé& thu
duoc nhiéu thir hon néu biét ling nghe hop 1y. Truéc hét dung bao gio 13 nguoi
dau tién bay to y kién. Néu ban dang néi chuyén véi mot nhém ban hoic véi giang
vién, va mot chu dé tranh luan xuét hién, ban s& khong dat dugc gi néu ngay lap
trc bay to nhitng gi ban cho 1a dung. Ban c¢6 thé ding, co thé sai, nhung ai quan
tam ch? Pay 1a co hdi dé ban hoc hoi va dat duoc su quy mén cing long ngudng
mo ctia moi ngudi. Thay vi bat dau tranh luan gay gét véi nhitng gi minh tin tuong,
hay can than ling nghe y kién caa moi nguoi. Thay vi bat du tranh luan ngay véi
nhitng gi minh tin twéng, hdy can than ling nghe y kién cua nhitng nguoi khac.
Hay dua ra nhitng cau hoi mang tinh xay dung. Suy nghi k¥ cang vé tiing quan
diém ma nguoi khac dang bao vé. Sau do, hay can than va ty tin dua ra suy nghi
ctia ban. Khdng nén bit dau cau noi cua ban kiéu nhu: Ban sai rdi hoic Téi khdng
dong y. Thay vao d6 hiy chi ra diém khéac nhau trong quan diém cta ban va cua
ngudi khac, dwa ra nhitng cau hoi vé cac yéu td co lién quan dé danh gia xem quan
diém cua bén nao tt hon.

Vi du, dung bién cudc tranh luan vé sicc manh cua dong tién thanh mot
cudc tranh luan vé mit dao dirc hay su tha hoa, bién chit cia con ngudi. Thay vao
d6, hiy thao luan cac kiéu khac nhau vé mat gia tri cua dong tién trong moi mit
doi séng va dua ra nhitng cch tng Xt v&i déng tién ma ban cé thé nghi ra duoc.
Cach dau tién chi mang dén su buc tic, cach tht hai gitp hai bén hiéu rd van dé
hon. Ban gan nhu khong bao gio thuyét phuc duoc déi phwong rang ho da sai, vi
vay tai sao lai 1&ng phi thoi gian vao tranh cai?

Uu diém ciia cach tiép can nay 1a né hitu ich ca khi thao luan trong Iép Ian
khi tranh luan véi ban bé. Néu ban hoc cach ling nghe, ban khong chi c6 duoc sy
hiéu biét rd rang vé diéu minh quan tdm ma con nhan duoc su ton trong cua nhiing

nguoi khéc.
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Mgt ngwoi biét ling nghe thuc sw 1a cia hiém & trwong dai hoc. Ludn
tuan thai quy tdc nay, ban cé thé tré thanh mgt trong sé do, nhitng ngwoi co
hiéu biét va dwoc ton treng.

15. Sir dung vé ghi chép tir té

Quy tic nay hién nhién 1a cuc ky can thiét. Thiéu nguyén tic nay, ban
khong c6 co hoi nao dé tét nghiép dai hoc. Thoi duoc, ¢d thé khdng phai nhu vay.
Mot quyén vé ghi chép lung tung, bira bai khdng thé dap tng nhu cau cuaa ban,
nhung dau tu trang thiét bi hoc tap ciing 1a mot viéc quan trong.

Néu ban ghi chép vao mét quyén sb lem nhem toi ta - d6i khi viét chung vai
moén va mdi khi can phai tim moi mit méi ra — thi diéu nay s& anh huong dén kha
nang tiép thu bai hoc cua ban. Khi mudn on tap, quyén v ghi chép cau tha s& [am
ban cam thay kho siap xép ¥ tuang, lap luan va chu dé. Thay vi vay, néu mdi mon
hoc déu duogc ghi chép theo thir tu cu thé, rd rang, ban s& dé& dang hinh dung va
nhd bai hoc hon. Cac thong tin trong bai hoc dugc thé hién rd rang, thoang dang
va dé tim, boi vay tam tri ban hoan toan thoai mai dé tong hop cac khai niém, thay
vi phai tim kiém tung thir mot.

Di nhién ban s& can nhiéu v& hon trude néu 1am theo quy tic nay. Thém
vao d6, ban ciing nén mua cip dung tai liéu cho mon hoc. Hay gitr tat ca céc tai
liéu lién quan ctia mdn hoc trong mot cap nhat dinh, va dé tat ca nhiing cap tai liéu
nay trong mot ngin ban hoc, noi chung duogc dit ngay ngin va dé tim. Hay dé
nhitng quyén v& cia ban trong mot ngan kéo khac. Sir dung bat viét tot, bat chi
kim va céc loai bat nhé ¢6 cac mau khac nhau dé danh dau chd quan trong. Khi
hoc, hdy mua maot cip dung tai liéu dé dung tit ca nhitng t& dé cuong, ghi chép
tom tat, bai kiém tra va céc tai liéu lién quan. Hay lam nhu vay.

Tom lai, viéc sir dung van phong pham chat luong cao va quan ly tét ching
la mot diéu quan trong gilp ban giam cing thang va bira bon. Cach lam nay ciing
gilp ban sap xép tai liu mén hoc mot cach hiéu qua, va tao ra suy nghi vé mot

sinh vién nghiém tdc.
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Sir dung vé ghi chép ti té khong dam bao ddn dén thanh céng, nhung

diéu dé sé 1a vién gach trén con dwong thanh cong cia ban.
16. Ghi chép Nhat ky cong viéc

C6 nhiing sinh vién khdng gap phai van dé gi khi lam viéc bén bi va
nghiém tdc trong cac dy &n dai han. Mét tuan truéc khi nop bai tiéu luan quan
trong, ho lam viéc cham chi hai tiéng mdi ngay, khi dén han nop bai, ho soét lai
ting tir trong bai béo céo vao tat ca cac budi chiéu dén khi cho ra san pham cudi
cuing cuc ky hoan hao. D vui hay budn, tran tré nang lwong hay ué oai mét nhoc,
ban ron hay ranh rdi, ho van dé dang hoan thanh nhiing viéc can lam. Ching ta
thuong khdng thich nhimg ngudi nhu vay. Boi di nhién, ddi véi tat ca ching ta,
lam nhitng dur an dai han bao gio ciing cing thang, mét nhoai va that kinh khang.

Bit tay vao nhitng du an nay ngay khi duoc giao 1a mot cach dé pha bo su
tri hodin &m anh lac dau. Tuy nhién ddy maéi chi 1a mot nira. Diéu gi s& xay ra néu
bit chot ban thdy mét moi vao ngay tht tu trong mudi hai ngdy ban di 1én ké
hoach lam viéc cho dy an? Hay trong dau xuat hién mot tiéng néi cir khang khing
bao ban hdy ngung lai cong viéc hém nay, thuyét phuc ban rang mét ngay luoi
biéng ciing khong anh huéng gi miy? Sy viéc nhu vay c6 dé dang lap lai. Ban bit
dau bo qua ngay cang nhiéu thoi gian hoc tap, chi hoc khi ban cam thay thoai mai,
va ngay trudc han ban méi nhan ra rang ban dang tut lai rit xa so véi ké hoach ban
dau. T4t ca nhirng c6 ging bit dau du an that som gid da tan thanh may khoéi. Diéu
nay xay ra ngay ca déi voi nhitng nguoi gioi nhat. Bé thanh cong véi cac du an dai
han, ban phai hiéu rang hau hét loi thé cua viéc bat tay vao viéc som sé tiéu tan
néu sau d6 ban khdng 1am viéc thuong xuyén. Diéu ndy cd vé that kinh khang,
nhung thuc sy né khéng kinh khung vay dau.

Néu ban gip kho khan khi 1am viéc bén bi trong céc du &n dai han, giai
phap cho ban 12 s dung mot cuén sé ghi chép ghi lai nhat ky cong viéc. Mai tdi,
hay tap thoi quen viét vao d6 cac viéc ban 1én ké hoach cho ngay hém sau va

nhitng viéc ban thuc su hoan thanh trong hém nay. Viéc ngin gon, suc tich, khdng
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qua mot dong. Viéc ghi chép nhat ky nhu vay rat dé dang, vi vay han ban khang
gap kho khan gi khi bién diéu nay thanh théi quen khong thé bo.

Céch lam nay thuc sy hiéu qua trong viéc nhic nhé ban than. Ly do khién
ban d& dang phét 1 nhitng yéu cau caa dy an dai han 1a bai ban ty nha rang ban
chua phai chiu trach nhiém. Tuy nhién, ¥ nghi can phai ghi lai trong nhat ky rang
ban “chua hoan thanh bat ky cong viéc nao theo ké hoach trong ngay” s& khién
ban tré nén c6 trach nhiém véi cudc séng cua minh hon. Khéng ai muén ghi lai su
ludi biéng thudng xuyén cua minh, bai vay ban s& the dai thuon thuot, rét thém
mét ly ca phé, va cb gang hoan tat nhing viéc can lam.

Ghi chép nhat ky cong viéc 1a mét viéc hét siee don gian va dé dang thuec
hién, nhung hiéu qud ciia né déi Véi ning sudt cia ban thi to lén vé cung. Bang
cach ludn giir cho ban than co trach nhiém, ban c6 thé qudn ly théi gian va 1am
theo ké hoach tét hon rdt nhiéu.

17. Pirng lao diu vao hec chi vi diém tong két mon

O trudng dai hoc, ban s& gap vai sinh vién lac nao ciing canh canh ndi lo vé
diém s, ludbn mudn biét diém so ting bai kiém tra anh huéng dén diém trung binh
ctia minh nhu thé ndo. Tham chi ¢6 nhiing sinh vién 1ap han mét bang biéu c6 thé
tinh ngay diém 6 trong bai kiém tra hoa hitu co s& kéo tut diém tong két ciia minh
mat may phay. M6t s6 nguoi cho riang nhitng sinh vién nay thuc dung. Ching toi
lai cho rang hoc that chang ra sao.

C6 phai nhiing sinh vién xuat sic thuong dat diém cao? Dung, phan Ién 1a
nhu vay. Ho hoc tap théng minh va nam viing kién thuc, vi vay dat diém cao trong
cac bai thi khong kho khin gi. Nhung diéu quan trong hon 13 ho coi mdi 16p hoc
nhu mot thir thach tri tué can chinh phuc. Poi khi moi thir khdng thé tranh khoi
Vi bat ky ai. Viét mot bai luan hay rat d&, nhung ciing that dé dé viét lac dé. Hoac
ban c6 thé d& dang giai duoc mot bai toan kho nhung lai sir dung thuat toan sai.
Tat nhién ban s& bj diém kém. Nhung ban khéng nén xem van dé qua nghiém

trong. Mién 1a ban ludn ¢ gang, thi ai quan tam dén mot ngay toi té?
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Chung t6i tirng gap mat sinh vién nhan hoc bdng thac sy Toan hoc danh gia
cua Uc cuc ky tha vi. C6 vui vé ké véi ching toi rang cd ting lam mot bai toan
cudi ky hét stc toi té. Nhung tham hoa d6 khong hé phéa hong viéc hoc hanh caa
0. C6 thé co di c6 nhitng sai sOt ngd ngan trong bai thi, nhung cudi cung, diéu cd
quan tam la rét cuoc minh c6 chinh phuc duoc nhitng kién thic dy hay khang.
Piéu dau tién cb Ay 1am Au khi hoan thanh bai thi kinh khung d6 1a dén gap giang
vién. Cd xem xét lai that ky ludng bai thi cing gido vién, nha biét rd rang nhiing
13i sai ng& ngan, rdi thao luan véi thay gido vé cac cau tra 101 dang cho dén khi cd
cam thay hoan toan nim viing van dé. Co gai Ay da thé hién sy nhiét tam caia minh
dbi véi mdn hoc, dén mac thay gido da moi ¢d 1am trg giang vao hoc ky sau ngay
ca khi diém cua cd c6 trong 16p khong dat mac xuét sic. Didu quan trong nhat &
day la co ay khong quan tam dén viéc bi diém kém. C6 chi quan tim xem minh da
hiéu rd kién thac hay chua. Co thé cd khdng phai 1a sinh vién xuat sic nhat vé mit
diém s6, nhung qua trinh hoc tap cta cd rat tha vi va da dang — d6 1a con chua ké
dén mot vai giai thuong cap trudng va quéc gia ma cd nhan dugc.

Khi ban bat d¢au bj &m anh bai diém phay, phan Ién diéu tha vi & dai hoc s&
bién mat. Thay vi mdi bai kiém tra 12 mot co hoi dé ban thir sirc minh va dwa ra
nhitng quan diém riéng tha vi, dot pha, no lai tro thanh mot yéu t6é phéa hoai tiem
tang cho bang diém cudi ky. Thay vi mdi bai kiém tra 1a mot bai rén luyén ngén ti,
chdng lai tro thanh ndi so hai thuong truc vé chuyén diém kém. Va vao cudi mdi
hoc ky, ban s& ludn trong trang thai lo so khi chd cong bd diém tong két cudi ky.
NGi ngin gon, bi &m anh boi diém phay khién cudc séng cua ban ludn cang thang
va ¢ thé khién ban mat phuwong hudng cho nhitng muc tiéu cao hon

Néu ban muén tré thanh mot sinh vién thanh céng, hay quén di diém
phay trung binh ctia minh. Hay phét 16 nd. Bung néi vé né. Pung ¢ gang tinh
xem minh duoc may phay. Ban can biét diéu gi quan trong voi minh va viéc hoc
cia minh. St dung nhiing quy tic trong cudn sach nay dé hoc tt nhat. Thong
thuong, mot khi ban da hiéu bai va c6 nhiing suy nghi sang tao, doc ddo, bai lam

cua ban s€ dugc danh gia cao. Mot bai lam thong minh du sao di nira cling sé&
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khién thay c6 ghi nhé hon 13 bai 1am dung nhung thiéu sang tao. Hay tu tin vao
minh, ban nhé.

Déi khi ban gap phdi nhitng so xudt, dirng nhin lgi réi dan vat minh.
Cugc séng qua ngdn ngai dé bién minh tré thanh hoan hdo. Ban c6 thé thodi
mdi nghi vé diém sé khi chudn bi cho mét dw &n, bai thi hay bai lugn cu thé,
nhuwng dirng qud dat nang diém phay trung binh.

18. Chiam chi dén 16p

C6 hang traim 1y do ban c6 thé vién ra dé nghi hoc: tdi mét qu4, toi thay khi
I6p hoc hoi ngdt ngat, bai giang cé trén mang rdi, chi viéc tai vé 1a xong, t6i con
nhiéu viéc phai lam Iim, t6i khdng muédn bo 15 tap tiép theo caa bo phim wa thich
budi sang dau. Tat ca nhimg diéu ndy khong phai 1a 1y do chinh dang. Ban chim
chi dén Iép hec!

Céc bai giang 1a ngudn kién thic quan trong nhat trong bat ky mén hoc nao.
Giang vién s& néi cho ban nhitng gi hoc thay can thiét vé mot dé tai, diéu gi khong
can thiét, phuong phap phu hop dé tiép can, phan tich hay thao luan vé dé tai do.
Céch tét nhat ¢é nam virng nhing kién thic quan trong nay la ngdi trong 16p hoc,
xung quanh la ban be, giang vién dtng trén buc giang, va ban bé sé dat cau hoi khi
khong hiéu rd van dé. N6i ngan gon, ban can phai dén I6p hoc.

Hoc & 16p khong giéng nhu doc lai c4c slide bai giang tai vé tir mang, hay
doc nhitng ghi chép cau tha caa ban bé. Nhip diéu dic trung khi giang vién thuyét
trinh, cach giang vién hé thong va lam rd noi dung bai giang, va tra 1oi cac cau hoi
duoc dua ra, tit ca déu la nhitng nhan té quan trong gitp ban nim viing kién thirc
quan trong.

Thém vao d6, dén 16p hoc ciing ting cho ban sy ty tin vao viéc hoc. Bé mot
bai giang gidng nhu bo mot budi luyén tap thé thao: ban s& cam thay toi 1i, kém
coi va ludi nhac. Sy thiéu ty tin ndy, cong véi sy thiéu ving ngudi khoi goi nhitng
kién thuc quan trong cia mén hoc, sé dan dén két qua hoc tap toi té, va diéu nay
kéo su tu tin cua ban xudng thap dan. Hay tranh diéu ndy bang cach 1am cho quy

tac nay trg thanh khong thé khoan nhuong.
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Néu ban bé hoc ma khong ¢ 1y do chinh dang, du chi mét lan, nhiing lan
sau s& tu mac ca véi minh. Dung lang phi thoi gian cua ban vao viée tranh diu vo
bo d6! Hay cham dén 16p hoc.

19. Hoc bing phwong phap Pé-vui-va-nhé-lai

C6 rat nhiéu cach hap thu kién thic va bién nd thanh caa minh. Tuy nhién,
néu ban dang tim kiém mot giai phap da dugc kiém nghiém qua thoi gian, c6 hiéu
qua Vvéi rat nhiéu sinh vién, thi ban chang can gi hon ngoai phuong phap do-vui-
va-nhé-lai. Phuong phap nay rat don gian. Ddi vai bat ky kién thic ndo, du 1a ly
thuyét khoa hoc x& hoi phtc tap, cach chia dong tir caa cac mdn ngoai ngit, hay
cdng thic vat ly, ban nén ding phuong phap d6 vui va nhé lai. Chang tdi khdng
dua ban chit ndo. Thinh thoang dit ra nhiéu cau hoi 6n tap chi 1a cach hoc tu phat.
Ban nén xay dwng han mdt phwong phap hoc nham gitp minh c6 thé nghién
ciru that ky khai niém, khién ban c6 thé hoi twéng lai nhirng théng tin cu thé.
P6 chinh 1a cach hoc tuyét voi nhat.

Hay xem mét vi du, véi mot bai thi moén xa hoi, ban sé dugc giao nhirng
cau hoi ty luan vé cac cha dé khac nhau. Khi ban hoc theo hé théng hoc tap cu thé
ctia minh, hay dit ra cac cau d6 cho mdi chu dé. Cau dé c6 thé bao gdm nhitng cau
hoi co ban vé ngudi sang lap ra ly thuyét, ly thuyét do duoc cong bd khi nao, va
nhitng noi dung cu thé caa nd ra sao. Néu ban dang hoc bon luan ct 16n chdng lai
mot ly thuyét cu thé, hiy dat ra cau hoi nhu sau: “Hay liét ké bén luan ct Ion
chdng lai ly thuyét X, ai 1 ngudi dua ra ting luan c, va ho da chi ra nhiing sai
lam nao.” Muc dich cudi cuing cua viéc hoc 1a giai dap hét nhitng cau db nay ma
khong nhin vao vo. Mét khi ban c6 thé 1am duoc nhu vay, nghia 13 ban d4 sin
sang cho bai thi cubi ki.

Hay tha 1ay mot vi du khéac vé bai thi tin hoc mén hé diéu hanh. Ban biét
rang bai thi s& bao gébm ca nhiing cau hoi ung dung, ban phai st dung nhitng
phuong phéap hoc trén Iép dé giai quyét mot van dé méi mé, va ca nhiing cau hoi
ly thuyét cu thé. Nhu vy, phan cau d6 cua ban c6 thé bao gdm nhiing cau hoi lién

quan dén cac chi dé ly thuyét, ciing nhu mot bai tap vi du cho mdi phwong phap
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g dung c6 thé sip toi ban phai st dung. Mot 1an nita, néu ban cd thé hoan thanh
nhitng cau db nay, thi ban da sin sang.

Phuong phép nay dic biét hidu qua béi n6 budc ban phai khoi phuc day du
thong tin. Chinh diéu d6 s& gilp ban cung c6 kién thic viing chic hon nhiéu so
véi viéc chi doc qua tai liéu vai lan. Doc di doc lai phan ghi chép vé mot chu dé
nao d6 ciing khong c6 nhiéu tac dung. Trir phi ban c6 tri nhd siéu pham, doc mot
vai 1an 1a nho nhu in, con khéng, ban s& khong thé nhg néi diéu gi tron ven néu
chi nhin va doc ra ra hang trim 1an. Nhung néu ban bat minh nhin vao to gidy
tring va nhé lai kién thuc ma khéng st dung nguon tai liéu nao khéc, ban s& nhé
kién thirc d6. Chiing t6i xin bao dam diéu nay. Mot bi quyét nira 1a hay thém cam
xic vao viéc 6n tap. Dung chi ngdi ¢ ban va thi thim. Hay dung day, di quanh
phong, noi that to cac cau tra 1oi, doc that rd rang nhu thé dang giang bai cho mot
I6p hoc tha vi, va bat chit &m nhac hao hing 1am nén. Kich thich ndo bd cang
nhiéu, ban cang ¢ nhiéu méi lién hé véi kién thie duogc tao dung, roi ban s& nhé
va hiéu kién thirc d6 tot hon.

Trén thuc té, phuong phéap nay gilp ban tiét kiém thoi gian va mang lai cho
ban su thoai mai vé dau 6c. Muc tiéu cua ban ddi véi viéc hoc khdng con 1a 16
hira hen mU mo “on tap lai tat ca nhitng kién thic da hoc”; ma né tré thanh mot
muc tiéu cu thé hon “on tap lai tat ca nhitng kién thirc da hoc cho dén khi t6i giai
duoc moi cau d6.” Néu ban giai hét cau d6 trong hai gio, nghia 1a ban d3 hoc xong
trong hai gid. Néu ban hét ba ngay dé giai hét cac cau dd, nghia la ban da hoc
xong trong ba ngay - nhung it nhat, cudi ciing ban ciing biét ring minh da sin sang
cho bai thi.

Phwong phdp dé-vui-va-nhg-lgi giong nhw mét phép mau cé thé mang
lai cho bgn nhitng két qud tét nhdt. Va khi nhé lai cac kién thizc, néu ban sang
tgo hét mirc c6 thé nham duy tri ning lweng ¢ mic cao, quéa trinh dn tdp thdm
chi ¢ thé rdt vui nhén. DU bgn si dung bét ki phwong phdp nao khdc dé hec

tdp, dirng bao gio tiép ban mét bai thi ma khdng nhé lai tdt cd cac thong tin.
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20. Hoc mgt ky ¢ nwéc ngoai

O Viét Nam, phong trao du hoc sang nhitng nuéc ¢d nén kinh té va gido
duc phat trién rat ng ro. Nhiéu sinh vién xin dugc nhiing hoc bong ¢ gia tri ngay
tir khi tét nghiép trung hoc phé thong hay nam dau dai hoc. Tuy nhién, néu ban
chua c6 diéu kién nhu vay, hdy cb gang xin hoc béng mét ky & nudc ngoai trong
qua trinh hoc dai hoc.

C6 rat nhiéu loi ich tir viéc ra nude ngoai. Pau tién, c6 thé s& khdng bao gio
trong cudc doi, ban lai duoc hoc tap ¢ nudc ngodi thoai mai dén nhu vay. Ngoi
trudng ma ban xin dugc hoc bong s& chu cép tién hoc cho ban, va ban hoc véi thm
thé trao d6i, giao luu van hoa hét stic thoai mai. Sau nay, néu cé diéu kién, ban s&
theo hoc tiép cao hoc hoic nghién ctu sinh tién si & nuée ngoai, nhung viéc hoc s&
vO cling Vat va, va ban con phai nghi dén nhitng chuyén tuong lai dang can ké nhu
cdng viéc, cudc séng, nén su vo tu khong con dugce nhu lac hoe dai hoc nita.

Khi ¢ nudc ngoai, ban s& c6 duoc trai nghiém thay déi cudc sbng va thuc
su hiéu mot nén van hoa khac. TAm nhin todn cau nay s& tham nhuan moi khia
canh trong cudc séng caa ban, tir cach ban doc mot to bao cho dén céch ban dinh
hinh twong lai hay cach nhin ctia ban déi véi nén chinh tri. Ban ciing s& dé dang
hoc ngdn ngir thir hai, mat yéu té dep d& cho ho so va ciing 1a ky nang tuyét voi
ban thé tng dung sau nay. Va quan trong nhat, ra nudc ngoai 13 mot viéc vui ve,
thi vi, c6 thé bién ban thanh ngudi thl vi va hiéu biét hon. Tai sao khdng nim lay
co hdi nay?

Tuy nhién, ching t6i xin nhac ban diéu nay: ban can phai chon cho minh
chuong trinh phu hop. Hau hét cac truong co hai loai chuwong trinh du hoc nudc
ngoai: chuong trinh giao luu van hoa va chuong trinh dao tao hop tac quéc té. Véi
chuong trinh giao luu vian hoa, ban s& khong thu thap duoc nhiéu kién thic hoc
tap. Nguoc lai, chuong trinh dao tao hop tac quéc té dugc to chirc mot cach can
than nham khuyén khich sinh vién thyc sy két ban véi nguoi nuéc ngoai, cé
nhitng khoang thoi gian riéng, ting cuong kha nang ngén ngi, tiép tuc chuong

trinh hoc tap trong yéu, va tao ra trai nghiém thuc su. Vi vay khi ban quyét dinh
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nop don cho chuong trinh nao, hdy néi chuyén vaéi cac sinh vién da tirng tham gia
nhitng chuong trinh d6. Pay 1a cach tét nhit dé xac dinh tinh chat thuc sy caa mot
chuong trinh cy thé.

Ban ciing nén biét rang viéc ndp don cho cac chuong trinh du hoc thuong
roi vao nam thir hai. Nhitng chwong trinh nay thuong yéu cau ban dat diém tong
két kha gioi tro 1én va dat mac diém IELTS hodc TOEFL nhat dinh. Vi vay, ban

nén nghién ciru co hoi ndy that sém dé chuan bj tét nhat.

Hoc 6 nwéc ngoai 14 trai nghigm chi c6 mét lan trong doi. Pirng dé co

héi dé tugt mat.

21. Ung tuyén mudi hoc béng mdi nim

Théng thudng, mét trong nhitng yéu té an twong nhét trong so yéu 1y lich
ctia mot sinh vién xuat sic 1a phan néi vé thanh tich va giai thuong. Khong thé nao
khong 4n tuong khi nhin vao mot danh sach du loai hoc bong lién tiép, tir 16n dén
nho. Pay co thé 1a didu ma ban chua timg nghi toi: Bat ky sinh vién nao ciing c6
thé tao ra mét danh sach giai thwéng diy 4n twong. Diéu quan trong la ngung
ngay nghi rang hoc bong hay giai thuong 1a nhitng phan thudng duoc trao tang tir
dau d6 xa x6i, danh riéng cho nhitng sinh vién xing dang nhat. Trén thyc té, nhiéu
hoc bdng va giai thuong dugc trao ting boi mot vi quan ly ban ron va thd o, ngudi
bi phan cdng lam nhiém vu chang lay gi 1am tha vi 1a chon ra mot ngudi chién
thang trong mot nhdm nho dén tham hai nhiing sinh vién thuc sy dé tam tng tuyén.
Bai vay, vai rat nhidu giai thuong nho, néu ban bo chit thai gian nop don va thé
hién su cham chi caa minh trong b hé so, co hoi gianh chién thiang cua ban 1a khéa
I6n. Hay tan dung tinh trang nay!

Sau day la nhitng gi ban nén lam: Lién hé vd&i van phong khoa va nhiing
phong ban lién quan dén linh vuc hoc tap caa ban. Hay hoi nhing thdng tin vé hoc
bong va céc giai thuong. Bén canh do, ban ciing nén tim kiém trén Internet cac

loai hoc bong nuéc ngodi ma ban du diéu kién tham gia. Ban c6 thé trao ddi voi
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nhitng cong ty noi cha me, ¢d di chd bac hay anh em ban am viéc, tim hiéu xem
ho c6 trao hoc bong cho sinh vién khong. Va cudi ciing, tim kiém hoc bong tir cac
cong ty hay to chtc thudc linh vuc ban yéu thich. Tir danh sach nay, hay chon ta
khoang muoi chuong trinh hoc bong phli hop nhat véi kha nang, nhiét huyét ciing
nhu tai ning cua ban. Panh diu han chét cua chidng trén lich va nop don cho mdi
hoc bong khi dén thoi han. Ban nén lam diéu nay hang nam.

Ban ciing nén tham gia cac cudc thi viét luan ma cac dai s quan, cac quy
phi chinh phu t6 chic. Cach tiép can tao bao nay c6 thé khién ban phai hy sinh
mot vai gio, hodc nhiéu nhat 13 mot vai thang, thi trude thoi diém tét nghiép, ban
da kip tich liiy mot loat giai thuong déng ké. Hay nghi toi diéu nay. Trong khoang
mudi hoc bong va giai thuéng ban da chon ra dé wng tuyén, ban c6 thé s& co co

hoi gianh duogc it nhat mot giai thuang, tham chi 1a hai hoic ba.

Gianh dwoc cang nhiéu hec béng, co héi xin viéc cia bgn cang lgn. Piéu
nay cO nghia la sau bén nim ban c6 thé tiép cgn thi rwong vige 1am (hay sy
ban xét duyét cao hgc ¢ cdc nwéc khac nhau trén thé gidgi) véi kha nhiéu gidi
thwéng trong tay. Piéu nay that sy khac biét, thdt dn fwong va sé 1a mgt cach

tuyét voi dé tiép cdn véi nhing co héi tot nhat.

22. Hay két ban véi giang vién

Nguoc lai véi niém tin théng thuong cua sinh vién, thay cd gido o bac dai
hoc khong phai 1a nhitng chla té doc ac, sa xudng tir thap nga han Iam chi dé tra
tan ban véi nhitng bai viét, nhitng & cwong mén hoc rdi rim va nhimg dé thi tu
luan khé nhan. Trén thyc té, ho thuong kha dé chiu. Va quan trong hon, ho chinh
13 ddng minh quan trong nhat cua ban trén con duong tdi da hoa trai nghiém &
truong dai hoc. Néu ban mudn tré thanh sinh vién xuit sic, ban nén két ban
véi mot giang vién. Ho sé tro thanh ngudi ¢d van hoc cua ban, nguoi hiéu rd ké
hoach hoc tap, nhitng muc dich cua ban trong cudc séng, mdi quan tam cua ban va

nhirng thanh qua ma ban dat duoc.
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M&i quan hé gan giii v6i thiy cd gido day ban s& khuyén khich ban dat
duoc nhitng muc tiéu tham vong trong hoc tap va sé mé ra cho ban nhitng co hoi
ma&i mé va tha vi. Cac giang vién chinh la nhimg nguoi gac cong trude con duong
dan dén thanh cong cua sinh vién. Ho dua ra nhiing 10i khuyén can thiét day kinh
nghiém, viét thu gidi thiéu dé gilp ban gianh duoc nhitng hoc bong 16n, c6 co hoi
tham gia cac chuong trinh dao tao canh tranh, nhitng chuong trinh thuc tap dang
mo udc, hay dé ctr ban vao céc giai thuong. Va nhin chung, ho sé tao diéu kién dé
ban tan dung moi co hdi ma théng thuong chi danh cho nhing sinh vién xuit sic
nhat ma théi. NoOi ngan gon, cac giang vién cung cap nhién liéu cho ¢d may thanh
cdng trong hoc tap caa ban.

O Viét Nam, viéc sinh vién than thiét véi giang vién du dé nguoi ay gilp
d&, dinh hudng cho ban chua phd bién. Céc ban it nhiéu van giir khoang cach nhat
dinh, khdng mubn hoi han thay c6 gido nhiéu. Nhung dung cho rang viéc than
thiét voi thay co gido 1a didu kho khin. Trén thuc té, cAc giang vién thich duoc
tiép xdc vai sinh vién cua ho; day thuong 1a phan hoi duy nhat ho nhan duogc khi
hoan thanh céng viéc. Bé c6 dugc mai lién hé thiét thyuc, trong gio hanh chinh, ¢6
thé trudc hoic sau gio hoc, ban nén gip g& giang vién. Mot s6 sinh vién lo ngai ho
chang c6 van dé cu thé nao dé thao luan. Bi quyét ¢ day 1a hay tinh y. C6 nhiéu co
hoi ndi chuyén véi moét giang vién hon ban tudng. Khi dang lam mot bai luan, ban
c6 thé dén gap giang vién dé thao luan vé nhiing dé tai ban cho 1a hop 1y, sau d6
quay lai dé nhan phan hdi vé nhitng ¥ twéng ma ban da lwa chon, va sau dé tiép tuc
dén dé nho gido vién cua minh kiém tra cu tric 1ap luan khi ban bat tay vao viét
bai. Khi chuan bi cho mot bai thi, ban c6 thé nho giang vién giang thém vé mét tai
licu dac biet kho da duoc dé cap ¢ 16p hoc. Va néu ban ban hoc nganh ky thuat,
canh cira ludn mo rong néu ban muén thao luan vé bai tap vé nha hoic cac khai
niém ma ban thay khé hiéu.

Néu nhiing c6 gang trén dan dén két qua 1a mot mbi quan hé thay trd viing
chéic, hay dan chuyén cac cudc ndi chuyén cuaa ban tir nhitng van dé cu thé lién

quan dén 16p hoc sang nhitng loi khuyén vé hoc tap chung chung. Hay giit nhung
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cudc chuyén tro thé nay tiép tuc cho du ky hoc da két thic, va bao dam rang ban
giit lién lac voi nguoi thay do thuong xuyén. Thinh thoang ghé qua van phong cua
thay gido dé cap nhat tinh hinh hoc tap cia ban. Néu nhu thay giéo ban c6 dé xuat
nhitng khéa hoc ¢6 lién quan dén méi quan tdm cua ban, hdy tham gia. Bang cach
thé hién nhiing nd luc I6n lao nhu vay dbi véi viéc hoc hoi sy thong tué cua thay

gido, qua thoi gian, thay c¢6 d6 sé thuc su quan tam dén thanh céng cua ban.

Két ban véi giang vién khong phdi 1a sy xum xoe, vi vdy hdy mdgc ké
nhitng ai dam tiéu hay khuyén ban khdc di. Pon gidn vi ban muén c6 mét
nguwoi day dan kinh nghiém ddn ddt ban qua mét quang thei gian thi vi va phiic
tap trong cudc doi. Hay quén nhéng mon qua ldy long di — mgt méi quan hé
nghiém tac véi gidng vién 1a ddu hiéu cia sw cam két nghiém tic déi Véi vigc

hec tdp cua ban.

23. Ludn theo dudi mot “Dw &n I6n”

Tat nhién, nhiing sinh vién tha vi va thanh cong ¢ trudng dai hoc la nhiing
ca thé cuc ky da dang. Tuy nhién gitta ho c6 mét diém chung: Ho ¢ y thirc tuyét
vai Vé trién vong. Trong khi hau hét cac sinh bang long véi viéc hoc tap, thi nhitng
sinh vién thanh cdng lai hao hing véi cdc muc tiéu lon hon. Ho dam khao khét
truéc nhimg co hoi ma rat it nguoi ting trai nghiém. Mét sinh vién trung binh hoc
tap tot trong mot 16p hoc; mot sinh vién thanh cong tham gia vao nghién ctu khoa
hoc. Mét sinh vién trung binh giri bai dén t& béo cua nha truong; mét sinh vién
thanh cong viét mot muc déu dan. Mot sinh vién trung binh muén tham gia vao
mot cau lac bd; mot sinh vién thanh cong dtng dau mot cau lac bo. Néu ban
mudn néi bat & trwong dai hoc, ban cin nudi dudng thai do “diéu gi ciing co
thé”. Va mét trong nhitng cach tét nhat dé phat trién thai do nay Ia luén ludn theo
dudi mot “Dy an lén”.

Dé bit dau, hay suy nghi vé nhiing khat vong chan chinh nhét cua ban. Néu

ban c6 thé 1am bat ky diéu gi trong vong nim nim téi, ban s& 1am gi? Sau d6 hay
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phac thao va theo dudi mot Du an 16n ¢6 thé dua ban téi cau tra 16i. Vi du, néu ban
hao hing véi ¥ tuong viét bai cho bao Tubi tré, ban cd thé tao ra mot Du &n 16n
nham timg budc dat dién myc tiéu cua minh: trude hét cong bé mot loat bai bao
hay ho trén to b4o cua truong, roi dén bao dia phuong, r6i dén nhirng to bao luu
hanh toan qudc. Néu ban uwéc mo duogc viét kich ban phim, ban c6 thé tim kiém
mét loat nhitng cudc thi viét kich ban phim danh cho sinh vién, dan han chét cua
cac cudc thi nay 1én twong, va cb gang hoan thanh kich ban dung han dé gui dén
nhitng cudc thi d6. Hoac, néu duoc truyén cam hang tir nhitng cau chuyén thanh
cong cua cac nha doanh nghiép tré, hay tht viét ra mot vai y tuong kinh doanh
méi, thiét ké mot website, va trién khai cong ty “quy mé ky tic x4” cua riéng ban.

Dy an 16n 1a tap hop nhitng thanh twu khéng lién quan dén hoc tap ma khi
két hop voi nhau, chiing dua ban dén gan hon khat vong 16n lao ciia ban. Hay nghi
I6n. Hay tham vong. Khi ban ké véi ai d6 vé Du an 16n cia minh, du an d6 can
phai khién nguoi ta khdm phuc ban. Theo dudi mét du an nhu vay s& gilp ban
lubn hing khaoi va nhiét tdm. N6 sé giup ban danh gia dtng nhirng ap luc cua viéc
hoc tap, va tao diéu kién dé ban gat sang mot bén nhing su ¢6 toi té thudong xuyén
xay ra. Khi ban theo dudi mét du &n nhiéu tham vong, ban s& thady minh manh mg
v cling, gidng nhu ban dang di trudc mot budc o Vi tat ca, tién budc trén nhitng
con dudng riéng biét dan dén thang loi. Ciing chang sao néu khéng phai luc nao
ban ciing thanh cong. Ban than sy méi mé va vui suéng trong viéc nam liy co hoi
da 1a mot strc manh tuyét voi.

Diéu nay nghe c6 vé ly thuyét sudng, nhung néu ban thuc sy theo dudi mot
Dy an 16n, ban s& hiéu. Khi ban hoan thanh kich ban phim, nhin thay bai b4o cua
minh dugc dang, hay nhan dwoc so tién dau tién tir viéc kinh doanh, cam giac
khong thé dién ta ndi. Ban vira méi hoan thanh mét diéu gi d6 tha vi, va ban 1am
diéu d6 khong vi Iy do ndo ngoai viéc ban chi muén thay rang viéc do 1a co thé. Y

thirc vé trién vong nay sé dua ban tro thanh mét sinh vién xuat sac.
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Néu ban muén néi bdt ¢ trwong dai hec, ban cin nuéi dwéng thdi dé
“diéu gi ciing cé thé”. Va mgt trong nhiing céch tot nhdt dé phét trién thdi dé
nay la luén luén theo duédi mot “Duw an lén”.

24. Tham gia nghién ciru khoa hec cang sém cang tot

Tham gia cac c¢ong trinh nghién ciru mai va viét nhitng bai bao han 1am 1a
cach dé ban mé rong kién thire rat tét. N6i mot cach don gian: Nghién ciru 14 noi
tap trung tat ca moi hoat dong hoc thuat. Néu ban thuc sy mudn trg nén noi troi
trong truong dai hoc, ban can phai tham gia nhirng hoat dong hoc thuat nay, tham
gia vao gudng quay nhitng nghién citu méi xung quanh ban. Ban can cham tay vao
nhitng co hoi quy gia dugc trao, dé ban — mot sinh vién dai hoc — ¢6 thé thyc su
tap ra su khéc biét trong v sé nhitng sinh vién khac.

Tai sao lai nhu vay? Truéc hét, nghién ciu khoa hoc thyc su giéng nhu bdi
dudng suc manh cho tri tu¢. Cung mot Iic, né mang lai thach thac, sy hung khoi
va su bd ich cho ban. M6t khi ban da viét mot bai binh luan dang gia cho tap chi
khoa hoc, bai luan mén Nha nuéc & 16p tré nén cuc ky dé dang. Tha hai, cong
viéc nghién cau thuc su rat 4n tuong. Cho di ban muédn 1am gi sau khi tét nghiép,
viéc ban ting tham gia nghién ciru khoa hoc ciing tao ra nhitng an tugng tt — ban
thdng minh, ban hang say lam viéc, ban giéi hon rat nhiéu nguoi. Va tht ba,
khong co cach nao dé ban cd thé gan giii voi giang vién hon 1a subt dip cudi tuan
cung nghién ciu véi giang vién trong phong thi nghiém. Néu ban lam cho ban
than minh tré thanh mot phan khdng thé thiéu caa cong trinh nghién cau, cac
giang vién s& tra cong ban bang nhiing 10i gisi thiéu va cac hd trg khac.

Thoi gian rat quan trong trong van dé nay. Néu ban tham gia nghién cau
qua muon trong quéa trinh hoc dai hoc, ¢6 thé ban s& khong c6 du thoi gian dé tao
anh huong. Ngay tir nam dau tién, hay danh thoi gian tim hiéu nhimg linh vuc ban
quan tdm. Cudi nim hoc dau tién, hdy bat dau tim kiém cac co hoi nghién ciu.
Pon gian nhat 1a truy cap website ciia nhitng khoa cé lién qua va xem céc du &n
nghién ciru dang dugc thyc hién. Giri email cho nhiing giang vién cé du an khién

ban hung thi. N6i véi ho ring ban mong muédn c6 dwgc nhiéu trai nghiém hon
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trong moi trudng hoc thuat. D& cap mot sé dic thi trong nhiing dy an nghién ctu
dic sic cua ho dé gay an tuong, rdi hoi liéu ho co dang can mét trg Iy nghién cau
|4 sinh vién hay khong. Ngay ca khi ho tra 1i khong, ho ciing c6 thé sé tién ci ban
cho mét giang vién khac can tro gilp. Bén canh dé, ludn ludén dé y khi c6 nhiing
khoan tai tro sinh vién nghién ciu khoa hoc. Kiém nhitng khoan tai tro nhu thé
nay dé dang hon rat nhiéu so véi viéc tim ra ai d6 san long dwa ban tham gia vao
du an caa ho. Pon gian la nhu vay.

Mot quan niém sai 1am cua sinh vién Ia: chi c6 thé nghién ciu & cac linh
vuc khoa hoc ty nhién. Piéu nay khong dung. Cac giang vién nganh khoa hoc x&
hoi thuong xuyén viét bai trén cac tap chi han Iam gidng nhu cac giang vién nganh
khoa hoc tu nhién. Lam viéc véi giang vién khoa hoc xa hoi cé thé bao gom cac
viéc tra cau, tim kiém cac nguon tham khao va photo, in an tai liéu, con 1am viéc
vé6i giang vién nganh khoa hoc tu nhién cé thé la sap xép khu vyc phong thi
nghiém va do dac két qua. Nhiing loi ich thu duoc tir ca hai kiéu cdng viéc trén la
nhu nhau. Du ban hoc nganh nao, bao gio cling ¢6 nhitng cong trinh nghién ctu
khoa hoc ma ban c6 thé tham gia hd tro.

Mot quan niém sai 1am khéc 1a nghién ciru khoa hoc chi dugc thuc hién &
cac trudng dai hoc 16n. CO thé noi cac vién nghién ctu va cac truong dai hoc 16n
tap trung vao nghién cau khoa hoc nhiéu hon 1a cac truong dai hoc nho, tuy nhién
diéu nay khong c6 nghia 1a nhitng trudng nhoé hon khdng c6 céc du an nghién cuu.
Trén thuc té, & ngdi trudong nho, ban c6 loi thé 1a it sinh vién tham gia hd trg
nghién ctru hon, nghia 13 hau nhu ban s& ¢6 nhiéu co hoi thl vi dé lya chon hon 13

& nhitng truong dai hoc quy mo Ion.

Tham gia nghién cizu khoa hoc sém giong nhw uéng mét liéu than duwec
ciia sw thanh dat. D6 la mét trong nhieng bi quyét thanh cong hiéu qud nhung

dé bi bé qua nhdt ¢ trwong dai hoc. Pirng ldng phi co héi nay.
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25.Dwrng hoc trong phong ky tuc

Néu c6 bang xép hang chinh thuc vé nhitng dia diém té nhat danh cho viéc
hoc, phong ky tic cia ban han sé& tut xudng dau dé gitta duong cao téc va mot
budi biéu din nhac rock cuc ky 6n a0. Hoc trong phong ky tac chi c6 duy nhat
mot vu diém, d6 1a tién loi. That khong may wu diém nay ciing khong dang gia
lam, bai ban than viéc hoc da khong nén tién lgi rdi, viéc hoc can phai hiéu qua.
Va noi hoc tap tét nhat 1a mot moi truong c6 thé tao cam himg suy nghi théng sudt
cho ban, mot méi trudong khdng cé sy phan tan khong can thiét hodc c6 bat ky cam
dd nao din dén sy mat tap trung. Hay néi thang ra nhé, HAY HQOC O THU
VIEN

Néu c6 Mudi didu ran dé dat diém cao, thi ban khdng nén hoc trong phong
ngu la ndi dung diéu ran thir nhat cho dén diéu ran thtr nam, viéc d6 thuc sy quan
trong. Hay dung lai mot chat dé ngdm nghi vé phong nga cua minh: nd dong duc,
moi ngudi vao ra lién tuc; moi su phan tan — tir chudng dién thoai cho dén d6 in,
trd choi dién tir, chuong trinh chat trén may tinh — ¢6 thé tim dén cuc ky dé dang;
khu Ky tuc thi 6n ao; va xung quanh toan 1a ngudi. Néu mudn hoc hanh hiéu qua,
ban can thoét khoi méi trudng nay.

Hay danh mot khoang thoi gian hoc mdi ngay hoc trong thu vién. Hay bién
n6 thanh noi ban hoan thanh hau hét nhitng bai tap duoc giao. Boi viéc budc vao
thu vién va kiém chd ngdi khong phai 1a tiéc cho Iim, nén néu phai doi d6 qua
sém, ban ciing s& tuong dbi ngai ngan. Ciing béi khong gian thu vién rat yén tinh
va khdng c6 gi khién ban phan tan, ban s& d& tap trung hon, vi thé hoan thanh
duoc rat nhiéu viéc. Va bai trong thu vién, bao quanh 1a nhiing chong sach han
lam trang trong ndi tiép nhau va nhitng hoc vién hoc tap chiam chi, ban ciing s& dé
dang dan than vao vang dat tri tué va day quyén lec nay.

Thu vién duoc tao ra 1a dé t6i da héa niang suat hoc tap cua ban. Nguoc lai,
c6 vé nhu phong ky tic tao ra dé t6i thiéu hoa nang suat d6. Nhing sv thanh cong
s& nhan ra rang Néu chi hoan thanh bai tap thoi chua du, ma con phai ty tao cho

minh co hoi hoc tap va lam viéc hiéu qua hon. Bén canh d6, hoang thanh tbt bai
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tap cang hiéu qua, ban cang cd thé danh nhiéu thoi gian dé giai tri trong cai dong

bura bon & phong ky tdc cta minh.

Hay luén hoc 6 diu dem lai hiéu qud. Thw vién truwong dem dén cho ban
sw yén tinh, tdp trung cao dp, givip ban dé dang hodan thanh bai tip ma khéng bi

xao lang nhiéu.

26.Piwrng hoc nhom
Churng ndo ching ta con muédn loai bé nhing tro vui ra khoi hoc hanh,
chdng ta van con phai chiu mét ndi dau nita: Han ché hec nhém. Thoat nhin,
nhitng budi hoc nhém bao gém nhiéu ngudi va cé vé c6 rat nhiéu vu diém: tich
chat giao luu, budc ban cd trach nhiém véi viéc hoc, cat giam luong kién thic I8 ra
ban phai tu hoc, va gilp ban 1am sang té diéu kho hiéu. Rat khdng may, hoc nhém
thuong dé ¢6 hai hon c6 loi. Viéc d6 khong hiéu qua chit nao.

Céch tét nhat dé hoc nhiing noi dung kho 1a tu hoc véi sy tap trung cao do,
hoc di hoc lai cho dén khi nhitng khai niém d6 tré nén quen thudc hon. Khong
cach nao thay thé dugc cach hoc nhu vay. DU nghe ¢6 vé chan nan thé nao ching
nira, ban thuc su can ngodi vao chiéc ban yén tinh trong thu vién va tap trung vao
c4c noi dung cu thé trong bai. Diéu d6 khong giéng vai viec anh ban cing nhom
hoc tap giai thich qua loa cho ban. Trén thuc té, “hoc hoi” mot khai niém tir ban
cung nhom ciing giéng nhu ¢b gang doc mot cudn sach véi toe do rat nhanh. Ban
c6 thé hiéu lo mo vé chung, nhung ban s& khdng nhé hoic hiéu 16 duoc. Tu hoc
cho dén khi ndo hoan toan hiéu rd hiéu qua hon c6 ai d6 dién dat lai kién thac cho
ban. Va néu noéi dén tinh hiéu qua, rd rang hoc nhém co thé ngdn cua ban hang
dbng thoi gian vao viéc tan gau vo bo.

Diéu nay khong c6 nghia ban phai hoan toan don dac trong hoc hanh. Trai
lai, khi ban mudn kiém tra hiéu biét caa minh vé mot van dé, hay rac réi véi mot
van dé cu thé nao do, trao d6i voi nguoi khac rat co loi. Tuy nhién, bi quyét & day

la Hay tim kiém ai dé dé duwoc tro gitp mét van dé cu thé, sau dé quay tré lai hoc
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tdp doc lap. Thay vi hoc nhdm, hdy ra mot vai nguoi ban cung hoc & thu vién véi

ban, va ho ¢6 thé gitip d& ban khi c6 mot van dé cu thé nao do nay sinh.

Viéc hoc nhém chi danh cho hoc sinh tiéu hoc va sinh vién nganh ludt
ma thoi. Sw thét la sv dai hoc tiép thu tét nhét khi hoc mét minh. Ddy la cdch
nhitng sv xudt sdic nhat lam chii kién thive phirc tap. Khi cé vin dé nao qud khé,

ban cé thé nho dén sw tro gitip ciia ban bé va sau dé, quay tré lai hoc mét minh.

27. Tham gia Chwong trinh nang cao

“Chwong trinh nang cao” (CTNC) c6 thé hiéu la cac 16p hoc dic
biét duoc quan tdm nhiéu hon, chit lwong giang day t6t hon. CTNC duoc thuc
hién hda qua md hinh céc 16p chat luong cao , 16p ctr nhan hay k¥ su tai ning.
Hién nay, khéng phai truong dai hoc ndo cua VN ciing mod 16p ndy. Néu truong
ban cO, hdy déing ki khi cé bét ky co héi tham gia nao! Nhin chung, nhiing
CTNC nay phan anh mot phién ban hoan thién hon vé trudong dai hoc cua ban.
Quy mo 16p hoc nho hon, giang vién quan tam hon, va sv hig thi hon. CTNC
cling cung cip cho ban trai nghiém gido duc t6t hon nhimmg chuong trinh binh
thuong Ban s& duoc thir thach nhiéu hon, hoc tap nhiéu hon, va s& khai thac hét
kha ning ctia ban than. Thém vao d6, khi tim kiém co hoi viéc 1am, trong bang tbt
nghiép cua ban c6 ghi rd hoc hé chat luvong cao hay tai ning cling 13 mot yéu t6 loi
cho ban rat nhiéu.

Nhung khong phai ai ciing biét tan dung co hoi nay. VI sao vay? D6
la boi ching thuong tao cam giac dang so vai sv. “t6i nghi minh khong du gioi” 1a
Iy do dién hinh cia sv khi tir chéi tham gia nhitng chwong trinh nhu vay. That vo
nghia! CHac chan 1a nhitng 16p hoc nay s& budc ban hoc hanh vat va hon, song
chung cling cung cip moéi trudng hoc tap tot hon, sy quan tdm cua cac giang vién
va nhiing ban hoc xuét sic hon. Vi vay mét chit céng viéc thém vao khdng phai la
khong thé hoan thanh ndi. Va ngay ca néu ban phai hoc thém nhiéu mét chit so

véi kha nang cua minh, ¢6 sao dau?
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Bdi vi gia dinh ban dd bé rit nhiéu tién cho ban theo hoc dai hoc, ban
ciing nén t6i da héa lgi nhudn ciia vigc diau tw nay. Néu ban c6 thé tham gia vio

mot chwong trinh néng cao, hiy lam nhw viy. Pirng 1y do Iy trau!

28.  Tham dw nhirng budi ndi chuyén cia cac vi khach viéng thim

Cac truong dai hoc ludn to chiic cac budi néi chuyén tha vi danh cho sv.
Nhitng hoc gia, chinh tri gia, nha hoach dinh chinh sach, cdc doanh nhéan va tac gia
noi tiéng nhiéu khi s& dén tham cac truong dai hoc. Va hau nhu bat ¢t noi dau ho
dat chan dén, hoc déu dung lai dé giang bai. Mdi thang, ¢6 gang tham du mot hay
hai bai giang cua cac vi khach viéng tham. C6 thé ban cho rang, nhitng budi noi
chuyén nay rat té nhat, va ding 1a c¢6 nhitng budi té nhat nhu vay that, nhung rat
nhiéu bai giang khong chi khéng té nhat ma con tao rat nhiéu cam hing cho sv.
Néu ban 1a sv chuyén nganh lich sir nghé thuat va bo chit thoi gian xem mot nha
str hoc thdng thai, sic sao phét biéu, ban s& thiy hung khoi bai nhitng kién thic
uyén tham trong linh vyc ndy. Néu ban quan tam toi kinh doanh va thdy mot
doanh nhan ndi tiéng trong linh vuc cua ho téi néi chuyén, ban s& tim dwoc cam
hing va c6 thé nhan duoc nhitng 161 khuyén bé ich cho ké hoach kinh doanh cua
minh. Néu ban mudn tr¢ thanh nha van day haa hen, hdy nghe mot nha van thanh
cong ké lai con dudng su nghiép cua minh. Ban ciing c6 thé xin loi khuyén tir cac
vi khach, mong mudn ho nhan ban 1am hoc trd hay xin email cua hoc dé giri thu
hoi y kién, dé dat nguyén vong. Néu ban hing hai va chiing to duoc ning luc cling
dam mé cia minh, ban s& dugc chl y, va biét dau, con dudng sy nghiép trong
tuong lai cua ban sé rong mé hon.

Tham dw nhitng bdi néi chuyén ciia cdc vi khdch rét thii vi va cé ich cho
ban. Ban sé hao hirng hon véi linh vwe minh theo duéi hay dang dp i, tham chi
ban sé hao hitng dén mit ngi. Duy tri diéu dé mét hay hai lin mét thing sé
gitip ban rit nhiéu trén con dwong viwon dén thanh cong. Hay thdip 1én ngon liva

tri tué trong ban.
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29. Hoc thém mgt chuyén nganh hay nganh phu.

Hoc thém mgt chuyén nganh hay nganh phu? Ban dang dua dung khong?
Toi khong c6 thoi gian! Ngoc ¢! Day 1a nhitng phan tmg thuong thay ddi véi mot
dé nghi it thdy nay. Hoc thém mot chuyén nganh hay nganh phu 1a mét viéc tét boi
nhitng Iy do hét stic hién nhién. Ban s& tét nghiép véi kién thiic chuyén sau khdng
chi caa mét nganh hoc. N6 cling gitip ban ludn tap trung trong nhirng thang nam
hoc tai truong. Va quan trong nhat, hoc thém mét nganh nira s& gilp ban gy duoc
an tuong khi xin viéc, nop don vao cao hoc hay ng cir cho céc giai thuéng va hoc
bong. Va mic du nhiéu nguoi cho rang hoc thém mot nganh nao d6 sé ton thoi
gian kinh khung, tin tt lanh 1a: Diéu d6 khong dung déu.

Hoc thém mot linh vuc khong c6 nghia ban can hoc nhiéu mén hon binh
thuong. Gia stir ban da hoc mot chuyén nganh, va trong mot hoc ki thong thuong,
ban hoc 5 mén: 2 chuyén nganh va 3 mdn bat ky nao d6. Va néu ban hoc thém
mot nganh phuy, hay nghi xem, trong mot hoc ky, ban ciing chi hoc 5 mén. Chi
khac mét chd, ban da doi 1 mdn bat ki thanh 1 mén chuyén nganh phu. Diéu nay
that don gian!

Thuc sy mén hoc tiy chon va mén hoc bat budc caa chuyén nganh thi hai
hay nganh phu, vé ban chat khong khac nhau chut nao. CHung déu 1a cac mén hoc
c6 sb tin chi nhu nhau, déu khién ban hang tha, va ching budc ban hoan thanh
khdi lugng cong viéc twong dwong. Piém cét yéu ¢ day dé la : Hoc thém mét
chuyén nganh khéng qua gian khé. Tréi lai, d6 chi 1a mot cach dé tap trung
quyét dinh cua ban vé cac l16p hoc ban mudn ding ki tham gia. Va tap trung Ia rat
t6t. N6 nhac nho ban va nhitng nguoi khac rang: ban 1a 1 sv nghiém tdc véi nhiing
mdi quan tdm thuc su.

Bi quyét & day 1a: 1én ké hoach sém va ti mi. Ngay khi ban quyét dinh
chuyén nganh 2 caa minh, hay bé ra 1 budi téi dé tim hiéu nhitng yéu cau va cac

mén hoc cu thé. Viét ra ké hoach rd rang vé nhung mén hoc ban s& diang ky va
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thoi diém tham gia nhiing 16p hoc nay. Mdi khi lwa chon 16p hoc vao dau ky, ban
can lam mot ké hoach. D6 14 tit ca nhitng gi ban phai lam.

Mait khac, néu ban dang & ndm cudi trong truong dai hoc, chua han 1a da
hét hy vong dau. R4t nhiéu sv gan nhu hoan thanh cac mon hoc cia chuyén nganh
2 ma khdng mét moi. Hay xem bang diém caa minh. C6 linh vuc nao ma ban da
hoc nhiéu mén bén canh cac mén chuyén nganh khong? Dbi voi hau hét sv, cau tra
loi 12 c6. C6 sv chuyén nganh Tiéng Anh nhung lai s& hitu kha nhiéu tin chi tiéng
Phap do tham dy mot ky hoc & nuée ngoai, mot sv nganh Lich st trong suét 2 nim
nay lai tham dy nhiéu hoi thao vé tm ly hoc. Bdi voi cac nhém mén phu trong
bang diém, hdy xem xem ban can ban can bao nhiéu tin chi nira d& hoan thanh mét
nganh phu. Két qua cua viéc nay thuong khéa bt ngo. Bi voi 1sv nam 3 hoic dau
nam thir 4, viéc nhan ra rang minh chi can hoc thém 2 hay 3 moén dé hoan thanh 1

chuyén nganh nira ma minh von khong dinh theo dudi 1a hoan toan binh thuong.

Néu ban dw dinh theo hoc mét liwong viva vira sudt 4 nim, thi di ban
quyét dinh theo duéi nganh nao di niva, ban ciing thiéu tdp trung trong trdi
nghiém hoc tdp ciia minh. Thay vi hoc mén hoc tw chon dé ot, nhitng sv thanh
cong thwong tin dung toi da cdc trdi nghiém ¢ truwong. Vi vy, hiy hoc thém

m@t chuyén nganh hodc nganh phu dé téi da héa nhiing thanh cong ciia ban.

30. Lam giau hoai bao cia ban

Néu ban thich chd doi hon 1a hanh dong véi ¥ nghi « diéu tot dep s& dén véi
nhitng ai biét chd doi” co thé rdi ban s& dat duge diéu minh muén. Nhung thanh
cong chi dén véi nhimg nguoi san sang bat tay vao hanh dong. Vai ho, chd doi
ching khéc nao cuc hinh. Ho muén bit tay vao tim kiém va thuc hién ngay. Vi vay
hay dung lai mot chat dé diém lai nhitng muc tiéu ban theo dudi. Bao nhiéu trong
s6 d6 sé khién ban tré thanh ngudi xuat sac nhat néu hoan thanh? Bao nhiéu trong

sb d6 khién giang vién dé cap t6i ban trong mot budi hop cua khoa? Bao nhiéu s&
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gilip ban dugc xudng tén trong cac dé cur giai thuong? Néu cau tra loi caa ban 13
“khong gi ca”, thi dd dén Iic can 1am giau hoai bdo cua ban.

Di nhién, khong can thiét phai nhac lai rang: dai hoc 1a noi dé ban thu
nghiém nhitng diéu méi mé va cé nhiéu trai nghiém khac nhau. Tuy nhién, su
khac biét gitta mot sinh vién thanh cong va mét sinh vién binh thuong la mét sinh
vién thanh cong ludn tim kiém nhiing hoan canh ma ho ¢ thé thuc su day tai ning
ctia minh Ién mtc cao nhat. Pay 1a cbt I18i caa viéc 1am giau hoai bio cua ban. Hay
chen nhieng dr &n hogc nhieng cam két quan treng nhdt ma ban dang tham gia,
va nang cao tiéu chi thanh cong cua ban.

Vi du, néu ban hoc chuyén nganh su pham, va ban maéi chi dat muyc tiéu hoc
t6t hét mic c6 thé trong 16p, ban c6 thé 1am giau hoai bdo cua minh bing céach tro
thanh ngudi cham diém cho 16p hoc dai cuong, cham chi thu thap phan héi cua
sinh vién, va dén cudi ki, hdy noi chuyén véi gido su vé nhiing bién phap gidp cai
thién cac dy &n trong 16p. Chic chin, nhitng diéu nay s& khién ban himg tha, d6 1a
chua ké dén 4n tuong tot ma giang vién danh cho ban. Hoic c6 thé ban 1a sinh
vién nganh sinh hoc, hién la cdng viéc tro ly nghién ctu. Ban cé thé 1am giau hoai
bdo cua minh bing cach tr tao mot co s dir liéu dé sir dung gidp cho nhiing
nghién ciu vién tap hop cac tai liéu trich dan. Hoac ban cé thé hy sinh 2 ngay cubi
tuan dé thiét 1ap 1 hé thdng tu dong thu thap bang biéu I8 ra da ton dén hang tuan

néu tu tay thu nhap tirng phan. Diéu nay han s& rat 4n tuong.

Ban khéng cin phdi lam kho bén thin bang hang dong cam két va hanh
déng; thay vi vdy, chi cin xem xét lai danh sdch nhitng muc tiéu di cé cia
minh va dwa cdc muc tiéu nay 1én mot tam cao méi. Thuc sw khong khé dé mé
mang hodi bdao, nhwng rit it ngwoi nghi téi viéc nay. Pdy la mét kj ning then

chot voi bat ky ai muon tro thanh mgt nhdn vat xudt sdc noi troi.

31.  Chon lwa muc tiéu, khdm pha hwéng di.
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Chung t6i di dwa ra cho ban nhiéu quy tic néi rang ban can theo dudi
nhitng muc tiéu tham vong trong cudc doi. Pay 1a mot 10i khuyén rat quan trong.
Mot khi say mé theo dudi nhitng du an day tham vong, ban s& tro nén dac biét so
véi nhitng sinh vién hoc gao binh thuong. Nhiing sinh vién xuét sic bao gio ciing
day hang khoi, ho ludn sang tao ra nhimg phuong phéap tét hon nham dat dugc
muc tiéu, ho sin dudi cac co hoi hap dan boi ho khdng thé tudng tuong duoc cudc
sbéng cua ho sé ra sao néu thiéu ching. Nguoc lai, nhitng ké hoc gao lai tir bo tat ca
vi diém sb. Moi hoai bio vuot khoi viéc hoc hanh cham chi 1am hoc thay ton thoi
gian. Ho tha 1am viéc nhiéu hon thay vi danh thoi gian suy nghi dé tré nén théng
minh hon, va ho, c¢d khi, chang tha vi gi hon céi chin ctra. Ban han khéng mudn
trg thanh ké hoc gao. Ban chéc chin s& muédn theo dudi nhitng hoai bio cao xa.

Tuy nhién, viéc theo dudi cac muyc tiéu lai khong hé don gian. Khi ban
quyét tam thuc hién mot du an day tham vong, 1am thé nao dé bién gidc mo d6
thanh hién thuc? Mét trong nhitng sai lam thuong gap nhit 1 su thiéu linh hoat.
VI dy, mét sinh vién nganh lich sir quyét tam tham gia vao cdng viéc nghién ctu
khoa hoc. C6 c6 thé chon céch tiép can 1a gap g& ting vi giang vién wa thich cua
minh va hoi xem liéu ho c6 cd mét trg Iy nghién ctru hay khong. Day 13 mot ké
hoach hay, nhung diéu gi s& xay ra néu ho ndi rang chua can mét ngudi nhu vay?
Liéu cd dy cd nén tiép tuc lam theo cach dé, hoc ky nao ciing lién hé véi giang
vién dé xem tinh hinh cd kha quan hon khéng? Pay la mot phuwong phap, nhung
cling c6 thé 1a mot cach 1am chang mang lai két qua gi.

Thay vi thé, sinh vién d6 nén vach ra ké hoach va thir nhiéu huéng di twong
tu. CO Ay co thé tim kiém that nhiéu nhirng qu¥ hoc bdng hay khoan hd tro nghién
ctru cho sinh vién. C6 ay cd thé hing hai tham gia viét danh gia nghién ctu va gii
nhitng bai viét cia minh cho nhitng to bao danh cho sinh vién lién quan dé linh
vuc khoa hoc x& hoi. Ngoai ra ¢6 c6 thé tim kiém nhitng vi tri 1am viéc tir xa & cac
truong dai hoc hay cac vién nghién ciru khéac cho phép co thé tham gia vao nghién
ctru. V&i nhiéu céch tiép can, co hoi caa sinh vién nay sé trg nén thuc té hon rét
nhiéu.
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Néu ban muén dat dugc thanh cong trudc mot muc tiéu déy tham vong, xin
hdy nhé diéu nay: Khi quyér dinh mér diém dén, hdy kham pha thdt nhiéu hwéng
di. Va khi ban bat dau kham pha hudng di, hiy viét ra nhitng huéng di da c6 thé
thanh cdng, loai bo nhimg cach 1am da that bai va luén danh gia co ho méi co thé

hién ra.

Cé ging dodn dinh toan bé con dwong ddn téi muc tiéu 1a khong thé.
Hay biét chon lwa muc tiéu nhw la cdch lam théng minh nham téi da héa

nhitng co héi thanh cong cua ban.

32.  DPwng nghi ngoi giira cac 16p heoc

Chang c6 gi dang ngac nhién khi biét rang, mot khi budc chan vao trudng
dai hoc, ban khéng chi hoc lién tuc 5 gio mét ngay nhu thoi hoc sinh nita. Tuy
thudc vao lich hoc nha trudng, thong thuong, trong hau hét cac ngay ban co thé s&
phai thuong xuyén d6i mat véi khoang thoi gian nghi gitra cac mdn hoc. Khoang
thoi gian d6 c6 thé 1a 10 phat, c¢d thé Ia vai gio, nhung ban dang sdng trong mot
thoi dai can biét quy trong tirng gidy tirng phat mét, cach ban sir dung quéng thoi
gian d6 nhu thé ndo rat quan trong. Dudi day 1a mot sy cam do thuong thay: Ban
vira thoat khoi 1op hoc mét moi budi sang. Mot tiéng nita mai dén 16p hoc tiép
theo bit dau vao budi chiéu. Pay c6 vé nhu khoang thai gian phi hop dé nghi ngoi
mét chit bang cach ludt web, hodc nga mét giac ngan, tham chi may giac lién, boi
ban quéa voi va va mét moi dé lam bat ctr diéu gi hiéu qua trong thoi gian ngan
ngui nhu vy, dung khong? Du nghe c6 vé cuc Ky co 1y, nhung diéu d6 hoan toan
sai. Pay méi 1a diéu ban nén lam: Pirng nghi ngoi giira cac 16p hoc.

C6 mot 1y do chinh dang cho quy tic ndy, va 1y do d6 hoan toan lién quan
dén van dé& dong luc. Khi ban bo ra khoi giwdong vao budi sang, ban da phai trai
qua mot cude dau tranh. Tuy nhién, mot ly ca phé, mot bat com rang va nhiing
bude di s6i ndi vao 16p s& thuc day ban. Khi tiét hoc dau tién trdi qua, ban s& dan

tinh tdo on. Ban trao ddi véi sinh vién khéc, ban ¢é gang hiéu bai giang cua giang
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Vvién, ban hy vong thu hat dugc su chl y cua ¢ nang (hay anh chang) xinh dep
ngdi ban thir hai — dong hre cua ban trong sudt mot ngay bét dau hinh thanh.

Thé nhung, néu sau 16p hoc dau tién nay, ban quay vé ky tlc xa hoic vé
nha nghi ngoi, dong luc cua ban sé€ chirng lai. Sau d6 ban lai phai khéi dong lai
cho 16p hoc tiép theo. Va néu ban tiép tuc nghi thém lan nita cho 16p hoc sau do,
ban s& phai khoi dong lai tir dau. Van dé ¢ day 1a ban chi 6 tung ay nang luong
cho mét ngay, va ban khong thé 1ang phi n6 bang cach lip di 1ap lai viéc tao dong
lyc cho ban than. Thay vi thé, ban can thuc hién mét chién lwgc nham quan Iy
nhirng quang nghi gitra cac 16p hoc.

Hay sir dung khoang thoi gian tréng dé hoan thanh nhirng cong viéc can
lam. Pumng dé tdm tri ban c6 co hoi nghi ngoi. Tuy vay ciing dirng nhdi nhét qua
nhiéu viéc. Vai phat nghi giai lao ngan gitra cac mén hoc khong phai 1a khoang
thoi gian 1am bai tap vé nha. Thay vi vay, hdy st dung khoang thoi gian nay dé
quan tdm dén nhitng viéc nho nhat. Trude khi budc vao 16p hoc sang, hdy 1ap danh
sach nhiing cong viéc ban can hoan thanh — mua kem danh ring, gap giang vién
trong gid hanh chinh, gui thu. Lam nhu vay ban c6 thé duy tri dong luc cia minh
bang cach di thing tir 16p hoc téi nhitng noi can hoan thanh nhitng viéc nho nay.
Néu c6 thé, hay tranh quay lai phong ky tdc; & d6 ban rat dé bi phan tan. Ban c6
thé str dung may tinh hay phong hoc cdng cong gan 16p hoc dé hoan thanh bai tap

hay gtri mail nhu du dinh.

Duy tri déng luc ca ngay khong qua kho. Chi can bgn lubn trong trgng
thai hogt déng, khéong nghi dén viéc gidi tri hay ngi nwéng sau bugi hec, ban
dé dang lam dwoc diéu dé. Khi ban bt dau dén gio tw hoc budi téi, ban hdan vén

tran ddy néing lwong va dé dang hoan thanh dwoc ké hoach trong ngay.

33.  Sirdung tia dung ho so
Loi khuyén nay con xa la voi rat nhiéu ban sinh vién nudc ta, nhung néu

ban mudn moi thir quanh ban gon gang hon, va khong bao gid phai cuéng cudng
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tim thi nay thir khac nhu phong cach caa nhiéu nguoi, ban nén mua mét chiéc ti
dung ho so.

Pon gian la ban chi can dau tu mua mét chiéc tu sat hoic ta nhya ma nhiéu
gia dinh dung dé dung quan 4o va sir dung chung dé dung hd so. Piéu nay c6 tac
dong rat 16n dén viéc giam cang thang va mang lai hiéu qua céng viéc cho ban. Y
tuong o day rat don gian. Khi hoc dai hoc, lan dau tién song tu lap, ban phai d6i
mat véi mot khéi luong 16n cac bai luan va cac tai liéu quan trong khac. Nhing
bién lai thué nha, mau don dang ky chuyén khoa, lich hoc va tham gia cac su kién.
Ay 14 chua ké tai liéu caa tirng mén nhu to chuong trinh hoc, dé cuong bai giang,
cac bai tap. Ban c6 thé sir dung phuong phap truyén théng cua sinh vién dé 1a
quang di roi tim kiém, dé nhitng gidy to quan trong d6 ¢ dau d6 quanh ban hoc,
giwdng nam, roi dén khi can tim mot tai liéu nao dé, ban luc tung moi thir 1én, tim
kiém dén khi thay n6 hozc khdng thi ban coi nhu né vinh vién mat rdi. Véan dé I3,
khi ban méat tai liéu quan trong véi hang déng thoi gian suc sao cac ngin kéo va
tap Vo, su cing thang cia ban s& ting 1én. Vi vay, chling ta can biét moi thir nam
chinh xac chd nao.

Mt khéc, khi hoc dai hoc, ban s& chiu rat nhiéu &p luc, bai vy, ban khong
can phai doi mat véi mot van dé nhu thé nay nita. Hiy mua maot chiéc ti dung tai
liéu hodc it nhat 1a gia nhya c6 ngan dung gidy to. Mdi khi cd tai liéu nao can git
lai, hiy dé nd vao mét cap tai liéu c6 sin hoic néu chua co cp tai liéu ndo danh
cho nd, hay bo ra 30s dé dan nhan mot cap tai liéu moi. Pay 1a cach luu trit tai liéu
don gian nhat, chi mat chat thoi gian thuc hién, va cuc ky hiéu qua. That sung
sudng biét bao khi co duoc tai liéu minh can chi trong vai giay. Ban s& cam thiy
minh giéng nhu mot chuyén gia to chtc gisi, va 1am vay s& gilp ban tranh duoc
nhitng mét moi khong dang co.

Sir dung mét hé thong lwu triv don gian hoan toan thiét thuc véi ban.
Hay quan tam dén nhimng vdn dé hoc tdp lon lao khdc; dirng dé vin dé té chirc

chiém qué nhiéu sw quan tim va ning lirong cia ban.
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34.  Tim mét dia diém hoc bi mat

Trong quy tic “BPaing hoc trong phong ky tiic”, ching t6i d3 giai thich rang
trong khong gian trudng dai hoc ¢ rat nhiéu yéu té khién ban xao lang, bai thé,
hoc & mot noi yén tinh, khéng c6 su phan tan rat quan trong. Ban bat budc phai
ghi nhé diéu nay boi dé hoc tap tét, chiing ta can bo ra nhiéu sy nd luc mai cé thé
tap trung dau 6c cho viéc hap thu kién thic hiéu qua, va dén thu vién 1a bude dau
tién. Mat khac, ban cling khong bao gio nén hoc trong phong ky tac. Tréi lai, nén
tim noi nao d6 that yén tinh va gitp ban céach biét véi thé gisi 6n ao ngoai kia.
Lam nhu vy, nang sut lam viéc cua ban s& tang Ién rat nhiéu.

Tuy nhién, con mot van dé khac. B4i véi nhiing bai hoc phirc tap nhat, kho
hiéu nhét va quan trong nhit, d6i khi s& khdng cé hiéu qua néu ban chi ngdi vao
chd nao d6 trong thu vién. Ban can phai tim ra dia diém bi mat cua riéng minh —
mét vi tri ban biét rang luén tréng rong trong mot goc gidng nhu tu vién - noi yén
tinh hoan toan, mang lai su tap trung téi da, va moi su phan tan khong thé xam
nhap. Noi d6 cang khac thuong hay doc ddo cang tét. Ban hdy bo chdt thoi gian
kham phé nhiing chd an nau khéac la va nhiing dia diém bi mat trong toa nha wa
thich cua ban & trong khuén vién truong. Chac chin ban s& tim thdy mot dia diém
hoc bi mat quy gia cho riéng minh.

Bi quyét dé st dung hiéu qua nhit dia diém bi mat 1a dimg dén d6 qua
thuong xuyén. Qua thoi gian, hoc & mot dia diém cd lap nhu vay s& tré nén mét
moi. Néu ldc nao ban ciing hoan thanh tat ca cong viéc nhu doc tai liéu, giai toan
va viét cac bai luan ngian ¢ do, ban s& nhanh chéng cam thiy c6 don. Thém vao do,
nhu bat ky sinh vién dai hoc ndo, néu ban hoan thanh qué nhiéu cong viéc budn té
chi & mot dia diém nhat dinh, ban s& bat dau cam thay khong thoai mai ¢ d6. Han
ban khéng mudn pha hoai 6¢ dao bi mat cia minh, vi vay, hay chi st dung n6 cho
nhitng bai tap 16n, bai tap gitta ky hay cudi ky, va nhitng bai luan that sy phic tap.
Véi nhitng cong viéc don gian con lai, hiy thuong xuyén doi dia diém va hoc &

nhitng noi du anh séng, quen thudc, nuh thu vién. Sir dung khéo 1éo dia diém hoc
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bi mat s& gia ting hiéu qua cho ban. Khi gip kho khian, ban sé& ludn ty tin khi biét

rang, c6 mot noi s& gilp ban tap trung cao d6 dé dat két qua nhu mong doi.

Biét cach si dung dia diém hec bi mgt mgt cah théng minh, ban c6 thé

toi da héa khd néing hoc tap ciia minh.

35.  Bat dau nhanh, két thGc cham

Thong thuong, khi phai viét bai luan, 6n tap thi hoc ky, hoan thanh hé so
xin hoc bong hay bat ky bai tap 16n nao, cac sinh vién thuong dong dai cho dén
han chét méi cudng cudng lam. PIém noi bat cia phuong phap nay 1a bar dau
chdm, két thic nhanh. C6 thé ban d3 nhan ra mit trai cua phuong phap cing thing
d6. Lam nhu vay chi khién ban vat chan I1&n c6 khi hoan thanh mdi bai tap. Rat
nhiéu sv khong y thire dugc rang hoc van l1am theo cach nay va day 1a Iy do, vi sao
nhiéu ngudi trong sé ho kiét sic khi hoc dai hoc. May mén thay, c6 mot phuong
phap khéc, ban can mot quy tac riéng. Pé tré thanh sv xudt sic, ben phadi tir bé
suy nghi bat ddu chgm, két thitc nhanh, thay vao dé hdy tiép can méi bai tap
bang muc tiéu bdr ddu nhanh, két thic chdm. Do 1a sy thay thé khdn ngoan va
mang lai sy khéc biét rat lon.

Chang han, ban can hoan thanh hd so xin tai trg cho cau lac b ban diéu
hanh. Néu c6 hai tuan dé hoan thanh, hay 1én ké hoach sao cho hd so gan xong
ngay vao cudi tuan dau tién. Hoic, ban cd chuyén di du lich trong 3 ngay téi. Hay
sap xép d6 dac vao budi sang, khdng phai téi khuya cua ngay hom truéc. Néu ban
c6 bai thuyét trinh quan trong can nghién cau, hdy hoan thanh cong viéc dan dan
trong nhiéu ngay. DU 12 bai tap 16n hay nho, hay c6 thoi quen bér ddu nhanh, két
thuc chgm.

Néu ban cé giang hoan thanh cang nhiéu cong viéc téi hét mic c6 thé,
cugc song cia ban sé bét vgi via hon. Néu thuc hién, ban sé thanh céng hon rit

nhiéu. Va diéu nay cang gidp ich cho ban trong cugc séng hang ngay.
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Phan 2: Phong céch soéng ciia mat sinh vién théng minh

36.Tao ra “Nghi thirc ngay Chua Nhat”
Véi mét sinh vién dai hoc dy hoai bdo, ngay Cha Nhat 1a ngay quan trong
nhit trong tuan. Cho du mét budi sdng Chu Nhat that hip dan khi ban dugc cudn

tron trén ghé sofa va xem cac chwong trinh hap dan trén TV, nhung ban nhat thiét
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phai cudng lai. Tai sao? Do 1a boi ngay Cha nhat tao nén tdm trang chung cho ca
tuan.

Piéu nay hoan toan chinh xac. Néu ban chi dong kiém soat ngay Chi nhat
ctia minh, ban s& tran day ning luong dé bat dau mot tuan méi. Con néu ban dé
ngay Chu nhat tréi di nham chén, tuan téi caa ban s& nhanh chéng héa thanh tro
choi dudi bat. Vay thi 1am sao dé ban vuot qua duoc sy cdm d cua viéc nam dai
va bién ngay Chii nhat tré nén c6 ¥ nghia? Bi quyét 1a hdy tién hanh mot “nghi
thire tap trung” vao tat ca cac ngay Cha nhat — thuc hién nhiing viéc danh thic tam
tri ban va khién ban tro nén niang dong hon. Hay vira doc b&o vira thuong thic mot
tach ca phé dam dic, di dao cing mot ngudi ban, chay bo rdi tim nuéc néng, hoic
danh thoi gian tim kiém trong mét hiéu sach gan nha. Sau o, voi nang luong tri
tué da duoc khoi day va kha nang tap trung manh mé hon, hay ngdi xudng mot noi
yén tin trong thu vién va bat dau lam viéc. Trong khi nhimng sinh vién khac dang
say ngu thi ban s& c6 mot ngay tron ven, khong bi x&o tron dé co thé tinh trudc
nhiing cong viéc cua minh.

Néu ban hgi hé suét cd ky nghi dén tgn téi Cha nhdt, ban sé thdy cuc ky
ué odi vao sang the Hai. Mgt ngdy Chai nhdt hung phéan sé dem dén cho ban
tam trang tét va déng luc can thiét cho nhing ngay tiép theo. Kiém sodt dwoc
ngay Cha nhdt nghia la ban da kiém sodt dwet cd tuan méi ciza minh.

37.An mic nghiém chinh dén 16p hoc

Quan thé thao, 40 phdng ban, dép xo ngoén, va mii ludi trai khong duoc tinh
la trang phuc nghiém chinh. Ciing twong ty nhu vay véi bat ky loai quan 4o nao
ma ban mic di ngu tir dém hom trude, hay nhitng bd thuong méc téi phong tap thé
thao. Ban nén danh thoi gian dé vé sinh ca nhan va mac mot bo do tir té vao mdi
sang trudc khi dén trudng. Piéu nay khong co nghia 1a ban phai Iong lay nhu thé
vira ha canh tir kinh d6 thoi trang Mialn, tuy vay, ban ciing khong nén trong 161
thoi nhu thé vira méi budc ra tir givong ngu.

Tai sao an mac nghiém chinh dén 16p lai quan trong dén vay? C6 hai ly do.

Tha nhit, lam nhu vay khién ban cam thay tu tin hon vé ban than minh. Néu ban
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tréng gon gang dep d&, c6 thé anh ban d& thuong hoic ¢d ban duyén dang ¢ hang
ghé dau s& dé y toi ban. Diéu nay s& khién ban vui. Va khi ban hai long, ban s& c6
nhiéu nang luong hon va tap trung tét hon trong 16p hoc. Thi hai, an mic nghiém
tic s& khién ban nhin nhan nghiém tdc vé ngay lam viéc. Néu ban tréng giéng nhu
vira budc ra khoi givong, rat dé nghi dén viéc tiép tuc leo 1én d6. Néu ban in mic
nghiém chinh, ban s& ty nhac nha ban than rang ban da san sang bat dau va kiém
soat ngay mai.

Con cong dep nho bg long. Con ngwoi ciing dep hon nho dn mdc chinh
té, sach sé. Mat chat théi gian lwa chen trang phuc phil hep véi minh, bgn sé
thu dwec nhiéu diéu co loi.

38. Chim tap thé thao

Strc khoe ngay cang quan trong véi ban, nhét 1a trong cudc séng voi va va
nhiéu ap lyc nhu hién nay. Tap thé thao cso mét stc manh ky diéu ddi voi sinh
vién noi riéng va tat ca moi ngudi néi chung. N6 dem dén cho ban cd huych cho
nang luong co thé cling dong luc tri tué, diéu nay tét hon rat nhiéu so véi bat ky
liéu thubc Kich thich ndo. Moi nguoi déu cam thay hai long hon véi ban than khi
budc ra tir phong tap, cam giac thu thai va khoe manh hon. Tuy vay, dé duy tri
viéc luyén tap thé thao déu dan 1a viéc cuc ky kho khan. Nhung diéu nay khéng cé
nghia 1a ban khéng lam dugc.

Viy dau 1a giai phap cho van dé& nay? Hay ding ngay viéc ty huyén hoic
ban than. Pirng tranh luan véi ban than vé quyét dinh di tap thé thao. Thay vi
thé, bién n6 thanh mot thoi quen, gidng nhu dén 16p hay dénh ring hang ngay. Ban
c6 thé dang ky tdp mot tuan ba budi & cac phong tap thé duc va cham chi dén
phong tap vao mot méc thoi gian ¢é dinh. Hodc ban co thé chon cach tap hiéu qua
va tiét kiem chi phi khong kém, 1a tap & céng vién. M&i budi chiéu, hay it nhat la
vao hai ngay cudi tuan, ban hdy sin sang dé chay ra ngoai, hit thé bau khong khi
trong lanh va van dong khoe khoan. Néu ban luyén tap nham tai tao nang luong va
ting cudng stc khoe (nguoc lai véi khat khao phat trién co bap), hay thiét lap mot

“16 trinh nhanh”. Chi ding mét gio dé 1am tat ca: dén phong tap, luyén tap va tro
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vé phong ky tlc. Nhitng “16 trinh nhanh” nay tan dung téi da thoi gian, va vi thé
dé dang sap xép 16 trinh cta ban vao dau budi chiéu hoic sang sém — khi it c6 kha
nang mat tap trung vi nhitng viéc khac trong ngay. Hay bién n6 thanh mot viéc
lam khong thé thuong lwong. Néu ban dén phong tap vao thir Hai, thtr Tu va tha
Sau, hiy dé danh mét chdt thoi gian vao tht Ba va thi Nam dé ty luyén tap tai nha.
Vao thir Bay va Chu nhat, néu c6 thoi gian va khdng qua mét moi, hay luyén tap
nhe nhang. Tuy nhién, néu ban khdng luyén tap vao hai ngay nay ciing khong sao,
chi can nh¢ rang viéc luyén tap trong nhitng ngay khac la khdng thé bo duoc.
DPirng mat cdng tranh lugn nhing vigc ban biét chdc co lgi cho minh nhw
t@p thé duc déu ddin, hay dé danh y chi cia ban cho nhing cude dédu tranh cam
go hon, nhw la tit chwong trinh TV wa thich di khi dang doc sach bao. Hay gi

cho bdn thdn minh luén thanh cong va nang dong

39.Tré thanh chu tich cau lac b

NGi thang ra, chi nhitng sinh vién kém coi mé&i nghi rang minh khéng c6
thoi gian tham gia cac cau lac bo. Nhitng sinh vién trung binh tham gia vao céc to
chuc ndy, con nhiing sinh vién thanh céng diéu hanh cac cau lac bo. Han day la
lan dau ban nghe thay diéu nay. Ban hoan toan ¢ kha ning quan ly mét to chirc
sinh vién trong truong dai hoc. Diéu ndy chang c6 gi dang sg ca. N6 khong dén
muc quéa phuc tap hay tén thoi gian nhu ban twéng, va hoan toan nam trong tam
tay ban. Nhin chung, néu ban 13 nguoi c6 kha ning té chuc tét, didu hanh mot
cau lac bd co thé khdng don gian, song ciing khong hé qua stc chat ndo. Hay ghi
nhd diéu nay, hau hét cac sinh vién déu voi va dang ky cac hoat dong ngoai khoa
va hai long véi viéc chi tham gia. Tuy nhién, ban han mubn minh 1a nguoi dang
dau nhiing hoat dong nhu thé!

Tim moét cdu lac bo ma ban yéu thich trong truong va tham gia vao d6 cang

sém cang tot. Hay 1am viéc cham chi, tham du moi cudc hop, bat ctr khi ndo c6 co
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hoi hiy dam dwong nhiéu vi tri khac nhau, va theo dudi con duong dan tai vj tri
lanh dao.

Néu ban c6 mét y tuang tao bao vé mot to chic chua ton tai ¢ trudng thi con
tuyét hon. Hay bo ra mot nam lam viéc véi to chire da ton tai dé tich liy hiéu biét
vé hoat dong ctia mot to chirc sinh vién trong truong. Sau dé kién nghi véi nha
truong dé dugc hd trg nhitng nguon luc can thiét cho viéc thanh lap t6 chuc cua
ban.

Tai sao ddy lai 1a mot y hay? Bai rat it trai nghiém & truong dai hoc mang lai
nhiéu lgi ich hon diéu hanh mat cau lac bd. Ban s& c¢6 dugc sy tu tin can thiét khi
dan dit cac sinh vién khac huéng dén mot muc tiéu, va ban s& duy tri duoc mot
tam nhin tét théng qua viéc ¢ ging dat duoc nhitng thanh tich khong lién quan
dén van dé hoc tap.

Ban s& gap nhimg ngudi cung chia sé so thich va gan két voi nhau bang
nhitng muc tiéu chung theo cach it thay ¢ 16p hoc. Va di nhién, khi xin viéc hay
cling tuyén vao cé4c giai thudng va cac chuong trinh dao tao canh tranh, viéc 1a chu
tich mot cau lac bo sé giup ban vuot 1€n nhitng ng cur vién khéc.

Mot chuong trinh hoc chi toan cac vin dé han doi khi that nham chan.
Nhung dung lang phi thoi gian bang nhitng cam két long 1éo; ban chi can tap trung
vao mét vai muc tiéu Ién. Néu ban that sy mong muén tré thanh mét sinh vién
Xuat sac, thi quan Iy mot td chire sinh vién trong trueong 13 mot khoi dau tuyét voi.

Rdt nhiéu sinh vién trong trwong tir méi trwong cau lgc bg, rat nhiéu
chinh khdch di lén tir Doan thanh nién. Tham gia lanh dao cau lgc bg, ban sé

truwéng thanh hon rdt nhiéu.

40. Ping ky tham gia mdt hoat dong nao d6 ngay tuin hoc diu tién
Véi rat nhiéu sinh vién, tuan hoc dau tién & bac dai hoc 1a khoang thoi gian
rat kho chiu. Ban chua thyuc sy quen biét ai. Ban phai hoc cach thich nghi va quen
dan trong méi trudong von hoan toan xa la. Co nguoi tu tin thé hién minh ¢ dam

dong. Co nguoi lai chon kiéu phan tng khac 1a tro thanh an si, rat lui vao trong

60

https://thuviensach.vn



gigihuong 28/07/2012

phong ky tuc xa va ling I1& chuan bi cho cac budi hoc. Néu cir lang I8 mot minh,
ban ciing khong dugc cach biét hoan toan nhu minh mudn dau. Du ¢b ging dén
may ban van s& tinh cd gap gd, va cham mat véi nhiing sinh vién khac. Hon nita,
cach 1am nay c6 thé khién ban bo 16 nhiéu co hi gidp ban sém tro nén séi noi,
dan di. Va di nhién, su $6i noi va ngudn cam hing voi nhiing gi ban theo dudi lai
la nhién liéu cua mot sinh vién xuat sac.

Thé nén, thay vi lan trén va dé cho nhitng ngay dau dai hoc vo tinh trdi qua,
hay hét sirc tran trong nd bang viéc dang ky tham gia mét hoat dong nao do6 trong
tuan dau. Do c6 thé 1a tham gia vao doi bong cua truong, viét bao, nhém hoat dong
x4 hoi, dai phat thanh, budi ddng dién vin nghé, hay mot cau lac bo thuong xuyén
thao luan céc van dé qudc té. C6 mot lwong dang kinh ngac cac hoat dong ban cé
thé lya chon dé chon ra mot hoat dd6ng ma ban hing thi nhat. Ngay lap tic ban s&
gap g& nhitng ngudi Mai, va chi ngay trong ky hoc dau tién ban da c6 cam hang
vé nhitng muc tiéu hoat dong ngoai khéa ciaa minh. Sy kho chiu, hay tinh rut ré
cua ban s& bién mat khi ban nam trong mot nhém c6 chung sé thich, chao hoi,
chuyén tro vai nhau khi tinh co gap ¢ thu vién. Bén canh do, tham gia nhitng du
an bén ngoai 16p hoc 1a cach tuyét voi dé bit dau tang toc cho hodi bdo va ngudn

cam hing can thiét cho ban & bac dai hoc.

Nhéng sinh vién hai 1ong nhdt ¢ truwong dai hoc 1a nhing sinh vién tham gia
nhiéu hoat dgng nhdt. Khi vach ra nhing muc tiéu theo duéi 6 bic dai hoc, ban

sé thay tham gia vao cac hoat dgng ciia trwong cang sém cang co loi.

41. Tinh nguyén khong khoa trwong
Lam tinh nguyén 1a mot dong gop tuyét voi cho cong dong. Truong dai hoc
nao ciing c6 rat nhiéu chwong trinh tinh nguyén, tir D61 ban cuing tién cho dén cac
du &n dich vy nhan dao, gay quy tir thién, t6 chtc gido duc. Loi ich tir nhitng hoat
dong cong ddng rat rd rang: ban dang gitp d& nhitng ngudi can gitp dd. Pay 1a

mot viéc lam cao quy, va sinh vién nhin chung la mét bo phan cua xa hoi véi ly
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teong va nhiét huyét dé thuc sy 1am cho nhitng nd lyc tir thién dé tré thanh maot
phan trong cudc sbng cua minh. Vi vdy hdy bién diéu d6 thanh mot phan trong
cudc song cua ban. Co duoc tam nhin vé thé gidi bén ngoai truong hoc khdng
nhitng rat quan trong, ma céng hién thoi gian caa ban nham cai thién cudc sdng
cua nhimg nguoi khac ciing 14 mot viéc 1am rat tét. Nhwng dirng chi tinh nguyén,
ma hay tinh nguyén mét cach khéng on ao.

Néu ban muédn thuc su nhan duoc loi ich c4 nhan day du tir hoat dong cong
ddng cua minh, dung ndi nhiéu vé nd. Bung phan nan véi ban bé ring ban tén
nhiéu thoi gian, ding ké 1é sy hao phong caa ban trong nhitng cudc d6i thoai, va
dung khoe khoang cong viéc tinh nguyén cua ban trong cac budi phong van xin
viéc. N6i ngan gon, hdy gitt nhitng trai nghiém d6 cho riéng minh. Khi tinh
nguyén khong chut khoa truong, ban dang 1am thanh khiét nhitng dong co cua ban.
Gitp d& nguoi khac ma khong can nhan lai nhiing 10i khen va sy céng nhan 1a mot
cach tuyét voi giup ting cuong Y thic vé gié tri cua ban than, t6 dam ban sic riéng,
va lam vitng chac thém nhiing gia tri c6t I16i ctia ban. D6 1a nhiing duc tinh s& gilp

ban tién xa trong cudc sdng sau nay.

Hay lam nhéng vige tot khong vi ly do nao khac ngoai mong muén tré
thanh mét nguwoi tét. Piéu dé sé gilp ban xdc dinh ré hon con dwong dén twong
lai.

42.Lén ké hoach cho nhirng luc rdi rai

Nhing khoang thoi gian ranh réi vira 1a diém may va vira la diém go cho
bat ky sinh vién thanh cong nao. Mot mit, hau hét nhitng ky niém dep d& nhét caa
ban s& dén tir nhitng budi di choi véi ban be, tan giu, choi dién tir va xem nhiing
bo phim hép dan bat ngo. Mat khac, ban rat d& danh mét nang suat khi troi theo su
quyén rii cua nhiing tro giai tri. C6 18 ban s& bat ngd khi biét rang viée tu thuyét
phu ban than nghi ngoi thém mat lic nita 13 cuc ki dé, ngay ca khi sau d6 ban con
rat nhiéu viéc can 1am. Ban ciing c6 thé thdy minh dang bi nhan chim trong mot

van d€ con té hon, d6 1a cam thay t01 161 bat cir khi nao ban c6 gang nghi ngoi,
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ludn lo ling rang sau d6 c6 thé van con mot sd viéc can hoan thanh. Ban khong
can va khong nén d6i mit voi nhitng van dé nhu vay.

RAt may man, c6 mdt cach gifip ban tranh dugc nhiing van dé trén va bao
dam rang ban c6 day du thoi gian nghi ngoi va giai tri, d6 13: 1én ké hoach cho
nhimg Iuc réi rdi. Nhidu nguoi cho rang thoi gian ranh rdi 1a bat ky luc nao ho
hoan toan khong lam viéc. Tat ca nhiing gi ban can lam 1a dep suy nghi ay di, va
nhé rang thoi gian 1am viéc 1a bat ky luc nao ban khong nghi ngoi hay giai tri. Mi
sang khi Ién lich 1am vi¢c ciia minh, ban can lam hai viéc. Pau tién, chon mot thoi
diém két thiic ngay 1am viéc ciia minh. Vi du, ban ldy mudi gio toi lam thoi diém
két thiic ngay lam viéc, vay thi tir thoi diém d6 cho dén luc di ngi ban chi nghi
ngoi ma thoi. Thir hai, quyét dinh cu thé dau Ia luc ban s& nghi ngoi trong ngay. Vi
du, ban co thé quyét dinh danh ntra gid xem tivi sau bira trua, hai gio vao budi
chiéu di tap thé duc va di choi v6i ban be, va mot hodc hai gio trude hay sau bira
t61 dé ndm nghi. T4t ca nhitng khoang thoi gian con lai trong ngay ban s& lam viéc.
Khi ban lam vi¢c trong ngay, s€ khong bao gid ban phai ty hoi liéu ban cé nén
nghi ngo1 khong, du do 1a khi ban thuc su lam viéc hay trong thoi gian nghi ngoi
da dinh cta minh. Diéu nay khong chi giam di nhiing gid nghi phat sinh bat ngd
ma con tang cudng tinh ky lut trong cong viéc clia ban — moi ngudi déu lam viée
chiim chi hon truéc mot ky nghi dinh san.

Bang cach dao ngugc cach nghi cua ban vé thoi gian rdi, ban khong chi 1am
viéc nhiéu hon, ma khi nghi ngoi, ban s€ nghi ngoi thoai mai hon. S€ khong co6 noi
so hdi thuong truc nao noéi rang ban vo trach nhiém hay ling quén viéc gi quan
trong. Lén ké hoach cho nhirng luc rdi rdi nghe kha dang so lic dau, song khong
phai vay. Ban khong thuc sy giam — hay ting — luong thdi gian rdi ban cé trong
ngay, ban chi sip xép va théng nhat chiing, tir 46 ban c6 thé tdi da hoa nhimg loi
ich khi quay lai vo1 cong viéc.

Lén ké hoach cho khodng thoi gian ranh véi la mét cich lam don gidn,

loi cd déi dwong, va la phwong phdp tot dé nang cao ning sudt ciia ban.
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43. Trang tri phong &

Quy tic nay hin dung v6i nhiéu nam sinh hon 14 nit sinh, boi du bat ky 1y
do gi, cac anh chang trong d6 tuoi dai hoc thuong khong nhéan thirc hay thich thu
v6i viéc ca tinh héa chd & minh. Tuy nhién, nhimng thir sau day khong duoc tinh 1a
trang tri: bat ky ap-phich nao quang cao cho bd phim an khach nhu Harry Potter,
Chang vang hay Cii dam tay thép, bat ¢t biuc chan dung nao cit ra tir cac tap chi
Thé thao, Pan ong, Nhip song sd...; bat cir thir gi co vé di timg duoc dan trén
nhirng blrc tudng cua cac quan bar hay quan nhau.

Thiét ké cin phong cia ban cin tao ra mdt khong gian vira thoai mai
vira phan dnh dwoc c4 tinh riéng ciia ban. Diéu nay khong c6 nghia 13 ban dién
cudng trang hoang né véi nhitng d6 noi that 16ng 13y, birc tuong diy cac khung
anh cau ky, ga trdi giuong ti€p mau vdi bo tham va rém, hodc khung khiép hon,
nhitmg chum dén xanh d6. Nhung khong c6 nghia ban chi t6 diém nhimg bic
tuong kho khan bang mot vai birc anh tim thuong.

Tai sao phai trang hoang phong 6c? Boi vi lam vay sé c6 anh hudng tot dén
tam trang va nang lugng cua ban. Tinh day, di ngu, nghi ngoi trong mdt cdn phong
thoai mai va mang dam mau sdc riéng cua minh that dé chiu. Viéc dén 16p, chuin
bi cho cac bai kiém tra, viét luan that mét moi va c6 mot khong gian thoai mai dé
an dat 1a cach giai toa cang thang tuyét voi. Chua ké dén viéc moi ngudi thich lui
t6i nhitng noi 4m cang. Mot cin phong thiét ké dep s& hap din nhiéu nguoi t6i
tham, gop phan nang cao doi song xa hoi va tim trang cia ban. Néu can phong cia
ban toan mdt mau, ban s¢ khong bao gio cam théiy hoan toan thoai mai. Va diéu
nay c6 nghia 1a nhirng cing thing xuét hién trong ngay sé chang bao gi duoc giai
téa. Theo thoi gian, chung s& huy hoai ning lugng va giam thiéu kha ning hoc tap
cua ban. Moi truong xung quanh rd rang tao ra su khac biét.

Hiy tim ra mot cai gi do thuc sy khién ban cam thiy himg tha va két hop
nd vao can phong cia minh. Ban choi guitar? Hay treo cdy guitar 1én tuong. Ban
yéu thich nghé thuat Chau Au? Hay mua ba chiéc khung anh mau den, dat mot

tam anh vao mdi chiéc, roi treo chung so le trén tudng sao cho that dep. Ban la
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mot phim? Hay tim nhiing tAm anh trong hai hay ba phim ban cho rang thuc su c6
anh huong 16n dén ban. it chiing vao nhimg khung anh don gian c¢6 thé d& dang
mua & cac ctra hang. Treo ching 1én tudng, va gan mot chiéc dén nho trén mdi birc
anh.

Khi trang hoang lai cin phong, hdy tim nhing thtr thay thé cho anh sang
né-6ng trong can phong cia ban. Hai chiéc dén cdy va mot chiéc dén ban co thé
chiéu sang cho cin phong thém ryc r&. Trai mot tim tham hoa day xudng san, boi
nhirng tdm tham ré tién hodc san nha trong khong tréng rat chan. Mua mot dd noi
that nao d6 khién ban thay thich. C6 thé 1a mét chiéc sofa nho hay ghé banh, hoic
bat ctr thir gi mém mai d& chiu ma ban c6 thé ngéi vao khi xem TV hodac doc sach.

Khéng can thiét xoay chuyén 180 cin phong ciia ban , nhung hiy bé
chiit thoi gian dé bién noi 6 tré nén thodi mdi hon. Mt chiit thay déi nhé cé thé

tao ra sw khac biét.

44. Thue hién ché d in c6 lgi cho sirc khoe

Dbi v6i nhidu ngudi, mot trong nhimg didu tuyét voi nhat khi di hoc dai
hoc xa nha la duoc an uéng tu do thoai mai. Ho c6 thé an banh my budi sang, budi
trua An my tom va t6i dén an com binh dan ngoai hang. Nghe c¢6 vé vui, nhung ban
khong nén an uéng nhu vay. Th nhét, ban hodc s& tdng can, hoac giam cén, va
diéu nay khong tot chut ndo cho stc khoe ciia ban. Thi hai, néu ban chi 4n toan
thirc n nhanh, ban s& thiéu vitamin C va chét. Nghe that kinh khing phai khong?
Trén khia canh ¢d géng thanh cong & dai hoc, 1y do quan trong nhét ban can thuc
hién ché d6 dn co loi cho strc khoe 1a nham téi da hoa nang lugng cua ban. Thuc
an giau chat béo, duong tinh ché, va rat nhiéu hi-drat cic-bon tinh ché s& khién
ban cuc ky cham chap. Néu ban da tung cd tap trung sau khi chén mot chiéc banh
my Donner Kebab hay mot goi snack khoai tdy, ban s& hiéu dugc mbi nguy hai
cua nhiing thirc an khong cé loi cho suc khoe. Nguoce lai, khi an di com véi rau,
thit hodc c4, cling nhu uéng that nhiéu nudce, co thé ban s& duoc cung cép nguén

ning luong dang ké trong nhiéu gio lién. An thirc dn c6 loi cho strc khoe gidng
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nhu cung cép thém nhién liéu cao cép cho chiéc xe cua ban; an thirc n ¢ hai cho
strc khoe giéng nhu nhin phanh dot ngdt trong khi xe van bon bon trén dudng.

Di nhién, s& rat vo 1y néu bao rang lic nio ban ciing phai an nhimg thirc dn
c6 loi cho sirc khoe. Chung ta déu 1 con nguoi. Cé nhing lic ta khong thé cudng
lai sttc quyén ril cia mén banh pizza hay mén my Y xao noéng hoi hoi. Ching sao
néu thi thoang ban an nhirg moén nhu vay. Nhung dimg dua ching vao khau phan
an hang ngay ctia ban. Hay ¢ ging an com véi du thit, c4 va rau qua. Ban ciing c6
thé ty thudng cho minh ngdy cudi tuan in nhitng moén ban thich nhung it dinh
dudng hodc khong cé loi cho sitc khoe cua ban. Roi, khi ngay thir Hai t6i, hiy
quay trd lai cac bira an cung cip nhiéu ngudn ning luong.

Thuwe hi¢n ché dé dan c6 loi cho sirc khée sé giip ban tran ddy ning

lwgng, khoe manh va hai long voi cudc song cua minh.

45. An mét minh hai lan trong ngay

O truong dai hoc, cac bira an thuong gidng nhu 16 den vii trii sap san dé bay
sinh vién — theo cach khong mong muén, chiung thudng nuét gon nhiing khoang
thoi gian réi trong ngay cuaa ban. Ban danh thoi gian tu tap véi mot nhdm ban, tim
mot ban trong trong phong an, an va tan giu vai ban be, tim cach ra vé trugc, roi
¢ gang tap trung tro lai dé tiép tuc 1am viéc. Tat ca nhitng viéc d6 da lay di kha
nhiéu thoi gian caa ban. Ching tdi khéng ¢d y n6i danh thoi gian an com vai ban
bé 1a khong tot; y chung toi 1a diring 1am vay qua mot 1an mot ngay.

Néu ban séng trong ky tic, hiy an bita séng trong phong caa ban, hoic trén
duong dén 16p hoc. Néu ban c¢d budi tdi ban ron trudc mét, hdy sap xép an trua
VGi cac ban caa minh. Sau d6, dé khdng anh huong dén cong viéc, ban co thé lay
bira tdi vao an trong phong ky tuc. Néu ban ddi mat véi budi chiéu ban ron va budi
t5i thanh thoi, hiy sdp xép thoi gian an tbi voi cac ban. Bira tra ban c6 thé an mot
minh & phong an vira thuong thuc mot to bao, xen gitra nhitng cong viéc khac

trong ngay.
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Thong thuong nhirng bira an dai 1€ thé chinh 1a ké pha hoai lich lam viéc
ctia mot sinh vién thanh céng. Quy tic nay that don gian, nhung né co thé gidp
ban vira 1am viéc hiéu qua, lai vira c6 thé giao thiép xa hoi vai ban be.

Danh thoi gian dn com véi ban bé 1a viéc tét, gidp cac ban hiéu nhau va
than thiét hon. Tuy nhién, hay dn riéng mét minh hai lan trong mét ngay dé tiét

kiém thei gian

46. Hay don dep giwong ngu

RO rang me ban da dung; ban can don dep giuong ngi vao mdi sang, tot
nhét 1a sau khi thic day. Hay bién diéu nay thanh théi quen khong thé bo giéng
nhu danh ring hang ngay. Nhung d6 chwa phai 1a tit ca. Ban khéng nén vt quan
40 bira bai quanh phong, ma nén treo ching vao ta hoic treo trén mic 4o sau khi
thay d6. Hay xép sach 1én gia. Hay don thung rac hang ngay.

Nhitng viéc trén 1a diéu kién co ban dé c6 mot phong & sach s& va gon
gang. Diéu nay rat can thiét. Nhiing viéc don gian nhu don dep giwong ngi ¢ anh
huong quan trong thé nao toi thanh cong & truong? Mot can phong sach s& khién
dau 6¢ ban tap trung; mot can phong ban s& khién ban bi sao nhing. Di nhién ban
muén c6 duoc Sy tap trung. Cang tap trung bao nhiéu, ban cang hoan thanh tbt
cdng viéc hoc hanh bay nhiéu. Néu ban vap phai nhiing hop banh keo di bo di, luc
tim di tit sach trong déng quan 4o ban, va thuong xuyén phai tim kiém quyén
sach minh can duéi gim giwdng, gam ti hay ding sau cac thiét bi dién tir, thi that
kho c6 hiing 1am viéc. Thir hinh dung ban dang viét mot bai luan. Luc d6, diéu gi
s& c6 ich cho ban hon: sdng trong mét cin phong bura bon, ban hoc chit day quan
40 ban va vo banh keo, hay mot can phong sach s&, ngan nap voi mot chiéc ban
sach s& va day du nhiing thi ban dang can?

T4t nhién, ciing co6 thé ban phai séng chung véi mot ngudi ban dén dang so.
Trong trudng hop nay, ban hau nhu khong thé thay doi thoi quen cua ngudi do.
Tuy nhién, diéu nay ciing khong thé gay khd dé cho ban. Hay giir chd ¢ cua ban

sach s& va nhan lam nhiing cong viéc chung nhu do rac, quét phong hay don
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phong dinh ky. Biéu nay nghe c6 vé khdng cdng bang, nhung gia d6 1a qua nhé so
véi viéc thanh cong tai truong dai hoc.

Néu ban khong thé gii cho phong minh ngdn ndp, ban sé khong bao gio
theec s cO cam giac cude doi minh dwoc sap xép ro rang. Bang viéc gid cho ché
& Ciia minh ngdn ndp, ban sé it bi sao nhing hon va cé cam gidc diéu khién
dwoe méi trwong xung quanh ban. Piéu dé la t6i can thiét gilp ban dat dwoc
nhitng muc tiéu tham veng cia minh. Ching toi biét lam nhw vay sé rat vt va.
Nhung viéc gii phong sach sé 1a rdt quan trong. Va diéu dé han sé 1am me ban

hai long.

47.Khéng bao gio ngia ngay

N6i ra diéu nay that phi phang, nhung ching t6i khong thé bo qua béi n6
rat quan trong. Khi hoc dai hoc, dirng bao gio ngi ngay. (Chdng toi s& dirng lai doi
cho dén khi nhitng tiéng kéu than ling xudng). Hay cho phép ching téi giai thich.
Ngu vao budi chiéu hodc dau gio tbi lay di rat nhiéu thoi gian vén da it 6i caa ban,
khién ban ué oai va thiéu tap trung, rdi phé tan nhip nghi ngoi thong thudng cua
ban. Ay 1a chua ké viéc nay cd thé nhanh chéng bién thanh mét théi quen xau khé
bo, ban s& thuong xuyén mat nhiéu gio dé ngi vao mét budi chiéu, giac ngu ti
chap chon, va tinh téo subt budi hoc tré thanh mét thach thie 16n ddi véi ban. Mot
lan ngu ngay, s& cd lan thir hai ngu ngay. Va ci nhu vay, ban s& khéng chiu ndi
néu khong c6 dugc gidc nga trua hay ngi nuéng ca budi chiéu. Trong nhing
truong hop bat kha khang, néu ban thdy minh ué oai sudt ca ngay, co rat nhiéu
cach gip ban khéi phuc ning lwong hiéu qua hon 1a ngat mét gidc ngan nhu vay.

Vao budi chiéu, néu ban thay hoi ué oai, hiy di ra ngai va luyén tap mot
chat. Chay bd, choi bong rd hay dao mat — bat cir diéu gi khién tim dap nhanh déu
gilp cho ban tré nén hing hai hon. Néu tap luyén nhu vay khdng c6 tac dung, hdy
tac dong vao hé thong sinh hoa trong co thé va xua tan mét nhoc bang d6 an thic
udng. Lay mot gio hoa qua tuoi va mét lit nude lanh. Diéu ndy giéng nhu ngudn

nhién liéu manh trong co thé ban, va s& cho ban mot nguén ning luong rat lon.
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Néu ban thuc hién tat ca nhimg diéu trén ma van khong cé tac dung, mi mat
ban tiép tuc triu xudng, ding voi tir bo va thoéa hiép véi minh. Thay vi vay, hay
ngung cong Viéc hoc tap kho khan lai va hudng su tap trung cta ban vao nhirng
viéc lat vit can 1am ma ban dang tri hoan. Hay don dep phong. Gui nhimg 14 thu.
Pén cira hang rau qua. Panh may cac ghi chép. Sip xép céc tai lieu mon. Kiém tra
va tra lai sach cho thu vién. Va, diéu quan trong nhét 13, budi ti hay di ngu som
va ngu mot gidc day du. Diéu trong yéu 1a ban hdy hoan thanh nhitng muc tiéu
trong ngay ma khong pha v& nhip nghi ngoi cua ban. Mot d¢ém thirc khuya khéng
dang dé 1am hong hai ngay day ning suit. Bang cach gitr cho ning lwong cua ban
lubn & mic cao, va sau dé ngay 1ap tac quay trg lai gio gidc ngu binh thuong, ban
c6 thé 1am dju di nhitng anh huong cua su ué oai.

Nga d@y mugn thi phi mdt ca ngay
O'tuéi thanh nién ma khong hec tdp thi phi mét cugc doi.

- Ngan ngi# Trung Quéc

48.Khong bao gio' thirc tring dém
C6 nhiing Idc ban bugc minh phai thic trang dém. Chang han ngay mai ban

c6 bai kiém tra quan trong nhung ban chua hoc dugc chit ndo, hoic ban phai viét
mot bai luan nhung chi c6 mudi hai tiéng trudc han chot. Ban khdng con cach nao
khac ngoai trir 1am viéc cat hec ca dém dé hoan thanh bai luan cho toi khi mat troi
moc. Khéng phai tinh thé budc ban phai 1am vay. Chinh ban day minh va tinh
hudng dé.

Thuc tring dém rat c6 hai cho ban. PAu tién, sau khoang hai gio dém, kha
nang tri 6¢ ciia ban giam theo hinh xoin 6c. Néu ban nghi rang Ic nira dém, tri 6c
méng lung vi budn nga caa ban cd thé tao ra céc lién két hitu ich véi tai liu ma
ban dang “nghién ctru” thi ban that sai 1am. Thac ca dém thuong din dén tinh
trang dau dau do tri 6c bi vit kiét va doi khi 1a cam giac hoang mang, lo so vi tap

trung cao d9. Néu ban lam viéc nim tiéng tir nira dém dén binh minh thi ciing chi
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tuong duong véi viéc ban 1am viéc mot gio, va ban da lang phi bon tiéng. Liéu
diéu d6 c6 dang dé ban chiu nhitng con dau dau hay khong?

Tha hai 1a hau qua cia mot dém thuc tring. Ngay tiép theo ban s& c6 cam
tuong minh nhu cai xac khong hon. Do 1a mot cam giac cuc ky toi té. Kha niang
hoan thanh tét bai kiém tra, chi y vao bai giang trén Iép, luyén tap thé thao hoic
lam nhiing viéc khac déu gan nhu bang khdng. Nhiéu nghién ciu gan day déu cho
thiy hoat d6ng n&o bo cua nguoi thiéu nga va nguoi ngu da gidc khac nhau xa. Vi
vay, thiéu nga khong phai 1a mot trang thai tot néu ban muén hoc tap. Thic tring
dém khong chi khién ban 1ang phi ca ngay tiép theo, ma hon thé, chac chin nhiing
ngay sau ban phai ngi sém hon thuong 1€, va duong nhién nhip ngu cua ban trong
suét mat ngay lién bi pha va.

Vay tai sao tinh trang thuc tring dém van pho bién? C6 I8 bai nhiéu sinh
vién quan niém rang da 1 sinh vién thi phai c6 lic thtc tring dém. Ho than ring
ban than khdng con sy lra chon nao khéc. Ho ¢6 ging thic thau dém chiang khéc
nao cac chién binh han 1am dang ddi mat véi cude chién khong thé tranh khoi. Tuy
nhién ban hoan toan c6 thé tranh khéi cuoc chién do.

Chdng t6i s& n6i cho ban mot bi mat bat ngd dé tranh thie dém: dirng bt
dau lam viéc khi chi con mét ngay. Biéu nay rat don gian. Khi ban biét mot bai
luan hoac mot bai kiém tra sap dén, hay Ién lich trudc nhitng ngay ban can lam
viéc. Vao nhitng ngay do6, hiy uu tién trude hét cho bai luan hodc bai kiém tra do.
Hay gat bo lua chon thirc dém ra khoi dau ban. D6 hoan toan khong phai 1a mot
cach hay.

“Thirc trang dém giong nhw liéu thudc déc véi mat sinh vién thanh céng.
Chi cdn chut it né lwe dé 18n lich va ddt wu tién phit hop, ban c6 thé tranh dwoc

viéc thaec tring dém.”

49. Nghi ngoi treée khi di nga
Khi 1&n ké hoach trong ngay, ban luén can xac dinh mét diém két thic moi

cdng viéc. Mot ngay nhe nhang vai ban, c6 thé 1a dau ky hoc hay ngay sau ky thi,
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hay két thic ngay vao budi téi. Luc d6, ban ty thusng cho minh nhiing phi gidy
thoai mai, di ra ngoai, gdp g& ban bé va vui choi. Nhung trong sudt nhitng ngay
ban ron khong thé tranh khoi, ban s& phai 1am rat nhiéu viéc dén muc kho co thé
hoan thanh trong ngay. Bai vay, vi loi ich cia ban than, ban hay dit mot thoi diém
dé két thic sy mét moi d6. Chang han, trong sudt thoi gian 6n thi giira ky va cudi
ky, diém két thic cua ban nén roi vao khoang 11 gid t6i, nhung thoi diém cu thé
phu thudc thuc sy vao mic do cap bach cua bai vé va viéc ban thuong di nga khi
nao.

Va day la diéu quan trong nhat: sau khi ban hoan thanh céng viéc trong
ngay tai thoi diém két thuc, dung di ngi ngay. Néu di ngu vai nhimng cing thang
trong ngay van in mon mét trong tam tri, ban s& rat kho ngu, va nhu vay tri ndo
ban kho c6 co hi tai tao ning lwong sau khi di trai qua rat nhiéu cang thang trong
ngay. Thay vi vay, ban nén nghi ngoi it nhat ntra gio trudc khi di ngi. Xem mot
chuong trinh hai hudc, nhe nhang, doc sach, choi dan, noi chuyén vai mot ngudoi
ban. Ban lam gi khéng quan trong, mién la viéc d6 khong dinh liu chiit nao dén bai
vo va khién ban vui vé. Hon nita, ban hdy thuc su ¢é gang khong nghi gi dén
nhitng viéc sip toi trong khoang thoi gian nghi ngoi nay. C6 nhitng sinh vién xuat
sac cO kha ning siéu nhién 1a dé dang loai bo nhitng mét moi mot khi da quyét
dinh chdm dat bai vo trong ngay. Khi ban thuong xuyén di ngi trong tam trang
thoai méi, ban s& nga ngon hon, hai long hon, va c6 nhiéu ning luong hon cho
ngay tiép theo.

“Véi tinh than thodi mai, ban sé cé dwec gidc ngi ngon. Va hém sau,
cdng viéc con dang d¢ sé dé dang hoan thanh hon. Héy biét quy treng sirc khée

va tinh than cia minh bang cdch thw gian truwéc gio di ngii.”

50.Pirng Ngi qua it, ciing dirng nga qué nhiéu
Trong tam tri cac bac phu huynh bao gid ciing c¢6 ¥ nghi bon tré cua ho can

ngu tam tiéng mot ngay dé khoe manh. Va di nhién,khong bac cha me nao ngan

ngai ndi véi chung ta diéu quan trong nay; day 1a mot viéc ma ho khéng bao gid
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cam thay chan. Ching t6i khéng rd thdng tin vé gidc nga nay 1a dung hay sai, va
thuc s d6 khong phai 1a vin dé. Diéu quan trong la ban tu biét d6i vai ban, ngu
bao l1au 1a du dé giit nang luong cho ca ngay. V&i vai nguoi thoi gian nga chinh
xac 1a tam tiéng. Voi nhitng ngudi khac, nhu t6i, thoi gian ngu 1a hon bay tiéng.
Vé&i mot sb it ngudi may man, ho chi can nga bén dén nam tiéng mot ngay. Néu
ban mudn thanh cdng & trudong dai hoc, ban can ¢6 stc lyc va sy tap trung suét ca
ngay. Hiy xac dinh xem ban can ngu bao lau trong mot ngay va ban s& khéng con
phai ddu tranh véi con budn ngu vao mdi budi chiéu nira. Két hop viéc nay vai tap
thé duc, nhitng bita in c6 lgi cho stc khoe va ban s& c6 di st e ciing nhu su tap
trung can thiét dé l1am viéc & muc do cao.

Va day méi 1a phan quan trong nhat: khi ban da tim ra thoi gian nga
thich hgp véi minh, hdy tuan thi nhip d dé. Dicu nay c6 nghia 1a ban khong
nén ngu qua it va ciing khong nén ngii quéa nhiéu. Khdng nén lang phi thoi gian
vao gi4c ngu vd ich budi séng. Va néu ban pha bo nhip nghi ngoi ma khong thém
dén xia gi dén chudng bao thic, thi thuc sy ban s& cam thdy mét moéi hon 1a ngu it.
Chung t6i biét diéu nay khd nghe véi sinh vién, nhung quy tac can tuan theo la:
ban c6 thé ngu nhiéu hon khong ddng nghia véi viéc ban nén nga nhiéu hon.

“Toi da héa thoi gian nga khoéng phdi 1a muc tiéu cudi cung. Gidc ngi
chi 1a mgt cong cu gilp ban hec tdp tét. Hay dep viéc ngi gdt sang mét bén. Co

gdng nga diing lwreng thoi gian can thiét dé cé ning lwong hoat dng cd ngay.”

51.Pirng rwou che
Rat nhiéu sinh vién dai hoc udng ruou. Ching t6i khdng hung tha ban vé

nén hay khong nén udng ruou ¢ dai hoc. DU nén hay khong, viéc ban udng nhiéu
hay it phu thugc vao nhan thic, sic khoe, niém tin cta ban. Nhung ban can biét
rang chat con anh huong thé nao dén kha ning hoc tap cua mot sinh vién.

Mot budi téi cudi tuan nao d6, hay thir ra ngoai udng vai chén, ban s& cam

thay minh tré nén cham chap di mot chat vao sang hom sau, nhung réi mot céc ca
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phé hoic mot vai vién thudc giam dau c6 thé gilp ban kha 1én duoc. Tuy nhién,
néu ban ra ngoai va udng say, tic 1a ubng ruou cho dén khi giong ban tro nén [é
nhe¢, di diing khdng vitng va chi mudn ndén mira — thi sang hom sau, khong thir ca
phé nao trén thé gigi co thé gitp ban lay lai sic luc — va ngay hom d6 cua ban coi
nhu di tong. Hau qua cua con say khién ban khong thé hoan thanh nhiing viéc can
1am, chua ké n6 1am giam sut stc khoe cua ban, 1am ban dé& nga bénh va day ban
Vao cam giac budn ba. Ban van c6 thé udng ruou va van thanh cong o trudng dai
hoc. Nhung ban khong thé thanh cdng néu thuong xuyén say xin. Hay biét diéu gi
la t6t nhat cho co thé va tri 6c cua ban.
Ruwou ngng Mau tring nhing lam dé mdt miii va lam den danh dw
- A. Tsékhop.

52. Poc bao mdi ngay.
Néu ndo ban 1 co bap, thi doc bao giéng nhu mén thé thao danh cho tri 6c

vay. Muén thanh céng trong mdi truong hoc thuat, tdm tri ban phai ludn tran tré
nang lwong, sy tu tin va tm thé sin sang hoat dong. Boi vy, ban nén doc bao mdi
ngay.

Poc mét to bao chinh thdng vao mét thoi diém cb dinh trong ngay la cach
tuyét voi cung cap nang luong cho tri ndo ban va chuan bi trudc cho cac hoat dong
tu duy phtc tap. Hay bién diéu nay thanh théi quen. Ban ciing nén luét qua hau
hét nhitng to béo 16n trén mang. Nhiing to bao dia phuong c6 thé kha tha vi,
nhung chung khong thyuc su b ich dau.

Hay doc cac bai béo trén trang nhat, va rdi doc hai hoic ba bai béo trong
muc wa thich ctia ban. Ding voi lat ngay dén trang thé thao néu ban thich thé thao.
Hay cb ging mo rong chan troi tri tué mdi ngay. Poc thuong xuyén mot to bao
chinh théng s& gidp ban cap nhat thong tin thoi su cac van dé qudc té va trong
nuéc, chinh tri, kinh doanh va nghé thuat. Piéu nay dan dan s& kich thich ning
lwong tri tué va sy tu tin ciia ban, mé ra truéc mét ban nhirng tam nhin méi va tich

lity rat nhiéu théng tin gitp ich cho viéc hoc tap cua ban.
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M4i ngay biét thém diéu minh chwa biét, méi thang ching quén diéu
minh da biét, nhw viy méi ddng la ngwoi ham hoc.
- Twr Ha.

53.Han ché sir dung danh sach viéc - can - [am hang ngay.
Chang r6 vi li do ndo ma céc sinh vién ludn c6 mét tu duy tham cin cb dé:

cach tét nhat dé hoach dinh cong viéc 1a sir dung danh sach viéc can lam hang
ngay. Han ban da ting lam vay. Cach lam nay la viét ra danh sach tat ca cong viéc
ban phai 1am, rdi gach di nhitng viéc di hoan thanh theo mét cach cd thi ty va hon
hét, theo cach da dinh liéu. O, phai roi!

Pay 1a nguyén tic quan trong nhat ma ban di ting nghe vé viéc quan ly
thoi gian cho sinh vién: Danh séach viéc — can — lam hang ngay khéng cé hiéu
qua & bac dai hec. Lich caa ban qua phuc tap va nhiéu khi khong thé doan trudéc.
Mot vai bai tap co thé dé dang ngdn hét ca budi téi, trong khi mot s6 khac chi lay
ctia ban vai phit thoi. Ban bé c6 thé dot ngot ghé qua, nhitng bita in c6 thé kéo dai
hang gio lién, va cac co hoi giai tri hay ho thuong xuét hién dung vao phut chot.
Mot danh sach viéc — can — 1am hang ngay khéng gitp ban 1am cha cugdc séng ban
ron cia minh. Néu ban chi don thuan l1am viéc ca ngay theo danh sach dé, cé ging
hoan thanh tit ca cong viéc bat ci khi nao co thoi gian ranh, ban s& lam dwoc rat it
viéc. Dudi day 1a cach tot hon dé kiém soat lich 1am viéc cua ban:

MJdi sang, truéc gio hoc, ban hay lay ra mot to gidy trang hoic mot quyén
s6 ghi chép. Bén trai, phia duéi mdi dong hdy ghi ra nhitng gid ma ban khéong
dung dé ngu, ldy mdi dong lam dinh huéng ting gio. Tiép d6 khoanh ving nhiing
gid ma ban hoc trén I6p. Roi khoanh ving nhiing gio in, nhitng cudc hen, va
nhitng su kién dugc 18n lich. Phan thoi gian chwa khoanh ving con lai chinh 13
nhitng khoang thoi gian ranh roi ma ban c6 thé sir dung dé lam viéc trong ngay.
Pay 1a mot cach tuyét voi gidp ban dé hinh dung ra lich cia minh. Sau d6, bat dau
chia nhiing khoang thoi gian rdnh rdi dy thanh ting gid, va phan phdi nhiing

khoang thoi gian ay cho ting cong viéc hay bai tap cu thé. Hiy dé danh it nhat
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mot khoang thoi gian cho viéc hoan thanh nhiing viéc lat vat. Bén canh bang phén
chia nay, hdy viét mot danh sach viéc — can — lam don gian bao gém nhitng cong
viéc nho can lam trong ngay. Lam nhu vay s& bao dam rang ngay ca khi cé nhiing
bai tap 16n can lam, nhitng cong viéc nho can thiét cho cudc séng cua ban — nhu
mua kem danh rang hoac tra sach cho thu vién — sé€ khong bi quén lang.

Luén mang theo to gidy nay va thinh thoang xem lai né trong ngay dé dinh
huéng thoi quen 1am viéc caa ban. Néu nhu bi léch gio so véi lich di vach sin —
diéu nay thuong xuyén xay ra, chi can liy t& gidy ra vao ldc ranh réi va bo ra
khoang nira phut dé sap xép lai nhitng khoang thoi gian con lai trong ngay.

Ban chi mét vai phut trong ngay dé thuc hién nd, nhung hiéu qua hon danh
sach viéc — can — 1am hang ngay ca tram 1an. Trir phi ban 1a ké ham thich sy cing
thang, hdy cho ban than mét co hoi va thir cach phan khic thoi gian nay. Pay 1a
cach rat thong minh dé quan ly thoi gian trong ngay cua ban.

DPirng qudn ly thei gian cia ban, hdy qudn 1y cudc séng cia ban.

- John C. Maxwell.

54. Hoc céch tir bo
Trur khi ban dang vao vai trong bd phim hanh déng chién dau phuc tap, hay

nhé rang. Tir bé 1a chién thuat, khong phai sw yéu dudi caa ban. Khi ban ddi
mat voi mot dy &n hay mot 10i cam két c6 nguy co nudt tron ca cudc doi ban, hay
bo cudc. Pung nhu vay, hdy bo cudc. Tat nhién, diéu nay nghe hoi bat thudng
(hay dé hoi) d6i véi rat nhiéu sinh vién tai gioi, nhimg ngudi hoan toan tin tuéng
vao sic manh caa y chi va quyét tam. Nhung cho du su siéng ning bén bi cé 1a
due tinh dang ngudng maot di nira, nd khong phai 1a dac tinh duy nhét ban can c6 &
truong dai hoc.

Trong mdi truong dai hoc s6i ndi, néu chi cat lec giai quyét moi van dé cho
dén khi chung duoc thao g thi that khong du thoi gian. Ban can phai khén ngoan
trong viéc chia sé thoi gian quy bau cua minh. Khi déi mat véi mot vin dé kho

hoac mot cam két phirc tap, hdy cd gang xoay xd mét cach hop Iy — ludn nhé ring
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nhitng cong viéc hé trong thuong doi hoi ban bo ra nhiéu thoi gian. Tuy nhién, néu
mot van dé co vé khong giai quyét duoc du ban cb gang dén dau, hay mot cam két
bat ¢au ngdn ctia ban qué nhiéu thoi gian du ban tim da moi cach sap xép cho hop
Iy, hay tir bo.

Diéu nay khong c6 nghia 1a ban nén boé cudéc sém ma khong suy tinh ki
cang. Thay vi thé, hay hen gap giang vién hay mot nguoi ban hoc dé ho c6 thé
gilp ban giai quyét vin dé. Hoic, dan dan qua mét thai gian hop ly, hdy giam su
lién quan cua ban ddi vai cam két phuc tap kia va giai phong lich 1am viéc caa ban
mot cach dung dan.

Hay thir xem mot s6 kich ban vi du dé 1am rd khi nao ban nén va khong nén
tur bo.

Gia str, ban dang lam mét bai toan mén Kinh té hoc, va ban d3 mét rat
nhiéu thoi gian ciing nhu cong sic thir rat nhiéu cach lam, nhung rét cudc van
khong tim ra duoc cu tra loi. Viéc ban can 1am Ia thu xép thoi gian dé gap giang
vién nho hd tro. Sau d6 hay chuyén qua lam viéc khac. Lam nhu vay, ban s& tiét
kiém duoc v khoi thoi gian dé 1am nhitng viéc khéc.

Hoic gia sir ban méi c6 cam két vai mot cau lac bo doi hoi ban phai bo ra
vai gio mdi t6i tha Ba dé to chirc cudc hop mit toan truong. Biéu nay khién ban
thay kho chiu bai né that su 1am giam khéi lwong céng viéc ban cé thé hoan thanh
vao cé4c ngay thir Ba. Day khong phai 12 mot Iy do dung dén dé tir bo. Ban c6 thé
bu dap nhitng khoang thoi gian bi mat vao thir Ba bang cach diéu chinh lich 1am
viéc caa Chu nhat va thir Hai sao cho phi hop. Cam két méi mé nay d6i khi khién
ban kha vat va, nhung khong phi pham cht nao.

Cubi cung, hiy tudng tuong rang cau lac bo gia dinh ¢ trén da md rong quy
md dang ké, va ban thay minh ngay nio ciing chim trong ddng viéc tiéu tén hang
gio lién can hoan thanh. Du c6 diéu chinh lich 1am viéc cua minh k§ ludng thé nao
di chang nira, ban cling dang bo bé nhitng viéc khéac trong cudc séng. Trong
truong hop nay, ban khong thé kiém soat duoc thoi gian. Stc ning cua nhiing

cdng viéc nay tré nén qua tai khién ban khdng thé can bang hop Iy voi cac cam két
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khéc. Ban can phai tir bo. Uy thac cho nhimg ngudi khac phan 16n khéi luong
cdng viéc, hodc tir bo vi tri quyén lyc caa minh.

O nhiing vi du trén, yéu té quan trong nhat dé quyét dinh xem nén tir bo
hay khong 13 “niang suat”. Hoan toan chap nhan duoc khi bo ra nhiéu gio 1am viéc
mién 1a nhiing gio d6 tao ra ning suat. Trong vi du dau tién, bo rat nhiéu thoi gian
dé giai nhitng bai tap ma ban khéng bao gio hiéu ré néu khdng cé su tro gilp 1a
mot viéc 1am khong ning suat. Vi vay, tir bo 1a khon ngoan trong trudng hop nay.

Trong vi du tht hai, khoang thai gian ban danh ra vao téi thi Ba hang tuan
c6 tao ra nang suat. Ban c6 nhiing cdng viéc quan trong can hoan thanh, va cé
chuan bi trude dé bu dap khoang thoi gian ban bo ra. Néu trong truong hop nay,
ban tir bo nghia 14 ban dang lang phi mét co hoi ma két qua cua né rd rang hiéu
qua hon so v&i viéc sap xép lai lich 1am viéc chi vai gio mét tuan.

Vi du thir ba thi hoi rac réi mét chit. C6 thé ting viéc nho ban lam 14 hitu
ich, nhung tong thé khéi lwong cdng viéc khién cho viéc 1am cua ban khong ning
suat. Néu mot cam két khong co khung thoi gian ¢ dinh, va c6 vé nhu nd budc
ban phai gat tat ca nhiing thir khac qua mot bén va lam viéc nhiéu ngay lién ma
van khong xong, thi cam két d6 1a khong ning suat. Két qua ctia nd khong dang ké
so vai khoang thoi gian khong 16 mét di. Ban can phai tir bo, néu khong s& hoan
toan mat kiém soét lich 1am viéc.

Mot cong viéc ning suét 1a bat ky cong viéc nao c6 kha niang hoan thanh
mét cach hiéu qua trong mot khoang thoi gian nhat dinh. Néu ban khong nhin thay
diém két thiic cua cdng viéc, hoac ton qué nhiéu thoi gian ma chi hoan thanh duoc
mot khdi lwong cuc Ky it 6i, ban nén bo cude. Hoc céch bo cude 1a hoc céach loai
b nhitng cam két khong dem lai nang suét, tir ¢6 ban co thé t6i da hoa cong viéc

ctia minh. Pay 1a mét tinh cach ban can phét trién.

Tir bé viéc gi dé khi dwoc tinh toan kj cang khdng ching té rang ban yéu

duéi. Pon gidn 14 ban c6 cach qudn Iy thei gian mgt cach théng minh ma thoi.
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55. Tim mat 16i thoat
Thai gian hoc dai hoc cd thé 1a bon nam tuyét voi nhat trong cudce doi ban.

Nhung né ciing c6 thé [a mot trong nhiing quang thoi gian khac nghiét nhat. Hay
thir nghi xem. Ban bi ném vao mét thé giéi chang chit khdng c6 khdng gian riéng
tu, ban séng cung nhitng con ngudi xa la, tri ¢ ban bi thir thach hon bét ky Itc
nao, ban can phai xay dung ban sic riéng trong mot moi trudng hdn tap, va lan
dau tién trong cudc doi, khdng ai cung cap cho ban bat ky chi ddn ndo vé céch
séng. Va d6 méi chi 1a tuan dau! Tiép do6 1a sy cing thang cua nhitng ky thi, cac
cudc thi dau, hoc bong, va ai d6 s& ndi rang ap luc cua viéc hoc dai hoc ciing kha
gidng vai ap luc tham gia chién tranh. Nhung ding hét hoang. Bi quyét dé song
s6t theo sur thing trAm cta cam xic 13 huéng téi nhimg diéu tdt dep (co rat nhiéu)
va tranh nhiing diéu khong tot (va boi vi ban dang doc cubn sach nay, ching tdi hy
vong la khéng c6). Va c6 mot phuong phéap tuyét voi gilp ban can bang va vui vé
trong sudt nhitng khoang thoi gian kho khan khi hoc dai hoc, d6 1a tim mot 16i
thoat cho minh.

T4t nhat, 16i thoat cua ban nén 14 noi chén hoic hoat dong nao dé co thé
dua ban roi xa khoi cudc sdng binh thuong ciia mot sinh vién. Ban can phai dén
mdt noi ma ban sé cat dat mei lién hé véi cudc song hang ngay, mot noi cho
ban co hoi nghi ngoi va 14y lai y thirc vé ban than minh. Hai Sinh vién khong duoc
tinh 1a noi nhu vay. Phong xem tivi ¢ ky tuc xa ciing khong. Phong ky tuc khac
cta mot nguoi ban ciing vay. Mot cu hoi quen thudc trong cac bé phim: hay di
ngay khoi day. Bén hiéu sach, kiém vai cudn sach, rdi doc ching va uéng mot tach
ca phé loai ngon la mot kiéu 16i thoat. Twong tu VGi viéc bat xe buyt ra ngoai
thanh choi, hoic chay bo trong cong vién nam ngoai khuon vién truong dai hoc.
hay sip xép mot “16i thoat” cho ban than vao mdi tuan. Thyc hién diéu d6 mot

minh va tran trong né nhu mot loai thudc bo.
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Truwong dai hoc chi tré nén qua tdi khi ban dé n nuét tren cd cugc séng cia
minh. Néu bgn cha y thoat ra khéi thé gidi ciia nhieng ban cuing phong, céc bai thi,

bai tdp khuya va cac bia tiéc, s cang thang ciia ban sé dwoc kiém soét.

56. Giir lién hé véi ban bé

Hoc dai hoc that vui. Hoc dai hoc that ban ron. Nhung trén hét, moéi truong
dai hoc c6 thé nhan chim ban vao thé gioi biét 1ap cua nd véi bén ngoai, cat dut
moi mdi day lién hé caa ban vai cudc séng trude kia khi bude chan vao ky tac. Tat
ca nhitng diéu nay chi la cach néi hoa my cua quy tic. Hay giir lién hé véi ban beé
6 qué nha.

That dang kinh ngac, ching ta hoan toan c6 thé d& dang méat lién lac véi
nhitng ngudi quan trong ddi véi minh. Trudng dai hoc tiéu hao cua ban qué nhiéu
thé luc, tri luc va xuat hién quéa nhiéu méi quan hé, boi vay néu khdng thuc su ¢b
gang, ban s& mat lién lac véi nhitng ngudi ban & qué nha. Tai sao viéc tiép tuc giir
tinh ban cii lai quan trong dén vay? Bai vi nhitng nguoi ban 4y hiéu ban hon
nhitng nguoi ban dai hoc rat nhiéu. Khi ban gap kho khan, mot ca dién thoai tur
ngudi ban cii s& I4y lai tinh than cho ban. Ban s& khdng cam thiy minh c6 don. Y
thirc vé ban than cua ban s& van luén manh m&. Va quan trong nhat, néu mat lién
lac voi nhitng nguoi ban cua minh, ban s& chang c6 gi dé lam khi vé thim nha
trong nhitng ky nghi.

Thuc su giit lién hé véi ai d6 c6 nghia 1a ban can phai néi chuyén véi nguoi
d6 mot thang it nhat mot 1an. Va, diéu nay rat quan trong: chat trén mang khong
duoc coi la gitr lién hé. Bung gui cho ban minh nhitng doan phim hoat hinh ngo
nghinh ma ban kiém duoc trén Internet. Ban can phai goi dién va trd chuyén truc
tiép vé6i cac ban caa minh.

NGi chuyén véi bén hay nim ngudi ban than nhat chi mét lan trong thang
khéng anh huong 16n dén thoi gian cua ban. Nhung nhirng ich lgi dé cung cé cac

mdi quan hé thi that tuyét voi. Ban s& khéng bao gid nhan ra nhimg nguoi ban &
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qué nha quan trong nhu thé nao cho dén khi ban bat dau mat ho. Hay gitr lién hé
véi ban be.
Khong ban bé, thé gigi chi con hoang vu.
_Khuyét danh
57.Pirng chon mét viéc 1am tam thwong

C6 mot viec 1am khi hoc dai hoc chang c6 gi sai. Nhiéu sinh vién can tién
cho chwong trinh vira hoc vira 1am hoic thém vao khoan trg cap tai chinh it oi, va
trén thuc té, nhiéu sinh vién noi rang trach nhiém cua nhitng cong viéc ban thoi
gian gidp cho cudc séng cua ho ¢ hé théng hon. Quan trong ¢ day 1a loai cong
viéc nao ban nén chon.

Dung 1am nhitng cdng viéc nhu ban hang trong thanh phé. Bung phuc vu
trong cac quan an. Pung son nha hay khuan vac. Dung don dep nha an cuia truong.
Pung thu tap tai liéu & van phong té nhat. Nhitng cong viéc nay khién ban phan
tan, 1am tiéu tén thoi gian, va cuc ki tiéu hao ning luong. Thay vi thé, hay kiém
m@t cong viéc mang tinh chién lwge trong truweong. Mot lya chon dé 1a dang ky
vao moét vi tri duoc tra luong trong khoa ma ban yéu thich. Lam trg ly nghién ctru
c6 thé bao gdm nhiing cdng viéc photo tai liéu hay rira cdc chén, nhung lac nay
ban nam trong gidi hoc thuat. Ban s& lam viéc clng cac giang vién va dan quen
thudc véi cac du an nghién ctu. Budc tién tir vai trd tro 1y cho dén tham gia vao
du &n nghién ctu tré nén dé dang hon rat nhiéu so véi 1am viéc d6 véi vai tro 1a
mét sinh vién bat ki. Va ban s& tao dung dwoc nhiéu mdi quan hé cé gia tri vai céc
giang vién trong khoa. Kiéu cong viéc chién luoc nay mang lai cho ban ca tién bac
1an mot khoi dau tot dé thanh cong ¢ dai hoc.

Mot lva chon khac 1a 1am mot trong nhitng viéc lat vat cé rat nhiéu trong
truong. Nhitng vi tri nay thuong bao gom viéc ngdi mot chd va thuc sy chi lam
nhitng nhiém vu téi thiéu. Thong thudng, d6 1a quan i ban thong tin trong thu viéc
hoac cac khu vuc khéc cua truong dai hoc, bén canh d6 mot s6 cong viéc kiéu nay
c6 thé bao gom diéu hanh cac phong tap nhac (vi du cho muon chia khda phong

tap) hoic lam viéc tai ban I& tan trong mét to chic cua truong. Loi ich tuyét voi
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cta nhitng cong viéc trén 1a ching dong vai trd nhu thé phong tu hoc. Néu ban
phai ngdi bén chiéc ban yén tinh, hoan toan khong bi lam phién trong suét hai ba
gid, Vé co ban ban s& khong co6 lya chon nao khac ngoai hoc bai dé chét dan chét
mon vi budn té. Nhiing cong viéc kiéu nay cd thé la cach tét dé thém mét chit tinh
hé théng va su bén bi vao bai vé cua ban.

Bi quyét dé kiém duoc cong viéc ao wdcC tai truong d6 1a tim hiéu vé dot
tuyén dung that sém. Rat sém. Hay lién hé véi nhitng nguoi quan i cdng viéc ma
ban mudn 1am it nhat mot thang truéc khi ky hoc bt dau. Quan ly mét ban théng
tin khdng phai 1a céng viéc ton no-ron than kinh cho Iam, bai vay hau nhu chi can
13 ngudi dau tién hoi xem ho c6 tuyén vj tri nay khong 1a ban da dwoc tuyén roi.
Vi tri trg 1y nghién ciru dugc tra lvong thi kho kiém hon. Tuy nhién, bang céch
lién hé véi khoa som va thé hién 10ng nhiét tinh thuc su, co hoi dugc nhan caa ban

sé& tang 1én kha nhiéu.

Diéu quan treng nhdt 1a ban kiém dwec mét cong viéc ndo gidp ich nhdt
cho viéc hgc ciza minh. Hay lam co viéc lam thém trg thanh mgt tai san ma ban
c6 thé kiém sodt thay vi chwéng nggi Vit trén con dwong ddn dén nhing muc

tiéu cza minh.

58. Két ban véi nhirng nguwoi khao khat thanh cong

C6 nhirng sinh vién dé dang hai long voi nhimg gi dat duoc, va khdng theo
dudi nhitng tham vong 16n lao. Ho hai Iong véi mot cong viée thuong thuong bac
trung sau khi tét nghiép, hoic dugc khen thuong vai lan khi con hoc trong truong.
Nhiing c¢6 nhimg nguoi lai theo dudi gidc mo 16n. Ho mudn tré thanh Dai biéu
quéc hoi, mé ¢ong ty riéng hoic nhan dugc hoc bong tir cac truong hang dau thé
gioi nhu Harvard, Oxford... La mot sinh vién mong muén dat duoc thanh céng
I6n, ban nén tham gia vao nhom thi hai. Hay dat muc tiéu tham vong nhat c6 thé.

Cang theo dudi nhitng muc tiéu 16n, két quan ban thu dugc cang dang ngac nhién
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va cudc song cua ban cang tré nén hap dan. Ban nang tam thanh céng cia minh
Ién bang cac nao? Rat don gian, hdy két ban véi nhitng ngudi di dat duoc thanh
cdng xuat ching.

Thé nao 1a mot nguoi thanh cong xuat chang? o ¢o6 thé 1a mot sinh vién
chuyén nganhh khoa hoc xa hoi va nhan van dat giai thuong VIFOTEC cua Bo
Gido duc & Pao tao, dong thoi la tac gia mot chuong trong sach gido trinh. 6 ¢o
thé 12 mot sinh vién vin khoa gianh duoc hang ta giai thuong sang tac, va dang
lam viéc cat lyc dé ra mat cudn tiéu thuyét dau tién cia minh. D6 c6 thé 1a mot
sinh vién kinh té hodc ngoai ngir xuat sic nhan dugc hoc bong caa nhitng truong
hang dau thé gisi. Hay tim nhitng ngudi nhu thé. Gap ho. Moi ho di an va nghe ho
trat bau tdm sy. Tim hiéu vé nhitng gi ho d, dang va s& lam.

Y tuong ¢ day la kham pha tiém niang ctia ban than ban. Khi danh thoi gian
noi chuyén véi nhitng nguoi da thanh cong, c6 hai diéu dién ra. Pau tién, ban s&
himg tha. Y nghi dat duoc thanh cong nhu nhiing sinh vién thanh coéng kia sé&
khién ban nhiét tinh hon. Thé hai, tim hiéu va hoc hoi nd luc cua ho mot cach chi
tiét, ban s& bat dau chi y dén cac dat dugc thanh cong tuwong tu tir chinh niém dam
mé cua ban.

Sau khi gap g& nha kinh doanh tré tai ba ké trén, c6 thé ban s& quyét tam
thuc hién dén cling du an cta ban. Cudc tro chuyén céi mé, chan tinh céi nha viét
kich ban twong lai c6 thé gilp ban c6 dong luc dé viét ndt kich ban ma ban dang
suy nghi. Va cudc néi chuyén véi anh ban say mé nghién ctu khoa hoc c6 thé

khién ban hing tha hoc tap nghién ctru hon.

Hay tgo thoi quen gap gé nhitng ngwoi thanh cong. Hay gap he thwong
Xuyén. Ban sé sém tré thanh ngwoi dwoc maoi di dn va trd 161 nhieng cau héi day
nguwong mg.

59. Cudi méi ngay
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Nguoi ta thuong ndi mot nu cudi bang muoi thang thude bo. Diéu nay ding
vé6i tit ca moi ngudi. V6i cac ban sinh vién dai hoc ludn phai ddi mat véi nhitng
cing thang trong hoc tap va cac van dé riéng tu khac trong cudc séng, tiéng cudi
hét strc quan trong. Khi ban bi cing thing, chinh co thé s& phai ganh chiu nhing
thuong ton. N6 dan dén tinh trang kiét sic, suy giam kha ning trao d6i chat, suy
giam hé mién dich va tao nén mot tdm trang mét moi. Rat khé tranh dugc céc tinh
hudng gy nén stress, nhung khong kho dé tim ra bién phap ddi pho véi cac anh
huong tiéu cuc cua stress. Cudi 1a mot trong sb nhing bién phap do.

Khi cudi, co thé ban giai phong cac endorphins, mét chat gitp chéng lai
cac hormone lién quan dén stress, va dem lai cho ban cam giac dé chiu. Mit khac,
cudi con dua ban dén trang thai tinh than tich cuc. Nhin chung, cuoi 13 mét loai
vitamin siéu hang ma ban nén st dung thuong xuyén.

Hay tim kiém nhirng diéu mang lai tiéng cwdi hang ngay cho ban. Po
c6 thé 1a tdn gau véi nhitng nguoi hai huéde, thich dua, doc bdo Tudi Tré Cuoi hay
xem chuong trinh Héi Xody Pdp Xoay vao mdi toi tha Bay. Diéu quan trong la
ban ludn dé tdm tim kiém nhitng diéu khién ban cudi mdi ngay. Cudc song rat
ngan ngui, va bang nhiing viéc 1am vui vé, dé dang thuc hién nay, loi ich di véi

co thé va tri ndo caa nhitng hoat dong don gian ké trén that ngoai sirc tuong tuong.

Hay dém nhing nu cwoi, dirng dém nhiing giot nwéc mait.
Charles Aller

60. Tan dung téi da ngay nghi caa ban.
Mua hé 14 quang thoi gian tuyét voi dé kham pha moi s¢ thich ma khong

phai lo ling gi vé viéc hoc tap. Nhung ban chd nham I4n giir viéc kham pha nhiing
s& thich caa minh véi viéc xem ti vi sudt ngay, miéng top tép nhai mi tdm séng
hay bong ngd. Ban hdy nhé rang nghi hé khéng phai 1a mét ky nghi dé ban nam
won trén ghé hay quanh quan quanh nha. Ban nén xem mia hé 1a khoang thoi
gian quy gia hang nim dé ban quén di nhitng ndi lo vé hoc hanh va hoan toan tap

trung vao nhitng trai nghiém va hoai bao khong lién quan dén viéc hoc tap.
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Hay 1én ké hoach cho mia hé cua ban ngay tir thang Mot. Lam nhu vay ¢6
thé quéa som va khdng can thiét, nhung néu dé dén cudi thang Tu hoidc thang Nam,
ban s& bo & nhiéu céng viéc lam thém. Va lai, viéc chuan bj ciing tiéu tén cia ban
kha nhiéu thoi gian. Chd dén tan phit cudi dé kiém dugc mot cong viéc hoic hoat
dong hé 1a mot ké hoach toi. Tim kiém cang sém, ban cang ¢6 nhiéu co hoi rong
m& hon.

Vay ban nén 1am gi trong suét mia hé? Cau hoi Ién dau tién ban phai tra 1o
la: 1am viéc hay khong lam viéc? R4t nhiéu sinh vién phai lam viéc trong sudt ky
nghi dé tiét kiém tién nham trang trai chi phi hoc tap va an udng trong ca nam trdi,
dé mua cac quyén sach yéu thich hay céc khda hoc ngoai ngir dat d6. Néu tim
kiém sém, ban c6 thé dé dang kiém dugc mot cong viéc lwong cao va thi vi. Ban
c6 thé 1am bdi ban hodc ban hang, nhung nhiing viéc nhu vay khong gitp ich
nhiéu cho sy phét trién cua ban trong twong lai. Thay vi vay, hiy xac dinh mét vi
tri phu hop véi so thich va nganh hoc caa ban. C6 thé 1a mét vj tri thuc tap duoc
tra luong, cong viéc ban thoi gian & mot co quan to chire nao d6 tha vi, hodc cong
viéc tro ly nghién ctu. Néu ban 14 nha vin méi vao nghé, hdy thar nop don vao
cang nhiéu vi tri thyc tap tai cac tda soan cang tét, va néu that bai, hdy thir tim
kiém cac cong viéc nho tai cac to bao dia phuong. (Ban s& rat ngac nhién khi biét
rang cac to bao & tinh, thanh phd nho rat cin mot thuc tap vién/ bién tap vién da di
ning ganh gitp ho cong viéc). Néu ban hoc chuyén nghanh sinh hoc, hay thir hoi
cac phong thi nghiém & moi truong dai hoc va vién nghién cuu trong ban kinh 30
km tir nha xem ho ¢6 vi tri trg Iy nghién ciu nao khong. C6 van hoc tap tai truong
dai hoc cua ban ciing 1a mot dau mdi rat tét cung cap cho ban cac co hdi thi vi , vi
vay hay ludn cap nhat théng tin vaéi ho.

Néu khong can kiém tién, ban c6 thé lam duogc nhiéu viéc hay, tham chi c6
thé giup ich cho twong lai nghé nghiép cua ban. Bén canh nhitng céng viéc co tra
luong ké trén, cé rat nhiéu vi tri khong tra luong khac dé xin dugc. Hay tim kiém
tat ca nhimg ngudi ndi tiéng nhét trong linh vuc ban quan tam, hoi ho vé vi tri thuc

tap sinh, va néu ho khéng ¢ vi tri nao danh cho ban, hay viét mot bire thu dé xuat
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mot chuong trinh ctia riéng minh. Trong bic thu, giai thich rd rang ban co thé 1am
gi dé gitip d& vién nghién ciru hay cong ty d6. Sy cha dong nay co thé tac dung
I6n trong viéc tiép thi ban than. Ban ciing nén can nhac lya chon di kién tap. it c6
sinh vién nao & Viét Nam biét va lam diéu nay. Kién tap tic 1a ban chu dong lién
hé véi ngudi tha vi, ndi tiéng & vi tri lién quan dén linh vic ban quan tam va xin
phép duoc gilip viéc cho ngudi d6. Phuong phap nay rat dic biét, thi vi va tir do
ban c6 thé kiém dugc nhitng cdng viéc tuyét voi. Tuy nhién, néu ban budc vao con
duong kién tap, ban cin cham chi hét stc, ban can hiéu vé ngudi ban xin kién tap
va cong ty cia nguoi nay, dong thoi thé hién sy nhiét huyét va cong hién caa minh.
Néu khdng, ban thuc su chi 1am tén thoi gian cua nguoi do.

Cudi cung,ban dang ap G mot du &n cu thé nao do, mua heé co thé 1a mot
thoi gian rat tét dé phat trién nd. Bi quyét 1a bién nhiing tham vong ca nhan thanh
mét cong viéc chinh thace doi hoi trach nhiém. Néu ban muén danh ca mua he dé
viét lach, hay tap trung viét véi muc tiéu giri tdc pham cho cac nha xuat ban. Néu
muén trau doi tai nang am nhac, hay gia nhap mot nhdm nhac, ky hop dong biéu
dién, hay t6 chiic mot chuong trinh day nhac cho tré em ¢ dia phuong.

Rat it sinh vién tan dung moi nd luyc can thiét dé Ién ké hoach va c6 mot
mua heé that tuyét voi. Néu ban dau tu thoi gian nham tan dung téi da ky nghi, ban
s& khong chi cé nhitng kinh nghiém tét hon, ma con trd thanh mot sinh vién tich
cuc ndi troi gitta dam ban bé ué oai. Ngi dém muoi hai tiéng, xem ti vi suét ngay,
va thué phim vé xem s& kién ky nghi trg Ién mét moi, i ach hon 13 tro6i qua nhanh
chéng. Vi vay, hay tan dung mua hé dé tré thanh ngudi tha vi hon, tich cuc hon va
tham vong hon.

Nghi hé khdng phdi 1a mét ky nghi @é ban nam won trén ghé hay quanh
qudn trong nha. Hay t@n dung khodng thoi gian dé d@é thuc hién cac ké hoach

ban dp i.
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61. Song khong hoi tiéc

Cb gang “Séng khdng héi tiéc” 1a don nhan cudc séng vaéi cam giac hing
tha va tin tuong. D6 1a cam giac hanh phuc trudc nhimg co hoi, khdng phai trudc
nhirng thanh cdng. Co dugc trai nghiém tham dy mét cudc thi 16n, theo dudi mot
du &4n nghién cau tha vi, hay thanh 1ap mét té chic sinh vién chinh 1 nhimg diéu
thé hién niém say mé cua ban. Néu that bai, tai sao phai mat thoi gian dé tiéc nudi?
Tran trong trai nghiém do6 va ty hoi minh sé& 1am gi tiép theo?

Chung t6i két thic cudn sach bang nhitng 161 nay bai toi tin twong rang dé
thanh céng ¢ dai hoc, theo dudi hodi bdo cua ban véi nhimg 1y do chinh ddng quan
trong hon bat ctr chién lyc cu thé nao. Néu ban muén thanh cong béi ban thich
duoc moi ngudi chii ¥ dén, thi cudn sach nay khdng thé gidp ban. Néu ban mudn
thanh cong dé ching to ban than véi ngudi khac, thi cudn sach nay khéng thé gidp
ban. Néu ban mudn thanh cong boi ban thich nhiing 15i ca tung va ninh hét, thi
cudn sach nay ciing khong thé gitp ban. Ban s& khdng bao gio thuc sy thanh céng,
bai vi ndi so hai that bai s& ludn rinh rap ban trong mdi buéc dudng ban di téi.

Tuy nhién, néu ban muén thanh céng boi viéc ban yéu thich viéc khai thac
nhitng tiém ning cua ban than, kham pha thé gisi va nhiing trai nghiém mai me,
néu ban muén thanh céng boi cudc sdng qua ngan ngui va can phai lap dau né
bang nhiéu hoat dong cang tét, thi ban s& thanh cong. Néu ban dén chao cudc séng
vé6i thai do khong nudi tiéc va ludn mim cuoi, ban cé thé tim thdy phuong phap
thanh c6ng trong moi nd luc. Bing héi tiéc, hay co that nhiéu niém vui trén con
duong da chon. Tuu chung lai, d6 1a diéu can thiét nhat dé thuc su thanh cong.

Xin chuc ban thanh cong!
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