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Pai sw Ajahn Buddhadasa Bhikkhu (1906-1993) - tén goi c6 nghia la
"nguwdi ty kheo phuc vu cho Birc Phat" - xuét gia khi vira hai mwoi tudi va tu
hoc trong mét ngdi chua tai th dé Bangkok, Thai Lan. Thé nhwng khéng lau
ngay sau dé éng da nhan thay sv sinh hoat trong chua ciing nhw béi canh
noi dé thi khéng thich hop v&i 6ng nén bén tré vé qué & mién nam Thai Lan.
Tim dwoc mét ngdi chua hoang phé, 6ng chinh trang lai ngdi chua nay va

tw tu tap mét minh.

Nam 1956, dng mé mot khoa hoc danh riéng cho mét sé luat gia ngwdi Thai
dang dwoc dao tao d& chuan bj tré thanh cac quan tda. Cac budi thuyét
giang cua 6ng dwoc ghi chép va Iwu lai. Hai nam sau thi cé mét nguwdi Thai
tén la Pun Chongprasoed gom cac ban ghi chép nay thanh mét tap sach
nhd. Dén ndm 1961 thi cé mot vi ty kheo nguwoi Uc tu hoc tai Thai Lan tén Ia
Roderick S. Bucknell (Rod Bucknell), phap danh Ariyananda Bhikkhu, dich
sang tiéng Anh va lay twa dé Ia The Handbook for Mankind. Hién éng la gido
sw gidng day vé khoa ton giéo tai dai hoc Queensland (Uc Chau). Gan
day hon thi cé mét nir dé t& than can cia nha sw qué cd Ajahn Chah (1918-
1992) |1a ba Jeanne Schut dich sang tiéng Phap vé&i twa dé 1a Manuel pour
I'Humanité. Hién nay ba la mét nguoi tham gia rat tich cwc vao viéc hodng
Phap va la mot nha dich thuat rat hang say cac kinh sach cia Phat Giao

Nguyén Thuy.



Quyén sach cta Ajahn Buddhadasa chi la mét tap sach nhé thé nhwng lai
dwoc cac nguwdi khac gan cho mét cai twa that kha quan trong la "Quyén
Séach cho Nhén Loai". Thé nhung sau khi doc xong thi chac han ching
ta cling s& dbng y rang quyén sach nay rat xirng dang d& mang cai twa dé
4y. Cach nay nhiéu nam ma 4n ban tiéng Thai cling da dwoc phat hanh trén
100.000 cudn va da tré thanh quyén sach "gbi dau giwdng" cho nhiéu ngudi
dan trén qué hwong dé. Bong thoi quyén sach nay ciing da duoc dich sang
rat nhiéu thir tiéng va dac biét rdt dwoc wa chudngtai cac nuwéc Tay
Phwong. That vay nhivrng I&i thuyét gidng cla dai s Buddhadasa that don
gian va minh bach, ¢6 dong va chinh xac, vwot thoat khoi mét sb thuat
nglr cing nhw moét vai khai niém quen thudc ciua Phat Gido. Nhirng
|&i thuyét giang that thAm sau vatrong sangcha éng déi khi cé thé

khién ching ta phai bang hoang.

Quyén sach khéng nhdm vao chd dich phan tich nhitng gi trong kinh
dién ma dung hon 1a d& nhic nh& ching ta hay nén nhin thdng vao ban
chét cda chinh minh va clia moi vat thé chung quanh hau giup chiing ta biét
trng x& thich nghi hon véi cai ban chat 4y cla chung va dé giap chdng ta trd
thanh nhirng con ngwdi sang sudt, hoan hao va an vui hon. Ban dich sang
tiéng Viét ndy dwoc dwa vao an ban tiéng Anh cia Rod Bucknell va tiéng

Phap cua Jeanne Schut trén day.

Chwong |
TIM HIEU PHAT GIAO

Céac hoc gid ngay nay déu cong nhanrang tat ca céac ton gido trén thé
gi¢i déu phat sinh tlr sw s hai. Vao nhirng thoi ky xa xwa, con nguwdi rat

khiép so sm sét, bong téi va cac hién twong ma ho khéng da sire dé hiéu



hodc khac phuc dwoc. Nham muc dich mong ciu tranh dwoc hiém nguy, ho
tim moi cach dé biéu 16 than phan nhé bé va sw ngoan ngodn cléa ho
va ddng thoitdn vinh nhirng thé Ay. Sau dé, khikién thirc va sw hiéu
biét ciia con nguwdi phat trién hon, sy s¢ hai trwdc day dbi voi cac hién
twong thién nhién lai chuyén thanh mét thir sg hai khac kho nhan biét hon.
Céc ton gido da dwoc phat sinh bang sw siing béi cac hién twong thién
nhién, than linh va cac nhan vat trén troi ngay cang tré nén khéi hai, vi sy so
hai d4 tré thanh tinh té hon nhiéu: day la sw so hai trwdc nhivng khé dau, va
dbi v&i sw so hai nay thi lai khdng c6 mét phwong tién vat chat nao coé thé
lam cho no gidm bét di dwoe. Con ngwdi bat dau cdm thiy so hai trudc
sinh, 130, bénh, tt, k& ca nhirng mdi that vong va lo buén khac bat ngudn tur
sy thém mubdn, gian di* vavdé minh - va day la nhitng th ma khong

mot quyén lwc hay mét sy giau c6 nao cé thé lam cho ngudi ngoai duorc.

Céch nay da lau 1am tai An Do, noi da cho ra doi nhiéu nha tw twéng va hoc
gia cao tham, con nguw&i khéng con tim cach sung bai cac nhan vat siéu
nhién nira ma nguworc lai chi dén moi nd lwc tim kiém cac phwong phap gilp
minh tim hiéu thé nao 1a sy sinh, sy gia nua, bénh tat va cai chét, va ca
cac phwong phap gitp loai trir sy thém mudn, han thu va vé minh. Chinh
nhitng cd gangtruy tdmay da duwa dén sw ra doi cha Phat Gido,
mét phwong phap thwe dung do Birc Phat khdm phéa ra nham loai bé khd

dau va cham dirt hoan toan moi sy so' hai clia con ngudi.

"Phat Giao" c6 nghia 1a "Gido Huan clia mét Con Nguoi Giac Ngd". Méi vi

Phat 1a mét con ngudi "Giac Ngd", mdt con nguwdi da thiu hiéu dwoc sw



that vé cac sw vat, vi dy hiéu dwoc mot cach chinh xac ban chét dich that
cla tat cd moi sw vat va nhe ddy ma vi ay biét irng x& thich nghi voi tat ca
moi canh hudng xay ra. Phat Gido la mét tén gido xay dwng trén tri thdng
minh, khoa hoc va s hiéu biét. Muc dich cta ton gido 4y la dé giup loai trwv
khé dau va cac nguyén nhan mang lai khd dau. T4t cd moi hinh thirc tén the
hwéng vao cac vat thé thiéng liéng bang 1& lac, nghi thirc cing bai hay
sy cau xin déu chang c6 gi goi la Phat Gido ca. Blrc Phat gat ra ngoai cac
nhan vat ngu & trén tréi ma mot sé giao phai xem day la cac vi sang tao ra
moi sy vat, va ciing gat bd ca cac vi than linh ma nguwdi ta nghi réng tra xi
cla ho la cac vi sao. Tréi lai, ngudi ta cho biét la Blrc Phat tivng khuyén
rang: "Sw hiéu biét, khdon khéo va tai ndng la nhitng gi sé mang lai thanh
céng va nhitng hdu qud loi ich; tw ching la nhing diéu tét hoan
toan khong lién hé gi véi sw chuyén doéng cua céac vét thé trén troi. Nho vao
nhing diéu xing dang dat duoc tir cac pham tinh &y, mot cé thé cé thé
viot xa hon gép boi so véi nhiing ngudi dai dot chi biét ngbi yén dé lo
chuyén boi toan". Birc Phat lai con noi thém: "Néu nuwéc séng, chéng han
nhw nwée cla con sdng Hang nay, that sw cé thé riva hét téi 16i va téy xoéa
hét khé dau, thi cac con rua, con cua, con c& va so éc sbng trong céc con
séng thiéng liéng tat phai duroc tdy x6a hét moi toi 16i va khé dau chi¥”. Ngai
cling da noi theém nhw sau: "Néu mét ngudi nao dé cé thé loai duoc khé dau
cia minh bdng céach ciung dwdng, bdng sw ton kinh va cau nguyén, thi sé
chdng con ai trong thé gian nay phai ganh chju khé dau ca, béi vi c6 ai ma
lai chdng biét bay té swtdn kinhvacdu nguyén. Du cho ho cé té
ra that ngoan ngodn, biéttén kinh va thuc thi nghi 16 déu dan, thé nhung
trén thue té thi ho van ctr phéi ganh chiu khé dau, vi thé that hét sirc hién
nhién /a nhing thir &y nhét dinh khéng phéi la gidi phap hiu hiéu gitp ho tim

thdy suw gidi thoat khoi nhiing khé dau cda chinh ho”.



Néu mudn dat dwoc sw gidi thoat, tredc hét chiing ta phai quan xét that can
than nhirng gi chung quanh ta, hdu quan nhan dwoc ban chét dich that cta
ching, va sau dé thi can cr vao sw hiéu biét &y ma trng x& mot cach thich
nghi. P4y chinh I1a c&n ban gido huan ctia Phat Gido, va day ciing 1a nhirng
gl ma ching ta phai tim hiéu va ghi khac trong tam... Phat gido khéng ch
trwong tim hiéu cac gid thuyét hay céac dinh d& ma ngwoc lai chi khuyén
khich ching ta phai hanh déng nhw thé nao cho phu hop véi trwc giac sau
kin trong mdi con nguwdi cla ching ta. Pay khéng phai 1a cach chap
nhan mu quéng tat ca nhirtng gi dwoc nghe thdy. Néu cé6 mdt ngudi nao
do6 quéa quyét vé mot diéu gi, thi ta phai ldng nghe va xét doan quan diém cda
nguwdi dy véi moét cach hét sic khach quan. Néu nhan thay quan
diém 4y hop ly thi ta cé thé tam thdi chdp nhan va sau d6 thi tim cach dé
kiém chirng lai. Chinh day 1a mét trong cac dac diém cua Phat Gido, va day
cling la nhirng gi cho thay Phat Gido khac hon véi cac ton gido khac trén thé

gioi.

Ton gido nao cling déu ham chra nhiéu khia canh khac nhau va do dé ciing
mang nhiéu sac thai khac nhau, chang qua day Ia do cac géc nhin khac nhau
ma ra. Nhiéu ngwdi nhin tdn gido qua nhirng géc canh sai 1am va Phat
giao khéng phai la mét ngoai 1é. Phat giao cling la mét tdn gido nhw cac ton
gido khac, va vi thé ciing da dwoc nhin duwdi nhiéu goc canh khac nhau, do
do cing hién ra dwéi nhiéu thé dang that khéac biét nhau. Ly do la vi mdi

nguoi trong ching ta déu cé mét quan diém riéng, sy that ciia minh phl



hop v&i sy hiéu biét va quan diém riéng ctia minh. Tém lai la "sw that" thay
ddi tuy theo tirng nguwdi. Ching ta quan xét cac van dé theo cac cép
bac hiéu biét chénh I&ch nhau, bang cac phwong tién khac nhau va qua cac
murc dd thdng minh khac nhau. Do d6 rat khé cho ching ta chdp nhan la
dung nhirng gi vwrot cao hon tri théng minh, kién thirc va sw hiéu biét cla
minh. Ngay ca truéng hop ma chiing ta c6 vé nhw chip nhany kién cla
ngudi khac di nira, thé nhung chiing ta ciing ct tiép tuc nghi rang day khoéng
phadi cai "sw that" theo dung nhw ching ta d& nghi. Quan niém vé sw
that clia ching ta s& dwoc cadi thién phu hop véi clp bac thang tién tuan
tw cha tri thdng minh, v&i kién thirc va kha ndng hiéu biét cia minh, dé roi

dén mot lic nao d6 thi chiing ta sé dat dwoc "sw that tbi hau".

Nhw da noi dén trén day, Phat Gidola mét phwong phap thue
dung nham muc dich giai thoat ching ta khéi moi khd dau bang céach
gilp chang ta nhin thay ban chét dich that cia moi sy vat, va day cling Ia
nhirng gi ma chinh Bwc Phat da thyc hién cho minh. Tat ca kinh sach cua
cac ton giao déu khodng tranh khdi sw thém that, Tam Tang Kinh (Tripitaka)
cda ching ta ciing khéng phai Ia mét ngoai 1&. Theo dong thei gian, nhiéu
doan dwoc thém vao dé thich nghi véi cac trao lwu tw twédng dwong thoi,
hodc vi muén chinh phuc long tin cda quang dai quan chung manh mé hon,
hodc chi vi Idbng nhiét tam qua dang dbi v&i ton gido ctia minh. Tiéc thay, [&
lac va nghi thirc dwoc phat trién thém va ngay nay thi tat ca cac thi Ay lai
duwoc xem |1a Phat Gido. Ngwdi ta lap ra nghi 18 cing dwdng, hién dang banh
tréi, hoa qua 1én "hwong linh" cla Pic Phat gibng nhw 1a hién dang thuwe
phdm cho céc vity kheo dang con sbng, 1am nhw thé qua that khéng phu

hop chut nao véi gido ly Phat Gido. Thé nhung mét sb ngudi lai xem day |a



cach tu tap Phat Gido dich that, rdi c& ding nhw thé ma mang ra thuyét

giang va tu tap

Céc nghi thirc va 1& lac dai loai nhw vira k& da phat trién rdt manh va
lam che khuat di cdn ban Phat Gido dich that va ca muc dich nguyén
thiy ctia Phat Gido. Hay néu 1én mét thi du, chdng han nhw 1& dwa tién mot
ngudi vao chua lai bién thanh mét nghi 1& tang qua cho vi tan ty kheo. Khach
khtra dwoc moi thi mang theo thwc phdm dé cung tham gia vao canh vui
nhon cla budi 18, c6 khibubi 1& chdm dutvei canh nao nhiét va moi
ngudi déu say khwdt. Quang canh 1& lac nhw thé chang nhitng xay ra &
chlia ma con ca tai nha nira! Vé phan ngudi tan ty kheo thi vai hdm sau 18
xuét gia cling c6 thé sé rdi bé tdng doan va lai con co thé tré thanh mot
nguwdi chan ghét chua chién hon trwde niva. Chiang ta nén nhé rang nhirng
chuyén nhw thé khdng hé xay ra trong thoi ky ctia Birc Phat; cac budi 1& lac
nhw thé chi phat trién vé sau nay ma théi. Vao thoi ky ctia Dirc Phat, xuét
gia chi cé nghia Ia tir b td &m va gia dinh v&i sy déng y clia cha me. Dy
|a cach danh dau sw chdm dirt cai qua kh&r ciia minh trong gia dinh dé truéc
hét buwéc theo chan clia Pirc Phat va tang doan gébm céc vi ty kheo, va sau
do khi thuan tién thi xin thu phong va rat cé thé sé khéng con dip nao quay
vé dé gap lai gia dinh nira. Trong vai trwdng hop hiém hoi, vai vi co thé tré
vé thdm cha me, thé nhwng day la cac truong hop ngoai 1&. Trong gidi
luat cé mét diéu khodn cho phép ngudi ty kheo dwoc vé tham nha néu co
mot Iy do chinh dang, thé nhwng vao thoi ky cla Dic Phat thi diéu khoan
nay khéng may khi dwoc ap dung. Tém lai, vao thdi bay gid nguwdi tu

tap dwgc thu phongty kheo khong can phai c6 cha me chirng kién, clng



khéng can dén 1& lac, va ngudi ty kheo sau khi duwoc thu phong cling khéng

roi bo tang doan vai ngay sau do.

Tiéc thay, ngay nay cac hinh thirc "Tan Phat gidao" nhw trén day dang banh
trwdng trén toan cau. Dao Phap (Dhamma), tlrc cin ban gido huan dich that
vatéi thwong cuathdi xwa gid day da phai ddm dangthém céai ganh
nang cua |& lac, khién cho chl dich ctia Phat Gido bj che khuét di, bi danh
ddi hay bién dang di. Viéc xuat gia da tr& thanh mét phwong tién gidp ctu
van danh dw cho mét thanh nién bj nguoi ta ché trach chang han, hoac dé
gitp minh dé& tim vo hon, b&i vi khi da xuat gia thi dwoc xem nhuw da tré
thanh mét ngudi chin chan. Dbi véi mét sd ngwdi khac thi day con 1a mét co
hoi d& gom gop tién bac - ludn ludn cé ngudi tinh nguyén ding ra ddm trach
cong viéc nay - trc cé nghia la dé& lam giau. Chuyén nhw thé ma ciing c goi
day la "Phat Giao", va néu cé ai phan dbi thi sé bj gan ngay la ngudi ngu dét

chang biét ti gi, hodc la nguoi chdng bang ton giéo!

Viéc hién dang vai voc trong dip 1& Kiét Ha (Kathina) ciing lai cho thay thém
mot sw thoai héa khac niva. Muc tiéu ban dau cta Blrc Phat trong viéc hién
dang vai voc 1a vira tap cho tang doan biét séng tap thé va cling dé giup cho
ho may mac. DAy |a cach tao dip cho cac vi ty kheo hop lai v&i nhau dé cung
cat may hau khoi phi pham thi gi® 14t nhat. Trong trwdng hop néu chi du vai
dé may dwoc mot chiéc do duy nhat thi khdng nhét thiét sé danh riéng chiéc
40 4y cho vj ¢c6 tudi dao cao nhat, ma phai danh cho vi nao xirng dang nhét
hodc vi nao can dén nhét (vi 4o clia ngu®i nay da rach nat chang han), va

chiéc 4o &y thi phai dwoc hién dang véi danh nghia cua toan thé tang



doan. Y dinh cla B¢ Phatlatinh than tap thé d6 sé gitp cho cac vitu
hanh khoéng tw danh gia minh qua cao. Vao thoi bay gi®, du tudi dao nhiéu
hay it thi vi nao ciing phai gitr sw khiém tén, tat cd déu ngang hang nhau va
cung nhau hop lai dé& may cat, giat, nhudm - bang cach nu céac loai cay co
cho ra mau - va ca cac viéc linh tinh khac nira v&i muc dich la phai hoan
tat viéc may mac trong vong mot ngay. DAy la cach gitp cho ngudi ty kheo v
thirc dwoc sy hop tac va twong tro 1an nhau, chinh day la cha dich ma B
Phat mong muén, tlrc c6 nghia la ngudi tu hanh khéng dwoc hoan toan nhe
va vao ngudi thé tuc. Ngay nay, nguoi ta loi dung dip nay dé bay thém ra
dG moi th, nao la nghi 1&, cac tro vui choi, dé tao dip ma cwdi ndi d6n do. Té
hai hon nira 14 dbi véi mot sd ngudi thi day con la moét co hoi dé kiém thém
tién. Nguwdi ta xem day la mét dip dé cung an ubng ngoai trdi véi nhau, thé
réi nhivng gi goi la tét 1anh va cdng dirc ma dang ly ra mdi ngudi sé dwoc

hwéng, thi lai chang tim thay dau ca.

Sw thoai hoa 4y ciing chang khac gi nhirng thir ung nhot hoanh hanh trong
co thé chia Phat Gido, mang lai nhivrng tan pha khéng nhd. Cac thir ung nhot
ay hién ra dwdi hang tram thé dang khac nhau, khéng sao ké hét dwoc. Day
la nhirng loai ung budu doc hai va nguy hiém dan dan che 14p va pha kin
nén tang tinh khiét cia Phat Gido va nhirng gi that sy Phat gido, khién
cho Phat Gido phai bj bién dang di. M6t trong sd cac hau qua mang lai Ia
s xuat hién cta vé sb gido phai lén nhé dud loai, ma mét sd con dinh liu ca
v&i van dé dam 6! That hét sirc quan trong phai phan biét cho dwoc dau
la Phat Giao nguyén thdy va dau la cac th& hinh thac léch lac nhw vira

ké. Ching ta khéng nén bam viu mét cach ngu xuén vao cai vé boc bén



ngoai Ay trc la cac thir nghi thirc va 18 lac &y dén do c6 thé danh méat di muc

tiéu dich that cia Phat Giao.

DPéi voi Phat Gido thi chi dich cta viéc tu tap dich that 1a tinh khiét hoa
cach hanh xt& ctia minh lién quan dén than xac va ngén tir, va tiép theo do
la tinh khiét hoa tam thire, va khi tam thirc da dworc tinh khiét hoa thi n6 sé
mang lai mét sw quan nhan sau xa va mét sy nhan thérc ding dan. Khong
bao gi® nén nghi rang néu 1a Phat Gido thi phai nhu thé nay hay nhuw thé
kia, bang cach vién c& 13 tat cd moi ngwdi déu bao nhw thé. DAy ciing 1a mot
suw sai lam ma nhirng ngwdi theo cac ton giao khac thwéng hay pham vao
khi ho cho rang cac thtr ung nhot dang hé then 4y la Phat Gido; qua that 1a
khéng dung nhw thé vi day chi 1a nhirng thr ung bwéu cha Phat Gidao ma
théi. Nhirng ai trong ching ta vi lgi ich cho riéng minh va cho nguwoi khac
ma quyét tam quang ba Phat Gido, thi ciing nén hiéu rang chinh minh can
phadi ndm virng phan tinh anh dich that cta Phat Gido va khdéng nén bam

viu vao nhirng thr duw thtra khéng mang mét y nghia nao ca.

DPén day ching ta hay tim hiéu xem tai sao tinh cach da dang cta Phat
Giao, ké ca dbi v&i can ban Phat Gido dich that, lai c6 thé dwa dén mot
s hiéu biét sai IAm. Thi du nhw qua goéc nhin cta mét triét gia vé dao
dire thi Phat Giao sé hién ra nhw la mét tbn gido cua "luan ly", vi nguoi ta sé
thdy dé cap dén cac van dé lién quan dén nhirng gi xirng dang va nhirng gi
thiéu dao dirc, dén cai tét va cai xau, dén su luvong thién, 1ong biét on, sy
hai hoa, long ngay that, v.v... Tam Tang Kinh ddy ap nhirng l&i gido

huén trong l1anh vwe luan ly 4y. Nhirng ngwdi méi khéi sy tu tap thudng



nhin Phat Giao qua géc canh nay, cé nghia la ho thwdng bi thu hat béi

nhirng gi thudc vé dao dirc.

Néu nhin Phat gido dwdi khia canh cda sw that, thiching ta sé nhan
thay hién hién ra moét thé dang sau xa hon, day la mot thir sw that bi vui lap
that sdu ma nguwdi thwong khong thé nhan thdy dwoc. Khi nao nhan
ra dwoc sy that do thi cling cé nghia 1 da hiéu dwoc bang Iy luan vé tinh
cach hu do cla tat cd moi sw vat, biéu trung bdi hién twong vé thuong, sw
bat toai nguyén va tinh céach vd-nga; va ciing c6 nghia la da hiéu dwoc
bang tri thirc ban chét ctia khd dau, sw loai bé hoan toan khd dau; va sau
hét cling c6 nghia 1a nhan thirc dworc tat ca nhirng thir 4y dudi khia canh
cla sy that tuyét dbi, mot sw that khéng bao gid thay dbi ma tat ca ching

ta phai ndm virng. D4y I1a Phat Gido nhin dwdi khia canh cua s that.

Néu nhin Phat Gido dwdi khia canh mét tén gido thi Phat Gido sé cho thay
la moét phwong phap thwe dung, dwge xay dwng trén dao dire, sw tap trung
tam than va sw hiéu biét, va dinh cao nhat cla phwong phap nay la mé ra
moét s quan thdy sdu xa mang tinh cach trwc gidac. Néutu tap dung
theo phwong phap d6 mét cach tich cwc va dén cung thi s& nd sé giup giai

thoat khéi moi khé dau. D4y Ia Phat Gido nhin dwdi khia canh cda tén gio.

Sau dé la cach nhin Phat Gido nhw la mét nganh tam ly hoc, dung véi
nhirtng gi dwoc trinh bay trong phan th ba ctia Tam Tang Kinh, va trong

phan nay thi ban chét cia tam thirc dwoc md t& modt cach vd cung chinh



xac. K& ca ngay nay, tam ly hoc Phat Gido van con la mdt ngudn cung
trng nhirng hiéu biét loi ich va ky tha cho nhirng nha nghién ctu vé tam
than, b&i vi tam Iy hoc Phat Gido sau xa hon rat nhiéu so v&i nhirng hiéu

biét do nganh tam ly hoc hién dai mang lai.

Thé nhwng lai vAn con mét khia canh khac nira d& nhin vao Phat Gido, ay
la khia canh triét hoc. Di vai triét hoc, sw hiéu biét c6 thé dat dwoc dwoc
bang ly luan va bang sw hop ly (16gic), thé nhung sw hiéu biét nay khéng
thé chirng nghiém dwoc bang cac phwong phap thwe nghiém. Sw hiéu
biét 4y di ngwoc lai v&i khoa hoc bdi vi sw hiéu biét khoa hoc dwoc kham
pha ra nh& vao cach quan sat bang méat, bang cac thi nghiém vat ly va bang
cac thlr nghiém, k& c& cach "nhin vao bén trong" nh& vao truc giac. Thi
du moét khai niém thudc loai that sdu xa chang han nhw "tanh khéng" (v
thurong) sé chi 1a mét the triét hoc dbi véi nhivng ngudi chwa da sire lang
sau vao su thuwe, thé nhung lai 1a mét thi khoa hoc dbi véi nhivng ngudi da
hiéu thau dwoc né, tirc 1a nhirng nguwoi da dat dwoc sy hoan thién va dwoc
goi 1a A-la-han, day la nhivtng ngwdi da nhin thay tanh khéng mét cach minh

bach va bang trwc giac.

RAt nhiéu khia canh ctia Phat Gido, nhat 1a Bédn Sy That Cao Quy (T Didu
Pé), 18 ra that hét sirc khoa hoc bdi vi nhirng Sw That ay c6 thé kiém chirng
dwoc bang cac két qua thtr nghiém minh bach nhé vao phwong phap noi
quan (instrospection). B4t ctr ai cd kha ndng quan sat va hang quan tam dén
viéc nghién ctru va tim toi déu c6 thé nhan thay tinh cach cé thé kiém chirng

dwoc vé mdi twong quan gilra nguy@én nhan va hau qud, twong tw nhw



trong lanh vyc khoa hoc. That thé, Phat Giao khoéng phai la mét thir gi mo
hé va téi tdm, ciing khéng phai la mét nganh triét hoc don thuan twong

tw nhw nhirng nganh triét hoc khac do con ngu®i sang ché.

Mot vai ngudi khac xem Phat Giao nhw mét thie van hoa. That vay, mét s
chuyén gia uyén béac tim thdy trong Phat Gido mdt sd khia canh phan
anh chung cho tat ca cac nén van héa, thé nhuwng cling c6 nhivrng khia canh

dac thu chi cé trong Phat Giao ma théi.

Du sao thi trong sb tat ca cac khia canh that da dang trén day cda Phat
Gido van c6 mét khia canh ma nguwdi Phat ti chan chinh phai xem trong
hon ca, day la khia canh tdén gido ciia Phat Gido. Phai hiéu rang trwédc
hét Phat Gidola mét phwong phéap thwe dungva truc tiép, giup dat
dwoc sy hiéu biét vé ban chat dich that cda moi sw vat, mdt sy hiéu
biét gitp t& b tAt cd moi hinh thirc cla sw ham mudn, bam viu, vé minh va
bé tdc, nham giup minh tim thdy swtw do. Pay cling chinh la céach
gilp chang ta di sau vao tdm diém cta Phat Gido. Phat gido nhin dwdi khia
canh dé sé td ra hiru ich hon nhiéu so v&i cac cach nhin Phat Gido nhw
mét hé thdng luan Iy don thudn, hodc nhw la mét sy that gi¢i han bang moét
suw hiéu biét sdu xa nhwng chi mang tinh cach ly thuyét; va ciing sé ich
loi hon nhiéu so vé&i cach nhin Phat gido nhw mét triét hoc, vi day ciing chi
la mét cach ty bién va ly luan, khéng gidp cho tdm thirc téy x6a dwoc moi
thir 6 nhiém; va nhat dinh ciing sé ich loi hon nhiéu so véi cach nhin Phat
Gido nhv mét truyén théng van hoa, tirc mét thir sinh hoat ngoan muc chi

16i kéo dwoc s quan tdm cua cac nha xa héi hoc.



it nhat thi cling nén xem Phat Gido nhw 18 mét nghé thuat, mot thir nghé
thuat sdng. That vay, Phat Giao twong trwng cho moét tiém ndng va mot
suw sang subt giup mot ca thé biét hanh xr v&i tw cach con ngudi va biét
sbng that gwong mau, dang kinh va vuwot cao hon nhitng ngudi chung
quanh, khién cho moi ngwdi phai kinh phuc minh. Nhirng gi can phai lam la
trau déi "ba dirc tinh": trwdc nhat 1a gilr gin dao dlrc that nghiém tuc (tu gidi),
sau d6 la mang lai sw tinh lang va thang bang cho tdm thirc hau gitp cho
nd hoat ddéng mét cach hiru hiéu hon (tu dinh), va sau cung la lam phat sinh
mét tri tué phong phd va mét sy quan thay minh bach vé ban chat dich that
clia moi sw vat (tu tué), khién cho ching khéng con kha nang nao gay ra khd
dau dwoc nira. Nhirng ai da thwe hién dwoc ba dre tinh 4y dé soi sang cudc
doi minh thi ciing c6 nghia la ho da dat duwoc diém cao nhéat cla nghé thuat
sbng. Nguwoi Tay phwong quan tdm va nghién clru hang say nhat vé khia
canh nay cla Phat Gido. That thé day la khia canh giup cho tatham
nhap that sau vao diém tinh anh va dich that nhat cta Phat giao dé bién
né tr& thanh mot thiv kim chi nam hwéng dan cudc d&i minh, hdu mang lai
cho minh niém han hoan, Idng thanh kinh, gitp minh loai bé dwoc moi thir
lo bubn va 3o giac. N6 con giup danh tan moi sw s¢ hai, ké cd sy so
hai phai lia bd nhirng gi lam cho tam thirc bi 6 nhiém, (la sw thém muén, tiéu
cure va u mé) bdi vi néu thidu nhirng thir 4y thi sé khién cho cudc sbng
nay trd nén t& nhat, vo vi, khéng con gi hap dan nira, hodc cai so phai hoan
toan tlr bo tt cd sé& ngan chan moi sy van hanh cla tw duy va cac hanh
ddng tich cwe. Thé nhwng trén thwc té thi lai khéng han nhw thé vi nhirng ai
biét xay dwng cubéc doi minh dwa vao nghé thuat séng ctia Phat Giao thi ho

s& khac phuc dwoc dé dang nhirng gi xay ra chung quanh ho. B4t cr gi du



day lasuc vat, con nguwdi, cla caivat chathay nhitng gi khac, néu
ching tim cach thdm nhap vaotri thirccia ho qua cac clra ngd nhw
thi giac, thinh giac, khiru giac, vi giac, xic giac hay twv duy, thi nhat
dinh ching sé& bi danh bai va khéng thé nao lam cho tam thirc ho biu
mé dwoc, khong thé danh Itra ho dwoc va lam cho ho bi dao déng. Chién

thdng dwoc tat cd nhirng thir y s& mang lai mét niém han hoan trong sang.

Nhitng ai hang quan tadm dén "Pao-Phap cla Pwc Phat" (Buddha-
Dhamma) thi @én mét lic nao doé sé nhan thay tdm thérc minh birng tinh day.
Vithé Pao Phap cla Buc Phat cling co thé xem nhwla mot the thuc
pham that can thiét. That vay, nhirng ngu i bi cac thir 6 nhiém tam than chi
phdi thi ludn ludn tim cach nudi dwéng minh bang nhitng th thuc
phdm mang lai tr mat, tai, mai, lw®i va than xac, tuy thé noi ho ciing van
c6 mét thir gi khac sau xa hon, khéng thuc duc ho chay theo cac loai thyc
pham 4y: day Ia cai thé dang tinh khiét va phong khoang ctia tam hén ho,
céi thé dang dé huwéng ho vao nhirng gi han hoan va ngot ngao mang lai tir
nhirng moén an tinh than, va trwdc hét 1a tv nhirng moén thom ngon cia dao
dirc tinh khiét. Nhitng mon &n tinh than &y mang lai sy toai nguyén cho
nhirng ai dat dwoc sw tinh thirc, tao dwoc cho minh mét sy tinh lang noi
tam cao d6, hoa gidi dwoc tac dong cia nhirng thlr 6 nhiém thwong lam
cho tam thirc bj u mé, gitp ho dat dwoc mét sy quan thay minh bach vé ban
thé dich that ctia moi vat thé, khién ho khéng con bam viu vao chuing nira.
P4y la nhirng sinh linh biét dirng lai, khdng con chay ngwoc chay xudi gibng
nhw nhirng nguwdi ma Dlrc Phat vi nhw nhirng "dam khéi cia ban dém va

ngon Itra cua ban ngay".



"Dam khoi ciia ban dém" cé nghia la mat ngl, bdn chén, nhirng ai vuédng
vao can bénh 4y thi dém dém cw vat tay 1&n tran ma lo nghi dén nhirng gi
phai lam, suy nghi tim cach nao tét nhat dé tré nén giau c6 hau cung tng tat
ca nhirng gi ma minh wéc mong. Tam thirc ho day dac nhirng "dam khoi".
Thé rdi nao ho cé biét lam gi khac hon la ndm thédng cang cho dén sang, dé
roi lai phai ding 1&n tiép tuc chay ngwoc xuéi tim cach théda man nhirng duc
vong cla "dam khéi" ma ho ap 0 subt dém hém qua - Birc Phat goi suw sinh
hoat cudng nhiét dé 1a "ngon Itra clia ban ngay". Céc triéu chirng 4y cho thay
mot tdm thirc b4t an, thiéu hadn nhitng mén &ntinh than, mottam
thirc phai chiu dwng nhirng cai doi va cai khat bénh hoan phat sinh tw
sy thém muébn. Sudt dém, nhirng nan nhan dang thwong 4y 4p U can
than cac "dam khéi" dé git hoi néng, chd dén sang hém sau sé& lam cho
ching bung 1&én thanh ngon Ira dé& dét chay minh trong suét ngay hém ay.
Néu tron doi, ta chi biét ban dém thi G khai, ban ngay thi lam cho n6 blng
chay 1én, thi lam thé nao ma ta cé thé tim thy dwoc sw trong sang va an
binh? C& thtr nghf lai xem c6 dang budn hay khéng néu subt doi tor luc maoi
sinh cho dén luc cai chét xay dén, ching ta phai chiu dwng céi canh doa
day va khd s& &y, don gian chi vi khéng biét phat huy mét sw quan thiy sau
xa giup dap tat di cac "dam khoi" va cac "ngon Ira" y. Néu mubn chira tri
chirng bénh Ay thi phai can dén s hiéu biét - tirc 1a nhirng "phwong thudc”
- ma DBlrc Phat da ban cho chdng ta. Khaéi va Itra sé giam bét di khi cac mire

do hiéu biét vé ban chét dich that ciia moi sw vat gia tang.



Nhw chiing ta da thy, Phat gido gdm cé nhiéu khia canh hay thé dang khac
nhau. M6t qua nui sé hién ra dwéi nhirng hinh thu khac nhau tuy theo cac
hwéng nhin khac nhau, ddi v&i Phat Gido ciing thé, tuy theo cach nhin
cla ching ta ma Phat Gidao sé mang lai nhirng loi ich khac nhau. Phat
Giao nao co khac gi v&i cac ton giao khac, cling sinh ra tir sw s héi cua con
ngudi - thé nhwng khéng phai tr sy so héi ctia nhirng ké ngu dan chi biét
quy lay dwéi chan cac vi than thanh hay céc hién twong thiéng liéng - ma
ding hon day 1a moét thr s¢ hai that tinh té, so hai phai mai mai bj troi
budc trong sinh, 1d0, bénh, t&, s hai khéng du strc vuot I€n dwoc nhirng
khd dau dang phoi bay ratrwéc mat. Can ban Phat Gido dich that
khéng ndm trong céc trang sach, khéng an chira trong nhirng I&i tung
niém bat tan, hodc nhirng gi dwoc ghi chép trong Tam Tang Kinh, lai cang
khéng phai la nhirng gi phan anh tir cac nghi thire va 1€ lac. Giao ly cua Blc
Phat dich that la mot phép tu tap giup téy sach nhirng tht "6 nhiém" thwdng
muwon cac clra ngd cua than xac, ngdn tlr va tw duy dé tham nhap vao tam
tri va lam cho né bj u mé. Phép tu tap dé khdng can dén kinh dién hay cac
tap sach chi dan, cling khéng can dén nghi I& hay bat ci thi gi tlr bén ngoai,
ké ca than thanh va cac vi thién nhan trén tréi, ma nhét thiét chi can truc tiép
tap trung va canh chirng nhirng gi phat sinh tir than xac, ngén tr va tw duy;
ndi mdt cach khéac la phai cd gang va kién tri loai bd nhitng gi c6 thé lam
cho tam thirc bi u mé, hau gitp cho sy quan thAy minh bach va sau xa c6
thé hién hién. Khi thwe hién dwoc didu do thi dwong nhién ching ta sé co du
kha ndng dé hanh déng mét cach thich nghi trong bat ci» mét bdi canh nao.
Va tr day cho dén cudi cudc doi, ching ta cling sé tw giai thoat cho minh
khdi moi khé dau. DAy la can ban Phat Gido Dich That ma chiing ta phai hoc

hai.



Chwong Il
BAN CHAT DiCH THAT CUA MOQI SU’ VAT

Chir "tbn giao" ham cha moét y nghia bao quat hon so v&i chir "luan
ly". Luan Iy cé muc dich cai thién nhitng gi lién quan dén cach hanh xw
va hanh phuc clia con nguoi. Cac loai luan ly d6 déu na na nhw nhau & bat
c x6 ket ndo cla thé gidi nay. Tén gido 1a mét phwong phap tu tap thudc
mot cAp bac cao tham hon nhiéu, thé nhwng cac phwong phap thuc
hanh gitra cac ton gido thi lai hét strc khac biét nhau. Luan ly gitp cho ta tré
thanh mét ngwdi lwong thién, biét hanh x& phu hop véi nhirtng nguyén
tac quy dinh cho nép sbng tap thé trong x& hoi, nham muc dich gitp minh
khéng gay ra thiét hai cho ngu®i khac. Thé nhwng mét ngwdi du cho that
dao dirc di niva thi cling phai ganh chiju khd dau nhw tat cd moi ngudi khac,
day la nhirtng khd dau lién quan dén sv sinh, sy gia nua, dén dau va cai
chét, day la chwa noi dén suw chi phdi ciia nhirtng the u mé tam than. Qua
that luan ly khéng thé gitp loai bé dwoc sy thém mudn, ghét bd va u mé, do
do cling sé khong loai bé dwoc khd dau. Trong khi dé tén giao - nhat 1a dbi
v&i Phat Gido - nham vao nhitng muc dich cao xa hon: day la sy loai
bd hoan toan nhirng th(r 6 nhiém tdm than, c6 nghia la sw dinh chi cta moi
thé dang khd dau lién quan dén sv sinh, sy gia nua, d&n dau va céi chét.
Diéu d6 cho thdy la tdn gido khac v&i luan ly don thuan, va dbéi voi Phat
Gido thi sy khac biét dé lai con ndi bat hon nira, nhat Ia khi dem so
sanh Phat Gido véi caché thdngluan lythéng thwdng trong thé
gian nay. Qua that sy khac biét d6 qua I1&n va that hién nhién, vi thé ching

ta cling nén quan tam tim hiéu Phat Gido xem sao.



Phat Gidola mét phwong phap nham muc dich mang lai mét sw hiéu
biét chuyén biét gan lién véi su thwc hanh, va nham dwa dén cho chiing
ta mot s quan thay thuc tién mang mét cau truc rd rét giup tim hiéu ban
chét dich that cGa moi sy vat. Nén ghi nh¢ cach dinh nghia nay, vi n6 sé

gilp chung ta hiéu dwoc Phat Gido dé dang hon.

Chung ta phai ludn tw van xem chidng ta quan thay cac vat thé cé that dung
véi sw hién hiru cia chung hay khéong. Ngay ca trwdng hgp ma ching
ta biét chinh minh 1a gi, sw séng la gi, céng an viéc lam la gi, bdn phan la gi,
cac phuwong tién sinh séng la gi, tién bac 1a gi, cla cai la gi, danh dy va sw
It’ng danh 1a gi, thé nhwng chiing ta c6 dam tw nhan 1a ching ta hiéu dwoc
nhirng thir &y mét cach twéng tan hay khéng? Néu nhw ching ta that sw
hiéu dwoc cac vat thé dung véi sw hién hiru clia chung, thi ching ta sé
khéng thé nao hanh déng sai lam dwoc, va néu vi nhw hanh déng cdia ching
ta lic nao cling gitr dwoc dung dan thi nao ching ta cé phai ganh chiu khd
dau nhw thé nay dau. That ra thi ching ta mu tjt vé ban chat dich that
ctia moi vat thé, do d6 ching ta chi cé thé hanh x& ding dwoc phan nao ma
thoi, va vi thé khéng thé nao tranh khéi dwoc sw phat sinh cta khé dau.
Phép tu tap Phat Gido c6 muc dich gitip chiing ta nhan thay nhirng gi "ding
nhw thé". Khi d4 hiéu dwo'c mét cach that minh bach "né 1a nhw thé" thi cling
c6 nghia la dat dwoc Qué trén Con Puwdng, va ciing c6 thé day la quéa cudi
cuing con goi 1a Niét-ban, bdi vi sw hiéu biét dé da tdy xéa dwoc tat ca moi

thir 6 nhiém trong tam thirc ctia minh.



Khi nao chang ta dat dwoc sy hiéu biét "day la nhw thé", tirc c6 nghia dat
dwoc ban chat dich that cia moi vat thé, thi khi d6 sw tinh ngd cling sé 1an
lwét va vuot 1én trén sy dam mé, va dwong nhién khi dé ching ta cling
sé duoc gidi thoat khéi moi khd dau. Thé nhung trong lic nay day thi ching
van con dang tu tap & mot cAp bac ma ching ta chwa da sirc dé hiéu duwoc
thé nao 1a ban chéit dich that cia moi sy vat, va nhat 1a ching ta van
chwa dat dwoc sw hiéu biét rang tat ca déu vé thworng va hoan toan khéng
ham chra mét cai "ngd" mang tinh céach ca thé nao ca. Ching ta van
chwa nhan thirc dwoc 1a sw sdng nay cung véi tt ca nhirng gi ma ching
ta gan bo, yéu thich, ham mudn va quy chudng... déu la vé thudng, bat toai
nguyén, va trbng khéng vé mét cai "nga", cho nén ching ta van con tiép
tuc say damnhirng the &y, yéu quy chung, ham thich chdng, vui
swéng dwoc cé ching, bam chét 1y ching. Thé nhwng khi da hiéu dwoc
nhirng I&i gidng huan cta Bic Phat, thi ching ta cling s& nhin thay moi
vat thé mét cach dang dan hon, nhan ra mét cach that minh bach la chiing
déu vo thwong, bat toai nguyén va khéng ham chira mét cai "nga" nao ca,
va hiéu radng ching khéng dang dé cho chiing ta bam viu. Pwong nhién sau
do thi mét sy thang tién tudn tw sé xay ra gitp chiing ta thao g& dan dan strc

manh thdng tri cla nhirng vat thé Ay.

Cét tdy nhirng I&i gido hudn cia Blrc Phat dung theo trong Tam Tang
Kinh that ra khdng ngoai sw hiéu biét vé ban chét dich that ciia moi sy vat
- don gian chi c6 thé. Phai can ghi khac trong tam cach dinh nghia ay: day

la nhirng gi that can thiét can phai nhé trong khi tu tap.



DPén day thiét nghi ching ta cling nén chon mét thi du chdng han nhw
Bdn Sy That Cao Quy (T Diéu D) dé chirng minh cho sw virng chac cta

cach dinh nghia trén day.

Sw That Cao Quy Th&r Nhéat cho biét tAt cd déu la khé dau hay nguyén
nhan cta khd dau, day 1a cach néu I&n mot cach chinh xac cac vat thé 1a gi.
Thé nhwng chiing ta lai khédng du strc dé& hiéu tat ca chi la ngudn gbc cua
khé dau, cho nén chiing ta van ham mudn muén dwoc cé nhivng vat thé.
DPén khi nao ching ta biét nhin ching 1a nguén géc mang lai khé dau,

thi nhat dinh khi 4y chiing ta s& khéng con thém mudn dwoc cé ching niva.

Sw That Cao Quy Thi Hai cho biét 1a sw ham mudn Ia nguyén nhan mang
lai khd dau. Nguwdi ta ciing van khéng hiéu dy l1a gi, khdng nhin thay gi c3,
khéng du sirc hiéu dwoc rang sw ham muén la nguyén nhan mang lai khd
dau. S& di ching ta ham mudn c6 cai nay hay cai no, don gian chi vi chiing

ta khdng hiéu dwoc ban chét ciia sw ham muén la gi.

Sw That Cao Quy Th& Ba cho thdy la sy gidi thoat - c6 nghia la khdong con
bi tréi budc bdi khd dau, tirc thé dang Niét-ban - la sw tat nghi hoan toan cda
s ham muén. Chang cé ai chju hiéu rang Niét-ban 1a mét thé dang co thé
dat dwoc bat ctv ltc nao va bat c? noi dau, va vao dung luc ma sy ham
mudn hoan toan tan bién hét. S& di khéng hiéu ban chét clia sw sbng 1a gi

nén ngudi ta clng changquan tam dénviéc phaidiét bdé sw ham



mudn. Cling thé ngudi ta nao c6 quan tam dén Niét-ban dé lam gi bdi vi

nguoi ta khdng hé biét no 1a gi.

Sy That Cao Quy Tho Tw con goi la "Con Buwong" hay "Bat Chanh bao".
DAy |a phwong phap gidp loai bd moi sw ham mudn. Chang c6 ai chiu hiéu
nhw thé, va ciing chang c6 ai quan tdm 1a Bat Chanh Dao lai cé thé giup loai
bd dwoc moi khé dau. Chang cé ngwdi nao nhin thdy day 1a mét sw tro
lwc ma minh phai can dén, mét diém twa ma minh phai nhanh chéng lam
chovirtng chicthém. Ho khédng hé quan tam dén Con Duwdng Bét
Chéanh Cao Quy cla Bic Phat, mac du diy 1a mét vién bdo chau hoan
hao va quy gia nhat so v&i ca cai khdi hidu biét Ién lao clia con ngudi. Sy u

mé &y qua that hét strc 1a kinh hoang!

Chang tavira thdy B6n Sw That Cao Quy mang lai cho chiing ta mét
suw hiéu biét minh bach vé ban chét dich that ciia moi vat thé, tlrc cé nghia
la néu ching ta c& dua b&n véi sw ham mudn, thi nhat dinh n6 sé mang lai
cho ta khd dau..., thé nhuwng ching ta van cr nhat dinh tiép tuc dua b&n voi
né cho dén mét lic ma ching ta khdng con da sirc d& ma ganh chiu khé dau
niral Qua that diy la mét sy khdi hai that thdm thwong! Néu khoéng hiéu
dwoc ban chét dich that cia moi sy vat thi chiing ta khéng thé nao hanh xi
mot cach thich dang trén bat cir binh dién nao. That vay qua hét strc hiém
hoi dé& c6 thé xay ratrwong hop ma hanh déng cia minh td ra thich
dang mét cach ty nhién. Théi thwdng thi hanh ddng cua minh cling khéng
khac gi hanh déng ctia nhirng nguoi bj chi phdi b&i sw bam viu va chi biét

nhin vao ctru cdnh ma bao chira cho phwong tién. Thé nhwng trén phwong



dién tam linh, thi nhitng hanh ddng nhw thé thi khong thé nao bao chiva

dwoc.

DPén day ching ta thir 1at lai mot doan trong kinh sach Pa-li tom lwoc vé cbt
tdy cOa Phat Gido xem sao. DAy 1a nhirng 1&i cta vity kheo A-thuyét-thi
(Assaji) ndi v&i Xa Loi Phat (Sariputta) khi Xa Loi Phat yéu ciu vi nay hay
tém lwoc cbt thy cha Phat Gido bang moét vai 1o that ngén gon. A-thuyét-
thi trd 1&i nhw thé nay: "Bat cir mét hién tuong nao ciing déu phét sinh tr
maot nguyén nhan. Burc Phéat chirng minh cho thdy nhirng nguyén nhan 4y /13
gi va tai sao lai c6 thé lam cho céc hién tuong bién mét khi ngudi ta loai
bé duroc céc nguyén nhan lam phét sinh ra chung. Day la nhitng gi ma Vi
Théy da thuyét giang”. Nhirtng gi ma Birc Phat mudn néu 1&én 1a moi hién
twong tlr kh&i thiy déu can dén nhiéu nguyén nhan két hop véi nhau dé lam
phat sinh ra ching. Khéng thé nao loai bé dwgc mét hién twong khi ndo

cac nguyén nhan lam phat sinh ra né chwa bi loai bo.

D4y la mét diéu canh giac cho ching ta: khéng bao gi& dwoc xem bét c
mot thir gi lai c6 thé ham chira mot thue thé tw tai va bat bién. TAt ca déu vo
thworng. TAt ca chi la hau qua, va hau qua thi nhd vao nguyén nhan ma co,
chdng hién hién tuy thudc vao nguyén nhan va sé& bién mét di khi nguyén
nhan khéng con nira. Thé gi®i chi 1a moét dong lwu chuyén bat tan cua
cac sirc manh thién nhién lién tuc twong tac véi nhau va cung nhau bién
dong. Phat Gido cho ching ta biét rdng tt ca khong ham chira mot dac
tinh ca thé ndo. DAy chi 1& mét dong chuyén dong béat tan, va déng

thdi cling twong trvng cho mét sy bat toai nguyén can ban, bdi vi trén dong



chay dé khéng cé6 mét sw tw do ndo ca, tat cd déu phailé thudc vao quy
luat ciia nguy@n nhan va hau qua. Sy bat toai nguyén 4y chi chdm dut khi
nao qua trinh (nguyén nhan hau qua) trén day cham dat, va qua trinh dé thi
chichdm dit khi ndo céc nguyén nhanbi loaibd va khi cac nguyén
nhan da bi loai bd thi cling sé khong con mét tdc déng nao gay ra hau

qua co6 thé xay ra dwoc niva.

Trén day la cach giai thich that sdu xa vé ban chét dich that ctia moi vat thé
ma chi cé nhirng ai da giac ngd thi mai cé thé néu 1én duoc. DAy la tam
diém cla Phat Gido. Phat Gido cho ching ta biét rang tat ca chi 1a nhirng
biéu hién bén ngoai va chang ta khéng nén roi vao cai bay d6 d& ma yéu
thich cai nay hay ghét bo cai kia. Giai thoat that sy cho tdm thirc cé nghia
la hoan toan thoat ra khdi chudi dai 16i kéo clia nguyén nhan va hau qua, va
loai trir tan gbc dwoc cac nguyén nhan. DAy la cach loai bé duoc sy bat toai

nguyén phat sinh ttr cac hién tweng tao ra sy thu hat hay tranh né.

DPén day ching ta thr tim hiéu vé y dinh cta Birc Phat khi Ngai chon 16i
tu khd hanh xem sao. Pong co' nao da thuc day Ngai? Cau giai dap duwoc
ghi chép trong mdtban kinh nhw sau: Ngai réi bd gia dinh dé tré
thanh nguw®i tu hanh v&i muc dich tim dwoc I&i giai dap cho cau héi sau day:
"Cai tbtchinh thatla gi?". Y nghiacha chir "tbt" (kusala) trong truwéng
hop nay la mudn naéi 18n la sy "hoan thién", tirc sy hiéu biét vé sw that tuyét
dbi. Blrc Phat mudn tim hiéu xem khd dau 14 gi, nguyén nhan cta khd dau
la gi, sy gidi thoat khéi khé dau la gi. Pat dwoc sw hiéu biét tuyét dbi cling

cd nghia ladat dwoc sy hoan thién toi thwong (swvién man). Muc



dich ctia Phat Gido chang phai la gi khac hon sy hiéu biét hoan hao vé ban

chét dich that ciia moi vat thé.

Ngoai ra con mét khai niém quan trong khac nira trong gido ly Phat Giao goi
la BaDac Diém (tirc la khéi niém vé ba dau é&n - nhiéu hoc phai Phat
Gi&o cha trirong bdn dau én, va dau én thir tw goi la niét-ban - nirvana), day
la v6 thwdng (anicca), sw béat toai nguyén hay khé dau (dukkha), va vo-nga
(anatta). Néu khong di strc hidu dwoc cac diéu nay thi cling cé nghia 1a
chang hiéu Phat Gido 1a gi ca. DAy c6 nghia la tit ca déu vo thudng, tat ca

déu béat toai nguyén va khdng ham chira mét "céi nga" nao ca.

- Khi bdo rang tat ca déu vd thudng thi ddy cé nghia la tat cd déu bién
dong lién tuc, vi ly do 1a khéng cé mét thuc thé (hay "cai nga") nao co thé

gilr nguy@n khéng bién dbi, du chi trong khodnh khac.

- Khi béo rang tat ca déu Ia bat toai nguyén thi day cé nghia |a tat cd moi
vat thé déu ham chira ngudn gbc ty tai cia khd dau va b4t an. Vi cai ban

chat d6 ma moi vat thé déu phan anh sy ghét bd va v& mong (suw tinh ngo).

- Khi bao rang khéng c6 "cai nga" thi day cé nghia la khéng c6 noi nao cé
thé c6 bat cir mdt thir gi co thé goi 1& mot thue thé ma ngudi ta cé quyén
xem day nhw mét "con nguoi" ("céi toi") hay goi la "cai cta toi" (turc la mot

"con ngudi” va nhiing gi thudc "sé hiku" ctia mét con nguoi). Néu ta ndm bat



cac thir &y va tw budc minh vao céac thir dy thi ta sé khéng tranh khéi phai

nhan lay khé dau.

Cac vat thé vat chat nguy hiém hon ca Itra béng béi vi mét tran hoa hoan
c6 thé nhin thay tlr xa, va nh& dé6 ma co thé tranh dwoc; trong khi 4y cé
nhirng thtr tuy dang chay bdng nhwng lai khéng phat thanh ngon Itra, dbi véi
céac thir Ay thi ta khéng dan do gi ca ma cir dwa hai tay d& ndm, dé rbi ta sé

khéng sao tranh khoi dén dau.

Céch gidng giai trén day giup ta hiéu rd thé nao 1a ban chét dich that cda
cac vat thé dung theo y nghia cia Ba Diém Déac Trung (ba dau én: vod
thuong, béttoai nguyén,vd ngd). Tém lai mdét cach don giadn thi Phat
Gido la mét phwong phap thwe dung mang mét cau truc rd rét, nham néu

lén céac vat thé dung véi ban chat clia chung.

That hét strc quan trong phai nhan thdy dwoc ban chat dung that cta moi
vat thé. Sau khi da nhan thay dwoc ban chat 4y thi tiép theo d6 con phai biét
luyén tap nhw thé nao hau co thé (rng x& thich nghi v&i cai ban chéat 4y (cua
céc vt thé). Ngoai ra kinh sach con néu lén nhirng 1o gido huan khac niva
goi 1a nhirng I&i "gido huan trong dai". DAy Ia nhirng 1&i gido huan gébm ba
diém: tranh khéng dwoc 1am diéu xau, nén lam diéu tét, va tinh khiét hoa
tam thivc. DAy cling la nguyén tac can ban cla sy tu tap. Khi da y thire dwoc
tht cd déu vo thwdng, khong co gia tri gi (khé dau) va ciing chang phai Ia

"cla ta" (vo ngd), thi ta cling hiéu rang chang cé thi gi dang cho ta nam giir



va bam viu, va hon nira viéc y thirc 4y ciing 1a cach nhac nhé ching ta phai
that than trong trong tirng hanh déng, khéng dwoc 1am diéu xau, tirc khoéng
dwoc vi pham cac diéu ma gidi luat hién hanh cAdm doan va phai ttr bd moi
s ham muédn va bam viu qua dang. Mat khac thi phai thwc hién diéu tbt -
diéu tét & day phai hiéu theo y nghia ctia cac bac hién nhan néu Ién. Hai
cach hanh xt vira néu Ién chi thuéc vao lanh vic luan ly, trai lai cach hanh
x( thiv ba la loai bé tat ca moi thr 6 nhiém dé tinh khiét hda tam thirc méi
that sw la nhirng gi dac thu cua Phat Giao. Khi nao tdm thirc con ganh chiu
sy khéng ché cua tw duy va xic cdm - ma nguwdi ta goi chung la cac "ddi
twong tam than" - thi nd khéng thé ndo gitr dwoc sw sach sé va tinh khiét.
Thé dang tw do clia tdm thirc chi cé thé thwc hién dwoc bang sw hiéu
biét that sau xa vé ban chét cia cac "ddi twong tdm than" &y. Thiéu suw hiéu
biét d6, ta sé tiép tuc lang thang nhw mdt ngwdi mu, diéu khién bdi sy yéu
thich hay ghét bd. Cho dén khi nao ta van con hanh x& theo cung cach

do (ture yéu thich hay ghét bd) thi ta chwa cé thé tw cho minh la tw do duorc.

Chung ta la nhirng con ngudi, vi thé ching ta bj chi phéi tir can ban béi hai
thé dang xuc cdm don thuan, khdng hon khéng kém: do 1a sy ham mudn va
sw ghét bd (hai thé dang nay lién quan dén hai thir gidc cdm cua tam
thire 12 thich thi va khé chiu). Bi nd 18 b&i cac tdm trang tinh than ca chinh
minh nén ta khéng thé nao tim thdy dwoc mét sw tw do that sw nao, don
gian chi vi ta khéng hiéu biét dwoc ban chét dich that cia cac tdm trang tinh
than hay céc vat thé ding nhuw thé. Khi ta yéu thich mét vat thé nao dé thi ta
mudn doat 1dy no, chiém hiru n6. Dbi v&i mot vat ma ta ghét thi ta tim
cach day né ra hay loai trir nd. Khi nao hai thé dang xtc cdm dé con hién

hiru thi khi d6 tam thirc ta sé con bi tréi budc. Khi nao tdm thirc van con roi



vao sy chénh mang khéng nhan ra dwoc 1a dang yéu thich cai nay, dang
ghét bd cai kia thi khi d6tam thirc vAn chwa dwoc tinh khiét hda va
chwa tranh khéi dwoc s khdng ché mang lai tr cac phan (rng cla chinh né.
Chinh vi th& ma clp bac gido hudncao nhat clha Phat Gido laloai
bd moi bam viu vao cac vat thé tao ra sy quyén rii hay ghé tdém, va cé thé
con phai vwot xa hon thé nira, tirc phailoai bé ca sw bam viu vao cai tbt
cling nhw cai xau. Khi tam thirc da dwoc tinh khiét héa va loai bd dwoc ca

hai cach phan &ng trén day ctia xdc cam thi no sé tim thay dwoc sy tw do.

Céc ton giao khac chi biét khuyén bdo phai tranh cai xau va nén bam vao
cai tot, bam vao cai tét qua chat dén dd bam ludn ca cap bac cao nhét cla
no: y la Troi. Phat Gido di xa hon thé nhiéu vi Phat Gido khdng chip nhan
bat clr mdt sw bam viu ndo. Bam viu vao céi tét nhw 1a mét dbéi twong cho
s tu tap chi cé thé dwa dén mot cip bac tam thdi nao d6, vi sau day du cho
ta c6 c6 gang dén dau di niva thi sy tu tap do ciing sé dirng lai day va né sé
khéng thé dwa ching ta vwot 1én mdt cap bac khac cao hon dwoc. Tu tap &
cap bac thip nhét 14 tranh diéu xau, sau dé thi phai cd gang t6i da dé thuc
hién diéu tét, va vao cap bac cao nhat thi phai dwa tam thirc vwot 1&n trén

sw khdng ché cla ca cai tbt 1an cai xau.

Khi con bam viu vao qua ngot do hanh ddng tét mang lai thi khi d6 ta van
chwa dat dwoc sy gidi thoat hoan toan khoi khé dau. Néu nhw mét ngudi
hung di¥ phai chju khé dau twong quan v&i sy hung dir ctia han thi mét
ngudi tbt cling phai chiu khd dau twong quan véi céi tét ctia ngudi dy. Néu

ta 1a mot ngudi tét thi ta cling sé khd dau twong tw nhw nhirtng ngudi tét



khac phai khd dau. M6t vj thién nhan tét vAn cdm thay cai khd dau xay ra
cho tat cac thién nhan, ké ca mét vi troi cling phai khé dau twong quan voi
céi ban chéat thiéng liéng cda chinh vij 4y. Sw giadi thoat hoan toan cia khd
dau chi c6 thé xay ra khi mét ca thé dwoc giai thoat va vuot xa hon nhirng
gi ma ngudi ta goi 1a "cai tét", hau tré thanh mét vi Thanh nhan (Aryan), tic
la mot ca thé da vuot 1én trén cac diéu kién tréi budc con ngudi dé sau do

sé tré thanh mét ca thé hoan toan hoan hao tirc 1a mét vi A-la-han.

Nhw ching ta da thay, Phat Gido tire 1a nhirng 16i gido huén cta Birc Phat,
con goi la vi Giac Ng6, va Phat t&r la nhirng ngwdi mang ra thwc hanh nhirng
i gido huan 4y. Vay thi Plrc Phat da giac ngd vé céi gi? That hét sirc don
gidn, day la ban chét dich that ctia moi vat thé. Tém lai Phat Gido |a nhirng
|6 gido hudn gilp ching ta nhin thdy nhitng gi dung nhw thé. Vay vé
phan ching ta thi phai luyén tap nhw thé nao dé& tw minh c6 thé nhan
ra cai sy that 4y. Chang ta c6 thé virng tin rang khi ndo dat dwoc sy hiéu
biét hoan hao dé, thi luc &y moi sw ham muébn ciing sé theo d6 ma tan bién
hét, bdi vi sw hiéu biét s& phat 16 ngay vao giay phat ma vdé minh bat dau

bién mét.

DPéi voi Phat Gido, bat cr khia canh tu tap nao ciing déu nham vao muc
dich phat huy sw hiéu biét. Ly do that hét sirc don gian la vi néu mubn dat
dwoc sw hiéu biét thi ta phai hwdng tam thirc vao con dwéng tu tap hau giap
minh dat dwoc tdm diém Pao Phap cha Pic Phat (Buddha-Dhamma). Tuy
nhién ciing phai biét tu tap nhw thé nao dé coé thé dat dwoc mot su hiéu

biét dung dan do sy quan thay sau xa va minh bach mang lai, khéng phai |a



mot sw hiéu biét ndng can cua thé tuc cé thé khién cho minh 1am 1an gitra
cai xau va cai tbt, va tin rang mot nguy@n nhan nao dé sé& dwa dén hanh
phic thé nhwng that ra thi day chi la ngudn gbc mang lai khd dau. Hay cb
gang nhin vao cac sw vat xuyén qua thé dang khd dau ctia ching va réi tuan
tw tirng buwdc mot ta cling sé dat dwoc sy hiéu biét nhw vira ké. Su hiéu
biét d6 chinh la sw hiéu biét clia Phat Gido, xay dwng trén nhirng nguyén tac

that virng chac.

Néu biét slir dung phwong phap d6 thi bat c* mét nguoi binh dij nao,
khéng nhét thiét phai c6 mét trinh dd hoc van cao, cling déu cé thé dat dwoc
chd tinh anh 4y cta Phat Gido. Trong khi d6 mét hoc gia uyén tham vé ton
gido, dat dwoc that nhiéu van bang dai hoc, chi biét vii dau vao viéc nghién
cu Tam Tang Kinh ma khéng dé tdm quan nhin cac vat thé qua goéc canh
do6 (khé dau), thi sé& khéng bao gi& cé thé thiu triét dwoc nhirng I&i gido
hudn. M6t s6 ngudi trong chiing ta nhé vao mét kha nang théng minh nao
do déu co thé nghién ctru va quan sat that kj lwéng cac vat thé gitp minh
nhin thdy dwoc ban chét dich that cia chung. TAt nhién la cAn phai quan
séat tAt ca cac hién twong xay dén vai ta, tim hiéu ban chét ctia chang, va
nhat la phai nhin thdy nguén gbc cta khd dau do ching mang lai, cai khd
dau dé sé& bung 1én thanh ngon Ira dé thiéu dét ta. Hay dwa vao nhirng gi
dwoc gidi thich trén day dé trién khai mét sy chi tdm cao dé giup cho ta
biét quan sat, xét doan va chd doi xem khd dau sé xay dén véi minh nhuw
thé nao: diy la phuong phap tét nhat détim hiéu Dao Phap clha Birc
Phat (Buddha-Dhamma). Lam dwoc nhw thé sé mang lai cho ta nhiéu loi
ich hon 1a cach hoc héi Pao Phap trong Tam Tang Kinh. Néu ctr vui dau vao

viéc nghién ctru Dao Phap trong Tam Tang Kinh, du trén phwong dién ngon



nglr hay van chuwong, thi cling déu bat lwvc khdng thé giup ta khdm pha ra
dwoc ban chat dich that cia moi sy vat. TAt nhién la Tam Tang Kinh ghi
chép vé sb nhirng |&i gidi thich vé ban chat dich that cia moi sy vat, thé
nhwng ngwoi ta lai chi biét nghe nhw nhirng con vet va sau d6 |ap lai nhirng
gi ma minh nhé dwoc. Ho khéng du sirc dé tw di sau vao ban thé dich that
ctia moi sy vat. Thé nhwng, néu ho biét st dung phwong phap nodi quan dé
tw minh kham phé ra xem tdm thirc minh van hanh nhw thé nao, biét dwa
vao nhirng kinh nghiém ca nhan dé nhan thay sw 6 nhiém da tng lam
cho tam thirc minh bj u mé ra sao, sw van hanh clia khé dau va cla thién
nhién nhu thé nao - néi cach khac 1a tat ca nhirng gi tao ra sy sbng cla
chinh minh - thi ho sé c6 du kha nang di sau vao Dao Phap dich that

ctua Plrc Phat.

Thi du mét ngwdi nao do chwa bao gio dwgc doc hay dwgc nghe noi
dén Tam Tang Kinh, thé nhung nguoi dy biét quan sat that sau xa méi 1an
khé dau hién hién ra va dét chay minh nhw thé nao, thi cé thé bao rang
nguwoi Ay biét tim hiéu Tam Tang Kinh mét cach truc tiép va dung dan hon
nhiéu so v&i nhivtng ngudi chi biét dem ra ma doc. Day 1a nhivtng ngudi chi
biéttim kiém sw vui thich bang cach vuét ve kinh sach, ho hoan
toan khéng y thirc dwoc la nhirtng trang gidy 4y ham chia cd mét nén
tang Dao Phap bét tir. Cling thé, chiing ta may man dwoc thira huwéng tiém
nang con ngudi, thé nhung tiéc thay chang ta lai chi biét s&v dung tiém nang
do dé lao dau vao dd moi chuyén vd bb va khéng hé nghi dén viéc st
dung n6 dé tim hiéu xem minh Ia gi, va ciing khéng giai quyét ndi nhivng kho
khan ctia chinh minh. Ching ta ludn bi vwéng mac vao khé dau, bi nd 1é cho

s ham mudn, va trong trng gidy phut ctia cudc séng nay s ham mubdn ay



ludn tim céach lam gia tadng thém cai khd dau s&n cé cda minh, trong khi
4y nguyén nhan mang lai tinh trang vira ké thi lai hét sirc don gian: day 1a
cai vd minh cia minh khéng cho phép minh nhin thay ban chét dich that

clia moi vat thé.

Qua that hét strc khé cho chang ta hiéu dwoc Tam Tang Kinh va nhirng sw
that sdu xa ham chra trong dé, vi thé t6t hon hét ching ta nén khéi sw hoc
hdi Pao Phap ctia Dlrc Phat bang cach tim hiéu ban chat dich that cla
chinh minh trwéc da. Ching ta hay tap nhan biét tat ca nhirng vat thé tao ra
than xac nay va ca cai tam thirc nay ctia minh. Tim hiéu nhirng bai hoc do
cudc sbéng nay mang lai, modt cudc sbng xoay tron bat tan trong chu ky cda
sw ham muén, cla nhi*rng hanh déng phat sinh tr sy ham mudn, cla
s ham muébn dwoc thu hwdng céac két qua do hanh déng mang lai..., thé roi
tat ca cac thir Ay lai tiép tuc nudi duwéng thém sw ham mubn dé thic duc
dwoc thu hwéng nhivng the 4y nhidu hon nira, va c tiép tuc nhw thé
cho dén vé tan. Cuéc sbéng ay bi vwéng méc vao cai vong lan quan cua thé
gi¢i Ta-ba (Samsara), tirc 1a cai dai dwong cla khdé dau nay, ma nguyén
nhan gay ra thi lai hét stec don gidn: day 1a sw u mé khéng biét gi vé ban

thé dich that ctia moi sy vat.

Tom lai, Phat Gido la mét phwong phap thwe dung cé mot ciu tric rd rét,
nhdm muc dich gilp ching ta nhin thdy cac sy vat dang véi ban chat dich
that cla chung. Khi ndo ma ta nhin thy dwoc cai ban chéat 4y clia ching thi
khi 4y ta cling sé& khdng con can phai nh& va dén bét c ai khac ding ra

gidng day hay tro’ lwc cho ta nira, vi ta c6 thé tu tap Iy mét minh. Mirc do



thang tién ma ta thwc hién dwoc trén Con Puwdng cia ngudi A-la-han sé
twong quan v&i mrc do gia tang cua kha nang loai bé dwoc cac thr 6
nhiém trong tam thre, va kha nang tranh dwoc cac hanh déng sai ldm. Sau
hét, ching ta s& dat dwoc nhirng gi cao dep nhat ciia mét con ngudi, va day
cling la nhitng gi ma nguwdi ta goi 1a Qua do Con Pwdng mang lai, tirc day
chinh Ia Niét-ban. Chung ta cé thé dat dwoc Niét-ban tw lwc mdt minh, bang
cach don gian chi can cd gang tap tim hiéuy nghia sdu xa nhat cta ban

chét dich that cla cac sw vat 1a dd.

Chuwong lll
BA PAC DIEM MANG TiNH CACH TOAN CAU

DPén day chuiing ta cling nén di sau hon vé ba ddc diém chung cho tat ca moi

sy vat: day la vé thwéng, suw bat toai nguyén (khé dau) va vo-nga.

T4t cd moi sy vat déu bién déng trong thé gidi nay, khéng cé gi lai khéng
déi thay. Bbi véi nhirng ai da nhan thdy dwoc minh bach ban chét ctia vo
thwong thi nguwdi dy ciing sé hiéu rang tat cd moi vat thé chi Ia bat toai
nguyén, that vong va v& mong. Khéng co thir gi, bat cir mot thi gi, co thé
bao rang né thudc vé cda ta trong cai thé gian nay. Cac sw vat duwdi mot tam
nhin thiéu hiéu biét s& hién ra c6 v& nhw la mang tinh céach "ca nhan", thé
nhwng khi cai nhin clia ta dwgc khai mé va tré nén chinh xac hon thi ta cling
s& hiéu rang chung khéng hé ham chira mét thwe thé mang tinh céach ca

nhan nao ca.



Trong gido ly ctia Ngai, BPlrc Phat nhdn manh hon hét dén ba dic diém trén
day. Toan bo gido huan ciia Ngai cé thé tém lwoc that ngan gon: day 13 sw
quan thiy sau xa vé vo thwong, sy bat toai nguyén va tinh cach vd-nga.
Céc dac tinh nay déi khi dwoc néu Ién mot cach trwc tiép va ré rang, hodc
doéi khi cling dwoc trinh bay bang cac thuat ng¥ khac nhau, thé nhwng
trén can ban thi lic nao cling néi Ién mét sw that duy nhat. Vo thwong da
dwoc nhac dén truwdc ca thoi ky cia Pirc Phat, thé nhwng khai niém nay
khéng hé dwoc khai trién sau xa nhw Pirc Phat da thuyét gidng. Bét toai
nguyén (khé dau) cling thé, diéu nay ciing da dwoc thuyét giang tir trudec,
thé nhwng day chi la nhitng gi that hoi hot va so sai. Sw bét toai nguyén ay
khéng hé dwoc phan tich dwa vao quy luat nguyén nhan va hau qua, va
cling khéng c6 mét 1 gido huan nao trudc dé dwoc néu [én nham gidp loai
bd hoan toan va vinh vién sy bat toai nguyén d6. Chwa tirng cé vi thay nao
trwc Dlre Phat hiéu dwgc ban chat dich that cla cac vat thé, chinh Puc
Phat da néu 1én diéu nay khi Ngai vira dat dwoc Giac Ngd. Riéng déi voi van
dé vo-nga thi duy nhét chi c6 Phat Gido thuyét giang ma théi. Birc Phat 14 vi
Thay duy nhéat da hoan toan quan thdy mét cach sau xa moi sw vat "la nhw
thé", tirc ban chét dich that ciia moi vat thé, va da giang rang bat cv ai khi
da hiéu dwoc rang day "la nhw thé" thi ciing sé& hiéu rang khéng co gi, bat

clr moét thr gi, la cai "ngad" hay thudc vao cua "t6i".

Cé rat nhiéu phwong cach gilp mang lai sy quan thy sau xa vé ba dac
diém trén day, thé nhung trong sw quan thdy sau xa ay thi duy nhét chi co
mot sy kién dang chu y hon hét: day 1a khéng cé moét thir gi dang dé& ham
mudn va bam viu, khéng cé mét thir gi dang dé cho ta quyét tam phai co no,

chiém git¥ n6 cho bang dwoc, hodc 1a dwoc tré thanh nhw thé. N6i mét cach



ngan gon: khéng cé gi dang dé co, va ciing khéng cé gi dang dé duwoc nhw
thé. Chi khi nao ta hiéu dwoc la sy chiém hiru hay duwoc tré thanh bat c gi
déu chi la do giac, mot sw Ilra phinh, mot do anh, khéng cé gi dang dé quan
tam, thi khi 4y ta moi dat dwoc sy quan thdy sau xa vé vo thuong, sw
bat toai nguyén va vo-nga. Du cho ta tung niém tlr sang dén tdi, hang tram
hay hang ngan 1an cau sau day: "anicca, dukkha, anatta" (vd thuong, khé
dau, v6-ngd) thi nhat dinh cling khéng phai nhd d6 ma ta sé cé thé hiéu
dwocy nghia clia nhitng thte 4y la gi. That vay, khéng thé quan nhan

dwoc ban chat ctia nhirng thir 8y bang cach nghe hay tung niém.

Sw quan thdy sau xa bang trwc giac ma ngudi ta con goi 1a "sw quan thay
Pao Phap" (vision du Dhamma / seeing Dhamma) that hét sirc khac biét
v&i cac loai tw duy thudn ly (pensée rationnelle / rational thingking, tirc
thudc Ianh vure hiéu biét tri thire), loai tw duy nay khéng thé nao giup nhin
thdy dwocDao Phap. Sy quanthdy sdu xa bang trwc giac chi co thé
dat dwoc béng s thyee hién ndi tam dich that. Hay néu |én mdt thi du,
ta hoan toan bj quyén rii va hda nhap véi mét bdi cdnh nao dé, va sau do
thi nhan ra |4 chinh vi sy lao ddu d6 ma ta dang bi khé dau hanh ha. Khi
quan xét can than cac dién bién dwa dén tinh trang khién cho ta cam thay 1a
minh bj that vong that sw, chan chuwdng va v& mong, thi luc ay cé thé bao
rang ta da nhin thdy Pao Phap, tlrc dat dwoc mét sw quan nhan minh
bach vé& cac sw vat (tuy nhién cé ngudi ciing cé thé phdn khéang lai bang
céch dwa ra mét thi du cho rdng mét béi cdnh nao doé té ra rat hdp dan va
thu hat khién cho nguoi &y nhao vao day, va sau do thi nguoi 4y thay vi phai
nhén chiu khé dau thi lai tim thdy sw hai 1ong va hanh phuc do béi cdnh dé

mang lai. That ra thi ddy chi latinh trang ma nguoi &y chuwa nhan



thdy duwoc ban chat khé dau séu kin cua cac bién ¢é va sy vat ma thoi, hodc
vi nhiing thir khé dau 16 liéu va thé thién chuwa xdy dén khién cho ho nhén
thdy dé dang hon ban chét cta sw hdp dan va thu hat dé, hodc c6 thé ciing
da xdy ra roi thé nhung céaivd minh cla ho qua day ddc khéng cho
phép ho nhan biét ma thdi). Sw quan nhan dé theo thdi gian cé thé phat trién
thém dé dat dén mot mire d6 hoan hdo hon giup gidi thoat ching ta ra khai
sy kiém tda cia moi sw vat. Du cho ta co lién tuc tung niém: "anicca,
dukkha, anatta", va ngay dém quan xét vé ba d&c tinh ay, thé nhung dong
thi thi ta van cl¢ bam viu khw khw vao cac vat thé, van ham mubn cé dwoc
mot vat thé nao do hay dwoc trd thanh mot thr gi d6, va van clr tiép tuc ham
mudn ndm bat cac vat thé, thi nhat dinh c6 thé bao rang ta van chwa dat
dwoc sw quan thiy sau xa. Tom lai, sw quan thay minh bach vé vé thuwong,
suw béat toai nguyén va tinh cach vé-nga 1a cach quan nhan dwoc khéng co

gi dang dé chiém gitr hay dé duwoc tré thanh nhw thé.

Trong giéo ly Phat Gido c6 mét chir co thé gidi thich that chinh xac diéu Ay,
day 1a chi» "sunnata” (tanh khoéng) tlrc cd nghia la sy "tréng khéng", tréng
khéng vé cai t6i, trbng khdng vé mét thlr thwe chat nao d6 ma ta cé dac
quyén dé bam viu vao day v&i tat ca strc manh clia minh nhw la mét thir gi
thudc quyén s& hiru ctia "chinh minh". Sw quan satgiip mang lai sy
quan thdy minh bach la tat cd déu khdng ham chira mét thwe chéat nao ca
mé&i dung 1a cbt tay, 1 chia khda cla sw tu tap Phat Gido. Khi nao chiing
ta that sy hidu dwoc rang tat ca, that sy 1a tat ca, déu hoan toan "vo-nga”,
thi khi 4y ta mé&i co6 thé cho rang minh da hiéu duwoc twdng tan Pao
Phép clia Blrc Phatla gi. Chi riéng cach dién dat bang thuat ngiy "tréng

khéng vé céi téi" cling da da dé tém lwoc thé ndo la vé thwdng (anicca), sw



bat toai nguyén (dukkha), va vé ngé (anatta). Néu day la mot vat thé luén
ludn bién ddng, hoan toan tréng khéng vé bat cir mot thanh phan mang tinh
cach trwong tén va bat bién nao thi ta c6 thé bao 1a cai vat thé 4y 1a "tréng
khéng". Khi nhan ra la né c6 kha nang gay ra s Iam |1an cho ta, thi ta co6 thé
bao la n6 tréng khéng vé bat ctir mot thue thé chanh dang nao gitp cho ta
c6 thé bam viu vao day. Sau khi quan xét va kham phé ra rang vat thé Ay
khéng ham chira mét thanh phan bén virng nao cé thé goi la thwe chét cla
nd, va day chi la nhirng gi mang ban chét dbi thay va bién ddng chi phéi bdi
cac quy luat thién nhién, va ta khdng thé ndo bao day la thudc cai "cla t6i",
thi khi &y ta chi con cach két luan rang vat thé 4y khong ham chira cai nga
nao ca. Khi mét ngudi ndo do dat dwoc sw trong khdng cla tat ca moi
vat thé, thi ddng thoi nguwdi dy cling s& cdm thay phat sinh noi minh mét sy
quan nhan khac niva: day la khdng cé gi dang cho minh gi lam s& hiru hay
dé dwoc tré thanh nhw thé. Cam tinh d6 sé cé day du kha nang che ché cho
nguoi y trwde cac tac déng cda xdc cdm va sw khdng ché cla cac the 6
nhi@m khién cho tam thirc minh bj u mé. Khi mét ngwdi da dat dwoc cap bac
ay rdi thi s& khéng con vwédng mac vao mot thé dang tdm than bénh
hoan ndo nira, khéng con bj 16i cudn vao nhitng hanh doéng bbc déng, du
day 1a nhivtng hanh déng thudc thé loai nao ciing thé, khéng cé gi cé thé 16i
cudn hay mé hodc dwoc ngwdi &y niva. Tam thirc cla ngudi 4y cling tim
thdy mot sy tw do va mét thé dang tw chi virng bén, va nhw thé nguoi ay

cling dwoc giai thoat khdi moi khé dau.

Cau phat biéu sau day: "khéng cé gi dang dé chiém hivu hay dwoc nhw

thé" can phai dwoc hiéu theo mét y nghia cé biét, tirc ¢6 nghia 1a s "chiém
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hiru" (cO) va "dwoc nhw thé" (r& thanh nhv thé) xdy ra trong mot



thé dang tdm thirc hoang mang, ham muén va muén chiém gitr. Noi nhw thé
khéng c6 nghia la khuyén bao phai séng ma khéng dwoc phép "cé" cai gi ca
va cling khéong duoc phép "tréd thanh" mét thir gi ca. Cé nhirng thir ma thdng
thworng ngudi ta phai can dén: thi du nhw nha cira, vo con, mot ngdi vuon,
moét manh rudng,...hodc cdm thay minh & mot nguoi tét, v.v. That vay,
khéng c6 gi cAm doan minh thanh céng hay tr& thanh mét ngudi bi thua
thiét, cling khdng cé gi cAm doan minh dat dwoc mét dia vi ndo d6 trong xa
héi, va that ra thi minh ciing khéng thé tranh khdi phai tr& thanh nhw thé nay
hay thé no. Thé nhung tai sao phai tu tap d& nhin thdy moi sy vat khéng
ham chira mét gia tri nao ca? Pay la cau tra I1&i: cac khai niém "cé" va "dwoc
nhw thé" hoan toan mang tinh cach twong déi, day chila nhirng y nghi thudc
vao thé gian ndy va phat sinh t vd minh. Di v&i hién thue trong thé
dang tinh khiét ctia né hay la sw that tuyét déi thi ta khong thé c6 bat cir mot
thr gi, cling khéng thé trd thanh bat ci gi ca. Tai sao lai nhw thé? That hét
strc gian di, b&i vi ngwdi mubn chiém hivu va vat thé dé chiém hivu tt ca
déu vo thuwong, bat toai nguyén va ciing chang thudc vé ai ca (vd-ngd). Thé
nhwng néu mot ca thé khéng nhan thdy dwoc diéu 4y thi dwong nhién sé
nght rang: "Tdi chiém dwoc cai nay, téi co dwoc céi kia, t6i la thé nay". Ching
ta c6 khuynh hwéng suy nghi mét cach may moc nhw thé va nhirng khai
niém 4y chinh la ngudn gbc 1am phat sinh ra sw that vong va niém bét

hanh cua chuing ta.

"Co" va "dwoc nhw thé" twong trvng cho mdt sw ham mudn, day 1a sy mong
mudn khdng dé cho vat thé ma ta vira chiém hiru hay thé dang ma ta vira dat
dwoc phai bi mat di hay tré thanh xa voi. Khd dau sé phat sinh tr s ham

mudn dwoc cé hay dwoc tré thanh - néi moét cach ngan gon [a ham mubn.



Khi da@ ham muén thi sé& sinh ra vé minh, chdng qua vi tr can ban cac vat
thé chdng c6 gi dang d& ma ham muébn. Y nghi sai 1am cho réng cac vat thé
dang dé ham mudn phat 16 nhw 1& mét thir ban nang ngay tir luc con au tho
va lam phat sinh ra s ham mubdn. Tiép theo d6 thi sw ham muén sé& kéo
theo hanh ddng, va hanh ddng sé mang lai két qua, du két qua 4y co phai la
su toai nguyén hay khéng. Néu sy ham muédn cla ta dwoc thda man, né sé
tao ra cho ta mét sw ham mudn méi manh mé hon nira; va nguoc lai néu
day 1a mot sw bat toai nguyén thi ta khdng thé nao tranh khdi phai dau tranh,
phadi ra slrc, bang cach nay hay cach khac, cho dén khi nao sw ham
mudn dwoc thda man. Thai dd hanh x&r d6 s& budc ta vao mét cai vong 1an
quan gdm cé: hanh déng (karma - nghiép), két qua, hanh déng, két qua -
ngudi ta goi day la "Banh xe Ta-ba" (Roue du Samsara / Wheel of Samsara).
Nguwoi ta thwong hiéu sai chir ta-ba (samsara) 1a mét cai vong tron bat tan
xoay van tr sw hién hiru vat chat nay tiép ndi véi mot sw hién hivu vat
chat khac (d4u thai, tai sinh, ludn héi..). Pang hon thi day chi 1a mét
cai vong lan quan gém ba nhan t6 1a: ham mudn, hanh déng phat sinh ti
s ham muén, va hau qua mang lai t&r hanh déng (xin chu y day la mét
cach gidi thich vé thé gi6i ta-ba goi la "con dwong thu ngdn” - reductionism
- ¢dn clr vao sw xoay van cua céc thé dang tdm than, nhung khéng gidi thich
Ta-ba dwa vao luén héi, tirc khai niém vé sw tai sinh. Cdng xin nhdc thém Ia
Buddhadasa la mét vi dai sw va ciing la mét tw twong gia Phat Giao thuéc
tam c& I6n clda Thai Lan va la ngudi dau tién da hé théng héa chd thuyét
"con duwong thu ngdn" (ham muén — hanh dong - khé dau) nhdm muc
dich chirng minh cho thdy Phét Gigo cé thé hoan toan mang tinh cach duy
ly clia khoa hoc hién daiva khéng cédn dén mét "dirc tin" - ludn hoi -
mang tinh cach tén gidao nao cd). Tiép theo dé latinh trang khong

con cwdng lai dwoc trwdc sw ham mubn - twong tw nhw bi béat budc



phai tiép tuc ham muén - sy ham mubdn 4y lai kéo theo mét hanh ddng khac
va mot hau qua khac, cai hau qua khac 4y lai lam cho sy ham mubn (truéc
dé) gia tang thém, va cw tiép tuc nhuw thé cho dén vé tan. Birc Phat goi day
la cai "banh xe" clha thé gi¢i Ta-ba, bdi vi cai vong tron bét tan dy xoay van
khéng ngwng nghi. Chinh b&i cai vong tron 4y ma ta phai ganh chiu moi khd
i va don dau. Thoat ra khdi cai vong 1an quan 4y cé nghia la dat duoc sw
gidi thoat khdi moi thé dang clia khd dau, hay noi cach khac thi day Ia Niét-
ban. Du ngwdi nghéo khé hay nha triéu pha, vua chia hay dé vwong, thién
nhan hay mét vi trévi, khi da vwéng méac vao céi vong tron 1an quan dé thi sé
khéng thé nao tranh khai khé dau va budn phién do s ham mudn mang lai.
Vi thé chiing ta c6 thé bao rang cai banh xe Ta-ba 4y chat chira day ap khd
dau. Mudn gidi quyét van dé nay (tire Ia lam cho sw xoay vén cla banh xe
Ta-ba phéi dirng lai), ching ta khéng thé don thuan nhé vao sila (gidi luat),
tirc ludn ly va dao dirc, ma phai nhd vao cac nguyénly cao siéu hon

trong Dao Phap.

Nhw chiing ta da thay, khé dau sinh ra tlr sw ham muén, dang nhw Sy Thuc
Cao Quy Th&r Hai ma Birc Phat da néu lén. Sy "ham mubn" dé gébm c6 ba
thé dang khac nhau. Thé dang th& nhat 1a sy ham mudn giac cdm: ham
mudn cac vat thé - chang han nhw hinh dang, mau sic, am thanh, mui thom,
vi ngon, va cac vat thé s& moé dwoc - nham tim thay sw thich thd. Thé dang
thr hai la ham mudn dwoc hinh thanh, dwoc hién hiru nhw thé nay hay nhw
thé no, ding v&i sw mong wéc ciia minh. Thé dang thir ba 1a sy ham
mudn khdng mudn dworc tré thanh, khdng mubn minh phai hién hiru nhw thé
nay hay thé no. Thwc ra thi twu trung chi cé ba loai ham mudn nhw vira ké.

Db ai co thé tim thdy mét thir ham mudn nao khac hon ngoai ba thé loai d6.



Chung ta c6 thé nhan thay that dé dang 1a bat c&v & dau c6 sy ham muén thi
& day sé phai c6 khdé dau: néu hanh déng vi bi thic day béi sy ham
mudn thi nhat dinh ta s& phai ganh chiu khé dau, twong x&ng véi hanh déng
ma ta thwc thi, va khi hau qua da xay ra thi ta lai tiép tuc ham muén nhiéu
hon niva, thé rdi ta khéng con khd nang nao dé& ngdn chan sy ham
mudn dwoc niva. Vi khéng con loai bd dwoc sw ham mudn nén ta trd
thanh nd 1& cho ham mudn. Mét ngwdi hung di thwe hién viéc xau vi
han ham muén mudn thwc hién cho dwoc viéc ay, sau d6 thi hdn khd dau
twong xrng v&isw hung dir clGa han. Cing thé, moét nguwdi tét ham
mudn mudn thwe hién mot viéc tot, va sau do thi khd dau, du la dwdi
mét hinh thire khac, thé nhuwng ludén twong xirng v&i hanh ddng tét 4y cua
han. Dau sao ciing nén hiéu rang day khéng phai la cach khuyén khéng
dwoc lam diéu tét, ma chi don gidn néu Ién cho ching ta thay 1a khé dau
mang nhiéu khia canh that tinh t&, khé cho mét ngudi thwerng cé thé nhan
thay hét dwoc. Ta phai luén ghi nhé I&i khuyén bao ctia Pirc Phat 1a: thuc
hién cac diéu tét khéng da dé loai bé hoan toan tat cd moi khé dau. Ta
phai thwe hién dwoc nhivng gi cao xa hon thé nhiéu, phai vwot 1&n trén ca
nhirng hanh ddng tét, cé nghia la phai thwe hién dwoc nhivng gi cé thé that
su giup ta gidi thoat cho tdm thre khéi sw kiém téa ctia moi sw ham muédn.
P4y 14 phan tinh tay nhét trong gido Iy cia Birc Phat ma ching ta khong
dwoc phép quén. Khi da loai trr dwoc ba thé loai ham mudn ké ra trén
day (ham muén cua giéc cdm, ham mubn duoc tré thanh nhw thé nay hay
thé no, ham muén khéng mubn duworc tré thanh nhw thé nay hay thé no), thi

khi &y ta m&i dat dwoc sy gidi thoat hoan toan khéi moi khd dau.



Vay lam cach nao dé giai thoat cho minh khéi moi sw ham mudn, chan
dirng n6 va khai trir n6? Cau tra 1&i that don gian: phai quan sat va cha
tam vao hién twong vo thudng, sw bét toai nguyén (khé dau) va vo-nga,
phai kién tri cho dén khi nao nhan th4y that minh bach rang chang cé gi
dang dé cho ta ham mudn. That thé, nao cé gi dang cho ta phai cé né hay
la dwoc nhu thé dau? Khéng cé vat gi ma sau khi da chiém hiru dwoc no
ma né lai khéng gay ra khd dau cho ta? Hay tw hdi xem c6 thir gi ma sau khi
c6 n6é hay duoc tré thanh nhw thé ma lai khéng mang lai sy ban loan va lo
au hay khdng? C suy nghi that kj xem c6 dung thé khéng? Sw kién cé mot
nguwoi vo va mot dan con sé mang lai sy ty do va sy vui thu trong long, hay
déy chi toan 1a bén phan? Su kién dat dwoc mét vi thé cao sang trong xa
héi c6 phéi la dwong nhién sé tim thay sw an binh va thanh than, hay day
chila mét thr ganh nang ma théi? Khi biét nhin moi sw vat qua goc canh do,
thi ta s& hiéu ngay la tat ca chi mang lai ganh ndng va bén phan cho ta. Tai
sao lai nhw thé? B&i vi tat cd, that sy 1a tat ca, chi 1a ganh nang, cai ganh
nang cta vd thwong, battoai nguyén va vo-nga. Khi ta vira mai chiém
hiru dwo'c mot vat thé nao do, thi ta phailo 1&ng bdo vé nd, wéc mong roi
day né sé dap ng dwoc sy mong doicia minh, hoac sé mang lailoi
ich cho minh. Thé nhwng vat thé 4y tlr ban chéat da 1a vo thwdng, bét toai
nguyén va chang thudc vao cla ai ca (v6-ngd). D6 dé ma né khéng thé
nao dap (rng dwoc cac tiéu chuan va ky vong cda ca nhan minh; né chi
biét bién dbi dung theo ban chét cia chinh né. Cac né lwc cia ta rbt lai chi
la mét hinh thire nhdm dé chéng lai va khang cw lai quy luat cia sy dbi
thay (vé thudong). Cude sbng ma ta dang co cling c6 thé don gidn xem nhw 1
mot s ¢d gadng nham tim cach stra dbi moi sw vat nhw thé nao cho phu
hop v&i sw mong wéc ciia minh. Vi thé ma cudc sbng &y mang day khé khan

va dau kho.



C6 mét phép luyén tap gitp cho ta nhan thay 1a chang cé gi dang dé chiém
hiru hay dwoc tré thanh nhw thé. DAy |1a cach nhin moi sy vat sau xa hon
dé nhan thay rang mébi khi ta thém muén thi cac y nghi nhw "dwoc chiém
hiru" hay "duoc tré thanh nhw thé" sé tirc khac phat sinh, vi thé thay vi thém
mudn thi ta nén phat huy mét sw quan thay sau xa vé ban thé dich that cla
moi sw vat, sw quan thay 4y sé gitp cho thai do cla ta thay déi han. Hay thiy
néu lén mot thi du that don gidn: chadng han nhw viéc dm thuwc. Mot nguwdi an
udng ngau nghién dé tim thay su thich tha, sé khac han véi mét ngudi an
udng nhwng y thire dwoc la khéng phai vi sw ham mudn ma minh an uébng,
ngudi ay ludn gilr dwoc mot sy hiéu biét minh bach tirc sy quan thay sau
xa vé ban chat dich that ctia moi sw vat (thie &n). Cach an ubng cla hai
nguwdi nhét thiét sé phai khac nhau, nhirng gi ma cé hai cdm nhan dwoc qua
cac giac cdm clia minh trong khi &n ubng ciing khac nhau, va tat nhién 1a hau

qua mang lai tr hai cach &n udng do ciing sé phai khac nhau.

Do d6 phai hiéu 1a ta van c6 thé nudi sbng minh dwoc mac du khéng
con ham muén sw thich thd mang lai tr miéng an nira. BPlrc Phat va cac vi
A-la-han da dwoc giadi thoat khoi tat cd moi s ham mudn, thé nhung dau
phai vi thé ma ho danh mét di kha ndng hanh déng va strc manh gitp ho tré
thanh nhu thé. Chang nhirng cac vi &y da ddm dang dwoc nhiém vu cla
minh ma con lam hon bat c ai trong sb ching ta tire 1a nhirng ngwdi con
mang ndng sw ham mudn. Vay thi nhd vao si’c manh ndo ma céc vi ay
da thwe hién dwoc nhw thé, néu ndi cach khac nhivng gi noi ho da thay

cho s&rc manh cla s ham mudn va ham muén thic day ho mudn dwoc nhw



thé nay hay nhw thé no, trong khi nhirng thir &y ludn kich déng ta? Cau tra
|&i 1a cac vi &y hanh dong dwa vao strc manh cla sw quan thay sau xa, vao
sy hiéu biét minh bach va sau sac "la nhw thé", tirc 1a ban chét dich that cia
moi sw vat. Cac vi &y khéng con ham muébn dwoc chiém gitr hay chiém doat
bat ctr gi cho minh nira, ma trai lai ho da don tat ca long nhan tir cling nhw tri
tué cia minh cho ngu®i khac. Chinh nh& thé ma céac vi y da bao tén va lwu

truyén dwoc Pao Phap cho dén ngay nay.

Sw kién loai bé dwoc sy ham mubn ham chira nhiéu y nghia tich cwc. Mét
than xac va mottam thirc du diloai bdé dwgc moi sw ham mubdn thé
nhwng van cé thé tiép tuc Am thwc moét cach binh thwong, day la nhe vao
sw nhan dinh sang sudt, khéng bj chi phdi b&i sy ham mubn nhw trwdce kia
nira. Néu mubn giai thoat cho minh khéi moi khé dau thi phai bwéc theo vét
chan ctia Birc Phat va cta céac vi A-la-han, va biét hanh x& bang sy nhan
dinh trong sang thay vi chay theo s ham mudn. Néu minh 1a mét ngudi tu
tap thi cling nén cb gang phan biét thé nao 1a cai dung cai sai, dau la cai tbt
céi xau, va nhin lai xem minh nén lam gi. Néu da c6 cong &n viéc lam thi
cling nén tap nhan dinh xem dau la cai dung cai sai trong céng viéc cua
minh, va phaiy thirc dwoc rang céi cdng viec ma minh dang co la
mét phwong tién tét nhat giup minh mang lai loi ich cho tat cad nhitng nguoi
chung quanh hay chang? Tém lai la ta phai cb thwc thi cédng viéc clia minh
mét cach hoan chinh, véi tat cd sw minh man va thanh than mang lai tw sw
quan thdy sau xa. Néu chi vi ham muén (mong muén duoc Ién lvong, 1én
chtre...) ma thuc thi mét viéc ndo do thi nhat dinh ta sé cdm thay lo au khi
dang lam (vi so khéng dat duroc két qud), va sé con tiép tuc lo au khi da lam

xong cdng viéc (vi so két qué khéng dép tng duoc s ham mudbn cia minh);



trong khi d6 néu dwoc hwéng dan béi mét sy nhan dinh trong sang thi ta
khéng lo Iéng moét chut nao ca khi thwc thi cong viéc ciia minh (biét
minh dang lam gi va két qué sé phai nhu thé nao, va khéng che doi hay bam
viu vao s thanh codng ciing khéng con lo sg sé bj thét bai). Dy la sw khac

biét gilra hai cach thwc thi moét céng viéc.

Vay that hét strc quan trong phai luén y thire rang tat cd moi vat thé that ra
déu vo thudng, bat toai nguyén va vé-nga, tirc c6 nghia la khéng cé gi dang
dé cho ta "co nd" hay la "dwoc nhw thé". Néu phai bat budc dan than vao thé
gi¢i nay thi clr dan than, thé nhwng phai biét phat huy mét sw nhan
dinh sang subt, d& nhd d6 ma cac hanh dong cua ta sé khéng bj sw ham
mudn 1am cho 6 nhi@m. Néu biét hanh x& mét cach khéo Iéo thi ngay t lic
kh&i dau cho dén khi chdm dirt mot cdng viéc, ta sé khong hé biét khd dau
|a gi. Tam thirc ta s& khong tim cach ndm béat cac vat thé mot cach mo
quang, va nh& do ta sé khong bam vao chung nhw nhirng thtr gi dang cho
ta mong mudbn dwoc chiém gitr. Phai ludn hanh déng v&i mét tam linh tinh
thire, thé nhwng ciing phai biét sbng phu hop véi truyén théng, tap quan
va tuan tha luat phap. Thi du ta c6 dat dai, thé nhwng khdng phai vi thé ma
ta bat budc phai hanh x& nhw mét ngwdi cha dién; that chang ich loi gi khi
ta bam viu qua dang vao dat dai dé rdi bién no tré thanh mot ganh nang cho
ta va khién ta phai khé s& vi né. Bédn phan cla luat phap Ia gin gitr chi quyén
cho ta, vi thé lo 1ang dé 1am gi? Dét dai khéng chui qua ké& h& cla ban tay
ma lubn di mat dwoc. Néu cd ké nao chiém doat, thi ta cling ct chdng
lai va bao vé chd quyén cla minh mét cach khéo 1éo. Ta khéng bao vé bang
sw gian dir, khéng dé cho ngon Itra han thu thiéu dét minh. Ta mwon luat

phap d& khang cw lai, khéng cn phai khd s& (tiéc thay trong vai truong



hop xdy ra & mét vai noi nao do thi luat phap ciing cé thé tiép tay véi nguoi
cuop giat dat dai clia ké khac, thé nhung quy ludt nhadn qué sé bat "céi luét
phap" dé va cé ngudi cwdp gidt ma no tiép tay phai nhan 14y nhitng hau
qud sau nay). Bwong nhién la ta cd quyén bao vé tai san cla minh, thé
nhwng néu xay ra trwd'ng hop ma céi tai san ay bi cwdp doat khai tay ta, thi
ciing khéng nén vi thé ma dé cho nhirng thir xtic cdm ndng né day doa minh
thém (ma chi nén hbi huéng tat cé céng dirc cia minh dé cdu xin hau
qué xdy ra sau nay cho "cai luat phap" ay va nguoi cudp giat dat dai cia
minh dwoc "céi lut phap" &y bdo vé sé khéng qué sirc ndng né). Tat ca
déu vo thweng va ludn ludn bién dong. Khi da hiéu dwoc diéu Ay thi ta sé
khéng conlo nghigi nira(cing xin man phép nhdc lai la dai
s Buddhadasa thuyét giang nhiing 1o nay trong mét khéa dao tao cac
thdm phan trong viéc diéu hanh luat phdp Thai Lan cach nay da hon nira thé
Ky).

DPéi véi voi trwdng hop ma ta "mudn duwoc nhuw thé", thi ciing chang ich
loi gi khi quyét tdm phai dwoc nhw thé nay hay nhw thé no, béi vi trén thuc
té khdng co mét thé dang nao latoai nguyéncad. Tat cd moicanh
hudng déu nhat thiét mang lai khd dau, dwéihinh thirc nay hay hinh
thirc khac. C6 mét phép tap luyén that don gian ma ching ta sé phan
tich cAn than hon trong cac phan sau, d6 la phép tap luyén goi
|a vipassana (thién minh sat) va dy ciing la mét cach tryc tiép ap dung Pao
Phap vao viéc luyén tap. Bo6 la mét phuwong phap ndi quan that tinh vi gidp
ta quan thdy la chdng co gi dang dé cho ta "dwoc trd thanh nhw thé", tie co
nghia la chang cé mét thé dang hinh thanh nao that sy mang lai sv toai

nguyén ca. Hay ctr tw hdi ldy minh nhw thé nay: vay thi minh muén lam Con



hay lam Cha, lam Chdng hay lam Vo, 1am Chad hay lam T¢& day? Cé vai
trd nao trong s d6 sé& dwong nhién mang lai sy thich tha hay khéng? Ngay
ca trong trvong hop ma ta dat dwoc mot vi thé cao, dwoc lam nguwdi chi
tay ndm ngon dé sai khién ké khac, tirc la moét nguwei thang cudc - thi day cé
dung 1a mét sw thich tha hay khéng? Sé phan con nguwdi co thich tha hay
khéng? Ké& ca trudng hop dwoc lam thién nhan hay mét vi tréi, thi co phai
day la mot sw thich thi hay khéng? Khi nao hiéu dwoc "né la nhw thé" thi khi
do ta s& hiéu rang chang cé gi la thu vica. Ta chitim thdy mét su toai
nguy&n mu quang khi cb tim cach dé "cé" hay "dwoc nhw thé". Du biét day
la chi 14 mdt sy mu quang thé nhwng lic ndo ta cling mudn "cé" va "dwoc
nhw thé&", bat chap viéc 4y cé thé nguy hiém dén tinh mang minh. Can
phai hiéu ban chat cac vat thé 1a gi va biét sbng mot cach khén ngoan, ta
nén dén than vao sw sbng nay nhuw thé ndo dé chi gay ra khé dau it nhét,

ho&c tét hon niva l1a khdng gay ra mét chut khé dau ndo ca.

DPén day ching ta cling nén tim hiéu thém mét khia canh quan trong khac
nira: ddy la bdn phan phai gitp d& nhirng nguwdi chung quanh, chang han
nhw ban bé, gia dinh va than thuéc, hiéu dwoc thé nao 1a ban chat dich that
ctia moi s vat, hiu giup ho tim thdy mét tdm nhin dung dan nhw ching ta,
va diy ciing la cach giup tranh khdi nhirng sw xao tron cé thé xay ra
trong gia dinh, noi dé thij, trong mdt qubc gia, va sau cung la trén toan thé
giGi (nén hiéu day khéng phai la mot céch thuyét phuc hay bién céi nguoi
khac ma chi la cach giup nguoi khac hiéu dwoc la s ham mudn qué dé sé
mang lai khé khan trong gia dinh, trong x& héi va cho toan thé nhan loai).
M6t khi tdm thirc da tré thanh mién nhiém va gilp ngadn chan dwoc moi

sw ham mudn, thi né ciing sé khéng tim cach bam viu vao cac vat thé hay



bat c&r m6t con ngwdi ndo ca (tranh danh cda cai hay xu ninh va kéo bé phai
véi mdt con ngudi "ly tudng” hay mang quyén thé nao ca). Néu cudc sdng
cla ta dwoc hwéng dan bdisw quanthiy sdu xa, minh man va trong
sang thi ta sé nhan ra la chang cé mét th gi dang dé cho minh chiém gitr
hay bam viu. B4t c ai ciing c6 thé hiéu dwoc |1a trong thé gidi nay tat ca
déu vo thuwong, bat toai nguyén, va khéng ham chira cai nga, do dé khéng
nén dai dot d& phai vwéng méc vao céi vong 1an quan 4y. Chang ta phaiy
thirc dwoc viéc dy dé budng xa (khdng bam viu va ndm gic), va chon cho
minh mét tdm nhin dung dan phu hop véi gido ly ctia Birc Phat. Nguwdi nao
biét hanh x& nhw thé ma&i xirng dang la mot Phat té dich that. Du trwde day
tuy chwa bao gi® ¢6 dip xuat gia (trong cac nwéc Phat Gido Nguyén Thay,
tat cd moi ngudi nhat 1a nam gidi, phai xuét gia it nhat |a mét 1an trong cudc
doi minh) hay xwéng 1én nhirng 16i gitr gidi, thé nhwng trén thue té thi nguoi
4y da dén ganvéi Phat, Phap va Tang: ngudi dy thattinh khiét, tinh
thirc va an binh, khéng con bam viu vao cac vat thé ma chinh minh day
thirc dwoc 1a ching khéng cé gi dang dé cho minh "cé" dwoc chung, hay
dwoc "trd thanh" nhw thé. Tém lai chi can tap luyén thé ndo dé cé da kha
nang quan sat va quan thay dwoc tinh cach vé thwéng, béat toai nguyén va
vd-nga thi sé giup minh hiéu rdng khéng c6 bat cir thr gi dang dé "cé" hay
dé "tré thanh", dwoc nhw thé cling du dé giup minh tré thanh mot ngudi Phat
tir dich that.

Céc hinh thirc khd dau thdp nhat (/6 liéu nhét) phat sinh t» sy ham
mudn dwoc "cd" hay dwoc "trd thanh" nhu thé nay hay thé no, va sy khd
dau do sé ngay cang trd nén trdm trong thém. Cé&c hinh thirc khd dau

kém gay gat hon thi phat sinh tv nhirtng hanh déng twong déi it bi thic



day hon b&i s ham muébn. Céac hinh thirc khé dau cla cai tét thi dwoc phat
sinh tr nhitng hanh ddng lién quan dén nhitng th ham muén that tinh
té vatinh vi, day 1a nhirtng thtr ham muén dwoc "tré thanh" hay "dat
duwoc" mot thé dang mang tinh cach tich cwe nao dé (tirc mang ban chét tét
hay loi ich nao dé). Cai tét ngay ca dudi cac thé dang cao dep nhét van phat
sinh t&r sw ham mudn, thé nhwng day la mot sw ham mudn qua strc tinh
vi dén d6 kho dé nhan ra day 1a mét cai xau. Dau sao di niva thi hanh déng
tét tw no cling khéng du dé mang lai sy gidi thoat khéi khd dau. Mét nguoi
A-la-han khi da duoc giai thoat khdi sy ham mubn sé khéng con hanh dong
duwdi sw kiém tda cla cac xung ndng cta sw ham mudn nia. Vi ay khong
con kha nang nao dé thwc hién bat ci diéu gi xau. Cach hanh x& cta vij ay
vwot 18n trén ca céi xau 1an cai tot, va chinh vi thé ma vi &y da dwoc hoan
toan giai thoat khéi moi khé dau (diéu nay cho thay la Phat Gido Nguyén
Thay chwa han la "thdp hon" Phéat Gido Pai Thira nhw nguwdi ta thudong nght
sai. Pai Thira dat qua ndng Iong ttr bi va déng thoi cac phép tu tép thi lai quéa
stre da dang va phtre tap, do dé dé khién cho nguéi tu hanh lac huéng, day
la chwa néi dén tinh trang thuong xdy ra 1a toe bithay vi don thuén tuong
trieng cho mot phwong tién thi lai che I4p ca ctru cénh cuia Pao Phép tirc
|a Tri tué. Tinh trang nay rat phé quat va thuong lam "mét thi gio™” ciing nhw
"nghi lre” clia nguoi tu hanh néi chung — du ho 1a nhitng nguoi xuét gia hay
tu tai gia ciing thé. Tém lai tét nhét 1a nén khéi swtu tap theo Phat Gido
Nguyén Thiy va sau dé khi da du séng subt thi méi nén buéc vao Pai
Thira dé tim cho minh mét bdu khéng gian hiéu biét khac hon, néu nhén

thay can thiét).



D4y la cac nguyén téc can ban nhat ctia Phat Gido. Du cho ta c6 du kha
nang d& mang ra thwc hanh hay khéng, va du mudn hay khéng thi con
dwong Ay lic nao ciing van la con dwéng dich that gitp giadi thoat khéi moi
khd dau. Co thé dang trong ltic nay thi ta chwa muén, thé nhwng mét ngay
nao do ta cling phai quay vé véi con dwdng do. Du biét tir bd cai xau va thuc
hién cai tot v&i tAt ca kha nang cta minh, thé nhwng khéng phai vi thé
ma tam thirc minh cé thé tranh khong bi sa lay trong nhirng th ham
mudn that tinh té khé nhan biét, va déi v&i nhirng thir ham mubn do thi
khéng c6 mét phwong cachndo cé théloai bd dwoc ching, ngoai
trlr phwong phap vwot 1€n trén sy ham mudn "dwoc co" hay "dwoc tro
thanh" nhw thé, du day Ia nhivng thi mang ban chéat tét hay xau ciing vay.
Mudn cho Niét-ban cé thé hién hién ra v&i minh, thi trwéc hét chinh minh
phai dwoc gidi thoat khéi tat cd moi khd dau du dwdi béat cir thé dang nao,
tirc phai thwe hién dwoc sw vang mat hoan toan va tuyét déi cta sy ham
mudn (d4y c6 nghia la mét sw dinh chi - nirodha - tuyét déi, khdng con vuéng

méc vao bét ctr thir gi, du day la céi tét).

Tom lai, khi hiéu dwoc "la nhuw thé" véi y nghia sau xa nhét ctia no thi ciing
c6 nghta la nhin thay khp noi tat ca déu vé thudng, bat toai nguyén va vo-
nga. Khi nao quan nhan virng chac duoc cac diéu 4y thi tam thirc minh cling
s& nhin thdy moi sy vat khdng con dang dé bam viu nira. Nhw vay thi néu
phai dan than vao thé gi¢i nay dé "co" va dé "tré thanh" mét cai gi do, thi
cling cr phai "cd" va phai "tré thanh" (nhw moi nguoi), thé nhwng phai "co”
va phai "tré thanh" mét cach théng minh, soi sang b&i sw quéan thay sau xa,
tirc khéng dé cho sw ham mudn chen vao. Biét hanh x& nhw thé thi ta sé

tranh dwoc moi khé dau.



Chwong IV
S HAM MUON VA BAM ViU

Phai 1am thé nao dé khéng bam viu vao cac vat thé ma ban chét clia ching
chi 14 phu du, bat toai nguyén va khédng ham chira mét cai nga nao ca, hau
gilp cho ta tim thdy sw tw do, thoat ra khéi moi sw tréi budc ctia ching?
Cautrd Iovila phaikham pharanguyén nhan khién cho tathém
mudn va bam viu vao céc vat thé dy. Khi da thay dwoc nguyén nhan thi ta
cling sé loai trir hoan toan dwoc tac déng cltia né. Dbi véi Phat Gido sy ham

mudn va bam viu gém c6 bbn thé loai nhw sau:
1) Sw bam viu cua giac cam (kdmdpadana)

P4y la cac dbi twong nhan biét cia giac cdm cé tinh cach 16i cudn va gay
ra s ham mudbn. M6t cach that tw nhién Ia moi ching ta déu cé khuynh
hwéng muén bam viu vao cac vat thé ma minh wa thich, day la cac vat thé
mang mau sac, hinh dang, &m thanh, mui, vi, hodc cac vat thé s& mé duorc,
hodc 1a cac hinh anh tam than, ching tao ra mét sw 16i cudn nao do déi voi
ta - cac vat thé 4y co thé thudc qua khir, hién tai hay twong lai va hién hién ra
trong tdm thirc cla ta, déng thoi twong quan véi cac vat thé thudc thé
gi&i vat chat bén ngoai, ching cé thé thudc than xac hay tri twéng twong
ctia minh. Ta biéu 16 mét sw thich tha phat sinh tr ban nang déi vé&i chang,
ta cdm thay vui thich khi tiép xuc véi cac ddi twong giac cdm 4y. Chuing tao
ra trong tdm thirc ta nhirng niém vui swéng tuyét vori khi tam thirc cdm nhan

dwoc chung.



Lic vira md&i sinh, mét ca thé da bat dau nhan biét dwoc s thich thia do
sau thir giac cam (ngi giac va tri thirc) mang lai va bam viu vao nhirng
sy thich tha 4y, sau d6 cang I&n khén thi sw bam viu &y cang tré nén manh
hon. Phan déng khéng méy ai cé thé tranh khdi dwoc sw bam viu do, va day
chinh la moét nguyén nhan mang lai nhirng khé khan nghiém trong. Qua
that 1a hét sirc hé trong la phai nam virng va thau triét dwoc cac ddi twong
gidc cam &y la gi, hau gilp ta tim lay cach rng x& thich nghi v&i ching, néu
khéng thi sy bam viu 4y sé tao ra cho ta mét tinh trang hoan toan mét dinh
hwéng. Néu quan sat can than tinh trang mat hét dinh huwéng ctia mot ngudi
nao do, thi nhat dinh ta s& kham pha ra 1a nguoi ay trudc day da tivng bam
viu that manh vao mét dbéi twong thich thi cia giac cdm (thi du nhw trang
thai that tinh cda mét ngudi nao dé sé cho ta biét Ia truée day nguoi &y da
tirng bam viu vao mét nhan dang mang hinh tuéng, mau sdc, am thanh, mui,
Vi va céac dac tinh tinh than... "c6 thé mang lai" trén nguyén téc su théa
man gidc cdm cho ngudi dy). Thwe té phai néi 14 tat ca hanh déng cla con
nguwdi déu lién hé mat thiét véi gidc cdm. DU day la sy yéu thich, gian di,
ghét bd, ghen tudng, sét sinh hay tw ti, thi ngudn gbc sau xa gay ra nhirng
thir &y déu khong lot ra ngoai cac nguy@n nhan phat sinh tr mét déi twong
cta giac cdm. Néu quan sat that kj dé tim hiéu tai sao con ngudi ltic nao
cling phai lo toan, phai bo ph& chay ngwoc chay xudi nhw thé, thi ching
ta sé nhan thay ngay day la vi ho bjthuc day b&i sw ham mudn, ham
mudn mudn dwoc cé mot cai gi do, bat k& day Ia thir gi. Ho hang say tim
moi cach kiém thém tién, nhiéu chirng nao tét chirng ndy, va sau dé thi quay
sang viéctim kiém sy thich thi mang lai t&r cac thé mau séc, hinh
twdng, Am thanh, mui, vi, hodc cac vat thé s& moé dwoc. D4y la nhirvng gi
thic duc ho phaitiép tuc tién téi. Ngay ca trwdng hop ma ho cb thuc

hién nhirng hanh déng xirng dang dé wéc mong dwoc 1én thién dwong thi



day ciing chi 1a mét hinh thirc phat 16 sw ham muén dbi véi cac hinh
thirc thich tha thudc giac cam ("hanh phac” cua cbi Thién DBwong hay "cuc
lac" - tirc c6 nghia la swéng vd cung - cua c6i Tdy Phuwong ciing co thé
khéng khac biét nhau nhiéu, béi vi day la nhing phéng tudng rét cong
thire va quy wéc cla con ngudi phat sinh ttr s ham muén va bam viu). Tét
ca cac kho khan va xao tron phat sinh trong thé gi¢i nay déu bat nguén tir
s ham mudn nhirng thich tha gidc cam (chién tranh tén gido dé bao

vé Thién PBuwong hay cai cdi Cue Lac ctia minh chéng han).

Moi thtr nguy hiém déu phat sinh tir strc manh cla sw bam viu hwéng vao
gidc cdm. Chinh vi thé ma bwc Phat xem sy ham mudn cac thi thich
tha giac cam la mot thé dang bam viu dirng vao hang dau. That thé day la
nhirng khé khdnmang tinh cach toan cau. Nhirng gi xay ra cho thé gi¢i nay
trong twong lai, du day 1a sy hay diét hay I1a sy ctru r6i, thi nhat thiét ciing
déu phat sinh tir sw bam viu vao gidc cadm. Trong trach ctia mdi ngudi
trong chlng ta 1a phai nhin lai xem src bam viu ctia chinh minh manh dén
dau, va kha nang dé cé thé gitp minh loai bé dwoc strc manh bam viu ay c6

can xwng hay khéng?

Nhin dwdi con mét thwong tinh thi sw bam viu vao tinh duc 1a mét diéu rét
tét vi né gilp mang lai tinh thwong trong gia dinh, nghj Iwc va sw tich cwc
trong viéc tao ra cua cai va mang lai sw vé vang, v.v... (ct¢ nhin vao cac dam
cudi duwoc to chire linh dinh thi sé hiéu dwoc y nghia cia cau nay). Thé
nhwng, trén phwong dién tam linh, thi hién nhién day Ia mét ctra ngd kin dao

dan dén khd nhoc va dau bubn (khi nghe thay tiéng la hét & nha bén canh



va chén dia bay ra ctra sé thi sé hiéu dwoc y nghia cta cdu nay. That ra dai
sw Buddhadasa chi néu Ién trirong hop bam viu "ltrong thién" vao tinh duc,
vi ¢on rat nhiéu nhing hinh thire bAm viu khdc mang tinh céch bao
Ire, cudng bire, lwong gat, mua ban, loi dung... mang lai nhitng khé dau 16
liu va Ién lao hon nhiéu). Trén 1anh ve tdm linh ta phai ludn chi déng dwoc
s bam viu vao tinh duc, b&i vi néu mudn cho tat ca khd dau phai tan bién

hét thi phai loai bé hoan toan dwoc moi sw bam viu vao giac cam.

2) Sw bam viu vao cac quan diém (ditthGpadana)

Chi can s dung t6i thiéu phép ndi quan thi ta cling c6 thé nhan thay dé
dang sw bam viu vao céc quan diém va cac y nghicta minh. Tl lGc moi
sinh, ta dwoc hwdng ngay mét sy gido duc va day dé mang lai cho ta mot
sb y nghi va quan diém nao dé. Theo t6i thi "quan diém" |a mot s y nghi ma
ta khw khw git 14y va nhat dinh khéng chiju tlr bd chiing. Xét cho cling, bao
vé quan diém cla minh la mot viéc kha tw nhién, va cling chang may khi ¢
nguoi lén tiéng dé két an hay chi trich thai d6 bwéng binh 4y ca. Tuy
nhién trén thwe té thi né lai twong trung cho mét thir nguy hiém that tram
trong khdng thua kém gi sw bam viu vao cac dbi twong cua giac cam. Co
phai dung 14 nhirng y nghi ma ta bam viu khw khw van thwéng hay bi danh
dd b&i cac sw kién xay ra trén thuwc té hay khéng? Vi thé cling nén nhan céac
co héi y dé y thire va thay dbi cach nhin cua ta hau giup cho né mét dip
dé tién hoa, dé dan dan cai thién nd, nang né 1én cao hon, gitp bién

mét quan diém sai |dm cGia minh trudc day tré thanh mot quan diém khac



kha hon, ngay cang dén gan hon véi sw that, dé réi dén moét lic nao do thi

cac y nghi ciia minh sé dd strc dé tiép nhan Bén Sy That Cao Quy.

Cé rat nhiéu nguyén nhan tao ra sy bam viu bwéng binh vao cac quan
diém cGia minh. That thé, day la cach hanh x& nhét thiét lién quan dén tap
quan, truyén théng, nghi I& va céc gido diéu tén gido. Sw ca tin bwéng binh
mang tinh cach ca nhan thwdng khéng gay ra tac hai qua I&n lao va cling
khéng lan tran réng 1&n nhw 1a sw ca tin bwdng binh vao céac truyén théng 1au
ddi va cac th 1& lac dan gian. Bam vao quan diém nay hay quan diém no
chila mét hinh thirc vé minh. Chi vi kém hiéu biét nén ta méi tao ra cho minh
mét cach nhin hoan toan mang tinh cach ca nhan vé moi sy vat, chi phdi béi
sy vO minh ctia chinh minh. Thi du ta nhat quyét tin rang cac vat thé déu
dang cho ta thém mudn va bam viu, va nghi rang ta sé gilr dwo'c chang lau
dai, quéd quyétla ching ham ch®a mét gia trindo do va hién hu mét
cach ty tai, thé nhwng trén thwc té thi day chi la do giac, Ilra phinh va bién
doéng, khéng ham chtra mét gia tri gi va ciing khéng c6 mét sy hién hiru noi
tai ndo ca. Khi da hinh dung ra trong tri mét y nghi nhat dinh nao dé vé mét
vat dé rbi sau day néu phai chdp nhan cai y nghi ay la sai thi qua that day
sé& [a mot chuyén khéng thich tha gi cho 1dm déi véi minh, du cho déi khi ta
cling khéng tranh khai phai chap nhan la minh da trng pham vao nhirng sai
ldm dai loai nhw thé. Chinh sw bwédng binh d6 da tao ra mét chuéng
ngai that 1&én ngdn chan moi sw tién bd va khién cho ta khéng con cé thé
tw bién cai ldy minh dwoc niva, tirc khéng con thay dbi gi dwoc niva dbi voi
cac thir diee tin sai 1am vé tdn gido va nhirng thi tin nguéng 1au doi cua
minh. Diéu nay cé thé tao ra nhiéu khé khan cho nhirng ngu®i bam chéat vao

cac thi gido diéu qua v ngay tho, bdi vi ngay ca trwdng hop mét ngay nao



d6 du cho nguei 4y ¢6 nhan thay minh qua déi ngay tho di nira thé nhwng
ho van c tiép tuc khéng chiju thay dbi dirc tin cia minh, vién cé 1a cha
me minh, dng ba minh, té tién minh tin twéng vao cac gido diéu ay. Hodc
d4y cling biét dau cé thé Ia vi ho khong that sy mubn stra dbi va cai thién, cb
tinh nhdm mét lam ngo trwdc nhirng luan civ di nguwoc lai véi nhirng v
nght lau d®i ctia minh, va hon niva ho con phan khang lai rang day |1a nhirng
gi ma ho da dat hét long tin vao dé. Vi nhirng Iy do nhw viva ké&, nén sy bam
viu vao cac quan diém phai dwoc xem nhw 1& mét thlr noc ddc giét ngudi,
mo6t mbi nguy hiém I&n lao ma ta phai van dung tat ca strc manh clia minh

dé loai trtr, néu that sw ta muébn bién cai lay chinh minh.

3) Sw bam viu vao nghi thirc va 1€ lac (silabbatipadana)

Pay la sw bam viu vao cac nghi thire truyén théng khéng ham chira mét y
nghia gi ca va dwoc lwu truyén khéng vi mét Iy do chinh dang nao ca, day
chi 1a nhirng nghi thirc ma nhiéu nguwdi xem nhw [a mang tinh céch thiéng
liéng va ho bam viu vao ching véi bat clr gia ndo. Tai Thai Lan cling nhu &
bat c¢ noi dau: nguoi ta tin vao bua chu, cac vat mang tinh cach mau
nhi@m va dd moi thtr nghi & bi truyén. Thi du ngwdi ta tin rang khi vira thirc
giac thi phai dén bén canh mét chau nwéc doc nhAm mét cau than chu va
sau do thi méi ldy nwéc &y ma rlra mat; trwdc khi dai hay tiéu tién thi phai
quay mét vé mét hwdng nhéat dinh nao dé; hodc trwdce khi an hay trwdce khi
lén giwdng dé ngd thi phai thwe thi mét sb nghi thire ndo d6. Nguoi ta tin
vao ma quy, cac vi thién nhan trén trdi, cac gbc cay thiéng liéng, va dd moi

thir thAn bi khac. Tat ca nhirng thir ay that phi ly. Ngwdi ta khéng suy



nghi bang ly tri, ma chi nhdm mét bam vao nhirng so’ dd da cé san. Vi khang
khang hanh xr nhw thé nén ho khéng thé nao con thay dbi dwoc niva. Nhiéu
ngudi tw nhan minh 1a ngwdi Phat Gido thé nhwng dbéng thdi van c tiép
tuc tin vao cac chuyén dai loai nhuv vira ké, déy la cai tro di hang hai! Trong
sd ho c6 ca vai ngwdi con ty nhan minh la mét vi ty kheo nira, tirc 1a moét dé
ter dich that cua Pirc Phat!

Tu tap Pao Phap va néu hiéu dwoc muc tiéu cia Dao Phapla gi vay
thirc dwoc bén phan ctia minh truwdc sy tén vong ctia Pao Phap thi phai loai
bd ngay cac th tin twéng di doan dé, néu khéng thi viéc tu tap ctia minh
cling sé& chang khac gi mét thai dd hanh xt ngay tho xem Pao Phap nhu |a
mot thir nghi I& mau nhiém. Vi thé ciing khéng la gi khi nhin thay nhiéu ngu i
xin quy y hay ra strc tu tdp Pao Phap nham muc dich duy nhét 1a dé hoa
nhap véi moét phong trao xa héi dang thinh hanh, hoac thyc thi cac nghi
|& theo truyén théng va nhdm mat bwdc theo nhirng ngudi di trwée. Ho cling
chang can biét nhirng thir minh dang Iam cé y nghia gi hay khéng, ma chi
biét nhdm mét thwc thi moi chuyén theo dung v&i cac thoi quen sdn co.
Nhirng hanh vi nhw thé that khé dé co thé stra dbi duwoc. Pay la nhivng gi
ma chdng tdi goi & "sw bam viu vo y thirc vao cac nghi |18 truyén thdng".
Phép thién dinh sdu xa va phép thién dinh tinh lang nhw ngudi ta thwdng
thye thi hién nay, néu khéng dwgc ap dung dung cach, hop ly va dya
vao mot sw hiéu biét tworng tan thi cling c6 thé 1am vao tinh trang bién
thanh mét hinh thirc ham mudn hay bam viu nao d6. Néu cac phép thién
dinh d6 khéng dwoc huwéng dan mét cach dung dan thi ching ciing sé tré
thanh mét hinh thire vé minh ma théi. Dbi vai viéc quy y cling thé, néu tuan

thi nam, tam hoac mwoi gidiluat, hay hon nira vé&i muc dich nubi hy



vong tr& thanh moét thanh nhan ham chira mét sirc manh mau nhiém, siéu
nhién, than bi hay bat cv th& gi, thi viéc quy y 4y cling sé tré thanh mot
thtr nghi thtrc sai 1am, thdc day b&i sw bAm viu don thuan, mét cach

danh mét thi gi® vo ich.

Vi thé ma chdng ta phai that hét strc cadnh giac. Mudn tu tap Dao Phap thi
phai tao dwo'c cho minh mét sy quyét tam virng chéc, day 1a sw hiéu biét va
long wéc mong tdy ué moi thé 6 nhiém lam cho tdm thdc bi u mé. Néu
khéng thi sw tu tAp ctia minh cling chi 14 mét hanh ddng 1am 1an va phi ly,

mét cach phi pham thi gid that dang tiéc.

4) Sw bam viu vao y nghi vé mét cai téi (attavadipadana)

Su tin twdng vao mot cai ngd ca nhan 1a mot diéu sai 1am that voé clng hé
trong va ddng thi cling hét sirc tinh té. TAt cd moi sinh vat ham cha sw
sbng déu khoéng tranh khéi mét thir cdm tinh sai lam vé "cai téi" va "céi cla
t6i"; day 1a mot thir ban nang nguyén thiy ham chdra trong bat c& mét sw
sbng nao, va day cing la cai gbc lam phat sinh ra cac th( ban
nang khac. Ban nang tim kiém thirc &n, hdp thu thirc &n, 1an tranh hiém
nguy, sinh con dé cai va cac th& ban nang khac nira..., tAt cad déu phat sinh
tr s cdm nhan bang tryc giac cla tat moi sinh vat cho rang minh dang hién
hiru va mang mét thuc thé riéng biét, trc la mot "cai ngd". Khi da tin
chéc vao day thi mét sinh vat sé dwong nhién mudn tranh khdi cai chét, tim

dwoc thwe phdm dé& nudi than xac, tranh dwoc hiém nguy va tim duoc co



may dé truyén giébng. Ching ta c6 khuynh hwéng tin rang sw cdm nhan vé
cdi toi &y hién hiru noi tAt ca ching sinh va mang mét gia tri toan ciu, ching
ta thwéng cé xu hwéng nghi rang néu nhw tinh trang d6 tr& nén khac di
thi chiing sinh sé& khéng thé nao con co thé tén tai dwoc. Thé nhwng sw tin
twdng Ay (vé mot cai ngd) déng thoi cling 1a nguyén nhan cta khd dau phat
sinh tr cac ban nang chang han nhw tim kiém thwc phdm, tim mét chd dung
than, tim dwoc co may truyén gibng va thwc hién tdt cd cac th sinh
hoat khac nira. DAy chinh 18 mét trong nhiéu ly do khién Birc Phat phai
gidng day cho ching ta thay rang sw bam viu vao y nghi vé mét "cai nga" la
can nguyén cla tat ca moi khd dau. Birc Phat tém lwoc diéu 4y bang vai chi
that ngan gon nhw sau: "Néu bam viu vao céc vat thé thi chung sé tré
thanh khé dau, hodc sé tré thanh nguyén nhan cia khé dau”. Sw bam viu &y
la ngudn gbc va nén tang clha sy sbng, déng thdi nd ciing 1a ngudn gbc
va nén mong cla khé dau dwéi tat cd moi hinh thirc. Chinh day 1a nhirng gi
ma Dirc Phat mudn nhic dén khi Ngai bao rang "sw séng la khé dau va khé
dau Ia sw séng". Diéu d6 c6 nghia Ia than xac va tam thire (ndm thir c4u hop
- ngd uén) ma ching ta dang bam viu vao day chi 14 khd dau. Thau hiéu
dwoc ngudn gbc va nén tadng cla sw sbng 1a gi thi ciing cé thé xem
nhw da dat dwoc mét sy hiéu biét sdu xa nhat va séc bén nhat giup ta loai

bd dwoc khd dau tr can nguyén.

Phwong phap hiru hiéu nhat dé loai bd sy bam viu la phai nhan dién duoc
né ngay khi né vira mai 16 dién. Phwong phap nay td ra kha hiéu qua dé loai
bd sw bam viu vao y nghi v& mét cai nga lam nén tang cho sw sdng. S bam
viu vao cai nga hién ra mot cach bat than va chiém hiru sy suy nghi cla ta

ma khéng can phaicé ai nhét né vao dau ta cad. Céiban nang &y hién



hiru noi tré con cling nhw noi cac suc vat khac khi chiung méi vira sinh ra
doi. Thi du nhuw trwdng hop cac con méo con méi sinh chéng han, khi ta
buwdc dén gan ching thi ching sé& cé nhitng phan &ng tw vé ngay! Méi khi
c6 "cai gi dd" hién ra trong tam thirc, thi day chinh la "cai toi", va tire thei mot
sy bam viu sé theo dé ma phat 16 ra, khdng sao tranh khéi dwoc. Nhirng gi
ma ta c6 thé Iam |a phai khéng ché né ngay trong khi che doi phat déng cho
minh mdt cAp bac tam linh cao hon; néi cach khac |a phai st dung cac kj
thuat trong Dao Phap dé gitp ché ngw né va chd dén Iic ta cé da kha
nang dé& chu déng dwoc né va sau cung thi loai bd dwoc né (nén hiéu la "céi
t6i" Iic nao cing hién hién ra véi ta, khi cap béc tu tap cla ta con thap thi
phai luén ¢b géng y thirc duoc sw hién dién cda né, theo ddi va canh chirng
nod, khdng cho no xui khién ta pham vao nhing hanh déng sai Iam tirc 1a
sw them mudn, sau nay khi da dat dwoc cac cép béc tu tdp cao hon thi ta sé
c6 thé dén dén loai bé duroc né). Néu khong thye hién dwoc nhw thé, thi mot
nguwdi binh thwdng trong thé gidi nay sé khé long ma ra thoat khdi dwoc
s kiém tda clia nd. Chi cé cac vi cao thdm nhat trong sé céac vi thanh
nhan (aryan) va cac vi A-la-han (Arahan) méi cé thé loai trir né dwoc ma
thoi (tdre la hoan toan loai bé duroc suw thém mudn do céi ngé tao ra). Chang
ta khdng nén quén la tré ngai do (tdee cai ngd) la mét thr tré ngai cam go
nhat ma tat ca ching sinh phai déi dau. Tranh khoi dwoc trd ngai sai lam 4y
thi chiing ta méi tan hwédng dwoc toan ven cdn ban gido huén clia Burc
Phat (ttre ¢ nghia la thure hién dwoc nhikng gi cao tham hon gitp minh cam
nhén dwoc canh giéi cta Niét-ban). Néu chi dong dwoc cai nga thi khé dau

do né mang lai cling sé gidm dan twong xirng véi nd lwc ctia minh.



Néu quan nhan dwoc sy that vé nhirng gi dang chi phdi cudc sbéng cla
minh thi déy sé la mét sv lgi ich I&n lao, chirng té mot thién tw khac thudng
ctia minh. Hay ludn nghi dén bdn thtr bam viu 4y (tim kiém thuc phédm, hdp
thu thuwc pham, sg chétva truyén giéng), ddng thdiciing dirng quén 13
khéng co gi, tuyét ddi khéng cé mét thir gi, dang dé cho ta bam viu, va ngoai
cdi bdn chétclia moi vatthé ra (tirc latinh cach vé thuong, béat toai
nguyén va vd ngad cla moi sy vat ma ta phdi quén thay) thi ciing tuyét
nhién khéng cé thir gi khac dang dé ta "c6 nd" hodc dé "tré thanh nhw
thé". S& di cac vat thé hoan toan khéng ché duwoc ta 4y la do noi bdn
th&r bam viu trén day ma ra ca. Qua that hét strc quan trong phai nam virng
dwoc ban chat cwe ky nguy hiém cla cac vat thé dé ing x&r véi ching. Van
d& méu chét 1a cai ban chéat d6 khdng hién hién ra trwdc mat ta mot cach 16
liéu, chéng han nhw mét tran hda hoan, mot phat sung nao dé hay mét chén
thubc ddc, ma trai lai moi the trong cudc séng nay c6 vé nhw hién ra that ém
dém, day hwong vi, hdp dan, xinh dep, &m tai, va cling chinh vi thé nén rét
khé nhan biét dwoc ching hau gitp ta (eng x& mdt cach thich nghi hon véi
ching. Bé dbéi phé véi hién trang dé ta phai can dén sw hiéu biét ma Burc
Phat da truyén lai qua nhirng |&igido hudnclha Ngai: tc phai kiém
soat dwoc sy bam viu mang tinh cach ban nang cda minh va thay vao dé
bang strc manh cda sw quan thay sau xa. D4y 1a cach giup ta td chirc lai
cudc sbéng ctia minh nhw thé ndo dé coé thé giap minh tranh dwoc moi thi
khd dau, ké ca cac vwdng mac that nhd nhoi ctia khd dau. Nhé d6 ta co thé
hanh déng va sinh sbng mét cach an binh gitra thé gi¢i nay, tranh dwoc moi

th(r 6 nhiém cho tdm thire, gitp cho ta tré nén sang sudt va minh man hon.



Toém lai, bdn thtr bam viu d6 twong trwng cho nhirtng khé khan duy nhat ma
nguwdi Phat tir hay bat cr moét nguwdi ndo hang quan tam dén Phat
Gi4o phai tim hiéu. Muc dich ctia cudc sbng xuat gia (brahmacariya) 1a
tao diéu kién gitip cho tam thirc cdi bd dwoc moi sy thém mudn ban nang.
Quy vi sé& tim thdy nhirng |&i gidng 4y trong tat ca cac kinh sach giai thich vé
cac giai doantu tap hwéng vao thé dang A-la-han; thanh ngir dwoc st
dung dé chi dinh sw tu tap 4y |a "giai thoat khéi moi sw bam viu": va that ra
thi day ciing la giai doan cudi cung. Khi tdm thirc da dwoc gidi thoat khoi
moi bam viu, thi cling s& khéng con cé bat ci th&r gi c6 thé kim gilr hay
khdéng ché né trong thé gian nay. Khéng con c6 gi cé thé bat budc né phai
quay mai vd&i cai vong tron sinh t& nira. Loai boé dwgc sw bam viu ban

nang chinh la chia khéa cua s tu tap Phat Giao.

Chwong V
BA PHEP TU

Trong chwong nay ching ta sé dé cap dén ky thuat tap luyén giap loai
bd sw bam viu. Ky thuat dé dwoc dwa vao ba nhan td that cu thé la: dao dire,
sw tap trung va sw quan thay sau xa, va thwong dwoc goi chung la "Ba Phép
Tu".

Phép tu thé nhat 1a thwc thi dao due (sila - giéi). Mot ngudi dao dirc co
nghia 1a mét nguwdi biét gitr mot thai dd dung dan, phu hop véi cac quy
luat hién hanh va khéng gay ra khé dau cho ngwdi khac hay cho minh,
vadon gidnchi cé thé. DPao duc (hay céch hanh x& dung véiluan

thuong) dwoc hé thdng héa bang mét sb "gidi luat" - gdm c6 nam, tam,



mudi hay hai-trdm-hai-muwoi-bay gi¢i luat — hoac ciing cé thé khac hon doi
chat (y néi dén con sé giGi luat cho nguoi phu ni¥ cao hon). Céc gidi
luat 6 lien hé dén ngdn tlr va hanh déng ctia mot ca thé vaca thé 4y
phai tuan thdi & mang lai sw hai hoa, an vui va loai b nhirng tré ngai trén
binh dién binh thwong. Can ban dao dirc dé dwoc ap dung cho tirng thanh
phan trong mot tap thé xa hdi va ca viéc st dung cac vat s& hiru trong cudc

sbng thwdng nhat.

Phép tu thir hai trong sb ba phép tu |a sw tap trung (samadhi - dinh). Pay la
phép tap luyén bat tam thic phai duy tri mét thé dang thuan Ioi nhat giup
cho né dat dwgec muc dich. Vay sw tap trung that sw la gi ? Théng thwdng
nguwdi ta cir nght rang tap trung tat nhién sé mang lai mét tdm thirc binh Iang
va im lim nhuw mét khiac gb. Thé nhung ca hai dac tinh do, tirc 1a sy binh
lang va im lim, khéng da dé giai thich y nghia dich that cta sw tap trung.
Dinh nghia ding nhét cia sy tap trung da dwoc chinh Bic Phat néu 1én,
Ngai bdo rang moéttam thictap trung 1a méttdm thic "hodi da diéu
kién dé thwe hanh mét céng viéc" (karaniya), tirc cé nghia 14 tam thic &

trong mét tinh trang thich nghi c6 thé giup né hoan tat mét céng viéc ndo do.

Phép tu tap thir ba la phép luyén tap phat hién mét sw quan thay sau xa gilp
phat huy tri tué (panna). Pay 1a mét phép luyén tap that chuyén can gitp
phat hién mét sy quan nhan dung dan va moét sy nhan th&c ndi tam trong
sang vé ban thé dich that clia moi vat thé. Trong nhirng ltc binh thwdng, ta
khéng thé thwc hién dwoc thé dang doé: bi vi trong nhirng ltic 4y hodc ta chi
biét bam vao céac thanh kién cé s&n, hodc chdp nhan mét cach may moc

nhirng gi ngwdi khac néu Ién, do dé ta khong thé nhin thdy duoc cac vat thé



dung véi cach hién hiru that sy cda ching. Vi thé ma viéc tu tap Phat

Gi&o phai can thém mot phép luyén tap nham phat huy sw quan thay sau xa.

Trén phwong dién tdn gido, kha nanghiéu biét (sw linh héi) va sw
quan thdy sdu xala hai th® hoan toan khac biét nhau. Kha nang hiéu
biét phan I&én dwoc dwa vao phwong phap ly luan mang tinh céach ly tri. Sw
quan thay sau xa vuot xa hon thé rat nhiéu: tirc c6 nghia 1a tham nhap vao
déi twong ma né quan sat, phan tich né va truc tiép hdi nhap véi né; sw
quan thay &y lam phat 16 ra trong tdm thirc mot sw budng xa (khéng bam
viu) sdu xa va dich thyc trwde dbi twong, cat dit moi xic cdm huwéng vao
nd. Dbi véi Phat Gido, phép luyén tap sw quan thay sdu xa khéng dwa
vao sy hiéu biét mang tinh cach tri thrc nhw ngudi ta thuong thay
trong lanh vuwe gido duc, trong Ianh viwe ndy mdi nguoi chi biét nam gite mét
sw hiéu biét riéng cho minh (tirc day chi la cac sw hiéu biét turong dbi va quy
wée, sw hidu biét tuydt dbi mang tinh cach bat bién va déng nhét). Su
quan thay sau xa phai mang tinh cach truc giac, trong sang va truc tiép; sw
quan thay do phat sinh tlr sw tim hiéu sau xa vé mét dbi twong nao dé, noé
dwoc in sau vao tam tri va khéng thé x6a nhoa di dwoc. Chinh vi thé ma céac
dbi twong tim hiéu cda sw quan thay sau xa can phai la nhivng gi thudc vao
cudc sbng thwdng nhat (mang tinh cach thuc té cé thé ép dung duoc ngay),
hay it ra cling kha thwéorng xuyén khién cho tam thire IGc nao bj tran ngap bdi
chdng, luén nhin thy ching dé nhan biét ching la gi, tirc c6 nghia la nhin
thdy ching mang tinh cach vé thuwong, béttoai nguyén va khéng mang
mot thwe thé tw tai ndo (tdp cho ta nhin thdy chung quanh minh, trén than
x&c minh, ciing nhw trong tdm thirc minh tat cé déu bién déng, khé dau va vo

ngd). Ching ta da suy nghi va nghién ctu twdng tan dé hiéu thé nao la vo



thwong, bat toai nguyén va sw vang bong clia mét cai téi ca thé, thé nhuwng
that ra thi diy chi 1a cach dat dwoc mot sy hiéu biét hoan toan mang tinh
cach tri thire, thé dang hiéu biét d6 khdng thé nao giup loai bd dwoc sy ham
mudn va bam viu vao cac vat thé trong thé gian nay. Trong khi d6 thi sw
quan thay sau xa lai chi cé thé phat hién khi ndo sw tinh ngd (vé& méng) thay
thé dwoc sw thém mudn dwoc chiém hiru. DAy 1a mdt sy quan thay sau
xa, minh bach va dich thwc mang lai mét sw xa bé (khéng bam viu) dich that
va ty dong, va day |a mot qua trinh that tw nhién. Thé nhwng qua trinh d6
khéng dwoc dirng lai & day (tire thé dang bubng xa khdng bam viu) ma con
phai tiép tuc cho dén luc ma su tinh ngd cé thé hoan toan thay vao ché cla

s thém mudn va khéng con dao ngwoc lai dwoc niva.

Tu tap dao dlrc (tu gidi) that ra chi la moét sy chudn bi so dang gilp ta tim
thdy mot cude sbng hanh phic hon va gitr dwgc mét tam thire thang bang
hon. Phép tu tdp nay mang lai nhiéu lgi ich cho ta — no6 co thé mang lai hanh
phic hodc giup ta tré thanh mét thién nhan trong kiép sdng sau - thé nhwng,
theo Dirc Phat thi day khéng phai cach dat dwoc muc dich truc tiép va ngay
trong tirc khac. Day chi la mét cach giai thoat tdm tri nhdm mé ra cho ta con

dwong dwa dén sw tap trung.

Tap luyén sy tap trung (tu dinh) 1a phat huy sw kiém soat tam thirc hau giup
né dam dang trong trach cia né mét cach hoan hao hon. Bao dirc giup thuc
thi mot thai dd dung dan trong 1anh vwe hanh déng va ngén tir, trong khi dé
thi sy tap trung tac déng truc tiép vao tam thirc. Sw tap trung la két qua

mang lai ttr s luyén tap va sy gilr gin ky cwong tinh than. Mot tam thire tap



trung khéng con vuéng mac vao cac tw duy xau hay sai lam, va khéng tach
r&i khdi d6i twong ma né tap trung. DAy 1a mot tam thire da dat dwoc day da

kha ndng dé dam dang trach vu cda né.

Do dé s tap trung la nhirng gi that can thiét trong bat clr hoan canh nao
xay ra trong cudc séng. Du cho ta dang lam viéc gi di nira, thi tdm thre cling
phai tap trung dé hoan tat cong viéc mot cach tét dep. Chinh vi thé ma Bac
Phat xem sy tap trung la phdm tinh ctia mét con nguwdi Cao Quy (thanh
nhan) trong ca hai lanh vyc vat chat va tam linh. M6t em hoc sinh hoc cac
phép tinh sé van dung mot sy "tap trung tw nhién", sy tap trung do thong
thworng khdng can phai that manh, trong khi d6 sy tap trung trong lanh
vuc tu tap Phat Gido thi chi c6 thé phat huy t» moét sy luyén tap chuyén
can va nh& d6 no co thé dat dén mot cap bac that cao. Khi tam thire da duoc
luyén tap mot cach dung dan, thi né sé dat dwoc that nhiéu kha nang, nguoi
nao thwc hién dwoc modt tdm thirc nhw thé sé tién xa hon trong sw hiéu
biét tham sau vé thé gigi thién nhién. Kiém soat dwoc tdm thirc sé mang lai
cho minh nhirng kha nang vwot bwc ma nhirng ngwdi thwdng tinh khoéng thé
c6 duoc. Chinh Blrc Phat cling xem s tap trung cao dé dé nhw la mét kha
nang siéu nhién — ma ngwditu hanh (cac vity kheo) khéng dwoc khoe

khoang, néu khong thi sé bij loai trir (khéi tdng doan).

Mubdn dat dwoc sw tap trung phai hy sinh rat nhiéu. Trong khi tap luyén
phai d6i du v&i moi thir khé khan cho dén khi nao dat dwgc mét mirec do
tap trung twong xirng v&i nd lwc ca minh. Thé nhwng song song véi viéc

luyén tap ta ciing da co thé dat dwoc ngay that nhiéu hiéu qua trong cdng



viéc (thuong nhat) cia minh, day 1a nhd ta dwoc trang bi b&i mét phwong

tién tinh xdo nhét (sw tap trung).

Vay thi chiing ta cling nén chi tam dén viéc tap trung, khéng nén xem day
la mot chuy@n khoi hai hay 16i thei. Trai lai sy tap trung that vo clng hé
trong va ta cé thé dem né ra dé& ap dung trong b4t ctr mét cdnh hudng nao
xay dén voi ta, nhét |14 trong cai thé gidi quay sbéi ddng va néng bdng nhw
ngay nay. That thé trong thdi budi nay thiét nghi sy tap trung sé can

thiét hon nhiéu so v&i thei ky clia Pirc Phat.

DPén day ching ta thir tim hiéu vé sw chuyén tiép tir thé dang tap trung sang
thé dang quan thay sau xa sé xay ra nhw thé nao. Birc Phat cé néi la khi tam
thirc da dwoc tap trung thi né sé dd kha nang nhin thady moi vat thé mot cach
dung nhw thé. Mot tam thire tap trung sé san sang thwc hién trong trach ma
né dwoc giao pho, tire nd co thé quan thy dwoc ban chét dich that cia moi
vat thé. That hét strc la lung khi nhan thay rang 1 gidi dap cho cac cau hai
ma tat cd moi ngwdi mudn néu lén thdng thwdng da cod san trong tam tri cda
ho thé nhwng ho khéng hé hay biét ma théi, diy chang qua 1a vi cac 1i giai
dap ndm qua sau trong tiém thirc ciia ho. Khi ndo ho contim cach giai
quyét cac kho khadn ctia minh ma khéng van dung dén tam tri minh va dat
nd vao mét vi tri thich nghi, thi khi 4y ho van chwa cé thé tim ra dwoc cac
|&i gidi dap hiru hiéu. Trai lai, néu mudn tim ra &i gidi dap cho nhirng thac
mac thudc vao 1anh vye tdm than, va néu day Ia trudng hop cliia mét nguodi
da dat dwoc sw tap trung ding va sw quan thay sau xa, tirc cé nghia la biét

dat tam tri minh trong vi tri giup "thwc hién cong viéc mot cach hiru hiéu", thi



|&i gidi dap tw nhién sé hién ra v&i ngwdi dy. Thé nhwng néu cach 4y khéng
mang lai két qua thi van con cd mét phwong phap khac gitp tam thde tim
ra giai phap dé giai quyét van dé : day la cach van dung phép néi quan dwa

vao sw tap trung goi 1a "sw luyén tap quan thay sau xa".

Vao dém dat dwoc Giac Ngo, Prc Phatdat dwoc sy quan thiy sau
xa vé quy luat nguyén nhan hau qua. Diéu dé cé nghia la nh& vao sy tap
trung, Ngai da quan nhan duwoc ban chét dich that ctia moi sy vat va sy dién
bién tuan tw ctia ching. Dlrc Phat ké lai that chinh xac sw kién dé, va ching
ta co thé tém Iwoc lai nhw sau: khi tam thirc ciia Dérc Phat vira dat dwoc sy

tap trung thi trc thoi Ngai cling quan thay hién hién ra l&i gidi dap.

DAy c6 nghia la chi khi ndo tdm thrc tré nén an binh va budng xa qua moét
thé dang an vui, thanh thoat va tap trung, thi khi & méi cé thé hién ra giai
phap cho cac van dé khic mac. Sw quan thay sau xa luén ludn doi hdi phai
di déi voi mét sy tap trung, mac du ta khéng bao gid chu y dén sy
kién 4y. DPirc Phat lubn nhdn manh dén sy lién hé mat thiét gitva hai thé
dang nay, Ngai chirng minh cho thay la trong mét cip bac that cao thi sw
quan thay sau xa luén phai can dén mét sw tap trung, va nguoc lai thi sy
tap trung ciing can dén sw hé tro clia sw quan thay sau xa, b&i vi & cap bac
dé ta phai nhan biét dwoc mot sé dac tinh cha tam thire. Tém lai phai kiém
soat tam thirc dén mdt mire dd nao d6 thi méi ¢ thé gitp né thue hién duoc
sy tap trung sdu xa. Vi thé néu mét ngudi di kha nang thwe hién duoc
mot sw quan thay sau xa, thi ciing s& dé& cho ngu®i 4y phat huy mét sy tap

trung that manh, va néu sy tap trung dé cang manh thi lai cang dé& mang



lai s quan thay sau xa. C4 hai vira hé tro lai vira bd sung cho nhau la nhw
thé.

Sw quan thdy sau xa hd tro cho mot tdm nhin sang sudt, va tdm nhin
do6 nhét dinh s& mang lai mét thé dang khéng bam viu va han hoan. Pay 1a
két qua clia mdt sw dirng lai trvdc cac sw vat ma trude day ching con quyén
rii ta mot cach manh liét, sy budng xa 4y mang tinh cach tam than gidp giai
thoat tam thirc khéi sw khdng ché clia moi sw vat. Day 1a nhirng gi sé xay ra
khi s thém mudn phai rat lui @& nhwdng bwédc cho sw budng xa. Sw dirng
lai &y khéng twong trung cho mét sw bé tac phai tw tlr, hay 1an tranh vao
rieng sau dé sdng an dat, hay ndi Ira ma thiéu dbt tt ca. That ra thi bén
ngoai ta van an nhién tu tai, dworng nhw khdng co gi thay dbi ca, ta van hanh
x&r mdt cach binh thwong va van biét kinh trong moi sw vat, sw khac biét chi
thuéc vao ndi tam: ta dat dwgc mét tam thire hoan toan chd déng va ty do,
day la th& phdm tinh ma sy quan thay sau xa mang lai. Dlrc Phat goi day la
sw "Gidi Thoat", sw chdm dwt cia thé dang né & cho moi sw vat va nhét
la nd 1& cho nhirng gi ma minh yéu thich. Thwc té thi ta ciing bi n6 18 b&i ca
nhirng gi ma minh khéng yéu thich, b&i vi du khéng yéu thich thé nhung
ching cling c& thuc ddy minh phai hanh déng (khéng dirng lai duroc), tire co
nghta 1a ta khdng thé ndo ngan cdm minh khéng dwoc ghét bd ching, bdi vi
ching da thanh céng khi thic ddy minh phai hanh ddng nhw thé, kich déng
xic cdm cha minh va ndm mii minh ma kéo di, tinh trang dé ciing xay ra
trong tredng hop trai nguoc lai tire khi ta thém mudn qua dé mét vat thé nao
do. Do dé thanh ngir "nd 1& cho cac vat th&" chi dinh ca hai thé dang la sw
ghét bd va sw quyén rii. Néu lén sw kién trén day cling 18 mdt cach mwon

dip dé nhéc lai 14 nhd vao phép luyén tap sy quan thiy sau xata sé



vuot thoat khoi vong nd 1é do cac vat thé tao ra. D&rc Phat tém lwoc nguyén
tdc d6 mot cach that ngédn gon nhu sau: "Sy quan thay sau xa la phuong
tién giap tinh khiét hoa lay chinh minh". Phuong tién ay khéng phai 1a dao
dirc (tu gi6i) hay sw tap trung (tu dinh) ma day la sw quan thay sau xa (tu
tué). Néu ta khéng thé tw gidi thoat minh khai moi sy vat, thi ta van chwa tim
thay sw tinh khiét, vdn con bj & nhiém, mang day tham vong va dam mé.
Khi tim thdy sw tw do thi ta cling sé& tré nén tinh khiét hon, khéng con bj 6

nhiém nira va sé dat dwoc sw tinh thirc va an binh.

Hay chi tam tim hiéu thé dang tht ba trong "Ba Phép Tu" : day a tri tué.
Khi hiéu dwoc né 1a gi thi ta cling sé& hiéu ngay day 1a moét dre tinh cao siéu
nhat. Tri tué gitp ta biét dirng lai trwdc moi sw vat, loai bd hoan toan bén
thlr bam viu (la cac déi twong cua gidc cém, céc quan diém, cac thoi
quen tire quan diém s&n ¢, va y nghi vé mot "cai t6i"). Bén thir bam viu &y
c6 thé vi nhw nhirng soi day thirng troi chat 14y ta, va tri tué thi gibng nhw

con dao cat dirt chung dé giai thoat cho ta.

Ba phép luyén tap dé co6 du sire giup ta vwot dwge cac thir thach trong cudc
sbng nay hay khéng ? Chang cé ham chira mét can ban tinh khiét dé& moi
ngudi cd thé mang ra s& dung hay khéng ? Néu phan tich that ky thi ta sé&
hiéu dwoc ngay |a ba phép luyén tap dé khéng di ngwoc lai véi gido Iy caa
bat clr mot tdn gido ndo - tat nhién Ia cac tén gido &y phai mang mét chd
dich that sw la mudn gidi quyét cac van dé khd dau cho con nguwdi. DU céc
|&i gido huén cha Pl Phat khéng di nguoc lai véi bat cir mét tén gido nao,

thé nhwng khéng phai day la Iy do dé bdo rang nhirng I&i gido huan ctia Ngai



khéng ham chira nhirng gi that d&c thu va duy nhat, dic biét hon hét |1a sw
quan thay sau xa, day la mot ky thuat that tuyét voi gidp loai bd bén thé dang
cta sw bam viu. Sy quan thay dé giai thoat cho tam thirc, mang lai cho né
suw tw cha, va khdng con gi cé thé tréi budc né va bop nghet né dwoc, ké ca
dang tbi cao & trén trdi, ma quy hay céc thién nhan. Ching ta phai hoan
toan y thirc dwoc nguyén tac clia sw tw chi dd, vi day chinh la nhan té chinh

yéu nhét cia Phat Gido.

Khi chiing ta nhin thay Phat Gido bao gém tat cd nhirng gi thudc céc tén
gido khéc, va déng thoi lai ham chira nhiéu thé dang dac thu riéng, thi khi
d6 ching ta cling sé hiéu rang Phat gido c6 thé dén voi tat cd moi nguoi,
qua Phat Gido la mottén giao toan cau. Trong béat ci thdi dai nao tat
ca chung sinh déu mang mét méi quan tam giébng nhau, du ho 1a céac thién
nhan, con ngwdi hay suc vat: mdi quan tdm Ay |a phai lam thé nao dé giai
thoat cho minh khai moi khé dau lién két chat ché véi sinh, 180, bénh, e - va
d4y ciing 14 nhirng thir khd dau phat sinh tor sy thém mudn va bam viu. T4t
caching tadéu co6 méttrong trach nhw nhau, &y laloai bd sw thém
mudn va bam viu mang tinh cach ban nang, tlrc 1a cac nguyén nhan tién
khé&i mang lai khd dau. Chinh vi ly do d6 ma Phat Gido c6 thé xem nhuw |

mot tdn gido toan ciu.

Chwong VI
NHPNG Gi PA TROI BUOC CHUNG TA



Nhirng thtr gi da tréi budc. ching ta ? Cai gi trong cudc sbng nay da
khién ching ta phai bam chat vao né dén thé ? Cau tra I&i sé la : cai "thé
gi¢i nay". Bbi voi Phat Gido nhirng chi¥ 4y bao gébm tat ca : khédng phai day
chi la cai thé gidi ciia con ngudi, ma ca cla thién nhan, cac vi trdi, suc vat,
quy sl noidia nguc, ma déi, thanh nhanva tit cd caclanh vuc hién

hiru khac nira.

That khé dé biét dwoc cai thé gidi ménh moéng nay la gi, b&i vi cé mot sb
thé dang ma ta khéng nhin thdy duoc; thuwdng thi ta chi trong thy nhirng
gi hién ra & trén mat, day la cai I&p vd ngoai gébm todn nhitng the sw
thwe twong ddi lién hé véi tri théng minh trung binh ctia con ngwdi. Chinh
vily do d6 ma Phat Gido da phai gidng day cho chlng tavé mot "thé

gioi" bao gom toan thé tat cd moi lanh vuec.

Theo giao Iy cia Ngai thi BPirc Phat phan chia thé gidinay lam hai: thé
gioi vat chat hay vat ly va thé gioi phi-vat-chat hay tam-than. Sau do thi Ngai
lai phan chia thé gi¢i tam than 1am bén, vi thé néu dem thé gioi vat ly cong
thém vao day thi s& c6 ndm thanh phan tat cd va Bic Phat goi chung la
"nam th& clu hop" (ngdi uén). Trong phanthdo luan vé thé gidi duoi
day, ching ta sé dic biét quan tam dén thé gi¢i cia nhirng sinh linh ham
chira sy séng (c6 thé goi chung la "ching sinh” hay "chung sinh mang giac
cadm", thé nhung mét sb kinh séach tiéng Viét goi rat sai la "ching sinh
hiru tinh"!) va trong sé d6 sé dac biét nhAn manh dén con ngu®i, bdi vi
chinh cai thé gi¢i do gay ra moi van dé&. Nam thanh phan vira ké déu hién

hi*u noi con ngudi: than xac vat ly ciia con ngudi la ciu hop vat chéat, tam



thirc con ngudi gdm bdn ciu hop con lai (do dé nén hiéu chir "thé gidi"
la ngli udn cta chinh minh va tat cd céac hién twong khac thudc thé

gian nay).

Céu hop thr nhat thudc tam thirc 1a giac cam (vedana - thu), ciu hop
nay gdbm cé ba thé dang : thich tha hay théda man, khé chju hay bét toai
nguyén, va cam giac trung hoa tlrc khong thich thi cling khéng kho chiu, tuy
nhién day ciing 1& mét hinh thirc giac cdm. Trong nhirng luc binh thuwdng,
giac cam luén luén hién ra véi chung ta, do dé chang ta ludn bi tran ngap bdi
gidc cdm, chinh vi thé ma Phat Gido xem gidc cdm nhuw 1& mét trong

cac thanh phan tao ra tam thirc con nguoi.

Céu hop thr hai clia tam thirc |a sw cdm nhan (sanna - twéng), day la qua
trinh gidp gitp y thirc dwoe bdi cadnh chung quanh, dai khai twong tw nhw
lic thive, trai hdn voi nhirvng luc dang ngt hay cai chét. Qua trinh dé can
dén tri nhé va ca tri thire gidc cdm, va do dé né bao gém cung mét luc cac
giac cdm so khéi (trong hién tai dang xay ra) phat sinh do su tiép xuc cla
mét déi twong voi mét, tai, mi, lwdi hay than xac va ca cac ky niém giac
cam da c6 trong qua khir. Do d6 ta cé thé nhan biét truc tiép dwoc mau séc,
kich thwéc, thé loai... cia mét dbi twong, va déng thei cling nhan biét dwoc
nhirng dac tinh &y da xay ra trwdc day bang cach thoai lui vé& qua khir nho

vao tri nho.



Céu hop thir ba clha tam thirc 1a tw duy tich cwc (sankhara — hanh, tic
sw dién dat, tac y...), day 1ay nghi cho rang ta s& lam mét cai gi d6 hay
noi 1én mot diéu gi d6, co thé day la mot tw duy mang ban chét tét hay xau,

mét th&r tw duy duy y, mang tinh cach chu dong.

Cau hop the tw latri thirc giac cam (vinnana - thire), day 1a chirc
nang cla tdm thkc gilp nhan biét dwoc (y thic duoc, hiéu duoc) cac dbi
twong bang y nghia — cé nghia la bang thi giac, thinh giac, khiu giac, vi
gidc, va xac giac (swva cham véithan thé) ... va bdi ca chinh tam thirc
nira (tirc c6 nghia la mot sw hiu biét phat sinh tor sw phbi hop gitka nhing

gi cam nhan duorc ttr cac co quan giac cam va tri thire - consciousness).

Bén thr cdu hop &y va ca phan than xac vat ly tao ra co s& cho bdn
loai bam viu da dwoc trinh bay trong chwong IV. Tét hon hét nén dirng lai
day dé doc lai chwong IV dé tim hiéu that ranh ré thé nao la bdn loai bam
viu. Va ta sé hiéu rang nam th&r ciu hop trén day vira lam déi twong lai vira
lam co s& cho sy bam viu va cac sy so hai cua ta. Ta c6 xu hwéng nhan
dién minh xuyén qua cac cau hop 4y, va tiy theo mirc do vé minh ctia minh
ma ta sé tw nhan dién minh thuéc vao ciu hop ndo trong sé nam th ciu
hop éy. Thi du mot d&ra bé bi dau vi dap dau vao mét canh clra, né bén da
canh clra mot céi cho ha gian va cam thiy bét dau. Noi cach khac thi day
cling la cach ma n6é xem canh clra nhw la mét "con nguwdi”, tuy day chi la
mot thwe thé hoan toan vat chéat, sw bam viu &y thudc vao mét cap bac don
so nhat. Trong khi dé déi véi mét ngwdi Ion, thi khi ndi xung dbi véi than xac

ctia minh thi ngudi ay co thé sé |ay tay ddm 1&én dau minh, day la cach ma



ngudi dy tw nhan dién minh qua than xac ctia chinh minh, twong tw nhw dira
bé xem canh ctra nhwr mét than xac bén ngoai da lam cho than xac né bi dau

don.

Déi v&i modt ngudi thong minh hon mét ti thi biét tw nhan dién minh qua céac
giac cdm clia minh, s cdm nhan cta minh dbi v&i cac vat thé, tw duy cda
minh va tri thirc gidc cdm cla minh, tuy nhién ngwdi 4y van khéng phan
biét dwoc trng cAu hop mot va chi biét nhan dién minh dwa vao tbng thé

cla nhirng thir y.

Ngoai trwdng hop ty nhan dién minh qua than xac vat ly nhw trén day, thi
ciing dé sinh ra khuynh hwéng tw nhan dién minh qua cac giac cam, du cho
cac giac cdm ay thudc loai dé& chju, dau dén hay trung hoa. Thi du truéng
hop ta bi xam chiém b&i cac giac cdm vé cling tha vi, chadng han nhw cac
thir tuyét v&i mang dud loai mau sac, hinh twéng, &m thanh, hwong thom, vi
ngot, sw dung cham ém &i khién ta ngat ngay tir tdam hén dén thé xac.
Trong trwdng hop d6 giac cam sé mang tinh céch thich thd, va s thich
th phat sinh tir cac cdm giac Ay sé khién cho ta bam viu vao chdng. Théng
thwéng thi moi ngudi déu tw nhan dién minh qua cac giac cdm ctia minh, va
day cling khéng phai la khé hiéu 1dm b&i vi tat cd moi ngudi déu yéu thich
nhirng thir giac cdm dé chju, nhat 1a dbi véi xic gidc, tire 1a cac giac cdm
phat sinh tir swva chamcua da.V6é minhvaao giaclam cho ta mu
quang khién ta chi nhin thay cac déi twong cia sw khoai cdm dé bam viu vao
chang va dé goi day 1a "toi". Giac cam, du thich th( hay kho chiu, déu 1a mot

co s& dich that ctia khd dau. Trén phwong dién tam linh thi cé thé bao rang



cac giac cdm ay ddng nghia véi khé dau béi vi né chi mang lai dau buén
cho tam thire: sy thich tha khién né bi chao dao, sy khé chiu thi day doa né.
DPuoc, thua, hanh phuc hay lo budn, tat ca ciing chi [a nhirng hinh thirc dao
dong cua tdm thdrc ma thdi, ching lam cho tdm thic phai xoay tit nhw mot
con quay. Nhirng gi vira trinh bay la sw bam viu bang cach tw nhan

dién minh qua giac cam.

Chung ta can phai hiéu that twdng tan qua trinh trén day. Néu tam thic da
khd ndng nhan ra dwoc gidc cdm chidon thudnla mét ddi twong cua
sw bam viu, thi n6 sé tw giai thoat cho minh mot cach dé dang. Théi thwdng
thi cac gidc cdm ding ra chi huy tdm thire, no 16i cudn ta vao nhirng hoan
canh ma sau nay ta phai hdi tiéc. Dlrc Phat da vach ra con duéng tu tap hau
gilp chang ta dat dwoc sy hoan thién (hay vién man tie thé dang cda vi A-
la-han), va trén con dwéng dé Ngai ludn canh giac ching ta phai biét quan
séat that cdn than, nghién clru va tim hiéu cac hién twong thudc vao giac
cdm. Nén hiéu rang da cé rat nhiéu nguoithoat khéi khd dau va dat
dwoc sw hoan thién bang cach y thirc dworc giac cam chi la mét ther déi
twong don thuan cta sw quan sat (nhin céac gidc cdm nhw la nhitng gi

"bén ngoai" va khdng nhan dién chung la "té6i" hay la cai "cua t6i").

Giac cdm nguy hiém hon béat ctr thir cAu ho'p ndo khac, béi vi nd cé thé bién
thanh co s& cho sw bam viu cda ta, ly do that don gian la vi moi sw khudy
ddng va tat ca cac hanh ddng cua ta déu huéng vao giac cdm nhw mét muc
dich tién kh&i nhat. Chung ta cé gang hoc hanh, lam viéc dé kiém tién, st

dung déng tién 4y d& mua d0 moi thr cho minh: tlr cac vat dung hang



ngdy cho dén thywc phdm, céc trd gidi tri, cdc mén ngon & nhirng nha
hang sang trong va ké& ca tinh duc. Ta thu hwéng cac thé &y véi modt muc
dich duy nhét : tao cho minh cac thich tha giac cdm, néi cach khac thi day
la nhirng kich thich mang lai sw thich thd cho mat, tai, mdi, lw&i va than xac.
Ta doén tat ca tién bac, strc lwc va tinh than cia minh vao muc tiéu duy
nhat Ia mong cau tim dwoc nhirtng giac cdm thich thd. Thé nhwng ttr noi sau
kin cGa ldong minh thi méi ngwdi trong chiing ta déu hiéu rang khéng nén bd
hét vén liéng hoc hanh, céng cla, nghi lwc dé chi mwu cau tim dwgc mot

chat thy hwdng mang tinh cach thich thu giac cam.

Do d6 that rét hién nhién 1a nhirng gi trinh bay trén day déu that Ia nhirng
diéu hét strc then chét. Nhan thay va hiéu dwoc tAm quan trong clia cac giac
cdm sé giup ta kiém soat dwoc ching, vwot khdi vong kiém téa cla chung,
hau mang lai cho ta kha nang thuwc hién trong trach cda minh mét cach hiéu

qua hon.

Tuwong tw nhw thé, cac vAn dé xa héi cling phat sinh tr nhirtng the giac
cadm thich tha, va néu quan séat that ky thi ta cling thdy nhitng sw xung
dot gitra cac quéc gia hay gilra cac khbi cuworng qubc sé di xay ra chéng qua
cling la vi ca hai phia déu bj né I& b&i nhirng thir gidc cadm thich tha (quyén
loi, miéng &n, cda céi, dat dai...). Chién tranh khéng xay ra vi dirc tin noi gido
diéu, vily twdng hay bat clr gi khac, ma chi vi muén nhdm vao viéc tim
kiém céac thir thich tha gidc cdm (cwép doat). Mbi phe déu twéng twong ra
la minh sé thu gép dwoc moi thir Igi nhuan va cua cai. Chu nghia chi la mét

th* nguy trang hodc néu kha hon thi cling chi 18 mét dong co the



yéu. Nguyén nhan sau xa nhat dwa dén cac cudc xung d6t chinh 1a sw
kién khdng cuéng lai dwoc sy ap dat cta s thich tha giac cdm. Hiéu dwoc
giac cam la gi c6 nghia |a y thirc dwoc nguyén nhan quan trong nhat khién
ta phai nd 1& vao nhirng thr & nhiém ctia tm thirc, vao cac diéu xau va moi
thtr khé dau (xin chi y dai s Buddhadasa khéng giéi thich giac cam gioi
han trong khuén khé mét qua trinh véat ly va tam ly, ma nhin xa hon nhuw thé
rét nhiéu va da chirng minh cho ching ta thdy day la nguyén nhan sau
xa mang lai moi thir khé dau cho con nguoi, ttr nhiing thir doa day c6 tinh
cach ca nhan cho dén nhitng cudc xung doét réng I6n trén binh dién toan cau
va nhén loai. D4y la mét tdm nhin that bao quat, sdu xa va triét hoc vé giac

cam).

Néu xem déy 4 tinh trang chung cla thé gi¢i con nguei, thi cling nén hiéu
la cac thién nhan ciing khéng kha gi hon. Ho cling bj chi phdi b&i sw thich
tha giac cam, va c6 thé con hon ca ching ta. Du cho ho ¢6 nhin sw quyén
rii &y dwdi mét khia canh tinh té hon, thé nhwng khéng phai vi thé ma ho it
bi thu hut hon b&i nhivng thir giac cdm tuyét v&i mang lai tv mat, tai, mdii,
lw&i, than xac va tam thirc. Dbi véi cac vi troi trc cao hon cac vi thién nhan,
thi cac thi thich tha gidc cam dai loai nhw trén day tat nhién da bi loai trir,
thé nhwng van cé mét thir tha vi khac tao ra nguyén nhan cho sw bam viu :
4y la sy thich thu lién két vai sw tap luyén phat huy sy tap trung sau xa (tap
trung sau xa - tu dinh - chwa di dé mang lai sw gidi thoat, vi con phai cén
dén sw quan thay sau xa vé ban chat cliia moi sw vat - tire tu tué). Khi tam
thirc tap trung moét cach sau xa thi sé cam nhan dwoc mot sw thich tha,
mé&t cAm gidc tha vi khién cho tam thirc bam viu vao day (thé dang cia céac

vi troitheo y nghia trinh bay trong cau trén). Hang tha vat thAp hon con



ngudi, tat nhién sé phai 1a con méi clia giac cdm dwdi mét hinh thire thd
thién hon ching ta nhiéu. Hiéu dwoc ban chét clia giac cdm va nhéat lay
thirc dwoc rang ta khong phai la cac giac cam va ta khéng cé mét Iy do gi
dé bam viu vao ching dé& ddng héa minh la ching, thi day sé la mot s tro

lwe that quy gia cho chiing ta trong cudc sdng nay.

Sw cam nhan (sanna- tuwéng) ciing 1a mét khia canh khac cua tam thire réat
dé& nhan biét. Thi du nhw nhitng ngwdi binh di ludn qué quyét rang trong lic
ngl thi s& cé mot thir gi d6 goi Ia "linh hon" thoat ra khdi than xac, va than
xac thi sé tré thanh mot khic gb vo tri, hoan toan mat hét kha nang cam
nhan béat cir mét sw kich thich gidc cdm nao. Khi ma "cai 4y" hdi nhap tré
lai v&i than xac, thi khi do tri thire cling véi thé dang tam than trong luc tinh
s& dwoc héi phuc. Rat nhiéu ngwdi dong hdéa mét cach that ngay tho "cai
ay" voi "cai ngd". Thé nhwng Blirc Phatda gidng rang sw cdm nhan
khéng nhét thiét bat budc phai lién hé dén sw hién hiru cia mét "ca thé con
nguoi". Sy cdm nhan chi 1a mét tdng hop gbm cac giac cdm va ky niém, cé
nghia day la nhirng sy hiéu biét dwoc tich |Gy va nhéat dinh sy cdm nhan sé
con tiép tuc hién dién cho dén khi ndo than xac van con van hanh mot
cach binh thwdong. Khi cac chirc nang cua than xac bi xao trén, cai ma ta goi
la sy "cAm nhan" sé bién dbi va ngwng hoat ddong. Pay la Iy do giai thich tai
sao nhirng ngudi Phat Gido chan chinh khédng chap nhan ddng hoa sy cam
nhan véi mot "cai toi" (cai ng&) mang tinh cach ca thé. Do do, viéc nghién
ctru that ti mi va sau sac dung theo nhirng I&i gidng day cha Bic Phat sé
mang lai cac két qua nguoc lai va cho thdy sw cdm nhan khéng lién hé gi
dén mét "cai nga", day chi la k&t qua mang lai tv mot qua trinh tw nhién,

khéng hon khéng kém.



M6t nguyén nhan khac gay ra sw bam viu phat sinh tir tw duy tich
cwc (sankhara — hanh, tac y, sw dién dat, tao nghiép), day la cach hoach
dinh sé& thuc thi mét viéc gi dé hay chiém gitr mot cai gi do, day 1a mot hanh
ddng cla tam thire (tam vy, tAc y, hanh déng duy y), va né cé thé mang ban
chét tét hay xAu. Tw duy cling la co s& tao ra sw nhan dién virtng chac vé
mot céi t6i mang tinh cach ca thé. Nguwdi ta cho ta biét 1a néu mudn nhan
dién minh la mét thé gi d6 thi sw kién "biét suy nghi" sé gil vai trdo wu
tién nhat giup cho minh tw nhan dién ldy minh. Chinh vi thé ma mét triét
gia thudc thé ky XVII (René Descartes, 1596-1650, mét nha toan hoc, véat
ly hoc va triét gia ndi danh ngudi Phép) da xay dwngtdt ca cac triét
thuyét ctia minh can cr vao dinh dé sau day : "Téi suy nghi tirc la téi hién
hiru" (nguyén gbc bang tiéng La-tinh do R. Décartes néu 1én lan dau vao
ndm 1634 la "Cogito, ergo sum”. Sau dé 6ng tiép tuc khai trién thém va dén
nam 1641 thi goi tranh né di mot chat la "Ego sum, ego existo" c6 nghia la
"T6i dang nhuw thé nay [tirc 18] téi hién hitu", c6 thé R. Décartes da thdy ché
so hé trong dinh dé do éng néu 1én, thé nhung nhing gi da sai thi du c6 ¢
tranh né bdng moi céach thi cdn bén van Ia sai. Thi du ta dat nguoc dinh
dé cua R. Déscartes nhw sau : "Truée khi toi biét suy nghi, khi téi khéng suy
nghiva sau khi téi khéng con suy nghi dwoc nira thi téi cé hién hiru hay
khéng ?" Mét nguoi bi hén mé — coma - hodc hoan toan mat tri va tré nén
ng& ngén, khéng con biét minh 1a ai thi c6 hién hiu hay khéng? Hodc mét
nguoi dién loan chi thay trong ddu minh toan la ma quy, ddm chém va mau
me, va chi biét la hét thi c6 di strc dé nghi rdng "Téi nhuw thé nay [tirc 1a] toi
hién hiru" hay khong? Qua that dinh dé do R. Décartes néu Ién trén day qua

w ngdy tho va &u tri, thé nhung tiéc thay né da anh huéng Ién lao dén nén tw



twdng va van héa can dai cua T4y phwong). CAc triét gia thudc thoi ky khoa
hoc clia ching ta da khéng té ra tién bd chat nao ca vé chi dé nay : bdi vi
da tr hang ngan nam ho van cr nghi rang tw duy la co s& dé& xac dinh mot
cdi toi ca thé ; theo ho "cai t6i" chinh & nguoi suy nghi. Nhw ching ta da
thdy, dbi véi Blrc Phat thi gidc cdm ciing nhw s cdm nhan khéng phai 1a
nhirng thr da tao ra "cai t6i". Ngai cling pht nhan luén ca tw duy, trc la dang
thé& suy nghi ctia tdm thirc, nhw 1a mét cai nga, bdi vi sy sinh hoat phat hién
dwdi hinh thirc tw duy chi la moét qua trinh hoan toan mang tinh cach tw
nhién. Tw duy phat sinh tr két qua twong tac ctia mét chudi dai cac bién
cb xay ra trwdc dé. N6 chi la mét tbng thé cac cdu hop gdbm cac thanh
phan khac nhau tao ra mét "ca thé" va tuyét nhién cai tbng thé dy khéng cho
thay sw hién hiru ndo Ia "t6i" hay 1a mét "cai t6i" nao ca. Do do ching ta cé
thé gitr virng y kién 1a thanh phan "tw duy" khdng ham chira bat cir mét thuc
thé ca nhan nao, twong tw nhw trwdng hop cla nhirng thir cdu hop da trinh

bay trén day.

S& di viéc tim hiéu vé van dé trén day gap nhiéu kho khan 13 cling chi vi ban
chét cia tam thirc khéng dwoc hiéu biét ddy da. Chiang ta biét kha ré vé
than xac, trc ciu hop vat chét, thé nhwng lai khéng biét gi nhiéu vé tam
thire, tlrc 18 mot tbng thé cha nhiéu thlr cdu hop phi-vat-chat. Dbi véi van
dé nay thiét nghi cling chi can néu 18n mét cach ngan gon la Bic Phat da
gidng rang "ca thé&" 18 mét tbng thé gbm c6 ndm thé ciu hop, vira vat
chét vira tdm than. Khi cai ma ta goi la "tw duy” hién hién ra, thi tirc khac ta
nhin vao day dé cho rang cé "mét nguwdi nao dé" dirng phia sau (tw duy ay),
véi tw cach la mét ngudi dirng ra dé suy nghi, mét linh hdn théng tri than

xac, hodc la mét tht gi dai loai nhw thé. Thé nhwng Birc Phat bac bé hoan



toan cach nhin dé. Khi phan tach céi-goi-la "ca thé&" ra 1dm nam thanh
phan (ngd uén), thi sé khéng con lai gi ca, diéu ay cho thay chi cé cac thanh
phan 1a hién hiru, thé nhwng "con ngudi" thi khéng. Tw duy ciing khdng lam
hon dwgc, ciing chang chirtng minh dwoc sw hién hiru cla cai ngd nhw

ngwdi ta van thuwdng tin.

Céu hop cubi cung la tri thire giac cam (vinnana - thire), day chi la chirc
nang gitp y thirc toan ven cac déi twong do ndm thé gidc cdm nhan
biét dwoc. Va nhét dinh day ciing khéng phai la mét cai t6i ca thé nao ca.
Céac co quan (gidc ¢adm) chi don gian gilr vai trd ghi nhan mau sac, hinh
dang, am thanh, mui, vi va cac vat thé s& moé duorc, chung tryc tiép tac
ddng dén céac co quan ay (cing xin ghi nhan thém 1a tri thire tw né cang la
mot co quan giac cdm va cac déi turong cdm nhén cla né Ia nhitng hinh
anh tdm thén, tirc la nhirng vét thé phi-vét-chat). Két qua sé c6 mét s y
thirc vé cac ddi twong vira ké dwoc hinh thanh theo ba giai doan khac
nhau (gidc cdm - sw cdm nhén — tw duy tich cuc). Thi du déi véi trudng
hop thi giac thi sé xay ra sy y thirc minh bach vé hinh dang cua doi twong
dwoc quan sat; cé thé day 1a mot con ngwdi hay mét con tha, to I&én hay nhé
bé, trAng tréo hay den dua, v.v... Swy th&rc &y la mét qua trinh hoan
toan may méc, ty né van hanh mét cach ty dong (tuy thudc vao nghiép, kinh
nghiém c& nhan va giéo duc... cia minh). Thé nhung mét sé nguoi lai cho
day la "linh hdn" va né c6 thé nhap vao hay thoat ra khéi than xac, tiép
nhan dwoc cac thr kich thich nh& vao cac co quan giac cam, va "cai téi" thi
trd ngu trong céilinh hdn d6. Cac nguoi Phat Gido chi xem day 1a mot
s van hanh tw nhién; khi c6 mét dbi twong cua thj giac tiép xuc véi mat va

day than kinh thj giac ctia méat thi mét hinh anh sé hién ra, va tlr hinh &nh d6



sé& hinh thanh mét tri thire thi giac. Thém moét 1an nira sw van hanh cta qua
trinh trén day cho ta thy rang khéng can phai cé mot sw hién dién nao cla

cai nga.

Sau khi da phan tich "mét ching sinh" va chia cat né ra thanh tirng cu hop
riéng ré - tlrc than xac, giac cam, sy cam nhan, tw duy va tri thlrc giac cam
— thi ta s& khong tim thay b4t c&r gi co thé xem déy la cai tdi hay thudc vao
mot cai toi. Do dé ta co thé bac bd hoan toany nghisai lam ay dé két
luan rdng chang co gi co thé 1a mot cai nga hay ham chira mot cai nga ca.
Nguwoi nao khdng con ndm bét cac vat thé, khdng yéu quy hay ghét bé ching
nira, thi cé thé xem nguoi 4y da quan nhan dwoc tinh cach vo-nga cua tat
cad moi sw vat. Chi can nhé vao céac tw duy duy Iy cling di dé chirng minh la
khéng c6 céi nga ; thé nhwng théng thwong thi day chi twong treng cho mot
sy tin twdng hay mot quan diém, khéng phai 1a mét sy quan thdy minh
bach, toan dién gitp cat dit vinh vién sw bam viu vao mét "cai téi". Chinh
vi ly do d6 ma ta nén tim hiéu that twéng tan nam th&r ciu hop dwa vao co
s& cla ba phép luyén tap dé phat huy mét sw quan thiy ndi tam du kha
nang gilp ta loai bd dwoc s bam viu vao y nghi vé sw hién hiru ciia mét cai
t6i. Phép luyén tap dé6 nham phat huy tri tué valoai bdvd minh. T6m
lai chinh ta phai tw minh nhin thdy khéng c6 mét cdu hop nao 1a cai nga ca,
va chang cd cai ngad nao dang cho ta bam viu vao nd, va nhe do tat ca
cac hinh thirc bam viu, k& ca cac thir ban nang hién hiru tlr lic mai sinh, sé
phai chAdm dit mot cach vinh vién. Chinh vi thé ma ta phai hoc héi dé dao
sau thém sy hiéu biét vé& nam thir cdu hop lam co s& chéng d& cho huyén
thoai vé mét "cai t6i". Plirc Phat dac biét nhdn manh dén khia canh nay

trong giao Iy ctia Ngai va co thé tém tat lai nhu sau : « Khéng cé bat cr



mot cau hop nao chia ngii uan la cai nga ca ». D4y 1a mot diém that then
chét trong gido ly Phat Gido, du trén phwong dién triét hoc, khoa hoc hay ton
gido cling thé. Khi da y thirc dwoc sw that do thi sw bam viu va so hai — phat
sinh tr v minh - sé& tan bién, va sw thém mudn khéng con mét phuong

cach ndo dé phat hién dwoc nira, va nhw thé thi khé dau cling s& cham dut.

Vay thi ly do nao da khién chiing ta khéng nhan biét dwoc ndm thé ciu hop
ding véi ban chét ctia né ? Khi mai sinh ta khéng biét mét thir gi ca vé thé
gi¢i chung quanh, sau dé thi ta méi bat dau thu dat dwoc cac su hiéu
biét nhé» vao nhirng gi xay ra trong bdi cadnh chung quanh day cho ching
ta biét, va cach ma ching truyén dat sy hiéu biét sang cho ta luén an chira y
nght la cé mot cai téi ca thé nam trong cac vat thé (khi dira bé méi sinh, né
khoéng tw phan biét duwoce sw khac biét gidka no va béi canh chung quanh, dan
dan nho kinh nghiém n6 nhén ra rang nhiing gi chung quanh né khac véi né
— thi du né bj va d4u vao canh ban lam cho né bj dau — sw hiéu biét dé6 mang
lai cho né y nghi vé mot céi téi tach roi né ra khdi béi cdnh chung quanh, thi
du nhw céi ban). P4y la dong co thuc day sw tin twdng vao mét cai nga,
mang tinh cach ban ndng va so dang nhéat da phat sinh ti lic dira bé vira
ra doi, va strc manh cda dong lwc dé tiép tuc gia tdng khéng ngrng theo
dong thdi gian. Trong 1anh vwe ngén tir va giao tiép, ching ta st dung cac

chi* nhw "té6i", "anh", "chi", "né"..., va déy cing la mot cach lam gia
tang thém y nghi vé mét "céi tdi". Ching ta cling thwdng phat biéu nhw sau :
"Day la 6ng X., day 1a ba Y. Han la con clia 6ng Z. va la chau cta ba W".
Céch phat biéu d6 khuyén khich ta tw nhan dién minh nhw 12 mét "ca thé
con nguoi". Do d6 khdng ¢6 ai trong chiing ta chiu quan tam tim hiéu tai sao

minh lai bam viu vao céi téi nhuw thé, va sw bam viu Ay thi c&r ngay cang gia



tang thém ma théi. Trong khi d6 thi néu da bam viu vao cai téi thi hau qua tat
nhién phai xay ra : day la sw ich ky sé& phat sinh, sw ich ky d6 phan anh trong
trng hanh dong thwdng nhat cia ta (do doé ciing dé hiéu la chd truong
cua Dai Thtra Phat Giao ciing nhw cua Dure Pat-Lai Lat-Ma la phat déng Iong
ttr bi that manh dé héa gidi sw ich ky, va day ciing la mét cach gian tiép diét
bé cai ngd ctia minh). Néu ching ta phat huy day dd dwoc sy sang sudt dé
quan nhan dwoc day la mot sw sai 1am, thi ching ta sé khéng con bam
viu vao y nghi day |a 6ng X, day 1a ba Y, va ho thuéc giai cip nao trong xa
héi, d4y 1a nhirng con ngudi hay tha vat, v.v... va chidng ta sé nhan ra rang
cac danh xwng 8y chi la nhirng thuat nglr ma con nguwdi sang ché ra dé st
dung vao viéc giao tiép ma théi. Khi da hiéu dwoc diéu dé thi cling co thé
bao lachung ta da vwotthoat khéi mét sy "gian lan cua xa hoi" (con
nguoi trong x& hoi giao tiép véi nhau bang "quy wéc”, tire la mét sw "moc
ngodc" hay "hiéu ngdm" véi nhau, nhitng thtr 4y khéng phan anh mot suw
that nao ca, va tac gia xem day nhw la mét hinh thire "gian 14n" trong sw sinh
hoat chung ctia xa héi). Khi chiing ta khado sat cai tdng thé tao ra 6ng X, thi
ta s& nhan thdy 6ng ta chi 14 mét sy két hop gdbm than xac, giac cam,
s nhan biét, tw duy va tri thirc gidc cdm. DAy la mét cach nhin moi sy vat
mét cach khén ngoan hon (khéng bi danh Itra boi sw "gian I&an" cda cai nhin
mang tinh cach quy wéc). Thwe hién dwoc nhw thé 1a cach gilp ta tranh

khdi cai bay do su that twong dbi gidng ra trong thé gidi nay.

Ngoai ra chiing ta con cé thé day sw phan tich trén day xa hon nira. Do
véi thanh phan than xac vat chat chdng han, ching ta c6 thé phan chia n6
thanh nhiéu thanh phan - dat, nwéc, khi va Itra - hodc st dung khoa hoc dé

phan tich n6 thanh carbon, than khi, dwéng khi, v.v.... Khi cang phan tich sau



xa hon thi ta cang thady minh it bi &o giac vé mét "ca thé con nguwoi" danh
Itra ta hon. Khi nhin thy dwoc nhivng gi 4n dau bén dwéi cai do giac Ay thi
ta s& nhan thay day chi Ia nhirng cau hop vat chat va tinh than. Nhin dudi
goc canh do, thi "ca thé con nguoi" sé bién mét. Y nghi vé éng X, ba Y hay
mot giai cAp xa hoi nao d6 ciing sé& bién mat. Y nghi vé "con t6i, chdng t6i,
vo 16i..." cling bién mét. Khi ching ta biét nhin moi sw vat duwéi anh sang
cla sy that tuyét dbi, thi ching ta chi thiy toan la nhirng thir cau hop, va
néu phan tich cdn than cac ciu hop 4y thi ching ta s& nhan thiy cé mot
mau sb chung cho tat ca: diy Ia tanh khéng. Trong tirng cdu hop ma ta
phan tich thi khéng c6 mét cdu hop nao ma lai khéng tréng khong vé cai ma
nguodi ta goi 1a "cai nga". Tat ca ching ta déu c6 kha nang dé quan thay
sy vang mat do (cda cai ngd). Khi da quan thay duwoc diéu ay thi sy bam
viu va so hai sé khéng con ly do gi dé ton tai va kéo dai dwoc. Chung tw
bién mét, hoa tan, va vinh vién bay bdng vao khéng trung, khéng lwu lai mot

vét tich nao ca.

Ciing chang con suc vat, chdng con con ngudi, chang con thanh phan,
chdng con cdu hop. Chang con gi cad ngoaitanh khéng, trc sw vang
béng cda "cai nga". Néu dirng lai khéng ndm bat cac vat thé niva thi ta ciling
s& khong con biét dau khd 1a gi. Mét ngwdi khi d& cdm nhan dwoc tanh
khéng cua tat cd moi sw vat va néu nhw ¢6 ai tim cach danh gia minh va cho
minh 1& mét ngwdi tét hay hung ac, vui vé hay bubn rau, hay bat ci thir gi,
thi cling khéng thé khién cho minh bj dao ddng mdt may may nao. DAy 1a
quad mang lai tr sy hiéu biét, trc 14 sw thong subt va sy cadm nhan noi
tam minh bach vé ban chat dich that cia nam thr cdu hop. Sw hiéu biét d6

sé& giup ta loai bd hoan toan bén thir bam viu.



Toém lai, trong thé gi¢i nay tat ca moi thir d&u nam trong nam th& ciu hop -
trc 14 vat chat, giac cdm, sw cdm nhan, tw duy, va tri thirc gidc cdm (n6i cach
khéac la tat ca thé gidi nay déu phat sinh tir ndm thir cdu hop do: day la
moét quan diém rat gan véi Duy Thire Hoc trong Pai Thira Phat Gigo). Mbi
céu hop déu tao ra cho ta sy sai lam, bi vi du cho né khéng ham chira mét
"cai ngd" nao ca, thé nhwng noé van cothé khich dong dwoc sw bam
viuva so haicha ta. Vi th nén métcon nguwdithuwong tinh luén ham
mudn dwoc chiém hitu, ham mubn dwoc hinh  thanh, hodc khéng
mudn chiém hiru, hodc khéng mubn dwoc hinh thanh. Piéu do cho thay rang
du trong trwdng hop nao thi ciing déu mang lai khd dau, cai khd dau dé
khéng nhat thiét phai dwoc phoi bay ra gitra thanh thién bach nhat, ma that
sw 14 né rat kin dao. Vay tét hon hét mdi nguoi trong ching ta nén noi theo
céac 10 gido huan vé dao dire, sw tap trung va tri tué (ba phép tu tap), hau
gitp minh loai trr vinh vién va tan gbc nhirng do giac lién quan dén nam th
cau hop (ngd uén). DAy la con duwérng dua dén sw tw do, sy gidi thoat khoi
moi khd dau. Cudc sdng sé trd nén trong sang va tuyét voi, tdm thirc sé
vwot 18n trén tat cd moi sy vat, tit ca sé tiép tuc duy tri nhw thé cho dén
nhirng ngay cudi cung trong kiép sbéng nay. Pay la quéd mang lai to sw

quan thay sau xa, trong sang va hoan hao vé ndm th cau hop.

Chwong VII
PHEP QUAN THAY SAU XA
BANG PHUONG PHAP TU NHIEN



Nhirng diéu trinh bay trong chwong nay sé& cho chiing ta thy rang su tap
trung cling c6 thé phat hién mot cach tw nhién, khéng can phai tham dy mot
khéa tu hoc nao cd. Két qua mang lai tv hai cach luyén tap déu gidng
nhau: tdm thirc sé dat dwocsw tap trung va trd@ nén day da kha
nang dé thwc hién mot swndi quanvd clngtinh té. Tuy nhién cling
can nhan manh 13 sw tap trung phat déng tw nhién thwdng ciing dd manh dé
gitp thwe hién phép néi quan va sw quan thiy sau xa, trong khi d6 sy tap
trung do viéc tap luyén chuyén biét (qua cac khoa tu hoc) thwong qua
dw thira va vuot xa hon sw can thiét, day 1a chwa néi dén trwdng hop cé thé
dwa dén mot sw tw man tai hai. That vay, mét tam thire tap trung that sau
xa c6 thé lam phat sinh mét thé dang an vui khién cho ngu®i hanh thién bam
vao day hoac twdng lam 1a minh da dat dwoc quéa cia Con Pudng. Trai lai,
sy tap trung tw nhién va tron ven ciing du dé thwc hién thwe hién phép noi
quan, va sé khéng mang lai sy nguy hai nao va ciing khéng cho thay sy bét

loi nao nhuw trén day.

Trong Tam Tang Kinh c6 thuat lai vao thoi ky Blrc Blrc Phat da xay ra
nhiéu trwéng hop cho thay that nhiéu ngwdi dot nhién dat dwoc tit ca cac
giai doan va qua trén Con Buwdng. K& ca vao cac thdi ky sau dé va nhd vao
céac vi thy khac ma nhiéu nguoi cling da dat dwoc giac ngd. Tuy nhién ho
nao c6 phai vao rirng dé luyén tap gay go hodc phai dwa vao mot sb dbi
tugng dac biét nao doé dé luyén tap nhuw thwong dwgc md tatrong cac

sach chi dan sau nay.



That 1a mét bang chirng hién nhién, nam vj dé tlr dau tién cta Pirc Phat nao
c6 can dén sy quyét tam I&n lao dau, thé ma ho da dat dwoc thé dang A-la-
han sau khi nghe gidng vé vd nga (bai thuyét gidng thir hai cua Dirc
Phéat cho ndm dé tir sau bai Tir Diéu Pé), ciing nhv hang ngan nha tu 4n
dat khac sau khi dwoc nghe giang vé "bai thuyét gido vé sw béc chay" (c6 16
da sw Buddhadasa mubn néi dén bén kinh Adittapariyaya-sutta, Samyutta
Nikaya, IV,19-20, tirc 1a bén kinh "tat ca déu béc chay” con goi la "bén kinh
vé trdn héa hoan", néi Ién sw hién hiru chi la mét ngon Itra dang bdc chay,
thdn xac dang bbéc chay, gidc cém dang bdc chay, tri thire dang boc
chay... Dap tat duoc sw thém mudn, han thu va do giac |1a sw Giai Thoat). Tri
tué sac bén va sau xa tw n6 sé phat hién khi mot ca thé cbé gang tim hiéu y
nghia siu xa vé mot van dé nao dé, va néu duwoc tiép tuc duy tri virng
chac thém thi nhat dinh n6 sé tré nén rat manh va virng bén. Tri tué dé hién
hién ra moét cach tw nhién va tw dong, twong tw nhw khi tam thaee tap trung
s chd tdm dé 1am mét con toan, hodc twong tw nhw nhdm vao tam diém
mot tAm bia va dung mét cai cung d& ban mét mdi tén vao day. Trong
liic binh thwérng ta khéng cha y dén loai tap trung d6, b&i vi nd khéng mang
lai b4t cir mot thir gi mau nhiém, than ky hay kinh ngac ca. Thé nhung thuc
ra thi phan déng chiing ta déu co thé chi can nhd vao strc manh tap trung tw
nhién d6 cling da dé dat dwoc sw giai thoat, tirc qua clia Con Pudng, tirc 13
Niét-ban hay thé dang cla nguwdi A-la-han (day 1a mét sw nhdn xétvd
cung thiét thuc vaich lgi, mét sw "méch bado"vé gia, bdi vi nguoitu
tap thuong phéng tdm ra ngoai dé tim kiém tri tué, sw giac ngd, mot sw tro
Ire, hodc thién dinh dé phéat huy kha ndng hiéu biét..., trong khi doé thi kha
ndng chl tam cén thiét da cé sén trong méi nguoi giip minh phéat huy tri

tué cho chinh minh... chi cdn hwéng né vao sw quan thdy ban chét cua céc



sw vat Ia du. Tém lai tu tép khong phai la mot thir gi "qué kho", va nhét Ia

khéng can nhe dén nhikng thir hinh thire phire tap va cau ky).

Vay khéng nén xem thwdng cach thire tap trung ma tat ca ching ta déu san
cd, hodc it hodc nhiéu ma théi, va lic nao cling c6 thé phat trién dwoc
né. Ching ta phai lam hét sic minh dé& trau déi né, gitp cho né van
hanh mét cach hoan hao, va sau do sé gat hai cac két qua thich nghi, twong
tw nhw nhirng nguoi trvdc day da tré thanh A-la-han ma khéng can biét gi

cé vé nhirng thi k§ thuat tap trung tan tién nhw duwoc thuyét gidng ngay nay.

DPén day ching ta thir tim hiéu ban chét cac thé dang tri thirc gilp mang
lai s quan thay sau xa vé "thé gidi", tirc 1a ndm thir cau hop (ngid uén) xem
sao. Giai doan th(r nhat goi 1a sw han hoan (pit), day Ia niém hanh
phlc trong tam thire hay sw an vui tinh than. Hay thuce thi diéu tét, bang cach
nay hay cach khéc, thi du nhw hién dang thuwc phdm cho céc nha sw - day
la mét trong nhirng cach don gidn nhat nham mang lai sy xing dang - ctr
chi &y c6 thé ciing du dé tao ra mét mét ngudn han hoan. Vao cac cép
bac dao dirc cao hon sé 1a cach hanh xt& khéng dé ai ché trach dwoc minh,
d4y la cach st dung ngén tlr hay hanh déng nhdm mang lai mét niém han
hoan sau rong hon. Sau dé thi thwe thi sw tap trung, va ngay trong cac cap

bac thap nhét ta ciing sé tim thay dwoc sw vui thich.

Niém han hoan d6 tw né da ham chira khd nang lam hién hiénra thé

dang binh lang. Théi thuwéng tam thirc lubn bat dinh (khéng tap trung duoc),



va bi né 1& cho cac tw duy va xuc cdm két hop véi nhivng vat thé bén ngoai
mang tinh cach quyén ri, do d6 né luén bi dao ddng va khoéng gitr dwoc sw
yén lang. Thé nhung khi phat huy dwoc niém han hoan tinh than thi nhét
dinh su tinh 13ng va thdng bang tam thirc ciing sé phat sinh mét cach twong
xtrng; va khi gitr dwoc sw thang bang virng vang hon, thi sw tap trung hoan
h&o sé hién ra. Tam thirc tré nén binh I3ng, mém déo, linh hoat, nhe nhang,
thw gién, s&n sang thwc hién bat c» muc tiéu ndo, nhatla st dung n6 dé xoa

bd moi thir & nhiém lam cho nd bi u mé.

DAy khéng phai la cach tao ra mét tam thirc yén lang va than thé thi cirng
do nhw mét khdi da - tuyét nhién khéng dang nhw thé. Than thé phai cam
thay tw nhién va tam thire thi phai that binh I&ng, hoan toan trong sang, tuoi
mat va linh hoat, n6i cach khac |1a s&n sang bat tay vao viéc, va chuén bj
dé hoc hadi. D4y 1a mirc do tap trung can phai thwc hién, khéng phai la mot
sy tap trung qua sau cé thé khién cho ngwdi hanh thién tré thanh twong
tw nhw mét pho twong da, méat hét y thire vé hién tai. Loai tap trung nhw thé
khéng gilp tim hiéu dwoc diéu gi ca, tap trung tam thirc qua sau khéng
gilp thwe hién dwoc phép ndi quan. Néu khéng gilr dwoc thé dang tinh
gidc (tire tdm thirc minh man) thi s& khéng thé nao thwc hién dwoc sw
quan thdy sau xa. Sw tap trung qua sau la mét thir tr& ngai chinh
yéu nhéat cho viéc luyén tap sw quan thay sau xa (cé thé lién tuéng dén
phép thién dinh phan gidi do Purc Dat-Lai Lat-Ma chd trirong, nén hiéu phan
gidi 1a phan tich cac hién tuong dé quan thay ban chét sau xa cda ching,
phép thién dinh d6 doi hdi mét tdm thire trong tinh trang linh hoat va sang
sudt). Bé& co thé thyc hién phép ndi quan, phai thut Ui lai thé dang kém tap

trung hon, khi d6 méi cé thé st dung dwoc sirc manh ma tam thirc thu dat



duwoc trwde d6 trong luc 1dng sau. DAy la cach ma sw tap trung that sau co
thé tré thanh mot phwong tién hivu ich, dau sao thi day ciing chi la mét
phuwong tién ma thoi. Dbi véi phép luyén tap dé& phat huy sw quan thay sau
xa bang phwong phap tw nhién thi khéng cAn phai dat dwoc mot sy tap
trung that sau va ngdi im nhw mot pho twong ma dung hon chi can phat huy
mot tAm thirc yén 13ng va thang bang, sin sang bat tay vao viéc. Khi st
dung n6 dé& luyén tap sw quan thiy sau xa thi n6é sé gitp dat dwoc mot
sy hiéu biét dung vé tat cd moi hién twong trong thé gian nay. Mot sw
quan thdy nhw thé hoan toan tw nhién, twong tw nhw sy quan thiy cua
cac dé trcuaDlc Phatkhi ho duwoc nghe thuyét gidng vé Pao
Phap (Dhamma). Sy quan thdy dé nao c6 can dén nghi 1& va phép la thé

nhwng da giup ho phat huy dwoc nhirng tw duy dung va phép ndi quan dung.

Tuy nhién diéu dé ciing khéng c¢é nghia la tri tué sé phat sinh mét cach tw
dong. Khong thé ddu hém sém mai ma coé thé tré thanh mét vi A-la-han
duwoc. Cac buwédc dau cla suw hiéu biét co thé xay ra bat than thé nhwng tat
ca con tuy thudc vao sirc tap trung cta minh. Cling co trwdng hop nhirng
gi hién hién ra khéng phai la tri tué dich that, va day chi 1a két qua mang lai
tor mét sw luyén tap sai ldm hoéc vi can ban hiéu biét cia minh khéng duwoc
dang. Tuy nhién va diu sao di nira thi sy quan thiy dy khéng phat hién va
mang lai dwo'c mot thir gi kha di co thé goi 1a ddc biét, minh bach va sau xa.
Néu sy hiéu biét do sy quan thay phat hién dung véi hién thwe, tirc ding
véi Pao Phap (Dhamma), thi n6 sé tiép tuc thang tién va phat huy dé tré
thanh mét sy hiéu biét dung dan va dich that vé tat cd moi hién twong.
Néu tri tué chi phat trién dén mot mire dd gidi han nao doé, thi nd chi cé thé

gilp tré thanh mot vi A-la-han thudc cAp bac dau tién hay it ra thi cling tré



thanh mét ngwdi mang cac phdm tinh cao. Néu co duyén thuan loi va cac
pham tinh t6t dwoc phat huy toan ven va virng chac thi lac d6 méi cé thé
dat dwoc cap bac A-la-han. Tt ca déu tuy thudc vao co duyén. Thé nhwng
dau sao di ni¥a thi du da trng luyén tap lau dai hodc chi méi khéi sy gan
day thi chi khi nao tam thirc dat dwoc kha nang tap trung tw nhién thi khi dé
nhan t6 goi 1a "sw quan thay sau xa" md&i cé thé hién hién dwoc, va nhat 1a
né phai phu hop it hay nhiéu véi hién thwe. Ddi véi ngudi Phat tir khi da
dwoc nghe gidng vé "thé gigi" tirc 1a ngli udn va moi hién twong, thi tat nhién
sé phai suy nghi dén né, nghién ngdm vé n6é d& mong tim hiéu dwoc ban
chét dich that ciia né, ddy chinh Ia sw hiéu biét phat sinh tir thé dang tap
trung an binh, va du sao thi cling khdng mang tinh céch Itra phinh. Sw hiéu

biét 4y chi c6 thé mang lai sw loi ich ma thoi.

Thanh ngl "sw quan thay xuyén thau vé ban chét dich that clia moi sy vat"
mangy nghiala da nhin thdy duwoctinh céch vo thuwong, sw béttoai
nguyén va vb6-nga cua tat cd moi sw vat, va da quan nhan duoc la chéng co
gi dang cho ta c6 né hay duwoc tré thanh nhw thé, tom lai 1a hiéu dwoc rang
ta phai tuyét dbi khéng nén bam viu vao bat c thir gi trong thé gian nay,
khéng co6 bét ctr gi la cai nga hay ham chira mét cai nga tw tai, khéng co bat
c gi tbt hay xau, quyén ri hay ghét bd. Su kién don gian 1a yéu quy hay
khéng yéu quy mot vat thé du day chi la mét y nght hay mét ky niém thi cling
da 1a mét sw bam viu. Cach phat biéu khéng cé gi dang dé "co" hay dé "tré
thanh" mang cling mét y nghia véi cach phat biéu "khéng cé gi dang dé cho
ta bam viu". Thi du nhw ch "Chiém hiru" (Obtenir / Getting) cé nghia la wédc
mong that manh c6 mét tai san hay dia vi nao dé, co thé day la tién bac hay

bat clr th& gi mang lai sw thich tha. "Tré thanh" (Etre / Being) ¢6 nghia la y



thirc dwoc tw thé clia minh: chadng han nhw mot nguwdi da lap gia dinh, hoac
chwa c6 gia dinh, giau, nghéo, dwgc, thua, ké ca suw kién y thirc dwgc minh
la moét con ngudi, hay y thirc dwoc chinh 1a minh. Néu tim hiéu that ky thi
ngay viéc tré thanh mét ngwdi nao dé cling khéong phai la hay ho gi cho
|dm, qua that day chi toan la chan ngan vi chi toan mang lai khé dau. Khi
nao hoan toan khéng con bam viu vao y nghi ta la "mét ngwdi nao do" thi
khi &y sw kién la "mét ngudi ndo do" sé khdng con 1a mot sy khd dau niva.
DAy c6 nghia la ta da nhin thay dwoc tinh cach vé nghia (V6 tich sw) cla sw
"tr& thanh" (&tre / being) mét thir gi d6. DAy 1a y nghia sau xa trong cau xac
dinh t4t ca déu khéng sao tranh khdi mang lai khé dau twong quan véi tirng
thé dang ca biét clia moi sw vat. Mubn dwoc ton tai mai mai, thi tat nhién tat
c& moi thir cling phai theo dé6 ma kéo dai vinh vién, it nhét thi chuyén dé
cling phéi xay ra trong dau cua ta, dwdi hinh thérc ciia mét sy tin twéng vé
sw hién hiru vinh ciru cia chinh minh. Tiép theo d6, khi c6 mét "con nguwoi"
thi cling sé& c6 cac vat thé khac hon véi céi "con nguwdi" ay va thudc s&
hiru cla "con nguwdi" ay: thi du nhw con cai, ngwdi phdi ngau, vat nay hay
vat no thudc tai san ctia ngudi dy... Sau do thi mdi ngudi phai ganh vac bdn
phan ctia minh du d4y la chéng, vo, chi nhan hay ngwi lam céng, v.v... Tat
cd nhirng the &y cho thdy mot sy kién that hién nhién Ia néu mudbn duy
tri bat cr mét thé dang nao thi cling phai cAn dén mét sw tranh d4u nao do.
Céac kho khan va khd nhoc phat sinh tir viéc duy tri tw thé cia minh déu
la hau qua phéat sinh t& sy yéu quy mu quang cac vat thé va bam chat vao

chung.

Thé nhwng vi nhw ching ta loai bd sy thém mudn dwoc c6 mét cai gi do

va tré thanh mét thir gi do, thi réi ching ta s& phai hién hiru nhw thé nao



day? Nhat dinh day sé& la mot thdc mac lam cho nhirng ngudi co tinh hoai
nghi va ca nhitng nguwdi khéng hé biét suy nghi mét cach chin chan sé phai
nhéch méi cwdi (vi hoai nghi). Y nghia ctia cac chiv "chiém hiru" (getting) va
"tréd thanh" (being) dung nhw da dwoc dung trén day cé nghia la nhirng gi
"chiém hiru" va "tré thanh" xuyén qua nhirng thir 6 nhiém cla tam thirc, cla
sw thém muén, v&iy nghi la "dang dé& cé chung" va duwoc "trd thanh nhw
thé&", va tam tri s& bam chét vao day. Thai d6 d6 chi mang lai sw trAm cam, lo
au, khiing hoang tinh than, moi th&r dao ddng, hay it ra ciing la mét sw lo
lang trién mién. Khi d& hiéu dwoc diéu do, ta sé biét chi tam hon dé canh
chirng tdm thirc minh khéng dé cho né tré thanh con méi cia sw ham
mudn mudn chiém hiru hay dwoc tré thanh. Khi da y thire duoc la thue sy
ra chang cé mét thir gi dang dé co hay dé trd thanh, thi khi d6 ta sé& cé du tri

thdng minh dé hiéu |1a phai lanh xa chang.

Thé nhwng, trong trwdng hop ma ta khéng sao tranh khéi dwoc nhirng vat
thé cda thé gian nay, thi khi dé ta phai cwc ky canh giac, néu that sy phai cé
mét céi gi do, thi cr cd nd thé nhung véi mdt sw budng xa (khéng bam
viu) hoan toan. Khéng nén x&* sw nhw nhitng nguwdi tw bit méat bit tai,
khéng suy nghi gi c& ma chi biét lao dau vao sw ham mudn "chiém hiru" va
dwoc "trd thanh" d& che cho dén luc roi vao day giéng cda vd minh va bam

viu, va biét dau c6 thé dwa dén tinh trang phai tw t.

Thé gi¢i — va tat cd nhitng gi ham cha trong d6 — déu la vé thuong,
khéng gié tri gi ca va ciing khéng thudc vao cla ai ca (vo ngd). Bat cir mot

ai mudn chiém gitr va bam vao mét cai gi do tat sé phai khd dau mot cach dai



dang: khd dau ngay ttr lic ma&i khéi sy ham muébn dwoc tré thanh hay duoc
c6 no, trong khi tim cach thwc hién muc dich do, va ca sau do khi da tim
duwoc sw toai nguyén c6 dwoc nd hay tré thanh nhu thé. Trong tirng giai
doan: trwdc, trong khi va sau d6, néu chi biét lao dau vao suw thém
mudn va bam viu nhw mét ngwoi vira diéc vira mu, thi sé khéng sao tranh
khéi dwgc khé dau. Chi can nhin chung quanh ciing dd tréng thay moi
ngwdi chi vi vd minh ma phai ganh chiu khé dau nhw thé nao. Cai tt ciing
sé& mang lai khé dau, du dy la nhirng gi ma nguoi ta van thwdrng xem trong.
Néu thwe hién nhirtng hanh déng tét mét cach sai 1am va khang khang clr
cb bam viu vao d4y thi ta ciing sé& phai khé dau, chdng kém gi nhw khi pham
vao nhivrng diéu xau. Néu dan than vao con dwdng tét thi cling dirng quén
la né cling s& mang cac dac tinh cung loai nhw thé (ttrc ¢6 nghia Ia bam

viu vao céi tét hay la céi xau thi ciing déu la bam viu nhw nhau).

M6t ngwdi ¢ tinh hoai nghi cé thé phan khang lai rang: "Néu dung 1a chang

>
AN

cé mot thr gi trén dia cau nay dang dé "co" hay dé "tré thanh", thi nd lwc lam
viéc, dat dwoc mét vi thé xa hdi va s giau sang dé lam gi?" Thé nhwng bét
c ai cling c6 thé hiéu dwoc 1a néu mét nguwdi budc vao cudc sdng nay voi
mét hanh trang hiéu biét va nhan thirc dung sé dat dwoc nhiéu loi thé hon
dé thwe hién muc dich ctiia d&i minh, hon han nhirng nguwdi phai nd 1& cho
sw them mudn, u mé va thiéu hiéu biét vé ban chat cila moi sy vat. Mot
cach van tat, khi phai dan than vao cudc sbng nay, thi cling phai chii tam va
canh chirng hanh déng cta minh khéng dé bj chi phdi b&i sy thém muébn.

Két qua mang lai s& twong x(rng v&i cach hanh x& cdia minh.



DBlrc Phat va tat ca cac vi A-la-han khac da hoan toan dwoc gidi thoat khai
sw thém mudn thé nhung ho van cé thé thwc hién dwoc nhirng diéu ich
loi hon nhiéu so v&i kha ndng thwe hién cta bat ci ai trong chiing ta. Kinh
sach thuat lai cudc doi ciia Birc Phat cho biét méi ngay Ngai chi ngt cé bén
tiéng va thi gi® con lai 1a dé lam viéc. Chang ta thi lai mbi ngay danh ra hon
bdn tiéng vao viéc giai tri! Blrc Phat va tat ca cac vi A-la-han da loai bé dwoc
moi thir 6 nhiém va sw ham mudn mubn dwoc cé va dwoc tré thanh, vay
thi cac vi &y da dwa vao sirc manh nao dé thuwc hién dwoc cac cong viéc d6?
P4y 1a nh& vao sirc manh cla sy nhan dinh sang sudt va long tir bi. Ké
ca nhirng hanh déng do nhu ciu tw nhién cda than thé doi héi, chdng han
nhw tiép nhan va hdp thu thwc phdm, ciing déu dwoc hwéng dan boi
sw nhan dinh sang subt. Ho da hoan toan dwoc giai thoat khéi moi thir 6
nhiém, khdng con vuwéng mac vao sw théem mudn mubn dugc sdng dé tré
thanh nhw thé nay hay dé cé cai kia, thé nhwng ho cé dd stvc manh dé nhan
dinh mt cach minh bach nhirng gi nén va khéng nén lam, src manh do
da van dong ho st dung than xac minh dé tim lay thiec 8n. Néu ho tim
dwoc thire &n thi cang tét, néu khéng thi ciing chdng sao. Khi ho 1&8n con
sbt, ho biét phai cham soc ra sao va cd gang lam hét sirc minh, thé nhwng
néu con sbt qua trdm trong va than xac thi lai qua mong manh, thi ho sé nho
lai ngay |a cai chét la mét hién twong tw nhién. Sy sdng ciing nhw cai chét
khéng ham chira mét y nghia nao ca déi véi ho, dwdi mat ho ca hai the 4y

c6 cung mot gia tri nhw nhau.

Trén day |a thai dd hanh x& tét nhat dé gidi thoat cho minh khadi moi khd
dau. Qua that hoan toan khéng can thiét phai c6 mét "cai toi" dirng ra lam

cht cho than xac minh. Chi can dén sy nhan dinh sang subt ciing du dé duy



tri thAn xac tc nh®d vao src manh ty nhién ctia chinh né (biét phan
biét nhirng gi dung va sai, nhirng gi nén lam va khéng nén lam nho vao surc
manh cua sw hiéu biét tw nhién ciing di dé gitp minh ding virng trén doi
chan minh trong thé gian nay, khéng can dén mot "cai nga" hay céi "linh hén"
nao ca dé dumng ra chi huy minh. Nhiing thir 4y c6 thé xui duc minh pham
vao nhirng hanh doéng sai lam, cwc doan va vé minh, mang lai moi thte khé
dau, ké cd tu téi hay tw t&). Chdng phai tdm gwong cla Dirc Phat cho
thdy stvc manh clia sy nhan dinh minh bach va long tét tinh khiét ciing da
dé duy tri sw séng cho mét vi A-la-han trong thé gi¢i nay hay sao, va hon
nira con gidp cho vi &y hoan tat dwoc that nhiéu nghia c vi loi ich cla
ngudi khac, hon han nhitng ngwdi con bi chi phdi béi sw bam viu. Nhirng
ngudi bj chi phdi bdi vd minh tat nhién chi biét hanh déng vi loi ich cta
minh, ddy chang qua vi ho bij thic ddy bi suw ich ky, trong khi d6 thi hanh
dong cia mét vi A-la-han tuyét nhién khéng mang béng dang nao cua sw ich
ky va vi thé nén hanh dong ctia ho hoan toan tinh khiét. Ham mudn dwoc co
céi nay hay dwoec tré thanh nhu thé kia sé khién ta hanh déng thiéu thich
nghi, 1dm 1an cai sai v&i cai dung va khéng hiéu dwoc moi vat thé 1a "nhw
thé" (bdn chat cda hién thuc). Vay hay st dung tri théng minh cdia minh dé
x& ly moi sy vat! Va nhat 1a khéng bao gio dwoc quén 1a chang cé gi dang
dé c6 né hay tré thanh nhw thé, chang cé gi dang d& ma bam viu vao chdng.
Hay hanh x&* mét cach mach lac: tirc phai hiéu rang moi vat thé tir ban
chat ching khéng cd moét gia trigi cd. Néu nhw phai dan than vao thé
gian nay, thi cir dan than mét cach dang dan va thich nghi, day Ia cach giap
cho tdm thirc gitv dwoc sy tinh khiét, trong sang, an binh va thanh thoét.
Nho thé ma ching ta cé thé tham gia vao moi sinh hoat trong thé gian nay

ma khdng so phai ganh chiu khd dau.



M6t nguoi binh thuwdng khi nghe néi 1a chang cé gi dang dé chiém hiru hay
dé dwoc nhw thé ca, thi tAt nhién sé& khong tin va sé phan khang lai ngay.
Thé nhung dbi véi mot ngwdi da sirc hidu dwoc y nghia dich that cla
nhitng I&i ndi &y thi s& cdm thay minh vui swéng va virng tin hon. Tam
thirc clia ngudi dy sé chi dong dwoc moi vat thé va khéng con 1é thudc vao
ching niva. Nguwdi 4y sé cé di kha ndng thwe hién cac muc tiéu cia minh
va hiéu rang minh sé& khéng tr& thanh nd |é cho chung. Ngudi 4y hanh déng
nhwng khéng hé bi thuc day béi sw thém mudn va khéng dé& cho minh bi mu
quang dé trd thanh né 1& cho cac vat thé. Néu phai chiém hiru hay phai tr&
thanh mét thlr gi do thi cling phai ludn y thrc rang trong Ianh vuc cla sy
that tuyét ddi, ta khéng thé cé dwoc hay tré thanh mét thir gi ca, bi vi khéng
c6 béat cir gi dé ta c6 hay tré thanh dung véi s& nguyén ctia minh. Tat ca
déu 1a vo thueng va bat toai nguyén, va khdng coé bat cr thi gi co thé goi la
thudc vé minh ca (tat cd déu vé-nga), thé nhwng ta lai c» nhadm méat dan than
vao cudc séng nay nhw moét ngudi ngu xudn mang day thém mudn va bam
viu. N6i cach khac s& di hanh dong cua ta khéng thich nghi va di ngwoc lai
v&i ban chét dich that clia moi sw vat, chi vi don gian 14 ta tiép can véi ching
ma khoéng hé y thirc dwo'c ban chét ciia chung l1a gi. Tat nhién tinh trang do
s& mang lai moi th&r khé khan va khd dau cho ta. Ta khéng thé nao hoan
tat cong viéc cia minh mét cach hoan hao dwoc, bdi vi ta ludn phai ban tam
v&i s ham mudn c6 céi nay hay dwoc tré thanh nhw thé no. Vi thé ta khéng
thé chd déng dwoc gi ca va ciing khéng thé nao tré thanh mét nguoi
tét, lvong thién va dang dan dwoc. Nguyén nhan mang lai moi sy that bai

va tham hoa chinh Ia tinh trang n6 1é cho s thém muén.



Hoc hdi dé tim hiéu ban chat dich that ctia moi sy vat 1a muc tiéu chinh
yéu nhat cia nguoi Phat tr, day la phuwong tién gilp chidng ta tim thay sy
gidi thoat. TAt cd nhi*tng gi ma ta mong cau du diy la cac thw loi
nhuan trong thé gian nay (cla cai, dia vi xa héi, danh vong) hay nhirng gi
cao xa hon (céi thién), k& cad nhirng loi ich siéu-thé-tuc (qud cha Con
Puong tire 1a Niét- ban), thi phwong tién duy nhat co6 thé giup ching ta dat
dwoc nhitng the 4y la sw hidu biét dung va sw quan thdy sdu xa. Sw
quan thay sau xa sé giup ching ta tré nén phong phia hon. Kinh sach cho
biét 1a ching ta chi c6 thé tinh khiét hoa minh bang sw quan thay sau xa va
khéng co6 phwong cach ndo khac hon. Con duwdng dwa dén sw giac
ngd phai di xuyén ngang sw quan thiy sau xa, tlrc 1a sw nhan thirc trong
sang gilp nhan thay dwoc khéng co gi, va sé khdng bao gi® cé bat ci thir
gi, c6 thé goi la dang dé cho ta bam viu, hoac 1a dé cé hay dé tré thanh nhw
thé, bat chap tat cd moi thir nguy co cé thé xay ra lam phwong hai dén ca
tanh mang minh. Sy kién cé mét cai gi dé hay tré thanh mét thir gi do chi
c6y nghia trong l1anh vwc cla sy thuc twong d6i. Ta c6 thé dung ngén
tor cta thé tuc dé& bao rang ta la thé nay hay thé no, thé nhwng day don
gian chi vi trong sw sinh hoat xa hdi ngudi ta phai gan cho cac vat thé mét
tén goi hay mét twédc vi nao d6 nham muc dich thwe dung ma thoi (tirc day
la nhitng quy wéc hay "ky hidu” dung dé trao déi véi nhau nham mang lai
mot sw hiéu biét gibng nhau, sw hiéu biét dé6 mang tinh cach hoan toan quy
wée). Vi thé ching ta khéng nén nghi rang ta that sy 1a nhw thé nay hay nhw
thé no, day chi co gia tri trén phwong dién sy that twong déi ma thoi. Néu
hanh déng nhu thé thi cling chdng khéac gi nhirng con dé bi bui bam phu 1&n
dau khién chung mét hét dinh huwéng va can giét nhau. Ching tala
nhirng con ngu®i, néu d& cho bui badm pha kin trong tam tri khién ching

ta tré thanh nhirtng con mdi ca moi khai niém sai 1am, thi ching ta ciing cé



thé mét hét dinh huéng va cé thé lam nhirng viéc ma binh thworng khong
mot con nguwdi ndo dam lam - chadng han nhw sat nhan. Vay thi ching
ta khdng nén nd 1é mdt cach mu quang cho nhirng thi sw that twong dbi Ay,
ma trai lai phaiy thirc dwoc ching chi 1a nhirng quy wéc can thiét cho
sw sinh hoat trong xa hoi, khéng hon khéng kém. Ching ta phai luény
thirc dwoc than xac va tam thérc ciia minh that sy 14 gi, ban chat dich that
cta chung la gi. Nhéat Ia phaiy thirc dwoc ban chéat vo thwdng, thé dang
bat toai nguyén clia ching va sy vang mét cia mot cai ngd mang tinh
cach ca thé noi chung (tanh khong), dé hiéu rang khéng bao gi& nén dua

vao ching dé tw nhan dién minh.

Déi v&i sy giau co, dia vi xa hoi va tat cd nhirng thir ma chiing ta phai can
dén trong cudc séng, thi cr xem ching nhw nhirng sw that twong déi, day
la cach gilp ta loai bé dwoc cach ma nguoi ta thwong phat biéu: "Céai nay
thudc ctiia Ong X va cai nay thi thudc cia ba Y". Hé théng luat phap ctia méi
nwdc c6 bdn phan bdo vé quyén s& hivu cla nguwdi dan, do do ciling
khéng can phai bam chat vao y nghi "d4y la cda t6i". Ta chi nén cd nhirng gi
mang tinh cach thwe dung khdng gay ra phién toai, va khdng nén chiém gi
nhirng gi c6 thé khéng ché tam thirc minh (thiét nghi ngoai mot sé gia tri vt
chét phéi tranh thi cing nén ké thém nhiing sw chiém hitu nguy hai
mang tinh cach tinh than nhw: danh vong, quyén luc, cac chd thuyét, giao
diéu, tin nguéng, quan diém,... ma Phéat Gido goi chung la ta kién). Néu hiéu
duwoc didu do, thi cac vat thé sé tré thanh nhirng ké phuc vu cho ta va ta
ciling sé kiem ché dwoc ching trong b4t cir bdi canh ndo. Trai lai, néu tw
duy ciia ta cé xu hwéng chuyénthanh swthém mudnva bam viu, va

néu chung ta tin rang co6 thé chiém gitr dwoc cai nay hay cai kia, co6 thé tré



thanh nhu thé nay hay thé no, va réi ta bam chat vao ching, thi cac vat thé
sé ché ngu ta va chinh ta sé tr& thanh né 1& cho chung. Vi thé (trong xa
hoi) ciing cé thé bi xoay chuyén that nhanh chéng, do dé phai that canh giac.
Ta phai t6 chirc cudc sdng ctia minh nhw thé nao dé khéng bij 1& thudc vao
nhirng thr 4y va dé c6 thé chi déng duoc ching. Néu khéng, ta sé gap
nguy co rat I&n 1a bj roi vao nhirng cadnh hudng dang tiéc dé réi sé phai than

than trach phan.

Chi khi nao ma ta nhan thay dwoc mét cach minh bach I1a khéng cé bat cw
thr gi dang cho ta chiém hiru hay dé dwoc nhw thé, thi luc 4y sé hién hién ra
vdi ta mot sy gidi tda khéi mé 1am (nibbida), sw gidi tda do sé phat trién
twong xirng v&i mirc dd quan thdy sau xa cda ta. DAy la dau hiéu cho thay
s bam viu cla ta bt ddu dwoc ndi 16ng, va dong thdi cling cho biét tir [au
ta da trng khd tam tim céach thoat ra canh hudng d6. DAy la giai doan dau
cda tinh trang dwoc gidi tda khdi sy mé [am va sw v& mong: tirc 1a ta bat
dau chan ngay tinh trang ham mudn mu quéang cac vat thé va cach bam chat
vao chung nhuv nhirng gi ham chra moét gia tri that sw. Khi sy giai téa
khdi mé 1am kh&i sw ¢6 hiéu qua, thi dwong nhién ciing bat dau hinh thanh
mét qua trinh tw nhién va ty déng cia sy bubng xa (virdga — khéng bam viu)
— twong ty nhw chiéc day thwng tredc day tréi bubc ta that chat dwoc thao
g®, hay twong tw nhw mau nhuém cta mét tAm vai bj phai mo khi dem
giat. Plrc Phat goi qua trinh 4y - trc qua trinh ma sw bam viu duwoc thay thé
b&di sw tan bién hay mét sy gidi thoat khéi thé gisi twong trwng béi cac vat
thé cha sw bam viu— la sy "gidi thoat" (vimutti). Du chwa phai 1a thé

dang cudi cung, thé nhwng thé dang dé that vé cung quan trong trén duwéng



hwéng dén sy gidi thoat hoan toan. Chi khi nao dat dwoc thé dang hoan

toan giai thoat thi mai that sy loai bd dworc tat cd moi thir khd dau.

Khi hoan toan tw do thi ta ciing s& khéng con né 1& vao thé gioi niva (tirc
la ngii uén cua ta va cd céc hién tuong khac trong thé gian nay). Né 1& cho
cac vat thé tirc c6 nghia 1a than xac, ngdn tr va tw duy cla minh con bj 6
nhiém. Ty gidi thoat cho minh khdi nhirng thir hwong thom clia thé gidi cé
nghia la dat dwoc thé dang cda s tinh khiét, va sé khéng con bj & ué tr&
lai nira. Sw tinh khiét tuyét dbi 4y (visuddhi) sau khi da dat dwoc sé mang lai
mét sy tinh 1ang, Mot sw thanh than dich thuc, loai bé dwoc tat cd moi
sw dao dong, xung doét va budn phién. Blrc Phat goi sw dinh chi (s dirng
lai) cia moi sy dé nén va dao dbng la "an binh" (santi), va don gian chi cé
thé, tirc c6 nghia day la sy tinh lang, thanh than trwéc tat cd moi canh
hudng, mot thé dang cta &o giac rat gan vaéi Niét-ban (hinh béng cua Niét-

ban, thé nhung chwa phai la Niét-ban).

Chi¥ niét-ban d6i khi dwoc dich la "sy véng mat cia moi th&r doa day" hoac
"sw tt nghi khéng con lwu lai mét vét tich nao". Do d6 niét-ban mang hai y
nghia quan trong nhw sau: y nghia thir nhat 1a sw gidi thoat khéi moi nguén
gbc ctia budn khé va dén dau ctia moi hinh thirc bam viu va tréi budc; y
nghia tht hai la sy dap tat cia tat cd khd dau, khéng con Iwu lai mét chat
nhién liéu nao khién cho khé dau co thé bung chay. Néu phéi hop ca haiy
nghiatrén day sé cho thay Niét-ban lamét thé dang hoan toan giai
thoat khdi moi khé dau. Ngoai rachir "Niét-ban" con mang nhiéuy

nghia dang quan tdm khac nira, chadng han nhw c6 nghia la "su tat nghi cia



khdé dau" hay "sw loai bd hoan toan cac noc doc tdm than", hodc day la thé
dang, 1anh vwc hay tinh huéng goi 1a "sw dinh chi ctia moi khé dau, moi 6
nhi@m va moi tac ddng clia nghiép". Thuat ng Niét-ban mang y nghia that
da dang tly theo cac téng phai. Thi du déi v&i mét sé ngwdi thi Niét-ban co
nghia la "sw tinh l1ang va thanh than" b&i vi chi xem day nhw 1a mot sw tap
trung sau xa; mot sé nguwdi khac day xa hon y nghia cia chir "niét ban" va
goi day la mot sw hoi nhap hoan toan véi tinh duc! (cé thé day la cach am
chi mét trong céc phép tu tap ctia mét tdng phéi khac (?), dau sao di niva thi
day ciing chi la mét phuong tién thién xao - upaya, do dé khéng thé déng

hda mét phép tu tap voi Niét-ban duoc).

DPwrc Phat chi don gidn dinh nghia Niét-ban nhw moét thé dang giai thoat dbi
véi sw bam viu, buén phién va khé dau, mot thé dang phat sinh tir sw
quan thdy ban chét dich that cta moi vatthé trong thé gian nay, hau cé
thé loai bd sw bam viu vao ching. Vi thé that hét sirc quan trong phai thuc
hién dwoc nhirng loi ich I&én lao do sy quan thay sdu xa vé ban chét cua
moi sw vat mang lai va phai chuyén can phat dong sw quan thay dé bang
cach nay hay cach khac. DPéi voi phép luyén tap tw nhién thi co dé cho sw
quan thay sau xa tw ddéng hién hién, ta chi can ngay dém phat huy niém han
hoan do sw tinh khiét h6a tam thrc mang lai (phép tu gi¢i) va ché cho
dén khi nao cac pham tinh mé ta trén day hién hién ra. Phuwong phap thir
hai 1& phéat huy st’c manh cla tdm thirc bang cach luyén tap ky thuat tap
trung that chinh xac (tu dinh) va thuc thi sw quan thay sau xa (tu tué). Cac
cach luyén tap nay chi danh cho nhirng nguwo¢i da tao duoc tir trwdc mot
s6 diéu kién thuan loigiap ho tién bd nhanh chéng trong nhirng hoan

canh thich nghi. Tuy nhién chiing ta ciing cé thé luyén tap sw quan thay sau



xa bang phwong phap tw nhién, déi véi phuwong phap nay thi bat c luc nao
va trong b4t cir hoan canh ndo thi chi can don gian sbng mét cudc sbéng
thworng nhat that tinh khiét va lwong thién va sau dé sé tuan tw hién hién ra:
niém han hoan tinh than (piti va pamoda, c6 nghia Ia han hoan va vui
swéng) s yén lang (passaddhi), sy quan thay sau xa vé ban chat dich that
cla moi sv vat (yathanhdtanana-dassana), sw tinh ngd (nibbida), sw bubng
xa (viraga - khdng bam viu), sy gidi thoat (vimutti), sw tinh khiét héa cac
thtr & nhiém tam than (visuddhi) va suw thanh than (santi). P4y |1a cach giup
ta tim thay dworc tién vi ctia Niét-ban (nibbana) (ttrc chwra hoan toan dung la
niét-ban), tirc chi 1a sy giai thoat moi khé dau mét cach tuan tw, tr ngay nay
sang ngay khac, thang nay sang thang khac, nam nay sang nam khac, hau
dwa ta ngay cang gan hon v&i cdi Niét-ban cudi cung (xin chd y day la
moét quan diém kha ddc thu cla dai sw Buddhadasa Bikkhu cho rdng Niét-
ban 1a mét thé dang tdm thirc gdbm cé nhiéu "cdp bac" tuy thubc vao sirc
quan thdy sau xa cla tirng ngudi tu tap. Niét-ban khdng phéi la mét "céi”
thuéc bdi canh bén ngoai dé ngudi tu tap "nhdp" vao day ma that ra Niét
ban sé hién hién ngay tirc khdc véi nguoi tu tap khi bdt dau thuc hién duorc
sw tap trung va quan thay sau xa, du day chi la mét cép béc that thap va sau

doé sé thang tién dan dé dat duoc sw Gidi Thoéat cudi cung).

Tom lai, phép tap trung va quan thiy sau xa tw nhién sé co thé giup dat
duwoc "Con Puwdng va Qua" day la cach cd géng subt ngay va trong tirng
ngdy mét, nham xac dinh sw that vé sy khang dinh khéng cé bét cr thi gi
dang cho ta chiém hiru hay tré thanh nhw thé. Bat cir ai mudn dat dwoc két
qua dé thi ciing déu phai cé gang tw tinh khiét ldy minh va phat huy cac

phdm tinh c& nhan that gwong mau trén day, hau thwdng xuyén mang lai



cho minh mét niém han hoan tinh than trong khi lam viéc cling nhu trong lic
ranh rdi. Sw han hoan dé mang lai sw trong séang va twoi mat, sy tinh
lang tam than, va no cling sé tw nhién va tw déng mang lai cho tam thirc mot
kha nangsuy nghivandi quannao d6.Tam thdcnhd vao sw
quan thay minh bach va thwdng xuyén la khéng cé bat cir gi dang dé chiém
hiru hay dé tr& thanh, sé loai bd dwoc sw ham muébn nhirtng vat thé ma
trvdc day da té ra that quyén rii va 16i cudn nd. Tam thirc nhd d6 sé tw gidi
thoat cho né khoi nhirng thir goi la cai "t6i" hay cai "cda t6i" va nho do
s thém mudbn cac vat thé mot cach mi quang sé chAm dut. Sy dau
khé khéng con tim thdy mét co s& nao chdng d& cho né niva, tat cling sé
phai tan bién theo, va moi cd gang nham loai trir dau khd ciing theo dé
ma cham dat. D4y 1a phan thwdng ma mbi ngwdi trong ching ta déu cé thé

dat duorc.

Chwong VI
TAP LUYEN VE SU QUAN THAY SAU XA

Trong phan dwéi day chang ta thir tim hiéu chi tiét hon céac kj thuat luyén
tap vé sy quan thdy sau xa da dwoc nhiéu vi thay khai trién vé sau nay, bdi
vi that ra thi trwdc d6 Dirc Phat khdong hé néu 1én céac ky thuat 4y. Cac phép
tap luyén nay cbt danh cho nhirng ngudi thudc cac cap bac con kha kém,
chwa di kha nang tw minh quan thdy mét cach tw nhién khia canh bét toai
nguyén cla sy hién hiru trong thé gian nay. Dau sao thi day cling khdng c6
nghia la cac phép luyén tap trén day sé dwong nhién mang lai cac két qua
trdi hon so voi cac phwong phap luyén tap tw nhién. That vay trong Tam

Tang Kinh chi thdy duy nh4t néu 1én phwong phap tw nhién ma théi. DU sao



thi cling c6 mot sé ngwdi cho rang sw quan thay sau xa chi cé thé dat duwoc
b&i nhirng nguwdi da thwc hién dwoc mét thé dang dao hanh ho&c cé san
mot kha nang thién pha nao dé, va ddi véi nhirng ngudi dac biét nay thi sw
kién hiéu dwoc toan ven cac vat thé chi la moét trd choi cia tré con. Vay dbi
v&i nhirng ngudi khdng cé dwoc kha nang siéu nhién Ay thi phai lam thé nao
bay gi®? Chinh vi ly do d6 ma céac vi thay da trién khai cac ky thuat luyén
tap tudn tw nhdm vao muc dich giup ho, day la nhitng bai gidng rat sang
sta, chinh xac va day du tr dau dén cudi, va cé thé mang ra ap dung ngay
trng bwdc modt, tat nhién la cé quy cl va phai chuyén can (ta cé thé nho
vao s ¢b géng va tri théng minh tw nhién dé phét huy tri tué hau giup minh
quan thdy duoc ban chét cia moi vat thé, thé nhung déi véi mét sé ngudi
khéc thi c6 thé ho gdp phdi mét vai khé khdn nao doé khi bat tdm thirc phai
tép trung va lam viéc, dé d6 céc vi thdy da dwa ra mét phuong phéap tuén

tw va chi tiét giup cac nguoi nay thang tién tirng budc mot).

Céac phép tap luyén trén day nham muc dich phéat huy sy quan thay sau
xava hién nay dwoc goi lavipassana-dhura (tee la thién minh sét,
vipassana c6 nghia la nhin cac vét thé ding nhw thé, dhura c6 nghia la
sw van hanh hay chuyén ché). Vipassana-dhura [ mot phép luyén tap dbi
nghich lai v&i sw hoc héi trong sach v& (gantha-dhura, gantha cé nghia la
sach v@), tuy nhién ngay nay ca hai phép luyén tap trén day dwgc xem
nhwla céacphuong tiéngép phan bd tuc chung cho viéc gidng
day. Vipassana-dhura 1a cach hoc hdi bang kinh nghi@m ndi tam, day la mét
sw luyén tap tdm thdc khdng nhat thiét cdn dén sach vé. Ca hai thuat
nglr trén day (vipassana-dhura va gantha-dura) déu khdng hé dwoc néu 1én

trong Tam Tang Kinh, ma chi thy xuat hién trong cac van ban méi sau nay



ma thdi. Tuy nhién khéng phai vi thé ma vipassana-dhura khdng phai la mét
phép luyén tap dich that cta Phat gido, tirc c6 nghia la danh cho nhirng ai
mong cau tim thay sw gidi thoat khdi moi khé dau. Phép luyén tap nay dwoc
trc tiép khai trién dwa vao sw tap trung va phép néi quan (instrospection -
tire la céch nhin nguroc vao tdm thirc minh dé phan tich va tim hiéu cac hién
trong) that kién tri. Cac vi thay xwa c6 néu |én mot sb tiéu dé lién quan

dén viéc tap luyén vipassana nhw sau:

- Co s& hay nén tang clia vipassana la gi?

- Vipassana duwoc nhan biét nhe vao cac dac diém nao?

- Sy van hanh dich that cda cai dwoc goi la vipassana la gi?

- Két qua tbi hau cua vipassana la gi?

DPéi v&i cau héi thir nhét lién quan dén nén tang cua vipassana thi I&i giai
dap sé la: dao duwc va sw tap trung. "Vipassana" cé nghia la "sw tap trung
sau xa" va tirc 1a mot sy quan thdy minh bach hién hién l1&n trong mét tam
thirc han hoan va da loai bé dwoc tdt cd moi 6 nhiém. Niém han hoan d6 chi
cd thé phat sinh khi nao thwc hién dwoc sw tinh khiét dao dirc (sila-

visuddhi), vi thé can phai tao dwoc cho minh mét can ban dao dirc va thuc



hién dwoc mot thai dd lanh manh va lwong thién. biéu nay dwoc ghi
trong kinh dién han hoi (kinh Rathavinita-Sutta, Majjhima Nikaya, 24) va
dwoc moé t& nhu mot phép luyén tap gdm nhiéu giai doan lién tiép nhau goi
la "bay phép tinh khiét héa" ma cap bac cao nhat sé& twong quan véi Con
Puwéng va Qua (sw vien man). Cac vi thay xép su tinh khiét hda dao dire (tu
gi®i) vao cap bac thap nhét trong sb bay cap bac. Pay Ia cach tao cho minh
mot thai d6 hoan héo khéng ché trach dwoc va day la nhixng gi that can
thiét gidp thwe  hién sw tinh  khiét hdéa tam thiec  (citta-visuddhi). Thé
dang dao dtrc trén day chi c6 thé dat dwoc khi nao tam thire loai bé dwoc
tat cd moi thir 6 nhiém va tinh khiét héa dwoc cac tw duy (ditthi-visuddhi)
khién cho moi sw hiéu biét sai I1dam theo dé ciing phai chdm dut. Sy gidi
thoat dé sé gitp phat hién sy tinh khiét mang lai t& sw chdm dit moi nghi
ngd (kankhavitarana-visuddhi), sw tinh khiétnay lai giGp hién hiénIén
sw tinh khiét phat sinh tir sy hiéu biét va quan thiy dwoc con dwdng nén
buwuéc theo vacon duwdngphai tranh (magga-magga-nanadassana-
visuddhi). Sw hiéu biét vé Con Bwdng nhw vira néu lén lai tiép tuc dwa dén
su tinh khiét bang sw hiéu biét va quan thay su thang tién sudt trén Con
Pudng (patipada-nanadassana-visuddhi). Vao giai doan nay thisw
quan thay sau xa sé tré nén toan dién hon va mang tinh céch truc giac: day
chinh 14 thé dangtinh khiét dich that cia sw hiéu biétva quan thay
(hanadassana-visuddhi) va day ciing 1a sy hoan thién ciia Con Bwdng Bat
Chanh. Khi bat diu buwédc vao Con Puongthi ciing sé ty ddng dat
dwoc ngay Qua cua no, va khi nao dat dwgc Con Puwdng (sw vién man) thi
cling c6 thé xem nhw 1a da dat dwoc diém tét dinh cia sw luyén tap (dai
sw Buddhadhasa ludn quan niém rang tat cad déu dat duoc ngay, khi moi
khéi swrtu tap thi ciing da dat duoc két qué du rat thap, sau doé khi da di

hét Con Puong thi sé dat dwoc sw vien man cudi cung va cao nhét).



Tinh khiét dao dirc twong treng cho mét thai dd khong thé ché trach dwoc
dbi voi tat ca nhirng gi lién quan dén than xac (hanh dong) va ngdn ttr. Khi
nao van con coé thé pham vao mét chut sai trai du that nhd nhoi trong cach
hanh x&r qua than xac (hanh déng) hay ngén tr, thi khi d6 van cé thé cho
rang chwa dat dwoc dao dirc hay "gi¢i luat" dung véi y nghia cla né. Trai
lai khi nao dao dwc dwgec gilr gin toan ven thi cling c6 nghia la da dat
dwoc sy thanh than trong hanh ddng va ngén tir, két qua mang lai 1a mét
thé dang binh lang. Tiép theo d6 thé dang nay sé& dwa dén cac giai doan
khac cta s tinh khiét hoa gdbm cé: sw chdm dwt tinh trang thiéu hiéu biét,
sw chdm dit moi nghi ngd (hoang mang), nhin thady dwoc Con Puédng nao
phai theo va con dwdng nao khéng nén budc vao, hiéu biét va quan thay
dwoc qua trinh thang tién trén Con Puwdng, va sau hét 1a sy quan thiy sau
xa va toan ven bang trwc giac. D4y la nam giai doan biéu trwng cho
phép luyén tap vipassana dung véiy nghia dich that cida no6. Sw tinh
khiét dao dirc va tinh khiét tam thire don gidn chila canh ctra d& mé vao con

duwdng vipassana.

Tém lwoc vé bay phép tinh khiét hoa (I dén VII), nam giai doan

cua Vipassana
(1 dén 5) va chin giai doan hoan thién cta sw hiéu biét (a dén i)

. Sw tinh khiét dao dtrc (gidi)



Il. Sw tinh khiét tam than (dinh)

lI. 1) Sw chdm dut cac tw duy sai lam

IV. 2) Sw chdm d&t moi nghi ngd

V. 3) Sw hiéu biét va quan thdy Con Buong

VI. 4) Sy hiéu biét va quan thay qua trinh thang tién trén Con Buong:

(@):Y thercsy khdi didu va swchadm ditcla cachién twong (b): Y

thirc sy chdm drt cda cac hién twong

(€): Y thirc dwoc sw so hai

(d): Y thire dwoe sw nguy hiém



(e): S tinh ngd (v& mdng)

(f): Ham mudn dwoc giadi thoat

(9): Nb lwc dé tw giai thoat

(h): Quyét tm virng chac

(i): Kha nang hiéu biét B6n Sw That Cao Quy

VII. 5) Sw quan thay sau xa, toan ven va bang truc giac (tué)

Mudn dat dwoc sw tinh khiét héa vwot thoat khoisw hiéu biét sai
lam vé cac sw vat thi phai loai bd dwoc tat ca cac y nghi sai 1am, du day 14
cac y nghindi tai hay thu dat dwoc, gdbm céac sw tin twdng phi Iy vao ma

thuat va cac y nght sai lAm vé ban chét dich that cia moi hién twong. Chang



han nhw xem than xac va tam thirc 1a nhirng thir bén virng, quan trong, hay
la mot "cai nga", hodc xem day 1a mét con thi hay mot con nguwdi thudce cdi
thién hay la than thanh, mang tinh cach ky diéu hay thiéng liéng. Khéng
chiu chap nhan day chi la mét sw cadu hop don gidn ctia bdn thanh phan (t
dai), hoac don gian chi la mét than xac va mét tam thirc, hoac ngwoc lai thi
lai xem dAy la mot "cai tdi" va trong d6 ham chira mot "linh hén" cé thé xuét
ra va nhap vao. Khéng nhin thdy day chila nam th&r cAu hop: than xac (séc),
giac cam va sy cam nhan (thu), sw nhan thic (twong), tw duy tich
cwe (hanh) va tri thirc gidc cdm (thire - consciousness). Khéng nhin thiy
dwoc day chi la mot tdng hop két nap cac sw nhan thirc tiép nhan dwoc tw

mat, tai, mi, lwdi, than xac va tam thice.

Céac khai niém sai lam sé& dwa dén su tin twdng vao ma thuatva céc
vat thiéng liéng, cac th& &y la ngudn gbc lam phat sinh ra sy s¢ hai. Nghi
thirc va | lac theo d6 ma dwoc bay ra nham dé hoa giai sy so hai, va hau
qua mang lai la sy bam viu vao cac thir nghi thirc va I& lac 4y - tom lai tat ca
cac thir &y s& di phat sinh chang qua 1a do cac khai niém sai 1dm ma ra
ca. Tinh trang d6 cho thay la tw duy khéng phai 1a nhirng th(r hoan hao gi
cho 1dam. T bé dwoc cac y nghi sai lam c6 nghia 14 dat dwoc thé dang ma
trwdc day (kinh séch xwa) goi 1a "cap bac thi ba cla suw tinh khiét hoa" va

céac vi thdy gan day hon thi goi d4y |a giai doan dau tién cda vipassana.

Thé dang tinh khiét héa gitp loai bé dworc sw nghi ng® phat sinh ti
phép ndi quan huwdng vao cac nguyén nhan. Khi loai bé dwoc cac y nghi sai

|am thi s& nhan thay chinh minh chi la mét sy két hop gdm than xac va tam



thirc. Loai bd dwoc sw nghi ngd cé nghia 1a nhan biét dwoc ban chat cla
cac nguyén nhan (nghiép) 1am phat sinh ra sy hién hiru cta téng thé than-
xac-tam-thtrc, va ta s& nhin thay thatsau xava thatchi tiét sy hién
hién cta vé minh, thém muédn, bam viu, nghiép, s tim kiém "thdrc an", v.v...
cling nhuw sy twong tac cia chang, tat ca nhirng thir ciu tao ra than xac
va tam thre. Loai bd dwoc moi sy nghi nge don gian la két qua mang lai tr
suw hiéu biét minh bach vé nguyén nhan va hau qua cla tit cd moi vat thé.
Dbi v&i phép luyén tap vipassana thi cac vi thay cho biét [a cé hai mwoi chin
ho&c ba mwoi thir nghi ng®, thé nhwng sau khi nght ky thi ciing chi can tém
lwoc bang mot cau héi duy nhat nhw sau ciing da dé twong trwng cho tat ca:
"cai nga" cua téi co hién hiru hay khéng, né da tieng hién hiru trwdc day hay
khéng, va sau nay né c6 con tiép tuc hién hiru nira hay khéng, va néu cé thi
nd phai hién hiru bang cach nao? Phwong phap duy nhat 1am tan bién vinh
vién sw nghi ngd dé la céach nhan biét dwoc 1a khéng c6 "cai ngad", don
gian day chi 1a mét sy két hop clia nhiéu nhan td, gdm cac cau hop du loai,
moét hé thdng than kinh pha trén v&i v minh, sw thém mudn, bam viu,
nghiép, thém vao do "thirc &n", v.v... Chinh la nhd vao sw kién khéng hé co
"cdi t6i" cho nén ngudi ta mdi co thé loai bé dwoc y nghi mo hé cho rang "toi
la, t6i da, tdi s&" (cac chiry nghi mo’ hé Ia dich theo &n bén tiéng Phép,
trong ban tiéng Anh thi Ia foolish idea, c6 nghia la y nghi dai dét hay ngu
xudn. Thét ra thi cau nay c6 thé hiéu la: néu "céi téi" that sw hién hiiu - tirc
cé thét - thi lam thé nao ma ta cé thé loai bé duwoc né). Khi da hoan toan loai
trr dwoc moi nghi ngo thi sé dat dwoc giai doan th& hai cia phép luyén
tap vipassana. Du sao diéu do ciing khéng c6 nghia 1a da dat bd vinh
vién dwoc do gidc vé "cai t6i" vi né van con lwu lai mot sb tan tich nao
do. Tuy nhién mét sw hiéu biét minh bach vé cach twong tac gitra

cac nguyén nhanciing c6 thé lam tan bién moi sy hoai nghiva loai



bd dwoc y nghi vé "cai t6i" dwdi cac hinh thirc thé thién nhat (cau nay rét c6
dong, s tuong tac giika cac nguy@n nhan coé thé hiéu nhuw 1a s lién két giira
than xac, cac xu hwdng trong tdm thire, nghiép trong qua khtr, co
duyén hién tai..., tt ca sw phtrc tap dé tao ra do giac la hinh nhw c6 mét "céi
t6i" chi huy hay ham chira trong céi tong thé két hop hén tap tao ra mot cé

thé con nguo).

Khi ndo vwot thoat khdi sw nghi ngd thi khi dé ta méi cé thé nghi dén
viéc tinh khiét héa gitp phan biét dwoc con dwdng dung phai theo va con
dwdng sai khéng nén bwéc vao. Ciing phai néi 1a co that nhiéu chuéng
ngai xay ra ngan chan quéa trinh thang tién trén day, day la nhing
thlr chwéng ngai thwong thay xuat hién trong khi tap luyén vipassana. Tinh
trang tap trung tam thirc cé thé lam phat sinh ra nhiéu hién twong la lung co
thé tac dong manh dén ngwdi hanh thién, chang han nhw nhirng vang anh
sang tuyét voi hién hién ra véi con mat ndi tam (hai mat vat chét thi khép lai
hodc nira khép nira mé va khéng "nhin thay" gi ¢d). Néu mot nguwdi hanh
thidn bam ngay vao day va nghi rang day la "két qua do phép luyén
tap vipassana mang lai", hodc cdm thay tw man va nghi rang: "day qua dung
la mot diéu ky diéu that phu hop voi tdi", thi sé dé gdp nguy co tao ra cho
minh sy bé tdc, khién khéng thé tiép tuc dwoc phan con lai clta Con
Puwéng va Qua. Chinh vi ly do dé ma céc vi thay xem day 1a mét sw 1éch lac,
mot ngd cut. Ngoai ra con coé nhirng thi 1é€ch lac khac nira, chéng han
nhw cam thiy sy han hoan tran ngap va ddng thoi thi tam thdc bi sy toai
nguyén xam chiém qua manh khién cho né khéng con phat dong dwoc
sw ndi quan nira, va ngwoi hanh thién voi va két luan ngay rang day "qua

dung la Niét-ban réi, dung l1a né da xay ra tai noi nay va ngay trong luc nay".



That ra thi d4y chi |4 tinh trang con dwéng dang bj tdc nghén khién cho minh
khéng con cé thé thuc hién dwoc mot sy thang tién nao nira. Cac vi thay
bdo rang ngay ca sw quan thay minh bach vé ban chét cia than xac va tam
thirc cling co6 thé khién cho nguw®i hanh thién tw man va tao ra do giac la
minh d3 dat dwoc mot cAp bac cao vé sw hiéu biét tam linh, va tinh trang 4y
c6 thé khién cho ngwdi hanh thién tré nén qua tw tin. D4y ciing la mét hinh
thtrc cdn tré khac ngan chan sy thang tién trong khi luyén
tap vipassana. Ngoai ra ciing thwdng thdy xay ra trwdng hop ma nguoi
hanh thién loi dung kha nang thwc hién dwgc dé bién than xac minh tré
thanh crng do vatri thiecthi mat hét khd nangcan thiét dé thuc
hién phép ndi quan. Pay [a mét thi tré ngai rat kho loai bd vi théng thudng
nguw®i hanh thién rat thich tha véi thé dang d6 va xem day nhw |a mét kha
nang siéu nhién, va co6 thé con xem day nhw 1a Qua cta Con Puwdng. That

ra thi day chi twong trwng cho nhirng gi that dang ai ngai.

M6t trwdng hop khac ciing thuwdng hay xay ra, day la sw xuat hién cia mét
thé dang cwc lac (béatitude - blissful rapture - dai phuc hanh) ma ngudi
hanh thién chwa bao gio cdm thay trudc doé. Sw kién nay trudce hét tao ra
cho ngu®i hanh thién mét sw kinh ngac va bat ng®, va sau do thi cé thé
mang lai cho nguw®i ndy mét sw tw man hoan toan khdng can cr. Néu tinh
trang cwc lac do kéo dai thi than xac va tdm thirc cia nguwdi hanh thién sé
roi vao mot thé dang an vui sau xa, tit ca cac kho khan ciing theo dé ma tan
bién. T4t ca nhirng gi ma trwdc day nguwdi hanh thién thich hodc khéng thich
vut tré thanh khac di khi nght dén chang. Bdng thdi nhirng gi trwdre day tivng
lam cho nguwdi hanh thién s hai, lo au, kinh hoang va bén chén ciing sé

khéng con tao ra mét tac déng nao nira. Tinh trang nhw vira ké khién cho



ngwdi hanh thién ngé rang minh da dat dwoc sy gidi thoat khdi cac thw
noc déc tdm than. Khi nao con vudng méc trong tinh trang dé thi nguoi
hanh thién van con c* ng® rang minh da thwc hién dwoc tat ca cac dac
tinh ciia mot ca thé da dat dwoc sy vién man that sw. Thé nhwng trén thyc
t& thi sy thda man phat sinh tlr thé dang d6 chi la mét thir tré ngai ngan chan
s thang tién trén dwong luyén tap vipassana. DU sao thi sau d6 thé dang
nay ciing s& dan dan phai m& di khién cho ngwdi hanh thién quay tré lai tinh
trang thém mudn cac vat thé nhw trwdc, hodc khéng con them muébn gi c3,

tham chi tinh trang chung c6 thé tr& nén trdm trong hon trwdce kia nira.

Ngoai ra con mét tréd ngai khac nira phat sinh tir sy tin twédng qua manh,
mot Iong tin ma trwdc dé nguwdi hanh thién chwa bao gid co: day la long
tin noi Tam Bdo - Phat, Phap va Tang Poan - hay vao mét sb ly thuyét nao
do (nhing chuyén tuéng tuong va khéng thure) ma ngudi hanh thién tw sang
ché ra. Ngoai ra ngwdi hanh thién ciing cé thé cdm thady mot sy hai long that
cao d6 dbéi véi Pao Phap (Dhamma). Hon nira khd nang git* cho minh
khéng bam viu vao tat cd moi thi cling c6 thé tré nén rat manh va vut khién
cho ngwdi hanh thién nghirdng minh da dat dwoc Con Bwdng va Qua, hodc
cling c6 thé nghi rang day chinh 1a Niét-ban. Céac hién twong do la nhivng
khé khan I&n lao dbi véi nhivng ngwdi 1an dau gap phai tinh trang nay. Cho
dén khi nao chwa hoi dd kha nang déloai bd hoan toan nhirng thir 6
nhiém tinh t& d6 thi nguwdi hanh thién van co thé cir nghi rang day la nhirng
gi thich hop v&i minh. Cho dén khi nao y thirc dwoc nhirtng thir cdm nhan
4y chi la cac chuwéng ngai thi lic d6 nguwdi hanh thién méi bat dau nhan

thdy dwgc Con DPuwong dich that va nhiing gi khéng dung. Sw hiéu



biét d6 twong trwng cho giai doan th(r ba ctia phép luyén tap vipassana va

thé dang tinh khiét héa thir nam.

Trong khi thwc hién cac giai doan trén day nguwdi tu tap ciing phai can than,
khéng nén day dwa dén cac con dwong khac bén canh (ching ta déu hiéu
réng tu tdp gébm cé nhiéu phuong phap khac nhau hau thich hop cho ting
nguoi, cac con duwong bén canh khéng hén la céc con dudng sai, thé nhung
vuwéng vao day cé thé gdy ra hoang mang. D&u sao thi tét ca cing chi la
nhirng phwong tién thién xao - upaya, nguoi tu tdp phai lubn hudng vao tri
tué, va con dwong dang dwoc dai s Buddhadasa trinh bay la mét trong
nhing con dudng ngdn nhét va truc tiép nhéat dé phat huy pham tinh
dé). Tuy nhién, khi nao da nhan biét dwoc Con Pwong ding dan, thi
nguwdi hanh thién cling sé& nhan thay nhitng kham ph& ma minh sé thuc
hién dwoc sau nay ciing sé tiép tuc theo nhau ma xuat hién trén Con
Puorng dé. Sw hiéu biét vé Con BPuwédng sé dan dan dwoc khai trién thém va
mang lai mét sw théng hiéu hoan toan minh bach vé ban thé dich that caa
moi sw vat, va sau cung & dwa dén mét thé dang buéng xa (khéng bam
viu) va mét sw tw chi hoan toan déi véi cac sy vat. Béi véi tam thire thi nho
vao sw hiéu biét do, no sé dat dwoc sy quanthay sdu xa vé Bbn Sy
That Cao Quy (Ti Diéu Dé). Nguoi ta goi day Ia thé dang tinh khiét phat sinh
tor sw hiéu biét va quan thy dwoc qua trinh thang tién trén Con Puong. Day
la giai doan th® tw cia phép luyén tap vipassanava 1a thé dang tinh
khiét héa thir sau. Tam Tang Kinh khéng hé néu I&én mét chi tiét nao vé qua
trinh thang tién trén day, tuy nhién vé sau nay thi cé6 mét sé cac vi thay

da phan chia qua trinh 4y thanh cac giai doan nhw sau (ttrc chin giai



doan hoan thién cua sw hiéu biét va c6 thé xem day la chin giai doan cla sw

phét trién tri tud):

a) Khi nguoitu tap bat dau dat dwoc mot sy thang tién dung dan trén
dwong luyén tap vipassana thi khi d6 sé cé thé hiéu dwoc mot cach sau
xa hon va chi tiét hon cac hién twong lién hé dén s sinh, sy gia nua, khd
dau va cai chét cla tat cad moi vat thé, co thé quan thdy dwoc hoan toan sw
khéi dau ciing nhw sw chdm dut cha tat cd moi hién twong. Tat cd moi
sw hién hiru dwdi hinh thire hién twong (tdre nhieng gi hién hién 1én va thudc
vao tat cd moilanh vuec, tor vat-chat dén phi-vat-chat, thudc ndi tdm ciing
nhw ngoai cdnh) déu sé dwoc don gidn nhan biét mét cach minh bach nhuw
la mét qua trinh bat tan cla sw sinh va cai chét, cia sw kh&i dau va cham
dirt, nhw anh sang lap lanh trén mat bién hay nhw nhitng gon séng nhap
nhd va tda rong. D4y la nhirng gi ma nguwdi ta goi 1a "sw hiéu biét vé sy khdi
dau va sw chdm dut" (udayabbaya-mupassana-nana). Sw hiéu biét dé phat
sinh tr phép ndi quan that sac bén, minh bach va bén virng, dén do cé thé
gilp dat dwoc sw hiéu biét virng chac, twong tw nhw mét thr mau nhuém &n
sau vao tdm thirc, va di manh dé tao ra cho nguwdi hanh thién sy tinh
ngd (ttrc v& méng) ddi voi cac vat thé va mang lai sw chdm dit ctia moi
s bam viu. DAy 1a giai doan thir nhat cda sy hiéu biét (tri tué) va quan thay

qua trinh cda sw thang tién trén Con Budng.

b) Néu sw kh&i dau va sw chdm dut cia moi hién twong duwoc quan thay
cung mét luc (chdng han nhw nhin thdy mét nguoi nao dé thi ciing nhan

thdy ngay cung mét luc sw sinh va céi chét cia ngudi 4y), va nhu thé sé



khéng con thé nao nhan ra dwgc moét cach minh bach hai thé dang d6 nhuw
trwdc day nira khi ta tap trung dé& nhin ching mét cach riéng ré (thi du ta
nhin thdy sw sinh va céi chét cia modt nguoi ma ta dang quan sét "dinh
lién" vé6i nhau thi ta sé khéng con thé nao nhin thdy dwoc nguoi 4y mang
dang dap tré dep hay gia nua, dé thuong hay dang ghét & giira sw sinh va
céi chét, ké cd hai thé dang nay ciing khéng con nhén ra dwoc ching mot
céch riéng ré). Trong giai doan nay, ngudi hanh thién cé thé khéng can quan
tam dén thé dang kh&i ddu ma chinhét thiét don sy tap trung vao thé
dang chadm dirt. Diéu nay sé gitp nhin thay qua trinh tan ra va bién mat voi
mot cwdng d6 va mot chidu sau cwc manh, dén dd du cho hwéng méat dé
nhin vao b4t c& thi gi thi cling déu nhan thay day chi toan 1a sw hw hay va
céai chét mang tinh cach that bao quat va toan cau (ta cdm thay tat ca nhing
gi chung quanh ta déu dang suy thoéi va bj hdy hoai, nhitng gi ta nghi Ia
dang hinh thanh thé nhuwng thét ra thi chung ciing déu ndm chung trong mét
qua trinh duy nhét Ia sw hw hoai va tan ré). Khi tdm thire kham phé ra dwoc
diéu do va duy tri bén virng dwoc cach nhin 4y thi tdm thdc cling sé dat
dwoc thém mét sw hiéu biét maoi niva goi 1a "sw hiéu biét vé sy hw hdy va
tan bién" (bhanganupassana-nana). DAy la giai doan phat trién th hai cla

sw hiéu biét.

c) Khi s hiéu biét vé& sw hw hiy va tan bién da dwoc phat trién day da thi
sé& giup dé y thirc dwoc la tat cad moi thir déu dang so. Tat cad moi sw hién
hru, du thudc lanh vwe gidc cam, hinh twéng (vat chét) hay phi-hinh-
tuéng (hién tuong tdm than), phai dwoc nhin nhw vo cung kinh khiép, bi vi
ta s& cAdm nhan dwoc sw hw hldy va tan bién cta ching dang xay ra trong

trng giay phut mét. BAt c& ai khi da cdm nhan dwoc su kién dé thi mot



sw nhan thirc cwec manh ciing sé phat sinh trong tdm thirc ciia ngudi ay va
no sé bién thanh mot sy s hai that sw. Tat cad moi sy vat hién hién ra that
kinh khiép twong tw mét liéu thudc déc, mét thir khi gidi giét ngwdi, hodc
nhw mdt toan gidc cwép hung ton véi day da khi gi¢i. Toan thé ba canh
gi&i hién hiru (tam gidi: sdc gidi, duc giGi va vé sdc gisi) déu trd thanh dbi
twong cla sw so hai. Y thirc dwoc loi ich cia sw so hai dbi véi tat ca
cac hién twong (bhayatupatthana-nana) dwoc xem nhw giai doan tho

ba (cua sw hiéu biét hay tri tué).

d) Khi nao sw y thirc vé ban chét vé cing so hai dbi véi tat cd moi sy hién
hiru dwdi hinh thirc hién twong dwoc hoan toan phat trién thi khi d6 ta ciing
sé y thirc dwoc la tlr ban chét, tdt cd moi sw vat déu nguy hiém, twong
tw nhw mét khu rirvng day thu div, va néu mudn tim kiém cac tha vui trong
khu rivng d6 thi nhat dinh s& chang tim thiy dwoc bat ci¢r mét gi thich
tha. Tinh trang y thirc d6 vé sw so hai tat yéu (Adinavanupassana-nana) noi

moi sy hién hiru dwdi hinh thtre hién twong la giai doan thu tw.

e) Khi tat cd moi thr dwoc cdm nhan nhu nhirng gi hoan toan nguy hiém
trén moi mat thi sw tinh ngd (thdre tinh, vé méng, hét mé mudi) sé dén. Tét
cé sé twong tw nhw mét can nha béc chay va chi con dé lai mot déng tro va
mét bd xwong - ching khéng mang mét nét quyén rii nao ca. Sy tinh ngd do
(nibbidanupassana-nana) dbi véi sy lién hé gitra ta va moi vat thé do diéu
kién ma co (choses conditionnées / conditioned things) la giai doan th&r nam

cla sw phat trién hiéu biét.



f) Khi nao sw tinh ngd dich that da dat dwoc thi khi dé niém khat vong that
s mubn loai bd dwoc cac vat thé ciing sé hién hién lén. Sy khat vong
do6 hoan toan khac véi sy wédc mong binh thwdng tim thay duwoc sy gidi
thodt, b&i vi s wéc mong binh thwérng khéng hé dwoc thuc day béi strc
manh cla s tap trung va sw quan thay sau xa, do do6 sé khéng phai la mot
niém khat vong that sw. S tinh ngd phat sinh tlr s quan thiy sau xa cla
phép luyén tap vipassand bao trum toan bd tdm théc vi thé niém khat
vong duoc giai thoat cling sé tré nén that rong Ién nhw chinh sy tinh ngd,
va ciing chinh vi thé ma né hoan toan mang tinh cach dich that. Niém khat
vong tranh duwoc sy bat toai nguyén cua cac thé dang hién hiru dwéi hinh
thirc hién twong ay ciing bao la nhw niém khat vong clia mét con nhai tim
cach dé thao than trwdc cai miéng dang ha to ctia mét con rén, hodc nhw la
mét con hodng hay mét con chim bi méac bay va dang tim cach thoat ra. Niém
khat vong that s mudn thoat ra khéi khé dau d6 (muncitukamyata-nana) la

giai doan tht sau.

g) Trong giai doan nay, niém khat vong tim thdy sy gidi thoat da tr&
nén virng chac va do dé mét sw nd lwc cc manh cling phat sinh theo,
nham tim kiém mot 16i thoat. Nhd vao phép ndi quan ta nhan thirc duoc 1a
s bam viuva cac th& noc ddc tam than 1a nguyén nhanlam cho tam
thirc phai bi t0 day, va déng thdi dy cling 1a cac mbi day siét chat né
vao canh hudng 8y. Vi thé ta phai tim ngay moi cach dé lam giam boét disw 6
nhiém, va khi nao sy 6 nhiém bét dau gidm xudng thi ta cling nhan dé ma tim

cach dé hoan toan loai bd né.



Hay néu 1én mét hinh anh cu thé dé so sanh véi sy gidm thiéu & nhiém trén
day. Thi du c6 mét ngwdi chai lwéi kéo 1én dwoc mot con ran nwéce, thé
nhwng lai c& nhéat dinh cho day 1a mot con ca. Néu co ai bdo cho han biét
day la mét con ran thi han ciing khéng tin, ngoai trir trwérng hop ma han gép
dwoc mot vi thdy tét, khéo léo va tlr bitim cach hwéng dan va giao
huén han, cho dén khi nao hén tw minh nhin thdy dwoc déy la mét con ran,
va chi khi 4y thi hdn méi bat dau biét so va tim cach giét con rén. Han sé
nam lay cb con ran dwa |én khéi dau va quay that manh cho dén lic con
ran kiét lwc va chét. Hinh anh trén day giup y thérc dwoc 1a tAm man vo
minhlam chotdm thicbid nhiém la nguyén nhankhién cho con
nguwoi bi tréi buéc trong maét tinh trang that dang kinh s (ngudi chai Ikdi
twéng con rén la con ca nén khéng biét so la gi, dbi véi ching ta cing
thé tdm man vd minh che I4p tdm thirc khién cho ching ta chdng biét so su
hw hidy va tan bién ctua moi hién tuong luén bda vdy chung quanh va ca

trong tdm thdre cda chinh minh).

Néu khong biét tap luyén dé lam gidm bdét dan trong tirng ngay moi tac
ddng ctia nhivng th& & nhiém lam cho tam thirc bj u mé thi sau nay sé kho
long dé loai trir hoan toan dwoc ching. Stre tac ddng cla ching manh hon
rat nhiéu so v&i sw hidu biét con non kém ma ta mang ra st dung dé dbi
dau véi chung. Vily do dé nén su hiéu biét can phai dwoc khai trién thém,
va nh& vay khd dau do nhirng thir 6 nhiém tam than gay ra cling theo dé ma
sé gidm bot di mét cach twong xirng. Phai ludn tw nhac nhé trong tam tri |a

tat ca déu vé thudng, khdng ham chira moét gia tri ndi tai nao va ciing khéng



c6 cai nga ndo ca (khéng thudc cua ai cd), khdng cé gi dang dé cé hay dé
duwoc nhw thé, sy nhac nhd d6 sé giup ta khéng nén nudi dwdng nhirng gi
c6 thé lam cho tdm thérc minh bi u mé, va ddng thoi sé lam gidm bét di trong
ttrng ngay mot cac thir 6 nhiém tam than. Ta phai tw phat huy cac kha nang
ctia minh hau gitp minh tr& nén cirng cdi hon, ngay cang tinh té hon va
khéo 1éo hon. Du chi Ia mét con ngwdi nhd bé thé nhwng ta cé thé vuot 1én
duwoc nhirtng khé khan to Ién nhw mét qua ndi. Ta chi 1a mét con chudt nhét
thé nhwng cling cé thé giét dwoc con cop. Ta ludén phai quyét tam va tim
kiém cac phwong tién phu hop véi kha nang cta minh. Néu nhw khéng co
mot gidi phap nao co thé gitp ta xoay tré ngay tirc khéc thi ta cling phai tim
cac phwong cach khac 1am cho con cop phai yéu stre di trong tirng ngay
mot, thay vi chi biét lay hoay tim cach dé giét né ngay lap tlrc. Sw tim
kiém tich cwc cac phuong tién vuot thoat (patisankhanupassana-nana) |a
giai doan thir bay thudc sw hiéu biét va quan thay vé su thang tién trén Con

buong.

h) Lam suy gidm dwoc cac thir 6 nhiém tdm than sé giup ta tré nén ngay
cang tw chd hon va it bam viu hon vao cac vat thé. Giai doan phat trién tiép
theo clia sw hiéu biét dung, tirc két qua mang lai tr sy budng xa khéng bam
viu vao cac sw vat, 1a cach biét nhin thay tat cd moi hién twong déu tréng
khéng, khéng ham chira mét thuwe chat nao cd, va khéng mang mét vj thé
nao ca (vd ngd) - du day la suc vat, con ngudi, v.v... - tat cd déu khéng co
mét thwe thé ndo vi chang déu vé thuwong, khéng cé mot gia tri gi ca vi déu
mang ban chét bat toai nguyén mot cach sau xa, khdng co gi quyén rii ¢ vi
chi mang lai sy that vong. TAm thirc nhé d6 sé& dan dan tré nén tw chi hon

va khéng dé cho bét cir thir gi co thé tham nhap vao dwoc, du ching thudc



bat cir mét 1anh vee hién hiru ndo. Cac vat thé trwdc day td ra rat thich tha,
dang dé cho ta thém mudn va bam viu bdng dwng tré thanh nhw mot khbi

da hay nhirng hon dét cuc.

Hay néu lén mot hinh anh dé gidi thich sy kién vira moé ta trén day. Thi
du mét ngwdi dan éng luc nao cling yéu thwong vo' minh, thé nhung ngudi
dan ba lai khéng chung thuay, va ngwéi dan 6ng khéng con thwong v minh
nhw trwdc niva. Sau khi ly di thi nguwdi nay dwoc tw do mudn lam gi thi lam,
va tdm thirc clia han sé& khong con bj ban loan nira. Trong cap bac hiéu
biét nay (ttre khi cac thtr 6 nhiém tadm than da suy gidm), thi nhirng gi trwéc
day té ra vo cung quyén rii theo cung cach cla chung bdng dwng khéng con
mang mot thyc chéat ndo nira, va nhd dé ta co thé loai bd chung dé dang
hon va khéng con dé tam dén ching niva, du I trong bat cv trwérng hop nao
-twong twnhw ngwdi dan o6ngtim thdyswtw dosau khi daly
di vo (sw quyén luyén truwéc kia tirng tréi buée minh thi nay khéng con
ni¥a. Thi du trén day cing cé thé dat nguoc lai: mét ngudi dan ba ciing ¢
thé ly di chdng dé gidi tda nhirng sw tréi bude tdm than). Sy budng xa dé dbi

v&i tat ca cac hién twong (sankharupekkha-nana) Ia giai doan thir tam.

i) Tam thirc khi da tim dwgc sw tw chdva khéng con bam viu vao moi
s hién hiru dwdi hinh thaec hién twong niva thi sé giup no tién xa thém
trén Con Duwdngva gilup nhan thuc duwoc B6n Sy Thyc Cao Quy
(saccanulomika-nana). O giai doan nay, ta sé& hoan toan hdi dd kha
nang gilp loai bé tat cd moi th& & nhiém tam than, va chat dit cac soi day

xich tréi budc ta trong thé gidi (ngli uén va cac hién twong khac trong thé



gian nay), hau giup ta tr& thanh mét thanh nhan (aryan) du la thuéc vao moét
cap bac cao hay con thap. DAy la giai doan thr chin thudéc qua trinh hiéu
biét va quan thdy vé sw thang tién subt trén Con Puwdng (xin cha y la
theo quan diém cua dai s Buddhadasa thi nguoi tu tap sé dat duoc ngay
két qué khi bat dautu tap, du day chi la mot cdp bac that thép, dan
dan tirng buéc mot sé dat duoc sau doé thé dang A-la-han. Do dé A-la-han
khéng phai la mot thé dang dwoc quy dinh dit khoat, hoan toan va day du
va thudéc mét bdi cdnh bén ngoai ma ngudi tu tédp huéng vao dé nhw 1a
mot muc tiéu phéi dat duoc. A-la-han 1a mét thé dang cua tdm thirc duoc

phat huy tuén tw tvong tng véi cp bac cua nguwdi tu tap) .

Khi nao vwot duwoc tat ca cac giai doan phat trién sw hiéu biét trén day, ké
tlr sy hiéu biét vé sy kh&i dau va chdm dit cia moi vat thé cho dén kha
nang linh hdi dwgc Bon Sy Thwe Cao Quy thi khi d6 nguwdi hanh thién ciing
sé& dat dwoc cap bac thi tw cla phép luyén tap vipassana hay la cap bac
thir sau clia sw Tinh khiét hoa (VI. 4). Sw hiéu biét tinh khiét va hoan
h&o phat sinh tlr cip bac nay Ia mét phwong tién giup cho ngwdi tu tAp nhan
biét dwoc con dwdng da di qua, va sé& mang lai cho ngwdi nay mot sw
quan thay sau xa va hoan hao bang truc giac gidp nguodi dy tdy xéa duoc

tat ca moi th&r 6 nhiém tam than (VII. 5).

Chwong IX
SU VU'OT THOAT RA KHOI THE GIO!I



Phép thién dinh vipassanala moét phép luyén tap tam thirc nhdm muc
dich nang tam thrc I18n mot cAp bac cao hon, hau giup né vuot thoat
khdi moi khé dau. Tam th&rc nhé vao sw hiéu biét minh bach rang khéng co6
gi dang dé thém mudn, sé tw loai bd dwoc moi khd dau; nhd d6 ta cling sé
khéng con bi cac vat thé cia thé gidi 16i cudn vao nhirng sw bam viu va ghét
bd khac. Khi tam thirc da ndm virtng dwoc suw hiéu biét siéu viét ay thi sé
vuot 1én dwoc cac diéu kién troi budc clia con ngudi va dat dwoc mot cap

bac ma nguoi ta goi la "lanh vuc siéu-thé-tuc" (lokuttara-bhami).

Mudn hiéu dwoc lanh vuc siéu-thé-tuc 1a gi thi trwdc hét phai hiéu duoc
nhitng gi trdi ngwoc lai v&i no, tec day lalanh vwe thé-tuc (lokiya-
bhami). Ldnh vuwc thé-tuc bao gdm tat cd cac cdp bac ma noi do tam
thirc con cé thé bi chi phdi béi cac the vat thé cha thé gidi (ngii uén va
moi hién trong trong thé gian nay). N6i mét cach ngan gon thi thé gi¢i gébm
c6 ba cép bac la: cap bac cla giac cdm (kAmavacara-bhimi) tirc 1a clp bac
ma tdm the tim thdy sw thda man qua cac thir thich thi d0 moi loai; cap
bac hinh twéng (rOpavacara-bhiimi) 1& cap bac ma tdm thirc chan ghét cac
dbi twong giac cdm, tuy nhién van con tiép tuc tim thay sy thda man qua cac
thé dang khac nhau cda s tap trung huéng vao cac déi twong hinh twéng;
va sau cung |a cip bac vé-hinh-twéng (arGipavacara-bhimi), 1a cap bac cao
nhat cha tdm thre khi né tim thay sw théda man véi nhirng gi tuyét hdo va
s an binh mang lai tr sw tap trung vao cac dbi twong khac hon la hinh
twdng (trén day la céch dinh nghia cua dai sw Buddhadasa vé "tam gi6i" :
duc-gi¢i, sdc-gi¢i, va vob-sdc-gidi, vachang tathdy rang dai
sw Buddhadasa quan niém déy la ba thé dang bén trong tdm thirc va khong

phai 1a ba cdi thuéc bén ngoai con nguwdi nhwr nguoi ta thuong hiéu). Hau



hét tAt ca chang sinh déu thudc vao ba cap bac tam than ay. Du day la con
nguwoi, thién nhan, cac vi troi, tha vat hay ching sinh noi dia nguc, thi tat ca
déu gém chung trong ba cip bac thé tuc y. Tam thirc clla mét ching
sinh c6 thé luan phién trd ngu hodc trong cap bac nay hodc trong mét cap
bac khac trong sb ba cip bac trén day; day khdng phai 1a mot chuyén khong
thé xay ra dwoc, ma that ra day la nhirng gi that tw nhién (thi du ta dang
bi hdn thiiva gidn di¥ xdm chiém thitdm thire ta thudc vao cép béc duc
gi6i ctia giac cdm don thuan - chdng han nhw hang tha vét - , néu ta phat
16 duoc Iong nhén tir va tim thay sw thanh thén va an binh thi tdm thiee ta lai
chuyén sang cép béac cta c¢6i hinh twéng chdng han - sdc gidi -, ciing nén
hiéu thém la thé dang vo séc gidi thi khd hon nira). That vay trén binh dién
tbng quat, ta ludn cé xu hwéng roi vao cap bac giac cadm thiéu s tap trung
moét cach that tw nhién, béi vi thong thwong tam thirc con nguwdi ludn bi tac
ddng va anh hwéng bdi nhirng th thich thi mang lai t» mau séc, hinh
twdng, am thanh, mui, vi va sy dung cham than xac. Tam thdc chi co
thé thoat khdi dwoc nhivng sw thu hat Ay trong mét vai truéng hop that hiém
hoi dé cAm nhan dwoc sy binh lang va phuc hanh phat sinh ttr sy tap trung
vao céc hinh twéng hay cac thé dang vo-hinh-twéng (céc dbi tuong vét
chét hay phi-phét-chét) - tat ca tuy thudc vao sirc manh tap trung cta tam

thive.

Vi thé, tam thirc ciia mdt ca thé bat cir [ic nao ciing ¢6 thé roi vao mét trong
ba cAp bac tap trung trén day (vi thé cang chu ddng - tire gitk vibng duroc tam
thire - thi ta sé cang it bi chuyén déi tir cdp bac nay sang cép béc khéc, néu
khéng thi tdm thirc sé luan phién chuyén déi hét cap bac nay sang cép béc

khac nhw mét chiéc chéng chéng). Tai An Do, vao thoi ky cia Birc Phat,



cach tu tap gitp phat huy cac cip bac tdm thirc xay ra thdng thwdng hon,
b&i vi vao thi dé khap noi trong nwéde ludn ¢é nhiéu ngudi &n cu trong rirng
dé mong cau tim dwoc sy an binh va hanh phuc twong quan véi cac cap
bac tap trung ma ho thyc hién dwgc. Trai lai ngay nay tim dwgc nhirng
ngudi nhw thé qua that hét sirc kho khan, du rang trén thuc té thi bat co
mot con nguwdi binh di ndo cling d&u ham chira mét kha nang giip minh dat
dwoc cac cap bac ay. Thi du néu mét ngwdi trong thé gian nay cdm nhan
dwoc niém han hoan tbi thwong cia sw tap trung vao hinh twéng thi "thé
gian" déi v&i ngudi dy sé thu nhd dwdi thé dang dé (tie coi séc gidi), bdi vi
han khéng con y thirc dwoc bat cir thie gi khac hon (thi du mét con nguoi -
tire thudc c6i duc gidi - cdm nhén dwoc niém phic hanh bdng strc manh tap
trung vao céc dbi turong hinh twéng - sac - thi tdm thirc sé chuyén vao cép
béac cao hon tirc la c6i sdc gidi). Trong nhirng lic 8y va dbi vai ngudi ay thi
"thé gian" chi 1a nhw thé va sé tiép tuc git* nguyén nhu thé cho dén luc
ma tinh trang tam thirc cla ngudi &y chuyén dbi khac di (ttre c6 thé vurot 1én
cbi vO-sdc-gidi hodc tut xubng cbi duc-gi6i. Xin man phép nhac lai day Ia
mot quan diém rét duy ly va khoa hoc kha déc thu cua dai sy Buddhadhasa
cho rang "luédn héi" Ia mét suw "chuyén doéi" cac thé dang tadm thire, khdng cén
phai c6 dire tin tdn gido vé swtai sinh va cac "cdi hién hiru khac nhau” -

tire tam gidi - méi ¢o thé gidi thich dwoc hién tuong luén hoi).

Ngay ca trwdng hop mot ngudi sbng trong mot cap bac thude vao mét trong
ba cép bac trén day dat dwoc sw yén ldng va thanh than giup nguoi ay duy
tri dwoc sw bat dong twong tw nhw mét khdi da hay mot khuc cay, thé nhwng
sw ham mudn va bam viu vao cai nga van con ludn hién hiru noi ngudi

ay (c6 nghia la nguoi &y chuwa dat dwoc sw gidi thoat that sw). Ngoai ra bén



trong con ngudi dy van con ham chira d moi thir ham mudn, ké ca dudi
nhirng hinh thirc that tinh té - chadng han nhw thé dang thanh thdn ma han
dang c6 béng bién mat mang lai cho han sy that vong, va sw that vong dé
séthic day hadntim kiém mét thé dang thanh than khac. Sy ham
mudn mudn dwoc thay dbi 4y sé tao ra nghiép, va nhw thé cé nghia la nguoi
4y chwa vwotthoat khdithé dang thé tuc, t&c 1& chwa dat dwoc lanh

vuc siéu-thé-tuc.

Tam thirc khi da dat dwoc 1anh vuc siéu-thé-tuc sé vwot khdi thé gidi. Tam
thirc d6 sé& xem thé dang thé-tuc khéng ham chira mét thuc thé nao ca,
khéng mang mét cai nga nao hay mét thwe chat nao cé (tréng khéng), va tat
nhién 1a n6 sé& khéng con mang dén thé dang thé-tuc 4y nira. Céac sinh
linh séng trong lanh vwc siéu-thé-tuc d6 s& dwoc phan chia thanh bén cép
bac khac nhau trén Con Pwéng va Qua mang lai tr Con Pwéng do. Bén cap
bac éy la: 1) cap bac thuéc "Nhirng Ai da hdi nhap vao duwgc dong chay"
(sotdpanna, con goi la "Dw lwu” tire la cdp béc thanh nhan thdp nhéat va sé
con tai sinh); 2) cap bac thudc "Nhirng Ai chi con quay lai mét 1an cubi cung"
(sakadagami - "Nhéat lai", c6 nghia la con quay lai thé gian nay thém mét
l4n nira); 3) cap bac cua "Nhirng Ai khéng con quay lai nira" (anagami - "Bét
lai"); 4) cap bac clha nhirng "Vi Vién Méan hay A-la-han". Lanh vuc thudc bén
thé loai chlng sinh Cao Quy d6 con goi la thanh nhan (aryans) dwg'c ménh
danh 1 "siéu-thé-tuc". "Siéu-thé-tuc" cé nghia la thudc vao "bén trén thé gisi"
va dung dé chi dinh mét thé dang tam thirc, khdng phai dé chi dinh than
xac. Than xac co thé thudc vao bat ctr mot noi nao, chi can Ia cac diéu
kién sinh sdng du thich nghi (du dé duy tri cho than xac &y, tic cé nghia Ia

mot nguoi séng trong chua, trong chén dé héi hay trong mét noi hoang



vdng déu cé thé tré thanh mét thanh nhan - aryan - trong lanh vurc siéu-thé-
tuc). Thuat ngir "siéu-thé-tuc" chi don gidn dung dé chi dinh mot tam
thirc vwrot 1&n trén thé gidi. Thé gidi bén dwdi - chdng han nhw dia nguc tirc
chdn doa day, hodc 1a nhirtng noi mang day khé dau, budn phién va nd 1é -

thi don gidn khéng phai la thé gidi ctia cac vi thanh nhan (aryan).

Cé4c tiéu chuan dung dé phan biét bén cap bac trong 1anh vuc siéu-thé-tuc
dwoc cdn clr vao cac thr noc ddc tdm than dang duwoc loai bd. Buc
Phat phan chia cac th& noc déc con tén Iwu trong bdn clp bac nay thanh ra
mudi thé loai va goi day la nhirtng thé gbng cum (samyojana). Mudi
thlr gbng cum &y xiéng xich con nguwdiva tat ca ching sinh vao lanh
vurc thé-tuc cla thé gidi. Khi nao cé thé khéi sw néi 1dng dwoc cac thir gong
cum dé dé ty giai thoat cho minh thi tam thirc ciing sé theo d6 dan dan thoét
ra khdi cdnh gigi cua thé tuc. Khi ndo tw gidi thoat hoan toan dwoc canh
gi¢i do thi ta cling sé& "vwot [én trén thé gidi" va thwdng trd trong lanh

viee siéu-thé-tuc.

O nhiém the nhéat (gbng cum thir nhét) trong sb cac th& & nhiém tam
than that tinh t& do6 la sw tin twéng vao mét cai nga (sakkaya-ditthi): tirc
la y nghi cho rang than xac va tam thirc nay la mot "cai toi". Day la mét sy sai
lam, mot sy hiéu biét I&ch lac phat sinh tr sw bam viu vao y nghi "téi 1a thé
nay". Do d6 nhirng ngw&i binh di thwdng khéng du sirc y thirc duwgc ban
chét dich that cda than xac va tam thc Ia gi, nén ho khéng suy nghi gi ca
va cr cho rang "minh la nhw thé nay". Béi v&i ho thi hét strc hién nhién Ia

than xac va tam thirc tao ra mét "cai t6i" hay chinh la "t6i". Cai y nghi phat



sinh ttr ban nang d6 bam ré qua sau nén chang c¢6 ai t6 ra nghi ngd gi niva.
That thé ban nang sinh tdn (hay tw bdo vé l4y chinh minh - instinct de
préservation / self preservation)la nhirng gi gitp duy tri sy séng, tim
kiém th&rc &n va truyén giébng. Thé nhwng nhirng gi ma chdng ta goi la
"sw tin twdng vao cai ngad" phai dwoc hiéu theo y nghia thd thién nhat cia
nd, tlrc la mét thir nguyén nhan dwa dén sy ich ky. D4y chinh la chiéc gong
thtr nhat trong sb tat ca cac chiéc gong khac, do d6 phai c&i bé dwoc nd

trwdc khi nghi dén viéc thdo bé cac chiéc géng khac.

Chiéc gbéng thr hai 1a sw nghi ng® (vicikiccha), day 1a nguyén nhan mang
lai sw do dw va thiéu qua quyét. Hé trong hon hét 1a sw nghi ngd dbi voi
viéc tu tap gitp dwa dén sw giai thoat khoi khd dau; sw nghi ng® dé phat sinh
tor sw thiéu hiéu biét vé hiéu qua mang lai tr phép tu tap néi dén trén day:
d4y 1a cach tw hai la viéc tu tap 4y c6 dung la thich nghi véi téi hay khdng?
Toi ¢6 du khad nang dé thuc hién viéc 4y hay khdong? Coé phwong phap nao
khac hon giup thwe hién dwoc viéc 4y hay khéng? Phwong phap ay co hiéu
qua hay khéng? C6 dung la Blrc Phat da dat dwoc Giac Ngd hay khéng? Cé
dung Blrc Phat daloai bd dwoc khd dau cho minh hay khéng? Gido
huan va phwong phap do Birc Phat dwa ra co6 that sy loai trir duwoc khé dau
hay khéng? Nhirng ngudi tu hanh trong Tang Boan c6 that sy dat duwoc sy
gidi thoat khoi khé dau hay khéng?

Coi ré ctia nghi ngd chinh 1a vé minh. Néu nhu ta cé thé ké chuyén nhirng
gi xay ra trén mat dat cho mot con ca séng dudi nwédc nghe thi nhat dinh 14

né sé khéng tin gi ca, hoa chang cé tin thi né cling chi tin dwgc mot ti gi do



ma théi. Déi véi ching ta dang bi chim dam trong mot thé gidi séc duc
thi chiing ta nao c6 khac gi véi nhirng con cé sbng trong nwéc, vi thé néu
cé ai néi véi ching ta vé chuyén vwot 1én trén sac duc va thé gidi thi ching
ta cling s& chang hiéu ti gi ca. Clr cho rang ching ta hiéu dwoc mét phan
nhdé nao dé di nira thi ching ta lai dm ra nghi ng® nhirng thir dy. Cach suy
nghi nhw thé that hét sirc tw nhién. Thé nhwng khi phai suy nghi hwéng vao
mot cAp bac cao hon thi tat nhién sé lam phat sinh ra mét tinh huéng khac:
sy dbi choi gitta mot cdp bac suy nghi cao va mét cp bac suy nghi thap
hon tat sé& lam nay sinh ra sy do dw va nghi ng® (trong truong hop ta da
quen suy nghi mét cach binh thuong, bdng dung néu bt budc phai suy
nghi cao hon thi tat nhién sé khé cho ta trénh khéi sy hoang mang va do
dw). Néu nang lwc cua tam thirc con kém thi cp bac thip cla tw duy sé
thdng thé. Sw nghi ng® va do dw lién quan dén cai tot ludn hién hiru mot
cach kinh nién va dai dang trong méi con nguoi chdng ta tir lic vira sinh.
Déi v&i mét ngudi khéng dwoc huwdng mot sw gido duc day da thi day 1a mot
can bénh rat théng thwong. Ching tacan phaist dung phép noi
quan dé tim hiéu xem sy do dw mang lai nhirng hdu qua tiéu cuc trdm
trong nhw thé nao, va ciing dé thay no6 thwdng xuyén xay ra véi cac cong
viéc va trong cudc sdng thwdng nhat ciia ching ta, thuwérng xuyén dén dé cé
thé khién cho ching ta nghi ng® ca cai tot, ca suw that va biét dau ké ca sw
gidi thoat khoi khé dau.

Chiéc gong tht ba Ia di doan (sflabbataparamasa) hay 1a sw bam viu vao
cac nghi thirc va I& lac phat sinh t& sy thiéu hiéu biét vé ngubn gbc phi
ly cGia nhirng thir 4y. Nhét thiét day chila mét sw bam viu sai ldm vao nhirng

gi ma ngudi ta thwong dem ra thuc thi, lién quan dén cac th gido



diéu va nghi 1&. Hay néu 1&én mét thi du dién hinh vé suw di doan ma déi khi
con c6 thé xdy ra cho cd nhitng ngudi Phat Gido niva, day 1a s tin
twdng vao ma thuat va I1& bai. Cha tdm tim kiém mét sirc manh mang tinh
cach than bivatam linh hay cac th® st’c manh hd tri khac 18 mét hanh
ddng hoan toan sai 1am va phi ly. Xin néu lén mét thi du khac lién quan
dén viéc thé nguyén gilr gidi - day that ra 1a cach giup phat huy mot thai
d6 dao dirc nham loai trer cac thér 6 nhiém lam cho tdm thirc bj u mé - thé
nhwng cé nguoi lai tin 1a viéc 4y s& mang lai cho minh mét strc manh ky
diéu co thé tdy xéa dwoc cac thir 6 nhidm. That ra thi day chi la cach dé ho
bam chét vao cac dbi twong, chiém gil 14y ching, va sau cung thi sé gat hai
dwoc nhirng gi hoan toan trai ngwoc lai véi sy mong doi ctia ho (gilr gidi la
céch giip minh hanh x& mét cach dung dan, khéng phéi la mét phuong
tién giup mang lai mt strec manh thiéng liéng). Hanh déng gilr gi&i tw no la
mot sy hoan hado, thé nhwng néu ta khéng du strc dé hiéu va c» bam vao
nd mdt cach phi ly, xem né nhw mot thir gi mau nhiém va thiéng liéng thi n6
sé tré thanh mot thé di doan khéng hon khéng kém. Ciing thé néu ta
nguyén gitr gidi véi hy vong dwoc tai sinh dwdi thé dang thién nhan chang
han, thi nhat dinh day chi Ia mét hinh thirc bam viu vao cac nghi thirc va 1&
lac, di ngwoc lai véi gido ly nha Phat. Nhirng thir tin twdng dai loai nhw thé
s& lam & nhiém cach hanh x& dung ra rat 14 dao dirc trén tat cd moi phuong
dién. Muc dich cta gi¢i luat Phat Gido laloai bd nhitng th&r 6 nhiém thd
thién trén than xac (céc hanh déng sai trai) va ngdn tr, hau thiét dat mot nén
méng gilp thwe hién sy tap trung va quan thay sau xa - thé nhwng tuyét
nhién khéng phai ddy 1a cach giup tai sinh vao cdi thién dwéng! Béng co
thic day hoan toan sai 1am d6 chi lam 6 nhiém va vay ban ca gia tri dao
dc cha chinh minh dwdi hinh thirc clia s bam viu va sic duc, va ca cac

khai niém lam 14n khac. Néu thuc thi bd thi, gitv gin gi¢i luat dao dirc,



hodc thién dinh ma con mang cac y nghi léch lac di ra ngoai muc tiéu dich
dung that ctia nhirng thir 4y thi t&t nhién day chi 14 tinh trang di lac huwéng

trén Con Dwdng ma Blrc Phat da chi dan cho ching ta.

Phai y thirc dwoc 1a sw tu tap Phat Gido tw né ciing co6 thé bién thanh di
doan néu no két hop véi nhirng the hiéu biétléch lac va véi su wéc
mong dat dwo'c mét stec manh than bi. That vay nhirng the 18t vat nhw thé
van thuwong thu hat dwoc phan déng ching ta, khién cho ching ta cling ctr
mudn thir xem ra sao, thi du nhw nhirng bai hat mang tinh cach nghi &, cac
hanh déng (co tinh cach bay vé va ngoan muc) d& dwoc moi nguwdi khen
ngoi, va vo s6 cac thir khac niva dai loai nhw thé... Néu nghi 18 dwoc td chire
bang cach dang com va banh ngot trwéc anh twong ciia Pirc Phat va nghi
rang "hwong linh" cta Pirc Phat sé thu hwdng nhirtng thir 8y, thi chac
chan mét tram phan tram la tac ddng mang lai sé trai ngwoc han véi nhirng
gi ma minh mong doi (thay vi phai phéat huy tri tué thi day chila cach lam gia
tang thém tinh trang vé minh, mé tin va di doan cda minh). Thai d6 do di
nguwoc lai véi muc tiéu dich that, thé nhwng lai rat phd bién trong céc
gi¢i Phat Gido, that qua day 1a nhirng gi hét stre 1a phi ly. Chinh vi thé ma
sw tu tap nguyén thay that dep va dung dan da bj mot s nguwdi vivo

minh da lam cho né bi 6 nhiém. Tém lai thi day l1a nhirng gi goi 1a di doan.

Nhw chiing ta da thay, 6 nhiém bat nguén tr vé minh va tr sy hiéu biét sai
lam vé moi sw vat. Hau hétching ta déuchat chra nhitng th tin
twdng mang tinh cach ca nhan vé cac thr sirc manh than bi, that ra thi chi

vi chang ta khdong may hoc hoi dwoc nhirng gi khéng dung va bi anh



hwdng bédi mét méi truong sai lAm. Cé 18 trong giai doan nay cling khéng
nén khai trién chi tiét hon vé van dé nay vi co thé la vé ich. That vay, nhirng
chuyé&n nhw thé du cé thé I1am cho chdng ta khé chiu, thé nhwng méi nguoi
trong ching ta ciing nén tw xét lay minh vé van dé nay bang cach nhin vao

nhirng gi dwoc trinh bay trén day.

Khi mét nguwoi nao dé da loai béd dwoc ba thir chuwdng ngai - tin vao mét "cai
t6i", sw nghi ngd va dj doan - thi c6 thé bao rang nguwdi 4y da dat dwoc cap
bac th(r nhat trong Ianh vyc siéu-thé-tuc, tirc c6 nghia la nguwdi dy da tré
thanh "Nguwoi dang bwdc vao dong chay". Néu mudn tlr bd hoan toan ba
thlr gbng cum hay "noc doc tam than" trén day thi that ra cling khéng phai
khé khan gi cho 1am, vi day chi 1a nhirng thudc tinh thdé so nhéat phat sinh tw
cac thoi dai ban khai ma con nguwdi luc d6 chwa dwoc tién héa 1am. B4t cwr
ai c6 gang tim hiéu va thang tién mét cach dung dan déu hiéu rang phai loai
bd ba thtr chwéng ngai d6 dé gitip minh tré thanh mét vi thanh nhan (aryan);
nguoc lai, néu day 1a mét ngwdi con vwdng méc trong vé minh va do giac,
va néu sir dung mét thuat nglr that chinh xac dé chi dinh nguwdi 4y thi cé thé
bdo ngudi dy la mot ngudi thube vao thé gidi (pythujjana), tiec 1a mét ngudi

ma con mat ndi tdm bj mot tAm dai bit mat quan that chat.

Khi ngwdi ndo tdy xéa dwoc cac thi & nhiém trén day thi tdm thlc cla
nguoi dy sé cdi bd dwoc cac gdng clm cua thé gian. Ca thé 4y sé dwoc giai
thoat khéi vé minh va ao giac, chinh day 1a nhirng gi tda bong che I4p ca sw
that va tréi budc tam thirc minh vao thé gidi. Loai bd dwoc ching tire 1a bé

lai phia sau ba thir gdng cum va ba dai buéc méat, hau tw giai thoat cho minh



ra khoi sy kiém tda cla ching dé vuwot 1&n trén thé gii va ra bén ngoai thé
gi&i, giup minh bwéc vao cip bac thir nhat cta lanh v siéu-thé-tuc. Nguoi
ta bdo rang modt ngudi nhw thé 1a mét thanh nhan (aryan) thudc vao cip bac
thlr nhat, mot ngudi vira "bwdc vao dong chay”, tire 1a 1an dau hdi nhap vao
con séng chady xudi vé huéong Niét-ban. Diéu d6 khdng cé nghia la dat
duwoc cap bac 4y thi dwong nhién sé dat dén Niét-ban vao mét ngay nao dé
trong twong lai. Ngwdi 4y chi méi dat dwoc con séng chay vé hwéng Niét-
ban, nhwng chwa phai 14 Niét-ban, thé nhwng dong nwéc ay 1a mdt con séng
chay thang vao Niét-ban, xuéi dong vé huwéng Niét-ban, twong tw mét dong
nwdc clia mot con sdng dd vao bién ca. Du sao thi cling phai con nhiéu thoi
gian cho mét tam thipc sau khi da hoi nhap dwoc vao "dong chay" cé thé
dén duwoc cbi Niét-ban vao mét ngay ndo do (xin chd y cach dung chi trong
cau nay: tdm thiec dén dwoc céi Niét-ban, khéng phai la mét con

nguwdi dén duoc véi Niét-ban).

Buwéc dwoc vao cap bac thir hai cla 1anh vwe siéu-thé-tuc chdng nhivng chi
c6 nghia la da loai bé dwoc ba thir gbng cum (cai ngé, sw nghi ngo va di
doan) nhw da dwoc trinh bay trén day, ma con phai lam giam bét thém mot
sb thé dang bam viu, thém mubn va vé minh, gidm xudng dén do cé thé giap
cho tam th&rc vwot Ién cao hon niva va nd chi con bam viu rét it vao sac duc.
Theo truyén thdng thi ngudi ta bdo rang mdét nguwdi nhw thé chi con quay
lai thé gi&i nay thém mét [an niva ma théi, vi thé ma nguoi ta goi day la
"Ngwoi chi quay lai thém mét 1an" béi vi noi ngudi dy chi con roi rét lai mot
chut dau vét that nhé cda sw bam viu vao thé gidi nay. Néu ngudi Ay

phai quay tr& laithé gidigiac cdm cula ching sinh duwéi thé dang con



nguwoi thi ddy ciing chi 1a mét 1an sau cung, b&i vi sw bam viu, ham

mudn va v minh du van con day thé nhwng da dwoc gidm thiéu rat nhiéu.

Cép bac thir ba |1a cip bac cla nhirng "Nguwdi khéng con quay lai niva". Vao
cap bac nay thi ngoai méot sd 6 nhidm tam than ma vj thanh nhan (aryan)
da loai bé dwoc hau giup ho tré thanh "Ngudi chi quay lai thém moét 1an"
trong cap bac trwdc day thi con cé thém hai thir gdng cim khac niva can
phai loai bd, day la gébm cum th& tw va géng cum thr ndm. Goéng cum thiy
tw 1a sw ham mudn gidc cdm, va géng cum thr nam 1a sw tiéu cwc (dau
buén, phién nédo - négativité / ill will). Dbi v&i "Nguwdi budc duwgc vao dong
chay" cling nhw "Nguwdi chi con quay lai mét [an" thi ca hai déu chwa hoan
toan loai bé dwoc sw ham mudn sac duc: mot vai vét tich nhd clia sy thich
tha trwdc cac doi twong quyén ri van con lwu lai noi ho, du cho ho khéng
con tin vao cai nga nira va cling da loai boé dwoc sw nghi ngd va di doan. Tuy
nhién ho van chwa hoi di kha ndng dé hoan toan tr bd duwoc sw bam
viu vao nhirng gi mang tinh cach 16i cuén cla giac cdm, va mét vai tan tich
van con s6t lai. Trai lai, ddi v&i mét vi thanh nhan (aryan) thudc vao céap bac
thir ba, trc khéng con quay lai nira, thi ngudi nay da hoan toan loai bé duoc
cac thr ay, tuyét nhién khéng con mét dau vét nao lwu lai. Béi voi cac thiy
noc déc mang lai sw tiéu cwc, gdbm tat cad cac thir cdm tinh cla sw gian
dir va oan han, thi nguwdi nay ciing da tady xo6a dwoc gan hét trwdc day khi
con trong cip bac cla "Nguwdi chi con quay lai mét 1an", khi bwéc sang cép
bac thé ba clia "Nguoi khéng con quay lai nira" thi cac tan tich con tén lwu
4y cling s& dwoc ty x6a hét. Tom lai 1a ngudi nay da loai trir dwoc sy thém

mudn sac duc va ca su tiéu cuc.



Sw ham muédn nhuc duc hay swbam viu vao giac cam da dwoc trinh
bay trong chwong the IV. DAy 1a mét thir u mé dai dang, &n sau vao tam
thire, twong tw nhw 1a mét thanh phén tao rachinh tam thirc. That hét
strc khéd cho mét ngwdi binh thuwong hiéu dwoc nhitng the 4y 1a gi dé
ma loai bd né. Téat ca, tuyét dbi tat ca, déu co thé tré thanh dbi twong cla
s ham mudn: mau séc, hinh twéng, am thanh, mui, vi, va cac vat thé s& moé
dwoc thude da thé loai, tt ca déu 1a dbi twong clha giac cdm (kama - tham
duc, &i duc, séc duc). Thé dang bam viu cia tdm thirc sé hién ra dwi hinh
thirc clia sw thda manva chinh day 1a sw ham mubn sic duc (kama-
raga - désir sensuel / sensual desire / duc lac. St ham mudn nhuc duc phat

16 tur tat ca séu co quan giac cadm).

Nhitng gi maching tagoi laswtiéu cwcthi didy cé nghia la phan
ing cla tdm thirc khi né cdm thay mét sw bat toai nguyén. Khi nao co
sy toai nguyén thi s& cod sw thém mudn séc duc duc; khi nao c6 sw bat toai
nguyén thi s& co sy tiéu cwc xay ra. Tam thirc cla hau hét tat ca moi con
nguwoi déu Ié thudc vao hai thé dang dy. Ta cling c6 thé phat 16 cdm tinh tiéu
cuwc ca dbi véi cac vat thé bat dong, va nguy hiém hon nira 1a ta ciing c6 thé
tr& nén bat man véi nhirng gi ma chinh ta sang tao ra, va day Ia nhirng thi
dwoc hinh thanh tir trong tm thrc cda ta. Khi ta cdm thay gian di¥ va han
thu thi ddy cé nghia la sw tiéu cwe da dwoc day di qua xa. Tat ca cac vi thanh
nhan (aryan) tr cAp bac thip cho dén cap bac ciia nhirng "Nguwdi khdng con
quay lai nira", déu da loai bé dwoc nhirng th&r &y véi mire do twong quan

v&i thé dang cia minh. Mirc d6 tiéu cwc ma vij thanh nhan (aryan) trong cap



bac th ba phailoai bdchi con la mét thlr phadn (rng thattinh té hién
ra trong tdm thirc, tinh t& dén do rat it khi thoang hién ra bén ngoai. Nhat
thiét day chi 1a mot sw ban loan ndi tam va hoan toan khéng hién ra trén nét
mat, sw ban loan Ay chi hién ra bén trong nhw mét sw bat toai nguyén, mot
sy bwc doc hay khé chiu trwdc mét nguwdi nao dé hay mét ther gi do
khéong dap rng dwoc sy mong doi cia minh. Hay hinh dung ra mét con
nguwdi da hoan toan loai bé dwoc sw tiéu cuc thi ta cling sé hiéu ngay déy la

mot con nguwdi ngoai lé nhw thé nao, va dang kinh nhw thé nao.

Nam tho "gbng cum" ma ching ta vira trinh bay trén day da dwgc buc
Phat xem la nhirng gi phai loai béd tredce tién: tin vao moét cai nga, sw nghi
ng®, di doan, swthém mubnsic duc, va sutiéu cwc. Cac vijthanh
nhan (aryan) trong cap bac thir ba déu loai bd hoan toan dwoc tat ca nhirng
thr nay. Vi khéng con vwedng mac trong sy thém mudn sac duc niva nén cac
vi thanh nhan (aryan) trong cip bac thi ba sé& khéng con bao gid quay lai
dwédi thé dang hién hivu bang giac cdm nira, do d6 tén goi clia nhirng vi nay
la nhirng "Nguwdi khéng con quay lai niva". Duy nhét nhirng gi con tdn lwu
noi ho la sw chuyén déng huéng vé phia trudc, dwa dén thé dang A-la-han
va cdi Niét-ban, sy ton lwu &y thattdi thwong va khéng lién quan gi ca
v&i séc duc. Tém lai d&i véi ndm thi chwéng ngai thi chi cé vi A-la-han

thudc cip thanh nhan (aryan) th tw 14 co thé loai trir hoan toan ma théi.

GOng cum thr sau la sw bam viu vao nhirng thr tha vij lién quan dén céac
thé dang cla sw tap trung hwéng vao hinh twéng (rlipa-raga). Cac vi thanh

nhan (aryan) thuéc vao ba cap bac dau tién chwa di kha nang loai bé dwoc



s bam viu vao sy thich tha va tinh 1ang lién quan dén sy tap trung that sau
vé hinh twéng, va ho chi cé thé loai bé dwoc hét nhirng thir nay khi nao
ho dat dwoc cip bac cudi cung la cip bac cia vi A-la-han. Thé dang tap
trung hoan hdo ham chira mét hwong vi ngat ngay ma ngudi ta cé thé mé
tad nhw 1a mot thir tién vi trwde khi dat dwoc Niét-ban. Du khéng phai 1a Niét-
ban dung that thé nhwng ndé ham chva mét hwong vi ndo d6. Trong nhirng
lic ma sw tap trung tré nén that hoan hao thi cac thir 6 nhiém sé ngua yén.
Chung khéng bién mét va sé hién hién tré lai khi nao su tap trung khéng con
gilr dwoc niva. That thé khi nao ching con ngll yén thi tdm thirc sé tré nén
trbng khéng, trong sang, tw do va cdm nhan dwoc hwong vi cla Niét-ban.
Chinh vi thé ma thé dang 8y c6 thé bién thanh mét th& nguyén nhan tao ra

sw bam viu.

O nhiém tinh té thtr bay la sw bam viu vao cac diéu thua vj lién hé dén sw tap
trung vao cac dbi twong khac hon 1a hinh twéng (arlipa-raga - raga la thém
muén, rpa 1a hinh tuéng, arOpa |a phi-hinh-twéng). Sw 6 nhiém nay ciing
kha twong tw véi thir gong cum thlr sau thé nhwng thudc vao moét cap
bac tinh t& hon va nhe hon. S tap trung vao mét vat thé, chang han nhw
khéng gian hay sy trbng khéng, sé& lam phat sinh ra mét sw tinh lang
va thanh than sau xa hon so v&i sy tap trung vao mét hinh twéng, do do
cling d& khién nguwdi hanh thién bam viu hon. M6t vi A-la-han dich that
khéng bao gi® con dé& minh bj mé hodc b&i thé dang cdm nhan tha vj do,
hodc du bat c& thir gi khac, bdi vi vi ndy sé y thirc dwo'c ngay tinh cach vo
thwong, sw bét toai nguyén va sy vdng mat cia cai nga cla tat cd moi sw
cdm nhan. C6 mét sé nhitng ngwditu hanh 4n dat va nhirng ngudi tu

hanh than bi séng trong rirng dé luyén tap phép tap trung, thé nhung ho



khéng hé y thirc dwoc sw nguy hiém (sw bam viu) 4n ndp bén duéi cac thé
dang cwc lac d6. Ho bi nhirng thir &y mé hoéac va bam viu vao hwong vi do
ching mang lai, day ciing chang khac gi nhirng ngwdi chwa thanh thuc bam
viuvao cac dbdi twong giac cam thé théi. Chinh vily do dé ma Buc
Phat da sir dung cung mét chi¥ "thém mudn" trong ca hai trudng hop. Néu
ban suy nghi ky vé& nhitng gi vira dwoc trinh bay thi sé hiéu ngay duwoc y
nghia va rdi ban sé& v cung ngwdng md va kinh phuc cac ching sinh ma

nguwoi ta goi la cac vi thanh nhan (aryan).

GOng cum th tdm tréi bude con ngwdi vao thé gidi 1a mot thir cam tinh wu
viét (vu thé, tréi hon ngudi khac / awareness of superiority) hodc tw ti (thap
kém, mdc cdm | awareness of inferiority). D4y 1a mét thir do giac cho rang
minh thudc vao mét cip bac nao doé (cao hon hay thdp hon) so véi ngudi
khac. Thi du nhw nghi rang: "Téi khéng gidi bang han / Téi gidi ngang
hang véi han / Tai gidi hon hay cao siéu hon han", tiec cé nghia la cdm
thdy minh thAp kém hon, ngang hang hay tréi hon ngwdi khac. Phai can
than, day khéng phai la mét cam tinh kiéu cang hay tw phu gi ca, thé nhwng
that hét strc khd khan dé co thé tranh khaéi viéc tw so sanh minh véi ngudi
khac (mét phan tng tw nhién). Thir gong cum nay dwoc xép vao hang th
tam, rat co thé 1a vily do rat kho loai bd dwoc né. Chi cé céac vi thanh
nhan (aryan) trong cap bac cao nhat mai trir kh&r dwoc né (cé thé xem cam
tinh tw nhién vé sw so sanh gitra minh va nguoi khac la mot sw biéu 16 vo
clng tinh té va tw déng cda cai ngad hay "cai t6i"). So sénh tirc 1& mét hinh
thirc clia sw bam viu. Khi nao tdm thirc con quan tam dén cai tét, cai xau,
con y thirc vé sw thAp kém, wu viét hay ngang hang so véi ngwdi khac thi

nhirng th& &y sé& con l1am cho chinh né (tire Ia tdm thire) bi ban loan. Chi khi



nao tam thirc vwot 18n dwoc ca cai tdt 1an cai xau thi khi &y nhivng y nghi trén
day méi tw ddng bién mat dwoc, néu khéng thi thé dang phuc hanh va sw

tinh 1ang khéng thé nao hién hién ra véi tam thirc dwoc.

Gong cum th chin la sy dao déng (uddhacca - phéng dat), day la sy dao
ddng cua tam thire, sw xao lang, thiéu sw an binh va yén lang. Thir cdm tinh
do6 phat sinh khi ndo c6 mét cai gi d6 hap dan xay ra. Tat ca ching ta déu
mang nhirng sw thém mudn dai déng, nhat la sw thém muébn dwoc cd, dwoc
nhw thé, khdng mudn duwoc cd, khéng mubn dwoc nhw thé nay hay thé no.
Néu c6 mét thir gi truyén dén mat, tai, mdi, lwdi hay than xac thi no sé tim
thdy ngay mét sw twong (rng véi mét trong nhirng xu huéng ¢ sén cla ta,
va rat cé thé tam thirc nhan d6 cling sé tao ra ngay mét phan (rng dbi voi
no, tirc 1a chdp nhan hay chéng lai, va ngwdi ta goi day la mét sy vu
loi (intérét / interest). Néu ta nhan thay day l1a moét thir gi maéi la hay la lung
thi nhat dinh mét sw bdi rdi sé xay ra, cé nghia 1a mét thi hinh thirc to mo
nao dé vut phat hién, day chinh Ia vi Iy do Itc ndo ciing ¢ thé xay ra nhirng
thir ma ta thém mudn hodc nhirng thir ma ta e so, cho nén khién ta phai
ludn dé dat l1a nhw thé (tdre Ia tao ra cho ta sw dao ddng thuong xuyén). Dbi
v&i nhitng ngudi binh thwong thi tam thire ho khéng dd kha ndng dé cuwéng
lai cac loai phan rng tw nhién, ho khoéng thé nao ty ngan chan khéng cho
phép minh quan tam dén tat cd moi th& dang hién hién ra. Néu mét ddi
twong hién ra va trung hop véi mét trong nhirng thir ham mudn sdn c6 cla
ta thi sé& rat khé cho ta cuwdng lai nd, va ta sé quan tam dén né dén mét mare
dd c6 thé khién cho ta tw budc minh vao véi nd, ta cdm thay vui mirng dén

dd quén ca chinh minh ma chi thiy c6 né. Ngworc lai néu day 14 mot vat thé



ma ta khdng mudn thi tdm thirc s& cdm thay tho o va sy ham mudn cham

dirt ngay. DAy la ban chét cia sw dao dong.

Trong ba cdp bac dau tién, vi thanh nhan (aryan) van con phat 16 sy to
mo (hiéu ky, ham hiéu biét), thé nhwng dbi v&i vi A-la-han thi sw t6 mo ay
khéng con nira. Tam thirc cla vi A-la-han da loai bé dwoc bat clr thir gi: moi
sy s¢ hai, moi han thu, moi sw lo budn, wu tw, nghi ky, ng® vuwc va tat ca
moi s ham muén mudn dwoc hiéu biét va mudn dwoc nhin thly cac vat
thé. Tam thic cha vi 4y hoan toan dwoc tw do. Khéng ¢ gi cé thé khich
dong dwoc no, thu hat dwgc no, hoac khién cho né phai phat 16 sw to
mo, don gidn chi vi nd da gat bé dworc tinh thién vi (partiality - c6 thé hiéu
nhw la mét sw dién dat tw nhién cua tdm thire trivéc moi sw vat). Nén cha y
la sw hién hiru hay sw phat sinh cta thé dang dao dong trong bat c& bébi
canh ndo déu la hau qua do mét hinh thérc thém mudn nao dé mang lai (du
day la sw ghét bé hay wa thich), ké ca sw thém muén mudn dwoc hiéu biét.
Khi nao loai bd dwoc sy thém mudn va cdm nhan dwoc vé thuong, sw vo
ich (sw hdo huyén, hw o, vé tich sw - inanité / worthlessness) va vo-ca-
tinh (khéng mang tinh cach ca thé - non-personnalité / nonselfhood) cla
bat clr sy vat nao, khéng con bat cir gi td ra dang dé chiém hivu, vi thé nén
khéng con cé gi dang dé phai tdo mo. Néu sdm sét co6 giang xudng chan cua
mét vi A-la-han thi vi y ciing khéng hay biét gi ca béi vi vi &y khéng con biét
so cai chét cling khéng ham mudn dwoc sbéng, hay bat cir thir gi khac. Ngay
cé trwdng hop cd mét thir gi nguy hiém xay dén hodc c6 moét kham pha lon
xay ra trén thé gidi thi ngudi A-la-han ciing khéng té 16 mét chit td mod nao
b&i vi tat cd nhirng thir &y khdng mang mét y nghia nao ca dbi véi vi ay. Vi

4y khéng con quan tdm dén 1a cac thir &y sé mang lai cho minh mét céi gi



ca bdi vi khdng cé bat o thir gi cé thé cam db dwoc vi dy hay goi 1én mot
s t& mo nao ca. Tam thirc clia vi &y dat dwoc mot sy tinh khiét va tinh lang

ma nhirng ngwdi binh di nhw chiing ta khéng thé nao hinh dung ra duorc.

GoOng cum thr muwoi va clng la géng cum cudi cunglavd minh. Vo
minh trong trwdng hop nay sé bao gom tat ca cac thir 6 nhiém ma trwdc
day chang ta chwa c6 dip dé cap dén. Thuat ngl "vé minh" chi dinh mot
thé dang vang mat cia sy hiéu biét, va trong truéng hop nay thi "sw hiéu
biét" c6 nghia la s "thau triét dich that" hay "sw hiéu biét dung". Tat nhién
la bat ctr ngudi ndo néu mudn hién hiru ciing can phai c6 mét sy hiéu biét,
thé nhung néu suw hiéu biét 4y 1a sai, thi nguoi 4y cling khéng kha hon gi
mot ngudi khong-hiéu-biét. Hau hét tdt cd moi nguoi déu phai chiu
dwng mdt sy vd minh dai dang tirc 1a mot sy hiéu biét sai 1dam; gan nhw hau
hét chlng ta déu chim sau trong tAm man tam t6i ctia v minh. Cac cau hdi
quan trong nhét cho con nguoi c6 thé 1a: "Khé dau dich that la gi? Nguyén
nhan dich that ndo da dwa dén khé dau? S giai thoat dich that khéi khd dau
la gi? Va phwong phap dich that nao gitp dat duwoc sy gidi thoat khdi khd
dau?" (mét céch trinh bay khéc cia Tir Diéu Pé). Nhirng ai dat dwoc mét
suw hiéu biét dich that thi sé thoat khéi vé minh, c6 nghia la ngu®i dy 1a mét
ngudi giac ngd. Toan bd sw hiéu biét ciia nhan loai qua that la vé tan thé
nhwng Dlrc Phat da trinh trong tuyén b rang hau hét nhirng sw hiéu biét 4y
khéng c6 gi la thiét thwe ca. Sw Giac Ngd cla Birc Phat trai lai chi néu 1én
nhitng gi can phai hiéu biét. DPrc Phat hiéu biéttdt cad nhirng gican
phai hiéu biét. Ch "théng subt" (foan ndng - omniscient / all-knowing) cé

nghia la biét nhirng gi can phai biét va loai ra nhirng gi khéng thiét yéu.



Vi v6 minh nén nhiéu nguwdi nham 1an khd dau véi thich tha, va chinh vi thé
ma ho cir tiép tucldn ngup trong dai dwongcta khé dau. Thay vicd
gang tim cach bién déi cadnh hudng ctia minh bang cac phuwong tién thich
nghi thi ho lai tw danh Itra minh bang cach d4 16i cho ma quy, hay cac thién
nhan trén troi hay bat c thir gi khac gay ra khd dau va nhirng diéu bat
hanh cho ho. Cau khan than linh ma quy hay cac thién nhan trén troi la mot
suw biéu 16 thudc vao mot cap bac thap kém nhéat ctia vo minh. Néu muén loai
bd hoan toan khd dau thi chi co cach la loai bd sy ham mudn cac thir duc
vong, day la nguyén nhan trwc tiép mang lai khd dau. Néu xem thé
dang phuc hanh phat sinh t sy tinh lang hay tw thé dang phi-y-thtrc do sw
tap trung mang lai nhw 1a sy tat nghi ctia khd dau thi day 1a hoan toan sai. Y
nghi &y rat phé bién tir thoi ky clia Dirc Phat va ngay nay van con tiép tuc.
M6t sb hoc phai tw twéng (schools of thought) con xem séc duc nhw la mét
thtr dung cu dé trir khir khé dau, dén d6 mot sb gido phai chi trwong cac
phép tu tap dang xau hd va tuc tan 4y da phat sinh ngay ca trong chdn chua
chién (that ratrong lich str Phat Gido ciing c6 mét vai vi thdy khéng
duwoc hoan toan chan chinh va ciing c6 mét vai chi phai hiém hoi khéng gil
duwoc gidi ludt doan duc, tirc chd trirong ngudi tu hanh cé thé Iap gia dinh,
ké ca trirong hop mét sé hoc phai xem hinh &nh duc tinh nhw mét doi tirong
hay mot phwong tién thién dinh, thé nhung téat ca déu la nhitng ngoai 16. D4u
sao thi cling khéng thé nao khéng bay té sw than phuc va nguéng mo truée
sw béc tryre va thdng thén cua vi dai s Buddhadasa). Nhirng ngudi 4y tin
mét cach qua quyét rang sac duc 1a mét nhan té thiét yéu cho sw sbng, mot

thir thwe pham t6i can thiét. Bdn th(r nhu cau la thwc phdm, quan 4o, nha &



va thudc men dbi véi ho chwa di hay sao ma con ghép thém vao day séc

duc nira.

Nhirng ai khéng hé biét dén Con Puwong dwa dén sy tat nghi ctia khd dau
la gi sé& rat d& pham vao nhirng hanh déng sai trai, b&i vi ho chi dwoc thic
day duy nhét bdi sw ham muén, va nwong twa mét cach that ngay tho vao
nhirng vat thé vat chat hodc vao than linh ma quy va céac thién nhan trén
tr&i (sw tin twéng di doan). Nhirtng ngwdi nhw thé, va ciing c6 thé day la
nhirng ngwdi Phat Gido ti Iic mai sinh, tAt ca déu co thé day suw saildm qué
xa, Iy do that 1a don gidn day chi vi stec manh ctia vé minh ngan chan khéng
cho ho hiéu dwoc 1a Con Pudng Clia Tam Sy That Cao Quy (Bat Chanh
Pao) ciing du dé giup ho loai bd dwoc khd dau. Ho thich thap hwong va nén
réi xwéng 1én nhirng 16 wdc nguyén hwéng vao cac nhan vat dwoc xem

[a siéu nhién.

Ai ma lai chang mudn dat dwoc sw hiéu biét, thé nhwng néu su "hiéu
biét" dat dwocla mét thir hidu biét sai 1dm thi néu cang hiéu biét thi lai
cang 1am lan nhiéu hon, va néu sy hiéu biét tré nén qua nhiéu thi sé héa ra
s mU quang. Ching ta nén can than ddi véi chir "Giac Ngd" (bodhi -
illumination / enlightenment - roi séng, chiéu séng). Chir "anh sang" & day
cling c6 thé cé nghia |4 mét tia loé phat I&n t&r vd minh 1am cho mu lda, danh
Itra mat minh va mang lai cho minh mét sy tw tin qua dang. Bi chéa mét
b&i vé minh, ta khdng con suy nght dung dan dwoc nira va do dé sé khéng
con hdi di dwoc kha ndng dé danh bai vé minh. Ta danh méat tt ca ngay gi®

vao nhirng viéc tdm phao, vao nhirng hanh déng vé bd, khéng xirng dang



dé quan tam. Ta vui thich v&i sc duc cr nhw thé day 1a mét thir gi that tot
dep, that thiét yéu cho con ngwdi, ma ching ta can phai thu hwéng truéc
khi chét. Chuing ta vién c& s& di minh hanh ddng nhw thé 1a vi méi nguwdi co
quyén cé nhirngly twdng khdc nhau. Hy vong dwoc tai sinh I&n thién
dwéong chéng qua cling chi vi ly do sac duc ma théi. Tt ca nhirng sy bam
viu, nhat 1a dbi voi sac duc, déu phat sinh tr vé minh khién cho tam thirc bi
tdc nghén va céc 16i thoat bi bit kin. Kinh sach thwdng vi vé minh nhw mot
chiéc vé so chup Ién thé gian, khéng cho ching ta sinh nhin thay dwoc anh

sang.

DPlrc Phat xép vd minh vao hang thir mwdi trong danh sach mudi thir gong
cum. Khi mét ngudi datrd thanh A-la-han, tirc cip bac cao nhat cda
cac thanh nhan (aryan) thi nguwdi 8y cling loai bé dwoc hoan toan ndm
thlr gbng cuim hay noc ddc tam than cudi cung. Nguwdi 8y loai bd dwoc
s ham mudn céac hinh twéng, sw ham mudn cac dbi twong khac hon hinh
twdng, s so sanh minh véi ngudi khac, sw dao ddng va vd minh (tat ca Ia
ndm thir gdng cum). Bdn cép bac thanh nhan - gédm nhirng "Nguwdi budc
vao dwoc dong chdy", nhitng "Nguwdi chi con quay lai mét lan", nhirng
"Nguwdi khéng con bao gio quay lai nira" va céac vi "A-la-han" - tat ca déu
thudc vao lanh vuc siéu-thé-tuc. Lanh vuwc nay lai dwoc phan chia thanh
chin thé dang. Hai thé dang th&r nhat thudc cap bac cia cia nhivng "Nguoi
bwdc vao dong chay" vi ngudi nay con phai tiép tuc loai try nhivng thr 6
nhiém goi la "Con Puong gitp dwa vao dong chdy”, va khi nao trir khir dwoc
cac the & nhiém &y thi sé dat dwoc "Thé dang qua dwa vao dong chay”.
Ciing twong tw nhw thé, hai thé dang "Con Puong" va "qud" cia "Nguwdi chi

con quay lai mét lan", hai thé dang "Con Buwdng" va "qua" ciia "Ngudi khéng



con bao gi® quay lai nira", va sau cung la hai thé dang "Con Buong" va
"qud" clia bac "A-la-han". Bén cdp song hanh d6 néu dem cdng thém vao dé
thé dang Niét-ban thi sé tr& thanh tat ca |1a chin thé dang cuta lanh vuc siéu-
thé-tuc. Khi mot nguei da tiép xuc dwoc véi lanh vwc nay sé nhan thay khé
dau ctia minh dan dan suy giam di twong rng v&i cap bac cla minh, cho
dén ltc hoan toan duoc giai thoat. Khi nao nguwdi 4y cdm nhan dwoc ban
chét dich that cia moi sy vat bang mét sw trong sang that hoan hao khién
cho minh khéng con phat 16 mot sy ham mudn nao déi véi bat cir mot thir gi
nira, thi cd nghia 1a ngwdi &y da dat dwoc lanh vuc siéu-thé-tuc: tire
tam thirc cla ngudi ay vwot 1én trén thé gidi. Sau khi da hoan toan va tuyét
dbi loai bé dwoc tat ca nhirng thir & nhiém tam than thi tdm thirc cla ngudi
4y ciing sé duwoc gidi thoat vinh vién khoi tat cad moi th vat thé cua thé

gi¢i ma trwdc day minh tirng yéu thich hay ghét bé chung.

Niét-ban 1a mot thé dang khéng thé so sanh dwoc véi bat o thir gi, khac
v&i tat ca cac diéu kién con nguwdi. That ra thi né cling pha dinh ngay ca
cac diéu kién con nguwdi. Néu ta nhin vao tat ca cac dac tinh cla cac diéu
kién con nguwdiva cua sy hién hiru dwéi hinh thic hién twong va dem
ching ra dé xoa b thi ta s& c6 dwoc Niét-ban (mét cach dinh nghia that don
gidn vé Niét-ban, thé nhung hét strc tuyét voitrén tat cd moi khia
canh: khi x6a bé dwoc tit ca cac dac tinhchathé gi&ithithé
gi®i sé tré thanh Niét-ban. C6 thé xem déy la métcdng an cho Thién

hoc hay mét chu dé gitp cho phép thién dinh phan giai).



Niét-ban ndm ra bén ngoai ranh gi¢i clia khdng gian va thdi gian. N6 duy
nhat va chang gibng voi bt cir thir gi trong thé gian nay: day 1a sw dap
tat clia diéu kién con nguoi (con ngudi van "con dé" chi cé cac diéu kién tao
ra nd - dudi hinh thirc hién tuong - la phédi ddp tat, tvong tw nhw dap
tat ngon Itra twong trung cho nhing gi dang thiéu dét con nguoi). Pirc
Phat da sir dung phép an du (métaphor) dé goi day |a "thé gi¢i ma noi dé tat
ca nhirng gi tao tac bang diéu kién (trong bén dich sang tiéng Phap thi dung
chir tam bg) déu cham dit" (sankhara-samatho - cac chir nay rat quan trong:
chira sankhara hay samkhara co nghia la duy y tuec la tao ra - fabricating -
béng tdm y, kinh séch tiéng Viét dich la hanh tirc la mét hanh déng, thé
nhung phéi hiéu day la médt hanh déng tdm than; chi¥ samatho cé nghia I1a
sw yén lang, Idng xubng, sw tat nghi - quieting, calming). D4y c6 nghia 1a mét
thé dang tw do, tw do & day cé nghia |1a giai thoat dwoc khdi nhirng thir géng
cum. Thé dang 4y ciing twong tw nhw nhirng gi mang lai tr sw chAm dirt cda
dau budn, ctia moi sw tranh dau, clia cac vét thwong va sy béat an, di chiing
phat sinh t bat c& mét nguyén nhan nao. Pay la ban chét cua lanh
vire siéu-thé-tuc, mot thé dang tdi hau, va day cling la muc dich, 1a diém
dén cudi cing clia ngudi Phat Gido, 1a qua sau cung ma s tu tdp mang lai

cho ho.

LO'I KET



Trén day la cac nguyén ly Phat Gidao dwoc dem ra giai thich that quy cu.
P4y l1a nhirng gi cho thay Phat Gido 1a mét phép luyén tap thwe dung mang
mot cu tric rd rét, nham muc dich mang lai sw hiéu biét dich that vé ban
chét ciia moi sw vat . Trén thuc té thi moi vat thé déu vo thwong, bat toai
nguyén va vd ca-tinh, thé nhwng chi vi hiéu biét sai 1dm ma tat c& moi con
nguw®i déu bi ching thu hat dé réi bAm viu vao ching. Phép tu tap Phat
Gido dwa trén dao duc (sila - tu gidi), sw tap trung (samadhi - tu djnh) va tri
tué (panna - tu tué), la mét phwong tién giup loai trir hoan toan sy ham
mudn va bam viu. Cac dbi twong cta sy bam viu 1a ndm th&r cu hop (ngd
uén) gdm: than xac, gidc cdm, sw nhan biét, tm vy (tic y - active
thinking) va tri thirc giac cam (hay tri thire - consciousness). Khi nao chang
ta nhan thirc dwoc ban chét dich that cia nam th& ciu hop do 1a gi
thi ching ta sé& hiéu dwoc moi vatthé, hiéu twong tan dén ddé sy ham
mudn déi v&i ching sé chuyén thanh sw tinh ngd (v& mdng: khéng cé gi
dang dé co, dé tré thanh nhw thé, vi tat cé déu vo thuong, khé dau va chéng

thude vé ai cé - vo ngd), va rbi dan dan ching ta sé g& bé duoc tat ca.

Nhirng gi ma chdng ta cn phai lam |a biét séng phu hop v&i cac nguyén
tac cliia mdt cudc sdng dung dan (samma vihareyyum) va ngay dém hay dé
cho 16ng minh tran ngap b&i mét niém han hoan phat sinh tlr cach hanh x
ludn tran day long tdt, mang cac nét that dep va ngay that. Nhirng diéu 4y
sé gitp cho ching ta ngdn chan bét nhirtng ngd ngéch lac 1éo va bt tan
cua tw duy, gilp ching ta tap trung va dat dwoc mét sy quan thay sau xa vé

moi sw vat, du trong bat c» hoan canh nao. Sau do khi gap dwoc cac diéu



kién thuan loi (co duyén da dén) thi sy tinh ngd sé xay ra va rbi ta sé hiéu
dwoc 1a phai diu tranh nhu thé nao dé lanh xa nhirng vat thé trong thé
gi¢i nay, khéng con bj chung tréi budc niva, ké ca viéc dat dwoc Niét-ban.
Néu ching ta muén di nhanh hon thé va dat dwoc két qua that mau le thi
cling s& c6 cach: day la con dwong tu tap goi la vipassana, mot phép
luyén tap kh&i dau bang sw tinh khiét dao dirc (bdng s gitr gioi), sau do 1a
sy tinh khiét tAm than (sw tdp trung - thién dinh - tu dinh) va tiép tuc cho
dén lic dat  dwocmétsy  quanthdysdu  xavahoan  toan minh
bach bang trwc giac (tri tué - tu tué). DAy |a cach dap tan vinh vién céc
thir gbng cum khoéa chat chiing ta trong thé gi¢i nay, hau gitp ching ta dat

dwoc qua téi thwong ctia Con Pudng.

Trén day 1a tém lwoc that ngan gon tlr dau dén cudi Pao Phap cia Puc
Phat (Buddha-Dhamma). Trong d6 gdm ca ly thuyét 1an thwe hanh va dong
thdi néu 18n tat ca cac chu dé khac nhau, tlr cac budc chap chirng dau tién
trén Con Puwong cho dén Qué tbi thwong. Cau chuyén dirng lai & Niét-
ban. Blrc Phat da trng néi nhw sau: "Tat ca chu Phat déu cong nhan Niét-
ban la mét sw loi ich I&n lao hon ca". Vay thi ching ta hay dem nhirng thir
4y ra dé ap dung hau thwc hién va dat dwoc nhivng gi phai thwe hién va
phai dat dwoc. Nh& vao doé chang ta sé xirng dang dwoc goi la nhirng
nguwdi Phat Gido, chiing ta phat huy sw quan thdy sau xa va sé kham pha ra
su tinh anh dich that trong Dao Phap cla Birc Phat. Néu ching ta khéng
lotu tap Pao Phap cia Prc Phat ma nghi rang chi can biét dén bao
Phap cua Dwrc Phat la du, thi chdng ta sé khong bao gi& nhan thirc dwoc
bat cir mét thir gi cd. M&i nguoi trong ching ta phai sv dung phép ndi

quan dé quan satvatim hiéu nhirng khiém khuyét clGa minh hau tim



cach dé hoan toan stra ddi chung. Néu chang ta chi thanh céng mét nira thi
it ra ching ta cling dat dwoc mot sy hiéu biét minh bach, va sau do6 dan
dan khi cac thir 6 nhiém dworc tay xo6a thi chd clia ching sé dwoc thay vao
bang modt sw tinh khiét va sy quan thay an binh va sau xa (mét céch trinh
bay vé cuing kin déo va khéo léo: néu ching ta khdng thanh cdng ngay trong
kiép sbéng nay thi sw hiéu biét minh bach ciing sé con dé dé giup ta trong

twong lai).

Chinh vi thé t6i khuyén quy vi hay dén véi Dao Phap cla BPic Phat dang
v&i nhitng gi duwoc trinh bay trén day. Biét dau Pao Phap dy cla Buc
Phat sé co thé giup quy vi "bwdc dwoc vao dong chay". Birng danh mét dip
may ma ching ta hién c6 dwéi thé dang con ngudi va duoc biét dén gido
hudn ctia Blrc Phat. Xin quy vi dirng danh mét dip may gilp minh tr&

thanh mét con ngu®i hoan hao.

Bures-Sur-Yvette, 09.01.12

Hoang Phong chuyén ngip






