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NHUNG PIEU BAN MUON BIET VE HOAT PONG GIOI TINH NHUNG NGAI HOI 3

CHUONG 1

NHOUNG KIEN THUC CO BAN VE GIOI TINH

La mot nha chuyén mon vé tam ly bénh hoc, t6i thu:dng hay
ban khoan vé nhiing nghlch ly ma t6i van gap hang ngay. Hau hét
cac bénh nhan déu c6 chung mot dlem la mac du dang song trong
thoi da1 van minh tién bo nhIIng su hiéu biét vé cac hoat dong tinh
duc cua ho van con 0 thoi dai so khai. Viéc tich liy cac kién thitc
hang nghm niam vé van ho4, gido dyc... cia con nguoi hau nhu
khong co6 tac dong gi dang ké dén k1en thitc vé tinh duc cda ho.
Mac du co rat nhiéu phuong tién truyen thong phd bién rong réi
van dé nay nhung dai da sb moi nguoi van chua that su hiéu biét
vé cac hoat dong gidi tinh. Phan 16n ching ta déu & trong mot tinh
thé kha tré treu Su hiéu biét vé mat trang (cach chung ta 382.000
km) lai sau séc, ro rang hon 1a vé nhing gi xay ra & mot bo phan
co thé chi ndm cach ron 17 cm.

Mobi nguoi chung ta luc dén tudi truéng thanh, duge x4 hoi
cong nhan quyén két hon, hau hét déu da thuc hién va trai qua
sinh hoat tinh duc. Nhu vay, khong co 1y do gi dé Xau hé hoac VO
tinh khuéc ti nhu:ng doi hoi duge hiéu biét nhing diéu cin ban vé
gi6i tinh va nhing sinh hoat cu thé cua tinh duc.

Day chinh la nhing 1y do chinh dang khién t6i viét quyén
sach nay, dé nang cao kién thic vé hanh vi gi6i tinh cda ching ta,
mot sinh vat thuong dang.

Trong doi song va nhiing hoat dong co tinh chat di truyen
cua cac loai dong vat ha dang, nguoi ta da ngh1en cttu va viét rat
nhleu tac pham vé cac van dé nhu ph01 giong, lai tao... Nhing
quyen sach nay dugc viét mot cach ro rang, thang than khoa hoc
va doi khi ciing rat thu vi. Nhu vay, vé phuong dién con ngudi,
cling can phai c6 mot quyén sach, va cing phai dugc trinh bay
theo nhiing phuong phap nhu thé.
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Nhing tac pham duge xuit ban trude day Ve linh vyc nay
thudng tiép can van dé tinh duc tit mét hoac nhiéu géc @ khac
nhau. Nhing chi dé duge wa chudéng cho moi gioi va dai chung la
loai sach hudng dan k¥ thuat dudi IlhlIIlg tua dé nghe rat kéu nhu

"Cach giao hgp hitu hiéu" hoac "Thu vui tinh duc trong hon nhan”,

"Tinh duc khong mac cam .. Nhiing tac pham nay viét vé cach
"hanh dong bang mot 161 noi te nhi, tham tinh va chap nhan dudc,
nhung lai it mang dén sy hiéu biét mot cach sau séc vé gidi tinh va
hoat déng tinh duc cu thé.

Mot trong nhu’ng vén dé dang chu y la lam sao cho moi ca
nhan khi budc vao tudi trudng thanh va bit dau xuit hién nhing
ddu hiéu hoat dong tinh duc phai c6 nhing hiéu biét nhat dinh
theo goc do khoa hoc va dao duec.

Muc dich cua quyen sach nay la dé néi cho nguoi doc r6 ho
can biét nhing gl va lam sao dé dat duge sy hiu biét va mic do
thoa man cao nhéat. N6 duge soan ra dé tra 16i nhing cau héi chua
hé dugc tra 16i (chi trit trong nhu:ng tai liéu y khoa kho hiéu).

Mot doi song tinh duc tich cyc va b6 ich, § muc do chin mui
la didu thiét yéu dé dat du(jc tiém nang toi da trong vai tro la
thanh vién cida nhan loai. NhUng nguoi ma hanh vi tinh duc bi che
14p béi sy thiéu hidu biét va bi han ché béi su sg hai sé it ¢6 co hoi
tim duge hanh phuc trong nhu:ng nam thang ngén ngui séng trén
doi nay.
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NHUNG PIEU BAN MUON BIET VE HOAT PONG GIOI TINH NHUNG NGAI HOI 5

CHUONG 2

CO QUAN SINH DUC NAM

Binh thuong, duong vat 16n ¢6 bao nhiéu?

Day la cau hoi cia thé ky. Ngudi dan 6ng da phai bén khoédn
tut hoi nhu vay hau nhu ngay tu lic biét dén b phan ky diéu nay.
Ching ta rat hiém khi gap mét ngum dan ong hai long véi kich
thude duong vat cia minh. Ngay ca nhiing ngudi c¢6 duge b phan
ngoai khd ciing van mudn doi hoi thém.

Trén thuc té, kich thudc binh thuong cia duong vat 1a du dai
dé cb thé tui thAn minh ngutdl dan ong di vao am dao, dam bao cho
tinh dich duge chuyén vao tit cung ma khong tran ra ngoai. Co
nhu vay, viéc thu thai mai dé dang. Duong vat c6 chic nang lam
mét chiée cau ndi de dua tinh dich thdm nhép vao am dao, thuc
hién nhiém vu truyén gidng.

Khong co_ bat ¢t mot méi lién quan nao gluta kich thudc cua
duong vat (chiéu dai ciing nhu duong kinh) v6i kha néng tao ra
khodi cdm cuc dd noi ngusi phu ni. Hau hét cac khia canh cia
cam giac khoai lac nai ng110‘1 phu nt dugc tap trung tai nhing
phan dé cham téi, tic la am hach, am than va nhing Vung lién
quan. Nhiing phan nay nam & 1/3 phia dudi tu ngoai vao cua am
dao, trong pham vi tham nhap dé dang d6i voi du0ng vat cda hau
hét nhing nguoi dan 6 ong via qua tudi vi thanh nién. Trong sinh
hoat gidi tinh, gia tri ndm trong chéat lugng chi khéng phai sb
lugng.

Tuy vay, nhiéu cudc nghién citu khoa hoc vé chiéu dai cia
duong vat cing da duge thyc hién. Khi cuong 1én, duong vat co

chiéu dai trung binh 17 cm v6i pham vi thay doi tu 10,2 cm dén 23
cm.
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Goc cua duong vat khi cuong 1én 1a bao nhiéu?

Do su sap xép ky diéu cua ty nhién, goc cua duong vat
thu0ng thay d6i tit 20 dén 40 d6 theo chiéu thang dung; via khop
voi goc do cua am dao.

Ngoa1 ra, ciing c6 nhing trudong hgp hiém hoi duge biét dén
dudi cai tén Peyronles g101 y khoa thuto’ng goi dua béng biét danh
"Hoi ching cai dinh cong". O nhitng ngu6i mac chu’ng nay, duong
vat bi cong mot cach ky quai. Vi mét ly do nao do, cac mo bi ton
thuong dan dan tham nhap vao bén trong than duong vat. Khi
tinh trang cudng cuing xay ra, than duong vat va dau du’Ong vat
khong cung nam trén mot truc. Trong tinh trang nay, hanh dong
giao hgp tré nén rat kho khén, néu khong noi la khong thé thuc
hién duge. Viéc diéu tri can benh nay rat kho khan.

Diéu gi xay ra khi xuat tinh?

Su xuét tinh bao gom mdt loat nhu’ng su kién phlIC tap dugc
phoi hOp mot cach that chinh xéc, ¢ thé so sanh véi viéc phong
hoa tién vao khong gian. Day that su 1a mot hoa tién duge phong
vao "khong gian bén trong". N6 lam cho nhitng may moc phtc tap
do con ngudi tao ra c6 vé don gian nhu mot tro choi.

Khi su cuong cing Xay ra, va duong vat da nam trong am
dao, thi cac mach dién bat dau hoat dong Cac b0 phan t1ep nhan
cam gidc nam trong 10p da duong vat ép chat vao hé thong dlen
Chung do nhiét do cua am dao, su co xat vao du0ng vat, sitc ép cua
vach am dao vao than duong vat, lugng dich nhon 4m dao duge tiét
ra. Nhiing "bao cao tinh hinh" nay dugc chuyen dén céc trung tam
tinh duc nam & hé thong day than kinh cot song va nao bo. Pap
lai, cac trung tam nay ra lénh chuyén thém mau dén duong vat,
lam tang d0 nhay cam cua cac bd phan tiép nhan cam giac nam
trong duong vat, va tao nang luo‘ng & phan duéi cia day than kinh
nam trong cot song

Trong luc hanh dong giao hOp dang tiép dién, mot dong xung
luc than kinh lién tuc chay gitta cac co quan sinh duc va hé théng
than kinh trung uong, gia tang va ty cing c¢6 no. Tat ca cac kich
thich khac déu hoa nhap vao hé thong Viéc nhin va vudt ve ban
tinh, va duge vudt ve lai, lam cho cuong do tang nhanh. Sic ép tro
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NHUNG PIEU BAN MUON BIET VE HOAT PONG GIOI TINH NHUNG NGAI HOI 7

nén ngay cang 16n cho dén khi cudi cing né duge giai phéng bang
mot su bing né, d6 1a sy xuat tinh.

Niéu dao dugc bit kin lai dé cho nuadc tiéu dung thoat ra mat
cach tinh co. Céc d1ch tiét tu tuyen tien liét, cac tdi tinh dich va
tinh trung duge trén ngay tai cho. Céc co khung chau cua nguoi
dan ong co lai @é day duong vat vao sau hon trong am dao; dong
thoi, viéc udn ngu:o‘l mot cach vo thic glup day toan bd than hinh
nguoi dan ong veé phl/a trude. Luc nay, y thuc bi loai béd va nguoi
dan 6ng hoan toan mat hét sy giao tiép vdi theé gidi chung quanh -
chi tra khong gian bén trong 4m dao bao quanh duong vat. Mot cai
bom manh bén trong duong vat nhanh chong rot khoang 7 g tinh
dich vao am dao trong khoang 6 dgt lién tiép. Muodi gidy sau, moi
viéc két thic - cho dén 1an tiép theo.

C6 bao nhiéu tinh tring trong mot 1an xuét tinh?

Trong 7 g tinh dich tiét ra méi lan giao hgp, co trung binh
500 triéu tinh tring. Mot nguoi dan ong subt doi san xuat duge
trung binh 17 lit tinh d1ch hodc gan 1. 500 ty tinh trung. Do do
theo 1y thuyét, ong ta c6 thé sinh ra mot sé con gap gan 40 1an s6
nguoi dang hién dién trén hanh tinh nay. May man thay la trong
288 lan giao hdp, chi mot 1an c6 thé lam cho nguo‘l dan ba thu thai,
thuong chi gom mot triing va mét tinh trung ma thoi.

Su cuong cing 1a gi? Tai sao diéu d6 lai quan trong?

Su cuong cing xuat hién do sy co xat hodc do nhu’.ng cam xuc
vé tinh duc duge khoi day theo chleu huong ngay cang tang. Ngay
dudi lan da duto’ng vat c6 nhing "bé chia" nhé giong nhu nhing
bong bong cao su. Moi bé chua nay duge nudi dudng bdi nhitng
mach mau va van, dugc d1eu khién béi mot mang ludi day than
kinh chay truc tiép dén hé than kinh & ¢t song va néo bo. "Trung
tam lién lac tinh duc" nay chuyen cac xung luc theo ca hai chleu
tu duong vat toi nao bo va hé than kinh & cot song, va tu hé than
kinh trung uong dén du‘dng vat.

Su cuong cing nay rit quan trong, vi d6 la diéu kién thiét
yéu dé dam bao cho qua trinh giao hgp dudc tién hanh. Su kich
thich duong vat, du rat nhe, van luén du dé gay ra su cuong cing.
Day la mot phan xa co thé xay ra ngay khi dang ngu, khi chiu anh
huéng cda thude mé, hodc bi té liét, ma khong can dén su lién két
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than kinh v6i nao bo; thong tin duge chuyén tu duong vat dén hé
than kinh ¢ cot séng va quay trd lai duong vat. Su cuong cung
cing cb thé xay ra khong can dén sy va cham vao co thé. Trong
truong hgp nay, hinh anh mot phu nit khoa than hay co vé ggi cam
dugc ndo bo cam nhan, mot Xung luc sé dugce chuyen dén duong
vat thong qua hé than kinh cot séng va két qua 1a su cuong cing
XAy ra.

Su cuong cing that sy xdy ra nhu thé nao?

Gia st moi hé thong deu da san sang thi cac tin hiéu than
kinh s& lam cho céc van "vao" cia moi bé chita md ra; mau duge
trat vao nhiing khoang co thé cang phong nay. Vi cac khoang nay
dugc cac mo lién két ¢ dinh tai chd nén khi chung cang phong 1én,
du0ng vat tré nén cuong cu:ng Mot hé thong gom cac "may do ap
suat” tinh vi gitt cho suc ép luon ludn duge can biang, khong cing
qué ciing khéng mém qué, chi vita dd ma théi.

Sau hanh dong giao hgp, chuyén gi xay ra?

Sau hanh dong giao hop, su cuong cing thuong bién méat
ngay 1ap tuc. Tuy nhién, d6i khi do nhiing nguyén nhéan chua duge
biét, sy cuong cing con kéo dai thém khoang 5 phut nita. Con binh
thuong thi cac van "ra" duge md ra, mau rut lui vé cac mach mau.
Va duong vat xep xudng, nam § tu thé tinh.

Giai doan tinh nay thudng xdy ra mot cach ty dong va dé
dang nhung d6i khi cliing c6 su c6: Hoi chiing Priapism.

Hoi ching Priapism (cuong dau duong vat) la gi?

Noéi ngén gon, Priapism chinh la chitng cuong citng manh liét
va keo dai. No thu0‘ng tan cong nhing ngudi trude do thuong gap
kho khan méi 1an muon dat su cuong cing.

Trong vai phut dau tién, ng110‘1 bi hoi chung Pr1ap1sm Van
cam thay hanh phuc va thoa man. Ho co thé "hanh sy nhleu lan
lién tlep ma khong can c¢b ging gi ca. Va ci nhu vay, méi 1an tim
cach dé dat duge khoai cam tot dC) thi hinh nhu duong vat lai cang
cing hon ntta (that ra, do chi 1a vi no bi sung 1én thoi). Nhung qua
dén 1an thit ba hoac thit tu, hanh phuc bién maét, nan nhan dam ra
nghi ngd va lo sg. Viéc xuét tinh tré 1én khong the thufc hién dugec.
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Khoai cam cyc do da bi thay thé bang su dau dén va sic ép khing
khiép. Du’.(mg vat cang luc cang cuong cung va dau nhuc hon.

Ngay ca mot y nghl giao hgp cling lam nan nhan cam thay kinh sg.
Ho chi ao u6c: "Phai chi duge bat luc con hon".

Dau la nguyén nhan cuaa hoi ching priapism?

D6 1a mot tro dua tan ac cda chinh co thé nan nhan va
thudng la triéu ching cia mot cdn bénh tram trong. Né anh huéng
dén toan bg co thé, dem lai su kich thich lién tuc cho hé than kinh
cot song va cac day than kinh diéu khién su cuong cu:ng Doi khi,
nhlmg bat thu’dng cua cac mach mau lién he cing co thé gay ra
triéu ching nay.

Céch chita tri nhu thé nao?

Do méc cam, bénh nhan thuong tim cach tu chia bénh cho
minh bang cach giao hcfp hogc thi dam lién tiép nhu’ng van khong
c¢6 két qua. Lic d6, ho mdi tim dén bac si. Su: nghl ngoi va thude
glam dau it khi tri duge ching bénh "dc 6n" nay. Muén chia tri,
cac bac si phai xé nhu’ng duong doc theo than duo‘ng vat dé cho
mé&u thoat ra khéi cac bé chita. Lic d6, nan nhan va duong vat méi
c6 thé nghi ngoi dugec.

Bat luc la gi?

Bat luc 1a mot thuat ngt tong quat dé mo ta bat ci mot hinh
thic thiéu kha ning nao trong sinh hoat tinh dyc cia nam gidi.
Trong thuc té c6 3 loai bat luc chinh:

- Bat luc tuyét d6i: Day 1a loai hinh toi té nhat, nhung may
mén 1a rat it gap. Trong truong hdp nay, su cuong cing hoan toan
khong xay ra. Cung co nhing trucng hgp ngudi dan ong co the
cuong cu:ng 1én vao bat ci lic nao, nhutng ngay khi bét dau tiép
xdc vOi am dao thi 1ap tic sy cuong cing bién mat ngay.

- Hinh thic bat lyc thi hai cho phép nan nhén tién xa hon
duge mot chit, anh ta dat duge d6 cuong cing rat manh, nhung
khi vita dua duong vat vao am dao thi sy cuong cing bién mat
ngay lap tic. Trong nhing truong hgp nhu vay, sg¢ ham muon cua
nan nhéan ciing thudéng méat theo!
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- Loai hinh tht ba la tinh huong buc minh nhat ma ngum bi
bat luc co thé tudng tu:(mg duge. N6 xdy ra nhu sau: Moi viéc tién
hanh mot cach suon sé (tinh trang cuong cing tot, duong vat
chuén b1 cho qua trinh giao hgp mot cach tot nhat), nhufng dong
tac ddy vao cham dit ngay lap tic moi su, kém theo xuét tinh.

Déi véi mot phu n binh thuong, tinh trang nay la mot diéu
cuc ky dang bat man. Trong luc sy hung phan tinh duc dang tang
thi moi chuyén déu ngung hén 1a1 Anh hu’o’ng cda tinh trang nay
cung gibng nhu mot ngudi dang d6i con cao ma phai chiu thém khi
ngoi trudc mot bia &n ngon.

D6i vi dan ong, ndé dé lai mot ¥ nghi chan chuong, vi né vita
cudp di cia anh ta khoai lac tinh duc, vita dé lai cho anh ta mot
dau an ning né vé kha ning giao hdp cia minh. Diéu nay huy diét
dan dan lac thu ciing nhu han ché cac hoat dong gidi tinh cia anh
ta vé sau.

Con c6 loai hinh bat luc nao khéac khong?

Con mot loai hinh thu tu, nhung rat h1em Nhing ngum dau
khé vi chutng xuat tinh sém d6i khi tin rang loai hinh nay con
dang ao udc hon chu’ng bénh cua ho. Nhung mot khi da dat dén
tinh trang thi tu nay, thi ho lap tic d6i y ngay.

D6 1a tinh trang hoan toan khéng c6 kha ning xuét tinh du
giao h(}p trong mot thoi gian dai bao lau cling vay. Doi khi qua
trinh giao hgp kéo dai dén hang gic hodc hon nia, nhutng nguo‘l
dan ong van khong thé tim duge khoai cam cyc d9, ma thay vao dé
la sy dau d6n, buc bdi va that vong. Cudi cing ho danh phai chAm
duat ma khong hoan thanh dudgc viéc giao hgp. Khong mot ai dam
cho rang tinh trang nay la binh thudng ca.

Bao nhiéu dan éng dau khé vi ching bat luc?

Con sb nay la Xép xi 100% tuy theo cach dinh nghia chinh
xac. Trong cudc doi, mo6i ngudi dan 6ng deu phai c6 luc géap tinh
trang truc trac ¢ b phan sinh duc. Xét vé tinh phic tap co hoc cia
hé thong sinh sdn va su cang thang cam xuc d01 khi di kem theo,

ching ta cb thé tién doan duge nhing truc tric sip sia xay ra.
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NHUNG PIEU BAN MUON BIET VE HOAT PONG GIOI TINH NHUNG NGAI HOI 11

C6 tit 30% dén 40% dan 6ng mic ching bat luyc kinh nién
hodc lap di 1ap lai. R rang ho thugc vao s6 nhiing con nguoi khén

kho nhét.

Tinh hoan ¢6 lién quan dén su cuong duong hay khong?

Co, nhung mot cach gian tiép. Nhitng hach nay co hai chuc
nang chinh. Qua mot tién trinh phtc tap, ching san xuat tinh
trung. Chitc nang thit hai la san xuat testosterone - kich thich t6
nam. Chinh kich thich t6 nay cho phép ngum dan 6ng hoat dong
tinh duc. Den tudi day thi, do anh hu’dng cua cac chat nay, duong
vat phat trién, long moc len va tat ca nhing thay d6i lién hé dén
su trudng thanh veé gioi t1nh xuat hién. Khong c6 cac tinh hoan va
kich thich t6 ma ching san xudt thi khong thé xdy ra moét hoat
dong gidi tinh nao.

Diéu gi xay ra néu mot ngudi bi mat tinh hoan?

Dléu nay con tuy thugc vao thdi gian anh ta bi mat. Néu anh
ta bi thlen trudce tu01 day thi, trude khi hiéu lyc caa kich thich t6
nam xuat hién, thi ké nhu anh ta khong c6 mot hoat dong tinh duc
nao ca. Hanh dong giao hgp cua con nguoi bat hanh nay sé chiAm
dut trude khi bét dau. Anh ta sé khong thé trong ché mot sy phat
trién _gidi tinh nao. Duong véat sé nho hon ngu:o‘l binh thU.o‘ng, long
it, tiéng noi the the. Hinh the bi bién dang vi testosterone cung
anh hudng dén sy phat trién tong quat cia co thé. Anh ta sé cb
than hinh cao, gy, mau da tai nhot va tinh tinh buin xin. Nguyén
nhan cua cai t1nh bin xin nay ngudi ta con chua hiéu duge. 0]
Trung Dong cing nhu mot s6 nudc chau A trude kia, cac hoan
quan van dugce dung dé canh gitt hdu cung cua cac vua chua Didu
nay lai khién cho ho tré nén bun xin, nhoé nhat hon.

Ciing c6 mot sb tru’o‘ng hgp bi th1en tit Idc nho dé duy tri
giong nit cao. Tuc 1& nay dac biét phd bién trong thoi Trung co va
van dudgc duy tri dén cubi thé ky 19, ma khong mot ai thic méc
liéu sy hy sinh nhu vay c6 dang khong
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Néu tinh hoan bi mat sau giai doan phat trién sinh ly day du
thi sao?

Van dé nay da duge nghién cttu mot cach cin keé. Neu tinh
hoan bi pha huy hoan toan nhung duong vat lai tuong d6i lanh
lan, mét s6 ngudi khong cam thay khé chiu 1&m vi ho cb thé giao
hdp mot cach binh thudng. Trong mot nda cac truong hgp bi mét
tinh hoan, nan nhan nhanh chong biéu 16 nhu’.ng dau hiéu nhu
long trén nguoi rung dan, kha nang sinh hoat gioi tinh bién mét,
va di nhién tinh trang vo sinh la diéu khong thé tranh khéi. Viéc
giao hop khong thé thuc hién duge vi khong co su cuong cing,
khong co tinh trung, khong c6 khoai cam cuc 4o, va khong co su
xuat tinh. Hoan toan khong ¢6 gi ca.

Song song v6i nhing bién déi vé thé xac, nhing bién d6i vé
tam ly ciing xay ra. Nhung xét qua cac truong ho‘p da xay ra, kho
ma noi dugce tinh trang suy nhuge va than thd cda cac nan nhan la
hau qua cua viéc thiéu kich thich tb hay la phan ing déi véi viéc
hoan toan mat kha nang sinh hoat tinh duc.

Viéc gi xdy ra v6i nhiing nguoi con duy tri duge kha néng
sinh hoat gi6i tinh sau khi mat tinh hoan?

Trong mot sb truong hgp, su cuong cutng khong con duge nhu
trude va tan so6 nhing lan giao hdp ciing giam di. Ho van con kha
nang sinh hoat tinh duc méc du v6 sinh. Tuy vay, moi hoat dong
van dién ra theo mot trinh tu binh thuong.

Cac bac si da rat lang tung khi pha1 gidi thich nhing diém
khac biét nay Khi tién hanh nghlen ctu nhan nhan thay nhing
nguoi dan 6 ong co vg hoac ngudi yeu hiéu biét thi két qua sinh hoat
sé tot hon. C6 18 su yen tam va khich E khlen cho ho thanh cong
trong khi nhiing nguoi khac lai that bai. Chéc chin day la mot yéu
to tich cyc trong su hoi phuc cua ho. Tuy vay, kich thich t6 nam
con duge cung cap tit mot nguon khac nita.

Co thé nhéan dugce kich thich t6 nam tu dau?

Tu lau, nguoi ta da kham pha ra cac tuyén thugng than la
mét nguon bo sung kich thich t6 nam. Trong khodang mot nia )
truong hop, cac tuyen nay san xuat dd kich thich t6 nam cho phép
tiép tuc duy tri cic sinh hoat tinh duc.
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Chinh vi dleu nay va nhUIng phat hién ¢6 lién quan, nhiing
nan nhan bi mét tinh hoan da c6 dugc két qua rit kha quan nhd
tiém va uong thude vién c6 chia kich thlch t6 nam. Nhing nguoi
da tung that bai trong "viéc chan g01 rat ngac nhién khi thiy
duong vat cia minh 16n 1én, giong noi tram hon, cac bap thit san
chac, va nhu’ng ham muén gan nhu bi quén lang nay bét dau hoat
dong ram ro tré lai. Ngay ca nhlmg nguoi da duge cac tuyen
thugng than trg glup phan ndo cing thé tiém thém kich thich t6
nam dé tang cuong cac hoat déng tinh duc cia minh.

Néu viéc tiém kich thich t6 nam co thé chita lanh ching bat
lue, thi tai sao lai khong tiém cho tit ca nhing ngudi dau khé vi
ching bat luc?

Do la diéu ma céc béc si van thuong néi véi nhau. Néu kich
thich t6 gitp hoat dong tinh duc binh thuong, thi hoat dong khong
binh thuong c6 thé duge chita tri bang cach dung kich thich £0.
Nhung that ra khong phai hoan toan nhu Vay Sau khi diéu tri cho
nhiéu ngu:o‘l dugc bang cach tiém thude ma gan nhu khong co két
qua gl, cac khoa hoc g1a da xem xét lai van dé mot cach ky ludng
hon va tim ra mot s6 vin dé quan trong.

Trudc het trong cd the con nguoi c¢6 mot tuyén tha ba gay
anh hudng dén viéc san Xuat kich thich t6 sinh duc. Phan 16n kich
thich t6 nam du’dc san xudt trong céc tinh hoan, va mot lugng nho
hon tu cac tuyen thugng théan. Tuy nhién, noi phan ph01 lai la
tuyén yén, nam 6 day ndo. Néu ca hai tuyén san xuit qué nhiéu
kich thich t6 thi tuyén yén c6 nhiém vu lam ngung hodc cham lai
qua trinh san xuat. Trai lai, néu hai tuyén kia san xuét qua it
kich thich t6 thi tuyen yén tim cach lam gia téng l1én. Thuc té, doi

v6i tuyén yén, viéc ra lénh ngung san xuat dé hon viéc ra lenh
tang san xuat rat nhiéu.

Su rac roi bat dau tit day. Néu bénh nhan thiéu kich thich to
do cac tuyen san xudt mot lugng kich thich t6 vita it vua kem chat
lugng, thi viéc tiém kich thich t6 nam vao méau lai khién cho tuyén
yén ngin chin cac hoat déng cta tinh hoan va céc tuyén thugng
than lai.

Tinh hinh ngay cang toi té hon vi kich thich t6 nhan tao

khong lam dung chic nang nhu kich thich t6 thién nhién, lai con
lam phat sinh thém nhiéu van dé khéc nia.
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Viéc tiém kich thich t6 khong c6 hiéu qua that su trong diéu
tri bat lyc con vi: Nguyén nhan tiém an cua ching bat luc 6 dan
6ng chu yéu 1a do tam ly.

Céc tinh hoan khoéng lién quan gi dén kha nang giao hgp
sao?

That sy la khong. Chung chi san xuat nguyén liéu dé cho
phan con 1a1 cua hé thong sinh sdn ché hién tiép ma thoi. Khi
ching san xuét du lu'o‘ng kich thich to va tinh trung hing ngay thi
nhiém vu cta ching d4 duge hoan tat.

Hai khoi mé t6i can thlet nay co trach nhiém duy tri su ton
tai cua nhén loai, nhu:ng lai nam lo ling bén ngoai, gy rat nhiéu
tro nga1 Khi t6 tién cua chung ta con pha1 bo, tinh hoan ndm cang
sau vao bén trong co thé cang tot va cb thé du’.dc bao vé an toan khi
o sy nguy hiém de doa (nhu dé tranh mot cai cay hoac mot vach
hang chéng han). Ngay nay, tinh hoan rat dé bi tén thuong trude
moi nguy co, ké ca phong xa.

Hang ngan nam trudc, trong da cua am nang c6 nhiing co rat
manh dé kéo phan tinh hoan vao trong bung mot cach nhanh
chong trong tru’dng hop can thiét. Bay gi¢ chi con lai nhing dau
vét md nhat cta ching ma thoi.

Nhu vay c6 phai cac tinh hoan luon luén nam trong 4m nang
khong?

Khéng. Trude ngdy sinh, ching ndm trong khoang bung ciing
nhu cac bo phan tuong tng cua chung § giong cai, tic buong tring.
Mot théi gian ngin trude ngay sinh, ching tut xuéng Am nang, noi
chung thuong nam lai. Do6i khi, chung tré nén nhing b6 phan di
tra, trugt 1én xuong gitta khoang bung va Am nang.

Néu tinh hoan khong tut Xuong duge, nguoi dan ong Sé co
cadm gidc trong rong. Doi khi, co thé lam cho chung di xuoéng bang
cac kich thich to (khéng phai testosterone, ma la mot chiét Xuat tu
tuyén yen) Néu khong lam nhu vay thi phai giai phau dé kéo
ching xuong va co dinh lai.
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Tai sao lai phai kéo tinh hoan xuéng Am nang thay vi dé
chung nam yén trong 6 bung, noi chung dugc an toan hon?

Day co vé la mot y kién hay, nhung rot cudc, hinh nhu co ly
do khién chung cAn nam & Am nang, ndi chung co the tlep nhan
nhing lan gi6o mat. Nhiét do co thé la nong qua d6i véi viec san
xuat tinh trung Néu nhiét @6 tang, su tao thanh tinh trung co6 xu
hIIO'Ilg giam, va kha nang sinh san lai cang giam manh. Nhiét d6 ¢
am nang thap hon nhiét d6 co thé tu 1,66 den 2,22 do C. O nhiét
do nay, cac co quan sinh duc hoat dong tot hOn Mot s6 bo lac
nguyén thuy lgi dung tri thic nay (khong ai biét ho hoc tu dau) da
khuyén khich dan ong trong by lac ngam tinh hoan trong nudc
néng nhieu ngay trude khi giao hgp dé tranh thai. Méc du c6 vé
kho coi nhung cach nay lai ré tién, an toan hon, va c6 hiéu qua
trong mot mic do nao do.

Ngoai ra, néu tinh hoan nam trong khoang bung, ching sé
dé bi ung thu hdn

Co6 phai nhing ngudi c6 tinh hoan 16n thi kha néng hoat
dong tinh duc cao hon nhiing ngudi ¢6 tinh hoan nho hay khong?

Khong. Gia tri nam & chat lugng hoat dong chit khong phai &
kich thudc. Tai Phi chau ¢6 nhiéu ngudi b1 dau kho béi mot ching
bénh do ky sinh tring giy ra, do la bénh chan voi
(elephant1as1sm) Trong tinh trang nghlem trong, tinh hoan phong
to bang nhutng qua bong 16n. Cac nan nhan pha1 dung xe cut kit dé
di chuyén tinh hoan d. Mic du tinh hoan cda ho to 16n nhu thé,
nhung khong mot ai trong nhu:ng nguci nay co thé hoat dong t1nh
duc ca!

C6 phuong thubde nao tri ching bat luc khong?

Co rat nhiéu cach khéac nhau, nhung phan 16n t6 ra vo hiéu.
Tuy vay, van c¢6 mot giai phap dang dugc chu y.

Tu hang ngan nam nay, dan 6ng (va ca mot s6 dan ba) van
hang ao udc c6 duge mot phuong thudec mau nhiém gmp mang lai
hiéu qua cao trong hoat dong chan g6i. Nhiing thic an va hoa chat
ma con ngudi biét deu da duge si dung, nhlmg chi mot it dem lai
phan ing mong muon. Véi sy xuat hién cua cudc cach mang cong
nghiép, ngudi ta xoay qua cac thiét bi co khi. Mot d6 dung duge
phat minh vao thoi ky d6 hién gio van con dudec dung véi tén
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nguyen thiy 1a thiét bi cing ¢6 nam tinh bang chan khéng. D6 1a
mot cai chudng thiy tinh duge chup 1én co quan sinh duc "bat hgp
tac’". Dung bom chan khong van hanh dé ruat khong khi ra khoi
binh thiy tinh nay. Khi ap suat giam t6i muc can thiét, mau sé
tudn vao duong vat khién no6 cuong 1én. Nhung viéc st dung thiét
bi nay lai gap pha1 mot kho khén mdi 1a kich thude duong vat tang
qua nhanh qua 16n. Do vay, ngudi st dung khong thé tién hanh
giao hgp du’(jc

C6 cach nao khac dé gitt cho duong vat cuong cing trong sudt
thoi gian giao hgp?

Cé. Va nd cho thay mot sb trd ngai trén con duong cia cac
nha phat minh. M01 mot phat minh méi trong linh vyc nay gidi
quyet dugec mot phan van dé, nhung lai bd ling phan con lai khong
giai quyet

Van dé d6i véi thlet bi cing ¢6 nam tinh bang chan khong la
duong vat bi xep xudng ngay sau khi rat ra khoi cai chuéng thuy
tinh, trit khi hanh dong giao hgp dién ra dudi mot cai binh that 16n
bao trim ca hai '’ 'd6i tac". Do vy, phuong phap nay cing khong
dem lai nhiéu hy vong gi hon.

Mot phéat minh tiép theo la dung mot cai 6ng nhua rong co
kich thu6c va hinh dang giong nhu du0ng vat dang cuong cu:ng Co
quan sinh duc yéu dudi dugc dua vao trong d6. Cam giac ma nguai
dan ba nhan duge cing giéng nhu khi thid dam bang dung cu.

Mot b1en thé cua dung cu nay la mot th1et bi giéng nhu cai
chuodng, gom nhu’ng day néo ngén cb béat ban 18 bao quanh dudng
vat. Thiét bi nay chi c6 cong dung 1a hd trg viéc dua duong vat vao
am dao. Sau d6, chuyén gi xay ra thi lai 1a mot van dé khac!

C6 bién phép gi gitp cho ngusi dan éng bat luc giao hop that
sut khong?

Co. Qua nhung thanh tyu cua nganh dién tu va cong nghe
Nhat Ban, bat ci nguo‘l dan ong bat luc nao cung déu c6 thé giao
ho‘p that sy. Mac du co hiéu qua nhu vay nhung no lai khong dugc
pho bién. Thiét bi nay don gian la mot cai hop nhé mau den kich
thudc bang mot cai radio ban dan véi 2 sgi day, moi soi duge noi
vOi mot dién cuc. Mot dién cuc duge bude vao bén dudi cua du0ng
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vat, dién cuc kia duge thiét ké déc biét dut vao tryc trang. Khi
dong dién dugc bat 1én, cac xung tan sb cao tran vao cac than kinh
kiém soat phan xa smh ly, dem lai sy cuong cung. Trong khi hanh
dong giao hop dang dién ra, co thé thic ddy su xuat tinh bing cach
tang cuong do cac xung tan sb cao.

Tuy vay, ngay ca nhu’ng thiét bi tan tién nhat van khéng thé
dap IIng dugc nhiing cam xuc theo 16i ¢b truyen RO rang la hoat
dong gidi tinh doi héi nhidu hon cac thao tac thuan tay may moc.

Néu vay, co cach gi tri lanh ching bat luc khong?

Céch diéu tri duy nhéat c6 hy vong dem lai két qua la nhim
vao ¢ quan sinh duc quan trong nhéat, d6 la bo nao. Bo nao ap
dung su kidm soat téi cao déi v6i khung chiu. Sigmund Freud giai
thich diéu nay mét cach chinh xac hon. Mot bu01 chiéu tai mot bia
tiéc, Slgmund Freud gap mot sinh vién hiédu théng, anh chang nay
hoi: "Thua tién §i, c6 phai cai cdch ma mot nguoi dan ong cam
nhan vé chinh minh tuy thudc vao kich thugc duong vat cua anh
ta hay khong? Freud ngam nghl mot lac, bap bap didu xi ga, va
tra 1oi: "Theo t6i, kich thudc cua duong vat tuy thugce vao cach ma
mot ngudi dan 6ng cam nhan vé chinh ho".
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CHUONG 3

CAC CO QUAN SINH DUC NU

Co6 phai am hach that su chi la mot duong vat thu nho hay
khong?

Nhiéu nha chuyén mén xem am hach la mot duong vat
khéng phat trién. Ho mo ta toan b cac co quan sinh duc nit nhu
nhu'ng cd quan sinh duc nam chua tru’o‘ng thanh. RAt dé hiéu khi
tat ca cac hoc gia dua ra ¥y kién nay déu la dan o6ng. Theo ho,
duong vat chi 1a &m hach phat trién qua muc.

Nhu vay ¥ kién cia phéai nao ding d&n nhat?

Thong thuong, méi phai déu dung mot nia. Trong giai doan
phat trién ban dau phoi thai ngudi ¢6 ca cac co quan sinh duc nam
va ni. Ching ton tai trong dang mé nguyén thdiy va sau d6 sé
dugc phan biét thanh nhing co quan khac nhau.

Phoi thai ¢0 mot duong vat ludng tinh. Trong nhiing phoi
thai duge dinh nghla trude dé tré thanh nam, né sé bién thanh
mot du:(mg vat (penis) thuc thu. Con nhing c6 gai tuong lai sé co
mot &m hach (clitoris). Theo su quyet dinh cua nhiém sic thé, mot
ngay nao do vat thé bé nhé nay co thé tré thanh mot c6 gai kiéu
diém ho#c mot chang trai véi bap thit cudn cugn. Vao luc dugce
sinh ra, ddta tré binh thuong da co nhu’ng dac diém 1o rang vé gidi
tinh. Bac si san khoa khong gap phai kho khan nao khi noéi cho
nhiing bac cha me dang rat kich dong biét dda bé d6 1a con trai
hay la con gai. Nhutng néu la mot bac si hoan toan chan that, ong
ta sé noi: "Xin chic mung 6ng ba, ong ba da dugc vinh du lam cha
me cua mot bé gai 98%, niang 3,5kg".
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Tai sao lai chi ¢6 98 phan tram?

Vi it nhat 2% céac co quan sinh duc nam hodc nit that su
thuoc vao gl'(’)‘i kia. Con trai ¢6 2% con gai va con gai c6 2% con trai.
Day la ty 1é cua nhutng IlgII()'l binh thuong; trong nhing truong hOp
bat thu'o‘ng, ty 1é nay co thé con cao hon nhiéu. Chang han, co
truong hop tinh hoan chi 1a nhiing budng tring cta phu nd nhung
da tim duge mot chod cu tru mai trong am nang (mot s6 nha chuyén
mon thlch Xem cac buong trlmg la nhing tinh hoan nhung khong
tut xuéng dudi. Quan diém nay thay déi tiy theo gidi tinh cia nha
chuyén mon).

Néu phoi thai trd thanh mét ciu con trai, cic tinh hoan sé
roi qua khoang chau dé lot vao cac dai Am than va mé rong ching
thanh mo6t &m nang. Duong vat dang tuto‘ng hinh, d6t ngot tang
kich thudec. Neu phoi thai sé trg thanh mot co gai, nhung thay doi
sé it hon. Buong tring van nam nguyen chd. Cac dai am than cling
gitt nguyén tinh trang. Chi can mot vai thay d01 nh da du dé tao
nén nhing ciu tric don gidn nhu 4m dao va tiéu 4m than.

_ Co nghia la néu c¢d quan sinh duc nguyén thiy khong phat
trién thi phoi thai sé 1a phai n?

Khong hin nhu vay. g nhu'ng g1a1 doan dau, phoi thai chi c6
mot cd quan sinh duc don gian goém c6 cac té bao smh san (nhing
buong tring hodc tinh hoan tuang lai), cac diém phong sinh duc
(dai Am than hodc Am nang) va duong vat tugng hinh (duong vat
hodc am hach tuong lai). Dé phan biét gidi tinh thanh nam hay
nd, su phat trlen phéi dién ra theo ch1eu hudng nay hoac chiéu
hudng khac. D6i véi bé trai, su phat trién tu'dng doi phuc tap. Con
d6i v6i bé gai thi don gian | hdn nhiéu. Piéu nay khién cho mot so
nha nghién cttu (ma hau hét déu la nt) cho rang moi ph01 thai ve
co ban déu 1a ni. Mot nida trong s nhing phoi thai nay phat trién
thanh nhiing bé trai.

C6 phai mdi phéi thai vé co ban déu la nit khong?

C6 18 khong. Tuy nhién, c6 mdt s6 yéu t6 cho thay, tinh troi
cua ni gidi la diéu khong thé phu nhan dude.
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0] nhiing dong vat tuong d6i don so nhu ga chang han, tat ca
cac hoat dong nhu tiéu, dai tién va sinh san déu dién ra & cung
mét 16 chung goi 14 16 smh duc.

Leo dan 1én bac thang tién hoéa, céc chic niang cda nhing 16
trong khéc nhau, cang lic cang tré nén chuyén biét hon. O con
ngudi, dan 6ng da dat den diém c6 mot 16 rleng danh cho viéc dai
tién. Tuy nhién, anh ta vin con phal san sé thi gld cho viéc tleu
tién va sinh san qua niéu dao. Trong luc do, bé gai da dat dén
dlem dinh. Theo cach néi cua nganh co thé hoc, ¢b ta 1la mot kiéu
mau, vii s¢ phan biét ro rang vé cau truc va chu:c nang, co ba 16
khac nhau danh cho ba viéc khac nhau.

C6 phai tat ca cac co quan sinh duc ni déu c6 phan tuong
ung ¢ nguoi nam khong?

Dung. Vi vé quén gbe, cac cd quan sinh duc déu giéng nhau,
nén it nhat cing van phai con lai mét co quan sinh duc ni 6 nguai
nam va mot co quan sinh duc nam ¢ ngudi ni.

Vay dan ong c6 am dao khong?

Mbi ngudi dan 6 ong déu c6 mot chit hoai niém vé cai thoi ma
nam tinh chua dugc thé hién r6 nhu bay gio. Trong nhu’ng sach vé
co thé hoc, n6é duge goi 1a "am dao nam". Thud xa xua, no da duge
chi dinh de tré thanh mot am dao that su, nhlmg dleu do khong
bao gld tré thanh hién thu:c D6 chi 1a mot mau moé nho duge thém
vao mép bang quang. Pan 6ng tham chi con ¢o6 cai tuong duong voi
mang trinh. Du c6 con trai tan hay khong, thi vat lutu niém nhé bé
nay van luon luoén con nguyén ven noi moi nguci dan 6ng. No duge

goi la go tinh dich (seminal colliculus). N6 khong co tinh cach
thong tin nhu mang trinh ¢ ngudi ni ma chi la mot cai go nho nam
ké bén tuyén tién liét.

Néu dan 6ng c6 mang trinh, thi dan ba cb tuyén tién liét
khong?

Co. Hoac it nhat ciing tuong du’dng 0 dan ba, tuyén tién liét
tré thanh cac tuyén Skenes - hai cai 16 ¢ hai bén niéu dao. Ngoai
cong dung tiép nhan bénh & nhing ngudi dan ba méc bénh 1au, tu
lau chung da khong con chic nang gi nita.
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Céc tuyén bartholins, duge cho la co cong tiét dich nhon am
dao trong thoi gian giao hdp da phat trién thanh nhiing cAu tric
c6 tén la "bulbo-urethrals" ¢ dan 6ng. Cac tuyen bulbo-urethrals
khong lam viéc nhiéu nhung khi chung lam viéc thi cong viéc cua
chung rat dang ké. Hiém khi nao chung cung cip hon mot giot
dich t1et mdi 1an giao hop, nhung d6 lai 1a mot giot ¢6 tam quan
trong rat 16n.

Quan trong?

Dung bay la cach ma no co thé xdy ra: trong mot phong
mach, co ga1 duyén dang 22 tudi ngoi d6i vién vi bac si vita kham
benh cho co. Co ta rat lo lang.

- Nhung thua bac si, khong thé nhu thé duge! T6i mudn noi
rang khong thé nao xay ra chuyén d6 duge! - Co gai vita néi via

khoc.

- Xin 16, t6i rat tiéc, co da c6 thai 6 tuan roi.

- Nhu:ng to1 khong lam gi ca. Anh a 4y mudn nhung t6i khong
dong ¥ vi t6i khong muoén - Co ta tiép tuc khoc.

- Tai sao ¢6 khong ké cho t61 nghe chinh xac ¢ da dé cho anh
ta lam gi, dé chung ta c6 thé hiéu chuyén gi da xay ra?

- Hai chung toi cung vé nha t6i va bit dau dua nghich, anh
ay mubn de vao trong nguoi toi nhung to1 s¢. Toi noi: Khong, anh
chi c6 thé & quanh quanh ma thoi, chu anh khong thé... - Co gai
via lau nude méat via dap.

-Roi chuyén gl xay ra?
- Anh &y lam dung nhu vay. Nhutng anh ay bat dau bi kich

thich va t61 nghi rang anh ay da d6 ao vao ngudi toi, nén toi da day
anh 4y ra.

Giot chat long dau tién do da co thém mot nan nhéan. Dich
tiét ban dau tit cac tuyén bulbo-urethrals xuat hién ngay sau khi
duong vat cuong cung. Chi la mot giot chat long & dau duong vat,
nhung né c6 thé chia dén 50.000 tinh trung. Chi can mot trong
nhing tinh trung nay lach duge theo am dao dé boi dén cb ti cung
1a trudng hop dang tiéc sé xay ra.
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Kha nang thu thai do "giot dich tiét dau tién" ¢6 cao khong?

Vi doan duong ma tinh trung phai di qua (tu cac am than
den co tit cung) kha dai nén kha nang thu thai theo cach nay la rat
hiém. Tuy nhién, do cb ¥ thic sai lam vé su an toan, céc co gai
thudng thich "tro choi” nay hon la giao ho’p dung ngh1a Vi kha
nang xay ra tai nan ty 1& thuan vdi so lan gan gui, nén o lan gan
gli cang nhiéu thi nguy cd cang 16n. Mot yéu t6 mang dén nguy co
thu thai 16n hon ntta, do 1a thoi quen dUIa duong vat vao am dao,
day khung chau lén xudng vai lan va roi ngung lai trude khi xubt
tinh. Day la mot cach giao hgp ' 'toi" nhung cing la mot cach thu
thai tot.

Con vé bd nguc thi sao?

Pay 1a mot vi du khéc vé cac cd quan cd ban hién htu 6 ca
hai phai. Trong bao thai, chung van gitt nguyén tinh trang khong
phét trién cho dén khi can thiét. O nam gidi, diéu nay co6 nghia la
chung khong bao gi¢ phat trién trong nhing diéu kién binh
thuong. O ntt gi6i, ching ndm im cho dén tudi day thi.

Co mot ngoal 1é duy nhat vao nhiing ngay dau tién cda cudc
song Luc do cac bo ngyc nam cing nhu ngyc nit déu san xuAt
chat dich trong, goi la colostrum. Day la mot san pham tu nhing
tuyen san xuat stta, duge san xut boi so lugng 16n cac kich thich
t0 tinh duc cua me hlen hiu trong co thé dua bé luc duge smh ra.
Trong vai ngay, ham lugng cac kich thich t6 giam xudng va "sia"
bién mat.

Bo ngyc chinh la nhing tuyén mo hoi da gia tang kich thude
va tré nén chuyén mon hoa vé chic néng. Sta la dang chuyén moén
hoa cia mo6 héi, duge lam giau chat dam ti mau cua ngudl me.
Diéu nay tu lau da dutdc trinh bay trong cac tac pham vé phéi thai
hoc, nhung rat it khi duge cha § ¥ dén. Hay tudng tugng xem, hang
triéu ngusi dan ong trén thé gidi nay sé nghi sao khi biét duge

nhu’ng bd nguc tuyét véi cia phu nit ting lam ho say mé lai la
nhitng tuyén mo héi khéng 16.

Tai sao phu nit lai chi ¢6 hai bau va?

Day la mot cau hoi ma khong mot ngudi binh thuong nao co6
thé tra loi du:o’c Diéu nay r6é rang da duge quyét dinh béi mot
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quyén luc thiéng liéng nao do. Tuy nhién, chung ta co thé dua ra
nhing ly do tam chap nhan duge: Con ngu:o‘l thuong chi sinh moi
lan mot dda con, va mot trong hai bau vid 1a bau du tri. Chi ¢b con
nguoi, nhing loéi linh truéng khac va voi méi c6 mot cdp va.
Nhiing dong vat khac c¢o sau cap va hoac nhiéu hon.

O mot s6 phu ni con c6 thém nhfi:ng nim va phu. Chung
thu0ng trai ra phia bung, tu vi tri nhiing nim vua binh thuong dén
vung hang. Mot truong hgp hiém thdy khac 1a ngudi phu ni cb
thém mot cap va ngay dudi ciap va nguyén thuy.

Vé mang trinh thi sao?

Mang trinh 1a mét cAu tric hoan toan kh()ng duge quan tam
tuong XUng v0i chite ndng cua né (n6 khong la gi ca). Hang bao the
ky nay, mang trinh dugc xem nhu la mét phong vi b1eu thé hién
sy dong trinh, la vat bao vé su trinh bach linh canh cong cia nit
than tinh yeu va sfc dep. Nhing tén goi my miéu d6 hoan toan
khong co6 gi la sai su that.

Nhung cing co nhu’ng phu ntt giao hgp nh1eu 1an mdi ngay,
da co hang ta con, ma van gitt nguyén biéu hién tiét hanh 1a mang
trinh. Diéu nay hoan toan tuy thudc vao loai mang trinh ma ba ta
co tu luc mai duge sinh ra.

Mang trinh hoat dong nhu thé nao?

Muén hiéu vi tri tuong d6i cua mang trinh tai ving sinh duc,
nén cé6 moét hinh mau. Néu ta lay ngoén cai va ngoén tré khum lai
thanh mot vong tron, thi khoang glua 2 ngon tay tuong trung cho
am dao. Miéng da day nam gida ngoén cai va ngon tro tugng trung
cho mang trinh ¢ vi tri thong thuong. Binh thuong, trong lan glao
hop dau tién, duong vat di xuyén qua mang trinh va lam cho no bi
rach tai nh1eu chd. Su giao hgp lién tiép bao mon dan 16p da méng,
chi con lai mot it manh nho chi dé danh dau cho su hién httu trude
d6 ma théi. Trong mot sb trudng hgp, mang trinh cb tinh co gian,
va thay vi bi rach khi duong vat tham nhéap, né chi oan lai, ép sat
vao san am dao va dé cho duong vat ludt qua. Khi sinh con cling
xay ra diéu tuong tu nhu'ng v6i chiéu huéng ngugc lai. Pau dia bé
day mang trinh ra phla ngoai ma khong lam cho no b1 rach.
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0] Tay phuong, mang trinh cing la chuyen quan trong. No
dugc xem 1a biéu tugng cua sy trinh tiét. Va vi mot 1y do van chua
duoc giai thich, méi ngudi dan ong trudng thanh déu chi mudn gan
gii voi mot trinh nt ma thoi.

Co6 phai khi bi rach thi mang trinh luén luén chay mau
khong?

Phai. Khi mang trinh bi thuong tén sé ri ra mét vai giot mau
nho.

Nhu vay, mot mang trinh con nguyén ven khong phai la dau
hiéu dang tin cay cua su trinh tiet?

Dung vay. Va viéc mang trinh bi rach hoac khong c6 mang
trinh khong co nghia la c¢6 gai da song mot cudc song tinh duc
bubng tha. Mot so phu nit hau nhu khong ¢6 mang trinh. Nhing
nguoi khac mat mang trinh sau nhiing lan tap thé duc hay hoat
dong manh. Mot ké thu khac cda viéc bao vé mang trinh la thd
dam. Viéc dua ngon tay vao Am dao co thé lam rach mang trinh.

Bang vé sinh dé hut mau kinh nguyét cing la mot phuong
tién dé dang lam rach mang trinh. Dau hiéu dang tin cay duy nhat
cia mot Am dao con trinh la cai ma cac bac si goi la mang trinh
chua thing, va diéu nay it ai dé y dén tru céc bac si.

Nhu vay la sao?

Loai mang trinh nay dong kin hoan toan 101 vao am dao.
Diéu nay it ai nhan thay cho @én khi kinh nguyét bat dau.

Thong thu0‘ng, néu mot co gai khong thay kinh & tudi 16, me
co gai sé lo lang va dua cb ta di bac si. Bac si chén bénh, sau khi
lu6t nhanh qua 16 4 am dao. Lo trong da bi bit lai hoan toan bdi mot
mang trinh cang phong. Kinh ky €0 thé xay ra ca nita niam trudc,
nhung thay vi chdy ra ngoai, chat 16ng lai chay lui vao am dao.
Dung dao mé rach vai duong nhé, nhu vay 1a van dé da duge giai
quyét, cd mang trinh ciing vay.

Kinh ky thudng bét dau & tudi nao?

Diéu nay thay doi tuiy theo thdi khoa biéu sinh hoc cda méi
c6 gai. Do d6, khong thé noi chinh xac duge la 6 tudi nao mot c¢6 gai
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bat dau co kinh. Thong thuong, tu01 bat dau thay kinh nam trong
khoang tit 6 dén 18 tudi, nhiéu nhat 14 tit 10 dén 14 tudi.

Kinh nguyét that su la gi?

Kinh nguyét la sy kién sau cung cia mot chudi dai nhing
dién bién phuc tap dlIOC co thé thuc hién véi thui gian rat chinh
xac. Ca tién trinh dién ra theo mot kich ban chi tiét do may tinh
bén trong soan théo. Chuong trinh dugc klem tra lién tuc, va dugc
cap nhat héa moi thang. Mac du khoa hoc tién b, nhu:ng tri thic
ctia chung ta vé linh vyc nay con rat au tri.

Diéu khlen chu ky kinh nguyet cung tu’dng duong véi viéc
phong phi thuyen (tic la tring) vao cung luc ma bé phong dang
dugc xay dung. Dong thai, mot bai dap khéng 16 (tuc 1a ti cung)
cing phai dugc chuan bi de 'tay du hanh nho bé trong khong glan
bén trong” co thé tré lai dudi mot dang khac - da thy tinh. Cac giai
doan chuén bi cung duge thyc hién de thao gd nhiing gi da dugc
du‘.ng nén, nhim bét dau lai tu vét tray hang thang Diéu nay cing
glong nhu: viéc pha huy be phong phi thuyén vao ngay mong mot
mdi thang @8 roi xay dung lai.

Khi cham dut chu ky kinh nguyét, buong trang bat dau trat
kich thich t6 ni (chinh la oestrogen) vao méu. Su xuét hién cia
oestrogen duge bao cao lén cho khu vuc kiém soat trung uong, tuc
tuyén yén ¢ bén duéi ndo. bé dap lai, trung khu kiém soat ra lénh
"xuét" mot kich thich t6 dé yém trg, 1a FSH. FSH kich thich viéc
gia tang san xuat oestrogen.Oestrogen co tac dung tao nén su tang
truong nhanh cua 16p 16t trong cua tu cung.

Trén bé mat cia budng trutng, tring duge 1én chu'Ong trinh
dé phéng trong thang d6 da § trong tu the sdn sang. Bay gig,
progesterone mot kich thich t6 nt khéc, bit dau duge tiét ra. Khi
tuyén yén phat hién dugc sy hién hitu cia progesterone, n6 phan
ting bang LH, mot kich thich t6 dbi Xu’.ng Phan lon progesterone
duge rot vao tu’ cung, ndi no ting cudng sy chuén bi da duge tién
hanh. Trung khu kiém soat lién tuc theo d6i muc do cua kich thich
t6 trén khap moi vung cua cd thé. Khi ty le FSH/LH dat dén diém
toi han, qua trinh dém nguge nhanh bat dau, va tring dugc phong
vao khoang bung.

Sao lai vao khoang bung? N6 khong di vao 6ng dan tring
sao?
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Hy vong nhu vay. Nhung tring di vao khoang bung trudc.
Khi da tung ra khoi bé mat ctia budng tru:ng, trung tu do di vao
khoang trong g khung chau. Phia trén cta cac ong dan tring, 2 cai
pheu khong 16 véi nhutng ngon tay g1u0ng ra hdm h¢ tim cach vo
lay qua tring nho bé. Phan 16n céc qua tring déu sin sang roi vao
cai nam tay than thién do.

ROi sao nita?

Trong luc d6, tai tu cung xay ra nhing chuyén 16n. Lop 1ot
dugc mé mot cach dot ng()t M&i té bao déu ciang phong lén. Cac
mach méu nd 16n 1én va co glan mot cach nh1p nhang. Ngay qua
ngay, sy gia tang kich thudc va hoat dong van tiép tuc trong khi
cac hé thong do tim van ludn canh giac, trong chd nhiing thong tin
vé s0 phan cua qua trung vua duge phong di.

Néu tring khong thu tinh, trung khu klem soat mlen cuong
an nut pha hiy va moi ‘thu deu do va. Nguon cung cdp méau cho
niém mac tu cung bi ngat ngang. Cac té bao trén bé mat bi bd doi
va chét. D6 1a lde kinh nguyét dién ra.

_Trong tu 3 dén 7 ngay tiép theo, tit ca nhing gi con lai trong
3 tuan qua déu bi téng hét ra ngoai. Tuy nhién, co thé van lac
quan: toan bd chuong trinh sé bat dau lai vao thang toi.

Mau kinh nguyét gom c6 nhiing gi?

bo la chét dich mau d6 troi theo &m dao trong moi chu ky
kinh nguyét, gom 50% mau duge tron 1an véi nhing lugng thay doi
gom chat nhay va nhing "cuc mau dong". Cai dugc g01 la "nhing
cuc mau dong" thuc chat chi 1a nhing manh tréc ra cda niém mac
ti cung. Chinh mau kinh nguyét lai khong dong.

Tai sao lai khong dong?

Mau kinh chdy ra khong thé dong lai duge vi n6é da déng roi.
Khi chay ra khoi vach tid cung, mau nhanh chong dong lai. Nhu
thuong 1é, chi mot théi gian ngan sau khi dong, mau hoa 1ong va
lai chay tu do.
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D6 ¢6 phai 1a tat ca nhiing gi lién quan dén kinh nguyét?

Khong hoan toan nhu vay. Van con mét sé cau hoi ma khoa
hoc chua tra loi dugc:

1. Tai sao kinh nguyét 1én xubng theo chu ky cda miét tring,
cliing giéng nhu thuy trieu?

2. Tai sao ching chay mau cam thuong di kem theo nhing
ltac c6 kinh?

3. Tai sao nhiéu phu ni cadm thaiy chéan chuong mot cach
khong thé giai thich dugc trong thoi gian co kinh (phan 16n nhing

t6i dc lién quan dén bao luc do phu nit pham phai x4y ra trong ky
kinh).

Tai sao lai khong c6 kinh nguyét trong thoi gian mang thai?

Khong phéi ludn ludn nhu vay. Trong mot s6 it truong hop,
kinh nguyét van xay ra trong thoi gian mang thai. Thuong gap
nhéat 1a hién tugng c6 kinh trong mot hodc hai thang dau. Thong
thudng, muc ting kich thich t6 cia ngusi me trong thoi g1an mang
thai dugc tang cu’dng béi cac kich thich t6 ti nhau thai méi hinh
thanh, git cho niém mac tit cung khoi phan ra. Qua trinh san sinh
ra stta cing co thé lam tri hoan chu ky kinh nguyét ké tiép.

Tai sao lai nhu thé?

Day la mot cau héi kho khac. Ngudi ta van chua hiéu ré qua
trinh tao ra stta. Luc sinh con, ca hai bau vi cua san phu thuong
duge chuén bi dé cung cap nhleu stta. Néu dida bé bat dau dugc cho
bu, cac xung luc di ti ndm va dén trung khu kiém soat nam _trong
tuyén yén. Sy kién nay con san xuat thém mot kich thich to sinh
ra sda, dleu khién viéc tiét ra sia va duy tri nhu vay cho dén khi
dit sita. Hau nhu mot phép la, khi dita bé ngung bu thi stta cling
ngung chay. Pong thdi kinh nguyét cing bi chan lai.

Nhu vay, mot phu ni khong thé mang thai néu khong co
kinh?

Khong hoan toan nhu vay. Kha nang mang thai it xay ra
trong thoi gian cho con bu (nguci ta van chua biét 1y do), nhung

trong viéc sinh con thi moi chuyén déu cb thé xay ra. Su thu tinh
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cb thé xay ra trudc, sau, hoic ngay trong thai gian co kinh. Nhiéu
ngudi dan ong cb con ngoai ¥y muodn sé lam ching cho diéu nay.

Co quan sinh duc nit thay d6i nhu thé nao dé chuén bi cho
viéc giao hgp?

Su cuong cung cua du’Ong vat tuong d6i don gidn so véi
nhiing gi xay ra trudc khi cac co gal san sang dé giao hgp. Ching
ta hay bét dau tit chd thap nhat va di dan lén:

Trudc hét, cac mach méu cung cip cho 4m ho nd ra va tao
nén bo phan ni tudng duong voi dutong vat luc cuong cing. Cac mo
x6p chung quanh cac tiéu Am than va chinh cac 4m than ciing déu
sung phong lén. Am hach cuong 1én va 16 ra bén dudi 10p da boc
nhé xiu. Cac dai Am than tang kich thude nhu:ng cac tuyen
bartholin hai bén 16i vao am dao lai khong thay d6i gi ca. Von van
dut(jc xem 1a ngudn cung cap chit nhon chinh, chung da bi "giang
cap' " khi cac cufc nghién cttu y khoa phat hién duge mot nguon
cung cap mdi va hap dan cia nhing chat dich th1et yéu nay.
Chinh cac vach am dao tiét ra mot chat rat tron dé cho hai "doi
tac" hanh su dugc dé dang, sudn sé. Trong phong nghién citu, bang
cach dung mot may anh dic biét, chinh xac vé mét quang hoc,
nguoi ta co thé thay dugc nhutng giot chat dich bong loang dang
thanh hinh tu tu trén vach am dao.

Trong luc d6, su sung huyét ctia &m ho khién né tré thanh
mot "phong cho gio hanh dong” ¢ ph1a trudc am dao. Sy kién nay
lam tang chiéu dai am dao, khién noé co thé tiép nhan mét duong
vat co kich thudc lon. Dleu quan trong hon nita la no khlen cho
nhing cau tric nhay cam vé tinh duc nhu 4m hach va cac tiéu 4m
than tiép xuc véi duong vat mot cach chat ché hon.

Am dao cing thay doi. Lic binh thu0ng, mat cit cda am dao
c6 hinh chit H; tran cia n6 cham tgi san. Trong con hung phén vé
tinh duc no nhanh chéng ¢6 hinh tru dé tiép nhan duong vat.

Chuc nang ciaa am hach la gi?

Am hach 14 trung tam tiép nhan cam gidc tinh duc ¢ phu nt.
Méc du nhé hon so véi duong vat nhung né cé cung s6 luong soi va
té& bao than kinh vdi ty 1é thu nhé. D6 1a mot qua bom hen gic véi
mét kip né rat nhay. Céc tidu Am than, trong gidng nhu nhung cai
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mao ga bi dit sai chd, duge gén lién véi bao am hach. Hanh dong
kéo cac 4m than cung gay anh huéng nhe d6i véi &m hach. Khi cac
am than bi kéo va tha long xen k8, mang bao trugt tai lui trén dau
am hach. Khi su co xat nhe duge tiép tuc, am hach cang cang
phong 1én, khién cho moi cu giat lai cang manh liét hon niia.

Céc Am than duge kéo nhu thé nao?

Néu & am dao dugc xem la xi lanh va duong vat la p1t tong, thi
cac am than 1a truc quay. Méi lan duong vat duge day vao am dao,
phan cudi cua cac am than duge kéo vé 4m dao, dén phién né lai
tac dong dén mang boc va Am hach Khi ducng Vat dugc rat ra, cac
am than duge tha long va mang bao trugt tré vé trén am hach
Cung lic do, duong vat kich thich cac am than, am dao va nhlmg
cau truc co 11en quan. Néu moi viéc déu sudn sé thi két qua dat
dugce la cuc khoai.

Diéu gi x4y ra trong con cuc khoai?

Moi chuyén. Tat ca cac mach dién va duong day truyen tai
ctia toan bd co thé déu tré nén qua tai mot cach dot ngot va thu vi.
Cac duong day trd nén néng do, cac kip nd po bung 1én, nhing cai
chuong rung lén. Va nhu vay la xong, cho dén lan ké tiép.

Khi tién gan dén giai doan khoai cam cyc do, tat ca nhing
hoat dong cia ngudi phu nit déu ting téc. Nhip tim ting vot 1én
dén 160 hodc hon. Sy ho hap nhu:(mg ché cho nhing hoi thd hén
hén va nhing tiéng rén 1i. Huyét ap c6 thé tang 1én gap doi. Trong
lac d6, khung chau chuyen dong da doi. Tat ca tinh mach & ving
khung chau déu muon bung n6 léen. Am ho co bop mot cach nhe
nhang. Céc soi than kinh cam giac hoat dong cao do, tiép nhan bat
cd mot cam_giac nao, du la rat nho. Cac cd quan smh duc da tiéu
thu hét nhiéu dién den noi nhing ngon den trong nao bat dau mo
di. Nguoi phu nt quén hét méi truong chung quanh.

Thinh linh cong téc chinh duge bat 1én va dleu do da xay ra!
Nhiing cam glac khong thé mo ta dI.IOC chay ran ran ta am ho, am
dao, &m hach va khap hé than kinh, nhing khu vyc nguyén thuy
cia ndo nam quyen k1em soat. Cac bap thit xung quanh dm ho co
gidn lién tuc va chuyén nhing lan séng cam giac di khép co thé.
Cac finh mach ¢ khung chdu nhanh chong dude trut can, nhing
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giot mo6 héi toat ra trén da, va mot cam giac thu gidn chay khép
toan than.

Mot phu nit ¢o thé dat duge bao nhiéu con khoéi cam cuc do?

Thuc sy khong ai biét rd. Cac nha nghién cdu moi day da
ngung cac cudc thi nghiém sau khi ¢6 khoang 50 lan dat duge
khoai cam cyc do lién tiép. Ky thuét thi nghiém kha tinh vi. Trong
d1eu kién du’Oc kiém tra ky ludng vai nhung ngu'.dl quan sat dugc
huén luyen thau ddo, dén chiéu phim, may ghi 4m, va may quay
ph1m mot phu nd tinh nguyen tham gja vao thi nghiém cung mat
nguoi dan ong tinh nguyén. Khi ngudi phu ni dat duge cyc khoai
(duge ghl nhan bang nhing dién cuc gan vao thiéu phan khac
nhau cua co thé, biang may quay phim va thu béng), ngudi dan 6ng
rut lui ngay lap tic va duge thay bang mot nguoi dan 6ng tinh
nguyén khac. Qua trinh nay duge tiép tuc cho dén nguoi thu 50.
Luc nay, nguoi phu nt hau nhu van con c thé tiép tuc. Tuy nhién,
cac nha nghién cttu da dutng cuoc thi nghiém lai vi cac may ghi am
da st dung hét bing, may quay phim cing hét phim.

Nguoi phu nit duge thi nghiém khong mét sao?

Cac so sach gh1 chép chinh thic deu cho biét: "Mét nhung
théa man". C6 ngudi thic méc: "Khong biét €0 ta con co thé dat
dugc bao nhiéu con khoai cam cuc do nita néu nhu khong c6 déen
chiéu, may quay phim, may thu bang va nhitng nguoi quan sat
day nhiét tinh?"

Trong thuc té, § ngusi phu ni c6 nhiéu khoai cam khac
nhau. Céq con klgoéi cam cyc do ¢ nguoi dan ong thudng thudc loai
"doi hoi tat ca no lyc” - su céng thang duge gia tang cuc do, t1ep
dén 1a tinh trang khoan khoai c6 tinh cach boc phat. Phu ni co
loai khoai cam nay, nhung ho ciing ¢6 kha nang bay la 1a" nita.

Pay 1a moét chudi nhing con khoai cam gom sy gia tang
nhanh cuong do kem theo su thu gian ciing dén nhanh nhu vay,
ngay lap tuc 1a1 dén mot do‘t khac. Tac dong nay glong nhu mot
vién soi det Iu6t trén ngon song. Cac dinh cao va cac thung ling
khong bao gi¢ sau bang con khoai cam cuc do day du, nhung su
thoa man ciing manh liét nhu nhau. Phan 16n nhutng con khoai
cadm cta phu nit diéu thudc loai "luét qua" nhu vay.
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Lam sao phu ntt lai c¢6 thé lién tuc dat duge con khoai cam
khac trong khi nguoi dan 6ng lai "rut lui" ngay sau con dau tién?

Diéu nay tiy thudc vao cach van hanh va co cau gidi tinh
khac nhau. Su cuong cu’ng ¢ nguoi dan 6ng tuy thudc vao su don
mau vao cac tinh mach & duong vat. Khi con hUng phan giam
xuong, thi duong vat ciing xep xubng vi méau da rat ra khoi. Mc
du van dugc kich thich tinh duc, nhung khi khong con cuong cutng
nia thi du0ng vat cling can pha1 trai qua mot chu ky day dd gom
sut thu gian ngh1 ngoi, trude khi cuong cung tro lai duge. Doi khi
chu ky nay co thé dugc rut ngan thoi gian, nhu’ng cac giai doan
van phai day da va dién bién theo thd tu nhu vay.

Phu nit khong phai chiu sy han ché db. Cac tinh mach 16n
nam sau trong khung chau cung nhu ngay tai co quan sinh duc
khong bao gic can phai "trut can” sau con cuc khoai. Mau co thé
lén xuong tuy theo mic do kich thich tinh duec. Ngay sau khi dat
duge cyce khoai, su kich thich thudng glam b6t va thong dlep dugce
truyén tut nao den hé than kinh cot song dé ra lénh m¢ cac "valve
thoat nudc”. Néu hoat dong tinh duc dugc tiép tuc trd lai, thi thia
tu sé la nguge lai va cac co quan sinh duc trong va ngoai lai dugc
tiép day mau.

Nhu vay khoai cam cuc d6 la do mau chay trong cac co quan
sinh duc?

Khong hoan toan nhu vay. Co 3 yéu tb tao thanh con cuc
khoai; néu thiéu bat cit mot yéu to nao thi con cyc khoai khong thé
Xay ra.

DPau tién va quan trong nhét 1a yéu t6 than kinh. Céc cam
giac sé cung cap tin hiéu cho mét cum day than kinh thudc hé
than kinh cot song, mot loai "co quan trung uong kiém soat khoal
cam cuc do" tu bat cu phan nao cda cd thé. Trude khi giao hgp, néu
ngudi dan 6ng vubt ve nguc cua ngu:o‘l phu ni, cac cam g1ac dugc
truyen dén mang than kinh cot song Khi c6 ta dat tay vao du’o’ng
vat cda ngudi dan ong thi cac cam gide duge truyén qua ndo dé dén
co quan trung uong kiém soat khoai cam cuc do. Bat cit mot am
thanh hoac tu nglt nao co thé kich thich tinh duc déu duge gitt lay
va chuyen tiép dén cac trung tAm cot song Khi duong vat bat dau
di vao am dao, su kich thich cac day than kinh tang lén hang tram
lan. Cam giac do nhiing su tiép xic mang lai déu duge cac co ché
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cam gidc thich dng thu nhén va truyén vé cd quan trung uong
kiém soat khoai cam cuc do.

Cac xung than kinh di theo c& hai hudng va dén trung tam
cot song. Diéu nay lam gia tang cam giac dén con cuc khoai. Cac
xung lyc tit Am dao, &m hach, &m than, va ngay ca ti nhing ciu
trac bén trong khung chau, theo nhip d9 téi lui cia duong vat co6
thé gia tang ca ngan lan Cu01 cung, dén giai doan t6i han, cac cam
giac khong con cb thé kim nén, va co quan trung uong klem soat
khoai cam cyc 6 ra ménh lénh.

Dén phién yéu té)\thﬁ. hai cua khoai cam cye do tham gia vao
"vg kich". Cac xung than kinh tu cac trung tam & cot song gay ra
Su co that bép thit manh liét. Mang ludi bép thit tao thanh mot
duong ham hinh 6ng chung quanh am dao co that lién tuc. Ngay
ca tit cung cing co that vi su kich thich than kinh cao do.

Bay gioi dén ph1en yéu to thi ba - mach mau. Nha su co thét
bép thit manh liét, mau duge bom hét ra khoi cac tinh mach va
cuong do tinh duc nhanh chong giam xudng. Trong lic nay, thé la
xong.

Tt cung dong vai tro gi trong hanh dong giao hgp?

Hau nhu toan bd cam giac tinh duc déu bi gidi han vao am
hach, tiéu am than 30% bén ng0a1 va cb tit cung hoac phan dudi
cung cua ti cung hau nhu khong cam nhan duge gi. Trong cac cude
kham nghiém y khoa, ¢6 tit cung thuong duge kep bang mot dung
cu co rang bén nhUng bénh nhan it khi nhan biét duge diéu gl
dang xay ra (khong co cam g1ac) Day la dleu dang chi § y, vi hau
hét dan 6 ong déu quan tam qua nhiéu den chiéu dai cua duong vat
nhu mét dau hiéu cda sy ding méanh vé sinh 1ly. Hau het nhtmg
"thanh tich" déu duge dién ra trong khoang 7,6 cm chiéu dai cua
b6 may sinh duc. Hiém c6 ngusi dan 6ng nao 1a1 khong "dap ung"
duge dieu do.

Co6 mot ng0a1 1é. Mot s phu nt lai c6 phan dng sinh ly véi
sitc ép sau vao vung khung chau. Piéu nay thutdng thay hon d6i
voi nhUIng phu nit ¢6 nhiéu con; ho cb thé phat trién cam giac & tu
cung va co ti cung trong thoi gian mang thai va sinh con.
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Tai sao mot s6 phu ni lai khong thé dat duge con cue khoai
nao ca?

Co sy khac biét 16n gitta kha néng dat dugc va that su dat
duge khoai cam cuc d6. Pidu duy nhat ngan can bat ct mot phu nit
nao dat dugc nhu’ng con cuc khoai chi 1a bd nédo. Quyét dinh dat
dugc khoai cam cuc d6 khong do 4&m dao ma do dau kia cta cd thé.
Thién nhién khong doi héi sy théa méan vé tinh duc phai di kem
vGi su sinh san (khi tinh trung da di vao am dao, ngudi phu ni
khong doi hoi gi thém ntta). Lac tha tinh duc chi la chuyén riéng
cua moi ca nhan ma thoi.

C6 dau hiéu gi @8 ngudi dan ong biét duge khi nao ban tinh
that su dat dugc khoai cam cuc d6?

Vi hau hét phu nit déu biét ring dan 6ng muén nghe nhu
vay, nén ho luén ludn cong nhan ring ho dat duge khoai cam cuc
do, ngay ca khi hoan toan khong pha1 nhu vay. Ho khong nhung
chang méat mat ma lai ¢ thé thanh cong trong viéc bom phong cai
toi cua nguon dan ong nta. Nhleu ngu(n dan 6ng cam thay rang
nam tinh cia ho duge nang cao neu "d6i tac" dat duge khoai cam
cyc do. It kh1 ho cat cong tim hiéu qua sau xa, chi can nguoi phu
ni néi "cd" 1a duge roi. Picu nay lam cho su viéc dé dang, it nhat
cing trong lac do. Tuy nhién, néu anh ta that st muén biét, c6 hai
dAu hiéu rat chinh xac.

Ngay sau khi dat duge con khodi cdm cuc @6, mot sé phu ntt
trai qua cai goi la "su trao dang sinh 1y". D6 1a hién tugng néi mun
trén nguc nhu khi bi bénh sdi. No xuat hién dot ngot, kéo dai trong
vai phut, va bién mat dan dan. Khong phai moi phu nit déu ¢6 dau
hiéu nay nhung ho c¢6 nhiing cach thé hién khac.

Cac num vu cua ngudi phu ni luén luén cuong cing sau khi
dat dugc khoai cam cuc d6. Néu ngudi phu ni té ra thich tha
nhu:ng num va khong cuong cu:ng nghia la khong dat duge khoai
cam cuc d6. Pay 1la m6t may do noi doi rat chinh xac.

Khoai cam cuc do 6 am dao va khoai cam cuc d0 6 am hach
khac nhau nhu thé nao?

Khong c6 sy khac biét nao. Nhiéu ndm vé trude Sigmund
Freud dua ra ly thuyet rang phu ni c6 2 loai khoai cam cuc do
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riéng biét, 6 Am dao va am hach. Khoai cam cuc d6 6 am hach co 1€
la do sy thu dam khi con tho a du va duge xem la tre con va khong
day du. Khoai cam cuc d6 & Am dao la "doc quyén’ cia cac ¢ quan
sinh duc "ngudi 1on" va dutdc tién si Freud xem la trudng thanh,
manh liét hon, day dd hon. Ly thuyét nay vé co ban 1a mot khal
niém triét hoc chUa dugc thu nghiém, mot sut suy nghi c6 tinh cach
tam ly benh hgc. Chi co rat it nha tam ly bénh hoc ngh1 dén
chuyén hoi y kién phu nit xem ho that sy cam thay nhu thé nso.

Néu céc cudc thit nghiém va quan sat truc tiép la didéu kha
thi trong thoi dai cua Freud thi c6 1é ong d4 la nha tién phong linh
vUuc nay. Nhu’.ng vi mot cai nhin khoa hoc vé dong thai tinh duc con
nguo‘1 chi méi c6 thé thiyc hién trong thoi gian gan day thoi nén cac
¥ kién cia Freud cling can duge xem xét lai.
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CHUONG 4

SU GIAO HOP

Co6 bao nhiéu loai hinh giao hgp?

Hanh dong giao hgp that su gom 3 loai hoat dong riéng biét
gop thanh mot. Doi khi 3 sy kién nay xay ra dong thoi, hodc noi
tiép nhau, nhung thuong thi riéng ré.

Loai hinh thd nhéat 1a dé truyén giéng. D6 1a mot hanh dong
don gian, thang thén, dé hiéu, va néi mot cach tuong d6i 1a khong
duge ua thich. Trong sudt cudc doi cua mot ngudi trung binh, giao
hop dé truyen gibng chi x4y ra 10 lan hoac it hon. Tat ca nhing
doi hoi cua dong thai tinh duc nay co thé dugc giai quyét mot cach
dé dang trong vong 3 hay 4 phut va c6 thé dU.dc thue hién t6t hon
bdi mot bén thit ba hoan toan v6 tu nhu trong viéc thy tinh nhan
tao. Loai hinh truyen gibng chi 1a mot cach dé gii thiéu tinh
trung vai tring - con sau do chung lam gi thi mac ké.

Hinh thuc tha hai: Mot cach dé thé hién tinh yéu. Khi tat ca
cac tu ngu déu noi ra hét r01 thi mdi rang budc cam xuc tao ra tu
su hoa lan cua hai co thé va ha1 linh hén c6 thé 1a cach sau sac
nhét dé noi rang "Anh yéu em" hay "Em yéu anh". Diéu nay c6 thé
hién hitu 6 dan 6ng cing nhu dan ba trong bat/ cu giai doan nao
cua cudc doi va thuong lui tan theo thang nam néu khong duge gi
gin k¥ ludng.

Con hinh thie thu ba tu lau van mang tiéng xau Day la loai
tinh duc chi de tim lac thd, hodn toan chi vi sy phan chin vé cam
xuc va cd thé do nhan duac cam glac théa man sau mot 1an giao
hgp. Thuat ngit tot nhat danh cho no la "tinh duc dé giai tri". Hau
hét thanh nién duéi 20 tudi déu té ra thich no mot cach cong khai,
va nhing ngusi khac thi lai chu dong tim kiém no mot cach lén
lat.
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Trong nhiing x4 hoi khéc, ngusi ta hoc vé giéi tinh ¢ dau?

Trong nh1eu nén van minh, viéc giao duc gidi tinh dugc tién
hanh tai cho. 0] mot s6 bo lac chau Phi, khi dén tudi day thi, céc
chang trai duge nhiing phu nit 16n tudi dan di riéng tu‘.ng nguoi va
gidi thiéu cho ho lam quen v6i sut giao hgp cung tat ca nhing bién
thé va ham §. Cac cb gai tré ciing dugc hoc hoi nhu vay voi nhing
nguoi dan 6ng 16n tudi. Pho bién kién thitc rong vé chic nang quan
trong nhat cia con ngudi nay duge xem la trach nhiém nang né va
dugc thi hanh mot cach trang nghlem Céc thay (co) glao la nhing
thanh vién khén ngoan nhat va duge kinh trong nhat cia b6 lac.

Su kién tuong duong duy nhéat trong xa hoi cua chung ta la
chuyén nguoi cha dan dua con trai vi thanh nién dén tham cb gai
dlem duge ua thich nhat cia minh. Nhutng no lai khong hoan toan
gibng v6i chuyén trén kia.

C6 thé lam gi dé tang su hudéng lac tinh duc?

Trude hét, phai quyét dinh loai hinh sinh hoat tinh duc ma
minh quan tam. Néu chon loai hinh sinh hoat dé truyen giéng thi
nguoi ta it gap kho khan. Thong thuong, hau hét nhutng nguoi
ham mudn loai hanh vi tinh duc nay déu da co gia dinh va da tung
giao hgp. Néu khong, ho nho cay dén thuoc men dé c6 thé di dén
két thic thanh cong my man. Tuy nhién, rat it ngudi phan nan vi
khong co kha nang sinh san. That ra, hau hét phu nit lai thich "it
c6 kha nang" trong lanh vuc do6 hon.

Huéng thu tinh duc nhu moét cach bay té tinh yéu thi hoi
phtc tap hon. Tuy Vay, thU(mg thi roi dau cing vao do. M01 rang
budc chat ché vé cam xuc va cam giac manh liét vé sy dong nhat
hién httu gitta nhu:ng nguoi yéu nhau nhu nhing chat xuc tac day
manh cac phan dng sinh 1y. Diéu nay khién cho nhutng y dinh ban
dau cda hanh dong giao hgp tré nén my man vé mat cam xuc,
ngay ca khi c6 mot céi gi d6 thiéu sét theo quan diém sinh 1y hoc.

C4 nhan c6 thé tu chuin bi nhu thé nao dé tham gia vao
"tinh duc giai tri'?

Diéu quan trong nhat 1a anh (c6) ta can nhan thay dugc ban
chat that su cua tinh duc gidi tri, thad tiéu khién thd vi nhat ma
con ngudi c6 thé c6 duge. Khong may la diéu nay lai hoan toan trai
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ngugc voi nhiing gi ma tré em da hoc duge trong bao nhiéu nam.

Néu con dudng duy nhéat dé sinh hoat tinh duc la chi mot lan trude
khi mang thai, va cang nhanh cang t6t, thi c6 1& phan con lai trong
cudc doi cia mot con ngudi chi duge danh cho viéc nam chat tay va
nghién rang ma thoi! Cung gan gidng nhu chuyen mot bénh nhan
héi bac si cua minh c6 thé an nhing thitc 4n nao, va vi bac si tra
16i: "Néu anh thich an, thi né lai khong nam trong ché do an kiéng
cia anh". Muc dich cda tinh duc dé giai tri ¢6 hoi khac hon. No
duge du tru dé nhan duge sy thoéa méan t6i da trong hanh vi tinh
duc khong gay thlet hai cho mot ai ca.

Hanh vi tinh duc nao gay thiét hai?

Hiép dam va quay roi tinh duc tré em chéc chan gay thiét
hai. Giao hgp voi chong hodc vg cua ngum khac ¢ thé gay thlet
ha1 Dong tinh luyén ai doi héi nhu’ng ngudi tham gia phai trda mot
gia cao vé cam xuc. Con rat nhiéu hanh vi tinh duc khac lam réi
dau mot con ngudi binh thudng.

Nguoi ta bat dau lam sao?

Bude tiép theo 1a su lién lac, cd bén trong 1an bén ngoai. Cac
cd quan sinh duc la nhing bo phan cdm nhan chuyén dung dé gul
di nhiéu théng tin dén co quan sinh duc quan trong nhét 1a bd néo.
0] do, thong tin dugc hOp nhét va xit Ij. Cac thong dlep moi duge
gui d1 cac phan khéc cia co thé. Day la thong tin c6 tinh quyet
dinh d6i voi sy huong thu tinh dyc t6i da. Tat ca nhiing cam giac
vé tinh duc déu do néo tlep nhan va t6 chic, nén chi can co mot
chit quyén kiém soét d01 v6i cd quan nay thi moi ngusi déu co thé
dat dugc su théa man t6i da.

Nhung c6 phai mot s6 ngudi bi "yéu sinh 13" khong?

Hoan toan khong phai nhu thé. Chi tri mét sb rat hiém hoi
(chua t6i 1%), con ngoai ra, ai cﬁng c¢6 thé hudng thu thd vui tinh
duc hoan toan. "Pa dam” hoac 'véu sinh 1y" chi la nhing nhan
hleu gan cho nhiing ngu:dl dat duge hodc khong dat duge kha nang
sinh hoat tinh duc ma moi ngudi déu c6 ma théi. Donna la mét vi
du dién hinh:
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"Thua bac si, ndm nay toi 25 tudi va cho dén cach day mot
nam rudi, toi khong biét tinh duc la gi. To1 di hoc ma van cu thic
méc khong biét cai gi da khién cho nhing ban gai khac bi kich
thich nhu vay. Chung luon luon dan dum vdi bon con trai va noi vé
tinh duc. T6i nghi rdng minh chi la ké ding ngoai lé.

Khi bat dau cudc phleu luu, t6i hen ho mbi thang mot 1an,
nhung khong co "om iéc' ~gl ca. Téi nghi rang cha me to6i da tap cho
t6i bat chude ho, 6 16 mdi nam ho hen ho mot 1an vao dém Giang

Sinh truée cay thong Noel.

ROi t6i gap Carl. Toi khong biét bi kich thich nghla la gi cho
dén khi anh ay xuét hién. Méi lan di la1 v0i anh ay, t6i ¢6 cam giac
nhu bi dién giat, nhu c6 mot dong co dang chay trong co thé toi.
Doi khi ve nha, t6i con phai thd dam. Thoi gian d6 toi that sy cam
thay toi 161 vi hanh dong may nhung t61 da khong the nhm dugc.
Chung toi da két hon mot nam nay nhung diéu d6 van khong thay
doi. Tat ca nhiing gi toi co thé néi 1a ta on Troi vi anh ay da xuat
hién dung luc. Néu khong, toi sé khong bao git biét minh thiéu cai

N n

Céc nha chuyén mon sé xép Donna vao hang yéu sinh ly 4]
tu01 23 va da dam mot thang sau khi gap Carl. Nhung trong ca hai
lan, ho_ déu sai. Sau khi gap Carl, c6 ta chi don gian bat dau thoa
mén tiém ning sinh 1y cia minh, tiém ning ma bat ctt ai cing co.

Diéu d6 duge thyc hién nhu thé nao?

Trong hau het cac hoat dong tinh duc, khi cac xung. Iyce tu co
quan sinh duc di dén néo, chung dugc cing cb, gia tang va tao nén
su phong thich" manh 11et cua than kinh va mach mau, dugc g01
1a khoai cdm cuyc d9. Cling nhu tat ca cac xung luc thuoc loai nay,
cac cam giac tinh duc la chat phu gia. Trong cung mot ldc, cang
nhiéu cam glac duge tiép nhan, thi hiéu qua toan bo cang lcm Tuy
nhién, khoai cam cyc do do toan bo moi cach kich thich tinh duc
tao ra sé rat manh het
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CHUONG 5

THUOC KiCH DUC (APHRODISIACS)

Tu Aphrodisiac phat sinh tu Aphrodite (tén ni than tinh yéu
va sic dep trong than thoai Hy Lap), chi nhiing thit ¢6 kha nang
lam gia tdng sy ham muén hodc hung phén tinh duc. N6 thuong
du0c dung dé néi ve nhiing thtt thube kich thich tinh duc, nhu

"rudi Tay Ban Nha" chéng han. Nghia cia noé cing c6 thé bao gom
ca nhutng sach bao, ph1m anh gay kich thich tinh duc, va ngay ca
giai phau tao hinh trén cac co quan sinh duc ntta.

Hinh thuc glal pllau tao hinh duong vat thuong gép nhat 1a
cat bo bao quy dau. Phau thuét nay c¢6 nhing tac dung sau:

- Tranh viém nhiém duong véat do bua sinh duc: Vi trung
thu:o’ng sinh s6i nay nd mot cach nhanh chong trong chét bua sinh
duc va co the gay nhlem tring dau duong vat. Luc do, du’Ong vat
sung d6, phong lén den muc khung khiép va xua du6i moi ¥ nghi
vé su giao hgp. Viée cat bao quy dau ciing lam gidm nguy cd ung
thu duong vat.

- Lam tang khoai cam tinh duc: Sau khi bao quy dau bi cat,
bua sinh duc khong tich tu nita nén mui hoi cua n6 khong con lam
giam ham muon tinh duc. Hé than kinh & bao quy dau khong co y
nghia gi so voi hé than klnh tai dau duong vat; khi da duge cat
bao, dau duong vat sé tiép xuc truc tiép voi Am dao, cam gidc sé
manh liét hon.

V6i phu ni#t, thi thuat duge 4p dung pho bién nhat 1a khau
lai am ho sau khi sinh con. Khi 1am bon, nhiéu phu ni bi rach am
ho de dua bé ra doi de dang hon, tranh tinh trang rach moé am dao
do dau bé qua lon. Dé tai tao bd phan nay, cac bac si khau cac meép
cda mod bi cat lai v6i nhau. Toan bg thu thuat kéo dai trong 5 phut.

Néu vi bac si thong thao vé mat tinh duc cing nhu thdm my, éng
ta s€ bo ra thém maot phut dé thuc h1en mot thu thuat tao hinh
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nho. Do 1a than trong do kich thudce va vi tri cia cac mii khau dé
cung co hau hét nhing chd bi gidn ra & 4m dao. Cong viéc dugce
hoan tat bang cach thém méot nuat thét dac biét rat an toan, khong
thé tudt, duge goi 1a "cai no cia ngudi chong Nho do, bac si tra lai
cho am h() kich thude cda né trude khi giao hgp 1an dau

Am dao c6 bi gian tré lai khi sinh dda con ké tiép hay khong?

Chac chan nhu vay. Nhung nhgo c6 bac si cung kim chi, ca
nguoi chong lan nguoi vy déu khong bao gid c¢6 thé blet du’.dc su
khéc biét vi moi thi déu &n khép hodc tham chi con t6t hon nita.

Néu céc bac si khong thuc hién thu thuat nhé nay thi cang
giao hop va sinh con, am dao cang gian cho dén khi né khong thé
gitt chat duong vat trong luc giao hgp niia.

May thay, miy nam trudc day, mot bac si biét th6ng cam da

nghl ra dugc cach chita tri thich hdp Thu thuat nay dugc go1 la

"giai phau tao hinh trudc va sau", rat don_gian, httu hiéu, va g1a1

quyét duge nhiéu van dé cung rnot lic. Vé co ban, né cing giong

nhu k§ thuat "cai no cua nguo‘l chong" nhung bao quat hon. Am

dao duge cling cb, tai tao va tai dinh huéng cho phu hgp véi nhiing
b() phan chung quanh

Con néu am dao qua nho thi sao?

Trong thuc té, hiém c6 mot Am dao that su qua nhé. Thong
thuto‘ng, su kho khan chi don gian la mot "161 vao". Trong hau hét
cac truong hdp, mang trlnh la thu pham. Manh m6 nho bé lam

"tén linh gac cong tinh yéu" nay do6i khi thi hanh nhiém vy mét
cach qua hang say. Tham chi ca sy dot kich quyét liét nhét doi khi
ctiing khong &n thua gi - n6é khong chiu dau hang.

Trong trudng hop nay, con dao mé sé gitp canh cia mé toang
ra.

Khong co6 truong hop am dao that su qua nho sao?

Rat hiém. Hau nhu bao gig Am dao ciing da 16n hodc hoan
toan khong co &m dao. Ngay nay, y hoc da co thé chita tri cho mét
c6 gai sinh ra khong c6 am dao bang cach lam mét am dao nhan
tao c6 thé dung trong sinh hoat tinh duc. Tuy nhién, &m dao nhan
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tao chi duge dung cho nhiing phu nt ¢ chong ma théi vi néu
khong duge st dung thuong xuyén va manh mé, no6 sé khép lai.

Ngusi ta dung nhing hinh thic gidi phdu nao d6i véi bod
nguc?

Thu thuat tan trang bo nguc phd bién nhat 1a gl'ai phéu dé
tiém silicone. Nhung cudc giai phau trudc kia dung cac chat xop
bang nhya déo va bao plastlc dung day chat 1ong dé tao nén duong
vién cua bo nguc. Khong s6m thi mudn, nhing vat heu nay cing bi
co thé loai ra va co gai khén kho tré nén con khén kho hon trude
khi giai phau.

Phuong phap tan ky nhat dé lam dep bo nguc la dung ap
suat cao bom day bot silicone vao ngyc. Sau mot thai gian, bot nay
cung lai. "Cu’ng la tu gay ph1en toai, vi by nguc da dugc bom tuy
16n nhung cung nhu da. Mot diéu dang s¢ nia la mot s6 phu nit
duge giai phau nhu vay vé sau d4 bi ung thu ving duge tiém bot
silicone.

Con nhing ¢6 gai co bo nguc qua cd thi sao?

Co kha nhiéu phu ni sg hai vi bo nguc qua Ion. Hién da co
cach diéu tri cho nhing ngudi dep ' dudc ban qua nhleu an sung
nay. Céc chi tiét khong duge dit khoat 14m nhUIng két qua thi
thuong dang hoan nghenh Trudc het cac num vu dugc cit ra va
du’.ng trong mot binh co dung dich muai. R6i mot phan 16n m6 méd &
moi bau va duge cit bod cing phan da tudng ung. Sau do, nguoi ta
gén cidc nim v va khau lai gan nhu ¢ chd ci. Neu thuc hién mot
cach than trong, phan chinh 16 ra chi 1a mot vét seo nhé rat kho
thay bén dudi va.

Cé nhing hinh thic gidi phau nhu vay danh cho dan éng
khong?

Ngoéi mot ngoai 1é, khong cd cach nao dé lay di hay thém
vao "tai san thién nhién", tic khong co cach nao lam cho duong vat
dai hon hoac ngan hon. Dleu ngoai 1€ la cac tinh hoan. Mac du
khong truc tiép lién quan dén hanh dong giao hgp nh1Ing chung
van dong mot vai tro tugng trung va tam ly. Ngay ca khi sy thiéu
vang tinh hoan duge dén bu day dd bang cach dung hooec mon thay
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thé, dém 4an 4i van khong thé duge nhu § y. muén neu ngudi dan 6ng
mang mot A&m nang rong (do tinh hoan an trong ) bung hoac mét
do tai nan, bénh tat). Trong trucng hgp nay, co thé lap 2 tinh hoan
nhéan tao bang plastic hodc tantalum (mét nguyén té hiém, xanh
mau thép khong mon) vao am nang.

Ruoi Tay Ban 1a thit gi? Puge ding lam gi?

Rudi Tay Ban Nha don gian chi la gibng rudi cing nhd, 6ng
anh, duge tim thAy tai mién nam nudc Phap va Tay Ban Nha
Than cua nhutng con trung nay dugc sdy khé va nghién thanh bot,
roi duge xi 1y bing héa chat dé trich ra mot thu thube goi la

"cantharidin". Theo cdc cau chuyén ké thi ngusi dan éng chi can
nho vai giot chat nay vao ly nudc udng ctiia ngudi ban gai. Két qua
la bat ké trong qua khtt c6 ta da to ra lanh nhat véi anh ta nhu the
nao thi cing lap tic bién thanh mot phu nd cuong dam vé do, cau
xin anh lam cho ngudi b6t ngon lita duc vong cua c6 ta.

Tuy nhién, trén thuc té, chi 10 phit sau khi uéng "bua yéu",
cO gai sé nga guc trong nhlmg con co giat. Co ta vao nha thudng
con anh chang ho S¢ vao nha da. Néu €0 ta séng (co may la 50%),
anh chang duge gidm bt hinh phat. Néu cb ta chét, thi d6 1a toi cb
sat muc do thu hai.

Néu nguy hiém nhu vay, sao van c¢6 ¥ kién cho ring no la
mot loai thude kich duc hiéu qua nhat?

Ruoi Tay Ban Nha that sy la mot loai thubde kich duc _tuyét
voi cho gia suc. Con 6 con ngu(n lieu hiéu qua va lieu gay chét gan
nhu nhau. Neu ban la mot co gai 18 tudi, cao 157 cm va nang 50
kg thi chi can uéng thém mot giot 1a ké nhu xong! Con néu la mot
con bo cai ndng 681 kg thi mot giot thube khong tao nén su khéac
biét 16n dén nhu vay.

O tha vat, "rudi Tay Ban Nha" hoat dong nhu thé nao?

Chat caritharidin gay kich thich dd déi. Sau khi dugc nudt
vao co the no tim du0ng di xubng bang quang va duge bai tiét theo
nude tiéu. Chat nay lam sung phong niém mac bang quang va
niéu dao khi no di ngang qua va tu kich thich cac bo phan sinh
duc N6 lam cuong ciing am hach, cdc Am than va giy ngia ngay
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am dao & cac déng vat gidng céi. O cac dong vat giéng duc, nd gay
cuong cung va dau nhuc duong vat. Nhutng dong vat nay giao hgp
v6i muc dich chinh la tong khit cai cam giac kho chiu khung kh1ep
nay di. Khi da ching kién canh nay, khong mot ai con ¥ mudn tu
minh thi nita.

Khong phai mot s6 thuc phdm, nhu so ding han, cb téc
dung Kkich duc sao?

Néu nhu vay thi qua dé dang. Trong né lyc muén doi tim
kiém khoai cam manh liét, bén viing va thudng xuyén hon, hang
tram thic an va cac két hdp cua ching da duge thu ngh1ern Mot
sO0 dudc lua chon do co su g10ng nhau bén ngoai v6i cac bo phan
sinh duc. Chéng han so, trai g10ng v6i am ho; triang hinh giong
tinh hoan. Xtc xich va mang tay giong duong Vat

Mot s6 thic an khac c6 hiéu qua rd rang hon. Chang han,
viéc moi c6 gai than nhéat cia ban mot bita thit ran ngon lanh tai
mot nha hang co hang c6 thé khién cho co ta xtuc dong va dua ca
hai ngudi dén giuong ngd. Thanh phan bi mat ndm trong bau
khong khi chit khong phai trong mon thit.

Nhu vay, khong mot thic 4n nao dem lai hiéu qua sao?

C6 mot thi gan hitu hi¢u. Trong thdi dai Nt hoang Victoria,
nhu:ng nguo‘l dan ong lam thé ha phong" duge khuyén " cung an
udng mon so dong qué”. Day la uyén ngi dé chi tinh hoan cta bo
dyc. Do chita mot lieu lugng kha 1on kich thich t6 sinh duc nam
nén néu hoan toan tuoi séng, ching co thé dem lai mot chut két
qua nao d6. Nhung hinh nhu héi d6 it c6 nguoi | dan ong nao lam
vao tinh trang tuyet vong nhu vay Tham chi néu gap tinh trang
nhu vay thi két qua van la diéu con phai ban lai, vi phan l6n kich
thich t6 déu bi dich vi tiéu hay.

Con nhiing cach tri liéu cua dong phuong nhu sung té giac
thi sao?

Nlem tin nay cing duge dat trén nguyén tac ' giong cai gi bo
cai nay Ban c6 thé hinh dung mot nguoi Trung Quoc dang mad
mang "Phai chi cda toi trong gidng nhu cai sung té giac..." R6
rang néu anh ta nhin vao phia bén kia cta con té giac, anh ta sé
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thiy rang con vat cb thu khac hap dan d6i voi anh ta. Nhing
ngum Trung Hoa hién Van tin vao dleu nay; nhu cau vé sung té
gidc vugt xa nguon cung cap it 6i dén ndi phan 16n san pham dugce
tung ra thi truong chi la xuong hoac nanh lgn ring tan nhuyén ma
thoi.

Tuy nhién, cing c6 mot phuong thude Trung Hoa co thé 1a

hitu hiéu, do la nhan sam. N6 dugc pha ché theo mot cong thuc
nghlem ngit va duge nhiéu ngudi xac minh tinh hiéu qua.

Nhan sam that su ¢6 hiéu qua khong?

bay la Van de quang cdo mat hang thude kich duc. Dau oc ¢
anh hudng khong ché doi voi kha ndng sinh hoat tinh duc den noi,
thong thuong néu mot ngum nghi rang mét phuong thuoc la co
hiéu qua thi n6 c6 hiéu qua that. Nhan sam la mot loai thubc tiéu
biéu. Theo nguoi Trung Hoa, c6 tac dung manh nhét 1a mot loai
sam trong giong nhu nguoi dan 6ng nho bé. Cach bao dam duy
nhét 1a hay tht.

Con vé loai thude goi 14 yohimbine thi sao?

Pay 1a mot vi du nida vé ning lgc_cia tu ky am thi.
Yohimbine dugc lam bang 16p vo trong (nghlen thanh bot) cua cay
Yohimbe ¢ Phi Chau. N6 thudng dugc dung lam thude kich thich

duc nhung lai khong hé dem dén két qua nao.

Trong thé ky 19, c6 mot hgp chét c6 kha nang kich duc mang
tén "nux vomica", du0c biét dén nhiéu hon duéi tén strychnine.
Thuoc chuot? Dung vay. No duge ding v6i nhitng heu lugng nho.
Thudc nay glet chet chuot bing cach 1am cho hé than kinh tré nén
qua nhay d6i voi bat cit mot kich thich nho6 nhét nao. C6 nguoi
uong thudc nay da 1én co co giat lién tuc vi tiéng dong cua. Su kiét
suc vi nhing con co giat dau don lién tuc thuong din dén cai chét.
Vé6i nhiing liéu lugng cuc nhé, né cb thé lam tang phan dng véi
kich thich tinh duc.

Nhu vay khong mot thit thude kich duc nao hitu hiéu sao?

Vi nhing ly do hién nhién, cdu chuyén chinh thuc vé cac
chat kich duc la khong ¢6 mot chat nao nhu vay ca.
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Ca 3 loai thudc kich duc duge dung hién nay déu bat hgp
phap. Co mot loai thu tu duge dung dé thay thé nhutng pham chat
kém. D6 1a mot loai thude hdp phap, ré tlen va duge su dung rong
rai: Rugu. Rugu lam diu tit ca cac ndi sg, ké ca hang ta nhitng noi
lo au vay quanh sinh hoat tlnh duc. Sau vai ba ly rugu, chang noi

"Khong c6 gi phai lo lang ca" va nang tin ngay. Rugu don duong
cho tinh duc bang cach bao phu m01 thit bing mot cam gidc am ap,
dé chiu. Do do, néu ban "hanh sy" khong duge nhu y thi mac ké -
ai can quan tam lam gl’? Ai them nhé6 dau? Khuyet diém that cua
né la no that sy ngan can viéc dat duge day dd cam giac, su phoi
hgp va huéng thu tinh duc.

C6 mot chat kich duc that su la kich thich t6 sinh duc nam
testosterone. Bing cach tac dong dén toan bd co thé, né gay ra
ham muon tinh duc manh liét, gan nhu khong cuong 1a1 duge. No
hiéu qua d6i véi dan éng 14n dan ba. Sy "khéi dong” thi 1au nhu
hiéu qua thi sdu dam va kéo dai.

Di nhién, kich t6 sinh duc nam ciing gay mot s6 diéu bat 1gi.
O dan 6 ong, no gy ra sy thoai hoa tinh hoan. Con ¢ phu nt, no co
thé gay nam hoa; am hach phat trlen 16n 1én, long xuat hién trén
mat, glong néi tram xuong va mot so thay doi khac khong hap dan
gl. O ca hai phai, né c6 thé gay ra ton thuong gan tram trong néu
duge dung mot cach bua bai. Viée su dung loai thudc nay cung la
bat hop phap, trit khi ¢6 don thube cia mot bac si co_giay phép
hanh nghé. Mic du khong nguy h1em titc khac nhu ru01 Tay Ban
Nha hoic strychnine nhung né van c6 thé gay ra nhiéu phién toai
thuoc 10a1 t0i té nhét.

Con hai loai kia?

Hai loai kia la thubc gay &o glac Loai thu nhat 1a can sa
(marljuana) Mot trong nhing hi¢u qua manh nhit cda né, ma
moi nguoi deu c6 thé thay, 1a su kich thich tinh duc. Nhu’ng y nghl
ky quac vé tinh duc manh het ham mudn tinh duc gia tang va
cam xuc tinh duc di doi la nhlmg diéu duge nhing ngudi ding ké
lai.

Can sa khong phai 1a ma tdy sao?

Phai va khong. Theo quan diém thong thuong thi no chinh la
mot loai ma tiy. Nhung theo quan diém khoa hoc thi khong phai
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la nhu vay. Cac chuyen vién vé ma tuy khong xem no la chat gay
nghién. No thuoc vao loai "thudc tao thanh théi quen". Pay la
nhing cbat khong gay ra su 1é thudoc nhung "tao thanh thoi quen”,
nhu thuoc la.

Mac du c6 sy tranh luan nhung ¢6 hai diéu rat r6 rang vé can
sa: trude hét, d6 1a mot loai thude kich thich tinh duc ¢6 hiéu qua.
Thu hai, do la loai thube bat hgp phap. Viéc lap nén nhlmg ky luc
méi trén giudng ngd khong dang dé phai tra gia bang viéc di béc
lich trong kham.

Con loai thuoc sau cung la gi?

Loai sau cung la thu "di’ nhét LSD. Thube nay mang theo
chat nd tinh duc. Ly do that su khlen nguoi ta dung LSD duge mot
ngudi boc bach: To1 co cam tudng rang toi chlem doat tat ca phu
nd trén thé gidi". Theo § ban, anh ta mudn néi gi khi dung tu

"chiém doat" trong khi nhing ngudi binh thudng luén luén néi
"tinh yéu"?

Néu LSD va can sa gitp dat nhiéu lac thd hon thi tai sao lai
khong duge phép dung ?
Bay gio viéc mua, ban, dung va sd hitu bat cit loai nao trong

2 loai trén cling déu la pham phap. Chung c6 thé gay hai, nhat 1a
néu duge ding mot cach bia bai.
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CHUONG 6

CHUNG BAT LUC

Chiing bat luc 1a gi?

Do la khi duong vat khong con lam duge cai viéc ma dung ra
no6 phai lam. Méc du co6 sy hién dién cia mot hé thong diéu hanh
phu’c tap do co thé kiém soat, duong véat van c¢6 thé khong dap ung
cac ménh 1énh vao nhu’ng luc thich hdp Diéu nay lam dao 1on dién
tién chinh xAc cua cac sy kién can thiét dé co hanh dong giao hgp
thanh cong, khién toan bo cong viéc sup do C6 nhiéu loai hinh bat
lyc khac biét nhung chung déu c6 mot diém chung: viée giao hgp
trd nén khong thé duge.

Diéu dang chan nhét trong tinh trang thiéu kha nang sinh ly
la bat luc tuyet d6i. Trong tinh trang nay, duong vat nhu da "chét"
roi, khéng co cach gi kich thich cho né "lén" dugc.

Chiing bat luc hoan toan c6 thuong gap khong?

Cé, trong mot nghia nao d6. Khong lic nay thi ldc khéac, moi
ngudi dan ong déu phai chiu dung tinh trang nay. Theo su b6 tri
cua co quan sinh duc nam, sy cudng cing bien mat ngay sau khi
xuat tinh. N6 ¢ the nin na thém ti 3 dén 5 phtt trong mot sb
truong hop nhu:ng rat h1em Vao nhiing thoi gian khong nhéat dinh,
sit cuong cung khong thé xay ra, do d6 khong thé giao hgp duoc
Day 1a ching bat luc tam thoi. Ngay ca kinh nghiém thoang qua
do cling co thé lam cho ddo 1on va co thé gay ra nhLIng cam giac
bat an néu kha ning cuong cing khong trd lai trong vong 15 hoac
20 phut. That ra, hinh thic nghl ngoi bat buoc nay bao vé cho bo
may sinh duc khéi lam viéc qua sic. Thoi gian "nghi ngoi" trung
binh la 30 phut gidi han thong thuong 1a ti 20 dén 60 phit.
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Co phai 6 mot sb6 dan ong, khoang cach gitta nhitng dot khoai
cam cuc do gan hon nhing con s6 trén?

Chéc moi nguo‘l déu nghe dén nhing tru’é’ng hgp "siéu cuong
duong", trong do ngut(n dan 6 ong dat dugc khoai cam cuc do 5 hodc 6
lan trong mot gid. Piéu nay cb thé xay ra trong cac tinh huong
sau:

- Sau mot thoi glan dai khong giao hgp, 2 hoac 3 thang chang
han, thoi gian "¢ an" cua cac phan xa tinh duc duoc thu ngan lai.
Sau khi xuét tinh, dutdng vat co the cuong tro lai trong vong 5
phut. Tinh huéng nay tuong d6i hiém va thudng bi thay thé béi
mot giai doan cho dgi de dat hon.

- Trong nhiing truong hgp bi kich thich tinh duc manh mot
cach khac thuong, duong vat co thé cuong trd lai va xuét tinh
nhiéu lan trong gid.

- Khi bét dau mot cudc phiéu luu tinh duc méi hosc trong
mdi quan hé v6i mot phu nt khéu ggi dac biét, ngudi dan ong co
thé phat trién kha ning xut tinh. Diéu nay cing thu’dng mét dan
theo thoi glan vi muic do khéu ggi tinh duc va tinh méi mé cua tinh
hudng gidm dan.

Nhiéu ngusi dan éng ky vong ¢ bo phan sinh duc cua minh
nhiéu hon la chung dugc sdap xép dé thuc hién. Cau trac mong
manh nay dugc kiém soat bdi nhing b may du’dc dleu chinh moét
cach tinh té va hudéng vao chéat 1u0ng, khong pha1 so0 lugng. Su giao
ho‘p khong phai 14 mot mén thé thao dé ganh dua. Chinh vi vay
ma co nhu:ng nguoi da ganh dua kich liét trong mot linh vuyc khac
ctia cudc song lai thiy ring khong thé xem tinh duc nhu thé. Tinh
chat "siéu cu’dng duong" cam dé ho mot cach ngam ngam trén TV,
mot cach ro rang trong phim anh va trong tiéu thuyet Sau khl
tiép xdc day du vdi loai truyén nay, ho bat dau tin rang voi bat cu
ai khong thé "hanh su" trong moi 11 phut thi déu gap ric rdi 16n.
"Thanh tich hoat dong ctiia ho, c¢6 thé 1a hon muc thoa dang, lai co
vé md nhat khi so sanh véi ph1m anh. Do d6, ho lam diéu ma mdi
con nguo‘l déu lam khi bat dau cam thay bat an: néi déi. Nhung
viéc néi déi lai lam cho van dé cda ho tré nén toi té hon.
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Tai sao lai nhu thé?

Chang han, Charlie giao hdp mbi tuan 2 1an véi mot dat xuat
tinh méi lan. Khong may 14 tit ca nhing sach anh ta doc déu mo
ta nhing ky cong cia nhiing siéu nhan vdi "siéu duong vat". Néu
dem so sanh v6i ho thi thanh tich cia anh ta lai thiéu ' ‘trong
lu:o‘ng mot cach ddng buon. Anh ta khong nhén thic dugc rang
cuoc song sinh hoat tinh duc cua anh ta la trung binh d6i véi cude
song cda anh ta. Khi gap nhUng ngudi dan ong khac ¢ phong thay
quan 4o tai mot cau lac bd, anh ta déu tuyén bd: "Trong doi toi,
chua mot dém nao ma toi khong quay lai véi tran tha hai!". M1ke
ban cung do6i bong vai anh ta, "phan phao” ngay: "T6i chi dugc m(f)t
nua so lan caa anh, vi t6i di mot mach suot dém".

Charlie biét ring chinh minh néi déi va . nghi riang Mike cung
dang néi déi. Nhung anh ta khong chac chan. Anh ta cang mat
long tin vao kha nang sinh ly cia minh va tim cach néi doi hay
hon vao nhing lan téi. Van deé trd nén xau hon khi su thleu tu tin
that su bat dau anh hudng dén kha ning cia anh ta. Roi khi dam
thanh nién bat dau khoac lac, anh ta chi biét ding im.

Su tu tin c6 anh huéng manh t6i kha nang sinh 1y?

Hon bat ¢ mét né luc nao khac cua con nguoi. Kha nang
sinh ly cia dan 6ng la mot tro chai vé tinh tu tin. Nguyén tic la:
Néu anh nghi ring anh c6 the lam dugc, thi co 1é anh ta sé lam
duge. Su cuong cing dé tan dén ndi mot tleng dong bat chgt, mot
tit co § ché bai, chi trich hay mot cai nhin véi § nghia tu choi cing
co thé pha huy no. Mot trong nhutng van dé that su cda su bat luc
hoan toan 14 "cai vong luin quéan".

N6 hoat dong nhu thé nao?

Gia su ngu(n dan ong khong thé dat duge su cuong cing
trong mot 1an nao d6 chi vi mét 1y do véo nghla - anh ta mét, ban
ron vi cong viéc, bénh. Néu v¢ hodc ban gai che giéu hoac so sanh,
anh ta sé lo lang rang da that bai mot 1an, néu lai that ba1 lan nita
thi sao, rang khong biét dIIOIlg vat lam viéc ra sao ma nay lai
khong thé hoat dong duge nita. Do chinh la diéu su hai toi té nhat
cua anh ta. B may cua anh ta c6 thé sé dinh cong chong lai anh ta
lan nita. Mot phan xa c6 diéu kién méi duge thiét 1ap.
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C6 loai hinh bat luc nao khac khong?

Co6 mot loai hinh khac: Khong co van dé gi vé su cuong cing
cd. Nhanh chong, méanh liét, n6 lao dén am dao. Nhung ngay luac
d6, su xuat tinh xay ra! Déi véi dan 6 ong, tu lac bat dau dén khoai
cam cyc do chi cach nhau khoang 10 giay. D6i véi dan ba, do
khéng 1a gi ca. Nhitng 16i xin 161 cia ngudi tinh khong thé thay thé
cho khoai cam cuc d6 caa c6 ta duge!

Tén khoa hoc dé goi tinh trang nay la "chung xuat tinh som".
N6 xuét hién dudi nhiéu hinh thic khac nhau nhufng déu gay buc
minh nhu nhau. Khoai cdm cuc do va su xuat tinh & dan 6ng c6 thé
x4y ra ngay trudc khi trit bd quan do.

Doi khi moi su déu tréi chay cho dén luc ‘nhiing dong tac cua
khung chau bat dau va ngay & chuyén dong dau tién, moi viéc déu
két thuc. Cac bién thé cia ching bénh nay gan nhu vo tan nhung
chung deu c¢6 chung mot diéu: sy xudt tinh xay ra rat sém trudc
khi c6 thé lam cho ngusi dan ba théa man.

Xuéat tinh s6m c6 phai that su la bat thuong khong?

Hau hét phu ntt déu nghi nhu vay. Mot s6 dan ong tim cach
che glau su truc tréc cua ho béng cach khang khang 1y su rang toc
d6 cua sy xuét t1nh dong nghla voi su cuong duong. Ho noi: "Chi
tai to1 ham mudn qué thoi!". NhlIl’lg trong giao hgp di gidgi, duong
vat co gang git dung nhip v6i am dao. Néu hai hé thong sinh duc
chay ngang nhau va dén dich gan nhu cung luc, thi cudc chay thi
co hai Ilg‘lIO’l thang Néu ngusi dan 6ng ludén ludn dén dich trudc
khi ban gai bit dau khéi dong, thi cd hai ngusi déu co thé that bai.

Tinh trang nay anh huéng dén ngusi dan 6ng nhu thé nao?

Nhing ngu:o‘l dan 6ng nao thanh that xem xét van dé cda
minh deu khong cam thdy hanh phtc vé st nhanh chong do. R1ch,
27 tudi, mot dién vién chuyen dong nhu’.ng doan ngan trong cac
phim, tam su:

"T6i van nghi rang minh la con nguya glong manh nhéit &
Hollywood Toi ludn san sang 1én giudng vai bat ct mot c6 gai nao.
Chi c6 diéu la t6i khong thé kéo dai duge. To1 bét dau véi tu thé
that ding méanh, nhung chi nida phit sau 1a két thic.
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To6i da nghi rang d6 1a tai 161 cia ho. Nhiéu luc to1 cb ¥ gay gb
v0i ho va ty nhu rang toi s€ khong gap lai ho mot 1an nao nia. Sy
that la to6i khong muon mao hiém dé cho ho biét t6i 1a mot ké yéu
s1nh 1y. Mbi tuan, toi phai hen ho véi mot co gai khac nhau trong
gan 6 thang' Nhutng khong dugce bao lau, vi diéu nay duge don tu
ngudi nay qua ngudi khéc dén ndi toi khong dam vac mat di dau.

Cach day khoang mot thang, c6 mot chuyén xay ra khién to6i
phal chap nhan sy that. Toi gip mot o bé tai dia diém quay phim
ma t6i dang lam viéc. Day la co gai dau tién ma to6i that sy quan
tam dén. Sau khoang mot tuan, t6i dua cb vé khach san. C4 hai
ching t6i déu ham muon. Tuy nhlen toi da that bai ngay khi ¢ ta
cham vao to1. Co 4y bo di. Chiéu hém sau, t6i di tim mét bac si
tam 1y dé bét dau chita bénh'.

Ngoai ching xudt tinh sém, con c¢6 hinh thitc nao khéc cia
ching bat luc khong?

Con mot loai khac nam gitta ching bat luc tuyét d6i va xuét
tinh s6m. No du’dc goi 1a bat luc trong khi glao hOp bay la mot
tinh trang dac biét kho chiu vi moi viée déu c6 vé on thoa ca, cho
dén khi duong sy thinh linh biét duge 1la khong phai nhu vay.
Duong vat van cuong cing mot cach binh thuong, di vao am dao
mot cach suon se, khong gép tré ngai gi. Ngay ca dong tac cua
khung chau cung van dién tlen mot cach tot dep. Béng nhién
duong vat xiu xuéng. May mén lam no moi c¢o6 thé cuong 1én lai
trong mot gio sau.

Chiing nay rat kho chita vi it ai nhan ra duge do la benh gl.
Nguoi ta thuong cho rang d6 chi 1a "mét méi" hoac "hét pin" va hy

vong ring lan t6i ho sé giap may hon. Péi khi ho giap may that, va
doéi khi thi khong.

Hinh thic hiém gip nhét cia ching bat luc la gi?

bay la mot tru()‘ng ho‘p bat luc khac, nhu:ng lai nguy trang
du6i nhan hleu 'siéu cuong ducng Vg cia mot nan nhan, va
chinh ¢0 ta cing la nan nhéan, co thé mo ta diéu d6 mot cach trung
thuc nhat:

Trong hai ndm dau cda cudc hon nhan, t6i nghi rang c6 diéu
gi truc tric ¢ phan toi. Toi da khong thé lam cho Chuck thoa man.
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Anh ay thuong xuyén nén ni t6i an ai nhung lan nao cing vay,
dugng vat anh ay cudng cu’.ng sudt may tiéng dong ho va khong thé
xuat tinh duge... Cudi cung, toi phal dem anh ay di kham d mot
bac si tam 1y va sau vai tuan 1€, moi chuyén tréd nén ém xubi".

Tinh trang bi dat nay co mot cai tén cling bi dat khong kém:
"Chung khong co tinh trung do nguyén nhan tam ly". Tat ca
nhiing g1 lién quan dén hoat déng tinh duc ctia ngudsi chong déu
hoan my, khong thé ché vao dau duge, chi tri cé mot diéu la anh
ta khong hé xut tinh, cing khong hé dat duge khodi cdm cuc do.
Tinh trang nay tuong duong véi chitng lanh cam 6 phu ni.

Véi sy huéng dan chuyén mén vé tam 1y bénh hoc, hoat dong
gi6i tinh binh thudng cia nhiing ngudi nay cb thé duge phuc hoi
mot cach nhanh chong. Trong khi do6, nhiing hinh thuc bat luc
khéc néu mubn diéu tri c6 thé phai ton nhleu thoi gian hon.

Hoat dong tinh duc & dan 6ng nhu thé nao 1a binh thuong?

Cing nhu cac linh vuyc c6 lién quan den hanh vi caa con
ngu(n nghia la khong co tiéu chuén tuyét d6i nao ca. Mot trong
cac tiéu chuén hop 1y 1a danh gia kha nang glao ho‘p trong tu 5 dén
10 phit. Trong thai gian d6, mot ngudi dan 6ng c6 kha nang giao
hgp binh thuong sé thuc hién 50 dén 100 dong tac thic khung
chau.

Tan s6 1an giao hop bi anh huéng bai nhiéu yéu t6 bén ngoal
dén ndi kh6 ma dinh nghia duge hinh mau binh thuong la gi. Mot
nguon dan 6ng giao hgp hon mot lan mot tuan va dudi hai 1an mot
ngay co lé nam trong so nhutng ngudi co kha nang giao hgp binh
thuong.

Sau khi dat dudc khoai cam cyc do, phal can bao nhiéu thoi
gian nita dé cho ngusi dan 6ng cb thé s&n sang giao hop tiép?

Thoi gian hoi phuc sau khi dat duge khoai cam cuc do tuy
thudc vao cut(mg do kich thich, tan s6 giao hgp va tudi tac. Mot
nguci dan ong duéi 40 tudi du’dc vg hodc ban gai kich thich mot
cach manh liét, chua giao hdp trong 6 tuan lién c6 thé dat su
cuong cung trd lai chi 5 phut sau khi xuat tinh. Trai lai, mot nguoi
dan 6ng dém nao cing giao hop thi c6 thé phai can den 30 phut
hoac hon nita, duong vat méi cuong lai dudc.
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Chiing bt luc ¢6 thudng gap khong?

Bat ct mot ngudi dan 6ng nao trén doi nay cing co luc gap
ric roi vé kha nang giao hOp Kho ma tinh toan duge mot cach
chinh xac tinh trang bat luc ¢6 ti ldc nao. Néu tinh luon ca chu‘.ng
xuat tinh sém thi ¢ 1& khoang 50% dan 6ng bi bat luc kinh nién.

Phuong cach tri liéu ching xuét tinh sém?

Xuét tinh s0m la mot tai hoa d6i véi viéec huéng thu nhing
cam g‘lac tinh duc d01 v0i phu ni cling nhu nam gidi; do vay, hau
nhu moi phutdng thube chtta chu:ng bénh nay déu duge thi nghiém.
Phu0ng cach co so nhéat don gian chi 1a lap di lap lai hanh dong
glao hop cho dén khi cac phan tng sinh 1y tré nén mét moi, khong
con nhay cam nita, dé tri hoan giai doan xuat tinh. Mot sb dan ong
tham chi thu dém tu trude. Vaoi giai phap néy, thu dam trg thanh
hanh déng hudéng lac chinh, glao hgp chi con la giai doan phu, mot
két thic khong duge nhu y ma thoi. Nhitng nguai khac tim cach tri
hoan khoai cam cyc do bang cach "nghi dén mot viéc khac" trong
sudt thoi gian giao hdp Tuy nhién, cach nay khong phai lic nao
cing thanh cong Du c6 thanh cong, phufdng phap nay van co6 tinh
chat chu bai, giong nhu nguoi ngo1 bén miéng beefsteak thom phitc
ma lai phai nghl dén mot thung rac.

Trong mot cach khac, ngudi phu ni kich thich duong vat ban
tinh cho dén khi anh ta sap xuat tinh thi ngung. Cu lam nhu vay
cho dén khi ngudi dan ong cam thay du thi thoi. Day duge xem la
cach dé cho nguo‘l dan ong tap bé tinh, lam tri hoan giai doan Xuat
tinh. Gidi phap nay lam cho nguoi phu nit duge quan binh sau lan
bi that vong. Con ve chuyen chta bénh cho ngusi dan 6ng thi no
gan nhu khong ¢6 hiéu qua gi.

C6 phuong phép nao chita xuét tinh sém hiéu qua khong?

C6 mot s6 phuong phap gén nhu hiu hiéu. Chung tuy thudc
vao viéc giam tinh nhay cam cua duong vat d6i véi su co xat vao
am dao. Cach dé& nhat va ré tién nhéat 1a ngusi dan ong mang hai
ldp bao cao su ho#c nhiéu hon. Nhing 16p cao su nay c6 thé lam
giam bét cam gidc cia ngudi dan ong, du dé tri hodn g1a1 doan
khoai cam cuc d9. Ching cling dem lai cho anh ta cai cam giac
khéng 1am vao dau dugc la anh ta dang lam tinh vGi mot cai gang

http://ebooks.vdcmedia.com

https://thuviensach.vn



David Reuben 54

tay bang cao su. Néu van khong co tac dung, c6 thé mua mot "thiét
bi tri hoan". D6 1a mot bao cao su siéu day voi nhing 16p cao su
thém vao dau duong vat.

Khong c¢6 mot thit gi gibng nhu thude md dé lam cham khoai
cam cuc do hay sao?

Co chu. Dugc pham thong dung nhat la Dibucaine. D6 la mot
loai thudc gy té tai chd, lam té cac huyet cAu cam giac cia duon
vat va doi khi lam cham lai con khoai cam cuc d6. N6 cing co6 thé
ngédn can hoan toan khoai cam cuc do it nhét 1a trong dém do. Tuy
nhién, ¢ nhiing ngudi ding thube nay, toan bo du’dng vat néi do, ri
nudc, day nhing not phong ngtita ngay. N6 ¢ thé gay cung tac ha1
cho am dao, vi thé t6t nhat 1a khong nén dung.

Tac hai that sy cda loai thube md nay la gay té vé lau dai,
lam cho chutng xuét tinh sém trg nén toi té hon. Duong vat bi dleu
khién mot cach tiéu cyc va chi can it kich thich cling da du dé gay
ra khodi cam cyc 0 roi. Sau vai thang dung thuéc md nay, chi mot
sy va cham nhe cta ngudi dan ba vao duong vat dang cuong cung
ciing da du dé cho n6 phun ra toan bo tinh dich ngay tai chd.

Con vé cach tri liéu céc loai hinh bat luc khac?

Céc van dé cda nhiing ngudi méc ching bat lyc tuyét dbi va
bat luc trong khi giao hgp 1a mét mo vang cho nhu’ng nguoi di ban
dao thuoc dom. Danh sach cac loa1 thude nay la v6 tan, nhung tat
ca diéu c6 mot diém chung la khong hiéu qua. Trong thm dai dién
tu co nhLIng phuong thuoc dién t, chédng han nhu may tao su
cuong cing bang ban dan, may nay cing gy ra sy xuat tinh.
Nhu:ng day lai khong phai la phudng thube chita bénh. Su giao hgp
v6i cac xung dién khong bao gid c¢6 thé thay thé mot phu nit nong
nan va than mat.

C6 cach gi gitp cho mot ngudi dan 6ng bat lyc khong?

Co6 18 c6. Bude dau tién, anh ta phai nhan thuc duge rang bat
luc khong phai la khuyet dlem cua duong vat. Nhiing ngudi dan
ong gdp tinh trang nay thuong bi am anh béi bo phéan sinh duc dén
n6i khong biét ¢én nhitng van dé tiém 4n bén trong.
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Su thiéu kha nang giao hgp cb hig¢u qua phat sinh ta ban
chét xdc cam cda ngusi dan ong. Mot sb ngut01 chi co kha nang
giao hgp trong mot hoan canh rat déc biét nao d6 ma thoi. Chéang
han, ho chi ¢o thé dat va duy tri sy cuong cing néu ho gap nguy
h1em nhu khi an ai véi vg cia mot canh sat vién trong khi ong ta
co the trd vé nha va bét gap bat cit ldc nao. Néu nhing xung dot
vé cam xuc 1a qua 16n thi ndo sé ngin can hoan toan khién duong
vat khong thé "lam viéc" duge.

Mot sb6 ngusi dan ong co kha nang g1ao hop d6i voi mot sb
phu nit nhu’ng lai khong thé giao hgp v6i ngudi ban doi cua m1nh
Trong tinh huong nay, ching bat luc hoan toan dang chg dén, san
sang dé gay tac hai. Mot ngudi dan ong cb thé khong co du kha
nang glao hdp v6i vg minh nhung lai 1a "mot ky si tuyét voi" doi
vol mot co gai khac. Voi nhiing cufc gap g6 ngau nhién nay, do
khong co mot mbi quan hé tinh cdm ndo nén ndo khong can phai
b6 phiéu chong

C6 biang chiing nao cho thay rang bat luc 1a mot van dé xic
cam khong?

Co bang ching day suc thuyet phuc cho thay ring, nguon goc
kha néng giao hgp cia dan 6ng nam trong nao. Khong di sau vao
nhiing 1y thuyét phic tap co lién hé vai van dé nay, cac nha tam ly
bénh hoc da dat dugc nhleu két qua trong viéc tri lanh cho nhiing
nguoi dan éng mac chu’.ng bat luc chi bang cach noi chuyén. Khi ho
da hiéu ring c6 su xung dot tinh cam tiém an dudi nhiing tré ngai
vé tinh duc cua ho thi kha nang giao ho‘p binh thuong sé phuc hoi.
Tuy nh1en néu do 1a mot khuyét tat vé vat ly thi tat ca ngon tu
trén thé g101 cting khong mang lai mot hiéu qua t6t dep nao.

Mot s6 nha nghién citu da si dung théi mién de phuc hoi va
kiém soat mot cach chinh xac su cuong cu’ng va xuét tinh. C6 khi
moi viéc duge dat dudi su kiém soat co ¥ thitc cda bénh nhan. Mot
ngudi da tung trai qua cudc thi nghiém ké lai nhu sau:

"Nhin lai su viée, tit ca déu cb vé qua dé dang T6i da phai
chiu dung dau khé trong 7 nam troi cho dén ngay giap mot nha
tam ly bénh hoc, nguoi da glup t6i duge 6n dinh tr¢ lai. Sau vai lan
kham bénh, ong da thoi mién toi va noi rang bat cit ldc nao toi
muén giao ho‘p v6i vg toi thi tat ca nhing dleu ‘ma toi phai lam chi
1a chd khi ca hai 1én giudng va nhoi chiée gbi ctia toi xong. Toi
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khong that su bi thuyet phuc. Nhung vao dém dau tién khi vg toi
bat dau tat den véi vé that vong nhu thutdng 1é, toi no6i: "Minh hay
nh01 cai gbi nay mot lic trude khi di ngu Ngay khi toi vaa bat tay
nhoi ghi, du.dng vat cda toi cuong cing dén mic khong thé tuéng
tugng duge, va ching t6i da khong bo phi thoi gian. D6 1a mot
trong nhung dém hanh phuc nhat cua cudc doi toi. Toi ngu rat it,
danh phan 16n thi gig vao viéc nhoi gdi va ban da biét chuyén gi
xay ra roil".

Nhutng nguoi méc chiing xuat tinh sém duge chia tri theo
cach nay co the tri hoan con khodi cam cuyc d6 du lau nhu ho
muén. Khi mudn xuét tinh, ho chi can lam tin h1eu sau thoi mién
(chang han nhu chép mét 3 1an) va khoai cadm cuc d6 dén ngay tuc
khéc. R6 rang 1a phai chon lya tin hiéu mot cach khon ngoan dé
ngan ngua maot cu chi tinh cd ¢6 thé din dén khoai cam cuc do. Khi
su tu tin cua ngudi dan 6ng da dugc phuc hoi, c6 thé nging théi
mién. Thong thu0ng, liéu phap théi mién khong phai la mot cach
tri ligu déc trung; no chi kéo dai thai gian va glu chat m01 lién hé
hon nhéan trong khi van dé co ban dang dudc gidi quyét. Su dong
gop quan trong nhéat cia théi mién vao chutng bat Iuc 1a no chutng
minh rang nguyen nhan cda da sb cac van dé vé kha nang giao
hogp la do cam xuc.

Néu ching bat luc 1a mét van dé vé cam xuc, thi giai phap la
gi?

Céch tri liéu duy nhét cua cac van dé vé cam xic la liu phap
tam ly bénh hoc. Trong nhiéu tru:o‘ng hgp, triéu ching bat luc co
thé duge chia tri ma khong can nho dén phan tam hoc. Doi khi
nguoi vg can phai hiéu rang, su dong gop cia minh vao viéc giai
quyét cac van dé kho khan sé tao dleu kién cho cong viée duge tién
hanh mot cach thuén loi va mang dén mot két qua kha quan hon.

C6 thé lam gl dé giap dd cho nhitng nguoi dan 6ng ma ching
bat luc c6 tinh chat thuan tuy vat 1y?

Khoang 50% chufng bat luc co co sG vat ly. Va ngay ca trong
tru’dng hgp nay ciing c6 mot vai van dé nao d6 lién quan dén tinh
cam, nhung chung thuong 1a két qua chu khong phai nguyén nhan
gay tré ngai vé kha nang giao hgp.
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Nhiéu ngudi dan éng méc bénh tiéu dudng ciing bi chiing bat
lye. Khong ¢6 mot cach tri liéu nao khac hon la dédt cac bénh nhan
dudi su kiém soat thuong xuyen va hy vong vao nhing két qua tot
nhét. Tuy nhién, mot ngudi bi bénh tiéu duong cing co thé ¢
nguyén nhan t1nh cam trong su khiém khuyét kha nang giao hop.

1/3 truong hgp giai phau tuyén tién liét & nguoi lon tudi gay
ra ching liét duong. Mot co sé vat 1y khéac cda su khiém khuyét
kha nang giao hgp la giai doan man kinh ¢ dan 6ng. Trong truong
hgp nay, viéc phuc hoi nhing kich thich t6 bi thiéu thuong giai
quyét tot van de.

Bét ct mot chung bénh nghiém trong co nguon goe vat 1y nao
cung déu gay xéo tron vé tinh duc. Viéc chtta tri ngay chinh bénh
nay thuong dem lai két qua tot nhat.

C6 hy vong nao cho ngudi bi ching bat luc trén co sé vat 1y
khong?

Hau hét nhing ngudi dan ong gap nhiing trd ngai c6 cd s@
vat 1y vé kha ning giao hgp déu bi bat luc tuyét doi hoac bat luc
trong luc giao ho‘p Nhutng Ilgl.IOl bi bat luc trong giao ho‘p doi khi
¢ thé duge glup dg @é " cai thién tinh hinh" bang cach ap dung
nhutng tu thé giao hgp khién & am dao git chat du:dng vat va no luon
& trong tinh trang cuong cing bat ké chuyén gi xay ra.

Tinh duc xét trén mot khia canh nao do chinh l1a mot trong
s6 it 61 nhiing niém vui ma thién nhién da ban phét cho con nguoi,
va con ngucn nang lén mot muc do cao hon. Do vay, that la sai lam
khi mét nguoi dan 6ng la1 dé cho cam xuc cudp di cia minh c4i ma
1é ra minh phai dugc hudng.
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CHUONG 7

CHUNG LANH CAM O PHU NU

Chung lanh cam la gi?

Lanh cam la tu dung de mo ta tinh trang xuc cam tinh duc bi
ton thuong & phu nd, bao gom mot loat nhu’.ng phan ung tinh duc
dudi tiéu chuén, tu viéc hoan toan tranh né hanh dong giao hgp
dén viéc doi khi mat kho4i cadm cuc do.

Tu 1anh cam la mot tu dé gay hleu lam va co 1é do mot nguoi
dan ong dat ra. No6 cho thay su thiéu hiéu biét vé cd cau sinh 1y
cua phu nt, do lam 14n triéu ching véi bénh. Su thiéu kha nang
dap dng vé mat tinh duc khong pha1 1a mot 161 song phu ni muodn
chon cho mlnh nhung n6 duge ap dat trén ba ta bai nhu:ng diéu
kién ngoai kha nang kiém soat. Lanh cam nghia la lanh cam xc,
am chi rang ngudi phu ni c6 tinh khudc tu sinh hoat tinh duc,
diéu nay hoan toan khong dung sy that. "Méat kha nang dat dudc
khoai cam cuc 49" co 1& la thuat ngt thich hgp hon, va quan trong
hon ca la thuat ngi nay c6 vé khong voi xét doan tinh huong hoac
dua ra mot 161 chi trich nao.

Nhitng hinh thitc khac nhau caa chitng 1anh cam?

Ciing nhu ching bat luc & ‘ngudi dan Ong, "méat kha nang dat
duge khoai cam cuc do" thay doi tut su that bai r6 rang va khong
thé ch01 cai dugc trong sinh hoat gidi tinh den nhung cach thé hién
tinh té hon, tham chi co6 thé g1a dang dén ndi c6 thé bi hiu nham
la da dam. Van dé co ban ctia "méat kha ning dat duac khoai cam
cyc do" la ndo va am dao khong duge lién két voi nhau mot cach
dang tin cay. Tinh trang nay cing giong nhu dién thoai bi bat hé
day. Doi khi duong day bi dit ngay gitta cudc noi chuyén. Doi khi
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thong diép dugc truyen di hét nhung mot cach 16n xon. Poi khi hai
bén d6i thoai goi 1am s6 va tham chi dién thoai khéng reo.

Diéu gi xay ra néu dién thoai khong reo?

Luc do, tinh trang ' mat kha nang dat duge khoai cam cuc do"
la hoan toan va tuyét d6i. Vi nhing muc dich thuc tién, cac co
quan sinh duc tham chi khong hitu hiéu. Mot phu nit dau kho vi
tinh trang nay da khude tu moi suU quan tam dén tinh duc va tat ca
nhing thit g1 c6 tinh cach ggi duc

Mat kha néng dat duge khoai cam cyc do" hoan toan la mot
van dé nghiém trong vé cam xuc va can duge chia tri theo dung
nghia. Cling nhu moi van dé c6 lien quan dén cam xuc, no bat
nguon tt qua khit cia nan nhan. Chua m¢t nha tam ly benh hoc
nao thay mot phu ni mac ching nay lai duge nuoi du:ong bang
tinh yéu cha me trong moét bau khong khi gia dinh dam am, an
toan. Phan 16n nhiing phu ni bi ching ' 'mat kha néng dat duge
khoai cam cyc d¢" di phai chiu dyng mot méat mat ngh1em trong
veé tinh cam trong thai the au. Khi da la ngLIdl 16n, hanh vi caa ho
hinh nhu 14 mot cach "bat ti héa" ngoai y thuc sy lanh lung va c6
doc ma ho phai trai qua khi con bé. Phai co nhleu su viée toi té xay
ra mdi co thé bién mot dda bé hanh phuc 5 tudi thanh mot ba b
yém tl}e lanh dam vao lia tudi 40. Van dé cam xic da tham nhéap
vao moi khia canh trong tinh cach cua c6 ta.

Tai sao lai nhu vay?

Giao hop chi la mét loai hinh chuyén biét cia mbi quan hé xa
hoi. Trude khi mot phu nit giao hgp v4i mot nguoi dan ong, ba ta
pha1 ¢ moi giao thlep ve mit x4 hoi voi ong ta. Su cun lut vé cam
xdc qua ro rang va manh liét trong linh viyc gidi tinh cung da
tham nhap vao hau hét céc khia canh trong tinh cach cua ngusi
phu nit. Emily 1a mét vi du dién hinh.

Emily méi 34 tudi nhung trong nhu nguoi ngoai 40. C6 da
tan tinh chidm soc cha trong suot 10 ndm qua cho dén khi ong
chét. Co khong hé quan tAm dén bat cd mot ngusi dan éng nao
maéc du co nhiéu nguol dé y. Emily luén an méc nhu mot ba
khéc khé véi cai vay rong thung thinh dai qua gbi. Con my pham
thi qua 1a mot thit xa xi pham d6i véi co ay mac du Emily that su
1a mot c¢o gai dé thuong. Ngoai céng viée ¢ truong hoc, ¢6 ay khong
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c6 hoat dong x4 hoi nao hét. Sau khi cha qua d¢i, Emily cang song
khép kin. Doi khi cing ¢6 mot ngusi dan 6ng mai co di choi, nhung
co khong thich. Diéu dang ngac nhién la khi con tré, Emlly rat sac
sao va moi ngudi tin chac rang c6 sé lap gia dmh trude khi tot
nghiép trung hoc".

Cudi cung Emlly den béc si dé duge phong van vé tam ly
bénh hoc, chu yéu la vi dé lam vui long ch1 gai, nguoi duy nhat ma
co ta con duy tri méi quan hé tinh cam. Sau day la cudc phong
van:

- Thua bac si, t6i khong hé quan tdm dén chuyén giéi tinh,
tham chi con khong muon noi vé n6. Néu bac si noi vé mot chuyén
g1 khac thi t6i xin san long nghe, nhung vé gidi tinh thi khong.

- Chung t6i sé khong néi vé giéi tinh néu c6 khong thich. Tai
sao cob lai c6 vé khong vui nhu vay?

- T6i khong thé gidi thich duge. Trong 15 nam qua, toi da tro
nén kiét qué. Luc dau, toi cﬁng chong choi lai, c6 gang di ra ngoéi
trong nhiing cudc hen ho va tim nhu’ng thd vui méi, nhung tat ca
déu vO hiéu. Moi nguoi dan 6ng déu c6 vé chi chay theo tinh duc,
va didu d6 1am t6i so.

Van dé co ban cia Emily la: that vong va lo au v4i mot ganh
ning méc cam toi 16i. Co dugc tri liéu vé tam ly bénh hoc va dan
dan nhan ra mmh da co gang mot cach vo y thuc nhu thé nao dé
lap lai néi that vong va buon chan cta thdi the Au ngay trong thoi
glan nay Su quan tdm dén trang phuc va dién mao bén ngoai
cang ngay cang tang va co bat dau i den nhu'ng cudc hen ho. Sau
6 thang diéu tri, Emily lay chong va rat hanh phuic.

Phuong phéap diéu tri duy nhit c6 hiéu qua véi "méat kha
nang dat dugce khoai cam cyc d¢" la tam ly liéu phap, vi do la mot
vAn dé tam than. Sy khé khan vé sinh hoat g101 tinh chi la cach
thé hién cda mét ching loan chic nang cdm xuc tiém an.

Khi nao thi mot phu nit 14 qué gia dé tim cach cai thién tinh
trang lanh cam?

. Theo quan diém thyc té thi khong bao gio. Khi nao ba ta con
muon giai quyet tinh trang nay va tim cach vugt qua, thi viéc diéu
tri van la diéu dang lam. Di nhién, bénh nhan cang 16n tudi thi ba
ta cang co it thoi gig dé huéng nhing thanh qua dat duge; nhung
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d6i khi nhiing phu nit & lia tudi 50 hodc 60 dugc tri liéu bang tam
ly bénh hoc mot cach hiéu qua dén ndi ho da két hon lan dau.

Chtung ' mat kha nang dat duge khoai cam cuc do" cung c6 thé anh
hudng dén nhiing ngudi chi méi bude vao ngudng cda sinh hoat
gidi tinh.

Diéu d6 xay ra nhu the nao?

Khoang 30 nam mét 1an, x4 hoi cua chung ta lai di vao cai
goi la cach mang tinh duc Nhu’.ng ngudi tré tudi cu01 cung da chan
nhing hinh thic "kém kep" ma cha me va thay cd "co hu" ap dat
lén ho. Thay vi bam chat 14y nhung nguyén tac dao dic 16 thai
cua truyén théng ma nhUIng ngum chong lai tu do tinh duc da
tuyen b6, ho lai pha bé tit ca nhing xiéng xich dé lao vao cudc
song tu do tinh duc. Khong may la ho da bé qua hai diéu:

Trudc hét, nhiing bac cha me "chdn ngét" ctia ho tut bao
nhiéu nam nay van lam cung mot dieu - ho goi @6 1a "Tudi doi
muoi cuong no'". Ong ba cua ho cung tung vugt thoat nhutng rang
budc gidi tinh (h01 do duge goi la Tu01 chin muoi vui vé"). Mot
cach dac trung, moi thé hé mai déu ndi loan dé chéng lai nhing
nguyen tac dao dic cua thé hé di trudc. Ve cd ban, day la mot van
dé x4 hoi hoc va thuong tu no giai quyét lay Mot nguoi me 40 tubi
c6 moi rang budc hon nhan bén ving néu thanh cong trong viéc
bét budc co con gai 20 tudi cda minh phai tudn thu cac nguyén tic
dao duec, thi d6 sé la ba me khong thanh cong. Hon ntta, hai muoi
nam sau, cd con gai (luc do da la mot ba me) sé co ging ap dat
cung mot diéu nhu vay v6i con gai cua minh.

Neu co gai khong hiéu ro diéu nay thi co thé dan den nhing
réc r01 dang tiéc. Nhiéu thanh nién, nhat 1a trong do tubi 18 dén
25, rat nhiét tinh v6i nguyén téc tu do tinh duc, nhlmg dai khi nao
1a1 cat ngang thong diép trude khi no duge truyén dén céc co quan
sinh duc. Thyec té, trén duong day co hai thong diep. Mot thong
dlep noi: "Cua V1ec' Hay lam bat cti diéu gi anh (c0) mubn!". Mot
giong khéac c6 thé 16n tleng hon, néi toan nhing diéu cau né gay
buc minh nhu: "Néu ¢b ta co thal thi sao? Anh ta c6 that su yéu co
hay khong?". Tinh duc di kem vdi sy s¢ hai co nghia la khong co
khoai cam cuc d0. Tinh duc di kem v6i mac cam to6i 161 cing co
nghia la khong c6 khoai cam cuc do.
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Tai sao su s¢ hai lai ngan can khoai cam cuc d6?

0] con ngudi, tinh duc co6 tinh cach tuy y. Giao hgp khong
phai la diéu quan trong toi mic séng con; chung ta chi tim dén no
khi nhitng nhu cau thiét yeu hon da dugce giai quyet Can phai c6
com an, nha 6, va cam giac yén 6n trude. Khi c6 moi nguy h1em de
doa, du dudi bat cit hinh thic nao, thi thién nhién cing san sang
ra tay hanh dong. Maot trong nhutng chuc nang bi loai bo dau tién
la khoai cam cuc do. Mot ¢o gal 19 tudi thac mac vi khong biét diéu
d6 co that sy dung khéng, ¢ thé lo sg den n6i khong thé dat duge
khoai cam cyc d§. Mot nit thu ky 25 tudi, cb 2 con, da ly di, co thé
lo sg bi mang thal didu nay khién co ta khong the dat du:dc khoai
cam cuc do.

Mot nhan t6 khac, duge mo ta mot cach chinh xac nhat bang
thuat ngi "su thoa h1ep cua am dao". 0] nhleu co gai chua co gia
dinh nhu’ng lai ham mudn tinh duc co hai thé luc hoan toan d6i
choi: "T61 mudn lam tinh! T6i can lam tinh!" va: "Tinh duc trudc
hon nhan la sai trai! Hay dé danh cho chong ¢d!". Vi ndo khong thé
hoa giai nhu:ng quan diém d6i nghich nhu viy nén né rdt lui va
nhuo‘ng cong viéc lai cho mét co quan linh hoat, d6 1a 4&m dao. Két
qua cuoi cung la giao ho’p hau nhu khong c6 méc cam toi 16i va
cing khong c6 khoai cam cuc d9. Do "toi 16i" nén ngudi phu ni doé
pha1 chiu "hinh phat nhan tien" 1a mat kha ning dat duge khoai
cam cyc d6. Am dao vita 1a quan toa vita 1a ngudi thi hanh an; d6
la sy théa hiép hoan hao. Hoan hao nghla la ban dung chong lai
hinh phat "tan nhan va bat thuong" nay.

Sao lai 1a tan nhan?

C6 2 1y do. Trudc hét, gibng nhu Tantalus (vua Phrygla theo
than thoai Hy Lap, bi phat phai dutng mai dudi nude, voi myc nudc
lén dén cam nhu:ng mbi 1an 6 ong ta cui xudng dé udng, nudc lai rut
ra khoi tam véi cua ong ta) mot sb phu ni phai dau kho vl 'mat
kha néng dat duge khoai cam cyc d¢". It ¢6 hinh thiec tra tan nao
gay khé s6 hon 1a duge dua dén gan ké su thoa mén tinh duc dé roi
lai bi cuép di khodi cam cuc d6 vao gidy phut cudi cing!

Khia canh thit hai va bat hanh nhét cda "hinh phat nay la
1€ ra no khong bao gig phai xay ra ca. Khong c¢6 bat ci mot 1y do
nao doi hoi mot nguasi 16n binh thuong pha1 tu hanh ha minh lién
mién chi vi khong tuan thd mot nguyén tac dao duc du’.dc got tia
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khéo 1éo danh cho mot dua beé gai 10 tudi. Kho ma ching minh
rang mot ni sinh trung hoc lai dam giao hgp mdi tuan ba lan
Ciing khé ma khuyén khich mot co gal 22 tudi nén gitt cung tan sb
trong khi c6 ta dang cang day nhu cau sinh ly va nhutng kich thich
t6 tinh duc. Mbi hanh vi tinh duc deu co thoi gian va dia diém tot
nhéat. Néu co gai khong giao hgp & tudi 22, thi dén bao gid co ta sé
lam chuyén d6? O tudi 65 chéc?

Nhung khong phai 1a t6t hon néu cb ta chd dén khi lap gia
dinh sao?

Vang, co 1é vay Nhlmg trong luc do, viéc tam nudc lanh moi
t6i cing khong cai thién suc khoe tinh than cua co ta dutdc chut
nao. Nguyén téc quan trong nhat can nhd la sinh hoat gidi tinh la
dung. Con ngum duge dinh trude dé giao hgp lién tuc, méc du co
rat nhiéu rao can va tré ngai di nita. Tot nhat nén dong khung cac
sinh hoat gi6i tinh trong mot khung canh dem lai sy an toan 16n
nhét cing nhu théa mén 16n nhét cho ca hai ben - d6i véi nhiéu
nguoi thi khung canh d6 la hon nhan. Nhung néu hén nhén la
diéu khong thé c6 duge vi bat ci nguyén nhan nao thi tinh duc
ngoai hon nhan 1a giai phap thay thé duy nhat.

Nhung x4 hoi sé nghi gi vé nhiing ¢6 gii quan hé tinh duc
trude hon nhan?

Co6 dén 98% xa h¢i that sy khong thém dé § d&én hanh vi tinh
duc cua cac thanh vién cua no. Hai phan tram con lai, luon ludn bi
am anh bdi nhing chuyen nguoi khac lam, lai khong du can dam
de tu minh di ra ngoai va tim h1eu Néu x4 hoi cia chung ta cung
can man voi viéc theo doi cac chuin muc (nhu mot s6 ngu’cn "bao vé
dao dic' vAn muén ta tin nhu vay) thi s€ khong thé c¢6 nhiéu
thanh vién mdi duge sinh ra trong xa hoi mdi ngay dé cho cac nha
dao ditc dan dét va thanh tay.

Mot rao can lén d01 voi hanh phuc gidi tinh va khoai cam cuc
d6 1a ndi s¢ hai lam diéu sai trai. Tinh duc d6i voi nhing nguoi
truong thanh khong co gi la sai trai ca. Néu khong tiép thu duge
thong diép nay thi sinh hoat gidi tinh chi dem lai nhlmg bat hanh
ma thoi. Mot truong ho‘p dién hinh la Joni, t1ep vién hang khong
C6 c6 cai vé tinh té va than hinh tuyét m§ cda tudi 23.
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"To6i ngh1 rang khong can noi dbi bac si lam gl - bat tréo 2
chan lai va glat manh cai vay ngén, Joni néi - T6i cd tit ca moi thi
ma mot c6 gai mong mubn: mot cong viée thi vi, tu do hoan toan,
moi ngax muon chon bao nhifgu dan 6ng cing c(). Nhu’.ng toi khﬁng
thé c6 diéu ma t6i that sy mudn c6".

"Co bao gic c6 dat duge khoai cam cuc do khong?"

"Khong. Cang c¢b ging thi lai cang té hon! C6 vé nhu ching
bao lau sau tham chi t6i sé khong con cam thay thich chuyén d6
nual".

Du co nhan thic hay khong thi khi dang vui vay véi nhiing
tay nha giau vao gidy phut cuoi cung, Joni da nhg lai nguyen tac
dao dic cia ving néng thén noi ¢ sinh trudng, diéu ma co da hoc
dugc tu ba me.

Hién nay,_ bing su hiéu biét va tri thong minh da giap minh
thang tién nghé nghiép, Joni nhan thay rang nhu’ng diéu me noi
15 nam trude khong nhat thiét pha1 ap dung vao cudc song hién
tai. Khi da hiéu dugc diéu nay, viéc dat khoai cam cyc do d61 voi
Joni trd nén dé dang hon va cudi cung c6 da co cudc song hén nhan
hanh phuc. Vao d1p 16 Giang sinh, ¢ da viét cho vi bac si tam 1y:

"T6i 1a mot tiép vién hang khong, nhung t6i da that su tung canh
tai phong kham bénh cua nha tam 1y bénh hoc!"

Chung lanh cam ¢6 nguyén nhan vat ly khong?

Theo quan diém may méc, cd quan sinh duc nit 1a vi du dién
hinh hoan hao nhat cia "thiét bi tu dong d1eu chinh khi hut hong”.
M&bi bd phan déu c6 mot quy trinh thay thé, c6 thé dung tam trong
trutdng hop hong hoc. Mac du vay, doi khi su hong hoc vat ly van
xay ra. Khoai cam cyc d6 la diéu ho khong thé dat dugc cho dén
khi sy hu hong da dut(Ic didu chinh. Chu:dng ngal 16n nhAt vé mat
vat ly la mang trinh. L6p mang nho nay ¢o thé "dinh chi cong viéc"
néu né ndm qua nghiéng.

Néu mang trinh qua day va dai, n6 cb thé day lui hoan toan
moi cugc tan cong cia duong vat, du manh liét dén mic nao. Mdi
lan duong vat vudt ra khéi 16p da cia mang trinh, no6 lai lam cho
mang trinh bi dau don va sung lén nhiéu hon. Con dau co thé ghe
gom dén ndi ngay ca mot co trinh nit soi n6i nhat ciing sn long néi
rang: "Théi, 1an nay 1a 1an cubi cung!".
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Mang trinh "khong c6 tinh than hop tac" chi 1a moét ganh
nang trong "thoi buéi van minh hién dai" ma thoi. Trong nhing
nén van hoa don sg hon, nhing phu nit 16n tudi ctiia bo lac sé dung
mot cdy gy co dau nhon de duc thung mang trinh c6 gai trong
ngay dau tién cda ky kinh dau tién, nhu vay la xong.

Mot c6 gai hién dai c6 thé lam gi khi mang trinh "khéng hgp
tac"?

Co ta cliing danh phai chip nhan cit mang trinh nhung véi
moét phuong phap va diéu kién hién dai hon. Trong phong kham
benh bénh nhan dugc gay mé dung cach. Bac si dung mot dao mé
bang thep khong ri, rach mot duong chit thap 1én mang trinh. Day
la mo6t nita cong viéc.

Nita thit hai cia cong viéc quan trong hon. Khi cac mép da
dugc choc thung, Vet rach phai duge dé ngé. Khoang mot tuan sau,
khi con dau da bién mét, nguci chong hodc ban trai dung bat cu
vat dung thich hgp nao dé nong khe hd ¢ mang trinh. Viéc glao
ho‘p déu dan va thuong xuyen trong 6 tuan dau la diéu thiét yéu
dé x6a bd nhitng manh con lai cia mang trinh va dé cho am dao tu
lanh lai mo6t cach nhu y.

D6 c6 phai 1a tré ngai duy nhit ma mang trinh gay ra
khong?

Khong. Ngoai viéc lam cho ngudi dan 6ng s¢ hai vé sy hién
dién hodc vang mat cua no, mang trinh con gay ra tro ranh manh
khac nia. O nhing phu nt trén 40 tudi, chd ma trude d6 la mang
trinh c6 thé bi s sung tay lén. Thay vi ch1 c6 nhing réo nho chung
quanh 16 am dao, ¢ d6 lai hinh thanh mot cai gut cung, dugce goi la

"cai mong tao thanh ta mang trinh". N6 nim _phia trén riem dudi
cia 16 am dao nhut mét ngudi linh canh. Méi khi méat dudi cua
duong vat luét qua, no lai gay ra con dau khing khiép. Cach dleu
tri thong thuong la glam thiéu sy thiéu hut kich thich té nit
oestrogen, nguyén nhan gay ra su k1en nay.
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Con hinh thie lanh cdm nao khéc lién quan dén nhiing phu
nt tré hon khong?

Con. Hinh thuec méat kha ning dat khoai cdm cuc do thong
thu:o’ng nhét va thuong chi ¢6 tinh cach tam thoi chinh la ' chu‘.ng
lanh cam trong thdi ky trdng mat" Muén thich nghi v6i mét moi
giao tlep tinh té va than mat nhu sinh hoat gidi tinh, co thé can
phai mat mot_thoi gian. Néu muon dat dugc khoai cam cuc do
ngay trong tuan trang mat, co thé ban s& chubc lay sut that vong.
Ngay ca khi dém hgp cén khong phal la dém dau tién hai nguoi
1én giuong di nia, thi su lo lang va hoang sg ciing du dé c6 thé lam
mat di co hoi dat duge khoai cam cye d9. Doi khi tinh trang nay
con c6 thé tré nén toi t& hon. Sue ké lai nhing chuyén da xay ra
vdi ¢6 ta nhu sau:

"Bay gio toi hau nhu ¢b the cudi to vé chuyén d6, nhung t01
ay toi ctt nghi day la ngay tan thé. Liic bita tiéc cudi tan thi da gan
nita dém, Tony va toi trd vé khach san, Sau khi néi chuyén vai
phut chung toi lén giuong. Do la lan dau tién chung to1 that su
cung nhau lam viéc 6. Anh 4y hén t6i va khi t6i bt dau kéo anh
ay 1én thi anh dot ngot khuyng lai.

"T61 khong thé tudng tuong duge minh da lam sai chuyén gi
va hoi sg. Anh ay hoi: “Em c6 dem theo khong?'. T6i hoi lai 'Dem
cai gi?’ Anh 4 Ay tra 10i “Dung cu tranh thai. Em khong muon mang
thai tbi nay, phal khong?”. Anh ay quén dem theo bao cao su ma
toi lai khong c6. Chung toi van quyet dinh ct tiép tuc di tdi, nhung
anh 4y lai khéong thé dua né vao du:dc Do dau qua, to6i de nghi
dung lai.

"Lic d6 khoang 3 gio sang. Chung t6i nghi mot vai phut va
anh Ay tim thay vaseline trong phong tam. Cudi cung, anh ay cung
dua dudce no vao nguai toi va toi nghi rang 1an nay ching toi c6 thé
giao hgp duge. Lic do, dot nhién t6i cam thay khong duge khoe va
t01 nghi rang co 1é anh ay da lam rach cai gi d6. Roi toi suc nho ra
rang d6 la khoang thai gian t6i hanh kinh. Chung t61 chi chuén bi
di ngd khi mat troi bat dau 1én. D6 1a mot dém toi té nhat!

"Nhung that su toi khéng thé phan nan gi hét. Kinh ky cua
toi chi kéo dai trong 3 ngay va sau do chung to6i phuc hoi lai tu sy
rdi loan cia kinh nghiém dit doi d6. Nhing ngay con lai trong tuan

trang mat cda chung t6i that 1a hoan hao. Tony va toi duge dén bu
hon ca su d6i héi d6i véi 'cai budi ban dau' ngé ngén kia'".
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Kinh nghiém ctda Sue 1a cyc hiém khi tit ca nhing diéu nay
cﬁng xay ra mot luc. Doi khi do chi la cam giac sung suéng tot do
cia dém tan hon va noé that sy khong gay phién toai cho ai ca.
Cing nhu bat ¢ mot cong viéc phic tap nao khéc, sinh hoat gi6i
tinh cling c6 nhing giai doan dut quing. Doi tan hon pha1 lam
quen vai nhu’ng phan 1Ing cua nhau, phal biét phdi hop cac phan
xa sinh ly cda nhau va do6i khi ciing can loai bo nhitng ky vong
khong thuec té.

C6 nhiing loai ky vong khong thuc té nao?

Trong phlm anh, sach bao, hanh dong g1ao hop dugec mod ta
qua hinh anh cia 2 co thé hoan my, tuyét vai, ho lén dén tot dinh
ctia niém vui xac thit. Theo 1y thuyet diéu nay cb thé c6 nhung noé
lai khong mo ta dutdc kinh nghlem gidi tinh trung binh. Nguoi dan
ba nao cing ky vong c6 duge niém lac thu bén ngoai nhing gidc
mo manh liét nhét. Tinh duc c6 thé dem lai sy thoa méan tuyét voi,
nhung rét cudc né cing chi 1a su tutdng tac tam sinh ly gitta ha1

con nguoi va c6 nhing han ché va khiém khuyét. Ky vong qua
nhiéu sé dem lai sy that vong. Néu moi su khong dugc hoan hao
trong lan dau tién, 1an tha hai, hoéc ngay ca lan thit 20 di nia, thi
trong thoi gian séng chung véi nhau cap vg chong trung binh ciing
6 duge 7.000 co hoi khac dé cai thién hoat dong gidi tinh cda ho.

Nhing van dé cta ching lanh cam ludn luén tu cai thién
lay?

Khong phai nhu vay. Doi lic, mac du ca hai bén déu co
"thién chi" nhung tinh trang cua ho van tré nén toi té hon. Tinh
trang d6 cb thé don gian chi vi sy kém hiéu biét. Wendy (24 tu01)
da lap gia dinh 6 thang roi. Co di kham bénh chi vi khong thé thu
thai. That ra, van dé khong phai chi don gidn nhu vay:

"Thua Bac si, Ted va toi rat non nong co con. Toi la con mot
va anh Ay cung vay. Chung t6i mudn tré thanh mot gia dinh dong
dtc cang sém cang tot".

_ "Sau thang van con 1a hoi sém dé phai that vong. Co da dung
thuoc tranh thai chua?"

"Thudc tranh thai 1a gi, thua bac si?"
Nhu vay 1a @i dé cho vi bac si doan ra van dé:
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"Trong lic giao hop, ¢6 khéng cam thay diéu gi ca sao?"

Wendy léc manh cai dau xinh dep trong lic nudc mét chay
rong rong xuong hai ma: "Tham chi t61 khong biét t6i dang lam gi!
Trong tinh duc chéc chan phal c6 gi hon la chi chutng do. No giong
nhu khong lam gi hét! Nhung it nhat 1a bay gié né khong lam cho
t6i dau nhu trude kia!"

Sau khi kham bénh, bac si da tim thay chinh xac diéu ma
ong ng}p ngd: mang trinh cia Wendy van nguyén ven; trén thuc
té, co van con la mot trinh na. Tuy nhién, niéu dao da dugc nong
rong ra, cb thé dé dang dua ngon tay tré vao ma khong c6 phan
ung gi. Trong chung muyec co6 lién quan den tinh duc (noi theo nghia
den), Ted va Wendy hoan toan khong biét gi ca. Ngay tut dau Ted
da "di 16n dia chi" va vi nghi rang hanh dong giao hgp tat nhién
gay dau dén nén Wendy da cb ging dé khong kéu la. Cudi cung,
niéu dao phai chiu nhugng bo trudc su tan cong lién tuc, nhung d6
lai khong phal la con dufdng dan dén su thu thai. Bac si da thuc
h1en cudc giai phau mang trinh va cung cap cho Ted va Wendy
mot "ban do du:dng sa" theo co thé hoc, va 3 thang sau co thu thai.
Mot mang trinh con nguyén ven va viéc go lam cda - su kién nay
c6 thé xem nhu hoan tat danh séach cac nguyén nhan dan dén
ching lanh cam.

C6 phai hinh thé co quan sinh duc la nguyén nhan chinh
khién mot phu nit kho dat duge khoai cam cuc d6 khong?

Hoan toan khong hén 1a nhu thé. Hinh thé cda céc cd quan
sinh duc ¢6 18 1a diéu kién it quan trong nhat dé dat duge khoai
cam cuc d6. Khoai cam cuc d6 co thé dat duge & nhing phu ni
khong c¢6 am hach, ¢ nhing phu ni khong ¢c6 &m dao va ngay 6
nhing phu ni ¢6 am dao nhan tao nia.

C6 nhiing phu nt sinh ta ma khéng c6 nhing co cau d6 sao?

Cé6. O mot, ) it cac co gai, am dao va am hach co thé khong
bao gld phat trién. O mot s0 phu ni khéc, nhiing c¢d quan nay pha1
dugc giai phau dé lay di cac khéi u ac tinh. Du nhutng cd quan nay
c6 bi thiéu hodc mat di, phu ni van c6 thé, va that su dat duge
khoai cadm cuc d()
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Nganh giai phau tao hinh da phat trién duge mot ky thuat
ché tao 4m dao bing cach lay da phia trong cua bép dui tao thanh
mot hinh tru va may vao cho 1é ra phai c6 am dao. Tinh thich nghi
cda cd thé 16n dén ndi sau nhleu lan g1a0 hop thutdng xuyen da
khong con 1a "da” nita va mang hau hét cac dic tinh cta niém mac
am dao. Diéu con gay an tu'o‘ng manh hon nita la trong vong 6
thang, khoang 70% phuy ntt c6 am dao nhan tao dat dugec khoai
cam cyc d6 déu dan. Nguon cung cap cac day than kinh cho khu
vuc am ho phong phu dén noi viéc kich thich bat ci bd phan nao
tai khu vue do cung deu c6 thé dem lai khoai cam cuc do Khong co
bat ¢t mot 1y do gl khién cho mot phu ntt khong nén co nhutng con
khoai cam cyc @6 déu dan va thudng xuyén, néu ba ta mubn.

Vay thi tai sao nhiéu phu nt gap trd ngai trong viée dat duge
khoai cam cuc do?

Vi ho 1a nan nhéan cua sy roi loan tit bén trong. Mot phu ni
cO moi quan he khong dugc nhu y voi chong minh (chang han
chong ba ta khong ngo6é ngang gl dén céc nhu cau sinh ly cua vg)
sn long chiap nhan mét cach cb ¥ thuc nhu:ng gl ong chong "ban
phat mac du pha1 ch1u dung su trong ving vé cam xuc. Mot cach
vO ¥ thu:c cam Xuc cua ba ta tim cach tra dda. Mot cach thé hién
bén ngoai cia sy roi loan nay 1a kiém ché khoai cam cuc d6. Diéu
do da xay ra v6i Angela va sau day la nhing gi ¢6 ta moé ta:

"Alex va toi két hén dd 10 nam nay va toéi khong blét phal
lam gi. T6i da thit moi cach co thé nghi t6i va bay gio téi sdn sang
dau hang.

Diéu toi té nhat 1a toi that sy khong co dleu gi dé phai kéu ca
cd. Alex lam viéc hang say, kiém dugc nhleu tién, va phan lén phu
ntt déu sung sudng dugc lay anh ta lam chong Viéc sinh hoat gioi
tinh véi anh Ay t6t dep cho dén ngay cubi cing; roi tat ca déu tan
v8. Ca 7 nam that sy toi chua dat duge khodi cam cuc d6 mét lan
nao'.

"Phan 16n phu nit déu sung sudéng duge 1y Alex lam chong.
Con ba thi sao?"

"T6i dang bit dau thic mac. Moi cu01 tuan, ching téi déu
dén tham me anh. Khi anh ay ¢ d6, anh ay hanh dong nhu mot
dua bé trai. Anh 4 ay hoan toan quén toi va tat ca nhing gl anh 2 ay
nghi dén 1a ba me cda anh ay. Gan nhu t6i ghét ba ta!" Mt cda
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Angela d6 bung lén va cac dot ngén tay co ta trdé nén trang khi co
ta dién cudng di nat diéu thudc.

Nhitng 1an kham sau d6 cho biét, khéng phai Angela chi "gan
nhu ghét" me caa Alex ma thoi; that ra, co ghet ba ta mot cach
manh liét. Theo nghia den, sy manh het ma c6 ta huéng vé me
chong ctia minh hau nhu d4 trit di mét cach ¢ tinh toan sy manh
liét ma 1€ ra ¢6 ta dung trong viéc giao hdp v6i chong. Hinh anh
thleng liéng cua ba me Alex khong bao gio duge dem ra tranh luan
gitta hai vg chong do Alex khong cho phep Chinh vi thé, Angela
tra dda theo cach duy nhat ma co ta c6 thé lam mot cach vo thuc,
trén giudng, véi cdc co quan sinh duc cda minh. C6 ti chéi ban cho
Alex muc do cam xuc ma anh ta co thé hutdng dugc. DPé bao thu,
cach x sy cda ¢d ta hau nhu hoan hdo, chi ¢6 diéu 1a né pha huy
hoan toan sy huéng thu tha vui xac thit cuaa c6 ta.

Muén giai quyet méau thuan noi tai nay can phai c6 su hop
tac cua Alex. Pau tién, anh ta phan d6i: Khong mot nha tam ly
bénh hoc nao cb thé xen vao gitta me to1 va toi duac"' Sau vai lan
t6i gdp bac si, anh ta bét dau nhéan thue duge rang me da chen vao
gitta anh va vg. Anh ta thu hét can dam dé pha bo tinh trang nay.
Anh ta di tham me moi thang mot lan va co ging nhin me bang
cap mét cia ngudi 16n. Moi viée trd nén tét dep hon, 1an duy nhéat
Angela khong dat duge khoai cdm cyc do 1a khi c6 ta giao hgp vao
buoi téi sau khi hai vg chong di tham me Alex vé.

ChlIIlg mat kha nang dat khoai cam cuc do uon lién quan
dén ngusi chong?

Héu/nhu luon ludn, méc du d6i khi méi lién hé khong dugc r6
rang cho lam. Hay xét truong hop cua Ellen:

"Thua bac si, t6i khong biét d6 la cai gi. Toi co gang lam theo
tat ca nhing gi Jim chi. Téi da doc tat ca nhing sach noi vé nhing
ky thuéat sinh hoat g101 tinh ma anh 3 ay dem vé nha. Toi dé cho anh
ay lam bat ci dleu gl ma chung toi ¢o thé nghi ra nhung téi cing
van khong cam thay gi hét".

"Jim cadm thiy ra sao?"

"A, anh 4y cung da doc tat ca nhiing cuon sach do va chi cam
thay VO hleu Anh Ay that su nghi ring co diéu gl tryc tréc ¢ anh
ay vi anh a ay khong thé lam cho t6i théa man. Néu anh ay dat duge
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khoai cam cyc 6 trude toi, ma 99% truong hop la nhu vay, thi anh
ay lai that vong. Déi khi sau d6 anh 4 ay khong the ngu dugce". Ellen
gugng cudi mét moi. Toi néi véi anh ay rang diéu do khong quan
trong, cit 'di t6i', khoi cho t61, vi t6i da rut lui tu 1au roi".

Sau vai budi cung nhau dén nha tdm 1y bénh hoc, cau
chuyén da dugc boc 19. Truae khi két hén, ca Jim va Ellen déu co
rat it kinh nghlem vé sinh hoat g101 tinh. Ellen chi biét nhao vao
vong tay cua Jim, vi theo ¢d, ngudi dan ong phal biét moi viéc lién
quan den diéu d6. Con Jim lai khong biét va anh da hoang sd.
Cudc song tinh duc cda ho du’dc 520 y tlmg chuong cua céac cudn
sach huéng dan sinh hoat gi6i tinh moi nhat. Moi tht déu chinh
xac mot cach khoa hoc, chi tru yéu tb con ngIIo‘l Nang Ellen khén
kho khong biét diéu gi tot hon. Mot cach vo y thic, co ta byc tic
cai 161 tiép can hanh dong giao hop may moc cua chong Trong sinh
hoat gi6i tinh, tinh cdm con ngudi that sy c6 thé dén bu cho bat ctt
sai 1am nao so véi hinh thdc hoan chinh. Ngay ca khi ky thuat
thiéu su hoan chinh, thi tinh yéu va sy diu dang van co thé lap
day dugce khoang trong d6. Khi da nhan thic duge diéu nay, Jim
ném cac cuon sach di, Ellen cam thay minh 1a mot nguoi vg hon la
mot cuon sach, va cac con khoai cam cuc do da thay thé cho su
that vong. Theo 161 Ji im noi sau 4o, "Noi that vai bac si, Ellen va toi
hoc duge tu vai dém song cuong nhlet v0i nhau con nhleu hon tu
tat ca nhu’.ng cuon sach do gop lai!"

Dleu gl x4y ra néu ngudi dan ba khong nhan thic duge rang
ching mat kha nang dat khoai cam cuc d6 cia minh c¢6 nguyén
nhan tu cam xuc?

Nhu vay thi c6 ta sap sta phai chiu nhleu that vong. Mot
cach vo y thuc, nguoi phu ni mac ching mét kha nang dat khoai
cam cyc do chon mot ngudi chong bat lyc. Anh ta khong thé "hanh
su' lau du dé kich thich vg; tham chi néu anh ta c6 thé kéo dai thi
chua chic c6 @4 dat duge khoai cam cuc do. Bang cach chon mot
nguo‘l dan ong nhu vay cong voi van dé vé cam xuc, ngu'dl phu nu
¢6 thé khong bao git di dén diém ma c6 ta mong muon tranh nhat
(mot cach vo ¥ thic): su théa mén tinh duc. Déi khi két qua that 1a
bi tham.

Tai sao vay?
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Néu nguoi phu nit bét dau nghi ring viéc dat khoai cam cuc
d6 chi 1a tim kiém cho duge mot duong vat "dung thi co the co ta
sé tinh tai viéc lam cai gi do. Tén thuong goi cua su tim klem nhu
vay la chu’.ng cuong dam ¢ phu nd". Vi khong biét ban chAt that
van dé cda minh, ngudi phu ni di tim hét ngusi dan éng nay dén
ngudi dan ong khac nhu:ng khong sao tim cho dugc "su thoa man
that sy". Nhiing ngudi dan ong tim cach lam cho ¢6 ta thoa man
ngh1 rang ho "dang gap van dé gi do". Khong co gi sai sy that. Don
gian la ho chi lgi dung mot nan nhan khén kho cua sy xung dot
than kinh. Khi tat ca su mé hoac ~da bi boc tran ra, thi bt cu’ mot
phu nid cudong dam nao cung sé san sang d6i cude doi "thd vi" cua
minh 14y 3 con khoai cdm cuc do moi tuan véi mot ngusi dan 6 ong
ma c6 ta yéu. Viéc co ta tim kiém mot "duong vat ky diéu" da that
bai vi tré ngai d01 voi khoai cam cyc d6 khong nam trong duong
vat cung khéng nam trong A&m dao, ma ndm chinh ngay trong dau
oc cua co ta.

Céc phu nit "cuong dam" cb bao gié dat duge khodi cam cuc
do khong?

Co. Cuong dam" 1a mot ching bénh trg tréu. Cing nhu mot
ngudi dan ong bat luc c6 thé cuong cing rat lau nhung chua co d1p
dung dén "hanh trang cda minh, cac phu nit "cuong dam" co6 thé
dat dugc khoai cadm cuc d9, nhu'ng khong c6 nhiéu co may lip lai.
D6 1a didu gay that vong.

Doi khi mot phu ntt méc chu’ng mét kha nang dat dugc khoai
cam cyc d6 nghi ring sy tim kiém cda minh dd cham dit. Tai mot
bita tiéc, trong phong khéch cda khu nha nghi, c6 ta gap nguci dan
ong co kha nang kich thich dugc ¢6 ta. Sau mot dém (do6i khi hai
hodc ba dém hoac nhiéu hon nia) giao hgp tutdng d6i binh thuong,
co ta cam thay rat hanh phuc. Sy tim kiém cda co ta da duge dén
by, va cudi cung cd ta co thé yén tam d6 hudng thu. Roi khi chuyén
xay ra khong con la tinh c¢ ntta, bd ndo ruat lui va khoai cam cuc do
bién mat.

Tai sao diéu do xay ra?

Déi véi céc phu ntt méc ching ' cunng dam", tinh duc thuong
la dleu co thé chap nhén duge khi no van con la mot tro choi. Khi
c6 ddu hiéu r6 rang cho thiy ring méi quan hé chin mui thi ho lai
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mnén rit lui. Nancy, 28 tudi, ngudi mau nhiép anh, 1a moét vi du
dién hinh:

"Thua bac si, toi bi ching lanh cam va Van gitt kin dugc diéu
nay. Toi khong hanh dong mot cach kho khao de nguo‘l ta biét dugc
su that vong cia minh. T6i c6 ging to ra s6i ndi va vui vé nhu’ng

that su khong bao gid dat dugec mot chut gi tu viéc sinh hoat gigi
tinh ca"

"Co phai ¢6 mudn néi rang c¢o6 khong bao gid dat duge khoai
cam cuc do?"

"Phan 16n nhing lan giao hop, t6i déu khong dat duge khoai
cam cuc do. Nhu:ng cd moi 6 thang toi lai gap duge mot nguoi dan
ong vai 161 xt sy khac. V6i anh ta, moi viée trd nén dé dang, it
nhat cling trong mot thai gian. That la tuyét voi moi khi chung toi
ngu voi nhau va toi nghi rang minh da tim dugc dung_ d6i tugng
phai tim. Roi t6i vé & v6i anh 4 ay va chi ndi trong mot tudn sau thi
tinh trang cd lai xay ra! Khi moi quan hé khong co hy vong kéo dai
thi sinh hoat gi6i tinh van la hoan hao. C6 chuyén gi truc trac doi
voi t61 khong? Tai sao téi khong thé 1a mot phu ni binh thuong
nhu bao phu nit khac?"

Khi nao tinh duc con la mot s thich tinh té, thi Nancy van
con 1a mot ngudi tinh tuyét voi. Dén khi phai dong vai tro mot phu
nit trudng thanh, thi that su c6 ta lai khong thé lam du’Oc va cac
co quan sinh duc, dudi anh hudng cia nao, "dinh cong" ngay lap
tite. Khi bat dau h1eu duge van dé cda m1nh va nhiéu chuyén khac
co lién quan dén tinh cach cia minh, thi Nancy da co duge mot vai
thay d6i. Viéc chon luya dbi tut0ng cua c6 da chuyén qua nhung
nguoi dan 6 ong chin chan hon va c6 thé 1am néi bat nhing gi 1a tot
dep nhéat & co ta. Viéc khong dat duge khoai cam cyc do chi con la
mot, ngoal 16. Cudi cung, nhu Nancy noi, "Tubi trudng thanh co
nhiéu viée lam nhu:ng to6i c¢6 thé noéi ring nhing ngudi trudng
thanh ¢6 nhidu niém vui hon!"

Khong phai mét sé6 phu nit méc ching "cuong dam" chi vi ho
"da dam" sao?

Khong mot phu nit nao muon thua nhan rang ly do duy nhat
khién ho pha1 lién tuc thay doi dbi tac chi 1a thiéu thoa man sinh
ly. Khoai cam cyc d6 & cac phu nt méc chu’ng cuong dam" cung
hiém hoi nhu cac khoai cdm cuc do & cac co gai diém, nhung ca hai
nhém déu biét cach tao ra céc hinh anh riéng.
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C6 phai ching 1anh cAm gom nhiéu loai khac nhau khong?

Dung vay, tuy theo cach ma nguoi phy nt muon noi veé tinh
trang cia minh mot cach vo6 y thie. Chang han, néu ham muén
tinh duc nhung lai khong muo6n dung cham dén _duong vat, co thé
c6 ta méc chu’ng co khit &m dao". O_nguoi méc ching nay, cai
miéng cb thé noi "c6", nhung cdc Am than lai néi "khong'".

Cing nhu mleng, am dao dude bao quanh bdi nhung cd vong
manh. Néu céc cg nay co lai, duong vat sé khong di vao duge. Khi
da co loi "bao dong" nay, néu chang trai va co6 gai van cb gang tiép
tuc giao hdp, thi két qua c6 thé 1a tai hoa. Chuyén nay da xay ra
v6i Gene vao mot dém no, va anh ta sé€ khong bao gi¢ quén dudc:

'Co lan t6i doc duge diéu nay trong mot cudn sach nhung toi
nghi rang d6 chi 1a chuyen nham nhi. Rdi dém no toi di choi voi
mot co ga1 tén la Audrey. Chung toi da cung vui vé v6i nhau va
uong vai ly rugu roi di dén nha co ay Co ay ¢ chung nha véi vai
nguoi ban gai. Audrey hoi cang thidng c6 vé nhu khéng thuong
xuyén lam diéu do, nhUng roi cing ém xu6i. Khi chung to1 1én
g1u’0ng, t6i bat dau d1 vao ngu:o'l co nhutng c6 kéu dau. Co rat nhleu
co gai lam nhu vay vi ho muon "d6i tac" nghi rang do la lan dau
tién. Vi vay, toi tiep tuc day vao va ngay lap tic biét rang co Van
dé xay ra. T6i bi kep chat va ca 2 cing dau dén. Do 1a mot an
tugng rat khing khlep Sau d6 ching t6i khong hé gip lai nhau'.

Phan 16n cac trudng hop co khit &m dao khong dén ndi dit doi
nhu Gene da trai qua. Khi biét m dao bi khep chat, mot nguoi
dan ong binh thuong khong tim cach dé é ép vao. Nhutng néu dém
nao am dao cung bi khép chat nhu vay va nguoi dan 6ng khong
thé tim chia khoa md, thi dleu do sé gay phlen toai cho hai nguai.
Su co khit am dao thu’.dng b&t nguon ti ndi s¢ hai - sg dau, sg
chinh hanh dong giao hgp, s¢ co thai. Khi sy s¢ hai bién mat, t1nh
trang co that cung bién méat theo. Néu ca hai vg chong biét 16 vé
ching co khit cda am dao, thi tinh trang sé sang to ngay. Thong
thuong ho khéng hiéu nhu’ vay, va c6 thé dan dén ching "giao hop
dau".

Ching giao hop dau la gi?

Trong tinh trang bi co khit &m dao, viéc ¢6 ging day duong
vat vao am dao sé gay dau don. Trong nhiing truong hgp hiém hoi
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c6 thé dat duge khoai cam cuc d6 thi khoai cam cuc do sé gay dau
don. Thay vi sung sudng, hanh dong giao hgp lai tré nén mot cuc
hinh. Su dau d6n 6 ngudi phu ni chi chat dut khi cham dut sinh
hoat tinh duc.

Nguyén nhan xay ra ching giao hgp dau?

Trong mot s6 it trudong hap, nguyen nhan cua noé mang tinh
vat 1y. B4t ctt hinh thuc nhiém trung nao ¢ Xuong chau hoac bo
phan sinh duyc cting déu gay tro ngal cho su giao hdp Céac tinh
trang nay thudng dé thay va ¢6 thé duge diéu tri mot cach nhanh
chong Ton thuong nhd gay ra cho co quan sinh duc do duong vat

"tan cong tho bao" vao mang trinh con chéic, Am dao co khit ciing
c6 thé gay ra con dau va con dau nay sé bién méat khi van dé co
ban duge gidi quyét xong, Mot nguyén nhan khac cua ching giao
hgp dau 1a tinh trang thidu kich thich tb nit & giai doan méan kinh.
Khi syt khiém khuyét duge khéc phuc thi con dau sé bién maét.

Cac nguyen nhan vat ly cuda chung glao hop dau chiém
khoang 10% so truong hgp. S6 con lai 1a do ngum phu nit gép phai
nhiing diéu ho khéng thich hoac khong thé néi thanh loi. Nhiéu
ngum thay vi ban bac vai chong mot cach thing thin Ve tinh trang
cua minh thi lai co gang chiu du:ng hay quanh co che gidu. Ho nghi
riang lam nhu Vay thi moi viéc sé tré nén t6t dep hon. Nhung
khong ngo viéc nay da thue sy anh hudng dén ca hai vg chong.

Mot s6 phu nt khac, bang nhutng cach dleu chinh vo thic, co
the giao hop ma khong c6 mot cam glac gi ca. Tat ca cac day dlen
déu duge ngat mach chung cach ly cam xtc 6 b ndo khoi am dao
Loi "trach mang cia ho danh cho chong (hodc ban trai) rat o
rang: "Hay sui dung t6i theo cach nao anh muon, néu cach @6 khlen
anh cam thay sung sudéng. Nhung dung tlm cach kéo toi vao, khién
t6i cam thAy thich thd véi hanh déng nay La thay, mot ty 1€ 16n
nhiing phu nt dau khé vi tinh trang nay lai la nhing c6 gai thich
pho truong vé dep cia minh béng cach méic nhing trang phuc
khéu ggi. C6 mot mdi tuong quan nao d6 glu'a nhing thoéi quen
kiéu cach, cach néi chuyén, trang phuc qué goi duc véi viéc méat
cam giac kh1 giao hop.

Ching ta can phai di nguge vé nhitng nam dau cda thé ky
19, khi thoi pho bay gidi tinh dugc chap nhan la thoi thugng.
Trong khoang thoi gian trung véi triéu dai cuaa Napoleon I, loai
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vay dai quét dat, thét lung cao, hé ngue dudge xem la thai trang.
Thoi trang hién dai cing c6 vé nhu dang di theo cung mot con
dudng va tu cd hai phla Diéu nay dac biét thu vi d6i v6i mot sb
phu nd vo cam vé g10‘1 tinh. Thuong ho b1 bét buoc phai pho bay
"tai san troi cho” cia minh theo mic do t01 da ma phap luat cho
phép, dé ching minh cho moi nguoi thay rang ho that sy khéu goi.
Va khi nhitng bo quan 40 khéu gai ay dudc glp ngay ngin dudi
chan giuong thi man trinh dién cham dut. Ho chu dong trinh dién
moi dong tac, moi tu thé dé khoe sy hap dan ctia chinh minh.

Nhu_'ng khi den su kién chinh thi ho 1a1 hoan_toan bi dong. Tinh
trang khong dat dugc khoai cam cuc do la d1eu rat thu'ong gap 6
nhiing c6 gai nay That su tat ca nang lugng vé gidi tinh cuaa ho da
duge danh cho viéc pho bay nhUng mon hang hap dan" cda ho roi,

khéng con lai gi cho muc dich san xuét nia ca. Mot mat, viéc khoe
cac "phu tung gi6i tinh" cua minh truéc dam dong la diéu tuong
duong vé cam xuc cua khoai cam cuc 30, do vay khong con mat stc
day nao khac dé sinh hoat gi6i tinh theo cach binh thuong nia.

C6 that nhiing c6 gai vo cam vé gidi tinh khong hé cam xtc
chut nao?

Khong nhat thiét nhu vay. Tinh trang nay xuét hién theo
nhiéu mic @6 khac nhau. Hinh thic cuc @6 1a sy mat cam giac
hoan toan va thuong xuyén trong khi glao hdp Loai nay rat hiém
du c6 that. Thuong gip hon 1a sy mat cam gidc tuong d6i va cb
chon loc.

C6 phai mét s6 phu nit van hudéng duge thi vui xac thit ma
khong can phai dat khoai cam cuc d6 hay khong?

Mot s6 phu nt noi nhu vay, nhung "huéng” ma khong kem
theo khoai cam cuc d6 cing gan nhu "thudng thuc" mot bia an
ngon ma khong nudt duge. Thay vi tim 10i bién ho cho viéc khong
co kha nang dat dudge khoai cam cuc d0, hoac thay vi chiu dung
trong im lang, mot phu ni co thé hanh dong mot cach co y ngh1a
hon bang viéc dung het kha néng cia minh dé giai quyét van dé.
La mot con ngudi, it nhat ¢o ta ciing cb quyen hudng nhu:ng lac thu
ma thién nhién da ban cho loai ngudi, va co ta cing van co thé lam
mot viéc gi do.
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C6 ta c6 thé lam gi?

Trong mot sb truong hap, ¢o ta co thé lam duge nhiéu viée dé
tu gitp cho chinh minh. Khong c6 kha nang dat duge khoai cam
cuc do cung gan giong nhu chutng mat tri nhé vé g10‘1 tinh do tu
minh gay ra. That sy, trong cudc song cia minh, mo6i phu ni déu
co lic cam nhan duge nhiing doi hoi vé tinh duc kh1en cho viéc dat
duge khoai cam cuc d6 trd nén gan nhu chac chan. R01 co chuyén
xdy ra. Hodc ngudi me té ra nghiém khéic d6i voi mot dé tai té nhi
la sinh hoat gidi tinh hodc sy cu tuyét cda mot ban trai da glam
nat tiém nang dat dugc khoai cam cuc do vira chém nd. Bi don nén
cung voi bat ctt van dé cam xuc nao dang ngam ngam lén men,
diéu nay sé lam co ta mét di co may dat dugc khoai cam cyc do.
Nhung néu c6 duge su glup do cua nguoi dan ong hiéu biét va
chinh c6 ta cliing that sgcoy. muén vugt qua tré ngai, thi kha nang
dat duge khoai cam cuc do tiém tang thudng duge héi sinh.

C6 cach gi dé phong nguta chitng 1anh cam khong?

C6. Céch bao vé dau tién va quan trong nhat chong lai ching
mét kha nang dat duge khoai cadm cuc do 1a su hiéu biét. No dugc
bét dau tai gia dinh khi méi c6 bé gal duge 3 hoac 4 tudi. Gido duc
gidi tinh mot cach théng thén, ré rang 1a budc dau tién. Mot phan
song dong cua chutdng trinh nay la giao duc b6 sung dé theo klp
nhitng doi hoi vé gidi tinh dang phat trién cua dic tré. DPia bé gai
5 tudi khong can phai biét rang am hach la trung tam cua khoai
cam cuc do. Neu duge cho biét nhu:ng duaa be tu dau dén, no sé
duge trang bi tot (101 v6i nhitng van dé co thé sé gap phai trong vai
nam toi. Trai lai, neu mot nguo‘l nao do quén noi cho dia em gal
16 tudi cua mlnh biét ring, viec kich thich duong vat bang moi va
lugi la nhing cach thong thUIOng dé thé hién ham mudn vé g10‘1
tinh, thi ho da v6 tinh bd méc ¢b ta trude nhiing ric réi vé sau nay.

Hang phong vé thi hai chong lai chu’ng mét kha néang dat
duge khoai cam cuc do la su gido duc vé tinh cdm. Néu muc dich
t6i hau cda hanh dong giao hgp chi la khoai cam cuc d9, th1 hinh
thuc hoat dong sinh 1y 1y tudng chinh 1a thu dam. N6 vaa "ré tien",
sach sé va tiet kiém dudc thoi gian hon. Nhung lai thiéu méat mot
thanh phan quan trong la su quan hé vé tinh cam v6i mot con
nguoi khac. Chon mot ngudi ban géi chan ma minh yéu va ton
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trong la diéu co ban khién phu nit ¢6 thé giam thiéu céc truc tric
vé khoai cam cuc do.

Néu mot phu nit dat khoai cam cuyc do déu dan, thudng
xuyén, thi sau nay cb ta c6 thé gép ric roi vi chung hay khong"

C6. Nhung phan 16n nhiing kho khén nay chi la tam thoi.
Nhiing gi gdy anh hudng vé tinh cam d61 véi ¢b ta cing déu cb thé
tam thoi anh huéng dén kha nang dat khoai cam cuc d6 cua co ta.
Khi vAn dé qua di, khoai cam cuc do sé quay tro la1 ngay. Doi khi,
trong luc dang glao hgp binh thudng, vi mot 1y do nao do chua
duge biét, co ta co the khong dat dugc khoal cam cuc do. Day co 1e
chi la t1nh trang 'né cau chi" trong viéc "ndi day sinh ly c6 thé xay
ra lac nay hay luc khac. Tru khi tinh trang nay xay ra thu’o‘ng
xuyén va dai déng, néu khong, khong c6 g1 phai lo ngal ca. Cach
t6t nhat dé bao dam duge khoai cdm cuc &6 thuong xuyén la giao
hdp thuong xuyen Bo may sinh duc, ciing nhu bat ¢ mot may
moc phtc tap nao khac sé hoat dong t6t hon néu duge sit dung déu
dan.

Trong mot luc bi quan, Sigmud Freud da noi "Trong nhan
loai, sinh hoat tinh duc la mot chic nang dang chét dan chet mon".
Khong can pha1 c6 thai do nhu vay néu ching ta khong mudn diéu
do xay ra.
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CHUONG 8

PONG TINH LUYEN AI NAM

DPong tinh luyén 4i nam la gi?

DPong tinh luyén &i nam la tinh trang trong d6 nguoi dan ong
¢6 xu hudéng théi thic vé tinh cam va tinh duc hu’o‘ng vé nhing
nguo'l dan ong khéc. Vi ¢6 han ché ve co thé hoc va sinh 1y hoc nén
ho co nhiing tré ngai dang s¢ va can phai vugt qua. Phan nhiéu
nhing ngusi doéng tinh luyen ai nam xem day la ca mot sy thach
thic va tim cach duong dau véi nd bang su thanh that va nang lyc
tot cung Trong tlen trinh nay, ho thudng tu bién minh thanh phu

i "ban thoi gian". Ho mac trang phuc phu ntd, trang diém phan
son, bat chuéc nhu’.ng cu chi dic trung cda phu nt, va tham chi doi
khi con tim cach sta déi co thé dé tré thanh phu ni "tha thlet”

C6 phai tat ca nhing ngusi dong tinh luyén 4i nam déu lam
nhu vay khong?

Khong phai ai cling nhu vay. Co rat nhiéu blen thai trong
hanh vi_cua nguoi dong tinh luyén ai. Tuy vay, phan I6n nhu:ng
ngudi dong tinh luyén 4i nam déu muén déng mot phan ndo vai
tro caa phu nt.

Mot s6 ngusi tu nhién tré nén nhu vay sao?

"T'u nhién trd nén nhu vay" la mét trong nhiéu cach giai
thich ma nhing ngu:o‘1 dong tinh luyén ai nam dua ra véi hy vong
h1eu dugc van dé cda chinh minh. Vao thé ky 19, mot SO nguoi
dong finh luyen ai tg cho minh la nhlmg urmngs . Urning la
nguoi dan 6ng c6 mot phu nd ¢ bén trong, va ngudi phu ni nay tim
cach dé thoat ra ngoai. R6 rang 1a ngay c& nhing ngudi tu nhan
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minh la urnings ciing khong thich tha gi v6i quan niém nay va
toan bo y tuong nay da nhanh chong lui tan.

Chiing dong tinh luyén 4i nam khong phai chi la van dé vé
kich thich to sao?

Sy mat quéan binh vé kich thich t6 la mot cach giai thich
khac ma nhing ngusi dong tinh luyén ai nam nhac t6i. Nhung
ngay ca ly do nay cing lai khong dung ving.

C4a dan ong lan dan ba déu c6 nhiing kich thich t6 sinh duc
ca hai phai luu thong dong thdi trong mach mau cua ho. Theo
thuyet vé kich thich t6, néu kich thich to ni chiém vai troi trong
ngudi nam thi nhing dac tinh yéu dudi, éo 14 nhu phu nd va
ching dong tinh luyén ai xuét hién. Nhu:ng khi dugc trac nghlem
mot cach khoa hoc thi y tu:Ong nay sup do Trude hét, nod khong
giai thich dugc nhu’ng nguoi dong tinh luyén ai nam la gi. Mot so
ngudi dan ong gan guoc, lyc ludng, hoan toan dan ong ve moi
phuong dién lai that sy la nhing nguoi dong tinh luyen ai cudng
nhiét nhat. R6 rang ho du kich thich t6 nam can thiét.

Thit hai, khong phai la nhu’ng lugng 16n kich thich t6 sinh
duc nam co tac dung ngugc lai v6i doi hoi cda nhing ngusi dong
tinh luyen ai nam. Su that trai nguge lai 14 ding khac. Nhing
ngudi dong tinh luyén ai nam tich cuc khi duge tiém mot lugng 1on
kich thich to nam tham chi lai trg thanh nhung ngudi dong tinh
luyén 4i cuong nhiét hon nita.

Tai sao lai xay ra diéu nay?

Cong trinh nghién ctu sdu xa hon ching minh rang kich
thich t6 sinh duc nam, testosterone, chiu trach nhiém vé xu huéng
tinh duc & ca hai phai. Testosterone dem tiém cho phu ni s€ tao
nén sy ham muon tinh duc khong cudng lai duge. Nhiing nguoi
dong tinh luyen ai nam dung nap thém kich thich t6 sinh duc nam
sé quan tam dén gi6i tinh nhiéu hon, nhung chi quan tAm dén gidi
tinh cua ho ma théi.

C6 phai d6 1a tit ca nhiing gi ngudi ta kham phéa ra khong?

Khong Cac nha nghién cttu y hoc la nhing nguoi lam viéc
can man va hiém khi buong xudi mot van dé cho dén khi ho khai
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thac duge mau thong tin cudi cung tu van dé do. Ho dat lai van dé
va chich oestrogen, kich thich t6 sinh duc ni véi lugng 16n cho
nhu’ng ngudi dan 6ng tinh nguyen cho nhiing ngu’(n di tinh luyén
ai, sau @6 dén lugt nhing ngudi dong tinh luyén &i.

Vé mat tinh duc, diéu gi x4y ra véi nhiing ngudi dan éng di
luyén ai sau khi duge tiém oestrogen?

Iﬂmng c6 gi ca. That sy phai ding ' 'ddu 4m" cho chuyén "cb
. Tat ca déu khong the thu'c hién mo6t hanh dong tinh duc nao.
Khong cuong, khong xut tinh, khong khoai cam cuc do, cung
khong ham muon mgt chut nao. Trong s0 nay, khong mot ngudl
ndo tim cach chai moi cdc "déi tac" nam. Anh huéng duy nhat co
thé quan sat duge 6 mot vai ngudl trong nhom thi nghiém la ching
va 16n va rung long Ho bi roi.

\H

Thé chuyén gi x4y ra véi nhing ngudi dong tinh luyén 4i?

Ciing gidng hét nhu vay. Ho mat hét khoai cam tinh duc. Cac
cd quan tinh duc khong chiu hoat dong Tham chi ho khong con
tim kiém nhung d6i tac nam ntta. Mot so trong ho ¢6 vi phéat trién
va bi rung 16ng. Ho thich thd vé nhiing diéu nay.

Nhiéu ngudi dong tinh luyen ai nam thich xem Van dé cua
minh tuong duong voi mot khuyet tat bam sinh; mot méi bat hanh
phai deo dang suot dai. Cach gidi thich nay hoi b1 tham. N6 ham y
rang tit ca nhing l‘lg'lIdl dong tinh luyén ai la nhiing ké bi 1én an.
Ho khong mot 10i cau xin sy thuong xot ¢ cudc doi, mot sb con 14y
lam rat hanh phuc. That su d6i voi nhing ai mudn thay d6i thi

van co co h01 dé thay doi.

Bang cach nao?

Néu mét ngum dong tinh luyen 4i nam mudn tu bd ching
bénh cua mlnh va tim moét nha than kinh hoc ¢6 kinh nghiém
trong viée diéu tri can bénh nay, anh ta van cb6 ¢ may trd thanh
mot ngusi di tinh luyén & hanh phic nhu nhiing ngusi binh
thuong khac.
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Nhiing ngusi dong tinh luyén &i nam that sg lam gi véi
nhau?

Nhing chuyén that dén muc khong thé ngo. Vi "trang thiét
bi" hoi bi han ché nén trong sinh hoat tinh duc, ho can phai co oc
tudng tugng phong pha hon nhung cap vog chong d1 tinh luyen ai
binh thudng. Hanh dong cia nhitng nguoi dong tinh luyén ai
thong thuong 1a thu dam 1an nhau.

Khong 18 tat ca cac cude tiép xidc gitta nhiing ngudi dong tinh
luyén ai déu vo vi nhu vay sao?

Phan 16n con vo hon nita. Da sb nhing nguoi dong tinh
luyén ai nam khi di tim "d6i tac" déu khong heé biét su tan tinh.
Tham chi ho khong co thoi glan dé to dau hiéu hoac v1et nhung loi
yéu duong trén giay. Co vé l1a ching dong tinh luyen a tao cho
nhing ngudi trong cudc sy doi hoi khong thé cudng lai duge. Mot
nguoi dong tinh luyen ai co the di tim mot tay dong tinh luyen ai
khac ma khéng can nhé tén tudi, mat mdi, cdm xdc nhu thé nao.

Chéc chén van con céi gi d6 trong ching dong tinh luyén &i
cha?

C6 rat nhiéu nhing b1en thai khac nhau nhung chung déu
mang mot diém chung: mdi quan tam hang dau la dutong vat,
khong pha1 la mot con nguoi. Mot nguol dong tinh luyén ai c6 the

‘ra tran" 5 lan khéc nhau - véi nhutng 'd6i tac" khac nhau. Anh ta
hiém khi biét tén cia ho, co vé nhu anh ta sé khong gép lai bat\ cu
mot ngudi nao trong s6 nhiing nguoi do. Ngoai ra, it c6 nguoi dong
tinh luyén ai nao dung tén that. Ho thuong dung tén gia va chon
nhing cai tén goi v6i ham y tinh duc.

Mot s6 ngudi dong tinh luyén ai lai viét s6 dién thoai cia
minh 1én tu’o’ng trong cac phong dién thoal phong vé sinh cong
cong va bat ci dd nao €0 cac ngudi dong tlnh luyén ai khac di
ngang qua. Sau d6, ho vé nha va cho dién thoai reo, va khong bao
gio phai cho qua lau Mot ngudi dong tinh luyen ai khac goi dén va
ho dinh mot cudc hen ho...
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Nhu vay khéng nguy hiém sao?

Cac tay dong tinh luyen ai van lao dau vao su nguy hiém.
Diéu d6 gan nhu la mot phan trong nghi thic tinh dyc cua ho. Vi
nhiing ly do ma chinh anh ta khong hiéu, mot anh chang dong
tinh luyen ai khong suy ngh1 khi moi mot nguoi la vao nha minh
lac 2 gio sang chi dé "vui v&" mét chuat. Do vy, cac vu an mang
thuo‘ng xay ra v6i ho vi do6i khi ho mai lam mot tén dau trom dudi
cudp vao nha. Ngoai ra, su bat dong vé cac phuong thuc" va cac
dac quyen doi khi dan den sy danh dap da man. Tham chi c¢6 mot
s6 ngudi dong tinh luyen ai dudc biét dudi tén "ké bao dam va kho
dam”. Day la loai nguoi dong tinh luyén ai ma nhu:ng ngudi khac
déu sg.

"Bao dam va khé dam" nghia 1& gi?

Theo nghla den, d6 1a su phién toai. Nhing ai két hOp dong
tinh luyén &i véi nhung hinh thic thac loan vé bao dam va kho
dam la nhing con ngudi tan ac nhat trén doi.

Mot tay "bao dam va khé dam" hanh déng nhu thé nao?

Chung chuyen du do nhing nguoi dong tinh luyén ai khac
den nha minh, gai bay va tra tan ho. May man la nhiing cudc tra
tan thuong co t1nh cach treé con va khong khéic nghiét 14m. Viéc sg
bi bat git va bod tu khién chung ndi tay. Gary 26 tu01 giao vién dai
hoc mot nguoi dong tinh luyén &i tit 9 nam nay, ké:

"Lé& ra t6i phai biét rang co cai g1 do ky quac trong con nguoi
thing cha d6 khi hén tim den toi trong quan rugu. Han khong
phai 1a loai ngu0‘1 nhu t6i, hin qua thé bao. Nhu:ng toi lai to mo,
t6i da uéng vai ly". Anh ta cudi mot cach cang thing.

"Chung toi cung di dén nha hin va moi viéc van xay ra nhu
thu’dng thay cdi quan 4o, lén giuong. Va trude khi toi b1et chuyén
gi xay ra, hin kep dau toi vao gitta hai dau gbi va bat dau lam cho
toi ngat tho Troi that la khung khiép!" - Anh ta lai cudi.

"Hén cong tay t6i lai, roi dung mot dai da cot toi vao giuong.
Sau do, han di vao can phong nho va lay ra mot ciy roi da. Dung
lic @6 cb tiéng chuong dién thoai reo. Hén cam dién thoai, noi
chuyén mot lat, va khi gac may, hén khong con bi kich thlch nhu
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trude nita. Va roi hdn dé t6i ra vé. Téi khong bao gig con trd lai
quan rugu do nta".

Tru0‘ng hgp cua Gary la tiéu b1eu No6i kh1ep s¢ gay ra cho
nan nhan cung 16i van xin thudng khién cho ' 'ké bao dam va kho
dam" hai long. Khong may la két qua khong thé doan truée dugec.

Do6i khi ké tra tin di qué xa, va két thdc bing su cét xéo va céi
chét.

_ Nhing ngudi dong tinh luyén ai nam c6 hoa hgp véi ngudi
dong tinh luyén ai ni khong?

Diéu duy nhat ma ho ¢6 chung 14 su khinh bi d6i v6i nhing
ngudi di tinh luyén &i.

Hiém khi mét nguoi dong tinh luyen ai ni budc vao quan
rugu danh cho Ilg‘lIO'l dong tinh luyen ai nam vi stc ép ¢ do qua
cao. Phan 16n cac truong hop dong tinh luyén al nam co nhutng
cam xdc hoi pha tron d6i véi phu nd, va Ilg"Ll'O’l dong tinh luyen ai
ni khong that sy say mé dan 6ng. Mot nguoi dong tinh luyén &i
nam van la dan ong, du lac do anh d8 toc kidu nao di nia. Va
nguoi dong tinh luyén ai nit van luén la mot phu nt.

Ngusi dong tinh luyén &i c6 thé thay d6i vé mat co thé
khong?

Nhiéu ngudi dong tinh luyen ai nam co udc mudn ménh ligt
vé viéc khéc phuc nhiing tré ngai vé di truyén hoc, co thé hoc, sinh
1§ hoc dé cuoi cung tré thanh mét phu ni. Diéu nay doi hoi phai
danh d6i tat ca méc du chi c6 rat it trudng hop thanh cong.

Trudc het bénh nhan phal tim mot bac si san sang lam cong
viéc do. Mot so phau thut gia nhan lam vi ho ciing 1a ngudi dong
tinh luyen ai. Cudc giai phau tuto’ng doi don gian: Sau khi dudc gay
mé tong quat, dudng vat bi ct roi tan goc. Cac tinh hoan bi lay di
hoan toan. Bang glal phau tao hlnh mot am dao nhan tao dudc
tao ra tai phia dué6i goc cua duong vat.

Dong thoi, giai phdu tao hinh ciing duge ap dung trén bo
nguc. Phutdng phap thong thuong la bom silicone, mét thu thuat
van duge ap dung cho nhiing ngudi phu ntt co bé nguc kém phat

trién. Va nhu viy 1a mét nguoi dan 6ng da bién thanh moét ngudi
dan ba. Nhung anh ta khong phai la mot ngudi dan ba hoan toan.
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Anh ta chi don gian la mot nguoi dan ong mét cac bo phan sinh
duc ng0a1 co thém mot chut Xop bom vao nguc va mot Vet thu:ong

b6 ngé. Ngoai ra, anh ta van con phai duong dau véi nhiéu van de
kho khén khac.

Trong vai thang dau, ngué‘i '‘phu ni" méi phai tg minh nong
am dao moi ngay, néu khong, no sé khép lai. Sau d6, anh ta phai
nhd dén su giup d6 nguoi khac.

!

Tuyen thugng than van tiép tuc san xuat testosterone kich
thich t6 nam. N6 chua nhan duge tin tdc gi vé su "doi méi" ca. Dé
chéng lai sy buéng binh nay, nguoi ' phu nt" mdi phai dung kich
thich t6 sinh duc ntt dé ngin khong cho rau phat trién va gitt duge
dang vé mong muén. "Co ta" cing phai xoa kem kich thich t6 vao
bd nguc cho chung c6 vé "dan ba".
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CHUONG 9

THU DAM

Thi dam 14 gi?

Thi dam 1a mot hinh thiec kich thich tinh duc nham tao nén
khoai cam cuc do béng moi cach, chi tru su glao hop theo dung
nghia cua no. Nhleu ngu0'1 ludn luon mang méc cam toi 161 vi hanh
dong thd dam va diéu nay cing khong thé lam cho ho cdm thay dé
chiu hon chit nao.

Co6 nén ngan tré em thu dam khong? Thu dam c6 hai khong?

Vé hanh dong thd dam, diéu tai hai nhat 14 méc cam toi 161
ma cac vi phu huynh tao nén cho du chinh ho ciing co thé da tung
thu dam nhung kh()ng chiu thua nhan. Bat ca ngu’.éi nao cing déu
thu dam khong luc nay thi luc khac, khong cach nay thi cach khac.
Pa s6 ho cam thay qua stc t6i 161 nhung van tiép tuc thu dam.

Tha dam bi két toi la nguyén nhan cua viéc n01 mun trén
mat, sy mat nam tinh, sy do ban, suy nhuge. Trong sb nhu’ng diéu

dau kho nay, chi co mun trén mat la bénh nhan co6 thé nhan ra
dugc, Tat cd nhiing dua tré dén tudi day thi déu néi mun trén mat;
va tat ca deu thu dam ¢ giai doan d6. Nhu vay, chinh x4c ho’n

pha1 néi rang chinh mun gay ra hanh dong thi dam. Khong mot
glao si, nha dao duc hoc thay gido hodc nha nghién citu khoa hoc
nao chu’ng minh duge riang thu dam cb hai dudi bat ctt hinh thic

nao.

Tai sao nguoi ta thu dam?

) Ljf/ do dau tién la hénh\ dong thu dam dem lai su thich thu.
Chac chan khong thich thu bang khi giao hgp that sy, nhung cling
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gan nhu vay. Tha dam 1a mét hinh thie thay thé cho su théa méan
khi hanh dong giao hgp ding nghia la diéu khong thé c¢6 duge.

Hanh dong thad dam hay xay ra nhat ¢ giai doan dau tudi
day thi, khi cac "d6i tugng tinh duc" 1a diéu khong thé dat duge, xa
hoi cam doan hanh dong giao hdp Khi da dat dugc su tru’Ong
thanh ve xa hoi va sinh 1y, hanh dong thu dam giam dan va duge
thay thé bang hanh dong giao hop. Nhing khi cac co hoi glao hdp
bi giam bot, hanh dong thu dam lai xuat hién va khi nguoi ta 16n
tudi, co thé né lai gitt vai tro uu thé. Tudi tho du va tudi gia da
du0’c goi la nhiing ndm vanh cia hanh dong thd dam, vi nhu’ng
kich thich tinh duc van hién hitu nhung phuong tién de thoa man
doi khi khong co.

Hanh d6ng thi dam thuong bét dau vao lic nao?

Hanh dong thu dam ¢ § thd dam co thé bét dau & tré em 6
thang tu01 Thoéng thudng lic hai hoéc ba tudi, cach thic thd dam
da duge 6n dinh. T d6 tré di, khong cb gi thay doi nhiéu t6i khi
trudng thanh.

Tré bat dau thu dam s6m nhu vay la do me chuing. Thong
thudng su viéc dién tién nhu sau:

Marie dang & trong phong kham nhi khoa. C6 to vé lo lang.
Dita con trai bén tu01 ctia o, Jimmie, ngodi choi mét minh. Pay la
cau chuyén Marie ké:

"Thua bac si, d6 1a diéu gay ling ting nhat trén doi nay. Toi
khong con chiu dung duge nita”.

"Piéu phién todi gi x4y ra véi Jimmie?"

"Pau phai chi la diéu phién toai? Tai sao né ci lam cai tro
kinh khing d6 mai? Tham chi n6 hanh dong nhu vay ngay truéc
mat toi!"

"Cé 1& no bi kich thich, @6 la diéu binh thudng ¢ nhing dia
bé".

"Sao, toi khong thé tu’dng tugng dudc lam sao chuyén do co
thé xay ra. T01 ky co 'cia' né rat ky it nhat mdi ngay hai lan ma'.

"C6 lam nhu vay bao 1au roi?"

"Khoang mo6t nam nay".
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Nhu vay la trong luc Jimmie khong hiéu gi hét, thi me cua
né da lam cho né nhan ra rang su co xat nhe vao duong vat khién
no6 thich thu. N6 da nhan duge thong dlep va bat dau tu minh tao
nén cam glac thich thu do. Nhu’.ng noé cam thay rang khé ma hiéu
dugc phan con lai, Néu né choi v6i duong vat cia no thi me no lai
gian dt; nhung néu me noé "choi" thi lai khac. C6 cai gi d6 rat hay
trong bat cu viéc gi ma me khong cho n6 lam. Nhitng thit khac ma
me no cadm, nhu keo, chocolate, thitc khuya... khéng phai la nhing
thi rat thu vi do sao'

Pay la kiéu mau dic trung cua viéc kham pha ra sy thich
tha trong hanh dong thu dam. Di nhién didu nay cung xay ra voi

cac bé gai.

Tré em that su c6 cam gidc thich thd vé sinh 1y khong?

Chéc chin, mic du khong dung véi nghia cia ngudsi 16n. Su
két hop gw:a cam giac thich thu do sy kich thich co quan sinh duc
va sy t0 mo vé nhing diéu bi mat gidi tinh du dé chiém phan 16n
thai gian cda nhing ndm tho au. Dén tudi day thi, moi chuyén bét
dau thay doi.

Luc 6, chuyén gi xay ra?

Su dang trao manh liét cda cac kich thich t6 gay ra nhutng
thay d6i 16n & cac co quan sinh duc cing nhu cam giac thich thu vé
tinh duc. Pay la thai ky cuaa su ban tam vé tinh duc. Lan dau tién,
khoai cam cyc do chen vao. Trudc 46, hanh dong thu dam chi la sy
vuot ve vOi cam glac thich tha ma th01 Bay gio, lai thém vao mot
diéu méi la, khoai cam cuc d6 bat ngo.

O chc bé trai, nhing dot khoai cam cuyc do dau tién deéu
khong co tinh dich. Sau do co chat long xuat hién, tiép theo d6 la
tinh dich vai s6 lugng cang ngay cang tang. Céac bé gai bat dau
cam thay sy cuong cung G cd quan sinh duyc. Su cuong cing cda am
hach va su cang phong cta cac tiéu Am than bat bude co bé pha1 de
y den co quan sinh dyc cia minh. Kinh nguyét cting khién c6 hiéu
ra van dé sinh 1y.

0 giai doan nay, cac bé trai chu dong hon vé mat tinh duc va
chu trong nhidu hon dén cic hinh thie thd dam khac. D6 1a thd
dam theo nhém va thu dam 1an nhau.
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Khong phai d6 1a biéu hién dong tinh luyén ai sao?

Khong hoan toan nhu vay. Nhiing doi hoi sinh 1y ¢ cac bé trai
méi 16n 1a khong thé de nén dugc. Can phai klem 161 thoat, va 16i
thoat sinh 1y duge chap nhén cho bé trai 13 tudi 1a diéu hiém hoi
va xa vdi. Cac kich thich to ctit don dap tudn chay vao mau, duong
vat cuong cting lién tuc, can phal 'cho di bat". Cac loai hlnh thu
dam nay phan anh di t1nh luyén ai.

Con gai ¢6 lam nhu vay khong?

Theo mot cach hoi khac. Nhutng con say ddm" cua tu01 mai
lon va su tlep xuc than mat véi nhing ¢6 gai khac nhu nam tay
nhau, 6m vong eo nhau, va d6i khi hén nhau, 14 nhing diéu thong
thu'o‘ng ¢ giai doan nay Hanh dong thu dam theo nhom va thu
dam lan nhau la diéu co that tuy hiém. Nhing hanh dong nay tao
thuan lgi cho nhing dleu 16n hon sép téi. Khoédng 14 - 15 tuoi,
hanh dong thi dam theo 16i ngusi 16n bét dau.

O con trai, o la hanh dong thi dam vé6i nhiing hinh anh
tuéng tugng vé tlnh duc. Trong truong hgp nay, hanh dong thu
dam dong vai tro cau ndi dé chuyén tiép qua sinh hoat di tinh
luyén &i.

C6 tinh huéng nao ma thi dam lai dang ao udc hon giao hop
binh thuong khong?

Co mot s0. Chang han, khi cac d6i tugng chua dugc trang bi
day dua vé cam xuc dé giao hOp Mot cau be 13 tudi va mét c¢b bé 11
tudi c6 thé hoan toan binh thuong vé mat g101 tinh nhung su giao
ho‘p binh thuong sé dem lai cho chung nhiéu van dé khé khan phai
gidi quyét. Trong trudng hgp ndy, thd dam 1a hinh thic dang ao
udc hon.

Mot kha nang khac 1a phu ni kho dat duge khoai cam tinh
duc. Doi khi vige "rén luyén gidi tinh" trong hinh thic thu dam co
thé giup cho c6 ta khac phuc dugc van dé nay.
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Thi dam lam mot phuong thude diéu tri ching lanh cam
phai khong?

Khong nhat thiét 1am mot phuong thube diéu tri, nhu’ng doi
khi no co thé hitu ich.Cac duong day than kinh tu nao va tuy song
dén céac co quan sinh duc hoat dong 'nhuan nhuyén" hon va b
may sinh duc dap ung t6t hon nho thuc hanh. Tu lau roi, ngudi ta
da biét ring nhiéu phu nit d4 phat trién duge kha nang smh hoat
tinh duc 16n hon chinh la do ho giao hgp thuong xuyén hon. Ngoai
viéc tap luyén by may sinh duc, thoi quen nay con lam phat trién
kha nang thoa man sinh 1y c6 vai tro kich thich vé sau nay trong
sinh hoat tinh duc binh thudng.

Hanh d6ng thu dam c6 gi sai khong?

Thu dam chi la mot phuong phap sinh 1y danh cho mot muc
dich quan trong. D6 1a sinh hoat tinh duc khéi dau déi véi da so
con nguo‘l mot thoi gian sau khi chao dai. Do ciing ¢o thé 1a nguodn
thod man sinh ly chinh cia ho mét thdi gian ngdn trude khi lia
doi. Gitta hai giai doan nay, néu ho cb thé b tri, thi giao hgp binh
thuong thd vi hon nhiéu.
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CHUONG 10

SU BAT BINH THUONG TRONG TINH DUC LA GI?

Nhiing nguai khong thich 16i giao ho’p duong vat - am dao
thudng duge xem 1a ngudi bat binh thudng vé tinh duc.

Ho géom nhiing ngudi thich phé truong cd quan sinh duc 6 noi
cong cong, thich nhin lén ngudi khac khoa than hay sinh hoat tinh
duc, bao dam, chi bi kich thich tinh duc vi nhing vat v6 tri hoéc
mot phan than thé cia ngudi khac, khé dam... va nhu’.ng nguoi
khac co s6 thich tuong tu. Ho bi xem la nhiing ké cuong tri, them
thudng nhin ngusi khac bang i nhin man rg, them khat IlhlIl’lg
nan nhan vo to6i. Su that khong phai nhu vay.

Tai sao khong?

Trude hét, bat thudng trong tinh duc la mot tu tan nhan va
ning né. N6 ¢b tinh cach khinh miét hon la mé ta thuan tdy. Mot
tit ddng hon 14 bién thai vé tinh duc.

Nhing ngudi bién thai vé tinh duc bét dau cing nhu moi
nguoi binh thuong khac - chi co diéu 1a ho khong bao gio trudng
thanh vé tinh duc. Mot ngu0‘1 binh thu’dng tién tu giai doan phat
trién tinh duc nay dén giai doan phéat trién tinh duc khéac - con
ngudi bién thai tinh duc thi bi dong dinh tai mot diém va khong
bao gid roi khoi diém do Chutng nhin 1én 1a mot thi du hay. Moi
ngudi trong ching ta déu la mét tay nhin 1én khi bat dau bude vao
con duong tinh duc.

Nhin 1én 1a nhu thé nao?

Hinh thic sinh hoat tinh duc duy nhét c6 thé duge d6i véi tre
em nho (tra thu dam) la nhin lén nguo‘l khac v6i sy thich tha vé
tinh duc. Luc 3 hodc 4 tubi, cac bé trai va gai bat dau chd § ¥ dén co
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quan sinh duc cia nhau. Con trai muén blet 'Tai sao tui con gal
khéng giéng minh?", va con gai cung mubn biét nhu vay. Ngay g
giai doan thu nghlem dau tién nay, gi6i tinh da la mot cai gi bi
hiém va day cam do. Tu luc nay tré di, tré em tim moi co hoi dé
quan sat ' trang bi gi6i tinh" cua cac ban Viéc quan sat cac bo
phan sinh duc cda nhau bét dau chi 14 mot tro choi.

Tyong lic ngudi me dang ban & trong bép nghién citu mot
cach nau an mdi, thi nhing dua tre dang ban ¢ trong nha chai
nghlen cttu 14n nhau. Day 1a mot phan binh thudng va th1et yeu
cua tién trinh tru0‘ng thanh sinh ly, that su khong ¢ gi x4u ca.
Thu giai tri tré con "may cho tao xem cai cua may roi tao cho may
xem cai cua tao" la mot giai doan ma phan I6n tré em nhanh chong
di qua. N6 nhanh chong nhuong chd cho hinh thitc nhin 1én "cao
cap” hon: ¢ trudng hgc, con trai nhin con gai va con gai nhin con
trai. Khi bat dau dén tudi day thi, méi quan tam Ve gidi tinh trg
nén tinh té hon va tap trung vao bo ngue, sau d6 dén cip mong. 0]
truong trung hoc, cac tap chi co hinh anh con gal khoa than dugc
dam con trai chuyen nhau xem va su "tham hiém g10‘1 tinh" 1an
nhau bét dau véi nhing cude hen ho. Sau cung, viéc quan sat co
thé cia nguoi khac phai tré nén mot phan cda sy thich thu trong
hanh dong giao hop. Nhin vao co thé cua "d6i téc tinh duc" trd nén
mot trong nhing su kién thi vi ddn ¢én hanh dong giao hop.

Nhu vay ai ciing déu la mot "tay nhin 1én" ca sao?

Khong Ké nhin lén bj "dit mach" trén duong di. Viéc nhin
lén cua anh ta khong dan dén hanh dong giao hgp - no ngung ngay
tai day. Tat ca nhing gi anh ta mudn chi 1a nhin ma théi - hau
nhu vay.

Anh ta con mudn lam gi nita?

Thd dam. Vién anh tinh duc cia anh ta rat tré con va han
che Anh ta nhin, bi kich thich tinh dyc va thi dam. Anh ta khong
co géing dé di xa hdn chat nao nita.

Mot s6 tay nhin 1én danh rat nhléu nang luc cho s6 thich cua
minh. Ho tim hiéu nhiing noi t6t nhat va nhing luc nao t6t nhat
can c6 mét tai 36 dé duge huéng mot bita "nhin no mét".
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Ralphie 1a mot dau bép vo danh, 32 tudi va khong bao gic lap
gla dinh. Anh ta khong bao gld di chai véi ban gai. Hoi con tré, anh
co vai cugc hen ho vdi ban gai nhung ho lam cho anh sg. Anh gay,
an mac dep nhutng nhit nhat. Khi néi chuyén, mat anh ta nhin
déo dac khap can phong.

"T6i khong biét. Toi khong cho ring co diéu gi tai hai ca. T6i
khong cham vao ai, t6i chi nhin ma thoi. Diéu d6 dau cé trai luat.
T6i muon noi rang ai cing cb quyén nhin, phai khong? T6i chi ngoi
do va nhin. Nhu trén xe buyt ching han. T6i biét ding cac tram
du’ng T6i 1én xe noi cac cod gal lam viéc ¢ van phong lén xe va chi
ngoi vay. Xe nging, ho budc vao, ngdi xuéng va bét chéo chan lai.
Heé nim ngodi toi con thay mot ¢ khong co quan 16t".

Néu Ralphie dang hoc 16p hai thi khong co g1 dang noi. Pang
nay, voi tudi hién nay, anh ta da trd mAt 25 nam roi.

"Roi sau khi @4 di loanh quanh trong mot tiéng dong ho, toi
bi kich thich. Do @6, t6i tré vé nha va lam mot minh".

bo la g’l()'l han ddi séng tinh duc cta Ralphie - nhin quan 16t
cua phu nt roi thu dam.

Mot s6 tay nhin 1én con sbt sang hon nia, nhu Arnold, mot
nha moi gidi chung khoan hon 40 tuéi. Nam 32 tudi, anh lap gia
dinh va song vdi v¢ khoang mot nam.

"Cudc hon nhan that bai vi ¢6 4y qia non nét" - Arnold mo ta
ky thuat ua thich cua anh ta - "Vao nhu:ng ngay cho dong cua, toi
di den thu vién, di tai di lui bén cac gia sach va lam nhu dang tim
kiém mot cudn sach. Toi ludon ludn tim kiém § gia sach cuoi cung,
co nghla 1a t6i phai quy gbi va chéi hai tay. Bac si da bat dau hiéu
roi ch@?"

"T61 cho cho den khi mot co gai nao do di lai - ¢o ta phai dep -
va ldc @6 t6i bat dau hanh doéng. Toi lach nhe den gan cb ta, that
cham rai dé co ta khong mot chut nghl ngo Roi 14y dung cu ra. Toi
c6 mot kinh soi phong dai va to6i cam no6 gan chan co ta. MQt ngay
nao do toi s€ mua mot may chup hinh nho va lic do toi co thé chup
mot s6 hinh; diéu @6 chéc chén sé thi vi lam".

Co 1é Arnold sé chéng bao gi¢ mua chiéc may chup hinh do.
Da sb cac tay nhin lén thich nhin vao nhing vat song dong; ho

thay rang nguy co bi bat 1a rat thd vi. Déi véi ho, mot anh chup
khong thé giong vay duoc
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Trong mot thoi g‘ian sau khi ly di, anh ta thuf)’ng di khiéu va
v6i mot cai guong soi & gidy; nhung anh ta phan nan rang khong
thé c6 duge mot hinh anh lich su. ‘That ra, viéc phai khiéu vi véi
cac co gai that lam cho anh ta lo lang Cung nhu Ralphie, sau khi
d4 "nhin no mét", anh ta vé nha va thi dam.

Con nhiing ngudi nhin vao cita s6 thi sao?

Pay la tang 16p "uu td" trong cong dong céc tay nhin 1én. So
v6i ho, nhiing tay nhu Ralphie va Arnold chi 1a "tai ti". Nhing tay
nhin 1én qua ctta s6 phai rat liéu linh va cé duge nhing su khich
dong 16n.

Ho phai liéu linh nhu thé nao?

Bo quanh trong san sau nha ngudi khac luc nita dém la dieu
rat liéu linh. Néu chd nha khéng bat ho thi canh sat co thé bt
néu ho bi bét gap trong tinh trang nhu vay. Neu bi bat, ho phai di
& tu. D6i v6i phan 16n céc tay nhin lén thi diéu nay ch1 cang lam
tang su khich dong ma thoi.

Nhitng sy khich dong nao?

D6 1a nhin thiy nhiing ngudi khac sau khi ho da trut bo
quan 4o. Nhiing tay chuyén nhin 1én qua cita s6 hy vong co thé bat
gap cac phu nt khoa than. Tu01 tac hodc déc tinh cua d6i tugng
khong quan trong. Doi hoi thiét yeu khac: Co6 ta la nan nhan trong
y nghia rang tinh cach riéng tu va sy doan chinh cua phu nt bi vi
pham. Nhiing ke nhin lén qua cua s6 1a nhiing "tén hiép dam bang
mét" - day 1a mot phan thiét yéu dé dat duge sy théa mén vé tinh
duc cua ho.

Néu tring ménh, ho cb thé quan sat canh mot ngudi dan 6ng
va mot Ilg‘lIO'l dan ba dang giao hgp. Diéu nay dac biét kich thich
d6i véi ho va cung cap cho ho day dd ' '‘tu ligu cho nhu’ng hinh anh
tutdng tuong vé thu dam" trong hang may thang troi. Truong hop
cua Irwin la tiéu bleu Ong ta lam mot phoé chu tich cda mot ngan
hang nhé. Irwin két hén nhung khong duge hanh phic. Ong ta
quan hé véi vg khodng mot thang mot 1an. Ong ta thich nhin lén
hon:
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"To6i khong biét nita, vé sinh hoat tinh duc, co cai g1 do khong
duge day du. Ve chuyén lién quan den to1, khong thit gi c6 thé gay
kich thich bang viéc duge ching klen mot canh that su gay an
tugng. Cha! Tuén trude toi nhin thay mot canh tuyét voi ma néu
bac si co di sudt doi ciing chua chac da gap duge. No dién ra tai
dudng s6 24. Toi dén @6 khoang mdi thang mot 1an".

Nhu da sb céc tay nhin lén nghiém chinh, Irwin 14p mot
chuong trinh dang hoang. Cut 6 tuan mot lan, 6ng ta di suét mot
vong khap thanh phd. Ong ta thay d01 16 _trinh dé gidm thiéu
nhing réc réi véi canh sat. Nhung roi van khong tranh khéi
nhiing trd ngai trén: Irwin bi bét 11 1an va bi két 4n 2 1an.

Ong ta bi tuyén bd 1a mot ngudi bénh tam than vé sinh ly -
161 budc toi thu’o’ng danh cho nhing ké nhin 1én bi bét. Nhung diéu
nay lam 6 ong ta noi gian: "Tai sao lai xem t61 nhu mot loai t61 pham
chit - t6i khong gay ton thuong cho ai ca. Téi chi nhin thoi ma"

Cé4c tay nhin 1én qua ctta s6 con tim kiém gi nita khong?

Déi khi cic tay nhin lén qua cita s6 dong tinh luyén ai nam
con tim cach dé rinh xem nhing ngusi dan ong khoa than. Tuy
nhién, ho thuong hanh dong mot cach trye t1ep hon. Tai mot s6
nha vé sinh cong cong, nh1eu vach ngan gmta cac phong bi khoét
15, va mot tay dong tinh luyén ai c6 thé sin sang ng01 hang gid lién
tal bon cau dé nhin nhing ngudi dan 6 ong khac tiéu hodc dai tién.
Dé c6 thé "thudng thuc” voi tinh cach dong tinh luyén ai hon, ho
thich nhing noi dan dong tinh luyén ai hay lui téi.

Con c6 nhiing loai ngudi nhin 1én nao nita khong?

Chéc chan con, chi c6 diéu la hanh dong nhin 1én cia ho lai
duge xa hoi chap nhan Nhitng nguoi dan 6ng thich cac man trinh
dién thoat y vi hay nhin ni tiép vién méc d6 hé hénh thudng
khong bi cho la nhing ké nhin 1én. Tuy nhién, ho that su la nhlmg
ké nhin lén. Sy khac biét di nhién la loai hinh nhin 1én cua ho
duge xa hoi chap nhan va thuong thudng la sy mé man cho cudc
giao hop.
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Phu ntt ¢6 nhin lén khong?

Vi mot vai ly do ma tro choi nay khong hap dan phu nu: bao
nhiéu. Phu ni nhin rat nhiéu, nhung "nhin qua khe cia” co ve
khong phai 1a diéu ma ho thich cho 14m.

Nguoi thich phé truong bo phan sinh duc noi cong cong la gi?

Mot s6 ngusi dan éng thich phé truong bd phan sinh duc ra
noi cong cong, trudc mat phu ni. Doi khi ho con tim cach dé cho
phu ni thay khi ho dang thu dam. Ho la nhiing ké nhut nhat va
thudng vo6 hai, nhung ciing thuéng gay phién toai.

Ngudi thich pho tru0ng thué‘ng di lang thang khap cac béi
dau xe, cac tram xe bus va cac nha vé sinh phuy nu. Trong SO
nhiing nguoi bién thai vé tinh duc, ho 1a nhing ké thu dong va tré
con nhéat. Trong phan 16n truto‘ng hdp, ho lam nhu vay vi bi anh
huéng béi rugu. Hiém khi nao ho tim cach tranh cho khoi bi bét.
Mot tham tui trong doi phong chong toi pham ké lai nhu sau:

"To1_khong bao gld gap réc roi véi bon ho ca. Trong thuc té,
phan nhiéu nhing ngudsi thich pho truong by phan sinh duc noi
cong cong la nhitng anh chang dé thuong. T61 khong thich bét nhot
ho. Nhung chung to1 bat budc phai xua dudi ho di khéi cac duang
pho Bay gio toi biét phan 16n bon ho mot cach ré rang va toi co thée
biét dich danh tutng ngudi chi qua sy mo6 ta. T6i chi viéc goi dién
thoai cho ho va noi ho trinh dién vao ngay hém sau. Hom sau ho
tdi, toi ghi tén ho vao s6, va vay la xong".

Nhing nguoi thich pho truong b phén sinh duc noi cong
cong rat can dugc dleu tri vé tam than, nhung ho lai 1a mot su
thach d6 doi véi phan 16n cac nha tam than hoc. Du cdc nha tam
than hoc d4 lam hét sdc minh nhung nhing _ngudi thich pho
truong bo phan sinh duc noi cong cong thudng van ctt tiép tuc "su
nghiép" cda minh mot cach "hién ngang'.

Con nhing ngudi thich méic quan 4o cia ngudi khac phai thi
thé nao?

Khong cb st cAm doan nao dbi v0i nhiing phu ni méc quan
dai, deo ca vat, sd mi dan 6ng, mang giay dan 6ng hodc bat ci mot
thu trang phuc nao khac. Nhung néu mét nguoi dan 6ng mac ao
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vay phu ni xuat hién ngoai duong pho, lap tic anh ta bi két toi 1a
"bat binh thu‘.o‘ng vé tinh duc". Nhung may man thay, loai nguoi
nay rat it, va hoat dong ctia ho ciing khong ai biét, ho rat hiém khi
xuat hién mot cach cong khai trong trang phuc phu n.

Nhimng nguoi thich méc trang phuc cia ngudi khac phai c6
phai 1a ngudi dong tinh luyén &i?

Khong nhat thiét nhu vay. Mot sb nguoi di tinh luyén ai
thich mac quéan ao phu nt. Kha nang "lam chong" cda ho khong
cao, nhung nhleu ngudi trong bon ho khong tu cam thay rang
nnnh la dan dong tinh luyén ai. Di nh1en cing co nhLIng nguoi
thich m&c d6 cda ngudsi khac phéi 1a dong tinh luyén &i.

Co6 mot g1a1 doan trong qua trinh phat trién, nhiéu cau bé
thich t6 son méi va cam vi cua me. Thong thu’.Ong, chung nhanh
chong bo qua thai ky nay dé bt chuéce ngudi cha. Néu ctt "theo
dudi" me, ching c6 thé tré thanh nhing ngudi thich mic trang
phuc cua nguoi khac phai.

Vi cit ban tam dén nhing thi @6 16t va giay phu n, hanh vi
cia mot s6 ngudi thich mic trang phuc cia nguoi khac phai gan
gibng v6i mot ngudi cd su gn bo chat ché vé tinh duc v6i mot vat
vo0 tri giac.

Thé nao 1a ngudi cé su gin bé chat ché vé tinh duc véi mot
vat vo tri giac?

D6 chinh la su gén b6 chat ché vé tinh duc véi mot vat vo tri
v0 giac. Nhiing ngudl mac chLIng nay co thé bi kich dong manh mé
vé tinh duyc bdi cac thi nhu quan 4o, glay, dep Mot so dan 6 ong bi
kich thich tinh duc bai quan 16t phu nt va luén luén xem do la vat
"vét kha ly than" khi sinh hoat. Khong c6 nhiing cai quan lot nay,
chuyén chan gbi d6i véi ho sé thanh ra khéng tha vi gi ca.

Diéu d6 khong c6 vé bat thuong? Khong phai nhiéu ngusi
dan 6ng binh thuong cing thich diéu do sao?

Khong. Mot ngudi c6 su gin bé chit ché vé tinh duc véi mot
vat vo tri giac bi kich thich tinh duc ngay ca khi nhiing cai quan
16t nay trong khong va ho thuong thich nhu vay hon. Su thich tha
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vé tinh duc ctia ho tap trung vao do vat, chit khong phai vao ngudi
mac.

Mot trong nhu’ng thi ua thich cia ngudi c6 su gan bo chat
che vé tinh duc voi mot vat vo tri giac la do 1ot phu nt. Ho sot sang
sutu tam nhu’ng mon nay va blet rat ranh tinh chat va vu diém cua
cac nhan hiéu khac nhau. Pa s6 ho 1a nhing "nha chuyén mén" va
chi thich m¢t mon nao d6 thoi.

Bao gic ho mac nhing thi nay?

Thong thudng ho khong mac. Pay 1a diém khac nhau giﬁta
ngucn thich mac trang phuc cua ngudi khac pha1 va nguoi co su
gan bo chat ché vé tinh duc v6i mot vat vo tri giac.

Phu ntt c6 bi rang budc vao nhiing vat nay khong?

Phu ntt rat hiém khi bi kich thich tinh duc béi chinh mét
mon trang phuc hodc mot thu tuong tu nao do. Méac mot cai ao
khéu ggi trong sudt hodc khoe mot mang nguc 16n c6 thé la diéu
thich thd dbi véi ho, nhu’ng chi véi quan diém cia mot ngudsi thich
pho truong ma thoi.

~ Ngusi gan bo chit ché vé tinh duc v6i mot vat vo tri gide co
két hon khong?

Nhiéu ngusi trong s6 ho 1ap gia dinh, nhu:ng phu ni khong
lam cho ho théa méan bang cac bd suu tap cua ho. Dai khi, cude
séng hon nhan ctda ho van dién tién mot cach binh thu:o‘ng, Chl tru
mot vai xu huong hai bat thu’o‘ng mot chit. Ho ¢6 thé yéu cau vo
ho mang tat dai bang luéi mau den (va khong mang mot tha gl
khéc) trong luc giao hop. Lan lan ho thém nhiing mon khéac chi vi
su thich thu cta ho chuyén lan lan tu phu nit qua do vat. Sau cing

ho tranh hin viéc giao hgp. Do vat da thay thé cho ngudi.

Phu nit khéng phan dbi diéu nay sao?

Mot s6 phan d6i. Mot s6 lai tao cho minh su kich thich tinh
duc bang cach méc nhing trang phuc ngoal nhéap, hiém co. Pa sb
nhu:ng nguoi gan b6 chat ché vé tinh duc vi mot vat vo tri glac la
dan ong. Ho thay khong cb trd ngai gi trong viée tim kiém cac phu
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nit dé hgp tac véi ho @é lam dep cho sinh hoat tinh dyc cda minh.
Tham chi ¢6 nhiing cach nhim két hop cong viéc véi niém vui.

Diéu d6 nhu thé nao?

Mot s6 dan 6ng chon loai cong viéc trong d6 ho lién tuc tiép
xtc véi do vat co kha nang kich thich ho vé tinh duc. Trudng hop
cua mot "ngudi mé giay" la mot thi du dlen hinh. M6t ngusi dan
ong thu:dng bi kich thich tinh duc khi thay, nghe mui va cham vao
d61 giay phu nit hoidc chinh ban chan phu ni. Néu anh ta lam viéc
tai mot cita hang ban glay phu ni, anh ta sé dugc tra luong dé lam
cai viec ma anh sin sang trd tién dé duge lam. Trong nhing gld
lam viée, anh ta thuong xuyén dugc s6 mo6 ban chén phy ntt va
cam nhing d6i giay phu ni. Trong thdéi gian dau, su viéc co thé
lam cho anh ta choang ngaop. Nhu:ng nguoi dan ong ban do lot phu
nt doi khi cung bi rang budc véi san pham. Ho la nhing nhan vién
ban hang gidi nhat vi trai tim ho ndm trong cong viéc.

Nhitng ngudi gin bo chat ché vé tinh duc véi mot vat vo tri
giac con bi thu hut bdéi nhing vat nao nia?

Khong c6 mot g10’1 han ndo vé s6 do vat c6 kha nang thu hut
vé tinh duc. Toc, mui vi, ban tay, nit trang, ngay ca giong noi..
ciing co thé 1a d01 tugng cua ho.

Ngu0‘1 thich gol dién th0a1 voi nhﬁ_’ng tu tuc tiu thuong la
nhiing Ilg‘LIO'l bi mé hodc boi giong noi. Ho bi kich thich tinh duc
bdi giong noi va nhing phan tng bang giong noi cua cac nan nhan,
thuong thu dam trong sudt cudc noi chuyen Phan 16n su leh
thich ma hén ta c6 duge 1a ti su sung sot va phan noé cda nan
nhan. Néu ¢6 ta khong cong tac (bing su tuc gian) thi hén ta
khong thé c¢6 duge su kich thich. Cach xi tri tot nhat la cup may.
D01 vai ké goi dlen thoal li lgm, mot "thong diép” ngan c¢6 thé vinh
vién giai quyet van dé: "Bay gio ong hay nghe toi noi day, ong bi
bénh roi! Ong can mot bac si tam than!"

Nhitng ngudi gin bo chat ché vé tinh duc véi mot vat vo tri
giac con lam nhing gi khac khong?

Ho c6 thé c6 nhiing b1en thai tinh duc khac. Chang han, mot
s6 ngudi bi mé hodc bdi d6 da thudng suu tam céc d6 vat, quan éo,
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giay cao ¢d, nén, roi, cong tay bang da thudc. Co ngudi thich méc
b6 do da trong bd suu tap cda minh trong khi bi mot ¢6 gai quat
bang roi da, sau d6 thuc hién dong téc kich thich tinh duc. Anh
chang nay da budéec vao mot Tinh vyc mdi va la mot tay khé dam.
Néu anh ta tréi co gai bang day da roi bét ¢ phai lam nhing déng
tac kich thich cho minh thi anh ta lai 1a ké bao dam.

DPay c6 phai la nhing ké nguy hiém khong?

Hiém 14m. Ho giéng nhutng dua tré nhut nhat choi tro choi
cia chung théi. Vi khong thé dat dugce sy théoa man tu sinh hoat
tinh duc trudng thanh, ho phai tim kiém st kich thich tu sy danh
dap, Iita gat... Thong thu:o‘ng, ho la nhiing ngudi vo6 hai, thich thd
khi gép g6 nhau. Mac du dung roi da, day nit, day thung va cong
chan nhung h1em khi ¢6 Ilg‘LIO'l bi ton thu'dng Tuy nhién, mot so
con bénh than kinh ning c¢6 thé hanh dong bat thudng nhu’ giét
hoic cét xéo cac b phan cda nan nhan. Nhu:ng con ngucn bat hanh
nay bi roi loan than kinh va khong co moi lién hé tinh cam nao vai
nhu'ng ngudi méc ching bao dam hay khoé dam ca.

Tai sao goi bao dam? Khé dam?

Vi chung thuong xuyén doi val. Mot tén bao dam hung ac
tuan nay ¢6 thé tré thanh mot ké khé dam rut ré vao tuan toi. Tat
ca chi vi su thich thd, méc du nhing ké tham gia lam ra vé rat
nghiém trong.

Co6 phai ngudi suu tam sach bao, tranh anh khiéu dam cing
la nguadi gan bo chat ché vé tinh tuc v6i mot vat vo tri giac khong?

Khong nhét thlet nhu Vay Viéc thé hién sinh hoat tinh duc
cling xua nhu sy xuat hién cida con ngudi. Nhtmg tranh anh va bai
V1et mo ta sinh hoat tinh duc duge xem 1a c6 tinh cach giai tri, nhu
bat cit mot hinh thitc vin chu’dng hoac héi hoa nao khac. 0] nhleu
noi trén thé gidi, viéc mé ta dan ong va dan ba dang giao hgp
khong co gi 1a tyc tiu ca. Tai Nhat Ban, m01 cap vo chong moi cudi
déu duge tang mot quyen sach minh hoa tat ca cac bién thé cb thé
tudng tugng duge cia sinh hoat tinh duc. Mon qua duge dat dudi
goi cua cap tan hon.
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Con 6 An Dy, phia ngoai dén thd Than Mt Troi Konarak
dugc bao phu bdi cac bic tugng 16n nhu nguoi that, moé ta nhing
nguoi dan ong va dan ba dang giao hgp trong moi tu thé co thé
nghi ra. Mot trong nhiing quan niém cia An D¢ gido la tan huong
tha vui tran the, va tinh duc 1a moét phan caa tha vui d6.

Tranh anh sach bao khiéu dam c6 hai khong?

R4t kho noéi no cé hai nhu thé nao. Hau nhu khong co6 ngu’o‘l
nao bi tranh anh, sach bao khiéu dam thic day pham t4i vé tinh
duc ca. Dai khi, cing mét nguoi bi bét sau mét cude cd sat ghe ron
vé tinh duc, cung voi tranh anhq, sach bao khiéu dam 6 trong
phong; bén canh c6 thé cb ca ti dién, nién giam dién thoai, tap chi,
tham chi ca sach kinh ntta.

Nhleu nha tam 1y bénh hoc, si quan canh sat, cong t6 vién
cho ring, 4n pham khiéu dam la mot cai "van an toan" dé xa bot
nhiing tc ché vé tinh duc cta cac tén téi pham tiém nang vé tinh
duc, ngan ngua chung hanh dong thai qua.

Tranh anh, sach bao khiéu dam c6 tot cho tré em khong?

Co lé khong. Nhung cung khong nhat thiét 14 xau d6i voi tré
em. Néu toan bo klen thuc vé tinh duc deu do tranh anh, sach bao
khiéu dam cung cap thi tré sé gap ric roi. Nhung néu tré da duge
giao duc tot vé doi song tdm ly thi tranh anh sach, bao khiéu dam
khong thé 1am hai chung dudec.

Gido duc vé sinh 1§ cho tré em nhu thé nao 1a t6t?

Ly tuéng nhat la do cha me chi dan. Sy huéng dan cia
nhing phu huynh hiéu biét va day thién cam 1a hinh thtc giao
duc sinh 1y ly tu0ng Khong may la da sb phu huynh lai khong thé
gido duc diéu nay duge. Su thiéu h1eu biét vé tinh duc va su kho
chiu cuaa chinh ho khi thdo luén cac van dé sinh 1y d4 ngan ho giup
d3 con cai dung nhu mong muén. Nha truong cung khong thé cat
tia thong tin cho phu hgp véi ting hoc sinh va bi rang budc bai
nhing quy tac dao dic (thuong lac hau it nhat 30 ndm so véi
nhiing tap tinh tinh duc dang pho bién).
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Vay giai phap la gi?

Giao duc phu huynh trude. Néu mot ngudi cha hodc me biét
vé 4m thyc ciing it nhu vé tinh duc thi ho sé nhanh chong chét déi.
Tuy nhién, mot ché d6 an udng thleu khon ngoan khong gay tai
hai bang hanh vi tinh duc ngu ngdc va phi thue té.
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CHUONG 11

TE NAN MAI DAM

Nghé mai dam bét dau tu bao gio?

Bang hinh thic nay ho#c hinh thic khéc, rdé rang, viéc kinh
doanh tinh duc da c6 so s¢ ving chic ti nam 2000 trudc cong
nguyén. Khi bét dau hinh thanh, mai dam duge xem nhu la mot
hinh thic cua tén giao.

0 mot sb6 x4 hoi cb, mai dam dong mot vai tro quan trong
trong nh1eu 1& nghi toén gido. O hau hét cac dén tho déu co nhing
gai diém chinh thiac hanh nghé; viéc giao hgp véi ho (chi phai tra
mot khoan phi rat thap) duge xem la mot hinh thuc dé thé hién su
sting dao. Nhiéu ngudi trong sb nhu:ng gal dlem nay la tlnh
nguyén lam viéc trong mot nadm va dang cung tat ca s tien kiém
dugc_cho dén tho. Piéu nay duge xem tuong_duong nhu cong tac
truyen giao hién nay. Khi thoi han hanh nghe cham dut, cac co gai
diém trg ve gia dinh cung vdi chong con cing véi uy tin du0c nang
cao rat nhiéu.

Trong thoi Trung c6, mai dam van duge xem la mot nghé
kiém séng chinh thie. Nhutng hién nay, no la mot hanh vi pham
phap. Ly do cua sy phan d6i véi mai dam chuyén nghiép thuong
nam trong cac loai sau day:

1. Mai dam lam lay lan bénh tinh duc: Khong phai moi can
bénh tinh duc déu xuit phat t gai mai dam; doi khi gi mai dam
la1 la nan nhan bi lay lan cda cac cin benh xa hoi. Tuy nhlen co ta
lal 1a mo6t méi trudng truyén bénh tét va nhanh nhét.

2. Mai dam lam gia tidng tinh hinh pham toi: That vay, mot
diéu rat kho giai thich la mai dam thudng gin voi cac loai toi
pham khac, nhéat 1a ma tdy. Céc cb gai mai dam do6i luc tu ti, méc
cdm cho rang minh 14 mot loai ngudi ma xa hoi da vit bo nén séng
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duge ngay nao hay ngay ay Xuét phat tu nhIIng y ngh1 bi quan
nhu vay, ho lao dau vao cac thd vui v bd va tham chi con c6 hai
nita dé "tim quén' nhu bai bac, rugu che, ma tuy... Tu cho "choi
cho quén doi", ho lai cam thay thleu thén néu khong c6 nhitng "tro
choi" do va the la tinh trang pham t6i xay ra.

3. Mai dam lam bang hoai thanh nién: Mai dam khuyen
khich thanh nién g1a0 hdp trude khi duge xa hoi chap thuan. Diéu
nay hoan toan trai véi cac chuian muc dao dde cla xa hoi. Mit
khac, ban than gai mai dam cting da la nhing thanh nién bi bang
hoai vé dao duc. Do vay, diéu tat yéu 1a khi inh trang mai dam
tang thi s6 thanh nién bi bang hoai trong xa hoi cang tang.

4. Mai dam la diéu xau xa: N6 di ngugc lai véi cac chuan muc
dao dic ctia xa hoi, lam tang thém khé khan cho xa hoi von da
phuc tap nhu hién nay.

No6i tom lai, mai dam la mot su kién dang budn ctia cudc
song. Tuy no trai voi nhutng quy udc vé dao duc nhung thay vi
phan nan vé két qua cia van dé, c6 1& chung ta nén tim hiéu mot
chut vé no Mot cau ngan ngit xua da noi: "Khéng cb cau thi khong
co cung".

Pau 1a nguyén nhan cda "cau'?

Chung ta hay nghe ly luan cua Bonnie, mot ¢6 gai da hanh
nghé mai dam tit khi 19 tuoi.

"Nhitng ngusi dau tién gitp ching toi séng duge bing nghé
nay chinh la nhlmg nguoi vg. Ho ludén tim cach chung dién that
dep dé, luon muon duge chong minh chiéu chuong nhUIng khong
bao gid tim hiéu xem chdéng minh thich céi gi. Néu tAt ca cac ba vg
déu thic day va lam theo ngay lap tic diéu ma chong ho mudn thi
to1 chi con co cach g1a1 nghe ma thoi. Khi nao con nhutng ba vg nhu
vay thi ching téi van con c¢6 thé séng duge bing von tu cb cda
minh".

Nhu hau hét cac co ga1 diém, Bonnie ciing can bién minh cho
161 song cua minh, nhung r6 rang co ta co mot cach nh1n kha "sang
subt'. Hau hét khach hang cua c6 ta, cung nhu cta bat ci mot co
gai diém nao khéc, 1a nhung ngudi da cb gia dinh. Theo 1y thuyét,
ho dat dugc su thoa man sinh 1y hoan toan véi vg ho. Nhung trén
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thuc té, néu ddng nhu vay, thi ho d4u c6 can dén nhiing ngudi nhu
Bonnie.

Khach hang do6i hoi nhitng gi 6 cac ¢6 gai mai dam?

Piéu ma phan 16n dan 6ng mudn ti cac co gai mai dam la
nhing hanh dong ma cac ba vg "dao dic" cua ho khong chiu thuc
hién khi quan hé tinh duc.

That vay, dudi su giao duc nghiém khéc va phién dién, hau
hét céc ba vg déu cho rang cac hanh dong trai vai thoi quen thong
thuong la "v6 dao duc" va hoan toan khong nén lam. Nhung muc
dich chinh cua cac quan hé tinh duc la mang lai khoai cam cuc do
cho ban tinh caa minh nén suy cho cung, viéc ma ho cho la vo dao
dic kia that sy mang tinh nhan ban rat cao. Diéu trd ngai duy
nhét 1a ¢ hai vg chong c6 cing quan diém véi nhau hay khong.

Mot c6 gai bat dau tré thanh gai mai dam nhu thé nao?

Chi mot s6 ¢ gai qué bi du db va bi bat bugc, rat nhidu ngudi
tré thanh gal mai dam theo y muon cda minh. That vay, ngoal
nghe mai dam, khong c¢6 nghé nghiép nao trong xa hoi lai giup
kiém ra tién nhanh ma khong doi héi tay nghé. Ching ta ct thi so
sanh mic luong cia mot bac si da trai qua bao nhiéu nam hoc
hanh kho nhoc v6i mot ¢6 gai mai dam binh thuong thi sé thay
ngay diéu nay.

Mat khac, néu cho réng cac c6 gai nay bi hoan canh dua day
thi ho sé chdm dudt hanh nghé khi da kiém dua mot s6 tién nao do.
Su that da khong pha1 nhu thé ma con co chiéu huoéng nguge lai:
phan 16n cac co gai trong truong "phuc hoi nhan pham" khi duoc
tha ra lai tiép tuc hanh nghé.

Chi c6 mot diéu ma céc ¢6 gai mai dam it khi nghl dén la
trong nghe nay, khong mot ai hanh phuc ca. Cudc sdng cia ho rat
nhoc nhan. Ho phai "tiép" rat nhiéu nguoci ma hoan toan khong co
mot cam glac yéu dutdng nao ca. S6 tien kiém duge lai khong hoan
toan thudc vé ho ma phai chia cho mét "dao quan an theo" gom ta
ba, ma c6, bao ké va bon cho vay nang lai.

Mot diém chung nhat ¢ & moi c6 gai mai dam la cdm giac
chan ghét dan ong.
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Tai sao?

Cau tra loi day du la mot cau tra loi phuc tap, lién quan dén
nhing van dé xtc_cam tiém an da khién cho ho phai lao dau vao
cudc song nay. Ve cd ban, mai dam la mo6t hinh thic mia mai
nhim tra thu tit ca dan 6 ong - nhing khach hang. Mot c6 gai mai
dam tom luge nhu sau:

"Ho tudéng rang ho xtt ly tol, nhung_ diéu d6 hoan toan sai.
Chinh t6i mdi la nguai xu 1y ho. O toi dién vai nguo‘l tinh cuong
nhiét rat dat, nhung hay tin toi di, t6i khong bao gis cam thay mot
chut gl ca. Khong mot tay nao trong nhitng nguoi tinh vi dai ay dé
lai trong t6i mot an tugng nho".

Cac c6 gai mai dam c6 hudéng thu khoai lac tinh duc khong?

Hau nhu khong. Chi trong nhiing trudng hop that hiém hoi,
mot ¢6 gai mai dam mdi cam nhan duge mot chit kich thich, con
su thoa méan tinh duc lai cang hiém hon nita. Tuy nhién, khach
hang lai ct thich dudc nghe rang co ta co dat duge khoai cam tinh
duc cuc do. Va ¢o ta sdn sang néi doi.

Tai sao dan 6ng lai muén cho ¢6 gai diém dat duge khodi cam
cuc do?

Nhiéu ngudi vg khong bao gio dat duge khoai cam cuc do
trong liuc giao hgp vai chong va mot s6 quy ong thudng phan nan
vé diéu d6. Piéu nay lam nay sinh 6 mot so dan 6ng noi lo s¢ rang
ho khong duge thich ing vé mat tinh duc rang vg ho khong dat
dugc khoai cam cuc do chi vi ho da khong hanh dong dung cach.
Nhiédu nguoi di tim gai mai dam dé ching minh rang ho c6 thé lam
dude. Ong ta tra tién, cd gai mai dam déng vai tro nguoi phu ni
cuong nhiét ma 6ng ta khong bao gid cuéi; va moi ngudi déu thing,
hoac bai, tuy theo cach nhin vao su viéc.

Co mai dam nam hay khong?

Co. Trong 1 mbi thanh phé 16n déu c6 rat nhiéu thanh nién cao
16n, luc ludng san sing lam dich vu tinh duc. Ho ¢6 vé lich sy, té
nh1 an méc hgp thoi trang, san sang "cho thué" minh trong mot
th(n gian nhat dinh.
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Ma ¢6 c6 phai la ngusi dan ong tim khach cho gai mai dam
hay khong?

Theo tiéng long thong thudng thi ding 1a nhu vay; nhung
theo ngon ngit cia gai mai dam thi ma c6 la ké song nhg vao gai
mai dam. Ngay nay, hau hét cac co gai mai dam déu co sb khach
hang 6 on dinh va cang md rong thém nhd cac trung gian nhu tai xé
taxi, boi phong va nhiing nhan vat khac. Ngoal ra, hau hét khach
hang choi hién nay déu biét ho muon gi va tim kiém no & dau. Tuy
nhién, khong mot ai co thé thay thé ma c6 duge. Anh ta la ngudi
dan 6 ong duy nhat ma cb gal mai dam co thé noi chuyen Khi cb ta
tré vé nha qua mot dém toi té, chi tay ma co6 mai hiéu duge cam
xuc cta co luc ay. Néu ¢b cam thay thich sinh hoat tinh duc (co ta
that sy khong xem cac hoat dong nghe nghiép cua minh la sinh
hoat tinh duc), tay ma cd sé san sang thoa man. Tay ma co la
ngudi ban trai riéng ctia co, sdn sang dem lai cho co su am ap Ve
tinh cam ma anh ta co the co. Va c¢o ga1 trich ra mot phan tién
kiém dugc cia minh dé nudi tay ma o nay.

Diéu gi xay ra cho cac ¢6 gai mai dam khi ho tré nén gia di?

Do chinh la thai diém kho khéan d61 voi gai mai dam. Mot sb
ngudi may man dé danh dugc du tien dé md mot co s6 kinh doanh
nho. Mot trong nhing nghe ua thich nhét la mé cira hang ban
trang phuc phu ni may san, cung cap quan ao thoi trang cho
nhing gai mai dam khac. Mot s6 gai mai dam hoan lutdng bang
cach lay chong. Ho thudng lay nhing ngudi dan 6ng nao khong
biét nghé nghiép trude day cda ho.

Cing c6 d6i ngusi két hon véi khach hang ct hodc voi tay ma
c6 cua minh. Nhiing tru’o‘ng ho’p nay rat hiém hoi, vi nhu ho noi:
"Chung t6i da biét qua nhiéu vé cude song cua nhau dé co thé tln
tu’Ong nhau". Trai v6i quan niém phé bién "Tha lay di lam vg..
cac co tu’ng lam diém khong thé 1a nhing ngum v 1y tudng. M01
han tiém an d6i véi dan ong ludn ludn ton tai va gay ph1en toai cho
cd hai nguoi. Mot s6 khong thé cudng lai duge su cam dd, lén lut
tiép khach lang choi.

Mot sb6 gai mai dam khi tudi xuan chdm dit da chuyén dan
sang lam tu ba cho cac dong chita hay tai pan cho cac va truong,
tiép tuc hudéng loi trén viéc ban dam cia nhing c6 gai tré khéc.
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Nhiéu c¢6 khén khé hon, phai chiu dung sy hanh ha cia cac cin
bénh x4 hoi ma c6 ta da nhiém phai khi con hanh nghé.

Noi tom lai, mai dam la mot té nan can phai duge diét tan
gbc. N6 hoan toan khong mang dén mot chit hanh phuc nao cho ca
ngudi mua lan ngudi ban. Trai lai, né con day ca hai vao nhing
tinh hudng khé xtt hon.
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CHUONG 12

KIEM SOAT SINH DE

Kiém soat sinh dé la gi?

Cum tit nay duge dung d8 néi vé hang tram phuong phép
tach riéng hanh dong giao hdp ra khoi hanh dong sinh san. Ngay
tu nhu’ng giai doan dau tién cua nén van minh, con ngusi da tim
moi cach dé dua tinh dich vao ngay trong am dao va khong cho di
xa hon. Pang tiéc 1a nhlmg tao vat 1i ti nay lai c6 duge stc manh
dé boi nguge dong va két hop véi mot qud tring dang cho ddi.
Chung uong ngach chéng lai moi nd lutc nhdm ngin chin su tién
budce cua chung.

Bong ma cda sy thai nghén ngoai y muén luén ludn phi
bong den 1én niém hoan lac. Vién canh vé chuyen hanh dong giao
hgp co the dem lai cho gla dinh mét thanh vién méi da lam cun lut
ham muon xac thlt cua vo s0 ngum vg va nguci chong. Kha ning

sinh con ciing lam méat di niém vui cda nhiéu ngudi chua lap gia
dinh.

Nhung trén doi nay co mot s6 ngudi khong bao gig nghi dén
viéc kiém soat sinh deé.

Tai sao vay?

Mot s6 bo lac nguyén thiy khong nhan thiy méi lién quan
gitta hanh dong giao hgp va sy mang thai. Mac du cing nong nhiét
d6i voi sinh hoat tinh duc khong thua kém gi nhitng ba con xa x6i
cia ho khép the gioi (co 16 con hon ndia), nhung ho nghl rang mang
thai la mot diéu ky diéu phat sinh ti nhing 10i cau nguyén va sy
cling té sinh vat. Sinh hoat tinh dyc la niém vui, con nhu:ng dua
tré tu xuét h1en Ho that sy may mén vi da khong biét gi hon. Tuy
nh1en tinh trang thidu vé sinh va dich bénh tran lan da cudp di
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qua nhleu dia tré so sinh duge dé lién tuc, chi via du gii cho dan
sb6 gan nhu khong thay doi.

Mot s6 bo lac khac thi khon ngoan hon mét chut. Ho b1et
riang sy giao ho‘p sinh ra tré em. Tham chi ho tim cach kiém ché syt
sinh san bang mét k§ thuat kiém soat sinh dé thoé so. Ngay trudce
lic xuét tinh, ngusi dan ong giat le duong vat ra khoéi &m dao. Néu
muc do tu chu khong du, thi anh ta xuat tinh ngay vao am dao.
Anh ta hy vong rang chi mot 1an thoi thi khéng dang ké.

Cach nay c6 hiéu qua khong?

Khong hoan toan. Phudng phap Tut quén” nay di nguge lai
ban chat cda con nguoi va cac nguyén tac vat 1y. Vao luc bi kich
thich tinh dyc manh nhét, ho lai can phai c6 mot cai dau binh tinh
tuyet d6i va mot muc dlch tot. Vé khia canh vét ly, no bat budc
nguoi dan 6ng "rut quan” trong khi anh ta muon "lao ve phla
trudc”, ngung trong khi anh ta mudn khéi dong bé may, va tru bét
trong kh1 anh ta chi muén cong thém. N6 cing lam cho ngum phu
ni ¢6 cam giac bi bo rai. Vao lic dang don doi con khoai cam cuc
do thi 6 ta lai bi giat nguge vé thuc té. P6 khong phai 1a khoai
cam that su.

Mot diém chéng lai hanh dong "rut quan" la nguy co mang
thai rat 1on. Ngay trude khi xuét tinh, trong dutong vat da luén
luén c6 san vai giot tinh dich "ém quén"; moi giot chu’a khoang
50.000 tinh trung. Néu chung lot vao 4m dao thi chi can mét giot
la qua @ dé bién mot qua tring thanh mot dida bé.

Po6i khi con nhiéu hon 1a vai glot nita. Hay tu’.dng tugng cam
giac cua nguo’l dan ong nhu: thé nao néu thay vi nghiém chinh
chap hanh viéc rat quan vao lic cao diém, phan xa lai bi khong
ché va anh ta trit nguyen lugng "dan” sdu vao am dao Roi hay
tuéng tugng ngudi tinh cda anh ta cam thaiy nhu thé nao.

Néu phuong phap "rit quan" toi té nhu vay, thi tai sao ai
cing dung?

Vi d6 la mot trong nhiing ky thuat "tranh thai” khong doi hoi
dung cu nao ca. Trong nhitng tru’dng hop "ddt xuat", nhiéu cap ban
tinh khong thé chuén bi kip cac phuong tién tranh thai. Ho buoc
phai dung cach nay.
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Nhitng nguoi khac khong biét dén su ‘may rui. Ho khong
nhan thuc duge rang phuong phap rut quén co thé khong hiéu qua
trong nh1eu truong hgp. Hau hét nhIIng ngudi trong vao sy 'rut
quan' de tranh thai cho rang nhu vay tot hon la khong lam gi ca.
Vang, tot hon 1a khong lam gi ca, nhung khéng tot hon nhiéu 1&m
dau.

Phuong phap nhip diéu c6 dang tin cay hon khong?

Dang tin cay hon mot chat. N6 dua trén co s6 sau: Su thu
tinh dé dang xay ra hon néu hanh déng giao hgp duge thuc hién
vao mot hodc hai ngay trudc (hoac sau) ngay rung trung Déi tinh
nhan cho ring su rung tring xay ra vao khoang giita cia mot chu
ky kinh nguyét; ho tranh giao hgp trong thoi gian nay. Ve ly
thuyet thi dung Nhutng trong thuc té thi d6 1a tro choi may rui vé
sinh san, véi nhing diéu bat thuo‘ng

Thoi gian rung tring thuong xay ra 14 ngay trude ngay dau
tién cda ky kinh ké tlep Néu nguoi phu nit co thé doan trude mot
cach chéc chin ngay nao kinh ky ké tiép cia minh bat dau thi co
ta sé thanh cong. Tuy nhién, dang tiéc 1a nhing du doan nay sai
trong kha nhiéu truong hop.

Su rung tring c6 thé xay ra bat ctt vao ngay nao cia chu ky
kinh nguyét, ngay ca trong luc dang hanh kinh. Nhip diéu? Qua
tring nho tinh ranh d6 khong ¢6 mo6t nhip diéu nao ca. Co6 mot so
phuong phap tho so dang tin cay hon.

Do 1a phuong phap nao?

Khoa trinh la mot. No duge dung tit thoi Trung cb (do cac
chién binh mudn bao vé danh tiét cia vo trong Iic ho ra chién
truong). Do la mot loai bo do tam hai manh bang sat, co mot 16
phia trude dé di tiéu va 2,5 cm sét gitta am dgo va sy cam dé. Toan
bo "thiét bi" nay duge khoa chat bang mot ong khoa 16n. Nhung
ngay trong nhing ngay do, tinh yeu van cuoi vao mat cac thg khoa
(va cac ong khoa); nhiéu ky si tré vé nhin thay Vg minh véi vé dic
hanh, thanh thién trén guong mat va mot cai dung chua hai thang
bén du_'dl cai quan 1ot bang sat. Diéu nay chu:ng to néu thuc tam st
dung, khoa trinh sé c6 kha néng tranh thai va bat et thi gi khac;
nhung néu khong that tam thi cing hué!.
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Mot phuong phép truc tiép hon (va cing manh hon) 1a "thu
thuit may kin am dao". Phuong phap nay pho bién & cac nén van
hoa Phi chau, duge cac 6ng chong sap di xa st dung. Nguoi chong
nho mot phu ni 16n tudi may kin 4m dao cuia vg minh bang mot
cay kim 16n va 1 s¢i chi chéc chén. Phuong phap nay gay dau do’n
dén n01 hiém cb ba vg nao cam thay hing thu gi trong viéc "an
vung". Khi trg vé nha nguoi chong dich than thao cac du(mg chi
may. Phuong phéap nay khong c6 gi dé thic méic hoidc dé nghi ca.

Co6 phuong phép tranh thai nao danh cho dan ong gidng
phuong phap nay khong?

Co, vé mot mat nao do6. N6 duge goi 1a phuong phéap "ép phia
sau niéu dao’, tuong du’o’ng voi thu thuat may kin am dao tam
thoi. Trong glal doan sau cung cua cudc g1ao hop, khi con khoa1
cam cyc do sdp xay dén, ngudi dan 6ng noéi cho ngudi phu nit b1et
Co ta dua tay xudng va nhanh chéng bop that manh mé vao cudi
duong vat, sat tinh hoan. Cai bop tay manh mé cua c6 ta khép
chat hoan toan niéu dao cda ngudci dan 6ng va ngéan khong cho
tinh dich thoat khéi duong vat vao giai doan xuét tinh.

Vay no di dau?

Vé noi né xuét phat. Dudi sdc ép manh li¢t cua con khoai
cam cuc d6, tinh dich bi bat budc lui lai nhiép ho tuyén (prosrable
gland) va cac tinh nang (seminal vesicles). Phuxmg phap ké trén
gay ton thut(mg cho nhiing ciu trdc tinh té nay. Mot so6 dan oOng,
nhét 1a & chau Au, quen ding cach nay va khong biét dén nhing
tac hai caa no.

Thudc dan tranh thai 1a loai thude gi?

D6 1a nhitng vién dan nho boc sap duge dﬁng dé nhét vao Am
dao ngay trudc khi glao hop. Dum tac dong cua than nhiét, sap
chay ra, phong thich cac hoa chat triét tiéu nang luc cta tinh
tring. Loai thudc nay rat it hiéu qua, déi khi ching khong chay
Ngay ca khi chung chay ra thi tinh dich cing da chay vu qua am
dao dé nhanh chéng t6i tit cung va gap trung, nhanh dén vién
thudc khong c6 thoi gian dé tiép xdc véi tinh tring.
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Mot s6 chat tay ué hitu hiéu trong viéc tiéu diét tinh trung?

Mot phu nit Van dung cac chat tay ué g1a dung dé lam dung
dich tranh thai. Diéu nay khéng hay ho gi, vi cac nha san Xuat da
khoac lac Ve kha nang tiéu diét tinh trung cia cac hoa chat _nay.
Hon nita, bat ¢t mét dung d1ch nao dd manh dé diét khuén déu an
mon l6p lot am dao.

C6 chat nao an toan va hiéu qua dé dung bén trong Am dao
hay khong?

Co. Mot so chat bot _dung rita am dao mai dugce san xudt to ra
kha t6t. Mot binh xit chat bot, nhu kem cao rau chang han, dugc
dung dé do day mot dau xit bang plastic. Pau xit dugc a 4n vao am
dao va chat bot bi ddy ra bang mot piston. Tuy chat nay co hiéu
qua diét tinh tring nhung cich sd dung né lai rat bat tién (bot
tran ra).

Mai cho den gan day, mang 1ot am dao dé ngua thai moi Xuat
hién. Thé so, dat tien nhung no van la dung cu tranh thai t6t nhat
co thé co. Dung cu nay gom mot cai vong kim loai boc cao su bao
quanh mot mang moéng hinh chém cau cing bing cao su. N6 gidng
nhu mot cai non khong vanh. No duge dua nhe vao am dao, canh
trén ap vao xuong mu, canh dudi ap vao bén duci c¢d tit cung va
chom cau ¢ gitta co tit cung dé ngan su tan cong cua tinh trung.
Nguoi ta tin rang vi cao su khong thAm nudc va khong dé cho tinh
trung lot qua nén dung cu nay hiu hiéu 100%; nhung khong phai
nhu vay.

Tru khi no duge dat that dung ché va van nam nguyen vi tri
trong sudt cudc giao hdp, con néu khong, no chi co cong dung tai
hai 1a huéng dan hang ty "van dong vién' chay dua vao cb ti cung
ma thoi. Ngay ca khi dung cu nay that sy nam dung cho thi chi
mot 16 nhé bang dau kim ctng dd tré thanh mot dudng ham tham
nhéap thoai mai ddi véi tinh trung.

Dung cu ngua thai danh cho phu nit c6 mot diéu thuén lgi 1a
né c6 thé dudc dat tu 1au trude khi giao hgp va do @6 tranh duoc su
glan doan vao nhing luc té nhi nhat. No hitu hiéu gan 90% d01 vGi
viéc ngua thai; rat tot vé mit thong ké nhung lai khong tot vé mait
thutc tién néu ban la mot trong s6 10% khong may con lai. Co ldc
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nguo‘l ta da cb gang tim cach khéc phuc nhu’ng bat lgi cua dyng cu
nay bang cach cai tién n6 thanh mot cai nén chup cb tit cung.

Noén chup cb tit cung la gi?

Nhu cai tén am chi, day la mot loai non bang cao su ap chat
vao co tit cung va git khong cho tinh tring lot vao. Khong may la
nhiing cai non nay lai khong bao glo‘ duge ap du chéat va thuong
duge tim thay g ph1a ngoai cung cua am dao vao sang hom sau.
Dung cu ngua thai dat bén trong nay that su khong hiéu qua.

Co6 nhiting dung cu tranh thai nao danh cho dan 6ng?

Dung cu tranh thai danh cho dan 6ng la budc dot pha ky
thuat 1on dau tien trong linh vuc tranh thai. N6 co nhiéu tén khac
nhau nhu prophilactic, condum, rubber, safety, persevative (Tay
Ban Nha), capote (Phap) va la phlmng phap dugc dung phd b1en
nhét trong thé giéi van minh. Trong lan xuat hién dau tién tu thé
ky 15 (v6i muc dich phong bénh giang mai), n6 duge ché tao bang
vai gai tham dung dich thuy ngan. Trong hinh dang mét chiéc tat
nho bang vai, no boc ngoai du:dng vat mot cach long 1é0. Nhing
condom dau tién thuong bi v& vi duge dan bang keo va dung di
dung lai mai, Keo nhanh chong tan ra dudi suc ep cua dong tac
giao ho‘p khlen dung cu nay thuong tan ra ngay vao luc nguoi ta
can no nhat.

Nhiing kiéu miu mdi nhanh chéng xuét hién, gom nhing
condom bang bong bong ca va rudt cau. Mac du nhutng hinh thic
cai tién nay khién né bén hon nhu'ng khong mot ai that su thich
no. Mot nha phé binh da goi no la "la chan bang sat chong lai lac
thd va mang nhén chéng lai bénh tat".

Nhiing 16i phan nan tu’.dng tu cing dung vdi condom hién
dai, méc di mau ma dugc cai tién nhiéu. Nhutng kiéu méi nhat
du:dc lam bang cao su rat mong va ap sap vao da bén ngoai duong
vat. Co rat nhiéu loai khac nhau. C6 nhing condom trong sudt cho
¢6 vé gidng that, md duc cho ngu(n khiém t6n, mau do cho cac dip
1 hoi, nhing condom c6 mat, mii, va miéng dugc vé dau cho nguoi
co t1nh bat thuong, va nhutng condom v6i nhing tua phép phéi cho
ngudi thich loe loet.
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Déi véi ngu01 dan 6ng qua cuong duong, co loai condom vai
nhing tdi chia ¢ dau dé glut lugng tinh dich lo‘n Vé co ban chiing
déu giong nhau Nhitng "a0 mua béng cao su" nay git cho tu cung
khéi bi bat ngd "méc mua tinh dich", trit khi c¢6 diéu sai 1am.

Co diéu gi sai lam?

Qua nh1eu diéu. Vi Ve cd ban la nhitng bong bong co thé va.
Déi lic san pham cb khuyét diém, khong thé chiu dung su co xat.
Dboi luc, cap tinh nhan pham phal sai lam la dung chiét xuat cda
dau lia dé lam chat boi tron (chat keo cb goc dau lia).

C6 gi sai v6i chat keo ché ti dau lia?

Néu dung riéng thi khong c6 gi. Nhung né tin cong cao su
rat manh va hoa tan cao su. Trong truong hgp nay, chat keo giai
phau hoa tan trong nude thich hgp hon.

Van dé cing c6 thé phat sinh tut phia khac. Condom bam
chat vao duong vat nho mot sgi cao su § goc duong vat. Trong lac
ducng vat cuong len né van bam chat; nhung sau khi xuAt tinh,
no lai tré nén long va tlnh dich c6 thé tran ra nhu mot dong thac
manh liét. Viéc "rut quan” ngay lap tic sau con khoai cam cuc do6
c6 thé gidm thiéu nguy co nay.

Condom cting nhu non ti cung, co thé ¢6 nhing chd ri nuéce
bing dau kim. Viéc lam phong ching lén bang hoi hoac nuéc trude
khi duing c6 thé giup dé phong nhing diéu bat ngo tai ha1 nay.

Condom c¢6 an toan khong?

Thuong thi nhu Vay D6 tin cay 85% la muic cao nhit ma nob
co thé dat duge. Dleu nay co nghla la nhiing cap nao tin cay tuyet
d6i vao condom cudi cung sé phai that vong. Mac du Vay, nhiéu
ngudi van tlep tuc dung. Condom ré t1en don gian va dé kiém.
Ngoal ra, n6 con mot vu diém la co thé bao vé doi tinh nhan trudc
cac bénh hoa liu.

http://ebooks.vdcmedia.com

https://thuviensach.vn



David Reuben 116

Cao su cb phai 1a nguyén liéu duy nhat duge ding ché tao
nhing condom hién nay khong?

Khong. Mot ty 1& nho cac condom duge lam tu rudt gia cua
cutu. Chung duge che bién dé trd nén mém va trong suot (nén dugce
goi la skms) Mot sb ngudi thich dung loai nay vi cho riang ching
dem lai cadm gidc dé chiu hon, nhung uu diém chinh la chung
khong gay di ung. Mot nguai b1 di ung voi cao su, khi dung no
thuong bi viém da duong vat, lam mét di lac thu ai an. Skins giai
quyét duge van de nay. Ngoai ra, con c6 nhitng condom lam tai
nha véi nhitng chat liéu khac nhau

C6 nhing hinh thic gidi phiu nao gitp kiém soat sinh dé
khong?

Cé. Hinh thic t6i hau cda bién phap kiém soat sinh dé la
triét san. Bang cach giai phau, ngin 16i di tu nhién cida tring va
tinh trung, nguoi ta ngan duge su thu tinh. Thuat ngi chinh xac
la kiém soat tring va kiém soat tinh trung.

Nhiéu phu nt bi triét san vai tinh cach la hiéu Ung phu cia
mot cude gidi phau khac. Viéc giai phau lay di mot phan hodc toan
b6 tit cung du khong dung cham gi dén céc co quan sinh sén khéac
nhung van ngan dugc sy thu thai mot cach hiu hiéu.

Hinh thiec giai phau dac biét danh cho viéc triét san phu nt
la that ong dan tring. Trong ~]g)hudng phép nay, cac ong Fallopian
bi cat va budc lai. Moi viéc van tiép tuc nhu truéec nhung sau khi
rung trung, tinh trung khéng thé dén vdéi tring va triung cling
khong thé den v0i tinh trung. Ky thuat nay dé thuc hién, nhanh
chéng, va it ric réi. Tuy nhién, ching dat tién va bat thIIo‘ng, hay
thay doi.

Bat thudng, hay thay d6i?

Dung. Doi khi ngudi phu ntt thay d6i y kién va muébn c6 con
trg lai. Bang mot phu:dng phap tinh té va phtec tap, bac si c6 thé
n01 dau da cit véi cac ong Fallopian nhu cid. Nhung viée nay cho
két qua khong cao.
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Mat khéc, sau bao nhiéu nam xa cach, cac dau 6ng Fallopian
co thé gap nhau trong c6i hoang vu cuia ving xuong chau va tai
hgp. Va mot cude hoi ngo gitia tring va tinh trung sé tiép tuc.

Pan ong cb hinh thitc giai phau nao?

bo la phudng phép thit éng dén tinh, tuong ty ky thuat that
ong dan tring cua phu ni. Nhu:ng ong nho dan tinh dich tu tinh
hoan dén duong vat duge goi la ong dan tinh. Néu doan 6 ong nay bi
bit lai, tinh dich khong thé thoat ra khéi tinh hoan dé di vao
duong vat.

Cude giai phau kéo dai khong toi 10 phut c6 thé duge thuc
hién tai phong mach cda bac si va chi can gay té tai cho h1eu qua
99%. Néu ngu:(n dan 6 ong lai muon lam bd, thi mot 6ng nhé bing
chat déo c6 thé néi cac dau ong dan tlnh lai v6i nhau, co may
thanh cong khoang 40%. Mot so bénh nhan dé nghi bac si dua vao
mot cai van de diéu chinh lugng tinh trung. Thiét bi nay c6 thé
gidi quyét nhiéu van dé néu duge _dong nhan r6 rang. Phai bao
dam dat van dang vi tri trude khi bit dau mé.

Thu thuat thét ng dan tinh 1a mét phuto‘ng phap hoan hao
nhim kiém soat sinh dé va dugc chap nhan rong rai, nhat 1a &
nhing nude nghéo nhu An Do.

. Tai sao phuong phap thit éng dan tinh lai duge phéd bién &
An Do?

0] do, theo quy dinh cua chinh phu, bat ctt nguoi dan 6ng nao
chiu giai phau that 6ng dan tinh déu c6 quyén chon lya phan
thu’.o‘ng la s0 tién tuong duong 2 dollar hodc mot radlo transistor.
An Do 1a mot nudc ngheo, dan sb tiép tuc tang dén muc tuyét
vong. Thét 6ng dan tinh 1a thd thuat ly tudng dé giai quyét van deé
nay. Cac bénh viéc chuyén khoa (Ve thu thuat nay) duge thanh 1ap
trong nhiing kho hang trong, cac 1éu vai, va ngay ca trong nhing
ga xe lta dong nguai.

Dung cu ngua thai bén trong tit cung

Loai dung cu nay da dugc dung tu cach day 2.500 nam nay.

Nhlmg nguoi cudi lac da trong thoi gian d6 phéi duong dau véi mot
vAn dé kho khin. Cac cude 1 hanh thuong kéo dai dén 2 nam va
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phai ghe lai nhiéu tram trung chuyen noi nhiéu con lac da dugc
b6 lai ciing véi hang héa. Cac chuyén di thu0ng bi that bai vi su ky
quac trong tam ly cda lac da: Con lac da c6 chia khong chiu bo
doan du véi bat ci gia nao. O cac tram dung, hang hoa phai dugc
chuyén qua cho nhiing con khac va ca doan duge sip xép lai.

Mot ngay no, mot thién tai Arap v0 danh da nghi dén viéc
cAdy mot hat mo vao trong ti cung con lac da. VAt thé nay ngan
chan su thu thai mgt cach hitu hiéu va 1a "thube ngua thai" tuyét
vai. Tu do tro di, moi con lac da cai (tri nhing con nao duge dung
dé gay giéng) deu dugc trangr bi mét hot mo. Ngay ca ngay nay, cac
doan 1 hanh dung lac da van con ap dung phuong phap nay.

Khoang 75 nidm trudc, mot bac si ngusi Dic, Von Graff,
quyet dinh thu cung giai phap nay trén con nguai. Ong lam mat 1o
X0 bang day bac roi dua vao tu cung qua am dao. No dep dé va vé
sinh hon hat mg va c6 hiéu qua tu’dng tu. Ty 1é mang thai giam
manh & nhing phu nt ding thiét bi nay. Sau d6, 6ng ché thiét bi
thanh dang Xuo‘ng tc chim lam bang bac, vang hoac bach kim. Hai
canh cua "xuong" dugdc ép lai v4i nhau va day vao ti cung; con
phan goc bao phu mot phan co ti cung.

Mac du phu ntt dung thiét bi nay khéng mang thai nhung ho
phai chiu mot s6 hau qua nhu bénh ung thu. Dung cu ngua thai
bén trong ti cung bi phé binh kich liét va no bi loai bo.

Trong nhitng ndm 50, mot bac si ngusi Do Thai la Margohs
da lam hoi sinh thiét bi cda Von Graff. Lan nay, 6ng st dung
nguyen liéu la polyethylene plastic. Chat nay khong phan tng véi
cac mo cua co the nh1eu nhu kim loai, va nguy co bi ung thu dugc
xem la it hon nhiéu lan. Dung cu ngia thai bén trong ti cung hién
dai c6 nhiéu ‘hinh dang khac nhau tuy theo tri tudng tugng, ta mot
cai 10 xo xo0én cho dén mot cai no xinh xén. Hinh dang that ra
khong lam nén su khac biét nao. Diéu quan trong la plastic c6 vé
vo hai d6i véi co thé con nguoi.

Bac si day dung cu ngua thai vao trong tu cung bang mot
thiét bi giéng nhu dung cu bé hat gibng 6 liu, chi can day piston la
xong. Toan b tién trinh chi kéo dai chua t01 90 glay Dé tranh su
lo lang khong dau, mot soi chi nho kem theo vai hot cuom du00
treo ra bén ng0a1 co tit cung, giup nguoi phu n ludn co the tin
chéc ring né van con ndm tai chd. Mot loai ¢6 hinh dang chiéc no

http://ebooks.vdcmedia.com

https://thuviensach.vn



NHUNG PIEU BAN MUON BIET VE HOAT PONG GIGI TINH NHUNG NGAI HOI 119

thudng trugt ra khoi tit cung. Hién nay no duge thay thé hau nhu
hoan toan bang nhitng kiéu an toan, it troi tudt hon.

Dung cu tranh thai bén trong tit cung hoat dong t6t khong?

Chi kha théi. Ty 1é thanh cong la 90%. Uu diém cda né la
khong dung hoa chit, condom. Tuy nhién, dung cu nay cung co
han ché. C6 nhing dta bé duge sinh ra véi vong xodn plastic ndm
gon trong ban tay.

Mot s6 phu nit khong thé chép nhén vong xoan. Ching xuét
huyet am dao va su kho chiu ¢ Vung chau bat budc ho phai lay
vong ra. 0] mot so phu nd, dung cu nay tu nhién bi tong ra chi vi co
thé ho khong chap nhan.

Dung cu tranh thai bén trong ti cung co 1€ ciing chi la mot
budc trén con duong tim kiém nhing phuong cach kiém soét sinh
dé t6t hon ma thoi.

Thude vién ¢6 tot hon khong?

Tt vé mot vai mat nao do. Nguyén tic dung hoa chat dé
kiém soat sinh dé da duge biét dén tu lau va duge dung cho thu
vat. Nam 1956, mot ky thuat danh cho nguoi duge trién khai. Vién
thubc dau tién la mot két hop cia 2 kich thich t6 nit oestrogen va
progesterone. Tét ca cac loai thude udng tranh thai sau doé vé co
ban deu gidng nhau, mic du ty 16 oestrogen va progesterone c6 thé
thay ddi. Chung ngan chan su thu thai bang cach ngan tring
rung. Thuan lgi noi bat cua phuong phap nay la do tin cay cao.
Néu ding ding cach, két qua thanh cong 1a 100%.

Thude vién tranh thai duge ding nhu thé nao?

Ngay thut ndm sau khi ¢6 kinh, nguéi phu ntt uong vién dau
tién, roi moi ngay mot vién trong 19 ngay sau. Khi ca 20 vién déu
du0c ubng het co ta dgi ngay bat dau cua chu ky ké tiép - thuong
thu:o’ng la 3 den 5 ngay sau do, va lai bat dau udng vi thu 2.

Van de la ngudi phu nit phai bét dau dung Ic, cham dut
ding lic, va moi thang déu phal udng tat ca cac vién thude. Hai
mudi la mot con s6 ky cuc vi no khong an khdp voi mot thai khoa
biéu dé nhé nao. Mot sb cong ty thit khic phuc vin dé nay bing
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cach dat thuoc vao nhing vi gom 21 vién - nhu vay la 3 tuan udng
thuoc mot tuan khong Nhing cong ty khac lai dé cho ngudi phu
nu uong moi ngay mot vién trong suot ca thang. Co ta dung mot
cai vi gom 30 vién g10ng hét nhau, trong do 20 vién la thuoc that
nhiing vién oon lai chi la thuoc gia. Rui ro 1a néu c6 ta udng thuoc
khong dung thi tu thi sy xuat hién cta dia bé khong mong dgi sé
la hién thue.

Mot sb cong ty gi6i thiéu nhing vién thudc "ubng lién tiép".
Chung dugc trién khai de khac phuc mot trong nhing tré ngai
vién tranh thai la gay xuat huyét lién tuc. Vao khoang glua chu ky
kinh nguyét, mot so phu ntt bi chung xuat huyét Am dao va ching
nay cb thé kéo dai cho dén chu ky tiép.

Trong vi thuoc uong lién tiép", 15 vién dau chi chia
oestrogen 5 vién cudi két hgp oestrogen va progesterone. Day la
mot c6 gang nham bét chude hon hop kich thich to tu nhién cua co
thé. Tuy nhién, hiéu qua tranh thai cuia loai thubc méi nay khong
cao bang loai goc.

Thudc tranh thai c6 nhing bat lgi nao?

Kho khén thong thuong nhét 1a chung xuat huyet lién tuc,
thu:o‘ng phai ngan lai bang cach tang lieu lugng thude hodc cam
mau, thuong phal nho dén thube loi tiéu.

Con mot van dé nita. Mot nghlen cttu cho thay, nhing ngusi
dung thuoc ngua thai thudng xuyén co6 nguy co tit vong do chiing
huyét khéi cao gap 7-10 lan so v6i nhing ngu’01 khong dung. Ty 1é
bénh tat do chung huyét khéi dem lai cho ngudi ding ciing cao gan
gap 10 lan.

Co thi gi dang tin ciy bang thudc vién tranh thai nhung
khong co6 rui ro?

Chua. Mot loai thubc tiém tranh thai, méi thang tiém mot
lan, dang ¢ trong giai doan cubi cing cida cudc thi nghiém. D6 1a
mot dang hoat dong lau dai cta progesterone va dugc cho la hitu
h1eu nhu thuée vién. Tinh an toan cda né dang con can duge kiém

tra.

Mot loai thude tiém tranh thai dung cho dan 6ng cung dang
dugc thi ngh1em Liéu thudc nay sé lam cho ngusi dan 6ng bi "vo
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sinh" trong vong 30 ngay. Bién phap kiém soat sinh dé danh cho
dan 6ng chua bao gio thanh cong my méan ca. Pén nay, ngudi ta
van chua tim ra loai thuéc tranh thai 1y tudng.

Vién thubc Iy tuéng sé nhu thé nao?

_ Phai thich nghi v6i ban chét con ngudi. Trong chuyén chin
goi, dan ong cing nhu dan ba thuong hanh dong trude va suy nghi
sau. Mot khi tinh trung da dugc phong di thi khong co cach gi kéu
goi chung quay lai ca. Néu ngudi phu nit quén dung thudc thi mot
khi tring va tinh trung gip nhau, cho du uéng ca nghin vién
thuoc ciing khong cach gi kéo chung trg vé vi tri xuat phat duge.

Thube ngﬂa thai ly tudng la vién thudc ma du duge uong vao
bat cit lic ndo trong vong mot tuan sau khi giao hdp, né van co
kha nang ngan tring da thu tinh bam vao ti cung.
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CHUONG 13

SU PHA THAI

Pha thai 13 gi?

Pha thai don gian la mét bién phap nham lam gian doan qua
trinh mang thai. N6 co thé xay ra theo 2 cach: ngau nhién hosc co
muc dich. Hau hét cac vu pha thai déu c6 muc dich. Nhing truong
hgp ngoai 1¢, tuc la nhﬁng vu pha thai vi tai nan, dugc thutc hién
do cac khuyét tat caa ngudi me hoac dia con, doi khi cua ca hai.
Chung ducge goi la nhlmg vu pha thai boc phat dé phan biét véi
nhing vu khong phai vi tai nan, bi goi bang cai tén hai qua manh
la toi pha thai. Piéu nay gy lung ting vi mot s6 truong hgp "toi
pha thai" lai dugc thuc hién mot cach boc phat Tét hon, nén g01
hinh thtc thd hai nay bang cai tén "pha thai c6 chd dich" hay coy
pha thai".

Diéu gi gy ra mot vu phé thai vi tai nan?

Khoang mot nita nhiing vu nay la do khuyet tat cua thai.
Tinh trung hodc tring khong hoan chinh sé san xuét ra mot phoi
thai khong hoan chinh. That ra tat ca nhitng phdi thai nay déu chi
la quai thai. Mot bude ngoat cua s6 phan sinh hoc khién cho ching
khong duge sdn sang cho cudc sdng trén tran thé.

Trong cac trutdng hgp con lai, khi tru:ng da thu tinh bam vao
16p 16t cua tu cung, co truc trac trong viéc cung cap méau cho thai

nhi khién su phat trién cda n6é khéng duge thuan loi.

Co phai s6 vu pha thai ¢6 chu dich cao hon 6 vu vi tai nan?

Ding. 0 My mbi ndm co khodng 1 triéu ca pha thai vi tai
nan, dudc goi mot cach té nhi la say thai. Con s6 vu pha thai co
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chu dich thu0ng vugt qué con sb 2 triéu. Néu cong ca nhing vu
pha thai ¢ tinh cach tri liéu thi con s6 lai cang cao hon nita.

Pha thai co tinh cach tri liéu la cac vu pha thai do bac si thuc
hién tai bénh vién vi mot ly do tot dep nao do (vi stc khoe cua
nguoci me hoac cia dia bé). Co thé phuong phap nay co 1gi cho bao
thai vé mat stc khoe.

Lam sao su phé thai lai c6 thé t6t cho bao thai?

Bénh sdi 1a mot bénh nhe do vi khuén gay ra. Néu mot dua
tré méc bénh nay luc 6 tudi, chau chi phai nghi hoc trong mot tuan
1é. Nhung neu nhlern bénh & tudi &m 6 thang (3 thang sau khi thu
thai) thi chic chin benh sé dua chau di khoi cudc dai.

Lam sao né c6 thé méc bénh sdéi khi con nidm trong ti cung
dugce?

Do nguoi me. Néu mot phu nit méc bénh séi trong 3 thang
dau mang thai, rat c6 thé dda con sinh ra sé nhiém bénh. Khi con
la phoi thai, mot bénh nhe ciing co thé tré thanh moét ké pha huy
khing khlep Néu ngu:ol phu nit tiép tuc mang thai, dua bé duge
sinh ra sé c6 thé bi mu, dlec cham phat trién vé tri tug, suy tim.
Vi vay, cac bac si dong v rang benh s6i 6 ngudi me la loi b1en minh
tuyét d6i dé két thic sy mang thai.

Thai phu ndo méc bénh séi ciing ¢6 quyéen pha thai ca sao?

Khong hoan toan nhu thé. C6 nhiing truong hgp bac si chan
doan nguoci me mac bénh sdi trong nhutng tuan dau cda thai ky,
bao cho cha me biét, duge ho dong § cho _pha thai, nhung chinh
quyén lai khong cho phep Ngudi me bi bt budc phal cho dgi cho
dén thang cudi cliing cia thai ky va sau d6 sinh ra mot quéai thai.

It ¢6 noi nao thé tham béng nhiing trai nudi tré s sinh méc
bénh sdi. Tré duge nudi trong nhu’ng cd s6 nay phat trlen khong
binh thuong. Thi giac, thinh giac, tri phan doan, tat cad déu qua xa
voi d6i véi chung. Chung tham chi con t61 nghiép hon nhing dia
tré so sinh mac ching phocomeha
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Tré so sinh mac chitng phocomelia la gi?

MAy chuc nam trude, mot cong ty duge cua Duc gidi thiéu
mot loai thude méi tri chUng mAat ngu théng thudéng. N6 co tac
dung nhanh, ty tiéu hdy nhanh, khong gay nghlen Nhung no
cung c6 mot nhu:dc diém 16n: phu n nao uéng thudc nay trong thoi
gian co thai sé sinh ra nhing duaa con khong thanh nhéan dang
Cac ban tay duge noi lién véi than, gibng nhu nhing cai Vay cua
hai cau; hai ban chan moc ngay hai bén hong. Chung giong nhu
nhitng ha1 cau con nén duge goi 1a phocomelia (chan cia hai ciu).

Nhleu phu nd Au chau da kip thai phat hién cac anh huéng
cia thube va da di _pha thai vdi tinh cach tri lieu. Mot s6 phu ntt
My ciing dung thubc. Ho cting phat hién diéu dang s¢ nay kip luc
nhung lai khong dugc phép pha thai. Du sao, mot s6 cling liéu linh
di pha. Nhing ngusi khﬁng pha thai sau do6 da phai hoi tiéc.

That 1a khé long cam duge nude mét khi nhin thdy canh
hang chuc trée em khoe manh, rang rd, hon nhién vui dda trong
san choi, vui vé vung vay nhu:ng cai vay cua minh, hoan toan
khong b1et rang chung khéng gibng nhu nhu:ng du’.a tré binh
thuong. Mot ngay nao do, chiing phai rdi b6 mai truong déc biét va
d61 mat véi mot thé giéi gom nhing ngusi ¢ day dd tay chan.

Co6 phai bénh sdi va chitng phocomelia la nhing ly do duy
nhét ctia su phé thai cb tinh céach tri liéu khong?

Khong. Bat ct truong hgp nao c6 nguy cd sinh ra mot dia tré
di hinh hoac ¢6 khuyét tat déu duge bac si khuyén pha thai.

Loai hinh giai phau nao duge thuc hién dé pha thai?

D6 1a thu thuat nong va nao. Dudi day la dién tién cua mot
truong hgp tiéu biéu:

Léng mu dude cao sach va toan bo 4&m hd déu duge khu
trung Mot dung cu goi la mo vit duge dua vao am dao dé lam gian
cac vach va tao thanh 16i di vao co td cung. Duong di vao co tu
cung (thuong c6 duong kinh bang ruft cay but chi) duge nong bang
mot dung cu khac. Sau khi né duge néi rong dé co thé duat hai ngon
tay vao, mot cai nao dugc dua thang vao tu cung. Nao la mot dung
cu dac b1et gdm mot cai vong rong va nhan (lam bang thep danh
riéng cho nganh giai phau) duge gan vao mot tay cam 16n. Mot
cach khéo 1éo, bac si dung né dé truc bao thai ra khéi chd bam cia
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né vao thanh ti cung. Néu thanh cong, bao thai duge 14y ra, mau
chay via phai, &m dao dugcnhét day bong gon, va ngudi phu ni di
vé nha. Mot vai ngay sau, ¢o ta sé binh thuong tré lai.

Néu cudc giai phau dugce thyc hién trong diéu kién Vo trung
thi nguy co gap nhung didu réc roi chua tdi 1%. Véi thude mé tot
va nhiing thi thubc g1am dau thich hgp khac thi khong co6 gl phal
kho chiu. Chi trong vai ngay, nguoi phu nit ¢o the tré vé voi cong
viéc noi trg cda minh, va vai tuan sau c6 thé tiép tuc sinh hoat

tinh duc nhu thuong.

Nhung hau hét nhiing nguoi pha thai khong nhan thuc duge
rang ti cung la mot phan bén trong cua co thé, gidng nhu tim hoac
phoi. Viéc day mot cai moc 4o vao cudng hong mot ngudi nao do sé
lam xuét hién mot loat cac phan xa: toat mo héi, mleng u 6, nhip
tim dap nhanh Nhung phan xa nay cb cong dung bao vé cho co thé
khéi st tdn cong nhung dbi khi ching lai tac dong theo cach khéc.
Khi dung cu nao dugc dua vao tit cung, trung tam kiém soat phan
Xa cua cd thé cing | hoat dong loan xa. Thinh thoang, tai nan c6 xay
ra ma dang s¢ nhéat 1a tim ngung dap Cac xung than kinh phan
xa di sai huong, tim ngung dap, va bao thai cham dut, cudc song
cia nguci me cing cham dut.

Khong c6 mot loai thude nao gitp pha thai sao?

~ Cb. Mat s6 thube tidu diét bao thai mdt cach hitu hidu va truc
xuat no ra khoi tit cung. Nhiéu loai trong s6 nay co hiéu qua 100%.

Nhung co hai ly do ma bac si khong dung dén chung. Thu
nhét, viée bac si dua thudc cho bénh nhan pha thai la bat hgp
phap Thu hai, khi tiéu huy bao thai, thubc cing thuodng tiéu huy
ludn nguoi me. TAat ca cac loai thuoc pha thai deu la thudc doc.
Can phai tinh toan lam sao dé cho mét lugng thude chi vita du aé
dau doc bao thai ma khong lam hai dén ngudi me. Chi hoi qua mot
chut, du chi mo6t hoac hai g10t la da dé khién cho vu phé thai tré
thanh mot vu tu td cong voi toi co sat.

Danh sich nhing tht thudc d4 duge dung 1la vé han.
Quinine, ergot, tansy, pennyroal, 16 héi... 1a nhitng dugc thao phd
bién tt may tram nam nay. That ra chung khéng dem lai két qua
Trong con tuyét vong, mot s6 phu nit tham chi con thu ca ruoi Tay
Ban Nha.
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Céc chat géc kim loai cang doc hon d61 voi ca me lan con.
Thach tin, thiy ngan, chi déu da duge dung nhung néu chung giét
dda tré th1 cling giét ludn ngum me. D61 khi mot s6 phu ni con an
dau diém quet. Hoa chit nay giy suy gan, mot cai chét kéo dai va
gay dau don.

Nhu vay khong c6 mot thi thube nao c6 thé pha thai ma
khéng giét chét ngudi me ca sao?

Mot loai thude c6 thé dem lai két qua Pay 1a mot nhém duge
goi la "anti-metabolite”. Chung thuong dugc dung dé diéu tri
ching bach cau va mot so6 loai hinh ung thu. Chung tiéu huy mot
cach chon loc mot s6 té bao mau va cac loai mo khéc. Néu dIIOC
dung khi co6 thai, chung co thé tiéu hdy bao thai ma khong giét
chét ng‘um me. Tuy nhién, déi khi chung lai khong hé tiéu hidy bao
thai ma chi bién n6 thanh mot quai vat khung khiép.

Con vé viéc kiém soat sinh dé thi sao?

Kiém soat sinh dé qua_viéc dung thubc va cac phu tung sé
la phuong phap hoan hao dé klem soat sy thu thai néu c6 nhing
ngudi hoan hdo. Nhung ban chét cida con nguoi la nhu vay, dan
ong va dan ba luon giao hgp khi c6 dip. Ké hoach hoa gia dinh
khong phu hgp v6i co quan sinh duc dang bi kich thich. Con pha
thai luon luon la sy suy nghl sau khi hanh dong. D6 la mot bién
phap kiém soat sinh dé c6 hiéu luc hoi t6. Phd nhéan viéc pha thai
tic la phu nhan co hoi cho moét ca nhan sua chtia sai 1am cta
minh.

Nhung khong pha1 ngudi ta duge sinh ra dé chiu trach nhiém
vé nhitng hanh dong cia minh sao?

Do la diéu khong thé chéi cai. Mot dda tré mdi sinh c6 nén bi
day vao mot thé gidi khéng mudn cb né chi vi cha me no da uong
qué nhiéu rugu? Mot phu ntt c6 nén tra gia cho mo6i hanh dong cua
minh bing mot 1an mang thai hay khong? Véi viéc tu do pha thai
c6 chd dich thi trach nhiém phai dugc dat vao ngu:(n hanh dong
chit khong phai duge dat 1én dia tré vo toi, két qua cia hanh dong
do.
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CHUONG 14

BENH HOA LIEU

Tai sao bénh giang mai va lau dudc goi 1a hoa liéu (Venereal
Diseases)?

Chit "Venereal” nhéc dén "Venus" (Vé ni), nit than cta tinh
yéu. Diéu nay khién cho thuat ngit tré nén déc biét khong thich
hgp. Khong bao gi¢ ban lai dem nhing bénh loai nay di cho ngusi
ban yéu ca, va chéc chén ban cing khong thé yéu duge ngudi nao
da "cho" ban bénh nay (nghia la khi ban da nhan ra minh "nhan
duge” cai gi).

Trong thuc té, cum tit nay duge ding dé chi bat cit mot bénh
nao lay lan qua con duong giao hop.

Con nhiing bénh nao khac ciing dude goi 1a hoa liéu?

Maic du khi nhéc dén bénh "hoa liéu", phan dong moi nguci
déu nghl dén bénh giang mai va bénh lau. Thuc ra van con 3 bénh
khac, it dugc biét dén hon nhung la1 nghlem trong: ha cam mém,
Granuloma inguinale va Lymphogranuloma Venereum. C6 thé
xem chung nhu nhu:ng bénh tiém an, khong nhing nguoi ngoai
kh6 nhan ra ma ngay ca nan nhéan ciing hiém khi biét duge.

Luc dau, cac triéu churlg bénh cb tinh chét tiém &n, sau d6
phat trlen khong ngung, gay ton ha1 lan rong cho cac co quan sinh
duc, khién cac co quan nay bi duc thanh nhing 16 hong. Su huy
diét cua chung co tinh tic thi va manh liét hon nhiéu so véi 1au va
giang mai. Dén nay, chua c6 mot thu thube dac tri nao cho céc
bénh nay.

Nhiing bénh tlem 4n nay c6 nguy cd phat trién tran lan. Co
1€ day chi la vAn dé thai gian. Vi hanh dong tinh duc trong xa hoi
chung ta dang tré nén tyu do hon nén nhip d6 cia moi loai benh
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hoa lidu sé gia tang mot cach khing khiép. Néu tinh trang nay
tiép tuc tiang cuong, khong bao lau sau, moi ngudi sé bi nhiém
nhitng bénh it biét nhung cb sidc tan pha khung khiép nay.

Ching ta hay bit dau véi bénh nhe nhat: Ha cam mém
(chancroid). Bénh do vi trﬁng gay ra. Vi trung xam nhap 1op da
cua cac co quan sinh duc va tao thanh nhung cai mun day mu.
Chung nhanh chong tao ra nhutng cai nhot gay dau dén & khép
Vung mu va ¢¢ quan sinh duc. Nhitng cai nhot nay dac biét tai hai
Vi chung tan cong nan nhan theo 2 cach. Mot loai dao sau vao da
(6 dan 6 ong, no co thé xuyén qua duong vat de di sau vao niéu dao,
khién nudc tiéu ct ri ra mot cach khong kiém soat dugce). Loai k1a
nhanh chong tran lan trén khap mat da, bao phu Vung bung, hang
va bap ve. Bénh ha cam mém phan ting tot doi voi sulfua néu duge
diéu tri kip. Tuy nh1en chan doan bénh nay la diéu cuc ky kho
khan.

Nim ké tiép trén danh sach la ching "Granuloma
inguinale’, cing do vi trung gay ra. Nhing chd sung nhé tu tu vo
ra trén bé mat cic co quan sinh duc, tao thanh nhung khéi mé ri
nudc va lan rong ra trén duong vat, cac am than, am hach va hau
mon. Khong bao 1au sau, mot mui hoi théi kho chlu béc 1én. Doi
luc duong vat, am than hodc 4m nang nhanh chong I6n 1én mot
cach ky qua1 Néu bénh kéo dai, toan b nita dudi cia co thé sé bi
16 1oét, ngudi bénh nhanh chong giam thé trong va chét.

Co hai khia canh khac nhau lam cho "Granuloma 1ngu1na1e
thanh nguy hiém. Mot 1a nhing biéu hién ban dau khong gay dau
don, khién cho céc nan nhan tri hoan viéc diéu tri cho dén khi qua
muon. Hai la, pha1 sau 3 thang nhiém bénh, cac dAu hiéu nhiém
trung dau tién méi xut hién. Lac do thi mam bénh da lan qua
hang may chuc noi khac roi. Néu bénh nhan duge diéu tri sém va
c6 phan tng tot v6i tru sinh, bénh c6 hy vong duge chita lanh.

Toi té nhat 1a chung "Lymphogranuloma Venereum" (goi tat
la LGV). Khoang 3 tuan sau khi nhiém bénh, nhiing mun nho
thong thuong bét dau xut hién trén cac co quan sinh duc. Hai
tun sau nita, mot kh01 co kich thuéc bang qua tring ga xuat hién
& hang. Lic d6, ric roéi méi thue su bt dau.

LGV do vi khuén gay ra. Vi tring phan dng véi tru sinh, con
vi khuén thi khong. Pay la bénh hoa liéu duy nhét co anh hu’.o‘ng
r6 rang 1én toan bo ca thé. Nan nhan thuong cam thiy ngusi kho
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chiu, s6t, cAm han va thap khap. Nhu:ng thay doi té hai nhat xay
ra khi bénh lan tii cdc tuyén hach & hang dén céc tuyén chung
quanh hau moén. Luc d6, hdu mon bi thu hep do bi mo seo bit lai,
Viéc dai tién lic dau la mot cyc hlnh sau d6 thanh khong thé
duge. Bénh nhan phai nho dén béc si gidp d. Bac si sé ddt mot
ngon tay co mang gang va dugc boi tron vao ruft cung, nong manh
16i ra.

Mot diéu phién toai nda cia LGV la cac u hach dich sung
lén, vG qua da tai hang méy chuc diém khéc nhau. Md thu:o‘ng
xuyén ri ra, nhat 13 & Vung hoi am, gitdta cac cd quan sinh duc va
hau mon. Hlen chua co mot heu phap dac tri nao d6i véi bénh LGV
ca.

Co phai giang mai va lau la nhiing bénh hoa litu nghiém
trong nhat?

Tt khi duge x4c nhan tai Au Chau (khoang thé ky 15), bénh
gmng mai dugc mo ta 1a ké "pha hoai vi dai", tan pha mot cach mu
quang ngum vO t01 cung nhu ké co toi, khong can phan biét, lam
day nghet cac bénh vién tam than, de lai nhitng thi thé 16 16i va
dau 6c mé loan. Khi bi tan cong, bat cd ai cling phai méc bénh.
Mot khi da mac bénh, anh ta nga quy theo su tién trién cua benh
Khong mot diéu gi ¢6 thé xa su that hon.

Hién nhién giang mai va lau la nhing bénh truyén nhiém
nghiém trong. Tuy nhién, khi dugc xem xét mot cach khach quan,
c6 mot vai su kién dang quan tam vé anh hudéng cua chung d6i vaéi
con nguoi.

LAy bénh giang mai lam vi du: N6 thudng dugc trinh bay
nhu mot dién hinh thé tham cda mét bénh khing khiép. C4c nha
dao dte thudng vién dan bénh glang mai & minh hoa cai gia cua
t61 161. Néu vay thi hién nay t61 16 6 cai gla qué ré! Su that 1a néu
100 nguoi nhiém bénh giang mai trong cung mot ngay (gid dinh
rang khong mot ai duge chay chita) thi 50 nguoi khong bao g‘lG
phai chiu bat ¢t mét &nh huéng nao ca. Noi cach khac, mot nia
nhiing ngudi nhiém bénh "khing khiép" nay sé khong bao gig thay
mot trigu ching nao cdia bénh, tham chi khong biet rang minh
méc bénh.

Khoang 25 nguoi khac c6 mot vai triéu ching nho nhung
khong bi suy nhuge. S6 con lai ¢6 thé xuht h1en nhing tri€éu ching
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nghlem trong, ké ca su tan phe va cai chét. Nhtmg con s6 thong ké
nay dua trén su. Néu duge diéu tri ngay, ca 100 ngudi sé hoan
toan khoi bénh.

Bénh 1au tham chi con c6 nhing lgi thé hon. Khoang 50%
loai ngu(n mién d1ch v0i bénh 1au mot cach tu nhién. Ngay ca khi
tlep xtc nhiéu véi nguon bénh, ho cing van khong bi gi ca. Mot
nua con lai ¢ nam gidgi néu co nhlem bénh thi két cuc cing kha tot
dep. Chi 10% phai chiu nhing van dé nghiém trong. Sy tan phe
nghiém trong hoéc cai chét do bénh lau 1a diéu gan nhu chua hé
dugc blet dén. Benh dap ung nhanh véi nhiing loai thude don gian
va ré tién.

Co thé nhlem bénh giang mai khong qua sy giao hgp khong,
nhu ngdi chung bon cau ching han?

Néu ban c6 thoi quen ng01 bon cau theo cach khién co quan
sinh duc bi ép chat vao bon cau, ban co nhleu nguy cd mac bénh
giang mai (di nhién la néu ngudi ng01 cing bon cau d6 truge ban
da nhiém bénh nay). Cac bac si va y ta thuong xuyén tiép xuc voi
nguoi bénh glang mai ciing c6 thé nhiém bénh néu khéng can than
trong viéc xut 1y cac dung cu va kim tiém tu bénh nhén.

Bénh giang mai bit dau nhu thé nao?

0 mot nguoi dan ong binh thuong, nhot giang mai xuat hién
trén du0ng vat. o) mot ngudi dan ba binh thu:(mg, né xuét hlen
trén cac tleu am than. O nhiing ngudi hay to mo, nhot c¢6 thé xuét
hién trén dau ngon tay. Nguc phu nu cing la mot vi tri thu’dng
xuat hién nhot giang mai. Moi cung "co phan trong chuyen nay @)
nhiing ngusi dong tinh luyén &i, nhot c6 thé duge tim thay & hau
mon.

Khong can thudc men gi cd, nhing cai nhot van tu bién mat.
Tuy vay, bénh nhan van tiép tuc truyén bénh cho nhing ngudsi
maéi.

Nhu vay bénh giang mai luén luon bét dau bang mot cai
nhot dau do trén co thé phai khong?

Iﬂlong phai luén luén nhu vay. Mot nia sO phu nit méc bénh
giang mai d4 nhiém bénh la tit nhing ngusi dan 6ng khong bi mot
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cai nhot nao (1/3 b¢nh nhén nam khong ¢6 nhot). g nhing ngu(n
dan ong nay, cac triéu ching c6 thé khong xuit hién, hodc cb
nhu’ng triéu chu’ng thi phat sau 2 hay 3 thang nhiém benh Do la
cac ton thu’.dng giong nhu rom say nhe, vét sung trén cac mang
nhay cia miéng hodc cac cd quan sinh duc ho&c nhimg mun nho,
det chung quanh am dao hoac hau mon.

Trong mot s6 truong hop, bénh nhan phai chiu mot triéu
ching kép: Cé cé chitng mun nhot nguyén phat lan chu:ng rom say
thu phat.

Bénh 14au hoat dong nhu thé nao?

Trong khoang tu 2 ngay dén 2 tuan ké tu luc tiép xuc véi
nguon bénh, ngusi dan ong di tiéu rat, c6 mu trang chay ra, duong
vat sung tay. Cac triéu ching nay bién méat sau mét thdi gian.

Vai thang sau hodc vai nam sau, mot budi sang anh ta thitc
day vai bang quang day cing, di vao phong tam nhu thuong 1é va
o ging di tiéu nhung khong duge, bang quang phong 1én dau dén.
Nguyén nhén cua tinh trang nay la do vi trung lau da tao ra
nhing mo seo, bit tac niéu dao. Sau moi co gang tuyét vong dé di
tiéu, néu khong dugc béc si can thiép, cudi cung, bang quang ciing
trat sach nuéce tiéu bang cach... vd ra.

Néu bénh nhan dén bénh vién, bac si dua vao niéu dao mot
cay gay bang thép khong ri (du0ng klnh cd ngon tay ut) dé nong
duong dan nudc tiéu. Sau d6, bac si thay cay gay thép bang 1 cai
ong cao su co cung duong k1nh (duge goi 1a 6ng xong) dé cho nude
tiéu chay ra ngoai.

Day co phai la cach ma bénh nhan phai st dung mai mai dé
di tiéu khong?

Truée thap ky 30, nhing ngu(n mac bénh 1au kinh nién van
phai lu6én lué6n mang theo nhU.ng cai ong xong bang cao su dai cd
40-70 cm nhu vay. Khi can di tiéu, ho 14y 6ng x0ng ra, dua nhe vao
niéu dao va thao nudc ra khoi bang quang. Mbi tuan bénh nhan
dén béc si 1 1an dé néi rong niéu dao, tranh cho ' duo‘ng ong" khoi
bi bit lai.

Khi thuoc sulfa trg nén phé bién (khoang nam 1938), moi su
déu thay d6i. Viéc diéu tri bénh 1au trd nén nhanh chéng, dang tin
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cly giup bénh nhén tranh duge hau hét nhing diéu phién toai. Su
t&c nghén niéu dao vi bénh lau gis day rat hiém.

Chuyén gi xay ra véi phu nit mac bénh lau?

Tinh hinh khong duge kha quan nhu ¢ dan ong Do it nguoi
co triéu ching bénh nén viéc chan doan bénh lau ¢ phu nit kho
khan hon. Bénh co6 thé phat trién bén trong ti cung, buong tru’.ng
va cac ong Falloplan gay ton thudng tram trong. Cudi cung cac
6ng bi tdc nghén, gay vo sinh vinh vién.

) Néu duge diéu tri, thi hau hét cdc nan nhan déu lanh bénh.
Néu khéng, khoang 50% trudng hgp sé chuyén thanh bénh lau 6
cac khop.

Nhiing tré dudc sinh ra béi nhitng ba me méc bénh 1au déu
bi nhiém tring mat khi ra ddi (do di qua am dao) Nhutng tre nay
phai duge nho dung dich nitrate bac hodc pommade pénicilline vao
méat ngay lic vita méi sinh ra (thu’dng chi trong vong vai giay ngay
sau khi sinh). Liéu phap nay c6 hiéu qua 100% trong viéc ngan
chan bénh lau ¢ mét. Néu khong dugc diéu tri, chic chin mét cda
dida tré sé bi mu vinh vién.

Tai sao bénh lau & hé sinh duc lai khéng dudc loai trit bang
cach nho dung dich nitrat bac hodc pommade pénicilline?

Theo quan diém khoa hoc, bénh 1au co thé dugc loai tru mot
cach nhanh chong va hitu hleu khong ton thém tién bac hodc thai
gig, bénh giang mai co thé tré thanh chuyén cua qua khit. Ca hai
bénh nay déu duge cac bac si biét ro, dugc chan doan mot cach dé
dang béi nhing xét nghiém ré t1en dang tin cay ¢ phong thi
nghiém.

Trong lich st y hoc da c6 nhiéu bénh vén duge coi 1a nan y
nhung cubi cung cing b1 tiéu diét. Thu’dng han la mot thi du dlen
hinh. D4 ¢6 luc, bénh nay la mot moi de doa nghiém trong & nhidu
nude trén thé gidi; nhung rét cuc né da rit lui.
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Vay thi diéu gi can trd cudc dau tranh chong cac bénh hoa
liéu?

Rao can that sy chinh la tam ly. Trong mot thai gian dai,
bénh hoa liéu da duge xem la sy trung phat d6i voi nhtiing ké to6i
16i. Su tinh ngo dén trong Chién tranh thé gidi tha 2, khi rat nhiéu
binh si chau Au méc bénh hoa liéu. Nhing ngusi bao vé dao duc
bét tay vao hanh doéng vdi sg hang say thu0ng 1é. Mot binh si méc
bénh hoa liéu sé duge xem 1a toi pham, néu tim cach didu tri thi
anh ta sé bi trung phat. Nhung sau nhlmg cudc thuong nghi voi
vang, cac diéu 1é da duge ddo nguge va binh si sé bi trung phat néu
khong chiu di tri benh Cac bao cao su va thuoc penlclllme duge
cung cAp mién phi trude va sau khi "hanh su'.

Két qua la bénh hoa liéu trong quan d6i hau nhu d4 bi tieu
diét hoan toan. Sau do, nhiing rao can dao duc gia sup d6. Chién
dich chéng bénh hoa heu dugce pho bién qua radio, _TV, bao chi, vo
bao diém... Két qua tot 1a nhiéu bénh hoa liéu gan nhut bi danh

guc.
Gan nhu?

Do ngudi ta tin rang, nhd co pénicilline, khong mot ai phai sg
bénh hoa liéu nita nén moi ngum déu quén sg. Ho ciing quén luon
pemcﬂhne Vi tring gay ra cac bénh hoa liéu la nhiing co thé
nguyen thiy; ching khong nhg, cing khong quén, chi biét lan
tran; va chung lan tran that.

Ciing thi diém do, thube vién tranh thai xuat hién, tho g
rdo can cudi cung d6i véi su phong tung trong tinh duc (khl khong
con nguy cd mang thai va mac bénh hoa heu thi con s¢ g1 nita?). Vi
nguyén nhan nao khong biét, cac cude tiép xuc gitta nhUIng tay
dong tinh luyen ai nam cung tang 1én 10 lan. Cac cudc gap go
trong gioi nay thudng rat ngiu nhién, nhiéu ngudi tham chi khong

biét gi vé nhau nén viéc theo déi, kiém soat bénh tat cang trd nén
kho khan.

) Roi dén luc cac thanh thiéu ni/én dua nhau tham gia vao con
16¢ tu do tinh duc. Nhiéu ¢6 cau muon "vao doi” dé an chai cho thoa
thich vai bat ci gla nao, khong mot thit gi co thé ngén lai dugc,
san sang lén giuong vao bat cu luc nao voi bat ctt ai. D6i véi nhung
ngudi nay, tinh duc khéng can kinh nghiém cing khéng can su
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kiém che Phan bi tham & day 1a, vi tudi doi non ndt, hiém khi
ching biét den cac bénh tinh duc. Ngay c& néu nghi ngo minh méc
bénh, cac thiéu nién ciing gap khé khan trong viéc diéu tri. Khong
mot bac si nao nhén chita bénh cho mot dia tré khi khong co su
dong y cua cha me; ciing khéng mot ¢6 cdu nao muon cha me biét
rang minh méc bénh hoa liéu. Hon nita, ngay ca viéc nhd cha me
giuap d6 cing khong don gian vi nhing thanh thiéu nién nay
thuong tu y bo di 1éu long, khong lién lac véi gia dinh.

Néu moi su toi té nhu vay, lam sao ching ta cb thé ngin su
lay lan bénh hoa liéu?

Cau tra 16i dang 6 ngay trudc mat chung ta tu 40 nam nay:
Mobi ngudi mac bénh giang mai va lau co thé dugce chita lanh béang
cach tiém penlcllhne mot mui duy nhat Nhu’ng ngum da dugc
tiém thude khong thé méc hodc truyen bénh trong vong 15 -30
ngay. Néu méi ngudi c6 nguy co méc bénh déu ¢6 y thic tu bao vé,
bénh sé khong bao gic phat trién dugc.

Vay thi tai sao diéu nay lai khéng duge thuc hién?

Mot trong nhing tré ngai 16n nhét d61 v0i viée tiéu diét cac
bénh nay mot cach dut khoat la thleu tlen Yéu cau quan trong
nhAt trong viéc thanh toan cac van dée vé y té la phai co nguon tai
chinh du dé yém trg cho viéc nghién citu, phat trién thude va cac
bién phap phong ngua.

Khong may la rat kho thyc hién cac cugc van dong quyen
tién gay quy va chién dich trinh bay nhu’ng ndi théng kho cia
nguodi mac bénh hoa lidu. Nhutng 101 kéu goi day xuc dong khong co
hiéu qua d01 v6i cac bénh dang nay. It ngudi nghi dén nhiing em
bé s sinh méc bénh giang mai.

C6 nhitng em bé so sinh méc bénh giang mai sao?

Dung. O thai nhi va tré em, bénh giang mai ¢o suc tan pha
khung kh1ep Khoang 25% thai nh1 chét trong td cung, 25% chét
khi méi sinh duge vai tuan.

Nhitng dia tré song sot bi suy sup ca vé tinh than 1an thé
xac. Chung dugc chia thanh 2 nhom. Mot nhom co cac di dang nhu
sébng mui sup lam cho mii bep xudng, c6 hinh yén ngua; rang nho
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va mé vai khoang hg rong gitta cac rang; xuong cang chan cong
hinh luéi liém; mu va diec. Nhom khac may man hon, chi mac
bénh gomme (mot bién ching cua glang mai). Day la mot bénh
nhidm trung kinh nién (muc thap) & mot phan co thé; benh nhan
cb thé cam cy trong nhleu nam troi. Cac mo va ra, du’ot: thay bang
cac mo seo, roi lai v ra lan nta, cd tiép tuc nhu vay mot cach dit
quang. Blen thai nay chi yéu anh huéng dén da, gan, xuong, tinh
hoan va thanh quan.

Bénh giang mi & tré em khéng thé diéu tri dé dang nhu
ngudi lén sao?

Tru nhing treé chét trude hodc sau khi sinh ra, hau hét déu
dap ung tot d01 v6i viée diéu tri. Nhu'.ng khong mot thi thude nao
co thé phuc hoi rang va xuong cua chung. Khong mot thi thude
nao c6 thé gitip ching nhin thay va nghe tré lai dugec.

Néu bi bénh hoa liéu nhung lai di tng v6i penicilline thi sao?

Ho co thé duge tiém mot loai tru sinh khac thay thé (c6 cing
mot gié tién).

Tai sao nhiing bénh nay lai phé bién hon ¢ ngusi da den?

Do budc ngoat cia s6 phan va di truyén hoc, mot sé bénh
chiém wu thé & céc nhom chung toc dic trung. Chang han nhu
Pinta (mot bénh truyén nh1em) thu’dng xuat hién 6 Nam My
nhung hiém gap & My. Bénh thiéu mau véi té bao hinh ludi liém
hau nhu chi gap ¢ nguoi da den.

Chu yéu vi nhIIng ly do kinh té, nhing ngudi da den néi
chung it duge cham soc vé thudc men hOn nhiing ngudi da trang.
Néu khong bi tiéu diét hoan toan, cidc bénh hoa heu sé tré nén
thinh hanh tai dia phuong va lan tran khép ca cong dong.

Tai sao nhiing bénh nay thudng gip ¢ ngudi dong tinh luyén
ai?

Dan dong tinh luyen ai la nhing ngu'.o‘l c6 sinh hoat tinh duc
hon tap t6i muc ky quai. Theo quy luat xdc suét, khong sém thi
mudn mot tay dong tinh luyén &i tiép xtic rong ciing sé gip g6 mot
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tay dong tinh luyén ai khac ¢ ciing xu huéng. Bénh truyén nhiém
sé truyen qua ca hai ngudi "ban tinh", cac "ban tinh cua ban tinh"

roi cac "ban tinh cua ban tinh cua ban tinh" cua ho, cit nhu thé ma
bénh banh truéng mai.

http://ebooks.vdcmedia.com

https://thuviensach.vn



NHUNG PIEU BAN MUON BIET VE HOAT PONG GIOI TINH NHUNG NGAI HOI 137

CHUONG 15

THOI KY MAN KINH

Man kinh la mot giai doan cua qua trinh phat trién gioi tinh
¢ nguoi phu n, khi cac chu ky kinh nguyét cda ba ta cham dut.
That ra, day la mot trong nhitng thoi ky khing hoang nhéat cta
phu nd. Su bat kinh chi 1a mot bidu hién bén ngoai cda nhutng
thay d6i sau xa bén trong, nhu:ng thay d6i c6 tinh cach séng con
d6i v6i hanh phic caa ba ta trong tuong lai. Thoi ky méan kinh con
co mot tén goi khac 1a "thoi ky doi doi'".

Céi gi dua dén su doi doi?

Mot khiém khuyét trong qua trinh tién hoa cda con ng‘tidi
Khoang nia triéu nadm ve trude, con ngudi duge tao dyng vai mot
b6 6c kinh té. Véi tudi tho trung binh tu 30 dén 35 niam, hau hét
cac cd quan déu duge tru libu de chi ton tai trong khoang thoi gian
do. Cac co quan co tinh cach song con nhu tim va néo dugc tao
dung tot hon mot chut, nghia la "tho hon" mot chut, so véi I‘IhIII‘lg
co quan khéc. Roi nén y hoc hién dai nhap cuoc va lam cho loai
ng11m song lau hon. Ngay xua, mot phu nu chet khi cac kich thich
to van con hoat dong. Ngay nay, ba ta van con song ca 30 nam sau
khi cac budng tring cta ba ta da chét, hoac lau hon nia.

C6 phai cac buong tring that su chét hay khong?

Noi mot cach thye té thi chung da chét roi. Pén nam 40 tudi,
nguon mau cung cap cho buong trung cang ngay cang giam. Tung
teé bao cia cg quan nay ton hao dan va bi thay thé boi nhu:ng mo
seo. Pén tudi mén kinh, ddi séng cda cac buong tring chi con thoi
thop.
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Néu buong tring nging hoat dong thi c6 gi khac biét khong?

Toan b co s6 cia nit tinh la kich thich t6 do cac budng tring
san Xuat tuc la oestrogen. Day la thu lam cho con gai khac voi con
trai. O tudi day thi, oestrogen lam cho d6i vua 16n 1én, dua md& dudi
da dén hong, bép dul mong, git cho da mat mém mai va co thé
khong 1ong. No ciing "bat den xanh" cho su phat trién cua cac Am
than, 4m hach cling nhu ti cung va am dao.

Oestrogen cing c6 trach nhiém d6i véi trang thai tinh than
cua nd gi6i. N6 lam cho con gal suy nghi theo cach cua con gai,
hanh dong theo cach cia con gai, nhét 1a trén khia canh tinh duc.
Oestrogen chi phéi phu ni vé mat tinh duc. Su 1én xudéng cia
lu’o'ng oestrogen trong chu ky kinh nguyet la nguyen nhan chinh
gay ra cac bién thai trong ham mudn tinh duc ¢ ni gigi. Khi cac
budng tring ngung hoat dong thi ban chat, su san xuat oestrogen
cling cham dut.

Oestrogen cing co vai tro quan trong d6i voi tat ca cac chuc
nang vat ly vé gidi tinh caa phu ni. N6 gay ra su phat trién tinh
duc, chu ky kinh nguyét, su rung tring, va dong mot vai tro quan
trong trong viéc mang thai. Trong thdi gian co kinh, lugng
oestrogen trong co thé thudng lén xuong lién tuc. Kh1 muc
oestrogen tang, ngu’.(n phu ni thuto‘ng cam thay man nguyén va tu
tin. Khi oestrogen giam, co ta tré nén bon chon, cau gat, tham chi
sdn sang tan cong bt ci ai chi vi nhiing ly do nho nhat. Mot trong
nhutng ly do quan trong khién phu ntt c6 tinh khi béat thuong hon
dan ong la ca 30 ngay, muc oestrogen di tu s6 khong dén mot muec
rat cao roi lai trd ve sé khong. Hau hét phu ni déu chiu dung hién
tugng nay mot cach dang kham phuc. Néu dan 6ng ciing 1am vao
tinh trang nay, c6 1é ho sé lam cho thé gi6i ddo 16n.

Diéu d6 xay ra nhu thé nao?

Hay dé cho mot phu nit mo ta.

Irene 48 tudi. Co trong nom mot cda hang ban quan ao chi @é
cho khéi buon va ¢o doc khi cac con déu da lap gia dinh, ¢ xa. Thai
ky man kinh cda c6 bat dau tit 2 nam trude.

"Thuta bac si, néu khong biét ré hon, thi 6 16 ti da nghi rang
minh dang bién thanh dan 6ng. Nhung bay gic t6i khong con phai
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chiu khé hinh nita. Khi dang con kinh, it nhat téi vAn cdm thiy
rang minh la phu ni".
"Cé thay c6 nhing thay d6i nao?"
"Piéu dau tién to1 nhan thay 1a co thé toi dang thay doi. Moi
thu du’Ong nhu déu sup dé. B6 nguc t6i bat dau x€& xuong, phan
trén cia cd thé toi tré nén mong manh hon va tat ca md don Xuong

hong, bung, va cing chan. Téi thay khong duge thoai mai vé diéu
nay".

"Roi toc toi trd nén khé cin va da toi bét dau nhén nheo. Chi
trong vong 2 nam t6i da gia di 10 tu01 Nhu vay van chua dd,
dudng nhu nhing thd téi an vao déu bién thanh md. ‘Toi tang
khoang 7 kg chi trong vong 6 thang, that la khing khiép. Va ca
nhiing tia sang nong nia, t6i c6 cam giac dang ngoi ngay mot bép
10 ring ruc lua".

Tia sang nong la gi?

D6 1a cam gidc nong khong thé chiu dyng va nhing phu nit
man k1nh phai trai qua. Day co 1€ la triéu chung thong thuong
nhét cda "su thay d6i", do su gidn nd cda cdc mach méu trén bé
mat da gay ra.

~ Co phai khi man kinh, moi phu nit déu gap nhing thay d6i
ké trén khong?

Nhitng thay d6i caa Irene la do tinh trang "doi" oestrogen
gay ra. Tang thé trong, chuyén do1 thic an thanh md, da cang

ngay cang nhin nheo, toc kho... , tat ca nhing diéu nay that 1a kho
chiu. Lai con nhiing dleu t01 té ho‘n nda.

"Thua béc si, trong vai thang qua, trén mat t6i bt dau moc
long. Giong noi cia toi trd nén khan duc. Nhung d6 khong phai la
tat ca..."

Irene bét dau cb vé ling ting.

"Tham chi t6i khong con c6 thé gan gii véi chong nia'.

Bang cach héi bénh, bac si duge b1et Irene mudn néi ring 4m
dao cua ba da co lai dén muc khong thé tlep nhén duong vat cua

chong duge nida. Sy ham muén xac thit da bién mat hon mot nam
trude va giao hgp tré thanh sy kién méi thang mét lan. Méi day,
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am dao cta ba gan nhu b1en mat luén. Su kién bi tham nay gay ra
mot phan dng khing khiép.

Loi mo6 td ala Irene la chinh xac, Khong c6 oestrogen, tinh
chat phu nt ciing dan dan bién mat. Am dao bét dau teo lai, tu
cung tré nén nho hon, bd nguc giam kich thuo’c ham muén t1nh
duc bién mét, va ngudi phu nit trd nén hoan toan méat cam gic vé
tinh duc.

Thyc té con t01 té hon ntta. Khi nguon oestrogen bi cét, mot
phu nit tré nén gan nhu mot nguoi dan ong Long moc trén mat
nh1eu hon, glong noi tram hon, nguc sé xuong, cac ¢ quan sinh
duc can cdi, tat ca khién cho ba ta co dang vé dan ong. Vé mét tro
nén tho kech am hach 16n ra va téc rung dan, hoan tat mot bic
tranh am dam. Tuy khong that sy la dan 6ng nhu’ng ho khong con
la mot ngudi phu ni voi nhutng chtic nang thién bam. Ho nhu song
trong mot thé gidi gitta 2 giéi tinh. Nhiéu ngudi con cam thay
giong nhu nhu:ng ké bi luu day ntta. Con cai da di xa, nhutng moi
lién hé gan gii v6i chong gidm manh, va tinh duc khong con lam
cho ho thich thu g1 nita. D6i khi nguai chong cing phai chiu dung
mot cach kho khan nhu vay. Day la loi cua Harry, mét trong
nhUng ngudi chong nay:

"Thua bac si, no gibng nhu mét con ac mong' Cho dén nam
ngoai Peggy van con la mét nguoi vg tuyét voi'.

"Mot ngudi vg tuyét voi!"

"Thinh thoang ciing c¢6 nhing bat dong nhé nhung khéng c6
chuyén nao ghé gom nhu chuyén nay. Bay gio that la ky cuc!
Khong sinh hoat vg chong, khong thu vui, khong gi hét! Mbi khi
toi quay lung lai thi c6 ay lai phan nan vé mot chuyén khac.
Chang han tai sao chung toi khong con di choi nia? Tai sao toi
khong con quan tam den cd ay? Tai sao toi khong nhu nhiing
ngum chong khac? Roi néu t6i khong chiu quy g01 xubng va xin 16i
thi ¢6 ay lai néi tran 161 dinh, bat dau khoc va khong them noi
chuyén vai toi trong may ngay hen Néu diéu nay khong cham dut
sém thi chic chin t6i ciing sé trd nén dién khung nhu ¢6 ay théi!"

Tinh trang cua Harry kha phé bién. Do nhtmg thay déi veé
thé chat cua minh, ngum vg thuong cam thay chan nan va dé gian
dit. Nhiéu vu ly di xay ra vi nguyén nhan nay.
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Nhiéu phu ni cho rang giai doan man kinh danh dau su
cham dut cude song httu ich cua ho. Ho thay rang d6 1a su bat dau
cia tudi gia, su bat dau cia két thic. Tuy nhién, thuc té khong
hoan toan nhu vay. Nhing gi ngudi phu nd bi tho‘1 gian lay di
khong pha1 la 1y do dé ho nging phan dau Van con nhing va khi
san sang va danh riéng cho ho, néu ho can dung Neu quyét tam
va ¢o vi bac si tai nang, nguoi phu nt that su c6 thé quay ngude
chiéu kim déng ha.

Lam sao ho ¢6 thé thue hién duge diéu d6?

Bang cach thay thé kich thich t6 da mat. Ngu’cn ta co thé tai
tao cac budng trung va nhing chat ma chung tung san xuat. Hau
hét nhing thoai héa do thiéu oestrogen déu co thé bi ddo ngudc
bang cach st dung kich thich t6 thich hgp (dang thube tiém hoac
thuoc vién).

Diéu dau tién ma mot phu ni nhan thay (chi trong vong vai
tuan ké tit ngay bat dau dung thuoc) la mot cam giac khoan khoai
bat ngd. Sau nhiéu thang hodc nhiéu nam séng trong tinh trang
tuyét vong, chan chuong, su thay do1 nay khong khac gi mot cudce
hoi sinh. Dan dan, nhing diéu tot dep khac bat dau xuat hién.
Giong noi cao lén, long trén mat giam dan va bién thanh long
mang, by ngyc sin chéc tré lai, da 14y lai tinh dan hoi va nhing
vét nhan mat dan, toc trd lai tron bong. Véi viéc dn kiéng, sb can
thita bién mét. Sau day la mot vi du:

Evelyn 6 d6 ngud tuan. Cach day 6 thang, ba di tim bac si dé
trinh bay vé giai doan man kinh cua minh.

"T6i khéng thé tin duge méc du chuyén d6 xay ra vdi toi! Toi
da tung tuyet vong dén muc luon nghi den chuyen tu ti. Bay gio
thi t6i giong nhu mot c6 gai 16 tudi. Sy thay ddi cta co thé tham
chi con gy ra cho t6i mot chut lung tung. Ngyc t6i trd nén 16n hon
va t6i bit dau nghi dén chuyén tinh duc'.

Hiéu qua doi V0i cac cd quan sinh duc cting that dang chu y y.-
Nhu Evelyn néi, gan nhu 1a tudi day thi quay trd la1 Tu cung ng
l1on hon, 4m dao dai ra, 16p 16t &m dao trg nén aAm va "sin sang
tlep don am hach nho lai dé c6 kich ¢§ day nt tinh hon, va moi
viéc déu kha quan tré lai.
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Vé nhiing phu nit nhu Irene thi sao? C6 thé gitp d3 ho duge
khong?

Hau nhu luon ludn gitp duge. Bac si cia Irene sé hu0ng dan
ba ta dua tryc tiép oestrogen dang kem vao am dao. Sau vai tuan,
cac mé am dao sé gidn ra va meém lai, co thé t1ep nhan duong vat.
Sau do, co thé dung oestrogen dang thuoc vién va thuoc tiém dé co
két qua tot hon nta, nhung trach nhiém chinh yéu van thudc vé
Irene va chong co ta.

Ho sé lam gi?

Sinh hoat tinh duc thuong xuyén va déu dan. Trong thé gidi
sinh hoc ¢0 mot cau mang tinh quyét dinh 1a ' 'Dung no hoéc mét
no!". Bat ci mot cAu truc nao khong duge dung dén thu’Ong xuyén
va déu dan déu kho heéo di. Am dao khong phai 14 ngoai 16. Su két
hogp cda kich thich t6 thay thé va hanh dong tich cuc giao hop sé cb
hiéu qua hon bat ctt phuong phap nao trong viéc gi cho cac co
quan sinh duc luén § trong tinh trang tot.

_ Loai kich thich t6 nao duge dung dé thay thé oestrogen do
budng tring san xuat?

Oestrogen, tu bat ctt ngudn nao khac. Mot nguon thong
thuong 1a nuéc tiéu cia nguoi (vi nhiing phu nit co cac buong
tring dang hoat dong van thai ra mot lu’o'ng tuong d6i 16n
oestrogen trong nudc tiéu cda ho). Cac phu nd man kinh da duge
diéu tri moét cach hiéu qua bang kich thich t6 trich tit nuéc tleu
ngu(n va ngua. Co 1é nudc tiéu cia chim canh cut cung dem lai ket
qua tot, néu cb thé kiém duge. Oestrogen tham chi con duge téng
hgp tu dau nanh nia.

Hau hét cac phu ni dung kich thich to dang vién dé uong
Nhiéu ngudi khac lai thich tiém. Co nguol de nghl cy nhing vién
nhé dudi da. Diéu quan trong 1a né di vao mau va duge phan phd
khép co thé.

Nhiing kich thich t6 nay khong gay ung thu sao?

Da c6 nhing cau hoi tuong tu dat ra nhUng chua c6 béng
ching déng tin cay nao cho thiy céc oestrogen cb thé gy ung thu.
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Tuy nhién, nhitng phu ni c6 cac khoi u ac tinh ¢ nguc hodc tu
cung khong nén dung oestrogen vi kich thich t6 nay co6 thé lam
khéi u phat trién nhanh hon.

Mat khéc, c6 18 viée duy tri sudt doi loai kich thich t6 nay cb
thé bao vé nguoi phy nd khoi bénh ung thu vu va tu cung. N6 con

gitp co thé chéng mot sb bénh tram trong khac nita.

D6 1a nhiing bénh nao?

Oestrogen gitip chong lai nhﬁ'ng con dau tim. Rat it ngusi co
lugng oestrogen binh thuong ma lai 1a nan nhan cia mot con dau
tim. Khi man kinh, phu ntt bét dau chét vi bénh tic dong mach
vanh, mot bénh hlem gap thoi tre.

Vai chuc nam trudc, dé diéu tri cho nam gidi bi bénh dong
mach, cac bac sy da thu dung oestrogen heu cao. TAt ca nhutng
ngu0‘1 dan ong duge diéu tri bang oestrogen déu méc ching lon va
va mét hoan toan su thich thu trong sinh hoat tinh duyc. Ké tlep la
chiung bat luc hoan toan. Va thé 1a cac bénh nhan quyét dinh rang
tha chap nhan nguy co dau tim con hon.

Oestrogen ciing gitip phu ni mén kinh chéng lai ching xo
cung dong mach. Déc biét, oestrogen giup phong tri chlmg loang
xuong. Khi man kinh, do thiéu kich thich t6 nay, chét canxi va lan
dan dan rut ra khéi xuong. Tién trinh nay giéng nhu rat ho ra
khoi khoang gitta cac vién gach trong mot buc tudng, khlen buc
tudng van dung nhung da yéu di. Thiét thoi nhét 1a cac dét xuong
song, phal chiu toan b suc nang cua co the Sau mot thoi gian,
ching c6 thé ds sup xubng, tit d6t nay dén dot khac, nhu nhutng
con ¢ Domino. Tién trinh nay xay ra mot cach tham ling va gan
nhu khong gay dau don gi, qua 1dm bénh nhan cing chi than
phién vé mgt bénh dau lung nhe ma thoi.

Khi cac dét xuong sdng sup xudng, ngudi phu nt that sy
giam chiéu cao (giam 1,27 cm hoédc hon nita mo6i ndm). R6 rang cac

kich thich t6 khong the gén lién cac xuong gy tré lai nhung ching
c6 thé lam qua trinh nay nging hay cham lai.
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C6 phai mot s6 phu nit man kinh khéng can céc kich thich tb
khong?

Mot s6 bac si tin rang giai doan méan kinh 1a diéu ma phu ntt
phai trai qua va cudi cung sé khoi han. Ho khéng bao gio ké cac
kich thich t6 véo don thude, chi cho nhu:ng 16i chi bao day tinh
cach dan ong nhu: "Hay tu vuon 1én! Hay quén di nhing tia sang
nong’ S6 bac si nay chu yéu la dan 6 ong, nhing nguoi khong bao
gis dau kho vi thay nguc minh sé xuong, khong bao gic gap tinh
trang sup cot song.

Mot s6 bac si lai co quan niém hoan toan trai nguge. Ho tin
rang moéi phu ntt can dung cac kich thich t6 theo liéu lugng va
chuing loai can thiét nhim gii cho ho c6 kinh subt doi. Cac bac si
ké don progesterone va oestrogen theo mot thai khoa biéu co dinh.
Maoi thang, sau khi ngutng thuéc, kinh nguyét lai bat dau Ky
thuat nay c6 16 vo hai va co thé nang cao tinh than cia mot s6 phu
nu.

Hau hét cac chuyen gia cho rang cac kich thich té nhan tao
khong that su can thiét va chi dé nghi st dung chung trong nhiing
truong hdp dac biét. Mot sb bac si khac lai két hgp kich thich t6
nam testosterone vdi oestrogen.

Diéu la lung 1a testosterone c6 thé giip loai bé cac "tia sang
nong". N6 cliing giup cai thién 16p 16t &m dao.

Dung kich thich nam cho phu ni ¢6 phai 1a diéu t6t khong?

Néu co thé ho can thi khong co ly do gi khlen ho khong dung
ca. Du sao thi moi phu ntt déu co nguon cung cap testosterone cta
chinh minh. Cac tuyen thugng than sin xuat testosterone trong
sudt cude doi. Do 14 1y do tai sao khi thiéu oestrogen nguci phu nit
lai bi nam hod. Kich thich t6 nam dem lai céc triéu ching nhu
tang kich thich am hach, moc 16ng, giong tré nén tram. Khi nguoi
phu nt gia di, lugng testosterone cung giam theo. 0] mot lugng
thich hdp, k1ch thich t6 cing rat can ddi véi sic khoé cua phu nit
nén viée bo sung noé 1a ding. Mot trong nhing diéu tét dep nhat
ma viéc stt dung testosterone dem lai 1a su gia tang ham muén va
thich thu tinh duc sau thoi ky man kinh.
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Phu ni rat ham muén tinh duc khi cudc séng thay ddi sao?

Nhiéu nguf)‘i nhu Véy. Tuy bi suy sup tinh than, bi hanh ha
bdi nhiing “tia sang nong", nhing con dau va nhing thit khac nta,
nhleu phu nit van khong thé xem nhe chuyén tinh duc. Su phuc
hoi oestrogen cung véi mot 1t testosterone da lam nén nhlmg dieu
ky diéu. Mat khac, mot s6 phu nd lai thdy mot su gia tang manh
liét ham muén tmh duc sau khi tat kinh. Day co 1é 1a mot thay d01
vé tam ly. Do noi lo s¢ mang thai khong con nita nén ham muon
tinh duc & nhiéu phu nt lai tdng manh. Su hoi sinh ham muén
tinh duc nay c6 thé dem lai hai van dé khac nhau.

Van dé dau tién lién quan dén ngLIo‘l chong. Trong lic ham
mudn va kha nang sinh hoat tinh duc ctua 6ng ta c6 thé glam thi
ngudi vo lai d6t nhién hoi xuan. Nhutng doi héi cua ba ta cb thé
vugt qua kha nang ctia chong. Van dé thi hai la tuy kinh nguyét
da hét nhung qua trinh rung tring déi khi van ton tai, khién
nguoi phu ni c6 thé mang thai ciing c¢6 thé xay ra trong tho‘l ky
cudc song thay doi.

Dé duge an toan, ngudi phu ni méan kinh nén tiép tuc ap
dung cac b1en phap tranh thai trong thoi gian it nhat mot nam ké
tu ngay mat kinh. Néu mét chu ky kinh nguyét khac lai xuat hién,
ba ta can phai ché thém mot ndm nia. Ngay ca dén luc @6, ba ta
van chua duge an toan tuyét d6i; d4 c6 nhiéu phu ni ngoai 50 tuoi
phai bit dau "dich vu cham séc em bé" trd lai.

Phu ntt c6 thé dung oestrogen va thudc vién tranh thai cung
mot luc khong?

Chéc chén la duge. Thude vién tranh thai chi la su két hop
gitta oestrogen va cac kich thich t6 khéac nhu progesterone ma thoi.
Lleu ludng dung thi nén dé cho bac si quyét dinh nhung hai loai
thudc nay 1a tuong hgp.

Nhiing phu n mén kinh sém vi gidi phau c6 can kich thich
t6 khong?

Nhiing phu nit bude vao giai doan man kinh vi giai phéu
cing & bd sung mot lugng can oestrogen bang hoac tham chi nhiéu
hon so v6i ngudi man kinh ty nhién. Su bién mat dot ngot cia kich
thich t6 doi héi ca bénh nhan 14n béc si phai ¢o hanh dong tuc thi
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va manh bao dé giam thiéu su khoé chiu va ton thuong. Nguyén tac
nay cung dugc ap dung cho nhing cb gai bét dau méan kinh sém &
tudi 30 hodc thaAm chi sém hon nita.

Oestrogen cb ngin ngia duge nhing thay d6i cua thai ky
man kinh khong?

Péang tiéc la khong Maic du c6 sy khang cu ding cam cua
oestrogen nhung qua trinh 140 hoa van dién ra mot cach khac
nghiét. Cac kich thich t6 chi c6 thé glam thiéu nhu’ng thay doi.
Mot phu nt hét kinh & tudi 40 nhung séng dén 75 tudi van co thé
song dé chiu & g1a1 doan sau khi man kinh. Ba ta xing dang véi
moi sy giup dé ma ba nhan dugc.

Pan ong co gap giai doan thay déi cude song khong?

Co6. Khong may la n6 cham hon nhiéu so véi g1a1 doan man
kinh cia phu ni. Nhiing biéu hién nay khong ré rang, khé chan
doan va diéu tri.

0] phu nw, sy b1en mét cia kinh ky va sy bét dau cua nhutng
"tia sang nong" la diéu khéng thé nham 1an duge. Hau hét céc phu
nit déu nhan thiy tinh trang ciia minh va tim mét giai phap nao

do.

Con 6 dan ong lai khac. Bléu hién dau tién cua th0‘1 ky man
kinh ¢ dan o6ng la duong vat mét di "sttc manh tan cong'". No phai
mét nhiéu thoi gian dé cuong cung nhung lal chi "lam viéc" duge
trong mot thai gian ngan. Thong thuong qua trinh nay dién ra
cham chap dén ndi nguoi dan ong khé nhan thiy duge. Glen (49
tudi) 1a mot thi du:

"Thua bic si, d6 1a cau chuyén hét sic ky quic. N6 phai bét
dau t cd nam nay nhung t6i khong nhan ra. Thinh thoang toi
cling co gap nhing phlen toai, nhung khong 16n dén muc phai tim
toi bac si". Anh ta noi bang giong run run.

Su thay d6i cude song d6i voi dan ong. cung khong phai la
mot chuyén dao choi. Su cam nhan dugc tudi gia dang den, viéc
mat kha ning giao hgp... ¢6 thé giy ra su suy sup tinh than sau
xa.
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"To6i khong biét phai lam gl That 1a toi té khi khong thé lam
duge cai diéu ma minh d4 lam ca doi. T6i khong thé hoa hop mot
cach tot dep véi Jane, vg t6i, vao luc d6 duge. To6i da thit moi cach,
da udng vai loai thuoc ma du:dc s1 ban cho to1. Tham chi toi nghl
rang d6 c6 thé la do 16i cua vo toi; do co Ay cing khong con tré
trung gi nita. T6i da thyc hién "thi nghlem v0i mot co gai tai van
phong. Lan dau tién that 1a tuyét voi, khién toi ngh1 riang m1nh da
vugt qua duge kho khan; nhung sau do thi moi sy van nhu ca'".

"Sau mot thoi gian, toi khong thé lam gi dugc ca. Toi nghl
rang duong vat cua toi da chét roi - toi chd cho no rung di. T6i co
thé thé ring né dang tré nén nhé hon va tham chi cac tinh hoan
ciing dang co lai. Toi that sy tré nén chan nan va nong nay dén ndi
khong thé buoc minh lam viéc duge. Toi nghi ring da dén ldc phai
di gap bac si'".

Nhitng diéu d6 hoan toan khong phai do Glen tudng tugng, vi
duong vat va tinh hoan cuia anh ta that su dang co lai.
Testosterone kich thich t6 sinh duc nam duy nhat chd yéu do
tinh hoan san xuét, mot nguon cung cap thu yeu la cac tuyén
thugng than. Chinh chét nay lam cho nam gidi co tinh dan ong
Chi mot vai giot kich thich to nay moi ngay cling dud cho ho tré nén
gan gudc va nhiéu léng. Testosterone cing glu cho duong vat va
cac tinh hoan dugc nang dong, giup duy tri cac cdu trac sinh duc
bén trong va hoat dong cda ching nhu nhiép ho tuyén, tuyén tién
liét va cac tinh nang.

Diéu gi xdy ra khi su thay d6i cudc séng bat dau?

Vao tu61 40, céc té bao tiét kich thich t6 & tinh hoan bat dau
suy sup. Glong nhu & budng tring, chung bi thay thé tu tu béi
nhing mo seo. San lugng testosterone giam dan dan va tinh duc
nam suy tan. Kha ning cuong cing cua duong vat bi anh hudng.
Cung luc v6i su suy yéu cia duong vat, ngudi dan ong bat dau mat
st hitng thua trong sinh hoat tinh dnc Dleu nay thuong dugec nguy
trang bang su gia ting hoat déng tinh duc.

Tai sao khi mét di sg ham muén thi dan 6ng lai trd nén nang
dong vé tinh duc hon?

Vi lo lang nén anh ta tim cach ching minh rang minh Van
nhu xua. Pau tién, anh ta thi sinh hoat véi vo. Khi diéu d6 that
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bai, anh ta tim kiém mot nhan vat thu ba. Néu van that bai, anh
ta lai tim mot nhan vat thua tu, va ci thé mai.

Nhleu cudc hon nhan da bi thu tiéu ¢ giai doan nay do noi sg
hai d6i véi tinh duc cia nguoi chong va su thidu hleu blet cua
nguoi vg. Ly do chinh khién nhiéu ngu’o’1 chong g tu01 nay dén véi
nhing phu ni khac la de ching minh rang ho Van con kha nang
sinh hoat tinh duc t6t. Diéu bi tham la néu tim thay ngu01 phu ntt
ma anh ta c6 thé cliing sinh hoat t6t, cuéc hén nhén cia anh ta c6
thé bi tiéu huy.

Tai sao lai bi tham?

Vi thoi ky man kinh van tiép tyc tién trién mot cach khéc
nghiét. Mot ngudi phu nit méi trude hét co tac dung kich dam. Sé
di anh ta thanh cong vai ban tinh mdéi vi v6i nguoi nay, anh ta
khong bi doi hoi phai giao hgp thuong xuyén. Neu dém nao cing
an ai voi ngudi méi thi sau mét thoi gian, anh ta sé gap nhing
truc trac cua.

Sy thiéu kich thich t6 tinh duc gy anh huéng gi nia?

Khi tinh trang thiéu kich thich t6 tinh duc van tién trién tlep
tuc, nhitng biéu hién bén ngoa1 tré nén rd rang hon. Sy nong nay
va chan chutong gia téng, gop phan vao viéc lam tang thoi nghién
rudu ¢ tudi nay Dan dan, rau qua1 non tré nén mong hon, giong
noi cao hon, va duong vat cung cac tinh hoan tham chi con teo nho
hon nita. Ngudi dan 6ng tré nén cong lung va bt dau mat chleu
cao. Thuc té la anh ta dang tré nén nd hoa. Tinh hinh cang tién
trlen thi nhing nguoi dan 6ng nay tham chi lai c6 d6i va phat
trién nhu phu nit nia.

Tai sao dan 6ng lai tré nén nit hoa?

Vi cac tuyén thugng than cda ho ciing sdn xuit oestrogen.
Nam tinh (hodc nit tinh) déc trung tuy thudc vao viéc duy tri sy
can bang gitta oestrogen va testosterone; ca hai loai kich thich t0
nay van lién tuc luu thong trong co the cda dan o6ng lan dan ba.
Khi ngudi dan ong bi mét testosterone, thi oestrogen sé chiém chd.
0] mot s6 ngudi dan éng, diéu nay tham chi con xay ra ca trudc giai
doan man kinh.
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N6 x4y ra nhu thé nao?

O nhiing ngudi nghién rugu kinh nién, gan thudng bi thuong
t6n tram trong. Thong thudng, oestrogen do cac tuyen thugng than
san xuAt ra bi gan lam cho mét tac dung, ngén can su ni hoa. Khi
gan bi thu’dng ton, oestrogen tré nén manh hon va dem dén nhing
dac tinh cua phy nd. Nhitng ngudi nghién rugu kinh nién thm)‘ng
co nhing b6 nguc phat trién, nhiéu md dong lai trén hong va thiéu
16ng trén co thé, nhat 1a trén nguec.

Céch diéu tri ching méan kinh & dan éng 1a gi?

Trude hét, can bé sung lugng testosterone dang suy tan. Viéc
nay khong dé dang nhu ngu’.o‘l ta van tuéng. Nhiéu bac si t6 ra
mién cudng khi glup cho cac bénh nhan nam vugt qua giai doan
kho6 khan nhat nay.

Mot s6 bac si khong nhan thue duge rang cac tuyén khong
hoat dong mai mai. Do nhiéu ngudi dan ong van con duy tri dudc
kha nang sinh san ¢ nhing nam 70 tudi nén ho lam 14n gida su
hién dién cua s6 lugng nho tinh trung voi lugng tuong ung kich
thich to sinh duc. Mat khac, mot s6 dan 6ng lai gap phai nhing
van dé vé kha nang giao ho’p tu trude nén bac si cho rang cac triéu
ching man kinh chi 1a mot giai doan khéc cda ching bat luc ma
thoi.

~ Co cach gi /dé nhan biét su khac biét gita su thay d6i cude
song vai ching bat Iyc thong thuong khong?

Co. Cac tinh hoan duge kiém soat bai tuyén niém dich, tuyen
nay co chic nang kich thich chung bang mot kich thich té goi la
gonadotropin. Khi cac tinh hoan can coi, tuyen niém dich sé san
xuat cang luc cang_ nhiéu gonadotropin nhim cb glng thic day
chung san xudt nh1eu kich thich to hon nia. Lugng gonadotropln
gia tang duge bai tiét qua nude tiéu, ham lugng chat nay co thé do
dugc béng qua trinh hoa hoc. Khi mot nguoi dan 6 ong trong d6 nga
tudn gip van dé vé kha nang giao hgp, anh ta nén xet nghlem
lugng gonadotropin trong nudc tiéu. Néu lut(mg gonadotropin cao,
viéc thay thé testosterone thiéu hut cb thé giup ich cho anh ta.
Néu lugng gonadotropin binh thu:o‘ng thi su bat luc cda anh ta co
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thé 1a mot van dé vé cam xdc. Liic d6, anh ta can dén su gidp d6
cua mot nha tam ly bénh hoc tai ba.

Su thay thé testosterone ¢ tac dung gi d6i véi nam gi6i?

No glup hé théng sinh san_hoat dong tro lai. Hau hét cac
thay ddi c6 tinh cach suy thoai déu cd thé duge d4o nguge. Su hoi
phuc dau tién va manh liét nhat 1la kha ning cuong cing cia
duong vat. Duong vat va cac tinh hoan ng 16n 1én, nhung khong
bao gic 16n hon kich ¢6 trude giai doan man kinh.

Su tu tin, tinh qua quyét va tinh than lac quan cting nhanh
chong trd lai. Su thanh cong ¢ thé gidi bén ngoal nuoi du‘dng thanh
cong 6 thé gidi bén trong. Ngudc lai, ngu:o‘l dan ong cang co6 kha
nang trén giuong ching nao thi ciing c6 kha ning trong kinh
doanh chttng nay.

Ching ta hay nghe Glen két luan cau chuyén:

"Ké tut ngay toi dung cac kich thich t6 nay moi sy déu thay
d6i. Khong hiéu sao mot vai mui tiém lai co the tao nén duge su
khac biét 16n nhu vay. Jane van thuong phan nan rang t6i ctt chay
theo co ay chung quanh nha nhu mét con bo mong thd ph1 phi.
Nhung co6 ay lai thich diéu nay! Trong 2 tuan dau dung cac kich
thich t6, c6 vé nhu ¢o ay khong tin tudng gi may. Mbi ngay t6i phai
giao hdp it nhat hai lan; néu khong, toi khong thé di lam dugc
(tinh trang cuong cu:ng van t1ep tuc khi no chua duge xa). Nhung
d6 1a mot van dé dé gidi quyét hon 1a van dé kia'.

Viéc dung testosterone khong lam cho tinh hoan teo lai sao?

O ngudi dan ong binh thuong thi co. N6 thay thé nguon kich
thich t6 cia chinh anh ta. Du sao thi mot ngudi dan 6ng d tudi
mén kinh cting khong dat duge hiéu suit cao tit nhiing tinh hoan
dang teo lai nhu vay. Mot su trg giup nhé trong truong hop nay la
tot.

Testosterone thuong duge ding ¢ dang keo ngam hoéc thube
tiém. Nhlmg vién thudc uéng dé bi pha huy béi dich vi, thanh ra
khong con cong dung gi nia. Thube tiém viua ré tién vua dang tin
cay Keo ngam cho phép hap thu thude qua mang nhay cua miéng
va ciing dem lai hiéu qua tot dep. Trong hau hét cac tru:dng hdp,
kich thich t6 ciing gitp giai quyét nhiing thay d6i khac cta giai
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doan méan kinh. Rau quai nén day lén, giong tram xudng, tinh
trang vu 16n giam bét, xuong tré nén manh hon. Tuy nhién, kich
thich t6 nay khong thé ngén tinh trang giam chiéu cao.

Viéc thay thé kich thich t6 c6 @G dé gidi quyét cac van dé
man kinh ¢ nam gi6i khong?

Khong Dé phuc hoi hoat dong sinh ly, ng‘u:o‘l dan ong con
phai c6 mt ngudi ban tinh biét thong cam. Mot ngudi vg (hodc ban
gai) biét cam thong va biét tao niém tin cd thé lam du:o‘c nhu:ng
dleu ky diéu. Trai lai, mot phu nit thiéu kién nhan nong nay, chi
biét nhuc ma ngu(n khéc sé nhan dugc su thét ba1 Khong mot
duong vat nao, du ¢6 kich thich t6 hay khong, lai ¢6 thé chiu du‘.ng
duge mét phu nit hay bét bé.

Mel 54 tudi, da duge tiém kich thich t6 nhung khong c6 tac
dung gi ca. Laura (vg anh) ké:

"T6i khong thé chiu dlIIlg khi nhin thay nhiing gi xdy ra cho
anh 4dy. Mel la mot nguoi dan 6ng tuyét voi, nhung su thay doi do
da lam cho anh & 4y phai khé s6 rat nhiéu. Déi khi anh Ay thic subt
dém, ¢6 ging lam cho duong vat cuong 1én. Roi anh ding day va di
quanh nha. Cac kich thich t6 cling c6 d6i chut tac dung nhung van
con thiéu mét cai gi d6. Toi da thu nghi minh ¢o6 thé lam duge diéu
g1 khong, va khi nhén ra dugc phan trach nhiém cua minh trong
van dé nay, toi cam thay xau hé".

"Toi da phan ung voi Mel theo cach toi da cu xu tu 30 ndm
nay - toi khong nhan thic duge rang moi chuyén da thay doi het
Trong sinh hoat tinh duc, toi pha1 €0 gang nhiéu hon. Trude het
toi phai tim hiéu xem d1eu gl khién anh ay bi kich thich nhleu
nhat. Va téi phat hién ra nhiéu meo nho. Dieu quan trong nhat la
ludén luon phai to cho anh 4 Ay biét rang t6i mudn anh ay".

Nhitng ngudi dan ong nao khong nén dung kich thich t56?

Nhitng ngudi bi bénh ung thu tién liét tuyén, ung thu duong
vat hodc tinh hoan khong nén st dung liéu phap kich thich t6. Tuy
nhlen v6i ho, kha nang giao hop la chuyen khong quan trong.

http://ebooks.vdcmedia.com

https://thuviensach.vn



David Reuben 152

Nhitng ngudi dong tinh luyén & nam ¢ bi "mén kinh"
khong?

Vé mit sinh 1y, nhing ngudi dong tinh luyén &i khong €0 g1
khac so v0i nhiing nguodi di tinh luyen ai ca. Cac kich thich t6 cda
ho ciing mét dan Liéu phap thay thé ciing cb the giup ho, nhung
mot phu ntt b1et cam thong, phuc vy ho lai la dieu khong can thiét.
Mot "ddi tac" dong tinh luyén &i hiéu van dé va sin long gidp da
ho 1a chuyén hiém co.

C6 thé dung kich thich t6 ni oestrogen cho dan 6ng mén
kinh khong?

Trong mjt s6 truong hop, dé 1a mot y kién hay. Mot s6 nguci
6 ddu hiéu tang kha ning giao hgp néu liéu testosterone thay thé
duge két hdp voi mot lugng nho oestrogen. Co 1€ oestrogen giup cho
kich thich t0 nam hoat dong mot cach suén sé hon.

Tac dung cua oestrogen chua dugc khang dinh. Tuy nhién,
nhting ngudi dan o6ng khong thé sinh hoat tot chi voi testosterone
cling c6 thé dung thi.

DPan 6ng va phu ni tudi mén kinh can dung cac kich thich t6
trong bao lau?

Cho dén lic ho khéng con mudn duy tri kha niang giao hop
ctia minh. Luic d6, tat ca nhing triéu ching cua su bat luc sé tré
lai. Khong co cach gl giup cho nhutng buodng tring va tinh hoan da
hoa da do song lai duge. Mot khi ching d4 méat di 1a méat héan,
khéng thé niu lai nita.
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CHUONG 16

SINH HOAT TINH DUC O TUOI VE CHIEU

Liic ndo ngudi ta tré nén qué gia d6i véi sinh hoat tinh duc?

Khong bao gid. Hau hét cac phu nit mat kha nang sinh san
tit tudi 50, dan ong hiém khi lam cha & tudi 70, nhung sinh hoat
tinh duc van 1a diéu c6 thé thuc hién va dang ham muon.

Hanh dong giao hgp va tat ca nhu:ng st kién din dén hanh
dong nay deu co tinh chat hap dan va gay kich thich. N6 dem lai
cho cudc sbng hang ngdy stc séng va nguon cam hung Nhu:ng
nguoi da tu bo cac hoat dong khac (nhu ]lam viéc va cham lo cho
gia dinh) cang can sinh hoat tinh duc nhiéu hon chu khong phai it
hon trude day Mot nguoi dutng tu01 thay vi giét thi gig bang cach
ngoi & cong ca may tiéng dong ho thi co thé pha bo su don doc bang
mot it thi gid trén giuong; ho sé thay thdi gian di nhanh hon.

Diéu nay khéng c6 nghia la nhing ngudi gia bi chuyén thanh
nhing ké "nghién tinh duyc”, luén ludn tim cach kich thich ham
muon tinh duc dang suy yeu cua minh. Nhung sy ¢6 doc va chan
chuong cta tudi gia cd thé duge han ché bing viéc ¢6 ngudi ban
tinh thich hop.

Chéng phai viéc van con giao hop & tudi gia 1a khiém nha
sao?

Tai sao lai nhu vay? Néu viéc giao hop & ddi vg chf)ng tudi 45

dudc coi 1a thanh nha thi khong c6 1y gi viéc giao hgp 6 tudi 75 lai
1a bat nha.

Thanh kién trén la hé qua cua mot quan niém ¢ hi: hanh
dong giao hgp phai gan lién v6i muc dich sinh sén. Véi § y nghi nhu
vay, khi vé gla nhiéu ngudi cam thay khong ¢6 1y do gi dé tim lai
thu vui an ai trude kia. That sy ho khong can phai nghi nhu vay.
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Chi n6i hanh dong giao hgp da la 1y do day dd roi. Néu sinh san 1a
mot cach bién minh duy nhat cho sinh hoat tinh duc thi "dung cu
gidi tinh" cda ho da duge thiét ké mot cach qua thua thai. Trong
suot cuodc doi mmh mot ngudi dan ong chi can lugng tinh dich du
de lam cha cua tu 10 dén 20 dua con ma thoi. Nhung trén thue té,
s6 tinh trung trong mét lan giao hgp dd dé anh ta lam bd hang
triéu dia tré. Vi muc dich sinh con, mot nguoi phu nd chi can so
tring du dé thanh 1ap mot gia dinh - nhung ¢6 ta c¢6 kha nang sinh
ra t6i 200.000 dia con.

Nhu vay thi tai sao mot s6 ngudsi lai tit bé chuyén tinh duc ?

O tudi 55 hoac 60, nhiéu ngudi cam thiy nhe nhang vi da
trat bo duge ganh nang ma ho da phai chiu dung ca may chuc nam
troi. Tudi gla duge st dung nhut ly do d@é b1en minh cho viéc rat lui
khoi doi song tinh duc, diéu ma ho chua bao gi¢ that su biét
thu0ng thic. Doi khi, viéc ti bo sinh hoat tinh duc lai do con cai
gay ra, nhat la khi mot trong hai vg chong da chét di. Nguo‘l con
dau hoac con ré c6 thé néi: "Du sao thi cha (me) ciing da qua gia
d61 véi hoat dong vo ngh1a do. Thua cha (me), tai sao cha (me) lai
khong ch1u binh tdm ma quén di tat ca nhing chuyen ric roi cia
cai goi la sinh hoat tinh duc kia di?".

Mot so ngudl 16n tudi tu nguyén ti bd sinh hoat tinh duc khi
vo (hodc chong) ctia ho chét. Khi con choang vang vi syt co doc qua
d1 nhing kha néng va sy thich thu d6i véi tinh duc c6 thé bién
mat vinh vién. Mot so ng110‘1 khac ngung giao hgp khi vg hodc
chong ho bi bénh. Dleu nay thuong bao hiéu su cham dut cua sinh
hoat tinh duc. Mot s6 cap vg chong lai mAt dan su thich tha d6i véi
tinh duc khi mét trong 2 ngudi mat di kha néng giao hop.

Dan 6ng va dan ba tu bo sinh hoat tinh duc theo cach khac
nhau.

Cac théng ké & My cho thay, phu nit duy tri duge su hing
thu d6i véi tinh duc lau hon dan ong. Trong nhiing phu ntt 60-90
da ngung quan hé tinh duc, da sb cho biét ho tit bd thi vui nay don
glan chi vi chong ho khong con sdn sang hodc c¢6 kha nang dap
u’ng Chi 1/10 phy ntt trong tuoi nay tu nguyén song doc than. Con
& dan ong cung d6 tudi, 1y do "ha man" chid yéu la vi bénh, bat luc
hoac khong ua thich.
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Sau tudi 60, néu sinh hoat tinh duc bi gian doan mot thoi
gian thi thong thudng, no sé khong bao gid tré lai nia. Néu doi vg
chong gia tu nguyen tu bo sinh hoat tinh duc trong hon 60 ngay
thi co hoi dé co thé tlep tuc sinh hoat nhu ci gan nhu la s6 khong.
Henry, 68 tudi, mot ké toan vién vé huu, tung trai qua mot kinh
nghiém nhu vay:

"Thuc ra t6i khong bao gi(j qué luu tdm dén sinh hoat tinh
duc, nhung t6i lai khong sin sang t bo no; thinh thoang toi cing
that sy hudéng thu thu vui an ai. Khoang 4 tuan vg chong toi lai
glao hop mot lan. Sau thang trudc, Irene bi bénh viém khdp xuong
va do do, sinh hoat vg chong tré nén mot ganh nang cho c6 ay. Va
toi da khong an nam véi vg trong thoi glan nay Thang trudc, suc
khoe cta co ay trd nén kha quan hon va t6i da co gang bat dau tro
lai nhung, t6i khong thé".

biéu Henry muén néi la sau 6 thang gid sy trinh khlet bat
budc, ong khong thé cuong lén dugc nita. 0 tu01 68, hau hét dan
ong deu kho cuong, va cing giéng nhu chim bo cau, mot khi chung
da bay di thi rat kho lam cho ching quay trd lai. May ma Irene co
6c thuc té trong sinh hoat tinh duc hon chong. Ba d4 ké vé nhiing
gl xay ra tiép do:

"To1 biét c6 chuyén truc tric dang xay ra vii chong toi. Anh
4y an udng khong dung cach va cd ngdi ngadm nghi nhu’ng chuyén
dau dau; tham chi anh ay khong con di dao nhu 16i dan cua bac si.
Va mbi lan anh 4 ay cb ging an nam voi toi nhung that bai thi tinh
trang cua anh ay cang tré nén toi té hon. Do d6 toi di pho va mua
vé mot s6 sach gido duc vé giéi tinh. Trude day toi khong bao gic
lam nhu vay nhung bay gid thi tinh thé da thay d01 va toi ngh1
rang minh da tré nén lac hau. Mot trong nhing cuon sach nay noi
rang néu ngudi vg vudt ve, kich thich duong vat cia chong thi sé
c6 thé gitp cho chong dé cuong hon. Toi da dugc day do rang mot
phu nt doan chinh khong bao gio duge lam didu do, nhung bay gld
moi su da d01 khac. T6i yéu chong va sin sang lam bat ct viée gi
dé glup anh a ay trd lai nhu truée. Vi vay, toi lam dung nhu sach chi
dan va diéu huyén dleu da xay ra. Bay gio Henry da tré nén vui
vé, lac quan hon; tham chi anh ay con dinh di kiém viéc lam ngoai
gis. Co6 thé toi khong nén thua nhan dieu nay, nhung that su toéi
huéng thu thd vui chin gbi vGi sy thich thu con hon ca trude kia
ntta. Tham chi t6i dang nghi dén viéc thit mot s6 diéu khac ma toi
da duge doc trong cudn sach do".
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Co6 cach nao khac giup nhing ngusi nhu Henry duy tri kha
nang giao hgp?

C6, néu anh ta chiu kho lam. Anh ta co thé thd dam. Vé mat
co thé, cac phan xa déu tuong dong. Céc kiéu mau phan xa gioi
tinh khong khac gi phan xa kiém soat su tiéu hoa va bai tiét. Néu
Henry phai kleng cac thuc an dédc trong 6 thang thi sau do sé kho
ma trd lai v6i ché do an uong binh thuong. Néu anh ta tranh di dai
tién trong nita ndm trai, 6 tudi anh ta, thi su bai tiét binh thuong
cb thé sé khong bao gio trd lai nita. Tu’Ong tu, néu khéng duge lién
tuc ciing b, hé than kinh sinh duc ¢ thé tan ta.

Co thé khong can biét su cing ¢b nay Xay ra nhu thé nao. Vi
muc su cua Henry c6 thé khong thich nghe noi vé nhiing con khoai
cam cyc do ty co cua anh ta, nhutng chac chan 6ng cling khong thé
dé nghi mot phudng phap nao khac hon nham duy tri cac chuc
nang tinh duyc. Neu méot ngusi 16n tudi hiéu rang hanh déng thu
dam déu dan co thé gitp cho b phan sinh duc hoat dong cho den
khi tryc tiép gap lai ban tinh, thi ca ngusi chong 1an ngudi vg déu
dugc cat di ganh nang khong lo cua su dau kha.

Nhu vay cac bac si dé nghi nén thi dam sao?

Méc du thu dam khong phai la hinh thic ly tuéng cho hoat
dong tinh duc va chic chan khong thé so sanh véi su giao hop di
tinh luyen ai nhung né van chiém mat vi tri quan trong trong su
tién hoa vé tinh dyc 6 con ngudi. No ¢o thé lam cho chitc nang tinh
duc 6 tudi gia duge trudng ton. Néu mot trong 2 nguoi tam thoi
mét kha nang sinh hoat tinh duc hoac chét di, ban doi cua ho co
thé chon phuong phép nay dé gitt cho bo may sinh duc tiép tuc
hoat dong trong khi cho dgi nguoi kia lanh bénh hoac gap dudgc
nguoi mai.

Néu vi bénh tat, ngusi vg hodc chong khong thé tham gia
cuoc vui thi sao?

Néu bénh that sy la tré ngai cho viéc giao ho‘p va diéu nay co
the tré nén vinh Vlen can phai xét dén nhutng g1a1 phap thay thé
vé tinh duc. May mén 14 it ¢6 tinh trang co thé khién ngusi ta phai
loai bo hoan toan hanh dong giao hop.
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Mot trong nhiing thay d6i x4y ra theo tudi téc va thudng gay
tré ngai cho sinh hoat tinh duc binh thuong la tinh trang béo ph1
Khi ngu0‘1 vg hoac chong tang thé trong thi nhing cai bung qua
kho caa ho khién cho viéc giao hop tré nén kho khéan. Giai phap
hop 1y cho ca hai nguoi la tim cach giam thé trong. Con giai phéap
dé nhat 14 tim mét tu thé thich hop.

Con nhitng nguoi viém khop xuong thi sao?

Theo dong thoi gian, hau nhu moi ngudi thinh thoang lai bi
dau & cac xuong va cac khép, khién hanh dong giao hgp va cu dong
kém theo c6 thé gay dau dén. Day la ly do toi té nhat khlen cho
hanh dong giao hgp trd thanh khong thé thuc hlen duge. Doi véi
hau hét cac dang viém khOp xuong, viéc luyén tap mot cach nhe
nhang trong su thoai mai va riéng tu cda chiéc giuong cing mét
ngudi ban tinh quyén ri c6 thé dem lai hiéu qua.

Hanh dong g1ao ho‘p thuong xuyén co thé lam cho céc tuyén
thutdng than ting gia san xuét cortisone, lam nhe cac triéu chung
cia bénh viém khdp D6 1a vi tit ca cac tuyen trong cd thé déu
duge " n01 mang va duge diéu khién béi tuyen chinh - niém dich
tuyén, nam ¢ day nao. Khi giao hgp, tuyén nay nhan dudc cac
thong diép roi kich thich tuyén thuong than, lam ting san xuit
cortisone.

Béc si muén néi ring tinh duc t6t cho nhitng ngudi bi viém
khdp sao?

Ding, xét vé mot mit nao d6. Tu 1au, cac bac si da biét rang
rat hiém gap bénh viém khdp ¢ nhiing nguoi van con nang dong vé
sinh hoat tinh duc. Ho thuong ngh1 rang chi nhu:ng ngudi khong
pha1 chiu dung cac anh huéng cua bénh nay mai co thé tlep tuc
giao hgp dugce. Tuy nhién, nhing nghlen cttu vé kich thich t6 da
ching minh rang chinh hanh dong giao hgp glup béo vé nhing
nguoi qua tudi trung nién khéi nhing thay déi c6 tinh cach thoai
hoa cua khap.
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Nhiing ngusi bi viém khdp con c6 thé lam gi khac dé cho sinh
hoat tinh duc duge thua vi hon khong?

Chac chén c6. Thong thudng, chi can thay déi vi thé la co thé
lam mét di ap luc trén nhutng khdop dau. Khong ¢6 mot diéu khoan
nao bat budc ngusi dan ong phai ndm trén va ngudi phu nit phai
nam dudi khi sinh hoat tinh duc ca.

Tinh duc &nh huéng dén tim nhu thé nao?

Khéng mot trai tim binh thudng nao bi ton thuong vi hanh
dong glao hgp ca. That ra, sy quan tam lanh manh dén tinh duc va
doi song tinh duc nang dong 1a hinh thic bao vé t6t nhat dé chong
lai nhitng con dau tim.

Cac chuyén gia vé tim mach déu dong ¥ rang, 3 yéu tb chinh
cho biét mot con dau tim sép xdy ra 1a thiéu tap luyén, trong lugng
thita va ciang thing than kinh. Hanh dong giao hgp thuéng xuyén
va manh mé gidp kiém soat ca 3 nguy co nay.

Mot s6 hinh thic tap thé duc c¢6 kha nang dem lai lgi ich cho
hanh dong giao hgp. Sy thuc manh xuong chau duy tri tinh trang
t6t cia cac bap thit va khép cda ca ving cot song. Su tuan hoan
dugc cai thién va hoi thg tré nén sau hon. Mot trong nhung muc
dich chinh cda hanh dong day manh la nang nh1p dap cua tim 1én
khoang 120 lan méi phut va 1én dén 160 méi phut ngay trudc va
trong khi dat dugc khoai cam cuc do. Trong khoanh khéc d6, huyét
ap tang khoang 50%; diéu nay dutdc xem la co lgi. Nguoi ta tinh
toan rang hanh dong giao hgp trung binh lam tiéu hao khoang 150
calo va day la diéu hap din d6i v6i nhiing ngudi can gidm can.

Mot cudc giao hgp co hiéu qua tuong du’Gng 40 phut tap thé
duc thé hinh. D4i véi nhiéu ngu’.o‘l viéc di 4 vong quanh cong vién
trong mot bu01 sang troi mua co thé thay béng "mot Vong quanh
gw:dng Bat cd mot nguoi dan ong biét suy nghi nao ciing san
sang d6i 40 phut toat mo hoi 6 mot san van dong lay mot gio trong
vong tay thom ngat cia ban tinh. Moi nguoi déu rat kho khan dé
duy tri déu dan viéc tap luyén, nhung khong ai quén viéc hoat
dong tinh duc ca.

Ngoai ra, khi ¢6 ban tinh, ngudi ta sé chd y dén vé ngoai cia
minh hon. Ho tim cach giam can va nho d6 giam nguy co bénh tim.
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Mot trong nhung yeu t6 de doa stc khoe cua tim la stress.
Nhiing su that bai va lo ling hang ngay co thé gay nhutng thuto‘ng
ton dit doi cho tim va cac mach mau. Tinh yeu sé c6 hiéu qua cao
hon nhiéu (va thich thd hon nhidu) so véi bat cd loai thuoc an than
nao. N6 dem lai sy yén tinh, thoai mai. Trong dang tot nhat, tinh
duc c6 thé 1a loai thubc giai doc 1y tuéng d6i véi thé gidi hén don
cua chung ta.

Khong phai tinh duc thinh thoang dem lai con dau tim sao?

Khong phai nhu vay. Néu trai tim cda mot ngusi da bi pha
hiy trong bao nhiéu nam trdi thi khi mét con dau tim sép stta boc
phat, sy giao hOp ¢ thé la giot nudc cudi cung lam tran ly nudc
von da day N6 cat dt nguon cung cip mau cho trai tim dang suy
thoai. Diéu nay khong co nghla la hanh dong giao hOp gay ra con
dau tim. Déi véi nhing ngudi mang trong bénh nhu vay, viéc xem
mot ph1m hap dan trén ti vi hay chay dudi theo xe bujt cing cb
thé gay nén diéu tuong tu.

Déi véi nhu’ng bénh nhan ké trén, viéc tu bo tinh duc khong
giup khoi bénh vi két cuc xAu sé xay den ching chong thi chay. Va
khi ban da di den giai doan do thi viéc tu gia coi tran qua con
duong tinh duc van chua pha1 la hinh thie toi té nhét, vi van con
nhiing con dudng toi té hon nhiéu.

Tinh duc ¢6 an toan d6i véi nhing ngusi da ting bi bénh tim
khong?

Nguy co ma hanh dong giao hgp gay ra d61 véi tim la khong
dang ke, tra nhiing truong hgp dac biét nghiém trong. Néu di bo
ma khéng thiy mét triéu ching nao cia bénh tim, ban van co thé
giao hgp thoai mai. Tinh trang cang thang & tim xuét hién khi di
b6 nhanh c6 1& con 16n hon su cing thing do khoai cam cyc do.
Hanh dong giao ho’p doi hoi tiéu thu khodng 5 calo/phit, van nam
trong kha nang ctia hau hét nhing ngusi da hoi phuc tit mot con
dau tim trudc do.

Mot con dau tim that sy sé gay nhing thuong ton tic thi cho
cd tim. Vi vay, can cho doi den giai doan dau cua sy binh phuc.
Mudn duge an toan, nén hodn sinh hoat tinh duc trong 810 tuan
sau con dau tim. Khong ai c6 thé noi chic chin diéu gi xay ra néu
giao hgp s6m hon thoi han d6. Cing c¢6 nhing bénh nhan giao hgp
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chi 1-2 tuan sau con dau tim ma khong thay mot anh hu’dng Xau
nao. Tuy diéu nay cho thay tinh bén chéic cua co tim va cua ban
nang tinh duc § con ngudi, nhung cac bac si van cho rang, chd doi
thém mot thoi gian nia sé la khon ngoan hon.

Nguoi ta khong thé chét do dau tim khi giao hgp sao?

Con s6 ngudi chet vi dau tim trong khi giao hgp 1a rat nhé.
Mot théng ké cho thiy, trong 1.000 bénh nhan tim, chi 6 ngu0°1
chét trong khi giao hgp. Theo mot nghlen citu khac, 80% SO nguai
chét luc giao hdp lai "hanh dong" v6i tinh nhan cha khéong phai
ban doi. Tu do, co thé rat ra két luan 1a véi nhing bénh nhan tim
muon tlep tuc sinh hoat tinh duc, chan that la giai phap lanh
manh nhat.

Trong bat ctt truong hop nao, viéc tlep tuc sinh hoat tinh duc
sau con dau tim la diéu rat quan trong Nhiéu nguoi mac bénh tim
(ca dan ong lan dan ba) cam thay rang ho bi thuong ton khong the
chtta lanh va nghl minh la ké gan nhut tan phé. Mot khi thay rang
minh van con 1a "ngudi ban chan gbi" hitu hiéu, tinh trang cuia ho
sé dugc cdi thién ngay. Nguoi vg sé pham phal sai 1am 16n néu
muén tranh cho chong khoi su cing thang cua tinh duc. Thay vi
lam nhu vay, ¢6 ta nén kich thich chong mot cach khéo 1éo. Alice
da biét xttly tot:

"Jim lén con dau tim 3 thang trudc va diéu d6 lam cho anh
ay rat dau kho Anh hau nhu méat viéc lam (phan phdi cac thiét bi
gia dung). Cudi cung, Jim cing co gang trg vé véi cong viéc cua
minh. Ngay luc t61 nghi rang moi viéc déu tot dep thi toi dd 1am
t6n thuong anh 4y qua viéc c6 ging t6 ra than trong.

T6i cit nghi rang nén coi Jim la mot nguoi ban va tinh duc la
diéu ¢ hai cho anh ay. Do d6, khi anh tu bénh vién tro vé, toi dat
vao phong thém mot chiée giudng nita de anh Ay khong b1 kich
thich vi ngu chung véi t6i. Anh chang khén khé nghi rang toi lam
nhu vay vi anh da hoan toan suy kiét. Tu do, Jim thuc sy xuong
déc. May mén la toi da nhanh chong hiéu ra va dua anh ay ve
giuong toi. That glong nhu phep la! Jim tré nén sung man hon
trude, anh ay noi rang bay gic anh con thich thu hon trude nita.
Con dau tim c6 vé nhu khong hé lam thuong tén dén mot co quan
nao khac cda anh ay ca!".
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Tinh duc con co6 ich lgi gi cho nhitng ngudi dau tim khong?

Co. Ngoal cam giac thu gian do hanh dong giao hgp my man
dem lai, ho con duge lgi vé kich thich t6 nia.

Mot s6 bénh nhéan tim mach bi chung angina pectoris (c6 con
dau trong nguc). Khi ging stic, an no hoac cang théng than kinh,
ho ¢6 thé gap mot con dau thlnh linh, rdt khé chiu 6 phla sau
xuong nguec. Ngudl ta chua biét duge nguyén nhan chinh xac cda
triéu chung nay, né cb thé lién quan dén tinh trang thiéu nguon
cung cap mau dén co tim. Con dau trong nguc rat manh liét va
khéng cho nan nhéan lam bat cd diéu gi, ké ca giao hgp.

Nhiéu nam trude day, ngum ta phat hién ra réng cac mui
tiém testosterone gitp lam gidm (va d6i khi ngén ngua) dang dau
ngyc nay. Viéc giao hgp déu dan sé kich thich tinh hoan sén xuét
nhiéu kich thich t6 hon, lam ting lugng testosterone trong mau.
Nhing nguoi dan 6ng bi angina pectoris nhung van nang dong vé
mat tinh duc sé it dau don hon so vdi nguoi it quan hé. Doi vai
bénh nhan nit, viéc giao hgp déu dan cling co tac dung tuong tu.

Néu con dau nguc cb the gay tré ngai cho tinh duc, nén uong
vai vién N1tr0glycer1ne (thube thuong duge dung tri chu'.ng angina
pectorls) vai phut trude khi bat dau dé ngin ngia con dau phat
trién.

Khéng phai kha ning sinh 1§ ctia con ngudi giam theo tudi
tac sao?

No6i mot cach nghiém tic thi ciu tra lai 1a co. 0 dan ong, cac
té bao san xuét kich thich t6 & tinh hoan dugc thay thé dan bang
cac mo seo. Viéc san Xuat kich thich t6 tuit tinh hoan va tuyén
thugng than cing giam dan theo tudi tac. C4c tinh hoan trg nén
nhé hon. Cung lic d6, tuyén tién liét lai bat dau 16n lén.

Chuc nang cia tuyén tién liét 1a gi?

Co quan nay ndm vét hai bén niéu dao & 16i vao bang quang.
Vi tri chién luge do hoan toan thich hdp v0i chic néng tédng kha
nang tiét manh tinh dich khi xudt tinh, ddn dén tang hoat dong
cua tinh trung. Trong hau hét cudc ddl cua mot nguo'l dan oOng,
tuyén tién liét 1a mot dong minh hién lanh, ndm ngu yén cho dén
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kbi khoéi cam cuc d(f) xuat hjén. Luc d6, no sé€ co lai that manh va
gap, roi lai chim vao bong toi cua bo may sinh duc. Tuy nhién, ¢
mot s6 dan 6 ong tit 20 dén 40 tu01 tuyen tién liét cb the sung len
gy ra cam giac Khoang 1/3 so dan _ong bi viém tuyén tién llet
trude tudi 40. Co hai nguyén nhéan din dén tinh trang nay, va ca
hai déu dé chita tri.

Nguyen nhan dau tién la sy tac ddong manh vao ving hoi am.
0] nhiing nguo‘l cudi ngua, ngudi van hanh cac dung cu ndng, nguoi
hay cudi xe may, tai xé xe tai... khu vuc nay deu bi hanh ha. Néu
loai b6 dong tac dong manh, cac triéu chung sé bién mét.

Nguyen nhén thi hai la do thuong xuyén kich thich cg quan
sinh duc ma khong dat duge sy théoa méan cudi cing. Diéu nay lam
cho tuyen tién liét trd nén mem va sung lén. Phu0ng phap diéu tri
chi don glan la giao hgp déu dan va thuong xuyén. Néu vi mot ly
do gi d6 ma khong thé thuc hién duge hanh déng giao hgp, viéc thi
dam déu dan ciing gitp 1am nhe ap luc cia bénh.

Chitng sung tuyén tién liét

Sau tu01 40, khoang 60% dan 6ng la nan nhan cda ching
sung tuyén tieén het Su khac biét xuat hién khong phai do kich
thudc tang ma chinh la ¢ vi tri cda no. Khi sung lén, tuyén nay
dan dan 4 an ngd niéu dao va co bang quang. Cudi cing, bénh nhan
khong the di tiéu duge. Réc roi trong sinh hoat tinh duc xuat hién
khi tuyén tién liét phinh 1én truée khi giao hop va tiép theo, bang
quang dot ngot bi nghén.

Tuy biét rang hanh dong giao hgp sé khién minh khéng thé
di tiéu trong 810 gis téi nhung ngusi dan 6ng thudng van coi
trong sinh hoat tinh dyc hon. Khong s6m thi mudn, sy Iua chon
cua anh ta sé thay d6i. Do tuyen tién liét sung 1on theo moi hu’dng
cung mot luc nén nhing cau truc sinh duc khac déu cam nhéan suc
ép va thé 1a toan thé hoat dong tinh duc déu sup dé.

Chiing sung 16n tuyén tien liét duge chita tri nhu thé nao?

Vi tuyén tién liét khong phai la co quan quan trong nén khi
no6 trd thanh sy tré ngai d6i vdi tinh duc, thi giai phap tot nhét la
cat bo no di. Sau day la mot s6 cach dé loa1 b6 tuyén tién liét, mbi
cach déu c6 nhing thuan 101 riéng cua no:
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- Phau thuét qua niéu dao: Hinh thitc nay nhanh, ré tién va
an toan. Bac si dua mot ong rong bang thép khong ri vao duong
vat cho dén khi cham véo khu vuc cta tuyén tlen liét, ngay phia
sau tinh hoan. Mot con dao nho dufdc dua qua ong, loa1 b6 nhing
t6 chrc lam bé téc bang quang. Thu thuat nay thich hgp véi ngudi
trén 70 tudi hoic nguoi mac mot bénh kinh nién tram trong khéac
ngoai ching sung tuyén tién het Két qua chi ¢6 tinh cach tam thai

- Phau thuat trén mu: Phuong phap nay httu hiéu trong viée

cét bod tuyen tién liét nhung khong duge thich hgp 14m véi nhing
ngudi 16n tudi.

Viéc loai bé tuyén tién liét ¢6 anh hudng dén sinh hoat tinh
duc khong?

N6 thuong c6 anh hIIo‘ng Mot trong nhiing thay ddi chinh la
st xuét tinh. Trong lic giao hop, moi thu déu dién tién nhu binh
thuong nhung tinh dich khong xuét hién vao lic khoai cam cuc do.
Mot ngudi dan éng da duge md bo tuyén tién liét mo ta nhu sau:

"Thua bac si, do that su la dleu t0i té nhét! Chung t6i da lam
moi thi nhu binh thuong, toi van dat su cuong cing tot. Pén ldc
toi bat dau dat duge khoai cam cyc do thi lai khong c6 diéu gi xay
ra ca! That la ky cuc! Lan dau tién, t6i da nghi, 'Pugc thoi, chi can
tap luyén. Lan sau minh sé lam that Nhutng sau mot th0‘1 gian,
toi lai thay quen v0i tinh trang nay. T6i cam thay dé ch1u hon khi
khéng con cai tuyén chét tiét can tré hé thong thoat nudc cia toi!".

Viéc mo6 cit tuyén tién liét c¢d gay trd ngai cho kha ning giao
hgp binh thuong khong?

Trong hau hét cac trudng ho‘p, no khong gay tré ngai gi.
Khoang 30% bénh nhan da dugc mé thay rang kha nang giao hgp
cua minh ting; 30% lay lai du00 kha nang glao ho‘p tutdng tu trudce
khi mé, 30% khac cam thay bt lyc. Nhu vay, viéc phau thuat
nham loai bd tuyén tién liét gy ra khoang 15% trudng hop bat
Iue, hoac it hon.

Nhung néu 30% dan ang bét luc sau khi mg, thi lam sao no
lai co the chi gy nén chiing bat lyc cho 15% ma thoi? Vi khong

phal tat ca cac trUIdng hop bat luc sau mé deu 1a két qua cua viéc
mo. Truong hop cia Bennett 1a mot thi du dién hinh:

http://ebooks.vdcmedia.com

https://thuviensach.vn



David Reuben 164

Bennett lam viéc trong nganh bao hiém. Anh ta va vg la Fay
van ¢6 quan hé tinh duc t6t trong su6t cudc hon nhan ctia ho. Theo
16i Bennett mo ta: Khong co gl d4c biét. Nhung chung toi that sy
dat dugc sy thoa man trong hau hét nhutng lan gap nhau. T6i nam
ngoai, ¢ tudi 58, toi phai di mo loai bd tuyén tién liet. Khong ai
trong chung toi that su biét can pha1 du liéu nhiing gi sau khi mo
Trude do, moi thang chung to1 giao hdp 2 lan; nhung khi toi xuat
vién tré vé thi Fay két luan rang da den luc cham dut sy vui thu
va cac tro choi cua chung toi. Toi dong ¥ voi o ay. Suot 2 thang,
ching t6i khong hé an &i véi nhau. Roi t6i thd mot vai 1an nhung
khong &n thua gi. Nhu vay la t6i da rut lui khoi hoat dong tinh
duc roi".

Nhu:ng viéc rut lui khoi sinh hoat tinh duc khong dé dang
nhu vay. Bennett dan dan tré nén chan chutOng, noéng nay va moi
quan hé cda anh vé6i Fay cung bét dau tré nén xau di. Moi viéc trd
nén toi té den muc sau cung ho pha1 tim den mot bac si tam ly.
Bennett c6 thé ké lai tinh hinh tré nén nhu thé nao:

"Toi chi mong rang c6 mot ngudi nao d6 néi cho toi bidt trude
khi t6i di md. Dieu dau tién bac si tam ly hoi la to6i co thuong
xuyen thi dam khong. T6i hoi xau hé nhung van noi that la 2 lan
moi tuan. R01 éng ta giai thich cho vg chong to1 biét rang khong co
ly do gi khién chung to1 khong thé giao hdp déu dan. Ong ta noi:
'Néu anh c6 thé thd dam nghla la anh c6 kha nang giao hgp'. Ong
ta cing chi ra nhiéu diéu ma chung to1 chua san sang chap nhan,
rang thuc ra cudc hén nhan cta ching toi sap di dén chd tan vo va
chung to1 da dung cudc phau thuat nhu mot "phat sung an hug" dé
két thic né. Bay gio moi chuyen da tré nén khac. M&i tuan ching
toi giao hgp 3 hoac 4 lan, va ca hai déu hudng thu thi vui hon bao
gi hét'".

Bennet nhay mat "To6i khong bao gig. biét rang tinh duc lai
quan trong dén thé. Néu biét rang cugc phau thuat dem lai nh1eu
khac biét nhu vay thi t01 da di cat bo cai tuyén tién liét chét tiét
kia tit 20 nam trude roi".

Bt lyc sau cét bod tuyén tién liét do nguyén nhan tam ly

Trong nhing ngudi da cit bo tuyén tlén liét, c6 15% sau do bi
bat lyc do nguyén nhan tam ly. May mén 1a ho thuoc nhom lon
tu6i nhat. Da sao thi cing khong c6 mot giai phap thay thé nao
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khac; khi tuyén tién liét lam nghen dong nudc tiéu thi noé phal bi
cat bo thoi. Voi nhiing nguoi nay, ky thuat ' phuc hoi bé may sinh
duc" (rdt hitu ich cho dan 6ng & tudi mén kinh) ¢6 thé ¢ tac dung.

Céc bép thit trong co thé mat di sic manh néu khong duge
luyén tap dling cach va thuong xuyén. Tuong tu, nhimg bo phan
dong gop vao kha ning huéng thu thua vui tinh duc cing phal dugc
bao tri ¢ tinh trang hoat dong tuyét hao neu nguci dan 6ng muon
st dung chung mot cach tbi da.

Sau tudi 40, hau hét dan 6 ong déu bat dau suy yéu, gidng nhu
nhitng dong ho len giay bét dau ngung hoat dong. Con ngudi
khong dugce tao thanh bang sat thép va dén tudi 40, cac dich tiet
bat dau kho kiét, nhip do blen thai cham dan mad t1ch ldy nhiéu
hon ¢ moi nai. Trong mot so tru’o‘ng hgp, nguon cung cap mau lén
ndo bat dau suy giam. O mbi ngudi, su thay d6i nay déu xay ra véi
cac muc do khac nhau.

Khi cam thay stc khoe sa stt, mot s6 dan 6ng phan ung bing
cach c¢6 ging manh liét nham phuc hoi stec khoe. Mot s6 ngudi
khac bang long dé cho moi su troi theo dong. Nhitng ngudi khong
chién dau tré thanh nan nhan cda tinh trang man kinh. Earl (48
tudi) dang trai qua giai doan d6:

"Thua bac si, toi khong biét dieéu gi xay ra véi minh. Duong
nhu t6i da tré nén g‘la mot cach dot ngot. Trude hét, toi ting
khoang 4,5 kg. Tt ngay tot nghiép dai hoc, t6i chua bao gi¢ can
nang qua 70 kg. Khi tang 10 kg dau tién, toi khong quan tam may,
chi chuyén sang mac nhiing 40 phui qua ngyc. Roi toi lai tang thém
25 kg nita. Vé tinh duc, t6i that su khong hiéu chuyén gi xay ra.
Toi khong tu bo sinh hoat tinh duc, nhung da mét di sy hing thd
d6i véi vg, tuy Gloria la mot phu nt tot. Hai ndm nay, toi chi ngu
voi Jean, co thu ky 24 tu01 xinh dep. C6 ay ton trong toi hon la
Gloria. Khl giao hgp, c6 Ay lam cho toi cam thay minh quan trong
Ngay ca khi t6i hanh dong khong duge tot 1Am vao mot dém nao
d6, Jean van khong phan nan ma con tim cach giap dg toi. Trong
sinh hoat tinh duc, ¢6 iy sin sang lam moi diéu téi mudn trong
khi vai Gloria thi hoac la cung mot cach ca rich hoéc la khong co gl
hét. Toi khong biét ‘minh ¢o thé lam duge gi néu khong co Jean;
nhung ngay voi co ay, moi chuyen cing khong ém tham. Toi bat
dau mat hing thu d61 voi cong viéc; that su toi khong con quan
tam dén nhiing gi xay ra cho minh nﬁa”.
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"Con chuyén udng rugu thi sao?"

"Lam sao béc si biét? Vang, ca chuyén d6 nta. T61 khong noi
rang minh 1a ké nghién rugu nhung méi budi t01 vé nha, t6i can
udng it nhat 1a 2 ly 16n Martini trude khi co thé giap mat Gloria.
Ngay ca khi ¢ nha Jean, téi van thich udng vai ly truéc khi nghi
ngoi. Va thuong thi toi khong dat dugc sy thu thai ma cam thay
néng né. Toi khong bao gic ngd rang moi viée lai bién chuyen theo
cach d6. Moi chuyén déu c6 vé nhu dot ngot gay thuong ton cho

AN

to1 .

Tu kinh nghiém ctia chinh minh, Earl d& mé ta hau hét cac
triéu chung cua giai doan méan kinh ¢ dan ong. Sy chan chu’.dng,
méau thuan trong tinh duc, su lanh dam, co thé suy nhuoc - tat ca
nhiing triéu ching nay deu co thé bat dau ¢ nhing nguoi ngoai 40
tudi.

Piéu gi dan dén céc triéu ching man kinh ¢ dan 6ng?

Thuong thuong, tinh trang nay xay ra khi nhiéu that bai nho
dong loat tAn cong ngudi dan ong dlmg tubi. Mbi mot su that vong
giong nhu mot sgi to nhén méanh mai, dutng riéng mot minh thi vo
nghia nhung néu cit chong chat mai, ngudi dan 6ng sé cam thay
minh dang bi tréi chit bang nhing day xich bang thép.

Mot trong nhutng that bai lon nhét 1a tinh trang mét kha
nang chap nhan vé cam xc. 0 tudi 25-30, nguoi dan 6ng co thé
tiép nhan loi hta hen veé nhutng su thanh bai trong tuong lai.
Ng110‘1 ban thude & goc duo‘ng c6 thé mo den he thong nha thude
cua chinh minh, mot nhan yién ban bao h1em co thé md dén cong
ty do chinh mmh lam chi. O tudi 40, hau hét dan 6 ong déu bat dau
nhan ra rang, ho da bi dinh chat vao nhung gi ho co6, khong thé
tién than duge. Cam giac bi dinh chat co theé lién quan dén nhing
nguci vg cua ho nda. Khong con mot do tudng nao vé sinh hoat
tinh duc thu vi, khong con mot hy vong vé mot dleu méi mé, nhu
mot ngudi dan ong da noi: Cung mot cong viéc chét tiét véi mot
mu vg chét tiét".

Cac co quan trong co thé bt dau giam dan hoat dong va suy
tan. Néu mot bénh tat ndo d6 (nhu tiéu du’o’ng hoéc cao huyét ap)
xuat hién, noé dutdc xem nhu la thém mot cai dinh nta dong vao

quan tai.
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Rat may la vai cach séng hgp ly, vai viéc diéu tri bang thude
men va sy sang su6t vé tinh than, ngusi dan 6ng cb thé tranh duge
nhiing néi khén khé cia giai doan man kinh.

Lam sao anh ta c6 thé tranh duge?

Céach don gian nhét va truc tiép nhat la thuc hién mot
chuong trinh héi phuc sinh hoat tinh duc. Véi su trg glup cua mot
bac si hodc nha tam ly bénh hoc tai ba, nhing két qua dem lai co
thé 1am cho ban phai ngac nhién.

Budac dau tién la dao ngudc nhing thay ddi veé co_ thé cta tudi
trung nién. Dau tién la g‘lam can. Viéc nay cai thién bé ngoai, tang
su hap dan vé tinh duc va tinh tu tin cda nguoi dan 6 ong, dong thoi
cai thién stc khée cia anh ta mot cach dang ké.

Cong viée tiép theo nhiam vao cic tuyén ndi tiét, cu thé 1a bd
sung testosterone. Ngoai viéc kiém soét chitc ning tinh duc, hooc
mon nay con giup ngén ngua su téng trong, cai thién trang thai
tinh than cua nam gi6i. Tuy nh1en viéc dung no phal co sy giam
sat nghiém ngat cda bac si, néu khong sé gay ra rat nhiéu ton hai
cho ngudi dung.

Tuyen thi hai can duge luu tam la tuyen giap trang. Day la
may dleu hoa nhiét cia co thé, diéu khién nhip do d6t chay thiec
an. Néu tuyén giap trang hoat dong kém, mot lutdng 16n thic an bi
bién thanh mé. Khi co thé gia di, cac té béo cia tuyen giap trang
ciing gia di theo, toan b nhip dé hoat dong cua co thé cham lai. Su
ho hiing, tri don, chan chuong va béo phi bat/dau xuat hlen. Néu
nhing triéu chung nay la do su suy nhudc tuyén giap trang gay ra,
viée b6 sung hing ngay mot lugng nhé hooe mon sé dem lai h1eu
qua khong ngo. Néang luc ci chay ao trg lai; glong nhu mot chiée
dong ho chay ngugc ch1eu bénh nhan c6 vé va cdm thay nhu minh
dang 14y lai tudi xuan.

Mot tuyén noi tiét khac cing can _dugc quan tam dén trong
giai doan man klnh 6 dan 6 ong, do la tuyen thu’dng than. San pham
quan trong nhat cda tuyén nay d6i véi dan ong la cortisone.

Nam thang troi qua, cac cd quan trong co thé bi tham nhap
bdi cac mo6 noi hodc mod seo, khlen kha nang hoat dong suy gidm.
Viéc bd sung cortisone giup chong lai cac mo seo va tinh trang mat
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chitc nédng kem theo. Chét nay cb thé gay nhIIng phan dng phu
tram trong nén chi duge dung dudi su kiém soat cia béc si.

T1ep theo, ngu’on dan ong can kiém soat tat ca cac bénh tat
neu co0. Sau do, can phuc hoi hoat dong tinh duc. Viéc nay dutoc bat
dau bang mot cufc noi chuyén thang thén véi bac si tam ly dé hidu
tuong tan rang ban chat tinh cam cua moét ngusi dan ong anh
hudng thé nao dén cudc song tinh duc cua anh ta. Bac si sé phan
loai mot s6 nhing mau thuan ve cam xuc dac trung cua thoi ky.
V6i mot nha tam 1y bénh hoc giéi, diéu ky diéu c6 thé xay ra sau 5-
6 cudc nodi chuyén.

Dai khi viéc "hoc lai vé tinh duc"” lai co lgi ¢ giai doan nay.
Néu cac phan xa vé tinh duc suy yeu vi khong dung dén, hanh
dong thu dam tang dan cb thé 1a su b&t dau cho su phuc hoi kha
nang giao hop.

Dé cho phuong phap trén tré nén hitu hiéu, nguo‘l vg cing
pha1 duge phuc hoi vé mat tinh duc. Phu nit tudi man kinh can
giam thé trong, b6 sung oestrogen €0 thé phai quan tdm dén
tuyén giap trang Trong viéc phuc h01 hoat dong tinh duc ¢ phu
ni, phau thuét co thé dem 1a1 nhiéu két qua. Viéc tao hmh co nho
am dao co thé lam téng khoai cam tinh duc 1én rat nhiéu. Co6 thé
thuc hién mét sé cudc phau thuat thdam my nhu tao hinh nguc,
khuén mit, cang da, hit md... dé lay lai dang vé hap dan.

Di nhién ngum phu nt cing can dén kham bénh tai mot bac
s1 vé tam ly. Viéc "hoc tap lai vé tinh duc" ciing co the can thiét
néu hoat dong tinh duc cua co ta sa sit mot cach dang ké.

Muc dich co ban cia tién trinh phuc hoi tinh duc la nang cao
kha ning hudng thu hoat dong tinh dyc. Muon vay, cap vg chong
phai thuong xuyén giao hgp bang ca tam long. Mot khi kha néng
huéng thu tinh duc hoan toan tré lai, n6 can duge thuong xuyén
ciing ¢6. Néu khong, né sé lai mat di.

Hiéu qua sinh hoat tinh duc tuy thudc vao mot co cdu phan
hoi. Khi ngudi chong dem lai cho VO su thoa man, ngudi vg sé kich
thich nguoi chong tro lai. biéu d6 khuyén kthh anh ta c6 ging
nhiéu hon va khuyén khich ¢o ta dap u’ng mot cach nhiét tinh hon.
Cuong do cta lac thd tinh duc dbi véi nhau thudng tang hau nhu
vO gidi han.
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Su phuc hoi tinh duc ¢6 ich cho nhing ngusi doc than khong?

Chac chan 1a nhu vay. Nhiing ngudi da lap gia dinh cb nhleu
co hoi tiép can thuong xuyén voi hoat dong tinh duc hon (it nhat
cing trén ly thuyet) Do6i véi mot ngusi doc than, viéc kiém cho
duge mot nguai ban tinh doi khi 1a mot didu qua phlen phuc. Néu
tinh duc bi 10 14, sy thich thd d6i véi tinh duc sé gidm dan. Khong
bao lau sau, kha nang giao hgp cling giam. Viéc hanh dong tuc thi
va manh het c6 thé gitp phuc hoi chic ning va lac thd tinh duc.

Tai sao nhiéu bac si khong dem lai cho bénh nhan co hoi
phuc hoi hoat dong tinh duc?

C6 mot s6 nguyén nhan. Trude hét, phén 10n cac bac si déu
ban chita tri cho nhiing ngusi "bénh". Ho c6 thé quén rang viéc
s6m mét kha nang sinh hoat tinh duc la mo6t tinh trang bat
thuong va can duge chita tri tic thi.

Thiu hai, hau hét cac bénh nhan khong yéu cau diéu ho
mudn. Trong nh1eu nam, bénh nhan ct tin rang tinh duc la cai can
phai day lui Ve qua khu cho dén khi nhing thu "quan trong” khac
trong cudc song déu da duoe quan, tam dén. Mot ngum binh thuong
hay c6 mac cam toi 161 khi yéu cau bac si giup d3 vé van dé tinh
duc.

Tuoi nao la qua tré doéi voi viéc phuc hoi tinh duc?

That kho tra lai. Néu sao stic khoe téng quat cua nguoi do
chua bi huy hoai dén mtc sinh hoat tinh duc tré thanh diéu khong
thé dugc, khong cO mot gl()’l han tudi tuyét d6i nao ca. Nhiing cudc
nghién cttu thau dao mai day trén nhing nguoi lon tuéi (hon 70)
da cho thay mot sb su kién dang quan tdm. Nguoi ta hoan toan co
thé duy tri mot cudc song tinh duc nang dong cho dén nam 80 tudi
hodc hon ntta, mién sao dap ung dugc mot vai doi hoi nhé. Trong
tinh trang stc khoe tot, cac thanh phan thiét yéu nhat 1a sU quan
tam thuong Xuyen dén tinh duc va c6 mot nguoi ban chan gbi biét
hgp tac. Ro rang la nguo‘l ban tinh cang biet hgp tac thi su thich
thu trong tinh duc cang 16n. Mot s6 cong trinh nghién ctu cing
cho thay, & nhiéu ngudi, sau tudi 75, su quan tam dén gidi tinh va
sinh hoat tinh duc tang. Mot cudc nghlen cttu khéc lai khang dinh

http://ebooks.vdcmedia.com

https://thuviensach.vn



David Reuben 170

rang, sau tudi 45 ham mudn tnh duc lai ting manh hon trudc,
nhét 1a & phu n.

Tai sao ham muén tinh duc tdng manh khi ngudi ta tré nén
gia hon?

Mot trong cac nguyén nhéan la sau tudi 40, cac co quan sinh
duc duge giai thoat khéi su dc ché va ap luc xa hoi nang ne. Nhiéu
nguoi da loai bd duge méic cam toi 161 vé tinh duc (voi tinh cach
thuan tay 1a phu:dng tién dem lai su khoai lac). Nhu:ng noi lo sg vé
sy mang thai va bénh hoa liéu da bién vao hau truong, khién tam
tu tré nén thoai mai hon. O tudi nay, nhiing ky vong xa xoi da bat
dau bién mat, nhiéu ngudi nhin ra rang su thoa mén tinh duc day
du 1a cai ma ching ta phai tim kiém.

O lda tudi nay, nguci ta co nhleu thoi g‘lan roi hon va dé
kiém céc ban tinh hon. Ho cam thay khong can tuin thu mot ap
luc x4 hoi nao nhu héi ngoai 20 tubi. Daniel ké:

"Hoi tré, toi thuong théc mac khéng biét minh con co thé
sinh hoat tmh duc khi buée vao tudi 50 hay khong Bay gic toi da
69 tudi roi, va thanh that ma noi, toi thay tide vi minh da bé phi
bao nhiéu co hoi danh cho viéc ay khi con tré. Hién moi tuan toi
chi d&én vin phong luat su vai ngay nén cb thé danh nh1eu thi gld
hon cho nhiing viéc quan trong. T6i chua bao gid ¢6 nhiéu ban gai
va thoi gian thoai mai nhu bay gic. Trude day, viéc qua mot dém
v0i ban gai trong motel (khach san cho nguoi lai xe hoi) da la mot
su kién trong dai d6i voi toi. Con Iy gio, toi co thé di choi xa ca
tuan va khong sg ai thic méc.

To1 khong con nhiing lo l4ng vé ap luc bat budc phai két hon.
Va diéu ma toi thich nhat la duge danh gia cao. T6i luon ludn
thanh that cb ging het stc dé lam diéu tot nhat cho ban gai, va ho
co vé nhan ra duge diéu nay. Nho d6, tinh hinh lai cang tot dep
hon nia".

Hét
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