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CHÛÚNG 1 

NHÛÄNG KIÏËN THÛÁC CÚ BAÃN VÏÌ GIÚÁI TÑNH 

Laâ möåt nhaâ chuyïn mön vïì têm lyá bïånh hoåc, töi thûúâng hay 
bùn khoùn vïì nhûäng nghõch lyá maâ töi vêîn gùåp hùçng ngaây. Hêìu hïët 
caác bïånh nhên àïìu coá chung möåt àiïím laâ mùåc duâ àang söëng trong 
thúâi àaåi vùn minh tiïën böå nhûng sûå hiïíu biïët vïì caác hoaåt àöång tònh 
duåc cuãa hoå vêîn coân úã thúâi àaåi sú khai. Viïåc tñch luäy caác kiïën thûác 
haâng nghòn nùm vïì vùn hoaá, giaáo duåc... cuãa con ngûúâi hêìu nhû 
khöng coá taác àöång gò àaáng kïí àïën kiïën thûác vïì tònh duåc cuãa hoå. 
Mùåc duâ coá rêët nhiïìu phûúng tiïån truyïìn thöng phöí biïën röång raäi 
vêën àïì naây nhûng àaåi àa söë moåi ngûúâi vêîn chûa thêåt sûå hiïíu biïët 
vïì caác hoaåt àöång giúái tñnh. Phêìn lúán chuáng ta àïìu úã trong möåt tònh 
thïë khaá trúá trïu: Sûå hiïíu biïët vïì mùåt trùng (caách chuáng ta 382.000 
km) laåi sêu sùæc, roä raâng hún laâ vïì nhûäng gò xaãy ra úã möåt böå phêån 
cú thïí chó nùçm caách röën 17 cm.  

Möîi ngûúâi chuáng ta luác àïën tuöíi trûúãng thaânh, àûúåc xaä höåi 
cöng nhêån quyïìn kïët hön, hêìu hïët àïìu àaä thûåc hiïån vaâ traãi qua 
sinh hoaåt tònh duåc. Nhû vêåy, khöng coá lyá do gò àïí xêëu höí hoùåc vö 
tònh khûúác tûâ nhûäng àoâi hoãi àûúåc hiïíu biïët nhûäng àiïìu cùn baãn vïì 
giúái tñnh vaâ nhûäng sinh hoaåt cuå thïí cuãa tònh duåc. 

Àêy chñnh laâ nhûäng lyá do chñnh àaáng khiïën töi viïët quyïín 
saách naây, àïí nêng cao kiïën thûác vïì haânh vi giúái tñnh cuãa chuáng ta, 
möåt sinh vêåt thûúång àùèng. 

Trong àúâi söëng vaâ nhûäng hoaåt àöång coá tñnh chêët di truyïìn 
cuãa caác loaâi àöång vêåt haå àùèng, ngûúâi ta àaä nghiïn cûáu vaâ viïët rêët 
nhiïìu taác phêím vïì caác vêën àïì nhû phöëi giöëng, lai taåo... Nhûäng 
quyïín saách naây àûúåc viïët möåt caách roä raâng, thùèng thùæn, khoa hoåc 
vaâ àöi khi cuäng rêët thuá võ. Nhû vêåy, vïì phûúng diïån con ngûúâi, 
cuäng cêìn phaãi coá möåt quyïín saách, vaâ cuäng phaãi àûúåc trònh baây 
theo nhûäng phûúng phaáp nhû thïë. 
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Nhûäng taác phêím àûúåc xuêët baãn trûúác àêy vïì lônh vûåc naây 
thûúâng tiïëp cêån vêën àïì tònh duåc tûâ möåt hoùåc nhiïìu goác àöå khaác 
nhau. Nhûäng chuã àïì àûúåc ûa chuöång cho moåi giúái vaâ àaåi chuáng laâ 
loaåi saách hûúáng dêîn kyä thuêåt, dûúái nhûäng tûåa àïì nghe rêët kïu nhû 
"Caách giao húåp hûäu hiïåu", hoùåc "Thuá vui tñnh duåc trong hön nhên", 
"Tònh duåc khöng mùåc caãm"... Nhûäng taác phêím naây viïët vïì caách 
"haânh àöång" bùçng möåt löëi noái tïë nhõ, thêm tònh vaâ chêëp nhêån àûúåc, 
nhûng laåi ñt mang àïën sûå hiïíu biïët möåt caách sêu sùæc vïì giúái tñnh vaâ 
hoaåt àöång tñnh duåc cuå thïí. 

Möåt trong nhûäng vêën àïì àaáng chuá yá laâ laâm sao cho möîi caá 
nhên khi bûúác vaâo tuöíi trûúãng thaânh vaâ bùæt àêìu xuêët hiïån nhûäng 
dêëu hiïåu hoaåt àöång tñnh duåc phaãi coá nhûäng hiïíu biïët nhêët àõnh 
theo goác àöå khoa hoåc vaâ àaåo àûác. 

Muåc àñch cuãa quyïín saách naây laâ àïí noái cho ngûúâi àoåc roä hoå 
cêìn biïët nhûäng gò vaâ laâm sao àïí àaåt àûúåc sûå hiïíu biïët vaâ mûác àöå 
thoaã maän cao nhêët. Noá àûúåc soaån ra àïí traã lúâi nhûäng cêu hoãi chûa 
hïì àûúåc traã lúâi (chó trûâ trong nhûäng taâi liïåu y khoa khoá hiïíu). 

Möåt àúâi söëng tònh duåc tñch cûåc vaâ böí ñch, úã mûác àöå chñn muâi 
laâ àiïìu thiïët yïëu àïí àaåt àûúåc tiïìm nùng töëi àa trong vai troâ laâ 
thaânh viïn cuãa nhên loaåi. Nhûäng ngûúâi maâ haânh vi tñnh duåc bõ che 
lêëp búãi sûå thiïëu hiïíu biïët vaâ bõ haån chïë búãi sûå súå haäi seä ñt coá cú höåi 
tòm àûúåc haånh phuác trong nhûäng nùm thaáng ngùæn nguãi söëng trïn 
àúâi naây.  
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CHÛÚNG 2 

CÚ QUAN SINH DUÅC NAM 

Bònh thûúâng, dûúng vêåt lúán cúä bao nhiïu? 

Àêy laâ cêu hoãi cuãa thïë kyã. Ngûúâi àaân öng àaä phaãi bùn khoùn 
tûå hoãi nhû vêåy hêìu nhû ngay tûâ luác biïët àïën böå phêån kyâ diïåu naây. 
Chuáng ta rêët hiïëm khi gùåp möåt ngûúâi àaân öng haâi loâng vúái kñch 
thûúác dûúng vêåt cuãa mònh. Ngay caã nhûäng ngûúâi coá àûúåc böå phêån 
ngoaåi khöí cuäng vêîn muöën àoâi hoãi thïm. 

Trïn thûåc tïë, kñch thûúác bònh thûúâng cuãa dûúng vêåt laâ àuã daâi 
àïí coá thïí tûâ thên mònh ngûúâi àaân öng ài vaâo êm àaåo, àaãm baão cho 
tinh dõch àûúåc chuyïín vaâo tûã cung maâ khöng traân ra ngoaâi. Coá 
nhû vêåy, viïåc thuå thai múái dïî daâng. Dûúng vêåt coá chûác nùng laâm 
möåt chiïëc cêìu nöëi àïí àûa tinh dõch thêm nhêåp vaâo êm àaåo, thûåc 
hiïån nhiïåm vuå truyïìn giöëng.  

Khöng coá bêët cûá möåt möëi liïn quan naâo giûäa kñch thûúác cuãa 
dûúng vêåt (chiïìu daâi cuäng nhû àûúâng kñnh) vúái khaã nùng taåo ra 
khoaái caãm cûåc àöå núi ngûúâi phuå nûä. Hêìu hïët caác khña caånh cuãa 
caãm giaác khoaái laåc núi ngûúâi phuå nûä àûúåc têåp trung taåi nhûäng 
phêìn dïî chaåm túái, tûác laâ êm haåch, êm thêìn vaâ nhûäng vuâng liïn 
quan. Nhûäng phêìn naây nùçm úã 1/3 phña dûúái tûâ ngoaâi vaâo cuãa êm 
àaåo, trong phaåm vi thêm nhêåp dïî daâng àöëi vúái dûúng vêåt cuãa hêìu 
hïët nhûäng ngûúâi àaân öng vûâa qua tuöíi võ thaânh niïn. Trong sinh 
hoaåt giúái tñnh, giaá trõ nùçm trong chêët lûúång chûá khöng phaãi söë 
lûúång.  

Tuy vêåy, nhiïìu cuöåc nghiïn cûáu khoa hoåc vïì chiïìu daâi cuãa 
dûúng vêåt cuäng àaä àûúåc thûåc hiïån. Khi cûúng lïn, dûúng vêåt coá 
chiïìu daâi trung bònh 17 cm vúái phaåm vi thay àöíi tûâ 10,2 cm àïën 23 
cm. 
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Goác cuãa dûúng vêåt khi cûúng lïn laâ bao nhiïu? 

Do sûå sùæp xïëp kyâ diïåu cuãa tûå nhiïn, goác cuãa dûúng vêåt 
thûúâng thay àöíi tûâ 20 àïën 40 àöå theo chiïìu thùèng àûáng; vûâa khúáp 
vúái goác àöå cuãa êm àaåo. 

Ngoaâi ra, cuäng coá nhûäng trûúâng húåp hiïëm hoi àûúåc biïët àïën 
dûúái caái tïn Peyronies, giúái y khoa thûúâng goåi àuâa bùçng biïåt danh 
"Höåi chûáng caái àinh cong". ÚÃ nhûäng ngûúâi mùæc chûáng naây, dûúng 
vêåt bõ cong möåt caách kyâ quaái. Vò möåt lyá do naâo àoá, caác mö bõ töín 
thûúng dêìn dêìn thêm nhêåp vaâo bïn trong thên dûúng vêåt. Khi 
tònh traång cûúng cûáng xaãy ra, thên dûúng vêåt vaâ àêìu dûúng vêåt 
khöng cuâng nùçm trïn möåt truåc. Trong tònh traång naây, haânh àöång 
giao húåp trúã nïn rêët khoá khùn, nïëu khöng noái laâ khöng thïí thûåc 
hiïån àûúåc. Viïåc àiïìu trõ cùn bïånh naây rêët khoá khùn. 

Àiïìu gò xaãy ra khi xuêët tinh? 

Sûå xuêët tinh bao göìm möåt loaåt nhûäng sûå kiïån phûác taåp àûúåc 
phöëi húåp möåt caách thêåt chñnh xaác, coá thïí so saánh vúái viïåc phoáng 
hoãa tiïîn vaâo khöng gian. Àêy thêåt sûå laâ möåt hoãa tiïîn àûúåc phoáng 
vaâo "khöng gian bïn trong". Noá laâm cho nhûäng maáy moác phûác taåp 
do con ngûúâi taåo ra coá veã àún giaãn nhû möåt troâ chúi. 

Khi sûå cûúng cûáng xaãy ra, vaâ dûúng vêåt àaä nùçm trong êm 
àaåo, thò caác maåch àiïån bùæt àêìu hoaåt àöång. Caác böå phêån tiïëp nhêån 
caãm giaác nùçm trong lúáp da dûúng vêåt eáp chùåt vaâo hïå thöëng àiïån. 
Chuáng ào nhiïåt àöå cuãa êm àaåo, sûå coå xaát vaâo dûúng vêåt, sûác eáp cuãa 
vaách êm àaåo vaâo thên dûúng vêåt, lûúång dõch nhúân êm àaåo àûúåc tiïët 
ra. Nhûäng "baáo caáo tònh hònh" naây àûúåc chuyïín àïën caác trung têm 
tñnh duåc nùçm úã hïå thöëng dêy thêìn kinh cöåt söëng vaâ naäo böå. Àaáp 
laåi, caác trung têm naây ra lïånh chuyïín thïm maáu àïën dûúng vêåt, 
laâm tùng àöå nhaåy caãm cuãa caác böå phêån tiïëp nhêån caãm giaác nùçm 
trong dûúng vêåt, vaâ taåo nùng lûúång úã phêìn dûúái cuãa dêy thêìn kinh 
nùçm trong cöåt söëng. 

Trong luác haânh àöång giao húåp àang tiïëp diïîn, möåt doâng xung 
lûåc thêìn kinh liïn tuåc chaåy giûäa caác cú quan sinh duåc vaâ hïå thöëng 
thêìn kinh trung ûúng, gia tùng vaâ tûå cuãng cöë noá. Têët caã caác kñch 
thñch khaác àïìu hoâa nhêåp vaâo hïå thöëng. Viïåc nhòn vaâ vuöët ve baån 
tònh, vaâ àûúåc vuöët ve laåi, laâm cho cûúâng àöå tùng nhanh. Sûác eáp trúã 
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nïn ngaây caâng lúán cho àïën khi cuöëi cuâng noá àûúåc giaãi phoáng bùçng 
möåt sûå buâng nöí, àoá laâ sûå xuêët tinh. 

Niïåu àaåo àûúåc bõt kñn laåi àïí cho nûúác tiïíu àûâng thoaát ra möåt 
caách tònh cúâ. Caác dõch tiïët tûâ tuyïën tiïìn liïåt, caác tuái tinh dõch vaâ 
tinh truâng àûúåc tröån ngay taåi chöî. Caác cú khung chêåu cuãa ngûúâi 
àaân öng co laåi àïí àêíy dûúng vêåt vaâo sêu hún trong êm àaåo; àöìng 
thúâi, viïåc ûúän ngûúâi möåt caách vö thûác giuáp àêíy toaân böå thên hònh 
ngûúâi àaân öng vïì phña trûúác. Luác naây, yá thûác bõ loaåi boã vaâ ngûúâi 
àaân öng hoaân toaân mêët hïët sûå giao tiïëp vúái thïë giúái chung quanh - 
chó trûâ khöng gian bïn trong êm àaåo bao quanh dûúng vêåt. Möåt caái 
búm maånh bïn trong dûúng vêåt nhanh choáng roát khoaãng 7 g tinh 
dõch vaâo êm àaåo trong khoaãng 6 àúåt liïn tiïëp. Mûúâi giêy sau, moåi 
viïåc kïët thuác - cho àïën lêìn tiïëp theo. 

Coá bao nhiïu tinh truâng trong möåt lêìn xuêët tinh? 

Trong 7 g tinh dõch tiïët ra möîi lêìn giao húåp, coá trung bònh 
500 triïåu tinh truâng. Möåt ngûúâi àaân öng suöët àúâi saãn xuêët àûúåc 
trung bònh 17 lñt tinh dõch hoùåc gêìn 1.500 tyã tinh truâng. Do àoá, 
theo lyá thuyïët, öng ta coá thïí sinh ra möåt söë con gêëp gêìn 40 lêìn söë 
ngûúâi àang hiïån diïån trïn haânh tinh naây. May mùæn thay laâ trong 
288 lêìn giao húåp, chó möåt lêìn coá thïí laâm cho ngûúâi àaân baâ thuå thai, 
thûúâng chó göìm möåt trûáng vaâ möåt tinh truâng maâ thöi. 

Sûå cûúng cûáng laâ gò? Taåi sao àiïìu àoá laåi quan troång? 

Sûå cûúng cûáng xuêët hiïån do sûå coå xaát hoùåc do nhûäng caãm xuác 
vïì tònh duåc àûúåc khúi dêåy theo chiïìu hûúáng ngaây caâng tùng. Ngay 
dûúái laân da, dûúng vêåt coá nhûäng "bïí chûáa" nhoã giöëng nhû nhûäng 
bong boáng cao su. Möîi bïí chûáa naây àûúåc nuöi dûúäng búãi nhûäng 
maåch maáu vaâ van, àûúåc àiïìu khiïín búãi möåt maång lûúái dêy thêìn 
kinh chaåy trûåc tiïëp àïën hïå thêìn kinh úã cöåt söëng vaâ naäo böå. "Trung 
têm liïn laåc tònh duåc" naây chuyïín caác xung lûåc theo caã hai chiïìu: 
tûâ dûúng vêåt túái naäo böå vaâ hïå thêìn kinh úã cöåt söëng, vaâ tûâ hïå thêìn 
kinh trung ûúng àïën dûúng vêåt. 

Sûå cûúng cûáng naây rêët quan troång, vò àoá laâ àiïìu kiïån thiïët 
yïëu àïí àaãm baão cho quaá trònh giao húåp àûúåc tiïën haânh. Sûå kñch 
thñch dûúng vêåt, duâ rêët nheå, vêîn luön àuã àïí gêy ra sûå cûúng cûáng. 
Àêy laâ möåt phaãn xaå coá thïí xaãy ra ngay khi àang nguã, khi chõu aãnh 
hûúãng cuãa thuöëc mï, hoùåc bõ tï liïåt, maâ khöng cêìn àïën sûå liïn kïët 
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thêìn kinh vúái naäo böå; thöng tin àûúåc chuyïín tûâ dûúng vêåt àïën hïå 
thêìn kinh úã cöåt söëng vaâ quay trúã laåi dûúng vêåt. Sûå cûúng cûáng 
cuäng coá thïí xaãy ra khöng cêìn àïën sûå va chaåm vaâo cú thïí. Trong 
trûúâng húåp naây, hònh aãnh möåt phuå nûä khoãa thên hay coá veã gúåi caãm 
àûúåc naäo böå caãm nhêån, möåt xung lûåc seä àûúåc chuyïín àïën dûúng 
vêåt thöng qua hïå thêìn kinh cöåt söëng vaâ kïët quaã laâ sûå cûúng cûáng 
xaãy ra. 

Sûå cûúng cûáng thêåt sûå xaãy ra nhû thïë naâo? 

Giaã sûã moåi hïå thöëng àïìu àaä sùén saâng thò caác tñn hiïåu thêìn 
kinh seä laâm cho caác van "vaâo" cuãa möîi bïí chûáa múã ra; maáu àûúåc 
truát vaâo nhûäng khoang coá thïí cùng phöìng naây. Vò caác khoang naây 
àûúåc caác mö liïn kïët cöë àõnh taåi chöî nïn khi chuáng cùng phöìng lïn, 
dûúng vêåt trúã nïn cûúng cûáng. Möåt hïå thöëng göìm caác "maáy doâ aáp 
suêët" tinh vi giûä cho sûác eáp luön luön àûúåc cên bùçng, khöng cûáng 
quaá cuäng khöng mïìm quaá, chó vûâa àuã maâ thöi. 

Sau haânh àöång giao húåp, chuyïån gò xaãy ra? 

Sau haânh àöång giao húåp, sûå cûúng cûáng thûúâng biïën mêët 
ngay lêåp tûác. Tuy nhiïn, àöi khi do nhûäng nguyïn nhên chûa àûúåc 
biïët, sûå cûúng cûáng coân keáo daâi thïm khoaãng 5 phuát nûäa. Coân bònh 
thûúâng thò caác van "ra" àûúåc múã ra, maáu ruát lui vïì caác maåch maáu. 
Vaâ dûúng vêåt xeåp xuöëng, nùçm úã tû thïë tônh. 

Giai àoaån tônh naây thûúâng xaãy ra möåt caách tûå àöång vaâ dïî 
daâng nhûng àöi khi cuäng coá sûå cöë: Höåi chûáng Priapism. 

Höåi chûáng Priapism (cûúng àau dûúng vêåt) laâ gò? 

Noái ngùæn goån, Priapism chñnh laâ chûáng cûúng cûáng maänh liïåt 
vaâ keáo daâi. Noá thûúâng têën cöng nhûäng ngûúâi trûúác àoá thûúâng gùåp 
khoá khùn möîi lêìn muöën àaåt sûå cûúng cûáng. 

Trong vaâi phuát àêìu tiïn, ngûúâi bõ höåi chûáng Priapism vêîn 
caãm thêëy haånh phuác vaâ thoãa maän. Hoå coá thïí "haânh sûå" nhiïìu lêìn 
liïn tiïëp maâ khöng cêìn cöë gùæng gò caã. Vaâ cûá nhû vêåy, möîi lêìn tòm 
caách àïí àaåt àûúåc khoaái caãm töåt àöå thò hònh nhû dûúng vêåt laåi caâng 
cûáng hún nûäa (thêåt ra, àoá chó laâ vò noá bõ sûng lïn thöi). Nhûng qua 
àïën lêìn thûá ba hoùåc thûá tû, haånh phuác biïën mêët, naån nhên àêm ra 
nghi ngúâ vaâ lo súå. Viïåc xuêët tinh trúã lïn khöng thïí thûåc hiïån àûúåc. 
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Khoaái caãm cûåc àöå àaä bõ thay thïë bùçng sûå àau àúán vaâ sûác eáp khuãng 
khiïëp. Dûúng vêåt caâng luác caâng cûúng cûáng vaâ àau nhûác hún. 
Ngay caã möåt yá nghô giao húåp cuäng laâm naån nhên caãm thêëy kinh súå. 
Hoå chó ao ûúác: "Phaãi chi àûúåc bêët lûåc coân hún". 

Àêu laâ nguyïn nhên cuãa höåi chûáng priapism? 

Àoá laâ möåt troâ àuâa taân aác cuãa chñnh cú thïí naån nhên vaâ 
thûúâng laâ triïåu chûáng cuãa möåt cùn bïånh trêìm troång. Noá aãnh hûúãng 
àïën toaân böå cú thïí, àem laåi sûå kñch thñch liïn tuåc cho hïå thêìn kinh 
cöåt söëng vaâ caác dêy thêìn kinh àiïìu khiïín sûå cûúng cûáng. Àöi khi, 
nhûäng bêët thûúâng cuãa caác maåch maáu liïn hïå cuäng coá thïí gêy ra 
triïåu chûáng naây. 

Caách chûäa trõ nhû thïë naâo? 

Do mùåc caãm, bïånh nhên thûúâng tòm caách tûå chûäa bïånh cho 
mònh bùçng caách giao húåp hoùåc thuã dêm liïn tiïëp nhûng vêîn khöng 
coá kïët quaã. Luác àoá, hoå múái tòm àïën baác sô. Sûå nghó ngúi vaâ thuöëc 
giaãm àau ñt khi trõ àûúåc chûáng bïånh "aác ön" naây. Muöën chûäa trõ, 
caác baác sô phaãi xeã nhûäng àûúâng doåc theo thên dûúng vêåt àïí cho 
maáu thoaát ra khoãi caác bïí chûáa. Luác àoá, naån nhên vaâ dûúng vêåt múái 
coá thïí nghó ngúi àûúåc. 

Bêët lûåc laâ gò? 

Bêët lûåc laâ möåt thuêåt ngûä töíng quaát àïí mö taã bêët cûá möåt hònh 
thûác thiïëu khaã nùng naâo trong sinh hoaåt tònh duåc cuãa nam giúái. 
Trong thûåc tïë coá 3 loaåi bêët lûåc chñnh: 

- Bêët lûåc tuyïåt àöëi: Àêy laâ loaåi hònh töìi tïå nhêët, nhûng may 
mùæn laâ rêët ñt gùåp. Trong trûúâng húåp naây, sûå cûúng cûáng hoaân toaân 
khöng xaãy ra. Cuäng coá nhûäng trûúâng húåp ngûúâi àaân öng coá thïí 
cûúng cûáng lïn vaâo bêët cûá luác naâo, nhûng ngay khi bùæt àêìu tiïëp 
xuác vúái êm àaåo thò lêåp tûác sûå cûúng cûáng biïën mêët ngay. 

- Hònh thûác bêët lûåc thûá hai cho pheáp naån nhên tiïën xa hún 
àûúåc möåt chuát, anh ta àaåt àûúåc àöå cûúng cûáng rêët maånh, nhûng 
khi vûâa àûa dûúng vêåt vaâo êm àaåo thò sûå cûúng cûáng biïën mêët 
ngay lêåp tûác. Trong nhûäng trûúâng húåp nhû vêåy, sûå ham muöën cuãa 
naån nhên cuäng thûúâng mêët theo! 
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- Loaåi hònh thûá ba laâ tònh huöëng bûåc mònh nhêët maâ ngûúâi bõ 
bêët lûåc coá thïí tûúãng tûúång àûúåc. Noá xaãy ra nhû sau: Moåi viïåc tiïën 
haânh möåt caách suön seã (tònh traång cûúng cûáng töët, dûúng vêåt 
chuêín bõ cho quaá trònh giao húåp möåt caách töët nhêët), nhûng àöång 
taác àêíy vaâo chêëm dûát ngay lêåp tûác moåi sûå, keâm theo xuêët tinh. 

Àöëi vúái möåt phuå nûä bònh thûúâng, tònh traång naây laâ möåt àiïìu 
cûåc kyâ àaáng bêët maän. Trong luác sûå hûng phêën tònh duåc àang tùng 
thò moåi chuyïån àïìu ngûâng hùèn laåi. AÃnh hûúãng cuãa tònh traång naây 
cuäng giöëng nhû möåt ngûúâi àang àoái cöìn caâo maâ phaãi chõu theâm khi 
ngöìi trûúác möåt bûäa ùn ngon. 

Àöëi vúái àaân öng, noá àïí laåi möåt yá nghô chaán chûúâng, vò noá vûâa 
cûúáp ài cuãa anh ta khoaái laåc tònh duåc, vûâa àïí laåi cho anh ta möåt 
dêëu êën nùång nïì vïì khaã nùng giao húåp cuãa mònh. Àiïìu naây huãy diïåt 
dêìn dêìn laåc thuá cuäng nhû haån chïë caác hoaåt àöång giúái tñnh cuãa anh 
ta vïì sau. 

Coân coá loaåi hònh bêët lûåc naâo khaác khöng? 

Coân möåt loaåi hònh thûá tû, nhûng rêët hiïëm. Nhûäng ngûúâi àau 
khöí vò chûáng xuêët tinh súám àöi khi tin rùçng loaåi hònh naây coân 
àaáng ao ûúác hún chûáng bïånh cuãa hoå. Nhûng möåt khi àaä àaåt àïën 
tònh traång thûá tû naây, thò hoå lêåp tûác àöíi yá ngay. 

Àoá laâ tònh traång hoaân toaân khöng coá khaã nùng xuêët tinh duâ 
giao húåp trong möåt thúâi gian daâi bao lêu cuäng vêåy. Àöi khi quaá 
trònh giao húåp keáo daâi àïën haâng giúâ hoùåc hún nûäa, nhûng ngûúâi 
àaân öng vêîn khöng thïí tòm àûúåc khoaái caãm cûåc àöå, maâ thay vaâo àoá 
laâ sûå àau àúán, bûåc böåi vaâ thêët voång. Cuöëi cuâng hoå àaânh phaãi chêëm 
dûát maâ khöng hoaân thaânh àûúåc viïåc giao húåp. Khöng möåt ai daám 
cho rùçng tònh traång naây laâ bònh thûúâng caã. 

Bao nhiïu àaân öng àau khöí vò chûáng bêët lûåc? 

Con söë naây laâ xêëp xó 100% tuây theo caách àõnh nghôa chñnh 
xaác. Trong cuöåc àúâi, möîi ngûúâi àaân öng àïìu phaãi coá luác gùåp tònh 
traång truåc trùåc úã böå phêån sinh duåc. Xeát vïì tñnh phûác taåp cú hoåc cuãa 
hïå thöëng sinh saãn vaâ sûå cùng thùèng caãm xuác àöi khi ài keâm theo, 
chuáng ta coá thïí tiïn àoaán àûúåc nhûäng truåc trùåc sùæp sûãa xaãy ra. 
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Coá tûâ 30% àïën 40% àaân öng mùæc chûáng bêët lûåc kinh niïn 
hoùåc lùåp ài lùåp laåi. Roä raâng hoå thuöåc vaâo söë nhûäng con ngûúâi khöën 
khöí nhêët. 

Tinh hoaân coá liïn quan àïën sûå cûúâng dûúng hay khöng? 

Coá, nhûng möåt caách giaán tiïëp. Nhûäng haåch naây coá hai chûác 
nùng chñnh. Qua möåt tiïën trònh phûác taåp, chuáng saãn xuêët tinh 
truâng. Chûác nùng thûá hai laâ saãn xuêët testosterone - kñch thñch töë 
nam. Chñnh kñch thñch töë naây cho pheáp ngûúâi àaân öng hoaåt àöång 
tñnh duåc. Àïën tuöíi dêåy thò, do aãnh hûúãng cuãa caác chêët naây, dûúng 
vêåt phaát triïín, löng moåc lïn, vaâ têët caã nhûäng thay àöíi liïn hïå àïën 
sûå trûúãng thaânh vïì giúái tñnh xuêët hiïån. Khöng coá caác tinh hoaân vaâ 
kñch thñch töë maâ chuáng saãn xuêët thò khöng thïí xaãy ra möåt hoaåt 
àöång giúái tñnh naâo. 

Àiïìu gò xaãy ra nïëu möåt ngûúâi bõ mêët tinh hoaân? 

Àiïìu naây coân tuây thuöåc vaâo thúâi gian anh ta bõ mêët. Nïëu anh 
ta bõ thiïën trûúác tuöíi dêåy thò, trûúác khi hiïåu lûåc cuãa kñch thñch töë 
nam xuêët hiïån, thò kïí nhû anh ta khöng coá möåt hoaåt àöång tònh duåc 
naâo caã. Haânh àöång giao húåp cuãa con ngûúâi bêët haånh naây seä chêëm 
dûát trûúác khi bùæt àêìu. Anh ta seä khöng thïí tröng chúâ möåt sûå phaát 
triïín giúái tñnh naâo. Dûúng vêåt seä nhoã hún ngûúâi bònh thûúâng, löng 
ñt, tiïëng noái the theá. Hònh thïí bõ biïën daång vò testosterone cuäng 
aãnh hûúãng àïën sûå phaát triïín töíng quaát cuãa cú thïí. Anh ta seä coá 
thên hònh cao, gêìy, maâu da taái nhúåt vaâ tñnh tònh buãn xón. Nguyïn 
nhên cuãa caái tñnh buãn xón naây ngûúâi ta coân chûa hiïíu àûúåc. ÚÃ 
Trung Àöng cuäng nhû möåt söë nûúác chêu AÁ trûúác kia, caác hoaån 
quan vêîn àûúåc duâng àïí canh giûä hêåu cung cuãa caác vua chuáa. Àiïìu 
naây laåi khiïën cho hoå trúã nïn buãn xón, nhoã nhùåt hún. 

Cuäng coá möåt söë trûúâng húåp bõ thiïën tûâ luác nhoã àïí duy trò 
gioång nûä cao. Tuåc lïå naây àùåc biïåt phöí biïën trong thúâi Trung cöí vaâ 
vêîn àûúåc duy trò àïën cuöëi thïë kyã 19, maâ khöng möåt ai thùæc mùæc 
liïåu sûå hy sinh nhû vêåy coá àaáng khöng. 
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Nïëu tinh hoaân bõ mêët sau giai àoaån phaát triïín sinh lyá àêìy àuã 
thò sao? 

Vêën àïì naây àaä àûúåc nghiïn cûáu möåt caách cùån keä. Nïëu tinh 
hoaân bõ phaá huãy hoaân toaân nhûng dûúng vêåt laåi tûúng àöëi laânh 
lùån, möåt söë ngûúâi khöng caãm thêëy khoá chõu lùæm vò hoå coá thïí giao 
húåp möåt caách bònh thûúâng. Trong möåt nûãa caác trûúâng húåp bõ mêët 
tinh hoaân, naån nhên nhanh choáng biïíu löå nhûäng dêëu hiïåu nhû 
löng trïn ngûúâi ruång dêìn, khaã nùng sinh hoaåt giúái tñnh biïën mêët, 
vaâ dô nhiïn tònh traång vö sinh laâ àiïìu khöng thïí traánh khoãi. Viïåc 
giao húåp khöng thïí thûåc hiïån àûúåc vò khöng coá sûå cûúng cûáng, 
khöng coá tinh truâng, khöng coá khoaái caãm cûåc àöå, vaâ khöng coá sûå 
xuêët tinh. Hoaân toaân khöng coá gò caã. 

Song song vúái nhûäng biïën àöíi vïì thïí xaác, nhûäng biïën àöíi vïì 
têm lyá cuäng xaãy ra. Nhûng xeát qua caác trûúâng húåp àaä xaãy ra, khoá 
maâ noái àûúåc tònh traång suy nhûúåc vaâ thêîn thúâ cuãa caác naån nhên laâ 
hêåu quaã cuãa viïåc thiïëu kñch thñch töë hay laâ phaãn ûáng àöëi vúái viïåc 
hoaân toaân mêët khaã nùng sinh hoaåt tònh duåc. 

Viïåc gò xaãy ra vúái nhûäng ngûúâi coân duy trò àûúåc khaã nùng 
sinh hoaåt giúái tñnh sau khi mêët tinh hoaân? 

Trong möåt söë trûúâng húåp, sûå cûúng cûáng khöng coân àûúåc nhû 
trûúác vaâ têìn söë nhûäng lêìn giao húåp cuäng giaãm ài. Hoå vêîn coân khaã 
nùng sinh hoaåt tñnh duåc mùåc duâ vö sinh. Tuy vêåy, moåi hoaåt àöång 
vêîn diïîn ra theo möåt trònh tûå bònh thûúâng. 

Caác baác sô àaä rêët luáng tuáng khi phaãi giaãi thñch nhûäng àiïím 
khaác biïåt naây. Khi tiïën haânh nghiïn cûáu nhêån nhêån thêëy nhûäng 
ngûúâi àaân öng coá vúå hoùåc ngûúâi yïu hiïíu biïët thò kïët quaã sinh hoaåt 
seä töët hún. Coá leä sûå yïn têm vaâ khñch lïå khiïën cho hoå thaânh cöng 
trong khi nhûäng ngûúâi khaác laåi thêët baåi. Chùæc chùæn àêy laâ möåt yïëu 
töë tñch cûåc trong sûå höìi phuåc cuãa hoå. Tuy vêåy, kñch thñch töë nam 
coân àûúåc cung cêëp tûâ möåt nguöìn khaác nûäa. 

Coá thïí nhêån àûúåc kñch thñch töë nam tûâ àêu? 

Tûâ lêu, ngûúâi ta àaä khaám phaá ra caác tuyïën thûúång thêån laâ 
möåt nguöìn böí sung kñch thñch töë nam. Trong khoaãng möåt nûãa söë 
trûúâng húåp, caác tuyïën naây saãn xuêët àuã kñch thñch töë nam cho pheáp 
tiïëp tuåc duy trò caác sinh hoaåt tònh duåc. 
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Chñnh vò àiïìu naây vaâ nhûäng phaát hiïån coá liïn quan, nhûäng 
naån nhên bõ mêët tinh hoaân àaä coá àûúåc kïët quaã rêët khaã quan nhúâ 
tiïm vaâ uöëng thuöëc viïn coá chûáa kñch thñch töë nam. Nhûäng ngûúâi 
àaä tûâng thêët baåi trong "viïåc chùn göëi" rêët ngaåc nhiïn khi thêëy 
dûúng vêåt cuãa mònh lúán lïn, gioång noái trêìm hún, caác bùæp thõt sùn 
chùæc, vaâ nhûäng ham muöën gêìn nhû bõ quïn laäng nay bùæt àêìu hoaåt 
àöång rêìm röå trúã laåi. Ngay caã nhûäng ngûúâi àaä àûúåc caác tuyïën 
thûúång thêån trúå giuáp phêìn naâo cuäng thïí tiïm thïm kñch thñch töë 
nam àïí tùng cûúâng caác hoaåt àöång tñnh duåc cuãa mònh. 

Nïëu viïåc tiïm kñch thñch töë nam coá thïí chûäa laânh chûáng bêët 
lûåc, thò taåi sao laåi khöng tiïm cho têët caã nhûäng ngûúâi àau khöí vò 
chûáng bêët lûåc? 

Àoá laâ àiïìu maâ caác baác sô vêîn thûúâng noái vúái nhau. Nïëu kñch 
thñch töë giuáp hoaåt àöång tònh duåc bònh thûúâng, thò hoaåt àöång khöng 
bònh thûúâng coá thïí àûúåc chûäa trõ bùçng caách duâng kñch thñch töë. 
Nhûng thêåt ra khöng phaãi hoaân toaân nhû vêåy. Sau khi àiïìu trõ cho 
nhiïìu ngûúâi àûúåc bùçng caách tiïm thuöëc maâ gêìn nhû khöng coá kïët 
quaã gò, caác khoa hoåc gia àaä xem xeát laåi vêën àïì möåt caách kyä lûúäng 
hún vaâ tòm ra möåt söë vêën àïì quan troång. 

Trûúác hïët, trong cú thïí con ngûúâi coá möåt tuyïën thûá ba gêy 
aãnh hûúãng àïën viïåc saãn xuêët kñch thñch töë sinh duåc. Phêìn lúán kñch 
thñch töë nam àûúåc saãn xuêët trong caác tinh hoaân, vaâ möåt lûúång nhoã 
hún tûâ caác tuyïën thûúång thêån. Tuy nhiïn, núi phên phöëi laåi laâ 
tuyïën yïn, nùçm úã àaáy naäo. Nïëu caã hai tuyïën saãn xuêët quaá nhiïìu 
kñch thñch töë thò tuyïën yïn coá nhiïåm vuå laâm ngûng hoùåc chêåm laåi 
quaá trònh saãn xuêët. Traái laåi, nïëu hai tuyïën kia saãn xuêët quaá ñt 
kñch thñch töë thò tuyïën yïn tòm caách laâm gia tùng lïn. Thûåc tïë, àöëi 
vúái tuyïën yïn, viïåc ra lïånh ngûng saãn xuêët dïî hún viïåc ra lïånh 
tùng saãn xuêët rêët nhiïìu. 

Sûå rùæc röëi bùæt àêìu tûâ àêy. Nïëu bïånh nhên thiïëu kñch thñch töë 
do caác tuyïën saãn xuêët möåt lûúång kñch thñch töë vûâa ñt vûâa keám chêët 
lûúång, thò viïåc tiïm kñch thñch töë nam vaâo maáu laåi khiïën cho tuyïën 
yïn ngùn chùån caác hoaåt àöång cuãa tinh hoaân vaâ caác tuyïën thûúång 
thêån laåi. 

Tònh hònh ngaây caâng töìi tïå hún vò kñch thñch töë nhên taåo 
khöng laâm àuáng chûác nùng nhû kñch thñch töë thiïn nhiïn, laåi coân 
laâm phaát sinh thïm nhiïìu vêën àïì khaác nûäa. 
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Viïåc tiïm kñch thñch töë khöng coá hiïåu quaã thêåt sûå trong àiïìu 
trõ bêët lûåc coân vò: Nguyïn nhên tiïìm êín cuãa chûáng bêët lûåc úã àaân 
öng chuã yïëu laâ do têm lyá. 

Caác tinh hoaân khöng liïn quan gò àïën khaã nùng giao húåp 
sao? 

Thêåt sûå laâ khöng. Chuáng chó saãn xuêët nguyïn liïåu àïí cho 
phêìn coân laåi cuãa hïå thöëng sinh saãn chïë biïën tiïëp maâ thöi. Khi 
chuáng saãn xuêët àuã lûúång kñch thñch töë vaâ tinh truâng hùçng ngaây thò 
nhiïåm vuå cuãa chuáng àaä àûúåc hoaân têët. 

Hai khöëi mö töëi cêìn thiïët naây coá traách nhiïåm duy trò sûå töìn 
taåi cuãa nhên loaåi, nhûng laåi nùçm lú lûãng bïn ngoaâi, gêy rêët nhiïìu 
trúã ngaåi. Khi töí tiïn cuãa chuáng ta coân phaãi boâ, tinh hoaân nùçm caâng 
sêu vaâo bïn trong cú thïí caâng töët vaâ coá thïí àûúåc baão vïå an toaân khi 
coá sûå nguy hiïím àe doåa (nhû àïí traánh möåt caái cêy hoùåc möåt vaách 
hang chùèng haån). Ngaây nay, tinh hoaân rêët dïî bõ töín thûúng trûúác 
moåi nguy cú, kïí caã phoáng xaå. 

Haâng ngaân nùm trûúác, trong da cuãa êm nang coá nhûäng cú rêët 
maånh àïí keáo phêìn tinh hoaân vaâo trong buång möåt caách nhanh 
choáng trong trûúâng húåp cêìn thiïët. Bêy giúâ chó coân laåi nhûäng dêëu 
vïët múâ nhaåt cuãa chuáng maâ thöi. 

Nhû vêåy coá phaãi caác tinh hoaân luön luön nùçm trong êm nang 
khöng? 

Khöng. Trûúác ngaây sinh, chuáng nùçm trong khoang buång cuäng 
nhû caác böå phêån tûúng ûáng cuãa chuáng úã giöëng caái, tûác buöìng trûáng. 
Möåt thúâi gian ngùæn trûúác ngaây sinh, chuáng tuåt xuöëng êm nang, núi 
chuáng thûúâng nùçm laåi. Àöi khi, chuáng trúã nïn nhûäng böå phêån di 
truá, trûúåt lïn xuöëng giûäa khoang buång vaâ êm nang. 

Nïëu tinh hoaân khöng tuåt xuöëng àûúåc, ngûúâi àaân öng seä coá 
caãm giaác tröëng röîng. Àöi khi, coá thïí laâm cho chuáng ài xuöëng bùçng 
caác kñch thñch töë (khöng phaãi testosterone, maâ laâ möåt chiïët xuêët tûâ 
tuyïën yïn). Nïëu khöng laâm nhû vêåy thò phaãi giaãi phêîu àïí keáo 
chuáng xuöëng vaâ cöë àõnh laåi. 
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Taåi sao laåi phaãi keáo tinh hoaân xuöëng êm nang thay vò àïí 
chuáng nùçm yïn trong öí buång, núi chuáng àûúåc an toaân hún? 

Àêy coá veã laâ möåt yá kiïën hay, nhûng röët cuöåc, hònh nhû coá lyá 
do khiïën chuáng cêìn nùçm úã êm nang, núi chuáng coá thïí tiïëp nhêån 
nhûäng laân gioá maát. Nhiïåt àöå cú thïí laâ noáng quaá àöëi vúái viïåc saãn 
xuêët tinh truâng. Nïëu nhiïåt àöå tùng, sûå taåo thaânh tinh truâng coá xu 
hûúáng giaãm, vaâ khaã nùng sinh saãn laåi caâng giaãm maånh. Nhiïåt àöå úã 
êm nang thêëp hún nhiïåt àöå cú thïí tûâ 1,66 àïën 2,22 àöå C. ÚÃ nhiïåt 
àöå naây, caác cú quan sinh duåc hoaåt àöång töët hún. Möåt söë böå laåc 
nguyïn thuãy lúåi duång tri thûác naây (khöng ai biïët hoå hoåc tûâ àêu) àaä 
khuyïën khñch àaân öng trong böå laåc ngêm tinh hoaân trong nûúác 
noáng nhiïìu ngaây trûúác khi giao húåp àïí traánh thai. Mùåc duâ coá veã 
khoá coi nhûng caách naây laåi reã tiïìn, an toaân hún, vaâ coá hiïåu quaã 
trong möåt mûác àöå naâo àoá. 

Ngoaâi ra, nïëu tinh hoaân nùçm trong khoang buång, chuáng seä 
dïî bõ ung thû hún. 

Coá phaãi nhûäng ngûúâi coá tinh hoaân lúán thò khaã nùng hoaåt 
àöång tònh duåc cao hún nhûäng ngûúâi coá tinh hoaân nhoã hay khöng? 

Khöng. Giaá trõ nùçm úã chêët lûúång hoaåt àöång chûá khöng phaãi úã 
kñch thûúác. Taåi Phi chêu, coá nhiïìu ngûúâi bõ àau khöí búãi möåt chûáng 
bïånh do kyá sinh truâng gêy ra, àoá laâ bïånh chên voi 
(elephantiasism). Trong tònh traång nghiïm troång, tinh hoaân phöìng 
to bùçng nhûäng quaã boáng lúán. Caác naån nhên phaãi duâng xe cuát kñt àïí 
ài chuyïín tinh hoaân ài. Mùåc duâ tinh hoaân cuãa hoå to lúán nhû thïë, 
nhûng khöng möåt ai trong nhûäng ngûúâi naây coá thïí hoaåt àöång tònh 
duåc caã! 

Coá phûúng thuöëc naâo trõ chûáng bêët lûåc khöng? 

Coá rêët nhiïìu caách khaác nhau, nhûng phêìn lúán toã ra vö hiïåu. 
Tuy vêåy, vêîn coá möåt giaãi phaáp àaáng àûúåc chuá yá. 

Tûâ haâng ngaân nùm nay, àaân öng (vaâ caã möåt söë àaân baâ) vêîn 
hùçng ao ûúác coá àûúåc möåt phûúng thuöëc mêìu nhiïåm giuáp mang laåi 
hiïåu quaã cao trong hoaåt àöång chùn göëi. Nhûäng thûác ùn vaâ hoáa chêët 
maâ con ngûúâi biïët àïìu àaä àûúåc sûã duång, nhûng chó möåt ñt àem laåi 
phaãn ûáng mong muöën. Vúái sûå xuêët hiïån cuãa cuöåc caách maång cöng 
nghiïåp, ngûúâi ta xoay qua caác thiïët bõ cú khñ. Möåt àöì duâng àûúåc 
phaát minh vaâo thúâi kyâ àoá hiïån giúâ vêîn coân àûúåc duâng vúái tïn 
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nguyïn thuãy laâ thiïët bõ cuãng cöë nam tñnh bùçng chên khöng. Àoá laâ 
möåt caái chuöng thuãy tinh àûúåc chuåp lïn cú quan sinh duåc "bêët húåp 
taác". Duâng búm chên khöng vêån haânh àïí ruát khöng khñ ra khoãi 
bònh thuãy tinh naây. Khi aáp suêët giaãm túái mûác cêìn thiïët, maáu seä 
tuön vaâo dûúng vêåt khiïën noá cûúng lïn. Nhûng viïåc sûã duång thiïët 
bõ naây laåi gùåp phaãi möåt khoá khùn múái laâ kñch thûúác dûúng vêåt tùng 
quaá nhanh, quaá lúán. Do vêåy, ngûúâi sûã duång khöng thïí tiïën haânh 
giao húåp àûúåc. 

Coá caách naâo khaác àïí giûä cho dûúng vêåt cûúng cûáng trong suöët 
thúâi gian giao húåp? 

Coá. Vaâ noá cho thêëy möåt söë trúã ngaåi trïn con àûúâng cuãa caác 
nhaâ phaát minh. Möîi möåt phaát minh múái trong lônh vûåc naây giaãi 
quyïët àûúåc möåt phêìn vêën àïì, nhûng laåi boã lûãng phêìn coân laåi khöng 
giaãi quyïët. 

Vêën àïì àöëi vúái thiïët bõ cuãng cöë nam tñnh bùçng chên khöng laâ 
dûúng vêåt bõ xeåp xuöëng ngay sau khi ruát ra khoãi caái chuöng thuãy 
tinh, trûâ khi haânh àöång giao húåp diïîn ra dûúái möåt caái bònh thêåt lúán 
bao truâm caã hai "àöëi taác". Do vêåy, phûúng phaáp naây cuäng khöng 
àem laåi nhiïìu hy voång gò hún. 

Möåt phaát minh tiïëp theo laâ duâng möåt caái öëng nhûåa röîng coá 
kñch thûúác vaâ hònh daáng giöëng nhû dûúng vêåt àang cûúng cûáng. Cú 
quan sinh duåc yïëu àuöëi àûúåc àûa vaâo trong àoá. Caãm giaác maâ ngûúâi 
àaân baâ nhêån àûúåc cuäng giöëng nhû khi thuã dêm bùçng duång cuå. 

Möåt biïën thïí cuãa duång cuå naây laâ möåt thiïët bõ giöëng nhû caái 
chuöìng, göìm nhûäng dêy neáo ngùæn coá bùæt baãn lïì bao quanh dûúng 
vêåt. Thiïët bõ naây chó coá cöng duång laâ höî trúå viïåc àûa dûúng vêåt vaâo 
êm àaåo. Sau àoá, chuyïån gò xaãy ra thò laåi laâ möåt vêën àïì khaác! 

Coá biïån phaáp gò giuáp cho ngûúâi àaân öng bêët lûåc giao húåp thêåt 
sûå khöng? 

Coá. Qua nhûäng thaânh tûåu cuãa ngaânh àiïån tûã vaâ cöng nghïå 
Nhêåt Baãn, bêët cûá ngûúâi àaân öng bêët lûåc naâo cuäng àïìu coá thïí giao 
húåp thêåt sûå. Mùåc duâ coá hiïåu quaã nhû vêåy nhûng noá laåi khöng àûúåc 
phöí biïën. Thiïët bõ naây àún giaãn laâ möåt caái höåp nhoã maâu àen kñch 
thûúác bùçng möåt caái radio baán dêîn vúái 2 súåi dêy, möîi súåi àûúåc nöëi 
vúái möåt àiïån cûåc. Möåt àiïån cûåc àûúåc buöåc vaâo bïn dûúái cuãa dûúng 
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vêåt, àiïån cûåc kia àûúåc thiïët kïë àùåc biïåt àuát vaâo trûåc traâng. Khi 
doâng àiïån àûúåc bêåt lïn, caác xung têìn söë cao traân vaâo caác thêìn kinh 
kiïím soaát phaãn xaå sinh lyá, àem laåi sûå cûúng cûáng. Trong khi haânh 
àöång giao húåp àang diïîn ra, coá thïí thuác àêíy sûå xuêët tinh bùçng caách 
tùng cûúâng àöå caác xung têìn söë cao. 

Tuy vêåy, ngay caã nhûäng thiïët bõ tên tiïën nhêët vêîn khöng thïí 
àaáp ûáng àûúåc nhûäng caãm xuác theo löëi cöí truyïìn. Roä raâng laâ hoaåt 
àöång giúái tñnh àoâi hoãi nhiïìu hún caác thao taác thuêìn tuáy maáy moác. 

Nïëu vêåy, coá caách gò trõ laânh chûáng bêët lûåc khöng? 

Caách àiïìu trõ duy nhêët coá hy voång àem laåi kïët quaã laâ nhùçm 
vaâo cú quan sinh duåc quan troång nhêët, àoá laâ böå naäo. Böå naäo aáp 
duång sûå kiïím soaát töëi cao àöëi vúái khung chêåu. Sigmund Freud giaãi 
thñch àiïìu naây möåt caách chñnh xaác hún. Möåt buöíi chiïìu taåi möåt bûäa 
tiïåc, Sigmund Freud gùåp möåt sinh viïn hiïëu thùæng, anh chaâng naây 
hoãi: "Thûa tiïën sô, coá phaãi caái caách maâ möåt ngûúâi àaân öng caãm 
nhêån vïì chñnh mònh tuây thuöåc vaâo kñch thûúác dûúng vêåt cuãa anh 
ta hay khöng?". Freud ngêîm nghô möåt luác, bêåp bêåp àiïëu xò gaâ, vaâ 
traã lúâi: "Theo töi, kñch thûúác cuãa dûúng vêåt tuây thuöåc vaâo caách maâ 
möåt ngûúâi àaân öng caãm nhêån vïì chñnh hoå". 
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CHÛÚNG 3 

CAÁC CÚ QUAN SINH DUÅC NÛÄ 

Coá phaãi êm haåch thêåt sûå chó laâ möåt dûúng vêåt thu nhoã hay 
khöng? 

Nhiïìu nhaâ chuyïn mön xem êm haåch laâ möåt dûúng vêåt 
khöng phaát triïín. Hoå mö taã toaân böå caác cú quan sinh duåc nûä nhû 
nhûäng cú quan sinh duåc nam chûa trûúãng thaânh. Rêët dïî hiïíu khi 
têët caã caác hoåc giaã àûa ra yá kiïën naây àïìu laâ àaân öng. Theo hoå, 
dûúng vêåt chó laâ êm haåch phaát triïín quaá mûác. 

Nhû vêåy yá kiïën cuãa phaái naâo àuáng àùæn nhêët? 

Thöng thûúâng, möîi phaái àïìu àuáng möåt nûãa. Trong giai àoaån 
phaát triïín ban àêìu, phöi thai ngûúâi coá caã caác cú quan sinh duåc nam 
vaâ nûä. Chuáng töìn taåi trong daång mö nguyïn thuãy vaâ sau àoá seä 
àûúåc phên biïåt thaânh nhûäng cú quan khaác nhau. 

Phöi thai coá möåt dûúng vêåt lûúäng tñnh. Trong nhûäng phöi 
thai àûúåc àõnh nghôa trûúác àïí trúã thaânh nam, noá seä biïën thaânh 
möåt dûúng vêåt (penis) thûåc thuå. Coân nhûäng cö gaái tûúng lai seä coá 
möåt êm haåch (clitoris). Theo sûå quyïët àõnh cuãa nhiïîm sùæc thïí, möåt 
ngaây naâo àoá, vêåt thïí beá nhoã naây coá thïí trúã thaânh möåt cö gaái kiïìu 
diïîm hoùåc möåt chaâng trai vúái bùæp thõt cuöìn cuöån. Vaâo luác àûúåc 
sinh ra, àûáa treã bònh thûúâng àaä coá nhûäng àùåc àiïím roä raâng vïì giúái 
tñnh. Baác sô saãn khoa khöng gùåp phaãi khoá khùn naâo khi noái cho 
nhûäng bêåc cha meå àang rêët kñch àöång biïët àûáa beá àoá laâ con trai 
hay laâ con gaái. Nhûng nïëu laâ möåt baác sô hoaân toaân chên thêåt, öng 
ta seä noái: "Xin chuác mûâng öng baâ, öng baâ àaä àûúåc vinh dûå laâm cha 
meå cuãa möåt beá gaái 98%, nùång 3,5kg". 
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Taåi sao laåi chó coá 98 phêìn trùm? 

Vò ñt nhêët 2% caác cú quan sinh duåc nam hoùåc nûä thêåt sûå 
thuöåc vaâo giúái kia. Con trai coá 2% con gaái vaâ con gaái coá 2% con trai. 
Àêy laâ tyã lïå cuãa nhûäng ngûúâi bònh thûúâng; trong nhûäng trûúâng húåp 
bêët thûúâng, tyã lïå naây coá thïí coân cao hún nhiïìu. Chùèng haån, coá 
trûúâng húåp tinh hoaân chó laâ nhûäng buöìng trûáng cuãa phuå nûä nhûng 
àaä tòm àûúåc möåt chöî cû truá múái trong êm nang (möåt söë nhaâ chuyïn 
mön thñch xem caác buöìng trûáng laâ nhûäng tinh hoaân nhûng khöng 
tuåt xuöëng dûúái. Quan àiïím naây thay àöíi tuây theo giúái tñnh cuãa nhaâ 
chuyïn mön). 

Nïëu phöi thai trúã thaânh möåt cêåu con trai, caác tinh hoaân seä 
rúi qua khoang chêåu àïí loåt vaâo caác àaåi êm thêìn vaâ múã röång chuáng 
thaânh möåt êm nang. Dûúng vêåt àang tûúång hònh, àöåt ngöåt tùng 
kñch thûúác. Nïëu phöi thai seä trúã thaânh möåt cö gaái, nhûäng thay àöíi 
seä ñt hún. Buöìng trûáng vêîn nùçm nguyïn chöî. Caác àaåi êm thêìn cuäng 
giûä nguyïn tònh traång. Chó cêìn möåt vaâi thay àöíi nhoã àaä àuã àïí taåo 
nïn nhûäng cêëu truác àún giaãn nhû êm àaåo vaâ tiïíu êm thêìn. 

Coá nghôa laâ nïëu cú quan sinh duåc nguyïn thuãy khöng phaát 
triïín thò phöi thai seä laâ phaái nûä? 

Khöng hùèn nhû vêåy. ÚÃ nhûäng giai àoaån àêìu, phöi thai chó coá 
möåt cú quan sinh duåc àún giaãn göìm coá caác tïë baâo sinh saãn (nhûäng 
buöìng trûáng hoùåc tinh hoaân tûúng lai), caác àiïím phöìng sinh duåc 
(àaåi êm thêìn hoùåc êm nang) vaâ dûúng vêåt tûúång hònh (dûúng vêåt 
hoùåc êm haåch tûúng lai). Àïí phên biïåt giúái tñnh thaânh nam hay 
nûä, sûå phaát triïín phaãi diïîn ra theo chiïìu hûúáng naây hoùåc chiïìu 
hûúáng khaác. Àöëi vúái beá trai, sûå phaát triïín tûúng àöëi phûác taåp. Coân 
àöëi vúái beá gaái thò àún giaãn hún nhiïìu. Àiïìu naây khiïën cho möåt söë 
nhaâ nghiïn cûáu (maâ hêìu hïët àïìu laâ nûä) cho rùçng möîi phöi thai vïì 
cú baãn àïìu laâ nûä. Möåt nûãa trong söë nhûäng phöi thai naây phaát triïín 
thaânh nhûäng beá trai. 

Coá phaãi möîi phöi thai vïì cú baãn àïìu laâ nûä khöng? 

Coá leä khöng. Tuy nhiïn, coá möåt söë yïëu töë cho thêëy, tñnh tröåi 
cuãa nûä giúái laâ àiïìu khöng thïí phuã nhêån àûúåc. 
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ÚÃ nhûäng àöång vêåt tûúng àöëi àún sú nhû gaâ chùèng haån, têët caã 
caác hoaåt àöång nhû tiïíu, àaåi tiïån vaâ sinh saãn àïìu diïîn ra úã cuâng 
möåt löî chung goåi laâ löî sinh duåc. 

Leo dêìn lïn bêåc thang tiïën hoáa, caác chûác nùng cuãa nhûäng löî 
tröëng khaác nhau, caâng luác caâng trúã nïn chuyïn biïåt hún. ÚÃ con 
ngûúâi, àaân öng àaä àaåt àïën àiïím coá möåt löî riïng daânh cho viïåc àaåi 
tiïån. Tuy nhiïn, anh ta vêîn coân phaãi san seã thò giúâ cho viïåc tiïíu 
tiïån vaâ sinh saãn qua niïåu àaåo. Trong luác àoá, beá gaái àaä àaåt àïën 
àiïím àónh. Theo caách noái cuãa ngaânh cú thïí hoåc, cö ta laâ möåt kiïíu 
mêîu, vúái sûå phên biïåt roä raâng vïì cêëu truác vaâ chûác nùng, coá ba löî 
khaác nhau daânh cho ba viïåc khaác nhau. 

Coá phaãi têët caã caác cú quan sinh duåc nûä àïìu coá phêìn tûúng 
ûáng úã ngûúâi nam khöng? 

Àuáng. Vò vïì nguöìn göëc, caác cú quan sinh duåc àïìu giöëng nhau, 
nïn ñt nhêët cuäng vêîn phaãi coân laåi möåt cú quan sinh duåc nûä úã ngûúâi 
nam vaâ möåt cú quan sinh duåc nam úã ngûúâi nûä. 

Vêåy àaân öng coá êm àaåo khöng? 

Möîi ngûúâi àaân öng àïìu coá möåt chuát hoaâi niïåm vïì caái thúâi maâ 
nam tñnh chûa àûúåc thïí hiïån roä nhû bêy giúâ. Trong nhûäng saách vïì 
cú thïí hoåc, noá àûúåc goåi laâ "êm àaåo nam". Thuúã xa xûa, noá àaä àûúåc 
chó àõnh àïí trúã thaânh möåt êm àaåo thêåt sûå, nhûng àiïìu àoá khöng 
bao giúâ trúã thaânh hiïån thûåc. Àoá chó laâ möåt mêíu mö nhoã àûúåc thïm 
vaâo meáp baâng quang. Àaân öng thêåm chñ coân coá caái tûúng àûúng vúái 
maâng trinh. Duâ coá coân trai tên hay khöng, thò vêåt lûu niïåm nhoã beá 
naây vêîn luön luön coân nguyïn veån núi möîi ngûúâi àaân öng. Noá àûúåc 
goåi laâ goâ tinh dõch (seminal colliculus). Noá khöng coá tñnh caách 
thöng tin nhû maâng trinh úã ngûúâi nûä maâ chó laâ möåt caái goâ nhoã nùçm 
kïì bïn tuyïën tiïìn liïåt.  

Nïëu àaân öng coá maâng trinh, thò àaân baâ coá tuyïën tiïìn liïåt 
khöng? 

Coá. Hoùåc ñt nhêët cuäng tûúng àûúng. ÚÃ àaân baâ, tuyïën tiïìn liïåt 
trúã thaânh caác tuyïën Skenes - hai caái löî úã hai bïn niïåu àaåo. Ngoaâi 
cöng duång tiïëp nhêån bïånh úã nhûäng ngûúâi àaân baâ mùæc bïånh lêåu, tûâ 
lêu chuáng àaä khöng coân chûác nùng gò nûäa. 
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Caác tuyïën bartholins, àûúåc cho laâ coá cöng tiïët dõch nhúân êm 
àaåo trong thúâi gian giao húåp, àaä phaát triïín thaânh nhûäng cêëu truác 
coá tïn laâ "bulbo-urethrals" úã àaân öng. Caác tuyïën bulbo-urethrals 
khöng laâm viïåc nhiïìu nhûng khi chuáng laâm viïåc thò cöng viïåc cuãa 
chuáng rêët àaáng kïí. Hiïëm khi naâo chuáng cung cêëp hún möåt gioåt 
dõch tiïët möîi lêìn giao húåp, nhûng àoá laåi laâ möåt gioåt coá têìm quan 
troång rêët lúán. 

Quan troång? 
Àuáng. Àêy laâ caách maâ noá coá thïí xaãy ra: trong möåt phoâng 

maåch, cö gaái duyïn daáng 22 tuöíi ngöìi àöëi viïån võ baác sô vûâa khaám 
bïånh cho cö. Cö ta rêët lo lùæng. 

- Nhûng thûa baác sô, khöng thïí nhû thïë àûúåc! Töi muöën noái 
rùçng khöng thïí naâo xaãy ra chuyïån àoá àûúåc! - Cö gaái vûâa noái vûâa 
khoác. 

- Xin löîi, töi rêët tiïëc, cö àaä coá thai 6 tuêìn röìi. 
- Nhûng töi khöng laâm gò caã. Anh êëy muöën nhûng töi khöng 

àöìng yá vò töi khöng muöën - Cö ta tiïëp tuåc khoác. 
- Taåi sao cö khöng kïí cho töi nghe chñnh xaác cö àaä àïí cho anh 

ta laâm gò, àïí chuáng ta coá thïí hiïíu chuyïån gò àaä xaãy ra? 
- Hai chuáng töi cuâng vïì nhaâ töi vaâ bùæt àêìu àuâa nghõch, anh 

êëy muöën àïí vaâo trong ngûúâi töi nhûng töi súå. Töi noái: Khöng, anh 
chó coá thïí ài quanh quanh maâ thöi, chûá anh khöng thïí... - Cö gaái 
vûâa lau nûúác mùæt vûâa àaáp. 

- Röìi chuyïån gò xaãy ra? 
- Anh êëy laâm àuáng nhû vêåy. Nhûng anh êëy bùæt àêìu bõ kñch 

thñch vaâ töi nghô rùçng anh êëy àaä àöí aâo vaâo ngûúâi töi, nïn töi àaä àêíy 
anh êëy ra. 

Gioåt chêët loãng àêìu tiïn àoá àaä coá thïm möåt naån nhên. Dõch 
tiïët ban àêìu tûâ caác tuyïën bulbo-urethrals xuêët hiïån ngay sau khi 
dûúng vêåt cûúng cûáng. Chó laâ möåt gioåt chêët loãng úã àêìu dûúng vêåt, 
nhûng noá coá thïí chûáa àïën 50.000 tinh truâng. Chó cêìn möåt trong 
nhûäng tinh truâng naây laách àûúåc theo êm àaåo àïí búi àïën cöí tûã cung 
laâ trûúâng húåp àaáng tiïëc seä xaãy ra. 
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Khaã nùng thuå thai do "gioåt dõch tiïët àêìu tiïn" coá cao khöng? 

Vò àoaån àûúâng maâ tinh truâng phaãi ài qua (tûâ caác êm thêìn 
àïën cöí tûã cung) khaá daâi nïn khaã nùng thuå thai theo caách naây laâ rêët 
hiïëm. Tuy nhiïn, do coá yá thûác sai lêìm vïì sûå an toaân, caác cö gaái 
thûúâng thñch "troâ chúi" naây hún laâ giao húåp àuáng nghôa. Vò khaã 
nùng xaãy ra tai naån tyã lïå thuêån vúái söë lêìn gêìn guäi, nïn söë lêìn gêìn 
guäi caâng nhiïìu thò nguy cú caâng lúán. Möåt yïëu töë mang àïën nguy cú 
thuå thai lúán hún nûäa, àoá laâ thoái quen àûa dûúng vêåt vaâo êm àaåo, 
àêíy khung chêåu lïn xuöëng vaâi lêìn, vaâ röìi ngûâng laåi trûúác khi xuêët 
tinh. Àêy laâ möåt caách giao húåp "töìi" nhûng cuäng laâ möåt caách thuå 
thai töët. 

Coân vïì böå ngûåc thò sao? 

Àêy laâ möåt vñ duå khaác vïì caác cú quan cú baãn hiïån hûäu úã caã 
hai phaái. Trong baâo thai, chuáng vêîn giûä nguyïn tònh traång khöng 
phaát triïín cho àïën khi cêìn thiïët. ÚÃ nam giúái, àiïìu naây coá nghôa laâ 
chuáng khöng bao giúâ phaát triïín trong nhûäng àiïìu kiïån bònh 
thûúâng. ÚÃ nûä giúái, chuáng nùçm im cho àïën tuöíi dêåy thò. 

Coá möåt ngoaåi lïå duy nhêët vaâo nhûäng ngaây àêìu tiïn cuãa cuöåc 
söëng. Luác àoá, caác böå ngûåc nam cuäng nhû ngûåc nûä àïìu saãn xuêët 
chêët dõch trong, goåi laâ colostrum. Àêy laâ möåt saãn phêím tûâ nhûäng 
tuyïën saãn xuêët sûäa, àûúåc saãn xuêët búãi söë lûúång lúán caác kñch thñch 
töë tònh duåc cuãa meå hiïån hûäu trong cú thïí àûáa beá luác àûúåc sinh ra. 
Trong vaâi ngaây, haâm lûúång caác kñch thñch töë giaãm xuöëng vaâ "sûäa" 
biïën mêët. 

Böå ngûåc chñnh laâ nhûäng tuyïën möì höi àaä gia tùng kñch thûúác 
vaâ trúã nïn chuyïn mön hoáa vïì chûác nùng. Sûäa laâ daång chuyïn mön 
hoáa cuãa möì höi, àûúåc laâm giaâu chêët àaåm tûâ maáu cuãa ngûúâi meå. 
Àiïìu naây tûâ lêu àaä àûúåc trònh baây trong caác taác phêím vïì phöi thai 
hoåc, nhûng rêët ñt khi àûúåc chuá yá àïën. Haäy tûúãng tûúång xem, haâng 
triïåu ngûúâi àaân öng trïn thïë giúái naây seä nghô sao khi biïët àûúåc 
nhûäng böå ngûåc tuyïåt vúái cuãa phuå nûä tûâng laâm hoå say mï laåi laâ 
nhûäng tuyïën möì höi khöíng löì. 

Taåi sao phuå nûä laåi chó coá hai bêìu vuá? 

Àêy laâ möåt cêu hoãi maâ khöng möåt ngûúâi bònh thûúâng naâo coá 
thïí traã lúâi àûúåc. Àiïìu naây roä raâng àaä àûúåc quyïët àõnh búãi möåt 
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quyïìn lûåc thiïng liïng naâo àoá. Tuy nhiïn, chuáng ta coá thïí àûa ra 
nhûäng lyá do taåm chêëp nhêån àûúåc: Con ngûúâi thûúâng chó sinh möîi 
lêìn möåt àûáa con, vaâ möåt trong hai bêìu vuá laâ bêìu dûå trûä. Chó coá con 
ngûúâi, nhûäng loaâi linh trûúãng khaác vaâ voi múái coá möåt cùåp vuá. 
Nhûäng àöång vêåt khaác coá saáu cùåp vuá hoùåc nhiïìu hún. 

ÚÃ möåt söë phuå nûä coân coá thïm nhûäng nuám vuá phuå. Chuáng 
thûúâng traãi ra phña buång, tûâ võ trñ nhûäng nuám vuá bònh thûúâng àïën 
vuâng haáng. Möåt trûúâng húåp hiïëm thêëy khaác laâ ngûúâi phuå nûä coá 
thïm möåt cùåp vuá ngay dûúái cùåp vuá nguyïn thuãy. 

Vïì maâng trinh thò sao? 

Maâng trinh laâ möåt cêëu truác hoaân toaân khöng àûúåc quan têm 
tûúng xûáng vúái chûác nùng cuãa noá (noá khöng laâ gò caã). Haâng bao thïë 
kyã nay, maâng trinh àûúåc xem nhû laâ möåt phong vuä biïíu thïí hiïån 
sûå àöìng trinh, laâ vêåt baão vïå sûå trinh baåch, lñnh canh cöíng cuãa nûä 
thêìn tònh yïu vaâ sùæc àeåp. Nhûäng tïn goåi myä miïìu àoá hoaân toaân 
khöng coá gò laâ sai sûå thêåt. 

Nhûng cuäng coá nhûäng phuå nûä giao húåp nhiïìu lêìn möîi ngaây, 
àaä coá haâng taá con, maâ vêîn giûä nguyïn biïíu hiïån tiïët haånh laâ maâng 
trinh. Àiïìu naây hoaân toaân tuây thuöåc vaâo loaåi maâng trinh maâ baâ ta 
coá tûâ luác múái àûúåc sinh ra. 

Maâng trinh hoaåt àöång nhû thïë naâo? 

Muöën hiïíu võ trñ tûúng àöëi cuãa maâng trinh taåi vuâng sinh duåc, 
nïn coá möåt hònh mêîu. Nïëu ta lêëy ngoán caái vaâ ngoán troã khum laåi 
thaânh möåt voâng troân, thò khoaãng giûäa 2 ngoán tay tûúång trûng cho 
êm àaåo. Miïëng da daây nùçm giûäa ngoán caái vaâ ngoán troã tûúång trûng 
cho maâng trinh úã võ trñ thöng thûúâng. Bònh thûúâng, trong lêìn giao 
húåp àêìu tiïn, dûúng vêåt ài xuyïn qua maâng trinh vaâ laâm cho noá bõ 
raách taåi nhiïìu chöî. Sûå giao húåp liïn tiïëp baâo moân dêìn lúáp da moãng, 
chó coân laåi möåt ñt maãnh nhoã chó àïí àaánh dêëu cho sûå hiïån hûäu trûúác 
àoá maâ thöi. Trong möåt söë trûúâng húåp, maâng trinh coá tñnh co giaän, 
vaâ thay vò bõ raách khi dûúng vêåt thêm nhêåp, noá chó oùçn laåi, eáp saát 
vaâo saân êm àaåo vaâ àïí cho dûúng vêåt lûúát qua. Khi sinh con cuäng 
xaãy ra àiïìu tûúng tûå nhûng vúái chiïëu hûúáng ngûúåc laåi. Àêìu àûáa beá 
àêíy maâng trinh ra phña ngoaâi maâ khöng laâm cho noá bõ raách. 
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ÚÃ Têy phûúng, maâng trinh cuäng laâ chuyïån quan troång. Noá 
àûúåc xem laâ biïíu tûúång cuãa sûå trinh tiïët. Vaâ vò möåt lyá do vêîn chûa 
àûúåc giaãi thñch, möîi ngûúâi àaân öng trûúãng thaânh àïìu chó muöën gêìn 
guäi vúái möåt trinh nûä maâ thöi. 

Coá phaãi khi bõ raách thò maâng trinh luön luön chaãy maáu 
khöng? 

Phaãi. Khi maâng trinh bõ thûúng töín seä ró ra möåt vaâi gioåt maáu 
nhoã. 

Nhû vêåy, möåt maâng trinh coân nguyïn veån khöng phaãi laâ dêëu 
hiïåu àaáng tin cêåy cuãa sûå trinh tiïët? 

Àuáng vêåy. Vaâ viïåc maâng trinh bõ raách hoùåc khöng coá maâng 
trinh khöng coá nghôa laâ cö gaái àaä söëng möåt cuöåc söëng tònh duåc 
buöng thaã. Möåt söë phuå nûä hêìu nhû khöng coá maâng trinh. Nhûäng 
ngûúâi khaác mêët maâng trinh sau nhûäng lêìn têåp thïí duåc hay hoaåt 
àöång maånh. Möåt keã thuâ khaác cuãa viïåc baão vïå maâng trinh laâ thuã 
dêm. Viïåc àûa ngoán tay vaâo êm àaåo coá thïí laâm raách maâng trinh. 

Bùng vïå sinh àïí huát maáu kinh nguyïåt cuäng laâ möåt phûúng 
tiïån dïî daâng laâm raách maâng trinh. Dêëu hiïåu àaáng tin cêåy duy nhêët 
cuãa möåt êm àaåo coân trinh laâ caái maâ caác baác sô goåi laâ maâng trinh 
chûa thuãng, vaâ àiïìu naây ñt ai àïí yá àïën trûâ caác baác sô. 

Nhû vêåy laâ sao? 
Loaåi maâng trinh naây àoáng kñn hoaân toaân löëi vaâo êm àaåo. 

Àiïìu naây ñt ai nhêån thêëy cho àïën khi kinh nguyïåt bùæt àêìu. 
Thöng thûúâng, nïëu möåt cö gaái khöng thêëy kinh úã tuöíi 16, meå 

cö gaái seä lo lùæng vaâ àûa cö ta ài baác sô. Baác sô chêín bïånh, sau khi 
lûúát nhanh qua löî êm àaåo. Löî tröëng àaä bõ bõt laåi hoaân toaân búãi möåt 
maâng trinh cùng phöìng. Kinh kyâ coá thïí xaãy ra caã nûäa nùm trûúác, 
nhûng thay vò chaãy ra ngoaâi, chêët loãng laåi chaãy lui vaâo êm àaåo. 
Duâng dao möí raåch vaâi àûúâng nhoã, nhû vêåy laâ vêën àïì àaä àûúåc giaãi 
quyïët, caã maâng trinh cuäng vêåy. 

Kinh kyâ thûúâng bùæt àêìu úã tuöíi naâo? 

Àiïìu naây thay àöíi tuây theo thúâi khoáa biïíu sinh hoåc cuãa möîi 
cö gaái. Do àoá, khöng thïí noái chñnh xaác àûúåc laâ úã tuöíi naâo möåt cö gaái 
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bùæt àêìu coá kinh. Thöng thûúâng, tuöíi bùæt àêìu thêëy kinh nùçm trong 
khoaãng tûâ 6 àïën 18 tuöíi, nhiïìu nhêët laâ tûâ 10 àïën 14 tuöíi. 

Kinh nguyïåt thêåt sûå laâ gò? 

Kinh nguyïåt laâ sûå kiïån sau cuâng cuãa möåt chuöîi daâi nhûäng 
diïîn biïën phûác taåp àûúåc cú thïí thûåc hiïån vúái thúâi gian rêët chñnh 
xaác. Caã tiïën trònh diïîn ra theo möåt kñch baãn chi tiïët do maáy tñnh 
bïn trong soaån thaão. Chûúng trònh àûúåc kiïím tra liïn tuåc, vaâ àûúåc 
cêåp nhêåt hoáa möîi thaáng. Mùåc duâ khoa hoåc tiïën böå, nhûng tri thûác 
cuãa chuáng ta vïì lônh vûåc naây coân rêët êëu trô. 

Àiïìu khiïín chu kyâ kinh nguyïåt cuäng tûúng àûúng vúái viïåc 
phoáng phi thuyïìn (tûác laâ trûáng) vaâo cuâng luác maâ bïå phoáng àang 
àûúåc xêy dûång. Àöìng thúâi, möåt baäi àaáp khöíng löì (tûác laâ tûã cung) 
cuäng phaãi àûúåc chuêín bõ àïí "tay du haânh nhoã beá trong khöng gian 
bïn trong" coá thïí trúã laåi dûúái möåt daång khaác - àaä thuå tinh. Caác giai 
àoaån chuêín bõ cuäng àûúåc thûåc hiïån àïí thaáo gúä nhûäng gò àaä àûúåc 
dûång nïn, nhùçm bùæt àêìu laåi tûâ vïët trêìy haâng thaáng. Àiïìu naây cuäng 
giöëng nhû viïåc phaá huãy bïå phoáng phi thuyïìn vaâo ngaây möìng möåt 
möîi thaáng àïí röìi xêy dûång laåi. 

Khi chêëm dûát chu kyâ kinh nguyïåt, buöìng trûáng bùæt àêìu truát 
kñch thñch töë nûä (chñnh laâ oestrogen) vaâo maáu. Sûå xuêët hiïån cuãa 
oestrogen àûúåc baáo caáo lïn cho khu vûåc kiïím soaát trung ûúng, tûác 
tuyïën yïn úã bïn dûúái naäo. Àïí àaáp laåi, trung khu kiïím soaát ra lïånh 
"xuêët" möåt kñch thñch töë àïí yïím trúå, laâ FSH. FSH kñch thñch viïåc 
gia tùng saãn xuêët oestrogen.Oestrogen coá taác duång taåo nïn sûå tùng 
trûúãng nhanh cuãa lúáp loát trong cuãa tûã cung. 

Trïn bïì mùåt cuãa buöìng trûáng, trûáng àûúåc lïn chûúng trònh 
àïí phoáng trong thaáng àoá àaä úã trong tû thïë sùén saâng. Bêy giúâ, 
progesterone, möåt kñch thñch töë nûä khaác, bùæt àêìu àûúåc tiïët ra. Khi 
tuyïën yïn phaát hiïån àûúåc sûå hiïån hûäu cuãa progesterone, noá phaãn 
ûáng bùçng LH, möåt kñch thñch töë àöëi xûáng. Phêìn lúán progesterone 
àûúåc roát vaâo tûã cung, núi noá tùng cûúâng sûå chuêín bõ àaä àûúåc tiïën 
haânh. Trung khu kiïím soaát liïn tuåc theo doäi mûác àöå cuãa kñch thñch 
töë trïn khùæp moåi vuâng cuãa cú thïí. Khi tyã lïå FSH/LH àaåt àïën àiïím 
túái haån, quaá trònh àïëm ngûúåc nhanh bùæt àêìu, vaâ trûáng àûúåc phoáng 
vaâo khoang buång. 

Sao laåi vaâo khoang buång? Noá khöng ài vaâo öëng dêîn trûáng 
sao? 
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Hy voång nhû vêåy. Nhûng trûáng ài vaâo khoang buång trûúác. 
Khi àaä tung ra khoãi bïì mùåt cuãa buöìng trûáng, trûáng tûå do ài vaâo 
khoaãng tröëng úã khung chêåu. Phña trïn cuãa caác öëng dêîn trûáng, 2 caái 
phïîu khöíng löì vúái nhûäng ngoán tay giûúng ra hùm húã tòm caách vöì 
lêëy quaã trûáng nhoã beá. Phêìn lúán caác quaã trûáng àïìu sùén saâng rúi vaâo 
caái nùæm tay thên thiïån àoá. 

Röìi sao nûäa? 

Trong luác àoá, taåi tûã cung xaãy ra nhûäng chuyïån lúán. Lúáp loát 
àûúåc múã möåt caách àöåt ngöåt. Möîi tïë baâo àïìu cùng phöìng lïn. Caác 
maåch maáu núã lúán lïn vaâ co giaän möåt caách nhõp nhaâng. Ngaây qua 
ngaây, sûå gia tùng kñch thûúác vaâ hoaåt àöång vêîn tiïëp tuåc trong khi 
caác hïå thöëng doâ tòm vêîn luön caãnh giaác, tröng chúâ nhûäng thöng tin 
vïì söë phêån cuãa quaã trûáng vûâa àûúåc phoáng ài. 

Nïëu trûáng khöng thuå tinh, trung khu kiïím soaát miïîn cûúäng 
êën nuát phaá huãy vaâ moåi thûá àïìu àöí vúä. Nguöìn cung cêëp maáu cho 
niïm maåc tûã cung bõ ngùæt ngang. Caác tïë baâo trïn bïì mùåt bõ boã àoái 
vaâ chïët. Àoá laâ luác kinh nguyïåt diïîn ra. 

Trong tûâ 3 àïën 7 ngaây tiïëp theo, têët caã nhûäng gò coân laåi trong 
3 tuêìn qua àïìu bõ töëng hïët ra ngoaâi. Tuy nhiïn, cú thïí vêîn laåc 
quan: toaân böå chûúng trònh seä bùæt àêìu laåi vaâo thaáng túái. 

Maáu kinh nguyïåt göìm coá nhûäng gò? 

Àoá laâ chêët dõch maâu àoã tröi theo êm àaåo trong möîi chu kyâ 
kinh nguyïåt, göìm 50% maáu àûúåc tröån lêîn vúái nhûäng lûúång thay àöíi 
göìm chêët nhêìy vaâ nhûäng "cuåc maáu àöng". Caái àûúåc goåi laâ "nhûäng 
cuåc maáu àöng" thûåc chêët chó laâ nhûäng maãnh troác ra cuãa niïm maåc 
tûã cung. Chñnh maáu kinh nguyïåt laåi khöng àöng. 

Taåi sao laåi khöng àöng? 

Maáu kinh chaãy ra khöng thïí àöng laåi àûúåc vò noá àaä àöng röìi. 
Khi chaãy ra khoãi vaách tûã cung, maáu nhanh choáng àöng laåi. Nhû 
thûúâng lïå, chó möåt thúâi gian ngùæn sau khi àöng, maáu hoáa loãng vaâ 
laåi chaãy tûå do. 
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Àoá coá phaãi laâ têët caã nhûäng gò liïn quan àïën kinh nguyïåt? 

Khöng hoaân toaân nhû vêåy. Vêîn coân möåt söë cêu hoãi maâ khoa 
hoåc chûa traã lúâi àûúåc: 

1. Taåi sao kinh nguyïåt lïn xuöëng theo chu kyâ cuãa mùåt trùng, 
cuäng giöëng nhû thuãy triïìu? 

2. Taåi sao chûáng chaãy maáu cam thûúâng ài keâm theo nhûäng 
luác coá kinh? 

3. Taåi sao nhiïìu phuå nûä caãm thêëy chaán chûúâng möåt caách 
khöng thïí giaãi thñch àûúåc trong thúâi gian coá kinh (phêìn lúán nhûäng 
töåi aác liïn quan àïën baåo lûåc do phuå nûä phaåm phaãi xaãy ra trong kyâ 
kinh). 

Taåi sao laåi khöng coá kinh nguyïåt trong thúâi gian mang thai? 

Khöng phaãi luön luön nhû vêåy. Trong möåt söë ñt trûúâng húåp, 
kinh nguyïåt vêîn xaãy ra trong thúâi gian mang thai. Thûúâng gùåp 
nhêët laâ hiïån tûúång coá kinh trong möåt hoùåc hai thaáng àêìu. Thöng 
thûúâng, mûác tùng kñch thñch töë cuãa ngûúâi meå trong thúâi gian mang 
thai àûúåc tùng cûúâng búãi caác kñch thñch töë tûâ nhau thai múái hònh 
thaânh, giûä cho niïm maåc tûã cung khoãi phên raä. Quaá trònh saãn sinh 
ra sûäa cuäng coá thïí laâm trò hoaän chu kyâ kinh nguyïåt kïë tiïëp. 

Taåi sao laåi nhû thïë? 
Àêy laâ möåt cêu hoãi khoá khaác. Ngûúâi ta vêîn chûa hiïíu roä quaá 

trònh taåo ra sûäa. Luác sinh con, caã hai bêìu vuá cuãa saãn phuå thûúâng 
àûúåc chuêín bõ àïí cung cêëp nhiïìu sûäa. Nïëu àûáa beá bùæt àêìu àûúåc cho 
buá, caác xung lûåc ài tûâ nuám vuá àïën trung khu kiïím soaát nùçm trong 
tuyïën yïn. Sûå kiïån naây coân saãn xuêët thïm möåt kñch thñch töë sinh 
ra sûäa, àiïìu khiïín viïåc tiïët ra sûäa vaâ duy trò nhû vêåy cho àïën khi 
dûát sûäa. Hêìu nhû möåt pheáp laå, khi àûáa beá ngûng buá thò sûäa cuäng 
ngûng chaãy. Àöìng thúâi kinh nguyïåt cuäng bõ chùån laåi. 

Nhû vêåy, möåt phuå nûä khöng thïí mang thai nïëu khöng coá 
kinh? 

Khöng hoaân toaân nhû vêåy. Khaã nùng mang thai ñt xaãy ra 
trong thúâi gian cho con buá (ngûúâi ta vêîn chûa biïët lyá do), nhûng 
trong viïåc sinh con thò moåi chuyïån àïìu coá thïí xaãy ra. Sûå thuå tinh 
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coá thïí xaãy ra trûúác, sau, hoùåc ngay trong thúâi gian coá kinh. Nhiïìu 
ngûúâi àaân öng coá con ngoaâi yá muöën seä laâm chûáng cho àiïìu naây. 

Cú quan sinh duåc nûä thay àöíi nhû thïë naâo àïí chuêín bõ cho 
viïåc giao húåp? 

Sûå cûúng cûáng cuãa dûúng vêåt tûúng àöëi àún giaãn so vúái 
nhûäng gò xaãy ra trûúác khi caác cö gaái sùén saâng àïí giao húåp. Chuáng 
ta haäy bùæt àêìu tûâ chöî thêëp nhêët vaâ ài dêìn lïn: 

Trûúác hïët, caác maåch maáu cung cêëp cho êm höå núã ra vaâ taåo 
nïn böå phêån nûä tûúng àûúng vúái dûúng vêåt luác cûúng cûáng. Caác mö 
xöëp chung quanh caác tiïíu êm thêìn vaâ chñnh caác êm thêìn cuäng àïìu 
sûng phöìng lïn. Êm haåch cûúng lïn vaâ loá ra bïn dûúái lúáp da boåc 
nhoã xñu. Caác àaåi êm thêìn tùng kñch thûúác nhûng caác tuyïën 
bartholin hai bïn löëi vaâo êm àaåo laåi khöng thay àöíi gò caã. Vöën vêîn 
àûúåc xem laâ nguöìn cung cêëp chêët nhúân chñnh, chuáng àaä bõ "giaáng 
cêëp" khi caác cuöåc nghiïn cûáu y khoa phaát hiïån àûúåc möåt nguöìn 
cung cêëp múái vaâ hêëp dêîn cuãa nhûäng chêët dõch thiïët yïëu naây. 
Chñnh caác vaách êm àaåo tiïët ra möåt chêët rêët trún àïí cho hai "àöëi 
taác" haânh sûå àûúåc dïî daâng, suön seã. Trong phoâng nghiïn cûáu, bùçng 
caách duâng möåt maáy aãnh àùåc biïåt, chñnh xaác vïì mùåt quang hoåc, 
ngûúâi ta coá thïí thêëy àûúåc nhûäng gioåt chêët dõch boáng loaáng àang 
thaânh hònh tûâ tûâ trïn vaách êm àaåo. 

Trong luác àoá, sûå sung huyïët cuãa êm höå khiïën noá trúã thaânh 
möåt "phoâng chúâ giúâ haânh àöång" úã phña trûúác êm àaåo. Sûå kiïån naây 
laâm tùng chiïìu daâi êm àaåo, khiïën noá coá thïí tiïëp nhêån möåt dûúng 
vêåt coá kñch thûúác lúán. Àiïìu quan troång hún nûäa laâ noá khiïën cho 
nhûäng cêëu truác nhaåy caãm vïì tñnh duåc nhû êm haåch vaâ caác tiïíu êm 
thêìn tiïëp xuác vúái dûúng vêåt möåt caách chùåt cheä hún. 

Êm àaåo cuäng thay àöíi. Luác bònh thûúâng, mùåt cùæt cuãa êm àaåo 
coá hònh chûä H; trêìn cuãa noá chaåm túái saân. Trong cún hûng phêën vïì 
tònh duåc noá nhanh choáng coá hònh truå àïí tiïëp nhêån dûúng vêåt. 

Chûác nùng cuãa êm haåch laâ gò? 

Êm haåch laâ trung têm tiïëp nhêån caãm giaác tònh duåc úã phuå nûä. 
Mùåc duâ nhoã hún so vúái dûúng vêåt nhûng noá coá cuâng söë lûúång súåi vaâ 
tïë baâo thêìn kinh vúái tyã lïå thu nhoã. Àoá laâ möåt quaã bom heån giúâ vúái 
möåt kñp nöí rêët nhaåy. Caác tiïíu êm thêìn, tröng giöëng nhû nhûäng caái 
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maâo gaâ bõ àùåt sai chöî, àûúåc gùæn liïìn vúái bao êm haåch. Haânh àöång 
keáo caác êm thêìn cuäng gêy aãnh hûúãng nheå àöëi vúái êm haåch. Khi caác 
êm thêìn bõ keáo vaâ thaã loãng xen keä, maâng bao trûúåt túái lui trïn àêìu 
êm haåch. Khi sûå coå xaát nheå àûúåc tiïëp tuåc, êm haåch caâng cùng 
phöìng lïn, khiïën cho möîi cuá giêåt laåi caâng maänh liïåt hún nûäa. 

Caác êm thêìn àûúåc keáo nhû thïë naâo? 

Nïëu êm àaåo àûúåc xem laâ xi lanh vaâ dûúng vêåt laâ pñt töng, thò 
caác êm thêìn laâ truåc quay. Möîi lêìn dûúng vêåt àûúåc àêíy vaâo êm àaåo, 
phêìn cuöëi cuãa caác êm thêìn àûúåc keáo vïì êm àaåo, àïën phiïn noá laåi 
taác àöång àïën maâng boåc vaâ êm haåch. Khi dûúng vêåt àûúåc ruát ra, caác 
êm thêìn àûúåc thaã loãng vaâ maâng bao trûúåt trúã vïì trïn êm haåch. 
Cuâng luác àoá, dûúng vêåt kñch thñch caác êm thêìn, êm àaåo vaâ nhûäng 
cêëu truác coá liïn quan. Nïëu moåi viïåc àïìu suön seã thò kïët quaã àaåt 
àûúåc laâ cûåc khoaái. 

Àiïìu gò xaãy ra trong cún cûåc khoaái? 

Moåi chuyïån. Têët caã caác maåch àiïån vaâ àûúâng dêy truyïìn taãi 
cuãa toaân böå cú thïí àïìu trúã nïn quaá taãi möåt caách àöåt ngöåt vaâ thuá võ. 
Caác àûúâng dêy trúã nïn noáng àoã, caác kñp nöí nöí buâng lïn, nhûäng caái 
chuöng rung lïn. Vaâ nhû vêåy laâ xong, cho àïën lêìn kïë tiïëp. 

Khi tiïën gêìn àïën giai àoaån khoaái caãm cûåc àöå, têët caã nhûäng 
hoaåt àöång cuãa ngûúâi phuå nûä àïìu tùng töëc. Nhõp tim tùng voåt lïn 
àïën 160 hoùåc hún. Sûå hö hêëp nhûúâng chöî cho nhûäng húi thúã höín 
hïín vaâ nhûäng tiïëng rïìn rô. Huyïët aáp coá thïí tùng lïn gêëp àöi. Trong 
luác àoá, khung chêåu chuyïín àöång dûä döåi. Têët caã tônh maåch úã vuâng 
khung chêåu àïìu muöën buâng nöí lïn. Êm höå co boáp möåt caách nheå 
nhaâng. Caác súåi thêìn kinh caãm giaác hoaåt àöång cao àöå, tiïëp nhêån bêët 
cûá möåt caãm giaác naâo, duâ laâ rêët nhoã. Caác cú quan sinh duåc àaä tiïu 
thuå hïët nhiïìu àiïån àïën nöîi nhûäng ngoån àeân trong naäo bùæt àêìu múâ 
ài. Ngûúâi phuå nûä quïn hïët möi trûúâng chung quanh. 

Thònh lònh cöng tùæc chñnh àûúåc bêåt lïn vaâ àiïìu àoá àaä xaãy ra! 
Nhûäng caãm giaác khöng thïí mö taã àûúåc chaåy rêìn rêìn tûâ êm höå, êm 
àaåo, êm haåch vaâ khùæp hïå thêìn kinh, nhûäng khu vûåc nguyïn thuãy 
cuãa naäo nùæm quyïìn kiïím soaát. Caác bùæp thõt xung quanh êm höå co 
giaän liïn tuåc vaâ chuyïín nhûäng laân soáng caãm giaác ài khùæp cú thïí. 
Caác tônh maåch úã khung chêåu nhanh choáng àûúåc truát caån, nhûäng 
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gioåt möì höi toaát ra trïn da, vaâ möåt caãm giaác thû giaän chaåy khùæp 
toaân thên. 

Möåt phuå nûä coá thïí àaåt àûúåc bao nhiïu cún khoaái caãm cûåc àöå? 

Thûåc sûå khöng ai biïët roä. Caác nhaâ nghiïn cûáu múái àêy àaä 
ngûâng caác cuöåc thñ nghiïåm sau khi coá khoaãng 50 lêìn àaåt àûúåc 
khoaái caãm cûåc àöå liïn tiïëp. Kyä thuêåt thñ nghiïåm khaá tinh vi. Trong 
àiïìu kiïån àûúåc kiïím tra kyä lûúäng vúái nhûäng ngûúâi quan saát àûúåc 
huêën luyïån thêëu àaáo, àeân chiïëu phim, maáy ghi êm, vaâ maáy quay 
phim, möåt phuå nûä tònh nguyïån tham gia vaâo thñ nghiïåm cuâng möåt 
ngûúâi àaân öng tònh nguyïån. Khi ngûúâi phuå nûä àaåt àûúåc cûåc khoaái 
(àûúåc ghi nhêån bùçng nhûäng àiïån cûåc gùæn vaâo nhiïìu phêìn khaác 
nhau cuãa cú thïí, bùçng maáy quay phim vaâ thu bùng), ngûúâi àaân öng 
ruát lui ngay lêåp tûác vaâ àûúåc thay bùçng möåt ngûúâi àaân öng tònh 
nguyïån khaác. Quaá trònh naây àûúåc tiïëp tuåc cho àïën ngûúâi thûá 50. 
Luác naây, ngûúâi phuå nûä hêìu nhû vêîn coân coá thïí tiïëp tuåc. Tuy nhiïn, 
caác nhaâ nghiïn cûáu àaä dûâng cuöåc thñ nghiïåm laåi vò caác maáy ghi êm 
àaä sûã duång hïët bùng, maáy quay phim cuäng hïët phim. 

Ngûúâi phuå nûä àûúåc thñ nghiïåm khöng mïåt sao? 

Caác söí saách ghi cheáp chñnh thûác àïìu cho biïët: "Mïåt nhûng 
thoãa maän". Coá ngûúâi thùæc mùæc: "Khöng biïët cö ta coân coá thïí àaåt 
àûúåc bao nhiïu cún khoaái caãm cûåc àöå nûäa nïëu nhû khöng coá àeân 
chiïëu, maáy quay phim, maáy thu bùng vaâ nhûäng ngûúâi quan saát 
àêìy nhiïåt tònh?" 

Trong thûåc tïë, úã ngûúâi phuå nûä coá nhiïìu khoaái caãm khaác 
nhau. Caác cún khoaái caãm cûåc àöå úã ngûúâi àaân öng thûúâng thuöåc loaåi 
"àoâi hoãi têët caã nöî lûåc" - sûå cùng thùèng àûúåc gia tùng cûåc àöå, tiïëp 
àïën laâ tònh traång khoan khoaái coá tñnh caách böåc phaát. Phuå nûä coá 
loaåi khoaái caãm naây, nhûng hoå cuäng coá khaã nùng "bay laâ laâ" nûäa. 

Àêy laâ möåt chuöîi nhûäng cún khoaái caãm göìm sûå gia tùng 
nhanh cûúâng àöå keâm theo sûå thû giaän cuäng àïën nhanh nhû vêåy, 
ngay lêåp tûác laåi àïën möåt àúåt khaác. Taác àöång naây giöëng nhû möåt 
viïn soãi deåt lûúát trïn ngoån soáng. Caác àónh cao vaâ caác thung luäng 
khöng bao giúâ sêu bùçng cún khoaái caãm cûåc àöå àêìy àuã, nhûng sûå 
thoãa maän cuäng maänh liïåt nhû nhau. Phêìn lúán nhûäng cún khoaái 
caãm cuãa phuå nûä àiïìu thuöåc loaåi "lûúát qua" nhû vêåy. 
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Laâm sao phuå nûä laåi coá thïí liïn tuåc àaåt àûúåc cún khoaái caãm 
khaác trong khi ngûúâi àaân öng laåi "ruát lui" ngay sau cún àêìu tiïn? 

Àiïìu naây tuây thuöåc vaâo caách vêån haânh vaâ cú cêëu giúái tñnh 
khaác nhau. Sûå cûúng cûáng úã ngûúâi àaân öng tuây thuöåc vaâo sûå döìn 
maáu vaâo caác tônh maåch úã dûúng vêåt. Khi cún hûng phêën giaãm 
xuöëng, thò dûúng vêåt cuäng xeåp xuöëng vò maáu àaä ruát ra khoãi. Mùåc 
duâ vêîn àûúåc kñch thñch tònh duåc, nhûng khi khöng coân cûúng cûáng 
nûäa thò dûúng vêåt cuäng cêìn phaãi traãi qua möåt chu kyâ àêìy àuã göìm 
sûå thû giaän, nghó ngúi, trûúác khi cûúng cûáng trúã laåi àûúåc. Àöi khi 
chu kyâ naây coá thïí àûúåc ruát ngùæn thúâi gian, nhûng caác giai àoaån 
vêîn phaãi àêìy àuã vaâ diïîn biïën theo thûá tûå nhû vêåy. 

Phuå nûä khöng phaãi chõu sûå haån chïë àoá. Caác tônh maåch lúán 
nùçm sêu trong khung chêåu cuäng nhû ngay taåi cú quan sinh duåc 
khöng bao giúâ cêìn phaãi "truát caån" sau cún cûåc khoaái. Maáu coá thïí 
lïn xuöëng tuây theo mûác àöå kñch thñch tònh duåc. Ngay sau khi àaåt 
àûúåc cûåc khoaái, sûå kñch thñch thûúâng giaãm búát vaâ thöng àiïåp àûúåc 
truyïìn tûâ naäo àïën hïå thêìn kinh cöåt söëng àïí ra lïånh múã caác "valve 
thoaát nûúác". Nïëu hoaåt àöång tònh duåc àûúåc tiïëp tuåc trúã laåi, thò thûá 
tûå seä laâ ngûúåc laåi vaâ caác cú quan sinh duåc trong vaâ ngoaâi laåi àûúåc 
tiïëp àêìy maáu. 

Nhû vêåy khoaái caãm cûåc àöå laâ do maáu chaãy trong caác cú quan 
sinh duåc? 

Khöng hoaân toaân nhû vêåy. Coá 3 yïëu töë taåo thaânh cún cûåc 
khoaái; nïëu thiïëu bêët cûá möåt yïëu töë naâo thò cún cûåc khoaái khöng thïí 
xaãy ra. 

Àêìu tiïn vaâ quan troång nhêët laâ yïëu töë thêìn kinh. Caác caãm 
giaác seä cung cêëp tñn hiïåu cho möåt cuåm dêy thêìn kinh thuöåc hïå 
thêìn kinh cöåt söëng, möåt loaåi "cú quan trung ûúng kiïím soaát khoaái 
caãm cûåc àöå" tûâ bêët cûá phêìn naâo cuãa cú thïí. Trûúác khi giao húåp, nïëu 
ngûúâi àaân öng vuöët ve ngûåc cuãa ngûúâi phuå nûä, caác caãm giaác àûúåc 
truyïìn àïën maång thêìn kinh cöåt söëng. Khi cö ta àùåt tay vaâo dûúng 
vêåt cuãa ngûúâi àaân öng thò caác caãm giaác àûúåc truyïìn qua naäo àïí àïën 
cú quan trung ûúng kiïím soaát khoaái caãm cûåc àöå. Bêët cûá möåt êm 
thanh hoùåc tûâ ngûä naâo coá thïí kñch thñch tònh duåc àïìu àûúåc giûä lêëy 
vaâ chuyïín tiïëp àïën caác trung têm cöåt söëng. Khi dûúng vêåt bùæt àêìu 
ài vaâo êm àaåo, sûå kñch thñch caác dêy thêìn kinh tùng lïn haâng trùm 
lêìn. Caãm giaác do nhûäng sûå tiïëp xuác mang laåi àïìu àûúåc caác cú chïë 
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caãm giaác thñch ûáng thu nhêån vaâ truyïìn vïì cú quan trung ûúng 
kiïím soaát khoaái caãm cûåc àöå. 

Caác xung thêìn kinh ài theo caã hai hûúáng vaâ àïën trung têm 
cöåt söëng. Àiïìu naây laâm gia tùng caãm giaác àïën cún cûåc khoaái. Caác 
xung lûåc tûâ êm àaåo, êm haåch, êm thêìn, vaâ ngay caã tûâ nhûäng cêëu 
truác bïn trong khung chêåu, theo nhõp àöå túái lui cuãa dûúng vêåt coá 
thïí gia tùng caã ngaân lêìn. Cuöëi cuâng, àïën giai àoaån túái haån, caác caãm 
giaác khöng coân coá thïí kòm neán, vaâ cú quan trung ûúng kiïím soaát 
khoaái caãm cûåc àöå ra mïånh lïånh. 

Àïën phiïn yïëu töë thûá hai cuãa khoaái caãm cûåc àöå tham gia vaâo 
"vúã kõch". Caác xung thêìn kinh tûâ caác trung têm úã cöåt söëng gêy ra 
sûå co thùæt bùæp thõt maänh liïåt. Maång lûúái bùæp thõt taåo thaânh möåt 
àûúâng hêìm hònh öëng chung quanh êm àaåo co thùæt liïn tuåc. Ngay 
caã tûã cung cuäng co thùæt vò sûå kñch thñch thêìn kinh cao àöå. 

Bêy giúâi àïën phiïn yïëu töë thûá ba - maåch maáu. Nhúâ sûå co thùæt 
bùæp thõt maänh liïåt, maáu àûúåc búm hïët ra khoãi caác tônh maåch vaâ 
cûúâng àöå tñnh duåc nhanh choáng giaãm xuöëng. Trong luác naây, thïë laâ 
xong. 

Tûã cung àoáng vai troâ gò trong haânh àöång giao húåp? 

Hêìu nhû toaân böå caãm giaác tònh duåc àïìu bõ giúái haån vaâo êm 
haåch, tiïíu êm thêìn; 30% bïn ngoaâi vaâ cöí tûã cung hoùåc phêìn dûúái 
cuâng cuãa tûã cung hêìu nhû khöng caãm nhêån àûúåc gò. Trong caác cuöåc 
khaám nghiïåm y khoa, cöí tûã cung thûúâng àûúåc keåp bùçng möåt duång 
cuå coá rùng beán nhûng bïånh nhên ñt khi nhêån biïët àûúåc àiïìu gò 
àang xaãy ra (khöng coá caãm giaác). Àêy laâ àiïìu àaáng chuá yá, vò hêìu 
hïët àaân öng àïìu quan têm quaá nhiïìu àïën chiïìu daâi cuãa dûúng vêåt 
nhû möåt dêëu hiïåu cuãa sûå duäng maänh vïì sinh lyá. Hêìu hïët nhûäng 
"thaânh tñch" àïìu àûúåc diïîn ra trong khoaãng 7,6 cm chiïìu daâi cuãa 
böå maáy sinh duåc. Hiïëm coá ngûúâi àaân öng naâo laåi khöng "àaáp ûáng" 
àûúåc àiïìu àoá. 

Coá möåt ngoaåi lïå. Möåt söë phuå nûä laåi coá phaãn ûáng sinh lyá vúái 
sûác eáp sêu vaâo vuâng khung chêåu. Àiïìu naây thûúâng thêëy hún àöëi 
vúái nhûäng phuå nûä coá nhiïìu con; hoå coá thïí phaát triïín caãm giaác úã tûã 
cung vaâ cöí tûã cung trong thúâi gian mang thai vaâ sinh con. 
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Taåi sao möåt söë phuå nûä laåi khöng thïí àaåt àûúåc cún cûåc khoaái 
naâo caã? 

Coá sûå khaác biïåt lúán giûäa khaã nùng àaåt àûúåc vaâ thêåt sûå àaåt 
àûúåc khoaái caãm cûåc àöå. Àiïìu duy nhêët ngùn caãn bêët cûá möåt phuå nûä 
naâo àaåt àûúåc nhûäng cún cûåc khoaái chó laâ böå naäo. Quyïët àõnh àaåt 
àûúåc khoaái caãm cûåc àöå khöng do êm àaåo maâ do àêìu kia cuãa cú thïí. 
Thiïn nhiïn khöng àoâi hoãi sûå thoãa maän vïì tònh duåc phaãi ài keâm 
vúái sûå sinh saãn (khi tinh truâng àaä ài vaâo êm àaåo, ngûúâi phuå nûä 
khöng àoâi hoãi gò thïm nûäa). Laåc thuá tònh duåc chó laâ chuyïån riïng 
cuãa möîi caá nhên maâ thöi. 

Coá dêëu hiïåu gò àïí ngûúâi àaân öng biïët àûúåc khi naâo baån tònh 
thêåt sûå àaåt àûúåc khoaái caãm cûåc àöå? 

Vò hêìu hïët phuå nûä àïìu biïët rùçng àaân öng muöën nghe nhû 
vêåy, nïn hoå luön luön cöng nhêån rùçng hoå àaåt àûúåc khoaái caãm cûåc 
àöå, ngay caã khi hoaân toaân khöng phaãi nhû vêåy. Hoå khöng nhûäng 
chùèng mêët maát maâ laåi coá thïí thaânh cöng trong viïåc búm phöìng caái 
töi cuãa ngûúâi àaân öng nûäa. Nhiïìu ngûúâi àaân öng caãm thêëy rùçng 
nam tñnh cuãa hoå àûúåc nêng cao nïëu "àöëi taác" àaåt àûúåc khoaái caãm 
cûåc àöå. Ñt khi hoå cêët cöng tòm hiïíu quaá sêu xa, chó cêìn ngûúâi phuå 
nûä noái "coá" laâ àûúåc röìi. Àiïìu naây laâm cho sûå viïåc dïî daâng, ñt nhêët 
cuäng trong luác àoá. Tuy nhiïn, nïëu anh ta thêåt sûå muöën biïët, coá hai 
dêëu hiïåu rêët chñnh xaác. 

Ngay sau khi àaåt àûúåc cún khoaái caãm cûåc àöå, möåt söë phuå nûä 
traãi qua caái goåi laâ "sûå traâo dêng sinh lyá". Àoá laâ hiïån tûúång nöíi muån 
trïn ngûåc nhû khi bõ bïånh súãi. Noá xuêët hiïån àöåt ngöåt, keáo daâi trong 
vaâi phuát, vaâ biïën mêët dêìn dêìn. Khöng phaãi möîi phuå nûä àïìu coá dêëu 
hiïåu naây nhûng hoå coá nhûäng caách thïí hiïån khaác. 

Caác nuám vuá cuãa ngûúâi phuå nûä luön luön cûúng cûáng sau khi 
àaåt àûúåc khoaái caãm cûåc àöå. Nïëu ngûúâi phuå nûä toã ra thñch thuá 
nhûng nuám vuá khöng cûúng cûáng nghôa laâ khöng àaåt àûúåc khoaái 
caãm cûåc àöå. Àêy laâ möåt maáy doâ noái döëi rêët chñnh xaác. 

Khoaái caãm cûåc àöå úã êm àaåo vaâ khoaái caãm cûåc àöå úã êm haåch 
khaác nhau nhû thïë naâo? 

Khöng coá sûå khaác biïåt naâo. Nhiïìu nùm vïì trûúác Sigmund 
Freud àûa ra lyá thuyïët rùçng phuå nûä coá 2 loaåi khoaái caãm cûåc àöå 
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riïng biïåt, úã êm àaåo vaâ êm haåch. Khoaái caãm cûåc àöå úã êm haåch coá leä 
laâ do sûå thuã dêm khi coân thú êëu vaâ àûúåc xem laâ treã con vaâ khöng 
àêìy àuã. Khoaái caãm cûåc àöå úã êm àaåo laâ "àöåc quyïìn" cuãa caác cú quan 
sinh duåc "ngûúâi lúán" vaâ àûúåc tiïën sô Freud xem laâ trûúãng thaânh, 
maänh liïåt hún, àêìy àuã hún. Lyá thuyïët naây vïì cú baãn laâ möåt khaái 
niïåm triïët hoåc chûa àûúåc thûã nghiïåm, möåt sûå suy nghô coá tñnh caách 
têm lyá bïånh hoåc. Chó coá rêët ñt nhaâ têm lyá bïånh hoåc nghô àïën 
chuyïån hoãi yá kiïën phuå nûä xem hoå thêåt sûå caãm thêëy nhû thïë naâo. 

Nïëu caác cuöåc thûã nghiïåm vaâ quan saát trûåc tiïëp laâ àiïìu khaã 
thi trong thúâi àaåi cuãa Freud thò coá leä öng àaä laâ nhaâ tiïn phong lônh 
vûåc naây. Nhûng vò möåt caái nhòn khoa hoåc vïì àöång thaái tñnh duåc con 
ngûúâi chó múái coá thïí thûåc hiïån trong thúâi gian gêìn àêy thöi nïn caác 
yá kiïën cuãa Freud cuäng cêìn àûúåc xem xeát laåi. 
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CHÛÚNG 4 

SÛÅ GIAO HÚÅP 

Coá bao nhiïu loaåi hònh giao húåp? 

Haânh àöång giao húåp thêåt sûå göìm 3 loaåi hoaåt àöång riïng biïåt 
göåp thaânh möåt. Àöi khi 3 sûå kiïån naây xaãy ra àöìng thúâi, hoùåc nöëi 
tiïëp nhau, nhûng thûúâng thò riïng reä. 

Loaåi hònh thûá nhêët laâ àïí truyïìn giöëng. Àoá laâ möåt haânh àöång 
àún giaãn, thùèng thùæn, dïî hiïíu, vaâ noái möåt caách tûúng àöëi laâ khöng 
àûúåc ûa thñch. Trong suöët cuöåc àúâi cuãa möåt ngûúâi trung bònh, giao 
húåp àïí truyïìn giöëng chó xaãy ra 10 lêìn hoùåc ñt hún. Têët caã nhûäng 
àoâi hoãi cuãa àöång thaái tònh duåc naây coá thïí àûúåc giaãi quyïët möåt caách 
dïî daâng trong voâng 3 hay 4 phuát vaâ coá thïí àûúåc thûåc hiïån töët hún 
búãi möåt bïn thûá ba hoaân toaân vö tû nhû trong viïåc thuå tinh nhên 
taåo. Loaåi hònh truyïìn giöëng chó laâ möåt caách àïí giúái thiïåu tinh 
truâng vúái trûáng - coân sau àoá chuáng laâm gò thò mùåc kïå. 

Hònh thûác thûá hai: Möåt caách àïí thïí hiïån tònh yïu. Khi têët caã 
caác tûâ ngûä àïìu noái ra hïët röìi, thò möëi raâng buöåc caãm xuác taåo ra tûâ 
sûå hoâa lêîn cuãa hai cú thïí vaâ hai linh höìn coá thïí laâ caách sêu sùæc 
nhêët àïí noái rùçng "Anh yïu em" hay "Em yïu anh". Àiïìu naây coá thïí 
hiïån hûäu úã àaân öng cuäng nhû àaân baâ trong bêët cûá giai àoaån naâo 
cuãa cuöåc àúâi vaâ thûúâng luåi taân theo thaáng nùm nïëu khöng àûúåc giûä 
gòn kyä lûúäng.  

Coân hònh thûác thûá ba tûâ lêu vêîn mang tiïëng xêëu. Àêy laâ loaåi 
tònh duåc chó àïí tòm laåc thuá, hoaân toaân chó vò sûå phêën chêën vïì caãm 
xuác vaâ cú thïí do nhêån àûúåc caãm giaác thoãa maän sau möåt lêìn giao 
húåp. Thuêåt ngûä töët nhêët daânh cho noá laâ "tònh duåc àïí giaãi trñ". Hêìu 
hïët thanh niïn dûúái 20 tuöíi àïìu toã ra thñch noá möåt caách cöng khai, 
vaâ nhûäng ngûúâi khaác thò laåi chuã àöång tòm kiïëm noá möåt caách leán 
luát.  
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Trong nhûäng xaä höåi khaác, ngûúâi ta hoåc vïì giúái tñnh úã àêu? 

Trong nhiïìu nïìn vùn minh, viïåc giaáo duåc giúái tñnh àûúåc tiïën 
haânh taåi chöî. ÚÃ möåt söë böå laåc chêu Phi, khi àïën tuöíi dêåy thò, caác 
chaâng trai àûúåc nhûäng phuå nûä lúán tuöíi dêîn ài riïng tûâng ngûúâi vaâ 
giúái thiïåu cho hoå laâm quen vúái sûå giao húåp cuâng têët caã nhûäng biïën 
thïí vaâ haâm yá. Caác cö gaái treã cuäng àûúåc hoåc hoãi nhû vêåy vúái nhûäng 
ngûúâi àaân öng lúán tuöíi. Phöí biïën kiïën thûác röång vïì chûác nùng quan 
troång nhêët cuãa con ngûúâi naây àûúåc xem laâ traách nhiïåm nùång nïì vaâ 
àûúåc thi haânh möåt caách trang nghiïm. Caác thêìy (cö) giaáo laâ nhûäng 
thaânh viïn khön ngoan nhêët vaâ àûúåc kñnh troång nhêët cuãa böå laåc. 

Sûå kiïån tûúng àûúng duy nhêët trong xaä höåi cuãa chuáng ta laâ 
chuyïån ngûúâi cha dêîn àûáa con trai võ thaânh niïn àïën thùm cö gaái 
àiïëm àûúåc ûa thñch nhêët cuãa mònh. Nhûng noá laåi khöng hoaân toaân 
giöëng vúái chuyïån trïn kia. 

Coá thïí laâm gò àïí tùng sûå hûúãng laåc tònh duåc? 

Trûúác hïët, phaãi quyïët àõnh loaåi hònh sinh hoaåt tònh duåc maâ 
mònh quan têm. Nïëu choån loaåi hònh sinh hoaåt àïí truyïìn giöëng thò 
ngûúâi ta ñt gùåp khoá khùn. Thöng thûúâng, hêìu hïët nhûäng ngûúâi 
ham muöën loaåi haânh vi tñnh duåc naây àïìu àaä coá gia àònh vaâ àaä tûâng 
giao húåp. Nïëu khöng, hoå nhúâ cêåy àïën thuöëc men àïí coá thïí ài àïën 
kïët thuác thaânh cöng myä maän. Tuy nhiïn, rêët ñt ngûúâi phaân naân vò 
khöng coá khaã nùng sinh saãn. Thêåt ra, hêìu hïët phuå nûä laåi thñch "ñt 
coá khaã nùng" trong laänh vûåc àoá hún. 

Hûúãng thuå tònh duåc nhû möåt caách baây toã tònh yïu thò húi 
phûác taåp hún. Tuy vêåy, thûúâng thò röìi àêu cuäng vaâo àoá. Möëi raâng 
buöåc chùåt cheä vïì caãm xuác vaâ caãm giaác maänh liïåt vïì sûå àöìng nhêët 
hiïån hûäu giûäa nhûäng ngûúâi yïu nhau nhû nhûäng chêët xuác taác àêíy 
maånh caác phaãn ûáng sinh lyá. Àiïìu naây khiïën cho nhûäng yá àõnh ban 
àêìu cuãa haânh àöång giao húåp trúã nïn myä maän vïì mùåt caãm xuác, 
ngay caã khi coá möåt caái gò àoá thiïëu soát theo quan àiïím sinh lyá hoåc.  

Caá nhên coá thïí tûå chuêín bõ nhû thïë naâo àïí tham gia vaâo 
"tònh duåc giaãi trñ"? 

Àiïìu quan troång nhêët laâ anh (cö) ta cêìn nhêån thêëy àûúåc baãn 
chêët thêåt sûå cuãa tònh duåc giaãi trñ, thuá tiïu khiïín thuá võ nhêët maâ 
con ngûúâi coá thïí coá àûúåc. Khöng may laâ àiïìu naây laåi hoaân toaân traái 
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ngûúåc vúái nhûäng gò maâ treã em àaä hoåc àûúåc trong bao nhiïu nùm. 
Nïëu con àûúâng duy nhêët àïí sinh hoaåt tònh duåc laâ chó möåt lêìn trûúác 
khi mang thai, vaâ caâng nhanh caâng töët, thò coá leä phêìn coân laåi trong 
cuöåc àúâi cuãa möåt con ngûúâi chó àûúåc daânh cho viïåc nùæm chùåt tay vaâ 
nghiïën rùng maâ thöi! Cuäng gêìn giöëng nhû chuyïån möåt bïånh nhên 
hoãi baác sô cuãa mònh coá thïí ùn nhûäng thûác ùn naâo, vaâ võ baác sô traã 
lúâi: "Nïëu anh thñch ùn, thò noá laåi khöng nùçm trong chïë àöå ùn kiïng 
cuãa anh". Muåc àñch cuãa tònh duåc àïí giaãi trñ coá húi khaác hún. Noá 
àûúåc dûå truâ àïí nhêån àûúåc sûå thoãa maän töëi àa trong haânh vi tñnh 
duåc khöng gêy thiïåt haåi cho möåt ai caã. 

Haânh vi tñnh duåc naâo gêy thiïåt haåi? 

Hiïëp dêm vaâ quêëy röëi tònh duåc treã em chùæc chùæn gêy thiïåt 
haåi. Giao húåp vúái chöìng hoùåc vúå cuãa ngûúâi khaác coá thïí gêy thiïåt 
haåi. Àöìng tñnh luyïën aái àoâi hoãi nhûäng ngûúâi tham gia phaãi traã möåt 
giaá cao vïì caãm xuác. Coân rêët nhiïìu haânh vi tñnh duåc khaác laâm röëi 
àêìu möåt con ngûúâi bònh thûúâng. 

Ngûúâi ta bùæt àêìu laâm sao? 

Bûúác tiïëp theo laâ sûå liïn laåc, caã bïn trong lêîn bïn ngoaâi. Caác 
cú quan sinh duåc laâ nhûäng böå phêån caãm nhêån chuyïn duång àïí gûãi 
ài nhiïìu thöng tin àïën cú quan sinh duåc quan troång nhêët laâ böå naäo. 
ÚÃ àoá, thöng tin àûúåc húåp nhêët vaâ xûã lyá. Caác thöng àiïåp múái àûúåc 
gûãi ài caác phêìn khaác cuãa cú thïí. Àêy laâ thöng tin coá tñnh quyïët 
àõnh àöëi vúái sûå hûúãng thuå tònh duåc töëi àa. Têët caã nhûäng caãm giaác 
vïì tònh duåc àïìu do naäo tiïëp nhêån vaâ töí chûác, nïn chó cêìn coá möåt 
chuát quyïìn kiïím soaát àöëi vúái cú quan naây thò moåi ngûúâi àïìu coá thïí 
àaåt àûúåc sûå thoãa maän töëi àa. 

Nhûng coá phaãi möåt söë ngûúâi bõ "yïëu sinh lyá" khöng? 

Hoaân toaân khöng phaãi nhû thïë. Chó trûâ möåt söë rêët hiïëm hoi 
(chûa túái 1%), coân ngoaâi ra, ai cuäng coá thïí hûúãng thuå thuá vui tònh 
duåc hoaân toaân. "Àa dêm" hoùåc "yïëu sinh lyá" chó laâ nhûäng nhaän 
hiïåu gùæn cho nhûäng ngûúâi àaåt àûúåc hoùåc khöng àaåt àûúåc khaã nùng 
sinh hoaåt tònh duåc maâ moåi ngûúâi àïìu coá maâ thöi. Donna laâ möåt vñ 
duå àiïín hònh: 
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"Thûa baác sô, nùm nay töi 25 tuöíi vaâ cho àïën caách àêy möåt 
nùm rûúäi, töi khöng biïët tònh duåc laâ gò. Töi ài hoåc maâ vêîn cûá thùæc 
mùæc khöng biïët caái gò àaä khiïën cho nhûäng baån gaái khaác bõ kñch 
thñch nhû vêåy. Chuáng luön luön àaân àuám vúái boån con trai vaâ noái vïì 
tònh duåc. Töi nghô rùçng mònh chó laâ keã àûáng ngoaâi lïì. 

Khi bùæt àêìu cuöåc phiïu lûu, töi heån hoâ möîi thaáng möåt lêìn, 
nhûng khöng coá "öm iïëc" gò caã. Töi nghô rùçng cha meå töi àaä têåp cho 
töi bùæt chûúác hoå, coá leä möîi nùm hoå heån hoâ möåt lêìn vaâo àïm Giaáng 
Sinh trûúác cêy thöng Noel. 

Röìi töi gùåp Carl. Töi khöng biïët bõ kñch thñch nghôa laâ gò cho 
àïën khi anh êëy xuêët hiïån. Möîi lêìn ài laåi vúái anh êëy, töi coá caãm giaác 
nhû bõ àiïån giêåt, nhû coá möåt àöång cú àang chaåy trong cú thïí töi. 
Àöi khi vïì nhaâ, töi coân phaãi thuã dêm. Thúâi gian àoá töi thêåt sûå caãm 
thêëy töåi löîi vò haânh àöång naây nhûng töi àaä khöng thïí nhõn àûúåc. 
Chuáng töi àaä kïët hön möåt nùm nay nhûng àiïìu àoá vêîn khöng thay 
àöíi. Têët caã nhûäng gò töi coá thïí noái laâ taå ún Trúâi vò anh êëy àaä xuêët 
hiïån àuáng luác. Nïëu khöng, töi seä khöng bao giúâ biïët mònh thiïëu caái 
gò." 

Caác nhaâ chuyïn mön seä xïëp Donna vaâo haång yïëu sinh lyá úã 
tuöíi 23 vaâ àa dêm möåt thaáng sau khi gùåp Carl. Nhûng trong caã hai 
lêìn, hoå àïìu sai. Sau khi gùåp Carl, cö ta chó àún giaãn bùæt àêìu thoãa 
maän tiïìm nùng sinh lyá cuãa mònh, tiïìm nùng maâ bêët cûá ai cuäng coá. 

Àiïìu àoá àûúåc thûåc hiïån nhû thïë naâo? 

Trong hêìu hïët caác hoaåt àöång tònh duåc, khi caác xung lûåc tûâ cú 
quan sinh duåc ài àïën naäo, chuáng àûúåc cuãng cöë, gia tùng vaâ taåo nïn 
sûå "phoáng thñch" maänh liïåt cuãa thêìn kinh vaâ maåch maáu, àûúåc goåi 
laâ khoaái caãm cûåc àöå. Cuäng nhû têët caã caác xung lûåc thuöåc loaåi naây, 
caác caãm giaác tònh duåc laâ chêët phuå gia. Trong cuâng möåt luác, caâng 
nhiïìu caãm giaác àûúåc tiïëp nhêån, thò hiïåu quaã toaân böå caâng lúán. Tuy 
nhiïn, khoaái caãm cûåc àöå do toaân böå moåi caách kñch thñch tònh duåc 
taåo ra seä rêët maänh liïåt 
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CHÛÚNG 5 

THUÖËC KÑCH DUÅC (APHRODISIACS) 

Tûâ Aphrodisiac phaát sinh tûâ Aphrodite (tïn nûä thêìn tònh yïu 
vaâ sùæc àeåp trong thêìn thoaåi Hy Laåp), chó nhûäng thûá coá khaã nùng 
laâm gia tùng sûå ham muöën hoùåc hûng phêën tònh duåc. Noá thûúâng 
àûúåc duâng àïí noái vïì nhûäng thûá thuöëc kñch thñch tònh duåc, nhû 
"ruöìi Têy Ban Nha" chùèng haån. Nghôa cuãa noá cuäng coá thïí bao göìm 
caã nhûäng saách baáo, phim aãnh gêy kñch thñch tònh duåc, vaâ ngay caã 
giaãi phêîu taåo hònh trïn caác cú quan sinh duåc nûäa. 

Hònh thûác giaãi phêîu taåo hònh dûúng vêåt thûúâng gùåp nhêët laâ 
cùæt boã bao quy àêìu. Phêîu thuêåt naây coá nhûäng taác duång sau: 

- Traánh viïm nhiïîm dûúng vêåt do bûåa sinh duåc: Vi truâng 
thûúâng sinh söi naãy núã möåt caách nhanh choáng trong chêët bûåa sinh 
duåc vaâ coá thïí gêy nhiïîm truâng àêìu dûúng vêåt. Luác àoá, dûúng vêåt 
sûng àoã, phöìng lïn àïën mûác khuãng khiïëp vaâ xua àuöíi moåi yá nghô 
vïì sûå giao húåp. Viïåc cùæt bao quy àêìu cuäng laâm giaãm nguy cú ung 
thû dûúng vêåt. 

- Laâm tùng khoaái caãm tònh duåc: Sau khi bao quy àêìu bõ cùæt, 
bûåa sinh duåc khöng tñch tuå nûäa nïn muâi höi cuãa noá khöng coân laâm 
giaãm ham muöën tònh duåc. Hïå thêìn kinh úã bao quy àêìu khöng coá yá 
nghôa gò so vúái hïå thêìn kinh taåi àêìu dûúng vêåt; khi àaä àûúåc cùæt 
bao, àêìu dûúng vêåt seä tiïëp xuác trûåc tiïëp vúái êm àaåo, caãm giaác seä 
maänh liïåt hún. 

Vúái phuå nûä, thuã thuêåt àûúåc aáp duång phöí biïën nhêët laâ khêu 
laåi êm höå sau khi sinh con. Khi lêm böìn, nhiïìu phuå nûä bõ raåch êm 
höå àïí àûáa beá ra àúâi dïî daâng hún, traánh tònh traång raách mö êm àaåo 
do àêìu beá quaá lúán. Àïí taái taåo böå phêån naây, caác baác sô khêu caác meáp 
cuãa mö bõ cùæt laåi vúái nhau. Toaân böå thuã thuêåt keáo daâi trong 5 phuát. 
Nïëu võ baác sô thöng thaåo vïì mùåt tònh duåc cuäng nhû thêím myä, öng 
ta seä boã ra thïm möåt phuát àïí thûåc hiïån möåt thuã thuêåt taåo hònh 
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nhoã. Àoá laâ thêån troång ào kñch thûúác vaâ võ trñ cuãa caác muäi khêu àïí 
cuãng cöë hêìu hïët nhûäng chöî bõ giaän ra úã êm àaåo. Cöng viïåc àûúåc 
hoaân têët bùçng caách thïm möåt nuát thùæt àùåc biïåt rêët an toaân, khöng 
thïí tuöåt, àûúåc göåi laâ "caái nú cuãa ngûúâi chöìng". Nhúâ àoá, baác sô traã laåi 
cho êm höå kñch thûúác cuãa noá trûúác khi giao húåp lêìn àêìu. 

Êm àaåo coá bõ giaän trúã laåi khi sinh àûáa con kïë tiïëp hay khöng? 

Chùæc chùæn nhû vêåy. Nhûng nhúâ coá baác sô cuâng kim chó, caã 
ngûúâi chöìng lêîn ngûúâi vúå àïìu khöng bao giúâ coá thïí biïët àûúåc sûå 
khaác biïåt vò moåi thûá àïìu ùn khúáp hoùåc thêåm chñ coân töët hún nûäa. 

Nïëu caác baác sô khöng thûåc hiïån thuã thuêåt nhoã naây thò caâng 
giao húåp vaâ sinh con, êm àaåo caâng giaän cho àïën khi noá khöng thïí 
giûä chùåt dûúng vêåt trong luác giao húåp nûäa. 

May thay, mêëy nùm trûúác àêy, möåt baác sô biïët thöng caãm àaä 
nghô ra àûúåc caách chûäa trõ thñch húåp. Thuã thuêåt naây àûúåc goåi laâ 
"giaãi phêîu taåo hònh trûúác vaâ sau", rêët àún giaãn, hûäu hiïåu, vaâ giaãi 
quyïët àûúåc nhiïìu vêën àïì cuâng möåt luác. Vïì cú baãn, noá cuäng giöëng 
nhû kyä thuêåt "caái nú cuãa ngûúâi chöìng" nhûng bao quaát hún. Êm 
àaåo àûúåc cuãng cöë, taái taåo vaâ taái àõnh hûúáng cho phuâ húåp vúái nhûäng 
böå phêån chung quanh. 

Coân nïëu êm àaåo quaá nhoã thò sao? 

Trong thûåc tïë, hiïëm coá möåt êm àaåo thêåt sûå quaá nhoã. Thöng 
thûúâng, sûå khoá khùn chó àún giaãn laâ möåt "löëi vaâo". Trong hêìu hïët 
caác trûúâng húåp, maâng trinh laâ thuã phaåm. Maãnh mö nhoã beá laâm 
"tïn lñnh gaác cöíng tònh yïu" naây àöi khi thi haânh nhiïåm vuå möåt 
caách quaá hùng say. Thêåm chñ caã sûå àöåt kñch quyïët liïåt nhêët àöi khi 
cuäng khöng ùn thua gò - noá khöng chõu àêìu haâng. 

Trong trûúâng húåp naây, con dao möí seä giuáp caánh cûãa múã toang 
ra. 

Khöng coá trûúâng húåp êm àaåo thêåt sûå quaá nhoã sao? 

Rêët hiïëm. Hêìu nhû bao giúâ êm àaåo cuäng àuã lúán hoùåc hoaân 
toaân khöng coá êm àaåo. Ngaây nay, y hoåc àaä coá thïí chûäa trõ cho möåt 
cö gaái sinh ra khöng coá êm àaåo bùçng caách laâm möåt êm àaåo nhên 
taåo coá thïí duâng trong sinh hoaåt tònh duåc. Tuy nhiïn, êm àaåo nhên 
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taåo chó àûúåc duâng cho nhûäng phuå nûä coá chöìng maâ thöi vò nïëu 
khöng àûúåc sûã duång thûúâng xuyïn vaâ maånh meä, noá seä kheáp laåi. 

Ngûúâi ta duâng nhûäng hònh thûác giaãi phêîu naâo àöëi vúái böå 
ngûåc? 

Thuã thuêåt tên trang böå ngûåc phöí biïën nhêët laâ giaãi phêîu àïí 
tiïm silicone. Nhûäng cuöåc giaãi phêîu trûúác kia duâng caác chêët xöëp 
bùçng nhûåa deão vaâ bao plastic àûång àêìy chêët loãng àïí taåo nïn àûúâng 
viïìn cuãa böå ngûåc. Khöng súám thò muöån, nhûäng vêåt liïåu naây cuäng bõ 
cú thïí loaåi ra vaâ cö gaái khöën khöí trúã nïn coân khöën khöí hún trûúác 
khi giaãi phêîu. 

Phûúng phaáp tên kyâ nhêët àïí laâm àeåp böå ngûåc laâ duâng aáp 
suêët cao búm àêìy boåt silicone vaâo ngûåc. Sau möåt thúâi gian, boåt naây 
cûáng laåi. "Cûáng" laâ tûâ gêy phiïìn toaái, vò böå ngûåc àaä àûúåc búm tuy 
lúán nhûng cûáng nhû àaá. Möåt àiïìu àaáng súå nûäa laâ möåt söë phuå nûä 
àûúåc giaãi phêîu nhû vêåy vïì sau àaä bõ ung thû vuâng àûúåc tiïm boåt 
silicone. 

Coân nhûäng cö gaái coá böå ngûåc quaá cúä thò sao? 

Coá khaá nhiïìu phuå nûä súå haäi vò böå ngûåc quaá lúán. Hiïån àaä coá 
caách àiïìu trõ cho nhûäng ngûúâi àeåp "àûúåc ban quaá nhiïìu ên suãng" 
naây. Caác chi tiïët khöng àûúåc dûát khoaát lùæm nhûng kïët quaã thò 
thûúâng àaáng hoan nghïnh. Trûúác hïët, caác nuám vuá àûúåc cùæt ra vaâ 
àûång trong möåt bònh coá dung dõch muöëi. Röìi möåt phêìn lúán mö múä úã 
möîi bêìu vuá àûúåc cùæt boã cuâng phêìn da tûúng ûáng. Sau àoá, ngûúâi ta 
gùæn caác nuám vuá vaâ khêu laåi gêìn nhû úã chöî cuä. Nïëu thûåc hiïån möåt 
caách thêån troång, phêìn chñnh löå ra chó laâ möåt vïët seåo nhoã rêët khoá 
thêëy bïn dûúái vuá. 

Coá nhûäng hònh thûác giaãi phêîu nhû vêåy daânh cho àaân öng 
khöng? 

Ngoaâi möåt ngoaåi lïå, khöng coá caách naâo àïí lêëy ài hay thïm 
vaâo "taâi saãn thiïn nhiïn", tûác khöng coá caách naâo laâm cho dûúng vêåt 
daâi hún hoùåc ngùæn hún. Àiïìu ngoaåi lïå laâ caác tinh hoaân. Mùåc duâ 
khöng trûåc tiïëp liïn quan àïën haânh àöång giao húåp nhûng chuáng 
vêîn àoáng möåt vai troâ tûúång trûng vaâ têm lyá. Ngay caã khi sûå thiïëu 
vùæng tinh hoaân àûúåc àïìn buâ àêìy àuã bùçng caách duâng hooác mön thay 



https://thuviensach.vn

David Reuben    42 

http://ebooks.vdcmedia.com 

thïë, àïm ên aái vêîn khöng thïí àûúåc nhû yá muöën nïëu ngûúâi àaân öng 
mang möåt êm nang röîng (do tinh hoaân êín trong öí buång hoùåc mêët 
do tai naån, bïånh têåt). Trong trûúâng húåp naây, coá thïí lùæp 2 tinh hoaân 
nhên taåo bùçng plastic hoùåc tantalum (möåt nguyïn töë hiïëm, xanh 
maâu theáp khöng moân) vaâo êm nang. 

Ruöìi Têy Ban laâ thûá gò? Àûúåc duâng laâm gò? 

Ruöìi Têy Ban Nha àún giaãn chó laâ giöëng ruöìi cûáng nhoã, oáng 
aánh, àûúåc tòm thêëy taåi miïìn nam nûúác Phaáp vaâ Têy Ban Nha. 
Thên cuãa nhûäng cön truâng naây àûúåc sêëy khö vaâ nghiïìn thaânh böåt, 
röìi àûúåc xûã lyá bùçng hoáa chêët àïí trñch ra möåt thûá thuöëc goåi laâ 
"cantharidin". Theo caác cêu chuyïån kïí thò ngûúâi àaân öng chó cêìn 
nhoã vaâi gioåt chêët naây vaâo ly nûúác uöëng cuãa ngûúâi baån gaái. Kïët quaã 
laâ bêët kïí trong quaá khûá cö ta àaä toã ra laånh nhaåt vúái anh ta nhû thïë 
naâo thò cuäng lêåp tûác biïën thaânh möåt phuå nûä cuöìng dêm vö àöå, cêìu 
xin anh laâm cho nguöåi búát ngoån lûãa duåc voång cuãa cö ta. 

Tuy nhiïn, trïn thûåc tïë, chó 10 phuát sau khi uöëng "buâa yïu", 
cö gaái seä ngaä guåc trong nhûäng cún co giêåt. Cö ta vaâo nhaâ thûúng 
coân anh chaâng hoå Súã vaâo nhaâ àaá. Nïëu cö ta söëng (cú may laâ 50%), 
anh chaâng àûúåc giaãm búát hònh phaåt. Nïëu cö ta chïët, thò àoá laâ töåi cöë 
saát mûác àöå thûá hai. 

Nïëu nguy hiïím nhû vêåy, sao vêîn coá yá kiïën cho rùçng noá laâ 
möåt loaåi thuöëc kñch duåc hiïåu quaã nhêët? 

Ruöìi Têy Ban Nha thêåt sûå laâ möåt loaåi thuöëc kñch duåc tuyïåt 
vúâi cho gia suác. Coân úã con ngûúâi, liïìu hiïåu quaã vaâ liïìu gêy chïët gêìn 
nhû nhau. Nïëu baån laâ möåt cö gaái 18 tuöíi, cao 157 cm vaâ nùång 50 
kg thò chó cêìn uöëng thïm möåt gioåt laâ kïí nhû xong! Coân nïëu laâ möåt 
con boâ caái nùång 681 kg thò möåt gioåt thuöëc khöng taåo nïn sûå khaác 
biïåt lúán àïën nhû vêåy. 

ÚÃ thuá vêåt, "ruöìi Têy Ban Nha" hoaåt àöång nhû thïë naâo? 

Chêët caritharidin gêy kñch thñch dûä döåi. Sau khi àûúåc nuöët 
vaâo cú thïí, noá tòm àûúâng ài xuöëng baâng quang vaâ àûúåc baâi tiïët theo 
nûúác tiïíu. Chêët naây laâm sûng phöìng niïm maåc baâng quang vaâ 
niïåu àaåo khi noá ài ngang qua vaâ tûå kñch thñch caác böå phêån sinh 
duåc. Noá laâm cûúng cûáng êm haåch, caác êm thêìn vaâ gêy ngûáa ngaáy 
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êm àaåo úã caác àöång vêåt giöëng caái. ÚÃ caác àöång vêåt giöëng àûåc, noá gêy 
cûúng cûáng vaâ àau nhûác dûúng vêåt. Nhûäng àöång vêåt naây giao húåp 
vúái muåc àñch chñnh laâ töëng khûá caái caãm giaác khoá chõu khuãng khiïëp 
naây ài. Khi àaä chûáng kiïën caãnh naây, khöng möåt ai coân yá muöën tûå 
mònh thûã nûäa. 

Khöng phaãi möåt söë thûåc phêím, nhû soâ chùèng haån, coá taác 
duång kñch duåc sao? 

Nïëu nhû vêåy thò quaá dïî daâng. Trong nöî lûåc muön àúâi tòm 
kiïëm khoaái caãm maänh liïåt, bïìn vûäng vaâ thûúâng xuyïn hún, haâng 
trùm thûác ùn vaâ caác kïët húåp cuãa chuáng àaä àûúåc thûã nghiïåm. Möåt 
söë àûúåc lûåa choån do coá sûå giöëng nhau bïn ngoaâi vúái caác böå phêån 
sinh duåc. Chùèng haån soâ, trai giöëng vúái êm höå; trûáng hònh giöëng 
tinh hoaân. Xuác xñch vaâ mùng têy giöëng dûúng vêåt. 

Möåt söë thûác ùn khaác coá hiïåu quaã roä raâng hún. Chùèng haån, 
viïåc múâi cö gaái thên nhêët cuãa baån möåt bûäa thõt raán ngon laânh taåi 
möåt nhaâ haâng coá haång coá thïí khiïën cho cö ta xuác àöång vaâ àûa caã 
hai ngûúâi àïën giûúâng nguã. Thaânh phêìn bñ mêåt nùçm trong bêìu 
khöng khñ chûá khöng phaãi trong moán thõt. 

Nhû vêåy, khöng möåt thûác ùn naâo àem laåi hiïåu quaã sao? 

Coá möåt thûá gêìn hûäu hiïåu. Trong thúâi àaåi Nûä hoaâng Victoria, 
nhûäng ngûúâi àaân öng "lêm thïë haå phong" àûúåc khuyïn "cuâng ùn 
uöëng moán soâ àöìng quï". Àêy laâ uyïín ngûä àïí chó tinh hoaân cuãa boâ 
àûåc. Do chûáa möåt liïìu lûúång khaá lúán kñch thñch töë sinh duåc nam 
nïn nïëu hoaân toaân tûúi söëng, chuáng coá thïí àem laåi möåt chuát kïët 
quaã naâo àoá. Nhûng hònh nhû höìi àoá ñt coá ngûúâi àaân öng naâo lêm 
vaâo tònh traång tuyïåt voång nhû vêåy. Thêåm chñ nïëu gùåp tònh traång 
nhû vêåy thò kïët quaã vêîn laâ àiïìu coân phaãi baân laåi, vò phêìn lúán kñch 
thñch töë àïìu bõ dõch võ tiïu huãy. 

Coân nhûäng caách trõ liïåu cuãa àöng phûúng nhû sûâng tï giaác 
thò sao? 

Niïìm tin naây cuäng àûúåc àùåt trïn nguyïn tùæc "giöëng caái gò böí 
caái nêëy". Baån coá thïí hònh dung möåt ngûúâi Trung Quöëc àang mú 
maâng: "Phaãi chi cuãa töi tröng giöëng nhû caái sûâng tï giaác..." Roä 
raâng nïëu anh ta nhòn vaâo phña bïn kia cuãa con tï giaác, anh ta seä 
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thêëy rùçng con vêåt coá thûá khaác hêëp dêîn àöëi vúái anh ta. Nhûäng 
ngûúâi Trung Hoa hiïån vêîn tin vaâo àiïìu naây; nhu cêìu vïì sûâng tï 
giaác vûúåt xa nguöìn cung cêëp ñt oãi àïën nöîi phêìn lúán saãn phêím àûúåc 
tung ra thõ trûúâng chó laâ xûúng hoùåc nanh lúån rûâng taán nhuyïîn maâ 
thöi. 

Tuy nhiïn, cuäng coá möåt phûúng thuöëc Trung Hoa coá thïí laâ 
hûäu hiïåu, àoá laâ nhên sêm. Noá àûúåc pha chïë theo möåt cöng thûác 
nghiïm ngùåt vaâ àûúåc nhiïìu ngûúâi xaác minh tñnh hiïåu quaã. 

Nhên sêm thêåt sûå coá hiïåu quaã khöng? 

Àêy laâ vêën àïì quaãng caáo mùåt haâng thuöëc kñch duåc. Àêìu oác coá 
aãnh hûúãng khöëng chïë àöëi vúái khaã nùng sinh hoaåt tònh duåc àïën nöîi, 
thöng thûúâng nïëu möåt ngûúâi nghô rùçng möåt phûúng thuöëc laâ coá 
hiïåu quaã thò noá coá hiïåu quaã thêåt. Nhên sêm laâ möåt loaåi thuöëc tiïu 
biïíu. Theo ngûúâi Trung Hoa, coá taác duång maånh nhêët laâ möåt loaåi 
sêm tröng giöëng nhû ngûúâi àaân öng nhoã beá. Caách baão àaãm duy 
nhêët laâ haäy thûã. 

Coân vïì loaåi thuöëc goåi laâ yohimbine thò sao? 

Àêy laâ möåt vñ duå nûäa vïì nùng lûåc cuãa tûå kyã aám thõ. 
Yohimbine àûúåc laâm bùçng lúáp voã trong (nghiïìn thaânh böåt) cuãa cêy 
Yohimbe úã Phi Chêu. Noá thûúâng àûúåc duâng laâm thuöëc kñch thñch 
duåc nhûng laåi khöng hïì àem àïën kïët quaã naâo. 

Trong thïë kyã 19, coá möåt húåp chêët coá khaã nùng kñch duåc mang 
tïn "nux vomica", àûúåc biïët àïën nhiïìu hún dûúái tïn strychnine. 
Thuöëc chuöåt? Àuáng vêåy. Noá àûúåc duâng vúái nhûäng liïìu lûúång nhoã. 
Thuöëc naây giïët chïët chuöåt bùçng caách laâm cho hïå thêìn kinh trúã nïn 
quaá nhaåy àöëi vúái bêët cûá möåt kñch thñch nhoã nhùåt naâo. Coá ngûúâi 
uöëng thuöëc naây àaä lïn cú co giêåt liïn tuåc vò tiïëng àoáng cûãa. Sûå kiïåt 
sûác vò nhûäng cún co giêåt àau àúán liïn tuåc thûúâng dêîn àïën caái chïët. 
Vúái nhûäng liïìu lûúång cûåc nhoã, noá coá thïí laâm tùng phaãn ûáng vúái 
kñch thñch tònh duåc. 

Nhû vêåy khöng möåt thûá thuöëc kñch duåc naâo hûäu hiïåu sao? 

Vò nhûäng lyá do hiïín nhiïn, cêu chuyïån chñnh thûác vïì caác 
chêët kñch duåc laâ khöng coá möåt chêët naâo nhû vêåy caã. 
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Caã 3 loaåi thuöëc kñch duåc àûúåc duâng hiïån nay àïìu bêët húåp 
phaáp. Coá möåt loaåi thûá tû àûúåc duâng àïí thay thïë nhûäng phêím chêët 
keám. Àoá laâ möåt loaåi thuöëc húåp phaáp, reã tiïìn vaâ àûúåc sûã duång röång 
raäi: Rûúåu. Rûúåu laâm dõu têët caã caác nöîi súå, kïí caã haâng taá nhûäng nöîi 
lo êu vêy quanh sinh hoaåt tònh duåc. Sau vaâi ba ly rûúåu, chaâng noái 
"Khöng coá gò phaãi lo lùæng caã" vaâ naâng tin ngay. Rûúåu doån àûúâng 
cho tònh duåc bùçng caách bao phuã moåi thûá bùçng möåt caãm giaác êëm aáp, 
dïî chõu. Do àoá, nïëu baån "haânh sûå" khöng àûúåc nhû yá thò mùåc kïå - 
ai cêìn quan têm laâm gò? Ai theâm nhúá àêu? Khuyïët àiïím thêåt cuãa 
noá laâ noá thêåt sûå ngùn caãn viïåc àaåt àûúåc àêìy àuã caãm giaác, sûå phöëi 
húåp vaâ hûúãng thuå tònh duåc.  

Coá möåt chêët kñch duåc thêåt sûå laâ kñch thñch töë sinh duåc nam 
testosterone. Bùçng caách taác àöång àïën toaân böå cú thïí, noá gêy ra 
ham muöën tònh duåc maänh liïåt, gêìn nhû khöng cûúäng laåi àûúåc. Noá 
hiïåu quãa àöëi vúái àaân öng lêîn àaân baâ. Sûå "khúãi àöång" thò lêu nhû 
hiïåu quãa thò sêu àêåm vaâ keáo daâi. 

Dô nhiïn, kñch töë sinh duåc nam cuäng gêy möåt söë àiïìu bêët lúåi. 
ÚÃ àaân öng, noá gêy ra sûå thoaái hoaá tinh hoaân. Coân úã phuå nûä, noá coá 
thïí gêy nam hoaá: êm haåch phaát triïín lúán lïn, löng xuêët hiïån trïn 
mùåt, gioång noái trêìm xuöëng vaâ möåt söë thay àöíi khaác khöng hêëp dêîn 
gò. ÚÃ caã hai phaái, noá coá thïí gêy ra töín thûúng gan trêìm troång nïëu 
àûúåc duâng möåt caách bûâa baäi. Viïåc sûã duång loaåi thuöëc naây cuäng laâ 
bêët húåp phaáp, trûâ khi coá àún thuöëc cuãa möåt baác sô coá giêëy pheáp 
haânh nghïì. Mùåc duâ khöng nguy hiïím tûác khùæc nhû ruöìi Têy Ban 
Nha hoùåc strychnine nhûng noá vêîn coá thïí gêy ra nhiïìu phiïìn toaái 
thuöåc loaåi töìi tïå nhêët. 

Coân hai loaåi kia? 

Hai loaåi kia laâ thuöëc gêy aão giaác. Loaåi thûá nhêët laâ cêìn sa 
(marijuana). Möåt trong nhûäng hiïåu quãa maånh nhêët cuãa noá, maâ 
moåi ngûúâi àïìu coá thïí thêëy, laâ sûå kñch thñch tònh duåc. Nhûäng yá nghô 
kyâ quùåc vïì tònh duåc maänh liïåt, ham muöën tònh duåc gia tùng vaâ 
caãm xuác tònh duåc dûä döåi laâ nhûäng àiïìu àûúåc nhûäng ngûúâi duâng kïí 
laåi. 

Cêìn sa khöng phaãi laâ ma tuáy sao? 

Phaãi vaâ khöng. Theo quan àiïím thöng thûúâng thò noá chñnh laâ 
möåt loaåi ma tuáy. Nhûng theo quan àiïím khoa hoåc thò khöng phaãi 
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laâ nhû vêåy. Caác chuyïn viïn vïì ma tuáy khöng xem noá laâ chêët gêy 
nghiïån. Noá thuöåc vaâo loaåi "thuöëc taåo thaânh thoái quen". Àêy laâ 
nhûäng chêët khöng gêy ra sûå lïå thuöåc nhûng "taåo thaânh thoái quen", 
nhû thuöëc laá.  

Mùåc duâ coá sûå tranh luêån nhûng coá hai àiïìu rêët roä raâng vïì cêìn 
sa: trûúác hïët, àoá laâ möåt loaåi thuöëc kñch thñch tònh duåc coá hiïåu quãa. 
Thûá hai, àoá laâ loaåi thuöëc bêët húåp phaáp. Viïåc lêåp nïn nhûäng kyã luåc 
múái trïn giûúâng nguã khöng àaáng àïí phaãi traã giaá bùçng viïåc ài boác 
lõch trong khaám. 

Coân loaåi thuöëc sau cuâng laâ gò? 

Loaåi sau cuâng laâ thûá "dûä" nhêët: LSD. Thuöëc naây mang theo 
chêët nöí tònh duåc. Lyá do thêåt sûå khiïën ngûúâi ta duâng LSD àûúåc möåt 
ngûúâi böåc baåch: "Töi coá caãm tûúãng rùçng töi chiïëm àoaåt têët caã phuå 
nûä trïn thïë giúái". Theo yá baån, anh ta muöën noái gò khi duâng tûâ 
"chiïëm àoaåt" trong khi nhûäng ngûúâi bònh thûúâng luön luön noái 
"tònh yïu"?  

Nïëu LSD vaâ cêìn sa giuáp àaåt nhiïìu laåc thuá hún thò taåi sao laåi 
khöng àûúåc pheáp duâng ? 

Bêy giúâ viïåc mua, baán, duâng vaâ súã hûäu bêët cûá loaåi naâo trong 
2 loaåi trïn cuäng àïìu laâ phaåm phaáp. Chuáng coá thïí gêy haåi, nhêët laâ 
nïëu àûúåc duâng möåt caách bûâa baäi.  
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CHÛÚNG 6 

CHÛÁNG BÊËT LÛÅC 

Chûáng bêët lûåc laâ gò? 

Àoá laâ khi dûúng vêåt khöng coân laâm àûúåc caái viïåc maâ àuáng ra 
noá phaãi laâm. Mùåc duâ coá sûå hiïån diïån cuãa möåt hïå thöëng àiïìu haânh 
phûác taåp do cú thïí kiïím soaát, dûúng vêåt vêîn coá thïí khöng àaáp ûáng 
caác mïånh lïånh vaâo nhûäng luác thñch húåp. Àiïìu naây laâm àaão löån diïîn 
tiïën chñnh xaác cuãa caác sûå kiïån cêìn thiïët àïí coá haânh àöång giao húåp 
thaânh cöng, khiïën toaân böå cöng viïåc suåp àöí. Coá nhiïìu loaåi hònh bêët 
lûåc khaác biïåt nhûng chuáng àïìu coá möåt àiïím chung: viïåc giao húåp 
trúã nïn khöng thïí àûúåc. 

Àiïìu àaáng chaán nhêët trong tònh traång thiïëu khaã nùng sinh lyá 
laâ bêët lûåc tuyïåt àöëi. Trong tònh traång naây, dûúng vêåt nhû àaä "chïët" 
röìi, khöng coá caách gò kñch thñch cho noá "lïn" àûúåc. 

Chûáng bêët lûåc hoaân toaân coá thûúâng gùåp khöng? 

Coá, trong möåt nghôa naâo àoá. Khöng luác naây thò luác khaác, möîi 
ngûúâi àaân öng àïìu phaãi chõu àûång tònh traång naây. Theo sûå böë trñ 
cuãa cú quan sinh duåc nam, sûå cûúng cûáng biïën mêët ngay sau khi 
xuêët tinh. Noá coá thïí nêën naá thïm tûâ 3 àïën 5 phuát trong möåt söë 
trûúâng húåp nhûng rêët hiïëm. Vaâo nhûäng thúâi gian khöng nhêët àõnh, 
sûå cûúng cûáng khöng thïí xaãy ra, do àoá khöng thïí giao húåp àûúåc. 
Àêy laâ chûáng bêët lûåc taåm thúâi. Ngay caã kinh nghiïåm thoaáng qua 
àoá cuäng coá thïí laâm cho àaão löån vaâ coá thïí gêy ra nhûäng caãm giaác 
bêët an nïëu khaã nùng cûúng cûáng khöng trúã laåi trong voâng 15 hoùåc 
20 phuát. Thêåt ra, hònh thûác nghó ngúi bùæt buöåc naây baão vïå cho böå 
maáy sinh duåc khoãi laâm viïåc quaá sûác. Thúâi gian "nghó ngúi" trung 
bònh laâ 30 phuát; giúái haån thöng thûúâng laâ tûâ 20 àïën 60 phuát. 
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Coá phaãi úã möåt söë àaân öng, khoaãng caách giûäa nhûäng àúåt khoaái 
caãm cûåc àöå gêìn hún nhûäng con söë trïn? 

Chùæc moåi ngûúâi àïìu nghe àïën nhûäng trûúâng húåp "siïu cûúâng 
dûúng", trong àoá ngûúâi àaân öng àaåt àûúåc khoaái caãm cûåc àöå 5 hoùåc 6 
lêìn trong möåt giúâ. Àiïìu naây coá thïí xaãy ra trong caác tònh huöëng 
sau: 

- Sau möåt thúâi gian daâi khöng giao húåp, 2 hoùåc 3 thaáng chùèng 
haån, thúâi gian "úã êín" cuãa caác phaãn xaå tònh duåc àûúåc thu ngùæn laåi. 
Sau khi xuêët tinh, dûúng vêåt coá thïí cûúng trúã laåi trong voâng 5 
phuát. Tònh huöëng naây tûúng àöëi hiïëm vaâ thûúâng bõ thay thïë búãi 
möåt giai àoaån chúâ àúåi deâ dùåt hún. 

- Trong nhûäng trûúâng húåp bõ kñch thñch tònh duåc maånh möåt 
caách khaác thûúâng, dûúng vêåt coá thïí cûúng trúã laåi vaâ xuêët tinh 
nhiïìu lêìn trong giúâ. 

- Khi bùæt àêìu möåt cuöåc phiïu lûu tònh duåc múái hoùåc trong 
möëi quan hïå vúái möåt phuå nûä khïu gúåi àùåc biïåt, ngûúâi àaân öng coá 
thïí phaát triïín khaã nùng xuêët tinh. Àiïìu naây cuäng thûúâng mêët dêìn 
theo thúâi gian vò mûác àöå khïu gúåi tònh duåc vaâ tñnh múái meã cuãa tònh 
huöëng giaãm dêìn. 

Nhiïìu ngûúâi àaân öng kyâ voång úã böå phêån sinh duåc cuãa mònh 
nhiïìu hún laâ chuáng àûúåc sùæp xïëp àïí thûåc hiïån. Cêëu truác moãng 
manh naây àûúåc kiïím soaát búãi nhûäng böå maáy àûúåc àiïìu chónh möåt 
caách tinh tïë vaâ hûúáng vaâo chêët lûúång, khöng phaãi söë lûúång. Sûå giao 
húåp khöng phaãi laâ möåt mön thïí thao àïí ganh àua. Chñnh vò vêåy 
maâ coá nhûäng ngûúâi àaä ganh àua kõch liïåt trong möåt lônh vûåc khaác 
cuãa cuöåc söëng laåi thêëy rùçng khöng thïí xem tònh duåc nhû thïë. Tñnh 
chêët "siïu cûúâng dûúng" caám döî hoå möåt caách ngêëm ngêìm trïn TV, 
möåt caách roä raâng trong phim aãnh vaâ trong tiïíu thuyïët. Sau khi 
tiïëp xuác àêìy àuã vúái loaåi truyïån naây, hoå bêët àêìu tin rùçng vúái bêët cûá 
ai khöng thïí "haânh sûå" trong möîi 11 phuát thò àïìu gùåp rùæc röëi lúán. 
"Thaânh tñch hoaåt àöång" cuãa hoå, coá thïí laâ hún mûác thoãa àaáng, laåi coá 
veã múâ nhaåt khi so saánh vúái phim aãnh. Do àoá, hoå laâm àiïìu maâ möîi 
con ngûúâi àïìu laâm khi bùæt àêìu caãm thêëy bêët an: noái döëi. Nhûng 
viïåc noái döëi laåi laâm cho vêën àïì cuãa hoå trúã nïn töìi tïå hún. 
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Taåi sao laåi nhû thïë? 

Chùèng haån, Charlie giao húåp möîi tuêìn 2 lêìn vúái möåt àúåt xuêët 
tinh möîi lêìn. Khöng may laâ têët caã nhûäng saách anh ta àoåc àïìu mö 
taã nhûäng kyâ cöng cuãa nhûäng siïu nhên vúái "siïu dûúng vêåt". Nïëu 
àem so saánh vúái hoå thò thaânh tñch cuãa anh ta laåi thiïëu "troång 
lûúång" möåt caách àaáng buöìn. Anh ta khöng nhêån thûác àûúåc rùçng 
cuöåc söëng sinh hoaåt tònh duåc cuãa anh ta laâ trung bònh àöëi vúái cuöåc 
söëng cuãa anh ta. Khi gùåp nhûäng ngûúâi àaân öng khaác úã phoâng thay 
quêìn aáo taåi möåt cêu laåc böå, anh ta àïìu tuyïn böë: "Trong àúâi töi, 
chûa möåt àïm naâo maâ töi khöng quay laåi vúái trêån thûá hai!". Mike, 
baån cuâng àöåi boáng vúái anh ta, "phaãn phaáo" ngay: "Töi chó àûúåc möåt 
nûãa söë lêìn cuãa anh, vò töi ài möåt maåch suöët àïm". 

Charlie biïët rùçng chñnh mònh noái döëi vaâ nghô rùçng Mike cuäng 
àang noái döëi. Nhûng anh ta khöng chùæc chùæn. Anh ta caâng mêët 
loâng tin vaâo khaã nùng sinh lyá cuãa mònh vaâ tòm caách noái döëi hay 
hún vaâo nhûäng lêìn túái. Vêën àïì trúã nïn xêëu hún khi sûå thiïëu tûå tin 
thêåt sûå bùæt àêìu aãnh hûúãng àïën khaã nùng cuãa anh ta. Röìi khi àaám 
thanh niïn bùæt àêìu khoaác laác, anh ta chó biïët àûáng im. 

Sûå tûå tin coá aãnh hûúãng maånh túái khaã nùng sinh lyá? 

Hún bêët cûá möåt nöî lûåc naâo khaác cuãa con ngûúâi. Khaã nùng 
sinh lyá cuãa àaân öng laâ möåt troâ chúi vïì tñnh tûå tin. Nguyïn tùæc laâ: 
Nïëu anh nghô rùçng anh coá thïí laâm àûúåc, thò coá leä anh ta seä laâm 
àûúåc. Sûå cûúng cûáng dïî taân àïën nöîi möåt tiïëng àöång bêët chúåt, möåt 
tûâ coá yá chï bai, chó trñch hay möåt caái nhòn vúái yá nghôa tûâ chöëi cuäng 
coá thïí phaá huãy noá. Möåt trong nhûäng vêën àïì thêåt sûå cuãa sûå bêët lûåc 
hoaân toaân laâ "caái voâng luêín quêín". 

Noá hoaåt àöång nhû thïë naâo? 

Giaã sûã ngûúâi àaân öng khöng thïí àaåt àûúåc sûå cûúng cûáng 
trong möåt lêìn naâo àoá chó vò möåt lyá do vö nghôa - anh ta mïåt, bêån 
röån vò cöng viïåc, bïånh. Nïëu vúå hoùåc baån gaái chïë giïîu hoùåc so saánh, 
anh ta seä lo lùæng rùçng àaä thêët baåi möåt lêìn, nïëu laåi thêët baåi lêìn nûäa 
thò sao, rùçng khöng biïët dûúng vêåt laâm viïåc ra sao maâ nay laåi 
khöng thïí hoaåt àöång àûúåc nûäa. Àoá chñnh laâ àiïìu sûå haäi töìi tïå nhêët 
cuãa anh ta. Böå maáy cuãa anh ta coá thïí seä àònh cöng chöëng laåi anh ta 
lêìn nûäa. Möåt phaãn xaå coá àiïìu kiïån múái àûúåc thiïët lêåp. 
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Coá loaåi hònh bêët lûåc naâo khaác khöng? 

Coá möåt loaåi hònh khaác: Khöng coá vêën àïì gò vïì sûå cûúng cûáng 
caã. Nhanh choáng, maänh liïåt, noá lao àïën êm àaåo. Nhûng ngay luác 
àoá, sûå xuêët tinh xaãy ra! Àöëi vúái àaân öng, tûâ luác bùæt àêìu àïën khoaái 
caãm cûåc àöå chó caách nhau khoaãng 10 giêy. Àöëi vúái àaân baâ, àoá 
khöng laâ gò caã. Nhûäng lúâi xin löîi cuãa ngûúâi tònh khöng thïí thay thïë 
cho khoaái caãm cûåc àöå cuãa cö ta àûúåc! 

Tïn khoa hoåc àïí goåi tònh traång naây laâ "chûáng xuêët tinh súám". 
Noá xuêët hiïån dûúái nhiïìu hònh thûác khaác nhau nhûng àïìu gêy bûåc 
mònh nhû nhau. Khoaái caãm cûåc àöå vaâ sûå xuêët tinh úã àaân öng coá thïí 
xaãy ra ngay trûúác khi truát boã quêìn aáo. 

Àöi khi moåi sûå àïìu tröi chaãy cho àïën luác nhûäng àöång taác cuãa 
khung chêåu bùæt àêìu vaâ ngay úã chuyïín àöång àêìu tiïn, moåi viïåc àïìu 
kïët thuác. Caác biïën thïí cuãa chûáng bïånh naây gêìn nhû vö têån nhûng 
chuáng àïìu coá chung möåt àiïìu: sûå xuêët tinh xaãy ra rêët súám trûúác 
khi coá thïí laâm cho ngûúâi àaân baâ thoãa maän. 

Xuêët tinh súám coá phaãi thêåt sûå laâ bêët thûúâng khöng? 

Hêìu hïët phuå nûä àïìu nghô nhû vêåy. Möåt söë àaân öng tòm caách 
che giêëu sûå truåc trùåc cuãa hoå bùçng caách khùng khùng lyá sûå rùçng töëc 
àöå cuãa sûå xuêët tinh àöìng nghôa vúái sûå cûúâng dûúng. Hoå noái: "Chó 
taåi töi ham muöën quaá thöi!". Nhûng trong giao húåp dõ giúái, dûúng 
vêåt cöë gùæng giûä àuáng nhõp vúái êm àaåo. Nïëu hai hïå thöëng sinh duåc 
chaåy ngang nhau vaâ àïën àñch gêìn nhû cuâng luác, thò cuöåc chaåy thi 
coá hai ngûúâi thùæng. Nïëu ngûúâi àaân öng luön luön àïën àñch trûúác 
khi baån gaái bùæt àêìu khúãi àöång, thò caã hai ngûúâi àïìu coá thïí thêët baåi. 

Tònh traång naây aãnh hûúãng àïën ngûúâi àaân öng nhû thïë naâo? 

Nhûäng ngûúâi àaân öng naâo thaânh thêåt xem xeát vêën àïì cuãa 
mònh àïìu khöng caãm thêëy haånh phuác vïì sûå nhanh choáng àoá. Rich, 
27 tuöíi, möåt diïîn viïn chuyïn àoáng nhûäng àoaån ngùæn trong caác 
phim, têm sûå:  

"Töi vêîn nghô rùçng mònh laâ con ngûåa giöëng maånh nhêët úã 
Hollywood. Töi luön sùén saâng lïn giûúâng vúái bêët cûá möåt cö gaái naâo. 
Chó coá àiïìu laâ töi khöng thïí keáo daâi àûúåc. Töi bùæt àêìu vúái tû thïë 
thêåt duäng maänh, nhûng chó nûãa phuát sau laâ kïët thuác. 
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Töi àaä nghô rùçng àoá laâ taåi löîi cuãa hoå. Nhiïìu luác töi cöë yá gêy göí 
vúái hoå vaâ tûå nhuã rùçng töi seä khöng gùåp laåi hoå möåt lêìn naâo nûäa. Sûå 
thêåt laâ töi khöng muöën maåo hiïím àïí cho hoå biïët töi laâ möåt keã yïëu 
sinh lyá. Möîi tuêìn, töi phaãi heån hoâ vúái möåt cö gaái khaác nhau trong 
gêìn 6 thaáng! Nhûng khöng àûúåc bao lêu, vò àiïìu naây àûúåc àöìn tûâ 
ngûúâi naây qua ngûúâi khaác àïën nöîi töi khöng daám vaác mùåt ài àêu. 

Caách àêy khoaãng möåt thaáng, coá möåt chuyïån xaãy ra khiïën töi  
phaãi chêëp nhêån sûå thêåt. Töi gùåp möåt cö beá taåi àõa àiïím quay phim 
maâ töi àang laâm viïåc. Àêy laâ cö gaái àêìu tiïn maâ töi thêåt sûå quan 
têm àïën. Sau khoaãng möåt tuêìn, töi àûa cö vïì khaách saån. Caã hai 
chuáng töi àïìu ham muöën. Tuy nhiïn, töi àaä thêët baåi ngay khi cö ta 
chaåm vaâo töi. Cö êëy boã ài. Chiïìu höm sau, töi ài tòm möåt baác sô 
têm lyá àïí bùæt àêìu chûäa bïånh". 

Ngoaâi chûáng xuêët tinh súám, coân coá hònh thûác naâo khaác cuãa 
chûáng bêët lûåc khöng? 

Coân möåt loaåi khaác nùçm giûäa chûáng bêët lûåc tuyïåt àöëi vaâ xuêët 
tinh súám. Noá àûúåc goåi laâ bêët lûåc trong khi giao húåp. Àêy laâ möåt 
tònh traång àùåc biïåt khoá chõu vò moåi viïåc àïìu coá veã öín thoãa caã, cho 
àïën khi àûúng sûå thònh lònh biïët àûúåc laâ khöng phaãi nhû vêåy. 
Dûúng vêåt vêîn cûúng cûáng möåt caách bònh thûúâng, ài vaâo êm àaåo 
möåt caách suön seã, khöng gùåp trúã ngaåi gò. Ngay caã àöång taác cuãa 
khung chêåu cuäng vêîn diïîn tiïën möåt caách töët àeåp. Böîng nhiïîn 
dûúng vêåt xòu xuöëng. May mùæn lùæm, noá múái coá thïí cûúng lïn laåi 
trong möåt giúâ sau. 

Chûáng naây rêët khoá chûäa vò ñt ai nhêån ra àûúåc àoá laâ bïånh gò. 
Ngûúâi ta thûúâng cho rùçng àoá chó laâ "mïåt moãi" hoùåc "hïët pin" vaâ hy 
voång rùçng lêìn túái hoå seä gùåp may hún. Àöi khi hoå gùåp may thêåt, vaâ 
àöi khi thò khöng. 

Hònh thûác hiïëm gùåp nhêët cuãa chûáng bêët lûåc laâ gò? 

Àêy laâ möåt trûúâng húåp bêët lûåc khaác, nhûng laåi nguåy trang 
dûúái nhaän hiïåu "siïu cûúâng dûúng". Vúå cuãa möåt naån nhên, vaâ 
chñnh cö ta cuäng laâ naån nhên, coá thïí mö taã àiïìu àoá möåt caách trung 
thûåc nhêët: 

"Trong hai nùm àêìu cuãa cuöåc hön nhên, töi nghô rùçng coá àiïìu 
gò truåc trùåc úã phêìn töi. Töi àaä khöng thïí laâm cho Chuck thoãa maän. 
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Anh êëy thûúâng xuyïn nùn nó töi ên aái nhûng lêìn naâo cuäng vêåy, 
dûúng vêåt anh êëy cûúng cûáng suöët mêëy tiïëng àöìng höì vaâ khöng thïí 
xuêët tinh àûúåc... Cuöëi cuâng, töi phaãi àem anh êëy ài khaám úã möåt 
baác sô têm lyá vaâ sau vaâi tuêìn lïî, moåi chuyïån trúã nïn ïm xuöi". 

Tònh traång bi àaát naây coá möåt caái tïn cuäng bi àaát khöng keám: 
"Chûáng khöng coá tinh truâng do nguyïn nhên têm lyá". Têët caã 
nhûäng gò liïn quan àïën hoaåt àöång tònh duåc cuãa ngûúâi chöìng àïìu 
hoaân myä, khöng thïí chï vaâo àêu àûúåc, chó trûâ coá möåt àiïìu laâ anh 
ta khöng hïì xuêët tinh, cuäng khöng hïì àaåt àûúåc khoaái caãm cûåc àöå. 
Tònh traång naây tûúng àûúng vúái chûáng laänh caãm úã phuå nûä. 

Vúái sûå hûúáng dêîn chuyïn mön vïì têm lyá bïånh hoåc, hoaåt àöång 
giúái tñnh bònh thûúâng cuãa nhûäng ngûúâi naây coá thïí àûúåc phuåc höìi 
möåt caách nhanh choáng. Trong khi àoá, nhûäng hònh thûác bêët lûåc 
khaác nïëu muöën àiïìu trõ coá thïí phaãi töën nhiïìu thúâi gian hún. 

Hoaåt àöång tònh duåc úã àaân öng nhû thïë naâo laâ bònh thûúâng? 

Cuäng nhû caác lônh vûåc coá liïn quan àïën haânh vi cuãa con 
ngûúâi, nghôa laâ khöng coá tiïu chuêín tuyïåt àöëi naâo caã. Möåt trong 
caác tiïu chuêín húåp lyá laâ àaánh giaá khaã nùng giao húåp trong tûâ 5 àïën 
10 phuát. Trong thúâi gian àoá, möåt ngûúâi àaân öng coá khaã nùng giao 
húåp bònh thûúâng seä thûåc hiïån 50 àïën 100 àöång taác thuác khung 
chêåu. 

Têìn söë lêìn giao húåp bõ aãnh hûúãng búãi nhiïìu yïëu töë bïn ngoaâi 
àïën nöîi khoá maâ àõnh nghôa àûúåc hònh mêîu bònh thûúâng laâ gò. Möåt 
ngûúâi àaân öng giao húåp hún möåt lêìn möåt tuêìn vaâ dûúái hai lêìn möåt 
ngaây coá leä nùçm trong söë nhûäng ngûúâi coá khaã nùng giao húåp bònh 
thûúâng. 

Sau khi àaåt àûúåc khoaái caãm cûåc àöå, phaãi cêìn bao nhiïu thúâi 
gian nûäa àïí cho ngûúâi àaân öng coá thïí sùén saâng giao húåp tiïëp? 

Thúâi gian höìi phuåc sau khi àaåt àûúåc khoaái caãm cûåc àöå tuây 
thuöåc vaâo cûúâng àöå kñch thñch, têìn söë giao húåp vaâ tuöíi taác. Möåt 
ngûúâi àaân öng dûúái 40 tuöíi àûúåc vúå hoùåc baån gaái kñch thñch möåt 
caách maänh liïåt, chûa giao húåp trong 6 tuêìn liïìn coá thïí àaåt sûå 
cûúng cûáng trúã laåi chó 5 phuát sau khi xuêët tinh. Traái laåi, möåt ngûúâi 
àaân öng àïm naâo cuäng giao húåp thò coá thïí phaãi cêìn àïën 30 phuát 
hoùåc hún nûäa, dûúng vêåt múái cûúng laåi àûúåc. 
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Chûáng bêët lûåc coá thûúâng gùåp khöng? 

Bêët cûá möåt ngûúâi àaân öng naâo trïn àúâi naây cuäng coá luác gùåp 
rùæc röëi vïì khaã nùng giao húåp. Khoá maâ tñnh toaán àûúåc möåt caách 
chñnh xaác tònh traång bêët lûåc coá tûâ luác naâo. Nïëu tñnh luön caã chûáng 
xuêët tinh súám thò coá leä khoaãng 50% àaân öng bõ bêët lûåc kinh niïn. 

Phûúng caách trõ liïåu chûáng xuêët tinh súám? 

Xuêët tinh súám laâ möåt tai hoåa àöëi vúái viïåc hûúãng thuå nhûäng 
caãm giaác tònh duåc àöëi vúái phuå nûä cuäng nhû nam giúái; do vêåy, hêìu 
nhû moåi phûúng thuöëc chûäa chûáng bïånh naây àïìu àûúåc thûã nghiïåm. 
Phûúng caách cöí sú nhêët àún giaãn chó laâ lùåp ài lùåp laåi haânh àöång 
giao húåp cho àïën khi caác phaãn ûáng sinh lyá trúã nïn mïåt moãi, khöng 
coân nhaåy caãm nûäa, àïí trò hoaän giai àoaån xuêët tinh. Möåt söë àaân öng 
thêåm chñ thuã dêm tûâ trûúác. Vúái giaãi phaáp naây, thuã dêm trúã thaânh 
haânh àöång hûúãng laåc chñnh, giao húåp chó coân laâ giai àoaån phuå, möåt 
kïët thuác khöng àûúåc nhû yá maâ thöi. Nhûäng ngûúâi khaác tòm caách trò 
hoaän khoaái caãm cûåc àöå bùçng caách "nghô àïën möåt viïåc khaác" trong 
suöët thúâi gian giao húåp. Tuy nhiïn, caách naây khöng phaãi luác naâo 
cuäng thaânh cöng. Duâ coá thaânh cöng, phûúng phaáp naây vêîn coá tñnh 
chêët chuã baåi, giöëng nhû ngûúâi ngöìi bïn miïëng beefsteak thúm phûác 
maâ laåi phaãi nghô àïën möåt thuâng raác. 

Trong möåt caách khaác, ngûúâi phuå nûä kñch thñch dûúng vêåt baån 
tònh cho àïën khi anh ta sùæp xuêët tinh thò ngûâng. Cûá laâm nhû vêåy 
cho àïën khi ngûúâi àaân öng caãm thêëy àuã thò thöi. Àêy àûúåc xem laâ 
caách àïí cho ngûúâi àaân öng têåp bïë tinh, laâm trò hoaän giai àoaån xuêët 
tinh. Giaãi phaáp naây laâm cho ngûúâi phuå nûä àûúåc quên bònh sau lêìn 
bõ thêët voång. Coân vïì chuyïån chûäa bïånh cho ngûúâi àaân öng thò noá 
gêìn nhû khöng coá hiïåu quaã gò. 

Coá phûúng phaáp naâo chûäa xuêët tinh súám hiïåu quaã khöng? 

Coá möåt söë phûúng phaáp gêìn nhû hûäu hiïåu. Chuáng tuây thuöåc 
vaâo viïåc giaãm tñnh nhaåy caãm cuãa dûúng vêåt àöëi vúái sûå coå xaát vaâo 
êm àaåo. Caách dïî nhêët vaâ reã tiïìn nhêët laâ ngûúâi àaân öng mang hai 
lúáp bao cao su hoùåc nhiïìu hún. Nhûäng lúáp cao su naây coá thïí laâm 
giaãm búát caãm giaác cuãa ngûúâi àaân öng, àuã àïí trò hoaän giai àoaån 
khoaái caãm cûåc àöå. Chuáng cuäng àem laåi cho anh ta caái caãm giaác 
khöng lêìm vaâo àêu àûúåc laâ anh ta àang laâm tònh vúái möåt caái gùng 
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tay bùçng cao su. Nïëu vêîn khöng coá taác duång, coá thïí mua möåt "thiïët 
bõ trò hoaän". Àoá laâ möåt bao cao su siïu daây vúái nhûäng lúáp cao su 
thïm vaâo àêìu dûúng vêåt. 

Khöng coá möåt thûá gò giöëng nhû thuöëc múä àïí laâm chêåm khoaái 
caãm cûåc àöå hay sao? 

Coá chûá. Dûúåc phêím thöng duång nhêët laâ Dibucaine. Àoá laâ möåt 
loaåi thuöëc gêy tï taåi chöî, laâm tï caác huyïët cêìu caãm giaác cuãa dûúng 
vêåt vaâ àöi khi laâm chêåm laåi cún khoaái caãm cûåc àöå. Noá cuäng coá thïí 
ngùn caãn hoaân toaân khoaái caãm cûåc àöå ñt nhêët laâ trong àïm àoá. Tuy 
nhiïn, úã nhûäng ngûúâi duâng thuöëc naây, toaân böå dûúng vêåt nöíi àoã, ró 
nûúác, àêìy nhûäng nöët phöìng ngûáa ngaáy. Noá coá thïí gêy cuâng taác haåi 
cho êm àaåo, vò thïë töët nhêët laâ khöng nïn duâng. 

Taác haåi thêåt sûå cuãa loaåi thuöëc múä naây laâ gêy tï vïì lêu daâi, 
laâm cho chûáng xuêët tinh súám trúã nïn töìi tïå hún. Dûúng vêåt bõ àiïìu 
khiïín möåt caách tiïu cûåc vaâ chó cêìn ñt kñch thñch cuäng àaä àuã àïí gêy 
ra khoaái caãm cûåc àöå röìi. Sau vaâi thaáng duâng thuöëc múä naây, chó möåt 
sûå va chaåm nheå cuãa ngûúâi àaân baâ vaâo dûúng vêåt àang cûúng cûáng 
cuäng àaä àuã àïí cho noá phun ra toaân böå tinh dõch ngay taåi chöî. 

Coân vïì caách trõ liïåu caác loaåi hònh bêët lûåc khaác? 

Caác vêën àïì cuãa nhûäng ngûúâi mùæc chûáng bêët lûåc tuyïåt àöëi vaâ 
bêët lûåc trong khi giao húåp laâ möåt moã vaâng cho nhûäng ngûúâi ài baán 
daåo thuöëc doãm. Danh saách caác loaåi thuöëc naây laâ vö têån, nhûng têët 
caã àiïìu coá möåt àiïím chung laâ khöng hiïåu quaã. Trong thúâi àaåi àiïån 
tûã coá nhûäng phûúng thuöëc àiïån tûã, chùèng haån nhû maáy taåo sûå 
cûúng cûáng bùçng baán dêîn, maáy naây cuäng gêy ra sûå xuêët tinh. 
Nhûng àêy laåi khöng phaãi laâ phûúng thuöëc chûäa bïånh. Sûå giao húåp 
vúái caác xung àiïån khöng bao giúâ coá thïí thay thïë möåt phuå nûä nöìng 
naân vaâ thên mêåt. 

Coá caách gò giuáp cho möåt ngûúâi àaân öng bêët lûåc khöng? 

Coá leä coá. Bûúác àêìu tiïn, anh ta phaãi nhêån thûác àûúåc rùçng bêët 
lûåc khöng phaãi laâ khuyïët àiïím cuãa dûúng vêåt. Nhûäng ngûúâi àaân 
öng gùåp tònh traång naây thûúâng bõ aám aãnh búãi böå phêån sinh duåc àïën 
nöîi khöng biïët àïën nhûäng vêën àïì tiïìm êín bïn trong. 
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Sûå thiïëu khaã nùng giao húåp coá hiïåu quaã phaát sinh tûâ baãn 
chêët xuác caãm cuãa ngûúâi àaân öng. Möåt söë ngûúâi chó coá khaã nùng 
giao húåp trong möåt hoaân caãnh rêët àùåc biïåt naâo àoá maâ thöi. Chùèng 
haån, hoå chó coá thïí àaåt vaâ duy trò sûå cûúng cûáng nïëu hoå gùåp nguy 
hiïím, nhû khi ên aái vúái vúå cuãa möåt caãnh saát viïn trong khi öng ta 
coá thïí trúã vïì nhaâ vaâ bùæt gùåp bêët cûá luác naâo. Nïëu nhûäng xung àöåt 
vïì caãm xuác laâ quaá lúán thò naäo seä ngùn caãn hoaân toaân khiïën dûúng 
vêåt khöng thïí "laâm viïåc" àûúåc. 

Möåt söë ngûúâi àaân öng coá khaã nùng giao húåp àöëi vúái möåt söë 
phuå nûä nhûng laåi khöng thïí giao húåp vúái ngûúâi baån àúâi cuãa mònh. 
Trong tònh huöëng naây, chûáng bêët lûåc hoaân toaân àang chúâ àoán, sùén 
saâng àïí gêy taác haåi. Möåt ngûúâi àaân öng coá thïí khöng coá àuã khaã 
nùng giao húåp vúái vúå mònh nhûng laåi laâ "möåt kyå sô tuyïåt vúâi" àöëi 
vúái möåt cö gaái khaác. Vúái nhûäng cuöåc gùåp gúä ngêîu nhiïn naây, do 
khöng coá möåt möëi quan hïå tònh caãm naâo nïn naäo khöng cêìn phaãi 
boã phiïëu chöëng. 

Coá bùçng chûáng naâo cho thêëy rùçng bêët lûåc laâ möåt vêën àïì xuác 
caãm khöng? 

Coá bùçng chûáng àêìy sûác thuyïët phuåc cho thêëy rùçng, nguöìn göëc 
khaã nùng giao húåp cuãa àaân öng nùçm trong naäo. Khöng ài sêu vaâo 
nhûäng lyá thuyïët phûác taåp coá liïn hïå vúái vêën àïì naây, caác nhaâ têm lyá 
bïånh hoåc àaä àaåt àûúåc nhiïìu kïët quaã trong viïåc trõ laânh cho nhûäng 
ngûúâi àaân öng mùæc chûáng bêët lûåc chó bùçng caách noái chuyïån. Khi hoå 
àaä hiïíu rùçng coá sûå xung àöåt tònh caãm tiïìm êín dûúái nhûäng trúã ngaåi 
vïì tònh duåc cuãa hoå thò khaã nùng giao húåp bònh thûúâng seä phuåc höìi. 
Tuy nhiïn, nïëu àoá laâ möåt khuyïët têåt vïì vêåt lyá thò têët caã ngön tûâ 
trïn thïë giúái cuäng khöng mang laåi möåt hiïåu quaã töët àeåp naâo. 

Möåt söë nhaâ nghiïn cûáu àaä sûã duång thöi miïn àïí phuåc höìi vaâ 
kiïím soaát möåt caách chñnh xaác sûå cûúng cûáng vaâ xuêët tinh. Coá khi 
moåi viïåc àûúåc àùåt dûúái sûå kiïím soaát coá yá thûác cuãa bïånh nhên. Möåt 
ngûúâi àaä tûâng traãi qua cuöåc thñ nghiïåm kïí laåi nhû sau: 

"Nhòn laåi sûå viïåc, têët caã àïìu coá veã quaá dïî daâng. Töi àaä phaãi 
chõu àûång àau khöí trong 7 nùm trúâi cho àïën ngaây gùåp möåt nhaâ 
têm lyá bïånh hoåc, ngûúâi àaä giuáp töi àûúåc öín àõnh trúã laåi. Sau vaâi lêìn 
khaám bïånh, öng àaä thöi miïn töi vaâ noái rùçng bêët cûá luác naâo töi 
muöën giao húåp vúái vúå töi thò têët caã nhûäng àiïìu maâ töi phaãi laâm chó 
laâ chúâ khi caã hai lïn giûúâng vaâ nhöìi chiïëc göëi cuãa töi xong. Töi 



https://thuviensach.vn

David Reuben    56 

http://ebooks.vdcmedia.com 

khöng thêåt sûå bõ thuyïët phuåc. Nhûng vaâo àïm àêìu tiïn khi vúå töi 
bùæt àêìu tùæt àeân vúái veã thêët voång nhû thûúâng lïå, töi noái: "Mònh haäy 
nhöìi caái göëi naây möåt luác trûúác khi ài nguã". Ngay khi töi vûâa bùæt tay 
nhöìi göëi, dûúng vêåt cuãa töi cûúng cûáng àïën mûác khöng thïí tûúãng 
tûúång àûúåc, vaâ chuáng töi àaä khöng boã phñ thúâi gian. Àoá laâ möåt 
trong nhûäng àïm haånh phuác nhêët cuãa cuöåc àúâi töi. Töi nguã rêët ñt, 
daânh phêìn lúán thò giúâ vaâo viïåc nhöìi göëi vaâ baån àaä biïët chuyïån gò 
xaãy ra röìi!". 

Nhûäng ngûúâi mùæc chûáng xuêët tinh súám àûúåc chûäa trõ theo 
caách naây coá thïí trò hoaän cún khoaái caãm cûåc àöå àuã lêu nhû hoå 
muöën. Khi muöën xuêët tinh, hoå chó cêìn laâm tñn hiïåu sau thöi miïn 
(chùèng haån nhû chúáp mùæt 3 lêìn) vaâ khoaái caãm cûåc àöå àïën ngay tûác 
khùæc. Roä raâng laâ phaãi choån lûåa tñn hiïåu möåt caách khön ngoaån àïí 
ngùn ngûâa möåt cûã chó tònh cúâ coá thïí dêîn àïën khoaái caãm cûåc àöå. Khi 
sûå tûå tin cuãa ngûúâi àaân öng àaä àûúåc phuåc höìi, coá thïí ngûâng thöi 
miïn. Thöng thûúâng, liïåu phaáp thöi miïn khöng phaãi laâ möåt caách 
trõ liïåu àùåc trûng; noá chó keáo daâi thúâi gian vaâ giûä chùåt möëi liïn hïå 
hön nhên trong khi vêën àïì cú baãn àang àûúåc giaãi quyïët. Sûå àoáng 
goáp quan troång nhêët cuãa thöi miïn vaâo chûáng bêët lûåc laâ noá chûáng 
minh rùçng nguyïn nhên cuãa àa söë caác vêën àïì vïì khaã nùng giao 
húåp laâ do caãm xuác. 

Nïëu chûáng bêët lûåc laâ möåt vêën àïì vïì caãm xuác, thò giaãi phaáp laâ 
gò? 

Caách trõ liïåu duy nhêët cuãa caác vêën àïì vïì caãm xuác laâ liïåu phaáp 
têm lyá bïånh hoåc. Trong nhiïìu trûúâng húåp, triïåu chûáng bêët lûåc coá 
thïí àûúåc chûäa trõ maâ khöng cêìn nhúâ àïën phên têm hoåc. Àöi khi 
ngûúâi vúå cêìn phaãi hiïíu rùçng, sûå àoáng goáp cuãa mònh vaâo viïåc giaãi 
quyïët caác vêën àïì khoá khùn seä taåo àiïìu kiïån cho cöng viïåc àûúåc tiïën 
haânh möåt caách thuêån lúåi vaâ mang àïën möåt kïët quaã khaã quan hún. 

Coá thïí laâm gò àïí giuáp àúä cho nhûäng ngûúâi àaân öng maâ chûáng 
bêët lûåc coá tñnh chêët thuêìn tuáy vêåt lyá? 

Khoaãng 50% chûáng bêët lûåc coá cú súã vêåt lyá. Vaâ ngay caã trong 
trûúâng húåp naây cuäng coá möåt vaâi vêën àïì naâo àoá liïn quan àïën tònh 
caãm, nhûng chuáng thûúâng laâ kïët quaã chûá khöng phaãi nguyïn nhên 
gêy trúã ngaåi vïì khaã nùng giao húåp. 
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Nhiïìu ngûúâi àaân öng mùæc bïånh tiïíu àûúâng cuäng bõ chûáng bêët 
lûåc. Khöng coá möåt caách trõ liïåu naâo khaác hún laâ àùåt caác bïånh nhên 
dûúái sûå kiïím soaát thûúâng xuyïn vaâ hy voång vaâo nhûäng kïët quaã töët 
nhêët. Tuy nhiïn, möåt ngûúâi bõ bïånh tiïíu àûúâng cuäng coá thïí coá 
nguyïn nhên tònh caãm trong sûå khiïëm khuyïët khaã nùng giao húåp. 

1/3 trûúâng húåp giaãi phêîu tuyïën tiïìn liïåt úã ngûúâi lúán tuöíi gêy 
ra chûáng liïåt dûúng. Möåt cú súã vêåt lyá khaác cuãa sûå khiïëm khuyïët 
khaã nùng giao húåp laâ giai àoaån maän kinh úã àaân öng. Trong trûúâng 
húåp naây, viïåc phuåc höìi nhûäng kñch thñch töë bõ thiïëu thûúâng giaãi 
quyïët töët vêën àïì. 

Bêët cûá möåt chûáng bïånh nghiïm troång coá nguöìn göëc vêåt lyá naâo 
cuäng àïìu gêy xaáo tröån vïì tònh duåc. Viïåc chûäa trõ ngay chñnh bïånh 
naây thûúâng àem laåi kïët quaã töët nhêët. 

Coá hy voång naâo cho ngûúâi bõ chûáng bêët lûåc trïn cú súã vêåt lyá 
khöng? 

Hêìu hïët nhûäng ngûúâi àaân öng gùåp nhûäng trúã ngaåi coá cú súã 
vêåt lyá vïì khaã nùng giao húåp àïìu bõ bêët lûåc tuyïåt àöëi hoùåc bêët lûåc 
trong luác giao húåp. Nhûäng ngûúâi bõ bêët lûåc trong giao húåp àöi khi 
coá thïí àûúåc giuáp àúä àïí "caãi thiïån tònh hònh" bùçng caách aáp duång 
nhûäng tû thïë giao húåp khiïën êm àaåo giûä chùåt dûúng vêåt vaâ noá luön 
úã trong tònh traång cûúng cûáng bêët kïí chuyïån gò xaãy ra. 

Tònh duåc xeát trïn möåt khña caånh naâo àoá chñnh laâ möåt trong 
söë ñt oãi nhûäng niïìm vui maâ thiïn nhiïn àaä ban phaát cho con ngûúâi, 
vaâ con ngûúâi nêng lïn möåt mûác àöå cao hún. Do vêåy, thêåt laâ sai lêìm 
khi möåt ngûúâi àaân öng laåi àïí cho caãm xuác cûúáp ài cuãa mònh caái maâ 
leä ra mònh phaãi àûúåc hûúãng. 
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CHÛÚNG 7 

CHÛÁNG LAÄNH CAÃM ÚÃ PHUÅ NÛÄ 

Chûáng laänh caãm laâ gò? 

Laänh caãm laâ tûâ duâng àïí mö taã tònh traång xuác caãm tònh duåc bõ 
töín thûúng úã phuå nûä, bao göìm möåt loaåt nhûäng phaãn ûáng tònh duåc 
dûúái tiïu chuêín, tûâ viïåc hoaân toaân traánh neá haânh àöång giao húåp 
àïën viïåc àöi khi mêët khoaái caãm cûåc àöå. 

Tûâ laänh caãm laâ möåt tûâ dïî gêy hiïíu lêìm vaâ coá leä do möåt ngûúâi 
àaân öng àùåt ra. Noá cho thêëy sûå thiïëu hiïíu biïët vïì cú cêëu sinh lyá 
cuãa phuå nûä, do lêìm lêîn triïåu chûáng vúái bïånh. Sûå thiïëu khaã nùng 
àaáp ûáng vïì mùåt tònh duåc khöng phaãi laâ möåt löëi söëng phuå nûä muöën 
choån cho mònh; nhûng noá àûúåc aáp àùåt trïn baâ ta búãi nhûäng àiïìu 
kiïån ngoaâi khaã nùng kiïím soaát. Laänh caãm nghôa laâ laånh caãm xuác, 
aám chó rùçng ngûúâi phuå nûä cöë tònh khûúác tûâ sinh hoaåt tònh duåc, 
àiïìu naây hoaân toaân khöng àuáng sûå thêåt. "Mêët khaã nùng àaåt àûúåc 
khoaái caãm cûåc àöå" coá leä laâ thuêåt ngûä thñch húåp hún, vaâ quan troång 
hún caã laâ thuêåt ngûä naây coá veã khöng vöåi xeát àoaán tònh huöëng hoùåc 
àûa ra möåt lúâi chó trñch naâo. 

Nhûäng hònh thûác khaác nhau cuãa chûáng laänh caãm? 

Cuäng nhû chûáng bêët lûåc úã ngûúâi àaân öng, "mêët khaã nùng àaåt 
àûúåc khoaái caãm cûåc àöå" thay àöíi tûâ sûå thêët baåi roä raâng vaâ khöng 
thïí chöëi caäi àûúåc trong sinh hoaåt giúái tñnh àïën nhûäng caách thïí hiïån 
tinh tïë hún, thêåm chñ coá thïí giaã daång àïën nöîi coá thïí bõ hiïíu nhêìm 
laâ àa dêm. Vêën àïì cú baãn cuãa "mêët khaã nùng àaåt àûúåc khoaái caãm 
cûåc àöå" laâ naäo vaâ êm àaåo khöng àûúåc liïn kïët vúái nhau möåt caách 
àaáng tin cêåy. Tònh traång naây cuäng giöëng nhû àiïån thoaåi bõ bùæt húã 
dêy. Àöi khi àûúâng dêy bõ àûát ngay giûäa cuöåc noái chuyïån. Àöi khi 
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thöng àiïåp àûúåc truyïìn ài hïët nhûng möåt caách löån xöån. Àöi khi hai 
bïn àöëi thoaåi goåi lêìm söë vaâ thêåm chñ àiïån thoaåi khöng reo. 

Àiïìu gò xaãy ra nïëu àiïån thoaåi khöng reo? 

Luác àoá, tònh traång "mêët khaã nùng àaåt àûúåc khoaái caãm cûåc àöå" 
laâ hoaân toaân vaâ tuyïåt àöëi. Vò nhûäng muåc àñch thûåc tiïîn, caác cú 
quan sinh duåc thêåm chñ khöng hûäu hiïåu. Möåt phuå nûä àau khöí vò 
tònh traång naây àaä khûúác tûâ moåi sûå quan têm àïën tònh duåc vaâ têët caã 
nhûäng thûá gò coá tñnh caách gúåi duåc. 

"Mêët khaã nùng àaåt àûúåc khoaái caãm cûåc àöå" hoaân toaân laâ möåt 
vêën àïì nghiïm troång vïì caãm xuác vaâ cêìn àûúåc chûäa trõ theo àuáng 
nghôa. Cuäng nhû moåi vêën àïì coá liïn quan àïën caãm xuác, noá bùæt 
nguöìn tûâ quaá khûá cuãa naån nhên. Chûa möåt nhaâ têm lyá bïånh hoåc 
naâo thêëy möåt phuå nûä mùæc chûáng naây laåi àûúåc nuöi dûúäng bùçng 
tònh yïu cha meå trong möåt bêìu khöng khñ gia àònh àêìm êëm, an 
toaân. Phêìn lúán nhûäng phuå nûä bõ chûáng "mêët khaã nùng àaåt àûúåc 
khoaái caãm cûåc àöå" àaä phaãi chõu àûång möåt mêët maát nghiïm troång 
vïì tònh caãm trong thúâi thú êëu. Khi àaä laâ ngûúâi lúán, haânh vi cuãa hoå 
hònh nhû laâ möåt caách "bêët tûã hoáa" ngoaâi yá thûác sûå laånh luâng vaâ cö 
àöåc maâ hoå phaãi traãi qua khi coân beá. Phaãi coá nhiïìu sûå viïåc töìi tïå xaãy 
ra múái coá thïí biïën möåt àûáa beá haånh phuác 5 tuöíi thaânh möåt baâ cö 
yïëm thïë, laänh àaåm vaâo lûáa tuöíi 40. Vêën àïì caãm xuác àaä thêm nhêåp 
vaâo möîi khña caånh trong tñnh caách cuãa cö ta. 

Taåi sao laåi nhû vêåy? 

Giao húåp chó laâ möåt loaåi hònh chuyïn biïåt cuãa möëi quan hïå xaä 
höåi. Trûúác khi möåt phuå nûä giao húåp vúái möåt ngûúâi àaân öng, baâ ta 
phaãi coá möëi giao thiïåp vïì mùåt xaä höåi vúái öng ta. Sûå cuân luåt vïì caãm 
xuác quaá roä raâng vaâ maänh liïåt trong lônh vûåc giúái tñnh cuäng àaä 
thêm nhêåp vaâo hêìu hïët caác khña caånh trong tñnh caách cuãa ngûúâi 
phuå nûä. Emily laâ möåt vñ duå àiïín hònh. 

Emily múái 34 tuöíi nhûng tröng nhû ngûúâi ngoaâi 40. Cö àaä 
têån tònh chùm soác cha trong suöët 10 nùm qua cho àïën khi öng 
chïët. Cö khöng hïì quan têm àïën bêët cûá möåt ngûúâi àaân öng naâo 
mùåc duâ coá nhiïìu ngûúâi àïí yá. Emily luön ùn mùåc nhû möåt baâ giaâ 
khùæc khöí vúái caái vaáy röång thuâng thònh daái quaá göëi. Coân myä phêím 
thò quaã laâ möåt thûá xa xñ phêím àöëi vúái cö êëy mùåc duâ Emily thêåt sûå 
laâ möåt cö gaái dïî thûúng. Ngoaâi cöng viïåc úã trûúâng hoåc, cö êëy khöng 
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coá hoaåt àöång xaä höåi naâo hïët. Sau khi cha qua àúâi, Emily caâng söëng 
kheáp kñn. Àöi khi cuäng coá möåt ngûúâi àaân öng múâi cö ài chúi, nhûng 
cö khöng thñch. Àiïìu àaáng ngaåc nhiïn laâ khi coân treã, Emily rêët sùæc 
saão vaâ moåi ngûúâi tin chùæc rùçng cö seä lêåp gia àònh trûúác khi töët 
nghiïåp trung hoåc". 

Cuöëi cuâng, Emily àïën baác sô àïí àûúåc phoãng vêën vïì têm lyá 
bïånh hoåc, chuã yïëu laâ vò àïí laâm vui loâng chõ gaái, ngûúâi duy nhêët maâ 
cö ta coân duy trò möëi quan hïå tònh caãm. Sau àêy laâ cuöåc phoãng 
vêën: 

- Thûa baác sô, töi khöng hïì quan têm àïën chuyïån giúái tñnh, 
thêåm chñ coân khöng muöën noái vïì noá. Nïëu baác sô noái vïì möåt chuyïån 
gò khaác thò töi xin sùén loâng nghe, nhûng vïì giúái tñnh thò khöng. 

- Chuáng töi seä khöng noái vïì giúái tñnh nïëu cö khöng thñch. Taåi 
sao cö laåi coá veã khöng vui nhû vêåy? 

- Töi khöng thïí giaãi thñch àûúåc. Trong 15 nùm qua, töi àaä trúã 
nïn kiïåt quïå. Luác àêìu, töi cuäng chöëng choåi laåi, cöë gùæng ài ra ngoaâi 
trong nhûäng cuöåc heån hoâ vaâ tòm nhûäng thuá vui múái, nhûng têët caã 
àïìu vö hiïåu. Moåi ngûúâi àaân öng àïìu coá veã chó chaåy theo tònh duåc, 
vaâ àiïìu àoá laâm töi súå. 

Vêën àïì cú baãn cuãa Emily laâ: thêët voång vaâ lo êu vúái möåt gaánh 
nùång mùåc caãm töåi löîi. Cö àûúåc trõ liïåu vïì têm lyá bïånh hoåc vaâ dêìn 
dêìn nhêån ra mònh àaä cöë gùæng möåt caách vö yá thûác nhû thïë naâo àïí 
lùåp laåi nöîi thêët voång vaâ buöìn chaán cuãa thúâi thú êëu ngay trong thúâi 
gian naây. Sûå quan têm àïën trang phuåc vaâ diïån maåo bïn ngoaâi 
caâng ngaây caâng tùng vaâ cö bùæt àêìu ài àïën nhûäng cuöåc heån hoâ. Sau 
6 thaáng àiïìu trõ, Emily lêëy chöìng vaâ rêët haånh phuác. 

Phûúng phaáp àiïìu trõ duy nhêët coá hiïåu quaã vúái "mêët khaã 
nùng àaåt àûúåc khoaái caãm cûåc àöå" laâ têm lyá liïåu phaáp, vò àoá laâ möåt 
vêën àïì têm thêìn. Sûå khoá khùn vïì sinh hoaåt giúái tñnh chó laâ caách 
thïí hiïån cuãa möåt chûáng loaån chûác nùng caãm xuác tiïìm êín. 

Khi naâo thò möåt phuå nûä laâ quaá giaâ àïí tòm caách caãi thiïån tònh 
traång laänh caãm? 

Theo quan àiïím thûåc tïë thò khöng bao giúâ. Khi naâo baâ ta coân 
muöën giaãi quyïët tònh traång naây vaâ tòm caách vûúåt qua, thò viïåc àiïìu 
trõ vêîn laâ àiïìu àaáng laâm. Dô nhiïn, bïånh nhên caâng lúán tuöíi thò baâ 
ta caâng coá ñt thúâi giúâ àïí hûúãng nhûäng thaânh quaã àaåt àûúåc; nhûng 
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àöi khi nhûäng phuå nûä úã lûáa tuöíi 50 hoùåc 60 àûúåc trõ liïåu bùçng têm 
lyá bïånh hoåc möåt caách hiïåu quaã àïën nöîi hoå àaä kïët hön lêìn àêìu. 
Chûáng "mêët khaã nùng àaåt àûúåc khoaái caãm cûåc àöå" cuäng coá thïí aãnh 
hûúãng àïën nhûäng ngûúâi chó múái bûúác vaâo ngûúäng cûãa sinh hoaåt 
giúái tñnh. 

Àiïìu àoá xaãy ra nhû thïë naâo? 

Khoaãng 30 nùm möåt lêìn, xaä höåi cuãa chuáng ta laåi ài vaâo caái 
goåi laâ caách maång tònh duåc. Nhûäng ngûúâi treã tuöíi cuöëi cuâng àaä chaán 
nhûäng hònh thûác "kïìm keåp" maâ cha meå vaâ thêìy cö "cöí huã" aáp àùåt 
lïn hoå. Thay vò baám chùåt lêëy nhûäng nguyïn tùæc àaåo àûác löîi thúâi 
cuãa truyïìn thöëng maâ nhûäng ngûúâi chöëng laåi tûå do tònh duåc àaä 
tuyïn böë, hoå laåi phaá boã têët caã nhûäng xiïìng xñch àïí lao vaâo cuöåc 
söëng tûå do tònh duåc. Khöng may laâ hoå àaä boã qua hai àiïìu: 

Trûúác hïët, nhûäng bêåc cha meå "chùæn ngùæt" cuãa hoå tûâ bao 
nhiïu nùm nay vêîn laâm cuâng möåt àiïìu - hoå goåi àoá laâ "Tuöíi àöi 
mûúi cuöìng nöå". Öng baâ cuãa hoå cuäng tûâng vûúåt thoaát nhûäng raâng 
buöåc giúái tñnh (höìi àoá àûúåc goåi laâ "Tuöíi chñn mûúi vui veã"). Möåt 
caách àùåc trûng, möîi thïë hïå múái àïìu nöíi loaån àïí chöëng laåi nhûäng 
nguyïn tùæc àaåo àûác cuãa thïë hïå ài trûúác. Vïì cú baãn, àêy laâ möåt vêën 
àïì xaä höåi hoåc vaâ thûúâng tûå noá giaãi quyïët lêëy. Möåt ngûúâi meå 40 tuöíi 
coá möëi raâng buöåc hön nhên bïìn vûäng nïëu thaânh cöng trong viïåc 
bùæt buöåc cö con gaái 20 tuöíi cuãa mònh phaãi tuên thuã caác nguyïn tùæc 
àaåo àûác, thò àoá seä laâ baâ meå khöng thaânh cöng. Hún nûäa, hai mûúi 
nùm sau, cö con gaái (luác àoá àaä laâ möåt baâ meå) seä cöë gùæng aáp àùåt 
cuâng möåt àiïìu nhû vêåy vúái con gaái cuãa mònh. 

Nïëu cö gaái khöng hiïíu roä àiïìu naây thò coá thïí dêîn àïën nhûäng 
rùæc röëi àaáng tiïëc. Nhiïìu thanh niïn, nhêët laâ trong àöå tuöíi 18 àïën 
25, rêët nhiïåt tònh vúái nguyïn tùæc tûå do tònh duåc, nhûng àöi khi naäo 
laåi cùæt ngang thöng àiïåp trûúác khi noá àûúåc truyïìn àïën caác cú quan 
sinh duåc. Thûåc tïë, trïn àûúâng dêy coá hai thöng àiïåp. Möåt thöng 
àiïåp noái: "Cûá viïåc! Haäy laâm bêët cûá àiïìu gò anh (cö) muöën!". Möåt 
gioång khaác coá thïí lúán tiïëng hún, noái toaân nhûäng àiïìu cêu nïå gêy 
bûåc mònh nhû: "Nïëu cö ta coá thai thò sao? Anh ta coá thêåt sûå yïu cö 
hay khöng?". Tònh duåc ài keâm vúái sûå súå haäi coá nghôa laâ khöng coá 
khoaái caãm cûåc àöå. Tònh duåc ài keâm vúái mùåc caãm töåi löîi cuäng coá 
nghôa laâ khöng coá khoaái caãm cûåc àöå. 
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Taåi sao sûå súå haäi laåi ngùn caãn khoaái caãm cûåc àöå? 

ÚÃ con ngûúâi, tònh duåc coá tñnh caách tuây yá. Giao húåp khöng 
phaãi laâ àiïìu quan troång túái mûác söëng coân; chuáng ta chó tòm àïën no á 
khi nhûäng nhu cêìu thiïët yïëu hún àaä àûúåc giaãi quyïët. Cêìn phaãi coá 
cúm ùn, nhaâ úã, vaâ caãm giaác yïn öín trûúác. Khi coá möëi nguy hiïím àe 
doåa, duâ dûúái bêët cûá hònh thûác naâo, thò thiïn nhiïn cuäng sùén saâng 
ra tay haânh àöång. Möåt trong nhûäng chûác nùng bõ loaåi boã àêìu tiïn 
laâ khoaái caãm cûåc àöå. Möåt cö gaái 19 tuöíi thùæc mùæc vò khöng biïët àiïìu 
àoá coá thêåt sûå àuáng khöng, coá thïí lo súå àïën nöîi khöng thïí àaåt àûúåc 
khoaái caãm cûåc àöå. Möåt nûä thû kyá 25 tuöíi, coá 2 con, àaä ly dõ, coá thïí 
lo súå bõ mang thai, àiïìu naây khiïën cö ta khöng thïí àaåt àûúåc khoaái 
caãm cûåc àöå. 

Möåt nhên töë khaác, àûúåc mö taã möåt caách chñnh xaác nhêët bùçng 
thuêåt ngûä "sûå thoãa hiïåp cuãa êm àaåo". ÚÃ nhiïìu cö gaái chûa coá gia 
àònh nhûng laåi ham muöën tònh duåc coá hai thïë lûåc hoaân toaân àöëi 
choåi: "Töi muöën laâm tònh! Töi cêìn laâm tònh!" vaâ: "Tònh duåc trûúác 
hön nhên laâ sai traái! Haäy àïí daânh cho chöìng cö!". Vò naäo khöng thïí 
hoâa giaãi nhûäng quan àiïím àöëi nghõch nhû vêåy nïn noá ruát lui vaâ 
nhûúâng cöng viïåc laåi cho möåt cú quan linh hoaåt, àoá laâ êm àaåo. Kïët 
quaã cuöëi cuâng laâ giao húåp hêìu nhû khöng coá mùåc caãm töåi löîi vaâ 
cuäng khöng coá khoaái caãm cûåc àöå. Do "töåi löîi" nïn ngûúâi phuå nûä àoá 
phaãi chõu "hònh phaåt nhaän tiïìn" laâ mêët khaã nùng àaåt àûúåc khoaái 
caãm cûåc àöå. Êm àaåo vûâa laâ quan toâa vûâa laâ ngûúâi thi haânh aán; àoá 
laâ sûå thoãa hiïåp hoaân haão. Hoaân haão nghôa laâ baån àûâng chöëng laåi 
hònh phaåt "taân nhêîn vaâ bêët thûúâng" naây. 

Sao laåi laâ taân nhêîn? 

Coá 2 lyá do. Trûúác hïët, giöëng nhû Tantalus (vua Phrygia, theo 
thêìn thoaåi Hy Laåp, bõ phaåt phaãi àûáng maäi dûúái nûúác, vúái mûåc nûúác 
lïn àïën cùçm nhûng möîi lêìn öng ta cuái xuöëng àïí uöëng, nûúác laåi ruát 
ra khoãi têìm vúái cuãa öng ta), möåt söë phuå nûä phaãi àau khöí vò "mêët 
khaã nùng àaåt àûúåc khoaái caãm cûåc àöå". Ñt coá hònh thûác tra têën naâo 
gêy khöí súã hún laâ àûúåc àûa àïën gêìn kïì sûå thoãa maän tònh duåc àïí röìi 
laåi bõ cûúáp ài khoaái caãm cûåc àöå vaâo giêy phuát cuöëi cuâng! 

Khña caånh thûá hai vaâ bêët haånh nhêët cuãa "hònh phaåt" naây laâ 
leä ra noá khöng bao giúâ phaãi xaãy ra caã. Khöng coá bêët cûá möåt lyá do 
naâo àoâi hoãi möåt ngûúâi lúán bònh thûúâng phaãi tûå haânh haå mònh liïn 
miïn chó vò khöng tuên thuã möåt nguyïn tùæc àaåo àûác àûúåc goåt tóa 
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kheáo leáo daânh cho möåt àûáa beá gaái 10 tuöíi. Khoá maâ chûáng minh 
rùçng möåt nûä sinh trung hoåc laåi daám giao húåp möîi tuêìn ba lêìn. 
Cuäng khoá maâ khuyïën khñch möåt cö gaái 22 tuöíi nïn giûä cuâng têìn söë 
trong khi cö ta àang cùng àêìy nhu cêìu sinh lyá vaâ nhûäng kñch thñch 
töë tònh duåc. Möîi haânh vi tñnh duåc àïìu coá thúâi gian vaâ àõa àiïím töët 
nhêët. Nïëu cö gaái khöng giao húåp úã tuöíi 22, thò àïën bao giúâ cö ta seä 
laâm chuyïån àoá? ÚÃ tuöíi 65 chùæc? 

Nhûng khöng phaãi laâ töët hún nïëu cö ta chúâ àïën khi lêåp gia 
àònh sao? 

Vêng, coá leä vêåy. Nhûng trong luác àoá, viïåc tùæm nûúác laånh möîi 
töëi cuäng khöng caãi thiïån sûác khoãe tinh thêìn cuãa cö ta àûúåc chuát 
naâo. Nguyïn tùæc quan troång nhêët cêìn nhúá laâ sinh hoaåt giúái tñnh laâ 
àuáng. Con ngûúâi àûúåc àõnh trûúác àïí giao húåp liïn tuåc, mùåc duâ coá 
rêët nhiïìu raâo caãn vaâ trúã ngaåi ài nûäa. Töët nhêët, nïn àoáng khung caác 
sinh hoaåt giúái tñnh trong möåt khung caãnh àem laåi sûå an toaân lúán 
nhêët cuäng nhû thoãa maän lúán nhêët cho caã hai bïn - àöëi vúái nhiïìu 
ngûúâi thò khung caãnh àoá laâ hön nhên. Nhûng nïëu hön nhên laâ 
àiïìu khöng thïí coá àûúåc vò bêët cûá nguyïn nhên naâo thò tònh duåc 
ngoaâi hön nhên laâ giaãi phaáp thay thïë duy nhêët. 

Nhûng xaä höåi seä nghô gò vïì nhûäng cö gaái quan hïå tònh duåc 
trûúác hön nhên? 

Coá àïën 98% xaä höåi thêåt sûå khöng theâm àïí yá àïën haânh vi tñnh 
duåc cuãa caác thaânh viïn cuãa noá. Hai phêìn trùm coân laåi, luön luön bõ 
aám aãnh búãi nhûäng chuyïån ngûúâi khaác laâm, laåi khöng àuã can àaãm 
àïí tûå mònh ài ra ngoaâi vaâ tòm hiïíu. Nïëu xaä höåi cuãa chuáng ta cuäng 
cêìn mêîn vúái viïåc theo doäi caác chuêín mûåc (nhû möåt söë ngûúâi "baão vïå 
àaåo àûác" vêîn muöën ta tin nhû vêåy) thò seä khöng thïí coá nhiïìu 
thaânh viïn múái àûúåc sinh ra trong xaä höåi möîi ngaây àïí cho caác nhaâ 
àaåo àûác dêîn dùæt vaâ thanh têíy. 

Möåt raâo caãn lúán àöëi vúái haånh phuác giúái tñnh vaâ khoaái caãm cûåc 
àöå laâ nöîi súå haäi laâm àiïìu sai traái. Tònh duåc àöëi vúái nhûäng ngûúâi 
trûúãng thaânh khöng coá gò laâ sai traái caã. Nïëu khöng tiïëp thu àûúåc 
thöng àiïåp naây thò sinh hoaåt giúái tñnh chó àem laåi nhûäng bêët haånh 
maâ thöi. Möåt trûúâng húåp àiïín hònh laâ Joni, tiïëp viïn haâng khöng. 
Cö coá caái veã tinh tïë vaâ thên hònh tuyïåt myä cuãa tuöíi 23. 
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"Töi nghô rùçng khöng cêìn noái döëi baác sô laâm gò - bùæt treáo 2 
chên laåi vaâ giêåt maånh caái vaáy ngùæn, Joni noái - Töi coá têët caã moåi thûá 
maâ möåt cö gaái mong muöën: möåt cöng viïåc thuá võ, tûå do hoaân toaân, 
möîi ngaây muöën choån bao nhiïu àaân öng cuäng coá. Nhûng töi khöng 
thïí coá àiïìu maâ töi thêåt sûå muöën coá". 

"Coá bao giúâ cö àaåt àûúåc khoaái caãm cûåc àöå khöng?" 
"Khöng. Caâng cöë gùæng thò laåi caâng tïå hún! Coá veã nhû chùèng 

bao lêu sau thêåm chñ töi seä khöng coân caãm thêëy thñch chuyïån àoá 
nûäa!". 

Duâ coá nhêån thûác hay khöng thò khi àang "vui vêìy vúái nhûäng 
tay nhaâ giaâu", vaâo giêy phuát cuöëi cuâng, Joni àaä nhúá laåi nguyïn tùæc 
àaåo àûác cuãa vuâng nöng thön núi cö sinh trûúãng, àiïìu maâ cö àaä hoåc 
àûúåc tûâ baâ meå. 

Hiïån nay, bùçng sûå hiïíu biïët vaâ trñ thöng minh àaä giuáp mònh 
thùng tiïën nghïì nghiïåp, Joni nhêån thêëy rùçng nhûäng àiïìu meå noái 
15 nùm trûúác khöng nhêët thiïët phaãi aáp duång vaâo cuöåc söëng hiïån 
taåi. Khi àaä hiïíu àûúåc àiïìu naây, viïåc àaåt khoaái caãm cûåc àöå àöëi vúái 
Joni trúã nïn dïî daâng hún vaâ cuöëi cuâng cö àaä coá cuöåc söëng hön nhên 
haånh phuác. Vaâo dõp lïî Giaáng sinh, cö àaä viïët cho võ baác sô têm lyá: 
"Töi laâ möåt tiïëp viïn haâng khöng, nhûng töi àaä thêåt sûå tung caánh 
taåi phoâng khaám bïånh cuãa nhaâ têm lyá bïånh hoåc!" 

Chûáng laänh caãm coá nguyïn nhên vêåt lyá khöng? 

Theo quan àiïím maáy moác, cú quan sinh duåc nûä laâ vñ duå àiïín 
hònh hoaân haão nhêët cuãa "thiïët bõ tûå àöång àiïìu chónh khi hû hoãng". 
Möîi böå phêån àïìu coá möåt quy trònh thay thïë, coá thïí duâng taåm trong 
trûúâng húåp hoãng hoác. Mùåc duâ vêåy, àöi khi sûå hoãng hoác vêåt lyá vêîn 
xaãy ra. Khoaái caãm cûåc àöå laâ àiïìu hoå khöng thïí àaåt àûúåc cho àïën 
khi sûå hû hoãng àaä àûúåc àiïìu chónh. Chûúáng ngaåi lúán nhêët vïì mùåt 
vêåt lyá laâ maâng trinh. Lúáp maâng nhoã naây coá thïí "àònh chó cöng viïåc" 
nïëu noá nùçm quaá nghiïng. 

Nïëu maâng trinh quaá daây vaâ dai, noá coá thïí àêíy lui hoaân toaân 
moåi cuöåc têën cöng cuãa dûúng vêåt, duâ maänh liïåt àïën mûác naâo. Möîi 
lêìn dûúng vêåt vuöåt ra khoãi lúáp da cuãa maâng trinh, noá laåi laâm cho 
maâng trinh bõ àau àúán vaâ sûng lïn nhiïìu hún. Cún àau coá thïí ghï 
gúám àïën nöîi ngay caã möåt cö trinh nûä söi nöíi nhêët cuäng sùén loâng noái 
rùçng: "Thöi, lêìn naây laâ lêìn cuöëi cuâng!". 
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Maâng trinh "khöng coá tinh thêìn húåp taác" chó laâ möåt gaánh 
nùång trong "thúâi buöíi vùn minh hiïån àaåi" maâ thöi. Trong nhûäng 
nïìn vùn hoáa àún sú hún, nhûäng phuå nûä lúán tuöíi cuãa böå laåc seä duâng 
möåt cêy gêåy coá àêìu nhoån àïí àuåc thuãng maâng trinh cö gaái trong 
ngaây àêìu tiïn cuãa kyâ kinh àêìu tiïn, nhû vêåy laâ xong. 

Möåt cö gaái hiïån àaåi coá thïí laâm gò khi maâng trinh "khöng húåp 
taác"? 

Cö ta cuäng àaânh phaãi chêëp nhêån cùæt maâng trinh nhûng vúái 
möåt phûúng phaáp vaâ àiïìu kiïån hiïån àaåi hún. Trong phoâng khaám 
bïånh, bïånh nhên àûúåc gêy mï àuáng caách. Baác sô duâng möåt dao möí 
bùçng theáp khöng ró, raåch möåt àûúâng chûä thêåp lïn maâng trinh. Àêy 
laâ möåt nûãa cöng viïåc. 

Nûãa thûá hai cuãa cöng viïåc quan troång hún. Khi caác meáp àaä 
àûúåc choåc thuãng, vïët raách phaãi àûúåc àïí ngoã. Khoaãng möåt tuêìn sau, 
khi cún àau àaä biïën mêët, ngûúâi chöìng hoùåc baån trai duâng bêët cûá 
vêåt duång thñch húåp naâo àïí nong khe húã úã maâng trinh. Viïåc giao 
húåp àïìu àùån vaâ thûúâng xuyïn trong 6 tuêìn àêìu laâ àiïìu thiïët yïëu 
àïí xoáa boã nhûäng maãnh coân laåi cuãa maâng trinh vaâ àïí cho êm àaåo tûå 
laânh laåi möåt caách nhû yá. 

Àoá coá phaãi laâ trúã ngaåi duy nhêët maâ maâng trinh gêy ra 
khöng? 

Khöng. Ngoaâi viïåc laâm cho ngûúâi àaân öng súå haäi vïì sûå hiïån 
diïån hoùåc vùæng mùåt cuãa noá, maâng trinh coân gêy ra troâ ranh maänh 
khaác nûäa. ÚÃ nhûäng phuå nûä trïn 40 tuöíi, chöî maâ trûúác àoá laâ maâng 
trinh coá thïí bõ sûng têëy lïn. Thay vò chó coá nhûäng reão nhoã chung 
quanh löî êm àaåo, úã àoá laåi hònh thaânh möåt caái guát cûáng, àûúåc goåi laâ 
"caái möìng taåo thaânh tûâ maâng trinh". Noá nùçm phña trïn riïìm dûúái 
cuãa löî êm àaåo nhû möåt ngûúâi lñnh canh. Möîi khi mùåt dûúái cuãa 
dûúng vêåt lûúát qua, noá laåi gêy ra cún àau khuãng khiïëp. Caách àiïìu 
trõ thöng thûúâng laâ giaãm thiïíu sûå thiïëu huåt kñch thñch töë nûä 
oestrogen, nguyïn nhên gêy ra sûå kiïån naây. 
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Coân hònh thûác laänh caãm naâo khaác liïn quan àïën nhûäng phuå 
nûä treã hún khöng? 

Coân. Hònh thûác mêët khaã nùng àaåt khoaái caãm cûåc àöå thöng 
thûúâng nhêët vaâ thûúâng chó coá tñnh caách taåm thúâi chñnh laâ "chûáng 
laänh caãm trong thúâi kyâ trùng mêåt" Muöën thñch nghi vúái möåt möëi 
giao tiïëp tinh tïë vaâ thên mêåt nhû sinh hoaåt giúái tñnh, coá thïí cêìn 
phaãi mêët möåt thúâi gian. Nïëu muöën àaåt àûúåc khoaái caãm cûåc àöå 
ngay trong tuêìn trùng mêåt, coá thïí baån seä chuöëc lêëy sûå thêët voång. 
Ngay caã khi àïm húåp cêín khöng phaãi laâ àïm àêìu tiïn hai ngûúâi 
lïn giûúâng ài nûäa, thò sûå lo lùæng vaâ hoaãng súå cuäng àuã àïí coá thïí laâm 
mêët ài cú höåi àaåt àûúåc khoaái caãm cûåc àöå. Àöi khi tònh traång naây 
coân coá thïí trúã nïn töìi tïå hún. Sue kïí laåi nhûäng chuyïån àaä xaãy ra 
vúái cö ta nhû sau: 

"Bêy giúâ töi hêìu nhû coá thïí cûúâi to vïì chuyïån àoá, nhûng töëi 
êëy töi cûá nghô àêëy laâ ngaây têån thïë. Luác bûäa tiïåc cûúái taân thò àaä gêìn 
nûãa àïm, Tony vaâ töi trúã vïì khaách saån. Sau khi noái chuyïån vaâi 
phuát, chuáng töi lïn giûúâng. Àoá laâ lêìn àêìu tiïn chuáng töi thêåt sûå 
cuâng nhau laâm viïåc àoá. Anh êëy hön töi vaâ khi töi bùæt àêìu keáo anh 
êëy lïn thò anh àöåt ngöåt khûång laåi. 

"Töi khöng thïí tûúãng tûúång àûúåc mònh àaä laâm sai chuyïån gò 
vaâ húi súå. Anh êëy hoãi: “Em coá àem theo khöng?'. Töi hoãi laåi 'Àem 
caái gò?' Anh êëy traã lúâi “Duång cuå traánh thai. Em khöng muöën mang 
thai töëi nay, phaãi khöng?”. Anh êëy quïn àem theo bao cao su maâ 
töi laåi khöng coá. Chuáng töi vêîn quyïët àõnh cûá tiïëp tuåc ài túái, nhûng 
anh êëy laåi khöng thïí àûa noá vaâo àûúåc. Do àau quaá, töi àïì nghõ 
dûâng laåi. 

"Luác àoá khoaãng 3 giúâ saáng. Chuáng töi nghó möåt vaâi phuát vaâ 
anh êëy tòm thêëy vaseline trong phoâng tùæm. Cuöëi cuâng, anh êëy cuäng 
àûa àûúåc noá vaâo ngûúâi töi vaâ töi nghô rùçng lêìn naây chuáng töi coá thïí 
giao húåp àûúåc. Luác àoá, àöåt nhiïn töi caãm thêëy khöng àûúåc khoãe vaâ 
töi nghô rùçng coá leä anh êëy àaä laâm raách caái gò àoá. Röìi töi sûåc nhúá ra 
rùçng àoá laâ khoaãng thúâi gian töi haânh kinh. Chuáng töi chó chuêín bõ 
ài nguã khi mùåt trúâi bùæt àêìu lïn. Àoá laâ möåt àïm töìi tïå nhêët! 

"Nhûng thêåt sûå töi khöng thïí phaân naân gò hïët. Kinh kyâ cuãa 
töi chó keáo daâi trong 3 ngaây vaâ sau àoá chuáng töi phuåc höìi laåi tûâ sûå 
röëi loaån cuãa kinh nghiïåm dûä döåi àoá. Nhûäng ngaây coân laåi trong tuêìn 
trùng mêåt cuãa chuáng töi thêåt laâ hoaân haão. Tony vaâ töi àûúåc àïìn buâ 
hún caã sûå àoâi hoãi àöëi vúái 'caái buöíi ban àêìu' ngúá ngêín kia". 
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Kinh nghiïåm cuãa Sue laâ cûåc hiïëm khi têët caã nhûäng àiïìu naây 
cuâng xaãy ra möåt luác. Àöi khi àoá chó laâ caãm giaác sung sûúáng töåt àöå 
cuãa àïm tên hön vaâ noá thêåt sûå khöng gêy phiïìn toaái cho ai caã. 
Cuäng nhû bêët cûá möåt cöng viïåc phûác taåp naâo khaác, sinh hoaåt giúái 
tñnh cuäng coá nhûäng giai àoaån àûát quaäng. Àöi tên hön phaãi laâm 
quen vúái nhûäng phaãn ûáng cuãa nhau, phaãi biïët phöëi húåp caác phaãn 
xaå sinh lyá cuãa nhau vaâ àöi khi cuäng cêìn loaåi boã nhûäng kyâ voång 
khöng thûåc tïë. 

Coá nhûäng loaåi kyâ voång khöng thûåc tïë naâo? 

Trong phim aãnh, saách baáo, haânh àöång giao húåp àûúåc mö taã 
qua hònh aãnh cuãa 2 cú thïí hoaân myä, tuyïåt vúâi, hoå lïn àïën töåt àónh 
cuãa niïìm vui xaác thõt. Theo lyá thuyïët, àiïìu naây coá thïí coá nhûng noá 
laåi khöng mö taã àûúåc kinh nghiïåm giúái tñnh trung bònh. Ngûúâi àaân 
baâ naâo cuäng kyâ voång coá àûúåc niïìm laåc thuá bïn ngoaâi nhûäng giêëc 
mú maänh liïåt nhêët. Tònh duåc coá thïí àem laåi sûå thoãa maän tuyïåt vúâi, 
nhûng röët cuöåc noá cuäng chó laâ sûå tûúng taác têm sinh lyá giûäa hai 
con ngûúâi vaâ coá nhûäng haån chïë vaâ khiïëm khuyïët. Kyâ voång quaá 
nhiïìu seä àem laåi sûå thêët voång. Nïëu moåi sûå khöng àûúåc hoaân haão 
trong lêìn àêìu tiïn, lêìn thûá hai, hoùåc ngay caã lêìn thûá 20 ài nûäa, thò 
trong thúâi gian söëng chung vúái nhau, cùåp vúå chöìng trung bònh cuäng 
coá àûúåc 7.000 cú höåi khaác àïí caãi thiïån hoaåt àöång giúái tñnh cuãa hoå. 

Nhûäng vêën àïì cuãa chûáng laänh caãm luön luön tûå caãi thiïån 
lêëy? 

Khöng phaãi nhû vêåy. Àöi luác, mùåc duâ caã hai bïn àïìu coá 
"thiïån chñ" nhûng tònh traång cuãa hoå vêîn trúã nïn töìi tïå hún. Tònh 
traång àoá coá thïí àún giaãn chó vò sûå keám hiïíu biïët. Wendy (24 tuöíi) 
àaä lêåp gia àònh 6 thaáng röìi. Cö ài khaám bïånh chó vò khöng thïí thuå 
thai. Thêåt ra, vêën àïì khöng phaãi chó àún giaãn nhû vêåy: 

"Thûa Baác sô, Ted vaâ töi rêët nön noáng coá con. Töi laâ con möåt 
vaâ anh êëy cuäng vêåy. Chuáng töi muöën trúã thaânh möåt gia àònh àöng 
àuác caâng súám caâng töët". 

"Saáu thaáng vêîn coân laâ húi súám àïí phaãi thêët voång. Cö àaä duâng 
thuöëc traánh thai chûa?" 

"Thuöëc traánh thai laâ gò, thûa baác sô?" 
Nhû vêåy laâ àuã àïí cho võ baác sô àoaán ra vêën àïì: 
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"Trong luác giao húåp, cö khöng caãm thêëy àiïìu gò caã sao?" 
Wendy lùæc maånh caái àêìu xinh àeåp trong luác nûúác mùæt chaãy 

roâng roâng xuöëng hai maá: "Thêåm chñ töi khöng biïët töi àang laâm gò! 
Trong tònh duåc chùæc chùæn phaãi coá gò hún laâ chó chûâng àoá. Noá giöëng 
nhû khöng laâm gò hïët! Nhûng ñt nhêët laâ bêy giúâ noá khöng laâm cho 
töi àau nhû trûúác kia!" 

Sau khi khaám bïånh, baác sô àaä tòm thêëy chñnh xaác àiïìu maâ 
öng nghi ngúâ: maâng trinh cuãa Wendy vêîn nguyïn veån; trïn thûåc 
tïë, cö vêîn coân laâ möåt trinh nûä. Tuy nhiïn, niïåu àaåo àaä àûúåc nong 
röång ra, coá thïí dïî daâng àûa ngoán tay troã vaâo maâ khöng coá phaãn 
ûáng gò. Trong chûâng mûåc coá liïn quan àïën tònh duåc (noái theo nghôa 
àen), Ted vaâ Wendy hoaân toaân khöng biïët gò caã. Ngay tûâ àêìu, Ted 
àaä "ài löån àõa chó" vaâ vò nghô rùçng haânh àöång giao húåp têët nhiïn 
gêy àau àúán nïn Wendy àaä cöë gùæng àïí khöng kïu la. Cuöëi cuâng, 
niïåu àaåo phaãi chõu nhûúång böå trûúác sûå têën cöng liïn tuåc, nhûng àoá 
laåi khöng phaãi laâ con àûúâng dêîn àïën sûå thuå thai. Baác sô àaä thûåc 
hiïån cuöåc giaãi phêîu maâng trinh vaâ cung cêëp cho Ted vaâ Wendy 
möåt "baãn àöì àûúâng saá" theo cú thïí hoåc, vaâ 3 thaáng sau cö thuå thai. 
Möåt maâng trinh coân nguyïn veån vaâ viïåc goä lêìm cûãa - sûå kiïån naây 
coá thïí xem nhû hoaân têët danh saách caác nguyïn nhên dêîn àïën 
chûáng laänh caãm. 

Coá phaãi hònh thïí cú quan sinh duåc laâ nguyïn nhên chñnh 
khiïën möåt phuå nûä khoá àaåt àûúåc khoaái caãm cûåc àöå khöng? 

Hoaân toaân khöng hùèn laâ nhû thïë. Hònh thïí cuãa caác cú quan 
sinh duåc coá leä laâ àiïìu kiïån ñt quan troång nhêët àïí àaåt àûúåc khoaái 
caãm cûåc àöå. Khoaái caãm cûåc àöå coá thïí àaåt àûúåc úã nhûäng phuå nûä 
khöng coá êm haåch, úã nhûäng phuå nûä khöng coá êm àaåo vaâ ngay úã 
nhûäng phuå nûä coá êm àaåo nhên taåo nûäa. 

Coá nhûäng phuå nûä sinh ta maâ khöng coá nhûäng cú cêëu àoá sao? 

Coá. ÚÃ möåt söë ñt caác cö gaái, êm àaåo vaâ êm haåch coá thïí khöng 
bao giúâ phaát triïín. ÚÃ möåt söë phuå nûä khaác, nhûäng cú quan naây phaãi 
àûúåc giaãi phêîu àïí lêëy ài caác khöëi u aác tñnh. Duâ nhûäng cú quan naây 
coá bõ thiïëu hoùåc mêët ài, phuå nûä vêîn coá thïí, vaâ thêåt sûå àaåt àûúåc 
khoaái caãm cûåc àöå. 



https://thuviensach.vn

NHÛÄNG ÀIÏÌU BAÅN MUÖËN BIÏËT VÏÌ HOAÅT ÀÖÅNG GIÚÁI TÑNH NHÛNG NGAÅI HOÃI  69 

http://ebooks.vdcmedia.com 

Ngaânh giaãi phêîu taåo hònh àaä phaát triïín àûúåc möåt kyä thuêåt 
chïë taåo êm àaåo bùçng caách lêëy da phña trong cuãa bùæp àuâi taåo thaânh 
möåt hònh truå vaâ may vaâo chöî leä ra phaãi coá êm àaåo. Tñnh thñch nghi 
cuãa cú thïí lúán àïën nöîi sau nhiïìu lêìn giao húåp thûúâng xuyïn, da 
khöng coân laâ "da" nûäa vaâ mang hêìu hïët caác àùåc tñnh cuãa niïm maåc 
êm àaåo. Àiïìu coân gêy êën tûúång maånh hún nûäa laâ trong voâng 6 
thaáng, khoaãng 70% phuå nûä coá êm àaåo nhên taåo àaåt àûúåc khoaái 
caãm cûåc àöå àïìu àùån. Nguöìn cung cêëp caác dêy thêìn kinh cho khu 
vûåc êm höå phong phuá àïën nöîi viïåc kñch thñch bêët cûá böå phêån naâo 
taåi khu vûåc àoá cuäng àïìu coá thïí àem laåi khoaái caãm cûåc àöå. Khöng coá 
bêët cûá möåt lyá do gò khiïën cho möåt phuå nûä khöng nïn coá nhûäng cún 
khoaái caãm cûåc àöå àïìu àùån vaâ thûúâng xuyïn, nïëu baâ ta muöën. 

Vêåy thò taåi sao nhiïìu phuå nûä gùåp trúã ngaåi trong viïåc àaåt àûúåc 
khoaái caãm cûåc àöå? 

Vò hoå laâ naån nhên cuãa sûå röëi loaån tûâ bïn trong. Möåt phuå nûä 
coá möëi quan hïå khöng àûúåc nhû yá vúái chöìng mònh (chùèng haån 
chöìng baâ ta khöng ngoá ngaâng gò àïën caác nhu cêìu sinh lyá cuãa vúå) 
sùén loâng chêëp nhêån möåt caách coá yá thûác nhûäng gò öng chöìng "ban 
phaát" mùåc duâ phaãi chõu àûång sûå tröëng vùæng vïì caãm xuác. Möåt caách 
vö yá thûác, caãm xuác cuãa baâ ta tòm caách traã àuäa. Möåt caách thïí hiïån 
bïn ngoaâi cuãa sûå röëi loaån naây laâ kiïìm chïë khoaái caãm cûåc àöå. Àiïìu 
àoá àaä xaãy ra vúái Angela vaâ sau àêy laâ nhûäng gò cö ta mö taã: 

"Alex vaâ töi kïët hön àaä 10 nùm nay vaâ töi khöng biïët phaãi 
laâm gò. Töi àaä thûã moåi caách coá thïí nghô túái vaâ bêy giúâ töi sùén saâng 
àêìu haâng. 

Àiïìu töìi tïå nhêët laâ töi thêåt sûå khöng coá àiïìu gò àïí phaãi kïu ca 
caã. Alex laâm viïåc hùng say, kiïëm àûúåc nhiïìu tiïìn, vaâ phêìn lúán phuå 
nûä àïìu sung sûúáng àûúåc lêëy anh ta laâm chöìng. Viïåc sinh hoaåt giúái 
tñnh vúái anh êëy töët àeåp cho àïën ngaây cuöëi cuâng; röìi têët caã àïìu tan 
vúä. Caã 7 nùm thêåt sûå töi chûa àaåt àûúåc khoaái caãm cûåc àöå möåt lêìn 
naâo". 

"Phêìn lúán phuå nûä àïìu sung sûúáng àûúåc lêëy Alex laâm chöìng. 
Coân baâ thò sao?" 

"Töi àang bùæt àêìu thùæc mùæc. Möîi cuöëi tuêìn, chuáng töi àïìu 
àïën thùm meå anh. Khi anh êëy úã àoá, anh êëy haânh àöång nhû möåt 
àûáa beá trai. Anh êëy hoaân toaân quïn töi vaâ têët caã nhûäng gò anh êëy 
nghô àïën laâ baâ meå cuãa anh êëy. Gêìn nhû töi gheát baâ ta!" Mùåt cuãa 
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Angela àoã bûâng lïn vaâ caác àöët ngoán tay cö ta trúã nïn trùæng khi cö 
ta àiïn cuöìng dñ naát àiïëu thuöëc. 

Nhûäng lêìn khaám sau àoá cho biïët, khöng phaãi Angela chó "gêìn 
nhû gheát" meå cuãa Alex maâ thöi; thêåt ra, cö gheát baâ ta möåt caách 
maänh liïåt. Theo nghôa àen, sûå maänh liïåt maâ cö ta hûúáng vïì meå 
chöìng cuãa mònh hêìu nhû àaä trûâ ài möåt caách coá tñnh toaán sûå maänh 
liïåt maâ leä ra cö ta duâng trong viïåc giao húåp vúái chöìng. Hònh aãnh 
thiïng liïng cuãa baâ meå Alex khöng bao giúâ àûúåc àem ra tranh luêån 
giûäa hai vúå chöìng do Alex khöng cho pheáp. Chñnh vò thïë, Angela 
traã àuäa theo caách duy nhêët maâ cö ta coá thïí laâm möåt caách vö thûác, 
trïn giûúâng, vúái caác cú quan sinh duåc cuãa mònh. Cö tûâ chöëi ban cho 
Alex mûác àöå caãm xuác maâ anh ta coá thïí hûúãng àûúåc. Àïí baáo thuâ, 
caách xûã sûå cuãa cö ta hêìu nhû hoaân haão, chó coá àiïìu laâ noá phaá huãy 
hoaân toaân sûå hûúãng thuå thuá vui xaác thõt cuãa cö ta. 

Muöën giaãi quyïët mêu thuêîn nöåi taåi naây cêìn phaãi coá sûå húåp 
taác cuãa Alex. Àêìu tiïn, anh ta phaãn àöëi: "Khöng möåt nhaâ têm lyá 
bïånh hoåc naâo coá thïí xen vaâo giûäa meå töi vaâ töi àûúåc!" Sau vaâi lêìn 
túái gùåp baác sô, anh ta bùæt àêìu nhêån thûác àûúåc rùçng meå àaä chen vaâo 
giûäa anh vaâ vúå. Anh ta thu hïët can àaãm àïí phaá boã tònh traång naây. 
Anh ta ài thùm meå möîi thaáng möåt lêìn vaâ cöë gùæng nhòn meå bùçng 
cùåp mùæt cuãa ngûúâi lúán. Moåi viïåc trúã nïn töët àeåp hún, lêìn duy nhêët 
Angela khöng àaåt àûúåc khoaái caãm cûåc àöå laâ khi cö ta giao húåp vaâo 
buöíi töëi sau khi hai vúå chöìng ài thùm meå Alex vïì. 

Chûáng mêët khaã nùng àaåt khoaái caãm cûåc àöå luön liïn quan 
àïën ngûúâi chöìng? 

Hêìu nhû luön luön, mùåc duâ àöi khi möëi liïn hïå khöng àûúåc roä 
raâng cho lùæm. Haäy xeát trûúâng húåp cuãa Ellen: 

"Thûa baác sô, töi khöng biïët àoá laâ caái gò. Töi cöë gùæng laâm theo 
têët caã nhûäng gò Jim chó. Töi àaä àoåc têët caã nhûäng saách noái vïì nhûäng 
kyä thuêåt sinh hoaåt giúái tñnh maâ anh êëy àem vïì nhaâ. Töi àïí cho anh 
êëy laâm bêët cûá àiïìu gò maâ chuáng töi coá thïí nghô ra nhûng töi cuäng 
vêîn khöng caãm thêëy gò hïët". 

"Jim caãm thêëy ra sao?" 
"AÂ, anh êëy cuäng àaä àoåc têët caã nhûäng cuöën saách àoá vaâ chó caãm 

thêëy vö hiïåu. Anh êëy thêåt sûå nghô rùçng coá àiïìu gò truåc trùåc úã anh 
êëy vò anh êëy khöng thïí laâm cho töi thoãa maän. Nïëu anh êëy àaåt àûúåc 
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khoaái caãm cûåc àöå trûúác töi, maâ 99% trûúâng húåp laâ nhû vêåy, thò anh 
êëy laåi thêët voång. Àöi khi sau àoá anh êëy khöng thïí nguã àûúåc". Ellen 
gûúång cûúâi mïåt moãi. Töi noái vúái anh êëy rùçng àiïìu àoá khöng quan 
troång, cûá 'ài túái', khoãi chúâ töi, vò töi àaä ruát lui tûâ lêu röìi". 

Sau vaâi buöíi cuâng nhau àïën nhaâ têm lyá bïånh hoåc, cêu 
chuyïån àaä àûúåc böåc löå. Trûúác khi kïët hön, caã Jim vaâ Ellen àïìu coá 
rêët ñt kinh nghiïåm vïì sinh hoaåt giúái tñnh. Ellen chó biïët nhaâo vaâo 
voâng tay cuãa Jim, vò theo cö, ngûúâi àaân öng phaãi biïët moåi viïåc liïn 
quan àïën àiïìu àoá. Coân Jim laåi khöng biïët vaâ anh àaä hoaãng súå. 
Cuöåc söëng tònh duåc cuãa hoå àûúåc sao y tûâng chûúng cuãa caác cuöën 
saách hûúáng dêîn sinh hoaåt giúái tñnh múái nhêët. Moåi thûá àïìu chñnh 
xaác möåt caách khoa hoåc, chó trûâ yïëu töë con ngûúâi. Naâng Ellen khöën 
khöí khöng biïët àiïìu gò töët hún. Möåt caách vö yá thûác, cö ta bûåc tûác 
caái löëi tiïëp cêån haânh àöång giao húåp maáy moác cuãa chöìng. Trong sinh 
hoaåt giúái tñnh, tònh caãm con ngûúâi thêåt sûå coá thïí àïìn buâ cho bêët cûá 
sai lêìm naâo so vúái hònh thûác hoaân chónh. Ngay caã khi kyä thuêåt 
thiïëu sûå hoaân chónh, thò tònh yïu vaâ sûå dõu daâng vêîn coá thïí lêëp 
àêìy àûúåc khoaãng tröëng àoá. Khi àaä nhêån thûác àûúåc àiïìu naây, Jim 
neám caác cuöën saách ài, Ellen caãm thêëy mònh laâ möåt ngûúâi vúå hún laâ 
möåt cuöën saách, vaâ caác cún khoaái caãm cûåc àöå àaä thay thïë cho sûå 
thêët voång. Theo lúâi Jim noái sau àoá, "Noái thêåt vúái baác sô, Ellen vaâ töi 
hoåc àûúåc tûâ vaâi àïm söëng cuöìng nhiïåt vúái nhau coân nhiïìu hún tûâ 
têët caã nhûäng cuöën saách àoá göåp laåi!" 

Àiïìu gò xaãy ra nïëu ngûúâi àaân baâ khöng nhêån thûác àûúåc rùçng 
chûáng mêët khaã nùng àaåt khoaái caãm cûåc àöå cuãa mònh coá nguyïn 
nhên tûâ caãm xuác? 

Nhû vêåy thò cö ta sùæp sûãa phaãi chõu nhiïìu thêët voång. Möåt 
caách vö yá thûác, ngûúâi phuå nûä mùæc chûáng mêët khaã nùng àaåt khoaái 
caãm cûåc àöå choån möåt ngûúâi chöìng bêët lûåc. Anh ta khöng thïí "haânh 
sûå" lêu àuã àïí kñch thñch vúå; thêåm chñ nïëu anh ta coá thïí keáo daâi thò 
chûa chùæc cö àaä àaåt àûúåc khoaái caãm cûåc àöå. Bùçng caách choån möåt 
ngûúâi àaân öng nhû vêåy cöng vúái vêën àïì vïì caãm xuác, ngûúâi phuå nûä 
coá thïí khöng bao giúâ ài àïën àiïím maâ cö ta mong muöën traánh nhêët 
(möåt caách vö yá thûác): sûå thoãa maän tònh duåc. Àöi khi kïët quaã thêåt laâ 
bi thaãm. 

Taåi sao vêåy? 
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Nïëu ngûúâi phuå nûä bùæt àêìu nghô rùçng viïåc àaåt khoaái caãm cûåc 
àöå chó laâ tòm kiïëm cho àûúåc möåt dûúng vêåt "àuáng" thò coá thïí cö ta 
seä tñnh túái viïåc laâm caái gò àoá. Tïn thûúâng goåi cuãa sûå tòm kiïëm nhû 
vêåy laâ "chûáng cuöìng dêm úã phuå nûä". Vò khöng biïët baãn chêët thêåt 
vêën àïì cuãa mònh, ngûúâi phuå nûä ài tòm hïët ngûúâi àaân öng naây àïën 
ngûúâi àaân öng khaác, nhûng khöng sao tòm cho àûúåc "sûå thoãa maän 
thêåt sûå". Nhûäng ngûúâi àaân öng tòm caách laâm cho cö ta thoãa maän 
nghô rùçng hoå "àang gùåp vêën àïì gò àoá". Khöng coá gò sai sûå thêåt. Àún 
giaãn laâ hoå chó lúåi duång möåt naån nhên khöën khöí cuãa sûå xung àöåt 
thêìn kinh. Khi têët caã sûå mï hoùåc àaä bõ boác trêìn ra, thò bêët cûá möåt 
phuå nûä cuöìng dêm naâo cuäng seä sùén saâng àöíi cuöåc àúâi "thuá võ" cuãa 
mònh lêëy 3 cún khoaái caãm cûåc àöå möîi tuêìn vúái möåt ngûúâi àaân öng 
maâ cö ta yïu. Viïåc cö ta tòm kiïëm möåt "dûúng vêåt kyâ diïåu" àaä thêët 
baåi vò trúã ngaåi àöëi vúái khoaái caãm cûåc àöå khöng nùçm trong dûúng 
vêåt cuäng khöng nùçm trong êm àaåo, maâ nùçm chñnh ngay trong àêìu 
oác cuãa cö ta. 

Caác phuå nûä "cuöìng dêm" coá bao giúâ àaåt àûúåc khoaái caãm cûåc 
àöå khöng? 

Coá. "Cuöìng dêm" laâ möåt chûáng bïånh trúá trïu. Cuäng nhû möåt 
ngûúâi àaân öng bêët lûåc coá thïí cûúng cûáng rêët lêu nhûng chûa coá dõp 
duâng àïën "haânh trang" cuãa mònh, caác phuå nûä "cuöìng dêm" coá thïí 
àaåt àûúåc khoaái caãm cûåc àöå, nhûng khöng coá nhiïìu cú may lùåp laåi. 
Àoá laâ àiïìu gêy thêët voång. 

Àöi khi möåt phuå nûä mùæc chûáng mêët khaã nùng àaåt àûúåc khoaái 
caãm cûåc àöå nghô rùçng sûå tòm kiïëm cuãa mònh àaä chêëm dûát. Taåi möåt 
bûäa tiïåc, trong phoâng khaách cuãa khu nhaâ nghó, cö ta gùåp ngûúâi àaân 
öng coá khaã nùng kñch thñch àûúåc cö ta. Sau möåt àïm (àöi khi hai 
hoùåc ba àïm hoùåc nhiïìu hún nûäa) giao húåp tûúng àöëi bònh thûúâng, 
cö ta caãm thêëy rêët haånh phuác. Sûå tòm kiïëm cuãa cö ta àaä àûúåc àïìn 
buâ, vaâ cuöëi cuâng cö ta coá thïí yïn têm àïí hûúãng thuå. Röìi khi chuyïån 
xaãy ra khöng coân laâ tònh cúâ nûäa, böå naäo ruát lui vaâ khoaái caãm cûåc àöå 
biïën mêët. 

Taåi sao àiïìu àoá xaãy ra? 

Àöëi vúái caác phuå nûä mùæc chûáng "cuöìng dêm", tònh duåc thûúâng 
laâ àiïìu coá thïí chêëp nhêån àûúåc khi noá vêîn coân laâ möåt troâ chúi. Khi 
coá dêëu hiïåu roä raâng cho thêëy rùçng möëi quan hïå chñn muâi thò hoå laåi 
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muöën ruát lui. Nancy, 28 tuöíi, ngûúâi mêîu nhiïëp aãnh, laâ möåt vñ duå 
àiïín hònh: 

"Thûa baác sô, töi bõ chûáng laänh caãm vaâ vêîn giûä kñn àûúåc àiïìu 
naây. Töi khöng haânh àöång möåt caách khúâ khaåo àïí ngûúâi ta biïët àûúåc 
sûå thêët voång cuãa mònh. Töi cöë gùæng toã ra söi nöíi vaâ vui veã nhûng 
thêåt sûå khöng bao giúâ àaåt àûúåc möåt chuát gò tûâ viïåc sinh hoaåt giúái 
tñnh caã". 

"Coá phaãi cö muöën noái rùçng cö khöng bao giúâ àaåt àûúåc khoaái 
caãm cûåc àöå?" 

"Phêìn lúán nhûäng lêìn giao húåp, töi àïìu khöng àaåt àûúåc khoaái 
caãm cûåc àöå. Nhûng cûá möîi 6 thaáng töi laåi gùåp àûúåc möåt ngûúâi àaân 
öng vúái löëi xûã sûå khaác. Vúái anh ta, moåi viïåc trúã nïn dïî daâng, ñt 
nhêët cuäng trong möåt thúâi gian. Thêåt laâ tuyïåt vúâi möîi khi chuáng töi 
nguã vúái nhau vaâ töi nghô rùçng mònh àaä tòm àûúåc àuáng àöëi tûúång 
phaãi tòm. Röìi töi vïì úã vúái anh êëy vaâ chó nöåi trong möåt tuêìn sau thò 
tònh traång cuä laåi xaãy ra! Khi möëi quan hïå khöng coá hy voång keáo daâi 
thò sinh hoaåt giúái tñnh vêîn laâ hoaân haão. Coá chuyïån gò truåc trùåc àöëi 
vúái töi khöng? Taåi sao töi khöng thïí laâ möåt phuå nûä bònh thûúâng 
nhû bao phuå nûä khaác?" 

Khi naâo tònh duåc coân laâ möåt súã thñch tinh tïë, thò Nancy vêîn 
coân laâ möåt ngûúâi tònh tuyïåt vúâi. Àïën khi phaãi àoáng vai troâ möåt phuå 
nûä trûúãng thaânh, thò thêåt sûå cö ta laåi khöng thïí laâm àûúåc, vaâ caác 
cú quan sinh duåc, dûúái aãnh hûúãng cuãa naäo, "àònh cöng" ngay lêåp 
tûác. Khi bùæt àêìu hiïíu àûúåc vêën àïì cuãa mònh vaâ nhiïìu chuyïån khaác 
coá liïn quan àïën tñnh caách cuãa mònh, thò Nancy àaä coá àûúåc möåt vaâi 
thay àöíi. Viïåc choån lûåa àöëi tûúång cuãa cö àaä chuyïín qua nhûäng 
ngûúâi àaân öng chñn chùæn hún vaâ coá thïí laâm nöíi bêåt nhûäng gò laâ töët 
àeåp nhêët úã cö ta. Viïåc khöng àaåt àûúåc khoaái caãm cûåc àöå chó coân laâ 
möåt ngoaåi lïå. Cuöëi cuâng, nhû Nancy noái, "Tuöíi trûúãng thaânh coá 
nhiïìu viïåc laâm nhûng töi coá thïí noái rùçng nhûäng ngûúâi trûúãng 
thaânh coá nhiïìu niïìm vui hún!" 

Khöng phaãi möåt söë phuå nûä mùæc chûáng "cuöìng dêm" chó vò hoå 
"àa dêm" sao? 

Khöng möåt phuå nûä naâo muöën thûâa nhêån rùçng lyá do duy nhêët 
khiïën hoå phaãi liïn tuåc thay àöíi àöëi taác chó laâ thiïëu thoãa maän sinh 
lyá. Khoaái caãm cûåc àöå úã caác phuå nûä mùæc chûáng "cuöìng dêm" cuäng 
hiïëm hoi nhû caác khoaái caãm cûåc àöå úã caác cö gaái àiïëm, nhûng caã hai 
nhoám àïìu biïët caách taåo ra caác hònh aãnh riïng. 
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Coá phaãi chûáng laänh caãm göìm nhiïìu loaåi khaác nhau khöng? 

Àuáng vêåy, tuây theo caách maâ ngûúâi phuå nûä muöën noái vïì tònh 
traång cuãa mònh möåt caách vö yá thûác. Chùèng haån, nïëu ham muöën 
tònh duåc nhûng laåi khöng muöën àuång chaåm àïën dûúng vêåt, coá thïí 
cö ta mùæc chûáng "co khñt êm àaåo". ÚÃ ngûúâi mùæc chûáng naây, caái 
miïång coá thïí noái "coá", nhûng caác êm thêìn laåi noái "khöng". 

Cuäng nhû miïång, êm àaåo àûúåc bao quanh búãi nhûäng cú voâng 
maånh. Nïëu caác cú naây co laåi, dûúng vêåt seä khöng ài vaâo àûúåc. Khi 
àaä coá lúâi "baáo àöång" naây, nïëu chaâng trai vaâ cö gaái vêîn cöë gùæng tiïëp 
tuåc giao húåp, thò kïët quãa coá thïí laâ tai hoaå. Chuyïån naây àaä xaãy ra 
vúái Gene vaâo möåt àïm noå, vaâ anh ta seä khöng bao giúâ quïn àûúåc: 

"Coá lêìn töi àoåc àûúåc àiïìu naây trong möåt cuöën saách nhûng töi 
nghô rùçng àoá chó laâ chuyïån nhaãm nhñ. Röìi àïm noå töi ài chúi vúái 
möåt cö gaái tïn laâ Audrey. Chuáng töi àaä cuâng vui veã vúái nhau vaâ 
uöëng vaâi ly rûúåu röìi ài àïën nhaâ cö êëy. Cö êëy úã chung nhaâ vúái vaâi 
ngûúâi baån gaái. Audrey húi cùng thùèng coá veã nhû khöng thûúâng 
xuyïn laâm àiïìu àoá, nhûng röìi cuäng ïm xuöi. Khi chuáng töi lïn 
giûúâng, töi bùæt àêìu ài vaâo ngûúâi cö nhûng cö kïu àau. Coá rêët nhiïìu 
cö gaái laâm nhû vêåy vò hoå muöën "àöëi taác" nghô rùçng àoá laâ lêìn àêìu 
tiïn. Vò vêåy, töi tiïëp tuåc àêíy vaâo vaâ ngay lêåp tûác biïët rùçng coá vêën 
àïì xaãy ra. Töi bõ keåp chùåt vaâ caã 2 cuâng àau àúán. Àoá laâ möåt êën 
tûúång rêët khuãng khiïëp. Sau àoá chuáng töi khöng hïì gùåp laåi nhau".   

Phêìn lúán caác trûúâng húåp co khñt êm àaåo khöng àïën nöîi dûä döåi 
nhû Gene àaä traãi qua. Khi biïët êm àaåo bõ kheáp chùåt, möåt ngûúâi 
àaân öng bònh thûúâng khöng tòm caách àïí eáp vaâo. Nhûng nïëu àïm 
naâo êm àaåo cuäng bõ kheáp chùåt nhû vêåy vaâ ngûúâi àaân öng khöng 
thïí tòm chòa khoaá múã, thò àiïìu àoá seä gêy phiïìn toaái cho hai ngûúâi. 
Sûå co khñt êm àaåo thûúâng bùæt nguöìn tûâ nöîi súå haäi - súå àau, súå 
chñnh haânh àöång giao húåp, súå coá thai. Khi sûå súå haäi biïën mêët, tònh 
traång co thùæt cuäng biïën mêët theo. Nïëu caã hai vúå chöìng biïët roä vïì 
chûáng co khñt cuãa êm àaåo, thò tònh traång seä saáng toã ngay. Thöng 
thûúâng hoå khöng hiïíu nhû vêåy, vaâ coá thïí dêîn àïën chûáng "giao húåp 
àau". 

Chûáng giao húåp àau laâ gò? 

Trong tònh traång bõ co khñt êm àaåo, viïåc cöë gùæng àêíy dûúng 
vêåt vaâo êm àaåo seä gêy àau àúán. Trong nhûäng trûúâng húåp hiïëm hoi 



https://thuviensach.vn

NHÛÄNG ÀIÏÌU BAÅN MUÖËN BIÏËT VÏÌ HOAÅT ÀÖÅNG GIÚÁI TÑNH NHÛNG NGAÅI HOÃI  75 

http://ebooks.vdcmedia.com 

coá thïí àaåt àûúåc khoaái caãm cûåc àöå thò khoaái caãm cûåc àöå seä gêy àau 
àúán. Thay vò sung sûúáng, haânh àöång giao húåp laåi trúã nïn möåt cûåc 
hònh. Sûå àau àúán úã ngûúâi phuå nûä chó chêët dûát khi chêëm dûát sinh 
hoaåt tònh duåc. 

Nguyïn nhên xaãy ra chûáng giao húåp àau? 

Trong möåt söë ñt trûúâng húåp, nguyïn nhên cuãa noá mang tñnh 
vêåt lyá. Bêët cûá hònh thûác nhiïîm truâng naâo úã xûúng chêåu hoùåc böå 
phêån sinh duåc cuäng àïìu gêy trúã ngaåi cho sûå giao húåp. Caác tònh 
traång naây thûúâng dïî thêëy vaâ coá thïí àûúåc àiïìu trõ möåt caách nhanh 
choáng. Töín thûúng nhoã gêy ra cho cú quan sinh duåc do dûúng vêåt 
"têën cöng thö baåo" vaâo maâng trinh coân chùæc, êm àaåo co khñt cuäng 
coá thïí gêy ra cún àau vaâ cún àau naây seä biïën mêët khi vêën àïì cú 
baãn àûúåc giaãi quyïët xong. Möåt nguyïn nhên khaác cuãa chûáng giao 
húåp àau laâ tònh traång thiïëu kñch thñch töë nûä úã giai àoaån maän kinh. 
Khi sûå khiïëm khuyïët àûúåc khùæc phuåc thò cún àau seä biïën mêët. 

Caác nguyïn nhên vêåt lyá cuãa chûáng giao húåp àau chiïëm 
khoaãng 10% söë trûúâng húåp. Söë coân laåi laâ do ngûúâi phuå nûä gùåp phaãi 
nhûäng àiïìu hoå khöng thñch hoùåc khöng thïí noái thaânh lúâi. Nhiïìu 
ngûúâi thay vò baân baåc vúái chöìng möåt caách thùèng thùæn vïì tònh traång 
cuãa mònh thò laåi cöë gùæng chõu àûång hay quanh co che giêëu. Hoå nghô 
rùçng laâm nhû vêåy thò moåi viïåc seä trúã nïn töët àeåp hún. Nhûng 
khöng ngúâ viïåc naây àaä thûåc sûå aãnh hûúãng àïën caã hai vúå chöìng. 

Möåt söë phuå nûä khaác, bùçng nhûäng caách àiïìu chónh vö thûác, coá 
thïí giao húåp maâ khöng coá möåt caãm giaác gò caã. Têët caã caác "dêy àiïån" 
àïìu àûúåc ngùæt maåch, chuáng caách ly caãm xuác úã böå naäo khoãi êm àaåo. 
Lúâi "traách mùæng" cuãa hoå daânh cho chöìng (hoùåc baån trai) rêët roä 
raâng: "Haäy sûã duång töi theo caách naâo anh muöën, nïëu caách àoá khiïën 
anh caãm thêëy sung sûúáng. Nhûng àûâng tòm caách keáo töi vaâo, khiïën 
töi caãm thêëy thñch thuá vúái haânh àöång naây". Laå thay, möåt tyã lïå lúán 
nhûäng phuå nûä àau khöí vò tònh traång naây laåi laâ nhûäng cö gaái thñch 
phö trûúng veã àeåp cuãa mònh bùçng caách mùåc nhûäng trang phuåc 
khïu gúåi. Coá möåt möëi tûúng quan naâo àoá giûäa nhûäng thoái quen 
kiïíu caách, caách noái chuyïån, trang phuåc quaá gúåi duåc vúái viïåc mêët 
caãm giaác khi giao húåp. 

Chuáng ta cêìn phaãi ài ngûúåc vïì nhûäng nùm àêìu cuãa thïë kyã 
19, khi thoái phö baây giúái tñnh àûúåc chêëp nhêån laâ thúâi thûúång. 
Trong khoaãng thúâi gian truâng vúái triïìu àaåi cuãa Napoleon I, loaåi 
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vaáy daâi queát àêët, thùæt lûng cao, húã ngûåc àûúåc xem laâ thúâi trang. 
Thúâi trang hiïån àaåi cuäng coá veã nhû àang ài theo cuâng möåt con 
àûúâng vaâ tûâ caã hai phña. Àiïìu naây àùåc biïåt thuá võ àöëi vúái möåt söë 
phuå nûä vö caãm vïì giúái tñnh. Thûúâng hoå bõ bùæt buöåc phaãi phö baây 
"taâi saãn trúâi cho" cuãa mònh theo mûác àöå töëi àa maâ phaáp luêåt cho 
pheáp, àïí chûáng minh cho moåi ngûúâi thêëy rùçng hoå thêåt sûå khïu gúåi. 
Vaâ khi nhûäng böå quêìn aáo khïu gúåi êëy àûúåc gêëp ngay ngùæn dûúái 
chên giûúâng thò maân trònh diïîn chêëm dûát. Hoå chuã àöång trònh diïîn 
moåi àöång taác, moåi tû thïë àïí khoe sûå hêëp dêîn cuãa chñnh mònh. 
Nhûng khi àïën sûå kiïån chñnh thò hoå laåi hoaân toaân bõ àöång. Tònh 
traång khöng àaåt àûúåc khoaái caãm cûåc àöå laâ àiïìu rêët thûúâng gùåp úã 
nhûäng cö gaái naây. Thêåt sûå têët caã nùng lûúång vïì giúái tñnh cuãa hoå àaä 
àûúåc daânh cho viïåc phö baây nhûäng "moán haâng hêëp dêîn" cuãa hoå röìi, 
khöng coân laåi gò cho muåc àñch saãn xuêët nûäa caã. Möåt mùåt, viïåc khoe 
caác "phuå tuâng giúái tñnh" cuãa mònh trûúác àaám àöng laâ àiïìu tûúng 
àûúng vïì caãm xuác cuãa khoaái caãm cûåc àöå, do vêåy khöng coân möåt sûác 
àêíy naâo khaác àïí sinh hoaåt giúái tñnh theo caách bònh thûúâng nûäa. 

Coá thêåt nhûäng cö gaái vö caãm vïì giúái tñnh khöng hïì caãm xuác 
chuát naâo? 

Khöng nhêët thiïët nhû vêåy. Tònh traång naây xuêët hiïån theo 
nhiïìu mûác àöå khaác nhau. Hònh thûác cûåc àöå laâ sûå mêët caãm giaác 
hoaân toaân vaâ thûúâng xuyïn trong khi giao húåp. Loaåi naây rêët hiïëm 
duâ coá thêåt. Thûúâng gùåp hún laâ sûå mêët caãm giaác tûúng àöëi vaâ coá 
choån loåc. 

Coá phaãi möåt söë phuå nûä vêîn hûúãng àûúåc thuá vui xaác thõt maâ 
khöng cêìn phaãi àaåt khoaái caãm cûåc àöå hay khöng? 

Möåt söë phuå nûä noái nhû vêåy, nhûng "hûúãng" maâ khöng keâm 
theo khoaái caãm cûåc àöå cuäng gêìn nhû "thûúãng thûác" möåt bûäa ùn 
ngon maâ khöng nuöët àûúåc. Thay vò tòm lúâi biïån höå cho viïåc khöng 
coá khaã nùng àaåt àûúåc khoaái caãm cûåc àöå, hoùåc thay vò chõu àûång 
trong im lùång, möåt phuå nûä coá thïí haânh àöång möåt caách coá yá nghôa 
hún bùçng viïåc duâng hïët khaã nùng cuãa mònh àïí giaãi quyïët vêën àïì. 
Laâ möåt con ngûúâi, ñt nhêët cö ta cuäng coá quyïìn hûúãng nhûäng laåc thuá 
maâ thiïn nhiïn àaä ban cho loaâi ngûúâi, vaâ cö ta cuäng vêîn coá thïí laâm 
möåt viïåc gò àoá. 
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Cö ta coá thïí laâm gò? 

Trong möåt söë trûúâng húåp, cö ta coá thïí laâm àûúåc nhiïìu viïåc àïí 
tûå giuáp cho chñnh mònh. Khöng coá khaã nùng àaåt àûúåc khoaái caãm 
cûåc àöå cuäng gêìn giöëng nhû chûáng mêët trñ nhúá vïì giúái tñnh do tûå 
mònh gêy ra. Thêåt sûå, trong cuöåc söëng cuãa mònh, möîi phuå nûä àïìu 
coá luác caãm nhêån àûúåc nhûäng àoâi hoãi vïì tònh duåc khiïën cho viïåc àaåt 
àûúåc khoaái caãm cûåc àöå trúã nïn gêìn nhû chùæc chùæn. Röìi coá chuyïån 
xaãy ra. Hoùåc ngûúâi meå toã ra nghiïm khùæc àöëi vúái möåt àïì taâi tïë nhõ 
laâ sinh hoaåt giúái tñnh hoùåc sûå cûå tuyïåt cuãa möåt baån trai àaä giêîm 
naát tiïìm nùng àaåt àûúåc khoaái caãm cûåc àöå vûâa chúám núã. Bõ döìn neán 
cuâng vúái bêët cûá vêën àïì caãm xuác naâo àang ngêëm ngêìm lïn men, 
àiïìu naây seä laâm cö ta mêët ài cú may àaåt àûúåc khoaái caãm cûåc àöå. 
Nhûng nïëu coá àûúåc sûå giuáp àúä cuãa ngûúâi àaân öng hiïíu biïët vaâ 
chñnh cö ta cuäng thêåt sûå coá yá muöën vûúåt qua trúã ngaåi, thò khaã nùng 
àaåt àûúåc khoaái caãm cûåc àöå tiïìm taâng thûúâng àûúåc höìi sinh. 

Coá caách gò àïí phoâng ngûâa chûáng laänh caãm khöng? 

Coá. Caách baão vïå àêìu tiïn vaâ quan troång nhêët chöëng laåi chûáng 
mêët khaã nùng àaåt àûúåc khoaái caãm cûåc àöå laâ sûå hiïíu biïët. Noá àûúåc 
bùæt àêìu taåi gia àònh khi múái cö beá gaái àûúåc 3 hoùåc 4 tuöíi. Giaáo duåc 
giúái tñnh möåt caách thùèng thùæn, roä raâng laâ bûúác àêìu tiïn. Möåt phêìn 
söëng àöång cuãa chûúng trònh naây laâ giaáo duåc böí sung àïí theo kõp 
nhûäng àoâi hoãi vïì giúái tñnh àang phaát triïín cuãa àûác treã. Àûáa beá gaái 
5 tuöíi khöng cêìn phaãi biïët rùçng êm haåch laâ trung têm cuãa khoaái 
caãm cûåc àöå. Nïëu àûúåc cho biïët nhûäng àûáa beá tûâ àêu àïën, noá seä 
àûúåc trang bõ töët àöëi vúái nhûäng vêën àïì coá thïí seä gùåp phaãi trong vaâi 
nùm túái. Traái laåi, nïëu möåt ngûúâi naâo àoá quïn noái cho àûáa em gaái 
16 tuöíi cuãa mònh biïët rùçng, viïåc kñch thñch dûúng vêåt bùçng möi vaâ 
lûúäi laâ nhûäng caách thöng thûúâng àïí thïí hiïån ham muöën vïì giúái 
tñnh, thò hoå àaä vö tònh boã mùåc cö ta trûúác nhûäng rùæc röëi vïì sau naây. 

Haâng phoâng vïå thûá hai chöëng laåi chûáng mêët khaã nùng àaåt 
àûúåc khoaái caãm cûåc àöå laâ sûå giaáo duåc vïì tònh caãm. Nïëu muåc àñch 
töëi hêåu cuãa haânh àöång giao húåp chó laâ khoaái caãm cûåc àöå, thò hònh 
thûác hoaåt àöång sinh lyá lyá tûúãng chñnh laâ thuã dêm. Noá vûâa "reã tiïìn", 
saåch seä vaâ tiïët kiïåm àûúåc thúâi gian hún. Nhûng laåi thiïëu mêët möåt 
thaânh phêìn quan troång laâ sûå quan hïå vïì tònh caãm vúái möåt con 
ngûúâi khaác. Choån möåt ngûúâi baån göëi chùn maâ mònh yïu vaâ tön 
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troång laâ àiïìu cú baãn khiïën phuå nûä coá thïí giaãm thiïíu caác truåc trùåc 
vïì khoaái caãm cûåc àöå. 

Nïëu möåt phuå nûä àaåt khoaái caãm cûåc àöå àïìu àùån, thûúâng 
xuyïn, thò sau naây cö ta coá thïí gùåp rùæc röëi vò chuáng hay khöng? 

Coá. Nhûng phêìn lúán nhûäng khoá khùn naây chó laâ taåm thúâi. 
Nhûäng gò gêy aãnh hûúãng vïì tònh caãm àöëi vúái cö ta cuäng àïìu coá thïí 
taåm thúâi aãnh hûúãng àïën khaã nùng àaåt khoaái caãm cûåc àöå cuãa cö ta. 
Khi vêën àïì qua ài, khoaái caãm cûåc àöå seä quay trúã laåi ngay. Àöi khi, 
trong luác àang giao húåp bònh thûúâng, vò möåt lyá do naâo àoá chûa 
àûúåc biïët, cö ta coá thïí khöng àaåt àûúåc khoaái caãm cûåc àöå. Àêy coá leä 
chó laâ tònh traång "nöí cêìu chò" trong viïåc "nöëi dêy sinh lyá" coá thïí xaãy 
ra luác naây hay luác khaác. Trûâ khi tònh traång naây xaãy ra thûúâng 
xuyïn vaâ dai dùèng, nïëu khöng, khöng coá gò phaãi lo ngaåi caã. Caách 
töët nhêët àïí baão àaãm àûúåc khoaái caãm cûåc àöå thûúâng xuyïn laâ giao 
húåp thûúâng xuyïn. Böå maáy sinh duåc, cuäng nhû bêët cûá möåt maáy 
moác phûác taåp naâo khaác, seä hoaåt àöång töët hún nïëu àûúåc sûã duång àïìu 
àùån. 

Trong möåt luác bi quan, Sigmud Freud àaä noái "Trong nhên 
loaåi, sinh hoaåt tònh duåc laâ möåt chûác nùng àang chïët dêìn chïët moân". 
Khöng cêìn phaãi coá thaái àöå nhû vêåy nïëu chuáng ta khöng muöën àiïìu 
àoá xaãy ra. 
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CHÛÚNG 8 

ÀÖÌNG TÑNH LUYÏËN AÁI NAM 

Àöìng tñnh luyïën aái nam laâ gò? 

Àöìng tñnh luyïën aái nam laâ tònh traång trong àoá ngûúâi àaân öng 
coá xu hûúáng thöi thuác vïì tònh caãm vaâ tònh duåc hûúáng vïì nhûäng 
ngûúâi àaân öng khaác. Vò coá haån chïë vïì cú thïí hoåc vaâ sinh lyá hoåc nïn 
hoå coá nhûäng trúã ngaåi àaáng súå vaâ cêìn phaãi vûúåt qua. Phêìn nhiïìu 
nhûäng ngûúâi àöìng tñnh luyïën aái nam xem àêy laâ caã möåt sûå thaách 
thûác vaâ tòm caách àûúng àêìu vúái noá bùçng sûå thaânh thêåt vaâ nùng lûåc 
töåt cuâng. Trong tiïën trònh naây, hoå thûúâng tûå biïën mònh thaânh phuå 
nûä "baán thúâi gian". Hoå mùåc trang phuåc phuå nûä, trang àiïím phêën 
son, bùæt chûúác nhûäng cûã chó àùåc trûng cuãa phuå nûä, vaâ thêåm chñ àöi 
khi coân tòm caách sûãa àöíi cú thïí àïí trúã thaânh phuå nûä "thûá thiïåt". 

Coá phaãi têët caã nhûäng ngûúâi àöìng tñnh luyïën aái nam àïìu laâm 
nhû vêåy khöng? 

Khöng phaãi ai cuäng nhû vêåy. Coá rêët nhiïìu biïën thaái trong 
haânh vi cuãa ngûúâi àöìng tñnh luyïën aái. Tuy vêåy, phêìn lúán nhûäng 
ngûúâi àöìng tñnh luyïën aái nam àïìu muöën àoáng möåt phêìn naâo vai 
troâ cuãa phuå nûä. 

Möåt söë ngûúâi tûå nhiïn trúã nïn nhû vêåy sao? 

"Tûå nhiïn trúã nïn nhû vêåy" laâ möåt trong nhiïìu caách giaãi 
thñch maâ nhûäng ngûúâi àöìng tñnh luyïën aái nam àûa ra vúái hy voång 
hiïíu àûúåc vêën àïì cuãa chñnh mònh. Vaâo thïë kyã 19, möåt söë ngûúâi 
àöìng tñnh luyïën aái tûå cho mònh laâ nhûäng "urnings". Urning laâ 
ngûúâi àaân öng coá möåt phuå nûä úã bïn trong, vaâ ngûúâi phuå nûä naây tòm 
caách àïí thoaát ra ngoaâi. Roä raâng laâ ngay caã nhûäng ngûúâi tûå nhêån 
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mònh laâ urnings cuäng khöng thñch thuá gò vúái quan niïåm naây vaâ 
toaân böå yá tûúãng naây àaä nhanh choáng luåi taân. 

Chûáng àöìng tñnh luyïën aái nam khöng phaãi chó laâ vêën àïì vïì 
kñch thñch töë sao? 

Sûå mêët quên bònh vïì kñch thñch töë laâ möåt caách giaãi thñch 
khaác maâ nhûäng ngûúâi àöìng tñnh luyïën aái nam nhùæc túái. Nhûng 
ngay caã lyá do naây cuäng laåi khöng àûáng vûäng. 

Caã àaân öng lêîn àaân baâ àïìu coá nhûäng kñch thñch töë sinh duåc 
caã hai phaái lûu thöng àöìng thúâi trong maåch maáu cuãa hoå. Theo 
thuyïët vïì kñch thñch töë, nïëu kñch thñch töë nûä chiïëm vai tröåi trong 
ngûúâi nam thò nhûäng àùåc tñnh yïëu àuöëi, eão laã nhû phuå nûä vaâ 
chûáng àöìng tñnh luyïën aái xuêët hiïån. Nhûng khi àûúåc trùæc nghiïåm 
möåt caách khoa hoåc thò yá tûúãng naây suåp àöí. Trûúác hïët, noá khöng 
giaãi thñch àûúåc nhûäng ngûúâi àöìng tñnh luyïën aái nam laâ gò. Möåt söë 
ngûúâi àaân öng gên guöëc, lûåc lûúäng, hoaân toaân àaân öng vïì moåi 
phûúng diïån laåi thêåt sûå laâ nhûäng ngûúâi àöìng tñnh luyïën aái cuöìng 
nhiïåt nhêët. Roä raâng hoå àuã kñch thñch töë nam cêìn thiïët. 

Thûá hai, khöng phaãi laâ nhûäng lûúång lúán kñch thñch töë sinh 
duåc nam coá taác duång ngûúåc laåi vúái àoâi hoãi cuãa nhûäng ngûúâi àöìng 
tñnh luyïën aái nam. Sûå thêåt traái ngûúåc laåi laâ àùçng khaác. Nhûäng 
ngûúâi àöìng tñnh luyïën aái nam tñch cûåc khi àûúåc tiïm möåt lûúång lúán 
kñch thñch töë nam thêåm chñ laåi trúã thaânh nhûäng ngûúâi àöìng tñnh 
luyïën aái cuöìng nhiïåt hún nûäa. 

Taåi sao laåi xaãy ra àiïìu naây? 

Cöng trònh nghiïn cûáu sêu xa hún chûáng minh rùçng kñch 
thñch töë sinh duåc nam, testosterone, chõu traách nhiïåm vïì xu hûúáng 
tònh duåc úã caã hai phaái. Testosterone àem tiïm cho phuå nûä seä taåo 
nïn sûå ham muöën tònh duåc khöng cûúäng laåi àûúåc. Nhûäng ngûúâi 
àöìng tñnh luyïën aái nam dung naåp thïm kñch thñch töë sinh duåc nam 
seä quan têm àïën giúái tñnh nhiïìu hún, nhûng chó quan têm àïën giúái 
tñnh cuãa hoå maâ thöi. 

Coá phaãi àoá laâ têët caã nhûäng gò ngûúâi ta khaám phaá ra khöng? 

Khöng. Caác nhaâ nghiïn cûáu y hoåc laâ nhûäng ngûúâi laâm viïåc 
cêìn mêîn vaâ hiïëm khi buöng xuöi möåt vêën àïì cho àïën khi hoå khai 
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thaác àûúåc mêíu thöng tin cuöëi cuâng tûâ vêën àïì àoá. Hoå àùåt laåi vêën àïì 
vaâ chñch oestrogen, kñch thñch töë sinh duåc nûä vúái lûúång lúán cho 
nhûäng ngûúâi àaân öng tònh nguyïån, cho nhûäng ngûúâi dõ tñnh luyïën 
aái, sau àoá àïën lûúåt nhûäng ngûúâi àöìng tñnh luyïën aái. 

Vïì mùåt tònh duåc, àiïìu gò xaãy ra vúái nhûäng ngûúâi àaân öng dõ 
luyïën aái sau khi àûúåc tiïm oestrogen? 

Khöng coá gò caã. Thêåt sûå phaãi duâng "dêëu êm" cho chuyïån "coá 
gò". Têët caã àïìu khöng thïí thûåc hiïån möåt haânh àöång tñnh duåc naâo. 
Khöng cûúng, khöng xuêët tinh, khöng khoaái caãm cûåc àöå, cuäng 
khöng ham muöën möåt chuát naâo. Trong söë naây, khöng möåt ngûúâi 
naâo tòm caách chaâi möìi caác "àöëi taác" nam. AÃnh hûúãng duy nhêët coá 
thïí quan saát àûúåc úã möåt vaâi ngûúâi trong nhoám thñ nghiïåm laâ chûáng 
vuá lúán vaâ ruång löng. Hoå böëi röëi. 

Thïë chuyïån gò xaãy ra vúái nhûäng ngûúâi àöìng tñnh luyïën aái? 

Cuäng giöëng hïåt nhû vêåy. Hoå mêët hïët khoaái caãm tònh duåc. Caác 
cú quan tònh duåc khöng chõu hoaåt àöång. Thêåm chñ hoå khöng coân 
tòm kiïëm nhûäng àöëi taác nam nûäa. Möåt söë trong hoå coá vuá phaát triïín 
vaâ bõ ruång löng. Hoå thñch thuá vïì nhûäng àiïìu naây. 

Nhiïìu ngûúâi àöìng tñnh luyïën aái nam thñch xem vêën àïì cuãa 
mònh tûúng àûúng vúái möåt khuyïët têåt bêím sinh; möåt möëi bêët haånh 
phaãi àeo àùèng suöët àúâi. Caách giaãi thñch naây húi bi thaãm. Noá haâm yá 
rùçng têët caã nhûäng ngûúâi àöìng tñnh luyïën aái laâ nhûäng keã bõ lïn aán. 
Hoå khöng möåt lúâi cêìu xin sûå thûúng xoát úã cuöåc àúâi, möåt söë coân lêëy 
laâm rêët haånh phuác. Thêåt sûå àöëi vúái nhûäng ai muöën thay àöíi thò 
vêîn coá cú höåi àïí thay àöíi. 

Bùçng caách naâo? 

Nïëu möåt ngûúâi àöìng tñnh luyïën aái nam muöën tûâ boã chûáng 
bïånh cuãa mònh vaâ tòm möåt nhaâ thêìn kinh hoåc coá kinh nghiïåm 
trong viïåc àiïìu trõ cùn bïånh naây, anh ta vêîn coá cú may trúã thaânh 
möåt ngûúâi dõ tñnh luyïën aái haånh phuác nhû nhûäng ngûúâi bònh 
thûúâng khaác. 
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Nhûäng ngûúâi àöìng tñnh luyïën aái nam thêåt sûå laâm gò vúái 
nhau? 

Nhûäng chuyïån thêåt àïën mûác khöng thïí ngúâ. Vò "trang thiïët 
bõ" húi bõ haån chïë nïn trong sinh hoaåt tònh duåc, hoå cêìn phaãi coá oác 
tûúãng tûúång phong phuá hún nhûäng cùåp vúå chöìng dõ tñnh luyïën aái 
bònh thûúâng. Haânh àöång cuãa nhûäng ngûúâi àöìng tñnh luyïën aái 
thöng thûúâng laâ thuã dêm lêîn nhau. 

Khöng leä têët caã caác cuöåc tiïëp xuác giûäa nhûäng ngûúâi àöìng tñnh 
luyïën aái àïìu vö võ nhû vêåy sao? 

Phêìn lúán coân vö võ hún nûäa. Àa söë nhûäng ngûúâi àöìng tñnh 
luyïën aái nam khi ài tòm "àöëi taác" àïìu khöng hïì biïët sûå taán tónh. 
Thêåm chñ hoå khöng coá thúâi gian àïí toã dêëu hiïåu hoùåc viïët nhûäng lúâi 
yïu àûúng trïn giêëy. Coá veã laâ chûáng àöìng tñnh luyïën aái taåo cho 
nhûäng ngûúâi trong cuöåc sûå àoâi hoãi khöng thïí cûúäng laåi àûúåc. Möåt 
ngûúâi àöìng tñnh luyïën aái coá thïí ài tòm möåt tay àöìng tñnh luyïën aái 
khaác maâ khöng cêìn nhúá tïn tuöíi, mùåt muäi, caãm xuác nhû thïë naâo. 

Chùæc chùæn vêîn coân caái gò àoá trong chûáng àöìng tònh luyïën aái 
chûá? 

Coá rêët nhiïìu nhûäng biïën thaái khaác nhau nhûng chuáng àïìu 
mang möåt àiïím chung: möëi quan têm haâng àêìu laâ dûúng vêåt, 
khöng phaãi laâ möåt con ngûúâi. Möåt ngûúâi àöìng tñnh luyïën aái coá thïí 
"ra trêån" 5 lêìn khaác nhau - vúái nhûäng "àöëi taác" khaác nhau. Anh ta 
hiïëm khi biïët tïn cuãa hoå, coá veã nhû anh ta seä khöng gùåp laåi bêët cûá 
möåt ngûúâi naâo trong söë nhûäng ngûúâi àoá. Ngoaâi ra, ñt coá ngûúâi àöìng 
tñnh luyïën aái naâo duâng tïn thêåt. Hoå thûúâng duâng tïn giaã vaâ choån 
nhûäng caái tïn goåi vúái haâm yá tñnh duåc. 

Möåt söë ngûúâi àöìng tñnh luyïën aái laåi viïët söë àiïån thoaåi cuãa 
mònh lïn tûúâng trong caác phoâng àiïån thoaåi, phoâng vïå sinh cöng 
cöång vaâ bêët cûá chöî naâo coá caác ngûúâi àöìng tñnh luyïën aái khaác ài 
ngang qua. Sau àoá, hoå vïì nhaâ vaâ chúâ àiïån thoaåi reo, vaâ khöng bao 
giúâ phaãi chúâ quaá lêu. Möåt ngûúâi àöìng tñnh luyïën aái khaác goåi àïën vaâ 
hoå àõnh möåt cuöåc heån hoâ... 
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Nhû vêåy khöng nguy hiïím sao? 

Caác tay àöìng tñnh luyïën aái vêîn lao àêìu vaâo sûå nguy hiïím. 
Àiïìu àoá gêìn nhû laâ möåt phêìn trong nghi thûác tònh duåc cuãa hoå. Vò 
nhûäng lyá do maâ chñnh anh ta khöng hiïíu, möåt anh chaâng àöìng 
tñnh luyïën aái khöng suy nghô khi múâi möåt ngûúâi laå vaâo nhaâ mònh 
luác 2 giúâ saáng chó àïí "vui veã" möåt chuát. Do vêåy, caác vuå aán maång 
thûúâng xaãy ra vúái hoå vò àöi khi hoå múâi lêìm möåt tïn àêìu tröåm àuöi 
cûúáp vaâo nhaâ. Ngoaâi ra, sûå bêët àöìng vïì caác "phûúng thûác" vaâ caác 
àùåc quyïìn àöi khi dêîn àïën sûå àaánh àêåp daä man. Thêåm chñ coá möåt 
söë ngûúâi àöìng tñnh luyïën aái àûúåc biïët dûúái tïn "keã baåo dêm vaâ khöí 
dêm". Àêy laâ loaåi ngûúâi àöìng tñnh luyïën aái maâ nhûäng ngûúâi khaác 
àïìu súå. 

"Baåo dêm vaâ khöí dêm" nghôa laâ gò? 

Theo nghôa àen, àoá laâ sûå phiïìn toaái. Nhûäng ai kïët húåp àöìng 
tñnh luyïën aái vúái nhûäng hònh thûác thaác loaån vïì baåo dêm vaâ khöí 
dêm laâ nhûäng con ngûúâi taân aác nhêët trïn àúâi. 

Möåt tay "baåo dêm vaâ khöí dêm" haânh àöång nhû thïë naâo? 

Chuáng chuyïn duå döî nhûäng ngûúâi àöìng tñnh luyïën aái khaác 
àïën nhaâ mònh, gaâi bêîy vaâ tra têën hoå. May mùæn laâ nhûäng cuöåc tra 
têën thûúâng coá tñnh caách treã con vaâ khöng khùæc nghiïåt lùæm. Viïåc súå 
bõ bùæt giûä vaâ boã tuâ khiïën chuáng núái tay. Gary 26 tuöíi, giaáo viïn àaåi 
hoåc, möåt ngûúâi àöìng tñnh luyïën aái tûâ 9 nùm nay, kïí: 

"Leä ra töi phaãi biïët rùçng coá caái gò àoá kyâ quùåc trong con ngûúâi 
thùçng cha àoá khi hùæn tòm àïën töi trong quaán rûúåu. Hùæn khöng 
phaãi laâ loaåi ngûúâi nhû töi, hùæn quaá thö baåo. Nhûng töi laåi toâ moâ, 
töi àaä uöëng vaâi ly". Anh ta cûúâi möåt caách cùng thùèng. 

"Chuáng töi cuâng ài àïën nhaâ hùæn vaâ moåi viïåc vêîn xaãy ra nhû 
thûúâng thêëy: cúãi quêìn aáo, lïn giûúâng. Vaâ trûúác khi töi biïët chuyïån 
gò xaãy ra, hùæn keåp àêìu töi vaâo giûäa hai àêìu göëi vaâ bùæt àêìu laâm cho 
töi ngaåt thúã. Trúâi thêåt laâ khuãng khiïëp!" - Anh ta laåi cûúâi. 

"Hùæn coâng tay töi laåi, röìi duâng möåt àai da cöåt töi vaâo giûúâng. 
Sau àoá, hùæn ài vaâo cùn phoâng nhoã vaâ lêëy ra möåt cêy roi da. Àuáng 
luác àoá coá tiïëng chuöng àiïån thoaåi reo. Hùæn cêìm àiïån thoaåi, noái 
chuyïån möåt laát, vaâ khi gaác maáy, hùæn khöng coân bõ kñch thñch nhû 
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trûúác nûäa. Vaâ röìi hùæn àïí töi ra vïì. Töi khöng bao giúâ coân trúã laåi 
quaán rûúåu àoá nûäa". 

Trûúâng húåp cuãa Gary laâ tiïu biïíu. Nöîi khiïëp súå gêy ra cho 
naån nhên cuâng lúâi van xin thûúâng khiïën cho "keã baåo dêm vaâ khöí 
dêm" haâi loâng. Khöng may laâ kïët quaã khöng thïí àoaán trûúác àûúåc. 
Àöi khi keã tra têën ài quaá xa, vaâ kïët thuác bùçng sûå cùæt xeão vaâ caái 
chïët. 

Nhûäng ngûúâi àöìng tñnh luyïën aái nam coá hoâa húåp vúái ngûúâi 
àöìng tñnh luyïën aái nûä khöng? 

Àiïìu duy nhêët maâ hoå coá chung laâ sûå khinh bó àöëi vúái nhûäng 
ngûúâi dõ tñnh luyïën aái. 

Hiïëm khi möåt ngûúâi àöìng tònh luyïën aái nûä bûúác vaâo quaán 
rûúåu daânh cho ngûúâi àöìng tñnh luyïën aái nam vò sûác eáp úã àoá quaá 
cao. Phêìn lúán caác trûúâng húåp àöìng tñnh luyïën aái nam coá nhûäng 
caãm xuác húi pha tröån àöëi vúái phuå nûä, vaâ ngûúâi àöìng tñnh luyïën aái 
nûä khöng thêåt sûå say mï àaân öng. Möåt ngûúâi àöìng tñnh luyïën aái 
nam vêîn laâ àaân öng, duâ luác àoá anh àïí toác kiïíu naâo ài nûäa. Vaâ 
ngûúâi àöìng tñnh luyïën aái nûä vêîn luön laâ möåt phuå nûä. 

Ngûúâi àöìng tñnh luyïën aái coá thïí thay àöíi vïì mùåt cú thïí 
khöng? 

Nhiïìu ngûúâi àöìng tñnh luyïën aái nam coá ûúác muöën maänh liïåt 
vïì viïåc khùæc phuåc nhûäng trúã ngaåi vïì di truyïìn hoåc, cú thïí hoåc, sinh 
lyá hoåc àïí cuöëi cuâng trúã thaânh möåt phuå nûä. Àiïìu naây àoâi hoãi phaãi 
àaánh àöíi têët caã mùåc duâ chó coá rêët ñt trûúâng húåp thaânh cöng. 

Trûúác hïët, bïånh nhên phaãi tòm möåt baác sô sùén saâng laâm cöng 
viïåc àoá. Möåt söë phêîu thuêåt gia nhêån laâm vò hoå cuäng laâ ngûúâi àöìng 
tñnh luyïën aái. Cuöåc giaãi phêîu tûúng àöëi àún giaãn: Sau khi àûúåc gêy 
mï töíng quaát, dûúng vêåt bõ cùæt rúâi têån göëc. Caác tinh hoaân bõ lêëy ài 
hoaân toaân. Bùçng giaãi phêîu taåo hònh, möåt êm àaåo nhên taåo àûúåc 
taåo ra taåi phña dûúái göëc cuãa dûúng vêåt. 

Àöìng thúâi, giaãi phêîu taåo hònh cuäng àûúåc aáp duång trïn böå 
ngûåc. Phûúng phaáp thöng thûúâng laâ búm silicone, möåt thuã thuêåt 
vêîn àûúåc aáp duång cho nhûäng ngûúâi phuå nûä coá böå ngûåc keám phaát 
triïín. Vaâ nhû vêåy laâ möåt ngûúâi àaân öng àaä biïën thaânh möåt ngûúâi 
àaân baâ. Nhûng anh ta khöng phaãi laâ möåt ngûúâi àaân baâ hoaân toaân. 
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Anh ta chó àún giaãn laâ möåt ngûúâi àaân öng mêët caác böå phêån sinh 
duåc ngoaâi, coá thïm möåt chuát xöëp búm vaâo ngûåc vaâ möåt vïët thûúng 
boã ngoã. Ngoaâi ra, anh ta vêîn coân phaãi àûúng àêìu vúái nhiïìu vêën àïì 
khoá khùn khaác. 

Trong vaâi thaáng àêìu, ngûúâi "phuå nûä" múái phaãi tûå mònh nong 
êm àaåo möîi ngaây; nïëu khöng, noá seä kheáp laåi. Sau àoá, anh ta phaãi 
nhúâ àïën sûå giuáp àúä ngûúâi khaác. 

Tuyïën thûúång thêån vêîn tiïëp tuåc saãn xuêët testosterone - kñch 
thñch töë nam. Noá chûa nhêån àûúåc tin tûác gò vïì sûå "àöíi múái" caã. Àïí 
chöëng laåi sûå bûúáng bónh naây, ngûúâi "phuå nûä" múái phaãi duâng kñch 
thñch töë sinh duåc nûä àïí ngùn khöng cho rêu phaát triïín vaâ giûä àûúåc 
daáng veã mong muöën. "Cö ta" cuäng phaãi xoa kem kñch thñch töë vaâo 
böå ngûåc cho chuáng coá veã "àaân baâ". 
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CHÛÚNG 9 

THUÃ DÊM 

Thuã dêm laâ gò? 

Thuã dêm laâ möåt hònh thûác kñch thñch tònh duåc nhùçm taåo nïn 
khoaái caãm cûåc àöå bùçng moåi caách, chó trûâ sûå giao húåp theo àuáng 
nghôa cuãa noá. Nhiïìu ngûúâi luön luön mang mùåc caãm töåi löîi vò haânh 
àöång thuã dêm vaâ àiïìu naây cuäng khöng thïí laâm cho hoå caãm thêëy dïî 
chõu hún chuát naâo. 

Coá nïn ngùn treã em thuã dêm khöng? Thuã dêm coá haåi khöng? 

Vïì haânh àöång thuã dêm, àiïìu tai haåi nhêët laâ mùåc caãm töåi löîi 
maâ caác võ phuå huynh taåo nïn cho duâ chñnh hoå cuäng coá thïí àaä tûâng 
thuã dêm nhûng khöng chõu thûâa nhêån. Bêët cûá ngûúâi naâo cuäng àïìu 
thuã dêm khöng luác naây thò luác khaác, khöng caách naây thò caách khaác. 
Àa söë hoå caãm thêëy quaá sûác töåi löîi nhûng vêîn tiïëp tuåc thuã dêm. 

Thuã dêm bõ kïët töåi laâ nguyïn nhên cuãa viïåc nöíi muån trïn 
mùåt, sûå mêët nam tñnh, sûå dú bêín, suy nhûúåc. Trong söë nhûäng àiïìu 
àau khöí naây, chó coá muån trïn mùåt laâ bïånh nhên coá thïí nhêån ra 
àûúåc. Têët caã nhûäng àûáa treã àïën tuöíi dêåy thò àïìu nöíi muån trïn mùåt; 
vaâ têët caã àïìu thuã dêm úã giai àoaån àoá. Nhû vêåy, chñnh xaác hún, 
phaãi noái rùçng chñnh muån gêy ra haânh àöång thuã dêm. Khöng möåt 
giaáo sô, nhaâ àaåo àûác hoåc, thêìy giaáo hoùåc nhaâ nghiïn cûáu khoa hoåc 
naâo chûáng minh àûúåc rùçng thuã dêm coá haåi dûúái bêët cûá hònh thûác 
naâo. 

Taåi sao ngûúâi ta thuã dêm? 

Lyá do àêìu tiïn laâ haânh àöång thuã dêm àem laåi sûå thñch thuá. 
Chùæc chùæn khöng thñch thuá bùçng khi giao húåp thêåt sûå, nhûng cuäng 
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gêìn nhû vêåy. Thuã dêm laâ möåt hònh thûác thay thïë cho sûå thoãa maän 
khi haânh àöång giao húåp àuáng nghôa laâ àiïìu khöng thïí coá àûúåc. 

 Haânh àöång thuã dêm hay xaãy ra nhêët úã giai àoaån àêìu tuöíi 
dêåy thò, khi caác "àöëi tûúång tònh duåc" laâ àiïìu khöng thïí àaåt àûúåc, xaä 
höåi cêëm àoaán haânh àöång giao húåp. Khi àaä àaåt àûúåc sûå trûúãng 
thaânh vïì xaä höåi vaâ sinh lyá, haânh àöång thuã dêm giaãm dêìn vaâ àûúåc 
thay thïë bùçng haânh àöång giao húåp. Nhûäng khi caác cú höåi giao húåp 
bõ giaãm búát, haânh àöång thuã dêm laåi xuêët hiïån vaâ khi ngûúâi ta lúán 
tuöíi, coá thïí noá laåi giûä vai troâ ûu thïë. Tuöíi thú êëu vaâ tuöíi giaâ àaä 
àûúåc goåi laâ nhûäng nùm vaânh cuãa haânh àöång thuã dêm, vò nhûäng 
kñch thñch tònh duåc vêîn hiïån hûäu nhûng phûúng tiïån àïí thoãa maän 
àöi khi khöng coá. 

Haânh àöång thuã dêm thûúâng bùæt àêìu vaâo luác naâo? 

Haânh àöång thuã dêm cöë yá thuã dêm coá thïí bùæt àêìu úã treã em 6 
thaáng tuöíi. Thöng thûúâng luác hai hoùåc ba tuöíi, caách thûác thuã dêm 
àaä àûúåc öín àõnh. Tûâ àoá trúã ài, khöng coá gò thay àöíi nhiïìu túái khi 
trûúãng thaânh. 

Treã bùæt àêìu thuã dêm súám nhû vêåy laâ do meå chuáng. Thöng 
thûúâng sûå viïåc diïîn tiïën nhû sau: 

Marie àang úã trong phoâng khaám nhi khoa. Cö toã veã lo lùæng. 
Àûáa con trai böën tuöíi cuãa cö, Jimmie, ngöìi chúi möåt mònh. Àêy laâ 
cêu chuyïån Marie kïí: 

"Thûa baác sô, àoá laâ àiïìu gêy luáng tuáng nhêët trïn àúâi naây. Töi 
khöng coân chõu àûång àûúåc nûäa". 

"Àiïìu phiïìn toaái gò xaãy ra vúái Jimmie?" 
"Àêu phaãi chó laâ àiïìu phiïìn toaái? Taåi sao noá cûá laâm caái troâ 

kinh khuãng àoá maäi? Thêåm chñ noá haânh àöång nhû vêåy ngay trûúác 
mùåt töi!" 

"Coá leä noá bõ kñch thñch, àoá laâ àiïìu bònh thûúâng úã nhûäng àûáa 
beá". 

 "Sao, töi khöng thïí tûúãng tûúång àûúåc laâm sao chuyïån àoá coá 
thïí xaãy ra. Töi kyâ coå 'cuãa' noá rêët kyä ñt nhêët möîi ngaây hai lêìn maâ". 

"Cö laâm nhû vêåy bao lêu röìi?" 
"Khoaãng möåt nùm nay". 
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Nhû vêåy laâ trong luác Jimmie khöng hiïíu gò hïët, thò meå cuãa 
noá àaä laâm cho noá nhêån ra rùçng sûå coå xaát nheå vaâo dûúng vêåt khiïën 
noá thñch thuá. Noá àaä nhêån àûúåc thöng àiïåp vaâ bùæt àêìu tûå mònh taåo 
nïn caãm giaác thñch thuá àoá. Nhûng noá caãm thêëy rùçng khoá maâ hiïíu 
àûúåc phêìn coân laåi. Nïëu noá chúi vúái dûúng vêåt cuãa noá thò meå noá laåi 
giêån dûä; nhûng nïëu meå noá "chúi" thò laåi khaác. Coá caái gò àoá rêët hay 
trong bêët cûá viïåc gò maâ meå khöng cho noá laâm. Nhûäng thûá khaác maâ 
meå noá cêëm, nhû keåo, chocolate, thûác khuya... khöng phaãi laâ nhûäng 
thûá rêët thuá võ àoá sao! 

Àêy laâ kiïíu mêîu àùåc trûng cuãa viïåc khaám phaá ra sûå thñch 
thuá trong haânh àöång thuã dêm. Dô nhiïn àiïìu naây cuäng xaãy ra vúái 
caác beá gaái. 

Treã em thêåt sûå coá caãm giaác thñch thuá vïì sinh lyá khöng? 

Chùæc chùæn, mùåc duâ khöng àuáng vúái nghôa cuãa ngûúâi lúán. Sûå 
kïët húåp giûäa caãm giaác thñch thuá do sûå kñch thñch cú quan sinh duåc 
vaâ sûå toâ moâ vïì nhûäng àiïìu bñ mêåt giúái tñnh àuã àïí chiïëm phêìn lúán 
thúâi gian cuãa nhûäng nùm thú êëu. Àïën tuöíi dêåy thò, moåi chuyïån bùæt 
àêìu thay àöíi. 

Luác àoá, chuyïån gò xaãy ra? 

Sûå dêng traâo maänh liïåt cuãa caác kñch thñch töë gêy ra nhûäng 
thay àöíi lúán úã caác cú quan sinh duåc cuäng nhû caãm giaác thñch thuá vïì 
tònh duåc. Àêy laâ thúâi kyâ cuãa sûå bêån têm vïì tònh duåc. Lêìn àêìu tiïn, 
khoaái caãm cûåc àöå chen vaâo. Trûúác àoá, haânh àöång thuã dêm chó laâ sûå 
vuöët ve vúái caãm giaác thñch thuá maâ thöi. Bêy giúâ, laåi thïm vaâo möåt 
àiïìu múái laå, khoaái caãm cûåc àöå bêët ngúâ. 

ÚÃ caác beá trai, nhûäng àúåt khoaái caãm cûåc àöå àêìu tiïn àïìu 
khöng coá tinh dõch. Sau àoá coá chêët loãng xuêët hiïån, tiïëp theo àoá laâ 
tinh dõch vúái söë lûúång caâng ngaây caâng tùng. Caác beá gaái bùæt àêìu 
caãm thêëy sûå cûúng cûáng úã cú quan sinh duåc. Sûå cûúng cûáng cuãa êm 
haåch vaâ sûå cùng phöìng cuãa caác tiïíu êm thêìn bùæt buöåc cö beá phaãi àïí 
yá àïën cú quan sinh duåc cuãa mònh. Kinh nguyïåt cuäng khiïën cö hiïíu 
ra vêën àïì sinh lyá. 

ÚÃ giai àoaån naây, caác beá trai chuã àöång hún vïì mùåt tònh duåc vaâ 
chuá troång nhiïìu hún àïën caác hònh thûác thuã dêm khaác. Àoá laâ thuã 
dêm theo nhoám vaâ thuã dêm lêîn nhau.  
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Khöng phaãi àoá laâ biïíu hiïån àöìng tñnh luyïën aái sao? 

Khöng hoaân toaân nhû vêåy. Nhûäng àoâi hoãi sinh lyá úã caác beá trai 
múái lúán laâ khöng thïí àeâ neán àûúåc. Cêìn phaãi kiïëm löëi thoaát, vaâ löëi 
thoaát sinh lyá àûúåc chêëp nhêån cho beá trai 13 tuöíi laâ àiïìu hiïëm hoi 
vaâ xa vúâi. Caác kñch thñch töë cûá döìn dêåp tuön chaãy vaâo maáu, dûúng 
vêåt cûúng cûáng liïn tuåc, cêìn phaãi "cho ài búát". Caác loaåi hònh thuã 
dêm naây phaãn aánh dõ tñnh luyïën aái. 

Con gaái coá laâm nhû vêåy khöng? 

Theo möåt caách húi khaác. Nhûäng cún "say àùæm" cuãa tuöíi múái 
lúán vaâ sûå tiïëp xuác thên mêåt vúái nhûäng cö gaái khaác nhû nùæm tay 
nhau, öm voâng eo nhau, vaâ àöi khi hön nhau, laâ nhûäng àiïìu thöng 
thûúâng úã giai àoaån naây. Haânh àöång thuã dêm theo nhoám vaâ thuã 
dêm lêîn nhau laâ àiïìu coá thêåt tuy hiïëm. Nhûäng haânh àöång naây taåo 
thuêån lúåi cho nhûäng àiïìu lúán hún sùæp túái. Khoaãng 14 - 15 tuöíi, 
haânh àöång thuã dêm theo löëi ngûúâi lúán bùæt àêìu. 

ÚÃ con trai, àoá laâ haânh àöång thuã dêm vúái nhûäng hònh aãnh 
tûúãng tûúång vïì tònh duåc. Trong trûúâng húåp naây, haânh àöång thuã 
dêm àoáng vai troâ cêìu nöëi àïí chuyïín tiïëp qua sinh hoaåt dõ tñnh 
luyïën aái. 

Coá tònh huöëng naâo maâ thuã dêm laåi àaáng ao ûúác hún giao húåp 
bònh thûúâng khöng? 

Coá möåt söë. Chùèng haån, khi caác àöëi tûúång chûa àûúåc trang bõ 
àêìy àuã vïì caãm xuác àïí giao húåp. Möåt cêåu beá 13 tuöíi vaâ möåt cö beá 11 
tuöíi coá thïí hoaân toaân bònh thûúâng vïì mùåt giúái tñnh nhûng sûå giao 
húåp bònh thûúâng seä àem laåi cho chuáng nhiïìu vêën àïì khoá khùn phaãi 
giaãi quyïët. Trong trûúâng húåp naây, thuã dêm laâ hònh thûác àaáng ao 
ûúác hún. 

Möåt khaã nùng khaác laâ phuå nûä khoá àaåt àûúåc khoaái caãm tònh 
duåc. Àöi khi viïåc "reân luyïån giúái tñnh" trong hònh thûác thuã dêm coá 
thïí giuáp cho cö ta khùæc phuåc àûúåc vêën àïì naây. 
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Thuã dêm laâm möåt phûúng thuöëc àiïìu trõ chûáng laänh caãm 
phaãi khöng? 

Khöng nhêët thiïët laâm möåt phûúng thuöëc àiïìu trõ, nhûng àöi 
khi noá coá thïí hûäu ñch.Caác àûúâng dêy thêìn kinh tûâ naäo vaâ tuyã söëng 
àïën caác cú quan sinh duåc hoaåt àöång "nhuêìn nhuyïîn" hún vaâ böå 
maáy sinh duåc àaáp ûáng töët hún nhúâ thûåc haânh. Tûâ lêu röìi, ngûúâi ta 
àaä biïët rùçng nhiïìu phuå nûä àaä phaát triïín àûúåc khaã nùng sinh hoaåt 
tònh duåc lúán hún chñnh laâ do hoå giao húåp thûúâng xuyïn hún. Ngoaâi 
viïåc têåp luyïån böå maáy sinh duåc, thoái quen naây coân laâm phaát triïín 
khaã nùng thoaã maän sinh lyá coá vai troâ kñch thñch vïì sau naây trong 
sinh hoaåt tònh duåc bònh thûúâng. 

Haânh àöång thuã dêm coá gò sai khöng? 

Thuã dêm chó laâ möåt phûúng phaáp sinh lyá daânh cho möåt muåc 
àñch quan troång. Àoá laâ sinh hoaåt tònh duåc khúãi àêìu àöëi vúái àa söë 
con ngûúâi möåt thúâi gian sau khi chaâo àúâi. Àoá cuäng coá thïí laâ nguöìn 
thoaã maän sinh lyá chñnh cuãa hoå möåt thúâi gian ngùæn trûúác khi lòa 
àúâi. Giûäa hai giai àoaån naây, nïëu hoå coá thïí böë trñ, thò giao húåp bònh 
thûúâng thuá võ hún nhiïìu. 



https://thuviensach.vn

NHÛÄNG ÀIÏÌU BAÅN MUÖËN BIÏËT VÏÌ HOAÅT ÀÖÅNG GIÚÁI TÑNH NHÛNG NGAÅI HOÃI  91 

http://ebooks.vdcmedia.com 

CHÛÚNG 10 

SÛÅ BÊËT BÒNH THÛÚÂNG TRONG TÒNH DUÅC LAÂ GÒ? 

Nhûäng ngûúâi khöng thñch löëi giao húåp dûúng vêåt - êm àaåo 
thûúâng àûúåc xem laâ ngûúâi bêët bònh thûúâng vïì tònh duåc. 

Hoå göìm nhûäng ngûúâi thñch phö trûúng cú quan sinh duåc úã núi 
cöng cöång, thñch nhòn leán ngûúâi khaác khoãa thên hay sinh hoaåt tònh 
duåc, baåo dêm, chó bõ kñch thñch tònh duåc vò nhûäng vêåt vö tri hoùåc 
möåt phêìn thên thïí cuãa ngûúâi khaác, khöí dêm... vaâ nhûäng ngûúâi 
khaác coá súã thñch tûúng tûå. Hoå bõ xem laâ nhûäng keã cuöìng trñ, theâm 
thuöìng nhòn ngûúâi khaác bùçng caái nhòn man rúå, theâm khaát nhûäng 
naån nhên vö töåi. Sûå thêåt khöng phaãi nhû vêåy. 

Taåi sao khöng? 

Trûúác hïët, bêët thûúâng trong tònh duåc laâ möåt tûâ taân nhêîn vaâ 
nùång nïì. Noá coá tñnh caách khinh miïåt hún laâ mö taã thuêìn tuáy. Möåt 
tûâ àuáng hún laâ biïën thaái vïì tònh duåc. 

Nhûäng ngûúâi biïën thaái vïì tònh duåc bùæt àêìu cuäng nhû moåi 
ngûúâi bònh thûúâng khaác - chó coá àiïìu laâ hoå khöng bao giúâ trûúãng 
thaânh vïì tònh duåc. Möåt ngûúâi bònh thûúâng tiïën tûâ giai àoaån phaát 
triïín tònh duåc naây àïën giai àoaån phaát triïín tònh duåc khaác - coân 
ngûúâi biïën thaái tònh duåc thò bõ àoáng àinh taåi möåt àiïím vaâ khöng 
bao giúâ rúâi khoãi àiïím àoá. Chûáng nhòn leán laâ möåt thñ duå hay. Möîi 
ngûúâi trong chuáng ta àïìu laâ möåt tay nhòn leán khi bùæt àêìu bûúác vaâo 
con àûúâng tònh duåc. 

Nhòn leán laâ nhû thïë naâo? 

Hònh thûác sinh hoaåt tònh duåc duy nhêët coá thïí àûúåc àöëi vúái treã 
em nhoã (trûâ thuã dêm) laâ nhòn leán ngûúâi khaác vúái sûå thñch thuá vïì 
tònh duåc. Luác 3 hoùåc 4 tuöíi, caác beá trai vaâ gaái bùæt àêìu chuá yá àïën cú 
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quan sinh duåc cuãa nhau. Con traái muöën biïët "Taåi sao tuåi con gaái 
khöng giöëng mònh?", vaâ con gaái cuäng muöën biïët nhû vêåy. Ngay úã 
giai àoaån thûã nghiïåm àêìu tiïn naây, giúái tñnh àaä laâ möåt caái gò bñ 
hiïím vaâ àêìy caám döî. Tûâ luác naây trúã ài, treã em tòm moåi cú höåi àïí 
quan saát "trang bõ giúái tñnh" cuãa caác baån. Viïåc quan saát caác böå 
phêån sinh duåc cuãa nhau bùæt àêìu chó laâ möåt troâ chúi. 

Trong luác ngûúâi meå àang bêån úã trong bïëp nghiïn cûáu möåt 
caách nêëu ùn múái, thò nhûäng àûáa treã àang bêån úã trong nhaâ chúi 
nghiïn cûáu lêîn nhau. Àêy laâ möåt phêìn bònh thûúâng vaâ thiïët yïëu 
cuãa tiïën trònh trûúãng thaânh sinh lyá, thêåt sûå khöng coá gò xêëu caã. 
Thuã giaãi trñ treã con "maây cho tao xem caái cuãa maây röìi tao cho maây 
xem caái cuãa tao" laâ möåt giai àoaån maâ phêìn lúán treã em nhanh choáng 
ài qua. Noá nhanh choáng nhûúâng chöî cho hònh thûác nhòn leán "cao 
cêëp" hún: úã trûúâng húåc, con trai nhòn con gaái vaâ con gaái nhòn con 
trai. Khi bùæt àêìu àïën tuöíi dêåy thò, möëi quan têm vïì giúái tñnh trúã 
nïn tinh tïë hún vaâ têåp trung vaâo böå ngûåc, sau àoá àïën cùåp möng. ÚÃ 
trûúâng trung hoåc, caác taåp chñ coá hònh aãnh con gaái khoãa thên àûúåc 
àaám con trai chuyïìn nhau xem vaâ sûå "thaám hiïím giúái tñnh" lêîn 
nhau bùæt àêìu vúái nhûäng cuöåc heån hoâ. Sau cuâng, viïåc quan saát cú 
thïí cuãa ngûúâi khaác phaái trúã nïn möåt phêìn cuãa sûå thñch thuá trong 
haânh àöång giao húåp. Nhòn vaâo cú thïí cuãa "àöëi taác tònh duåc" trúã nïn 
möåt trong nhûäng sûå kiïån thuá võ dêîn àïën haânh àöång giao húåp. 

Nhû vêåy ai cuäng àïìu laâ möåt "tay nhòn leán" caã sao? 

Khöng. Keã nhòn leán bõ "àûát maåch" trïn àûúâng ài. Viïåc nhòn 
leán cuãa anh ta khöng dêîn àïën haânh àöång giao húåp - noá ngûâng ngay 
taåi àêy. Têët caã nhûäng gò anh ta muöën chó laâ nhòn maâ thöi - hêìu 
nhû vêåy. 

Anh ta coân muöën laâm gò nûäa? 

Thuã dêm. Viïîn aãnh tònh duåc cuãa anh ta rêët treã con vaâ haån 
chïë. Anh ta nhòn, bõ kñch thñch tònh duåc vaâ thuã dêm. Anh ta khöng 
cöë gùæng àïí ài xa hún chuát naâo nûäa. 

Möåt söë tay nhòn leán daânh rêët nhiïìu nùng lûåc cho súã thñch cuãa 
mònh. Hoå tòm hiïíu nhûäng núi töët nhêët vaâ nhûäng luác naâo töët nhêët 
cêìn coá mùåt taåi àoá àïí àûúåc hûúãng möåt bûäa "nhòn no mùæt".  
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Ralphie laâ möåt àêìu bïëp vö danh, 32 tuöíi vaâ khöng bao giúâ lêåp 
gia àònh. Anh ta khöng bao giúâ ài chúi vúái baån gaái. Höìi coân treã, anh 
coá vaâi cuöåc heån hoâ vúái baån gaái nhûng hoå laâm cho anh súå. Anh gêìy,  
ùn mùåc àeåp nhûng nhuát nhaát. Khi noái chuyïån, mùæt anh ta nhòn 
daáo daác khùæp cùn phoâng. 

"Töi khöng biïët. Töi khöng cho rùçng coá àiïìu gò tai haåi caã. Töi 
khöng chaåm vaâo ai, töi chó nhòn maâ thöi. Àiïìu àoá àêu coá traái luêåt. 
Töi muöën noái rùçng ai cuäng coá quyïìn nhòn, phaãi khöng? Töi chó ngöìi 
àoá vaâ nhòn. Nhû trïn xe buyát chùèng haån. Töi biïët àuáng caác traåm 
dûâng. Töi lïn xe núi caác cö gaái laâm viïåc úã vùn phoâng lïn xe vaâ chó 
ngöìi vêåy. Xe ngûâng, hoå bûúác vaâo, ngöìi xuöëng vaâ bùæt cheáo chên laåi. 
Heâ nùm ngoaái töi coân thêëy möåt cö khöng coá quêìn loát". 

Nïëu Ralphie àang hoåc lúáp hai thò khöng coá gò àaáng noái. Àùçng 
naây, vúái tuöíi hiïån nay, anh ta àaä trïî mêët 25 nùm röìi. 

"Röìi sau khi àaä ài loanh quanh trong möåt tiïëng àöìng höì, töi 
bõ kñch thñch. Do àoá, töi trúã vïì nhaâ vaâ laâm möåt mònh". 

Àoá laâ giúái haån àúâi söëng tònh duåc cuãa Ralphie - nhòn quêìn loát 
cuãa phuå nûä röìi thuã dêm. 

Möåt söë tay nhòn leán coân söët sùæng hún nûäa, nhû Arnold, möåt 
nhaâ möi giúái chûáng khoaán hún 40 tuöíi. Nùm 32 tuöíi, anh lêåp gia 
àònh vaâ söëng vúái vúå khoaãng möåt nùm. 

"Cuöåc hön nhên thêët baåi vò cö êëy quáa non núát" - Arnold mö taã 
kyä thuêåt ûa thñch cuãa anh ta - "Vaâo nhûäng ngaây chúå àoáng cûãa, töi 
ài àïën thû viïån, ài túái ài lui bïn caác giaá saách vaâ laâm nhû àang tòm 
kiïëm möåt cuöën saách. Töi luön luön tòm kiïëm úã giaá saách cuöëi cuâng, 
coá nghôa laâ töi phaãi quyâ göëi vaâ choãi hai tay. Baác sô àaä bùæt àêìu hiïíu 
röìi chûá?" 

"Töi chúâ cho àïën khi möåt cö gaái naâo àoá ài laåi - cö ta phaãi àeåp - 
vaâ luác àoá töi bùæt àêìu haânh àöång. Töi laách nheå àïën gêìn cö ta, thêåt 
chêåm raäi àïí cö ta khöng möåt chuát nghi ngúâ. Röìi lêëy duång cuå ra. Töi 
coá möåt kñnh soi phoáng àaåi vaâ töi cêìm noá gêìn chên cö ta. Möåt ngaây 
naâo àoá töi seä mua möåt maáy chuåp hònh nhoã vaâ luác àoá töi coá thïí chuåp 
möåt söë hònh; àiïìu àoá chùæc chùæn seä thuá võ lùæm". 

Coá leä Arnold seä chùèng bao giúâ mua chiïëc maáy chuåp hònh àoá. 
Àa söë caác tay nhòn leán thñch nhòn vaâo nhûäng vêåt söëng àöång; hoå 
thêëy rùçng nguy cú bõ bùæt laâ rêët thuá võ. Àöëi vúái hoå, möåt aãnh chuåp 
khöng thïí giöëng vêåy àûúåc. 
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Trong möåt thúâi gian sau khi ly dõ, anh ta thûúâng ài khiïu vuä 
vúái möåt caái gûúng soi úã giaây; nhûng anh ta phaân naân rùçng khöng 
thïí coá àûúåc möåt hònh aãnh lõch sûå. Thêåt ra, viïåc phaãi khiïu vuä vúái 
caác cö gaái thêåt laâm cho anh ta lo lùæng. Cuäng nhû Ralphie, sau khi 
àaä "nhòn no mùæt", anh ta vïì nhaâ vaâ thuã dêm. 

Coân nhûäng ngûúâi nhòn vaâo cûãa söí thò sao? 

Àêy laâ têìng lúáp "ûu tuá" trong cöång àöìng caác tay nhòn leán. So 
vúái hoå, nhûäng tay nhû Ralphie vaâ Arnold chó laâ "taâi tûã". Nhûäng tay 
nhòn leán qua cûãa söí phaãi rêët liïìu lônh vaâ coá àûúåc nhûäng sûå khñch 
àöång lúán. 

Hoå phaãi liïìu lônh nhû thïë naâo? 

Boâ quanh trong sên sau nhaâ ngûúâi khaác luác nûãa àïm laâ àiïìu 
rêët liïìu lônh. Nïëu chuã nhaâ khöng bùæt hoå thò caãnh saát coá thïí bùæt 
nïëu hoå bõ bùæt gùåp trong tònh traång nhû vêåy. Nïëu bõ bùæt, hoå phaãi ài 
úã tuâ. Àöëi vúái phêìn lúán caác tay nhòn leán thò àiïìu naây chó caâng laâm 
tùng sûå khñch àöång maâ thöi. 

Nhûäng sûå khñch àöång naâo? 

Àoá laâ nhòn thêëy nhûäng ngûúâi khaác sau khi hoå àaä truát boã 
quêìn aáo. Nhûäng tay chuyïn nhòn leán qua cûãa söí hy voång coá thïí bùæt 
gùåp caác phuå nûä khoãa thên. Tuöíi taác hoùåc àùåc tñnh cuãa àöëi tûúång 
khöng quan troång. Àoâi hoãi thiïët yïëu khaác: Cö ta laâ naån nhên trong 
yá nghôa rùçng tñnh caách riïng tû vaâ sûå àoan chñnh cuãa phuå nûä bõ vi 
phaåm. Nhûäng keã nhòn leán qua cûãa söí laâ nhûäng "tïn hiïëp dêm bùçng 
mùæt" - àêy laâ möåt phêìn thiïët yïëu àïí àaåt àûúåc sûå thoãa maän vïì tònh 
duåc cuãa hoå. 

Nïëu truáng maánh, hoå coá thïí quan saát caãnh möåt ngûúâi àaân öng 
vaâ möåt ngûúâi àaân baâ àang giao húåp. Àiïìu naây àùåc biïåt kñch thñch 
àöëi vúái hoå vaâ cung cêëp cho hoå àêìy àuã "tû liïåu cho nhûäng hònh aãnh 
tûúãng tûúång vïì thuã dêm" trong haâng mêëy thaáng trúâi. Trûúâng húåp 
cuãa Irwin laâ tiïu biïíu. Öng ta laâm möåt phoá chuã tõch cuãa möåt ngên 
haâng nhoã. Irwin kïët hön nhûng khöng àûúåc haånh phuác. Öng ta 
quan hïå vúái vúå khoaãng möåt thaáng möåt lêìn. Öng ta thñch nhòn leán 
hún: 
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"Töi khöng biïët nûäa, vïì sinh hoaåt tònh duåc, coá caái gò àoá khöng 
àûúåc àêìy àuã. Vïì chuyïån liïn quan àïën töi, khöng thûá gò coá thïí gêy 
kñch thñch bùçng viïåc àûúåc chûáng kiïën möåt caãnh thêåt sûå gêy êën 
tûúång. Chaâ! Tuêìn trûúác töi nhòn thêëy möåt caãnh tuyïåt vúâi maâ nïëu 
baác sô coá ài suöët àúâi cuäng chûa chùæc àaä gùåp àûúåc. Noá diïîn ra taåi 
àûúâng söë 24. Töi àïën àoá khoaãng möîi thaáng möåt lêìn". 

Nhû àa söë caác tay nhòn leán nghiïm chónh, Irwin lêåp möåt 
chûúng trònh àaâng hoaâng. Cûá 6 tuêìn möåt lêìn, öng ta ài suöët möåt 
voâng khùæp thaânh phöë. Öng ta thay àöíi löå trònh àïí giaãm thiïíu 
nhûäng rùæc röëi vúái caãnh saát. Nhûng röìi vêîn khöng traánh khoãi 
nhûäng trúã ngaåi trïn: Irwin bõ bùæt 11 lêìn vaâ bõ kïët aán 2 lêìn. 

Öng ta bõ tuyïn böë laâ möåt ngûúâi bïånh têm thêìn vïì sinh lyá - 
lúâi buöåc töåi thûúâng daânh cho nhûäng keã nhòn leán bõ bùæt. Nhûng àiïìu 
naây laâm öng ta nöíi giêån: "Taåi sao laåi xem töi nhû möåt loaåi töåi phaåm 
chûá - töi khöng gêy töín thûúng cho ai caã. Töi chó nhòn thöi maâ". 

Caác tay nhòn leán qua cûãa söí coân tòm kiïëm gò nûäa khöng? 

Àöi khi caác tay nhòn leán qua cûãa söí àöìng tñnh luyïën aái nam 
coân tòm caách àïí rònh xem nhûäng ngûúâi àaân öng khoãa thên. Tuy 
nhiïn, hoå thûúâng haânh àöång möåt caách trûåc tiïëp hún. Taåi möåt söë 
nhaâ vïå sinh cöng cöång, nhiïìu vaách ngùn giûäa caác phoâng bõ khoeát 
löî, vaâ möåt tay àöìng tñnh luyïën aái coá thïí sùén saâng ngöìi haâng giúâ liïìn 
taåi böìn cêìu àïí nhòn nhûäng ngûúâi àaân öng khaác tiïíu hoùåc àaåi tiïån. 
Àïí coá thïí "thûúãng thûác" vúái tñnh caách àöìng tñnh luyïën aái hún, hoå 
thñch nhûäng núi dên àöìng tñnh luyïën aái hay lui túái. 

Coân coá nhûäng loaåi ngûúâi nhòn leán naâo nûäa khöng? 

Chùæc chùæn coân, chó coá àiïìu laâ haânh àöång nhòn leán cuãa hoå laåi 
àûúåc xaä höåi chêëp nhêån. Nhûäng ngûúâi àaân öng thñch caác maân trònh 
diïîn thoaát y vuä hay nhòn nûä tiïëp viïn mùåc àöì húá hïnh thûúâng 
khöng bõ cho laâ nhûäng keã nhòn leán. Tuy nhiïn, hoå thêåt sûå laâ nhûäng 
keã nhòn leán. Sûå khaác biïåt dô nhiïn laâ loaåi hònh nhòn leán cuãa hoå 
àûúåc xaä höåi chêëp nhêån vaâ thûúâng thûúâng laâ sûå múã maân cho cuöåc 
giao húåp. 
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Phuå nûä coá nhòn leán khöng? 

Vò möåt vaâi lyá do maâ troâ chúi naây khöng hêëp dêîn phuå nûä bao 
nhiïu. Phuå nûä nhòn rêët nhiïìu, nhûng "nhòn qua khe cûãa" coá veã 
khöng phaãi laâ àiïìu maâ hoå thñch cho lùæm. 

Ngûúâi thñch phö trûúng böå phêån sinh duåc núi cöng cöång laâ gò? 

Möåt söë ngûúâi àaân öng thñch phö trûúng böå phêån sinh duåc ra 
núi cöng cöång, trûúác mùåt phuå nûä. Àöi khi hoå coân tòm caách àïí cho 
phuå nûä thêëy khi hoå àang thuã dêm. Hoå laâ nhûäng keã nhuát nhaát vaâ 
thûúâng vö haåi, nhûng cuäng thûúâng gêy phiïìn toaái. 

Ngûúâi thñch phö trûúng thûúâng ài lang thang khùæp caác baäi 
àêåu xe, caác traåm xe bus vaâ caác nhaâ vïå sinh phuå nûä. Trong söë 
nhûäng ngûúâi biïën thaái vïì tònh duåc, hoå laâ nhûäng keã thuå àöång vaâ treã 
con nhêët. Trong phêìn lúán trûúâng húåp, hoå laâm nhû vêåy vò bõ aãnh 
hûúãng búãi rûúåu. Hiïëm khi naâo hoå tòm caách traánh cho khoãi bõ bùæt. 
Möåt thaám tûã trong àöåi phoâng chöëng töåi phaåm kïí laåi nhû sau: 

"Töi khöng bao giúâ gùåp rùæc röëi vúái boån hoå caã. Trong thûåc tïë, 
phêìn nhiïìu nhûäng ngûúâi thñch phö trûúng böå phêån sinh duåc núi 
cöng cöång laâ nhûäng anh chaâng dïî thûúng. Töi khöng thñch bùæt nhöët 
hoå. Nhûng chuáng töi bùæt buöåc phaãi xua àuöíi hoå ài khoãi caác àûúâng 
phöë. Bêy giúâ töi biïët phêìn lúán boån hoå möåt caách roä raâng vaâ töi coá thïí 
biïët àñch danh tûâng ngûúâi chó qua sûå mö taã. Töi chó viïåc goåi àiïån 
thoaåi cho hoå vaâ noái hoå trònh diïån vaâo ngaây höm sau. Höm sau hoå 
túái, töi ghi tïn hoå vaâo söí, vaâ vêåy laâ xong". 

Nhûäng ngûúâi thñch phö trûúng böå phêån sinh duåc núi cöng 
cöång rêët cêìn àûúåc àiïìu trõ vïì têm thêìn, nhûng hoå laåi laâ möåt sûå 
thaách àöë àöëi vúái phêìn lúán caác nhaâ têm thêìn hoåc. Duâ caác nhaâ têm 
thêìn hoåc àaä laâm hïët sûác mònh nhûng nhûäng ngûúâi thñch phö 
trûúng böå phêån sinh duåc núi cöng cöång thûúâng vêîn cûá tiïëp tuåc "sûå 
nghiïåp" cuãa mònh möåt caách "hiïn ngang". 

Coân nhûäng ngûúâi thñch mùåc quêìn aáo cuãa ngûúâi khaác phaái thò 
thïë naâo? 

Khöng coá sûå cêëm àoaán naâo àöëi vúái nhûäng phuå nûä mùåc quêìn 
daâi, àeo caâ vaåt, sú mi àaân öng, mang giêìy àaân öng hoùåc bêët cûá möåt 
thûá trang phuåc naâo khaác. Nhûng nïëu möåt ngûúâi àaân öng mùåc aáo 
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vaáy phuå nûä xuêët hiïån ngoaâi àûúâng phöë, lêåp tûác anh ta bõ kïët töåi laâ 
"bêët bònh thûúâng vïì tñnh duåc". Nhûng may mùæn thay, loaåi ngûúâi 
naây rêët ñt, vaâ hoaåt àöång cuãa hoå cuäng khöng ai biïët, hoå rêët hiïëm khi 
xuêët hiïån möåt caách cöng khai trong trang phuåc phuå nûä. 

Nhûäng ngûúâi thñch mùåc trang phuåc cuãa ngûúâi khaác phaái coá 
phaãi laâ ngûúâi àöìng tñnh luyïën aái? 

Khöng nhêët thiïët nhû vêåy. Möåt söë ngûúâi dõ tñnh luyïën aái 
thñch mùåc quêìn aáo phuå nûä. Khaã nùng "laâm chöìng" cuãa hoå khöng 
cao, nhûng nhiïìu ngûúâi trong boån hoå khöng tûå caãm thêëy rùçng 
mònh laâ dên àöìng tñnh luyïën aái. Dô nhiïn cuäng coá nhûäng ngûúâi 
thñch mùåc àöì cuãa ngûúâi khaác phaái laâ àöìng tñnh luyïën aái. 

Coá möåt giai àoaån trong quaá trònh phaát triïín, nhiïìu cêåu beá 
thñch tö son möi vaâ cêìm vñ cuãa meå. Thöng thûúâng, chuáng nhanh 
choáng boã qua thúâi kyâ naây àïí bùæt chûúác ngûúâi cha. Nïëu cûá "theo 
àuöíi" meå, chuáng coá thïí trúã thaânh nhûäng ngûúâi thñch mùåc trang 
phuåc cuãa ngûúâi khaác phaái. 

Vò cûá bêån têm àïën nhûäng thûá àöì loát vaâ giaây phuå nûä, haânh vi 
cuãa möåt söë ngûúâi thñch mùåc trang phuåc cuãa ngûúâi khaác phaái gêìn 
giöëng vúái möåt ngûúâi coá sûå gùæn boá chùåt cheä vïì tònh duåc vúái möåt vêåt 
vö tri giaác. 

Thïë naâo laâ ngûúâi coá sûå gùæn boá chùåt cheä vïì tònh duåc vúái möåt 
vêåt vö tri giaác? 

Àoá chñnh laâ sûå gùæn boá chùåt cheä vïì tònh duåc vúái möåt vêåt vö tri 
vö giaác. Nhûäng ngûúâi mùæc chûáng naây coá thïí bõ kñch àöång maånh meä 
vïì tònh duåc búãi caác thûá nhû quêìn aáo, giaây, deáp... Möåt söë àaân öng bõ 
kñch thñch tònh duåc búãi quêìn loát phuå nûä vaâ luön luön xem àoá laâ vêåt 
"bêët khaã ly thên" khi sinh hoaåt. Khöng coá nhûäng caái quêìn loát naây, 
chuyïån chùn göëi àöëi vúái hoå seä thaânh ra khöng thuá võ gò caã. 

Àiïìu àoá khöng coá veã bêët thûúâng? Khöng phaãi nhiïìu ngûúâi 
àaân öng bònh thûúâng cuäng thñch àiïìu àoá sao? 

Khöng. Möåt ngûúâi coá sûå gùæn boá chùåt cheä vïì tònh duåc vúái möåt 
vêåt vö tri giaác bõ kñch thñch tònh duåc ngay caã khi nhûäng caái quêìn 
loát naây tröëng khöng vaâ hoå thûúâng thñch nhû vêåy hún. Sûå thñch thuá 
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vïì tònh duåc cuãa hoå têåp trung vaâo àöì vêåt, chûá khöng phaãi vaâo ngûúâi 
mùåc. 

Möåt trong nhûäng thûá ûa thñch cuãa ngûúâi coá sûå gùæn boá chùåt 
cheä vïì tònh duåc vúái möåt vêåt vö tri giaác laâ àöì loát phuå nûä. Hoå söët sùæng 
sûu têìm nhûäng moán naây vaâ biïët rêët raânh tñnh chêët vaâ ûu àiïím cuãa 
caác nhaän hiïåu khaác nhau. Àa söë hoå laâ nhûäng "nhaâ chuyïn mön" vaâ 
chó thñch möåt moán naâo àoá thöi. 

Bao giúâ hoå mùåc nhûäng thûá naây? 

Thöng thûúâng hoå khöng mùåc. Àêy laâ àiïím khaác nhau giûäa 
ngûúâi thñch mùåc trang phuåc cuãa ngûúâi khaác phaái vaâ ngûúâi coá sûå 
gùæn boá chùåt cheä vïì tònh duåc vúái möåt vêåt vö tri giaác. 

Phuå nûä coá bõ raâng buöåc vaâo nhûäng vêåt naây khöng? 

Phuå nûä rêët hiïëm khi bõ kñch thñch tònh duåc búãi chñnh möåt 
moán trang phuåc hoùåc möåt thûá tûúng tûå naâo àoá. Mùåc möåt caái aáo 
khïu gúåi trong suöët hoùåc khoe möåt maãng ngûåc lúán coá thïí laâ àiïìu 
thñch thuá àöëi vúái hoå, nhûng chó vúái quan àiïím cuãa möåt ngûúâi thñch 
phö trûúng maâ thöi. 

Ngûúâi gùæn boá chùåt cheä vïì tònh duåc vúái möåt vêåt vö tri giaác coá 
kïët hön khöng? 

Nhiïìu ngûúâi trong söë hoå lêåp gia àònh, nhûng phuå nûä khöng 
laâm cho hoå thoãa maän bùçng caác böå sûu têåp cuãa hoå. Àöi khi, cuöåc 
söëng hön nhên cuãa hoå vêîn diïîn tiïën möåt caách bònh thûúâng, chó trûâ 
möåt vaâi xu hûúáng húi bêët thûúâng möåt chuát. Hoå coá thïí yïu cêìu vúå 
hoå mang têët daâi bùçng lûúái maâu àen (vaâ khöng mang möåt thûá gò 
khaác) trong luác giao húåp. Lêìn lêìn, hoå thïm nhûäng moán khaác chó vò 
sûå thñch thuá cuãa hoå chuyïín lêìn lêìn tûâ phuå nûä qua àöì vêåt. Sau cuâng 
hoå traánh hùèn viïåc giao húåp. Àöì vêåt àaä thay thïë cho ngûúâi. 

Phuå nûä khöng phaãn àöëi àiïìu naây sao? 

Möåt söë phaãn àöëi. Möåt söë laåi taåo cho mònh sûå kñch thñch tònh 
duåc bùçng caách mùåc nhûäng trang phuåc ngoaåi nhêåp, hiïëm coá. Àa söë 
nhûäng ngûúâi gùæn boá chùåt cheä vïì tònh duåc vúái möåt vêåt vö tri giaác laâ 
àaân öng. Hoå thêëy khöng coá trúã ngaåi gò trong viïåc tòm kiïëm caác phuå 
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nûä àïí húåp taác vúái hoå àïí laâm àeåp cho sinh hoaåt tònh duåc cuãa mònh. 
Thêåm chñ coá nhûäng caách nhùçm kïët húåp cöng viïåc vúái niïìm vui. 

Àiïìu àoá nhû thïë naâo? 

Möåt söë àaân öng choån loaåi cöng viïåc trong àoá hoå liïn tuåc tiïëp 
xuác vúái àöì vêåt coá khaã nùng kñch thñch hoå vïì tònh duåc. Trûúâng húåp 
cuãa möåt "ngûúâi mï giaây" laâ möåt thñ duå àiïín hònh. Möåt ngûúâi àaân 
öng thûúâng bõ kñch thñch tònh duåc khi thêëy, nghe muâi vaâ chaåm vaâo 
àöi giaây phuå nûä hoùåc chñnh baân chên phuå nûä. Nïëu anh ta laâm viïåc 
taåi möåt cûãa haâng baán giaây phuå nûä, anh ta seä àûúåc traã lûúng àïí laâm 
caái viïåc maâ anh sùén saâng traã tiïìn àïí àûúåc laâm. Trong nhûäng giúâ 
laâm viïåc, anh ta thûúâng xuyïn àûúåc súâ moá baân chên phuå nûä vaâ 
cêìm nhûäng àöi giaây phuå nûä. Trong thúâi gian àêìu, sûå viïåc coá thïí 
laâm cho anh ta choaáng ngúåp. Nhûäng ngûúâi àaân öng baán àöì loát phuå 
nûä àöi khi cuäng bõ raâng buöåc vúái saãn phêím. Hoå laâ nhûäng nhên viïn 
baán haâng gioãi nhêët vò traái tim hoå nùçm trong cöng viïåc. 

Nhûäng ngûúâi gùæn boá chùåt cheä vïì tònh duåc vúái möåt vêåt vö tri 
giaác coân bõ thu huát búãi nhûäng vêåt naâo nûäa? 

Khöng coá möåt giúái haån naâo vïì söë àöì vêåt coá khaã nùng thu huát 
vïì tònh duåc. Toác, muâi võ, baân tay, nûä trang, ngay caã gioång noái... 
cuäng coá thïí laâ àöëi tûúång cuãa hoå. 

Ngûúâi thñch goåi àiïån thoaåi vúái nhûäng tûâ tuåc tôu thûúâng laâ 
nhûäng ngûúâi bõ mï hoùåc búãi gioång noái. Hoå bõ kñch thñch tònh duåc 
búãi gioång noái vaâ nhûäng phaãn ûáng bùçng gioång noái cuãa caác naån nhên, 
thûúâng thuã dêm trong suöët cuöåc noái chuyïån. Phêìn lúán sûå kñch 
thñch maâ hùæn ta coá àûúåc laâ tûâ sûå sûãng söët vaâ phêîn nöå cuãa naån 
nhên. Nïëu cö ta khöng cöång taác (bùçng sûå tûác giêån) thò hùæn ta 
khöng thïí coá àûúåc sûå kñch thñch. Caách xûã trñ töët nhêët laâ cuáp maáy. 
Àöëi vúái keã goåi àiïån thoaåi lò lúåm, möåt "thöng àiïåp" ngùæn coá thïí vônh 
viïîn giaãi quyïët vêën àïì: "Bêy giúâ öng haäy nghe töi noái àêy, öng bõ 
bïånh röìi! Öng cêìn möåt baác sô têm thêìn!" 

Nhûäng ngûúâi gùæn boá chùåt cheä vïì tònh duåc vúái möåt vêåt vö tri 
giaác coân laâm nhûäng gò khaác khöng? 

Hoå coá thïí coá nhûäng biïën thaái tònh duåc khaác. Chùèng haån, möåt 
söë ngûúâi bõ mï hoùåc búãi àöì da thûúâng sûu têìm caác àöì vêåt, quêìn aáo, 
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giaây cao cöí, noán, roi, coâng tay... bùçng da thuöåc. Coá ngûúâi thñch mùåc 
böå àöì da trong böå sûu têåp cuãa mònh trong khi bõ möåt cö gaái quêët 
bùçng roi da, sau àoá thûåc hiïån àöång taác kñch thñch tñnh duåc. Anh 
chaâng naây àaä bûúác vaâo möåt lônh vûåc múái vaâ laâ möåt tay khöí dêm. 
Nïëu anh ta troái cö gaái bùçng dêy da röìi bùæt cö phaãi laâm nhûäng àöång 
taác kñch thñch cho mònh thò anh ta laåi laâ keã baåo dêm. 

Àêy coá phaãi laâ nhûäng keã nguy hiïím khöng? 

Hiïëm lùæm. Hoå giöëng nhûäng àûáa treã nhuát nhaát chúi troâ chúi 
cuãa chuáng thöi. Vò khöng thïí àaåt àûúåc sûå thoãa maän tûâ sinh hoaåt 
tònh duåc trûúãng thaânh, hoå phaãi tòm kiïëm sûå kñch thñch tûâ sûå àaánh 
àêåp, lûâa gaåt... Thöng thûúâng, hoå laâ nhûäng ngûúâi vö haåi, thñch thuá 
khi gùåp gúä nhau. Mùåc duâ duâng roi da, dêy nõt, dêy thûâng vaâ coâng 
chên nhûng hiïëm khi coá ngûúâi bõ töín thûúng. Tuy nhiïn, möåt söë 
con bïånh thêìn kinh nùång coá thïí haânh àöång bêët thûúâng nhû giïët 
hoùåc cùæt xeão caác böå phêån cuãa naån nhên. Nhûäng con ngûúâi bêët haånh 
naây bõ röëi loaån thêìn kinh vaâ khöng coá möëi liïn hïå tònh caãm naâo vúái 
nhûäng ngûúâi mùæc chûáng baåo dêm hay khöí dêm caã. 

Taåi sao goåi baåo dêm? Khöí dêm? 

Vò chuáng thûúâng xuyïn àöíi vai. Möåt tïn baåo dêm hung aác 
tuêìn naây coá thïí trúã thaânh möåt keã khöí dêm ruåt reâ vaâo tuêìn túái. Têët 
caã chó vò sûå thñch thuá, mùåc duâ nhûäng keã tham gia laâm ra veã rêët 
nghiïm troång. 

Coá phaãi ngûúâi sûu têìm saách baáo, tranh aãnh khiïu dêm cuäng 
laâ ngûúâi gùæn boá chùåt cheä vïì tònh tuåc vúái möåt vêåt vö tri giaác khöng? 

Khöng nhêët thiïët nhû vêåy. Viïåc thïí hiïån sinh hoaåt tònh duåc 
cuäng xûa nhû sûå xuêët hiïån cuãa con ngûúâi. Nhûäng tranh aãnh vaâ baâi 
viïët mö taã sinh hoaåt tònh duåc àûúåc xem laâ coá tñnh caách giaãi trñ, nhû 
bêët cûá möåt hònh thûác vùn chûúng hoùåc höåi hoåa naâo khaác. ÚÃ nhiïìu 
núi trïn thïë giúái, viïåc mö taã àaân öng vaâ àaân baâ àang giao húåp 
khöng coá gò laâ tuåc tôu caã. Taåi Nhêåt Baãn, möîi cùåp vúå chöìng múái cûúái 
àïìu àûúåc tùång möåt quyïín saách minh hoåa têët caã caác biïën thïí coá thïí 
tûúãng tûúång àûúåc cuãa sinh hoaåt tònh duåc. Moán quaâ àûúåc àùåt dûúái 
göëi cuãa cùåp tên hön. 
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Coân úã ÊËn Àöå, phña ngoaâi àïìn thúâ Thêìn Mùåt Trúâi Konarak 
àûúåc bao phuã búãi caác bûác tûúång lúán nhû ngûúâi thêåt, mö taã nhûäng 
ngûúâi àaân öng vaâ àaân baâ àang giao húåp trong moåi tû thïë coá thïí 
nghô ra. Möåt trong nhûäng quan niïåm cuãa ÊËn Àöå giaáo laâ têån hûúãng 
thuá vui trêìn thïë, vaâ tònh duåc laâ möåt phêìn cuãa thuá vui àoá. 

Tranh aãnh saách baáo khiïu dêm coá haåi khöng? 

Rêët khoá noái noá coá haåi nhû thïë naâo. Hêìu nhû khöng coá ngûúâi 
naâo bõ tranh aãnh, saách baáo khiïu dêm thuác àêíy phaåm töåi vïì tònh 
duåc caã. Àöi khi, cuäng möåt ngûúâi bõ bùæt sau möåt cuöåc cöë saát ghï rúån 
vïì tònh duåc, cuâng vúái tranh aãnh, saách baáo khiïu dêm úã trong 
phoâng; bïn caånh coá thïí coá caã tûâ àiïín, niïn giaám àiïån thoaåi, taåp chñ, 
thêåm chñ caã saách kinh nûäa. 

Nhiïìu nhaâ têm lyá bïånh hoåc, sô quan caãnh saát, cöng töë viïn 
cho rùçng, êën phêím khiïu dêm laâ möåt caái "van an toaân" àïí xaã búát 
nhûäng ûác chïë vïì tònh duåc cuãa caác tïn töåi phaåm tiïìm nùng vïì tònh 
duåc, ngùn ngûâa chuáng haânh àöång thaái quaá. 

Tranh aãnh, saách baáo khiïu dêm coá töët cho treã em khöng? 

Coá leä khöng. Nhûng cuäng khöng nhêët thiïët laâ xêëu àöëi vúái treã 
em. Nïëu toaân böå kiïën thûác vïì tònh duåc àïìu do tranh aãnh, saách baáo 
khiïu dêm cung cêëp thò treã seä gùåp rùæc röëi. Nhûng nïëu treã àaä àûúåc 
giaáo duåc töët vïì àúâi söëng têm lyá thò tranh aãnh saách, baáo khiïu dêm 
khöng thïí laâm haåi chuáng àûúåc. 

Giaáo duåc vïì sinh lyá cho treã em nhû thïë naâo laâ töët? 

Lyá tûúãng nhêët laâ do cha meå chó dêîn. Sûå hûúáng dêîn cuãa 
nhûäng phuå huynh hiïíu biïët vaâ àêìy thiïån caãm laâ hònh thûác giaáo 
duåc sinh lyá lyá tûúãng. Khöng may laâ àa söë phuå huynh laåi khöng thïí 
giaáo duåc àiïìu naây àûúåc. Sûå thiïëu hiïíu biïët vïì tònh duåc vaâ sûå khoá 
chõu cuãa chñnh hoå khi thaão luêån caác vêën àïì sinh lyá àaä ngùn hoå giuáp 
àúä con caái àuáng nhû mong muöën. Nhaâ trûúâng cuäng khöng thïí cùæt 
tóa thöng tin cho phuâ húåp vúái tûâng hoåc sinh vaâ bõ raâng buöåc búãi 
nhûäng quy tùæc àaåo àûác (thûúâng laåc hêåu ñt nhêët 30 nùm so vúái 
nhûäng têåp tñnh tònh duåc àang phöí biïën). 
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Vêåy giaãi phaáp laâ gò? 

Giaáo duåc phuå huynh trûúác. Nïëu möåt ngûúâi cha hoùåc meå biïët 
vïì êím thûåc cuäng ñt nhû vïì tònh duåc thò hoå seä nhanh choáng chïët àoái. 
Tuy nhiïn, möåt chïë àöå ùn uöëng thiïëu khön ngoan khöng gêy tai 
haåi bùçng haânh vi tònh duåc ngu ngöëc vaâ phi thûåc tïë. 
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CHÛÚNG 11 

TÏÅ NAÅN MAÅI DÊM 

Nghïì maåi dêm bùæt àêìu tûâ bao giúâ? 

Bùçng hònh thûác naây hoùåc hònh thûác khaác, roä raâng, viïåc kinh 
doanh tònh duåc àaä coá sú súã vûäng chùæc tûâ nùm 2000 trûúác cöng 
nguyïn. Khi bùæt àêìu hònh thaânh, maåi dêm àûúåc xem nhû laâ möåt 
hònh thûác cuãa tön giaáo. 

ÚÃ möåt söë xaä höåi cöí, maåi dêm àoáng möåt vai troâ quan troång 
trong nhiïìu lïî nghi tön giaáo. ÚÃ hêìu hïët caác àïìn thúâ àïìu coá nhûäng 
gaái àiïëm chñnh thûác haânh nghïì; viïåc giao húåp vúái hoå (chó phaãi traã 
möåt khoaãn phñ rêët thêëp) àûúåc xem laâ möåt hònh thûác àïí thïí hiïån sûå 
suâng àaåo. Nhiïìu ngûúâi trong söë nhûäng gaái àiïëm naây laâ tònh 
nguyïån laâm viïåc trong möåt nùm vaâ dêng cuáng têët caã söë tiïìn kiïëm 
àûúåc cho àïìn thúâ. Àiïìu naây àûúåc xem tûúng àûúng nhû cöng taác 
truyïìn giaáo hiïån nay. Khi thúâi haån haânh nghïì chêëm dûát, caác cö gaái 
àiïím trúã vïì gia àònh cuâng vúái chöìng con cuâng vúái uy tñn àûúåc nêng 
cao rêët nhiïìu. 

Trong thúâi Trung cöí, maåi dêm vêîn àûúåc xem laâ möåt nghïì 
kiïëm söëng chñnh thûác. Nhûng hiïån nay, noá laâ möåt haânh vi phaåm 
phaáp. Lyá do cuãa sûå phaãn àöëi vúái maåi dêm chuyïn nghiïåp thûúâng 
nùçm trong caác loaåi sau àêy: 

1. Maåi dêm laâm lêy lan bïånh tònh duåc: Khöng phaãi moåi cùn 
bïånh tònh duåc àïìu xuêët phaát tûâ gaái maåi dêm; àöi khi gaái maåi dêm 
laåi laâ naån nhên bõ lêy lan cuãa caác cùn bïånh xaä höåi. Tuy nhiïn, cö ta 
laåi laâ möåt möi trûúâng truyïìn bïånh töët vaâ nhanh nhêët. 

2. Maåi dêm laâm gia tùng tònh hònh phaåm töåi: Thêåt vêåy, möåt 
àiïìu rêët khoá giaãi thñch laâ maåi dêm thûúâng gùæn vúái caác loaåi töåi 
phaåm khaác, nhêët laâ ma tuáy. Caác cö gaái maåi dêm àöi luác tûå ti, mùåc 
caãm cho rùçng mònh laâ möåt loaåi ngûúâi maâ xaä höåi àaä vûát boã nïn söëng 
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àûúåc ngaây naâo hay ngaây êëy. Xuêët phaát tûâ nhûäng yá nghô bi quan 
nhû vêåy, hoå lao àêìu vaâo caác thuá vui vö böí vaâ thêåm chñ coân coá haåi 
nûäa àïí "tòm quïn" nhû baâi baåc, rûúåu cheâ, ma tuáy... Tûâ chöî "chúi 
cho quïn àúâi", hoå laåi caãm thêëy thiïëu thöën nïëu khöng coá nhûäng "troâ 
chúi" àoá vaâ thïë laâ tònh traång phaåm töåi xaãy ra. 

3. Maåi dêm laâm bùng hoaåi thanh niïn: Maåi dêm khuyïën 
khñch thanh niïn giao húåp trûúác khi àûúåc xaä höåi chêëp thuêån. Àiïìu 
naây hoaân toaân traái vúái caác chuêín mûåc àaåo àûác cuãa xaä höåi. Mùåt 
khaác, baãn thên gaái maåi dêm cuäng àaä laâ nhûäng thanh niïn bõ bùng 
hoaåi vïì àaåo àûác. Do vêåy, àiïìu têët yïëu laâ khi tònh traång maåi dêm 
tùng thò söë thanh niïn bõ bùng hoaåi trong xaä höåi caâng tùng. 

4. Maåi dêm laâ àiïìu xêëu xa: Noá ài ngûúåc laåi vúái caác chuêín mûåc 
àaåo àûác cuãa xaä höåi, laâm tùng thïm khoá khùn cho xaä höåi vöën àaä 
phûác taåp nhû hiïån nay. 

Noái toám laåi, maåi dêm laâ möåt sûå kiïån àaáng buöìn cuãa cuöåc 
söëng. Tuy noá traái vúái nhûäng quy ûúác vïì àaåo àûác nhûng thay vò 
phaân naân vïì kïët quaã cuãa vêën àïì, coá leä chuáng ta nïn tòm hiïíu möåt 
chuát vïì noá. Möåt cêu ngaån ngûä xûa àaä noái: "Khöng coá cêìu thò khöng 
coá cung". 

Àêu laâ nguyïn nhên cuãa "cêìu"? 

Chuáng ta haäy nghe lyá luêån cuãa Bonnie, möåt cö gaái àaä haânh 
nghïì maåi dêm tûâ khi 19 tuöíi. 

"Nhûäng ngûúâi àêìu tiïn giuáp chuáng töi söëng àûúåc bùçng nghïì 
naây chñnh laâ nhûäng ngûúâi vúå. Hoå luön tòm caách chûng diïån thêåt 
àeåp àeä, luön muöën àûúåc chöìng mònh chiïìu chuöång nhûng khöng 
bao giúâ tòm hiïíu xem chöìng mònh thñch caái gò. Nïëu têët caã caác baâ vúå 
àïìu thûác dêåy vaâ laâm theo ngay lêåp tûác àiïìu maâ chöìng hoå muöën thò 
töi chó coân coá caách giaãi nghïå maâ thöi. Khi naâo coân nhûäng baâ vúå nhû 
vêåy thò chuáng töi vêîn coân coá thïí söëng àûúåc bùçng vöën tûå coá cuãa 
mònh". 

Nhû hêìu hïët caác cö gaái àiïëm, Bonnie cuäng cêìn biïån minh cho 
löëi söëng cuãa mònh, nhûng roä raâng cö ta coá möåt caách nhòn khaá "saáng 
suöët". Hêìu hïët khaách haâng cuãa cö ta, cuäng nhû cuãa bêët cûá möåt cö 
gaái àiïëm naâo khaác, laâ nhûäng ngûúâi àaä coá gia àònh. Theo lyá thuyïët, 
hoå àaåt àûúåc sûå thoãa maän sinh lyá hoaân toaân vúái vúå hoå. Nhûng trïn 
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thûåc tïë, nïëu àuáng nhû vêåy, thò hoå àêu coá cêìn àïën nhûäng ngûúâi nhû 
Bonnie. 

Khaách haâng àoâi hoãi nhûäng gò úã caác cö gaái maåi dêm? 

Àiïìu maâ phêìn lúán àaân öng muöën tûâ caác cö gaái maåi dêm laâ 
nhûäng haânh àöång maâ caác baâ vúå "àaåo àûác" cuãa hoå khöng chõu thûåc 
hiïån khi quan hïå tñnh duåc. 

Thêåt vêåy, dûúái sûå giaáo duåc nghiïm khùæc vaâ phiïën diïån, hêìu 
hïët caác baâ vúå àïìu cho rùçng caác haânh àöång traái vúái thoái quen thöng 
thûúâng laâ "vö àaåo àûác" vaâ hoaân toaân khöng nïn laâm. Nhûng muåc 
àñch chñnh cuãa caác quan hïå tònh duåc laâ mang laåi khoaái caãm cûåc àöå 
cho baån tònh cuãa mònh nïn suy cho cuâng, viïåc maâ hoå cho laâ vö àaåo 
àûác kia thêåt sûå mang tñnh nhên baãn rêët cao. Àiïìu trúã ngaåi duy 
nhêët laâ caã hai vúå chöìng coá cuâng quan àiïím vúái nhau hay khöng. 

Möåt cö gaái bùæt àêìu trúã thaânh gaái maåi dêm nhû thïë naâo? 

Chó möåt söë cö gaái quï bõ duå döî vaâ bõ bùæt buöåc, rêët nhiïìu ngûúâi 
trúã thaânh gaái maåi dêm theo yá muöën cuãa mònh. Thêåt vêåy, ngoaâi 
"nghïì" maåi dêm, khöng coá nghïì nghiïåp naâo trong xaä höåi laåi giuáp 
kiïëm ra tiïìn nhanh maâ khöng àoâi hoãi tay nghïì. Chuáng ta cûá thûã so 
saánh mûác lûúng cuãa möåt baác sô àaä traãi qua bao nhiïu nùm hoåc 
haânh khoá nhoåc vúái möåt cö gaái maåi dêm bònh thûúâng thò seä thêëy 
ngay àiïìu naây. 

Mùåt khaác, nïëu cho rùçng caác cö gaái naây bõ hoaân caãnh àûa àêíy 
thò hoå seä chêëm dûát haânh nghïì khi àaä kiïëm àuã möåt söë tiïìn naâo àoá. 
Sûå thêåt àaä khöng phaãi nhû thïë maâ coân coá chiïìu hûúáng ngûúåc laåi: 
phêìn lúán caác cö gaái trong trûúâng "phuåc höìi nhên phêím" khi àûúåc 
thaã ra laåi tiïëp tuåc haânh nghïì. 

Chó coá möåt àiïìu maâ caác cö gaái maåi dêm ñt khi nghô àïën laâ 
trong nghïì naây, khöng möåt ai haånh phuác caã. Cuöåc söëng cuãa hoå rêët 
nhoåc nhùçn. Hoå phaãi "tiïëp" rêët nhiïìu ngûúâi maâ hoaân toaân khöng coá 
möåt caãm giaác yïu àûúng naâo caã. Söë tiïìn kiïëm àûúåc laåi khöng hoaân 
toaân thuöåc vïì hoå maâ phaãi chia cho möåt "àaåo quên ùn theo" göìm tuá 
baâ, ma cö, baão kï vaâ boån cho vay nùång laäi. 

Möåt àiïím chung nhêët coá úã moåi cö gaái maåi dêm laâ caãm giaác 
chaán gheát àaân öng. 
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Taåi sao? 

Cêu traã lúâi àêìy àuã laâ möåt cêu traã lúâi phûác taåp, liïn quan àïën 
nhûäng vêën àïì xuác caãm tiïìm êín àaä khiïën cho hoå phaãi lao àêìu vaâo 
cuöåc söëng naây. Vïì cú baãn, maåi dêm laâ möåt hònh thûác móa mai 
nhùçm traã thuâ têët caã àaân öng - nhûäng khaách haâng. Möåt cö gaái maåi 
dêm toám lûúåc nhû sau: 

"Hoå tûúãng rùçng hoå xûã lyá töi, nhûng àiïìu àoá hoaân toaân sai. 
Chñnh töi múái laâ ngûúâi xûã lyá hoå. ÖÌ, töi diïîn vai ngûúâi tònh cuöìng 
nhiïåt rêët àaåt, nhûng haäy tin töi ài, töi khöng bao giúâ caãm thêëy möåt 
chuát gò caã. Khöng möåt tay naâo trong nhûäng ngûúâi tònh vô àaåi êëy àïí 
laåi trong töi möåt êën tûúång nhoã". 

Caác cö gaái maåi dêm coá hûúãng thuå khoaái laåc tònh duåc khöng? 

Hêìu nhû khöng. Chó trong nhûäng trûúâng húåp thêåt hiïëm hoi, 
möåt cö gaái maåi dêm múái caãm nhêån àûúåc möåt chuát kñch thñch, coân 
sûå thoãa maän tònh duåc laåi caâng hiïëm hún nûäa. Tuy nhiïn, khaách 
haâng laåi cûá thñch àûúåc nghe rùçng cö ta coá àaåt àûúåc khoaái caãm tònh 
duåc cûåc àöå. Vaâ cö ta sùén saâng noái döëi. 

Taåi sao àaân öng laåi muöën cho cö gaái àiïëm àaåt àûúåc khoaái caãm 
cûåc àöå? 

Nhiïìu ngûúâi vúå khöng bao giúâ àaåt àûúåc khoaái caãm cûåc àöå 
trong luác giao húåp vúái chöìng vaâ möåt söë quyá öng thûúâng phaân naân 
vïì àiïìu àoá. Àiïìu naây laâm naãy sinh úã möåt söë àaân öng nöîi lo súå rùçng 
hoå khöng àûúåc thñch ûáng vïì mùåt tònh duåc, rùçng vúå hoå khöng àaåt 
àûúåc khoaái caãm cûåc àöå chó vò hoå àaä khöng haânh àöång àuáng caách. 
Nhiïìu ngûúâi ài tòm gaái maåi dêm àïí chûáng minh rùçng hoå coá thïí laâm 
àûúåc. Öng ta traã tiïìn, cö gaái maåi dêm àoáng vai troâ ngûúâi phuå nûä 
cuöìng nhiïåt maâ öng ta khöng bao giúâ cûúái; vaâ moåi ngûúâi àïìu thùæng, 
hoùåc baåi, tuây theo caách nhòn vaâo sûå viïåc. 

Coá maåi dêm nam hay khöng? 

Coá. Trong möîi thaânh phöë lúán àïìu coá rêët nhiïìu thanh niïn cao 
lúán, lûåc lûúäng sùén saâng laâm dõch vuå tònh duåc. Hoå coá veã lõch sûå, tïë 
nhõ, ùn mùåc húåp thúâi trang, sùén saâng "cho thuï" mònh trong möåt 
thúâi gian nhêët àõnh. 
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Ma cö coá phaãi laâ ngûúâi àaân öng tòm khaách cho gaái maåi dêm 
hay khöng? 

Theo tiïëng loáng thöng thûúâng thò àuáng laâ nhû vêåy; nhûng 
theo ngön ngûä cuãa gaái maåi dêm thò ma cö laâ keã söëng nhúâ vaâo gaái 
maåi dêm. Ngaây nay, hêìu hïët caác cö gaái maåi dêm àïìu coá söë khaách 
haâng öín àõnh vaâ caâng múã röång thïm nhúâ caác trung gian nhû taâi xïë 
taxi, böìi phoâng vaâ nhûäng nhên vêåt khaác. Ngoaâi ra, hêìu hïët khaách 
haâng chúi hiïån nay àïìu biïët hoå muöën gò vaâ tòm kiïëm noá úã àêu. Tuy 
nhiïn, khöng möåt ai coá thïí thay thïë ma cö àûúåc. Anh ta laâ ngûúâi 
àaân öng duy nhêët maâ cö gaái maåi dêm coá thïí noái chuyïån. Khi cö ta 
trúã vïì nhaâ qua möåt àïm töìi tïå, chó tay ma cö múái hiïíu àûúåc caãm 
xuác cuãa cö luác êëy. Nïëu cö caãm thêëy thñch sinh hoaåt tònh duåc (cö ta 
thêåt sûå khöng xem caác hoaåt àöång nghïì nghiïåp cuãa mònh laâ sinh 
hoaåt tònh duåc), tay ma cö seä sùén saâng thoãa maän. Tay ma cö laâ 
ngûúâi baån trai riïng cuãa cö, sùén saâng àem laåi cho cö sûå êëm aáp vïì 
tònh caãm maâ anh ta coá thïí coá. Vaâ cö gaái trñch ra möåt phêìn tiïìn 
kiïëm àûúåc cuãa mònh àïí nuöi tay ma cö naây. 

Àiïìu gò xaãy ra cho caác cö gaái maåi dêm khi hoå trúã nïn giaâ ài? 

Àoá chñnh laâ thúâi àiïím khoá khùn àöëi vúái gaái maåi dêm. Möåt söë 
ngûúâi may mùæn àïí daânh àûúåc àuã tiïìn àïí múã möåt cú súã kinh doanh 
nhoã. Möåt trong nhûäng nghïì ûa thñch nhêët laâ múã cûãa haâng baán 
trang phuåc phuå nûä may sùén, cung cêëp quêìn aáo thúâi trang cho 
nhûäng gaái maåi dêm khaác. Möåt söë gaái maåi dêm hoaân lûúng bùçng 
caách lêëy chöìng. Hoå thûúâng lêëy nhûäng ngûúâi àaân öng naâo khöng 
biïët nghïì nghiïåp trûúác àêy cuãa hoå. 

Cuäng coá àöi ngûúâi kïët hön vúái khaách haâng cuä hoùåc vúái tay ma 
cö cuãa mònh. Nhûäng trûúâng húåp naây rêët hiïëm hoi, vò nhû hoå noái: 
"Chuáng töi àaä biïët quaá nhiïìu vïì cuöåc söëng cuãa nhau àïí coá thïí tin 
tûúãng nhau". Traái vúái quan niïåm phöí biïën "Thaâ lêëy àô laâm vúå..." 
caác cö tûâng laâm àiïëm khöng thïí laâ nhûäng ngûúâi vúå lyá tûúãng. Möëi 
hêån tiïìm êín àöëi vúái àaân öng luön luön töìn taåi vaâ gêy phiïìn toaái cho 
caã hai ngûúâi. Möåt söë khöng thïí cûúäng laåi àûúåc sûå caám döî, leán luát 
tiïëp khaách laâng chúi. 

Möåt söë gaái maåi dêm khi tuöíi xuên chêëm dûát àaä chuyïín dêìn 
sang laâm tuá baâ cho caác àöång chûáa hay taâi paán cho caác vuä trûúâng, 
tiïëp tuåc hûúãng lúåi trïn viïåc baán dêm cuãa nhûäng cö gaái treã khaác. 
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Nhiïìu cö khöën khöí hún, phaãi chõu àûång sûå haânh haå cuãa caác cùn 
bïånh xaä höåi maâ cö ta àaä nhiïîm phaãi khi coân haânh nghïì. 

Noái toám laåi, maåi dêm laâ möåt tïå naån cêìn phaãi àûúåc diïåt têån 
göëc. Noá hoaân toaân khöng mang àïën möåt chuát haånh phuác naâo cho caã 
ngûúâi mua lêîn ngûúâi baán. Traái laåi, noá coân àêíy caã hai vaâo nhûäng 
tònh huöëng khoá xûã hún. 
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CHÛÚNG 12 

KIÏÍM SOAÁT SINH ÀEÃ 

Kiïím soaát sinh àeã laâ gò? 

Cuåm tûâ naây àûúåc duâng àïí noái vïì haâng trùm phûúng phaáp 
taách riïng haânh àöång giao húåp ra khoãi haânh àöång sinh saãn. Ngay 
tûâ nhûäng giai àoaån àêìu tiïn cuãa nïìn vùn minh, con ngûúâi àaä tòm 
moåi caách àïí àûa tinh dõch vaâo ngay trong êm àaåo vaâ khöng cho ài 
xa hún. Àaáng tiïëc laâ nhûäng taåo vêåt li ti naây laåi coá àûúåc sûác maånh 
àïí búi ngûúåc doâng vaâ kïët húåp vúái möåt quaã trûáng àang chúâ àúåi. 
Chuáng ûúng ngaåch chöëng laåi moåi nöî lûåc nhùçm ngùn chùån sûå tiïën 
bûúác cuãa chuáng. 

Boáng ma cuãa sûå thai ngheán ngoaâi yá muöën luön luön phuã 
boáng àen lïn niïìm hoan laåc. Viïîn caãnh vïì chuyïån haânh àöång giao 
húåp coá thïí àem laåi cho gia àònh möåt thaânh viïn múái àaä laâm cuân luåt 
ham muöën xaác thõt cuãa vö söë ngûúâi vúå vaâ ngûúâi chöìng. Khaã nùng 
sinh con cuäng laâm mêët ài niïìm vui cuãa nhiïìu ngûúâi chûa lêåp gia 
àònh. 

Nhûng trïn àúâi naây coá möåt söë ngûúâi khöng bao giúâ nghô àïën 
viïåc kiïím soaát sinh àeã. 

Taåi sao vêåy? 

Möåt söë böå laåc nguyïn thuãy khöng nhêån thêëy möëi liïn quan 
giûäa haânh àöång giao húåp vaâ sûå mang thai. Mùåc duâ cuäng nöìng nhiïåt 
àöëi vúái sinh hoaåt tònh duåc khöng thua keám gò nhûäng baâ con xa xöi 
cuãa hoå khùæp thïë giúái (coá leä coân hún nûäa), nhûng hoå nghô rùçng mang 
thai laâ möåt àiïìu kyâ diïåu phaát sinh tûâ nhûäng lúâi cêìu nguyïån vaâ sûå 
cuáng tïë sinh vêåt. Sinh hoaåt tònh duåc laâ niïìm vui, coân nhûäng àûáa 
treã tûå xuêët hiïån. Hoå thêåt sûå may mùæn vò àaä khöng biïët gò hún. Tuy 
nhiïn, tònh traång thiïëu vïå sinh vaâ dõch bïånh traân lan àaä cûúáp ài 
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quaá nhiïìu àûáa treã sú sinh àûúåc àeã liïn tuåc, chó vûâa àuã giûä cho dên 
söë gêìn nhû khöng thay àöíi. 

Möåt söë böå laåc khaác thò khön ngoan hún möåt chuát. Hoå biïët 
rùçng sûå giao húåp sinh ra treã em. Thêåm chñ hoå tòm caách kiïìm chïë sûå 
sinh saãn bùçng möåt kyä thuêåt kiïím soaát sinh àeã thö sú. Ngay trûúác 
luác xuêët tinh, ngûúâi àaân öng giêåt leå dûúng vêåt ra khoãi êm àaåo. Nïëu 
mûác àöå tûå chuã khöng àuã, thò anh ta xuêët tinh ngay vaâo êm àaåo. 
Anh ta hy voång rùçng chó möåt lêìn thöi thò khöng àaáng kïí. 

Caách naây coá hiïåu quaã khöng? 

Khöng hoaân toaân. Phûúng phaáp "ruát quên" naây ài ngûúåc laåi 
baãn chêët cuãa con ngûúâi vaâ caác nguyïn tùæc vêåt lyá. Vaâo luác bõ kñch 
thñch tònh duåc maånh nhêët, hoå laåi cêìn phaãi coá möåt caái àêìu bònh tônh 
tuyïåt àöëi vaâ möåt muåc àñch töët. Vïì khña caånh vêåt lyá, noá bùæt buöåc 
ngûúâi àaân öng "ruát quên" trong khi anh ta muöën "lao vïì phña 
trûúác", ngûâng trong khi anh ta muöën khúãi àöång böå maáy, vaâ trûâ búát 
trong khi anh ta chó muöën cöång thïm. Noá cuäng laâm cho ngûúâi phuå 
nûä coá caãm giaác bõ boã rúi. Vaâo luác àang àoán àúåi cún khoaái caãm cûåc 
àöå thò cö ta laåi bõ giêåt ngûúåc vïì thûåc tïë. Àoá khöng phaãi laâ khoaái 
caãm thêåt sûå. 

Möåt àiïím chöëng laåi haânh àöång "ruát quên" laâ nguy cú mang 
thai rêët lúán. Ngay trûúác khi xuêët tinh, trong dûúng vêåt àaä luön 
luön coá sùén vaâi gioåt tinh dõch "eám quên"; möîi gioåt chûáa khoaãng 
50.000 tinh truâng. Nïëu chuáng loåt vaâo êm àaåo thò chó cêìn möåt gioåt 
laâ quaá àuã àïí biïën möåt quaã trûáng thaânh möåt àûáa beá. 

Àöi khi coân nhiïìu hún laâ vaâi gioåt nûäa. Haäy tûúãng tûúång caãm 
giaác cuãa ngûúâi àaân öng nhû thïë naâo nïëu thay vò nghiïm chónh 
"chêëp haânh viïåc ruát quên" vaâo luác cao àiïím, phaãn xaå laåi bõ khöëng 
chïë vaâ anh ta truát nguyïn lûúång "àaån" sêu vaâo êm àaåo. Röìi haäy 
tûúãng tûúång ngûúâi tònh cuãa anh ta caãm thêëy nhû thïë naâo. 

Nïëu phûúng phaáp "ruát quên" töìi tïå nhû vêåy, thò taåi sao ai 
cuäng duâng? 

Vò àoá laâ möåt trong nhûäng kyä thuêåt "traánh thai" khöng àoâi hoãi 
duång cuå naâo caã. Trong nhûäng trûúâng húåp "àöåt xuêët", nhiïìu cùåp baån 
tònh khöng thïí chuêín bõ kõp caác phûúng tiïån traánh thai. Hoå buöåc 
phaãi duâng caách naây. 
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Nhûäng ngûúâi khaác khöng biïët àïën sûå may ruãi. Hoå khöng 
nhêån thûác àûúåc rùçng phûúng phaáp ruát quên coá thïí khöng hiïåu quaã 
trong nhiïìu trûúâng húåp. Hêìu hïët nhûäng ngûúâi tröng vaâo sûå "ruát 
quên" àïí traánh thai cho rùçng nhû vêåy töët hún laâ khöng laâm gò caã. 
Vêng, töët hún laâ khöng laâm gò caã, nhûng khöng töët hún nhiïìu lùæm 
àêu. 

Phûúng phaáp nhõp àiïåu coá àaáng tin cêåy hún khöng? 

Àaáng tin cêåy hún möåt chuát. Noá dûåa trïn cú súã sau: Sûå thuå 
tinh dïî daâng xaãy ra hún nïëu haânh àöång giao húåp àûúåc thûåc hiïån 
vaâo möåt hoùåc hai ngaây trûúác (hoùåc sau) ngaây ruång trûáng. Àöi tònh 
nhên cho rùçng sûå ruång trûáng xaãy ra vaâo khoaãng giûäa cuãa möåt chu 
kyâ kinh nguyïåt; hoå traánh giao húåp trong thúâi gian naây. Vïì lyá 
thuyïët thò àuáng. Nhûng trong thûåc tïë thò àoá laâ troâ chúi may ruãi vïì 
sinh saãn, vúái nhûäng àiïìu bêët thûúâng. 

Thúâi gian ruång trûáng thûúâng xaãy ra 14 ngaây trûúác ngaây àêìu 
tiïn cuãa kyâ kinh kïë tiïëp. Nïëu ngûúâi phuå nûä coá thïí àoaán trûúác möåt 
caách chùæc chùæn ngaây naâo kinh kyâ kïë tiïëp cuãa mònh bùæt àêìu thò cö 
ta seä thaânh cöng. Tuy nhiïn, àaáng tiïëc laâ nhûäng dûå àoaán naây sai 
trong khaá nhiïìu trûúâng húåp. 

Sûå ruång trûáng coá thïí xaãy ra bêët cûá vaâo ngaây naâo cuãa chu kyâ 
kinh nguyïåt, ngay caã trong luác àang haânh kinh. Nhõp àiïåu? Quaã 
trûáng nhoã tinh ranh àoá khöng coá möåt nhõp àiïåu naâo caã. Coá möåt söë 
phûúng phaáp thö sú àaáng tin cêåy hún. 

Àoá laâ phûúng phaáp naâo? 

Khoáa trinh laâ möåt. Noá àûúåc duâng tûâ thúâi Trung cöí (do caác 
chiïën binh muöën baão vïå danh tiïët cuãa vúå trong luác hoå ra chiïën 
trûúâng). Àoá laâ möåt loaåi böå àöì tùæm hai maãnh bùçng sùæt, coá möåt löî 
phña trûúác àïí ài tiïíu vaâ 2,5 cm sùæt giûäa êm àaåo vaâ sûå caám döî. Toaân 
böå "thiïët bõ" naây àûúåc khoáa chùåt bùçng möåt öëng khoáa lúán. Nhûng 
ngay trong nhûäng ngaây àoá, tònh yïu vêîn cûúâi vaâo mùåt caác thúå khoáa 
(vaâ caác öëng khoáa); nhiïìu kyå sô trúã vïì nhòn thêëy vúå mònh vúái veã àûác 
haånh, thaánh thiïån trïn gûúng mùåt vaâ möåt caái àuång chûãa hai thaáng 
bïn dûúái caái quêìn loát bùçng sùæt. Àiïìu naây chûáng toã nïëu thûåc têm sûã 
duång, khoáa trinh seä coá khaã nùng traánh thai vaâ bêët cûá thûá gò khaác; 
nhûng nïëu khöng thêåt têm thò cuäng huïì!. 
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Möåt phûúng phaáp trûåc tiïëp hún (vaâ cuäng maånh hún) laâ "thuã 
thuêåt may kñn êm àaåo". Phûúng phaáp naây phöí biïën úã caác nïìn vùn 
hoáa Phi chêu, àûúåc caác öng chöìng sùæp ài xa sûã duång. Ngûúâi chöìng 
nhúâ möåt phuå nûä lúán tuöíi may kñn êm àaåo cuãa vúå mònh bùçng möåt 
cêy kim lúán vaâ 1 súåi chó chùæc chùæn. Phûúng phaáp naây gêy àau àúán 
àïën nöîi hiïëm coá baâ vúå naâo caãm thêëy hûáng thuá gò trong viïåc "ùn 
vuång". Khi trúã vïì nhaâ, ngûúâi chöìng àñch thên thaáo caác àûúâng chó 
may. Phûúng phaáp naây khöng coá gò àïí thùæc mùæc hoùåc àïì nghõ caã. 

Coá phûúng phaáp traánh thai naâo daânh cho àaân öng giöëng 
phûúng phaáp naây khöng? 

Coá, vïì möåt mùåt naâo àoá. Noá àûúåc goåi laâ phûúng phaáp "eáp phña 
sau niïåu àaåo", tûúng àûúng vúái thuã thuêåt may kñn êm àaåo taåm 
thúâi. Trong giai àoaån sau cuâng cuãa cuöåc giao húåp, khi cún khoaái 
caãm cûåc àöå sùæp xaãy àïën, ngûúâi àaân öng noái cho ngûúâi phuå nûä biïët. 
Cö ta àûa tay xuöëng vaâ nhanh choáng boáp thêåt maånh meä vaâo cuöëi 
dûúng vêåt, saát tinh hoaân. Caái boáp tay maånh meä cuãa cö ta kheáp 
chùåt hoaân toaân niïåu àaåo cuãa ngûúâi àaân öng vaâ ngùn khöng cho 
tinh dõch thoaát khoãi dûúng vêåt vaâo giai àoaån xuêët tinh. 

Vêåy noá ài àêu? 

Vïì núi noá xuêët phaát. Dûúái sûác eáp maänh liïåt cuãa cún khoaái 
caãm cûåc àöå, tinh dõch bõ bùæt buöåc lui laåi nhiïëp höå tuyïën (prosrable 
gland) vaâ caác tinh nang (seminal vesicles). Phûúng phaáp kïí trïn 
gêy töín thûúng cho nhûäng cêëu truác tinh tïë naây. Möåt söë àaân öng, 
nhêët laâ úã chêu Êu, quen duâng caách naây vaâ khöng biïët àïën nhûäng 
taác haåi cuãa noá. 

Thuöëc àaån traánh thai laâ loaåi thuöëc gò? 

Àoá laâ nhûäng viïn àaån nhoã boåc saáp àûúåc duâng àïí nheát vaâo êm 
àaåo ngay trûúác khi giao húåp. Dûúái taác àöång cuãa thên nhiïåt, saáp 
chaãy ra, phoáng thñch caác hoáa chêët triïåt tiïu nùng lûåc cuãa tinh 
truâng. Loaåi thuöëc naây rêët ñt hiïåu quaã, àöi khi chuáng khöng chaãy. 
Ngay caã khi chuáng chaãy ra thò tinh dõch cuäng àaä chaåy vuâ qua êm 
àaåo àïí nhanh choáng túái tûã cung vaâ gùåp trûáng, nhanh àïën viïn 
thuöëc khöng coá thúâi gian àïí tiïëp xuác vúái tinh truâng. 
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Möåt söë chêët têíy uïë hûäu hiïåu trong viïåc tiïu diïåt tinh truâng? 

Möåt phuå nûä vêîn duâng caác chêët têíy uïë gia duång àïí laâm dung 
dõch traánh thai. Àiïìu naây khöng hay ho gò, vò caác nhaâ saãn xuêët àaä 
khoaác laác vïì khaã nùng tiïu diïåt tinh truâng cuãa caác hoáa chêët naây. 
Hún nûäa, bêët cûá möåt dung dõch naâo àuã maånh àïí diïåt khuêín àïìu ùn 
moân lúáp loát êm àaåo. 

Coá chêët naâo an toaân vaâ hiïåu quaã àïí duâng bïn trong êm àaåo 
hay khöng? 

Coá. Möåt söë chêët boåt duâng rûãa êm àaåo múái àûúåc saãn xuêët toã ra 
khaá töët. Möåt bònh xõt chêët boåt, nhû kem caåo rêu chùèng haån, àûúåc 
duâng àïí àöí àêìy möåt àêìu xõt bùçng plastic. Àêìu xõt àûúåc êën vaâo êm 
àaåo vaâ chêët boåt bõ àêíy ra bùçng möåt piston. Tuy chêët naây coá hiïåu 
quaã diïåt tinh truâng nhûng caách sûã duång noá laåi rêët bêët tiïån (boåt 
traân ra). 

Maäi cho àïën gêìn àêy, maâng loát êm àaåo àïí ngûâa thai múái xuêët 
hiïån. Thö sú, àùæt tiïìn nhûng noá vêîn laâ duång cuå traánh thai töët nhêët 
coá thïí coá. Duång cuå naây göìm möåt caái voâng kim loaåi boåc cao su bao 
quanh möåt maâng moãng hònh choãm cêìu cuäng bùçng cao su. Noá giöëng 
nhû möåt caái noán khöng vaânh. Noá àûúåc àûa nheå vaâo êm àaåo, caånh 
trïn aáp vaâo xûúng mu, caånh dûúái aáp vaâo bïn dûúái cöí tûã cung vaâ 
choãm cêìu úã giûäa cöí tûã cung àïí ngùn sûå têën cöng cuãa tinh truâng. 
Ngûúâi ta tin rùçng vò cao su khöng thêëm nûúác vaâ khöng àïí cho tinh 
truâng loåt qua nïn duång cuå naây hûäu hiïåu 100%; nhûng khöng phaãi 
nhû vêåy. 

Trûâ khi noá àûúåc àùåt thêåt àuáng chöî vaâ vêîn nùçm nguyïn võ trñ 
trong suöët cuöåc giao húåp, coân nïëu khöng, noá chó coá cöng duång tai 
haåi laâ hûúáng dêîn haâng tyã "vêån àöång viïn" chaåy àua vaâo cöí tûã cung 
maâ thöi. Ngay caã khi duång cuå naây thêåt sûå nùçm àuáng chöî thò chó 
möåt löî nhoã bùçng àêìu kim cuäng àuã trúã thaânh möåt àûúâng hêìm thêm 
nhêåp thoaãi maái àöëi vúái tinh truâng. 

Duång cuå ngûâa thai daânh cho phuå nûä coá möåt àiïìu thuêån lúåi laâ 
noá coá thïí àûúåc àùåt tûâ lêu trûúác khi giao húåp vaâ do àoá traánh àûúåc sûå 
giaán àoaån vaâo nhûäng luác tïë nhõ nhêët. Noá hûäu hiïåu gêìn 90% àöëi vúái 
viïåc ngûâa thai; rêët töët vïì mùåt thöëng kï nhûng laåi khöng töët vïì mùåt 
thûåc tiïîn nïëu baån laâ möåt trong söë 10% khöng may coân laåi. Coá luác 
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ngûúâi ta àaä cöë gùæng tòm caách khùæc phuåc nhûäng bêët lúåi cuãa duång cuå 
naây bùçng caách caãi tiïën noá thaânh möåt caái noán chuåp cöí tûã cung.  

Noán chuåp cöí tûã cung laâ gò? 

Nhû caái tïn aám chó, àêy laâ möåt loaåi noán bùçng cao su aáp chùåt 
vaâo cöí tûã cung vaâ giûä khöng cho tinh truâng loåt vaâo. Khöng may laâ 
nhûäng caái noán naây laåi khöng bao giúâ àûúåc aáp àuã chùåt vaâ thûúâng 
àûúåc tòm thêëy úã phña ngoaâi cuâng cuãa êm àaåo vaâo saáng höm sau. 
Duång cuå ngûâa thai àùåt bïn trong naây thêåt sûå khöng hiïåu quaã. 

Coá nhûäng duång cuå traánh thai naâo daânh cho àaân öng? 

Duång cuå traánh thai daânh cho àaân öng laâ bûúác àöåt phaá kyä 
thuêåt lúán àêìu tiïn trong lônh vûåc traánh thai. Noá coá nhiïìu tïn khaác 
nhau nhû prophilactic, condum, rubber, safety, persevative (Têy 
Ban Nha), capote (Phaáp) vaâ laâ phûúng phaáp àûúåc duâng phöí biïën 
nhêët trong thïë giúái vùn minh. Trong lêìn xuêët hiïån àêìu tiïn tûâ thïë 
kyã 15 (vúái muåc àñch phoâng bïånh giang mai), noá àûúåc chïë taåo bùçng 
vaãi gai thêëm dung dõch thuãy ngên. Trong hònh daång möåt chiïëc têët 
nhoã bùçng vaãi, noá boåc ngoaâi dûúng vêåt möåt caách loãng leão. Nhûäng 
condom àêìu tiïn thûúâng bõ vúä vò àûúåc daán bùçng keo vaâ duâng ài 
duâng laåi maäi. Keo nhanh choáng tan ra dûúái sûác eáp cuãa àöång taác 
giao húåp khiïën duång cuå naây thûúâng tan raä ngay vaâo luác ngûúâi ta 
cêìn noá nhêët. 

Nhûäng kiïíu mêîu múái nhanh choáng xuêët hiïån, göìm nhûäng 
condom bùçng bong boáng caá vaâ ruöåt cûâu. Mùåc duâ nhûäng hònh thûác 
caãi tiïën naây khiïën noá bïìn hún nhûng khöng möåt ai thêåt sûå thñch 
noá. Möåt nhaâ phï bònh àaä goåi noá laâ "laá chùæn bùçng sùæt chöëng laåi laåc 
thuá vaâ maång nhïån chöëng laåi bïånh têåt". 

Nhûäng lúâi phaân naân tûúng tûå cuäng àuáng vúái condom hiïån 
àaåi, mùåc duâ mêîu maä àûúåc caãi tiïën nhiïìu. Nhûäng kiïíu múái nhêët 
àûúåc laâm bùçng cao su rêët moãng vaâ aáp saáp vaâo da bïn ngoaâi dûúng 
vêåt. Coá rêët nhiïìu loaåi khaác nhau. Coá nhûäng condom trong suöët cho 
coá veã giöëng thêåt, múâ àuåc cho ngûúâi khiïm töën, maâu àoã cho caác dõp 
lïî höåi, nhûäng condom coá mùåt, muäi, vaâ miïång àûúåc veä àêìu cho ngûúâi 
coá tñnh bêët thûúâng, vaâ nhûäng condom vúái nhûäng tua phêëp phúái cho 
ngûúâi thñch loeâ loeåt. 
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Àöëi vúái ngûúâi àaân öng quaá cûúâng dûúng, coá loaåi condom vúái 
nhûäng tuái chûáa úã àêìu àïí giûä lûúång tinh dõch lúán. Vïì cú baãn chuáng 
àïìu giöëng nhau. Nhûäng "aáo mûa bùçng cao su" naây giûä cho tûã cung 
khoãi bõ bêët ngúâ "mùæc mûa tinh dõch", trûâ khi coá àiïìu sai lêìm. 

Coá àiïìu gò sai lêìm? 

Quaá nhiïìu àiïìu. Vò vïì cú baãn laâ nhûäng bong boáng coá thïí vúä. 
Àöi luác saãn phêím coá khuyïët àiïím, khöng thïí chõu àûång sûå coå xaát. 
Àöi luác, cùåp tònh nhên phaåm phaãi sai lêìm laâ duâng chiïët xuêët cuãa 
dêìu lûãa àïí laâm chêët böi trún (chêët keo coá göëc dêìu lûãa). 

Coá gò sai vúái chêët keo chïë tûâ dêìu lûãa? 

Nïëu duâng riïng thò khöng coá gò. Nhûng noá têën cöng cao su 
rêët maånh vaâ hoâa tan cao su. Trong trûúâng húåp naây, chêët keo giaãi 
phêîu hoâa tan trong nûúác thñch húåp hún. 

Vêën àïì cuäng coá thïí phaát sinh tûâ phña khaác. Condom baám 
chùåt vaâo dûúng vêåt nhúâ möåt súåi cao su úã göëc dûúng vêåt. Trong luác 
dûúng vêåt cûúng lïn, noá vêîn baám chùåt; nhûng sau khi xuêët tinh, 
noá laåi trúã nïn loãng vaâ tinh dõch coá thïí traân ra nhû möåt doâng thaác 
maänh liïåt. Viïåc "ruát quên" ngay lêåp tûác sau cún khoaái caãm cûåc àöå 
coá thïí giaãm thiïíu nguy cú naây. 

Condom cuäng nhû noán tûã cung, coá thïí coá nhûäng chöî ró nûúác 
bùçng àêìu kim. Viïåc laâm phöìng chuáng lïn bùçng húi hoùåc nûúác trûúác 
khi duâng coá thïí giuáp àïì phoâng nhûäng àiïìu bêët ngúâ tai haåi naây. 

Condom coá an toaân khöng? 

Thûúâng thò nhû vêåy. Àöå tin cêåy 85% laâ mûác cao nhêët maâ noá 
coá thïí àaåt àûúåc. Àiïìu naây coá nghôa laâ nhûäng cùåp naâo tin cêåy tuyïåt 
àöëi vaâo condom cuöëi cuâng seä phaãi thêët voång. Mùåc duâ vêåy, nhiïìu 
ngûúâi vêîn tiïëp tuåc duâng. Condom reã tiïìn, àún giaãn vaâ dïî kiïëm. 
Ngoaâi ra, noá coân möåt ûu àiïím laâ coá thïí baão vïå àöi tònh nhên trûúác 
caác bïånh hoa liïîu. 
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Cao su coá phaãi laâ nguyïn liïåu duy nhêët àûúåc duâng chïë taåo 
nhûäng condom hiïån nay khöng? 

Khöng. Möåt tyã lïå nhoã caác condom àûúåc laâm tûâ ruöåt giaâ cuãa 
cûâu. Chuáng àûúåc chïë biïën àïí trúã nïn mïìm vaâ trong suöët (nïn àûúåc 
goåi laâ skins). Möåt söë ngûúâi thñch duâng loaåi naây vò cho rùçng chuáng 
àem laåi caãm giaác dïî chõu hún, nhûng ûu àiïím chñnh laâ chuáng 
khöng gêy dõ ûáng. Möåt ngûúâi bõ dõ ûáng vúái cao su, khi duâng noá 
thûúâng bõ viïm da dûúng vêåt, laâm mêët ài laåc thuá aái ên. Skins giaãi 
quyïët àûúåc vêën àïì naây. Ngoaâi ra, coân coá nhûäng condom laâm taåi 
nhaâ vúái nhûäng chêët liïåu khaác nhau. 

Coá nhûäng hònh thûác giaãi phêîu naâo giuáp kiïím soaát sinh àeã 
khöng? 

Coá. Hònh thûác töëi hêåu cuãa biïån phaáp kiïím soaát sinh àeã laâ 
triïåt saãn. Bùçng caách giaãi phêîu, ngùn löëi ài tûå nhiïn cuãa trûáng vaâ 
tinh truâng, ngûúâi ta ngùn àûúåc sûå thuå tinh. Thuêåt ngûä chñnh xaác 
laâ kiïím soaát trûáng vaâ kiïím soaát tinh truâng. 

Nhiïìu phuå nûä bõ triïåt saãn vúái tñnh caách laâ hiïåu ûáng phuå cuãa 
möåt cuöåc giaãi phêîu khaác. Viïåc giaãi phêîu lêëy ài möåt phêìn hoùåc toaân 
böå tûã cung duâ khöng àuång chaåm gò àïën caác cú quan sinh saãn khaác 
nhûng vêîn ngùn àûúåc sûå thuå thai möåt caách hûäu hiïåu. 

Hònh thûác giaãi phêîu àùåc biïåt daânh cho viïåc triïåt saãn phuå nûä 
laâ thùæt öëng dêîn trûáng. Trong phûúng phaáp naây, caác öëng Fallopian 
bõ cùæt vaâ buöåc laåi. Moåi viïåc vêîn tiïëp tuåc nhû trûúác nhûng sau khi 
ruång trûáng, tinh truâng khöng thïí àïën vúái trûáng vaâ trûáng cuäng 
khöng thïí àïën vúái tinh truâng. Kyä thuêåt naây dïî thûåc hiïån, nhanh 
choáng, vaâ ñt rùæc röëi. Tuy nhiïn, chuáng àùæt tiïìn vaâ bêët thûúâng, hay 
thay àöíi. 

Bêët thûúâng, hay thay àöíi? 

Àuáng. Àöi khi ngûúâi phuå nûä thay àöíi yá kiïën vaâ muöën coá con 
trúã laåi. Bùçng möåt phûúng phaáp tinh tïë vaâ phûác taåp, baác sô coá thïí 
nöëi àêìu àaä cùæt vúái caác öëng Fallopian nhû cuä. Nhûng viïåc naây cho 
kïët quaã khöng cao. 
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Mùåt khaác, sau bao nhiïu nùm xa caách, caác àêìu öëng Fallopian 
coá thïí gùåp nhau trong coäi hoang vu cuãa vuâng xûúng chêåu vaâ taái 
húåp. Vaâ möåt cuöåc höåi ngöå giûäa trûáng vaâ tinh truâng seä tiïëp tuåc. 

Àaân öng coá hònh thûác giaãi phêîu naâo? 

Àoá laâ phûúng phaáp thùæt öëng dêîn tinh, tûúng tûå kyä thuêåt thùæt 
öëng dêîn trûáng cuãa phuå nûä. Nhûäng öëng nhoã dêîn tinh dõch tûâ tinh 
hoaân àïën dûúng vêåt àûúåc goåi laâ öëng dêîn tinh. Nïëu àoaån öëng naây bõ 
bñt laåi, tinh dõch khöng thïí thoaát ra khoãi tinh hoaân àïí ài vaâo 
dûúng vêåt. 

Cuöåc giaãi phêîu keáo daâi khöng túái 10 phuát, coá thïí àûúåc thûåc 
hiïån taåi phoâng maåch cuãa baác sô vaâ chó cêìn gêy tï taåi chöî, hiïåu quaã 
99%. Nïëu ngûúâi àaân öng laåi muöën laâm böë, thò möåt öëng nhoã bùçng 
chêët deão coá thïí nöëi caác àêìu öëng dêîn tinh laåi vúái nhau, cú may 
thaânh cöng khoaãng 40%. Möåt söë bïånh nhên àïì nghõ baác sô àûa vaâo 
möåt caái van àïí àiïìu chónh lûúång tinh truâng. Thiïët bõ naây coá thïí 
giaãi quyïët nhiïìu vêën àïì nïëu àûúåc àoáng nhaän roä raâng. Phaãi baão 
àaãm àùåt van àuáng võ trñ trûúác khi bùæt àêìu möí. 

Thuã thuêåt thùæt öëng dêîn tinh laâ möåt phûúng phaáp hoaân haão 
nhùçm kiïím soaát sinh àeã vaâ àûúåc chêëp nhêån röång raäi, nhêët laâ úã 
nhûäng nûúác ngheâo nhû ÊËn Àöå. 

Taåi sao phûúng phaáp thùæt öëng dêîn tinh laåi àûúåc phöí biïën úã 
ÊËn Àöå? 

ÚÃ àoá, theo quy àõnh cuãa chñnh phuã, bêët cûá ngûúâi àaân öng naâo 
chõu giaãi phêîu thùæt öëng dêîn tinh àïìu coá quyïìn choån lûåa phêìn 
thûúãng laâ söë tiïìn tûúng àûúng 2 dollar hoùåc möåt radio transistor. 
ÊËn Àöå laâ möåt nûúác ngheâo, dên söë tiïëp tuåc tùng àïën mûác tuyïåt 
voång. Thùæt öëng dêîn tinh laâ thuã thuêåt lyá tûúãng àïí giaãi quyïët vêën àïì 
naây. Caác bïånh viïåc chuyïn khoa (vïì thuã thuêåt naây) àûúåc thaânh lêåp 
trong nhûäng kho haâng tröëng, caác lïìu vaãi, vaâ ngay caã trong nhûäng 
ga xe lûãa àöng ngûúâi. 

Duång cuå ngûâa thai bïn trong tûã cung 

Loaåi duång cuå naây àaä àûúåc duâng tûâ caách àêy 2.500 nùm nay. 
Nhûäng ngûúâi cûúäi laåc àaâ trong thúâi gian àoá phaãi àûúng àêìu vúái möåt 
vêën àïì khoá khùn. Caác cuöåc lûä haânh thûúâng keáo daâi àïën 2 nùm vaâ 
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phaãi gheá laåi nhiïìu traåm trung chuyïín, núi nhiïìu con laåc àaâ àûúåc 
boã laåi cuâng vúái haâng hoáa. Caác chuyïën ài thûúâng bõ thêët baåi vò sûå kyâ 
quùåc trong têm lyá cuãa laåc àaâ: Con laåc àaâ coá chûãa khöng chõu boã 
àoaân duâ vúái bêët cûá giaá naâo. ÚÃ caác traåm dûâng, haâng hoáa phaãi àûúåc 
chuyïín qua cho nhûäng con khaác vaâ caã àoaân àûúåc sùæp xïëp laåi. 

Möåt ngaây noå, möåt thiïn taâi AÃrêåp vö danh àaä nghô àïën viïåc 
cêëy möåt haåt mú vaâo trong tûã cung con laåc àaâ. Vêåt thïí naây ngùn 
chùån sûå thuå thai möåt caách hûäu hiïåu vaâ laâ "thuöëc ngûâa thai" tuyïåt 
vúâi. Tûâ àoá trúã ài, möîi con laåc àaâ caái (trûâ nhûäng con naâo àûúåc duâng 
àïí gêy giöëng) àïìu àûúåc trang bõ möåt höåt mú. Ngay caã ngaây nay, caác 
àoaân lûä haânh duâng laåc àaâ vêîn coân aáp duång phûúng phaáp naây. 

Khoaãng 75 nùm trûúác, möåt baác sô ngûúâi Àûác, Von Graff, 
quyïët àõnh thûã cuâng giaãi phaáp naây trïn con ngûúâi. Öng laâm möåt loâ 
xo bùçng dêy baåc röìi àûa vaâo tûã cung qua êm àaåo. Noá àeåp àeä vaâ vïå 
sinh hún haåt mú vaâ coá hiïåu quaã tûúng tûå. Tyã lïå mang thai giaãm 
maånh úã nhûäng phuå nûä duâng thiïët bõ naây. Sau àoá, öng chïë thiïët bõ 
thaânh daång xûúng ûác chim laâm bùçng baåc, vaâng hoùåc baåch kim. Hai 
caánh cuãa "xûúng" àûúåc eáp laåi vúái nhau vaâ àêíy vaâo tûã cung; coân 
phêìn göëc bao phuã möåt phêìn cöí tûã cung. 

Mùåc duâ phuå nûä duâng thiïët bõ naây khöng mang thai nhûng hoå 
phaãi chõu möåt söë hêåu quaã nhû bïånh ung thû. Duång cuå ngûâa thai 
bïn trong tûã cung bõ phï bònh kõch liïåt vaâ noá bõ loaåi boã. 

Trong nhûäng nùm 50, möåt baác sô ngûúâi Do Thaái laâ Margolis 
àaä laâm höìi sinh thiïët bõ cuãa Von Graff. Lêìn naây, öng sûã duång 
nguyïn liïåu laâ polyethylene plastic. Chêët naây khöng phaãn ûáng vúái 
caác mö cuãa cú thïí nhiïìu nhû kim loaåi, vaâ nguy cú bõ ung thû àûúåc 
xem laâ ñt hún nhiïìu lêìn. Duång cuå ngûâa thai bïn trong tûã cung hiïån 
àaåi coá nhiïìu hònh daáng khaác nhau tuây theo trñ tûúãng tûúång, tûâ möåt 
caái loâ xo xoùæn cho àïën möåt caái nú xinh xùæn. Hònh daáng thêåt ra 
khöng laâm nïn sûå khaác biïåt naâo. Àiïìu quan troång laâ plastic coá veã 
vö haåi àöëi vúái cú thïí con ngûúâi. 

Baác sô àêíy duång cuå ngûâa thai vaâo trong tûã cung bùçng möåt 
thiïët bõ giöëng nhû duång cuå boã haåt giöëng ö liu, chó cêìn àêíy piston laâ 
xong. Toaân böå tiïën trònh chó keáo daâi chûa túái 90 giêy. Àïí traánh sûå 
lo lùæng khöng àêu, möåt súåi chó nhoã keâm theo vaâi höåt cûúâm àûúåc 
treo ra bïn ngoaâi cöí tûã cung, giuáp ngûúâi phuå nûä luön coá thïí tin 
chùæc rùçng noá vêîn coân nùçm taåi chöî. Möåt loaåi coá hònh daång chiïëc nú 
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thûúâng trûúåt ra khoãi tûã cung. Hiïån nay noá àûúåc thay thïë hêìu nhû 
hoaân toaân bùçng nhûäng kiïíu an toaân, ñt tröi tuöåt hún. 

Duång cuå traánh thai bïn trong tûã cung hoaåt àöång töët khöng? 

Chó khaá thöi. Tyã lïå thaânh cöng laâ 90%. Ûu àiïím cuãa noá laâ 
khöng duâng hoaá chêët, condom. Tuy nhiïn, duång cuå naây cuäng coá 
haån chïë. Coá nhûäng àûáa beá àûúåc sinh ra vúái voâng xoùæn plastic nùçm 
goån trong baân tay. 

Möåt söë phuå nûä khöng thïí chêëp nhêån voâng xoùæn. Chûáng xuêët 
huyïët êm àaåo vaâ sûå khoá chõu úã vuâng chêåu bùæt buöåc hoå phaãi lêëy 
voâng ra. ÚÃ möåt söë phuå nûä, duång cuå naây tûå nhiïn bõ töëng ra chó vò cú 
thïí hoå khöng chêëp nhêån.  

Duång cuå traánh thai bïn trong tûã cung coá leä cuäng chó laâ möåt 
bûúác trïn con àûúâng tòm kiïëm nhûäng phûúng caách kiïím soaát sinh 
àeã töët hún maâ thöi. 

Thuöëc viïn coá töët hún khöng? 

Töët vïì möåt vaâi mùåt naâo àoá. Nguyïn tùæc duâng hoaá chêët àïí 
kiïím soaát sinh àeã àaä àûúåc biïët àïën tûâ lêu vaâ àûúåc duâng cho thuá 
vêåt. Nùm 1956, möåt kyä thuêåt daânh cho ngûúâi àûúåc triïín khai. Viïn 
thuöëc àêìu tiïn laâ möåt kïët húåp cuãa 2 kñch thñch töë nûä oestrogen vaâ 
progesterone. Têët caã caác loaåi thuöëc uöëng traánh thai sau àoá vïì cú 
baãn àïìu giöëng nhau, mùåc duâ tyã lïå oestrogen vaâ progesterone coá thïí 
thay àöíi. Chuáng ngùn chùån sûå thuå thai bùçng caách ngùn trûáng 
ruång. Thuêån lúåi nöíi bêåt cuãa phûúng phaáp naây laâ àöå tin cêåy cao. 
Nïëu duâng àuáng caách, kïët quaã thaânh cöng laâ 100%. 

Thuöëc viïn traánh thai àûúåc duâng nhû thïë naâo? 

Ngaây thûá nùm sau khi coá kinh, ngûúâi phuå nûä uöëng viïn àêìu 
tiïn, röìi möîi ngaây möåt viïn trong 19 ngaây sau. Khi caã 20 viïn àïìu 
àûúåc uöëng hïët, cö ta àúåi ngaây bùæt àêìu cuãa chu kyâ kïë tiïëp - thûúâng 
thûúâng laâ 3 àïën 5 ngaây sau àoá, vaâ laåi bùæt àêìu uöëng vó thûá 2. 

Vêën àïì laâ ngûúâi phuå nûä phaãi bùæt àêìu àuáng luác, chêëm dûát 
àuáng luác, vaâ möîi thaáng àïìu phaãi uöëng têët caã caác viïn thuöëc. Hai 
mûúi laâ möåt con söë kyâ cuåc vò noá khöng ùn khúáp vúái möåt thúâi khoaá 
biïíu dïî nhúá naâo. Möåt söë cöng ty thûã khùæc phuåc vêën àïì naây bùçng 
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caách àùåt thuöëc vaâo nhûäng vó göìm 21 viïn - nhû vêåy laâ 3 tuêìn uöëng 
thuöëc, möåt tuêìn khöng. Nhûäng cöng ty khaác laåi àïí cho ngûúâi phuå 
nûä uöëng möîi ngaây möåt viïn trong suöët caã thaáng. Cö ta duâng möåt 
caái vó göìm 30 viïn giöëng hïåt nhau, trong àoá 20 viïn laâ thuöëc thêåt, 
nhûäng viïn coân laåi chó laâ thuöëc giaã. Ruãi ro laâ nïëu cö ta uöëng thuöëc 
khöng àuáng thûá tûå thò sûå xuêët hiïån cuãa àûáa beá khöng mong àúåi seä 
laâ hiïån thûåc.  

Möåt söë cöng ty giúái thiïåu nhûäng viïn thuöëc "uöëng liïn tiïëp". 
Chuáng àûúåc triïín khai àïí khùæc phuåc möåt trong nhûäng trúã ngaåi 
viïn traánh thai laâ gêy xuêët huyïët liïn tuåc. Vaâo khoaãng giûäa chu kyâ 
kinh nguyïåt, möåt söë phuå nûä bõ chûáng xuêët huyïët êm àaåo vaâ chûáng 
naây coá thïí keáo daâi cho àïën chu kyâ tiïëp.  

Trong vó thuöëc "uöëng liïn tiïëp", 15 viïn àêìu chó chûáa 
oestrogen, 5 viïn cuöëi kïët húåp oestrogen vaâ progesterone. Àêy laâ 
möåt cöë gùæng nhùçm bùæt chûúác höîn húåp kñch thñch töë tûå nhiïn cuãa cú 
thïí. Tuy nhiïn, hiïåu quaã traánh thai cuãa loaåi thuöëc múái naây khöng 
cao bùçng loaåi göëc. 

Thuöëc traánh thai coá nhûäng bêët lúåi naâo? 

Khoá khùn thöng thûúâng nhêët laâ chûáng xuêët huyïët liïn tuåc, 
thûúâng phaãi ngùn laåi bùçng caách tùng liïìu lûúång thuöëc hoùåc cêìm 
maáu, thûúâng phaãi nhúâ àïën thuöëc lúåi tiïíu. 

Coân möåt vêën àïì nûäa. Möåt nghiïn cûáu cho thêëy, nhûäng ngûúâi 
duâng thuöëc ngûâa thai thûúâng xuyïn coá nguy cú tûã vong do chûáng 
huyïët khöëi cao gêëp 7-10 lêìn so vúái nhûäng ngûúâi khöng duâng. Tyã lïå 
bïånh têåt do chûáng huyïët khöëi àem laåi cho ngûúâi duâng cuäng cao gêìn 
gêëp 10 lêìn.  

Coá thûá gò àaáng tin cêåy bùçng thuöëc viïn traánh thai nhûng 
khöng coá ruãi ro? 

Chûa. Möåt loaåi thuöëc tiïm traánh thai, möîi thaáng tiïm möåt 
lêìn, àang úã trong giai àoaån cuöëi cuâng cuãa cuöåc thñ nghiïåm. Àoá laâ 
möåt daång hoaåt àöång lêu daâi cuãa progesterone vaâ àûúåc cho laâ hûäu 
hiïåu nhû thuöëc viïn. Tñnh an toaân cuãa noá àang coân cêìn àûúåc kiïím 
tra. 

Möåt loaåi thuöëc tiïm traánh thai duâng cho àaân öng cuäng àang 
àûúåc thñ nghiïåm. Liïìu thuöëc naây seä laâm cho ngûúâi àaân öng bõ "vö 



https://thuviensach.vn

NHÛÄNG ÀIÏÌU BAÅN MUÖËN BIÏËT VÏÌ HOAÅT ÀÖÅNG GIÚÁI TÑNH NHÛNG NGAÅI HOÃI  121 

http://ebooks.vdcmedia.com 

sinh" trong voâng 30 ngaây. Biïån phaáp kiïím soaát sinh àeã daânh cho 
àaân öng chûa bao giúâ thaânh cöng myä maän caã. Àïën nay, ngûúâi ta 
vêîn chûa tòm ra loaåi thuöëc traánh thai lyá tûúãng. 

Viïn thuöëc lyá tûúãng seä nhû thïë naâo? 

Phaãi thñch nghi vúái baãn chêët con ngûúâi. Trong chuyïån chùn 
göëi, àaân öng cuäng nhû àaân baâ thûúâng haânh àöång trûúác vaâ suy nghô 
sau. Möåt khi tinh truâng àaä àûúåc phoáng ài thò khöng coá caách gò kïu 
goåi chuáng quay laåi caã. Nïëu ngûúâi phuå nûä quïn duâng thuöëc thò möåt 
khi trûáng vaâ tinh truâng gùåp nhau, cho duâ uöëng caã nghòn viïn 
thuöëc cuäng khöng caách gò keáo chuáng trúã vïì võ trñ xuêët phaát àûúåc. 

Thuöëc ngûâa thai lyá tûúãng laâ viïn thuöëc maâ duâ àûúåc uöëng vaâo 
bêët cûá luác naâo trong voâng möåt tuêìn sau khi giao húåp, noá vêîn coá 
khaã nùng ngùn trûáng àaä thuå tinh baám vaâo tûã cung. 
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CHÛÚNG 13 

SÛÅ PHAÁ THAI 

Phaá thai laâ gò? 

Phaá thai àún giaãn laâ möåt biïån phaáp nhùçm laâm giaán àoaån quaá 
trònh mang thai. Noá coá thïí xaãy ra theo 2 caách: ngêîu nhiïn hoùåc coá 
muåc àñch. Hêìu hïët caác vuå phaá thai àïìu coá muåc àñch. Nhûäng trûúâng 
húåp ngoaåi lïå, tûác laâ nhûäng vuå phaá thai vò tai naån, àûúåc thûåc hiïån 
do caác khuyïët têåt cuãa ngûúâi meå hoùåc àûáa con, àöi khi cuãa caã hai. 
Chuáng àûúåc goåi laâ nhûäng vuå phaá thai böåc phaát àïí phên biïåt vúái 
nhûäng vuå khöng phaãi vò tai naån, bõ goåi bùçng caái tïn húi quaá maånh 
laâ töåi phaá thai. Àiïìu naây gêy luáng tuáng vò möåt söë trûúâng húåp "töåi 
phaá thai" laåi àûúåc thûåc hiïån möåt caách böåc phaát. Töët hún, nïn goåi 
hònh thûác thûá hai naây bùçng caái tïn "phaá thai coá chuã àñch" hay "cöë yá 
phaá thai". 

Àiïìu gò gêy ra möåt vuå phaá thai vò tai naån? 

Khoaãng möåt nûãa nhûäng vuå naây laâ do khuyïët têåt cuãa thai. 
Tinh truâng hoùåc trûáng khöng hoaân chónh seä saãn xuêët ra möåt phöi 
thai khöng hoaân chónh. Thêåt ra têët caã nhûäng phöi thai naây àïìu chó 
laâ quaái thai. Möåt bûúác ngoùåt cuãa söë phêån sinh hoåc khiïën cho chuáng 
khöng àûúåc sùén saâng cho cuöåc söëng trïn trêìn thïë. 

Trong caác trûúâng húåp coân laåi, khi trûáng àaä thuå tinh baám vaâo 
lúáp loát cuãa tûã cung, coá truåc trùåc trong viïåc cung cêëp maáu cho thai 
nhi khiïën sûå phaát triïín cuãa noá khöng àûúåc thuêån lúåi. 

Coá phaãi söë vuå phaá thai coá chuã àñch cao hún öë vuå vò tai naån? 

Àuáng. ÚÃ Myä möîi nùm coá khoaãng 1 triïåu ca phaá thai vò tai 
naån, àûúåc goåi möåt caách tïë nhõ laâ sêíy thai. Coân söë vuå phaá thai coá 
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chuã àñch thûúâng vûúåt quaá con söë 2 triïåu. Nïëu cöång caã nhûäng vuå 
phaá thai coá tñnh caách trõ liïåu thò con söë laåi caâng cao hún nûäa. 

Phaá thai coá tñnh caách trõ liïåu laâ caác vuå phaá thai do baác sô thûåc 
hiïån taåi bïånh viïån vò möåt lyá do töët àeåp naâo àoá (vò sûác khoãe cuãa 
ngûúâi meå hoùåc cuãa àûáa beá). Coá thïí phûúng phaáp naây coá lúåi cho baâo 
thai vïì mùåt sûác khoãe. 

Laâm sao sûå phaá thai laåi coá thïí töët cho baâo thai? 

Bïånh súãi laâ möåt bïånh nheå do vi khuêín gêy ra. Nïëu möåt àûáa 
treã mùæc bïånh naây luác 6 tuöíi, chaáu chó phaãi nghó hoåc trong möåt tuêìn 
lïî. Nhûng nïëu nhiïîm bïånh úã tuöíi êm 6 thaáng (3 thaáng sau khi thuå 
thai) thò chùæc chùæn bïånh seä àûa chaáu ài khoãi cuöåc àúâi. 

Laâm sao noá coá thïí mùæc bïånh súãi khi coân nùçm trong tûã cung 
àûúåc? 

Do ngûúâi meå. Nïëu möåt phuå nûä mùæc bïånh súãi trong 3 thaáng 
àêìu mang thai, rêët coá thïí àûáa con sinh ra seä nhiïîm bïånh. Khi coân 
laâ phöi thai, möåt bïånh nheå cuäng coá thïí trúã thaânh möåt keã phaá huãy 
khuãng khiïëp. Nïëu ngûúâi phuå nûä tiïëp tuåc mang thai, àûáa beá àûúåc 
sinh ra seä coá thïí bõ muâ, àiïëc, chêåm phaát triïín vïì trñ tuïå, suy tim. 
Vò vêåy, caác baác sô àöìng yá rùçng bïånh súãi úã ngûúâi meå laâ lúâi biïån minh 
tuyïåt àöëi àïí kïët thuác sûå mang thai. 

Thai phuå naâo mùæc bïånh súãi cuäng coá quyïìn phaá thai caã sao? 

Khöng hoaân toaân nhû thïë. Coá nhûäng trûúâng húåp baác sô chêín 
àoaán ngûúâi meå mùæc bïånh súãi trong nhûäng tuêìn àêìu cuãa thai kyâ, 
baáo cho cha meå biïët, àûúåc hoå àöìng yá cho phaá thai, nhûng chñnh 
quyïìn laåi khöng cho pheáp. Ngûúâi meå bõ bùæt buöåc phaãi chúâ àúåi cho 
àïën thaáng cuöëi cuâng cuãa thai kyâ vaâ sau àoá sinh ra möåt quaái thai. 

Ñt coá núi naâo thï thaãm bùçng nhûäng traåi nuöi treã sú sinh mùæc 
bïånh súãi. Treã àûúåc nuöi trong nhûäng cú súã naây phaát triïín khöng 
bònh thûúâng. Thõ giaác, thñnh giaác, trñ phaán àoaán, têët caã àïìu quaá xa 
vúâi àöëi vúái chuáng. Chuáng thêåm chñ coân töåi nghiïåp hún nhûäng àûáa 
treã sú sinh mùæc chûáng phocomelia. 
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Treã sú sinh mùæc chûáng phocomelia laâ gò? 

Mêëy chuåc nùm trûúác, möåt cöng ty dûúåc cuãa Àûác giúái thiïåu 
möåt loaåi thuöëc múái trõ chûáng mêët nguã thöng thûúâng. Noá coá taác 
duång nhanh, tûå tiïu huãy nhanh, khöng gêy nghiïån. Nhûng noá 
cuäng coá möåt nhûúåc àiïím lúán: phuå nûä naâo uöëng thuöëc naây trong thúâi 
gian coá thai seä sinh ra nhûäng àûáa con khöng thaânh nhên daång. 
Caác baân tay àûúåc nöëi liïìn vúái thên, giöëng nhû nhûäng caái vêy cuãa 
haãi cêíu; hai baân chên moåc ngay hai bïn höng. Chuáng giöëng nhû 
nhûäng haãi cêíu con nïn àûúåc goåi laâ phocomelia (chên cuãa haãi cêíu). 

Nhiïìu phuå nûä Êu chêu àaä kõp thúâi phaát hiïån caác aãnh hûúãng 
cuãa thuöëc vaâ àaä ài phaá thai vúái tñnh caách trõ liïåu. Möåt söë phuå nûä 
Myä cuäng duâng thuöëc. Hoå cuäng phaát hiïån àiïìu àaáng súå naây kõp luác 
nhûng laåi khöng àûúåc pheáp phaá thai. Duâ sao, möåt söë cuäng liïìu lônh 
ài phaá. Nhûäng ngûúâi khöng phaá thai sau àoá àaä phaãi höëi tiïëc. 

Thêåt laâ khoá loâng cêìm àûúåc nûúác mùæt khi nhòn thêëy caãnh 
haâng chuåc treã em khoãe maånh, raång rúä, höìn nhiïn vui àuâa trong 
sên chúi, vui veã vung vêíy nhûäng caái vêy cuãa mònh, hoaân toaân 
khöng biïët rùçng chuáng khöng giöëng nhû nhûäng àûáa treã bònh 
thûúâng. Möåt ngaây naâo àoá, chuáng phaãi rúâi boã maái trûúâng àùåc biïåt vaâ 
àöëi mùåt vúái möåt thïë giúái göìm nhûäng ngûúâi coá àêìy àuã tay chên. 

Coá phaãi bïånh súãi vaâ chûáng phocomelia laâ nhûäng lyá do duy 
nhêët cuãa sûå phaá thai coá tñnh caách trõ liïåu khöng? 

Khöng. Bêët cûá trûúâng húåp naâo coá nguy cú sinh ra möåt àûáa treã 
dõ hònh hoùåc coá khuyïët têåt àïìu àûúåc baác sô khuyïn phaá thai. 

Loaåi hònh giaãi phêîu naâo àûúåc thûåc hiïån àïí phaá thai? 

Àoá laâ thuã thuêåt nong vaâ naåo. Dûúái àêy laâ diïîn tiïën cuãa möåt 
trûúâng húåp tiïu biïíu: 

Löng mu àûúåc caåo saåch vaâ toaân böå êm höå àïìu àûúåc khûã 
truâng. Möåt duång cuå goåi laâ moã võt àûúåc àûa vaâo êm àaåo àïí laâm giaän 
caác vaách vaâ taåo thaânh löëi ài vaâo cöí tûã cung. Àûúâng ài vaâo cöí tûã 
cung (thûúâng coá àûúâng kñnh bùçng ruöåt cêy buát chò) àûúåc nong bùçng 
möåt duång cuå khaác. Sau khi noá àûúåc núái röång àïí coá thïí àuát hai ngoán 
tay vaâo, möåt caái naåo àûúåc àûa thùèng vaâo tûã cung. Naåo laâ möåt duång 
cuå àùåc biïåt göìm möåt caái voâng röång vaâ nhùén (laâm bùçng theáp daânh 
riïng cho ngaânh giaãi phêîu) àûúåc gùæn vaâo möåt tay cêìm lúán. Möåt 
caách kheáo leáo, baác sô duâng noá àïí truåc baâo thai ra khoãi chöî baám cuãa 
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noá vaâo thaânh tûã cung. Nïëu thaânh cöng, baâo thai àûúåc lêëy ra, maáu 
chaãy vûâa phaãi, êm àaåo àûúåc nheát àêìy böng goân, vaâ ngûúâi phuå nûä ài 
vïì nhaâ. Möåt vaâi ngaây sau, cö ta seä bònh thûúâng trúã laåi. 

Nïëu cuöåc giaãi phêîu àûúåc thûåc hiïån trong àiïìu kiïån vö truâng 
thò nguy cú gùåp nhûäng àiïìu rùæc röëi chûa túái 1%. Vúái thuöëc mï töët 
vaâ nhûäng thûá thuöëc giaãm àau thñch húåp khaác thò khöng coá gò phaãi 
khoá chõu. Chó trong vaâi ngaây, ngûúâi phuå nûä coá thïí trúã vïì vúái cöng 
viïåc nöåi trúå cuãa mònh, vaâ vaâi tuêìn sau coá thïí tiïëp tuåc sinh hoaåt 
tònh duåc nhû thûúâng. 

Nhûng hêìu hïët nhûäng ngûúâi phaá thai khöng nhêån thûác àûúåc 
rùçng tûã cung laâ möåt phêìn bïn trong cuãa cú thïí, giöëng nhû tim hoùåc 
phöíi. Viïåc àêíy möåt caái moác aáo vaâo cuöëng hoång möåt ngûúâi naâo àoá seä 
laâm xuêët hiïån möåt loaåt caác phaãn xaå: toaát möì höi, miïång uá úá, nhõp 
tim àêåp nhanh. Nhûäng phaãn xaå naây coá cöng duång baão vïå cho cú thïí 
khoãi sûå têën cöng nhûng àöi khi chuáng laåi taác àöång theo caách khaác. 
Khi duång cuå naåo àûúåc àûa vaâo tûã cung, trung têm kiïím soaát phaãn 
xaå cuãa cú thïí cuäng hoaåt àöång loaån xaå. Thónh thoaãng, tai naån coá xaãy 
ra maâ àaáng súå nhêët laâ tim ngûâng àêåp. Caác xung thêìn kinh phaãn 
xaå ài sai hûúáng, tim ngûâng àêåp, vaâ baâo thai chêëm dûát, cuöåc söëng 
cuãa ngûúâi meå cuäng chêëm dûát.  

Khöng coá möåt loaåi thuöëc naâo giuáp phaá thai sao? 

Coá. Möåt söë thuöëc tiïu diïåt baâo thai möåt caách hûäu hiïåu vaâ truåc 
xuêët noá ra khoãi tûã cung. Nhiïìu loaåi trong söë naây coá hiïåu quaã 100%. 

Nhûng coá hai lyá do maâ baác sô khöng duâng àïën chuáng. Thûá 
nhêët, viïåc baác sô àûa thuöëc cho bïånh nhên phaá thai laâ bêët húåp 
phaáp. Thûá hai, khi tiïu huãy baâo thai, thuöëc cuäng thûúâng tiïu huãy 
luön ngûúâi meå. Têët caã caác loaåi thuöëc phaá thai àïìu laâ thuöëc àöåc. 
Cêìn phaãi tñnh toaán laâm sao àïí cho möåt lûúång thuöëc chó vûâa àuã àïí 
àêìu àöåc baâo thai maâ khöng laâm haåi àïën ngûúâi meå. Chó húi quaá möåt 
chuát, duâ chó möåt hoùåc hai gioåt, laâ àuã àïí khiïën cho vuå phaá thai trúã 
thaânh möåt vuå tûå tûã cöång vúái töåi cöë saát. 

Danh saách nhûäng thûá thuöëc àaä àûúåc duâng laâ vö haån. 
Quinine, ergot, tansy, pennyroal, lö höåi... laâ nhûäng dûúåc thaão phöí 
biïën tûâ mêëy trùm nùm nay. Thêåt ra chuáng khöng àem laåi kïët quaã 
Trong cún tuyïåt voång, möåt söë phuå nûä thêåm chñ coân thûã caã ruöìi Têy 
Ban Nha. 
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Caác chêët göëc kim loaåi caâng àöåc hún àöëi vúái caã meå lêîn con. 
Thaåch tñn, thuãy ngên, chò àïìu àaä àûúåc duâng nhûng nïëu chuáng giïët 
àûáa treã thò cuäng giïët luön ngûúâi meå. Àöi khi möåt söë phuå nûä coân ùn 
àêìu diïm queåt. Hoáa chêët naây gêy suy gan, möåt caái chïët keáo daâi vaâ 
gêy àau àúán. 

Nhû vêåy khöng coá möåt thûá thuöëc naâo coá thïí phaá thai maâ 
khöng giïët chïët ngûúâi meå caã sao? 

Möåt loaåi thuöëc coá thïí àem laåi kïët quaã Àêy laâ möåt nhoám àûúåc 
goåi laâ "anti-metabolite". Chuáng thûúâng àûúåc duâng àïí àiïìu trõ 
chûáng baåch cêìu vaâ möåt söë loaåi hònh ung thû. Chuáng tiïu huãy möåt 
caách choån loåc möåt söë tïë baâo maáu vaâ caác loaåi mö khaác. Nïëu àûúåc 
duâng khi coá thai, chuáng coá thïí tiïu huãy baâo thai maâ khöng giïët 
chïët ngûúâi meå. Tuy nhiïn, àöi khi chuáng laåi khöng hïì tiïu huãy baâo 
thai maâ chó biïën noá thaânh möåt quaái vêåt khuãng khiïëp. 

Coân vïì viïåc kiïím soaát sinh àeã thò sao? 

Kiïím soaát sinh àeã qua viïåc duâng thuöëc vaâ caác "phuå tuâng" seä 
laâ phûúng phaáp hoaân haão àïí kiïím soaát sûå thuå thai nïëu coá nhûäng 
ngûúâi hoaân haão. Nhûng baãn chêët cuãa con ngûúâi laâ nhû vêåy, àaân 
öng vaâ àaân baâ luön giao húåp khi coá dõp. Kïë hoaåch hoáa gia àònh 
khöng phuâ húåp vúái cú quan sinh duåc àang bõ kñch thñch. Coân phaá 
thai luön luön laâ sûå suy nghô sau khi haânh àöång. Àoá laâ möåt biïån 
phaáp kiïím soaát sinh àeã coá hiïåu lûåc höìi töë. Phuã nhêån viïåc phaá thai 
tûác laâ phuã nhêån cú höåi cho möåt caá nhên sûãa chûäa sai lêìm cuãa 
mònh. 

Nhûng khöng phaãi ngûúâi ta àûúåc sinh ra àïí chõu traách nhiïåm 
vïì nhûäng haânh àöång cuãa mònh sao? 

Àoá laâ àiïìu khöng thïí chöëi caäi. Möåt àûáa treã múái sinh coá nïn bõ 
àêíy vaâo möåt thïë giúái khöng muöën coá noá chó vò cha meå noá àaä uöëng 
quaá nhiïìu rûúåu? Möåt phuå nûä coá nïn traã giaá cho möîi haânh àöång cuãa 
mònh bùçng möåt lêìn mang thai hay khöng? Vúái viïåc tûå do phaá thai 
coá chuã àñch thò traách nhiïåm phaãi àûúåc àùåt vaâo ngûúâi haânh àöång 
chûá khöng phaãi àûúåc àùåt lïn àûáa treã vö töåi, kïët quaã cuãa haânh àöång 
àoá. 
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CHÛÚNG 14 

BÏÅNH HOA LIÏÎU  

Taåi sao bïånh giang mai vaâ lêåu àûúåc goåi laâ hoa liïîu (Venereal 
Diseases)? 

Chûä "Venereal" nhùæc àïën "Venus" (Vïå nûä), nûä thêìn cuãa tònh 
yïu. Àiïìu naây khiïën cho thuêåt ngûä trúã nïn àùåc biïåt khöng thñch 
húåp. Khöng bao giúâ baån laåi àem nhûäng bïånh loaåi naây ài cho ngûúâi 
baån yïu caã, vaâ chùæc chùæn baån cuäng khöng thïí yïu àûúåc ngûúâi naâo 
àaä "cho" baån bïånh naây (nghôa laâ khi baån àaä nhêån ra mònh "nhêån 
àûúåc" caái gò). 

Trong thûåc tïë, cuåm tûâ naây àûúåc duâng àïí chó bêët cûá möåt bïånh 
naâo lêy lan qua con àûúâng giao húåp. 

Coân nhûäng bïånh naâo khaác cuäng àûúåc goåi laâ hoa liïîu? 

Mùåc duâ khi nhùæc àïën bïånh "hoa liïîu", phêìn àöng moåi ngûúâi 
àïìu nghô àïën bïånh giang mai vaâ bïånh lêåu. Thûåc ra vêîn coân 3 bïånh 
khaác, ñt àûúåc biïët àïën hún nhûng laåi nghiïm troång: haå cam mïìm, 
Granuloma inguinale vaâ Lymphogranuloma Venereum. Coá thïí 
xem chuáng nhû nhûäng bïånh tiïìm êín, khöng nhûäng ngûúâi ngoaâi 
khoá nhêån ra maâ ngay caã naån nhên cuäng hiïëm khi biïët àûúåc. 

Luác àêìu, caác triïåu chûáng bïånh coá tñnh chêët tiïìm êín, sau àoá 
phaát triïín khöng ngûâng, gêy töín haåi lan röång cho caác cú quan sinh 
duåc, khiïën caác cú quan naây bõ àuåc thaânh nhûäng löî höíng. Sûå huãy 
diïåt cuãa chuáng coá tñnh tûác thò vaâ maänh liïåt hún nhiïìu so vúái lêåu vaâ 
giang mai. Àïën nay, chûa coá möåt thûá thuöëc àùåc trõ naâo cho caác 
bïånh naây. 

Nhûäng bïånh tiïìm êín naây coá nguy cú phaát triïín traân lan. Coá 
leä àêy chó laâ vêën àïì thúâi gian. Vò haânh àöång tñnh duåc trong xaä höåi 
chuáng ta àang trúã nïn tûå do hún nïn nhõp àöå cuãa moåi loaåi bïånh 
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hoa liïîu seä gia tùng möåt caách khuãng khiïëp. Nïëu tònh traång naây 
tiïëp tuåc tùng cûúâng, khöng bao lêu sau, moåi ngûúâi seä bõ nhiïîm 
nhûäng bïånh ñt biïët nhûng coá sûác taân phaá khuãng khiïëp naây. 

Chuáng ta haäy bùæt àêìu vúái bïånh nheå nhêët: Haå cam mïìm 
(chancroid). Bïånh do vi truâng gêy ra. Vi truâng xêm nhêåp lúáp da 
cuãa caác cú quan sinh duåc vaâ taåo thaânh nhûäng caái muån àêìy muã. 
Chuáng nhanh choáng taåo ra nhûäng caái nhoåt gêy àau àúán úã khùæp 
vuâng mu vaâ cú quan sinh duåc. Nhûäng caái nhoåt naây àùåc biïåt tai haåi 
vò chuáng têën cöng naån nhên theo 2 caách. Möåt loaåi àaâo sêu vaâo da 
(úã àaân öng, noá coá thïí xuyïn qua dûúng vêåt àïí ài sêu vaâo niïåu àaåo, 
khiïën nûúác tiïíu cûá ró ra möåt caách khöng kiïím soaát àûúåc). Loaåi kia 
nhanh choáng traân lan trïn khùæp mùåt da, bao phuã vuâng buång, haáng 
vaâ bùæp vïë. Bïånh haå cam mïìm phaãn ûáng töët àöëi vúái sulfua nïëu àûúåc 
àiïìu trõ kõp. Tuy nhiïn, chêín àoaán bïånh naây laâ àiïìu cûåc kyâ khoá 
khùn. 

Nùçm kïë tiïëp trïn danh saách laâ chûáng "Granuloma 
inguinale", cuäng do vi truâng gêy ra. Nhûäng chöî sûng nhoã tûâ tûâ vúä 
ra trïn bïì mùåt caác cú quan sinh duåc, taåo thaânh nhûäng khöëi mö ró 
nûúác vaâ lan röång ra trïn dûúng vêåt, caác êm thêìn, êm haåch vaâ hêåu 
mön. Khöng bao lêu sau, möåt muâi höi thöëi khoá chõu böëc lïn. Àöi 
luác dûúng vêåt, êm thêìn hoùåc êm nang nhanh choáng lúán lïn möåt 
caách kyâ quaái. Nïëu bïånh keáo daâi, toaân böå nûãa dûúái cuãa cú thïí seä bõ 
lúã loeát, ngûúâi bïånh nhanh choáng giaãm thïí troång vaâ chïët. 

Coá hai khña caånh khaác nhau laâm cho "Granuloma inguinale" 
thaânh nguy hiïím. Möåt laâ nhûäng biïíu hiïån ban àêìu khöng gêy àau 
àúán, khiïën cho caác naån nhên trò hoaän viïåc àiïìu trõ cho àïën khi quaá 
muöån. Hai laâ, phaãi sau 3 thaáng nhiïîm bïånh, caác dêëu hiïåu nhiïîm 
truâng àêìu tiïn múái xuêët hiïån. Luác àoá thò mêìm bïånh àaä lan qua 
haâng mêëy chuåc núi khaác röìi. Nïëu bïånh nhên àûúåc àiïìu trõ súám vaâ 
coá phaãn ûáng töët vúái truå sinh, bïånh coá hy voång àûúåc chûäa laânh. 

Töìi tïå nhêët laâ chûáng "Lymphogranuloma Venereum" (goåi tùæt 
laâ LGV). Khoaãng 3 tuêìn sau khi nhiïîm bïånh, nhûäng muån nhoã 
thöng thûúâng bùæt àêìu xuêët hiïån trïn caác cú quan sinh duåc. Hai 
tuêìn sau nûäa, möåt khöëi coá kñch thûúác bùçng quaã trûáng gaâ xuêët hiïån 
úã haáng. Luác àoá, rùæc röëi múái thûåc sûå bùæt àêìu. 

LGV do vi khuêín gêy ra. Vi truâng phaãn ûáng vúái truå sinh, coân 
vi khuêín thò khöng. Àêy laâ bïånh hoa liïîu duy nhêët coá aãnh hûúãng 
roä raâng lïn toaân böå cú thïí. Naån nhên thûúâng caãm thêëy ngûúâi khoá 
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chõu, söët, caãm haân vaâ thêëp khúáp. Nhûäng thay àöíi tïå haåi nhêët xaãy 
ra khi bïånh lan tûâ caác tuyïën haåch úã haáng àïën caác tuyïën chung 
quanh hêåu mön. Luác àoá, hêåu mön bõ thu heåp do bõ mö seåo bñt laåi. 
Viïåc àaåi tiïån luác àêìu laâ möåt cûåc hònh, sau àoá thaânh khöng thïí 
àûúåc. Bïånh nhên phaãi nhúâ àïën baác sô giuáp àúä. Baác sô seä àuát möåt 
ngoán tay coá mang gùng vaâ àûúåc böi trún vaâo ruöåt cuâng, nong maånh 
löëi ra. 

Möåt àiïìu phiïìn toaái nûäa cuãa LGV laâ caác u haåch dõch sûng 
lïn, vúä qua da taåi haâng mêëy chuåc àiïím khaác nhau. Muã thûúâng 
xuyïn ró ra, nhêët laâ úã vuâng höåi êm, giûäa caác cú quan sinh duåc vaâ 
hêåu mön. Hiïån chûa coá möåt liïåu phaáp àùåc trõ naâo àöëi vúái bïånh LGV 
caã. 

Coá phaãi giang mai vaâ lêåu laâ nhûäng bïånh hoa liïîu nghiïm 
troång nhêët? 

Tûâ khi àûúåc xaác nhêån taåi Êu Chêu (khoaãng thïë kyã 15), bïånh 
giang mai àûúåc mö taã laâ keã "phaá hoaåi vô àaåi", taân phaá möåt caách muâ 
quaáng ngûúâi vö töåi cuäng nhû keã coá töåi, khöng cêìn phên biïåt, laâm 
àêìy ngheåt caác bïånh viïån têm thêìn, àïí laåi nhûäng thi thïí lúã loái vaâ 
àêìu oác mï loaån. Khi bõ têën cöng, bêët cûá ai cuäng phaãi mùæc bïånh. 
Möåt khi àaä mùæc bïånh, anh ta ngaä quyå theo sûå tiïën triïín cuãa bïånh. 
Khöng möåt àiïìu gò coá thïí xa sûå thêåt hún. 

Hiïín nhiïn giang mai vaâ lêåu laâ nhûäng bïånh truyïìn nhiïîm 
nghiïm troång. Tuy nhiïn, khi àûúåc xem xeát möåt caách khaách quan, 
coá möåt vaâi sûå kiïån àaáng quan têm vïì aãnh hûúãng cuãa chuáng àöëi vúái 
con ngûúâi. 

Lêëy bïånh giang mai laâm vñ duå: Noá thûúâng àûúåc trònh baây 
nhû möåt àiïín hònh thï thaãm cuãa möåt bïånh khuãng khiïëp. Caác nhaâ 
àaåo àûác thûúâng viïån dêîn bïånh giang mai àïí minh hoåa caái giaá cuãa 
töåi löîi. Nïëu vêåy thò hiïån nay töåi löîi coá caái giaá quaá reã! Sûå thêåt laâ nïëu 
100 ngûúâi nhiïîm bïånh giang mai trong cuâng möåt ngaây (giaã àõnh 
rùçng khöng möåt ai àûúåc chaåy chûäa) thò 50 ngûúâi khöng bao giúâ 
phaãi chõu bêët cûá möåt aãnh hûúãng naâo caã. Noái caách khaác, möåt nûãa 
nhûäng ngûúâi nhiïîm bïånh "khuãng khiïëp" naây seä khöng bao giúâ thêëy 
möåt triïåu chûáng naâo cuãa bïånh, thêåm chñ khöng biïët rùçng mònh 
mùæc bïånh. 

Khoaãng 25 ngûúâi khaác coá möåt vaâi triïåu chûáng nhoã nhûng 
khöng bõ suy nhûúåc. Söë coân laåi coá thïí xuêët hiïån nhûäng triïåu chûáng 
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nghiïm troång, kïí caã sûå taân phïë vaâ caái chïët. Nhûäng con söë thöëng kï 
naây dûåa trïn sûå. Nïëu àûúåc àiïìu trõ ngay, caã 100 ngûúâi seä hoaân 
toaân khoãi bïånh. 

Bïånh lêåu thêåm chñ coân coá nhûäng lúåi thïë hún. Khoaãng 50% 
loaâi ngûúâi miïîn dõch vúái bïånh lêåu möåt caách tûå nhiïn. Ngay caã khi 
tiïëp xuác nhiïìu vúái nguöìn bïånh, hoå cuäng vêîn khöng bõ gò caã. Möåt 
nûãa coân laåi úã nam giúái nïëu coá nhiïîm bïånh thò kïët cuåc cuäng khaá töët 
àeåp. Chó 10% phaãi chõu nhûäng vêën àïì nghiïm troång. Sûå taân phïë 
nghiïm troång hoùåc caái chïët do bïånh lêåu laâ àiïìu gêìn nhû chûa hïì 
àûúåc biïët àïën. Bïånh àaáp ûáng nhanh vúái nhûäng loaåi thuöëc àún giaãn 
vaâ reã tiïìn. 

Coá thïí nhiïîm bïånh giang mai khöng qua sûå giao húåp khöng, 
nhû ngöìi chung böìn cêìu chùèng haån? 

Nïëu baån coá thoái quen ngöìi böìn cêìu theo caách khiïën cú quan 
sinh duåc bõ eáp chùåt vaâo böìn cêìu, baån coá nhiïìu nguy cú mùæc bïånh 
giang mai (dô nhiïn laâ nïëu ngûúâi ngöìi cuâng böìn cêìu àoá trûúác baån 
àaä nhiïîm bïånh naây). Caác baác sô vaâ y taá thûúâng xuyïn tiïëp xuác vúái 
ngûúâi bïånh giang mai cuäng coá thïí nhiïîm bïånh nïëu khöng cêín thêån 
trong viïåc xûã lyá caác duång cuå vaâ kim tiïm tûâ bïånh nhên. 

Bïånh giang mai bùæt àêìu nhû thïë naâo? 

ÚÃ möåt ngûúâi àaân öng bònh thûúâng, nhoåt giang mai xuêët hiïån 
trïn dûúng vêåt. ÚÃ möåt ngûúâi àaân baâ bònh thûúâng, noá xuêët hiïån 
trïn caác tiïíu êm thêìn. ÚÃ nhûäng ngûúâi hay toâ moâ, nhoåt coá thïí xuêët 
hiïån trïn àêìu ngoán tay. Ngûåc phuå nûä cuäng laâ möåt võ trñ thûúâng 
xuêët hiïån nhoåt giang mai. Möi cuäng "coá phêìn" trong chuyïån naây. ÚÃ 
nhûäng ngûúâi àöìng tñnh luyïën aái, nhoåt coá thïí àûúåc tòm thêëy úã hêåu 
mön. 

Khöng cêìn thuöëc men gò caã, nhûäng caái nhoåt vêîn tûå biïën mêët. 
Tuy vêåy, bïånh nhên vêîn tiïëp tuåc truyïìn bïånh cho nhûäng ngûúâi 
múái. 

Nhû vêåy bïånh giang mai luön luön bùæt àêìu bùçng möåt caái 
nhoåt àêu àoá trïn cú thïí phaãi khöng? 

Khöng phaãi luön luön nhû vêåy. Möåt nûãa söë phuå nûä mùæc bïånh 
giang mai àaä nhiïîm bïånh laâ tûâ nhûäng ngûúâi àaân öng khöng bõ möåt 
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caái nhoåt naâo (1/3 bïånh nhên nam khöng coá nhoåt). ÚÃ nhûäng ngûúâi 
àaân öng naây, caác triïåu chûáng coá thïí khöng xuêët hiïån, hoùåc coá 
nhûäng triïåu chûáng thûá phaát sau 2 hay 3 thaáng nhiïîm bïånh. Àoá laâ 
caác töín thûúng giöëng nhû röm saãy nheå, vïët sûng trïn caác maâng 
nhêìy cuãa miïång hoùåc caác cú quan sinh duåc hoùåc nhûäng muån nhoã, 
deåt chung quanh êm àaåo hoùåc hêåu mön. 

Trong möåt söë trûúâng húåp, bïånh nhên phaãi chõu möåt triïåu 
chûáng keáp: Coá caã chûáng muån nhoåt nguyïn phaát lêîn chûáng röm saãy 
thûá phaát. 

Bïånh lêåu hoaåt àöång nhû thïë naâo? 

Trong khoaãng tûâ 2 ngaây àïën 2 tuêìn kïí tûâ luác tiïëp xuác vúái 
nguöìn bïånh, ngûúâi àaân öng ài tiïíu raát, coá muã trùæng chaãy ra, dûúng 
vêåt sûng têëy. Caác triïåu chûáng naây biïën mêët sau möåt thúâi gian. 

Vaâi thaáng sau hoùåc vaâi nùm sau, möåt buöíi saáng anh ta thûác 
dêåy vúái baâng quang àêìy cûáng, ài vaâo phoâng tùæm nhû thûúâng lïå vaâ 
cöë gùæng ài tiïíu nhûng khöng àûúåc, baâng quang phöìng lïn àau àúán. 
Nguyïn nhên cuãa tònh traång naây laâ do vi truâng lêåu àaä taåo ra 
nhûäng mö seåo, bñt tùæc niïåu àaåo. Sau moåi cöë gùæng tuyïåt voång àïí ài 
tiïíu, nïëu khöng àûúåc baác sô can thiïåp, cuöëi cuâng, baâng quang cuäng 
truát saåch nûúác tiïíu bùçng caách... vúä ra. 

Nïëu bïånh nhên àïën bïånh viïån, baác sô àûa vaâo niïåu àaåo möåt 
cêy gêåy bùçng theáp khöng ró (àûúâng kñnh cúä ngoán tay uát) àïí nong 
àûúâng dêîn nûúác tiïíu. Sau àoá, baác sô thay cêy gêåy theáp bùçng 1 caái 
öëng cao su coá cuâng àûúâng kñnh (àûúåc goåi laâ öëng xöng) àïí cho nûúác 
tiïíu chaãy ra ngoaâi. 

Àêy coá phaãi laâ caách maâ bïånh nhên phaãi sûã duång maäi maäi àïí 
ài tiïíu khöng? 

Trûúác thêåp kyã 30, nhûäng ngûúâi mùæc bïånh lêåu kinh niïn vêîn 
phaãi luön luön mang theo nhûäng caái öëng xöng bùçng cao su daâi cúä 
40-70 cm nhû vêåy. Khi cêìn ài tiïíu, hoå lêëy öëng xöng ra, àûa nheå vaâo 
niïåu àaåo vaâ thaáo nûúác ra khoãi baâng quang. Möîi tuêîn, bïånh nhên 
àïën baác sô 1 lêìn àïí núái röång niïåu àaåo, traánh cho "àûúâng öëng" khoãi 
bõ bñt laåi. 

Khi thuöëc sulfa trúã nïn phöí biïën (khoaãng nùm 1938), moåi sûå 
àïìu thay àöíi. Viïåc àiïìu trõ bïånh lêåu trúã nïn nhanh choáng, àaáng tin 
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cêåy giuáp bïånh nhên traánh àûúåc hêìu hïët nhûäng àiïìu phiïìn toaái. Sûå 
tùæc ngheän niïåu àaåo vò bïånh lêåu giúâ àêy rêët hiïëm. 

Chuyïån gò xaãy ra vúái phuå nûä mùæc bïånh lêåu? 

Tònh hònh khöng àûúåc khaã quan nhû úã àaân öng. Do ñt ngûúâi 
coá triïåu chûáng bïånh nïn viïåc chêín àoaán bïånh lêåu úã phuå nûä khoá 
khùn hún. Bïånh coá thïí phaát triïín bïn trong tûã cung, buöìng trûáng 
vaâ caác öëng Fallopian, gêy töín thûúng trêìm troång. Cuöëi cuâng caác 
öëng bõ tùæc ngheän, gêy vö sinh vônh viïîn.  

Nïëu àûúåc àiïìu trõ, thò hêìu hïët caác naån nhên àïìu laânh bïånh. 
Nïëu khöng, khoaãng 50% trûúâng húåp seä chuyïín thaânh bïånh lêåu úã 
caác khúáp.  

Nhûäng treã àûúåc sinh ra búãi nhûäng baâ meå mùæc bïånh lêåu àïìu 
bõ nhiïîm truâng mùæt khi ra àúâi (do ài qua êm àaåo). Nhûäng treã naây 
phaãi àûúåc nhoã dung dõch nitrate baåc hoùåc pommade peánicilline vaâo 
mùæt ngay luác vûâa múái sinh ra (thûúâng chó trong voâng vaâi giêy ngay 
sau khi sinh). Liïåu phaáp naây coá hiïåu quaã 100% trong viïåc ngùn 
chùån bïånh lêåu úã mùæt. Nïëu khöng àûúåc àiïìu trõ, chùæc chùæn mùæt cuãa 
àûáa treã seä bõ muâ vônh viïîn.  

Taåi sao bïånh lêåu úã hïå sinh duåc laåi khöng àûúåc loaåi trûâ bùçng 
caách nhoã dung dõch nitrat baåc hoùåc pommade peánicilline? 

Theo quan àiïím khoa hoåc, bïånh lêåu coá thïí àûúåc loaåi trûâ möåt 
caách nhanh choáng vaâ hûäu hiïåu, khöng töën thïm tiïìn baåc hoùåc thúâi 
giúâ, bïånh giang mai coá thïí trúã thaânh chuyïån cuãa quaá khûá. Caã hai 
bïånh naây àïìu àûúåc caác baác sô biïët roä, àûúåc chêín àoaán möåt caách dïî 
daâng búãi nhûäng xeát nghiïåm reã tiïìn, àaáng tin cêåy úã phoâng thñ 
nghiïåm. 

Trong lõch sûã y hoåc àaä coá nhiïìu bïånh vöën àûúåc coi laâ nan y 
nhûng cuöëi cuâng cuäng bõ tiïu diïåt. Thûúng haân laâ möåt thñ duå àiïín 
hònh. Àaä coá luác, bïånh naây laâ möåt möëi àe doåa nghiïm troång úã nhiïìu 
nûúác trïn thïë giúái; nhûng röët cuåc noá àaä ruát lui. 
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Vêåy thò àiïìu gò caãn trúã cuöåc àêëu tranh chöëng caác bïånh hoa 
liïîu? 

Raâo caãn thêåt sûå chñnh laâ têm lyá. Trong möåt thúâi gian daâi, 
bïånh hoa liïîu àaä àûúåc xem laâ sûå trûâng phaåt àöëi vúái nhûäng keã töåi 
löîi. Sûå tónh ngöå àïën trong Chiïën tranh thïë giúái thûá 2, khi rêët nhiïìu 
binh sô chêu Êu mùæc bïånh hoa liïîu. Nhûäng ngûúâi baão vïå àaåo àûác 
bùæt tay vaâo haânh àöång vúái sûå hùng say thûúâng lïå. Möåt binh sô mùæc 
bïånh hoa liïîu seä àûúåc xem laâ töåi phaåm, nïëu tòm caách àiïìu trõ thò 
anh ta seä bõ trûâng phaåt. Nhûng sau nhûäng cuöåc thûúng nghõ vöåi 
vaâng, caác àiïìu lïå àaä àûúåc àaão ngûúåc vaâ binh sô seä bõ trûâng phaåt nïëu 
khöng chõu ài trõ bïånh. Caác bao cao su vaâ thuöëc peánicilline àûúåc 
cung cêëp miïîn phñ trûúác vaâ sau khi "haânh sûå". 

Kïët quaã laâ bïånh hoa liïîu trong quên àöåi hêìu nhû àaä bõ tiïu 
diïåt hoaân toaân. Sau àoá, nhûäng raâo caãn àaåo àûác giaã suåp àöí. Chiïën 
dõch chöëng bïånh hoa liïîu àûúåc phöí biïën qua radio, TV, baáo chñ, voã 
bao diïm... Kïët quaã töët laâ nhiïìu bïånh hoa liïîu gêìn nhû bõ àaánh 
guåc. 

Gêìn nhû? 

Do ngûúâi ta tin rùçng, nhúâ coá peánicilline, khöng möåt ai phaãi súå 
bïånh hoa liïîu nûäa nïn moåi ngûúâi àïìu quïn súå. Hoå cuäng quïn luön 
peánicilline. Vi truâng gêy ra caác bïånh hoa liïîu laâ nhûäng cú thïí 
nguyïn thuãy; chuáng khöng nhúá, cuäng khöng quïn, chó biïët lan 
traân; vaâ chuáng lan traân thêåt. 

Cuâng thúâi àiïím àoá, thuöëc viïn traánh thai xuêët hiïån, thaáo gúä 
raâo caãn cuöëi cuâng àöëi vúái sûå phoáng tuáng trong tònh duåc (khi khöng 
coân nguy cú mang thai vaâ mùæc bïånh hoa liïîu thò coân súå gò nûäa?). Vò 
nguyïn nhên naâo khöng biïët, caác cuöåc tiïëp xuác giûäa nhûäng tay 
àöìng tñnh luyïën aái nam cuäng tùng lïn 10 lêìn. Caác cuöåc gùåp gúä 
trong giúái naây thûúâng rêët ngêîu nhiïn, nhiïìu ngûúâi thêåm chñ khöng 
biïët gò vïì nhau nïn viïåc theo doäi, kiïím soaát bïånh têåt caâng trúã nïn 
khoá khùn. 

Röìi àïën luác caác thanh thiïëu niïn àua nhau tham gia vaâo cún 
löëc tûå do tònh duåc. Nhiïìu cö cêåu muöën "vaâo àúâi" àïí ùn chúi cho thoãa 
thñch vúái bêët cûá giaá naâo, khöng möåt thûá gò coá thïí ngùn laåi àûúåc, 
sùén saâng lïn giûúâng vaâo bêët cûá luác naâo vúái bêët cûá ai. Àöëi vúái nhûäng 
ngûúâi naây, tònh duåc khöng cêìn kinh nghiïåm cuäng khöng cêìn sûå 
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kiïìm chïë. Phêìn bi thaãm úã àêy laâ, vò tuöíi àúâi non núát, hiïëm khi 
chuáng biïët àïën caác bïånh tònh duåc. Ngay caã nïëu nghi ngúâ mònh mùæc 
bïånh, caác thiïëu niïn cuäng gùåp khoá khùn trong viïåc àiïìu trõ. Khöng 
möåt baác sô naâo nhêån chûäa bïånh cho möåt àûáa treã khi khöng coá sûå 
àöìng yá cuãa cha meå; cuäng khöng möåt cö cêåu naâo muöën cha meå biïët 
rùçng mònh mùæc bïånh hoa liïîu. Hún nûäa, ngay caã viïåc nhúâ cha meå 
giuáp àúä cuäng khöng àún giaãn vò nhûäng thanh thiïëu niïn naây 
thûúâng tûå yá boã ài lïu loãng, khöng liïn laåc vúái gia àònh. 

Nïëu moåi sûå töìi tïå nhû vêåy, laâm sao chuáng ta coá thïí ngùn sûå 
lêy lan bïånh hoa liïîu? 

Cêu traã lúâi àang úã ngay trûúác mùåt chuáng ta tûâ 40 nùm nay: 
Möîi ngûúâi mùæc bïånh giang mai vaâ lêåu coá thïí àûúåc chûäa laânh bùçng 
caách tiïm peánicilline möåt muäi duy nhêët. Nhûäng ngûúâi àaä àûúåc 
tiïm thuöëc khöng thïí mùæc hoùåc truyïìn bïånh trong voâng 15-30 
ngaây. Nïëu möîi ngûúâi coá nguy cú mùæc bïånh àïìu coá yá thûác tûå baão vïå, 
bïånh seä khöng bao giúâ phaát triïín àûúåc. 

Vêåy thò taåi sao àiïìu naây laåi khöng àûúåc thûåc hiïån? 

Möåt trong nhûäng trúã ngaåi lúán nhêët àöëi vúái viïåc tiïu diïåt caác 
bïånh naây möåt caách dûát khoaát laâ thiïëu tiïìn. Yïu cêìu quan troång 
nhêët trong viïåc thanh toaán caác vêën àïì vïì y tïë laâ phaãi coá nguöìn taâi 
chñnh àuã àïí yïím trúå cho viïåc nghiïn cûáu, phaát triïín thuöëc vaâ caác 
biïån phaáp phoâng ngûâa. 

Khöng may laâ rêët khoá thûåc hiïån caác cuöåc vêån àöång quyïn 
tiïìn gêy quyä vaâ chiïën dõch trònh baây nhûäng nöîi thöëng khöí cuãa 
ngûúâi mùæc bïånh hoa liïîu. Nhûäng lúâi kïu goåi àêìy xuác àöång khöng coá 
hiïåu quaã àöëi vúái caác bïånh daång naây. Ñt ngûúâi nghô àïën nhûäng em 
beá sú sinh mùæc bïånh giang mai. 

Coá nhûäng em beá sú sinh mùæc bïånh giang mai sao? 

Àuáng. ÚÃ thai nhi vaâ treã em, bïånh giang mai coá sûác taân phaá 
khuãng khiïëp. Khoaãng 25% thai nhi chïët trong tûã cung, 25% chïët 
khi múái sinh àûúåc vaâi tuêìn. 

Nhûäng àûáa treã söëng soát bõ suy suåp caã vïì tinh thêìn lêîn thïí 
xaác. Chuáng àûúåc chia thaânh 2 nhoám. Möåt nhoám coá caác dõ daång nhû 
söëng muäi suåp laâm cho muäi beåp xuöëng, coá hònh yïn ngûåa; rùng nhoã 
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vaâ meã vúái khoaãng húã röång giûäa caác rùng; xûúng cùèng chên cong 
hònh lûúäi liïìm; muâ vaâ àiïëc. Nhoám khaác may mùæn hún, chó mùæc 
bïånh gomme (möåt biïën chûáng cuãa giang mai). Àêy laâ möåt bïånh 
nhiïîm truâng kinh niïn (mûác thêëp) úã möåt phêìn cú thïí; bïånh nhên 
coá thïí cêìm cûå trong nhiïìu nùm trúâi. Caác mö vúä ra, àûúåc thay bùçng 
caác mö seåo, röìi laåi vúä ra lêìn nûäa, cûá tiïëp tuåc nhû vêåy möåt caách àûát 
quaäng. Biïën thaái naây chuã yïëu aãnh hûúãng àïën da, gan, xûúng, tinh 
hoaân vaâ thanh quaãn. 

Bïånh giang mi úã treã em khöng thïí àiïìu trõ dïî daâng nhû 
ngûúâi lúán sao? 

Trûâ nhûäng treã chïët trûúác hoùåc sau khi sinh ra, hêìu hïët àïìu 
àaáp ûáng töët àöëi vúái viïåc àiïìu trõ. Nhûng khöng möåt thûá thuöëc naâo 
coá thïí phuåc höìi rùng vaâ xûúng cuãa chuáng. Khöng möåt thûá thuöëc 
naâo coá thïí giuáp chuáng nhòn thêëy vaâ nghe trúã laåi àûúåc. 

Nïëu bõ bïånh hoa liïîu nhûng laåi dõ ûáng vúái penicilline thò sao? 

Hoå coá thïí àûúåc tiïm möåt loaåi truå sinh khaác thay thïë (coá cuâng 
möåt giaá tiïìn). 

Taåi sao nhûäng bïånh naây laåi phöí biïën hún úã ngûúâi da àen? 

Do bûúác ngoùåt cuãa söë phêån vaâ di truyïìn hoåc, möåt söë bïånh 
chiïëm ûu thïë úã caác nhoám chuãng töåc àùåc trûng. Chùèng haån nhû 
Pinta (möåt bïånh truyïìn nhiïîm) thûúâng xuêët hiïån úã Nam Myä 
nhûng hiïëm gùåp úã Myä. Bïånh thiïëu maáu vúái tïë baâo hònh lûúäi liïìm 
hêìu nhû chó gùåp úã ngûúâi da àen. 

Chuã yïëu vò nhûäng lyá do kinh tïë, nhûäng ngûúâi da àen noái 
chung ñt àûúåc chùm soác vïì thuöëc men hún nhûäng ngûúâi da trùæng. 
Nïëu khöng bõ tiïu diïåt hoaân toaân, caác bïånh hoa liïîu seä trúã nïn 
thõnh haânh taåi àõa phûúng vaâ lan traân khùæp caã cöång àöìng. 

Taåi sao nhûäng bïånh naây thûúâng gùåp úã ngûúâi àöìng tñnh luyïën 
aái? 

Dên àöìng tñnh luyïën aái laâ nhûäng ngûúâi coá sinh hoaåt tònh duåc 
höîn taåp túái mûác kyâ quaái. Theo quy luêåt xaác suêët, khöng súám thò 
muöån möåt tay àöìng tñnh luyïën aái tiïëp xuác röång cuäng seä gùåp gúä möåt 
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tay àöìng tñnh luyïën aái khaác coá cuâng xu hûúáng. Bïånh truyïìn nhiïîm 
seä truyïìn qua caã hai ngûúâi "baån tònh", caác "baån tònh cuãa baån tònh" 
röìi caác "baån tònh cuãa baån tònh cuãa baån tònh" cuãa hoå, cûá nhû thïë maâ 
bïånh baânh trûúáng maäi. 
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CHÛÚNG 15 

THÚÂI KYÂ MAÄN KINH 

Maän kinh laâ möåt giai àoaån cuãa quaá trònh phaát triïín giúái tñnh 
úã ngûúâi phuå nûä, khi caác chu kyâ kinh nguyïåt cuãa baâ ta chêëm dûát. 
Thêåt ra, àêy laâ möåt trong nhûäng thúâi kyâ khuãng hoaãng nhêët cuãa 
phuå nûä. Sûå bùåt kinh chó laâ möåt biïíu hiïån bïn ngoaâi cuãa nhûäng 
thay àöíi sêu xa bïn trong, nhûäng thay àöíi coá tñnh caách söëng coân 
àöëi vúái haånh phuác cuãa baâ ta trong tûúng lai. Thúâi kyâ maän kinh coân 
coá möåt tïn goåi khaác laâ "thúâi kyâ àöíi àúâi". 

Caái gò àûa àïën sûå àöíi àúâi? 

Möåt khiïëm khuyïët trong quáa trònh tiïën hoaá cuãa con ngûúâi. 
Khoaãng nûãa triïåu nùm vïì trûúác, con ngûúâi àûúåc taåo dûång vúái möåt 
böå oác kinh tïë. Vúái tuöíi thoå trung bònh tûâ 30 àïën 35 nùm, hêìu hïët 
caác cú quan àïìu àûúåc truâ liïåu àïí chó töìn taåi trong khoaãng thúâi gian 
àoá. Caác cú quan coá tñnh caách söëng coân nhû tim vaâ naäo àûúåc taåo 
dûång töët hún möåt chuát, nghôa laâ "thoå hún" möåt chuát, so vúái nhûäng 
cú quan khaác. Röìi nïìn y hoåc hiïån àaåi nhêåp cuöåc vaâ laâm cho loaâi 
ngûúâi söëng lêu hún. Ngaây xûa, möåt phuå nûä chïët khi caác kñch thñch 
töë vêîn coân hoaåt àöång. Ngaây nay, baâ ta vêîn coân söëng caã 30 nùm sau 
khi caác buöìng trûáng cuãa baâ ta àaä chïët, hoùåc lêu hún nûäa. 

Coá phaãi caác buöìng trûáng thêåt sûå chïët hay khöng? 

Noái möåt caách thûåc tïë thò chuáng àaä chïët röìi. Àïën nùm 40 tuöíi, 
nguöìn maáu cung cêëp cho buöìng trûáng caâng ngaây caâng giaãm. Tûâng 
tïë baâo cuãa cú quan naây töín hao dêìn vaâ bõ thay thïë búãi nhûäng mö 
seåo. Àïën tuöíi maän kinh, àúâi söëng cuãa caác buöìng trûáng chó coân thoi 
thoáp. 
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Nïëu buöìng trûáng ngûâng hoaåt àöång thò coá gò khaác biïåt khöng? 

Toaân böå cú súã cuãa nûä tñnh laâ kñch thñch töë do caác buöìng trûáng 
saãn xuêët, tûác laâ oestrogen. Àêy laâ thûá laâm cho con gaái khaác vúái con 
trai. ÚÃ tuöíi dêåy thò, oestrogen laâm cho àöi vuá lúán lïn, àûa múä dûúái 
da àïën höng, bùæp àuâi, möng, giûä cho da mùåt mïìm maåi vaâ cú thïí 
khöng löng. Noá cuäng "bêåt àeân xanh" cho sûå phaát triïín cuãa caác êm 
thêìn, êm haåch cuäng nhû tûã cung vaâ êm àaåo.  

Oestrogen cuäng coá traách nhiïåm àöëi vúái traång thaái tinh thêìn 
cuãa nûä giúái. Noá laâm cho con gaái suy nghô theo caách cuãa con gaái, 
haânh àöång theo caách cuãa con gaái, nhêët laâ trïn khña caånh tònh duåc. 
Oestrogen chi phöëi phuå nûä vïì mùåt tònh duåc. Sûå lïn xuöëng cuãa 
lûúång oestrogen trong chu kyâ kinh nguyïåt laâ nguyïn nhên chñnh 
gêy ra caác biïën thaái trong ham muöën tònh duåc úã nûä giúái. Khi caác 
buöìng trûáng ngûâng hoaåt àöång thò baãn chêët, sûå saãn xuêët oestrogen 
cuäng chêëm dûát. 

Oestrogen cuäng coá vai troâ quan troång àöëi vúái têët caã caác chûác 
nùng vêåt lyá vïì giúái tñnh cuãa phuå nûä. Noá gêy ra sûå phaát triïín tònh 
duåc, chu kyâ kinh nguyïåt, sûå ruång trûáng, vaâ àoáng möåt vai troâ quan 
troång trong viïåc mang thai. Trong thúâi gian coá kinh, lûúång 
oestrogen trong cú thïí thûúâng lïn xuöëng liïn tuåc. Khi mûác 
oestrogen tùng, ngûúâi phuå nûä thûúâng caãm thêëy maän nguyïån vaâ tûå 
tin. Khi oestrogen giaãm, cö ta trúã nïn böìn chöìn, caáu gùæt, thêåm chñ 
sùén saâng têën cöng bêët cûá ai chó vò nhûäng lyá do nhoã nhùåt. Möåt trong 
nhûäng lyá do quan troång khiïën phuå nûä coá tñnh khñ bêët thûúâng hún 
àaân öng laâ cûá 30 ngaây, mûác oestrogen ài tûâ söë khöng àïën möåt mûác 
rêët cao röìi laåi trúã vïì söë khöng. Hêìu hïët phuå nûä àïìu chõu àûång hiïån 
tûúång naây möåt caách àaáng khêm phuåc. Nïëu àaân öng cuäng lêm vaâo 
tònh traång naây, coá leä hoå seä laâm cho thïë giúái àaão löån. 

Àiïìu àoá xaãy ra nhû thïë naâo? 

Haäy àïí cho möåt phuå nûä mö taã. 
Irene 48 tuöíi. Cö tröng nom möåt cûãa haâng baán quêìn aáo chó àïí 

cho khoãi buöìn vaâ cö àöåc khi caác con àïìu àaä lêåp gia àònh, úã xa. Thúâi 
kyâ maän kinh cuãa cö bùæt àêìu tûâ 2 nùm trûúác. 

"Thûa baác sô, nïëu khöng biïët roä hún, thò coá leä töi àaä nghô rùçng 
mònh àang biïën thaânh àaân öng. Nhûng bêy giúâ töi khöng coân phaãi 
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chõu khöí hònh nûäa. Khi àang coân kinh, ñt nhêët töi vêîn caãm thêëy 
rùçng mònh laâ phuå nûä". 

"Cö thêëy coá nhûäng thay àöíi naâo?" 
"Àiïìu àêìu tiïn töi nhêån thêëy laâ cú thïí töi àang thay àöíi. Moåi 

thûá dûúâng nhû àïìu suåp àöí. Böå ngûåc töi bùæt àêìu xïå xuöëng, phêìn 
trïn cuãa cú thïí töi trúã nïn moãng manh hún vaâ têët caã múä döìn xuöëng 
höng, buång, vaâ cùèng chên. Töi thêëy khöng àûúåc thoaãi maái vïì àiïìu 
naây". 

"Röìi toác töi trúã nïn khö cùçn vaâ da töi bùæt àêìu nhùn nheo. Chó 
trong voâng 2 nùm töi àaä giaâ ài 10 tuöíi. Nhû vêåy vêîn chûa àuã, 
dûúâng nhû nhûäng thûá töi ùn vaâo àïìu biïën thaânh múä. Töi tùng 
khoaãng 7 kg chó trong voâng 6 thaáng, thêåt laâ khuãng khiïëp. Vaâ caã 
nhûäng tia saáng noáng nûäa, töi coá caãm giaác àang ngöìi ngay möåt bïëp 
loâ rûâng rûåc lûãa". 

Tia saáng noáng laâ gò? 

Àoá laâ caãm giaác noáng khöng thïí chõu àûång vaâ nhûäng phuå nûä 
maän kinh phaãi traãi qua. Àêy coá leä laâ triïåu chûáng thöng thûúâng 
nhêët cuãa "sûå thay àöíi", do sûå giaän núã cuãa caác maåch maáu trïn bï ì 
mùåt da gêy ra. 

Coá phaãi khi maän kinh, moåi phuå nûä àïìu gùåp nhûäng thay àöíi 
kïí trïn khöng? 

Nhûäng thay àöíi cuãa Irene laâ do tònh traång "àoái" oestrogen 
gêy ra. Tùng thïí troång, chuyïín àöíi thûác ùn thaânh múä, da caâng 
ngaây caâng nhùn nheo, toác khö..., têët caã nhûäng àiïìu naây thêåt laâ khoá 
chõu. Laåi coân nhûäng àiïìu töìi tïå hún nûäa. 

"Thûa baác sô, trong vaâi thaáng qua, trïn mùåt töi bùæt àêìu moåc 
löng. Gioång noái cuãa töi trúã nïn khaân àuåc. Nhûng àoá khöng phaãi laâ 
têët caã..." 

Irene bùæt àêìu coá veã luáng tuáng. 
"Thêåm chñ töi khöng coân coá thïí gêìn guäi vúái chöìng nûäa". 
Bùçng caách hoãi bïånh, baác sô àûúåc biïët Irene muöën noái rùçng êm 

àaåo cuãa baâ àaä co laåi àïën mûác khöng thïí tiïëp nhêån dûúng vêåt cuãa 
chöìng àûúåc nûäa. Sûå ham muöën xaác thõt àaä biïën mêët hún möåt nùm 
trûúác vaâ giao húåp trúã thaânh sûå kiïån möîi thaáng möåt lêìn. Múái àêy, 
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êm àaåo cuãa baâ gêìn nhû biïën mêët luön. Sûå kiïån bi thaãm naây gêy ra 
möåt phaãn ûáng khuãng khiïëp. 

Lúâi mö taã cuãa Irene laâ chñnh xaác. Khöng coá oestrogen, tñnh 
chêët phuå nûä cuäng dêìn dêìn biïën mêët. Êm àaåo bùæt àêìu teo laåi, tûã 
cung trúã nïn nhoã hún, böå ngûåc giaãm kñch thûúác, ham muöën tònh 
duåc biïën mêët, vaâ ngûúâi phuå nûä trúã nïn hoaân toaân mêët caãm giaác vïì 
tònh duåc. 

Thûåc tïë coân töìi tïå hún nûäa. Khi nguöìn oestrogen bõ cùæt, möåt 
phuå nûä trúã nïn gêìn nhû möåt ngûúâi àaân öng. Löng moåc trïn mùåt 
nhiïìu hún, gioång noái trêìm hún, ngûåc sïå xuöëng, caác cú quan sinh 
duåc cùçn cöîi, têët caã khiïën cho baâ ta coá daáng veã àaân öng. Veã mùåt trúã 
nïn thö kïåch, êm haåch lúán ra vaâ toác ruång dêìn, hoaân têët möåt bûác 
tranh aãm àaåm. Tuy khöng thêåt sûå laâ àaân öng nhûng hoå khöng coân 
laâ möåt ngûúâi phuå nûä vúái nhûäng chûác nùng thiïn bêím. Hoå nhû söëng 
trong möåt thïë giúái giûäa 2 giúái tñnh. Nhiïìu ngûúâi coân caãm thêëy 
giöëng nhû nhûäng keã bõ lûu àaây nûäa. Con caái àaä ài xa, nhûng möëi 
liïn hïå gêìn guäi vúái chöìng giaãm maånh, vaâ tònh duåc khöng coân laâm 
cho hoå thñch thuá gò nûäa. Àöi khi ngûúâi chöìng cuäng phaãi chõu àûång 
möåt caách khoá khùn nhû vêåy. Àêy laâ lúâi cuãa Harry, möåt trong 
nhûäng ngûúâi chöìng naây: 

"Thûa baác sô, noá giöëng nhû möåt cún aác möång! Cho àïën nùm 
ngoaái Peggy vêîn coân laâ möåt ngûúâi vúå tuyïåt vúâi". 

"Möåt ngûúâi vúå tuyïåt vúâi!" 
"Thónh thoaãng cuäng coá nhûäng bêët àöìng nhoã nhûng khöng coá 

chuyïån naâo ghï gúám nhû chuyïån naây. Bêy giúâ thêåt laâ kyâ cuåc! 
Khöng sinh hoaåt vúå chöìng, khöng thuá vui, khöng gò hïët! Möîi khi 
töi quay lûng laåi thò cö êëy laåi phaân naân vïì möåt chuyïån khaác. 
Chùèng haån taåi sao chuáng töi khöng coân ài chúi nûäa? Taåi sao töi 
khöng coân quan têm àïën cö êëy? Taåi sao töi khöng nhû nhûäng 
ngûúâi chöìng khaác? Röìi nïëu töi khöng chõu quyâ göëi xuöëng vaâ xin löîi 
thò cö êëy laåi nöíi trêån löi àònh, bùæt àêìu khoác vaâ khöng theâm noái 
chuyïån vúái töi trong mêëy ngaây liïìn. Nïëu àiïìu naây khöng chêëm dûát 
súám thò chùæc chùæn töi cuäng seä trúã nïn àiïn khuâng nhû cö êëy thöi!" 

Tònh traång cuãa Harry khaá phöí biïën. Do nhûäng thay àöíi vïì 
thïí chêët cuãa mònh, ngûúâi vúå thûúâng caãm thêëy chaán naãn vaâ dïî giêån 
dûä. Nhiïìu vuå ly dõ xaãy ra vò nguyïn nhên naây. 
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Nhiïìu phuå nûä cho rùçng giai àoaån maän kinh àaánh dêëu sûå 
chêëm dûát cuöåc söëng hûäu ñch cuãa hoå. Hoå thêëy rùçng àoá laâ sûå bùæt àêìu 
cuãa tuöíi giaâ, sûå bùæt àêìu cuãa kïët thuác. Tuy nhiïn, thûåc tïë khöng 
hoaân toaân nhû vêåy. Nhûäng gò ngûúâi phuå nûä bõ thúâi gian lêëy ài 
khöng phaãi laâ lyá do àïí hoå ngûâng phêën àêëu. Vêîn coân nhûäng vuä khñ 
sùén saâng vaâ daânh riïng cho hoå, nïëu hoå cêìn duâng. Nïëu quyïët têm 
vaâ coá võ baác sô taâi nùng, ngûúâi phuå nûä thêåt sûå coá thïí quay ngûúåc 
chiïìu kim àöìng höì. 

Laâm sao hoå coá thïí thûåc hiïån àûúåc àiïìu àoá? 

Bùçng caách thay thïë kñch thñch töë àaä mêët. Ngûúâi ta coá thïí taái 
taåo caác buöìng trûáng vaâ nhûäng chêët maâ chuáng tûâng saãn xuêët. Hêìu 
hïët nhûäng thoaái hoáa do thiïëu oestrogen àïìu coá thïí bõ àaão ngûúåc 
bùçng caách sûã duång kñch thñch töë thñch húåp (daång thuöëc tiïm hoùåc 
thuöëc viïn). 

Àiïìu àêìu tiïn maâ möåt phuå nûä nhêån thêëy (chó trong voâng vaâi 
tuêìn kïí tûâ ngaây bùæt àêìu duâng thuöëc) laâ möåt caãm giaác khoan khoaái 
bêët ngúâ. Sau nhiïìu thaáng hoùåc nhiïìu nùm söëng trong tònh traång 
tuyïåt voång, chaán chûúâng, sûå thay àöíi naây khöng khaác gò möåt cuöåc 
höìi sinh. Dêìn dêìn, nhûäng àiïìu töët àeåp khaác bùæt àêìu xuêët hiïån. 
Gioång noái cao lïn, löng trïn mùåt giaãm dêìn vaâ biïën thaânh löng 
mùng, böå ngûåc sùn chùæc trúã laåi, da lêëy laåi tñnh àaân höìi vaâ nhûäng 
vïët nhùn mêët dêìn, toác trúã laåi trún boáng. Vúái viïåc ùn kiïng, söë cên 
thûâa biïën mêët. Sau àêy laâ möåt vñ duå: 

Evelyn úã àöå nguä tuêìn. Caách àêy 6 thaáng, baâ ài tòm baác sô àïí 
trònh baây vïì giai àoaån maän kinh cuãa mònh. 

"Töi khöng thïí tin àûúåc mùåc duâ chuyïån àoá xaãy ra vúái töi! Töi 
àaä tûâng tuyïåt voång àïën mûác luön nghô àïën chuyïån tûå tûã. Bêy giúâ 
thò töi giöëng nhû möåt cö gaái 16 tuöíi. Sûå thay àöíi cuãa cú thïí thêåm 
chñ coân gêy ra cho töi möåt chuát luáng tuáng. Ngûåc töi trúã nïn lúán hún 
vaâ töi bùæt àêìu nghô àïën chuyïån tònh duåc". 

Hiïåu quaã àöëi vúái caác cú quan sinh duåc cuäng thêåt àaáng chuá yá. 
Nhû Evelyn noái, gêìn nhû laâ tuöíi dêåy thò quay trúã laåi. Tûã cung núã 
lúán hún, êm àaåo daâi ra, lúáp loát êm àaåo trúã nïn êëm vaâ "sùén saâng 
tiïëp àoán", êm haåch nhoã laåi àïí coá kñch cúä àêìy nûä tñnh hún, vaâ moåi 
viïåc àïìu khaã quan trúã laåi. 
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Vïì nhûäng phuå nûä nhû Irene thò sao? Coá thïí giuáp àúä hoå àûúåc 
khöng? 

Hêìu nhû luön luön giuáp àûúåc. Baác sô cuãa Irene seä hûúáng dêîn 
baâ ta àûa trûåc tiïëp oestrogen daång kem vaâo êm àaåo. Sau vaâi tuêìn, 
caác mö êm àaåo seä giaän ra vaâ mïìm laåi, coá thïí tiïëp nhêån dûúng vêåt. 
Sau àoá, coá thïí duâng oestrogen daång thuöëc viïn vaâ thuöëc tiïm àïí coá 
kïët quaã töët hún nûäa, nhûng traách nhiïåm chñnh yïëu vêîn thuöåc vïì 
Irene vaâ chöìng cö ta. 

Hoå seä laâm gò? 

Sinh hoaåt tònh duåc thûúâng xuyïn vaâ àïìu àùån. Trong thïë giúái 
sinh hoåc coá möåt cêu mang tñnh quyïët àõnh laâ "Duâng noá hoùåc mêët 
noá!". Bêët cûá möåt cêëu truác naâo khöng àûúåc duâng àïën thûúâng xuyïn 
vaâ àïìu àùån àïìu khö heáo ài. Êm àaåo khöng phaãi laâ ngoaåi lïå. Sûå kïët 
húåp cuãa kñch thñch töë thay thïë vaâ haânh àöång tñch cûåc giao húåp seä coá 
hiïåu quaã hún bêët cûá phûúng phaáp naâo trong viïåc giûä cho caác cú 
quan sinh duåc luön úã trong tònh traång töët. 

Loaåi kñch thñch töë naâo àûúåc duâng àïí thay thïë oestrogen do 
buöìng trûáng saãn xuêët? 

Oestrogen, tûâ bêët cûá nguöìn naâo khaác. Möåt nguöìn thöng 
thûúâng laâ nûúác tiïíu cuãa ngûúâi (vò nhûäng phuå nûä coá caác buöìng 
trûáng àang hoaåt àöång vêîn thaãi ra möåt lûúång tûúng àöëi lúán 
oestrogen trong nûúác tiïíu cuãa hoå). Caác phuå nûä maän kinh àaä àûúåc 
àiïìu trõ möåt caách hiïåu quaã bùçng kñch thñch töë trñch tûâ nûúác tiïíu 
ngûúâi vaâ ngûåa. Coá leä nûúác tiïíu cuãa chim caánh cuåt cuäng àem laåi kïët 
quaã töët, nïëu coá thïí kiïëm àûúåc. Oestrogen thêåm chñ coân àûúåc töíng 
húåp tûâ àêåu naânh nûäa. 

Hêìu hïët caác phuå nûä duâng kñch thñch töë daång viïn àïí uöëng. 
Nhiïìu ngûúâi khaác laåi thñch tiïm. Coá ngûúâi àïì nghõ cêëy nhûäng viïn 
nhoã dûúái da. Àiïìu quan troång laâ noá ài vaâo maáu vaâ àûúåc phên phöë 
khùæp cú thïí. 

Nhûäng kñch thñch töë naây khöng gêy ung thû sao? 

Àaä coá nhûäng cêu hoãi tûúng tûå àùåt ra nhûng chûa coá bùçng 
chûáng àaáng tin cêåy naâo cho thêëy caác oestrogen coá thïí gêy ung thû. 
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Tuy nhiïn, nhûäng phuå nûä coá caác khöëi u aác tñnh úã ngûåc hoùåc tûã 
cung khöng nïn duâng oestrogen vò kñch thñch töë naây coá thïí laâm 
khöëi u phaát triïín nhanh hún. 

Mùåt khaác, coá leä viïåc duy trò suöët àúâi loaåi kñch thñch töë naây coá 
thïí baão vïå ngûúâi phuå nûä khoãi bïånh ung thû vuá vaâ tûã cung. Noá coân 
giuáp cú thïí chöëng möåt söë bïånh trêìm troång khaác nûäa. 

Àoá laâ nhûäng bïånh naâo? 

Oestrogen giuáp chöëng laåi nhûäng cún àau tim. Rêët ñt ngûúâi coá 
lûúång oestrogen bònh thûúâng maâ laåi laâ naån nhên cuãa möåt cún àau 
tim. Khi maän kinh, phuå nûä bùæt àêìu chïët vò bïånh tùæc àöång maåch 
vaânh, möåt bïånh hiïëm gùåp thúâi treã. 

Vaâi chuåc nùm trûúác, àïí àiïìu trõ cho nam giúái bõ bïånh àöång 
maåch, caác baác syä àaä thûã duâng oestrogen liïìu cao. Têët caã nhûäng 
ngûúâi àaân öng àûúåc àiïìu trõ bùçng oestrogen àïìu mùæc chûáng lúán vuá 
vaâ mêët hoaân toaân sûå thñch thuá trong sinh hoaåt tònh duåc. Kïë tiïëp laâ 
chûáng bêët lûåc hoaân toaân. Vaâ thïë laâ caác bïånh nhên quyïët àõnh rùçng 
thaâ chêëp nhêån nguy cú àau tim coân hún. 

Oestrogen cuäng giuáp phuå nûä maän kinh chöëng laåi chûáng xú 
cûáng àöång maåch. Àùåc biïåt, oestrogen giuáp phoâng trõ chûáng loaäng 
xûúng. Khi maän kinh, do thiïëu kñch thñch töë naây, chêët canxi vaâ lên 
dêìn dêìn ruát ra khoãi xûúng. Tiïën trònh naây giöëng nhû ruát höì ra 
khoãi khoaãng giûäa caác viïn gaåch trong möåt bûác tûúâng, khiïën bûác 
tûúâng vêîn àûáng nhûng àaä yïëu ài. Thiïåt thoâi nhêët laâ caác àöët xûúng 
söëng, phaãi chõu toaân böå sûác nùång cuãa cú thïí. Sau möåt thúâi gian, 
chuáng coá thïí àöí suåp xuöëng, tûâ àöët naây àïën àöët khaác, nhû nhûäng 
con cúâ Domino. Tiïën trònh naây xaãy ra möåt caách thêìm lùång vaâ gêìn 
nhû khöng gêy àau àúán gò, quaá lùæm bïånh nhên cuäng chó than 
phiïìn vïì möåt bïånh àau lûng nheå maâ thöi. 

Khi caác àöët xûúng söëng suåp xuöëng, ngûúâi phuå nûä thêåt sûå 
giaãm chiïìu cao (giaãm 1,27 cm hoùåc hún nûäa möîi nùm). Roä raâng caác 
kñch thñch töë khöng thïí gùæn liïìn caác xûúng gaäy trúã laåi nhûng chuáng 
coá thïí laâm quaá trònh naây ngûâng hay chêåm laåi. 
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Coá phaãi möåt söë phuå nûä maän kinh khöng cêìn caác kñch thñch töë 
khöng?  

Möåt söë baác sô tin rùçng giai àoaån maän kinh laâ àiïìu maâ phuå nûä 
phaãi traãi qua vaâ cuöëi cuâng seä khoãi hùèn. Hoå khöng bao giúâ kï caác 
kñch thñch töë vaâo àún thuöëc, chó cho nhûäng lúâi chó baão àêìy tñnh 
caách àaân öng nhû: "Haäy tûå vûún lïn! Haäy quïn ài nhûäng tia saáng 
noáng!". Söë baác sô naây chuã yïëu laâ àaân öng, nhûäng ngûúâi khöng bao 
giúâ àau khöí vò thêëy ngûåc mònh sïå xuöëng, khöng bao giúâ gùåp tònh 
traång suåp cöåt söëng. 

Möåt söë baác sô laåi coá quan niïåm hoaân toaân traái ngûúåc. Hoå tin 
rùçng möîi phuå nûä cêìn duâng caác kñch thñch töë theo liïìu lûúång vaâ 
chuãng loaåi cêìn thiïët nhùçm giûä cho hoå coá kinh suöët àúâi. Caác baác sô 
kï àún progesterone vaâ oestrogen theo möåt thúâi khoaá biïíu cöë àõnh. 
Möîi thaáng, sau khi ngûâng thuöëc, kinh nguyïåt laåi bùæt àêìu. Kyä 
thuêåt naây coá leä vö haåi vaâ coá thïí nêng cao tinh thêìn cuãa möåt söë phuå 
nûä.  

Hêìu hïët caác chuyïn gia cho rùçng caác kñch thñch töë nhên taåo 
khöng thêåt sûå cêìn thiïët vaâ chó àïì nghõ sûã duång chuáng trong nhûäng 
trûúâng húåp àùåc biïåt. Möåt söë baác sô khaác laåi kïët húåp kñch thñch töë 
nam testosterone vúái oestrogen. 

Àiïìu laå luâng laâ testosterone coá thïí giuáp loaåi boã caác "tia saáng 
noáng". Noá cuäng giuáp caãi thiïån lúáp loát êm àaåo. 

Duâng kñch thñch nam cho phuå nûä coá phaãi laâ àiïìu töët khöng? 

Nïëu cú thïí hoå cêìn thò khöng coá lyá do gò khiïën hoå khöng duâng 
caã. Duâ sao thò möîi phuå nûä àïìu coá nguöìn cung cêëp testosterone cuãa 
chñnh mònh. Caác tuyïën thûúång thêån saãn xuêët testosterone trong 
suöët cuöåc àúâi. Àoá laá lyá do taåi sao khi thiïëu oestrogen, ngûúâi phuå nûä 
laåi bõ nam hoaá. Kñch thñch töë nam àem laåi caác triïåu chûáng nhû 
tùng kñch thñch êm haåch, moåc löng, gioång trúã nïn trêìm. Khi ngûúâi 
phuå nûä giaâ ài, lûúång testosterone cuäng giaãm theo. ÚÃ möåt lûúång 
thñch húåp, kñch thñch töë cuäng rêët cêìn àöëi vúái sûác khoeã cuãa phuå nûä 
nïn viïåc böí sung noá laâ àuáng. Möåt trong nhûäng àiïìu töët àeåp nhêët 
maâ viïåc sûã duång testosterone àem laåi laâ sûå gia tùng ham muöën vaâ 
thñch thuá tònh duåc sau thúâi kyâ maän kinh. 
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Phuå nûä rêët ham muöën tònh duåc khi cuöåc söëng thay àöíi sao? 

Nhiïìu ngûúâi nhû vêåy. Tuy bõ suy suåp tinh thêìn, bõ haânh haå 
búãi nhûäng "tia saáng noáng", nhûäng cún àau vaâ nhûäng thûá khaác nûäa, 
nhiïìu phuå nûä vêîn khöng thïí xem nheå chuyïån tònh duåc. Sûå phuåc 
höìi oestrogen cuâng vúái möåt ñt testosterone àaä laâm nïn nhûäng àiïìu 
kyâ diïåu. Mùåt khaác, möåt söë phuå nûä laåi thêëy möåt sûå gia tùng maänh 
liïåt ham muöën tònh duåc sau khi tùæt kinh. Àêy coá leä laâ möåt thay àöíi 
vïì têm lyá. Do nöîi lo súå mang thai khöng coân nûäa nïn ham muöën 
tònh duåc úã nhiïìu phuå nûä laåi tùng maånh. Sûå höìi sinh ham muöën 
tònh duåc naây coá thïí àem laåi hai vêën àïì khaác nhau. 

Vêën àïì àêìu tiïn liïn quan àïën ngûúâi chöìng. Trong luác ham 
muöën vaâ khaã nùng sinh hoaåt tònh duåc cuãa öng ta coá thïí giaãm thò 
ngûúâi vúå laåi àöåt nhiïn höìi xuên. Nhûäng àoâi hoãi cuãa baâ ta coá thïí 
vûúåt quáa khaã nùng cuãa chöìng. Vêën àïì thûá hai laâ tuy kinh nguyïåt 
àaä hïët nhûng quáa trònh ruång trûáng àöi khi vêîn töìn taåi, khiïën 
ngûúâi phuå nûä coá thïí mang thai cuäng coá thïí xaãy ra trong thúâi kyâ 
cuöåc söëng thay àöíi.  

Àïí àûúåc an toaân, ngûúâi phuå nûä maän kinh nïn tiïëp tuåc aáp 
duång caác biïån phaáp traánh thai trong thúâi gian ñt nhêët möåt nùm kïí 
tûâ ngaây mêët kinh. Nïëu möåt chu kyâ kinh nguyïåt khaác laåi xuêët hiïån, 
baâ ta cêìn phaãi chúâ thïm möåt nùm nûäa. Ngay caã àïën luác àoá, baâ ta 
vêîn chûa àûúåc an toaân tuyïåt àöëi; àaä coá nhiïìu phuå nûä ngoaâi 50 tuöíi 
phaãi bùæt àêìu "dõch vuå chùm soác em beá" trúã laåi. 

Phuå nûä coá thïí duâng oestrogen vaâ thuöëc viïn traánh thai cuâng 
möåt luác khöng? 

Chùæc chùæn laâ àûúåc. Thuöëc viïn traánh thai chó laâ sûå kïët húåp 
giûäa oestrogen vaâ caác kñch thñch töë khaác nhû progesterone maâ thöi. 
Liïìu lûúång duâng thò nïn àïí cho baác sô quyïët àõnh nhûng hai loaåi 
thuöëc naây laâ tûúng húåp. 

Nhûäng phuå nûä maän kinh súám vò giaãi phêîu coá cêìn kñch thñch 
töë khöng? 

Nhûäng phuå nûä bûúác vaâo giai àoaån maän kinh vò giaãi phêîu 
cuäng à böí sung möåt lûúång cêìn oestrogen bùçng hoùåc thêåm chñ nhiïìu 
hún so vúái ngûúâi maän kinh tûå nhiïn. Sûå biïën mêët àöåt ngöåt cuãa kñch 
thñch töë àoâi hoãi caã bïånh nhên lêîn baác sô phaãi coá haânh àöång tûác thò 
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vaâ maånh baåo àïí giaãm thiïíu sûå khoá chõu vaâ töín thûúng. Nguyïn tùæc 
naây cuäng àûúåc aáp duång cho nhûäng cö gaái bùæt àêìu maän kinh súám úã 
tuöíi 30 hoùåc thêåm chñ súám hún nûäa. 

Oestrogen coá ngùn ngûâa àûúåc nhûäng thay àöíi cuãa thúâi kyâ 
maän kinh khöng? 

Àaáng tiïëc laâ khöng. Mùåc duâ coá sûå khaáng cûå duäng caãm cuãa 
oestrogen nhûng quaá trònh laäo hoáa vêîn diïîn ra möåt caách khùæc 
nghiïåt. Caác kñch thñch töë chó coá thïí giaãm thiïíu nhûäng thay àöíi. 
Möåt phuå nûä hïët kinh úã tuöíi 40 nhûng söëng àïën 75 tuöíi vêîn coá thïí 
söëng dïî chõu úã giai àoaån sau khi maän kinh. Baâ ta xûáng àaáng vúái 
moåi sûå giuáp àúä maâ baâ nhêån àûúåc. 

Àaân öng coá gùåp giai àoaån thay àöíi cuöåc söëng khöng? 

Coá. Khöng may laâ noá chêåm hún nhiïìu so vúái giai àoaån maän 
kinh cuãa phuå nûä. Nhûäng biïíu hiïån naây khöng roä raâng, khoá chêín 
àoaán vaâ àiïìu trõ. 

ÚÃ phuå nûä, sûå biïën mêët cuãa kinh kyâ vaâ sûå bùæt àêìu cuãa nhûäng 
"tia saáng noáng" laâ àiïìu khöng thïí nhêìm lêîn àûúåc. Hêìu hïët caác phuå 
nûä àïìu nhêån thêëy tònh traång cuãa mònh vaâ tòm möåt giaãi phaáp naâo 
àoá. 

Coân úã àaân öng laåi khaác. Biïíu hiïån àêìu tiïn cuãa thúâi kyâ maän 
kinh úã àaân öng laâ dûúng vêåt mêët ài "sûác maånh têën cöng". Noá phaãi 
mêët nhiïìu thúâi gian àïí cûúng cûáng nhûng laåi chó "laâm viïåc" àûúåc 
trong möåt thúâi gian ngùæn. Thöng thûúâng quaá trònh naây diïîn ra 
chêåm chaåp àïën nöîi ngûúâi àaân öng khoá nhêån thêëy àûúåc. Glen (49 
tuöíi) laâ möåt thñ duå: 

"Thûa baác sô, àoá laâ cêu chuyïån hïët sûác kyâ quùåc. Noá phaãi bùæt 
àêìu tûâ caã nùm nay nhûng töi khöng nhêån ra. Thónh thoaãng töi 
cuäng coá gùåp nhûäng phiïìn toaái, nhûng khöng lúán àïën mûác phaãi tòm 
túái baác sô". Anh ta noái bùçng gioång run run. 

Sûå thay àöíi cuöåc söëng àöëi vúái àaân öng cuäng khöng phaãi laâ 
möåt chuyïën daåo chúi. Sûå caãm nhêån àûúåc tuöíi giaâ àang àïën, viïåc 
mêët khaã nùng giao húåp... coá thïí gêy ra sûå suy suåp tinh thêìn sêu 
xa. 
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"Töi khöng biïët phaãi laâm gò. Thêåt laâ töìi tïå khi khöng thïí laâm 
àûúåc caái àiïìu maâ mònh àaä laâm caã àúâi. Töi khöng thïí hoâa húåp möåt 
caách töët àeåp vúái Jane, vúå töi, vaâo luác àoá àûúåc. Töi àaä thûã moåi caách, 
àaä uöëng vaâi loaåi thuöëc maâ dûúåc sô baán cho töi. Thêåm chñ töi nghô 
rùçng àoá coá thïí laâ do löîi cuãa vúå töi; do cö êëy cuäng khöng coân treã 
trung gò nûäa. Töi àaä thûåc hiïån "thñ nghiïåm" vúái möåt cö gaái taåi vùn 
phoâng. Lêìn àêìu tiïn thêåt laâ tuyïåt vúâi, khiïën töi nghô rùçng mònh àaä 
vûúåt qua àûúåc khoá khùn; nhûng sau àoá thò moåi sûå vêîn nhû cuä". 

"Sau möåt thúâi gian, töi khöng thïí laâm gò àûúåc caã. Töi nghô 
rùçng dûúng vêåt cuãa töi àaä chïët röìi - töi chúâ cho noá ruång ài. Töi coá 
thïí thïì rùçng noá àang trúã nïn nhoã hún vaâ thêåm chñ caác tinh hoaân 
cuäng àang co laåi. Töi thêåt sûå trúã nïn chaán naãn vaâ noáng naãy àïën nöîi 
khöng thïí buöåc mònh laâm viïåc àûúåc. Töi nghô rùçng àaä àïën luác phaãi 
ài gùåp baác sô". 

Nhûäng àiïìu àoá hoaân toaân khöng phaãi do Glen tûúãng tûúång, vò 
dûúng vêåt vaâ tinh hoaân cuãa anh ta thêåt sûå àang co laåi. 
Testosterone, kñch thñch töë sinh duåc nam duy nhêët, chuã yïëu do 
tinh hoaân saãn xuêët, möåt nguöìn cung cêëp thûá yïëu laâ caác tuyïën 
thûúång thêån. Chñnh chêët naây laâm cho nam giúái coá tñnh àaân öng. 
Chó möåt vaâi gioåt kñch thñch töë naây möîi ngaây cuäng àuã cho hoå trúã nïn 
gên guöëc vaâ nhiïìu löng. Testosterone cuäng giûä cho dûúng vêåt vaâ 
caác tinh hoaân àûúåc nùng àöång, giuáp duy trò caác cêëu truác sinh duåc 
bïn trong vaâ hoaåt àöång cuãa chuáng nhû nhiïëp höå tuyïën, tuyïën tiïìn 
liïåt vaâ caác tinh nang. 

Àiïìu gò xaãy ra khi sûå thay àöíi cuöåc söëng bùæt àêìu? 

Vaâo tuöíi 40, caác tïë baâo tiïët kñch thñch töë úã tinh hoaân bùæt àêìu 
suy suåp. Giöëng nhû úã buöìng trûáng, chuáng bõ thay thïë tûâ tûâ búãi 
nhûäng mö seåo. Saãn lûúång testosterone giaãm dêìn dêìn vaâ tñnh duåc 
nam suy taân. Khaã nùng cûúng cûáng cuãa dûúng vêåt bõ aãnh hûúãng. 
Cuâng luác vúái sûå suy yïëu cuãa dûúng vêåt, ngûúâi àaân öng bùæt àêìu mêët 
sûå hûáng thuá trong sinh hoaåt tònh duåc. Àiïìu naây thûúâng àûúåc nguåy 
trang bùçng sûå gia tùng hoaåt àöång tònh duåc. 

Taåi sao khi mêët ài sûå ham muöën thò àaân öng laåi trúã nïn nùng 
àöång vïì tònh duåc hún? 

Vò lo lùæng nïn anh ta tòm caách chûáng minh rùçng mònh vêîn 
nhû xûa. Àêìu tiïn, anh ta thûã sinh hoaåt vúái vúå. Khi àiïìu àoá thêët 
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baåi, anh ta tòm kiïëm möåt nhên vêåt thûá ba. Nïëu vêîn thêët baåi, anh 
ta laåi tòm möåt nhên vêåt thûá tû, vaâ cûá thïë maäi. 

Nhiïìu cuöåc hön nhên àaä bõ thuã tiïu úã giai àoaån naây do nöîi súå 
haäi àöëi vúái tònh duåc cuãa ngûúâi chöìng vaâ sûå thiïëu hiïíu biïët cuãa 
ngûúâi vúå. Lyá do chñnh khiïën nhiïìu ngûúâi chöìng úã tuöíi naây àïën vúái 
nhûäng phuå nûä khaác laâ àïí chûáng minh rùçng hoå vêîn coân khaã nùng 
sinh hoaåt tònh duåc töët. Àiïìu bi thaãm laâ nïëu tòm thêëy ngûúâi phuå nûä 
maâ anh ta coá thïí cuâng sinh hoaåt töët, cuöåc hön nhên cuãa anh ta coá 
thïí bõ tiïu huãy. 

Taåi sao laåi bi thaãm? 

Vò thúâi kyâ maän kinh vêîn tiïëp tuåc tiïën triïín möåt caách khùæc 
nghiïåt. Möåt ngûúâi phuå nûä múái trûúác hïët coá taác duång kñch dêm. Súã 
dô anh ta thaânh cöng vúái baån tònh múái vò vúái ngûúâi naây, anh ta 
khöng bõ àoâi hoãi phaãi giao húåp thûúâng xuyïn. Nïëu àïm naâo cuäng 
ên aái vúái ngûúâi múái thò sau möåt thúâi gian, anh ta seä gùåp nhûäng 
truåc trùåc cuä. 

Sûå thiïëu kñch thñch töë tònh duåc gêy aãnh hûúãng gò nûäa? 

Khi tònh traång thiïëu kñch thñch töë tònh duåc vêîn tiïën triïín tiïëp 
tuåc, nhûäng biïíu hiïån bïn ngoaâi trúã nïn roä raâng hún. Sûå noáng naãy 
vaâ chaán chûúâng gia tùng, goáp phêìn vaâo viïåc laâm tùng thoái nghiïån 
rûúåu úã tuöíi naây. Dêìn dêìn, rêu quai noán trúã nïn moãng hún, gioång 
noái cao hún, vaâ dûúng vêåt cuâng caác tinh hoaân thêåm chñ coân teo nhoã 
hún nûäa. Ngûúâi àaân öng trúã nïn coâng lûng vaâ bùæt àêìu mêët chiïìu 
cao. Thûåc tïë laâ anh ta àang trúã nïn nûä hoáa. Tònh hònh caâng tiïën 
triïín thò nhûäng ngûúâi àaân öng naây thêåm chñ laåi coá àöi vuá phaát 
triïín nhû phuå nûä nûäa. 

Taåi sao àaân öng laåi trúã nïn nûä hoáa? 

Vò caác tuyïën thûúång thêån cuãa hoå cuäng saãn xuêët oestrogen. 
Nam tñnh (hoùåc nûä tñnh) àùåc trûng tuây thuöåc vaâo viïåc duy trò sûå 
cên bùçng giûäa oestrogen vaâ testosterone; caã hai loaåi kñch thñch töë 
naây vêîn liïn tuåc lûu thöng trong cú thïí cuãa àaân öng lêîn àaân baâ. 
Khi ngûúâi àaân öng bõ mêët testosterone, thò oestrogen seä chiïëm chöî. 
ÚÃ möåt söë ngûúâi àaân öng, àiïìu naây thêåm chñ coân xaãy ra caã trûúác giai 
àoaån maän kinh. 
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Noá xaãy ra nhû thïë naâo? 

ÚÃ nhûäng ngûúâi nghiïìn rûúåu kinh niïn, gan thûúâng bõ thûúng 
töín trêìm troång. Thöng thûúâng, oestrogen do caác tuyïën thûúång thêån 
saãn xuêët ra bõ gan laâm cho mêët taác duång, ngùn caãn sûå nûä hoáa. Khi 
gan bõ thûúng töín, oestrogen trúã nïn maånh hún vaâ àem àïën nhûäng 
àùåc tñnh cuãa phuå nûä. Nhûäng ngûúâi nghiïìn rûúåu kinh niïn thûúâng 
coá nhûäng böå ngûåc phaát triïín, nhiïìu múä àoång laåi trïn höng vaâ thiïëu 
löng trïn cú thïí, nhêët laâ trïn ngûåc. 

Caách àiïìu trõ chûáng maän kinh úã àaân öng laâ gò? 

Trûúác hïët, cêìn böí sung lûúång testosterone àang suy taân. Viïåc 
naây khöng dïî daâng nhû ngûúâi ta vêîn tûúãng. Nhiïìu baác sô toã ra 
miïîn cûúäng khi giuáp cho caác bïånh nhên nam vûúåt qua giai àoaån 
khoá khùn nhêët naây. 

Möåt söë baác sô khöng nhêån thûác àûúåc rùçng caác tuyïën khöng 
hoaåt àöång maäi maäi. Do nhiïìu ngûúâi àaân öng vêîn coân duy trò àûúåc 
khaã nùng sinh saãn úã nhûäng nùm 70 tuöíi nïn hoå lêìm lêîn giûäa sûå 
hiïån diïån cuãa söë lûúång nhoã tinh truâng vúái lûúång tûúng ûáng kñch 
thñch töë sinh duåc. Mùåt khaác, möåt söë àaân öng laåi gùåp phaãi nhûäng 
vêën àïì vïì khaã nùng giao húåp tûâ trûúác nïn baác sô cho rùçng caác triïåu 
chûáng maän kinh chó laâ möåt giai àoaån khaác cuãa chûáng bêët lûåc maâ 
thöi. 

Coá caách gò àïí nhêån biïët sûå khaác biïåt giûäa sûå thay àöíi cuöåc 
söëng vúái chûáng bêët lûåc thöng thûúâng khöng? 

Coá. Caác tinh hoaân àûúåc kiïím soaát búãi tuyïën niïm dõch, tuyïën 
naây coá chûác nùng kñch thñch chuáng bùçng möåt kñch thñch töë goåi laâ 
gonadotropin. Khi caác tinh hoaân cùçn cöîi, tuyïën niïm dõch seä saãn 
xuêët caâng luác caâng nhiïìu gonadotropin nhùçm cöë gùæng thuác àêíy 
chuáng saãn xuêët nhiïìu kñch thñch töë hún nûäa. Lûúång gonadotropin 
gia tùng àûúåc baâi tiïët qua nûúác tiïíu, haâm lûúång chêët naây coá thïí ào 
àûúåc bùçng quaá trònh hoáa hoåc. Khi möåt ngûúâi àaân öng trong àöå nguä 
tuêìn gùåp vêën àïì vïì khaã nùng giao húåp, anh ta nïn xeát nghiïåm 
lûúång gonadotropin trong nûúác tiïíu. Nïëu lûúång gonadotropin cao, 
viïåc thay thïë testosterone thiïëu huåt coá thïí giuáp ñch cho anh ta. 
Nïëu lûúång gonadotropin bònh thûúâng thò sûå bêët lûåc cuãa anh ta coá 
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thïí laâ möåt vêën àïì vïì caãm xuác. Luác àoá, anh ta cêìn àïën sûå giuáp àúä 
cuãa möåt nhaâ têm lyá bïånh hoåc taâi ba. 

Sûå thay thïë testosterone coá taác duång gò àöëi vúái nam giúái? 

Noá giuáp hïå thöëng sinh saãn hoaåt àöång trúã laåi. Hêìu hïët caác 
thay àöíi coá tñnh caách suy thoaái àïìu coá thïí àûúåc àaão ngûúåc. Sûå höìi 
phuåc àêìu tiïn vaâ maänh liïåt nhêët laâ khaã nùng cûúng cûáng cuãa 
dûúng vêåt. Dûúng vêåt vaâ caác tinh hoaân núã lúán lïn, nhûng khöng 
bao giúâ lúán hún kñch cúä trûúác giai àoaån maän kinh. 

Sûå tûå tin, tñnh quaã quyïët vaâ tinh thêìn laåc quan cuäng nhanh 
choáng trúã laåi. Sûå thaânh cöng úã thïë giúái bïn ngoaâi nuöi dûúäng thaânh 
cöng úã thïë giúái bïn trong. Ngûúåc laåi, ngûúâi àaân öng caâng coá khaã 
nùng trïn giûúâng chûâng naâo thò cuäng coá khaã nùng trong kinh 
doanh chûâng nêëy. 

Chuáng ta haäy nghe Glen kïët luêån cêu chuyïån: 
"Kïí tûâ ngaây töi duâng caác kñch thñch töë naây, moåi sûå àïìu thay 

àöíi. Khöng hiïíu sao möåt vaâi muäi tiïm laåi coá thïí taåo nïn àûúåc sûå 
khaác biïåt lúán nhû vêåy. Jane vêîn thûúâng phaân naân rùçng töi cûá chaåy 
theo cö êëy chung quanh nhaâ nhû möåt con boâ möång thúã phò phò. 
Nhûng cö êëy laåi thñch àiïìu naây! Trong 2 tuêìn àêìu duâng caác kñch 
thñch töë, coá veã nhû cö êëy khöng tin tûúãng gò mêëy. Möîi ngaây töi phaãi 
giao húåp ñt nhêët hai lêìn; nïëu khöng, töi khöng thïí ài laâm àûúåc 
(tònh traång cûúng cûáng vêîn tiïëp tuåc khi noá chûa àûúåc xaã). Nhûng 
àoá laâ möåt vêën àïì dïî giaãi quyïët hún laâ vêën àïì kia". 

Viïåc duâng testosterone khöng laâm cho tinh hoaân teo laåi sao? 

ÚÃ ngûúâi àaân öng bònh thûúâng thò coá. Noá thay thïë nguöìn kñch 
thñch töë cuãa chñnh anh ta. Duâ sao thò möåt ngûúâi àaân öng úã tuöíi 
maän kinh cuäng khöng àaåt àûúåc hiïåu suêët cao tûâ nhûäng tinh hoaân 
àang teo laåi nhû vêåy. Möåt sûå trúå giuáp nhoã trong trûúâng húåp naây laâ 
töët. 

Testosterone thûúâng àûúåc duâng úã daång keåo ngêåm hoùåc thuöëc 
tiïm. Nhûäng viïn thuöëc uöëng dïî bõ phaá huãy búãi dõch võ, thaânh ra 
khöng coân cöng duång gò nûäa. Thuöëc tiïm vûâa reã tiïìn vûâa àaáng tin 
cêåy. Keåo ngêåm cho pheáp hêëp thuå thuöëc qua maâng nhêìy cuãa miïång 
vaâ cuäng àem laåi hiïåu quaã töët àeåp. Trong hêìu hïët caác trûúâng húåp, 
kñch thñch töë cuäng giuáp giaãi quyïët nhûäng thay àöíi khaác cuãa giai 
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àoaån maän kinh. Rêu quai noán daây lïn, gioång trêìm xuöëng, tònh 
traång vuá lúán giaãm búát, xûúng trúã nïn maånh hún. Tuy nhiïn, kñch 
thñch töë naây khöng thïí ngùn tònh traång giaãm chiïìu cao. 

Viïåc thay thïë kñch thñch töë coá àuã àïí giaãi quyïët caác vêën àïì 
maän kinh úã nam giúái khöng? 

Khöng. Àïí phuåc höìi hoaåt àöång sinh lyá, ngûúâi àaân öng coân 
phaãi coá möåt ngûúâi baån tònh biïët thöng caãm. Möåt ngûúâi vúå (hoùåc baån 
gaái) biïët caãm thöng vaâ biïët taåo niïìm tin coá thïí laâm àûúåc nhûäng 
àiïìu kyâ diïåu. Traái laåi, möåt phuå nûä thiïëu kiïn nhêîn, noáng naãy, chó 
biïët nhuåc maå ngûúâi khaác seä nhêån àûúåc sûå thêët baåi. Khöng möåt 
dûúng vêåt naâo, duâ coá kñch thñch töë hay khöng, laåi coá thïí chõu àûång 
àûúåc möåt phuå nûä hay bùæt beã. 

Mel 54 tuöíi, àaä àûúåc tiïm kñch thñch töë nhûng khöng coá taác 
duång gò caã. Laura (vúå anh) kïí:  

"Töi khöng thïí chõu àûång khi nhòn thêëy nhûäng gò xaãy ra cho 
anh êëy. Mel laâ möåt ngûúâi àaân öng tuyïåt vúâi, nhûng sûå thay àöíi àoá 
àaä laâm cho anh êëy phaãi khöí súã rêët nhiïìu. Àöi khi anh êëy thûác suöët 
àïm, cöë gùæng laâm cho dûúng vêåt cûúng lïn. Röìi anh àûáng dêåy vaâ ài 
quanh nhaâ. Caác kñch thñch töë cuäng coá àöi chuát taác duång nhûng vêîn 
coân thiïëu möåt caái gò àoá. Töi àaä thûã nghô mònh coá thïí laâm àûúåc àiïìu 
gò khöng, vaâ khi nhêån ra àûúåc phêìn traách nhiïåm cuãa mònh trong 
vêën àïì naây, töi caãm thêëy xêëu höí". 

"Töi àaä phaãn ûáng vúái Mel theo caách töi àaä cû xûã tûâ 30 nùm 
nay - töi khöng nhêån thûác àûúåc rùçng moåi chuyïån àaä thay àöíi hïët. 
Trong sinh hoaåt tònh duåc, töi phaãi cöë gùæng nhiïìu hún. Trûúác hïët, 
töi phaãi tòm hiïíu xem àiïìu gò khiïën anh êëy bõ kñch thñch nhiïìu 
nhêët. Vaâ töi phaát hiïån ra nhiïìu meåo nhoã. Àiïìu quan troång nhêët laâ 
luön luön phaãi toã cho anh êëy biïët rùçng töi muöën anh êëy". 

Nhûäng ngûúâi àaân öng naâo khöng nïn duâng kñch thñch töë? 

Nhûäng ngûúâi bõ bïånh ung thû tiïìn liïåt tuyïën, ung thû dûúng 
vêåt hoùåc tinh hoaân khöng nïn sûã duång liïåu phaáp kñch thñch töë. Tuy 
nhiïn, vúái hoå, khaã nùng giao húåp laâ chuyïån khöng quan troång. 
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Nhûäng ngûúâi àöìng tñnh luyïën aái nam coá bõ "maän kinh" 
khöng? 

Vïì mùåt sinh lyá, nhûäng ngûúâi àöìng tñnh luyïën aái khöng coá gò 
khaác so vúái nhûäng ngûúâi dõ tñnh luyïën aái caã. Caác kñch thñch töë cuãa 
hoå cuäng mêët dêìn. Liïåu phaáp thay thïë cuäng coá thïí giuáp hoå, nhûng 
möåt phuå nûä biïët caãm thöng, phuåc vuå hoå laåi laâ àiïìu khöng cêìn thiïët. 
Möåt "àöëi taác" àöìng tñnh luyïën aái hiïíu vêën àïì vaâ sùén loâng giuáp àúä 
hoå laâ chuyïån hiïëm coá. 

Coá thïí duâng kñch thñch töë nûä oestrogen cho àaân öng maän 
kinh khöng? 

Trong möåt söë trûúâng húåp, àoá laâ möåt yá kiïën hay. Möåt söë ngûúâi 
coá dêëu hiïåu tùng khaã nùng giao húåp nïëu liïìu testosterone thay thïë 
àûúåc kïët húåp vúái möåt lûúång nhoã oestrogen. Coá leä oestrogen giuáp cho 
kñch thñch töë nam hoaåt àöång möåt caách suön seã hún. 

Taác duång cuãa oestrogen chûa àûúåc khùèng àõnh. Tuy nhiïn, 
nhûäng ngûúâi àaân öng khöng thïí sinh hoaåt töët chó vúái testosterone 
cuäng coá thïí duâng thûã. 

Àaân öng vaâ phuå nûä tuöíi maän kinh cêìn duâng caác kñch thñch töë 
trong bao lêu? 

Cho àïën luác hoå khöng coân muöën duy trò khaã nùng giao húåp 
cuãa mònh. Luác àoá, têët caã nhûäng triïåu chûáng cuãa sûå bêët lûåc seä trúã 
laåi. Khöng coá caách gò giuáp cho nhûäng buöìng trûáng vaâ tinh hoaân àaä 
hoáa àaá àoá söëng laåi àûúåc. Möåt khi chuáng àaä mêët ài laâ mêët hùèn, 
khöng thïí nñu laåi nûäa. 
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CHÛÚNG 16 

SINH HOAÅT TÒNH DUÅC ÚÃ TUÖÍI VÏÌ CHIÏÌU 

Luác naâo ngûúâi ta trúã nïn quaá giaâ àöëi vúái sinh hoaåt tònh duåc? 

Khöng bao giúâ. Hêìu hïët caác phuå nûä mêët khaã nùng sinh saãn 
tûâ tuöíi 50, àaân öng hiïëm khi laâm cha úã tuöíi 70, nhûng sinh hoaåt 
tònh duåc vêîn laâ àiïìu coá thïí thûåc hiïån vaâ àaáng ham muöën. 

Haânh àöång giao húåp vaâ têët caã nhûäng sûå kiïån dêîn àïën haânh 
àöång naây àïìu coá tñnh chêët hêëp dêîn vaâ gêy kñch thñch. Noá àem laåi 
cho cuöåc söëng hùçng ngaây sûác söëng vaâ nguöìn caãm hûáng. Nhûäng 
ngûúâi àaä tûâ boã caác hoaåt àöång khaác (nhû laâm viïåc vaâ chùm lo cho 
gia àònh) caâng cêìn sinh hoaåt tònh duåc nhiïìu hún chûá khöng phaãi ñt 
hún trûúác àêy. Möåt ngûúâi àûáng tuöíi thay vò giïët thò giúâ bùçng caách 
ngöìi úã cöíng caã mêëy tiïëng àöìng höì thò coá thïí phaá boã sûå àún àöåc bùçng 
möåt ñt thò giúâ trïn giûúâng; hoå seä thêëy thúâi gian ài nhanh hún. 

Àiïìu naây khöng coá nghôa laâ nhûäng ngûúâi giaâ bõ chuyïín thaânh 
nhûäng keã "nghiïån tònh duåc", luön luön tòm caách kñch thñch ham 
muöën tònh duåc àang suy yïëu cuãa mònh. Nhûng sûå cö àöåc vaâ chaán 
chûúâng cuãa tuöíi giaâ coá thïí àûúåc haån chïë bùçng viïåc coá ngûúâi baån 
tònh thñch húåp. 

Chùèng phaãi viïåc vêîn coân giao húåp úã tuöíi giaâ laâ khiïëm nhaä 
sao? 

Taåi sao laåi nhû vêåy? Nïëu viïåc giao húåp úã àöi vúå chöìng tuöíi 45 
àûúåc coi laâ thanh nhaä thò khöng coá lyá gò viïåc giao húåp úã tuöíi 75 laåi 
laâ bêët nhaä. 

Thaânh kiïën trïn laâ hïå quaã cuãa möåt quan niïåm cöí huã: haânh 
àöång giao húåp phaãi gùæn liïìn vúái muåc àñch sinh saãn. Vúái yá nghô nhû 
vêåy, khi vïì giaâ, nhiïìu ngûúâi caãm thêëy khöng coá lyá do gò àïí tòm laåi 
thuá vui ên aái trûúác kia. Thêåt sûå hoå khöng cêìn phaãi nghô nhû vêåy. 
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Chó nöåi haânh àöång giao húåp àaä laâ lyá do àêìy àuã röìi. Nïëu sinh saãn laâ 
möåt caách biïån minh duy nhêët cho sinh hoaåt tònh duåc thò "duång cuå 
giúái tñnh" cuãa hoå àaä àûúåc thiïët kïë möåt caách quaá thûâa thaäi. Trong 
suöët cuöåc àúâi mònh, möåt ngûúâi àaân öng chó cêìn lûúång tinh dõch àuã 
àïí laâm cha cuãa tûâ 10 àïën 20 àûáa con maâ thöi. Nhûng trïn thûåc tïë, 
söë tinh truâng trong möåt lêìn giao húåp àuã àïí anh ta laâm böë haâng 
triïåu àûáa treã. Vúái muåc àñch sinh con, möåt ngûúâi phuå nûä chó cêìn söë 
trûáng àuã àïí thaânh lêåp möåt gia àònh - nhûng cö ta coá khaã nùng sinh 
ra túái 200.000 àûáa con. 

Nhû vêåy thò taåi sao möåt söë ngûúâi laåi tûâ boã chuyïån tònh duåc ? 

ÚÃ tuöíi 55 hoùåc 60, nhiïìu ngûúâi caãm thêëy nheå nhaâng vò àaä 
truát boã àûúåc gaánh nùång maâ hoå àaä phaãi chõu àûång caã mêëy chuåc nùm 
trúâi. Tuöíi giaâ àûúåc sûã duång nhû lyá do àïí biïån minh cho viïåc ruát lui 
khoãi àúâi söëng tònh duåc, àiïìu maâ hoå chûa bao giúâ thêåt sûå biïët 
thûúãng thûác. Àöi khi, viïåc tûâ boã sinh hoaåt tònh duåc laåi do con caái 
gêy ra, nhêët laâ khi möåt trong hai vúå chöìng àaä chïët ài. Ngûúâi con 
dêu hoùåc con rïí coá thïí noái: "Duâ sao thò cha (meå) cuäng àaä quaá giaâ 
àöëi vúái hoaåt àöång vö nghôa àoá. Thûa cha (meå), taåi sao cha (meå) laåi 
khöng chõu bònh têm maâ quïn ài têët caã nhûäng chuyïån rùæc röëi cuãa 
caái goåi laâ sinh hoaåt tònh duåc kia ài?". 

Möåt söë ngûúâi lúán tuöíi tûå nguyïån tûâ boã sinh hoaåt tònh duåc khi 
vúå (hoùåc chöìng) cuãa hoå chïët. Khi cún choaáng vaáng vò sûå cö àöåc qua 
ài, nhûäng khaã nùng vaâ sûå thñch thuá àöëi vúái tònh duåc coá thïí biïën 
mêët vônh viïîn. Möåt söë ngûúâi khaác ngûâng giao húåp khi vúå hoùåc 
chöìng hoå bõ bïånh. Àiïìu naây thûúâng baáo hiïåu sûå chêëm dûát cuãa sinh 
hoaåt tònh duåc. Möåt söë cùåp vúå chöìng laåi mêët dêìn sûå thñch thuá àöëi vúái 
tònh duåc khi möåt trong 2 ngûúâi mêët ài khaã nùng giao húåp. 

Àaân öng vaâ àaân baâ tûâ boã sinh hoaåt tònh duåc theo caách khaác 
nhau. 

Caác thöëng kï úã Myä cho thêëy, phuå nûä duy trò àûúåc sûå hûáng 
thuá àöëi vúái tònh duåc lêu hún àaân öng. Trong nhûäng phuå nûä 60-90 
àaä ngûâng quan hïå tònh duåc, àa söë cho biïët hoå tûâ boã thuá vui naây àún 
giaãn chó vò chöìng hoå khöng coân sùén saâng hoùåc coá khaã nùng àaáp 
ûáng. Chó 1/10 phuå nûä trong tuöíi naây tûå nguyïån söëng àöåc thên. Coân 
úã àaân öng cuâng àöå tuöíi, lyá do "haå maân" chuã yïëu laâ vò bïånh, bêët lûåc 
hoùåc khöng ûa thñch. 
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Sau tuöíi 60, nïëu sinh hoaåt tònh duåc bõ giaán àoaån möåt thúâi 
gian thò thöng thûúâng, noá seä khöng bao giúâ trúã laåi nûäa. Nïëu àöi vúå 
chöìng giaâ tûå nguyïån tûâ boã sinh hoaåt tònh duåc trong hún 60 ngaây 
thò cú höåi àïí coá thïí tiïëp tuåc sinh hoaåt nhû cuä gêìn nhû laâ söë khöng. 
Henry, 68 tuöíi, möåt kïë toaán viïn vïì hûu, tûâng traãi qua möåt kinh 
nghiïåm nhû vêåy: 

"Thûåc ra töi khöng bao giúâ quaá lûu têm àïën sinh hoaåt tònh 
duåc, nhûng töi laåi khöng sùén saâng tûâ boã noá; thónh thoaãng töi cuäng 
thêåt sûå hûúãng thuå thuá vui ên aái. Khoaãng 4 tuêìn vúå chöìng töi laåi 
giao húåp möåt lêìn. Saáu thaáng trûúác, Irene bõ bïånh viïm khúáp xûúng 
vaâ do àoá, sinh hoaåt vúå chöìng trúã nïn möåt gaánh nùång cho cö êëy. Vaâ 
töi àaä khöng ùn nùçm vúái vúå trong thúâi gian naây. Thaáng trûúác, sûác 
khoãe cuãa cö êëy trúã nïn khaã quan hún vaâ töi àaä cöë gùæng bùæt àêìu trúã 
laåi nhûng, töi khöng thïí". 

Àiïìu Henry muöën noái laâ sau 6 thaáng giûä sûå trinh khiïët bùæt 
buöåc, öng khöng thïí cûúng lïn àûúåc nûäa. ÚÃ tuöíi 68, hêìu hïët àaân 
öng àïìu khoá cûúng, vaâ cuäng giöëng nhû chim böì cêu, möåt khi chuáng 
àaä bay ài thò rêët khoá laâm cho chuáng quay trúã laåi. May maâ Irene coá 
oác thûåc tïë trong sinh hoaåt tònh duåc hún chöìng. Baâ àaä kïí vïì nhûäng 
gò xaãy ra tiïëp àoá: 

"Töi biïët coá chuyïån truåc trùåc àang xaãy ra vúái chöìng töi. Anh 
êëy ùn uöëng khöng àuáng caách vaâ cûá ngöìi ngêîm nghô nhûäng chuyïån 
àêu àêu; thêåm chñ anh êëy khöng coân ài daåo nhû lúâi dùån cuãa baác sô. 
Vaâ möîi lêìn anh êëy cöë gùæng ùn nùçm vúái töi nhûng thêët baåi thò tònh 
traång cuãa anh êëy caâng trúã nïn töìi tïå hún. Do àoá töi ài phöë vaâ mua 
vïì möåt söë saách giaáo duåc vïì giúái tñnh. Trûúác àêy töi khöng bao giúâ 
laâm nhû vêåy nhûng bêy giúâ thò tònh thïë àaä thay àöíi vaâ töi nghô 
rùçng mònh àaä trúã nïn laåc hêåu. Möåt trong nhûäng cuöën saách naây noái 
rùçng nïëu ngûúâi vúå vuöët ve, kñch thñch dûúng vêåt cuãa chöìng thò seä 
coá thïí giuáp cho chöìng dïî cûúng hún. Töi àaä àûúåc daåy döî rùçng möåt 
phuå nûä àoan chñnh khöng bao giúâ àûúåc laâm àiïìu àoá, nhûng bêy giúâ 
moåi sûå àaä àöíi khaác. Töi yïu chöìng vaâ sùén saâng laâm bêët cûá viïåc gò 
àïí giuáp anh êëy trúã laåi nhû trûúác. Vò vêåy, töi laâm àuáng nhû saách chó 
dêîn vaâ àiïìu huyïìn diïåu àaä xaãy ra. Bêy giúâ Henry àaä trúã nïn vui 
veã, laåc quan hún; thêåm chñ anh êëy coân àõnh ài kiïëm viïåc laâm ngoaâi 
giúâ. Coá thïí töi khöng nïn thuá nhêån àiïìu naây, nhûng thêåt sûå töi 
hûúãng thuå thuá vui chùn göëi vúái sûå thñch thuá coân hún caã trûúác kia 
nûäa. Thêåm chñ töi àang nghô àïën viïåc thûã möåt söë àiïìu khaác maâ töi 
àaä àûúåc àoåc trong cuöën saách àoá". 
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Coá caách naâo khaác giuáp nhûäng ngûúâi nhû Henry duy trò khaã 
nùng giao húåp? 

Coá, nïëu anh ta chõu khoá laâm. Anh ta coá thïí thuã dêm. Vïì mùåt 
cú thïí, caác phaãn xaå àïìu tûúng àöìng. Caác kiïíu mêîu phaãn xaå giúái 
tñnh khöng khaác gò phaãn xaå kiïím soaát sûå tiïu hoáa vaâ baâi tiïët. Nïëu 
Henry phaãi kiïng caác thûác ùn àùåc trong 6 thaáng thò sau àoá seä khoá 
maâ trúã laåi vúái chïë àöå ùn uöëng bònh thûúâng. Nïëu anh ta traánh ài àaåi 
tiïån trong nûãa nùm trúâi, úã tuöíi anh ta, thò sûå baâi tiïët bònh thûúâng 
coá thïí seä khöng bao giúâ trúã laåi nûäa. Tûúng tû, nïëu khöng àûúåc liïn 
tuåc cuãng cöë, hïå thêìn kinh sinh duåc coá thïí taân taå. 

Cú thïí khöng cêìn biïët sûå cuãng cöë naây xaãy ra nhû thïë naâo. Võ 
muåc sû cuãa Henry coá thïí khöng thñch nghe noái vïì nhûäng cún khoaái 
caãm cûåc àöå tûå coá cuãa anh ta, nhûng chùæc chùæn öng cuäng khöng thïí 
àïì nghõ möåt phûúng phaáp naâo khaác hún nhùçm duy trò caác chûác 
nùng tñnh duåc. Nïëu möåt ngûúâi lúán tuöíi hiïíu rùçng haânh àöång thuã 
dêm àïìu àùån coá thïí giuáp cho böå phêån sinh duåc hoaåt àöång cho àïën 
khi trûåc tiïëp gùåp laåi baån tònh, thò caã ngûúâi chöìng lêîn ngûúâi vúå àïìu 
àûúåc cêët ài gaánh nùång khöíng löì cuãa sûå àau khöí. 

Nhû vêåy caác baác sô àïì nghõ nïn thuã dêm sao? 

Mùåc duâ thuã dêm khöng phaãi laâ hònh thûác lyá tûúãng cho hoaåt 
àöång tònh duåc vaâ chùæc chùæn khöng thïí so saánh vúái sûå giao húåp dõ 
tñnh luyïën aái nhûng noá vêîn chiïëm möåt võ trñ quan troång trong sûå 
tiïën hoáa vïì tònh duåc úã con ngûúâi. Noá coá thïí laâm cho chûác nùng tñnh 
duåc úã tuöíi giaâ àûúåc trûúâng töìn. Nïëu möåt trong 2 ngûúâi taåm thúâi 
mêët khaã nùng sinh hoaåt tònh duåc hoùåc chïët ài, baån àúâi cuãa hoå coá 
thïí choån phûúng phaáp naây àïí giûä cho böå maáy sinh duåc tiïëp tuåc 
hoaåt àöång trong khi chúâ àúåi ngûúâi kia laânh bïånh hoùåc gùåp àûúåc 
ngûúâi múái. 

Nïëu vò bïånh têåt, ngûúâi vúå hoùåc chöìng khöng thïí tham gia 
cuöåc vui thò sao? 

Nïëu bïånh thêåt sûå laâ trúã ngaåi cho viïåc giao húåp vaâ àiïìu naây coá 
thïí trúã nïn vônh viïîn, cêìn phaãi xeát àïën nhûäng giaãi phaáp thay thïë 
vïì tònh duåc. May mùæn laâ ñt coá tònh traång cú thïí khiïën ngûúâi ta phaãi 
loaåi boã hoaân toaân haânh àöång giao húåp. 
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Möåt trong nhûäng thay àöíi xaãy ra theo tuöíi taác vaâ thûúâng gêy 
trúã ngaåi cho sinh hoaåt tònh duåc bònh thûúâng laâ tònh traång beáo phò. 
Khi ngûúâi vúå hoùåc chöìng tùng thïí troång thò nhûäng caái buång quaá 
khöí cuãa hoå khiïën cho viïåc giao húåp trúã nïn khoá khùn. Giaãi phaáp 
húåp lyá cho caã hai ngûúâi laâ tòm caách giaãm thïí troång. Coân giaãi phaáp 
dïî nhêët laâ tòm möåt tû thïë thñch húåp. 

Coân nhûäng ngûúâi viïm khúáp xûúng thò sao? 

Theo doâng thúâi gian, hêìu nhû moåi ngûúâi thónh thoaãng laåi bõ 
àau úã caác xûúng vaâ caác khúáp, khiïën haânh àöång giao húåp vaâ cûã àöång 
keâm theo coá thïí gêy àau àúán. Àêy laâ lyá do töìi tïå nhêët khiïën cho 
haânh àöång giao húåp trúã thaânh khöng thïí thûåc hiïån àûúåc. Àöëi vúái 
hêìu hïët caác daång viïm khúáp xûúng, viïåc luyïån têåp möåt caách nheå 
nhaâng trong sûå thoaãi maái vaâ riïng tû cuãa chiïëc giûúâng cuâng möåt 
ngûúâi baån tònh quyïën ruä coá thïí àem laåi hiïåu quaã. 

Haânh àöång giao húåp thûúâng xuyïn coá thïí laâm cho caác tuyïën 
thûúång thêån tùng gia saãn xuêët cortisone, laâm nheå caác triïåu chûáng 
cuãa bïånh viïm khúáp. Àoá laâ vò têët caã caác tuyïën trong cú thïí àïìu 
àûúåc "nöëi maång" vaâ àûúåc àiïìu khiïín búãi tuyïën chñnh - niïm dõch 
tuyïën, nùçm úã àaáy naäo. Khi giao húåp, tuyïën naây nhêån àûúåc caác 
thöng àiïåp röìi kñch thñch tuyïën thûúång thêån, laâm tùng saãn xuêët 
cortisone. 

Baác sô muöën noái rùçng tònh duåc töët cho nhûäng ngûúâi bõ viïm 
khúáp sao? 

Àuáng, xeát vïì möåt mùåt naâo àoá. Tûâ lêu, caác baác sô àaä biïët rùçng 
rêët hiïëm gùåp bïånh viïm khúáp úã nhûäng ngûúâi vêîn coân nùng àöång vïì 
sinh hoaåt tònh duåc. Hoå thûúâng nghô rùçng chó nhûäng ngûúâi khöng 
phaãi chõu àûång caác aãnh hûúãng cuãa bïånh naây múái coá thïí tiïëp tuåc 
giao húåp àûúåc. Tuy nhiïn, nhûäng nghiïn cûáu vïì kñch thñch töë àaä 
chûáng minh rùçng chñnh haânh àöång giao húåp giuáp baão vïå nhûäng 
ngûúâi quáa tuöíi trung niïn khoãi nhûäng thay àöíi coá tñnh caách thoaái 
hoaá cuãa khúáp. 
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Nhûäng ngûúâi bõ viïm khúáp coân coá thïí laâm gò khaác àïí cho sinh 
hoaåt tònh duåc àûúåc thuá võ hún khöng? 

Chùæc chùæn coá. Thöng thûúâng, chó cêìn thay àöíi võ thïë laâ coá thïí 
laâm mêët ài aáp lûåc trïn nhûäng khúáp àau. Khöng coá möåt àiïìu khoãan 
naâo bùæt buöåc ngûúâi àaân öng phaãi nùçm trïn vaâ ngûúâi phuå nûä phaãi 
nùçm dûúái khi sinh hoaåt tònh duåc caã.  

Tònh duåc aãnh hûúãng àïën tim nhû thïë naâo? 

Khöng möåt traái tim bònh thûúâng naâo bõ töín thûúng vò haânh 
àöång giao húåp caã. Thêåt ra, sûå quan têm laânh maånh àïën tònh duåc vaâ 
àúâi söëng tònh duåc nùng àöång laâ hònh thûác baão vïå töët nhêët àïí chöëng 
laåi nhûäng cún àau tim.  

Caác chuyïn gia vïì tim maåch àïìu àöìng yá rùçng, 3 yïëu töë chñnh 
cho biïët möåt cún àau tim sùæp xaãy ra laâ thiïëu têåp luyïån, troång lûúång 
thûâa vaâ cùng thùèng thêìn kinh. Haânh àöång giao húåp thûúâng xuyïn 
vaâ maånh meä giuáp kiïím soaát caã 3 nguy cú naây. 

Möåt söë hònh thûác têåp thïí duåc coá khaã nùng àem laåi lúåi ñch cho 
haânh àöång giao húåp. Sûå thuác maånh xûúng chêåu duy trò tònh traång 
töët cuãa caác bùæp thõt vaâ khúáp cuãa caã vuâng cöåt söëng. Sûå tuêìn hoaân 
àûúåc caãi thiïån vaâ húi thúã trúã nïn sêu hún. Möåt trong nhûäng muåc 
àñch chñnh cuãa haânh àöång àêíy maånh laâ nêng nhõp àêåp cuãa tim lïn 
khoaãng 120 lêìn möîi phuát vaâ lïn àïën 160 möîi phuát ngay trûúác vaâ 
trong khi àaåt àûúåc khoaái caãm cûåc àöå. Trong khoaãnh khùæc àoá, huyïët 
aáp tùng khoaãng 50%; àiïìu naây àûúåc xem laâ coá lúåi. Ngûúâi ta tñnh 
toaán rùçng haânh àöång giao húåp trung bònh laâm tiïu hao khoaãng 150 
calo vaâ àêy laâ àiïìu hêëp dêîn àöëi vúái nhûäng ngûúâi cêìn giaãm cên. 

Möåt cuöåc giao húåp coá hiïåu quaã tûúng àûúng 40 phuát têåp thïí 
duåc thïí hònh. Àöëi vúái nhiïìu ngûúâi, viïåc ài 4 voâng quanh cöng viïn 
trong möåt buöíi saáng trúâi mûa coá thïí thay bùçng "möåt voâng quanh 
giûúâng". Bêët cûá möåt ngûúâi àaân öng biïët suy nghô naâo cuäng sùén 
saâng àöíi 40 phuát toaát möì höi úã möåt sên vêån àöång lêëy möåt giúâ trong 
voâng tay thúm ngaát cuãa baån tònh. Moåi ngûúâi àïìu rêët khoá khùn àïí 
duy trò àïìu àùån viïåc têåp luyïån, nhûng khöng ai quïn viïåc hoaåt 
àöång tònh duåc caã. 

Ngoaâi ra, khi coá baån tònh, ngûúâi ta seä chuá yá àïën veã ngoaâi cuãa 
mònh hún. Hoå tòm caách giaãm cên vaâ nhúâ àoá giaãm nguy cú bïånh tim. 
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Möåt trong nhûäng yïëu töë àe doåa sûác khoãe cuãa tim laâ stress. 
Nhûäng sûå thêët baåi vaâ lo lùæng hùçng ngaây coá thïí gêy nhûäng thûúng 
töín dûä döåi cho tim vaâ caác maåch maáu. Tònh yïu seä coá hiïåu quaã cao 
hún nhiïìu (vaâ thñch thuá hún nhiïìu) so vúái bêët cûá loaåi thuöëc an thêìn 
naâo. Noá àem laåi sûå yïn tônh, thoaãi maái. Trong daång töët nhêët, tònh 
duåc coá thïí laâ loaåi thuöëc giaãi àöåc lyá tûúãng àöëi vúái thïë giúái höîn àöån 
cuãa chuáng ta. 

Khöng phaãi tònh duåc thónh thoaãng àem laåi cún àau tim sao? 

Khöng phaãi nhû vêåy. Nïëu traái tim cuãa möåt ngûúâi àaä bõ phaá 
huãy trong bao nhiïu nùm trúâi thò khi möåt cún àau tim sùæp sûãa böåc 
phaát, sûå giao húåp coá thïí laâ gioåt nûúác cuöëi cuâng laâm traân ly nûúác 
vöën àaä àêìy. Noá cùæt àûát nguöìn cung cêëp maáu cho traái tim àang suy 
thoaái. Àiïìu naây khöng coá nghôa laâ haânh àöång giao húåp gêy ra cún 
àau tim. Àöëi vúái nhûäng ngûúâi mang troång bïånh nhû vêåy, viïåc xem 
möåt phim hêëp dêîn trïn ti vi hay chaåy àuöíi theo xe buyát cuäng coá 
thïí gêy nïn àiïìu tûúng tûå. 

Àöëi vúái nhûäng bïånh nhên kïí trïn, viïåc tûâ boã tònh duåc khöng 
giuáp khoãi bïånh vò kïët cuåc xêëu seä xaãy àïën chùèng choáng thò chêìy. Vaâ 
khi baån àaä ài àïën giai àoaån àoá thò viïåc tûâ giaä coäi trêìn qua con 
àûúâng tònh duåc vêîn chûa phaãi laâ hònh thûác töìi tïå nhêët, vò vêîn coân 
nhûäng con àûúâng töìi tïå hún nhiïìu. 

Tònh duåc coá an toaân àöëi vúái nhûäng ngûúâi àaä tûâng bõ bïånh tim 
khöng? 

Nguy cú maâ haânh àöång giao húåp gêy ra àöëi vúái tim laâ khöng 
àaáng kïí, trûâ nhûäng trûúâng húåp àùåc biïåt nghiïm troång. Nïëu ài böå 
maâ khöng thêëy möåt triïåu chûáng naâo cuãa bïånh tim, baån vêîn coá thïí 
giao húåp thoaãi maái. Tònh traång cùng thùèng úã tim xuêët hiïån khi ài 
böå nhanh coá leä coân lúán hún sûå cùng thùèng do khoaái caãm cûåc àöå. 
Haânh àöång giao húåp àoâi hoãi tiïu thuå khoaãng 5 calo/phuát, vêîn nùçm 
trong khaã nùng cuãa hêìu hïët nhûäng ngûúâi àaä höìi phuåc tûâ möåt cún 
àau tim trûúác àoá. 

Möåt cún àau tim thêåt sûå seä gêy nhûäng thûúng töín tûác thò cho 
cú tim. Vò vêåy, cêìn chúâ àúåi àïën giai àoaån àêìu cuãa sûå bònh phuåc. 
Muöën àûúåc an toaân, nïn hoaän sinh hoaåt tònh duåc trong 8-10 tuêìn 
sau cún àau tim. Khöng ai coá thïí noái chùæc chùæn àiïìu gò xaãy ra nïëu 
giao húåp súám hún thúâi haån àoá. Cuäng coá nhûäng bïånh nhên giao húåp 
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chó 1-2 tuêìn sau cún àau tim maâ khöng thêëy möåt aãnh hûúãng xêëu 
naâo. Tuy àiïìu naây cho thêëy tñnh bïìn chùæc cuãa cú tim vaâ cuãa baãn 
nùng tònh duåc úã con ngûúâi, nhûng caác baác sô vêîn cho rùçng, chúâ àúåi 
thïm möåt thúâi gian nûäa seä laâ khön ngoan hún. 

Ngûúâi ta khöng thïí chïët do àau tim khi giao húåp sao? 

Con söë ngûúâi chïët vò àau tim trong khi giao húåp laâ rêët nhoã. 
Möåt thöëng kï cho thêëy, trong 1.000 bïånh nhên tim, chó 6 ngûúâi 
chïët trong khi giao húåp. Theo möåt nghiïn cûáu khaác, 80% söë ngûúâi 
chïët luác giao húåp laåi "haânh àöång" vúái tònh nhên chûá khöng phaãi 
baån àúâi. Tûâ àoá, coá thïí ruát ra kïët luêån laâ vúái nhûäng bïånh nhên tim 
muöën tiïëp tuåc sinh hoaåt tònh duåc, chên thêåt laâ giaãi phaáp laânh 
maånh nhêët. 

Trong bêët cûá trûúâng húåp naâo, viïåc tiïëp tuåc sinh hoaåt tònh duåc 
sau cún àau tim laâ àiïìu rêët quan troång. Nhiïìu ngûúâi mùæc bïånh tim 
(caã àaân öng lêîn àaân baâ) caãm thêëy rùçng hoå bõ thûúng töín khöng thïí 
chûäa laânh vaâ nghô mònh laâ keã gêìn nhû taân phïë. Möåt khi thêëy rùçng 
mònh vêîn coân laâ "ngûúâi baån chùn göëi" hûäu hiïåu, tònh traång cuãa hoå 
seä àûúåc caãi thiïån ngay. Ngûúâi vúå seä phaåm phaãi sai lêìm lúán nïëu 
muöën traánh cho chöìng khoãi sûå cùng thùèng cuãa tònh duåc. Thay vò 
laâm nhû vêåy, cö ta nïn kñch thñch chöìng möåt caách kheáo leáo. Alice 
àaä biïët xûã lyá töët: 

"Jim lïn cún àau tim 3 thaáng trûúác vaâ àiïìu àoá laâm cho anh 
êëy rêët àau khöí. Anh hêìu nhû mêët viïåc laâm (phên phöëi caác thiïët bõ 
gia duång). Cuöëi cuâng, Jim cuäng cöë gùæng trúã vïì vúái cöng viïåc cuãa 
mònh. Ngay luác töi nghô rùçng moåi viïåc àïìu töët àeåp thò töi àaä laâm 
töín thûúng anh êëy qua viïåc cöë gùæng toã ra thêån troång. 

Töi cûá nghô rùçng nïn coi Jim laâ möåt ngûúâi baån vaâ tònh duåc laâ 
àiïìu coá haåi cho anh êëy. Do àoá, khi anh tûâ bïånh viïån trúã vïì, töi àùåt 
vaâo phoâng thïm möåt chiïëc giûúâng nûäa àïí anh êëy khöng bõ kñch 
thñch vò nguã chung vúái töi. Anh chaâng khöën khöí nghô rùçng töi laâm 
nhû vêåy vò anh àaä hoaân toaân suy kiïåt. Tûâ àoá, Jim thûåc sûå xuöëng 
döëc. May mùæn laâ töi àaä nhanh choáng hiïíu ra vaâ àûa anh êëy vïì 
giûúâng töi. Thêåt giöëng nhû pheáp laå! Jim trúã nïn sung maän hún 
trûúác, anh êëy noái rùçng bêy giúâ anh coân thñch thuá hún trûúác nûäa. 
Cún àau tim coá veã nhû khöng hïì laâm thûúng töín àïën möåt cú quan 
naâo khaác cuãa anh êëy caã!". 
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Tònh duåc coân coá ñch lúåi gò cho nhûäng ngûúâi àau tim khöng? 

Coá. Ngoaâi caãm giaác thû giaän do haânh àöång giao húåp myä maän 
àem laåi, hoå coân àûúåc lúåi vïì kñch thñch töë nûäa. 

Möåt söë bïånh nhên tim maåch bõ chûáng angina pectoris (coá cún 
àau trong ngûåc). Khi gùæng sûác, ùn no hoùåc cùng thùèng thêìn kinh, 
hoå coá thïí gùåp möåt cún àau thònh lònh, rêët khoá chõu úã phña sau 
xûúng ngûåc. Ngûúâi ta chûa biïët àûúåc nguyïn nhên chñnh xaác cuãa 
triïåu chûáng naây, noá coá thïí liïn quan àïën tònh traång thiïëu nguöìn 
cung cêëp maáu àïën cú tim. Cún àau trong ngûåc rêët maänh liïåt vaâ 
khöng cho naån nhên laâm bêët cûá àiïìu gò, kïí caã giao húåp. 

Nhiïìu nùm trûúác àêy, ngûúâi ta phaát hiïån ra rùçng caác muäi 
tiïm testosterone giuáp laâm giaãm (vaâ àöi khi ngùn ngûâa) daång àau 
ngûåc naây. Viïåc giao húåp àïìu àùån seä kñch thñch tinh hoaân saãn xuêët 
nhiïìu kñch thñch töë hún, laâm tùng lûúång testosterone trong maáu. 
Nhûäng ngûúâi àaân öng bõ angina pectoris nhûng vêîn nùng àöång vïì 
mùåt tònh duåc seä ñt àau àúán hún so vúái ngûúâi ñt quan hïå. Àöëi vúái 
bïånh nhên nûä, viïåc giao húåp àïìu àùån cuäng coá taác duång tûúng tûå. 

Nïëu cún àau ngûåc coá thïí gêy trúã ngaåi cho tònh duåc, nïn uöëng 
vaâi viïn Nitroglycerine (thuöëc thûúâng àûúåc duâng trõ chûáng angina 
pectoris) vaâi phuát trûúác khi bùæt àêìu àïí ngùn ngûâa cún àau phaát 
triïín. 

Khöng phaãi khaã nùng sinh lyá cuãa con ngûúâi giaãm theo tuöíi 
taác sao? 

Noái möåt caách nghiïm tuác thò cêu traã lúâi laâ coá. ÚÃ àaân öng, caác 
tïë baâo saãn xuêët kñch thñch töë úã tinh hoaân àûúåc thay thïë dêìn bùçng 
caác mö seåo. Viïåc saãn xuêët kñch thñch töë tûâ tinh hoaân vaâ tuyïën 
thûúång thêån cuäng giaãm dêìn theo tuöíi taác. Caác tinh hoaân trúã nïn 
nhoã hún. Cuâng luác àoá, tuyïën tiïìn liïåt laåi bùæt àêìu lúán lïn. 

Chûác nùng cuãa tuyïën tiïìn liïåt laâ gò? 

Cú quan naây nùçm vùæt hai bïn niïåu àaåo úã löëi vaâo baâng quang. 
Võ trñ chiïën lûúåc àoá hoaân toaân thñch húåp vúái chûác nùng tùng khaã 
nùng tiïët maånh tinh dõch khi xuêët tinh, dêîn àïën tùng hoaåt àöång 
cuãa tinh truâng. Trong hêìu hïët cuöåc àúâi cuãa möåt ngûúâi àaân öng, 
tuyïën tiïìn liïåt laâ möåt àöìng minh hiïìn laânh, nùçm nguã yïn cho àïën 
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khi khoaái caãm cûåc àöå xuêët hiïån. Luác àoá, noá seä co laåi thêåt maånh vaâ 
gêëp, röìi laåi chòm vaâo boáng töëi cuãa böå maáy sinh duåc. Tuy nhiïn, úã 
möåt söë àaân öng tûâ 20 àïën 40 tuöíi, tuyïën tiïìn liïåt coá thïí sûng lïn, 
gêy ra caãm giaác Khoaãng 1/3 söë àaân öng bõ viïm tuyïën tiïìn liïåt 
trûúác tuöíi 40. Coá hai nguyïn nhên dêîn àïën tònh traång naây, vaâ caã 
hai àïìu dïî chûäa trõ. 

Nguyïn nhên àêìu tiïn laâ sûå taác àöång maånh vaâo vuâng höåi êm. 
ÚÃ nhûäng ngûúâi cûúäi ngûåa, ngûúâi vêån haânh caác duång cuå nùång, ngûúâi 
hay cûúäi xe maáy, taâi xïë xe taãi... khu vûåc naây àïìu bõ haânh haå. Nïëu 
loaåi boã àöång taác döång maånh, caác triïåu chûáng seä biïën mêët. 

Nguyïn nhên thûá hai laâ do thûúâng xuyïn kñch thñch cú quan 
sinh duåc maâ khöng àaåt àûúåc sûå thoãa maän cuöëi cuâng. Àiïìu naây laâm 
cho tuyïën tiïìn liïåt trúã nïn mïìm vaâ sûng lïn. Phûúng phaáp àiïìu trõ 
chó àún giaãn laâ giao húåp àïìu àùån vaâ thûúâng xuyïn. Nïëu vò möåt lyá 
do gò àoá maâ khöng thïí thûåc hiïån àûúåc haânh àöång giao húåp, viïåc thuã 
dêm àïìu àùån cuäng giuáp laâm nheå aáp lûåc cuãa bïånh. 

Chûáng sûng tuyïën tiïìn liïåt 

Sau tuöíi 40, khoaãng 60% àaân öng laâ naån nhên cuãa chûáng 
sûng tuyïën tiïìn liïåt. Sûå khaác biïåt xuêët hiïån khöng phaãi do kñch 
thûúác tùng maâ chñnh laâ úã võ trñ cuãa noá. Khi sûng lïn, tuyïën naây 
dêìn dêìn aán ngûä niïåu àaåo vaâ cöí baâng quang. Cuöëi cuâng, bïånh nhên 
khöng thïí ài tiïíu àûúåc. Rùæc röëi trong sinh hoaåt tònh duåc xuêët hiïån 
khi tuyïën tiïìn liïåt phònh lïn trûúác khi giao húåp vaâ tiïëp theo, baâng 
quang àöåt ngöåt bõ ngheän. 

Tuy biïët rùçng haânh àöång giao húåp seä khiïën mònh khöng thïí 
ài tiïíu trong 8-10 giúâ túái nhûng ngûúâi àaân öng thûúâng vêîn coi 
troång sinh hoaåt tònh duåc hún. Khöng súám thò muöån, sûå lûåa choån 
cuãa anh ta seä thay àöíi. Do tuyïën tiïìn liïåt sûng lúán theo moåi hûúáng 
cuâng möåt luác nïn nhûäng cêëu truác sinh duåc khaác àïìu caãm nhêån sûác 
eáp vaâ thïë laâ toaân thïí hoaåt àöång tònh duåc àïìu suåp àöí. 

Chûáng sûng lúán tuyïën tiïìn liïåt àûúåc chûäa trõ nhû thïë naâo? 

Vò tuyïën tiïìn liïåt khöng phaãi laâ cú quan quan troång nïn khi 
noá trúã thaânh sûå trúã ngaåi àöëi vúái tònh duåc, thò giaãi phaáp töët nhêët laâ 
cùæt boã noá ài. Sau àêy laâ möåt söë caách àïí loaåi boã tuyïën tiïìn liïåt, möîi 
caách àïìu coá nhûäng thuêån lúåi riïng cuãa noá: 
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- Phêîu thuêåt qua niïåu àaåo: Hònh thûác naây nhanh, reã tiïìn vaâ 
an toaân. Baác sô àûa möåt öëng röång bùçng theáp khöng ró vaâo dûúng 
vêåt cho àïën khi chaåm vaâo khu vûåc cuãa tuyïën tiïìn liïåt, ngay phña 
sau tinh hoaân. Möåt con dao nhoã àûúåc àûa qua öëng, loaåi boã nhûäng 
töí chûác laâm bïë tùæc baâng quang. Thuã thuêåt naây thñch húåp vúái ngûúâi 
trïn 70 tuöíi hoùåc ngûúâi mùæc möåt bïånh kinh niïn trêìm troång khaác 
ngoaâi chûáng sûng tuyïën tiïìn liïåt. Kïët quaã chó coá tñnh caách taåm thúâi 

- Phêîu thuêåt trïn mu: Phûúng phaáp naây hûäu hiïåu trong viïåc 
cùæt boã tuyïën tiïìn liïåt nhûng khöng àûúåc thñch húåp lùæm vúái nhûäng 
ngûúâi lúán tuöíi. 

Viïåc loaåi boã tuyïën tiïìn liïåt coá aãnh hûúãng àïën sinh hoaåt tònh 
duåc khöng? 

Noá thûúâng coá aãnh hûúãng. Möåt trong nhûäng thay àöíi chñnh laâ 
sûå xuêët tinh. Trong luác giao húåp, moåi thûá àïìu diïîn tiïën nhû bònh 
thûúâng nhûng tinh dõch khöng xuêët hiïån vaâo luác khoaái caãm cûåc àöå. 
Möåt ngûúâi àaân öng àaä àûúåc möí boã tuyïën tiïìn liïåt mö taã nhû sau: 

"Thûa baác sô, àoá thêåt sûå laâ àiïìu töìi tïå nhêët! Chuáng töi àaä laâm 
moåi thûá nhû bònh thûúâng, töi vêîn àaåt sûå cûúng cûáng töët. Àïën luác 
töi bùæt àêìu àaåt àûúåc khoaái caãm cûåc àöå thò laåi khöng coá àiïìu gò xaãy 
ra caã! Thêåt laâ kyâ cuåc! Lêìn àêìu tiïn, töi àaä nghô, 'Àûúåc thöi, chó cêìn 
têåp luyïån. Lêìn sau mònh seä laâm thêåt'. Nhûng sau möåt thúâi gian, 
töi laåi thêëy quen vúái tònh traång naây. Töi caãm thêëy dïî chõu hún khi 
khöng coân caái tuyïën chïët tiïåt caãn trúã hïå thöëng thoaát nûúác cuãa töi!". 

Viïåc möí cùæt tuyïën tiïìn liïåt coá gêy trúã ngaåi cho khaã nùng giao 
húåp bònh thûúâng khöng? 

Trong hêìu hïët caác trûúâng húåp, noá khöng gêy trúã ngaåi gò. 
Khoaãng 30% bïånh nhên àaä àûúåc möí thêëy rùçng khaã nùng giao húåp 
cuãa mònh tùng; 30% lêëy laåi àûúåc khaã nùng giao húåp tûúng tûå trûúác 
khi möí, 30% khaác caãm thêëy bêët lûåc. Nhû vêåy, viïåc phêîu thuêåt 
nhùçm loaåi boã tuyïën tiïìn liïåt gêy ra khoaãng 15% trûúâng húåp bêët 
lûåc, hoùåc ñt hún. 

Nhûng nïëu 30% àaân öng bêët lûåc sau khi möí, thò laâm sao noá 
laåi coá thïí chó gêy nïn chûáng bêët lûåc cho 15% maâ thöi? Vò khöng 
phaãi têët caã caác trûúâng húåp bêët lûåc sau möí àïìu laâ kïët quaã cuãa viïåc 
möí. Trûúâng húåp cuãa Bennett laâ möåt thñ duå àiïín hònh: 
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Bennett laâm viïåc trong ngaânh baão hiïím. Anh ta vaâ vúå laâ Fay 
vêîn coá quan hïå tònh duåc töët trong suöët cuöåc hön nhên cuãa hoå. Theo 
lúâi Bennett mö taã: "Khöng coá gò àùåc biïåt. Nhûng chuáng töi thêåt sûå 
àaåt àûúåc sûå thoãa maän trong hêìu hïët nhûäng lêìn gùåp nhau. Túái nùm 
ngoaái, úã tuöíi 58, töi phaãi ài möí loaåi boã tuyïën tiïìn liïåt. Khöng ai 
trong chuáng töi thêåt sûå biïët cêìn phaãi dûå liïåu nhûäng gò sau khi möí. 
Trûúác àoá, möîi thaáng chuáng töi giao húåp 2 lêìn; nhûng khi töi xuêët 
viïån trúã vïì thò Fay kïët luêån rùçng àaä àïën luác chêëm dûát sûå vui thuá 
vaâ caác troâ chúi cuãa chuáng töi. Töi àöìng yá vúái cö êëy. Suöët 2 thaáng, 
chuáng töi khöng hïì ên aái vúái nhau. Röìi töi thûã möåt vaâi lêìn nhûng 
khöng ùn thua gò. Nhû vêåy laâ töi àaä ruát lui khoãi hoaåt àöång tònh 
duåc röìi". 

Nhûng viïåc ruát lui khoãi sinh hoaåt tònh duåc khöng dïî daâng 
nhû vêåy. Bennett dêìn dêìn trúã nïn chaán chûúâng, noáng naãy vaâ möëi 
quan hïå cuãa anh vúái Fay cuäng bùæt àêìu trúã nïn xêëu ài. Moåi viïåc trúã 
nïn töìi tïå àïën mûác sau cuâng hoå phaãi tòm àïën möåt baác sô têm lyá. 
Bennett coá thïí kïí laåi tònh hònh trúã nïn nhû thïë naâo: 

"Töi chó mong rùçng coá möåt ngûúâi naâo àoá noái cho töi biïët trûúác 
khi töi ài möí. Àiïìu àêìu tiïn baác sô têm lyá hoãi laâ töi coá thûúâng 
xuyïn thuã dêm khöng. Töi húi xêëu höí nhûng vêîn noái thêåt laâ 2 lêìn 
möîi tuêìn. Röìi öng ta giaãi thñch cho vúå chöìng töi biïët rùçng khöng coá 
lyá do gò khiïën chuáng töi khöng thïí giao húåp àïìu àùån. Öng ta noái: 
'Nïëu anh coá thïí thuã dêm nghôa laâ anh coá khaã nùng giao húåp'. Öng 
ta cuäng chó ra nhiïìu àiïìu maâ chuáng töi chûa sùén saâng chêëp nhêån, 
rùçng thûåc ra cuöåc hön nhên cuãa chuáng töi sùæp ài àïën chöî tan vúä vaâ 
chuáng töi àaä duâng cuöåc phêîu thuêåt nhû möåt "phaát suáng ên huïå" àïí 
kïët thuác noá. Bêy giúâ moåi chuyïån àaä trúã nïn khaác. Möîi tuêìn chuáng 
töi giao húåp 3 hoùåc 4 lêìn, vaâ caã hai àïìu hûúãng thuå thuá vui hún bao 
giúâ hïët". 

Bennet nhaáy mùæt: "Töi khöng bao giúâ biïët rùçng tònh duåc laåi 
quan troång àïën thïë. Nïëu biïët rùçng cuöåc phêîu thuêåt àem laåi nhiïìu 
khaác biïåt nhû vêåy thò töi àaä ài cùæt boã caái tuyïën tiïìn liïåt chïët tiïåt 
kia tûâ 20 nùm trûúác röìi". 

Bêët lûåc sau cùæt boã tuyïën tiïìn liïåt do nguyïn nhên têm lyá 

Trong nhûäng ngûúâi àaä cùæt boã tuyïën tiïìn liïåt, coá 15% sau àoá bõ 
bêët lûåc do nguyïn nhên têm lyá. May mùæn laâ hoå thuöåc nhoám lúán 
tuöíi nhêët. Duâ sao thò cuäng khöng coá möåt giaãi phaáp thay thïë naâo 
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khaác; khi tuyïën tiïìn liïåt laâm ngheän doâng nûúác tiïíu thò noá phaãi bõ 
cùæt boã thöi. Vúái nhûäng ngûúâi naây, kyä thuêåt "phuåc höìi böå maáy sinh 
duåc" (rêët hûäu ñch cho àaân öng úã tuöíi maän kinh) coá thïí coá taác duång. 

Caác bùæp thõt trong cú thïí mêët ài sûác maånh nïëu khöng àûúåc 
luyïån têåp àuáng caách vaâ thûúâng xuyïn. Tûúng tûå, nhûäng böå phêån 
àoáng goáp vaâo khaã nùng hûúãng thuå thuá vui tònh duåc cuäng phaãi àûúåc 
baão trò úã tònh traång hoaåt àöång tuyïåt haão nïëu ngûúâi àaân öng muöën 
sûã duång chuáng möåt caách töëi àa. 

Sau tuöíi 40, hêìu hïët àaân öng àïìu bùæt àêìu suy yïëu, giöëng nhû 
nhûäng àöìng höì lïn giêy bùæt àêìu ngûng hoaåt àöång. Con ngûúâi 
khöng àûúåc taåo thaânh bùçng sùæt theáp vaâ àïën tuöíi 40, caác dõch tiïët 
bùæt àêìu khö kiïåt, nhõp àöå biïën thaái chêåm dêìn, múä tñch luäy nhiïìu 
hún úã moåi núi. Trong möåt söë trûúâng húåp, nguöìn cung cêëp maáu lïn 
naäo bùæt àêìu suy giaãm. ÚÃ möîi ngûúâi, sûå thay àöíi naây àïìu xaãy ra vúái 
caác mûác àöå khaác nhau. 

Khi caãm thêëy sûác khoãe sa suát, möåt söë àaân öng phaãn ûáng bùçng 
caách cöë gùæng maänh liïåt nhùçm phuåc höìi sûác khoãe. Möåt söë ngûúâi 
khaác bùçng loâng àïí cho moåi sûå tröi theo doâng. Nhûäng ngûúâi khöng 
chiïën àêëu trúã thaânh naån nhên cuãa tònh traång maän kinh. Earl (48 
tuöíi) àang traãi qua giai àoaån àoá: 

"Thûa baác sô, töi khöng biïët àiïìu gò xaãy ra vúái mònh. Dûúâng 
nhû töi àaä trúã nïn giaâ möåt caách àöåt ngöåt. Trûúác hïët, töi tùng 
khoaãng 4,5 kg. Tûâ ngaây töët nghiïåp àaåi hoåc, töi chûa bao giúâ cên 
nùång quaá 70 kg. Khi tùng 10 kg àêìu tiïn, töi khöng quan têm mêëy, 
chó chuyïín sang mùåc nhûäng aáo phuã qua ngûåc. Röìi töi laåi tùng thïm 
25 kg nûäa. Vïì tònh duåc, töi thêåt sûå khöng hiïíu chuyïån gò xaãy ra. 
Töi khöng tûâ boã sinh hoaåt tònh duåc, nhûng àaä mêët ài sûå hûáng thuá 
àöëi vúái vúå, tuy Gloria laâ möåt phuå nûä töët. Hai nùm nay, töi chó nguã 
vúái Jean, cö thû kyá 24 tuöíi xinh àeåp. Cö êëy tön troång töi hún laâ 
Gloria. Khi giao húåp, cö êëy laâm cho töi caãm thêëy mònh quan troång. 
Ngay caã khi töi haânh àöång khöng àûúåc töët lùæm vaâo möåt àïm naâo 
àoá, Jean vêîn khöng phaân naân maâ coân tòm caách giuáp àúä töi. Trong 
sinh hoaåt tònh duåc, cö êëy sùén saâng laâm moåi àiïìu töi muöën trong 
khi vúái Gloria thò hoùåc laâ cuâng möåt caách cuä rñch hoùåc laâ khöng coá gò 
hïët. Töi khöng biïët mònh coá thïí laâm àûúåc gò nïëu khöng coá Jean; 
nhûng ngay vúái cö êëy, moåi chuyïån cuäng khöng ïm thêëm. Töi bùæt 
àêìu mêët hûáng thuá àöëi vúái cöng viïåc; thêåt sûå töi khöng coân quan 
têm àïën nhûäng gò xaãy ra cho mònh nûäa". 



https://thuviensach.vn

David Reuben    166 

http://ebooks.vdcmedia.com 

"Coân chuyïån uöëng rûúåu thò sao?" 
"Laâm sao baác sô biïët? Vêng, caã chuyïån àoá nûäa. Töi khöng noái 

rùçng mònh laâ keã nghiïån rûúåu nhûng möîi buöíi töëi vïì nhaâ, töi cêìn 
uöëng ñt nhêët laâ 2 ly lúán Martini trûúác khi coá thïí giaáp mùåt Gloria. 
Ngay caã khi úã nhaâ Jean, töi vêîn thñch uöëng vaâi ly trûúác khi nghó 
ngúi. Vaâ thûúâng thò töi khöng àaåt àûúåc sûå thû thaái maâ caãm thêëy 
nùång nïì. Töi khöng bao giúâ ngúâ rùçng moåi viïåc laåi biïën chuyïín theo 
caách àoá. Moåi chuyïån àïìu coá veã nhû àöåt ngöåt gêy thûúng töín cho 
töi". 

Tûâ kinh nghiïåm cuãa chñnh mònh, Earl àaä mö taã hêìu hïët caác 
triïåu chûáng cuãa giai àoaån maän kinh úã àaân öng. Sûå chaán chûúâng, 
mêu thuêîn trong tònh duåc, sûå laänh àaåm, cú thïí suy nhûúåc - têët caã 
nhûäng triïåu chûáng naây àïìu coá thïí bùæt àêìu úã nhûäng ngûúâi ngoaâi 40 
tuöíi. 

Àiïìu gò dêîn àïën caác triïåu chûáng maän kinh úã àaân öng? 

Thûúâng thûúâng, tònh traång naây xaãy ra khi nhiïìu thêët baåi nhoã 
àöìng loaåt têën cöng ngûúâi àaân öng àûáng tuöíi. Möîi möåt sûå thêët voång 
giöëng nhû möåt súåi tú nhïån maãnh mai, àûáng riïng möåt mònh thò vö 
nghôa nhûng nïëu cûá chöìng chêët maäi, ngûúâi àaân öng seä caãm thêëy 
mònh àang bõ troái chùåt bùçng nhûäng dêy xñch bùçng theáp. 

Möåt trong nhûäng thêët baåi lúán nhêët laâ tònh traång mêët khaã 
nùng chêëp nhêån vïì caãm xuác. ÚÃ tuöíi 25-30, ngûúâi àaân öng coá thïí 
tiïëp nhêån lúâi hûáa heån vïì nhûäng sûå thaânh baåi trong tûúng lai. 
Ngûúâi baán thuöëc úã goác àûúâng coá thïí mú àïën hïå thöëng nhaâ thuöëc 
cuãa chñnh mònh, möåt nhên viïn baán baão hiïím coá thïí mú àïën cöng 
ty do chñnh mònh laâm chuã. ÚÃ tuöíi 40, hêìu hïët àaân öng àïìu bùæt àêìu 
nhêån ra rùçng, hoå àaä bõ dñnh chùåt vaâo nhûäng gò hoå coá, khöng thïí 
tiïën thên àûúåc. Caãm giaác bõ dñnh chùåt coá thïí liïn quan àïën nhûäng 
ngûúâi vúå cuãa hoå nûäa. Khöng coân möåt aão tûúãng naâo vïì sinh hoaåt 
tònh duåc thuá võ, khöng coân möåt hy voång vïì möåt àiïìu múái meã, nhû 
möåt ngûúâi àaân öng àaä noái: "Cuâng möåt cöng viïåc chïët tiïåt vúái möåt 
muå vúå chïët tiïåt". 

Caác cú quan trong cú thïí bùæt àêìu giaãm dêìn hoaåt àöång vaâ suy 
taân. Nïëu möåt bïånh têåt naâo àoá (nhû tiïíu àûúâng hoùåc cao huyïët aáp) 
xuêët hiïån, noá àûúåc xem nhû laâ thïm möåt caái àinh nûäa àoáng vaâo 
quan taâi. 
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Rêët may laâ vúái caách söëng húåp lyá, vúái viïåc àiïìu trõ bùçng thuöëc 
men vaâ sûå saáng suöët vïì tinh thêìn, ngûúâi àaân öng coá thïí traánh àûúåc 
nhûäng nöîi khöën khöí cuãa giai àoaån maän kinh. 

Laâm sao anh ta coá thïí traánh àûúåc? 

Caách àún giaãn nhêët vaâ trûåc tiïëp nhêët laâ thûåc hiïån möåt 
chûúng trònh höìi phuåc sinh hoaåt tònh duåc. Vúái sûå trúå giuáp cuãa möåt 
baác sô hoùåc nhaâ têm lyá bïånh hoåc taâi ba, nhûäng kïët quaã àem laåi coá 
thïí laâm cho baån phaãi ngaåc nhiïn. 

Bûúác àêìu tiïn laâ àaão ngûúåc nhûäng thay àöíi vïì cú thïí cuãa tuöíi 
trung niïn. Àêìu tiïn laâ giaãm cên. Viïåc naây caãi thiïån bïì ngoaâi, tùng 
sûå hêëp dêîn vïì tònh duåc vaâ tñnh tûå tin cuãa ngûúâi àaân öng, àöìng thúâi 
caãi thiïån sûác khoãe cuãa anh ta möåt caách àaáng kïí. 

Cöng viïåc tiïëp theo nhùçm vaâo caác tuyïën nöåi tiïët, cuå thïí laâ böí 
sung testosterone. Ngoaâi viïåc kiïím soaát chûác nùng tònh duåc, hooác 
mön naây coân giuáp ngùn ngûâa sûå tùng troång, caãi thiïån traång thaái 
tinh thêìn cuãa nam giúái. Tuy nhiïn, viïåc duâng noá phaãi coá sûå giaám 
saát nghiïm ngùåt cuãa baác sô, nïëu khöng seä gêy ra rêët nhiïìu töín haåi 
cho ngûúâi duâng. 

Tuyïën thûá hai cêìn àûúåc lûu têm laâ tuyïën giaáp traång. Àêy laâ 
maáy àiïìu hoâa nhiïåt cuãa cú thïí, àiïìu khiïín nhõp àöå àöët chaáy thûác 
ùn. Nïëu tuyïën giaáp traång hoaåt àöång keám, möåt lûúång lúán thûác ùn bõ 
biïën thaânh múä. Khi cú thïí giaâ ài, caác tïë baâo cuãa tuyïën giaáp traång 
cuäng giaâ ài theo, toaân böå nhõp àöå hoaåt àöång cuãa cú thïí chêåm laåi. Sûå 
húâ hûäng, trò àöån, chaán chûúâng vaâ beáo phò bùæt àêìu xuêët hiïån. Nïëu 
nhûäng triïåu chûáng naây laâ do sûå suy nhûúåc tuyïën giaáp traång gêy ra, 
viïåc böí sung hùçng ngaây möåt lûúång nhoã hooác mön seä àem laåi hiïåu 
quaã khöng ngúâ. Nùng lûåc cuä chaåy aâo trúã laåi; giöëng nhû möåt chiïëc 
àöìng höì chaåy ngûúåc chiïìu, bïånh nhên coá veã vaâ caãm thêëy nhû mònh 
àang lêëy laåi tuöíi xuên. 

Möåt tuyïën nöåi tiïët khaác cuäng cêìn àûúåc quan têm àïën trong 
giai àoaån maän kinh úã àaân öng, àoá laâ tuyïën thûúång thêån. Saãn phêím 
quan troång nhêët cuãa tuyïën naây àöëi vúái àaân öng laâ cortisone. 

Nùm thaáng tröi qua, caác cú quan trong cú thïí bõ thêm nhêåp 
búãi caác mö nöëi hoùåc mö seåo, khiïën khaã nùng hoaåt àöång suy giaãm. 
Viïåc böí sung cortisone giuáp chöëng laåi caác mö seåo vaâ tònh traång mêët 
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chûác nùng keâm theo. Chêët naây coá thïí gêy nhûäng phaãn ûáng phuå 
trêìm troång nïn chó àûúåc duâng dûúái sûå kiïím soaát cuãa baác sô. 

Tiïëp theo, ngûúâi àaân öng cêìn kiïím soaát têët caã caác bïånh têåt 
nïëu coá. Sau àoá, cêìn phuåc höìi hoaåt àöång tònh duåc. Viïåc naây àûúåc bùæt 
àêìu bùçng möåt cuöåc noái chuyïån thùèng thùæn vúái baác sô têm lyá àïí hiïíu 
tûúâng têån rùçng baãn chêët tònh caãm cuãa möåt ngûúâi àaân öng aãnh 
hûúãng thïë naâo àïën cuöåc söëng tònh duåc cuãa anh ta. Baác sô seä phên 
loaåi möåt söë nhûäng mêu thuêîn vïì caãm xuác àùåc trûng cuãa thúâi kyâ. 
Vúái möåt nhaâ têm lyá bïånh hoåc gioãi, àiïìu kyâ diïåu coá thïí xaãy ra sau 5-
6 cuöåc noái chuyïån. 

Àöi khi viïåc "hoåc laåi vïì tònh duåc" laåi coá lúåi úã giai àoaån naây. 
Nïëu caác phaãn xaå vïì tònh duåc suy yïëu vò khöng duâng àïën, haânh 
àöång thuã dêm tùng dêìn coá thïí laâ sûå bùæt àêìu cho sûå phuåc höìi khaã 
nùng giao húåp. 

Àïí cho phûúng phaáp trïn trúã nïn hûäu hiïåu, ngûúâi vúå cuäng 
phaãi àûúåc phuåc höìi vïì mùåt tònh duåc. Phuå nûä tuöíi maän kinh cêìn 
giaãm thïí troång, böí sung oestrogen, coá thïí phaãi quan têm àïën 
tuyïën giaáp traång. Trong viïåc phuåc höìi hoaåt àöång tònh duåc úã phuå 
nûä, phêîu thuêåt coá thïí àem laåi nhiïìu kïët quaã. Viïåc taåo hònh co nhoã 
êm àaåo coá thïí laâm tùng khoaái caãm tònh duåc lïn rêët nhiïìu. Coá thïí 
thûåc hiïån möåt söë cuöåc phêîu thuêåt thêím myä nhû taåo hònh ngûåc, 
khuön mùåt, cùng da, huát múä... àïí lêëy laåi daáng veã hêëp dêîn. 

Dô nhiïn ngûúâi phuå nûä cuäng cêìn àïën khaám bïånh taåi möåt baác 
sô vïì têm lyá. Viïåc "hoåc têåp laåi vïì tònh duåc" cuäng coá thïí cêìn thiïët 
nïëu hoaåt àöång tònh duåc cuãa cö ta sa suát möåt caách àaáng kïí. 

Muåc àñch cú baãn cuãa tiïën trònh phuåc höìi tònh duåc laâ nêng cao 
khaã nùng hûúãng thuå hoaåt àöång tònh duåc. Muöën vêåy, cùåp vúå chöìng 
phaãi thûúâng xuyïn giao húåp bùçng caã têëm loâng. Möåt khi khaã nùng 
hûúãng thuå tònh duåc hoaân toaân trúã laåi, noá cêìn àûúåc thûúâng xuyïn 
cuãng cöë. Nïëu khöng, noá seä laåi mêët ài. 

Hiïåu quaã sinh hoaåt tònh duåc tuây thuöåc vaâo möåt cú cêëu phaãn 
höìi. Khi ngûúâi chöìng àem laåi cho vúå sûå thoãa maän, ngûúâi vúå seä kñch 
thñch ngûúâi chöìng trúã laåi. Àiïìu àoá khuyïën khñch anh ta cöë gùæng 
nhiïìu hún vaâ khuyïën khñch cö ta àaáp ûáng möåt caách nhiïåt tònh hún. 
Cûúâng àöå cuãa laåc thuá tònh duåc àöëi vúái nhau thûúâng tùng hêìu nhû 
vö giúái haån. 
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Sûå phuåc höìi tònh duåc coá ñch cho nhûäng ngûúâi àöåc thên khöng? 

Chùæc chùæn laâ nhû vêåy. Nhûäng ngûúâi àaä lêåp gia àònh coá nhiïìu 
cú höåi tiïëp cêån thûúâng xuyïn vúái hoaåt àöång tònh duåc hún (ñt nhêët 
cuäng trïn lyá thuyïët). Àöëi vúái möåt ngûúâi àöåc thên, viïåc kiïëm cho 
àûúåc möåt ngûúâi baån tònh àöi khi laâ möåt àiïìu quaá phiïìn phûác. Nïëu 
tònh duåc bõ lú laâ, sûå thñch thuá àöëi vúái tònh duåc seä giaãm dêìn. Khöng 
bao lêu sau, khaã nùng giao húåp cuäng giaãm. Viïåc haânh àöång tûác thò 
vaâ maänh liïåt coá thïí giuáp phuåc höìi chûác nùng vaâ laåc thuá tònh duåc. 

Taåi sao nhiïìu baác sô khöng àem laåi cho bïånh nhên cú höåi 
phuåc höìi hoaåt àöång tònh duåc? 

Coá möåt söë nguyïn nhên. Trûúác hïët, phêìn lúán caác baác sô àïìu 
bêån chûäa trõ cho nhûäng ngûúâi "bïånh". Hoå coá thïí quïn rùçng viïåc 
súám mêët khaã nùng sinh hoaåt tònh duåc laâ möåt tònh traång bêët 
thûúâng vaâ cêìn àûúåc chûäa trõ tûác thò. 

Thûá hai, hêìu hïët caác bïånh nhên khöng yïu cêìu àiïìu hoå 
muöën. Trong nhiïìu nùm, bïånh nhên cûá tin rùçng tònh duåc laâ caái cêìn 
phaãi àêíy luâi vïì quaá khûá cho àïën khi nhûäng thûá "quan troång" khaác 
trong cuöåc söëng àïìu àaä àûúåc quan têm àïën. Möåt ngûúâi bònh thûúâng 
hay coá mùåc caãm töåi löîi khi yïu cêìu baác sô giuáp àúä vïì vêën àïì tònh 
duåc. 

Tuöíi naâo laâ quaá trïî àöëi vúái viïåc phuåc höìi tònh duåc? 

Thêåt khoá traã lúâi. Nïëu sao sûác khoãe töíng quaát cuãa ngûúâi àoá 
chûa bõ huãy hoaåi àïën mûác sinh hoaåt tònh duåc trúã thaânh àiïìu khöng 
thïí àûúåc, khöng coá möåt giúái haån tuöíi tuyïåt àöëi naâo caã. Nhûäng cuöåc 
nghiïn cûáu thêëu àaáo múái àêy trïn nhûäng ngûúâi lúán tuöíi (hún 70) 
àaä cho thêëy möåt söë sûå kiïån àaáng quan têm. Ngûúâi ta hoaân toaân coá 
thïí duy trò möåt cuöåc söëng tònh duåc nùng àöång cho àïën nùm 80 tuöíi 
hoùåc hún nûäa, miïîn sao àaáp ûáng àûúåc möåt vaâi àoâi hoãi nhoã. Trong 
tònh traång sûác khoãe töët, caác thaânh phêìn thiïët yïëu nhêët laâ sûå quan 
têm thûúâng xuyïn àïën tònh duåc vaâ coá möåt ngûúâi baån chùn göëi biïët 
húåp taác. Roä raâng laâ ngûúâi baån tònh caâng biïët húåp taác thò sûå thñch 
thuá trong tònh duåc caâng lúán. Möåt söë cöng trònh nghiïn cûáu cuäng 
cho thêëy, úã nhiïìu ngûúâi, sau tuöíi 75, sûå quan têm àïën giúái tñnh vaâ 
sinh hoaåt tònh duåc tùng. Möåt cuöåc nghiïn cûáu khaác laåi khùèng àõnh 
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rùçng, sau tuöíi 45 ham muöën tònh duåc laåi tùng maånh hún trûúác, 
nhêët laâ úã phuå nûä. 

Taåi sao ham muöën tònh duåc tùng maånh khi ngûúâi ta trúã nïn 
giaâ hún? 

Möåt trong caác nguyïn nhên laâ sau tuöíi 40, caác cú quan sinh 
duåc àûúåc giaãi thoaát khoãi sûå ûác chïë vaâ aáp lûåc xaä höåi nùång nïì. Nhiïìu 
ngûúâi àaä loaåi boã àûúåc mùåc caãm töåi löîi vïì tònh duåc (vúái tñnh caách 
thuêìn tuáy laâ phûúng tiïån àem laåi sûå khoaái laåc). Nhûäng nöîi lo súå vïì 
sûå mang thai vaâ bïånh hoa liïîu àaä biïën vaâo hêåu trûúâng, khiïën têm 
tû trúã nïn thoaãi maái hún. ÚÃ tuöíi naây, nhûäng kyâ voång xa xöi àaä bùæt 
àêìu biïën mêët, nhiïìu ngûúâi nhêån ra rùçng sûå thoãa maän tònh duåc àêìy 
àuã laâ caái maâ chuáng ta phaãi tòm kiïëm. 

ÚÃ lûáa tuöíi naây, ngûúâi ta coá nhiïìu thúâi gian röîi hún vaâ dïî 
kiïëm caác baån tònh hún. Hoå caãm thêëy khöng cêìn tuên thuã möåt aáp 
lûåc xaä höåi naâo nhû höìi ngoaâi 20 tuöíi. Daniel kïí: 

"Höìi treã, töi thûúâng thùæc mùæc khöng biïët mònh coân coá thïí 
sinh hoaåt tònh duåc khi bûúác vaâo tuöíi 50 hay khöng. Bêy giúâ töi àaä 
69 tuöíi röìi, vaâ thaânh thêåt maâ noái, töi thêëy tiïëc vò mònh àaä boã phñ 
bao nhiïu cú höåi daânh cho viïåc êëy khi coân treã. Hiïån möîi tuêìn töi 
chó àïën vùn phoâng luêåt sû vaâi ngaây nïn coá thïí daânh nhiïìu thò giúâ 
hún cho nhûäng viïåc quan troång. Töi chûa bao giúâ coá nhiïìu baån gaái 
vaâ thúâi gian thoaãi maái nhû bêy giúâ. Trûúác àêy, viïåc qua möåt àïm 
vúái baån gaái trong motel (khaách saån cho ngûúâi laái xe húi) àaä laâ möåt 
sûå kiïån troång àaåi àöëi vúái töi. Coân bêy giúâ, töi coá thïí ài chúi xa caã 
tuêìn vaâ khöng súå ai thùæc mùæc. 

Töi khöng coân nhûäng lo lùæng vïì aáp lûåc bùæt buöåc phaãi kïët hön. 
Vaâ àiïìu maâ töi thñch nhêët laâ àûúåc àaánh giaá cao. Töi luön luön 
thaânh thêåt cöë gùæng hïët sûác àïí laâm àiïìu töët nhêët cho baån gaái, vaâ hoå 
coá veã nhêån ra àûúåc àiïìu naây. Nhúâ àoá, tònh hònh laåi caâng töët àeåp 
hún nûäa". 

Hïët 
 


