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Dan Nhap

Naxos 1a hon 1é6n nhat trong quan dao Kykladen noi viing bién Agais thudc Hi-lap. Gitta ddo vwon lén
day nui Zas, cao t&i ngan mét cich mat bién; xa xa dé va clru dang gidm c6 non thom; dé day trai dai
nhitng viedn nho va nhirng luéng rau. Trong thip nién 1980, Naxos ndi tiéng véi doan bo bién dai
mdy cay s6 tuyét voi & Agia Ana. Noi diy thodng hodc mot vai du khach téi cdm léu tranh ning va
nam dai lim dim dw&i nhitng bui tre. Muia hé 1985 ¢4 hai thanh nién vira 20 tudi cling t&i day. Mot
anh tén 1a Jirgen dén tlr Diisseldorf va anh kia la t6i. Ching t6i m&i quen nhau cach ddy miy ngay khi
vira t¢i day. Ching téi nam dwdi mdt moém da ban cii nhau vé mot cudn sach cla tdi mang theo, 13y
tir thw vién clia cha toi. Cudn sach loai bé tdi da bac mau vi ndng, ngoai bia c6 in hinh mét dén tho hi-
lap va hai ngwoi dan dng dn ban theo kiéu hi-lap ngay xwa. Cudn sach ctia Platon viét vé nhirng 1o d6i
thoai cda Socrates.

Khong khi ban cai say swa giita hai ching toi dip d6 da dé lai trong t6i mot ddu 4n khong thé nao
phai. Chiéu t6i, ng6i uéng rwou, an pho- ma va dwa hau, hai dira ngoi tach xa khoi dam dong, tiép tuc
trao d6i nhitng suy nghi non nét ctia minh. Ching t6i thao luin dic biét vé bai phat biéu cuia Socrates,
nhitng loi ma theo Platon, Socrates da ndéi ra, khi nguwoi ta két dn ong tdi dau doc tubi tré.

Nhitng 1o 18 ctia Socrates nay da khién tdi mot thoi gian dai chang con so cai chét, mot dé tai von lam
toi rat bat an. Con Jiirgen xem ra chang dong tm gi 1am vé nhirng 1oi caa vi triét gia.

Tai thich khudén mit cta Jiirgen. Tlr d6 t&i nay, chiing tdi chdng con gip lai nhau. Néu gior day gap lai
trén dwong, han toi sé chang con nhan ra anh. Toi tir d6 cling chang con quay tré lai bii bién Agia
Ana, nhuwng theo nhiéu nguoén tin dang ciy, bo bién dé gior ddy da tré thanh mot thién dwong du lich
v&i day khach san, hang rao chan, du che ning va hang hang 1ép 16i nhitng ghé ndm tidm nang phai
tra tién. Nhung nhitng doan van dai trong bai bién ho cta Socrates thi van ndm nhu in trong tri nhé
cla tbi; ching co 1é sé theo tdi vao vién dwdng ldo ludn. d€ xem nhitng 1oi d6 ¢b con tiép tuc tran an
toi lac vé gia khong.

Thu say mé triét hoc tir ngay & Agia Ana khéng con roi toi nira. Sau khi roi Naxos, thoat tién t6i phai
mién cudng di dan dich mot thoi gian. Lic d6 ding 13 thoi gian c¢é nhiéu chuyén lién quan téi dao
dirc, 1 thoi diém Lién Phong Minh Uéc dai TAy Dwong (Nato) quyét dinh dung hod tién nguyén ti
trén dat dirc, phong trao hoa binh ndi Ién ram rd, thém vao dé la nhirtng dw phong phiéu lwu ctia Hoa-
ki vé mot cudc chién tranh nguyén tir c6 thé x4y ra tai Au chau, chuyén ma ngay nay nghi lai ai ciing
phai l&c dau. Thoi gian dan dich gitp viéc cho mot gido x han ching phai 1a co hoi gitp tdi c6 dwgc
nhitng suy tw tdo bao; tir ngay nhin dwgc Tin lanh tir bén trong, t6i dam ra thich Cong gido hon. Bén
canh nhitrng chuyén do, toi ctr ban khoin lam sao c6 dwoc mot cudc sdng diing dan va l1am sao tim ra
dwoc 1o gidi thuyét phuc cho nhirng ciu hdi lén cia cudc doi. Va toi quyét dinh hoc Triét.

Nhuwng viéc hoc & K6ln khéi ddu 1a mot thit vong. Cho téi luc d6, toi cir nghi cac triét gia 1a nhirng bac
vi vong v&i cudc sdng 16i cudn, hanh dong ctia ho ludn di doi véi nhirng suy tw triét dé caa ho. Toi
nghi dén nhitng nhan vit mé hodc nhw Theodor W. Adorno, Ernst Bloch hay Jean Paul Sartre. Nhwng
vién dnh vé mot sw nhat théng giira tw twdng tao bao va cudc séng litu linh da sém tiéu tan, khi tdi
nhin thay cic 6ng thiy cta toi: nhirng cu gia budn chan trong nhirng bd 4u phuc mau xanh hodc xam
von thwong thiy noi cac 6ng tai x€ xe but. Toi nghi tédi thi s Robert Musil, ngwoi da té ra kinh ngac,
khi nhin thdy cac 6ng ki sw tin thoi va tién bo trong thoi quan chi: mot mat ho 1a nhirng ngwdi phat
minh ra nhirng phwong tién lam chd bAu troi, bién ca va trén bo, trong khi d6 ho lai mang nhirng bo

ria mép quan tit, ban nhirng bo tiy phuc v&i dong ho qua quyt that lac hau. Va xem
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ra noi cac thay triét & Kéln cling khong c6 sy di doi gitra tw do suy tw va cudc sdng cta ho. Du vy,
cudi cuing toi da hoc dwoc 161 tw duy triét hoc tir mot vi trong s d6. Ong da day tdi phai ludn biét dit
cAu hdi ,tai sao” va dirng bao gior hai 1ong véi mot ciu trd 1o qua sém. Va dng nhic nhé toi, phai lam
sao cho cac cong doan suy tw va nhirng li ludn ctia minh ludn dn khép véi nhau, dé€ sao cho cac buéc
suy tw phai that chit ché, 1ap luin nay dwa trén 14p luin Kkia tién téi.

T6i da trai qua nhitng ndm thang dai hoc tuyét voi. Trong dau tdi chi con dong lai mot chudi nao 1a
nhirng trang sach 16i cudn, nhirng budi ndu an bit chot, nhitng cudc ban ludn khi dn mi soi, nhirng
cudc dau khiu trong gior 16p va nhirng ludn ban khong dirt trong phong 4n dai hoc vé nhitng trang
sach triét hoc: chiing t6i ban vé kha ning nhan thirc va Iam l4n, vé cudc séng ding din, vé nhitng tran
tdc ciu va di nhién ca vé chuyén - nhw Loriot dd ndi - trai gai khac nhau. Triét hoc khéng phai 1a mon
ta c6 thé hoc hét dwoc, do6 1a nét dep cta Triét. Noi ddng hon, né chwa bao gio 1a mot mon hoc. Lé ra
can phai ti€p tuc ngoi lai noi dai hoc. Nhwng, nhw da ndi, toi thay 16i séng ciia miy ong thiy cta toi
chang c6 chiit 16i cu6n nao. Lai nita, toi thiy 16i day Triét & dai hoc ching c6 hiéu qua. Cac luan vin va
sach triét chi c6 dong nghiép doc, va ho doc thwong 13 dé€ cw nw nhau ma thoi. Ca cac budi hoi luin va
nghi hdi cho cac sinh vién tién si, ma t6i tham dw, cling 1am tdi hoan toan thit vong vé thién chi trao
ddi ctia cac tham du vién.

Chi c6 cac cau hoi va nhitng cudn séach la tiép tuc theo toi sudt cudc doi. Cach ddy mot ndm, toi chot
nhan ra c6 rat it sich nhap moén twong d6i xem dwoc vé triét hoc. DI nhién cé nhiéu cudn sic sdo chi
ra nhitng ngd ngach 1t 1éo cla tw duy, nhung tdi khdng mudn néi téi loai nay. Tdi ciing khdng mudn
noéi téi nhirng cuén sach hay va hiru ich viét vé mot sd triét gia va anh hwdng cia ho hoic cia triét
thuyét cua ho. Téi thdy vang bong nhirng cuén ban cich cé hé thdng vé nhirng ciu héi 1ém va bao
quét. Nhitng cuén dwoc xem 12 loai nhap mén c6 hé théng, thi thwong mang ndi dung ké ra mot chudi
nhitng dong suy tw - hay nhitng triét thuyét - ti€p noi nhau. Theo t6i, 16i trinh bay ctia nhirng cudn
nay thwong qua nang tinh cach lich s, qua cong kénh va khé khan.

S& di phai viét khé nudt nhw thé 1a vi dai hoc thi€u yém tro cho nhirng thé cach riéng tw. Loi gido duc
dai hoc van con dit nang viéc tra bai chinh x4c hon 1a khuyén khich sw sang tao dau 6c noi sinh vién.
diéu kho chiu nhAit 13 coi Triét nhw mot ,,mon hoc” véi nhirng bién gidi gia tao cia né. Trong lic cac
gido sw cia toi dang dung li thuyét ctia Kant va ctia Hegel dé giang giai vé I thirc con ngudi, thi cac
dong nghiép ctia ho & phan khoa I, cich d6 tdm tram mét, lai dang tim ciu tra 101 qua cac thi nghiém
phong pht trén cac bénh nhin bi ton thwong so ndo. TAm tram mét & dai hoc 1a mot khoang cach xa
1dm. LA vi cac vi gido sw sOng trén hai hanh tinh hoan toan khic nhau, ho khéng biét ngay ca tén
nhau.

Cac kién thirc tdm li, triét hoc va sinh hoc than kinh v& I thirc c6 chdng nhau khéng hay lai bé tiic cho
nhau? C6 céi , Toi" khong? Cam gidc 1a gi? Ki rc 1a gi? Nhitng cAu héi hip din nay - cho t&i nay - hau
nhw van chang thdy xu4t hién & dau trong hoc trinh 16p triét ca.

Triét hoc khéng phai la St hoc. Di nhién chiing ta c6 bon phén phai bdo ton gia san qua kht; chung ta
phai ludn nhin ngdm lai nhirng kién truc cii trong 1anh vwc doi séng tinh than va, néu cin, phai chinh
trang lai ching. Nhung Triét hoc dang quay lai dang sau quéa nhiéu ma ching mang gi 1dm t&i hién tai.
Can phai nhé rang, Triét hoc khong dirng han trén cai nén virng da dwoc qua khir xy nén, nhw nhiéu
nguwoi von nghi. Lich st Triét hoc mdt phan 1én ciing 1a lich st cia nhitng phong trao thoi thugng
(mo6t) hay cia nhirng trao lwu tinh thdn dwong dai, cia nhirng kién thirc bi bé quén hay bi gat ra 1€,
cling nhw cia kha nhiéu cudéc khéi ddu méi, chung s& di dwgc xem ra méi, 1a vi ¢6 nhiéu thi da dwoc
nghi ra truéc ddy nhwng da bi bé quén. Cudc séng thwdng hay dung nhitng vat liéu sdn c6 cia minh

dé xay dwng tiép. Ciing vay, da phan céc triét gia 1ap nén thuyét minh ciing dwa trén
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nhitng d6 nat cia nhirng ngwoi di trwde, chik khong dwa trén déng tro tan cla toan bé lich st Triét
hoc, nhu nguoi ta van thwong nghi. Khong phai chi ¢6 nhitng cai nhin va nhan dinh tinh anh thwong
bi quén ldng, ma trai lai, cling cé nhiéu diéu la doi luén dwoc tai kham pha mot cich méi va dwgce lam
sOng lai. Va ndi xau xé gitra tri tué va thanh kién ciing hién ré noi chinh cac triét gia. Ching han triét
gia ngwoi Anh David Hume trong thé ki 18 1a mot ddu 6c¢ vo cung tin thoi trén nhiéu phwong dién.
Nhwng cai nhin cia 6ng vé nhiéu dan toc khac, dic biét dan Phi chiu, lai day ki thi va tw tén qua dang.
Friedrich Nietzsche trong thé ki 19 la mét nha phé binh triét hoc bén nhay, nhwng hinh d4nh mong
mudn ctia 6ng vé con ngudi thi lai nhuém mau thi hiéu, cao ngao va ngiy ngo.

Va anh hwéng clia mot triét gia cling khong nhat thiét phai di doi véi nhan thirc ding din that sy cia
ho. Anh hwéng ctia Nietzsche ddi véi triét hoc vo ciing 1én, nhung da s6 nhitng diéu 6ng néi ra déu
chang m&i mé gi va d6 khong han 1a nhitng tv twéng doc dio cla riéng 6ng, nhu ta vén nghi.
Sigmund Freud rd rang la mot nhin vat 16n, cé thé néi 1a mot trong nhirng nha tw twéng 1én nhét,
nhung nhiéu chi tiét vé phan tdm hoc clia 6ng lai sai. Anh hwdng vé mit triét hoc va chinh tri ctia
G.W.F. Hegel hiém ai sdnh ndi, trong khi cidc phong doan ctia 6ng lai chiva kha nhiéu diéu vo Ii.

Khi nhin thodng qua lich st triét hoc phwong Tay, ta thiy da s& nhitng cudc dung dd déu dién ra
trong mot vai chién tuyén ban - tht rat rd nét: nhirng kinh ch6ng nhau gitta nhitng ngwoi chid treong
Duy vat va nhitng nguwoi Duy tam (hay ndi theo 16i tiéng Anh: gitra hai phe duy nghiém va duy li).
Trén thwc té, nhirng 16i nhin nay xuit hién dwéi di moi dang ph6i hop va luén trong nhitng bd do
méi. Va chung ct 13p di 13p lai. Chi nghia Duy vat - mdt chd trwong tin rang chang c6 gi ca ngoai
thién nhién c6 thé kinh nghiém dwoc bing gidc quan, chang c6 Thién Chia ma ciing chang c6 li twéng
- |An dAu tién tré thanh mét trong thoi Khai sang tai Phap vao thé ki 18. N6 tai dién rAm ro lan thi
hai nhw mét phan &ng trwéc nhirtng thanh tyu cia khoa Sinh hoc va cda thuyét Tién hod Darwin
trong ha ban thé ki 19. Ngay nay, trwéc nhitng kién thirc cia khoa nghién ctru nido tin tién, n6 lai
dang di vao cao diém lan thit ba. dan xen giita nhitng thoi diém d6 1a sy ngy tri ctia cht nghia Duy
tdm v&i da moi hinh thai xuat hién cta nd. Ngwoc lai véi cha trweong Duy vat, Duy tAm it tin vao sy
nhan thitc thé gidi bang gidc quan, nhwng dé cao strc manh doc 1ap cta li tri va nhirng tw twdng caa li
tri. DT nhién 4n dang sau hai bang hiéu nay cta lich st triét hoc, méi triét gia mang trong minh mot
dong lwc suy tw va mot khuon thwée i nghia riéng. Nha duy tdm Platon suy nghi khong giéng nhw nha
duy tAm Immanuel Kant. Va vi thé, ta cling khong thé viét dwoc mot lich st ,,thanh that” cho Triét
hoc: khong thé xép cic triét gia 16n theo mot trinh tw thoi gian nhit dinh nao dé, va ciing khéng thé
c6 mot lich st ctia nhitng dong chay khuynh hwéng triét hoc. Néu 1am nhuw thé, thi ta budc phai bo di
nhiéu thi, ma thiéu nhirng th nay thi thwc tai tré& nén méo mé, khong thit.

Cudn sach din nhap vao nhitng cau héi triét hoc vé than phan con ngudi va ca nhan loai nay vi vay
khong dat ning mit lich str. diy khong phai la cudn sach vé Lich s triét hoc. Immanuel Kant da c6
1an tém nhirng ciu héi lén ctia nhan loai thanh bon ciu hdi nhé nhw sau: , Tdi c6 thé biét dworc gi? Toi
nén lam gi? T6i c6 quyén hi vong gi? Con ngwoi 1a gi?“ Dan bai cuén sach nay dwa theo nhitng ciu héi
dé. Co6 diéu 1a cau hoi cudi, theo téi thién nghi, da dwoc giai dap bdi ba cAu hoi dau roi, nén cé thé an
tam b di.

Cau hoi dau tién, lién quan téi nhirng gi tw minh t6i c6 thé biét dwoc, 1a mot van nan ¢d dién ctia nhan
thirc ludn, ngay nay khong con lién can gi nhiéu téi Triét hoc. N6 dang la mot dé tai lon cia khoa
nghién ctru ndo. Khoa nay giup ta tim hiéu cic nén tdng b may nhén thirc cia con ngwdi va cac kha
ning nhan biét ciia bd may d6. O day, triét hoc chi con giit vai tro nhw mdt nha cé van gitp cho viéc
nghién ctru nio hiéu ré hon vé chinh né trong mot sé treong hop. VE nhirng dong gop goi i cua Triét
hoc trong phén nay, téi chon va néu ra - mot cach rit chi quan riéng tw - mot sé nhan vat cling thé

hé da trai qua nhirng kinh nghiém chuyén bién 16n cta thoi dai va da cing c6 nhirng déng gép
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quyét dinh trong viéc dwa thé gi¢i bwéc vao giai doan tin thoi. Nha vat 1i Ernst Mach sinh ndm 1838,
triét gia Friedrich Nietzsche nim 1844, nha nghién cru nio Santiago Cajal nim 1852 va nha phin
tAm Sigmund Freud nidm 1856. B6n nhan vt kiét xudt m& dwong cho 16i tw duy tin tién nay sinh
cach nhau c6 16 nam.

Phan hai cuén sach ban vé ciu hoéi ,Toi nén 1am gi“, nghia la ban t&i khia canh luén 1i va dao dirc.
Trong phan nay, cling nhw noi phan mét, treéc hét tim hiéu vé nhirng nén tang. Tai sao con nguoi lai
c6 thé hanh dong hop luan 1i dao dirc? Ban chat con ngwdi la xau hay t6t? Ca & diy cling vay, triét hoc
khong con dong vai tro doc quyén niva. Khoa nghién ctru ndo, nghién ctru dong thai va tdm li hoc gior
day ciing c6 quyén déng gop tiéng ndi ciia ho. Mot khi con nguwdi dwge mo td nhw 1a mot con vt ¢
kha ning hanh dong dao dirc, thi nhw viy nhirng yéu t6 kich thich trong ndo bo xui khién anh ta lam
chuyén dao dic cling ddy cac khoa hoc tw nhién vao hiu trwdng. La vi cé rit nhiéu ciu hoi thwe hanh,
ma x4 héi ching ta hién nay dang quan tdm, qua thit dang cho ciu tra 1o cha triét hoc. Phé thai, tro
tlr, bién ddi di tit (Gentechnik), i hoc truyén sinh (Reproduktionsmedizin), luan li vé méi sinh va déi
véi thi vat: ddu dau quyét dinh cling 1a do nhitng quy chu&n (Normen) va nhitng can nhic véi nhirng
luan chirng it nhiéu rd rang - ddy 1a nhirng san choi li twdng cho cac ban luin va can nhic triét hoc.

A4

Phan ba , Tdi c6 quyén hi vong gi“ ban vé mot vai cAu héi nén tdng, ma hau hét con ngwoi ta van luén
quan tAm trong cudc s6ng. Chang han nhw vé hanh phuc, tw do, tinh yéu, Thién Chua va { nghia cudc
séng. Nhitng ciu hoi khé don gian tra 1o, nhwng ching qua w quan trong, khién chung ta phai tip
trung suy nghi.

Cac li thuyét va quan diém, thwong dugc ndi két véi nhau mot dé dai trong sach ndy, c6 thé tim thay
noi phwong phap thuwc hanh ctia nhiéu khoa hoc c6 khi rat khac biét nhau. Du vdy, theo thién i, viéc
ndi két 4p dung chiing 1a diéu hop li, cho du van khong thé tranh khéi nhirng thic mic ban cii. Toi
cling mud6n dwa ngudi doc vao mot cudc du son du thuy thé gi¢i qua viéc ndi sy kién véi nhirng dia
danh noi x4y ra bién cd. Téi thanh phé Ulm, noi Descartes 1ap nén triét hoc méi trong mot quan tro
ndng dan. Téi Kénigsberg, noi sinh thoi ciia Immanuel Kant. Téi ddo qudc Vanuatu, thién dang cta
nhitng ngwoi hanh phic nhit tran gian... Téi da dwoc han hanh trye ti€p lam quen véi mot vai nhan
vat néu tén trong sach, nhw cac nha nghién cttu ndo Eric Kandel, Robert White va Benjamin Libet,
cling nhw céc triét gia John Rawls va Peter Singer. C6 vi, t6i chdm chu ldng nghe; c6 vi, toi da tranh
cdi, nhung noi chung da hoc dwoc nhiéu noi ho. T6i tin minh da nhan ra dwoc rang, cai hon kém cua
thuyét nay hay thuyét kia khong nhat thiét ndm noi viéc so sanh triru twong gitra cac Ii thuyét, nhung
hé tai noi hoa trai ma chiing ta hwéng dwoc tir cac thuyét do.

Chung ta dirng bao gior € mat di kha nang dat cau hoi. Bdi vi hoc tip va hwdng thu la bi quyét cta
mot cudc song tron day. Hoc ma khong hwdng thi thanh ra hc hac, hwédng ma khong hoc lai thanh ra
ngd& ngin. Néu cudn sach nay danh thirc diy noi doc gia s& thich va théi quen suy nghi, thi né da dat
dwoc dich. C6 thanh cong nao dep hon viéc ¢ dwgec mot cudc séng cang ngay cang thém { thirc, nho
cang ngay minh cang hiéu biét minh nhiéu hon, nghia 12 tré thanh dao dién cho nhitng xung lwc cudc
song clia minh. Hay nhw Friedrich Nietzsche von hi vong (ma chinh 6ng thi lai khéng dat dwoc), la
tré thanh , Thi si“ cho chinh cudc s6ng minh: ,diy 1a moét kha nang tdt, khi ¢6 thé ngdm nhin tinh
trang clia minh bang con mat nghé si, ca trong ltic minh gip dau thwong, ltic trong nhitng tinh huéng
kho chiu hay dai loai nhw thé.”

Nhan chuyén thi si. Phan din nhap nay sé khong day dd, néu khong thém vai 1oi vé dé twa cudn sach.
Twa sach nguyén la ciu no6i ctia mot dai triét gia, ré hon, ca ban téi, nha van Guy Helminger. Ching

toi thinh thoang van thich lai rai mai téi khuya noi nha nhau. Mot t8i, sau khi di cung véi
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nhau nhiéu li, toi hoi lo cho tinh trang cta ban, du tiru lwong anh 4y kha hon téi nhiéu. Khi anh dang
ding gitra dwong, loang quang, miéng bi bé 16n tiéng, toi cit tiéng hoi anh c¢6 sao khong. Thay vi tra
1oi, anh thét 1én: , Tdi 12 ai? Va néu dung 1a Tai - thi c6 miy T6i?“, miéng vira hét dau Guy vira lac lu,
mat mé 1én, c¢6 hong phun khong ra tiéng. Nghe thé, téi yén chi anh con du tinh tio dé dién kich va
nhu viy c6 thé tw minh vé nha. Nhwng ciu hoi dé cia Guy c dong lai trong dau toi; t6i xem n6 nhw
mdt chdm ngén chi dao vé khoa triét hoc tin thoi va khoa nghién cru ndo trong thoi dai hom nay,
mot thoi dai hoan toan ngd vure vé cai , Toi“ va vé sw lién tuc ciia cdm nghiém. Di nhién, t6i khéng chi
cam on Guy vé ciu phat biéu d6 ma thoi, ma con dic biét cam on anh, vi qua anh ma t6i da gap dwoc
nha tdi, va nh¢ vdy ma toi c6 dwoc cudc séng hanh phiic nhw hom nay.

Thanh phé Luc-xam-bao

Richard David Precht, thang 3 nam 2007
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A A
Phan Mot
Toi co6 thé biét dworc gi?
Sils Maria

Loai thii tinh khén trong vii tru. Sy That 1a gi?

“0’ mét x6 xinh nao dé cta vi tru bao la véi hang ha hé théng mdt troi lung linh ¢6 mét hanh tinh, trén
dé c6 nhitng con vt tinh khén khdm phd ra sw hiéu biét. dé la gidy phut kiéu hdnh va dé hiéu ldm nhdt
cta ,lich str thé gi¢i”: nhwng chi kéo dai mot gidy phiit ma thoi. Sau vai nhip thé ciia thién nhién, hanh
tinh kho citng lai, va loai thi khén ngoan séng trén dé phdi chét. ddy cé thé la mdt cdu truyén ngu ngén
twdng twong ciia mét ai dé nghi ra. Nhwng cdu truyén nay ciing chwa ndi 1én dwoc hét sw nghéo nan,
hw do, chéng qua, vé tich sw va tuy tién cua tri khén con ngwdi trong thién nhién; tri khén con ngudi
khéng phdi la chuyén muén thiia. Mt khi tri khén dé qua di, thi moi sw ciing mdt hét ddu vét. La vi tri
khén nay chdng cé thém sir mang nao khdc ngoai chinh cudc séng con ngwoi. Tri khén nay hoan todn
mang tinh ngwoi, va chi c6 nguwdi sé hitu va tao ra né méi say mé né, coi né nhw la chia khéa di vao thé
gidi. Néu chiing ta hiéu duwoc loai mudi, thi chiing ta sé nhdn ra, la chiing ciing c¢é sw ddm say dé va
chiing ciing nghi minh la cdi rén cta vii tru quay cudng".

Con nguoi la mot loai vat tinh khon, nhwng loai vat nay lai tw danh gia minh qua cao. La béi vi Ii tri
cta con ngudi khéng hwéng vé Chan 1 16n lao, ma chi quan tAm t&i nhitng cai nhé nhat trong cudc
s6ng. Trong lich st triét hoc, c6 1& chidng c6 doan vin nao mo ta con ngudi tho mong va triét dé hon
doan trén day. d6 la doan md& dau cé 1& dep nhat ciia mdt tdc phdm triét hoc ndm 1873 vai twa deé:
Uber Wahrheit und Liige im auf8ermoralischen Sinne (Vé su that va di trd bén ngoai { nghia dao dirc).
Téc gia cua né 1a Friedrich Nietzsche, mot gido sw C6 ngir hoc 29 tudi cla dai hoc Basel, Thuy-si.
Nhung Nietzsche da khong cho xuit ban cudn sach néi vé loai vat tinh khon va kiéu cang nay. Trai lai,
ong phai mang thwong tich nang né, vi da viét mot tdc phdm ban vé nén tang van hod hi -lap. Nhirng
nguwdi phé binh khdm pha ra sach nay 1a mét tai liéu thiéu khoa hoc va chira dung nhirng phéng doan
vu vo. Ma qua ding nhw thé. Ong bi thién ha ché 1a mot thién tai lac 18i, va danh tiéng mot nha c¢d ngir
noi 6ng xem ra cling theo dé ma tiéu tan.

Khé&i dau, thién ha ki vong rit nhiéu noi 6ng. CAu bé Fritz sinh nam 1844 tai lang Récken ving
Sachsen va lén 1én tai Naumburg bén b&r séng Saale. Cau ndi tiéng than déng. Cha ciu 1a mot muc sw
coi xit, va me ciing rit dao dtrc. Khi Fritz dwoc bdn tudi thi cha mat, khong lau sau dé nguoi em trai
cling mat. Me dwa ciu vé Naumburg, va tlr d6 Fritz I6n 1én trong mét gia dinh toan la nir gidi. Hét tiéu
hoc, Fritz vao trung hoc cla gido phén va sau d6 vao mét néi trd danh tiéng, ddu diu ciu ciing dwoc
tiéng thong minh. Nam 1864, ciu ghi danh hoc Ngén ngir c6 dién va Thin hoc tai dai hoc Bonn.
Nhwng sau mot ban nién, Fritz bo Than hoc. Fritz muén lam muc sw dé€ hai long me, nhwng ,,6ng muc
sw non“ - tiéng con nit viing Naumberg van tréu choc cau - da sém mat niém tin vao Chua. Fritz cdm
thdy qua tu tung khi séng v&i me, véi niém tin va véi doi muc sw. Anh quyét dinh thoat ra khdi moi
thr d6, nhung cudc chuyén hwéng nay di gim nhdm tdm hon anh sudt cd doi. Sau mdt nam,
Nietzsche va vi gido sw ctia anh chuyén téi Leipzig. Ong thay rat quy cau hoc trd thong minh cda
minh, nén da khuyén anh nhin chin gido s tai dai hoc Basel. Nim 1869, ldc 25 tu6i, Nietzsche tré
thanh gido su thinh gidng. dai hoc Basel cip tdc trao cho anh bang tién si va bang 1én ngach gido sw
(Habilitation). & Thuy-si, Nietzsche 1am quen vé&i giéi vin nghé si cung thoi, trong dé cé Richard

Wagner va ba vo Cosima, ma Nietzsche da c6 dip gip & Leipzig. Nietzsche qua mé nhac Wagner dén
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dd cdm hing viét ra cudn Die Geburt der Tragddie aus dem Geist der Musik (Tinh thin 4m nhac da
Khai sinh ra Bi kich) vao nam 1872.

Cudn sach 1a mot that bai, va né ciing bi quén nhanh. Li do 1a vi tir dau thoi Ling man, ngudi ta da néi
t&i mau thuln gitra cai goi 1a tinh ,,sdng tao xuit than“ (Dionysischen) ciia 4m nhac va céi ,thé cach
chan phwong” (Appolinischen) ctia nghé thuét tao hinh roi, va kinh nghiém lich st cling da cho thiy,
hai cai d6 chi 1a nhitrng phong doan ma thoéi. Thanh ra, diéu Nietzsche ban téi trong sach chang co gi
mé&i. Hon nira, thé gi¢i hoc gid du chiu thoi dé dang ban tAm téi sw hinh thanh cia moét bi kich khac,
quan trong hon. Mét nam truéc do6, xudt hién cudn sach Vé Nguon Géc Con Ngwoi tlr thd vat cua
Charles Darwin, nha than hoc va thwc vat hoc néi tiéng ngwdoi Anh. T 1au roi, it nhat tr mwdi hai
nam trwdc khi sdch Darwin ra doi, da c6 quan diém cho rang, con ngwoi c6 thé dwoc tién hoa dan tir
nhitng hinh thai nguyén so trwéc d6. Nhwng trong Sw Hinh Thanh Cdc Chung Logi, vi chinh Darwin da
hé mé& cho biét, c6 thé con ngwdi cling tir lodi vt ma thanh, nén tic phdm ban chay nhw tém twoi.
Trong nhitng ndm 1860, nhiéu nha khoa hoc ty nhién cling di t&i mot két ludn nhw vy, va ho néi con
ngwdi vao lién hé véi loai khi dot vira dwoc khdm pha. Mai cho téi cudc thé chién thir nhit, Gido hoi
Kitd gido, dic biét & dirc, chdng lai Darwin va nhirng ngwdi ing hdé 6ng. Nhwng ngay tir dau ai cling
biét ring, sé chang c6 mot sw Ui budc tw nguyén nao nira d€ quay tré vé cai vil tru quan cda thdi
trwde d6. Ngwdi ta khong con tin vao chuyén Thién Chia la ding tryc tiép tao dung va diéu khién con
ngudi nita. Va cac khoa hoc tw nhién gior diy dn mirng chién thing ctia ho véi mot hinh dnh vé con
nguwdi rat thuce té: Ho bo Thién Chua dé quay sang quan tAm t&i khi. Va hinh anh cao ca cia con nguoi
nhu mot thu tao giéng Thién Chia bi vé ra lam hai: mot dang, sw cao ca nay khong con kha tin niva va
dang khac, con nguwoi gior ddy khong hon khong kém dwei coi nhw 1a mét loai thd thong minh ma
thoi.

Nietzsche phan chin v6 cung truwdc canh quan vii tru méi dé. Ve sau, ¢ lan éng viét: , Tdt cd cdi ma
chiing ta cdn, dé la mét (céng thikc) hod hoc cho cdc quan niém dao dirc, ton gido, nghé thudt va cho
nhitng cdm nhdn ciing nhw tdt cd nhitng cdm xtic ma ta cé dwoc trwée nhirng tiép xic Ion nhé véi vdn
hod va xd héi, véi cd ndi c6 don.“ Hon ba chuc nam cudi cta thé ki 19 nhiéu nha khoa hoc va triét gia
da d6 cong tim kiém chinh céi hod hoc d6: Ho di tim mdt giai thich sinh hoc cho s séng ma chang can
gl téi Thién Chua nira. Nhwng chinh Nietzsche thi lai chang quan tAm mot ti gi téi cudc tim kiém do.
Ong quan tam t&i chuyén hoan toan khac: dau 1a i nghia ctia cai nhin thuc té kia ctia khoa hoc déi véi
than phin con nguoi? N6 giup con nguwoi 16n 1én hay 1am né bé lai? Khi nhin dwgc rd hon vé chinh
minh, con ngwoi gir ddy dwoc thém gi hay lai mat ca chi 1an chai? Trong tinh hinh d6, 6ng viét luan
van Wahrheit und Liige (Sw that va d6i trd), c6 1& day 1a tdc phdm tuyét nhit cia 6ng.

Cau hoi, con ngwoi bé di hay 16m 1én, dwoc Nietzsche tra 1oi 1a tuy theo tAm trang. Khi con ngwoi bat
hanh - va day la tAm trang thwong thiy noi con ngudi - ldc d6 ho cam thiy bi dé nén, héi tiéc va néi
ra toan chuyén d& hoi. Ngwoec lai, ltic vui vé, ho c6 nhitng cdm xic tw hao va mo thanh siéu nhan. Co
mot mau thuin ghé gom gitta nhitng twdng twgng ngao man va giong diéu tw tin sdm sét trong cac
tac phdm cha Nietzsche va dién mao thit cia 6ng: mét dang ngwdi nhé con, hoi phi, nhit nhat. B ria
mép li lom v&i mot ciy lwoc vira van 1am cho khudén mit 6ng mang nét cirng ran va nam nhi hon,
nhung nhiéu cdn bénh thda thiéu thei da An mon thé lwc va tinh than cda 6ng. Ong bi can ning, ludn
bi dan vit bdi nhitng con dau bao tr va dau dau. Nam 35 tudi, 6ng cdm thiy kiét strc hoan toan va
phai théi day hoc & Basel. Cé 1é chirng bénh 14u, thwong dwgc thién ha xa gan néi téi, da gép thém
phan dit diém doi ong.

Mua he nam 1881, hai nam sau khi tir gid dai hoc, tinh c& Nietzsche kham pha ra mot thién dwong ha

gi¢i cho chinh minh, d6 1a dia diém Sils Maria trong viing Oberengadin thudc Thuy-si. Mot canh tri

tuyét vori, gitip 6ng c6 dwgc nhitng phin chin va dong luc sang tao. Tir d6 déu dan hang ndm, 6ng
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téi ddy d€ mot minh di dao va ddm minh trong suy nghi. Nhiéu tw twdng hinh thanh & day da duoc
ong viét ra trong muia dong & Rapallo, & bo bién dia Trung, & Genua va & Nizza. da s6 nhirng tw twdng
d6 cho thay Nietzsche 1a mot nha phé binh bén nhay, triét d€ va c6 nhiéu doi hoéi vé mit vin chwong.
Ong da danh ddng vao nhitng vét thwong cua triét hoc phwong tay. Nhung nhitng dé nghi cta riéng
ong vé mot thuyét nhin thirc méi va mot nén dao dirc méi thi, ngwoc lai, lai dwa hoan toan trén
thuyét tién ho4 x4 héi chwa chin mui ctia Darwin va thwong chay trén vao trong nhirng thi hiéu thoi
trang quay cuong. Thanh ra, diéu 6ng viét cang manh mé bao nhiéu thi lai cdng nhw nhirng qua ddm
vao khong khi bdy nhiéu. ,Thién Chua da chét” - ciu 6ng viét di viét lai nhiéu lan - thit ra nhirng
nguwoi dong thoi véi 6ng, cd Darwin va nhirng tac gia khac trudc do, cling déu da biét roi.

Nam 1887, khi ngdm nhin nhitng ngon nui pht day tuyét ctia Sils Maria l1an cudi, Nietzsche tai kham
pha ra sw gi¢i han nhin thirc ciia cac con vt tinh khon, ma 6ng da cé 1an dé cip téi trong mot luin
van triede diy ctia minh. Trong tac phdm but chién Zur Genealogie der Moral (V& hé toc cia dao dirc),
ong m¢& dAu véi cAu: ,Chiing ta, nhitng ké ¢é khd ndng nhdn biét, lai chang biét minh la ai, chiing ta
chdng biét chinh minh: diéu nay khong la gi cd. Chiing ta dd chang bao gic¢ tim hiéu minh - chuyén gi sé
xdy ra, néu mét ngay nao dé ching ta nhdn ra ta?” Nietzsche thwong dung ngoi thi nhat s nhiéu dé
noéi vé chinh minh; 6ng thwong néi vé mot loai vat rat dic biét, ma 6ng la ngwdi dau tién mé ta: ,Gia
tai ctia chiing ta & noi cdc t6 ong nhdn thikc ctia chiing ta. Chiing ta dwoc sinh ra nhw nhikng con vt cé
cdnh va nhitng ké gép mdt cta tinh thdn, luén trén dwong tim tdi cdc td ong kia, chiing ta chi thich
quan tam t&i mét didu ma théi, dé la ,mang vé nha“ cho minh mét cdi gi dé”. Nietzsche chdng con
nhiéu thoi gian d€ sing tac. Hai ndm sau, 6ng bi suy sup than kinh khi con & Turin. Ba me mang dda
con 44 tudi tir [dai - 1oi vé mot bénh vién & Jena. Sau d6, 6ng séng véi me, nhwng chang con viét dwoc
gi ntra. TAm nim sau, me mat, dng phai song véi c6 em gai khé wa cia minh. Ngay 25 thang 8 nam
1900 d6ng mat & Weimar, tho 55 tudi.

Long tw tin ca Nietzsche, diéu ma 6ng ludn bién ho bang gidy but, that 1én: , Téi biét sé phdn ctia téi,
né sé gan lién véi tén tudi cla toi va lam cho ngwoi ta nhé téi mot diéu gi khiing khiép“. Qua thét, cai
khing khiép d6 da bién 6ng tré thanh mot trong nhitng triét gia c6 anh hwdng nhat trong thé ki hai
muoi dang dén. VAy diu la ndi dung ctia céi 16m lao d6?

déng gép 1én nhit ctia Nietzsche 1a sw phé binh hing say va triét d€ ctia dng. Hon tit ca

céc triét gia trwdc do, Ong say mé vach ra cho thiy cai héng hiach va ngé ngan cla con nguoi, khi ho
dung tiéu chuin 16-gich va sw that cia ,ching vit nguoi dé danh gia thé gi¢i ma ho dang sdng trén
dé6. ,Loai thu tinh khon“ nghi rang, ching c6 mot vi tri dic biét chang loai nao khac c6 duoc.
Nietzsche trdi lai qua quyét rang, con ngwdi khong hon khong kém chi 1a mot con vat va suy nghi ctia
né cling khong khéc chi mét con vat, nghia la suy nghi cia n6 cling bi diéu ché béi ban nang va duc
vong, b&i { muodn tho thién cling nhw bédi kha ning nhan thirc gidi han cia nd. Nhw vay, da sé triét gia
tay phwong da [am, khi ho coi con nguwdi 1a mot cai gi d6 hoan toan dic biét, nhw mot thir may dién tir
c6 cong suit I1on vé kha ning tw nhan thirc. C6 that con nguwdi c6 thé tw nhin biét minh va nhan biét
dwoc thuce tai khach quan khong? Con nguwoi cé that c6 kha nang d6 khong? Hiu hét triét gia truwdc
nay déu tra 1o c6. Cling c6 mot vai triét gia chwa bao gior ddt ra cho minh ciu héi d6. Ho dwong nhién
cho rang, tri khon ctia con ngudi cling ddng thoi 1a mot thir tinh anh cia hoan vii. Ho khong coi con
nguwoi 12 mot loai thi khon ngoan, ma xac dinh ching 1a mét thuc thé thudc vao mot cip hoan toan
khéc. Ho chdi bd thang thirng moi gia sdn phat sinh tir géc ré thu vat noi con ngudi. Hét triét gia nay
dén triét gia khac ra cong dao sau thém hé cach ngin gitra ngwdi va tha vat. Tiéu chuin duy nhit dé
danh gia thién nhién song dong 1a 1i tri va tri hi€u ctia con ngwoi, 13 kha nang suy nghi va lun dinh
cta né. Va ho déu cho rang, cai phan co thé thuan tuy vat chit bén ngoai l1a diéu khéng quan trong.

Ebook mién phi tai: Webtietkiem.com/free

https://thuviensach.vn



Va dé bao ddm cho kha ning nhan dinh dung dan clia con ngu i, cac triét gia da phai chdp nhan rang,
Thwong dé da ban cho con ngwdi mdt bé may nhan thirc dic biét. Va véi su tro gitp cla ngai, con
ngudi co thé doc dwoc sw that vé thé gidi tir ,Cudn sach thién nhién“. Nhwng néu qua that Thwong dé
da chét, thi bd may nhan thirc dwoc ban ting kia han chi c¢6 kha ning gi¢i han. Va nhu thé, bd may
nay cting chi 1a mot sdn ph4m cua thién nhién, va cling nhu moi san pham thién nhién khac, né ching
toan hao. Chinh quan diém nay Nietzsche da doc dwgc cia Arthur Schopenhauer: ,Chiing ta chung
quy chi la mét thyc thé giai doan, httu han, chéng qua, nhw mét gidc mo, nhw chiéc béng bay qua“. Va
nhw vy con ngudi lam sao c6 dwgc mot ,tri khén cé thé nam bdt dwoc nhieng cdi doi doi, vé tdn, tuyét
d6i?“ Kha nang nhan thirc ctia con nguwoi, nhw qua linh cdm cia Schopenhauer va Nietzsche, truc tiép
1é thudc vao nhirng doi hoi cta tién trinh thich &ng tién hod. Con ngwdi chi ¢é thé nhan biét dwoc
diéu ma bd may nhan thic cia né, vén dwgc hinh thanh qua cudéc diu tranh sinh tén, cho phép né
hiéu ma théi. Nhw bat ¢ moi loai thu khac, con ngudi dd khuodn thé giGi theo cac gidc quan va nhan
thitc ctia minh. diéu nay han rd: Moi nhan thirc ciia ching ta tuy thudc truédc hét vao cac gidc quan
cla ching ta. Nhitng gi khong thé thiy, nghe, cdm, ném va so, ta khong nhan biét dwoc chung va
ching ciing khong c6 mit trong thé gi¢i cia ching ta. Ngay ca nhitng gi triru twong nhat, ching ta
cling phai tim cach doc hay cé thé nhin ching nhw 13 nhitng diu chi, thi m&i hinh dung ra dwoc
ching. Nhu vay, dé c6 thé c6 duwgc mot vil tru quan hoan toan khach quan, con ngwdri han phai cin c6
mot bd may nhan thirc siéu nhan c6 thé ndm bat dwoc hét moi géc canh clia gidc quan: cip mat siéu
dang cua dai bang, khiru giac ngri xa nhiéu cdy s6 cta loai giu, hé thdng dudng hong cla ca, kha
ning biét dwgc dong dat ciia ran v.v. Nhung con ngudi khong thé c6 dwoc nhitng thir d6, va vi thé né
khong thé c6 dwoc cai nhin khach quan toan bo cta cac sy kién. Thé gidi clia ching ta chang bao gior
la céi thé gi¢i nhw ,,vén cé cia n6*, n6 ciing chi la cai thé gi¢i cia con ché con meéo, ctia con chim con
bo, khong hon khéng kém. ,,Con o1, thé gi¢i ciia ta 1a mot cai thung 1én diy nwéce!”, d6 13 ciu giai thich
ctia ca bo cho ca con trong chiu.

Cai nhin khéng nhin nhwong cla Nietzsche vé triét hoc va ton gido cho thiy sw 6m dém bao bién cda
con nguwdi qua nhirng tw dinh nghia ctia ho (Con viéc chinh Nietzsche dit ra cho thé gi¢i nhirng 6m
ddm bao bién m&i, thi day lai 1a chuyén khac). { thitc con ngwdi khong nhdm wu tién téi cau hoi: ,dau
la sw that?“. d6i véi ho, cAu hdi sau diy quan trong hon: diu la diéu tot nhit cho sy s6ng con va thanh
dat cta t6i? Nhirng gi khéng lién quan truc tiép téi vAn nan nay xem ra it c6 co héi c6 dwoc mét vai
tro quan trong trong cudc tién hoa loai nguwoi. Nietzsche mo ho hi vong rang, c6 1€ sw tw nhan thirc
clia con ngudi ngay cang tré nén sang sudt hon, né ¢ thé tao cho ho tré thanh mét ,siéu nhan“ va
,siéu nhan“ nay han sé c6 dugc kha ning nhan thicc 1on hon. Nhwng diém nay ciing nén cin than. La
vi cho du nhitng tién bd nhan loai di dat dwgc cho téi nay trong viéc tim hi€u vé nhan thirc va vé
,h0a hoc” clia con ngu i, ké ca viéc c6 dwgce nhitng may mac tinh vi nhat va nhirng quan sat bén nhay
nhit trong dia hat ndy, ching ta van phai thi nhan rang, con ngwoi khong cé kha ning dat téi dwoc
mot nhan thirc khach quan.

Nhung diéu d6 chang c6 hai gi 1dm. C6 1& con nguy hiém hon nhiéu, néu nhw con ngwoi thong sudt
dwgc moi s vé chinh minh. Chiing ta c6 nhat thiét cAn dén mot chan Ii doc lap bay lo 1rng trén dau
chiing ta khong? Nhiéu khi chinh con dwong di cling la mot muc tiéu dep roi, nhit la khi con dwong
d6 lai 12 16i dAn vao trong chinh ta, 18i di chang chit nhung cting ddy hap dan. ,Chiing ta chwa bao gicr
tim hiéu minh - chuyén gi sé xdy ra, néu mét ngay nao dé ta nhdn ra ta?”, d6 la cu hoi Nietzsche da
néu lén trong Genealogie der Moral. Vi thé, gitr day ching ta hiy ¢ gang tim hiéu minh, dwoc chirng
nao cang tot. Nhung ta sé dung con dwong nao, sé chon cach thirc nao dé thwc hién? Va réi ra két qua
s& ra sao? Néu moi nhan thirc cia ching ta déu dién ra trong nio bd va bi 1é thud ¢ vao ndo bo cla
loai vat c6 xwong séng, thi t6t nhat ta hay bat dau bang tim hiéu ngay ndo bd. Va cau hdéi dau tién sé

1a: Ndo bo dén tir dau? Va tai sao né c¢6 dwgce cau tric nhw no6 hién c6?
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Hadar

Lucy & trén troi Chiang ta dén tir dau?

day 1a ciu chuyén cta ba ciu chuyén. Cau chuyén th nhit nhw sau: Ngay 28 thang 2 nam 1967 -
Hoa - ki d6i bom xu6ng Bac Viét Nam; & Berlin (Tay dic) ndi lén nhitng cudc chdng d6i dau tién cla
sinh vién, cong xa th nhat (ctia nhém thanh nién sinh vién thé hé 68 séng chung cha v&i nhau. Ngwoi
dich) vira dwgc hinh thanh; Che Guevara bat dau khéi sw cudc chién du kinh trén cao nguyén mién
trung nwdéc Bolivia; va John Lennon, George Harrison va Ringo Starr cung nhau lap phong thu bang
nhac & duwong Abbey trong thi dé London. Mgt trong nhitng dia nhac thu bang clia ho mang tén Sgt.
Peppers’s Lonely Hearts Club Band, va mot bai hat trong do6 cé tén Lucy in the Sky with Diamonds. Vi
cai tén la va 1oi 1& siéu thwe cta bai hat, nhiéu ngwoi mé nhac Beatle téi ngay nay van tin rang, John
Lennon sang tac bai nay trong con say va bai hat dé 1a moét 1o ngei ca ma tuy. Nhuwng sy that khong
phai thé, né kha don gian va cdm dong. Lucy khéng phai 1a ai khac ngoai ngwoi ban gai cing 16p cta
Julian Lennon, con cda John Lennon. Ciu bé Julian da ty vé cd ban nay va dwa cho éng b6 xem biic
hoa mang tén “Lucy in the Sky with Diamonds” cia minh.

Va nhu vy tiép theo ciu chuyén thir hai. Nim 1973: Donald Carl Johanson, lic dé chwa day 30 tudi,
di theo mot doan tham hiém t&i viing cao nguyén day gié bui gan thanh phd Hadar cua Ethiopia.
Johnanson mién cuwdng mudén tré thanh mot nha chuyén mén vé ring cac loai vugn. Tt ba ndm nay,
anh dang viét ludn 4n vé rang vuon; anh da tim hiéu bao nhiéu la so vugn trong tit ca cac vién bao
tang & Au chau, va ldc nay anh ching con hirng thi gi nita vé dé tai ndy. Nhung nhiéu dong nghiép
ndi tiéng nguwdi Phap va Hoa- ki lai rat cAin mot nguwdi biét nhiéu vé rang vieon nhw anh. Ai muén
nghién ctiru vé xwong nguwdi hoa thach, tit phai cin téi mot chuyén vién vé ring. Vi rang thwong 1a
nhitng cd vat it bi hw hao nhit trong cac cd vat tim thdy, va rang nguoi véi raing veon khong khac gi
nhau. Riéng Johanson thi rit mirng dwoc theo doan nghién ciru, vi con dudng tién than bang nghién
ciru khoa hoc qua la mét co hdi méi mé déi véi anh. Johanson xuat than tir Hartford bang
Connecticut, 1a con trai cia mét ngudi Thuy- dién di cw sang Hoa- ki. Cha mat sé'm, khi cdu Don mé&i
hai tudi, vi thé Don phai trai qua mét th&i nién thiéu rat kho khan. Mot nha nhin chung hang x6m da
bdo tro cAu nhw mét dira con nudi, gitip dn hoc va danh thirc dy sé thich c6 st noi ciu. Johanson sau
d6 da hoc Nhan ching hoc va bwéc theo vét chin clia nguwdi bdo tro' minh. Chinh ciu sé 1a ngwoi dé
lai cho nhén loai mot cai gi d6 1ém lao. Nhwng d6 1a chuyén twong lai. Con lic ndy day, ngdi béi dat da
tim xwong ngwoi & viung tam giac Afar gin b séng Awash dwéi &nh mat troi nhw thiéu nhw dét,
chang trai téc den, cao 1éu nghéu va gy tro xwong swdn Don da ching nghi dugc gi hon. Tinh c& anh
gap duoc mot vai miu xwong la: phan trén clia mot xwong 6ng quyén va phan duéi clia mot xwong
dui. Hai miu xwong ndy dn khép véi nhau la lung. Johanson xac dinh dé 1a xwong dau goi clia mot
loai vwon di bang hai chan, cao c& 90 phan, sdng cach diy khodng hon ba triéu nam. Mot phat hién
dong troi! La vi chuyén cach day ba triéu ndm da xuit hién mot dong vat dirng thang nhw ngudi 1a
diéu téi lac d6 chwa ai biét hodc nghi téi. Ai c6 thé tin dwoc diéu cia mot chuyén vién rang vieon hay
con vo danh nhw cdu? Ciu chi con mgt cadch ma thoi: phai lam sao tim cho dwgc toan bo xwong! Thoi
gian troi qua, va mot nam sau do, ngay 24 thang 11 nam 1974, Johanson tré lai ving tam giac Afar
cung v&i Tom Gray, mdt sinh vién ngudi Hoa -ki. Trudc khi buée vao trai khdo ¢, hai ngwdi lam mot
vong quan sat hién trwong. Tinh c& anh nhan ra mét miu xwong canh tay nim giita da 16. Rai rac
quanh d6 c6 nhiéu miu xwong khac: nhitng doan xwong ban tay, xwong swon, cac d6t xwong séng,
nhirng manh xwong so: nhitng thanh phan clia mét bo xwong tién si.

Va néi tiép sau day la cu chuyén th ba - cdu chuyén vé mdt ngwdi dan ba nhé con, tirng song trén

mot mién dit ma ngay nay goi 1a Ethiopia. Chi dirng thang khi bwdc di, ddi tay tuy ngan hon tay clia

Ebook mién phi tai: Webtietkiem.com/free

https://thuviensach.vn



mot ngudi tredng thanh thoi nay, nhwng c¢é hinh dang giéng in dic xwong tay ngwoi hién dai. Nguoi
dan ba thudc loai lun, nhung ban bé gi¢i nam ctia ¢6 cling khong 1ém 13m, c6 18 chi cao vao khoang 1,4
mét. V&i than hinh nhw thé, co rit khoé. C6 cé nhirng dét xwong virng, doi tay twong ddi dai. Chiéc
dau khong 16n nhw clia mot ngwdi thuwdng, ma chi bang dau cia mot chi viegn ngudri. Xwong ham cia
c6 banh ra va so tran phang. C6 18 16ng téc cd6 mau den, nhw cac loai virgn ngwdi khac & Phi chau,
nhung diém nay khong chic 1am. Ciling khong biét dwgc c6 khon lanh téi mikc ndo. Nio bd cta cd 16m
bang ndo clia mot chii viron, va cling chang ai biét ¢d da suy nghi dwoc nhirng gi. Co chét ltic 20 tudi,
khéng hiéu vi nguyén nhén gi. 3,18 triéu nim sau dé, h6 so “AL 288-1" dwgc xem 1a bo xwong day du
va xwa nhat cila mot dong vat gidng nhw ngudi. C6 thudc chung Australopithecus afarensis.
Australopithecus cé nghia “Khi mién nam”, va afarensis 1a tén cta dia diém noi tim thiy c6 vat: ving
tam giac Afar.

Hai nha nghién cru nhay 1én xe, tdng hét ga chay vé léu. Chwa tdi trai, Gray da la 1on:

“Chiing toi dd cé dworc né rdi, chiing téi dd cé dwoc hoan toan ddy di!” Phin chin cuc do. Johanson
nhé lai: “dém ddu, chiing téi khéng tai nao chop mdt dwoc. Chiing téi chuyén tro khong dirt va uéng véi
nhau hét chai bia nay t&i chai khdc”. Ho hat, ho nhay. Va day 1a diém ndi két cAu chuyén thi nhat véi
cdu chuyén thi hai va cau chuyén thit ba: Suét dém hom dé ban nhac Lucy in the Sky with Diamonds
dwoc phat di phat lai vang doi & mot goc bau troi dém xir Ethiopia. Va roi, khong biét chinh x4c tir
gidy phit nao, sau d6 bo xwong day dan 40% kia chi con dwoc goi la ,Lucy”. Va Lucy O’Donnel, nguwdi
ban gai cung 1&p cda Julian Lemmon, ciing c6 1i do dé vui mirng. Tén em gior day dwoc 14y dé 1am bao
chirng cho mét bo xwong c6 mot khdng hai va c6 xwa nhat trong toan bd co st va nguyén st thé gidi.
Lucy ctia Johanson chirng minh cho thiy ,ndi loai ngudi” ndm & Phi chau, diéu nay trwdc d6 ngudi ta
cling d3 mo ho tin nhw thé roi. Lich s nguon goc loai ngwdi, bao 1du con dwoc hinh dung nhw lich st
phét trién cla tirng ca nhan, by lau van khong xo04 di huyén thoai vé tao dung. Nhuwng hinh dnh vé
ndi sinh thanh trén day cling dong thoi 1am cho cac nha nghién ctru hi vong rang, roi day ho sé xac
dinh dwoc bién gidi gitra loai ngwdi va loai vat; khong nhirng xac dinh vé dia diém, ma ca vé thoi gian
tlr lic con nguodi budc ra khoi Ranh Gregory (Gregory-Spalte) mién dong Phi chdu, bat dau ding
thang va biét str dung vii khi d4 déo, cho dén khi tré thanh nhirng ké san ban tha hoang biét néi ning
trao ddi v&i nhau. Nhwng day qua that ¢ phai 1a loai dong vat dau tién va duy nhit biét ding thang,
biét st dung dung cu sdn ban cac thd hoang 1on khéng? Cho dén lic d6, vét tich ¢6 nhit ma ngudi ta
tim dwoc cia mot loai virgn nguoi

(Hominoidea) c6 nién dai vao khoang 30 triéu ndm. Tuy nhién, ngwoi ta hién gan nhuw chang biét chut
gl thém veé lodi vwon ndy. La vi chi ¢6 dwoc mot vai mau xwong ham dwéi khong ddy dd va hw hai
nhiéu, thé thoi, dé 1a tit ca nhirng gi c6 dwoc dé cac nha khoa hoc dwa ra nhirng két ludn caa ho. Ca
viéc phan loai cac loai vegn c6 sau nay, ngudi ta cling nhw dang 1An mo trong dém tdi. Chi khi rirng
va dong co6 xudt hién, khoa C8 nhan ching hoc m&i ¢ dwgec mot cai nhin ré hon. Khoang 15 triéu
nam trwdéec, cac lwc ép dir dbi trong long dat da diy vo dia ciu phia dong chiu Phi 1én mot d6 cao gan
3000 mét cAch mit bién. Cac tang da luc dia bi uén cong, nirt thanh moét ranh dai trén 4500 ciy so, va
tir khe ranh dé xuét hién mot hé thyc vat hoan toan méi. Nho sy hinh thanh Ranh Gregory va thung
ling (Great Rift Valley) trong d6 ma cac loai vieon - va tlr d6 loai nguwoi - cling xuat hién. Nha c6 nhan
ching hoc néi danh Richard Leakey phong doan: ,Néu Rdanh Gregory dd khéng hinh thanh & dia diém
dé va vao thoi gian dé, thi loai ngwdi c6 1€ ciing da khong xudt hién“.

Phia tiy Ranh la nhitng canh rirng nguyén sinh véi thirc an phong phu, noi sinh song li twdng cho cac

loai linh trwdng. Phia dong, trai lai, 1a nhirng ban sa mac, nhirng rirng c6 nho va déng lay séng lach

tao ra do nhirng canh rirng chét. Cach diy do bon hay nam triéu nam, day 1a dat song li twdng
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cho mot vai loai Hominid (vieon ngudi), chang han nhuw loai Australopithecus, 13 loai dau tién c6 thé
ding thang khi di. Mot vai lodi trong s8 nay da bién mat vao mot ldc nao do, cac loai khac van tiép tuc
sinh s6i phat trién. Cach day khoang ba triéu nam,

Australopithecus tach ra thanh nhiéu loai khac, ma nay ta biét kha r6 vé chung. Trong cac loai méi
nay cé Australopithecus robustus va Australopithecus africanus. Australopithecus robustus la loai cé
sé& song bang thwc vat v&i chiéc so vam v va nhirng xwong ham rat 16n, loai nay da bién mat khoang
1,2 triéu nam trwéc. Con Australopithecus africanus cd so nhe hon va rang nhd hon; né dwoc xem la
gbc t6 cia Homo habilis von 1a dai biéu d4u tién cta gia dinh Hominae (giéng nguwoi), nhuwng loai nay
con dwgc phan ra it nhit thanh hai loai nira, ma ngay nay ta hoan toan khong biét gi vé méi diy ba
con gitra ching.

So clia cac Australopithecinen dtng 1a so khi. Cling giéng nhuw céc lodi linh truédng khéc, cdp mat cda
ching nam déi ra phia truéc so, dieu nay cé nghia, loai khi luén chi nhin dwgc moét phia. Muén mé
rong tam nhin, ching phai quay dau. Mot hé qua cua tinh trang nay 1a khi c6 1& moi lic chi ¢ dwoc
mot tinh trang i thirc ma thoi. Vi ching khéng thé nhan thirc dwgc nhiéu chuyén trong cing mét luc,
nén nhirng sy vat chi ti€p theo nhau hién 1én trong { thirc. G6¢ nhin han ché nhw vy 1a diém hoa
hiém noi cac loai c6 vi; & nhitng giong vat khac nhw ruéi hay bach tudc thi tim nhin cta ching vo6
cung lén. Con vé kha nang thi lwc, moi loai khi déu ndm & dd trung binh. Kha nang thiy cta ching
kha hon ngwa hay té giac, nhung lai thua rat xa cac loai chim wng. Cling giéng nhw hau hét cac loai
thd c6 xwong song, noi vieon hay khi c6 sw phan biét hai viing nhan thirc trai va phai. Quan niém
Ltrai“ va ,phai“ anh hwéng trén kinh nghiém vé thé gi¢i va ca trén 16i nghi cia ching. Cac loai sira,
sao bién va nhim bién khong cé sw phin biét phai hay trai dé, vi 6c ctia ching mang dang hinh tron.
Cac loai khi cling khong cdm dwoc nhitng bién ddi ctia giong dién, khac han véi nhiéu loai thu khac,
dac biét noi cd map. Khiru giac cta khi rit d&, thua xa ché, gdu va nhiéu loai con trung. Kha nang
nghe cla ching kha t6t, nhuwng ciing khong bi dwoc véi cho, vai giu.

Dién tién la lung nao da xdy ra noi vai ba loai viron cach day dd ba triéu nam, diéu nay khoa hoc van
chuwa biét dwoc. Chi trong mot thoi gian twong d6i ngan dd, nio cta chung da lon 1én gip ba lan.
Australopithecus c6 khdi lwong 6c tir 400 téi 550 gram; 6¢c cia Homo habilis cach day khoang hai
triéu ndm ning ttr 500 t&i 700 gram; Loai Homo heidelbergensis va Homo erectus xuat hién cach day
dd 1,8 triéu nam cé khoi 6c tir 800 dén 1000 gram. Va khdi éc ciia loai ngwoi tan tién Homo sapiens,
xudt hién cach day khoang 400 000 nam, cin dwoc tir 1100 t&i 1800 gram.

Cac nha khoa hoc trwéc diy giai thich, khoi lwong 6c gia ting chinh 1a do viéc thich &ng véi moi
trueong séng. Moi tredng séng trong thao nguyén cta Rift Valley hoan toan khac véi hoan canh séng
trong cac rirng gia trwde do, va cac Australopithecinen ciing nhw cic gidng Homo c6 da phai thich rng
véi cadc moi tredng song maéi. ditu nay ding. Nhwng viéc gia ting qua nhanh do 16n cta 6c¢ do hiu
qua diéu kién sinh mdi thay déi 1a chuyén chang binh thuwdong gi c3, né phai dwoc coi 1a mot bién cd
hoan toan bat thwong. Cac loai tha phai thich &ng véi sinh méi, di nhién. Ching bién d6i, 16m thém
hay nho lai, nhwng 6c ctia chiing khong thé phinh 16n nhanh nhw thé dwogec. Linh trwdng trong ving
thao nguyén hién nay ciing ching khon gi hon linh trwdng trong cac rirng gia. Nhwng khdi 6c clia cac
giong vwron ngudi ¢ gia ting quéa nhanh cach la thwong, con nhanh hon tim 16n ctia than xac chung -
diém nay cho dén nay mai chi thiy dwoc noi loai ngwoi va loai cad heo ma théi.

Chung ta biét dwoc tién trinh phat trién dic biét ctia 6¢ ngwoi 1a nhér cong trinh riéng biét cua hai tac

gid nguwoi Phap la Emile Deveaux va ngwdi Hoa- lan 1a Louis Bolk trong nhitng nam 1920’. Theo hai vi
nay, con ngudi khi lot 1ong me van chwa phat trién day din, trong khi dé cac loai vieon ngwoi khi sinh

ra thi da phat trién gan nhw day da roi. Thoi gian phoi thai noi con ngudi dai hon va trong
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thoi gian d6 con ngudi da c6 kha nang hoc tip. Khoa nghién ciru ndo ngay nay da cé thé xac nhin
diém nay. Trong khi 6c cia moi loai c¢é v khac sau khi sanh 16n chdm hon thé xac, 6c con nguoi tir
thoi phdi thai cho téi mot thdi gian dai sau khi sanh van tiép tuc phat trién véi van téc ngang bang
van t&c phat trién cla thé xac. Bang cach d6, ¢ nguodi da c6 dwoc mot do 1om vwot 1én trén cac loai
vuon ngwdi kKhac. dic biét tiéu ndo va vé dai ndo da c6 dwgc nhiéu lgi diém trong sw phat trién nay.
Va trong dai ndo, dac biét nhirng vung lién quan t&i khd nang dinh hwéng, kha nang am nhac va kha
nang tip trung la quan trong nhat.

dé6 1a nhirng gi ngay nay ta biét dwoc noi tién trinh phat trién ndo. Nhwng tai sao, khodng

ba triéu nim trwéc, né lai xay ra nhw thé? Khéng ré. Chung ta cang biét chinh xac vé dién tién bao
nhiéu, thi lai cdng mo ho vé li do clia dién tién dé by nhiéu. La vi chi nhu cu thich rng ma thdi thi
khong du dé giai thich sy ting trong qua nhanh cta nio, cho du ta c6 du li do dé€ bao rang, hoan canh
séng m&i noi thao nguyén doi hoi phai cé6 mot thich &ng 1én. dung, kha nang ding hai chan lam thay
ddi cung cach chay trén. dang, doi sdng gia dinh noi thdo nguyén khéng giong nhw trong rirng gia.
ding, noi thdo nguyén phai c6 cach san tim nhirng thirc an méi. Nhwng tat ca nhirng cai do6 ciing
khéng cat nghia dwgc do 1on gip ba cta ndo. Ndo con ngwdi qua phirc tap, né khong chi 16n 1én vi
hoan canh sinh mé6i ma thoi. Nha nghién cku nido & Bremen, Gerhard Roth, viét: ,Khéng phdi hodn
cdnh séng da budc con ngwoi phdi c6 mét vé ndo (Cortex) hay mét vé ndo trwdc Ion. Nhitng thie nay
con ngwoi cé dworc la do trao tdng mét cdch ‘nhwng khéng’“.

Nhu vdy, sw phat trién cia ndo ngwdi khéng chi do anh hwdng chia cac diéu kién méi sinh. Néu trong
chwong dau cé ndi, bd ndo cla loai vat cd xwong séng ching ta la két qua cia sy thich rng v&i tién
trinh tién ho4, thi ta phai thu nhan rang, chiing ta van chua biét gi chinh xac vé nhitng mdi lién hé
nay. C6 thé noi, cho tdi luc nay ching ta chang biét 1f do nao da dwa dén sw ,,t6i wu hod“ nay. Va sudt
mot thoi gian rat dai, cha 6ng ching ta da it sit dung hét kha ning ca bd no vén 1én nhanh trong
dau. Tt Australopithecus t&i Homo habilis va Homo erctus ndo da lén véi toc do kinh hoang, nhung
cudc séng van hoa da khong co gi thay ddi, chang han nhw chang c6 dwoc nhirng cai tién trong viéc
ché bién hay sir dung nhitng dung cu. Ngay ca ldc ndo da gian nhuw phat trién twong d6i xong vao
khodng mot triéu ndm trwée day, cha 6ng Hominiden cta ching ta trong su6t nhiéu trdm ngan niam
cling da khéng sang ché ra dwoc gi hon ngoai may miéng da déo nhon tho so. Nhitng dung cu cla
ngudi Neandertaler, mot chung loai da bién mat cach day trén dwdi 40 000 nim, ciing thé so va it
dwoc mai bén. Nén biét rang, khéi lwgng bd ndo clia chiing Neanthaler con 16n hon ndo clia ngwoi
thoi nay!

Trong tién trinh phat trién cta loai ngwdi tin tién véi nén van hod c6 mot khong hai cta ho, ndo gitr
vai tro quyét dinh, diéu nay da ré. Nhwng tai sao con ngwoi da str dung kha nang cai tién ki thuit cua
minh qua tré dén nhw th&? CAu tra 10 c¢6 thé 1a: Vai trd cia ndo khong phai dé cai tién ki thuat, nhung
n6 mang nhitng nhiém vu nao dé khac hon. Cling nhw cac vieon nguéi ngay nay tuy khon ngoan hon,
nhung van chi biét bé canh ném d4, chi biét st dung cac dung cu mot cach tho thién nhw thoi cac
Australopithecinen trwéc kia. Vwon ngudi dung phian 16n tri khén caa chiing cho cudc séng xa hoi
phtrc tap; va noi con nguwoi cling thé, déng loai 1a thach dé 1én nhat trong cudc song hang ngay ctia ho
(Xem bai Cdy kiém ctia ngudi giét rong). Ching ta chi st dung mot phan rat nhé kha ning cia minh,
b&i vi Tri tué 1a thi ching ta chi can lic ching ta gap bi ma théi. Ngay ca néu nhitng nha nghién ctru
vwon 1y 6ng nhom ma quan sat Albert Einstein, nhw ho ngay nay quan sat cac chi khi, thi ho ciing
chang nhan ra gi dic biét noi 6ng. Trong cudc séng thwdng ngay véi ngl, thire, dn, udng, ban 4o quan
v.v. Einstein chang can gi t&i bd 6c thién tai cia minh, béi vi nhitng sinh hoat d6 chdng doi hoéi tia

chdp sang tao nao ca.
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Nao con nguoi la mot bd may la lung. Nhwng n6 khong phai la mot ban co vi tinh, luén phai dong ndo
dé tim nhitng nwéc co hiém yéu. Thudng thi bd may nay chay & mirc thip, va nhw vay thi loai nguwoi
ngay nay cling khong khac gi cha 6ng ho tir thiia hon hoang. Con ngwdi ngay nay ciing khong khac khi
vé nhitng ban nang nén tang va vé cung cach giy chién va xam lwgc, vé nhirng gi thudc phan xa, vé
tinh cdm gia dinh va cong doan. Cang biét vé doi séng cac tha vat, ching ta cang ro6 hon vé chinh
minh vén 1a 4m ba cda 250 triéu nam tién hoa cta loai vat c6 vi vong 1én tir ndo cda ta.

Nhw vy, loai thu tinh khon ctia Nietzsche ding la nhitng thu vat, va kha nang nhan thirc c6 mot
khong hai ca ching truéc sau van 1a mot 4n s6. Mot vai triét gia thoi Lang man dau thé ki 19 cho
rang, thién nhién van hanh khéng phai v6 dinh, nhung c6 muc dich, va muc dich cudi cling cta né la
s hinh thanh loai ngwdi - va ching loai ngudi dwgc hinh thanh nén 1a dé€ gidi mat sy vin hanh cla
thién nhién. Cac vi d6 da hién ngang bao rang, thién nhién sé tw bach hod minh ra noi con ngudi.
Nhuwng thuc té€ chang c6 gi minh chirng cho 14p ludn: con nguwdi va hanh vi cia ho 1a ciing dich hanh
trinh ctia thién nhién ca. Khong nhitng chuyén van hanh cda thién nhién, ma ngay ca khai niém ,, muc
dich“ cling dang ngd. Muc dich 12 mot pham tru tw duy rat mang tinh ngudi (loai tic ke c6 muc dich
khong?), né dic biét gan lién véi cac quan niém cla con ngwoi vé thoi gian, cling gidng nhw cac khai
niém ,tién bd“ va i nghia“. Nhwng thién nhién 1a chuyén cta vt li, ho4 hoc va sinh vat. Va khai niém
i nghia“ mang nhitng tinh ch4t hoan toan khac véi Protéin, chang han.

Nhitng c6 cu tinh khon nhit trong dam thad cia Nietzsche da hiéu ra dwgc diéu d6, nén ho khong con
mo lam chuyén 6m dém to 16n la dat téi s, khach quan” ctia thwe tai niva. Song gior diy ho ty hoi:
dAau 1a diéu toi c6 thé hiéu dwoc? Va cai hiéu do6 ciing nhw céi c6 thé hiéu d6 hoat déng ra sao? Cac
triét gia cho rang, day 1a mot ,,chuyén hwdng tri thirc* dwa téi nhitng nén tang cho viéc tim hiéu vé
chinh minh va vé thé gigi. d€ hiéu diéu nay, tdi mudn dan quy vi hanh trinh vao cic nén tang ciia bd
may nhin thirc cda ching ta, nhitng nén tdng ma ching ta da chia sé v&i nhau mét s di€ém quan
trong qua ciu chuyén Lucy trén diy roi. Chung ta hay cung Lucy bay vao mot vii tru con hao hirng
hon tit ca nhitng vii tru ma cac triét gia trwedc day da bay vao. Ching ta hiy kham pha Cam giac va
Tw duy ctia chiing ta, bing cach hanh trinh vao trong nio b cia ching ta.

Vi tru Tinh thdn. N3o cia tbi hoat dong nhw thé nao?
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Madrid

Vii tru tinh thdn.

Nio cua toi hoat dong nhw thé nao?

Trén thé gi¢i nay, cai gi phirc tap nhat? Mot cau héi khé, nhung ciing khong dén ndi qua khé déi véi
cac nha khoa hoc. Cau tra 1&i ctia ho: B6 ndo con ngudi! Nhin tir bén ngoai, bd 6c chang cé gi that dic
biét. N6 cin ndng khoang mot ki rwdi, mang hinh dang mot hat dé rirng diy din va mém mai nhw
mot qua tritng mém. Nhung trong né chira dwung mot bd may c6 1& khiic mac nhat tran gian. Mot tram
ti (100 000 000 000) té bao than kinh twong tic véi nhau qua téi ndm trdm ngan ti (500 000 000
000 000) mach néi. Ngwoi ta bao, lwgng mach noi dé twong dwong véi téng so 14 ciy rirng mién lwu
virc song Amazona bén Nam Mi.

Cho t&i khodng 120 ndm vé truéc, hiu nhw ching cé ai biét gi vé doi s6ng bén trong ctia bd nio.
Nhitng no lwc tim hiéu n6 trwdc day cling giong nhw 14y dén pin chiéu vao bau trdi dém. KE ciing la,
hau nhw ngay nay chang c6 ai biét t&i ngwdi dau tién kham pha ra cc chirc nang va sw hoat déng co
ban ctia boé 6c. Néu 14p mot danh sach that khach quan vé nhitng nha nghién cru va tw twdng noi
danh nhit trong thé ki 20, thi khong thé khéng c6 tén tudi ctia Santiago Ramon y Cajal. VAy ma khéng
mot cudn sach tiéng dirc nao dé cip tdi tiu st ciia dng.

Cajal sinh nim 1852 & Petilla de Aragén trong viing Navarra nwéc Tay-ban-nha. Ong kém Nietzsche
8 tudi. Khi Cajal sinh ra va lén 1én, thi bén London Darwin dang bat dau viét cudn sach 1¢n cltia dng
Ngudn Géc Cdc Chiing Logi. Luc nho, Cajal mudn tré thanh hoa si. d€ nghién ctu co thé con ngudi, hai
cha con ciu di b&i dat nghia dia cii d€ tim xwong ngwdi. Cha ciu 1a mét bac si giai phiu va c6 dwoc
mot chd 1am trong phong co thé hoc ctia bénh vién tinh Saragossa. Viéc di dao xwong véi cha cudi
cung da khién ciu bd nghé hoa chuyén sang nganh Co thé hoc. Darwin da bo hoc I khoa, vi cdm thiy
kinh t&m khi gidi ph4u xac chét. Cajal trai lai cAm thiy say mé khi dwgc khdm xac chét. Cau tré thanh
bac si ldc 21 tudi. Vi say mé véi xac chét va xwong ngwdi, nén ciu dau don vao quan doi. Trong hai
ndm 1874-1875, ciu tham gia vao mot chién dich sang Kuba va bi nhiém trung lao va s6t rét & doé.
Luc tré vé, ciu lam bac si phu ta trong phéin khoa I cia dai hoc Saragossa. Nam 1877, ciu dwoc dai
hoc Complutense & Madrid c4p bang tién si i khoa. La gido sw mon Co thé hoc md ta va tdng quat,
Cajal Ian hoi khdm pha ra thé gi¢i la lung ctia bd nio. Tai sao da chang c6 mot ai quan tAm nghién ctru
cin ké bd 6c con ngwdi? Cho téi luc dd, ngudi ta chi tim hiéu sw sp xép chung chung clia cic viing
nio ma théi. Cajal dit ra cho minh mét chwong trinh day cao vong: Ong mudn tim hiéu nhirng dién
tién xdy ra trong nio va muon lap ra mét mon hoc méi, ma ong goi 1a ,TAm Ii hoc ludn 1i“ (Rational
Psychologie). Ong dung kinh hién vi quan sat tirng 1at mot cac t& bao ¢ nguwdi va vé ra tit ca nhirng
gi 6ng thiy dwoc. Nam 1887, 6ng qua lam gido sw mén Mé hoc va Bénh 1i hoc tai dai hoc Barcelona,
va réi nam 1892 chuyén sang day & Complutense & Madrid, dai hoc danh tiéng va I&n nhit nwéc Tay-
ban-nha thoi d6. Tai ddy nidm 1900, 6ng tré thanh gidm déc Vién Vé Sinh Quéc Gia va S&
Investigationes Bioldgicas.

Mot birc anh chup Cajal ng6i trong phong lam viéc day nghet sach & Madrid, tay phai chéng dau véi
b6 rau bom xdm, mat mo mang nhin bd xwong ngwdi. Mot birc hinh khac chup dng ciing trong tw thé
dé trong phong thi nghiém, v&i chiéc 4o choang ra vé phwong déng va chiéc mii vai ciia ngwoi phi
chiu. Mit 6ng siu va den. Qua that dng mang hinh ddng mdt hoa si hon 1a mot nha khoa hoc. Lic vé
gia, khuén mit 6ng tré nén toi tdm bi 4n hon; thoat nhin c& nhw la khuén mit cia mot tai ti

Hollywood chuyén déng vai tay phan phidc nham hiém, nhw mét khoa hoc gia bi quy &m. Nhung
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Cajal chang nham hi€m mot chut nao. Trai lai, 6ng rat duwgc ngudi dwong thoi yéu mén va kinh trong.
Ong 1a ngwoi khiém ton, dai lwong, hai huéc dé thwong va rat thong tha.

Cajal chi nghién ctru 6¢c ngwdi va 6c tha vat da chét. Thoi do, vao cudi thé ki 19, viéc gido nghiém 6c
séng con la diéu cdm Ki. d6i véi Cajal, lam viéc véi 6¢ chét ddng 1a mot cwe hinh, vi nhw thé 6ng khong
thé nao that sw biét dwgc ndo hoat déng ra sao. Nhwng Cajal da cé cach, va diy la cai déc dao quy
quai cia 6ng, néu mudn néi nhw thé: Ong biét cach 1am cho té bao chét sdng lai. Ong dung kinh hién
vi quan sat cac t&€ bao, mo ta ki lwdng cac dién tién hoat ddng cta ching. Va bang mot giong van séng
dong, 6ng lam cho ngudi doc c6 cdm twdng nhw cac té bao dang cam giac, hanh dong, hi vong, cling
nhu dang mang trong minh nhirng tham vong. Mot té bao dang dung thin s¢i cia né ,Jan mo tir phia
dé tim dén than soi khac“. Cir nhw thé, Cajal mo ta c4u tric tinh vi clia cac té€ bao va qua d6 dit nén
cho viéc nghién citru hé théng than kinh nio bd vé sau. Ong da viét tit ca 270 luan vin khoa hoc va 18
cudn sach. Nhirng tai liéu nay di bién 6ng thanh mot nha nghién cru ndo ndi tiéng nhat tir xwa téi
nay. Nim 1906 6ng dwoec trao giai Nobel vé i khoa.

Cac nghién ctru cta Cajal rit quan trong, 1a vi cac than kinh nio hoan toan khac hdn cac té bao co thé
binh thwong. Cho téi lic d6, khoa hoc chwa biét dwoc nhirng hinh dang bat thwong it ¢6 véi nhiéu
chan rét tinh vi ctia té bao ndo. Cajal vé lai nhirng t€ bao nay bang nhirng hinh anh rat chinh xac, bang
nhitng mo6 hinh mang lwdi nhén la lung, va hiu hét nhitng phac hoa ctia 6ng mang hinh thu nhw
nhitng rong bién li ti. Chinh 6ng khéng phai la ngwdi da dwa ra nhitng khai niém chuyén mon quan
trong ma nay ching ta dang str dung, nhwng cdc mo ta vo cung chinh xac cia 6ng vé cac thanh t6 cla
hé théng than kinh nio thi cho téi ltic d6 chuwa c6 ai sanh kip. Ong vé va giai thich cac t& bao than kinh
(Nordn) ciing nhw cac tua s¢i dai ngin (Axdn) & hai ddu Noron. Lan dau tién cic phan nhanh
(Dendriten) ctia Ax6n dwgc mo ta mot cach chinh xac, va dng dung tir Synapsen ctia dong nghiép
ngudi Anh Charles Scott Sherrington dé dit tén cho cac diém truyén thong clia té bao nio nam cudi
cac Dendriten. Qua nhitng nghién cttu hét sirc cin trong cuia 6ng, Cajal dwoc coi nhw 1a ngwoi da
kham pha ra bang chir cai cla té bao than kinh nio. Nhwng quy tic van pham cta bang chit cai do, va
hon thé viéc dat tén cho cac Noron cling nhu sy hoat dong cla cai ma 6ng goi la cac vong mach néi
than kinh, thi vin dang con ndm trong twéng twong, chir 6ng chwa nim dugc cu thé.

C6 nhiéu diéu phong doan ctia 6ng vé sau da tré thanh sy thwe. diéu quan trong nhat trong cac phong
doan do, 1a cac dong dién than kinh qua néo va tdy séng ludn chay theo mét chiéu. Cac Synapsen cla
té€ bao than kinh nay truyén thong véi cac Synapsen cia té bao than kinh khac. Nhwng cac té bao luén
ludn giao thong trén con dwong mot chiéu, khéng bao gid c6 hién twgng quay nguwoc chiéu tré lai.
Cajal da khong thé cit nghia dwoc viéc trao déi gitra cAc Synapsen dién ra nhu thé nao, vi v&i cac té
bao than kinh chét 6ng khong thé nhan dién dwgc cic hoat dong dién tir va hod hoc cla ching.
Nhuwng 6ng biét rang, c6 sw chuyén giao c4c tin hiéu. Nha sinh 1f hoc ngudri diéc Otto Loewi ndm 1921
lAn dau tién da chirng minh dwoc sy di chuyén cta cic tin hiéu than kinh tir Synapse nay qua
Synapse khic, nh¢ vao mai gi¢i ciia mdt chit hoa hoc. Cajal da khong thé biét dwoc diém nay.

Cajal mit nam 1934, tho 84 tudi. Sudt ba mwoi nam sau khi Cajal qua doi, trong khi cac nha khoa hoc
& Au chau, Hoa-ki va Uc d6 cong tim hiéu s van hanh tin hiéu dién tir va hoa hoc ctia than kinh néo,
thi khoa hoc gia cac noi khac c6 gang tim hiéu vai tro clia tirng viing ndo bd. Vung ndo nao c6 phan vu
gl va tai sao? Trong nhitng nghién ctu nay, mé hinh ctia Paul MacLean ngwoi Mi trong thap nién
1940’ 12 ndi tiéng hon ca. Vi lodi ngudi di 1én tir cac loai vat ha ding, nén MacLean chia bd nio con
ngudi ra thanh nhiéu ving twong ng véi tirng cip do tién hoa khac nhau. Theo d6, ndo bd con ngudi
that ra gobm ,ba bd 6c“. Bo dau tién 1a ,Oc loai bo sat so dang”, gobm chii yéu Tru ndo (Hirnstamm) va
Ndo giiva (Zwischenhirn). Oc bo sat 13 hinh théi ,thap nh4t“ ciia ndo bo. day 1a noi xuit phat cac ban

nang bam sinh, 6c nay it c6 kha ning tip thanh va khong thich hop cho moi twong
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tac xa hoi. Bo thit hai la ,Oc loai c6 vii ha ddng“; né twong dwong véi Hé Limbic (limbisches System).
day khong nhirng 1a noi xuit phat cac ban niang tw nhién va cic cdm giadc, ma con, nhw MacLean ndi,
12 diém thi nghiém d4u tién cta thién nhién trong viéc xay dung i thttc va tri nhé. Bo thir ba la ,0c
lodi c6 vu thuong ddng”; né twong ing véi Neocortex, 1a noi li tri, tri hi€u va kha ning lun Ii hinh
thanh. Oc nay hoat dong khong tuy thudc vao hai 6¢ ha cip kia. MacLean cho rang, sy phan chia ba
loai 6¢ nay rat chit ché. Vi thé, cling theo 6ng, gitra Hé Limbic va Neocortex cé rat it lién hé voi nhau;
cam giac va tri hiéu ndm & hai 6c hoan toan khac biét; va do 12 1i do tai sao ching ta rat kho cé thé
kiém soat dworc cdm giac va li tri cia minh.

Quan diém ctia MacLean rat phd bién, va né cling dé hiéu. Viéc phan chia bd ndo thanh ba c4p cua
ong ciing khién ta lién twédng téi quan diém cla céc triét gia tir hai ngan ndm nay cho rang, cac ban
nang thu vat va cac cdm giac cao cap cling nhw tri khon tinh té ctia con ngwdi hoan toan biét 1p nhau.
Thuyét cia MacLean van con xudt hién trong nhiéu cuén sach gido khoa thoi nay. Nhwng ti€c mot
diéu, thuyét cia ong sai. Khong c6 ba b 6c¢ hoat dong doc lap trong nio bd! Va quan diém sau day
ctia dng: ba 6c d6 da tiép theo nhau phat trién tir loai bo sat 1én lodi c6 va ha dang téi loai nguoi,
ciling sai. La vi ngay loai bo sat cling c6 Hé Limbic giéng nhw noi loai ngwoi. Va ching cling da ¢6 mot
hé théng ma ta c6 thé tam sanh véi Neocortex noi loai c6 vi thwgng ding. Nhwng quan trong nhit:
gitra cac bd phan Tru nio, Nio gitra, Ti€u ndo va dai ndo c6 nhirng moi lién hé rat chat ché. Ching
khéng don gian 1a nhitng gi chéng x€p 1én nhau, nhw MacLean nghi. M4i lién quan da dang va phong
phu nay thit quan trong, vi nh¢ d6 ta méi hi€u dwoc cach thirc hoat dong thit sy ctia cac ban ning,
cam giac, i chi va suy nghi ciia ching ta.

Thuc té cho thiy c6 nhiéu diéu duwoc suy doan béi cac nha nghién cru ndo trong vong mot trim niam
tré lai day chang ding gi 1dm. Qua that, trong thap nién 1820°, nha sinh li hoc ngwdi Phap Jean Pierre
Marie Flourens (vé sau la mot nguoi triét d€ chéng lai Darwin) da nhan ra rang, c6 mot mdi lién hé
chit ché giita cac thanh phin trong nio bo. Ong d3 an hoi cit bé di tirng phin 6c clia cac thi vat thi
nghiém, dic biét cia ga va bo cau, dé€ xem coi kha ning nao noi cac tha vat d6 bién mat. diéu lam dng
ngac nhién, la cic con thi d6 cing moét lic gidm di nhiéu kha nang, ch khéng phai mot kha nang nao
dé twong &ng véi tlrng phan cda nio bo. Cling twong ty nhw bé6 may tinh HAL trong phim Odyssee
2001 cta Stanley Kubric; cir mdi nét dién bi tit bét di thi may chay chdm va i ach hon, ch né khong
vi th€ ma kém théng minh hon. Flourens nhan thdy quan diém cho rang, ndo bd cé nhitng ving
twong &ng véi nhirng kha nang nao dé nhuw tinh todn, néi, nghi, nhé... 1a sai. Nhwng 6ng ciing da 1am,
khi cwong diéu bao rang, tit ca cac thanh phin trong ndo bd déu cung gitr vai tro nhw nhau. Vi thé,
thé hé khoa hoc gia sau Flourens va trwéc Cajal di quay ra dic biét tim hiéu xem, du 1a nhiém vu co
ban clia tAm ndo va cla cac vung ndo. Mdi ngwoi, ty vao nhan dinh riéng, tw vé cho minh mot bd ban
d6 ndo. Tuyét diéu nhat la cadc kham pha riéng ré ctua nha co thé hoc ngwdi Phap Paul Broca va nha
thén kinh hoc nguwoi dirc Carl Wernicke vé hai trung tAm ngon ngir khac nhau noi ndo bd: Vung phat
am Broca (Broca-Areal) dwgc kham pha ndm 1861; vung hi€u ngén ngir Wernicke (Wernicke-Areal)
dwoc kham pha nam 1874.

Ngay nay, ndo bd dwgc phan ra thanh Tru ndo, Nio giita, Ti€éu ndo va dai ndo. Tru ndo la phan nio
duwdi cing nam gitra dAu va bao gdm TAm ndo, cidc Cau va Nio sau (phan tuy kéo dai). Tru ndo khoi
déng cac giac quan va diéu hop nhirng qua trinh ctr déng ty nhién nhw nhip tim, nhip thé, thay doi té
bao va cac phan xa con ngwoi, chang han nhw viéc chép mat, nudt, ho. Nédo giira 1a mot viung twong
d6i nho ndm phia trén Tru nio, bao gdbm Hypothalamus, Subthalamus, Epithalamus va phan trén cta
Thalamus. N6 gitr vai tro cia mot ngwdi moi 14i va mot gidm dinh vién tinh cdm. N6 nhén céc tin hiéu
gidc quan va chuyén tiép t&i dai ndo. LA mot hé thdng nhay cdm gdm nhirng diy than kinh va cac chit
kich t8, Ndo gitra diéu khién cac hoat dong nhw ngg, thirc, cic cdm nhin dau dén, diéu hoa than nhiét,

va ngay ca cac duc vong ctia chung ta, chang han nhw sinh hoat tinh duc. Tiéu ndo 4nh
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huéng nhiu trén kha ning cir dong va kha ning hoc tip tw nhién ctia ching ta. &' cac loai dong vat cé
xwong séng khac, Ti€u ndo déng vai tro quan trong hon. Chang han dic biét noi ¢4, 1a loai c6 nhiéu
doi héi hon con ngwoi trong viéc boi 1an dwdi nwée. Noi con ngwoi, Ti€u ndo con ¢6 thém nhiém vu
trong cac sinh hoat tri thitc, noi viéc néi nang, phong cach cw x xa hoi va trong viéc hoai niém, tuy
nhién nhitng hoat dong nay dién ra trong vo thitc. dai ndo ndm phia bén trén ba phan dwoc néi dén &
trén, noi con ngwdi né ¢6 d6 16m gip ba tdng sé cac phan ndo khac. dai ndo dwoc chia thanh nhiéu
vung, tir nhirng ving c6 kha cadm &ng ,don gian“ t&i nhitng ving cé kha nang lién két ,cp cao”. T4t
ca nhirng sinh hoat tinh than cao cip noi con ngwdi déu tuy thudc vao hoat dong cua Vi lién két
(assoziativer Cortex), nhwng khéng bao gi¢ chi 1é thuéc mot minh né ma thai.

Kha nang ctia ndo bo ching ta tuy thudc vao nhitng gi ching ta da trai qua kinh nghiém. Immanuel
Kant da biét diéu nay, khi 6ng mé& dau phan nhip dé tac phadm Kritik der reinen Vernunft (Phé binh Ii
tri thufn tuy) cta 6ng nhw sau: ,Ré rang, moi nhdn thikc ctia chiing ta khéi di tir kinh nghiém; la vi do
ddu ma khd ndng nhdn thikc cia chiing ta dwoc ddnh thite ddy dé hoat ddng, néu khdng phdi la do
nhirng sw vdt dd cham téi gidc quan ta va mét phdn tw chiing tao ra nhitng i niém, mét phdn chiing
khdi ddng sw sinh hoat ctia tri hiéu chiing ta, khién né so sdnh, néi két hodc tdch roi nhirng [ niém dé,
va qua dé né bién chdt liéu thé cia cdc cdm nhdn gidc quan thanh mdt nhdn thikc sw vdt, ma ta goi la
kinh nghiém*. Trong qua trinh dd, cdm giac va suy nghi cla chiing ta bi dinh doat béi sw chi i clda ta,
va nguoc lai. Con ngudi ludn chi c6 thé chu i téi mot diém ma thoi, cho du d6 1a mot chudi diém phét
qua rat nhanh. Ngay ca cai goi 1a ,Multi-Tasking” ciing khong c6 nghia 1a c6 thé chi { méot luc téi
nhiéu diéu, nhung dé chi 1a kha ning tit mé& qua lai that nhanh ma théi. TAm chu { cda ching ta bi
han ché béi nhiéu thit, vira b&i sy bat cip cla cac giac quan, vira bdi ngay kha ning han ché cia con
ngudi. Con nguwdi chi vin dung mot phan nho cac té bao than kinh trong ndo b; dong thoi ho ciling
gip khé khan 1én trong viéc gia ting phan van dung 4y 1én. Sw chi { cia chdng ta chi di cho mét sinh
hoat gi¢i han trong 6¢ ma thoi, thé nén cang mé rong dwoc cai nay thi cai kia lai nho di. Thang Oskar
con trai bén tudi cta tdi rat thich tha vat; né cé thé dé dang ké tén nhiéu loai khing long va c6 thé
phén biét khong chit khé khin cac loai hai ciu, nhung n6 chwa tai nao tw ban do dwoc. Kha ning hoc
tap cda ching ta khong bi han ché béi lwong té bao thin kinh, nhwng béi kha nang chi { cda ching ta.
Sw chu { dwoc hinh thanh nhu thé ndo, dién tién ho4 hoc than kinh x4y ra nhw thé nao khi ching ta
hoc tip mot diéu gi, nhirng diém nay t&i nay ta cling chi méi biét dwge mot cach dai khai ma théi. S&
di chiing ta biét dwoc nhitng dién tién co ban nay no trong ndo va ndm dwoc vai tro cla tirng ving
nio, 1a nho sy tién bé ki thuit véi nhitng may do chinh xac. Sinh thoi Cajal con chirng kién dwgc may
dién ndo dong do (EEG) do nha tAm bénh hoc ngwoi dirc Hans Berger sang ché vao nim 1929. Nho
no, rét cudc ching ta da do dwoc nhitng luéng dién chay trong ndo. Trong thap nién 50’ cic dién cuc
dugc cai tién. Nho nhirng vi dién cwc bén nhay, viéc do dac dwoc cai tién dén ndi nguoi ta c6 thé
quan sat dwoc sw hoat dong ctia tirng Nordén. Budc tién ké tiép dé 1a viéc nghién ctiru cac tlr trueong.
Gidng nhw moi dong dién khac, nhitng dong dién trong nio ciing tao nén mot tlr trwedrng. Tir thip nién
60’, nh may moéc tinh vi, ngwoi ta da do duoc cac tir tredng dé va da tinh ra noi xuit phat cac dong
dién trong ndo. V&i cach d6, may tir treong dong d6 (MEG) chi cho thiy dau la nhirng viing ndo dang
hoat ddng manh. Trong thap nién 70’ va 80’ c6 thém nhirng may méc khéc gitp do dwgc nhirng dién
tién hod hoc théin kinh vira méi dwgc kham pha xdy ra trong nio. Tir thiap nién 90’ nghanh nghién
ctu ndo c6 dwoc nhirng hinh anh nio bd nhiéu mau. Ngay nay cac may chup nhw may vi tinh quang
tuyén hay may chup cdt 16p (Kernspin -Tomografie) cung cip cho ta nhitng hiéu biét tuyét vori vé cac
tién trinh hoat déng ctia ndo. Trwdc day ta chi do dwgc nhirng dong dién hay nhitng phan &ng hoa
hoc riéng ré. Nay cac loai may trén do dwoc luén sw luan lwu cia mau trong nhirng ving dé va cung
cip cho ta nhirng birc hinh mau tinh vi. Lan d4u tién Hé Limbic, ngudn xuit phat chinh cac tinh cam
va cam giac cla chung ta, dwoc giai ma.
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Trwéc nhitng kha thé méi do, khong it nha nghién ctru ndo phan chin dén néi tin rang, trwéc sau gi
viéc nghién ciru cta ho ciing sé dwa Triét hoc va cé 1€ ca Tam li hoc vao vién bao tang. Nha nghién
ctru ndo William Calvin thudc dai hoc Washington & Seattle dwa ra hinh anh ,Gidc mo clia anh quan
gia“ kha hop cho ndi phan chan dé. Calvin ké, anh quan gia cdm thdy ti ting duéi him nha thiéu 4anh
sang cua minh. Anh mo wéc thoat dwgc 1én 1au sang sta trén cung. Ciing giong nhw thé, mét s6 nha
nghién cru ndo wéc mong Om tdi t€ bao va Protéin cia minh nhay phéc sang Triét hoc. Nhwng tiéc
rang khoang cach gitta Protéin va [ nghia that qua voi voi. Ngay ca du viéc nghién ctru nio cé thé giai
ma dwoc cac trung tAm nio bd va cac phan vu ciia né, thi van con lau méi giai ma dwoc [ nghia va Tri
hiéu, con lau méi gidi ma dwogc gudng may tao ra Tinh thén. Trai lai, hién nay ching ta biét nhiéu vé
nhitng gi ta chwa biét, hon 1a nhitng gi ta da biét. Cang c6 thém kién thirc vé ndo, ta cang thiy no rac
roi gay go hon.

Cai bi 4n 16n nhit & day 1a mirc d6 dnh hwdng cla i thirc riéng tw mdi nguwdi, cha nhirng kinh nghiém
hoan toan chi quan ctia mdi ngwoi. Tai sao ta cdm nhan diéu dé nhuw vdy ma khong nhw cach khac,
diém nay trwédc sau van 1a mot bi 4n 1én. Cac kién thirc tong quat vé phan ng hoa hoc than kinh
khong thé nao giai thich dwoc cac cdm gidc va dam mé cla tirng ngudi. Chang c6 may moc nao hay
nhitng budi dam dao tdm li ndo c6 thé do va dwa ra cho ngwoi ta thidy dwgc phdm chit cia nhirng
kinh nghiém d6. Mot 1an, ngwdi ta hdi Louis Armstrong, nhac Jazz 1a gi, 6ng tra 1oi that chinh xac:
,Néu ban con hoi, thi ban ching bao gir hi€u dwgc né!“ Cac trang thai kinh nghiém chi quan luén
maii van 1a nhitng gi khong thé hiéu thiu dwoc; ¢ nghién ctru ndo ciing bé tay trwdc chiing. La vi khi
ta choi mdt ban nhac Jazz, may chup 16p c6 thé cho ta biét lwong mau dang gia ting & nhirng ving
tinh cdm nao cda no, nhuwng may hoan toan khéng thé cho biét dwoc, ta dang ¢é nhitng cdm nhdn
ndo va tai sao ta lai cdm nhdn nhuw thé.

Du vay, ngay nay khoa nghién cttu nao ré rang dwoc coi 1a mot nganh mé ra cho ta nhitrng can ban
nhan thirc va nhitng nén tang gidp ta hiéu hon vé chinh minh. So véi Triét hoc, khoa nghién ctru nio
cung cap cho ta nhiéu dé tai hAp dan hon. Nhung van dé ndm chd nay: Ta c6 thé bat dau mdt chuyén
gi ma khong can t&i Triét hoc khong? Du sao, viéc nghién ciru ndo ciing van 1a mot sinh hoat rat dic
thi. La vi day ding 1a nd lwc cia bd ndo con nguwdi tim cach kham pha ra nhitng 4n chita trong né,
nghia 12 mot hé théng tw tim hiéu vé chinh minh. No bd & day vira 1a chu thé vira 1a d6i twong tim
hi€u - mot tinh canh thit 0ai m. Phai ching nhitng nha nio hoc ciing st dung cung mdt phwong
phap ma céc triét gia da dung tir hai ngan nam nay: liy chinh suy tw d€ tw tim hiéu suy tw cia minh?
Tw do xét minh bang suy tw va, cling tuy vao kha niang cho phép, dung suy tw dé tw quan sat minh, d6
la phwong phap phé cip xwa nay dung dé nghién ciu tinh than con ngudi. Cao diém tin thoi cia
phwong phap do6 xuit hién cach day gan 400 ndm vao mot bubi téi mua déng dang nhé...

Mt budi téi mua déng trong trdn chién 30 ndm. Do dau toi biét, toi la ai?
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M@t budi t6i miia déng trong trdn chién 30 ndm Do dau toi biét, toi la ai?

Quang canh kha 4m cting: Anh thanh nién 23 tu6i ngdi bén mét 10 swdi cii lén. Anh ban bd binh phuc
hoang gia mua dong. M6t khuén mat kha quen thudc do6i véi nhieu ngwdi, vi ho da thiy dwgc qua birc
hoa vé sau nay cia mot hoa si danh ti€éng ngwdi Hoa-lan Frans Hals: doi mit den lén, mot mét bi
chitng chdy nwéc mét lién tuc nhw mat caa Karl Dall, miéng rong hoi mim cudi véi cdp moi mong
duwdi hang ria lun phun, toc den dai dén vai; mot khuén mat vira 1au linh vira mo mang, vira thong
minh v&i chit lo dénh. Nhung khudén mit cia chang thanh nién ré rang bao nhiéu, thi bdi canh téi
hom do6 lai cang mo ho bay nhiéu. La vi, theo nhw ngwi ta viét lai, thanh nién nay khong ngboi bén 1o,
nhwng ngdi trong 10 swéi. Chinh chit ,,trong” ngdn ngui nay di 1a dé tai cho biét bao nhiéu cudc luan
ban. C6 phai v&i chir d6, ngwdi ta mudn néi rang, anh ta ngdi trong mot nha tdm heoi von da cé rat
nhiéu & thoi d6? Nhwng nhw vay thi tai sao lai con ban b quan phuc? Hay 1a chiéc 10 swéi qua 16m,
khién ta c6 cdm twdng anh ngoi trong 10? ding hon, c6 1€ d6 1a mot can phong véi mot 10 swdi lon va
anh ngoi swdi 4m trong do6. Vi bén ngoai troi lanh. dé 13 mot ngdy mua dong nam 1619, va canh
twong dién ra trong mot cdn nha mién qué gan thanh phd Ulm, nwéc dirc. Nhwng thoi, ta hdy nghe
anh thanh nién 4y ké: ,Liic dé tbi dang & dirc, téi dwoc diéu sang dikc vi nhivng trdn chién & dé chwa
ditt; sau khi dw 1€ ddng quang ctia nha vua, t6i tré lai qudn déi, va ddu miia déng bi gitr chdn trong mét
khu vwc déng quéan héo ldnh, & dé chdng cé ai d€ han huyén tro chuyén, nhung may mdn ciing chdng cé
gl d€ phdi lo hay dé mé mdi, suét ngay dn khéng ngdi rbi mét minh trong phong, mdc sirc déc thoai véi
nhitng suy tw riéng ctia minh*.

Nhitng cudc doc thoai d6 mang mot tham vong rat 16n: Trong ldc bén ngoai cudc chién 30 nim dang
d4y toan Trung Au vao chét chéc va dé nat, anh thanh nién tha hon tim kiém sy yén tinh, ngin nip va
trong sdng. Anh muén tim téi cai li tan cung tuyét doi vé chinh minh va vé thé gi¢i. Trwdc hét anh
dwa ra nhirng quy tac xac dinh: Cai gi chwa nhan thirc dwoc rd rang thi chwa phai 1a that. Va anh hoai
nghi tit ca nhirng gi dang ngd vwc. Ta khong thé tin dwgc con mat va cac gidc quan khic cia minh. Ca
tw duy nira, ta cling khong nén tin vao nd, bao lau n6 chwa dwgc ki€ém chirng. Ciing c6 thé ma quy
dang 4nh huwéng trén ta va dan ta di téi nhitng két luan sai! Nhung khoan - nhw vay hoé ra chang c6
diéu gi dé ta tin chac dwoc w? La vi, du toi c6 hoai nghi moi chuyén, thi tdi cling khong thé nghi nge
rang toi dang hoai nghi, rang chinh toi 1a ké hoai nghi. Va néu tdi biét, chinh téi hoai nghi khi minh
dang hoai nghi, thi nhw vay 1a téi dang nghf rang, téi dang hoai nghi. Nhw vay, c6 mdt quy tic chic
chan diu tién khong thé chéi cai dwoc, d6 1a: Cogito ergo sum - ,Toi suy tw, nhw vay toi hién hiru“.
Lira trong 10 chwa tat, khi cAu ndy dwoc anh linh tré nghi va ndi ra 16n tiéng trong phong, nhung thé
gi¢i Triét hoc da bi ddo 16n ngay tlr gidy phat dé.

Chang thanh nién da lam dao 16n Triét hoc trong mot budi t6i mua dong khéi ddu tran chién 30 ndm
kia 1a ai? Tén ciu 1a René Descartes. Cau xuit than tir mdt gia dinh quy tdc, cha la thAm phan cta toa
tdi cao Bretagne & Rennes. Me mat ndm 1597, mot ndm sau khi sanh cdu va ciu lén 1én & nha ba
ngoai. Lén bay, vao mdt truwdng trung hoc do cic tu si dong Tén diéu khién - chang thu vi gi, nhung
khi ra trueong, lic mwdi sdu tudi, ciu da ti€p thu dwgc mot nén gido duc cd dién va toan hoc sang
chéi. Cau hoc sinh xuit sic ghi tén hoc luat & Poitiers. Sau dd, ghi tén vao mot Han ldm vién & Paris,
d€ hoc lai nhirng thir cin thiét cho mot thanh nién quy toc: danh kiém, nhdy dam, cwdi ngua, cung
cach (rng xt va nhiéu thir cAn thiét khac nita, nhung ciu chdng may may nghi téi cong dung mai sau
cla ching (Chi hai mwoi ndm sau, ciu c6 dip stt dung mdt mén trong cac thir d6 - ciu da dam chét
déi thi trong mot tran diu tay doi). Nam 22 tudi, cAu mao hiém dau quan phuc vu vi twéng nguoi

Hoa -lan Moritz dit Oranien. O’ d6 ciu hoc dwgc rit nhiéu vé khoa hoc tw nhién, con vé cudc song
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binh ddi thi ching hoc dwgc gi nhiéu. Sau d6, cdu lai lang thang khip dan-mach va dirc, mot Ian nira
dau quin kiém sdng trong binh doan cta cong twéc Maximilien dit Bayern. Ciu theo doan quan nay
sang danh chi€ém thd dé Prag nwéc Tiép va cé dip quan sat chd 1am viéc clia nha thién van Johannes
Kepler tai day. Lic nay, cau da nhan ra dwoc buéc dwong twong lai cia minh: Mo tréd thanh moét
ngudi dan dwong trong viéc khai sdng man dém cua cac khoa hoc. day tw tin, cAu mo téi ,mét
phwong phdp chung” r6 rang va hop 1i ,,cho viéc tim hiéu sw thdt“. Va chinh ciu la ngwdi c6 st mang
tim ra phwong phap dé.

Thang tw ndm 1620 & Ulm, chang thanh nién 24 tudi gap nha todn hoc Johannes Faulhaber. Ciu da
gidi dé nhw tré ban tay duwgc mot bai todn héc bua, mot bai todn ma nhw ciu da ghi lai khong chit e
ngai, 1a cac dau 6c thong minh nhit thoi dé cling phai dau hang. Gior day, thoi gian da chin mui cho
viéc tién than cta ciu, véi wéc vong tim ra loi gidi don thuin cho moi vdn nan. Mot ndm sau canh doc
thoai trong can phong 10 swéi & Ulm, Descartes bo binh nghiép, hanh hwong t&i Loretta roi du lich
khip nwéc diee, Hoa -lan, Thuy- si va | - dai -loi. Nim 1625 ciu chuyén t&i Paris, gia nhap vao nhitng
nhém hoc thitc tai diy. Anh thwdng dwoc moi sinh hoat trong cac budi gép g ban t6i, nhung anh van
gitt nhirng giao ti€p trong vong gi¢i han. NAm nim sau, anh roi Paris try sang Hoa -lan. Hoa -lan luc
d6 dang trong thoi ki ron rang phat trién va 1a viing dat tw do nhit cta luc dia vé mit tinh than va ton
gido. Descartes mudn loi dung khong khi thuan loi d6 d€ bat dau tic phdm da dwoc chuin bi tir 1au
clia minh. Anh cdt d&t moi giao tiép, chi gitt lai nhitng ti€p xtc sbi néi bang thw tir, dic biét véi cac
ménh phu phu nhan. Anh tip trung vao tac phdm ,Luan vé Thé gi¢i“, nhung cudn sach ching bao giv
dwogc in ra. Nam 1633, anh hay tin dong nghiép minh l1a Galileo Galilei bi Gido h6i budc phai rat lai
nhitng quan diém khoa hoc ty nhién ctia minh vé vii tru va vé thé gi¢i. Gido hoi cong gido 1a mot dai
thd nguy hiém, ngay ca ddi véi Descartes, 12 ngwoi van tin vao Thién Chta; nhwng Thién Chua cla
Descartes tin 1a m6t Thién Chda twong d6i triru twong, dwoc anh quan niém nhw 13 mét thi Nguyén
Ii t6i thwong. Hoa- lan ltic d6 tw do hon I, du vay, Descartes vin cin than doi ddi chdé & lién tuc. Anh
viét sach vé Hinh hoc, dai sd, V4t 1i va tré thanh mot nha todn hoc ndi danh. Chi t&i ndm 1637,
Descartes cho xuit ban cuén sach vé nhirng cuéc déc thoai bén 16 swdi mwdi tim nam vé trwdec, trong
c6 c6 cAu bat ha , Toi suy tw, vi thé téi hién hiru“. Mot tip sdch méng, ai cling c6 thé c¢é dworc ,Luin vé
Phwong phép str dung diing dan Li tri va Phwong phap nghién ctru Sw that khoa hoc”. Vi an ninh, sach
khong dé tac gia, nhwng tén dng nhanh chéng dwoc don théi khdp noi. Descartes vui mirng vé sw ndi
tiéng rong rai cia minh, nhwng véi ban tinh ty cao va hoai nghi sdu ddm, 6ng khong chiu dwoc bat cir
mot phé binh ndo. Nhitng tidc phdm ti€p do6 ctia 6ng, ma ndi dung tw twdng ciing khong khac 1am so
véi tic phadm dAu tay, tao nén mot vai mau thuin noi ddng nghiép trong vung Leiden va Utrecht. Tinh
ngo vuce clia 6ng phat thanh chirng hoang twéng. Nhiéu 14n 6ng nghi téi viéc di sang Anh; 6ng tron
tranh du lich sang Phap, va nam 1649 6ng sang Thuy- dién, qua l&i moi ciia mot ban thw tir 1a ni
hoang Thuy-dién Christine. Nhwng céi lanh mtia dong & thi dé Stockholm da cwdp mat sy séng cia
ong. Nit hoang c budc 6ng 1én 1&p vao budi sang sém cho ba trong mot phong hoc khdng cé 10 swdi.
Nam 1650, 6ng méit vi chirng swng phdi, luc 53 tudi.

Dbau 1a déng gbép cta Descartes? Trwédce hét, ong dé lai mot phwong phép: chi chdp nhian maot diéu gi la
ddng, khi diéu do tirng bwédc da dwoc kiém nghiém day da. Va 6ng da dwa cai , T6i“ vao tAm diém cua
la gi).
Descartes chon 16i di hoan toan khac. Téi chi c6 thé kham pha dwoc ban chit cla thé gidi, khi toi

o

Triét hoc. Cac triét gia trudc d6 6 ging tim hi€u dau 12 ban chit cla thé gidi (thé gidi ,tw nd

minh chirng dwgc né hién ra trong tw duy cla téi nhw thé nao. Bdi vi tit cd nhirng gi toi biét dwoc vé
thé gi¢i déu 1a nhirng gi hoan toan do dAu dc tbi nghi ra, chir tdi khong thiy dwoc chiing cu thé nhw
ciy c6 chim muong. Friedrich Nietzsche vi thé sau nay da goi

Descartes la ,,0Ong ndi ctia cdch mang, cuéc cdch mang céng nhdn Li tri ¢6 quyén uy téi thwong".
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Descartes da dwa ra ciu tra loi cho ciu hoi: Do dau t6i biét toi 13 ai? - Do tw duy ctia t6i! Va cu tra 1oi
dé vwot troi trén tat ca cac ciu tra loi trwde do, cho du gido phu Augustinus (Antinh) trong thé ki thi
4 cling da dwa ra mot phat biéu giong nhw thé. Tuy nhién, vé sau ngudi ta dd khdm pha ra mot vai
diém yéu trong 16i minh chirng d6. La vi cong thirc kia khong phai hoan toan khéng c6 diéu kién, nhw
Descarte néi. d€ dién ta sw hodi nghi cta tdi trwéc moi sw vat trong thé gidi, téi phai cAn mot ngén
ngir twong doi thong dung. Nhwng ngdn ngir da khong bi Descartes hoai nghi. Ong yén tam st dung
ngodn ngtt, ma khong biét rang nhitng tit, cAu va van pham cta ngdbn ngit c6 thé bi lam dung, c6 thé bi
ngudi ta dung dé danh lira ngwdi nghe, ngwdi doc. Mot sé triét gia phé binh rang, Descartes da khong
phéan biét gitra Tri (Verstand) va Li (Vernunft). Phai chang nhitng gi hgp vai tri hiéu déu dwong nhién
hop 1i? Phai chang & diy c6 sw tron 1an cla hai i nghia? diém phé binh thi ba: Descartes da bo rat
nhiéu cong strc d€ minh chirng sw Tw duy, nhwng 6ng da quan tAm qua it vé i nghia cta , Thuc thé"
(Sein).

Va diy chinh 13 diém dang ban luin. Descartes 1a mot triét gia c6 &nh hwdng vé cung 16n, c6 thé noi la
mot trong nhitng nhan vat c6 dnh hwéng 16n nhat. Ca du 6ng bi tir phia thu dich, 6ng van 1a mot
khudn mit khéng 16 ¢6 nhiéu tw twéng méi vé co thé, ndo va tri tué. Nhwng cang xuit sic trong viéc
minh chitrng Tw duy bao nhiéu, 6ng cang to6 ra bat cip trong viéc nhan dinh vé than xac con nguoi, dé
12 theo cai nhin vé sau ndy. La vi that ra 6ng coi co thé chi 1a mot khic gb thap vao cai dau ma thai!
Co thé ctia moi dong vt chi la mot bd may phu thudc, mot may tw dong hay chiéc dong ho, dwoc diéu
khién tuy hitng b&i 6ng the Tri tué lanh lung. Cac co quan thé xac hoat dong nhi mot may quat nwéc
trong thé ki 17. DAy than kinh 12 nhitng dwdmng dan nudc, nhitng khodng rong trong nio 1a cac binh
chira, cac bdp thit twvong dwong véi nhitng 10-xo co khi va cudi cung nhip thé cda co thé ciing gidng
nhw nhitng vin déng trong mdt chiéc dong ho. Va tit ca nhirng thir d6 dwoc diéu khién bdi mét anh
chang nho con ngbi trong bd nio: tuyén Tung qua (Zirbeldriise). Coi co thé con nguwdi nhw 13 mot bd
may co hoc, d6 1a khang dinh 1én tiéng cudi ciing cta cac nha khoa hoc tw nhién, trong d6 Descartes
12 mot. GAn nhu mdt sém mdt chiu, 6ng duoc coi 1a ngwdi dan dwdng cho mot 16i nhin méi vé co thé
con ngwoi, va doi dién véi nhirng ngwdi phé binh 6ng - ma phin dong la nhirng tiéng noéi tir Gido hoi -
, Ong tw cam thiy minh la nguwoi thyc té, tan thoi va tién bd. Néu Descartes song trong thoi nay, ong
c6 thé tré thanh mot nha hwéng dao trong lanh vuc tri théng minh dién toan hay 1a mét nha nghién
ctru ndo c6 hang.

Vi thé, qua rat thd vi khi ta thir dit ra cho mot tin Descartes ngay nay cau héi nhw sau: Ong quan
niém thé nao vé twong quan giita Tinh than va Thé xac? Néu ngay nay ngdi suy nghi vé nhirng tim
hi€u ban chit cudi cing cia con ngwdi va cla thé gi¢i ciia cha minh trwdc ddy 400 ndm, thi 6ng tin
Descartes (hay ciing goi 1a Descartes con) gi¢r ddy sé phan &ng thé nao?

Mua xuin 2007. Mot biét thy bing gd son tring c6 vwedon rong véi nhitng tham cé xanh dep ngoai 6
thanh phé Boston. dé 1a co ngoi séng va lam viéc clia nha nghién cru ndo René Descartes con (Jr.).
René nay dn mic nhe nhang, quin vai nhung véi chiéc 4o len dan khoac ngoai chiéc somi soc caro.
Ong ngbdi dwa ngwdi trong ghé banh va ké:

,Toi dang & trén dit nwéc Hoa -Ki, sau khi buéc dwong cong danh da dan toi tir Phap qua Hoa-Lan roi
dén day. To6i vira mdi vé tir mot cudc hoi ludn chuyén dé & Vién I té Qudc gia. Nho luc ca nguyét méi
chwa bt dau va chwa phai bé bon véi cac gior 1én 16p va chdm bai thi, nén tdi may man cé thi gio
nhan réi ngdi doc thoai v&i nhitng suy tw ctia minh. VA toi tw nhi long, minh phai hoai nghi tit ca
nhitng gi ta chwa ré va chwa xac dinh dwoc téi noi téi chén, vi chi c6 cach 4y ta méi tim ra dwoc sw
that. Vi thé, cong viéc dau tién cta toi la hoai nghi moi thi chan 1i d6m chwa dwoc kiém chirng do
Triét hoc di dwa ra. Ching ta hiy bit dau véi sw phan biét dé hoi gitra Than xac va [ thikc, cai nay

khong do cha tdi trwdc day bay ra, nhung chinh 6ng 1a ngwoi da cdm neo né vao trong Triét hoc mot
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cach vo cung cuc doan. Nhwng gir ddy phai ndi rang, Tinh than va Thé xac that ra khong bao gi¢ roi
nhau, d6 mé&i 1a chan 1i dich that nhat! LA vi nd lwc tim cach phan biét hai thi d6 trong nio b chi la
cong da trang. Ndo khong phai la phan clirng chira dwng phdn mém la Tinh thin, nhwng ca hai cung c6
mot vai tro chung khéng thé tach nhau va vo cung phirc tap. Cu ,Toi suy tw, nén t6i hién hiru” tuy
ndi tiéng that ddy, nhung ciing c6 diém bat cap. La vi cAu nay khong chi néi rang, chi nhe ¢6 tw duy
ma toi biét dwgc vé minh va vé cudc hién hiru cia minh. Ma né ciing con bao ham nghia nay: Viéc suy
tw va { thirc vé s suy tw méi 1a nén tang that sw cia hién hitu. Nghia 13, n6 muén 4m chi rang, viéc
suy tu nay dién ra hoan toan bén ngoai than xac. Hiéu nhuw thé, thi cAu d6 muén nhin manh s tach
biét cwc doan gitra Tinh thin linh thiéng véi Than xac sinh 1i. Khéng mét nha nghién cru ndo ngay
nay nao con cé thé déng i véi diéu ma cha toi ngay trwéde da viét ra gidy: ,T6i biét minh la mdt thiv vt
chdt, va ddc tinh hay bdn chdt cia vdt chdt nay chi hién hivu trong tw duy ma théi; va dé hién hiru, vat
chdt nay chdng cdn téi mét dia diém nao va chdng bi 1€ thudc vao mét cdi gi vdt chdt cd. Vi thé cdi Toi
nay - hay ciing goi la Hon, nhér Hén ma téi dang hién thdn nhw la téi ddy - hoan toan khdc biét vdi
Thén xdc; va néu khéng cé thdn xdc, cdi Téi dé van tiép tuc hién hitu nhw né dang hién hiru’. Néu nhw
diéu nay dung, thi Tinh thin qua 1a mét con ma trong mét bd may. Nhung khong phai vay. La vi
khéng c6 mét dia diém tach biét va ddc 1ap nao trong ndo goi la , Tinh thidn“ ca. diéu nay cling khong
kém vo6 nghia nhw khi ta cho rang, c6 mot dia diém goi 12 ,dai hoc” hoan toan tach biét va doc 1ap véi
nhitng toa nha, duwdng sa, san cé va con ngudi.

Trai lai, nghién ctru nio ngdy nay biét rang, cdc cdm giac va nhirng sinh hoat tinh than thwong ting
khong thé tach roi khéi ciu tric va cach 1am viéc cia bo mdy sinh li. Néu khong, thi ho sé hét viéc
lam: Ho chang cAn phai nghién cru viing ndo nao nita, chang cin goi tén cac dong dién va cac hoa
chat, bdi vi nhitng thr d6 chdng lién hé gi véi Tinh than. Va ngugc lai, néu khong c6 nhirng thi do, sé
chang ai nhan ra dwoc Tinh than & diu ca. D1 nhién, viéc khoanh viing m6t phan ndo nao dé va liét ké
ra mot s6 hoa chit ciing khong du dé goi d6 1a Tinh thin con ngudi. [ thirc con ngwdi hinh thanh tir
sw lién két hoat déng cta co thé va cac kinh nghiém ctia n6 véi moi trweong. dé€ hiéu Tinh thin con
nguwoi, chung ta khong phai chi bé neo né trong ndo bd ctia chiing ta hoac hinh dung né lo ltrng trong
mot khéng gian ngoai than xac nhw Descartes nghi, ma chung ta cling phai hoc cach hiéu no tir trong
toan thé bd may co thé cla ching ta. Gidc quan cua chdng ta, hé than kinh ciing nhw cdc Noron cta
chung ta, tit ca déu hoat déng trong twong giao qua lai véi thé gidi bén ngoai, véi nhirng gi ching ta
thay, ném, ngti, nghe va cam. Nhw viy, ciu hoi: Do dau toi biét dwoc toi la tdi, ¢6 thé tra 1oi nhw sau:
T6i biét toi 14 ai, 1a nhér cac gidc quan cta toi chuyén tin hiéu t&i cac té bao thin kinh trong nio, tir
day, nhor cAc mach dién va qua mot dién trinh vo cung phirc tap, cac tin hiéu dwoc truyén rong ra va
tao thanh mot céi gi la lung vira phitrc tap vira triru twgng, chang han nhuw céi biét vé chinh tw duy ciua
toi hodc hinh anh vé chinh sw hién hiru cta t6i“.

dé 1a phan trinh bay ctia nha nghién ctu ndo & Boston. Nhwng ngwdi bé gia da bi 6 danh

thoi trn chién ba mwoi ndm truéc diy cia 6ng ciing khong hin hoan toan sai. Phdi chdng nha
nghién cru ndo da that sy trad loi dwoc ciu hdi: Do dau toi biét toi la ai? dé hiéu duwoc ndo toi hoat
dong nhu thé ndo, va d€ mé ta dwoc cac gidc quan va cac té bao than kinh cta toi da phan chiéu cho
toi hinh &nh veé toi nhu thé ndo, tit nhién toi phai suy nghi vé chinh nhitng diéu d6. Nhirng dién tién
nay, di c6 cu thé t&i dau di nira, trude sau gi ching ciing van chi 1a nhitng suy tw va quan niém trong
dAu toi ma thoi! Nhw vay thi cAu cia Descartes , Toi tw duy, nén toi hién hitu“ van c6 phan dung.
Nhung ching ta dirng nén hiéu ciu dé theo nghia ndy: Suy tw cia tdi tao ra Thuwc thé cta toi, nghia la
Thuec thé cta t6i tuy thudc hoan toan vao Tw duy ma thoi. Hiéu nhw thé 1a sai. Song dung ra nén hiéu
ciu do6 nhu vay: chi nh Tw duy ma tdi méi cé dwoc mot quan niém vé Thuc thé cia toi.

Nhuw vay, c6 hai canh clra hoan toan khac nhau dé di vao Thuc thé ctia toi. Toi c6 thé bat dau véi Tw
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duy ctia minh va tw hdi, do dau t6i c6 dwoc nhirng cai biét chic chdn? day 1a con dwong ctia Descartes
va qua do cling 1a con dwong cua Triét hoc tin thoi. Phwong phap tw quan sat da dwa Triét hoc tién
xa; n6 dan Triét hoc vao mot 18i quan sat rit phan chiéu, va 18i quan sat ndy dwa dén nhirng khang
dinh chii quan vé thé gi¢i va dung chd quan dé nghiém chirng ching. Phwong phap nhin thirc khoa
hoc nay dang ding trwdc 16i cut; né gan nhw chang con cung cip cho ta dé tai mai la ndo nira. Con
dwong thir hai 1a phwong phap nghién ctru con ngwdi dudi lang kinh khach quan, nghia 1a ¢6 loai trir
moi cdm nhén ciing nhw tw duy riéng tw cia ngwdi quan sat ra khéi tién trinh nghién ctru. day 1a
phuwong phép ctia Khoa hoc tw nhién ngay nay. Phwong phap nay it phan chiéu hon, nhwng hién dang

c6 dwoc nhiéu 1anh vuc hip dan khdp noi. Hai con dwdng, nhw vy, that khac xa nhau.

Nhiéu nha nghién ctru no coi phwong phéap tim hiéu Tinh than cda ho la con dwong ddc nhit ding.
Ho bao, cai gi trwdc day 1a Triét hoc, thi nay nén dé cho Sinh hoc Than kinh 1am. Néu mu6n biét minh
la ai, con ngwoi cin phai hoc hiéu bd ndo ciia minh. Khoa nghién ciru ndo thay thé nhitng phdng dodn
Xwa nay vé cam giac, tw duy va hanh vi clia con nguwoi bang mét 16i nghién ctru khoa hoc tw nhién loai
trir moi 4o twdng. Nhwng nhiéu nha nghién ctru ndo quén rang, ho cling chdng phai 1a ké ndm gitr sw
that tuyét d6i. Chinh mdi khoa hoc tw nhién ciing 1a mot san pham cuia tri tué con ngwoi, va roi tri tué
nay lai dwoc khoa hoc ding nhitng phwong tién ctia chinh minh dé nghién ctru lai n6. Va kha ning
nhan thirc cha tri tué con ngwdi tuy thudc trwee ti€p vao nhirng yéu ciu thich (rng trong qua trinh tién
hoa ctia con ngwoi. Ndo ctia ching ta s& di ¢c6 dwoc nhw n6é dang c6, ré rang la nho né da vuot qua
dwoc nhirng vong dua tién hoa. DU trong rirng hoang hay trong thao nguyén, nhiém vu cta n6 khong
bao gitr 1a dé€ tim kiém nhan thirc hoan toan khach quan vé thé gidi. Vi thé, ching la gi chuyén né
khong cé dwgc nang khiéu didc biét dé 1am chuyén do.

Néu nhu i thirc con ngwoi khong dwoc dao luyén dé tim kiém sw khach quan tuyét dai, thi nhw da néj,
con nguwoi chi c6 kha ndang nhan ra dwgc nhitng gi ma b6 6c da dwoc hinh thanh qua qua trinh vat 16n
tién hoa cho phép né nhin ra ma thoi. Moi nhan dinh cia khoa hoc tw nhién déu 1é thudc vao nhirng
diéu kién nhan thirc cia con nguwoi. Néu cac nhan dinh khoa hoc nay khong lién quan gi t&i cac nhan
thirc clia con ngwoi, thi da ching c6 tién bo, chang c6 mau thuin hay stra d6i nao ca trong cac khoa
hoc tw nhién. C4 nhitng tiéu chuin trong viéc nghién ctru, nhw cac nguyén tic khong mau thuan, c6
thé 14p lai va c6 gia tri hay hiéu luc, cling chang phai la nhirng tiéu chuin doc 14p, nhung ching chi 1a
két qua ctia nhan thirc con ngudi trong mot thoi diém va mot hoan canh hiéu biét nhit dinh. C6
nhitng diéu cic nha khoa hoc tw nhién cach ddy mét trdm nam coi 1a bat bién, thi nay ching con bat
bién nira. Liéu mot tram nam sau, nhirng hiéu biét cua ching ta hién nay lai c6 roi vao hoan canh
giong nhw thé chang?

Vi vy, cac nha triét hoc truéc sau van c6 li, khi ho dung cai To6i tw duy cia minh dé khéi dau viéc tim
hiéu tirng budc cai thé gi¢i ho dang sdng. Nhin nhw thé thi Descartes ngay nay cling khong kém tan
tién hon Descartes cach day bén tram ndm. Nhung cac triét gia di nhién ciing can biét ring, tu duy
cua ho khong thé ndm ngoai ndo bd va né khong thé khéng nho tdi ndo. Ndo suy tw, va ndo ciing tao
ra cai Téi cta toi, cai Toi suy tw, nén né biét né dang suy tw. Nhw vy & diy phai chang Descartes c6 I,
khi dng ding chit , T6i“? Lé ra 6ng da phai no6i: R rang, mdi khi c6 nghi ngo, thi c6 sw Suy nghi. Va
nhw vay, thay vi ciu , T6i tw duy, nén toi hién hitu“, thi sé la: Cac Suy nghi cia t6i dang suy nghi, méi
phai ch®? Nhuwng théi, ta hay quay lai cai , Toi“ vira la con dé vira 1a me dé cta Tw duy & trén dé xem
mat mii né ra sao.

* Kinh nghiém ctia 6ng Mdch. ,T6i“1a ai?
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Wien
Kinh nghiém ctia 6ng Mdch

,T0i"1a ai?

Nhitng kinh nghiém cé tAm véc thé ki déi khi lai nam lot trong nhirng ghi chi nhé cudi trang gidy.
Truong hop sau diy 12 mot dién hinh. Nam 1855, dang khi dao choi & ngoai 6 thanh ph6 Wien
(Vienna) & Ao, cau sinh vién khoa vat i mwdi bay tudi Ernst Mach (ta goi cau 1a Mach) c6 dwoc mot
kinh nghiém la: ,Vao mét ngay hé ndng sdng ngoai trov, thé gidi hién ra ciing véi cdi Téi cia téi nhw
mot khdi cdm gidc lién hé véi nhau, sw lién hé ndy manh hon noi cdi Téi ctia téi. Mdc du vé sau ndy mdi
hoi twéng lai cu thé, nhung bién c6 liic d6é da hdn nét quyét dinh trén toan bé nhdn thikc ctia téi“. Cam
nhan d6, nim mwoi ndm sau, da dwoc ghi lai bang mot ghi chi trong cudn sach ctia Mach Die Analyse
der Empfindungen (Phan tich cdc cdm nhan); cau sinh vién luc d6 da khong nghi rang, d6 1a mot kinh
nghiém mang tam véc thé ki.

Ernst Mach sinh nim 1838 (truéc Nietzsche sau ndm) tai Chrliche thoi d6 thudc dat Ao - Hung va
ngay nay thudc nwéc Tiép. Gia dinh 6ng thudc nhém cw din thiéu sé ndi tiéng dirc.

Cha ciu vira lam nghé nong vira 1a nha gido, nén da day chi cho con minh & nha. Vira hoc chit, Mach
vira hoc nghé thg méc. Chi téi khi 15 tudi, ciu méi dwoc bwde vao truedng trung hoc va tét nghiép ta
tai & d6 khong chut khé khin. Cau hoc sinh xuit sic sau d6 ghi tén hoc toan va khoa hoc tw nhién &
Wien, roi 1am luin an tién si vé dién hoc. Mot nam sau, anh tré thanh gido sw, chuyén tir Graz qua day
& Prag, sau d6 trd vé lai Wien. Khé néi dwoc vé s& thich cia 6ng gido tré, c6 thé néi bat cir nganh nao
ong ciing thich. Ong day Vat li va Toan, Triét hoc va Tam Ii hoc. La nha vt li, dng tinh toan van téc
tiéng dong, vi thé ngudi doi sau 14y tén dng d€ goi van téc Am thanh, chiang han ho néi may bay phan
lwc bay véi toc do ,Mach 2.

Méch rat néi tiéng trong thoi gian & Prag va Wien. Ong thi nghiém vé phi dan hoa tién va vé dong luc
cta khi. Qua céc thi nghiém dé, 6ng khéng ngét phé binh khoa Vat 1f cia Newton va vi thé tré thanh
ngwoi mé dwong cho thuyét Twong doi. Albert Einstein thich coi minh 1a hoc tro ctia Mach, mac du
Mach chwa day 6ng bao gi¢. Vé quan diém chinh tri, Mach 1a ngui theo thuyét Ty do, cang ngay cang
nga vé Dan chu X3 hoi vén 12 mot dang thoi d6 dwoc coi 13 ¢6 khuynh hwéng cwc doan. Vé tin
nguwdng, 6ng theo thuyét bat kha tri (Agnostik), thich chéng doi Gido hoi. Li thuyét ciia Mach da lam
cho cic nha vat i va triét hoc quan tAm ban rén, ciu Lenin viét cd mét cudén sach day vé éng, vi triét li
clia Mach ldc d6 tré thanh phong trao séi dong trong gidi hoc thirc nwéc Nga. Tam li hoc Giac quan
(Sinnespsychologie) xuat hién nhr mét mén hoc méi, va né anh hwéng manh trén khoa nghién ctu
dong thai & Hoa-ki. Tuy nhién, du 1a ngwi soi sdng goi i cho rit nhiéu khoa hoc, tén tudi cia 6ng da
mai mot rat nhanh sau khi 6ng qua doi vao ndm 1916. Thé chién I 1am chao ddo Au chau tan géc, va
Vat i hoc gior ddy budc vao mdt con duwdng hoan toan méi. Nam 1970, co quan NASA nhé téi nha
nghién ciru phi dan tién phong dang bi quén lang nay va lay tén 6ng dat cho mot miéng nii Ira trén
cung trang.

Cac tw twdng triét hoc cia Mach mang tinh cwc doan. d6i véi 6ng, chi c6 nhirng gi c6 thé tinh todn

dwoc hay kinh nghiém dwoc méi dang ké. Quan diém nay da danh d6 mot phan 16n moi Triét hoc cho
t&i Iuc dé. La vi khi 6ng cho moi thir vao 10 vat li d€ kiém tra, thi gin nhuw toan bo lich st triét hoc da
bi 6ng danh rét. dic biét thuyét Nhi nguyén (Dualismus) cta Descartes bi dng chong d6i kich liét. Li

do 1a vi, d8i véi Mach, viéc cdm nhan ctia Thé xac va sw nhan thic cia Tinh than c hai déu xuit
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phat cing mot chit liéu duy nhat. Cling nhw kinh nghiém trong ngay hé may chuc ndm vé truéc, 6ng
quy cai Nhi nguyén gitra T6i va Thé giGi vao trong mot Nhdt nguyén: T4t ca moi thir hién dién trong
thién nhién déu gom nhirng thanh t6 nhw nhau. Khi ching xuit hién trong nio, ta goi chiing 1a nhirng

,cdm nhan*, nhitng cdm nhan trong 6¢ ndy ciing 1a chuyén binh thudng, ching c6 chi dic biét ca.

Hé qua quan trong nhit tir Thuyét cdm nhén ctia Mach 1a viéc x0a bé cai T6i. Hon hai ngan nam nay
cac triét gia thwong noi téi cai , T6i“, va moi con nguwdi binh thwdng cling déu xwng ,Toi“, khi ho
mudn néi vé minh. Nhirng Mach phan déi. Ong gip khé khin 16m khi tw xwng

minh 13 ,T6i“. Nhw vay, cai T6i nay la gi? Ong cho hay: ,Cdi Téi khéng phdi la mét don vi bdt bién, duroc
xdc dinh va dn dinh ré rang*“. Chang c6 mot cai Toi ndo trong 6c¢ con ngwoi ta ca, ma chi c6 mot dong
16n x0n nhirng cdm nhin vén trao ddi lién tuc v&i cac yéu t6 ctia ngoai gidi ma thoi. Hodc nhw 16i néi
hai hwéc cia Mach: Cac cdm nhén ,,dao mat mét minh trong thé gi¢i“. Va roi 6ng da viét vao cudn so
Iwu niém ciu ndi tiéng nhit cta éng vé triét hoc: ,Cdi tdi la thir khong thé ciu chira dwoc. Phdn vi
quan diém nay, phdn vi lo so trwdc quan diém nay nén dd ndy sinh ra nhitng nghich Ii thi tha nhdt vé
bi quan va lac quan, vé ton gido va triét hoc".

Méch khong phai 1a ngwoi dau tién dua ra tw twdng xo4 bd cai Tai hodc it ra coi cai Toi 1a thit ching
ra gi. Khong phai mot nha vat li nhw 6ng méi c6 tw twdng d6, nhwng truedc day c6 mot vi luit gia bi
pha san dong thoi 1a mot 14i budn thich suy tw da cling suy nghi nhw thé. d6 13 David Hume ngui Ai-
nhi -lan. Ong nay viét cudn Ludn V& Bdn Tinh Con Ngwdi nim 1739, khi 6ng méi 28 tudi, trong d6
Hume cho biét, ching tim dau ra cai Toi clia minh ca. La vi TAm hon va cai T6i 1a nhitrng thit khéng
thé kinh nghiém dwoc. Muén nhan dién cic cdm nhan, khéi niém va cadm giac, ching can gi t&i cai Toi
ca. Nhirng th nay xuit hién gn nhw mdt cach tw nhién. Nhw vy, cai Toi ching hién thwe gi ¢, n6
chi 1a mét quan niém gidng nhw moi quan niém khac. Chi mot diém duy nhat c6 thé vét vat cai Toi
noi Hume: Ong quan niém né cé thé nhw 1a mot tht ,tap hop ciia nhitng cdm nhan giac quan®. day
qua la mét o twdng, nhwng c6 1€ 1a mot do twdng cin thiét, né tao cho con ngudi ¢ dwge mot cam
giac thoai mai (va khong thé khong c6?), rang minh c6 mot ngwoi kiém duyét ngbi trong nio bo.

Cai Toi chi 1a 4o twdng, c6 dung thé khong? Phai ching moi ngudi binh thuwdng déu tin rang, cai To6i
trong dau chi 1a chuyén bip bom? Phai ching sudt hai ngan nidm qua céc triét gia tiy phwong da bay
ra mot cai gi d6, khi ho dwong nhién bat dau véi cai Toi dé 1an hoi ldc dugce lac khéng kham pha ra
nhitng thi trong thé gi¢i? Phai ching cai T6i cia ching ta 1a mot thir ddu may, trong d6 moi hanh vi
tinh than, tinh cAm va i chi cta t6i xuit hién va qua di? dé 1a mét thi phio dai canh gitt cudc song?
Mot cudn phim khong bi cit xén bdo dam cho tdi, d phai trai qua bao nhiéu chuc nim dau bé, luén
van c6 nhitng cdm nhan nhw nhau? Ai 1 ngudi dang néi chuyén véi Ban luc nay day vé 6ng Hume va
ong Mach, néu khong phai la cai T6i ctia t6i? Va ai dang doc nhitng giong nay ddy, néu khong phai la
cai T6i ciia Ban?

Vay, trwdc hét chiing ta hdy tw giai thoat minh ra khoi sgi diy thong long clia cac nha vat 1i bat
thwong va cia cac 6ng luat gia thit nghiép trén diy, dé hoi nhirng chuyén gia trong nganh, ching han
nhitng nha tdm lf, xem ho quan niém thé nao vé cai Tdi. Cic 6ng ba tAm Ii gia nhin nhau lic dau. Roi
mot vi trong ho nhé nhe: ,Vang, nhw quy vi biét d6, ching tdi khéng phi nhan cai T6i, nhung cac
doéng nghiép ching t6i da khong dong i dwoc véi nhau vé ndi dung cia cai Toi. Ching toi khong thé
coi cai T6i 1a mot sw kién chac chan, bdi vi, nhw quy vi cling da biét, TAm li hoc thudc khoa hoc tw
nhién, va khoa hoc tw nhién chi coi nhirng gi c6 thé thiy, nghe hodc do dwoc la c6 thwc ma thoi. Nhw
thé cai T6i khong thudc vao dién nay. Néu cé cai Toi, thi hdn phai c6 mot céi gi dién dich ra dwoc tir

no, va nhu vay & ddy Hume c6 li. VAn dé duy nhat & day 1a: ,cai dién dich ra dwoc tir d6“ 12 cai gi?
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Néu ta coi cai T6i 1a nhitng cdm nhén - thi nhw vay ta c6 mot cai Toi- cdm-giac? Néu coi Téi la quan
diém, thi ta sé& c6 cai Toi-tw -twdng? Vi thé, chiing tdi chang chic chdn gi ldm. Thanh ra nhiéu nguoi
trong s6 dong nghiép cua toi tranh dung khai niém dé va ho thich néi vé cai ,Minh“ (Selbst) hon. Nhw
vay ,Minh“ 1a mét cai gi nhw Trung tdm { chi va Trung tim thdm dinh. & day chiing t6i thich phan biét
gitra cai Quan niém vé minh (Selbstkonzept) va cai Cam nhén vé gia tri cia minh (Selbstwertgefiihl =
Ty hao). Quan niém vé minh cho ching ta hay, chiing ta nhan dinh vé chinh minh nhw thé nao. dé cé
thé hanh dong, ching ta lai phai dwa vao day hai khai niém nho ,1“ va ,Me“. I’ va ,Me’ chia nhau phan
vu: I’ hanh dong va ,Me’ xét doan. Va Cam nhin vé gia tri cia minh la cai bién lai chirng nhin hoan
toan chu quan cda ,Me’ trao cho ,I'. Chiing t6i dd quan sat va ghi chép cudc doc thoai nay noi hang
tram ngan ngwoi. Nhwng quy vi dirng héi chiing t6i 1a 6ng William James, cha dé ciia nhitng tw twéng
trén, da chirng minh chuyén dé ra sao. N6 dai khai la vdy, may ra c6 Chda hay 6ng Darwin hay mot
ong ba nao dé biét ma thai“.

d6 1a quan diém ctia nha tAm li. Di nhién day 1 mot cau tra lod rat rat gon, vi TAm li hoc 1a

mot nganh rong v&i nhiéu hoc thuyét va trwong phai khac nhau. Nhw vy, TAm 1i hoc cling khéng thé
c6 dwoc ciu tra 1o don gian va ré rang veé cai , T6i“. Ching ta chi con cach quay sang thinh ké cic nha
nghién cru ndo. Trong nhitng ndm gin day, ho 1én tiéng doi cho minh quyén dwoc tra 1oi. Ho tw coi
minh 14 ké hién nay cé thdm quyén nhit trong vin dé nay. Va ciu tra 11 cia nhiéu vi trong ho (khong
phai 1a tit cd) nhw sau: ,,Khdng cé cdi Téi. Xwa nay chwa cé cdi Téi va twong lai ciing chang bao gicr ¢é
né! Chdng cé cdi gi néi két con nguwoi tir bén trong cd. David Hume va Ernst Mach hoan toan c6 Ii: cdi
Téi chi la do twéng!”.

Tuy nhién, d€ hiéu ciu tra loi ctia ho, trwedc hét ta phai tw hdi, cai Toi phai c6 hinh thu ra sao, dé€ nha
nghién ctu ndo chip nhan va néi: ,Vang, do la cai Téi!“. Gid nhw nha nghién cru nio tim ra dwgc mot
vung hay mot trung tAm trong nio déng vai tro diéu khién cai Toi hay tao ra cai To6i, 6ng hdn van
chwa hai 1ong 1dm. Ong sé nghién ciru gudng may chi huy d6 va nhan ra rang, trung tim nay, ciing
nhw moi trung tam trong nao, khéng hoat déng ddc 1ap, nhuwng né lién thudc véi cac trung tam khac.
Va éng tiép tuc tim hiéu cac té bao than Kinh, tim hiéu sw chuyén dong cac dong dién va cac phan rng
hod hoc, va roi dng sé noéi: Cai Toi chdng 1a gi khac ngoai mot gudng may dién tir va hoa hoc phirc tap.
Chang khac ndo nhu mot em bé chit con biip- bé biét néi clia n6 ra va thdy mot dan may chang thu vi
gi trong doé.

Qua dang mirng cho chiing ta, vi ching c6 mot trung tAm cai T6i nhw thé. day 1a mot tin rat vui va né
ciing chang 1am cho ta thit vong. Ngay tir thé ki 19, nha co thé hoc danh tiéng Rudolf Virchow da bén
cot tuyén bd: ,Téi dad gidi phdu hang ngan xdc chét, nhung chang thdy linh hon & ddu cd“. That may
ma khong c6 Hon hay cai To6i, d€ ngwdi ta c6 thé thio banh ra va giai thiéng ching, hay dé cho miy
ong ba tu- bip m6 xé va 1 tay cat mat ching!

Nghia 1a khong c6 trung tAm cai T6i. diéu nay cling chang la, 1a vi ngoai René Descartes véi Tuyén
tung qua (Zirbeldriise) ctia 6ng ra, chwa c6 mot triét gia c6 hang nao trong vong 200 nam tré lai day
qué quyét, 1a c6 mot cai Téi mang hinh hai vat chit ndm trong nio. da s trong ho da ching x4c dinh
gi cd. Immanuel Kant chang han, 6ng nay phat biéu rdt map md: cai Toi la mot ,sw kién cia ndi quan®,
né nguwoc lai ,sw kién cia ngoai quan” 1a than xac. Thé nghia la gi, that khé xac dinh.

Nhu thé, Triét hoc bé ngd chuyén cai Toi, theo ki€u: C4i To6i van c6 d6, nhung chung toi khong ban vé
n6. Chuyén cac 6ng ba nghién ctru ndo da khong tim thay cai Tdi trong nio, ciing ching la. Trong thé
gi¢i nghién ctru ciia ho, khong c6 mdt cai Toi dwgce khoanh ving rach roi nao trong bd nio ca.

Du thé, chiing ta vAn cdm nhan mot cach nao d6 sw hién dién lién tuc ctia cai Toi trong cudc séng clia
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minh. Phai ching diy 1a mot cdm nhin khéng c6 thwe? Hay dung 1a c6 mot cdm giac - ldc to ldc mo -
veé cai To6i? Phai chang cai Toi nay c6 lién hé véi toan bd khoi 6c, b khi ca v&i toan bo hé than kinh,
hay it nhat v&i nhiéu phan than kinh chd dao? Phai ching dan hoa tiu thin kinh trong 6c da tau
thanh mét ban nhac - c6 thé goi 1a ban nhac cai Tdi - , ban nhac nay vén khong ¢ ciu tric sinh 1i,
nhung van nghe dwoc rd rang qua tam thirc? Viéc md ta toan bd nhac cu trong phong chwa hén tao
nén mdt nhac khuc. Ciing vdy, sw mé xé moi co ciu trong ndo bo ctia khoa nghién ctru nio chwa han
tim dwoc cai T6i trong do. Ta ¢ thé néi nhw thé dwoc ching?

C6 1é dung nhu thé, mot cadch nao d6. Nhwng khoa nghién ciru ndo con c6 mot cach khac niva dé truy
tim cdi Téi: thi nghiém véi nhirng bénh nhan bit thwong, nhirng ngwdi ma vi méot li do ndo dé, cai Toi
cta ho hét hoat dong, hay chi con hoat dong moét phan hodc chi con hoat ddng véi mot diéu kién nao
do6. Oliver Sacks, nha nghién ctu ndo va la tdm If gia ngwdi Anh, da c6 nhirng thi nghiém véi cac loai
bénh nhin nhw thé trong suét b6n mwoi ndm. Chinh Sacks 1a mot nhéin vat rat khé hiéu, 1a ké da tao
ra nhiéu giai thoai vé minh. Trong tic phdm Ngwoi dan 6ng ldm v minh véi chiéc mii cia minh, 6ng
ké lai chuyén cac bénh nhan va thé gi¢i s6ng ctia hg, nhitng ngudi cé céi Toi rdi loan, hay néi nhw
Sacks, ,Nhitng ngwoi du lich trong nhitng ddt nwéc la lung - nhitng ddt nwéc ma chiing ta hoan toan
chdng biét chiit gi vé chiing“: Mot nha nhac hoc bi thwong nhe & ban ciu nio trai va vi vy 6ng bi
chitng v6 cam thi giac. Ong bi ,mu tdm hon“, khong con nhén ra cac sw vat dwoc nira. Mdi lan 6ng
mudén ciAm mi doi 1én diu, 6ng chup ngay mat ba v minh. Mét éng gido sw &m nhac 4u yém mon
trém cot dong ho tinh tién cho dau xe, vi dng twdng d6 1a may dira con cta dng; mot ba gia bi bénh lau
than kinh (Neurosyphilis) bong nhién dé chirng thich trai to.

Nhitng gi Sacks mé ta hai mwoi ndm trwdc diy nay dwgc cadc nha chuyén mon kham nghiém ki. Nhiéu
nha nghién ctru ndo, qua nhitng quan sat nay, c6 khuynh hwéng cho rang, khéng phai chi c6 mét cai
T6i, ma c6 nhiéu tinh trang cai Toi: cai Téi-thé-xdc cia toi gitp toi biét dwoc cai thin xac ma toi dang
c6 12 cla toi; cai Téi-dinh-hwéng cho biét, tdi dang & dau; cai Téi-phdi-cdnh cho biét, toi 1a tAm diém
cua thé gi¢i ma toéi dang séng; cai Téi-nhw-la-chu-thécdm-nhdn cho hay, nhirng tin hiéu gidc quan va
cac cam giac ma t6i dang co chinh 1a cda t6i, cht khdng phai cua ai khac; cai Toi-tdc-gid va Toi-kiém-
sodt giup téi hiéu ré, chinh toi 1a ngwdi chiu trach nhiém vé cac tw twdng va hanh ddng ctia minh; cai
Téi-tw-thudt gitp toi ludn & lai trong cudn phim cudc doi minh, dé téi truede sau gi cling 1a mot téi ma
théi; cai Toi-tw-gidc gidp toi suy tw vé chinh minh va hoan thanh tro choi tAm li gitra ,I’ va ,Me’; cai
Téi-dao-dirc cudi cling tao ra trong t6i cai goi la lwong tAm, n6 néi cho tbi hay diéu gi tét diéu gi x4u.

Bénh nhén cta Oliver Sacks 1a nhitng nguwdi bi roi loan mot hay nhiéu tinh trang cai T6i d6. Néu dung
phuwong phap hinh anh (xem bai Vii tru ctia Tinh thdn) dé kham nghiém ho, ching ta sé nhan ra
nhitng viing nio bi tén thwong khong hoat dong binh thwong. Chang han, ci Téithé-xdc va Téi-dinh-
hwdng cé lién quan véi sy hoat dong cia vung ndo dinh dau (Partiallappen), Téi-phdi-cdnh c6 lién
quan vé&i ving mang tang phai (Temporallappen); Téi-nhw-la-chii-thécdm-nhdn ciling lién quan véi
vung mang tang phai, nhung dong thoi cling véi Amygdala va cac trung tAm khac thuéc Hé Limbic
V.V..

Nhu vay, cé thé noi, cé nhiéu cai Toi. Nhwng day ciing chi la mot biéu d6. La vi biét dwoc mui vi clia
céc gia vi chwa han 1a da biét dwoc toan b mon dn. Nhirng cai Toi tinh trang trén day that ra la
nhirng gia vi dwoc xao ndu chung trong nio bo. C6 lic tinh trang nay xuat hién manh hon tinh trang
kia. Trong { thtrc thwong ngdy, day 1a mot moén &n hé 16n tron 1an moi thir gia vi. C6 luc thir nay xuat
hién trong chdc 1at, con cac thi khac thi vAn c6 mit dai dai. Va ca ngudn géc cac gia vi xem ra ciing
rat khac nhau. C6 thi chi ¢6 thé cdm dwoc ma thoi, nhwng c6 thi lai ¢ thé biét dwoc cach nao dé. Toi

chang biét dwoc gi nhiéu vé Téi-phdi-cdnh, né dwoc ban ting cho bAt ctr moi ngwoi binh thudng
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nao, cling gidng nhw Toi-thé-xdc. Nhwng Téi-tu-thudt rd rang 1a cai téi tw tao cho chinh minh, bang
cach t6i viét hodc thuyét minh. T6i ké vé toi va nhw viy ké cho chinh t6i va ké khac nghe vé toi va
dong thoi qua d6 vé 1én con nguwoi ctia minh. Téi-tw-gidc va co 1é ca Téi-dao-dirc (kKhong biét cai Toi
nay c6 khong, ta sé ban ki hon vé n6 sau nay) ciing thé.

Viéc khoa nghién cru nio chia ra nhiéu tinh trang cai Téi khac nhau 1a diéu hop li, nhwng ciing dirng
qua tin vao chung, vi day ciing chi Ia nhitng mé hinh tam ma thoi. Du c6 tdp hop moi tinh trang T6i
trén day, thi ching cling chang tao cho ta dwoc mot tAm trang chung (cai Toi chung).

day 1a mot trong nhirng diém kho hiéu ctia khoa nghién ctru ndo: Nhiéu nha thin kinh hoc

khong chdp nhan c6 cai To6i, nhwng lai ra céng nghién cru xem n6 hinh thanh nhw thé nao. Khong
hiém khi ngwi ta tao ra trong phong thi nghiém mét cai Toi, d€ roi lai tim cach bac bé né. Qua dé, ho
m&i c6 thé dwa ra dwgc nhirng nhan dinh chinh xac vé sw hinh thanh ctia nhan cach - va nhuw vay la
cla cai Toi. Hé Limbic da hinh thanh ngay trong giai doan dau cua thai phdi. Sau khi sinh, ndo b bat
dau tiép xtc véi thé gidi bén ngoai va bi ddo 16n mét 1an nira toan bo. Nhitng co ciu trong nio thich
trng véi ngoai gidi, lwong té bao than kinh clia ching gidm va cac than té bao dan tin hiéu dwoc khoac
4o bao boc. Cai , Toi- cdm-giac” hinh thanh trong giai doan tir 18 t&i 24 thang tudi. day 1a thoi gian em
bé c6 thé nhin ra minh khi nhin vao anh chup. Sau d6, ,con ngwti“ xa hoi - phap li thanh hinh: cai T6i
(em bé) i thirc minh nhw 1a mét thanh vién hoat ddng mang it nhiéu trach nhiém trong xa hoi. Mot vai
kha nang va dic tinh d6 phat trién 1én trong nio chi trong va sau khi em bwéc vao tudi day thi. Tat ca
nhitng mo6 ta nay giai thich sy treéng thanh clia nhan cach va nhw viy ching dong thoi dinh lién véi
cai To6i-cam-giac.

La vi ai trong ching ta ciing tw xwng minh 14, Tdi“. da s6 cidc nha chuyén mén cho rang, khoang mot
nira tién trinh phat trién nhin cach gan lién véi nhivng kha nang bam sinh. Khoang tir 30 t¢i 40 phin
tram tuy thudc vao nhirng kinh nghiém va gido duc trong thoi gian tir 0 téi 5 tudi. Va chi c¢6 20 phan
tram do 4nh hwdng vé sau cta gia dinh, hoc duwong v.v..

Nhuw vay cai To6i di bi giai thiéng huyén thoai. Kopernikus d3 kham pha ra mét diéu truéc dé hoan
toan chwa ai biét: qua dat quay quanh mit trod. Tir diy, quan niém cii coi trai dit 1a rén cda vi tru bi
loai. Darwin ciing dwa dén két qua twong tw, khi 6ng minh chirng moi loai dong vat - k€ ca con ngudi
- ciling phat trién tir cic g6c dong vat so dang ma 1én. Quan diém cho rang, con ngwoi 1a mot san
pham truc ti€p ctia Thién Chua, tir day bi loai hdn. Nhung cic nha nghién cru ndo da khong nhat
thiét chirng minh dwoc mot sy kién gi mdi, khi ho mudn xo04 bo céi Téi. Quan diém cii cho rang, con
ngudi duwgc didu hwéng vé mit tinh than béi mot ki€ém soat vién mang tén Toi, van tiép tuc cé gia tri.
Cai Toi la mot cai gi phirc tap; né c6 thé dwoc ché ra thanh nhiéu T6i khac nhau, nhwng dong thoi lai
1a mot thue té chi c6 thé cdm nhén, va khoa hoc tw nhién khong thé don gian phd nhin duoc né. Ai
trong chdng ta lai khong cdm nhin dwoc minh la mét cai T6i? Nha xd hoi hoc Niklas Luhmann viét:
»Con nguwoi ta la cd nhdn, rdt don gidn vi ho c6 quyén la mét cd nhdn. Va nhw thé'la du roi “. Cau nay ta
ciing c6 thé 4p dung dwoc cho cai Téi.

Ernst Mach da cé i, khi viét: ,,Cdi T6i khéng phdi la mét don vi bdt bién, dwoc xdc dinh va dn dinh ré
rang"“. Trir ra khi ching ta tim dwoc trong ndo mot don vi va mot gi¢i han, hay nhw nhiéu nha nghién
ctru ndo hay noéi, tim dwgec mot ,bd khung”. Nhwng khi 6ng bao réng, cac nhan thirc ctia ching ta ,dao
mdt mot minh trong thé gi¢i“, thi diéu nay chang chac chan gi ca. Cai Toi la mot nguoi gitr tré kha cin
than, va thudng thi né it nhiéu tinh thirc trong ta bang cach quan sét ta, dong cadm v&i ta. Con ngwoi
khong c6 mot hat nhan, khong c6 mot cai , Toi that s, dé€ ching ta ¢ thé nhan dién cu thé dwoc no.

Chuing ta khong tim ra dwoc mot cai Toi c6 ciu tric rd rang, d€ bay ra tredc mat cac triét gia va bao:
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N6 day nay! Nhung thay vao dd, chiing ta c6 mot cai Toi 14p 1anh mau sic, da tAng va nhiéu phdi canh.
Khoa nghién cttu ndo khong tim ra cai Téivat -thé, nhung né cho thiy cai Toi-cam -nhan 1a mot dién
tién vo cung phitc tap trong dc, vo cung tuyét voi, khién ta trwede sau van c6 dua li do dé ngd ngang vé
nd. Con phai can nhiéu chuc nam nira, d€ khoa nghién ctru ndo cé thé tim hiéu dwoc t¢i noi téi chdn
céc tinh trang cia cai T6i. Ma cling chwa chic 1a ho dat dwgc dich. Néu viéc quan sat cac tinh cdm don
gian dwoc vi nhw chuyén bwdc xudng cung trang, thi viéc di tim cai Téi it nhat cling giéng nhw cudc
du hanh t&i sao Hod. Mot cudc du hanh ma nay ta chwa thé biét dwoc, minh sé gip nhitng gi trén
dwong...

eAnh Béc yéu. Cam giac la gi?
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Omicron Ceti 111

Anh Béc yéu Cam giac la gi?

Nam 2267. Thoi diém hanh tinh 3417,3. Con tau USS Enterprise dang trén duwdong thuc hién mot s
mang mé&i. C6 nhiéu li do dé Omicron Ceti III phai lo 1dng. Mot tia Berthold manh tir vii tru da tiéu
diét hét moi sy séng sinh vat trén hanh tinh. Va con tau Enterprise cé 1énh di tim nhitng ké con song
sot trén do. Song ching c6 chut hi vong nao. Tr ba nim nay Omicron Ceti Il phat ra phéng xa, voi
thoi gian phat xa dai nhw thé han ching con gi c6 thé sdng so6t. Nhung khi trudng tau Kirk véi doi tim
kiém cta 6ng cho dén pha roi xuéng mat hanh tinh thi la thay moi sinh vt déu con song va rat khoé
manh. Nho mot loai phdn thuc vat chong phong xa la ling nao d6, con ngwdi da séng sét. Phin nay
khéng nhitng 1am gia ting lwc dé khang clia ho, ma con lam thay déi ca hé thdng gia tri ctia ho. Hé ai
hit ph4n vao ngwdi, ngudi do tirc khic tré nén hoa hoan la thwong va chang bao gior mudn roi khoi
hanh tinh cta minh nira. Chdn than tién d6 ciing da lam bién ddi ngay ca anh Spock (ta goi anh la
B6c), moOt con nguwdi clia ndi Itva vé cdm. Cac cdm gidc dan dan phong tod dau 6c anh, mot dau o6c
truwedc d6 chi biét suy nghi hoan toan thuin li. Anh yéu say mot thiéu nit ciia hanh tinh. Ttr mot nha
duy lf vé vong, anh tr¢ thanh mdt tay lang man ngdp tran hi vong. Toan bd phi hanh doan cua
Enterprise gitr day bi cdm giac khong ché, va truedng tau Kirk phai mot minh chdng choi lai sirc quyén
rii cia hanh tinh day tinh cdm. Bén phan bat ho phai quay lai tau, nhwng chang ai chiu r&i hanh tinh
nita. Trwdng tau Kirk biét cach hoé gidi hiéu lwc cla loai phan kia - bang cach lam gia tdng lwong
kich t& Andrenalin trong co thé con nguwdi. Ong gai bay cho Béc vao lai trong tau va ra sitc 1am cho
anh buc bdi dién tiét 1én. Lwong kich t6 Andrenalin trong Bdc ting manh, va anh da tré lai con ngudi
duy li nhw trwée. Kirk va Béc nghi ra dwgc mot cach dé triét giai hiéu luc cua loai phén kia. Ho cho
con tau phong ra nhirng lan séng cwc manh xuéng hanh tinh, khién cho doan phi hanh mé man con
lai dwéi d6 phai gidn dit. K&t qua thanh cong, ca doan hét bi khéng ché béi tinh cdm va tré lai thanh
nhitng con ngwdi hoan toan duy li nhw trudc do.

Cau chuyén ngan trén day 1a phan diu cua loat truyén con Tau Khong Gian Enterprise va da dwoc
quay thanh phim nam 1964. Mii téi nim 1988 né méi dwoc chiéu trén truyén hinh nwéc dire. Cudn
phim triét 1i ¢ twa dé tiéng Anh 1a This side of paradise (Bén nay dia dang), dwoc dich sang tiéng dic
“Falsche Paradise” (Thién dwong mu). Nhin vao twa dé, ta du biét cudn phim mang néi dung triét Ii.
d3c biét nhan vat Béc ding 1a mau ngwdi duy 1i 1i twdng cla cac triét gia tir thoi Descartes tré di.
Baruch Spinoza, Gottlieb Wilhelm Leibniz, George Berkeley, Immanel Kant hodc Johann Gottlieb
Fichte... vi ndo cling mong muén con ngwoi phai tré nén dwgc nhw chang Boc. Véi ciu chuyén roi bo
hanh tinh trén day, tac gia cling mudn day cho con ngwdi bai hoc mang tinh khai sdng: Cac ban dirng
chay theo cic cdm giic; nhirng th nhw hoa binh, tinh yéu, hanh phic chang qua chi la nhitng 4o giac!
Cudc s6ng that gdm st mang va bén phan, mdi ngwdi phai tinh tdo ding vao vi tri ctia minh!

Nhwng nhin ki, ¢c6 thé c6 miu ngudi nii lra nhw anh B&c khong? Khac véi ngudi hanh tinh, con
nguwdi nui lira mat lanh nhw tién va ngudi d6 cling khong thé bi tinh cdm quit ngd. Nhung trong anh
Bé&c chic chdn phai c6 sén nhitng co s& cia tinh cdm roi. Phai c6 ching s&n trong ngudi thi khi hit
phai phan, phdn ma&i lam bat diy nhitng cdm gidc noi anh 1én chir. Nhwng trong cac tip Enterprise
tiép theo, Boc ludn to ra 1a mét ngwoi ddy cam gidc. Tinh trang cam gidc ndi bat noi anh 1a cdm gidc
bén phan va cdm gidc trach nhiém. Anh t6 ra trung thanh va hay gitp d@, va dé c6 thé cAn nhac dwoc
nhitng tinh trang xung dot, anh phai biét cai gi ,t6t” hon, trong trweong hop c6é sw hé nghi khi phai
chon lya. Anh phai cin nhic gitta mang ngudi véi nhitng co nguy c6 thé x4y ra, gitta cdc ménh lénh
va s6 mang. T4t cd nhitng cAn nhic d6 déu dién ra trén nén tang cac gia tri. Va cac gia tri dao dic thi

chang bao gitr 12 v6 cdm (ta sé tré lai vAn dé nay sau). N6i cach khac: C6 1& diéu bo va thai do noi
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gwong mat ctia B6c lam anh xem ra khac

nguwoi, nhwng anh vén 13 mdt nguwdi binh thwong nhw ban va téi. V3, cling nhw hu i cua tac gia cau
chuyén, nhan vat Boc trong phim da chirng minh diéu nay: da la ngudi hay 1 mot thuye thé gidng con
ngudi, khong ai c6 thé hoan toan vé cdm dworc.

Li do d& hiéu: Khéng c6 s mau thuin gitta cdm giac va li tri! Chiing khong chéng nhau, nhwng cling
doéng hanh bén nhau trong moi hanh dong cta ta. Ching 1a déi ban nhirng khi ta 1am viéc dau 6c, c6
ltc nhip nhang ma ciing c6 ldc sat phat nhau, song néi chung, chang bao gi¢ c6 thé roi nhau. Truéc
nhitng tinh huéng khong chic chan, cdm giac thwong 18n 4t 1 tri. Li tri sé gdp kho6 khin néu vdng cam
giac, 1a vi cdm giac thwong chi hwdng cho li tri di theo. Thiéu lwc diy cha tinh cam, Ii tri sé té liét. Va
néu khong c6 cdm giac bén phan, anh Boc da khong c6 dwoc nhitng suy nghi chién lwoc.

Khéng thé thi€u cdm giac dwoc, vi ching la chit keo gitt ching ta lai véi nhau. Chung cling khéng
phai 12 nhitng thi gi mang ban chit cé hai, khé chiu, man so hay x6¢ ndi nhw nhiéu triét gia va nhiéu
nha khoa hoc khidc mudn gan cho ching. Di nhién cam gidc c6 thé dwa nguwoi ta ,lén may“. Qua da
cam c6 thé gy can tré tw duy. Khi téi cdm thay bi tAn cong qua doi, diu 6c toi rdi tung, thwong ching
nghi ra dwoc nhitng luan chirng do6i phd; chi sau khi 14y lai dwgc binh tinh, nhitng li 1& cAn thiét m&i
ndy ra trong dau, nhung lic d6 t6i dau can téi ching niva. Khi tinh yéu theo t6i vao 1ép hoc, lic do6
dAu 6c toi khé ma tiép thu chir nghia. Ma cho du ta van thwdng wéc ao c6 dwoc mot dau 6¢ sang sudt
trong moi chuyén, thi moét cudc sdng thi€u cam gidc sé 1a mét tham hoa. Cudc séng du co6 bi ,béc
ddéng” béi niém vui, bi ,dé nghet” béi gian dir hay ,ngit ngu“ béi ghen twong, thi né du sao van dep
hon mot cudc s6ng ving ngat nhirng thir d6. La vi, néu thiéu tinh cam, con ngudi ta sé tré nén vo
cling ng& ngan. Néu vd cam, con ngwdi sé 1a nhirng thuc thé thiéu sét ghé gdm. Ho hoan toan bat luc
trong hanh dong va chang biét phai nghi nhw thé nao nira. Cac t€ bao nio cua ho bi 1y mat gudng
may kh&i dong, chang con xang dau dé chay. Ngay ca cai quyét dinh muén dwgc hoan toan sang sudt
va khong chay theo tinh cdm ciing 1 mét quyét dinh cia cam gidc. Ludn ludn c6 béng tinh cam trong
cac suy nghi. Nho d6, ta méi c6 nhitng sang kién hay, nhitng tw twdéng khé chiu, nhitng nhan dinh
chan ngat, nhirng suy tw la doi, nhitng i twdéng lang man va nhitng quan niém thuc té...

Nhwng cam gidc 1a gi? Chung tir diu t&i? Sé di vé dau? Va luc nay day chiung dang lam gi? Tir ¢d thoi,
cac triét gia vén mét ddu mét 6c vi nhirng cau hoi d6, du phai cong nhin rang, cdm giac chang phai la
dé tai wa chudng ctia ho. Qua that kh6 ma dung suy tw dé€ tim hiéu cam giac. Thé nén, nhiéu triét gia
da hanh dong theo nguyén tic, nhitng gi lot khdi lwéi li tri thi chang dang quan tAm hoic chang ra gi
ca.

Du vy, cdm gidc da dwoc ngudi Hi - lap va R6-ma c¢6 quan tdm. Ho goi Cam giac 1a pathos va passio,
v&i nghia gan nhw dam mé, dau khé (Leidenschaft). Ttr ,tinh cdm“ (Emotion) xem ra trung hoa hon,
nhwng né xuit phat tir chir La- tinh movere - lay dong - nhw thé né cho thdy Cam giac la nhirng gi
lam ,lay ddng“ con nguoi. T, Gefiihl” (cam giac, tiéng dirc) méi xuat hién trong thé ki 17, dwgc dung
dé dich tir Phap sentiment (tinh cdm). Trong tiéng Phap, ngwoi ta dung sentiment d€ chi nhirng cam
nhén phirc tap, va sensation dé chi nhirng kich dong don gian.

Nhw viy Cam giac truede hét la nhirng kich thich than xac. Va ching la thit v6 cling can thiét. Trong
trang huéng cing thing tdt ciing, cac tinh cdm 12 18 s6ng con cua ta, chdng han nhw cdm giac So. Phan
xa chay tron la dic tinh khong thé thiéu dwoc cta cic loai dong vat c6 vi binh thwong, né 1a thi da
séng sét qua qué trinh tién hod. C4 nhitng tinh cdm cii va hoi méi ciling c6 tim quan trong cho sw
phét trién loai ngwoi. TAt cd chiung déu phuc vu cho sy s6ng con ciing nhw viéc thich &rng véi moi sinh

va thich &ng vé&i cac thanh vién khac cda nhom. Hay thir twéng twong mot ngwdi khong cod
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mot trong nhirng cdm giac nén tang. Ai khong so, ké d6 c6 nhiéu co nguy chét sém. Ai khéng biét
kinh té'm, ké d6 dé bi ngd ddc hodc dé bi lay bénh. Ai khong c6 thién cam, ké do tw tach lia khéi cong
doan. Ai thiéu tinh thwong x6t, ké d6 nhin ngwoi khac day ngo vuee va xa la.

Cac dam mé, ban nang, phan xa va cadm xuc, nhw vay, c6 mot i nghia sinh vat quan trong. Ching giip
con nguwoi ca nhan sdng con va la chat keo noi két nhém vién. Du dé la cdm gidc d6i, nhu ciu ngl nghi
va cin hoi 4m, du d6 1a chay trén, tdn cong hay tinh duc - tit ca nhitng cAm gidc so ddng d6 ludn c6
hai khia canh. Hodc 13 t6i mudn vwon t&i mét cai gi, hay 1a t6i ¢6 trdnh mét cai gi. Nhwng khéng phai
chi c6 gia tri cho phan bé ngoai ma thoéi. Mét mat, cac tinh cdm gitp t6i c6 nhirng phan &ng thich hop
vGi nhirng kich thich ngoai gi¢i, va mit khic, ching gidp toi diéu hoa tinh trang ndi tAm. Khi tinh cdm
qué can kiét, thi hAu nhw ludn bao gid cling c6 mot chuyén dong ngwoc lai dé tai cAn bang kho tinh
cam trong ta. Chang ai c6 thé gin dir hay ham mudn tinh duc suét ca tuin 1€, ngay ca ndi phién mudn
hay thit tinh, di 16n may, sau déi ba thang ciing s& ngudi ngoai.

Nhiéu ngwdi kho chiu, vi minh khéng thé tao ra hay ngan chidn dwgc cdm gidc nhw { mudn. Nhiéu ké
lanh lung vé cAm mong dwoc trd nén tw nhién va nhiét tinh hon. Nhiéu ngwdi da cdm thi lai mong gitr
dwoc dau 6c tinh tdo. Khé kiém soat dwoc cdm giac. Trai lai ¢ thé noi, ching ta ludn bi cdm giac ki€ém
soat. Ching ta hiém khi dung 6c ndo nhw mot phwong tién dé suy nghi, ma ngwoc lai, chinh ching ta
la mot trang thai 6¢ ndo. C6 thé ndi: Trong mot nghia nao dé, ching ta la cic cdm giac cha ching ta.
Nhung trong { nghia nao?

Cac triét gia hAu nhw chdng tra 1oi dwoc cau hdi ndy. Vi thé, chang ngac nhién, khi trong nhitng nim
gan day khoa nghién ctru ndo di nhay vao dia hat nay. Ttr khi may do ndo v man anh vi tinh cho ta
thdy va theo doi dwoc cac tinh trang kich thich trong nio, viéc nghién ciru nio tré thanh dé tai an
khach ctia cac nha sinh hoc than kinh. Va ho dan phan biét ra hai th: Tinh cdm va Cam giac, ciing
gidng nhw ngudi Phap phan biét giita sensation va sentiment . Cac nha nio hoc cit nghia Tinh cam la
mdt tac dong chung phirc tap ctia cac phan tng hoa hoc va than kinh. Ching tao ra nhitng khuén mau
nh4t dinh va nhirng khudén miu nay cta nguwoi va thi xem ra ching khic nhau gi may. Tinh cdm xem
ra 1a nhitng dién tién rap khuén va tw dong. Cam giac trai lai 1a chuyén con phtc tap hon, trong dé
lu6n c¢6 mot phén i thiee di kém. Chang han, ngwoi ta c6 thé d4u hay che day Cam giac. Con Tinh cam
thi kh6 ma dau dwoc, vi chiing ta khong kiém soat dwgce ching. Cam gidc 1a mét pha tron gitra tinh
cdm va quan niém. Chung 1a nhitng gi rit riéng tw va gan nhw dién ra trong khdng gian ndi tai ca
nhan. Ching ta c¢6 chung cai doi va cac phan xa chay trén véi than lan, chim khach va doi, nhung
khong c6 cuing ndi dau vi tinh, ndi nhé nha va siu mudn nhu ching.

Rit lau trudce cac nha nghién ciru nio, trong nira sau thé ki 19, khoa Tam li hoc, ldc d6 méi hinh
thanh, da quan tAm t&i Cam gidc - nhirng th& bi cac triét gia coi thwong - va da nghién ciru ching
mot cach cé hé thong. Va Tam li hoc d4 lam diéu ma cic nha tim Ii rat thich 1am: 1p nén nhitng danh
muc! Trong tdm vin dé & day 1a, c6 nhirng loai Tinh cdm nao va gom tit ca bao nhiéu th&? La vi Tinh
cadm ro rang 1a mot miu phan rng bat bién ma con ngudi trong bat ¢t nén vin hoa nlo ciing c6 nhw
nhau. Nhung s6 lwong Tinh cam, la thay, chdng nhiéu gi, vi ngui ta hdu nhw da ching tao ra hay
kham pha ra dwgc thém nhitng Tinh cdm méi.

Du viy, cac nha tAm li cling khdng dong i dwoc véi nhau. Cudi thé ki 19 dau thé ki 20, Wilhelm Wundt
nhan ra ba c3p Tinh cdm chinh: (Lac) Tha - Chan, Kich dong - Ngwong ngung, Cing thang - Giai toa.
Nhung vin dé 1a cic cdp d6 c6 hoan toan biét 14p véi nhau khong. Ta ¢ thé phan biét gitva Thu va
Kich dong dwoc khong? Hay la chiing song hanh bén nhau? Cac nha tim li vé sau bé quan niém trén
day va 1ap nén mot danh sach , Tinh cdm nén tdng“ gom 12 thi: Vui - Bubn - Gidn - Lo - Té'm - Biét on

- Mic c& - Yéu - Kiéu - Thwong (x6t) - Han (thu) - Hodng. Nhitng ndm gan day, nha
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nhan hoc va tdm li ngwdi Hoa-ki Paul Ekman thudc dai hoc

California & San Francisco dwa ra mét bang gom 15 Tinh cam. Ong thém: Khinh - Hai long - Thoai
mai - X4u ho, nhung dong thoi bo di ,,Budn®, vi tinh cdm nay qua phirc tap. Ta c6 thé tiép tuc tro choi
14p bang nay, nhung ciing dirng nén quan trong hoa ching. La vi tit ca nhitng tinh cadm d6 déu da bi
dién dich qua ngdn ngir clia chung ta. Mdi ngdén ngit c6 mot 18i dién ta riéng; nhw vy mdi dan tdc co
thé 14p nén mot danh sach riéng, du tit ca ho déu bi chi phdéi bdi nhitng tinh cdm nén tang nhw 6ng
Ekman.

Cac nha nghién ctru nio ciing gap tré ngai trong van dé phién dich do6, khi ho muén dm chi hay mo ta
cac tinh cdm va cam gidc. Nhwng ho c6 mét loi diém khac, d6 la tim ra dwoc cac hoa chit tao ra tinh
cam cua chdng ta. Quan trong nhit & day la nhitng Chdt dwa tin, nghia la nhirng chit chuyén tiép
théng tin tlr t€ bao than kinh nay qua té bao thin kinh khac. Trong trieong hop Tinh cam, thi day 1a
nhitng chit tao ra kich thich, dic biét nhw Acetylcholin, Dopamin, Serotonin va Noradrenalin.

T4t ca nhirng chit dé c6 nhirng kha ning la lung, va ca nhirng kha ning cé thé c6 khac nira, nhung
chwa dwoc khdm pha. Acetylcholin tac dong nhw mot thi lwc si va nha hudn luyén. N6 chuyén kich
thich gitra than kinh va cac bap thit va khich ddng tuyén md hoi, chang han. N6 c6 thé lam nhiéu cong
tac khac nira. N6 c6 lién hé trong cac qua trinh hoc tip, va nhw vy c6 lién quan truc ti€p véi bénh
Alzheimer (bénh mét tri nhé), noi bénh nhin Alzheimer lwong Acetylcholin gidm rat nhiéu. Dopamin
1a tay xach dong va hoat ndo. Chit ndy c6 vai tro quan trong trong viéc xuit huyét, va ngoai ra no
diéu hoa lwgng cac chit kich té trong nguwoi. C6 thé dung né dé ting huyét ap. Va vi ¢o lién quan véi
cac chit kich t6, Dopamin lién hé chit ché v&i cac chirng bénh tAm thin va cac chirng réi loan khac; vi
thé, nguoi ta cho rang, lwong Dopamin qua cao sé giy ra chitng loan than kinh (Schizophrenie).
Serotonin 1a mot nha ngoai giao va tay moi gi¢i. N6 tac dong trong hé tuan hoan cia mau va diéu hoa
huyét 4p. Trong phéi va thin, né 1am cho huyét quan nhd lai, trai lai n6 1am né& 1én cdc mach mau
trong cac co bap cua than thé. Ngoai ra n6 con diéu hoa nhip ngt - thirc va tao cin bang lic bi cing
thang tinh than (Stress). Khi lwgng Serotonin mat can d6i, né din téi nhitng hau qua tdt va khong
mdy tot. Ngwoi ta tin rang, khi yéu dwong, lwgng Serotonin noi hai tinh nhén ting, sy gia ting nay
dwa t&i cdm gidc dé chiu va hai long. Trai lai, viéc gidm lwong Serotonin gay ra chirng nhirc dau kinh
nién (Migrine), chang han. Noradrenalin 1a anh dua xe va chuyén vién tang tdc. Chit nay tac dong
chti yéu trong cac mach mau va, cling nhw Dopamin, lam tang huyét ap. Trong i khoa cip ctu, ngwoi
ta dung né dé chdng x6c¢ va diy nhanh nhip chu chuyén mau noi nhirng bénh nhan bi té liét vi ngd
doc.

Tat ca bon chat dwa tin trén hién dién nhiéu noi Hé Limbic, di nhién cong dung ctia chtiing khéng chi
han ché trong Hé nay ma théi. Ba co quan 1én cia Hé nay la Zentrale Hohlengrau (dong xam trung
tdm), Hypothalamus (N&o thlly) va Amygdala (Hanh nhén), d6 1a nhitng trung tdm diéu khién cac
tinh cdm bam sinh va cic dong thai con ngudi. dong xdm trung tdm, chang han, kiém soét cac khia
canh hoat dong tinh duc, tinh hung hang, phan &ng chdng cy ciing nhw cam giac déi. Mot minh né la
tac gid ctia nhirng tiéng kéu la dau dén, nhirng tiéng rén ri va than thé. Ndo thuy cling c6 trach nhiém
diéu ché viéc dn uéng, sinh hoat tinh duc, tinh hung hing va phan &ng chéng cw. Ngoai ra n6 con diéu
hoa nhip ngt thirc va hé tuin hoan. Mot nét dic biét ndi bat lién quan téi sinh hoat tinh duc 1a tAm
cta Nio thuy - ¢6 tén 1a Nucleus praeopticus medialis - noi dan 6ng phat trién hon noi dan ba, dé la
mot trong nhitng diém co thé khic biét hiém hoi giira hai phai. TAm nédo nay giir vai tro quan trong ca
trén tinh hung hing 1an sinh hoat tinh duc, vén 12 hai hoat déng thwong di ddi véi nhau. Hanh nhdn,
mot co quan rit bé, c6 nhiém vu diéu hoa lwgng cdm gidc. Hién nay no 1a doi twong dwgc rat nhiéu
nha nghién ctru tim hiéu, nhung du vy, né van con 1a mdt bi 4n. Noi day Noradrenalin va Serotonin

tich tu nhiéu, dic biét Acetylcholin véi lwong rat I¢n. Tam Hanh nhén la
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noi xuat phat cia tinh cdm so va khiép hii. Va nguwoi ta cling biét, Amygdala c6 giir vai tro trong viéc
hoc tip, nhit 1a trong viéc 1am sao dé€ cac tinh cdm hoc héi thém dwoc cai gi d6. Tinh cadm cé kha nang

tap thanh: G3p l1an dAu thi gidt minh ngac nhién, nhung nhitng 1an gip sau thi chdng ngac nhién gi

nua.

T4t cd moi cdm gidc chia chdng ta, ké ca sw suy nghi va hanh déng cua ta, déu hinh thanh véi sy trgr
gilp clia cac chit tin hiéu hoa hoc. Cac chat hoa hoc than kinh quyét dinh phdm chit ctia moi cam
giac 1an kich thich va diéu khién chung. Bdo rang, anh B6c dwoc dua tré lai vao Omicron Ceti 111, roi
nh¢ Adrenalin ma thoat ra khéi dwoc con say tinh cdm do Endorphin va Serotonin tao ra, thi diéu
nay c6 thé dang tin. Nhw vay, Boc phai 1a mot ngudi nhw bao ngwdi binh thwdong khic, nghia 1a trong
anh ciing c6 sdn mot co ciu nén tang hoa hoc than kinh nhu nhitng ké khac. Va nhw vay thi co ciu
nay dwong nhién ciing tic dong 1én cac hoat dong cip cao trong nio b, nghia 13 tic dong trén su suy
nghi cta anh - trir ra treong hop trong nhirng ngudi nii lra nhw anh dwoc gai sin mot thiét bi ngan
chin Dopamin va Noradrenalin. Nhwng day 1a diéu khé tin, vi nhw vay thi thiét bi sé bién Bdc va
nhém dong hanh ctia anh thanh ra nhitng con ngwdi nhu nhwoc, do dan va tréi dat vo huwdng.

Nhuw vay 1a ta da ro vé Cam giac va Tinh cdm? Khong, van chang rd gi Idm. Chi c6 nha nghién ctru ndo
nao qua ngay tho mé¢i dam manh miéng tra loi: Cam giac va Tinh cadm la nhw vay dé! Thét ra, khoa
nghién ctru nao chi méi giai thich dwoc van pham ciia Cam giac, chit chwa trinh bay dwoc am thanh
va tinh chit da nghia ctia ngén ngir dwoc phat ra. Du vai tro cda cac phan tir c6 nhiém vu doc thic
nhuw Dopamin, c6 vai tro trung hod nhw Serotonin (phan tir Boc) va tao kich thich nhw Noradrenali n
c6 quan trong va can thiét dén thé nao di nita, thi ching cling méi chi 1a nhitng ké dwa tin tir té bao
than kinh nay dén t€ bao than kinh khéc, tir trung tdm nay t&i trung tim khac, chit ching khéng phai
chinh la ké tao ra tin. Khi t&i noi ngwoi nhan, ching chi tao ra nhitng phan &ng nao dé. Ching kim
ham, thic diy, 1am gia ting hodc ngan can. N6i tém lai: nhirng ké dwa tin chi lam nhiém vu chuyén {
nghia va bach hoa i nghia cho ngwdi nhan - nhwng chinh chiing khéng ty minh suy nghi.

Mot cam giadc hoan toan day du, trai lai, dwoc tao nén béi mot két hop hoat dong té vi va da dién cia
nhiéu nhén t§, gdbm: Mgt s6 ving hay trung tdm nio nhit dinh, kha ndng chuyén tin va tra 1o cda té
bao than kinh, nhitng chit trung gian dwa tin, nhirng ndi két phirc tap v&i cac co cdu ndo khac va di
nhién ca nhirng kich thich cia ngoai gi¢i dwoc gidc quan chuyén vao nio. Tai sao cing nghe mét ban
nhac, ngwdi nay cam thiy thad vi, ngwdi kia cdm thay buwc bdi? Tai sao ngwdi ndy mé so huyét, nguoi
khéac lai lom mtra khi ngi thay chiing? Tai sao mdt lic nao d6 ta lai ddm ra ghét nguwdi ma ta nghi la
minh thwong? C6 thé giai thich dé dang Cam giac vé mat hoa hoc, nhwng viéc tao thanh, xuit hién va
bién di clia ching thi lai 1a chuyén khong dé hiéu ti nao. Khong it nha nghién ctru ndo déi khi woc
rang, gia ma van dé don gian hon thi hay biét may! diéu nay ciing c6 nghia: gi4 ma con ngui ta giéng
nguwdi ndi Itva hon thi hay biét may! Ong Pille, bac si trong doan Enterprise, c6 thé néi la vi dai dién
hang dau ctia nhém nha nghién ctru trén dy. Pille t6 ra hét stirc ngac nhién khi nghe Béc - lic nay da
bi phan cdy lam cho bdc déng tinh cdm - ndi trong hé théng lién lac ctia Enterprise:

Pille: Nghe ra chang phai Bic ti ndo.

Kirk: Thi 6ng da ndi, 6ng sé thich B6c hon, néu nhw anh ta nguwoi hon, tinh cdm hon ma. Pille: diéu d6
t6i c6 nodi bao gitr dau!

Néu dung Cam giac, chir khdng phai con cai nui Itva (1i tri), 1a chat keo néi két con ngwoi lai véi nhau,
thi phai chang Cam giac ciing 1a yéu t6 quyét dinh trén moi vin dé quan trong trong cudc doi? Nhw
vay, chinh V6 thirc, chir khéng phai I thitc, 1am chii cudc séng clia ta? Thé V6 thirc 1a cai quai gi?

e Ving chii nha. V6 thirc 1a gi?
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Wien

Vang chii nha. Vo thikc 1a gi?
Ong ta 1a mdt con ngudi khé choi, 6ng hit 4- phién, bé bé con ci, c6 mdt quan niém kinh s¢ vé phu

nit, khong chip nhin sy phan ddi cda ai ¢4, va cac nghién ctu khoa hoc cia 6ng vé sau xem ra c6 thé
ap dung trong moi lanh vuec, chi mdi viéc 1a chiing khong thé kiém chirng dwoc bang khoa hoc. Du
vay, 6ng 1a mét ngwdi noi tiéng, 1a mot trong nhirng nha suy tw danh hwdng nhat trong moi thoi.

Sigismund Schlomo Freud sinh nam 1856 tai Freiberg (Pribram) dia hat Bohmen, trwé¢c day ving
nay thudc Ao, nay thudc Tiép. Cha 6ng 13 mot nha budn bdng soi, ngudi Do- thai, dd sip nghiép sau
khi sinh 6ng. Sigismund 1a anh cd trong tdm anh em, 1én 1én trong mot gia canh twong doi nghéeo,
nhiéu khoé khan. Thoat tién, gia dinh 6ng doi vé Leipzig (dc), khong lau sau d6 chuyén sang Wien
(Ao). Anh ca 13 con cung ctia ba me, hoc hanh rit gi6i. Cau dau ta tai hang wu. Mua thu 1873 ciu ghi
danh hoc I khoa & dai hoc Wien. Freud nghién ctru ha nang (ngoc hoan) cta loai lwvon nwéc ngot, sau
d6 chuyén sang Vién co thé hoc thudc dai hoc Wien, va ciu viét ludn an tién si & diy véi dé tai , Tim
hiéu vé tly séng cia cac lodi c4 ha ddng“. Nhung hoan canh tai chdnh khé khin da khong cho phép
cau & lai lau trong dai hoc. CAu mién cuéng tim mot viéc 1am trong Bénh vién Téng quat & Wien va &
lai d6 ba nam. & day, véi vai tro bac si phu ta cho nha nio hoc ndi tiéng Theodor Meynert, Freud tiép
tuc nghién ctru vé 6c c4, dic biét 6¢ clia lodi cd chin mit (Neunauge). Trong thoi gian d6, Freud bat
dau tw minh thi nghiém vé 4-phién (Kokain), vi dng cho rang, 4 - phién c6 thé dung dé tri chirng réi
loan than kinh. Vi mudn néi tiéng sé¢m, nha khoa hoc tré day cao vong nay da cho pho bién nam lun
van vé a-phién, nhwng khong thanh cdng. Trong cac bai viét tir diy dwoc ki véi tén Sigmund, 6ng c6
tinh chang da dong gi t&i chuyén thit bai trong viéc dung a - phién dé€ chita cho mdt ngudi ban
nghién moc-phin. Nam 1885, long day tu tin, Freud 1am mot cudc du khéo téi Paris. Trong mot 14 thuw,
ong viét: ,0i chao dep qua. Tdi sé tré lai Wien véi mot mii hao quang rat, rit 16n, va toi sé chita dwoc
hét moi thit bénh thin kinh bAt tri“. Tai Paris, Freud gip Jean-Marie Charcot, vén dwgc goi 1a
,Napoleon cia nhitng ngwoi réi loan tinh than*, lic do 1a con chim dau dan trong linh vic bénh thin
kinh. Charcot dd mé& mat cho Freud, khi 6ng chi cho Freud biét rang, can nguyén cta nhiéu chirng réi
loan thén kinh c6 nguon goc tdm li, chir khéng phai luén luén xuat phat tir nguén goc sinh li. Charcot
cling day cho Freud nghé thudt thoi mién va phwong phap dat cau héi goi i. Sau khi tré lai Wien,
Freud mé& phong mach chita tri than kinh & dwong Rathausgasse. dong thoi, 6ng lam trwdng phong
than kinh ctia Vién nhi dong tai day. Ong cwéi Martha Bernays, con gai ctia mot gia dinh gido trwdng
do-thai (Rabbin) hoc thirc uy tin, va hai nguwoi c6 dwgc sau dira con. Nhwng Freud khong phai la mot
nguwoi cha gia dinh ¢6 tinh véi con cdi, trai lai, con cai thuwdng khé gin giii dwoc véi 6ng. Nhirng nam
dau thap nién 90", vi bac si tré 35 tudi lai quay vé nghién cttru ndo. Ong viét mdt luan vin vé nhitng réi
loan ngdn ngit do hu qué cda cac bénh nio, trong dé néi dén vién &nh vd cung to lén cia nghanh
nghién ciru ndo trong viéc gidi mat bd may tinh than. Nhung tic phdm Entwurf einer Psychologie
(Phéc thao vé mot moén Tam li hoc, 1895), trong d6 dng thir gidi thich ,bd may tAm thin“ bang thuyét
than kinh m¢i toanh cta Cajals, chang ai doc.

Freud c6 cao vong chita lanh cic bénh than kinh va céc rdi loan tdm than khac, nhwng khoa nghién

ctru ndo thoi d6 chua tién dwoc xa. Cac quan diém mai cia Cajals vé sw hoat dong ciing nhw tac dong
phoi hop cda than kinh ndo qua triru twgng va tdng quat. Cajals mo6 nido nguwoi chét & Madrid dé lap
nén , Tam I hoc hitu li“ ctia minh. Freud trai lai di theo con dwdng khac. Ong thi nghiém véi ngudi
séng, dwa con bénh 1én giwdng bénh dé tim hiéu nio ho, va tir d6 14p ra mot khoa hoc méi: Phdn tdm
hoc. Nam 1889, Freud t¢i tham Hippolyte Bernheim & Nancy (Phap), 6ng nay dang thir dung cai goi

12 phéng van goi { hiu thdi mién véi cac con bénh cia minh. Tl d6, Freud rut ra két luan, han phai
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c6 mot Vo thikc, va Vo6 thirc nay 1a nguyén nhan cla da s6 hanh vi ciia con nguoi.

,VO thirc” khong phai 1a mot khai niém mdai la. Nam 1869, triét gia tré Edouard von Hartmann da viét
Triét hoc Vo thirc, mot cudn sach chwa dwgc chin mui va mang nhiéu anh hwéng ctia Schoppenhauer
(xem bai Téi c6 thé€ mudn diéu tdi mudn khéng?). d6 1a mot tac phdm ban rit chay, n6 xao xao chung
nhiéu yéu t6 lai véi nhau, nhirng yéu t6 ma cac triét gia duy vat tir gitva thé ki 19 khong hai long vé
triét hoc Kant, Fichte va Hegel. Nietzsche, nguw¢i cling dirng tir quan diém nhw thé dé phé binh cac doi
thd twong tw, da 16ng 1on 1én, dic biét 6ng gidn dit vi Hartmann la tay mo ma lai thanh céng hon
chinh 6ng. Nhwng Hartmann ciing khong phai la ngwoi kham pha ra V6 thirc”. Bac si va nha nghién
ctu thién nhién Carl Gustav Carus, mot ngwdi ban cua Goethe, nam 1846 da néi téi ,diéu vo thirc” va
,VO thirc” roi trong tdc phadm cla dng Psyche. Zur Entwicklungsgeschichte der Seele (TAm than. Vé lich
st phat trién cta tAm hon), trong dé 6ng coi V6 thirc 1a viing khai sinh ra nhirng kich thich tim than
nguyén thuy nhat.

Cai lam cho Freud khac véi nhirng ngudi di trwde, 1a 6ng nghién cru Vo thirc mot cach cé hé thong.
Ong phéng dinh dwoc Vo thirc ndy ndm & dau: noi cac trung tAm cta ha ndo (subcorticale Zentren)
va cudng ndo (Hirnstamm). Qua viéc mé xé ndo, sw phu Meynert clia Freud ciing chi biét dwoc téi do.
Nhwng khoa nghién ciru ndo cia thip nién 90’ thé ki 19 chwa gitup dwoc gi nhiéu cho viéc kham pha
V6 thirc. Nam 1891 Freud doi vé dia chi Berggasse 19 va & lai va 1am viéc tai d6 trong su6t 47 nam.
Lan dau tién 6ng néi téi ,Phan tAm“ vao nim 1896. Ong 1ay lai khai niém nay trong tai liéu ,Phwong
phép khao ctru tinh té“ ctia ngwoi ban dong nghiép Josef Breuer, ngwoi da dung né dé khuyén khich
con bénh Bertha Pappenheim noéi ra nhitng chin thwong tinh théan cta ba. Ca Freud sau d6 cling chita
tri nhitng con bénh, dic biét phai nit, bi chdn thwong tinh thin do bao lwc tinh duc giy ra, 6ng tim
cach goi cho ho néi ra nhitng kinh nghiém gap phai. d6i véi phai nam, 6ng tim hiéu thai do tinh duc
thta thiéu thoi cia ngudi bénh ddi véi me minh, dieu dwoc dng goi 1a ,mic cam Odipus”. Vé sau, dua
trén nhitng kinh nghiém nay va cac nén tang khac, dng khai sinh ra ,Thuyét ban nang”, mot thuyét
ham chra nhiéu hd nghi va nhitng phat bi€u chung chung clia né ngay nay ching con gia tri gi. Tt
1899 téi 1905 Freud viét bén cudn sach vé sitc manh cia Vo thic: vé gidc mo, vé nhirng hanh vi sai
s6t trong cudc s6ng hang ngay, vé chuyén tiéu 1am va vé tinh duc; miy cudn nay sé lam dng noi tiéng.
Nam 1902, tré thanh gido sw thinh giang dai hoc Wien, dng 14p ra H6i TAm Li Ngay Thi& Tu, tién than
ctia Hoi Phan Tam Wien sau nay.

Mic du da s sach 6ng tao ra nhiéu luin ban trai ngwgc va it dwgce cong nhin vé mit khoa hoc, 6ng
van c6 nhiéu tv tin la luing. Nam 1917, 6ng dwa nhitng kham pha vé V6 thitrc clia minh sanh véi
thuyét cia Darwin va Kopernikus. Ong cho hay, ca ba thuyét déu lam t6n thwong nhan loai.
Kopernikus diy dia ciu, von dwoc coi 1a ron cla vii try, ra 1&. Darwin thay thé ban chit linh thiéng
clia con ngudi bang ban chit thu vat. Va 6ng thi da chi ra cho con nguwoi biét, 1a ho khong c6 chi nhj,
vi Vo thitc quyén nang hon I thirc. Ong qua quyét, 90% quyét dinh clia con ngwoi dwoc hinh thanh tir
Vo thirc.

dé cat nghia sw kiém soat ctia VO thikc trén { thitc, ndim 1923 Freud dwa ra mot hinh anh

tAm than gbm ba phan. Ba phan nay quyét dinh doi sdng tinh than ctia con ngwoi. Ching gom Es (V6
ngd), Ich (Ngi) va Uber-Ich (Siéu ngi). Freud bao ba khai niém d6 1a pham pha cda riéng 6ng, nhung
Nietzsche trwéc day da st dung ba khai niém do6 véi nhirng vai tro twong tw ctia chung roi. Es twong
dwong véi Vo thirc, 1a thanh phan mang tinh ban ning ctia tAm than. déi, ham mu6n tinh duc, ti hiém,
thl ghét, tin twdng, yéu v.v. quyét dinh cai Es ndy. d6i lai v&i né 1a Uber-Ich. Uber-Ich dai biéu cho
nhitng quy diéu, nhitng li twédng, nhirng vai tro, nhirng hinh &nh mau mwc ma con ngwoi da hoc dwoc

trong qua trinh gido duc. O gitta 13 Ich, mot con vat dang thwong, ludn bi xau xé giita hai luc
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quyén thé 12 Es va Uber-Ich. La ké phuc vu mét luc ba 6ng cht Es, Uber-Ich va mdi trudng xa hoi, Ich
ra cong hod giai va diéu hoa nhirng xung dot giita ba chi. Nhwng Ich vén yéu dudi. N6 thwong bi Es
khéng ché, vi Es chang bao gio> mudn dé Ich diéu khién minh. Vi rat khé nhan dién dwgc cac ban ning
v0 thitc va nhitng diéu tap thanh trong thiéu thoi, nén cling khong dé thanh toan dwoc chiing.

Freud dwa ra mé hinh dé twong déi tré, va 6ng ciing khong trinh bay né ra trong hét moi tic pham vé
sau ciia minh. Nhwng 6ng truéc sau van qua quyét: dong co chinh ctia hanh vi con ngwdi xuit phat tir
sw xung dot vo thirc gitta mot bén la nhitng doi hdi ban nang va mat bén la cai li tri khong con kham
ndi nhiém vu ctia minh. Nhin xét nay 6ng rut ra nho quan sat khéng nhirng tirng bénh nhén riéng lé,
ma ca theo déi dong lwc ban nang ctia xa hoi con nguwdi ndi chung.

Nhitng cudn sach phé phan vin ho4 tiép theo clia 6ng dwoc viét ra trong nhitng con dau dan vit cia
thé xac. Trong thap nién 20’, Freud 1a mot ngdi sao quéc té, nhwng cin bénh ung thw miéng da gidi
han sinh hoat va viéc di lai cia 6ng. Sau khi Qudc Xa 1én ndm quyén, sach dng bi cAm va dét. Thang 3
nim 1938 quan Qudc X4 tién chiém Ao qudc, 6ng phai sang Anh ti nan. Bén trong nim ngudi em gai
cta 6ng & lai Wien da bi Quéc Xa dwa vao trai tip trung va bi giét & dé. Ngay 23 thang 9 nam 1939
con bénh ung thw da téi hoi cudi tir gia cudc doi bang mot liéu moc-phin manh.

Thuyét cia 6ng con lai gi? Trwéc hét, Freud cé cong néu bat dwoc i nghia quan trong ciia cac cam
gic, clia cac xung dot tAm than va cta Vo thirc, va dwa ching vao trong tAm trong cai nhin vé con
ngudi. Va phwong phap chita tri clia 6ng, von 14y lai ctia Breuer nhung dwoc 6ng diia got thém, van
con duoc thong dung trén thé gidi, du khoa Phin tAm ngay nay da chia ra thanh nhiéu trwong nhiéu
phai c6 khi khong con lién hé gi nhiéu téi thuyét cta Freud nita. Xét vé sw nghiép khoa hoc cia ong
trong viéc tim hi€u tAm thin con ngwoi thi dng 1a mot ngwdi c6 cai miii rat thinh. Va chi c¢é vay thoi.
Ong chu du tdm thin cac bénh nhan ctia 6ng nhw mot nha vé ban do khong c6 tau thuyén dé di,
nhung van bao 1a da thdy va do dwoc céi dai luc do cac bénh nhan mé ta. Va dé ciing 1a diém xuit
phat tinh kiéu ngao ctia dng, 1a vi chang c6 ai stt dung cac phwong phép ctia 6ng ma lai tién xa dwoc
nhu dng. dai luc 12 ¢di Vo thirc, va 6ng 1a ngudi dan duwdng. Nhung vinh quang cta 6ng dang lui tan,
diéu nay sinh thoi 6ng cling da biét. Khoa nghién ctru ndo, mon trudc diy 6ng da bo vi nd chang gitp
dwoc gi cho dng, da cing budm di ti€p, va nd sé qua mit 6ng. Chi con lai moét cau hoi: Bao nhiéu nét
phéc hoa, sdng rach, nii do6i va 6¢ ddo dwoc 6ng vé ra trén ban do, liéu sé con lai gi? Trong cudn sach
vé nguyén li khodi lac, dng dwa ra mot diém tw phé that la khi tha nhan rang, chinh nhitng nha sinh
hoc s& la ngwoi c6 thé giai tod dugc toan bd nhirng bi 4n cia tAm than bang nhirng kham pha méi va
bat ngo, va nhirng khdm pha nay ,rdi sé phd do toan b toa nha gid tao dwoc dung nén bdng cdc gid
thiét".

Phan tAm hoc khong phai la mot khoa hoc, ma chi 1a mét phwong phap. Nhitng tién dé ctia né khong
thé kiém chirng dwoc bang khoa hoc. Vi thé, chi 30 ndm sau ngay Freud qua doi, cac khoa hoc than
kinh va Phan tdm nhin nhau nhw nwéc véi ltra. Thoi dé, Phan tdm dang né ro. Cac hoc tro va con
chau cta Freud ché khoa nghién cru ndo, mot mén muén 1dy thwéc do va dong dién dé giai thich tit
ca nhirng gi thudc tAm than, 1a mén c6 hai, cling nhw cic nha than kinh hoc khinh Phan tim la loai
ham ba lang. Chi mé&i hdm nay, sau giai doan chién thing chung chung ctia minh, mét s& nha than
kinh hoc nay méi lai ddm ca ngei cong strc cua Freud.

Nhirng gi Freud truéc diy phong doan, thi nay twong do6i da ré rang d6i véi cac nha ndo hoc: Quan
sat ndo bo, ta thdy c6 nhitng ving lién hé mat thiét véi [ thirc. Nhw da néi, nhitng viing nay nidm & vé
ndo (assoziativer Cortex). Va c6 nhitng viing tao ra va thu nap nhirng dién tién vo thirc, d6 1a Cudng

nio (Hirnstamm), Tiéu ndo (Kleinhirn), Thi ki (Thalamus) va nhirng trung tim thudc phan cudi nio

(subcorticale Zentren). Nhw vay, vé mit co thé hoc, I thirc va Vo thikc tach biét nhau. Dui vy, cac nha
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than kinh hoc cling da bé rit nhiéu cong sirc d€ nghién cttu V6 thirc. Va ho ciing phai cong nhan rang,
khong dé mo ta va hiéu dwoc c¢di Am u ndy. Nhitng dién tién vo thirc thudng xay ra rat nhanh, va
ching - ciing nhw Freud trwéc day da biét - khong thé dién ta dwoc bang 1o, don gian 1a vi chiing
khong lot vao vong { thirc ctia con ngudri. Nhw vay chi con cé cach cia Phan tam 1a nghién ngim tirng
ciu tirng chit trong bién ban phong vin dé doan ra Vo thirc - hay cach cia nha sinh hoc than kinh:
d4y bénh nhan vao may do va quan sat xem diu 1a nhirng phan ng clda nhirng viing nio lién hé véi
V6 thire trwée nhitng cau héi hay cau thir nghiém dwoc dat ra.

Nhu vay, ngwoi ta c6 thé dé dang xac dinh dwoc nhitng viing nio c6 lién hé véi Vo thirc, nhuwng viéc
hinh thanh ctia V6 thitc nay thi lai rat khac nhau, khong don gian ti ndo. V6 thirc 1a nhitng dién tién
x4y ra trong ta ma ta khong biét. Gidc quan cta ching ta hang gidy hang phut bi tran ngip béi cac
cam nhén, nhwng kha ndng chu i cia ta chi ¢6 thé thu nhin dwgc mot phan rit it nhitng gi ta thwc sw
thdy, nghe hay cdm ma théi. Phin con lai di vao V6 thirc. Mot s trong ching, c6 thé noi, dwgc bi mat
thu nap vao bd nhé, s6 con lai bi thai hoi. Ching ta chi ¢6 i thu nap nhirng gi dang lién hé v&i cong tac
hay muc tiéu hién thoi hodc pht hop véi cc nhu cdu clia ta ma thoi. Ai dang do6i, ngwoi d6 chi quan
tAm t&i nhirng gi lién quan téi an hodc nglri dau ciing thiy mui thirc an. Khach du lich thudong chi
quan tdm t&i cac canh quang, ho nhan thirc thanh phé khac hon véi mot ngwoi dang di tim viéce. Cang
cht tdm vao mot chuyén gj, ta cang it nhin ra nhitng cai khac. Tai nan lwu thong 1a mot thi du. Nhiéu
ngudi khai rang, ho da khong nhin thiy chiéc xe trwdc ho, nén da khong tranh kip.

Khi ta tip trung chi { vao mot chuyén gi, ndo chung ta lic d6 thuwdng chdng quan tAm téi nhitng gi
khac nira, cho du nhitng cai d6 c6 la Iung hay c6 dap vao mét ta. doan phim néi tiéng vé chi khi dot
clia cac hai nha tdm 1f Daniel Simon thudc dai hoc Illinois & Urbana-Champaign va Christopher
Chabris thudc dai hoc Harvard 1a mot thi du. Hai d6i bong ré ddi dién nhau, mot bén dong phuc trang,
mot bén den, ho chuyén lién tuc qua banh cho dong d6i minh. Nhém khan gia nghiém nhan cé nhiém
vu tinh xem doi 4o trang da nhan dwoc bao nhién Ian banh tit ca. da phan nghiém nhan di hoan
thanh nhiém vu minh cach dé dang va da néi ding s6 lan banh. Nhwng nha thi nghiém mudn biét mot
céi gi khac hon. Hon mgt nira nghiém nhan da khong nhan ra diéu nghiém vién muon dé. Chi sau khi
doan phim dwoc chiéu lai 1an hai, va 1an nay cic nghiém nhan khéng con phai dém banh, ho méi
nhan ra rang, gitra cudc giao banh c6 mot co gid dang khi dot xuit hién dirng gitra hai doi banh va
dam nguwc. Cudc thi nghiém dwoc 14p lai, Ian nay nghiém nhin dwoc yéu cidu dém banh cia doi do
den. LAn nay chi c6 mét phan ba s6 ngwdi khong nhan ra khi dot. Va mét s6 trong ho sé di nhén ra, 1a
nho khi bin d6 den. doan phim la mét thi du dién hinh cho thiy sw chi i ctia ta ding 1a mot tAm lwéi
loc hay mot anh dén pha chi chiéu sang nhirng gi minh mudn thiy, con nhirng gi khac bi diy vao ving
vo thirc.

Mot phin lén V6 thirc clia ta dwoc nudi bang nhivng cdm nhan khong dwoc chiéu sang d6. Mot phan
khac cling khéng kém quan trong cia V6 thirc bao gbm nhirng kinh nghiém khi ta con trong bung me
va trong ba nim dau doi. Trong giai doan nay, ching ta thu nhan ngoai gi¢i rat nhiéu, nhwng vé nio
(assoziativer Cortex) lic d6 chwa phat trién ddy du, nén né chwa thu nap dwoc nhitng cdm nhéan da
trai qua dé mot cach chinh xac, dé vé sau co6 thé bién ching thanh nhirng gi c6 i thirc. Khodng hai
phan ba nhan cach cua ta 16n 1én trong vo thirc nhw thé, khién ching ta vé sau khong con nhé ra
dwoc nhirng hoan canh cu thé dé ma phan hoi.

Ngoai nhitng céi v thirc clia thoi nién thi€u va nhirng vo thirc xay ra hang ngay trong cudc séng nhw
trén, con c6 mot s6 Vo thirc khac niva. Mot thi du cda loai nay l1a nhitng dong thai da dwoc tw dong
ho4 cta ta. Biét bao 1an toi ngd ngang, la da vwot dwoc mot doan dwdrng ban dém xa hang ciy s6 dé
vé téi nha binh yén trong lic dang say khwét, ma sau d6 khong tai ndo nhé ra dwoc nhitng gi da dién

ra trén dwong vé. Cling nhw khi nhitng ngon tay toi dang lwét nhw chép trén ban phim dé viét
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nhitng dong nay. Néu bao tdi git viét ra bang chir cai trén phim, chic chdn toi sé viét sai. Cac ngdén
tay toi rd rang biét nhiéu hon t6i! Cling c6 rat nhiéu diéu da lau tri ta chang con nghi t&i, nhung nhan

mot bién c6 nao d6, chang han mot mui hwong, ching lai theo nhau hién ra thanh chudi trong trf ta.

Xem nhu thé, ta thiy Freud c6 li trong rat nhiéu diéu: Hau hét nhirng dién tién trong nio chung ta
déu dién ra trong vo thirc. Va Vé thirc ndy c6 anh hudng vo cuing 16m trén ta. C6 thé ndi rang, doi séng
vo thirc méi 1a chinh, con doi séng i thirc - di nhién chi nhirng i thirc dic biét quan trong cho ta ma
théi - chi 1a phu thudc. La vi chi c6 nhirng gi lién hé v&i VO nido (assoziativer Cortex) méi tréi 1én
vung i thirc ma thoi. Nhwng, dé diy cac bién cé ra viing dnh sang cta i thirc, VO ndo phai cin su gitp
dd ctia VO thirc. Nhw da néi trong chwong truede, cac cdm giac 1a nhitng chat keo ndi két chung ta lai
v&i nhau. Néu khong c6 nhitng tin hiéu vo thic tiét ra tir Hé Limbic, V6 ndo chdng c6 dwgc mot chat
gi d€ c6 thé ti€p nhan, phan hoi, cAn nhic va dién ta. N6 cling gidng nhu mot bd may c6 kha ning rat
16m, nhung vi khong c6 dién dé chay nén ching lam dwoc gi. Nhw vay, [ thitc clia ta bi V6 thitc kiém
soat manh hon, chi khdng phai ngwoc lai. Trong tién trinh phat trién nhén cach, V6 thirc xuit hién
trwdce I thirc, né 4n ddu 1én [ thikc rat 1au trueée khi [ thire dan dan 16m 1én. Luong kinh nghiém va kha
nang vo thirc trong ta - ndi chung la V6 thirc - c6 strc manh ghé gém, chiing ta kh6 ma anh hwéng lén
ching dwoc. dé co thé tién gin dwoc téi VO thirc, ching ta thwdng hay nho vao sw tre gitp cia mot
phwong tién bén ngoai, nghia la nh¢ vao phwong phap chita tri tam Ii.

Cac nha nghién cru ndo ngay nay mong wéc ¢ dwgc mot phwong phap Phin tim dit nén trén cac
kham phd cta khoa Thén kinh hoc hién dai. Nam 1979, nha nghién ctu Ki &c néi tiéng thé gidi Eric
Kandel di dwa ra mot chwong trinh diy cao vong: Lam sao két hop dwoc hai dwong hwdng nghién
ctru d6. Theo dng, d€ dap tng dwoc tinh khoa hoc, Phan tAm phai bo di tit cd nhirng gi 1a phdng doan,
bd di nhirng khai niém liéu linh cling nhw nhirng 4o twdng chita tri cic cin bénh tAm thin va thé xac
bang 16i phan tich tAm li suéng. Va thay vao d6 dwa vao cac phwong phap thuc nghiém cta khoa Than
kinh ndo hoc, dung théng ké, 4p dung cac phwong phap gidm sat git gao va cdc may moc tan thoi dé
duyét xét két qua chira tri.

Viéc nghién ctru V6 thirc bang cac phwong phap thuc nghiém chi méi bat dau. Vo thirc, vén 1a dira
con ghé cta Triét hoc va chi mé&i dwoc dan dan quan tAm tir hu ban thé ki 19, hién 13 ldnh vuc
nghién ctiru 6 thé ndi quan trong nhit trong viéc con ngudi ty tim hi€u vé minh. V& mat sinh hoc, con
nguwoi bi han ché & hai diém. Thi nhit 1a han ché béi kha niang gi¢i han cla gidc quan va clia ngay bo
ndo ctia loai c6 via (Bai 1 - 4). Thit dén 1a han ché b&i bién gidi giira [ thirc va Vo thirc. Con ngudi hiu
nhu khéng thé nao tiép cin dwoc V6 thikc, trong dé chira dwng phan 1én cac kinh nghiém va ca phan
16n nhan cach cia minh. Trudc khi buéc vao phan hai ctia cudn sach ban vé dong thai cia con ngudi,
ching ta cAn phai tim hiéu thém mot khia canh von gan lién v&i dé tai nay, d6 1a Ki e, Ki trc 12 gi, nd
hoat dong nhw thé nao?

e Han phdi ¢é mot cdi gi dé. Ki (rc 1a gi?
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New York

Han phdi c6 mét cdi gi dé. Ki wc 1a gi?

Lé ra 6ng chi viéc ngoi nga lwng thodi mai trong ghé banh va hinh dién vé nhitng gi da thwc hién.
Nhwng ngoi 1a chuyén xa la ddi véi 6ng. Ngwoi dan 6ng 16 tudi trong bd 4u phuc mau xam véi chiée
no rudi day chdm xanh dé va déi day nang quan 1én dirng thang minh nhw ciy nén trong phong lam
viéc. Ong c6 nét mot nhac si hay mot ngudi gi¢i thiéu chwong trinh & Broadway ctia thoi thap nién
50’ thé ki treéc day. Nhwng Eric Kandel khong phai 1a nghé si san khau. Ong 1a nha nghién ctru Ki tc
ndi danh nhit thé gidi.

Can phong lam viéc toa trén lau thi 12, don gidn nhung kha 4m cing. Khong cé gi thai qua. Trén ké
sach, c6 mot cudn day cdm da mon, khé 16n Principles of Neutral Science, cu6n sach chuyén khoa tiéu
bi€u da dwa 6ng 1én dai danh vong. Trén thanh clra s6, 6ng dwng nhitng tdim hinh gia dinh va cta
nhitng dong nghiép da mat. Xuyén qua man kinh duc ctra s6 1a quang canh phia bic Manhattan, xa
phia dwéi dit xe cO nhw mic ctri & Riverside Drive chay xuyén qua nhitng chung cw den ngom budn
ba v&i nhitng day nha tam va nhitng hang day thép gai gidng mic. da bay nam roi, tir ngdy 6ng nhan
,Giai Nobel vé Sinh li hoc hay I khoa” v&i cong trinh dé€ doi nghién ctru vé Ki (rc véi rat nhiéu kham
pha mé&i va nhiéu goi i la lung. Ntvra phan sau cudc doi, 6ng dong dé tai diy, trong ting 1au nay. Nhirng
phong thi nghiém diy &p dung cu hai bén 16i di tAng lau xem ra khéng khéc chi moi phong thi nghiém
day do trén thé gi¢i. Nhung Trung Tdm I Khoa Howard Hughes nay that ra 1a mét trong nhitng co s&
quan trong nhat trén thé gi¢i vé lanh ve nghién cru ndo. Va éng gia nang dong 77 tudi, nguwdi da xay
dung nén Trung tAm, van chwa chiu vé huu; 6ng van 12 vi théng linh moét dan 1é6n nhan vién lanh loi,
ludn van 12 tAm diém cta chwong trinh nghién ctru.

Khong hiéu thé gi¢i dwoc xay dwng nén bdi cac nguyén tir hay bdi cac cAu truyén? Du sao, ciu truyén
ctia Eric Richard Kandel bit dau véi viéc Hitler tién chiém nuwéc Ao. Ngay 7 thang 11 ndm 1938, sinh
nhét chin tudi, cdu Erich dwoc b, von 1a mét thwong gia Do- thai & Wien chuyén ban d6 choi tré em,
tdng mot chiéc xe mau mau xanh c6 thé diéu khién tir xa bang vo tuyén. Erich hanh dién vé cling véi
mon qua nay. Hai ngdy sau do, c6 tiéng dip ctira manh vao budi tdi. d6 la dém khdi ddu cudc tiéu diét
nguwdi Do- théi trong cac viing dat ciia dé Tam Qudc X3, ma Ao 13 noi c6 mitc dd tan bao hon bat ctr
moi noi khac. Me va hai con trai phai roi khéi nha; bd bi bat, bi tra khdo va 1am nhuc, sau mwoi ngay
dwoc tha vé nha. Mot nam dai gia dinh Kandel bi linh Qudc Xa hanh ha, cwép sach gia san, dudi nha.
B6 that nghiép, gia dinh song nh& vao sw giup d& clia cdng doan Do- thai tai Wien, Erich mat hét ban.
Théng 4, hai ciu con trai may man sang dwgc Hoa -ki, sau d6 bd me ciing thoat sang dugc. ,Khong
bao gi&r quén!“ cAu khiu hiéu cia nhitng ngwoi Do- thai séng sét roi diy sé di theo ciu sudt doi.
Trong khi cha me van con chan wét chan rdo, Erich - tir ddy dwoc déi thanh Eric - hdi nhap rat
nhanh, ciu vao Yeshiva, mdt trwedng wu ta truyén thong cia ngwdoi Do- thai quin Flatbush & New
York, va sau d6 vao trweong trung hoc noi tiéng Erasmus Hall & quin Brooklyn. Cu la mdt trong hai
nguwoi cia 1400 hoc sinh trong trieong gidt dwgc hoc béng vao dai hoc Harvard. Tai ddy, Eric quen
Anna Kris, con gai mot gia dinh hanh nghé phan tdm. Eric yéu Anna mot, ma say mé Phén tdm hoc
mudi, ,mdt khoa hoc tuyét voi chwa tieng cé“, ,ddy sdng tao, toan dién ma dong thoi ciing thuc
nghiém*. Eric chdi vao nghién ngdm sach cta Freud va kham pha ra d6 1a ,phwong phdp ddy trién
vong duy nhdt gitip ta hiéu dwoc Tinh thdn“. Nhwng mud6n lam nha phan tdm, phai hoc I khoa. diéu
nay khién ciu thé ra thit vong, vi ,,dé la mén hoc chdn khéng thé td dwoc”. Nhwng roi mua thu nam
1955, 6ng gido Harry Grundfest, gido sw mén Sinh 1i than kinh thudc dai hoc Columbia, bang hoang
khi nghe cdu sinh vién trinh bay dy an nghién cttru twong lai ctia anh: ,Téi sé tim ra nhitng cdi ,Es°,
JIch“va ,Uber-Ich” ctia éng Freud néi nam & dau"!
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Hém nay ding trong cin phong lam viéc nay, chinh Kandel phai bat cwei. Am thanh cut nglin ctia ba
tir ngir dirc kia nghe ra chang phai tiéng ngwoi, ma nhu tiéng goi ciia mot loai chim la. Véi 16i ké
chuyén 16i cu6n, pha 1an nét quyén rii ciia ngwdi dan Wien véi giong khoi hai dothai va thai do tw
nhién cta ngwdi Mi, 6ng k€ cho tdi nghe vé cudc héi tinh ctia dng, tlr bo nhitng con mo dé tré vé véi
khoa hoc nghiém tic. Theo yéu cau clia gido sw Grundfest, mdi lan thi nghiém, dng chi dwgc 1am voi
mot té bao ndo ma thoi, va d6 1a té bao cia mot con vat twong déi ¢6 ciu tric don gian, c6 nhw thé
két qua méi dé thay. Ca Freud ciing vay, 6ng da bat ddu nhw mot nha sinh hoc than kinh va da né luc
phat trién thuyét ,gudng may tdm thin“ cia dng trén nén tang Thin kinh hoc. diéu trwéc diy Freud
vi kién thirc gi¢i han da khong lam dwoc, nay Kandel hi vong sé bo khuyét. Ong bat dau véi loai sén
bién Aplysia, con dwgc goi 1a ,,thé bién“, va sé dn dAm nam dé véi chiing sudt hai chuc nam téi, nhiéu
khi quén ca vo. Trwdc d6, ngay lan thi nghiém dién cwc vi phan d4u tién véi té bao than kinh cta loai
tdm nuwdéc ngot, Kandel da bang hoang nhu 1én dong. Niém hirng khéi d6 nay van con hién ro noi
khu6n mit va ctt chi cia ong. Ong dang rong dbi tay, cit cao giong: , Téi nghe dwoc nhiing i nghi kin
ddo thdm sdu ctia con tém"! Nhung Aplysia con ki diéu hon trén nhiéu khia canh. ,Né Iém, ngao nghé,
quyén rii va théng minh“. Tho bién 14 loai c6 ciu truc don gidn, 6c ctia nd chi c6 20.000 té bao, so v&i
100 ti noi loai ngwdi. Mot s té€ bao cla né 1¢n gdp nam chuc 1an té bao cua cac loai c6 vi va co thé
nhin thiy bang mat thwong. Kandel say swa lao vao cong viéc.

Ong hém hé ké cho tdi nghe nhitng xtic ddng ctia thiia ban dau: Eric in Wonderland. Véi 6ng, d6 1a mot
thé gi¢i chang c6 gi ki diéu hon viéc nghién ctru ndo, hon viéc vé ban dd cho mot luc dia con tinh
khoéi, c6 thé sanh dwoc véi khoa Vat li thién vin trong thé ki 17 hay véi nhitng chuyén hai hanh kham
pha trong thoi Khai sang. Trong thdp nién 50’ va 60’ thé ki trwedc, nghién ctru ndo ciing nhw la mot
cudc du hanh vao viing dat hiu nhw hoang. Va con dwong tir t& bao théin kinh cia thé bién dén viéc
giai thich cam giac, tw duy va dong thai ctia con ngudi hdy con la mot doan dwong van dam. Nhwng
Kandel rit lac quan. Sén bién hay ngwoi - nhin vé mit sinh hod, thi chit ciu tao té€ bao cling gan nhw
nhau. Phai ching ca guéng may van hanh t€ bao, ma viéc hoc tip va ki trc dwoc dit nén trén do, cla
ngwoi va sén bién hay cia moi sinh vat van khong khac nhau, du da phai trai qua mot ching dwong
tién hoa lau dai? Bang nhirng kich thich dién tir nhe vao cudi dudi Tho bién, 6ng tao nén phan xa noi
mang né va quan sat phan ng ctia nhitng té& bao da dwoc chon trwdc. Ong kham pha ra su thay déi
dang hinh cac t€ bao than kinh. Khéng lau sau do, 6ng nhan ra rang, nhitng dién tié€n quen thudc,

AU

nghia 1a ,nhitng kinh nghiém hoc tip“ trong bd nhé tam trong 6c Tho bién, lam ting do mém cha
nhitng d4u nodi than kinh: Ching dan ra. Nhitng luin vin dau tién cta dng viét vé dong thai hoc tip
noi con sén bién giy bang hoang noi cdc dong nghiép. Kandel mim cwdi. Nu cwdi ha hé cia mot dira
tré khi biét rang, ngén xiéc cia minh da thanh cong. ,ddm cwc doan khéng biét phdi hanh xir ra sao
nira, vi ho tin rdng, nhirng thi nghiém kiéu dé chi dp dung dwoc cho lodi cé vii ma théi*.

Chdng c6 gi mo hd hon ldnh vec ma Kandel da dam liéu linh di vao: Tim hiéu Ki rc. Nhwng Ki (rc
(Gedichtnis) va Hoéi twong (Erinnerung) 1a gi? That khong dé tra 1. Phai ching Ki trc 1a thir gi d6
cling gidng nhw Can cwdc cua chung ta? Néu khong cé Hoi twdng, ta sé ra sao? Khong cé Hoi twdng, ta
khong nhirng khong c6 tiéu str, ma cling khong cé cudc séng, it nhat la cudc séng i thirc. Hiu c6 nghia
la d6i chiéu dwoc cai nay véi cai khac ma ta da biét. Va ta chi Biét dwoc nhirng gi ta da thu nap vao éc.
dé hiéu nhirng hang chit dang dién ra trwdc mat Ban nay, mot dang Ban phai hiéu tirng chit, nghia la
nhén ra ching tré lai, va déng thoi nhin ra i nghia cta toan cau chir. Va Ban sé c6 rit nhiéu loi thé,
néu Ban con nhé dwoc nhitng cdu ma Ban da doc trudc d6, khéng phai nhé tirng chit, nhwng it nhit
nhé [ nghia can ban. Toéi nhan manh chit [ nghia, 1a vi né néi 1én mot diéu rat quan trong: Thong
thwong, ta khong lwu nap tirng chit hay tirng ciu vao trong nio, nhwng chi gitr lai nhitng gi can ban,
nghia la gitr lai { nghia cta cac sw viéc d6 déi véi ca nhin ta ma thoi. diéu nay khong chi c6 gia tri cho
cac mit chir, ma ca cho tit cd moi thit. Ta khong thé dung dau ma vé ra dwoc khudn mit ciia ngwoi

than quen, du ta 1a mot hoa si tai ba. Khi nghi dén nguwdi 6ng ndi ma téi rat yéu mén lic
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con nhd, toi chi thiy 6ng hién ra tredc mat trong nhirng khung canh gy cam xtic nao dé ma thoi. do
chi 1a nhitng 4n twong, khong phai 1a mot cuén phim dai. Va khi t6i nghi vé cin ho cia toi, toi khong
bao gir

th4y tit cA moi phong hién ra cuing lic trwéc mat, ma chi thiy tirng phong hay tirng chi ti€t mot caa
chung.

Lam sao d€ giai thich nhitng doan phim m& md 4o 4o d6. Bang cach ndo cac thong tin bién thanh cac

i nghia? Va ai quyét dinh sw chon Iwa? Tai sao tdi nhé tén con cho ciia 6ng quan gia, nhwng lai quén
goi dién cho vo dip ki niém ngay quen nhau? Du ring tdi van biét ré ngay dé va biét rd ba x4, con con
ché kia vén chang 12 gi ca d6i véi toi. Tai sau 32 ndm nay toi chang nghi gi téi con cho, nhwng diing
lGc nay tén né lai tré vé trong tri t6i? Nhw vy, xem ra Hoi twdng gan nhuw 1a chuyén ta khong tw minh
quyét dinh dwoc. N6 chot dén va hién ra mon mot trudc mat ta. Ta khong thé kiém soat chiing theo {
minh, va ta cling khong thé c6 i quén phat né di dwoc! Phai goi 1a gi cai quyén luc vd danh ctia Hoi
twdng, cai quyén lwc cé thé 16i nhitng hinh anh trong kho quén téi tim ra anh sang va bay chung ra
trudce i thire cla t6i? C6 bao nhiéu phan vé thirc va bao nhiéu phin i thirc trong kho Ki trc cia t6i? Ai
hay céi gi c6 nhiém vu chuyén ché nhirng kién thirc i thirc clia toi vao vung quén lang ctia vo thire? Va
ai thinh thodng mang chiing ra lai viing i thirc? Mot thi du: sau mwoi hai nam roi Berlin tdi bong thich
thi ngtri lai dwgre mui quen quen cia him xe dién ctia thanh phé nay, mui ma trueéc diy toi dau c6 dé
i t&i, nhung né van 1am tdi dé chiu cach nao d4. C6 phai chinh t6i dang hoi twdng, hay Hdi twéng dang
c6 mot cubc séng riéng clia nd, ma tdi khéng thé xia vao dwgc? Toi la chi thé ctia Hoi twdng, hay cé 1é
chi 1a d6i twong ctia n?

Vi 6c ta chi lwu nap I nghia, chit khéng nap dit kién nhw mét vin kho hay mét dia CD vi tinh, nén viéc
tim hiéu Ki trc va Hoi twéng rat w khé khan. Chic chan mot ngay nao d6 nhirng nha nghién ctru nio sé
mé td dwoc ching vé mit di truyén, hod hoc va dién sinh 1i - nhwng liéu ho cé hiéu dwgc ching
khong? Nguwdi ta hi€u gi vé Ki (rc con ngwoi, khi biét dwoce nhirng phén tir nao dé két hgp véi nhau?
Nhuw vy xem ra viéc nghién ctru Ki ¢, cling giong nhw chuyén nghién ciu Cam giac va Vé thirc,
chang l1am cho c4c triét gia va tdm li gia dén ndi phai that nghiép.

Khi hoi twdng, ta nghi téi cai ma ta dd mot 1an nghi téi hay dd mét 1an cdm nhan dwoc, nhitng cai con
dang dé lai ddu vét ctia ching trong nio. Ching ta nghi va cdm lai mot 1an nika, it nhiéu gidng nhw lan
ma ta da nghi hay cam dau tién. O day c6 mot luat trir: Chi c6 mdt nhém ngwoi rat nho, goi la cac 6ng
ba Savants ,siéu ning“, ho c6 mot kha nang ki (rc vé mot linh virc ndo d6 vwot binh thudng, chang
han nhw 6ng Kim Peek. Ong nay 1a nhan vat mau cho cuén phim Rainman, trong dé Dustin Hoffman
déng vai mét Savant bi chirng tw bé (Autismus). Kim song & Salt Lake City; 6ng hién thudc lau tirng
chit ctia 12000 cudn sach va chi can biét s thit tw ngay trong thang 1a c6 thé néi ra tirc khac ngay do
12 ngdy thr may. Nhung 6ng phai tra gia dit. dd hon ndm muoi tudi, Kim van phai séng nho vao
nguwoi cha, vi 6ng khong tw minh ban 4o quin dwoc, khong tw trang trixng hay tw kep thit bAnh mi dé
an dwgc. Mot s6 nha nghién ctu nio coi Savants 1a canh clra c6 mot khong hai d€ di vao ndo bd con
nguwoi. Nhung Savants 1a mot trweomg hop khong binh thwong. Noi da s6 nhitng ngudi nay co sw
khiém khuyét phan vu ciia mdt s6 viing no, nén dé bu trir, cic viing ndo da c6 nhirng néi két khac di,
khién cho ho c6 nhitng kha nang dic biét dén la lung. Nhung tai sao mot Savant nhw Stephen
Wiltshire, sau 45 phtt bay trén bau tréi Roma, lai c6 thé vé lai ding nguyén tirng (!) cin nha véi sé
lwong (1) cira s caa tirng nh3; tai sao 6ng khong nhé I nghia - hay An twong - , ma lai nhé nhirng
Thong tin cu thé, diéu nay khoa hoc t&i nay van chwa c6 ciu tra 1oi.

Cling may ching ta khéng phai 1a nhirng Savants, d€ c6 thé nhé dwoc moi thi trong doi.
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Cac Hoi twdng lam dep cudc doi, nhung chi c6 Quén méi lam cho cudc doi c6 thé song dwoc. Nhwng
Hoi twédng va Quén dién ra nhw thé nao? Cac nha nghién ctru nio ngdy nay chia Ki trc ra 1am hai: Ki trc
dong / hién (deklaratives Gedachtnis) va Ki tc tinh / 4n (nicht-deklaratives Gedachtnis). Sw phan chia
ndy ciing giong nhw sw khac biét giita [ thirc va V6 thirc. Ki (rc dong c6 kha ning dung i thirc dé 16i
nhirng cai da song qua hay da nghi t&i ra viing anh sing, va nguoi ta ¢é thé ban vé diéu dwoc hoi
twdéng. Ki trc tinh c6 lién quan téi nhitng gi ta lwu nap mot cach vo thirc, chdng han nhw mui quen
quen cta bén xe dién ngdm & Berlin. Hai loai Ki (rc nay con dwgc phan thanh nhiéu loai khac nhau,
cling nhw nhiéu loai cai T6i va nhiéu loai V6 thirc. Ki trc dong ré rang gom ba yéu té khac nhau: Ki tc
chuyén tiép (episodisches Gedachtnis), Ki tc dir kién (Faktengedichtnis) va Ki tc quen thudc
(Vertrautheitsgedachtnis). Ki itc chuyén tiép dong hanh véi ta trong cudc sdng i thirc hang ngay. Hon
moi loai Ki trc khéc, Ki rc chuyén tiép 4n d4du manh nhat 1én quan diém va cin cwéc cia ta. O day,
nhw nha vdn Max Frisch néi, ta ,,khdm phd ra tiéu sitt, ma rdi ta coi dé la cudc séng ctia ta“.

Con nhirng gi trong doi song khong phit hgp véi chinh téi nhw 1a nhan vat chinh, hay khong phu hop
voi nguoi khac nhw la nhitng nhan vat phu déi véi toi, thi sé chim vao Ki tbc die kién. Nhirng gi toi
dang viét vé Ki rc luc nay day déu xuit phat tir Ki &c di kién, va roi cé 1& chung ciing sé di vao trong
Ki trc 6. Nhitng cong thirc lam mén &n, s6 treong muc ngan hang, gi¢ cac chuyén xe Itva ma téi hang
ngay van di, nhitng kién thirc toi biét vé thé gidi, tat thady déu dwoc lwu nap & day. Nhung Ki trc ndy
hoat dong khong phai vo diéu kién. d€ cé thé nhan ra nhitng sw viéc trong cudc sdng cua toi, téi phai
biét 1a t6i da biét chung. Cong tac (biét) nay dwoc thi hanh béi Ki tke quen thudc. Ki trc nay cho toi hay,
nhitng sw viéc kia 1a diéu t6i da biét r6i hay chwa. Thwong thi Ki trc quen thudc cho tdi biét ngay két
qua, chang phai doi lau va dé dang. Xem ra Ki (rc nay hoat ddng mot cdch may méc: Toi biét, tdi da
gap hay biét cai do roi hay chwa, va s& lwgng nhitng diéu dang ngdr trong toi chang cé bao nhiéu. Ki
rc quen thudc hoat dong may moc ciing gidng nhw Ki t&c 4n (tinh). Cling thudc vao hai lanh vwe Ki tc
nay la nhirng gi do sw héi twdng phan xa mang lai; hoi twdng phan xa la nhirng gi virot ra ngoai moi
anh hwéng cia [ thirc hoic bi | thitc tic dong rat it. Trong bai trudc toi c6 néi téi nhitng ngén tay
,Diét" lwdt trén ban chit may tinh hay déi chin ,biét” dwong vé cia toi. RO rang cac ngdn tay nhé mat
tirng nut chit va do6i chan nhé dwong rat gidi, chiing ching can doi téi sw can thiép hay tinh toan ctia {
thirc (dang say mém). Mot ngwoi 1ai xe thuin thuc sang s6 xe ,mot cach tw dong” va lwong dinh tinh
hinh giao thdng ,mot cadch phan xa“. Va ngwdi cau thu gidi chang cAn phai suy nghi vé duwdng banh,
khi anh ta chi c6 nira gidy dong h6é d€ quyét dinh st banh. Trong khi anh thi mén vwon canh tay ra
dén banh nhw mot ,phan xa“. Nhirng dién tién ndy dugc thuc hién bdi Ki (e 4n clia V6 thirc ching ta.

Nhung van con mot quyét dinh thit hai cta Ki rc nita, diy 1a mot trong nhitng vdn nan day bi 4n va
khé hi€u nhit. Ngoai viéc quyét dinh da biét roi hay chwa, Ki trc con phai quyét dinh xem diéu do
quan trong hay khéng quan trong. Ta khong thé nhan thirc dwoc moi sy vat trong phong. Nhwng khi
c6 cai gi khac la, bt thudng thi ta thwong nhin ra ngay. R6 rang déi véi ching ta, nhitng gi méi va la
la nhitng cai dac biét quan trong. Va vi Ki &c chi nhin ra nhitng gi kha quan trong ma thoi, nén nhirng
céi do ciing dwoc né c6 tinh thu nap vao b nhé. Nhwng ai 1a ké quyét dinh vé tim quan trong cia sw
vat? Nhan t6 quyét dinh & day rd rang bit ngudn tir ca [ thikc 13n V6 thike. Nhw vay, trong truedng hop
ndy, ching c6 mot bién gi¢i xac dinh gitra I thitc va V6 thirc. DU cac nha nghién ctru ndo c6 dong i vé
sw phan chia cac loai Ki trc, thi m6 hinh phéan chia d6 ciing chi mang tinh cach gia thiét ma théi. Ma
dling nhw thé, cang nhin ki, ta cang nhan ra nhitng phén chia kia rit mo ho va day phong doan. Ma
thuc ra viéc phan chia nay khong phai 1a san phdm ctia chinh khoa nghién ctru ndo, nhwng la cia TAam
li hoc. Va néi dung xac thwc ctia né cling khong kém mo h6é nhw cac khai niém cua Freud: Es, Ich va
Uber-Ich. Chung chi 1a nhitng phan chia mang tinh thwc dung va it nhiéu rd rang, nhung ching c6 mot
nén tang virng nao ca. La vi that ra chdng c6 chd nao 1a dia diém déng d6 clia mot phan cing goi 13, Ki

rc” trong nio ca. Khong ai c6 thé mo ta dwoc phan cirng d6 ra sao, va cac bd
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nh¢& phu thudc cia né mang nhirng nhiém vu ca biét ndo. Chang c6 ving nao goi 1a ,Ki trc ngin han“
hay viing nao cho ,Ki trc dai han“ c3, va ciing ching c6 chd nhat dinh cho ca Ki tc hién 1an Ki tc 4n.
Trén binh dién sinh If hoc, cAc nha nghién ctru nio van nhw dang 1an mo trong dém.

Nhung néu khéng cé chd nhat dinh cho Ki trc, thi 1am sao Eric Kandel da c6 thé nghién ctru ,Ki (tc
ngin han“ noi loai Thé bién va di c6 thé quan sat dwoc sw dan né& cla cic tua té bao than kinh
(Synapse), khi Tho bién dang cdm nhin mot kinh nghiém nao d6? Ciu tra loi: Cac thi nghiém cta
Kandel cho thay c6 sw hién dién ctia m6t phan (rng sinh hoa noi rat nhiéu té bao than kinh khac nhau.
Ta chi phai tim ra, xem than kinh nao c6 lién hé véi nhiém vu co thé nao, dé c6 thé 1am dwoc nhirng
thi nghiém twong &ng. Thi nghiém cta Kandel cho thiy, mdi kinh nghiém déu dé lai mét ddu vét
trong ndo, d6 1a sy ddi dang cla cac Synapse. Cong lao quan trong quyét dinh dau tién clia Kandel 1a
d6. Nho sy dan né thay hinh d6i dang cia Synapse ma cac kinh nghiém cé thé dwoc lwu nap nhanh
chéng. Ma qua dung nhw thé, Synapse clia moi con vat déu ddi dang lién tuc tuy vao cac kinh nghiém
chung nhan dworc, ngay ca trong khung canh cac kha nang dian né ctia ching bi gi¢i han. Di nhién, cac
té€ bao than kinh khong thé hoc dwoc tit cd moi thi, vi d6 dan héi cla ching c6 gidi han. Kandel dwoc
dé nghi giai Nobel, khi 6ng thanh céng dung thi nghiém cta Alplysia (Sén bién) 4p dung cho loai
chudt. Qua cac thi nghiém nay, trong thip nién 80’, Kandel kham pha ra chit Protéin CREB. Khi bom
CREB vao mot té bao than kinh nio, 6ng thiy c6 sw gia tang s6 lwong cac di€ém ndi két cia Synapse.
Va mdi lan nhu thé, 6ng nhan ra rang, cac Synapse tré nén hiéu ndng hon trong viét thu nap Ki tc
ngan han. Ki trc dai han, trai lai, khong hinh thanh do s cai tién ph4m chit trong cac Synapse, nhung
do sw gia ting s6 lwong cic di€ém ndi noi cic Synapse, dwoc tao ra béi CREB. Kham phé nay dwa
Kandel t&i thanh cong chung cudc - 1an du tién c6 mot 1i thuyét vé su hinh thanh cac ki &c dai dan
dang dwoc luan ban. Nam 2000 Kandel dwoc phat giadi cung véi hai nha khoa hoc khac, Arvid
Carlsson nguwoi Thuy- dién va Paul Greengard ngwdi Hoa-ki. Carlsson tim ra cac nén tang kién thirc
quan trong cho viéc ngin chan bénh Parkinson. Greengard kham phé ra cach thirc lam sao cic chit
dwa tin Protéin c6 thé 1am thay d8i cac phan (rng té bao trong nio, day ciing chinh 1a mot nguyén tic
co ban gidp cho Kandel nghién ctru Ki trc dai han.

Kandel hiéu rang, 6ng thuc ra ciing chi méi cao téi ,bé mit“ cia Ki rc dai han ma thoi; dng ding la
ngudi tién phong, nhung chic chin khong phai 1a ngudi cudi ciing trong lanh vurc ndy. La vi con vo s6
van nan chwa cé dwoc cau tra 1oi. Ong ddc stk thi nghiém viing

Hippocampus clia chudt, 1a mot trong nhirng viing c6 lién hé véi kha nang dinh hwéng. Mdi 1an chudt
hoc cach tim dwong thoat ra khoi mé cung, Hippocampus ctia ching tiét ra CREB. Nhuwng chit nay
cling dong lac dwoc tiét ra trong mot s6 ving ndo khac, ma nhw ta biét cho téi nay, cic viing nay
chang c6 lién hé gi ca t&i viéc hoc tap va hoi twdng. Nhw vay, viéc tiét ra CREB trong té bao than kinh
chi la diéu kién cdn, ch ré rang khdng phai du, d€ giai thich sy hinh thanh cta Ki &c dai han. Néu so
sanh viéc tim hiéu Ki trc véi hé thdng Toan hoc cao cép, thi c6 thé ndi, cdc nha nghién ctiru nio lic nay
ciing chi m&i biét dwgc con S6 1a gi ma thoi.

N3o thu nap cac kinh nghiém nhw thé nao, lam sao va tai sao né phan biét dwoc céi gi quan trong cai
gi khong, nhitng ciu hdi d6 van con 1a nhitng 4n s8. Nhwng c6 diéu ndy xem ra da kha ro: dé c6 thé cd
tinh nhé ra mot diéu gi va c6 thé 16i né ra dwoc khdi cac ngan ki trc trong ndo, tdi tru¢c hét phai dién
ta n6 ra dwgc bang ngdn ngir. N6 (dieu d6) khong nhat thiét phai hién hinh ra bang mat chir nhw bai
tho t6i doc thudc long, nhwng n6 luén phai dwoc suy twdng doi chiéu. Va nhu ta biét, néu hoan toan
khong cé ngdn ngit, thi ndo con nguwdi khong thé nao suy twdng doi chiéu dwgc. Nhwng néu nhw tit
ca moi hiéu biét ctia ta va nhitng diéu ta nghi 1a da biét déu tuy thudc vao ngdn ngtt, thi cai phwong
tién nhan thirc goi 1a ngdn ngir 6 that ra nhw thé nao? N6 cé that sy gitp ta di vao thuc tai khong?

N6 c6 that sw gitp ta c6 dwge mot kién thirc khach quan vé thé gi¢i khong?
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e Chtl rudi trong lo. Ngén ngtr 1a gi? Cambridge

Chti rudi trong lo. Ng6n ngir la gi?

Mua thu ndm 1914, anh ki sw may bay tré ngoi trén chiéc thuyén canh trén sdng Weichsel.

Tir thang 7 dién ra tran chién giita hai nwéc Ao va Hung, tran chién vé sau da tré thanh cudc Thé
Chién tht nhat. Nhung anh Ki sw 25 tudi & mit tran phia déng Ao ching thich thi gi vé chuyén bin
giét, dii anh di tw nguyén dau quan vao tran chién nay. Anh vira kham pha ra mét bai viét vo clung
thad vi trén mot tap chi, viét vé chuyén mot toa 4n & Paris xr mot tai nan giao thong. Tai nan x4y ra da
mot ndm roi, va nhitng vu tai nan xe hoi ric réi trong cac thanh phé lén Au chau thei dé van con 1a
chuyén hiém hoi. d€ tai tao lai hién trwdng, toa cho 1ap ra mét mé hinh lic x4y ra tai nan thu nho véi
nhitng chiéc xe, nhitng can nha, nhitng con ngudi nho nhé bang nhwa. Anh ki sw nhw bi mé hodc. Lam
sao moOt mo hinh thu nho lai cé thé thay thé cho mot thwe tai dwoc? Va anh nghiém ra, muén cé dwoc
nhu thé, thi trueéc hét hinh dang cac hinh ndém lam sao phai that giong cac déi twgng trong thyec té. Va
thit dén, cac twong quan gitra cac hinh ndm v&i nhau phai 1am sao pht hop that dung véi twong quan
thuc té. Nhung, néu ngudi ta c6 thé thay thé thuc tai dwoc bang cac hinh ném, thi bang cach dé, hdn
nguoi ta cling c6 thé dung hinh ndm dé thay thé sw suy nghi va thay thé cac tir nglr dwoc chk? Va anh
da ghi trong nhat ki minh ,Cd mét thé gidi ciing c6 thé dwoc thu nhd vao trong mét cdu vdn®“.

dau tran chién 30 nim, Triét hoc dwgc Descartes diy vao mot hwédng méi nhuw thé nao, thi

luc nay day, dau cudc Thé chién I, né lai bi d6i hwéng mét 1an nira bdi anh ki sw tré. Triét d€ hon tat
ca nhirng nguoi di trwde, anh dwa luén i cia Ngén ngir vao tAm diém cha suy tw. Va viéc lam d6 da
bién anh tré thanh mot trong nhirng triét gia c6 anh hwéng nhit trong thé ki 20. Tén cda anh 1a
Ludwig Wittenstein.

Wittgenstein sinh nim 1889 & Wien, Ao qudc, cing mdt sinh quan ctia Sigmund Freud, Ernst Mach,
Gustav Mahler va Robert Musil. Anh la con Ut trong chin ngwoi con ciia nha dai ki nghé Karl
Wittgenstein, mot trong nhirng chd ki nghé thép quyén lwc nhit thoi dé. Me anh 1a mot nhac si
dwong cAm. Sy pha trén gitra cai nhay cdm 4m nhac va cai quyén quy thwong gia cia Wittgenstein
khién ta nghi dén trweong hop anh em Buddenbrook cia nha vin Thomas Mann.

Tuy nhién, néu so s6 ménh cta chin dira con nha Wittgenstein v¢i nha Buddenbrook, thi
Thomas, Christian va Tony Buddenbrook dwgc ké 1a gin nhw binh thwong. Mot ngwdi con cla

Wittgenstein tré thanh nhac si dwong cam noi tiéng, ba nguoi khac vé sau ty tir. Ca tinh tinh cda
Ludwig ciing khong binh thwong, lic thi té ra bit nhit va than kinh suy nhwoc nang, lac thi gan 1y
dwoc. Cling nhw cac anh chi em khéc, Ludwig lic nho dwoc thiy day hoc tai nha, chi khi 14 tudi, ciu
méi dwgce téi treong 16p. Khac véi tit cd nhirng triét gia ma ching ta dd néi t&i cho dén ldc nay,
Ludwig 12 mét hoc sinh tdi dé&. Nhuwng nh¢ miéng bang tu tai tray trwot, ciu ghi danh dwoc vao nganh
ki sw. Ludwig chiang c6 khiéu gi vé ki thuat va may mdc, dy qua 1a chuyén khong binh thudng, vi thoi
dé6 1a Idc cac ki sw vé ki nghé xe hoi, may bay, thang may, xady dung nha cao ting va dién thoai dang
lam dao 16n cudc sdng va dwa nhin loai bwéc vao thoi dai tin tién.

Nam 1906 Wittgenstein ghi tén vao dai hoc ki thuit & Berlin-Charlottenburg, mot dai hoc c6 tam véc
thé gi¢i. Nam 1908 anh chuyén sang Manchester va lam viéc tuy hirng trong cac co xwdng may mac

phi co va phan lwc. Nhwng anh say mé nhit 1a mon Luin i va Todn hoc. Anh t&i thim nha toan
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hoc Gottlob Frege & Jena, mot ngwoi von chang quan tAm gi tdi thé gi¢i bén ngoai, mot minh cam cui
¢ thir 4p dung nhitng quy tac ludn li thong thwong khong chi cho viéc giai tod nhitrng 4n s6 cia Toan
hoc ma thoi. Frege nhén ra tai ndng cia Wittgenstein va gi¢i thiéu anh téi hai ciy c6 thu triét hoc
dwong thoi, d6 1a Alfred North Whitehead va Bertrand Russell & dai hoc Cambridge. Wittgenstein ghi
tén hoc Triét & Trinity College & Cambridge, nhwng 6ng gido dang kinh Russell thoat tién nghi anh ki
su tré ngwoi dire kia chi 1a mot tay ba hoa: ,Sau gi¢r I¢p, mét anh ngwoi dire t&i n6i néng tranh cdi vdi
téi... N6i chuyén véi anh ta chi ¢é6 mdt gior ma théi“. Nhung chang bao 14u, nhan dinh cta Russell da
phai thay d6i. Chi sau vai tuin, 6ng nhin ra Wittgenstein ding 1a mét thién tai, ma kha nang suy tw
con virot xa hon ong. Ong chap nhan dé cho Wittgenstein phé binh va tim cach stra Cdc Nguyén Tdc
Todn Hoc ctia minh, va 6ng hi vong sé hoc dwoc mot cai gi clia anh thanh nién ngudi Ao kém hon 6ng
17 tudi nay. Tén Wittgenstein bat dau néi, thinh thodng anh ving mit vi nhitng cudc chu du xa, nhat
1a chu du sang Na -uy, noi anh x4y riéng cho minh mdt mai choi nh6 bén b vinh, dé cing véi mot
anh ban & Cambridge dwa nhau sang d6 thod man cudc séng dong tinh cia minh. Nhwng Wittgensten
khong chi nham t&i viéc cai tién cac nguyén tic luan li cia Russell ma théi. Anh mudn cé dwoc mot
tac phdm ,mang tinh cach t6i hdu“: Logisch-philosophische Abhandlung (Ban vé luin Ii triét hoc). Anh
van tiép tuc nghién ctru trong thoi gian chién tranh, va ni dung cudn sach cang lic cang rong: ,Vang,
toi di tir cdc nén tdng ciia Lo-gich dé tién t&i tim hiéu bdn chdt ctia thé gidi“. Mua hé 1918, trudc khi
Thé chién chim ditt, anh hoan thanh tac phdm. Thoat tién ndi dung dwoc dang trong mot tap chi vao
nam 1921. Nam 1922, xuat hién ban dich tiéng Anh v&i twa dé dwoc biét téi ngay nay la Tractatus
Logico-Philosophicus; mdt cuén sach méng chua tdi 100 trang, moi cAu moi doan déu dwgc danh s6,
nhu ki€u danh s6 trong sach Kinh Thanh. Tac phdm giy phin chin 16n & Cambridge va trong gidi
triét hoc tiy phwong.

Cai gi da khién mot anh hoc tro téi tré thanh mot canh sao bang trong biu troi Triét hoc? Va dau la
céi ,thién tai“ dwoc khip noi ca tung cia anh? Qua vu 4n tai nan xe hoi & Paris, ta thay lich st dwoc
hinh dung bang mét md hinh gia tao. Gior diy, Wittgenstein mudn 14y Ngon ngtr dé thé mo hinh kia.
Wittgenstein dwa Ngon ngit vao tim diém Triét hoc. day la chuyén la, vi xwa nay Ngon ngit chi 1a mot
dira con ghé ctia Triét hoc. DT nhién triét gia nao ciing biét rang, cac tw twdng va két luan ctia ho dworc
dién ta ra bang nhirng chir va cau c, nhung da ching c6 mdy ai nghi t&i viéc cac tw twdng va két luan
cda ho do6 lai bi 1€ thudc bdi phwong tién Ngon ngir. Ngay Kant (chdng ta sé tim hiéu thém & Phin hai
cudn sach), ngwoi da dwa nhirng luit choi cia kinh nghiém va tw duy con nguwdi vao trong tAm Triét
hoc ctia 6ng, cling da chang nghi t&i sw cAn thiét va kha niang han ché cia Ngon ngir. Wittgenstein
nhéin ra Whitehead va Russell cling roi vao khiém khuyét d6. Lam sao gidi ma dwoc lun 1i (16-gich)
cta kinh nghiém con ngwoi va clia nhin thirc con nguwdi vé thé gidi, néu nhw ta khéng dém xia gi téi
cai phwong tién dién td luan 1i d6?

Va Wittgenstein két ludn ,moi Triét hoc déu la sw phé binh Ngén ng“.

Cho t&i day, Wittgenstein c6 1i. Nhwng mé hinh thay thé ctia anh nhw thé nao?

Wittgenstein lién twéng t&i vu 4n tai nan xe hoi, trong d6 thwc tai dwoc biéu dién bang nhitng con
nguoi nhua ti hon va bang cac giao tiép gitta ching véi nhau. diéu twong tw cling xdy ra trong mot
cau chit: Thyc tai dugc dién ta qua cic tir ngtr va cach x&p ciu cta chiing. Cac danh tir (,tén“) twong
rng v&i cac ,sw vat“ cla thé gidi. Va tuy vao két ciu cla ciu chir ma cac danh tir kia c6 dworc i nghia.
Néu cac tén va 16i két cdu cau phl hop véi cac sw vat va thi tw clia chiing trong thyc té, thi d6 la mot
cAu ding va thdt . DT nhién d6 1a nguyén tac. Va nhw vay, d€ tdim gwong nhu thé c6 thé phan chiéu
ding dwoc thuec tai, né phai dwoc loai bo di moi sai 16i két cau. Ap dung cho trudng hop Ngon ngit,
diéu nay c6 nghia la cdu d6 phai dwoc cai tién tdi da trong viéc sir dung hang ngay. Ta phai bé di moi

thir ciu vé nghia (sinnlos) va moi thit cAu ngd ngdn (unsinnig). Cau vo nghia 1a nhirng ciu - dé c6 thé
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nghiém dwoc ding hay sai - khdng ciu gi téi thuc tai ca, chdng han: ,Mau xanh 1a mau xanh“. Cdu ngé&
ngan 1a nhitng cau khong thé nao nghiém dwoc dung sai, vi ching ching phu hop gi véi thyc tai c3, ching
han: ,,CAu ma tdi dang ndi day 1a sai“. Wittgenstein rat triét dé trong luan diém nay, dén ndi chinh anh
cling mudn loai ra khéi ngdn ngtt moi ciu lién quan téi dao dic, vi theo anh, ,x4u“ hay ,t6t“ ching phan
chiéu mot sy vat ndo c6 mat trong thwc té ca. ddi véi Wittgenstein, dao dirc chi ¢ thé dwoc dién ta bing
mot ngdn ngit ddu hiéu, bdng mot cir chi hay mot 4nh mit ma thdi. La vi: ,,Cdi gi cé thé ndi ra dworc, thi né
dwoc phdt biéu ré rang, con cdi gi khéng thé néi ra dworc, thi phdi im miéng".

Uéc mo cia Wittgenstein 1a 1am sao c6 dwoc mot Ngdn ngir chinh xdc, véi ngdn ngir nay ta c6 thé
nam bat va md td mot cach khach quan thuc té€ ctia moi lanh vic cudc séng. Thoat tién, wéc mo trén
day da thuc ddy nhom 1i thuyét gia khoa hoc va triét gia ,,Ho6i Ernst Mach”, ndm 1922 hop thanh , Tap
hop Wien“, ciing nhau thuc hién cho bing dwoc dw 4n clia Wittgenstein. Sau 14 ndm miét mai nd luc,
Té4p hgp Wien da that bai hoan toan. Ma qua that may! Ch néu khong thi hé qua cta n6 vo luwong: Ta
sé roi vao mot xa hoi chuyén ché véi mét thi Ngdn Ngiv Chinh Xac dén doc doan ma moi ngwdi dan
bi bé budc phai st dung. Thir twdng twgng, thay co6 cAm hoc sinh khdng dwoc dung nhirng ciu hay tir
ngtt hai nghia, chAm biém hay 4n du nira. M4t mat biét chirng nao! Ma gid nhw cai cich cua
Wittgenstein c¢6 d6i m&i Triét hoc, thi nén Triét hoc d6 sé chadn ngdy dén thé nao!

Viéc that bai trong nd lwc kién tao mot thit Ngdn Ngitr Chinh Xac khong do kha niang han ché cta Tap
hop Wien. N6 ¢6 1i do sdu hon. La vi mot Ngon Ngir Chinh X4c sé tré thanh b4t nhin: dé 1a mot hiéu
14m siu xa vé cudc tién hod cua con nguwdi va vé vai tro nén tang ctia ngbdn ngir. La vi ddng co phat
trién ctia ngdn ngit ro rang khong bat nguodn tir wéc mo di tim Sy that va sy hiéu biét chinh minh. Ma
trai lai c6 1& bat ngudn tir cAc nhu ciu xd héi mudén tim t&i sy hiéu biét 1an nhau. Wittgenstein coi
Ngbn ngit thuin tuy chi 13 mot phwong tién nhan thirc. Ong nhin né véi con mit ctia mot nha ki thuat
hay mot ki sw va danh gid cong dung ctia né theo cai nhin 16-gich. Cling nhw Whitehead va Russell,
Wittgenstein danh gia qua cao Lo-gich, coi nd 1a cong thirc chung cho viéc tw duy, ma that ra né
khong phai nhw viy. N6 chi 1a mét trong nhiéu phwong tién cta tw duy, va né 1a mét yéu t6 ctia ngdn
ngit. Néu cir danh gid moi chuyén theo quy luit 16gich, ta sé diy thé gi¢i séng thuc té vao phi li!

dé hiéu tai sao nhitng d4u 6c¢ théng minh nhw Russell va Wittgenstein lai mudn gidi thich

thé gidi chi theo quy luét 16-gich ma thoi, ta phai ddt minh trong khéng khi liic d6 & Cambridge. Mot
khong khi d4y nhiét tinh. d6 14 luc cac ki thuit gia va cac ki sw dang thdi sirc séng cho nén Triét hoc
doéng lanh tir nhiéu chuc ndm, va sttc séng dé da lam cho khong khi Cambridge nhu mé& hoi. Han
Russell va Wittgenstein da khong hiéu ra 1a véi cach d6, ho sé dan Triét hoc téi dinh hoang kim hay
c6 thé lai din no t&i cira tir. Nhung ho di qua phan chin véi cic tu twdng cia minh, dén ndi tin rang,
ho c6 thé tir bé moi thi tao hwong hoa cho cudc song. Ho té ra vo cung kiéu cang trudc cac khoa hoc
nhén vin khic. Wittgenstein da doc Freud, nhung vi danh gia hoc thuit ca Freud theo 16i hitu dung
16-gich clia minh, nén da khong nhin ra khia canh tich cwc nao noi khoa Phan tdm va Tam li. Lic d6,
ong chua biét téi viéc nghién ctru ndo; diéu nay cling chang trach, vi thoi dé c6 may triét gia biét toi
Cajal hay Sherrington dau.

Hoc van triét hoc cia Wittgenstein kha khai quat, hoan toan khac véi Russell chang han. Vi thé, 6ng
chang nghi gi tdi cAu hdi, con ngwoi ¢6 di kha nang nhan biét thuc tai khach quan dwoc khong, mot
cau héi da ddy dong nén Triét hoc tré nhat tir Kant tré di. Ong cling da khéng ban dén Tam li Nhan
thirc, mdt khoa dwoc rat nhiéu ngudi dong thoi quan tAm. Va trong tic phdm Tractatus cia minh,
ong cha quan tAm mot ti gi vé ndi dung xa hoi ciia Ngdn ngir va cda 1o nédi. diéu dé cho thiy con

nguoi li twdng clia Wittgenstein chi biét sit dung ngdn ngir nhw chi bé Joseph dwoc Oliver Sachs ta

Ebook mién phi tai: Webtietkiem.com/free

https://thuviensach.vn



trong cudn Stumme Stimme (Giong cAm) cta minh: ,Joseph thdy, phdn biét, xép loqi, st dung; né khéng
gdp khé khdn gi trong viéc phén loai va téng qudt hod bdng tri gidc (dwa vao cdm nhdn), nhung xem ra
khéng thé tién xa hon... Ta ¢6 cdm twdng nhw né tiép nhdn moi thiv theo mdt chi¥; va xem ra né khdng
c6 khd ndng dia gion véi hinh dnh, véi gid thiét hay véi khd thé hodc khdéng c6 khd ndng buwdc vao
vwrong quéc cua twéng twong hay ctia dn du. Nhw mét con thii hay mét tré nhd, né xem ra chi séng
trong hién tai va bi han ché trong thé gi¢i kinh nghiém cu thé va trwc tiép, tdt cd nhitng cdi dé hién ra
lién tuc truéc mdt né nhor vao mét khd ndng i thirc, ma mét tré nhé khoéng thé cé dworc”.

dinh diém cda cau truyén trén: Joseph khéng phai la mot hoc sinh dang vat va véi thir Ngon Ngir
Chinh Xac cia Wittgenstein, nhwng 1a mét ciu bé bi diéc, da trai qua mwdi ndm dau doi khong biét
t&i ngdn ngit cr chi (tht ngdn ngit bang cir chi va bd diéu danh cho ngudi cAm diéc). Joseph da cé
dwoc kinh nghiém vé mot thi ngdn ngir tran trui, khong chit nghia béng dwoc tao ra do qua trinh st
dung. La vi em chwa bao gio c6 kinh nghiém s dung ngdén ngit, du v&i ngén ngit phat am hay ngdn
ngtt ct chi. Du vy, em van hiéu dwoc tir ngit va dong thoi ¢ dwgc mdt cdm nhan truc tiép vé vin

pham. Thit ngdn ngir ma Joseph hiéu co ban mang tinh 16gich thuan tuy, chir khéng mang tinh x4 hoi.

Thuyét cia Noam Chomsky, nha ngit hoc ngwdi Hoa- Ki, trong thap nién 60’ gidp ta hiu dwoc diéu
d6. Theo 6ng, rat cé thé con nguoi sinh ra véi mot kha ning bAm sinh vé ngdn ngtr va van pham. Nho
do, cac tré nhoé hoc ndi ngén ngir dau tién cia ching gan nhw ty dong. Ngdn ngit 16n 1én noi ching
cling giong nhw sy phat trién cta co thé chin tay. Nhwng véi mot diéu kién quan trong, 1a cac tré nho
c6 thé bat chwéc dwoc thir ngdn ngit ma ching nghe. Ciing giéng nhuw céc loai viron hoang, con ngwoi
chi st dung c¢& gan bon chuc phat 4m khac nhau, nhung ho c6 thé dung cdc 4m d6 dé tao thanh
nhitng cau phitc tap. O cac loai viron, xem ra mdi 4m mang mot { nghia nhat dinh. Noi sy phat trién
con ngwoi, trai lai, i nghia cla cac 4m nhw ,Ba“, ,d6“ din dan bién mit. Ching tré thanh 4m van.
Nghia la: con ngwdi ndi cAc Am vo nghia thanh nhitng chir cé nghia.

Tai sao tién trinh d6 lai x4y ra noi con ngwdi, ma khong ca noi vieon, khdng ré! Mot trong cac nguyén
nhan c6 1é 1a thanh quan cla con ngwdi cang ngay cang ha thip xudng din theo tién trinh phat trién,
nho d6 kha ning phat 4m ctia ho dwoc mé rong thém ra. Nhung ca diém nay cho dén nay van chwa c6
dwoc 1o gidi r6 rang. Nhung trai lai, ta biét c6 mot ving ndo giup ciu tao van pham. Vung Broca
(Broca- Areal) 12 noi gitp ta sip xét mot chudi &m thanh thanh ciu c6 nghia. Ving nay ndm chéch
phia trén tai trai. Cho téi lic khoang ba tudi, ngén ngit noi tré em hau nhw chi dwoc ciu tao noi viing
nay. Néu thuyét bAm sinh ctia Chomsky ding, thi kha ning van pham ctia ngdn ngit dau tién ma tré
hoc dugc hdn ndm & Broca-Areal. Con cac thir ngdn ngit khac hoc duoc sau nay déu nheé vao sw hd
tror clia cac vung nio lan can. Nho viing Broca ma gudng may ngon ngir c6 thé hoat déng, né gidp ta
tao ra am, phan tich 4m, phat am va tao ra nhirng tlr triru twong; con vung Vernicke (Vernicke-Areal)
trai lai gidp ta hi€u 4m thanh va c6 1& giup cho ca viéc bat chwéc ngdn ngir. Cic kham pha nay trong
th& ki 19 cho t&i nay van ding, mic du dién tién hinh thanh ngdn ngit cang ngay cang tré nén chi tiét
va phitc tap hon, va du cac nha ndo hoc con dwa cac viing nio khéc vao dién tién nay thém.

Nhuw viy, it nhat con ngudi hoc dwoc ngdn ngir du tién clia minh qua vo thirc, ngdn ngir nay dwoc ho
,bat chwdc” vé mit xa hoi. Nhiém vu quan trong nhit clia né 1a gidp con ngwoi hi€u nhau. dé hiéu
dugc nhau, con ngudi cin ca vin pham 14n nodi dung ctia cAu. Chang han nhw ciu: , Tdi thiy toan mau
den“. CAu nay mot mat cho biét to6i dang ding trwedc mot birc dnh mau den va dang td mau sic cla
anh do6; mat khac, né cling c6 nghia 1a téi dang bi quan vé mot chuyén gi dé. déi voi anh triét gia tré
Wittgenstein, cAu nhw thé qua 1a mét cwc hinh, nhwng ngdn ngir von da nghia nhw thé. Cai lam cho tw
twdng vé mot Ngon Ngir Chinh Xac thit bai, 1a nghia ciia mot ciu chi dwgc hinh thanh tlr viéc st dung

cac tlr ngit.
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Thoat tién, Wittgenstein ching can biét gi t&¢i nhitng phé binh c6 thé c¢é d6i véi Tractatus cia anh.
Anh kiéu hanh cho hay, tic phdm d6 1a phin déng gop cia anh cho ci gia tri tdi hiu cta vin dé. Va
cling vi tin da tim ra dwoc sw that rét rdo, anh nghi ching cin phai déng gop gi thém nita cho Triét
hoc. Anh dem cai gia tai kéch xU ctia minh chia cho cac ba chi va ting mot sé tién 16n cho céc thi s,
hoa si va kién tric sw mam non. Sau d6 buéc vao linh vuc sw pham thwc hanh. Anh triét gia tiéng tam
lirng 13y bén Anh quéc tré vé Ao, vao hoc tridmg dao tao gido vién, sau dé6 am tham - khong ai biét -
ra vung qué lam thay gido trwong lang trong nhiéu nam. Loi day hoc clia 6ng triét gia la mot tham
hoa. da s6 cac em hoc sinh hinh nhw xem thay 1a mét 6ng ke. Nam 1926, 6ng voi vang buc doc bo day,
vao phu lam vwdn cho mét tu vién maiy thang. Tiép do6, 6ng say swa nhay vao mot chwong trinh méi:
cung cong tac voi mot Kién tric sw xay cho ba chi Margarete & Wien mot biét thw hinh khoi, dng hoan
toan lo vé phan trang tri ndi that. Can nha la trung tAm sinh hoat ctia gi¢i hoc thirc & Wien, , Tap hop
Wien“ cling thwong tu hop & day. Nam 1929 Wittgenstein quay tré lai Cambridge, sau mwoi ldam nam
vang mit. Ong nhan vin bing tién sf ma nha trwong da danh sdn tir 1au cho cudn Tractatus, nhung
cac cong trinh tir diy tré di cia 6ng gan nhw hoan toan ngwoc lai nhirng suy tw trong tudi thanh
xuan. Ong lam viéc va viét miét mai nhw mot ngudi bi quy 4am, nhwng chang xut ban gi ca, vi cho
rang van chwa cé gi chin chan. Ong séng nho vao cac hoc béng va vao dong lwong it 6i cia mot phu
giang binh thwong. Cudi cung vao ndm 50 tudi, 6ng nhin dwoc chirc gido sw thyce thu. Mot hoc sinh
thoi d6 nhé lai: Suét thoi gian d6 6ng thiy 1a mét ,nha 4n dat, mot vi khd tu, mot dao chd va mot
Janh tu’; mot nhan vt tiéu thuyét da tir gidu sang roi vao nghéo khé va da tréd thanh mot huyén
thoai ctia chinh minh ngay trong liic con song.

Thuyét coi ngdén ngir 1a dnh chup thwc tai ciia Wittgenstein khong ding, diéu nay khién 6ng dan dan
nan long. Gido sw Piero Saffra, mét dong nghiép & Cambridge, da din 6ng téi dit diém. Khi nghe
Wittgenstein nhan manh, Ngon ngit la cau tric 16-gich cta thuyec tai, Saffra ng6i dung may dau ngén
tay gii cam va hdi: ,Thé dau 1a hinh thai 16- gich cla ctt chi nay (gii cam)?“ Wittgenstein bé hén
thuyét ctia minh. Tac pham cii Philosophischen Untersuchungen (Cac nghién ctru triét hoc), ma 6ng
khéi dau viét lai tir ndm 1936 sau nhiéu lan dang dé, 6ng dé tang Saffra. Trong tic phdm dwoc in
nam 1953 nay, hai nim sau khi Wittgenstein qua doi, 6ng khong nhirng tir gia thuyét Ngon ngir anh
chup ctia minh, ma bé ludn ca lap luan: chi c6 thé hiéu dwoc Ngdn ngit bang cac phwong tién 16- gich
ma thoi. Trong d6 c6 modt cdu dep nhuw tranh, cdu vé sau di lam phan chin ni thi si Ingeborg
Bachmann: , Ta cé thé nhin ngén ngir ctia chiing ta nhw mét thanh phé cii: Mét mé cung ctia nhirng con
hém va nhirng céng trwdng, véi nhitng cdn nha cii va méi dwoc xdy thém ra trong nhirng thoi diém
khdc nhau; va quang cdnh dé dwoc bao quanh béi nhiéu viing ngoai é véi nhieng con dwirng thang
bdng déu ddn va véi nhieng cdn nha don diéu”. Wittgenstein nhan ra, i nghia ctia mét tir la do viéc st¢
dung tir dé trong ngdn ngi“. Ong viét, thay vi khod chit cac { nghia va cach dit cau vao trong khung
16- gich, c4c triét gia phai c§ ging lam sao cho nguoi ta hiéu dwoc cac quy luat sit dung ngdn ngtt,
hiéu dwoc ,cdc tro choi ctia ngén ngir”. Trong lién quan d6, cudi cung 6ng kham pha ra vai tro cua
Tam Ii hoc, vOn trwéc day bi 6ng coi thwdng. Vi cac tro choi ngdn ngir dién ra trong mot cong dong
con ngudi, chir khong dién ra trong mot khong gian chan khdng, nén khong dwoc giai thich ching
theo 16-gich, nhwng tdt hon nén theo 16i 16-gich - tdm 1i. Khong nén lam nhirng cudc thi nghiém tam
than, ma nén gidi thich cac tro choi ngdn ngir trong khung canh xa héi, va d6 chinh 1a lanh vyc thé
giGi can t&i cac nha tAm li. La vi ,,cdi ngudn chinh ctia viéc khéng hiéu“ 1a ,vi chiing ta khéng nhin ra
dworc viéc siv dung ngdn ngir cua chiing ta"“. Cau sau day lai cang hay: ,ddu la muc tiéu ctia Ban trong
Triét hoc? dé la chi cho chi rudi trong lo biét 16i bay ra“.

Thé chién II Wittgenstein ciing tw nguyén dau quan, nhw trong Thé chién I, nhung lan nay dng dirng
vé phia ngudi Anh. Ong phuc vu trong mot bénh vién, noi day, van dung kién khitc va kinh nghiém ki
thuat 13p rap may bay, 6ng ché ra cAic may moc dé do mach, do ap huyét, do nhip va lwgng khi thé.

Sau d6 tré lai Cambridge day thém bdn nam nira roi xin vé hwu non lic 58 tudi. Nhitng nam cudi,
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ong song & Ai-nhi-lan va trong thanh phé Oxford. Nim 1951 6ng mét vi bénh ung thw. Ngwoi ta noi,
loi cudi ctia 6ng la mét loi chao tir biét géi téi ban hivu: ,Hdy néi véi ho, la téi da trdi qua mét cudc
séng tuyét voi“.

Tractatus ctia dng 1a mot ngd cut. Philosophischen Untersuchungen trai lai 1a mot cdm hirng diy hoa
trai cho Triét hoc va cho ca khoa Ngon ngit hoc dwoc hinh thanh tir ddy. M6t mén triét méi hinh
thanh, d6 1a Triét hoc Phdn tich, mot ludng triét hoc c6 thé néi quan trong nhit trong hiu ban thé ki

20. Cac van dé cda Triét hoc, nhw goi i cia Wittgenstein, ludn ludn ciing 1a nhirng vdn dé tim hiéu va
phan tich nhitrng cau ndi ciia ngdén ngit. Li do 1a vi ngdn ngit luén dnh hwdng trén cach thirc con nguoi
kinh nghiém thé gi¢i. Theo dng, ching cé kinh nghiém cam giac ,tinh khiét“ nao ma chang bi van duc
bédi tw duy (ngdn ngit). Va cling chang c6 i nghia nao ro rang ca, vi ngdn ngir von ludn da nghia. Trong

khu rirng gia chang chit giao thoa ngit nghia d6, Triét hoc Phan tich phai tim cho minh 16i ra.

Khoa Ngon ngit hoc bwéc vao tim hiéu ngir nghia trong tirng 11 /cau chir d€ kham pha ,tro choi ngon
ngt“. T nhitng goi { cia Wittgenstein, John Langshaw Austin ngwdi Anh va John Rogers Searle
ngwoi Hoa -ki trong thap nién 50’ va 60’ da dwa ra mot thuyét NGi. La vi Austin nhan ra rang, hé
ngwdi nao noi diéu g, thi cling c6 nghia 1a ngwoi do6 ,]Jam mot cai gi“. Va van dé quyét dinh trong viéc
hiéu ciu vin khong phai 1a tim xem ciu dé ddng hay sai, ma tim xem doi twong cé thanh céng hay
khong trong viéc hiéu ra i dinh ctia ngwoi néi. Thuyét Ngén ngit phan anh sy thit gio diy tré thanh
thuyét Truyén thong xa hoi. Ngon ngi loai ngudi la mot phwong tién truyén thong tuyét diéu. Nhung
v&i Wittgenstein, Triét hoc phai hiéu rang, ngén ngit khong phai 1a phwong tién duy nhat dé tiép can
sw that. Chi khi ta hi€u dugc rang, cic phwong tién giit trat tw cla tri 6c, d6 1a Tw duy va Ngon ngtr,
khong ,tw chung” phan anh thuc tai, ma chi 1a nhitrng moé thirc dé giai thich thé gidi theo tiéu chuin
cla nhitng quy luét tro choi riéng, lic d6 ta méi hi€u va téi gin ngwoi khac dwoc hon. Ai nhin ra
dwoc nhirng sw vat khac nhau, ngwdi dé cling cé kinh nghiém khac. Va ai kinh nghiém khac, ngwoi do
cling nghi khac. Va ai nghi khac, nguwdi do cling str dung mot ngdn ngit khac. Con ngudi khac con vat
& chd, mbi ngudri c6 mot 16i nghi va néi khac nhau. Gigi han ctia b may nhan thirc gidc quan va gidi
han ctia ngdn ngit ciing 1a gi¢i han cta thé gi¢i chung ta dang séng. La vi viéc chon 4o ngdn ngir cla
tw duy ching ta bat ngudn tir th 4o dé thiy clia loai ngudi. Nhw vy ngdn ngit ciing dong thoi c6 mot
nhiém vu can ban khéng dwoc viét ra, 1a né co6 thé ,danh lira“ ta qua nhirng 1 cia ching. Ngon ngir
duwoc ,tao” ra, dé ,thiét ké“ nén thuc tai va thé gi¢i theo nhu ciu cia loai ngudi. Néu con ran can mot
ngon ngit dé€ dinh huwdéng - that ra ran khong can, vi né ciing c6 thé ndi cAc cdm nhan gidc quan ma
khong can t&i ngdn ngit - thi d6 sé 1a mot ,ngdn ngir clia ran“; ngdn ngit nay khong thé nao thich hop
dwoc cho loadi ngwoi, cling nhw nguoc lai, ran khong thé nao st dung dwoc ,ngdn ngi ciia ngudi“. Sau
nay, c6 1an Wittgenstein néi mot cau rat théng minh: ,Néu sw tir néi dworc, thi ta ciing chang hiéu dwoc
chiing!”

Cudc du hanh triét Ii - tAm 1i - sinh hoc tim hiéu kha nang va gi¢i han ctia nhén thirc téi day tam két
thuc. Chung ta da biét doi chit vé bo ndo, vé géc gac va nhiém vu ctia nd. Ching ta da nhin ra nhirng
kha ning va gi¢i han cta né. Chung ta biét dwoc sy twong tac trén nhau trong nio giira cic cam giac
va lf tri, va qua d6 ciing biét so rang, cdm giac cai Toi va sw nhan thitc vé chinh minh 4n d4u trén
nhau nhu thé nao. Chiing ta da ré vé sw nhao tron gitra [ thitc va V thitc, va ciing hiéu rang, minh con
biét rat it vé dién trinh ghi nhan va bé quén cac ki trc ctia nio. Ching ta di biét, nio 1a mot co quan tuw
hi€u biét v6 cling phirc tap va ti mi, nhung né khong dwoc tao ra cho muc dich nhén dién thé giGi
khéch quan. Chung ta da thiy, ngdn ngir cia chiing ta thich hgp cho viéc gi va dau la nhirng khé khan
clia n6 trong viéc dién ta ,tinh khach quan®. Vi thé, viéc suy nghi vé chinh minh va vé thé giéi ciing
khéng khac chi viéc dung xe hoi boi qua con song hay dung xe ba banh d€ virot sa mac. Cong viéc doi

héi nhiéu nd lwc khé khin. Du sao thi gior day ching ta ciing da biét dwgc mot vai phan
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quan trong cia bd may con nguoi, dé chung ta c6 thé hiéu dwoc nhirng hanh dong ciing nhw nhirng
cai bé qua cta chung ta. Cudc hanh trinh di vao trong chinh con nguwdi ching ta sé dwa ta téi mot
chiéu kich khdc: t&i ciu hdi, ta ddnh gid hanh vi ctia ta nhw thé nao. Cho t&i day, nghién ciru ndo da c6
nhiéu dong gép can thiét. Nhwng tir day tré di, n6 sé phai lui lai phia sau, di nhién n6 sé khong bién di
hoan toan, dé Triét hoc 1én tiéng. Thinh thoang chung ta sé& con cin t&i nhirng loi Khuyén cia nghién
clru ndo, ca trong cau hoi vé Thién, Ac. Du Sinh hoc cé thé cit nghia cho ta nhiéu diéu vé Thién Ac,
van dé dao dtrc truérc sau van ludn 1a mot cau hdi cla Triét hoc va c6 1& ca cia Tam 1i hoc: Cac quy
chuin xét doan ding hay sai dén tir ddu? Chung ta danh gia thai dé va hanh dong cua ta dwa theo tiéu

chuén nao? Va tai sao ching ta lai hanh déng nhw vay?
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Phan Hai

Toi nén lam gi?
Paris

Cdi laém cua Rousseau

Tha nhén c6 cin cho chiing ta khong?

Trong mot dai phat thanh ma toi thinh thodng cong tac c6 mot ba gia gilr clra véi vé mat hdc hac. Ba
noi tiéng vé thai do bt than thién cia minh. Han ba 1a mot ngudi rat ¢6 don. Thay vi té ra vui vé va
dé tinh, ba 1am cho moi ngudi khé chiu vi cai budng binh ctia ba. Nhung mdi khi thiy thang con trai
Oskar cua tdi, ba nhw d6i tinh hoan toan. Mt ba long lanh, khudén mat rang r&, 6m 14y Oskar hon 14y
hon dé. Xem ra khong c6 gi c6 thé cdn dwoc niém vui cia ba khi nhin thdy thing bé. Khi ching tdi tir
gid ra vé, hanh phtic van con tran ngap con ngudi ba.

Toi khong biét mot chut gi vé cudc song riéng tw ciia ba. Nhung chic chan ba khong c6 nhiéu ban be.
Han ba phai ¢ don 1dm, du c6 céng &n viéc lam. Nguwoi ta c6 thé danh gia 1a tinh canh séng clia ba
han ndng né 13m, chang c6 gi vui. Nhwng tdi lién twédng ngay téi mot ngwoi, ngwdi duy nhat c6 mot
danh gia hoan toan ngworc lai, d6 1 triét gia Jean Jacques Rousseau.

Rousseau la mot dau 6c ngwoc doi hiém c6. Cau sinh ndm 1712 & Genéve (Thuy-si), Idc nhé hoc nghé
vGi mot ngudi tho cham khac. Nhwng chang dwoc bao 14u, cdu bo hoc di lang thang. CAu nhit muc
mudn thanh nhac si, nhung ngit chdng biét choi mot nhac cu nao hét. Xuit phat tir nhirng gidc mo,
cAu tao ra mot hé théng nét nhac m&i, ma roi chang ai quan tAm gi tdi ca. danh bo, lang thang ray day
mai do, sdng da phan nho sw gitp d& cia cac phu nit. LA vi tuy d& hoi, nhwng cdu c6 mot bé ma véi
nhitng lon téc den va déi mit to mau xam trong rat bat. Rousseau ching bao gi¢r & mot chd. Tai Paris,
anh 1am quen v&i nhirng ddu 6c khai sang thoi d6, nhwng cling chang m3n ma gi véi ho.

Vao mot ngdy thang 10 nam 1749, luc d6 anh 37 tudi, cudc doi anh bdng d6i han, vé sau anh ké lai, d6
l1a ngay (giac) ngod that sw ctia minh. Bién c6 ,Illumination” (ngd) x4y ra trén mot con dwong lang.
Hoém do6 nha phé binh 4m nhac 16ng béng dang di tir Paris vé 1au dai Vincennes nam phia dong nam
Paris. Trong nhirng ndm nay, toa ldu dai bién thanh nha tu, giam gitt mdt s6 nguwoi rat noi tiéng,
chang han nhw b4 twéc Mirabeau, hau twéc de Sade va nha khai sang Diderot. Rousseau mudn t&i
tham Diderot, vi anh c6 viét nhitng bai ngin cho cudn tir dién bach khoa Encyclopédie ciia Diderot.
Trén dwong téi Vincennes, khong biét & quing nao, anh vé dwoc mot s6 bao Mercure de France, t&
bao c6 nhiéu anh hwéng & Paris lic dé. Té bao c6 dang mot cu hdi cd thwdng do Académie Dijon dat
ra: ,Phdi chdng viéc tdi tao cdc khoa hoc va nghé thudt sé gitip thanh tdy cdc phong tuc tdp qudn?“ Ve
sau, Rousseau ta lai phan &ng ctia minh trong mot 14 thw véi giong diéu s6i ndi va day vé truyén gido.
Rousseau chéng phai 12 loai ngwoi khiém t6n va deé dit:

,Cdu héi ctia Académie Dijon hién ra trudc mdt téi, né la co hdi cho cuén sdch ddu tién cta téi ra doi. N6
khoi 1én trong t6i mét chuyén déng gibng nhw mét soi sdng dot ngdt. dung mot cdi tri 6c toi sdng 1én nhw
dwoc chiéu téa béi hang ngan tia sdng; téi bi tran ngdp bdi khéng biét bao nhiéu nhirng tw twéng ddy sirc
séng, manh mé va chodng ngop khién téi roi vao mét trang thdi réi loan khéng thé td. ddu téi ldng ldng nhw
dang say. Tréng nguc ddp dén nghet thé; téi khéng con thé dwoc nita va ndm vdt ra dwéi mét géc cdy bén
dwdng. Sudt niva tiéng ddng ho tdi & trong trang thdi ngdy ngdt, khi dirng dwoc ddy thi do vét da wét
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ddm nwdéc mat. Trod oi, gid nhw hém dé toi da c6 thé viét ra dwoc mét phdn tw nhitng gi da dén véi toi
dudi géc cdy, thi téi da cé thé trinh bay nhitng mdu thudn ctia trdt tw xa héi cdch ro rang cu thé biét
chirng nao, thi tbi dd cé thé chitng minh viéc con nguwdi mang bdn chdt tot, nhwng chi vi dnh hwéng xa
héi ma né da tré nén xdu cdch ré rang chdc chdn biét chirng nao. Trong tdc phdm chinh ctia téi, toi chi
ghi lai dwoc ddy dé mét vai chan Ii 16n da dén véi toi trong vong mét khdc ddng ho dwdi géc cdy hém
dé, nhwng nhiing tw twéng ghi lai nay khéng con uy lwc nhw khi chiing dang téi. Bang cdch dé, téi gén
nhw cuc chang da va bdt ngo tré thanh vdn si*.

Bién c0 ngd cla Rousseau da la mot diéu ndi tiéng. Cau tra 1o bat ngd ctia anh cho Vién Dijon lai cang
ndi tiéng hon, ndi dung tra loi nay chic chin ngwoc lai sw chd doi clia ngudi dit ra cu héi. Cau tra
1oi cda anh phu hop hoan toan véi tam tinh thich tranh céi cia anh. Anh tra 1oi ,khéng’ cho cau hoi
dwa ra véi 1ap ludn rang, van hoa va xa hoi khong 1am con ngwoi tét hon, trai lai 1am né ra x4u hon.
,Chdng cdn minh chitng, civ nhin qua kinh nghiém dau budn hang ngay ciing du biét la con nguoi xdu;
nhwng toi tin minh chitng minh dwoc bdn chdt con nguwoi la tét. Nguwoi ta cé thé ca ngoi xd hoi loai
ngwdi chirng nao nguwdi ta mudn, nhung ciing khéng vi thé ma chéi cdi dwoc rdang, xa héi dé nhdt thiét
dwa con nguoi dén chb ghét bé nhau, mét khi ¢é sw va cham quyén loi ctia ho“.

Tép sach ctia Rousseau vé anh hwéng x4u ctia van minh trén con ngwdi da gy chin déng lém. Anh
thang gidi. Mot sém mot chiéu, Rousseau tré thanh ngdi sao chéi loi. Ci gi 1am cho anh néi tiéng?
Theo anh, ,ban chit” con ngwdi 13 hién lanh, hoa thuin va t6t. Nhwng nhin dau nguwdi ta cling thiy lira
dao, chém giét va chét chéc. Nhw vay cau hoi dit ra: Cai xdu do ddu ma dén? Cau tra loi ciia Rousseau
that khiéu khich. Anh coi con nguwoi, tw ban chit, khong phai 1a loai séng két doan tip thé. Cling nhw
cac loai thd khéc, trong khung canh séng hop véi thién nhién, con ngwoi cling khong mudén tranh céi
nhau. Ho thich tranh dung dd, va bén canh ban ning sinh tén, ho c6 mét tinh cdm manh duy nhit
khac, d6 1a long thwong x6t tha nhan. Nhung tiéc rang con ngudi khong thé chi s6ng hién lanh va hoa
thuan. Cac ngoai canh, ching han nhw cac thién tai, budc ho phai séng chung v&i nhau. Nhung séng
chung khién con ngwoi dam ra canh tranh nhau. Ho tré thanh nghi ki va ganh ghét 1an nhau. Khi phai
so do v&i nhau, 1ong yéu chinh minh chuyén thanh long ich ki qua dd. Va cac trwc giac tw nhién nhw
Llong yéu diéu thién“ bi vo hiéu.

Cudén sach giy phan no. da s6 cac nha khai sdng déu chia sé sy phé binh ctia Rousseau vé xa hoi
phong kién thoi dé & tiy phwong. Gitra thé ki 18, trong khi tAng 16p quy tdc song trong dn choi thira
thai, nhitng ngwdi néng dan phai s6ng trong déi rét thi€u thén. Nhung chang c6 may ai dong i voi
luan diém cho rang, vin hoa va xa hoi da 1am cho con ngudi tré nén x4u. Cac nha van cua thoi Khai
sang thich nghé thuat va 1& hoi, va ho ca ngoi va yém tro su tién bd ctia cac khoa hoc. Chinh khoa hoc
sé 1a phwong tién gitup ting 16p trung lwu thanh thi gidi phéng khéi sw cai tri cia quy tdc. Thay vi
chéng lai 16i séng phong kién diy day quanh minh, cic nha khai sdng mo vé mot xa hoi tri thirc s§n
sang cho nhirng cudc trao ddi luin ban.

Rousseau manh mé va gian dit bién minh cho minh. Ong 1a mgt nha vin nhigu ning khiéu, va nhiéu
cudn sach clia 6ng da tré thanh vo cliing néi tiéng. Ong 1a triét gia dwoc dé cap téi nhidu nhat trong
tang 16p hoc thirc & Au chau thoi dé. Di nhién 6ng khong thé tranh khoi nhirng phé binh. Tinh hinh
cang ltc cang tré nén khé khan, khién 6ng phai di chuyén khip noi trong Au chau, nhung vira dén
dau 12 tao ngay ra nhirng cudc cai va & dd. Va dng cling chang phai 1a mot ngudi cha gia dinh gwong
mau. C4c con dng lan lwot dwoc dwa vao vién mo coi va c6 1& déu da chét & dé. Trong nhitng nam cudi
doi, Rousseau tré nén nguoc doi dén ndi mudn 14y ngay chinh cudc séng cia minh d€ chirng minh
thuyét ciia minh. Ong giam minh c6 doc trong lau dai Ermenonville gin Paris chi dé gom gép va xac

dinh cac loai thdo moc.
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Phai chang tit ca nhirng diéu khang dinh khi con sinh thoi cia 6ng déu diing? Con nguwoi tw ban chat
12 t8t? Va con ngui c6 thé séng hanh phic ma chang can tdi tha nhan nao ca? Con ngwoi séng mot
minh c6 hanh phiic hon, hay ho c6 dwgc hanh phitic hon néu séng chung véi ngwoi khic, ciu hoi nay
thwc ra khdng phai 1a mot ciu héi triét hoc. Cau héi nay thudc Tam 1i hoc. Va tir 1au né da ching dwoc
quan tdm nghién ctru. Chi vao thip nién 1970’ m&i c6 mdt mon hoc méi ra dod, d6 1a mén ,Nghién
ctru vé c6 don“. Ngudi 1ap ra né 1a gido sw Robert Weiss, thudc dai hoc Massachusetts & Boston. Ong
cho rdng, c6 don 1a mot trong nhirng van nan 1én nhit cua xa hoi, dic biét trong nhirng thanh phd
1én. Phai chang nhitng ngwoi khong phai dung cham véi tha nhan 1a nhitng ké hanh phtc?

Weiss tin chic khong phai nhw thé, va 6ng khang dinh, Rousseau da hoan toan 1am. Nhitng ngudi cd
don dau kh, vi ho chdng dwoc ai hodc dwoc qué it ngudi quan tAm téi minh. Cai dau khé nhit noi
ho, 12 vi ho chdng dwoc ai thwong cdm. Sw kién ndy trudc day ngudi ta da biét va ai ai trong chiing ta
cling déu nghi nhw thé. Nhuwng Weiss con dwa ra mot nhin xét con gay cin hon nhiéu: Buc tic hut
hang vi thiu thwong cdm clia ngwdi khac trao cho minh 1a mot; ma dau khé vi minh khéng thé
thwong cdm dwoc ngwoi khdc lai 1a mwoi. Khdong dwoc ngwoi khac yéu mén da 1a khén roi, nhwng
khéng cé ai @€ cho minh yéu mén lai cang khén nan hon! Gido sw Weis giai thich diéu dé qua sw kién
nhiéu 6ng ba gia c6 don cit ke ké bén minh mot con ch6 hay con méo, va coi ching nhw 1a d6i twong
yéu thwong thay thé cho nguw¢i yéu cda ho.

Va chinh diém nay khién t6i nhé lai ba gia gitr ctra ctia chung tdi. Ba hanh phic véi dira con cua toi,
du né chang quan tAm gi téi ba hay chang yéu ba gi ca. Xem ra ba chi cin c6 thé von va véi no, s
dwoc n6 va vudt ve n6 véi nhirng 1od khen 13 di. Yéu mot ngwdi khac, hay dé tAm téi mot nguedi khac,
cling 1a mét cach gian tiép tw lam cho minh mot diéu gi dé tot dep. Thuyét hanh phic trong c6 déc
mot minh cia Rousseau nhw vay la sai tir can ban.

Con nguwoi, nhw tit cad moi loai c6 vi khac khong trir ai, tw ban chat mang tinh xa hdi. Trong hon 200
loai khi, ching c6 loai nao séng hoan toan moét minh. Di nhién c6 ngudi nay nhiéu xa hoi tinh hon
nguoi khac, nhung ai hoan toan séng biét lap, ké d6 ré rang mang tidm i bénh hoan. C6 thé 1a vi
ngudi d6 bi hut hAng va that vong. Vi thé nguwdi d6 khong con hanh xtt nhw ngudi ,binh thudng” nita.
Nhitng ngwoi binh thwong di téi véi ngwdi khac, vi ho thich ngwoi khac (c6 khi thich nhiéu cé khi
thich it). Ho lam nhw vay, vi cai s& thich nguwdi khac d6 1am cho chinh ho vui. La vi mot cudc sdng chi
biét ti tung trong bdn vach twong, tit nhién sé din t&i thui chot nhan cach. Nhigu ngudi ¢ doc co
mot cai gi d6 nhuw bénh so chd (ngdi) trong cudc sdng cia ho. Ho co rut vao mot thé gidi rat hep, tré
nén cirng do bit dong va khong con phan trng thich hop dwoc véi cdc anh hwdng tir bén ngoai. Vi
thiéu kha nang so sanh v&i nhitng cdm nhén cta ké khac, nén ho c6 nhiéu xét doan sai vé nguwoi khac
va vé chinh ho.

S&n sang trao ddi véi ké khac va lo 1ang cho ké khac 12 16i thoat ra khai su tw gi¢i han ctia minh. Lam
mot céi gi cho tha nhan 1a diéu quan trong cho tAm linh minh. Chang han ai di tim mdt mén qua dep
va thiy ra dwoc niém vui clia ngwoi nhin qua, ngwoi dé dong thoi cling dang tang qua cho chinh
minh. Niém vui trao ting cling nhw niém vui lam diéu t6t 1a mot cai gi rat cti. N6 bat ngudn ngay tir
coi ré loai ngudi. Nhung do ddu ma c6 sw thich thd s6ng véi ngudi khéc, tir ddu ndy sinh long sén
sang giup d& tha nhan va niém vui lam diéu thién? C6 phai diéu nay ciing c6 nghia la con ngwoi tinh
ban thién, nhw Rousseau n6i? Phai ching Rousseau c6 li, it nhat 1a & diém nay?

«Cdy kiém ctia nguoi giét rong. Tai sao ching ta gitup dé ké khac?
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Madison

Cay kiém ciia ngwoi giét rong.

Tai sao chiing ta gitup d& ké khac?

Canh twong qua khé hiéu. Khi ba tay kia xuat hién va tin cdng Phao (Fawn), nhitng dira chung quanh
dé ra ding nhin. T4t ca khiép s¢, bat dong ding yén. Ba tén danh dip va can Phao. Phao 1a mot co bé
yéu diéu, va ba tay kia c6 than hinh 16n tréi hon Phao nhiéu. Nhwng da khéng mot ai nhay vao can
thiép. Cudc trdn danh bat cAn bang va dir dan. Thinh thodng ba tay tAn cong hdm ham nhin vé me va
chi ctia Phao. Con Phao hoan toan roi vao hoang loan vi s¢. Sau mét lic, hét con thich ddm da nira,
bon kia rut ém. Ching d€ Phao ndm dai trén dit. Em ndm d6, la hét mot hoi 1au, roi bt than bat day
b6 chay. Vé sau ngwoi ta thdy em xuat hién co ro ngdi d6, dang than the tham hai. Ngwdi chi budc lai
gan bén, choang tay l1én vai em. Thdy Phao bat dong ching phan tng gi, chi kéo kéo giat giat nhé nhe
nhw muén danh thirc em, réi lai 6m 1y em.

Cu6i cung hai chi em 6m nhau vuét ve.

Canh twong thé lwong d6 1a chuyén c6 that. N6 x4y ra trong nhirng nam 80’ tai Madison, bang
Wisconsin, nhwng canh sat da khong téi d€ 1ap bién ban, va bao chi cling chang diang tai mot 1oi. Chi
c6 mot nguoi Hoa- lan, 6ng Frans de Waal, 1a nguoi chirng kién, va vé sau 6ng da thuit lai ciu truyén.
De Waal 1a mot nha nghién ctru dong thai. Cudc tdn cdng Phao x4y ra trong , Trung tdm nghién ctru
quéc gia vé cac loai dong vat c6 via tai Wisconsin®, va Phao, gia dinh em va miy tay hung han kia tit
ca déu thudc giong ho nha khi mii det (Rhesusaffe).

Tir 30 ndm nay de Waal nghién cttu vé khi. Thoat tién anh theo d6i cic chi vwon trong s& thu tinh
Arnheim va khdm pha ra chiing c6 nhirng dong thai la. Vwon la loai c6 rat nhiéu tinh xa hdi. chiing
s6ng bay dan. diéu nay ngay nay dra tré nao ciing biét, nhwng vao thdi de Waal bat dau nghién ctru
thi chwa miy ai biét dwoc su kién dé. Anh nhén thiy loai vwgn biét danh Iira, do6i gat va lira dao nhau.
Nhuwng chiing ciing t6 ra dé thuwong, quin quyt nhau va cé nhitng twong giao xa hoi phirc tap véi
nhau. Cu6n sach anh viét vé cac cd chi vieon & Arnheim mang twa dé Wilde Diplomate (Cac nha ngoai
giao hoang da).

Nhung khong nhitng chi con nha vwon, ma céac loai khi khac ciing c6 nhitng cdm gidc nhw long
thwong cdm (Mitleid) hodc sw quyén luyén (Zuneigung). Co chi cia Phao 6m 4p va vudt ve em minh.
RO rang c6 cam dwoc sw dau khé clia em va mudn lam cai gi d6 dé€ an Gii em. V& mat sinh hoc di t&, tuy
vwon khac ngwoi vao khodng 3%, nhung ching cling c6 mot cai gi d6 nhw kha nang cdm thong va
nhu mot thir kha nang ,dao dirc”. Nhwng nhirng tinh cdm nay xuit phat tir diu va tai sao c6 chung?
Cau hoi thoat tién xem ra khé nuét. Gitta thé ki 19, Charles Darwin chirng minh rang, gitta nguwdi va
khi c6 ho gan giii v&i nhau, va nhuw vay ngwoi ciing 1a mat con vat. Khdm pha ndy gitp ta hiéu ra dé
dang c6i nguén ,sw dit” noi con ngwdi: no 1a gia san tir thd vat! Darwin giai thich tién trinh tién hoa
bang nhitng khai niém nhuw ,cudc chién d4u dé sinh ton*, ,suw sinh ton ctia nhitng lodi c6 kha ning
thich &ng nhit“. Darwin khong phai la tac gia cia nhitng khai niém d6, nhwng dng la ngwoi dau tién
da dung ching dé mo ta sw ganh dua véi nhau va chéng lai nhau ctia moi loai sinh vét, tir cong c6 téi
cac con kién dén loai ngwoi. Nhin mot cach don gidn, diéu d6 cé nghia: Hang ti ti co thé sinh vat rAm
ran trong thé gi¢i dang mang trong minh mét nhiém vu duy nhat: 1am sao d€ khang dinh chi c6 chat

liéu di truyén ctia minh 1a nhit, 1a dang sdng, con cac chat liéu khac khéng dang s6ng, néu can phai
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bi loai bd. Va mdi con ngudi, nhw quy vi va toi day, déu ciing dang & trong tro choi x4u va vé dao dic
nham triét bé nhau dé.

Nhuwng Darwin 13 ngudi rat cin trong. Chinh dng, dng coi khdm pha ctia minh ching c6 gi dang s¢
1im. [ nhat, 6ng da khong mudn dwa cai nhin canh tranh sinh tén kia vao Sinh vat hoc dé ap dung cho
loai nguwdi. Nhitng nguwoi khac da van dung quan diém ctia 6ng dé dwa ra nhirng lap luin dang so: ca
con nguoi cling manh song yéu chét, va vi thé c6 quyén giét chét nhitng ngwoi yéu kém hay tit
nguyén. Quan diém cta Darwin coi con nguwoi cling 1a mot con vat da gy nén phan &ng rim rd noi
cac triét gia. dau 1a ban chit thit clia con ngwdi? Rousseau ndi tédi ,ban chat”, ban chit nay theo 6ng
hiéu 12 mat tinh trang li twéng ctia hanh phiic khéng bi van duc.

Nhwng ding thit ban chit 1a t6t? Phai ching né cling man ro, thé bao va doc ac?

Giang dwong Oxford chit nich, khi Thomas Henry Huxley, mét ban than cia Darwin, ding dan thuyét
trinh vao ndm 1893. dé tai ctia nha nghién ctru thién nhién n6i danh hém d6 14 , Tién hoda va dao dirc”.
Huxley tuyén bd: Thién nhién ching tét, trai lai né bt nhan doc 4c va hoan toan dirng dwng trwdc
con nguoi. Con ngwdi dirt khoat 1a mot con vat, va sy hién dién clia con vat nay hoan toan do ngu
nhién. Loai nguwdi xuit hién khong phai do mot Li tri khdn ngoan hay tir mot ,,dw an xuit ching” nao
c3, ma do tién hoa tir mot chudi loai vat giéng nhw khi. Va néu chi tir hdn loan va khong do tir mot
chwong trinh nao c3, thi theo Huxley, thién nhién lam sao cé dic tinh hwéng thién hay hwéng vé 1é
phai duorc.

Theo Huxley, ,tinh yéu hwéng thién“ cia Rousseau nhw vay hoan toan vo nghia. Thu vat va loai
nguwoi khdng mang ban chit tot, nhwng chiing tw bAm sinh hoan toan vé dao dirc. Nhwng ca Huxley
ciing khong thé chéi cii dwoc rang, con ngudi c6 kha nang hanh xir dao dirc. Trén nwéc Anh, noi 6ng
s6ng, c6 luat 1¢, nha nuéc dwoc 4n dinh dau vao do, trom cap giét ngudi déu bi cAm, va ngudi dan co
thé an tAm ra dwong ma chang bao gi¢r so nguy hiém tdi tinh mang.

Nhung trat tw d6 tir dau t&i? Huxley tra loi: van minh va vin hoa da bit cac con thd ngudi séng
chung v&i nhau. Luidn diém nay ding la ngwoc lai quan diém ctia Rousseau. Theo Rousseau, con
nguwoi tot, van minh x4u. Véi Huxley, con nguwoi xau, dwge van minh dwa vao duwdong ngay néo chinh.
Vé&i mot ngdn tir hoa mi, Huxley cho hay, dao dirc khong phai la dac tinh ctia con ngwoi, nhwng dé la
,thanh ki€m sic c6 nhiém vu chit gdc tha vat khéi con rong”.

Ai khang dinh, nhw Rousseau, con ngwdi mang ban chat tét, ké dé phai chirng minh dau 1a cdi ngudn
phéat xudt clia sy dit noi con nguoi. Trwong hop Huxley thi hoan toan ngwoc lai. Néu con nguwoi co
ban chit x4u, thi sw thién dén tir dau, ,thanh kiém sic chat gbc tha khoi rong” dén tir dau? Vi Huxley
khong phai 1a ngudi c6 ton gido, nén cai géc do6 han khong phai 1a Thwong dé hay Thién Chua. Thé thi
né dén tir dau? Tai sao dan minh thi ngwdi do lai c6 thé song thanh xd hdi twong d6i hai hoa bén
nhau? dao dirc dén tlr ddu - néu nhw n6 khong phu hgp véi ban chit con ngudi? Noi tom lai: Tai sao
con nguoi cé khd ndng dao dirc?

Nhuw vy, cAu hdi sé 13, phai chang con ngudi mang sdn trong minh mt tiém niang nao do khién ho cw
xW tot véi nhau? Néu Darwin va Huxley biét nhiéu vé khi va vwegn ngwdi nhw Frans de Waal, thi han
ho di c6 dwgc nhirng 16i giai thich don gian hon va cé 1& da tranh dwgc mot s6 hiéu 1am dang so. De
Waal cho hay, dao dtc va tién hoa ching c6 gi mau thuin nhau ca. diéu ma mot s6 ngudi coi 1a mot
16i IAm ng& ngan clia me thién nhién: chi c6 manh dwoc yéu thua, that ra d6 1a mot kha ning tinh té
vé mit sinh li. Qua 30 ndm quan sat hanh vi cta khi, de Waal khdng dinh, ,tinh thién“ va sy sin sang
gitup nhau la nhirng hanh vi c6 thé mang lai lgi thé 16m cho tirng con khi va cho ca nhém. Nhirng con

khi trong dan cang gitp nhau va lo cho nhau, thi cudc s6ng ca biy dan cang tré nén tot
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hon. Khi ¢6 nhiéu cach gitp nhau. Chi riéng bdn loai virgn ngwdi 16n nhw Orang-Utan, Bonobo, dwoi
woi (Gorilla) va khi dot (Schimpanse) da hanh xtr rat khac nhau roi. O’ khi d6t, tinh duc gan nhw luén
la mot hanh vi quyén lwc, théng tri va dan ap. Con Bonobo thi coi tinh duc nhw 14 phwong gidi tod
cing thang cip thoi; Bonobo hanh lac gan nhw sudt ngdy, va chung thich nhit 1a thé ndm mait dai
mat, ma ngudi phwong tdy goi la ,thé cla nha truyén gido” (nhw vay phai goi la ,thé Bonobo“ méi

dang, vi Bonobo di biét kiéu nay trwdc cac nha truyén gido xa).

N

,dau tranh sinh ton“ khong dién ra noi cac con thu bi nhét riéng - day 1a mot Iam 14n ctia Darwin va
Huxley. Con ngwdi khong phai 1a nhitng ké chién dau c6 doc (néu co, thi chi 1a nhitng truedrng hop
ngoai 1€). da s0 chlng ta dong thoi 1 thanh phin cda mét gia dinh va sinh hoat trong mot nhém xa
hoi 1ém hon. O day, khong nhitng chi cé tranh gianh o ép nhau, ma con cé nhitng twrong tre 1an nhau.
Kha nidng nghi t&éi quyén loi ké khac va hanh déng cho quyén loi cha ho ta goi 1a long Vi tha
(Altruismus). Ca khi cling c6 hanh vi vi tha. Hanh vi nay c6 nhiéu mat. De Waal phan biét hai loai: Vi
tha hwong tdi sé hivu toan dién (Gesamteignung abzielender

Altruismus) va Vi tha hé twong (wechselseitiger Altruismus). Ban ning tinh me ddi v&i con 1a mot
hinh thai cta Vi tha hwéng téi sé hitu toan dién. Chinh Vi tha hd twong rat c6 thé dung 1a cdi ngudn
dao dirc noi con ngwdi. MOt con viegn nguwdi gip mot con khdc, 1a dé€ sau ndy minh ¢é thé dwoc gitp
lai. N6 khong lam nhirng chuyén nham nhi, 1a d€ cac con khac khéng nham nhi lai véi né. ,diéu gi ban
khéng mudn ké khac 1am cho minh thi ciing dirng 1am cho ké khac” - quy tic quan trong nay ro rang
cling dwgc ap dung noi virgn nguoi.

Chung ta thira hwdng noi té tién vieon ngwoi khong chi nhirng yéu dudi, théi hiéu chién, lira dao va vi
ki, ma con ca nhirng dic tinh ,cao thwong” nira. Nhitng dic tinh nay ciing 1a mét phan cdi ngudn sinh
1i cia chiing ta. Ngay Rousseau ciing da suy dién rang, kha nang hwéng thién phai 1a mot ban niang xa
xwa tir thé gidi tién sir. Chdng c6 gi khac ngoai tinh vi ki hoang dai ctia ching ta di khién ching ta
phai song tét phu hop véi ban ndng. V&i Rousseau, tinh thién la 16i hanh xt ty nhién duy nhéat cua
con nguwdi. De Waal trai lai coi méi thién cdm, sw lwu tAm va cham séc 1a nhitng ban ning dic trung
cua khi, bén canh nhitng ban nang khac. C6 nhitng ban nang dd, nhung ching khéng ding tro troi
mot minh, ma ludn hién dién song hanh ganh dua véi nhitng giy hén, véi tinh ngo vwee va ich ki. Nhw
vay ngudi va khi chang ,t6t“ ma cling chang ,x4u*“. Ca hai mit déu cé noi chiing, va ca hai déu 1a ban
chit tw nhién nhw nhau. Nhw vay ciu tra 1oi 1a: cd x4u 14n tét. Nhung néu kha ning huéng thién 1a
mot ban nang nhw nhitng ban nang khac, thi ai hay cai gi sé dwa nd vao st dung? Cai gi lam cho né
tré thanh mot nguyén tic b6 budc trong xa hoi con ngwdi?

eLudt trong toi. Tai sao tbi cAn phai tot?
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Konigsberg

Ludt trong toi

Tai sao t6i cin phai t6t?

Nam 1730. Trwédc clra thanh Konigsberg, mot thanh phd nhé mé ra véi thé gidi, bén bo Bién déng,
mot ba me dan dira con 6 tudi di dao khi chiéu trdi sip tdi. BA me du yém gai thich cho con nhitng gi
ba biét vé thién nhién, ciy co, cac loai da va tha vit. dén dwdong phd mo t6i. R6i ba me nguwéc 1én troi,
chi cho con bau troi ménh mong diy sao. Ca hai mo mang nhin 1én canh vii tru vé bién. Vé sau, ciu bé
viét lai: ,C6 hai diéu lam cho ndi tdm tdi cdm kich, ma cang suy nghi té&i chiing bao nhiéu, téi lai cang
thém thdn phuc la ling bdy nhiéu: dé la bdu troi ddy sao va ludt dao dic trong téi. Toi thdy chiing
trudc mdt va néi chiing truc tiép vao 1 thitc hién hiru cua téi“. Va dung vay, vé sau cau da déng gop
nhiéu cho hai lanh vwc d6: Thién van va dao dirc hoc.

Tén cuia cu la Immanuel Kant, va thoi gian hanh phic trong sy cham séc cia ngwdi me c6 hoc va dao
dtrc chdm dit khi cau dwoc 13 tudi. Me mat, cu bé véi ddi mat xanh nwéc bién thwong ti€c me that
1au. Cha ciu, mot ngudi the ca vé nghé 1am db da thi, da c6 gang hét minh dé tiép tuc nang d& dira
con nhay cdm. Ong gé&i cau vao trudng trung hoc Friedrichkollegium, truong kha nhét thoi dé trong
tinh. Trong thi gian trung hoc cling nhw & dai hoc Konigsberg sau nay, cu thiéu nién véi 16ng nguc
1ép da chirng t6 1a mot hoc tro nhiéu ning khiéu. Immanuel thich nhat ,dai thién van“ trén mai nha
tredong. Ban dém, ciu thwong & lai kha lau trén d6 d€ quan sat. 16 tudi ciu thi dau vao dai hoc. Du
dwoc khuyén hoc Thin hoc, cAu say mé cac mon Todn, Triét va VAt li. Thoi gian gidi tri, ciu noi tiéng
la mét tay danh bai va ndu bép gidi. Ciu ciing 1a moét tay choi Billard tuyét chiéu. Nguwoi ta cling hay
moi cdu thuyét trinh trong cac dip hoi hé & Konigsberg, du cdu vén dn ndi nhe nhang va hoi ap dng.
Nhwng cai mé say lén clia ciu van ludn 1a vii tru va cac vi sao. Gido sw moén Luan li va Siéu hinh,
Martin Knutzen, da c¢d gang hét minh gitp ciu trong s& thich dé. Kant nhw bi thdi mién b&i cai kinh
vién vong tw nhan ma chinh nha vat Ii Isaac Newton da dung. Anh doc cac tic phdm co ban cda
Newton néi vé si hinh thanh vii tru, tha hon vao trong cac con sd, cac bang s6 va trong cc con tinh,
va roi tir d6 xay duwng nén mot mo hinh riéng vé thé gi¢i vat Ii. Cuén sich mdng anh viét vé dé tai nay
chira dung mot hoai bao 1é6n véi mot dau dé that kéu: Allgemeine Naturgeschichte und Theorie des
Himmels (Lich sir thién nhién téng quat va Thuyét vé bau troi). Ching can gi téi nhirng con tinh toan
hoc, song chi nh¢ vao nhitng hé luin cla riéng minh, anh c6 giang dwa ra mot md hinh vé thé gigi.
Mot dw 4n ki la va day tham vong. DU cac nha khoa hoc thién nhién khéng dé i gi t¢i cudn sach, Kant
van danh gid phwong phap ctia minh 13 mot thanh céng. Anh s& 4p dung né cho moi lanh vuc nghién
ctru vé sau. Anh tin chic nhiéu nhan dinh ctia minh 13 ding, va diéu nay ciing da dwoc chirng thuc sau
khi anh mit. Kant do4n rang, hé théng mit troi ngay nay dwoc hinh thanh do mot qua trinh lIyc hut
va d4y cua céc yéu td - day 1a nd lwc dau tién giai thich sy hinh thanh ctia hé théng hanh tinh khong
do su tro gitip cia ban tay Thién Chua.

Cac quan diém cta Kant rat tio bao va tién by, nhung mat khac, anh chang hoach dinh gi dwoc cho

bwéc dwdng twong lai cda doi minh. dwdng doi cua anh khong xudi chay. Sau khi hoc xong, anh lam
gia sw sudt chin ndm dai. Chi khi 31 tudi - da qua gia vao thoi d6 - anh mai viét luin an tién si vé
Lira. Anh tré thanh gidng sw tuw dai hoc v&i s6 lwong rit khiém tén. Cho dén nam 40 tudi cudc hoan 16
chang ra gi cd. Anh c6 nhiéu nang khiéu, rit thong minh va thich gn nhw dd moi thi: Than hoc, Sw

pham, Luat thién nhién va dia li, Nhan hoc va Luan li, Siéu hinh hoc va Toan, Co hoc va Vat li. Sau
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mot thoi gian dai, dai hoc cho hay, sdn sang danh cho anh mdt ghé gido sw vé Nghé thuat tho vin.
Nhiém vu clia mon nay 1a soan nhirng bai dién vin 1€ lac trong d6 chém vao nhitng cau tho do minh
sang tac. Kant tlr ch6i. Chi sau 15 ndm day, Kant méi nhan dwoc ghé gido sw nhw van mong: Gido sw
vé Luan 1{ va Siéu hinh hoc.

Kant nhan thdy strc khoé sé khong cho 6ng di thoi gian dé 1am chuyén 1én noi Triét hoc. Ong dam
hoang trwédc vién twong d6, va gan nhu mot sang mot chiéu thay ddi han cudc séng. doi 6ng tir nay
tré thanh dong nghia véi budn chan. Thi si Heinrich Heine vé sau giéu cot bao, chang ai cé thé viét
lich st cudc doi ciia Kant dworc, vi tay nay chdng c6 cudc séng 1an lich stt. Mdi ngdy tir nim gidr sdng,
Kant nho gia nhan thirc day, roi ra khoi nha di dao cho téi mwoi gior d8m méi lai 1én giwdng. Bang
cach do, 6ng song rat dai, dwoc gan 80 tudi. Mdi ngay 1ap di lap lai nhu mot bai ca budn chan nhw thé.
Nhung nhitng cudn sich dng viét ra trong 34 nim d6 xem ra ching c6 gi 12 budn chan ca. Nhiéu
ngudi cho rang, d6 1a nhitng tAc phdm c6 gia tri nhat cia nén Triét hoc tiéng dirc.

Kant nhin Li tri con nguw¢i khéng nhw mét nha nghién ctru thién nhién, hodc quy chiéu né véi Thién
Chiia, nhw nhiéu triét gia trwéc 6ng van lam, nhwng quan sat né nhw mot luat gia. Ong di tim cac ,luat
18“. Luc con tré, 6ng tim cach kham pha ,hién phap“ ctia vii tru. Gior day 6ng nd lwc tim ra nhitng quy
tic va nhirng tinh quy luat trong i thitc con ngwdi, dé tir d6 dwa ra nhirng luat dinh phai theo. dé giai
quyét bai toan dé, trwdc hét 6ng phai gidi dwoc ciu hdi c6 1& khic mic nhat ciia Triét hoc, cAu héi ma
ching ta da ban t&i trong chwong dau clia cudn sach nay: T6i cé thé biét gi? Va do dau toi biét chic
chan diéu d6? Ciing nhw Descartes lam 150 nam trwdc, Kant khong di tim sw chic chén cia sw vat thé
giti noi chinh sy vat dé, nhwng tim no trong suy twdng cia con ngwoi. Thir Triét hoc nghién ctru cac
diéu kién nhin thitc ciia con ngwdi dwoc Kant goi 1a Tranzendentalphilosophie (Triét hoc siéu
nghiém). Nhuwng 6ng cin trong hon Descartes nhiéu vé tinh trang cic nhin thitc ciia minh. Descartes
tin rang, tw duy con ngudi c6 thé nhan ra ban chat ,that” clia sw vat. Kant trai lai cho rang, con nguwoi
khong thé biét dwoc cai ban chit ,that” d6. Lam sao con nguwdi lai ¢ thé biét dwoc n6? Moi trat tw
thién nhién déu xuit hién qua kinh loc va qua sap xép ctia bo 6c con ngudi. Chdng han mau sic khong
do thién nhién tao ra, nhwng do con mat va cac than kinh thi gidc ctia ta. Nhw vay Li tri con ngwoi da
kho4c cho thién nhién mot trat tw. Nhw vay, con ngwdi c6 mot bd may nhan thirc va mot tri hiéu dé
ciu truc thé gidi. Kant viét trong Kritik der reinen Vernunft (Phé binh Li tri thuén tuy): ,Li tri tdn dung
Iudt 1é ctia né khong phdi tir thién nhién, nhung né ddt ludt cho thién nhién“. Ong liéu linh dwa nhitng
suy tw miu m& va méi mé nay ap dung vao lanh vic dao dirc.

Thoat tién 6ng c6 nhitng bwéc di rat than trong. Ong it quan tam t&i nhitng ban ning nhuw

Rousseau di tin. Va 6ng ciing tranh nhitng xac dinh ban chit don gian vé con ngwdi. Con ngudi ,,co
ban chit” tét hay x4u, cai d6 6ng khong muon xac dinh. Nhwng da cé nhirng cai khudn gitip con ngwdi
nhan biét dwoc thé gidi, thi han cling c6 nhirng cai khudn giup ho c6 kha ndng hanh dong dao dirc.
Chinh trong cai khd ndng nay - day la tw twdng quan trong nhit ciia Kant - han phai 4n ddu mot luat
dao dirc, ludt nay 4n dinh con nguwoi phai nén doi xt& véi nhau ra sao.

Kha nang hwéng thién cta con nguwoi tao dn twgng 1én Kant qua manh, khién 6ng gan cho con nguoi
mot danh vi rat dac biét, d6 1a Nhdn phdm. Ai c6 dwoc tw do dé c6 thé hanh dong mot cach dao dic,
ngudi d6 1a mot thuc thé cao ca vwot 1én tit cd moi thi. Nhin nhw vay thi chang c6 gi 1én hon con
ngudi. La vi theo Kant, moi loai sinh vat khic c6 1€ khong c6 dwoc tw do dé quyét dinh va hanh dong.
Va vi con nguoi la loai cao ca nhit trong moi loai, nén ciing khong c6 gi quy hon sy séng con ngwoi.
»,Nhan pham"“ khong phai la diéu do Kant kham pha ra. Nguwoi dau tién nghi ra khai niém do6 séng cach
Kant 300 ndm vé truéec. d6 1a triét gia ngudi [ Pico della Mirandola, mét trong nhitng triét gia tén tudi

cta thoi Phuc hwng. Con ngudi, theo Pico della Mirandola, 1a mat thwce thé rat doc 1ap. Vi con

Ebook mién phi tai: Webtietkiem.com/free

https://thuviensach.vn



ngudi c6 phim gia (kha nang) tw do suy nghi va hanh dong, nén ho c6 toan quyén dinh doat lam gi va
tw minh tr& nén nhw thé nao.

Kant cling c6 cai nhin nhw thé. Van dé khong phai 12 ban tinh thién noi con nguwdi, ma 1a sw thiic ddy,
b6 budc ho tré nén thién hdo. Khong phai ban tinh thién, ma la sw cin- tré- nén-thién méi 1a dé tai
cia Kant. Ong nghién ctru twong tan Li tri con ngudi, dé tim xem thién nhién c6 bam sinh cho con
ngwdi mot nguyén tic nao dé gitp ho cé6 dwoc dao dirc khong. Ong nhan ra, ching phai niang khiéu
hay tinh khi hodc méi triweomg séng bao ddm cho con nguwdi nén tét, nhwng con nguwoi tré nén tét duy
nhat chi vi [ chi ctia ho. Néu con nguwdi mudn chung séng hai hoa bén nhau, ho phai hanh déng theo
cai I chi t&t 1anh do, [ chi nay khong chi 1a mot dong co, nhung con 1a mat luat bat bién. Yéu sach phai
tré nén tot nay Kant goi 1a kategorischer Imperativ (Yéu sach nén tang). CAu néi tiéng nhat néi vé
diéu nay dwgc Ong viét ra trong Kritik der reinen Vernunft nhw sau: ,Ban hdy khéng ngirng hanh déng
nhw thé cdi chdm ngén cua i chi Ban luén dong thoi ciing cé gid tri nhw nguyén tdc ctiia mot ludt chung*
(Handle stets so, dass die Maxime deines Willens jederzeit zugleich als Prinzip einer allgemeinen
Gesetzgebung gelten konne).

Vi con nguwoi c6 khd ndng mudn song thién, thi ho cling cdn nén song thién. Vé&i Kant, két ludn trén
day khong phai 1a mot dao dirc do 6ng dat ra, nhwng d6 1a cach thirc Li tri con nguwdi hoat dong mot
cach hoan toan hop li. C6 luat dao dirc trong tAm con nguwoi. Va Kant ching 1am gi ngoai viéc phan
tich no, cling nhw trwéc day ong da phan tich vii tru. V&i 6ng, nhiém vu hwéng thién nhw vay la mot
thir hién twong thién nhién, cling giéng nhu tinh ti va bau tréi. Vi thé, 6ng tin rang, Yéu sdch nén tdng
c6 gia tri tuyét déi va phd quat. Moi ngwoi trén thé gian c6 thé va nén s dung né. Ai lam theo luét
dao dic ctia long minh, thi dé 1a mot nguwoi tot, ngwoi d6 ¢ dwoce nhirng hanh vi tét, cho du { hwéng
tot ctia ho c6 thé mang lai nhitng hdu qua x4u. La vi theo Kant, néu i hwéng tét, thi hanh dong cling
dwoec coila hop li vé mit dao dic.

Kant hai long vé mo hinh tw twdng clia 6ng, du rang trong nhirng nam cudi doi, c6 ddy 1én mot nghi
ngo, la khong biét hé théng suy tw ctia dng roi diy c6 dirng virng dwoc truedc nhirtng kham phé cla
khoa Sinh hoc khong. RSt cudc Kant tw an i rang, ,viéc hanh xw rdp khuén ctia Li tri “ c6 thé 1a ,mét
nghé thudt muén doi dn ddu trong tdn thdm sdu ctia ndo chiing ta“, va ,ta khé ma dodn ra va 16t trdn
nhitng xdo thudt ctia né ra trwéc mat minh dwoc”. Cudc s6ng thanh bach cia 6ng da gitp 6ng tranh
dwoc nhitng lo 1dng thai qua. Vao tudi 60, 6ng da c6 thé tu cho minh mdt cin nha riéng, c6 mot
ngudi gitp viéc va moét ba ndu bép. Trong tudi gia, 6ng dot ngdt bi chirng Alzheimer (bénh quén), tri
nhé mon dan va cudi cung khéng con nhin ra dwgc phwong hwéng. Vao mét budi sadng luc 11 gidr
nam 1804 6ng mat trong tinh trang di loan tri nang.

Khi mit, tén tudi 6ng da noi roi. R6i diy danh 6ng sé con ndi hon nira. Nhiéu triét gia sanh cong lao
cla 6ng voi cong lao cia Kopernikus, la ké da chi ra cho nhén loai biét: trai dat la mot hinh cau quay
chung quanh mit troi. Nhung Kant da chi ra gi, da minh chirng gi? Con lai nhirng gi that sy ding dan
trong cac pha nhao 16n tw duy ciua 6ng? Kant da rat cin than chi ra cho thiy, Li tri chung ta dung cac
c4u truc sén c6 dé khao sat thé gi¢i nhw thé ndo. Va dng con di xa hon, khi quéa quyét rang, mdi nguoi
mang trong minh mot lwge d6 16- gich bé budc ho hwéng thién. Nhwng lwge d6 d6 c6 hinh thu ra sao?
C6 that mot lwoc d6 16-gich, mot ,ludt dao dlirc” trong tAm chung ta khong? Néu cé, thi n6 di vao trong
tAm ta nhw thé ndo, va né nam & dau?

dé hiéu dworc, tai sao con nguwdi cn tré nén tét, truedre hét phai hiéu, tai sao ho mudn tré

nén tét. diém nay Kant da ching néi dén gi ca. Sinh thoi, Kant rdt mé cac khoa hoc tw nhién, va di

nhién 6ng cling muén dung khoa hoc dé& nghiém chirng xem ,,cai hanh x ridp khudn cta Li tri“ hoat
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dong nhw thé nao, va tim cach ,16t tran nhirng xao thuit clia né ra“. Nhung & thoi Kant chwa c6 ai tim
hiéu viron nguwoi, va khoa nghién ctru ndo hay con phéi thai. Bac si ngwdi dirc Franz Joseph Gall vira
m¢&i bat dau do ndo, nhung ban dd nio cua 6ng ciing d& hoi nhw nhitng ban d6 dai tdy dwong cla
thoi trwée Kolumbus. Va 6ng cling con rat mo hd vé nhitng gi dién ra trong nio.

Ltc con tré, Kant thich tim hiéu vii tru va cac tinh td. Ong di c6 nhitng c§ ging trong viéc tinh toan
bAu troi. Ve sau, 6ng nd lwc tim hiéu Li tri con ngudi va nhitng luat ca Li tri d6. Nhung ciing giéng
nhw nd lwc ctia mdt nha vat li, muén do vii tru ma khong cé 14y mot &ng kinh vién vong. Kant da c6
thé phong doadn vé nio con ngudi, nhwng 6ng da khéng thé nhin vao trong nio dwgc. Ngay nay, cac
nha khoa hoc da c6 dwoc 6ng vién kinh dé. Ho dung dién cuc d€ do nio, dung may chup dé roi quang
nd. Va vi thé ngay nay ta dit ra lai ciu hoi ma Kant truweéc day chwa cé ciu tra 1oi: C6 mot trung tAm
dao dirc trong ndo khong? Néu c6, trung tAim dé ciu tao nhw thé nao va hoat dong ra sao? Va cai gi
diéu khién kha nang st dung dao dirc cia ching ta?

Nhuwng trwée khi di vao nhitng cAu héi 16i cudn do, ching ta phai gidi tod mot diéu rat cin ban cé lién
quan t&i cac ciu hoéi do6. Kant dwa Li tri 1én thanh 6ng chi va dng thiy cta nio bd.

Ong chang c6 chit nghi ngd gi ca trong viéc coi Li tri 1a ké néi cho chiing ta hay phai 1am gi. Nhwng
nhu ta da biét trong phan dau cudn sach, V6 thitc cé vai tro quyét dinh hon I thirc. Nhw vay, tw twéng
cta Kant vé lut dao dirc trong ta sé con lai gi, khi ta chdp nhén vai tro trdi viegt ctia Vo thivc 1én trén
cam nhan, suy tw va { chi ctia ta. Nhw vay, [ chi dao dirc ctia chiing ta sé ra nhw thé nao?

o Thi nghiém Libet. T6i c6 thé muon diéu td6i muén khong?
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Frankfurt am Main

Thi nghiém Libet

Toi c6 thé mudn diéu téi mudén khong?

Bai nay dai hon céc bai trwdc, vi hai li do: Li do thir nhit, chiing ta lam quen v&i mot nhéan vat ¢6 kha
nang hon ta twéng va 6ng 1a mot trong nhirng khudén mat déc ddo nhit trong lich st triét hoc. Chinh
ong mot IAn da néi nhw thé nay: ,R0i sé téi lic, lic nao va & ddu chdng biét, ngwoi ta sé coi diéu toi
phdt biéu vé mot viéc gi dé - la diéu da dwoc néi ra béi mot tay chdng biét gi ca”, Noi vay khong co
nghia 13 6ng khiém tén. Li do thi hai, chiing ta sé ban vé mot vin dé triét 1i rat hé trong, hién dang
dwoc ban cai dir doi.

Ta hay bat dau véi vi triét gia. Arthur Schopenhauer 12 con clia mot thwong gia gidu c6 & tinh Danzig.
Nam 1793 - ltic Arthur dwoc nim tudi - gia dinh cau doi vé Hamburg. Ong bé dit nhiéu cao vong noi
ngudi con. Khi Arthur 1én 15, ciu dwoc b6 goi vao cac trueong va ndi trd & Hoa- lan, Phap, Thuy-si,
Ao, Schlesien, Phé va Anh. Vira quen truedng quen 16p, Arthur lai phai chuyén di noi khac. Va hau qua
da vo cung tai hai cho ciu. Arthur n6i thong thao Anh va Phap ngit, nhwng ciu song co rat, khong tin
ai. Mot thanh nién c6 doc. Nam 17 tudi, b6 bat cau hoc nghé thwong mai. R6i bt hanh bong chot dén.
B0 ciu mit bat ngd. Nguwoi ta khdo nhau: 6ng dy tw ti! Arthur rit dau khd vé cai chét cia ngudi cha.
Cau s¢ bd, nhung ddng thoi cling kinh trong va hanh dién vé b6. Nhung doi cia me ciu bat dau tir
day nd hoa. Cudi cung ba da dat dwgc wéc vong clia minh: tré thanh mot c6 chiéu dai van chwong.
Hai me con d&i vé thanh ph6 Weimar, va quan Van cia me ciu & day rit thanh cong. Weimar tuy la
mot tinh nho & vung Thiringen, nhwng diy 1a dat séng ctia Goethe, Schiller, Wieland va Herder va la
noi lam viéc cia nhirng nhin vit quan trong nhit cia chon van chwong.

Arthur rung minh, méi khi thiy Goethe va cac 6ng than vin chwong ngoi vénh vao trén may chiéc ghé
cda cha cdu trong quan Van cia me. Cau chua chat nhin gwong mat say mé cia me. Bé ngoai trong
ciu that lanh dam, nhwng tAm hon ciu that ra khong phai thé. Cau rit thong minh va dién mao ciing
khong té, nhwng cdm thdy chang ai hi€u minh ca. Nam 21 tudi, cAu bi me tdng ra ctra. CAu nhan phan
gia tai cia minh, t&i Gottingen va sau d6 t&i Berlin va Jena d€ hoc I khoa, Triét hoc va cac khoa hoc
thién nhién.

Nam 25 tudi viét luan 4n tién si, mot cudn sach rat bi quan, bit nhin nhwong va triét dé.

Schopenhauer tuyén bd, con ngwoi khéng c6 kha nang nhin biét thé gi¢i mot cach khach quan.
Ching ta chi c6 thé thiy va nhan biét dwgc nhitng gi bd 6c cia loai ¢ vi ching ta cho phép thidy ma
thoi. Quan diém nay vuwot xa Kant, von 1a ngwoi cho rang, bd may nhan thitc cia con ngudi 1a mot
phwong tién rat tinh té va rat tién dung. Nhung Schopenhauer khong tin vao sw khén ngoan ctia {
thirc. Cudn ludn an bi me ciu ché 1a thiéu lich thiép va budn té. Ba bao, né 1a mot ,thir gi d6 cho cac
ong ba dwoc si“. Nhwng may man cho Schopenhauer, chinh Goethe, von 1a ngwdi ma ciu chang tran
trong gi 1dm, nhan ra nhirng tw twéng tinh té noi cudn sach. Goethe cong khai nhin nhan tai nang siéu
ching noi Schopenhauer va tién bao ciu sé c6 mot cong danh thénh thang vé mit van chwong. dé€ déi
lai, Goethe gd&i cho ciu tAc ph4m rudt ciia minh viét vé ,mon hoc cdc mau sic“. Schopenhauer, vén c6
nhiéu kién thirc vé khoa hoc thién nhién, doc tdc phdm viét vé sw hinh thanh va tac dung clia mau sic
cta Goethe; cdu nhan tran, coi dé 1a cudn sach viét nham. Chuyén nay dwoc thién ha don thoi nhiéu,
va né la mot trong nhirng diém tét it cé noi cu. dung mot céi, ciu viét ngay mot cudn sach mébi vé

mau sdc. Goethe gidt minh. Ttr day, ching ai ddm coi thwdng chang tudi tré gan buéng
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kia nira. Nim 1820 Schopenhauer bat d4u gidng khoa Triét hoc cia minh tai dai hoc Berlin. d€ thach
thirc v&i ngdi sao bac d4u lic do 1a Georg Wilhelm Friedrich Hegel, Schopenhauer mé gidng khoa cta
minh trung v&i ngay gio ciia Hegel. Cudc ganh dua tré thanh thdm hoa. Hang tram sinh vién bwéc vao
16p ctia Hegel, trong ltic 16p ctia Schopenhauer chi ¢6 bén hay ndm hoc tro. Schopenhauer van tw coi
minh 1a thién tai, nhung chung quanh coi 6ng la mét con nguwdi tw danh giad minh qua cao. Nha
treong canh céo, vi gior 16p cta 6ng qua it sinh vién tham dw. Schopenhauer 1y lam nhuc, bd Berlin
t&i Frankfurt /Main va & lai day. Ong viét nhiéu sach va 1a tro cwdi cho dan cw trong khu phé ctia dng
qua nhirng ciu truyén doc thoai trén dwong phd, qua thai do bat than thién cda minh, qua tinh
thwong siu xa 6ng danh cho con ch6 va qua viéc 6ng luén luén s¢ bi ngd ddc vi bat ci thi gi. Vao tudi
x& chiéu, 6ng tré nén kha ndi tiéng, nhwng chang huéng dwoc gi nhiéu. Nhan sinh quan cta éng trér
nén rat 4m dam. Nhwng 6ng van hai long vé minh: , Thé gid¢i dd hoc dwoc noi téi mot vai diéu ma ho sé
khéng bao gio quén”.

Nam 30 tudi, Schopenhauer kham phé ra diéu quan trong nhat dé€ céng hién cho thé gi¢i. Nim do6 ong
viét Die Welt als Wille und Vorstellung (Thé gi¢i nhw 1a I chi va Twéng twong), mdt cudn sach lic dé
chang mdy ai quan tAm. Nhung trong d6, 6ng da kham pha ra diéu ma Kant, Hegel va nhiéu triét gia
khac da khong dé i téi. GAn nhuw ai cling cho rang, Tri hi€u hay Li tri ndi cho con ngwoi biét ho phai
lam gi. Va toan bd nhiém vu clia con ngwoi chi la lam sao thwc hién nhitng gi Li tri ra 1énh. Nhwng
Schopenhauer tuyét déi nghi ngo diéu dé. Va 6ng da dwa ra mot trong nhirng ciu hdi s6i ndi nhit ctia
Triét hoc: T6i c6 thé muén diéu t6i mudn khéng?

Cau hdi 1a mot khiéu khich 1én, vi né6 quyét dinh nhiéu chuyén. Néu qua that toi khdng thé mudn
dwoc diéu téi mudn, thi moi chuyén coi nhw héng! Va nhw vay I chi con ngwoi khong cé tw do. Va néu
[ chi khong tw do, thi Li tri cling chdng c6 vai tro gi nita. Va nhw vay Ménh lénh cin ban (Kant) hay
,luat trong tAm* sé 1a gi? N6 ching con gi 1a quan trong nita, vi 1& khong phai Li tri, ma 1a { chi vo i
(khdng biét phai trai) cua toi sé chi huy cac luat hanh dong noi toi! Va Schopenhauer tiép tuc khang
dinh mot cach khéng nhan nhwong: Trung tam diéu khién trong 6c tdi khong phai 1a Li tri, ma 1a { chi.
Chinh Vo thitc quyét dinh cudc séng va tinh tinh clia ta. I chi 13 6ng cht, va Li tri chi 12 tay sai. Li tri
khong cé mit trong nhitng quyét dinh ré rang hay am thiam cta | chi. Li tri hoan toan khong biét
nhitng gi da x4y ra. Chi c6 I chi néi cho t6i hay, téi phai lam gi, va Li tri chi c6 viéc tuan theo. La vi ,cdi
ddu sé chdn cira, khong dé cho nhitng gi ngworc lai con tim di vao* - @6 1a diém miu chot cua van dé.
Moi th khac chi la nham nhi!

C6 dung vay khong? Ta hay thir véi mot thi du. Ban nhé lai thoi con di hoc. Ban chang thu vi gi hoc
Toan trong gi¢ thi sau (gio chét) cua ngay, va dang tinh xem c6 nén tron hoc khong. Di nhién ban ay
ndy, ban 12 ngudi dé Toan, nén ciing chang mudn hoc. Néu khong tdi hoc, vé sau ban c6 thé gip thém
khé khan vé Todn. Nhwng i nghi phai bwdc vao 16p hoc lam ban mét hirng. Vi thé ban do dw. Thét ra
ban dang lwdng ly gitra { muon trén hoc va i dinh khéng téi 16p, du ban yéu Toén. diéu nay cé nghia:
Li tri cia ban chwa biét diéu d6. Nhwng réi ban biét c6 nhiéu ban hoc khac ciing khéng mudén vao hoc
gior thi¥ su d6. D nhién, d6 khong phai 1a li ludn chinh dang c6 thé gitip ban quyét dinh chdng lai sw
ay nay ctia minh. DU cac ban hoc cuing 16p ¢6 trén hoc hay khong, diéu d6 chang lam thay d6i chut gi
viéc ban c6 thé sé dé Toan hon, néu ban khdng t&i 1¢p. Nhwng khi hay tin c6 nhiéu nguwoi cling khong
t&i 16p, long ban bdng ddy 1én mot niém vui tran tré. Ban quyét dinh dirt khoat khong téi gior 16p
nita! Chinh liic d6 Li trf ban méi nhan ra sw quyét dinh da rdi ctia I chi, trong liic Li tri ndy con dang
phan van va dang loay hoay v&i sw kém Toan. Nhw vy phai ching [ chi ctia ban da c6 mot quyét dinh
tw do? C6 1& khong thi ding hon. I chi ctia ban d3 biét truéc ditu né mudn, va né da diing mot 1i luan
gia tao dé€ lam yén long Li tri. Ban tw nha: Nhitng ngwoi khac ciing bé hoc; du rang diéu do, nhw da
noéi, that ra khong phai 1a mat Ii luan hop li. [ chi da 1am diéu né mudn, Li tri chi cung cap cho I chi sw
bién minh nhw I chi muén ma thai.
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Vé&i viéc nhan manh [ chi, Schopenhauer da cim vao than thé Triét hoc mot cai gai dau diéng. N6i nhé
thém, Schopenhauer rit hai long vé diém nay. Theo nhin dinh ctia 6ng, thi rot cudc 6ng da xoa dwoc
101 don théi ,sau nhiéu ngan ndm triét Ii“ cho rdng, con ngwdi dwoc hwéng dan va chi huy béi Li tri.
Ong da nhan ra ,.cdi Idm cdn bdn ciia moi triét gia“, va nhw 6ng noéi, ddng thoi nhan ra ca cai ,ao tuwdng
16n nhat trong moi 4o twdng”, d6 1a: chi cin biét diéu thién 1a cling c6 thé thwc hién dwoc diéu thién
dé. Phai ching Kant d3 nghi diing nhw thé: Li tri thé nao thi { chi thé 4y? Va thuc té phai chang nguwoc
lai: I chi mudén thé nao, Li tri quyét dinh thé dy?

Nhu viy, méi hoai nghi vé trung tdm chi huy cta Li tri da xu4t hién, va hoai nghi nay roi sé 16n 1én
thém. Gior day, ching ta hidy quay sang mot khung canh méi vao nam 1964, gan 100 nam sau ngay
Schopenhauer mit: Gido chd Phaold VI bwéc vao cin phong 1én trong can nha & ciia minh, da dwoc
trang tri thanh phong tié€p khach chinh thtrc. CAc hdng i tiép nhau quy gdi hon nhan cta Gido chi. Chi
c6 cac nha sinh hoc, vat Ii va nghién ctru ndo ding yén bit tay ngai. Vién Gido Chit Khoa Hoc moi cac
nha chuyén mon danh tiéng thé gi¢i vé day trong cin phong 16ng 1y xay thoi & Phuc hung, d€ ciing
nhau suy tw vé mot dé tai dang lam mé hodc cic nha khoa hoc ty nhién hién nay: Nghién ctru no. Cac
nha nghién ctru va cac gidm muc dang hao hirc vé kham pha dic biét ctia 6ng Libet, von 1a mot nha
nghién ctru ndo trwde day it ai biét & San Francisco. Va nhitng nha nghién ctru nio hang diu thé gidi,
trong dé cé ba vi khoi nguyén Nobel, dang ch¢ nghe Libet.

Benjamin Libet sinh ndm 1916 & Chicago va hoc Sinh Ii hoc. Véi cai hoc 4y, 1é ra Libet khong phai la
mot nha nghién ctru ndo ding din, nhung vao thap nién 30 gin nhw ching cé dai hoc ndo mé khoa
nay ca. Ldc con tré, Libet di say mé v&i cau hoi, ta c6 thé do dwgec mot cach khoa hoc nhirng gi dang
dién ra trong I thttc khéng? Trong thap nién 50’, 6ng lidu tién hanh thi nghiém noi mat vai bénh nhan
& khoa giai ph4u than kinh thudc bénh vién Mount - Zion, San Francisco. Cac bénh nhin nam trong
phong mé, moét phan nio cua ho dwgc giy té va phoi bay ra. Libet néi dy vao cac ving nio va cho
vao dé nhirng giong dién kich thich nhe. Ong quan sat ki lwéng thoi diém va cung cach phan trng ctia
cac bénh nhan. Két qua chin dong: T luc kich thich Cortex cho téi khi xuit hién co giat noi bénh
nhan thoi gian kéo dai hon ntra gidy. Khi Vatican chi { t&i nhirng thi nghiém nam 1964 cta Libet, thi
ong nay chwa biét téi két qua thi nghiém cda hai déong nghiép khac. Hai ngwoi nay ciing nhén ra cé
mot do 1éch thoi gian gitra kich thich va phan (rng. Khoang thoi gian tir lic ¢6 i dinh mudn cir dong cd
tay cho téi khi ctr dong do6 thwc sw xay ra kéo dai gin mot gidy dong ho. Nhirng s6 liéu nay lam Libet
rat ngé ngang. Mgt gidy dong ho tréi qua tir liic c6 { mudn cho téi liic hanh déng - day la diéu ngugc
lai hoan toan véi tri hi€u clla con ngwdi binh thwong. Ngwdi ndo mudn cdm tach tra, 1a ho dwa tay ra
cam ngay, lam sao lai c6 khoang thoi gian cach biét gitra hai chuyén dé?

Libet cho hay, chinh chiing ta khong nhan ra khodng cich biét. Nam 1979 6ng bit dau véi mot thi
nghiém khéc, thi nghiém nay da tré thanh Thi nghiém Libet va lam 6ng ndi tiéng thé gidi. Libet cho
mot nir bénh nhan ngdi vao ghé twa va bao ba nhin vao mot chiéc dong ho 16n. dé khéng phai 1a mot
déng ho binh thwdng, nhwng né c6 mdt diém xanh xoay nhanh theo mat tron dong ho. R6i dng néi
chit hai soi day. Mot sgi budc & c6 tay bénh nhan ndi vao mot may do bang dién. S¢i kia gin vao
chiéc mii doi trén dau bénh nhan va néi vao mdt may do khac. Ong yéu cau bénh nhan nhin vao diém
xanh cta dong ho, roi té¢i mot thoi diém nao do tuy i, ba hiay quyét dinh cr dong c6 tay. Ba nhé dé i
cai diém xanh lIic d6 ndm & dau, khi ba quyét dinh cir dong c6 tay! Bénh nhan l1am theo 1o Libet. Ba
quyét dinh cr dong tay va ghi nhé vi tri cia diém xanh. Libet héi b3, diém xanh ndm & dau khi ba
quyét dinh, va ghi lai cin than. R6i 6ng ngac nhién nhin vao hai may do. Tin hiéu dién tir & tay cho
ong biét thoi diém chinh xac ldc ¢6 tay cir dong. Tin hiéu dién tir & dau cho thiy sw sn sang hanh
déng trong ndo. Tién trinh thoi gian nao da xay ra? Thoat tién xuét hién dién tir & ddu, chdm xanh ghi
d4u thoi gian liic quyét dinh ctia bénh nhdn dién ra sau d6 nira gidy dong hd, va khoang 0, 2 gidy sau

nita mai téi o dong co tay. Libet vo cing ngac nhién: Bénh nhan da c6 quyét dinh hanh dong,
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ntra gidy trudce khi ba biét dén quyét dinh dé! Phan xa tién { thirc vé viéc mudn mét diéu gi hay lam
mot cai gl dién ra nhanh hon hanh ddng cé i thitc. Nhw vy phai ching nio da bat dau tién trinh
quyét dinh, trwdc khi con ngwdi biét (i thirc) dwgc tién trinh d6? Va nhw vy phai ching quan diém
triét hoc vé sw Tw do i chi clia con ngui cling hét co s¢?

Chung ta hay lam mdt cudc du hanh thoi gian va dé cho Arthur Schopenhauer cling véi Libet chung
nhau tra 1 ciu hoi. Ta di vé nam 1850 va buwéc vao nha cia Schopenhauer & sé 17 dwong Schonen
Aussicht tai Frankfurt/Main. Hay con qua sém. Khoan, 6ng chwa day, phai ch¢ t&éi 7 hay 8 gio sang,
sau khi 6ng da tim ntra phan trén than thé bing nuwéc lanh va véi mdt miéng bot bién khéng 16. Ong
tdm do6i mat, gidc quan quy hoa nhit cta 6ng, bang cadch m& mat ngap dau nhiéu Ian trong chau nuéc.
Ong bao, 1am nhw thé 13 dé tiang luc than kinh thi gidc. Roi 6ng ngdi vao ban udng ca-phé tw pha lay.
Ba quan gia khong dwoc xé ré lai gan lic sang sém. Ong mudn yén than mot minh trong sang sém dé
tap trung i tit. Ong bao, bd ndo budi sang sé'm ciing gidng nhw chiéc dan méi cing day chwa ding. Sau
mot tiéng dong ho cho doi, lic nay ta méi cé thé nhan chudng clra. CAu chao dén kha than mit, di
nhién than mat theo 16i ctia Schopenhauer. Han 6ng biét, ngudi khach hdm nay mudn cdng nhan kién
thitc cia 6ng. Ong moi khach li caphé. Schopenhauer ghét Small Talk, nén nhi vi di nhanh vao cau
chuyén:

,Nhuw vdy, thwa 6ng Libet, tdi c6 thé muén duwgc diéu tdéi mudn khong?“

,Néu 6ng héi thing nhuw thé, thi khong. Tdi khéng thé mudn dwoc diéu tdéi mudn.” ,Nhu vay l1a dung
nhw diéu t6i da noi: I chi 1a chd, ma Li tri 12 t6?* ,Cling tuy*“.

,T6i khong hiéu: Ciing tuy la nghia lam sao?“

,NO c6 nghia 13, ta khong bao gi¢ c6 thé biét chac dwoc”.

,Tai sao? Chuyén d3 ré nhw ban ngay. Nhw 6ng néi, I chi di trweéc Li tri. Khoang...?* ... nira gidy"“.
,ding, thuwa dng Libet, trwdc nira gidy dong ho. Va nhw vay c6 nghia 1a [ chi ra 1énh va Li tri lam theo.
C6 phai nhw vay khong? Va néu Li tri chay theo sau, thi ciing c6 nghia 1a khéng c6 Tw do i chi, 1a vi I
chi nhén tin tic va giai thich tir mot ké khac. Va nhw vay, moi thi triét li vé dao dirc déu la thir viet
di.

»,0, vang...”

»Con ngudi khong bao gior nhin sy vat dwéi nhin quan i thiec va hop 1i. day chi la d6 trang sirc méi
dwoc thém vao sau, d6 chila mét 1o bién hd miéng lwdi hay mot ch gidi mudén mang ma thoi.”

,Thwa 6ng Schopenhauer, t6i c6 thé néi diéu nay khong?“ ,Vang, moi 6ng”.

,Thoi gian tir tin hiéu I chi cho t&i quyét dinh c6 i thirc kéo dai nira gidy, ding. Nhung phai doi thém
ntra gidy nira cho t&i khi con bénh cir dong cd tay, nghia la cho t&i khi ba ta hanh dong...”

, Thi sao?“

.. diéu d6 c6 nghia 1a ba ta con c6 co hdi ngwng ctr dong c6 tay... Du khong c¢é Tw do i chi, nhung van
con c6 mot thi gl nhw mdt Vo 1 chi ¢ tw do (freier Unwille), véi cai VO { chi ¢6 tw do ndy, toi van ludn
con co thé tranh dé xay ra diéu xau.” Vo i chi c6 tw do? Mot { twdng la doi”.

,Vang, c6 thé 1a la doi ddy, nhung toi tin né 1a nhw thé. I chi khong c6 tw do, nhwng V6 i chi lai c6 tw
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do. Du c6 bi xtii ddy hanh dong béi yéu t8 nao di nira, ta van ludn cé co hdi néi ,t8p lail“

,Va ong tin rang da minh chirng dwoc diéu d6 véi chiéc ddong hd? La c6 mot Vo tw do khong cé { thike
vamot Tw do ¢6 1 thirc?”

,N0i 13 ,d4a minh chirng’ thi hoi qua. Nhung téi tin diéu dé“.
,Tat ca chi vi dwa trén mot thi nghiém don gidn ma 6ng da lam thoi w?“

,Thwa 6ng Schopenhauer, dong i 1a thi nghiém cta t6i don gian. Nhwng t6i tin n6 ¢ mot gia tri dang
quan tam. Ngoai ra, cling nén tin rang, cé cai gi d6 kiém soat [ chi ching ta, nghia la c6 cai ma toi goi
12 V6 1 chi c6 tw do. Ong c6 nghi diéu sau day s& anh hudng 1én xa hdi ching ta dang séng nhwr thé nao
khong, khi ta cho rang, khong ai phai chiu trach nhiém vé I chi cia minh ca va vi vay ciing khong thé
trirng phat ho? Néu vy, toi sé phai d6i xtr véi mot ké giét ngudi ra sao? Han ta sé bao rang: Toi da
khong biét dwoc toi da 1am g, [ chi vo thire cla toi da xdi qudy toi lam diéu d6, toi khong thé kiém
soat dwoc nd. Nhu viy 6ng sé hiéu ciu tra loi d6 theo kiéu

Schopenhauer hay kiéu Libet?“

,L0ai ngwoi trwde sau van 1a @6 quy. C6 hinh phat hay khong, c6 nha ti hay khong thi ho van thé“.
,d6 12 quan diém cta 6ng. Nhw vay thi chung ta khong thé tién xa hon”.

Téi chd nay ching ta tdt hon nén tir gid cudc d6i thoai ctia nhi vi. Khong thé di xa hon. Quan diém cta
hai ngwoi ro rang, khéng thé c6 dwoc gidi phap thoda hiép. Benjamin Libet c6 li, khi 6ng doi hdi con
ngwdi phai cé trach nhiém vé hanh déng cia minh. Va phai ching Arthur Schopenhauer ciing cé Ii,
khi 6ng nghi ngo nhirng sé liéu cta Libet, chi mot thi nghiém nhw thé c¢é di lam nén tang cho mét 1ap
thuyét 16m vé 1 chi, Vo { chi va [ thirc khéng? Nghién ctru ndo con l1au méi hiéu dwoc chinh xac, chi
dirng néi chi dén chuyén cé thé do dworc, sw tac dong phdi hop phirc tap ctia I thitc con ngudi, trong
d6 c6 cac cam giac vé Tam linh, vé Sang tao, vé I chi c6 i thikc va vé Ning luc twdng twong. Thém nita,
mobi nha nghién ctru nio lai cé riéng mot thuyét vé twong quan gitra vat chit va tinh than. Thuc chat
van dé noi nhirng s6 liéu cha Libet, 1 vi 6ng da phai b6 budc thong dich nhitng két qua tin hiéu dién
tir d6 ra bang ngdn ngit, chang han nhw da dung nhirng tir nhw ,Dwédi { thirc”, , Truéc i thirc” hodc dé

7, 7,

chi diém xanh trén dong ho, 6ng da dung khai niém ,Tw i thirc” va ,Khong tw { thirc”. Nhwng , Truwdc /
Tién { thirc cu thé cé nghia 1a gi? Téi c6 thé dung ,tién i thirc* d& chi mét [ mudn ctt déng cb tay.
Nhung mot [ mudn ludn tao ra nhiéu tin hiéu méi nham gidi ddp mot bai toan ric réi hay nham tim
ra mot li ludn triét hoc thi phai goi n6 1a gi? Két qua sé liéu ctia Libet mang nhiéu i nghia thit, nhung
chiing khéng dwa dén nhirng ciu tra loi don gian, ma lai tao ra nhiéu ciu hdi méi. Van dé Ty do i chi
khé c6 thé dién gidi dwoc bang khoang cach thdi gian gitra ldc xuat hién tin hiéu trong dau véi luc
thirc dworc tin hiéu dé. Ngoai ra con ¢ nhiéu loai tin hiéu i chi rat khac nhau. Mot vai trong sé d6 don
gian nhuwng thwdng rat manh, nhw déi, khat, mét, ban ning tinh duc. Mot s§ khac lai rat da tang. |
mudn thi ddu ta tai, hoc dai hoc hay mirng sinh nhat cia minh véi mét cuéc hop mit that 16n phirc
tap hon nhiéu so véi cam giac déi, cdm gidc nay chi khién t6i mudn c6 mot bira &n ma théi.

Tat ca nhitng diéu trén day c6 i nghia gi déi véi dao dirc? Ngay nay c6 hang chuc ngan nha nghién
clru ndo trong hang tram vién nghién cru. Khong it ngwdi trong ho cling quan tAm tim hiéu cic ban
nang va cac luc tac dong thic diy con ngwdi hanh dong theo dao dirc. Néu qua thiat moi Nén -t6t rét
cudc déu dwa trén Mudn -t8t, thi hdn phai c6 mot cai gi d6 trong nio thic ddy con ngwdi mudn tré

nén tot. Cai do 1a cai gi day?

Ebook mién phi tai: Webtietkiem.com/free

https://thuviensach.vn



e Trwdrng hop anh Gdy. C6 6ng dao dirc ngdi trong dau khong?
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Cavendish

Trwong hop anh Gdy

C6 6ng dao dirc ngoi trong dau khong?

13 thang 9 nim 1848 1a mot ngay dep troi. Mat troi chiéu téa ndng sang va néng 4m, va Phineas Gage
(Gay) da bat dau ngay 1am viéc cia minh tir sdng sém. Gay 1a mot chuyén vién chit ng, mot ,nguwoi
khéo tay va c6 kha ndng nhit" cia cong ti dwong sat Rutland & Burlington Railroad Company, nhw
sau nay ngudi ta dd noéi vé anh. Nhiém vu clia anh 13 ph4d mot khoang dat da dé 1ap mot dudng sit
m&i. Cac ngudi tho & Vermont da sdp ndi dwoc tdi tinh Cavendish, ching bao 14u nira doan dudng
sit xuyén cac bang Newengland dwoc ndi va cac hanh khach Rutland dang cho doi tirng ngay vwot
doan dwong trén 200 dim dé vé Boston. Gay vira cho xong thudc né va ngodi né xuéng mot 16 khoan
mdi, da yéu cau ngudi tro ta 14p cat vao day 16. Anh cAm ciy sat dai hai mét d€ dam chit cat trong 16.
Bong ai d6 & dang sau vdi goi. Anh quay lai, miéng vira néi vira cwdi véi ngudi goi, tay cdm thanh sat
thoc xu6ng 16 theo théi quen. Vi mai tra 1o ngwdri sau, anh khong nhan ra, 1a nguti tro ta da chwa kip
d6 cat xudng 16. Cay st thoc vao thudc nd, bat Itra.

Mot tiéng n6 xé khong gian. Thanh st bi ban tung, xuyén tir ma trai qua 6c cia Gay, mé bung mot 16
trén dau va bay ra roi xuéng cach d6 ba mwoi mét, mang theo nhirng vét mau va 6c nguoi loang 16.
Gay nam trén nén dat da. Anh troi chiéu chiéu trén cac tang da. Nhirng ngwoi tho dwong st ding d6
nhu troi trong, h6t hoang. Chi mét vai ngwoi dam tién lai gan va nhén ra diéu khéng twdng twong
dugc: Phineas Gage con séng! Anh tir tir tinh lai véi mot 16 16n xuyén 6c trén dau. Du mau van tra ra
noi vét thwong, anh di c6 thé giai thich cho moi ngwdi vé vu tai nan. Cac ban the chuyén anh 1én mot
chiéc xe bo. Anh ngbi thing trén xe, di mot doan dwdng hon mot ciy s6 vé tdi khach san gan nhat.
ROi, trwdc nhitng con mat kinh ngac cia dong nghiép, Giy tw minh bwdc xudng xe. Anh ngdi xuéng
mot chiéc ghé khach san va cho. Khi bac si téi, anh chao 6ng véi ciu: ,Bac si hdm nay sé c6 kha nhiéu
viéc dé lam day!"

Ngay nay, so cia Giy dwoc trung tai vién bdo tang dai hoc danh tiéng Havard, va né dang lam nat 6c
cac nha khoa hoc. Lic bi nan, Gay 25 tudi, anh con sdng thém 13 ndm nira véi vét thwong dau kinh
khung d6. Mot cudc sdng la lung! La vi doi anh bi che m& béi mot ddm may den. Anh van tiép tuc c6
thé cam, nghe va thiy. Khéng cé triéu chirng bai liét cadc ngdn tay chan hay lwéi gi ca. Anh chi bi mit
con mat trai, nhung da dwoc bu trir b&i cac giac quan khac. Bwéc di clia anh chic chan, doi tay khéo
1éo hon bao gior hét, va anh ciing c6 thé néi nang lwu loat nhw xwa. Nhwng anh khéng con 1am ngheé cii
nita. Anh tim dwoc viéc 1am trong moét néng trai ngwa, nhung chang dwoc bao lau. Chang cé viéc gi
1am, anh ra dién trd & cac cudc hoi che, sau dé xuit hién trong mot bao tang vién, chuyén dirng biéu
dién véi thanh sit ngdy truédc cho khach xem. Cudi cung anh tray sang Chi - loi va & lai d6 cho gan
dén lic mit. Anh lam nghé tai hang xe ngwa va danh xe ngwa dwa thw. Nam 1860 anh vé San
Francisco, cuw tri trong mot cin hém t6i noi khu pho cia ddm dan nhiu. Anh bi chirng dong kinh va
mat ltc 38 tudi. Ngwoi ta chdn anh cling v&i ciy sat, ma tir khi bi nan cho t&i lac chét anh khong bao
gior roi xa nd. Bao chi trwdc day rim beng véi tai nan ctia anh bao nhiéu, gio diy chang ai mang gi
1am vé&i cai chét cha anh.

Tai sao cudc sdng ctia Gy khong xudi chéo mat mai? Theo quan diém cla hai nha nghién ctiru nio
Hanna va Antonio Damasio, 12 nhitng nguwdi tim hiéu vé trwong hop cda anh, Gay su6t doi van hoc

tip va noi nang binh thudng - chi trir mot diéu: Nhiéu nhan chirng cling thoi ké rang, anh khong con

coi trong nhirng luat 1& s6ng chung trong xa hoi nira. Anh n6i ddi va lwong gat tuy thich, ching con
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biét gi 1a trach nhiém va khong con kiém soat dwoc nhitng con gidn va nhirng cudc du da nhau nira.
Cai gi da xdy ra? C6 thé nao mot vét thwong ndo cé thé lam cho mot con ngudi dirng din tré thanh
léch lac nhan cach tram trong nhw thé&? Hinh nhw cai la ban dao ditc trong anh thg cong ti dwong sit
da bi mit dién tir. Néu ding nhw vay, thi phai chang c6 mot trung tAm sinh li vé dao dirc & trong dau?
Va néu c6 mot trung tdm nhw thé, thi phai ching trung tim nay sé quyét dinh viéc con ngwoi hwéng
thién hay hwéng div?

Hai v chong Damasio kham rat ki so cia Gay. Ho qua quyét, mot phan nio cia anh da bi huy hoai, va
phan nay c6 lién quan t&i nhitng dirc tinh tot cia con ngwoi nhw kha ning nhan dinh twong lai va
dwa nhitng nhan dinh nay vao 4p dung cho cudc séng chung trong xa hoi. Ho tin rang, Gay da mat di
cam giac trach nhiém cho chinh minh va ca d6i v&i tha nhén, va anh khong con cé thé tw do t6 chirc
doi séng cia minh dwoc niva. M6t ving khoang nio tran, ventromediale Region, ving c6 lién hé véi
cadm giac trach nhiém, c6 thé da bi mit di, trong khi moi nhiém vu khac clia ndo van khong bi suy
suyén. Néu 6ng ba Damasio c6 I, thi tai nan da lam tén thwong I thirc ca Gay. Twong quan giita nghi
va cam, gitra quyét dinh va cdm nhan khong con binh thwdng nira.

Nguwoi ta ndi, khéng phai tit ca nhirng ai quan tim téi tredng hop ctia Gy déu chia sé nhan dinh cia
ong ba Damasio. Mot s6 bac s khdm nghiém Gay nghi ngd nhan dinh d6. Ho cho rang, tAm tinh cta
Gay khoéng bién ddi nhiéu nhw hai 6ng ba Damasio néi. Chung ta phai dé i téi yéu t6 nay, 1a Gay da
mAat viéc 1am chuyén moén. Anh khong con hi vong gi vao twong lai nghé nghiép dwgc nira. Va diéu
quan trong nhit la thai dé cia quin ching déi véi anh. Ngwoi ta khdng con coi anh, mét con ngudi
v&i bo mat bi bién dang, 1a anh thanh nién binh thwong nira. Phai chiang tit ca nhitng cai d6 1a nguyén
do ctia mot s6 dong thai bat thwong noi anh? Va phai ching tai nan da lam cho anh bi chan thwong
tAm than nang (Trauma)?

T4t ca nhitng nghi ngd d6 déu c6 li, nhwng ching it 1am thay d6i cac két qua sinh i than kinh. Hai 6ng
ba Damasio da chirng nghiém thim dinh clia ho qua nhiéu thi nghiém v&i tha vat. Ho nhin ra, ving
ventromediale la mét ving rat hé trong cta ndo. diy la noi x 1f cac cdm giac, va cling la noi 14y cac
quyét dinh va hoach dinh cac chwong trinh. Nhwng bdo rang, diy 1a mét thir trung tAm may tinh diéu
khién bd chi huy ctia cac quyét dinh dao dirc, thi sai.

MOi t8i truérc khi ngt, téi thudng doc cho thing con toi nghe tir moét cudn truyén nhi dong clia ba
Tove Janson, mot phu nit Phan-lan. Trong d6 ké, thing Snork, mot trong nhitng nhan vat ma quai
trong truyén, yéu ciu tay phu thuy cung cdp cho n6 mot mdy tinh, d€ nh¢r @6 né ludn biét dwoc cai gi
1a cong bang, céi gi 1a khéng cong bang. Tay phu thuy da phai thin trong truéc yéu cau dd. Chuyén
ong dao dirc trong dau hay may tinh dao dic trong 6c cling khéng khac. Cam nhén va quyét dinh dao
drc khong xuit phat tir mot trung tAm cu thé nao trong nio ca, nhwng dé 1a két qua sinh hoat chung
clia mot mang lwdi ndi két nhiéu ving khac nhau. Nhw vy, c6 thé tom tit nhw sau: C6 nhiéu ving
trong ndo lién quan t&i dao dirc, nhwng chang c6 mét vung cu thé nao dam trach né ca.

T6i nhidn manh hai chit cdm nhén dao dirc va quyét dinh dao dirc, vi chung la hai chuyén khac nhau.
Trong bai trudc, nha nghién ctru ndo Benjamin Libet dwa hai khai niém nay lai sat véi nhau, khi 6ng
ndi, cic cdm nhin cta chung ta ra 1énh cho cic quyét dinh cia chung ta. Di nhién d6 khong phai hoan
toan sai, nhung ngay nay nghién ctru no biét rang, cé rat nhiéu viing nio khac nhau lién quan tdi
viéc cdm nhan va viéc quyét dinh, thanh ra khé ma néi dwoc chic chan, dién tién d6 x4y ra nhu thé
nao. Cac cam giac, sw tw duy triru twong va cac lanh vuc c6 trach nhiém véi nhitng twong quan gitra
nguwoi voi ngudi, tit cd déu ludén ludn hoat dong cung lic. Kho cé thé noéi dwoc, cdi nao quyét dinh cai
nao & day, va hinh nhw quyét dinh d6 khong ludn gidng nhau. CAm giac va li tri pha 14n nhau khéng

ngirng, va con nguwdi phan ng lai hoan canh cu thé cling rat khac nhau tuy nguwoi tuy

Ebook mién phi tai: Webtietkiem.com/free

https://thuviensach.vn



noi.

C6 nhitng cdm gidc dao ditc - chang han nhw long thwong x6t ngwdi nghéo déi. Toi thdy mot ngwoi
dn xin trén dwong, cdnh dé lam t6i x6t xa. Cam gidc nay gia tang manh trong toi, nhwng n6 khéng dwa
toi téi mot i dinh ndo ca. Nhwng nhirng nhdn thitc dao dirc thi lai hoan toan khac. T6i mudn cho nguoi
dé tién va dan do suy nghi, khong biét lam nhw thé c¢6 ding khong. T6i nghi: Néu moi ngwoi cung cho
ngudi do tién, thi 6ng ta sé chang bao gior chiu 1am viéc niva.

Hoic: Ong ta sé dung tién d6 udng rwou, chit chidng dé mua thirc in dau. Nhwng t6i ciing c6 thé nghi:
Ong ta muén lam gi véi tién do 1a tuy 6ng. Quan trong 1a dng ta c6 dwoc s6 tien ma 6ng can. Cam giac
va nhan thirc thuwdng khong tach roi nhau. Nhwng: Tai sao ta hanh déng va Ta xét dodn thé nao vé
mot hanh dong trén mat dao dirc, 1a hai chuyén khac nhau. Cac cdm giac - cung véi nhitng { dinh, sw
suy nghi, théi quen va nhiéu chuyén khac - déng moét vai tro quan trong noi cac hanh dong, nhung
khi chiing ta xét doan vé mit dao dirc, thi xem ra anh hwéng clia ching khéng 16m 1am. Truéce khi leo
1én ngon cubi cung cta day nidi dao dirc - truc gidc dao dirc - ctia ching ta, ta hay tham quan mét lan
cudi co xwdng lam viéc cla cac nha nghién ctiru nio.

*Téi ciing cdm dworc diéu ban cdm nhdn. C6 nén d6i xtr tot véi nhau khong?
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Parma

Téi ciing cam dworc diéu ban cdm nhdn. Cé nén d6i xi tét véi nhau khong?

C6 nhirng ngwdi khéc thwong cho cai chét cia anh da dé Winnetou trong phim cta Karl May. Mot s
khac than khoc vé cai chét cla co Ruth trong truyén ,,Griine Tomaten (Nhirng trai dwa xanh). Va mot
s6 nguwoi khic niva thi lai tiéc thwong cho céi chét tic twdi clia gido sw Dumbledore trong truyén
Harry Potter. Chung ta khoc thwong cho nhirng nhan vt trong cac cudn phim hay truyén, vi ching ta
dong cam v&i nhitng nhin vat dé va coi nhirng dau khé cla ho nhw dau khé ctia minh. Ching ta cung
cwoi, cung so hii trede nhivng phim truyén ma qudi, coi nhw chinh minh dang trwec tiép doi dién véi
nhitng sy kién trong dé. Ai trong ching ta cling déu da cé nhirng kinh nghiém nhw thé. Nhwng nhirng
kinh nghiém d6 x4y ra nhw thé nao? Tai sao ching ta c6 thé dong cdm dwoc véi ngudi khac? Tai sao
ta ndi da ga trong rap xi-né, khi van biét rang minh chang bi nguy hiém gi ca? Tai sao tinh cAm cta
nhitng ngwdi khac lai di vao trong ta?

Cau tra loi don gian: Ching ta cung cam, la vi nhitng cam giac (that hay gia tao trong phim) ctua
ngudi khac tao nén noi ta cing mét cdm gidc nhw thé. Va c6 1& khéng chi loai ngwdi c6 kha ning ay
ma thoi. C6 khi chi trong vwdn thi cla trung tAm nghién ctru Madison rd rang cling cdm dwoc ndi s¢
va sy dau dén cda em. Sw kién rd rang nhw thé, ma cac khoa hoc, cho dén cach day vai nam, van
khéng lam sao li gidi dwoc. Va nhan vat da dwa ra dwoc mot ciu tra 1oi minh bach va rat khoa hoc, lai
12 mdt ngudi khong chuyén mén trong nganh va ngdy nay van chang dwoc ai biét téi.

Ngudi ta thuwdng hay sanh Giacomo Rizzolatti v&i Albert Einstein: véi mai toc trang 16ng chdng, b
rau mép bac va nu cwdi lau linh. Khong chi giong bé ngoai ma théi. d6i véi nhiéu nha nghién ctru nio,
ong nguoi I lanh loi Rizzolatti 13 mot trong nhitng nhan vat lén nhit trong nganh ctia ho, ngwoi da
m¢ ra mot chiéu kich hi€u biét m&i. Nhiéu dong nghiép tir lau von khéng coi trong lanh virc nghién
clru cda Rizzolatti. Tlr trén hai mwoi ndm nay, Rizzolatti theo doi vai tro clia nhitng té bao than kinh
diéu khién hanh dong, dwoc goi 1a nhitng Thdn kinh hanh déng. Mot 1anh vrc xem ra budn chan, vi
vung Cortex van ddng, noi tao ra cdc hanh doéng, 1a mot viing ndo 4m u, chang cé gi sang td. Thich thu
gi v&i viéc nghién ctru nhitng chuyén (hanh déng) don gidn, khi ta c6 thé di vao nhirng lanh vyc phirc
tap nhw ngdn ngt, tri khon hay cam giac, nhiéu nha nghién cru nghi nhw vay.

Twéng la thé. Nhwng nam 1992 da c6 mot chuyén bién quan trong. Chuyén bién dén that bat ngo.
Rizzolatti 1am viéc & Parma, trong mdt dai hoc c6 xwa nhat Au chau, nhing khu nha ctia khoa I lai 1a
mot tAp hop nhitng cdn nha son trang rit tdi tAn. dau thap nién 90’ cdc nha nghién ctru ndo chung
quanh Rizzolatti bat ddu mot du 4n bat thudng. Ho da biét, mot dong thai ndo dé c6 thé c6 tadc dung
Ay lan“. Cwdi, ngap hay ca tu thé clia mot ngudi c6 thé tao ra sy bt chuéc noi ngwoi doi dién. Mot
vai loai khi khong nhitng ciing c6 kha ning nay, ma con ndi tiéng vé kha niang c6 thé ,bat chwdc” moi
th. Nhuwng cac nha nghién cru quyét dinh chon loai Khi heo, thudc loai Makaken, loai nay thuwong
khong bat chwéc diéu bd cdc ddng loai. Rizzolatti va cac cdng tac vién tré clia 6ng 12 Gallese, Fogassi
va di Pellegrino gin dién cuc vao ndo cia mot chd Khi heo. doan ho thdy mot hat dé ra nén nha va
quan sat dién tién tin hiéu cta day than kinh lién hé, khi khi dwa tay ra chup hat dé. Moi chuyén t&i
d6 binh thudng. Nhung roi sy kién chin dong da xdy ra: Cac nha nghién ciru dit con khi do ra phia
sau mot tAm kinh. Lan nay khi khéng con dwa tay ra chup dé dwoc niva, ma chi con ngo6i nhin mot
cOng tac vién cla Rizzolatti dwa tay ra chup hat dé. Va chuyén gi da xay ra trong nio khi? Trong khi
nhin ngwdi khac dwa tay ra chup dé, than kinh ndo ctia né cling phat ra tin hiéu, giong nhw khi chinh
n6 dwa tay ra chup dé. Nghia 13, du khong ra tay hanh dong, con khi ciling thuc hién hanh dong dé
trong dau. Cac nha khoa hoc v6 ddi ngac nhién. Du khi tw minh thwc hién hanh dong, hay chi nhin
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nguwdi khdc hanh déng (nghia 1a chi hanh déng trong dau ma thoi), trong ca hai trweong hop, cac té
bao than kinh déu lam viéc nhw nhau.

Xwa nay chwa c6 ai quan sat dwoc sw kién nay. Leonardo Fogassi 1a ngwdi ddu tién nhin ra i nghia
cda sw kién. Nhwng vinh quang 1a cia cd nhom. Rizzolatti sang ché ra mot tir nglir méi, dé€ dat tén cho
cac té bao than kinh tao ra tin hiéu trwéc cac hanh vi thu doéng, dé 1a Thdn kinh phdn chiéu
(Spiegelneurone). Mt tir ngit thin chi méi ra doi. Lap tikc, cac nha khoa hoc & {, sau d6 & cac dai hoc
va cac trung tAm nghién cru dd x6 vao nghién ctru Than kinh phan chiéu. Néu nhw nio ctia con ngwoi
cling c6 nhitng phan rng nhw nio khi trén day (phat ra tin hiéu ca khi minh ty hanh dong cling nhw
khi minh chi quan sat va dong cdm vé&i hanh dong ctia ké khac), thi hdn day 1a chia khoa dé hiéu cac
hanh vi xa hdi cda con nguoi?

Cac Than kinh phan chiéu, du sao di nita, cling 1a nhitng thanh td quan trong. Chiing ndm trong viing
nio tran (prafontaler Cortex), viing c6 tén 1 Insel (Oc ddo). Oc ddo nay hoi khac véi ,trung tim xi
hoi“ (vetromediale Region), ma ching ta da néi téi. diéu nay ciing dé hiéu, 13 vi cdc Than kinh phan
chiéu tuy c6 lién quan chat it véi sy déong cadm vo thirc, nhwng hoan toan khong lién hé gi t&i cong
viéc hoach dinh téng quat, t&i cong viéc quyét dinh va i mudn. Nhitng ving nio nay lién két hoat
dong ra sao, diéu nay chwa ai ro. Thé gi¢i chuyén mon di giat minh, khi Rizzolatti sdu nim truéc day
da dung man anh may do chi cho ho thdy ring, vi tri cia cadc Than kinh phan chiéu noi con nguoi
nam gan Trung tAm Broca; Trung tAm Broca vdn 12 mot trong hai viing nio c6 trach nhiém tao ngdén
ngit. M&i dy, cac nha khoa hoc dai hoc Groningen & Hoa-lan khdm phé4 ra mot lién hé hip dan gitra
viéc nghe ti€éng dong va viéc phat tin hiéu cia Thin kinh phan chiéu. Khi nghe tiéng dong m& lon bia,
Than kinh phan chiéu ciing phan &ng i hét nhw chinh ngwdoi dé6 dang mé lon bia. Chi cin nghe mot
tiéng dong thoi, chung ta di c6 thé sdng dwoc hét kinh nghiém cta hoan canh. Trong cac thi nghiém,
nhitng ai c6 bd ndo dic biét ning dong, nhitng ngwdi d6 déu da tra 101 rang, ho rat dé dong cdm voi
nguwoi khac. Cung lic dé, nhiéu nha khoa hoc & Hoa -ki tién hanh thi nghiém noi cac tré em it c6 kha
nang phan &ng lai nhitng 1ol ndi ctia ké khac. Va ho nhén ra, cic tré em bi chirng tw bé (Autismus) c6
van dé v&i cac Than kinh phan chiéu. Cac than kinh nay hoat dong rat yéu hoic chang phan ng gi ca.

C6 phaéi cac Than kinh phan chiéu 1a ngudi dao dién cac cdm gidc clia chung ta hay khong, hiy cho
xem két qua clia nhirng khao nghiém tiép. Cong cudc nghién ctru chi méi bat dau. Nhwng ngudi ta hi
vong nhiéu vao viéc tim hiéu Than kinh phan chiéu, ching c6 thé 12 mot thanh té quan trong gitp giai
ma cho sw dong cam, kha ning ngbn ngtt, 16i hanh x& x4 hdi va hanh vi dao dirc ctia ching ta. Néu cac
Than kinh phan chiéu phat ra tin hiéu ca trong nhitng hanh déng chi dong 1an thu doéng (chi xem
nguoi khiac hanh dong), thi ta ddm suy doan rang, viéc bat chudc cac cAm gidc ngudi khac tuy thudc
vao kha ndng cdm nhin cta ching ta. Ai nhay cdm véi chinh minh, ngudi dé ¢6 nhiéu kha nang dong
cdm v¢i tha nhan hon. Nhung ngwoi dé c6 st dung kha nang nay hay khong, thi lai 1a mot chuyén
khac. Cac Than kinh phan chiéu chi néi 1én mat ki thuat” cia khd ndng dao dirc tong quat noi con
nguwoi ma thoi. Viéc nghién cliru chiing c6 thé gitp ta biét sw dong cdm ctia chiing ta hoat déng ra sao;
mot dién tién ma Kant cho riang khong thé ndo mo td dwoc. Nhwng cau hoi: Tai sao sw dong cadm la
diéu ddng 1am, thi trwérc sau van chua c6 cau tra 1. dong cam la diéu that dang 1am, dén ndi ta tir d6
c6 thé dwa ra nhirng loi khuyén téng quat cho viéc hanh x& cla ta hay dé ra ca nhitng quy tac hanh
dong b6 budc cho minh.

Trong lich st hinh thanh va phat trién loai ngudi, dao dirc, nhw da ndi, c6 nhiém vu diéu hoa cudc

séng x4 hoi cia mot nhém. dé cé thé thwe hién dwoc diéu nay, cac thanh vién trong nhém phai cé kha
nang cam dwoc cic cAm giac cliia tha nhan va c6 1€ ca phai doc dworc i nghi ctia ho nira. O day, ré rang

cac Than kinh phan chiéu c6 thé gitip ho vé mit Vi tha (Altruismus). G6c ré ctia long vi tha ndm
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rat sau trong con ngudi. N6 khién ho khong nhirng nhan tir véi tha nhan, ma hon nira con nhén ra dé
12 didu dang 1am. N6 gy cho ta niém vui, khi ta 6m, vudt ve mdt em bé, dé em nin khoc, tao lai nu
cudi trén moi bé. ddng cdm 12 mot ban niang sdn c6 trong mdi con ngwdi binh thwong. Hinh nhw
nhitng cdAm nhan dao dirc nhw thé xuit hién trudc, roi sau dé6 méi ndy sinh nhirng nguyén tac dao
dtrc theo sau.

Nhung cam giac dang lam xuit phat tir dau? Cai gi 1am cho ta hanh phuc, khi ta lam lanh? Va cai gi
lam ta hai long, khi ta cw xttr dao d&c? Hoi nha nio hoc, ho thwong chi ngay vao mét diém rit nho
nhuwng 1a mét vung rat dic biét cua ndo, ma ta di dé cip dén trong bai vé cic cam giac, d6 la
Amygdala (hach Hanh nhan). day 12 trung tAm tao ra khodi cdm va cam giac hut hang tirc buc, mot
vung da duoc khao sat kha ki. Nhiéu nhém nghién ctru nhan ra, nhitng khuén mét than thién dan t&i
nhitng phan &#ng manh noi Hanh nhan bén trai. Nhitng phan &rng nay dwa tédi tdm trang vui va khoai
chi. Trai lai, nhitrng khudn mat cau cé va de doa gy kich thich chd yéu Hanh nhan bén phai, ching tao
ra lo s¢ va chan chwong. Nhirng cdm giac dé cé thé nhin thiy dwoc trén man anh may chup
(Kernspintomografie) va ching rat dé giai thich. Di nhién may chup chi cung cip cho ta nhirng lat
chup tirng luc, chir khong phai mot cuén phim. D1 vy, ré rang khi ta 1am cho ngwdi khac vui, ta cling
cam thiy minh vui. Nu cwdi va nét rang ré& cia ngudi khac twdng thwdng viéc lanh cta ta. Nhw vy,
lam lanh thwong tao nén tAm trang vui, nhit 1a khi ta thdy dwgc hdu qua ciia hanh dong ta noi nét
mat ciia tha nhan - hodt it ra ¢6 thé mwong tweng ra dwgc niém vui ciia ho.

Nhu vy, hanh vi vi tha phan nhiéu dwa trén sy tw twéng thwdng minh. Lam lanh 1a diéu dang cho téi
lam. Va diéu gi dang lam cho mdi ca nhan, thi cling dang 1dam cho cong dong. C6 1& day 1a diém ma
Kant da qué coi nhe. Vi 6ng cho rang, tinh than thién phat xuat tir cAm giac trach nhiém mang nhiéu
tinh dao dic hon cai than thién xuit phat tir xu hwéng hay bon tinh ctia con nguwdi. Kant bao, ta
khong thé tin dwoc cac cdm giac khoai lac. diéu nay khong hoan toan sai. Nhwng nguwoc lai, ta c6 thé
tin dwgc cam giac trach nhiém khéng? Trong truedng hop mip mo, diéu nay xem ra con dé hoi hon.
La vi niém vui do hoan thanh trach nhiém c6 khi khéng manh bang niém vui vi da 1am cho nguwoi
khac vui.

Trwdéc Kant, nhiéu triét gia coi dao dirc nhw mot trach nhiém déi vai Thién chida. Ai séng va lam theo
i Thién chda, ngwoi d6 dao dirc va ho ¢c6 mot doi s6ng ding dan. Nhung Kant da giai thoat dao dirc ra
Khéi trach nhiém trwéc Thién chia. Thay vi trach nhiém trwéc Thién chia, gior day trach nhiém truéc
con nguwoi. d6 1a dinh diém ctia quan niém ,luit dao dic trong to6i“ cia dng. Nhin theo khia canh tAm
li, diéu nay c6 nghia: Chuyén t6i cé cw xtr dao dirc hay khéng, chung quy chi 1a van dé Tw trong. diém
nay, Kant rit c6 li. Theo t6i nghi, thich lam lanh cé nhiéu tinh ngwdi hon 13 ¢6 trach nhiém lam lanh.
Nhwng mot dao dirc chi tré thanh dao dirc, khi to6i, vi nhirng 1i do ty trong, bién nhitng kinh nghiém
vui thich nay tré thanh nén tang cho nhirng quy luit lam lanh chung. Nhwng & diy ta ciing phai nhin
nhéin: Chuyén c6 dang / nén lam lanh hay khéng, cling con tuy vao xa hoi noi ta dang song. Khi toi
dang ngdi tu, thi Ménh 1énh nén tdng nhiéu khi ciing chang c6 nghia gi. Trong trudng hop nay, long
tw trong dan chéo véi nhitng khé khan va nhu cu Tw khdng dinh minh. Du vay trén can ban, kha
ning dao dirc van 12 mot thanh phan quan trong clia con nguwdi. Mot xa hodi khong biét dén ,ding"
hay ,sai“, néu c6 mot xa hoi nhw thé, thi qua 1a mot cai gi vo cung ghé gom.

,Long nhan*, vén 1a mot gia san ki-td gido phwong tay, da dwa ddy chiing ta dén chd coi dao dirc la
mot yéu td quyét dinh cla loai ngudi. Xem ra tw ban chit, con ngwoi khong ludén ludn ac doc, ma ciing
chang hoan toan t6t 1anh, noi ho c6 ca hai mit. VEt thwong noi du clia Phineas Gage cho ta thdy c6
mot cai gi nhw trung tdm diéu khién dao dirc trong ndo. Mit khac, cac Thén kinh phan chiéu cho thay
sw dong cAm cda chiing ta dién ra trén binh dién t& bao than kinh nhu thé nao. Nhwng ching c6 dién

tién héa hoc nao tw né tao ra thién cam, tinh yéu hay trach nhiém ca. Nhirng thir nay
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chung ta phai tu tao 14y - it nhit la vi chung la diéu dang hoic nén lam d6i véi ching ta. Nhw vy, ciu
héi quan trong duy nhit ma ching ta con phdi lam sang t6, d6 la: Phai ching ching ta hoc tip dwoc
dao dic qua kinh nghiém séng? Hay dao dic von di la mét dic tinh bAm sinh? Ching ta thit sy sinh
ra doi véi mot ,luat dao dirc trong tAm*, nhw Kant néi? da sé ching ta thuwdong cé thé tra loi ngay,
khong chit suy nghi, hanh dong nay la t6t va hanh dong kia 1a x4u. Phan (ng d6 ré rang giéng nhw
mot trwc gidc. Nhwng cdi ,truc gidc dao dirc” dé c6 noi dung ra sao?

eNguwoi dan éng trén cdu. dao dirc 1a mot dic tinh bAm sinh?
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Boston

Ngwoi dan éng trén cdu.

dao dirc 1a mot dic tinh bAm sinh?

Chuing ta hay dit minh vao hoan canh sau diy: Mot toa xe lira mat tay l4ai dang lao thing vao nim
ngudi the stra dwong sit. Va ban 1a ngudi duy nhit dang ding & chd ghi d6i dwdong xe. Néu ban bé
ghi sang phai, ban c6 thé ctu dwoc ndm mang ngwdi vao gior phut chot. Nhwng ngit mot cai, néu bé
sang phia do, thi toa xe sé nghién 1én mot nguwoi thg khac - chi mot ngwdi tho ma thoi. Trong truedng
hop nay, ban quyét dinh nhw thé nao?

Nhwng khoan. Trwéc khi tra 1o, ban hay nghi ki cAu hoéi thit hai nay. Cling 1a cAu chuyén toa xe mit
tay lai nhu trén, nhwng 1an nay ban khong dirng & ghi, ma dang dirng trén mot cay cau bic qua dwong
ray. Néu nhw ldc nay ban tim dwoc mot cai gi ném xuéng dwong riy, thi né sé can dwoc toa xe, va
ndm mang ngwoi kia sé dwoc ctvu séng. Nhwng quanh ban ching c6 cai gi dé thiy xudng ca, ngoai mot
ngudi dan dng to 16n mip map ciing dang dirng trén thanh ciu. Ban chi cin t&i sau 6ng ta, ddy nhe
mot cai la 6ng ta r6t xudng, va toa xe sé dirng lai khi dung vao vit can to 1én dé. Ban sé quyét dinh ra
sao?

Hon 300.000 nguoi da dwgc hoi nhw vay. Nguwdi ra cau hoéi la nha tam 1i Marc Hauser cda dai hoc
Harvard & Boston. Ong dwa cau héi 1én Internet dé cho ngudi dwoc hoi tra 10i. Nhung khong chi
nhitng ngudi vao Internet ma thdi. Ong con héi nhirng ngudi Hoa-ki, ngudi Trung Quéc va ca dan du
muc nita. Ong héi ngwei 16m, con nit, ngudi vo than, ké c6 tin ngwdng, dan 6ng, dan ba, the thuyén 1an
nguwoi hoc thire. K&t qua bat ngod: Cac cu tra 1o gin nhw luén nhw nhau - bit ké nhirng dic tinh khac
nhau trén day.

Cau tra loi nhw thé nao? Cau hoéi 1: Gan nhw tit ca déu sé bé ghi sang phai. Hi sinh mdt mang nguwoi
ma ctru dwge ndm mang, 1a diéu nén lam. Cau 2: Chi mot phan siu sé ngudi tra 1oi sé ddy 6ng map
xudng dwong ray dé ciru nim ngudi. da s6 nguedi dwoc hoi khong 1am diéu dé.

CAu tra loi c6 la doi khong? To6i bé ghi hay ddy mot ngwoi xuéng ciu, két qua déu nhw nhau! Mot
ngudi chét d€ ndm ngudi séng. Khong cé khac biét gitra tdng s6 nhin mang va ngudi dwgc clru song.
Nhuwng du vy xem ra c6 mot sw khac biét. Khac biét ré rang gitra viéc tdi chdp nhan cai chét cia mot
nguwoi va viéc tdi giy ra cai chét cho mot ngwdi. Vé mét tim li, cé sw khic biét 16n gitra viéc toi giy ra
cai chét mot cach tich cwc hay thu dong. Trong trwong hop sau - ddy 6ng map, toi ¢ cdm gidc minh
giét nguwdi, du viéc giét dé ¢ thé ciru dwoc nidm mang khéc. O truong hop dau, toi c6 cam giac dy 1a
s6 ménh cla ngudi tho. Gitra hanh vi tich cwe va sy vo i thu dong 1a mdt khodng cach vo cung 16n. Va
luat phap ctia gin nhw moi qudc gia déu phan biét ré gitra nhirng hanh vi ¢6 i va nhirng hanh vi so
sot.

Hanh vi tich cuc, xét vé mat dao dirc, 1a cai gi khéc - ching han - v&i viéc ra mot ménh 1énh hay mot
quy diéu. Cac phi cong tha bom nguyén tir xudng Nagasaki va Hiroshima vé sau bi chirng bit an;
trong khi nhitng vi chi huy cua ho, cho t&i tong thdng Truman la ngudi ra 1énh, rd rang it gip vin dé
hon. Chung ta phén biét gitra nhirng thiét hai c6 { va nhitng thiét hai cé thé lwong trwdce. Ching ta
phén biét gitra hanh vi truc ti€p va gidn tiép. Va da so trong ching ta coi nhirng thiét hai xay ra do sw
dung cham co thé xau xa hon nhiéu so v&i nhirng thiét hai khong do sw dung cham co thé. Nhin mot

chiéc nut dé giét mot ngudi dé hon 1a cAm dao dam vao tim ngudi d6. Mt hanh vi tan bao cang
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triru twong thi xem ra cang dé thuc hién hon.

Hay nhé lai géc gac dao dire ctia chiing ta xuét phat tir 16i cw xt xa hoi clia cac loai dong vat c6 vi. DU
rang & day khong c6 cac hanh dong triru twong, nhwng han c6 sw khac biét gitra hanh dong va bé qua.
Khi ngwdi nao bé qua mot hanh dong, ta khéng biét ré ngwoi dé da co ilam diéu dé hay khong. Vi thé,
ta cling ngan ngai danh gia cu thé diéu dé vé mat dao dirc. Trai lai, mot hanh dong tich cwc xem ra la
mot dong thai ro rang, chang con nghi ngo gi nita.

Nhwng Marc Hauser con nhin ra nhiéu thit hon trong dé. Néu da s6 con nguoi ta trong cing mot
hoan canh cuing danh gia tinh hinh nhw nhau va hanh xr nhw nhau vé mat dao dirc, thi phai ching do
12 bang chirng cho sy hién hitu cia mo6t hat mam dao dirc chung, virgt moi bién gi¢i van ho4, trong
mdi con ngwoi ching ta? Phai chiang ching ta ciing c6 chung mot bo luat hanh x? Phai chang chiing
ta mot cach nao d6 déu hwéng theo nhirng nguyén tic chung, nhw ,Hiy ddi xir cong bang véi nhau!”,
»dirng 1am hai ai!“ hay ,Hay cw x thuin hoa!“? Hauser qua quyét, c6 nhitng quy luit dao dic trong
tAm moi ngudi chiing ta. Vi thwong khong ai i thirc dwoc nhitng quy luat do, nén ching khong thé
truyén thira dwgc qua gido duc. Ching c6 thé ndm sin trong cac di t& cda ching ta va da dwoc chiing
ta nhap tam cho minh trong nhitng nim thang d4u doi. Ong Hauser doan rang, ching ta nhap tam
dao dirc cling nhw da hoc tAp Ngon ngit. Noam Chomsky cho hay, thoat tién c6 sdn mét thir Van pham
phé quat trong nio ta, tir kho vin pham nay ngon ngit me dé, tuy theo anh hwdng mai treong, da dan
phét trién 1én trong méi dira tré. Ching ta khong hoc dwgc ngdn ngit dau tién, ma ding hon, ching ta
da s& hitu né, nhu kiéu canh tay ta c mdi ngay dai thém ra. Hauser cho rang, trueong hop dao dic
cling gi6ng nhw thé. Ca & diy cling c6 mot thi Van pham chiéu siu, né gitp chdng ta s& hitu dwoc
nhitng ciu tric dao dirc cia moi tredmg séng. Nhw vy, moi ngudi sinh ra véi mot gidc quan vé lanh
di, v&i mot ,truc giac dao dirc”. Nhw vay, con ngudi ta khong hoc dwgce dao dirc chi tir ton gido hoac
hé thdng luat phap, hay chi tir cha me hoidc thiy c6 - nhung ho di s&n mang cadm giac dao dirc tir khi
sinh ra. Ciing chinh vi thé ma chung ta chdng gip khé khin gi hay phai suy nghi gi khi danh gia mot
hanh dong la t6t hay xau. Ngay c4 mot tay toi pham ciing biét tw thAm tAm minh, hanh déng ciia minh
la x4u hay tot.

Phai chang 6ng Hauser c6 1i? Phai chang ciac nha tam li da tim dwoc chia khoda mé ra canh ctra Linh
tinh dao dirc, diéu ma céc triét gia da khong hiéu dwoc bang cAc ménh lénh va luat triru twong hay
cac nha nghién ctru nao da khong thé thdy dwoc bang may do quang phé? Kant khinh thwong cac cam
giac, vi 6ng cho rang dao dirc khong xuit phét tir cdm giac. Theo dng, cac cam giac 1a ké thu, chi
khong phai la dong ban cua li tri; chiing thay vi gitp thi lai can tré va lam lu mo sy danh gia dao dic
cua ta. Hauser, trai lai, xdy dwng thuyét dao dirc clia minh trén nén tang cam giac. Tinh cdm khong
nh4t thiét 13 nhitng ban ning thip kém, nhwng ching cling dan t¢i nhitng cdm giic cao thuwgng, dé
chic an vi thuyét Truc gidc dao dirc bAm sinh cia minh, Hauser nho sy gidp d& cia ngudi ban than.
Cung véi Antonio Damasio, 6ng kham nghiém cac bénh nhén bi thwong tich & mién ventromedial cla
vung nio tran, nghia la nhitng nguwdi cling bi mit mot phan nio nhw Phineas Gage trong bai trwéc. Ca
nhitng bénh nhin nay cling dwoc hdi vé chuyén toa xe mat tay lai trén diy. Két qua minh bach ro
rang: Cling giéng nhu nhitng ngwoi lanh 13n, cic bénh nhin déu dong i nén bé ghi dé ciru ndm mang
nguwoi. Nhwng & cdu hoi thir hai, nhitng bénh nhan véi triéu chirng thwong tich nhw Gage thi lai
khong ngin ngai bdo rang, nén diy 6ng map xudng dudng tau. Noi nhitng nguwdi lanh 1an, ban ning
dao dirc truc gidc da ngin can khong cho ho x6 6ng mip. Con nhirng nguwdi bénh, vi d3 mit di ban
nang nay, nén ho da khéng ngan ngai x6 dng ta xudng, ho con chi phan doan thuin tuy theo i tri.

Néu tin vao thtr nghiém do, thi Truc gidc dao dic ndm & ving ndo tran clia con ngudi. day 1a chd,

chim khuit trong mién ventromedial, d6ng quin ctia hat mam dao dirc bAm sinh. Nhung truéc khi

Ebook mién phi tai: Webtietkiem.com/free

https://thuviensach.vn



ddng i v&i nhan dinh nay, ta cling nén nhac dén mot s6 phan bién quan trong: Cau héi vé toa xe Itra va
dwong ghi qua that ro rang va khong thé hiéu lam dwoc. Nhuwng ciu hdi thir hai vé ngudi dan dng
trén ciu thiéu ré rang. Ta hdy mot Ian nira hét strc thin trong dit minh vao hoan canh d6: x6 mot
ngwoi xuéng cau dé can toa xe Itra. Néu ngwoi d6 quay lung lai véi ta, ta sé dé ddy ong ta xudng hon.
Néu 6ng nhin ta, hdn ta sé khé quyét dinh hon. Néu 6ng d6 mat miii khé thwong, ta dé hi sinh 6ng.
Nhuwng néu 6ng tét lanh dé thwong, dang mim cudi véi ta? Trudng hop nay, ¢ 1é ta sé ching x6 ong.
T4t ca nhitng cai d6 chang ngwoc lai thuyét Truc gidc dao dirc cia Hauser. Nhung ching 1am cho
thuyét clia dng thém ric réi. La vi nhitng cdm giac rit ca nhan cla ta vé cdm tinh va v6 cdm ciing c6
dinh dang d6i chut véi dao dire trie gidc ciia ching ta.

Thi du toa xe véi dwong ghi cling khong khac. Ndm trén sau ngudi dwoc héi déu tra 1o, ho sdn sang
dé mot nguwoi chét dé€ ciru nam ngudi. Cho téi day, khéng cé gi dang phan van. Nhwng néu ngudi tho
duy nhét kia 13 mot ngwoi ban than cda t6i? Trong tredng hop nay toi c6 bé ghi vé phia ngwoi dé
khong? Néu do lai la ngwoi me, ngwoi chi, ngwoi em, diva con clia t6i? Con ai dam ra tay bé ghi! Ai sé
dam bé ghi dé€ ctru nam mang nguwoi 16n tredc mét em bé dang nod gion trén dwong ray? Trong mot
thi du khac, mot s hoc sinh sdn sang x6 6ng thiy day todn dang ghét clia minh xudng ciu dé ctu
nam mang nguoi kia.

Trong trudng hop thi hai con thém mot s6 yéu td chang dinh dang gi téi cdc ban ning ca. Néu gior
day toi x6 dng map, dau dc tdi cé rung minh khong, c6 ai bao cho téi hay 1a 6ng ta sé roi ding ngay
trén dwong ray hay khéng? Va néu dung, thi toa xe c6 dirng lai hay khong? Néu xe khéng ngirng, thi
céi gi sé xay ra? Khong nhirng mat nim mang ngwdi, ma toi con thém mot tdi giét ngudi. Ai sé tin, 1a
toi da x6 6ng véi i hwdng tot? Tt ca nhitng cAu hdi d6 déu quan trong d6i véi hanh ddng cua toi. Va
ching chang phai 1a két qua ctia nhirng suy tw din do lau dai, nhwng tréi lai ching téi mot cach chép
nhoang. Ching dwoc hinh thanh tir cac kinh nghiém séng va nhu viy giéng nhw mot thi phan xa van
hoa va xa hoi.

Khong dé dang phan biét dwoc giita cdc bAm tinh di tir va kién thirc vin hod. Ca hai quyén 1an trong
nhau. Nhitng quyét dinh giéng nhau trong cac ciu hoi thir nghiém ctia Hauser, mic du nhirng ngui
dugc héi thudc nhidu van hod khac nhau, van chwa chirng minh dwgc ring, dao dic 1a mot dic tinh
bam sinh. Ciing c6 thé cic quan niém vé dao dirc déu rit giéng nhau trong cic nén vin hoa khac
nhau, vi dau dau chung cling duogc coi 13 tot hay it ra c6 loi. Nhw vay, cau tra 1oi ddng dan cho ,bAm
sinh hay tap thanh“ s& 1a: Qua that chiing ta khong thé phan biét dwoc! Chang han mot sd thiéu nién
16m 1én trong sw gido duc ctia Hitler vé sau di khong tré thanh nhirng si quan vo lai ctia Qudc X4, sdn
sang giét nguwdi vo toi khong gém tay. Cling nhw viéc hoc tiéng, nhitng cdm nhin dao dic cha ching
ta khong hoan toan bam sinh. Ching ta khéng sinh ra v&i nhitng gia tri bAm sinh, nhwng dwoc sinh ra
v&i sdn mot chwong trinh gido duc cho biét ta cé thé thu nhan nhitng thong tin ndo, va véi sdn mot s
diéu kién cho phép ta t6 chirc nhirng théng tin do.

Kha ndng dao dlrc nay cé thé dwoc st dung rit khac nhau. Sy khic biét cia nhirng quan niém dao
dtc con ngwoi 1a mot bang chirng. Cac quyén tw hiru, dao dirc tinh duc, cac gido 1i ton gido va cac 16i
cw xr hung han di va dang dwgc ap dung rat khac nhau, khién ta khé ma néi dwgc, diu la ,dic tinh
mau“ clia con ngwoi. Ca trong xa hoi ching ta dang s6ng ciing c6 nhiéu mang khong rd. C6 nén dao
dirc hang ngay, dao dirc nhém doan, dao dirc trach nhiém, dao dic giai cip, dao dirc giao worc, dao
dirc t6i thidu hay tdi da, dao dirc ki€ém soat, dao dirc tién khdi, dao dirc cho dan 6ng dan ba, dao dirc
x{ nghiép, dao dirc cho quan tri vién, cho cac nha than hoc, cho cac ba tranh ddu nir quyén. Mai khi xa
héi nhan ra mot vin dé mai, lai c6 thém mot dao diec mai. dao dirc méi, nhwng lai dit nén trén
nhitng gia tri da c6 s&n: N6 kéu goi téi lwong tri, kéu doi trach nhiém, doi hdi c6 thém binh ding va

dan chy, thém tinh huynh dé.
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Ai suy nghi theo hwéng dao dirc, ngwoi d6 chia thé gidi ra thanh hai lanh vwc: 1anh vuc trong kinh va
lanh viwc khinh ghét. Hon hai ngan ndm céc triét gia c loay hoay v&i viéc kiém tim nhirng minh
chirng chic nich cho céc tiéu chuin trong khinh dé. Vi mot két qua la lung: Mot mit, nho &nh huéng
clda triét hoc qua nhiéu tram nam, nhiéu qudc gia phap tri véi mot hé théng dao dirc tin tién da hinh
thanh; mat khac, toan bo cu tric d6 lai té ra qua méng manh (nhw tredng hop nuwéc dirc), khién chi
nghia Qudc Xa véi nén dao dirc khap khénh da xuit hién dé nhw tré ban tay. Xem ra tién bo dao dic
trong mot xa hoi it tuy thudc vao li tri hon 1a tuy vao viéc lam cho quang dai dan chiing nhay cam véi
mot vin dé nao dé. Xuc dong tinh cdm manh ciing 1a nguén lwc ctia nhirng bién cd xa hoi. Hodc 1a, nhw
triét gia ngwoi Mi Richard Rorty da c6 1an noi rat dang: , Tién bé dao dikc ... khdng tuy thudc vao viéc
ngwoi ta thodt ra dwoc khéi tinh da cdm dé tién sdu vao Ii tri. N6 cling it tuy thudc vao viéc, thay vi tiép
tuc khiéu nai tai cdc toa dn tham nhirng cta chinh quyén cdp thdp, ddm don 1én mét toa dn cdp cao, va
toan dn cao cdp nay lai ¢é nhitng quyét dinh thiéu tinh lich s, dwa trén mot ludt dao dirc chang tréi
buéc cho noi nao va cho nén vdn hod nao“.

Nhu vay, sau bdy chuwong vé dao dirc, 6 1& phdi lam mot tom tit nhw thé nay: Ngwoi la mot con vat co
nang khiéu dao dirc. Kha niang dao dirc vén bam sinh, nhung bam sinh t&i mirc nao thi khé ma xac
dinh dwoc. Bo ndo cda loai c6 vi da sdp san cho nhitng kha ning dong cadm v&i ngwoi khac, va ndo
nay nhan ra nhitng twdng thudng (hoa hoc than kinh) cho nhitng hanh vi ,to6t“. Hanh vi dao dirc la
mot thir Vi tha phttc tap. N6 bao gdm nhitng cdm giac 14n nhirng tinh toan. Khac véi diéu Kant ndi,

7,

khong c6 ,luat dao dirc” trong tAm dé bé budc nguwoi ta lam lanh 1anh dit. Nhwng ngwdi ta 1am lanh, 1a
vi hanh vi nay thwong mang lai diéu tot dep cho ca nhan va cho cd nhém. Hanh vi ndy dwoc st dung
nhiéu hay it, day la mot van dé tuy vao su tw trong, va tw trong nay lai tuy vao sw gido duc.

Va nhw vay véi dung cu d6, gior day ta co6 thé virng vang budc vao lanh vuc hanh dong. Ching ta sé
yén chi di vao nhirng vin dé dao dirc cu thé trong xa hoi dang sdng. Phai ching, nhw da thiy, c6 mot
Quyén dao dirc trén binh dién cdm thirc cho phép ta gié€t nguoi trong nhirng trweong hgp nhit dinh,
nhu treong hop ngwdi dan 6ng trén ciu? Va phai ching ciing c6 mot Bén phdn dao dic budc ta giét
nguoi?

eNén dé cé Ba séng. C6 dwoc phép giét ngudi khong?

Ebook mién phi tai: Webtietkiem.com/free

https://thuviensach.vn



London

Nén dé cé Ba séng

C6 dwgc phép giét ngwoi Khong?
Troi o, ¢6 Ba ctia toi! Ca cude doi co day nghién hét ngwdi nay dén ngudi no. Cling may cbé khéng cé

con. Vi thé, c6 méi lam tdi lam tinh em cta c6 13 cha t6i. May gia dinh hang xém ciing khén kho véi co
tlr may chuc nam nay, vi khéng ngay nao khong c6 cii co vi bién gi¢i viedon twge va vi con ché ctia cod
cr sang lam b3y trong vurdmn nguoi ta. Nhat 1a con ché! Mot chi khuyén nhé hay can by, ma cb ¢ tha
cho n6é nhdy ra xong t&i ngudi dwa thw bwu dién. Mot ba c6 ding 1a tréi danh thanh dam.

T6i con quén diéu nay: C6 ¢ nhiéu cia nhiéu tién. Giau nitt vach. Albert, nguoi chong chét sém cta
6, dé lai cho c6 mot gia tai 1ém. Va c6 da dau tw ding vao chuyén mua ban nha clra, vao cong trai va
chirng khoan. C6 Ba s& hitu nhiéu triéu bac. ditu may man nhit: chinh ti 1a ngudi thira ké. C6 ndm
nay bdy mwoi tudi, nhung lai khoé nhw vam. C6 khong hut thuc, khong udng rugu, chdng mang gi
t&i banh ngot. C6 khong tha thiét gi khac ngoai chuyén tién bac. Chic cd sé& séng t&i 90 hay 100 tudi.
Ma néu c6 sdng téi tram tudi, thi téi da trén bay mwoi. Va nhw vy, toi con biét dung tién d6 lam gi
nira. doi khi téi thAm mong cho c6 Ba mau chét, chét ngay ngay hém nay cang tot.

Phai chang c6 nhitng li do cho phép ta giét mot nguwdi x4u, d€ 1am mot cai gi d6 tot hon? Phai chang
c6 mot triét thuyét dang tin bién ho cho viéc chét sém ctia ¢6 Ba? Toi chot nghi ngay téi thuyét Duy
loi (Utilitarismus).

Jeremy Bentham sinh ndm 1748 tai Spitalfields gan London. Ong xuat than tir mot gia dinh giau c6
v&i khuynh hwéng bao thi vé mit chinh tri va hoc trieong Westminster School, mét trwedng danh cho
con céi cia thanh phan thwong lwu trong thanh phé. Triét gia John Locke, kién tric sw Christopher
Wren va nhac si sang tac Henri Purcell cling déu da hoc & truedng nay. Nam 1760, b6 me goi ciu bé
day tai ning, ldc d6 mai 12 tudi, vao dai hoc Queen’s College & Oxford. Cau xong clr nhan luit luc 15
tudi. Nam 24 tudi cdu md van phong luit s tai London, nhwng bwéc duwong twong lai cia ciu roi day
sé rat khac, khong nhw diéu ki vong cla gia dinh ciu. Bentham ca than buc doc vé tinh trang lut
phép va toa 4n & Anh gitra thé ki 18. Thay vi hanh nghé luit s, anh mudn cai t6 luat, muén lam cho
né tré nén hop li va dan chi hon. Nho gia tai kéch xu clia ngwdi cha dé lai sau khi mat nam 1792, anh
chang phai lo ldng gi vé tinh trang tai chanh gia dinh. Suét b6n mwoi ndm dai anh chi c6 méi mot viéc
viét sach, mdi ngay viét tir 10 dén 20 trang gidy. Vi chan nhitng khoan diéu li chi cia luat hién hanh,
Bentham sai mét hoc tro clia minh chép lai nhitng dé nghi cai t6 bo luat dan sw cta anh, réi cho in
nhitng ndi dung dé thanh nhw mot b ludt méi. Bentham la mét con ngwdi ddy thién cadm va dang cho
ta dé i. Dan Phap mudn qua cudc Cach mang ctia ho phda bé cac giai cdp wu dai ting 1t va quy toc nhw
thé nao, thi Bentham ciing muén xa hoi Anh phai dwoc ty do va phéng khoang nhuw thé. Ong nghi téi
cac cai cach xa hoi, dan than cho viéc tw do ngén luin, dwa ra dé nghi 1am sao cho nha tu tré nén
nhén ban hon va yém trg phong trao nir quyén vira chém né.

diém xuit phat cia 6ng luat gia nay rat don gian va quyén ri: Hanh phuc la tdt, bat hanh 1a

xau! Néu diéu nay ding, thi Triét hoc va nha nwéc ciing can di theo con dwong d6. Muc tiéu cla xa
héi 12 phai gidm thiéu t6i da lwong bat hanh va ting gia hanh phic cho tit cd moi ngudi, hodc it ra
cho dai da s6 nguwdi. M6t bién phap cang tao ra dwgc nhiéu hanh phic bao nhiéu, né cang cé ich va

tt bay nhiéu. Nguyén tic ndy Bentham goi 12 chii nghia Duy lgi. Khi 6ng chét gia vao ndm 1832, tén
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tudi ciia 6ng da dwoc ca thé gidi biét dén. DU Ong tw coi minh la nguwdi c6 khuynh hwéng tw do, nhirng
nha cadch mang Phap va nhirng nguwoi cong san Phap sau nay rit c6 cam tinh véi thuyét ctia 6ng. Va ba
tiéu bang & Hoa-ki, New York, Nam Carolina va Louisana dd chip nhin cho minh bo luit ma 6ng da
Khoi sur.

Hanh phtic 12 t6t, b4t hanh 1a x4u, nguyén tic ndy xem ra that thuyét phuc. Thé tai sao ta khong dung
né ap dung cho c6 Ba cta t6i? Trudc hét, ba cd tdi chdng mang lai cho tran gian chut hanh phiic nao
ca. Co chi c6 1am hai, ching han lam hai nhitng gia dinh bén canh va cho bac dwa thw. S§ tién trong
nha bing cta cd cling chang mang lai sy t8t 1anh nao. Gia nhuw tdi c6 s6 tién do, toi c6 thé 1lam dworc
bao nhiéu diéu lgi cho chinh t6i va cho nhitng ngudi khac! Chdng han toi sé gitip cho dng ban béc si
c6 bénh vién chita tri cic tré em bi ung thw mau. Va giip cho mdt c6 ban dang dan than gitp cho cac
tré bui doi & Ba - tAy. Néu tdi c6 s6 tién cla cd toi, tdi sé chuyén cho hai nguwdi d6 trén mot triéu dong.
Va nhw viy, dung mot ldc, c6 biét bao nhiéu hanh phic né diy trong tran gian! Toi nhw thiy trwéc

mét nu cudi cia cac em lanh bénh va cta cac em vo gia cw & Ba-tay duoc di hoc lai nho tién toi cip.
dé gidc mo d6 dwoc hién thuce, chi con c6 mét mot viéc... Khong, khong nhirng toi dwoc

phép lam - ma to6i phdi giét ba c6! La vi néu Bentham c6 li, thi t6i phai loai cai vat can gia nua iy di.
Chi c6 mdt diéu duy nhat phai nghi ngoi, 1a 1am sao cho c6 bwéc qua thé gidi bén kia mot cach nhe
nhang ém thim va khéng biét dwoc ké chit muu. Ong ban bac si cia tdi trén day han sin sang cho cb
mot mii chich, va biét ddu nhu thé sé tranh dugc cho ¢6 mot cai chét gia dau dén vé sau. Ching con
ai phai khdc 16c. Va han cac gia dinh nha bén sé sung swéng, vi ba gia chét tiét kia khong con nira! Ho
gitr ddy an tAm lam vwon, bac dwa thw an tAm 1am nhiém vu minh, 6ng bac si cip gidy chirng nhan do
12 mdt cai chét binh thwong, va chang ai quan tim diéu tra. Sy viéc don gian va rd rang nhw ban ngay.
Phai chang trong tredng hop nay, toi phai giét mot ngwdi vi bon phin dao dirc?

Chung ta cin than lwoc lai ludn chitng mot Ian nira: Néu tbi giét co toi, d€ ciru cac em bé bénh tat va
nghéo doi, thi ré rang do 14 toi di tao ra mét can ddi tdi wu gitta hanh phic va dau khé ctia nhirng
ngudi trong cudc. diéu doé cling c6 nghia: Hanh phic mé ra cho nhin quan dé bién minh cho viéc lam
x4u cua toi d6i véi mot cd nhan. Téi day, khong cé gi kho hiéu. Nhung 6ng Bentham sé néi gi, khi toi
dung li thuyét cia 6ng dé bién minh cho viéc giét ngwdi? Quai la, 6ng da khong viét mot chir nao vé
hiu qua rit gan giii véi triét thuyét ndy cia 6ng. Tat ca nhirng gi tbi biét, 1a (cho dén nay) ong da
khong chud treong dau doc ba cd dé hwdng gia tai, vi that ra chang cin lam chuyén do. Va dng cling da
khong viét nhitng 11 kéu goi danh dé doc tai, danh d6 dam dai dién chi va bon béc 16t bat nhan. Ong
la nguwoi o tinh thin tw do, va 6ng da dé cho nguwdi ta tw do theo hay khong theo thuyét cia ong.

Nhuwng véi toi, diéu dé khong did. Téi ik suy nghi mai, khong biét Bentham sé néi gi, khi ngu i ta giét
ngudi chi vi sw cAn nhéc gitra dau khé va hanh phic.

Luc tdi mwoi hai tudi, lan dau tién dwgc cha me ké cho nghe vé nhirng trai tip trung ctia Qudc X3,
trong d6 tdm triéu mang ngudi da bi giét tan nhan. Lic d6 toi tw hoi, tai sao lai ching c6 miy ai nghi
téi viéc giét quach Hitler, dé€ ngan can cai dau kho kinh hon d6. Vi quan diém cua Bentham thi
chuyén nhw hai ndm ré muwoi: dwoc phép giét tén bao chda véi nhirng trai tip trung va chuyén giy
r6i hoa binh thé gidi, bdi vi hAu qua bit hanh do né tao ra I6n hon bat hanh cai chét cia chinh né.
Quan diém nay c6 thé ap dung cho trwdng hop ctia c6 tdi ch? Cai chét ciia ¢d sé md ra bao nhiéu la
hanh phic chung. Nhung & diy c6 1é Bentham chi nhéch mép mim cwdi. C6 thé dng sé hoi tdi da co

khi nao nghi t&i diéu nay chwa: Xa hdi sé ra sao, néu thi du ba c6 cia téi dwoc thién ha dp dung tran

lan?
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Hang triéu nguoi: nhitng ké hwdng gia tai, nhirng ké chong doi, nhirng tay chinh tri, cic 6ng cha xi
nghiép 16m va ca cac th nhan hay ngudi tAm bénh khong cé than nhan sé phai lo 13ng, khong biét luc
nao dén lwgt minh sé nhin dwoc miii chich nhe nhang. Xa hoi sé hoang loan chirng nao? Hoang loan
dé sé di vao quang dai quan chung nhw thé nao?

C6 thé tdi gdp may, vi Am muu cda toi ddi véi ba co khong bi tiét 16. Nhwng khi toi cho rang, hanh
dong cta toi 1a hop li, thi hanh dong d6 phai dwoc chdp nhan trén nguyén tdc. Va khi né dwoc chip
nhan trén nguyén tic, thi né phai cé gia tri cho mdi ngwoi. Va biét dau, c6 ngay sé dén lwot tdi phai
chét, vi thang chdu mudén hwéng céi gia tai cla toi. Va ca toi nita cling chang con an tAm vé cudc séng
clia minh. d€ nguyén tic vé hanh phuc t6t va bat hanh x4u c6 thé 4p dung dwoc mdot cach c6 i nghia,
theo Bentham, trwdc hét phai ré: dau khé va niém vui khéng phai nhw nhirng con tinh don gian, cir
lam phép cdng trir roi ra quyét dinh vé chuyén song hay chét. Néu nhw thé, xa hi sém mudn sé sup
de.

diéu d6 dung. Nhung phai chiang hai nguyén tic cin ban trong triét thuyét cia Bentham

phu hgp véi nhau? Mot mat, hanh dong tot 1a hanh dong dwa téi mét lwgng hanh phic 1é6n. Mat khac,
Bentham lai coi viéc giét ngudi 1a mot tredng hop ngoai 16. Nhung 6ng da chang dwa ra nhirng li do
dao dtrc that thuyét phuc nao cho sw ngoai 1&é d6. Nhw vy, li do chong lai viéc giét hang ngan nguoi
phién todi - va ca chdng lai viéc tra tAn nguoi - chi 1a vi d€ gilr 6n dinh cho x4 héi, chi khdng phai la
do dao dtrc ca nhan. Ngwoc lai vdi diém nay, Immanuel Kant da gan cho méi ngudi mot Nhdn phdm,
nhan phim nay c6 gia tri vt trén moi gia tri khac. Theo d6, ,mgt mang ngwoi khong thé dem ra can
nhdc véi mét mang nguoi khdc dwoc”.

Tinh to4n ctia Bentham vé dau khd va hanh phiic va quan niém ctia Kant vé s cao ca tuyét doi cta
mang ngudi 1 nhitng mau thuan khong thé dung hop dwgc. Nhung céi nao trong hai thuyét phuc
hon? Phai chang vi dao dirc ta khéng dwogc giét Hitler, du dé tranh dwgc nhitng dau khé va bat hanh?
Phai chang tin diéu vé nhan phdm ctia Kant & diy van c6 gia tri tuyét d6i? Trong nhirng trudng hop
kém hai hon, nhw tredng hop c6 Ba, van dé lai khac. Ta c6 thé néi rang, du sao c6 Ba khong tich cuc
(aktiv) tao ra qua nhiéu thiét hai. Va cai khac biét gitta hanh dong tich cwc va sw déu gia tiéu cwc nay
khong phai la chuyén nhé nhat, nhw trong bai trwéc cho thay. Khong phai la chuyén nhd, ca noi viéc
danh gia nan nhan ciing nhw trong viéc danh gia thi pham. Nhwng déi véi Bentham, khéng cé sw
khéc biét nay - it nht vé phia tha pham. Chdc chin 6ng c6 thé s& 1am ca hai: ca bé ghi 1an x6 ngudi
dan 6ng trén ciu xudng. B&i vi Duy loi ctia 6ng chi quan tAm t&i cai lgi dao dirc cia mét hanh dong
ma thoi. VA nhw ta da thiy, & dy chang c6 khac biét nao gitra viéc chi dong giét ngudi va viéc phai
chap nhén céi chét. Nhwng con ngwdi ro rang khong phai chi la mot con thi 16-gich, nhw cong thirc 16-
gich cia Bentham. Con c6 nhitng nguyén tic dao dirc khac quan trong hon sw cdng bang /cong li - va
cht nghia Duy lgi con phai gidi quyét diém nay, 1a khong ai dwoc dién giai cong li theo quan diém
riéng ctia minh (do minh cdm nhén). Nhwng dui sao con ngwoi van cé nhitng truc gidc khong thé coi
thwong va ching khong thé dé dang tach khdi dao dirc duoc. dao dic va luat phap khong dit nén
trén cac truc giac, nhung du viy, ching ciing khéng hoan toan tach biét khoi truc gidc, néu khong
chiing sé thanh ra bat nhan.

Nhuw vy, hay dé cho c6 Ba s6ng. Va ta nén tranh 14y thwdc loi hai ma do gia tri mang s6ng. Nhwng van
con cau hoi gai goc chwa c6 tra loi ré rang, dé 1a 1am sao bién minh Gia tri cia cudc song mét cach
khac. Gia tri d6 dén tir ddu? Va né bt dau tir dau?

oSy hinh thanh ctia Phdm gid. Pha thai 1a chuyén hop dao dic?
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Trong da me

Bwéc diu ciia Nhdn phdm

Pha thai la mét hanh dong ho'p dao dirc?

Ban thr dwa minh vao trwong hop sau day: Ban vao bénh vién tham mot nguwoi ban gai. Ban bwéc
vao thang may, nhwng vi khong nhé ban minh ndm & dau nita, danh nhén dai nut, va thang dwa ban
vao mot tang lau, trong d6 danh cho nhitng ngwoi tw nguyén gin than thé minh vao mot bénh nhan
thip t& nhit sinh dé ctru song ho, néu khong c6 sw gitp d& clia nguwdi ngoai thi bénh nhan phai chét.
Nhung ban khéng ré dau dudi ra sao ca. Sau mot lic ngbi trong phong doi, bac si moi ban vao va
chich cho ban m6t miii thudc gy mé. Khi ban tinh ddy, thdy minh ndm trén mot giwdng bénh, ndi day
day nhwa v&i mot ngudi bénh ndm giwdng bén. Bac si cho ban hay, bénh nhan d6 1a mot nhac si vi
cam trir danh, nhwng anh ta bi hoai than, va chi c6 thé séng dwoc khi dwec nodi hé théng tuin hoan
mau v&éi mot ngwoi cung loai mau, va ban chinh 1a ngwoi cé cung loai mau dé. Bénh vién c twéng
day 1a mot sw tw nguyén cia ban, ho rat ti€c cho sy hi€u Iam nay. Nhung ho sdn sang thao day, va
nhu vy nguwdi nhac si kia sé chét. Tuy nhién cling c6 mot cach khac: Néu ban dong i gitr day, thi sau
chin thang, anh kia sé binh phuc va ban c6 thé thdo diy an toan. Ban sé quyét dinh nhw thé nao?

Qua la mdt chuyén khé twdng twong, may ra chi cé trong médng ma thdi. Va ban con néi, bénh vién
nao dam khoi khoi chich thu6c mé nguwoi ta nhw thé. ding, ban c6 1i. Nhung, véi nhitng trweong hop
dao dtrc bé tic do cAc triét gia va nha tAm i dwa ra nhuw thé, thi vdn dé khong phai 13 cac chi tiét, ma
quan trong 1a chuyén nguyén tic. diy la cAu truyén cta ba Jarvis Thomson, gido sw Triét dai hoc danh
tiéng MIT (Massachusetts Institute of Technology), da dwgc stra d6i di doi chiat. Va day la cau tra 1oi
quan trong quyét dinh: Ban 1a ngudi rat tot, san sang tw nguyén - & day ban hoan toan khong bi b
budc gi hét vé mit dao dirc - chdp nhan ndi mau d€ ciru mot nguwdi. C6 18 sau khi doc dau dé cta bai,
ban d3a mwong twong ra phan nao. day khéng phai la chuyén cia mét nhac si gia twdng nao ca, ma la
mot cai gi chung chung: Ban bat ngd, cwc chang da hodc c6 khi bi bao hanh dwa ddy vao mot hoan
canh phai truc ti€p mang trach nhiém thé xac d6i véi mot mang ngwdi khac. Va hoan canh twong tw
thwong x4y ra nhit, d6 1a tredng hgp mang thai ngoai { mudn.

Mot phu nit mang thai ngoai { muon, theo Thomson, ciing giong nhw trieong hop clia nguwdi bat ngo bi
ndi diy vao ngudi nhac si. Ban khong budc phai trach nhiém cho sw s6ng ctia anh nhac si thé nao, thi
ngudi phu nit cling khong bi budc trach nhiém véi bao thai ngoai { muén dang 16m 18n trong minh thé
dy. Theo ba Thomson, & diy quyén tw quyét ciia ngudi dan ba quan trong hon cai trach nhiém cuc
chang da ddi voi sw séng ciia mot ké khac. Lap luin nay da tré thanh rit phé théng. N6 khoi i cho
phong trao nit quyén dwa ra khiu hiéu: ,Bung cta tdi thudc quyeén toi!“. Nhung du chinh ta sdn sang
ch4p nhan khiu hiéu do, 14p luan cia Thompson ciing chwa han virng. Ta thir twdng twong, c6 mot
ngudi sip chét doi trwom dén xin dn trude clra nha ta. Vi ba Thomson ta c6 thé noi rang: Néu ta cho
nguoi sap chét do chut gi dé an, thi d6 1a diéu rat t6t. Nhung trong hoan canh nay ta hoan toan khéng
budc phai mang trach nhiém gi ddi véi ngudi xin dn sip chét d6. Chac chan cé nhiéu ngwoi sé khong
chap nhén 13p ludn nay. Va luét hinh sy & dic cling c6 mot khoan két an viéc ,,co tinh tir chéi sw giup
do“ (unterlassene Hilfeleistung) nay.

Gap phai mét hoan canh ngoai i mudn, khéng phai 1a li do chinh ddng dé ta tir chdi trach nhiém. Ma

van dé phai tuy tirng tredng hop. Tinh trang lwdng nan véi anh nhac si vi cAm nhw vay sé dan téi bé
tac, vi n6 khong that sw dwa ra dwoc mot nguyén tic thuyét phuc. Cai thi€u sét 16m nhat cta thi du

nay l1a mot 16i chuyén mon quan trong: Ngwoi nhac si & day 1a mot ngudi da trwedng thanh véi day
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du cac kha nang tAm tri. Con mot cai phoi hay bao thai thi thé nao? V&i mirc do gidc quan han ché
nhu thé, ching c6 mot quyén séng bat kha xam pham khong? dé tra 1oi cAu hoi nay, dwa trén nhirng
kién thirc tir cac bai trwdc, ching ta c6 ba gidi phap: Khai niém ,Nhin phdm“ cta Kant, chu thuyét
,Duy lgi“ cia Bentham va cht trwong , Truwc giac dao dirc” (intuitiver Moralsinn) ctia Hauser.

Hay bat d4u véi Kant. Trong tac phdm do sd ctia 6ng chi c6 mot cAu dé cap tdi thai phdi, ma lai 1a noi
ong ban vé luat hon nhin. Kant viét: thai phéi 1a mot thwce thé véi day di nhan phdm. Néu khong nhw
thé, thi ta sé phai xac dinh, diu 13 thoi diém bat diu cda tw do va phidm gia clia con ngudi khi con
trong da me. Van dé nay rit w 1a phién todi. La vi theo Kant, thién nhién khong tw i thirc dwgc minh,
nén né ciing khéng cé tw do. Nhung tw do va nhan phdm di vao con nguwoi lic nao va nhw thé nao?
Tra 1oi cua Kant: Tw do cda thai phoi dwa trén tw do ctia b6 me. La vi b6 me di tao nén thai ph6i mot
cach tw do trén nén tang mot giao két tw do, d6 13 hon nhan! Két qua cta két hop tw do nay 1a mot
bao thai tw do. Lap ludn nay cling c6 nghia: Chi c6 nhitng thai phéi nao dwec tao thanh trong tw do
qua hén nhan méi c6 nhin phdm day da va tw do. V&i ci nhin ngay nay, quan diém nay qua la lung.
Nhuwng Kant dwa ra dinh nghia dé 1a dé phan (rng lai mot van dé cua thoi 6ng séng. Nam 1780 6ng
Adrian von Lamezan, thanh vién Hoi déng tinh Mannheim da dwa ra mét ciu héi c¢é thwdéng (100
dong tién vang): dau 1a phwong cach kha thi tot nhat dé chin ding viéc giét tré em? Am vang ciia 400
la thw tra loi that 1o, la vi trong thé ki 18 viéc pha thai va giét tré so sinh la chuyén thwong ngay. Li
do cda da sé trwong hop nay la do nan con hoang ctia cac 6ng cht véi day té gai ctia ho. Van dé phai
gidi quyét cip bach, 1a vi lic d6 chuyén giét tré so sinh ngoai hon 1a diéu cdm ki, nhwng thwc té x4y ra
thi ai ciing biét. & mot chd khac ban vé luat, Kant té ra thong cam phin nao déi véi viée giét tré nay.
Vi tré so sinh ngoai hon khong hoan toan ty do, nhung ,bi dwa (nhw mét thir hang cdm)“ vao long
me, nén Kant coi viéc giét tré nay ciing ngang hang v&i nhirng tdi gidm khinh khac, chdng han nhw
giét ngudi trong moét cudc diu kiém tay déi, nén 6ng dé nghi c6 mét ban an nhe cho nhitng treong
hop nay.

Lap luan ctia Kant ngay nay khé c6 thé chip nhan. Li do chang phai chi vi ¢6 nhirng dra tré ngoai hén
dwogc tao nén trong tw do va nhirng dira tré do hén nhan tao ra ngoai { mudn. Van dé la: Vi Kant chi
can ctr trén hon nhin dé€ bién minh cho nhan phidm cua d&a con trong bung me, nén dng dia khong
thé két an viét giét cac tré ngoai hon. Va doi khi ca khéng thé két an viéc giét nhirng ngudi ngoai hon
da truedng thanh! Nhw vay theo cai nhin ngay nay, 14p ludn nhét thiét phai bao vé nhirng thai phéi (do
hén nhan tao ra) cia Kant qua khién cudng. Ma ciing ching cé ai, trong cudc ban luan vé pha thai
hom nay, nai dén quan diém cua Kant vé sy danh gia khac nhau gitra thai phoi va tré so sinh trong
hon nhén va ngoai hén nhan. Nhwng néu khdong mudn &p dung hé luin cta 6ng, thi tao sao nguoi ta
hién nay van coi 14p luin cta Kant vé nhan phidm cta cac thai nhi (do hén nhan tao ra) 1a c6 gia tri?
Lap luin nay that ra da xwa cii roi va ta chi c6 thé hiéu n6 theo thoi dai luc do.

Buwéc sang giadi phap thi hai, thuyét Duy lgi. LA mot ngwdi duy 1o, téi néu 1én cho minh hai ciu héi:

Th& nhit: Phoi hay thai da c6 kha nang cdm nhin dau dén hay sung swéng chwa? Thi hai: Cai gi

quan trong hon, hanh phic va dau kho cua thai trong bung hay hanh phic va dau kho cta ngwoi me?

DE tra 1oi nhirng cau hdi do, trwede hét ching ta phai dong i véi nhau veé gia tri ctia thai phoi. Khong
mot ké duy loi nao chia sé quan diém cia Kant vé gia tri sw séng ciia thai phoi tuy thudc vao cudc hon
nhan ty do ctia b6 me ca. Nhw vay, thai phoi c6 con la mdt con ngudi nhit thiét ddng dwoc bdo vé niva
khéng? Cau tra 1o1 sé 1a: Khong. Thai phoi chwa phai la mot con ngudi thudc vao loai Homo sapiens.
N6 chwa phai 1a mét con nguwoi véi diy da gidc ndng dao dirc, nén n6é khong phai 1a mot con nguwoi.
Nhung nhw viy thi con ngwdi 1a gi? Do dau t6i nhan biét d6 1a con ngwdi? Quan diém vé viéc nhin

dang con nguoi khéng do chinh Bentham dwa ra. d6i véi 6ng, bat cir mot hanh vi nao mang lai
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hanh phic 16n nhit cho nhiéu nguwdi nhét, thi hanh vi d6 1a t6i wu, xét vé mat dao dic. Bentham
chang deé cip gi téi con ngudi ca. Nhirng ngwoi ké ti€p 6ng vé sau nhan ra diém yéu trong thuyét clia
ong va ho c8 ging stra. Ho bat dAu véi cau hoi, hanh phuc 1a gi? Theo Bentham, hanh phiic 1a kinh
nghiém khodi lac trong nghia rong nhat. Nhwng nguoi hoc tro néi danh nhat cia 6ng, triét gia va nha
chinh tri v&i quan diém tw do John Stuart Mill, khéng tan dong 1ap luan d6. Ong mudn gidi thoat
thuyét Duy loi ra khoi 1oi ché trach, 1a quan diém Hanh phuc cia Duy lgi qué vat chat va mu mo. Vi
thé Mill dwa niém vui tinh than 1én cao hon thi vui thé xac: ,Tha la mét Socrates bdt mén con hon la
mot con heo sung swéng“. Nhwng khi danh gia tinh thin cao hon thd vui thuan thé x4c, thi tinh than
clia mot con nguwoi tredng thanh véi nhiéu nang khiéu sé 1a mot cai gi dé c6 gia tri hon mot tré so
sinh hay mot con ngwa, ching han. Va nhu vay, chi c6 nhitng ai v&i nhiéu wéc mudn phirc tap méi la
,nguoi“. Thé hé nhitng ngwoi duy loi ké tiép dwa quan diém dé vao hoc thuyét ciia ho. Khong nhirng
ho quan tAm dén nhitng nguyén vong so ding cla cac sinh vat, ma con danh gia nhitng wéc vong
phttc tap clia con ngwoi rat cao, cao dén ndi ching nhdt thiét phai dwoc quan tAm. Trwdng phai Duy
loi nay dworc goi 1a Duy loi- Uu diém (Praferenz- Utilitarismus). Va gan nhw tit cA mon dé tn thoi cia
Bentham déu coi minh thudc trwedng phai nay. Theo quan diém ctia nhitng nha duy loi von coi trong
nhirng wu diém cao cip (cac wéc vong va i dinh), thi khong ai dwoc quyén giét mot nguwoi (k€ ca giét
cb Ba!) - nhit la khéng dwogc giét, bao 1du nguoi dé con ¢6 mong wéc dugce sdng.

Con thai phoi trai lai khong c6 nhitng mong wéc hay { dinh phitc tap. C6 1€ chiing c6 mét ban nang
mudn séng, nhung ban ning nay khong khac chi ban ning ctia con tic keé. ddi véi nhitng ngwdi Duy
loi -U'u diém, chdng c6 gi ngin cdm ho giét thai phdi cd. H&n noi phdi, & mot giai doan phat trién nao
dé, da c6 mot I thirc, nhwng I thirc nay ciing khong khac gi noi con heo hay con bo, ma ta van cit giét
d€ an thit. Theo cai biét clia chung ta, phoi khéng c6 sw tw i thirc theo nghia 1a ¢6 nhirng { dinh va
nguyén vong phtrc tap. Nhw vay day 1a nguyén tic: C6 quyén giét cic phdi trong moi giai doan phat
trién cia né - nhit 13 khi viéc giét d6 dwa dén han ché téi da sy dau khd ctia ngwoi me hodc lam tang
hanh phtic cua ba.

dé6 1a chi treong Duy loi. R6 rang 14p luan cta ho sang sia hon quan diém vé nhan phidm

ctia Kant noi cac phéi do hén nhan tao ra. Nhwng 1ap luin nay ciing cé nhiéu diém yéu. Ta c6 thé bao
rang, thai phoi c6 18 cling khong khac gi con tic ké vé mit tAm tri. Nhung trong né chira dwng tiém
nang ctia mot Albert Einstein. Néu khong bi giét chét, ngay nao dé né sé 1a mot con nguwdi véi nhiéu
mong wdc va { dinh. Phai chang nhw thé né da cé tiém ndng lam mdt con ngwoi? dung. Nhung lap
luan nay thoat nhin khéng c6 miy kha ning thuyét phuc. La vi tiém nang, néi chung, khong phai 1a
mot tiéu chuidn dao dirc dang ké. Ai coi trong tiém nang sw sOng con ngwdi, nguwdi dé phai két 4n ngay
chuyén thi dAm va ngira thai, nhw Gido hoi cong gido dang 1am (du rang ho chi méi cAm tir mot tram
bén muoi ndm nay). Thi du sau diy cho thdy ré hon sy khac biét: Ban c6 that sw cho rang, viéc thay
mot con ga dang s6ng vao nwdc soi cling giong nhw thdy mot qua trivng vao dé khéng? Tiém nang vi
vay khong ndi 1én gi hét vé cdm nhan hanh phic hay dau khé hién tai, va né ciing chang tao ra tinh
trang i thirc. Nhw vay, n6 thwc sw khong phai la mot tiéu chuén trong lién quan v&i ciu héi vé dao
dtrc.

Nhuwng ciing c6 nhitng phan d6i khac. Mot thiéu sét 16n ctia Duy lgi 12 sw cAn nhac hu qua cia né. La
vi, d€ c6 dwgc mot cAn nhic hop li gitra hanh phic va dau khé, toi phai quan tAm tdi va thdy ré dwoc
cac hiu qué cta quyét dinh cta toi. Nhwng viéc nay khong dé. Ngay trong cac van dé riéng tw don
gian da khé ma nhén ra, dau la diéu tot hon (cho t6i) roi: T6i nay nén di dw sinh nhit cia anh ban hay
t&i nghe nha vin X néi chuyén? Lam sao biét dworc, cai ndo rét cudc sé mang dén cho tdi nhiéu niém
vui hon? Néi chi dén nhitng hoan cadnh dao ddc phirc tap, that khé ma nhin thiy truwéc duwoc nhirng

h4u qua cua ching. Ai biét dwoc, mot phu nir pha thai roi sé h6i hin vi viéc minh 1am? C6 thé
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tAm than chi ta sau dé sé tré nén virng vang hon? Con nguwdi dan 6ng tao ra bao thai 4y sé nghi gi? Co6
thé viéc pha thai sé 1am cho lién hé giita hai ngw¢i ra ning né hon ho nghi? dé 1a cai rai ro trong cudc
s6ng, ma mot nha Duy loi c6 thé phai tra 1. Nhwng d6 nhit thiét khong phai la mét 1ap ludn bién
minh cho mét cAm doan pha thai chung.

Lap ludn manh nhit chéng lai quan di€ém duy loi: Néu ding 1a mot thai phoi chang cin dwoc bao vé
chit nao, vi né chwa c6 dwgce nhitng mong wéc va i dinh phirc tap, va nhw vay cling khong phai la mot
con nguwoi - thi phai chang mot tré so sinh ciing roi vao hoan canh nhw thé? Mot dira tré chi tré
thanh mot con ngwoi tw do va da tw i thire, khi né 1én hai té¢i ba tudi. Nhw vay Duy lgi - Uu diém da
quén mat tré con va cho phép khong nhirng pha thai ma con giét cac tré em cho téi ba tubi?

Phan déi nay rat nang ki. Trong thuc té€ c¢6 nhitng nha duy loi-wu diém c6 vo cho gia tri sw sOng bat
dAu tlr hai tudi. Néi vy, nhung khong phai 1a ho cho phép giét vo tdi va cdc em dén hai tudi, nhung
ho ciing doi héi phai c6 nhitng 1i do chinh dang. Nhung li do chinh dang & day khong nam noi gia tri
vOn c6 clia moOt con nguwdi. Chiing ndm noi cac hau qua xa hoi. Cac tré nhé gan nhw ludn ludén c6 mot
gid tri 1ém ddi véi bd me va ngudi than clia ching. Va cac tré khong c6 dwoc gia tri do, ching han cac
em v6 gia dinh s6ng trong cac vién mo cbi, cling 1a nhirng d6i twong cin gitp d&, chdng it ra ciing cé
quyén dwoc xa hoi bdo vé. Nhwng qua khong dé cho mdt ngwoi duy loi -wu tién khi phai tra 1o, tai
sao sw bao vé c4c tré em nay lai 1ém hon sw bao vé sic vat. Trong ca hai lanh vuec, ta c6 thé néi rang,
mot xa hoi khong cham séc ma lai té ra coi nhe cac sinh vat, xa hdi d6 dang trd nén thé bao mot cach
nguy hiém. Nhung dé khéng phai 1a mét bién minh virng vang cho quyén sdng cltia cac tré em. Tt
huyét ctia Duy loi -U'u diém 1a chd nay.

Ta bwéc sang gidi phap ctia Marc Hauser, ngudi vén chil trrong trong mdi con nguwdi binh thwong
déu c6 sdn mot cai gi nhw giac quan dao dirc, mot ,truc gidc” dao dirc. Nhw ta da thiy, chi truong
Duy lgi ¢c6 mot quan diém roé rang trong viéc pha thai. Nhung chi trrong nay tao ra nhirng hé qua,
ma nhiéu ngudi cdm thiy khé chip nhan dwoc, cu thé 1a thi€u mot sw bao vé phai cé déi véi cac tré
nhé. Khi n6i dén ,truc giac”, cic nha dao dic hoc thwong dwng téc gay. Cac moén dé cia Kant va
Bentham tirc tdc sé lién minh v&i nhau chdng lai moi thi trwc gidc: ddi véi ho, cdm gidc 1a thir chang
dang tin ciy, vi chung khac nhau noi tirng nguwoi, tuy vao tAm trang tirng ldc va thay déi theo tirng
nén vin hod. Do d6, Triét hoc tAy phwong da c6 ging dung 16i bién minh duy li (véi sw gitp d& caa li
tri) d€ chéng lai va dé c6 thé 4p dung cho moi ngudi duoc.

Théi dé chdng d6i manh mé cac cam giac trong dao dirc hoc la gia sdn cua cudc chién gitra Triét hoc
va Gido hoi ki- td gido. d€ thoat ra khoi &nh hwdng cua ton gido, da s cac triét gia di tim nhirng 16i
bién minh theo li tri, ¢ tranh dwgc cdm gidc chirng nao hay chirng ndy va ho dinh nghia con ngwdi
theo tri hiéu va li tri. Cai nhin thuén li vé con nguwoi, nhw ta da thay trong phin dau, 1a sai. Thin xac
va tAm thin khong thé tach xa nhau, cling nhw khdng c6 sy phan cach gitra i thirc va vo thirc. Vi dao
dtc ludn ludn co chit pha tron véi cdm giac, nén ta khong thé don gian thanh loc n6é dwoc. Di nhién
mot minh cdm gidc khong thé 1a khuon thwéc giup ta nén thanh. Nhuwng mot dao dirc khdng chap
nhén truc giac va nhw thé khong chip nhin nhirng nén tang sinh Ii ctia cdm gidc dao diic, thi dao dirc
d6 chac chan sé té hon ci dao dirc bao gom truec giac.

Phai chiang viéc loai bd cac cdm giac, nhw trong trwong hop ciu tra 1o cia Duy lgi vé chuyén tré con,
qua that 1a diéu hop li, vi chung khéng hop véi 16i bién minh? Va niva: Phai ching viéc dwa cdm gidc
céng Ii, nhw Duy lgi da lam, 1én ghé chanh 4n t6i cao, 1a diéu hop 1i? diéu d6 c¢6 hop véi ban chit con
nguwoi khong? Mot ba me dirng trwdre can nha dang chay, trong dé c6 dira bé so sinh ctia minh va con
ch6 dé thwong, va ba chi ctru duwgc mot trong hai thir d6 ma thdi; bat chidp moi truc gidc va cam gic

yéu thwong va vi 1& cong bang, ba sé ctru con cho, vi n6 xem ra khon va c¢é nhiéu wu diém phat trién
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hon dra con so sinh?

Néu mudn dwa ra nhitng quy dinh hanh xt& hop li, ta khong thé bo qua truc gidc dwgc. Moi nén dao
drc hoc khach quan va biét diéu déu cling nghi nhw thé. Khong c6 dao dirc hoc nao ma khong chira
trong né nhirng gia tri. Va tw ban chat, cac gia tri khéng do li tri nghi ra, nhwng dwoc tao nén bdi cdm
gidc. Khi tdi, cling nhw nha Duy g1, coi cong ich 1a mot gia sdn quan trong, thi diéu nay cé thé hiéu
dwoc. Nhwng day khong phai 1a két qua cia mot sw suy nghi thuén 1i. Ma ding ra 1a mot gia tri. diéu
nay tré nén roé rang, khi c6 ngwdi bao, han 1a tén ich ki va céng ich chang 1a cai tha gi ca ddi véi han.
M6i quan tAm cla tbi d6i véi tha nhan khong chi dit nén trén 1i sw. Va i chi lam lanh (mudn lam diéu
thién) clia tdi truwéc sau van 1a mot chon lwa gia tri. Nén tang cudi ciing ctia moi quy luat dao dirc van
1a m6t mong mudn chir khéng phai 1a mot nhén thirc.

Nhiéu triét gia h6m nay khéng mudn néi téi truc gidc dao dirc, 1a vi khai niém nay nghe ra qua mang
chit ton gido. Khi kéu goi moi con ngudi thudc lodi Homo sapiens bao vé sw séng ké tir 1dc thu tinh,
Gido hoi cong gido khong dwa trén nhitng lap luan Ii tri. Ho dwa trén mot cai gi thudc cam giac, cai dé
12 { mudn cta Thién Chtia. Chi ngdt mot noi 1a { Chuia c6 thay déi. Gido cht Pi6 IX khang dinh viéc thai
phdi c6 linh hdn ngay tir ldc thu tinh méi tir ndm 1869. Truwdc db, Gido hdi chi trvrong hon chi bat
dAu co, khi thai phoi biét cir dong, clr dong 1a diu chi dau tién c6 thé cdm dwoc cla sw sdng. diém nay
cling gan gii véi viéc cAm nhin truc giac. La vi sy sdng cdm nhin c6 mot tAm gia tri trwec gidc khac
hon sw séng dang c6 vé mit sinh Ii, sy séng sinh li nay thwong chang dwoc ba me dé { dén. Nhiéu phu
nit ngay nay van khong biét 12 minh c6 thai trong giai doan dau. Gido chu Pi6 da phan rng dwa theo
nhitng hiéu biét méi cta i khoa dwong thoi. Trong thap nién 1860’ i khoa vira m&i bat dau c6 kha
nang chin thai mét cach kha tin. Gido cht d3 cin trong nhwng liéu linh mé rong gido 1i ciia minh trén
sudt hanh trinh phéi thai.

T gdc ré hinh thanh, tdn gido 1a sw thong dich cac truc gidc ra thanh hinh &nh va gi¢i ran. Tiép dén,
ching 12 mot sw sdp xép trat tw xa hoi. Nhwng gido diéu vé hon cta thai phoi di ngwoc lai moi truc
gidc. N6 phan truc gidc. N6 khong mang lai thuin loi gi cho trat tw xa hoi. TAm quan trong do linh
cam cua giai doan d4u sy sOng con ngudi tuy thudc vao gia tri, ma ngwdi me va ngwdi cha (it hon)
cling nhw nhitng ngwdi than lién hé gan cho né. Thwdong thi phéi cang 16n 1én, moi lién két nay cang
manh hon. Roi n6 lai cang that chit hon mot IAn niva qua bién ¢8 sinh n&. d6i véi thai phdi thi day la
mot budc nhdy sang mot chiéu kich méi. day la lan dau tién né ty 1ap vé mét sinh li, méi tredng sdng
ctia n6 hoan toan thay déi, va trong nio né dién ra mot cudc cach mang. Va sy thwdng, mot chiéu kich
cam gidc méi cling xdy ra noi ngudi me, ngwdi cha, cic anh chi va 6ng ba, khi ho gio diy nghe dworc,
thdy duoc, so dwgce diva bé. DU da c6 mot moi rang budc gin giii trong thoi gian thai nghén, hiém ¢
ba me nao noéi, mo6i rang budc véi con sau khi sinh ra ciling giéng nhw sy gan giii lic mang thai. Nhw
vdy, mdi giao cam dao dirc clia ching ta phan 1én 1a mot van dé lién quan tédi kinh nghiém giac quan
va t&i kha ndng twdng twong do cac cam giac tao ra. Cac tén gido gin gilr - gitt dwoc nhiéu hay it, tot
hay x4u la con tuy - cadm thirc vé ,dao dic tryc gidc” nay.

Duy loi dwoc truc giac didu chinh & hai diém. Truéc hét, truc gidc cho thdy, viéc pha thai cang tré
cang khé khin hon. Hiéu theo d6, thi mac cho phép phéa thai & dic trong vong ba thang ddu ma
khong bi coi la pham phdp la cé i nghia. Cho du sw xé dich tir ngay th 91 dén ngay thir 92 khong
phai 1a mdt buéc chuyén tir chiéu kich nay sang mot chiéu kich khéc, thi chung chung ciing c6 thé néi
dugc rang, ba thang dau 1a giai doan tw nhién trong d6 thai phdi & trong tinh trang ,séng thwc vat",
nghia la séng khong c6 i thirc. Thir hai, trwc gidc cho biét, cic tré so sinh va so nhi ¢6 mét quyén song
budc phai bdo vé; 1a vi truc gidc gidp ta cdm nhan dugc rang, sw s6ng clia cic em c6 gia tri ngang
hang véi sw séng clia mot con ngwdi. VAn c6 nhitng ngwdi khong c6 duoc nhirng truc gidc ndy, nghia

12 ho v6 kha ning trach nhiém vé mat tinh cdm, nhwng diéu nay chang sao. Moi nén dao dirc
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déu gip phai vin dé nay. Nhw da noi, khéng phai ai cling coi cdng ich 1a quan trong; du vy cac nha
duy lgi van gia thiét c6 mot cdm nhan (cong ich) nhw thé; trong trudrng hop nay, néu dem so sénh, thi
cac ban nang sinh li truc ti€p c6 thé dang tin hon 1a cic badn nang xa hoi dwgc rut ra tir do.

Quyeén sdng, gia tri va phdm gia cta sw séng, nhw vay, khong bat dau tir hanh vi giao phdi gitra nguoi
nam va ngwdi nit. Vi vy chang c6 1i do gi dé noéi, khdng dwoc pha thai trong ba thang dau. Phdi cang
phat trién thi vdn dé cang tré nén ric réi hon. Sy pha thai cang tré thanh mot van dé dao dirc kho
nghi hon tir thdng nay sang thang khac. Riéng nhirng truwdng hop ngoai 1é bit kha khang thi da cé
nhirng quy dinh cta luat 1é. Ai cdm thdy cdi rui ro triwedc mot dira con tit nguyén veé tinh than hay thé
Xac qua ning, va minh khong thé nao chim séc ndi, ngwdi d6 cd thé sé nghi téi chuyén pha thai.
Trwong hop nay, déi véi Duy loi, ho sé dem nhitng mong wéc, i dinh va tiém niang dau kho cta cha
me 14an clia dita con 1én ban can dé quyét dinh; cong thirc ndy qua bat nhan, nhung Duy loi khong c6
mot gidi phap nao khac giai phap dé. Quyét dinh lai cang kho6 hon sau khi diva con tit nguyén ra doi.
Chdng han nhw dta tré ra doi véi mot bat tiic tim mach, khién né sudt doi phai séng 1é thudc vao
may moc. Trweong hop nay, cé6 khuon thwée nao hay hon, ngoai nhitng cdm nhén ctia cha me, nghia la
ngoai gidc quan dao dirc, va nhitrng mong wéc hay i dinh cta ho xuét phat tir d6, sau khi da c6 dwoc
nhitng loi tw vAn khén ngoan va diy tinh tw? Nhwng nhitng van dé nhuw thé tir 1du da khéng con 1a van
dé ctia pha thai ntra, ma chung da dung cham t&i mot 1anh viee hoan toan khac. Ching dwa ta dén ciu
héi, dao dirc c6 cho phép ta d€ cho mot ngwdi chét hodc gidp ho chét theo yéu ciu cia ho hay khong?
Né&u c6, thi trong nhitrng hoan canh nao?

*Thoi gior sau hét. C6 dwoc phép tro tir khong?
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Berlin
Tho'i gio’ sau hét

C6 dwoc phép tro’ tir khong?
,Warnemiinde 1a mot dia danh vui, dé thwong. Bién séng dat dao, khong khi trong lanh. Cach day

nhiéu nam, hai me con da mot 1an ra noi Bién dong nay roi. Sdp tdi, ba sé lai dwa con ra dé. Con ba
khéng muén nam dwéi dit ning nghia trang.

T& quang cdo vé hai tdng dé trén dau tu lanh. Marie-Luise Nicht c& cAm 1én dit xuéng. Moi chuyén
déi v&i ba van con xa. Con ba van con ndm trong can phong 1én va dep bén canh phong ba. N6 con
thé, tim van dap, ngwoi con néng. Thinh thodng né mé mat. d6 khong phai 1a mot ngwoi da chét.

,Con nguwoi d6’, ba Nicht cho hay, ,]a Alexander, da chét cich day bon nam’. ,Con diy la mot Alexander
mé&i'. d6i véi i khoa: dé 1a mot con ngwdi khéng cé cai Toi, khong con cdm nhin, khong con kha ning
giao ti€ép - va cling khdng con co hoi d6i khac nao ca. Con véi MarieLuise Nicht: dé 1a dia con yéu cta
ba.

Luc du, thinh thodng ba ndm chit ban tay minh trong tti vai, dm con lia lia, miéng hét:
Con tinh lai, khéng thé bé me mot minh dwoc! Gio thi hét roi.
dia con gir ddy xem ra chang con dau dén. Co bap ciia n6 mém ra, chang tiét ra mo hoi,

c6 18 cling chang cdm giac nita. Tir 1au, ba me di quen nhin cai miéng ludn luén mé cua con, thinh
thodng c6 nhitng giot nwéc miéng chay ra. Ba c6 thé néi véi con, cé thé vudt ve va thoa bép cho né, cé
thé mang n6 1én xe 1dn dwa ra ngoai, mdi khi troi dep. Ba nghi c6 thé sdng véi con mai mai nhw thé.
Du vay, ba mu6n con ba dwoc chét. La vi ba biét chic rang, con ba khong mudn kéo dai cudc séng nhor
vao day chuyén thirc an nhw kia.”

Tuan bao Der Spiegel s6 mua he 2006 da viét vé s6 phan cta Alexander Nicht va ba me ctia em nhw
trén. Mot dém thang mwdi ndm 2002, ciu hoc sinh chuin bi thi td tai & Berlin vé tinh bi mot chiéc xe
can va bi chin thwong so ndo nang. Cau dwgc dwa vao phong cip ciru bénh vién. Mot phan 16n vo dai
nio bi hw, khong con c6 thé ciru van. Gin bén nam dai Alexander & trong tinh trang hon mé thic
(Wachkoma), chdng néi nang gi dwoc va ciing chang con hi vong tré lai cudc séng binh thwong. Ba
me tin rang, chic chin con minh chidng muén mot cudc séng nhw thé. Nhung cac bac si bénh vién
cwong quyét gitr sy song do, va phap luat ciing khéng chip thuén loi yéu cau thdo day ctia ba me. Van
dé phép Ii that rac réi, chir khong don gian nhw thoat nhin. Theo luét, khong bac si nao & dirc c6
quyén kéo dai cudc séng nguwoc lai { mudn cia bénh nhan, nhwng véi mot ngudi nhw Alexander thi
lam sao biét dwgc { muén ctia em. Thay vi dap rng 1 yéu cau ctia ba me, ho tiép tuc giir Alexander
song.

Bé&nh nhin hén mé khong con c6 co tinh lai 1a mét trong nhiéu trwong hop khoé xt cho luit phap, cho
nhitng can nhic dao dirc va cho ciu hdi vé { mudn va quyén cta dwong su. Trwong hop nay, ai dwoc
phép cung quyét dinh? dau la bién gi¢i dwgce phép cia bac si? Phai ching bac si c6 quyén chim duit
s sOng ctia mot bénh nhan hét co may sdng, bang cach thao diy chuyén thirc &n hay chuyén khi thé
(tro tir tiéu cwc)? Ho dwoc phép chich mdt liu thudc gidm dau manh dé bénh nhian mau chét (tro tiv

gidn tiép)? Bac si dwgc phép giip bénh nhan chim dit sy séng, thé theo 1 yéu ciu ré rang cia
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bénh nhan (tre gitp tw ti)? Va cubi cung: Bac s dwgc phép, thé theo 1 yéu ciu cia bénh nhén, cho
ho mét liu thudc hay chich cho ho mot miii thudc, dé két liéu doi ho (tro tik tich cuc)?

Luit & dirc c6 nhitng quy dinh rd rang doi voi truedng hop tre tik tich cwe. Lut 1én an 16i tro tir nay.
diéu 216 (giét ngwoi theo yéu cau) cta b luit hinh sw ¢6 ndi dung nhw sau: ,Ai dwoc xac nhan la da
giét ngwoi theo yéu cau ro rang va khin thiét ciia ngwoi bi giét, nguwdi do sé bi két an ti giam tir sdu
thang t&i ndm nam"“. Bac si nao quyét dinh cho chét ma khéng cé 1o yéu ciu cia bénh nhén, nguoi do6
c6 thé bi két an toi sat nhan. diéu 216 khéng nhitng bao vé ca nhin trwéc chinh minh, ma dong thoi
con can ngan viéc giét ngwoi theo i riéng ctia minh, roi sau d6 khai véi toa an rang, chinh ngudi kia
da yéu ciu minh giét. Mot rao can phap li nhw thé ro rang 1a diéu t6t. Nhwng c6 phai déu tot trong
moi trweong hop?

DU luat trong cac nwéc Au chau khac nhau, nhirng chdng c6 nwéc ndo cho téi nay truc tiép cho phép
viéc tro ti tich cwe ca. Hoa -lan ndm 2001 va Bi nim 2002 di cho phép tro tir tich cwc cach gian tiép.
Theo d6, trg tir tich cwe van bi cAm, tuy nhién né c6 thé ,khong bi két 4n“ trong mot s6 trudng hop
thod min dwgc nhitng doi hoi ctia luit dinh. Hoa- lan cho phép khoan nay la dé giai quyét tinh trang
tro tir tich cuc van dién ra Am thAm tir nAm 1969 trong mdt sé phong mach béc si nwéc ndy, trong
khi d6 da phan dan ching van tan dong viéc cAm doan chinh thirc. diy 12 mot bién phép ciling giéng
nhuw viéc pha thai & dtrc: nguyén tic 1a cAm, nhung khong bi 4n phat, néu thod man mot s6 diéu kién
luat dinh. Tir ndm 2001, mo6t bac s hanh nghé & Hoa -lan dwoc phép giét mét bénh nhan, néu 1) bénh
nhan ré rang mudn diéu do, 2) cé mot bac si thir hai lam c¢6 vdn va nhan ching va 3) bac si thwc hién
phai khai b4o cho cong t6 vién, d€ canh sat c6 thé theo doi sw viéc.

Nhitng ngwoi bién hé viéc cho phép hodc khong két an tro ti tich cwc néu lén quyén tw quyét cia
mdi nguwdi d€ bién minh cho quan diém ctia minh. Theo ho, tit cd nhitng ai con ddy du { thic déu co
quyén quyét dinh vé sw sdng va vi thé ca vé cai chét cia ho. Hién phap nwéc dirc noéi tdi ,,Phim gia
con ngudi“. Pham gia ndy nhw vay gdm ca quyén tw quyét vé sw séng 1an tw quyét veé cai chét. diéu la,
ca hai phia chong va muén tro t tich cwc déu dwa vao 14p luin ctia Kant. Phia chéng néu ra ,su bat
xAm pham“ tuyét doi cia sw séng con ngwdi, vi con ngwdi, theo Kant, mang trong né muc dich tw tai.
Khoéng dwegc phép ,lam sai lac muc dich“ (verzweckt) ctia con ngudi. Cho phép mot ngwoi nao khac
giét minh, c6 nghia 13 minh khong con 1am cht trén minh nitra, ma 1a d€ cho mot ké khac lam chi trén
minh. Ttr mét con ngwoi tw do, nhw vy, tré thanh mot déi twong st dung 1€ thudc ciia ngudi khac.
Va diéu nay, néi nhw Albin Eser, gido sw hwu tri vé luat hinh sw ngoai quéc va luit quéc té thudc Vién
Max Planck tai Freiburg, c6 nghia la ,muc dich con ngwdi da bi sai lac”. Phai chang cé sw khac nhau
that sw gitra viéc tw minh sang su6t quyét dinh giét minh va viéc minh nho mot nguoi khac giét minh,
vi minh (chdng han dang nam trén giwdng bénh) khong thé tw 1am dwoc? C6 phai ngudi ta dang ,]Jam
sai lac muc dich“ cta tdi, khi ho khéng cho t6i chét, du tbi yéu ciu dwoc chét? Chung ta biét, luc vé gia
Kant rat s chirng bénh mat tri (Alzheimer) nguy hiém dang t&i véi minh va da quyét dinh, néu roi
vao trwong hop dé thi sw séng ching con { nghia va gia tri gi nita déi véi dng. Vi thoi dé chwa c6 cac
hinh thirc trg ti gian tiép toi tin va viéc chdm dirt chita tri cling khéng khién mot bénh nhan mat tri
chét ngay, ta c6 thé nghi rang, Kant c6 1& hd trg cho chuyén tro ti tich cuc, it ra cho chinh 6ng.

Mot 1i chirng r6 hon bién minh cho viéc tro tir tich cwc, d6 la con s6 thong ké. Hang nam ,Deutsche
Gesellschaft fiir humanes Sterben” (DGHS), mot héi & dirc doi hoi viéc tro ti tich cwe, nhé cac vién
tham do 14y i kién ngwdi dén, va cé téi 80% nguwoi dwece hoi cho biét, ho tin dong viéc tro ti tich cuc.
déi véi DGHS, d6 1a mot tin hiéu ro rang. Ho yéu ciu cic nha chinh tri nén thyc hién nhitng gi da s6
ngwoi din mudn. Nhwng ménh 1énh dao dirc va con sé thong ké lai 1 hai chuyén khac nhau. Nhiéu

nam trudc diy, da s6 dan dirc chéng lai déng tinh luyén ai. Vi thé, phai tong c6 nhitng nguwdi dong
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tinh vao nha t, nhw chuyén da x4y ra that trong thip nién 60’? Néu dwa ra thim do sau bién cd
11.09.2001, han da s6 dan da chdng lai nhitng tin d6 bao thi dao Hoi va doi dudi ho ra khéi nuéc,
nhwng ngay nay thi khong cé chuyén nay nira. S6 théng ké ciing phan anh tinh cam cip thoi, va ching
1é thudc nhiéu vao cach hdi. B6n nam trwéc, Deutsche Hospiz Stiftung, mot quy hoi phan déi tro ti
tich cuc, cling c6 mot cudc tham do. Quy nay khong nhirng dwa ra ciu hdi vé chuyén tro ti tich cuec,
ma con c8 ging gidi thich cho ngwdi dwoc héi vé phwong cach va duwdong hwdng chim séc nhirng
nguwoi bénh & giai doan sau hét, dé lam sao cho ho c6 thé trai qua giai doan nay trong an binh va
khong dau dén. Két qua thim do ngugc han két qua ciia DGHS. Chi c6 35% nhitng ai trudc d6 dwoc
nghe cit nghia vé chuyén trg tir tich cuc va cach thirc cham séc trén day tdn dong viéc cho phép tro
tl tich cwe. 56% trai lai yéu cau cac bénh vién nén cé nhirng bién phap manh hon cho phwong phéap i
khoa cham séc m&i d6. Nhw vay, chi trwong duy loi, von di tim hanh phic va dau kho cia xa hoi qua
con s6 théng ké, qua l1a chuyén khé khan.

Li & (gian tiép) thitr ba dwgc dwa ra dé cd vo cho tro tit tich cwc & dirc: luat 1é hién nay qua mau thuan
nhau. O dizc méi nam c6 800.000 dén 900.000 ngwdi chét, it nhait hai phan ba s6 dé chét & bénh vién
hay trong cac vién cham sdc, con mot sé rat it chét & nha, bén canh nhirng nguw¢i than. Xem ra khong
c6 ai trong s6 do6 chét vi trg ti tich cwe do tay mdt bac si hay mot nhan vién chdm séc. d6 chi la xem
ra ma thoéi. Trong thwc té, trong vong mwdi ndm qua, ¢ hon 300 ngwdi mua vé mot chiéu tir dic
sang Thuy-si, d& nh¢ nhitng t6 chirc nhw Dignitas hay EXIT chich thu6c dé chét. Theo thuit ngir luat
phéap, dé 1a ,tro giap tw t&“. Khac véi Thuy- si, & dirc khong dwoc phép tror gitp tu tit, ma cling khdng
cdm doan chuyén nay. Va viéc ban thuéc doc cling chwa phai la tro t& tich cwe. M6t tay budn déc
dwoc Zyankali chi bi két t6i vi pham luidt mua ban ma tuy ma thoi. Nhw vay, nén tw phap dic dirng
trweédc mot ngd cut. N6 qua nghi ngo cac t6 chirc tro tr thwong mai. Nhung lam thwong mai véi
chuyén tw t thi lai hoan toan khong cAm. Triét gia ludt & Mainz, Norbert Hoerster, nhan thiy c6 mot
van dé quan trong trong khoang trong luit phap nay; n6 hoan toan di ngwoc lai chuyén tro tk tich
cuc, von 1a diéu dng ho tro, vdi dieu kién phai dwa dung trén i mudn tw do cia ngwdi bénh. Trong khi
6 vii cho viéc tro tit tich cwc cé diéu kién do6, Hoerster dé nghi, nguwdi nao xui khién hay tro giip mot
ngudi Khac ty t, sé bi xtr tu téi ndm nam - trir ra ngwoi d6 ré rang hanh déng theo { mudn tw do cla
nguoi kia. Li 18 cia Hoerster chi yéu dwa trén cac nguyén tic duy loi -wu tién, nhung 6ng kin dao
dwa vao day thém mot tiéu chuin thi hai. Khong chi cic wéc muén va i dinh cia ngwdi mudn chét 1a
quan trong, ma ca déng co cia ngudi giup ciing quan trong khong kém. La vi d€ xui khién ai lam gi,
tdi phai c6 mot 1i do ndo d6, va li do nay cé thé mang nhiéu i nghia khac nhau. Mot khiém khuyét thay
rd ctia Duy lgi, 1a chd trwong nay thudng chi quan tdm téi nhirng hé qua ctia hanh dong, chit khéng
dé i gi t&i dong co ctia hanh dong d6. Mot nguwdi linh nhan 1énh vi chi huy giét mdt tram nguwoi trén
tran dia va mot tay toi pham danh chét mét ba gia dé cwdp cia, tdi ciia ngudi linh niing hon? Mot dao
dtrc chi nhin theo cac hé qua cho dwong sy hay cho x4 h6i ma thoi, dao dirc d6 bat tic.

Gan nhu tit cd nhirng ngwoi duy loi-wu tién déu tdn dong viéc tro tir tich cuc, vi diéu nay cé thé 1a
quyén lgi cia ngwoi muodn chét, von thwong la mét bénh nhén nan i, khong con hi vong song. Nhirng
ngudi chéng doi, la thay, cling nhan danh quyén lgi cia ngwdi mudn chét d€ bién minh cho quan
diém ho. dé hiéu diéu nay, can nhin vao tro tir tiéu cwc va tro ti gian tiép. O dirc, dwoc phép tro tiv
tiéu cuwc, néu d6 dung la wéc mudn clia ngwdi bénh. Khong bac si nao c6 quyén kéo dai sy séng clia
mot bénh nhin ngoai i muén ctia dwong sw. Nhitng khé khan lién quan téi { mudn cia mot bénh nhan
hon mé ta da cé dip tiép cin qua trwdng hop cia Alexander trén day. O die, tro tir gidn tiép ciing
dwogc phép. Tro tir gian tiép hay xdy ra nhit trong trwong hop terminale Sedierung (an tir). Thuat ngi
nay mudn néi lén rang, bac si chira tri tiém cho con bénh ch& chét mot litu thudc gidm dau, ching
han Morphin, that manh, dé con bénh chim vao con mé. Bac si ¢4 1am hét minh, sao cho con bénh

khong dau dén trong nhirng ngay gi¢r cudi ctia ho. déng thoi bac si khong cho con bénh
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chuyén hay u6éng da nwéc. Sw thwdong, véi 16i tri khd do, con bénh sé chét vi thi€u nwéc sau hai hay
ba ngay. Theo 16i hiéu cua 16i chira tri d6, terminale Sedierung (an tir) khong phai 1a mét cach tro ti
tich cwc.

An tit thwong dwoc hiéu nhw mét bién phap nhan dao thay thé tro tir. O dirc, n6 ciing 1a mot phwong
céch tro tir gian tiép thudng dwoc dung, mot phwong cach ndm gitra viing tranh t6i tranh sang luat
phép. C6 bao nhiéu trwong hop duoc tri nhw thé? Khong cé s6 liéu, vi luat khéng budc phai khai bao.
Vi tranh t8i tranh sdng nhw thé, nén do6i khi c6 nhirng truedng hop nhip nhang. Thoi gian qua, mot vai
trueong hop c6 tinh lam dung an ti da bi dwa 1én bao, lam diy 1én nhirng phé binh chi trich. Ngwoi ta
mudn biét, bénh nhan di biét dén hau qua dwa t&i cai chét cha 16i tri gidm dau d6 hay chwa, va con
bénh c6 chdp nhan hay c6 mudn cai chét d6 khong? Vi thé nhitng ngudi phé binh cho rang, hang ngan
vu tro tir gian ti€p nay van dwgc Am tham thuc hién & dirc chac chin con nguy hiém hon 1a viéc cho
phép tro tir tich cwc nhung véi sw theo doi gat gao.

Nhu viy, ching ta di néu ra cac chirng citr quan trong nhit c6 xuy viéc cho phép tro ti tich cuc c6
kiém soat trong mdt qudc gia phdp tri. d€ tién theo doi, ta tdm tat lai mot IAn nita nhw sau: 1) Quyén
tro tir tich cuc la mot quyén cin ban cda con nguwdi tw do, né 1a mot phin ctia quyén tuw quyét cda ho.
2) Tro tu tich cwe dwgce da sé dan dirc tan dong, coi d6 nhw mét phwong tién hop phap. 3) Tro tik tich
cuc trong sang hon va dé kiém soat hon 13 tro gitp tw ti hay tro tir gidn ti€p, va nhuw viy nén chip
nhan né nhw cac phwong tién dwgc phép khac.

boi dién véi ba 14p ludn thuin dé, c6 nhitng luin ching chéng nhuw sau:

1) Phai ching twong quan tin cin gitra bac si va con bénh, trong mét s truwdrng hop, sé bi pha v, néu
cho phép tro ti tich cwc? 2) Tro tir tich cwe cé phan lai quy diéu danh dw ,gitp d& va chira lanh” cta
nghé bac si khong? 3) C6 thé kiém soét va xac dinh dwoc mot cach chiac chan khong, rang con bénh
thwe sw muén tro tir tich cwc? 4) Ai bdo vé dwoc con bénh mat tri hoac ké hén mé trwéc nhirng hiu i
ich ki cia ngwoi than, von vi mot 1i do nao d6é chi mudén cho ho chét? Hop phap hoa viét tro ti tich
cuc c6 khién cho x3 hoi thay doi cai nhin d6i véi nhitng nguwdi bénh cho chét, va nhw thé 1am nguy hai
t&i nhivng diéu kién ctia cudc s6ng chung khéng? 5) N6 ¢ gy ra mot cudc ,ve dé“ khéng, khién viéc
cho phép tro tir tich cuwc tré thanh mot bé budc gian ti€p trong viéc st dung phwong tién nay? Ching
han dé€ lam hai 1ong thin nhan ngwdi bénh hay dé€ cac hiang bao hiém sitc khoé d& tén phi thém? 6)
Nhuw thé viéc ,tw do chét” ¢ bi bién thanh ,mit tw do séng” khong? 7) Cho phép tro tir tich cuc c6
dan t&i viéc nha nwdc sé han ché xay dung nhitng phwong cach chita tri t6n kém nhung nhan dao
hon, chang han nhw d4u tw thém cho nganh i khoa gitp an ti (Palliativmedizin)?

Li do 1) va 2) vé twong quan bac si - bénh nhan c6 thé tra 1oi ngay. diy khong phai 12 mot van nan
triét hoc, nhwng né xuat phat tir mot hoan canh tim li cd nhan. Va né luén khac nhau. C6 thé twong
quan nay sé xiu di vi chuyén trg ti tich cwc, nhwng khong nhét thiét phai thé. Ngoai ra, néu cho phép
tro tir tich cuc, cling khong c6 nghia 1a moi bac si déu c6 nhiém vu hay bi budc phai giét bénh nhan. Li
do 3) va 4) vé kha nang lam dung ctia ngw¢i than. day la nhiém vu cta tw phap. Tw phap phai lam sao
c6 duoc nhirng bién phap ngin chan hiru hiéu. Li do 5) va 6) vé hiu qua xa hoi va vé mong doi qua
16m c6 thé c6 noi bénh nhan, day 1a nhitng van nan triét hoc trong i nghia bao quat nhat. ¢ ddy mé ra
mot chiéu kich dao ddc-xa hoi 16n va quan trong. Nhwng 1am sao dé tru tinh va doan biét dwgc
nhitng hu qua xa hoi? O Hoa- lan, tir nim 2001 c6 ba nghién ctiu 16n vé chuyén tro ti tich cuec.
Trong khoang 140.000 ngwoi Hoa-lan chét & bénh vién, trén dwdi 4500 ngwoi chét qua mii thude
cla bac si. Gip bon con s6 nay chét nho an tir. Con s6 trong cac ndm qua it thay doi. Nhirng nguwoi ¢
xuy tro tir tich cuc coi d6 1a bang chirng thuan lgi cho quan diém cta minh. Ho bao, chang c6 , vy dé“

gl c3, vi s6 ngwdi mudn chét bang tro tir tich cuc khong ting. Nhung phia chdng
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ciing nhin s8 liéu d6 thuan loi cho minh. La vi ndm nao cling c6 vai treong hop nhip nhang, khién
thin nhin va bao hiém sirc khoé phai dwa nhau ra toa. Ngoai ra, ngwdi ta con nghi c¢é nhitng vu giét
nguwoi ma khéng bio cdo. Nhw vay, cac s6 liéu théng ké cho téi gior phit nay khong cho ta mt ciu tra
loi r6 rang gi vé khia canh dao dirc cta viéc tro tir.

Chi con 1i do 7). Hop phap hod viéc tro tir tich cwc han s& lam chdm dit cac dau tw vao nhirng
phwong tién chira tri dit d6? Mot cach truc giac, da s6 con ngudi ta déu cho rang, chét an tir 1a cach
tét hon chét vi chich doc duwgc. CAm nhan trwc gidc nay da 1a cai gi moc ré trong ban chit tw nhién
cla con ngwdi, nhw Marc Hauser cho thiy trong thi nghiém cta 6ng (Xem Ngwoi dan éng trén cdu).
Giét ngudri cach tich cwe khac véi dé mic cho chét, du hai cach d6 déu dan téi cing mot két qua nhw
nhau. Viéc cdm giét ngwoi cach tich cwe, nhw thé, khong phai 1a hiu qua cta gido diéu ton gido coi sw
séng con nguoi 1a linh thiéng”. dung hon, gido diéu nay la hiu qua ctia mot lich st phat trién loai
ngudi c6 ré su noi truc giac. Vi thé, viéc coi thudng ,tinh linh thiéng” clia sw séng, coi né chi 1a mot
thitr sdn phdm cua toén gido bat luc trong thoi dai ngay nay, qua 1a mot li 18 chdng virng ti ndo ca.
Truéce khi 6 Ki- to gido, lwc can giét nguwdi tw nhién ndy da cé roi, du né thé hién véi nhiéu luét trie &
moi thoi va trong nhiéu nén van hod khac nhau. diéu dang dé i, 1a hau hét nhirng ngwdi tin dong tror
tlr tich cwc cling thiy c6 sw khac nhau gitra hanh vi tich cwc va hanh vi v6 tinh d€ méc. Du cé nhirng
chi trich d6i véi tro ti gidn tiép, chang c6 mAy ai trong hang ngii chd truwong tro ti tich cuc lai coi
viéc chich thudc ddc 1a phwong tién that sw hay hon. Vi thé, tro ti tich cwc chi 1a cuc ching d3, né 1a
phwong thé cudi cling sau moi phwong thé khéc.

Tl d6 c6 hai hé qua: Nha nwéc phai bing moi cach ho tro nganh i té an tir va c§ ging lam sao cho viéc
tro tir gian tiép dwec thwe hién cang nhin ban va trong sang chirng nao cang tot. Lam nhw thé cling 1a
dé gép phan loai trir chuyén tro tir tich cwe. La vi chuyén quan trong nhit trong nhirng ngay cudi cua
bénh nhin cho chét khong phéi nhitng wu tw vé i khoa, ma la vé tim li. Coi trong quyén tw quyét cla
con nguwdi, ngay ca quyén ho tw dinh doat cai chét ciia minh, 1a ding. Nhung viéc tim hiéu cac hoan
canh dwa dén viéc mudn chét cia ho cling quan trong khéng kém. Hoan canh dwa dén i dinh mu6n
chét méi 1a diéu quyét dinh, chir khong phai 1a quyén dwoc tro tir tich cuc. Vi thé, 16i tri gidm dau
(Palliativmedizin: an t) 1a con dwong nhan ban hon cho bénh nhéan va bac si chira tri.

Hé qua thi hai: Viéc chap nhén tro ti tich cwc c6 nguy co bién phwong phap cudi cling nay tré thanh
mot phwong phap ,binh thwong” nhw nhitng phwong phéap khac, doi véi mot so treong hop khong co
16i thoat. Mot s6 than nhan c6 thé sé& gidm nd lwc chim séc ngwdi than clia ho. Va cac bénh vién c6 thé
ciing chdng nd lwc thém trong viéc gitip bénh nhan cé dwgc nhitng ngdy cudi doi nhe nhang. Du céc
con s6 thdng ké & Hoa- lan cho t&i nay chwa xac nhan ndi lo 4u nay - nhung truéc canh can kiét ngan
khoan i té trong tit cd cadc nwéc Au chau hién nay, quyén tw quyét trén cai chét ctia minh cé thé
nhanh chdéng dwa t&¢i hdu qua nguoc lai: gy ra noi xa hgi mot ché mong qua 1o, it ra 1a nham b6t
ganh ndng cho hé théng bao hiém i té.

Nhuw vay, vin dé quan trong nhit trong thoi dai ngan quy i t€ khong nglrng bi cat xén hién nay la: Nha
nuwdc va xa hoi coi trong viéc an tir nhw thé nao? Chinh thai dé nay sé twong d6i hoa moi yéu sach
manh mé noi con ngwdi muén doi dwoc tw do chét. Luc nay diy, viéc cin kip hon 1a lam sao cai tién
tirng tredng hop ca biét dang dién ra trong viing tranh t8i tranh sang cla tre ti tiéu cuec, tich cuc va
gidn tiép trong cac bénh vién, con chuyén phai c6 moét lp trwong ré rang vé mat triét 1f luat phap va
dao dtrc cho chuyén tro ti tich cwc 1a diéu khong cip thiét. Nha triét hoc coi trong tinh hop i, khong
mau thuin va sw minh bach. Nhung, d6i v&i nha chinh tri, thi tradch nhiém dao dirc xa hdi lai 12 yéu t6
quyét dinh. V&i ho, nhitng nhap nhang khé chdp nhan vé mat 1i thuyét khéng quan trong cho bang

nhirng mip mo cé thé chip nhan trong thuec té.
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Nhu vay, quyén tw quyét ciia con nguwdi sé bi han ché, mét khi n6 (c6 thé) tao ra cho xd hoi nhirng
hiu qua bit nhan va khong thé chip nhin. Nhwng ai 1a ké thudc vé ,xa hoi“ nay? Phai chang chi c6
ching ta ma th6i? Ching ta c6 thai dd nao, chang han, treéc nhitng sinh vat biét dau, nhung chiing
khong thé noéi ra s& thich va khong thé doi hdi quyén cta ching? Ching han nhw cac thi vat?

*Khéng chi cé thit va stra. C6 dwoc phép an thit tha vat khong?
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Oxford

Khéng chi co thit va siva ma théi.

C6 dworc phép an thit tha vat khong?

Thir twdng twong, mot hdm nao dé cé nhirng thuc thé la tlr ngoai vii tru ha canh xudng hanh tinh
chung ta. Nhitng thwc thé giéng nhu trong phim Independence Day cia Hollywood. Ching v6 cung
thdng minh, virot xa con ngudi. Vi lodi ngudi khong phai ltic ndo cling sdn c6 mdt 6ng tong théng Hoa
-ki gan 1i khong so chét ngdi san trong may bay dé gitip d&, va vi ho khong c¢6 du kha ning tao ra
nhirng loai vi khuin dé chan dirng may tinh cla thuwc thé ngoai hanh tinh, nén ho da bi thwc thé la
nay qui phuc trong nhay mat va tit ca da bi chiing ddy vao nguc tdi. Mot ché do bao ngwoc khong tién
khoang hau bt dau. Thuc thé ngoai hanh tinh dung con nguwoi lam vat thi nghiém, ching thudc da
con nguoi dé déng gidy, lam boc ghé xe, lam tdi dén bin, ching gom gbp téc, xwong va rang con

ngudi dé bién ché tiép... Chung an ca thit ngwdi, nhat 1 thit tré em va so nhi, vi thit ndy ngot va mém.
Mot anh nguoi, vira dwoc chung xach tir nguc t6i ra dé dwa vao 1o thi nghiém, la toang lén:

»Tai sao cdc ngwoi lam nhw thé? Cdc ngwoi khdng thdy chiing téi c6 cdm gidc va cting biét dau a? Tai
sao lai dem con cdi chiing t6i ra dé dn thit? Cdc ngwoi khéng thdy chiing téi dau khé a? Cdc ngwoi
khéng biét, cdc ngwoi la nhitng tén man ro déc dc khéng thé twong twong dwoc chdang? Cdc nguwoi
khdng co long thwong xét, khong co dao dirc a“?

Thuec thé ngoai hanh tinh git git dau. R6i mot tén trong bon noi:

,C6 thé chiing téi hoi tan nhan ddy. Nhung chiing téi la loai théng minh, hitu If hon cdc anh, chiing téi
lam dwoc nhitng thir ma cdc anh khéng lam dwoc. Chiing téi thudc chiing logi cao trong hon, trén han
cdc anh. Vi thé chiing téi cé quyén mudn lam gi cdc anh ciing dwoc. So vdi chiing téi, thi sw séng ctia cdc
anh chdng cé gid tri gi. Du 16i hanh xi ctia chiing téi c¢é thé xa la dbi chiit d6i véi cdc anh, nhung thit
ctia cdc anh ngot o1 la ngot, rdt hop khdu chiing téi“.

Peter Singer 1a mot thanh nién thich suy tw. Nhwng ciu chuyén thwc thé ngoai hanh tinh va théi an
thit ngwoi clia chiing trén day khong phai do anh nghi ra. Nam 1970, vira méi hoc xong, anh tir Uc
bay sang Anh quéc dé day Triét tai dai hoc Oxford. Hom d6, anh dang ngbi trong phong an lén cta dai
hoc va dang nhAm nhi miéng thit bo. Luc con tré, Singer chang tha thiét gi vé chuyén triét hoc va vé
chuyén phai séng ra sao cho ding ca. B6 me anh truédc & Wien (Ao) va 1a goc do- thai. Cudc truy ni
man r¢ ngudi Do-thai ctia Quéc Xa & ditc va Ao da khién 6ng ba dwa nhau trén sang Uc vao nim
1938. Ong ba noi cia Peter bi Qudc Xa bat, dwra vao trai tip trung Theresienstadt va bi giét & dé.
Singer rit quan tim t&i nganh hoc ctia minh, déc biét moén dao dirc hoc. Anh mudn biét céi gi tot cai gi
x4u, séng thé nao la dang thé nao 1a sai. dang khi ngdi nhdm nhap miéng steak, anh quan sat thiy ciu
sinh vién ngbi bén 1y mudng ddy miéng thit ra mot bén dia, khong dn. Anh héi ngwdi d6 - ciu sinh
vién nay c6 tén Richard Keshen, vé sau lam gido sw Triét & dai hoc Cap Breton & Canada -, c6 phai
thirc an khong ngon hay sao? Richard tra 1&i, anh chidng bao gi¢ an thit. Anh cho hay, anh 1a ngudi
chay trwong, vi nghi rang, dn thit tha vat 1a diéu hoan toan sai. Singer giat minh vi thai do dit khoat
dé. Va Richard yéu ciu 6ng thay thir néu ra cho anh nghe mét ludn chirng, chi cin mot ludn chirng
thuyét phuc 1a da, cho biét viéc an thit thd la diéu hop véi dao dire. Singer xin khat mot thoi gian dé

suy nghi. Ngay hom sau, hai ngwoi gap lai trong phong an, va Singer da cung cip cho Richard
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ciu tra loi theo yéu ciu. R6i anh ti€p tuc nhAm nhi miéng steak. Nhwng Singer di khong ngo, do 1a
miéng thit cudi cung trong doi anh.

Trén dwong tir dai hoc vé nha, Singer vat 6c suy nghi. Con ngwoi tir mudn doi van in thit. Thoi hong
hoang, con ngudi da san va giét tha dé dn. Sau nay, khi da dinh cw, ho chian nuéi dé, ctru, heo, bo dé
an thit. Néu khong c6 thit, con ngwdi tién sir va nhiéu bo toc thién nhién da khong ton tai. Nhung mat
anh chot sang 1én, vi nhitng lIf do ma anh di nghi ra d6 chéng c6 lién can gi t&i chinh anh ca. Nguoi
xwa, hodc dan Eskimos, phai san hai cidu dé sdng con; nhwng d6 khéng phai 1a 1i do d€ Peter Singer
dugc phép an thit thd. La vi trong mdt nwéc nhu nwdc Anh, khong cin phai cé thit, anh van séng
dwoc, va séng nhu thé khong nguy hai gi cho strc khoé ca. Singer nghi ti€p: cho s6i, sw ti, ca sdu cling
an thit. Nhung chiing chdng lwu tAm gi t&i chuyén ching c6 dwoc phép an hay khong. Bé&i vi néu
khéng &n thit, ching sé chét. Khac v&i nhivng loai d6, Singer trai lai c6 thé tw chon lwa, mudn an thit
hay khong, tuy {. C6 thé chon lwa: day 1a yé&u t8 lam anh khac v&i nhitng loai thu khéac. Chd ding clia
anh cao hon su tt, cao hon ca heo, bo, ga, ma anh hang ngay dwgc nham nhi thit chiing trong phong
an. Loai ngwdi khon ngoan va théng minh hon thi vat, ho ¢6 mot ngén ngir rat tinh té, cé 1i tri va biét
suy nghi. Nhiéu triét gia thoi 6, thoi trung va ca thoi nay cling da néi: Nhitng cdi dé 1a 1i do d€ nguoi
dwoc phép in thit tha vat. Con ngudi biét diéu, con thu vat thi khdng. Con ngudi cé gia tri, con con
vat thi khéng. Nhung cé that 1a loai tinh khon cé gia tri hon loai kém tinh khon khong? Du Singer
khéng biét t&i cAu chuyén gia twdng vé cac thwe thé ngoai hanh tinh, nhwng trong 6ng da diy 1én mét
sw phan no, khong kém ndi buc tirc c6 thé cé clia nhiéu doc gia khi doc cau chuyén trén day. Li do 1a
vi hanh vi vé dao dic ctia cac thwe thé ngoai dia ciu cé khac chi 16i cw xit ctia con nguwdi déi véi loai
vat dau. Thong minh hon chwa phai 1a manh bang cho phép ta tw do 1am nhitng gi minh muén. Ba
nam dai Singer ti€p tuc suy tw vé cung cach cw xir clia con ngwdi doi vai thu vat. Nam 1975, 6ng cho
ra doi cudn sach Animal Liberation (Giai thoat loai vat). Sich ban chay nhw tom twoi. Hon 500.000 4n
ban da dwoc ban ra.

Singer viét, yéu t6 quan trong nhat cho quyén séng cia mot sinh vat khong phai la tri thong minh,
kha ning biét diéu hay kha ndng nhin thirc. Sy hiéu biét ctia mot tré so sinh khong bang sy hiéu biét
clia mdt con heo, du vay, ta cling khong dwoc phép in thit dia tré va khong dwoc dung n6 dé lam vat
thi nghiém cho thu6c gbi dau. Mot sinh vat dwgc ton trong va cé quyén séng, khi sinh vat d6 c6 kha
niang cam nhan dau (khé) hay sung swéng, d6 1a yéu t6 quyét dinh nhat. O diém nay, Singer va
Bentham ciing mét quan diém, khi vao ndm 1789, thoi diém ciua Cach mang Phap, Bentham viét nhw
sau: ,ROi sé c6 ngay nhitng sinh vdt con lai ciing sé danh lai dwoc cdi quyén séng, ma chi ¢é bao chiia
mdi cwép di dwoce cia chiing. Ngay dé, ngwoi ta sé€ nhdn ra rang, sé lwong chdn cang hay 16ng téc chwa
du la li do dé ddy mét sinh vdt biét cdm vao chung mot s6 phdn. Nhwng ddu la cdi tiéu chudn tréi virot
khdc kia? dé la khd ndng biét néi chdang? Nhung mot con ngwa hay mét con ché trwdng thanh con cé
khd ndng hiéu va gidi théng tin hon mgt em bé mdéi sinh mgt ngay, mgt tudn hay mgt thdng. Néu diém
nay khéng ding, thi dau la Ii do? Nhw vdy, vdn dé khéng phdi la; chiing cé biét nghi khéng? hodc: chiing
6 biét n6i khéng? Ma la: chiing c6 biét dau khong?“ Singer tan dong chi trwong duy loi cia Bentham:
Hanh phic 1a t6t, dau khd 1a x4u. Va yéu t6 nay khong nhirng ddng cho loai ngwdi, ma ca cho moi loai
sinh vat biét cdAm nhan dau dén. Va trén nguyén tic, con ngudi va cac thi vat déu c6 kha nang cam
nhan dau dén nhw nhau. Nhw vay, cu héi c6 dwoc an thit ,cac tha vat khac” khong qua dé tra 1oi:
Khéng dwgc! Ching ta khéng dwoc phép gy ra dau dén khoén xiét cho loai vat chi vi 1i do ngon
miéng; ching ta phai tra lai thin xac va sy séng cho cac sinh vat dé.

Cudn sach cua Singer viét vé cudc giai thoat thu vat khdi sy thong tri cia con nguwoi gy ra nhiéu chan

déng. Mot phong trao xa héi, Phong trao bdo vé quyén séng ctia thi vdt, ra doi & Anh, Hoa-ki va dirc.
Muc tiéu cda cac t6 chirc nhw Peta hay Animal Peace con di xa hon nhitng doi héi cia cac nha diu

tranh cho thi vat ltc d6. Ho khong nhirng doi dep bo viéc nudi thi hang dan trong chudng, dep
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cac trai chdn nuoi dé€ 1ay 16ng da, chdm dit hanh ha tha vat. Ho dit lai moi vin dé st dung thd. Theo
dé, loai ngwoi khong dworc dn xdc xich va uéng stra thu nira, khéng dwoc dung thi lam xiéc hay nhét
chiing trong cic vudn bach thid, khong dwoc dung chiing dé thi nghiém niva. Ho doi cho thia quyén tw
do séng va tw do trién nd trong thién nhién.

Thoat nhin, cac li luin cta Singer rat thuyét phuc. Nhwng chiing bi nhiéu triét gia phan ddi. La vi, néu
bién gidi dao dirc khong dwoc tao nén bdi kha nang hi€u biét, kha ning i tri hay sw lién hé vao ching
loai ngwoi (Homo sapiens), ma do chinh kha ning cdm nhan dau dén - thi bién gi¢i d6 that sw ndm &
dau? Ai ciling biét heo va ga c6 thé biét dau. Con heo kéu la khi bi choc tiét, va con ga ciing thé. Nhung
v&i ca chang han, thi sao? C4 c6 biét dau khong? Theo nhitng nghién clru m¢&i nhit, xem ra cé biét
dau, nhwng chiing khong thé dién ta ra dwoc. Con nhitng dong vat khong cé xwong séng, nhu so hén
chéng han? Chung ta biét qua it vé kha ning cdm nhan dau clia so hén. Ngay con nguoi ciing khong
biét, liéu ciy cdi cd biét dau khong. Cay xa- lach c¢é run ngwoi 1én khdéng, khi né bi nhé ra khoi luéng
dat?

Nhu viy, khéng cé bién gi¢i rd rang trong viéc cdm nhin dau. Va tiéu chuin nay c6 van dé, mot phan
1a vi ta khong thé biét dwoc mot cach truc tiép cac tinh trang i thirc ctia loai vat. Trong bai ban vé nio,
ching ta da thiy sw khé khin cta khoa hoc khi nhin dién cac tinh trang i thirc chi quan cda con
ngudi roi. Tinh trang noi cac loai tha lai cang kh6 hon. Nam 1974, nghia la cting lic Singer dang viét
sach giai phong loai vat ctia minh, Thomas Nagel, nay la gido sw dai hoc luat & New York, cho pho
bién mot ludn vin ndi tiéng: Lam cdch nao dé tré thanh mét con doi. Nagel chang thich gi thu vat.
Luan diém chinh cda bai viét: Ta chdng cin nhoc cong dwa minh vao tAm trang clia nhitng sinh vat
khéc, chdng han vao loai doi, don gian 1a vi khong ai c6 thé 1am dwoc chuyén dé. Cai duy nhit ma
nguoi ta co thé lam dworc, 1a tw twdng twong ra mot hoat canh, trong d6 minh dang bay sin con trung
ban dém v&i mot hé thdng do tiéng doi. Nhwng ai c6 thé biét chic chan, hoat canh d6 twong Gng dung
vGi nhirng gi cdm nhan noi con doi ldc d6? C6 thé chang twong (ng ti ndo ca. Va day 1a két luan cda
Nagel: I thitc luén luén gin lién véi kinh nghiém chd quan, va vi thé khong thé nao hiéu dwoc doi
dang cdm nhén gi.

Nhung, khong biét dwoc chinh x4c nhitng gi dién ra noi loai vat khong phai 1a mdt luan chirng thuyét
phuc chéng lai quan diém tén trong thu vat ctia Singer. Ching ta khong ai biét dwgc doi sOng ndi tAm
cla tha nhan, va do cling khong phai 1a 1i do d€ ching ta dwoc phép hanh ha ho. Khong mot toa an
nao cho phép tra tin hay c6 sat mot ngwdi vi li do ké chtt muwu khong thé biét dwgc cdm nhén clia nan
nhan. Chung ta chi cAn biét, tha nhin ¢ mot trang thai { thirc tinh té - chi cAn diéu d6 thoi cling da dé
ta kinh trong ho. Noi thu vat, trai lai, nhiéu nha khoa hoc c6 khuynh hwéng cat nghia tAm trang cta
ching trén binh dién sinh hoc ma thoi. Nhwng mot 18i cat nghia chi dwa trén kich thich va phan &ng
nhu thé thi khong 6n. Cach bién bao ctia con méo bién la do ban nang hay ciing c6 phén chién thuét
trong d6? Hé thong thir hang cta cac chi sw ti dwc trong dan mang tinh chién lwgc hay chi la mot
thai do phuc tung chéc 1at? Ai ddm qué quyét 1a minh biét rd nhitng chuyén d6? Ca noi con ngudi, c6
phai ham mudén tinh duc hay so dau dén la do nhu cau thé 1i hay ciing c6 chi i trong d6? Chung ta
khong coi cdm nhén cta con ngudi chi la nhitng phan tng may méc, diéu nay tai sao lai khong ding
cho cac tht vat? Di nhién chdng ta khéng ngay tho phéng chiéu cac cdm giac va i hwdng cla ching ta
vao doi séng ndi tAm cua thu vat. Nhwng nguoc lai, néu chi nhin doi séng ndi tAm cta tha vat nhw la
mot bd may, thi diéu nay cling ngdy tho khong kém. Do diu ching ta biét, ban ndng dua gion cua thi
vat khong hon khong kém chi la mot guéng may dap &ng phan vu? Nhirng tro choi giao phoi cta khi
cung véi nhirng cdm giac thich thi cta ching ré rang c6 thé giai thich dwa theo khia canh phén vy,
nghia 1a dé dap &ng ban niang truyén sinh cua ching. Nhwng nhitng tro choi dé chi mang tinh cach
phan vu khong ma thoi w?
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Ngay nguoi Trung Hoa thiia xwa da hi€u rang, ching ta khong thé biét dwoc thi vat c6 nhitng cam
nhan gi. Nhwng du vay, ho biét mot cach tiép can doi sdng bén trong cta thi: do 13 sw suy dién. Mot
chuyén ké nhu sau: Tuan Tir dao choi v&i ban 1a Hoi T. Ho di qua mot cAy cau bac ngang song Hao.
Tuin T& nhin xuéng nwéc va noéi véi ban: ,Coi nhitng chii cd tung tdng nhe nhang va tw do. Chiing
dang vui dé“. H61 T trd 1oi: ,Anh khéng phdi la cd, lam sao biét dwoc cd vui?“ Tuan Ti: ,Ban khéng
phdi la téi, tai sao ban lai biét la t6i khéng biét cd vui?”.

Nghién ctru ndo ngay nay ciing c6 nhitng suy dién nhw thé. Ho quan sat cich phan (ng trong nio bo con
ngudi, réi doan trong ndo cla cac loai thd c6 xwong song khac cling c6 thé c6 nhirng ciu tric va cdm nhin
twong trng. (' day, cac nha nido hoc khéng chi khdo nghiém nhitng twong ng cé that va nhirng diéu dw
doéan. Ho con c6 ging tim hiéu, tai sao chiing ta biét dwgc loai thii nay rd hon loai tha kia. Khi quan sat
guwong mit ca heo, ching ta nghi 1a né dang cwoi. Than kinh phan chiéu cia ta lic dé c6 phan &ng, 12 vi ta
cho ring, minh hiéu duoc dong thai clia ca heo. Va hau nhuw ai ciing coi ca heo dé thwong. Trai lai, nhitng
con vat ¢6 khudn mit ,la“ chang gay ra kich thich nao cho than kinh phan chiéu cta ta. Kha ning dong cam
cla ta sé chang c6 phan trng gi, néu ta khong thé lién twéng dwoc téi diéu da quen da biét. Ta tin minh cé
thé& dong cam dwoc vai dong thai cia ché. Nhin vé vui nhdn clia nd, ta cho ring ché dang & trong tinh trang
vui swéng. Nhung ta khong thé hi€u hét dwoc nhitng dong thai ctia chd. Ching han nhw Giacomo Rizzolati
néi, ,chiing ta khéng hiéu tiéng ché sua cé [ nghia gi, nén than kinh ctia ta chdng phdn chiéu dwoc gi. Sta
khéng thudc vao guéng mdy sinh hoat ctia ta. Con ngwoi cé thé nhdi tiéng sta, cé khi rdt giéng, nhung ho
khéng thé hiéu dwoc tiéng stia mang [ nghia gil“

Nhu thé, di nghién ctru ndo c6 nhiéu tién bg, doi s6ng ndi tAm cda thi vat van 1a mot ving dat xa la
ddi véi con ngwdi. VE mat lut phép, triét hoc va ngay ca trong ngon tir st dung hang ngay, ta lai cang
phai cin than. O dirc, khong loai thi nao c6 quyén doi phai dwoc con ngudi ddi xtit dang hoang. Xét
theo khia canh luit phap, khi dot va bo chét gin nhau hon 1a ngwi véi khi dét. Ngwdi bi khong ché
b&i hién phap va ludt dan sy, con khi dot chi béi ludt bao vé thu vat ma thoi. Khi dot va chudt nhii
cung bi chi phdi béi nhitng diéu khoan nhw nhau. Khéng thé c6 mot nén dao dirc nao lwu tAm da hét
dwoc nhirng dit kién sinh vat.

ft nhat, d6i véi nhitng loai c6 xwong séng phat trién cao nhuw khi hodc c4 heo, ta khong thé don gian
ddy ching vao vung vo luat dwoc. Cling nhw moi nha duy loi-wu tién, Peter Singer coi , Tw i thirc” 1a
tiéu chudn dé mot sy séng can dwoc bdo vé. diém nay xem ra thuyét phuc, du ta phai cong nhan rang,
Tuw i thirc khong phai 1a mot pham tru chdc chin vé mit than kinh hoc. M4y do phé quang khong chup
dwoc pham tri nay. M6t sé triét gia coi Tw i thivc cling gidng nhw Cam giac cai Toi. Vi thé do6i véi ho,
khi khéng c6 Tw { thikc, va nhw vay chiing khong c6 quyén nhan danh dao dirc bat con ngudi phai bao
vé chung. Khoa nghién ctu ndo ngay nay chwa nhan dién dwoc Cam giac cai Toi. Nhwng, nhw ta da
thay trong bai vé ,,cai T6i“, c6 nhiéu trang thai cai Téi: Téi thé'li, Toi phdi cdnh, Téi dinh vi... Nhirng cai
Tdi d6 han ciling 6 noi lodi khi, néu khong thi sé& c6 x4o tron lén vé mit xa hoi.

Nhu vay, mot s6 lodi c6 vl rd rang c6 mot cai gi nhw Ty i thitc so ddng. Nhung ta nén danh gia
chuyén do ra sao vé mit dao dic? Ching han v&i lodi voi. O Phi chau, nhitng nhém san lau dia
phwong tim giét loai thu nhay cdm nay dé€ 14y nga ban, nhu vy, ta c6 dwoc phép ban ,,dam san 1au”
nay khong (Kenia cho phép giét cic tay sin 1au)? ddi véi Singer, tit nhién khéng dwoc phép bian, vi
ngudi 12 1odi c6 mot T | thire phat trién hon voi. Nhung néu mot ngudi da ban ha téi ba, nam hay
mudi con voi? Va dé la nhirng con voi me, dé lai nhirng voi con bu6n rau va hoang loan vi so? Trong
trweong hop nay, d6i véi Singer, ban cin dan nghiéng vé phia voi. Nhung con thin nhin cta nhirng
tay san lau bi giét d6? Ta c6 thé suy dién thi du nay dai dai, va du c6 nhitng suy nghi cin trong cach
mdy, thi roi ta ciing sé phai két thic véi nhitng dén do khién cwdéng. O diém nay, Duy loi roi vao

nhirng tinh thé va hdu qua khé lwdng, ma ho khong thé nao thoat ra dworc.
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Khi coi , Ty i thirc” 1a khuon thwée duy nhit dé do gia tri dang séng ciia mot sinh vat, thi diém yéu lon
nhit ciia n6 chinh la nhitng hé qua phan truc gidc cia n6, ma ching ta da ban t&i trong bai vé pha
thai. LA vi, néu gia tri sy song cia mot sinh vat tuy thudc vao kha ning c¢é dwoc nhitng cdm nhin
phitc tap va tuy vao cach hanh x cda sinh vat do, thi mot tré so sinh hay mot bénh nhin tim thin
gia trong hodc nhitng nguwoi giong nhw thé sé dwoc xép ngang hang hay con thiap hon ... mét chd cho
san. Di nhién Singer khong c6 i coi thwong tré so sinh hay ngwoi bénh tdm than. Ong chi mudn nang
gia tri cua thu vat 1én. Nhwng 6ng da vo tinh tao ra v dé. Nhiéu dai dién ctia cac hdi ngwoi thwong tat
cho t&i nay vAn nhin dng nhu mat tay khiéu khich. Trong 1anh vuc bao vé tht vat va pha thai, chi dwa
trén khuon thuéc cong bang ma théi thi khong dd. Qua thi du vé ba me dirng trueéc quyét dinh ctu
con hay ctru ché khéi hod hoan, ta thiy riang, khong thé loai trwc giac va ban niang ra khéi dao dirc
hoc dwoc.

Nhu vay, cAu hdi phai cw x¥ nhw thé nao ddi vdi stic vat khong thé gidi quyét bang thuan If tri, ma
cling con phai dwa vao ban ning. Ban nang tw nhién noi cho con ngwoi hay, ho phai danh gia sw song
con ngudi khac véi sy séng thu vat. Cac cam gidc dao dirc cla ta cling giéng nhw viéc ném hon da
xudng nwdec, tao ra nhitng don séng vong tron. Nhitng vong trong ciing nhé nhat 13 cha me, anh chi
em, con cai va ban hitu ta. Cic vong tron ké tiép 1a ngwoi quen va cé thé ca nhitng con vat gin giii cia
ta. R6i dén nhitng ngwoi chung chung. Va & vong ngoai cling 1a nhirng con ga, nhirng con ca chép.
Nhirng vong dao dirc nay khong thé kéo dian ra mot cach tuy i.

Nhuwng tai sao lai c6 qua nhiéu con vat cé thé an thit ndm & vong ngoai? day khong phai 1a do luat tw
nhién, nhwng ngay nay da phin 1a do hdu qua ctia viéc danh tréng lang va bi danh Iira. d6i chiéu cam
gidc con ngudi vao van dé & dau bai, thi ciu hoi dat ra: Nhw vay, c6 thé dn

thit nhitng con thii ma ta khong thé tw tay giét? Do anh hwdng clia nén vin minh phwong tiy hién
nay, da sd ching ta chiing tay trudc viéc 1am thit mot con heo hay mét con bé, du rang chiing ta biét
cach giét chung. Nhung d6i véi ca, thi nhiéu ngwoi dé dang lam. Giét ,trirng ga“ thi lai cang dé. Xuwa
kia, con ngudi giét thu dé dang hon. Va cac dan toc so khai cling ching m4y ban tAm chuyén giét thu.
Nhwng dao dirc cling luén la mot van dé nhay cam van hoa. N6 it phu thudc vao mot dinh nghia triru
twong vé con ngudi hon 1a vao mirc dd cdm nhan clia mot xa hoi. Va phai cong nhin rang, mirc cadm
nhan d6 & Tay Au hién dang & vao mdt dinh diém trong tién trinh phat trién ctia nhan loai. Ciing vi
thé, ki nghé ché bién thit m&i nghi ra nhitng man ,do thuat” che mat. dong goéi phai lam sao dé khich
hang bét nhan ra do 1a dui bé hay gio lon. Truc giac clia chiing ta bi danh lac hwéng, khién ta dé dang
danh trong lang trwéc thyc té. da so trong chiing ta khong cam thay ngai ngung hay s¢ hai an thit, vi
ho khong truc tié€p nhin thiy sw dau dén cda loai vat. Than kinh phan chiéu ctia chiing ta bi kich thich
khi nghe con bo réng 1én trong 10 thit, nhwng n6 ching phan &ng gi ca khi nhin nhirng lat thit xép
trong goi dep va sach sé.

Né&u mudn dn chay, mdi ngudi phai tw tim cho minh nhirng 1i 1& kiéng thit. Suy nghi ki, ta thiy nhirng
li do khong an thit xem ra hay va minh bach hon nhitng li 1& bién minh cho viéc an thit. dé 1a nhirng 1i
1€ cta phai duy loi cling nhw 1i 1& dwa vao dao dirc. Kiéng thit hay khong, diéu nay tuy vao mirc do
nhay cdm van dé ciia mdi ngwoi. N6i khac di, néu ta dwa viéc dn thit 1én binh dién tuw trong, ta han sé
bét di hodc hét an thit. Bai tiép sau diy vé loai thu 16ng 14 gan giii v&i con nguoi sé gitp ching ta
thém trong tién trinh suy nghi nay.

eChil khi trong khu rirng nudi. Phai d6i xd thé nao véi vuegn nguoi.
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Atlanta

Chii khi trong rirng nuéi.

Phai d6i x thé nao v&i vire'n nguwori.

“Jerom mit ngay 13 thang 2 nam 1996, mwdi ngay trwdc sinh nhat thir 14. N6 1a mot thiéu nién,
nhwng da hét nhué khi, than thé swng phu, xudng tinh than, kiét strc, thi€éu mau va bi tiéu chay. T 11
nam nay, né khong con ndé dua & ngoai troi. Khi méi dwoce 30 thang tudi, nd bi nguwdi ta ¢d i cy vi
khu&n HIV-SF2 vao ngui. Lén bon tudi, bi chich thém LAV-1, mét loai vi khudn HIV khac. Mot thang
trude sinh nhit bon tudi, nd bi cy thém NDK, mét loai vi khudn HIV khac nira.” d6 1a nhirng 1o mé
dau ban twdong trinh cta luat gia Steven Wise, giang sw trwedng luat Harvard & Needham, vé chi vueon
Jerom, mot trong mwdi mot con dwoc dung dé thi nghiém va bi nhét trong phong st kin mit trong
Chimpanzee Infectious Disease Building thudc dai hoc Emory & Atlanta. Wise la chu tich ctia Center for
the Expansion of Fundamental Rights & Boston, Massachusetts. Ong hing hai d4u tranh dé ba quyén
can ban sau day ciing dwoc ap dung cho mot s6 cac loai viegn nguwoi 1om: Quyén séng bat kha xam
pham, quyén than thé dwoc nguyén ven va quyén tw do phat trién nhan cach.

Yéu sach 4p dung cac nhan quyén co ban cho khi dét (Schimpanse), vieon Bonobo, dwdi woi (Gorilla)
va khi Orang-Utan da dwoc giong 1én tir mwoi b6n ndm trwéde. Tac gid cia né la Peter Singer va nha
d4u tranh cho thd vat nguoi I, ba Paola Cavalieri. Nam 1993, hai vi nay dd dong phé bién mot cuén
sach, cudn sach dong thoi 1a mot thr tuyén ngdn cho mét t6 chirc méi mé: The Great Ape Project.
Trong d6 ho phat biéu rd rang quan diém ctia minh vé cac loai vieon nguwoi: Veon cé mot doi séng
tinh cdm va x4 hdi gidng nhw con ngudi, va tri khén cia chiing ciing ching khéc chi tri khén cta con
ngudi. DU vy, ching di khong dwoc bao vé diy da vé mat luit phap. Theo Singer va Cavalieri, d6 la
diéu khong thé chip nhan dwoc.

Phai chang hai triét gia nay c6 1i? Chung ta phai c6 mot cai nhin méi vé cac loai viegn ngudi? Ngay
Carl von Linné, dan Thuy-dién va la ngwoi kham phd ra cdc danh muc chuyén mon khoa hoc trong
thé ki 18, cling da xép nguwoi (Homo sapiens) va khi dot (Homo Troglodytes) vao chung mét ching.
230 nam sau, quan diém cta 6ng lai dwoc 1dp lai. Nam 1984 Charles Sibley va Jon Ahlquist, hai nha
sinh hoc phén tir thudc dai hoc Yale, phd bién két qua cac nghién ctru DNS ctia ho vé nguwoi va khi. Két
qua nghién ctru ctia hai 6ng téi nay van con gia tri. Theo d6, ngwoi chi khac Orang- Utan c6 3,6% tdng
s6 di tl, dwoi woi khac nguoi 2,3%, ngwoi khac khi dot va vieon Bonobo 1,6%. Trong khi d6, khac
biét di ti gitta khi dot va dwoi woi trén 2%, gitra hai loai viron Gibbon khoang 2,2%. Nhu thé, khac
biét gitra Homo sapiens va Pan Troglodytes (tén goi ngay nay) qua nhé mot cach khé ngo: hai loai nay
c6 chung nhau t&i 98,4% DNS. Va hai loai nay ciing gdn nhau giéng nhw mirc tvong dong gitra ngwa
va lira. V& mit sinh hoc phan tir, chiing con gin nhau hon gitra chudt nha va chudt nhit, hon gitta lac
da hai u va lac da mdt u. Dya trén nhirng két qua dé, nha sinh vit tién hoa Jared Diamond thudc dai
hoc California & Los Angeles tdn dong yéu sach cin phai stra lai hé thdng sip xép cic vwon ngudi.
Ong néi, trong twong lai, cic nha sinh vat c6 1& phai cé “mét cdi nhin hoi khdc, phdt xudt tir géc dé cdc
loai khi dot: Theo dé, chi c6 mét chiit mdu thudn gitva cdc loai vieon nguwdi cdp cao (gdm ba lodi khi dot,
trong dé cé cd ‘Vwon ngwoi Schimpanse’) va cdc loai thdp hon (Gorilla, Oran-Utan, Gibbon). L6i phdn
loai truyén théng giira Ngwoi va ‘Vwon nguwoi’ (dwoce dinh nghia nhw la Schimpanse, Gorilla

v.v.) khéng con hop vdi thuc té nika”. Mirc do kha tin cla cic két qua sinh hoc xem ra khéng con choi

cai. Nhu vy, dau con nghi ngo gi nira vé goc gac dong ching gitta nguwdi va vegn nguwdi, va ching
phai dwoc d6i xtr nhw nhau.
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Tuy nhién vin con c6 mot nghi ngd, va né xudt phat tir chinh Sinh hoc tién hod. Trong viéc sap xép
ching loai, con phai xét dén nhiéu tiéu chuian khac nira, cht khéng phai chi dwa trén di tir ma thoi.
Nhin tir mat lich st phat trién, cd sdu va bd cau ching han con gan nhau hon gitta c4 sdu va rua.
Trong lic d6 cac nha sinh vt lai xép ca siu va rua vao loai bo sat, con b6 ciu thi khong. Nhu viy,
mitc do ba con chwa phai 1 yéu t6 quyét dinh cho viéc sip xép trong hé sinh vat, ma con phai lwu {
dén cac yéu t6 khac nira, nhw kha nang thich G¢ng véi moi trwedng va 16i séng. Véi cai nhin da yéu to
nay, mirc dd khac nhau gitra ngwoi va vieon ngudi nhw thé nao? Phai chang ding nhw sy nghi ngo
cla ,0ng to tha vat” Brehm gitra thé ki 19: JAc cam clia chiing ta do6i véi khi cé 1é dwa trén cdc khd
ndng thdn xdc va khd ndng tinh thdn cta chiing. Chiing giéng nguwoi vé thdn xdc, nhwng chi giéng ngoai
hinh ma théi, con tinh than thi chdng giéng“.

Chirng c& vé kha nang vin hod ctia khi hinh nhw dwoc cac nha nghién ctru dong thai & Nhat dwa ra
trong nhitng thap nién 50’ va 60’, khi ho quan sat mdt dan khi mat dé Makaken trén dao Koshima.
Khong can sw chi din clia ngwdi, mot vai chi Makaken tré da hoc dwoc nhitng dong thai ma trude do
chwa c6 ai nhin thay dwgc noi cac dan khi trong thién nhién. Nhitng cht khi nay biét riva khoai truéc
khi b vao miéng, biét cach ,dai vang”, nghia la tach cac hat cat va théc ra khaéi bun, va biét cach tim
nhirng nguon thirc an méi nhw rong va so & bién. Nhirng kha ning nay da dwoc cac con khac trong
dan sao chup lai va truyén thira ,vdn hod“ lai cho cac thé hé tiép. Cic quan sat noi vegn ngudi con
ndi tiéng hon. Nha nghién ctru khi néi tiéng ngudi Anh Jane Goodall ghi lai trong nhitrng ndm 60’: Khi
dot trong thién nhién tw dong biét 14y 14 cudn lai d€ hat nwéce tir mot ranh nho, biét 14y cong co dé
cau moi, biét birt 14 khéi canh ciy dé tao dung cu lam viéc. Khi ba Jane Goodall trinh thuit nhitng
quan sat cia minh cho nha nhin hoc tién st Louis Leakey hay, 6ng nay da danh mét dién tin noi
tiéng: ,Gior ddy chiing ta phdi dinh nghia lai Dung cu hodc dinh nghia lai Ngwdi hodc phdi chdp nhdn
Schimpanse (khi dét) la ngwoi“.

Nhuwng yéu t6 n6i bat va quan trong nhit dé€ so sdnh ngwdi va khi 1a ngdn ngit, cu thé hon: ngdn ngir
con nguoi. Khong ai chéi cii 1a khi cling c6 mot hé théng phat am va truyén thong phirc tap. Ca khi
cling c6 vung Wernicke (& mang tai) dé hiéu tiéng néi va viing Broca (nio tran) dé phat 4m va ciu
triuc van pham. Nhung tai sao ching khong néi dwoc nhw ngudi? Cau tra 1o rat don gian. Bi méat
ngon ngit cia con ngwdi, nhw da néi trong bai Chii rudi trong lo, ndm & cudéng hong. Cuéng nay nam
th&p hon vai phan so vé&i noi khi, ké c& noi vieon ngwoi. C6 thé c6 sw &nh hwdng hd twong giita nhirng
thay ddi & ving cuéng hong noi gibng Homo sapiens xwa va sw phat trién tiép tuc cia nhirng trung
tAm nfo lién quan t&i viéc truyén théng tin hiéu. Tién trinh phat trién nay da khéng x4y ra noi cac
loai khi.

Du viy, da c6 vai thanh cdng vé cac thi nghiém ngdn ngir. Trong thip nién 60’, nhirng thi nghiém cta
Beatrice va Robert Gardner thudc dai hoc Nevada da giy chin dong, khi ho day hai khi d6t Washoe
va Lucy hoc tiéng ,,Ameslan“, mot thi ngdn ngir diu hiéu dung cho nhitng ngwoi bi diéc. Theo 6ng ba
Gardner, hai con Schimpanse nay dd hoc dwoc vai tram tir. Vwon ngudi ¢ kha nang dung cac diu
hiéu triru twgng dm chi cac d6 vat, cac hoan canh va cic hanh vi dé lién twdng téi nhitng ngudi, thi
vat va sw vat nao do6. Trong thip nién 80’, nha tim li Sue Savage- Rumbaugh ciing cé dwoc nhirng két
qua nhuw thé, khi ba thi nghiém v&i chti vieon Bonobo c¢6 tén 1a Kanzi. Trong vong hai nam, Kanzi da
st dung thanh thao ban phim v&i 256 tin hiéu chit, va da c6 kha nang dung ban phim d6 dé théng dat
nhitng yéu ciu di hoc duoc, d€ xdc nhidn mot sw viéc nao d6, d€ bat chwdc mot diéu gi, d€ chon lya
mot 10 gidi hay dé€ dién td mot cam gidc. Ngoai ra, Kanzi con biét phan &ng lai vai trim tl tiéng Anh
da duwoc nghe. Cac thi nghiém ctia Lyn White Miles thudc dai hoc Tennessee & Chattanooga v&i vieon
Orang-Utan ciing dwa t&i nhirng két qua twong tu.

Nhwng thanh cong cda c6 duoi woi Koko & Wooside, phia nam San Francisco, con vrgt xa hon. Sau
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25 nam hoc tip rao riét, c6 da thanh thao dwoc trén mot ngan khai niém ctia ngbén ngit ra diu (cho
ngwoi cAm diéc) ctia Hoa- ki va hiéu dwoc khoang 2000 tir tiéng Anh. Nam 1998 da c6 cudc noi
chuyén truwc tuyén dau tién véi Koko trén mang toan ciu. Cac ciu noi clia ¢ gbm tir ba téi sau tir, cd
thé dién ta ca thoi gian va cd chuyén téu. Hé s6 1Q cia Koko ndm trong khoadng 70 va 95. Hé s6 clia
mdt nguwdi binh thwong 1a 100. Koko con biét gieo van: do véi blue, squash véi wash, biét tao ra an du
nhw ,ngua - hd“ cho ngwa van va ,,voi con” cho mot con btp-bé ctia Pinocchio. Trwéc ciu hoéi: ,Tai sao
Koko khong nhw nhitng ngwoi khac?”, ¢o tra loi: ,Koko Gorilla“. Trong ba mwoi nam miét mai hoc
tap, ba gia Koko gior day da c6 dwoc mot kha nang ngén ngit cuia loai ngwdi ma xwa nay chwa loai vat
nao cé dwoec. Patterson cho biét, qua Koko, chiing ta biét dwoc mot chit gi téng quat vé tAm i ctia loai
dudi woi. Chdng han: Gorilla néi gi khi gdp thich tha? - ,Gorilla 6m“. Con khi Gorilla buc bi? - ,,Cau
tiéu do quy*“.

S& di Koko hoc dwoc nhw thé, 1a nho né dwoc tich ra nudi riéng mot minh. dwdi woi trong thién
nhién hay trong cac sé& thq, trai lai, ching mang gi t&i viéc hoc tiéng ngwoi, ching cé nhiéu chuyén
khac d€ quan tAm. Du viy, xem ra dwdi woi n6i chung kha théng minh, chir khong chi gioi vé kha
nang ty nhién dinh hwéng mai tredng song va ki€ém tim ctia an ma théi. Cling nhw noi con nguwoi, sw
thong minh clia moi loai khi déu bat nguon tir nhu ciu va hoan canh séng chung bay dan. Trong moi
thi thir thach cla thé gidi loai khi, cac luat choi cia biy dan la thir thach gay go nhat. Va tri khén cta
virgn ngudi c6 bén nhay hay khong ciing 1a do sw phirc tap clia cac twong tac xa hoi. Nhdn dinh nay
dong thoi noi 1én nhirng han ché va kho khan trong moi thir nghiém ngén ngit. Vwon chi hoc dwoc
nhitng i nghia ndo vén c6 thé dién ra trong hoic lién quan t&i thé gi¢i séng clia chung. Nhitng gi bén
ngoai thé gidi nay, chung ,dwong nhién“ mi mo, cling nhw con ngwdi mi md trwdc nhiéu hanh vi ca
khi. Nhw vdy, tri thong minh gin lién véi cach &ng xt xa hdi cia mdi loai. Tuy nhién, ngudi ta khong
lam thi nghiém dé so sanh kha ning cta cac con vugn nay véi cac con vieon khac, ma la dé so véi con
ngudi. Qua nhirng két qua thi nghiém trén day, ta thiy kha nang ciia vweon it nhiéu twong dwong véi
kha ning cia mdt em bé hai tudi. Kha ning giai dap todn dé ctiia ching, nhw két qua cach day vai nam
noi cd khi dot Ai & Kyoto cho thiy, twong dwong véi kha nang clia cdc em trong tudi nha tré. Nhw
vay, veon nguwdi cé thé hoc dwoe mot s6 kha nang ngdén ngir va tinh toan, khi ching dwoc birng ra
khoi hé thong giao ti€p va thong tin von c6 clia chiing. Nhwng diéu d6 dwa téi hé qua dao dirc nao?

Kha nang ngon ngtr va lam toan néi chung khong phai 1a tiéu chuin cho phép vwon tré thanh thanh
phan cla céng dong dao dirc con ngwdi. Nhitng bénh nhian tAm thin gia trong va cic tré so sinh
khong c6 dwgc nhitng kha ning dé. Du vay, ho van dwoc quyén hwéng day da sw bao vé dao dirc, con
cac chu vieon thi gin nhw khong. Mot mit, ngwoi ta xem ra muén dung kha ning dau 6c cia khi dot
va duodi woi trong cac phong thi nghiém dé dwa chiing vao vong dao dirc clia con ngwdi. Mat khéc,
con nguoi lai khong coi tri thong minh 14 tiéu chudn dé dwoc bao vé dao dic.

Du vy, cac dai dién cta Great Ape Projekt van dung kha nang tri tué cia vugn ngudi dé bién minh.
Ho bao, khdng chi cac di tr ma thdi, ma ca nhirng dic tinh tinh than cin ban nhw sy tw i thirc, tri tué,
nhirng hinh thai truyén thong té vi va cac hé théng xa hoi néi ,cdc loai khi thwong va cdc loai vieon
ngwoi“ 1ai véi nhau vao trong mot cong dong dao dirc chung. Tiéu chuin dé vao dwoc cdng dong nay
la khai niém ,Nguwoi“ ctia phai duy lgi -wu tién. Vi vegn ngwdi ¢6 nhitng wéc muén va i dinh va vi
chiing theo dudi nhitrng quyén loi riéng, nén chung cling la Nguwdi. Vi thé, theo nhém Great Ape
Projekt, chiing bat budc phéi dwoc bao vé, va khong nhitrng thé, chiing cling phai dwoc hwéng nhirng
quyén can ban: Vuon nguoi c6 quyén khong bi mang ra lam vat thi nghiém hay bi giét thit. Ching c6
quyén khong bi giam gitr trong cac s& thd hay dung dé lam tro xiéc mua vui con nguwdi. Ching cé
quyén dwoc séng trong thién nhién, cling giéng nhirng bo lac ngwdi ban khai dwgc tw do. Chung phai

dwoc Lién hiép quéc quan tdm, chir khéng phai dwoc bao vé theo luat bao vé tha vit.
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Lap ludn chdng lai nhitng yéu sach nay chang khé tim gi: Néu da néi téi ,quyén” ciia vwon, nhw
quyén bat kha xdm pham than xac, quyén dwoc tw do trién né nhan cach v.v,, thi cling phai néi téi
,bdn phan“ ciia chung nira ch! Néu 1a mét thanh phian ctia céng dong nhin loai, thi cac c¢6 chd vweon
cling phai dong thué, phai thi hanh nghia vu quin dich chi¢! Néu bo qua chuyén khéi hai nay di, thi
van con nhitng cau hdi xac dang: Néu mot chu vwon vi pham nhan quyén, thir quyén ma cé 1& chinh
né khong chip nhin, nhwng lai dwoc con ngudi bao vé, thi phai lam sao? Lam sao danh gia cac ,tran
chién“ gitra cac 6ng khi dot, cac ,giét chéc” va ,an thit 1an nhau” giita cac c6 chi viron ngudi? Néu
mot tay anh chi khi gy thwong tich hay lam chét mot ngwdi, thi phai xi ra sao? Sé xi chiing theo tiéu
chuén cta con ngui w?

Mot mic mé thir hai nita cia Great Ape Project 1a tinh mau thuin vé mat luan li cda ho. Mt dang, ho
c6 x04 mo di lan ranh gitra ngwdi va vat, ho coi lan ranh nay 1a két qua cia mot thir quan niém
,ching loai“ qua khich. Theo ho, tiéu chudn ctia dao dirc khong phai l1a chung loai,

ma la kha nang cé dwoc nhitng cdm nhén tinh té€ cling nhw c6 dwoc nhitng s& thich can ban noi mot
sinh véat. Vi thé, con nguwoi khong dwoc nhin moi sinh vat khac mét cach quy nga, ma phai hoc biét
chép nhin ching, vi ching ciing cé da nhirng yéu té lam ,nguwoi“. C& chip nhin nhw vy di. Nhung
néu vay, thi tai sao cling véi nhirng diéu kién nhw thé, Great Ape Project lai bdo rang, chung ta phai
ton trong virg'n ngudi, vi so véi cac loai thu khac ching la loai vit gidng loai ngwoi nhiéu nhdt? Vi vy,
mot s6 nha tranh dau cho tha vat danh gia Great Ape Project 1a niva voi, thi€u dit khoat hodc qua
»quy nhan“. Cling giéng nhw nhirng ngwdi bao thu chong lai Great Ape Project, von khang khing gitr
bién gidi gitta nguwoi va khi dot, nhitng nha tranh diu cho tha vat nay, thay vi quan tam t&i ranh giGi
gilta nguwdi va vueon, lai néu 1én cau héi, dau la ranh gi¢i khac nhau giita cac loai virgn Oran-Utan va
Gibbon.

Phia Great Ape Project 14p lun rang, yéu sach ciia ho mang tinh chit twgng trung. Ca Peter Singer
cling mudn diy 1an ranh vuot trén ca vieon Gibbon, va 6ng c¢6 xuy cho viéc ton trong quyén cia tit ca
moi loai vt nao biét cdm thiy dau dén hoic sung swéng. Vi thé, dng coi yéu sdch doi nhan quyén cho
may loai von 16n chi méi 1a buéc dau; va nd luc clia 6ng da c6 két qua. Thang 10 ndm 1999 chinh
quyén Tan-tay-lan ra quyét nghi khong dwgc xAm pham sw s6ng cla cac c6 chd veeon ngudi trén dat
nwéce ho - o 1é téng sd tit ca vao khoang 30 con. Ca Anh quéc, tir nim 1997, cling ra 1énh cdm dung
vuon ngudi lam thi nghiém. Phai chiang con ngwoi da bat dau thay d6i quan diém? Phai ching lan
ranh xwa nay giira ngwdi va tha tir nay bién mit? Va gior day ta nén 14y khoa Nhin thirc hoc dé thay
cho nén dao dirc truyén thdng? Nhw da thiy, nghién ctru ndo di dwa ra nhirng hé cip hoan toan mai
trong twong quan gitra cac kich thich va phan xa, gitta cAc phan (rng va viéc xt li. Ngay nay ching ta
biét, con ngudri khdng suy nghi thuén If tri. Hau hét nhitng gi dién ra trong thé gi¢i cla ching ta déu
da dworc xac dinh trwére khi ¢ ngdn ngi, ching Ia hdu qua ctia nhitng kha nang ma nguwdi va cac thu
vat khac déu c6 chung. Con ngudi chdng bao gi¢r hanh dong thuin li. Vi thé, roi day ta sé coi cac loai
viron ngwdi 1a nguwoi hay 13 thi, diém nay sé tuy vao cach dinh nghia cta ta. O day, ching c6 ai c6
dwgc nhan dinh hay hon gido sw ngwoi Nhat Toshisada Nishida, nha nghién ctru veon: ,Khi dot thdt
tuyét vori theo cung cdch ciia chiing. O’ mét vai binh dién, chiing thua ta, nhung & mot vai binh dién
khdc, ching hay hon ta“. Du sao ching nira, nhitng hi€u biét ngay nay vé ngwdi va viron ngudi bat
chiing ta phai c6 nhitng suy nghi m&i. Nghién ctru ndo cang ngay cang khién cho lan ranh gitra nguwoi
va vueon nho lai. N6 x04 dan cac két qua hién nay ctia khoa TAm 1i dong thai, xoa luén ca cai quan
diém xwa nay van cho rang, thu vat khong biét chét 1a gi. Francine Patterson hdi Koko cta ba: ,Chét1a
gi?“ Sau mot chéc suy nghi, Koko dap: , Thodi mai - Xudng hang - Tam biét".

Khi dwa ra ludn chirng ngudn goc con nguwoi xuat phat tir thu vat, Charles Darwin da do dw rat lau

trong viéc goi con ngudi 1a mot ,,con thu théng minh“. Va trong thé ki 20, nha sinh vat tién hoa noi

Ebook mién phi tai: Webtietkiem.com/free

https://thuviensach.vn



tiéng Julian Huxley, chdu ctia Thomas Henry Huxley vén 1a ban déng chi cia Darwin, di tao ra cho
con nguwdi mot sinh cw riéng ,Psychozoa“. Nhwng nghién ctru ndo da lai kéo chung ta ra khoi chén
sinh cw cao quy d6 va dwa ta vé lai véi cac ba con loai thd ctia minh.

Vwon ngwoi cling khong phai 1a nhitng ¢6 may tw dong hay 1a nhitng thuc thé ,thdp kém“. Chung
cling c6 mot gia tri dé ching ta phai quan tAm. Nhung gia tri d6 bat dau tir dau trong thién nhién?
Phai chdng moi thién nhién déu dang dwoc bdo vé? Va phai chang chiing ta qua that phai gin giir hét
thay nhitng gi sinh dong chung quanh chiing ta?

eNéi dau ctia cd voi. Tai sao phai bao vé thién nhién?
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Washington
Néi dau ctia cd voi

Tai sao phai bao vé thién nhién?

C4a voi thong minh, c6 khiéu 4m nhac va nhay cdm. Me b mém con trong tdm thang d4u va tiép tuc
chdm séc con trong nhiéu nim. C4 voi con truedng thanh & tudi 13. Cudc sdng xa hoi va da dang clia ca
voi it c¢6 lodi ndo sanh kip, ngdn ngir cla ching t& vi kho hiéu, ching lo 1dng cho nhau kha chu d4o.
Nhitng nhao 16n cta ching trong that dep mat. C4 voi c6 thé séng tho dén 70, 80 tudi. Ké thu duy
nhit cda chung 1a ddm dan chai Island va Phin - lan, k€ cd ddm dan ham hoc Nhat -ban. Khong biét
ham hoc cach gi ma mdi ndm dan Nhat cin ca ngan con dé nghién ctru! Tlr 20 ndm qua, c6 t&i 25.000
ca voi da phai chét tirc twdi: bi banh phoi, vé tim, choc thung hoanh cdch mé... dwéi mii lao the sin
trén nhirng con tau san chuyén biét. 25.000 con da chét! Tai sao 6ng Troi hay cong dong thé gidi loai
nguwoi dwoc coi la rat biét diéu lai d€ cho nhirng chuyén nhw thé x4y ra?

Uy Ban Qudc Té& Sin Bit C4 Voi ndm 1986 da quyét dinh: Khong ai dwoc phép giét hai mét con ca voi
& bién nao nita, trir nhitng bo lac thd dan & nam va bic cuc, hodc trir viéc giét d€ nghién ctru tim
hiéu. Nho cai khoan luit trir nay ma tir d6 Nhit tré thanh dan nghién ciru thit ca voi va dian Phin-lan
tw nguyén tré thanh nhirng bd lac thé dan bic cuc! Trong thuc té, that ra chang c6 cAm can gi, ai
mudn, ngwdi dé van c6 thé giét ca voi. Va Uy Ban Qudc Té& chi con biét ngdi nhin va gat dau, nhw maéi
day da s6 thanh vién trong Uy Ban lai ddng i cho phép giét tiép.

That ra, viéc danh bat ca voi chang thu vi gl - ngay nguwdi Nhat cling biét nhw thé. Thit ca voi cling
chang phai 1a mén dic san gi - Nhirng ngwoi Nhat nhay cdm cling én thit ¢4 voi nhw nhitng ngudi dic
nhay cadm. Nhung, nhw ngudi ta cho hay, san bat c4 voi da 1a mot truyén théng tir thoi trung c6

& Nhit. Va truyén thdng thi khé ma bé dwoce, du véi li do lodi ca nay sdp tuyét ching! Nhuwng do cling
chinh 1a 14p ludn dwgc phia doi 14p néu 1én dé bao vé loai ca nay. Ho mudn bao vé, vi ca voi tré thanh
hiém hoi, chr khong phai vi nhan danh quyén séng cta ching! Va vi vay chi c6 mot Hoi dong Nhan
Quyén Lién Hiép Qudc, chtr chiang c6 Hoi dong thd quyén LHQ; chang c6 bd luat bao vé thu vat nao
mang tinh chit quéc té. Luit dan sw dirc cAm khong dwoc phép coi thi nhw d6 vat. Va luit bdo vé tha
cta dirc cAm moi hinh thirc hanh ha thu vt mét cach khong cén thiét. Trén binh dién quéc té chi cé
mot Uy Ban Sin Bat C4 Voi hodc - cao hon hét - c6 nghi hdi CITES: Convention on International Trade
in Endangered Species of Wild Fauna and Flora.

Nghi hoi CITES hop 1an diu tién ndm 1973 & Washington, vi thé ngudi ta cling goi d6 1a Thoa Uéc
Washington Bio Vé Cac Chung Loai. Nhung du vy, tir 1973 t&i nay, con nguwdi da huy diét mat
khodng mdt nira lwgng cac loai thu va thyc vat c6 mét vao thoi diém do trén dia ciu. Tinh trang that
bi thdm. Trong miy thip nién vira qua con ngudi da pha hoai dia ciu ning né hon lwgng pha hoai
trong toan bd thdi gian tir khi con ngwdi c6 mat cho dén thé chién thi hai. Mdi ndm cé 5% dién tich
rirng dia cau bi thiéu rui. Ngay nay con khoang 6% rirng nhiét déi, vén 1a khong gian sinh ton cia da
phan thu va thyc vat. Trong vong khéng day ba mwoi ndm, dién tich rirng bi giam xudng chi con gan
mot nira. Néu ¢ gitt da pha rirng nhw hién nay, thi cdy gd nhiét déi cudi cling sé bién mait vao nim
2045. M6i ngay c6 vai tram lodi thu bién mat; da s6 trong ching chwa c6 danh xung vi chwa dworc
khoa hoc biét téi.

Ngay nay khong ai biét dwoc c6 bao nhiéu ching loai thwc va thd vat khac nhau c6 mat trén dia cau.

30 triéu la con s6 thwdong dwoc noi téi, ma co thé cling 100 triéu hay von ven chi 6 triéu. Khac véi
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thoi dai Phan véi (Kreidezeit), 1 1dc cao diém xudt hién cac loai c6 vu sau khi cac loai khing long
bién mat, nhip do diét ching hién nay cao hon nhip d6 phat sinh ching loai trén dwdi mét triéu lan.
da c6 téi mot phan nam cac loai chim dwoc biét dén da tuyét chiing hay dang trén da tuyét ching.
MJi loai tuyét ching kéo theo su bién mat mai mai tir mot téi mudi ti cdp di tir can ban. Viéc truyén
thong va chinh tri c¢6 tinh im tiéng trwdc tham hoa moi sinh ndy dang diy cac thé hé twong lai vao
mot bai toan van nan. Va diéu ciing 1am ta ngac nhién: ¢ dtec chi c6 mot ghé gido sw dai hoc vé mén
dao dirc moi sinh, trong khi c6 t&i b6n mwoi ghé gido sw vé Triét hoc thé ki thir 18. GAn nhw chang c6
mon triét nao bi lo 1a nhw mén dao dic méi sinh. La thit, tai sao né khéng dwoc nén dai hoc quan
tdm? Néu viy, thi ta di tim nhirng bién minh cho viéc bao vé mudn loai & dau? diu 1a 1o giai cho cau
hoi, tai sao phai gitt cho mudn loai khoi bi tin diét, va véi phwong sach nao?

Thoat nhin, ciu tra 1&i xem ra chdng khé. Ta phai bdo vé thién nhién 1a d€ bao vé chinh ta: ,Cay chét
trudce, roi dén lwot ngwoi“. C6 18 khong sai, nhwng ciing khong don gidn nhw thé. VAn dé han sé rd,
néu ta dat ra ciu héi, dau l1a vi tri va i nghia ctia méi sinh: Phai chiang méi sinh 13 mét ,gia tri“? N6 giir
mot phan vu cho sinh thai? Mét sinh vat 16n? d6i véi James Lovelock, ta phdi kinh trong tdt cd moi
thit gi séng dong. Lovelock 1a mot nha hod hoc ndi tiéng ngwdi Anh kiém i s va nha vat li dia chat, 6ng
12 tAc gia chia nhiéu ludn van chuyén khoa va ctia nhiéu bang sang ché. Nhung vii tru quan ctia 6ng
that la. V&i 6ng, sinh vat khong chi gom cac ciy co6 va thu vat, ma gbm cad nhitng chat chét nhw dau
hoda, dat mau, da véi va dwdng khi; tit cd nhirng thi nay phai dwoc bao vé. Tt ca nhitng thi nay 1a
két qua ctia nhitng tac dong téng hop hoa sinh dwéi cwong do 16m. O dirc, tuy it 6n 3o hon, cac triét
gia méi sinh, dic biét trong nhitng nam 1980’ va 1990’, cling da dwa ra nhitng tién dé twong tw kéu
goi sw kinh trong va long trach nhiém d6i v&i toan bo thién nhién.

Quan diém nhw cta Lovelock, xem moi thit trong thién nhién déu c6 ciing mot gia tri nhw nhau, dé
dan téi mot vai két luan ki quic hodc co thé tré thanh bat nhan. Véi cai nhin clia éng, xem ra chi c6
con nguwoi 1a thanh phin pha hoai nguy hiém trong moét thé gi¢i hai hoa va ,,quin binh dong“ kha
mong manh. ddi vé&i cu gia 90 tudi Lovelock, tai nan 10 nguyén tir Tschernobyl c6 thé lai 1a diéu hay.
Vi con ngwoi phai roi viing dat chung quanh 10, nén cay cdi va hoa cd, von it bi nhiém phéng xa hon
ngudi, tha hd mac strc moc, ma khong s¢ bi ai pha hoai ca. diéu d6 1am cu hai long. Nhwng véi nhirng
nan nhan ctia thdm hoa Tschernobyl thi sao? Vui sao dwoc ddi véi mot ba me ngbi bén dira con nho
bi ung thw mau vi nhiém phéng xa!

Thién nhién dep khong han 1a thién nhién t6t, va mot khi con ngwdi biét dwge mit trai cda nd, thi nét
dep kia ciling phai nhanh. Nhirng tadng d4 va thung liing v&i vach da thang dirng, nhitng sa mac va khe
nui tuyét voi, nhitng thir ma con ngwdi hau sinh chiing ta hém nay c6 dip chiém ngwéng, vén 1a ddu
vét con lai cia nhirng thién tai kinh hoang. Nhitng vu né thién ha, nhitng tai wong nti ltra va van
thach vii try, cling nhw nhirng tham hoa khéc trong lich st dia cdu da vui chon mai mai téi 99% sw
sOng trai dit trong tro bui ndng chay hay dudi 1&6p bun bang ha. Nhw thé, dia cAu chang phai 1a thién
duwdng, ma ciing ching phai la chdn trAm luin. Thién nhién ,tw n6“ chang tdt hay x4u, né cling chang
biét cai gi la tot cai gi 1a xau.

Nhuw vay, bdo ring thién nhién ,tw n6“ cé gia tri, thi d6 1a moét chuyén. Khi hang triéu loai thu bi huy
hoai ma khong do ban tay con ngudi - va céc triét gia phwong tay lai coi day 1a mot dién tién ,hoa
diéu”“ cua thién nhién - thi phai néi sao viéc tiéu diét tha vat hién nay do ban tay con nguwoi? Nguwoi
cling 1a mot con vat, va loai vat nay o ép hodc tiéu diét loai vat khac thi cling 1a chuyén ,thudng” thoi,
chang c6 gi virot ngoai quy luat tw nhién, va mirc do tiéu diét ndy 1am sao sanh dwoc véi tién trinh
huy hoai tw nhién van c6. Nhin nhuw thé, thi loai Homo sapiens - mot loai da chiém ngu dia ciu tir may
ngan nam nay va da sinh s6i thanh hang ti don vi - cling chi 1a mdt thdm hoa sau bao nhiéu thdm hoa

khdc trén dia cau. Vén 1a mot thanh phan séng sét sau cudc truedng chinh sinh hoc, chinh
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con nguwoi gior day lai cing thién nhién quyét dinh nhitng muc tiéu tién hoa: Ai dwoc phép ton tai, ai
phai bi tiéu diét.

Nhiéu ngwdi von coi thién nhién cé mot gia tri 1o6n, nhwng gia tri nay khong phai 1a ,von c6“ hay ,tw
tai“ cia n6, ma la gia tri cho con ngwoi. d6i véi ho, s& di phai phai bao vé muodn loai trong thién nhién,
1a vi lgii ich sinh thdi. Tai dic, chi trong vong khéng day mwdi nam, nhitng khai niém 1o m¢ nhw ,,sinh
thai“ (Oko) hay ,san pham hop tw nhién (Bio) bong dung bién thanh ngén tir thinh hanh théng linh {
thirc moi ngwoi dan. Ciing tir i thirc ndy ma nguoi ta cho rang, cAy chét trudc thi nguwdi sé theo sau.
Chung ta can rirng gia cho bau khi quyén, va ching ta cin bién sach cho khi hdu va nguén nwéc uéng
cla chuing ta. Moi thit trén dia ciu déu lién hé véi nhau! Ngudi ta bao, thé gidi 1a mot hé sinh thai lon
duy nhat, trong d6 mdi loai déu c6 chd quan trong ctia né. Nhung c6 that ding nhw vay khéng? Ca
quan diém nay ciing khé thuyét phuc. La vi cdu hdi vé { nghia sinh théi cia mudn loai vin chwa hoan
toan sang td. N6i mot cach gidn lworc, ¢ hai quan diém trai ngwoc nhau noi cac nha sinh thai hoc: Ta
hdy coi thé gi¢i nhu mot chiéc may bay, chdng han. Va nhw vay, dau 12 vai trd cla cic ching loai cay
c6 va tha vat khac nhau? Mot nhém nha sinh thai bao, mdi loai 1a mot chiéc dinh vit quan trong dé
gitr an toan cho may bay. Mat mét loai ciling giéng nhw mit mét dinh vit, may bay sé chong chanh va
cudi ciing c6 thé rét. Nhém thir hai tréi lai, coi mdi loai 1a mot thi hanh khach du thira trong may
bay, cang bét hanh khach may bay cang nhe nhang.

ding sai dau chwa biét, nhung diéu sau day xem ra chac chin: Khong phai bat cit loai thao

moc hay loai thii nao cling nhat nhat can thi€t vé mat sinh thai! diéu nay dac biét lai ding cho nhirng
gia san quy dep nhit cta thién nhién. H6 sa mac Sibiri, hwou Okapi, gdu khoang Panda, viron Orang-
Utan va mét vai loai ca heo, tit ca dang c6 co tuyét ching. Nhwng cic cdnh rirng ddm 14y & Sichote-
Alin, noi d6 ba tram 6ng hé quy cudi cing dang sinh séng, sé chang mat theo khi 6ng hd cudi cung bi
giét. diéu nay cling ding cho hwou Okapi & rirng gia Ituri, cho gdu Panda & Trung Quéc va vwon
Orang- Utan trén ddo Sumatra va Borneo. Cic ban yéu ca heo ciing an tdm, bién ca sé khong can di,
khi khéng con cac chii ca heo chay nhay tung ting. Khong biét sy tan pha cia loai ngwdi sé tao ra hau
qua vé lau vé dai nao - nhung viéc tuyét chiing ctia mot s6 loai chang dwa dén hau qua nguy hai nao
trwdc mat. C6 thé chi cAn mot vai loai thdo mdc cling du gitt quan binh cho vong luan Iwu cta khi céc-
bon trong rirng gia. C6 thé viéc rai doc cdc ngudn nwéc udng va viéc pha vé 1op 6-don sé giy ra
nhitng tai hoa kho lwdng cho hé tudn hoan sinh thai cia thién nhién. Nhwng cai chét ctia hé quy, gdu
khoang, hwou ngin c¢§ hay vwgn Orang-Utan sé chiang dwa dén tai hoa ndo. Xem ra chiing ta mu6n
bao vé nhiéu loai thi, ma thwc ra ching hoan toan khéng cin thiét gi cho hé sinh thai ca. Con nguoi
da va dang chi phi cho nhiéu loai cAm thu vo b6 vé mat sinh thai qué nhiéu tién cta va stec lwc, hon 1a
dé bao vé mot vai thir con trung, vi khuin va vi trung that cin thiét. Nhw vay, sinh thai khong phai la
1i do duy nhat d€ phai lo lang cho mot vai loai thi dang bi de doa. Ma nhu thé ciing 1a diéu tdt. Béi vi,
ai danh gia gia tri sw s6ng qua vai tro cia né doi véi hé sinh thai, ngwoi dé sé gap nhirng hé qua ghé
gom. C6 mot s6 vi khudn dong vai tro quan trong va lanh manh cho sinh thai hon 1a con ngu¢i. Nhw
vy, trong truedmng hop c¢6 mau thuln, ta phai hi sinh con ngwoi dé bao vé vi khuin? Va ta nén vui
trudre viéc chét déi ca bay triéu con ngwdi mdi ndm, vi nhw thé tai nguyén thién nhién va cic rirng
gia it bi khai thac va pha hoai hon, nho bét dwoc bay triéu miéng an?

Mot chu trwong sinh thai triét d€ sé khong c6 chd cho dao dirc. Khdng mot ngudi nao dwoc tw do
chay long vong & dirc lai coi ngwoi khac chi 1a nhitng b may loc khi thién nhién, c6 1é ca anh chang
mat diy Phineas Gage ciing khong nhin nhw thé. Nhung ta kinh trong ngwoi khac, coi ho cé gia tri
khéc véi nhitng miéng cao-su, 1a vi ho ¢6 kha nang cdm nhdn rit tinh té. Nhwng con ch6, méo, heo, ho
hay con voi cling biét cdm nhén, biét dau, biét vui. Nhw vy, sw khac nhau giita quyén séng con nguwoi

va quyén song thd vat mang tinh tiém tién, dwa vao mirc do té vi cia kha ning dy doan vé
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mirc cdm nhin. Nhin nhw thé, mét chinh sdch bao vé muén loai sé tré thanh vo nghia, néu chinh sach
d6 khong dé cap dén quyén séng clia nhirng sinh vit biét cdm nhin té vi dé - quyén sdng nay mai l1a
luan chirng dao drc duy nhat. Va vi thé trong cudc thao luan ctia CITES nham gi¢i han lwong sin bat
ca voi, ta khong dwoc phép chi ban téi chuyén co nguy diét ching cda hai loai ca voi xam (Grauwale)
va ca voi lun (Minkewale) ma dan Na-uy va Nhit thich an ma théi. Ca trong cudc thao luan quy dinh
phép sin ban voi & Phi chau ciing khong thé bé qua dwoc yéu td nay. Nhitng ngwoi bién hd cho viéc
phai giét bot s6 thu thiang dw trong cac khu rirng quoc gia hay tw hdi minh, nhw vay cé nén giét bt s6
lwong nguwoi thang dw, d€ dia ciu bét qua tai khong.

Chinh sach bao vé muon loai trong twong lai cling khéng dwoc chi dwa trén nén tang loi ich sinh thai
ma thoi. Va li do ,hiém hoi’ cling khong nhat thiét 1a mot quan diém dao dirc. La vi mirc do hiém hoi
clia mot loai thu chdng gitp gi cd cho kha ning cdm nhan dau ctia né. Chic chan hwou Okapi, hé Sibiri
va viron Sumatra cling mudén séng. Nhung phai ching céi gi nhat thiét dung cho mdi mot ca nhan thi
ciing ding cho cac loai? & diém nay, xem ra c6 mot khac biét, néu ngwoi ta nhan danh dao dirc hay
nhan danh ké bi thwong tén dé 1i ludn. Mot con thd c6 biét va cdm thiy dau trwdc cai chét cia né kéo
theo sy tuyét chiing cla ca loai khdng? Néu nhw hé Sibiri trong nhirng nam téi sé bi giét hét, thi viéc
tuyét ching ciia ching c6 1& it 1am cho may chu hé kia lo 1Ang bang ching ta lo 1dng. Ching ta ctru ho
khong phai vi lgi ich cla chldng, ma vi lgi ich cia nhitng ngwdi yéu thich hé, ho khong muén bon sin
14u mic strc giét hét loai thu dep nay dé doi 14y mét it d6- la hay dong rup. Nhung ta cé thé tranh luin
vé mirc dd c6 thé chip nhan cta nhirng cdm nhan thAm mi, khi ban téi viéc bao vé 1au dai cac loai thu
va thuc vat khoi bi tuyét ching. Tai sao c phai dé€ ho sdng trong rirng lay Sichote -Alin? Sao khong
dwa ching vao cac s thu dé chung sinh s6i ndy né thém nhiéu? Phai chang nhu ciu thim mi sé bién
mAit cung v&i sw bién mit cia nhirng ,gia tri“ ma ta da nhin ra va khong do chinh ta tao ra?

Khong mot triét gia hay nha sinh thai ndo cé thé minh chirng cu thé dwoc li do hién hitu cia hang
triéu loai thd trén dia cAu. Va ho cling chang bién minh dwogc li do c6 mat ca clia con ngudi. Ludn
chirng manh mé nhit cho gia tri cia con ngwdi 1a kha nang cdm nhin hanh phic va dau khé tinh té
ctia ho. Va néu c4 voi hay voi cling c6 kha ning nay, thi cling khong dwoc giét va pha hoai cic nén
tang séng clia ching. Khong phai vi ching hiém hay dep, ma vi ching ciing muén séng, dé la diéu
chiing ta cAn phai quan tAm. Va ta ciing nén cin than ddi v&i cac loai kém kha niang nhan thirc hon
trong thién nhién. Ching ta biét qua it vé thé gi¢i cdm nhan ctia éch nhai va chim mudng, cia ciy c6i
va stra bién. Va con nguwoi hinh nhw cling chwa biét nhiéu vé chinh minh va vé nhitng cai mudn cta
minh, nhitng cai muén ma ho goi mét cach dé dii 1a ,,quy nhan“. Thay vi goi viéc 1am 6 nhiém bién c3,
6 nhiém khong khi hay pha hoai tai nguyén 12 nhitrng hanh dong ngu mudi, thi ho lai gan cho chtng
mot i nghia ,quy nhan“, nghia la chiing lam hai cho strc khoé va twong lai cia con nguoi.

Nhuwng dau 1a bién gidi giira cadi ma con ngwdi, vi quyén lgi minh, c6 quyén lam bién ddi sinh thai
thién nhién va cai khong dwgc lam? Ching ta c6 quyén cai tao thién nhién téi mirc nao? Va thién
nhién cda chinh ching ta c6 hinh thu ra sao?

eNhirng quan diém vé sao sinh (nhdn bdn). Cé dwgc sao ngwdi khong?
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Montreal

Nhirng quan diém vé sao sinh (Kloning) Cé dwoc sao ngwdi khong?

Gi4o phai Raelinan da 1am gi? Cach day vai nim & Montreal (Canada), gido phai ho 18n vira mang chat
tw ban giét ngudi, khoa hoc gid twdng, mo mong Hippi vira 1a mot gido hoi khiing khiép nay tuyén bd
da sao sinh dra tré dau tién va qua d6 sé mé ra twong lai treong sinh cho loai nguwdi. Bé Eve, néu qua
that di dwoc sinh ra, thi nay da bén tudi, va hai tré th 2 va 3 da dwgc thong bao tiép ciing c6 thé da
sinh vao thang giéng nim 2003. Ngwoi sang 14p va 1a chid cda gido phai, 6ng nha bao thé thao nguoi
Phap Claude Vorilhon, cling cho hay, sé cho ra doi mot loai dau phung da dworc cai tao di tir danh cho
nguoi bi di tng dau phung, nhuwng tin ndy chang 1am dw luin quan tAm. Néu nhw nha vin ngudi Phap
Michel Houellebecq khéng 6n a0 nhic téi gido phai kia, thi ngay nay chang con ai biét dén sy ton tai

cta né. Raelinan chi 1a mot trong nhiéu ké la doi véi nhirng thé gi¢i quan thay d6i nhw chong chong.

Mot ké la doi thir hai 1a bac si phu khoa ngui [ Severino Antinori. Ong nay trong thang tw nim 2002
khédng dinh, d sao sinh va cdy phdi vao da con ctia ba phu nit. Cudi thaing mudi mot nam do, 6ng xac
nhin tré sao sinh dau tién sé ra doi trong tuin dau thang giéng ndm 2003. Nhwng chuyén tré sao
sinh ctia Antinori da bi con bio Raelinan che khuat, va sau d6 ching con nghe néi téi gi nira. DAu chi
séng sét cudi cing ctia Antonori trén bao chi 13 viéc 6ng tuyén bo sé tuyét thwe vao cudi thang giéng
2003 dé chéng lai bo tredng i té nwérc L.

Va nha khoa hoc ngwdi MI Panayiotis Zavos thudc Vién tri liéu bénh dan 6ng & Lexington bang
Kentucky da lam gi? Hé ndm 2004, 6ng nay da sao sinh mot phdi ngwdi, nhwng sau bon ngay da giét
chét phoi dé. Theo Zavos, do6 chi 1a thir nghiém ban dau cho mét dw &n ciy phéi sao sinh vao da con
ctia ngudi me nd. Cau chuyén sau dé thé nao, ching biét; c6 1& da khong thanh, vi chdng c6 théng bao
nao nita cia Zavos.

Muoi nam sau Dolly, con ciru sao sinh d4u tién trong mot trang trai & Scotland, ra ddi, van chwa cé
mot dira tré sao sinh kin ddo hay cong khai ndo xuat hién & dau ca. Cai vién kién vén lam say mé mot
s6 ngwoi nhung lai khién da s6 hot hoang, cho dén nay xem ra khong thwc té. Nhwng tai sao viéc sao
nguwoi lai 1Jam ta bwe minh? dau 13 diém dang suy nghi hay didng 1én 4n vé mat dao dirc noi viéc sao
ngudi? Va chinh xac hon: Bit dau tir diém nao thi viéc sao nguwoi tré thanh vo dao dirc?

Sao ngwoi cach nhén tao, theo 1i ludn ctia nhitng nha chéng doi, la 1am thwong ton dén nhan pham.
Con nguoi, nhw triét gia Kant noi, ¢é ,muc dich tw tai“, va vi thé khong dwoc lam mét di cai muc dich
dé. Va theo 14ap luan nay, sao sinh c6 nghia 1a bién con ngwoi thanh do vat va ha thidp pham gia cua
né. dé xac dinh l4p luin nay, ta can tim hiéu vao chi tiét. Nhitng nha di t& hoc ngay nay phan biét hai
khai niém khéc nhau: ,sao truyén sinh“ (reproduktives Klonen) va ,sao chira tri“ (therapeutisches
Klonen).

Sao truyén sinh 12 tao ra mot co thé sinh vat twong dong t8i da vé mit di tir véi ngwdi mau cda né. dé
lam diéu nay, ngwdi ta 14y mot té bao co thé clia con ngudi, tach nhin cia no ra khoi té bao - trong
mdi nhan t&€ bao chira dung toan bd chat liéu di truyén -, roi dwa nhan nay vao trong mot té€ bao
trirng cling da tach nhan ctia ngwoi niv. Sau dé ciy té bao trirng c6 nhan méi nay vao lai tir cung cla
nguwoi dan ba chdp nhin mang thai. Néu thanh cong, dia tré sinh ra sau chin thang mang thai sé c6
nhitng chit liéu di truyén gin giong hét nhw chit liéu clia nguwdi chi cda té bao co thé trén day. Cho

t&i nay, cong doan d6 da thanh céng noi chudt nhit, chudt cdng, bod, dé, heo, méo xa4m, nai dudi trang,
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bo rirng, ngwa, ché va ctru - ma két qua 1a nang ctru Dolly néi tiéng. Chwa thiy thanh cdng noi nguoi.

Va s0 ngwdi muén c6 con qua con dwdng sao truyén sinh ciing rat it. Hiu hét cac quéc gia déu dit
viéc sao ngwoi ra ngodi vong phap luat, du rang Lién Hiép Qudc cho t&i nay van chwa théng nhit
dwoc mot luat cAm chung cho chuyén nay. Viéc sao ciy cé hoic thu vat thudng chang cé chi dang
ngai. Ttr thap nién 1990’ tré di, viéc sao nhirng thwc vat va thu vat co6 ich dworc coi 1a hoan toan binh
thwong. Nhung tai sao sao nguwoi lai dit ra nhirng wu tw dao dirc, nhitng wu tw ca vira hitu 1i 1an truc
giac va da khong dwoc dat ra noi sao thu vat?

Viéc sao chup chit liéu di truyén cia mot ngwoi dé tao nén mot nguwoi khac lam cho nhiéu ngudi c6
cadm giac kinh di. Thé gi¢i phim anh va sach v& day diy nhitng chuyén gia twéng nhu thé, va thuong
thi bao gi¢ cling 1a nhirng chuyén giy so hai va kinh hoang. Ai ai trong ching ta cling déu cadm nhéin
rang, moi ngudi 1la mét ddc thu, khong ai giéng ai ca. Va cai dic thi cia mdi ca nhan nay 1a mot gia tri.
Thé nén, viéc ¢d i vi pham ,quy luat” nay la mot tdi dc. Noi tha vat, trai lai, ta it nhay cdm hon. Con
ché cta ta, con meo cla ta, con ngwa cua ta xem ra ciing 1a nhitng dac thu. Nhuwng may chu ca vang
boi 16i trong chau canh ching dic thu gi. Miéng thit heo trén dia in c6 dic thu hay khong, ching may
ai quan tAm. Nhw vy, cdm giac dic thu chi dwoc dit ra d6i voi mot sé sinh vat rat dac biét ma thoi.
Tai sao ta lai c6 cam giac kinh di trwéc viéc sao ngui? C6 nhiéu li do giai thich. Nhwng chi khi ta chap
nhan gia tri cta sw dic thu kia, thi nhitng 1i do nay m&i sang td. d€ sao truyén sinh mot sinh vét, phai
can rat nhiéu té bao trirng, vi chi c6 rit it trong hang ngan trirng da thay nhan c6 thé két thai va phat
trién thanh sinh vat khoé manh dwgec. Ti s6 thanh cong sao sinh noi thd vat - va ca noi con ngudi -
nhw thé rat nhé. Ma néu cé thanh céng, thi doi séng cia con ngudi cling c6 thé bi rit ngin. Nang clru
Dolly séng dwoc sdu ndm, bang nira thoi gian trung binh noi loai ciru. Trwéc khi Dolly chét vi viém
phoéi vao thang hai ndm 2003, thin xac cta n6 da khong con lanh manh, né bi chirng swng khép va
chit liéu di truyén da bi hw hai nang.

Li do dé bénh hoan va chét sém cta Dolly qué rd, nhung day khong phai 1a 1ap luan virng chéng lai
viéc sao ngudi. B&i vi, néu mai day ching ta thanh céng loai dwoc cai 16i ki thuat” nay thi sao? Va li
do bao rang khong nén sao sinh, vi cin qua nhiéu té bao tring, ciing chi cé tdc dung noi nhirng ai chi
trwong sw séng da bat dau tir khi thu tinh va sy s6ng nay phai dwoc triét d€ bao vé ngay tir gidy phut
d6 ma thoi. Téi diy, ta nén tam dirng viéc 14p luin, va sé ban tiép sau. Bdi vi, cAu hoi vé gia tri cla
mot té bao trirng con ngudi dan ching ta truc tiép téi cAu héi thir hai lién quan téi sao sinh, d6 1a van
dé loi hay hai cta viéc ,sao chira tri“.

Diéu dau tién cin ndi & day la phai ddi ngay cai khai niém nay. Ngay khai niém ,sao truyén sinh“ cling
da khéng chinh. di la sao hay sao sinh thi dwong nhién 1a c6 yéu td truyén sinh roi, vi thé khai niém
nay mang tinh cach ,trung lap“. Khai niém ,sao chira tri“ kh&i di tr mét gidc mo cda i khoa: mo mot
ngay nao dé, nho cac thai phéi, nguwoi ta sé c6 thé ciy dwgc nhitng moé té bao hodc toan co phan dé
thay thé cho té bao hay co phén bi hw hai noi cic ngudi bénh. d€ lam chuyén nay, cic phoi sé bi pha
huy sau khi ching da trai qua mét vai giai doan tw phan. Nhirng té bao riéng ré 1ay ra tir cac phéi do6
sé dwoc nubi tiép tuc dé tao thanh cdc mo twong ng. Ngudi ta con hi vong roi diy sé c6 dwoc cac ,té
bao gbc“, cdy chiing vao thang con bénh, dé ching tiép tuc phat trién thanh mot co phan méi thay
thé.

D6 1a gidc mo chira bénh bang sao sinh. Nhwng du mai day tw twdng nay c6 thé thanh tuyu, diéu that

ra khong dé tf ndo, thi viéc sao sinh nay cling chang phai ,chira tri“, ma ding 1a ,truyén sinh“, giéng
nhw ,sao truyén sinh“. Sw khac biét khong nam noi cdch thirc sao sinh, nhung & noi muc dich theo

dudi: To6i mudn sao sinh dé tao ra mdt con ngwdi méi twong tw hay sao sinh vi muc dich i khoa. Nhw
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vay, sao sinh chang bao gi® mang tinh chira tri ca. Vi thé, can phai thay d6i ngay khai niém ,sao chira
tri“ thanh Sao sinh cho muc dich nghién ctru.

Mot s6 nha khoa hoc phan chén trwéc vo s6 kha ning - vé mit Ii thuyét - cia cac té bao goc 4n chira
noi phoi. T€ bao géc & phdi dwoc vi nhu tuyét méi, ching c6 thé mang moi thir hinh thil va mau sic.
Cac nha di tir hoc goi chiing 13 ,,toan nang” (totipotent), nghia 1a ching c6 thé phat trién thanh bat ki
loai m6 hay co’ phin nao, nhung dé chi 1a 1i thuyét, vi cho t&i nay chwa c6 thanh céng gi nhiéu. Mot
lwc can 16n niva 1a phan &ng cia hé mién nhiém, chéng lai té bao géc méi dwoc cdy vao. Cac thi
nghiém noi tha vat cho thay ti 1é khwdc tir vo ciing 16 va ciing ¢6 kha nang giy ra bénh ung thu.

Nhu vay, phai d4nh gia sao sinh nhw thé nao? Hay bt dau véi 1ap luAn Nhan pham. Tai sao mot con
ngudi méi do sao sinh tao ra lai bi danh mat ,muc dich tw tai“? Trwong hop ndy twong déi dé hiéu
noi sao truyén sinh. R6 rang (du c6 sw nghi ngd ctia Ernst Mach) con ngwdi ¢6 nhu ciu tw nhién coi
minh 12 mot nhan cach dic thu, mdi ngudi c6 mot cai , Toi“ rieng, khac han véi ngudi khac. Chung ta
coi dic thu 14 tinh chit dwong nhién ctia con ngwdi, va vin hod cia ta cling dat nén trén tinh dic thu
nay. Ai gidp kho khan trong viéc nhan dién cai T6i ctia minh, ngwdi d6 ¢ van dé 1én vé mat tAm than.
Nhwng mot nguwdi hinh thanh tir sao sinh c6 1é sé khong cdm nhian dwgc minh 1a mot ca thé dic thy,
vi ho dwoc hinh thanh tir mét ngwoi khac. Thay vi la mot dac thu, ho bi coi la mét ban sao. Trir ra - va
day c6 18 1a diéu kién tdi thi€u nhit - ngwdi dé6 khéng bao gior biét minh 13 mét san phidm sao sinh va
chang bao git biét dén ngwdi maiu clia minh.

Nhuwng tai sao ngwdi ta lai muén sao nguwoi d€ roi dat con ngwoi dé trede mot hoan canh tim li va xa
hoi dd man nhu thé? & day, sw td mo clia mét nha khoa hoc, muén biét than xac va nhan cach ctia
mot sdn phidm sao sinh ra sao, c6 xirng v&i co nguy gap phai bat hanh vé thé xac va tAm li ciia nguwoi
dwoc sao sinh khéng? Hoan toan khong. Triwong hop nay, ré rang cé sw ddnh mit muc dich ty tai. Vi
thé khéng la gi da s6 nguwoi dan va da s6 qudc gia chéng lai viéc sao ngwoi va dwa ra ludt cAm. Hién
van khong c6 i do thuan loi quan trong nao khac bién minh cho viéc sao nguoi.

Truwdng hop sao sinh cho muc dich nghién ctru thi lai khac. Cac li do chéng lai sao ngwoi trén day
khong thich hop cho trudng hop nay. Noi van gon: Sao nghién ctru khong 1am thwong t6n tinh than
cla ai cd; & day chi c6 viéc huy hoai - hay giét chét - cac phéi trong giai doan ban dau lic chiing chwa
c6 { thirc.

Nhu ta da thiy trong bai vé pha thai, xét vé mit sinh li, phéi ré rang la mét sy séng con nguoi. N6 la
thanh vién cta gidng Homo sapiens. Vi thé luat phap & dirc cAm dung phdi d€ thi nghiém. Nhung
chinh ludt cling khong coi phoi nhw mot con ngwdi. Huy hoai phoi mot cach trai phép hoan toan khac
v&i viéc giét chét mot mang nguwoi dwoc sinh ra. Hinh phat hily ph6i nhe hon nhiéu so véi giét nguoi.
Sw khac nhau giira hai hanh vi nay lai cang ro rét, khi luat phap & dirc cho phép mét s6 nha khoa hoc
dugc dung phoi dé nghién ctru. Ngworc lai, luat phap ching cho phép nha nghién ctu nao giét nguoi
ca. Nhu vy, 14p luin cta cac nha 1ap phap, coi ph6i phai dwgc tuyét déi bao vé, xét ra khong hoan
toan thuyét phuc. Mau thuin ndy ciing nhw noi tredmg hop pha thai, mdt mat luat phap coi phdi la
mot con ngwdi vé mat sinh Ii va dao dirc, mat khac dong thoi lai cho phép giét phoi trong giai doan
ban dau.

D6 1a chuyén nhan phadm cta phoi. Néu cir di theo 14p ludn cia bai truwdec, thi gi tri va phidm gia cia mot sy
s6ng khong hé tai noi sw s6ng nay thudc vao ching loai nao, nhwng chiing tuy thudc vao cu hoi, sinh vit
d6 c6 1 thitc, c6 mot cai Tdi so ddng va co s thich hay khong. Mot té bao trirng con ngudi

& giai doan ty phan thanh sau hay tdm té bao nhé chdc chin khong c6 nhitng yéu td d6. Nhin nhw thé,

thi phoi chwa ¢6 nhan phdm. Viéc nghién ctru t€ bao goc ctia phoi chi lam sai lac muc dich ty tai
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ctia n6 vé mat sinh hoc, chir khong vé mat dao dirc. Mot khi khdng c6 phadm gia, thi phéi chi 1a mot tai
san hay hang ho4, va nguoi ta c6 thé dung n6 dé chdi chac véi mat tai san hay hang hoa khac. Du giac
mo dung sao sinh dé chira nhirng cin bénh hiém nghéo nhw bénh dwong, bénh run (Parkinson) hay
bénh mat tri nhé (Alzheimer) con rat xa thuc té, ta van c6 thé an tAm véi sy tinh toan theo 16i duy
loi: c6 thé 1dy hanh phuc v bo clia hang tram ngan hodc hang triéu ngwoi lanh bénh dé doi 14y viéc
giét chét nhirng cai phoi vo cam.

Lap luin nay rit ning ki. Mudn cv lai dwoc no, phai c6 nhitng phan bién hay. Phan bién manh nhit
chong lai viéc sao sinh cho muc dich nghién ctu, la thay, lai 1a mét phan bién mang tinh duy loi, ch
khéng mang tinh co ban. Trong tdm ndm qua, ngwdi ta ram roé phan déi viéc sao sinh phuc vu i hoc.
Thanh céng chita tri bang sao sinh, trai lai, cho t&i nay ching c6 bao nhiéu. ¢ day, i nghi ding cac té
bao da bi cai bién d€ ghép thay thé cho cdc md bénh hoan 1a mét i nghi t6t. Nhwng ciu hoi dat ra: Liéu

viéc dung té bao gbc ctia phdi d€ chira tri c6 phai la phwong phap hay nhit trong 1anh vuwc nay khong?

Té& bao goc khong chi c6 noi phoi. Moi ngwdi chiing ta déu co té bao gdc trong tuy, gan, 6c, trong cac
hach tuy tang va da v.v. Cac nha khoa hoc goi day la té bao goc ,tredng thanh“. Cac té bao goc trudng
thanh cling da dang va da ning (pluripotent), nghia 14 c6 kha niang phat trién 1én thanh nhiéu loai m6
hodc co phén. Trong sudt cudc séng clia ching ta, chiing ludn tao ra cho co thé chiing ta nhirng té bao
chuyén biét méi. Yu t6 da niang nay cac nha nghién ciru di thiy dwoc trong cic phong thi nghiém.
Nhuwng cac té bao gbc tredng thanh khong cé6 dwoc dic tinh toan nang nhw cac té bao goc cla phéi.
Mot té€ bao gdc cia ndo c6 thé phét trién 1én thanh moi loai mé than kinh nio, nhwng gan nhw chic
chan khong thé phat trién thanh mot t€ bao gan. Nhwng c6 thé cé nhirng lut trir: cac t€ bao goc clia
nwéce 0i, cia mau nhau va cia cac ring sita c6 thé mang tinh toan ning. Cac nha khoa hoc dang tim
hiéu thém vé diém nay.

Khac véi té bao gbc cha phoi, viéc st dung té bao goc truedng thanh khong gip trd ngai vé mit dao
dirc. Néu khoa hoc thanh cong dung kich thich sinh hoa dé tao dwoc té bao goc tlr ndo cda toi, thi khi
dung chung dé cdy lai thay thé cho nhitng phan nio bi hu, ching s& dé dwoc hé mién nhiém cda ti
chip nhén, khéng bi phan &ng loai trir. Cho t&i nay, cling chwa thiy cé sw gia ting kha ning bi ung
thw. Tir thip nién 1960’ i khoa van dung té bao gdc clia tuy d€ chira chirng ung thw mau va chirng
swng hach bach huyét. Ngoai ra ciing c6 nhiéu nghién ctru i hoc lién quan téi viéc chira bénh tim
mach bang té bao gdc trwdng thanh. Cling c6 nhirng két qua kha quan trong tién trinh hoi sinh nhirng
ca bi nh6i mau co tim va trong viéc tri chirng bai liét cling nhw bénh Parkinson. Noi chuét, té bao géc
trwdng thanh chira lanh chirng ung thw nio.

Hién nay, viéc nghién ctru té€ bao géc trwrdng thanh dang mang lai nhiéu trién vong. Néu i khoa thanh
cong trong viéc chira tri chirng Parkinson trong vong hai chuc ndm tdi, thi té bao goc trwdng thanh sé
c6 dwoc dd tin twdng virgt xa té bao géc phdi. Nhuwng trong thuc té, ching ta cling thuwdong thay cé sw
canh tranh rao riét gitta hai lanh vuc nghién ctru dé thu hut tai trg cong va tw. Ho tro viéc nghién ciru
té bao gbc phoi cling dong thoi c6 nghia la it quan tAm dAu tw vao 1anh vuce té bao gbc tredng thanh,
mot 1anh vire dang c6 nhiéu trién vong thuc té va viéc str dung khong tao ra ric roi vé mit xa hoi. TE
bao gbc trwdng thanh c6 thé an tim tao 14p. Trai lai, viéc tao 14p té bao goc phdi phai cin dén té bao
trirng ctia phu nit, va thwong phai trai qua nhirng thi nghiém thu tinh nhan tao. Nhwng lwgng té bao
trimg c6 gi¢i han. So rang nhu ciu can tritng c6 thé dan t&i nan thwong mai hog, trong d6 phu nir &
cac nwéc nghéo sdn sang ban trirng ciia minh dé kiém séng - va nhw vay sé kéo theo van nan dao drc.

Né&u so sanh mirc hitra hen thanh céng giira té bao géc trwedng thanh véi té bao géc phoi va dua
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chiing 1én ban cin theo kiéu duy lo1i, thi xem ra té€ bao géc trwedng thanh nang ki hon. Nhwng nhw vay
khong c6 nghia la vi dao dirc ta khong dwoc phép thi nghiém véi té bao goc phéi; s& di nhw thé, 1a vi
sw tinh toan duy loi ludn chi dédt nén trén nhirng thanh qua c¢d thé ¢é ma thoi. Tuy nhién diém lgi trén
day da twong d6i hoa yéu sach, li dwong nhién va i nghia x3 hdi ctia viéc nghién ciru té bao goc phoi,
mot 1anh vuc di tao ra qua nhiéu chdng doi trong nhitng nim gan day.

Ki thuit cai bién di tl, nhw vy, khong chi la mét van dé dao dirc co ban, n6 con mang mat chiéu kich
quan trong vé mit xa hdi - dao dirc. diy ciing 1a chiéu kich ching ta sé gip trong bai t&i, khi dé cap
dén 1 sinh hoc (Biomedizin): vdn dé& chan ph6éi trwéc khi cdy vao long me.
(Praimplantationsdiagnostik).

*Tré 6ng nghiém. I hoc truyén sinh sé di vé dau?
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Gent

Tré éng nghiém

I hoc truyén sinh sé di vé dau?

Gent 1a m6t thanh ph6 cang dep & Bi, n6i tiéng véi cho hoa va nhitng con dwdrng hém trong phé cé.
Trong nhitng ndm 2002 va 2003 c¢6 thém moét 1i do niva d& nhirng do6i thanh nién tré t&i tham thanh
phd nay. O Gent c6 phong mach ctia bac si chuyén vé khoa truyén sinh Frank Comhaire, nguoi san
sang giup cac doi vo chong tré c6 dwoc con gai hay trai theo { muén, d6i lai phai trd cho 6ng nhirng
moén tién thu lao kha bon. Khoang 400 cdp di c6 dwoc con theo { mudn.

Comhaire lam viéc chung v&i mét phong thi nghiém & Fairfax thudc bang Virginia, Hoaki. Tinh trung
cla cac nguoi cha trong cudc dwoc Comhaire chuyén sang Hoa-ki dé nhé may phén loc ra theo phai
tinh. Viéc phan loc nay khong kho, vi dwéi 4nh sang cla tia Laser, cAc nhiém sic thé nam (Y) it chiéu
sang hon cac nhiém sic thé nir (X). Sau khi cac tinh trang phan loai dwoc chuyén lai vé Bi, Comhaire
cho chiing két phéi trong 6ng nghiém rbéi cy vao ti cung cia ngudi me.

Phong mach cta vi bac si nguoi Bi nay la thanh phan cia mét chwong trinh thi nghiém i khoa lén
dwdi sw giam sat cia co quan i té€ FDA Hoa-ki. Sdu mwoi bénh vién va bay trung tAm truyén sinh quéc
té tham gia vao chwong trinh chon phai tinh nay. Va khach hang ctia ho la nhitng ngwoi Tay-ban-nha,
Bi, Hoa- lan, Anh, Bic-4u, Phap va dirc.

diéu kién duy nhit cho nhirng ngwdi tham gia 1a o tudi cia ngwdi me. Ho phai tir 18 téi 39 tudi. Néu
cac ba nay da c6 mot con rbi thi cang tot, vi nhw thé hi vong sé c¢é sw qudn binh gia dinh cho ho. Cac
y€u to con lai sé tuy vao thi treong. Thir mau: 1200 du kim, phi chuyén ché va phén loai tinh trung:
2300 au kim, 6300 4u kim cho viéc thu tinh trong 6ng nghiém va cdy vao tir cung. Ai mudén chic chan
c6 duwgc con theo { mudn, phai trad thém 6000 du kim. Gia thanh cao nhuw thé gitip Comhaire an tAm vé
mit dao dirc. Ong bao, né s& lam chiin tay nhirng ai muén thwong mai ho, va cang khé tham gia, hi
vong cang it gap tré ngai vé mat dao ddirc. Phap li méi 1a mét ddng so hon. Nwéc Bi khéng cdm viéce tw
do chon phdi tinh con cai. Nhwng chwong trinh ké hoach ho4 gia dinh ctia Comhaire bi truyén thong
phan rng manh, khién quéc hoi nwéc nay da ra luat cam.

Cac ddng nghiép cta dng & Hoa -ki trai lai vAn yén tam, vi luat phap hoa- ki xwa nay van cho phép
chon phai tinh con céi. Phwong phap MicroSort (phan loai tinh tring) da dwoc cip bang sang ché vao
nam 1992. Thoat tién, phwong phap nay 1a nham dé€ phuc vu sttc khoé cho dan, chidng han dé giap
cho mot s6 gia dinh c6 thé chon con géi, hdu tranh dwgc nhitng chirng di truyén vé mau trén phai
nam. Nam 1995, dira bé d4u tién theo phwong phap nay chao doi. Va ké tir 1998, cong ti lién hé mo
rong dich vu cda ho ra cho ca nhirng cdp v chong khoé manh.

(' Anh qudc nam 2003, truedong hop ciia mot gia dinh ngudi Scotland lam thién ha x6n xao. Gia dinh
nay da c6 ba con trai, d¥a con gai duy nhit cta ho qua doi vi mot tai nan. dé tao lai ,chiéu kich nir
giti“ trong gia dinh, ho xin phép dwoc thu tinh mét chau gai qua 6ng nghiém. don bi tir chéi, vi thiéu
li do i khoa. C4c bao 14 cai lam Am 1én, va khac véi bén Bi, cic bdo Anh dirng vé phe cla gia dinh trén.

Théang ba nam 2005, Uy Ban Khoa Hoc Va Ki Thuit cia qudc hoi yéu ciu stra luit, theo do, cé thé
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chip nhan viéc thu tinh chon phdi tinh cho con noi mét sé trwong hop dic biét. Qua Bach thuw thang
mudi hai nim 2006, chinh quyén Anh van tiép tuc cdm, nhwng di mé& ra kha ning c6 thé chip nhan
trong twong lai.

Tién b0 ki thuit cang tang, cang cé nhiéu gia dinh liéu linh t&i véi chwong trinh. Va mot khi da c6 thé
chon phai tinh, thi ho ciing c6 thé chon mau mét hodc c& 16n than hinh cho con. Vién twong d6 1am
cho khéng it ngwoi hi€u biét vé i hoc truyén sinh vo cing 4u lo. Ho s¢ nhw thé sé bién tré em thanh
mot thir sdn pham ché tao theo don dit hang. ,Uu sinh di truyén thuwong mai“, ,Tré em hang mau*,
cac nha phé binh di la toang 1én nhw thé. Cling nhw nganh gidi phdu thdm mi, i hoc truyén sinh ciing
c6 thé mau chéng tré thanh mot mot thi tredng mang theo nhitng quy chudn hoan toan mai vao thé
giti. Nhirng gia dinh nao khong kip thoi kiém tra stirc khoé va mi thuit cho con, c6 thé bi xa hdi nhin
nhw la nhirng thanh phan hodc 1a khéng dt kha ning, hodc 1a da chénh mang dé cho mot dira con xau
xi va thiéu co hoi sinh ra trong mot thé gi¢i toan mi. diéu nay hién con 1a mot vién twong, nhwng xem
ra chang con xa lam.

Vi thé, ching ta thir tim hi€u cac kha ndng ciing nhw cic co nguy ctia khoa chdn khdm phdéi truéc khi
cdy vao tir cung (PID, Praimplentationsdiagnostik) tirng bwéc mot vé mit dao dirc. Toi dwoc tao ra &
dau: trén giwong, ngoai dong, trong xe hay trong dng nghiém? d6 1a mot trong nhirng ciu hoi quan
trong cla con nguwdi. Quan trong, khong phai vi roi day toi nhat thiét sé phai ddi dién véi vAn nan do,
hay van nan nay sé 1a mét ganh nédng cho tam tri téi. Nhwng d6 1a mot cau hoi nhirc 6c¢ d6i véi cac luat
gia, cac bac si va nhitng nha dao dirc hoc: Ching ta nghi gi vé viéc thu tinh dng nghiém? Chung ta
dwoc phép biét gi vé cai phbi vira dwgc tao ra? Va chung ta dwoc phép lwa chon nhirng gi?

Ngay nay, viéc thu tinh ong nghiém da tré thanh chuyén binh thwong. Bac si phu khoa dung kich
thich t6 tao chin mui trirng trong da ngwdi nit réi 14y ra mot lic tir 5-12 trieng, cho ching két hop véi
tinh trung da dwoc ki€ém soat trwdc. Vi mirc d6 thanh cong chi vao khodng 70%, nén ngwoi ta phai
cho thy tinh mét lic nhiéu triing dé dy phong.

Mot phwong phap méi hon, dé 1a dung may vi ddng bin mot tinh trung (dwoc tuyén chon) vao trirng.
Vao ngay thi hai, khi trirng da tw phan thanh hai, ngwoi ta cdy hai phéi nay vao tir cung ngwoi me.
Mot cach thé khac théng dung hon: chi cdy phdi vao tir cung sau khi trirng da thu tinh dwoc nim
ngay. SO trirng thu tinh dw thira sé bi huy di hodc, nhw mot s6 quéc gia cho phép, gitt dong lanh trong
moi tredng nito 10ng. Hai tuin sau khi ciy, bac si kham nghiém xem két qua. Mic dé thu thai vao
khoang 40%.

d6 12 néi vé phwong phap. O dtec, khoang mot trén tdm muoi dira tré sinh ra déu do thu

tinh dng nghiém. Thoat tién, nguwdi ta dung phwong phap nay cho hai nhém nguwoi. Gitp nhirng gia
dinh c6 nguy co 16n vé bénh di truyén kip thoi thir va loai nhirng phéi bat thwong, hiu c6 dwoc
nhitng dra con lanh manh. Va giip cho nhitng d6i vo chong khéng thé cé thai dwgc theo 16i binh
thuwong. Véi nhém sau nay, doi khi phai cin téi tinh trung cia mot ngwoi dan dng khac hoidc trirng
clia mot nguwdi dan ba khac, chir khéng phai cia hai vo chong trong cudc. Va c6 khi ciing can thém
mot ngudi dan ba khac mang thai gitp, vi chinh ngwdi phu nitr muén cé con khong thé mang thai
dwoc. Luat dirc cdm phu nit ting trirng va cdm viéc mang thai gitip, nhwng cho phép dan 6ng ting
tinh trung.

Luat dtrc cling cdm viéc chan kham chon phéi (PID). O cAc nwéc khac, ngudi ta cho phép 14y ra mot t&
bao tir phoi sau hai ngay thu tinh 6ng nghiém dé kham xem c6 bi di chirng di truyén nao khéng. Sau
d6 bac si va cha me sé& quyét dinh, c6 mudn ciy phoi vio tir cung ba me hay khong. & dirc, khong

dwoc chin kham binh di truyén ctia phdi trwéc khi ciy vao long me, ma chi dwoc kham sau khi da
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cdy, trong treong hop c¢é nguy hiém cho me con. Va néu phat hién ra mam bénh twong lai va nguoi
me tin rang, ba khong thé vuot qua ndi thi thach, thi ba dwgc phép pha thai cho téi ltic gan ngay
sinh. Trwdmg hop bao thai vin séng sét, thi ngwdi me phai chdp nhan dra con véi tit cd nhitng
thwong tat do viéc pha thai gay ra.

Nhitng nguwoi bién hé cho PID coi cAm doan trén day la diéu vo li. Ho bao, viéc cho phép chdn kham
phéi trong 6ng nghiém sé tranh dwoc nhitng nguy hiém pha thai vé sau. Vi thé, khéng la gi cac nwéc
trong Lién Hiép Au Chau di c6 nhitng chinh sach rat khac nhau vé PID. O Anh qudc ching han, cac gia
dinh giau c6 thé cho chidn khdm con dé dang ltic con trong 6ng nghiém. Nhwng sw dé dai nay ciing da
dan téi nhitng wéc mudn nhu kiéu gia dinh & Scotland, dd c6 ba con trai gi> ddy mudn thém mot
chéu gai. Ma viéc tuyén chon phdi vi li do phai tinh c¢6 phai la chuyén x4u khong? Trong tredng hop
nay, gia dinh & Scotland c6 thé s& hanh phuc va chang ngudi nao trong cudc bi phat ca. Nhitng phoi
dw trwée sau gi cling bi huy hodc bi cho déong lanh. Nhw vay, viéc c6 i chon ra mét phoi bao nit, thay vi
dé cho ngau nhién mang t&¢i mot phdi nam, c6 chi la xau?

Ngay da s6 cac nha phé binh cling déu xac nhan, chuyén chon phoi theo phai tinh ching c6 gi trai dao
dtrc. Chi trir nhirng ai chdng PID vi li do ton gido, vén cho rang, day 1a mot hanh vi do { muén ctia doi
vo chéng, chit khong phai dwoc dinh doat do ban tay cia Thién Chda. S& di nguwdi ta chéng PID, 1a vi
nhitng hau qua dao dirc va xa hoi cia n6. Néu viéc tw do chon phéi tré thanh chuyén binh thwong, né
c6 thé tao ra co nguy v dé rat nguy hiém. Thé nén, cac nha phé binh khé tinh phan déi PID triét dé.
Ho coi d6 1a sw chon lwa gitra ,cai dang song” va ,,cai khong dang séng”, va dé 1a chuyén hoan toan vé
dao dirc. Ho bao, khdong mot ai dwoc quyén chon lwa giita dira con khée manh va dira con tit nguyén.
Nhitng nha phé binh it khe khat hon thi coi viéc chon phoi vi Ii do i khoa chdng c6 van dé gi. ddi véi
ho, sw lwa chon sé& tré thanh vo dao dirc, chi khi né khéng ddt nén trén tiéu chudn i khoa, nhuw viéc
chon phai tinh, chiéu cao hay thAm mi than x4c.

Ta hay xét quan diém diu tién. C6 gi xau noi viéc phan biét gitta mot sw séng ,dang sdng” va mot sy
séng ,khong dang s6ng“? Sw phan biét nay khién ta lién twdng t&i chinh sach man ro ctia Quéc Xa
dtrc, chiing coi nhitng ngwdi tit nguyén thé xac va tAm than 1a khéng ddng séng va dem giét ho. Nguy
hiém, 1a khi mdt nha nwéc tré thanh quan toa quyét dinh gia tri sw song clia con ngwdi va nha nwéc
dé giét chét nhirng ngwdi con mudn séng. Ca hai tredng hop nay nhat thiét phai bi két an vé mit dao
dtrc. d6 1a cai bat cong chong lai con ngwdi nang né nhAit.

Hai vi pham dao dirc trén day c6 dung cho PID khong? Thwa khong, 1a vi phdi méi phin thanh bén
hay thanh tdm té bao chwa phai la nguoi. Va & diy, khong cé sw lam dung ctia nha nwéc, ma chi la sy
chon lya clia cac cdp cha me twong lai. Va néu bé ra ngoai li do ton gido, thi dau 1 1f do dé cho rang,
cha me khong cé quyén c6 mot dira con lanh manh, khong tit bénh? Lai niva, khi quyén nay c6 thé
hanh xr ma khong lam hai ai hay giét hai ai? Viéc tuyén chon phéi khoé manh di ngwoc lai quan niém
xwa nay chung ta van c6 vé sy may rui i khoa trong thai nghén. Nhung xa hoi con ngudi di ¢ nhiéu
nd lwc dé gidm thiéu cai may rai dé. Chung ta da tiét gidm dwoc ti 18 tir vong noi tré em va da cai tién
khoa ho san. Thé thi tai sao ta lai c gitr vitng quan diém vén c6 do6i véi PID? Phai ching tién bo i
khoa nay mang lai nhiéu hai hon lgi, nhiéu dau khé hon hanh phic cho con ngwi?

Chung ta bwéc sang quan diém thi hai. dau 1a 1i do chéng lai sy tuyén lwa phoi ngoai tiéu chudn i
khoa? Nhitng ngudi phé binh s¢ rang, néu cho phép, thi roi ai ai cling doi cho minh dwoc phép lam,
nhit 12 nhitng ngudi c6 du tién clia. Nhitng gi trwdre day dwoc tao thanh do ngiu nhién, roi day sé tuy
thudc vao sd thich doc dodn cia cha me. Trong cac quéc gia dang phat trién c6 thé roi chi sinh toan la
con trai, nhw hiu qua dang thiy do chinh sich mét con di lién véi théi giét tré gai so sinh hién hanh &

Trung Quéc. Trong khi d6, tai cAc nwéc giau Tay Au, nhén nho khip noi cac tré em lanh
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manh, téc hung méit xanh, cao rdo luc lwéng. Va néu tinh trang x4u nhit x4y ra, thi chi c6 con céi clia
16p thwong lwu gidu c6 1a téc cang ngay cang hoe vang hon, than thé trang kién hon, trong khi con cai
clia gi¢i nghéo van madi 1a thir ,,dang ghét”. Hodc tinh trang tré nén nguoc lai: Cac tré em giéi ha lvu
dwoc lwa chon theo thi hiéu da s, nhwng chinh vi thé tré thanh thanh phan ngoai 1é xa hoi, vi thi
hiéu thay déi. La vi cai gi cang c6 qua nhiéu, n6 cang bi gidm gia tri. Chi nhirng ai khén ngoan méi
nhén ra Kip thoi va tranh khong tham gia vao moét thoi trang nay. Vi thé, phai ngin cAm PID.

Vién twong dé 1am cho nhiéu ngudi én lanh, du rang tit ca hiay con dang trong vong khoa hoc gia
twdng. Nhwng, mot khi dd c6 dwgce nhitng kha thé d6 va chung dwgc phép lam ciing nhw dwoc ap
dung, thi cdm giac &n lanh c6 thé sé din ngudi di. Biét diu, sau mot thé hé tré con dwoc tac tao theo
18i tuyén chon nay, mot ngay nao dé phwong phap nay sé dwoc nguwoi ta cdm thiy binh thwong va tré
thanh dwong nhién?

Trudc ddy mwoi nam, viéc gidi phdu thim mi dwoc coi 1a chuyén thwong mai x4u xa. Ngay nay no tré
thanh dwong nhién - it ra trong mét vai lanh vyc va noi mot mot vai giai ting xa héi nao doé. Co bao
nhiéu tré em roéi sé kién cha me chung, vi ching da khong dwgc cha me kip thoi ,t61 wu hoa“? La vi
ti€p sau PID sé téi PIR (Pra- Implantations-Reparatur: Tu b8 trwéc khi cdy vao da con) va PIO (Pré-
Implantations-Optimierung: Toi wu ho4 trwéc khi ciy vao da con). Trong mot twong lai khéng xa, cac
té€ bao phoi hw hai c6 thé sé dwoc thay thé bang nhirng di t& lanh manh. Phwong phéap nay c6 thé don
gidn hon, nhiéu trién vong hon va nhit 1 ré hon so v&i viéc chira tri nhitng ngwdi bi bénh hoic
thwong tat. Véi PIO, nhitng di ti t6t c6 lién hé véi nhirng dic tinh ndo d6 sé dwoc ghép vao. Cho téi
hom nay, hiém c6 moét di tir nao truwc ti€p tao ra mot dic diém co thé hodc nhan cich nao, nhung
hiém khong c6 nghia 1a khéng c6. Mau mét cua ta dugc tao nén béi mot di tir duy nhit. Néu thay ddi
di tl, mat ta c6 thé sé& chuyén thanh nau thay vi xanh, hoic ngwoc lai. PIO dwa ta dén ngay ca wéc mo
cai tién gidng ngudi, bién ching trd nén loai dao dirc va yéu chudéng hoa binh hon; néu dao dic l1a
con dé ctia mot di tlir ndo d6, chi cin tim ra va thay di tit nay di la moi chuyén tré thanh t6i wu.

Gidc mo cla con ngwoi rat 1én. Ba mwoi ndm sau ngay bé 0ng nghiém dAu tién Louise Joy Brown ra
doi, I hoc truyén sinh da bién thanh nhw mot ,thé gi¢i phép la“. Nhw vy, ta c6 thé chip nhin sy phin
biét gitra viéc tuyén chon hodc tdi wu hod theo yéu td i khoa va ngoai i khoa. Viéc tuyén lwa theo yéu
t6 i khoa hodc tu b8 cac di tir hw hai khéng 1am hai ai, ma chi mang lai lgi ich cho ca cha me 14n con
cai. Tréi lai, noi viéc tuyén lIwa hay tu bé theo yéu t6 thAm mi, cha me diy con vao mdt nguy co khong
thé lwong truée duoc. La vi & day, yéu td quyét dinh 1a thi hiu ctia cha me, chit khong phai { mudn
cta con. Quyét dinh vé sirc khoé thi khdng cé van dé, nhing quyét dinh vé thAm mi thi nguy hiém. Cai
hém nay dwoc coi 1a dep, hai mwoi nam téi c6 thé bi ché 1a loé loet hay nhat nhé&o. Ma du thi hiéu cta
toi van khong ddi, thi chua chic con toi cing c6 mat thi hi€u nhw toi. Nhw vay, viéc cho phép tuyén
chon phéi vi li do thAm mi khong mang lai wu diém nao cho x4 hoi. Trai lai, ddng hon xa hdi phai lam
sao bao vé tré em thoat khéi thi hiéu chuyén quyén ciia cha me.

Ta c6 thé dong i nhw viy. Nhung ta cling c6 thé hoi, cac nha lap phéap c6 bén phén phai can thiép t&i
mirc ndo trong lanh vwc nay? Bat dau tir thoi diém nao nha nwéc ¢d nhiém vu phai bao vé con ngwoi
trwérc hanh vi cia chinh ho? Va viéc bao vé tré con khéi nhitng gia tri doc doan ctia cha me la mdt
chuyén. Cach ddy nam nam, ba Margot von Renesse, ltic d6 1a chu tich uy ban diéu tra ,Luat Phap Va
dao dirc Cia Nén I Hoc Tan Tién“ cia Qudc hoi dirc, da tuyén bd nhw sau: ,,Chdng cé ngudi thit ba nao,
ké ca hai cha me twong lai, ¢é quyén quyét dinh vé gid tri sy séng ciia mot con ngwoi“. Nhwng thuc té
cho th4y ciu ndi nay, cling nhw nhiéu 1oi hay i dep khac, ching ding bao nhiéu.

Trong bai vé pha thai, ta thiy diéu ngwoc lai - & day, chinh ngwdi me quyét dinh trén quyén séng va

nhuw vy trén gid tri sw s6ng clia thai nhi. diéu tuyén bd ctia ba von Renesse ching phai 1a mot
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nguyén tic cin ban & dirc va ca cho cac nwdc Au chau. Va c6 18 nguyén tic nay roi diy ciing ching
dwogc quéc gia nao Iwu { va chip nhén.

Nhung trong khi d6, i hoc truyén sinh da tao ra nhiéu phép la ddng ngo mai tai nhiéu noi trén thé
gi¢i. Qua do, né dwa ta t¢i mot 16i tiép can hoan toan méi déi vai thoi gian. Thang bay nam 2005, mot
ba me 45 tudi & California sinh ha mdt diéa con, ma phéi ctia n6 da dwoc dong lanh cat git tir 13 nam
truede. Nhu vay, hai dira con song sinh 12 tudi cia ba c6 thém ba dira em tam sinh, cd ba em nay déu
dwoc thu tinh cing mot phwong phap nhw nhau. ddi véi bac si truyén sinh ngwoi Hoa -ki Steve Katz
thi day méi la khéi dau. Ong cho hay, twong lai c6 thé sé c6 nhitng dira con dwoc sinh ra sau nim
muoi hay mot traim ndm dong lanh, sau khi b6 me chting da chét.

Mot vAn dé khac 1a viéc nudi ciy cac co phan thay thé. Thang bay ndm 2004, cAu chuyén bé Joshua
Fletcher & Anh giy rung dong cong luin. Joshua bi mét chirng bénh la vé mdu, than thé cia em khéng
tao ra du hong huyét ciu, vi thé em khé cé hi vong s6ng 1au. Mu6n ctru Joshua, phai c6 té bao gdc cla
mot thin nhan rat gan giii véi em. Vi cha me va ngwdi anh cia em khong ¢ di ti trung hop, nén
nguwoi ta nghi téi viéc tao ra nhirng dvra em cung di t& véi Joshua qua 16i thu tinh dng nghiém, dé roi
trich t€ bao gdc clia cdc em nay dé ciru Joshua. Chinh phi Anh cho phép nhw mét treong hop dic
biét. & dtec, véi luat 18 hién hanh, chuyén nhu thé chic chin sé ching dwoc chip thuin. Két qua
chuyén Joshua nhuw thé nao, ching ai biét, vi chang dworc tiét 16 gi thém sau do.

Mot kha thé méi nira cia i hoc truyén sinh 1a d4y lui d6 tudi mang thai noi cac phu nit. Chuyén 6n ao
x4y ra tlr cudi thap nién 90’ qua vu goi 1a chuyén huyét twong té€ bao trirng. dé té bao trirng ctia mot
phu nit da lén tudi dé dang thu tinh nhan tao, n6é can phai duwgc 1am twoi béi huyét twong té bao
trirng cia mot phu nit tré khac. Cha dé ctia phwong phap nay la bac si truyén sinh James Grifo, nguoi
Mi & NewYork. Ong 1a nguoi dau tién cho chuyén huyét twong cia mdt ngwdi tré vao té bao trirng
clia mOt nguwdi 1én tudi, va nhér dé tao dwoc cac phoi bao nhin tao. Phwwong phap ctia dng thanh cong,
va nhirng dira con diu tién cia Grifo hién dang song tai Trung Qudc. d€ tranh viéc cho doi xin phép,
Grifo nhay sang thir nghiém tai Trung Qudc, noi hoan toan tw do trong lanh vyc nay.

Sau d6 chang bao 1au, nguoi ta khong can phai sang Trung Qudc nira. Mot nhdm nghién ctru quanh
ong Jacques Cohen thudc Vién I Hoc Truyén Sinh & Lexington thudc bang New Jersey cho hay, vao
nam 2001 cé 15 bé dwoc sinh ra nho ki thuit chuyén huyét twong ciia ho. C6 mot diéu khéng thay
Grifo noéi ra, d6 1a huyét twong clia ngudi hién ting chang phai 1a mot nguyén liéu trung tinh. Nhwng
né chira dyng nhiéu thanh phin té bao clia ngudi ting, trong dé c6 ca cac Mitochondrien c6 chira té
bao di truyén. Khi tron Mitochondrien cla ngwoi ting véi trivng cia ngudi me, phdi dwee hinh thanh
tir d6 sé mang ddc tinh ca ba ngudi: Ngwdi cha va me trong di tir ctia nhén té bao - ciing nhw cta
ngudi me va ngwoi ting huyét twong trong cac di tie Mitochondrien. dia bé do d6 12 mot hén hop di
tlr khong phai cua hai, ma la cia ba nguwoi.

Thang mwdi mot nam 2005 Douglas Wallace thudc dai hoc California & Irvine nhan ra mét nguy co
16m noi phwong phéap chuyén huyét twong té bao tritng. Nhiéu con chudt dugc tac sinh bang 18i nay
khong c6 kha niang sinh dé. Nhw vay, nhiéu dira con ctia Grifo va Cohen c6 thé cling & trong tinh trang
hiém mudn. Cac nghién ctru cho thiy, nhirng cudc thi nghiém ap dung cho ngui clia cac nha khoa
hoc truyén sinh & Hoa- ki da khong kinh qua chudi thtr nghiém véi loai vat trudc, nhw luat phap van
quy dinh. diéu d6 cling cho thiy sw bat lwc cia nganh 1ap phap trong nhiéu qudc gia trwérc cdc man ao
thuat cda i hoc truyén sinh. Mot vai qudc gia di c6 dwoc nhitng bién phap may man, nho dwa vao
nhitng phéong doan tinh co.

Mot khi da néi rong viéc cho phép thi nghiém phai va PID, thi khé ma ngin chin dwoc cac 16 héng
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hodc cAm dwoc nhitng ki thuit luén luén méi dwa trén nhirng gi da cho phép, nhwng két qua cia cac
ki thuit nay phan nhiéu lai ddng luin phat. Va khi mét phwong phap xem ra khéng c6 vin dé ma lai
dwa t&i nhitng két qua c6 van dé, thi hé qua phap li ciia chung sé khong lwong. Chwa ai biét dwoc mic
d6 roi loan dao dirc va phi ton toa 4n do chung giy ra: R6i diy mot s6 ngudi do Cohen va Grifo tao ra
sé kién lai hai vi nay, vi ho bi chitng hiém mudn? Ho sé doi hwdng gia tai hoic sw chim séc clia ngudi
me vO toi thi hai, ké da hién tang huyét twong dé 1am twoi té bao trivng ciia me rudét minh? Hay chinh
ba me thit hai nay lai doi quyén nhin mit va chdm séc dira con ma ba khong biét?...

Nhw da néi, nha nwéc khong cé nhiém vu cdm cac bac cha me twong lai c6 nhirng thi hiéu, quan diém
va vién twdng clia ho. Mot cAm doan nhu thé sé dwa dén doc tai. Nhung mit khac, nha nwéc c6 bén
phén phai lam sao loai trir dwoc nhirng thiét hai c6 thé lwong dwoc. Gitra tw do ctia cha me va sw
ngan chan nhirng thiét hai cho con 1a mot ciy ciu dao dirc va phap li bip bénh, va cic kha ning méi
cta i hoc truyén sinh ludn dién ra trén d6. Néu hom nay hay mai day dwgc phép tuyén chon con, thi
hau qua day chuyén clia n6 sé khong biét dwong ndo ma lwdng. La vi mot xa hoi bi phan cit nhu thé
s& mat di cai dic tinh cho tdi nay van mang tinh bat budc va khong thé tranh: Chip nhan hoan canh
séng ciia minh!

Giai phau thAm mi hira hen vé dep cho khudn mit va than thé. I hoc truyén sinh hira hen loai trir kip
thoi nhitng khiém khuyét ngay tir dau. Strc khoé va thAm mi, nhw vay, sé tao ra mot doi hoi kép: doi
hoi ctia cha me d6i véi con cai va clia con cai d6i véi cha me. Mot xd hoi nhw thé khéng nhirng lam
mat di sy cdm théng va chip nhin nhitng khiém khuyét va nhirng khac biét thiéu s, né con ddy cha
me va con cai vao mot hoan cadnh khoé xt. Con cai sé chdp nhin nhirng ,cai tién“ do cha me tao cho
minh? Va ching nguwoc lai cling sé chdp nhin viéc khwéc tir cai tién cia cha me, dé vi thé né tré
thanh mot hang ngwdi bi xa hoi ddy ra 1&?

Mbi kha thé méi dat ra cho 1ap phap mot yéu sach hau nhu khong thé dap (ng néi: phai can nhic
gitra cai loi va cai hai c6 thé x4y ra. Gia str Joshua Fletcher c6 dwgc mot ngwoi em, va ngwdi em dé da
ctru mang minh, trong lic chinh ngudi em chang bi nguy hai gi. Néu mai day ngudi em nay biét dwoc
1i do tao sao nd c6 mat trén doi, thi sao? Ca ching ta nita, chiing ta cling dwoc sinh ra khong phai chi
do tinh yé&u v vi loi ma théi. Va ai sé néi cho em kia biét, 1a em da dwoc tao ra chi vi @€ ctiru s6ng anh,
chit khong phai vi cha me mudn c6 thém mot dira con nira?

Mot kha thé khong khong dwa trén ci loi cling c6 thé sai vé mat dao dirc.

Mit khac, mét xa hoi cho phép wu sinh (Eugenik), cho phép tw do chon lwa dic di€ém co thé sé dit con
nguwoi tredc mot bat an rat 1én. Cho du, tuy tirng truedng hop, ta khong thé dung 1i do dao dirc dé€ cAm
dwoc viéc wu sinh thwong mai, n6 chic chin van tao ra nhitng nguy co vé mit cong ich. La vi dau 1a
hinh anh ching ta mudén cé vé con céi chiing ta? Phai chiang chiing ta muén bién quyén chidm séc cta
chiing ta déi véi mot sinh vat doc 1ap thanh quyén s& hiru ca ching ta d6i véi mot déi twong do ta
tao ra? Néu nhu thé thi ta phai hiéu ra sao vé sw séng? Ciing ching nhit thiét c6 hai gi, néu ta biét
bang, khong phai tit c& moi thit clia sw séng déu c6 thé tu bd dwoc. Tuy nhién, néu so kha ning tu bo
cda ki thuat di tir va cha i hoc truyén sinh véi 6ng khdng 16 dang ngi: khoa nghién ctru nio, thi i hoc
truyén sinh chi 1a mot cha lun.

e Cdy cdu bdc vao thé gidi tinh than. dau 12 bién gi¢i cia viéc nghién ctu ndo?
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Cleverland

Cdy cdu bdc vao thé gii tinh than dau 1a bién gi¢i cia khoa nghién ciru nio?

,Con khi da cé thé thdy dwoc. déi mdt né doi theo téi sudt cdn phong. N6 biét dn, va khi ta dwa ngén tay
vao miéng né, né cé thé sé can“. Robert White thich ndi vé nhirng thi nghiém khi ctia dng. Nhitng cudc
thi nghiém d6, cach diy ba chuc nim, da khién nha nghién cru ndo hién 82 tudi & Cleverland thudc
bang Ohio mdt sém mot chiéu ndi tiéng. dic diém clia cAu chuyén khi biét cdn nay: dau cda né van
gan lién véi mot than x4ac, nhung than xac nay khong phai 1a than xac clia chinh nd!

White khong nhé r6 nita, cé bao nhiéu con vat & dai hoc Case Western Reserve, Cleverland, tir ngay
dé6 da bi 6ng cat lia dau. C6 thé dén vai tram con. Moi chuyén khé&i dau tir thip nién 1970’ Trong cin
nha ngang cia Truong I Khoa, mot toa kién tric ménh mong theo hinh banh cwéi véi nhitng chan cot
c6 dién, White am tham tién hanh céng viéc ctia minh. Ong cin than mé hét xwong dau va néi so clia
con khi nay vao hé tuan hoan ca mot con khi khac dang song. Cudc thi nghiém thanh céng, nha giai
ph4u than kinh chuyén sang viéc rap ndi dau. Thoat tién dng cit lia da, cic bap thit va gan, roi toi
cudng hong , xwong séng va tuy. Chi dé lai sdu mach chuyén mau 1én 6c. Chi trong vong vai phit, ong
ndi dau khi ndy v&i hé tuan hoan clia mot con khi khic di dwgc chuin bi sén. Chiéc dau nay séng
dwoc nhidu ngay. R6i mit n6 swng tdy lén, ludi day 1én cach ki la, va d6i mi mat sung hap khép lai
ludn. Hé mién nhiém da chéng lai co thé la va hét hoat dong. Nhuwng mdt kién thirc khac da 1am phin
chin nha thi nghiém gan li nay: Xem ra bd 6c dwgc co thé méi chdp nhan, khong bi diy ra.

Ong gi4o sw khoa giai phdu ndo tré nhit nwéc Mi lic dé da dwoc sy hd tro tir rat cao cho nhitng thi
nghiém tai ti€éng ctia 6ng. LA mot tin hitu cdng gido thuin thanh véi muwdi dia con va la thanh vién
cta Vién Gido Chi Khoa Hoc & Vatican, 6ng thudc vao thanh phan khoa hoc gia wu ta cta thé gi¢i va
da nhiéu I4n ti€p chuyén véi gido cht Gioan Phaold II. Nhwng hinh nhw nguwdi ké vi ctia ngai, gido cha
Bién -dirc 16, khong hai long 1am trwdc nhirng thi nghiém nhw thé. Nhiéu ln trong nhitng nim vira
qua, nhan vat ,Frankenstein tir Ohio“ dd néi 1én gidc mo 1on ctia 6ng: mong mudn dwegc ghép thay
dau hay nio cho con nguoi.

Gido 1 cong gido vé linh hon khong tré ngai gi cho nghién ctru ctia 6ng. White cho hay, khi ,chdng lién
hé gi t&i ngwoi cd, nhdt la khi néi t&i 6¢ hay tinh thdn ctia chiing”. Nhwng khi 6ng gido c6 cai dau tron
map phing phinh tuyén b6, 6ng mudn gitip nhirng ngwdi nhw nghé si ban thin bt toai Christopher
Reeve (nay di chét) hay nha vt Ii liét cot s6ng Stephen Hawking c¢6 dwoc mot than thé mai, ca thé
giti da la toang 1én. ,,Cé gi khdc gitra viéc toi thay gan, ghép cdnh tay méi hay ghép thdn thé méi cho
mot ngwoi?* 6ng da hoi tdi nhw thé cach ddy ndm nam.

,Chdng ai nghi t&i viéc di tim linh hén & gan hay & cdnh tay. Linh hon chi & trong dc”.

Hinh nhw gido chu Gioan Phaol6 II khdng nghi nhw thé. Va ngai cling khdng cin phai chi tién cho dw
an cua White. Luc dd, 6ng gido cho toi hay, 6ng chi con thi€u bén hay ndm triéu ddla nira 1a c6 thé bay
sang Kiew cta Ukraine dé ndi chiéc dau ngwdi dau tién. Di nhién ,ca gidi phiu 16n nhat trong lich st
loai ngwdi“ nay sé khong tranh dwoc nhirng khiém khuyét thAm mi. Bénh nhin sé khong clr dong
chan tay dworc, khong noi, khong nudt va khong tiéu hod duwgc. R6i White vira cwedi néi: Di nhién anh
ta cling khéng phan nan gi dwoc. Anh ta phai doi khodng hai mwoi ndm nira, khi tuy séng da noi dwoc
véi nhau, thi moi khi€m khuyét trén sé dwoc gidi quyét tit cd dong mot ldc. Toi hoi 6ng, thé dng co

san sang hién co thé minh cho ngwoi ta ghép khong?
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Ong lai cw¢i: ,,Di nhién - nhwng t6i thich cho cai dau cia toi hon, vi d4u c6 gia tri hon“.

Robert White da nhiéu lan sang Ukraine, nhwng ,,cudc gidi phiu 1&n nhit trong lich st lodi ngudi® téoi
nay van chwa xdy ra. Cac triét gia, bac si va luat gia ngay nay khong budc phai tra 1o cau héi, 6ng
White da ghép dau hay ghép than. Ho ciling ching phai ban tAm vé&i chuyén, ai 1a ké trung gian gitra
gia dinh ngwoi hién co thé va bénh nhan sé dwgc ghép co thé. Song vi dw 4n ctia White da khong
thanh sw, nén chang c6 ai phai lo 1&ng gi nhiéu. Nhitng thi nghiém cta 6ng chi duwgc xem 1a ngon cta
mot tdng bang son. La vi nghién cru ndo khong chi 1a thach d6 khoa hoc 1én nhit cda thé ki 21 - ma
né con 1a thach do6 16m nhat vé mat dao dic. Thanh cong cta ching sé 1am thay ddi khoa Sinh hoc
than kinh va lam thay d6i cai nhin truyén théng ctia chung ta vé con ngudi, va dong thoi né tao ra
nhirng kha thé va nhirng nguy co hoan toan mai.

Trong s6 cac kha thé méi d6, chic chdn c6 nhidu cdi mang lai co may. Chinh hinh thdn kinh
(Neuroprothetik) 1a mot nganh nghién ctru twong déi tré, né 1a mot két hop gitra nghién ctiru nio va
khoa hoc ki sw. Nhirng thanh qua di dat cia né cho phép ta mo téi nhitng kha thé xa hon. Chinh hinh
than kinh giap kich thich cic co phan con ngwdi nhw tim, bang quang, tai va tao ra nhirng hiéu qua
quan trong. Mot thi du rit cu thé 1a viéc thay Cochlea cho ngwdi bi chirng ning tai dén gan nhw diéc.
Cochlea 12 khai niém khoa hoc d& chi bd phan con ¢ (Hérschnecke) trong tai. Va day 1a dién tién:
Gan vao phia sau tai con bénh mot bd xi 1i Am thanh nho, bd xir Ii nay sé& bién tiéng dong clia thién
nhién thanh cac tin hiéu dién tir. Mot cuén diy dién sé chuyén tiép cac tin hiéu xuyén qua da t&i
Cochlea da dwoc ghép. Tir d6 cac kich thich dwoc Cochlea chuyén tiép téi than kinh thinh gidc va cudi
cung dwoc xtt i trong ndo. Tha thuit cta viéc kich thich thin kinh nay 14 kha nang chuyén doi tiéng
dong ctia bo xtr 1 Am thanh, né chuyén do6i khéo 1éo dén d6 cac than kinh phu trach thinh giac trong
nio co6 thé hiéu dwoc, du cac than kinh nay thit ra da chiang ,nghe” dwoc gi. Kich thich than kinh la
nghé thuat 1am cho nio hiéu dwoc nhirng tin hiéu dién tlt, ma chang cin gi téi co phan gidc quan lién
hé da bi hw hai.

Kha thé thir hai la ghép véng mé cho ngwoi bi loa ning dén gan nhw mu. Cho téi lic ndy, méi chi gidp
bénh nhin phan biét dwgc gitva sdng va tdi. Mot s thi nghiém khéac dang dworc tién hanh & giai doan
thtr trwede khi c6 thé dp dung. dic biét, cic nha nghién ciru bo ra rit nhiéu cong strc cho cac thi
nghiém gitip ngudi bai liét c6 thé di dirng tré lai. O day, nguoi ta ciing dung mot phwong phap kich
thich nhén tao nhw trén. dau thap nién 90’, cic nha nghién cru da thanh céng dung bo cam rng dé do
dwogc chinh xac tinh trang ctr dong ctia bénh nhin. Ngwoi ta da biét dwoc ngdén ngir cda cic thin kinh
c6 lién hé v&i cac chuyén dong. VAn dé chi con la ¢ ki€ém soat va diéu tiét duwgc sw chuyén dong hay
khong ma thoi. Cich day ndm nam, mot nhédm nghién cru & Miinchen da dat dwoc thanh cong 16m.
LAn dAu tién, m6t bénh nhan ban thin bt toai da dung tay ra 1énh trén chiéc may tinh deo trong tai
xach sau lwng: ,ding day!”, ,di!“, ,Bwdc 1én bac thang!“. My tinh lién chuyén ra nhirng tin hiéu t&i
céc dién cuc da dwoc gan chit noi chan ctia bénh nhan. Cac tin hiéu qua thwc da sai khién dwoc cac
co bap hanh dong theo 1énh, trong ltic d6 cac bd cdm rng khac do dién tién va géi két qua vé lai may
tinh. May tinh lai diéu chinh cac 1énh cia né theo cac doi héi cho buéce di.

Mot kha thé khac nira 1a ghép co phan gidp di chuyén. Céi nay ciing dwoc ghép dudi da gidng nhw
ghép Cochlea. da c6 nhiéu bwéc thanh cong. Cho du ngwdi bat toai méi chi budce di dwgce vai budrc,
trién vong twong lai trong lanh vwc nay rat 1on.

An twong nhit 13 nhitng cudn phim tai liéu cho thiy cac con bénh Parkinson va déng kinh dwoc khéi
bénh nh¢ céc kich thich ndo bo. Hai loai bénh nay c6 lién quan t&i mot viing ndo nhat dinh. ,May kich
nio“ tung luéng dién vao ving nio bi chan thwong, ham bét giao ddng clia nd, khién bénh nhan tranh

dwogc con run hay dong kinh. Con bénh Parkinson v6n run tay khong cAm dwoc li nwéc, tic thi
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ngbi thanh thoi xudng ghé va ning tach ca- phé uéng binh thwong. Con bénh dong kinh i thirc ngay
dwoc tinh trang kich ngat cia minh. Khoa chinh hinh thén kinh da gitGp cho nguwoi ta nghe va di dworc,
thi hi vong né ciing sé mé ra twong lai sang lan cho cac bénh nhan tim thén. Cac dién cuwc trong nio
c6 thé anh hwéng truc tiép trén cac hé tuin hoan hoa hoc than kinh. Néu c6 mot dién cuc gan trong
dAu, ngwoi bi suy nhwoc than kinh c6 thé 1dy lai dwoc tinh trang sang khodi, nho vao kich thich cua
dién cwc 1am cho céc chit tin hiéu ,tich cwc” hoat déng. d6 1a nhirng thanh twu tuyét voi, ching c6 thé
mang lai nhirng phép la nhw trong Kinh Thanh xwa: Ngwoi mu thay lai, ngwdi queé di dwoc, ngwoi cim
néi dwoc, ngudi diéc thinh tai tré lai. Nhw vay thi phan nan gi nita? Nhwng, bén canh nhirng thanh
twu mang lai may man, ciing c6 diéu dang lo: Ngudi ta c6 thé lam dung nhitng phwong phép chinh
hinh mé&i nay cho nhitng muc tiéu den t6i. Gitr ddy con ngwdi da biét dwoc rang, ho c6 thé anh huwéng
manh hon nita trén ndo, hon ca kha nang cta cac loai thuéc sinh hod hién thoi dang tao ra. Con cam
d6 lam dung vi thé khong nh.

Ké lam dung quy quai nhat c6 thé sé 1a quan ddi va tinh bdo. Ho dé dang dung bién phap kich thich
nio dé tra tdn hodc lam dung 1o khai ctia cac ti binh. Bdy ndm trwéc diy, Daniel Langleben, mdt nha
than kinh hoc dai hoc Pennsylvania & Philadelphia, da nghi ra viéc &p dung may chup quang ph6 nio
dé tao ra may do ndi déi. May chup quang phd cho ta thdy nhirng dién tién xdy ra trong ndo. Chi con
mdi viéc, 12 phai tim ra dia diém ndo c6 lién quan téi néi déi. dia di€ém nay, theo Langleben, nam &
ving Cortex tién vin dong, 1a ving dwoc kich hoat khi ta gip nhirng xung dot khién dau 6c phai dwa
ra nhitng din do cin nhic. Li luan cla Langleben rat gian di. Theo 6ng, khi néi ddi, ngwdi ta can
nhiéu nd luc tinh toan hon 1 khi noi that, vi thé, noi d6i tit nhién dwa téi nhiéu hoat dong ciia ndo
hon: ,N6i d6i doi nd lwc”. diéu nay cé ludn ludn ding khong? Khong chic. La vi ddi véi ké da néi doi
quen, ho it cAn nang lwong véi nhirng déi tra thong thwong hon 1a khi ngwdi d6 phai ¢8 ging nhiéu
dé ndi lén sy that. Du vay, hién dang c6 hai cong ti quang cdo may chup do noi déi cia Langleben.

Hién cac toa 4n & Hoa -ki dang c6 nhu ciu lén vé thir may méc nay. Cac dng ba chuyén gia st dung
may chup do néi doi dang gitt mot vai tro quan trong trong cac cudc diéu tra toa 4n. Cic nha tdm
bénh than kinh dung may dé xac dinh kha ning i thirc va hanh déng ctia nhitng pham nhin gia trong.
Noi nhitng pham nhin hung dit hodc nhitng tay giét nhiéu nguweéi, vung nio dwdi tran
(ventromedialer Cortex) ctia ho thwong bi hw hodc khong hoat dong - cling khong khac gi noi anh
Phineas Gage. Nhitng dnh chup nay khéng nhitng gitip cho tod 4n dé xac dinh tinh trang i thic ctia
nhitng tay giét ngwoi va ham hiép, chiing con dit ra cho cic quan toa ciu héi, phai c6 bién phap nao
ddi véi nhirng t6i pham do.

C6 thé roi day, khoa gidi phdu nio c6 thé chita dwoc nhitng hw hai ctia viing ndo c6 lién hé véi cac
hanh vi tdi c. Nén gilr nhirng tay tdi pham dé sudt doi trong bdn birc twong hodc x tir ho hay nén
budc ho phai giai phdu chira viing ndo bi hw? dau 1a bién phap c6 loi hon cho pham nhén va cho xa
h6i? Nhung trong nhirng trwedng hop nhw thé, ai sé la ngwoi quyét dinh? Nha tAm bénh than kinh,
quan tod, pham nhan hay thin nhan ctia ho? Va ai c6 thé can dwoc sw lam dung, khi ngwoi ta hanh
dong theo quan niém rang, trong tredng hop tranh tdi tranh sang thi mé 6c¢ con hay va ré hon 1a phai
dé tién ra dé giam gitr may tay do sudt doi?

Tiém nang lam dung ké tiép la noi ddm budn 14u qudc té (Mafia). Cang biét nhiéu vé nio, ching ta
cang thao ting né hiru hiéu hon. Nhirng hoat chit tAm thén, von 1a chit giup cho cic nguwoi bi bénh
quén c6 dwoc sw chd i tét hon, ¢ thé gidp cho ddm thanh thiéu nién nghién ngip cé dwoc cam giac
1én may. Nguy hiém nhat l1a nhitng tac dung cla ching trén cic co quan cadm nhin Serotonin va trén
sw bién chit Dopamin (xem phin vu cta chung noi bai Anh Béc yéu). Dopamin v&i nhan

Phenathylamin cta n6 c6 cung chit ciu tao hod hoc nhw Mescalin va ma tuy (LSD). N6 tao kich thich
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hodc kich thich t8i da trén mot s viing ndo. N6 dé bi lam dung cho viéc dau doc gidi tré.

Ma du khong bi lam dung cho ki nghé ma tuy, thi dau la gi¢i han hop phap cla viéc stir dung cac chat
kich hoat tAm than nay? Cho cac bénh nhan mat tri nhé? Cho nhitng ngwoi hay quén? Cho nhirng ai
khé tip trung tinh than? Hay 1a c6 thé roi day cac ba me sang sang thiy vao chén sira hay li nwéc cia
con mot vién dé nang cao kha nang tp trung tAm tri trong cac gio hoc & 1&¢p? Mot khi cé thé ndng kha
ning tap trung cda tré dé dang nhw thé, thi dau can téi ki thuat di tir va khoa i hoc truyén sinh nira?
Cac nha chinh tri va cac quan tri vién mdi ngdy sé phay phay lam viéc 16 gio ma chang mét nhoc gi.
Va céac chd dua xe dap Tour de France khong nhirng déo dai nh¢ thudc tang lwc thé xac, gior day con
6 ca tang luc tinh than, dé phay phay leo déc.

Va vin phong quang cdo cla cac siéu thi, cac vién dich vu quang cdo va cac chuyén vién hoa kiéu cua
cac mang lwéi truyén thong cling dang han hoan trudc tirng kién thirc méi git hai dwoc vé lanh vuc
nay. Khach hang c6 khuynh hwéng hwéng vé bén phai nhiéu hon khi buéc vao cac siéu thi w, thi ta sé
chit nhiéu hang va bay dep vé phia 4y! Cac nha tAm lf mau sic dung may chup nio dé thir cic tap
danh muc ctia ho. Ki nghé gidi tri dién tir hay cic nha thiét ké tro choi mang dung may chup nio dé
tim hiéu sé thich ctia khach hang minh. Phai ching tit ca nhirng thir d6 déu vo hai? Nhirng gi truwédc
day 1a san phdm cua dw doan hodc clia thim do dw luan, gir ddy dwoc bat ngudn tir hé than kinh
trung wong con nguoi.

Nhwng d4u 1a nhitng hdu qua ngwoc cia nhitng rng dung to 16n d6? Méi treong sdng ré rang khong
chi tic dong 1én ndo ching ta, né con lam bién déi cAc mach noi than kinh, c6 khi bién d6i mai mai.
Viéc choi co gitip cho ngudi choi c6 dwoc mot s6 kha ning bén nhay. dé 1a diéu tdt, mién 1a nguwdi d6
khong roi vao con nghién. Nhung choi tro choi ban giét, mdi ngay giét duwoc hang ngan ké thu, thi
sao? DI nhién c4c c6 ciu nay dung 1a nhirng tay choi gidi. Nhwng hang ngan hang van phat sing méi
ngay sé dan t&i hau qua nao trén ndo ctia ho? Phai ching nhitng canh phim nhanh hay nhitng mau
quang c4o truyén hinh ngan ngui chi phét qua, ma khéng dong lai, trong ddu ¢ con em ching ta? TAt
c4 nhirng ai c6 chit hiéu biét vé nghién cttu ndo déu chang an tAm ti nao.

Va viéc ap dung cac thanh qua ctia khoa tdm 1i nio nham khong ngirng kich ting cdm gidc van dang
ti€p tuc gia tang. C6 ching roi day chung ta sé c6 dip chirng kién tran chién gitra cac nha thiét ké tro
choi giai tri dién tr va cdc nha tAm 1i? Nh6m ndy mudén cang ngay cang c6 thém nhirng kich ting mai;
nhém kia than trdi, yéu ciu cdm dodn, vi da nhan ra nhitng thiét hai ngin han va dai han ddi v&i con
nguoi? Cho téi nay, chwa cé xa hoi nao trirng phat toi , an cwép sw cha i, Trong twong lai, ta c6 phai
thay ddi quan diém nay khong?

O diém nay, triét gia Thomas Metzinger thudc dai hoc Mainz da dwa ra khai niém ,Dw doan hdu qua
nhén hoc” (Anthropologiefolgenabschitzung). Theo 6ng, ching ta dd c6 nhirng du doan vé hiu qua
nguy hiém cta ki thuit trén xa hoi thé nao, thi cling can c6 nhitng dw doan vé nguy hiém ctia nghién
clu ndo trén xa hoi nhw thé. Thir thach ctia nghién ctru ndo doi budc ching ta phai c6 mot quan diém
hoan toan m¢éi vé nhitng kha thé va nhirng nguy co cho nio chung ta, né doi ching ta c6 mot nén

«

,Van hod i thirc* méi. Trong pham vi gido duc tré con, Metzinger dé nghi cac trwdng hoc c6 nhirng gior
hoc Suy niém phi tén gido. Theo 6ng, con cai ching ta phai hoc biét cach chdng cy lai sw chu i cua
nhitng tén cwdp dang ngay ngay khong ngirng gia ting viy quanh ching, d€ gitr lai dwoc kha ning
chu i, kha nang tip trung tinh thin va kha nang swu tip cta ching. Trai lai d6i véi 1anh vuc i té, ong
dwa ra mdt danh muc diéu cdm, b6 budc cho ca nhirng nha nghién ctiru ndo va nhirng nha ki thuat
than kinh: khong hop tac véi quan doi, khéng dwgc thwong mai hod mot cach trai phép cac thanh tyu
i khoa, khong lam dung trong viéc cdu tao mé con ngwdi, khong lam dung bénh nhin cho muc dich i

khoa hoac thwong mai.
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Nhitng quy dinh nhw thé 1a diéu can phai c6. Chang can phai nghi téi nhirng thi nghiém rap dau cla
Robert White & Cleverland, méi thidy dwoc sw nghiém trong cda tinh hinh. Trong ldnh vwc nghién
ctru chirng déng kinh, hi vong vai nam t&i day sé c6 nhirng quy dinh qudc té vé gidi phiu ghép nio, dé
thay cho nhirng viing nio bi ,hu“. Viéc nay chi c¢é thé thanh c6ng, khi i khoa cé kha ning tai lap dwoc
nhitng diy than kinh va nhitng di€ém ndi than kinh da bi hw hai qua cudc giai phiu. Nhwng khi lam
dwogc diéu nay, phai chiang chung ta cling dong thoi biét dwgc cach thirc dé ché ra nio maéi? ,Nio
nhén tao“ la mét dé tai kich thich tri twéng twong con ngwdi tir xwa nay. Du sao, khoa ,,Chinh hinh
than kinh“ va ,,Sinh ki than kinh“ (Neurobionik, viét tit tir Biologie va Technik) ngdy nay c6 thé dem
lai nhirng hi vong thwc té vé kha nang ,.chinh hinh ndo“.

diéu do6 sé anh hwdng thé nao trén nhan sinh quan ctia chung ta? La vi ,bd 6c méi“ dwoc

thay thé nay sé khong con chét nira, ma n6 dung la mot bo may c6 tinh than. Bd 6¢ nay roi sé lam cho
ngwdi mang noé tré thanh mot siéu nhin khong can téi 6c thwdng? Va nhw viy c6 nghia 13 khoa hoc
da giai dap dwoc yéu sach ma hoa si Franz Marc d3 mét l4n d@ ra cho trwdng phai An twong cia hoi
hoa: Xay mot ,,cAy ciu bac vao thé gidi tinh than“?

Nhuw viy, thi thach dao dic cia nghién cru ndo va sy &rng dung két qua ctia n6 mang tinh luwéng
dién. Mot mat, né phai bdo vé con ngwdi khoi bi lam dung. Mit khac, né phai déng thoi chuin bi cho
x3 hoi c6 thé chip nhin nhitng yéu t6 nhin sinh quan va vii tru quan c6 tim quan trong cho nhirng
cudc giadi phau nio can thiét. Ca & day nira, ta ciing phai theo nguyén tic cia Kant: khong dwoc lam
sai lac muc dich ctia con ngudi. La vi m6i mot lam dung ctia quan doi va tinh bao, ké ca clia quang céo
ti€p thi va cha ki nghé giai tri dién ti, déu it nhiéu 1am sai lac muc dich con nguoi.

Hau qua xa hoi cla tit cd nhitng gi trén day c6 thé rit 1on, va sw cAn nhic mang tinh duy loi gitra
hanh phic va dau khé c6 thé ciing rat khé thuc hién. Vi thé, xa hoi cin dwoc tw vAn can ké, hau kip
thoi tién hanh nhirng kiém soat dao dirc va kip thoi diéu dong triét hoc, tAm 1i hoc va xa hoi hoc
nham danh gi4 cling nhu tién dodn hiu qua viéc l1am cua cic nha nghién cru ndo cung cic dong
nghiép sinh ki cda ho.

Trwéc khi ching ta tir gid nhirng gi¢i han hién tai ca ki€p ngwoi va gia tir cai nhin van c6 clia ching
ta vé con nguoi, thiét twdng ta nén tim hiéu thém vai diéu vé chinh ching ta. Chung ta di biét qua
chit it vé kha nidng nhan thirc ciia minh va da cAn nhic mot vai van nan dao dirc quan trong. Ching ta
con thiéu mét cai nhin vé nhitng mong mudn cta con nguwdi, ma néu khong cé nhirng th nay - wéc
vong, vui mirng va khao khat, tém lai: d6 1a Niém tin, Tinh yéu va Hi vong -, thi ta da chang phai 1a ta

nhw dang cé.
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Phan Ba

Toi c6 quyén hi vong gi?
Le Bec

Tw twéng 1'n nhit cia moi tw twd'ng C6 Thién Chida khong?
C6 Thién Chia khong? Va cé thé chirng minh dwoc sy hién hiru cia Ngwoi khdng? Quan niém hiru Ii

duy nhit ma ta c6 thé c6 vé Thién Chia: Ngwoi la ddng 1ém lao va toan hdo vo clung.

Con moi thi khac, mot cadch nao dé, déu khong phai 1a Thién Chua, d6 1a hiéu theo Kitd gido. Nhw vay,
c6 thé noi, Thién Chda la ding vi dai vwot ngoai moi tri twéng ctia con ngwdi. Nhwng néu Thién Chua
dwoc quan niém 1a ding cé nhitng dic tinh tuyét diéu nhw thé, thi sy hién hitu cia Nguwoi cling 1a mot
trong nhitng dic tinh d6. Néu nhw Ngwoi khong hién hivy, thi it nhit mdt dic tinh sé thiéu noi Ngwoi,
do la dac tinh hién hitu - va nhw vay Ngwdi sé khong phai 1a Thién Chda. Cai vi dai vwot ngoai moi sw
vi dai ma ta c6 thé twdng twong ra, nhw vay han 1a phai cé, vi néu khong, thi quan niém nay phi Ii.
Nhuw vay c6 thé két luin: c6 Thién Chual

T6i khéng biét 1ap ludn trén diy c6 thuyét phuc ban khong. Néu khong, thi dirng trach toi, vi tbi
khong phai 1a tac gia cda lap luan d6. Tac gid cla né 1a mot ngwoi I, song da phan doi minh & Phap,
nhuwng lai mang tén ctia mot thanh ph6 Anh, d6 13 Anselmo & Canterbury. Anselmo sinh khoang nam
1033 tai Aosta mién bic nuwéc I. Nam 18n 15 tudi, cau duwgc dwa téi mot tu vién gan nha, nhung ngudi
cha day cao vong cda ciu lai muén quy t& théng minh cia minh tién than trong dwong chinh tri. T
ndm 23 tudi, Anselmo du lich khip nwéc Phap sudt ba nam. Cau dic biét say mé mién bac nuéc nay.
Tl hon mot trim nadm nay, dian Norman da d4y dan Franken ra khoi viing bac Phap va di hinh thanh
nén mot nén vin hod tru phd. Ho da thu nhin vao minh ngén ngir Phap va ca dao Kité cda dan
Franken. Hon 120 tu vién da dwoc thanh 14p trong vung, dé 1a nhirng trung tdm vin ho4, kinh té va
tinh than phon thinh.

Vung Normandie ciing 13 noi c6 nén nghé thuit tén gido phong phu. Nhitng tu vién néi tiéng gdbm St.
Wandrille, Mondaye, Jumiéges, Hambye, tu vién Trappist & Soligny va tu vién Bién-dic & Le Bec. Khi
Anselmo t&i Normandie, ngwdi hoc tro n6i danh nhat cua Le Bec 1a Lanfranc da dwa tu vién nay tré
thanh mot trong nhirng trung tdm tinh thin quan trong nhit. Sau mdt thoi gian do dw, nam 1060
Anselmo gia nhip tu vién. Ba nam sau, Lanfranc chuyén sang lam vién phu cta tu vién Caen lén hon,
con Anselmo thay thé 6ng 1én lam bé trén Le Bec. Nam 1066, quan cdng Wilhelm (véi biét danh ,Ké
xam chiém’ - Wilhelm der Eroberer) mang quan sang chiém nwéc Anh. Nho ¢6 mdi lién hé thim thiét
vGi quan cong, Lanfranc dwgc 6ng ndy dwa sang lam téng gidm muc Canterbury. Nha th¢ chinh toa
Canterbury lic d6 chi con la ddng gach vun, hdu qua cida cuéc xadm ling cla ngwdi Normandie.
Lanfranc mang diéu di lam dwoc & Le Bec sang thuc hién & Canterbury. Ong bién déng gach vun
thanh mdt dai thanh dwong ki€u Réman. Trong luc Lanfranc dang bién Canterbury thanh mot trung
tAm vin hod va tdn gido quan trong nhat tai Anh, thi Anselmo tiép tuc phat trién Le Bec.

Thoi Trung c6 chi dé lai mét tAm hinh duy nhat vé con ngui tai ndng Anselmo, véi mot khuén mat

quyén quy, dau sic canh, mii 1én, tran soi, ddy 16ng trang dai & lung. Le Bec cang ngay cang dwoc
phat trién phong pht. N6 tré thanh mot trung tAm dao tao nhan sy véi viéc mé truedng tu vién va
nho vao nhitng khoa hoc hung bién. Va Anselmo bat diu soan sach triét hoc va than hoc cta minh.

Khoang nam 1080, 6ng viét Monologion va Proslogion. Proslogion 1a mt suy tw dai vé thuc thé Thién
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Chua, trong dé c6 doan trich dan trén day.

CAu ctia 6ng viét: Thién Chua la ding vi dai vwot 1én trén moi vi dai ma ta c6 thé twdng twong dwoc -
1a mot trong nhirng lun chirng dwoc ban cii nhiéu nhat trong lich st triét hoc. Lun chirng cua
Anselmo dwoc ndi tiéng nhw 12 minh chitng ddu tién vé Thién Chila bdng bdn thé ludn (ontologischer
Gottesbeweis). Ban thé hoc 12 mot 16i chirng minh hoan toan bang suy tw truc tiép va khdéng qua
trung gian nao vé sy hién htru cia Thién Chda. Ching ta hiay nhé lai diém nhin: Thién Chda dwgc xac
dinh 1a dang vi dai nhit trong moi cai ma ta c6 thé twdng twong ra; nhw viy Ngwdi khong thé khong
hién htru. LA vi néu Ngudi khong hién hiru, thi diéu nay sé giam thiéu sy vi dai cia Nguwoi vao trong
mot mirc khong dwoc phép. Khai niém ,cai gi d6 vi dai hon moi cai cé thé twdng twong ra’ sé thanh ra
mau thuin, néu nhu ta cé thé nghi ra dwoc cai gi con vi dai hon. Nhw vay sé chang hop li, néu toi nghi
rang, Thién Chuia khong hién hiru.

Luin chirng ctia Anselmo chi dai mét trang gidy, nhwng né c6 sttc ning rat 1én suét thoi Trung cd va
dau Thoi maéi. DT nhién né cling gdp nhitng phé binh dai dai. Ngwoi phé binh dau tién 1a Ba twédc dat
Montigni. Ong cuu tu si ndy da trai qua mot thoi gian ron toc gy trong tu vién Marmoutiers gan
thanh Tours bén b séng Loire, véi tén Gaunilo. Tu si Gaunilo viét cho Anselmo: Bang cach choi chi,
ta khong thé két ludn dwoc diéu gi hién hiru. Gaunilo chép lai luidn chirng clia Anselmo, réi thay vi
chir ,thwc thé toan hao“ 6ng viét vao d6 tir ,hai ddo toan hao"“. Bang cach d6 va ciing v&i nhirng chir
ctia chinh Anselmo diing, 6ng chitng minh s hién dién ctia hai dao. Ong két luan: Thién Chtia chirng
minh s hién hitu virot troi khéng cé gi cao hon cia Ngwdi nhw thé nao, thi hai dao cling minh chirng
su hién dién vuot troi khong cé gi hon cia né nhw thé.

Anselmo binh tinh viét tra 1&i. Ong cho hay, 14p luan ctia 6ng 1a mot trwdng hop dic biét, né khong ap
dung dwoc cho hai ddo hay cho mot thir gi khac. Chi ¢ thé 4p dung sw toan hao dé chirng minh sw
hién htru cia mét cai gi nhdt thiét toan hao ma thoi, d6 1a Thién Chuia. Theo 6ng, mdt hai ddo tréi lai
khong bao gio toan hao, va tw ban chit hai ddo cling chang phai 1a thi gi 16n vuot ngoai moi kha
nang suy tudng ca. Anselmo coi phé binh ctia Gaunilo 1a nghiém chinh, nén 6ng cho cac tu si chép
luan chirng ctia minh kém véi 1o phé binh cia Gaunilo cling nhw ciu tra 1&i cia minh dé phé bién
chung. Léi cu xir d6 qua dep va cudc tranh ludn vé hién hitu cia Thién Chua lai cang lam Anselmo
thém néi danh.

Khi Lanfranc mit vao ndm 1089, vién phu ndi danh cta nha Le Bec tré thanh (ng vién dang gia nhat
cho vai tro téng gidm muc & Canterbury. Nhwng Wilhelm II, con trai va 1a nguwoi ké vi Wilhelm cha,
chin chir viéc b6 nhiém su6t bon nam dai, vi s khéng mudén mang mot ngwdi théng minh va tw chi
nhw Anselmo sang Anh. Wilhelm II chdn chir c6 li. Vi du¢i thoi Anselmo, nha thd chinh toa
Canterbury dwogc xay 1én huy hoang thém ra va doi s6ng tinh than cling tiép tuc trién nd. Nhwng chi
sau mot thoi gian ngén, gitra 6ng vua sac canh va éng téng gidm muc kiéu hanh niy ra cudc xung dot
kich liét vé thé quyén va than quyén. Sau bdn nim 1am téng gidm muc, Anselmo hanh hwong viéng
tham Roma. Va 6ng sau d6 da phai & lai Phap, ta tic trong tinh Lyon ba nam dai, vi Wilhelm da khong
khéng cho 6ng tré vé lai Anh. Chi sau khi Heinrich I 1én k€& vi Wilhelm II, Anselmo mé&i dwoc tré lai
Canterbury (1103) dé tiép tuc lai bi phat ving thém bon ndm nira. Nim 1107, 6ng vé lai Canterbury,
s6ng thém hai nim va mit & tudi 76. Anselmo tin rang, minh da thwc sw chirng minh dwgc sw hién
htru cia Thién Chuia. Va 6ng dwoc Gido hoi phong thanh nam 1494.

Luin chirng ctia Anselmo, 150 ndm sau, lai bi thi thach ning né b&di mot nha than hoc kiém triét gia

con néi tiéng hon Anselmo nhiéu, d6 1a tu st Tomas dat Aquino. Cling nhw Anselmo, Tomas 1a ngudi |,
sinh khoang nidm 1225 trong lau dai Roccasecca gin Aquino, con trai cia mdt quan céng. Khi 1én 5

tudi, Tomas dwgc g&i vao tu vién va téi 19 tudi, ciu nhip dong da -minh. Tomas hoc va day & Koln,
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Paris, Viterbo va Orvieto, va di xay dwoc mot hoc vién daminh gan Napoli vao ndam 1272. DU mit
sém ltic m&i 49 tudi (1274), dng da dé lai mot lwgng tac phdm dd so, va ta c6 thé néi rang, khong co
mot triét gia nao trong thoi Trung c6 c6 anh hwdng trén 161 nghi dwong dai 16n nhw Tomas.

T thoi Anselmo, cac nha than hoc c6 truyén thdng mé dau tAc phAm minh bang sw chirng minh cach
hop li tdi da vé sw hién hitu ctia Thién Chtia. Nhwng vi tu si da-minh than tri nay khong bang long vai
luan chitng ctia Anselmo. Ong phé binh cach 1ap luan cta vi tién béi, nhung khong néu dich danh vi
nay. Ong bao, khi ta nghi rang, Thién Chuia 13 d4ng toan hao, thi cé nghia la Thién Chtia nay chi hién
hiru trong tri twéng cla ta, chir Ngwoi khong that sw hién hitu cach khach quan. Va Tomas cho hay
tiép, ta khong nén noi vé cai ,vi dai virot ngodi moi quan niém*“. La vi cai vi dai d6 hodc sé qua 16n
khién ta khéng thé twdng twong dwoc, hoic lai qua bé. Khi cai vi dai da 1a sdn phdm ctia d4u 6c, thi ta
ciling c6 thé nghi ra cai gi d6 con vi dai hon. Tiép theo sau con s 1én nhit da biét, luén c6 thém mot
kha thé nira 1a + 1. Nhw vy, luin chirng cia Anselmo da thit bai ngay tir dau, vi khéng c6 cai vi dai
virot ngoai moi quan niém.

Nhwng nhw thé khong c6 nghia 12 Tomas mudn bai bac sy hién dién ctia Thién Chua. Ngwgc lai: 6ng
mudn cho thiy cé thé c6 mot 16i minh chirng hay hon. Khac véi Anselmo, Tomas bao rang, ban chat
cta Thién Chua qua lén di, khién tri 6c ta khong thé ndo twdng twong ndi. Vi thé, nd lwc chirng minh
Thién Chua ctia 6ng dwoc khéi di bang mot 18i khac. Tomas giai thich Thién Chda bang luan li nguyén
nhan va hiu qua. Luin ching cta 6ng dwoc goi 1a chitng minh Thién Chila bdng nguyén nhén
(kausaler Gottesbeweis). da c6 thé gidi, thi tit nhién né phai dwoc hinh thanh vao moét lic nao do; né
khong thé tir khdng ma cé dwgce. Phai c6 mot nguyén nhin dau tién nao d6 hinh thanh nén moi sy
hodc da tao cho moi sw chuyén ddng. Va cai nguyén nhin dau tién dé phai ding yén - vi néu khong,
né sé khong phai la cai dau tién, ma ciing chi 12 hu qua cta cai dau tién ma thoi. Nhw vay, khéi dau
moi sw 1a mét thwce thé nao do6 ,gdy chuyén dong ma chinh né lai ditng yén“, mot khai niém Tomas 1dy
tlr triét gia Hi- lap Aristotetes.

Nhuwng 1am sao dé dién ta cai gy chuyén dong ma dirng yén d6? That ra, nhu da noi, didu nay vuot
ngoai tri nang. dé hi€u dwoc no, ta phai gan cho né nhirng dic tinh, nhwng cac dic tinh nay lai khong
c6 trong thé gidi. N6 phai 1a cai tuyét déi, doi doi, cé thue, vo cing khon ngoan va toan hdo. dé cé
dwgc mot hinh anh vé Thién Chida, con ngwdi phai tirng bwéc xoa di nhirng quan niém da thwong cé
vé Nguoi. Cang virt bot dwge nhirng cai dé bao nhiéu, man den vay quanh ta cang sang ra bay nhiéu.
T6i phai nghi t&i mot thwe thé khong do vat chit tao thanh va khéng 1é thudc vao thoi gian. Thién
Chtia uy quyén vé song va hiéu biét vo cting, Ngudi vé cuing tin va khong thé tham do. I chi cta
Nguwoi tuyét d6i va toan hdo, tinh yéu cia Ngudi vo tin va Nguwoi chinh 1a hanh phuc.

Muc tiéu cla c4c triét gia nhu Tomas dit Aquino 12 1am sao bac dwoc nhip ciu thuyét phuc téi da c6
thé c6 gitra Li tri va dirc tin. Nghé thuat cta viéc chirng minh Thién Chua 1a giai thich, bang cach nao
va do diu con nguwoi biét dwoce Thién Chua la ai hay la gi. Khong mot triét gia tim c& nao trong thoi
Trung c6 nghi ngo sy hién hitru ctia Thién Chuia. Nguwdi ta chi con viéc phai chi ra Thién Chua da tw té
Nguwoi ra cho 1i tri con ngwdi biét nhw thé nao ma théi.

Nhung d6 chinh 1a diém ma Immanuel Kant da tip trung phé binh trong Kritik der reinen Vernunft
(Phé binh Ii tri thuin tuy, 1781) cla 6ng. Moi quan niém cta toi c6 vé thé gidi, theo Kant, déu 1a
nhitng quan niém trong dau tbi (xem bai Ludt dao ditc trong t6i). Nh&r giac quan, tbi ¢ dwoc kinh
nghiém, kinh nghiém dwoc li tri cla tdi ciu tao thanh nhitng quan niém, va Ii tri clia toi gitp tdi sdp
x&p va danh gid chung. Con nhitng gi ndm ngoai thé gi¢i kinh nghiém giac quan, thi toi hoan toan
chang biét gi ca. Va theo Kant, day 1a diém khé g& ctia moi chirng minh vé Thién Chua. Khi tdéi quan

niém vé mét thuc tai tuyét d6i toan hdo, thi thwce tai d6 cling chi 1a mot san phdm cia dau 6c toi.
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Anselmo truwdc day ciing 14p lun nhw thé. Nhwng khi t6i dwa trén quan niém trong dau ma két lun
rang, vi Thién Chda toan hio nén Ngudi that sy hién hitu, thi ddy mai van 1a mot i nghi trong dau tdi
ma thoi! diém nay ré rang Anselmo da khong nhin ra. Véi Anselmo, Thién Chtia nhay tir trong dau ra
thuc tai. Nhwng trong thwec té, 6ng da chi trinh bay cach thirc suy nghi trong dau 6ng vé su hién hiru
tit yéu cta Thién Chua ma thoi. T4t ca chi c6 thé. Nhung nhirng dinh nghia trong dau nay hoan toan
chang dn nhAp gi v&i thé gidi kinh nghiém ca.

L6i chitng minh ban thé hoc da khién Kant dwa ra phé binh cia minh. Ong biét 16i chirng minh nay
qua lap ludn ctia Descartes, mot 1ap ludn rit giong véi Anselmo. Va anh hwéng ctia Kant 16n kinh
khung. Vi thé, 16i minh chirng ban thé da ké nhuw bi loai trong mot thdi gian rat dai, du sau dé van c6
nhitng nd lwc minh chirng khac tiép tuc dwgc dua ra.

diéu la, 1a ngay nay van con c6 cudc ban luan khoa hoc vé viéc minh chirng Thién Chua. Ké d6 dau cho
cudc ban ludn khong ai khac hon cac nha nghién ctru ndo, von la nhitng ngwoi rat thyc té. Khong
nhitng viéc nghién ctru nio tao thém li 1& cho viéc chirng minh Thién Chda, ma mét vai vi trong s6 dé
con tin rang, ho da Ian ra dwoc d4u vét ctia Ngwoi. Vi ddu tién & day 1a nha than kinh hoc 62 tudi
nguoi Canada, Michael Persinger thudc dai hoc Laurentian & Subury. Ngay tir thap nién 80’ 6ng da cé
nhitng cudc thi nghiém ki la. Ong cho nhitng nghiém nhan ngbi trén ghé trong mot cin ham cach am
ctia dai hoc, cho ho mang kiéng mau t8i den va ddi mot chiéc mii an toan xe gdn may c6 nam cham da
dwoc cai bién di déi chut. T tredng noi mi an toan khd manh, khéng nhirng n6 cé thé do dwoc
nhitng chuyén dong clia ndo, ma con thao tiing dwoc ching. Nhiéu nghiém nhan cdm thiy bong dung
nhw c6 mot ai khac nira hién dién trong phong, nhw cé sy hién dién ctia mot ,,thwc tai cao hon“ hay
mot ,hién dién“ nao do. Persinger ké, ,mét sé ngwoi bdo rang, ho cdm dwoc nhw cé thién thdn bdn
ménh hay Thién Chiia hay mét cdi gi dé twwrong tw bén ho“. d6i véi Persinger, nhw vay 1a da ro: Cac cam
gidc ton gido dwgc hinh thanh rd rang do anh hwdng cla cac vung tir treong. Persinger cho biét
thém, sw kién trén cang ro thay, khi c6 nhirng bién dong dot ngdt clia viing tir tredng trai dat, chang
han nhuw khi c6 dong dit. dau 1a mic lién hé thwong cé gitra cac kinh nghiém than bi va cic thién tai?
dic biét nhitng ngwoi c6 dd nhay cdm cao & ving hai bén thai dwong rat dé bi &nh hwéng béi cac tir
truweong. Theo Persinger, Thién Chuda va tlr trwedng trai dat nhw viy twong tac gan giii 1én nhau. Tiéc
rang, cho t&i nay, thi nghiém Persinger van 1a mot sw kién don ddc, vi chwa c6 ai 14p lai duoc thi
nghiém cda 6ng.

Mot dong nghiép tré cha 6ng, Andrew Newberg thudc dai hoc Pennsylvania, thanh céng hon. Cudi
thap nién 1990’ vi bac si khoa ndi kiém &ng dung hach tdm (Nuklearmedizin) va tim mach hach tam
(nukleare Kardiologie) da tién hanh mot loat thi nghiém, d€ tim hi€u bi 4n cta niém tin. d€ thi
nghiém, 6ng chon nhirng ngudi that dao dirc, d6 la cic nir tu Phan - sinh va cac tu si phat gido thién
tong. Newberg cho cic nghiém nhan di chuyén qua 6ng may chup quang phé (Kernspintomograf) va
ong quan sat lwong mau trén nio cta ho. Cic nghiém nhan bat diu tinh tAm chiém nghiém va ddm
minh vao niém tin ctia ho. Mot khi dat t&i mdt tinh trang chiém nghiém hay xuét than nao dé, ho bam
nit, vd Newberg quan st mitc do bién d6i ctia tAm hinh trén man anh. Ong nhan ra viing chép dau va
vung tran 1a hai noi c6 bién dong nhiéu nhat. Khi hoat dong ctia viing dinh dau gidm, thi hoat dong
cla vung tran ting. Newberg két ludn, chinh ving tran - & Persinger la viing thai dwong - 1a noi Thién
Chta dung cham véi con nguoi.

Persinger con to ra than trong. Newberg trdi lai tho théi han hoan. Ong cho hay, viéc hién dién cda
mot trung tAm ton gido trong ndo khong thé 1a chuyén ngau nhién dwoc. Con ai nira, néu khong chinh
la Thién Chua, da tao ra trung tim d6 va nhirng kha ning cia n6? Cuén sach ghi lai nhirng thi nghiém
cia Newberg thudc loai ban chay (bestseller) & Hoa-ki: Why God Won’t Go Away? Ban dich tiéng dic

mang twa ,Der Gedachte Gott” (Thién Chida trong dau). Thit ra, mudn ding theo ban Anh
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ngit, thi phai dich la ,Tai sao Thién Chtia khong ro&i xa ching ta”. Vi d6 chinh Ia { cia Newberg: Vi
Thién Chtia da tha neo trong nio ta, nén Nguwoi luén & lai véi chung ta. Chiing ta khéng thé xa Ngwoi
duworc.

Truéc day - theo truyén thuyét - Diogenes da gidc ngd khi 6ng dang ngoi trong thung. Thi nay céc tu
st da gap dwoc giac ngd, khi ho dang ndm trong 6ng may phd quang. Tuy nhién, viéc Persinger nhan
ra vung thai dwong, va Newberg ving tran, 1a trung tAm cdm nhan ton gido, ching phai 1a chuyén la
1am. K&t qua nghién ctru nio cho biét, viing nio thai dwong dic biét nim gitr nhiém vu diéu hanh viéc
nghe ciing nhw viing Wernicke diéu hanh viéc hiéu ngdén ngtr. Ngoai ra n6 con gitr mot vai tro 16m
trong viéc ghi nhé nhirng gi ré6 rang minh bach. Trai lai, ving tran diéu hanh cac ctr dong ciing nhw
diéu hanh viéc hoach dinh cac ctr d6ng va hanh vi cla ching ta. Ca hai ving nay déu c6 chung trach
nhiém, nhat 1a d6i v&i nhitng sinh hoat clia tAng i thirc ,cao cip”, nhung lat cit clia chiing thi lai rat
khac nhau.

Ciling nhw d6i v&i Persinger truéc diy, cdc nha phé binh trach Newberg da qua qua quyét trong viéc
tuyén bé két qua thi nghiém. Ong da dwa ra nhitng két luan qua manh dwa trén mot nén thi nghiém
qua mdng. Phai chang cac cadm gidc tén gido clda ching ta chi dwgc tac dong béi mdt viing ndo ma
thdi? Va néu Newberg c6 that sy di tim ra ,hop thu” di nira, thi ngwoi g&i the chwa chic 1a , Thién
Chuia“, va chwa han chinh Thién Chda da dung cach do6 dé té { Ngwoi cho toi biét va gitp toi ngd ra. Ma
phai chang dé cling chi 1a nhitng canh ,thw rac” (Spams) v6 thirc hang ngay tran ngdp trong t6i? Hay
phai chang dé 1a hu qua cia mot truc tric cda tién trinh tién hoa?

Viéc chirng minh Thién Chda dwa trén than kinh hoc ciing chua tién dwoc xa. Quéa 1dm né c6 thé cho
ta biét rang, sw hinh thanh cic sy that ton gido dwgc cdm nghiém 1a do ho4 hoc than kinh tao ra.
Nhuwng c6 that Thién Chtia néi véi con ngwdi khong, diéu nay van chi 1a mot phéng doan. Vi ca cho du
¢6 minh chirng dwoc sw hién dién cda nhitng trung tdm cadm nghiém ton gido trong nio, thi minh
chirng nay ciing khong tir trong dau nhdy thang vao thé gid¢i siéu nhién dwgc. Nhw vay, 1o canh cdo
cta Kant ciing dung cho trwdmg hop nay. Theo 6ng, khong dwoc phép dung 16i chirng minh Thién
Chtia bang kinh nghiém riéng tw (trong dau) dé 4p dit cho thé gi¢i khach quan.

Phé binh ctia Kant 1a d€ chdng lai 18i chitng minh ban thé vé Thién Chua, nhwng né ciing ddng cho 16i
chirng minh dya trén than kinh hoc. Nhwng né cé ding cho 16i chirng minh dya trén nguyén nhan
khong? Nhw da néi, 16i chitng minh dwa trén nguyén nhan hoan toan khong xuit phat tir nhirng quan
niém. N6 di tim tra 1&i cho ciu hdi, tai sao lai c6 thé gi¢i. Phai chang ching ta phai chdp nhan rang,
Thién Chua 1a nguyén nhin tao nén sw chuyén dong ciia moi sw? Vang, ta c¢é thé chip nhin, nhung
khong budc phai chdp nhin. Khong c6 gi hinh thanh tir hw khong cd, luin chirng nay dwa téi viéc phai
c6 mot nguyén nhan dau tién - nhwng nguyén nhan nay phai chang la Thién Chaa?

C6 nhitng ngwdi dé dang nghi téi va tin vao mot Thién Chda doi doi hon 1a mot vat chat doi doi. Co
nhitng ngudi hoan toan nguwoc lai. Ngwoi ta biét ¢ sy hién hiru cda vat chit. Nhwng sy hién hitu ctia
Thién Chua thi ngudi ta khong biét, chac chan khong biét dwoc bang gidc quan nhw ho biét vat chat.

[ twéng cho rang cé thé cé vat chat triedng ciru da khién Bertrand Russell (xem bai Chui rudi trong lo)
nghi ng& sw ¢c6 mat cia mot nguyén nhan diu tién. La vi theo 6ng, néu moi sw déu c6 nguyén nhin
clia no, thi sé chang c6 kh&i dau. Khong c6 khéi dau clia vat chit, ma cling chdng c6 Thién Chua ,dau
tién“. Russell bon cot vé 1én bikc tranh c6 nhiéu thién chda xép hang bén nhau, thién chda nay tao
dwng nén thién chaa kia.

Nhu vy, ludn chirng Thién Chia la nguyén nhan d4u tién cia Tomas khong that sy thuyét phuc. Néu

nhu 6ng dit khoat hon khi dwa ra 1ap luin chéng lai Anselmo thi cé 1& hay hon: Theo 6ng, moi
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quan niém vé Thién Chuda trwédc sau gi cling qué nhé. diéu gi kinh nghiém cta ta khong nam virng
dwoc hét, thi khong nén xac quyét cach chic chan. Nhiéu nha than hoc cling dwa trén li luan nay dé
chdi tir moi 16i chirng minh Thién Chua. Chang han Rudolf Bultmann, nha than hoc tin lanh, néi: ,Ai
muén dung cdc chitng minh Thién Chia dé ndi 1én diéu gi dé vé thuec tai ciia Ngudi, ké dé tranh cdi vé
mot béng ma*“. Oc ndo ctia loai c6 xwong séng chiing ta khong dwoc tao dwng nén dé cé thé truc tiép
tiép can dwoc vdi diu siéu nhién - néu ti€p can duorc, thi d6 chang phai 12 siéu nhién nira. Vi thé,
Thién Chuda la dang hién nhién ta khong thé nhin ra dwoc, nhwng ta chi c6 thé kinh nghiém - hoic
khong kinh nghiém - dwgc Ngwdi ma thoi.

Du vy, van con co hodi cho nhitng ai mudn tiép tuc chirng minh Thién Chda. Néu vi nhitng li do trén
ta khéng thé chirng minh dwoc cach truc tiép, thi it nhat ta con cdch minh chirng Nguoi cdch gidn
tiép? Hién nay & Hoa-ki khoa ,Than hoc Ty nhién“ dang mé ra mot cudc ban luin rat hing khai vé
con duong nay.

eChiéc dong hd ctia dng Téng phd té. Thién nhién c6 mét i nghia?
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Bishop Wearmouth

Chiéc dong ho ctia 6ng Téng phé té Thién nhién c6 mét i nghia?

That nguy cho Charles Robert Darwin. dwong dwdng la moét sinh vién i khoa dai hoc Edingburg ma
dAu 6c ciu qua cham, ciu chang quan tAm gi chuyén hoc. Nhitng budi thwc tdp mé x4ac nguwoi lam ciu
nén mira. Nhwng nguoc lai, cdu say mé nhirng canh sao bién, nhirng con dc con so bi séng trbi dat 1én
bd, nhitng chi chim nhay bay trén dong noi. Sau hai nim thip thom véi cidu quy tr, ngwdi cha hét
kién nhan. Ong bt ciu bd nganh i, chuyén vé trwong Christ College & Cambridge, mgt trong nhitng
dai hoc tin 1anh sdng giad nhit trong nwéc Anh. Khéng lam dwoc béc si, thi may ra né c6 thé 1a mot
muc sw dugc viéc!

Nam 1830, Darwin khan go6i vé Cambridge. Tai day cAu dwoc & trong hai cin phong ndi tra that dac
biét. MOt nhan vat rat n6i tiéng truedec diy da & trong hai phong nay, d6 la triét gia kiém thin hoc gia
William Paley. 25 nidm sau khi qua doi, Paley dwoc dai hoc Cambridge coi gin nhw 14 mét vi thanh
cta ho. Cac sach thin hoc cia 6ng dé lai 12 nhirng kiét tic mang gia tri xem ra muon thud. Cac sach
nay déu cé trong chwong trinh hoc ctia Darwin. Darwin con chan than hoc hon cd i khoa, nhwng lai
say mé dic biét cac tAc phdm cua Paley. Gid rdnh, ciu rao khip nui ddi dong ndi swu tip cay cb va cac
loai bo ry. Vé phong, ciu lai mang Thdn Hoc Thién Nhién (Nattrliche Theologie) cia Paley ra doc

- cudn sach noéi vé chwong trinh tao dung vii tru, vé hé thdng 16n cda thién nhién von dwgc sang tao
do mét ding thién tai tao dwng muén loai, va ta c6 thé nhin ra dau 6c thién tai cia vi nay trong tirng
con bo, tirng con chim, tirng ciy c6. Nhwng nhan vit ma Darwin than phuc d6 la ai? Tac gia cia nhirng
cu6n sach minh chirng sy hién htru cia Thién Chua tuyét diéu kia la ai? Cho téi gitra thé ki 19 sach
ong dwoc coi 1a 1o giai thich diy dd nhat cia moi giai thich.

William Paley sinh thdng 7 nam 1743 tai Peterborough, cha 6ng la moét tw chitc nhé lam viéc cho Gido
hoi (anh gido). Lwong cila mét nguwdi giup viéc nha tho chinh toa di nudi séng v, ba con gai va ciu
con trai nhd. Nhung nho biét tiéng Hi - lap va La -tinh, b6 ctia William dwgc diéu khién thém mot
trueong tiéu hoc nhé & Giggleswick, mot lang qué phia tiy Yorkshire. Lic nhé, William théng minh
tréi virot ban hoc, dau 6c¢ nhay bén, nhwng than thé manh khanh va khéng c6 khiéu thé thao. Lén 15,
ciu duoc bd gdi vao Christ College & Cambridge. dai hoc nay 1a 10 dao tao gido si va chinh tri gia &
Anh. B6 hi vong ciu con sé buwéc vao va tién than dwoc trong mét nghé, ma doi bo chila mo wéc.
Paley 1a sinh vién nhé tudi nhit & Cambridge, nhung kha ning cla ciu qua that khéng nho. Trong
thoi gian hoc, ciu giy nhiéu ngac nhién cho truong 16p. T6c dai udn cong phu, 40 méc c6 nhiéu dai
ren, doi v& lua dat tién... nhitng tht d6 cho thiy ciu 1a ngwdi mudn néi bang moi cach. Trong cac
cudc tranh ludn cong khai & trweong, ciu la mot khudén mat néi bat, véi nhirng diéu bo hirng khoi va
thai d6 dam mé qua dang. Mot sé sinh vién coi ciu la tay gan, nhwng da s6 ngwdng phuc tri thong
minh va tai dn ndi cla ciu. Paley ra trudrng véi diém cao nhit trong nién khoa.

Vi trac tré viéc 1am, Paley danh nhan day tiéng La-tinh cho mét vién & Greewich, cho t&i khi nhan
dwoc 1ol moi [am giang sw cho dai hoc cii. Nam 1766 anh tré lai Christ College. Nam sau, anh dwgc
phong lam muc sw coi x& cda gido hodi Anh gido. Cao vong ctia Paley khong dirng lai & d6, anh mu6n
cong danh bang moi gid. Anh mo wéc tré thanh mot trang sw cia phap vién hoang gia. Ngbi trong
phong tro, anh mét minh thao thao bit tuyét véi nhirng bai bién h niy lra. C6 lan, anh twdng minh
dang dau tay déi véi dng thu twéng William Pitt va véi nhirng ngudi 6 tai an n6i nhat trong ha vién.
Nhuwng véi mot ngudi ¢d xuit xi¢ tim thwdong nhw anh, ngudi ta chi cho anh coi séc hai ho dao nha.

Thang 9 ndm 1777 anh c6 thém dwoc ho dao Appelby nira, day la dia diém chinh cudc doi twong lai
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cua Paley. Paley mo wéc tién thin cao hon, nhwng tién coi ba xi kia cling da da séng. Anh cwéi con
gai cia mot 6ng ban rwou gidu cb. Ho ¢6 véi nhau bén con géi va bén trai. Vo it thdy chong & nha.
Nam 1780, giam muc gido phan Carlisle, thi phtu cia mot ving sat bién gi¢i Scottland, diéu Paley vé
nha th¢ chinh toa ctia minh, va hai ndm sau, phong anh lam Téng pho té (Erzdiakon).

Chi vao tudi 40, thé gi¢i méi thdy dwoc kha nang that sy ciia Paley. Thay vi nhirng bai bién ho tay doi
trong ha vién, gi¢* ddy dng ching t6 tai bién hd cila minh qua cac tdc phdm. Van 6ng sic bén, rit
thuyét phuc va d& hiéu. Ong di theo quan diém (duy loi) ctia Jeremy Bentham - v6n 1a mot ngudi Anh
dwong thoi ndi tiéng -, va dwa cht nghia ctia Bentham lam hoa lai v&i chi treong ctia Gido hoi. Cling
nhw Bentham, Paley cho rdng, chu dich clia moi triét hoc ndm noi nguyén tic cin ban nay: tao thém
hanh phic. Vi vy, mdt nguoi tét hiéu theo nghia kitd gido, khong phai vi ngwdi d6 mang trong minh
kho tang dic tin, nhwng ho tét 1a do viéc lam, do trach nhiém va sy din than xa hoi ca ho. Thién
Chtia da nghi ra trong thién nhién nhitng guéng may, nhirng lién hé va nhitng méc néi lién két véi
nhau nhu thé nao, thi mdi con ngwoi cling phai thich trng vao méi treong xa hoi cia minh nhw thé, dé
c6 thé thuc hién dwoc sir mang cia minh.

Paley thanh céng: Gidm muc & London trao cho 6ng mot chd lwong cao & nha thd chinh toa St. Paul;
gidm muc & Lincoln chi dinh 6ng 1am t6ng quan dia phin; gidm muc & Durham cip cho 6ng mot gido
x thodi mai va lwong hau & Bishop Wearmouth. Tuy nhién, vi thai d¢ phé phan gido hoi va vi quan
diém tw do chinh tri cia minh, 6ng khong dwoc ddi mii gidm muc. Paley nhéin twéc tién si danh dw
cta Cambridge va doi vé Bishop Wearmouth, mot thanh phd nhé hitu tinh bén bo Bién Bic.

day la noi Paley c6 gitr d€ viét tic phAm dé doi ciia minh. d6i véi 6ng: tao thém niém vui va tranh dau
khé 12 nguyén tic quan trong nhat va van ludn cé gia tri. Cudc sdng cang huéng vé nguyén tic ca
nhan va x4 hoi nay bao nhiéu, né cang tot dep bay nhiéu. Nhwng lam sao d€ dwa tw twéng nay di vao
thé gi¢i? dau 1a mai lién két tw nhién gitra { dinh ctia Tao ho4 va phuong cham séng cia moi nguwoi?
Tir phong lam viéc & Bishop Wearmouth, cuén sach ndi tiéng nhat ctia 6ng Thdn Hoc Thién Nhién ra
doi.

Cong viéc viét sach tién hanh chdm chap. Con bénh thin ning da khién 6ng thinh thoang phai gac but
nhiéu tuan 1&. Noi dung du tinh xem ra kho thwc hién: phai dwa ra dwoc mot li thuyét vé vii tru dua
trén sw nghién ctru chinh xac cac hién twong thién nhién. Paley bat du swu tip moi thir trong thién
nhién. Ong gép nhit 16ng cdnh ga roi trong san, xwong ca & bor bién, hai nhit hoa co trén dwong di, va
bat d4u nghién ctu tai liéu vé co thé hoc.

Tir khod cla tic phdm md&i cta 6ng la sy thich &ng“. Thién Chia da xép dit cho hang triéu sinh vat
trong thién nhién nhw thé nao? Va cic loai sinh vit da thich &ng véi i dinh cia Ngwdi cling nhw da
dan két véi nhau thanh mot thé thong nhat la lung vé mat co thé va tri tué nhw thé nao? Nam 1802
sach viét xong. M6t cudn sach ban chay nhw tom twoi. Mdi nim mwoi nadm sau, Thdn Hoc Thién Nhién
ciia Paley van dwoc coi 1a sw minh chirng Thién Chtia dwa trén thuyét chung qua (Teologie: moi sy da
dwoc thiét dinh truéc) sdng gia nhit trong nén than hoc tai Anh quéc. Nhw chinh Paley da ghi tiéu dé
phu cho cudn sach: ,Chirng minh vé sw hién hiru ctia Thién Chua, phan chiéu qua nhirng thé hién cua
thién nhién“.

Paley kinh can ctii dau truéc sw phikc tap clia thé giéi sinh vat. Ong biét, sw phitrc tap nay doi hoi phai
c6 mot 16i giai thich dic biét nao dé. Loi giai thich cia 6ng khéng maéi va ciing khéng la. Hon mot
trdm nam truéc, vao ndm 1691, nha nghién ctru thién nhién John Ray ciing da c6 mot nd luc nhw

Paley, va nhiéu nha than hoc 14n triét hoc sau d6 da tiép tuc di theo. Nhung Paley da trinh bay luan

chirng cia minh ré rang va thuyét phuc hon nhirng nguoi di trueée. diém néi tiéng nhat cia
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cudn sach - hinh anh vé nguwoi the dong ho - dwoc trinh bay noi doan mé dau. Co6 gi chinh xac hon sw
van déng cla cac banh xe va cac ciy kim déng h6? Cling nhw c6 gi phitc tap hon két ciu cia mot chiéc
dong h6? Néu nhit dwoc nd trén bai ¢é va nhin vao sy chinh xac té€ vi ctia n6, du khong biét né dwoc
ciu tao nhw thé nao, ta cling budc phai di t&i két luln, ,,phdi ¢cé mét ai dé déa ché ra né: & mét thoi nao
dé va mot noi nao dé dd cé mét hay nhiéu ngwdi tho dong hd gidi; khéng nhirng ho hiéu cdch thirc ché
tao mdy, ma con nhin ra triréc muc tiéu va sw trng dung ctia né. Moi ddu hiéu vé viéc hoach dinh va moi
khdm phd vé mdt dw thao ndo dé noi dong hd, ta cling nhdn ra dwoc noi nhitng céng trinh trong thién
nhién;chi véi mét khdc biét, la trong thién nhién chiing Ién va nhiéu hon, I6n va nhiéu téi mirc vieot
ngoai moi suy dodn ctia chiing ta“.

Hinh dnh ngui tho dong ho cta thién nhién tir d6 gin lién v&i tén Paley. Sach 6ng tai ban trén hai
muoi lan va c6 rat dong doc gia. Hinh anh ngwi tho dong ho khong do 6ng nghi ra, nhwng dworc 14y
lai tlr sdch cta nha than hoc ngwdi Hoa- lan Bernard Nieuwentijdt. Ma Nieuwentijdt cling khéng phai
la ngwoi sdng tao ra hinh anh d6. Tac gia cia né 1a William Derham véi tic phdm Nguwoi The dong HO
Khéo Léo (Der kunstfertige Uhrmacher), viét nim 1696. Nhwng Derham lai ciling chi 1a ké dwa mot
hinh dnh da c6 trong sach cia Cicero Bdn Chdt Cdc Thdn Thdnh (Das Wesen der Gétter) d€ dién thanh
hinh dnh dwong thoi.

Nhwng du khéng phai 1a tac gia chinh, Paley da dung hinh anh thg dong h6 nghiém tic hon cac vi di
trudre. Ong di tlr géc téi ngon, chi ra vai tro twong tng cia moi thanh phin, cia méi co phan nhé nhat
ddi véi sw van hanh chung cia ca dong ho. Ong than phuc nhat 13 d6i mit ngudi. Ong so sanh ching
v6i 6ng kinh vién vong va két luan, doi méat cling nhw 6ng kinh déu da c6 mot thiét ké vién nao dé
nghi ra, mat dugc tao ra d€ nhin, 6ng kinh 1am ra dé hd tro cho ddi mat. Paley 1am ro 1ap luan cda
minh bang vo s8 thi du. ,Néu lam thay déi bdt civ mot co phdn nao ctia co thé, chdng han nhw I6n trdi
modt méng tay tir trong ra ngodi, ta sé thdy né thiéu thuwc té va vé nghia biét chirng nao! diéu nay ciing
dung cho trwdong hop I6ng chim dai bang hay cho cd toan by hé mdt troi. do la nhitng cbng trinh clia
m@t minh triét vi dai khén lwong”.

Paley hoan thanh cuén sach trong con dau kinh khiing ctia thé xac. Vi thé 6ng ludn tw hoi, tai sao tao
vat tdt dep va toan hdo ctia Thién Chua lai phai chiu dau kh6? Néu Thién Chua tao ra than, tai sao
Nguwoi lai khéng can dwoc né dau va chady mau? Cau tra loi cia 6ng khong ré rang. doi lic ong bién
minh ring, roi thi diéu lanh sé chiéu toa trén diéu dit. C6 luc 6ng hi vong, t&i mot ngdy nao dé cai xau
va dau kho sé bién khdi thé gian. Nhung con dau than cta 6ng khong bién mat, ma mbi ngdy mdi
tang. Chiéc mli gidm muc, ma 6ng mo twdng by lau nay, cudi cung dwgc gidm muc & Gloucester dé
nghi cip cho 6ng. Nhung qua tré, 6ng khong con strc dé nhan. Nhitng thang cudi cing 6ng nam di
trén giwong bénh. Ong mat vi binh vao thang 5 ndm 1805 tai nha riéng & Bishop Wearmouth, mit
chang con thay gi, nhwng dau 6c vin con minh man.

Cong trinh ctia Paley da thanh sw. Ong tin rang, v&i nguyén tic thich ting, dng d3 mé dwoc bi 4n cla
tao dung. Ong cho ring, Thién Chda dwng nén toan bo thién nhién sinh vat l1a ¢c6 muc dich. Nhung
Paley da khong biét rang, than hoc thién nhién clia 6ng chwa chdm dt. La vi ba mwoi ndm sau, chinh
né lai la dé tai cho mot i thuyét ,thich tng“ mdi, véi mot khudn hoan toan mai.

Hai ndm sau khi doc Thdn Hoc Thién Nhién cia Paley, anh muc sw vira ra tredng Charles Darwin
buwdc 1én con thuyén nghién ctru ,Beagle” d€ du hanh sang Nam Mi. Nhirng quan sat cac loai dong vat
va nhirng dong vt da hoda thach trén nhirng chuyén hai hanh da lam chao dao cai nhin vén cé vé thé
gi¢i ciia anh. Qua thét, ciy c6i va thi vat thich ¢ng vao méi trwdng séng ctia chiing, nhw Paley da viét.
Nhung ching ré rang khong chi thich (rng mot 1an ma thoi, nhung mai mai van tiép tuc thich ng.

Hinh anh vé chiéc déng ho thién nhién dwoc ngwoi tho 1én gidy diéu chinh chi mét Ian thoi la
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chay mai, khong con ding dwdi con mit cia Darwin nita. Tin Ii ciia Gido hoi vé sy hién hiru ctia mot
Thién Chda ca vi hét con kha tin d6i véi ong.

Darwin suy gAm va do du su6t hon hai mwoi ndm dai. Va nim 1859 xuat hién ,Vé si hinh thanh chiing logi
qua lya chon tw nhién”, mét tic phdm lén déi nghich lai véi sach clia Paley. Darwin thé dai nhin dinh:
,Chiing ta phdi sém két ludn rdng, cdi lau dai tuyét dep ctia con so hai mdnh khéng thé do mét thuc thé khon
ngoan tao thanh, nhw cdi ldu dai mot cira ctia con ngwdi“. d6i véi Paley, thién nhién 1a mét birc tranh hoa
diéu 1&n. Darwin trdi lai coi d6 1a noi ,d4u tranh dé s0ng con“. Néu thién nhién la tho dong ho, thi véi
Darwin, 6ng the ndy mu: Thién nhién khong c6 mét va khong nhin ra twong lai. Thién nhién khong hoach
dinh trwedc. N6 khéng c6 kha nang twdng twong, khong doan truwdc dwoc, khong thiy gi hét. Tén ctia 6ng
téng pho té lirng danh chi dwgc Darwin nhic téi mot 1an duy nhit trong sdch minh, nhan vi mét quan sat
dung din cda Paley: ,.Sw chon lwa tw nhién noi mét loai khéng bao gior cé thé tao ra mét tdc phdm nao dé
mang lai nhiéu hai hon lgi cho chinh loai dé. Khéng mét co phdn nao, nhw Paley cho biét, cé thé dwoc tao
thanh, dé€ mang lai dau dén va thiét hai cho chii ctia né. Néu dem cén do giira loi va hai cia bdt civ mét chi
thé nao mang lgi, thi nhin chung bao gi¢ cdi loi ciing hon”.

Anh hwong ctia Paley trén Darwin di khong ngin can dwoc su ra doi cia thuyét tién hoa vé su thich
trng tw dong v&i thién nhién noi cac ching loai. Thay vi Thién Chia la ding tao ra nguyén nhan va
h4u qua, Darwin thay thé Ngwoi béi thién nhién. , Thién nhién hanh dong” (Nature does) 1a mot trong
nhitng ciu néi thwong gap nhat noi 6ng. Nhung mét ngwdi dwong thoi, Jean Pierre Marie Flourens
(xem bai Vii tru cta Tinh thdn), cling da phé binh sy bat cip ctia khai niém tin tao nay: Thién nhién
khéng phai la mét chii thé! Lam sao thién nhién hwéng téi muc tiéu nao, khi chinh né khong c6 muc
dich? Thién nhién khong biét nghi, thi 1am sao né c6 thé nghi téi muc tiéu hwéng téi cia né? Chi
trong vong trén dwéi ba mwoi ndm, thuyét thich ing tw dong cta Darwin da tao dwoc thé dirng virng
vang; du vay, n6 ciing da khong tranh dwoc mot so6 khiém khuyét nén tang cho t&i ngay nay. Nhirng
nha phé binh dng ngay nay tip trung trong mot chién tuyén dwoc goi chung 1a trwdng phai Intelligent
Design (d6 an thong minh).

Ngudi mé dau cho phéi nay 1a nha vat Ii Ai-nhi-lan néi tiéng thé gi¢i Lord Kelvin. Nhirng phé binh
triét dé thuyét Darwin clia 6ng gido sw vat li dai hoc Glasgow nay rat ning ki. Trwéc hét, 6ng cho rang
thoi gian cin ¢6 cho sy thich ¢ng cia mudn loai do Darwin dwa ra qua ngén. Theo dng, trai dit méi
chi c6 khoang 98 triéu nam, vé sau tinh lai, ong thay chi con c¢6 24 triéu nim. Kelvin i luin, néu qua
dat gia hon, thi trong long n6 khéng néng nhw hién nay. Nhung Kelvin da quén rang, chit phéng xa
gilr cho strc ndng trong long trai dat kéo dai. Nam 1871, cing nam Darwin cho xudt ban cuén sach
ndi vé ngudn goc con ngudi tir thi vat ma ra, Kelvin 1i ludn vé sy hién hiru cia mot Intelligent and
benevolant design, mét ,,d6 an thong minh va tuyét chinh xac".

Hién nay, Intelligent Design van 1a noi tap trung cua nhiéu nguoi cho rang, Thién Chda ch khong
phai thién nhién la nguyén iy ctia nhirng mdi lién hé sy s6ng phirc tap. Phat ngdén vién anh hwdng
manh nhat cia nhém nay la ,Discovery Institute”, mot co quan tw duy cta gi¢i cong gido bdo thu dat
tai Seattle bang Washington. Intelligent Design 1a tip hgp cla nhiéu thuyét, nhwng ching c6 chung
hai quan di€ém nén tang: T4t ca déu cho rang, vat li va sinh vat hoc khong du dé giai thich thé gidi. Va
céc dai biéu ctia ho tin rang, chi c6 mdt 1oi giai that sy thuyét phuc cho vin dé: chdp nhan c6 mot
Thién Chda théng minh da an bai sdn moi sw. di véi ho, sw hoa diéu chinh x4c la lung cla thé giGi
vat 1i 1a sy minh chirng gian ti€p c6 Thién Chda. Chi cin mdt lac diéu v6 cung nhé cling da lam cho sw
séng trai dat, trong dé cé ca sw song con nguwoi, ra bat kha.

Nhén dinh nay ré rang ding. Nhung 1y dé ma két luin 1a do tac dong ctia Thién Chua, thi diéu nay
con tuy sw danh gia ctia mdi ngudri. Phai ching con ngudi c6 mat vi ngau nhién? diéu nay that kho
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ma tin dwoc. Nhung d6 phai ching 1a mét bang chirng clia sw tit yéu? Ngay cd nhitng xac xuit vo
cung nhé, mét trong mudn triéu di nita, thi chting van luén 1a thi c6 thé x4y ra. Mot vai nha khoa hoc
tw nhién noi, ching ta cling dirng danh gia qua cao sw hitu dich (mang trong minh mét muc dich) cta
thién nhién. dic biét cAc nha sinh hoc gap khé khin véi quan diém cho rang, moi sw trong thién
nhién da dugc sip x€p ro rang dau do6 va chiing déu mang trong minh mot muc tiéu hwéng téi. Lich
st trai dat trai lai cho ta thiy, né da trai qua ndm tham hoa dia chit trong qua trinh chuyén tudi cua
n6 v&i nhitng cudc tan diét kinh hoang hang loat cac ching loai ciy c6 va dong vat. Va khong phai
moi chi tiét, ma tién hoa cho phép, déu t6t lanh. Moi loai ddng vat c6 vi déu c6 bay dot xwong séng &
c6, nhwng loai ca heo c6 1& sé thoai mai hon, néu né c6 bét di mét hay hai dét. Khi nhin con hwou cao
c6 udng nwéec, ta thAm mong cho no c6 thém dworc vai dot niva. Giéng heo dwc & Sulawesi c6 hai riang
nanh cong dep, nhung ching mang lai loi 16c gi cho ching ca. Nhitng rang nanh nay ching c6 muc
dich gi. Chi biét la ching cha gay tré ngai hodc lam cho heo khé chiu.

Nhin tir gan, xem ra tit ca chang phai 1a két qua ctia mot ,,dd 4n thong minh“ ndo. Ching phai tri tué
ctia Thién Chuia hay cta thién nhién di 1am cho loai tébm séng dwéi bién sdu c6 mau dé hoe. Nhin
chiing thit dep, nhwng dep cho ai? Long bién sdu khong c6 dnh sing, t6i den nhw muc. Ngay ca loai
tdm nay ciing chang nhan dién dwoc mau sic ctia minh. Mau dé khong mang lai cho ching diém loi
nao ca. Thuyét tién hoa ctia Darwin ciling khong cit nghia dwoc 1i do mau dé dé. Tai sao hét mua dap
mai roi, ma cac ciu sdo van tiép tuc bat chwéc cdc Am thanh cla dién thoai cAm tay hay tiéng sao
tuyét voi, giong hét cia chung dau con ¢ muc dich ,sinh ton’ nita dau? Tai sao con nguwdi lai yéu
nguwdi cung phai véi minh? Nhitng ciu hoi d6 1am cho thuyét tién hoa ra ngé ngan, mot thuyét mudn
giai thich moi hién twong va moi hanh vi déu 1a mét né lwc nhim thich &ng véi moi treong séng.
Nhuwng dé ciing khong phai 1a két qua ciia mot ,,d06 4n thong minh“. La vi mdi khi chung ta chéng lai
su hitu dich trong thuyét Darwin, thi dé6 dong thoi cling 1a mét chéng ddi lai thuyét @6 4n thong minh.

Vi thé, gi¢i sinh vat hoc ngay nay mudn than trong twong d6i hoa quan diém hiru dich. Thai d6 cia ho
cang lam cho ngbi sao ,,d6 4n thong minh“ thém bét sang. Ho cho rang, sw séng la cdi gi d6é nhiéu hon
téng s6 moi co phdn riéng biét gop lai. Thay vi nhin sw viéc don gian 1a chudi nguyén nhan va hau qua,
ho dung mot tir méi: , Tw td chirc”.

Cac co phan khéng chi 1én 1én tir mot tap hop cac nguyén tr va phan t, nhwng ching 1én 1én trong
trao ddi qua lai véi moi tredng song cia ching. Néu dé dwédi him tdi, mot ci khoai s& moc mam
trang va khong c6 1a. Nhwng khi trong trén nwong riy, n6 moc mam xanh véi nhiéu 4. diéu dé ciing
ding cho moi loai sinh vit. Qua twong tic v&i nhitng gi con lai cia thé gidi, thién nhién luén hién
hinh mot cich méi. Ngudi ta doan, s song c6 mot ciu tric qua phire tap, thanh ra phai cin mét hinh
thé t6 chirc hoan toan khac d€ mé ta no. S séng 1a mot tong hop nhiéu hon cac thanh td cia né gop
lai. Cac khéi niém va m6 mau tw duy cua khoa vat i ¢8 dién cling nhu 18i giai thich bang cdc ngudn
gdc vil tru khong di dé dién ta sy séng.

Albert Einstein tra 1&1 ndm 1929 trong mot cudc phong van: ,Chiing ta & trong hodn cdnh ctia mot em bé
bwéc vao mét thw vién bao la véi ngén ngang sdch vé thudc nhiéu ngén ngie khdc nhau. Em biét la ai dé da
viét ra nhitng sdch dé. Nhuwng em khéng biét viét nhw thé nao. Em khéng hiéu ngén ngir trong sdch. Em mo
ho biét cé sw sdp xép trdt tw cdc sdch kia, nhung khéng biét theo trdt tw nao. Theo téi, dé ciing la quan diém
ké cd ciia nhitng ngwoi thdng minh nhdt vé Thién Chia. Chiing ta thdy mgt vil tru két hop véi nhau cdch
tuyét voi va né tudn theo nhitng quy ludt nhdt dinh, nhwng chiing ta chi hiéu mo hd nhieng quy ludt dé. diau
6c¢ han ché ctia chiing ta khéng thé hiéu dwoc nhitng lwec ki la lam chuyén déng vii tru“.

Hay bé qua chuyén Einstein cling tin vao mot Tao hoa théng minh tao ra nhitng hang s6 thién nhién,
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nghia la tin ¢6 mét tac gia da viét ra cac sach kia. diém 6ng no6i chung chung ding, 1a sy hitu han cta
dAu 6c con ngudi. D ta nghién ctru gi, ta cling thiét k& chiing bang phwong tién cta ching ta va theo
kha nang tw duy cda chung ta. Nhwng nio cia loai ¢ xwong séng va thwc tai khach quan khong phai
1a nhirng vién gach hop nhau. La vi tit cd moi cai ma ta goi la , thwc tai khach quan” cling déu do tu ta

7

tao nén. Va ,thuec tai dich thitc” vi thé mai mai van 1a mot d6 hinh nhan tao, va ché ma ta mudn danh
cho Thién Chtia thi tuy vao nhan dinh cia méi ngudi.

Cac nha sinh vat hoc s& con phai 1am viéc 1au dai v&i cAu héi: Ta nén giai thich thé gi¢i bang luan
chirng nguyén nhin va hiu qua hay trén cin ban mot sy ,,tw to chirc”. Cudc tranh luin & diy chi méi
bat d4u. diéu la, 12 quan diém ,tw t6 chirc“ clia cdc nha sinh vat hoc ngay tir ddu da bi mot ké la xuit
phat tir gidi xa héi hoc tin cong. Nha x3 hoi hoc nay c6 18 1a vi n6i tiéng nhat trong hiu ban thé ki 20.
Ta sé ban t&¢i Ong trong bai sau, dic biét ban tdi 161 gidi thich ciia 6ng vé mot hién twgng bi 4n nhit
bén ngoai ton gido - dé 1a Tinh yéu.

ediéu vé ciing khé xdy ra nhwng lai thdt binh thwong. Tinh yéu la gi?
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Bielefeld

diéu vé cung khé xdy ra nhwng lai thdt binh thwong Tinh yéu la gi?

1968 1a mét nam khac thwong trong hau hét dai hoc & dirc. Phong trao chéng pha cta sinh vién dat
t&i dinh diém. dai hoc Berlin va dai hoc Johann Wolfgang Goethe & Franfurt 1a hai trung tim chéng
d6i manh nhit. dic biét noi bd mon ,xa hdi hoc” & Franfurt x4y ra nhirng cudc tranh luin sat phat
gitra sinh vién va cac gido sw. Gido sw Jirgen Habermas va Theodor W. Adorno la hai vi rit gan giii
véi sinh vién vé quan diém chinh tri, nhwng ho khong tin thanh nhitng Ii do chéng pha cda sinh vién.
Ho cling c6 mot nhin dinh nhw sinh vién, 1a dat nwéc nay dang tré thanh ,phan dong” va dang

& trong ,thoi Ki cudi cia tw ban®, nhwng ho khéng tin bao lwc dip pha cé thé lam thay d6i cuc dién
quéc gia.

Néo loan rét cudc né ra trong hoc khod mua dong 1968/69. Cac gid 16p cia gido sw Adorno bi pha
r6i. Ong gido sw x4 hoi hoc kiém triét gia lrng danh Adorno bi sinh vién cwoi nhao, va ,Vién nghién
ctru xa hoi“ bi dam sinh vién cach mang phong tod. Trwéc canh twgng d6, Adorno bé ngang moi gidng
khod ctia minh. dai hoc roi vao khén dén. Lam sao trong mot sang mot chiéu tim ra dwoc gido suw thay
thé khi khoa hoc da bat dau? Ma c6 6ng ba dién nao lai ddm nhay vao néi nwéc s6i Phan khoa xa hoi
hoc ctia Frankfurt ldc nay? Nhwng thit ngac nhién, mét tay vé danh 41 tudi, chuyén mon vé hanh
chanh hoc, tir Miinster ddm dau don vé, d6 1a Niklas Luhmann. dé tai giang khoa cta ong: , Tinh yéu
nhw la dam mé*“.

Mot giang khoa vé tinh yéu? Trong lic ca ban dan thién ha clia cac Ban nhén van, xa hoi ¢ day dang
hirng huc tranh cii vé hién tai va twong lai ,thi ki rAy chét clia tw ban chu nghia“? Cai 6ng &ng vién
khong biét s d6 13 ai? Trong ldc bén ngoai dang noi 1én la hét dap ph4, thi minh 6ng véi do hai chuc
sinh vién hiéu ki va chan bii khoa ngoi thao luin vé ,Li thuyét vé sw thin mat“ trong mot giang
dwong ménh moéng trén lau hai dai hoc!

Luhmann sinh ndm 1927 tai Liineburg. Cha dng lam chii mét 16 rwou bia, me xuit than tir mot gia
dinh 1am nghé khach san & Thuy- si. Lic nhd, hoc & trweong trung hoc Johaneum. Sdp stra thi td tai thi
phai nhap ngii, phuc vu trong nganh khéng quan, va bi quan ddi Hoa-ki bt 1am tu binh ndm 1945.
Nam 1946, ciu Luhmann thi lai td tai, roi ghi danh hoc luit & Freiburg. Sau khi t6t nghiép, nim 1953
Luhmann tré vé lam viéc trong toa an cao cip tinh Lineburg, sau ddi vé Hannover. Chan coéng viéc,
ong xoay ra doc sach, doc hang ndi sach tim hi€éu moi nganh va ghi lai nhitng gi thich thd trong mot
hop phiéu ghi chd cén con. Nam 1960, dng tinh c¢ biét dwge minh cé thé xin hoc bong du hoc mot
nam & dai hoc Harvard, Boston.

Luhmann sang Havard hoc mon hanh chanh, va & d6 6ng lam quen dwoc Talcott Parsons, nha x3 hdi
hoc danh tiéng nguwdi Hoa-ki. Ong say mé ,li thuyét hé théng chitc ning"

(Funktionalismus) cta Parsons. V& lai dic, 6ng nhan mot chd 1am tim thuwdong trong Khoa hanh
chanh dai hoc Speyer, v&i chin thuyét trinh vién. Chang ai biét dwoc, d6 1a mot thién tai dang ngu.
Cho t&i khi Luhmann cho xuét ban tdc phdm dau tay Funktionen und Folgen formaler Organisation
(Cac chirc ndng va hé qua ctia té chirc bé ngoai), hai gido sw xa hdi hoc & Minster méi dé { toi tai
nang ddc biét noi anh chuyén vién hanh chanh hoc nay. Gido sw Helmut Schelsky, mot trong nhirng
nha x3 hoi hoc hang dau ldc do6, nhin ra tiém nang to 1én cta anh. Bertrand Russell & Cambridge
nhén ra thién tai Wittgenstein thé nao, thi Helmut Schelsky cling kham phé ra thién tai Luhmann nhw

thé&. Nhwng Luhmann gin nhw chdng mang gi téi dwong cong danh dai hoc. Schelsky kién nhan
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tim cach kéo cho duwgc Luhmann vé Miinster, dé ,cho anh cong chitc cao cip khong c6 bang tién si di
vao lich sit“. Nam 1966, dng cdng chirc 39 tudi trinh ludn an tién si véi tic phdm cii da viét & Speyer.
Trong lang dai hoc & dic, ddy la mot chuyén hi hiru. Trwéc d6, Wittgenstein cling & vao trudng hop
twong tw, 6ng nay ciing trinh luin an tién si véi mot tdc phdm cii da viét. Ngac nhién hon nira, 1a cung
ndm dé, Luhmann trinh thém luan 4n 1én ngach gido sw (Habilitation). Shelsky ciing da chuan bi sin
cho Luhmann mét ghé€ gido sw tai dai hoc vira mé& & Bielefeld. Nim 1968, Luhmann dwoc cip twéc
gido sw. Vi dai hoc Bielefeld lic nay chwa dau vao dau c3, nén Luhmann liéu linh nhén thé chan cho
gido sw Adorno, giai khuly giang khoa 1968/69 & Frankfurt. Sau d6 6ng vé Bielefeld day cho téi lic
hwu ndm 1993. Mwoi ndm diu, 6ng séng & Bielefeld; sau khi ba vo mat, 6ng don vé Oerlinghausen,
mot thanh phé nhé phu cin trong ving rirng Teutoburg. Khod biéu sinh hoat hang ngay ctia 6ng ro

rang. Tl sng tinh swong t&i chiéu t6i: viét sach; chi ban trwa di dao mét vong véi con ché.

Ong mat ndm 1998, tho 71 tudi, vi chitng ung thuw mau.

Schelsky hoan toan c6 li: 6ng chuyén vién hanh chanh Luhmann Ia mot 6ng thién tai trong nganh xa
hoi hoc. Trong sach nay, toi trinh bay Luhmann nhw mét triét gia vé tinh yéu. diéu nay qua l1a chuyén
xem ra ndong ndi va dwom chit thi doan. Song t6i ddm chic Luhmann hai long vé tht doan nay. La vi,
nhu viéc xuit hién cia 6ng trong giang khoa 1968/69 & Frankfurt chirng t6, Luhmann 13 mét con
nguoi rat nhay cdm va hai huéce. C6 thé 16i trinh bay cta téi lam 6ng hoi nhiu may tinh nghich mét ti,
nhung khéng sao. Rut ra chu dé tinh yéu tir cac tic phdm cta 6ng, thi cling giéng nhw bao Immanuel
Kant thuan tuy la mot triét gia tén gido hay bao René

Descartes 1a mét bac si. Nhwng viéc lam cua toi hop 1i. La vi mot mat, tinh yéu la dé tai dién hinh c6
thé dung dé trinh bay toan bd cong trinh phitc tap ctia 6ng. Mit khac trén thwec té, 6ng cé mot dong
gop quan trong cho triét hoc vé tinh yéu. Tuy nhién, cling cAn phai c6 mot tém tit ngin vé toan bo
chwong trinh cta dng, trueée khi ¢6 thé ban siu chuyén tinh yéu.

Quan tim ctia Luhmann 13 mudn tim hiéu sw hoat déng cla xa hoi: Gubng may xa hoi hoat dong nhw
thé ndo? M6 hinh hé thong cua Parsons 1a canh ctra d4u tién giip Luhmann m& man bi 4n. Canh clra
thit hai la khoa Sinh vat hoc. day khong phai la diéu gi méi la: Ngay cha dé ciia mon Xa hoi hoc
Herbert Spencer, mdt ngwdi dong thoi véi Darwin, da hinh thanh nén mén hoc nay tir khoa Tam Ii
hoc, va Tam li hoc ciing di dwgc hinh thanh tir Sinh vat hoc. Nhwng Luhmann da khéng déng i dung
md hinh 14y noi cac sinh vat don gian dem ap dung cho mét co cdu 16m 1a toan bd xa hoi. Ong cho hay,
ta c6 thé dung cac khai niém cua thuyét tién hoa dé giai thich sw phat trién cta cac hé thdng xa hoi,
nhu Parsons di lam. Nhung du vay, cac hé thong xa hdi khéng phai 1a mét thir hinh théi phirc tap dac
biét ctia cac hé thong sinh vét, cho dli con ngwdi ré rang la nhirng sinh véat. Tai sao? Theo Luhmann, la
vi cic hé théng xa hoi khong phat trién trén nén tang chuyén trao cho nhau chit va nang lwong nhw
noi cac sinh vat, trai lai chiing dwa trén sy trao doi truyén théng va i nghia. Truyén thong va i nghia la
nhitng gi hoan toan khac véi Protéin, von 1a thi nén tang sinh hoc ma mot nha xa hoi hoc ching can
phai quan tAm. Luhmann chang mang gi t&i cai 14p luan: Con nguwoi 1a nhitng sinh vat, d6 1a nhitng
»sinh vat xa hoi“. diéu 6ng hoc dwoc tir sinh vat hoc 1a nhitng thir gl hoan toan khéc.

Nha nghién ctru ndo ngwoi Chilé Humberto Maturana va hoc tro cia 6ng Francisco Varela la hai nhan vat

goi i suy tw cho Luhmann. Maturana la mot trong nhitrng ngwoi 14p ra mén ,Sinh vat hoc 1i thuyét“. Trong

thép nién 1960’, Maturana thao thirc véi cu hoi: ,Song la gi?“ Va 6ng li ludn, séng 1a mot ,hé théng tw phdt
sinh va tw t6 chitc I1dy“. Ndo bd tw tao ra chat d€ 1am viéc nhw thé nao, thi nhitng co thé sinh vét cling tu tao
ra nhitng chit cin thiét nhw vay, d€ giit sw sng va nho d6 tw phat sinh. Tién trinh d6 Maturana goi 1a

Autopoiese (Tw tao sinh). Nam 1969, khi Maturana cdng b6 nhirng suy
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tw do6 trong mot dai héi & Chicago, thi 6ng gido déng tudi

Niklas Luhmann cling bt d4u 1én 16p & Bielefeld. Luhmann nhw bi hép hon, khi nghe dwoc khai niém
Autopoiese clia Maturana. La vi Maturana khéng chi mé ta viéc tw sinh ctia sw séng va ndo b ma
théi, 6ng con dinh nghia lai mé&i khai niém Truyén théng. Theo Maturana, ngwdi truyén thong khong
chi don gian dwa ra mot thong tin ma thoi. Nhwng trudc hét ngwdi dé dung ngdn ngir do minh tao ra
dé t0 chirc nén mot hé théng. Cac vi khuin trao do6i véi nhau dé tir d6 hinh thanh nén mét hé thong
sinh méi. Cac viing nio giao tiép véi nhau dé qua dé tao nén mot hé thong than kinh, goi la i thirc.
Nhw vay, Luhmann Ii ludn tiép, phai ching cac hé thong xa hoi cling 1a mot hé théng tu tao sinh, dwoc
hinh thanh do truyén thong bang ngdn ngir (nghia 1a bang ,biéu twong)?

Quan diém dung khai niém truyén théng 1am nén tdng mo ta cac hé théng xa hoi cia mot xa hoi da co
tlr tredc noi Luhmann, chit khong phai dgi dén khi 6ng ti€p thu dwoc nhitng cadi méi noi Maturana.
Nhwng 6ng nhin ra noi tw twéng Ty tao sinh (Autopoiese) cia Manturana con thiéu moét vién gach
xay quan trong. Vé sau nay, Maturana to ra rat nghi ngo tinh chinh xac cda mé hinh Luhmann. Du thé,
nha xa hoi hoc & Bielefeld da vwot xa nha sinh vat hoc & Chilé va nhitng ngwoi goi

i khac. Luhmann khong nhitng 12 mot trong nhitng nha quan sat cac tién trinh xa hdi sic bén nhat
trong hau ban thé ki 20. Ong 13 mot ,dai luc hoc thirc”, mot thién tai 1ap thuyét. Chi riéng khai niém
»Truyén théng” cia 6ng da la mét cudc cach mang roi.

Cho t6i luc @6, cac nha x4 hoi chi néi t&i con nguwoi, téi cac dinh chuin (Normen) xa héi, cac vai tro
(Rollen), dinh ché (Institutionen) va hanh vi/hanh dong (Handlungen) xa hoi. Nhwng véi Luhmann,
khong con hanh vi/hanh déng clia con ngwdi niva, ma gitta ho chi con dién ra truyén thong. Va ai
truyén thong véi ai, ching quan trong. Chi can biét: ,,C6 dugc két qua nao?“ qua sw truyén thong dé
ma thoi. Trong xa hoi con ngudi khong c6 nhitng trao déi vé chit va nang lwong nhu & cac loai vi
khudn, khéng cé nhirng trao doi than kinh nhw trong nio bd, ma chi c6 nhirng mong wéc, cho doi.
Nhwng nhitng mong de¢i trao d6i véi nhau nhw thé nao? Va cai gi da phat sinh ra tir d6? N6i cach
khac: Truyén théng da giip cho nhitng mong de¢i trao déi véi nhau thé nao, d€ tao nén nhirng hé
thong xa hoi tan tién; nhitng hé thong xa hoi tan tién nay kha bén virng va hoat dong doc 1ap, khong
bi 4nh hwdng trén nhau: do6 1a nhirng hé thong nhw chinh tri, kinh té, luit phap, khoa hoc, ton gido,
gido duc, nghé thuat hoac la - tinh yéu.

Tinh yéu ciling 12 mo6t hé théng xa hoi, dwgc tao thanh b&i nhitng mong dgi. Hay ré hon: tao thanh baéi
nhitng mdt md, day 1a nhitng mong dgi vén dwoc chd doi va vi thé 13 nhitng mong doi da dwoc xac
dinh ro rang. Tac phdm Tinh Yéu Nhw La dam Mé - dwoc Luhmann xuit ban 15 nidm sau 14n xuit hién
& Frankfurt - 1a mot cudn sach néi vé lich str va hién tai cia Mat ma - Tinh yéu. Tinh yéu, nhw ching
ta hiéu ngay nay, 1a mot mat ma hon la mot cam giac, dé 1a mot mat ma mang tinh chét rat tw san,
m&i hinh thanh tir cudi thé ki 18 (Nghia la thi tinh yéu ,lang man“ ma ching ta c6 hién nay chi méi
xuat hién tir cudi thé ki 18; trwdc do, tinh yéu thwong chi 1a moét sw dan xép - ching han theo kiéu
,mon dang hd d6i“ - ctia xa hoi, 1a vi ldc d6 chwa cé con ngwdi cad nhan. Ngwoi dich chi thich). La vi
ciu ,Anh yéu em / Em yéu anh“ khong chi don thuén la mét phat biéu cdm gidc nhw ciu , To6i dau
rang“ chang han. ,Anh yéu em / Em yéu anh“ 13 cd mot hé th6ng gdbm nhitng hitra hen va mong doi. Ai
khang dinh ciu néi nay, ngwdi dé hira coi tinh cdm ctia minh 1a dang tin cdy va hra sé lo lang cho
ngwoi minh yéu. Nghia 1a ngwoi dé sdn sang cw xtr nhw mdt ngudi yéu ding véi nhitng gi ma doi
twong duoc yéu dang mong doi.

(' day, nhu ciu tinh yéu xudt phat tir mot thit Ty khing dinh minh (Selbstverhaltnis). Con ngwoi cang

it bi xac dinh va it bi cdt budc chd dirng béi mot khung canh xa hoi chidt ché bao nhiéu, né cang c6

nhu ciu cadm thay chinh minh nhw 1a mét cai gi ddc biét - nghia 1a nhw mét ca nhén - biy nhiéu.
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Nhuwng cac x4 hdi tan tién khong phai 1a moi trudmng dé thé cho ca nhan. X4 hoi tin tién v ra tirng
mang hé théng xa hdi nho, von 1a nhitng thé gidi tw tao sinh chi véi mét wu tw duy nhét: 1am sao dé
hé thdng tiép tuc dirng virng. Nhw viy, qua nhitng mo ta ciia Luhmann, ta thiy cic hé théng ciing rng
X giéng nhu cac co thé sinh vat trong diéu kién cta thuyét Darwin. Chiing stt dung nhitng thir sdn
trong thién nhién dé ty sinh ton. O diy khong con nhiéu chd cho cac ca nhan. Mudi nam lam viéc
trong nganh hanh chanh hinh nhw di gidp Luhmann i thitc duwgc rang, ca nhan tinh khéng c6 chd
trong cac hé théng xa hoi. Ngay nay, con ngwdi ca thé bi gidng co gitta cac thanh phan lanh vic khac
nhau: Ho l1a ngudi cha hay ngwdi me trong gia dinh, ho dong mot vai tro trong nghé nghiép, ho 1a cau
thu tic cadu hay nguoi choi ciu 16ng, ho 1a héi vién clia mét cong dong mang hay ngwdi hang xém, la
nguwoi dong thué hay mét ngwoi chong, ngudi vo. That khé ma cd dwgec mot cin cwde thong nhit
trong hoan canh dé. Chi thi€éu mot sw chirng nhan, qua dé cac cad nhan nhan ra dwgc minh la mét toan
thé tron ven, nghia 1a mét ca nhan.

Theo Luhmann, chinh tinh yéu sé& cung cip suw chitng nhan d6, né sé gidi quyét cai ,tw trinh bay“ hay
,tw khdng dinh“ d6 - chirc nang cda tinh yéu 1a d6. Tinh yéu 1a mot hinh thic truyén théng rat hiém
va vi thé ,x4c xudt ctia n6 rit nhé“, nhwng du vay né van 1a thi rat binh thudng. Tinh yéu, theo do, 1a
mot diéu vo cung kho x4y ra nhwng lai rit binh thwong, ,qua hanh phiic ctia ngwdi khdc téi nhdn ra
hanh phiic ctia chinh t6i“. Khi yéu, cai hinh anh ma ta cé vé ngwoi khac dwoc tinh yéu xac dinh va lam
thay d6i dén do ta khong con nhin dwoc ngwdi yéu dwédi goc do ,binh thuwong” niva. d6 1a nét ca biét
khéng thé 1am 1an dwoc cia tinh yéu: Ngudi dang yéu chi thiy nu cwdi, chit khong thiy chiéc rang
stn cla ddi twong. Luhmann dién ta diéu nay mot cach vd cung thuc té: ,diém twa bén ngoai bi thdo
g&, nhieng 16i cuén bén trong dwoc mai bén (véi nghia la: gia tdng thém). Tinh 6n dinh gi¢r ddy phdi
dwoc nudi giir bdng ngudn luc ctia cd nhdn“.

Di nhién tién trinh dwa cAc mong dgi cia minh vao 4n khép véi nhau gitra hai ké yéu nhau nay rat la
b4t &n, vi thit vong rat dé x4y ra. Chinh cai mat ma méng manh nhat trong cdc mat ma lai cin phai
dwoc nudi dwdng bang sw 6n dinh cao nhat - va ddy 1a mau thuln cta tinh yéu. Khi hai ké yéu nhau
cam th4y cac mong doi cia minh dwoc 6n dinh chic chin bao nhiéu, thi lic d6 cic quan hé tinh yéu
lai cang hét cang thang b4y nhiéu - cing thang theo nghia tich cwc 1an tiéu cwc. Khi cAc mong doi gitra
hai d6i twong (,mong doi cia mong doi“) hoan toan dn khép véi nhau, ching tao nén sw tin ciy cho
hai bén, nhung ciing vi thé chiing chang con quyén rii gi nira: ching tlr tir xod mat di cai xac xuit von
tao ra sw hdp din. Mot tinh yéu lang man, von dugc quan niém nhw 13 mot tdng hop gitta cdm giac,
duc vong va nhan ditc, theo Luhmann, vi thé ludn 1a mét didu khé dat dwoc. Ong cho ring, viéc tim ra

dwoc i nghia noi thé gi¢i clia mot ngwdi khac - du chi 1a ngén han - ciing 1a chuyén da khé roi.

( day, ta cling nén néu lén cau héi ma Luhmann da khong cé cau tra loi: Tai sao sy ham muén cap
bach thwong cé trong giai doan dau ciia mot cudc tinh lai khong bén 1au? Tao sao né phai nhat dan?
Phai ching qua that d6 chi 1a két qua cha sw an khép c6 thé tinh trudc dwoc gitta cdc mong doi? Phai
ching sy ham muo6n cling phai nhat din noi cac cudc tinh thiéu sw truyén thong tot dep, nghia la
khong c6 su an khép giita cdc mong doi? Nghia la nhitng cudc tinh 14n dan? C6 thé c6 mot nguyén
nhan nao khac ngoai cai nhin cia Luhmann tao nén sy phai nhat nay khong, nhw nguyén nhan hoa
sinh chdng han?

Vi Luhmann khéng dém xia gi t&i sinh vt hoc va cac anh hwdng cta né trén lanh vwec cdm gidc ctia
con nguwoi, nén 6ng da gip nhiéu phé binh. Nha nio hoc & Bremen, 6ng Gerhard Roth, t6 ra vo cung
ngac nhién, la tai sao mét nha xa héi hoc nhw Luhmann lai khong nhin con ngudi nhw mét ca nhan
sinh vit. Lai nira, da s6 cac nha nio hoc déu coi két qua nghién ctru ciia Manturana va Varela, hai vi

goi i cia Luhmann, 1a thit khong dau vao dau c, vi ching khong thé nghiém chirng dworc.
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Luhmann rat thanh than trwéc nhitng phé binh dé. Ong phat biéu dai i nhw sau: Bao lau viéc nghién
ctru ndo con dé cho cac cum than kinh giao thoa véi nhau trong ndo b, biy 1au xa héi hoc con c6 thé
an tAm dé cho cic mong dgi, chit khong phai cdc cum than kinh, trao d6i véi nhau. day chinh 13 diém,
theo Luhmann, khac nhau vé mat chirc ning gitra sinh vt hoc va xa hoi hoc von 1a hai hé thdng déc
1ap: Chi cdi gi quan trong cho mét hé théng thi cai d6 méi quan trong. Tuy nhién, cin ghi nhan rang,
nhin tir géc do sinh vat hoc, Luhmann da tron khéi niém Tinh yéu 14n v&i mét 16 tinh trang { thire rat
khéc nhau. Ngudi ta c6 thé bién hd cho 6ng bang Ii luan rang, moi khai niém tinh yéu chi phit hgp cho
mot khung canh xa hoi, va trong thuc t€ cudc séng, ta khong thé ndo nham lan i nghia cta chiing
trong tirng khung cadnh dwgc. Nhwng du vay, khai niém ,Tinh yéu“ ma Luhmann thwong dung nhw
mot nhu ciu ,tw trinh bay"“ minh ra truéc con mit ngwoi khac, va khai niém d6 khong nhitng chi
quan trong vé mit sinh vit nhwng cd vé mdt xd héi nira, cling chi 1a mét trong nhiéu trweong hop ma
thoi. Khai niém d6 roé rang khéng dung cho tinh cdm yéu dwong ban dau. Mé mdt ngudi nao khong
nhit thiét c6 nghia 1a ngwdi mé muén c6 dwge mot sy chirng nhin ctia déi twong minh mé. Néu nhw
thé thi tinh yéu cla mot ¢ ciu thiéu nién d6i véi mot ca si nhac Pop ngay tir dau lai cang vo nghia, vi
thi tinh yéu nay vén di da vo nghia. Va ca cai nhu ciu thod man tinh duc thudmg dwoc gin lign véi
yéu dwong cling khong nhit thiét 1a mot nhu ciu tim kiém kinh nghiém toan ven. C6 nguoi 1ay tinh
duc lam dinh diém tinh yéu. Nhwng c6 ngwoi lai ¢6 tranh diéu d6. Thay vi tim kiém sy chitng nhin
cho ban than, thi ngwoc lai, viéc thich thi 1am dang bé ngoai thwong c6 thé dap tat sw khéu goi tinh
duc.

Mot phé binh nira: Néu tinh yéu qua that chi la mot mat ma xa hoi, thi khai niém nay khong ap dung
dwoc cho thé gi¢i thd vat - diém nay t6i sé tré lai sau. Va né ciing khong thé dung khi ti€p xic véi thu
vat. Cau no6i , Tdi yéu thu vat“ nhw vy hoan toan chang c6 nghia gi ca.

Chit ,tinh yéu“, trong c6 ngir dirc c6 nghia 1a ,diéu t6t, dé chiu, diéu dang gid“, nhw vay cin phai xé
nghia né ra dé€ dung cho tirng trwong hop. diém chung nhat trong cac thi tinh yéu: tinh yéu cha me
noi loai ngwdi cling nhw noi thu v, tinh ve chéng, tinh anh chi em va tinh ban... 1A nguwdi yéu té ra
quan tam cao do t&i moét sinh vat khac, 1a ngwoi nay dwa mét ai d6 ,,vao trong tim cia minh“. Trong
dién tién nay c6 sw phan biét giita nhitng cdAm nhan yéu dwong bang giac quan va tinh than, cac tinh
cam yéu dwong phitc tap va cd mot ménh 1énh dao drc nira, ching han nhw gi¢i ran kitd gido: ,Hay
yéu tha nhan nhw chinh minh“. Tuy nhién i nghia cta gi¢i ran nay - trong cac tén gido khac ciing cé
nhitng ménh 1énh giéng nhw thé - , qua dang ngo. Yéu sach thwong khong thé tao ra dwoc cac cam
gidc tinh yéu. Nhw vay, cic cdm gic tinh yéu kho c6 thé bado ddm dwoc dao dirc. ,,Hay kinh trong tha
nhan, di ban khong yéu ho“, ménh 1énh nay c6 1& dé thuc hién hon.

Loai thu c6 nhirng cdm nhén yéu thwong khong? That kho néi. Khi ta khong biét con doi la gi (xem
bai Khéng chi ¢ thit va sira), thi lam sao biét dwgc loai vat cé tinh yéu khong. Vé diém nay, c6 nhiéu {
kién trai ngwoc nhau. Hién nay, cac nha nghién ctru dong thai cda loai vat van khong dung téi khai
niém ,tinh yéu“, nhung ho phan né ra thanh tinh duc va ,sw gan bé*“. Con nguwoi c6 dwoc kha ning
yéu duong ddc biét, theo quan diém chung cta cac nha déng thai hoc, duy nhat la nho con nguwoi cd
dwoc cudc séng doi lira da 6n dinh tir rat 1du. N6i nhw thé, ta sé phai dirng trudce it nhat ba van dé:
Th nhit, , Tinh yéu cha me - con céi“ 1a thir hoan toan bi diy ra I& (vi thi€u yéu t6 ,doi Itra 6n dinh tir
1au’. Ng. dich). Nguwoi ta sé nghi ngd sw ,,gan bo“ trong mdi lién hé me - con nhiéu lic thim thiét noi
mot sd loai vat cao cdp dé sém loai ching ra khoi ban thao ludn. Thi hai, tai sao lai khéng goi sw
chung séng cdp doi sudt doi noi mét s6 thid vat l1a nhirng lién hé tinh yéu? Phai chang nhw thé cac chu
vuon (Gibbons) va cac chim wng cé thé yéu dwong (vi ching séng cip véi nhau. Ng. dich), con cac
chu khi dét va con nha vit thi khong? Cudi cuing, ta thiy, ngay chinh con nguwoi triedre diy va ngay nay
ciling khong gitr cudc séng doi Iiva mot vo mot chong. Co thé noi, & thiia ban dau nhan loai, khi nguwoi

me va con cliia ba dau can biét chong cha minh 13 ai, thi dau da c6 déi lra. dinh ché mét vo mot
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chong noi con ngudi cé 18 méi c6 sau nay, kha lau sau khi xuit hién tinh cdm yéu dwong, chir khong
thé ngwoc lai! Thuyét sinh vat hoc phé cip cho rang: Tién hoa da dic biét bay ra ,tinh yéu“ nhw 1a
,mOi rang budc xa hoi“ dé bao dam cho thoi gian thai nghén va nudi con lau dai noi con nguwoi.
Thuyét nay ngay nay da bi nghi ngo. Nhiéu nha sinh vat hoc gior day gai ddu gai tai, khi phai n6i dén
chuyén tinh yéu. Ho béi roi 1a phai. La vi trong khoa sinh vit hoc khong cé dinh nghia vé khai niém
,tinh yéu“. Thang hoic chi c6 may nha nghién citu nio la con dam lidu linh ban téi tinh yéu. ft nhat
nguwoi ta da nhan ra dwgc nhirng ving ndo diéu khién wéc mudn tinh duc noi con ngwdi, trong dé
thuy ndo (Hypothalamus) la co quan lién hé quan trong nhat. Nhwng co quan nay lai c6 nhitng tim
tdc dong khac nhau noi dan 6ng va dan ba. Noi dan ba, Nucleus ventromedialis va noi dan 6ng,
Nucleus prdopticus medialis diéu khién con duc vong. (M6t s6 nha sinh vat than kinh hoc coi day 1a li
do, tai sao dan 6ng bi kich dong bang mat manh hon dan ba). Nhitng thi nghiém bang hinh d&nh méi
day cho thiy, hai tAm d6 ciing cé lién hé nhiéu it véi cdm gidc yéu dwong. Nhw vay, vé mit hoa sinh,
yéu dwong co lién hé véi ban nang. Nhwng ciing cin phai cdn thin vé diém nay. Bdi vi trong cudc
séng thwc, bén ngoai 6ng may chiéu dién (Tomograf), ban nang va yéu dwong thwong xuit hién riéng
ré. Ngay khi yéu dwong thwong di lién véi khodi lac tinh duc, thi ngwoc lai, tinh duc khéng luén doi
hoi yéu dwong. Néu khong, thi nguwdi thich xem phim con heo 14 ngwdi ¢6 nhu ciu yéu dwong lién tuc.
Kich thich t6 Oxytocin gitr vai tro then ch6t trong chuyén yéu dwong. Khi nam nir dam mé tinh duc
v&i nhau, co thé ho tiét ra Oxytocin. Tac dung ctia né c6 thé vi nhw mot thir thudc phién: N6 vira tao
kich thich va ngat ngiy, vira mot cach nao d6 giy cam gidc an diu. S& di Oxytocin con dwgc mang
danh 13 ,kich thich t6 chung thuy* hay ,kich t6 gdn b6“ 1a nho cac thi nghiém trén loai chudt déng co.
Khac v&i loai chudt gin twong tw nhwng séng trén nii, von mang trong minh it co phdn nhin
Oxytocin hon, loai chudt déng c6 sdng cip véi nhau. Cac nha nghién ctru ngwdi Hoa-ki chung quanh
ong Thomas Insel, gidm d6c Trung tdm nghién ctu tai tiéng Yerkes (Yerkes Regional Primate
Research Center) thudc dai hoc Emory & Atlanta (xem bai Chu khi trong rirng nudi ) da pha hoai hang
loat cap chudt ddong hanh phic, bang cach chich cho chiing chat can Oxytocin. Ching hét thuy chung.
Chiing phan &ng giong hét nhw loai song trén nui, tré nén lang cha lung tung. Ngwoc lai, khi cac chi
chudt nui dwgce chich Vasopressin (chit rit giong Oxytocin), thi nhitng c6 ciu nay lai tré thanh nhirng
cap chuot thuy chung.

Cac co phan nhan Oxytocin c6 danh huwdng quan trong trén wéc mudn gan bo va giip tao ra méi gan
b6 noi con ngwdi khong? Cé 1€ c6. Nha tdm 1i Seth Pollack thudc California States University &
Monterey cho biét, lwgng Oxytocin noi cc tré em mo c6i thap hon noi cic em c6é sw gan b6 sau dam
v&i cha me. Oxytocin nhw vAy 1a mot thir keo gitr 1du. N6 tao ra con dau dé noi cac ba me, n6 4n dinh
viéc cung cap sira va gia ting moi lién hé véi con. Noi cac cdp trai gai, n6 1a moi lién két nhitng cam
nhan tinh duc ban d4u v&i sw gan bé vé 1au vé dai.

Con c6 sy tac dong clia cac trung tAm va cac chit hoa sinh khac nira noi ndo cta hai ké yéu nhau, chr
khong riéng gi Oxytocin. d6 c6 1€ 1a vung cinguldre Cortex, vung lién quan té&i viéc gay cha {; hé
Mesolimbic, dwoc coi nhw mot trung tim kKhen thwéng; Phenylethylamine, chét gitp tao ra nhirng cam
giac ,bay béng“. Va di nhién ciing dirng quén may thtr van con ngd vuc khac (xem bai Anh Béc yéu)
nhw chit Noradrenalin giy kich dong va Dopamin tao hirng khéi. Khi lwgng ctia hai chat nay ting,
ching thuong kéo theo sy gidm thiéu clia Serotonin 1a chit tao ngai ngd; & trong tinh trang nay, con
ngudi nhiéu khi khong con tw chi dwgc hanh dong ciia minh nira. Thém vao dd, con co sy tac dong
ctia mdt lwong chit nghién twong ng cia chinh co thé, nhw Endorphin va Cortisol. Con nghién do cac
chit nay gy ra, theo su thwong, sé bién mat sau mot thoi gian. Cam gidc yéu dwong kéo dai tdi da ba
nam, con ra trung binh tir ba t&i mwdi hai thang. Theo s6 liéu thong ké quoc té, thoi gian li di trung
binh dién ra sau b&n nam séng chung. Chiéc ring sun, trué¢c day khong trong thay, gior day 16 ra ro

mon mot. Vé mat hod sinh, lic nay chi con Oxytocin la chat gidp kéo dai cudc sdng doi lra.
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ding truedc nhirng diéu trén diy, ta nghi gi vé tinh yéu? Ta da hoc dwgc gi gitra cac co

phan nhan Oxytocin va ,sw tw trinh bay minh trwéc con mét ké khac*? Sw that ndm & dau gitra nio bod
va Luhmann? T4t cd nhirng gi la déu giy kich dong, tit ca nhirng gi bit chot déu tao kich thich - tiéu
cuc cling nhw tich cwc. Cai khé x4y ra kich ddng manh hon céi c¢6 thé x4y ra. Noi bat an ciing tao kich
ddéng khong kém. Nghién ctru ndo va thuyét hé thong déu dong i véi nhau & cac diém do. Ca hai déu
cho rdng, tinh yéu 12 mot ,kha niang hiém khi x4y ra nhwng lai rt binh thudng“: d6 1a mot kinh-
nghiém-bat-thwdng, dwoc diéu gidi béi nhitng nhitng mé mau da rd vé mit hod sinh ciing nhw béi
nhitng mat ma xa hoi. Oc clia chiing ta s¢ sw nham chén, nén chinh vi vay xem ra né wa chudng tinh
yéu. Vi thé, ching c6 gi ddng ngd hon cai yéu sadch xem ra vo hai cia Kitd gido, mot yéu sdch ma muc
sw Dietrich Bonhoeffer di c6 1an dién ta nhw thé nay: , Tinh yéu khéng doi héi gi cd noi ngudi khdc. N6
mudn moi thir cho ké khdc". ddng ngd, 1a vi ta van thudng nghi rang, tinh yéu phai c6 mot muc dich!
Néu qua that tinh yéu 12 sw ty trinh bay minh ra trwéc mat ké khac, thi - du ta c6 khiém nhwong quén
minh dén thé nao di nita - né ludén phan chiéu cho ching ta thdy mét hinh anh kich déng duy nhat: cai
T6i ciia minh.

Cai , T6i" nay la ai hay 1a gi, thit ra c6 may ai trong ching ta di thiu hiéu dwoc né! Nhwng du vay,
chinh cai T6i nay lai c¢6 lién quan nhiéu t&i cic quyét dinh ma ching ta da va dang lam trong doi
minh. LA vi nhw Luhmann néi, quyét dinh 1a nhirng cai khéc biét lam cho cudc s6ng ciia moi ngudi trér
nén khac nhau. Nhwng liéu ching ta c6 dwoc tw do quyét dinh khéng?

*Do be do be do. Ty do la gi?
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Naxos

Do be do be do Thé nao 1a Tw do?
Chora 1a khu phé ¢6 cta Naxos. Ciing gidng nhuw nhiéu thanh phé ven bién khéac & Hi -lap, Naxos ndm

cheo leo trén mot trién d4 mau vang da bo. dau d6 lung chirng trién da c6 mot khoang dat véi mot
quan nhiu. Nhitng cay khuynh diép dan xen gitra nhitng mai nha chen chiic, viron ngon mau ri sét lén
troi. Thire an & d6 tam dworc va twong ddi ré. Vi thé, khu ph6 1a noi gdp g& hang dém cho dam du lich
ba-16 va cac gia dinh tré. d6 day ron tiéng 6n ao ctia ngudi 16m, cac ¢d gai khic khich, tré em nhay nhw
sdo trén san. dé la noi toi dirng chan vao mua he 1985, nhan khi du lich vung nay, va cling chinh la
noi khéi dau cho nhirng suy tw triét 1i ciia minh. Lic con nhd, sau khi 1& nudt mot hat anh dao, toi
mat 3n mat ngd v&i cau hdi, liéu hat d6 c6 moc cay trong bung minh khong. Va ndi ban khodn dé da
1am tbi dén v¢i Sinh vat hoc, 1a mén hoc say mé dau tién ctia toi. Nhwng diéu dan tdi tdi véi Triét hoc,
thi lai 12 vi mot cAu khic trén da. Ngay dém dau tién noi quan rwou & Chora, toi dé { téi mot tAm da
gan trén twong phd, trén dé c6 khic nhitng cau sau day:

To be is to do - Sokrates To do is to be — Sartre

Do be do be do - Sinatra

Vé sau toi hi€u ra, miy ciu twong doi noi tiéng dé khong do ai trong quan rwgu sang ché ra ca.
Nhung ching rit méi la ddi véi toi lac d6. Chung ci deo dudi toi mai, khong chi vi cdm gidc ngd
nghinh ban dau khi doc chiing. Trong ki nghi d6, Ian diu tién t6i doc va tim hiéu Sokrates. C6 phai
Sokrates da noéi: hién hteu la hanh dong hay khong, téi khong biét. Nhwng diéu d6 chang lam tdi ban
tam, 12 vi toi da hiéu ra rd { nghia clia sw hanh ddng noi triét gia nay. Cau thir hai méi rac réi: C6 that
hanh ddng la hién hiru khong? Toi da nghe noi tdi Sartre. To6i biét, 6ng ta la mot ngwoi din than vé
mat chinh tri, da c6 lan téi thim Fidel Castro & Kuba va tham tay khing b6 Andreas Baader trong
nha ti. Nhwng diéu dé chang soi sang chut gi cho cAu hanh déng Ia hién htru ca. Phai ching con ngwoi
phai c6 mit (hién hiru) truedce di, roi méi cé thé hanh dong chir? T6i that khong hiéu noi ciu trén. Cé
1 cling c6 li do dé toi khong hi€u né. La vi gior dy, toi cho rang ca hai dng, Sartre va Sokrates, déu
1am. Chi c6 Sinatra 1a ding. Bai nay sé ban vé cai dung cia Sinatra.

Sau l4n du son du thuy & Hi- lap d9, toi ghi tén hoc Triét tai dai hoc Kéln. Ngay budi hoc d4u, téi quen
vGi mot co gai cing tudi, téc quan den va giong noi that tram. Khéng biét c6 c6 chiu cho tdi néu tén ra
& diy hay khong. Théi thi c goi co 1a Rosalie. Lin dAu tién buéc vao phong riéng cta cd, véi ké sach
mdt tré Ikea, cdc chdu hoa treo va chiéc giwdng ném, tdi ddn mat ngay vao cudn sach dit trén ban
ngu cua co: Les mandarins de Paris cia tac gia Simon de Beauvois. Trong sach dé, ba triét gia néi
tiéng va la ban cia Sartre ké lai nhirng ndm bi quan la lung cta Paris sau thé chién thi hai. R4t dong
nhirng ngudi hoc thire & Phap, trong d6 di nhién c6 ca Beauvoir va Sartre, da c6 nhitng budi thao
luin thiu dém vé cai v nghia cia cudc doi, vé su thi€u théng cam gitta ngwdi véi ngudi, va ho wéc
ao giai quyét nhirng cai d6 bang mot hanh déng Ién. Cudn sach thudc loai ban chay, va du dwoc viét
ra hon ba mwoi ndm trwéc, n6 van quyén rii Rosalie. Truwdc hét, vi nd goi 1én khung canh tuyét voi
clia Paris. Cho t&i thap nién 80, Paris van 1a thanh phé kich dong nhat tai Au chau - it ra Ia trong tdm
twdng cla cac cb ciu sinh vién. Chi sau khi birc twong déng - dirc sdp vao nam 1989, d6i véi nhiéu
ngudi trong chung téi, Paris da bi Berlin thay thé. Mat khac, Rosalie say mé cai quan niém tw do tuyét
d6i cia ca nhan, ma c6 ta da doc dwoc noi Sartre. Theo d6, mbi ¢4 nhan cé quyén hoan toan tw do lam
diéu minh mudn, né ching bi &nh hwéng chut gi b&i x3 hdi va d4u 4n tAm than ndo ca. N6 hoan toan

trach nhiém cho chinh né. N6 ty ,khdm pha“ ra né la ai, la gi. Cai cong thirc ma ngay nay
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khip noi duoc xa hoi ki nghé tiéu thu lam séng day, rang chinh mdi ca nhan phai tw nhan dién ra
minh mdt cdch méi, 1a do Sartre bay ra: ,Bdng hanh déng, con ngudi tao ra khuén mdt ciia minh“ - To
do is to be.

Téi cling thich tw twdng nay: Moi quyét dinh cla toi déu nhit thiét xuit phat do noi i chi khong bi troi
budc (nghia la do noi i chi tw do) cla tdi. Nhung cho téi lic d6, ca toi 1an Rosalie it khi van dung né
vao thuc té cudc séng. So sadnh véi cic quan lai (mandarins) & Paris, thi cudc séng ctia ching toi &
K6In khd nham chan. Phai ching nham chan 1a vi minh hén nhat trweéc cudc séng (khong dam séng s6
chudng tw do)? Tw twéng nay bat tdi suy nghi, n6 dong thoi khién toi khé chiu. Téi mo hd thdy mot
céi gi d6 khong ding. Phai chang chi vi thi€u can dam, hay con con c6 mét céi gi 4n dang sau d6? Du
sao, n6 da lam thay ddi cudc sdng ctia Rosalie. Co bd hoc, vé Stuttgart ghi tén vao trwdng kich nghé.
Nhwng kich nghé ciing chi 1a mo6t nghé kiém an. Rosalie tim t&i véi nhirng nhém tw tim hiéu ban than,
c6 di tim cai ,,t6i“ bi 4n cia minh. Mdi lan gdp nhau, t6i tim cach sat phat c6 ta. Toi néu l1én 1i luan clia
Niklas Luhmann dé tranh cii. Nha x3 hoi hoc Luhmann lic d6 rat ndi tiéng & dai hoc Koln. Ong thiy,
sau nay d& dau luan an cho t6i, ldc d6 da mang li thuyét cia Luhmann tir dai hoc Bielefeld vao phan
khoa triét & Koln. ,Téi 1a ai“, cAu héi ma Rosalie bi tdi don dap tra khao, (theo Luhmann) ,trwdc sau
gl ciing ddn chiing ta vao ngé téi, tir dé ta lai nhdn ra minh mot cdch gid déi “. Li 1& cla tdi chang
thuyét phuc Rosalie. C6 tim téi bac si chira tri tAm li. T6i lai ddy thém mot ciu cta Luhmann vé
chuyén chia tri: ,Chdng biét dnh hwéng ctia cdc nha chiea tri tdm Ii trén mdt ludn Ii dao dirc ra sao, chi
biét la ho chdc chdn sé lam cho minh khiép so*. Thoi d6, toi cho rang viéc chia tri gin nhw 1a mot diéu
gl trai ngwgc vdi cong thire To do is to be cla Sartre. Chita tri 1a viéc di tim mdt hién hiru ndo do6 vén
¢6 mat tredc moi thir khac. Va chinh vi thé t6i xem dé nhw 1a mot thi gi khéng that, mot béng ma.

Ngay nay, tdi nghi minh da qua ctrng rin ddi véi Rosalie. Toi da vo tinh dit ra cho c6 ding cai tiéu
chuin phan xét ma chinh t6i vén &m thdm ngo vue, d6 1a: con nguwdi ta hoan toan tw do, chang bi mot
ap lwc noi tai hodc ngoai lai nao ca. Néu con ngudi d6 di manh, thi chic chin hin ta c6 kha niang tw
giai phong minh khoi moi thi tréi budc. Toi dd khang dinh véi Rosalie, 1a chi ¢6 hanh ddng méi dang
ké, chi c6 hanh dong méi 1a tiéu chuin d€ danh gia con ngwoi. ,Con nguwoi tao ra khuén mdt minh qua
hanh déng“. day phai ching 1a nhitng doi hdi veot qua sitc con ngwdi? Lam sao ma Sartre da di téi
dwoc két luan d6?

Quan diém: con ngwoi sinh ra la ,,dé tw do“ xuit hién trong tic phdm chinh cta Sartre: Hién Hiru Va
Huw V6 (L’Etre et le néant). Cudn sach 1a cudc dau i véi hai nhan vat goi { triét hoc cho 6ng, d6 1a
Edmund Husserl va Martin Heidegger. Husserl la cha dé khoa Hién twong ludn. Cai méi noi khoa nay,
la Husserl khong muén giai thich con ngwdi va thé gidi nhw la nhirng thwce thé (Wesen) 14n trén hay
nhw 12 mot ,hitu thé ndi tai” (inneres Sein) mang trong minh mot s quy tic va luat ¢, nhung 6ng da
di con dwong nguwoc hin véi Kant. Nhw cach thire 1am viéc cia mot nha nghién ciru nio thoi nay,
Husserl di tim cac diéu kién cta kinh nghiém con nguwoi. Kant ¢ tim hiéu cac diéu kién nhén thirc,
nhung d3 khong quan tdm t&i nhivng diéu kién cia kinh nghiém. Kant don gian coi kinh nghiém 1a
th phai c6, nhwng da khong giai thich ching ré rang. Ngworc lai, Husserl dat kinh nghiém vao trong
tAm: Gidc quan gitp ta nhin dién thé gi¢i nhw thé nao? Vi khong phai la nha sinh vat hoc, Husserl da
dung nhitrng hinh &nh va f niém that dep va sang stia dé dién ta nhan thirc gidc quan clia ching ta, dic
biét dién ta mdi lién quan gitra thiy va biét. Martin Heidegger 1a hoc tro ctia Husserl; dng nay 1a mot
khudén mit nhiéu tai tiéng, 6ng da dung cac tw twdng cha thidy minh dé tao ra mét thi triét Ii cudc
s6ng, mot thir ,thai do“ doi véi thé gidi. Trong khi cac i niém cta Husserl ré rang chinh x4c, thi ngwoc
lai cic chir dung ctia Heidegger kha t6i tim va huyén bi - ma ciing vi thé ching c6 ma lwc doi véi
nhiéu nguoi, trong do co Sartre.
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Nam 38 tudi, Sartre cho ra doi tic phdm quan trong cia minh. d6 1a nam 1943, dang luc

Phép bi quin doi Quéc Xa chiém déng. Chinh nhirng tay Quéc Xa dwoc Heidegger ting ho nay lai 1a déi
thd ctia anh khang chién quan Sartre. Hién Hiru Va Hw V6 1a mét trong nhitng cudc diu i Am tham
chéng lai Heidegger, von 1a nhan vat trwdc sau van dugc Sartre kham phuc. C6 1& chdng c6 gi 16n hon
c4i mAu thuln gitta mdt bén 12 vi thirc gid ddu dan cia dé tam Qudc Xa va mot bén 1a ngdi sao maoi
xuat hién trén bau troi van hoa Phép. Bén nay 1a mot Heidegger xwong xwong, tredng gia va gan b
ning tinh véi qué hwong, cong thém phong cach dao dirc gia ca vé chinh tri 1an tinh duc ctia mot tay
co hoi - bén kia 1a anh chang Sartre manh khanh, cao khong qua 1,56 mét, ghét cay ghét ding moi
trudng truedng gia, dimg ngodi moi dao dirc gid vé chinh tri 1an tinh duc, ludn c6 ging séng thang
thn va chan thuec.

Bwéc vao nhitng ndm 40, Sartre ngodi nhin tré lai quang doi thi€u nién wu dii va trwedng gia ma
minh d3 trai qua trong gia dinh 6ng ba ngoai. La con trai cia mét s quan thuy quian mit sém va me 1a
nguoi Elsass, Sartre dwgc 6ng ba thué thay day riéng va sau dé vao trwong trung hoc danh cho
nhitng hoc sinh wu td. Trwdng hoc va mot khod biéu lam viéc déu din di gitp 6ng cé dwge mot von
liéng kién thitc rat lén. Ong doc nhitu, lam viéc mdi ngay tir 9 téi 13 gior va tir 15 t&i 19 gidy, khoa
biéu 1am viéc nay 6ng giit sudt doi. Vé mit triét li, 6ng xac tin rang, trong con ngudi ching c6 gi dang
tin dang cdy, chdng c6 quyén luc nao cao hon né ma ciing ching c6 quy luat dao dirc cudc séng nao
ca. Xwa, 6ng cam thay du thira trong gia dinh 6ng ba ngoai thé nao, thi nay ciing thé, 6ng coi doi
ngwoi chi 12 ngiu nhién va vd vong. ,Bi ném vao doi“, cAu noi ciia Heidegger vé hién hitu con nguoi
nay dwoc Sartre chitng thyc qua kinh nghiém riéng tw ciia minh. Simon de Beauvoir vira la ban vira
la ngwoi yéu cda 6ng. Thinh thodng hai ngwoi — lic d6 6ng dang day trung hoc - lam nhitng cudc
phiéu du qua nhiéu tinh thanh nwéc Phap. 1933, nam Hitler 1én nam quyén, Sartre dang & Berlin mot
ndm va bat dau viét cudn truyén dwom chat ti€u st clia minh: Buén Nén (La Nausée). Sau khi vé lai
Phép, 6ng va Beauvois thuc hién cudc séng ,tw do“ ctia ho tai Paris. Ho séng chung, khong cu&i, moi
ngwdi mét phong riéng trong mét can hd khach san. Trong giai doan ddu cudc thé chién, ké ca trong
thoi gian nhip ngi, Sartre khéi sy viét cudn sich vé thoi dai khai sang. Thoi gian bi Qudc X3 bat ta &
Trier 6ng ciing dwoc d6i xt tot. Nim 1941, dng dwoc tha sém hon vi dau mét. Ong cling Beauvois 1ap
mot t6 khang chién chdng lai ché do Vichy thin dirc ctia quin doi Phap. Sartre viét cac kich ban, tiéu
thuyét va bat dau khéi sy tAc phdm triét hoc chinh. Sau khi quan Quéc X4 thua & Stalingrad, dng lién
lac tré lai véi Résistance va dan thian hon vé chinh tri. ddu nim 1943, du luc dé gidy khan hiém, Hién
Hiru Va Hw V6 cling dwoc in, l4c ndy 6ng ndi tiéng 1am roi, da thanh mot nhan vat ban 1€ cha gidi thirc
gia Phap lac dé.

Hién Hiru Va Hw V6 mang ndi dung don gian. Theo Sartre, con ngwdi 1a loai vat ddc nhat c¢6 kha nang
sinh hoat v&i nhitng cai khong hién hitu. Cac loai vat khac khong c6 dwgc kha nang suy tuwdng phirc
tap, ching khong thé nghi vé cai dd qua hoic chwa cd. Con ngwdi trai lai, ho c6 thé nghi ra cai chwa hé
6 - ho c6 thé noi ldo. Mot sinh vat cang c6 kha nang suy twdng bao nhiéu, né cang tw do bay nhiéu.
Nguwoc lai, theo Sartre, diéu d6 c6 nghia 1a con ngwdi hoan toan tran trui, ching c6 thwc thé gi ca. Cac
loai vat khac hanh dong theo mot khudn mau nhat dinh va chiing dwoc diéu khién béi cac phan xa
bam sinh. Con con ngui thi khéng, né phai tw tim ra cho minh mét mé mau hanh dong. ,Hién hitu cé
trwée hivu thé". ddy 1a diém, theo Sartre, luén ludn quén sét ciia cidc nha than hoc va triét hoc. Ho ct
di tim nhitng mé mAu va quy tic d€ dinh nghia con ngudi. Nhung, van theo Sartre, trong mot thé gidi
chang c6 Thién Chua thi viéc xac dinh con nguwoi bang cac gia tri va bang cadc chAm ngdn dao dirc bo
budc kia 1a diéu v6 nghia. diém nén tdng duy nhit noi con ngwdi la nhirng cdm gidc clia né: budn nén,
s¢ hii, 4u lo, chdn va cdm gidc vé cai phi li. Sartre goi triét hoc cta minh 1a Hién sinh ludn
(Existentialisme). C6 1€ do hdu qua kinh nghiém chién tranh, nén Sartre néi nhiéu téi t&i cac cam giac

tiéu cuc va ong triét d€ chong lai tit ca nhirng gi nhitng nguwdi di truedc phdng chiéu trén con
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ngudi. Nhung tinh than phan khang lai tinh tri tré va ndi hw vé noi 6ng cling manh khéng kém. Phai
khang lai (Qudc Xa) va dwng xay 1én mot cai gi méi. V& mat triét hoc, cdm gidc d6 cua Sartre dwoc
dién ta ra bang vo6 s6 nhitng 1&i kéu goi hanh déng: ,Con ngwoi la sdn phdm ctia chinh né“ hay , Thuc
tai chi hién httu qua hanh déng“. Khong thé chip nhin dwgc mdt con ngudi chi biét an khdng ngbi roi
va mo mang ludn quin. d6 1a thai do trén chay chinh minh va trén chay trach nhiém. T4t ca nhirng
th& d6, theo Sartre, 1a tw di minh.

Vi thé, triét gia hién sinh c6 mot vai tro that 16m. Qua tac phdm xuit hién sau d6, Chii Nghia Hién Sinh
Va Chii Nghia Nhdn Bdn (L’Existentialisme est un humaniste), Sartre dinh nghia triét gia 1a nguoi
hwéng dao khai sang. Vai tro cia han 1a nhic nhé ngudi khac séng trong tw do d€ trién né ban than.
doi véi Sartre, quan trong nhat 1a cai ,dw phéng ma médi ngwodi tw vach ra cho minh: ,,Con ngui
trudc hét la mot dw phdng; chdng cé gi cé trudc dw phéng dé, va con ngwoi tién van la cdi ma né da tw
vach ra cho minh“. Va ngwoc lai, cling theo Sartre, i chi chi la cai dén sau duw phong kia: Trwéc hét, con
nguoi vach ra chwong trinh cho minh, sau dé né méi dwa ra mét i chi theo dudi chwong trinh d6. Qua
that, Sartre da xac quyét chinh diéu dé: ,’Muén’ la mdt quyét dinh ddy 1 thitc ma da sé ngwoi trong
chiing ta dung dé deo dudi cdi ma ta da tw vach ra cho minh.” T twdng nay khong nhirng 1am mé hodc
ban gai Rosalie cta t6i, né con gay hirng khoi cho ca mot thé hé hau chién, thuc diy ho tw dat ra ,,dw
phéng” cho doi minh. Nhwng nhitrng dw phéng rat ca nhan nay lai giong nhau la ling: cac c6 cu hién
sinh déu an mic mau den, tho thin qua lai gitta cdc phong tra nhac Jazz téi giang dwong dai hoc, tir
rap xi-né t&i quan ca- phé - mot mot séng dong phuc la lung.

Sartre mat nam 1980, chdm dit mot cudc séng day kich dong va 16i cuén. Ong 1a vi hoc thirc (tri
thirc) ngwdi Phap quan trong nhat cta thé ki 20 va 1a mot thAm quyén dao dirc dwgce nhiéu ngudi coi
trong. Nhwng quan niém vé Tw do ctia dng c6 thuc t& khong, cai do con phai xét lai. Phai chdng mbi ca
nhan hoan toan cé tw do, khéng bi danh hwéng béi cac 4p lwc trong ngoai? Phai chang mdi c4 nhan c6
thé tao dw phéng cho minh, nhw ngwdi nghé si tao ra mot tic phdm nghé thuit? ,Chwong trinh” ma
mdi ngudi tw 1ap ra cho minh phai ching c6 truéec i chi? Néu

Sartre c6 li, thi con ngwdi khong nhitng c6 kha nang tu giai thoat khoi moi ap lwe xa héi, ma con lam
chi dwgc cac ban ning, théi quen, wéc mudn, khudén phép, cdc quan niém dao dirc va nhirng phan
trng dwoc khac ghi tir tudi 4u tho. Nhu vay, ngudi ta chi cAn chit can ddm dé vwot qua va xoay
chuyén cac hoan canh bén ngoai va bén trong ma théi. , Tw trién né ban than“, theo nghia cta Sartre,
nhw vay trueée hét 1a mot thi kiém ké tAm than. Don sach céc loai hang & dong, roi chit 1én ké nhirng
hang mai. T6i bi nén gido duc tiéu tw sdn ngan can w? Thi don gidn vt né di, vi toi thich song cudc
doi kich dong va 16i cuén cia mot nghé si hon! Kant cling da danh cho { chi mét sttc manh ghé gém:
Con nguwoi c6 tw do quyét dinh va ho quyét dinh cach hop li. Nhwng véi Kant, hanh vi quyét dinh tw
do nay dong thoi c6 nghia 1a hanh dong theo hwéng tét, né tuan theo cai ,luat dao dirc” di ndm sdn
trong con ngw¢i; nhw vy hanh déng nay ciing da bi han ché ghé gm. Mot cach nao do, suy nghi cla
Sartre cling khong xa céi ,luat dao dtirc” c6 sdn clia Kant. Tuy nhién, phwong trinh cta Sartre c6 dang
nhu sau: Tw do ¢6 nghia la tw quyét dinh 1dy doi minh va hanh dong tw quyét nay vén la diéu tét.

Chi riéng van dé ty do i chi ma théi, thi cAc nha nghién ctru ndo bd ngay nay chd treong hoan toan
nguwoc lai Sartre (xem chwong Thi nghiém Libet). d6i véi ho, con ngwoi khdng tw do. Thir nhit, con
nguwoi la mot sdn phidm clia toan bd co thé va kinh nghiém ctia ho cling nhw ctia nén gido duc ma ho
da nhan. Va thir dén: Chinh vé thirc, chr khéng phai { thirc, diéu khién nhirng hanh vi cia con nguwoi.
Ngay ca khi toi thoat ra dwgc khéi nhiéu ap ché tir bén ngoai, thi nhitng mong muén, i hwéng va wéc
vong cla tdi, trong nhiéu trudng hop, van khong tw do. Khong phai t6i 1am chi cac nhu cau cla toi,
nhwng cac nhu ciu diéu khién to6i! Va chinh vi thé ma t6i hoan toan khong tw ,khdm phda ra minh cach

ma&i“ dwoc, d6 1a quan diém cda nhiéu nha nghién ciu no bo.
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Quan diém trén diy qua 1a mot tin chdng vui chit nao ddi voi thuyét Tu do ddy quyén rii ciia Sartre.
Trong cudn tiéu thuyét ma téi mot thoi say mé Con Ngwoi Khéng Phdm Chdt (Der Mann ohne
Eigenschaften), tac gid Musil cho hay, bén canh ,Cam thirc vé thuec tai”

(Wirklichkeitssinn) con c6 mét ,,Cam thirc vé kha thé” (Moglichkeitssinn) nita trong cudc séng. Tir
thda thiéu thoi noi viing qué khiing khiép ctia toi cho t&i nay, tdi van luén wéc ao tim ra dwoc nhirng
phuwong cach nao d6 dé thay déi tinh trang cudc song minh. Nhwng néu khéng cé tw do i chi dé thuc
hién diéu do, thi,,Cam thirc vé kha thé“ kia con ¢ nghia gi? Néu kinh nghiém, gido duc va hoc vin cua
toi qua that dan tdi vao vong 1é thudc xa hoi, thi hanh dong cla toi, trén thuec té, chi 1a 1ap lai nhitng
chwong trinh xa hoi, chi 1a tro choi vai tro, chi 1a chdp hanh nhitng quy tic va lam theo mot kich ban
x4 hoi ma thdi. Cai ma tdi goi 1a 7 chi ctia téi, tw twéng cta téi, tinh thdn ctia téi, tit thay chi 1a phan
anh nhirng { hé va nhitng mé mau vin hoa di c6. Néi khac di: Toi ching c6 mot { chi va suy twéng
riéng nao ca, ma chi sao chép nhirng thir 4y cho minh ma théi. Ong Gerhard Roth, nha nghién ctru nio
& Bremen, cho hay, d6 ciing 1a quan diém ctia gi¢i nghién ctru nio: ching c6 i chi va tw twdng riéng.
Cai ma toi goi la tw do 1 chi, that ra chi la mot sao chép, ma t6i lai gan cho né chiv ,tw do’ moét cach trai
phép. S& di nhw thé 13 vi { thitc cla ta qua tw kiéu. didu ma ving nio truéc (Cortex) ndm sau tran toi
coi la thanh tich riéng ctia no, that ra dé chi la cong tac phuc vu cia mot ngwoi gitp viéc: ,Li tri clia
chiing ta dworc vi nhw mét ban chuyén vién dé cho tdm ndo (Limbic) - co’ quan diéu khién dong thdi con
nguoi - st dung”. Nhw vay, nhitng ké that sw quyét dinh ,bat céng tic” cho cdc hanh vi con ngudi déu
ngobi noi tAm ndo. Ching 1a nhitng chuyén gia cia kinh nghiém va cam xuc, 1a nhitng nguoi quan li
ngdi trong veong qudc cdm giac, mic du chung ching hiéu chut gi vé nhirng suy nghi va tinh toan ric
r6i ca. Du vay, chi c6 Hé Limbic 1a ké duy nhat ra linh cho chiing ta rét cudc phai lam gi, nghia 1a mot
minh né quyét dinh dau 1a diém ,c6 thé chip nhin dwoc vé mat tinh cdm*“ (emotional akzeptabel) dé
ta theo dé hanh dong.

Dung 1a c6 su can thiép clia quyén lwc bong dém vo thirc. Nhwng cau héi dit ra: Cai gi dién ra sau d6?
ddi véi ong Gerhard Roth, cai tw do ma ta da trinh bay trén day 1a chuyén 4o twdng. C6 thé cho 1a nhw
thé. Nhung ta ciing c6 thé hoi, phai ching tw do i chi ton tai hay sup dé tuy theo mirc dd ta théng sudt
nhirng 1i do dwa dén cdm xtic? No6i cach khac: Toi phai théng sudt minh va kiém soat minh téi mirc
nao, dé 6ng Roth it ra chip thuén cho t6i c6 dwgc mot tw do i chi nao d6?

Hay th&r minh hoa diu trén bang mot thi du: Trong khudn khé nhirng kha thé gi¢i han cda toi, toi tin
12 toi biét rat rd vé minh. Trwdc day, téi gip rat nhiéu kho khan trong viéc kiém soat tinh cdm, moi
khi phai d6i phé véi mot quan diém triét hoc hay chinh tri nguwgc lai véi minh. Lic con ngdi trén ghé
nha tredng, téi thwong hay buc bdi va dam mé. Ngay nay, t6i thwong c6 dwoc binh tinh trong cac
cudc tranh ludn. Trwéc day tbi it mudn ché ngw cdm xtc trong toi bao nhiéuy, thi ngay nay cac cam xic
thwong tuan theo { chi clia tdi bdy nhiéu. d6 1a nho kinh nghiém. Ngay nay, méi lan buéc vao mot
cudc tranh luan, t6i ludn tw nhd, minh phai binh tinh, va thwong thi t6i gitt dwge binh tinh. Nhw vay,
6 thé noi: Cac cam gidc cha tdi da dan da tudn thu sy chi huy cda li tri. Phéi chang d6 khong phai 1a
bang chirng cho thiy, khong nhirng cdm gic ra 1énh cho Ii tri, ma ngwoc lai, Ii tri cling chi huy cadm
giac? Néu di vao chi tiét cta thi du trén day, di nhién ta thdy van dé phirc tap hon. La vi, khi t6i tim
cach ngan chin tinh dam mé cua t6i, thi d6 chang phai l1a nhiém vu cta If tri ma thoi, ma cac cam giac
hién nhién ciing c6 it nhiéu lién hé trong dé. Phai chang da nhiéu lan t6i gidn minh, sau nhitng cudc
tranh luin s6i ndi? Quyét dinh giit binh tinh, nhw vay, hoan toan 1a chuyén ,cé thé chip nhin vé mat
tinh cdm"“ hodc né 1a diéu mong wéc vé mat tinh cdm. DU lac d6 i chi cua tbi cling dong thoi anh
hwédng trén tAm tinh toi. Téi gilr binh tinh, cho du c6 x4y ra nhirng diéu xem ra ,khong thé chap nhan
dwoc” vé mit tinh cdm doi voi toi.

diém quyét dinh trong thi du trén: Cam giac la th c6 kha nang tp thanh! diéu lam t6i lic
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nhé so hai, thi nay chang con tac dung gi nira. dieu may thang trwdc day gay cho toi phin chin, nay
tré thanh chuyén thwdng tinh. Va viéc tap thanh nay cia cdm giac tit nhién c6 it nhiéu lién hé véi li
tri clia toi. Nhw vy, cdm giac va li tri thdm dwom sudt ti€u s cla toi. Cai nay han nét trén khung
hinh cta cai kia. Ngay cho du, trong mét hoan canh hanh dong cu thé nao dé, cé sw quyét dinh cua
cam gidc, thi vé 1au vé dai, Ii tri trong hau trwong cla toi cling tic dong 1én cdm giac cla tdi. DU rang
cac phwong phap ctia khoa nghién ctu ndo hién nay chwa thé ghi nhan va moé ta dwogec tién trinh anh
huéng hd twong 1au dai do, diu nay khong c6 nghia 1 tién trinh d6 khong x4y ra. La vi, néu khong c6
cam giac tip thanh, thi nguoi 1on, trong moi hoan canh, sé phan ng va quyét dinh nhw tré con. Va
nhuw vay, khip noi sé tran day chét chéc va toi 4c!

Nhu vay, ta c6 thé noi: ding, chiing ta cach nao do cé tw do, vi ching ta hoan toan tw quyét dinh cho
doi minh. Nhwng tw do ndy bi han ché béi kinh nghiém cta ching ta. Ching ta bi bao viy b&i chinh
lich str cudc s6ng cia minh. Con ngudi la khudn khé ctia chinh n6. Nhung trong khudn khé do c6 thé
¢6 nhiéu d6i thay x4y ra. Du sao, cin coi chirng, khong nén vé cai tw do dé qua lén hodc qua nhé. La
vi, ai khéng tin gi ca noi minh, ké d6 khong thé trwedng thanh. Va ai muén thwe hanh hét c& cai tw do
noi tdm nhw Sartre quan niém, ngwdi dé sé chong can kiét sinh lwc. Con nguwdi khong tw dat chwong
trinh cho minh, roi sau d6 méi khoac vao minh mét { chi phtt hop véi dw 4n. Vi thé ching la, cha
nghia hién sinh, cling nhuw mé hinh ,yéu ngudi nhw yéu minh“ cta Kitd gido va nhitng doi héi tam
than qua mi&c cla chd nghia cdng san (x4 hdi chi nghia), da sém bi quén lang.

Vi ¢ su twong thuéc manh mé nhwng rot cuéc anh hwéng trén nhau gitra li tri va cac cadm giac, nén ta
khong thé doan truéc duwgc dong thai cda con ngudi. ditu may cling cit nghia cho viéc tai sao c6
nhiéu tw twédng hay ma ching ai thuc hién, va ngwoc lai ciing da c6 nhitng quyét dinh that dep: Anh
nghién rwou nhit quyét chia tay nang lwu li, ngwdi tw chirc hién ngang néi 1én quan diém ctia minh
cho chu biét. Nhirng hanh ddng nay cé thé giy bat loi cho ca nhin, nhwng ching ciing cé thé co loi
cho toan xa hoi. Mot thé gidi, trong d6 mdi nguwdi mudn nhit nhat trién né nhan cach minh theo {
mudn riéng, thé gi¢i d6 sé ching phai 1a thién dwong. Va c6 1€ ta cling nén nghi rang, c6 nhiéu ap luc
ngoai tai hin mang lai hiéu qua tich cuc. ddi véi nhiéu ngudi, chiing cung tng cho ho sw 6n dinh va
an ninh. Tim moi cach dé loai chiing, khong han 1a diéu c6 loi cho tdt cA moi ngwdi. Thoat ra khoi moi
tréi budc gia dinh, moi gin bé v&i qué hwong, moi ki niém than thwong chwa chic 1a diéu ma ai cling
muon.

Nhuw vay, ciu tra 1o cho van nan: Nén tdng tAm thin quyét dinh hanh déng hay hanh dong chi huy
tAm than, sé 1a: Ca hai déu quyét dinh trén nhau. Cc hanh dong cda t6i va cac trang thai ndo bo cla
tdi giao thoa v&i nhau. Mot chudi khéng ngét tir hanh dong va hién hitu, hién hitu va hanh dong: Do
be do be do. Kha ning tw chu hay 1& thudc d6 16n hay nhé tuy vao mdi ngudi. Va ching thay déi tuy
hoan canh sdng. Va nhin cach téi c6 trién né dwgce khong, diéu nay cling con tuy vao kha nang tai
chanh cta t6i nira. Nhw vy, chung ta bwdc sang mot dé tai méi cling cin phai ban trong lién quan véi
dé tai Hanh phtc va Hi vong: Twong quan gitra Tw do va Tw hitu. Tién bac gitp ta thém tw do hay lai
dim ta trong 1é thudc?

* Rdc rwdi ctia Robinson. Chung ta c6 can tw hiru khong?
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Mas A Tierra

Rdc rwé’i ctia Robinson

Chung ta c6 cin Tw hiru khong?
T6i 1a mét ngwoi tét va rat hao sang. Téi quyét dinh ting cho Ban ciy trong vwedn nha toi. Mot ciy

anh dao lau ndm than c6 nhiéu dét, ma tdi c6 nhiéu ki niém, va mot cay liéu rii tuyét dep. Nhung voi
mot diéu kién: Ban phai hira, sé khong chit hodc dung chiing 1am bat ¢ chuyén gi khac!

Ban tra 101 sao? Ban thit vong vé qua tang? Vi c6 ma nhw khéng c6? ding. Nhwng tai sao? Lam chu
mot cai gi, ma minh khdéng c6 quyén st dung né, thi chang phai 1a 1am chd. Va con sao nita? Vi n6
thudc vao mot ai khac. Mot do vat, mot sw vat hay cad mot con vat dwoc goi 1a tai sdn cla t6i, khi toi co
toan quyén st dung ching. Bao 1au khong cé quyén st dung, chiing chwa phai la tai san cda toi. C6 1€
Ban c6 li. Vay toi gilt lai cAy cua tdi, khong ting Ban nita. Chang loi 16c gi ca, khi mang tiéng s& hiru
mot cai gi, ma lai ching c6 toan quyeén trén né. Nhwng tai sao vay?

Ban bdo, tw hiru la cai gi d6 thudc vé mot ngwoi. ding. dé la moi twong quan gitva chinh minh véi mot
sw vat, n6 chang dinh dang t&i ai khac. Cling ding. Va Ban chi vao tdm 4o dang mic va noi: day 1a 4o
ctia téi ! roi chi vao chiéc xe dang di: day 1a xe ctia téi ! Cai nguyén tic lam nén tdng cho quan niém
cia Ban vé Tuw hitu da dwoc mét ngwdi Anh, Sir William Blackstone, viét ra rit ré vao nim 1766
trong tap binh ludn th hai cia 6ng vé luat phap Anh Quéc: ,,Chdng cé gi virot trén tri tuwéng tuong va
lam con ngwdi mé say bang ludt tw hivu; dé la sw doi héi toan quyén lam chi va siv dung ctiia mot con
nguwoi trén mot do vat bén ngodi - va nhw vdy dé la quyén ciia mét cd nhdn trong vii tru nay loai trir
moét cd nhdn khdc".

Blackstone la mot ngwoi tién bd. Va 6ng rit noi tiéng thoi dé. Cudn sach dwoc tai ban bay Ian khi 6ng
con sdng, va sudt mot thé ki sau khi xuat hién, né van dwoc coi 1a kim chi nam ctia nganh luat. Muc
dich cua Blackstone 13 14y , Tw nhién va Li tri“, chtt khong theo nhitng quan diém di c6, 1am cin ban
dé giai thich hé thong luat phap. Va theo dng, tw hiru la méi lién hé giira mét ngwoi véi mét vdt. Va toi
doan rang, dé ciing chinh 1a quan diém cua Ban vé tuw hitu. diéu gi x4y ra gitta Ban va tdm 4o cta Ban
dang mic, chi c6 Ban biét, chang lién can gi tdi ai ngoai khac. Ma c6 that ddng nhw vay khong?

Ta hiy xem cudn sach ciia mot ngwoi Anh khac. Tac phdm nay dwoc viét ndim 1719, nghia 1a gdn ndm
muoi ndm tredce khi xuat hién sach binh luin cua Blackstone. Tac gia ciia n6 1a mot thwong nhin thit
bai, dng Daniel Foe, va tén cuén sach la doi S6ng Va Cudc Phiéu Lwu La Ling Cia Robinson Crusoe. Foe
trai qua mot cudc doi rat thwong tam, va di sang tac ,Robinson* lic 6ng sau muoi tudi. Ong tham gia
cudc ndi diy chéng nha vua, bi tdng nguc, cudi cung di ban rwou va thudc 14 va da tao dwgc méot cudc
séng kha quan. Nhwng hanh phic kinh té d6 khong 1au dai. Cudc chién tranh Anh - Phap di 14y di cta
ong nhiéu chuyén tau hang quy va day 6ng t&i khanh kiét. Foe sau d6 1ap mot 10 gach dong thoi thinh
thoang lam nghé ki gia dé s6ng qua ngay.

Hai d@ tai 1én clia 6ng nha bao Foe hay viét 1a tén gido va kinh té. Ong 1a tin hitu cda gido hdi Truéng
ldo (do Jean Calvin va John Know lap trong thé ki 16); gido hdi nay chdng lai gido hoi Anh gido dang
nim quyén & Anh. Ong tranh dau cho sw bao dung ton gido. Cudc pha san ndm 1692 cir 4m anh éng
hoai, khién 6ng ludn nghi téi chinh tri va nhitng lut choi cia kinh té. Trong nhiéu bai tiéu luin, 6ng
say mé bién ho cho mot nén tw hiru méi, dep bé nhirng dic 4n cda gidi quy toc dang hwdng va tranh

d4u cho mét trat tw s& hitu dat dai méi & Anh. Ong dwa ra vo sé nhitng sang kién cai tién kinh t&, xa
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hoi va van ho4; nhirng dé nghi nay dwoc nhiéu noi mang ra thao luan. diéu d6 1am 6ng qua hanh dién,
dén ndi 6ng tw dit cho minh mot cai tén quy tdc 1a De Foe (Defoe). That tré tréu, mot mit dng chéng
lai ddc quyén cua gidi quy toc, mit khac, dng lai muén bwéc vao gi¢i nay! Nam 1703, gido hoi va quy
tdc lai thdy 6ng vao nha ti mot [an nira, vi tdi ,viét bai chAm biém va xach dong”. Nhwng lan ti nay
khong lau.

Ong viét cudn sach ndi tiéng trén day, sau khi gip dwoc anh thuy tha Alexander Selkirk. Cau chuyén
cua Selkirk thoi d6 da 1am 6n ao cong luan & London mot thoi gian ngin. Mua thu nim 1704, anh
thuy thu Selkirk diy 1én cudc noi day chdng lai vi thuyén trwdng. Con thuyén Cinque Ports bi ha bAm
duc ling nhiéu chd than thuyén, va Selkirk doa s& khong tiép tuc hanh trinh theo con thuyén nguy
hiém nay nira. Lo thuyén trwdng phat Selkirk bang cach tha anh xuéng mot minh trén hon dao Mas
a Tierra trong quin dio Juan Ferndndez ngoai b& bién Chilgi. Con thuyén sau dé bi chim thit, va
doan thuy thu chét dudi gan hét. Selkirk s6ng sét mot minh bén nim bon thang trén ddo. Thang hai
1709, anh dwgc mot chiéc thuyén vii trang ctru. Oai dm thay, 130 thuyén truwdng trwdc diy ciing co
mat trén thuyén vii trang nay, nhung gior 6ng ta bi diy xudng lam anh thuy tha quén. Selkirk tré vé
London nhw mot ngwdi hung, trwdc khi tiép tuc cudc séng hai ho 1énh dénh tiép. Foe chép ciu
chuyén ctia Selkirk, bién né thanh mot tiéu thuyét mao hiém va gido duc. Ong bat nhan vat chinh phai
song trén dao 28 nam dai va théu dét vao cau chuyén rit nhiéu nhirng suy tw vé ton gido va chinh
sach kinh té. Mot trong nhirng dé tai quan trong trong do 1a quan diém ctia dng vé tuw hiru.

Ching ta hiy thir dwa minh vao nhin vat Robinson cta Foe, d€ hiéu xem, vi sao quyén tu hiru lai
quan trong ddi véi 6ng dén nhu thé. Ban ¢t nghi minh 1a Robinson Crusoe va & 28 ndm trén Mas a
Tierra. Hon dao toan la ndi d6i. Ngoai mot lach bo hep nhw sa mac ra, con lai déu 1a ndi xanh véi ciy
c6i day dic. Nhitng cAy dwong xi c6 thu cao viit moc theo trién nui. Khi hiu kha dé chiu, khong qua
lanh ma ciling ching qua néng. Va khip noi trén dao cé nhiéu dé, do nhirng thuy thi v6 danh truwdc
kia dé lai va ching ti€p tuc sinh soi. Sau khi lam mot chuyén quan sat hai ddo va nhan ra rang, dao
hoang chwa thudc vao ai, Ban lién néi: Cdy dwong xi nay 1a ctia téi, chd dé nay thudc vé téi, con két kia
thudc vé t6i . Subt nhiéu ngay nhiéu tuan, Ban c di nhan dién tirng thir va tuyén bé dé la ctia Ban.
Ban con c6 thé tuyén bo: B bién nay la cda toi, bién kia 1a cha toi. Robinson Crusoe ciing da 1am i
nhw thé. Nhung dé lam gi? T4t ca chi la chuyén khoi hai. La vi bao 14u chwa c6 ai khac xuét hién dé
gianh giat v&i t6i nhitng tai san do, thi chuyén doi s hiru cta téi qua vo ich.

Nhu viy, Ban d4 r6, 1a quan niém vé tw hitu chi c6 gia tri khi c6 ngwdi khac bwéc vao cudc. Toi khdng
thé noi voi chiéc dién thoai cAm tay cha toi: may 1a s& hiru cla tao. Nhwng toi phai tuyén bd cho mot
nguwoi khac biét, dién thoai nay 1a caa to6i, néu nhw ngwdi d6 mudn bé nhe né vao tii ho. Nhw thé, tw
htru khong phai la vin dé gitra ngudi va vat, nhung d6 1a mot ,khé wéc” gitra nguwoi voi nguoi.
Blackstone ciing quan niém nhuw thé, khi 6ng néi téi viéc ,loai trie quyén ctia moi cd nhdn khdc". Cau
»doc quyén lam chi mot minh“ cua Blackstone vé tw hitu c6 thé ding cho Robinson Crusoe, nhung
khdéng diing cho xa hoi ching ta ngay nay.

Miéng x06- c6-la tdi vira mua ding 1a s& hitu doc quyén va duy nhit cda toi. T6i c6 quyén cin an ngay,
ma chang cin phai xin phép ai ca. Nhwng trong mot thé gi¢i khong phai 1a hoang dao, tdi khong ludn
ludn va bat cir & dau déu c6 dwoc tw do trén tw hitu cia tdi, nhw Robinson Crusoe. Néu Robinson can
phai vitt rac ruwdi hay diu cin, anh ta ¢ thé khoi khoi d6 ching ra bién. Nhwng toi thi khong dwoc
phép d6 rac rwdi hodc dau cin xe tdi ra bién, ngay d6 trong ao virdn nha minh ciing khéng dwoc.
Hang x6m c6 thé t8 co toi tdi gy 6 nhiém moi sinh. Téi khong dwoc khoi khoi bwédc vao can nha cta
t6i da cho ngudi khac thué, néu nguoi dé khéng cho phép, hodc it ra, trong maot vai treong hop, néu
tdi khdng thong bao cho ho trwéec. Toi cling khdng dwoc phép thué nha réi dé trong. Toi khong dwoc

danh chd, néu khong, sé bi dwa ra toa vé tdi hanh ha tha vat. Ma tat ca nhirng thir d6: xe, nha, dau
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can, ao vuon, ch6 déu 1a tai san cia téi.

Tw hitu 1a chuyén ric réi. CAu , Tw hitu la méi lién hé gitra téi va mét vat" nhw vdy xem ra gan nhw
chang con ding nira. B&i vi mot dang tw hitu 12 mot khé wéc gitva ngwoi véi ngudi.

dang khac, vat kia chang phai don thuin 1a mot vat. Ma ding hon, né 1a mét cai gi phirc tap, bao gdom
cd quyén 1an bdn phan. Hién phap dtc néi rd diéu do: , Tw hiru tréi budc!“ Vay la ta da giai tod hét
thac mic vé tw hitu roi ching? Thua chua.

La vi trweong hop Crusoe con ldu maéi xong. dirng twdng Robinson 13 tay ngé ngin, khi anh ta rao
khdp dao tim tw hitu va xac dinh tai sdn. Khi tuyén bd nhitng vat than thuwong kia 13 s& hitu cia minh,
Crusoe hin biét 13 chang c6 ai tranh gianh nhitng thit d6 véi anh ca. C6 1& anh hiéu rang, tw hiru
khong chi la quan hé gitra mot ngwdi va mot vat, nhw cac ludt gia mudn hiéu. Cdu dinh nghia vé tw
hitu trén kia khéng han 1a sai. Nhung véi viéc xac dinh tw hitu, Robinson muén néi 1én quan hé tam If
cta anh véi cac sy vat kia. Nhirng gi ctia anh thi gan giii véi anh hon 13 nhitng gi khong thudc vé anh.
Nhirng thit thudc tai san ctia anh méi quan trong, con nhirng thit khac anh ching quan tam.

Quan hé tdm 1i ddi véi tw hitu c6 thé xem 1a ,tinh yéu“ ddi véi cai gi thudc vé minh; day 1a mot
chwong it dwoc kham pha nhat trong cudn sach tAm than con ngwoi. La thit, thit tinh yéu dé - long
ham muén va sy chiém htru nhitng th ,than thwong" - gitr vai tro rat quan trong trong xa hoi ngay
nay, vdy ma khong hiéu sao ching miy ai quan tdm tim hiéu nd. Ngudi tim hiéu dau tién trong linh
virc nay 1a nha x3 hoi hoc Georg Simmel & Berlin. Ong nay c6 cai miii rat thinh vé nhitng sw kién tam
li. Bén canh nhiéu hién twong xa hoi khac, Simmel con tim hiéu lién quan gitra cic vat s& hitu voi
niém tw hao cia con nguoi.

Nam 1900, 6ng giang vién tw & dai hoc Berlin 42 tu6i Simmel cho phd bién ti€u luin Triét Li Tién Bac
(Philosophie des Geldes). Tiéu luin nay chang lién quan gi t&i chuyén Robinson c3, nhuwng né 1a chia
kho4 cho ching ta hi€éu hanh déng gom gop va xac dinh tai san ctia anh chang Crusoe trén ddo. Theo
Simmel, khi mét ngwoi mua sdm hay tdu mai mot thir gi, c6 thé 1a sy tdu mii twong trung nhuw
Robinson lam trén dao, thi ngwoi dé6 muén bién thir minh tdu mai thanh gia san riéng ctia minh. Ta
cling c6 thé noi, ngwoi dé chiém hiru sy vat kia va bién né thanh mot phin cua cai Téi ciia minh. Viéc
chiém hitu nay dién ra theo hai hwéng: tir d6 vat huéng tdi Toi va tir Tdi hwdéng dén do vat. Simmel
néi: ,Mét mdt, tw httu kia tao nén mét s6 cdm gidc va xung lwc nao dé noi tdm tri toi, mdt khdc, dnh
hwéng cua cdi Téi tod trum Ién va di vao trong cdi déi twong ,bén ngoai” dé“. Nhu vay, tw hiru hay tai
san 1a mot co hoi, d€ nho qua cac ddi vat dé, tAm thian toi viron réng ra, hay néi nhw Simmel, dé€ ,md
rong cai Toira“

Nhitng sy vit chung quanh t6i tré nén sy vt ctia téi va ching tré thanh mot phin cai Toi cua tbi.
Quén 4o t6i dang mac no6i 1én mot phan nhén cach cda to6i; va nho vao thai do cua bén ngoai, téi nhan
ra phin nao con ngudi tbi. Chiéc xe to6i dang co cling vay. Mua chiéc xe 1a tdi dong thoi tAu cho minh
mot hinh dnh tw cdch, mot hinh anh vé tdi cho chinh minh va cho cai nhin ctia ké khac. Bo ban ghé
kiéu trong phong khach cta toéi khong nhirng dé trang tri can phong, ma con dé trang diém cho con
nguwoi clda toi nira. Cin cwdc cla toi dwge nhin dién qua sé thich thé hién ra bén ngoai. Lai chiéc
Porsche, mang déng ho Solex, dau téc xanh dé cua anh chi bui doi (Punker), d6 la cin cwéc cla
nhitng loai nhan cach.

Du Robinson chang nghi t&i chuyén tao cho minh mét loai nhin cach nao - loai bat cin doi dé€ rau

x6m, quan da thu véi du che ndng - thi anh van dang thuc hién chinh diéu Simmel néi dén: mé& rong
minh qua nhitrng th anh c6. Sau khi lam xong nha, Robinson mang niém hanh dién clia mot nguoi

1am cht cin nha. Sau khi bat dwgc dé va thuan phuc ching, anh c6 ndi 1ong sung swéng ciia mot bac
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nong dan v.v. Trong mdi niém hanh dién dé, Robinson dung cac tai sdn dé tao nén mot hinh anh cho
chinh anh. Khdng c6 ngwdi khac 1am tim gwong phan chiéu nhén cach, thi Robinson phai ty tao nhan
cach cho chinh anh. Simmel viét: ,,Cdm gidc cdi Téi vwot khdi giéi han truc tiép cia né dé di vao ndm
lai trong nhitng do6i twong chi cé thé dung cham dworc cdch gidn tiép; diéu dé cho thdy chinh tai sdn
chdng c6 nghia gi khdc, ngodi viéc nhdn cdch da di vao trong né va nhdn cdch nay da mé réng dia ban
ctia no nho vao viéc lam chi tai san do”.

Nhuwng tai sao con ngwoi lai ,trién né nhan cach“ minh (mirc do6 khac nhau) qua cac tai sdn ma ho tiu
dwoc? Va tai sao viéc tao méi lai quan trong hon chinh sw tw httru? Thit ra, néu truwc tiép so sanh giira
hai diéu d6, thi sw tw hitu qua 1a chuyén cha thu vi gi 1dm. Sy kich thich ctia viéc tao mai (mua) cling
nhu dong lwc kém theo ctia né trén tinh cdm con nguwdi 1a nhirng dé tai cho téi nay hau nhw chwa
dugc nghién ctru. Simmel cho hay, sw ,néi rong cai T6i“ vao cac do6 vat da dugc bat dau véi nhitng
dung cu va khi gi¢i ca thoi hai lwom va sin ban. Ngay nay, viéc tao mai do dac - va cing v&i ching 1a
tao mii hinh 4nh nhain cach - 13 mot trong nhitng nguén tao hanh phic quan trong nhit trong thé
giti ki nghé hod. C6 thé noi, no co lién hé gan giii v&i hai ngudn tao hanh phic khic trong cac quéc
gia ki nghé: dtc tin ton gido va ké ca tinh yéu. Phai ching sw gin bo tinh yéu hom nay khong con kéo
dai 12 mot hau qua cta 18i ing x trong x4 hoi tiéu thy, nhw ngwoi ta van thwong qua quyét: Tinh yéu
da tré thanh mot cho tinh véi nhivng tra gia, thu mua va bé nhau chép nhoang?

L6i 1i ludn ngwoec lai cling khong kém dang ciy: Vi tinh yéu khong bido dam cho sw bén virng, nén
ngudi ta quay ra chay theo tiéu thu - don gian 1a vi hang hoa tiéu thu dwgc xem 1a thir chic chin hon.
V&i 14p ludn nay, viéc chay theo tiéu thu thai qua hién nay cé thé 1a mot cai gi nhw ddu chi cia sy 4u
lo vé cudc s6ng hodc clia sw thodi mai, hay ca hai thit d6. Vi thé gi¢i tinh cdm clia con ngwoi ric réi
qua, nén toi thich quay ra thé gi¢i hinh anh va cdm gidc ctia hang hoa hon. Mot chiéc Mercedes, sau
ndm nam, van 12 mot chiéc Mercedes; con mdt ban doi, mot ngwdi yéu, mot ngwdi ban sau ndm ndm
chic gi con gin bé v&i minh! V&i 16i 1i luan do, c6 18 ta cling giai thich dwoc, tai sao ngudi gia véi cudc
s6ng yén 6n tram lang hon thwdng thich nhirng gi quy gid va lau bén; con 1ép tré trai lai thich cac loai
mot c6 thé doi thay nhanh chéng, 12 vi tudi nay chwa c6 nhu cau nhiéu vé sw chic chan tinh cam.

Nhin ttr mét lich st van ho4, ,tinh yéu dé6i véi do dac” trong cac quoc gia ki nghé hién nay da dat t&i
dinh cao nhw chwa bao gio c6. Nhw vay, ching ta dang tham dw vao mdt cudc thi nghiém xa hoi 1én.
Kinh té cia ching ta dang h6i ha séng trong mot nhip thé gdp nhuw chwa tirng cé: phai thit nhanh tim
ra cai méi va quén cai cii. Xwa nay chwa c6 mét xa hoi nao - trir cac gido phai - ch6i bo tw hiru. Ngay
chinh cht nghia cdng san, nhw cac loai nha nwéc xa hoi chi nghia trong cac nwéc dong Au trudc day,
cling ching chéng lai tw hitru mot chut nao ca. Ho béo, ho chi chdng viéc tw hitu cac phwong tién sén
xudt, 1a thi gitp cho ngwdi s& hiru tao ra ,gia tri thang du” theo kiéu tw ban chi nghia va do do6 sé
giy ra viéc phan phoi thiéu dong déu trong xa héi. Trong lich s&r nhan loai, chwa bao gior c6 mét xa
hoi v&i mot 161 séng dwoc dinh nghia bang viéc tao mdi tw hitu, nhw cac xa hoi hién nay trong thé gidi
ki nghé hoa.

Cau héi , Tw hitu 1a gi?“ nhw viy ching phai thuin tuy mang tinh cach luat phip, ma né ciing 1a mot
van dé tim li. La vi tw hitu cung &rng cho ta mdt kha thé twong ddi 6n dinh dé ndi rong vé mat tinh
cam - cho du kha thé nay doi khi lam hai t&i cac kha nang néi rong khac von cé trong xa hoi. Cai gia
ma chinh nguoi tao mai tw hitru phai tra 1a dé tai cho t&i nay it dwoc khoa tdm Ii hoc nghién ctru.
Nguoc lai, tir nhiéu thé ki nay, ngudi ta chi quan tAm tim hiéu viéc nd lwc tao mii va lam chu tw hitu
da gay ra nhitng hiu qua nao phai gdnh chiu cho nhirng nguwi khac trong xa héi. Khéi diém cia viéc
tim hi€u nay 1a mot van dé triét hoc: Néu tw hitu 12 két qua ciia mot khé wéc, thi ciu hoi dat ra, khé

wéc nay dat nén trén nhirng nguyén tac nao? dau la nhirng nguyén tic cia mot trat tw xa hoi song
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phang?

e Tro choi ctia 6ng Rdu. Thé nao 1a cong bing?
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Boston

Tro choi ciia 6ng Rau Thé nao 1a Cong bang?
Ban va t6i cung choi mét tro choi, qua d6 ching ta thi twdng twong ra mot xa hoi that tron ven!

Chung ta c6 mdt bd ban co. Ban va t6i la ngwdi nguwoi chi huy, c6 thé cing nhau dwa ra nhirng luat
choi, dé sao cho cudc choi c6 dwoc mot két qua tron ven nhat. Tro choi mé man: mét nhém ngudi
séng trong mdt viung dat khép kin, d6 1a ban co. Vung dit nay co thé cung tng moi thi cin thiét cho
cudc séng. dii com an, 40 mic, nuéc udéng, chan &m ném ém, c6 ddi chd cho mdi ngudi. d€ cho xa hoi
toan hdo ctia ching ta c6 thé khai di tir con sé khong, ching ta déng i véi nhau, 13 tit ca cw din trong
vung déu chiang biét mot ti gi vé chinh ho ca. Ho khong biét ho 1a ngudi khon hay dai, khoé hay yéu,
dep hay x4u, tré hay gia, nam hay nir. Chang ai biét vé sé& thich, dirc tinh vén c6 hay kha ning cta ho.
Mbi ngudi 1a mot tor gidy trang vo tiéu str.

Cac cw dan gitr day phai tw 1am sao cho cudc séng chung dwgc hai hoa. Vi vay, ho cin c6 nhirng luit 1€,
dé khong roi vao hon loan. M6i cu dan trwéc hét di nhién tim cach thod man cac nhu ciu co ban clia
minh: c6 nwéc uéng, da an, d mac. Cac nhu ciu khac chwa dwoc biét tdi. ,Man u minh“ khéng cho ho

nhin va dodn ra cac nhu ciu khéc. Vi thé, ho cuing ngoi lai, tim ra nhirng luat 1& dé c6 thé giup nhau.

Theo Ban, truéc hét ho can dit ra nguyén tic ndo? Chuyén chang don gian, 1a vi do ,,man u minh“ che
khuat, ho khéng biét minh mudn séng nhw thé nao, khong ai doan trwéc dwgce phai lam gi cho tot
nhit, khong mot s& thich cla cad nhan nao c6 thé anh hwdng trén quyét dinh chung. Moi ngwoi dwgc
bdo dam ddi xir song phang. Vi nghi rang, diéu kién kh&i dau c6 thé chwa dwoc tét, nén ai ndy tw dait
minh vao vi tri ciia ké yéu kém nhit. Vi viy, xa hoi dwgc khéi di tir quan diém chung chung véi
nhitng luat 1& khong dé cho ké yéu bi thiét. &€ mbi ngwdi khong roi vao nguy co thua thiét, toan cw
dan dwa ra mot danh sach cac dé nghi vé viéc phan phéi dong déu ciia cai. Sau d6 ho ciing nhau ké ra
thit tw wu tién, dé ai ai cling dwoc bdo ddm mikc t6i thi€u vé cac tw do va cac nhu yéu phidm. dé tranh
canh ké dn khong hét ngwoi 1an khong ra, ho dong i nhitng quy tic nhu sau:

1.

a)
b)
nguoi.

Ban hin dong { v&i nhitng quy tac trén ch¥? Néu thé, thi Ban 1a ngwoi ba con tinh than véi dng John
Rawls (chiing ta goi 6ng Rdu cho dé nhé), mot triét gia ngwoi Hoa-ki va 1a ké da nghi ra mé thirc trén
day. Truéc khi tré thanh triét gia, cudc s6ng 6ng Rau c6 nhiéu nhiéu dao dong. Ong 1a ngudi con thir
hai trong gia dinh ndm anh em. Hai em ctia 6ng mat trong vong mdt ndm vi bénh kiét li, dic biét
ngudi em Ut 1y bénh tir chinh 6ng. B6 me Rawls din than nhiéu trong chinh tri. Me 6ng hoat dong
trong phong trao tranh dau cho phu nit; cha 1a moét luat sw, hoat dong cho dang Dan chu. Sau khi roi
treong trung hoc tw thuc kha tén kém, Rawls vao dai hoc noi tiéng Princeton. Nhwng roi Hoa- ki

bwdc vao thé chién I1. Rawls nhip ngii, 1am mét ngudi linh ki binh noi Thai binh dwong, chién diu &
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Tan Guinéa va Phi-luét-tan. Khi d6 bd vao Nhat, 6ng nhin thiy canh twgng kinh hoang do hai trai bom
nguyén t&r cia Hoa- ki tha xudng Nagasaki va Hiroshima. Ngw®i ta cho dng co hoi tré thanh si quan,
nhung 6ng xin giai ngii ngay, vi qua xtic ddng trwdc cadnh dau thwong cda chién tranh. Ong tré lai dai
hoc, viét luan an vé dao dirc hoc véi d@ tai: Viéc danh gid nhan cach. Ong ndi tiéng 1a mot triét gia lom.
Nam 1964 dwgc bé lam gido sw mén Triét 1i Chinh tri tai dai hoc Havard & Boston, bang
Massachusetts. Ong gi6i, nhung khong c6 khiéu dn néi, hay ca-lam va té ra khép nép trwéc dam dong.
Nhuwng véi dong nghiép, sinh vién va ban hiru thi rat dé thwong, nhiin nhin, luén cham chu lang nghe
ngudi khac. Nguoi ta thwong thiy 6ng ngoi trén mép ghé banh trong phong lam viéc, chan khong
mang giay, cudn so ghi chép dit trén hai dau goi. Khi ndi chuyén véi ai, dng ludn ghi lai ndi dung, sau
d6 hoan chinh lai va ting cho ngudi d6i thoai. Ong ching bao gi¢r coi minh 1a mét triét gia, ma chi la
mdt ngudi thich suy tw triét 1f ma thoi. Nam 1995, 6ng bi tai bién mach mau lan d4u, va nhitng 1an tai
bién sau d6 da bién 6ng thanh mot phé nhan. Ong mat ndm 2002, tho 81 tudi.

Rawls cé bdn tac phdm kha 16n va nhiéu luan vin, nhung di vao lich st triét hoc véi mot cudén sach
ddc nhat. C6 thé noi diy 1a cudn sach ndi tiéng nhat vé dao dirc hoc trong ha ban thé ki 20: A Theory
of Justice. @& sach nghe kho khan, nhung d6 1a mot tdc phdm vi dai trong nd lwc hinh thanh mot nén
triét 1i dao dirc cho thoi dai tan tién ngay nay. Noi dung don gian va rd rang la thwong: diéu gi song
phang (fair) cho moi ngudi thi né ciing cong bang! Mot xa hoi, nhw né dugc nhitng con ngudi tw do
va binh dang tw nghi ra cho ho, x4 hdi d6 dwoc xem 1a song phing va céng bang. Nhw viy, mot xa hoi
goi 1a cong bang, khi né c6 thé c6 dwoc sw dong thuan cla tit cA mdi ngudri s6ng trong do, va sw dong
thudn nay dién ra trudc khi ho biét dwgc minh sé gitr dia vi va vai tro nao trong xa hoi doé.

Nguyén tic thir nhit cta xa hoi d6: Moi ngwdi trong mot qudc gia song phang déu dwoc hwdng
nhitng quyén tw do cin ban nhw nhau. Nhwng vi ning khiéu va s& thich cia nhitng ngwdi séng trong
d6 khéac nhau, nén tredc sau gi xa hoi do cling sé ndy sinh nhirng bit binh dang kinh té va xa hoi.
Ngudi nay khon hon, c6 khi€u 1am an hon, hay don gian gdp may man hon, nén anh ta dan da sé co
dwoc phan hon ké khac. di€ém nay danh phai chdp nhén, khong thé sira d6i dwgc. Va dé€ cho qudc gia
van tié€p tuc c¢6 dugc nhitng nén tang song phing, Rawls thém vao nguyén tic thir hai: Khong thé
tranh duoc bt binh dang kinh té va x4 hoi, nhung bat binh dang nay chi c6 thé chip nhan, khi nhitng

ngudi kém may man nhat van ludn c6 duwgc phan tdi da c6 thé trén cta cai va dich vu cia xa hoi dé.

Gido s Rawls vé sau cho hay, ong viét sach d6 1a chi d€ cho mét vai ngudi ban doc ma thoi. Nhung
né da tré thanh rat néi tiéng, dwoc dich ra hai mwoi ba thit tiéng trén thé gidi, va ngay & Hoa-ki da
ban dwgc trén 200.000 cuén. Sy ndi tiéng qua 16n khién 6ng ti€p tuc khai trién 1i thuyét cia 6ng. Ba
muwoi ndm dai 6ng c viét di, stra lai, thém bét hoan chinh né. Vé mit lich st triét hoc, tw twdng cla
ong khong c6 gi méi. Ngay triét gia ngwoi Hi-lap Epikur (xem bai Khu Vwon Kepos) cling da muén c6
mot qubc gia dwoc xay dung trén mot khé wéc hd twong. Qubc gia I twdng 1a mot qudc gia duwoc moi
ngudi séng trong dé cung tw nguyén thoa thuin véi day { thirc. Hai triét gia ngwdi Anh, 6ng Thomas
Hobbes va John Locke trong thé ki 17 da 14y lai tw twdng nay dé hinh thanh nén nhitng li thuyét vé
Khé wée. Ca Rousseau ciing viét mot Khé U'éc Xd Hoi . Ngwoc lai, trong thé ki 20, cac 1i thuyét vé khé
wéce tlr 1au da roi vao khing hoang quén lang. Ong Wittgenstein con ra strc tiy sach toan bé mon dao
dtc hoc ra khoi Triét hoc. d6i véi 6ng, nhitng phéat biéu vé cich séng cia con ngudi (Con ngwoi phai
séng ra sao?) 1a nhitng ciu v6 1i va vi thé vo nghia vé mit triét hoc. Vi thé, viéc gido sw Rawls trd lai
v&i truyén théng khé wéc vao nhitng nam 1960’ 1a chuyén qua la thwong.

Vé mit chinh tri, kh6 ma giai thich dwgc sw thanh céng cla cuén sach trong thoi diém kha giao dong

d6. Nam 1971 12 ndm cao diém clia chién tranh Viét Nam. Khp noi biéu tinh chéng chinh phi hang

loat. Khdp noi trén thé gi¢i phwong tiy xay ra nhitng cudc tranh luan dit ddi vé nha nuéc, vé quyén
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tw hiru, vé cac quyén céng dan va vé tw do ca nhin. Chd nghia tw ban va cong san déi dich nhau nhw
Itra v&i nwdre, cd hai déu dé 16 bd mit nho nhudc clia chiing, & Viét Nam 1an Tiép- khic. Gitra tinh hinh
do, tic pham clia gido sw Rowls xuat hién mot cach that vd tinh, né6 nhu mdt nd luc gidi hod quan
trong gitta hai thé ché. Nhwng cadnh hitu ché hé thdng Rawls dwa ra qua ta. Con canh ta lai danh gia
Rawls la ngudi cht trrong tw do ma lai qua e dé sg sét. Chinh trong canh phan biét chién tuyén thu-
ban ré rang d6 ma cudn sach dwoc soan can than cia Rawls tré thanh ngoi nd triét hoc.

Nhitng nha phé binh bao thu cho rang thé ché d6 thiéu thuc té, vi né dwoc 1ap nén tir mot tinh trang
nguyén thuy gia twéng. Nhung diy ré rang chi 1a mot moé hinh hw cdu. M6 hinh nay truéc diy da
dwoc Rousseau ap dung, nay téi lwot Rawls. Ching ta ¢ thé tranh cii vé gia tri nhan thirc cia mo
minh. Theo c4c nha phé binh, thurc té dién ra hoan toan khong nhw mé mau ctia Rawls, 1a vi cong li va
song phang khong phai 1a dong luc dich thwc cia hanh ddng con ngwoi. Theo ho, trong thuc té, con
ngwdi hanh déng chi yéu vi ich ki va vi nhu ciu dwoc tw do trién né nhin cach ma khéng bi can tro,
chtt khong phai vi cong li va song phang. Hai dong lwc nay chiing ta c6 thé nhan ra trong moi xa hoi.
Phai chdng ciling vi thé ma triét gia dao ditrc Adam Smith trong thé ki 18 da khing dinh mot cach
thuyét phuc, 1a chinh ich ki d3 d4y xa hoi phat trién, ca vé mit kinh t€ 14n dao dc? ,Chiing ta chdng
mong gi ¢é dwoc miéng thit ré do long nhén di cta ldo bdn thit, nhwng hdy mong rang ldo ta nhan ra
dwoc chinh nhitng quyén loi ctia ldo“. dé c6 lgi cho minh, ngwdi ban thit phai c6 gdng ban hang véi gia
hodc ré hon ké khac hodc it ra hop véi tdi tién cia khach mua. Mgt hé théng céng ich - hay ,thi
trueong ty do” cling hoat dong nhu thé.

Trong tac phdm Li Thuyét vé Cdm Gidc dao ditc, Smith cho hay, tham vong tw httu ,nhw mgt ban tay vé
hinh“ hwéng dan va gitp ta thang tién ,mét cdch khéng cé i, ciing nhw né chdng cdn biét dén quyén loi
ctia xd hoi“. Nhirng ngudi ing hé Smith trong thé ki 20, trong dé dic biét c6 gido sw Robert Nozick
vOn 1a dong nghiép ctia Rawls & Harvard, vi thé bién ho cho mdt x4 hoi hién tai ciAn bang tinh (Status
quo). B&i 1é xa hoi nay ludn 1a két qua khac nhau cia nhirng lwc tic dong dich thwc cia con nguoi.
Chinh tham vong tw hitu clia con ngudi, chir khdng phai cai gi khac, ddy xa hoi di téi. Vi thé, theo
Nozick, viéc Rawls ap dit nguyén tic song phang cho x4 hoi 1a diéu sai. Ong cho ring, xa hoi ching
can nhitng nguyén tic nhu thé. Tai sao khéng dé cho con nguwoi tw do vui vé chay dua kiém tim
nhitng hoa trai khan hi€m cda thién nhién va xa hoi, tuy theo kha ning va nhirng dc tinh thién phd
ciing nhu theo lgi thé ngiu nhién ctia ho? Tai sao nhitng thanh céng ctia ho lai luén can va phai chia
cho nhitng nguwdi khac? doi véi Nozick, Rawls 1a mot tay xa hoi chii nghia tra hinh, 13 mét ngwdi hoan
toan chang nhin ra dwoc ban chit thit clia con ngudi.

Phe xa hoi cht nghia, ngwoc lai, lai cwdi cot Rawls. Phé binh ctia ho ciing khéi di tir sw nghi ngd tinh
trang nguyén thuy gia twéng noi mé hinh cia Rawls. DU man u minh cé che kin thé nao, tat cad moi
nguwoi trong xa hoi déu la nhirng con ngwoi mang nhan cach tw do. Tuy nhién, dung i chi cia nhitng
con nguwdi d€ mé dau cho mot li thuyét vé cong li la chuyén khong tranh khoi bat cp. RG rang, khong
phai moi thanh vién trong xa hoi déu hoan toan tw do va tw quyét dwoc. Chang han céic tré em va
nhirng ngwoi bénh tAim than. Hai loai nay khong thé tw quyét, vi ho khong hiéu gi. Néu chi dit trong
tAm noi quyén lgi ctia nhirng ngwoi tredng thanh ma thoi, thi danh phai loai hai hang ngwoi kia ra
chang, it nira l1a loai cac tré em mo cdi va nhitng bénh nhan tdm thin khéng c6 than nhan? Nhw viy,
14y sw binh ding clia moi con ngwodi A€ mé dau 1i thuyét 12 chuyén nan gidi, cho du d6 chi 1a mot mo
hinh gia twdng. Trén nguyén tic, c6 thé moi ngwdi déu c6 cung nhirng quyén loi nhw nhau, nhung chi
c6 cung quyén lgi khong thoi cling chwa 1am cho ho binh ddng véi nhau.

Chuyén binh dang tré nén vo cung kho khan, khi ta 4p dung tinh trang nguyén thuy cta 6ng Rowls

cho cac qudc gia hay viing khac nhau. Gia st mot quoc gia nh¢ ap dung tiéu chi quyén loi giéng nhau

clia ngwdi dan ma tré nén thanh cong va phon thinh, thi quéc gia nay cé thé cling nhin danh tiéu chi
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dé6 dé tir chdi gitip nwde khac khong? Peter Singer (bai Khdng chi ¢é thit va siva ma thoi) cho rang, dan
clia mdt nwéce gidu sdn sang chia nhau hoa loi thang dw cta ho, chir khong s&n sang dung ctia cai d6
giup cho dan cac nwéc khac. Nhu vay, theo 6ng, lwgng quyén loi giéng nhau cia moi ngwdi trong moi
quéc gia qua khong 16n nhu gido sw Rawls twdng. Va khai niém tw hiru ciing 1a diém giy tranh cii.
Trong khi dng Rawls bi dong nghiép Nozick coi 1a qué t3, thi phia ta lai ché 6ng qua hiru. Du sao,
Rawls xép quyén tw hitu vao danh sach nhitng quyén co ban chinh tri. Tw hitu gidp cho c4 nhan c6
dugc doc 1ap, né vun dap cho 1ong tw trong cta ho. Va chi c6 ai tw trong, ngudi dé méi kinh trong ké
khdc, nghia 1a ngwoi d6 méi hanh dong cach dao dirc. Mot s6 nguwdi canh ta phan nan Rawls dat qua
nang quyén tw hitru. Nhwng phan

nan nay thiéu co sé. Cuén A Theory of Justice c6 ké ra mot muc luc sw kién dai va chi tiét, nhung trong
dé6 chang thdy 6ng Rawls dwa tir ,tw hitu“ hay ,sé& hiru“ vao.

Rawls c6 gang hét minh d€ 1am sao c6 dwgc mdt md mau trung l4p vé mat chinh tri va dwa ra nhirng
nguyén tic c6 thé 4p dung cho moi ngwdi, nhung 6ng da khong thé 1am hai long dugc hét moi nguoi.
diéu nay chang phai la chuyén ngac nhién. Chwa bao gi¢r c6 mot cudn sach triét hoc 1am vira long hét
moi ngwdi. Va néu c6 mot cudén nhu thé dwgce viét ra, thi hin né sé 1a cudén sach vd tich sw. Khi nhin
lai ba diém bi phé binh chinh noi 6ng Rawls, bé ra ngoai moi mau sic chinh tri t hoic hitu, ta c6 thé
ndi rang:

diém gay bat ddng dAu tién 1a gia tri cia mot mo6 mAau xa hodi dwgc xy duwng trén mot cdu

truc gid twdng: tinh trang nguyén thuy. Khac véi trong cac li thuyét vé khé wéc khéc, tinh trang
nguyén thuy nay khong phai la tinh trang thién nhién, ma Ia mot tinh trang xa hoi. Trong tinh trang
nguyén thuy ciia Rawls khong cé bao lwc, hdn loan, vo luat nhu trong tinh trang thién nhién noi
Thomas Hobbes chang han. Tinh trang nguyén thuy cta Rawls vi thé dwoc coi 1 mot hop tac xa cé
van hod cao. N6 khién ta nghi téi Thuy-si, chir khong nghi téi viing sa mac chiu Phi hay nwéc Anh déi
kho trong thé ki 17. Moi mat trai cia thién nhién cling nhw moi thiéu thdn da dwoc 6ng can than loai
ra khéi, d€ cho ban tinh tw nhién tot dep noi con ngwdi dwoc cing nhau trién néd. Gid nhw thién tai
hay thiéu thon c6 x4y ra trong tinh trang nguyén thuy ctua Rawls, thi sw doan két va ca ,man u minh"“
chic chin ciing sé nhanh chéng loai trir chiing. O dau c6 bio lut, & d6 ngwoi ta ching quan tam téi
chuyén ddong déu co hoi, ma chi c6 gianh giat nhau dé c6 mot cho trén thuyén cap ciru.

diém thir hai: Phai chdng Cong bang qua thuc 1a mot yéu td quyét dinh ciia mot xa hdi? Trong tinh
trang nguyén thuy cia Rawls, Tw do dwoc x€p vao vi tri dau tién. Tw do nay bi han ché bédi Cong
bang, nam vi tri th hai. Cong bang dwgc dinh doat béi ddng déu co hodi va béi sy Bu trir (Can bang)
x4 hoi. Roi t&i vi tri thi ba 1 sw Hiéu ning va Phic lgi. Rawls dwgc vinh danh va 1i thuyét ciia 6ng c6
duwgc cam tinh, 12 vi 6ng dé cao Cong bang (Cong li). ddi véi Rawls, mot nha nwéc phuc lgi (gidu cd)
nhung doc tai - nhw & Kuweit chiang han - khong gia tri bang mot nha nwéc dan chd nghéo. Nhitng
ngwdi phé binh 6ng, tréi lai, coi nhitng yéu t§ khac quan trong hon: Tw do t8i da, On dinh hay Hiéu
ning. ddi véi ho, tha bt cdng ma gidu va 6n dinh con hon mot x4 hdi cong bang ma ngheéo. Nguwdi duy
loi (Utilitarist) cha trwong: cang nhiéu phtc lgi cang ting hanh phic chung (xem bai Hdy dé c¢é Ba
séng). Rawls trdi lai: cang nhiéu c6ng bang cang ting hanh phic. ChAm ngon cta duy loi: ,Cdi gi tét
cho nhiéu nguwoi, cdi dé cong bdng“. ChAm ngon cta Rawls: ,Cdi gi céng bdng, cdi dé tét cho nhiéu
nguoi. Ta c6 thé mic stc tranh cdi vé nhitng diéu do6, nhung sé& ching c6 gid tri ndo c¢6 dwoc vi thé
wu tién tuyét déi. Co 18 rét cudce chi cb viéc ta thich gia tri nay hay khong thich gia tri kia ma théi. La
vi gia tri tw ban chit mang tinh chd quan chir khéng khach quan. Ngay mot 1i thuyét tinh té€ nhw cua
Rawls ciing khong tranh dwoc diém nay.
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biém thi ba la chuyén Li tri. La mét triét gia, Rawls dirng & vi tri cia mot nha lam luét hién phap. Vi
thé& dng phai suy di nghi lai diéu hon 1& thiét d& c6 dwoc mot luat cAn bang chung c6 thé dap tng
dwoc nhu ciu ctia gn hét moi ngudi (trir nhirng bénh nhan tim than gia trong ra). Bén canh do, 6ng
cling phai 1am sao dé nhitng nguyén tic 6ng dwa ra ciing c6 gia tri cho nhitng ngudi khac. Nhwng van
dé 13, liéu ai ai cling khon ngoan, i sy va trong sach nhw John Rawls? Trong muc luc sw viéc ctia cuén
sach khong c6 cac tr khoa nhw ,,Cam giac”, ,Tinh cam*, ,Tw hitu” va ,Cda cai“ (nghia la 6ng khong
quan tim téi nhirng khai niém do). Trong sach, 6ng néi nhiéu t&i chuyén ,tw hiru“; con ,,cdm giac thi
ong chang gan cho né mot vai trd nao ca. Ngac nhién hon nita, 1a toan bo 1i thuyét ciia Rawls chi dwa
trén moi mot cdm giac, d6 1a CAm gidc cong bang! ddi voi cw dan cia Rawls séng trong tinh trang
nguyén thuy v&i birc man vo minh thi cdm giac cong bang nay bt ngudn tir tinh vi ki. Vi s¢ nhitng
bat trac hiém nguy c6 thé xdy dén cho minh, nén ho can c6 nhitng luat 1é chung, d€ dwoc bao vé va
tranh khoi nhitng lo s¢ kia. Nhw vay, phai ching cdm giac cong bang 1a mot cdm gidc s¢ da dwoc khai
thong? Chung ta khong biét dwoc, vi dng Rawls ching ban gi vé cac cdm gidc ca.

Thay vi dwa ra mot cdm gidc twong &ng dé giai thich, 6ng Rawls chi dé cap t&i mdi mot ,Cam thirc
cong bang" (Gerechtigkeitssinn) ma théi, va ong lai chang cho biét that ro rang cdm thirc ndy xuat
phat tir dau. Vi thé, cac cdm giac canh tranh nhau nhw Ghen va Ganh ti trong sach 6ng cling tao ra
nhitng kho khan twong tw. Rawls rat ddi buc minh Sigmund Freud, vi 6ng nay xy dung thuyét Cong
bing ctia minh cling chinh trén hai cdm gidc d6: Chi c6 nhirng ké thua thiét méi kéu gao cong li! Noi
Rawls, trai lai, cAm thirc dao dirc hinh nhw 1a mot ban ning tw nhién cla con nguoi, cling giéng nhw
cach nhén dinh ctia Marc Hauser (xem bai Ngwoi dan éng trén cdu). Tiéc 1a Rawls da khong trung ra
nhitng nghién ctku lién quan téi ban ndng dwoc 6ng néu ra do. C6 1€ ciing la vi 6ng, mot cach rat lac
hiu ciing nhw noi triét gia Kant, coi ban nang nay ching phai 1a mdt cdm giac, ma 1a mot luat bAm
sinh cta i tri.

Cong bang va Phiic loi, cai nao gia tri hon? diy la diém khéc biét gitta Rawls va nhém duy lgi. Nhitng
nguoi duy loi nhw Jeremy Bentham va John Stuart Mill loay hoay vé&i cau héi: Lam sao mot xa hoi
cong bang cd thé hinh thanh dwoc tir nhitng quyén lgi hanh phtc cla cic ca nhan tw do riéng ré. John
Rawls nguoc lai: Bang cach nao mot xa hoi cong bang c6 thé dwa tdi tw do va hanh phic cad nhan? doi
v&i Bentham va Mill, nha nwéc 1a mot dinh ché x4u xa nhwng cén thiét. Ngwoc lai, Rawls coi nha nuwéc
12 ngudi 14p phap c6 dao dirc. Chinh ldn ranh nay phan cach cic chién tuyén chinh tri ngay nay. Cong
bang truéc hét 1a mot nhiém vu cdia nha nwéc, hay d6 truwede hét 1a mot trach nhiém tw lo ciia mdi ca
nhan? Bao lau chi lién can t&i quyén lgi ca nhan va nhirng quyén loi nay khong va cham hay lam hai
gl t&i ngudi khéc, thi theo Bentham va Mill, nha nwéc hiy di chd khac choi. Nha nwéc dong vai tro
clla mot ngudi gac dan ban dém, anh ta chi hé hoan bao dong khi cé hod hoan ma thoi. Trai lai véi
John Rawls, nha nwéc 1a mot 6ng giam ddc khon ngoan hay mot nha sw pham kién nhan, luén doi mat
day d6 dé tim cach cin bang quyén loi ciia dan. Suw tw do phét trién clia mot ca nhan - day 1a dé tai
nghién cru quan trong cudi cing cia Rawls trudc khi lia doi - chdm diit, khi tw do nay de doa ndng
né téi tw do chung ctia toan xa hoi. Mot nha nwéc quéa bao dung véi moi nhém chinh tri, { hé hay tén
gi4o, theo Rawls, nha nwéc d6 dé c6 kha nidng phé vé cac nguyén tic diéu hanh ciia minh. N6i khac di:
da nguyén tw nhan chdm dtt, khi n6 pha v da nguyén chinh tri.

Ca hai huéng li thuyét chinh tri (ta va hiru) déu cung c6 mot diém chung nhit, dé 1a ca hai déu chéng
lai chd treong cao bang xa hoi, nhw di xdy ra trong nha nwéc xa hdi chi nghia. Mot x4 hoi chi biét
nham tdi cong bang ma thodi, nha nwdc d6 di ngwoc lai ban chat con ngwoi, va trwdc sau gi né ciing
dam chan tai chd hodc sup dé. Cha dé cia nha nwéc xa hdi chi nghia 1a Karl Marx va Friedrich Engels
cling n6i nhu thé trong ban Tuyén Ngén Cong Sdn: ,Sw tw do phdt trién ciia méi cd nhdn la nén tdng sw

phdt trién ctia moi nguoi“.
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Cai hay ctia moi li thuyét vé Cong bang, ké ca i thuyét ctia Rawls, 1a chiing coi cong bang 1a mot nén
tang ctia hanh phic - trong khi ngwoc lai, Triét hoc vé Hanh phic hinh nhu coi cong bang chi 1a mot
khia canh phu thudc. Ciing dang chu i & day 1a 16i dinh nghia Hanh phic cach thang than va thuc té
ctia Rawls: ,Vdn dé chinh & ddy, hanh phiic ctia mét nguwoi la két qud tir mét chwong trinh séng hop If
nhdt va ldu dai dat dwoc trong nhitng hodan cdnh twong déi thudn loi. Mot ngwod hanh phuc, la khi anh
ta dat dwoc it nhiéu thanh qud trong viéc thwc hién chwong trinh séng dé. Néi cdch ngdn gon, Tot
(Thién) la sw thod mdn nhitng nhu cdu hop Ii“. Qua thit la, khi dng Rawls dung khai niém Tét dé hoan
chuyén v&i Hanh phic. Vi néu T6t c6 nghia la Hanh phic, thi ddy qua la mot cai nhin thiéu sang tao
rat la lung vé ban tinh tw nhién cia con ngwoi. Vé khia canh tam li, Li thuyét vé Céng bdng han con
can phai cai tién & mot sd khia canh. Nhwng néu hanh phiic khéng xuét phat tir cai T6t, cai Thién, thi
né con xuit phat do dau nira?

* Nhitng hon ddo hanh phtic. Thé nao la mét cudc song hanh phic?
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Vanuatu

Nhi¥ng hon ddo hanh phiic

Thé nao la mdt cudc séng hanh phic?

Nhitng con ngwdi hanh phic nhat thé gi¢i khong can dwong trai nhwa. Ho cling khong cin nhiéu tai
nguyén khoang san. Ho khong c6 quan doi. Ho la ndng dan, dan chai hodc lam cong trong cac quan an
va khéch san. Ho khéng hiéu nhau 1dm. d4t nwéc ho 1a mot qudc gia ¢6 nhidu ngdn ngit nhit thé gidi.
200 000 dan v&i hon 100 ngdén ngir khac nhau. Tudi tho cla ho thip, trung binh ngwdi séng lau nhit
trong ho t&i 63 tudi. ,Ddn & ddy hanh phiic, vi ho hai long véi nhirng gi it éi ho ¢6“, d6 1a nhin xét clua
phéng vién mot t& bao dia phwong. ,Cudc séng ctia ho xoay quanh céng ddng va gia dinh, xoay quanh
viéc lam sao c6 thé lam ich cho ké khdc. ddy la noi ngwoi ngwdi chang phdi lo @u cho chinh minh“. Ho
chi 4u lo vé dong dit va bio.

Néu tin dwgc vao Happy Planet Index (Bang chi s6 hanh phic toan ciu) do New

Economics Foundation (NEF - Quy Kinh Té M&i) phd bién trong mua hé nam 2006, thi Vanuatu la
quoc gia hanh phic nhat thé gi¢i. Vanuatu la mdt ddo quéc c¢é nhiéu nui Itra trong bién Nam Thai
Binh, ma it ngwoi biét dén. NEF da phdong van nguwoi dan & day vé nhitng mong dgi cia ho noi cudc
séng, vé tinh trang hai long téng quat va vé thai dé cta ho do6i véi moéi trweong. Tra 1o cia ho: Ho
mudn dwoc séng 17 ngwdi rai rac trén mot cay s vudng, c6 dwoc mot thoi ti€t mat diu, nhidu ning
va cdy c0i phong nhiéu; c6 dwoc mot tdn gido tron l1an giira tin ngwéng thién nhién véi Tin lanh, Cong
gido, Anh gido va Tin lanh Phuc lam; c6 dwgc nhirng viéc 1am vira phai nhwng thanh tin va cang nhiéu
tw 14p kinh doanh cang t6t; c6 mot nén dan chii nghi treong véi mot thi twéng manh, mot téng thong
yéu va mot hé thong phap luit nhw kiéu Anh. Nhwng td chirc nghién ciru, trong dé c6 ca Friends of the
Earth (mot t6 chirc vé mdi sinh), lai chdng quan tAm t&i nhirng diéu trén. Muc dich nghién ciru cta ho
1a tim hiéu xem: Con ngwdi can phai pha huy thién nhién téi mirc nao, dé tao diéu kién cho minh cé
dwoc mot cudc séng hanh phiic. Va tra 1oi ciia dan Vanuatu cho cau héi d6: ching can phai pha thién
nhién nhiéu!

Theo bang chi s& trén, nwéc dirc, mot qudc gia ki nghé tién tién giau c6 véi mike tudi tho cao va nhiéu
co hdi tiéu thu va giai tri nhat, dirng hang th 81, sau nwéc I, Ao va Luc-xam-bao tai Au chau. Cac
nwéc ,thién dang” bic Au: dan-mach (hang 112), Na-uy (115), Thuy- dién (119) va Phan-lan (123)
khéng hanh phtic bang dan Trung Qudc, Mdng-cd va Jamaika. Dan

Hoa-ki, ,d4t nwéc cla tw do va qué hwong cia nhitng ngwoi hing” coi minh chang hanh phic gi
(150), Kuweit v&i dau hoa va da quy (159), Katar noi ngudi dan ban xi chang phai lam gi ¢4, vi da cé
quy huwu bong cia nha nwéc chu cip (166). Nam nwéc sau day doi s6 178 qudc gia: Nga, Ukrain,
Kongo, Swasiland va Simbabwe.

Nhwng ta hdy tam quén di twong lai den t6i ctia Vanuatu, vi véi da &m 1én ctiia dia cau lam tan bang va
dang cao muc nwéce bién nhw hién nay, quéc gia nay sbm mudn gi ciing sé bi xoa tén khoi ban do thé
gidi. Ma hay tw hoi: Ching ta ¢ thé hoc hdi dwoc gi tir din tdc nwée nay? Bai hoc thir nhit don gian,
rd rang, va day cling 1a chu dich cac nha nghién ctru nhdm tdi: Tién tai, tiéu thu, quyén lwc va tudi tho
cao khéng lam cho con ngwdi hanh phic. day qua 1a mot tin vui, dic biét trong théi budi ma thu nhip
cla dai da s6 ngudi dan trong cac qudc gia du chiu giau c¢é khong con thit sy ting. C6 1€ chinh vi thé

ma cac vién kinh té khon ngoan nhw NEF mudén tim hiéu, xem tién bac c6 dem t&i hanh
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phic khong, va thu nhép cling nhw cla cai c6 phai l1a cac tiéu chuin thit sw phu hgp dé do lwong
hanh phidc va thanh cong cia mot xa hoi khong. Trong chiéu hwéng do, ,Kinh té Hanh phuc”
(Happiness Economics) 1a mét nganh nghién ciru m&i nhiéu trién vong va kién thic c6 dwoc cta né
dang cho ta suy nghi. Chdng han c4c nha nghién cttu hanh phic, qua cac cudc phéng van, da nhan ra
rang, thu nhap thuc té€ va mic s6ng cta ngudi dan Hoa-ki da ting gip doi trong vong 50 nim qua.
Trong lic d6, theo tw danh gia cia ngudi dan, hanh phic khéng ting, ma hau nhw van dim chan tai
chd suét 50 nam. K&t qua tinh to4an clia mdt nghién ctru khac cho hay, hanh phuc khong con ting
twong ng véi thu nhap, ké tir mirc thu nhip dau ngwdi hang nam tir 20 000 mi kim trd 1én. Mot giai
thich co ban cho viéc ting hanh phic dé: viéc tao mai c¢6 thé lam cho nguwdi ta hanh phic (chéc 1at),
nhwng cla cai tw hitu thi khéng (xem bai Rdc rwédi ctia Robinson). doi héi nay dwoc thod man, thi lai
ndy sinh ngay cac nhu ciu khéc, trong khi ngwoi ta mau chong c6 théi quen coi nhitng gi da tha dic
dwoc 13 diéu minh dwong nhién c6. Nhw vay, giau sang chi 13 mét khai niém twong doi. Giau hay
ngheo la tuy theo cdm quan ctia minh, va thwong do can cit vao s so sdnh véi ngudi khac. Mot nguoi
séng nho tre cip xa hoi & dic c6 thé nghi 1a minh giau, khi anh ta ,,40 gdm vé lang"” tai thén x6m qué
hwong Viét Nam cda anh.

Ma quai la, két qua cac nghién ciru trén day chang dnh hwéng gi 1én cudc séng cla ching ta ca. Uéc
vong doc 1ap vé tién bac ngay nay van ludn 1a mét gidc mo cudc doi trong cac nwéde ki nghé. Ching ta
nai lwng ra c6 1am chét bo va dau tw hau hét thoi gian cudc doi cho gidc mo ,doc 1ap” do, cho du cé
mdy ai dat dwoc né dau. Tién bac va danh vong dirng ddu moi mirc thang gia tri, ca trén gia dinh va
ban bé. Trong khi dé, nic thang gia tri cia cac nha nghién cru hanh phic hoan toan ngwoc lai. Theo
ho, khong c6 cai chi tao hanh phiic cho bang quan hé v&i ngwoi khac, nghia 12 véi gia dinh, vo chong,
con céi, bé ban. Nic thang thi nhi 1 cdm gidc phai 1am cai gi c6 ich cho x4 hoi, hodc tuy hoan canh,
doi khi dé 1a stirc khoé hay tw do. Cik theo tiéu chi trén day thi da s6 ngwoi dan trong cac xa hoi tay
phwong giau c6 da quan niém sai, khi dat gia tri tién bac 1én hang wu tién: ddng 1a ho di chon 1am
quyét dinh. Ho mudn vwon téi mot muc tiéu co6 1& sé chang bao gior dat duwgc. Ho hi sinh tw do va
quyeén tw quyét cho mot mirc thu nhip cao hon. Va ho dung sé tién ma ho khéng c6, d€ mua nhirng
tht ho chang can, chi d€ dugc tiéng véi thién ha.

O day khong chi la van dé nio trang ca nhan, ma ca xa hoi déu rap khudn suy nghi hwéng vé vat chit
nhu thé. Trong thip nién 50, nha vin Heinrich B6ll da viét mét ,Giai thoai gitp gidm bét tinh than
lam viéc“ that hay: Anh ngw dan dang lim dim ndm tdm ning trong mot hai cdng mién bién dia Trung.
Mot du khach ¢6 thuyét phuc anh nén ra khoi danh ca. Anh ngw dan hoi lai ,Tai sao?” - ,,d€ c6 dwoc
nhiéu tién hon!“ R6i du khach giai thich: C4 nhiéu, anh sé c6 dwoc nhiéu chuyén hang, anh sé tré nén
giau va c6 dwgc nhiéu cdong nhan giup viéc. ,dé lam gi?“, anh ngw dan hoi tiép. , Mot khi da giau cé,
anh sé c6 thi gio thodi mai nam tim nang"“. ,Nhwng d6 1a cdi toi dang hwdng day*“, néi roi anh ta tiép
tuc lim dim tiép.

Tdi nhé cAu chuyén d6, vi lic con & trung hoc, ching toi da phai 1am viéc véi né. Cau truyén ngan
dwgec in lai trong cudn gido khoa mén dirc ngit, n6 lam cho ba gido cta ching t6i khén kho. da so cac
ban hoc sinh ching t6i rat thAm thia ciu truyén va tré nén biéng hoc. Ba gido thi tim moi cach li lun
sao cho cot truyén tré thanh tich cwe cho gio 1ép cia minh. Ba bdo vé 14p luan ctia nguwdi du khach, va
c6 thuyét phuc chiing t6i rang, c6 nhiéu tién cling c6 nghia 1a ¢4 bdo hiém i t& va bdo hiém hwu béng
tét hon. Nhwng ciu truyén do 6ng Boll dat ra, chir khéng do hang bao hiém strc khoé viét. Phai ching
ong Boll qua that mu6n khuyén nguwdi dan vao bao hiém dé dé phong rii ro?

Cac nha kinh té€ hanh phic hoc dwoc noi anh danh ca nhiéu hon 1a ba gido chdng t6i véi cac nhu ciu
bao hiém. Véi ho, cc chi s6 1i di va thit nghiép cho biét ré vé mic dd hanh phic cia xa hoi hon la

tong thu nhap qudc dan. Va dé nghi clia ho that dirng dan: Thay vi 1y thu nhap qudc dan 1am thuéc
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do mirc do hai long cia dan va su thanh cong ciia nha nwéc, ching ta nén van dung t&i mot thiv,,Chi
s6 hai long quoc gia“. day c6 1€ la mét cudc tai dinh hwéng diung lic. Ngwoi din than dic biét cho dé
nghi trén 1a nha kinh té nguwdi Anh Richard Layard thudc Trwong Kinh TE Va Chinh Tri London.
Layard quan niém: Con cé nhiéu thir trong cudc séng gitp ta dat t&éi hanh phuc, hon 1a chi c6 ham mé
cla cai. Ai chi biét luon tim cach gia ting cua cai va danh vong (so véi ngwoi khac), ké d6 dang roi
vao mdt tinh trang nghién ngip thwc sw. Tham vong vit chit tao nén tinh trang khéng hai long lién
mién, nhw thé 1am sao ¢ noi hanh phic l1au bén dworc.

Muc tiéu gia tang téng thu nhip qudc dan trong cac nwéc ki nghé nhw vy khong lam cho con nguwoi
hanh phuc. Trai lai, cdbng dan ho phai tra gia dit ma lai it c6 dwgc hanh phic. Cho du ching ta ngay
nay c6 thém nhiéu cda an, c6 xe hoi tét va co thé bay du lich t&i cadc quan ddo, tinh trang tAm thin cla
ching ta khong cai tién theo mai lwc cia ching ta, du rang ching ta ct thich sdng trong sw ro dai dé.
Theo Layard, nhw thé chi con mét hé qua hop 1i duy nhat: Con ngudi s¢ mit mat nhiéu hon la cta cai
c6 thé mang lai cho ho hanh phic, vi thé chinh quyén trong cac nwéc ki nghé phai nghi lai va thay doi
chinh sach. Theo 6ng, tao cong dn viéc 1am cho moi ngwdi va an binh x3 hoi 1a diéu quan trong hon
viéc gia ting téng thu nhip qudc dan. Thong diép cia 6ng: Hanh phiic cho moi ngwoi, thay vi ting gia
phét trién kinh té.

Cac yéu ciu cta Layard c6 thuc t& khong? O ddy, ta khong ban vé diém dé. Nhung thong diép dao dikc
that ro rang. Phic lgi va tién bac, ngay ca tudi tac, phai tinh, ngoai hinh, tri khén va hoc vin khong
quyét dinh 1én hanh phidc cta ching ta. Nhitng yéu t6 sau diy quan trong hon: tinh duc, con cai, ban
bé, an uéng, thé thao. Song quan trong nhat 1a cac lién hé xa hoi. Két qua cudc nghién cttu 1én nhat
trén thé gi¢i vé cac gia tri van hoa xa héi, dao dic, ton gido va chinh tri (Word Values Survey) cho hay,
mét cudc li di tdc dong tiéu cwc 1én hanh phic cd nhin ciing gdn nhw ca nhian d6 mit dén 2/3 thu
nhép clda minh. Ban twong trinh ddc biét cho biét, chi hi vong c6 hanh phtc thoéi cling lam ta hanh
phuc roi. La vi hiém mdy ai song trén doi ma lai khéng c6 cho minh mét quan niém vé hanh phiic va
c6 gang nadm bit cho dwoc hanh phic dé. Gidc mo hanh phtc luén déng hanh véi ta - va mic du gic
mo nay ciing chi nhw 12 mét hinh anh cia cai ta thiéu, cai ta mat mat hay cai lam ta dau khé.

B6 ra ngoai moi con sé thdng ké vé hanh phic, hanh phiic van ludn chi 1a mét van dé riéng tw ca
nhan. Ngan ngit ¢6 ciu: Téi phai di tim hanh phic ctia téi. Triét gia ngwoi dirc goc Do-thai Ludwig
Marcuse viét trong tic phdm Triét Li Hanh Phiic (1948): ,Hanh phiic cta téi la gidy phiit dn khép sdu
xa nhdt véi chinh t6i“. Nhuwng van dé 1a noi chiv an khép. N6 khién ta nghi téi c6 Rosalie (bai Do be do
be do). La vi néu qua thit khong cé cai Toi, ma dé chi 1a cac tinh trang ban ngi (tdm thi cai Toi khac
nhau?) ma thoi, thi lam sao c6 thé dn khép dwoc? Ai dn khép véi ai day? Va mot cach nao do, tinh
trang hanh phiic ,quan trong” hon cic tinh trang khac cia t6i?

C6 that hanh phic la ldc t6i gan véi chinh t6i nhat?

¢ diém nay ta nén quay lai hoi  kién cac nha nghién ctru nio va nhé lai mét vai ong ban ctia ching ta:
Serotonin va Dopamin (xem bai Anh Bdc yéu va bai Mgt diéu v cung khé xdy ra nhuwng lai thdt binh
thwong). Nhirng ai nam tdm nang déu khong la gi chuyén hanh phic ¢4 lién hé tdi hoa hoc co thé. Tia
sdng mat troi 1am co thé thém phin chin: chung thic ddy co thé tiét ra chit Serotonin. Vi thé khong
la dan & Vanuatu dé cwdi hon dan dirc. Nhiét do x4c dinh tinh khi. Ldm khi ching ta thwdng khong dé
i nhiéu dén két qua c6 dwoc cia khoa nghién ctru ndo vé guéng may tao hanh phic. Ban ciu nio trai
hoat dong, khi c6 nhirng cdm gidc tich cwc. Trai lai, khi c6 cam giac tiéu cuc, ban ciu ndo phai hoat
dong. diém nay it nhiéu khién ta nhé téi ban do nio tho so trong té ki 19. Thit ra, sw lién quan gitra

cam giac va { thic, gitra hé théng tAm ndo (Limbic) va viing nio sau tran (Cortex) chang phai la
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chuyén don gian. Chi c6 anh hwéng clia mdt s6 chat nhw Ca- phé, Rwou, Nicotin va Kokain 1a kha dé
hiéu. T4t ca nhitng tht nay 1am tang lwong Dopamin va ca Serotonin, khién ta roi vao mot trang thai
vui vé va hai 1ong ngin han, cht chwa c6 dwoc nhitng trang thai hanh phic phitc tap va kéo dai. &/
nhirng niém vui twong d6i don gidn, nhw mot biva &n ngon miéng, thi vi giac, khiru gidc va muc giac
moi thir déu déng mot vai tro riéng, va ngay khong khi chd dn, viéc mong chd bita dn, niém vui trwdc
khi dn v.v. cling déu quan trong cho cdm giac hanh phuc.

Diém hip din dang sau da s nhitng hoan canh hanh phtc - nhw ldc tan tinh nhau, thuc hién tinh
duc, du lich va d6i khi ca lac choi thé thao - 1a vai tro cia Mong doi va Thod mén. da s6 1i thuyét hoa
hoc thén kinh vé hanh phiic déu dirng lai & mét dit kién, chi khong di siu tiép. X6-c6- la lam nguwoi ta
hanh phic, vi né kich thich tiét ra Serotonin; chi cAn ngri mui né ma théi, co' thé di tiét ra nhirng
chit chéng lai cac bénh tit; cic loai mui thom déu gidp tiét ra Serotonin. Nhwng néu tiép tuc ting
lwong x0- co-la, ting liu lwong cac loai kich t6 hay cho hit thé lién tuc mui hoa, thi két qua sé ra sao,
diém nay chwa dwoc nghién ctru. Vi thé ching ta phai di ti€p - t&i nhitng mong doi. Ngwoi chay bo
thé thao c6 dwoc nhirng tinh trang sdng khodi tinh than (,Runner’s High“), vi viéc chay 1au lam tiét ra
chat Endorphine. Nhwng anh ta sé c6 nhitng cam giac hanh phic hoan toan khac, néu anh chay kém
hon mirc ki luc trwdc day clia minh hodc anh da thang cudc dua. Cai ,hon” nay khong t&i tir phan (rng
tw nhién cta co thé khi chay; né t&éi nho vao vung nio trudce (Cortex), vi chi c6 vung nay mai biét
dwoc cac con so ki luc. Sy thanh cong twéng thwdng nguoi luc si va khién anh ta hanh phic. Mong
doi cia anh da dwoc thoa man.

Chéng la gi, khi cac nha nghién cru ndo ngdy nay quan tam t&i viéc tim hiéu diém tac dong té vi gitra
cam gidc va i thirc. La vi cdc cdm gidc hanh phidc thwong khong chi 1a tinh cdm don thuin. Ngay nay
c6 nhitng ,nha chira tri bang tiéng cwoi”, vi cudi c6 thé gy sang khoai cho mot s6 con bénh khé tinh,
nhung tiéng cwoi nay khong thé cit nghia dwgc bang cic phan xa don thuin. Cic nghién ctru cho
théy, viéc nghi t&i kinh nghiém x4u (ma minh c6 thé gip) sé lam cho co thé cha nhitng nguoi dwoc
thi nghiém (nghiém nhan) gidm lwc dé khang chdng lai bénh tat. Tréi lai, néu ngwdi hwéng dan cd
gang tao nén nhirng ki rc t6t noi nghiém nhan, nhitng ngwoi ndy tirc khic sé 1én tinh than va co thé
ho tang lwc dé khang.

Cac cam giac hanh phuc la chuyén rit phic tap. M6t dang, ching dwgc xem la nhirng tinh cdm tuyét
dai tich cwc, 1a niém vui 16n nhét, 1a sy sdng khoai va hitrng khéi. Ching lién hé véi sy gia ting nhay
cam; ching danh thirc, mé ra va mai sac cac gidc quan. Mit khac ciing c6 nhirng déng gop lén cta {
thirc: n6 1am ngudi ta nhin sy vit va khung canh tich cwc hon, nhin thirc va hoi &c tot hon. Trong
tinh trang yéu dwong hay noi mot thanh cong 1én, tat ca cac yéu t6 déu cuing anh hwdng mét lic va
mang chat tich cwc. Trong d6 c6 sw hoa 1an gitta nhitng { nghi triru twong vé hai hoa, hoa hgp, cudng
do, théng nhit, tw do va i nghia. Luc dé sw hai long dét ngét gia ting, niém tu tin birng diy, khién ta
doi khi phai chdng mit. D& nhan ra mot ngudi trong tinh trang hanh phic qua dong thai céi mé ctia
ho; ho thén thién, tw nhién, nhiét tinh, uyén chuyén, sang tao. Ho cam thiy minh cé thé doi nui 1ap
séng.

Nhung sw hai hoa dir doi d6 khong kéo dai. C6 thé nhw vay cling t6t. Serotonin tiét qua nhiéu sé
khién nguwoi ta ddm ra vo tinh. Va ham lwgng Dopamin qué cao ciing khién ngudi ta bi 4m anh, ham
quyén, hoang twéng va quan tri. Sau mdt thdi gian ngin, cAc mach cdm nhan trong nio bi ciin nhut
b&i cac hoat chit hoa hoc, va thudc tién sé dan hét hiéu nghiém. Viéc ¢ tinh dung chit kich thich dé
tao ra trang thai chong qua do sé két thic trong bi tham: nghién ngip, dan dén trong tinh yéu, bi
khiing bé béi ham mudn thanh cong lién tuc.

Khéng ai c6 thé séng mai trong tinh trang hai hoa tuyét ddi véi chinh minh. Cac minh triét phwong
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dong day: trong bit cir gidy phit cudéc doi nao, hdy nghi téi diéu minh hién tai dang lam, hay dé moi
tht chung quanh minh, k€ ca thoi gian, troi theo giong chay cta ching, dirng cdm neo & dau khac
ngoai hién tai lic nay va & day. Xét vé mit tdm li, d6 1a diéu doi hoi qua mirc. Nhwng xét vé mat hoa
hoc than kinh, ching bién tinh trang ngoai 1 tré& thanh thwong 1€. Nhitng cdm gidc hanh phic 16n 1a
nhitng ,hon dao hanh phic” trong bién ca cudéc doi. Nhwng nhirng tinh trang d6 di nhién khong phai

14 toa thudc c6 thé dp dung chung cho mét cudc séng thanh cong, chiung 14 mét mong wéc thiéu thuc

~

te.

Chi c6 thé dat dwgc hanh phic bén 14u, khi ching ta mang trong minh nhitng ch¢ doi thue té. Néu cac
tinh trang hanh phuc hay bit hanh chid yéu la do ta ,,tw tao ra“, thi ching phan nhiéu cé lién quan téi
thai dé d6i véi chinh minh. Nghia la lién quan t&i sw cho doi cia chinh ta. Chi nhw thé ta méi hiéu
dwoec, tai sao nhitng ngwoi song trong hoan canh khé khin lai hanh phic hon nhitng nguwdi song
trong hoan canh dwgc wu dai. Cau néi cia Ludwig Marcuse ,an khép véi chinh minh, nhw vy c6
nghia la: phu hgp véi nhitng mong dgi cia chinh minh. Va ké ca pht hgp véi nhirng mong doi ctia
tha nhan, ma ta von cho doi. N6i nhw Niklas Luhmann: ,nhirng mong doi cia mong doi”.

Néu chi hgp véi mong dgi ciia minh ma thoi, thi ciing cha cé ich gi nhiéu. Ma phai hop véi cd mong
doi ciia ngwoi khac niva. day 1d mot trong nhirng 1i do cit nghia, tai sao mot s6 tw twdng séng cla
déng phwong lai khdng pht hop véi cudc song bén ngoai cac tu vién.

Gitra thap nién 80, to6i gidp mot anh can sw xa hoi. Anh dwa ra mot nguyén tic s6ng lam tdi thic mic
mai. Néu t6i hiéu khong sai, anh bdo rang, muc tiéu tét nhit cho cudc séng moi ngwoi 1a 1am sao giai
thoat dwgc khoi moi mong doi. Troi dat! Yéu sach cua anh can sy that qua dang! Trong tit ca nhitng
wéc vong cudc doi ma toi c6 cho dén nay, cé 18 yéu sach dé 1a wéce vong 1én nhit va khong twdng
nhit. Vi 1€ ai s6ng ma lai chang c6 wéc vong. Van dé khong phai 12 gidi trir cAc wéc vong, nhung lam
sao dé chung phu hop véi minh. Vi thé c6 mot minh triét khac: Ta nén ha thip wéc vong clia minh
xudng dworc chirng nao hay chirng d6, dé€ khéi thit vong. C6 thé dwoc di. Nhwng d6 khong phai 1a mét
tw twdng hay gi 1am. Vi wéc vong thip t6 cdo hai diéu: lo s¢ qua dang trwdc cudc séng va rd rang gip
khé khan trong viéc d6i pho véi thit vong. Phai ching t6t hon nén hoc cach rng phé uyén chuyén
hon v&i nhitng thit vong? Vi ai it wéc vong, cudc sdng ngudi dé thwong nham chan, khdng ¢ gi méi.
Xem ra, cac triét gia ing ho ki€u dao dirc tiu tw sadn véi nhitng wéc vong thip bé dé. Hanh phuc va
vui séng hiu nhw chwa bao gitr 1a dé tai ban luin cua cac triét gia xwa nay. Mot vai vi may lam mai
ban dén sw ,hai long” - c4p thap va lau bén ctia hanh phic. Immanuel Kant 1a mot thi du. ddi véi 6ng,
hanh phtc thyc té duy nhit 1a khi ngwdi ta hoan thanh trach nhiém dao ddérc cia minh. diy c6 1€ 1a
mot c6 gang vung vé va e dé nham don gidn ndi hai mach trach nhiém va hanh phuc lai v&i nhau. Ca
si Edith Piaf, trai lai, lai vui vé tach ching thanh hai diéu riéng biét: ,,dao ditc la khi ngwoi ta séng theo
cdch, ma néu civ tiép tuc séng nhw thé thi chang thi vi gi“. Ntra sau cudc doi budn té ctia Kant ciling
chang cung c4p cho ta miu gwong nao vé mot cudc séng hanh phic.

Hanh phtic va hai long khéng dong nhat véi nhau. Va hay coi chirng, dirng bién viéc tim kiém khoai
lac tré thanh mat chién thuit né tranh dau khé. D1 nhién, dau khé va khoai lac déu c6 mat trong cudc
sdng, va ca hai & day mdi thir déu c6 mot trong diém riéng. Trong cudc sng, ta dé dang nhan ra trong
s6 tha nhan, ban bé va ngudi quen cé nhirng ké chuyén ,tim khodi lac” va nhitng ké wa ,tranh dau
khé“. Han hai khuynh hwéng nay bi 1& thudc rdt manh béi gido duc va tinh khi. Nhiéu ton gido va triét
gia coi viéc tranh dau khé quan trong hon tim khodi lac. Tai sao vay, chang ai giai thich dwoc. Valop
ngudi gia thwong dé cao sw ,hai long” véi tit cd nhirng wu di€ém cla né. Gidi tré trai lai khong thich

th& minh triét cudc doi do.
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Martin Seligman, nha tAm li va 1a nha nghién ctu hanh phuc néi danh thudc dai hoc Pennsylvania &
Philadelphia, cling nhin hanh phic nhw thé. d6i véi 6ng, moi thir déu it nhiéu c6 mit trong dé: Hanh
phuc la ,chuyén hwdng thu cd nhdn*; 1a ,,chuyén lién quan téi nhitng wéc vong ma ngwoi ta co“, va la
viéc ,dat t&i nhitng diéu nao dé tir mot bdng danh sdch cdc muc tiéu hwéng dén”. Niém hanh phic dich
that 1a mot téng hop tat cad nhitng thr d6: n6 bao gom cudc séng thodi mdi , nghia 1a sy hwdng thuy,
bao gbm cudc séng tét dep, nghia 1a sw dan than va hoan thanh nhirng wéc vong ca nhin, cling nhw
bao gdm cudc séng ddy i nghia, nghia 1a dat t&i mot sé nhirng muc tiéu von hwéng tdi. Nghe ra hay va
kha tin. Nhwng ciu hdi la lam cach nao dé cé dwgc cudc séng nhw thé. Toi ¢b thé tw do xay dwng hanh
phtic cho chinh minh khéng? Va néu c6, thi bang cach nao?

o Khu virdn Kepos. Hanh phtc ¢ thé hoc dwgc khong?
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Athen

Khu vwrorn Kepos.

Hanh phic c6 thé hoc dwoc khong?

Nguwoi nay bao, 6ng 1a bd 6c khon ngoan nhit trong cac triét gia. Ké khac lai chiti 6ng 1a ,,d6 con heo”.
Epikur sinh ra khoang nam 341 trwéec tay lich, trén ddo Samos ctia Hi-lap. Luc sinh thoi, 6ng da la
mot nhan vat thin twong, sau khi mit lai cang n6i tiéng hon. Con nhiéu diéu khong ré vé con nguwoi
ong. La vi gan nhw tit cd nhirng gi ching ta biét dwgc vé 6ng déu xuit phat tir mot ngudn. Va nguoi
viét tiéu st nay lai s6ng sau 6ng cach 500 nam. Ngwoi ta ké, Epikur téi thu do Athen lic 6ng 18 tudi.
dé 12 thoi dai d€ Alexander. Sau khi dai d€ mAt, dan Athen n6i diy nhwng bi dap tat, va vi thé Epikur
theo cha triy t&i mién Ephesos, nay thudc nwéc Thonhi-ki. Nam 35 tudi, ong trd lai Athen, mua lai
khu vwon Kepos néi tiéng. Va khu vedn dd mau chéng tré thanh trung tim sinh hoat ctia nén din chu
tai khoi sdc cia Athen. Dan chiing thudc moi tAng 1¢p gdp nhau tai gia trang Epikur. M6t nhém nhé
hinh thanh, quén tu tai nha 6ng nhw mot gido phai va chung séng v&i nhau chdng cé tw hiru gi ca. Ca
phu nit va nod 1é cling dwoc dén tiép tai Kepos - sw kién 1am cho nhiéu nguwoi Athen buc boi. Nguoi ta
xam xi v&i nhau vé Epikur va nhitng théi tuc la lung trong nha dng, ho don vé nhitng cudc hanh lac
tap thé trong gia trang. Nhwng ai d3 vao gia trang ctia 6ng déu doc thiy ciu viét trén ctra 16i vao: ,Hdy
bwéc vao, héi nhitng ngwdi la! Mot nguwoi chu thdn di dang cho dén cdc ban véi bdnh dn va hwéce udng
dw ddy. O ddy, khéng ai kich thich duc vong clia cdc ban, nhwng chiing sé duoc thod man“. 30 nim dai
ong lam chd khu vwon, cho téi khi mat vao ndm - 270. Nhwng Kepos 1a mot dinh ché, n6 con hién hitu
mai t¢i gan 500 nam sau.

Nguwoi ta chi biét dwoc cach gian tiép vé cudc séng thue sw cia Epikur va nhirng gi 6ng day trong khu
vwron ménh moéng, vi sach cla dng chi con lai nhitng manh réi rac. Nhuwng sach ctia nhirng nguwdi theo
va chéng 6ng cung cip cho ta nhiéu hiéu biét hon. Tuy nhién cai nhin ctia nhirng nguwdi nay lai qua
mau thuln, nén khé ma phan biét dwoc cai ding cai sai. Vi thé, thé gi¢i hau sinh, nhit 1a nhitng kito
hitu nhiéu ng&r viee, d3 gan cho 6ng mét bé mat x4u xa.

di€ém cuc doan va tién bd vwot thoi gian noi hoc thuyét cia Epikur 13 chi tin vao nhitng gi

kha nghiém do gidc quan mang lai. ddy la chuyén la trong truyén théng triét hoc. Ong khong tin
nhitng gi vuot ngoai gidc ning. Than thanh, ton gido, va ngay ca cai chét nira cling chang quan trong
gl d6i vai dng. Epikur khuyén hoc tro: ,Anh hdy tdp ma tin rdng, déi véi chiing ta, cdi chét chdng cé gid
tri gi. B&i vi tdt cd nhirng gi tot, nhitng gi xdu, déu la chuyén cdm nhdn. ... Bao ldu chiing ta c6 mdt, cdi
chét vang mat, khi cdi chét tdi, thi chiing ta khéng con cé dé nira“. Epikur nhan dién thé gi¢i chi qua
nhitng gi kha nghiém thuc sw. Ong danh gia cao nhan thitc luan li, nhung 6ng ndi moi nhan thitc d6
véi tat ca nhitng gi c6 thé cdm nhan va hidu dwoc bai gidc quan. Ong khong di vao nhitng gi viot qua
thé gi¢i kinh nghiém. Cling nhw nhiéu triét gia hi-lap truweéc d6, 6ng tranh dwa ra mot 14p do tong quat
vé ban chit, sy hinh thanh va tinh trang cda thé gi¢i. That ra 6ng chdng mudn gii thich twong tan
diéu gi, b&i vi dau dau 6ng cling kham pha ra nhiéu 16 héng kién thirc va khong thé giai thich dworc.
Thay vi dwa ra mot 1 thuyét nhan thirc bao quat cho moi van dé, 6ng chu trong t&i ciu hoi: Lam sao
c6 dwge mot cudc séng thanh dat trong khudn khé nhivng kha thé (Moglichkeiten / Possibilities) han
ché cua con nguoi? Epikur du khon ngoan dé hiéu rang, khé ma c6 dugc tra 1¢i cho ciu héi d6. Vi dng
biét, ban chit con ngwdi khong dong nhat, nhung ddy mau thuln.

Ban chit con ngwdi mudn cé nhivng cdm giac khodi lac. Khodi lac 1a t6t, chan chwong la xiu. C& nhin
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vao tré con thi ré. d6i véi ching, mong moi khodi lac 1a diéu ré rang nhw ,Itra thi ndng, tuyét thi lanh,
mat thi ngot“ vdy. Ca ngudi 1on cling tim kiém khodai lac. Nhwng da s6 tinh trang khodi lac - thwdng
thirc d6 &n ngon, rwgu bia, tinh duc v.v. - déu khong kéo dai. Khong thé tao nén luc dia bang cic hon
dao nhé hanh phuc. Nhitng tinh trang khoai lac d6 qua han ché, khong thé la nén tdng cho mét hanh
phuc 1au dai dwoc; ta can phai hwdng thu ching, nhwng ché quan trong hoa chiing. Ngoai ra, Epikur
con nghi ngd nhirng diéu thai qua: Cai gi hwong qua nhiéu, sé sém mat gia tri. Nhdm nhi tir tir mot
miéng phé-mat c6 thé thd vi hon cd mot budi tiéc. dé khodi lac cudc doi dwoc bén lau, can phai ham
bét cadi ham mudn théi qua noi tré con. Nhw vy, mudn khodi lac dworc 14u dai, phai diéu hoa cac nhu
cau. Nhwng chi ¢6 1i tri méi gidp ta thwe hién dwgc diéu do. Li tri gitp ta thdo ra nhitng chién lwoc
dang ciy va bén vitrng, dé ta khong bi 1é thudc vao cam dd cia nhitng géi mi &n lién.

C6 mdt phwong cach dé thuc hién diéu d6: Mai bén cac gidc quan va tAn huédng moi khoanh khic lén
hay nhé c6 dwoc trong cudc séng. Mot cach nira 1a han ché du lo. Dut khong luén tao cho minh dwoc
nhitng cdm giac lac thi manbh, thi ta ciing c6 thé cd ging han ché bét nhitng cdm gidc budn chan: Han
ché nhirng 4u lo khong cén thiét vé twong lai, gidm bét cao vong, han ché nhitng nhu ciu xa hoa vé
tién bac va cta cai. Nhitng diéu dé it 1am ting niém vui, nhwng gitp ta tranh dwoc nhitng 1& thudc c6
hai: ,,... Cd viéc déc ldp véi nhikng thit bén ngoai la mét diéu rdt hay ... béi vi chiing ta tin chdc rdng, ai
hwéng thu sw dw dd nhiéu nhdt, ngwoi dé lai it cdn téi nhiing thw dé nhdt, va rdng, moi thir tw nhién
déu dé tao ra, con thir vo ich lai khé tao ra dwoc”. Theo Epikur, khong phai clia cai, ma 1a cac mdi lién
hé x4 hoi v&i ngedi khdc méi tao nén hanh phc 1au bén: ,Trong moi thir khén ngoan tao hanh phiic
cudc doi, viéc cé dwgrc tinh ban la diéu quan trong nhdt".

Nhw vay, ngudi theo ,moén phai“ Epikur 13 nhitng con ngudi can bang. Ho goép nhit hanh phuc tir
nhitng niém vui nhé 1én trong cudc doi, chién thang nhirng 4u lo va séng vui vé hoa thuin véi nhirng
nguwoi khac. Chi sau nay nhirng ké thu cia 6ng, nhit 1a nhirng tin hiru kitd gido, da xuyén tac ong
thanh mot tay an choi va lam bién thé hoan toan hoc thuyét cia 6ng. V& mét tAm li, hoc thuyét Epikur
di trwdc hoc thuyét Kitd gido kha xa. Bdi vi 6ng nhan ra sy twong tac gan bé gitra co thé va tri tué,
gitra than (Physis) va tAm (Psyche) va di dwa sw twong tac dé vao trong tAm triét thuyét cia minh.
Nhirng gi 6ng day, ngay nay ngudi ta lai nhdn ra noi quan diém cta khoa (ma t6i - ngudi dich

- tam dich ra 1) Tdm Li Cdm Tich (Positiv Psychology = Tam li hoc v& nhitng CAm giac Tich cwc), mot
nganh nghién ctru tin tién dwoc 14p ra va tién hanh cht yéu & Hoa-ki. Nhitng dai biéu ctia khoa nay
tim hiéu d4u 1a cac tiéu chudn phai thod man dé c6 hanh phic. Va ho dwa ra nhitng chwong trinh thuc
tap dé tao thém hanh phic. Ho ciing déng i véi Epikur: Hanh phic khéng phai 13 cai gi tw ¢, nhung
n6 c6 thé va phai dwoc ta tao ra. Chwa han 1a da c6 hanh phuc, néu ta khéng dau, khong bi cing thang
tinh than va thé xac (Stress) va khong phai lo lang. C6 biét bao nhiéu ngudi chang gip kho khan 16m
trong cudc doi ma ho chdng hanh phic ti ndo, chi ¢c6 budn nan. Néi cach khac: hanh phic rat dep,
nhung n6 doi héi nhiéu nd lwc. Nhitng nha nghién ctru hanh phic da tom tat mot chudi nguyén tic
thwe hanh, ma toi - d6i diém cling khong tan dong 13m - ghi ra dwdi day.

Nguyén tic th nhit: Hoat dong! Nao chung ta cin hoat dong. Ngung dong tri tué sé gay nén budn
chan. Chi mot ngdy tAm tri khong 1am viéc, hang loat t€ bao than kinh chét. Ai khong bat tri 6c 1am
viéc, ho dan bi co cum lai, mot tién trinh di kém véi nhitng cdm gidc chan nan. Khong hoat dong, nhw
vdy, sé mau chong dwa dén tinh trang xudng tinh than (Depression), vi lwgng Dopamin khong tiét ra
dt cho bdé may kich t6 lam viéc. Ching ta khong cin phai hoat déng lién 1i, bdi vi 1€ thudc thai qua vao
sinh hoat cling chang c6 lgi cho hanh phic. Thé thao 1a mot diéu tét, vi nhér nhitng nd lwc thanh cong
clia co thé, tri 6¢ chiing ta tw twédng thudng bang cich tao thém té bao than kinh mai. Ca nhirng s&
thich cling lam ting niém vui séng. Nhitng hoat déng déu din thwdng ngay ciing c¢6 vai diém loi,
nhuwng vé 1au vé dai, chung khéng 1am cho ta hanh phic. Sinh hoat thay d6i va mai la cé thé 1a nguon

hanh phuc. Wittgenstein, ngwi vén nghi ngd chuyén tim kiém hanh phic, vi thé da di theo méot
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phwong cham nguwoc hin: ,Mdc, chdng cdn biét dn cdi déch gi cd, quan trong la Iuén luén van mét thir
dé" - day 1a mot hwéng dan tim téi bat hanh!

Nguyén tic thit hai: Hoa minh vao xa hoi! Epikur coi nhe viéc quan trong hoa chinh minh, di noi cudc
sOng riéng tw hay ngoai cong luidn. Nhung dng nhan ra, chdng c6 miy ngudn hanh phic ndo bén lau
hon nhirng lién hé xa hoi. Tinh ban, tinh vo chong va tinh gia dinh c6 thé€ 1a nhirng khung cdnh nang
cao cudc séng tinh than. Kinh nghiém hanh phuc sé tang, khi ta cing trai qua mot chuyén gi dé chung
vGi ban doi, véi mot ngwdi ban hay véi con cai. Khi cdm thay dwoc bdo boc, dan éng tiét ra kich td
Oxytocin, dan ba tiét ra Vasopressin, 1a thi kich td cia mot loai chudt dong ma ta da ban téi trong bai
diéu vo cung khé xdy ra nhwng thdt binh thwdong. Ai sOng trong vong than ai xa hoi, ngwoi dé khong
phai lo toan hay gip khé khin mét minh. Vi thé, mot cudc séng vo chong tét dep véi sinh hoat tinh
duc day du quan trong nhiéu hon tién bac va cta cai.

Nguyén tic tht ba: Tdp trung tw twéng! Epikur danh nhiéu thoi gian d€ tp cho hoc tro minh biét
thwéng thirc nhitng ci hién tai trwdc mat: thwdng thirc hwong thom bong hoa, thuwdng thirc nét dep
cla cac hinh thé, nham nhi hwong vi miéng pho- mat. Nhitng thwdng thitc chon loc va tip trung lam
tang niém vui séng. diéu gi dung cho sy vit, cling ding cho con ngwdi. Cang mé long ra cho nguoi
khéic bao nhiéu, cdm gidc va cdm théng cang ddm da biy nhiéu. diéu nay, theo cai nhin cua gidi
nghién ctru nio, c6 nghia: Hay thwdng thirc nhirng tinh trang i thirc ctia anh di, it nhit 13 nhirng tinh
trang nao c6 lgi cho anh. Va khi tip trung vao mot diéu gi, thi hay dé hét tim tri vao dé. Ai vira dn vira
nghi téi chuyén phi map, vira tro chuyén vira liéc nhin dong hd, ngudi dé chdng hudng dwoc gi ca.
Thinh thoang nghi dén twong lai, 1a tt; nhwng ctt ludn quan hoai véi twong lai, thi giét chét hién tai.
déi véi da s6 ngwoi ta, séng 1a cai dang dién ra trong lic ho dang ra cdng mé mai thao phac cho minh
nhitng dy dinh khac.

Nguyén tic thi tw: C6 nhitng mong doi thwc té! Hanh phuc 1a diéu ngudi ta mong doi. Nhung diém
1am 14n thwong hay x4y ra nhat, d6 1a mong wéc qué 16m hodc quéa bé. Ca hai déu dwa t&i bat binh. Ai
w&c vong nhiéu qué, ké dé roi vao tinh trang cang thing tinh than va thé xac khong can thiét. Ai wéc
vong qua it, co thé tiét ra it Dopamin, khién cho ho tré nén thi€éu ning déng va ding dung. Thiéu
niang dong c6 thé lai dAn dén it wéc vong. Vong luin quin.

Nguyén tic thit ndm: C6 nhitng tw twdng tét! C6 18 day 1a nguyén tic quan trong nhat. Epikur va TAm
li hoc Cam tich cing chung mot quan diém: Hanh phuc khong phai 1 diéu bit ngd, nhwng 1a hé qua
cua nhirng tw twdng va cadm giac ,dung dan“. ,dung dan“ & day c6 nghia 1a nhirng tw twéng dwa dén
lac thd va giap tranh chan nan. Cac nha tdm li cung cip cho ta mét xdo thuat dic biét: ,Hiy lam nhw
thé ban dang hanh phiic, va ban sé& hanh phic!“ N6i thi dé, ma thuc hanh khéng dé. Khi dang chan
nan thi con strc dau ma té ra sung swédng dwgc. Nha van nguoi Nga va cling 1a mot nha tam 1i sanh
s6i, Fjodor Dostojewski, dd ddy nguyén tac thir nim nay t&i tAn cung: ,Moi sw déu tét. Moi sw. Con
ngwoi bdt hanh, la vi né khong biét rang né hanh phiic. Tdt cd vdn dé chi c¢é thé. Ai nhdn ra diéu dé,
nguoi dy tire khdc cé hanh phiic ngay*.

diém chinh yéu & day, 1a du sao tdi vAn c6 mot chit tw do t8i thi€u nao d6 dé tw ddnh gid

cac bién cd x4y ra trong doi toi. Tw do nhiéu hay it, diém nay c6 thé ban cai. Toi thich doc cic chwong
vui clia doi toi, ma ciling c6 thé thich gdm nhadm nhitng chwong budn té. C6 ngwoi nhin cudc doi voi
d6i mat mau hdong, nhwng cling c6 ngwdi nhin ra toan mau den. dé c¢6 dwoc cai nhin mau hdéng do, co
1& ho da danh thirc dwoc vai tro cua li tri trong viéc danh gia cac cdm giac cia minh. Tai sao to6i lai
dirng chan qué lau noi bién ¢ tiéu cwc ma ngdm dang nudt cay véi né? Di nhién, toi khong c6 tw do

dé chuyén sy vat mau den thanh mau hong hay ngwoc lai, nhung t6i han c6 mot khodng tw do nao
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d6 d€ danh gid cac cdm nhan clia minh. Khodng tw do nay tdi c6 thé tip thanh dwoc. Con viéc sap xép
cling nhu twong d6i hod mot cdm giac va nhitng cdm nhan cda né dién ra ngay sau d6 doi hdi mot
nghé thuit cao, nhwng kha nang nay ciing c6 thé hoc dwoc (xem bai Do be do be do).

Nguoi ta thwong khuyén lam cach nay: viét ngay ra nhitng cdm giac tiéu cuc. C6 nhw thé, ching sé
dwoc ving nio trwdc (Cortex) chup quang tuyén ki lwdng ngay tir ddu va nho vay doé tiéu cuc sé
dwoc lam gidm diu di phin ndo. Ca viéc viét ra mot vai luin chirng hay dé€ d6i pho lai tiéu cuc cling 1a
diéu t6t. O diém nay, cac nha tim 1 cam tich khuyén khich nén viét nhat ki hanh phiic, d€ nho d6
nhitng diéu t6t dep dwoc dé nhé hon. Mot minh triét khac nita cia TAm Ii hoc Hanh phuc 1a cau: ,Ban
dirng coi trong minh, hdy cwdi cot ngay cd vé chinh ban“. Cau nay ciing vy, néi thi dé&, nhwng lam
khong dé. Phai chdng ai cling biét va c6 thé 1am dwoc diéu ndy roéi, gitr chi con viéc dem né ra 4p dung
trong cudc song nita ma tho6i? Cau phwong chdm nay lam t6i luén nhé dén 6ng ban Lutz cha toi.
Trong mot 1ép huin luyén quan tri gia, nha thuc tip tAm 1 yéu ciu cac hoc vién phai to ra tw nhién
hon nita. Anh ban nguwdi Thuy-si cia ban t6i lién rut ra cy but va ndn nét viét xudng tap vé cé ké
hang san: ,Hay tw nhién hon nira!“ Cwoi cot dwoc véi chinh minh 13 diéu rat hay, nhung do6 1a mot
muc tiéu rit cao xa, di kém v&i mot mong doi rat 16n vé chinh minh. Hoc cich tranh mét s6 ngudn
gay chan nan 12 diéu dé 1am hon. Mt trong nhitng ngudn thwdng x4y ra nhat, d6 1a théi hay so sanh.
Ai so sanh, ké d6 thiét! d6 1a nguyén tic ludn luén dung cho moi noi. Toi khong gidng nhw ¢ ngudi
mAu trong bio (Khdng biét cd6 mau kia trong thuc té cé gidng nhw trong hinh khéng). Lwong toi
khéng bang thang ban cung 1¢p. Tdi khdng hai hwéc dwgc nhw nhitng ngudi kia. Hoac tham hon: Toi
khéng hanh phiic nhu chi em t6i. Bao 14u ban con nghi nhw thé, ban sé khong tré nén khac hon dwoc.

Nguyén tac thir siu: dirng thai qua trong viéc tim ki€ém hanh phtic. Thanh thdn déi phé véi bdt hanh 1a
mot nghé thuit Ién. Trong nhiéu cai bt hanh - néu khong néi 1a tit ca - déu cé chut diéu t6t nao dé.
Nhiéu nguwdi 1Am bénh ning di thé 16 nhw sau, tir khi phai liét giwong ho séng manh liét hon. Khiing
hoang, kh6 khidn hay ca nhitng hoan nan cudc doi c6 thé mang lai diéu tich cwc. Cé nhirng khiing
hoang dwa t&i nhitng khéi ddu méi tét dep hon, ma thudng ta chang biét 1a ,,chting tét cho gi, cho ai“.
Chi biét than than trach phan, cho rang doi chang c6 chi thay ddi ca, d6 1a cin binh rat phé bién. Cac
nha tdm Ii cwc lwc cdnh cdo théi quen nay.

Cudi cung, nguyén tac thit bay: Vui vé lam viéc. Nguyén tac nay di lién v&i voi nguyén tic dau tién:
Hoat dong. Cong an viéc 1am 1a dip bat con ngudi hoat dong, va da s6 ngudi ta can sirc ép cong viéc
dé co thé hoat dong day du. Di nhién khong phai tit ca, ma thwong thi cac cong viéc déu mang lai strc
ép tich cwc d6. Cong n viéc 1am 1a cach chira tri tAm 1i hay nhit. dau kho khi that nghiép chinh 14 vi
thiéu 16i chita tri ndy. Ai khong c6 viéc 1am, ké d6 dé cam thay thira thai va tan ta, vi co thé ho tiét ra
qué it Dopamin va Serotonin. Nha tdm li chiéu siu Sigmund Freud cling quan niém nhw thé. d6i véi
ong, hanh phuc 12 ,cé thé yéu va cé thé lam viéc”. d6 1a tom tit bdy nguyén tac. Xem ra van gon, nhung
chang don gian ti ndo. Ta c6 thé con

phai ban cii vé gia tri, va di nhién ca vé cong dung, ciia mdi nguyén tic. Cau héi gay go nhit va ciing
la diéu ma cac nha nghién ctru hanh phic cho dén nay it quan tim nhét, d6 1a: dau la mic d6 kha
nang tw quyét cia cd nhan t6i? Mot mat, cdc nha tAm 1i cdm tich tim cach tAn dung moi thanh qua cta
khoa nghién ciru ndo, nhwng mat khic ho lai né tranh cau héi nén tang: , Téi c6 muén dwoc diéu toi
muén khong“? Du cac phwong chdm hanh phc trén diy cé hay cach miy, ma t6i hoan toan khéng cé
tw do d€ thuc hién chung, thi cling bang thira. day c6 1& 1a deé tai vo cung hip dan sdp t&i cho cac nha
nghién ctru.

Nhu viy, van dé hanh phic da sdng t6? Vé mat triét hoc, c6 1€ né da sdng td. Nhwng vé mit tim li,
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con nhiéu diéu can phai kham pha thém. Tai sao c¢6 nhirng ngwdi séng mot cach may moc dén kho tin
1a ho da that sw s6ng? Tai sao lai c6 nhitng nguwdi ludn biét rat ré ho phai lam gi dé dat dwoc thoai
mai? Va tai sao da s6 chung ta lac 16i mot cach nao d6 trén budc dwong di t&i? Co6 1& chang phai 1a vi
nguwoi nay hiéu ré hanh phic hon nguwoi kia... Phai chang hanh phic dwoc danh gia qua cao? Hay
chidng mot cudc séng hanh phic rét cudc co 1é ciing khong hin 1a mot cudc sdng thanh cong? Phai
chang con c6 cai gi d6 quan trong hon hanh phuc?

o Mdy Matrix. Phai ching cubc s6ng c6 mot i nghia?
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Utopia
Mdy Matrix

Phai ching cudc s6ng c6 mot i nghia?
,T61 muén néi cho ban biét, tai sao ban & ddy. Ban & ddy, la vi ban biét mot cdi gi dé. Cdi gi dé la diéu

ban khéng thé€ gidi thich dwoc. Nhwng ban cdm dwoc né. Sudt cd doi ban, ban cdm thdy cé mét cdi gi
khéng ding trong thé giéi nay. Ban khéng biét dé la cdi gi, nhung né vadn cé dé. N6 nhw mét cdi ddm
trong ddu ban, lam ban dién 1én dworc. Vi cdm gidc nay ma ban da dén véi toi"!

C6 mot cai gi khéng 6n trong thé gidi nay, nhwng ban dirng mit céng di tim nhirng ciu trén diy trong
mot tdc pham lich st triét hoc nao ca, vi ban khéng tim ra dau. Ngwdi noi nhirng cau do6 1a Morpheus,
mdt nhan vat trong phim Matrix do anh em Andy va Larry Wachowski dan dung. Mot cudn phim dat
thanh cong 1én trong ndm 2000 - thanh céng c6 1i do. Hiém khi c6 mot cudn phim triét li vé hién hiru

va hu v6 hay nhu thé, né c6 thé sanh dwoc véi phim Orphée nam 1949 cia Jean Cocteau.

Cud6n phim ké chuyén cudc doi anh Néo, 1a mot ngudi cé tai pha v cau triic phdn mém clia may tinh
(Hacker). Néd nghe dwgc Morpheus néi cho biét, la thé gi¢i ma anh va tat ca moi ngwoi khac dang
séng trong dd, 1a mot thé gi¢i khéng that, mot thé gidi do do hé théng lién mang may tinh Matrix tao
ra. Sau khi loai ngwdi lam cho dia ciu khdng con 1a noi mudn vat sinh s6ng dwoc nira, may tinh ra tay
ché ngu thé gi¢i. Chiing ndm dai chi huy, tao ra cdc Matrix va dung con ngwdi lam ngudn nhién liéu.
dé boc 16t con ngwdi, may tinh nhot ho trong nhirng binh chira 16n day thirc an 16ng, va cung cip cho
ho mét cudc sdng than tién. Nho Morpheus xti duc, Né6 da thoat ra dwoc khéi Matrix, sau mét cudc
d&u tranh 1au dai va khé khan. Cudi cing anh ta tré nén nhw mot nhan vat Kit6, vi cru tinh cia nhan
loai.

Cud6n phim dwa theo mét s6 tac phadm truwdrc dé, dic biét hai cuén tiéu thuyét

Sterntagebiicher (Nhat Ki Hanh Tinh) va Also Sprach Golem (Nhw Golem da Néi) cia nha viét truyén
khoa hoc gid twédng ngudi Ba - lan Stanislaw Lem. dé tai cudc sOng trong mot thé gidi ao ciing da
dwoec trinh bay trong ti€u thuyét Simulacron - Drei (Simulacron - Ba) ctia tac gid ngwdi Hoa-ki Daniel
Galouye, cu6n sach dwoc 1én phim hai lan. Ngoai ra, Matrix cling dwa theo tw twdng cua triét gia
nguwoi Phap Jean Baudrillard va 1dy lai mot loat dé tai tir nhom Ngo gido (Gnosis) trong lich st Kito
gido. Nhung ban quyén dich thuc clia tw twdng cho rang cudc séng trén dia ciu chi 1a mot cudc séng
ao anh khong that, khong phai 1a cia anh em Wachowski, Galouye, Lem hay Baudrillard, nhung la
cla triét gia Hi-lap Platon.

Trong chwong ndi tiéng ,Du Ngdn Hang dong”, cudn thir by cta Politeia, tic phdm chinh cda Platon,
ong nay ta lai mot canh twong la ling vao nam 370 trwdc tiy lich: Mot nhém ngudi séng tir lic nho
trong mot hang dong dudi dat. TAt ca ho bi tréi gd vao thanh d4, khong thé cwa quay ca dau 1an than,
chi biét nhin thing sang vach da ddi dién. T4t ca 4nh sang trong dong xuit phat tir mot dém Itra chay
phia sau lwng ho. Nhirng hinh dnh va dung cu lan lwot dwoc dwa ra gitra khoang cach nhom Iva va t
nhan. Anh sang hit béng nhirng thit d6 1én twong doi dién, nén ti nhan chi nhin thiy béng ctia nhitng
vat do, cling nhw bong ctia chinh minh va cta dong ti ma thoi. Ngay cd khi ngwdi chuyén dich cac
hinh anh kia noi, thi tiéng noi cling nghe nhw vang ra tir nhirng béng hinh, chir khong phai cia nguoi

that. Vi chdng i thirc va cdm nhan dwoc gi x4y ra phia sau minh, ti nhan hang dong chi biét
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séng véi hinh bong, coi d6 1a thé gi¢i that duy nhat cda ho. Khéng thé cé cach nao thoat ra dwoc khoi
thé gi¢i nay. Mot ti nhAn may man thoét ra dwoc khéi hang téi véi 4nh sang, thoang nhin xudng thiy
dwoc canh twong dwéi hang. Nhung ngwoi nay cling khong lam sao giai thich cho ba con dwéi kia
hiéu dworg, 1a vi nhirng gi anh néi déu vwot ngoai tri twéng twong clia ho. Nguwoi gidc ngd vi thé chi
nhin dwoc chdm biém va cwdi nhao; nguwdi ta khuyén ,anh ta nén xuéng hang tré lai cing véi cap
mét hw hdng cua anh“. Va dé khong bi roi vao s6 phan cia ngwoi gidc ngd, ho bay muu sam ké bat
giét vi ctru tinh cta ho.

Platon khéng dwa ra du ngon kia dé cho ngudi ta quay phim hay viét tuyéu thuyét trinh tham. Ma
ong mudn dung n6 dé ndi 1én rang, Ii tri triét hoc phai tirng bwéc thoat ra khoéi nhitng cdm nhan gidc
quan, dé co thé di vao dwoc trong ban chit thit cta sw vat. Platon coi ludn Ii triru twgng quan trong
hon kha nang nhan thirc cia gidc quan. Du vay, du ngdn hang dong ctia 6ng da tré thanh cha dé cia
moi vién dnh Matrix. Va ta hiy dirng lai thém mot chdc noi nhitng vién anh nay. Trong Matrix, Néo
vuot ra khoi cudc séng 4o cia minh, cho du cudc song cla anh trong binh chitra khéng phai 1a khong
thodi mai. Nhwng tai sao? Ta c6 thé théu dét thém trwong hop ciia Néd: Cudc séng trong Matrix, con
hon phim trinh bay, 1a mét cudc séng thién dwdong. Con ngudi bi cot trong Matrix ¢ tw do chon lwa
cudc s6ng nao minh mudn. Ho ¢é thé 1a nhitng dao kép néi tiéng cho nhirng cudn phim Oskar. Ho ¢
thé 1a Ronaldinho hay Kéakar thing trdn banh xong di bat phd v&i dao. Nhung khac véi canh trong
phim Matrix, ngwdi bi ¢t trong thi du cla ching ta biét anh muén diéu gi - anh biét thé gidi nay
khong that, mic dau né van cho anh cdm twéng hoan toan that. Theo i ban, con ngudi c6 mudn séng
ca doi trong nhitng khung canh tuyét voi dé khong?

C6 1& ban nghi ngay, d6 1a mot cudc s6ng may man hanh phtc, mot thit Second Life tAm than an toan
thoai mai. Nhwng néu mii mii ca doi nhw thé thi sao? Mot cudc s6ng ludn mii chi c6 thanh cong ma
thdi, s& ra sao? Mot thién dwong ha gidi ludn c6 sdn nhitng gi cAn dé cho ta dwgc hanh phic. Mot
cudc song nhw thé qua thit dang so!

Diéu d6 c6 nghia la con c6 mot cai gi quan trong hon hanh phuc, vi mot hanh phic quéa chic chan sé
khién chdng ta bu6n chan kinh khing. Moi thit trong doi c6 gia tri cia n6 nh¢ qua twong phan. Ta c6
thé wéc mo dwoc nhiéu hanh phic, nhung c6 1&8 chang mo wéc mot hanh phic kéo dai mai mai.
George Berhard Shaw, thi si, kich tac gia va 1a mot triét gia tinh té nguwoi Irland, da biét diéu dé twr
lau: ,,Hanh phiic suét doi! Mdy ai sé chdp nhdn dwoc diéu do; cudc séng dé sé la hod nguc trdn gian“.
Nhuwng khéng phai chi c6 sy khiing b6 cta cai hanh phitic don diéu lam cho cw din trong Matrix ngan
ngam. Ci 1am ho s¢ hai hon, d6 1a khong duoc tw do quyét dinh vé cudc sdng cia minh. Ty quyét 1a
mot tai sdn qua w quan trong, dén ndi da s6 ngwoi ta sdn sang ddi sw hanh phiic do nguwdi ngoai ban
dé 14y né. Nhw vay, minh phai tw tao ra va lam nén hanh phic cia minh, con thit hanh phic do nguwoi
ngoai ban ting chang c6 gia tri. Néu khong thé thua, thi thang con c6 i nghia gi? Mot cudn sach, ma
minh biét tong, 1a tir dadu dén cudi déu x4y ra nhirng diéu t6t dep nhw minh mong muén, thi sach dé
chan dén c& nao? Nhuw vay, nhw nha van ngwoi Nga Leo Tolstoi néi, hanh phic ,khéng phdi la ban c¢é
thé lam dworc diéu ban mudén, ma la ban luén luén muén diéu ban lam".

T6i khong biét, ciu noéi cla Tolstoi c6 thuyét phuc ban khong. Riéng toi, toi thiy ciu tra 1 cia dng
rdt gan véi cai ma ngwoi ta thich goi 1a I nghia cudc doi“. Du vay, nhiéu triét gia ngay nay khéong
mudn quan tAm ban vé deé tai nay, vi ho cho rang, n6 1a mot thir go réi to 10ng clia nhitng nha tw van
mi dan hay thudc vao loai huyén hoic, tit lai, né dwoc coi 1a dé tai giai tri. Tuy nhién, xwa kia dé tai
nay da mot thoi rat quan trong. Cach day hon 2400 nam, khi nguwoi Hi - lap ddt nén moéng cho cai ma
ngay nay ngwdi ta goi 12 triét hoc tdy phwong, ho da nd lwc tim cach tra 1&i cAu hoi d6. Tiéng Hi - lap
c6 khong cé tlr twong dwong véi diéu ta ngay nay goi l1a i nghia cudéc doi“, nhwng tw nén tang, ciu hoi

cta ho dit ra cling cing mot i nghia: dau la diéu quyét dinh? Cai gi quan trong hon, cai gi it quan
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trong hon?

Trong cuén sach nay, ching ta di gap nhiéu triét gia. Mdi nguwdi theo cung cach riéng cia minh, ho da
it nhiéu tra 1oi cho cau héi trén. Cling nhu sau mot budi dién kich c6 man cic dién vién kéo nhau ra

chao khan thinh gia, & diy t6i mudén lwoc lai mét s6 ndi dung tra 1oi cla cac vi dy lién quan téi dé tai.

C4c triét gia trwdc Thoi mai, nhw Descartes chang han, khong da dong gi t&i dé tai dé. ddi véi ho, con
ngudi khong cin thic mic gi vé i nghia tdng quat cia thé gidi, vi da c6 Thién Chua tra loi. Nhw vay,
nhitng ai séng trong thoi Trung b, théi Phuc hung va thoi Ba -roc khéng cin quan tAm téi cAu hdi vé
i nghia. Qua Gido hoi, ho biét Thién Chda da c6 tw twdéng va i dinh nao cho con ngwi roi. Chi sau khi
bwdéc vao giai doan con nguwoi dé cao li tri ciia minh, thay vi tiép tuc chip nhan trat tw do Thién Chda
an bai, thi ciu hoi vé i nghia méi dwoc dit ra. Nhw vy, cdu héi vé i nghia cudc doi méi dwoc dat
thanh vin dé vao cudi thé ki 18 va dau thé ki 19.

Vé&i Immanuel Kant, nhiém vu cia cudc séng 1a thi hanh bon phin dao dirc cia minh. Cau tra loi nay
qui mong. Jean Jacques Rousseau: Lam sao con ngudi c6 thé va dwoc séng theo ban chit tw nhién
ctia minh; con ngwoi khong phai lam nhitng gi ho khéng muén. Jeremy Bentham:

Muc tiéu cudc song 13 1am sao c¢é dwoc lac thid t6i da cho minh va cho ké khac. William Paley:
Cang lam dwoc nhiéu ,viéc ich 1gi“, cudc séng cang c6 i nghia.

Gitra thé ki 19, cAu hdi méi c6 dwge mot 16 tra 1oi phong phi. Thé hé triét gia ké tuc Kant, Fichtes va
Hegel réi tri trueéc lwgng tac phdm do so ctia nhirng vi di trwdce. Triét hoc da c6 nhirng budc tién vi
dai va da tw coi minh 1a mén hoc chinh nham giai thich moi cau hoi vé cudc doi. Nhung du vay, né da
chi ra dwoec rat it phwong cach 1am sao dé€ c6 dwoc mot cudc song thanh dat. d6 1a nhirng tod nha tw
twdng ménh moéng, nhwng chang c6 dwoc bao nhiéu tw twdng thwce t€ 1am nén tang cho cudc sdng.
Arthur Schopenhauer, Séren Kierkegaard, Ludwig Feuerbach va mét cach gian tiép ca Karl Marx gio
day nd luc tra 1oi cau hdi d6 cadch méi, mbi nguwdi theo cach ciia minh. Schopenhauer phan ddi thing
thirng cai li luin: con nguwoi séng ,1a d€ tim hanh phic”. Vi con ngwdi von nd 1é va mai mai 1a no 1é
cho i muén cia minh, nén khé ma noéi chuyén vé i nghia tw do va cao thwong d6i véi ho. Chi c6 nghé
thut, dac biét 1a Am nhac, m&i tao cho con nguwdi mot sw sdng khodi trdi vieot. Friedrich Nietzsche va
Sigmund Freud ciing tdn ddng tw twéng d6. Hai vi nay cho rang, chinh ciu héi vé i nghia cudc doi néi
1én sy y&u dudi co thé va tinh than clia mdt con ngudi. Ngwdi 1anh manh, theo ho, chang cin i nghia
cudc doi tréi vieot nao ca. dé€ hanh phic, ho chi cAn 4m nhac (Nietzsche) hodc tinh yéu va viéc lam
(Freud). déi v&i Ernst Mach, ciu héi { nghia dwoc gidi dap cung lic véi cau hoi vé cai Toi. Néu con
bwém khdng con cing mot cai Toi véi con sdu, néu dira tré khdng con cing mot cai Toi khi vé gia, thi
chang ich gi ca dé€ ban chuyén i nghia chung cho ca cudc doi. Nhw vay, thay vi i nghia cudc doi“ thi
nén ndi vé cai cdm gidc c6 dwoc trwdc nhitng ciu hdi thwe sw quan trong trong cudc doi - ma Mach
goi d6 1a ,Kinh té tw duy” (Denkokonomie).

Cac bac thay tw twéng trong thé ki 20 1an tranh cu tr 1&i rd rang cho ciu héi, va ho tuyén bé khong cé
trach nhiém tra loi. Mot thi du ndi bat cho thai dé d6 1a Ludwig Wittgenstein. Ong coi cau hoi vé i nghia
cudc doi 1a mot ciu hoi ,vo nghia“. Theo 6ng, cAu hoi dé tw ban chit khong thé c6 dwoc mot tra 1oi tich
cwc. Vi ngay chinh nhitng ngwoi da hiéu ra i nghia cudc séng sau nhirng ngé vwe ldu dai “ ciing ,khdong thé
néi dwoc dé la i nghia nao*. Tréi lai, véi Sartre, { nghia cudc doi ndm noi viéc tw hoan thanh nhan cach
minh qua hanh ddng. Vi toan bo thé gidi ching c6 { nghia gi ca, nén tdi dugc tw do kién tao { nghia cho

chinh minh. Con nguw¢i ca nhan sé ton tai hay bién di tuy theo hanh dong ctia minh.
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Nhuwng Peter Singer lai coi viéc tao i nghia cta Sartre 1a chuyén thiéu tinh x hoi. i véi ong, lam
thém diéu t6t va bién thé gi¢i ,thanh chd t6t hon“ méila diéu quan trong.

Cac nha sinh hoc tién hoa ciing giai thich vé i nghia cudc doi, nhwng tét hon, ta nén tranh dirng ban
tdi ho. Triét gia sinh hoc ngwdi Hoa - ki Daniel Dennett coi hai nguyén tic tién hoa ,thich &ng va dot
bién“ ciing diing cho moi cau hoi vé vin hoa nhan vin: [ nghia ctia thién nhién ciing 1a  nghia ctia con
ngwoi. Nhwng nha x3 hoi hoc Niklas Luhmann danh gia li luan dé la v nghia, vi i nghia“ chi c6 dwegc
qua truyén thong. f nghia 1a mét thanh qua tién hoa té vi clia riéng con ngudi, bdi vi sw thong truyén
biéu twong qua ngdn ngir khong thé giai thich dwoc bang viéc diu tranh manh dwgc yéu thua cta cac
di tr (Gene) hodc bing su truyén thira thé hé. Con ngwoi khong phai don gian 1a thién nhién. Néu con
nguwdi la thién nhién, thi né cé 1€ it ¢6 kha ning st dung ki thuit dé tan pha chinh nén tang song cla
minh - diy 12 mot mau thuin rd rang chdng lai ludn chirng sinh hoc coi thich (rng 1a mdt nguyén tic
téng quat clia su song.

Cac nha nghién cru nio di nhién khong thé tra loi dwoc ciu hoi vé i nghia sy séng. La vi i nghia“

khéng phai 1a mot dai lwong co6 thé cin dong do dém hay 1a mot tién trinh co dién.

Ngay nay, cAu hdi vé i nghia cudc s6ng chi cé thé tra 1 theo chi quan. diu la i nghia cla doi t6i? Chu
quan, don gian la vi i nghia khong phai la mot ddc tinh cda thién nhién hay cta thé gi¢i, nhwng 1la mot
c4u triic cla riéng con nguoi. I nghia“ 1a mét nhu cau va 1a mét tw twdng trong dau 6c ctia loai vat c6
xwong s6ng ching ta. Nhw vay, { nghia khong ndm sn dau d6 trong thé gidi, nhung 1a thit ching ta
phai tgo ra cho minh. Ciu hoi vé i nghia vi thé 1a mét ciu hoi thudc vé con ngwdi. Ngay ca khi ta dwoc
héi vé i nghia khach quan trong thé gidi, thi ciu tra loi cla ta cling 1é thudc vao quan diém riéng cua

mdi ngudri. N6 18 thudc vao { thikc cia ta, nghia 12 1& thudc vao cach luan li va ngdn ngit cda ta.

Tai sao ta c6 nhu cau vé { nghia cudc séng? Li do quan trong nhéit c6 1& 12 do nhan thirc rang, minh roi
ra sé phai chét. ddi dién véi sy tw huy diét dang tién t&i hang phut hang gidy, con ngwdi dadm ra thao
thirc vé sw c6 mat ctia minh. Mot vai nha ¢d sinh vat hoc coi day 1a ranh gidi gitra con nguwdi va thu
vat.

CAu hoi vé i nghia cudéc s6ng nhw thé 13 mot ciu héi thuin tuy do con ngwdi va ciia con ngudi. Va
cting nhw moi hiéu biét khac ctia con ngudi, né 1é thudc vao kinh nghiém mdi nguoi. Vi thé, gidi 1dm
thi ta ciing chi tim dwoc i nghia cho riéng minh ma thoi. Nhwng tai sao ta lai thich ndi vé i nghia chung
cta cudc doi? Va tai sao cudc doi chi c6 mét i nghia d6 ma théi? Ca cai nhu ciu vé mot i nghia duy
nhat nay cling rat ngwoi. R6 rang, ching ta dé tAm suy nghi vé { nghia cudc doi nhiéu hon 1a dat cau
hoi, tai sao ta tim né va tim n6 theo nhirng tiéu chuin nao. N6i cach khac: Ching ta tim kiém moi thi,
ma chang quan tAm gi t&i chinh viéc tim kiém ctia minh. C6 nhirng thi si cwdi cot vé diém nay cach {
vi: ,Néu khéng cé i nghia trong doi, thi ta tiét kiém dwoc bao nhiéu la thoi gian, la vi roi ra ta sé chdng
phdi mdt céng di tim né“; d6 1a 1oi cua

Lewis Carroll trong truyén Alice im Wunderland (Alice Noi dit Than Tién). Va Ashleigh Brilliant, tac
giad ctia nhitng ciu cach ngbn ngan nglt ngwdi Anh nhian manh thém, khi 6ng néi: , Tét hon, doi dirng
c6 nghia gi cd, con hon la c6 mgt i nghia, ma toi lai khdng ddng 1 véi { nghia dé".

Quan diém cho rang, cudc doi c6 mot i nghia ndo d6, nhw vay c6 1& 1a mot tw twdng chang hay ho 1am.
Viéc tim kiém i nghia cudc doi thwong thay ddi theo tudi tac. Lic tré, ngwoi ta tim téi mot i nghia
khéach quan, nhw 1a mét muc dich cudc doi. Vé gia, ngudi ta lai hay hoi: doi téi da c6 mot i nghia? Hay
ndi cach khac: T6i da sdng diing? Cau hoi vé ,i nghia“ nay chang con doi hoi lwgng kién thirc 1én nao

nira. Ttr mot suy tw triét Ii gior ddy nguwdi ta lam mot téng két tam 1i, hodc mot 16i chira minh. O day,
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i nghia“ khong con quan trong bang thanh twu, thanh qua:

Tbi da 1am duoc gi trong ddi, khién minh sung swéng va ludén van con sung suéng?

Nhiéu nha sinh vt c6 1é déng i véi nhan dinh nay: Muc dich cudc séng la dé s6ng. Thién nhién - néu
né biét suy nghi - ré rang da cé i dinh nhw thé. Nhung Protéin va Axit Amin c6 nhirng dic tinh khac
véi [ nghia. Vi thé, cau tra 1&i khoa hoc tuyét nhat c6 18 1a cau tra 1oi trong cudn tiéu thuyét Per
Anhalter durch die Galaxis (d6n Xe Qua Giang Rao Khap Cac Hanh Tinh) cta nha van khoa hoc gia
twdng ngwoi Anh Douglas Adams. Sach ké ngudi ngoai hanh tinh bay ra chiéc may tinh Deep Thought
dé c6 dwoc ciu tra 1oi cho moi thir cAu hoi ,vé cudc doi, vé vii tru va vé moi thir khac”. My tinh tinh
mai. Sau mot qua trinh tinh ddng 7,5 triéu nidm, may cho biét, ciu tra 1o sé khong lam hai long cac
ban. Cwc chdng da né ban ra ciu tra 1 chung cho moi cau héi: ,Bén muoi hai“! Cor dan ngoai hanh
tinh that vong. Nhung Deep Thought cw nw. CAu héi ndo bo vao may ciing déu bi Deep Thought - dwa
theo 16i tra 10 ctia Wittgenstein - bao 1a ciu hédi d6 v6 nghia. Thanh ra, da khéng c6 ciu héi chinh xac
thi 1am sao cé dwoc ciu tra 1o phi hop. Vay phai 1am sao diy dé cé ciu tra 101? Chi vi d€ tranh nao
loan cho cw dan, cudi cung Deep Though dé nghi ché ra mot may 16n, manh hon nira, theo kha nang
twéng twong clia ho. M4y ché xong, bit dau tim kiém cau héi. Tién trinh tim ki€ém nay, vé sau ro ra,
chang c6 gi khac hon 1a - trai dat. Nhung trai dit da chang bao gio c6 dwgc mot cau héi dung. Khi
may gan chay xong chwong trinh, thi qua dit da bi ngwoi ta cho nd, dé 14y chd lam con duwdng vong
gidi quyét nan & dong giao thong.

C6 1€ i nghia cudc doi chi c6 noi cac nha van va cac tac gia cach ngén ngan ngir ma thoi.

Nha vat li kiém van si Georg Christoph Lichtenberg c6 1an néi: , Téi tin rdng, con ngudi rét cudc la mét
thuc thé qud tw do, dén néi khong thé tranh tung véi ho dwoc vé nhiing gi lién quan téi quyén va niém
tin ctia ho“. Va diéu nay ciing dung cho chinh ciu hdi vé { nghia. Trong cuén truyén tdi thich nhat hoi
con tré Prydain Chronicles cta tac gia Lloyd Alexander, nha do thuit gia Dalben giai thich cho dra con
tinh than Taran, khi né dang di tim i nghia cho d&i né: ,Nhiéu khi viéc tim cdu trd loi quan trong hon
chinh cdu trd l¢i“. Lac con tré, cling gidng nhw Taran, toi d3 hoi buc minh vi ciu tra 1oi nay. Téi cho
d6 1a cach tra 1o hén nhat. Mot tay do thuat ma lai 4n néi nhw thé. Ngay nay t6i cho rang Dalben c6 li
- it ra cho moét ciu hoi quan trong nhw cdu hoi vé { nghia cuéc doi. Vi nhirng ngwdi duy nhit thue sw
hiéu dwoc i nghia ctia cudc séng 1a Monty Python va cu6n phim cung tén cta ho: ,Gior minh néi chuyén
i nghia ctia cudc doi. Chdng cé gi ddc biét & ddy cd. Hay cw xw tét véi nguoi khdc, trdnh dn nhiing thir
nhiéu mé, thinh thodng doc mot cuén sdch hay, lau lau gdp go thdm hdi ké khdc va cé gdng séng hoa
binh v&i moi dén tdc va qudc gia“. Va néu ban hai toi, tbi sé tra 1&i nhw sau: Hay ludn gitr tinh hiéu ki,
hay thwc hién nhirng i nghi hay ctia ban, va hay 1ay cudc séng dé day ngay thang, chi dirng 14y ngay
thang d6 day cudc song.

Dich xong ngay 22.01.2012 (tirc 29 thdng 12 dm lich)

Phdn Phu bdn gom trén dwdi 250 ddu sdch tham khdo xép theo tirng bai trong sdch. Khéng chép lai ra
ddy vi ddy chwa phdi la mét bdn dich dé in.
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