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Diu dat con huéng t6i twong lai - xa hdi - thé gidi.
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Pht nhén ban bé ctia tré dong nghia vGi viéc pht nhan ban than
tre.
“Nghién” dién thoai vi dat mo6i quan hé ban bé 1én trén hét.
Co6 nhiéu tré cam thay kho chiu véi LINE.
Cudc song sinh hoat day du can tranh phu thudc vao dién thoai va
Internet.
Danh sach liét ké mic do phu thugc vao dien thoai di dong, smart
phone.
B6 me c6 nén kiém tra dién thoai ctia con khong?
Hay cung con lap ra “Quy dinh st dung dién thoai” trong gia
dinh ctia minh
18 quy dinh st dung dién thoai
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Modi quan hé gitra tu sat va long tu trong.
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Tré s& hitu moén do khong thé mua dwgc bang tién tiéu vat.
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Cach néi nang, thai do va hanh dong tré nén vo 1é, qua dang.
Céac bac phu huynh phan ng ra sao khi phat hién con minh bat
nat ban be?
Néu tré hu hong thi khong dugc quat mang ma hay héi “Con sao
vay?”
La b6 me, ban hdy tao cho con minh khong gian hoat dong an
toan.
CHUGONG 2 Cha me phdi xtt ly nhw thé nao khi con c6 giai doan day
thi khac thuong?
1. Duong nhv “thdi ky ndi loan” & tré trong do tudi day thi dang dan
bién mat
Gan day, so tré coi me la nguoi c6 thé tam sy dang tang 1én.
Quan hé than thiét la tot nhung van rat dang lo ngai.
Néu dwoc bao boc qua miic, tré sé khong thé tu 1ap dugc.
B6 giong nhw ngwdi ban thi sé 1am cho con trai mat di y chi viron
len?
Khi vu viéc bao lvc mang tinh tdi pham do nhitng dita tré tram
tinh, ngoan ngoan gay ra.
Nguy hiém khi tré 1a “dita con ngoan treéc mat bd me”
Bang danh gia rén luyén khién tré che gidu con ngudi that cia
minh.
L6 hong trong tam hon “tré ngoan” dang ngay cang lén lén.
Hay tao cho con moéi treong dé ching co thé thoai mai boc 16 tinh
cach that su.
2. Lam thé nao dé khoi day nang lwgng manh mé cua tudi day thi?
Tuoi teen la giai doan tran day nang luong.
Giai doan day thi sé di theo hwéng t6t hay xdu phu thudc vao
cach giao duc cua nguoi lon.
B06 me qua nuong chiéu c6 thé lam hw tré.
Tré can bo me la birc twong bao vé minh.
B6 la nguwoi chiu trach nhiém lam “bitc twong” bao vé tré.
Can phdi n6i gi tredc khi cudc chién tranh luan xay ra?
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Tuy theo mitc d6 chong doéi ma lwa chon cach khuyén bao phu
hop.
Hay day tré biét ton trong ban than va luon tam niém “Long ty
trong cia minh khong cho phép diéu dé xdy ra”.
DPé nang lwgng cua su “noi loan” trong tré duwgc dung vao viéc
khac co ich hon.

3. Gia dinh la cho6 dua tinh than cho tré trong do tu6i day thi
Gia dinh la noi khién tré c6 cam giac yén tam.
Tao cho tré noi c6 thé thu gian sau nhitng cang thang & treong.
Tré co giup me lam viéc nha khong?
B0 va me - mot ngwdi mang, mot ngwdi giai thich.
Tubi teen ctia bo me khac hoan toan vdi tudi teen thoi nay.
Ttr xa hoi coi trong bang cap sang xa hoi quan tam “Ban da hoc
dwoc cai gi?”.
Thoi dai ngay nay la thoi dai hanh phuc vi con nguoi dugce tw do
xay dung phong cach séng.
Hay cung tré suy nghi lam thé nao dé ton tai dugc trong xa hoi
hién dai.
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Loi néi dau

udi day thi 1a giai doan ma maéi nguoi truong thanh dé u trai qua,

vi d6 chinh 14 Itic tré tach ra khoi bd ™ me, tha y co6 dé truong

thanh. Trong giai doan 4"y, b4 ngngud n ning lugng dot khoi

manh mé cua ban than, tré sé phat trién va hinh thanh tim ly
mud n tach roi khoi sy quan 1y caa bé” me. Tré s& 1am cho “cai t6i”
trude day cua minh bié n ma 't va thay vao do6 1a “cai toi méi” — mot
con ngudi hoan toan khac. Trong qua trinh ndy, ching ba "t da u c6
nhimg hanh déng ba "t tuan dé chd ng d6 i lai nguoi lon. Vavithé”,
tuoi day thi con duoc goi 12 “tudi noi loan”.

P61 voi ba t ky bac cha me nao, viée dta con v n ngoan ngoan,
d& thuong @6t nhién cho ng d6 i lai minh duong nhu 13 mét ¢t s6 ¢
ra t1on, vi dié u d6 chang khac nao bi phan boi viy. Né u ban dang
lo 14 ng khong bié "t lam thé” nao thi truée hé "t, hay hiéu va ty nhu
ri ng “ndiloan” 1a ba ng chung cho tha 'y tré dang budc 1én nhiing
bac thang d4 u tién dé tro thanh nguoi 16n. Hay cung tré trai qua tudi
day thi v6i tdm thé” lac quan, than trong trong nhin nhan va n d@é
tranh cau gi t v6i nhitng hanh dong cua ching.

Tuy nhién, hién nay da u hiéu “néi loan” cua tré trong d6 tudi day
thi duong nhu d3 mo nhat d4 n. Ra t nhié u tré khong hé ¢ thoi ky
“ndi loan” ma ra t nghe 161, gd n giii v6i b6 me. Viéc nay tuong
ching 14 t6t, song trén thuc té” lai 1a ba t 1oi v6i sy truong thanh cua
tré. Dé c6 thé tylap vé tinh tha n, vé cach nghi..., tré nha "t thié t
phai c6 giai doan “néi loan”, “ba "t tuan” dé c6 thé xay dung cho minh
mot thé” gisi riéng, mot cai t6i méi. Cac bac cha me cA n phai quan
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tam, tha u hiéu tré dang nghi gi, 1j do gi khié n tré c6 nhimg loi néi
va hanh vi ky la dé c6 cach ung xir, ud6 n ni n phu hop.

Trong cud n sach nay, tac gia Naoki Ogi @& ciap dé n nhimng thay
doivé  co thé cling nhu vé ™ tam Iy cua tudi day thi. Vi kinh nghiém
nhié u nim lam gido vién trung hoc, thudng xuyén tié p xac véi hoce
sinh & ltra tudi day thi va tu v n cho cac bac phu huynh c6 con trong
do tudi day thi, ban than 6ng hiéu ra t rd tam 1y cua lira tudi ndy, tir
d6 xay dung nén nhirng phwong phap gido duc mé m mong va hiru
hiéu véi tré. Bi ng giong vin gian di, moc mac va ga n giii, cud n
sach duong nhu 14 16i tAm sy coa tac gia véi cac bac phy huynh vé~
nhitng v n d& nay sinh ¢ tré, @ ng thoi 6ng chia sé nhitng phuong
phap gido duc con tudi teen ding di n, hiéu qua duoc diac ké 't tir
kinh nghiém day din cia minh. Cué n sach thuc sy 1a mot cud n cim
nang quy bau ma cac bac cha me nén c6 @é tham khao va @6 ng hanh
cling con trén ching duong truong thanh da y gian truan phia trude.

Thang 4 nam 2016
CONG TY CO PHA N SACH ALPHA
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CHUONG MO DAU

Nuéi day con bang chinh tam long ciia cha me

Hay tu nht rang viéc con “ndi loan” la ]o;?mg chfmg cho théy
chﬁng éang buée len nhfxng bac thang dau tien dé€ tr& thanh ngudoi
lém. Hay cting con trai qua tudi d@y thi véi tam thé lac quan, than
trong trong viéc nhin nhén van dé, tranh viéc d& cau gé‘c vOi Illlffng

hanh déng clia con.

6 khong it bac cha me than phié nra ng “Giao duc con tudi teen

Cthu:c surd tkho”.

Xung quanh t6i cling c6 nhié u cha me cé con trong d6 tudi
10x, ho thuong dé n va trao doi véi t6i vé nhitng v n dé con vuong
mi ¢ trong viéc nudi day con nhu 1a: “Anh Ogi 4, t6i 1am nhu vy c6
duoc khong?” Mac du cha me nao cling da tirng trai qua giai doan day
thi, nhung t61 khi con minh ciing buéce vao giai doan do, c6 nhirng
thay d6i vé tam 1y thi ho lai to ra vo cing ling tiing va khong bié "t
phai gitp d& con nhu thé” nao.

C6 ra t nhié u ngudi noéi voi téi ra ng: “Téi ching bié t con t6i nd
dang nghi gi nita”, “T6i b6 i rd ild m. N6 hay ndi gian vo cé, hon
nira con dua ra nhirng yéu ca ura t v 1y”, “Giao duc con thi dié u
quan trong nha t 1a phai kién trl. Né u thé  thi t6i tha tbairé i
ding khong?”, “Liéu rd ng bay gio t6i moi thay ddi cach gido duc thi
chiing c6 con nghe theo nita khong?”
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Thé nhung, khong riéng gi b6 me cam tha ylo 14 ng ma chinh
nhiing dtra tré ciing vay. Bon tré cling cam tha 'y ma "t phuong huéng,
b4t an hay tham chi 1a dau kho truée nhirng thay déi caa chinh ban
than minh.

Day thi la giai doan ma bon tré nhan thiic dugc bén canh

cai toi von c6 con mot “cai toi” nifa ton tai trong tiém thiic. “Cai toi
thit hai” nay vira la nhitng suy nghi ndi tam, viia la cai bong phan

chiéu tam tu, tinh cdm cta tré. 99

Hoc sinh trung hoc co s¢ (THCS), trung hoc phé théng (THPT)
hay lta tudi dang trong giai doan day thi vira phai @6 i mait cai toi
moi, vira tu hoi “Ro "t cude ¢ bao nhiéu con ngudi to n tai trong co
thé minh?” hay “Nén s6 ng nhu thé” nao day?”.

Viéc bon tré ludn to ra khé chiu chinh 14 do chiting bi chi pho i bai
“cai toi thur hai”. Tur thai d6 ba t man, ghen ti véi anh chi em; hay
né u la con trai, chiing c6 thé c6 nhitng hanh dong ma "t kiém soat
nhu dap thung vach ngan trong phong. Nhitng hanh dong nay cua tré
khong nha "t thié t phai ¢6 nguyén do hay nhi m vao d6 i tuong
nha t dinh ndo ca. Cling c6 nhié u truong hop ching tire gian chi don
gian 1a do chting khong thé giai quyé t dugc moét va n dé nao @6 hay
chan nan truéce sy ba "t lyc cia ban than. Bon tré cam tha "y khé chiu,
tu do 16i cho chinh minh khi khéng thé tap trung duoc vi ¢6 qua it
thoi gian.
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Tudi day thi la giai doan phat trién tu nhién & tré, vi d6

chinh 1a luc chiing tach ra khéi bé me, thay o dé tré nén déc lap
hon. Dong thai, day ciing la thai ky tré sé hoan toan truéng thanh

v6i nghi lucva y chi phi thuéng. 99

Trong trai tim ching duong nhu ¢6 sirc manh cua mét con nguoi
khéc. Bd ng strc manh do, chiing s& phat trién va hinh thanh tam Iy
mud n tach biét khoi sy quan Iy cia b6~ me. Tré s& 1am cho cai toi
truge day cia minh bié n ma t va thay vao @6 1a “cai toi méi” — mot
con ngudi hoan toan khac. Trong qua trinh nay, ching ba 't da u co6
nhimg hanh déng “ndi loan” dé phan khang lai b6 me va nguoi lon.
Vavithé’, tudi day thi con duoce goi 1a “tudi néi loan”.

Do 1va6i ba t ky bac cha me nao, viéc dira con vo n ngoan ngoan,
dé thuong dot nhién chd ng d6 ilai minh duong nhu 1 mot cti s6 ¢
ra tlén, vi dié u do chang khac nao minh bi phan boéi vay.

Thé nhung, né u nhin theo mét cach khéc thi cling c6 thé hiéu
ra ng “néiloan” chinh 1a b4 ng chimg cho tha 'y con tré dang budc
vao giai doan truong thanh dé tré thanh nguoi lon.

Cau bé ma t6i day trude day da néu 1én suy nghi cia minh vé  tudi
day thi trong bai tap lam van 16p 9 nhu sau: “Em nghi con nguoi ¢ do
tudi day thi gi6 ng nhu con trung 16t xac vay”. Pung vy, su chd ng
d6 ilai b6~ me cua lira tudi dy thi gi6 ng véi kén ti m 16t x4c thanh
con ngai. Ciing c6 thé néi ra ng day thi 1a giai doan ma mdi nguoi
truong thanh dé u phai trai qua.
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Nhiing cau néi kiéu nhu “Théi me diing néi niia”, “Con biét

roi ma” chinh la dau hiéu cho thay con ban dang budc vao giai doan

day thi. 99

bay sé la giai doan v6 cung kho khan véi ca cha me va con cai, boi
d6 13 da"u hiéu cho tha "y tré dang ting buéc phét trién tir tré con
thanh nguoi 16n. Nhung duoc nhin tha 'y con minh truéng thanh hon
timg ngady chang phai 1a mot dié u dang vui ming, hanh phic hay
sao?

Nhiing 6ng bd~, ba me dang lo 14 ng khong bié 't lam thé nao thi
trude hé "t hdy ty nhu rd ng viée con “ndi loan” 1a b4 ng chung cho
tha "y chiing dang buéc 1én nhirng bac thang da u tién d@é tro thanh
ngudi lén. Hay ciing con trai qua tudi day thi v6i tAm thé  lac quan,
than trong trong viéc nhin nhin va n dé , tranh viéc dé& cau gi t véi
nhirng hanh dong cua con.

Khi con la gido vién chi nhiém mét 16p 7, tai cude hop phu huynh
t6 chtre ha ng thang, t6i c6 hoi cac vi phu huynh rd ng: “Trong tui n
vira qua, phu huynh nao phai nghe cau ‘Me néi nhié u qua!” tir ba
14 n tro 1én c6 thé gio tay duge khong?” Va khi nhin vao s6 ngudi gio
tay, to6i cling no6i duara ng: “O , c6 vé bon tré dé u dalon card i
nhi”.

Viéc con bude vao tudi day thi ciing chinh 1a b4 ng ching xac thue
nha 't cho tha 'y con ban dang truéng thanh mét cach binh thuong.
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Tré khong c6 biéu hiéu ndi loan cé phai la dau hiéu
tot?

Thé nhung, hién nay lai c6 va n dé 1én nay sinh xung quanh
“thoi ky noi loan”.

G4 n day, s6  tré vi thanh nién khong trai qua giai doan cua “Tudi
day thi — Tudi néi loan” dang ngay cang ting 1én. C6 ra t nhié u bac
cha me cho rd ng dié u nayla t6 t nhung t6i lai tha y lo ngai vé
va n dé nay.

Mot trong nhitng cin ctr khié 'n tdi cho ra ng giai doan day thi
da n ma t dila su thay doi dot ngot & cac em sinh vién. Vi du nhu sé”
em sinh vién néi ra ng “Em khong trai qua giai doan day thi” dang
ting 1én ra t nhanh. Pha n 16n nhimg sinh vién d6 khong c6 himg
thu voi viée tié p tuc theo dudi, ddo sau nhiing nghi vA nvé mot
va ndé ba tkynao do. Ho sé6 ng khép kin va gd n nhu khong thé
giao tié p mot cach ga n giii va than mat véi nguoi khac. Hay néi
cach khac, d6 1a do c4c em sinh vién khong thé xay dung “ban nga” —
cai toi cua chinh minh.

Thyc ra cAch cha me d6 i xt v6i con minh trong dé tudi ndy cling
t6 n tai nhié u diém khong hop 1y. Dt con minh d3 tré thanh sinh
vién nhung khong it phu huynh lai thay con quyé "t dinh nhimng viéc
nhu ding ky tin chi ndo, hay ba "t con thi chimg chi ma ho cho rd ng
phtt hop véi chiing. Duong nhu ho khong hé ™ ¢6 ¥ dinh s& dé con tu
quyé t dinh 1am theo nhirng gi ban than chiing mu6 n. Ching téi
ciing nhan duoc yéu cA u tir phia phu huynh ra ng truong dai hoc nén
14" p dat hé thd ng chudng bao, kiém tra gid gia ¢ caa sinh vién,
d6 ng thoi phai thong bao cho ho bié "t né u con ho vl ng mit ba
bubi lién tié p. Tém lai ho ludén can thiép qua mire dé n cude sd ng
cua con minh.
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S6  thanh nién du d3 truong thanh, di 1dam nhung thyc cha 't
khong thé tu 1ap, van ludn duge cha me bao boc nhu viy dang ting 1én
ra t nhanh. T6i nghi ri ng day thyc sy 1a mot vA n dé dang lo ngai
cho x4 hoi sau nay. Bsi vi nhitng thanh nién nay chua trau do i dugc
ky ning d6 i nhan xir thé  ngoai xa hoi phue tap. Nhu véy, ho khé ¢
thé suy nghi va hanh dong nhu mot nguoi truong thanh thyc thu.
Puong nhién, ching c6 x4 hoi ndo ca n téi nhimg con nguodi nhu vay.
Viéc mot bo phan nguoi tré tudi khong trai qua thoi ky néi loan thue
sulamot va ndé co thé gay ra nhimg hau qua ra”t nghiém trong.

Nguyén nhan din dé n tinh trang nay khong chi ¢ cach nuoi day
con cua cha me ma con do 16p tré bi anh huéng ra t nhié u tir cac
mang x4 hoi 40 — trong @6 dién hinh 1a mang LINE(®), Chiing c6 thé
d& dang truy cap vao mang xa hoi bd ng dién thoai thong minh.

Thong qua cud n sach ndy, t6i s& dua ra giai phap cho nhitng va n
dé da néu ¢ trén. Va bi ng kinh nghiém giang day 22 nim tai cac
truong trung hoc co sd va trung hoc phé théng, t6i mud n dé ng
hanh cling c4c bac cha me dé tim ra cach tié p can va vach ra phuong
huéng gido duc con tré dang trong do tudi day thi.

Xin duoc nhi ¢ lai dié u toi dd dé cap tur trude: Viée tré khong
trai qua thoi ky day thi — “ndi loan” khong phai 1a dié u dang mung,
ma nguoc lai, d61a vA n dé  dang lo ngai.

Khi tré néi “Me dung noéi nira”, “Con bié tro i” thi tdi mong ban
c6 thé vui vé cha p nhan “A, con minh dé n tudi day thi ro i day”.

T6i mong ra ng mdi nguoi cha, ngudi me s& ludn ¢ trong tAm thé”
san sang cung con truong thanh, gitp con trai qua thoi ky day thi mot
cach vui vé. C6 thé 1am duoc dié u d6 hay khong hoan toan phu thuoc
vao cac ban.

— Loi nha n gui té1 cac bdac cha me co con tuéi teen cua Naoki Ogi
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note:

CHUONG 1

Nhiing lo lang thuong gip trong suy nghi ciia
tudi teen

Khi buéc vao lta tudi 10x, do c6 nhidu bién d&i ca vé thé chat
Jan tam 1}’7 nén nhidu tré t4 ra hoang mang, 12}16ng hiét phéi XU 1}’7
nhu thé nao. O Chu’o?ng 1, chﬁng ta s€ cung tim hiéu nhﬁng ééc
trung ctia giai doan déy thi.

Bén canh viéc suy nglﬁ ve nhfxng van dé dang é[uqc quan tam
nhu cdc mbi quan ha é[ang thay déi, bi bt nat & truomg, toi sé gidi
’chiéu phuang phép g1do cluc lta tudi déy thi dé ké tir ngay hém nay,

céc bac cha me ¢6 thé gitp con trudng thanh mot cach lanh manh.
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1. Tudi day thi la thoi ky nhu thé naoe?

ré em trong tudi ddy thi luén lo 14 ng, d& bi dao déng bai ching
dang phai d6 i dién voi mot cai toi nita da y suy tu phire tap.
Ching tré nén cau ban, khoé chiu chang vi Iy do chinh d4ng nao —
day goi 1a “Stress tudi day thi”.

Tur trude @& n nay, viée tié p can véi lra tudi day thi van luén kho
khan.

Khi vao THCS, doét nhién bon tré thuong xuyén khong nghe 101,
b6~ me c6 ndi gi ciing chi tra 161 “B6” /me ndi nhié u qua”, “Con
khong thich”. Tir Anh ma t dé n thai d6 cua chiing d& u ¢ da u hiéu
ctia sy phan khang, hé mo miéng ra 1a ching c6 thé n6ibé6” me ba 't
cong. R6 i ching bié 't tir khi ndo nhié u em gai ciing tap tanh trang
diém va vé méng nhu nguoi lon.

Budc vao tudi day thi, bon tré thudng tré nén rat khé bao.

Puia con de thuong tir truéc dén nay luén ngoan ngoan nghe l6i bo
me dudng nhu da tré thanh mét nguoi khac. Trong qua trinh con
thay d6i nhu vay, c6 khong it ngudi lo lang dat ra cau héi “Téi phai

lam gi véi con bay gis? 99
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Lira tudi 10x thuong c6 thé” gisi noi tAm ra t phuc tap. Chting
xung dot voi moi ngudi va tham chi xung dot vai chinh ban than
ching. Trong xa hoi c6 nhié u bié n dong nhu hién nay, c6 thé ta
khong cam nhan dugc nhirng thay d6i cua giai doan “néi loan” nhung
vé  co ban, mirc @6 kho khin, phire tap cua thoi ky nay khéng hé
thay doi.

Ch# ¢ hin ngudi cha nguodi me ndo ciing da ting trai qua giai doan
da 'y kho khin, phire tap coa tudi day thi, nhung lai ¢6 kha nhié u
ngudi lo 14 ng khong bié 't phan tng ra sao khi téi lugt con minh gap
phai nhirng vuéng ma’ ¢ trong giai doan nay.

Tuy véy, nhiing thay d6i niy cua tré g& n lié n véi giai doan vo
cling quan trong dé tré truong thanh.

C6 thé noéi day thi 13 thoi ky rén luyén con nguoi tro nén doc lap.
Ban than bon tr¢, hay chinh ban than ching ta trude day, phai kho
khin tranh d4 u trong thé” gi¢i 4 y nhirng mau thuin va xung dst
do chinh minh tao ra. Chinh vi vay, tir xwa nguoi ta da goi tudi day thi
1a thoi ky “gidng bao va stress” trong cudc doi cia moi nguoi.

Bon tré khong 1y giai dugce nhirng suy nghi cua ban than, di n
da n ching ciing khong hiéu néi chinh minh nira. Vi vay, khi bi b6~
me ma ng “Tai sao con lai lam nhu thé” ?”, ching s& phan khang
b4 ng nhing cau tra 1oi nhu “B6” /me ndi nhié u qua”. Pon gian boi
vi chinh ban than bon tré ciing khong bié t ra ng tai sao chiing lai
lam thé . Vi khong thé hiéu duoc nén ching s& budt miéng noéi “Con
bié"tr6 i”.

T61 da phai lién tuc hoi con nhirng “loi ngon ngot”nhu “Con lam
sao thé ?”, nhung thuc sy @6 i véi lra tudi day thi, nhimg 1oi nhu the”
chang c6 tac dung gi ca. Ké ca khi duoc hoi nhu vay, chiing van chang
mé 16i. Con né u con c6 tra 164, thi cting 1 m ciing chi 1a “Con ching
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sao ca” ma thoi. Dung 161 ngon ngot cting khong dwoc, bon tré khéng
chiu m¢ 1ong, duong nhu ching da nhin tha u ¥ dinh cua cha me khi
dung nhimg 16i néi “ngon ngot” 4" y... Pay 1a diém “kho6 nha n” khi
mud n tié p can con khi ching dang trong d6 tudi day thi.

V61 méi nguoi cha, nguoi me ¢ dira con van luén nghe 161 minh
trong sud t mudi ma y ndm, d6t nhién dwra tré ngoan ngodn 4’y lai
c6 thai 6 cho ng d6 i lai minh, c6 18 c6 thé gobi gon trong mot tur:
“SO”C”. Han 1a ban s& vd cung lo 14 'ng, ba "t an va tuy hoéi “Con minh
no6 lam sao vay?”.

Tuy nhién, khé khin & tudi day thila ba ng chimg cho viéc con
ban dang truong thanh mét cach binh thuong nhu bao dwra tré khac.
Pay la dié u dang mung vi n6 chimg to con ban da n tach ra khoi su
bao boc cua cha me, tirng bude ting budc di trén doi chan cua chinh
minh.

(6 18, trudc hét hay vui ming véi nhiing thay déi ciia con,

béi
"Cudi cling thi con minh da bat dau budc Ién nhiing bac thang tré

thanh nguilén." 99

Nhung chi vui mung thoéi 1a chwa du, ban hay giap con buéde di trén
nhitng bac thang 4"y mot cach an toan, dé con ban tir mot dua tré tro
thanh mét nguoi 16n bié t suy nghi va hanh dong doc lap. DPé gitip ban
hiéu rd hon, ching ta hay cting xem “Tudi day thi 1a thoi ky nhu thé”
nao?”.
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Lra tudi trung hoc - thoi ky “dao dong” manh liét
nhat trong giai doan dy thi.

Truéde hé t, day thila giai doan ba "t @4 u tir bao gio, va téi khi nao
thi ké 't thic?

Thoi diém day thi cia con trai va con gai c6 déi chit khac biét.
Con gai ba t da u day thi tir khoang giita nim 16p 4, con con trai thi
muon hon, sém nha "t 1d mua hé nam 16p 5. Va thong thuong giai
doan nay s& ké "t thic khi chiing vao dai hoc.

Tuy nhién, hién nay duong nhu giai doan day thi dang kéo dai, co
nhié u sinh vién néi véi téi rd ng: “Tha 'y oi, em van dang day thi hay
saoa y”. Trong s6 do,s6 luwong sinh vién nam chié ' m pha n lén
hon nén t6i cho ri ng day thi & nam kéo dai hon day thi & nit.

Day thi dugc chia 1am bé n giai doan (tng véi cdc md ¢ tudi) nhu
sau:

1. Giai doan tié n day thi (tir tiéu hoc hay tham chi trung
hoc pho thoéng)

Day 14 thoi ky con trai b4 t @4 u cao 1én, con con gai ba t da u
phat trién b4 u ngyuc. Chiing s& nhan ra co thé minh dang thay déi. O
giai doan ndy, gd n 60% con gai cb kinh nguyét. Bon tré¢ khong
mudé nbd me quan tAm téi viéc ndy. Va nhu ban tha 'y da "y, ching
sé d4 ntach xabd me — d6 1a do chiing khong mud n ban can thiép
vao doi s6 ng riéng tu cua chiing.

2. Giai doan ba "t da u day thi (thuong ¢ lia tudi trung hoc
Cco SG)
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Xua t hién nhirng thay dbi ro rét cua co thé, dic biét con trai sé
bi 't d4 u v& giong va cd nhitng “gid ¢ mo ut”®)., Lo 14 ng, ba 't an
trude nhitng thay doi nay s& gay ra nhimg dao dong manh liét trong
trai tim tré. DAy ciing 1a giai doan tré ba t @4 u kié m tim “cai t6i”
cia minh. Ching da n khong tin tuong b6~ me hay tha 'y ¢6, bi cudé n
vao nhitng thay d6i ca vé thé cha t 1an tAm sinh 1y. Bon tré mi ¢ ket
trong su bud n chan, dau kho, gié ng nhu ching “khéng bié t16 i ra
— 1671 vao & dau, day la phia trén hay phia duéi, hoan toan lac 16,
ma t phuong huéng trong duong hA mt6 i tim”.

3. Giai doan giira day thi (khoing Ira tuoi trung hoc pho
thoéng)

Lidc nay cac co quan sinh duc cua tré da hoan toan phat trién
nhung trai tim chiing vo cung nhay cam véi moi viée xay ra trong cudc
s6 ng. Ching yéu ban than, nhung d6i khi lai roi vio bé” ti ¢, cim
ghét chinh ban than minh. Twr cAch suy nghi mang tinh ca nhan, bon
tré da bié t suy tu vé thé gioi, thé hién ¢ s¢ thich, ciing nhu co
nhiing cam nhan sdu sa ¢ vé vin hoc, trié t hoc, nghé thuat hay vin
hoa.

4. Giai doan cud i day thi (khoing sau khi t6 t nghiép
trung hoc pho théng (THPT))

O giai doan nay, bon tré s& nhan thirc duoc gia tri cua ban than, tu
minh tim kié m viéc 1am, ké "t ban, x4y dung nén “ban si ¢” — diém
dac biét ma chi ban than chiing mai co.

Trong b6 n giai doan néu trén, cac bac cha me ciing nhu con cai
thuong khong chti ¥ t6i giai doan da u cua tudi day thi (d6 tudi hoc
sinh THCS).
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note:

Thoi diém mudn nhat ma tré ¢6 dau hiéu bat dau day thila

khoang cudi nam Iép 8. Liic dy, trudc cudc “viéng tham” dot ngot cia
giai doan day thi, bon tré tré nén bai réi. Két qua la khong khi lép
hoc khéc han so véi ky trudc, dén mic ca thay c6 giao phu trach I6p

ciing phai ngac nhién truéc nhimg thay ddi ay. 99

Con gai s& nir tinh hon, nhung t6 ra lanh nhat v6i b6~ me, tha 'y co,
va duong nhu lac nao cting chan nan, thich cai ly véi nguoi lon. Con
con trai thi dé bj kich dong, néi gian. Thuc ra chinh ban than chting
ciing khong bié "t tai sao minh lai hanh xt nhu thé”. Tir 16i néi dé ' n
thai d6 dé u vo 18, tham chi con cé truong hop 6 hanh vi thai qua
dé n mirc gay s6 ¢ cho moi nguoi. Dut 1a con minh nhung khé ma
mé m mong véi ching dugce. Trong vai tro cha me, khi tré hoc THCS
14 1ac ta thue su s& cam nhan duoc “Con minh da thay déi ro i”.

NGi lo 13ng, ban kho3n khi xuat hién dic diém cua
hai gidi tinh.
Khi tré @6t nhién budc vao canh cira cua tuodi day thi, viéc co thé cé

nhiing thay doi dé tré thanh mot nguoi truong thanh (duoc goi 1a dac
diém sinh duc tha phat) c6 anh huéng ra t 16n @& n chiing.

Con gai sé ba tda uxua thién kinh nguyét, nguc phat trién, da n
c6d dang da p cua mot “thié u ni”. Con trai s€ dé n thoi ky v giong,
moc rau va trai nghiém “gia ¢ mo u6t”. Chang ngac nhién truée
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nhimng thay d6i cua chinh co thé minh: “Oi, sao minh lai thé”™ nay?”,
nhitng d4 u hiéu 4"y budc ching phai nhéan thire rd rang v&  dic diém
gidi tinh cua ban than.

Nhan cg héi nay, chiing sé tim kiém va nhin nhan lai ban

than. Chiing bat dau nhan ra “cai téi trong tam thic”, Khi bon tré
nhin lai ban than mot cach toan dién, ching sé bat dau mau thuan
véi chinh minh. Day chinh la “Su xudt hién ctia cai toi bén

trong”. ”

Khi duogc tha 'y ¢6 gido khuyé n khich éng cir vao ban can sy 16p,
bén canh “cai t6i” gio tay “Thua tha y, em a” thi c6 thé bon tré ciing
cam nhan duoc dau d6 trong tié m thue, ching nghi rd ng “Minh
dang ghi diém véi tha y”.

Khi ban thin khong c6 du diing khi dé gitp do nguoi gap kho
khin, mot con ngudi khac trong tré sé& ty d6 16i cho minh rd ng: “Sao
lai khong gitp nguoi ta cht?” Chinh viée ty khién trach khié n bon tré
phét hién ra trong ban than ching con t6 n tai mot c4 thé hén nhat
luén mud n cho i bo trach nhiém.

Lo mo cam nhan duge mau thuin ngay trong tinh cach, c6 khong
it dra tré ban khoan “Minh la nguoi da nhan cach a?” hay “Khong 1&
minh lai 1a mot ké dao duc gia?”

Ciing c6 vai hoc sinh nir vié "t thu chia sé v6i t6i vé  nhiing lo 14 ng
nay. Hanh dong nay cua tré cho tha 'y chting bi roi vao trang thai
chan ghét ban than @& n mirc kh6 cha p nhan. Trai tim tré tré nén
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dau don khi bj mi ¢ ket trong cudc tranh cai luan quan véi chinh ban
than chung.

Tré em trong liia tudi day thi luén lo lang, dé bi dao dong

bdi chiing dang phai ddi dién véi mot cai toi niia day suy tu phuc tap.
Chiing tré nén cau ban, khé chiu chang vi ly do chinh dang nao - day

duoc goi Ia “Stress tudi day thi. 99

Con trai s& cam tha y but rit, tham chi 1 nay sinh ham mu6 n khi
ngué n ning luong bi dd6 n nén sau “gia” ¢ mo u6t”, hoic ludn bj chi
phd i boi ¥ nghi vé gidi tinh. Vi vay, dé giai téa, cd6 mot dic diém
chung 14 chiing s& to thai d6 tuc gian vo cung ro rang. Thai do A’y
khié n ngudi me lo sg con minh phat trién khac thuong, con tha 'y ¢o
gido thi khong thé nao hiéu duoc tai sao hoc trod cia minh lai c6 biéu
hién nhu thé .

Cho dui 1 con trai hay con gai, ban than bon tré ¢ Ira tuoi day thi
cling khong thé nao hiéu duoc Iy do vi sao minh lai cam tha 'y kho
chiu. DAy 1a mot trong nhimg 1y do gay ra stress ¢ ltra tudi nay.

Vi khong c6 nguyén do nao dé cau gian voi me, ching sé phan
khang: “Me dung noi nira”, hay tham chi 1a budéng ra nhirng ciu hon
140 nhu “Ba gia 14 m dié u”.

Thac mac vé thé gi6i cda nguoi I6n, bat dau phi

nhan ban than.
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Mot dac diém noi bat nira cia tudi day thi la: Vira xung dot véi cai
tol mai xua t hién, lai vira mu6 n tim hiéu cai toi méimeé a y.

Bon tré thda ¢ ma cvé moitho ma nguoi 1om lam.

Nhung dié u nay ciing d& hiéu. Bsi don gian, nhirng gia tri s6 ng
ma bé me day bao, ki ning hay quy dinh xa héi ma bon tré duoc hoc
tir truée d&” n nay khong thé gitip chting 1y giai con ngudi méi xua 't
hién trong ban than minh.

Vi vay, chiing b t d4 u to mo vé moi ther va hinh thanh tam 1y
phan khang.

Bon tré dwa ra nhitng luan diéu ra "t vo Iy: “Tai sao lai khong duogc
quén d6 ? Quén dé thi cling chiang ché t duoc”, “Quy dinh cua
truong hoc dat ra1a dé vi pham da "y chir. Né u khong ai vi pham thi
dat ra quy dinh dé 1am gi?”, hay khi vi pham quy dinh “Dung lai khi
den do” thi ching cai ly 1a “Khi nguoi ta dat ra quy dinh nay thi con
chua sinh ra nén con khong phai lam theo”.

Nhung khong phai tu nhién ma chiing dua ra nhirng ly 1€ mu
quang nhu viy. DAy 14 ldc ching mot 14 n nita x4c nhan lai véi ban
than “nhimg gi b6 me, ngudi 16n day liéu c6 dtng hay khong?”.

Khong phai con nguoi dugc bo me, nguoi Ién day bao tur
trudc dén nay ma chinh cai toi méi xuat hién mudn té thai do phan

khang. BGi mot khi muon tré thanh mét con nguci méi, diéu can

phai 1am d6 12 xda bé hoan toan cai téi ci. 99
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Khoéng phai no6i qua khi cho rd ng “phu nhan ban than” 1a qua
trinh ca n thié 't va cé tac dung tich cyc dé n viée xay dyng tam Iy tu
lap.

Gi6 ng nhu nhirng to gid 'y tra ng, nhimg dva tré xung dot véi moi
th(, tu 1am dau minh, tranh da u & kié 'm tim céi t6i caa chinh
minh.

La cha me, ban hin s& ra "t lo 14 ng khi tha "y con minh nhu vay.
Nhung chi khi tro nén “trd n trui” nhu vay, chting méi c6 thé tir tir
kho4c 1én minh dang vé cia mot nguoi truong thanh. Phai né m trai
kho khin, 1y giai timg tha mot thi con méi c6 thé hoan thién nhan
cach cia minh. Chi b ng cach nay tré méi c6 thé bude vao tudi vi
thanh nién mot cAch vimg vang, tran da y stc s6 ng.

Chu y xay dung long ty trong cho tré.
Day thi la thai ky tré phai doi mat véi ban nga - cai toi
méi. Khac véi ban nga lic nam tudi, né mang y nghia sau sac hon khi

lién quan dén viéc hinh thanh Iy tudng, nhan cach. 99

Mot loai cam xtic moéi trong tré 1on da n 1én — 1ong tu trong, hay
noi cach khac, la long si dién.

C6 khong it cha me, tha y ¢6 khong nhéan ra dié u nay, ho vo tinh
1am ton thuong 1ong tu trong cua tré.
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Khi con phan b4c minh bi ng giong diéu nguoi 16n thi ban s& phan
tng nhu thé” nao? Pap lai con b ng 101 néi dua “A 3, con noi véi me
bd ng cai giong 4"y 4?”, hay ban s& quét con “Tré con ma ddm hdn véi
me thé” 4?”? Con né u bi goi 12 “6ng gia”, “ba gia” thi ban c6 néi “Gi
co? Con goi b6~ thé™ a?” khong?

Trong trudong hop ndy, nhilmg cAu nhu “Sao con dam v6 1€ véi me
nhu thé ?”, “La tré con ma dam cai lai nguoi lon thé™ a?” s& gay ton
thuong dé n long tu trong cua tré.

Long tu trong & con trai tudi teen thuong cao hon con gai.

Con gai ciing da n bié 't tu 4i, nhung dié u lam chting lo 14 ng
hon 14 tinh ban va 4p lyc tir phia nhimg nguoi @6 ng trang lira. Con
gai s& c6 xu huéng chd ¥ @& n mo i quan hé véi nhirng nguoi xung
quanh. D6 i véi chting, quan hé ban bé ra "t quan trong nén ta dé
dang ba 't gip hinh anh nhém nir sinh trong cac hoat dong tap thé hay
don gian 13 ciing nhau dé n nha vé sinh.

So v&i con gai, con trai coi trong tu ton cA nhan hon. Ciing c6 thé
goi d6 1 sy ton nghiém hay si dién. P6 i véi con trai, bi tén thuong
1ong ty trong ching khac nao ma 't di sinh mang. Béi vy, né u bi
danh hay ba "t nat, chiing s& danh tra ma khong hé  suy xét & n hau
qua.

Cach bao vé 1ong tu trong va nhitng tAm tu sdu tham trong trai tim
con trai gi6 ng nhu tinh ban giita Nobita va chti méo may Porémon
vay. Trong mi t nguoilon, ca vé thé xac lan tinh tha n, ¢6 1& ching
van chi 1 tré con. Nhung ban ding quén ri ng con minh dang phai
16n 1én véi trai tim méng manh, luén lo so bi tén thuong long tu
trong.
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Vira ho trg, vira dé con tu 13p trong giai doan day
thi - IFa tudi “Itc ndng lic mua”

Day thi 1a buéc tié n d4 u tién trong qua trinh tré tach ra khoi bo”
me. Chung goi bd ™ me 14 “6ng gia, ba gia”, st dung ngodn ngit triru
tuong, cdi16i b6 me bd ng nhimg Iy 1& khong xac thuc. Bon tré cho
ra ng noéi chuyén nhu nguoi 1é6n gié ng nhu thuc hién nghi thue “tach
khoi b6~ me”, chinh thire tré nén tu lap.

Tuy nhién, viéc néi chuyén nhu nguoi 16n cling chang thay doi
duoc sy that chiing véan 14 tré con. Nao 1a mud n tu lap, ndo 1a mud n
tach ra khoi su bao boc cia b6~ me, nhung trén thuc té” ra t kho dé
tré 1am duoc dié u d6. O thoi diém nay, bon tré chi dang trong qua
trinh hoan thién tu 14p vé  tinh tha n, chua thé tu 1ap tai chinh, tu lap
quan hé xa hoi, ty giai quyé t nhitng vA n dé gip phai trong qua
trinh phat trién gioi tinh.

Khoéng hoitu dacabd nyé utd trén thi bon tré khong thé tu lap
duoc. Pié u chiing cad n ltc nay 1a tim “noi c6 thé yén tam tin tuéng
duoc” 1am chd dua dé s6 ng tu 14p. Cang mué n tu lap thi lai cang cb
chié u huéng dwa dim — day ciing 1a mot dic trung nira cua tudi day
thi.

Noi c6 thé 1am chd dya t6 t nha 't cho lta tudi day thi dang mud n
tach ra khoi thé™ gisi cia cha me 13 ban bé. Vi khi ban than ching
cam tha 'y lac 16ng trude thé” gidi rong 16n, chi duy nha 't ban bé 1a
ngudi b thé khié n ching tha y an tdm hon ca.

Mit khac, vi chwa thé hoan toan tu 14p duoc, nén bon tré vin ci n
phu thudc vao b6~ me. Vira méi lac trude con co6 thai d6 phan khang,
ngay sau d6 lai té ra ngoan ngoan, khié n cho nhié u vi phy huynh
ngac nhién “Thyuc sy khong thé hiéu sao con minh n6 lai tré nén nhu
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thé ?”. Nhung day 1a nhimg biéu hién ra "t ty nhién khi tré ¢ tudi day
thi c6 xu huéng tach khoi bé™ me @8 tu lap.

Khi tach khoi cudc song von ém dém, am ciing bén b me

thi han 1a bon tré sé cdm thay vo cung bat an. Khi gap phai rac réi
trong cudc song, véi ban be, hay bi thay c6 giao nghiém khacla
mang, chiing lai mudn dugc quay vé gia dinh am ciing, than thudc,

an toan bén b me. 99

Khi duge b0 me chié u chudng, ching lai mu6 n tach ra. Tré em
tuoi day thi duong nhu ra "t miu thuin, vira mud n dugc b6 me
cham lo, lai vira mu6 n tu lap.

O giai doan giira day thi, dit hoc THCS hay THPT, du 14 sinh vién
dai hoc thi khi ba "t an hay ¢6 don, noi duy nha "t ching c6 thé dua
dim ldc nay vin 1a b6~ me.

C6 nhiing dia tré con chui vao chan clia bo me, thi thi

“Con ngti cing me nhé”. Néu lic d6 ban lai néi nhitng cau nhu “Con
con bé bong gi ma con mudn ngi cing me”, “Lén roi ma con khong
thay xau hé a?”.... thi chac chan sé lam ton thuong sau sac dén long
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tu trong ctia con, khién ching cdm thay minh chang con noi nao

chao don minh nira. ”

Lac ndy ban nén @6 ngy “U, vao diy véi me”, c6 thé tao cam giac
yén tAm cho con bd ng cach vo lung tré that Au yé m va ndi “Ro i
moi chuyén sé& 6n thoéi ma”.

Pirng lo 14" ng, vi chinh ban ciing da ting trai qua giai doan dé.

Chang c6 dira tré nao khong c6 tuoi day thi. Chang c6 nguoi nao
khong duoc dic diém sinh duc tha phat “ghé tham”. Vi chang c6 ai tro
thanh nguoi 16n ma khong trai qua giai doan truéng thanh ca vé ™ thé
cha "t 14n gisi tinh nén cha ¢ chi n dera tré ndo ciing phai trai qua
tuo6i day thi.

La nguoi cha, nguoi me, cdc ban ciing nhu vay. Cha ¢ chia 'n cac
ban cling da phai trai qua giai doan day thi. Vay thi tai sao khi
conminh dimg truée ngudng cira day thi, ban lai b6 i r6 i khong bié 't
phan tng nhu thé” nao?

Thuc ra d6 ciing 1a dié u d& hiéu, bai tudi day thi chinh 1 nhu
thé”". Ban qua tudi day thi dé tro thanh nguoilén rd6 i da’y, nhung khi
da truong thanh ro i ban lai chang thé nhé duge minh da trai qua noé
nhu thé” ndo. P6 13 vi day thi 13 thoi ky rén luyén dic biét mang tinh
tam ly.

H4 u hé t moi nguoi dé u quén di pha n ky uc tir bé n tudi tro
lai, dic biét s6” ngudi nhé duge hoan toan pha n ky tre tir 0-1 tudi
ha u nhu khéng c6. Nguyén nhan cia dié u nay hién van con 1a bi an,
nhung viéc ky ¢re bi xda nhoa & tré 1a hanh dong thié "t 1ap lai nhirng
ky rc cA n thié t dé tré c6 thé tié p tuc lén 1én va truong thanh.
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Phai chiing day thi ciing g4 n gi6 ng nhu hién tuong ky e bi x6a
nhoa tré con? C6 thé néi day 1a 14 n ma "t tri nhé tha hai ¢ con nguoi
khi khong mud n nghi t6i 1y do tai sao minh lai tré thanh nguoi 16m.

Mic du ai cling ting trai qua tuéi day thi, nhung khi con minh ¢
giai doan nay véi tAm 1y v6 ciing nhay cam thi cha me lai b6 i r6 i
“Lam thé” ndo bay gio?”. Ban lai néi v6i con nhimg dié u ma truée
day ban vo cung ghét khi phai nghe 6ng ba cua ching néi. Pay la mot
nét dic thu cua tudi day thi.

Ba ng chung 14 c6 khong it gido vién véi thAm nién day hoc téi
ma’y chuc nim van khong hiéu rd vé  tudi day thi. Vi day 1a thoi ky
ma ngay dé n ca ngudi cd chuyén mon ciing kho 1ong ma hiéu tuong
tan nén viéc cha me khong bié t xur 1y sao 1a chuyén d& hiéu. Vay nén,
ban hdy d6 ng hanh cung con trai qua tuéi day thi véi tam thé” vimg
vang va dung lo s¢o nhé.

Khéng bao gi¢ Ia mudn c3, chi can c6 tinh thuong la
moi viéc s& on.
Cé tré s& trai qua tudi day thi nhanh chéng, nhung ciing c6 tré sé

phai ma "t mot khoang thoi gian dai. Nguyén do cua sy khac biét nay
la gi?

Tinh dé n thoi diém hién tai, c6 thé khing dinh chia c chi nri ng
giai doan day thi cua tré dai hay ngid n quyé t dinh béi tinh yéu
thuong, sy quan tam ma ching nhan duge. Nhitng dta tré nhan duoc
su quan tam, cham séc chu d4o cua cha me @& u sém ké "t thic thoi
ky day thi. Giai doan 4y tr6i qua nhanh d& n mtc b6~ me ciing phai
ngac nhién: “N¢ vira méi lo ngo buée vao tudi day thi dd y bao td” ma
gi da thoatraro ia?”
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Nguoc lai, né u thié “u tinh thuong va sy quan tam, thoi gian tré
trai qua tudi day thi s& 1au hon. Trong s6 nhing hoc sinh ma tdi tro
chuyén, c¢6 nhimg em dé n cud i nim 16p 9 van ludn quéan trong con
b3o tudi day thi, khong c6 cAch nao thoat ra. Nhitng hoc sinh nhu vay
thuong gy rard cro i.

Phai d6i mat véi chinh minh, tré thanh mét con nguci méi

— viéc nay can su khich 1é rat 16n. Thit ¢6 thé tré thanh dong luc gitp

con tré lic nay chinh la tinh thuong ctia chame. 99

Hay ludn giir trong minh tinh thuvong danh cho con, dé khi con
ma’ t phuong huéng, hay tié p cho con ngud n ning lugng bao la nhu
bién sau vo tan ba ng tinh thuong 4"y, gitip ching moét 1a n nira “tro
thanh mot con ngudi méi”. Viec bo” me bd i @3 p tinh yéu thuong
cho tré khi chiing con nhé c6 ¥ nghia ra "t quan trong.

Nhung khong dugc vi thé” ma ban lai nghira ng “Thé” thichi c
bay gio khéng duoc nita ré i”. Ban cling khong cid n phai hoan toan
phu dinh: “Vay 14 cAch gido duc con cia minh tir truée dé n nay hoan
todn sai ma t 6 i’

T6i luén néi ra ng “Giao duc con chang bao gio la muén ca”.

Néu thay “Cach d6i xir ciia minh véi con hinh nhu khéng

dugc on 1am” thi tir nhiing sai s6t d6, ban nén thay doi cach ing xi
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cho phu hop véi tam ly ciia tré. Nhat dinh trai tim tré sé bi lay dong

khi thay hinh anh ban c5 géng thay d3i ban than vi ching. 99

Ping hanh xtr dé khié n tré n6i ri ng: “Dao ndy me lam sao y. Me
toan cau véi con thoi”. Khi tré cam tha 'y “Bé” me ciing dang thay dbi
vi minh kia”, tu ban than chiing s& vuot qua tudi day thi ba ng suco’
g ng hé t minh. Tré s& cho ban tha 'y chiing dang truéng thanh.
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2. Cach tiép can tré trong do tudi day thi

Trdi tim cia nguoi cha ngudi me nao cing vay, né duge ulap
trinh” s&n d€ danh tron ven tinh yéu clia minh cho con, cung con
déi mit v6i nhitng khé khan ma con gip phai, nhat i trong giai
doe}n (1’a:.y thi.

Bon tré s& phat trién thé& nao Ia tly theo cach ban
tiép can chudng.

o bon tré tha y ba t an truée nhitng thay déi caa co thé ciing nhu

Dnc}i tam, trai tim ching nhu bi cué n vio vong xody nudc ba t
man, phan khang lai ngudi 1é6n va moi viée xay ra xung quanh
chung.

Ciang thing bi d6 n nén nay 16n d&8 n muc cb thé chi pho i bon tre.
Pié u nay cb lién quan téi viée tré cdi 101, phan khang b6~ me, c6
hanh d6ng phan cam hay khong tuin thu quy dinh. Nhung bd ng
cach nio d6, niang luong chi phd i tré nay cé thé bié n thanh mét stre
manh c6 loi tuy theo cach tié p can cia cha me, tha y ¢6. Vi du: ban
c6 thé dwa ra muc tiéu ré rang nhu “Me nghi, tai dai hoi thé thao si p
toi it nha 't con ¢ thé dung trong top 8 da’y”.

Khéng chi hoat déng ngoai khéa, ban c6 thé dua ra muc

tiéu ciing nhu dinh huéng cu thé ngay trong cuéc séng hang ngay
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hay muc tiéu mang tinh tritu tuong dé giip tré 6 tudi day thi phat

trién nang luc cia ban than. 99

Dit ra muc tiéu cy thé & truong, chi rd cho con nhing viéc cd n
1am dé thyce hién muc tiéu d6 nhu “Ching ta sé 1am cai nay trong
thang ndy. Con tud n ndy thi lam cai kia nhé con”. Nha "t dinh tré s&
cha p nhan thu thach d6. Né u khong 1am nhu vay, tré khong thé
phat huy hoan toan src manh ma ching ni m giit. Né u chi nhin bé"
ngodi, cé thé ban s& nghi vi tré luén ch6é ng d6” i minh nén ching
khong mud n bi 't tay thuc hién céng viée. Nhung thyc ra chang cé
dtra tré nao khong nghi ra ng “Me dang mué n minh phat trién ban
than”. Khong chi ¢6 khat vong truong thanh, trong trai tim tré con co
mot tam hd n ngay thang luén huéng vé su that, vé  nhirng viée
thién cA n lam trong cudc s6 ng.

Bi ng viéc nd m bt tdm 1y nay cua tré, khong 1am tén thuong
dé n long tu trong cua chiing thi tu ban than ching s& buée ting bude
dé u din dé truong thanh.

Can cung con d6i mt vai khé khan.

Trai tim cua nguoi cha nguoi me nao cling vay, n6 duoc “lap trinh”
sdn dé danh tron ven tinh yéu ctia minh cho con, ciing con d6 i mat
v61 nhirng khé khdan ma con gap phai, nha t 1a trong giai doan day thi.

Boi vy, khi tré phai lam mot viéc hoan toan xa la v6i chang la
¢«

“phét trién ban than”, “tim kié¢ m chinh minh”, t6i nghi ban ciing
cA n cung con d6 i mit v6i kho khiin, tim hudng giai quyé t.
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V6i nhimg dtra tré roi vao tinh trang ba "t an khi khong bié "t minh
nén hanh xir nhu nhu thé” nao thi 16i néi, hanh dong cua cha me sé&
tré thanh kim chi nam, chi cho chiing con duong ca n di. Khi con hoi:
“Me nghi con nén lam nhu thé” n3o?” ma ban lang tranh b ng cach
tra 101 “Né u con 12 ngudi 1on thi con s& hiéu”, “Ai ciing lo 11 ng nhu
viy ma con”, “N¢ 14 tinh trang chung thoi nay ro6 i” thi ban da tha 't
bai trong viéc gitip con tim kié m ban nga cia minh.

Hon nita, né u cha me ap dit suy nghi vé nhan sinh quan va gia
tri quan cua minh dé ba "t “Con phai 1am nhu thé” nay”, hay bd 't con
phai 1am that t6 t nhu ¥ tuéong cuia minh “Con phai lam t6 t nhu thé”
nay chi” thi bon tré s& ctr mai quan quanh trong lo 1 ng ma théi.

Vi vay, khi tré t6 ra lo lang, ling tung, bat an, ban hay

cuing con doi dién vai khé khan. Hay gt téi con thong diép “Me nghi
nén lam nhu thé nay’, “Bo vuot qua chuyén nay bang cach d6". Nhu
vay sé gitp con c6 thé tu minh tim ra cach gidi quyét nhiing khuc

mac dy. Nhitng 16i néi nay ctia bd me chinh la nguén dong luc rat I6n

dé tré trudng thanh hon. 99

Bén canh do, khi c6 co hoi, ban cling nén cung con thao luan vé
cac tin trc va cacva n dé xa hoi.

Né u con héi “Viée nay nén 1am nhu thé” nao ha me?” thi thay vi
tra 101 con “Me tha 'y cho du c6 suy nghi bao nhiéu ciing ching c6
cach giai quyé t dau”, “Chi’ c cling khong thay déi duoc 1a bao dau
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con” thi t6i nghi ban nén chia sé véi con mot cach chan thanh nhirng
suy nghi cia minh “Me nghi thé nay con a”.

Vané utré co thé tié p thu “A, rala thé” a! Con cling nghi thé’
me 4”7, “O°, me n6i rd t ddng!” thi nhiing 161 khuyén cia b6~ me 1a goi
¥ ¢b vai tro ra "t quan trong trong viéc gitp con hinh thanh 16"i s6 ng

— cach nhin nhan vé cudc s6 ng.

Khéng dugc ngdi yén va doi dén khi con bdo ndi
loan qua di.

“Bay gio con ti dang trong thoi ky phan khang manh mé nha t.
Vay nén t6i dang cho cho dé n khi con bao niy qua di. Anh Ogi 4, t6i
phai chiu dung thoi ky nay caa con dé n bao gio?”

C6 ra t nhié u phy huynh néi véi t6i nhu vay. Lic 4"y, t6i chi c6
mot cau tra 16 duy nha t “Né u chj tié p tuc cho doi nhu thé’, sé chi
khié n cho giai doan day thi cua tré kéo dai hon ma thoi”.

C6 thé noi, trong s6 nhiing sai 14 m trong cach nudi day tré cua
cha me thi thai do “ép minh chiu dung” la saila m 1én nha t.

“T6i tha y hinh nhu giai doan noi loan cia bon tré gd n nha t6i chi
kéo dai tir 1-2 nam. Vi day 1a thoi ky ra "t nhay cam nén t6i s& dé nd
troi qua né u khong ¢ gi di qua giéi han. Boi con dang phai d6 i mat
v6i thoi ky kho khin nén t6i sé khong 1am gi dé gay tic dong hay anh
huéng dé n con ca”. Né u cha me c6 thai d6 dé dit vi so con bi tén
thuong thi ré "t cude chi khié n tré thém lo 14 ng va s6 ng khép kin
hon ma théi.

C6 nhiing phu huynh ty khié n ban than minh lo so, ho quyé 't
dinh im lang vi nghi ra ng“Con minh dang trong tudi day thi ma”.
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Nhung chinh th4i d6 nay caa bé ™ me lai khié n tré tha y khong thoai
mai, tham chi 12 v6 cting ba "t man boi chiing cam tha 'y b6~ me
khong mud n ciing ching d6 i mat v6i nhitng khé khin cua tudi day
thi.

Long tu trong vira troi diy manh mé da bi ton thueng, tré

sé v0 ciing tiic gian, buon chan béi chiing nghi “Véi bé me thi minh
¢d ra sao ciing chang quan trong”. (6 trudng hop tré sé tu lam dau

ban thén, hay lam ton thuong b me, ban bé. Dan dan c6 thé chiing
sé vat va chim dam trong dau kho. Chinh vi vy, viéc ciing tré déi

dién véi kho khan 1 diéu cha me phailam. 99

Thuec ra khi tré n6i nhirng 1oi vo 1y thi ban than ching ciing tu
nhan thuce duoc dié u d6. Lic @6 chiing chi dang mué n thir xem
phan tng cia b6 me, tha y c6 ra sao. Nhié u dua tré quay pha ¢
truong coi nhitng quy dinh ma tha 'y c6 gido dit ra 13 khong quan
trong. Vay thi, khi tha "y hanh dong va cAch suy nghi caa con 12 sai thi
ban ca n giir thai d6 kién dinh, néi véi con rd ng “Me nghi nhu thé”
1a khong dtng 18 m”, “B6~ nghi thé” nay”.

Chi ré cho con biét “Dé Ia viéc xau nén con khéng
duoc lam”

Tuy nhién, nguyén ti c 1a giit vimg 1ap truong nhung cha me
khong nén dé n ép con. Pay thuc su 1a mot viée 1lam ra "t khoé khin,
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nhung chi it véi nhirng hanh dong vi pham noi quy truong hoc, vi
pham luat 1¢, danh nhau, nhimng viéc 1am ma "t nié m tin, su tin tudng
cia bd  me... ban ciing nén phan tich rd cho con hiéu “day dé u la
viéc x4 u nén con khong dugc lam”.

Boi lam dugc nhu vay thi cha me c6 thé dé ra nhimng chuan muc
giap tré xay dung gia tri quan cua chinh minh va nhin nhan dang
da nve dao duec.

“Trudong khong cho mang cip mau do dtng khong? Thé ™ thi con
khong duoc mang di hoe dau”, “Khong dugce deo khuyén tai. Né u
con mud n deo thi doi 1én dai hoc di”, “B6~ khong thé nao tha tha
viéc con khinh thuong nguoi ta nhu thé” duoc”... Khi bi néi nhu vay,
mot mit tré to thai @6 bA t man b ng nhitng cau dai loai nhu “Tai
sao nhu thé ™ lai khong duoc?”, “B6” néi nhié u qui. Bé con yén.”
nhung thuc ra trong tham tam, tré sé tu nha “Thuc sy la khong nén
nhu vy ma”, “Minh ciing nghi nén 1am theo 15i b .

Ta t nhién, tré s& khong néi nhu vy trude mit b6 me ma chi khi
& trong phong mot minh, d4 n chim vao gia ¢ ngi, ching méi nghi
“Chang con cach nao nita. Ngay mai phai quay lai ctra hang doi cap
théi”, “R6 rang 1a nén 1am nhu 16i b6~ me bao ro i”.

Trong khi c6 nhitng xung dot vé mat tdm 1y voi b6~ me nhu vay,
bon tré c6 thé hinh thanh ¥ thie chuan muc cho chinh minh va nhin
tha "y dugc huong phat trién ma ching nén di nhu bao nguoi binh
thuong khac.

Con né u cha me chi nhtin vai cho cho giai doan day thi cua con
qua di, khong thé 1a td m guong mau muc cho con noi theo thi tré s&
khong dinh huéng duoc phuong chim s6 ng. Hoan thién ban than,
vuot qua giai doan day thi — ta t ca d& u kho c6 thé thuce hién dugc.
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B6 me cang it gA n gili, tudi day thi cua con sé& cang phat sinh
nhié u kho khin, thoi ky “néi loan” ciing bi kéo dai. Hon nira c6 thé
khié n cho qu4 trinh con vuot qua tudi day thi tré nén gap ghé nh,
kho khan hon.

Nguoc lai, né u ban cling con cha p nhan d6 i dién véi kho khin
thi con s& c6 thé nhanh chéng vuot qua giai doan day thi da y phuc
tap.

Ap dit, bd "t con phai 1am theo ¥ nguoi 16n 14 khong t6 t

Céch tuyét @6 i khong dugce lam khi muo n tié p cin tré tudi day
thi 1a “Ra 1énh cho con” hay “Ap dit con bd ngly1& ciabd me”.
Né u lam nhu vay chi ¢ chi n s& 1am ton thuong 10ng tu trong cua
tré, khié n ching cang mué n phan khang lai b6 ™ me.

Pha n 16n tré sé nghird ng “Hoa ra nguoi 16n 1a thé” 4. Khi bj
nguoi 16n danh gia phié n dién “Con van chi 1a tré con théi”, hay bj 4p
dat cach suy nghi thi chiing sé cang phan itng manh mé, khude tir
mong mud n gi n giii caabd me.

Dic biét, gitra bd~ va con trai — c4 hai ciing thuée nhom giai quyé 't
va n dé dyavaoly tri — né u xung dot xay ra thi s& c6 kha ning tro
thanh cudc tranh cai gay gi t. Thong thuong ¢ nhié u 6ng bd’
khong xem trong ¥ kié n cua con ma lai ap dit 1én con dié u minh
cho la dang.

Cho du cudi ciing ban van quyét dinh “Viéc nay con phai

lam thé nay” thi trudc tién nén ling nghe moi diéu tré néi. 99
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C61& v4i ban ra” t kho dé 1am duoc viée nay. Vi cho du tré c6 lap
luan v6 1y @& "n thé” nao di ching nira, ban ciling phai 11 ng nghe con
“U, vay &”. Pié u nay doi hoi ban phai c¢6 kha niang kié m ché”, nhin
nai. Trong mot 16p ma toi tung day c6 mot hoc sinh nit thuée nhom
hay 1y luan. T6i da né m trai cam giac vo cting bue minh khi ¢6 hoc
tro hé t14 n nay d&¢ nla n khac dung 1én d6 i cha t véi t6i “Em thua
tha 'y, khong phai 1a nhu tha ynéia”. Thé nhung, du gi dié u nay
cling cho ta tha y ra ng tré ¢ 1a ng nghe 16i nguoi 16n noi. Bsi chi it
khi tré phan @6 i thi ciing chung t6 tré dang 14 ng nghe cau chuyén
mot cach ra "t nghiém ttc. Cr nhu vay, dugc bé me, tha y 612 ng
nghe, tré sé tu ngdm nghi lai nhirmg 16i minh néi ra va cé sy dié u
chinh phu hop.

Con khi di dé n ké t luan “Nhung thuc rabé~ me nghi nhu thé”
ndo cling dugc” thi ciing ¢6 ra t nhié u tré s& tra 1oi véi vé ra "t than
nhién ri ng: “Con nghi cai d4 u tién minh néi 1a ddng d6 me”.

Trong giao tié p, viéc vira ndi vira nhin nhén lai ban than dé suy
nghi khach quan hon r6 i c¢6 sy dié u chinh cho phu hoplaca n
thié t. Va dé c6 thé lam duoc viéc khé nhu vay, tré phai trai qua giai
doan day thi. Dé khong 4p dat 1y 1& caa minh 1én tré, trude hé "t xin
hay nghe cau chuyén sau day.

Tré thanh cai “g6i 6m” - diém tya dé gidp con gidi
tda burc xuc.
Mot sinh vién trong 16p cua toi da tAm su v6i t6i vé  tudi day thi

thoi trung hoc cia minh nhu sau:

“Ngay con hoc THCS, em 1a moét dua tré vo cung quay pha va
nghich ngom. C6 1& khong qué 16i khi néi ra ng me em da phai chié n
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da” u voéi em dé nudi day em truong thanh. Nhung cho di em c6 néi
nhiing 161 kho nghe, hén 140 dé n dau, me em ciing khéng quat

mi ng. Ciing cb ldc me trad m tu, cb lac thi chi d4p lai nhimg cau néi
hén 140 cia em ba ng nhitng ciu néi vui dia. Méi lac nhu vay, nhin
tha 'y dang vé ¢6 don cia me, em chot tha y minh that vo dung. Em
chi con bié "t ling 1& khoc trong phong vi cam dong trude sy hy sinh va
nhan nhin cia me. Em v6 cung khaAm phuc va tén trong me, viy nén
em ciing mud n ban than minh tré thanh ngudi gié ng nhu me vay”.

Khi tré to ra buc boi, thay vi e ¢cd n nhi n, 1én giong véi con “Con
4n noi cai kiéu gi @4 y?” thi chang phai 1a ct gir thai d6 binh tinh va
nhan nai nhu nguoi me d6, tro thanh diém tya dé con dya vao thi s&
giam bét cing thang cua ca hai phia hay sao?

Trai tim bao la, thdu hiéu ciia cha me sé khién tré cdm thiy

an tam hon, béi d6 1a noi chiing 6 thé trit bé nhiing truc trac gap

phai trong Ifa tudi day thi. 99

“N6i thi thé nhung t6i khong hé tu tin sé lam duoc nhu thé
dau”.

“T6i nghi cha ¢ chd ¢ t6i s& noi tran 16i dinh né u con t6i ddm hén
ldo nhu vay.”

Han la s& c¢6 nguoi cam tha y nhu vady. Nhung khong sao ca, c6 bi

quyé t dé ban 1am duoc viée @6 da"y. DA u tién 1 “d6 ng cam va
cha p nhan.”
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Khi tré than phié n “Chan qua” thi hay dap lai con ba ng giong
noi 4 m ap “Con chan a, sao vay?”. Vi tam trang cau ban cua con thi
trude tién cha me ca n ¢ bén canh va d6 ng cam vdéi con.

Lam nhu vay thi tré sé tha y ra t an long. Ciing c6 truong hop tré
s& tro vé phong va noi voi lai “Boi vi...”. Cau ndi nay cua tré 4n chua
mot bi mat ma chiing khéng mud n néi thing ra, ngd m néi véi me
ra ng “Me hay cung suy nghi véi con.”

Vé pha nbd me, dulabié t “Pié u nay ding”, “Nén lam nhu
thé” nay” thi truéc hé "t nén c6 phan ung “A thi ra la vay”, “Me ciing
khong nghi duge dé n nhu vay con 4%, “Con ¢d ¥ tuéng ra t tha vi
da’y”. Sau d6 cting con suy nghi “Vay lic d6 me con minh nén lam

gi?”, “Né u vay tha néi nhu thé” nay dugc khong?”

Hoic trong truong hop ban khong thé dua ra cu tra 16i thi c6 the
chi cA n cho con tha y ban ra t khAm phuc chiing b ng nhiing cau
dai loai nhu: “Paylala n da utién me bié 't dé n ¥ tuong tuyét voi
nhu thé . Con gisi that da "y, con trai caa me.”

Nhu vay, né u cha me c6 thé khen ngoi con, hoan toan tré thanh
ngudi d6 ng hanh cung con thi tré sé tu dao sau suy nghi, d6 ng thoi
c6 thé nang cao ning lyc phan doan vé  moi viée xay ra trong cudc
s6 ng.

Khong dugc ap ddt suy nght clia nguoi I6n 1én con
tré.
Thé™ hé 10x chang con 14 tré con, nhung cling chua phai 1a nguoi

16n. D6 14 Ira tudi trong trang thai treo lo lung giita ranh giéi tré con-
nguoi lén. Vi tré dang trong giai doan tré thanh nguoi 16n nén chi ¢
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cha n s€ c6 lac chang hanh dong va néi nang nhu nguoi 1on. Cach suy
nghi, quan tam cua tré sé hoan toan huéng vé cai toi cia minh.

Viéc “dié u khién” nhitng dva tré nhu vay duong nhién 1a dié u
nén tranh. Boi don gian, ching ai ¢6 quyé n cudp di su tu do truéng
thanh ciaa nguoi khac. Du sao toi cling mong ban dirng quén day la
giai doan tré “Gi6 ng nhu ngudi 16n nhung thye ra van 13 tré con”.

Khi ban than phié n véi tré vé  cong ty, cong viéc cia minh gid ng
nhu dang néi chuyén v6i d6 ng nghiép, chi ra nhitng mau thuin
trong cudc s6 ng ma ban gip phai nhu “Rd "t cude, trong cude s6 ng
chang c6 gi t6 t dep duge nhu thé” dau”, hay “Thi ng da y 1én chuc
duoc la nho manh khoe, 6 du ca thoi”... Viéc nay la hoan toan khéng
t6 t boi chting gieo rd ¢ cho tré y nghi bi quan vé cudc s6 ng.

Tai sao u? D6 1a vi tré dang s6 ng dé huong vé  twong lai, nhin doi
b4 ng con mi t mau hd ng. Hon ai hét, tré dang mong cho dé tro
thanh nguoi 16n. Né u lac ndy, ban lai khié 'n tré ma "t di hy vong vé
thé” giéi cua nguoi 16n thi chang phai sé ra t toi nghiép ching hay
sao.

Nhimg 16i n6i 4y cia ban c6 thé khié n tré c6 cai nhin bi quan vé
tuong lai, gieo ra ¢ trong tré ¥ nghi tuyét vong, mud n tir bo gia ¢
mo, hy vong boi “Dui c6 ¢d” gi ngthé” ndo thi ciing ching co ké 't
qua to t dau”.

No6i cho con bié t cam giac cling nhu va n dé cua nguoilén la
quan trong, nhung ban cling phai can nha c ky luong vé cach
truyé n dat cho chung.
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T6i mong rang sé khong co6 cha me nao néi “Cudc song

khong hé don gian. Con i nhin b6 me thi biét”, Hay dé tré ¢ suy
nghi tich cuc, c6 udc mo vé tweng lai boi “Du cho trong cudc song sé
lic moi viéc khong dugc suén sé nhung me mong con sé ¢ thé lam

gi d6 dé vuot qua nhiing khé khian ay”. 99

No6i “gitr khoang cach véi con” khdng phai chi don
thuan néi vé khoang cach

C6 cha me noi ra ng “Tré phai hoan toan chiu trach nhiém cho
nhiing hanh déng cua minh”. Tec 13, b6  me coi trong sy tdn nghiém
ctiia con va khong 1am ton thuong 10ng ty trong cua tré. Trong d6
dié u dic biét quan trong 1a phai tén trong ¥ kié n cua tre, dé tré bié 't
chiu trach nhiém véi viéc minh lam.

Thé  nhung, viéc dé cho tré chiu trach nhiém véi hanh déng coa
minh ciing c¢6 kha ning khié n tré sé& bi chi ph6 i boi cAch suy nghi
cua tudi day thi va c6 huong giai quyé t 1éch lac. Tham chi c¢6 truong
hop cha me nghi “Pé con tu chiu trach nhiém” 1a dé mic con tu
truong thanh, ty bude di trén duong doi da 'y chong gai.

Thuc ra, véi tudi day thi ma suy nghi cua tré con non nét, ra t kho
dé Iac nao ban cling ¢ bén canh kem cdp con, nhung hoan toan bo
mic con, khong quan tAm t6i con ciing khong duoc. Viée dé mic con
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nhu vay 1am tré khong con bire tuong bao vé 1a bé ™~ me, c6 thé khié n
tré sala yvao viing bun lo au cua lira tuoi day thi.

C6 thé ndi dé cho tré ¢ tudi day thitulaplava ndé ma ucho't,
nhung viéc cha me giit khoang cach véi con ca vé khoang cach dia Iy
1an tAm ho n thi khong duoc goi 1a “giit khoang cAch”. Khi tré ndi “Me
oi, mai me 1am com hop @é con mang téi dai hoi thé thao duoc
khong?” ma ban lai tra 1o1 “Sao, ngay mai ha con?” thi s€ lam tré nghi
ngoi. Boi né u ban néi nhu vay ching t6 ban chua quan tam ddng
muc dé n con minh. Liic ndy, dié u quan trong 1a cha me cA nnhi n
nhu téi con “Me ra t mud n t6i xem con thi da u”, “Con s& thi ¢ hang
muc nao?”.

Khi c6~ gi ng gitr khoang cAch vé6i con dé tré ty dung trén doi
chan cia minh, c6 cha me lai hiéu nha m, tré nén vo tam véi con thi
con sé ma t di chd dua quan trong dé cé thé tro nén tu lap.

Can nhan manh rang, cha me can phai viia quan tam con,

viia giir khoang cach véi con. Hon nira, cha me ciing nén tré thanh

ngudi Gng hd nhiing quyét dinh cia tré. 99

Khi con tam sy véi ban “Con dang phan van khong bié "t 1a nén roi
khoi cau lac bo vao thang 6 hay 1a doi ké "t thiic mua hé me &” thi ban
khong duoc t6 thai d6 tho o & mic tré tu quyé t dinh: “Con hay tu
suy nghi va dwa ra quyé t dinh”. Ban hiy tré thanh nguoi me chi cho
con hudng giai quyé t vA n dé bi ng cach dit ra nhimg cau hoi nhu:
“Con nghi cach nao thi t6 t cho con? Vi du nhé, cach nay thi ¢ loi
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nhu thé” nay, con né u la cach kia thi lai ¢6 vu diém nhu thé” nay”,
“Anh con da 1am nhu thé” nay. Cach d6 me nghi ciing 6n da"y. Con
con tha 'y sao?”

Bo me khong dudc quyét dinh thay con, nhung ciing khong

dugc dé con tu tim hudng gidi quyét, hay ho trg con tim ra cach giai

quyét hop Iy va cudi ciing la dé con c6 toan quyén quyét dinh. 99

Né utré da nbo i dudng duoce nang luc tw quyé t dinh thi tré s&
khing dinh dwoc céi téi cia minh, @6 ng thoi cé trach nhiém véi
hanh vi cia ban than. Pay s¢ 1a hanh trang v6 cung quan trong gitp
tré budce vao doi.

Nho quyé t dinh cia minh ma mot viée nao d6 tié n trién to t, tré
s& tu tin hon va c6 cam gidc minh da khing dinh dugc ban than. Né u
c6 tha "t bai thi tré cling s& tw nhan trach nhiém vé minh “Béi vi
minh d3 quyé t dinh nhu thé” ma”. Ching s& tu suy ngam dé tir 6 c6
thé truong thanh hon.

Co thé tré con nghi bung: “Théi rd i. Lic d6 me da néi anh da lam
nhu thé” ndo ma. Bié 't thé” nghe y kié n cia anh rd i hay quyé 't
dinh c6 phai t6 t hon khong”. Trong nhié u truong hop tré con nghi
1a “L4 n sau thir nghe ¥ kié n cua anh xem sao”, hay “Nha "t dinh
phai tham khao y kié 'n nguoi khac nita”. Ct nhu vay, tré s& bié 't
14 ng nghe ¥ kié¢ n cua nhimg nguoi xung quanh mot cach tich cyc
hon, bié "t tié p thu va m¢& 1ong hon trude.
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Trd thanh ngudi ho trg, Gng hd con. Tuyét doi
khdng ganh that bai thay con.

Vibo me nao ciing lo xa, so con s& xayravad ndé ginén ho
thuong vo tinh thay con 1am moi viée. Né u nhu bd~ me cir can thiép
qua muc vao viéc cia con thi ching s& khong bao gio ¢6 thé tu dung
trén d6i chan cua minh, khong thé ty lap nhu mot nguoi truong thanh
duoc.

Téi ciing hiéu rang chinh vi y nghi lo s¢ con ném trai mui vi

ctia that bai, mong con khong phai chiu cdm giac dau dén nén cha
me mdi can thiép vao moi viéc ciia tré dé bao vé chiing. Thé nhung

¢6 vap nga dau dén thi tré méi truéng thanh dugc. 99

RO is& dé n lic tré phai s6 ng trong moi truong c6 ra t nhié u
kiéu nguoi. Va day thi chinh 14 thoi ky quan trong dé tré buée da u
tié p xtic voi thé” gii xung quanh.

Vi du nhu, trong tran thi 4 u cua hoat dong ngoai khoa hay dai
hoi thé thao, tré s& phai né m trai mui vi thua cudc. Né u tré bié t
dé”n cam gi4c chan nan va dau doén 4y thi khi ching 1a nguoi chié n
tha ng, du chi la ¥ nghi thoang qua trong 4 u nhung tré cling nhan
thie duge “Du minh 1 nguoi chié 'n thi ng nhung thue sy minh
tha y bud n cho d6 i thu”. Tré c6 thé dat minh vao vi tri nguoi thua
cude, cb cai ba t tay d6 ng cam chan thanh “Dii sao ciu ciing da cd
gd nghé tstcrd i’
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Né u tré chua timg bi ton thuong, tré s& khong hiéu duoc ndi dau
tuong tu ma nguoi khac phai chiu. Né u chua timg né m trai cam giac
dau kho khi va p nga trén duong doi thi chang phai 1 sé ra t kho dé
c6 thé hiéu duoc tAm trang nguoi dang ¢ trong tinh trang do6 hay sao?

Va du sao di ching nita, viéc cha me thay con chiu dung tha "t bai,
ton thuong ciing 1a dié u khong nén. Bai viée @6 d6 ng nghia vai viée
ching ta dang cudp di nhirng trai nghiém quy bau cua con tré. Hay
tro thanh dong luc théi thic con truéng thanh, chir khong duoc la bue
turong ngan can qué trinh truéng thanh caa con.

Ngoai ra, né u cha me qua bao boc con minh thi ho thuong ap dat
cach suy nghi cua minh vao cach giai quyé tva n dé cua tré. Khi tré
xin ¥ kié n thibé~ me ludn c6 xu huéng khong nghe con néi ma
quyé t dinh thay tré ching han: “Con khéng duoc 1am thé”” hay “Con
phai lam thé” nay”.

Né u cir nhu vay, co & tré sé tré thanh “dwa tré ngoan” ludén chi
bié tlam theo loi b6 me. Con né u la tré da nhan thie dugce “cai t61”
ctia minh thi s& dé hinh thanh tdm 1y phan khang va ludn cau gi t.

Pé con khong nhu vay, diéu quan trong dau tién ban can

chu y la khong duoc can thiép qua mic vao cudc song ctia con. Khi
tré n6i “Con khong biét nén lam gi bay gio” thi thay vi dua ra két

luan ludn, ban hy thit dua ra phuong an gii quyét cho con. 9

Véi vai tro 1a nguoi cha, nguoi me cua tré day thi, ban cd n nhén
thirc “Minh sé luon la nguoi ung ho con” va cling ca n c6 nang luc dua
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ra giai phap cho nhimg va n @& cua con khi con cA n sy gitip d& cua
b6~ me. Con né u trong truong hop ban khong gitp gi duge cho con
thi t6i nghi viéc goi y con thir thao luan vai ngudoi khac cting 1a mot
cach xir Iy ra"t thong minh. Né u tré c6 thé tu quyé t dinh huéng di
ciia minh thi t6i mot lic ndo d6, chiing sé& chi cho ban tha 'y con
duong ma ching sé di. Pay 1a mot trong nhimng trach nhiém cua b
me trong giai doan day thi cua con.

“Khen nggi khi lam xong viéc” - phuong phap hiéu
2 - 2
qua vGi moi do tuodi
Khen ngoi 1 cach gi4o duc ra "t hiéu qua d6 i véi tré tudi teen.
Puoc khen sau khi hoan thanh cong viéc thi nguoi ¢ d6 tudi ndo ciing

dé ura t vui. Ong cu 80 tudi khi dugc khen cling ra "t vui, tinh tha n
tré nén pha n cha n va sang khoai han 1én.

Cho du dang 6 trong giai doan phan khang manh mé nhat

thi ciing chang ¢ dira tré nao 6 tudi day thi lai khong vui khi duoc
khen ngoi. Khi dugc khen, tré c6 thém hiing thi lam viéc, tro nén tu
tin hon. Tré mudn thé hién cho ban thay chiing mudn thir thach
minh truéc ca nhitng viéc khé khan bang khang dinh “Con sé c6 gang

hon nira”". ”

Hiéu qua cua viéc khen ngoi khong chi dung lai ¢ d6. Khi vuot qua
thir thach thanh cong, tré sé tu tin hon, tham vong trong tré sé 16n
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da nlén, va chung sé lai mué n do i da u vdi nhirng kho khan mai.
Cu tirng budce nang cao muc ti€éu theo hinh xoa n 6 ¢ nhu vay, tré sé
chié n tha ng chinh minh dé truong thanh.

Thé  nhung, ldc ndo ciing khen con thi khong duoc.

Khi bai kiém tra cia con dat diém cao hoac khi con duoc biéu
duong vi @3 c6~ gi ng, nd lyc hé t minh trong tran da " u... ban khen
con vi “ké "t qua” con dat dugc kiéu nhu trén thyc ra khong phai 1a
xa u. Nhung ¢ d6 tudi ndy, né ubé  me chi khen vi con dat dugc ké 't
qua do6 thi tré lai c6 ¥ nghi 12 “R6 "t cude thi me ciing ching quan tam
xem minh hoan thanh né nhu thé” nao”. Y nghi 4y c6 thé khié n
ching c6 cam giac budé n chan.

Véi tri 6¢ nhay bén, tré tudi teen sé& khong dé bi anh huong bai
nhirng 161 n6i sudng.

“Oi, dtng 14 con cia me. Con d4 tié nbo ra tnhié uda’y”, “Qua
that con da lén rd i”. Nhitng ciu néi nay né u khong phai 1a suy nghi
xui t phat tir trai tim bé~ me thi tré s& nhan ra ngay lap tuc. C6 thé
tré s& lau bau “Me chi tAng b ¢ con thé~ théi chir gi. Con khong bi
lira dau”, tham chi c6 thé néi gian “Me dung khen 14"y 16 nhu vay nita
di”.

C6 nhié u phu huynh nha m 14n giita “khen” va “tdng b6 ¢” nén
khi dinh khen thi cud i cing lai thanh tang bd ¢ con. “Tang bé ¢’ 1a
cam giac ta nhan dugc nhirng 161 khen “c6 canh” du chua lam duoc gi,
khong c6 nd lyc gi. Con “khen” 1 viée nhin nhan, danh gia hoan toan
mang tinh khach quan, chi khong phai la nhirng 161 khen khong ¢6 co
s¢. Tuy nhién, d6 i voi nhimg ba me da chim séc cho con tir khi con
con nho, dé “khen chi khong tang bé ¢ con” hin 1a ra "t kho.

Vay thi, cd n phai lam gi bay gio?
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Van dé cot 16i ctia khen nggi diing cach la: nhat dinh cha

me phai dat minh vao con d€ hiéu tam trang ctia con, lang nghe con
néi dé c6 thé dong cdm véi ching. Hay thira nhan, khen ngoi tré

dang truéng thanh mét cach khach quan: “Con c6 thé nghi dugc nhu

vay la con da rat 6 gang roi ding khong? Con ctia me gidi Iam”, “Con
biét suy nghi nhu vay chiing té con da truéng thanh roi. Me rat tu

hao vé con’, “Con khién me rat vui’. ”

Khi nguoi me tha y kho khin qua trong viée ndy thi ¢ mot
phuong an khac 1a dé cho b6~ khen con: “Vi em cir khen thi lai thanh
tang bo ¢ con, anh khen con di”. Nhié u nguoi van néi rd ng: “Tudi
day thi phai dé cAc 6ng bd~ ra tay”. Pay la hiéu qua coa su khac biét
gidi tinh mang lai.

Con d6 i vé6i gia dinh ba me don than thi tré ciing hiéu rd ng me
dara’tco gi ng dénudi day minh nén ban khong ca nlo 14 ng. To6i
nghi tré s& hiéu va thong cam “Vi me ciing chua c6 kinh nghiém ma”,
“Me cling c6 gi ng khen minh r6 i ma”.

Bi quyé&t mang con: mang it va cd gang két thuc
that nhanh

Thong thuong, tré bi t d4 u tranh cii khi bi b me truy hoi ga 't
gao.
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“Pung lai, qua n 4o con nhu thé” nay 1a sao day? Con van dang la
hoc sinh trung hoc da”y!”

“Me bao dimg lai co ma! Con c6 nghe tha y khong! Con bo ngay
cai kiéu do di!”

“Me ndéi nhié u qua!”

“Me khong néi nhié u! Con nhin xem con ¢6 kho coi khong. Con
dam cau véi me a?”

“Chang sao ca. Con mudé n mac gi la quyé n cua con.”

“Thai do cua con v6i me nhu vay l1a sao? Con mac bo qua n ao ho
hang nhu thé nay di ngoai duong ma bi nguoi xa u chu y dé n thi
sao? Bay gio ngoai xa hoi da y nhirng vu nhu thé ro i!”

“Me ding néi nira! Me dang lam qua 1én da’y.”

“Me khong lam quéa 1én! Chinh vi lo cho con nén me¢ méi n6i nhu

“Sao cting dugc.”

Nhimg cudc tranh cii gitta b0 me va con cai thuong hay dién ra
nhu vay.

Tdi ciing hiéu duoc do nguoi me qua lo 14 ng cho con va nhiing gi
nguoi me nodi cling hoan toan khong sai. Thuec ra, tré cting hiéu dié u
cha me néi la dang.

Tuy nhién, né u b6  me ci truy hoi dé n cing, khing khing
nhimg gi minh ndi 1a hoan toan dung thi tré s& khong dé dang ngoan
ngodn nghe theo. Pay 1a thoi ky tré thuong coi nhitng dié u cha me
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noi la khong ca n thié t. Cangti€é p tuc cd n nha n, nbéi qua nhié u
thi duong nhién tré s€ cai lai “Me dirng noéi nita! Mic ké con!”, boi lac
nay ban dang khié n tré cam tha y kho chiu va go bé.

Diém quan trong can luu y khi mang tré Ia “Néi thang ra

diéu minh muén néi va dua ra y kién cia minh that nhanh”. 99

Trong cudc d6 i thoai trén, ngudi me c6 thé chi cd n néi thang va
ké "t luan that nhanh gon “Me khong thich kiéu qua n 4o nhu thé”
con 4”7, r6 i lai chil tAm vao viéc bé p ntc. Pié u ndy c6 thé mang lai
nhirng ké 't qua ra "t kha quan.

Khi ban lam nhu vay, du tré c6 phan ang “Tai sao a?”, “Nghia la
sao ha me?” thi dirng noi gi ca, cir chu tam vao viéc dang lam. Hanh
dong nay cua ban chinh 14 sy tin twéng danh cho con “Cha ¢ chi ' n
con hiéu me mud n noi gi ma”.

Bon tré nha t dinh s& hiéu “Chi "¢ 1a nén lam theo 161 me thoi”,
“B6  noéi dung that”. Khi ¢ mot minh, tré s& tu suy ngam lai dié ubd’
me noéi, chiing s& thay d6i suy nghi: “Ptng vay nhi”. Cud i cung tré
cling s& tié p thu: “Minh ciing nghi thé .

Vi chd ¢ chi nbd  me cang hoi s& cang gi t gao nén hay c6”
gi ng noi voi con cang nhanh cang t6 t. Né u ban it la ma ng con,
con s& khong c6 cam gide khé chiu ma ban ciing khong tha 'y buc
minh. Hon nita, né u lam duoc nhu vay thi cude ndi chuyén sau giira
b6~ me va con cai s& khong con bi tan du caald n ma ng trude lam
anh huong nia.
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Diu d3t con hudng t6i tuong lai - xa hoi - thé gidi.

Tuoi teen s& phai nd luc dé vuot qua hai thach thie 16n, @6 1a hinh
thanh nhan cach va tim kié¢ 'm phuong cham s6 ng. Lic ndy, phia
cha me ca n tiac dong dé con co6 thé nhin tha 'y trién vong vuot qua
duoc thach thac nay.

Cu thé hon, t6i nghi b6 me nén tao co hoi trao d6i véi con vé  ba
quan diém dudi day.

Ké voi con vé cong viée cia minh

Thoi ky ndy, tré s ba t 3 umud n tim hiéu vé b6~ me — miu
ngudi 16n Iy tuéng ga n giii v6i chiing nha “t. Né u ching nhin nhan
vé bd me mot caAch khi 't khe thi sé tha y ra t nhié u diém mau
thuin va vo 1y. Bon tré cam tha y “Me n6i mot @i ng nhung lam mot
néo” khi chiing tha y hanh dong cua b~ me khéc véi 161 noi.

Tuy nhién, vi day chinh 14 thoi ky tré mu6 n tim hiéu v& nguoi
16n nén nguoc lai, day ciing 1a co hoi @& b6~ me truyé n tai ti con
phuong cham s6 ng cua minh. T6i mong cac ban hay cho con bié "t
vé cong viéc cling nhu quan niém vé  cudc sd ng, con ngudi caa ban
hodc tai sao ban lai chon cong viéc hién tai cia minh.

Ban c6 thé ké cho con nhifng cau chuyén xung quanh thé

gidi ciia nguoi I6n nhu “Hom nay 6 co quan bo ¢ mét cau chuyén rat
thu vi”, “Dé tré thanh mét ngudi bo tot thi bo da phai hoc rat nhiéu
day con”, hoac nhitng nguoi me hay chia sé véi con: “Vi me nghi nhu
thé nay nén me da quyét dinh sé ¢ nha lam ndi tro”. Cii nhu vay, ban
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hay tao ra nhiing cau chuyén ké vé cuéc séng clia ngudi Ién mét cach

that tunhién. 99

O thoi ky ndy, tré sé ba t dd u kié m tim twong lai caa ban than.

Tré sé ba t da u suy nghi “Tuong lai minh s& lam gi day?”, hay tré
c6 ra t nhié u ban khoin ngay trong cudc s6 ng hi ng ngay “Minh
nén hoc truong THPH chuyén hay khong chuyén nhi?”, “R6 "t cudc
minh mu6 n lam céi gi?”

Tuy nhién, tré s& khong dam hoi thing b6~ me “Tai sao bd ™ lai
chon céng viéc nay a?”, “Sao me lai nghi viéc d6?” Du gido vién co
giao nhimg cau hoi lién quan trong bai tap vé nha thi tré ciing ngd n
ngai mo 101 véi bd~ me.

Vi vay, nhan lic dang xem thoi sy hay xem phim gap nhan vét, su
kién lién quan, t6i mong cac vi phu huynh hay ké cho con: “H6 i xua
b6~ 1am nhu thé” nay”. Vira lac trude tré tha y nham chan, chiang cb
gi thi vi, nghe t6i dau 1 tréi tudt toi @6 thi khi ban bd t d4 u cau
chuyén nhu véy, tré s& cht ¥ ngay lap tac. Tré s& co ra t nhié u suy
nghi trong @@ unhu1a “O°, thirala thé !”. Tré s& hoan toan chd tAm
vao cau chuyén cia b6~ me. Ct nhu vy 12 ban dang gitip tré ¢ nhiing
thay doi 16n trong cach suy nghi cua ban than.

Pinh huéng cai nhin vé xa hai
Pay 1a thoi ky tré ba t @3 u quan tAm t6i x3 hoi bén ngoai. Tré

bd t @4 u doc bdo, @4 u tién c6 thé ching chi xem muc thé thao, sau
do6 la dé n muc xa hoi hay ba t cir mét chuyén muc nao khac.
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Khi con nho, bé gai thuong khong quan tam téi tin tue, bao chi,
nhung dé n tudi day thi, c6 nhié u ban gai da c6 hing thi véi cAc
vA ndé caa xa hoi nhu 1a quan tAm t6i chuong trinh thoi sy trén ti vi
hay cau chuyén tinh yéu duoc dang tai trén Internet.

Ct nhu véy, thong qua cac phuong tién truyé n thong, tré s da n
quan tam téi xa hoi va dua ra nhirng danh gia ciaa riéng minh. Hay
cung nuodi day tré truong thanh dya trén nhimg mé i quan tim a’y.

Vi dy khi con hoéi “H6m nay trén thoi sy ¢6 ndi thé nay nghia la
sao a?”, “B6  c6 tan thanh khong?” thibé me ca n tra 1oi tré mot
cach thang thi n “B6 nghi nhu thé” nay”. Hay khi con nho “Me
tha "y bdo hom nay ¢ gi thii vi? Con chua doc nén me tém ti t cho
con dugc khong a?”. Pay 1a nhitng biéu hién ra "t t6 t khi tré mud n
cung b6~ me thao ludn vé  nhiing tin tic chiing tha 'y thu vi trén thoi
Su.

Hon nita, thong qua tivi, bao dai, tré sé bi t d@ u muong tuong
hinh anh v&  cudc s6 ng dang dién ra ngoai xa hoi. Lac nay, ban phai
dé con suy ngdm vé  cach s6 ng cua ban than trong xa hoi @4y phire
tap nay.

Vi dy, khi con dugc giéi thiéu lam viéc cho mot cong ty banh ngot
ndi tié ng, né u ban giai thich cho con “Cé vé day 1a mot cong viée
thi vi, nhung dé duoc ndi tié ng, co6 18 s& 1a ca mot ching duong da y
khé khan” thi tré s& nhan thire dugc 1a “Cho du t6”t nghiép khoa hoc
1am banh thi cling phai thye hanh thém ra 't nhié u niam, luong lai
tha p. Chang thé s6 ng tu 1ap, khong duoc ting lvong. Né u thé” thi
khoé khin 14 m day”.

Nhan nhirng co héi nhu vay hay noi chuyén cung con, tré thanh
chd dya d@é con tham khao khi ching ba "t @ u c6 nhirng suy nghi lo
mo vé cach tié p can tuong lai.
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Hay tao ngudn hiing khéi dé khai day trong tré niém vui

thich, su quan tam tdi gia dinh, trudng hoc, thé gidi xung quanh tré.
Hay gitp tré c6 ci nhin ding dan vé xa héi, tao ra nhiing co hoi dé

xay dung cach suy nghi vé cong viéc trong tuong lai. ”

Pinh huéng cach nhin ra thé” giéi

Ngoai ra, day ciing 1a thoi ky tré ba "t @@ u vwon td m nhin ra thé’
gioi chir khong chi 1a nhitng m6 i quan hé cling nhu thé” gigi nho hep
b6 budc tir trude dé” n nay trong truong hoc, gia dinh.

Nim 16p 6 tré sé ba t da u hoc ngoai ngir trong chuwong trinh
“Gi4o duc qud cté ”, d& n nim l6p 7 s& chinh thire hoc tié ng Anh.
Né u xét theo tiéu chuin thé~ gisi thi Nhat Ban 1a nudce chua cb kinh
nghiém trong phuong dién dao tao mang tinh toan cA u. Du vy, Nhat
da ba 't da u ap dung cac hoat dong mang nhan thirc quo ¢ té” hoda
vao né n gido duc, tré ciing da n nhan thire duogc cai goi 1a “thé” gisi”.

Dé tré c6 thé tiép tuc diing viing trong thei dai nay, tré can

¢6 tam nhin va quan diém vuon ra toan cau. Hay néi cach khac, tré

can ¢6 nhiing cai nhin sau sic hon nifa vé thé gisi. 99
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Ban nén chu dong tro chuyén vé nhirng bié n dong trén thé~ gidi,
treo ban d6 thé~ gidi hay dit qua dja cd u trong phong khach ciing
1a nhitng goi y ra "t hay. Khi c6 ban d6 hay qua dia cA u ¢ bén canh,
né ucbd qud c gia hay khu vue ndo xua "t hién trén tin tire, ban cb thé
cung con x4c dinh vj tri cia qud ¢ gia d6 trén ban @6 . Con né u c6
tin ttrc lién quan dé n tinh hinh chinh tri hay kinh té” thi c6 thé ctung
tré vira xac dinh mé i lién quan vé dja Iy, vira thao luan vé bo i
canh chinh tri, kinh té .

Ctr xen ké nhirng bai hoc d6 vao cudc s6 ng ha ng ngay de co6 thé
hudng cai nhin cua tré ra thé gioi.

Giao duc tié n bac - da u tién la “Con mu6 n bié t cai
giQ”

Véi ltra tudi teen thi nhitng cudc ndi chuyén vé tié n bacla vo
cung ca n thié t.

Lién quan t6i cach day tré nhan thic vé ™ tié n,c6 nhié uthi c
mi ¢ nhu “Nén cho con tié n tiéu vit theo dinh ky hay khi ndo ¢
viéc cA n thi mai dua cho con?” hoic 13 “Cho con khoang bao nhiéu
tié n tiéu vat thi du?”. Ngoai ra ciing cd n day con s¢ lugc vé  hoat
dong tai chinh nhu cach thire da u tu.

Tuy nhién, viéc c6 nhan thirc hay khong vé  nhiing va n dé  trén
c6 18 khong qua quan trong véi cai goi 1a gido duc con cai vé tié n
bac mét cach nghiém tic. Pié u ma té6i mud n cac ban coi 1a trong
tam trong cach nudi day con c4ila “Con mud n bié t nhimng gi lién
quan dé n tié n bac?”

Va'ndé tié nbac cé lién quan sau si ¢ d8 n cach s6 ng. Vay
nén cha me phai nd m rd “ré t cuéc con minh ca n bié t nhiing gi
vé tié nbac” dé suy nghivé viéc minh sé gido duc con nhu thé” nao
vé vA ndé nay.
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C6 mot ngudi ma t6i ra” t yéu quy, d6 1a nha bao Kaneko Tetsuo
(anh @3 ma t nam 2012 khi con kha tré). Khi con nho, anh da giit lai
tié n thira m6i khi b6~ me nho di mua @6 va dung so6 tié n d6 @é
lam tié n tiéu vit. Nghia 13, khi b6~ me dua tié n nho anh 4"y di mua
tht gi 6, anh 4"y s& gop tié n thira lai va ding né nhu tié n tiéu vat
cua minh.

Vavibd me anh 4’y ciing loang thoang bié t t6i khoan tié n nay
nén ho d3 chi dua cho anh s6” tié n vira du @ mua @6 ma thoi. Vi
vy, dé ting tié n tiéu vit ba ng viéc tich cop tié n thira, anh da tim
kié¢ ‘m nhimg cira hang ban d6~ véi gia ré hon du chila 1 yén. Anh da
tim hiéu va so sanh gia ca trén cac to roi cia nhimmg siéu thi gd n nha
va tim mua d6 ¢ chd ban ré nhat.

Vithé’, anh hoc duoc cach so sanh gi4 ca hang hod va bié "t rd ng
hang ban theo b s& ré hon. Anh hoc dugce ty 16 pha n trim nho vao
cac bang thong bao giam gia theo pha n trim. P6 ng thoi anh con
hoc duoc cich tra tir dién nhimg chit HAn ma anh khong doc dugc,
hoc dugce cach tiéu tié n. Khi con 1a mot nha bao, anh da ho ‘i tuong
lai cach minh dugc ren gitia nhu vay.

Tao cho ban than mét ngud n thu nhap nhe vao tim hiéu, nd luc,
mua d6 vé6i gia ré nha 't cé thé. P6 chinh 1 hanh dong tao né n tang
lién quan téi cong viéc cua ban than trong tuong lai. T6i nghi khéng
c6 phuong phap gido duc vé  tié n bac nao tuyét voi dé n vay.

T6i con mot 101 khuyén nira 1a ban hay lap mot quyén so ghi chép
lai nhirmg khoan thu chi hi ng ngay. Hon nita, ban cling cA n phai
xem xét, suy nghi ky xem “Minh s& day con nhitng gi vé tié n bac”,
boi chang phai viée truyé n dat nhimg dié ua’y cling ra t quan trong
hay sao?
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Ngoai ra, viéc day con hiéu ¥ nghia cua viéc kié ' m tié n cling ra t
quan trong. C6 nhié u nguoi noéi ra ng “Khéng nén nha c¢dé nva n
dé kié m tié n véi con”, boi duong nhu ndilo 14 ng “Né u ct ltc
ndo ciing néi dé n tié n va tié n thi tdi so ri ng con t6i s& nghi con
ngudi chi s6 ng vi tié n” da &n siu vao trong tié m thire caa moi
nguoi.

Tuy nhién, né u chi qué chi trong vao “Cach lam ra tié n” thi c6
thé s& khié n quan niém vé  tié n bac trong tré bi bop méo. Tham chi
viéc d6 con c6 thé khié n cho thé ™ hé tré trong tuong lai sé tro thanh
nhirng ngudi “coi tié nlata tca”.

bé tranh xay ra dié u nay, to6i nghi ban cad n noéi chuyén véi con
vé ynghia cia viéc kié 'm tié n, bao g6 m ca quan diém “Dung tié n
minh kié m dugc nhu thé nao trong xa hoi nay?”

Viéc nay doi hoi b0 me phai vian dung cach s6 ng, cach lam viéc
cua minh.

Tré sé thi cmi ¢ “Bd” oi, sao b6~ 1am thém nhié u thé ?”, “Bd’
kié 'm tié n dé1am gi a?”, “Lam thém thi cling ching kié¢ m duoc
nhié u tié n masaobd laicod suclam thé a?”. Lica yné uban
chi tra 161 “Dé trang trai tié n sinh hoat hi ng ngay con 4” thi d6 sé& 1a
cau tra 1oi dang tha "t vong nha t.

Dau tién can giai thich cho con y nghia ctia lao dong la bo

ra cong stic va nhan lai tién cong, rong hon niia la thai d6 ciia ban
than b6 me v6i cong viéc... D6 la cach tot nhat dé truyén dat cho tré
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cau chuyén tién bac. Dan dan tré sé nhan thitc dugc tam anh huéng

ctia tién trong cudcséng. 99

Trén thuc té , trong xa hoi nay c6 nhié u cong ty hay cac ca nhan
t6 n tai b ng cach dung loi nhuan kié m duoc dé trang trai cude
s6 ng, sau do6 la da u tu quay vong, phat trién va ¢c6 ng hié n cho xa
hoi.

V6i nhimng truong hop t6i @ néu ra, c6 thé néi kié ' m tié n khong
chi 1a @ cudc s6 ng cua ban than mot nguoi nao do tré nén sung thc
hon ma con 1a @ ung ho nhimg ngudi nghéo kho, dé cude s6 ng cua
ho tré nén 6t hon, déng gdp vao su phat trién coa xa héi, gitip ich
cho viéc hoan thién hé thd ng gido duc, gitp cho cude s6 ng cia moi
nguoi tré nén t6 t dep hon. Pé ciing 1a cach dé ban than ching ta
t6 n tai. Day con nhu vay ching phai chinh 1a “Gi4o duc tié n bac”
cho lira tudi day thi c6 tAm hé n da sid u da cam hay sao?
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3. Xoay quanh thé gidi eua tré 1a quan hé vdi
ban he

Noi khién tré ‘chéy an tdm hon hét ‘chéy chinh la thé 8161 voi ban

be — noi ma chi cdn ¢6 ban & bén la ching da thiy yén tam hon.

Ban be 13 “cai t6i th( hai” cha tudi day thi.

6i tré trong tudi ddy thi, c6 thé ndi sy té6 n tai cia ban bé quan
\/trong nhu “sinh ménh” né u mud n tu l4p vay. Ching sé& bi vuéng

vao mau thuin: mud n tach ra khéi b6 me nhung van bi phu

thuoc vao sinh hoat va tai chinh. Liic ndy, ban bé chinh 1a diém
dung chan dé tré tu 14p vé  tinh tha n.

Hon nita, véi tré, ban bé chinh 1a chié ¢ phao cru sinh cho tinh
tha n cua ching, 1a diém tua vimg cha ¢ cho tré vo n dang mang
trong minh nhié u mau thuin khi dang ¢4 tré nén tu lap, tich minh
khoi su bao boc cia bd™ me.

Khi tré dang kho so trong giai doan day thi vi nhirng mau thuin
van tié p dién trong 1ong ma khong c6 161 thoat, tré mong mud n co
ai d6 c6 thé tha u hiéu cho ndi khé cia minh. Va hon ai hé t, d6 1a
nhitng nguoi ban ciing trong tudi day thi cua tre.

Khi tré bj ban bé néi xa u, bi b6 me, tha y ¢6 mi ng hay khi tam
sy chuyén tinh yéu “T6 tha y hoi rung rinh truéc anh 4 y ré i” hay
“T¢ thich anh khoa trén”, tré s& ty tra n an “Pau phai chi ¢6 minh”,
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“Cé4c ban cling thé " ma”. Ctt nhu véy, tré sé ngay cang bi phu thuoc
vao ban bé va da n tach khéi b6~ me.

Bdi ban beé sé la ngudi cé cing suy nghi, cam nhan vdi tré

nén c6 thé néi ban bé chinh la tdm guong, la cai toi thit hai cta tré.
Vi tré cam thdy & ban beé c6 bong dang ctia minh, nén chiing sé nhin
vao ban bé dé hinh dung vé ban than, hinh thanh cai goi la “ban

ngi” chaminh. 99

Vi vay, theo nhin nhan cua gido vién, hoc sinh THCS thuong lap
nhém gd m nhitng ban c6 tinh cach kha trong @6 ng. Thuong véi
nhirng em hoc sinh 16p 7 thi sy phan chia theo tirng nhém con chua
rd rang, nhung dé n khoang 16p 8 thi hién tuong nay dién ra kha pho
bié n.

Noi khié n tré tha y an tam hon hé 't thay chinh 1a thé” giéi véi
ban bé — noi ma chi ca n c6 ban ¢ bén 1 ching da cam tha 'y yén tam
hon. Béi vy, tré s& bi thu htit béi nhitng nguoi ban khié n tré tha'y
c6 diém tuong d6 ng véi minh, du bé ngoai cua nguoi ban d6 cb vé
khong phai 1 nguoi tur té”.

Nhié u bac cha me s& dit cau hoi “Con t6i vé n ra t nghiém chinh
nhung sao lai choi v6i nhém c6 thanh pha n ba t hao nhu thé” co
cht?”. D6 la boi chinh viée choi véi nhirng nguoi ban nhu vay tao cho
tré cam giac yén tam.

Né u 1a truéce day, tré sé khong bao gio d4m néi nhimng cau kicéu
nhu “Ba gia nha té sué t ngay ca n nha n, cau c6”. Nhung trudce
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nhimng ngudi ban ngd ngio, tré c6 thé boc 16 nhimg suy nghi 4"y cua
minh. DAy ciing 1a nguyén nhan khié n tré mué n k&t ban véi tuyp
thanh thié u nién choi boi hu hong.

Phi nh3n ban bé cla tré ddng nghia véi viéc phl
nhan ban than tré.

Tré dang trong lta tudi day thi coi trong su g& n ké t v6i ban bé
hon ta "t c4, né u cha me pha nhan ban cua tré ciing d6 ng nghia voi
viéc phu nhéan chinh ban than tré.

Khi con ban dan ban bé vé  nha, va ban nhan tha 'y duong nhu dia
tré 4"y hoan toan @6 i 14p voi con ban — v n ra t ngoan ngoan. Co
bé kia c6 mai toc nhudém nau, v& moéng va trang diém dam, nhin qua
c6 vé ra t &n choi. Han 13 ban sé& giat minh, lo s¢ “Liéu con minh c6 bj
anh huong boi ban né khong?”

Né u ban néi nhitng lo 12 ng cia minh véi con, ngay lap tic chung
s€ phan khang lai v6 cing manh mg.

Sau khi hoc hé 't tiéu hoc, méi trudong cua tré mé rong hon trude,
da n da n cha me s& khong thé & ma 't t6i moi hoat dong cua tré
duogc nita. Vi ¢ cac cA p THCS va THPT c6 nhié u hoc sinh tir noi
khéac dé n theo hoc nén tré s& giao luu ké t ban, c6 nhié u mo i quan
hé ban bé ma b6~ me khong bié t. B6  me nao ciing vay, ho dé u
quan tam, lo 13 ng xem con minh dang choi v6i nguoi ban nhu thé”
nao. Né u ban cta con 1a dta tré cé chit gi @6 khong gié ng véi cac
ban @6 ng trang ltra khéc thi liéu con minh c6 bi anh huéng xa u hay
khong?

Chinh béi nhirng lo 14 ng nhu vay, cha me sé ¢c6 khuyén con, cho
ra ng ban con la ngudi x4 u “Cha cchd nlabana yra tan choicon
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a. Me nghi n6 khong hop véi con dau”, “Co bé ban con 1a ngudi nhu
thé” nao? Me tha 'y c6 vé khong phai nguoi tir té~ dau”. Nhung nhirng
161 n6i nay chi khié n cho tré tro nén vo cling tic gidn ma thoi.

Cha c chd n tré s& cii lai voi thai do vo ciing kich dong “Me dung
c6 danh gia nguoi khac qua vé ngoai. Nhin thi c6 vé nhu vay nhung
that ra cau 4"y 1a ngudi 6 trai tim rd” t nhan hau”, “Me thdi néi xa u
ban con ngay di! Cau 4"y 1a ngudi ra "t truong nghia da”y! Nguoi 16n
lGc nao cling chi nhin bé  ngoai ma phan xét nguoi khac thoi”.

Trong suy nghi ctia tré, néu cha me phii nhan ban cia minh

— ngudi tré coi la cai toi thur hai - thi cé nghia la cha me ciing da phu
nhan luén ban than tré. Pay thuc su la thai do xem thudng. Vay nén
cha me tuyét doi khong dugc danh gia vé ban clia con minh mét cach

tiéu cuc. ”

Hay cho t6i thoi diém thich hop dé noéi véi tré “Con khong nén
giao du véiban 4y
Dt ban con 13 ngudi nhu thé” nao thi d6 ciing 1a ngudi con mong

mud n duge ké t giao, nguoi co thé hiéu va d6 ng cam v6i connén
trudc hé tbo me hay cir tam cha p nhén nguoi ban do6 cua con.

D6 i voi tudi day thi, mé i quan hé ban bé 1a thir khong gi thay
thé” duoc nén t6i mong cac bac cha me hay hiéu cho tré, ton trong va
bao vé tinh ban cua con minh.
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“Nghién"” dién thoai vi d3t mdi quan hé ban bé Ién
trén hét.

Hién nay, dién thoai thong minh — smart phone da tr¢ thanh vat
dung thié "t yé u trong cudc s6 ng hi ng ngdy cua moi nguoi.

Vi nguoi 16n, day 1a phuong tién lién lac, trao d6i cong viée ba 't
budc phai 6. Véi tudi teen ciing véy, dién thoai di dong 1a phuong tién
quan trong khong thé thié u d@é lién lac véi ban bé.

Né u dem so sanh vé6i nguoi 16n thi 6 18 véi tré, mae d6 quan
trong cua dién thoai con cao hon. Vi @6 1a phuong tiénrd tca n
thié "t dé ga 'n ké t ban than tré v6i nhirg nguoi ban quan trong cua
minh.

Ban ning cua tudi day thi1a lué6n mud n ké t ban voi that nhié u
nguoi. Bén canh chire ning giir lién lac v6i ban bé, né u cé dién thoai,
chi cA n trao d6i email hay s6~ dién thoai, ngay lap tirc tré c6 thé ké "t
giao véi nhirng nguoi ban méi.

Vi lira tudi teen vo n phu thude vao md i quan hé ban bé do
tha "y ba "t an khi buéc vao giai doan day thi thi dién thoai chinh 1a
phuong tién dé tré chia sé tAm sy ciia minh. Boi vay, c6 khong it tré
lac nao ciing dung dién thoai, du 14 ¢ truong hay ba "t cir khi nao ranh
roi, di chi 14 trong ché ¢ 1at ma thoi.

Khi tha y con minh nhu véy, hin 12 nguoi cha nguoi me ndo ciing
lo 14" ng “Sao dao nay con minh né cir ké ké dién thoai trén tay thé”
nhi? Liéu c6 phai n6 qua phu thudc vao dién thoai ré6 i khong? Né u
ctr thé” nay thi khong chimg viée hoc caa né cling bi anh huéng theo
chié u huéng xa u.”
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Hién nay, ty 1€ tré vi thanh nién s& httu dién thoai di dong dang
ting 1én. S6~ hoc sinh THCS c6 smart phone 1a khoang 25%, THPT
khoang 56%, tham chi & bac tiéu hoc, con s6 nay ciing chié m t6i 8%
(Theo dié u tra cuia Noi cac Nhat Ban nim 2012).

Theo dié u tra gd n diy nha t, nhimg con s6 nay con lén hon.
S6~ hoc sinh THCS & Tokyo sir dung dién thoai di dong chié m ty 1é
48% (Theo Cuc Canh sat Tokyo, thang 11/2013). S&  hoc sinh tir 16p
10 tré xud ng trén ca nudce st dung dién thoai chié m ty 16 1én t6i 84%
(theo B6 Noi vu va Truyé n thong Nhat Ban, thang 9/2013).

Tur day phat sinh thém moét vA n dé : ra cro6 itrong quan hé ban
be qua mang xa hoi LINE.

Véi tré, LINE 1a mot ung dung ra t hiru ich, tién loi, khong chi cb
nhié u ban bé sir dung ma khi tham gia vao mang LINE, tré con c6
thé lién lac voi moi nguoi trong gia dinh.

La mot hinh thire khac cua gui email trén dién thoai, LINE khié n
tré phai chiu 4p luc khing khié p tir ban bé xung quanh. Dé giit viing
mod i quan hé t6 t dep vé6i ban bé, tré bude phai truy cap vao LINE
lién tuc, dan t6i tinh trang “mét moéi vi LINE”. S6 tré roi vao tinh
trang ndy dang ting 1én ra "t nhanh va tro thanh v n nan cua xa hoi.

C6 nhiéu tré cam thdy khé chiju véi LINE.

Ké tir khi dién thoai di d6ng xua "t hién trong cudc s6 ng cua tre,
c6ra t nhié u ba me than phié n “Ké ca dang an com, di vé sinh hay
di t& m, ltic ndo con t6i ciing cd m theo dién thoai di dong, dé ¥ xem
c6 tin nhi n hay khéng”. Nguyén nhan din dé n tinh trang nay 1a do
dién thoai di dong dang ngay cang phé bié n.
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Tuy nhién, c6 1& nhié u vi phu huynh van thi ¢ ma ¢ “Téi ciing
nghe loang thoang LINE gi d6 nhung vin khong hiéu 14 m. D6 14 cai
gl vay?”. N6i mét cach don gian, LINE la tng dung cho phép g tin
nhi n, goi dién thoai mién phi. Nguoi dung c6 thé gui tin nha n dé
dang trong khung “Chat”, ngoai ra con c6 thé 1ap nhém @é tro
chuyén, tAn giu véi moi ngudoi.

No6i tom lai, LINE 14 tmg dung gitp nguoi ding giao tié p dé dang,
nhanh chéng hon hin so véi giri email b ng dién thoai nhu trude
day.

Hon nita, LINE con duoc va thich béi c6 nhié u biéu tuong hinh
dong ngo nghinh véi chu dé” phong phu, da dang. Nho c¢6 nhimng biéu
tuong 4"y, nguoi diung c6 thé thé hién cam xic caa minh mot cach dé
dang. Tham chi, di khong vié 't chit, ta chi cA n dung nhimng biéu
tuong do ciing cd thé ndi chuyén duoc.

Vi coi viéc giao luu, chat chit véi ban bé 1a trén hé "t nén véi uvu
diém sir dung dé dang, c6 thé ké t no i voi ban bé ngay 1ap tic, tré sé
nhanh chong nghién mang LINE. Nhirng tré c6 smart phone sé tham
gia vao nhom chat trén LINE, cud i cing s& dan dé n tinh trang nhu
toi @2 dé  cap o trén.

Vi nhirng dac tinh va chire nang nhu vay, LINE sé€ la nguyén nhan
khié n nhié¢ uva n dé nay sinh.

Vi dy, mic du trong 16p ¢6 nhié u nhém chat duoc lap ra, thé”
nhung lai c6 tré khong dugc moi vao nhom nao ca, tham chi ¢6 truong
hop xin vao ciing khéng dugc, hay duoc vao nhém rd i nhung lai dot
nhién bj dudi ra. Tinh trang tiy chay, ba t nat ban bé tié p tuc dién
ra, khié n cho dwa tré bi b t nat roi vio trang trang tuyét vong vi
cam tha y ban than bi ¢6 lap.
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Con c6 truong hop du duoc vao nhém rd i, nhung moét sé~ tré lai
bi phan biét @6 i xir. Trong khi cac thanh vién khac dé u giao tié p
v6i nhau ba ng chix vié " t, thi chi c6 duy nha t mot tré thuong chi
nhin duoc nhitng biéu twong cam xtc hay chi vén ven mot dong chir
thong bao cua tmg dung “Pa xem” ma thoi. Pay chinh 14 dA” u hiéu
da u tién cua hién tuong ba 't nat ban be.

Ngoai ra, cin cr vao s6 14 n hay t6 ¢ do tra 1oi cling 1a mot cach
dé danh gia xem tré coi trong d6 i phuong dé n dau. Véi bon tré,
“nguoi ban t6 t” 14 ngudi tra 1oi tin nha n sém nha 't c6 thé. Vithé
nén tré phai tra 16i ngay 1ap tuc khi c6 tin nhi n.

Piém nay gi6 ng véi tra 1oi tin nhd n trén dién thoai, nhung thuc
cha 't LINE sé& tao ap luc cho tré nhié u hon, bsi tmg dung nay c6
chirc nang bao nguoi nhan “Pa xem” hay chua.

Bén canh sy yén tAm vi c6 thé ndi chuyén véi ban bé sud t ca ngay
thi tré s& cam tha y bj tréi budce sud t 24 tié ng vi bj &m anh bai suy
nghi sau khi da doc phai lap tirc tra 16i lai. Hién nhién s& c6 nhié u tré
cam tha 'y khé chiu.

Cudc song sinh hoat day dd can trénh phuy thudc
vao dién thoai va Internet.

Phu thudc vao dién thoai di dong, Internet chi gay ra nhirng anh
huong ti€éu cuc ma thoi. Dién thoai di dong va Internet khong chi gay
anh huong xa u dé n viéc hoc tap cua tré ma con khié n chiing dé& c6
nguy co bi ba 't nat, lira gat va du dd qua mang may tinh. Hon nita, do
tré “qua da m chim trong thé~ gidi 40” nén kha ning giao tié p ngoai
doi thuce cua ching s& bj han ché”.
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Khi tré c6 tha ¢ mé c cA n giai dap, ching c6 thé dé dang tim
kié 'm thong tin trén mang, vay 1a xong. Nguoi talo s¢ ri ng né u cu
nhu vy, thé” hé tré s& dA n ma "t di kha ning tu duy va phan doan,
luoi suy nghi. Pé tré c6 thé truong thanh mot cach toan dién va khoé
manh thi cAcvi phu huynh phai gitp tré tranh phu thudc vao ba "t ctr
thu gi.

Dé bié "t con ban c6 phu thudc vao dién thoai hay khéng thi ban
hay thur cho con 1am bai kiém tra sau day. Né u con ban c6 tir ba biéu
hién tr¢ 1én thi chirng t6 chiing ¢6 xu huéng phu thuoc vao dién thoai
di dong.

Danh sach liét ké muac dd phy thudc vao dién thoai
di dong, smart phone.

Du 14 ¢ nha hay di dau clingkhong roi tay khoi dién thoai. Né u
khong ca m theo thi sé tha y ba t an.

Pi ti m hay di vé sinh cling mang theo dién thoai.

Khi ra ngoai, né u phat hién minh quén dién thoai thi nha "t dinh
phai quay vé nhala’y.

Du 14 khi gip ban bé hay néi chuyén véi nguoi khac, né u ¢ tin
nhi n dé n thi s& ngay lap tirc nhin vao man hinh, né u khéng tra 1oi
ngay thi s& tha 'y bt rut.

Lic nao ciing phai dé dién thoai trong ti qua n, né u khong sé
tha "y kho chiu.

Khi ngu phai dé dién thoai ¢ @4 u giuvong hoic cd m dién thoai di
ngu.
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P tra 1oi tin nhd n nhung 15 phit sau van khong tha 'y c6 ho i
am thi s& buc tire, cho rd ng d6 i phuong coi thudng minh.

MJi ngay giri khoang 30 tin nha n.
MJbi ngdy phai 1én mang it nha "t hai tié ng.

Nhing tré ma ¢ ching nghién dién thoai, chat LINE dé u c6 mot
s6  diém chung.

Mua hé nim 2008, chting t6i 4 tié n hanh dié u tra tinh trang sir
dung Internet voi @6 i tuong 14 khoang 3000 hoc sinh THCS trén ca
nude. K& 't qua cho tha "y véi nhitng cAu hoi lién quan @& n quan hé
trong gia dinh, nhiing tré tra 1oi “B6  me khéng quan tAm” hay “Cudc
s6 ng gia dinh khong hanh phiic” thuong phu thudc viao Internet
nhié u hon.

Theo ké 't qua cua cudc dié u tra, trong nhém cb xu huéng phu
thudc qua nhié u, s6  tré tra 161 “Khong thich gia dinh” hay “B6” me
khong hiéu minh” chié m 20%. Con véi nhém c6 xu huéng phu thude
it hon, nhirng ciu tra 16i nhu vay chi chié¢ ' m chua dé n 10%.

Ngoai ra, trong nhém “Cudc s6 ng gia dinh khong hanh phtc”, ty
1¢ tré str dyng pha n mé m chat online hay c6 blog kha cao, s6  tré da
tirng chat vdi nguoi quen trén mang hay duoc nguoi la hen gap cé ty 1€
cao ga p 1,4 8 n 1,514 n so véi nhém “Cudc s6 ng gia dinh hanh
phuc”.

Tu két qua nay, ta c thé thay dugc khi tré cdm thay khdng

con cho dua tinh than trong gia dinh thi chiing sé deé bi dam chim
vao nhitng méi quan hé trén mang. Hay suy nguoc lai, tré dang dau
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kho, khong con cach nao khac la chay trén khéi bd me, gia dinh dé

tim kiém nhiing méi quan hé méi. 99

Pic diém chung cua tudi day thi 1a mué n tu 1ap nhung van phu
thudc vao bd~ me va ban bé. Vay nén véi nhitng dra tré cam tha'y
khong yén tAm trong mé iquan hé v6i bd me thi duwong nhién ching
s& tim d& n nhitng nguoi ban ¢ “thé” giéi 40”, hay noi cach khac 1a
phu thudc vao nhirg nguoi khié n tré ¢ cam giac “d6 1a mot nguoi
ban”.

Tré c6 cam giac ngay ca noi an toan nha t la gia dinh cling con 1a
chd dva viing chi ¢ nhu truéce nira, cong thém quan hé voi b6~ me lai

khong duoc t6t. Vay nén tré cang c6 xu huéng phu thudce vao
Internet.

Néu nhu gia dinh hanh phuic thi tré sé khong dé bi chim

dam vao dién thoai hay Internet. Vay nén khi c6 cdm giac bat an vé
con minh, ban can xem xét lai cach ban déi x& véi con ciing nhu

khong khi trong gia dinh. 99

B6 me ¢ nén kiém tra dién thoai clia con khéng?
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N&i lo 14" ng cua cha me ngay cang 16n khi con 1én mang thuong
xuyén hon. Pic biét vi hién nay giao tié p bi ng dién thoai phé bié n
hon trude ra t nhié u nén dé bao vé con minh, ngudi 16n thuong dung
bién phap d6 i pho ra t cung ra n.

Né u tré 1én mang ba ng may tinh thi ban c6 thé quan 1y ching
bi ng cach dat may tinh ¢ phong khach, cai dit hé tho ng ding nhap.
Nhung vi dién thoai di dong la vat dung ca nhan cua tré nén ban sé
khong thé theo dai sat sao dugc.

Vay nén, khi b6~ me khong dé ¥, tré s hen gip nhirmng ngudi méi
quen trén cic trang hen ho, ké 't ban. Tham chi tré con c6 thé bj ba 't
nat trén mang xa hoi LINE hay bi khung b6~ tin nha n dién thoai.

Tuy nhién, du lo Iang dén may thi ban ciing khong nén lén

xem dién thoai ciia tré. Vi lam nhu vay la ban da xam pham dén

quyén riéng tu ctia chiing, 1am chiing mét tin tudng vao bé me. 99

Vi tré, dién thoai 1a vat dung khong thé thié u trong cudc s6 ng,
12 phuong tién vo ciing quan trong dé lién lac voi ban bé. Boi vay,
né uban cA m tré khéng duoc dung vi nhitng 1y do nhu “Vi me lo
14 ng” hay “Vi n6 nguy hiém” thi ban da vé6 tinh cuép di chd dwa tinh
tha n cua con minh.

Tuy nhién, né u chi don gian 1a “Khéng cho con cA m dién thoai”
thi rd rang khong phai 1a cach giai quyé t hop ly. Tich thu dién thoai
cta con ciing khong phai 1a ¥ tuong t6 t. Pié u quan trong & day la
hay suy nghi xem “Dé con dung dién thoai nhu thé” nao thito t”.
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Véi tu cach 13 nguoi huéng din, t6i @3 d& nghi con 1ap ra nhimg
quy ta ¢ st dung dién thoai di dong dé n6 khong anh huéng xa u
dé n con.

C6 18 s& tré phan bac véi giong diéu ba "t man: “Lam thé” phié n
13 m!”, “Con khong thich thé !”. Nhung trong ha u hé 't cdc gia dinh,
ngudi mua dién thoai 1a bd™ me, nguoi tra tié n cude dién thoai ciing
14 b6~ me. Tham chi hoc sinh THPT ty trang trai hoc phi bd ng tié n
lam thém thi trach nhiém mua dién thoai van 1 cia b6~ me.

Cho t6i khi con 20 tudi, 12 nguoi truong thanh thi cha me van phai
c6 trach nhiém véi ta t ca nhitng hoat dong xa hoi lién quan dé n
ching. Boi vay, cha me cA n noéird voi con rd ng: “Bé” me c6 trach
nhiém quan ly viéc st dung dién thoai cua con. Dung la viéc cia con
nhung bao vé con khéi nhiing tac dong xa u cua dién thoai 1a trach
nhiém cia bd me”.

Né u tré to thai d6 gd n nhu mud n ciing thao luan vé~ quy dinh
v6i ban nhung cud i cing van khong dé ng ¥ thi cling khong sao ca.
Boi khi @6 tré ciing dd nhan tha 'y “Quy dinh 1a dé bao vé minh”.

Khi 14p ra quy dinh, hay dé con bié "t rd ng cha me tin tuéng
ching “Me ciing khong bié t nhié u vé  dién thoai, con lai hiéu rd
hon me rd t nhié u nén me mong con c6 thé ding dién thoai mot
cach c6 ich”, thé hién su ky vong “Me mong con c6 thé 1a mét nguoi
dung thong minh”.

Né u tré thudc lira tudi hoc sinh tiéu hoc hodc nhitng nim da u
THCS thi ban c6 thé dit ra quy dinh d&é b6~ me xem lich st truy cap.
Nhung d& n cud i bac THCS hay THPT thi ban chi nén xem gitip con
né u con tha y c6 gi d6 khong én.

Ngoai ra, ban cling nén hira véi con ra ng ban sé€ xac nhan theo
dinh ky nhu “Me sé khong xem dién thoai cia con, nhung me mu6é n
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hi ngtui n con dé u bao lai véi me 12 con ¢6 6n hay khong” hoidc “Vi
me mué n dugc nghe v& tinh trang cua con mét tud n mot1a n nén
né u con c6 dié u gi vuéng ma ¢ hay bin khoin thi me mong con sé&
cung me thao ludn vé va ' n dé d6”.

Néu ban néi véi con rang “Khi gap rac roi hay cé chuyén gi

bat thudong, con hay noi véi me vi bo me co trach nhiém gitp con giai
quyét” thi tré ciing sé dé dang bdoc bach véi bé me “Con nhan duogc
mot tin nhan hei ky la me ", “Con thay hei lo lang vé chuyén

nay’. 99

Bén canh do, hiy tao co hoi @é cabd me va con cai ciing nhin lai
lich sir phat trién caa dién thoai va Internet, tir d6 cung tré lap ra quy
dinh st dung dé tré khong bi chi phd i boi phuong tién lién lac 1a dién
thoai va Internet.

O da”t nude noi tié ng véi né n cong nghé thong tin phat trién
nhu A n D¢, trong mon IT & truomg hoc, hoc sinh ba "t budc phai tim
hiéu vé ngud n god c, lich sir phat trién may tinh. Nhan chuyé n
tham truong hoc theo phong cach A n B¢ caa Nhat Ban, t6i thay
ngac nhién béi trong cud n sach gido khoa IT c6 t6i 1/3 noi dung la
kié "n thuc lién quan dé n lich sir cia may tinh.

Tré sé duoc tim hiéu lich sir ra doi va phat trién cia may tinh. D6
la cach giap tré tié p can va hiéu duoc ban cha t cia may tinh va
Internet.
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Nhu vay, tré s& hiéu tuong tan vé sy phat trién cia may tinh,
d6 ng thoi c6 nhan thirc 16 rang vé  c4c phuong tién truyé n thong.
Va quan trong hon la ching sé€ nhéan thire duge may tinh chi don gian
1a mot cong cu chi khong duoe dé néd chi phd i

Lép tré hién nay duoc chu dong tié p can véi cong nghé ky thuat
s6 , duoc gido duc v&é may tinh va Internet tir khi con nhé. Pay chinh
1a diém hoan toan khac biét vsi thé” hé cua cha me. D6 i v6i nguoi
16n, dién thoai chi 1a mét phuong tién lién lac, con @6 i véi thanh
thié u nién, n6 gi6 ng nhu su t6 n tai cia chinh ban than ching vay.

Bai véy, dé tré khong bi @& m chim vao viée sir dung dién thoai, bi
dién thoai chi pho i thi cac vi phy huynh ca n dé tré bié t vé lich su
ra doi va cai tié n cong nghé cua dién thoai, dé con hiéu “Me mud n
con la mot nguoi dung thong minh”.

~ AY N ] ? A .
Hay cung con Iap ra “Quy dinh st dyng dién thoai”
[ N ? \
trong gia dinh cua minh

Mot ba me ngudi My da dit ra “18 quy dinh vé st dung dién
thoai” cho con gai. Vi cau chuyén nay da duoc gidi thiéu trén ti vi nén
c6 thé da c6 nhié u nguoi bié t. Ban c6 thé dya vao nhimg quy dinh
nay hoic ty minh dit ra cac quy ta ¢ riéng. T6i mong ban c6 thé 13
ngudi din di” t con, cung con 14p ra quy dinh st dung dién thoai cua
gia dinh minh va phai tuan thu nhilng quy dinh 4"y.

To1 mong cac bac cha me hay dua it nha t b0 n muc sau day vao
“Quy ta c st dung dién thoai” cua gia dinh minh.

o Khong duoc xem dién thoai khi dang an

« Khoéng dugc dung dién thoai sau 9 gio t6 i
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o Phii sac dién thoai trong phong khach, khong dwoc mang
vé phong riéng dé sac

o Tuyét @6 i khong duwge nhi n tin, giri email hoic goi dién
v6i nhirng néi dung ma con sé khong bao gio néi ba ng loi

Khi da c6 quy dinh, ban c6 thé tich thu dién thoai né u tré vi
pham. Lic nay, tré bt budc phai cha p nhin @é ban thu dién thoai.
Vi du quy dinh 1a “Tjch thu dién thoai trong ba ngay”, né u vi pham
thi tré c6 thé giai thich véi ban bé 1a “Vi t¢ da vi pham quy dinh nén bi
cA m sir dung dién thoai. Trong ba ngay tdi t& s& khong lién lac voi
cau duoc”. Lam nhu vay sé tranh duoc viée gay anh huong t6i quan hé
ban bé cua tré. Ban c6 thé vié 't quy dinh ra gia 'y va dan ¢ trong
phong khach dé ta t ca thanh vién trong gia dinh cting thyc hién.

Bén canh viéc dit ra cac quy dinh, mot dié u quan trong nira 1a
thay doi nhirng quy dinh kho thue hién. Ban khong nén qué cing
nhi’ ¢ “Khéng duoc. Quy dinh 13 quy dinh” ma cA n linh hoat trong
viéc thay doi quy dinh cho phtt hop sau khi d3 c6 su thao luan giita
bd~ me va con céi.

Tuy nhién, thay doi quy dinh khéng phai nhuong bo ma 14 ton
trong md i quan hé caa con véi ban bé va c6 quy dinh phu hop hon
v6i tinh hinh thyc té.

18 quy dinh str dung dién thoai

1. bay la dién thoai cua me. M¢ b6 ti€ n ra mua n6 va me cho con
“muon” ma thoi.

2. Phai cho b6~ me bié "t mat khau dién thoai.

https://thuviensach.vn



10.

11.

. Né u co6 cudc goi dé n, hay nha ¢ may. Loi da u tién hay noéi xin

chao va ludn noéi ning dting muc. Né ubd me goi phai nghe may
ngay lap tuc.

. Nop dién thoai cho b6~ me vao 7 gio 30 t6 i nhitng ngay thuong

va 9 gio t6 i nhirmng ngay cud i tud n. Khéng duoc goi dién hay gui
tin nha "n trong khoang thoi gian c6 thé 1am phié n nguoi khéc.

. Khong duge mang dién thoai dé n truong. Hay noi chuyén truc

tié p v6i nhirng ngudi con dinh nha n tin.

. Né u lam hong hoic 1am ma "t dién thoai thi con phai chju trach

nhiém cho moi phi tén. Con c6 thé dé danh tié n phong truong
hop trén b ng cach tié "t kiém tié n tiéu vit, gitp me lam viéc
nha.

. Khong duge dung dién thoai dé noi do i, lira gat, tréu choc nguoi

khac. Hon nira, khong cho phép minh tham gia vao nhirng cudc
trd chuyén c6 thé gay ton thuong cho nguoi khéc.

. Khong duge nha n tin, giri email hodc goi dién vaéi nhitng noi dung

ma con s€ khong bao gio néi ba ng loi.

. Khong duge nha n tin, giri email hodc goi dién cho ai do6 véi noi

dung ma con khong bao gio ddm néi truéec mat b6 me.

Pién thoai khong dung dé xem hoic chira phim khiéu dam. T4t
ca noi dung tim kié m trén web phai duoc chia sé véi me. Né u ¢b
tha ¢ ma ¢, hay hoi nguoi khac, t6 t nha t1a boé~ hoic me.

Khi ¢ noi cong cong nhu nha hang, rap chié u phim hay khi dang
no6i chuyén véi nguoi khac phai td t ngudé n dién thoai hoic dé
ché” @6 im ling. Né u khong, con sé& tro thanh ngudi ba t lich su
trong ma t nguoi khac.
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12. Khong duoc giri hodc nhan cac hinh anh cé lién quan d&” n nhimg
pha n nhay cam trén co thé cia con 1an nhimg ngudi khac. Cho du
con lam chi vi hié u ky thi né ciing c6 thé ph4 hoai tvong lai caa
con. Mot khi nhimng t4 m anh hay théng tin bi dwa 1én mang thi s&
khong thé dap ti t chiing hoan toan dugc.

13. Khong duoc chup, quay qua nhié u video. D6 1a dié u khéng ca n
thié "t.Pié u quan trong 1a s6 ng va trai nghiém. Moi thir s& duoc
luu lai trong ky tre cia con mai mai.

14. Thi thoang hay roi khoi nha ma khong mang theo dién thoai. Du
khéng c6 dién thoai con vin s6 ng va khong bi tut hau so véi moi
nguoi.

15. Hay nghe nhac trén dién thoai. Khong chi thé loai &m nhac c4c ban
con hay nghe, con c6 thé tai ca nhiing bai hat ¢ c4c thé loai khac
nhu nhac ¢ dién. Nhu vay vo n hiéu bié "t cua con s& phong phit
hon.

16. Hay choi cac tro choi rén luyén tri nao.

17. Ding bao gio chi da u vao dién thoai ma hay luén ngang lén dé
nhin thé~ giéi xung quanh. Nhin ra ngoai cira s6. Nghe chim hot.
Dbi bo. No6i chuyén véi nguoi la. Hay tu tim ra cau tra 1oi thay vi tim
trén Google.

18. Né u lam sai, me s& tich thu may. Ching ta s& ngd inéi chuyén va
ba 't 32 ulai tr da u.
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4. Van dé bat nat ¢ tuoi teen

Céc bac phu huynh héy dé con hiéu rang “Pang sau khé khan

7”7

nay 1 thé sigi mai dang chiao dén con day!”.
y g g y

M@Gi quan hé gilra ty sat va long ty trong.

ién nay, tinh trang b "t nat hoc duong dang tré nén nghiém

Htrong. Du Nhat Ban d3 dé ra “Quy dinh phong chd ng bao luc
hoc duong” nhung nhing tin trc dang bud n vé tinh trang ba 't
nat van tié p tuc dién ra.

Khé c6 thé dién ta duge ba ng 1oi viée bi ba "t nat khié n tré bj ton
thuong sau si ¢ 8 n muc nao. Pic biét, @6 i v6i tudi day thi, bi ba 't
nat ciing 14 Iac tré tha y minh bi dé n vao duong cung, khong con
16”1 thoat. Pa s6  nhiing tré tu sat vi bi ba t nat dang trong do tuéi
day thi.

Mic du tinh trang b "t nat & béc tiéu hoc ciing ngdy cang nghiém
trong nhung t6i thuong khong tha 'y c¢6 vu tu tir ndo xay ra. Hién
tuong tu tir vi bi bt nat chi thuong xua "t hién & hoc sinh tir 16p 5 tré
lén.

Tur day ta c6 thé tha 'y ra ng tré em trong d6 tudi dang bude vao
giai doan day thi né u bj bt nat s& kéo theo nguy tim dé n ra cai
ché’t.

Tai sao ba t nat ¢ tudi day thi lai d& gy ra cai ché t? Nhu t6i da
dé cap ¢ Chuong 1, trong giai doan nay tré da bié t d& n cai goi 1a
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1ong tu trong. Day thi 14 thoi ky nhan thae duoc gisi tinh, ba 't da u
tim kié 'm “cai t6i” va c6 long tu trong ra t cao. Vay nén, né u bi tén
thuong long tu trong, tré s ma t di nié m tin vao cudc sd ng va dé
tim dé n con duong tu sat dé ké t thiic moi viée.

Do vay, nhitng binh luan ma t6i dugc nghe vé viéc tré tu sat nhu
“Né u dam ché "t thi sao khong dam d6 i mit véi chuyén d6” 1a hoan
toan khéng dung.

Chang c6 dua tré ndo c6 gan ty sat. Vi long tu trong bi cha dap,
khat vong s6 ng héo tan, qua mét mai, tir sdu trong trai tim tré mong
mud n duoc giai thoat khoi tinh trang dau khé 4y, cud i cing ching
tim dé n cai ché t.

Né u long tu trong bi ton thuong qua murc, tré s ma’ t di khat
vong s6 ng ciing nhu khong con du kha ning dé nhan thuce “Ty tur 1a
dié u tuyét do i khong duoc 1am”.

Mét ngudi khi bi lam ton thuong long tu trong sé rat dé

danh mat sinh mang nén cacbac phu huynh phai giao duc con minh
tuyét doi khong dugc lam gi anh huéng dén long tu trong clia nguoi

khic. 99

Tb6i nghi nguoi 16n phai truyé n dat cho tré dié u nay tuir khi chiing
con hoc miu gido, 6 ng thoi cac vi phu huynh ciing khong duoc c6
nhimg 101 n6i va hanh dong 1am ton thuong & n long tu trong cua
tre.
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Dic biét, du ¢ bac tiéu hoc hay trung hoc, tinh trang b "t nat biéu
hién ¢ hanh déng choc gheo hay théi d6 coi thuong nhau dé u khié n
tré nghi rd ng “Boi vi hanh dong d6 lam tén thuong long tu trong cua
minh nén khong thé duoc tha tht”. CA n phai loai bé ngay tu tuéng
nay o tre.

Khi nha ¢ dé n gido duc vé  tinh trang b "t nat, thuong thi ai
ciing chay theo quan niém mang tinh triru tuong “Day tré bié t coi
trong sinh mang cia minh”. Nhié u ngudi sé cho ra ng “sinh mang”
14 tir d& hiéu nhung thuc cha "t né c6 ¥ nghia ra t triru twong. Tir ndy
khong thé 1am cho tré hiéu dugc viée bt nat nguoi khéac c6 thé gay ra
hau qua gi. Pié u quan trong ca n day tré & day 1a “coi trong 1ong tu
ton cua nguoi khac”.

Vi dang trong giai doan hinh thanh 1ong ty trong nén né u bi ba "t
nat, chia ¢ chi n khéng mot dta tré nao chiu duge. Chinh vi vay, hiy
dé tré ty dat minh vao vi tri cia nguoi khac va hiéu ri ng “Khong
duoc ba t nat nguoi khac”.

Ca n cht trong gido duc hoc sinh tir cud i bac tiéu hoc 8¢ n THPT
vé 10ng tu trong cua con nguoi va vé  tac hai cua viée ba t nat nguoi
khéc. Trong cong tac gido duc choé ng tinh trang ba t nat hoc duong,
dié u quan trong 1a phai 1am sao dé tré bié 't coi trong long tu ton cua
ngudi khac, hon 14 gido duc vé sy quy gia cia mang sé6 ng mdi con
nguoi.

Khé xtr vi mudn gitp d& nhung lai sg bj bat nat.

Khi t6i con 1a gido vien THCS, trong mot 16p t6i day c6 mot hoc
sinh bi b4t nat.
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Khi t6i bié "t M dang bi ba "t nat 1a ltic cac em hoc sinh dang thay
d6" dé hoc thé dyc. Khi cac em hoc sinh nam dang thay d6  trong
phong thi c6 ai @6 da ném qua n 4o cia M xu6 ng hanh lang. Lica’y
M chi con cach chay xué ng nhit qua n 4o truéc mit cAc ban nit
trong tinh trang chi mic dting mot cai qua n xa lon.

Khi tha 'y M vdi vang nhit qua n 4o trude mit cac ban nit, t6i da
b4o lai v6i gido vién cha nhiém cia M vé viéc em 4"y dang bi ba 't
nat. Thé” nhung, t6i lai khong thé tin vao tai minh khi nhan dugc cau
tra loi.

Trong budi hop phy huynh da xay ra cudc tranh cai gitra toi va gi4o
vién chu nhiém.

“Anh Ogi, viéc em 4"y bi b4 "t nat 1a dang mung d6 cha. Né u
khong bi ba "t nat em 4"y s& khong dé n truong dau.”

Tb6i da phan bac lai ri ng “Khong thé c6 chuyén d6! Ca n phai
cha n chinh lai ngay!”

Tuy nhién, né u chi nhin vao bé ngoai cua su viéc thi loi co gido
do6 noi cling khong sai. “Duco bi bd tnatthiem 4 yvancA ndé n
16p hoc”. C6 thé néi dié u nay dting véi tAm 1y cia cau hoc sinh 4y

Tuy nhién, du sao thi cdu a y cting dang bué n ba va kho s6.

Thang 10 nim 2011, tai thanh phé~ Otsu thudc tinh Shiga, mét vu
tu tir vi bi ba "t nat da xay ra gy cha n dong kha p ca nuge. Mot cau
hoc sinh 16p 8 @4 nhay 14 u tu tir vi khong thé chiu duoc khi bi cic ban
cung truong ba t nat. Cau bé da bi bi t phai An nhimg con ong ché t,
bi danh dap, tham chi con bi ép phai tap tu tu.

Tuy nhién, ciing c6 truong hop tré bi b t nat nhung van choi véi
ngudi ba t nat minh. Vé&i nguoi 16n, hanh déng nay that khé hiéu.

https://thuviensach.vn



Nhung thue ra, né u dya vao dic diém caa tudi day thi thi day khong
phai hanh dong khong thé 1y giai duoc.

Khi b "t @& u phan khang, tAch khoi bé~ me thi noi dé tré c6 thé
dya vao chi c6 ban bé ma théi. Vi dy, di c6 bi ba "t nat di chiing nita
thi chi c6 mot noi duy nha "t dé tré dya ddm vé  tinh tha n, d61a
mo i quan hé véi ban bé. Khi m6 i lién ké t nay bié n ma 't thi ciing
14 1ac tré ma "t di noi tra ngu cud i clng.

Truong hop cau bé ¢ Otsu ciing vay. Du bj bd t nat nhung cau 4’y
van nhan thie duge rd ng @6 1a noi duy nha 't cau c6 thé t6 n tai
dugc. Chinh vi vay, cdu bé cang tré nén dau kho, bi d6 n dé n bude
duong ciing. Va cud i cung sy viéc dang tié ¢ xay ra.

Chang 1y do nao c6 thé khié n dwa tré dang bi ba t nat cam tha'y
vui. Vi vy, gido vién khong dugce 1am ngo hay dé tinh trang b "t nat
hoc duong xay ra. Hanh dong cho phép viéc d6 xay ra hay du bié 't
van lam ngo 1a khong thé cha p nhan dugc.

Tbi nghi phai cé bién phap gido duc cho ta "t ca cAc ca p hoc, tA 't
ca cac nién hoc, ta t ca cac truong hoc vé  cach cu xir ding muec véi
ngudi khac, cach ton trong mé i quan hé véi moi nguoi khong chi noi
riéng nhimg dtra tré di ba "t nat nguoi khac. Tuyét @6~ i khong nhuong
bo trong nhitng vA n dé " lién quan t6i ton trong quyé n con ngudi.
Du thé™ ndo ciling phai bao vé hoc sinh cia minh, d6 i 4 u véi nan
b4t nat hoc duong dé n cting va khong bao gio duge dé su viée tro
nén nghiém trong dé n muc phai ty tir nhu truong hop cau bé ¢ Otsu.

Cac bac phu huynh ciing vay, vira bao vé con, nhung ciing

phai dé con hiéu dugc mic d6 nghiém trong clia nan bat nat hoc
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dudng. Nhat dinh phai dé tré hiéu duoc “du con la ngudi gay ra hay
la ngui phai hing chiu thi viéc lam ton thuong long tu trong clia

ngudi khac luén 1a viéc lam sai trai”. 99

<

Nhin vao biéu hién clia con dé biét con cé bj bit

nat hay khong.

Truéc hé 't, né u bi ba 't nat, tré s& khong ké lai v6i b6~ me. Du la
hoc sinh tiéu hoc hay trung hoc phé thong dé u nhu véy.

Pon gian la vi long tu trong cua tré khong cho phép ching thu
nhin véi b6 me- nguoi ma tré mong mud n cd thé tach khoi dé tu
lap. Hon nita, né u & b6~ me bié "t minh bi bd "t nat, tré s& cam thay
xa u hd. Boi vay, cho du b~ me c6 néi “Né u con bi bt nat thi hay
n6i cho b  me bié t” thi pha n 16n tré van s& ching bao gio chiu tha
that v6i b6~ me.

Do vay, dé bié t con c6 bi ba "t nat hay khéng, ban cA n dé ma 't
toi nhirng thay doi trong tAm trang cua con.

Trong bai bao “17 da u hiéu trong sinh hoat hd ng ngay cho tha’y
tré dang bi bt nat”, c6 hai dic diém cho tha 'y con ban chd ¢ chd 'n
dang bi bd "t nat ¢ truong 1a “Ro rang con khong khoé” va “Khong
mang theo dién thoai”.
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Khi bi bat nat, tré thuong sé c6 nhiing dau hiéu nhu anh

mat triu nang budn ba, néi nhé, thiéu siic song, chan an, khong hiéu
dong va thudng ludng lu khi chuan bi dén trudng. Lic trudc, khi di
hoc tré thuong chao rat to “Con chao me, con di hoc” thi khi bi bat
nat, chuing sé rai di trong yén lang hoac dét nhién thi thao “Con

khdng muén di hoc”. 99

Vicora t nhié uda uhiéu cho thay tré khong khoe nén né u
cam tha "y con c6 gi ba "t thuong thi ban phai ngay lap ttc dat nghi
va n liéu con c6 dang bi ba "t nat & truong khong.

Ngoai ra, né u tré¢ khong cA m theo dién thoai thi chd ¢ chi ' n
ching dang bi ba "t nat. Mic du trude day, ké ca ltic dn com ciing
khong roi tay khoi dién thoai thi bay gio chtng lai viat ¢ trén ban,
khong bud n dung téi. Ctr 10 tré tranh xa dién thoai thi phai c6 dé n
8-9 tré dang bi ba "t nat.

V6i tudi teen, dién thoai vé n 1a phuong tién ba "t budc phai c6 dé
lién lac voi ban bé nén mot khi tré bi ba 't nat, no s& trd thanh vii khi
quay lai ta n cdng tré. Vi so nhin vao man hinh dién thoai, khong
mudé n nghe tha”y chudng bdo tin nhi n dé n nén tré méi tranh xa
dién thoai. Khi tré khong cA m theo dién thoai thi chi ¢ chd 'n d6 1a
lac ching dang bi bd "t nat hoic gip phai rd ¢ ro6 i nao doé.

Cac bac cha me phai hé t strc cht y vao nhitng dié u sau day:
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e D6 mang dé n truong cia con nhu d6 ng phuc hay gidy c6 diém
b4t thuong.

o Né ula con trai thi c6 nhié u truong hop bi bd 't nat ba ng cach
giam 1én qua n 4o.

¢ Conné ula nit thi thuong bi v& bay 1én gidy di trong nha. Co6
nhié u truong hop tré bao bién 13 “Con bi ma "t gidy” hay lién
tié"p ma 'y thang khong mang giay vé  nha, d& n khi b6~ me phat
hién ra thi tha 'y gidy cua con bi v& bay ra "t kinh khung.

Ngoaira, d6 dung hoc tap cua tré bi bd t nat ciing s& bi v& bay
hoic 1am hong. Thinh thoang ban nén kiém tra @6 dung cua con nhu
cap sach, hop but, sach giao khoa hay vé ghi cia con xem ¢6 bi boi
ban hay 1am hong khong.

Lién tuc bj mat dd.

Cac bac phu huynh ca n cha ¥ khitid nsua t connoéi d6 dung
hoc tap bi hong hay bi ma 't ting 1én dot ngot. Dic biét, mic du tir
trude toi nay tré it khi lam hong hay 1am ma 't @ nhung gio lai car
lam ma "t dang mot th thi c6 thé nghi ngay ra ng con ban dang bi
ba "t nat.

Ban cA n chd ¥ t6i phan ung cua con khi hoi “Sao con lai 1am ma 't
nira 3?”. Cho du tré ¢6 6~ che gia u thé” nao thi chi c chd n ban
cling cam nhan duoc c6 gi 6 ba t thuong. Véi truc gidc cua ngudi
b6, ngudi me, né u dé y ky thai do cua con thi chi c chi n ban s&
bié "t con minh dang che gia u chuyén gi. N& u tha 'y c6 gi khac la,
khong gi6 ng voi binh thuong thi cA n dé ¥ ngay.
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Khéng dua cho bd me gidy t& dugc phat & trudng.

C6 nhié u truong hop tré bt nat ban bé b ng cach vé& bay, xé
hay vo tron ré i virt bo bai kiém tra, gia "y to duoc phat ¢ truong. Mic
du tir trude dé n nay tré dé u dwa cho bd  me xem bai kiém tra tha 'y
gi4o tra nhung gio bé6~ me ¢ hai thi tré ciing khong dua, hodc né u co
dua thi chi 1a mién cudng dua cho nhimg to gid y nhau nat ma thoi.
Né u tinh trang nhu vy xay ra thi ra "t c6 kha ning con ban dang bi
b4t nat & truong.

Khong chdm chdt cho vé ngoai.

Pé n tudi day thi, ca con trai va con gai d& ura t thich an dién,
sang nao ciing dtng trude guong chinh sira da u téc, dé ng phuc phai
12 phang phiu, v6 cting cht1 ¥ dé n vé ngoai cia minh. Pay 1a dié u
ra t binh thuong.

Tuy nhién, nhing tré bi cing thing tinh tha n vi bi b t nat s&
chang con tAm tri ndo ma quan tAm dé n vé ngoai. Ciing cb thé néi
ra ng tré khong mud n chim chat d& n vé ngodi nira, boi né u lam
vay tré sé cang bi ba "t nat nhié u hon. Trudce day di c¢6 danh bao
nhiéu thoi gian dé chim chit cho ban than ciing khong du, bay gio
chiing lai hoan toan khong ¢6 hirng tha véi viéc do nira. Day chinh la
da u hiéu cho tha 'y tré dang bi ba "t nat.

B6 me bj mat tién trong ltc khdng dé v.

Khi tha 'y con tiéu tié n nhanh hon, td n sua t xin Gng trudce tié n
tiéu vit cao hon va thinh thoang ban bi ma 't tié n dé trong vithira t
c6 kha niing con ban dang bi ba 't nat.
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Tinh trang ba t nat ban bé bi ng cach tra n 16t tié n, ép ban phai
mua d6 cho minh dang xay ra kha phé bié n ¢ tudi day thi. Thuong
thi tré sé tié "t kiém tié n mimg tudi, thé” nhung chang bié t tir lic
nao s6 tié ntié t kiém 4y lai giam di rd t nhié u. Hon nita, mic du
tré khong mua gi nhung thang ndo ciing tiéu hé "t tié n tiéu vit. Pay
chi’ c chd n1a mot dié u khong binh thuong. Ban c6 thé dé dang
phat hién ra dié u ky la ndy b ng viéc quan sat con minh chi tiéu
trong cudc s6 ng hi ng ngay. Ngoai ra, b6 me cling cA nni m rod
minh con dé bao nhiéu tié n trong vi. “Hién giod trong vi ¢ 12560
yén”, “Hom nay mua d6 ma t 300 yén nén gio con lai 800 yén”...
Né u ban 1am duoc nhu vay thi khi bi ma 't tié n c6 thé phat hién ra

ngay.

Dt 14 da u hiéu ndo di ching nira thi khong khé dé nhan ra con
dang bi bd "t nat né ubd me chiu chu ¥ t6i thdi quen sinh hoat ciing
nhu cach tng xtr hi ng ngay cua con. Viné u tré bi ba t nat,chi ¢
chi n ching s& c6 biéu hién ling ting, ldc nay c6 thé suy ngay ra con
ban ¢6 gi d6 khac thuong.

17 dau hiéu trong sinh hoat hang ngay cho thay
tré dang bj bat nat.

1. Khong quan tAm xem c6 tin nha n dé n hay khéng (i t ngué n
hoac khéng tra loi lai). Khong dong vao dién thoai.

2. Pihoc vé trong trang thai mét moi.

3. Qua n 4o bi dinh ban. Khi bi hoi, tré néi do i 1a bi ban chay d4 ng
sau d4 phai. Tuy nhién, tré néi v6i vé khong tu tin, ma t nhin
12" m 1ét.
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4. Hay lam ma t @6 . Né u bi hoi Iy do thi tré chi tra 161 “Con khong
bié"t”. Ban dA ulalam ma t nhitng d6 1it vit nhu gid "y ké tay,
cuc tay, bat chi, gid 'y #n, sau d6 1a 1am ma "t nhimg thir ¢6 gia tri
hon nhu hop but, gid 'y boc vo, @6 dung hoc tap...

5. Vo, sach gido khoa bi béi ban.
6. Trén cip c6 vé t xude, rach ba ng dao.

7. Nhanh hé 't tié n tiéu vat. Khi b6~ me bao dwa cho xem da mua gi
thi tré khong chiu.

8. Tré chuan bj 6 dung cho thi nghiém khoa hoc nhu pin, cay
trd ng cho hai, ba nguoi che khong chi cho minh tré.

9. Sang nao tré cling ndi 1a bi s6 t, bué n non, mét moéi; dé n truong
trong trang thai ué oai, mién cudng. Viéc nay khong xay ra vao
mot ngay ¢6 dinh nao ca. Né uco thiladocova ndé o truong
nhu ngay hom d6 c6 moén hoc ma tré khong thich.

10. Ttrc gian, kho chiu khi ¢ nha.

11. Budi t6 i ngn khong ngon gia ¢, thuong néi mo, hay nghié n ring
du trudce day tré khong nhu vay.

12. Trén mat, lung hay dui tré c6 vé t bA m. Né u 1a con gii thi c6 thé
c6 vé& t xude trén mu ban tay.

13. Trén co thé tré c6 da u bt v& nghich ngom. Con gai thi bj ci 't
toc.

14. Trong cidp hay dép di trong nha co6 rac.

15. Trong cép c6 to gia y ghi “Ché t di!”, “Po6 ngu!”, “bPung cd dé n
treong nita!”.
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16. D6 mo6 hoi dd m dia ltc ngo.

17. G4 n day tré nén chan an, mét moi.

Khéng dugc lo 13 vi nght con dang trong tudi day
thi.

Kho khiin trong viéc phat hién tré dang bi bt nat moét pha nla
do Itic nay tré dang cb nhiing thay d6i vé ™ tam sinh 1y — dic trung cua
tudi day thi — nén ciing ¢ ltic khé c6 thé cho ri ng da u hiéu ba 't
thuong cua tré 1a ba ng chung cho tha 'y chting dang bi ba "t nat.

Vibd me chinhin thad ybé ndicuard crd itudi diy thi nén s&
c6 nhié u nguoi nghira ng “Con minh dang ¢ trong giai doan kho
khin nha "t day”, “N6 bao 1a me dung hoild ng nhi ng nita r6 i, thoi
thi cir quan sat n6 xem sao da”. Ctr nhu vay, sé ra t kho dé c6 thé bié 't
con ban dang bi bt nat hay khong.

Tuy vdy, trong truong hop tré bi ba t nat thi chd ¢ chd n sé ¢b
da”u hiéu cho tha "y dié u d6. Mic du tré van khong chiu néi gi
nhung né u chju kho chi ¥, quan sat ky tinh trang caa con, nha 't
dinh ban s& tha y c6 da u hiéu con bi bt nat.

Béi vay, dé tranh lo 13, ban ca n loai b ngay 16 i tu duy “Vi con
dang day thi nén minh khong dugc can thiép qua sau vao chuyén cua
con”, khong duogc ty thuyé t phuc ban than b4 ng ¥ nghi “Vi con dang
day thi nén tinh khi khong duoc to t”.

Ngoai ra, khi tha”y con c6 gi @6 ky la, b4 "t an thi ban nén hoi “Con
1am sao vay?”, tranh hoi thing “Con bi b4 "t nat ¢ truong a?”. Hay khi
tha'y @6 ng phuc, 3 dung caa con bi ban hay pha hong thi nén hoi
han con “Sao viy con? Qua n 40 cta con c6 vé hoi ban nhi”.
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Pié u quan trong nha t 1 ldc nay hay ch y téi tAm trang va thai
d6 cua tré. Boi thong thuong, né u bj hoi “Sao thé” con? C6va n dé”
g1 4?”, ching s& khong tht nhan ngay v6i b6~ me dau.

Tré thuong s& 13 p ba p, vién Iy do bi nga hoic phi nhan nhu “Con
6n. Khong co6 gi dau me”. Tuy nhién, khi tha "y tré nhu vay, ta ciing c6
thé hiéu ra ng “A, n6 khong 6n ti ndo”. Payla dié ura t quan trong
béi né” u hiéu duoc nhu vay thi ban cé thé theo sat con hon.

Hon nira, ban cling nén xay dung mo i quan hé khang khit gitta
b6 me va con cai, khié n tré c6 thé cam nhan dugc b6 mela d6 ng
minh cua minh.

Con né ula md i quan hé khié n tré cam tha y “Du c6 néi ra thi
b6~ me ciling ching hiéu d4u” thi ching s& khong mud n chia sé véi
b6~ me, cam tha y minh 14 tha du thira dang bi dé n vao buéce duong
cung.

Hay dé tré tin rd ng “Du c6 chuyén gi thi chi c6 b6 me moi la
d6 ng minh cua minh thoéi”. Pay sé 14 sy ung ho vo cung 16n véi tré
dang trong tinh trang bi b4t nat. N& uté n tai mo ilién ké t nay,
tré s& tha y an tAm va dua ra tin hiéu SOS né u dang bi ba "t nat.

Phat hién tré bj bat nat trén mang xa hi.

Ké tir khi dién thoai di dong, smart phone xu4 "t hién, ta thuong
khong tha 'y tinh trang ba t nat trén mang dién ra nita. Tinh trang
b4 "t nat dién ra ¢ cAc nhém chat trén mang LINE sé 14 bire tuong
hoan hao che ma "t cac vi phu huynh, béi ho khong ¢é ¥ dinh tim hiéu
vé nhing hoi nhém a’y.

Tuy nhién, trén thuc té” ba 't nat van xua t hién trong cudc sd6 ng
thuc chir khong nha "t thié "t chi dién ra trén thé~ giéi 40. B4 t nat
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trong doi thuc c6 thé vin kiém soat dugce, nhung né u la b t nat trén
LINE thi kha ning tré thanh vA n d& nghiém trong c6 thé 1én @& n
100%.

C6 mot thoi gian, tinh trang ba "t nat khong cong khai ba ng viée
str dung mang xa hoi ¢ truong hoc da tré thanh v n nan cua xa hoi.
T6i khang dinh dugc nhu vy nho vao kinh nghiém ting cuong kiém
tra cac trang mang xa hoi.

Lic d6, t6i c6 trach nhiém gidm sat cAc hoat dong thé~ gisi a0 qua
viéc quan 1y cac dién dan trén mang cua hoc sinh, @6 ng thoi phu
trach giang day ¢ truong. Véi mot gido vién, do thuc sy la mét cong
viécra t vA t va. Nhitng nguoi lam trong nganh gido duc, bao g6 m ca
t6i, dé u chord ng “Né u khéng ni m ro tinh hinh trén mang thi
khong thé bié t duoc tinh trang ba t nat ¢4 dang dién ra hay khong.
Pié u nay ciing anh huong téi viée giang day ¢ truong hoc”. Ctr nhu
thé”, thoi gian qua di, gio day tré da cho tha y nhimg nd lyc cua
ching trong md i quan hé voi ban bé d6 ng trang lra trong cudc
s6 ng thyc t& . Nhu vay, bi ng cach phat hién ra tinh trang ba "t nat
dang xay ra trén thé~ gioi a0, ta c6 thé ngin chin dwoc viée d6 xay ra o
truong hoc.

Trong gia dinh ciing vay, né u ban dé y ky toi nhirng thay déi
trong théi quen sinh hoat hi ng ngay cua tré thi chi ¢ chi n ban s&
bié "t duoc con ban c¢b bi ba 't nat trén mang hay khong.

Nhu t6i da trinh bay & trén, b4 "t nat trén mang hién nhién sé& gay
anh huong dé n cudc s6 ng thye. Tré bi ba "t nat chd ¢ chd n s& co
nhimg da " u hiéu nhu ué oai, khong mang theo dién thoai bén nguoi.
Vay nén, viéc quan tam, cha y tdi tinh trang cia con trong sinh hoat
hi ng ngay sé& gitip ban nhin tha u duoc liéu tré c6 bi bt nat trén
mang hay khong.
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Khi biét dugc ngudi bat nat con minh chinh la dia
tré ban hay gdp.

Pua tré ban hay gip chinh 1a nguoi bt nat con minh. Khi bié "t
duoc dié u ndy, nhié u bac cha me thuong bian kho#in khéng bié "t xir
1y nhu thé” nao. Tham chi con cé truong hop b6~ me cua hai tré quen
bié "t nhau, da tuing 1a ban hoc cting truong véi nhau.

“Minh khéng mud n pha huy mé i quan hé ban hoc khi con nho,
nhung khong thé bé qua chuyén nay duge. Con minh dang bi con cau
taba t nat ma. Né u minh néira chi ccautasébo iro ila m day.”

Tbi cling hiéu duoc tAm Iy nay cua cac bac phu huynh. Vay ching
ta nén lam gi?

Khi con bi ba "t nat, dwong nhién phai vu tién bao vé con truée. Vi
véy, t6i nghi cac bac phu huynh cA n c6 cudc ndi chuyén truc tié p véi
nguoi bd t nat con minh. Tuy nhién, ban tuyét d6 i dimg dung nhimg
tir di thang vao vA n dé nhu “ba "t nat”. Mot khi néi ra tir “bd "t nat”,
d6 i phuong 14 tré s& phong bi ngay lap tire, du ban c¢6 ging hoi dé ' n
thé” nao ciing khong néi.

Né u @6 i phuong 1a cha me cua dua tré d6 ciing sé& c6 thai do
gi6 ng nhu vay. Ho s& phu nhan gay gt ngay “Ching c6 Iy do gi dé
con t6i 1am nhu thé” ca!”, tham chi con c6 thé ca 't phang di mé i
quan hé gitra hai ba me. Cach héi an toan nha t 13 “Pa c6 chuyén gi
vay?”. Thay vi noi véi giong diéu budc toi “Tai sao chau lai lam nhu
vay?”, ban nén cé thai 3 mé m mong, hoi tré 1a “Chau 4, con cb da bi
nhu viy, n6 ra t chan nan, chau c6 bié "t tai sao khong? Pa c6 chuyén
gl 4?”. Cach noi nhu vay sé khié n dva tré 4"y d& mé 101 hon.

“Ch4au khong dinh 1am thé . Anh kho4 trén ba 't nat ban 4"y trudc,
chau chi tham gia cho vui thoi. Cau 4"y ciing chi cuoi...”
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“Thiralathé a.Nhungma con cb no cuoivilong tu trong cia nd
khong cho phép no roi nuéec ma t chiu a. Cé nghi n6 cuoi chi dé che
gid "u sy dau kho ma thoi.”

“Né u chau ciing bi 6 i xir nhu vy thi chau tha y thé nao?
Chi c chi nlara t kho chiu, chan nan dting khong?”

“Co mong la chi it ban than chiu hay dung viéc nay lai.”

Nhu véy, quan trong 1a ban phai dung cach néi khéo 1éo, mé m
mong nhu viy dé boc bachthiang thi n véi tre.

D3u hiéu cho thay tré dang bat nat ngudi khac.

C6 truong hop khi d3 so sanh tré véi nhitng da u hiéu t6i da néu
ra & trén nhung van tha y kho x4c dinh xem tré c6 bi bd "t nat hay
khong thi ltic ndy c6 thé tré chinh 1a nguoi di ba "t nat ban be.

Hién nay nguoi ba t nat va nguoi bi b t nat khong c6~ dinh 14 ai
ma lai c6 sy luan phién giita hai d6 i twong nay. C6 thé hém nay tré 1a
ngudi bi ba t nat nhung ba ngay sau lai bt nat nguoi khac. Pay duoc
goi 12 tinh luu dong va tinh phirc tap — hai dic trung noi bat cua tinh
trang b "t nat thoi nay.

Trong m# t gido vién, chi ¢ chd n sé& c6 hoc sinh tré thanh trung
tam coa ba t nat hoc duong, ma pha n 16n 1a nhitng hoc sinh sang
sua, tich cuc trong hoc tap, dugc tha y ¢d va cac anh chj kho4 trén yéu
quy. P61 v6i cha me, tha 'y ¢d, d6 1a hoc sinh chim chi, ngoan
ngoan, hoan toan khong ¢ da u hiéu nao cho tha 'y tré 1a nguoi di
bt nat ban bé. Vay nén ho s& phan bac lai ngay “Lam gi c6 chuyén
nhu thé"!”, “Né u 1 con t6i thi cang khong phai”.
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Truée hét, voi cuong vi 1a cha me, ta thuong khong mué n cha p
nhan sy that con minh bt nat nguoi khac. Du sy viée da hién hién
ngay trude mi’ t thi ta cling khéng mud n tin, coi nhu chua ting nhin
tha 'y hay nghe tha y sy that dau kh6 4.

Tuy nhién, viéc phat hién ra chi ngin khong cho s6~ tré tré thanh
nguoi di ba t nat giam xud ng ma thoi. Né u ban tha 'y ¢ tré co
nhimg vA n dé sau thi du mué n hay khong, hiy nghi ngay toi
“Hinh nhu con minh dang b "t nat ai d6 hay sao 4" y”.

S& d6 dung ban chua nhin thay bao gi¢ dang tang
|én.

Trong truong hop d6~ dung cua tré ma ban chwa nhin tha 'y bao
gio ting 1én kha nhié u thi bén canh ndi lo c6 thé tré di an ci p, toi
nghi ciing c6 kha ning tré dang bt nat ban cua minh. Khi ban hoi
“C&i nay ¢ dau ra thé” con?”, pha n16n tré sé tra 101 12 “Ban con cho
da’y”, “Ban con ting con”. Tuy nhién, ban cling nén canh giac khi
tha y nhimg mén d6~ @6 c6 vé di "t tié n, hoidc ré nhung lai cora’t
nhié u.

Mic du c6 thé dting 1a tré dugce ban dua cho da’y, nhung 1a do tré
da tao strc ép @é @6 i phwong budc phai nop nhitng vat d6 cho ching.

~N V 4 VA I? [
Tré sé hiru mén d6 khéng thé mua dugc bang tién
tiéu vat.
B6 me nén hé t stcluu yné uthd ytré c6 mén d6 nao doé
khong thé mua b ng tié n tiéu vit duoc cho méi thang hoic chi tiéu
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nhié u hon han so véi s6~ tié n ban cho. Vi c6 nhié u trudong hop tré
ba t nat ban va ba t ban phai dua tié n tiéu vat cho minh.

Cach néi ndng, thai do va hanh ddng tré nén vo I8,
qua dang.

Ch# c chi n tré s& c6 nhimng thay déi nhu An néi vo 1€, hanh dong
bao lyc. Né u tinh trang tré c6 hanh vi bao luc hoidc néi véi em trai 1a
“May cAm m6 m di” hay “Ché "t di!” dién ra thuong xuyén thi b~ me
phai luu y ngay.

Khi tré c6 hanh dong ba "t nat nguoi yé u hon minh thi d6 1a mot
dang khéc cua stress. Viéc cht ¥ t6i nhimg thay doi c6 lién quan toi
stress cua tré ciing 1a mot cach dé phat hién ra tré dang ba "t nat nguoi
khéc.

Cac bac phy huynh phan ting ra sao khi phat hién
con minh bat nat ban bé?

Khi bié "t con minh dang ba "t nat nguoi khac, nhié u phu huynh
s& phu nhan ngay “Tuyét d6 i khong c6 chuyén d6”.

Tuy nhién, du ban c6 néi “Khong duge ba t nat ban” bao nhiéu
14 n di ching nira thi cling khong budc con ding hanh déng bi 't nat
ban lai duoc. Thyc ra chinh ban than tré ciing bié t viéc bd "t nat ban
1a khong nén. Tuy nhién, cho du tré van ¥ thuc duoc rd ng “Khong thé
ctr nhu thé ™ nay duoc” nhung ¥ nghi nay chi cang khié n tré mud n di
ba "t nat hon ma théi.
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PA u tién, con nguoi vo n khong phai 14 sinh vat giai quyé tva n
dé" ba ngbao lyc. Vay nén khi phai ding @8 n bao lyc thi nha "t dinh
12 c6 nguyén nhin nao d6 lam cho chiing ta cing thang.

Ly do khién tré bat nat nguai khac la do chiing chan nan,

dau khé vi stress. Lic nay, tré dang cdm thay rat chan nan. Bat nat Ia

hanh déng bdc phat do tré c6 qua nhiéu cang thang. ”

Né u tré c6 tam trang tuoi vui va nhitng nguoi xung quanh ching
ciing tha 'y nhu vay thi ching s& khong bi "t nat nguoi khac.

Vi vay, khi tré cé biéu hién cho tha 'y chiing dang bi "t nat ban bé
thi ban hay thir nghi d&” n nguyén nhan chiing 1am viéc d6 “C6 phai vi
cing thing qua nén dan dé n hanh vi ba "t nat nguoi khac khong?”.
T6 t nha t1a ban nén hoi tré va 'n dé nay.

“Hinh nhu con dang ba "t nat ban c6 phai khong? Pé 1a do con bi
cang thing ddng khong? Ké me nghe xem nao”. TA t nhién nhirng
cach hoi qua thang thi n nhu vay chi khié n tré im ling ma théi.

Truée tién, ban c6 thé hoi: “GA n day con budé n chan chuyén gi
4?” hoic “Con di luyén thi b6 n ngay mot tua n thi c6 mét qua
khong? Con 6n chi?”. P6 ng thoi c6 thé thim do ¥ kié n cua tré nhu
“Hinh nhu con noép don vao truong c6 diém da u vao hoi cao nhung
cha ¢ khong qua stre v6i con dau nhi”.

Ngoai ra, né u ban nhan duoc 16i phan nan tir phia gia dinh cé tré
bi ba "t nat hay nhan duoc thong bao tir nha truong thi khéng duoc
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chia tvA n, hoi d6 n tré “Con dang ba t nat ban ding khong?”.

Khi dot ngot bié "t duoc con minh 14 ké b "t nat ban bé, cac béc
cha me sé chim trong nhiing cam xtc phuc tap va hon don. Ho kho
ma tin dugc do 1a sy that, khong thé thong cam cho hanh dong d9, tire
gian, bud n chin va vo cung tha t vong. Bi chi pho i béi nhiing cam
xtc 4"y nén cud i ciing, cha me lai truy hoi con véi giong diéu gay
gi t “Co ding 1a con bd "t nat ban khéng? Néi ngay!”.

Thé nhung, pha n16n tré lai tha 'y d6 khong phai 1a ba 't nat.
Trén thyuc t&~, c6 dé n 70-80% tré cho ri ng ching chi don gian la
“cham” vao d6 i phuong, chi 1a hanh dong tréu dua ban ma thoi.

Vi tré nghi ri ng 6 khong phai la ba t nat nén né ubd me cha 't
va n ching bi ng cach @& cap dé n tir “ba t nat” thi chi c chi n chi
khié n tré tré nén gian dir ma théi. “Con khong ba "t nat ai ca! Con da
no6i da’y chi la dua théi con gi!”, “Me khong tin con dting khong?”.
Cud i cuing, cudc néi chuyén gitta b6~ me va con cai sé ching di & n
dau ca.

Pa u tién, ban khong duoc nhi ¢ @& n tir “bd "t nat”. Hay goi
chuyén b ng cach noéi “Tha 'y gido con c¢b goi dién cho me, tha 'y c6
noéi vé viéc ban A bi moi nguoi ghét, c6 that khong con?”.

Sau d6, dé con suy nghi “Né u 1a con bi nhu vay thi con s& thay
thé” nao?”. Pé ban than con tu suy nghi lai, day 14 budc tié nra't
quan trong dé bd~ me c6 thé tié p can tre.

C4 n dé con bié "t rd rd ng “Né u ban than con khong thich bi nhu
véy thi t4”t nhién khong duoc lam thé” véi nguoi khace”, “Dé i véi
con, do6 la tréu dua nhung vai nguoi khac thi khong nhu vay. b6 1a
b4t nat. Cling c6 nhirng hanh dong tuong 1a dua vui nhung khong

duoc phép lam”, “Trong gia dinh chang ta, hanh dong nhu vay tuyét
d6 i khong duoc tha thi. Cabo” va me dé ura t ghét chuyén nhu
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thé ”. Pé lam duoc nhu vay thi ban than b6~ me cling phai trang bi
cho minh d4 'y du kié n thitc vé quyé n con ngudi.

Mud n tré khong bt nat ban be, ban phai dé tré nhan thire ro vé
nhan quyé n “Con khong duoc 1am dié u ma d6” i phuong khong
thich”, “Nhirng hanh vi nhu vay 1a khong thé tha tht duwoc”. Cho du 1A
khong ¢~ ¥ thi truée d6 tré da vi sy ndi loan caa minh ma lam tén
thuong nguoi khac.

Tbi xin khong dé cap dé n nguyén nhan giy ra stress, ma trude
hé tbo” me ca n gitp tré giam bét cing thing dé tranh ba "t nat
ngudi khac. Hay dé tré tuong tuong ra ng né u chiing 1a ngudoi bi ba 't
nat thi s& c6 cam giac nhu thé” nao, nudi dudng tAm hé n tre dé
ching c6 thédd ng cam véi nguoi khac. C6 thé noi day chinh 14 diém
ma u cho 't dé tré khong ba t nat ban be.

Néu tré hu hdng thi khdng duge quat mang ma hay
héi “Con sao vay?”

Thuec ra, khi tré c6 nhirng hanh déong hu hong la lac tham tam
ching cha 't chra qua nhié u ndi bué n. Trong nhié u truong hop, ca
b6~ me va tha y ¢ da voi vang quat ma ng hoic lo so trude nhimmg
hanh dong bao luc cua tré. Ho chilo 14 ng cho cai “hién tuong bao
luc” ma khong quan tam tré dang cam tha y nhu thé” nao.

Né u sau d6 tré van c6 nhirmg hanh dong hu hong thi ching to
cach giai quyé tva n @& cua ban chua ding d3 n.

Véi nhimg dtra tré nhu vay, quan trong hon hé t1a bd~ me phai
dd ng cam véi tré, hiéu duoc ndi dau ma ching dang phai chiu dung.
Pé 1am dugc nhu vay, trude tién hay hoi “Con sao thé ?”.
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Khi con 1a gido vién, t6i cling thuong hoi nhitng hoc sinh ca biét
trong 16p “Em c6 va n dé gi a?”. Lac da u, tré chi tra 16i cho ¢ “Em
khoéng sao ca”, nhung né u nhan nai hoi han tinh trang cua tré “Em c
chuyén gi buc minh a?” thi tré s& b t d4 u tAm sy “Vibd me cu tirc
gian vo ¢ voi em”.

Khi t6i n6i nhimg 16i d6 ng cam véi tré nhue “B6” me em da néi voi
em b ng nhirng 10i ning né . Né u vay thi bué n that”, “Né u la
tha 'y thi tha y cling khong chiu duoc” thi tré lai tré nén ngoan
ngoan, bié t nhin nh4n lai hanh déng cuaa minh mot cach khach quan
hon “Vang. Nhung thyc ra em ciing n6i hdn qua v6i b6 me. Chi ¢
ciing vi em bi "t nat em trai ciia em nira”.

Trong truong hop nay, mét sé6  bac phy huynh va tha 'y c6 gi4o lai
c6 cach ung xir khong ding. Du c6 hoi 1a “Con bi sao vay?” nhung khi
tré vira giai thich, ho lai quat ma ng tré “Chang phai ltic ndo tha y
ciing bao em khong dugc ndi nhu thé” véi bd me rd isao?”, “Lic
nao me cling nha ¢ con ré i. Tai vi con khong chiu hiéu da "y chu?”.

Lam nhu vay sé lam ma t di hiéu qua cua cau noi “Con lam sao
vay?”, tham chi con gay ra hau qua la khié n tré nghira ng “Qua
nhién la dirng nén noéi gi véi nguoi lon”.

Né u nhu ctr tié p tuc nghe ciu chuyén cua tré véi suy nghi caa
nguoi 16n nhu trén thi chiing ta s& khong thé tha u hiéu duoc ndi
bud n ma tré dang chiu dung.

Diéu quan trong ma ban can lam la hay lang nghe tam su

ctia con, hiéu rang “Bay gio con dang rat dau khé” va hay dong cam
véi tam trang ay ctia con. Néu khong gitip tré thao gé dugc nut that
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nay thi chiing ta sé chang bao gi& khién tré thay d6i suy nghi

duoc. ”

Boi vay, né umud n tié p can tré thi cc bac phu huynh vatha 'y
cd gido khong duoc noéi “Me da no6i véi con rd icon gi”. Ban hay cht
tam 14 ng nghe tré cho t6i khi chiing chiu néi ra tAm su cia minh
“Thuc sy 14 mét moi 13 m a”, “Con chan 11 m”.

Né u lam duoc nhu véy thi ban da khié n tré tha y thoai mai hon,
thoat ra khoi nhirng dau kho trong chinh trai tim chdng.

La bd me, ban hay tao cho con minh khdng gian
hoat dong an toan.
V6i nhimg dtra tré bi cud n vao “xody nuéc dit doi” ciia bt nat, d6
1a noi chi chtra toan ndi dau. Nhin tir gboc d6 cia nguoi 16n, khoang

thoi gian hoc trung hoc chi don gian 1a mot doan doi, nhung véi tré,
ching chi quan tam t6i hién tai, coi hién tai 1a ta "t ca.

Cho du b6~ me c6 néi bao nhiéu 14 n “Con chi c¢a n chju dung mot
nim nita théi 1a moi viéc s& 6n”, “Vuot qua giai doan kho khin nay 1a
s& 6n thoi”, nhung né u tré van khong du ty tin va diing khi dé vuot
qua thi ta t nhién chiing khong thé ché” ngu duge ndi dau bi ba 't nat.

Dé ngan khong cho su viéc dang tiéc nhu tu ti xdy ra, ban

can tao ra mot ngi tri ngu méi cho tré ngoai truong hoc. Hay noi
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cach khac, hay chuan bi mét nai gitip tré dang dau khé vi bi bat nat

¢6 cam giac an toan, duocbao vé. 99

Trach nhiém cua cac bac cha me la hay tao cho con nhirng noi tach
roi khoi cae mo i quan hé voi ban bé ¢ truong hay cac hoat dong cua
16p nhu tham gia hoat dong tinh nguyén, t6 chue phi loi nhuan...

Ba ng cach @9, tré cb thé tié p xic véi nhié u ngudi hon, tao dung
duoc md i quan hé binh dang v6i ban bé ¢ truong khac. Tré s& 6 co
hoi trau d6 i thém kié n thue vé thé” gisi bén ngoai, c6 thém nhing
trai nghiém c4 nhan, cam nhan duoc “O ", thé” gisi bén ngoai trudong
hoc that 1a rong 16n”. Né u trude day tré chi bié t dé n thé~ giéi tim
t6 i xung quanh ban than minh thi gio day thé~ giéi tuoi dep dang
hién hién ra truée mi t chiing. Tré s& tha 'y c6 dong luc, tran tré”
ning luong, thoat khoi hd™ sau bi ba "t nat ¢ truong.

C6 thé o truong tré bi ba t nat da”y, nhung trong cac hoat dong xa
hoi, tré lai duoc 1am nguoi dtmg da u hay dwge ngudi minh gitp ds
no6i cam on... Pay la nhirng trai nghiém quy bau gitp tré thoat khoi y
nghi m6 i quan hé & truong 14 ta "t ca. Truong hoc 14 truong hoc. Bi
b4t nat ¢ truong khong thé khié n tré cam tha ybé” ti ¢, ma t hy
vong vao cudc s6 ng.

D6 ng thoi, véi nhimng ngudi b t nat minh, tré s& c6 suy nghi “Cac
cau 4’y chi lam duoc mai viée 1a bt nat minh théi. That dang
thuong”, “Khong bié "t 1a bay gio cac cdu 4"y dang lam gi né u khong
bt nat minh nhi”. DAy 1a mot buée tié n ra "t 16n trong nhan thie
cua tré. Tré sé mang trong minh suy nghi khach quan dé tié¢ nga n
hon téi bac thang truéong thanh.
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Tham gia hoat dong tinh nguyén, t6 chuc phi loi nhuan khong chi
tao cho tré mot noi tra ngu an toan khoi viée bi ba "t nat, day con 1a
nhimg kinh nghiém quy bau gitp tré mé mang td m ma t, duoc
truong thanh nhu bao nguoi binh thuong khéac.

Mot trach nhiém nira cia cha me 1a hiy dé con hiéu ra ng “P4 ng
sau kho khan nay la thé giéi méi dang chao don con da y”.

Pirng dé tré giam minh trong khong gian b6 hep duy nha "t 1a
truong hoc. Hay dé tré truong thanh véi cai nhin rong mo ra thé™ gidi,
noi gitip tré cha p canh wéc mo, hy vong va tao 14p mé i quan hé véi
moi nguoi.

https://thuviensach.vn



CHUONG 2

Cha me phai xi Iy nhu thé nao khi eon ¢o giai
doan ddy thi khae thuong?

Gan (?[éy, sb tré 12h6ng 6 dau hiéu ctia ndi ]oqn, la dta con
ngoan ngoan trong mé&t b me &ang tang len rit nhanh. D?:ing sau

hien tuong nay la si? Day c6 phéi I3 dau hieu déng muing lzhéng?

3 Chuofng 2, toi sé tap trung phén tich vAn d2 “Tudi d@y thi
khac ’chué’ng" trong béi canh x4y ra hien tuong nhu t6i vita néu.
Céc vi phu huynh héy cung to1 suy nglﬁ xem lam céch nao dé ¢6
thé dan d5t ngudn ning 1u<yng ddi dao ctia tudi déy thi di dﬁng

huéng mot cach khéo léo.
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1. Duong nhu “théi ky noi loan” ¢ tré trong do
tudi day thi dang dan bién mat

Giai é[oan d@y thi tu nhién 13 lde tré lehéng mubn ké cho bé me
b4t ctt vin d& nao ctia ban than. Nhung gdn day, nhidu tré lai
lzhéng ngan ngai tam su hét véi b8 me, trai nguoc hoan toan véi

(iéc diém tam 1}’/ trong giai &oqn dé.y thi tu nhién tir truse dén nay.

Gan day, s6 tré coi me la nguoi cé thé tam sy dang
tang Ién.

hu téi da dé cap trong chuong trude, khi bude vao tudi day thi,
Ntré sé ba t @4 u c6 thai do hay cach néi ning chd ng d6'i dé n

mirc n6 duge dit cho cai tén 13 “tudi ndi loan”. Tuy nhién, gd n

day phuong thire ndi loan & tré dang ba "t da u thay déi so véi
truge day.

Truéc day, né u nhié u bac cha me néi voi téi rd ng “Ché t ma 't
con t6i n6 quay pha 11 m” thi bay gio ho lailo1d ngvé va ndé
nguoc lai “Hinh nhu con t6i khong hé ™ c¢6 da u hiéu gi cua su ndi
loan, du chi la mot chit thoi”.

T6i da tirng xem qua nhitng tai liéu phan anh tinh trang trén.

Vién nghién ctru Vin ho4 truyé n thong Nhat Ban (NHK) da thuc
hién cudc dié u tra vao ndm 1982 véi d6 i tuong 1a nhitng nguoi dtng
tudi. Cac cau hoi yéu cA u dua ra mot trong hai lua chon d6 i 1ap
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nhau nhu “Khi gip ra ¢ rd i ltic hoc THCS thi ban tAm sy véi ban bé
hay v6i me?”.

Nim 1992, véi cau hoi “Né u duoe chon mot ngudi dé c6 thé tam
su khi lo 14 'ng, buoé n phié n thi ban chon ai?”, s6 cau tra 1oi 1a “ban
be” chié 'm 60%, con cau tra 16i 1a “me” chi chié ' m 20%. Nim 2002,
ciing trong cudc dié u tra véi cau hoi nhu vay, s nguoi tra 1oi 1a “ban
bé” chié 'm khoang 42% va s6 nguoi tra 101 1a “me” ciing xa p xi nhu
vay, dat 38%. Nhu vay, ¢ tré day thi da c6 sy thay d6i ra t 16n trong
viéc lya chon nguoi dé tAm su.

P61 v6i hoe sinh bac THPT, ndm 2012 ciu tra 16i “ban bé” chié m
60%, con cau tra 1oi “me” chi chié ' m 20%. Ta c6 thé tha ys6  tré
chon ban bé dé tam su van chié ' m s6~ lugng nhié u hon. Tuy nhién,
né u dem so sanh véi khoang thoi gian kha 1au trude @6, cu thé 1a
niam 1992, khi ciu tra 1oi “ban bé” chié 'm 73%, “me” chié m 11% thi
c6 thé tha 'y ra ng: v6i d6 tudi hoe sinh THCS, chi ¢ chi ' n cau tra 1o
“ban bé” da giam di, va s6  cau tra 10i “me” c6 xu huéng ting 1én ra "t
nhanh.

Ta t nhién khong thé dwa ra phan doan khi chi dwa vao con s6
nhung ciing c6 thé néi, md i quan hé gi n ké 't gitta bd me va con
cai dang tro nén khing khit, thi t chit hon ra "t nhié u so véi thoi
gian trudce day.

Lién quan dé n ké t qua cua cudc dié u tra, 6ng Harada Yohei
thudc phong Nghién ciru cude s6 ng thanh nién Hakuhodo da phan
tich nhu sau: “Vi bay gio 16p tré st dung mang xa hoi rd "t nhié u nén
tré lo so rd ngné u tim su v6i ban bé vA n dé¢ minh lo 14 ng thi c6
kha ning doan chat d6 s& bi ding 1én mang. Né u chia sé véi bd~ me
thi s& khong phai lo viée d6 xay ra”. Ong con cho bié t “Ké tir sau cudc
khung hoang kinh t&” bong béng ¢ Nhat, gia tri quan mang tinh xa
hoi — kinh té~ ciing thay d6i nén cha me d4 n khéng 4p dat cach
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s6 ng lén tré nita. K& t qua 1a gitta cha me va con cai sé khong con
xung dot, hai bén s& giao tié p v6i nhau nhié u hon. Nhu vay chiang
phai 13 tré s& dé tAm sy v6i b6~ me hon hay sao?”. T6i cling hoan toan
d6 ng ¥ voi nhan dinh trén.

Giao luu véi ban bé qué nhié u, tré sé da n tré nén mét moi trong
mo i quan hé d6. Tré s& tach ra khoi ban bé — nguoi dang 18 ra la
dong luc ra "t 16n dé tré ¢d” gi ng tu lap. Con véibd me — ngudi tré
bi "t budc phai tach khoi dé truong thanh thi bay gio tham chi con tré
nén ra t than thié t va gi n bo. Pay c6 18 1a sy thay déi ddng mimg
v6ibd  me.

Thé nhung, & mot phuong dién khac, day lai 1a da u hiéu ba "t
thuong trong vA n dé tylap vé tinh tha n.

Néu thi nghi rang day thi la thai ky tré tach khéi bo me thi

viéc so tré chon nguoi tam su la bo me thay vi ban be tang lén la
bang chiing cho thay tré khéng thé roi xa vong tay bé me dé tu lap

dugc. ”

Xét vé mat tam 1y, dc biét 1a con trai, né u ching khéng mang
trong minh ¥ nghi “mong b6~ ché 't di” thi s& khong thé tu lap trong
suy nghi dugc. “Mong bd~ ché 't di” ¢ day khong phai 1a mong b~
ma t di mang s6 ng ma cb nghia 1a khong mud n bd~ phan bac lai y
kié n cia minh, cha” p nhan nhitng dié u minh néi 1a dang. Tuy
mud n tu 1ap nhung trén thuc té, tré lai hoan toan phu thudc vao bd”
me ca vé kinh té 1an tinh tha n. Tré cam tha 'y bi tén thuong vi
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duong nhu b6 me dang mud n cudp di con duong ma ching mud n
di.

Tré sé bd t @2 u dat ra nghi vA n vé nhirng gia tri quan vé thé’
gi¢i ma cha me mic dinh cho minh tir truée d8 " n gio. Khong nhimg
thé”, tré con phu dinh chiing va tim ra cach danh gia thé~ gisi xung
quanh cho chinh minh. Pay duoc goi 1a qua trinh truéong thanh deé tre
c6 thé tao ra cai goi 1a “ban si ¢” cua minh. Hay néi cach khac, “mong
b6~ me ché t di” 1a mot nghi 18 ra "t quan trong dé tré co thé tu lap vé
tinh tha n.

No6i vé tam Iy cua tudi day thi, mic du trong sau tham trai tim tre
ra tyéu bd me, nhung mit khac ching lai tha 'y cim ghét su t6 n tai
cia b6 me. Tré cam tha 'y duong nhu bé™ me dang mué n ap dat suy
nghi caa minh 1én ching, khié n chtng tré thanh nguoi gié ng minh.
Boi vay nén c6 nhié u thanh thié u nién roi vao tinh trang “Ghét phai
nhin tha y b6~ me”, thim chi “Khéng mué n nghe b6~ me noi cii gi

2 99

ca .

Thé nhung, gd n day nhiing biéu hién 4"y da gd n nhu hoan toan
bié 'n ma't.

Trong cudc dié u tra, c6 d& n 90% hoc sinh trung hoc c6 quan hé
ra ttd tvéibo me, trong s6 @6, nhimng tré néi “Me ra t dju dang va
tinh cam voi em. Me ludén tha “u hiéu va thong cam véi em” chié m té6i
80%. Con s6 nay tang 1én ra t nhié u so vé6i 10 nim trude do.

Quan hé giita b6 me va con cai tro nén ga n bo, hai bén tha u
hiéu nhau hon. Né u nhin thodng qua, c6 thé day 1a mot da” u hiéu
t6 t. Nhung né u xét tir quan diém dé tré tu 1ap thi ban tha 'y sao?

Téi so rd ng day thuc swla vA ndé ra t dang lo ngai.
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Quan hé than thiét 13 t8t nhung van rat dang lo
ngai.

Né u nhin tir quan diém Iy thuyé "t phat trién thi ai ciing phai trai
qua giai doan day thi. VA tir truée dé n nay, khai niém “giai doan day
thi” gd n nhu gi nlié n voi “giai doan phan khang”. Boi khi buéde vao
tudi day thi, & mot muc d6 nao d6, ba "t ctr dta tré nao ciing phai co
thai d6 phan khang lai b6~ me.

Tuy nhién, g n day, du budc vao tudi day thi véi nhimg thay doi
cta co thé nhung duong nhu tré khong hé ™ to thai d6 cho ng do i lai
b6~ me. Hay noéi cach khéc, s6  tré khong co giai doan “néi loan”
dang da n ting lén.

Nhu toi da dé cap tu trude, mot trong s6 nhirng nguyén nhan la
sy xua thién cua hién tuong “con caira tthan thié t véibé me”.

Vién nghién ciru tong hop gido duc Bennet da tié n hanh khao sat,
14"y @6 i twong 14 tré em tir 9-13 tudi dang hoc tap tai cac truong tiéu
hoc va THCS. Theo k&t qua khao sat, so v6i nim nim trude, s6~ tré
hay tAm sy, ndi chuyén vi b6~ me ngady cang ting, dic biét ty 1¢ tré
no6i chuyén voi b6 me vé ban bé ciing ting 1én ra t nhié u.

Theo Dié u tra dié u kién s6 ng co ban cua tré nim 2009, trong
md i quan hé voi bé~ me, ciu tra 16i khingdinh mé i quan hé to 't
dep v6i bd~ me nhu “Puoe bé™ me kém hoc”, “Khi em c6 rd ¢ rd i thi
b6~ me s& ciing thao luan cach giai quyé t véi em” dang tiang 1én. Mit
khac, danh gia phu dinh “Di em c6 1am gi b6 me ciing xen vao”,
“B6 me hira nhung ching bao gio chiu lam” lai dang giam di.

Ngoai ra, theo ké "t qua dié u tra thyc nghiém truc tuyé n vé
md i quan hé voibd~ cia cong ty ¢6 pha n Calpis thyc hién nim
2012,14 y d6 i twong 1 c4c nit sinh 16p 11, 12 thi khoang 60% cau tra
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16112 “Em rd "t yéu quy b6~ ”. Tham chi, nhitng nit sinh nay con tha’y
b6~ cua minh gid ng nhu dién vién mang hinh tuong 6ng bo”~ 1y
tuong Abe Hiroshi cia Nhat. Va hién nay, s6~ tré thudc “nhém yéu
b6~ ” dang ting 1én rad "t nhanh.

Quan hé giira cha me va con cai gi6 ng nhu nhimg nguoi ban than
thié "t khong phai 1a xa u, nhung thue sy khong thé khong nghi téi
nhitng tac dong xa u cua viéc con cai hoan toan phu thudc vao b6~ me
khi m6 i quan hé nay tré nén qua t6 t dep, qua than thié t.

N&u dugc bao bec qua mur, tré sé khong thé ty 13p
duoc.

Trai qua tudi day thi trong sy nuong chié u cuaa bd ™ me, tré s&
khong c6 trai nghiém vé cai goi 1a “ndi loan”. Né u tré cir nhu vy ma
16n 1én thi c6 thé no6i 6 1a nguyén nhan khié n ching khong thé tu
lap vé tinh tha n duoc.

Ddy thi la thai ky tré can nhan thic duoc cd nhiing mat

tiéu cuc trong nhiing gi bo me day tir khi con nhé. Tat nhién mot

trong s6 d6 1a quan niém vé su ton tai ciia b6 me bén canh tré. 99

M6 i quan hé t6 t dep giira b6 me va con caila mot va n dé’
dang lo ngai voi bd~ me, va tré cling sé khong thé hinh thanh ning lyc
phan bac duoc. T6i ra "t e ngai, liéu cir nhu vy thi tré c6 thé truong
thanh nhu mét nguoi binh thuong hay khong?
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Day thi 12 giai doan tré phai c6 nhimg xung dot voi bd me. Né u
nhu tré khong c¢6 da u hiéu nay thi téi cho rd ng s& c6 vA n dé nay
sinh trong qua trinh truong thanh cua tré.

Thuc té” c6 ra t nhié u phu huynh lo 14 ng, sd u nao vi tré phan
khang lai minh. C6 thé tré s& khong nghe b6~ me noéi hay to thai do
gd t gong nhu cii lai ba ng nhitng 161 v6 1& nhu “Ong ba néi nhié u
qud”, “Néi it thoi! Kho chiu!”. Nhung c6 18 né u tré c6 biéu hién nhu
vay thi cha me lai c6 thé yén tdm rd ng con minh dang trai qua giai
doan day thi ding nghia. Béi @6 1a bd ng chimg cho tha 'y tré dang
bi 't d4 u x4y dung nén thé~ gidi riéng cling nhu lap truong cua
minh.

Ciing c6 nhié u truong hop tré s& khong to thai do chd ng d6 i ma
sé c6 tinh lang tranh b6~ me, @6t nhién noi it han di. Khi tré c6
nhimg da” u hiéu, nay phu huynh c6 thé yén tAm. Né u nghi “néi loan
& tudi day thi 14 thai do phan khang manh mé” thi c6 1& ban sé& cho
ra ng: “khi con minh khéng ché ng d6 i gay gi "t thi c6 nghia 1a n6
khong c6 giai doan noi loan”. Nhung thuc ra “néi loan” don gian chi 1a
tré ¢ gi ng gitt khoang cach @é khong qua phu thude vao bé~ me
ma thoi.

Va'ndé thyc sy ¢ day 1a tré qua than thié "t véi bd me gié ng
nhu ngay con nhé. Con trai van goi “bo”, me” véi giong niing niu,
thich dwgc di @& n siéu thi gd n nha cing b6 me nhu ngay bé. Giai
doan day thi ty nhién 14 lac tré khong mué n ké cho bé” me ba 't cir
va n dé nao cua ban than. Nhung ga n day, tré lai khong ngd n ngai
tam sy hé "t véi bd~ me, trai nguoc hoan toan véi dic diém day thi tu
nhién tir truge d8 n nay. Vi vdy, khong thé cho ra ng day 1a da” u hiéu
cho tha "y tré trai qua tudi day thi thuan loi duoc.

Hon nita, né ubd me khong thé dé con tu lap, tu do6 i mat vai
khé khin vi qua nudng chié u con thi c6 thé sé 1am ma "t di giai doan
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cho ng d6 i cua tré. Piém ma u chd 't trong cAch nudi day tré ding
da 'nla dé tré tu lap cavé tinh tha n lan sinh hoat trong cudc s6 ng
hi ng ngdy. T6i cam tha 'y v6 cing lo 14 ng vi hién nay c6 nhié u bac
phu huynh néi ra ng “Dti con t6i 16n rd i nhung tinh cam giita chting
t6i van khong thay d6i. Ching t6i vin 1a nhitng ngudi ban t6 t cua
nhau”.

Trén thuc té”, khong kho dé ba "t gip nhitng sinh vién dai hoc du
da hon 20 tudi nhung van khong thé thuc su tich khéi me caaminh.

Tbi cling cam nhan duoc su thay déi cua cac vi phu huynh. Hién
nay hinh anh ca b6~ va me cua sinh vién dé n duv 18 nhap hoc va 18
t6 t nghiép cua con di tré nén quen thudc. Nhung ga n day, b6 me
con ciing con dé n 1& khai giang cao hoc. Tham chi, t6i con dugc nghe
nhirng ciu chuyén nhu gip cabd  me cua nhan vién méi t6i du 18 gia
nhap cong ty cua con, b me goi dién thay con bdo di muon hay nghi
lam. T6i con phai ty nghi ngo chinh déi tai cia minh khi nghe duoc
nhimg cau chuyén nhu vdy. Téi cam tha y nhu nhié u bac cha me
khong dé cho con tu 1ap ma dang c6~ gi ng giit con trong vong tay
che ch¢ cua minh. Téi nghi day khong chilava n dé gia dinh ma
hon thé”, n6 con anh huéng dé n cA u tric kinh t&” —vin héa—xa
hoi. Boi véy, t6i tha 'y cA nphai lam rd quan diém cho rd ng: du thé’
nao bd me ciing phai bao vé con minh.

B6 gidng nhu ngudi ban thi s& Iam cho con trai mat
di y chi vuon |én?
Ga n day, duong nhu nhitng nguoi bé~ duge goi 1a “ong bo~ tuyét

vo1” ngay cang nhié u. T6i mong ra ng tir nay cdc ong b6 ciling sé
tich cuc tham gia vao viéc nuoi day con cai.
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Thé  nhung mit khéc, dié u khié n t6i khong thé khong lo ngai 1a
c6 thé cac 6ng bo ~ sé chi tro thanh “nguoi bé~ dudi vai tro 1a ban” ma
théi. Boi véi con trai, nguoi bé~ gi6 ng nhu mau nguoi lén ga n giii
v6i chiing nha "t va chiing tha 'y ca n phai vuot qua cai bong ay.

Mot trong nhitng nguyén nhan 16n nha "t can tré kha ning tu lap
vé tinh tha n cua tré 1a do me va con cai gd n b6 qué chit ché, than
thié "t voi nhau trong gia dinh ma ldc ndo “bé” ciing khong c6 nha”.
Ciing da c6 nhié u nguoi chi ra nhing mit tiéu cue khi tré qua than
thié "t v6i me. Nhung véi tinh hinh hién nay, khoang cach giita b6~ me
va con cai dang tré nén g n giii hon thi t6i nghi rd ng quan hé giira
b6~ va con trai ciing dA n c6 nhirng thay déi nha "t dinh.

Nguoibd ™ ldc ndo cling nhe nhang, 14 ng nghe cau chuyén caa
con gi6 ng nhu mot nguoi ban s& khié n tré ¢ cam gidc bd” me 1
ngudira t thoai mai va tAm ly. Thé” nhung thir suy nghi tir phuong
dién tu 1ap coa tré, né u tré ci 16n 1én ma khong c6 xung dot vé~ tim
1y voibd ™ thi do sé1a sy can tro ra "t 1on dé giai doan day thi dién ra
mot cach binh thuong. Tai sao? Bsi véi con trai tudi day thi, bé~ phai
12 ngudi tao cho ching cam gide mud n thoat khoi sy bao boc cia
nguoi 16n.

D 14 con gai hay con trai thi chd ¢ chda nbd~ s&1a “birc tuong”
ma tré mud n vuot qua. Pay ching phaila dié urd t quan trong voi
ltra tudi day thi hay sao?

Khi vy viéc bao lyc mang tinh t6i pham do nhing
da tré tram tinh, ngoan ngoan gay ra.

Vira tyéu thuong, ngoan ngoan voi b6 me nén tré cir thé trai
qua tudi day thi ma khong c6 mot sy “noi loan”nao ca. Ngoai ra con co
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mot dié u dang ngai nra la vi bo0 me la “birc tuong” qué 16n nén tré
du c6 mu6é n chdé ng do icling khong thé lam gi duoc.

Khi mét dtra tré trong d6 tudi day thi tré thanh toi pham bao luc,
c6 khong it nguoi 1a hang x6m cua dra tré d6 té ra ngac nhién “Sao n6
tra m tinh thé™ co ma?” hay “Né u c6 gip thi nd dé u chao toéira t1&
phép. N6 ngoan ngodn, t6 t tinh ma sao lai 1am thé” dwoc nhi?”.

Tai sao dua tré duoc moi ngudi danh gia 1a ngoan ngoan, t6 t tinh
lai c6 thé c6 nhirg hanh dong bao lyc nhu mué n cuép di mang
s6 ng cua nguoi khac nhu vay? Ly do qué rd rang, chinh 13 vi dua tré
4"y “t6 ttinh”, trA m tinh lai ngoan ngon. Ba t d4 u tr nim 1997,
hién tuong tré vi thanh nién c¢6 hanh dong boc phat, bao luc, dac biét
14 hanh vi bao luc giy ché t nguoi da thu hat su chd ¥ cua cong @6 ng.
Thé” nhung, nhiing nim gi n day, nhié u truong hop tré vi thanh
nién c¢6 hanh vi bao lyc voi nguoi khac 1a nhirng dua tré ¢6 thanh tich
hoc tap t6 t, trd m tinh va ngoan ngoan — gi6 ng nhu bao dwa tré
binh thuong khac.

N#m 2006, tai thanh pho~ Nara — Nhat Ban da xay ra vu an ba me
con tir vong do bi phong hoa. Pay 1a vu 4n dién hinh vé viéc bo~ me
tao 4p luc qua 16n cho con cai. Puoc bié t ngudi phéong hoa ¢ day la
mot nam sinh hoc 16p 10 (16 tudi) cua mot truong THPT dén lap hang
da u coa thanh pho~ Kansai — Nhat Ban.

Ngay tir khi con nho, cau bé da bi bé~ cua minh tao 4p luc “phai tré
thanh bac si”. Tt thoi nién thié u, cdu da phai hoc ¢ trong phong
cham séc dac biét (ICU — phong tri liéu tap trung). Cau bi ép phai hoc
theo mo6 hinh Sparta® v6 cung kha ¢ nghiét, d6 ng thoi phai
chiudung nhing tran don roi cia b6~ minh. Khong duoc phép choi
béng d4 — mon thé thao ma cau yéu thich, thay vao dd, cau bi b’
b4 "t tap Kendo® vo cling gian khé. Nhirng nguoi xung quanh thuong
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note:
note:

tha y cau thié unién 4 yluyén Kendo trudc sy giam sat cua bo
minh.

Pong co khié n cau gay 4n 1a vi khong mud n chobd” bié t minh
bi diém kém trong bai kiém tra gitra ky mon tié ng Anh.

Tir trude khi vao THPT, cau bé @3 manh nha ¥ dinh mud n gié 't
cha minh. M6t 14 n cdu c6 ¥ dinh sat hai ngudi b6~ nhung vi qua so
hai nén da tir bo. K&~ hoach tié p theo cau c6 thé nghi duoc 1a phéng
hoa d6 "t chinh ngdi nha cua minh. Va cau da quyé "t dinh thuc hién
viéc d6. Khi chuan bi phéng hoa, ciu so rd ng me va hai dra em cua
minh khong chay thoat duoc nén sau khi xac dinh r6 16 i thoat hiém
cau moi phong hoa @6t nha. Nhung that dang bud n, ca ba nguoi ho
van khong kip chay thoat va thiét mang.

Theo 16i khai, cau bé cho bié "t nguyén nhan tao dong co gay an la
vi mud n thoat khoi nguoi bd~ véi nhitng tran don dau dén, mud n
thoat khéi ng6i nha ma cau cim ghét. Pié u nay c6 nghia 1a cau
mué n thoat khoi noi dang giam ham ban than minh. Chinh tAm
trang ua t han @6 da din dé n y dinh gié "t nguoi.

Khong chi riéng truong hop cia cau bé trén ma con c6 khong it
nhimg dtra tré v6 n trd m tinh, ngoan ngoan d6t nhién vao mot ngay
nao d6 bdng gay ra nhimng sy viéc ma ta khong thé luong truée duoc.
Nhirng dta tré nhu vay luén s6 ng trong trang thai bi b6 me gy ap
luc, ching s& khong thé hién thai do gian ddi hay ba "t méin ra ngoai
ma c6 dd n nén trong 1ong. Ctir nhu véy, sy tirc gidn, bA t man ca
thé” 1én d4 n lén trong tre.

Khi khong thé chiu dung duogc nita, ching sé bung né. “Minh thuc

su cim ghét cai nay”, “mud n tranh xa bé me”, “nha t dinh phai
thay d6i tinh trang nay th6i”. Du xay ra truong hop nao thi cling that
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dang budé n khi nhitng dira tré vi mud n phan khang lai b6 me ma
cA m dao, phéng hoa, tré thanh t6i pham gié t nguoi.

Nguy hiém khi tré 13 “da con ngoan trudc mit bd
me"

T6i da luén nha n manh ra ng “Tré cang ngoan thi cha me cang
» «

phailo 14 ng”. “Ngoan” ¢ day la dira tré “chi ngoan khi ¢ truée mit
bd me”.

Hién tuong nay thuong tha 'y ¢ lta tudi mau gido va nhirng nim
da u tiéu hoc. Trong suy nghi cia b6~ me, hinh tuong “dra con
ngoan” 14 dra con ludn nghe 101, can than, ngay tho, trong sang va
ga n gili v6i tad t ca moi ngudi. Tré hiéu duoc dié u nay s& chicod”
gi ng cu xir nhu dta con ngoan truéc mit bd  me ma thoi.

Tré nghi rd ng né u khong nhu véy thi sé khong duge bé™ me yéu
thuong, né u cir 1a chinh minh thi s& khong dugc cha p nhan. Vay
nén tham chi tré khong thé thé hién tinh cich that ngay tai nha cua
minh — noi khié n tré cam tha "y thoai mai nha"t. Ap luc phai tro
thanh dira con ngoan la vo cung lon.

Ta t nhién, s& khong c6 vA n dé gi né u nhirng dta tré nhu vay
bude vao thoi ky day thi ma van c6 tam 1y phan khang, ché ng d6 i lai
b6~ me. Thé” nhung hién nay c6 khong it tré du da & tudi teen ro i
ma va n tié p tuc déng vai “dira con ngoan” trong mi tbd me.

Du khdng thich nhung chiing van khdng néi ra, khong té

ro thai d6 khi khong mudn lam hay khong lam dugc. Nhiing dira tré
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nhu viy thuong dé y téi nhitng nhan xét cia ngudi khac vé minh.

Day la dic trung ndi bt cia “dia tré ngoan”. 99

Khong ca n thé hién ban cha "t that sy, khong ca n boc 16 cai toi
v n cb trude moi nguoi. PO i véi lra tudi day thi ba 't dd u tim
kié ‘m cai t6i, xay dung ban nga thi day chang phai 1a dié ura 't dau
kho hay sao?

Hon nira, gidi tré hién nay khong chi la “dra con ngoan” trong gia
dinh ma chting con phai to ra 1a “hoc sinh ngoan” ¢ truong hoc vi bi
b6~ me, tha y ¢6 chti ¥ & n thanh tich hoc tip va nhimg danh gia
lién quan dé n quan diém cia b6 me vé cacva n dé tronghé
thé ng gido duc (tdi s& trinh bay cu thé hon ¢ nhirng trang sau).

Nhu véy, dta tré phai luon gia u kin tAm tu that caa minh, tu deo
1én chié ¢ mit na “dera tré ngoan” ma ngudi lon thich. Khong kho @é
nhan tha y nhimg viéc 4"y cay @4 ng dé n thé” nao. Khong chi dimg
lai & @6, mot vA n @8 nghiém trong khac 1a tré khong cb cam giac
tran trong chinh ban than minh. Béi vay, tré sé cam tha y mét mai,
chan nan.Pé nkhi khong thé chju dung nhié u hon nira, tré sé bing
no, ¢ thé gay ra nhimg hanh vi bao luc nghiém trong nhu cau bé t6i
da dé’ cap téi ¢ trén.

Né& u ban trét tao 4p luc dé ép tré tro thanh “dira tré ngoan” va
khié n chting khong c6 giai doan néi loan thi bay gio ban cA n nhanh
chéng thao g& chié ¢ mit na 4y cua chiing ra.

O truong hoc c6 thé c6 nhiing ltc chi véi su gop stre cia bé” me thi
s& chiang thay d6i duoc gi. Nhung né ulava ndé trong gia dinh thi
c6 thé thay @i tinh hinh tuy theo b6~ me. T6i mong ri ng cac bac
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cha me hiy tao cho con minh moét gia dinh, ma ¢ @6, tré cé thé 1a
chinh minh.

Bang danh gid rén luyén khién tré che gidu con
nguoi that ciia minh.

T6i nghi moi nguoi dé u d6 ng ¥ ra ng khong thé danh gia thanh
tich cua hoc sinh ma chi dya trén ké 't qua caa cac bai kiém tra dugc.
Bang danh gia ¢ truong ngoai liét ké cac khoan hoc phi con ¢6 danh
gi4 & cac myc khac nhau nhu “Quan tAm — Y thie — Thai d6” trong
hoc tap cua tré ra sao. Ngoai ra con c6 cac tiéu chuan d4anh gia khac
nhu “Tu tuéng — Phé binh — Biéu hién”, “K§ ning”, “Tri thuc — Ly
giai”... Nhung trong d6, muyc dugc coi trong nha "t 13 quan tam, ¥ thic
va thai do cta hoc sinh.

Cho du bai kiém tra duoc diém t6 i da ma trong gio hoc, hay rong
hon 14 trong truong, né u gido vién khong nhin tha 'y duge ¢ hoc sinh
6 sy quan tam, ¥ thire va thai @ hoc tap t6 t thi hoc sinh d6 ngay ca
diém 5 cfing khong nhan duoc. Khong thé phu dinh nhitng chuan mue
duogc @it ra nhu vay c6 lién quan t6i viéc s6” luong hoc sinh trong
truong bi stress vi phai ¢d~ g ng tro thanh dira tré ngoan ngay mot
tang lén.

Vo6 n di, cai duoc goi 1a “quan tam, ¥ thuce va thai d6” ludn té n tai
trong mdi con nguoi. P6 14 mot khai niém triru twong khong thé do
dé m duogc. Pé danh gia, mdi gido vién da ty s6  hoéa b ng cach
danh da ulai s6” 14 n hoc sinh gio tay tra 1oi trong gio hoc.

Hon nita, vi qua coi trong vA n d& nay nén ky thi tuyén sinh ciing
bi thay doi theo. Bén canh c4c bai kiém tra ning luc hoc tip con c6 so
danh gia ren luyén cua hoc sinh. Tir d6 tao nén mot lué ng y kié n
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cho ra ng “dugc danh gia t6 "t trong sé rén luyén thi sé c6 loi cho ky
thi”.

Theo @4, nhiig hoc sinh nd m trong ban can sy 16p hay trong
truong nhu hoi truong hoi hoc sinh, bi thu cac 16p... sé cd diém rén
luyén cao hon. Hoic 1a né u tham gia hoat dong tinh nguyén thi s&
duoc cong diém. Trén thuc té, ngay tir ban d4 u nhing hoat dong c6
ich cho gido duc con nguoi, gido duc nhan cach da tré thanh “cong cu”
dé hoc sinh ting diém rén luyén cua minh.

Du trong gio hoc hay la sinh hoat ¢ truong, vi toan bo thanh tich
cta hoc sinh duge phan 4nh thong qua diém s6~ nén tré phai deo mit
na dta tré ngoan, bt budc phai dién kich véi 16p nguy trang 4 y.

Sau d6 c6 1an séng phu huynh cho ra ng “c6 gi d6 khong ding”,
hay “ro rang 1a c6 anh huéng xa u”. Ho da dit ra nghi vA n, tham chi
1én tié ng phan @6 i. Bsi vay, da c6 nhié u truong THPT c6 thay doi
nha 't dinh trong quy ché” xét tuyén theo chuong trinh gido duc cai
cach tir nim 2011, d6 12 khong qué chi trong vao diém s6~ danh gia
cac tiéu chi “Quan tam, y thac va thai d6” cua hoc sinh va giam ty 1€
pha n trim diém s6 rén luyén ¢ ky thi da u vao.

Tiéu chi danh gia dua trén cic quan diém khac nhau da lai di vao
vé t xe d6 cua “Quan diém xét ning luc hoc tap méi” duwgce dua ra ap
dung nim 1992. Thyc ra, s6 danh gia rén luyén cé thé tro thanh mot
cong cu budc tré phai gia vo minh la dira tré ngoan.

Noi tom lai, nhiéu truong hoc dang vo tinh budc hang loat

nhiing hoc sinh trong dd tudi teen phai lira déi, tao ra nhitng con
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ngudi gia tao va dau khd vi khéng dugc la chinh minh. ”

Pau d6n hon ca 14 tré khong duge 1am nhimg gi ma ching mué n
lam.

Vi duy, don gian nhu khi nhin tha 'y rac roi duéi hanh lang thi phai
nhit 1én 13 dwong nhién. Nhung khi d4, thoang qua trong da u tré 1a
suy nghi “C6 ban dang dung sau minh”, “Virt rac bira bai la khéng
t6 t. Thé” nén né u minh nhit rac ¢ day thi sé duoc cong diém rén
luyén dting khong? Liéu minh 1am thé” c6 bj ghét khong?”. Tré s& cb
nhiing suy nghi miu thuin nhu vay. Khi tinh co nhit 1én, c6 thé ban
bé s& néi nhitng dié u lam tén thuong tré “Lam thé ™ dé ting diém rén
luyén chu gi. D6~ dang ghét”.

Béi vay, 14 n sau du ¢6 tha 'y rac roi trén san thi tré cling s& 1o di,
coi nhu khong tha 'y gi ca. Lic ndy, tré lai tha 'y chan ghét ban than
minh. Vay 13, ct nhu thé”~ dau kho lai chd ng cha't, dé ning 1én tim
hé n cua treé.

) ~A " R N \
Lo hong trong tam hon “tré ngoan” dang ngay cang
I6n 1én.
Khoéng qua 1oi khi néi ra ng viée tré tié p tuc dién kich, gia vo
minh I1a “dwa tré ngoan” ¢ truong hay ¢ nha thuc ra la hanh vi tao ra

16 hong trong tAm hd n non nét coa tré.

Ngay tir nho tré da ludn xua 't si ¢ trong vai tro 1a dta tré ngoan
ngoan. Pé n khi lén 1én, tré thanh sinh vién dai hoc chiing méi dau
kho nhan ra ra ng trong tAm hé n minh c¢6 mét 156 hong 1on.
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V6i mot nguoi truong thanh, khong gi dau dén ba ng khéng cam
nhan dugc nhitng cung bac cam xtc hy, no, 4i, 6 . Du truée ma t 1a gi
thi ciing chang cam tha y vui, bu6 n, hay tirc gian. Nhitng manh vun
cam xtc nhu vay chi xua t hién trong ¥ nghi caa tré ma khéng dam
thé hién ra ngoai.

Thay vao d6, tré thuong nghi trong da urd ng “Né u 1a me thi
khong bié 't me s& 1am thé” ndo nhi?”, sau d6 tuong tuong ra phan
mg cia me va cud i cung 1a “Vi me s& phan d6 i nén minh ciing
thé ”. R6 i dé n mot ngay, tré s& b t da u dau kho khi nhén ra ban
than minh v6 n khong c6 “cai t6i”.

Mot sinh vién nam d3 t6i tAm sy véi t6i rd ng “Tha y oi, hinh nhu
em khong c6 cam xtic cia riéng minh”. Mic di ban than cau a’y
khong hé thich hoa h6 ng nhung khi me néi “Hoa hd ng né dep qua
nay con” thi cau sinh vién 4y lai d4p lai rd ng “Pung 1a dep that da"y
me nhi”. Lic nao ciing vy, cdu 4"y luén c6 phan xa noéi nhirng 16i ma
nguoi me thich nghe.

Cau ciing ké ra ng cau luon duy tri thanh tich ding da u trong
sud t nhirg nim hoc THCS, chua bao gio @é tuét ma tvitria'y.

Hon nita, me cau con khuyé n khich “Khéng chi phai hoc t6” t ma
con phai gioi thé thao, phai tré thanh con ngudi c6 ich cho xa hoi”.
Béi vay nén cau da ung ci chire hoi truong hoi hoce sinh, tham gia vao
cac cau lac bo cua truong. Nhung thyc ra, trong tié m thire cau nghi
ra ng “Minh ghét phai dung trude dong ngudi. Minh mud n ¢ thu
vién doc sach hon 1a choi thé thao nhié u”. C6 vé nhu me sinh vién
4"y 1a nguoi quyé t dinh ta "t ca moi tha trong viéc hoc hanh tir bac
THPT cho dé n dai hoc, tham chi ca viéc chon lira chuyén nganh sé&
hoc ¢ truong dai hoc. N6i tém lai, nam sinh vién nay khong hé ™ ¢
quyé t dinh cua chinh ban than minh. T4t ca moi viéc dé u thuc hién
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theo y kié n cua me, dan t6i cau sinh vién 4" y khong x4y dung duoc
cach nghi va lap truong cua chinh minh.

H3y tao cho con mdi trudng dé ching cé thé thoai
mai bdc 10 tinh cach that su.

Mot sinh vién nir sau khi t6 t nghiép dai hoc da vié t mét buc thu
kh4 dai cho t6i. Trong thu c6 néi rd ng cd 4"y dang phai tranh da u
ra t cyc khd vi mud n thoat khéi sy kiém soat cia b6~ me. B6 n nim
dai hoc 14 “b6 n nidm nd luc dé c¢6 duge ty do khi moi viée cia em dé u
do me quyé 't dinh”.

Co nit sinh 4"y con ra t dau d6n khi khong thé tim tha y cam xtic
that cua chinh minh, nhén ra trong nhirng cung bac cam xtc cua minh
c6 mot 16 hong.

Lac 16ng trong thé ™ gisi rong 16m, c¢6 gai tim d& n bao tang m§y
thuat, tht chup anh, hoc dién kich dé tim kié ' m cam xdc cho minh.

Cb a yvtra dau kho “Ro t cudc thi cam xtc trong con nguoi minh la
cai quai gi?” vira dién cu6 ng tim kié m tam tu, tinh cam cua minh.

Thé nhung, sau moi nd luc, c6 gai vin khong tim tha y duoc. Sau
khi tré vé  nuéc, cd da bi suy sup tha n kinh. C6 da duge duva di chira
tri nhung me c6 lai n6i ra ng “Chuyén nay that dang xa u hd. Thé’
nay thi khong dAm nhin mit ho hang ma t”. R6 t cude c6 4"y khong
thé khoi bénh. Trong nhitng ngay dau khé 4y, t6i chi bié "t dong vién
“Gido duc tré em noi riéng va giao duc con ngudi noi chung khong
bao gio 1a muon ca”.

Khi em sinh vién nay ¢6 viéc lam thi nguoi me da khong néi véi
moi nguoi nén cb gai da c6 thé da n da n thoat ra khoi sy kiém soat
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ciia me. Tuy nhién sau d6 12 nhiing burc thu dai c6 giri cho t6i ké vé
ndi lo cia minh “Tir by gio em bié t lam nhu thé nao day?”.

R4t nhié u dua tré phai quan quanh trong vong quay tim kié ' m
cam xuc, @2 u tranh voi ndi dau dén trong tam thire. Cac bac cha me,
tha 'y ¢ budc phai nhan thuc duge muac d6 nghiém trong va c6 cach
giai quyé t nhanh chong va hop Iy cho nhitng vA n d& " nay.

Véi nhimng dtra tré du dabude vao giai doan diy thi nhung van ra "t
nghe 16i b6~ me, tha y c6 thi tht ¢ thé @& n b cho nhimg ma "t mat
d6 cua tré khong gi td t hon 14 “dé tré 1a chinh ban than minh”.

Ctr phai deo mit na, vo 14 dira tré ngoan theo ¥ nguoi 1én, 16 i s& co
lac tré nhan ra khong gi c6 thé thay thé ™ tinh cach that sy cia minh
duoc, “Minh 1a minh. Khong 14 ai khac ca”. Khidy, tré¢ b4 t dA u xay
dung long tu trong va hinh thanh nén nhan cach cia minh. Cling c6
thé tré khong 1am duoc hé "t nhitng viéc nay, thé” nhung nhiing viéc
nhu khong hiéu rd "t cude ban than minh cam tha 'y nhu thé” nao
trong hién tai thi cing khéng c6 gi 1a qua nghiém trong ca.

Tré thé hién con nguoi that cia minh truée mat b6 me 1a mot biéu
hién v0 cung quan trong.

Ngay tir khi con con nho ma ban lu6on khen con 1a “Con ngoan
14 m!” thi s& khié n tré thich nghe nhiing 16i néi d6, dan téi viéc tré
c6 tinh t6 ra minh 1a dta con ngoan. Boi vy, né u cé khen con, t6i
s& khong no6i “Con ngoan 14 m!” hay “Con gi6i 11 m!”. Thay vao d6
toi s& danh 1oi khen cho nhitng viéc cu thé ma con 1am nhu “Con #n
com ra t sach s&, khong hé bi vung vai nita ro6 i”, “Con da néi gioi
hon ro i’
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Khi tré noi rang “Con ghét cai nay. Con khong muon lam”

thi t6i mong cac vi phu huynh hay chap nhan va thit lang nghe y
kién ctia con. Bén canh d6, nhiing cau néi diit khoat rang “Con ghét
dai hoi thé thao. Ngay mai con khéng muén di” ciing rdt quan

trong. 99

Khi tré ba "t dd u phan khang lai mot cach yé u 6t “Con khéng
thich. Con khéng mud n lam” thi b6~ me khong dugc ap dit con
“Khéng duoc nhu thé” ”. Hay cha p nhéan y kié n cua con “Vay a? Con
khong thich 1am thé” sao?” va hiy cliing con suy nghi “Né u véy thi
bay gio 1am thé” nao day con?”. Téi mong cac bac phu huynh c6 thé
tao ra khong khi thoai mai trong gia dinh nhu vay deé tré c6 thé yén
tAm “dd minh c6 thé hién chinh con nguoi minh thi ciing khéng sao

2 99

ca .
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2. Lam thé nao dé khoi day ning lugng manh
mé ctia tuoi day thi?

Nang hrqug clia tudi teen gitp tré duge “tai sinh”, duoc tré
thanh mot con ngudi maéi hay néi cach khac la “tu 1€1p v& tinh
thin”.

Tudi teen la giai doan tran ddy ning lugng.

udi day thi 14 thoi ky gi6 ng nhu thuée phim d4 y ngoan muc quay
lai canh con ti m 16t xac thanh con ngai. Vi vay, c6 thé néi tré day
thi mang trong minh mét ngué n ning luong vo cling manh mé.

Tuy nhién, khi s¢ hitu ngué n ning lvong manh mé nhu vay,
khong it tré lai bi cudé n vao nhiing ndi lo nhu “Lam thé” nao dé vuot
qua khung hoang cua tuéi day thi?”. Trong cud n sach cling tén cua
nha xua t ban Iwanami Shinsho ciing da dé cap t6i va n dé nay.
Né u so véi noi dung trong sach thi c6 18 nhirng gi t6i néi 1a hoi ky la.
Theo t6i, khong nén coi ning luong cua tudi day thi 1a nguy co dan
dé " n khung hoang ma vA n dé kho khin ¢ day 1a lam thé nao dé
phat huy sttc manh dé sao cho c6 ich.

Bdi vi duoce sinh ra mot 14 n nira nén véi tré, day 1a giai doan ra’t
kho khin. Lac nay, dié u ma chiing ta nén lam 1 tré thanh nguoi hd
tro dé tré c6 thé 16t x4c tir con td m thanh loai buém xinh dep mot
cach thuan loi. Lic ndy, thai d6 va cach ung xir cia b6~ me, tha 'y co
c6 tac dong ra "t 16n.
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Trong giai doan day thi, ban than tré luén tran da y ning luong va
da phat trién trong quan niém vé  tinh duc. Tré¢ duoc 16n 1én véi
nhimg “cai nhin soi méi vao ban than” nén d6 ng thoi chiing ciing sé&
nhin ngudi khac véi con mi t si ¢ bén hon. Con mé 't nhin thé "~ gisi
bén ngoai — noi ¢ bao nguoi khac dang té6 n tai cua tré sé tro nén
tinh tuong hon. Viy nén ciing c6 thé coi day 1a thoi ky tré duoc tié p
can voi moi truong tap thé.

V6i nhimng su thay déi d6, c6 thé noéi ltc nay tré dang tran da 'y
ning luong, c6 du kha ning dé phat trién va truong thanh.

O lira tubi day thi, toan b nhitng ngud n ning lvong mang tinh
boc phat @& u gd n ké t chat ché voi kha niang phat trién. Pung lo
13" ng trude ning lugng dang 16n 1én trong tré ma hiy phat huy né,
bi ng cach nao da’y gitp cho tré thay déi, dé ching duoc sinh ra
1a n nita nhu mét cht buém xinh dep trong tu nhién. Véi cAch nghi
nay, cac vi phu huynh hay cung “giai phuong trinh” phic tap mang
tén “tudi day thi” cua con minh, dé khéng con lo 4u, hé i hop khi
nhi ¢ d& n no.

Giai doan ddy thi sé di theo hudng t6t hay xau phy
thudc vao cach gido dyc cdia nguoi I6n.

Lam thé  nao dé viéc phat huy ning luong ¢ tudi day thi duoc gd n
v6i sy phat trién cua tré? C6 thé néi t t ca hoan toan do cach gido
duc cua nguoi 16n. Trong d6 c6 hai yé u t6 mang tinh quyé t dinh.

Thr nha "t 1a phuong phép gido duc — yé utd6~ khié n tré bié t
nhin nhan ban than va hinh thanh nén y thire doc lap. Giao duc gidi
tinh hay gi4do duc viin héa @& u ca n thié t, nhung quan trong 1a cach
thuc gido duc phai phit hop véi tré. D6 ng thoi c6 thé tao nhié u co
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hoi gitip tré nhan thice duoc rd ng ai ciing ¢b 10ng ty trong, ma trude
hé 't cA n phai ton trong chinh minh.

Thir haila vé viéc @6 i nhan xar thé” . Khi suy nghi vé nhing
va n dé trong giao tié p cua lop tré ngdy nay, truée tién cd n cha
trong hudng dan cho tré 1am thé” nao dé xay dung md i quan hé voi
nhirng ngudi xung quanh.

Vi dy, vi bj bt nat ma tré d& ma t 1ong tin véi nguoi khéc, hay
né u cé xu huong so hii véi nguoi lam minh bi tén thuong thi c6
nghia 13 sdu trong tié m thic, tré dang ma t di long tin vao con
nguoi.

Trén thuc té”, ra” t khé dé dam bao moi nguoi s& khong 1lam tén
thuong tAm hd n hay 1ong ty trong cua tré. Boi vay, né u nhu qua bao
boc tré trude cude s6 ng phic tap bén ngoai thi tré s& khong thé
truong thanh mot cach binh thuong.

Né u s¢ hai va khong thé tao 14p m6 i quan hé véi moi ngudi, tré
s& khong thé t6 n tai va truong thanh trong xa hoi hién nay — noi c6
moi quan hé gitta nguoi véi nguoi. Va cho du tré van c6 thé truong
thanh thi chiing chi c6 thé 16n 1én trong thé~ giéi b6 hep ma chting
chinh 13 trung tAm cua thé” gisia’y.

Khi cting hop tac, tro luc voi nguoi khéc tré s& ¢ suy nghi “Oi
ding 14 con nguoi ra t tha vi!”, “Khéng ngd minh ciing lam dugce viée
nay co da’y!”. Né u tré khong c6 nhirng trai nghiém nhu véy thi cude
s6 ng cua tré s& chang thi vi nira, va ching ciing kho truéng thanh
duoc.

Tré s& bi stress khi xung d6t véi ban bé hay khi bi nguoi 16n 6 i
xtr mot cach v6 1y. Thé” nhung, né u khong chiu cing thing ¢ mot
mtrc ndo do6 thi tré s& khong thé thoat khoi vach chi ' n cua tudi day
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thi. Chinh vi vay, khong c6 tré ndo ¢ tudi day thi ma khong bj stress
ca.

V4 n dé khong phai 1 stress hay khong ma ma u ché t1a lam
thé” nao dé gitp cho nhing cing thing do6 di theo chié u huéng t6 t.

Dulabé me, tha y cd hay 1a ban bé, hdy 1am tré cam tha 'y bén
canh ching ludén c6 nguoi dé chiing tin tuéng. Hay 6m 14"y tré va noi
ri ng: “Ciing bué n nhi! Nhung chiang phai d6 1a kinh nghiém ra "t
quy gia sao?”. Ludn c6 nguoi ¢ bén minh nhu vay, tré sé vuot qua
cang thang. Ching s& khong dé stress danh bai, nho @6 khong ma "t
nié m tin vao ban than, va ciing khong vi stress ma gy tén thuong
nguoi khac. Py chang phai 1a phuong cham s6 ng dting i n nha 't
sao?

Hay that nhe nhang va kién nhan udn nan tré, cing chiing

doi mat véi cang thang. C6 1é day ciing 1a mét trong nhiing tam tu
ma tudi ddy thi mong mudn gti gam t6i bé me, thay c6 va nhiing

ngudi xung quanh. ”

B6 me qua nudng chiéu ¢ thé 1am hu tré.
O Nhat nguoi ta thuong néi “Cay non duoc mua bio rén gifia”. Bao

cang manh, gi6 thoi cang nhié u thi cAy non sé cang tré nén manh
mé. Ciy gid ng nho bé 4"y sé dam ré siu trong long da t, vuon minh
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ch6 ng choi lai con bao hung dir. Ctr nhu vy, céi ciy yé u ot s& vuot
qua kho khin dé veon minh tré thanh mét cy dai thu vimg chai.

Nhitng cay nhu ca chua, cam, quyt khi phai s6 ng trong dié u kién
kha ¢ nghiét nhu thié u nudce, 82"t hay 4&nh sang mat troi van c¢o”
gd ng sinh truong dé cho ra trai ngot. Nguoc lai, nhimg loai qua nay
né u sinh truong trong dié u kién da 'y du thi nhin qua c6 vé vira to
vira dep, nhung that ra trong né chi toan nude va vi ra t nhat. Giira vé
ngoai bong bay va huong vi trong qua cua n6 that qua khac nhau.

Né u cdy con phét trién trong nhitng dié u kién khoé khin thi s&
cho ra qua ngot. Tré em cling vay, trong qua trinh truéng thanh,
ching cA n phai d6 i mat véi stress & mot mie nha t dinh. Né u
khong chiu stress, tré sé khong thé phat trién mot cach 1anh manh va
tu nhién.

Daoi vai tré, viéc cha me tré thanh biic tuong vo hinh ton tai

bén canh chiing 1a mét méi cang thang cé tac déng tich cuc va can

thiét cho qua trinh trudng thanh cia ching. 99

Céc bac cha me nén tranh khuyén nhu tré truc tié p “Thoi ky giong
bao ndy chici ncd gi ng 2-3 nim la s& qua thdi”. Thay vao do, hay
dung nhimg tir ngir thé hién rd ng b6 me dang dé cho con duoc ty do
quyé t dinh: “Me s& @é con tu quyé t dinh”, “Con cir suy nghi theo
cach cia minh”. Cach tng xu kha tAm Iy nhu vay ra "t khac véi viée
dung dudng moi hanh dong cua tré.
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Khi ch6 ng do i, cailai b0 me, tré cling dang quan sat phan tng
cua b6 me va ty nhin nhén, stra doi ban than.

Cho du tré nhuom téc ciing khong ¥ kié n, tré khong thich thi
khong hoc ciing ching sao, tré néi gi ciing @6 ng ¥, khi tré néi “bon
ban con ai cling ¢ cai nay” thi lap tirc mua cho con, né u cha me c@
dé mic nhu vay thi tré sé khong thé tu lap.

Hay né u tré c6 phan khang dé n muc nao di chiang nira ma b’
me ciing mic ké thi tré s& khong tim duoc chd dya dé c6 thé ty lap.
Hon nita, ching s& cam tha y ¢d doc, chan nan, d& cau gi 't ¢ n muc
c6 thé 1am ton thuong nhitng nguoi xung quanh chdng.

Boi vay, né ubd me qua nudng chiéu con thi sé v6 tinh bié n
ching thanh nhing daa tré hu hong.

Tré can bd me la bic tudng bo vé minh.
Vi tré trong @6 tudi day thi — “tudi néi loan”, ¢6 ltic bo~ me s&

tha y sd ¢, nhung cling c6 lic b6 me ca n la birc tuong vo hinh bao
vé tré khong vi ton thuong ma m# csaila m.

Su phan khang cua tré khong phai 12 phan khang dé tao 1ap ban
nga, ma thuc ra chi la mét cach gitp tré xay dung ban nga cua minh.
Tham chi tré con c6 hanh dong thim do xem nén ché ng @6 ibd me
& mirc d6 nao thi duge “Khong bié "t 1lam thé” nay cé dugc khong?”
hay “Pé n mirc nhu thé” thi c6 sao khong nhi?”.

Bdi vay, lién quan téi cac va n dé xung dot hay cailai b6 me &
tré thi b6~ me phai 1a btre tuong vo hinh ngin tré lai “Con khong duoc
1am nhu vay!”. Pay 1a dié u kién khong thé thié u dé gitp lua tudi day
thi hinh thanh cai toi ca nhan.
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Khi bi néi 1a “Me khong thé tha thtr chuyén d6 duoc”, “Me nghi
chuyén nay c6 vé hoi ba "t thuong”, tré s& nghi “O, tai sao a?”. Tré s&
phu dinh ba ng nhitng 1y 1& khong rd rang, sin sang tranh luin véi
b6~ me d& n cung. Cho du vay, b6~ me ciing khong duge nhuong bo
ma phai kién quyé t. Ba ng cach d9, tré sé tu nhan thuc duoc rd ng:
“A, thira cudc s6 nglanhuthé !”, “B6 me gié ng nhu bt tuong
day va vimg chi ¢ vay. Tie 1a né”u minh 1am sai thi s& khong dugc
tha thu dang khong?”. b6 khong phai 1a ap dit hay cudp di quyé n tu
do cua con. B6  me 14 btrc tuong vo hinh, kién quyé "t chi bao con dua
trén nhimg tu tuéng va nié m tin cia chinh minh. Hanh dong nay cua
b6~ me da 1a buée dém dé con 1am duoc dié u ma ban than ching
mong mud n: tao nén ban si ¢ cua chinh minh.

Tré cling doi hoi thai d6 kién quyé t @& n mtc ngoan ¢ ¢ bd me
— ho 1a diém tya dé tré hinh thanh ban nga.

Con né ubd me noila “Pugce thdi. Con thich lam gi thi cu viée.”
thi s& khié n tré¢ khong con duong lui, khong con chd dya dé tu lap.

Hon nira, khi déng vai tro 1 bire tuong, ban c6 thé bao vé con
minh truée nhitng tinh hud ng c6 thé dan dé n rui ro.

Vi dy, khi ban bé ru di choi ma tré khong mué n di vi tha 'y co6 gi
d6 khong t6 t thi c6 thé 14 y bd” me lam 14 cha 'n: “B6” me t6
nghiém kh# ¢ 14 m, khong cho phép té di choi dau. Xin 16i cau nhung
to khong di duoc”. Bi ng cach nay tré c6 thé tu bao vé minh trude
nhimg ngudi x4 u.

Né u khong 1am duge nhu vay thi cé thé tré s& bi cué n vio trong
xoay nuée dit doi trong md i quan hé phu thude véi moi nguoi. Pé n
khi tré¢ giat minh nhan ra thi ching da tham gia vao nh6m thanh nién
hu héng trong truong, di gdy ha n véi hoc sinh cdce truong khac.
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Tham chi c6 truong hop nhoém thanh nién nhu vay phai theo canh sat
vé d6 n vitoi danh nhau.

Cho du 14 trong md i quan hé véi nhimg nguoi ban binh thuong
thi khi ba "t budc phai tir chd i, tré c6 thé d6 tai b6~ me “Né u té noi
ra thi kiéu gi b6~ me t6 cling tuyét do6 i khong cho phép dau. Bo™ me
t¢ bao tha 14 m. Xin 13i cidu nhé”. Nhu vy tré con c6 thé bao vé ban
than minh, tranh gay phat long ban be.

Bd me trd thanh biiic twong ving chai va kién dinh chang

nhitng khong dé tré bi ddn sau vao cho nquy hiém, day ray cam bay
nhu vay ma con khién tré khong co gi phai nuéi tiéc hay ban khoan

vé thé gidi véi ban be. 99

B6 Ia nguoi chju trach nhiém lam “bic tudng” bao
vé tré.

Vi lira tudi day thi, sy hién dién cua nguodi bd ™ 14 vo cling quan
trong. Trong vai trd 1am bire tudng vilng chai, du cé bi tic dong thé”
nao ciing khong hé  lay chuyén thi hién nhién nguoi b6~ s& thich hop
hon l1a me.

T4 t nhién, me, nguoi luén bén con mdi ngdy, cling sé nhuong lai
pha n trach nhiém nay cho nguoi b6 . Tuy vay, me luén la nguoi c6
vai tro vo cling quan trong trong cudc sé6 ng cua tré. Me 13 diém tya
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ém ai, la nguoi luon 1a ng nghe, tha u hiéu va théng cam cho moi
tam tu, tinh cam cua tré.

Loi thé caa bé trong vai tro birc tudng la c thé phat huy

nhiing ky nang xa héi, kinh nghiém riit ra dugc tir céng viéc dé bao

Vé con. ”

Khi tré cailai b6 me voi thai do qua vo 18 thibd ™ c6 thé dié u
chinh lai ngay “Khi budc ra ngoai xa hoi, con khéng duoc phép cu xur
nhu thé” dau”.

B6  cb thé vira dé tré mang trong minh uéc mo vé tuong lai vira
thuyé "t phuc con: “Bé” nghi ra ng Iy tuéng cia con ciing khalaca n
thié "t. Thé " nhung ngoai thuc té” cudc s6 ng thi nhu thé” nay con a.
B6 ciing mang ude mo nhu viy khi méi buée vao xa hoi nhung tinh
hinh thyc t&~ thi khac”, “Béi viy nén b6 mong b6~ c6 thé tié p thém
stc manh cho con dé thay d6i dugc dié u d6”.

Nguoibd~ khong dugce hoan toan phu dinh, 16 tré di. Ngoai cAu noi
“Hién thuc ra "t kho ¢ liét”, ban hay ké cho con nhirng trai nghiém cua
minh trong cudc s6 ng nhu “Thé” nhung, b6 nghi ra ng chi véi ning
lrc cua nhitng nhan vién dudi sy quan Iy caa b6~ thi khéng thé lam
duoc viéc @6 nén bay gio bé~ dang phai lao tAm kho ti tim ra cach giai
quyé t day”. Chinh nhimng ciu chuyén vé kinh nghiém cua ban than
b6~ s& khié n tré thong sud t dugc va n dé “A, thirala vay”.

Chinh vi vay, t6i mong cac bac phu huynh s& ¢ phong cach s6 ng
ding @3 n dé co6 thé tro thanh buc tuong virng chai bao vé con minh.
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Ban khong nén chi quan tAm dé n cong viéc va cadc mo6 i quan hé
x4 hoi, ngay Chu nhat ban hay cting con vui choi hé "t minh nhu choi
thé thao hay lam nhiing gi con thich, tham gia hoat dong tinh nguyén
va nhimng cong viéc c6 thé dong gop xay dung khu vye ban dang
s6 ng... Tré thich b6~ minh c6 thé 1am duoc nhitng viéc nhu vay va
hoc theo b6~ dé mo rong pham vi hoat dong xa hoi. Khong nhimng
thé”, chang cA n noi 16i ndo ciing khié n tré ludn tin tudong vao
quyé t dinh cua b6~ me. Nhu vay, tré s& khong bao gio to thai d6 phan
khang. Hay khi phai la m# ng con vi dié u gi, chi cA n néi “Con lam
nhu thé” 4? B6~ tha "y hoi ngai véi nguoi ta @d'y”. Nhimmg 1oi nhu vay
gi6 ng nhu hod i chudng canh tinh, tdc dong manh d& n suy nghi cua
tre.

Nguoc lai, né u ban @é tré tha y minh 1a ngudi phuc tung, hoan
toan phu thudc vao céng viéc hay c6 thai do vo trach nhiém, khong
kién dinh thi s& khong thé 1am guong cho tré noi theo. Cho du ¢é noéi
14 “B6” tha y xa u hd vi con” thi ban ciing sé bi tré phan béc lai ngay
“Contha’ yxa uhéhonlabd di’y”, “Boivay nén con ra t ghét
nguoi lon”.

Cho dui sé la ca mét qua trinh day khé khan nhung muén
tiép can tré day thi, dac biét la con trai, nguci bo nhat thiét phai co

phong cach séng va quan niém dung din vé van vat va thé gisi. 99

Né& u cac ba me mud n dot pha dé tré thanh bic tuong vimg chai
cho tré noi theo thi nguoi me s& 1a bire tuong Am tha m dimg sau buc
tuong 16n 1a ngudi bé . Con véi cac dng bd , hiy dé tré nghird ng
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b6~ 12 mot ngudi “cing da u” theo nghia t6 t, tac 1a mot dng bd ™ kién
dinh “Né u 1a me thi du gi ciing s& 1am duoc théi. Nhung viée ndy
chang phai 1a b6~ nén lam hay sao?”.

Can phai néi gi trudc khi cudc chién tranh ludn xay
ra?

Tré em trong d6 tudi day thi véi thé ™ gisi cia nhimg tu duy da 'y
phtec tap sé& ludn tranh ci, Iy luan voi b6~ me dé n cung. D6 i voi
nguoi lon, tré noi gi cling hoan toan vo ly. Pac biét 1a con trai, vi
ching ludn giai quyé tvaA n dé bd ngld i tu duy logic cimg nhi ¢
nén ta nsui tching cailaibé merd tcao: “A, né ubd me ndi
thé” thi con thé” nay...”.

Boi d6 1a nhirng 1y 1€ phi logic, hay 1a “cai cun” nén mot khi tré cai
lai b4 ng nhimng Iy cun d6 thi cac bac cha me, tha y c¢6 khong thé
tha ng trong cudc tranh luan d6.

Viéc 1am nay gi6 ng nhu b6~ me dang dimg trén vo dai, di cd’
gd ng ghim chit dai lung cua con nhung cud i cung lai roi vao thé
yé u, bi con day ra khoi vong thi da u. R6 't cuéc danh phai dat da u
cha m hé "t thua cudc.

Thé  gisi tu duy cua tré trong d6 tudi day thi trén thyuc t&~ ludn
da y a p nhimg sy doc d4o va tha vi, nhung nguoi 16n khong nén
chim qua sau vao cudc tranh luan vai tré.

P 1a do tré van chua cb k§ ning xa hoi, bude vao thé™ gisi da'y
phtc tap v6i tAm hé n thua n khié t. Chinh vi vay, bon tré thuong
hiéu sai ban cha "t cia vA n dé . Pay khong phaila do tré ¢6” tinh ma
12 mot bude tié n cA n phai c6 dé tré phat trién va truong thanh.
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Cha me va tha y c6 thuong giai quyé t timg v n d& mot. Khi con
di day hoc, @3 c6 14 n t6i nghiém trong héa vA n d& mot cach thai
qu4, khié 'n hoc sinh nhin tha "y diém mau thuin va phan béc lai
ri ng “Thua tha y, em tha y thyc t&” hoan toan khac voi loi tha 'y
noi a”. LA n d6 t6i da phai xin 16i hoc sinh. Né u ching ta cit c6~ kéo
dai cudc tranh luan véi tré thi rd t cude cling chi nhan 14"y tha "t bai
ma thoi. Vay nén, dé khong bi cudé n vao cudc chié n tranh luin véi
con thi sau khi bay t6 quan diém cua minh, ban phai dwa ra quyé t
dinh ngay lap tuec.

Ngay khi tré néi “Nhung”, “Du thé” thi”, “Cai nay thi”, ban hay noi

véi con ba ng giong nhe nhang, khéng c6 y ép budc con “Me nghi cai

» &«

da’y khong t6 t dau con”, “B6” ra t ghét nhitng viéc nhu thé ”. Pay
1a hanh dong mang tinh quyé 't dinh.

Pé c thé tir bo suy nghi cia minh dé tié p thu 1oi néi cia b6~ me
thi tré cA n c6 diing khi ra "t 16n. Tuy vay, ban hiy dit nié m tin & con
minh. Hay ty nha rd ng “Con minh nha "t dinh sé& hiéu”.

Tuy nhién, néu dugc, hay noi cho tré biét rang ban sé luon

& bén va hé trg chiing: “B& me tin tuéng 6 con”. 99

Tuy theo mic d6 chéng ddi ma lya chon cach
khuyén bao phu hop.
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Tuy “noi loan” 1a dic diém chung caa tuoi day thi nhung mai tré s&
c6 nhirng cach“ndi loan” khac nhau. Bi quyé "t dé c6 thé trai qua tudi
day thi mot cich an toan 14 ban hay tim hiéu con minh thuéc nhém
tinh cach nao dé tir @6 tim ra cach tié” p can phu hop. Dudi dy to6i xin
duoc gisi thiéu so quavé vA ndé nay.

Véi dira tré thich 1y luian

Nhié u tré thich 1y luan luén noéi chuyén véi cha t giong danh
thép, st dung phuong phap dién dich tam doan luan (1a suy luan di tu
hai ménh dé~ détié n 8 n mot ké tluan td t yé u dd ngd m chaa
trong hai ménh dé_ d6). Ngoai tam doan luan thi ching con 1y luan
theo cach thuc gi6 ng trong tho Puong luat 1a “Pé” — Thyc — Luan —
Ké t”. Thong thuong ta hay bd t gap hién tuong ndy ¢ cac cau trai
tudi day thi, con cac ban nir c6 tinh cach nay chié m ty 1é ra "t it.
Trong 40 hoc sinh c6 thi 20 hoc sinh nit, va chi c6 khoang mét em
thich 1y luan. Khi tranh luan, con gi thuong dé& bi xtic dong va cé thé
kho6c ngay, nhung khi di ra hanh lang thilai nin khéc, than nhién nhu
khong c6 chuyén gi xay ra. Trude mit tha y gido thi hoc sinh ni
thuong dé khoc, coi @6 1a chuyén 16n lao 11 m vay.

Thém mét dic trung nita 1a con trai ra "t thich phan tich sy viée
theo chudi thoi gian.

Tré thuong bao bién ra ng “Nhu thé nay, nhu thé kia, r6 ibo
me noi gian voi em. D€ n cong truong r6 1lai tié p tuc ma ng em,
thé nén em mdai gidn me”.

Dic trung noi bat cua con trai tudi day thi 1a theo dudi nhimg chu
dé " mang tinh chudi thoi gian dé tir 36 ning cao kha ning tim ra cach
giai quyé tva n dé . Vay nén né u cu dé tré theo dudi ly tuong cua
minh thi ching s& d& m¢ 1ong va trinh bay suy nghi cia minh véi bo”
me.
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Con con gai thuong ¢6 nhan thie mang tinh khu vue. Chang sé co
nhirng 1y 1& ra "t phire tap d& n muc nguoi 16n tha 'y dtng 13 tré con:
“H6m nay cip con phd ng to nhu vay 13 vi con mang ca 6 va 40 mua.
Vi c6 thé chié u nay s& mua nén con mang 6 gap, nhung 15 mua ma
gi6 thoi manh qué thi khong dung 6 dugc nén con mang cado mua
nita. Thé  nén méi thanh ra nhié u d6" qua me a.”

Vi cach Iy luan cua con trai va con gai c6 nhirng diac trung khac
nhau nén cac bac phu huynh hay luu ¥ t6i nhimg dic tinh nay dé tir d6
co6 cach phan tmg phu hop voi tré.

Vo1 dira tré nhat nhat

Dé nhimng dira tré nhtt nhat mo rong long minh, ban hay néi
“Khoéng sao. Con s€ lam duoc ma”.

Cho du c6 kho khin di chiing nira thi ban ciing nén ¢6~ gi ng tao
cho tré cam giac yén tAm. Trude hé "t hay c noéird ng “Con sé& lam
duge ma”. Khi nghe duge nhirng 161 nhu vy, tré s& tha y tu tin hon:
“Me oi, ¢6 1& con s& thir mot 14 n xem sao”, “Ngay mai con sé& di ding
ky”. Sau d6 né u ban khen con “Oi con gioi qua!” thi tré s& cang cam

tha 'y tu tin hon.

Ban hay thé hién ra ng ban tin tuéng tré sé lam duogc: “Con s€ lam
N\

duoc ma. Ngay dé nbd~ con ciing 1am dwge ma”, “Con s& lam duogc
thoi. Ngay trude chi con ciing lam duge da’y”.

Nhu véy, cho di tré c6 nghi “Cha’” ¢ 1a khong duoc ré i” thi khi
duoc nghe nhing 16i dong vién nhu véy, chiing s& cam tha y yén tdm
hon pha n nao. Con né u ban néi ra ng “Viéc nay dting 1a khong don
gian chat ndo, kho ma cé thé 1am duoc da”y!” thi cho du tré c6 nghi
“Minh c6 thé 1am duogc” di ching nira thi khi nghe nhiing 16i ndy cua
ban, ching sé thu minh lai ngay.
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Boi vay, dié u quan trong ma ban cad n lam la hay tao cho tré cam
giac yén tam va dugc tin tuong. Tu do tré sé tu tin hon, ¢ y chi va
dong luc dé vuon 1én trong hoc tap ciing nhu cudc sd6 ng.

Véi dira tré ngd nguoc

Véi dtra tré vong budng, tinh hinh s& cuc ky t6 i té né u ban d6 i
da u véi con b ng cach bd t con ngd ixud ng tranh bién véi minh.
Né umué n khién trach nhiing dta tré nhu vay thi khong dugce ngd i
d6 i dién véi chting. Hay b t dA u cudc néi chuyén véi con khi ngd i
& bén canh hoic ngd i chéo 45 do.

Cach hiéu qua nha "t ma t6i timg ap dung 1a vira 14i xe vira néi
chuyén va dé con ngo6 i 6 ghé” bén canh.Céach nay phat huy tac dung
v6i moi dura tré trong do tudi day thi va dic biét hiéu qua véi nhimg
dira tré wong budng, thich cho ng d6 ilai bé” me.

Khi 4p dung cach ndy, ban c6 thé vira 14i xe vira néi chuyén véi con
trong khi con ngd i ¢ vi tri ngang hang véi minh. Cudc néi chuyén sé
khong bi ci "t ngang va chuyén bié n theo chié u huéng xa u. Hon
nira, ban va tré con cé thé ciing nhau ngi m nhin canh vat xung
quanh, dié u nay s& khié n tré cam tha 'y an tam.

Ngoai ra, ban va con ciing c¢6 thé n6i vé nhimg chu & ngiu
nhién nhu “O d4 ng kia c6 mot toa nha dep qua!”, “Bo” thich thap
Tokyo hon thap Sky Tree 4 y”. Né u nhu tré dap lai 1a “Con ciing
tha "y thé”” thi tuc 1a cudc d6 i thoai gitra ban va tré da thanh cong,
d6 ng thoi dong mau phan khang cua chiing ciing s& “ha nhiét”. Tinh
trang rung 14" c khi ngd i trén xe cling c6 hiéu qua lam dju di con gi4n
cua tré, khié 'n cho 161 néi cua ching bét gay ga 't hon.

Vi ban phai cd m vo-ling nén sé gitr drge mot khoang cach vira
phai voi tré, tu nhién ban sé c6 tAm trang thoai méai hon, dé tha tha
cho nhitng 161 n6i, hanh dong wvong buéng hi ng ngay cua tré. Hon
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nira, trong khi ban tap trung 14i xe, tré s& tha y ban ra "t tuyét. T suy
nghi, tré s& bi mat néi rd ng “B6” that 1a phong d6”. Nhu vay chiang
phai 13 tré s& c6 cai nhin khac vé bd~ sao?

Boi vay, vira 1ai xe vira néi chuyén vai tré sé ra t hiéu qua. Tu viée
lam diu di con gian daha n sau trong long t41 viée c6 thé khié n tré
boc 16 suy nghi tha m kin cia minh.

D6 i voi nhirng dta tré ludn vong budng, truée hé 't ban hiy cha p
nhan dié u d6.

Thay vi quat [én “Con dang néi cai gi thé?” thi trudc tién

ban hay chdp nhan diéu con néi “Vay a con’, sau d6 thi héi han con
véi thai d6 that mém méng: “Vay a, thi ra la con nghi nhu vay”.,
Nguyén tac quan trong nhat 6 day la khién cho tam trang ctia tré

thoai mai hon. 99

Ngay khi tré tha 'y kha hon, chting s& ty nhin nhan lai va nhan ra
minh ciing da xtr sy ra t t6 i. Khi tré néi “Nhung ma con ciing hoi
hén v6i me nhi” thi ban hay dap lai rd ng “Nhu vay 14 con di hiéu ra
ding khong? Con di binh tinh lai r6 i ding khong?” Ban ct theo
timg budc mot gitp tAm trang cua tré 6n dinh lai va tu dié u chinh lai
16i no6i cting nhur hanh dong, xem xét lai thai do cua ban than.

Céch nay c6 thé 1am diu di con phin n6 coa tré, 6 ng thoi con
tié p thém sirc manh dé tré c6 co hoi sira d6i ban than. Thyec ra tré van
lu6én mang trong minh ngué n ning luong tié m 4n nay. Mic du
khong thé khié n cho tAm trang cua tré hoan toan vui vé hay thai do
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thay doi ngay 1ap tire nhung viéc 1am ndy ciia bé~ me c6 thé gitip tre
nhan ra nhirng sai 14 m trong cach cu xt cia minh.

Né u lam duogc nhu vay, khi ¢ trong tinh hué ng thuc té” tré ciing
c6 thé thé hién duoc ning luc ing xi cua minh, di 14 ¢ nha hay ¢
truong ban dé u co6 thé tha y tré dang thay doi ting ngay.

Vi dira tré hay mét méi, thié u sirc s6 ng

V6i nhimng tré luon trong trang thai mét moi, thié u stc s6 ng, ban
cA n ghi nhan ning luc cua con trong moi viée, du 1a nhimg dié ura't
binh thuong trong cude sé6 ng hd ng ngay nhu: “O , hdm nay con day
an sang dang 7 gid rudi ludn!”, “Con da An hé t sach 6 #n r6 ikia.
Cam on con nhé!”, “Con da chuéan bj di hoc rd i a? Ho6m nay sém hon
moi ngay nhi”. Hay c6~ gi ng khen con tir nhitng viéc nho nha t.

Ch# c hin trong thAm tAm, nguoi cha ngudi me ndo cling mud n
n6i “A, hom nay khong bi muén nita rd i. Con cia me gioi 1a m!” hay
“H6m nao ciing nhu thé” nay con nhé”. Thé” nhung khi con minh
khong hoan thanh duoc thi nhié u bac cha me lai v6 tinh than
phié n: “Con lai mu6n ba phit ré i da”y. Mau nhanh 1én!”. Pié u
nay s& lam bon tré nan chi va khong mud ncd” gi ng nira.

Mit khac, né u nhu duoc cha me khen lam t6 t, du chi 1 nhiing
cong viéc ha ng ngay, nha 't dinh bon tré s& ¢cd” g ng hé t stc minh.

Tuy nhién, né u chi nghi trong d4 u rd ng minh s& lam nhu thé”
thi c6 1& cac bac cha me s& kho thuc hién duoc, nén t6i nghi ban ca n
phai luyén tap. Hay tu y thie rd ng “M&i ngay minh nén khen ngoi
con ft nha "t tirba d& n nidm 14 n”, @6 ng thoi c6 thé danh da usé”
12 n minh 1am dwgc va dan ¢ bé p.

Vo1 dira tré luon té ra chan nan
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Nguyén nhan khié n nhiing dwa tré nay ludn to ra chan nan
thuong 13 vi chiing khong tha 'y vui vé khi dé " n truong ciing nhu cam
tha 'y cudc s6 ng gia dinh khong hanh phtic. Pié u quan trong cA n
lam la tirng budce dwa ra 161 khuyén mét cach chinh xac cho nhirng
hanh dong cua con minh, ngay ca trong nhimg viéc nho nhat. Viée
ndy sé danh trang tam ly cua ching, d6 ng thoi ciing tranh dugc viée
ching ta néi suéng hay néi nhimg dié u vo 1y.

Ban c6 thé khen con: “0i, con lam tdt ghé!” di con chua

thucsu lam tot viéc do ciing Ia mét cach iing xi rat khéo léo. Luc do,
phan ting ctia hau hét bon tré déu la “Chuyén nhé ma me”, hay “Gap
doi cd nay con ciing lam dugc”. Cif nhu vay, tig budc tirng budc ghi
nhan kha nang ctia con thi chiing sé khong nan chi va luon cé thai dé

tich cuc véi moi viec. 99

Thém mét vi du khac, khi con hoe ndm cud i bac trung hoc thi
ching s& phan khang kiéu “Me 1am thé” 1a dang nhung thuc ra me
ching hiéu con gi ca”. Lic nay ban hiy dung trén lap truong cta con
va dua ra 10i khuyén, nhu vay sé gitip chting truong thanh hon ra "t
nhié u.

Tuy nhién, v6i nhitng hoc sinh nim da u bac THCS thi ¢ 1& vin
con kho khan trong viéc dinh huéng theo cach trén. Vi vay ban hay
kién nhan giang giai va tao 16 i suy nghi ding d4 n cho con, gitp con
truong thanh hon.
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Hay day tré biét t6n trong ban than va ludn tam
niém “Long ty trong cdia minh khdng cho phép diéu
dé xay ra”.

C6 nhirng dira tré tudi teen ndi chuyén nhu nguoi 16n nhung thuc
cha "t chiing van chi 1a tré con. Vi day 1a khoang thoi gian ching chi
truong thanh trong suy nghi ma khong c6 kj ning mé m va kinh
nghiém thyc t&” nén di nhién ky ning giao tié p cua chiing van con
nhié u thié u soét, voi vang dwa ra quyé t dinh trong moi viéc.

Né u khong théng cam va coi nhitng dié u tré néila ngd c
nghé ch hay t6 vé khong mud n 14" ng nghe thi v6 tinh ban s& 1am ton
thuong 10ng tu trong cua ching. Hanh dong ndy cua ban c6 thé khié n
ching nbi gian va chi c chi ' n di n da n ching sé phan khang manh
mé ba ng céch cai lai.

Véi tré em trong do tudi day thi, cé thé ndi long tu trong chinh 1a
sinh ménh.

Thé” nhung, dié u dang ngac nhién 1a duong nhu ra "t nhié u béc
cha me khong hiéu dugc dié u do, biéu hién & viéc ho ludn suy xét,
danh gia moi va n @& theo logic, chi mué n phan dinh ro ding sai
ma khong quan tAm con minh nghi nhu thé nao.

V6i nhimng dta tré dang trong tudi day thi, 100 dta thi ca 100 dé u
c6 cach phan dinh ding sai va ly 1é cua riéng minh.

Né u ban quén khéng dé " cap dé n mét ¥ quan trong nao dé hay
noéi sai thi chiing sé dua ra nhimng Iy 1& nhu “Con nghi né u 1a me thi
me s& hiéu chi” hay “Cha” ¢ chid n 1a me s& hiéu con néi gi ma”. Lic
nay ban ca n chi ré cho con minh hiéu rd ng “A, va ' ndé 4’y con néi
saird i’.
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Gia sir chting c6 vé khong hiéu thi thay vi chi néi, ban c6 thé tao
dié u kién d@é con tu trai nghiém thyc té~ vao nhitng ngay nghi.

Nhu véy, chi cd n ban kién nhén gitp con hiéu dié u d6 1a dting
hay sai, lam con cam tha "y minh duoc ton trong 1a ban da gitip con
mé long hon va ¢6 nhén thice dting @3 n hon.

“Long tu trong khong cho phép con lam dié u d6”, du khong ai
nhin thay thi ching ciing tu nhu ra ng “Co6 6ng troi dang nhin may
da’y”. Tré s& khong lam nhimng viée trai v6i dao dire va hinh thanh
nén nhan cach t6 t.

P& nang lugng clia sy “ndi loan” trong tré dugc
dung vao viéc khac cé ich hon.

Thoéng thuong, tré “néi loan” thuong c6 nhiing biéu hién nhu vi
pham noi quy cua truong, bé ngoai tai loi néi cta nguoi 16n, khi bi
nhi ¢ nhé thi trimg ma "t nhin, c6 thai d6 gt gong “Bié trd i.
Khoéng ca n phai nha ¢”. Du11a nhu vay, nhung né u ban c6 thé gitp
tré dung strc manh cua sy ndi loan d6 vao viéc c6 ich thi da nda ntré
s& thay doi, khong con cho ng d6 i lai nguoi 16n nira.

La gido vién, ndm nao to6i cling gap nhirng hoc sinh nhu vay. Boi
véy, toi dam khing dinh ra ng cach nay sé& lam tré thay déi theo
chié u huéng t6 t.

Nhung t6i thuong tha "y cac bac cha me va tha y cb gido ludén dua
va0 4 n tuong dA u tién khong ma 'y t6 "t dep dé danh gi4 tré “Cau ta
1am gi v6i mai toc thé” kia?”, tham chi ho con néi thang ra dié u dang
nghi trong 4 u “Thoi ngay cai thai d6 hu hong do di!”. Pay 1a cach
ung xt hoan toan khong phu hop.
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Tbi thuong noéi voi nhimg hoc sinh ¢é vé ngoai khong ma 'y ngoan
ngodn, tir té” ra ng “Ai ciing c6 thé ¢6” chd p va ngang buéng gié ng
nhu em da”y. Tha y mong em hiy théi thai d6 nhu vay di. Né u co
cd” cha p ciing dung thé hién ra ngoai”.

Nhitng dwra tré c6” chd p dé u mang trong minh céi goi 1a “ning
luong cua sy noi loan”. Thir dua ra goi ¥ véi tré nhu “Vi tham gia céc
cau lac bo nho thi sé rd t ro i, hay 1a con tht ung ctr vi tri hoi truéng
hoi hoc sinh xem sao?”, “Nguoi ¢6 thé 1am doi truong ddi co vil tai dai
hoi thé thao ngoai con ra thi khong ai ¢6 thé 1am duoc”. B4 ng cach
thic giuc nhu vay, tré c6 thé phat huy ning luc trong hoan canh thuc
té”, d6 ng thoi con gitp chuyén héa ngudé n ning luong cua su “noi
loan” thanh sttc manh dé truong thanh va hoan thanh cong viée duoc
giao.

Thutcra, viéc tré ¢d tinh khién cho ngudi khac ¢o an tugng

xau vé minh hay liic nao ciing vi pham quy dinh cia truong la hanh
dong mong moi ngudi chi y dén minh. Béi vi khong dugc chii y nén

tré lai cang ¢6 gia vo to ra la diia tré hu. 99

Truée day, mot hoce sinh thudc lra tudi 8x du nd m trong danh
sach ca biét nhung lai ung ctr chire hoi truong hoi hoc sinh. Vi moi
nguoi tha 'y day 1a mot su viée ra "t tht vi nén da gitp cd trang cir voi
s6 phié uba u ap dao. Khi lam doi truong doi cd vii, cd6dd muon 4o
khoac dai cia mot nam sinh khoa trén dé vié t khau hiéu cd vii tinh
tha n thi @3 u ngay tir ldc cau lac bo thé thao cua truong van con
trong giai doan luyén tap.
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Ct nhu véy, vé6i vai tro 1a hoi truong hoi hoc sinh, c6 4"y da lam
ra ttd t cac hoat dong ngoai khod, da c6 ra t nhié u trai nghiém
“Tuyét! Moi ngudi dé u chil ¥ @& n minh”. Hay khi 1am nguoi chi huy
doi 6 vil tai dai hoi thé thao, c6 da duoc moi nguoi xung quanh, dic
biét 1a tha y hiéu truong va hoi truong hoi phu huynh, khen ngoi “Em
dalamra tt6 t. That sy ra t dep!”, “Co cau lam d6i truong that 13
tuyét!”. Ct nhu vay, con nguoi “néi loan”, wong buéng bén trong hoc
sinh 4"y @4 d4 n bié ' n ma t. Va ké tir d6, em hoc sinh 4"y dd ra t nd
luc dé hoan thanh t6 t moi viée, khong phu long tin cua moi nguoi
danh cho minh.

C6 thé noéi day 1a mot phuong phap vo cling hiéu qua, vi dia tré
ndo ciing mong mud n tim tha "y mét san kha u — noi chiing dwoc
biéu dién tai ning va 1am cha. Thay vi et to ra hu hong, néi loan thi
chiing s& diing kha nang cia minh dé tré thanh nguoi dan da"t, phat
huy ning luc, tré thanh mot ngudi c6 ich cho x4 hoi. Ngud n ning
lugng &y vo n da ra”t manh, khi duocdi theo huéng t6 t no s& cang
tré nén manh mé hon nita. Sau nhié u nim nira, c¢6 thé ban tha y bon
tré dang s6 ng ¢ mot thé” gisi khac vin minh va hién dai hon nhung
thyc ra,nhiing suy nghi ndi tAm cua tré vin khong hé thay déi.
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3. Gia dinh la cho dua tinh than cho tré trong
do tudi day thi

Céc bac phu huynh héy dé dia dinh héy 1a noi khién tré cam

théy an toan va c6 thé ]oéc 16 tam tu, tinh cdm ctia minh.

Gia dinh 13 noi khién tré c6 cam gidc yén tam.

€ tré co thé yén tam va tu lap, gia dinh gitt mét vai tro ra t quan

Btrong.

Cudc s6 ng & truong hoc, ngoai trir md i quan hé “ban bé” véi
mot s6 nguoi thi @6 1 voi tré, day 1a thé ™ gisi da y chong gaica n
phai vuot qua. Tré phai ¢c6 gid ng hé 't sic @é thich nghi v6i moi
truong d6. Vay nén chiing c6 mong mud n méanh liét ri ng chi cé gia
dinh méi 14 noi khié "n ching cam tha 'y yén tam va thoai mai duoc 1a
chinh minh.

Né u la trude day, tré cA n phai nho vao mé i quan hé phu thude
v6i ban bé than thié 't @& c6 thé ty 1ap vé  tinh tha n thi bay gio, do
mang LINE qu4 ph6 bié n nén thé~ gisi than thudc do cling da n
bié 'n ma t. Tham chi, trong moét s6  trudong hop, ban ca n phai canh
gi4c v6i nhimg md i nguy hiém rinh rap xung quanh tré.

Trong tinh hinh nhu véy, c6 thé tha "y vai tro cua gia dinh dang
ngay cang tré nén quan trong.
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Né u khong khi gia dinh ban khong thé gitp tré giai toa ndi cing
thang hoic gia dinh ban khong hoa thuan thi trudce khi lam ba 't e
viéc g, tré dé u phai thim do si ¢ mit cia bé~ me. Ct nhu vay,
ching s& khong thé thoai mai duoc. Hon nira, mot khi ctr phai dé y t6i
thai do cua b6~ me thi ching s& khéng duge s6 ng nhu mot dwa tré
ngay tho, ho n nhién, ty do boc 16 cam xtic duge. ROt cude trong tam
ho n tré s& da n hinh thanh mot 16 hong lon.

Dé tu 14p & tudi day thi, tré rA t cd n sy hd tro cua bd me dé boc 16
ban than, pha v& btre tuong ngin can dé tao 1ap nén “cai téi” cua
minh. Né u gia dinh khong khié n tré tha y yén tAm thi ching s&
khong thé tu 1ap duoc.

Vi vdy, t6i mong rang cac bac cha me hay vun dap gia dinh

thanh nei khién tré cdm thay an toan va c6 thé boc 16 tam tu, tinh
cam ctia minh.Khi chan nan hay buon phién, chi can c6 bé me 6 bén
la tré da thdy yén tam phan nao, tir 46 méi quan hé giita bd me va

con cdi ciing tré nén gin bo, khing khit hon. 99

Hay gitp tré lai duoc 1a mot dua tré ngay tho, hdé n nhién khi tro
vé nha sau nhimng cing thing cua thé~ giéi bén ngoai. Téi mong cac
bac cha me c6 thé tao nén mot mai 4 m @é tré c6 thé dwa vao, yén tim
d6”i mit voi khé khin bén ngoai.
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Tao cho tré noi cé thé thu gidn sau nhing cing
thang & truong.

Mot s6 phu huynh 14"y Ij do “Vi né dang hoc béc trung hoc nén
chi riéng viéc hoc thoi dd ban 14 m r6 i” nén khong dé tré tham gia
cac kho4 hoc khic nhu ky ning mé m, tra dao, ci m hoa hay choi thé
thao... Nhung theo t6i, né u cr tié p tuc nhu vay thi ho da lang phi
ra t nhié u thoi gian cua treé.

Né u ban than tré khong thich thi 1am vay 1a ding, nhung né u tré
thich va mu6 n tham gia thi t6i mong cac bac phu huynh hiy dé tré tu
do 1am dié u minh thich.

C6 hai Iy do. Thtr nha "t, tudi day thi 1a giai doan tré mud n theo
dudi va Iy giai duoc sy vat va con ngudi xung quanh minh. Viéc tham
gia nhitng 16p hoc nhu tra dao, ci m hoa hay thé thao s& gitp tré c6
co hoi phat huy ning luc cia ban than va duoc trai nghiém thuc té”.
Pb dé ula nhirng nhan t6~ quan trong gép pha n tao dung nén
phong cach s6 ng cua tré.

Thi hai, khi tré qua mét méi vi viéc hoc ¢ truong hay quan hé véi
ban bé thi nhimg 16p hoc nay chinh 14 noi gitp tré giai toa cing thang.

Né u tré bué n ba vi viée hoc ¢ truong hay gap ra cro i trong
md i quan hé véi ban bé thi noi gitp chiing tam thoi “lanh nan”
khong nén & qua g n truong hoc. Cau lac bo tra dao, thé thao phai 1a
noi cach xa truong, @6 ng thoi con phai 1a noi khié 'n tré thoai mai va
thu gian.

Bén canh do, noi 4 y con phai la diém dirng chan khi tré mu6 n
budng xudi ta t ca vi qua mét moi. Vay nén, viéc tao ra mot dia diem
nhu vay c6 y nghia ra t 16n vai tré.
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Véi sy tro gitip cua cong nghé Internet, tré c6 thé ngay lap tie tim
kié ‘m thong tin hay d& dang ké 't giao véi nguoi khac. Thé” nhung,
nhiing thong tin trén mang khong thé gitp tré c6 dugc nhing trai
nghiém thyc t&”, va thé” gidi trén mang 4"y khong thé tré thanh noi
khié n tré thyc sy tha y thoai mai.

Tham gia 16p hoc tra dao, ci m hoa, thé thao hay hoat dong tinh
nguyén ta t nhién 1a t6 t; nhung dé c6 hiéu qua hon nita thi ban nén
dé tré co su gd nké tvsithé gisi bén ngoai. Vi du nhu 1am quen voi
co gido day tra dao, doi truong cau lac bo thé thao... Tém lai ban hay
gitp tré c6 thém nhitmg md i quan hé khong lién quan gi d& n truong
hoc. Piém ma u chd 't ¢ day 1a dé tré tié p xic voi con ngudi ¢ the”
gidi thuc, chir khong phai la trén Internet.

Khi tré qua mét moéi vai thé gidi day chong gai thi viéc xay

dung moi quan hé thuc té véi nhiing ngudi ban von khong quen biét

sé khién tam hén tré dugc thu gian hon rt nhiéu. 99

Khong chi vy, nho duoc ¢ noi cach xa truong hoc, tré sé cé thé
nhin lai ban than minh ¢ hién tai mot cach toan dién. Tré sé suy nghi
vé nhirng chuyén xay ra ¢ truong trong mot khong gian nho riéng tu,
tir d6 nhin nhan lai noi goi 1a “truong hoc”. Pay chinh 13 vu diém 16n
nha "t cua viéc ¢ mot noi dé hoat dong ngoai truong hoc.

Vi dy, khong it tré nghird ng “so v6i tha y day vé tranh thi c6 gido
& truong diang 1a kho tinh”, “Kié n thuce thong thuong nhu thé ™ nay
chi c6 ¢ truong la khong day thoi”. Viée nay sé giap tré thoat khoi tam
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trang chan nan truéce kho khan ¢ truong, khong chi gitp tam trang
cia ching t6 t 1én ma con gitp chiing truéng thanh hon trong cach
nghi, dugc phéng tA m nhin ra thé™ gisi rong 16n bén ngoai.

Béi vy, nhiém vu quan trong nha "t caa cha me 1a gitp tré c6 mot
noi dé thu gian sau nhitng cing thang trong hoc tap ¢ truong.

Tré c6 giip me lam viéc nha khong?

Véi dtra tré khong cé chit trai nghiém xa hoi thue té” nao thi gia
dinh chinh 14 noi da u tién dé tré c6 duoc nhimg “trai nghiém” do.
Lam viéc nha cling chinh la nhirng trai nghiém gitap tré xay dung
nang luc “tu quan” va “tu lap”.

Né u tré chiu phu gitip b6~ me lam nhirng cong viéc hi ng ngay
trong gia dinh thi khi ¢ truong, tré cling c6 thé si p x& p va thyc hién
moi viéc mot cach linh hoat. Pié unay ra t td t véi ca con trai va con
gai trong lra tudi day thi.

Vi viéc nha ciing doi hoi sy khéo 1éo va nhanh nhen nén tré c6 thé
boc 16 kha ning cia minh mét cach tu nhién khi gitp b6~ me trong
cong viéc gia dinh hi ng ngdy. Hon nita, dé tré 1am viéc nha chinh la
dang b6 i dudng cho tré ki ning hoan thanh céng viéc, ky ning
s6 ng va nhimg ky ning mang tinh tong hop ma mét ca nhin cid n
phai c6 mot cAch tu nhién nha t. Béi vay, nha 't thié t phai dé tré 1am
viéc nha.

Tuy nhién, ban dung phan céng nhiém vu ¢6~ dinh cho tung thanh
vién nhu: sau khi an thi em gai don ban, me rira bat, anh trai lau
ban... Moi nguoi trong gia dinh nén cuing nhau lam viéc ma khong c6
b4t ctr quy dinh nao ca.

https://thuviensach.vn



Khi ban dua ra nhiing goi ¥ nhu “Me chuan bi nd u bita to i day,
con giap me nhé!”, “Con gitp me lau don phong khach nhé!”, “Cha,
an xong con don ban nhé!”, ban da dang giao“nhiém vu” cho con. C6
thé noéi viéc lam nay sé mang lai ké t qua ra t dang ngac nhién.

Ta t nhién ban phai 1én tié ng trude “Con gitp me bung c6 ¢ di
nhé!”, nhung khi tré y thie duoc khai niém “cuing lam” trong gia dinh
minh thi sau d6 ching sé tu gidc nhan pha n viéec vé minh: “An xong
thi con don me nhé!” hay “Pé con lam a”. Néi tom lai, tré s da n
hinh thanh dugc ky nang xa héi thong qua viéc danh gia tinh hinh
xung quanh.

Sau d6, ban hay dap lai tré b ng nhing 16i cam on nhu “Cam on
con nhé! Co6 con gitip mot tay that1a t6 t!”. P6 ng thoi, B4 ng cach
nay, b6 me con cb thé tha u hiéu cam xdc cua tré, tié n g n hon
dé " n thé” gisi khép kin cua con minh.

Cu nhu viy, ban hiy dap lai tré ba ng nhiing ciu to ¥ khen ngoi
hay cam on nhu “Cam on con vi da gitip me nhé!”, “Oi, con lam gioi
ghé!”, “Con lam t6 t qu4, sach hé "t ché luén!”. Pay 1a cha 't xtc tac
t6 t nha t gitp tré hinh thanh nén ¥ thic tu giac.

Trong qua trinh truéng thanh cua treé, viéc s¢ hiru nhitng khoang
thoi gian hay khong gian nhu vay 14 v6 cling quan trong. Tré c6 thé
tan huong cam gidc hanh phtic vi dugc cting b6~ me 1am céc cong viée
trong gia dinh. Hon nita, khoang thoi gian va khong gian 4y con gitip
b6~ me va con cai gd n giii nhau hon, gitp tré hinh thanh k{ ning
giao tié p va ung xir linh hoat, va td "t nhién 12 bao g6 m ca ¥ thirc hd
tro, gitp d& nguoi khac. Pay chinh 12 mét cach bé i dudng ky ning
sinh t& n cho tré.

ba s6 cac ba me lai chora ng “Thay vi lam ctng né thi t6i lam
mot minh con nhanh hon”. Vay nén t6i mong cac bac cha me hay
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nhan nai mot cht, suy nghi nhié u hon cho su truéng thanh cua con
minh.

Pé tré 1am nhimg viéc don gian nhu trai dém hay thay bong dén
ciing 1a mot y kié 'n ra "t hay. Cung chia sé cong viéc trong gia dinh s&
gitip b6 me va con cdi gi n bd hon, @& tai cude noi chuyén cua hai
phia ciing tré nén phong phti hon. Tir d6 c6 thé tao ra soi day lién
ké "t cac thanh vién trong gia dinh, d6 ng thoi con gbp pha n tao nén
“van hoa trong gia dinh”.

B6 va me - mdt nguoi mang, mdt nguoi giai thich.

Né uba tbudc phai ma ngtré thicabd vameca n cod sy phan
chia nhiém vu va luu ¥ dé lai cho con mot “16 i thoat”.

B&i me da dam nhiém nhié u vai tro ré i nén thuong cé xu huéng
“B6” cling cA n phai nghiém kha ¢ v6i con”. Khi cabd”~ va me cung
ma ng tré, ban da dé n tré vao buée duong cung. Pay tuyét d6 i
khong phai 1a cAch giai quyé t ding da n.

Phuong 4n thich hop ¢ day 1a gitra b6~ va me, mét ngudi ma ng va
nguoi kia s& giai thich cho tré vi sao ching lai bi m# ng nhu vay. Né u
khong, ban da khéng @é cho con c¢6 16 i thoat, khié n con ma 't
phuong huéng vi bi m# ng, hon nira con 1am ching mud n ché ng
d6 i, “ndi loan” hon, du con ¢b nédi “Con xin 15i!” thi ciing chi & cho
c6 vay thoi. Thay vao d6, né u ban thyc hién theo cich trén thi phan
ung cua tré tich cuc hon.

Vay nén, khi ngudi me quat mi ng con, ngudi bd hiy noi ds cho
me “Vi con khong 1am gié ng nhu nhimg gi dd hra, vé muon ma
khoéng goi dién cho b~ me nén me con méi gian. Me ma ng vi me yéu
thuong va lo 14 ng cho con théi. C6181abd ™ ciing hoi qué 10i véi con
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nhung chi ¢ con s& hiéu cho b6 . Vibd~ ciing lo 14 ng gi6 ng nhu me
con ma”. Loi n6i nhu vy con cb thé giai thich 1y do vi sao me noi gian
v6i tré. Né u nguoi bé~ thira nhan “U thi dtng 1a nhu vay, nhung me
ciing hoi qué 101 con nhi” thi s& khié 'n tAm trang cua tré binh tinh
hon.

Nguoc lai, né ubd~ 1a ngudi ma ng tré thi ldc ndy me hiy dung
vé phia tré “Pting 1a b6~ hoi nghiém khi ¢ nhung me khong nghi 1a
b6~ muoé nlam tén thuong 1ong tu trong cua con dau. Chi viboé~ qua
lo 14" ng cho con nén méi néi vay théi. P4 y1a thdi quen xa u cuabd”
con”. Né u khong néi ro cho con hiéu ri ng “B6~ khong co6~ ¥ quat
mi ng con nhu vay, b6~ yéu con ma” thi tré s& hiéu sai “Vi ghét minh
nén bé6 méi ndi thé” ” va khié n cho tinh cam giita b6~ me va con cai
xa cach hon.

Vay nén, t6i mong ra ng dé khong xay ra tinh hud ng dang bué n
4"y thi ban hiy luan phién hé trg nhau dé c6 thé thay d6i vai tro sao
cho phu hop véi timng tinh hué ng.

Tudi teen clia bd me khac hoan toan véi tudi teen
thoi nay.
Khi nhin nhén vé " twong lai hay cach s6 ng cua tré, c6 mot dié u

ma ban ba t budc phai cht y tdi, d6 la cach suy nghi vé thé gisi
quan cua nguoi 1én da tré nén lac hau ro 1.

So véi lac cie bac cha me ¢ lea tudi 10x thi méi truong xa hoi hién
nay da thay d6i ra "t nhié u. Trong d6, c6 thé néi thir 1am nén su khac
biét 16n nha "t chinh 14 sy phat trién cua IT (Cong nghé thong tin).

O Nhat, IT b4 "t @& u phat trién vao cud i nhitng ndim 90. Nganh
IT c6 lich st khoang 20 nim va da dat dugc nhimg buéc tié n dang
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kinh ngac, tao ra ky thuat va cong nghé tan tié n trong khoang thoi
gian nay. Co thé néi, voi loai nguoi, IT 13 cudc cach mang 16n nha "t ké
tir khi cAch mang cong nghiép no ra.

IT @3 lam thé~ gioi thay d6i hoan toan. Hon nita, 16p tré thoi nay
con duoc tié p can véi ky thuat s6~, chu dong tim kié m thong tin.
Pang tié c1a thoi dai truée d6 cua bd™ me khong thé nao hién dai
duogc nhu bay gio.

Ngay ca nhimg gi b6~ me néi, tré ciing sé tim kié m trén Internet
va chung minh “B6” me néi sai rd i”. Boi vy, ban khong thé cu dua
vao hiéu bié "t cua minh — nhiing kié n thuce c6 thé da lac hau va
khong con phu hgp — ma budc tré nghe theo.

Né u 1a kinh nghiém s6 ng hay tri thtc thi b6~ me dwong nhién sé&
gianh pha n tha ng, nhung hién tai, tré c6 thé tim hiéu moi théng tin
trén Internet nén cach day con caa ban phai thay d6i sao cho phu
hop.

IT d3 khié n xa hoi thay d6i hoan toan nhung lai khié n cho vi tri
vd n 6n dinh cia b6~ me — ngudi ¢d nhié u kinh nghiém s6 ng — bi
lung lay. Truéc hé t, phy huynh cA n hiéu rd vé~ su khac biét giira
tudi tho cia minh va cuoa tré.

Tuy ra ng khong thé so sanh véi cac nude chau Au, nhung truée
day Nhat Ban ciing phat trién va di 1én tir xa hoi thi toc — xa hoi coi
trong c4 nhan, khuyé n khich mdi c4 nhén canh tranh va phat trién.

Quan niém cua cha me 1 phai s6 ng nhu mét pha n caa xa hai,
tuan tha quy dinh cua khu minh s6 ng, tao 14p m6 i quan hé véi moi
nguoi xung quanh. Nhung xa héi thoi nay doi hoi bon tré phai ¢6 “cai
t6i” — yé uté mang tinh c4 nhan va dai dién cho ban than ching.
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Tinh khéng 6n dinh nay khié n tré phai cé trach nhiém nhié u
hon véi ban than minh.

Su phat trién cua IT chinh 1a buéc tié n 1am thay d6i bé mit cua
thé” giéi. Thé  giodi trong thoi dai hién nay da hién dai honra’t
nhié u so véi thoi dai cia bé~ me ngay trude.

Xét trén phuong dién canh tranh vé viéc 1am, c6 thé tha y nhié u
truong dai hoc danh tié 'ng it nhan sinh vién 1a nguoi Nhat Ban, ma
thay vao d6 1a mo rong tim kié m va tuyén sinh vién nuéc ngoai.
Tham chi con ¢6 mot cong ty phat hanh game mac du khéng c6 quy
dinh s& tuyén nguoi nudc ngoai nhung theo ké 't qua tuyén dung nhan
luc vu ta cho cong ty thi trong danh sach d6 ta 't ca & u 1a nguoi
nudce ngoai.

Pé 14 bsi vi trong chié n luoe tuyén dung cho doanh nghiép, nguoi
ta dang tié n t6i mo rong thi truomg, xa hon nira 1a toan ca u hoéa.

G4 n day, ngay cang nhié u cong ty c6 chinh sach tuyén dung
nhan lyc 1a ngudi nude ngoai. Tham chi con c6 mot cong ty 16m b s6
lugng nhan vién 14 nguoi nude ngoai 1én dé n 70-80%. Gié ng nhu
cong ty phat hanh game t6i 43 dé  cap, c6 thé ké t ludn ra ngné u
cA n mot ngud n nhan luc vu th thi cho du khong ¢ qud ¢ tich Nhat
Ban van sé& dugc nhan vao cong ty.

Hay néi cach khéc, chinh sach tuyén dung nhu vy da khié n cho
su phan biét vé  qud c tich da n khéng con quan trong nira. Nho vay,
quaé trinh toan cA u hoéa ngay cang dugc mé rong.

Vithé', ban cA n phai bié t ri ng minh dang ¢ trong thoi dai co
nhitng dic trung nhu vay.
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Tu xa hdi coi trong bang cap sang xa hdi quan tam
“Ban da hoc duogc cai gi?”.

Khixa hoi ba "t @4 u thay doéi thi cling 1 ltic xa hoi coi trong ba ng
ca'p da nbié n ma t. Néi cach khac, day 1a diém ba "t @2 u cua thoi
dai ma ba ng ca p khong con quan trong nhu trude nira.

Vi du, mot thap ky truée, chi cd n 1a sinh vién cua dai hoc Tokyo
da 1a mot dié u vo cung dang tu hao, c6 thé ty tin ké vé ~ thanh tich
d6 sud 't ca doi. Cho du nhan cach khong t6 t hay k§ ning giao tié p
cia anh kém thi chi ca n “1a sinh vién dai hoc Tokyo”, t4 t ca nhiing
khuyé "t diém trén sé& ching thé kéo theo mot anh huéng x4 u nao.
Thé  nhung, tinh hinh bay gio da khac trude ra "t nhié u.

Nhimng truong dai hoc danh tié ng nhu dai hoc Tokyo da bd t da u
m¢ rong tuyén sinh vién nude ngoai cho ky hoec mua thu. Ho con t6
chirc budi giao luu tai Thai Lan véi nhimg hoc sinh THPT xué t sd c.
Pié u d6 cho tha 'y tinh hinh d4 hoan toan thay déi. Néi cach khac,
cho du dai hoc Tokyo c6 nhié u sinh vién vu td nhung ta t ca d& ula
nguoi Nhat Ban thi hién nhién 14 van chua vuon t6i td m “vu td” ma
x4 hoi toan ca u hba @oi hoi.

Cho du duoc hoc tai truong dai hoc danh tié nghang da4 u Nhat
Ban thi trong cudc canh tranh viéc lam hay rong hon nira la trong
cong viéce, nhimng sinh vién nay vin yé u thé” hon so véi luu hoc sinh
nude ngoai nhu Trung Qué ¢, Thai Lan, Viét Nam hay Malaysia, mic
du lam cho céng ty cia Nhat Ban nhung lanh dao lai 1a nguoi Trung
Quod c. Pay thuc sy la mot vA n dé cA n phai suy nghi.

Co6 mot cach suy nghi da dn sau vao tié m thirc cia moi nguoi:
né u co6 thé t6 t nghiép mot truong dai hoc danh tié ng, sau do6 vao
lam tai mét cong ty hang da u thi cho du chi lam ¢6ng viéc don gian,
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ho van duoc thing chuc theo thAm nién, hé "t tudi lao dong thi nghi
huu. Vi du, trong gia dinh, b6~ va me hoc tai truong dai hoc hang
da ur6 ilam trong mot cong ty cd danh tié ng bac nha t Nhat Ban,
vi c6 thAm nién lam viéc nén dugc thing tié n, hé 't tudi lao dong thi
nghi huu. T6i nghi cic bac cha me nén thay d6i quan niém nay.

Thoi dai coi trong b ng cA p @3 da n khép lai. Vay thi tir bay gio,
thay vi b ng ca p, céi gi sé tré nén quan trong day?

bié u da utién phai ké dé n la xa hoi hién tai coi tri thic 1a né n
mong co ban.

Vi dy, ngay ca nhirng ngudi cong nhan, ngoai hoc kié n thuc dé
phuc vu cho viéc ché” tao san pham, ho phai cai tié n ky thuat @é phu
hop véi nhu ca u cua thi truong. Khong chi dung lai ¢ @6, ho con phai
thuong xuyén cap nhat thong tin, nghién ctru va mé rong tA m nhin
rathé gioi. Né u khong lam dwoc nhu vay thi ho s& khong duge lam
viéc 1au dai trong moi truomg canh tranh khé ¢ liét gitta cac cong ty
nhu hién nay. Vay nén, ta "t ca moi ngudi phai khéng ngung hoc tap,
trau d6 i kié n thtc cho ban than. Hoc tap da tré thanh mot nghia vu
ta t y& u ma ai cling phai thyc hién.

Do ivdi nguoi da di lam cling twong tu nhu vay. Cach nghi “vi da
vao dugc mot cong ty 1om nén chi cd n lam nhirng cong viéc duge
giao” 1a hoan toan sai.

Hon nira, di cong ty d6 c6 16n hay khong thi ta cling chang thé
bié "t duwoc khi ndo né pha san, cling khong thé doan trude duge lidu
n6 c6 sap nhap hoic tai co cd u hay khong. Tham chi nhié u nha
tuyén dung cho rd ng nhan luc 1 cong cu chi ding mot1a nrd ivat
bo.

Trong b6 i canh nhu véy, duong nhu dap 4n cho cau hoi “Ban t6 t
nghiép truong nao?” da khong con quan trong nhu trudce nira. Thong
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thuong nhimg ngudi cé loi thé” 1a nhimg nguoi di bi mot cong ty sa
thai cling van c6 thé phat trién & cac cong ty khac. P4 méi chinh 1a
nhiing nguoi c6 ning lyc that sy. Xu huéng tuyén dung cua cic doanh
nghiép hién nay la quan tdm “Ban da hoc duoc cai gi?” chir khong
phai b4 ng ca p cua ban cao hay tha p.

Cau hoi @6 khong don thua n 14 hoi ban da hoc gi trong suo 't
b6 n nim dai hoc, ma xa hon, nguoi ta danh gia cao nhirng gi ban hoc
duoc trong truong doi. Khi ra truong ban vira lam viéc ¢ cong ty vira
tham gia hoat dong tinh nguyén cho noi minh &, hoac ap dung nhing
quy dinh cua cong ty vao viéc hoc ¢ truong dai hoc... N6i tém lai, nha
tuyén dung s& danh gia ung vién trén nhié u phwong dién va goc do
khac nhau.

Hay noi cach khac, chinh vi day 1 xa hoi coi kié n thacla né n
tang nén hoat dong hoc tap sud t doi s& dugce dat 1én hang da u.

Cb thé néi, thay vi chti trong b ng ca’p, xa hoi ngdy nay coi trong
nhing gi da thu nap, linh héi dugce trong truong hoc va ngoai xa hoi.
Sau khi nghi huu, nguoi ta van trau do i kié n thie, tir d6 xay dung
nén xa héi ma moi c4 nhan ¢ moi lta tudi dé u co thé gitp ich cho xa
hoi nho vao viée hoc tap sud t doi. Né u lam duoc nhu vay thi ching
phai s& xay dung duwoc mot xa hoi ma moi c4d nhan dé u c6 duge hing
th hoc tap cho t6i tan cud i doi hay sao?

Nhu véy, chi xét vé phuong dién “tri thuc” da c6 su khac bist ra 't
16n giira thoi dai ma con cai dang s6 ng voi thoi dai cia bé” me. O
thoi cia b6~ me, c6 mot quy luat 1a “Né u vao duge truong dai hoc
danh tié ng thi s& tim duoc viéc 1am trong nhimng céng ty 16n”. Nhung
¢ thoi dai hién nay, c6 1&é quy luat d6 khéng con ding nira. Quan niém
“phai c6” ép n6 hoc, nhé inhét that nhié u kié n thuc vao da u”
ciing dd n ma 't di.
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Viéc ép tré hoc véi muc dich duy nhat la dat két qua cao

trong cac ky thi khé c6 thé boi dudng nang luc sinh ton ngoai xa héi
cho chiing. Néu cac bac cha me ludn dat nang van dé hoc vi bang cap
thi sé chi gay ra ap luc hoc hanh cho tré ma thoi. Viéc lam nay hoan

toan khéng tét vi tré. 99

Né& u cr b6 bude tré trong nhirng quan niém cua thoi trude thi @6
c6 thé 12 hanh dong khié 'n cho ky ning s6 ng cua tré bi bo6 hep lai.

Thoi dai ngay nay la thoi dai hanh phuc vi con
nguoi dugc tu do xay dyng phong cach sdng.

Hién nay, khong mot doanh nghiép nao cé thé dam bao “Chi ca n
dugc nhan vao day 1a nguoi lao dong da cé thé yén tAm” hay “Vao
duoc cong ty 16n thé” nay thi c6 thé yén tAm an nhan ca doi”. Vay nén
dwong nhién cac bac cha me s& cam tha ylo 14 ng, ba tan vé twong
lai cia con em minh rd ng, tir nay vé sau con minh sé& phai lam gi dé
c6 thé sinh t6 n trong xa hoi da y canh tranh nay.

Mot va ndé khac khié n nhié u 6ng bo , ba me tran tro 1a tu
nay tro di ¢6 1€ nié m hy vong con cai c6 dugce cong viéc 6n dinh tai
nhitng cong ty 16n cling sé ra t mong manbh.

Tuy nhién, né u chi c6 thé duya vao chinh sic minh dé sinh t6 n
thi chang phai do6 cling la co hoi dé ban duoc tu do, duge lam chu cudc
doi, c6 thé 1am dié u minh mud n ma khong bi tréi buoc hay sao?
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Gio day, méi ca nhan dé u c6 co hoi boc 160 hé t kha ning ctia minh va
hoan toan c6 thé phat trién trong moéi truong xa hoi canh tranh ngay
cang gay ga t.

T mot xa hoi theo ché” @6 phan chia dia vi xa hoi nhu thoi ky
Edo® da n chuyén sang x4 hoi coi trong b4 ng ca p va gio day ching
ta dang budc vao ky nguyén cia “cai toi” ¢4 nhan.Pay chang phai 13
mot dié u dang vui mung hay sao?

Né u ctr hanh dong theo quan niém cua thoi ky trude thi cé thé vo
tinh cac bac cha me s& khié n cho tuong lai cua tré tré nén mo mit.
birng nhin vao qué khu, hay nhin vao hién tai; thay vi tuyét vong, ban
hay @it nhié u ky vong vao thé” gi6i tu do hién tai.

Chinh nho khong nhin vao quéa khir, ban sé c6 kha nang vuot qua
moi tro ngai phia trude. Tai sao u? Boi vi ltic 4"y ban c6 thé tu tay
phéc thao, xay dyng nén xa hoi va phong cach s6 ng cia chinh minh.
Ban ciing c6 thé tu nhi rd ng muc dich s6 ng cua minh 1a dé xay dung
nén mot xa hoi ma ¢ do, ban c6 thé phat huy ning lyc va tu sang tao
nén nhing dié u maéi mé.

Béi vay, ban khong dugc gieo ra ¢ vao da u tré ¥ nghi tuyét vong
vé tuong lai cua ching: “Khé ma to6 n tai duge trong xa hoi nay con
47, “So v6i thoi cua bd ™ me thi bay gio phai lo 14 ng nhié u hon”. Viée
quan trong ma ban phai 1am 13 hay thay déi tu duy, cho tré nié m hy
vong v& mot tuong lai tuoi sing — mot twong lai ma & do tré co thé

vuot qua ba t cur tré ngai nao.

VA t6i cling mong rd ng cc bac cha me hay hd tro dé tré c6 thé
sang tao ra cudc s6 ng cho chinh minh, cé thé sinh t6 n trong thoi
dai va x4 hoi nhu hién nay. Béi vi cai gi phai dé n r6 i cling sé dé n,
khong thé ndo tré n tranh duoc.
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note:

Tur trude dé n nay, ngudi ta thuong coi trong kha ning hoc tap nhu
“Cé thé ghi nhé dugce bao nhiéu kié n thire, b thé dua ra cau tra loi
ding trong khoang thoi gian ngd n hay khong?”. Nhung gio day, may
tinh c6 thé lam duoc ta "t ca nhiing viéc @9.

Vi hién nay thé~ gi¢i dang trong giai doan toan cA u héa nén du
sém hay muén, tré cling phai b4 "t tay vao thuc hién cac du an, ba "t
cha me héy gitip con minh b6 i dudng ky ning lam viéc nhém, pho i
hop chat ché gitra cic thanh vién trong nhom.

Ngoai ra, dung dé tré qua cht tAm t6i nhitng sy kién va cac va n
dé xayratrén thé” gisi thong qua cac phuong tién truyé n thong.
Truée tién, hiy dé tré bié t phan dinh dting sai véi c4i nhin si ¢ bén,
c6 thé suy nghi v& moi viée ba ng tu duy logic, hinh thanh kha ning
tu duy phan bién. Néi tom lai, dié u quan trong 14 phai dé tré c6 dugc
kha ning danh gi, suy luan va trau d6 i duoc kha ning tu duy phan
bién. Pélam dugc dié u d, tré ciing cA n cb ning luc dit cAu hoi “tai
sao” cho cac vd n dé xay ratrong cudc s6 ng.

Ngoai ra, tré ciing cA n c6 tu duysang tao, kha niang truyé n dat,
kha ning nhin tha u cdc vA n dé va co thé giai quyé t chiing mot
cach linh hoat.Tém lai, c6 hai dié u quan trong cA n luu y:dua trén
tri twong tuwong phong phi ciia tré dé phat huy 6c sang tao va ban
than tré c6 16 i tw duy, phan tich va giai quyé tva ndé nhu thé”
nao.

Hai dié utrén cting ca n thié t d6 ivdicac bac phu huynh thoi
nay. Hay viat bo néi lo 13 ng, ba "t an dé ctiing con huéng t6i mot thé
gidéi madi, mot cude s6 ng maoi. Ban c6 thé lamduogce viée nay cha?
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Hay cung tré suy nghi' lam thé nao dé ton tai dugc
trong xa hoi hién dai.

Lam thé” nao dé xay dung nén mot thoi dai méi? Paylava n dé
dang suy ngam, khong chi riéng véi tudi day thi. Ban dirng cho ra ng
vi day l1a thé” hé cua tré nén trach nhiém chi thuéc vé ching, ma
ngudi lén ciing cA n phai ¢ cach s6 ng va suy nghi phu hop voi
thoidai hién nay, phai cting con goép pha n vao su nghiép phat trién
cua xa hoi hién tai.

Cb thé néi nguoi 16n va tré em chinh 1a nhitng nguoi ban @6 ng
hanh than thié "t cua nhau, vira cling nhau tao lap nén thé "~ giéi hién
tai, vira ni m tay nhau huéng vé  tuong lai. Vi vy, nguoi 16n khong
nén quyé t dinh moi viéc ma phai cling tré @6 i mat véi kho khin,
va t va dé tié n lén. T6i nghi, né u lam duogc nhu vay thi ching ta s&
chung tay xay dung nén mot xa hoi da y mau sic.

Né u khong tao lap duoc gia tri quan va khong c6 kha ning 1am
viéc nhom thi ban s& khong thé tham gia vao cong cudc xay dung xa
hoi. Vay nén, né u ban s& hitu mét ning luc ndo d6, ban da cé thé gop
stc xay dung nén xa hoi thoi nay.

Mot nguoi 6 thoi ky Edo né u sinh ra trong gia dinh cé truyé n
thé ng vo si thi s& 1am v5 si, sinh ra trong gia dinh thuong nhan thi s&
tro thanh thuong nhan. Pay la quy luat ¢ thoi do6. Hon nita, du nguoi
ta c6 yéu nhau sau dam thé” ndo ma khong cung ding cA” p xa hoi thi
ciing s& khong thé duoc ké t hon. So véi thoi Edo thi hién nay xa hoi
Nhat Ban da tro nén ty do hon va c6 thé tir nay vé  sau sé cang tu do
hon nita. Pié u nay khong chi dtng v4i da t nuée Nhat Ban ma con
dang vuot qua ranh gisi giira cac qud ¢ gia dé vuon ra thé” giéi.
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Sé chang nai nao thii vi dugc bang mot thé gidi phat trién,

van minh nha vao su phat huy kha nang sang tao, nang luc quyét
doan va phan dinh moi viéc cia moi ca nhan. Vi vay, téi mong cac
bac cha me hay mang trong minh y chi quyét tam, phat huy moi

quan hé tuong trg véi tré dé cing nhau xay dung nén ky nguyén

mdi. ”

Céc bac phy huynh hay nuéi dudng uéec mo vé mot the” gisi to t
dep, néi véi tré ra ng “Né u xa hoi tré nén nhu véy thi that t6 't qua
con nhi!”, “Né u chung ta ¢ thé gitip ich cho xa hoi thi that1a t6 t!”.
Puong nhién, cabd” va me cling cd n phai c6 cach suy nghi va ude
mo gié ng nhu vay.

V6i lra tudi teen dang trong giai doan tim kié m va hinh thanh ky
ning sd ng dtng d4 n, tdi mong cac bac phu huynh s& 1 nguoi gitip
con em minh c6 nié m tin vao tuong lai, 1a nguoi phac hoa nén thé”
gi6i to t dep truée ma’ t tre.
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